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ПРЕДИСЛОВИЕ
В этом томе мы проследим возрастное развитие отдельного человека как представителя человеческого рода, всего человечества, в том числе глобаль​ный процесс постарения населения, и, наконец, возрастное становление общества через призму стратификации. Как нетрудно догадаться, речь пой​дет о детях, подростках, молодежи, взрослых, пожилых людях и стариках. Мы затронем практически все аспекты их жизни — от экономических, со​циальных до культурных, политических и религиозных.
Возрасты нашей жизни — это критические точки, через которые прохо​дит биологическая эволюция и социальное взросление каждого человека. Возраст важен для социологии в трех отношениях: а) возраст является пред​писанной характеристикой; б) возраст выступает переходным (транзитив​ным) статусом; в) возраст служит социальным статусом, связанным с огра​ничениями и возможностями в доступе к ресурсам, власти, профессии.
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Возрасты — критические точки биологической эволюции и социального взросления человека
Этапы социализации определяются сменой человеческих возрастов. Глав​ных возрастов четыре — детство, юность, зрелость и старость. Но их может быть гораздо больше. А сколько именно? Если детство в широком смысле слова охватывает большой период жизни, то оно в то же время может быть разделено внутри себя на несколько периодов.
Как ни странно, но на поставленный вопрос никто точно ответить не может. В науке не существует единой точки зрения, разделяемой всеми уче​ными, относительно того, сколько на самом деле возрастов у человека. При​чина заключается в том, что границы между возрастами весьма условные. Объективные процессы, сопровождающие переход в другой возраст, растя-
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гиваются или проявляются у разных людей по-разному. К примеру, старче​ский склероз у одних возникает в 80 лет, а у других — уже в 50.
В фокусе внимания авторов оказываются не только возрасты человече​ской жизни и возрастные группы, но также поколения людей, которые, в отличие от первых, имеют более выраженную культурную составляющую. Каждое поколение приходит в этот мир и видит его по-другому и создает свои способы общения, свои ценности, свои цели в жизни, свою культуру.
Поколения — это критические точки, через которые проходит культур​ное и историческое становление человечества. Одно понятие показывает индивидуальную биографию, другое — коллективную судьбу. Оба они свя​заны с тем, что принято относить к социальной динамике общества. О них и пойдет речь в девятом томе.
В социологии понятие «поколение» глубоко увязано с такими фундамен​тальными категориями, как социальная структура, социальная группа, со​циальный институт, их функционирование, социальное время, а потому должно занимать одно из центральных мест в концептуальном аппарате нашей науки.
Социализация связывает разные поколения, через нее осуществляется передача социального и культурного опыта. Согласно прогнозам в середи​не XXI в. в общем составе населения люди моложе 30 лет могут составить около половины всего населения планеты.
Каждое поколение несет с собой особую культуру, модели поведения, язык. Каждое поколение начинает с утверждения новых ценностей и идеа​лов, а заканчивает косным консерватизмом и жалким стремлением сохра​нить существующее.
Прослеживая историю того или иного поколения, социолог в действи​тельности прослеживает историю всей страны, видит глазами одного поко​ления судьбы миллионов людей. Какое бы поколение мы ни взяли — шес​тидесятников, поднимавших целину и осваивавших космос, семидесятни​ков, творивших в годы застоя, восьмидесятников, девяностодесятников или новое, самое последнее поколение, которому уже придумали оригинальное название — нулевики (от 2000 г.), — сквозь каждое из них проступают кон​туры социальных потрясений, побед и невзгод, выпавших на долю нашей страны в XX в. И так происходит с каждой страной и в каждую историчес​кую эпоху. Социальным зеркалом истории выступает судьба поколения — большой социальной группы, выделенной по возрастному принципу. Даже всемирную историю можно пересчитать в поколениях и тогда окажется, что вся она — от примитивного австралоп итека до ген иального программиста — занимает ни много ни мало 200 тыс. поколений.
Фундамент половозрастной пирамиды общества составляют дети. В ши​роком смысле дети — это граждане в возрасте от 0 до 16 лет. В узком смысле детством называют только первую половину этого отрезка, так как вторая половина начинается с 9-летнего возраста, а это уже первый год тинейджер-ства (т. е. периода от 9 до 19 лет в англосаксонской классификации, образо​ванной по второй части слова с приставкой teen).
Как часто ребенок спрашивает себя: «Что я представляю собой на самом деле?», «Кто я такой?». Восставая против навязываемых обществом норм должного поведения, он устремляется к тому, что называют «настоящей жизнью». Мы часто ощущаем противоречие между тем, что я хочу делать, и
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тем, что я обязан делать. И это противоречие переживается нами как внут​ренний конфликт. Но причин его происхождения, равно как и способов выхода из него мы зачастую не знаем. Мы учим детей правилам дорожного движения и нормам международного права. Но учим ли мы их «правилам жизни»?
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Поколения — критические точки культурного развития человечества
Общество в огромной степени определяет сознание ребенка. Но оно не лепит личность ребенка из ничего. Оно создает его из того материала, ка​ким располагает. Общество запечатлевает свой образ мира в сознании ребен​ка. А какое оно — это общество — коррумпированное, криминальное, мо​рально разложившееся? Как определить его качества, не придаваясь пани​ке от того, что это, быть может, не самое лучшее общество влияет, формирует под себя моего ребенка? Хочу ли я, родитель, чтобы такое общество влияло на мое чадо? Отвечая нет, не спешите с вынесением приговора. Российское общество действительно находится не в самой лучшей фазе своего развития. Но является ли оно исключительным? А может быть через период первона​чального накопления, когда преступные способы обогащения преобладают над законными, проходили все другие страны? Не является ли это универ​сально-историческим законом? И если это так, то расстраиваться и горевать нет повода. Такова железная логика объективных законов.
Проблемы детей-сирот стояли перед обществом всегда и, скорее всего, будут стоять в ближайшем будущем. Дети, оставшиеся без попечения роди​телей, есть в любом обществе: богатое оно или бедное, так как никто не за​страхован от тех рисков, которые могут нас ожидать за следующим поворо​том. Но в последнее время все чаще обращаются к детям-сиротам, соци-
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альным или, как иногда их называют в литературе, «брошенным детям». Это дети, которые содержатся в детских домах при живых родителях. Они отка​зались от их воспитания, забыли про них или не выполняют свои родитель​ские обязанности, воспитатели заменяют детям и пап, и мам, в детских до​мах проходит их первичная социализация и последующее возрастное станов​ление личности.
Современное состояние детских домов и те проблемы, с которыми стал​киваются их воспитанники при выходе из них, обращают на себя внимание очень многих специалистов. Причина этого кроется в том, что выпускники детских домов являются «чужими» в обществе после оставления ими дет​ского дома. Они не чувствуют себя нормальными членами общества, встро​енными в социальные связи и взаимоотношения. Эти факты накладывают отпечаток на процесс социализации, значительно отличающийся от того, который идет в семье.
Существование беспризорных и бездомных детей указывает на серьезные деформации в социальной ткани общества, нарушение преемственности поколений и цепи их взаимных обязательств. Всегда ли у социологов, пси​хологов и педагогов доходят руки и хватает выдержки для того, чтобы ин​тервьюировать, наблюдать и изучать каждодневное бытие живущих на ули​це, просящих милостыню или роющихся в мусоре маленьких существ, юри​дически считающихся такими же гражданами огромной державы, какими являются респектабельные леди и джентльмены, брезгливо отворачивающи​еся от них или проносящиеся мимо в роскошных авто? Готовы ли взрослые выслушать их, не давая при этом моральных оценок их поведению и не пы​таясь наставлять на путь истинный? И готовы ли сами дети доверить взрос​лым самое сокровенное и наболевшее или они привыкли видеть в каждом из них представителя органов власти? Уличные дети должны быть предме​том внимания прежде всего ученых, а не милицейских работников.
Спад рождаемости, ухудшение состояния здоровья подрастающего поко​ления, угрожающее распространение токсикомании, наркомании, алкого​лизма, рост преступности среди несовершеннолетних, и даже среди девочек, рост сиротства, в том числе социального, развитие элементарной и функци​ональной неграмотности становятся фактором безопасности страны.
«Трудные дети», «трудные подростки», «бездуховная молодежь» — таки​ми эпитетами мы награждаем тех, кто завтра или чуть позже придет нам на смену и точно так же будет ворчать на подрастающее поколение, проявляя в своих оценках и пристрастных суждениях ту же универсальную закономер​ность, которую давно уже установили ученые и социологи. Все возрасты нашей жизни — это непохожие либо несоизмеримые социальные миры, со своими взглядами на жизнь, обидами и претензиями.
Инвестиции в детство, образование, обустройство культурной среды для подрастающего поколения — это стратегия развития нашего общества, у которого нет иного будущего, как будущее тех граждан, которым сегодня от О до 16 лет.
Середину половозрастной пирамиды общества занимают подростки, молодежь и зрелые люди. Больше всего забот с первыми двумя. Их можно назвать своего рода проблемным полем современного общества. Первые только вырываются из-под опеки взрослых, их контроля и надзора, а пото​му творят порой то, что невозможно себе представить или что будет стыдно
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вспоминать им во взрослом возрасте. Это, прежде всего, вандализм, подрост​ковая преступность и наркомания. С молодежью, оказывается, проблем ничуть не меньше. В позитивном смысле — это творчески самая активная возрастная группа, готовящаяся пополнить ряды основных производителей и придти на смену уходящим на пенсию пожилым людям. А в негативном смысле — это социальная база терроризма и революционных движений. История знает немало случаев, когда к смене правительств и политических режимов приводили студенческие революции и бунт молодых. Об этом мы тоже поговорим на страницах девятого тома.
Подростковый период — промежуточную станцию между детством и взрослой жизнью — индивиды минуют по-разному, в разное время и с раз​личной скоростью. Но в конечном итоге большинство подростков обрета​ют зрелость. В этом смысле подростковый период можно уподобить мосту, переброшенному между одной порой жизни и другой: задержаться на нем подольше нельзя, но и бегом проскочить, как бы ни хотелось, не удастся. У биологической природы человека свои непреложные законы. Хотя, мы зна​ем это по себе, многим хочется побыстрее стать взрослым.
Для подросткового периода характерно расширение рамок общения. Родители отмечают, что если раньше ребенок был «домашним», то, пересту​пив порог 12-летия, он стал тяготиться домом. Общение подростков уже не ограничивается рамками школы, они испытывают потребность объединять​ся в сообщества и соблюдать особые, установленные в них нормы. Эти груп​пы являются непременной принадлежностью подросткового периода и воз​никают совершенно стихийно.
Одна из главных особенностей подросткового и раннего юношеского воз​раста — смена значимых лиц и перестройка взаимоотношений со взрослыми.
Пожилые люди и старики венчают половозрастную пирамиду общества. Старость — завершающая фаза возрастного индивидуального развития. Ста​рики — большая социальная группа, важнейший элемент социальной струк​туры общества. Старение — процесс индивидуального возрастного развития, а постарение населения — процесс коллективного возрастного развития, т. е. увеличение процентной доли пожилых людей (старше 55 лет для женщин и 60 для мужчин) в социальном составе населения. Таким образом, старение описывает онтогенез, а постарение населения — социогенез.
Старение — разрушительный процесс, который протекает в результате нарастающего с возрастом повреждающего действия внешних и внутренних факторов и ведет к недостаточности физиологических функций организма. Нет сомнения в том, что в старческом возрасте патологические состояния являются более распространенными. Более того, условия жизни престаре​лых делают их более подверженными факторам риска, которые могут отри​цательным образом воздействовать на здоровье (например, социальная изо​ляция и несчастные случаи).
Анализ положения пожилых и старых людей свидетельствует, что они яв​ляются наименее защищенными категориями населения, которым нужна помощь со стороны государства. Социальная защита — это комплекс эконо​мических, социальных и правовых гарантий для граждан пожилого и старчес​кого возраста. Она включает в себя юридические и практические действия.
Постарение населения нельзя считать ни разрушительным, ни созида​тельным, ни позитивным, ни негативным процессом, поскольку у него, как
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и любого другого общественного явления, всегда две стороны. Позитивным указанный процесс является потому, что знаменует одно из величайших достижений социального прогресса — увеличение продолжительности жиз​ни. Негативным его можно считать потому, что обслуживание — экономи​ческое (пенсии, льготы и пособия), медицинское (в старости резко возрас​тает число заболеваний) и социальное (строительство пансионатов и домов отдыха, приютов, расширение числа социальных служб и количества соци​альных работников, обслуживание на дому и др.) — требует от государства дополнительных затрат, а значит ложиться дополнительным бременем на трудоспособное население (из его отчислений и оплачиваются все расходы).
Процесс старения населения оказывает воздействие на численность и соотношение различных групп, вызывая изменения коэффициентов зави​симости молодых и пожилых членов общества и численности работающей части населения. Вследствие этого необходимы соответствующие корректи​вы в области занятости, социального страхования, социального обеспече​ния, образования, здравоохранения, а также моделей инвестирования, по​требления и сбережения. Но важно учитывать не только демографический, а также социологический аспект проблемы. Дело в том, что постарение на​селения ведет к нарастанию консервативных тенденций в общественной жизни. Для России это означает, что электорат левых партий, голосующих за реставрацию старых порядков или сдерживание прогрессивных измене​ний, будет расширяться по мере того, как материальный уровень жизни населения будет снижаться (либо оставаться достаточно низким) и проис​ходить общее постарение населения.
Приобретают актуальность вопросы одиночества престарелых людей. Одиночество становится массовым явлением. Пожилые люди ищут защиту в семье. Однако в изменившихся социально-экономических условиях рос​сийского общества семейные связи ослабляются вследствие загруженности молодых членов семьи, которые слишком заняты, чтобы помочь им пере​жить трудный период жизни. Сложная семья, состоящая из нескольких по​колений, уходит в прошлое. На сцену приходит нуклеарная семья, что сви​детельствует о сильной разделенности поколений.
В заключение авторы книги выражают благодарность за помощь в рабо​те над отдельными материалами этого тома преподавателям, аспирантам и студентам различных вузов России, в том числе В.А. Хрусловскому, С. Тро​фимову, И.С. Шкиперовой, Ю.Г. Волкову, Ф.Д. Кадария, И.П. Савченко, В.А. Шаповалову, Н.В. Шахматовой, Е.А. Кечину и др.
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СТРУКТУРА НАУЧНОГО ЗНАНИЯ
Совокупность научных дисциплин с разных сторон, разными методами и при помощи разных понятий изучающих возрасты человеческой жиз​ни, составляет то тематическое и интеллектуальное поле, которое мы, следуя изложенным в предыдущих томах «Фундаментальной социоло​гии», будем называть дисциплинарной матрицей. Она подразделяется на а) междициплинарную и б) внутридисциплинарную матрицу предмета ис​следования. Родственные социологии науки, затрагивающие возрастную и поколенческую проблематику, образуют междисциплинарную матри​цу, а отрасли социологического знания, касающиеся указанных вопро​сов, формируют внутридисциплинарную матрицу.
ПРЕДМЕТ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО ИЗУЧЕНИЯ
Под междисциплинарной матрицей социологического знания подразуме​вается вся совокупность родственных социологии дисциплин в их взаимо​связи. В содружестве с другими, родственными ей дисциплинами, — возра​стной психологией, социальной психологией возраста, геронтологией, ме​дициной и социальной работой, демографией, антропологией возраста и рядом других наук — она образует подсистему системы научного знания, посвященную возрастной тематике. Родственные дисциплины заимствуют друг у друга понятия и категории, обмениваются результатами исследований, методами и теоретическими выводами.
В изучении подростков, юношей и молодежи антропологи и психологи долгое время лидировали как по числу теоретических новаций, так и по количеству накопленной эмпирической информации. Они преуспели в воз​растной тематике лучше нас. Широким фронтом социологи принялись изу​чать молодежную проблематику, пожалуй, только во второй половине XX в., когда во всем мире обратили внимание на ее революционный пыл и обна​ружившееся после событий 1968 г. негативное влияние на общество.
Социологам пришлось ответить на вызов времени, превратив некогда периферийную тематику в центр научных исследований. Напротив, антро​пологи и психологи исследовали детей, подростков и молодежь в спокой-
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ные периоды времени, особенно не суетясь, обстоятельно анализируя все этапы социализации личности. Сегодня возрастная психология, на наш взгляд, более развита, чем возрастная социология.
Антропологов всегда интересовала возрастная специфика, поскольку в аборигенных культурах она — самая яркая страница. Действительно, красоч​ные обряды инициации, связанные с возрастом ритуалы социальных взаи​моотношений, вопросы инфантицида и геронтицида, фольклор и обрядо​вая субкультура представляют немалый интерес для ученых и сегодня, ког​да примитивных племен становится на планете все меньше.
Именно на эту черту социологии — реакцию «ад хок» (после того, как) — обратил внимание К. Харрельман1, от​метивший, что исследования молоде​[image: image5.png]B nsaguats neT yapuT 4yBCTs0, B TpHUgUaTe —
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 жи у социологов сводятся к реагирова​нию на болевые точки цивилизации: как что, где случилось — немедленно вызывают пожарных. Живи молодежь тихо и спокойно, социологи еше долго, быть может, к ней не обратились бы. А там, где общество сотрясают молодежные бунты, молодежная безработи​ца и преступность, где процветают потребление наркотиков и политический экстремизм, вызывают на помощь команду быстрого реагирования. Соот​ветственно и подход социологов был «пожарным», осмысляющим болевые проблемы, но не видящим феномена в целом.
Даже классики социологического подхода к молодежи — Маргарет Мид2, писавшая о разрыве между поколениями и эволюции отношений между ними, и К. Мангейм3, создавший теорию поколений как фактора соци​альных изменений, — получили широкое признание, представив наилучшее из существовавших тогда объяснений молодежного протеста 1968 г.
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Исследование молодежи у социологов — реагирование на болевые точки цивилизации: как что, где случилось — немедленно вызывают «службу спасения»
1
Hurrelmann К. Youth — A Productive Phase in Human Life // Education. Vol. 39. Tubinge, Germany, 1985.
2
Mead M. Culture and Commitment. A Study of Generation Gap. L., 1970.
3
Mannheim K. The Problem of Generations // Essays on the Sociology of Knowledge. L., 1970.
4
Демография
Демография (от греч. demos — народ и ...графия) — наука о народонасе​лении, изучающая изменение численности населения, рождаемость и смерт​ность, миграцию, половозрастную структуру, национальный состав, геогра​фическое распределение и их зависимость от социально-экономических, исторических и других факторов. Демография изучает не только половоз​растные параметры населения, но также его постарение, вхождение и вы​бытие трудоспособных возрастов, поколенческие циклы, соотношение рож​даемости и смертности, а также здоровье нации.
Анализируя процессы воспроизводства населения, демография пользу​ется понятием поколения в его генеалогическом смысле, имея в виду со​вокупности матерей, их дочерей, внучек и т.д. В таком случае демографы ведут себя точно так же, как и этнографы, когда рассуждают о возрастных группах. В самом деле, демографы называют возрастными группами лю​бые произвольные группировки людей, составленные по возрастному принципу, например, лиц от 15 до 19 лет или от 20 до 24 лет. Как правило, это условные статистические поколения, различающиеся по возрасту, про​исхождению или каким-либо иным количественным признакам (количе​ство детей, смертность, коэффициенты безработицы). Для описания соци​альной динамики, т.е. изменения возрастной группы во времени — на про​тяжении их жизненного пути, — в демографии используется также понятие «когорта».
Таблица 1 Динамика населения мира (ООН, 1997 г.)
	Страны
	Население, млрд
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	Возрастной состав, %

	
	1997 г.
	2025 г.
	
	
	
	
	
	
	
	<15
	>65

	Весь мир
	5,84
	8,04
	24
	9
	1,5
	3,0
	47
	66
	43
	32
	7

	Более развитые
	1,18
	1,23
	11
	10
	0,1
	1,6
	564
	75
	74
	20
	14

	Менее развитые
	4,67
	. 6,81
	27
	9
	1,8
	3,4
	38
	63
	36
	35
	5


Источник: Капица СП. Сколько людей жило, живет и будет жить на земле. Очерк теории роста чело​вечества. М., 1999.
Поколением демографы называют следующие типы социальных образований:
1) совокупность людей, родившихся в определенный период (чаще всего
равный календарному году); то же, что когорта по году рождения. Различают
совокупность ровесников, составляющих реальное поколение, и совокупность
современников разного возраста, образующих гипотетическое поколение;
5
2) потомство супружеской пары или совокупности супружеских пар по степеням родства, причем сами эти пары (родители) считаются нулевым по​колением, их дети — первым поколением, внуки — вторым поколением и т.д.;

3) колено, ступень в линии родства между двумя родственниками по пря​мой линии, т.е. происходящими от общего предка (мать — дочь или отец — сын). В той или иной мере разграничивается в любой системе родства. По​скольку в демографии рассматриваются не отдельные индивиды или семьи, а совокупности людей, поколение в этом смысле может быть только сред​ней величиной. Длина поколения выражается средним промежутком вре​мени между рождением родителей и рождением всех их детей4.

Взаимосвязь и преемственность поколений образуют возрастную струк​туру общества. Возрастная структура общества и складывающиеся в ней взаимоотношения поколений имеют троякую природу: биологическую (смена поколений связана с естественным жизненным циклом), социальную (раз​деление функций между возрастными группами и сами его критерии зави​сят от социально-экономической структуры общества) и историческую (на​чиная жить в определенный момент времени каждое поколение связано общностью каких-то жизненных переживаний и в силу этого уникально, неповторимо). Анализ поколений в демографии позволяет выяснить долго​срочные тенденции динамики населения, изменения в способах его воспро​изводства, сроках включения в трудовую жизнь.
Наибольший интерес демографы проявляют к трем возрастным катего​риям — молодежи, среднему возрасту и пожилым людям. Молодежь5 обра​зует трудовой потенциал общества, зрелые люди — численность трудоактив-ного населения, а пожилые — группу пенсионеров. Доля каждого возраста в составе населения определяет тип возрастной структуры.
Врезка
Кирпич рождения
Американские археологи в 2001 г. обнаружили 3700-летний «магический кирпич рождения» не​подалеку от Абидоса в Южном Египте. Красочно украшенный кирпич рождения, который имеет размеры 36 на 18 см, самый первый из подобных культовых предметов — является одним из пары, которая использовалась, чтобы поддержать ноги женщины, когда она садится на корточки во вре​мя родов. Древний кирпич сохранил на себе кра​сочные рисунки сцен родов, где изображены: мать, держащая своего новорожденного ребенка, и образы богов, роль которых по древнеегипет​ской мифологии заключалась в защите и помощи матери и ребенку во время родов. Согласно доктору Вегнеру, египтологи давно уже знали из древних манускриптов, что стандартной

позой женщины во время родов в Древнем Егип​те было положение, когда она садилась на кор​точки на двух ритуальных кирпичах. Верхняя по​верхность кирпича рождения, обнаруженного в Абидосе, в отличие от его основания и сторон, сильно искрошилась.
Исследователи обнаружили, что грандиозное со​оружение, которое они раскапывали, было факти​чески местом жительства древнеегипетского го​родского правителя, никогда прежде не идентифи​цированное. Раскопанный кирпич рождения был обнаружен в месте, которое считалось женской жи​лой секцией дома. Многочисленные надписи и пе​чати из глины, найденные в этой комнате, несут имя дочери фараона Ренсенеб. Доктор Вегнер подозре​вает, что эта женщина, жившая в эпоху 13-й Динас​тии Египта, возможно, была принцессой, которая была замужем за одним из городских правителей.
См.: Улицкий Я.С. Демографическое понятие поколения // Проблемы демографической статисти​ки. М., 1959; Урланис Б.Ц. История одного поколения. М., 1968; Демография поколений. М., 1972; Никитенко В.В. Демографический анализ поколений. М., 1979; Демографический энциклопеди​ческий словарь. М., 1985. С. 331.
В демографии молодежь трактуется как специфическая возрастная когорта, которая находится в процессе подготовки к замещению уходящих поколений и воспроизводству социальной структуры.
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Эксперты отдела демографии ООН в 1959 г. приняли возраст 65 лет как границу для измерения процессов старения и предложили три уровня, ха​рактеризующие демографическую структуру населения:
1) при наличии 4% лиц старше 65 лет — молодое население;

2) от 4 до 7% — структура зрелого населения;

3) более 7% — старое население.

Показателем постарения населения служит увеличение доли людей стар​шего возраста в общей численности населения страны, выраженная в про​центах. Нижней границей, начиная с которой отсчитывается эта доля, бе​рется возраст 60—65 лет. Общий показатель постарения учитывает одной цифрой всех людей, кому больше 60 или 65 лет (каждый раз лучше всего оговаривать нижнюю границу). Так, например, известно, что в развитых индустриальных странах лица старше 65 лет в 1900 г. составляли 4—6% всего населения. К1950 г. их численность возросла почти в 4 раза, а удельный вес — до 8—10% населения. К 1980 г. число лиц в возрасте от 65 лет и старше удво​илось. По расчетам, в 2000 г. эта возрастная категория расширилась до 15— 18%, а к 2050 г. может увеличиться до 20% или более того.
Кроме общего показателя постарения существуют дифференцированные показатели постарения населения. Они учитывают процентные доли субвоз​растных категорий в численности пожилого населения, скажем, 10% долго​жителей от общего числа людей пожилого возраста. Для создания диффе​ренцированных показателей необходимо вначале составить классификацию старших возрастных групп, корректным образом их типологизировать, а затем вычислять долевой показатель для каждой подгруппы. Поскольку общепринятой классификации не существует, а разные авторы или научные школы прибегают к неодинаковым типологиям, то общей системы диффе-
В Древнем Египте, где детская смертность была высока, египтяне призывали на помощь богов — покровителей материнства через магические культовые предметы, подобные кирпичам рожде​ния, и специальными ритуалами во время родов. Египетский кирпич рождения был связан с опре-
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деленной богиней — Мескэнет, которая иногда изображалась в форме кирпича с человеческой головой. На недавно обнаруженном кирпиче рож​дения, главная сцена показывает мать с ее ново​рожденным мальчиком, которых с обеих сторон обступают женщины и Хатор, богиня коровы, близко связанная с рождением и материнством.

Египтяне уподобляли рождение ребенка восходу солнца на рассвете. Магические культы во вре​мя родов несли в себе цель — защитить новорож​денного ребенка на его пути в мир. На этом кир​пиче рождения бог солнца появляется в симво​лической форме — в облике кота пустыни. Изображения опекунов бога солнца украшают стороны кирпича, что должно было обеспечивать защиту для матери и ребенка. Один набор объектов, близко связанных с недав​но обнаруженным кирпичом рождения — маги​ческие палочки, обычно украшенные сценами битвы божеств и демонов. Их фрагменты также обнаружили в месте, где располагался дворец древнеегипетского городского правителя. Егип​тологи знают, что взмахи такими палочками ис​пользовались в качестве призыва божественных сил на защиту новорожденного ребенка, как ког​да-то тем же самым способом, согласно древне​египетской мифологии, союзники бога солнца защитили его, когда он был молод и уязвим. Обнаружение кирпича рождения открывает нам другую часть истории бытовой жизни в сфере материнства и рождаемости Древнего Египта. Источник: SciTecLibrary. com
ренцированных показателей постарения населения ни в международном масштабе, ни в рамках одной страны пока не создано.
Для описания процесса демографического старения используются и дру​гие показатели: индексы средней продолжительность жизни; вероятность доживания до 60, 70, 80, 90 и 100 лет; ежегодный относительный прирост числа лиц пожилого и старческого возраста; соотношение между численно​стью групп трудоспособного населения и лиц старше 60 лет — коэффици​ент обремененности; соотношение между числом молодых людей в возрас​те до 19 лет и лиц старше 60 лет — индекс старения6.
Историческая демография
Историческая демография, призванная изучать всемирную историю или историю развития отдельного региона на основе демографических показателей, чаще всего когортного анализа и поколенческих исследований, формировалась как междисциплинарная сфера знаний. Как научная дисциплина она появи​лась 50 лет назад. Вместо полевых исследований, характерных для этнографии в целом, здесь изучаются письменные источники прошлых веков (данные древ​них и средневековых авторов, описания путешествий, записки миссионеров, купцов, офицеров и других наблюдателей, юридические документы, фольклор​ные записи и т.п.). Кроме них, использовались также лингвистические, онома​стические и археологические материалы. Историческая демография восстанав​ливает не только исчезнувшие первобытные культуры, но и минувшие этапы развития обществ, продолжающие существовать в настоящее время, в резуль​тате чего появляется возможность сравнить одни и те же общества на разных отрезках времени и проследить эволюцию их культуры.
[image: image15.png]



Становление исторической демографии неразрывно связано с восстановлением истории семей
6 Теория и практика социальной работы: методические материалы / Отв. ред. A.M. Панов и Е И Хо-лостова. М., 1997.
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До сих пор демографы рассматривают историческую демографию как демографическую науку, а историки относят ее к исторической науке. Так как она изучает изменения демографических ситуаций за длительные пери​оды времени, объектом ее исследования выступает народонаселение в его прошлом. Как менялось население той или иной страны на протяжении веков? Сколько человек жило в ней раньше, сколько живет сейчас, как бу​дет изменяться ее население в будущем? Ответить на эти вопросы не всегда удается, так как главная проблема, с которой сталкиваются историки, изу​чающие древний и средневековый периоды, — это отсутствие надежных статистических материалов. В одних странах с давних времен достаточно регулярно проводились переписи населения, в других такая традиция отсут​ствует. Историческая демография привлекла к себе широкое внимание в последние десятилетия, когда мы стали свидетелями «демографического взрыва» в развивающихся странах и резкого снижения показателей воспро​изводства населения в экономически развитых странах7.
Становление исторической демографии неразрывно связано с именем французского демографа Луи Анри8 и методом reconstitution des families — восстановление истории семей (ВИС), основанным на разработке именных данных приходских регистров9 при помощи составления семейных карт.
После выхода в свет в середине 1950-х гг. первых работ Луи Анри, посвя​щенных ВИС, метод получил всемирное признание и распространение. По мнению многих ученых, не вызывает сомнения, что историческая демогра​фия обязана своим возникновением именно методу reconstitution des families, определившему ее специфику. Э. Ван де Валль назвал ВИС «царской доро​гой исторической демографии»10. В США уникальная источниковая база исторической демографии начала формироваться много ранее появления этой науки во Франции и с другими целями. С 1932 г. в интересах Церкви Иисуса Христа Святых последних дней (мормонов) Генеалогическое обще​ство Солт-Лейк-Сити (штат Юта) из религиозных побуждений занялось копированием приходских регистров в странах всех континентов. В насто​ящее время Общество располагает самой представительной коллекцией исторической информации четырех разновидностей источников — генеало​гических, демографических, генетических и прочих исследований. К сере​дине 80-х гг. уже был создан комплекс из более 8 млн семейных карт (близ-
См.: Историческая наука. Вопросы методологии. М., 1986. С. 229—238; ВодарскийЯ.Е. Историческая демография как отрасль исторической науки // Историческая демография. М., 1989. С. 7—15; Шелес​тов Д. К. Историческая демография. М., 1987; Горская Н.А. Историческая демография России эпохи феодализма. М., 1994; Тишков В.А. Историческая демография в США и Канаде // Историческая демография: проблемы, суждения, задачи. М, 1989. С. 183—208; Ананьева Г.Е. Историческая демо​графия // Система знаний о народонаселении / Под ред. Д.И. Валентея. М, 1976; Самаркин В.В. Исто​рическая демография западноевропейского средневековья // Вопр. истории. 1977. № 2; Историческая демография докапиталистических обществ Западной Европы: проблемы и исследования. М., 1988; Историческая демография Сибири. Новосибирск, 1992; Историческая демография: проблемы, суж​дения, задачи. М., 1989; Историческая демография и современность. Донецк, 1991; Историческая де​мография татарского народа. Казань, 1993.
Henry L. Anciennes families genevoises. Etudes demographiques (XVI-XX siecle). Paris, 1956; Henry L. Pour connaotre la population de la France depuis Lous XIV// Population. 1958. Nr 13. P. 663-686; Henry L. Manuel de demographie historique. 2-е ed. Geneve-Paris, 1970; Fleury M., Henry L. Nouveau manuel de depouillement et d'exploitation de l'etat civil ancien. Paris, 1985. Зарубежный аналог отечественных метрических книг. Etienne Van de Walk. De l'emploi des modeles en demographie historique //ADH. 1972. P. 153.
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ких по типу к картам Луи Анри), составленных по сконцентрированным в Солт-Лейк-Сити источникам. Для каждого члена семейной пары имелись сведения о его прямых предках и уточняющих событиях в отношении детей, происшедших от этой пары". Американские ученые усовершенствовали классический вариант метода ВИС, предложенный Луи Анри, придав раз​мах изучаемым территориям и многообразию связей индивидов, создав по​средством объединения отдельных групп данных целый географическо-ге-неалогический комплекс индивидов, живущих на территории штата Юта12. Сильная школа исторической демографии сформировалась в Канаде, ко​торая генетически связана с французской школой. С 1995 г. несколько об​ластных архивов России начали сотрудничество с Генеалогическим обще​ством штата Юта по копированию метрических книг, ревизских сказок и других генеалогических источников. В 1970—1980-е гг. в историко-демо-графические исследования во многих странах начали внедряться электрон​ные технологии.
ИСТОРИЧЕСКАЯ ДЕМОГРАФИЯ — дисциплина, изучающая народо​население в его демографической истории (структура, воспроизвод​ство, закономерности развития и др.).
Историческая демография — наука в России сравнительно новая. Мож​но сказать, что до 1991 г., в условиях жесткой цензуры, ее практически не существовало. Иначе пришлось бы рассказывать о депортации коренных народов и вымирании малых народов России. Сегодня эта наука активно развивается и в нашей стране. В центре внимания ученых оказались такие массовые источники, как метрические книги и ревизские сказки, клировые ведомости, исповедальные росписи и пр. В России сложились основные центры исторической демографии, к которым относятся Барнаул, Петроза​водск, Санкт-Петербург, Саранск, Тамбов, Тула и др. Исследования идут в тесном взаимодействии с зарубежными коллегами из Белоруссии, Великоб​ритании, Нидерландов, Франции. В настоящее время в ряде научных цент​ров России и Западной Европы проводятся совместные исследования по сравнительному изучению народонаселения, в которых используются дан​ные ревизского и церковного учета с применением методов когортного ана​лиза (Тамбовский государственный университет: Ю.А. Мизис, В.В. Кани-щев, В.Д. Орлова, В.Л. Дьячков, Л.Г. Протасов, Р.Б. Кончаков; Ярославский государственный университет: И.Ю. Шустрова, Е. Синицина, С. Голубева, Т. Трохина; Nederlands Agronomisch Historisch Instituut: Pirn Kooij, Geurt Collenteur, Aukje Mennens-van Zeijst).
Историко-демографические исследования призваны прослеживать дина​мику населения страны или региона, выяснить численность населения с определением причин ее изменения, состав населения, состояние брака и семьи, естественное движение и миграцию населения. Источником высту​пают церковно-приходские (метрические) книги. Так, историки Алтайско​го государственного университета совместно с сотрудниками Центра хране-
АШАШ Ct "■ E,Ud6S gen'tiqUeS Ct demo^P^ues et base de donnees gLa^ques de 1 UTAN //
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ния архивного фонда Алтайского края изучили 12 939 метрических книг, охватывающих практически всю современную территорию Алтайского края за период с 1802 по 1899 г. Ученые пришли к выводу о том, на протяжении первой половины XIX в. процентные показатели записей рождаемости со​ставляли от62до79%,брачности —от Юдо 18%,смертности —от 10до23%. Во второй половине XIX в. записи о рождении составляли 56—81% общего числа записей, брачности — 6-14%, смертности — 13—35%13.
Проверка демографической информации осуществляется по ревизским сказкам, которые могут дополнить часто отсутствующие в метриках сведения
о смертях младенцев. Сегодня истори​ками и демографами активно изучается широкий спектр первичных источни​[image: image16.png]XKu3Hb YENOBEKE — MNLLIE MANEHLKMI 0TRE3OK
BECKOHEHHOCTH.



 ков по ревизскому, церковному и адми​нистративно-полицейскому учету насе​ления дореволюционной России. В 1990-е гг. в нескольких университетских центрах страны (Петрозаводск, Санкт-Петербург, Тамбов, Ярославль и др.) началось интенсивное изучение метрических книг, исповедных ведомостей, брачных списков и других документов церковного учета населения, которые послужили основной для создания целого ряда компьютерных баз данных.
Белорусский исследователь В.Л. Носевич по материалам инвентарей, метрических книг за период 1762—1850 гг. и ревизским сказкам за 1740,1795, 1811, 1816, 1834, 1841, 1850 и 1857/8 г. проследил история 227 хозяйств. Многие из них непрерывно существовали на одном месте на протяжении 5— 6 поколений. Ему удалось восстановить жизненные циклы примерно 1 500 взрослых мужчин и их семей, включая 840 завершенных циклов, от рожде​ния до смерти главы семьи14. Полученные данные позволяют смоделировать хозяйственный и демографический цикл крестьянской семьи.
За рубежом когортный анализ применяли в своих исследованиях S. Hoch (США), P. Kooij, G. Collenteur, R. Paping (Нидерланды) и др. В Гронингене (Ни​дерланды), Айова-Сити (США), Тамбове, Ростове и Москве прошел ряд кон​ференций и рабочих семинаров по проблемам исторической демографии. Так, весной 1999 г. в Санкт-Петербурге на базе кафедры источниковедения СПбГУ прошел рабочий семинар, в котором приняли участие исследователи из Гол​ландии, Москвы, Петрозаводска, Ярославля, Тамбова.
Одним из ведущих направлений в исторической демографии признана школа «Анналов» во Франции, изучающая эволюцию европейского созна​ния и менталитета, развитие европейской культуры средневековья и ново​го времени. Особое место в исследованиях данной школы представляет ре​конструкция простонародной и крестьянской жизни средневековья, соот​ношение между «народной» и «ученой» («фольклорной» и «официальной», «устной» и «письменной») культурами, которая выделилась в самостоятель​ную дисциплину — историческую антропологию. Специалисты этой шко​лы разработали концепцию демографических циклов. Речь идет о цикличе-
Владимиров В.Н., Силина И.Г. Метрические книги как историко-демографический источник // Но​вые информационные ресурсы и технологии в исторических исследованиях и образовании. М., 2000. С. 149-151.
Носевич В.Л. Демографические показатели белорусского крестьянства во второй половине XVIII — первой половине XIX в. // Компьютер и историческая демография. Сб. науч. ст. / Под ред. В.Н. Вла​димирова. Барнаул, 2000. С. 173-198.
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ских колебаниях численности населения, о циклах, которые Фернан Бро-дель называет «вековой тенденцией» и которые Раймонд Пирл называл «демо​графическими», а Рондо Камерон — «логистическими циклами». Ф. Бродель подчеркивал, что демографические циклы являются глобальными законо​мерностями истории, исходя из которых можно объяснить многие события политической и экономической жизни доиндустриального общества.
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В соответствии с классическими представлениями, демографический цикл начинается с периода демографического роста, затем ресурсы пахот​ных земель оказываются исчерпанными, душевое потребление падает до критической черты, за которой начинается голод. Размеры наделов умень​шаются, крестьянское хозяйство теря​ет устойчивость, в годы голода кресть​яне продают землю ростовщикам и по​мещикам. В деревне растет помещичье землевладение. Разоренные крестьяне пытаются прокормиться ремеслом, уходят в города. Города растут, но вме​сте с тем растет число голодных и ни​щих. Голодная смертность компенси​рует естественную рождаемость, рост населения прекращается. В конце кон​цов, голод приводит к крестьянским восстаниям, попыткам передела зе​мель, внутренним войнам. Военное ра​зорение еще более усиливает голод, начинаются эпидемии, и бедствия сли​ваются в катастрофу, которая губит большую часть населения. Затем начи​нается новый демографический цикл.
Специалисты кафедры источниковедения истории России Санкт-Петер​бургского университета проанализировали документы церковно-приходс-кого учета (метрические книги, исповедные ведомости, формулярные ведо​мости) Олонецкого уезда и выяснили динамику смертности в кризисные годы для разных возрастных категорий населения второй половины XIX в. Историю и динамику поколений на протяжении многих эпох и в разных странах анализировали в своих книгах Джулиан Мэрис «Поколения. Исто--рический метод»15 и Клодин Аттияс-Донфю «Социология поколений: печать времен»16. В отечественной науке краткий обзор по данной проблеме пред​ложил Игорь Кон17.
Клодин Аттияс-Донфю — директор Центра междисциплинарных иссле​дований (Париж), автор более 100 научных трудов18. В фокусе ее внимания была история французских поколений на протяжении нескольких веков. Ху-
15
См.: Marias J. Generations. A historical Method. Alabama, 1970.
16
См.: Attias-Donfut С. Sociologie des generations, l'empreinte du temps. Paris, 1988. P. 8-66.
См.: Кон И.С. Возрастные категории в науках о человеке и обществе // Социологические исследо​вания. 1978. № 3. С. 76-86. 18 Attias-Donfut С. Grands-parents: la famille a travers les generations. Paris, 1998; Attias-Donfut С Three generations in Guadeloupean society // The History.of the Family. N.Y., 2000; Attias-Donfut С The new grandmother // Grandmothers of the Revolution / G. Dench (ed.). L., 2000; The Myth of Generational Conflict: The Family and State in Ageing Societies / S. Arber, С Attias-Donfut (eds). Lqndres, 2000.
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лиан Мариас (род. в 1914 г.) — известный испанский философ и эссеист, уче​ник и соратник Ортеги-и-Гассета19, лауреат престижной премии Menendez Pelayo, автор работ по истории античной и современной философии20. Обра​щение к историческому методу в исследование поколений в данном случае было отчасти продиктовано тем, что сам Ортега-и-Гассет разработал концеп​цию поколения как «группового разума» («group mind»). Кроме них поколен-ческим, или генерационным, анализом применительно к европейской и аме​риканской истории занимались Энтони Еслер {Anthony Esler), Дэвид Крейн (David F. Kreiri), Артур Шлезингер мл. (Arthur Schlesinger Jr.), Франк Клинберг (FrankKlingberg), СамуэльХантингтон (SamuelHuntington), Карл Мангейм (Karl Mannheim), Вильям Штраусе (William Strauss) и Нейл Ховье (Neil Howe) — ав​торы теории четырехпоколенного исторического цикла и др.
Все специалисты, занимающиеся анализом истории поколений, сходят​ся во мнении о том, что:
а)
исторические поколения — реальные социокультурные общности,
которые существуют на самом деле;
б)
их создает общий жизненный опыт, который получают дети и юноши;
в)
история формирует поколения и поколения, в свою очередь, творят
человеческую историю21.
Врезка
Телевидение и младенцы
Американская академия педиатрии выпустила в прошлом году предупреждение: не демонстрируй​те телепередачи детям до двух лет. Но что может быть опасного в просмотре, например, мультиков для самых маленьких? Понятно, что для старших детей некоторые телепередачи могут быть неже​лательны с точки зрения воспитания и морали. Обследования показали, что американские дети, сидя перед телевизором в среднем по 3 ч в день, за год успевают увидеть около 14 тыс. сцен, свя​занных с сексом, а к окончанию восьмилетней школы — около 8 тыс. убийств (у нас, пожалуй, и больше). Но что поймут самые маленькие в мель​кающей на экране мешанине? Для детей моложе двух лет, утверждают амери​канские педиатры, опасность может быть чисто физической. В коре головного мозга младенца число связей между нейронами вдвое выше, чем У взрослого: мозгу надо справляться с осознани​ем окружающего мира, в котором для маленько​го человечка все новое, непознанное, неожидан​ное. Это самый критический период для развития навыков зрения и языка. Кроме того, в возрасте

около 18 мес у ребенка бурно развиваются лоб​ные доли мозга, отвечающие за контакты с дру​гими людьми. Поэтому с такими маленькими деть​ми надо разговаривать, играть, общаться, а не затыкать их телевизором. «Телевизор нельзя использовать даже для крат​ковременного отдыха ребенка, — говорит Сью​зен Джонсон, исследовательница из Калифорнии, изучающая взаимодействие мозга и телевиде​ния. — Детские глаза от рождения предназначе​ны для того, чтобы смотреть на человеческие
[image: image18.png]



лица. Поэтому лучший отдых для маленького ре​бенка — тихое общение с матерью или отцом». Некоторые родители надеются, что телевидение научит ребенка чему-то полезному — новым сло​вам, цифрам или алфавиту, но большинство спе-
В 1948 г. вместе со своим учеником, Хулианом Мариасом, Ортега основывает в Мадриде Институт
гуманитарных наук.
Один из героев романа Хулио Кортасара «Игра в классики» так отозвался о нем: «надоедает сидеть
Дома и читать бесконечный трактат Хулиана Мариаса».
Krein David F. Birth Dates Matter: Generational Voting in the British House of Commons, 1841-1859//
The J. of the Historical Society. 2003. Vol. 3. N 3-4.
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В. Штраус и Н. Ховье проанализировали историю Америки на протяжении последних 500 лет, спрогнозировав даже ее будущее. Временной интервал историко-генерационного исследования, таким образом, включал период от 1584 до 2069 г. На этом отрезке они обнаружили четыре основных типа поко​ления, которые повторялись через каждые 80, а иногда 100 лет. В. Штраус и Н. Ховье выбрали в каждом поколении самых известных людей (как среди мужчин, так и женщин), изучив которых, они могли судить о том, как проис​ходит переход от одного поколения к другому. Среди событий, на основании которых прослеживалась генерационная динамика, были следующие:
· иллюзии, надежды, ожидания и мечты, с которыми вступало в жизнь данное поколение, а также их утрата;

· манера воспитания взрослыми своих детей, которая обычно резко от​личалась от того, как их самих воспитывали;

· способ, каким молодежь реагирует на замечания старших в свой адрес;

♦
крупномасштабные кризисы типа гражданской или мировой войны.
Обобщив огромный эмпирический материал, В. Штраус и Н. Ховье вы​
делил следующие четыре поколенческих цикла:
· миссионеры (идеалисты): 1860—1882 гг.;

· потерянные (реактивные): 1883—1900 гг.;

· G.I.22 (гражданские): 1901-1924 гг.;

· молчаливое (адаптивные): 1925—1942 гг.

циалистов говорят, что это не так. В одном экспе​рименте врачи регулярно демонстрировали детям с нормальным слухом, рожденным от глухонемых родителей, известную детскую образовательную передачу «Улица Сезам». Целью было проверить, не научатся ли они говорить. Этого не произошло. Дети учатся говорить, только общаясь с живыми людьми. Исследования показали, что маленьких детей привлекают звуки из телевизора, но их мозг не обрабатывает телевизионную речь с такой же интенсивностью, как разговор общающегося с ребенком человека. Кроме того, указывает доктор Джонсон, телевизор — точечный источник звука, тогда как в реальном мире звуки объемны, идут с разных сторон. Поэтому дети, привыкшие к теле​визору, хуже других умеют определять направле​ние на источник звука.
Так как телевизор дает одномерное, плоское изоб​ражение, увлечение им может помешать и разви​тию стереоскопического зрения, которое продол​жается у ребенка до четырехлетнего возраста. После некоторых операций на глазах людям ре​комендуют не читать, а смотреть телевизор, так как глаза при этом фиксированы в одном поло​жении и не травмируются лишними движениями. Если ребенок, еще не умеющий читать, часто смотрит телепередачи, его глаза привыкают к не​подвижности. Мало того, что в дальнейшем ему

трудно будет пробегать глазами по строчкам, мо​жет нарушиться нормальный рост глазных яблок. Слишком раннее знакомство с телевизором мо​жет способствовать и болезненному привыканию к нему. Конечно, гораздо легче жить, когда тебя постоянно развлекают без малейших усилий с твоей стороны. Но в дальнейшем такая пассив​ность плохо скажется на характере ребенка и его умении формировать собственные идеи и пред​ставления. Не говоря уж о том,что привязанность к сидению перед экраном ведет к нарушениям обмена веществ — вот почему у американских детей все чаще отмечается ожирение. Так что же конкретно рекомендуют врачи? Джо​ан Андерсон, автор книги «Как справиться с при​вычкой вашей семьи к телевизору, видеоиграм или компьютеру» советует до второго дня рожде​ния вашего малыша спрятать телевизор в шкаф, вынимая только после того, как ребенка уложат спать. Замените телевидение общением с роди​телями или одногодками. Рекомендуется также перенести или отменить регулярные уборки квар​тиры. Обычно в это время мать усаживает ребен​ка перед экраном, чтобы не мешал. Перейдите на вечерние уборки или, наконец, смиритесь с тем, что в квартире в течение года с небольшим будет менее строгий порядок, чем вам хотелось бы. Источник: http://nauka.relis.ru
22 Название G.I. Generation было придумано В. Штраус и Н. Ховье для своей книги о поколениях и обычно означает либо «government issue», либо «general issue».
14
Цифры после двоеточия указывают временные границы, внутри которых все родившиеся в этот период должны обладать общими чертами, характе​ризующими их стиль и образ жизни. Поколение миссионеров, согласно ав​торам этой концепции, стало играть заметную роль на американской обще​ственной сцене в конце 1890-х гг., а пика своей власти достигло в период президентства Вудро Вильсона.
Поколение G.I., родившееся в период с 1901 по 1924 г., победило во Вто​рой мировой войне, стало родителями поколения бэби-бумеров, составило американский истэблишмент. Оно описано в книге «Великое поколение»
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Тома Брокуэйя, по названию которой это поколение получило свое второе имя. Кроме того, у него есть и другие наименования, а именно: поколение Второй мировой, строители, поколение великой депрессии, поколение ветера​нов, поколение традиционалистов. По​коление первой четверти XX столетия занимало видные правительственные посты, являлись первыми бойскаутами. После Второй мировой войны именно G.I. Generation восстанавливало народ​ное хозяйство страны, добилось невиданного экономического подъема, сформировало Америку среднего класса и цивилизацию пригородов. В начале 1950-х гг. 35-летние представители G. I. Generation имели годовой доход в сред​нем 3 тыс. долл., уровень смертности у них составлял 4%23.
К наиболее известным представителям этого поколения относят: Луиса Армстронга (1901-1971), Уолта Диснея (1901-1966), Джона Стейнбека (1901-1968), Роберта Оппенгеймера (1904-1967), Френка Синатру (1915-1998), Роберта Макнамару (р. 1916), Ли Якокку (р. 1924). Поколением G.I. создано немало выдающихся художественных и музыкальных произведений, написа​но научных и политических трактатов, создано атомное оружие. Его предста​вители делали большую политику в Белом доме в период с 1953 по 1975 г. Наконец, оно дало Америке семь президентов: Линдон Джонсон (1908—1973), Рональд Рейган (1911-2004), Ричард Никсон (1913-1994), Джеральд Форд (р. 1913), Джон Кеннеди (1917-1963), Джимми Картер (р. 1924), Джордж Буш (р. 1924). Историки полагают, что ни одно поколение до и ни одно поколение после нельзя с таким основанием назвать поколением прометеев, оказавших невиданное влияние на ход мировых событий в XX в24.
Исследования детской субкультуры
Этнографические исследования детства зародились еще в XIX в. Наш со​отечественник Н.Н. Миклухо-Маклай собрал ценные данные о воспитании детей у папуасов. В 1920-х гг. на материалах Океании были созданы класси​ческие работы Бронислава Малиновского (о тробрианцах) и Маргарет Мид (Самоа, Новая Гвинея, остров Бали). Рэймонд Ферс подробно описал социа-
23
Wikipedia, the free encyclopedia (http://en.wikipedia.org).
24
Ibid.
15
лизационную систему у тикопия (1936), Джон Уайтинг — у квома (1941), Ян Хогбин — у вогео (1943). Эта традиция активно продолжается и современны​ми исследователями. По количеству публикаций детство народов Австралии и Океании занимает одно из первых мест в этнографической литературе25.
[image: image20.png]



Музейная педагогика — часть повседневной жизни и культурного бизнеса
Исследования детской субкультуры, в частности детского фольклора, об​раза жизни, быта и игровой деятельности детей и подростков, проводились в
Врезка
Е.Ю. Протасова Детские музеи
Музейная педагогика стала частью повседневной жизни и культурным бизнесом во многих странах мира. В Америке около 200 детских музеев. В Европе детские музеи стали распространяться позже, и они носят более естественно-научный характер: Эврика в Вантаа, Город наук в Париже, Зум в Вене, Немецкий музей в Мюнхене, Универ​сум в Бремене, Детская церковь в Берлине, дет​ский поселок в Дрезденском музее гигиены — вот их адреса.
Живое сердце, по которому можно полазить в роли красного кровяного шарика; рот, находясь внутри которого, можно исследовать его устрой​ство; попытка почувствовать груз в тысячу кило​граммов или легко поднять самого себя в воздух; комната для землетрясений; вулкан, внутри ко​торого можно познакомиться с извержениями, и зал для исследований торнадо. Можно сделать​ся пилотом и сфотографироваться в шлеме, мож-

но походить в полной темноте, как слепые, пуга​ясь звуков машин, перелезая через стволы дере​вьев и даже выпить кофе в баре. Детям показы​вают разнообразные, в том числе движущиеся модели Солнечной системы. А самого себя мож​но увидеть в виде скелета, выполняющего раз​личные движения. Легко послать письмо другу по воздушной почте, перетягивая за веревку кор​зинку с одного балкона на другой, или поговорить с другом по телефону из консервных банок, со​единенных шнуром, или даже по настоящей ра​ции. В музее удается ощутить, что такое приро​да, мир, вода, коммуникация, сила, движение, энергия, свет, оптика, астрономия, звук, акусти​ка, музыка. Все это дает возможность опробо​вать новую роль, познать самого себя в чрезвы​чайных обстоятельствах. Детям нужны серьез​ные ответы на занимающие их вопросы. Дети разбивают садик с лекарственными расте​ниями во дворе церкви. Они становятся детекти​вами и путешествуют по старинному дому в по​исках тайн и разгадок, превращаются в подвод-
25 Этнография детства. Традиционные методы воспитания детей у народов Австралии, Океании и Индонезии. М., 1992. С. 2.
16
1920—30-х гг. и в России (работы Г.С. Виноградова и О.И. Капицы). Изучением игровых групповых форм и детского фольклора, функционирования детских рабочих коллективов, группового взаимодействия детей занимались в те годы Е.А. Аркин, А.С. Залужный, Е.А. Покровский, Г.А. Фортунатов. В 1960-е гг. проблемами детской субкультуры и групповой жизни в отечественной психо​логии интересовались Д.Б. Эльконин, А.П. Усова, Г.П. Щедровицкий. Они показали роль и место игры как ведущей деятельности в формировании пси​хики ребенка, проанализировали технологию игры как своего рода социоло​гической модели одной из форм общественных отношений. В 1970—80-е гг. в
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центре внимания российских ученых оказалась социометрия детских отно​шений, была определена роль эмоцио​нальных предпочтений в малой группе ровесников (Я.Л. Коломинский, Т.А. Ре​пина и др.).
Современная система обучения и воспитания выделила детей из мира взрослых. Появился разрыв между «культурой взрослых» и «культурой детей». Детская субкультура все больше самоопределяется в соответствии с социаль​но-психологическими потребностями, которые дети стремятся удовлетворить в общении со сверстниками. Ее достижения откладываются в детской тради​ции и закрепляются в фольклоре, как форме ее выражения26. В 1978 г. извест​ная финская фольклористка Л.Виртанен публикует книгу «Детский фольк​лор», где рассматривает детское сообщество как самостоятельную «миникуль-туру», живущую по своеобразным, непонятным взрослому законам.
ных археологов, средневековых архитекторов. Они складывают на скорость головоломки и пы​таются выстроить сомнительные сооружения, призванные не терять равновесия, а также не поддаются на оптические иллюзии, работают, глядя в зеркало, решают головоломки, меряют-
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ся физическими способностями... Посетители не​которых музеев получают паспорт по всему све​ту: путешествуют в разные страны (они в разных комнатах или в разные дни работы музея), их зна-

комят с культурой, бытом, обычаями, пищей, дают поиграть в игры народов мира и узнать о праздниках детей из разных стран. Они знако​мятся и со своим местным этническим наследи​ем: церемониями и традициями китайцев, евре​ев, вьетнамцев, поляков, норвежцев. Музей орга​низует и специальные экскурсии по городу или на природу, в ходе которых дети посещают места, связанные с деятельностью знаменитых людей края или государства, жизнью и бытом местных племен индейцев, историей борьбы афро-амери​канцев за свои права и их сегодняшней жизнью. Некоторые музеи устраивают у себя экспозиции старинных игрушек, а также почти всегда уголки для игры в магазин, почту, пожарную часть, фер​му, кафе, рынок, больницу для кукол и мишек. Специальные помещения отдельных музеев при​способлены для того, чтобы пережить катастро​фу «Титаника» или стать рыбаком на шхуне, по​знакомиться с принципами биотехнологии и со​временной звукозаписи. Во многих музеях есть компьютерные лаборатории, кукольные театры, помещения для игр с песком и водой, стена, на
6 Осорина М.В. Детский фольклор: Зачем он нужен? // Знание — сила. 1985. № 4.
17
Специфика современного детского фольклора нашла отражение в трудах многих ученых. Попытка создания универсальной классификации сюжетов и мотивов страшных историй принадлежит СМ. Лойтер, психологические предпосылки возникновения отдельных жанров исследуются М.В. Осори-ной. Рассмотрению конкретных образов и взаимосвязям современного дет​ского фольклора и литературы посвящены работы А.В. Топоркова, М.А. Мух-лынина, О.Ю. Трыковой, Т.В. Зуевой. Проблемы генезиса и художественные особенности садистских стишков изучают А.Ф. Белоусов, М.Ю. Новицкая, И.А. Бутенко и др.
Исследованиями в фольклорной области занимается целый ряд антрополо​гов, психологов, социологов, педагогов, в том числе М.В. Осорина, О.Ю. Тры-кова, М.П. Чередникова, СВ. Лурье. Еще в начале 1980-х гг. М.В. Осорина одна из первых начала публиковать детские страшные истории. Позднее она высту​пила как автор замечательных статей о детском фольклоре, в которых уже были намечены современные подходы к детскому словесному творчеству. В своих работах М.В. Осорина раскрывает особенности детской субкультуры с прису​щими ей феноменами, такими как детский фольклор, шалости, страшные ис​тории, детская магия, испытания храбрости и другие. М.В. Осорина ставит сво​ей целью, во-первых, описать «феноменологию детского территориального поведения», то, как дети налаживают отношения с ландшафтом, какие места они посещают, что они там делают27; стадии освоения ребенком своей телесно​сти и окружающего пространства — сначала своей комнаты и своей квартиры, затем двора, свалки, ближайших улиц и, наконец, более обширного городско​го ландшафта. В работе выясняются причины того, зачем дети ходят в «страш​ные места»: в подвалы и на чердаки, в заброшенные здания и на кладбище.
которой остаются светящиеся в темноте отпечат​ки, забор, который можно покрасить, барьер, на который можно залезть, труба или лабиринт, по которым можно проходить или проползать. Дети изучают жизнь реки, дуба или кактуса, исследу​ют тени и отражения, создают современное ин​терактивное искусство и строят свои объекты из разнообразных материалов. В конкретных проек​тах исследуют отпечатки пальцев — свои и всех членов семьи, путешествуют вместе с героями любимых книг и мюзиклов (например, в мир Пи​тера Кролика). Музеи позволяют совершить путе​шествие по джунглям Бразилии, побывать в ком​нате бабочек или мире птиц (соотнести голос пти​цы с его записью, оперение с видом гнезда и яйца, узнать о повадках данного вида и выполнить на этой основе разнообразные задания), изучить железную дорогу или школьный автобус, пожить жизнью первобытных людей, древних греков, перенестись на 200, 100, 50, 25 лет назад и в бу​дущее. Посетители узнают, как раньше делали фотографии, добывали уголь, руду, как сажали рис, кукурузу и т. п. и как делают это теперь.

Инновационные интерактивные программы и вы​ставки, а также разнообразная по форме инди​видуальная и коллективная деятельность дают возможность соединить обучение и развлечение, способствуют развитию воображения, всех орга​нов чувств и любознательности. Творческая, ди​намичная, обучающая развивающая среда музея изобилует предметами, которые можно трогать, мять, толкать. Здесь находятся необычные музы​кальные инструменты, устройства для слушания разных звуков, образцы материалов для ощупы​вания. В музейных экспозициях происходит ис​следование пещер со сталактитами и сталагми​тами, путешествиями в глубь Земли, в ходе кото​рых изучается образование камней и кристаллов, жизнь летучих мышей, история Земли. Вне школь​ных стен и без всякого принуждения, без выстав​ления оценок осуществляется проверка законов физики, рисования, способов создания формы. В музей приходят на целый день или даже всем классом с ночевкой, участвуют в создании и по​казе спектаклей. Некоторые даже устраивают здесь свой день рождения.
27 Осорина М.В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб., 1999. С. 8.
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Отдельная глава посвящена освоению детьми ландшафта. Здесь описывает​ся, как дети исследуют лес и пещеру, берег реки и городскую улицу. В середи​не 1990-х гг. М.П. Чередникова вводит в научный оборот понятие «современ​ная детская мифология», которая рассматривается сквозь призму фактов тра​диционной культуры и возрастной психологии.
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Детская субкультура — объект внимания антропологов, психологов, социологов, педагогов
На мифологической картине мира основаны такие жанры современного детского фольклора, как страшные истории, вызывания, игры, садистские стишки. Они сформировались во второй половине XX в. и являются резуль-
В одном детском музее учат, как приготовить пиццу, в другом делать смываемые татуировки из хны в пакистанском и иных этнических стилях, на​кладывая на лицо художественный грим. Прово​дят мастерские по изготовлению авторских книг, анимационных фильмов (это может быть книга-мультфильм; рисование абстракций на пленке; оживление инсталляций; пластилиновые персо​нажи и пр.), индонезийских кукол для теневого театра, кукол на руку. Устраивают курсы ведь-минского колдовства, шляп волшебника, магичес​ких зелий. По желанию детей учат изготовлению украшений из мусора, скульптуре, живописи, ри​сованию фосфоресцирующими красками, конст​руированию летающих и передвигающихся в воде самоделок. Показывают, как складывать калей​доскопы, копировать произведения искусства и художественно дублировать фильмы, сочинять музыку, строить мобили Солнечной системы и Других созвездий. Обучают фокусам, раскопкам и исследованию окаменелостей, изготовлению моделей насекомых и жилищ животных, опозна​нию костей. Можно научиться быть ковбоем: на​кидывать лассо, доить корову, чистить стойло, петь ковбойскую песню, залезть на коня из па​пье-маше. Можно изготовить себе деревянные

сандалии, напечатать на шелке узор и сшить гал​стук для папы, приготовить мороженое по старин​ному рецепту, научиться ухаживать за садом, завести себе зеленной огород на подоконнике. Одна из постоянных тем — рассказы о динозав​рах: какими они были, как их раскапывают, какие у них кости, какой они длины (отматывание ве​ревки на соответствующую длину), а также зада​ния: сделай своего динозавра, сними о нем фильм, угадай по тени, какой это динозавр, най​ди яйцо, сложи пазл и т. п. Эффективное, но про​стое занятие: сравнить человека (например, са​мого себя) в разных возрастах: что в каком воз​расте умеют делать дети, какие взрослые из каких детей вырастают.
Пока дети играют, взрослые могут поболтать, а также почитать справочную литературу о детском развитии, узнать полезные адреса, куда пойти с ребенком или куда обратиться за консультацией. В некоторых детских музеях приветствуется со​вместная деятельность разных поколений взрос​лых с ребенком (например, в определенный день бабушки и дедушки, пришедшие с ребенком, не должны платить за билет). Сокращено по источнику: Протасова Е.Ю. Дет​ские музеи в Америке и Европе (www.altruism.ru).
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татом коллективного поиска детьми ответов на вопросы, разрешить кото​рые индивидуальное сознание ребенка не в состоянии: смерть и посмерт​ное существование человека, потусторонний мир и способы общения с ним. Тесная связь детского фольклора с психическим развитием ребенка и про​цессами его социализации позволяют выявить эволюцию мифологических представлений детей. Особенности русского фольклора нашли отражение в работах А.Г. Татаринцева, Э.А. Тамаркиной, ТА. Шуклиной, СВ. Стародуб-цевой, Ю.В. Приказчиковой. Сбору полевых материалов современного дет​ского фольклора Удмуртии посвящены работы А.С. Мутиной.
К широкому междисциплинарному пониманию детства как особой психосо​циокультурной категории были склонны [image: image24.png]KU3HEHHBINT ONBIT ITO HE TO, 4TO 4eNoBex nepe-
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 Р. Заззо, С. Москович, А.В. Петровский, Д.И. Фельдштейн, Р. Харре, Д.Б. Эль-конин, Э. Эриксон и др. Проблемой развития детского самосознания и особен​ностей его проявления во внешней деятельности занимались Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, И.И. Чеснокова и др.
Опираясь на опыт народов Австралии и Океании (половые различия и поло​возрастной символизм, подростковые инициации, мужские союзы, нормы сек​суального поведения), в конце 1980-х — начале 1990-х гг. отечественные ученые исследовали широкий спектр вопросов детской субкультуры и этнографии ро-дительства. Так, Н.А. Бутинов обсуждает общетеоретическую проблему взаимо​отношения отцов и детей в условиях общинно-родового строя, А.И. Азаров дает сравнительный анализ возрастных обрядов перехода и мужских инициации, Е.С. Соболева реконструирует стиль социализации детей и подростков на ост​рове Тимор, Е.В. Ревуненкова прослеживает роль и место традиционных инсти​тутов и форм деятельности (возделывание риса, особая система обучения и древ​нее театральное искусство) в сменной системе социализации детей у народов Ма​лайзии и Индонезии, О.В. Зернецкая анализирует отражение мира детства в современной литературе маори28.
Этнографы, антропологи и психологи, сопоставляя между собой различ​ные культуры, народы и типы людей, составляют «толковые словари» вербаль​ного и невербального поведения детей, в которых фиксируют способы выра​жения отношения ребенка к отдельным элементам окружения при помощи мимики, выражения глаз, улыбки, интонации, жестов и слов. Специалисты отмечают, что легализация половых извращений и активное распространение порнографии в СМИ в 1990-е гг., в том числе ориентированные на детскую аудиторию, а также доступность эротических теле- и видеофильмов, компь​ютерных игр приводят к сексуализации детского сознания. Кризисные явле​ния в современном детском сознании, по их мнению, происходят в следую​щих направлениях — меркантилизации, вестернизации, демонизации14'.
Подверглись дегуманизации две важнейших составляющих современной детской субкультуры — экранное пространство как генерированный «сово-
28
См.: Этнография детства. Традиционные методы воспитания детей у народов Австралии, Океании
и Индонезии. М., 1992.
29
Под меркантилизацией понимается проникновение коммерческого начала в организацию, издание и
содержание детской культуры, под вестернизацией — проникновение, а затем и вытеснение из созна​
ния детей ценностей родной культуры зарубежными героями и идеалами, под демонизацией — про​
паганда культа насилий, вражды, победы злого начала, пропаганда сатанинского начала в культуре.
20
купный» взрослый (у телевизора дети проводят до 40% свободного време​ни) и детская инфраструктура — детские журналы, газеты, книги, игры, иг​рушки, устный фольклор.
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В работах В.В. Абраменковой30 представлен анализ феномена детства в истории культуры и современности в контексте нового междисциплинарно​го направления — социальной психологии детства — и раскрыта уникальность детской субкультуры и ее значение в построении ребенком картины мира. Она отмечает, что в больших российских городах у современных детей не оказа​лось дворов, а в сельской местности — игровых околиц. Детские психотера​певты в связи с этим говорят: у детей отняли игровые дворы, и тогда им при​шлось занять чердаки и подвалы. Обоб​щив огромный эмпирический матери​ал, полученный ею в многочисленных полевых исследованиях, где использо​вались, в частности, наблюдение, бесе​да, анкетирование, социометрия, рису​ночные тесты, референтометрия, метод исторической реконструкции и некото​рые другие, В.В. Абраменкова построила весьма интересную, с точки зрения фундаментальной социологии, пространственно-временную модель детской субкультуры. Вся совокупность взаимоотношений ребенка с родителями, друзьями, родными, ровесниками, социальными институтами и обществом в целом составила «-мерное пространство (рис. I)31.
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Рис. 1. Пространство отношений ребенка в мире
Абраменкова В.В. Сорадование и сострадание в детской картине мира. М., 1999; Она же. Соци​альная психология детства: развитие отношений ребенка в детской субкультуре. М; Воронеж, 2000; Она же. Социальная психология детства в контексте развития отношений ребенка в мире // Вопр. психологии. 2002. № 1. С. 3-16.
Абраменкова В.В. Социальная психология детства в контексте развития отношений ребенка в мире // Вопр. психологии. 2002. № 1. С. 3-16.
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Пространство детских отношений пересекают несколько плоскостей. Гори​зонтальная плоскость — это отношения с равными себе людьми, прежде всего ровесниками; наклонная плоскость выражает отношения ребенка с превосходя​щими (по возрасту и социальному статусу) людьми, главным образом, взрос​лыми. Вертикальная плоскость выводит его вообще из мира людей и переносит в духовное измерение. Здесь сосредоточены моральные представления о добре и зле, религиозные — о смысле жизни, эстетические — о красоте и творчестве (ребенок—Творец). Наконец, панорамная плоскость представлена историко-культурными представлениями (сформированной картиной мира) и окружаю​щей средой. С середины XX в. появилась новая реальность — замкнутое, ограни​ченное пространство отношений с ми​ром, которое имеет, например, тяжело больной ребенок или современный ребе​нок, отрезанный от всего мира виртуаль​ной плоскостью теле-, видео- или ком​пьютерного экрана, — это экранная плос​кость отношений с информационной средой. Информационная среда в дет​ской картине мира, представленная ог​раниченной плоскостью теле-, видео- и компьютерного экрана, активно влияет на всю систему пространств отношений ребенка, постепенно подменяя их «теле​экранной социализацией». Внедряясь в детское сознание посредством оптиче​ских эффектов, клипов и самих телеобра​зов, экран конструирует «новую мораль». Представленность экрана в детской кар​тине мира и его влияние обратно про​порциональны возрасту детей. Другой формой онтологии детских отношений выступает время. У него три измерения: прошлое, настоящее и будущее32.
В изучении детской субкультуры, детского фольклора, детской мифоло​гии, игровой культуры в последнее де​сятилетие достигнуты немалые успехи. Введены в научный оборот такие жанры и формы словесного творчества детей и подростков, как страшные рассказы и пародии на них, «садистские стихи», рукописные рассказы о любви, пародии на литературные произведения, альбомы девушек и заклю​ченных детских колоний, издаются серьезные научные монографии, учеб​ные пособия, хрестоматии и антологии школьного фольклора33.
32
Абраменкова В.В. Социальная психология детства в контексте развития отношений ребенка в мире //
Вопр. психологии. 2002. № 1. С. 3-16.
33
См.: Чередникова М.П. Современная русская детская мифология в контексте фактов традицион​
ной культуры и детской психологии. Ульяновск, 1995; Трыкова О.Ю. Современный детский фоль​
клор и его взаимодействие с художественной литературой. Ярославль, 1997; Осорина М.В. Секрет​
ный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб., 1999.
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Происходившая в 1990-е гг. дегуманизация отношений в обществе отра​зилась и на детской среде: возросла детская жестокость и подростковая пре​ступность, наблюдалась общая криминализации детской субкультуры — ее языка, игровых форм общения, общих установок34. Специалисты с горечью констатировали, что в тот период разрушительным процессам подверглись оба уровня детской субкультуры, а именно отношения «взрослые — дети» и отношения «ребенок — ребенок». Причем случилось так, что негатив из первой сферы стал просачиваться в содержание второй, вытесняя оттуда по​зитивные элементы. А вот обратного потока не наблюдалось. Многие суб​культурные факторы, такие как тексты детского фольклора, либо утрачены, либо находятся в стадии деградации, а возникновение и широкое распростра​нение в последние десятилетия новых форм, например, «черного юмора», жестоких розыгрышей («приколов»), так называемых «садистских стишков», свидетельствует об изменениях детско​го сознания в сторону его танатизации (поэтизации смерти, разрушения, де​струкции). Тема смерти, обнаруженная в конце 1980-х гг., в последнее время занимает все больше места в картине мира современного ребенка35. Извест​ный детский страх смерти, которому посвящены тома художественной и научной литературы, в настоящее вре​мя все более превращается в страх жизни — боязни и даже нежелании ре​бенка жить (о чем свидетельствует всевозрастающее количество детских са​моубийств)36.
Геронтология
Геронтология (от греч. geron, родительный падеж gerontos — старик и logos — учение, наука) — это наука о старости и старении. Она изучает про​цессы старения с общебиологических позиций, а также исследует суть ста​рости и влияние ее наступления на человека и общество. Она включает не​сколько субдисциплин, предметных областей, множество научных теорий, объясняющих процессы старения и роль старшего поколения, научных школ и направлений. Так, ее составными частями являются гериатрия — учение об особенностях болезней старческого организма, герогигиена — учение о гигиене людей старших возрастных групп и геронтопсихология. Последняя, помимо прочего, выступает составной частью другой дисциплины, а имен-
4 Дети-преступники. Энциклопедия преступлений и катастроф. Минск, 1996; Пирожков В.Ф. Кри​минальная психология. Психология подростковой преступности. Кн. 1. М., 1998.
35
Абраменкова В.В. Сорадование и сострадание в детской картине мира. М., 1999; Она же. Соци​
альная психология детства: развитие отношений ребенка в детской субкультуре. М.; Воронеж, 2000.
36
Гундаров И.А. Парадоксы российских реформ. Уроки исторического идеализма (в графиках и таб​
лицах). М., 1997; Население России — 1995. Третий ежегодный демографический доклад / Под
ред. А.Г. Вишневского. М., 1996.
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но возрастной психологии, куда входят: детская психология, психология юности, психология зрелого возраста, геронтопсихология (психология ста​рости). Геронтопсихология — раздел психологии, изучающий особенности психики и поведения людей пожилого и преклонного возраста, а также пси​хические изменения, связанные со старением организма.
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Предметом геронтологических исследований считают, с одной стороны, старение организма, с другой — возрастные изменения как неизбежное след​ствие процессов старения37. Основные понятия геронтологии — возраст, старе​ние, старость, долголетие, бессмертие. Хотя в геронтологии трудятся предста​вители разных наук, в центре внимания находятся именно медико-социальные проблемы.
Феномен старения интересовал лю​дей с незапамятных времен. Мифы и легенды о вечной молодости, долголетии и бессмертии сопутствовали человече​ству на протяжении всей его истории. Описания старческих изменений и реко​мендации по продлению жизни можно найти уже в произведениях древнеегипетских и древнеиндийских авторов.
В Древнем Китае IV—III вв. до н. э. первыми религиозно-философским осмыслением старости и бессмертия занялись представители даосизма, у которых продление жизни стало одной из главных целей. Даосы считают, что человек, стареющий и умирающий из-за несовершенства своей природы,
Врезка
Бегут без оглядки
В Брянской области — эпидемия детских побегов из интернатов и спецшкол. Лишенные родитель​ской любви и не желающие жить в казенных уч​реждениях, брянские подростки все чаще пуска​ются в бега. В прошлом году областная милиция разыскала и вернула 500 мальчишек и девчонок. За три месяца этого года более 20 ребят. Воп​рос — надолго ли. «Ребят приводят к нам, как правило, когда перевоспитывать уже поздно, — рассказывает директор Брянской школы-интер​ната Н. Хлистунов. — Поговоришь с ним — интел​лект второклассника, с трудом читает и считает. Зато знает, сколько какие сигареты стоят...» Подопечных у Хлистунова 200 с лишним, из них че​ловек пять смутьянов. «Сами бегают и подговарива​ют других: давай, мол, глотнем воздуха свободы. А как его удержишь, если через два дома у него бать​ка живет? Хоть и пьяный, да родной. У нас препода​ватели хорошие, но, как ни крути, не родные». Достопримечательность привокзальной площа​ди — 14-летний Паша. Летом ночует в гаражах, зи​мой с такими же, как он, оккупирует дачи. А днем

выходит «работать» на площадь. Патруль линейной милиции его неоднократно забирал. Но документов у Паши нет, а без них даже в центр временного со​держания несовершеннолетних не берут. Паша и не хочет. «Сам разберусь, как мне жить. Чего в четы​рех стенах делать, в этом интернате?» В августе прошлого года Брянск потряс случай, когда Аня, воспитанница интерната, убежала с под​ружкой на выходные погостить к папаше. Только до родного дома не добралась, попала в руки пьяно​му мужику. Подружке вырваться удалось, а вот Аню подонок изрезал до смерти. «На меня тогда всех собак спустили, — сетует Хлистунов, — а что я могу? Как бы мои ребята ни были хороши, их не в интернате надо содержать, а в спецучреждении». Такое на Брянщине есть — Дубровская спецшко​ла. Но и из нее бегут, несмотря на решетки на окнах и суровые порядки. Не проходит месяца, чтобы сотрудники местного РОВД не ездили на отлов беглецов к соседям, в Смоленскую область. В свое время спецшкола была укомплектована под завязку. Сегодня в ней на триста мест меньше ста воспитанников. «Лет 20 назад сюда отправляли в основном драчунов и тех, кто не хотел стричься, —
37 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 6.
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может с помощью собственных усилий трансформироваться в совершенное, богоподобное, бессмертное существо.
Наблюдениями над процессом старения, описанием возрастных заболе​ваний и разработкой гигиенических рекомендаций занимались выдающи​еся античные философы и врачи — Гиппократ (460—377 до н.э.), Аристотель (384—322 до н. э.), Цельс (первая половина I в. н. э.), Гален (129 — ок. 200), Орибазий (325—403 н. э.), Асклепиад38 (128—56 до н. э.). Гиппократ в «Афо​ризмах» и Аристотель в трактатах «О молодости и старости» высказывали взгляды на причины старения и давали советы по здоровому образу жизни.
В трудах Гиппократа и врачей его школы обнаруживаются первые описа​ния признаков старения и болезней у [image: image30.png]£ 6eccmepTen, noxa A He yMep...
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 старых людей. Он подчеркивал, что люди с холодным темпераментом стареют быстрее. Напротив, для холери​ков старческий возраст — самый здоровый период жизни. Тогда же было отмечено, что старые люди чувствуют себя лучше летом и в начале осени.
По мнению античных ученых, течение заболеваний зависит от возраста: для каждого возрастного периода имеются свои специфически предраспо​лагающие моменты. Патогенез (патологическое развитие) и завершение болезни связывались в древности исключительно с конституцией человека, т.е. с характером и общим телосложением. Так, по мнению Гиппократа, флегматики особенно подвержены болезням старости. Старение обычно объяснялось как потеря внутреннего тепла и влаги. Для их сохранения ре​комендовалась диета, умеренные физические упражнения, массаж, водные
поведал «НИ» бывший работник школы Алексей Коновалов. — Конечно, режим строгий был, име​лась комнатка типа карцера. Но мы относились к ребятам все же как к личностям. И они, мне кажет​ся, это чувствовали. В середине 90-х у нас была сильная самодеятельность, получали призы на рай-
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онных конкурсах. Тогда дети поступали в основном из городов и по возрасту гораздо младше. Сейчас в школе в основном деревенские подростки от 13 лет и выше. Все винят инспекцию ПДН, что поздно отлучают их от пьющих родителей. А попробуйте посидеть в комиссии, когда перед тобой плачущая мать. «Все, — говорит, — не буду больше пить, вы

только ребенка не отбирайте!» Как ей не поверишь! А вернется домой с сыном — и опять». Практически все питомцы Дубровской «спецухи», покинув ее стены, не вписывались в нормальную жизнь, и решетки на окнах школы сменялись тю​ремными. Привычка — вторая натура. При том, что контингент не тот, что 20 лет назад, в карцер бег​лецов не сажают, пытаются обойтись словами. Вдруг на кого-то и подействует? Вот был такой Саша 1аврилов, за два года бегавший по маршруту Дубровка-Смоленск-Москва больше десяти раз. Окончив школу, пропал из виду. А в прошлом году приехал в свою «альма матер» с подарками. Учи​теля порадовались за Сашку, менеджера нефтяной компании, а заодно показали его своим нынешним подопечным — вот какими вы можете стать, если даже в казенных стенах станет совсем невмоготу. Казенные стены мало кому в радость, соглаша​ются в Брянском интернате. Поэтому директор Хлистунов хочет в сентябре открыть кадетские классы. Может, разборка АКМ, изучение языков и занятия футболом пересилят тягу подростков ко всему дурному. Источник: Новые известия. 2004. 15 марта.
Некоторые историки медицины считают его основателем гериатрии, которая занимается лечени​ем болезней у пожилых.
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процедуры и... метод, хорошо известный из Библии: старикам предписыва​лось согреваться близостью юных девиц, что, как известно, делал царь Да​вид, а потом и множество его последователей. В Древней Греции впервые была разработана схема гигиенического режима для старых людей. В его основу был положен принцип «умеренности во всем» — прогрессивное уменьшение количества принимаемой пищи, сохранение привычных навы​ков и постепенное прекращение активной трудовой деятельности.
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Мифы и легенды о вечной молодости, долголетии и бессмертии сопутствовали человечеству на протяжении всей его истории
Гален ввел понятие «дискразии» как феномена старости, проявляющегося в потере теплоты и влажности тканей и нарастающей сухости человеческо-
Врезка
А. К. Байбурин
Похоронный обряд восточных славян
Одним из интересных феноменов является похо​ронный обряд восточных славян, прежде всего русских.
Сама кончина представлялась как отделение души от тела и обозначалась либо с помощью воды в чашке, находящейся у изголовья умираю​щего (верили, что в момент «выхода» души вода «всполыхнется»), либо с помощью зеркала, так как душа покидает тело с последним вздохом. Специальные ритуалы призваны были обеспе​чить не только переход, придав ему необратимый характер, но и «послепереходную» гармонию двух миров: живые должны оставаться среди живых, а мертвые — среди мертвых. Так, покой​нику закрывают глаза (обычно медяками), объяс​няя это опасностью его взгляда для живых лю​дей: закрытие глаз одновременно означало пре​кращение его контакта с миром людей. Покрывание умершего полотном продолжало ритуал его отгораживания от посюстороннего

мира. Следующая операция — омовение тела по​койника, после которого человек лишался после​дних признаков принадлежности живым. Этног​рафы, исследующие славянский погребальный обряд, считают, что физическая чистота («вымы-тость») является устойчивым признаком смерти. Отсюда, вероятно, специфическое отношение к мытью тела, восприятие этой процедуры не столько в гигиеническом, сколько в ритуальном плане. После омовения и обряжения умершего переносят на лавку у стены, ногами к выходу либо к образам. Мужчин клали справа от выхо​да, а женщин — слева.
Согласно поверьям, в могилу колдуна надо вбить осиновый кол, а с помощью отрезанной руки мерт​веца можно находить клады и воровать, не боясь быть пойманным. Покойника облачали в новую, не​ношеную одежду, не соприкасавшуюся с живым телом. Если умершему одежда шилась, то с соблю​дением особых приемов: без узлов, «на живую нит​ку», иголку держали «от себя» и даже левой рукой, иначе «он будет по ночам приходить и уводить с собой людей, у которых так Же сшита одежда».
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го тела. Гален впервые разграничил нормальное и болезненное старение, которое он называл senium ex morbi. Внимание врачей галеновской школы было обращено, прежде всего, на профилактику старости и стремление под​держивать гармоническое равновесие здоровья старого человека. Впервые рекомендации по соблюдению целесообразного гигиенического режима старыми людьми были оформлены в одно новое направление в медицине — gerocomia (герокомия), т.е. учение о старости.
В эпоху Средневековья большой вклад в развитие герокомии внесли вра​чи Салернской медицинской школы (Италия). Все правила режима для ста​рых людей были обобщены ими в известной книге «Салернские правила о здоровье». Врачи этой школы пришли к выводу, что лекарское искусство не может продлить жизнь человека за пределы биологической нормы, однако следует сделать все возможное, чтобы достигнуть этой границы жизни. По мнению представителей Салернской школы, меры для достижения долго​летия должны приниматься еще в активном возрасте: «умеренный образ жизни, радостное настроение и отдых».
С именем английского философа и ученого XVI в. Ф. Бэкона связано новое направление в развитии геронтологии как науки. В фундаментальной классификации наук Ф. Бэкон разделил их на две группы: науки о природе и о человеке. Он специально выделил науку об увеличении продолжитель​ности человеческой жизни, полагая, что путем систематического исследо​вания процессов старения можно открыть причины старости. Ф. Бэкон был убежден, что самое большое влияние на процесс старения оказывают вред​ные привычки.
Большинство историков считают, что настоящая наука возникла лишь в эпоху Просвещения, когда фантастические или религиозно-мистические представления сменяются рациональными механизмами познания. Для ана-
Одежда застегивалась наоборот: справа налево у мужчин и слева направо у женщин. Обычай тре​бовал связывать мертвецу руки и ноги. Гроб ни​когда тщательно не обтесывался, его обтеска
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Делалась нарочито грубо. Саван шился «на жи​вую нитку». Лапти надевались недоплетенными. Хлеб на поминках должен быть недопеченным. В гроб клали недоконченную умершим работу (не-Довязанные чулки, недоплетенные лапти) в уве​ренности, что работа будет закончена на том све​те. В Закарпатье около покойника, согласно обы​чаю, старики играли в карты, дрались и ругались.

В Карелии был распространен обычай «веселить покойника». В других местностях присутствую​щие (обычно старики) проводили ночь в беседах о покойном, рассказывании сказок. Вслед покойнику, пока его не вынесут со двора, бросали зерно для того, чтобы закрыть ему об​ратную дорогу. В Виленской губернии обсыпание покойника зерном объясняли тем, что в против​ном случае он унесет с собой больше хлебного плодородия, чем ему полагается, а в Витебской — что покойник в последний час должен убедиться, что с ним делятся хлебом, иначе он будет возвра​щаться за своей долей.
Перемещение умершего из этого в тот мир явля​ется центральным звеном в структуре похоронно​го ритуала. Реальная дорога от дома до кладби​ща отчасти символизировала мифологический путь в иной мир. После выноса покойника из дома оттуда должно быть удалено все то, что затрону​то смертью и не подлежит очищению. Родных умершего три раза кропят водой, они заглядыва​ют в печь, выкрикивая имя покойника в печную трубу, для того чтобы «не встал».
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лиза биологических данных впервые стали применяться статистические ме​тоды (в частности, таблицы продолжительности жизни, которые и сейчас использует геронтология). В 1796 г. вышли в свет сочинения немецкого герон​толога Кристофа Вильгельма Гуфеланда (1762—1836) «Искусство продлить человеческую жизнь» (1797) и «Руководство к практической медицине» (1839), переведенные на многие языки мира. С выходом книги Гуфеланда связыва​ют новый период развития учения о старении и старости на основе достиже​ний фундаментальных наук. В XIX столетии клинические наблюдения стано​вятся основой учения о старости в Германии, Англии, Франции. В Париже создаются гериатрические центры «Сальпетриер» и «Бисетр». В Англии герон​тологию рассматривают как пограничную дисциплину общей медицины, и лишь в первой половине XX в. ее успехи связывают с достижениями биоло​гии. В XIX — начале XX в. были открыты основные биологические законы: клеточное строение организмов, теория эволюции и законы наследственно​сти. Основоположник американской геронтологии — врач И. Нашер считал, что старость есть болезнь, перед которой медицина бессильна. По инициативе и при прямом руководстве И. Нашера в 1912 г. в Нью-Йорке было создано первое научное общество гериатров. Но лишь в 50-х годах XX в. описаны про​цессы, происходящие на молекулярном уровне организации живой материи. Это стало ключом к пониманию феномена жизни и старения, а значит, и к воз​никновению истинно научной геронтологии.
Развитие геронтологии в России началось в конце XIX в. и связано с имена​ми И.И. Мечникова, СП. Боткина, И.П. Павлова, М.С. Мильмана, А.В. На​горного, Н.Д. Стражеско, З.Г. Френкеля и др. Родоначальником отечествен​ной геронтологии можно считать знаменитого русского физиолога И.И. Меч​никова (1845—1916). Именно он ввел в обиход этот термин в книге «Этюды о природе человека», впервые опубликованной на французском языке в 1903 г. А «Этюды оптимизма» Мечникова стали настоящей сенсацией начала XX в.
Путь до кладбища сопровождается запретами ос​танавливаться («иначе в деревне будет покойник») и оглядываться. Дорога в мир мертвых не должна совпадать с путями живых, поэтому гроб выноси​ли не в двери, а в окно (варианты: через скотный двор, через забор или разобранную стену). На клад​бище шли окольным путем, а возвращались «на-прямки». У околица деревни родственники покой​ника подают милостыню провожающим. По дороге на кладбище первому встречному, ко​торый считался путником из иного мира и одновре​менно служил счастливой приметой, как и нищим, оказывалось подаяние — обязательно через гроб. Это могли быть кусок хлеба, нитки или холст («что​бы на том свете было во что одеть голую душу»). Гроб опускают в могилу на веревках, которые затем оставляют на кладбище, повесив на дере​вья. Обычай бросать в могилу мелкие монеты, пояса, платки (в том числе «слезные платки») ин​терпретируется этнографами как выкуп места. У белорусов и украинцев священник «печатал мо​гилу»: делал на могиле крест лопатой и сыпал крестообразно землю на гроб. Считалось, что

только такое «запечатывание» гарантирует не​возможность выхода покойника из могилы. Могила не считалась местом окончательного пре​бывания покойника. Только в обряде путь умерше​го заканчивался на кладбище. В народных пове​рьях покойник проходил лишь часть пути, так как ему предстоял еще путь на тот свет. В заупокой​ной мифологии на кладбище заканчивается лишь «видимая» часть пути. Могила — вход или место, где возможен контакт между живыми и мертвыми. Дальнейший путь покойника от могилы до того све​та мыслился как переход в новое состояние, позво​ляющее ему не просто поддерживать связи с близ​кими ему живыми людьми, но и покровительство​вать им. Умерший родитель, приобретший отныне новый статус предка, по верованиям белорусов, принимает живейшее участие в судьбах потомка: в его делах, жизни, даже в малейших мелочах его хо​зяйства. Если у того пропал топор или околела ско​тина, значит, он под пьяную руку оскорбил родителя. Сокращено по источнику: Байбурин А.К. Ритуал в традиционной культуре. Структурно-семантический анализ восточнославянских обрядов. СПб., 1993.
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По теории И.И. Мечникова (1908) старение — результат интоксикации орга​низма продуктами обмена бактерий, обитающих в кишечном тракте, и про​дуктами азотистого обмена веществ самого организма (мочевая кислота). Мечников полагал, что старение — это результат самоотравления организма, вызванного деятельностью выделяющих яды кишечных бактерий.
Основоположником советской геронтологии считают А.А. Богомольца. В 1938 г. под его руководством была проведена одна из первых в мире научных конференций, посвященных проблемам старения и долголетия. В 1958 г. в СССР создан Институт геронтологии АМН СССР, организующий и коорди​нирующий все исследования по данной тематике. С этого времени новый этап развития геронтологии был связан с [image: image34.png]Pogutenut — HacTONLKO NPOCTHIE YCTPORCTES,
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 именами Д.Ф. Чеботарева, В.В. Фроль-киса, Н.Н. Сачук, В.В. Безрукова, О.В. Коркушко, А.В. Токаря и др. Свой вклад в изучение проблем геронто​логии и активного долголетия внесли З.Г. Френкель, В. И. Никитин, И.А. Ар-шавский, И.В. Давыдовский. А.В. Нагорный, М.С. Мильман, М.А. Алексан​дрова, А.Н. Рубакин, А.А. Дыскин, Е.И. Стеженская, М.Я. Сонин, М.Г. Бед​ный, А.Л. Решетюк, В.Д. Шапиро и др. В 1960—1970-е гг. появилось много работ, посвященных изучению эволюции возрастной структуры населения, связанной с его старением, факторов и динамики этого процесса по всей стране и в отдельных регионах. Проводились исследования социально-де​мографического состава населения старших возрастов, продолжительности жизни различных половозрастных и социально-профессиональных групп в Ленинграде, Москве, Тбилиси, Минске и других геронтологических цент​рах СССР. В круг научных интересов входили вопросы гигиены и физиоло​гии труда в предпенсионном и пенсионном возрасте; гигиены быта, жили​ща, питания старых людей; общефилософские аспекты старения и старости. Достижения советских ученых получили высокую оценку специалистов в области социальной геронтологии во всем мире и позволили им принять участие в исследованиях социальных проблем старости, проводимых ВОЗ39. Современная геронтология изучает механизмы и причины старения от мо​лекулярного и клеточного уровней до целостного организма40. Проблемы ге​ронтологии освещаются более чем в 60 журналах, издаваемых в разных стра​нах мира.
Социальная геронтология — раздел геронтологии, призванный изучать демографические и социально-экономические проблемы старения населе​ния. Она сформировалась на пересечении геронтологии, биологии, эколо​гии и социологии. Термин «социальная геронтология» первым употребил американский ученый Э. Стиглиц в конце 1940-х гг. Сегодня сфера интере​сов социальной геронтологии крайне широка — изучение пожилых людей и пенсионеров как больших социальных групп, ценностные ориентации, мотивация поведения, установки, образ и стиль жизни, условия жизни лю-
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 40.
См.: Давыдовский И.В. Геронтология. М., 1966; Основы геронтологии / Под ред. Д.Ф. Чеботарева, Н.Б. Маньковского, В.В. Фролькиса. М., 1969; Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная ге​ронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999.
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дей преклонного возраста, помощь, оказываемая им со стороны социальных институтов и организаций, индивидуальные переживания старых людей, место и положение старых людей в обществе, социальную политику в отно​шении старых людей. При таком разнообразии научных интересов нет ни​чего удивительного в том, что она тесно переплетается с предметной облас​тью социологии, занимающейся старшим поколением.
Социальная геронтология (социология престарелых) изучает влияние населения старшего возраста на общество и влияние процесса старения на человеческую личность, различают два понятия — старость (результат ста​рения) и старение (процесс возрастного развития), основная проблема по​жилых людей заключается в том, что самое ценное — опыт и знания — ис​пользуются обществом не в полной мере, поскольку физическая дряхлость не позволяет им, как прежде, активно участвовать в общественном произ​водстве. В старости люди превращаются в социальных аутсайдеров.
В последние годы и в России заметно активизировались в изучении про​блем пожилых людей представители медицинской науки, психологи, геронто​логи, социологи, правоведы и другие специалисты (В.М. Анисимов, Н.Ф. Де​ментьева, Л.Б. Лазебник, Н.К. Корсакова, О.В. Краснова, Б.Ю. Шапиро, Н.Ф. Шахматов и др.).
Кроме указанных выше научных дисциплин возрастной проблематикой занимаются представители многих наук, в том числе исторической этносоцио-логии, которая исследует такие явления, как половозрастные взаимоотношения, возрастные классы, циклы инициации, различие мужских и женских ролей в обществе, исторические типы возрастной социализации у разных народов. В частности, изучением так называемых «мужских союзов», «подростковых со​юзов» и возрастных инициации (на африкано-океанийском этнографическом, общефольклорном, классическо-античном материале) занимались Д.Ф. Мак-Леннан, Ф. Ратцель, Ф. Энгельс, Б. Малиновский, С.А. Токарев, СП. Толстов, ДА. Ольдерогге, И.И. Потехин, И.Ю. Синицына, В.А. Попов, М.Ф. Гаврилов, В.В. Бартольд, Л.П. Потапов, Г.Е. Марков и К.П. Калиновская, Г.П. Снесарев, Н.А. Кисляков, Н.П. Лобачева, А.М. Хазанов, Т. Моммзен, Т. Хайенс, А.И. Не-мировский, Ю.В. Андреев, И.Л. Маяк, Е.М. Штаерман, В.И. Бушков и др.
Возрастная психология — отрасль психологической науки, изучающая зако​номерности психического развития и формирования личности на протяжении онтогенеза человека от рождения до старости. Она оформилась в качестве са​мостоятельной области знания к концу XIX в. Возникнув как детская психоло​гия, возрастная психология долго ограничивалась изучением закономерностей психического развития ребенка, однако запросы современного общества и ло​гика развития науки сделали очевидной необходимость целостного анализа онтогенетических процессов и междисциплинарных исследований.
В психологии развития трем стадиям жизни соответствуют три раздела: детская психология (детство), акмеология (зрелость и взрослость), геронто-психология (старость). Слово «акмеология» восходит к древнегреческому «акте», происходящему в свою очередь от слова «axis» (острие) и означающе​му: «высшая степень чего-либо, цвет, цветущая пора». Быть в акме означает быть в полном цвете, на высшей степени развития. В это время человек жи​вет наиболее продуктивной творческой и социально-активной жизнью.
Возрастная психология стремится к раскрытию психологического содер​жания последовательных этапов онтогенеза, изучает возрастную динамику
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психических процессов, что невозможно без учета влияния на индивидуаль​ное развитие человека культурно-исторических, этнических и социально-экономических условий.
ВНУТРИДИСЦИПЛИНАРНАЯ МАТРИЦА
Не только междисциплинарное, но и внутридисциплинарное знание представляет собой сложноразветвленную и функционально взаимосвязан​ную систему. Ее элементами выступают уже не отдельные науки, а отрасли знания внутри одной науки.
Под внутридисциплинарной матрицей социологии нами понимается сово​купность отраслевых направлений социологии, тематических областей и сфер, которые выделились в процессе дифференциации социологического знания. Социология изучает поведение людей как представителей больших со​циальных групп, субъектов социального взаимодействия, которое возникает, формируется и развивается в социальных организациях и социальных ин​ститутах общества. Она представляет собой единство теоретического и эм​пирического знания, которые социологи получают при помощи опроса, наблюдения и анализа документов. Полученные таким образом данные со​циология группирует, классифицирует и обрабатывает на основе приемов
математической статистики. В резуль​тате получается социально-типическая картина поведения, ценностных ори​ентации и мнений людей. Социоло​[image: image35.png]Y gete ferbrv G6iBat0T YaLLe, YoM Y poauTened,
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 гия — логически стройная система до​стоверного знания — позволяет выво​дить закономерности и тенденции в протекании социальных процессов, прогнозировать будущие события.
В возрастной палитре самыми проблемными областями, привлекающи​ми наибольшее внимание исследователей, в частности социологов, высту​пают три возраста: детство, молодость и старость. Соответственно существу​ют такие отрасли социологии, как социология детства, социология молоде​жи, геронтосоциология. Зрелый возраст редко когда или почти не выступает предметом самостоятельного изучения, а потому нет такой отрасли как со​циология зрелого возраста. По мнению М.Р. Минигалиевой41, проблема взрослости — одна из наименее разработанных научных областей. Несмот​ря на множество эмпирических исследований, осуществленных на «взрос​лой» выборке, теорий и различных схем, объясняющих поведение взросло​го человека и сам феномен взрослости, не отмечено. Взросление чаще все​го рассматривается либо как неспецифичный и вторичный по сравнению с социализацией ребенка процесс, либо как специфический процесс ресоци-ализации: непрерывный или дискретный, сопровождающий протекание личностных и социальных кризисов.
В социологии существуют определенные направления, занимающиеся либо проблематикой молодежи (социология молодежи, ювенология), либо
Минигалиева М.Р. Взрослость: типы и контексты анализа// Психология зрелости и старения, 2000. № 1 (9).
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проблемами пожилых людей (социальная геронтология, геронтосоциоло-гия). Что касается промежуточного поколения в структурной иерархии мо​лодость — зрелость — старость, то такое понятие как «родительское поко​ление», относящееся к стадии зрелости, в социологической литературе прак​тически не встречается42.
Возрастные когорты и поколения людей изучает целый комплекс наук. И это характерно для каждого возраста, будь то дети, подростки, молодежь, взрослые или старики. Так, вокруг молодежной проблематики сгруппиро​вались социология молодежи, социология семьи, социология образования
и социология труда.
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Социология труда интересовалась мо​лодежью по ряду причин. Во-первых, молодежный контингент— от 17 до 30 лет — был самым беспокойным возра​стом. Поскольку в 1960—1980-е гг. лишь четверть выпускников школ поступала в вузы, то основная часть пополняла ряды так называемых новичков на предприя​тии. В то время как основную долю ВВП производили рабочие в возрасте от 30 до 50 лет, наибольшие заботы администра​ции предприятий доставляли люди в возрасте от 17 до 30 лет. Они чаще пере​ходили с одного места работы на другое, а значит увеличивали показатели текуче​сти кадров, они нелегко врастали в тру​довой коллектив, выдвигали больше тре​бований к условиям труда и зарплате, хуже закреплялись на производстве, чаще нарушали дисциплину труда и прогуливали. На них были сконцентрированы воспитательные усилия парткомов, комитетов комсомола и профсоюзов, их больше изучали заводские социологи.
Социология образования занималась теми, кто еще не дорос до самостоятель​ного труда и просиживал за школьной скамьей. И здесь было немало про​блем — начиная с успеваемости, внутришкольных взаимоотношений, нередко конфликтных, подростковой наркоманией и алкоголизмом, проституцией и преступностью. Многие бросали школу, недоучившись до конца. Немало проблем у специалистов по социологии образования было и со студентами. Чего стоит вопрос о неравном доступе высшего образования для представи​телей разных социальных слоев и групп, которым посвятили свое внимание представители новосибирской научной школы во главе с В.Н. Шубкиным. В рамках социологии молодежи вскоре появилось новое направление — соци​альные проблемы студенчества. Эту тематику в Свердловске (1960—1970-е гг.) продолжила Л.Я. Рубина , в Харькове — Е.А. Якуба и др. В настоящее время проблемы студенчества изучаются почти во всех вузовских центрах страны. Неравенство жизненных шансов как острая социальная проблема про​являлось в связи с изменившейся ситуацией на рынке труда: сформировав-
42 См.: Гаврилюк В.В., Трикоз Н.А. Динамика ценностных ориентации в период социальной транс​формации (подколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1.
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шиеся завышенные ожидания молодежи пришли в противоречие с демо​графической ситуацией, а именно: пополнением рынка труда многочислен​ным послевоенным поколением, имеющим высокий уровень образования, при ухудшении социальных возможностей для трудоустройства вследствие перехода к экстенсивному развитию экономики. Наконец, одним из цент​ральных являлись профессиональные ориентации школьников — будуще​го пополнения рабочего класса, крестьянства и интеллигенции. Имея точ​ные сведения об их намерениях, легче было планировать состав рабочей силы и профессиональную структуру общества.
[image: image37.png]M3 HayuHeix neboparopui mupa

+ YyeHbie n3 Kapncpya yCTanosnm CBA3L MEX—
By (DHSMYECKHM PAIBUTHEM QETER M COUY-
afbHEM NONOXEHMEM paguTenen. Ecru pogure-
i1 3BHAMBIOTER YMETEEHHGIM TOYIIOM, TO UX AETH
B cpeaHem Ha 5—7 cM Bbie, Hem AeTH poanTe—
IO, BAHUMBIOUIMXCS (BU3NHECKIM TOYAOM.

+ VIcen1eoarma HEMBLKX COUMONOToB roka—
IIBAIOT, YTO AOWIKONEHIKH 1 MIBELINE WK~
HHKN NyHLLIe 38M0MUHEIOT PeKnamHbie (pasest,
HEXBIM TRBIMALLY YMHOXEHINR 1 ADYTON YHEOHEI
marepuan. 310 OTy4aeT nX 8KTUBHO AyMaTh #
AETPEHADYET NaMATL,




Социология семьи занималась не ме​нее проблематичным сектором челове​ческой жизни. Хотя семья и признана самым надежным форпостом, защи​щающим маленького человечка от всех невзгод и бедствий, часто она станови​лась для него кромешным адом. Речь идет в первую очередь о неблагополуч​ных семьях, в том числе родителях-пьяницах, которые поставляют основ​ной контингент так называемых труд​ных подростков и детей улицы. В семье наследовались профессии от родите​лей к детям, проходила социализация подростка — полноценная или неполноценная, — формировались навыки к учебе и трудовой деятельности, развивалась личность человека.
Социология детства — самостоятельное направление, изучающее культу​ру, историю, социализацию и социальный статус детства. Выделяют первич​ную и вторичную социализацию и соответствующие им агенты и институты социализации. Важный вклад в понимание детской культуры внесла М. Мид, выделившая три типа культуры — кофигуративную, постфигуративную и префигуративную.
Социология молодежи — давно сложившаяся отрасль знания, изучающая социальный статус молодежи, ее возрастное, экономическое и социальное самоопределение, профессиональные ориентации и выбор, трудовую адап​тацию и карьеру, отклоняющееся поведение, молодежную субкультуру и ценности. Молодежь является объектом изучения многих социально-гума​нитарных наук: психологии, педагогики, демографии, права, политологии, философии, социологии, истории.
Предметом социологии молодежи является: изучение роли и места мо​лодежи в развитии общества, запросов, интересов, потребностей, ценностей, социальных ожиданий; формирование активной жизненной позиции, сти​ля жизни и поведения, ранее взросление и позднее самоопределение, тру​доустройство, молодая семья, гедонизм и культ насилия и др.
Интересуясь возрастной дифференциацией общества, социология моло​дежи соприкасается с такими областями, как исследования детства, пожи​лых, жизненного цикла, поколений. У них общая проблематика (возрастные границы, возрастная дискриминация, смена поколений, специфика пере​ходного социального статуса, последовательность жизненных событий), а также методика возрастных исследований, направленная на изучение изме-
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няющегося во времени объекта (ретроспективная, лонгитюдная стратегия, повторные или панельные исследования, событийный анализ)43.
Социология молодежи пересекается с социологией образования, культу​ры, семьи, затрагивая проблемы воспитания, социализации, социального контроля и самоопределения, кризисов самоидентичности, связанных с переходом из одного статуса в другой. Она тесно связана с отраслевыми со-циологиями города, искусства, культуры, личности, массовых коммуника​ций, медицины и здравоохранения, образования, общественного мнения, организаций, армии, политики, права, религии, семьи, труда, управления, физической культуры и спорта44.
Геронтосоциология
Социальные проблемы людей пожилого возраста, их социальный статус, место в современном обществе, социальной структуре в различных соци​альных системах, общностях, в собственной семье, взаимоотношения с дру​гими возрастными группами, изменение с возрастом личности — все это стало предметом специальных социологических исследований.
В нашей стране проблемы пожилых людей и пенсионеров, их отношения с взрослыми детьми, трудовую и досуговую деятельность в течение послед​них 20 лет изучали В.Д. Шапиро, В.Д. Патрушев, Н.В. Панина, Н.Н. Сачук, М.Я. Сонин, Л.В. Нордберг, Н.Г. Ковалева, Т.З. Козлова, А.А. Дыскин, О.В. Бе-локонь, Л.А. Дартау, Г.А. Парахонская, О.В. Краснова, Л.Б. Волынская, С.Г. Мар-ковкина и др.45
Круг социологических проблем, связанных со старшим возрастом, во второй половине XX в. выделился в самостоятельное субдисциплинарное направление, которое именуют по-разному — социологией пенсионеров, социологией пожилого возраста, социологией старости и т.д. Для краткос​ти мы будем обозначать это направление геронтосоциологией.
Еще в 1980-е гг. В.Д. Шапиро46 подчеркивал, что социология является ведущей научной дисциплиной в геронтологии, взаимодействующей прак​тически со всеми ее отраслями. Социологи исследуют эволюцию личности с наступлением старости, влияние предшествующих этапов биографии и профессиональной деятельности на личностную характеристику пожилого человека, рассматривают его поведение в адаптационном и постадаптаци​онном периодах жизни, способности к изменению стиля жизни, его реак-
43
См.: Социология молодежи / Отв. ред. В.Т. Лисовский. СПб., 1996. С. 8.
44
Волков Ю.Г. и др. Социология молодежи: Учеб. пособие. Ростов н/Д., 2001. С. 9—10.
45
Шапиро В.Д. Социальная активность пожилых людей в СССР. М., 1983; Патрушев В.Д. Пенсионер:
его труд, быт и отдых // Социологические исследования. 1998. № 10; Белоконь О.В., Дартау Л.А.
Здоровье и благополучие пожилых в России: анализ экспертных оценок и компьютерных само​
оценок населения // Нетрудоспособное население в переходный период (социально-экономичес​
кие проблемы). Демография и социология. Вып. 18. М., 1998; Краснова О.В. Бабушки в семье //
Социологические исследования. 2000. №11; Парахонская ГА. Пожилой человек в семье // Социо​
логические исследования. 2002. № 6; Волынская Л.Б. Престижность возраста // Социологические
исследования. 2000. № 7; Герасимова Т. Перспективы «третьего возраста» // Независимая газета,
2000. 6 октября; Ковалева Н.Г. Пожилые люди: социальное самочувствие // Социологические ис​
следования. 2001. № 7; Морковкина С.Г. Особенность адаптации пожилых // Социологические ис​
следования. 1997. № 12; Холостова Е.И. Пожилой человек в обществе // Власть. 1999. № 5.
46
Шапиро В.Д. Человек на пенсии. М., 1980.
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ции в конфликтных ситуациях (прежде всего в конфликте поколений), ана​лизируют изменения потребностей, интересов и ценностных ориентации в связи с постарением, место, роли и функции пожилого человека в производ​ственном коллективе, в сообществе соседей, в кругу друзей, знакомых и родственников, в семье. В тематическое поле геронтосоциологии входят та​кие проблемы:
· стратификация по возрастному критерию и дискриминация по возрасту;

· эйджизм;

· социологическое объяснение предпенсионного возраста;

· сравнительный анализ характеристик предпенсионного и пенсионного возраста;

· стратегия поведения на рынке труда в пенсионном возрасте;

· электоральное поведение и политическая активность в пенсионном возрасте;

· основные виды стереотипов в пенсионном возрасте;

· тендерные аспекты «третьего» возраста;

· социальное самочувствие пожилых людей;

· специфика ценностно-нормативных систем пожилых людей;

· влияние экономических факторов развития на представителей пенси​онных групп;

· мотивационная структура пенсионного возраста;

· социальная адаптация в пенсионном возрасте.
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Социальные проблемы людей пожилого возраста — предмет специальных социологических исследований
Иногда предметную область геронтосоциологии отождествляют с соци​альной геронтологией. Геронтосоциологи исходят из той посылки, что от​ношение общества к пожилым людям отражает уровень цивилизованности этого общества, несущего ответственность за их социальное, материальное положение, эмоционально-психологическое состояние. Происходящий во
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всем мире процесс постарения населения затронул и Россию, изменив по​нимание многих ранее казавшихся второстепенными вопросов, в том чис​ле межпоколенческих отношений, взаимопомощи в семье, социальной за​боты о престарелых людях, организации пострудовой и досуговой деятель​ности пенсионеров.
Социологи подтвердили общие закономерности, присущие и другим промыш-ленно развитым странам:
1) в последние десятилетия происходит увеличение доли женщин в со​ставе пожилого населения страны;

2) с увеличением возраста доля состоящих в браке резко падает;

3) основная масса пожилых людей имеют детей, но не имеющие детей мужчины встречаются гораздо реже, чем бездетные женщины;

4) состоящие в браке дают более высокую оценку своему здоровью, чем те, кто в браке не состоит;

5) хотя работающие пенсионеры имеют меньше свободного времени, они оказывают помощь чаще, чем неработающие;

6) с повышением уровня образования растет и показатель трудоустроен​ное™, но имеющие высшее образование реже помогают в уходе за внуками;

7) нынешнее старшее поколение России больше отдает, чем получает помощи47.

Анализ автобиографий пожилых женщин осуществили в середине 1990-х гг. Т.М. Герасимова и Е.В. Лагунова. Всего в 1993 г. было собрано около 600 био​графий. Подавляющая их часть — это весьма значительные по объему (около 30 машинописных страниц) рукописи48. Использовался метод лонгитюдного исследования, в котором жизненный опыт рассматривался как кумулятивный результат всего жизненного пути человека. Анализ биографий показал, что
Врезка
Дети, воспитанные бабушками, учатся хуже других
Если мать, выходя на работу после декретного отпуска, оставляет своего ребенка на попечение бабушек и дедушек, она должна знать, что в шко​ле ее чадо будет учиться хуже по сравнению с теми детьми, которые ходили в детский сад или о которых заботилась няня. Такие выводы содержатся в новом исследовании, финансировавшемся правительством Великобрита​нии. Доклад, рассказывающий об исследовании, называется «Работающие мамы: как работа матери влияет на развитие ребенка в первые годы жизни?». Результаты исследования открывают новую стра​ницу в дебатах о влиянии на развитие малышей вы​хода матери на работу, а также заставляют по-но​вому взглянуть на вопрос о стоимости услуг детс​ких садов и нянь, пишет сегодня Daily Telegraph.

В течение последних 20 лет количество работа​ющих матерей неуклонно растет. Исследователи Бристольского университета проследили за 12 тыс. детей, родившимися в районе Эйвон в 1990-х, наблюдая за их развитием до 8-ми лет и учитывая фактор занятости их матерей. Умствен​ное развитие детей оценивалось по двум показа​телям: грамотности и умению считать. По данным исследования, среднестатистическая мать — это женщина в возрасте 25-35 лет, окон​чившая как минимум среднюю школу и имеющая партнера.
К своему удивлению, ученые обнаружили, что ре​шающее значение на то, какое воздействие окажет на ребенка отсутствие матери, занятой на рабо​те, — положительное или негативное, играет выб​ранный тип заботы о ребенке: иными словами, от​дают ли ребенка в садик или привлекают к воспи​танию бабушку или других родственников и друзей.
47
Подробнее см.: Парахонская Г.А. Пожилой человек в семье // Социологические исследования. 2002.
№6. С. 103-110.
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Герасимова Т.М. Пожилая женщина современной России: методология и результаты тендерного
анализа биографий // Феминистская теория и практика: Восток—Запад. Материалы международ​
ной научно-практической конф. / ПЦГИ. СПб., 1996. С. 163—178.
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подавляющее большинство пожилых женщин Санкт-Петербурга имеют глубо​кие корни в крестьянстве. Их прародители жили в том традиционном обществе, которое называлось «дореволюционная Россия»; большинство из них получи​ли первый опыт социализации в деревнях, в условиях трансформировавшейся крестьянской общины, родового уклада семьи и крестьянского двора. И толь​ко их внуки воспитывались в индустриальном обществе, правда, сохранившем черты традиционного уклада (коммунальные квартиры, общежития, бригады на производстве). Историческими вехами жизненного пути пожилого поколе​ния явились войны, коллективизация, индустриализация, политический тер​рор, которые наложили свой отпечаток на характеристику приобретенных стату​сов: «блокадницы», «участники войны», «незаслуженно репрессированные».
В рамках зарубежной геронтосоци-ологии удалось установить множество интересных и важных с практической точки зрения закономерностей и тен​денций протекания старости как социально-медицинского феномена. В частности, при помощи лонгитюдных исследований, в том числе Bonn Longitudinal Study of Aging (Германия) и Berkeley Older Generation Study (США) удалось установить, что здоровье пожилых людей — вовсе не врожденная характеристика. Оно зависит от собственной активности в позднем возрас​те; выбираемого образа жизни и ухода за собой. Обнаружены и такие тен​денции: 1) по мере старения в среднем у большинства пожилых людей ак​тивность отношений внутри семьи остается постоянной, а активность в
«Дети, о которых заботились друзья родителей, родственники или соседи,сталкивались с небла​гоприятными последствиями, — отмечает Лиз Мэшбрук, одна из исследовательниц. — А посеще​ние детского садика или профессиональный уход за ребенком няни защищают детей от этих нега​тивных последствий».
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Интересно, что если у матери частичная заня​тость и она привлекает к воспитанию ребенка бабушку или другого близкого человека только на ограниченное время, ребенок развивается совер​шенно нормально.

И еще один важный момент: выход матери на работу сам по себе вредит ребенку только в том случае, если ему еще не исполнилось 18 мес. Причин, по которым бабушки и дедушки, друзья и родственники могут оказать плохое воздей​ствие на развитие ребенка, несколько: эти люди, возможно, не слишком-то рады необходимости находиться с малышом круглые сутки и быстро теряют к нему интерес; они не прошли специаль​ной подготовки для того, чтобы заботиться о де​тях; бабушки и дедушки иногда чувствуют себя зажатыми в тиски, оказываясь перед необходи​мостью заботиться и о маленьких детях, и об их родителях, и, возможно, о своих собственных престарелых родителях одновременно. И, тем не менее, лучший вариант в условиях, когда с малышом не может сидеть его мама (отцу, в сред​нем, обычно приходится находиться на работе го​раздо дольше) — это комбинировать детский сад или няню с заботой о ребенке родственников или друзей. Исследователи установили, что мало мате​рей пользуются платными услугами нянь и яслей до того, как ребенку исполнится два года — возмож​но, в связи с высокими ценами на эти услуги. Источник: News.Battery.Ru 2003. 23 сентября.
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общественной жизни снижается; 2) по ролевому набору и качеству выпол​нения социальных ролей, которые были у человека в допенсионный пери​од, можно в целом предсказать ролевой репертуар в послепенсионный от​резок жизни49.
Некросоциология
В 1990-е гг. появился термин «некросоциология». Он не получил широ​кого распространения ни у нас в стране, ни за рубежом. Тем не менее, как нам представляется, он имеет не только право на существование, но указы​вает на весьма перспективную область историко-социологических исследо​ваний. В России пропагандистом нового направления выступает известный специалист по культурологи и социологии Л.Г. Ионин50. По его мнению, предметным полем новой социологической дисциплины должен стать диа​лог живых с умершими так, будто последние никогда не умирали и высту​пают их современниками. Прошлое вторгается в нашу повседневность са​мыми разными путями и не обязательно в те дни, когда мы посещаем моги​лы предков или присутствуем на поминках.
Врезка
Человек может жить от BOO до 500 лег?
Когда мы были маленькими, а деревья большими, мы очень хотели жить вечно, и чтобы вместе с нами вечно жила и любимая мама, и любимый папа, и бабушка. Похоже, что это желание скоро осуществится, ведь, по мнению ученых, челове​ческая жизнь может длиться от 200 до 500 лет... По крайней мере, так считает профессор Универ​ситета Монтеклер, автор нескольких книг о буду​щем человечества, Майкл Зейн. «Я думаю, что мы стоим на пороге того времени, когда вечная жизнь станет реальностью, а не сказочным вы​мыслом», — говорит он в интервью. Причина такого рекордного долголетия кроется в умении клонировать клетки человеческого орга​низма. «То, что еще вчера называлось научной фантастикой, сегодня — часть нашей с вами жиз​ни», — говорит он. С оптимистом Зейном соглас​ны далеко не все ученые. Так, например, скепти​чески настроен профессор из Новой Англии Томас Перл. «Эти люди несут полный вздор», — говорит он. «Даже если представить, что человек ведет здоровый образ жизни с самого рождения, не болеет (что невозможно в принципе), то и мозг, и другие органы «выйдут из строя» раньше, чем будет отмечен 500-й день рождения». Того же мнения придерживается и директор ис​следовательского центра развития человека Хар-

вей Кохен. «Теоретически возможно искусствен​но "натренировать" свой организм, чтобы он вы​держал этот "марафон" но в этом случае поставь​те крест на своем здоровье», — говорит он. Бо​лее того, с годами многие органы перестают выполнять свои функции.
Грубо говоря, человеческое тело просто быстрее истлеет, но такого периода не просуществует. На-
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глядный пример: в Грузии в 1997 г. похоронили одну долгожительницу. Она умерла в 122 года глухая, слепая, неспособная даже ложку в руках держать! Но представим, что теория вполне применима на практике. Вот дожили вы до трехзначного возрас​та, установили рекорд, сидите дома: один, дряхлый, больной, без родственников (уже и внуков похоро​нили)... Оно вам надо? Может, лучше, как в сериа​лах: в кругу друзей, любящих правнуков, алчных детей, но не в одиночестве в доме престарелых? Источник: News.Battery.Ru. 31.07.2003.
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Field D. Social Relations in Very Old Age: Evidence From the Bonn Longitudinal Study of Ageing and the
Berkeley Older Generation Study // Foreign psychology. 1997. Vol. 8. P. 52.
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См.: Ионин Л.Г. Диффузные формы социальности (к антропологии культуры) // Социологические
чтения. Вып. 2. М., 1997. С. 50-89.
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Загробная жизнь, согласно верованиям древних египтян, была продолже​нием земной жизни. Умершего родственника египтяне воспринимали как реально существующего, способного принести вред или оказать помощь, приходить в дом живущих, оставлять какие-либо меты и странным образом вступать с ними в контакт. Живые иногда пытались установить контакт с умер-шими родственниками посредством писем, где они излагали свои просьбы либо даже угрозы. Некоторые болезни живых считались следствием злых коз​ней умерших. Это было одной из причин возникновения переписки: улажи​вание отношений с умершими выступало терапевтическим средством, помо​гающим вылечить от недугов и обрести душевное равновесие.
Для египтян диалоги с мертвыми: обращения к ним, переписка, знаки, получаемые от них, — были естествен​ным, нормальным явлением повсед​невной жизни. Согласно этим пред​ставлениям, у людей ушедших поколе​ний было будущее; находясь в каких-то [image: image42.png]FhoGonuiTHpie giaKrel
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 отношениях связанными, в других от​ношениях они оставались свободными и могли воздействовать на мир настоящего51.
Непростые взаимоотношения с мертвыми складывались и у других на​родов, в частности у многих африканских племен. Живым все время каза​лось, что мертвые недовольны и полны зависти к оставшимся. Они пыта​ются мстить, иногда за оскорбления, нанесенные им при жизни, но чаще просто за то, что другие живы, а они — нет. По ночам мертвецы даже хотели перетащить в загробный мир живых, вот почему кухонную утварь и предме​ты, которыми те пользовались, живые уничтожали. Все складывалось в мо​гилу или сжигалось вместе с умершим. Хижину, где он жил, оставляли на​всегда. Часто мертвеца со всеми пожитками хоронили прямо в его собствен​ном доме. «Удивительно, что это чувство приписывают мертвым повсюду, при самых разных обстоятельствах. Кажется, что среди умерших всех наро​дов господствует один и тот же настрой: лучше бы нам остаться в живых. С точки зрения тех, кто остался, каждый, кто ушел, потерпел поражение. По​ражение заключается в том, что он был пережит. Он не может с этим сми​риться, и, вполне естественно, эту сильнейшую боль, которую претерпел, он старается причинить другим»52.
Появившийся у многих народов мира культ мертвых — это не только, а, возможно, и не столько дань уважения своим предкам, сколько способ за​крыть им доступ в мир живущих. В соответствии со своим социальным по​ложением мертвые получают все, что им может потребоваться, им дается почет и пища, они просто не могут чувствовать себя неудовлетворенными в потустороннем мире. Воинов хоронили вместе с оружием и доспехами, вож​дей — вместе с женами и рабами, фараонов в дальний поход провожало чуть не полцарства, принесенное в жертву социальным амбициям. Считалось, что
См.: Ионин Л.Г. Диффузные формы социальности (к антропологии культуры) // Социологические чтения. Вып. 2. М„ 1997. С. 58. 52 Канетти Э. Масса и власть. М., 1973. С. 292-293.
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если как следует проводить в дорогу умершего, обеспечить его «проживание» на том свете по высшему разряду, то ему незачем будет завидовать живым, посещая их по ночам или забирая их в свой мир.
Во время особого пира и ритуалов в честь умерших представители народно​сти зулу (Южная Африка) громогласно обозначают все должности предков и титулы. Не дай Бог пропустить какой-то титул или произнести его неправиль​но: предок может оскорбиться и принести страшный вред живым. Дабы задоб​рить почивших, забивают коз и быков и приглашают предков на пиршество.
Принципиально важным моментом, и в этом надо согласиться с Л.Г. Ио-ниным, является модус сосуществования живых и мертвых: отношения жи​вых и мертвых — это отношения по сути дела современников, членов одного и того же общества. Нельзя сказать, что живые — члены общества, племени, группы, а мертвые — нет. И те, и другие — члены общества. Но их статусы неравны: статус умершего предка выше, чем статус живущего современника. «Мертвые сильнее в магическом смысле. Им открыто больше пространств и времен, закрытых для живых. Мертвые знают больше, чем живые, и имеют больше возможностей воздействовать на живых, чем живые на них. В то же время у живых имеется нечто такое, что мертвые утратили и уже не могут по​лучить обратно никогда»53.
Сосуществование этих статусных групп не укладывается в привычные рамки возрастной стратификации, ибо у мертвых возраста уже нет: они при​надлежат вечности. Здесь речь идет о более фундаментальных понятиях. Настолько фундаментальных, что, с точки зрения аборигенов, все дальней​шие стратификационные и социально-структурные подразделения носят вторичный, или надстроечный характер. Мертвые сосуществуют с живыми в одном с ними измерении. В их честь воздвигают памятники, исполняют ритуалы, организуют праздники, в их честь называют своих детей, их почи​тают и им поклоняются. Кроме того, им отдают часть общественного богат​ства и просят их заступничества во время засухи или природных бедствий, всем видом показывая, что умершие выступают непосредственными произ​водителями материальных ценностей наряду с живыми.
Жить вместе живым и мертвым в известном смысле приходится и сегод​ня. Телевидение и кинофильмы демонстрируют наглядное присутствие мертвых в образе пугающих вурдалаков, вампиров и ходячих мертвецов в по​вседневной реальности, всякий раз доказывая, что окружающий нас мир — это по сути социально сконструированная реальность, большое общество, в котором сосуществуют все умершие и все живущие поколения.
СОЦИАЛЬНЫЕ ТЕОРИИ СТАРОСТИ И ПОСТАРЕНИЯ
В настоящее время в рамках геронтологии насчитывается более 200 раз​личных теорий, которые пытаются объяснить природу и механизмы чело​веческого старения, происходящие на разных уровнях — от целостного орга-
53 См.: Ионин Л.Г. Диффузные формы социальности (к антропологии культуры) // Социологические чтения. Вып. 2. М., 1997. С. 60.
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низма, его систем и органов до уровня клеток и молекул. К геронтосоцио-логическим причисляют более 20 групп научных теорий. Среди них теория разъединения, теория освобождения, концепция активности, теория разви​тия, теория наименования, теория высвобождения ресурсов и качества жиз​ни, теории субкультуры и возрастной стратификации54. Все они принадле​жат главным образом американским социологам.
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В рамках геронтологии — более 200 различных теорий старости и постарения
Теория высвобождения ресурсов и качества жизни утверждает, что улучше​ние самочувствия, здоровья и образа жизни пожилого человека зависит от того, насколько он смог избавить от собственных комплексов и социальных предрассудков, насколько он почувствовал себя раскрепощенным ради ре​ализации того, что заложено в его личности, того, что он хотел осуществить, но до сих пор в силу разных обстоятельств не мог.
Теория разъединения (Элейн Камминг и Уильям Хенри) представляет ста​рение как неизбежное отчуждение между пожилыми и молодыми, удаление старого человека от общественной активности55. Отсюда — увеличение соци​альной дистанции между поколениями, между обществом в целом, которое всегда формируется зрелыми людьми, от стариков. Крайняя форма дистан​цирования — добровольный уход стариков в уединенные пустыни, леса, на острова, а сегодня — в социальные приюты. Так происходит на самом деле, хотя так не обязательно должно происходить с точки зрения человеческой морали. Постепенное разрушение социальных связей означает своего рода подготовку к последующему акту — смерти. Процесс «социального ухода»
Подробнее см.: Bearon Lucille В. Successful Aging: What does the «good life» look like? Concepts in Gerontology // The Forum for Family and Consumer Issues. 1996. Vol. 1. N 3, Summer; Яцемирская Р. С, Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 40—43; Альперович В.Д. Социогеронтологические теории (http://home.novoch.ru); Парахонская Г.А. Концептуальные основы геронтосоциологии (http://university.tversu.ru). Cumming E., Henry W.E. Growing old: The process of disengagement. N.Y., 1961.
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характеризуется утратой социальных ролей, ограничением социальных кон​тактов, ослаблением приверженности к материальным ценностям, уходом в себя.
Эту теорию, возникшую в начале 1960-х гг., еще называют теорией осво​бождения, потому что старение якобы освобождает пенсионера ото всех обя​зательств перед обществом. Но освобождение от обязанностей одновремен​но означает «освобождение» от участия в принятии ключевых управленчес​ких решений. Теперь судьбу стариков решают представители молодого и среднего поколений. Индивид освобождается от привычного давления со сто​роны социума и позволяет более моло​дым и энергичным принять на себя ставшие вакантными роли и функции. Социолог Роберт Ватлер ввел в науч​ный оборот термин «эйджеизм» (от англ. age — возраст), обозначив этим дискри​минацию, осуществляемую одними возрастными группами по отношению к другим, предположив, что в наиболь​[image: image44.png]A senuxue Gbinn neTomu
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 шей степени эйджеизм затрагивает по​жилых людей. Эйджеизм перекликает​ся с теорией разъединения. Польский ученый X. Ивдебская провела собствен​ное социологическое исследование в подтверждение эйджеизма56. Опрос, проведенный автором среди студентов РГУ, показал сомнительный характер таких выводов.
Теория активности выступает как альтернативная к предыдущей и пред​полагающая, что, вступая в старость, люди сохраняют те же потребности и желания, что и в среднем возрасте, и всячески сопротивляются любым по​пыткам исключить их из общественного кругооборота57. Теория появилась в 1970-е гг. на волне добровольческого движения по уходу за престарелыми, появившемуся в США, строительства гериатрических центров и распрост​ранения служб социальной зашиты. Ее сторонники считают, что в среднем возрасте, при нормальном старении, должны по возможности поддержи​ваться социальные контакты и активность. По этой теории старение пони​мается как «продолжающаяся борьба за сохранение среднего возраста», как новый стиль жизни, побуждающий к постоянной активности, к чувству от​ветственности за собственную личность и состояние психики. Способность находить радости и ценности в жизни не исчерпывается в определенном возрасте, а должна сохраняться до самого конца жизни.
Теория наименования и маргинальности представляет старость как состо​яние девиантности. Положение стариков — это положение изгоев, удел ко​торых — низкие доходы и ограниченные возможности. Взгляды молодых и зрелых членов общества на положение старых людей совпадают: они счи​тают представителей старшего поколения бесполезными, маргинальными, утратившими прежние способности, уверенность в себе и чувство социаль​ной и психологической независимости. Сторонники этой теории считают,
5(1 См.: Висьневска-Рошковска К. Новая жизнь после шестидесяти. М., 1989.
57 Lemon В. W., Bengtson V.L., Petersen J.A. An exploration of the activity theory of aging: Activity types and life expectation among in-moverstoa retirement community//J. of Gerontology, 1972. Vol. 27(4). P. 511-523.
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что трудоспособная и активная часть общества должна разрабатывать соци​альные программы для улучшения жизни пассивных старых людей.
Теория субкультуры (А. Роуз), согласно которой культура становится стерж​нем, объединяющим людей пожилого возраста, создает особую близость между представителями одной возрастной когорты на основе сходства ин​тересов, образа жизни и возрастных ограничений. Субкультура пожилых отличается от субкультур других возрастных групп. В практическом плане А. Роуз предлагал создание поселков, жилых домов, домов-интернатов для пенсионеров.
Концепция культуры «середины жизни» представляет собой один из аспек​тов более широкого процесса: «модернизации старения». Этот процесс на​целен на максимальное отдаление глубокой старости путем «размывания» жизненного пространства зрелой личности и ее гибкой адаптации к возра​стным ограничениям. Модернизация старения включает: разрушение устой​чивой социокультурной ассоциации между выходом на пенсию и старостью, т.е. культивирование новых ценностей; разработку динамической модели «середины жизни», ориентирующей исследователя на индивидуализирован​ный, биографический подход, который учитывает личностную уникальность субъектов среднего возраста.
Теория возрастной стратификации исходит из того неоспоримого факта, что доиндустриальное, индустриальное и постиндустриальное общества базируются не только на социально-классовой, расовой или тендерной диф​ференциации, но также на возрастной стратификации. Каждая возрастная группа обладает собственными правами и обязанностями, кругом предпи​санных и достигаемых статусов, которые воспроизводят, закрепляют и под​держивают существующее в обществе социальное неравенство. Оно проис​ходит из того, что каждому обществу присущи разные физические и интел​лектуальные способности, в соответствии с которыми возрастные страты вносят в общество неодинаковый вклад. Возрастное разделение труда за​крепляет за представителями разных возрастов разные ролевые функции, права и привилегии. Большинство старых людей не участвуют в «системе власти и влияния» и, таким образом, не обладают контролем ни над сами​ми собой, ни над другими. Они утрачивают такую характеристику страти​фикации, как престиж, ибо последний обычно ассоциируется с основной сферой занятий, а старость неизбежно связана с увольнением.
Эта теория помогает установить и объяснить характерные особенности различных поколений, включая старшие и младшие, в то же время она при​дает особое значение образу жизни и общим особенностям, присущим оп​ределенной возрастной категории. В рамках этой теории на первый план выдвигаются такие проблемы, как общественный статус старых людей, ин​дивидуальные перемещения из одного возрастного страта (периода) в дру​гой, механизмы распределения социовозрастных ролей, взаимоотношения с прочими возрастными группами.
Постмодернизм ориентирует пожилых людей на преодоление сложив​шихся стереотипов, мифов и существующих предрассудков относительно того, что жизненный путь старшего поколения раз и навсегда предписан, а общество он ориентирует на изменение существующей системы социальных институтов, которые ограничивают деятельность пожилых людей, мешая их творчеству, общественной активности, географической и профессиональной
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мобильности. Современные прически, оригинальная одежда, свободное поведение — признаки «раскованной старости». Пожилые женщины, в пер​вую очередь они, а не мужчины, стремятся выглядеть моложе своих лет. Ощущение собственной независимости им необходимо как воздух. Они игнорируют предписанную старости манеру поведения. Сторонники пост​модернистской теории деконструкции жизненного пути человека М. Фезер-стоун и М. Хепуорт в работе «Старение и старость: размышления о жизнен​ном пути личности в постсовременном обществе» называют такое поведе​ние «образом маскирующейся старости».
Постмодернизм разоблачает концепцию предписанного каждому поко​лению жизненного пути как совокупности последовательно заданных ста​дий развития с жестко установленным набором возрастных ролей. Он выс​тупает за многообразие жизненных траекторий и изменяемость личных био-графий. Ныне поколенческий репертуар пожилого человека должен включать гедонизм жизненного стиля, юношески-игровой подход к пробле​ме досуга, пенсионный туризм, технику наслаждения вымыслом, участие в новых социальных движениях.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ58
При изучении биографического материала и жизненного пути поколений социологи применяют самые разные методы, созданные как у нас в стране, так и за рубежом. В том числе:
· историко-социологический анализ жизненного пути разных половоз​растных групп пожилых людей как сверстников, представляющий со​бой описание конкретных социально-исторических условий и их на​ложение на разные фазы жизненного пути (детство, юность, зрелость и старость);

· системно-организованный анализ жизненного пути конкретных пред​ставителей разных половозрастных групп пожилых людей с использо​ванием биографического метода;

· социологические исследования условий жизнедеятельности, ценност​ных предпочтений и ориентации пожилых людей предпенсионного и пенсионного возрастов, проводимые нами на протяжении последне​го десятилетия59.

Чтобы наглядно представить характер и условия взаимодействия разных поколений пожилых людей в качестве современников или сверстников, Т. М. Герасимова построила условную хронологическую матрицу их жизненного пути в зависимости от года рождения, охватывающую период от 1917 до 1943 г. Такого рода матрица демонстрирует, какие события общественной жизнедея​тельности (подлежащее) приходились на разные фазы жизни поколений (пре​дикат), и описывает наиболее важные общие условия, в которых протекала жизнь людей, которым сегодня от 50 до 76 лет. В результате для каждого возра-
58
Материал подготовлен в соавторстве с проф. Н.В. Шахматовой.
59
Герасимова Т.М. Пожилая женщина современной России: методология и результаты тендерного
анализа биографий // Феминистская теория и практика: Восток—Запад. Материалы международ​
ной научно-практической конф. / ПЦГИ. СПб., 1996. С. 163-178.
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ста, попадающего в этот интервал, получено наглядное представление относи​тельно того, на какие исторические условия («военный коммунизм», нэп, кол​лективизация и индустриализация, раскручивание политических репрессий и идеологической истерии, войны) приходились их детство, образование, трудо​вая деятельность, возраст на период начала и окончания войны, выход на пен​сию и другие значимые события личной жизни. Это позволило теоретически сформулировать и эмпирически конкретизировать категорию «исторического поколения». Принадлежность к нему обусловливается общностью событийных рядов индивидуальной и социальной жизни. На такой предметной основе изу​чался характер и динамика половозраст​ных взаимодействий, затрагивающих сферы семейных и производственных отношений60.
При изучении поколенческих про​блем социологи используют, в частно​сти, статусно-ролевой метод изучения поколений (Ш. Эйзенштадт и др.), ме​тод формализованного моделирования поколенного взаимодействия (Р. Браун-гарт), лонгитюдную методику исследо​вания (в России — X. Титма), генераци​онный, когортный, генеалогический и онтогенетический анализ (Р. Лауфер, В. Бенгтсон и многие другие).
Предметом поколенческого анализа является изучение возрастных групп, когортного — исследование специфи​ческих характеристик когорты, онтоге​нетического — изучение поколений как агентов социального изменения, вклю​[image: image45.png]Monesnsie coenenns
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 чая их мировоззрение, ценности, жиз​ненные стили, а генеалогического — ис​следование источников оппозиции внутри генераций существующего общества и развития отношений между ними как субъектами социальных изменений.
Существуют три основных метода структурного поколенческого анали​за: по вертикали (современники, когда объектом единовременного наблю​дения выступает совокупность лиц всех возрастов, живущих в определенный момент времени), по диагонали (сверстники, когда изучается когорта лиц в одном и том же возрасте, наблюдаемая на протяжении ряда лет) и по гори​зонтали (ровесники, когда единовременно изучается совокупность людей, родившихся в один и тот же период времени). А их выделение исходит из единого критерия — темпоральных критериев поколенческой организации общества (единичного события, возраста, длины поколений). Это дает пра​во утверждать, что они образуют единую классификацию общей схемы структурно-функционального изучения поколенческих явлений.
Герасимова Т.М. Пожилая женщина современной России: методология и результаты тендерного анализа биографий // Феминистская теория и практика: Восток—Запад. Материалы международ​ной научно-практической конф. / ПЦГИ. СПб., 1996. С. 163-178.
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Пионером применения когортного метода в отечественной науке являл​ся М. Авдиенко, который по материалам переписей населения 1897 и 1926 г. исчислил динамику простейшего, но в то время очень важного показателя — уровня грамотности по пятилетним когортам в населении Украины61. Сегод​ня этот термин широко употребляется как в отечественной, так и зарубеж​ной социологии62. Возрастная когорта — это совокупность изучаемых пред​ставителей того или иного поколения, которую формирует исследователь исходя из специфики изучаемых проблем63. Она оказывается методическим компромиссом между случайностью биографии индивида и разнородностью
всей массы населения, так как сочета​ет в себе, с одной стороны, целостность индивидуальной жизни, гомогенность социально-исторического фона, на котором простираются жизненные пути ее членов, а с другой стороны — достоверность и научную статистичес​кую значимость выявленных связей.
Для исследования поколений социо​логи активно применяют также каче​[image: image46.png]Jhuaep — 310 He TonbKO poguTens. On urpaet
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 ственную методологию, практикуя такие методы, как наблюдение, сбор докумен​тов, глубинные и биографические интервью, кейс-стади (case study)M, этногра​фические исследования, устная история, история жизни, история семьи, grounded theory. Специфика кейс-стади состоит в глубинном осмыслении свое​образия объекта65. Выводы о результатах обычно носят сугубо локальный, при​кладной характер и направлены на выработку рекомендаций по разрешению конфликтов или более успешному функционированию конкретной общности. Этнографические (фольклорные) исследования, как правило, имеют описательный характер и представляют собой многосторонний анализ каж​додневной практики, деятельности, поведения определенной поколенче-ской общности с точки зрения ее культуры (норм, ценностей, языка, мифов), отличающейся по стилю и образцам поведения от культуры основной мас​сы населения. Примером может служить исследование российского кресть​янства, проводимое под руководством Т. Шанина66.
Исторические исследования, или устная история, позволяют изучить субъективный опыт переживания участников, очевидцев определенных ло​кальных или общезначимых исторических событий (историю движений,
61
См.: Авдгенко М. Письменнють людности Украши. Харюв, 1930. С. 83—84.
62
См.: Смелзер Н. Социология / Пер. с англ. М., 1994. С. 384.
63
Практически в каждом опросном исследовании в рамках паспортички происходит формирование
возрастных когорт с тем или иным интервалом.
64
В отечественной социологической литературе англоязычный термин case study стал общеприня​
тым. Дословный перевод — «исследование случая». Возможно, термин пришел из судебной прак​
тики, где «кейс» — данное судебное разбирательство.
65
Классический пример — «Письма Дженни» Дж. Олпорта, где автор опирался на изучение писем
стареющей женщины к друзьям своего сына и проанализировал изменения в ее внутреннем мире,
ее личные кризисы, реконструировал ее жизненный путь и смену ее идентичностей // Letters from
Jenny / G.W. Allport (Ed.) L., 1965.
66
См.: Голоса крестьян: Сельская Россия XX века в крестьянских мемуарах / Под ред. Т. Шанина.
М., 1996.
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организаций, населенного пункта) и последствий этого67. Особенность дан​ного метода — отношение к респонденту как к очевидцу исторических со​бытий. Поэтому с точки зрения методики здесь на первом плане — пробле​мы его искренности, открытости, адекватности воспоминаний, возможно​сти его памяти, степени правдивости воспоминаний при сопоставлении их с другими источниками информации.
Для ретроспективы социальных процессов и механизма передачи культур​ного капитала от поколения к поколению можно обратиться к методу «исто​рии семьи», семейных стратегий и передачи культурного капитала от поко​ления к поколению. Он позволяет изучить взаимодействие семьи и общества на протяжении поколений. Семья рассматривается как относительно устой​чивая малая группа, взятая в исторической перспективе, которая в каждом поколении членится и перестраивается, что не исключает ее «непрерывности» как социального феномена. Этот метод позволяет анализировать процессы социальной и территориальной мобильности членов семьи, преемственности или изменения социального статуса семьи от поколения к поколению, пере​дачи «культурного капитала» или трансформации ценностей68.
Врезка
Отдавать ли ребенка в ясли?
Пусть поднимет руку та мама, у которой никогда не сжималось сердце вести своего ребенка в ясли, рассказывая ему о чудесном дне в компании с дру​гими детьми, оставлять его плачущего, бежать на автобус и с сомнением утешать себя, что главное не количество, а качество времени, проведенного с малышом. Вероятно, ни одна не даст положитель​ного ответа. Скорее всего, именно из-за чувства вины на вопрос «как должны поступать работаю​щие матери маленьких детей?» 73% опрошенных женщин ответили: «Временно оставить работу и посвятить все время уходу за детьми до достиже​ния ими возраста двух лет». Того же мнения придер​живаются 78% мужчин. Фонд «Родольфо Бенедет-ти» заказал исследование по вопросу о том, пользу​ются ли итальянские семьи услугами детских яслей. В опросе приняли участие 1000 человек в возрас​те от 18 до 79 лет. Кому доверяют детей? Предпоч​тение отдается государственным яслям (50%), за​тем следуют родственники, частные ясли, а на пос​леднем месте оказались няни. На вопрос о том, какими льготами должны пользоваться женщины, имеющие детей, 40% ответили — неполный рабо​чий день, а 32% выступают за продление отпуска До достижения детьми совершеннолетия. Иными словами, отношение к проблеме яслей для италь​янских семей остается двойственным. Достаточно сказать, что в Италии всего 6% детей в возрасте до

3 лет посещают ясли, в то время как в Великобри​тании — 34, во Франции — 29, а в Дании — 64%. Почему? 55% опрошенных мам предпочитают зани​маться детьми лично. Но не последнюю роль для 42% играет и стоимость пребывания ребенка в яс-
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лях. «Естественно, было бы предпочтительней, чтобы с очень маленькими детьми оставались мамы, — говорит министр Стефания Престиджако-мо. — Но в действительности складывается иная ситуация. Ощущается огромный спрос на места в го​сударственных и ведомственных яслях. В ясли, ко​торые мы организовали в нашем министерстве, уже поданы 30 заявок на будущий год. Мы уже больше не можем ждать принятия законопроекта о детских учреждениях, который заблокировала комиссия по социальным вопросам палаты депутатов. Матери очень в нем нуждаются». Источник: News.Baltery.Ru. 2003. 25 июня.
См.: Рожанский М. Память города без прошлого // Биографический метод в изучении постсоциа​листических обществ / Под ред. В. Воронкова, Е. Здравомысловой. СПб., 1997. См.: Семенова В., Мещеркина Е. Биографический метод в социологии: история, методология и прак​тика. М., 1994; Семенова В., Фотеева Е. Судьбы людей. Россия. XX век. Биографии семей как объект социологического исследования. М., 1996.
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Метод «истории жизни» человека от детства к взрослению и старению является, пожалуй, одним из самых распространенных направлений в запад​ной качественной социологии69. Но на русском языке работы такого рода пока немногочисленны и состоят главным образом из переводов70. Данный метод позволяет исследовать индивидуальную жизнь личности и отражение в ней социально-культурных норм, соотношение социального и индивиду​ального. Объектом биографического исследования является не только ис​торический или политический деятель, но и любой член общества, его био​графия, предметом является содержание его жизненного пути71.
Биографическое интервью представляет собой жизненное повествование как своего рода «сценическое представление» (метафора И. Гоффмана72) о себе и своей жизни73. Здесь важной проблемой является необходимость проводить различие между «построением» идентичностей и изменением идентификации респондента, что выражается в способе построения его рассказа о жизни, «конструирования» своей биографии. Индивидуальная история жизни может стать основой и при изучении способов «проживания» жизненных событий, социальных ситуаций: индивидуальных кризисов, поворотных моментов био​графического пути, социально-исторической ситуации, особенности мужских и женских моделей поколенческого поведения в определенных социальных общностях74. Сравнительный анализ большого числа аналогичных случаев — основа для описания социальной проблемы, которая вырисовывается за сход​ными обстоятельствами и действиями, за общей социальной практикой лю​дей. Такой методологический подход позволяет типологизировать жизненные стратегии различных поколений в сходных ситуациях, конструировать «об​разцы» (нормативные модели) поведения или типы культурных ориентации, стилей жизни.
69
См. например: Plummer К. Documents of Life. L., 1983; Riley M.W. Sociological Lives. Newbeiry Park,
1988; Bertou D. Destins personnels et structure de classe: Pour Line critiue de L'antroponomie politiue.
Paris, 1977; Bertaux D., Thompson P. (Eds.) Pathways to Social Class. A Qualitative Approach to Social
Mobility. Oxford, 1997; Берто Д., Берто-Вьям И. Наследство и род: трансляция и социальная мо​
бильность на протяжении пяти поколений // Вопр. социологии. 1992. Т. 1. № 2; Берто Д., Берто-
Вьям И. Семейное владение и семья: трансмиссия и социальная мобильность, прослеживаемые на
пяти поколениях // Социологические исследования. 1992. № 12. С. 132—133; Берто Д. Трансмис​
сии социального статуса в экстремальной ситуации // Судьбы людей: Россия XX век. Биография
семей как объект социологического исследования. М., 1996. С. 207—239.
70
В качестве примера можно привести: Турен А. Возвращение человека действующего. Очерк соци​
ологии. М., 1998. В качестве исключения: Биографический метод в социологии. История, мето​
дология и практика. М., 1994; Козлова Н.Н. Документ жизни: опыт социологического чтения //
Культурная антропология. М., 1997. С. 353—355; Межпоколенная трансмиссия сквозь призму мас​
совых опросов и жизненных историй // Трансформация социальной структуры и стратификация
российского общества. М., 1996. С. 350, 354.
71
Исходной методологической предпосылкой биографических исследований служит признание со​
циально-исторической значимости отдельной личности, понимание действий которой рассмат​
ривается как один из способов объяснения социально-исторических событий. В последователь​
ном жизнеописании (истории жизни человека) отражены этапы становления индивидуальности в
конкретных социально-исторических условиях, изменения обстоятельств жизни, поведения и де​
ятельности личности в процессе индивидуализации (достижения личностной целостности). В та​
ких изменениях отражаются закономерности процесса индивидуализации личности.
72
См.: Goffman E. The Moral Career of the Mental Patient. N.Y., 1961.
73
См.: Воронков В., Чикадзе Е. Ленинградские евреи: этничность и контекст// Биографический метод в
изучении постсоциалистических обществ / Под ред. В. Воронкова и Е. Здравомысловой. СПб., 1997.
74
См.: Семенова В., Фотеева Е. Судьбы людей. Россия. XX век. Биографии семей как объект социо​
логического исследования. М., 1996.
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Одной из разновидностей качественных методов исследования выступает анализ бытового, рукописного текста («ручное письмо»). При данном подхо​де письмо рассматривается как символ модерна, вариант самоописания об​щества, важный инструмент власти, способ самореализации. Мир пишущих «неправильно» — мир доминируемых. Как правило — это представители не реализовавших себя поколенческих когорт. «Ручное» наивное письмо свиде​тельствует, что пишущий пребывает на нижних ступенях социальной иерар​хии и баланс власти складывается отнюдь не в его пользу75. Это ставит вопрос о теоретической интерпретации текстов «наивного письма» и естественности повседневного языка, часто выражаемого при помощи невербальных симво​лов и жестов. Благодаря такому методу можно изучать маргинальную повсе​дневность генерационных общностей, первичные поколенческие общности, в том числе аффективные, поколенческая идентификация, динамика внеш​него ограничения и самоконтроля, различные типы повседневных взаимодей​ствий поколений.
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Биографическое интервью — один из методов изучения социологами жизненного пути поколений
Наряду с сугубо качественными методами в социологии поколений ис​пользуются и уже привычные методы, но в несколько ином виде. Например, метод интервью обретает новые черты:
♦ нарративные интервью (narrative — рассказ, повествование), представ​ляющее собой свободное повествование о жизни рассказчика без вся​кого вмешательства со стороны интервьюера, кроме возможных меж-
О культурных проблемах «наивного письма» см.: Козлова Н.Н., Самарская И.М. «Наивное письмо» и производители нормы // Вопр. философии. 1996. № 6.
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дометий удивления или одобрения, которые стимулируют и поддержи​вают нить рассказа76;
· полуструктурированное интервью, предполагающее, что в каждом из те​матических блоков, наряду со свободным рассказом по теме, предпо​лагается перечень обязательных аспектов, относительно которых дол​жна быть получена информация: «детство», «юность», «учеба», «же​нитьба», «дети»;

· лейтмотивное интервью, позволяющее проследить динамику одного и того же аспекта жизнедеятельности индивида на протяжении разных периодов его биографии;

· фокусированное интервью, предполагающее сосредоточенность на ин​формации только об одной жизненной ситуации, определенной теме и субъективном представлении респондента в исследуемой сфере.
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Проблема возрастной аккумуляции77 в социологических исследованиях почти не изучалась, тем не менее она стоит достаточно остро. Методика сбора данных, особенно постановка вопроса значительно определяет уро​вень возрастной аккумуляции. Так, вопрос о дате рождения дает более точ​ные результаты, поэтому во время все​общих переписей стали фиксировать не число исполнившихся лет, а дату рождения, что значительно уменьши​ло коэффициент возрастной аккумуля​ции78. Первая формулировка вопроса («Сколько Вам лет?») привычна для респондента, проста для обработки и позволяет получить любые, втом числе погодичные распределения79. Однако самый большой недостаток этой формулировки — возрастная аккумуляция, которая здесь присутствует практически всегда. Вторая формулировка («Сколько Вам лет? Укажите на шкале») нейтрализует возрастную аккуму​ляцию, но в силу большой зависимости от выбранного (разработанного) социологом типа шкалирования сужает возможности для дальнейшего срав​нительного исследования по возрастному признаку.
Формулировка вопроса влияет лишь на один параметр возрастной инфор​мации — на аккумуляцию. Однако во время сбора информации получается
76
Как показала практика авторского интервьюирования, такое самоосмысление и выделение своего
«я» наиболее трудно дается опрашиваемым, особенно людям с невысоким уровнем образования.
В повседневности респондентам при ответах на вопросы-мнения легче, привычнее мыслить в по​
нятиях «мы», прикрывая собственное мнение коллективной анонимностью. Ситуация интервью
заставляет их задуматься о себе как отдельном историческом и социальном субъекте.
77
Обычно встречаются три типа формулировок вопроса о возрасте. 1. Сколько Вам лет? 2. Сколько
Вам лет? Укажите на шкале. 3. В каком году Вы родились? (Укажите дату вашего рождения) Каждая
формулировка имеет свои преимущества и свои недостатки. Но основной проблемой в любом вари​
анте вопроса, влияющей на качество получаемой информации, является возрастная аккумуляция,
т. е. округление своего возраста респондентом. Это приводит к резкому возрастанию удельного веса
групп, имеющих возраст, обозначаемый цифрами, оканчивающимися на нуль или на пять.
78
Подробнее см.: Урланис Б.Ц- Народонаселение. Исследования и публицистика. М, 1976. С. 94.
79
Однако здесь заложена определенная смысловая нечеткость, неоднозначность: нужно указывать
количество полных лет или округлять свой возраст. Если к вопросу есть дополнение с просьбой
указать количество полных лет, то возникает задача пересчета полученных данных: возрастное рас​
пределение будет корректным, если к каждому возрасту будет добавляться 0,5 года //См.: Докто​
ров Б.З. О надежности измерения в социологическом исследовании. Л., 1979. С. 32.
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целый спектр искажений. Например, в процессе подготовки к Всесоюзной переписи населения 1970 г. была проведена пробная перепись, которая выяви​ла, что 1,4% записей, касающихся возраста, были неправильными80. Польские социологи проверяли достоверность информации о возрасте в социологичес​ких анкетах и обнаружили 3,6% неправильных записей, а по мнению американ​ских социологов эта величина достигает 5—12%81. Здесь следует добавить, что случайные ошибки такого порядка возникают и на стадии кодирования, обра​ботки. Возрастные шкалы имеют и другую особенность — проблему сопоста​вимости. Сопоставимость возрастных шкал стала уже «хрестоматийной» про​блемой в разделе методики социологи​ческих исследований82.
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 шкал из публикаций в журнале «Соци​ологические исследования» за 1979— 1999 гг. показал, что в среднем сопоставимость составляет соответственно 9—13%. Степень сопоставимости значительно повысилась бы, если бы край​ние точки интервалов совпадали с принятой в Госкомстате периодизацией, а шкала возраста строилась на основе погодичного возрастного распределе​ния с помощью открытых вопросов о дате рождения. Однако такой подход дает весьма громоздкие таблицы. Видимо, выход заключается в выборочных данных переписи населения, записанных в банк данных социологической информации, что позволило бы исследователю образовывать любые груп​пировки и таблицы.
Когортный анализ
Термин когорта пришел в социальные науки из области военной истории. В Древнем Риме когортой (лат. cohors) называлось тактическое подразделение легиона (со II в. до н.э.). В легионе было 10 когорт, в каждой когорте — 360— 600 человек. До сих пор в переносном смысле когортой именуют крепко спло​ченную группу людей. В биологии никакой сплоченности уже не осталось, ибо здесь когорта — всего лишь таксономическая категория, объединяющая род​ственные отряды, например насекомоядных. Нет никакой сплоченности и военной выучки уде мографической когорты. Здесь она просто счетное множе​ство, совокупность людей, отобранных по определенному признаку, чаще все​го — возрасту. Хотя и не обязательно. Скажем, когорта блестящих ученых-фи​зиков XX в. вовсе не подразумевает, что все они родились в один год. Зато вся​кому ясно, что они внесли в науку одинаково выдающийся вклад.
У медиков когорта обозначает группу лиц, изначально объединенных каким-либо общим признаком (например, здоровые лица или больные на определенной стадии заболевания) и наблюдаемых в течение определенно​го периода времени, чтобы проследить, что с ними произойдет в дальней​шем. Здесь о дате рождения речь не идет.
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См.: Всесоюзная перепись населения 1970 г. М., 1976. С. 20.
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См.: Данилович П., Штабински П. Верификация социально-демографических данных, получен​
ных в формализованном интервью // Материалы сов.-пол. конф. по проблемам качества социо​
логической информации. Варшава, 1978. С. 8—9.
8 См.: Петренко ЕС, Ярошенко Т.М. Социально-демографические показатели в социологических ис​следованиях. М, 1979. С. 46; Наумова Н.Ф. Время человека // Социологический журнал. 1997. № 3.
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Демографы именуют когортами совокупности людей, которые одновре​менно вступили в то или другое состояние, например, родились в одном и том же году, заключили брак в одном и том же году и др. Если речь идет о возрастной когорте, то подразумевают поколение. Но поколения бывают самые разные, среди них реальные и гипотетические. Так вот когорта отно​сится только к одному из них — к реальному поколению. Это такая совокуп​ность людей, которые родились в один год. Брачная когорта — это группа лиц, вступивших в брак в одно и то же время. Миграционная когорта — со​вокупность мигрантов, объединенных общим периодом миграции в данный населенный пункт или регион. Гипотетическая когорта — когорта, искусст​венно сконструированная на основе набора повозрастных коэффициентов демографического процесса (рождаемости, смертности, брачности и т.д.) (обычно для какого-то года), которые затем интерпретируются как показа​тели реальной когорты.
Термин «когорта» ввел в 1947 г. американский экономист и демограф Паскаль Уэлптон (1893-1964), который в 1950—1963 гг. был руководителем Отдела народонаселения ООН. В 1938-1941 гг. он организовал в Индиана-полисе первые опросы женщин об их намерениях в отношении деторожде​ния. Одним из первых начал рассматривать рождаемость в реальных поко​лениях женщин, ввел термин «когорта» (1949). Постепенно термин приоб​рел универсальный характер и даже вытеснил слово «продольный» из названия метода так, что в литературе утвердилось выражение «когортный анализ».
Врезка
Ф.Р. Филиппов
Трудовые биографии поколений
Благодаря анализу биографий людей социологу удается установить тенденции социальных изме​нений общества, в частности, социальные переме​щения между поколениями и внутри поколений. Так, удалось выяснить, что более 90% всех соци​альных перемещений приходится на первое деся​тилетие трудовой деятельности респондентов, на второе — 9, на третье и последующие — менее 1 %. На начальный же период приходится и боль​шинство (95%) так называемых возвратных пере​мещений (т. е. возвращений респондентов на со​циальную позицию, которую они ранее покинули). Чем моложе респонденты, тем в более зрелом возрасте начинают они свою трудовую деятель​ность: если в 50-е гг. в возрасте моложе 18 лет ее начинало более половины респондентов, то в 70-е гг. — лишь около 30%; в возрасте 18-21 го​да соответственно 40 и 60%; в 80-е гг. в таком воз​расте начали трудиться 4/5 всех опрошенных. При этом женщины, как правило, начинают работать позже мужчин, что связано чаще всего с рожде​нием и воспитанием детей. Выяснилось, что 37,2% служащих и специалистов происходят из рабочих, 26,3% — из колхозников, 32,4% — из своей же социальной группы.

Но при этом почти 2/3 специалистов выходят из социальной группы работников умственного тру​да. По мере перехода от старшей к самой моло​дой когорте растет доля «рабочих из рабочих» (в 1,4 раза) и «служащих (вместе со специалистами) из служащих» (в 1,7 раза), зато доля «рабочих из колхозников» сократилась вдвое. Оказалась очень низкой «образовательная мобильность» колхозников: 78,2% имевших неполное среднее образование и ниже сохранили его и к настояще​му моменту; лишь 13,5% получили полное среднее (общее) образование, 8,3% — среднее специаль​ное и высшее. Сравним: из имевших в начале общее среднее образование рабочих 25,7% при​обрели высшее и среднее специальное образова​ние, а 22,8% с неполным средним получили атте​стат о среднем образовании. Из рабочих, полу​чивших за время своей трудовой деятельности среднее специальное образование, 41,4% начи​нали с неполного среднего (или ниже), а из полу​чивших высшее образование 51,3% начинали с полного среднего.
Особый интерес представляют внутриклассовые перемещения — от простого к более сложному труду. Здесь мужчины опережают женщин, хотя в других областях женщины оказываются мо​бильнее мужчин. Так, в первой когорте не повы​сили квалификацию к моменту опроса 4% муж-
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Когортный анализ особенно активно применяется в двух областях зна​ний — медицине и исторической демографии. Когортное исследование (Cohort study): l) syn:. follow-up, incidence, longitudinal, prospective study; 2) син.: отслеживание, исследование заболеваемости, продольное, проспективное исследование. Когортное исследование в медицине применяется в тех слу​чаях, когда врачам необходимо проследить воздействие препарата или вме​шательства на группу пациентов прослеживается в течение некоторого пе​риода времени. Она не обязательно должна состоять из одногодок. Термин когорта используется потому, что связана с фактором времени — отслежи​вание больных за определенный период. При таком подходе между собой сопоставляются две совокупности — пациенты, подвергшиеся медикамен​тозному воздействию (исследуемая группа), и другая группа пациентов, не получающая препаратов (контрольная группа). Схема когортного исследо​вания показана на рис. 2.
Главный результат наблюдения пациентов в когорте — их распределение в зависимости от результата лечения: «вылечен», «лечение завершено», «не​удача в лечении», «переведен» и «умер». Когортный анализ является частью доказательной медицины и позволяет проводить как проспективный, так и ретроспективный анализ данных. В области эпидемиологии — науки о при​чинах и закономерностях возникновения и массового распространения инфекционных заболеваний — вмешательства в процесс заболевания паци​ентов не происходит, а термин «когорта» опять же употребляется не по сво​ему прямому назначению — обозначение возраста людей. Он указывает, как
чин и 13% женщин, получили среднюю квалифи​кацию 34,3, высокую — 54,6% респондентов. Из слоя низкоквалифицированных в слой высоко​квалифицированных перешли 47,2% мужчин и 10,8% женщин. Из тех же рабочих низкой квали​фикации стали специалистами 29,1 % мужчин и
[image: image51.png]



19,5% женщин. Зато среди имеющих среднюю и высокую квалификацию женщины намного под​вижнее мужчин. Из этой категории перешли в специалисты 26,5% мужчин и 37,2% женщин, а из рабочих высшей квалификации — 23,5% мужчин и 50% женщин. Всего же во внутриклассовые социальные перемещения, в том числе среди интеллигенции, оказались вовлеченными около половины респондентов (80% социально мобиль​ного занятого населения, если учесть межклас​совые перемещения). При этом 43% респонден-

тов участвовали в социально-территориальных перемещениях.
Исследование Л.А. 1ордона и В.В. Комаровского выявило, что по сравнению с предыдущим почти по​ловина нового поколения изменяет свой социаль​но-профессиональный статус. Речь идет о «струк​турной мобильности». Исследование В.Н. Шубкина показало, что межгенерационные перемещения (по всем социальным группам) охватили 72% трудя​щейся молодежи, но при этом в 8% случаев имели место возрастные перемещения, и итоговый пока​затель мобильности оказался равным 64%. Сход​ные тенденции характеризуют и основные направ​ления социальных перемещений при переходе от поколения к поколению.
В.И. Лукина и СБ. Нехорошков рассматривают интенсивность социальных перемещений трудя​щихся по данным выборочного обследования тру​довых книжек. Среднее число перемещений в год на одного человека в возрасте 16-50 лет соста​вило для мужчин: в 1940-1949 гг. — 0,0606; в 1950-1959 гг. - 0,1065; в 1960-1969 гг. - 0,1042; в 1970-1979 гг. — 0,1497, для женщин соответ​ственно: 0,1369; 0,1598; 0,1470; 0,1944. Итак, жен​щины оказываются мобильнее мужчин, а интен​сивность перемещений с годами нарастает. Сокращено по: Социологические исследования. 1986. №6. С. 31-39.
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и в медицине, на период заболевания. Таким образом, когортное исследо​вание — метод эпидемиологического исследования, в котором группа лю​дей прослеживается в течение некоторого периода времени. Такая группа именуется когортой.
КОГОРТА — это группа людей, объединенная одним общим призна​ком на протяжении определенного периода времени.
Исследование направлено от предполагаемых причин к заболеванию. Полу​ченные данные — показатели смертности, заболеваемости или других отклоне​ний состояния здоровья человека — сопоставляются с соответствующими дан​ными в контрольной группе, не подвергавшейся экспозиции или же подвергав​шейся значительно меньшему уровню воздействия.
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Рис. 2. Схема когортного исследования в медицине
Когорты можно составить в настоящем времени и наблюдать в будущем («concurrent cohort study» — «параллельное когортное исследование»), или же выделить по архивным документам и проследить до настоящего момента («historical cohort study» — «историческое когортное исследование»). Когортные исследования могут быть как ретроспективными, так и проспективными.
Надо сказать, что и за рубежом когортный анализ понимается точно так же, а именно как сравнительное изучение двух групп людей, подвергшихся и не подвергшихся врачебному воздействию в течение определенного промежутка времени*3. При этом воздействие может носить естественный характер, напри​мер страсть к курению. Тогда сравниваются курильщики и некурящие люди. Тех и других не обязательно помещать в стационарные условия и каждый день на​блюдать. Составляются две случайно подобранные по одинаковым параметрам, например, по возрасту, полу, классу и профессии, совокупности людей, разли​чающихся только отношением к курению, а затем специалисты на протяжении длительного времени, скажем 5—10 лет, пока не проявится негативный эффект курения, периодически их осматривают, фиксируя результаты.
83 Cohort Studies (http://servers.medlib.hscbklyn.edu).
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Выполненные демографами оценки возрастных распределений матерей, родивших детей каждой очередности, позволили реконструировать рождае​мость в реальных поколениях для каждой из когорт, родившихся между 1937 и 1977 г., а также между 1979 г. и по настоящее время. Согласно переписям насе​ления 1979 и 1989 г., женщины, родившиеся в 1909—1913 гг., произвели на свет в среднем 3 детей за всю свою жизнь, родившиеся в начале 1920-х гг. родили около 2,3 ребенка, родившиеся в начале 1930-х гг. — 2,2, 1945 г. рождения — 1,8 ребенка. Все последующие когорты, начиная с 1947 г. рождения, родили детей в среднем больше, чем их непосредственные предшественницы. В 90-х гг. рост когортной рождаемости остановился. Когорты по достижении возрастов 23—32 года начали откладывать рождение детей.
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Когорта — группа людей, объединенных одним общим признаком на протяжении определенного периода времени
Когортными эффектами смертности называют воздействие событий или условий, пережитых поколением в прошлом, на смертность этого поколе​ния на протяжении дальнейшей жизни. Во многих европейских странах была выявлена повышенная смертность когорт, детство которых пришлось на годы войны или голода. История России в первой половине XX в. изобило​вала катастрофическими событиями: Первая мировая война 1914—1918 гг., революция 1917 г., голод, эпидемии и Гражданская война 1918-1922 гг., голод в 1933 г., Великая Отечественная война 1941 — 1945 гг. и массовые по​литические репрессии 1930—1950-х гг. Первые работы по идентификации когортных эффектов в смертности населения СССР и его республик были вы​полнены Б. Андерсоном и Б. Сильвером, а также Ф. Виллекенсом и С. Щербо-вым. В результате обнаружены значимые эффекты для когорт, рожденных во время войны и голода в первой половине 30-х гг. В этих исследованиях использовались коэффициенты смертности населения России по пятилет-
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ним возрастным группам в возрастах моложе 80 лет за 1959—1988 гг. Когор-тное изучение смертности, учитывая величину средней продолжительнос​ти жизни индивидов, предполагает наличие непрерывных рядов данных за длительный период, желательно не менее чем за 100 лет.
Как удалось выяснить сотруднице Центра интенсивной психологии О.В. Ковалевой, снижение смертности детей от когорты к когорте ослабе​вает с возрастом. Как менялась смертность детей в реальных поколениях, ро​дившихся после Второй мировой войны? В реальных поколениях, как и в ус​ловных, основная масса умирающих детей приходится на возраст 0—4 года, а в этой возрастной группе — на младенческий возраст (до одного года). Для
этих возрастных групп у поколений, начиная с 1950 и до конца 1960-х гг. рождения, наблюдается постепенное снижение возрастных вероятностей [image: image54.png]Hatum xu3kn noaoGHs! OCTPGBEM B OKeaHe win
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 смерти от когорты к когорте, у после​дующих поколений уровень смертнос​ти в возрастах 1—4 года оставался почти стабильным при небольших коле​баниях, а снижение продолжалось (также с колебаниями) в младенческой возрастной группе.
Если в исследовании преследуются не только, а может быть и не столько, медицинские цели, но и социальные, когортное исследование можно сме​ло относить к сфере социологии. У социологов когортное обследование — это обследование, основанное на повторяющихся в разное время опросах оп​ределенной группы населения. В последнее время активно развивается об​ласть медико-социологических исследований. В зависимости от полноты охвата факторных и результативных признаков выделяют четыре типа ме​дико-социологических исследований:
1) изучение влияния одного фактора на один результативный признак (например, влияние возраста на состояние здоровья);

2) изучение влияния комплекса факторов на один результативный при​знак (например, влияние условий жизни пенсионеров на индекс здоровья);

3) изучение влияния одного фактора на комплекс результативных при​знаков (например, влияние продолжительности естественного вскармлива​ния на физическое развитие);

4) изучение влияния комплекса факторов на комплекс результативных показателей (например, влияние условий жизни на физическое развитие)84.

Когортным методом проводится анализ статистической совокупности относительно однородных групп лиц, объединенных наступлением опреде​ленного демографического признака в один и тот же интервал времени. Например, при изучении вопросов, связанных с проблемой рождаемости, формируют совокупность (когорту) по признаку единого срока рождения женщин — исследование рождаемости по поколениям; по признаку едино​го срока вступления в брак — исследование рождаемости по продолжитель​ности семейной жизни. Кроме того, на протяжении длительного времени можно изучать то, как курение влияет на уровень и образ жизни: курильщик больше, чем некурящий человек, тратит денег на приобретение сигарет, от​казывает себе в каких-то видах отдыха, например, боулинг, чаще обращает-
84 См.: Решетников А.В. Методология исследования в социологии медицины. М., 2000.
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ся к врачам, у него снижается производительность труда, с ним чаще или реже общаются сослуживцы и т.д.
Поскольку в когортном анализе, трактуемом подобным образом, изуча​ется поведение людей на протяжении длительного времени, а по-английс​ки такой промежуток называется long time, то для обозначения когортного анализа появился еще один термин — лонгитюдное исследование.
Британия накопила уникальный опыт проведения когортных исследова​ний. Центр лонгитюдных исследований при Британском институте образо​вания выделил четыре когорты, изучением трех85 из них социологи занима​ются на протяжении последних десятилетий:
· Национальное исследование здоровья и развития (когорта рождения 1946 г., март; NSHD, п = 13 687);

· Национальное исследование развития детей (когорта рождения 1958 г., март; NCDS, «=17 414);

· Исследование когорты рождения 1970 г. (апрель; BCS70, п=П 198);

· Исследование когорты тысячелетия (рождения 2000 г. сентябрь).

В результате подобных исследований британские социологи и демогра​фы получили возможность всесторонне изучить все ныне живущие поколе​ния, проходящие разные этапы жизненного цикла. Ни одно из указанных исследований не завершено, ученые отслеживают развитие конкретной ко​горты рождения на разных этапах жизненного цикла, включая и старость. Каждое исследование объединяет представителей разных наук, в нем уча​ствуют демографы, медики, социологи, физиологи, психологи, экономис​ты, педагоги. Применяются специальные тесты, анкеты для самозаполне​ния, интервьюирование, наблюдение, анализ статистики и документов86.
Когортный анализ активно применяется в демографии. Его еще называ​ют продольным методом. Он получил такое название в связи с тем, что при его применении исследователь идет как бы «вдоль» жизни определенной группы людей. К этому методу исследователи прибегают для изучения ди​намики какого-либо демографического процесса на протяжении жизни одного поколения. При использовании этого метода демографические со​бытия описываются в когортах, т.е. у реальных поколений. Вот откуда у ко​гортного анализа взялось третье имя — метод реального поколения. Осуще​ствить его крайне трудно, потому что точных данных о прошлом страны и тех периодах, через которые прошла когорта рождения, скажем 1918 г., все​гда не хватает: утрачены архивы, сгорели метрические книги, не зафикси​рованы исторические события либо данные о них держатся в строгом сек​рете. В западных странах, где архивное дело поставлено гораздо лучше, чем у нас, такой прием исследования применяется очень широко и дает удиви​тельные открытия. В России же многое приходится строить приблизитель​но, неточно, с оговорками.
С помощью когортного анализа изучается также вопрос о различиях в смерт​ности лиц, принадлежащих к различным поколениям по году рождения. В России он имеет сравнительно недавнюю историю. Если не считать заме​чаний о повышенной смертности, обнаруженной в 1960— 1970-х гг. рядом оте-
85 п
за самое раннее исследование 1946 г. ответственность несет не Центр, а университетский колледж Лондона.
Подробнее информацию см. на домашней странице Центра: http://www.cls.ioe.ac.uk.
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чественных исследователей для поколений, родившихся в годы Первой ми​ровой, Гражданской и Великой Отечественной войн (М.С. Бедный87, В.А. Миня-ев и И.В. Поляков88), то более или менее внимательное отношение к данному вопросу начинает проявляться лишь с конца 1980-х гг. Объясняется наше от​ставание тем фактом, что только в 1987 г. с данных о смертности по возрасту был снят гриф ограниченного пользования и секретности. К этому времени в зарубежной литературе завоевал популярность так называемый АРС-анализ (Age-Period-Cohort analysis), метод, позволяющий при определенных гипоте​зах статистически разделить общую вариацию коэффициентов смертности за некоторый период времени на составляющие в зависимости от влияния фак​торов возраста, календарного периода и принадлежности лиц к когортам по году рождения89.
Когортные исследования позволяют восстанавливать демографическую биографию многих поколений россиян и заполнять пробелы недавней де​мографической истории страны. Опираясь на государственную статистику и данные, полученные в ходе выборочных опросов, ученые отслеживают и оценивают текущие демографические изменения, а также разрабатывают прогнозы рождаемости, смертности, воспроизводства, миграции и здоровья населения России, его численности и возрастной структуры.
Ученые обнаружили, что и возрастной, и периодный, и когортный эффекты в смертности у мужчин выше, чем у женщин (рис. 3). Это еще раз доказывает, что специфическая уязвимость жизнеспособности мужчин выше при любой от​носительности измерения: по возрасту, календарным годам или годам рождения поколений. Несмотря на несколько разную технику расчетов и соответственно отличающиеся численные оценки возрастных, периодных и когортных эффек​тов, окончательные выводы у вышеуказанных авторов оказались сходными:
а)
когортный эффект в российской смертности безусловно присутствует;
б)
повышенный уровень смертности демонстрируют поколения, рожден​
ные в наиболее неблагоприятный период советской истории — вторая по​
ловина 1920-х гг. — первая половина 1950-х гг.;
в)
максимальный уровень смертности имеют когорты, родившиеся во
время Второй мировой войны;
г)
когортный эффект более ярко выражен у мужчин;
д)
действительный размер пропорционального вклада каждого из трех эф​
фектов — предмет для дискуссии, поскольку численные результаты АРС-ана-
лиза оказываются неустойчивы как к размеру матрицы коэффициентов смер​
тности (фактически к периоду наблюдения), так и к виду математической мо​
дели взаимосвязи между коэффициентами смертности.
Российское население пережило в XX в. длительный период всесторонней депривации (чрезвычайно низкий уровень жизни на протяжении многих де-
87
Бедный М.С. Демографические процессы и прогнозы здоровья населения. М., 1972. С. 167—168,
181—182; Он же. Медико-демографическое изучение народонаселения. М., 1979. С. 121—122.
88
Миняев В.А., Поляков И.В. Здравоохранение крупного социалистического города (здоровье насе​
ления, организация поликлинической и стационарной помощи). М., 1979. С. 81—82.
89
См., например: Hobcraft J., Menken J., Preston H.S. Age, Period and Cohort Effects in Demography: A
Review // Population Index. 1982. Vol. 48. P. 4-43; Hobcraft J., Gilks W. Age, period and cohort analysis in
mortality studies // Methodologies for the Collection and Analysis of Mortality Data/J. Vallin et al. (eds).
Liege, 1984. P. 245-264; Holford T.R. Understanding the Effects of Age, Period and Cohort on Incidence
and Mortality Rates // Annual Rev. of Public Health. 1991. Vol. 12. P. 425-457.
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сятилетий, три войны, три голодных периода, организованное государством массовое насилие вплоть до геноцида над определенными социальными сло​ями и этносами, миллионы заключенных в лагерях). Наибольшие жизненные лишения, то усиливаясь, то ослабляясь, охватили поколения людей, родив​шихся в интервале приблизительно с 1915 по 1955 г.90
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Рис. 3. Когортный эффект в смертности населения СССР, 1958-1987 гг. (смертность когорты 1920-1924 гг. рождения — 1,0)"'
Когортные исследования, проведенные отечественными учеными, позво​лили выявить фундаментальную особенность развития нашей страны в XX в., а именно неравенство поколений, выраженное через неравенство их уровня смертности и продолжительности жизни. Однако когда провели сравнитель​ный анализ, то выяснилось, что неравенство поколений существует и в дру​гих странах — во Франции, Италии, Германии, Польше, Японии. Поколения, рожденные в 50-х гг., — дети тех, кто появился на свет в тяжелейший период конца 20-х — первой половины 30-х гг. В западных странах — это ужасающий экономический кризис, в России — еще более страшные коллективизация и голод. То, что когорты 1920—1930-х гг. имеют повышенную смертность во многих странах, подтверждает, что исторические условия, при которых они появлялись на свет, были крайне неблагоприятными. Ученые доказали гипо​тезу о том, что менее жизнестойкие поколения производят на свет менее жиз​нестойкое потомство. Так, по нашей оценке, смертность детей, матери кото​рых родились в наиболее тяжелые 1942—1943 гг., была на 5—10% выше, чем смертность детей, матери которых родились в последние предвоенные годы92.
Захаров СВ. Когортный анализ смертности населения России (долгосрочные и краткосрочные эффекты неравенства поколений перед лицом смерти) // Проблемы прогнозирования, 1999. № 2. Там же. Там же.
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ВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА И СТРАТИФИКАЦИЯ
Два понятия демографии — возрастная структура населения и возраст​ной состав населения — употребляются часто как синонимы. Разница между ними едва различимая. Хотя авторы это явно не декларируют, когда употребляют оба понятия, но совершенно очевидно, что структура выражает тот же самый возрастной состав, но только в более оформ​ленном или сгруппированном виде. Возрастная структура жителей стра​ны или города выявляется посредством переписи, где четко обозначе​ны все возрастные позиции, куда респондент заносит свои точные дан​ные. Приблизительные сведения о возрасте чаще именуют возрастным составом. Расчетом и утверждением возрастной структуры населения занимается общенациональное или региональное управление статисти​ки. Возрастная структура в последующие после переписи годы опреде​ляется расчетным путем.
Возрастная стратификация, как и социально-классовая, отражает рас​пределение возрастных групп —детей, подростков, молодежи, взрослых и стариков — на шкале неравенства. Она существует во всех обществах и существовала во все исторические эпохи, поскольку всегда существо​вали социальные статусы, общественное разделение труда, неодинако​вое распределение ролей между носителями этих статусов, а значит — неодинаковый объем прав и обязанностей, приписываемый возрастным группам.
ВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА НАСЕЛЕНИЯ
Социальная структура — анатомический скелет общества. Под структурой в науке принято понимать совокупность функционально взаимосвязанных элементов, составляющих внутреннее строение объекта. Разновидностью социальной структуры общества выступает возрастная структура населения.
Показателями возрастной структуры населения служат доли населения отдельных возрастов или возрастных групп. Как правило, они рассчитыва​ются в процентах. Если знаменателем при расчете таких показателей явля​ется общая численность населения, то можно говорить о показателях поло-
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возрастной структуры населения, а если расчет делается по отношению к численности населения каждого отдельного пола, то это будет возрастная структура отдельно женщин и мужчин.
Графическое изображение распределений возрастов и полов даст пира​миду, а табличное, где показаны как относительные, так и абсолютные ве​личины, — структуру населения.
Обычно распределение население по полу и возрасту бывает в однолет​ней (для каждого отдельного года возраста) и пятилетней возрастных груп​пировках. Последняя дается в стандартной группировке: 0—4 года, 5—9 лет, 10—14, 15—19 и т.д. В каждом случае подразумевается полное число испол​нившихся лет, т.е. группа 0—4 года — это значит до 5 лет, 5—9 — до 10, 10— 14 — до 15 и т.д. (табл. 2).
Таблица 2 Население России по возрасту и полу по данным переписи населения 2002 г.
	
	Тыс.человек
	Доля (%) в общей численности населения соответствующего пола

	
	Мужчины и Женщины
	Мужчины
	Женщины
	Мужчины и Женщины
	Мужчины
	Женщины

	Все население
	145164
	67 604
	77 560
	100
	100
	100

	в том числе в возрасте, лет:
	

	0-4
	6399
	3276
	3123
	4,4
	4,8
	4,0

	5-9
	6940
	3548
	3392
	4,8
	5,2
	4,4

	10-14
	10407
	5313
	5094
	7,2
	7,9
	6,6

	15-19
	12800
	6504
	6296
	8,8
	9,6
	8,1

	20-24
	11466
	5783
	5683
	7,9
	8,6
	7,3

	25-29
	10613
	5314
	5299
	7,3
	7,9
	6,8

	30-34
	9836
	4914
	4922
	6,8
	7,3
	6,4

	35-39
	10216
	5025
	5191
	7,0
	7,4
	6,7

	40-44
	12546
	6084
	6462
	8,6
	9,0
	8,3

	45-49
	11606
	5494
	6112
	8,0
	8,1
	7,9

	50-54
	10071
	4642
	5429
	6,9
	6,9
	7,0

	55-59
	5347
	2366
	2981
	3,7
	3,5
	3,8

	60-64
	7983
	3251
	4732
	5,5
	4,8
	6,1

	65-69
	6344
	2444
	3900
	4,4
	3,6
	5,0

	70-74
	5898
	2034
	3864
	4,1
	3,0
	5,0

	75-79
	3911
	1036
	2875
	2,7
	1,5
	3,7

	80-84
	1570
	330
	1240
	1,1
	0,5
	1,6

	85 и более
	1091
	186
	905
	0,7
	0,3
	1,2

	Возраст не указан
	120
	60
	60
	0,1
	0,1
	0,1


Источник: Официальный сайт «Всероссийская перепись населения 2002 г.» (http://www.perepis2002.ru).
При анализе формирования половозрастного состава населения учиты​вают три составляющих: рождаемость, смертность и миграцию. Рождение относительно большего или меньшего числа детей в отдельные годы, най-
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дет свое отражение в повышенной или, наоборот, уменьшенной численно​сти населения в соответствующих возрастах. Наиболее яркими примерами последнего являются люди, родившиеся в годы войны, и дети, появившие​ся на свет в последние годы.
Смертность постоянно, как бы, «обрезает» численность населения. Она сначала снижается, достигает минимума в возрастной группе 10—14 лет, а затем неумолимо «ползет вверх». Смертность влияет и на соотношение по​лов. Мальчиков рождается больше, чем девочек. Их соотношение равняет​ся 104—106 мальчиков на 100 девочек и при этом оно весьма устойчиво и
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проявляется практически на всех дос​таточно больших совокупностях ро​дившихся (т.е. там, где действует закон больших чисел). Однако во всех без исключения возрастах смертность мужского населения выше, чем жен​ского. Это приводит к тому, что чис​ленности мужчин и женщин при про​движении к более старшим возрастам постепенно подравниваются и дости​гают равновесия примерно в 25—34 года. После этого неуклонно нарастает перевес численности женского населения1.
Показатели соотношения численности мужчин и женщин могут выгля​деть как число мужчин на 1000 женщин или, наоборот, как число женщин на 1000 мужчин (как правило, используется первый из этих двух показате​лей). Первый показатель рассчитывается путем деления численности муж​чин на численность женщин и умножения полученного результата на 1000, второй — наоборот, путем деления численности женщин на численность мужчин. Такого рода показатели могут рассчитываться как для всего насе​ления в целом, так и для отдельных возрастов.
Возрастная структура и уровни рождаемости определяют скорость роста населения. Половозрастная структура зависит от уровней рождаемости и смертности, продолжительности жизни людей. Каждой эпохе соответству​ет своя возрастная структура, ее перестройка меняет весь облик общества, все его социальные институты, в том числе и семью.
Миграция наиболее активна (по крайней мере, так было до недавнего времени) в средних возрастах. Следовательно, на половозрастной пирами​де населения, для которого характерен миграционный отток, в средних воз​растах могут образоваться «провалы», а при миграционном притоке — на​оборот, «выпуклости». Раньше это хорошо было видно при сравнении пи​рамид для городского и сельского населения.
Возрастная структура населения складывается под воздействием процес​сов рождаемости и смертности, происходивших в прошлом. Заметное влия​ние на возрастную структуру оказывает и миграция. Повсюду в Европе резко меняется возрастная структура населения. Например, в Германии доля лиц старше 60 лет на 100 человек трудоспособного населения (в возрасте от 20 до 60 лет), составлявшая в 1990 г. 35%, к 2030 г. возрастет до 73%. По самым оптимистическим прогнозам доля расходов на эти цели увеличится до 25%.
' Возрастная структура населения (www.fw.ru).
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Важным показателем, характеризующим возрастной состав населения, является медианный возраст. Медиана делит по возрасту все население на две части: одна — старше этого возрастного уровня, другая — младше. Возраст​ная структура населения во многом определяет его производительную часть — трудовые ресурсы. Важно также учитывать и соотношение между трудоспособной и нетрудоспособной (дети и старики) частью населения. Этот показатель называют демографической нагрузкой. В среднем в мире 100 трудоспособных людей обеспечивают своим заработком 70 детей и пенсио​неров. В развивающихся странах этот показатель зачастую составляет 100 на 100, тогда как в Японии 100 на 41. В России, Беларуси, на Украине, в стра​нах Прибалтики демографическая нагрузка примерно равна среднемировой.
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Рождаемость, смертность, миграция формируют половозрастной состав населения
Выделяется и другая категория — люди, реально участвующие в материаль​ном производстве или непроизводственной сфере, — экономически активное население. Его доля варьируется по странам мира. В развитых странах Запада экономически активно около 70% всех трудовых ресурсов. Подобная ситуация связана прежде всего с безработицей. Она достигает иногда 10% трудовых ре​сурсов и более. Еще меньше доля экономически активного населения в разви​вающихся странах — 45—55%. Структура занятости развитых и развивающих​ся стран сильно отличается. Для развивающихся стран характерна высокая доля занятых в аграрном секторе экономики. На втором месте находится сфера услуг (в Латинской Америке она вышла даже на первое место), что в значительной мере связано с распространением мелкой торговли. Промышленность (причем, в основном, добывающие отрасли) и строительство по доле рабочей силы сто​ят в развивающихся странах лишь на третьем месте. В развитых странах доля сельскохозяйственного населения несоизмеримо меньше, а доля населения, занятого в сфере услуг и в промышленном производстве, больше. В Велико​британии, ФРГ, Бельгии, Франции, Швеции в сфере услуг работает около 40% экономически активного населения, а в США — более 50%. В развитых стра​нах в производство вовлечена большая доля трудовых ресурсов, чем в развива​ющихся, за счет большей занятости женщин.
Признано, что возрастная структура влияет на социально-экономичес​кую систему общества. Странам с молодым населением (высокий процент
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тех, кому менее 15 лет) приходится инвестировать огромные деньги в стро​ительство школ, а странам с пожилым населением — в медицину и здраво​охранение. Возрастная структура может кроме того использоваться в поли​тических прогнозах. К примеру, увеличение молодежной безработицы мо​жет привести к отставке правительства.
К 2016 г. население России сократится более чем на 11 млн человек, при этом произойдут существенные изменения в возрастной структуре населе​ния, считают специалисты. Удельный вес молодого поколения во всем на​селении России за последние 10 лет сократился с 24,1% до 18,6%. К 2016 г. численность молодежи в трудоспособном возрасте уменьшится еще почти в 2 раза при возрастании количества лиц, выбывающих из трудоспособного возраста. Уже в 2004 г. возрастная структура населения России находилась в стадии демографической старости, доля детей и подростков незначительно превышала долю лиц старше 65 лет, а в 2016 г. каждый четвертый будет в пенсионном возрасте и может возникнуть дефицит трудовых ресурсов.
Эта близкая к кризисной ситуация вызвала необходимость принятия срочных мер, направленных на формирование государственной стратегии демографической политики в России. Разработаны принципы государствен​ной политики в области народонаселения, приняты документы, определя​ющие приоритеты демографической политики РФ. Целью политики явля​ется создание условий для сохранения демографического потенциала, обес​печения россиянам долгой, здоровой жизни. Главными приоритетами являются улучшение состояния здоровья, увеличение продолжительности жизни, снижение преждевременной смертности населения, стабилизация рождаемости и укрепление семьи.
ВОЗРАСТНАЯ ПИРАМИДА
В демографии количественный и качественный состав населения приня​то изображать в виде пирамиды, основание которой составляют новорож​денные, дети; затем происходит постепенное сужение пирамиды с учетом смертности в каждом возрастном периоде; ее вершину составляют лица в возрасте от 90 лет и старше.
Два понятия — возрастная структура и возрастная пирамида — по сути дела отражают две стороны одного явления, а именно распределения населения данной страны по возрастам. Разница между ними заключается в том, что возрастная пирамида представляется в графическом виде и снабжается сло​весными комментариями, а возрастная структура подается в табличной фор​ме и сопровождается более развернутыми аналитическими комментариями.
Пирамида возрастов (другие наименовании: возрастно-половая пирами​да, половозрастная пирамида) дает наглядное графическое изображение распределения людей по возрасту и полу.
Половозрастная пирамида — графическое изображение (гистограмма) данных о половозрастном составе населения (рис. 4). Она представляет со​бой двустороннюю направленную диаграмму, на которой число людей каж​дого возраста и пола или доля их в населении изображено горизонтальной полосой определенного масштаба. Полосы располагаются одна над другой в порядке увеличения значений возраста, обычно от 0 до 100 лет, слева — для
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мужчин, справа — для женщин2. Поскольку вследствие смертности в стар​ших возрастах число людей, как правило, меньше, изображение для полно​го набора возрастов имеет форму пирамиды.
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Рис. 4. Возрастно-половой состав населения Российской Федерации, 1989 г.
Для построения половозрастной пирамиды населения по центру проводите вертикальная ось (ось ординат), по которой откладываются градации возраста От основания оси вправо и влево проводятся горизонтальные оси (оси абсцисс) по которым откладываются градации численности населения, соответственно слева мужчин и справа женщин. Численность населения каждой половозраст​ной группы на пирамиде изображается в виде прямоугольника, площадь кото​рого соответствует численности населения. Его нижняя и верхняя горизонталь​ные линии проводятся на уровне, соответственно, начала данного возрастногс интервала и начала следующего возрастного интервала. Правая вертикал ьна? линия у мужчин и левая у женщин совпадают с вертикальной осью на отрезке данного возрастного интервала. Левая вертикальная линия у мужчин и права? у женщин проводятся на уровне численности соответственно мужчин и жен​щин данной возрастной группы. На половозрастной пирамиде откладываютс? численности только для тех возрастных групп, для которых определены верх-Официальный сайт Госкомстата: www.gks.ru.
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няя и нижняя границы возрастного интервала и не откладываются для, так на​зываемых, открытых возрастных интервалов (например, «80 лет и старше»).
На возрастной пирамиде можно проводить самые разные манипуляции, к примеру, возрастные группы менять на возрастные категории населения, допустим группу 0—6 лет заменить на категорию дошкольников. Получив​шийся график очень полезен в прикладных исследованиях (рис. 5)3.
[image: image59.png]2004 ron Bospact, net “UCNEHHOCTL Hacenenua
145201 Tic.
920 MpoueHT akTweHoro
HaceneHua: 58%
nEHCHONEPH!
29134 Thic.
AKTUBHOE HacesteHue
84722 Thic.
acmpanTe
299 e,
cTyAeHTH
4985 Thic.
LUKOABHWKN
16 666 Thic.
OWKONLHYKY
9393 TiC.

#

XKew.,Teic. wen. 1500 1000 1000 1500 MyX., Thic. ven.




Рис. 5. Измененная возрастная структура населения
Помимо того возрастную структуру, исправленную по категориям насе​ления, можно, опять же в практических целях, объединить с социальной структурой населения и получить еще более наглядный график структуры данного общества (рис. б)4.
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Рис. 6. Социальная и возрастная структура населения
3
Источник: Народонаселение (www.ccas.ru).
4
Там же.
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Половозрастная пирамида строится обычно по данным переписей или обследований населения по годичным или пятилетним возрастным группам так, чтобы площадь ступеней пирамиды соответствовала числу людей (тыс.) каждого возраста и пола или при сравнениях — доле их в населении (%). Длина ступени при этом соответствует плотности данной возрастной группы, т.е. числу людей, приходящихся на единицу возраста (рис. 7). В международ​ной статистике при построении возрастной структуры принято учитывать све​дения о распределении по полу и возрасту (0—14 лет, 15—64, старше 65).
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Рис. 7 Половозрастная пирамида населения СССР по данным переписей 1926 и 1970 г.
В начале 1930-х гг. было введено понятие трех типов возрастной струк​туры населения, которым соответствуют формы возрастной пирамиды: в мо​лодом населении она имеет форму правильной пирамиды, в постаревшем населении — форму колокола, в очень старом — форму урны (рис. 8), и оп​ределяет при прочих равных условиях быстрый рост, медленный рост или убыль населения.
На большинстве диаграмм, отражающих возрастную структуру различ​ных стран мира, можно наблюдать две асимметрии — по возрасту и полу. Поскольку в структуре населения большинства стран мира стариков мень​ше, чем детей, то диаграмма приобретает вид пирамиды, т.е. она несиммет​рична относительно горизонтальной оси, проведенной вдоль средней про​должительности жизни населения данной страны. В то же время числен​ность мужчин и женщин в разных возрастных группах неодинаковая, поэтому диаграмма не может быть симметричной относительно вертикаль​ной оси. Диспропорция полов до сих пор не изучена до конца.
Нетрудно также заметить, что в детских возрастах, как и в мире в целом, так и в отдельных регионах преобладают мужчины. Это объясняется тем, что
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мальчиков во всем мире рождается в среднем за год на 4 млн больше чем девочек. В трудоспособных возрастах подобное преобладание для всего мира сохраняется, но в половине регионов оно сменяется перевесом женщин. Что же касается пожилых возрастов, то в этой группе перевес женщин повсеме​стен. Резкое, примерно на 16,5 млн, преобладание женщин в СНГ объясня​ется, прежде всего, воздействием Первой мировой, Гражданской и в боль​шей степени Второй мировой войны, но также и очень большой продолжи​тельностью жизни у женщин стран СНГ.
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Рис. 8. Типы возрастных структур (по Ф. Бургдёрферу):
А — молодое (растущие) население; Б — постаревшее (стационарное) население;
В — очень старое (убывающие) население
Примерно те же причины повлияли на половой состав населения зару​бежной Европы, где за исключением Ирландии и Исландии, во всех стра​нах преобладают женщины. Особенно велик их перевес в Австрии и ФРГ. В зарубежной Азии, напротив, почти повсеместно преобладают мужчины. Исключением являются лишь Япония, Индонезия, Мьянма, Йемен, Изра​иль и Кипр.
Половозрастная пирамида показывает будущее развития конкретных регионов мира или отдельной страны. Новорожденные дети сначала дости​гают детсадовского возраста и уже можно почти точно сказать, сколько их будет. Потом школьный возраст (сколько нужно будет школ, классов, учи​телей; можно ли будет и примерно насколько сократить число детей в клас​се, лучше поступать именно так, а не закрывать школы и увольнять учите​лей из-за уменьшающегося количества детей школьного возраста, которое нас ожидает в ближайшие годы) и т. д. Рассматривая возрастную пирамиду, специалист в состоянии определить, например, когда в данной местности ожидается наибольший конкурс в высшие учебные заведения, или как бу​дет меняться численность и состав трудовых ресурсов: в какие годы какие контингенты населения будут входить в их число, а какие наоборот выхо​дить. Анализ возрастной динамики может показать текущее и ожидаемое соотношение трудоспособных или брачных возрастов, разница в возрасте женихов и невест: женихи в среднем на два года старше. Если следовать нынешним демографическим пропорциям, то в будущем можно ожидать для юношей 1990-х гг. рождения нехватку невест подходящего возраста, хотя в
68
целом количество женщин будет превышать численность мужчин. По дан​ным переписи населения 2002 г. (рис. 9)5, сохранилось характерное для рос​сиян значительное превышение численности женщин над численностью мужчин, которое составило 10 млн человек против 9,6 млн в 1989 г. Ухуд​шение соотношения полов произошло из-за высокой преждевременной сверхсмертности мужчин. Так, на тысячу мужчин в 2002 г. приходилось 1147 женщин, а в 1989 г. — 1140 женщин.
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Рис. 9. Возрастно-половой состав населения Российской Федерации, 2002 г.
Количественно наиболее высок перевес мужчин в Южной и Восточной Азии (в Индии на 24 млн, в Пакистане на 4,5 млн, в Китае на 31 млн). Пере​вес мужчин также характерен и для арабо-мусульманских стран Юго-Запад​ной Азии. Это результат многовекового приниженного положения женщин в семьях и обществе. Большая восприимчивость к болезням и более высо​кая смертность женщин была обусловлена ранними браками, частыми ро​дами, недостаточным питанием, постоянным тяжелым трудом на работе и дома. Для стран Африки резкие колебания полового состава не характерны, и в подавляющем большинстве из них численность мужчин и женщин при​мерно равна. Все же в северной, арабо-мусульманской, части материка на-
Официальный сайт Госкомстата: www.gks.ru.
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блюдается некоторое преобладание мужчин, тогда как, в Восточной Афри​ке, например, преобладание женщин.
В Северной Америке, как в регионе относительно новой колонизации и массового притока иммигрантов — преимущественно мужчин — в течение длительного времени мужское население преобладало. Но постепенно сначала в США, а в 1970-х гг. и в Канаде наметился перевес женщин. Особенно это относится к старшим возрастам. В Латинской Америке, как и в Африке, чис​ленность мужчин и женщин примерно равна. В Австралии, как в стране про​должающегося массового притока иммигрантов, мужчины, как и в Канаде, преобладали до начала 1970-х гг. Затем наметился небольшой перевес женщин. В развитых странах в сельской местности преобладает мужское население, в городах — женское, а в развивающихся странах наоборот — женское населе​ние преобладает в сельской местности, а мужское — в городах.
В конце XX в. возрастная структура населения большинства стран мира, в том числе и России (рис. 10), напоминала не столько пирамиду, сколько колонну, характеризующуюся относительно малой численностью детей, лиц молодого и зрелого возраста и относительно высокой численностью лиц старших возрастных групп. Впервые во многих странах сложилась ситуация, при которой численность всех возрастных групп, включая самый преклон​ный возраст, приблизительно одинакова.
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Рис. 10. Половозрастная пирамида населения России в 2000 г.
Возрастная структура населения России характеризуется продолжаю​щимся увеличением численности трудоспособного населения. Численность населения в трудоспособном возрасте (мужчины 16—59 лет, женщины 16— 54 лет), составила 89 млн человек (или 61%), моложе трудоспособного воз​раста — 26,3 млн человек (или 18%) и старше трудоспособного возраста —
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29,8 млн человек (или 21%). Среднегодовая численность населения в трудо​способном возрасте возросла с 2002 г. к 2004 г. на 1,4 млн. Прогнозируемые темпы экономического роста в 2002-2004 гг. не привели к адекватному уве​личению численности занятых в экономике. Тем самым в этот период со​хранилось превышение предложения рабочей силы над спросом на нее.
Как и для большинства европейских стран для России характерно старе​ние населения. По сравнению с переписью 1989 г. средний возраст жителей страны увеличился на три года и составил 37,7 лет, мужчин — 35,2 лет, жен​щин — 40,0 лет (по данным переписи населения 1989 г. средний возраст населения составлял — 34,7 лет, мужчин — 31,9 лет, женщин — 37,2 лет). В то же самое время численность детей и подростков за межпереписной пе​риод сократилась на 9,7 млн человек.
Поскольку на ближайшую перспективу — до 2050 г. — показатели половоз​растной структуры населения будут меняться не в лучшую для нас сторону (общее сокращение численности населения, его постарение), то возрастная пирамида примет, по сравнению с 2000 г., совершенно иной вид (рис. 11).
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Рис. 11. Изменение половозрастной пирамиды населения России на предстоящие 50 лет
ВОЗРАСТНАЯ СТРАТИФИКАЦИЯ
В предыдущих томах «Фундаментальной социологии» читатель познакомил​ся с главными элементами социальной структуры общества и социальной стра​тификацией. Напомним лишь о том, что базовыми элементами социальной структуры выступают социальные статусы и роли. Соотношение исходных по​нятий, как и договорились, будем изображать графически (рис. 12).
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На графике, изображающем двухмерную плоскость, видно, что соци​альная структура общества охватывает две оси — ОУи ОХ социального пространства.
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Рис. 12. Трехмерная система отображения социальной структуры общества
Социальная структура — совокупность статусов и ролей, функциональ​но связанных между собой. Статус — социальное положение индивида в обществе. Роль — модель поведения, соответствующая данному статусу, динамическая характеристика статуса. Содержание статуса раскрывается через совокупность прав и обязанностей. Социальный состав населения (ОХ) — это совокупность больших социальных групп (их иногда называют статистическими или социальными) по возрасту, полу, профессии, религии и др. Дети, молодежь, взрослые и старики располагаются здесь наряду с православными, католиками, милиционерами, шахтерами, мужчинами и женщинами.
Две оси социального пространства, вертикальная и горизонтальная, име​ют совершенно разную природу. Социальная стратификация — это иерар​хически организованное, ранжированное, следовательно, строго упорядо​ченное множество людей, разделенных на три разных класса: высший, сред​ний и низший. Напротив, горизонтальная ось, изображающая социальный состав населения, представляет то же самое население, разделенное на по​ловозрастные, профессиональные, религиозные, экономические, полити​ческие и другие группы, которые никак не упорядочены и не ранжированы. Их нельзя упорядочить на шкале по какому-то одному критерию. С класса​ми так поступить можно.
Если большие социальные группы расположить по вертикали и выстро​ить их по степени неравенства неодинакового дохода, власти, образования и престижа, то получится еще одно понятие, а именно социальная страти​фикация. Таким образом, стратификация состоит из тех же статусов, но сгруппированных по иным критериям и расположенных по «полочкам» (стратам) сверху вниз. Примером стратификации служит классовое рассло​ение общества. Но точно так же образцом социальной стратификации мо​жет выступать возрастное расслоение, если к разным возрастным группам
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в обществе относятся неодинаково, кого-то уважают больше, кому-то пре​доставляют больше прав и привилегий, чем другим, у кого-то больше влас​ти, и соответственно доходов.
Раньше мы говорили о том, что на горизонтальной оси ОХ, которую об​разно можно назвать «осью социального равенства», все группы находятся в одинаковом положении, никто не может располагаться выше другой, в чем-либо превосходить и т.п. Такая оговорка нужна была для того, чтобы более выпукло и ярко оттенить различие двух осей — горизонтальной и вер​тикальной. Наглядным и понятным всем примером вертикальной оси, т.е.
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стратификационного неравенства, вы​ступают социальные классы: высший, средний и низший. О детях, взрослых и стариках, равно как о мужчинах и женщинах, тогда говорилось как о группах равенства. Но сегодня мы дол​жны внести коррективы в сказанное ранее. На самом деле существуют такие явления, как возрастное и тендерное неравенства, которые позволяют нам заключить, что на их базе возникают два вида стратификации — возрастная и тендерная. Иногда оба названия объединяют и пишут о половозрастной стратификации. Она представляет собой проекцию половозрастной структуры населения на ось OY. Действи​тельно, когда шла речь о половозрастной структуре в двух предыдущих па​раграфах, то неявно подразумевалось, что она лишь упорядочивает те груп​пы, которые размещены на оси ОХ, где элементы социального состава на​селения (большие социальные группы) размещены в случайном порядке. Сравнение возрастных групп проводилось по количественному параметру — кого больше, а кого меньше по численности и как численность каждой груп​пы может в дальнейшем отразиться на обществе (яркий пример — постаре​ние населения). Но о неравенстве возрастных групп речь не шла.
Если детей, подростков, молодежь, взрослых и стариков можно располо​жить на шкале социального неравенства по указанным признакам, то мы имеем право заявить, что имеем дело с возрастной стратификацией. При этом ее необязательно представлять по образу и подобию классовой стра​тификации, где низший, средний и высший классы расположены строго по ранжиру. Часто бывает, что старики превосходят, скажем, подростков и де​тей в одном отношении — объеме власти и доходах, но уступают в других показателях, например, уважении со стороны большинства населения или объеме привилегий.
Таким образом, возрастную стратификацию нельзя мыслить как одноли​нейный порядок, некую шкалу или вертикальную линию. Ее вообще труд​но представлять графически. Тем не менее она существует и ощущается нами в повседневной жизни. Общее соотношение двух понятий — возрастная стратификация и возрастная структура (в смысле возрастного состава насе​лений) — можно отобразить на графике следующим образом (рис. 13).
Как только возрастные группы мы спроектировали на вертикальную ось OY, они моментально меняют свое название и превращаются в возрастные
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страты. Так происходит со всеми социальными группами, если они подчи​няются закону социального неравенства.
[image: image68.png]BospactHan 5
cTpaTuchaKum

-

BoapacTHan cTpykTypa
(Bo3pacTHOM cocTas)
Hacenexws




Рис. 13. Возрастная структура и возрастная стратификация
Возрастную стратификацию создают пять факторов — возрастное разде​ление труда, возрастные страты, возрастные статусы, возрастные роли и возрастное неравенство (его крайняя форма — возрастная дискриминация и эйджизм). Главный элемент здесь — возрастная страта. Она представля​ет совокупность всех представителей одной возрастной категории населе​ния — дети, подростки, молодежь, зрелые и пожилые люди (возможна и более дробная спецификация страт), различающихся объемом предписан​ных прав, обязанностей, привилегий и рангом на шкале общественного ува​жения.
В ролевую структуру входит количество ролей, которые доступны и мо​гут заполняться в каждом возрасте, а основу статусной структуры, как среза возрастной стратификации, составляет количество статусов в обществе, которые явно или скрыто отведены под возрасты, могут заниматься исклю​чительно или преимущественно с достижением установленного возраста. К примеру, пост президента страны индивид не может занять ранее 35 лет. Возрастные ограничения для посетителей некоторых клубов и дискотек Гер​мании — 18 лет. Масса возрастных ограничений существует при употребле​нии медицинских препаратов.
В каждой профессии свои критерии возрастных границ. Считается, что добиться успеха в бизнесе можно только в том случае, если вы пришли туда до 35 лет. Несмотря на статьи Конституции РФ, ТК РФ, запрещающие ущем​ление прав граждан, большинство объявлений о трудоустройстве содержат возрастные ограничения. И это в какой-то мере оправданно с позиций биз​неса, но не этики и морали. Хотя и здесь верхняя планка уже поднялась до 40—45 лет, а по некоторым должностным позициям и до 50 лет. Все меньше объявлений с требованиями типа: «до 25—27 лет, с опытом работы от 3—
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5 лет». Видимо, первоначально произошла переоценка молодости и опыт взял свое. Сотрудники милиции и других силовых ведомств, имеющие спе​циальные звания младшего и среднего начальствующего состава, могут со​стоять на службе до достижения ими 45-летнего возраста, а генерал-майо​ры и генерал-лейтенанты — 55 лет. Согласно п. 3 ст. 20 Федерального зако​на РФ «О высшем и послевузовском профессиональном образовании», должности ректоров, проректоров, деканов факультетов, заведующих кафед​рами, руководителей филиалов и институтов в государственных и муници​пальных вузах могут замещать лица не старше 65 лет. Закон требует, чтобы всех, кто занимал эти должности, по достижении 65 лет переводили на иные должности, соответствующие их квалификации.
И таких статусов, имеющих возрастные параметры, в обществе достаточ​но много, как много и таких статусов, на которые не накладывается ника​ких возрастных ограничений, например статус верующего, который инди​вид может занимать с момента крещения, или национальный статус, при​обретаемый с рождением. Та половина или меньшая часть статусов, которые в данном обществе и в данное время несут на себе след возрастной специ​фикации, мы вправе относить к статусной возрастной структуре.
ПОЛОВОЗРАСТНАЯ СОЦИАЛИЗАЦИЯ
Социолог анализирует возраст не сам по себе, а в связи с разделением общественного труда и социальной структурой (социальным возрастом). Знание возрастной структуры помогает регулировать движение больших групп людей в обществе — потоки рабочей силы, рост населения, полити​ческую активность.
Выражения типа «ты еще мал для этого», «вот вырастешь, тогда сможешь это сделать», «он уже не может осуществить нечто из-за своего возраста» — пример важности возраста как измерения социальной структуры. Во всех обществах, когда-либо существовавших на земле, возраст — это такой соци​альный стандарт, который люди используют для определения того, какую социальную ступеньку они могут занять, когда можно на нее подняться и когда нужно освобождать свое место.
Половозрастная стратификация общества предписывает не только коли​чество вакансий на каждой возрастной ступеньке, мобильность людей и правила ротации кадров на возрастных позициях, но также механизм и куль​турный ритуал половозрастной социализации. Иными словами, знание того, чем и как надо обучать мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин с тем, чтобы они соответствовали сложившимся в данном обществе нормам и ожиданиям. В Древней Руси показаться на глаза постороннему мужчине с непокрытыми волосами («засветить волосы») равносильно изме​не, а сорвать с женщины головной убор — тягчайшее оскорбление. В укры​вании волос замужней женщины, по мнению отечественных этнографов6, можно видеть проявление общей тенденции к постепенному росту ограни​чений на каждом новом этапе жизненного пути. Внешне эта тенденция,
Байбурин А.К. Ритуал в традиционной культуре. Структурно-семантический анализ восточносла​вянских обрядов. СПб., 1993. С. 78.
75
пожалуй, наиболее ярко проявляется в одежде: по мере прохождения узло​вых точек жизненного сценария человек как бы доодевается, т.е. его облик изменяется по линии «открытость» —» «закрытость».
Испокон веку мальчика готовили к будущей роли воина, вождя, жреца, вот почему с ранних лет его освобождали от женского влияния, ослабляя, в частности, его идентификацию с матерью. Половозрастная социализация девочки проходила в противоположном направлении: преимущественное воспитание в стенах родительского дома, нахождение возле и идентифика​ция с матерью, усвоение правил ведения домашнего хозяйства, заботы о
детях и т.д.
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Таким образом, половозрастная со​циализация в традиционном обществе ориентировалась на две самостоятель​ные модели: для мальчиков — маску​линная модель, а для девочек — феми​нинная. Историки наблюдают перио​ды, когда происходит смешение двух форм либо нежелание их строго разгра​ничивать. Примером служат две стра​ны — СССР и Германии в 1930-е гг., где в воспитании как мальчиков, так и девочек преобладал маскулинный тип половой социализации: нарочитая фамильярность и грубоватость в отноше​ниях между полами, военная подготовка и милитаризация всех слоев и воз​растов, отказ от этикетных форм обращения и др.
Современный тип половозрастной социализации специалисты именуют инверсионным — маскулинным для девочек и фемининным для мальчиков. Школьницы и студентки носят тяжелые ботинки и надевают брюки, курят и увлекаются мужскими видами спорта, а многие юноши перенимают женские манеры поведения и женский взгляд на мир. В нынешней моде преобладает унисекс — одежда и манера одеваться таким образом, что половые признаки отступают на второй план. Брюки и куртки свободного покроя, у которых не выражены половые признаки, могут одинаково носить как мальчики, так и девочки. Взрослые женщины перенимают профессиональные стереотипы мужчин и становятся бизнес-вумен. В ее психологическом облике явно вы​ражены как мужские черты: решительность, самостоятельность, некоторая аг​рессивность, так и желание быть в центре внимания, свойственное любой женщине. Основное отличие данного типа — сознательное стирание внешних различий между мужчиной и женщиной. Отношение с мужчинами строятся на позиции понимания, уважения, любви-дружбы. Такая женщина препод​носит себя не как сексуальный объект, а как состоявшуюся личность. Муж​чин, перенявших феминную модель поведения, называют трансвеститами: они могут переодеваться в женщин, красить губы и пудрить лицо.
Когда компания Shiseido выпустила на рынок декоративную помаду для мужчин, то буквально взбаламутила привыкшее, казалось бы, ко всему об​щественное мнение. По СМИ прокатилась волна дискуссий о новом стерео​типе мужественности. Андрогинность и унисекс нового столетия предста​ли во всей красе: декоративная косметика — территория женщин, геев и актеров — вдруг стала предлагаться гетеросексуальным мужчинам.
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Сегодня к косметике для мужчин причисляют не только традиционный джен​тльменский набор — бритье и мытье, но и краски для волос, кремы от морщин и для ежедневного ухода, тоники и — венец всему — декоративная косметика.
Удивительно, но на Западе, где этот вопрос социологические фирмы вен​тилируют уже несколько лет, мужчины вроде бы согласны покупать тональ​ный крем, но... только в отделе для мужчин — и снабженный надписью вроде «замазывает синяки». Ну, а российский мужчина в антураже «баня, водка, гормон и лосось» вообще как-то не очень ассоциируется с помадой, пусть даже с таким красивым названием «Герейд».
Однако косметические линии для мужчин все-таки потихоньку прижи​ваются, причем даже на полках российских магазинов, а визиты лиц мужеска пола в косметологические салоны перестают быть редкостью. Появились магазины, торгующие мужским макияжем и парфюмерией.
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Современный тип половозрастной социализации
В последние годы из-за распространения бисексуальной модели половоз​растной социализации мальчики и особенно девочки переориентировались с романтической любви на сексапильность, безопасный секс и гомосексу​альные отношения. В старшем подростковом периоде девушки избирают уже не ценности материнства и домохозяйства, как прежде, а профессио​нальной карьеры. Их интересы перекочевали из семейной сферы в произ​водственную, а если этого не произошло, то выбор оказывается в пользу интимных отношений вне брака либо материнство без мужа.
ВОЗРАСТНОЕ РАЗДЕЛЕНИЕ ТРУДА
Под возрастным разделением труда надо понимать существующую исто​рически длительное время социальную практику распределения и закреп​ления за каждым возрастным классом (группой), входящими в состав насе​ления данной страны, общественно полезных функций и ролей.
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Возрастное распределение ролей — явление универсальное. Оно суще​ствует в любом обществе. Возраст, в том числе пожилой, определяет пригод​ность или непригодность к выполнению: а) тех или иных социальных ролей; б) тех или иных видов деятельности. Он определяет способность занимать или оставлять те или иные социальные роли. Неспособность пожилых лю​дей выполнять какие-то виды труда постепенно сформировало в обществе нормативный набор ролей, предписываемых данной возрастной группе.
Пожилые люди выступают партнерами, конкурентами или противниками других возрастных групп на рынке труда, в системе образования и социали​зации, ведении домашнего хозяйства, межличностном общении. Переход из фазы зрелости в фазу старости касается изменений трудового статуса, содержа​[image: image71.png]BONBLUMHCTRO MORER CMOTPUT HE CTAPEHUE, KaK
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 ния работы, мотивации и отношения к ней как к источнику доходов и мораль​ного удовлетворения, работоспособности, общения и самооценки.
Социализация, как усвоение новых социальных ролей, тесно связана с возрастным разделением труда и строго градуирована во времени. На каж​дом этапе социализации индивиду, в соответствии со сложившейся в дан​ном обществе системой разделения труда, приходится выполнять одну или несколько социальных ролей, которым он подходит по своему возрасту. Не бывает так, чтобы одному человеку пришлось выполнять все роли одновре​менно. По определенным законам они распределены на всех этапах чело​веческой жизни.
Человеческое общество устроено достаточно мудро и на каждом этапе жизни оно открывает человеку диапазон доступных его возрасту видов тру​да, искусств и ролей, но не открывает другой, который станет доступным в старшем возрасте. Например, в школу нельзя поступить раньше 6 и остать​ся после 19 лет. Раньше наступления определенного возраста нельзя полу​чить паспорт, принимать участие в голосовании, занимать государственные должности, призываться в армию и делать многое другое. По достижении определенного возраста вы не можете учиться в вузе или поступить в аспи​рантуру, занять ответственную должность. По достижении пенсионного возраста человека с почетом провожают на заслуженный отдых.
Люди разных возрастов различаются между собой набором доступных ролей и функций, 30-летнему доступно большее число занятий, нежели 14-летнему или 60-летнему. Ему приходится осваивать достаточно много со​циальных ролей, переходить из одного круга общения в другой.
Таким образом, процесс социализации распределен на временные эта​пы, последовательность которых задана системой возрастного разделения труда в обществе. Основой этой системы служит психофизиологическое из​менение организма во времени: 12-летний мальчик не способен выполнять ту же работу, что и 30-летний мужчина. Возраст выступает основанием про​фессиональной и трудовой карьеры, приобретения или оставления соци​альных статусов на протяжении жизненного цикла.
В эпоху Нумы Помпилия существовало функциональное распределение ролей между представителями разных поколений: старшие (seniores) руко​водили общественной жизнью в качестве сенаторов, средние (vires) были главными действующими лицами в куриатных комициях, младшие (iuvenes)
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проходили военную подготовку. Затем принцип разделения общественно​го труда между поколениями был использован в центуриатной реформе Сервия Туллия, который ввел «возрастные классы».
Переход из активного среднего возраста в пенсионный период происхо​дит ныне через смену социальных ролей. Подобная перемена означает пе​реход от продуктивного периода жизни к мало- или непродуктивному, ког​да человек теряет свою производительность и становится зависимым. Од​нако сегодня традиционные представления все больше не соответствуют действительности. Большинство пожилых людей не отстраняются от обще​ства. Вместо этого они продолжают приносить пользу своей семье, родствен​никам и друзьям, хотя их вклад не всегда оплачивается.
Любая перемена ролевого репертуара автоматически подразумевает изме​нение места в возрастном разделении труда. Действительно, выход на пенсию знаменует собой переход человека из категории непосредственных произво​дителей материальных благ в категорию их потребителей. Вместо создания товаров или услуг пожилые люди могут вносить свой вклад в форме такого общественно значимого продукта, как, например, забота о детях, уход за дру​гими пожилыми людьми, уход за самыми старыми из пожилых людей, обес​печение лидерства в общине, воспитательная работа, или просто являться действенным образцом для подражания. Правда, подобный вклад никак не отображается в структуре валового национального продукта страны.
Изменение системы возрастного разделения труда имеет как внешние, так и внутренние характеристики. Вторые не всегда видны невооруженным взглядом, а потому и не привлекают к себе внимание научной обществен​ности. Одна из них связана с улучшением здоровья населения и продолжи​тельности жизни.
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Возрастное разделение труда
За последние десятилетия в развитых промышленных странах возрастание продолжительности жизни и улучшение здоровья не сопровождались удли​нением трудовой жизни. Под разными предлогами и пользуясь многочислен​ными льготами на пенсию раньше срока уходило все больше категорий насе​ления, а другие группы вовсе не включались в сферу общественного труда,
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прибегая к каналам теневой и серой экономики. Как следствие, эти страны испытывают серьезное беспокойство относительно жизнеспособности своих систем социального обеспечения. В скандинавские страны в 1990-х гг. при​ехало очень много выходцев из стран третьего мира, которые не могли устро​иться на легальную работу и на равных конкурировать с местным населени​ем, принося стране необходимые отчисления в пенсионные фонды. Многие жили на социальные пособия, паразитируя на крайне либеральном законо​дательстве. В начале 2000-х гг. в северных странах стало не хватать средств для социальной помощи пенсионерам, поддержания достойного образа жизни
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даже коренного населения. В итоге пра​вительства этих стран стали принимать жесткие законы, ограничивающие при​ток мигрантов.
Вслед за тем сказались последствия снижения численности местного насе​ления в трудоспособном возрасте в ре​зультате сокращения рождаемости. Приостановился процесс демографи​ческого воспроизводства. Для того что​бы дефицит населения не пополнять исключительно за счет мигрантов и гастарбайтеров, правительства скандинавских стран стали поощрять рост рож​даемости со стороны самих скандинавов многочисленными пособиями и продлили срок трудоспособного возраста.
ВОЗРАСТНОЙ СТАТУС
В социологии и антропологии возрастной статус называют еще транзи​тивным. Это означает, что человек не может долго задерживаться в одном положении, как это часто случается в других статусах, например пожизнен​ным диктатором, женщиной (мужчиной) или католиком (православным, мусульманином, буддистом), которые остаются в своем статусе всю жизнь либо неопределенно долгое время.
Перейти из одного пола в другой человеку невозможно или очень труд​но. Невозможно поменять национальность и расу. Требует усилий переход из одного класса в другой. Но переход из младенчества в детство, юность, взрослость и старость происходит естественно и независимо от наших уси​лий. Отсюда следует, что конфликт поколений не может быть всеобщим и постоянным.
Переход из одного возрастного статуса в другой происходит помимо воли и желания отдельного человека, но в силу объективных законов, неподвла​стных ему. В таком смысле мы должны отнести возрастной статус к катего​рии предписанных. Но поскольку человек, изменяясь с возрастом, не задер​живается надолго в одном и том же статусе, но плавно переходит из одного в другое состояние, возрастной статус не может целиком принадлежать ука​занной категории. У него явно существуют черты достигаемого статуса. Вот почему возрастной статус вполне можно именовать смешанным статусом.
Когда возраст называют переходящим, или транзитивным статусом, то, на наш взгляд, указывают не только на временную последовательность воз-
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растных состояний человека, но также на промежуточный или синтетичес​кий характер самого понятия «возрастной статус», его место в методологи​ческом ряду социологических категорий.
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Возрастной статус — совокупность прав и обязанностей, приписывае​мых обществом тому или иному возрасту. У 35-летнего мужчины гораздо больше прав, чем у 14-летнего подростка: его могут привлечь к уголовной ответственности, он может голосовать и быть избранным, он может зани​мать любой государственный пост, даже стать президентом, покупать алко​голь и сигареты, водить машину. С другой стороны, у него шире круг обя​занностей: семейных, бытовых, про​фессиональных.
Гражданином Афин считался юно​ша, достигший 18-летнего возраста, родители которого были гражданами. Высшая судебная власть в Древней Гре​ции вручалась гелиэе (от «гелиос» — солнце). Гелиэя ежегодно избиралась путем жеребьевки из числа граждан, достигших 30-летнего возраста. Воен​нообязанными граждане Афин счита​лись с 18 до 60 лет, юноши с 18 до 20 лет даже в мирное время проходили обяза​тельную военную подготовку в армии, на флоте, либо пограничной страже, только воины могли занимать государ​ственные должности. Совокупность гражданских прав составляла честь гражданина Афин.
В традиционном обществе возраст определял социальный статус человека и место в общественной иерархии. Гла​венствующим является здесь принцип старшинства, принявший форму ге​ронтократии — власти старейших. Уважение к старшим выражается уже в самих словах, которыми их называют: во многих африканских языках к по​жилым людям обращаются со словами «большой человек» или дают эпитет «старейший». У многих африканских народов лица в возрасте от 72 до 80 лет приравниваются к святым и являются объектом поклонения. Малийский народ бамбара считает человека, достигшего 77-летнего возраста, живым божеством («сияющим духом») и уже при жизни включает его в пантеон своих предков.
«В целом можно сказать, что практически в большинстве африканских сообществ пожилой возраст ассоциируется скорее с милостивым даром богов, нежели с физической или умственной немощью. Для народов, не имеющих своей письменности и на протяжении веков терявших своих сородичей, которые в молодом или среднем возрасте гибли от голода и болезней, такое отношение к престарелым является вполне закономерным. Человек, сумевший преодолеть все невзгоды судьбы, в их глазах является «избранником божьим», которому дарована возмож​ность общаться как с живыми, так и с мертвыми. Будучи центральной и главенствующей фигурой в пределах своего рода, человек, доживший
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до преклонных лет, занимает важное место в экономической, религи​озной и воспитательной областях и полностью берет их под свой конт​роль. По законам старшинства он становится во главе семейной или родовой иерархии, распоряжается недвижимой собственностью (в пер​вую очередь жильем), а сам переселяется в дом основателя рода, где хранятся атрибуты власти, различные реликвии и фигурки с изображе​нием предков.»7
Статусные полномочия людей пожилого и старого возраста в традицион​ном обществе были часто большими, чем у представителей других возраст​ных групп. Часто они занимали высокие общественные посты. В том числе
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вождей племени или глав государства. По отношению к ним подчиненные испытывали особый пиетет, уважение, а иногда и нескрываемый страх. Негры нуба, живущие в Восточной Африке, верят, что их поразит смерть, если они войдут в дом вождя-жреца. Правда, обнажив левое плечо и попросив вождя возложить на него руку, они могут избежать кары за вторжение. А случись кому-то посидеть на камне, который вождь избрал для личного пользования, и он умрет в течение года. Вождь племени казембе из Анголы кажется своим подданным столь священным, что никто не может дотронуться до него без того, чтобы его насмерть не поразила магическая сила.
В Новой Зеландии страх перед священной особой вождя был не менее сильным. Однажды вождь оставил на обочине дороги остатки своей пищи. После его ухода подоспел раб, дюжий голодный малый, увидел оставшуюся еду и, не спросив, съел ее. Не успел он покончить с обедом, как ему с ужа​сом сообщили, что съеденная им пища принадлежала вождю. «Я хорошо знал несчастного преступника. Это был человек замечательного мужества, по​крывший себя славой в межплеменных войнах», — рассказывал путеше​ственник, но «как только роковая весть достигла его ушей, у него начались исключительной силы судороги и спазмы в животе, которые не прекраща​лись до самой смерти, последовавшей на закате того же дня».
Случай этот не единичный. Женщина маори, до которой после съедения какого-то фрукта дошло известие, что этот плод был взят в табуированном месте, воскликнула, что дух вождя, чью святость она осквернила, поразит ее. Это случилось в полдень, а к двенадцати часам следующего дня она была мертва. Однажды причиной смерти нескольких людей явилось огниво вож​дя, которое тот потерял. Найдя его, несколько мужчин зажгли с его помо​щью свои трубки, а узнав, кому оно принадлежало, умерли от ужаса8.
Возраст, как социальный статус, обладает двумя качествами. С одной стороны, он является приписываемым статусом, так как в каждый данный момент мы имеем только один возраст, который определен биологически. С другой стороны, он является транзитивным, т.е. переходным статусом, так как мы постоянно переходим из одного возраста в другой.
7
Диоп A.M. Место и роль престарелых в странах Африки // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​
ство. 1990. № 1. С. 99.

8
Фрэзер Дж. Дж. Золотая ветвь: Исследование магии и религии / Пер. с англ. М., 1980. С. 231-277.
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Возрастной статус, как система прав и обязанностей, предоставляет че​ловеку своеобразный путеводитель по жизни: он сообщает, что можно и что нельзя делать в тот или иной момент. Переход из одного возрастного стату​са в другой, из детства в юность и зрелость, невозможен без социализации. Он осуществляется после специальной подготовки и часто обставляется осо​быми ритуалами — инициациями.
В разном возрасте человек имеет разную социальную ценность. Перестав работать, он теряет свою экономическую ценность, но сохраняет соци​альную, участвуя в процессе передачи опыта, традиций, культуры своего
поколения, в воспитании подрастаю​щего поколения. В конце жизненного [image: image76.png]Crapocts HgeT N0 X3+ 60K 0 60K CO CMEPTHIO.
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 пути человек приобретает опыт, пони​мание жизни и мудрость, но одновре​менно теряет силы, функциональную подвижность нервной и мышечной ткани и внешнюю привлекательность.
Как правило, ожидание серьезных изменений в социальной жизни мы связываем с молодежью, а надежды на стабилизацию обстановки возлагаем на зрелых и пожилых. Когда в начале 1990-х годов Россия совершила серь​езный поворот в сторону рыночных отношений, застрельщиками перемен выступили молодые реформаторы. Но когда страна после неудачно прове​денных реформ вступила в полосу серьезного экономического и политичес​кого кризиса (обнищание населения, рост преступности, кризис политичес​ких институтов), на смену молодежи пришло более зрелое (Черномырдин) и даже пожилое (Примаков) поколение премьер-министров. В 1999 г. пре​зидент страны решил, что стабилизационные мероприятия пожилых мини​стров не решают поставленных задач и на смену им вновь пришли зрелые и сравнительно молодые главы правительства (Степашин и Путин).
Замечены и другие социальные тенденции в отношении к людям разных возрастов. Переход от социализма к капитализму, развитие рыночных отно​шений и малого бизнеса востребовали молодых и отчасти людей среднего возраста. Объявления о приеме на работу, как правило, включали оговорку: на менеджера или экономиста принимаются лица до 30—35 лет. Возрастная дискриминация по отношению к людям среднего, а тем более пожилого возраста проявлялась не только в приеме на работу (особенно на высокооп​лачиваемую), но и в других областях.
Возрастные ограничения, например ребенку нельзя поднимать тяжесть свы​ше 20 кг, заложены в биологической природе человека, но рекомендации и предписания о том, как ими пользоваться, — это социальный конструкт, изо​бретенный людьми, уполномоченными правительством, для регулирования возрастных потоков рабочей силы. Если существуют предписания о том, что нельзя на физически тяжелые работы принимать подростков до 16 лет, то от про​изводства, где существуют подобные рабочие места, отсекается огромный люд​ской массив желающих трудоустроиться, но не подходящих по возрасту.
Возраст важен не сам по себе, как биологическое состояние человека. Восприятие отдельным человеком своего возраста и связанного с ним воз​растного статуса во многом опирается на социальные представления о нем. А отношение к этапам человеческой жизни, осознание ценности каждого из них, соответствующих им моделей и тактик поведения менялись от эпохи к эпохи, от культуры к культуре.
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С восприятием возраста связаны представления не только о физических способностях и ограничениях, но прежде всего о необходимых знаниях, навыках, умениях, желательном или дозволенном поведении. В различные периоды жизненного цикла от человека ожидают разных моделей поведе​ния. То, в каком возрасте люди вступают в брак, рожают детей, достигают вершины своей карьеры, во многом определяется социальными нормами и представлениями. Зная это, он старается вести себя соответствующим об​разом.
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Возрастной статус — совокупность прав и обязанностей, приписываемых обществом тому или иному возрасту
ВОЗРАСТНЫЕ КЛАССЫ
Архаической формой возрастных страт выступают так называемые воз​растные классы, присущие примитивным обществам и изучаемым, в отли​чие от возрастных страт, которыми интересуются социологи, нашими кол​легами — социальными антропологами.
Социальный статус — значимая характеристика старости, показатель положения человека в социальной иерархии общества — определяет принад​лежность человека к конкретным слоям, а в некоторых случаях — и к замк​нутым квазикастовым группам. Такими в традиционном обществе являлись возрастные классы.
Возрастные классы — в эпоху первобытного общества категории в соста​ве населения (напр., дети и взрослые; дети, молодежь, взрослые и старики), имевшие свои права и обязанности. Переход из одного возрастного класса в другой сопровождался особыми обрядами, именуемыми инициациями.
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В течение своей жизни человек принадлежит к одной возрастной груп​пе, но последовательно — к разным возрастным классам. В то же время для социального организма возрастные классы представляют собой статические (абсолютные) формы социальной организации в отличие от возрастных групп — динамических (относительных). Возрастные классы образуются не во всех обществах, т.е. не везде возрастные степени институализируются в форме возрастных классов. Количество и качество мужских и женских воз​растных степеней и классов могут не совпадать, что отражает разные уров​ни специализации общественно значимых функций9.
Возрастные классы рассматриваются социологами как неформальные объеди​нения сверстников в первобытном об​ществе. В отличие от естественных объе​динений, основанных на родственных связях, например, семья, возрастные классы относятся к искусственным об​разованиям, устанавливаемым добро​вольно ради достижения духовных или практических целей. Они представляют собой объединения неженатой мужской молодежи (как исключение — женатых мужчин) и принимают форму тайных союзов или мужских домов, в которых мужчины спят, работают, проводят празд-[image: image78.png]Hnrepuer-TeopuecTso
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 ники и посвящения.
В странах Азии и Африки число воз​растных классов доходит до 6—8. У восточных славян эпохи феодализма про​слеживается четкое деление молодежи на два возрастных слоя — подростковый и юношеский. Такое деление, по мнению исследователей, восходит к древне-славянской эпохе. У украинцев и западных славян юноши объединялись в осо​бые союзы (парубоцкие громады), восходящие к древним мужским союзам. Членство в таких объединениях оформлялось особыми инициациями, в струк​туре которых тоже прослеживаются два этапа. Деление на два возрастных слоя и двуэтапность инициации были характерны для городских ремесленников (этапы ученичества и подмастерничества), а также древнерусских дружинни​ков (деление младшей дружины на две части по возрастному принципу)10.
Возрастные классы существовали у индейских племен, населявших пре​рии Северной Америки, занимавшихся охотой, собирательством и растение​водством. Каждая группа включала всех мужчин, рожденных в определен​ном отрезке времени. У нее были свои песни, танцы, привилегии. Члены одной возрастной группы должны были скидываться, чтобы купить разре​шение перейти в более высокую возрастную категорию. Предводители та​ких объединений организовывали охоту и набеги на другие племена. Они также улаживали возникающие конфликты.
Попов В.Л. Возрастная организация (www.rubricon.ru).
Гринкова Н.П. Родовые пережитки, связанные с разделением по полу и возрасту // Советская эт​нография. 1936. № 2. С. 24; Бернштам ТА. Молодежь в обрядовой жизни русской общины XIX — начала XX в. Л., 1988. С. 52-98.
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В племени масаи (Кения) мужчины, родившиеся в один и тот же четы​рехлетний период, объединялись в возрастную группу. Это объединение сохранялось всю жизнь. Группы передвигались по возрастным категориям, самой важной из которых была категория воина. В Западной и Централь​ной Африке племенные братства составляли секретные общества, состоя​щие исключительно только из мужчин или женщин определенного возрас​та. Родовая организация, возрастные группы, различные ритуалы объеди​няют людей в один коллектив, и это дает им ощущение, что они принадлежат к одной и той же культуре. Для возрастных классов характерны закрытая процедура вступления, солидарность и братство, воспитание подростков основам морали и религии, обучение правильному поведению и ведению хозяйственных дел''.
Особые мужские дома, союзы и тайные общества существовали едва ли не во всех архаических обществах. Немецкий этнограф Генрих Шурц в кни​ге «Возрастные классы и мужские союзы» (1902)12, опираясь на обширный эмпирический материал из жизни нескольких африканских, одного индий​ского и четырех североамериканских народов, пришел к выводу, что возра​стные классы — древнейший тип социальной организации, основанный, с одной стороны, на общности возрастных переживаний и антагонизме по​колений, а с другой — на противоположности полов. Возрастная организа​ция играла в жизни мальчиков, юношей и мужчин гораздо большую роль, считает И.С. Кон13, чем в жизни девушек и женщин. Мальчики раньше от-
Врезка
Д.С. Макаренко Куряжская колония
Три наших авто влетели на куряжскую гору и остановились возле ободранного бока собора. Из города прикатил на извозчике заведующий. Я смотрю на его тупое бесцветное лицо и думаю: собственно говоря, его даже и под суд нельзя от​давать. Кто посадил на святое место заведующе​го это жалкое существо?
Под моими ногами загаженная почва Куряжа, ста​рые стены, пропитанные запахом пота, ладана и клопов, вековые прегрешения попов и кровото​чащая грязь беспризорщины. Нет, это конечно, не мир, это что-то иное, это как будто выдумано! Я захожу в спальни. Их очень много, я не в состо​янии представить себе, где, наконец, нет спален, сколько десятков домов, флигелей набито спаль​нями. В спальнях сейчас много колонистов. Они сидят на скомканных грудах тряпья или на голых досках и железных полосках кроватей. Сидят, за​ложивши руки между изодранных колен, и пере​варивают пищу. Кое-кто истребляет вшей, по уг​лам группы картежников, по другим — доедают холодный борщ из закопченных кастрюль.

—
Антон Семенович, вы скажите: чтобы были по​
душки, надо все записывать, правда? Считать
нужно и записывать, правда? И когда кому выда​
ли, и все. А у нас не только подушки, а и людей
никто не записывает...
Спальня девочек очень большая, в ней стоит шестьдесят кроватей. Я поражен: на каждой кро​вати одеяло, правда, старенькое и худое. Под оде​ялами простыни. Даже есть подушки. Девочки нас действительно ожидали. Они одеты в изношенные, заплатанные ситцевые платьица. Самой старшей из девочек лет пятнадцать.
—
Расскажите, девчата, как вы живете? — про​
шу их я.
Сначала несмело, потом откровенно и убийствен​но подробно девочки рассказали мне о своей жизни.
Сравнительно безопасно чувствуют себя они только в спальне. Выйти во двор боятся, потому что мальчики преследуют их, щиплют, говорят глу​пости, подглядывают в уборную и открывают в ней двери. Девочки часто голодают, потому что им не оставляют пищи в столовой. Пищу расхва​тывают мальчики и разносят по спальням. Разно​сить по спальням запрещается, и кухонный пер-
11
Kottak Conrad P. Anthropology: The Exploration of Human Diversity. N.Y., 1994. P. 252-255.
12
Schurtz H. Altersklassen und Mannerbunde. Berlin, 1902.
13
Кон И.С. Гомосоциальность как свойство маскулинности (http://sexology.neuro.net.ru).
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деляются как от родительской семьи, так и от общества взрослых мужчин, и имеют больше внесемейных обязанностей. Мальчишеские группы отли​чаются высокой внутригрупповой и межгрупповой соревновательностью, имеют выраженную иерархическую структуру и дисциплину. Верность сво​ей группе — важнейшая нравственная ценность мальчиков и юношей. По​скольку все мужчины когда-то были охотниками, выживание и жизненный успех не только отдельного мужчины, но и всей человеческой группы зави​сел от способности мужчин координировать свои усилия в борьбе с общим врагом. Групповая солидарность и эмоциональная привязанность мужчин друг к другу и к группе как целому были предпосылкой и условием жесткой групповой дисциплины, уменьшая внутригрупповую конкуренцию и свя​занное с ней социальное напряжение14.
Возрастные классы представляют специфический культурный феномен. Они обладают собственной системой ценностей, нормами и правилами поведения, мировоззрением и даже идеологией. Вступая в тайный союз, молодой мужчина приобщается к племенным духам. Мужские союзы прак​тикуют совместные трапезы, коллективное употребление наркотиков, танцы. Возрастные классы являют собой также один из этапов и механиз​мов социализации древнего человека. Пережитки мужских союзов, помысли немецкого этнографа Г. Шурца15, есть и у современных культурных наро​дов — например, масонские ложи, английские мужские клубы, а также пре​ступные банды.
сонал не дает этого делать, но мальчики не об​ращают внимания на кухонный персонал, выно​сят кастрюли и хлеб, а девочки этого не могут сделать. Они приходят в столовую и ожидают, а потом им говорят, что мальчики все растащили и есть уже нечего, иногда дадут немного хлеба. И
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в столовой сидеть опасно, потому что туда забе​гают мальчики и дерутся, называют проститутка​ми и еще хуже и хотят научить разным словам. Мальчики еще требуют от них разных вещей для продажи, но девочки не дают; тогда они забега​ют в спальню, хватают одеяло, или подушку, или что другое — и уносят продавать в город. Стирать

свое белье девочки решаются только ночью, но теперь и ночью стало опасно; мальчики подсте​регают в прачечной и такое делают, что и сказать нельзя. Валя Гбродкова и Маня Василенко пошли стирать, а потом пришли и целую ночь плакали, а утром взяли и убежали из колонии кто его зна​ет куда. А одна девочка пожаловалась заведую​щему, так на другой день она пошла в уборную, а ее поймали и вымазали лицо... этим самым... в уборной. Теперь все рассказывают, что будет ина​че, хлопцы другие говорят, что все равно ничего не выйдет, потому что горьковцев очень мало и их все равно поразгоняют... Девочки окончили свое печальное повествова​ние, а одна из них, которую все называли Сменой, спросила меня серьезно: — Скажите, разве можно такое при советской власти?
Я ответил: — То, что вы рассказали, большое бе​зобразие, и при советской власти такого безоб​разия не должно быть. Пройдет несколько дней, и все у вас изменится. Вы будете жить счастли​во, никто вас не будет обижать, и платья эти мы выбросим. Макаренко АС. «Педагогическая поэма». Ч. 4. Гл. 2.
Butt-Thompson F. W. Sest African Secret Societies. N.Y., 1969; Webster H. Primitive Secret Societies: is study an early politics and religion. N.Y., 1908; Plog F., Bates D.G. Cultural anthropology. N.Y., 1976. Шурц Г. История первобытной культуры. СПб., 1907.
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Нормативная система традиционного общества предписывала людям жесткий порядок социального взаимодействия. Это могло выражаться внеш​не мягко, скажем, в форме мифов и преданий о героях, но по существу там каждому человеку указывалось его место в обществе. «Если человек умер, его младший брат должен жениться на его женах, чтобы они не могли стать женами человека из другого племени. Чтобы сохранить людей, нужно сохра​нить скот, и люди смогут наследовать скот и не будут страдать от голода», — наставлял зулусский миф об Ункулункулу. Позднее, когда культура выраба​тывала развитый правовой регулятор и записывала его положения в виде законов и уставов, решетку их конструкций крепили с помощью жестких слов — «обязан», «должен», «не вправе». Жесткая схема культурного пове​дения укрепляется благодаря повторяющимся действиям и традициям.
В архаическую эпоху римское общество на поколения — возрастные ка​тегории, имевшие социальное значение: infantia — pueritia — adulescentia — iuventus — virtus — senioria — senectus. На самом деле это были самые настоя​щие возрастные классы. В поколение pubertas, к примеру, входили те, кто достиг физической зрелости в период между 14 и 17 годами. Выход из этого поколения отмечался особой инициацией — сменной типа тоги (почетной одежды), а именно обрядом смены toga praetexta на toga virilis. Совместно прошедшие инициации юноши принадлежали к одному «поколению» и были связаны пожизненной клятвой верности. В архаическую эпоху такая связь оформлялась как товарищество suodales16.
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Возрастные классы традиционного общества обладали собственной системой ценностей, нормами и правилами поведения, мировоззрением и идеологией
16 Подробнее см.: Коптев А.В. Система возрастных классов архаического Рима и реформа Сервия Туллия (http://rome.webzone.ru).
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Жизненный цикл взрослого человека — возраст социальной активно​сти — начинался у римлян после 16 лет и заканчивался в 60 лет. Вступавшие в период социальной активности sodales-sobrini совместно проходили все жизненные этапы и вместе выходили из этого периода в 60 лет. Мужчины до 46 лет рассматривались как iuniores, а после 46 лет — как seniores. Срок поколения исчислялся в 30 лет. Это как раз те 30 лет между 16-ю и 46-ю го​дами, на которые приходится возраст так называемой «социальной актив​ности». Вступавшие в него 16-летние iuniores покидали его 46-летними «от​цами», оставив вместо себя подготовленное к взрослой жизни и иницииро​ванное в общественную систему новое поколение iuniores. К детскому возра​сту относились два детских поколе​ния — infantia и pueritia. В роли «детей» выступало поколение находившихся в возрасте от 8 до 16 лет, а в роли «от​цов» — поколение находившихся в возрасте от 40 до 48 лет. Подготовив сеое смену, они становились seniores, возраст которых начинался с 48 лет, со​храняя свой статус «отцов», который давал им привилегированное положе​ние и контроль за младшим поколением «детей». По достижении 56 лет они переходили в разряд «имевших детей» или «обогащенных потомством», т.е. proletarii, а их «дети», достигнув 24-летнего возраста, принимали на себя со​циальную роль «домохозяев», обзаводясь семьями. В возрасте 8—24 года молодежь играла социальную роль «детей». В возрасте 32—40 лет мужчины рождали своих будущих социальных «детей», а в возрасте 40—56 лет выпол​няли социальную функцию «отцов». Выход из социальной системы в 56 лет был необходим для того, чтобы уступить. Разумеется, речь идет не о линей​ном генеалогическом родстве. Термины не случайно заключены в кавычки. Возрастные классы составляли то, что можно назвать социальными поко​лениями — собирательные дети и собирательные отцы, а не генетические родственники. Отцы, у которых не всегда были родные дети, выполняли функцию наставников и учителей, организаторов общественных дел, а дети — их преемников, последователей, продолжателей. Стало быть, и тер​мин «поколение» не всегда совпадает с демографической генерацией или когортой, представляя собой специфический тип социальной общности, скорее соответствующее трем критериям, выдвинутым в свое время К. Ман-нгеймом: поколение должно быть реальной группой, символическим един​ством и статусной категорией.
Только позже — в эпоху правления легендарного Ромула — на смену со​циальным поколениям пришли генетические: «дети» стали называться деть​ми, а «отцы» — отцами в принятом нами смысле слова, т.е. прямыми потом​ками по линии генеалогического древа. Свою реформу, повлиявшую на всю дальнейшую историю страны, Ромул начал с того, что отделил от всего на​селения самое старшее и почетное поколение «отцов», которое прежде иг​рало номинальную роль, и возвел их прямых потомков в статус поколения «детей», которых отныне именовали патрициями (а отцов соответственно прозвали сенаторами). Теперь уже молодым людям по достижению опреде​ленного возраста не присваивалось автоматически звание поколения, его надо было заслужить. По существу такой переход обозначал смену одного
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типа стратификации на другой — возрастной на социально-классовую. По инерции, правда, какое-то время родные дети сенаторов вместе с чужими формально составляли поколение «детей», но постепенно их оттеснили на задний план, система поколенческой дифференциации распалась оконча​тельно, а само общество стало делить не по возрастам и поколениям, а по стратам и классам.
Механизмом смены типов стартификации послужил закон о наследова​нии: сенаторы завещали родным детям огромные состояния, а прочая мо​лодежь вела скромный образ жизни либо влачила жалкое существование.
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Разница была столь очевидной, что та​кие разнородные элементы никак не могли находиться в рамках одного об​щественного сословия. Десятилетие за десятилетием из почетных поколений «отцов» и «детей» вымывались неиму​щие категории населения, а когда те остались совершенно «чистыми», то и надобность в них отпала. Теперь уже римское общество делилось на арис​тократов и плебеев, между которыми примостилось множество промежуточ​ных групп типа «клиентов» или «патро​нов».
Реформы Сервия Туллия положили в основу общественной организации Рима имущественный и территориаль​ный принципы. Все свободное население Рима — и члены римских родов, и плебеи — было разделено на имущественные разряды. В основу деления был положен размер земельного надела, которым владел человек (позднее, с появлением в IV в. до н. э. денег, была введена денежная оценка иму​щества). Обладавшие полным наделом входили в первый разряд, тремя чет​вертями надела — во второй и т.д. Кроме того, из первого разряда была вы​делена особая группа граждан — всадники, а безземельные — пролетарии обособлялись в отдельный, шестой разряд. Каждый разряд выставлял опре​деленное число вооруженных мужчин, из которых формировались центу​рии — сотни. Всадники составляли центурии конницы, 1—3 разряды — тя​желовооруженной пехоты, 4—5 разряды — легковооруженной пехоты. Про​летарии выставляли одну невооруженную центурию. Общее число центурий равнялось 193. Из них 18 центурий всадников и 80 центурий первого разря​да составляли больше половины всех центурий. Со времени реформ наряду с куриатными народными собраниями стали созываться народные собрания по центуриям (центуриатные комиции), где каждая центурия имела один голос и голосование по традиции начиналось с центурий всадников и пер​вого разряда, а при их единогласии, естественно, и заканчивалось этим. Решение народного собрания по центуриям получало силу закона, и это собрание оттесняло на вторые роли народное собрание по куриям. Вторая часть реформ — деление свободного населения по территориальному прин​ципу — усилила процесс ослабления кровнородственных связей, лежавших в основе первобытно-общинной организации. В Риме было образовано че​тыре городских и семнадцать сельских территориальных округов, за кото-
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рыми сохранили старое название племен — трибы. Реформы Сервия Туллия, таким образом, завершили процесс ломки основ родового строя, заменив его новым социально-политическим устройством, основанным на территори​альном делении и имущественных различиях, включив плебеев в состав «римского народа», допустив их к участию в центуриатном и трибутном на​родных собраниях.
Сменился тип возрастной стратификации. Система возрастных классов до Сервия Туллия функционировала на основе курий. Курия была мужским союзом (закрытым сообществом посвященных) и военной единицей. Народ (populus) курии был ее войском. Сервий Туллий применил старый принцип куриатной стратификации ко всему городскому образованию Рима, перене​ся его на уровень триб. С этого времени определенное количество центурий по традиционным возрастным классам стала выставлять каждая триба. Ку​рия была сакральной организацией. Центральную часть введенной Серви-ем Туллием организации общества составляли пять «классов» (classis) в воз​расте от 17 до 60 лет. Лица, формально стоявшие вне этой организации (infra classem), т.е. бывшие старше 60 лет, назывались proletarii или capite censi. Се​годня они воспринимаются как беднейшие граждане, что послужило осно​вой для этимологии слова proletarii — «богатые одним только потомством». Но тогда все было иначе. Поскольку в эпоху Сервия Туллия потомство да​вало человеку прочное место в обществе и служило главным богатством, proletarii составляли не низший, а особый привилегированный «класс». Это были самые взрослые члены общества, представители поколения «старей​шин» {senium), перешагнувших 60-летний возраст. Они были родоначальни​ками (patres) своих gentes. Все остальные были для них детьми, потомством (proles), оттого они и звались proletarii". Уничижительное прозвание появи​лось много позже.
ВОЗРАСТНОЕ НЕРАВЕНСТВО И ДИСКРИМИНАЦИЯ
Возрастная дискриминация — ограничение доступа к экономическим ре​сурсам, политической власти или социальным благам по признаку возрас​та — существует если не во всех, то в большинстве сфер современного об​щества. Она наблюдается в странах с различным социально-экономическим укладом, в частности при социализме и капитализме, с различной полити​ческой ориентацией, в том числе при демократическом и авторитарном правлении, а также в различные исторические эпохи.
Дискриминация (от лат. discriminatio — различение) — 1) ограничение в правах части населения по расовому, национальному или религиозному признакам; 2) любая форма подчинения или негативного отношения к от​дельным лицам или группам, основанная на характеристиках, которые не являются приемлемыми и подходящими основаниями в условиях, в кото​рых они имеют место. Дискриминация означает любое различие, исключе-
Коптев А.В. Система возрастных классов архаического Рима и реформа Сервия Туллия (http:// 
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ние или предпочтение, которое отрицает или умаляет равное осуществле​ние прав. Различают дискриминацию по категории — когда дискриминиру​ются все члены социальной группы (например, дискриминация по призна​ку пола), и статистическую дискриминацию — основанную на убеждении в наличии вероятности того, что принадлежность к такой группе ведет к об​ладанию нежелательными характеристиками18.
Дискриминация означает действие, совершаемое против других людей на основании их принадлежности к определенной группе, в частности отказ предоставить членам другой группы возможности, которые могли бы быть
предоставлены членам своей группы. Акты дискриминации могут происхо​дить открыто или тайно, они могут по​лучить широкое распространение, со​вершаться отдельными лицами или анонимными группами, они могут [image: image83.png]B pasnun4Hom BOIPACTe MO CHATAIOT CeBR Kak
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 быть спорадическими или системати​ческими, незначительными (например, в шутках) или серьезными, нанося​щими психический, материальный или физический вред жертвам. В обы​денной речи термины «предрассудок» и «дискриминация» часто взаимоза​меняемы. Предрассудком считается предвзятое отношение к членам другой группы.
Дискриминация на рынке труда — ситуация, при которой предпринима​тели не желают брать на работу представителей какой-нибудь группы (на​циональной, расовой, возрастной, религиозной и др.) на условиях оплаты труда, эквивалентных уровню оплаты более предпочтительных групп. Ста​тья 19 Конституции РФ декларирует равенство прав и свобод для всех не​зависимо в том числе и от возраста. Статья 64 Трудового кодекса РФ, осно​вываясь на этом' положении, запрещает необоснованный отказ в заключе​нии трудового договора. В статье 3 Трудового кодекса РФ дается определение дискриминации, под которой понимается ограничение в трудовых правах и свободах по обстоятельствам, не связанным с деловыми качествами работ​ника. Лица, считающие, что они подверглись дискриминации в сфере тру​да, вправе обратиться в органы федеральной инспекции труда и (или) в суд с заявлением о восстановлении нарушенных прав, возмещении материаль​ного вреда и компенсации морального вреда. Правда, в качестве доказатель​ства оно должно иметь письменное подтверждение от работодателя, что отказали ему именно в связи с возрастом, а не по другой причине. Газетное или снятое со столба объявление, в котором фирма недвусмысленно указы​вает «верхний возрастной предел», не всегда может служить для этой цели. Сегодня в Англии тысячи людей, потерявших работу в возрасте 40—50 лет, так больше и не выходят на работу. Они встречают дискриминацию со сто​роны предпринимателей, предпочитающих брать молодежь".
В России статистика показывает, что мужчине после 50 лет, а женщине после 45 найти работу сегодня достаточно тяжело, а некоторым (не обладаю​щим сверхактивностью и деловыми связями) — просто невозможно. Вот та-
|8См.: Большой толковый социологический словарь (Collins). Т. 1 (А-О): Пер. с англ. М., 1999; Гид-
денс Энтони. Социология. М., 1999. 19 New York Times, 2003, 3 July.
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кая ситуация: возраст еще не достиг пенсионного, а работы уже нет. Зарегист​рироваться на бирже труда с целью получения унизительного пособия по без​работице — не очень, наверное, приятная перспектива для полных жизнен​ных сил и трудового энтузиазма людей. В ходе одного из исследований выяс​нилось, что свыше 80% вакансий, размещенных работодателями на специализированных сайтах в интернете, содержат ограничения по возрасту20. Дискриминация на рабочем месте — долговременное неравенство статусов индивидов на основании пола, этничности, возраста, конфессиональных и политических предпочтений и иных культурных отличий, которое проявля​ется, в частности, в неодинаковом воз​награждении одинаково продуктивных групп; в практике найма, оплате, повы​шении квалификации, продвижении по службе. Чаще всего держатся за свое ра​бочее место, пусть даже и не самое луч​шее, люди 45—50 лет. Предпринимате​лю ими легче манипулировать, перево​дить на малооплачиваемую работу, не повышать оклады, загружать дополни​тельной работой и т.п.
Пожилые работники в меньшей сте​пени, чем молодежь, охвачены систе​мой профессионального непрерывно​го обучения, но этот разрыв постепен​но сокращается. Более 70% мужчин и женщин 1938 г. рождения (60% рожденных в 1943 г.) в 1990—1995 гг. не были охвачены профессиональным обучением. Это различие может объясняться тем, что менеджеры считают пожилых работников неспособными адапти​роваться к изменениям или считают нерентабельным профессиональное обучение лиц определенного возраста21.
Кризисные процессы с трудоустройством и производительным трудом на предприятиях пожилых людей наблюдались в годы горбачевской перестрой​ки и в первой половине 1990-х гг., когда начались экономические реформы. Так, например, при организации совместных предприятий иностранные партнеры часто рекомендовали вводить возрастные ограничения при при​еме на работу (30—35 лет для специалистов и 40—45 лет для руководителей). В результате шансы получить хорошую работу для возрастных тружеников резко ограничивались. Такое явление получило название возрастной диск​риминации.
Порой доходило до абсурда: на должности коммерческих или финансовых директоров, их заместителей и других руководящих и ответственных работ​ников приглашают 30—35-летних кандидатов. Не имея необходимого опыта, такие руководители с обязанностями не справлялись, а фирмы прогорали.
Не имея возможности хорошо устроиться вне предприятия, пожилые стремятся не упустить шанса внутри него. Так возникла внутризаводская
^ Работа для вас. 2002. № 63.
MolinieA.-F. Parcours de travail et fin de vie active des salaries ages// Problemes econ. P., 2001. № 2720. P. 14-16.
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возрастная мобильность. Ветераны переходят из основного производства во вспомогательное. В результате основные профессии омолаживаются, а вспо​могательные стареют. Другая тенденция была выявлена В.В. Неугодовым22. Пожилые рабочие, стремясь не попасть под сокращение, переходили на вредные и тяжелые работы. В таком возрасте заниматься ими было нельзя, во всяком случае по санитарно-гигиеническим нормам: тяжелый физичес​кий труд наносил непоправимый ущерб организму возрастных работников. Как следствие заболеваемость у перешедших на такие работы была на 13% выше, чем в среднем по предприятию. Тенденция старения рабочей силы обернулась оттоком людей из профессий механизированного труда в про​фессии ручного. На обследованных В.В. Неугодовым предприятиях 62% рабочих, ранее занимавшихся механизированными малоквалифицирован​ным трудом и 37% — механизированным высококвалифицированным тру​дом, сменили его на ручной.
Агентство JRSпровело исследование британского рынка и выяснило, что большинство британских компаний придерживаются неофициальной поли​тики возрастной дискриминации, 60% компаний даже внесли возрастные ограничения во внутренние документы, а 25% компаний официально зада​ют минимальные и максимальные возрастные границы для лиц, желающих устроиться на работу. Только в 20% компаний не указан «предпенсионный» возраст, по достижении которого сотрудник не может более рассчитывать на продвижение по служебной лестнице23.
В США на предприятиях компании Форда в 2001 г. продолжалось, несмот​ря на многочисленные протесты, внедрение рейтинговой возрастной систе​мы. Суть этого новшества состоит в следующем — все рабочие и служащие корпорации делятся на несколько возрастных групп: А, Вм С, где А — это са​мые юные, а С — это потенциальные пенсионеры. Независимо от стажа ра​боты с наступлением определенного возраста происходит автоматическое пе​ремещение работника из одной категории в другую, причем система действует в независимости от должности и прочих социальных условий. По словам од​ного из членов правления Ford, такая система позволяет распределять нагрузку для людей в зависимости от возрастного рейтинга и определять допустимые для данного возраста моральные и физические нагрузки.
Однако система, обладая рядом замечательных особенностей, вызывает много протестов со стороны работников, особенно тех, кто попал в категорию С В судах различных штатов рассматривается уже около восьми жалоб от сотруд​ников Ford старше 50 лет. В Соединенных Штатах есть даже организация, ко​торая занимается защитой прав людей преклонного возраста. По заявлению юристов, представляющих сотрудников Ford, недовольных своим переходом в класс С, «возрастная» система — это дискриминация по возрастному призна​ку. С этим определением не согласны представители самой корпорации24.
В начале 2004 г. дело о возрастной дискриминации затеяли восемь рабочих, а затем их поддержали еще 425 человек, которые утверждали, что в то время, когда на посту руководителя Ford находился Жак Нессер, в компании действо​вала система оценки профессионализма рабочих, зависевшая не от способ-
22
См.: Социологические исследования. 1990. № 4. С. 48-52.
23
Санкции против британских «дискриминаторов» // Компания. 2003. 25 авг.
24
Источник: GAZETA.RU. 2001. 16 июля.
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ностей человека, а от его выслуги лет. После чего суд, состоявшийся в Мичи​гане, признал, что на заводе Ford существует «дедовщина». В результате этих действий Ford вынужден заплатить в общей сложности 10,6 млн долл. рабо​чим, которые пострадали от такой несправедливости.
В Конституции РФ, как, впрочем, и конституции любого другого госу​дарства, немало вполне легальных ограничений прав граждан по возрастно​му признаку. Так, голосовать можно только с 18 лет, стать депутатом — только с 21 года, сенатором — с 30, а президентом — с 35 лет. частные фирмы при​нимают работников в возрасте до 35 лет. Почему выбран именно этот срок, никаких научных обоснований нет и быть не может, поскольку каждый че​ловек развивается индивидуально. Кроме того, такие меры нарушают закон РФ о недопущении возрастной дискриминации. Тем не менее, стереотип сформировался и руководит массовым сознанием. Аналитики кадрового рынка основными виновниками считают прессу и ассоциацию консультан​тов по подбору персонала. Но есть и другое мнение. Некоторые авторы ука​зывают, что 10 лет назад, когда на российский рынок стали проникать зару​бежные компании, они искали тех, кто способен быстро перестроиться, т.е. «сотрудников до 35 лет».
Дискриминационные тенденции поразили даже творческий рынок тру​да, хотя здесь возрастные ограничения, кажется, совершенно неуместны. Профессиональные актеры часто жалуются, что сидят без ролей, а экраны заполонили молодые и неопытные. Многие режиссеры предпочитают не тех, у кого уже сложилась своя манера игры, а начинающих: из них легче «ле​пить». В актерской лексике есть даже такое понятие — «пластилин». Оказы-
Врезка
Возраст— один из основных факторов в процессе отбора кандидатов
Возрастная дискриминация — весьма распрост​раненная проблема, с которой приходится стал​киваться многим претендентам на этапе собесе​дования. К такому выводу пришли специалисты международного сообщества компаний по трудо​устройству Monster.ie по итогам общеевропейско​го исследования. В Ирландии, к примеру, 25% населения находятся в возрасте старше 50 лет, и большинство из них испытывают несправедли​вое отношение к себе на рабочем месте. В то время как по вопросам дискриминации по инвалидности, вероисповеданию и тендерной принадлежности ведется активная работа, на​правленная на их устранение, дискриминация по возрасту остается превалирующей формой от​клонений в отношениях на рабочем месте. Вопрос, поставленный The Monster, звучал так: «Ощущаете ли вы проявления возрастной диск​риминации в вашей компании?» Почти 7000 рес​пондентов по всей Европе приняли участие в данном опросе и их ответы распределились сле​дующим образом:
~ 58%: «Да, возраст — важный фактор при от​боре кандидатов»;


· 22%: «Немного, у меня сложилось впечатление, что моя компания отдает предпочтение людям определенной возрастной группы»;
· 20%: «Нет, кандидаты всех возрастов находят​ся в равных условиях».
Жителям Ирландии на сайте Monter.ie было так​же предложено ответить на вопрос: «Ощущаете ли вы проявления возрастной дискриминации в
[image: image85.png]



вашей компании?» Полученные результаты тако​вы:
· 37%: «Да, возраст — важный фактор при от​боре кандидатов»;
· 40%: «Немного, у меня сложилось впечатление, что моя компания отдает предпочтение людям определенной возрастной группы»;
· 23%: «Нет, кандидаты всех возрастов находят​ся в равных условиях».
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вается, «лепить своих из молодого материала» — политика большинства ра​ботодателей конца 1990-х гг25.
Возрастную дискриминацию в 1990-е гг. отчасти порождали политичес​кие стереотипы. Многие предприниматели, намеревавшиеся вести бизнес
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по-новому, не хотели набирать работ​ников с «советским прошлым», а это означает возрастных работников. Они искали молодых людей, не испорчен​ных застоем. После дефолта 1998 г. обо​значилась иная тенденция — возрос спрос на людей, имеющих богатый жизненный опыт. Оказалось, что «ста​рики» отличаются от молодых в более выгодную сторону тем, что они вдум​чивее и серьезнее относятся к своим обязанностям, держатся за свое место, не подвержены карьерным амбициям. Исследования показывают, что те, кому за 40, готовы проводить на рабо​те больше времени, чем их молодые коллеги. Для старшего поколения ра​ботников более характерно утверждение: «Я вкладываю в работу все свои силы, даже если это иногда мешает моей личной жизни»26.
Среди французов и британцев процент тех, кто ощущает наличие предубеждений против опреде​ленных возрастных групп, наиболее высок (71 и 66% соответственно). Нидерланды идут сразу вслед за ними; число ответивших на поставлен​ный вопрос утвердительно — 66%. В Ирландии и Финляндии, проголосовавших более нейтрально, эти цифры — 40 и 35%.
В целом по Европе, где в среднем 80% сотрудни​ков различных компаний уверены в проявлениях дискриминации в процессе отбора персонала или же предполагают наличие таковой, результаты данного опроса должны прозвучать призывом к действию для работодателей, которым следует поставить вопрос возраста на повестку дня. Алан Тауншенд, управляющий директор проекта Monster.ie, комментирует это так: «В течение следующих десяти лет количество ищущих работу людей пойдет на спад, поскольку те, кто родился в период демографического взры​ва, начнут сходить со сцены рынка труда. Нам придется столкнуться с одним из самых жестких периодов нехватки рабочей силы. До того момен​та, когда демографический сдвиг войдет в ту фазу, где рынок труда начнет испытывать недо​статок квалифицированного персонала, мы дол-

жны приложить усилия для изменения отношения к определенным возрастным группам. В интере​сах работодателей осознать, что прием на рабо​ту старших сотрудников может быть выгодной стратегией. Опытные работники несут с собой широкий спектр навыков и опыта, а также в боль​шинстве случаев чувство уверенности, что не​сомненно будет иметь самое положительное вли​яние на рабочую атмосферу в компании». В таких странах как, например, Дания, отношение к работникам старших возрастных групп находит​ся на более достойном уровне. 38% участников опроса из этой страны убеждены в том, что возра​стные предубеждения не играют никакой роли на этапе собеседования. Следом идет Финляндия — 34% и Норвегия — 26%, что по географическому принципу делает скандинавов самыми прогрессив​ными в отношении приема на работу старших со​трудников. Швеция, однако, является в данном случае исключением, поскольку в этой стране 64% проголосовавших считают, что возраст все же яв​ляется одним из факторов при отборе кандидатов. Согласно «Директиве Объединенной Европы по равным правам при приеме на работу» 2006 г. на​значен крайним сроком принятия соответствующих законов о возрастной дискриминации (www.hrm.ru).
25
Огонек. 1997. №39.
26
Наступает эра дискриминации стариков, но в России наметилась тенденция расширения возрас​
тных границ при найме сотрудников // Ведомости. 1999. 22 сент.
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Существует дискриминация и в такой сфере, где по определению ника​кой дискриминации быть не должно, а именно в науке. Наука, как извест​но, предполагает академические свободы, равный доступ к источникам ин​формации и трудовой вклад в соответствии с имеющимся творческим по​тенциалом. Как правило, большинство своих открытий люди совершают в молодом или зрелом возрасте. А потому, казалось бы, руководство академи​ческих институтов должно делать все возможное для того, чтобы предста​вители этих возрастов имели все условия для творческого продвижения. Однако этого как раз и не делается. Достигнув ключевых постов в управле​нии наукой уже в преклонном или предпенсионном возрасте, чиновники от науки делают все, чтобы не допустить к рычагам правления представителей молодых страт. Старшее поколение (50—65-летние руководители институ​тов) принимает все решения по жизненно важным для института вопросам и почти никогда не учитывает мнение и позицию молодых кандидатов наук. Оно не собирается уступать свои должности молодежи, боится конкуренции с ее стороны и всячески препятствует ее продвижению. Как следствие — катастрофическое старение кадров в российской системе высшего образо​вания и науке.
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Возрастная дискриминация — ограничение доступа к экономическим ресурсам и социальным благам по признаку возрасту
По мнению некоторых авторов, российские мужчины испытывают двой​ную дискриминацию. Во-первых, на пенсию уходят позже, чем женщины. Во-вторых, не успевают воспользоваться пенсионным фондом, потому что почти каждый второй не доживает до пенсионного возраста. А в развитых странах 98% мужчин — доживают! Кстати говоря, во многих государствах женщины свой уход на пенсию раньше мужчин рассматривают как дискри​минацию своих социальных прав.
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ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРЕХОДЫ И ИНИЦИАЦИИ
С древнейших времен дошла до нас особая посвятительная практика, связанная с символическим закреплением перехода из одного возрастного статуса в другой. Это чисто стратификационный феномен. Инициации (от лат. initiatio — посвящение, совершение таинства) — посвятительные обряды в родовом обществе, связанные с переводом юношей и девушек в возрастной класс взрослых мужчин и женщин. Они являются обязательной вехой на пути социального взросления человека и в этом смысле относятся к инсти​туту социализации. Поскольку возраст считается в социологии транзитив​ным статусом, то переход от одной фазы жизненного цикла к другой, офор​мленный как культурный ритуал, вполне отвечает природе и сущности воз​растной стратификации общества. Инициация выполняет функцию демаркации или культурного маркера, разграничивающего одни статусы от других.
Инициации всегда предполагают переход на более высокую возрастную стадию, должность, статус, например, из отроков — в юноши, из юношей — во взрослые. Вот почему социологи относят их также к способам вертикаль​ной мобильности, предполагающей переход из низшей страты в высшую, из одной статусной группы в другую. Скажем, венчание — совершение церков​ного обряда бракосочетания, несомненно, относятся к инициационным практикам, отмечающим переход из одного статуса в другой. Сюда же сто​ит отнести крещение и рукоположение в сан, включение в высшие касты в Древней Индии, посвящение в рыцари в Средневековье, конфирмация, первое причастие, коронация и др. Такого рода обряды перехода (фр. rites de
Врезка
Г. Тартарашвили
Старение кадров по-американски
Системы высшего образования США и России столкнулись в последние годы с общей пробле​мой — катастрофическим старением научно-пе​дагогических кадров. Основная часть ныне рабо​тающих педагогических кадров пришла в вузы США в период стремительного расширения вузов​ской структуры в 1960-1975 гг. Студенческий кон​тингент за этот период увеличился более чем втрое — с 2,3 до 7,2 млн чел. Параллельно росла и численность преподавателей: 425 тыс. в 1960 г., 464 тыс. в 1970 г. и 686 тыс. в 1980 г. В настоящее время она составляет свыше 800 тыс. чел. Одно​временно выпуск докторов философии (основ​ной источник пополнения научно-педагогических кадров) за 60-е гг. вырос с 10 до 30 тыс. чел., а за​тем стабилизировался на уровне 32-34 тыс. чел. в год. Анализ возрастной динамики и возможно​стей кадровой обеспеченности американских вузов на перспективу показывает, что в ближай​шие годы многие вузовские преподаватели дос​тигнут пенсионного возраста (65 лет), в связи с чем трудно будет сразу найти соответствующее

количество хорошо подготовленных, высококва​лифицированных кадров для их замены. Положе​ние усугубляется тем, что в связи с внесенными недавно в Закон о труде изменениями, отменив​шими требование об обязательном уходе на пен​сию по достижении 70 лет, многие вузовские пре​подаватели могут изъявить желание остаться работать в вузах и после наступления пенсионно​го возраста.
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Выход решили поискать с помощью пенсионной системы, которая могла бы стимулировать жела​ние вузовских преподавателей своевременно или досрочно (начиная с 59 лет) выйти на пенсию. С
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passage, англ. rites of passage) зародились в первобытном обществе и были свя​заны с переводом юношей и девушек в возрастной класс взрослых мужчин и женщин.
Как правило, вновь посвященный получает определенные знаки отличия (в традиционных культурах это могут быть шрамы на теле или татуировка), подчеркивающие социальную грань между инициированными и неиници​ированными. Все инициационные ритуалы выполняют функцию психоло​гических механизмов, способствующих овладению неофитом новой соци​альной ролью.
Инициации зародились еще в глубокой древности, имели целью подготов​ку молодежи к производственной, общественной и семейной жизни и, как правило, сопровождались тренировкой, различными, часто мучительными, испытаниями (например, обрезание, рубцевание, выбивание зубов, пост, ис​пытание бессонницей, закапывание в землю, татуировка, ритуальная дефлора​ция). Первобытные возрастные инициации представляют собой институт со​циализации, способствующий кардинальному преобразованию личности нео​фита путем включения в замкнутую возрастную структуру и приобщения к ее нормам и ценностям. Пережитки инициации — обрезание в иудаизме и исла​ме, христианское крещение, прием в октябрята и комсомольцы, посвящение в почетные граждане или доктора наук и др.
Институт инициации насчитывает несколько тысячелетий. Его истоки на​ходят в самых архаических культурах — у австралийских аборигенов, южно​африканских бушменов, американских индейцев, папуасов Новой Гвинеи и жителей Огненной Земли. В той или иной форме он присутствует во всех куль​турах. Инициацию взросления проходили все подростки мужского и женского пола данного сообщества в возрасте примерно 11 — 13 лет (иногда — 13—15 лет).
1997 г. в стране функционирует система пенсион​ного обеспечения и социального страхования, предусматривающая, что к 65 годам вузовский преподаватель может накопить на своем индиви​дуальном счете сумму порядка 1 млн долл., что позволит ему в последующие 20 лет (за основу взята среднестатистическая продолжительность жизни в 85 лет) ежемесячно или в расчете на год получать сумму, равную или превышающую его зарплату на момент выхода на пенсию. Кроме того, около половины американских вузов прак​тикуют систему поощрения досрочного выхода на пенсию с выдачей единовременного пособия в размере годичного (или большего размера) жало​вания.
Типичная пенсионная карьера такова. Поступив на работу в вуз в возрасте 27 лет, ассистент профес​сора достигнет среднего заработка доцента через девять лет, и его зарплата при этом будет расти на 1,5-2% в год. Затем ему потребуется еще 16 лет, чтобы достичь среднего уровня зарплаты профес​сора. Это значит, что 27-летний преподаватель с окладом в 40,5 тыс. долл. в год может рассчиты​вать на получение к 55 годам 100 083 долл. в год, а к 65 годам — 116 151 долл. За вычетом же взно-

сов в пенсионный фонд (4%) и в фонд социально​го страхования, его чистый доход в 65 лет соста​вит 106 063 долл. Даже при минимальных отчис​лениях (12% в пенсионный фонд и 4% доходности активов) конечная сумма накоплений на индиви​дуальном счету оказывается внушительной: 524 108 долл. к 60 годам и 711 108 долл. к 65 годам. При максимальных ставках отчислений и доходно​сти пенсионного счета (соответственно 20% и 7%) эта сумма может вырасти до 2,2 млн долл. к 65 го​дам и до 3,2 млн долл. к 70 годам. Помимо того американские вузы предлагают сво​им сотрудникам, имеющим высокие доходы или дополнительный дискреционный доход, вклады​вать до 9,5 тыс. долл. в год в дополнительные пенсионные счета, с освобождением этих сумм от налогообложения и отсрочкой налоговых плате​жей по ним на момент выхода на пенсию. Но ра​ботник должен выйти на пенсию или уволиться, чтобы получить право пользоваться своими дохо​дами. Так стимулируется обновление кадров и безбедное существование пенсионеров. Сокращено и адаптировано по источнику; Тарта-рашвили Т. Пенсионное обеспечение вузовских преподавателей в США (www.informika.ru).
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В этнографической литературе обряды перехода впервые выделены бель​гийским этнологом А. ван Геннепом (1908)27. К ним он относил: обряды жиз​ненного цикла (родильные, пубертатные обряды, свадебные, похоронные), обряды, сопровождающие различные формы адопции (усыновления), пере​мену места жительства или места временного пребывания.
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Пубертатные обряды (от лат. pubertas — половая зрелость, возмужалость, зрелый возраст) относятся к категории обрядов жизненного цикла и знаме​нуют наступление половой зрелости индивида. Чаще всего женский пубер​татный обряд инициации заключается в изоляции, запрете видеть свет, сту​пать на землю и употреблять в пищу некоторые виды продуктов, а также обучению женским ремеслам (ткаче​ство) и мифам.
В традиционных культурах иници​ации имеют трехэтапную структуру:
1) сегрегация (разрыв неофита с его окружением) и изоляция (уход, увод, смена образа жизни);

2) транзиция (промежуточное, ли-минальное, бесстатусное состояние по​свящаемого);

3) инкорпорация (возвращение к общественной жизни в новом статусе)28.
Ритуалы жизненного цикла, затрагивающие индивида, подразделяются на: «рамочные» обряды (родильный и погребальный), серединные обряды (бракосочетание, возрастные инициации). С помощью первых символичес​ки оформляется начало и конец жизненного пути, при помощи вторых — все важнейшие события, происходящие в середине этого пути. Серединные ри​туалы иначе именуются переходными (переход из одного возраста в другой, с одной стадии жизненного цикла на другую). Переходные ритуалы отме​чают прохождение человеком важных жизненных этапов: рождения, зрело​сти, брака, смерти.
Самым ярким примером таких ритуалов считается у всех народов ритуал инициации. В Западной Африке у народности менде девушек, достигших зрелости, принимают в Санде — тайный женский союз. Старшие женщины наставляют молодежь в рукоделии, домашнем хозяйстве, готовят к замуже​ству и материнству. В обряд инициации (посвящения) входит и танец в мас​ках, которым танцоры выражают свою причастность к общему действу. Мас​ки союза Санде олицетворяют силу, страсть и женские достоинства и воспри​нимаются менде как символическое выражение женской красоты. Назначение ритуалов жизненного цикла — символическое обозначение границы между старым и новым статусами. В родильном ритуале новорожденный из «еще нечеловека» превращается в человека, включенного в культурный социум существа. В свадебном обряде невеста становится женой. В погребальном обряде живой переходит в статус мертвых.
Смысл инициации — переход юноши в статус взрослого члена сообще​ства. Атрибуты прежнего статуса (пуповина у новорожденного, девичья кра-
27
Gennep Van A. Les rites de passage. Paris, 1909.
28
Элиаде М. Тайные общества: Обряды инициации и посвящения / Пер. с фр. К.; М., 2002.
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са у невесты, одежда у покойного) уничтожаются, и через сложную систему ритуальных действ новообращенный, пройдя ряд очистительных процедур, наделяется атрибутами нового статуса. Универсальный способ символиза​ции нового состояния — переодевание в новую одежду. Кроме того, главный персонаж приобретает новое имя (имя и отчество в свадьбе).
Инициация выполняет две функции: 1) социальную, поскольку озна​чает смену статуса, переход из одной социальной категории (дети) в дру​гую (взрослую); 2) культурную, так как разыгрывается подобно театраль​ному представлению, оформляется или перерастает в общеплеменной праздник. Обряды посвящения и переходные ритуалы могут принимать
порой очень странный, можно сказать экзотический вид. В одних культурах считается, что щедрыми должны быть похороны, а не рождения людей. В дру​[image: image90.png]Mot BCTYNaem 8 pasnuiHsie B030ACTs! HALUEH
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 гих культурах думают иначе. У боль​шинства народов обряды инициации включали в себя временное отделение от племени, посвящение в ритуалы, ознакомление с мифами, истязания, часто мучительные, иногда — опре​деленные операции. Как правило, обряды инициации связаны с причине​нием того или иного вида боли. Так, во время инициации в молодежных объединениях украинцев, поляков, чехов, словаков, существовавших вплоть до рубежа XIX—XX вв., молодых парней подвергали всяческому осмеянию и издевательству. Их били, брили деревянной бритвой, причи​няя боль, поднимали вверх за волосы, заставляли залезать на столб и ку​карекать, «плавать» в пыли, бросали в воду, мазали сажей и нечистотами лицо, пришивали к одежде тряпки и т.п. Инициируемые не должны были смеяться, говорить, есть и пить29.
Комплекс инициационных обрядов и обычаев обычно включал трудные, а нередко и жестокие испытания, длительную изоляцию инициируемых от своей общины и т. д. Эти элементы в разных сочетаниях присутствовали в инициации у таких народов Африки, как догон, маконде, чагга, наудебу и др. У догон юноши подвергались обрезанию, у наудебу на каждом плече и на его лице делали много надрезов, длина которых на плечах доходила до 30 см. У маконде инциируемые месяцами жили в специальном лагере вда​ли от родной деревни. У многих народов Африки инициируемые должны были заниматься тяжелым трудом, не мыться, есть грубую пищу, а главное — подчиняться приказам старших и вождей30.
В редких случаях процесс инициации, например у нуэр, не включал ни преднамеренного обучения, ни моральной тренировки. Вместе с тем, как отмечал Э. Эванс-Притчард, после инициации домашние обязанности и положение в семье молодого мужчины радикально менялись. Вступал в силу сохраняющийся всю жизнь запрет пить молоко, изменялась манера еды и т.д.
Балушок В.Г. Инициации древних славян (попытка реконструкции) // Этнографическое обозре​ние. 1993. № 4.
Иорданский В.Б. Хаос и гармония. С. 247—252; Thomas L. Le pluralisme coherent de la notion de personne en Afrique Noire traditionelle // La notion de personne en Afrique Noire. P., 1973. P. 414; Dieterlen G. L'image du corps... P 69; Harris L. The Initiation Rites of the Makonde Tribe. Living-stone, 1944. P. 20; Ndesario A. Ujamaa (African Socialism) and Christianity in Ghagga Tradition // Occasional Research Papers in African Traditional Religions and Philosophies. Kampala. 1972. Vol. 7. N 61. P. 34.
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«Мужчине давали быка, и он становился скотоводом, отец или дядя давали ему копье, и он становился воином»31.
Когда мальчик хиваро достигал примерно 16 лет, он шел в лес, убивал ленивца и изготовлял тсансу (законсервированную специальным образом голову). Затем отец или другой родственник-мужчина устраивал два празд​ника тсанса, на которых соблюдались те же обряды, что и на празднествах, сопутствующих приготовлению тсанса из голов убитых врагов. После вто​рого празднества юноша считался взрослым и ему разрешали носить этсе-мат — головной убор мужчин хиваро, представляющий собой длинную по​вязку с красными и желтыми перьями туканов. Такая повязка — атрибут во​инов. Ее конец перекидывали через плечо и привязывали к нему головы убитых врагов. Устройство праздника означало также, что молодой человек мог жениться, но обычно он вступал в брак в 21—23 года32.
По случаю достижения девушкой зрелости ее отец также устраивал два праздника. Первый, меньший, длился два дня, второй устраивали полгода спустя, когда семья собирала достаточное число свиней и кур, чтобы кор​мить гостей 6—7 дней. Во время этого праздника девушку поили водой, сме​шанной с растертыми листьями табака, для того чтобы ей во сне предстали бы видения, предвещающие успех в выращивании культурных растений и домашних животных33.
Среди танайна Канады мальчики в возрасте около 15 лет дважды посы​лались в лес на срок до пяти дней. Первые пять дней они не должны были ни есть, ни пить. Во второй пятидневный срок им разрешалось пить только через костяную трубку (чтобы не мучиться жаждой в последующей жизни).
Врезка
Ф. Райе
Обманные уловки учащихся
Эванс и Крейг провели в 601 учебном заведении среди учеников 7-12 классов и студентов кол​леджей опрос, посвященный проблемам нечест​ного поведения учащихся. 64% учеников 7-8 классов, 77% учеников 9-12 классов и 39% сту​дентов колледжей подтвердили, что обман является серьезной проблемой учебного процес​са. Чем старше были респонденты, тем глубже и осмысленней были их ответы на вопрос, в чем же заключается обман. Его явные формы — использование шпаргалок и подсказок, списыва​ние, исправление отметок в дневниках и журна​лах, ясно осознавались всеми. Однако многие учащиеся не видели ничего плохого в том, что сами давали списывать товарищам. Большин​ство старшеклассников и студентов колледжей не осознавали недопустимости плагиата и мог-

ли беззастенчиво выдавать тексты из чужих печатных работ за свои собственные. Причины того, что вынуждает подростков вести себя нечестно, в общем распадаются на три группы: пе​дагоги, характер учебного процесса и самих учащих-
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ся. Ученики жаловались на тех преподавателей, кто скучен, груб, невнимателен, не помогает ученикам, не умеет доходчиво объяснять материал или предъявляет завышенные требования. К недостат-
31
Evans-Pritchard Е. The Nuer. Oxford, 1940. P. 253.
32
История первобытного общества. Эпоха классообразования. М., 1988. С. 288—292.
33
История первобытного общества. Эпоха классообразования. М., 1988. С. 288—292; Harner, M. The
Jivaro, People of the Sacred Waterfall. N.Y., 1972. P. 93-94.
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Соблюдение этих запретов должно было принести молодому человеку бо​гатство и успех. У племени каска Канадского Севера окончание детства от​мечалось испытаниями в выдержке. При наступлении зрелости юноша в не​которых группах уходил искать духов-помощников34.
Этнографы рассматривают инициации как акт включения молодежи в общество взрослых с приобретением соответствующих прав и обязанностей. Вместе с тем у инициации существуют и другие функции, в частности регу​лирования распределительных отношений, поскольку они сочетались с по​священием в тайные общества и раздачей даров как средством повышения
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социального престижа инициируемого и увеличения его богатства. Так, у та-найна Канады считалось, что строгое соблюдение инициацией ных запретов должно было принести молодому чело​веку богатство. Инициации перестали быть всеобщими и равными. Иниции​руемый в некоторых племенах уже не только вступал в мир взрослых, но и посвящался в одно из тайных обществ, члены которого имеют какие-то привилегии и которое доступно не для всех. Нередко инициации из общинного обряда для коллектива сверстников ста​новились семейным делом, обрядом для юноши или девушки из одной се​мьи (хиваро, квакиютль). В процессе инициации начала поощряться кон​куренция между детьми и подростками. Так у квакиютль детей учили сопер​ничать с равными по возрасту, но в то же время подчиняться установленным
кам учебного процесса они относили существование курсов, охватывающих слишком обширный матери​ал, проведение зачетов по темам, недостаточно про​работанным в классе. Среди личных проблем отме​чались неуверенность в своих способностях и боязнь получить плохую отметку; наличие друзей, которые охотно шли на обман; нехватка свободного времени из-за поиска дополнительного заработка или учас​тия в спортивных соревнованиях. Когда спрашивали, как можно предупредить об​ман, учащиеся говорили о контрольных работах с разными вариантами заданий, о возможности пользоваться конспектами на экзаменах, о стро​гом надзоре учителя, о специальном размещении учеников за партами. Необходимо, по мнению учащихся, сделать классы малочисленнее; мож​но брать с учеников расписки о том, что они обя​зуются вести себя честно, предлагается также ужесточить наказание за обман. В другом исследовании проводился сравнитель​ный анализ, как часто прибегали к обманам уче​ники, обучавшиеся в 1969, 1979 и 1989 г. Учащих​ся попросили припомнить, сколько раз они обма-

нывали учителей в школе, по каким причинам, насколько серьезно, чувствовали ли при этом вину, каково было наказание, если обман откры​вался; верили ли им учителя; и признавались ли они в своем бесчестном поведении. Наиболее распространенной причиной обманов оказался страх перед неудачей. Чаще всего при​бегали к разнообразным уловкам на уроках мате​матики и прочих точных наук. Среди других при​чин были названы желание занять более высокое место и то, что в школе не принято демонстриро​вать честность. Во время исследования было вы​явлено несколько любопытных моментов. Некото​рые ученики рассматривали обман как жизненную необходимость, они воспринимали его как само​рекламу и считали, что без этого в деловом мире не обойтись. Большинство учащихся считали обма​ны во время экзаменов и тестирования вполне допустимыми. Более того, многие родители под​держивали мнение детей, что школьные правила можно обойти, и даже иногда помогали им в этом. Источник: Райе Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 418.
4 Hodge W. The First Americans: Then and Now. N.Y., 1981. P. 272, 278.
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обществом нормам поведения35. Инициационные обряды способствовали поддержанию устойчивости доклассового общества, сохранению его струк​туры и моральных норм, сглаживанию имущественного и социального не​равенства. Как отмечала О. Пом, «бедные и богатые, сыновья знати и потом​ки рабов, те, кто сообща прошел через испытание инициации, являются в известной степени близнецами». Как выяснилось, люди, принадлежавшие к одной инициационной группе, обычно поддерживали друг друга, напри​мер, входя в совет деревни, защищали одну и ту же точку зрения в спорах. Инициация несет в себе кроме всего прочего мощный воспитательный
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потенциал, которым не обладает, сме​ем это заявлять, ни один из современ​ных институтов образования. Посвя​щаемый не просто проходит мучитель​ные церемонии или превращается в беззащитную жертву во имя несуще​ствующих мифом и идей. В процессе посвящения, требующего от него пол​ной самоотдачи, психологического пе​реживания и концентрации духовных сил, юноша уподобляется культурному идеалу своего племени, представлен​ному в виде обожествляемого первопредка, героя или божества, легендар​ный и трудный путь которого он способен теперь повторить в инициации, пусть и символическим способом. Вся церемония инициация, ее антураж и события насыщены глубочайшим смыслом и представляет самый эффектив​ный способ инкультурации — приобщения к национальной культуре. По​мимо того, инициация выполняет важнейшую функцию культурной эста​феты, связывая реальным жизненным опытом многие поколения людей, со​здавая живую плоть культурной преемственности народа.
В известной степени и обряд пострига можно рассматривать как одну из возрастных инициации. У славян этот обряд происходил в младенческом воз​расте. Обряд постригов в поздний период зафиксирован у многих социальных групп славянских народов. Он проводился в разном возрасте: в 1 год, в 3— 4 года, в 6—8 лет. В некоторых местностях Украины обрядовые постриги соединялись с ритуальной поркой мальчика. Специалисты считают, что он яв​лялся символом перехода ребенка из-под опеки чисто материнской в по​печение отцовское. Обряд пострига завершался угощением, носившим ярко выраженный обрядовый характер. Во многих деталях и по основному смыс​лу оно совпадало с крестинным обедом. Например, на Украине по случаю по​стрижения пекли «великий» пирог, который разламывали над головой ребен​ка. К обряду пострига близки и некоторые другие действия ритуального харак​тера. В возрасте от трех до семи лет в западных областях России и в Белоруссии происходило «посвящение» девочки в пряхи: в торжественной обстановке она выпрядала первую нить, которую затем сжигали (или берегли до свадьбы и использовали ее при изготовлении «красоты»), а образовавшуюся золу девочка должна была проглотить, чтобы быть хорошей пряхой.
У ряда индоевропейских народов, в частности балтов, германцев, кель​тов, славян, волк почитался как тотемный предок. В волков превращают, как
35 Ford С. The Life of a Kwakiutl Chief. New Haven, 1941. P. 77; Hodge W. The First Americans. P. 417-418.
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правило, молодых парней брачного возраста. В поздних инициациях ряда славянских народов сохранился обычай называть посвящаемых «волками». Например, так именовали юношей, проходящих инициацию среди нищих и разбойников, а также в косарских общинах у поляков и других западных славян. Ритуал превращения инициируемого в волка совершался путем оде​вания волчьей шкуры. У поляков посвящаемый при этом должен был по-волчьи выть и кусаться, изображая волка. Юноши, прошедшие посвящение в члены «волчьих» союзов, становились молодыми воинами-«волками». Они должны были некоторое время жить вдали от поселений «волчьей жизнью», т.е. воюя и грабя. Затем они становились членами тайного союза.
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Инициация — обряд посвящения юношей и девушек во взрослые члены родового общества
Члены таких молодежных союзов совершали своего рода ритуальные набеги на деревни и дворы отдельных хозяев, балансировавшие подчас на грани настоящего разбоя. В ходе таких «проказ» и «развлечений» парни во​ровали продукты и животных для общих «складок», разбирали заборы на дрова, уносили солому для устройства ночевки. У хозяев, чем-то им не по​нравившихся или не пускающих девушек на улицу, ломали и разбирали хо​зяйственные постройки, снимали ворота, раскрывали избы, вытаскивали на крышу телеги и лошадей, опустошали огороды. Ритуалы реинкорпорации юношей-«вол ков» в общество осмысливались как их новое рождение уже в качестве людей. Это выражалось в смене имени, одежды, в ритуальной стрижке, т.е. в формах реального изменения облика, что является общей закономерностью всех переходных обрядов36.
В Средние века место первобытных мужских домов и тайных обществ занимают рыцарские ордена, позже их сменяют студенческие братства, ма-
Ьалушок В.Г. Инициации древних славян (попытка реконструкции) // Этнографическое обозре-
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сонские ложи, объединения школяров и ремесленников, для вступления в которые требовался обряд инициации. Инициацию — ученичество — про​ходила значительная, возможно, подавляющая часть молодых людей Сред​невековья. Но здесь действовали социальные структуры, придававшие этой возрастной стратификации различный характер у воинов и у крестьян. В одном случае речь шла об обучении военному искусству феодального боя, которое заканчивалось посвящением, вводившим в класс рыцарства. В дру​гом — охтоническом цикле фольклорных весенних праздников от дня свя​того Георгия (23 апреля) до Иванова дня (24 июня), обучавшем деревенскую молодежь обрядам, призванным обеспечить экономическое процветание общины. Эти обряды были так или иначе связаны с лошадью и заканчива​лись очищением огнем — прыжками через костер в Иванов день. Инициа​цию проходили также молодые ученики, вступавшие в компаньонаж — союз подмастерьев, где новичку предписывалось совершить большое путешествие (Grand Tour), и молодые юристы, вступавшие в Базошь — корпорацию су​дебных клерков37.
37 См.: Ле Гофф Ж. Цивилизация средневекового Запада / Пер. с фр. М., 1992.
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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА
Строительный материал общества —дети, подростки и молодежь. Пост​роенное общество — это взрослые и пожилые люди. Они определяют по​литику, строят экономику, создают духовную жизнь общества. Первых еще надо формовать, как любой строительный материал, т.е. социали​зировать, воспитывать, наставлять на путь истинный. Со вторыми поде​лать ничего уже нельзя. Характер общества, его цивилизованное лицо определяют вторые, которые и создают те условия, в которых приходит​ся произрастать первым. Дети-сироты, которых в России в XX в. было около 4 млн, — это результат существования неблагополучных семей — алкоголиков, наркоманов и пр. У родителей есть выбор, заводить им де​тей или нет. У детей нет выбора, рождаться им или нет. Те, у кого есть право выбора, всегда ответственны за тех, у кого его нет. Поэтому ро​дители всегда ответственны за своих детей, но не наоборот.
КАКИМИ БЫВАЮТ ВОЗРАСТЫ?
Возраст — категория, служащая для обозначения временных характери​стик индивидуального развития. В отличие от хронологического возраста, выражающего длительность существования индивида с момента его рожде​ния, понятие психологического возраста обозначает определенную, каче​ственно своеобразную ступень онтогенетического развития, которая харак​теризуется своеобразием в условиях и стиле жизни, обучении, воспитании, восприятии мира, мышлении и т.п.
Термин возраст дает такие производные, каких не может дать поколение. Так, говорят о пожилой, молодой, подростковой аудитории телевидения. Но не суще​ствует поколенческой аудитории. Трудно себе представить, что все поколение шестидесятников или бэби-бумеров усядется к телевизору в одно и то же время.
Высказывания из Интернета:
· содержание программ соответствует возрастным особенностям детской и подростковой аудитории;

· рисунок стилизован для подростковой аудитории;

· работать с подростковой аудиторией крайне сложно;

· институт Гэллапа провел опрос среди подростковой аудитории отно​сительно игры Grand Theft Auto;
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· какие журналы издают у нас в стране сейчас для подростковой и мо​лодежной аудитории;

· преподавание традиции во взрослой и пожилой аудитории;

· слегка замедленный темп программы более привычен для пожилой аудитории;

· они адресованы скорее пожилой, чем молодежной аудитории.

В геронтологии оперируют понятиями календарного и биологического возраста.
Календарный возраст — это хронологический астрономический возраст, который определяется на основании документально подтвержденной даты рождения.
Биологический возраст — это мера старения организма, его здоровья, предстоящей продолжительности жизни. Он определяется набором специ​альных тестов и показателей. По существу, это функциональный возраст, который зависит от личных качеств и условий, в которых проходила жизнь данного человека. По мнению одних ученых, это видовая продолжитель​ность жизни, другие считают его максимальной продолжительностью жиз​ни отдельных индивидов из популяции, третьи рассматривают его как со​ответствие между изменениями в организме и календарным возрастом1. По установленным ВОЗ требованиям биологический возраст необходимо оп​ределять в больничных условиях при полном обследовании всех органов и систем. Биологический возраст подразделяется на скелетный (костный), зубной, возраст полового созревания и т.д. Чем значительнее календарный возраст человека опережает биологический, тем медленнее темп его старе​ния, тем больше продолжительность жизни этого человека.
Специалисты различают абсолютный возраст (количество лет) и относи​тельный возраст (степень социальной и психологической зрелости). Выра​жение «он молод душой» или «он выглядит старше своих лет» характеризу​ет относительный возраст. Абсолютный возраст — это биологический или хронологический возраст. Относительный возраст — это скорее социальная характеристика. Оба понятия выступают основанием для классификации возрастов. Существуют биологическая, психологическая, юридическая, эт​нографическая и социологическая классификации. Социологи выделяют детский, отроческий, подростковый, юношеский, молодой, зрелый, пожи​лой, преклонный, престарелый возраст и долгожителей. Возраст, как отно​сительное понятие, конструируется личностно и социально. Когда 80-лет​него бизнесмена спросили, во сколько лет начинается старость, он сказал, что через 15 лет после 80-ти.
По мнению К. Виктор, имеется шесть факторов, которые влияют на субъективный возраст:
· проблемы здоровья, наличие хронической или смертельной болезни;

· принудительное увольнение с работы;

· физическая или умственная деградация;

· ограниченная физическая активность;

· свертывание социальных контактов;

· болезнь или смерть супруга (супруги).

1 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 18-19.
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Другие характеристики (пол, социально-экономический статус), по ее мнению, не оказывают существенного влияния на возрастную идентифи​кацию человека. Определяющими являются факторы физического здоро​вья и сохранность привычных социальных ролей. Хорошее здоровье и высокий уровень социальной активности снижают календарный возраст, более выраженным является субъективное ощущение стабильности сред​него возраста.
Возраст — не только число лет, но и социальный конструкт, определенный нормами данного общества и исторической эпохой. Так, у народности нанди в
[image: image95.png]3uaeTo Au Bbl, NTO...

+ CreyVAanuCTLI CHUTBIOT, YT0 cygsba nogpocT-
K@ OKOMHATENEHO PEWBETCA 8 BOIPACTE MEXRY
14 u 20 rogamu;

& NPEANCNAraETCs, HTO BRBHEHNE K TIOAAM PO~
TUBONONOXHOrO 11ONE ROMXKHO NPOABNATECA YXE
¥ NOPACTKOS; OXVARETCA (AaXe TPEBYeTER no
38KOMy), 4TO geTv B Bospacte vy 7 go 15 ner
HOMXHb XOUTb 8 LIKOY; CHUTEETCR, 910 8KTHB—
HaR TRYNI0BAA EATENEHOCTE YENOBEKa NPoaeN-
waetosc 18 wm 20 neT (8 3aBUCUMOCTA OT TDE~
Bosarmin k keanukaum} 1o 60 ner.




Кении 28 возрастных групп с разными статусами, а у народности нуле в Ниге​рии — всего три. В некоторых обществах возраст определяется независимо от фи​зической взрослости: 12—13 лет доста​точно, чтобы перейти из детства во взрослый статус. В США сейчас призна​ны возрастные группы: младенчество (infancy), детство {childhood), подростки (adolescence), молодые взрослые (young adulthood), средний возраст, старики (old). Тех, кому более 85 лет, в США на​зывают «old-old»
Социальное значение возраста варьируется от страны к стране, от эпохи к эпохе и даже от профессии к профессии. Не случайно возрастные катего​рии во многих, если не во всех, языках первоначально обозначали не столько хронологический возраст человека, сколько его общественное положение, социальный статус. Древнерусское «отрок» (букв. — не имеющий права го​ворить) означало: раб, слуга, работник, княжеский воин. Позже в России мальчиком называли полового (официанта) в питейных заведениях незави​симо от его возраста. До XVII в. в англоязычных культурах слово «боб» (маль​чик) относилось не только к ребенку, но и к мужчине любого возраста, на​ходящемуся в зависимом положении (ему могло быть 5 или 50 лет). В языке отсутствовало специальное слово, обозначавшее мальчиков в возрасте от 7 до 16 лет. Слово «ребенок» было связано с родственными отношениями и не относилось к возрасту.
В некоторых видах деятельности приняты свои критерии того, кого счи​тать молодым, зрелым и старым. В науке 50-летний возраст считается зре​лым, в спорте — старым, а в политике — молодым. Примерами социально​го возраста можно считать дошкольный, школьный, студенческий, рабочий, пенсионный возраст и т.д. Он отражает уровни социального взросления индивида, переход из низших статусов в высшие по мере перехода от млад​шего возраста к старшим. Когда о человеке говорят: не по годам мудр, не по летам высокую должность прихватил и т.д., то речь идет о социальном воз​расте. Если индивиду за 40 лет, а он, как и в детстве, инфантилен и ни за что не отвечает, то речь идет об отставании хронологического возраста от соци​ального возраста. Мужчина в 30 лет не должен оставаться маменькиным сыночком или отказываться быть кормильцем семьи. Общество от каждого из нас ожидает поведения в соответствии с предписанными данному време​ни требованиями, нормами и обязанностями. Общество насыщает, букваль-
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но напихивает каждый возраст определенными нормами и требованиями. И очень плохо, когда человек подводит и общество и своих близких, оста​ваясь во взрослом возрасте несмышленым или безответственным ребенком.
Возраст служит критерием занятия или оставления как непосредствен​но, в форме возрастного ценза (гражданское совершеннолетие, пенсионный возраст), так и опосредованно (например, временем, необходимым для по​лучения образования, без которого невозможно занять то или иное обще​ственное положение). Диапазон социальных ролей, доступных лицам раз​ных возрастов, варьируется качественно (например, брачный возраст и граж​данское совершеннолетие) и количественно (25-летнему доступно большее число занятий, чем 18-летнему, к старости оно снова снижается)2.
По определению Л. С. Выготского, культурным возрастом можно назы​вать достигнутую стадию культурного развития человека, соотнося его с паспортным и интеллектуальным возрастом3. П.П. Блонский предложил выделять, как разновидность культурного возраста, педагогический воз​раст — интегративный показатель «школьной зрелости»4, степени соответ​ствия биологической, психологической и социальной зрелости учеников нормам программ обучения.
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Социальное значение возраста варьируется от страны к стране, от эпохи к эпохе, от профессии к профессии. В науке 50-летний возраст считается зрелым, в спорте — старым,
а в политике — молодым
Итак, возраст бывает как биологическим, так и социальным. С биологи​ческим все более или менее понятно. Непонятное свершается с социальным возрастом. Женщины склонны не называть истинный возраст, преумень-
2
См.: Кон И. Возрастные категории в науках о человеке и обществе... С. 78.
3
См.: Выготский Л.С. Соч. Т. 3. М., 1983. С. 378.
4
См.: Блонский П.П. Возрастная психология. М., 1930.
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шать его. В приличном обществе, по этикету, не принято спрашивать о воз​расте женщины. Социальный возраст ярко выражен у спортсменов — пос​ле 30 лет они выходят на пенсию, уже не способны заработать прежние го​норары. И хотя биологически они могут прожить еще долго, как действую​щие спортсмены они мертвы. У бабы век короток, говорят в народе. Хотя в сорок пять баба ягодка опять, после 50 лет она уже не котируется на брач​ном рынке, где возрастные характеристики могут сыграть решающую роль. Быть руководителем, например, заведующим кафедрой, можно только до определенного возраста. На многие виды деятельности существуют так на​зываемые возрастные ограничения.
Здесь речь идет о том, что социальный возраст ограничен сверху. Но есть виды деятельности, где социальный возраст ограничен снизу, например, голосовать можно только после 18 лет, избираться в президенты после 35 лет и т.п. Биологически возраст существует и до этой границы — он начинается с самого рождения. Но в общественно значимом смысле его как бы нет.
Цивилизация придумала множество культурных практик, которые помо​гают замаскировать истинный, т.е. биологический возраст со всеми вытека​ющими из него последствиями — седыми волосами, морщинами, дряблостью кожи. Для продления своего социального, а не биологического, возраста жен​щины красятся и пудрятся. Макияж, парфюмерия и т.п. — это культурные технологии, помогающие женщине остаться привлекательной в том возрас​те, когда она биологически уже не вызывает сексуального интереса.
Врезка
Британские подростки плохо питаются
Результаты опроса, опубликованные 2 июня 2000 г. британским министерством здравоохранения, по​казали, что большинство детей и подростков в этой стране питаются неправильно. По мнению эк​спертов, в их рационе слишком много не предназ​наченной для постоянного потребления пищи — чипсов, шоколада, печенья, но очень мало фрук​тов и овощей, сообщает ВВС. Каждый пятый британский подросток может не получать овощей и фруктов неделями, доволь​ствуясь пищей быстрого приготовления и сухими завтраками. Неправильное питание усугубляется еще и тем, что большинство детей в возрасте старше семи лет ведут малоподвижный образ жизни, причем девочки даже менее активны, чем мальчики.
Большинство подростков употребляют с пищей слишком много соли, злоупотребляют витаминны​ми и минеральными добавками. Исследования показали, что подростки превышают рекомендо​ванные дозы по всем витаминам, кроме витами-на А, и по всем минералам, кроме цинка. Более половины подростков старше 15 лет не реже раза в неделю употребляют спиртные напитки. Ученые опасаются, что подобное пренебрежение правилами рационального питания приведет к большим проблемам со здоровьем в будущем. Не-

достаточное потребление богатых клетчаткой овощей может привести к увеличению заболева​емости раком, особенно раком кишечника, а по​требление слишком большого количества богатых углеводами продуктов может стать причиной ожирения.
По словам министра общественного здоровья Британии Иветт Купер, специалисты разрабаты-
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вают новые схемы, которые поощряют детей и подростков добираться в школу пешком или на велосипедах, а не на родительских машинах или школьных автобусах. Это позволит решить про​блему гиподинамии. Представители крупнейших предприятий пищевой промышленности также выразили готовность пропагандировать среди детей полезные продукты, особенно фрукты и овощи. Источник: http://lenta.ru
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СКОЛЬКО ВОЗРАСТОВ У ЧЕЛОВЕКА?
Самая банальная вещь на свете — количество лет, прожитых человеком, — оказалась не по зубам ни маститым ученым, ни седовласым философам. О возрасте человека, его подсчете, определении и природе они начали спорить несколько тысяч лет назад и не пришли к единому мнению до сих пор. Древ​негреческий мыслитель Пифагор (VI в. до н. э.) считал, что четырем време​нам года соответствуют четыре периода жизни человека, каждый из которых равняется 20 годам. Такое своеобразие древнегреческих периодизаций было связано с господствовавшими в античной философии представлениями о человеке как частном моменте всеобщего космического процесса.
Первое разграничение хронологического возраста человека предложили последователи школы античного врача Гиппократа:
· детство (unventus) до 14 лет;

· зрелость {adolescentia) от 15 до 42 лет;

· старость (senectus) от 43 до 63 лет;

· долголетие {senium) от 63 лет и старше.

В раннереспубликанский период истории античного Рима возрастные градации воспринимались как сменяющиеся во времени социальные поко​ления, а в период заката Римской империи — как последовательность вре​менных смертей (Василий Великий) и рождения духовной жизни, т.е. как ступени духовного роста (Иоанн Златоуст).
В IV в. Василий Великий5 в своем сочинении «Беседы на псалмы» так характеризует возрастную градацию: «В продолжение трех седмин лет чело​век обыкновенно испытывает три перемены и превратности в возрасте и в образе жизни и по истечении каждой седмины особый предел заключает собою прошедшее и ясно обозначает изменение. В первой седмине детский возраст оканчивается выпадением зубов; возраст отрока, способного к уче​нию, продолжается до юношества; юноша по совершении двадцать перво​го года, как скоро щеки его начнут покрываться первым пухом, исчезает неприметно, из юноши изменяясь уже в мужа. Посему когда видишь мужа, в котором постепенное с годами возрастание прекратилось, рассудок уже утвердился и не осталось следа юности, тогда не заключишь ли, что прошед​шее в нем умерло? И опять, старец, преобразившийся и в наружном виде и в душевных расположениях, явно становится не таким, каким был прежде. Посему жизнь человеческая обыкновенно бывает исполнена многих смер​тей, не только при переходе из одного возраста в другой, но и при душев​ных падениях в грех. А где нет ни телесного, ни душевного изменения, по​тому что ни рассудок не заблуждается, ни расположение не переменяется и никакое обстоятельство не нарушает постоянства и безмятежия помыслов, там — страна истинно живых, всегда подобных себе самим. В ней пророк обещается особенно благоугождать Богу всяческих, так как ничто внешнее не будет препятствовать ему в исполнении намерения служить истинно и равночестно с ангелами»6.
5
Василий Великий, Св. (330—379), отец и учитель Восточной церкви, борец против арианства, выдаю​
щийся богослов «золотого века» святоотеческой мысли, церковно-общественный деятель и экзегет.
6
Творения Василия Великого. СПб., 1911. Т. 2. С. 219.
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Согласно периодизации, применявшейся в Древнем Китае, жизнь чело​века подразделялась на этапы, каждый из которых имел определенную функ​цию. Если до 20 лет подрастающее юношество готовилось к самостоятель​ной жизни, то возраст 20-30 лет обозначался как время вступления в брак, 30—40 лет — период занятия общественных должностей, 40-50 лет — вре​мя познания собственных заблуждений, 50—60 лет — последний период творческой жизни, 60-70 лет — желанный возраст отдыха.
[image: image98.png]Kaxfoe HoBOE NoKoNeHne MaTepeit BoCHnTbiIsa-
T 04EPERHOE NOKONBHNE RETEN 1 NBITAETCH
YROBNETBOPUTS X NOTPEBHOCTY HOBLIMK, Gonee
BpeaEsLIMM COCOGaMM, HBM T8, KOTOPLIE HC—
NBTaM B JETCTEE Canm.

Mnoag Jemos




Разграничение на возрастные группы произошло недавно. Детство, как мы его сейчас понимаем, появилось 150 лет назад. Раньше возрастные груп​пы были шире: младенчество — до воз​раста, когда ребенок начинает сам ходить, молодость, старые взрослые. Ре​бенок по нашим представлениям вы​полнял взрослые роли — был королем или рабом. Как источник дешевой ра​бочей силы дети считались взрослыми работниками еще до того, как они до​стигали возраста тинэйджера. В обществе, где ожидаемая продолжитель​ность жизни (среднее число лет, которые человек надеялся прожить) коро​че, там человек становится пожилым в 40—45 лет7.
Существует много классификационных схем, которые применяются для оценки возраста отдельных людей и общества в целом. Обычно используют следующую схему (табл. 3).
Таблица 3 Оценка возраста отдельных людей
	Возраст
	Годы

	
	Мужчины
	Женщины

	Допроизводительный возраст
	0-17 лет
	0-17 лет

	Производительный возраст
	18-64 года
	18-59 лет

	Послепроизводителыный возраст
	Старше 65 лет
	Старше 60 лет

	тарость
	65-79 лет
	60-79 лёт

	Глубокая старость
	Старше 80 лет
	Старше 80 лет


Проблемой возрастной градации на основе развития детского самосоз​нания занимались Б.Г. Ананьев8, Л.И. Божович9, И.И. Чеснокова10 и др. Ре​шающую роль в развитии самосознания в детстве Л.И. Божович, например, отводит коллективным формам деятельности, и лишь позднее человек пе​реходит к анализу своих внутренних переживаний. Формирование самосоз​нания в онтогенезе проходит ряд последовательных и усложняющихся ста​дий, связанных с возрастными этапами психического развития человека. Условно в динамике самосознания психологи выделяют следующие онтоге​нетические стадии: от рождения до 1 года; от 1 года до 3 лет; от 3 до 7 лет; от
7 Hess В.В., Markson E. W., Stein P.J. Sociology. 4th ed. N.Y., 1991. P. 229-230. Ананьев Б.Г. К постановке проблемы развития детского самосознания // Изв. АПН РСФСР, 1948. № 18. С. 101-124.
Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М, 1968. Принципы развития в психологии / Под ред. Л.И. Анцыферовой. М., 1978.
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7 до 12 лет; от 12 до 14 лет; от 14 до 18 лет. В зависимости от индивидуальных особенностей психического развития каждый возраст насыщается собствен​ным, иногда неповторимым содержанием. Так, в период от 7 до 12 лет про​цесс развития самосознания совершается плавно, без заметных скачков и кризисов. В 12 лет главным является общение со сверстниками, сравнение себя с другими. Именно в этом возрасте стремление к полной независимо​сти, жажда освобождения от внешнего контроля сочетаются у подростка с развитием самоконтроля и началом сознательного самовоспитания. Возра​стные границы взрослости определяются двумя точками: 17—18 лет — окон​чание средней школы и начало самостоятельной жизни, а 55 лет (для жен​щин) и 60 лет (для мужчин) — выход на пенсию. В этот период происходит усиление социального развития личности, максимальное включение ее в разные сферы общественных отношений и деятельности.
Если обратиться к психофизическому развитию ребенка, то надо будет выделить первый год жизни (точнее 9— 12 месяцев). Следующая заметная грань связана с половым созреванием, которое у девочек должно быть отнесено к 10—13 годам, у мальчиков к 12-15 годам. Физическое развитие заканчивает​ся собственно лишь к 20—23 годам у девушек и к 22—25 у юношей. Хотя госу​дарство и церковь разрешают юноше вступать в брак уже в 18 лет, а девушке в 16 лет, но с физической точки зрения полная зрелость достигается позже.
В первый год жизни дитя еще не владеет языком, еще не ходит, но учит​ся пользоваться органами чувств, ориентируется в социальной среде, пости​гая различие игры и действительности. Этот период жизни может быть на​зван также «грудным», потому что дитя еще кормится молоком матери. Обыкновенно грудной период длится 9 месяцев.
Способность к труду у каждого человека возникает и утрачивается с оп​ределенного возраста. Численность населения в рабочем возрасте опреде​ляется двумя факторами:
· естественными границами способности к труду;

· социально-экономическими и культурными факторами.

Нижняя граница рабочего возраста во многих странах определяется тру​довым законодательством и устанавливается в возрасте 16—18 лет. Это есте​ственная граница, обусловленная половозрастным созреванием организма, физическими и психологическими особенностями человека. Однако для многих молодых людей начало активной трудовой деятельности значительно отодвигается из-за продолжительности обучения нередко до 22—24 лет. По​этому среднее время вступления в рабочий возраст составляет 19—20 лет.
Верхняя граница рабочего возраста также определяется законодатель​ством данной страны и совпадает с формальным временем выхода на пен​сию. В разных странах верхняя граница колеблется для мужчин от 60 до 65 лет, а для женщин от 50 до 55 лет. Естественным фактором определения верхней границы является потеря или снижение трудоспособности людей старшего возраста, а социально-экономическим — продолжение или остав​ление работы в целях обеспечения материального уровня жизни.
В энциклопедическом социологическом словаре Г.В. Осипова" приво​дится следующее распределение людей по возрастам:
♦
от 1 до 11 лет (для девочек) и от 1 до 12 лет (для мальчиков) — дети;
11 См.: Энциклопедический социологический словарь/ Общ. ред. Г.В. Осипова. М., 1995.
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· от 12 до 15 лет (для девочек) и от 13 до 16 лет (для мальчиков) — под​ростки;

· от 16 до 25 (для девушек) и от 17 до 25 (для юношей) — молодые люди;

· старше 25 — взрослые.

Возраст 18—23 года И.С. Кон называет поздней юностью или началом взрослости12. По мнению американских психологов П. Массена, Дж. Кон-гера, Дж. Кагана и Дж. Гивитца, в этом возрасте большинство людей имеют дело с выбором карьеры и супруга, намечают жизненные цели и начинают их осуществлять13.
Человеческую жизнь можно делить по множеству оснований. Подобная операция называется градуированием — количественной калибровкой, раз​бивкой шкалы на равные отрезки. Градация — это постепенность в перехо​де от одного отрезка (звука, краски и т.д.) к другому. В биологии градация предполагает постепенное развитие от простого к сложному под влиянием приписываемого живой природе стремления к совершенствованию. Термин «градуирование» не требует восхождения от низшего к высшему и потому нейтрален. Для возрастной социологии применимы оба термина, так как в паспортичке обычной анкеты, где помешается вопрос о возрасте респонден​та, дается градуирование возраста (0—14, 15—20...), а в теоретических интер​претациях, где объясняется проблема возрастной стратификации, возраст​ного неравенства и возрастного престижа лучше использовать понятие гра​дации. Разница двух терминов проявляется в их производных: от градации происходит понятие социальной деградации, означающее обратный про​цесс — переход от высших уровней развития к низшим. Но от градуирова​ния похожего понятия образовать нельзя.
К примеру, жизнь можно делить не по биологическим долям, скажем, от 0 до 14 лет, от 15 до 20 и т.д., а по таким социально значимым периодам, которые играют важную или решающую роль для самого человека. В част​ности, социологи выделяют трудовой период, который длится от 16 до 60 лет. За это время человек зарабатывает себе на старость и получает от государ​ства пенсию. Древние римляне выделяли период социальной активности, в течение которой индивид строил служебную карьеру, выполнял множество общественных нагрузок, обзаводился семьей и детьми. У спортсменов век короток. Так говорят врачи, обследующие их после окончания спортивной карьеры и обнаруживающие множество нарушений здоровья. Он длится в среднем 15 лет. Сокращают его активно принимаемые фармакологические средства, в том числе анаболики, без которых невозможен современный спорт высших достижений, в нем нельзя добиться рекордов и медалей, а значит приличных денег, которые обеспечат безбедную старость.
В научной литературе можно встретить различные возрастные перио​дизации. Широко известна периодизация жизненного пути, разработан​ная Д.Б. Бромлеем. Приведем описания двух периодов, выделенных этим автором, соответствующих возрасту людей, активно действующих в орга​низациях.
Кон И.С. Психология юношеского возраста: Проблемы формирования личности. Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов. М., 1979.
Массен П. и др. Развитие личности в среднем возрасте // Психология личности. Тексты. М., 1982. С 182-186.
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Взрослость:
· ранняя взрослость — 21—25 лет;

· средняя взрослость — 25—40 лет (пик интеллектуальных достижений);

· поздняя взрослость — 40—55 лет (упадок физических и умственных сил);

· предпенсионный возраст — 55—65 лет (пик для наиболее общих соци​альных достижений);

Старение:
· удаление от дел — 65—70 лет (удаление от дел, восприимчивость к на​рушениям стереотипов);

· старость — 70—75 лет;

· одряхление — после 75 лет.

[image: image99.png]



Сколько возрастов у человека? Об этом ученые начали спорить несколько тысяч лет назад и не пришли к единому мнению до сих пор
Некоторые международные классификации предусматривает восемь пе​риодов: младенчество — до 1 года; дошкольный возраст — от 1 до 4 лет; школьные годы — 5—14 лет; юношеские годы — 15—24 года; годы наиболь​шей активности — 15—44 года; средний возраст — 45—64 года; ранний пе​риод старости — 65—74 года; старость от 75 лет. В 1962 г. симпозиум герон​тологов (Ленинград) утвердил возрастные градации, принятые затем зару​бежными учеными:
· 40—60 — средний возраст;

· 60—75 — пожилой;

· 75—90 — старческий;

· свыше 90 — долгожители.

Отрочество (13—15 лет) и юность (до 18 лет) — два периода жизни, являю​щихся трудным временем для всей семьи. Грани этих периодов размыты, ус​ловны, поэтому ребят этого возраста называют то юношами, то подростками. Некоторые уже достигли половой зрелости, другие находятся в середине про​цесса созревания.
Чаще всего возрастной дифференциацией людей занимаются психоло​ги и физиологи, придерживающиеся разных взглядов. В частности извест-
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ный психиатр Харри Салливан'4 выделял шесть фаз в развитии человеческой личности:
· младенчество, заканчивающееся с появлением членораздельной речи, пусть даже бессмысленной;
· детство, с потребностью во взрослых товарищах по играм;

· малолетний возраст, с его потребностью в настоящих товарищах по играм, похожих на самого себя;

· подростковый период, с потребностью в близких отношениях с прияте​лем или закадычным другом того же пола;

· юность, с потребностью в близком партнере противоположного пола;

· зрелость, когда чувства к избраннику противоположного пола преоб​ладают над чувствами к себе (из чего следует, что настоящая зрелость или взрослость встречается гораздо реже, чем нам кажется).

В 1963 г. в Киеве на семинаре геронтологов и ВОЗ была принята следую​щая хронобиология, т.е. возрастная периодизация (табл. 4).
Таблица 4 Возрастная периодизация по ВОЗ
	Возраст
	Годы

	Молодой
	18-44 года

	Средний
	45-59 лет

	Пожилой
	60-74 года

	Старческий
	75-90 лет

	Долголетие
	Старше 90 лет


ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ И ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ
Человеческую жизнь можно подразделять не только на возрасты, т.е. биологически оформленные периоды созревания и взросления организма, но также фазы жизненного цикла.
Жизненный цикл описывает относительно замкнутые, качественно обо​собленные этапы (фазы) жизни человека. Каждый цикл характеризуется особым набором статусов и ролей, развитием эмоциональной и интеллек​туальной сфер человека, постановкой целей, стилем и образом жизни. Вы​деляют циклы семейной жизни, трудовой жизни, цикл детства. Жизненный цикл, в отличие от времени жизни, относится к содержательным понятиям.
Стадии жизненного цикла человека — основные возрастные интервалы или этапы жизни человека; характеризуются различным уровнем его трудовой активности. Одним из первых эту проблему в отечественной науке изучил видный статистик, демограф и социолог Б.Ц. Урланис'5, выделивший три ста​дии жизненного цикла человека: первый (дорабочий) — человек получает от
Sullivan H. S. The interpersonal theory of psychiatry. N.Y., 1953.
Урланис Б.Ц- История одного поколения (социально-демографический очерк). М., 1968.
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общества; второй (рабочий) — дает обществу больше, чем потребляет сам, как бы гасит долги; третий (послерабочий) — опять потребляет, не производя16. Она легла в основание современных типологий. В науке укрупненно выделя​ют следующие стадии жизненного цикла человека: дотрудовая стадия — до вступления в официально установленный трудоспособный возраст; трудовая стадия — в пределах трудоспособного возраста; послетрудовая стадия — пос​ле достижения верхней границы трудоспособного возраста. На всех стадиях своего жизненного цикла человек по-разному использует свою способность к труду: в дотрудовой стадии — в форме привития трудовых навыков в про​цессе воспитания и подготовки к трудо​вой деятельности; в трудовой стадии — в форме непосредственной занятости в [image: image100.png]B3pocneiit — TOT, KTO NEPECTan pacTy gepTu—
KBITHO, HO HE FOPU3OHTANLHO.



 различных сферах общественно полез​ной деятельности; в послетрудовой стадии — в форме посильного участия в труде и общественной жизни. Переход от одной стадии жизненного цикла к другой осуществляется постепенно. Так, учащиеся старших классов совмеща​ют учебу с работой на школьном предприятии, в сельском хозяйстве или в не​производственной сфере; пенсионеры могут продолжать трудиться на пред​приятии сокращенный рабочий день или неделю.
У разных народов существуют различные представления о числе соци​альных возрастов и о градациях жизненного цикла, но основными, как пра​вило, признаются детство, юность, зрелость (взрослость) и старость. Суще​ствуют также следующие научные понятия:
1)
стадия жизненного цикла — определенный хронологический отрезок
жизненного пути человека;
2)
возрастная степень (возрастная ступень, возрастная стадия) — культур​
но-нормативная стадия жизненного цикла;
3)
возрастной класс — институализированная возрастная степень (или под​
разделение одной степени, или объединение нескольких возрастных степеней);
4)
возрастная группа — корпоративная группа совместно инициирован​
ных индивидов, т.е. социальных сверстников, обладающих одним соци​
альным возрастом (возрастные группы часто неправильно отождествляют с
возрастными классами или возрастными степенями, также как и последние
друг с другом);
5)
возрастной сет — совокупность всех возрастных групп, которые одно​
временно переходят из одного возрастного класса в другой (продвижение
возрастного сета может быть либо циклическим, либо линейным)17.
Ученые предлагают самые разные классификации стадий жизненного цикла. В частности, Шарлотта Бюлер18 выделила пять главных фаз жизнен​ного цикла:
Фаза /продолжается до 15-летнего возраста. Для нее характерно отсут​ствие у человека каких-либо точных целей. Ребенок живет настоящим и имеет о будущем весьма смутное представление. В этот период происходит в основном развитие физических и умственных способностей.
16
Урланис Б.Ц. История одного поколения (социально-демографический очерк). М., 1968. С. 36.
17
Попов В.А. Возрастная организация (www.rubricon.ru).
18
Biihler С. The Course of Human Life: a Study of Goals in the Humanistic Perspective / Ed by F. Massarik.
N.Y., 1968.
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Фаза II, длящаяся с 15 до 20 лет, соответствует отрочеству и юности. В этот период человек осознает свои потребности, способности и интересы. Он вынашивает великие планы, связанные с выбором профессии, партнера и вообще смысла собственной жизни. Этот период первых дерзаний позволяет ему оценить, в какой степени способен он овладеть определенными навы​ками и быстро достичь поставленных целей.
Фаза III длится с 25 до 40-45 лет и соответствует зрелости вплоть до ее расцвета. Это самый богатый период жизни. Для него характерна постановка четких и точных целей, позволяющая добиться стабильности на професси​ональном поприще и в личной жизни, принимаются решения, связанные с созданием и укреплением собственной семьи и рождением детей.
Фаза IV продолжается с 45 до 65 лет. Это солидный возраст, когда чело​век подводит итоги своей прошлой деятельности и своим свершениям. От​ныне, заглядывая в будущее, человек вынужден пересматривать свои цели с учетом своего профессионального статуса, физического состояния и по​ложения дел в семье.
Фаза ^начинается в преклонном возрасте, в 65-70 лет. В этот период многие люди перестают преследовать цели, которые они поставили перед собой в юности. Оставшиеся силы они тратят на различные формы досуга, путешествуя или просто приятно проводя время, спокойно проживая пос​ледние годы жизни.
Прогноз численности населения до 2016 г. показан на рис. 14.
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Рис. 14. Прогноз численности населения по основным возрастным группам (на начало года, в % к общей численности населения)
Ж. Годфруа19 и другие психологи разделяют жизненный цикл, т.е. всю человеческую жизнь от ее зарождения до самой смерти, на четыре больших
Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. Т. 2. Пер. с фр. М., 1992. С. 8-9.
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периода: внутриутробный20, детство, отрочество и зрелость (взрослое состо​яние). В свою очередь каждый из них делится на несколько стадий. Так, например, детство включает три стадии: а) первое детство начинается с по​явления ребенка на свет и продолжается 3 года; б) второе детство (с 3 до 6 лет); в) третье детство (с 6 до 12 лет). Свои подпериоды имеют также отро​чество и зрелость. Но о них речь впереди.
Согласно данным этнографии, каждое племя по-своему устанавливает воз​растные периоды в жизни человека. В племени квома они таковы: младенче​ство — до 2—4 лет; переходный период — от 2—4 до 4—5 лет; детство — от 4—6
до 6—9 лет; отрочество — от 6—9 до 16— 17 лет; после этого — взрослое состоя​ние. В племени ороколо различаются следующие возрастные ступени для мальчиков: акорехекаи — ходит голый; акоре икуа — носит пояс с небольшой кисточкой спереди; ерекаи хекаи (лет с 12) — носит пояс с большим прикрыти​ем спереди; миро-акоре — живет в изоля​ции, готовится к обрядам посвящения; хоахо — молодой холостяк; аре-бина — новый человек (после прохождения об​[image: image102.png]B 19399 r. TpyaHes BGCero Gbino MOCTyNuTs Ha
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 рядов посвящения); хаера-еапапо — большой человек; оапау — старик21. Этнографы, обобщившие данные, собранные в разных странах и на раз​ных континентах, пришли к выводу, что возрастные границы младенчества, детства, отрочества и юности колеблются в следующих пределах: младенче​ство длится до двух—трех лет, детство — с двух—трех до шести—семи, отро​чество — с шести—семи до 13—15 лет, и юность — с 13—15 до 18—25 лет22. Младенчество начинается с появления на свет, заканчивается отнятием от груди. Встречается и другой признак, знаменующий окончание младенче​ства, — ребенок начинает ходить.
Возрастные периоды выражены у мальчиков гораздо ярче, чем у девочек. Объясняется это тем, что мальчик из члена семьи (младенчество, детство) станет полноправным членом общины, а девочке предстоит лишь переход из одной семьи (где ее мать и отец) в другую семью (где ее будущий муж и их будущие дети). Переход мальчика из семьи в общину связан с прохождением сложных и длительных обрядов инициации, а переход девочек из одной об​щины в другую, после брака, сопровождается несложным свадебным обрядом. Календарный возраст, с одной стороны, отражает ту или иную стадию жизненного цикла, с другой — лишь приблизительно фиксирует физиологи​ческое и социальное качество человека и его самочувствие. Подход с позиции
20
Идея начинать жизненный цикл человека с внутриутробного периода не является изобретением
современной психологии. У древних монголов начало жизни отсчитывалось не с момента рожде​
ния, а с начала внутриутробного развития. У многих народов, как свидетельствуют этнографичес​
кие данные, существовали многочисленные обычаи, обряды и представления, связанные с зача​
тием и появлением ребенка на свет. Аргументы и факты. Долгожитель. 2003. № 1.
21
Бутинов НА. Детство в условиях общинно-родового строя // Этнография детства. Традиционные
методы воспитания детей у народов Австралии, Океании и Индонезии. М., 1992. С. 14.
22
Там же. С. 15.
120
жизненного цикла подчеркивает характеристику возраста социальными нор​мами и отношениями. Календарный возраст служит основанием для запре​щения или разрешения социальных ролей и поведения. Выполнение этих ролей в соответствии с общественными нормами и предписаниями опреде​ляет социальный возраст человека, часто не совпадающий с календарным23.
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Стадии жизненного цикла — этапы жизни с различным уровнем трудовой активности
Жизненный путь — совокупность разных тенденций и линий развития, последовательность событий в пределах биографии одного человека. Оно во многом напоминает понятие биографии, но отражает не столько перечень событий, сколько закономерные линии явлений.
Время жизни — обозначает временной интервал между рождением и смертью. Оно употребляется как формальное понятие, обозначающее хро​нологические границы существования индивида безотносительно к его со​держанию. Например, Э. Дюркгейм (1858—1918). Годы жизни и есть время жизни данного человека.
В старину все значимые события в жизни проводились по обрядам. По определенным канонам проходили свадьба, проводы в армию, начало сель-хозработ, крестины ребенка.
В соответствии с устройством индусского общества жизнь каждого чело​века делится на несколько этапов. Если принять среднюю продолжитель​ность жизни за сто лет, то ее можно разделить на четыре этапа, по двадцать пять лет каждый. Первый этап — брахмачарья — охватывает рождение, мла​денчество, отрочество и период обучения. На этом этапе игры и игрушки занимали важное место в умственном и физическом развитии ребенка24.
В древние времена жизнь мужчин-индуистов, принадлежавших четырем высшим варнам брахманов, кшатриев и вайшьев, традиционно подразделя​лась на четыре стадии: брахмачарин, грихастха, ванапрастха и саньясин.
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.
заведений. М., 1999. С. 43-44.
Джайн Дж. Традиционная индийская игрушка (http://achababa.tripod.com).
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Брахмачарин — первая жизненная ступень, которая начиналась с цере​монии надевания священного шнура-символа служения богу, после которой мальчик покидал отчий дом и вплоть до двадцатипятилетнего возраста жил в гурукуле — удаленной от мирской суеты школе, состоящей из нескольких простых хижин, построенных в лесу или уединенном месте. Здесь жил учи​тель-гуру вместе со своей семьей и учениками, которые, независимо от сво​его социального статуса, должны были заботиться об учителе, как о родном отце, и выполнять все его распоряжения, включая черную работу, которая могла быть запрещена в миру высококастовым индуистам по рождению. Под руководством гуру ученики познавали Гаятри-мантру, практиковались в ис​кусстве йоги, заучивали наизусть священные писания, изучали различные искусства и науки, а также должны были вести простую жизнь, исполнен​ную спартанской дисциплины. Брахмачарин давал обет безбрачия, был обя​зан говорить только правду, работать, не забывая о высшем законе-дхарме, служить старшим, а также почитать своего учителя, родителей и гостей гу-рукулы, как богов25.
Закончив свое обучение у гуру, юноша возвращался в мирскую жизнь, чтобы жениться и обзавестись семьей. Для него начиналась вторая ступень жизни, он становился домохозяином — грихастха. Брак мог заключаться не только по родительскому договору, но и по личному выбору юноши, и был священным шагом в духовном росте человека. Жену грихастхи называли «ардхангини», второй половиной своего мужа. Мужчина не мог совершить ни одного важного религиозного ритуала без помощи жены. Домохозяину следовало придерживаться правильного богоугодного поведения, стремить​ся преумножить материальное богатство, а также предаваться любви со своею женой. Считалось, что следуя этим правилам, домохозяин движется по пути к спасению. Вторая стадия жизни была самой важной из всех четы​рех. Домохозяин должен был зарабатывать на жизнь честным путем и деся​тую часть своих доходов отдавать на благотворительность. Считалось, что он должен любить свою жену и всячески стараться доставить ей радость, обес​печивать всем членам семьи хорошие домашние условия. Он должен был обязательно заботиться о детях, давать им образование и нести за них ответ​ственность до тех пор, пока не придет время женить их. Добродетелями до​мохозяина были также благотворительность и гостеприимство. Считалось, что выполнение социальных и духовных обязательств жизни, несмотря на все ее испытания и несчастья, неуклонное следование по пути высшего за​кона — дхармы, позволяет человеку развиться в высшее существо, сохранив при этом человеческую природу.
Третья стадия жизни — ванапрастха — наступала тогда, когда дети гри​хастхи уже остепенились и сами могли о себе позаботиться. Семейные пары средних лет, но чаще только муж, становились лесными отшельниками-ва-напрастхами. Для них наступало время отстраниться от мирских желаний и привязанностей и удалиться в лесной мир созерцания, медитации и духов​ных поисков. Иногда ванапрастхам разрешалось оставаться дома и жить среди своей семьи, но в душе быть непривязанными, подобно лотосу, кото​рый находится в воде, но одновременно и над ее поверхностью.
25 Жизнь и жизненные этапы индуиста (http://www.gang.ru).
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Это четвертая, саньясин, последняя стадия человеческой жизни. Тот, кто становился саньясином, отказывался от всех желаний, не мог иметь ника​ких нужд, отрекался от мира и всего принадлежавшего ему раньше имуще​ства. Саньясин был молчаливым странником, жил за счет милостыни, пи​тался плодами и корнями лесной растительности и проводил свою жизнь в медитации. Саньясинов называли «дживанмукта», теми, кто еще при жиз​ни сумел освободиться от всех жизненных привязанностей26.
Э. Эриксон подразделяет весь жизненный путь личности на восемь фаз, каждая из которых имеет свои специфические задачи и может разрешиться
благоприятно или неблагоприятно для будущего развития: младенчество, ран​нее детство, игровой возраст (прибли​зительно от 5 до 7 лет), школьный воз​раст, юность, молодость, взрослость, зрелый возраст или старость. Это по​[image: image104.png]JThoGonbiTHbie gaxrat
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 зволило ему представить развитие че​ловека как последовательное преодоление им возрастных «кризисов иден​тичности», вызванных несоответствием между социальными требованиями и психосоциальной зрелостью личности. На каждом этапе развития инди​вид испытывает целенаправленное воздействие общества, формирующее у него определенный тип социально-психологической зрелости, т.е. «соци​альный характер», присущий каждому конкретному обществу27.
НАША ЖИЗНЬ:
ОТ ЧЕЛОВЕКА К ОБЕЗЬЯНЕ28
Оказывается, человеческую жизнь можно измерять не только в строгих научных категориях, мерах и величинах, но и что называется на уровне обы​денных представлений, осмыслив ее философски, рассмотрев ее несколько под иным углом зрения. Каким именно? Об этом нам скажет старинная притча, которая и задаст тон дальнейшему повествованию.
Притча
Как-то к Богу пришли человек, собака, обезьяна, лошадь и осел. Они спросили Бога об отведенных им годах жизни. Первым спрашивает человек:
· Сколько, отец мой, подаришь лет жизни? Бог посмотрел на человека и сказал:

· Дарю тебе человек двадцать лет жизни.

Жизнь и жизненные этапы индуиста (http://www.gang.ru).
См.: Эриксон Э.Г. Детство и общество. СПб., 1996; Анциферова Л.И. Эпигенетическая концепция развития личности Эрика Г. Эриксона // Принцип развития в психологии / Отв. ред. Л.И. Анцы-ферова. М., 1978. С. 212-242.
Материал подготовлен при участии О.Молчановой. Использованы источники: Богданович Л.А. Молодость в старости: Секреты деятельности долголетия. М., 1984; Лихницкая И.И. Что надо знать о возрастных и физиологических резервах организма. Л., 1987; Рубакин А.Н. Похвала ста​рости. М., 1979.
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Человек очень расстроился, ему было мало. Затем задала тот же вопрос лошадь:
—
А сколько мне дашь лет жизни?
Бог посмбтрел на полную жизненной энергии лошадь и ответил:
—
Дарю сорок лет жизни.
Лошадь воскликнула:
—
Зачем мне столько лет?
Бог подумал и сказал:
—
Ладно, отдай половину человеку.
Следующим задал свой вопрос осел:
—
А мне сколько лет дашь?
—
Сорок.
—
Нет, — говорит осел, — мне
столько не нужно, отдай половину че​
ловеку.
Следующая задала тот же вопрос собака. Бог посмотрел в преданные глаза собаки и решил ей тоже подарить сорок лет жизни. Но собака отказалась [image: image105.png]. Momepary 0fHEXAb! OCTPOYMHT 3BMETHR, 4TO
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 и двадцать лет из сорока согласилась отдать человеку. И обезьяна отказалась от положенных ей сорока лет жизни, отдав поло​вину человеку.
Вот и получилось, что человек живет сто лет. Двадцать лет с момента рож​дения он проживает своей человеческой жизнью, затем с 20 до 40 он живет как лошадь, с 40 до 60 как осел, с 60 до 80 как собака, с 80 до 100 как обезьяна. Посмотрим, что же происходит с человеком в отведенные отрезки жизни.
Человек как человек (от 0 до 20 лет)
Первые 20 лет — детство, отрочество и юность — самые счастливые в человеческой жизни. Ребенку, которого кормит грудью мать и защищает от внешних угроз отец, незнакомо страдание, в возрасте до трех лет он ничего не боится и ни о чем думает. Возможно поэтому, как утверждают психоло​ги, человек не запоминает ничего из того, что происходило с ним в первые несколько лет. Опекаемый любящими родителями, маленький человечек как бы обитаем в эдемском саду. Точно так же Адам и Ева жили в раю до своего изгнания. Все заботы и беспокойство о его судьбе взваливают на свои пле​чи добрые родители.
Не убавляется родительских забот и в следующие три года, когда они за​нимаются нравственным воспитанием своего чада. В это время они пыта​ются сформировать у ребенка многие прекрасные достоинства: способ​ность любить, ответственно относиться к своим обязанностям, развивают творческое начало, поощряют стремления к познанию, поощряют уваже​ние к людям.
Поведение детей заметно меняется после достижения ими шестилетне​го возраста. Раньше ребенок, проводивший большую часть времени дома около мамы, во всем подражал взрослым: строил дома из кубиков или ра​зыгрывал социальные сценки со своими куклами и плюшевыми зверятами.
1РД
Многие дети посещают ясли и детский садик, вырабатывая навыки социаль​ного общения.
Начиная с семи лет ребенок большую часть дня проводит в школе. Он начинает активно контактировать с внешним миром и другими людьми, а с родителями порой спорит или возражает им. Кончился период подражания, начинается время возражений.
Настоящие тревоги, стрессы и заботы возникают в подростковом возра​сте, а затем в юности. Бунт детей против родителей, борьба за независимость, формирование своего «Я», утверждение своей самостоятельности обозначает окончание «колониального времени» и начало «парада суверенитетов». Вместе с ним за полную независимость от взрослых борются еще тысячи таких же подростков, многие из которых становятся его верными друзьями либо партнерами по играм, шалостям и развлечениям.
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Первые 20 лет — детство, отрочество, юность — самые счастливые в человеческой жизни
На смену родителям как социальному эталону приходят эстрадные звез​ды и футбольные кумиры, которые влекут подростков за собой, превращая их в своих преданных фанатов. Группировки, тусовки, разборки, драки ста​новятся для многих основной формой проявления формирующейся муску-линности. Подростки заявляют о своей исключительности не научными открытиями и творческими прозрениями, а тем, что им легко доступно — модной одеждой, экстравагантной прической, вызывающим поведением.
Так человек поднимается еще на одну ступеньку своего жизненного цикла и покидает счастливый Эдем. Он многое уже познал, с чем-то лишь позна​комился, что-то увидел, попробовал, испытал, но весьма мало что осмыс​лил или до конца понял. Таким «незавершенным жизненным проектом» подросток ступает на порог взрослой жизни.
В 16—17 лет человек заканчивает обучение в средней школе, поступает в высшее учебное заведение, идет трудиться на производство либо его призы-
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вают в армию. Не за горами отведенные ему сроки на «человеческое суще​ствование» — первые 20 лет жизни. Как он провел их? Он многое брал от жизни, не успев ничего дать ей взамен. Около трети среднестатистической продолжительности жизни (70 лет) уходит на учебу и подготовку к предсто​ящей жизни. Сама жизнь начнется позже — в следующий двадцатилетний отрезок жизни, отведенный человеку согласно притче.
[image: image107.png]DKuaHe HamoMuHaeT urpy. V1 He BaXHO, CKOMbKO
OHa NPORONXKAETCA. BaxHo, KaK OHa Bbina Coir—
pana.



 Итак, в детстве и отрочестве человек живет за счет общества, ничего не производит, но многое потребляет. Зат​раченные на его воспитание и обучение средства он покрывает к 35—40 го​дам, становясь в этот период жизни главным производителем общества — он работает как лошадь.
Человек-лошадь (20-40 лет)
В свое время Н.В. Гоголь, обращаясь к молодежи, с пафосом восклицал: «Забирайте же с собой в путь, выходя из мягких юношеских лет в суровое ожесточающее мужество, забирайте с собою все человеческие движения, не оставляйте их на дороге, не подымете потом! Грозна, страшна грядущая впе​реди старость, и ничего не отдает назад и обратно».
Так уж сложилась наша жизнь, что детство и юность — беспечная пора. Никто из 20-летних серьезно не задумывается о своем здоровье, отдаленной старости и неизбежной смерти.
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В 20 лет молодой человек полон сил и желаний, готов к новым свершениям, безоглядно идет в гору, бездумно растрачивая жизненную энергию
Некогда размышлять о смысле жизни вечно спешащей и очень деловой взрослеющей молодежи. Каждый день надо вытряхивать себя из теплой постели, совершать надоевшие гигиенические процедуры, поглощать завт-
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рак и мчаться со всех ног в банк, офис, институт, на предприятие. В это вре​мя надо еше подумать о неуплаченной квартплате, пустом холодильнике, по​вышении зарплаты, конфликте с начальником, неудавшемся знакомстве либо уже появившихся маленьких детишках, которых надо еще во что-то обуть и чем-то накормить.
Специалисты называют возраст от 17 до 20 лет периодом максимального физического и психического развития. А дальше наступает старение, толь​ко мы его не видим и до поры не замечаем. Здоровья пока хватает на бессонные ночи, переедания, неумеренное потребление табака и спиртного. До 30 лет
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физическое здоровье человека еще внушает нам оптимизм. После этого срока большинство покидают большой спорт, не выдержав конкуренции с бо​лее молодыми и страдая от многочис​ленных травм, а другие ощущают, как начинает расти брюшко. Период с 25 до 35 лет характеризуется наиболее ста​бильным состоянием предельных воз​можностей различных функций орга​низма. В 20 лет молодой человек полон сил и желаний. Он физически вынос​лив, его отличает сноровка движений, быстрота и ловкость здоровой лошади. Он готов к новым свершениям, безог​лядно идет в гору и потому бездумно растрачивает драгоценную энергию. Таким образом, оставшиеся четыре пятых жизни человек стареет и уми​рает, вернее отмирает. Начиная с 35 лет, полагает академик Д.Ф. Чеботарев, мы вступаем на долгую дорогу старения.
Человек-осел (40-60 лет)
Для характеристики следующего отрезка жизни как нельзя лучше подхо​дят слова Будды: «Кто в жизни ничего не слышал, кто ничего не понял, тот состарится подобно ослу. Только живот его растет все больше и больше, и все меньше и по достоинству он оценивает жизнь».
Эту фазу человек начинает совсем не так, как предшествующую. В нача​ле прошлого этапа, в свои 20 лет, человек был полон сил, надежд и желаний. Закончил его он уставший и обремененный заботами. В 45 лет у большин​ства людей наступает кризис середины жизни, когда приходится оглядывать​ся назад и размышлять о том, достойно ли она прошла.
Закончился период приобретений, начинается пора утрат. В 40 лет у лю​дей снижается уровень приспособляемости к переменам жизни, что явля​ется верным признаком достижения зрелого возраста. Мы начинаем ощу​щать, что не только устаем от жизни. Но и отстаем от нее — что недопони​маем, что-то забываем, хуже усваиваем и меньше радуемся.
Взрослые утрачивают то, чем обладает молодежь — неутомимой страстью к экспериментированию. Ослабляются сразу два фундаментальных свой​ства — любовь и любопытство. Хотя способность влюбляться после 40 лет у
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мужчин не пропадает и они, бросив опостылевшую жену, готовы устремиться за любой молоденькой красавицей, которая может оживить слабеющие жизненные силы. Но это уже — «вздох угнетенной твари», свет угасающего солнца. И любопытство, если оно не было привито с детства и не преврати​лось в устойчивую потребность профессионала (ученого или писателя), про​являет себя все слабее. Во всяком случае, 45—50-летнему безработному пе​реобучиться на новую профессию чаще всего бывает крайне трудно.
Человек еще многое может — во всяком случае в своих желаниях, он еще многое умеет, учитывая накопленный с годами интеллектуальный капитал, но у него не все уже получается, а потому он начинает раздражаться по вся​ким пустякам. К 50 годам уже и сердце покалывает, и печень болит, и голова кружится, а пальцы немеют. Отныне и до конца твой лучший спутник — медицинский работник. Замыслов на оставшуюся жизнь еще очень много, но возможности их осуществить все меньше и меньше. Осознание такого разрыва вызывает приступы ярости. Ты ощущаешь, как поднимаешься вверх по лестнице, ведущей вниз. С каждым шагом мы удаляемся от безоблачно​го детства и приближаемся к мрачной старости.
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С каждым шагом мы удаляемся от безоблачного детства и приближаемся к мрачной старости, поднимаясь по лестнице, ведущей вниз
Привыкнуть к новому состоянию очень непросто. Кризис середины жиз​ни знаменуется острым ощущением того, что ты впервые вступил на ту до​рожку, которая ведет к смерти. Это комплекс второй половины жизни. От досады многие начинают полнеть, нарушается сон. Человек становится крайне раздражительным, нетерпеливым. Незначительные неудачи вызы​вают бурю опасений и страхов, в результате понижается интерес к тому, что занимало его раньше.
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В возрасте «поздней зрелости» (с 35 до 60 лет) растрачиваемые силы уже нечем компенсировать. Правда, к этому моменту у человека появилось со​вершенно новое качество — умение тратить оставшиеся силы, быть рацио​нальным и мудрым. Недостаток физических сил как бы компенсируется из​бытком знаний и опыта.
Человек-собака (60-80 лет)
Старение организма — биологическое явление, оно развивается постепен​но, но особенно заметным становится примерно в 65—70 лет. После 60 лет начинается новый этап — пенсионный. Отработав свое и заработав на сча​стливую старость, можно путешествовать по миру, встречаться с интерес​ными людьми, смотреть любимые спектакли и заниматься садоводством. Если, конечно, ты их накопил. В бедных странах и после пенсии приходит​ся подрабатывать на жизнь, чтобы как-то поддержать тот материальный уро​вень, который был у человека в пору его экономического расцвета.
Отдыхать и предаваться развлечениям большинству пожилых людей не удается не только в силу материальной нужды и бедности. Работает старая привычка чем-то занимать свои руки и свой мозг. Предшествующая трудо​вая жизнь буквально переделала все наше существо. Если спросить молодых людей, что они предпочтут — труд или отдых, то многие выберут отдых. Они еще не успели привыкнуть к повседневному труду. Если тот же вопрос за​дать пожилым людям, то получим прямо противоположный ответ. К тому времени человеческое существо успело пропитаться ядом трудоголизма — самой страшной и практически неизлечимой болезни.
Желание трудиться — главная потребность здорового человека, каждый из нас стремится оставить после себя след — доказательство того, что ты жил. Не в работе заключается смысл жизни. Оставляя работу, которую ты любил и на которой тебя уважали, человек чувствует себя лишним. Человек быст​ро угасает, если его не согревает чувство, что он кому-то нужен. Пословица гласит: «Человек может все, не может только ничего не делать».
Типичные представители данной возрастной группы — мнительные люди — постоянные посетители больниц, поликлиник. Они без конца изме​ряют артериальное давление, температуру, считают пульс и тому подобное. Но самое поразительное в том, что большинство из них вполне здоровы. Просто неосторожное замечание близких, многозначительный намек врача так пуга​ют их, что человек попросту теряется, выдумывает несуществующие опасно​сти и уже не мыслит дня прожить без посещения поликлиники. Молодым старые люди напоминают собак, которые постоянно вертятся под ногами и лают. Старики становятся болтливы, невоздержанны на язык. Молодежь живет бурной, насыщенной жизнью, суетится, ей некогда выслушивать ста​риков, которые вынуждены оставаться один на один со своими страхами и сомнениями, со своими обидами и неразрешенными проблемами.
Человек-обезьяна (80-100)
Когда рождается ребенок, он занимает место своих прадедов, а к тому времени, когда он сам стареет, ему приходится готовить себя к тому, чтобы уступить собственное место. Жизненный путь семидесятилетнего человека охватывает три поколения: дети, родители, деды.
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Старость обезображивает наше тело, гасит блеск в глазах, делает кожу вялой и сморщенной, движения медленными и неловкими. В свои 80 лет человек по многим параметрам напоминает старую обезьяну. Пессимисты утверждают, что старость — это наказание за долгую жизнь, что это живая могила или большая скука.
Но вспомним Вольтера: он дожил до преклонных лет, хотя с детства был хилым и болезненным. Бродя по дорожкам вокруг белого замка в Сюли, любуясь прозрачными водами спокойной речки, Вольтер с улыбкой на мор​щинистом лице произносил: «Никогда не допускайте, чтобы жизнь опроти​вела вам. И хотя наша старость большой цены не имеет, задумайтесь и уви​дите, что для вас иной жизни, прекрас​нее — нет».
Среди крупных ученых и писателей есть долгожители: Ньютон, Эдисон, [image: image111.png]TICUXOKNACCH! — 3TO TPy MHABAROB CO CXOR~
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 Гете, Толстой, Мичурин, Циолковский умерли в возрасте от 80 до 87 лет, сохра​няя творческие силы и бодрость духа. Английский философ Т. Гоббс начал свою «Историю революционных лет» в возрасте 80 лет. Опера «Фальстаф», полная жизни, юмора и блеска, — творение восьмидесятилетнего компози​тора Верди. В таком же возрасте французский композитор Обер написал свой «Сон любви». Американский ученый и писатель Уильям Дюбуа, умер​ший в возрасте 96 лет, до последних дней жизни занимался творчеством и участвовал в политической деятельности. Знаменитый русский микробио​лог С.Н. Виноградский умер в 97 лет, а незадолго до кончины правил кор​ректуру новой книги.
Великий русский физиолог И.П. Павлов большую роль в сохранении здоровья отводил определенному режиму, разумному чередованию физичес​кого и умственного труда, особо подчеркивая пользу физических нагрузок. Выдвинув свою теорию старения, в которой определяющая роль отводится нервной системе, ее влиянию на организм, ученый поставил под контроль прежде всего себя. Полушутя он заявил, что постарается дожить до 90 лет (он прожил 88 лет). Основу его образа жизни составил строгий режим: чередо​вание труда и отдыха. В перерывах между научной работой И.П. Павлов играл в городки, работал в саду, любил в воскресные дни ходить в лес за гри​бами, кататься на велосипеде, работать в саду. Ученый признавался, что физический труд всегда любил больше, чем умственный.
Американский терапевт П.С. Брегг прожил 95 лет и трагически погиб еще полным сил. В основе системы Брегга лежит сочетание высокой физической активности с использованием определенной диеты и аутотренинга. Среди физических упражнений, которыми он занимался, были бегтрусцой на длин​ные дистанции, пешие прогулки, танцы, упражнения, позаимствованные из системы индийских йогов. Физическими упражнениями он предпочитал за​ниматься на открытом воздухе в парке, лесу, уделяя тренировкам в течение дня сравнительно немного времени, около часа. Для поддержания тонуса нервной системы этот уже далеко не молодой человек общался с молодежью, бывал на вечерах, в туристических походах, занимался альпинизмом.
Всем известно, что Л.Н. Толстой до глубокой старости сохранял физичес​кое здоровье, умственную работоспособность. Этому в немалой степени способствовал режим: чередование работы с прогулками, умственной дея-
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тельности с физическим трудом. Академик АМН СССР П.Д. Горизонтов, известный в нашей стране ученый-патофизиолог, в интервью по поводу 80-летия на вопрос: «Как Вам удалось сохранить свою работоспособность?» ответил: «Жить надо правильно! Этот совет включает в себя правильный режим труда, правильный режим отдыха и режим питания. Соблюдение их и ведет к долголетию».
Таблица 5 Знаменитости, дожившие до глубокой старости29
	Имя
	Годы жизни
	Занятие
	Возраст

	Горгий
	ок. 483-365 до н.э.
	Древнегреческий ритор, софист
	108

	Шеапель Мишель Эжен
	1786-1889
	Французский химик
	102

	Аботт Чарльз Грили
	1872-1973
	Американский астрофизик
	101

	Гарсия Мануэль Патрисио
	1805-1906
	Испанский певец и педагог
	101

	Людкевич Станислав Филиппович
	1879-1979
	Украинский композитор
	100

	Дружинин Николай Михайлович
	1886-1986
	Советский историк
	100

	Фонтенель Бернар Ле Бовье
	1657-1757
	Французский философ
	99

	Менендес Пидаль Рамон
	1869-1968
	Испанский филолог и историк
	99

	Галле Иоганн Готфрид
	1812-1910
	Немецкий астроном
	98


ВОЗРАСТНЫЕ СТАДИИ
Возрасты человеческой жизни — как звенья в золотой цепочке. Но выньте одно или два звена из обычной цепочки и мало что изменится. Просто она станет чуть короче. Но сущность ее не изменится.
Совсем иначе происходит в цепочке нашей жизни. Каждый возраст по-своему уникален и незаменим. Он решает свои задачи, те, что не способен выполнить другой, пусть и более зрелый, сложный, развитой.
В младенчестве и приблизительно до 15 лет у человека нет каких-либо точных целей. Ребенок живет настоящим и имеет о будущем весьма смут​ное представление. В этот период происходит в основном развитие физи​ческих и умственных способностей.
Период с 15 до 20 лет соответствует отрочеству и юности. На этой стадии человек осознает свои потребности, способности и интересы. Он вынаши​вает великие планы, связанные с выбором профессии, партнера и вообще смысла собственной жизни. Этот период первых дерзаний позволяет ему оценить, в какой степени способен он овладеть определенными навыками и быстро достичь поставленных целей.
Следующая, третья, фаза длится с 25 до 40—45 лет и соответствует зрело​сти вплоть до ее расцвета. Это самый богатый период жизни. Для него ха​рактерна постановка четких и точных целей, позволяющая добиться ста​бильности на профессиональном поприще и в личной жизни, принимают​ся решения, связанные с созданием и укреплением собственной семьи и рождением детей.
Источник: www.uic.nnov.ru.
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Четвертая стадия продолжается с 45 до 65 лет. Это солидный возраст, когда человек подводит итоги своей прошлой деятельности и своим свершениям. Отныне, заглядывая в будущее, человек вынужден пересматривать свои цели с учетом своего профессионального положения, физического состояния и семейной жизни.
Завершающая пятая фаза начинается в преклонном возрасте — в 65— 70 лет. В этот период многие люди перестают преследовать цели, которые они поставили перед собой в юности. Оставшиеся силы они тратят на раз​личные формы досуга, путешествуя или просто приятно проводя время, спо​койно проживая последние годы жизни.
Таким образом, расположенная во времени цепочка человеческой жиз​ни складывается не из отдельных звеньев, а из последовательных стадий. Нельзя перескочить через одну из них и сразу оказаться на следующей.
[image: image112.png]



Возрасты человеческой жизни — как звенья в золотой цепочке. Каждый возраст по-своему уникален и неповторим
А в жизни общества происходит разве не так? Каждое общество, будь то американское, российское или французское, должно пройти в своем разви​тии стадии младенчества, юности, зрелости и старости. В младенчестве они всему еще только учатся, перенимают научные и технические достижения у других стран. В юности они пытаются создать что-то свое, много экспери​ментируют, шарахаются от одной крайности к другой. Часто они подража​ют чужой моде, стараясь вести себя не так, как это следует из собственной природы, а так, как это модно за рубежом.
Возможно, сегодня наше общество находится именно на такой фазе. У него еще очень молодая и неокрепшая демократия, полная противоречий и крайностей. Мы во многом подражаем другим странам, прежде всего запад​ным, только потому, что это модно.
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В зрелом возрасте человек больше прислушивается к своему «Я», стремит​ся быть самостоятельным, независимым. Он уже знает, что именно хочет, какова его цель в жизни, каким средствами ее достигать. У него сформиро​валась целостная концепция жизни, стройное мировоззрение, последова​тельная линия поведения.
ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА
Физическое развитие человека проходит по своим законам, как и у лю​бого живого существа. С возрастом меняется способность к ощущению, обонянию, зрению, мышлению. Как известно, различные органы человека наращивают свои возможности от рождения, достигая максимального раз​вития около 25-летнего возраста. Затем происходит снижение работоспособ​ности каждого органа и его сопротивляемости заболеваниям. Активная жизнь кончается тогда, когда работа какого-либо органа опускается ниже порога его работоспособности. Это происходит как при низком положении максимума возможностей органа, так и при быстром его изнашивании, сни​жении уровня активности30.
Развитие чувствительных (ученые называют их сенсорными) и двигатель​ных функций организма начинается с самых первых мгновений жизни че​ловека и достигает расцвета в возрасте от 20 до 30 лет. Известно, что мозг новорожденного ребенка весит в 5 раз меньше, чем мозг взрослого челове​ка. Его развитие завершается к 6-летнему возрасту, однако функциональной зрелости он достигает лишь к концу отрочества.
Сила ребенка удваивается за период с 3 до 11 лет. Спортивные достиже​ния мальчиков растут с 5-го по 17-й год. В детстве физическая активность мальчиков и девочек почти одинакова. Многие девочки-подростки переста​ют заниматься спортом лишь после полового созревания, что связано ско​рее с причинами культурного, нежели физиологического порядка.
Американский психолог А. Гезелл (1880—1961), автор известной книги «Юность: от 10 до 16» считает: как 11-летние, так и 15-летние подростки мятежны и неуживчивы, в то время как 12-летние и 16-летние довольно уравновешены.
Начало зрелости, приходящееся на промежуток между 20-м и 30-м года​ми жизни, характеризуется наивысшим уровнем таких показателей, как мышечная сила, быстрота реакции, ловкость и выносливость. Все эти по​казатели будут слегка понижаться вплоть до 60-летнею возраста, после ко​торого это снижение станет более заметным. Большинство сенсорных фун​кций достигает своего полного развития к 20-летнему возрасту и вплоть до 40 лет ослабевает очень медленно. Например, острота слуха в промежутке между 20-м и 40-м годами уменьшается только на 10%, а зрение, вкус, обо​няние и осязание до 40-летнего возраста вообще не обнаруживают заметного ухудшения.
По мере старения, т.е. в возрасте 60 лет и более:
♦ сильно снижается способность мозга распознавать разнообразные объекты;
30 World Health. July-August 1997. Vol. 4. P. 4-5.
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· снижаются способности человека к познанию;

· несколько снижается интеллект, оцениваемый с помощью стандартных физиологических тестов.

Человек установил контроль над окружающим миром с помощью своего мозга, но именно его безраздельное господство на планете привело к воз​никновению таких проблем, как перенаселение и обеспечение выживания беспомощных индивидов.
Среди людей в возрасте 65—74 лет у 13% отмечаются те или иные наруше​ния слуха, после 75 лет этот процент удваивается31. Вместе с тем до 60-летне​го возраста умственные способности у человека не снижаются, а у многих людей они даже увеличиваются вплоть до преклонного возраста (это в особен​ности касается словарного запаса и владения абстрактными понятиями). Умственные способности в старости, по сравнению с молодым возрастом, почти не изменяются, зато скорость мышления, быстрота реакции снижает​ся. Установлено также, что если у пожилыхлюдей и отмечается ухудшение крат​ковременной памяти, то долговременная память остается прежней32 (рис. 15).
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Рис. 15. Изменение некоторых показателей физического развития человека с рождения до зрелого возраста. До начала седьмого десятка лет снижение сенсорных и психомоторных способностей в
среднем не превышает 10%33
Развитие организма животного и человека заканчивается с наступлени​ем половой зрелости. Дальше наступает период возрастных изменений. Этот второй этап, или жизнь после окончания развития, происходит за счет по​требления энергетических запасов, созданных на первом этапе. Выражаясь иначе, первая половина (в биологическом смысле) — это период накопле​ния жизненной энергии, вторая — период ее потребления. Мы знаем, что скелет человека заканчивает формироваться в 18—20 лет. Именно столько природа отпустила жить первобытным людям. Оставшиеся годы, если при-
31
Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. Т. 2. Пер. с фр. М., 1992. С. 11-15.
32
Корсакова Н.К., Балашова Е.Ю. Как остановить старение памяти // 60 лет — не возраст. 2001 № 6
С. 38-43.
33
Источник: Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. Т. 2. Пер. с фр. М, 1992. С. 12.
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нять продолжительность жизни в среднем 75 лет, человек как бы эксплуа​тирует свои природные недра. Некоторые делают это и вовсе хищнически, чрезмерно потребляя алкоголь и наркотики, подвергая себя нервным стрес​сам и физическим травмам, плохо или нерационально питаясь.
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Рис. 16. Жизнь человека — накопление и потребление энергии
(Первая треть — накопление жизненной энергии, вторая треть —
сохранение баланса энергии, последняя треть — ее ослабление. Две трети своей жизни человек
потребляет то, что накопил в течение первой трети жизни.)
Если посмотреть на процессы старения, происходящие у среднестатисти​ческого индивида, то станет ясно, что после 30 лет функциональная деятель​ность всех его органов и систем начинает медленно, но неуклонно ослабе​вать34. Таким образом, до 18—20 лет человек накапливает жизненную энергию, с 20 до 30 лет функциональные способности человека продолжают оставать​ся высокими и лишь после 30 начинают медленно, но неуклонно снижаться (рис. 16). Профессиональные футболисты, хоккеисты и баскетболисты ухо​дят из большого спорта после 30 лет, когда человек достигает пика мастерства, но его функциональные способности явно ухудшаются: он уже не успевает во​время к мячу, уступает единоборство молодому сопернику, снижается скорость и быстрота реакций.
При сравнительном изучении мозга старых и молодых людей ученые3; выявили биохимические трансформации организма человека:
· относительное количество воды в мозгу уменьшается с 92% при рож​дении до 76% в 90-летнем возрасте;

· содержание ДНК, РНК и белка увеличивается в 3 раза в период с мо​мента рождения до наступления зрелости;

· от 140 г белка в мозгу взрослого человека к 90-летнему возрасту оста​ется только 100 г.

34
Кейп Р. Мозг человека и беспомощность престарелых // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​
ство, 1990. № 1.С. 33.
35
Там же.
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ВОЗРАСТНЫЕ КРИЗИСЫ
Кризис неоднократно возникает в жизни любого человека — бедного и богатого, мужчины и женщины, взрослого, старика и ребенка. И, возникнув, требует от переживающего, страдающего, растерянного человека довольно больших энергетических затрат, стойкости духа, веры в себя. Процесс социа​лизации не переставляет собой плавной прямой, точки которой последова​тельно переходят друг в друга. Напротив, он сопровождается глубокой пере​стройкой как психологического, так и социального состояния человека. Точ​ки перелома именуют возрастными кризисами. Рассмотрим их.
Прежде всего необходимо уточнить понятие кризиса как такового. Под кризисом надо понимать любую точку перелома в социальном процессе, где [image: image115.png]HeyTomume1 NOBOPHUK NBARIOrM4ECKIX HoBa—
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 старые механизмы или способы реше​ния проблемы уже не действуют, а но​вые механизмы или способы решения еще не действуют. Кризис — это по существу то же самое, что глубокая проблемная ситуация, для которой в данный момент нет подходящей технологии решения. Обычно люди теря​ются в проблемной ситуации. Привычный образ жизни заканчивается, а каков будет новый образ жизни, неизвестно.
Возрастные кризисы — это те точки, через которые, как правило, прохо​дят ломаные линии разных судеб. После чего многие говорят о «неудавшейся жизни», «профессионального провала».
Возрастные кризисы — понятие, отражающее психологические процессы внутренней перестройки у человека, совпадающие или сопровождающие важнейшие жизненные события. К ним могут относится поступление в школу, оставление школы, вступление в брак, рождение детей, их женить​ба, выход на пенсию, смерть супруга, собственная смерть. Наиболее распро​страненная теория психосоциальных кризисов принадлежит перу американ​ских ученых Э. Эриксона и Р. Пека36.
Первый кризис человек переживает на первом году жизни. Он возникает в том случае, если систематически не удовлетворяются основные физиоло​гические потребности ребенка со стороны ближайших к нему людей, преж​де всего матери, особенно если ребенок покинут родителями. В результате у него формируется глубокое недоверие к окружающему миру, которое вли​яет на поведение всю последующую жизнь.
Второй кризис связан с первым с неудачным приучением ребенка к чис​топлотности. Слишком строгий, авторитарный контроль родителей за ес​тественными отправлениями ребенка приводит к развитию у него комплекса неполноценности, вины или стыда за себя.
Третий кризис соответствует второму детству (период с 3 до 6 лет). В этом возрасте происходит самоутверждение ребенка. У него формируется потреб​ность в проявлении инициативы и самостоятельности: он готов подметать,
36 Peck R. Psychological development in the second half of life // Middle age and aging / B.L. Neugarten (Ed.). Chicago, 1968; Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. Т. 2. Пер. с фр. М, 1992. С. 43-45.
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строгать, пилить, красить и т.д., хотя делает все весьма неумело. Если роди​тели не поддерживают его начинаний, наказывают за допущенные ошибки, естественные в таком возрасте, запрещают его деятельность, у ребенка фор​мируется безответственность, чувство покорности и неуверенности в себе.
Четвертый кризис происходит в школьном возрасте. В этот возрасте ребе​нок учится основам трудовой деятельности, требующей длительной сосредо​точенности, освоения профессиональных навыков, развития познавательных способностей. Неподходящая атмосфера в школе, неправильные методы воспи​тания могут отбить у ребенка вкус к работе, развить чувство неполноценности.
Пятый кризис переживают подростки обоего пола в поисках идентифи​каций (усвоения образцов поведения «значимых других»). Неспособность подростка к идентификации может привести к путанице ролей, которые подросток играет.
Шестой кризис свойствен молодым взрослым людям. Он связан с поис​ком близости с любимым человеком, вместе с которым ему предстоит совер​шать цикл «работа — рождение детей — отдых». Отсутствие подобного опыта приводит к изоляции человека и его замыканию на самом себе.
Седьмой кризис переживается человеком в сорокалетнем возрасте. Он ха​рактеризуется развитием чувства сохранения рода, выражающегося главным образом в интересе к следующему поколению и его воспитанию. Этот пе​риод отличается творческой активностью и желанием самореализоваться в профессиональной и повседневной сферах жизни. Невозможность этого достичь негативно сказывается на семейных отношениях, порождает неуда​чи в супружеской жизни. Происходит постепенный переход от ценностей физической храбрости к уважению мудрости. С естественной смертью ро​дителей человек впервые начинает ощущать себя представителем того по​коления, которое уже встало следующим на очередь. С обособлением детей, образованием у них самостоятельной семьи утрачивается прежняя эмоцио​нальная близость между супругами. Мужчина начинает думать, что свою главную роль социализатора — поставить детей на ноги, — он выполнил и вполне может уйти от супруги, завести роман с более молодой женщиной.
Восьмой кризис переживается во время старения. Укрепление своего «Я» основывается на подведении итогов прошлой жизни. Если человек не может свести свои прошлые поступки в единое целое, он завершает свою жизнь в страхе перед смертью и в отчаянии от невозможности начать жизнь заново.
Мы идем по жизни не плавным движением, а скачками — от стадии к ста​дии, причем на каждой из них нас поджидают травмы и личностные конфлик​ты. В подростковом возрасте личностные кризисы возникают на фоне поисков самого себя, своей индивидуальности. Подросток ставит перед собой вопросы: «Кем я был раньше?», «Кто я теперь?», «Что будет со мною в будущем?» Если он удовлетворится своими ответами и реальность подтвердит его выводы, у него оформится сильная «Я-концепция» (табл. 6). Если этого не произойдет, он ока​жется в смятении, что отразится на всем его поведении в последующие годы, когда он начнет сознательно прилагать усилия, чтобы стать взрослым37.
По мнению М. Фезерстоуна и М. Хепуорта происходит ломка авторитар​ной модели жизненного пути, размывание традиционных представлений о
7 Ладанов И.Д. О педагогической доктрине психоанализа (как стать взрослым?) // Управление пер​соналом. 1998. № 5. С. 43-48.
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жизненном цикле. На смену понятий среднего возраста приходит понятие «нового среднего возраста» или концепция «середины жизни» (от 35 до 60 лет и старше).
Таблица 6 Социально-этические ориентации 17-летних россиян (% от числа ответивших; без затруднившихся ответить)38
	Допустимость поступков
	В главном невозможно
	В главном возможно

	Добыть блага хитростью, обманом
	55
	38

	Взять блага силой
	83
	10

	Безбилетный проезд
	37
	62

	Употребление брани
	70
	29

	Частое употребление спиртных напитков
	72
	26

	Употребление наркотиков, токсичных веществ
	94
	5

	Неуплата налогов
	62
	25

	Получение взятки
	71
	20


КРИЗИС СЕРЕДИНЫ ЖИЗНИ
К кризисным периодам можно отнести так называемый «кризис середи​ны жизни», когда 40—50-летний человек задумывается над смыслом жизни, оценивает пройденный путь и взвешивает оставшиеся возможности изме​нить свою жизнь. Ближе к середине жизненного пути человек начинает ощущать расхождение между своими идеальными планами и существующей реальностью. И человек вдруг понимает, что уже очень много не успеет, не сможет сделать, что многие задумки не удастся реализовать.
Проблеме 40-летних К.Г. Юнг посвятил свой доклад «Жизненный ру-беж»(1984), в котором он ратовал за создание «высших школ для сорокалет​них, которые готовили бы их к будущей жизни», ибо человек не может про​жить вторую половину жизни по той же программе, что и первую.
Кризис середины жизни, по мнению Э. Эриксона, характеризуется раз​витием чувства сохранения рода (генеративности), выражающегося главным образом в «интересе к следующему поколению и его воспитанию». Этот период жизни отличается высокой продуктивностью и созидательностью в самых разных областях. Если, напротив, эволюция супружеской жизни идет иным путем, она может застыть в состоянии псевдоблизости (стагнация), что обрекает супругов на существование лишь для самих себя с риском оскуде​ния межличностных отношений. Мужчины воспринимают его как неуспех в профессиональной, а женщины — в личной жизни. При этом в семье на личную драму накладываются проблемы семейных отношений, завышен​ные, необоснованные претензии друг к другу.
Мужчинам кажется, что они не состоялись, не достигли многого, на что способны или о чем мечтали потому, что неправильно выбрали семью или, удач​но женившись, вынуждены были затратить творческий потенциал на добыва-
38 Григорьев СИ. 17-летние россияне 1997 года: сочетание либеральных и антилиберальных ориента​ции // Социологические исследования. 1998. № 8. С. 36—47.
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ние денег. В результате козлом отпущения чаще всего становятся жена, семья, дети и теща. Мужчины начинают заглядываться на молоденьких сотрудниц, критически смотреть на собственную жену и ворчать по пустякам. Они, достиг​шие уже некоторого уровня профессионального успеха, вдруг становятся очень обидчивыми, когда дома их просят вынести мусор или сходить в магазин.
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Именно к сорока годам, по расчетам американских психологов, мужчи​ны чаще всего провоцируют разрыв с прежней семьей, при этом всегда имея на примете подружку (а то и целый список) на 10—15 лет моложе. Однако запала, как правило, хватает ненадолго (подводят уровни здоровья и мате​риальных возможностей), и спустя не​сколько лет они возвращаются в се​мью. Но даже в этом случае никогда не жалеют о своем поступке, по привыч​ке обвиняя во всем супругу.
Женщинам приходится не легче. Для них середина жизни — повод кри​тически взглянуть сначала в зеркало, потом на прожитые годы, а в конце концов сосредоточиться на том не​удачнике, которому «отдали свои луч​шие годы». Если мужчине еще впору начать новую жизнь, завести другую семью, то женщине, растратившей на первого мужа основной брачный ре​сурс — здоровье и молодость, сделать это намного труднее. Возможно, что поводов злиться на мужа — неудачника в трудовой карьере, плохого помощ​ника в воспитании детей и ведении домашнего хозяйства да к тому же дале​ко не «хорошиста» в постельных битвах, у нее гораздо больше.
Если первый ребенок родился у вас в 20 лет, то теперь, когда вам 40, ему тоже 20 лет. Это время поиска будущей работы, будущей невесты, активных и беспорядочных знакомств, отсутствия карманных денег, дефицит которых компенсируется из родительского кошелька, отсутствия собственного жи​лья и, следовательно, бесчисленных поводов для конфликта с «предками». Свои проблемы он с готовностью перекладывают на плечи своих родителей, у которых в тот период своих хватает выше головы. Вы одновременно зли​тесь и завидуете возможностям своего отпрыска, у которого все еще впере​ди. В это время сорокалетние родители превращаются в самых занудных и нетерпимых учителей, ибо спешат предупредить ребенка от ошибок и пере​дать свой жизненный опыт. И правильно, раньше, когда он был поменьше, вашей философии жизни еще не понимал, а чуть позже она ему просто не будет нужна. Но именно в это время — период молодежного бунта против старшего поколения — ребенок меньше всего готов прислушиваться: он активно ищет свой путь. И вам приходиться дополнительно расстраивать​ся, злиться, ворчать или плакаться в подушку, обвиняя его в том, что на него потрачена вся ваша жизнь. Для женщины кризис середины жизни, таким образом, может окончиться «двойным параличом»: разочарованный в вас муж, засматривающийся на сторону, и непонимающий вас сын (дочь), все время «шатающийся где-то на стороне».
Первые (или уже давно не первые) морщины, появляющееся брюшко и физическое увядание добавляют к психологическим мучениям еще и пси-
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хофизиологические. Приходится в чем-то себя ущемлять, переходить на диету, отказываться от любимых привычек. Мужчина в 40 лет тоже начина​ет предъявлять претензии к своей внешности: ему не нравится лишний вес, намечающаяся лысина. Его страхи связаны с роковым, как ему кажется, снижением потенции, исчезновением сексуальных фантазий, которых еще недавно было так много.
Мужчина, переживающий этот кризис, становится непредсказуемым даже для самого себя. Он способен на все: бросить престижную работу, где не се​годня-завтра ему прочили место директора; оставить жену, с которой прожил столько лет; уехать в никому не понятном направлении; начать ни с того ни с сего учиться медитации; отыскать свой юношеский саксофон, засесть за на​писание романа. Мужчина средних лет больше всего на свете боится старо​сти, хотя может никогда не признаться в этом не только вам, но и самому себе. Он боится чего-то в жизни не успеть. Никогда уже не испытать. В чем-то са​мом важном себя не проявить. Зарыть в землю свои таланты39.
Родители 40-летних уже перешагнули пенсионный рубеж и неумолимо приближаются к 70-летнему возрасту. У многих начинаются проблемы с здо​ровьем. Помогать свои взрослым детям им становится все труднее. Старея, они сами нуждаются в вашей заботе.
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Кризис середины жизни
Хотя американские психологи назвали его «бунтом сорокатрехлетних», он может наступить и в 31, и в 38, а длиться порой целое десятилетие. Объясня​ется это разными темпами социального и психофизиологического взросле​ния. Одни уже в тридцать лет духовно и физически дряхлеют, а другие и пос-
39 Титаренко Т. Мужчина на перепутье: кризис середины жизни // Mirror Weekly 1999 (http:// 
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ле сорока остаются энергичными и свежими, открытыми для новых впечат​лений, знакомств и поступков. И все же, в каком бы возрасте ни настиг вас кризис середины жизни, симптомы его приблизительно одинаковы. Вы на​чинаете обдумывать прошедшее и в еще большей степени будущее: что ждет вас? В это время у многих появляется ощущение краха всего, что было дос​тигнуто, пережито, передумано раньше. Анализ биографии выдающихся ху​дожников и артистов обнаруживает драматические изменения в творчестве где-то около 35 лет. Некоторые из них, как, например Гоген, начали творчес​кую работу в это время. Другие, наоборот, около 35 лет утратили свои твор​ческие способности и мотивации, а многие из них умерли. Частота смерти художников и артистов между 35 и 39 годами ненормально возрастает. Те же из них, кто переживает роковые черты, сохраняя творческий потенциал, обыч​но обнаруживают значительные изменения в характере творчества. Часто эти изменения касаются интенсивности их работы: например, блестящая импуль​сивность уступает место более свободному и зрелому творчеству40.
Таблица 7
Что бы вы предпочли, если бы могли выбирать? (Ноябрь 1996 г.)
	Предпочтения
	Все опрошенные
	До 29 лет
	30-49 лет
	Старше 50 лет

	Иметь пусть сравнительно небольшой, но твердый заработок и уверенность в завтрашнем дне
	51
	38
	53
	68

	Много работать и хорошо зарабатывать, пусть даже без гарантий на будущее
	30
	39
	30
	16

	Иметь собственное дело и вести его на свой страх и риск
	9
	15
	7
	3

	Затрудняюсь ответить
	10
	8
	10
	13


Исследования ВЦИОМ41 показывают, что в середине 1990-х гг. труднее других пришлось 40-летним. Социологи отмечали рост социальной напря​женности, неудовлетворенности жизнью, неспособности найти свое место в новой жизни. Вместо того чтобы в этом возрасте пожинать успех, наслаж​даться любимой работой и заниматься творческой отдачей, взрослым людям, переживающим кризис середины жизни, приходится думать о хлебе насущ​ном: как не потерять работу, а если не потерял ее, то как не потерять в зара​ботке, если не потерял в заработке, то как прокормить семью (ты — основ​ной кормилец) на эти деньги при постоянно растущей инфляции. Им при​ходится противостоять разнообразным жизненным трудностям: от «низких доходов» и «опасений потерять работу» до «невозможности дать детям хо​рошее образование» (табл. 7). 40-летним в ту пору, действительно, приходи​лось хуже, чем другим возрастным группам. Если 60-летним терять уже было нечего, поскольку они уже прожили свою жизнь, получали гарантирован​ную, пусть и очень мизерную, пенсию, а 20-летним еще нечего было терять,
40
Массен П. и др. Развитие личности в среднем возрасте // Психология личности. Тексты. М., 1982.
С. 182-186.
41
См.: Огонек. 1997. № 39.
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поскольку у них еще было все впереди, то этой категории людей терять было что, а вот взять было неоткуда. Думать приходится в первую очередь даже не о себе. Если вам 40, то дети как раз оканчивают школу. Они и сами полу​чили в большинстве своем хорошее образование — еще то, советское, бес​платное и высококачественное. В середине 1990-х гг. именно 40-летние со​ставляли основную часть россиян с высшим образованием.
Когда-то высшее образование давало 40-летним преимущества при уст​ройстве на работу и, вероятно, способствовало достаточно высоким ожида​ниям в жизни, особенно если учесть, что в более старшей возрастной груп​пе (46—59-летних, не говоря уже о пенсионерах) доля лиц с неполным сред​ним образованием возрастает, по сравнению с 40-летними, в два с лишним раза. Но, несмотря на то, что именно 40-летние составляли тогда основную долю руководителей и специалистов с высшим образованием (и среди них, к слову сказать, меньше всего неквалифицированных рабочих), погоду на российском рынке труда делают, естественно, не начальники, особенно если учесть, что среди 40-летних сравнительно высока и доля безработных42.
Таблица 8
Скажите пожалуйста, что в настоящее время осложняет жизнь вашей семье?
(Май 1997 г., опрошено 2401 человек; в % без затруднившихся с ответом. Сумма ответов
превышает 100%, так как можно было выбрать несколько позиций)
	Причины, осложняющие жизнь
	Все опрошеннные
	36-45 лет

	Низкие доходы
	73
	76

	Опасение потерять работу
	18
	25

	Плохое здоровье, трудности с лечением
	31
	13

	Плохое жилье
	10
	10

	Бытовые трудности
	18
	19

	Невозможность дать детям хорошее образование
	8
	15

	Плохие отношения в семье
	3
	2

	Пьянство кого-либо из членов семьи
	4
	4

	Усталость, переутомление
	16
	16

	Безысходность, отсутствие перспектив в жизни
	24
	25

	Недостаток свободного времени
	9
	11


Именно начиная с 40 лет россияне имели в 1996 г. более чем 10-летний стаж на своем нынешнем рабочем месте. Значит, они переживали вместе со своей организацией все трудности перехода к рынку, что не могло не сказать​ся на их материальном положении: в конечном итоге они оказались без сбе​режений и накоплений, а «ножницы» между реальными доходами и дохо​дами, необходимыми для нормальной жизни, составляли огромную величи​ну (табл. 8). Хорошее образование, которое помогло им на старте, сыграло роковую роль в середине жизненного пути. Не за всякую работу 40-летние готовы были взяться, хотя в условиях массовой безработицы вакансии кон-
42 См.: Огонек. 1997. № 39.
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центрировались главным образом в области малоквалифицированного тру​да.
Они составляли своего рода группу риска — основные достижения были в прошлом, а впереди маячило неопределенное будущее. Высокие амбиции мешали взяться за любую работу, даже если ее было легко найти на рынке труда. И в возрастном плане 40-летние представляли «переходную группу», в которой объединились черты молодежи (стремление много зарабатывать, рисковать, развлекаться) и пожилых людей, умудренных жизненным опы​том, воспитанных советской властью, ориентированных на ценности соци​алистического распределения «по труду». Для того чтобы поддержать уро​вень жизни своей семьи, 40-летним чаще других приходилось подрабаты​вать, хотя их совместительство носило нерегулярный характер.
В качестве основной трудовой мотивации, полагает Т. Зурабишвили, у них выступает получаемая зарплата. Работа для них уже далеко не источник вдох​новения или самореализации, а «источник получения средств к существо​ванию: чем больше платят, тем лучше делаю», или даже (в основном в Си​бири и на Дальнем Востоке) «неприятная обязанность; если бы я мог, я бы вообще не работал». Выплаты заработной платы им задерживают так же, как и всем остальным жителям России, и именно 40-летние больше других го-
Врезка
П. Массен и др. Кризис середины жизни
Первая стадия среднего возраста начинается около тридцати лет и переходит в начало следу​ющего десятилетия. Эту стадию называют «де​сятилетием роковой черты» и «кризисом середи​ны жизни». Ее главной характеристикой являет​ся расхождение между жизненными планами человека и их осуществлением. Поскольку они почти всегда имеют некоторые нереалистические черты, подчас даже фантастические, оценка рас​хождения с действительностью на этой стадии окрашена, как правило, в негативные тона. За​полняя опросники, люди 35-40 лет начинают не соглашаться с такими фразами, как «есть еще уйма времени, чтобы сделать большую часть того, что я хочу». Вместо этого они констатируют: «Слишком поздно что-либо изменить в моей ка​рьере». Элеонора Рузвельт через шесть дней после 35-летия выразила свое ощущение доста​точно сильно: «Не думаю, что я еще когда-нибудь испытаю столь странные чувства как в минувшем году... Вся моя самоуверенность исчезла вдруг...». Убывание физических сил и привлекательности — одна из главных проблем, с которыми сталкивает​ся человек в годы кризиса среднего возраста. Для тех, кто полагается на свои физические качества, средний возраст может стать периодом тяжелой депрессии. Многие жалуются на то, что они начи​нают слишком часто уставать. Супруг, друзья и дети приобретают все большее значение, тогда как собственное «Я» все более лишается своего исключительного положения. Наблюдается все бо-

лее усиливающаяся тенденция довольствоваться тем, что есть, и меньше думать о вещах, которые, скорее всего, никогда не удастся достичь. В среднем возрасте как мужчины, так и женщины пересматривают свои цели и размышляют о том, выполнили ли они ранее поставленные перед со​бой задачи. В период ранней взрослости люди ут​верждают себя в профессиональной области. В среднем возрасте они часто по-иному начинают
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смотреть на свою работу. Большинство при этом сознают, что они сделали свой профессиональный выбор и должны с ним жить. Часть тех, кто разо​чаровался в своей работе, потерял ее или не дос​тиг того профессионального положения, на кото​рое надеялся, может испытывать горечь и упадок духа. Другие люди в середине жизни решают уде​лять больше внимания межличностным отношени​ям или моральным обязательствам и меньше — профессиональному развитию. Сокращено по источнику: Массен П. и др. Разви​тие личности в среднем возрасте // Психология личности. Тексты. М., 1982. С. 182-186.
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товы участвовать в массовых акциях протеста, если они состоятся в их го​роде или районе43. В целом они склонны были оценивать свою трудовую жизнь как неудачную и не ожидали особых улучшений в будущем.
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Статистика свидетельствует, что в возрасте от 35 до 40 лет неожиданно возрастает уровень смертности у представителей творческих профессий: поэтов, писателей, художников, музыкантов, артистов. Они острее других переживают ситуацию несбывшихся надежд, творческую невостребован​ность на сцене, невозможность самореализоваться в искусстве. К. середине жизни решающие выборы обычно уже сделаны: выбор профессии и свя​занного с ней образа жизни, социально​го статуса, брачного партнера, типа веро​исповедания, места жительства. Даль​нейшая жизнь и поведение во многом зависят от совершенных ранее выборов. Результатом кризиса средних лет является выработка нового «Я»-образа, переосмысление жизненных целей, коррекция привычного мировоззре​ния. Достижением человека, преодо​левшего кризис середины жизни, является зрелость. Середина жизни часто становится итоговой чертой, подведенной под всей прошлой жизнью. Дет​ство и молодость оцениваются как золотой век, а будущее видится в мрач​ном свете. Об этом прекрасно сказал в начале XIX в. великий английский поэт Джорж Байрон: «И средние века не так страшны, Как страшен сред​ний возраст нашей жизни. В такое время надо умирать» («Дон Жуан»).
ПРОДВИЖЕНИЕ
ПО ВОЗРАСТНОЙ ЛЕСТНИЦЕ
Человек продвигается не только по социальной (повышение статуса, уве​личение дохода), служебной (продвижение в должности), но и возрастной лестнице (старение). Если первые два типа восхождения сопровождаются скорее чувством радости, то второе больше связано с огорчениями, разоча​рованием и потерями.
Перемещение по возрастной лестнице во многом напоминает движение по социальной, только вместо должностей, новых мест работы и жительства здесь учитываются периоды жизни. В первой половине жизни, когда происходит взросление человека, такое движение напоминает восхождение вверх, а во второй — спуск по ступенькам вниз, поскольку старость представляет собой, помимо всего прочего, расставание со все большим числом социальных ста​тусов, которые были приобретены в трудоспособном возрасте.
Перемещение по социальной (повышение статуса, увеличение дохода) и служебной (продвижение в должности) лестнице, в отличие от продвиже​ния по возрастной (старение), сопровождается скорее чувством радости, а не горести и огорчениями в связи с уходящими годами (рис. 17).
43 См.: Огонек. 1997. № 39.
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Перемещение по возрастной лестнице сопровождается:
1)
биологическими изменениями организма;
2)
психологическими кризисами;
3)
нравственным взрослением и изменением мировоззрения;
4)
обретением новых социальных статусов, предписанных обществом
каждому следующему возрасту.
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Рис. 17. Возрастная лестница. Человек продвигается не только по социальной, но и возрастной лестнице
Каждому возрасту присущи свои особенности. Траектория человеческой жизни намечается уже в зародышевой клетке, а в дальнейшем она протека​ет благодаря уникальному взаимодействию трех факторов: генетического наследства, культурной среды, обстоятельств жизни, — комбинация кото​рых у каждого своя определяет неповторимость индивидуальных судеб.
В детстве ребенок проходит трудный путь познания мира, формирова​ния личности, постоянно сталкивается с внешними препятствиями, огра​ничениями своей активности со стороны взрослых, собственной беспомощ​ностью, неумением выразить свои чувства и стремления. По данным запад​ных психологов, даже в процветающих США большинство детей чувствуют себя психологически неблагополучными, и чтобы в дальнейшем создать в себе чувство «о'кей», требуется большая внутренняя работа, которая удаст​ся не всем.
И юность сулит отнюдь не только блага. Нахождение своей идентично​сти и связанного с ней места в жизни, преодоление многочисленных соци​альных препятствий — это те обычные и распространенные проблемы, ко​торые, однако, преодолевают далеко не все. В юности крайне болезненно воспринимаются такие удары судьбы, как невозможность поступить в выб​ранное учебное заведение, невозможность устроиться на интересную и хо-
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рошо оплачиваемую работу, разочарования в любви, неспособность соответ​ствовать социальным ожиданиям, которые часто нереальны, но молодые люди этого еще не понимают.
Зрелые годы обычно омрачаются борьбой за существование, конкуренци​ей, неудовлетворенным амбициями, конфликтами в семье, несбывшимися надеждами в отношении детей, материальными проблемами. И это далеко не полный перечень возможных ударов и неудач, которыми сопровождает​ся жизненный путь большинства людей.
По мере движения по возрастной лестнице, при переходе от зрелости к
старости нерешенные проблемы все острее заявляют о себе.
В старости изменяется характер че​ловека: уменьшается энергичность, по​является осторожность, бережливость, а иногда и скупость. По мнению многих ученых, в старости обычно заостряют​ся те черты, которые были у человека и [image: image121.png]Monoaexubie anexaots

Cobpanuce xunbi TPEBKM NOKYPUTs. TTOKYpHAN.
Towien 6a3ap... Bonpoc K X03AuHy xaTtsl.

— T, r080PAT, COBaKy Kynuit... ¥ kex Haasan?
— Kocsve.

— 34, Kocrye-ok... (sberaet Menkan 1axkca).

— Kocs«ex — ronoc.

— TsiX, BIX, ABIX, AbIX...




 раньше, поскольку ослабление контро​лирующей функции коры головного мозга обнажает то, что человек старался скрывать. Становится более заметной раздражительность, болтливость, жад​ность, все то, что раньше удавалось сдерживать или маскировать.
НЕСОГЛАСИЕ СО СВОИМ ВОЗРАСТОМ
Некоторым людям не нравится свой возраст. Наиболее ценимым перио​дом считается первая половина жизни (детство, отрочество, юность или молодость). Хотели бы оставаться молодыми обычно женщины и старики. Напротив, дети часто стараются быстрее стать взрослыми и не дождутся того момента, когда с ними будут говорить на равных. Но проходит время и взгля​ды резко меняются.
По данным социологических опросов, значительная часть пожилых лю​дей внутренне бунтуют против своего возраста, не принимают себя в этом возрасте. Если для мужчин, добившихся успеха, важнейшей становится по​теря социального статуса, то женщины чаще всего страдают из-за утраты внешней красоты. А это значит, что женщины оценивают себя в пожилом возрасте с позиций молодого, когда они были привлекательны и неотрази​мы. Но может ли пожилой мужчина оценивать себя с позиции молодого воз​раста, когда у него еще не было служебных успехов?
Вспомним известные слова А.С. Пушкина: «Блажен, кто смолоду был мо​лод, / Блажен, кто вовремя созрел... / Кто в двадцать лет был франт иль хват, / А в тридцать — выгодно женат, / Кто в пятьдесят освободился / От частных и других долгов, / Кто славы, денег и чинов / Спокойно в очередь добился...» Слово «блажен» у А. Пушкина обозначает скорее всего состояние внутренней гармонии, умение комфортно чувствовать себя в своем возрасте.
Давно установлено, что люди достигают пика своей привлекательнос​ти в разном возрасте. Иногда девушка, неуклюжая в юности, расцветает в зрелости. Седина украшает не только мужчину, но и женщину. С возрас​том внешняя красота отступает на второй план, а на первый выходит внут-
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ренняя. Пожилая женщина, умело следящая за собой, остается всегда при​влекательной.
Для людей внешне обаятельных, но внутренне неглубоких, пик привле​кательности действительно приходится на юность. В старости внешняя кра​сота уходит, но внутренняя, к сожалению, так и не приходит. У людей духов​но богатых пик привлекательности падает на более зрелый период. Дело в том, что для раскрытия внешних достоинств требуется меньше времени, а для раскрытия внутренних больше. Людям думающим, глубоким, но медли​тельным, требуется больше времени, чтобы проявить себя. Их расцвет при​ходится на вторую половину жизни.
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Желание «выпрыгнуть из своего воз​раста» чаще всего выглядит нелепо: моло​дящийся мужчина, в 60 лет одевающий​ся какв 15, способен вызвать иронию или сочувствие окружающих. Подобно им немало молодящихся женщин, заигрыва​ющих с юношами. Поведение не по сво​ему возрасту свидетельствует о внутрен​нем протесте, несогласии с ним. Как пра​вило, это симптом того, что человеку неуютно в своем возрасте.
Возраст важен не сам по себе, как биологическое состояние человека. Восприятие отдельным человеком сво​его возраста и связанного с ним возра​стного статуса во многом опирается на социальные представления о нем. А отношение к этапам человеческой жизни, осознание ценности каждого из них, соответствующих им моделей и тактик поведения менялись от эпохи к эпохе, от культуры к культуре.
Предписания о возрастном поведении присущи многим народам и культу​рам. В Древней Индии жизнь представителей высших каст делилась на четыре периода. Их поведение и образ жизни должны были резко меняться при пере​ходе от одного периода к другому. Первая стадия — ученичество: приобретение знаний, постижение буквы и духа религии под руководством учителя, совмест​ная жизнь и обслуживание учителя. Вторая стадия носила название «стадия домохозяина». Человек приобщался к общественной жизни, женился, воспи​тывал детей, постигал премудрости практической жизни. После исполнения гражданского долга индивид вступал в третью фазу — стадию лесного отшель​ника, когда главные силы должны были быть направлены на молитвы, размыш​ления, медитации и усмирение бренной плоти. Наконец, четвертая стадия яв​лялась подготовкой к иному миру. Она была связана с интенсивной работой сознания и духа, постепенным прощанием со своим телом и земной жизнью. Нормативные предписания в Древнем Китае выглядели несколько иначе: всту​пить в брак там надлежало до 30 лет, а исполнять общественные обязанности — до 40 лет. В дальнейшем наступал период «познания собственных заблуждений», пройдя который человек достигал полноты и осмысленности жизни.
С восприятием возраста связаны представления не только о физических способностях и ограничениях, но прежде всего о необходимых знаниях, на​выках, умениях, желательном или дозволенном поведении. В различные пе-
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риоды жизненного цикла от человека ожидают разных моделей поведения. То, в каком возрасте люди вступают в брак, рожают детей, достигают вершины своей карьеры, во многом определяется социальными нормами и представ​лениями. Зная это, он старается вести себя соответствующим образом.
ВОЗРАСТ И СВОБОДА ПЕРЕМЕН
В раннем детстве у ребенка очень мало свободы (если она вообще есть) в выборе того сообщества или группы, к которым он может принадлежать. В самом деле, каждый человек рождается в определенной семье, в определен​ном месте, в конкретном соседском окружении. Он — представитель того или иного класса, гражданин той или другой страны. Вы — русский или бурят (принадлежите к конкретному народу), мужчина или женщина (при​надлежите к этому, но не к другому полу).
С возрастом выбор расширяется: вы переезжаете в другую страну, перехо​дите в более высокий класс, обзаводитесь новой семьей и работой. Некото​рые люди, путем сложного хирургического вмешательства, умудряются даже изменить расовую принадлежность и свой пол. И все же свобода никогда не бывает полной. Вспомним такой факт: все мы зависим от наших прошлых действий, из-за них мы каждый раз оказываемся в положении, когда некото​рый выбор, несмотря на всю его привлекательность, оказывается для нас не​возможным. А если мы все-таки совершили выбор, изменили привычный
образ жизни, то цена такого изменения бывает очень высокой: от многого при​ходится отказываться.
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 труднее даются нам перемены — и ме​ста жительства, и друзей, и работы. Спросите своих родителей и вы убедитесь, что лучших друзей они приобре​ли в школе или вузе. А позже, на работе, приобретаются скорее приятели. Самыми инертными и консервативными являются старые и пожилые люди. Они практически не отказываются от своих политических пристрас​тий, взглядов на жизнь, привычек. Они внимательно выслушают ваши воз​ражения, но останутся при своем мнении. С большим трудом они собира​ются в дальние поездки. Цена перемены места и взглядов для них слишком высока. Даже психологически выдержать отказ от старого человеческий организм уже не способен. Ведь за каждым штрихом жизни, за каждой при​вычкой стоят многие годы — целый океан времени.
Самой подвижной или, как говорят ученые, мобильной, считается без со​мнения молодежь. Увезите в раннем возрасте ребенка в другую страну и че​рез короткое время вы не отличите его от тамошних жителей. Но профессор в 40 лет даже со знанием английского языка никогда не сможет стать в Аме​рике американцем или в Англии англичанином. Дело не в знании языка, а в сумме накопленного жизненного опыта и привычках жить по-старому.
Так что с возрастом накопленный жизненный опыт, все больше накап​ливаясь, снижает темпы наших перемен. Чем больше возраст, тем больше инерция движения. Поезд замедляет свой бег по мере приближения к конеч​ной остановке.
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Сегодняшняя молодежь живет в условиях бурного технического прогрес​са. Возможно, ни в каком другом обществе не ценили нововведения так высоко, как в современном. С начала XX столетия делались все новые и новые поразительные открытия: электричество, радио, телевидение, авто​мобили, самолеты, ядерная энергия, ракетостроение, компьютеры, лазер​ная техника и роботы. Каждое новое изобретение, в свою очередь, приво​дило к созданию еще более совершенных поколений техники. Технический прогресс изменил жизнь миллионов людей.
Отразился он и на социальной сфере. Так, появление автомобиля в кор​не изменило представления о месте работы и жительства, дало возможность людям жить за много миль от своего рабочего места. Горожане стали более мобильны, в том числе и подростки, которые начали общаться с сотнями сверстников из географически отдаленных мест. Всю территорию нашей страны покрыла сеть шоссейных и железных дорог. Она расширила рамки общения людей из разных стран, городов и деревень. Многомиллионные по​токи пассажиров ежеминутно передвигаются по огромным просторам стра​ны в разных направлениях. Современный образ жизни можно назвать «жиз​нью на колесах».
Рост городского населения привел к появлению мегаполисов — сплош​ных городских кварталов и промышленных объектов, которые практичес​ки сомкнулись, сведя на нет сельскую местность и загрязняя окружающую среду. Совершенно изменилась и стала почти непредсказуемой не только природная среда. Изменился и социальный климат. Чем быстрее растет го​род, тем сложнее для его жителей осуществлять не только экологический, но и социальный контроль за соблюдением общественного порядка.
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Влияние быстрых перемен
Стремительные перемены оказывают глубокое влияние на юношество. Современные подростки должны отдавать больше времени освоению новых технологий, чтобы не отстать от своих сверстников и чувствовать себя бо​лее уверенными в будущем.
К стремительным переменам в нашей жизни юное поколение обычно приспосабливается намного быстрее, чем пожилое. Это и понятно. Для того
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чтобы впустить в себя новое, надо расчистить место от старого. У молодых этого места много, а у пожилых меньше. Все полочки и шкафчики их созна​ния заполнены прошлым — воспоминаниями, привычками, ценностями, т.е. всем тем, что именуют жизненным опытом.
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Однако молниеносная смена декораций на общественной сцене не прохо​дит для подростков безболезненно. Неосознанно у них вырабатывается меха​низм преувеличения перемен. Они привыкают, а затем втягиваются в калейдос​коп событий. Вскоре они чувствуют себя неуютно, если что-то не меняется, если на смену старому тут же не приходит новое. Так во всем — в смене правитель​ства, вещей, обстановки, друзей, впечат​лений, а иногда и убеждений.
Появляется тревожное чувство. Под​ростки предпочитают жить одним днем: «К чему беспокоиться о будущем, если я не знаю, что случится уже завтра? Все, что я могу, это просто жить день за днем». Стремительные перемены ослабля​ют значение семьи. Так, все меньшее число сыновей и дочерей выбирают ту же профессию, что и родители. Обра​зование дети все чаще получают, живя вдалеке от домашних стен. Закончив школу в своем городе, они, в основном по совету тех же родителей, уезжают поступать в вуз, находящийся в столице или более крупном городе.
Но ведь известно, что территориальная разобщенность способствует раз​рыву эмоциональных связей. Родственники подолгу не видятся, не перепи​сываются и редко звонят, поскольку это дорого. Еще дороже, особенно сту​денту, приехать домой навестить родителей. Иногда и отец работает вдале​ке от дома. Люди разобщаются, родственные связи ослабевают.
Статистика по всем странам подтверждает общую закономерность: тем, кому довелось родиться в семье из среднего класса, чаще получают высшее образование. Наоборот, те, кому случилось родиться в рабочей семье, рано бросают школу и занимаются работой, которая не требует длительного обу​чения, но позволяет быстро получить самостоятельные деньги, обзавестись семьей и вести спокойную размеренную жизнь.
Иногда свобода выбора превращается в тяжкое бремя. Изо дня в день я должен выбирать между требованиями семьи, друзей, начальства. Каждый чего-то хочет от меня. Я вынужден рисковать: умиротворяя желания род​ственников, я могу утратить расположение друзей. Какие бы политические взгляды я ни высказывал, непременно найдется среди множества окружа​ющих меня людей кто-то, кому они не понравятся. Из-за политических раз​ногласий люди не только ссорятся, но расстаются непримиримыми врага​ми. Хорошо еще выскажут свое несогласие вслух. А если промолчат, но за​таят обиду? И ты не будешь знать, что послужило причиной охлаждения.
Хотя все люди свободны и не могут не быть свободными (т.е. они вынужде​ны брать ответственность за все, что бы они ни делали), тем не менее некото​рые из них свободны больше, чем другие. Их спектр выбора шире. Приняв од​нажды решение относительно своих жизненных целей (например, стать очень знаменитым артистом или прославленным путешественником), они получают максимум ресурсов (денег, связей, образования, утонченных манер и т.п.) для
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достижения своей мечты. Про них говорят: они более свободны, чем другие, в своих желаниях и действиях. У других ресурсов меньше — и семья победнее, и город не такой крупный, и с образованием не повезло. Их диапазон свободы крайне узок. Хотя мечты могут быть столь же широкими, как у первых. По ко​личеству притязаний все люди обычно равны, ибо все мы желаем себе только самого лучшего. Но средства достижения желаний у нас разные.
Когда средств мало, а желаний много, то между ними образуется разрыв, который служит причиной жутких переживаний, стресса, а иногда и более тяжелых последствий. Красивая и одаренная девушка из провинции мечта​ет стать актрисой. Она справедливо по​лагает, что девочки из столицы имеют [image: image126.png]Bocnutanme — 3T0 CAMO3BLWATE B3POCHbIX 0T
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 больше шансов воплотить свою мечту, хотя талантов у них, быть может, не больше. Собрав последние деньги, назанимав, что можно у подруг, она от​правляется в дальний город.
ОТЛОЖЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА
Переход от одного этапа жизненного цикла к другому нередко пережи​вается как психологический кризис, во время которого человеку приходится осмыслить пройденный путь, менять представления о себе и мире, коррек​тировать дальнейшие цели и планы.
По мнению К. Юнга, возможность застыть на одной фазе развития чрез​вычайно велика44. У среднестатистического индивида больше вероятности остановиться, чем успешно перейти на следующую стадию. И тот, кто уме​ет последовательно и во время переходить с одной фазы на другую, изменять самосознание и модели поведения в соответствии с изменившимися усло​виями, является скорее исключением, чем правилом.
При неудачном переходе проблемы, не решенные на предыдущей стадии жизненного цикла, дают себя знать на последующих, создавая дополнитель​ные трудности для развития личности. Так, если человек не смог разрешить юношеский кризис идентичности, то проблема остается. Ее все равно при​дется решать в будущем, но сделать это станет гораздо сложнее. Тот, кто в молодости не определил свое призвание, не выбрал подходящую профессию, не вступил в брак, на следующем этапе столкнется с еще большими трудно​стями при решении проблемы.
Для взрослого человека приходится не только совершенствоваться в профес​сии, но и учиться быть воспитателем своих детей. От взрослого человека тре​буются иные личностные качества, например, очень жесткий самоконтроль, управление своими эмоциями, основа которых должна сформироваться в молодости. Если человек не решил этой важной задачи в соответствующее время, то во взрослой жизни ему придется гораздо труднее, чем могло бы быть. К примеру, современный бизнес требует уравновешенности, умения держать данное слово, контролировать эмоции, рационально мыслить, проявлять гиб-
44 Юнг К.Г. Жизненный рубеж // Проблемы души нашего времени. М., 1996. С. 185-203.
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кость в выборе целей и средств их достижения, твердых моральных принци​пов, реалистического взгляда на вещи, адекватной самооценки, критичности по отношению к себе и других качеств, которые сформировались не у всех юношей. Рано или поздно среда бизнеса их отторгает. Именно бизнес обна​жает парадоксальное явление: стремясь к высоким результатам, человек не мо​жет их достичь по причине отсутствия необходимых личностных качеств. Далее такие вещи, как выгодные знакомства и блат, возникают только у тех, кто развил в себе прекрасные коммуникативные качества. Замкнутые и необщи​тельные юноши, равно как грубые и невоспитанные, имеют меньше шансов преуспеть в бизнесе. Им не удалось успешно завершить свою стадию социа​лизации.
Многие люди, будучи зрелыми по воз​расту, не являются таковыми в психоло​гическом и социальном отношении. Для [image: image127.png]3nsere au sb1, 0.
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 них решение ряда задач переносится на следующий этап жизненного цикла. Взрослый человек как бы заново проходит детскую социализацию. Воспи​тывая детей, он узнает сложности родительской роли, которые не понимал, когда сам был ребенком. Он учит сына слушаться родителей, т.е. делать то, чего, возможно, никогда не делал сам. Отец требует от сына уважения к себе как родителю, хотя в свое время по отношению к своим родителям он и не проявлял особого послушания.
Повторная детская социализация родителей в процессе воспитания сво​их детей отличается от исходной социализации своей осмысленностью и другим распределением ролей. Но далеко не всегда у взрослых людей фор​мируются нужные качества. Можно сказать, что общество и родители задер​жались с их воспитанием. И вот мы видим вздорных и взбалмошных взрос​лых, ведущих себя точно так же, как четырехгодовалый ребенок. Во главу угла они ставят собственное мнение и эгоистический каприз. Их взросле​ние затянулось, задачи предыдущих стадий не решены. Чему они могут на​учить собственных детей, что передать им? Как воспитать хороших детей, не будучи таким человеком? Как сформировать интересный круг общения, если сам не представляешь интереса для других людей?
Из взрослых успешно не завершивших детскую и юношескую социализа​цию часто вырастают неудачные агенты социализации, не способные вырас​тить хороших детей. Данные эмпирических исследований показывают, что неудачники взрослые происходят из неполных семей, оттуда, где родители пьют, избивают детей, непристойно выражаются, где забросили воспитание детей. Чем больше в населении удельный вес таких взрослых, тем менее здо​ровым его надо считать, тем выше вероятность того, что проблемы социали​зации не решены в масштабах всего общества, а не только отдельных семей.
ОТРОЧЕСТВО И ЮНОСТЬ
О молодежи мы знаем из собственного родительского опыта, а теперь еще из рекламы, настырно внушающей нам мысль о том, что нынешняя молодежь выбирает «Пепси». Наверное этого недостаточно, а молодежный мир настоль​ко велик и сложен, что разобраться в нем может только настоящая наука.
152
Начало полового созревания знаменует собой окончание детства и вступ​ление ребенка в отрочество, которое подразделяется на два периода:
· пубертатный период соответствует половому созреванию и продолжа​ется до 15 или 16 лет. В это время у подростка формируется новое пред​ставление о самом себе;

· ювенильный период, продолжающийся с 16 до 18—20 лет, соответствует приспособлению подростков обоего пола к семье, школе и группе свер​стников.

Юность представляет собой переходный период от отрочества к зрело​сти; ей свойственно чувство психологической независимости, хотя чело​век еще не успел взять на себя никаких социальных обязательств. В психоло​[image: image128.png]Bapocneie — 3T0 COCTAPUELLMECA AETH.
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 гии юность — это период в развитии человека, соответствующий переходу от подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни (зрелости). Хронологические границы определяются по-разному, наиболее часто ис​следователи выделяют раннюю юность, т.е. старший школьный возраст (от 15 до 18 лет), и позднюю юность (от 18 до 23 лет). К концу юношеского периода завершаются процессы физического созревания человека. Психо​логическое содержание этого этапа связано с развитием самосознания, решением задач профессионального самоопределения и вступлением во взрослую жизнь.
На стадии полового созревания внимание подростка вновь сосредоточи​вается на своей собственной особе и потребностях собственного «Я». Одно​временно формируется сильная потребность в независимости и оригиналь​ности. Подросток открывает новый смысл вещей и законов, у него развива​ется способность к рассуждению и связыванию абстрактных понятий.
Согласно данным Л. Кольберга45 в возрасте от 4 до 10 лет поступки ребен​ка определяются внешними обстоятельствами. Точка зрения других людей в расчет не принимается. В возрасте от 10 до 13 лет ребенок уже начинает ориентироваться на мнение других людей. Он совершает поступок в зави​симости от того, получит он одобрение окружающих или нет. Позже его нравственные суждения выносятся в соответствии с уважением к власти и предписанными ею законами. Истинная нравственность, по Кольбергу, до​стигается только после 13 лет. Именно на этом уровне человек судит о пове​дении, исходя из своих собственных критериев, оправдание поступков ос​новывается на уважении демократически принятого решения или вообще на уважении прав человека. В 16 лет поступок квалифицируется как правиль​ный, если он продиктован совестью — независимо от его законности или мнения других людей.
До 15-летнего возраста у человека отсутствуют какие-либо точные цели, поэтому спрашивать о том, кем подросток станет в будущем, какую профес​сию выберет, бессмысленно. Он живет настоящим и имеет о будущем весь​ма смутное представление. В этот период происходит в основном развитие физических и умственных способностей.
Совсем иначе выглядит следующая фаза жизненного цикла, длящаяся с 15 до 20 лет. Она соответствует отрочеству и юности. В этот период человек
45 Kohlberg L. Moral development and identification // Child psychology. Chicago, 1963. P. 277-332.
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осознает свои потребности, способности и интересы. Он вынашивает вели​кие планы, связанные с выбором профессии, партнера и вообще смысла собственной жизни. Этот период первых дерзаний позволяет ему оценить, в какой степени способен он овладеть определенными навыками и быстро достичь поставленных целей.
Известно, что знания, опыт, трезвый подход к жизни приходят только с годами, а молодости свойственны завышенные притязания, эмоциональная несдержанность, неумение ценить то, что есть.
И юность сулит отнюдь не только блага. Нахождение своей идентичнос​ти и связанного с ней места в жизни, преодоление многочисленных соци​альных препятствий — это те обычные [image: image129.png]Y Kaxaoro pebenxa ecte CBOM HEAOCTATKM, &
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 и распространенные проблемы, кото​рые, однако, преодолевают далеко не все. В юности крайне болезненно воспринимаются такие удары судьбы, как невозможность поступить в выбранное учебное заведение, невозможность устроиться на интересную и хорошо оплачиваемую работу, разочарования в любви, неспособность соответствовать социальным ожиданиям, которые часто нереальны, но молодые люди этого еще не понимают.
Юношеский возраст — не фаза «подготовки к жизни», а чрезвычайно важный, обладающий самостоятельной, абсолютной ценностью этап жиз​ненного пути. Будут ли юношеские годы счастливыми и творческими или же останутся в памяти сегодняшнего школьника как заполненные мелки​ми конфликтами, унылой зубрежкой и скукой, — во многом зависит от ат​мосферы, царяшей в школе, от его собственных отношений с учителями.
По-видимому, это состояние все более и более выделяется в особую ста​дию личностного и сексуального развития граждан современных обществ. Молодые люди в возрасте 20 лет, принадлежащие в основном к состоятель​ным группам, хотя и не только к ним, берут «тайм-ауты», чтобы путешество​вать, приобрести сексуальный, политический и религиозный опыт. Значе​ние этого «моратория» ввиду распространения длительного периода обуче​ния будет, по-видимому, возрастать.
Юность завершает активный период социализации. К юношам обычно относят подростков и молодых людей в возрасте от 13 до 19 лет. Их еще на​зывают тинэйджерами. В этом возрасте происходят важные физиологичес​кие изменения (одно из них — наступление половой зрелости), которые влекут за собой определенные психологические сдвиги: появляются влече​ние к противоположному полу, агрессивность, зачастую немотивированная, проявляются склонность к необдуманному риску и неумение оценить сте​пень его опасности, подчеркнутое стремление к независимости и самосто​ятельности.
ЗРЕЛОСТЬ: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЮНОСТИ
Начало подросткового периода носит особое название — взросление. Оно приходит к человеку — юноше и девушке — с первыми признаками поло​вой зрелости. Взросление — биологический по своей природе процесс из​менения физического и психологического состояния организма. Социоло-
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гия изучает модели поведения, распределение ролей, изменение статуса и ожиданий в каждой возрастной группе.
Зрелость — тот период в жизни человека, когда он становится взрослым физически, эмоционально, социально, интеллектуально и духовно. Для полу​чения статуса взрослого нужно не только отделиться от родителей, но и уста​новить личную идентичность и принять на себя новые общественные роли.
Зрелым человек становится не с того момента, когда ему выдали паспорт или разрешили участвовать в голосовании, но лишь после того, как он в состоянии принимать на себя ответственность за свои поступки, вести себя
в соответствии с теми правилами и нормами, которые разделяются дан​ным обществом. Взрослый отличается от ребенка способностью ориентиро​[image: image130.png]BYAYLLIES APUHARAEXNT HE MOROTEXY WA TTOKN-
AbiM, 8 3PENLIM THORAM.
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 ваться не на свои желания и инстинк​ты, а на социальные нормы, регулиру​ющие поведение и ожидания (экспектации) людей.
Американский социолог, представитель гуманистической перспективы Питер Бергер выразился о зрелости так: «Зрелость — это состояние духа, который угомонился, свыкся с существующим положением и оставил безум​ные мечты об увлекательных похождениях и великих свершениях. Легко заметить, что в таком понимании зрелость выполняет психологическую функцию рационализации для индивида, снизившего уровень своих притя​заний»46.
На основании многочисленных исследований и статистических данных Г. Шихи пришел к выводу, что процесс «открытия внутренних границ лич​ности» начинается после 25 лет, а кульминация, повторная стабилизация и окончание процесса приходятся на возраст 40—45 лет. Когда Э. Френкель-Брунсвик впервые определила границу этого этапа, она охарактеризовала его как наиболее плодотворное время для профессиональной и творческой де​ятельности. В момент приближения к 30-летнему возрасту многое должно произойти, так как его начало совпадает с осознанием окончательного при​звания в жизни. Хотя к этому времени многие личные отношения уже сло​жились, они, по мнению Френкель-Брунсвик, носят временный характер. В тот период большинство людей отбирает наиболее значимые личные свя​зи и продолжает создавать свой дом47.
Мужчины в этом возрасте чувствуют, что время начинает их подгонять. Большинство из них начинают больше заботиться о своей карьере. Это «мой последний шанс» вырваться вперед. Теперь им уже недостаточно быть млад​шим научным сотрудником, многообещающим молодым писателем или офисным менеджером, зарплаты которого не хватает на новую иномарку или загородный коттедж. Они хотят руководить, добиться славы и признания, стать популярными, незаменимыми и высокооплачиваемыми.
В зрелом возрасте преодолевается ролевой конфликт (ролевое бесправие), свойственный юности. Психофизиологическое повзросление совпадает с социальным и экономическим взрослением, притязания, амбиции и надеж-
Бергер П.Л. Приглашение в социологию: Гуманистическая перспектива: Пер. с англ. / Под ред. Г.С. Ба-тыгина. М., 1996. С. 57. 7 Шихи Г. Возрастные кризисы: ступени личностного роста. М., 1999.
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ды юности получают удовлетворение пропорционально затраченным уси​лиям и приобретенным знаниям. Зрелый возраст характеризует расцвет че​ловеческой личности.
Зрелость разделяют на три стадии:
· стадия ранней зрелости охватывает период с 20 до 40 лет. Она соответ​ствует вступлению человека в интенсивную личную жизнь и профес​сиональную деятельность;

· зрелый возраст, продолжающийся с 40 до 60 лет, характеризуется ста​бильностью и продуктивностью, особенно в профессиональном и со​циальном отношении;

· завершающий период зрелости начинается с 60—65 лет и чаще всего со​провождается отходом человека от активной жизни. О возрасте до 75 лет говорят как о первой старости, после 75 возраст считается преклонным.
Как таковой зрелый возраст не является самостоятельным этапом соци​ализации. Это собирательное понятие, охватывающее несколько циклов че​ловеческой жизни, разделенных важнейшими событиями: овладение профес​сией, прохождение армейской службы, начало трудовой деятельности, же​нитьба или замужество, создание семьи, рождение детей.
Наступление зрелого возраста, т.е. взрослой жизни, может затянуться вследствие продолжения обучения (в вузе и аспирантуре) до 21—23 лет или ускориться по причине раннего начала трудовой деятельности. Если ниж​няя граница зрелого возраста точно не определена и зависит от конкретных обстоятельств, то его верхняя граница обозначена выходом на пенсию — муж​чин в 60, а женщин — в 55 лет.
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Зрелость — период в жизни человека, когда он становится взрослым физически, эмоционально, социально, интеллектуально и духовно
Швейцарский психолог Э. Клапаред утверждал, что в зрелом возрасте развитие прекращается и наступает нечто вроде психического «окаменения». В противоположность ему американский психолог А. Маслоу выдвинул концепцию самоактуализации, согласно которой не существует никаких
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возрастных ограничений для самореализации личности48. По мнению Б. Ли-верхуда, в развитии человека — основная цель — его переход к зрелости. Он рассматривает три основных свойства зрелого человека: ум созрел в муд​рость; способность к контактам — в мягкость, снисходительность; самосоз​нание — в доверие. Зрелый человек — это тот, кто чувствует ответственность за других людей, будущие поколение, испытывает потребность в заботе о других людях, способен к активному участию в общественной жизни, к пси​хологической близости с другим человеком, к конструктивному разрешению жизненных проблем и наиболее полной самореализации.
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Большинство молодых взрослых на Западе сегодня могут ожидать, что их жизнь продлится до старости. В преж​ние времена лишь немногие с уверен​ностью могли рассчитывать на такое будущее. Смерть от болезней, эпиде​мий, травм среди взрослых была значи​тельно более частой, чем сегодня, и для женщин риск был намного выше вследствие высокого уровня смертности при родах.
С другой стороны, некоторые из тех нагрузок, которые мы переживаем сегодня, были выражены значительно слабее. Люди обычно поддерживали более тесные отношения с родителями и родственниками, чем сегодня, и их ежедневная работа была схожа с той, которой занимались предки. В наше время при заключении брака, в семейной жизни и в других социальных кон​текстах, как правило, приходится иметь дело с неопределенностью. Мы можем «делать» собственную жизнь в большей степени, чем люди прошло​го. Например, сексуальные и брачные связи сегодня определяются не роди​телями, а инициативой и выбором взрослого сына или дочери. Это предо​ставляет им больше свободы, но одновременно на них ложится и большая ответственность, которая может вызвать трудности и напряжения.
Зрелые годы обычно омрачаются борьбой за существование, конкурен​цией, неудовлетворенным амбициями, конфликтами в семье, несбывшими​ся надеждами в отношении детей, материальными проблемами. И это далеко не полный перечень возможных ударов и неудач, которыми сопровождает​ся жизненный путь большинства людей.
Умение в среднем возрасте сохранить способность ориентироваться на будущее имеет особое значение в современных обществах. Большинство людей не собираются «делать одно и то же всю жизнь», как это было приня​то в традиционных культурах. Случается, что, посвятив себя какой-либо карьере, к середине жизни человек обнаруживает, что он не удовлетворен достигнутым, и дальнейшие перспективы утрачены. В момент, когда дети покидают дом, у женщин, отдавших свою молодость семье, возникают со​мнения, являются ли они сами социально ценными. Явление «кризиса се​редины жизни» — это проблема многих людей среднего возраста. Человек может чувствовать, что отказался от возможностей, которые предлагала жизнь, и что теперь он никогда не достигнет целей, о которых мечтал с дет​ства. Тем не менее, нет никаких причин к тому, что этот переход должен
См.: Толстых А.В. Возрасты жизни. М., 1988; Маслоу А. Психология бытия. М., 1997.
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вызывать смирение или ввергать в отчаяние: освобождение от детских меч​таний может принести человеку свободу49.
ВОЗРАСТНОЕ ЗАПАЗДЫВАНИЕ И ОТСРОЧЕННАЯ ЗРЕЛОСТЬ
В интеллектуальном плане только 50% детей в период до 7 лет развива​ются нормально, а из остальной половины 25% созревают раньше, а 25%, наоборот, запаздывают в своем развитии.
Молодые люди числились в комсомоле до 28 лет, а на руководящих ком​сомольских постах продолжали оставаться до 40 и даже до 50 лет. На моло​дежных форумах того времени можно было увидеть представителей самых разных, часто действительно старших возрастов. Комсомол был олицетво​рением молодости («Не расстанусь с комсомолом — буду вечно молодым»). С одной стороны, советская идеология пропагандировала миф о «Гайдаре,
Врезка
В. В. Овчинников
Май дом— моя крепость?
В Англии же сама идея о том, чтобы несколько поколений жили под одной крышей, представля​ется совершенно не совместимой с канонами ча​стной жизни. Английские бабушки могут очень любить своих внуков, они с удовольствием будут угощать их по субботам и воскресеньям, они охот​но возьмут их к себе на пару недель во время отпуска родителей. Но они никогда не согласят​ся быть для них постоянными бесплатными нянь​ками, слишком ценя свою независимость. Английская семья меньше ограждает ребенка от внешнего мира. И влияние родителей, стало быть, сознательно уступает свой приоритет влиянию социальной среды. Ребенка воспитывают так, чтобы он чувствовал себя в компании своих свер​стников и наставников в такой же степени дома, как в собственной семье. Он с малолетства чув​ствует себя не только самостоятельной, но и со​циально ответственной личностью. Английский подросток обычно обладает меньшим багажом знаний, но большим опытом человечес​ких взаимоотношений, большим умением вести себя в обществе взрослых, чем его зарубежные сверстники. Его подчиненность собственной се​мье меньше связывает его. Но зато он полнее сознает свои права и обязанности в собственном социальном окружении. Если умственное и эмо​циональное развитие молодого англичанина, воз​можно, идет медленнее, чем у юношей в других странах, он, как правило, бывает раньше подго-

товлен к участию в общественной жизни, лучше оснащен необходимыми для этого навыками. Едва научившись ходить, английский ребенок уже слышит излюбленную в этой стране фразу: «Возьми себя в руки!» Его с малолетства отучают льнуть к родителям за утешением в минуты боли или обиды. Детям внушают, что слезы — это нечто недостойное, почти позорное. Малыш, который плачет потому, что ушибся, вызывает откровен​ные насмешки сверстников и молчаливое неодоб​рение родителей. Если ребенок свалится с вело-
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сипеда, никто не бросится к нему, не проявит тре​воги по поводу кровавой ссадины на колене. Счи​тается, что он должен сам подняться на ноги, при​вести себя в порядок и, главное, ехать дальше. Поощряемый к самостоятельности, английский ребенок мало-помалу свыкается с тем, что, испы​тывая голод, усталость, боль, обиду, он не должен жаловаться, беспокоить отца или мать по пустя​кам. Ему надо действительно серьезно заболеть, чтобы решиться сказать об этом родителям. Английские дети и не ждут, что кто-то будет ку​дахтать над ними, потакать их капризам, окру-
49 См.: Гидденс Э. Социология. М., 1999. С. 82-91.
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который в 16 лет полком командовал», с другой стороны, возраст руководя​щих партийных и советских работников был самым «старым» в мире. Идео​логия затягивала, замораживала, затормаживала не только физиологический рост, но и сексуальное развитие молодежи50.
Замораживать процесс взросления могут несколько факторов, в том числе совместное проживание с родителями после 18 лет, материальная зависи​мость от родителей, продолжающееся обучение. Нуждаясь в определенном периоде обучения, молодые рабочие на предприятии и студенты в вузе про​должают оставаться в статусе обучаемых, т.е. находятся под прямым конт​ролем взрослых. К ним продолжают относиться с большим недоверием, проявляют постоянный контроль и требуют соблюдения дисциплины. Ины​ми словами, трудовые наставники и университетские профессора выполня​ют функцию родителей-воспитателей. Сами воспитуемые ведут себя как дети или подростки: нарушают дисциплину, не выполняют требования, не проявляют самодисциплины. Первые два года на предприятии и первые два курса в университете — переходный период из подросткового периода к взрослости. За это время молодой человек должен остепениться, угомонить​ся, «перебеситься».
жать их неумеренной нежностью и лаской. Они понимают, что живут в царстве взрослых, где им положено знать свое место, и что место это от​нюдь не на коленях у папы или мамы. Независимо от семейных доходов одевают детей очень просто — младшие донашивают то, что когда-то приобреталось для старших. А в восемь часов не только малышей, но и школьников безо​говорочно и бескомпромиссно отправляют спать, чтобы они не мешали родителям, у которых на вечер могут быть свои дела и свои планы. Детей до пятилетнего возраста сажать за общий стол вообще не принято, даже когда в доме нет гостей. Если ребенок вышел из младенческого возраста и может сам держать ложку, английской матери вряд ли придет в голову обращать внимание на его аппетит. Как и сколько он ест — его дело. Тем более что дети, как правило, съедают все, что им дают, ведь их куда чаще недокармливают, чем пе​рекармливают...
Действительно, англичанам свойственно считать голод одним из рычагов воспитания, эффективным средством закалки воли и формирования твердо​го характера, равнодушного к лишениям и невзго​дам. Предполагается, что обладатель подобных качеств должен быть худощавым, поджарым. Ребенок с малолетства сознает, что окружающий его мир — это царство взрослых. Он привык быть предоставлен самому себе и как можно реже на​поминать родителям о своем существовании. Пока дети растут дома, их не должно быть слышно. А со школьного возраста их в идеале не должно быть и видно. Это характерная черта английского укла-

да жизни. Непосредственное влияние родителей в воспитании школьников и тем более студентов сказывается здесь куда меньше, чем в других стра​нах. Считается, что давняя традиция отсылать детей учиться подальше от дома отражает не су​ровость родительского сердца, а, наоборот, бо​язнь, что оно окажется слишком мягким. По мне​нию англичан, дети ведут себя среди чужих людей лучше, чем под родительским кровом, скорее при​учаются стоять на собственных ногах. Независимо от доходов родителей и независимо от того, есть ли практическая нужда в переезде, юно​ши и девушки после завершения среднего образо​вания, то есть в шестнадцатилетнем возрасте, обычно поселяются отдельно и начинают жить са​мостоятельной жизнью, Они, разумеется, навеща​ют родителей в выходные дни и уж непременно на рождество или пасху, но отпуск, как и вообще свой досуг, проводят не с родственниками, а с друзьями. Проводя большую часть года лишь в окружении своих сверстников и воспитателей, лишаясь воз​можности регулярно общаться с родителями на семейной основе, дети начинают чувствовать себя как бы чужими в доме. Приезжая на кани​кулы, они относятся к отцу и матери, к братьям и сестрам почтительно и вежливо, но подчас тяго​тятся родительским кровом и с облегчением воз​вращаются в интернат.
Дети часто покидают здесь родительский дом даже раньше того, как женятся или выйдут замуж. Сокращено по источнику: Овчинников В.В. Кор​ни дуба: Впечатления и размышления об Англии и англичанах. — М., 1980.
50 См.: Омельченко Е. Молодежные культуры и субкультуры. М., 2000.
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Если они продолжают жить с родителями (как, например, в России или Италии), они не могут быть и чувствовать себя полностью независимыми
Понятие «отсроченная зрелость» вошло в научный обиход совсем недав​но. Оно описывает затянутую юность и подростковый период в связи с уд. линением сроков обучения.
Научно-технический прогресс, внедрение в промышленность новых более сложных технологий повышает требования к школьному и вузовско​му образованию. Для их овладения сегодня приходится учиться дольше, чем вчера. А завтра придется учиться дольше, чем сегодня. Потребность в обра​зовании возрастает и требует более длительной подготовки, поэтому пери​од зависимости от родителей удлиняется.
Пока юноша учится, он живет с родителями. У него нет своей семьи, сво​его дома, своей работы. Стало быть, он несамостоятелен. В социальном пла​не его приходится считать незрелым, хотя юноше исполнилось уже 21 год. Он только еще заканчивает или закончил вуз, а потом надумал поступить в аспи​рантуру. Это еще три года. Поскольку хорошо оплачиваемую работу он еще не нашел, то живет за счет родителей, и завести собственную семью не может. Он вроде бы и взрослый, но еще незрелый. Вот это и называется отсрочен​ной зрелостью. Взрослый сын, мечтающий, быть может, о том, чтобы отсе​литься и жить своей семьей, вынужден проживать в одной квартире с роди​телями. Им, возможно, хорошо, поскольку все родители, любящие своих чад, только и мечтают о том, как бы подольше подержать их около себя. Но вой​дите в положение бородатых мужчин, которых держат на положении детей.
В нашей стране нет точных цифр о том, сколько взрослых детей прожи​вает с родителями, но американцы, отлично поставившие дело со статисти​ческим учетом, установили: число молодых американцев в возрасте от 18 до 24 лет, проживающих вместе с родителями, по сравнению с 1970 г. возросло на 26%51.
51 Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 32.
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ДЕМОГРАФИЯ ВОЗРАСТА
Никто, пожалуй, не расскажет полнее и достовернее о качестве (да и о времени) человеческой жизни, как демографы. Демография (от гречес​ких корней demos — народ и -графия) — наука, изучающая население и закономерности его развития в общественно-исторической обуслов​ленности. Центральное место в этой науке традиционно занимает иссле​дование воспроизводства населения, т.е. процесса смены одних групп людей другими. Воспроизводство населения происходит прежде всего вследствие естественной смены поколений, т.е. через рождаемость и смертность, или так называемого естественного движения населения (миграции). Хотя все процессы изменения населения складываются из событий в жизни отдельных людей, демография исследует их как мас​совые процессы, охватывающие совокупности случаев рождения, смерти или перехода из одного состояния в другое.
Демографию часто включают в качестве самостоятельного раздела в социологические учебники, поскольку она расширяет и дополняет соци​ологию. Итак, познакомимся с демографическим измерением нашей жизни — ее продолжительностью, рождаемостью и смертностью, здоро​вьем нации. Именно эти показатели определяют возрастную динамику жизни той или иной нации.
МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕРТЬЮ: ВЫМИРАЮЩАЯ НАЦИЯ?
Так именуют сегодня Россию не только демографы и социологи, но также политики и даже рядовые граждане. Когда население (в научном лексиконе — популяция) страны не увеличивается, а, наоборот, сокращается, то говорят о страшном демографическом недуге — депопуляции. Депопуляция — это вы​рождение населения. С количественной точки зрения она выражается в пре​вышении числа смертей над числом рождений. В 1993 г., например, родилось 1,4 млн человек, а умерло 2,2 млн, т.е. число смертей превысило число рож​дений на 800 тыс. человек. Депопуляцию иначе еще называют отрицательным естественным приростом. Она органично связана с таким показателем как смертность. Смертность определяется как число людей, скончавшихся за год,
1В1
деленное на полную численность населения соответствующего демографичес​кого объекта — человечество в целом, страна, регион, город.
В животном мире устойчивое воспроизводство того или иного вида, ког​да число рождений постоянно преобладает над числом смертей, служит луч​шим свидетельством успешной адаптации к среде обитания. Уменьшение популяции говорит либо о ее истреблении враждебными видами, либо о том, что она не смогла приспособиться к изменившимся условиям.
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Начиная с конца 1950-х гг. и вплоть до недавнего времени демографическая ситуация — соотношение рождаемости и смертности — в России была относи​тельно благополучной. Страна попала в зону демографического взрыва: кривая рождаемости на порядок опережала кривую смертности. В 1987 г. были зарегистрированы самые высокие по​казатели продолжительности жизни. Тогда мужчины в среднем доживали до 65 лет, женщины — до 75. Количество населения неуклонно росло. Все было хорошо. Но в 2000 г. в результате есте​ственной убыли общая численность населения России сократилась на 9,6 млн человек, т.е. на 6,5%. Однако по-настоящему демографы забили тревогу в 1992 г. Тогда впер​вые за все послевоенные годы в стране был зафиксирован отрицательный прирост населения. Это значит, что количество умерших превзошло число родившихся. За 1993—1994 гг. отрицательный прирост составил вполне ощу​тимую в масштабах страны цифру — 1,7 млн человек. Ученые заговорили о демографической катастрофе.
Демографическая ситуация в Российской Федерации действительно остает​ся крайне сложной. В результате предшествующего демографического развития наступила и продолжает усиливаться депопуляция населения. Этот процесс на​чался в первой половине 90-х гг. и совпал с экономическим кризисом в стране. С 1986 г. происходит устойчивое сокращение общего прироста населения, который к 1991 г. уменьшился почти в 8 раз. С 1993 г. естественная убыль населения находится на стабильно высоком уровне (0,7—0,9 млн человек в год). Численность населения страны за 1992—2000 гг. сократилась на 3,5 млн человек и к началу 2001 г. составила около 145 млн человек.
За 1992—2000 гг. число жителей сократилось в 65 из 89 субъектов Россий​ской Федерации. В 27 регионах страны число умерших в 2—3 раза превышает число родившихся. Это все территории Центрального федерального округа (кроме г. Москвы), Вологодская, Ленинградская, Новгородская, Псковская, Кировская, Нижегородская, Пензенская и Самарская области, г. Санкт-Пе​тербург, Республика Мордовия. Естественный прирост населения в 2000 г. имел место только в 15 регионах. Среди них — северокавказские республики и Калмыкия, ряд субъектов Российской Федерации восточной части страны и северные автономные округа1.
1 Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2015 г. (http:// 

HYPERLINK "demography.narod.ru"
demography.narod.ru).
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Положение в области смертности в России настораживало отечественных ученых всегда — по этому показателю мы проигрывали ведущим странам мира. Высокая смертность дает в итоге низкую продолжительность жизни. Падение средней продолжительности жизни в начале 1990-х гг., считают демографы, было поистине беспрецедентным не только с точки зрения общемировых тенденций, но и для российского демографического развития в послевоенный период. Именно в связи с кризисом 1990-х гг. в научный оборот вошел термин «сверхсмертность в России». Наиболее драматическим стал период 1993—1994 гг., когда был отмечен небывалый рост смертности, особенно у мужчин, а продолжительность жизни упала до рекордной для этого периода отметки — 57,5 года для мужчин и 71,1 для женщин (табл. 9).
Таблица 9 Ожидаемая продолжительность жизни в России в 1980-1998 гг., лет2
	Год
	Мужчины
	Женщины

	1980
	61,4
	73,0

	1984
	61,7
	73,0

	1991
	63,6
	74,4

	1992
	62,0
	73,8

	1993
	59,0
	71,9

	1994
	57,5
	71,1

	1995
	58,2
	71,8

	1996
	59,8
	72,5

	1997
	61,0
	72,9

	1998
	61,5
	73,3


Россия потихоньку вымирает, считают ученые. Если в 1992 г. естествен​ная убыль населения отмечалась в 44 из 89 регионов страны, то в 1993-м — в 68. И, по данным специалистов из Института социально-политических исследований РАН, количество регионов-смертников неуклонно растет. За последний год весьма незначительный прирост населения сохранялся толь​ко в Туве, Калмыкии, Якутии и республиках Северного Кавказа.
Однако если сравнить по уровню смертности различные страны, как это сделал Н. Работнов3, то выявятся парадоксальные факты. В России смерт​ность очень высока, примерно 14 человек на 1000, в Швеции — 11 (данные 2000 г.). Казалось бы, все ясно. Но в Бангладеш и Сенегале — 9! А разница в уровне и качестве жизни населения Швеции и этих стран многократная. Да и в России уровень жизни намного выше, чем в Сенегале. А в Доминиканс​кой Республике смертность 5 человек на 1000 — самая низкая в мире. И хотя эта страна добилась за последние десятилетия значительных успехов в раз​витии экономики и повышении жизненного уровня, но до Швеции ей еще очень далеко.
Так в чем же дело? В рождаемости и среднем возрасте. Рождаемость — это число детей, родившихся живыми за год, поделенное на число женщин реп-
2
Социальные деформации и сверхсмертность в России (http://pubs.carnegie.ru).
3
Работнов Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
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родуктивного возраста (от 15 до 50 лет). В Бангладеш и Доминиканской Рес​публике рождаемость вдвое выше, чем в Швеции, в Сенегале — втрое. А сред​ний возраст населения примерно вдвое ниже. Молодые люди, даже при ог​ромной разнице в уровне медицинского обслуживания, умирают реже пожи​лых — и вот результат. Данные по смертности непосредственно показательны, только когда они дифференцированы, т.е. приводятся отдельно для разных возрастных групп, начиная с новорожденных и детей до года, потом до пяти лет и т.д. При таком сравнении все встает на место. Смертность новорожден​ных в Доминиканской Республике (36 на 1000) в 12 раз выше, чем в Швеции, в Сенегале — почти в 19 раз, в Бангладеш — в 24 раза4.
На демографическую ситуацию, и это давно доказали социологи, влия​ют не столько биологические или климатические, сколько социально-по​литические и экономические условия (табл. 10). При нестабильной ситуа​ции, если она к тому же постоянно ухудшается, родители не знают, что ждет их будущих детей. Никто сегодня не может дать гарантии того, что в стране не повторится голод 1920-х гг., репрессии 1930-х, застой 1980-х. На сего​дняшний день 25%, т.е. одна четверть, работающих в России, получают зарплату в размерах, не обеспечивающих прожиточный минимум. Это значит — бедность. О каких детях может идти речь, когда четверть населен ия страны с трудом сводит концы с концами?
Таблица 10
Коэффициенты рождаемости, смертности и естественного прироста населения в некоторых странах мира (на 1000 человек)
	Страна
	Число родившихся, 1993 г.
	Число умерших, 1993 г.
	Естественный прирост населения, 1993 г.

	Мексика
	32,5
	4,6
	27,7

	Аргентина
	19,8
	7,9
	11,9

	Китай
	18,1
	6,6
	11,5

	Бразилия
	16,2
	5,6
	10,6

	Австралия
	14,7
	6,9
	7,8

	США
	15,6
	8,8
	6,8

	Италия
	9,4
	9,5
	-0,1

	Германия
	9,8
	11,1
	-1,3

	Россия (1996 г.)
	8,9
	14,3
	-5,4


Источник: Аргументы и факты. 2000. № 11. С. 20.
Фраза, которая стала формулой депопуляции — «смертность превышает рождаемость», по мнению А.Б. Баранова5, только вводит всех в заблуждение. Если бы смертность в России оставалась на уровне 1980-х гг., т.е. не повы​силась, то при сегодняшней рождаемости была бы та же депопуляция. Так что мы не вымираем, мы — не рождаемся. Поэтому правильнее говорить: рождаемость в России упала ниже смертности почти в 2 раза, а в некоторых регионах (Ленинградской, Псковской обл.) даже в 3 раза. В Санкт-Петер-
4
Работное Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
5
Баранов А.Б. Депопуляция — социальный вызов государству // Звезда. 2001. № 1.
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бурге — в 2,5 раза. Главная причина депопуляции — в снижении рождаемо​сти, именно здесь ключ к пониманию.
Проблема деторождения как забота о будущем, похоже, совсем не вол​нует россиян, занятых решением насущных вопросов. По итогам опроса, проведенного ВЦИОМ, 50% опрошенных совершенно равнодушно отнес​лись к тому, что смертность в стране намного опережает рождаемость. Ког​да же был задан вопрос о планируемых детях, то ожидания исследователей превзошли сами себя. Оказалось, что о детях вообще не хотят слышать 30% россиян. В таком случае совершенно реальными кажутся прогнозы демог​рафов, обещавших, что к 2000 г. число детей в возрасте от 3 до 6 лет сокра​тится с нынешних 8 млн до 5. При этом пугает то, какими будут эти дети. Сегодня 10% новорожденных в России появляются на свет с дефектами и уродствами6. При этом их количество с каждым годом увеличивается на 1 — 2%. Легко подсчитать, что к XXI в. нормальных, здоровых детей почти не ос​танется. А это означает практическую гибель генофонда.
[image: image135.png]



На демографическую ситуацию влияют не столько биологические или климатические, сколько социально-политические и экономические условия
Смертность населения в России была всегда очень высокой по сравнению со странами Западной Европы и США. В конце XIX в. отставание России от этих стран по ожидаемой продолжительности жизни населения составляло примерно 15 лет. К концу 30-х гг. этот разрыв даже увеличился. Только в кон​це 1940-х гг., когда в медицинскую практику стали входить антибиотики и вак​цинация от инфекционных заболеваний, наметился перелом. К 1965 г. благо​даря резкому сокращению смертности особенно от инфекционных болезней в детском возрасте, Россия значительно приблизилась к другим экономически развитым странам по уровню продолжительности жизни. Она тогда на Западе была на 2-3 года выше у мужчин и на 1 -2 года у женщин. Однако с середины 1960-х гг. Россия так же, как и другие республики бывшего СССР, не достигла никакого прогресса в сокращении смертности и увеличении продолжительно​сти жизни населения, резко контрастируя в этом со странами Запада7.
6
Егорова Е. Катастрофа // Московский комсомолец. 1995. 6 сент.
7
Труд. 1995. 18нояб.
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в течение последних JU лет в России долговременный и глубокий кри​зис общественного здоровья обусловливает высокую смертность от ряда хронических болезней и несчастных случаев, особенно в трудоспособном возрасте. После больших успехов в борьбе с инфекционными заболевания​ми советская система здравоохранения стала проявлять свою неэффектив​ность в борьбе с заболеваниями дегенеративного типа, такими, как сердеч​но-сосудистые болезни и рак. Требовалось радикальное улучшение качества медицинской помощи, но переход к капитализму в 1990-е гг. выбил из казны последние крохи, выделявшиеся на медицину (табл. 11).
Таблица ц Динамика средней продолжительности предстоящей жизни населения России (в годах)
	Продолжительность жизни
	1958-1959
	1964-1965
	1969-1970
	1980-1981
	1988
	1991*
	1993*

	Женщин
	63,0
	64,6
	62,3
	61,5
	65,8
	62,0
	59,0

	Мужчин
	71,4
	73,3
	73,3
	73,1
	74,4
	73,8
	72,7

	Женщин по сравнению с мужчинами
	+8,4
	+8,7
	+ 11,0
	+ 11,6
	+ 10,2
	+ 11,8
	+ 13,7


Оценка. Источник: КвашаА.Я. Демографическое развитие России // Вестн. Российской акад. наук, 1994. Т. 64. № 11. С. 965.
После бурного роста продолжительности жизни населения, вызванною снижением смертности от инфекционных болезней в конце 40-х — начале 60-х гг., наступил период стагнации. В следующее десятилетие происходи​ло относительно медленное, но существенное снижение продолжительно​сти жизни мужчин с 63 лет в 1970 г. до 61,4 года в 1980 г. После 1980 г. насту​пило время больших колебаний этой величины: в 1980—1982 гг. она увели​чилась почти на один год у мужчин и на 0,7 года у женщин, а в 1983—1984 гг. вновь несколько сократилась. В 1985—1987 гг., в связи с антиалкогольной кампанией продолжительность жизни резко увеличилась — на 3,2 года у мужчин и на 1,3 года у женщин, достигнув в 1987 г. своего максимума — 64.9 года у мужчин и 74,3 года у женщин8.
Рост смертности населения России начался в 1988 г. После 1988 г. эти по​казатели постоянно снижались. Особое внимание обращает ускоренный рост смертности в 1992 г., который привел к сокращению продолжительности жизни мужчин почти на 1,5 года и женщин — 0,5 года. И это — всего за один календарный год. И отсутствуют признаки какого-либо улучшения ситуации. По продолжительности жизни мужчин Россия занимает последнее место в Европе и одно из последних — женщин. В 1993 г. произошло беспрецедент​ное для всего послевоенного периода падение продолжительности жизни населения. У мужчин она сократилась с 62 до 59 лет, т.е. снизилась на 3 года за один календарный год, у женщин с 73,8 до 72 лет, на 1,8 года.
Продолжительность жизни непосредственно связана с уровнем благосо​стояния государства, которое может себе позволить не скупясь тратить на здоровье и своих граждан, и окружающей среды (табл. 12).
8 Збарская И.А. Демографическая ситуация в России на пороге XXI века и необходимость переписи населения // Вопр. статистики. М., 2000. № 4.
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Таблица 12 Средняя продолжительность жизни и уровень жизни в разных странах
	Страна
	Ожидаемая продолжительность жизни
	Реальный ВВП на душу населения (тыс. долл.)

	Япония
	80
	24,07

	США
	76,4
	29,01

	Швеция
	78,5
	19,79

	Мексика
	72,7
	8,37

	Колумбия
	70,4
	6,8

	Россия
	66,6
	4,37

	Нигерия
	50,1
	0,92

	Руанда
	40,5
	0,66

	Сьерра-Леоне
	37,2
	0,41


Источник: Данные за 1997 г. (Аргументы и факты. 2000. № 36. С. 11.)
Чем выше уровень материального благосостояния страны, тем выше про​должительность жизни людей. Такую закономерность демонстрирует вся история человечества. В пользу этого свидетельствуют и современные дан​ные. Из табл. 12 видно, что Россия уступает США по реальному ВВП надушу населения в 7 раз и по продолжительности жизни — в 1,2 раза. В Сьерра-Леоне уровень жизни ниже, чем в России в 10 раз, а продолжительность жизни меньше нашей почти в 2 раза.
Однако известно и другое: чем выше материальный достаток, тем ниже рождаемость. В 1999 г. социологи провели опрос рожениц в роддомах Санкт-Петербурга9. Обнаружилось следующее: четверть населения с доходом ниже прожиточного минимума родила 66% всех младенцев; четверть — с доходом, в два раза и более превышающим прожиточный минимум (зажиточные и богатые) — родила лишь 8% от общего числа младенцев. На долю полови​ны населения, с доходом от одного до двух прожиточных минимумов, при​шлось лишь 26% новорожденных. Таким образом, из расчета на одну жен​щину, у бедных рождаемость почти в десять раз больше, чем у зажиточных и богатых. У минимально обеспеченных она впятеро ниже, чем у бедных, и вдвое выше, чем у зажиточных. Так что если у бедных рождаемость и пони​зилась в результате реформ 1990-х гг., то у зажиточных и богатых она просто упала. Таким образом, депопуляция в России не является результатом эко​номических преобразований 1990-х гг., повлекших за собой обеднение боль​шинства населения.
Из этих фактов следует, пишет А.Б. Баранов, что не обеднение, а, скорее, обогащение привело к падению рождаемости в России. Но такой вывод ве​рен лишь наполовину. В Арабских Эмиратах и Саудовской Аравии, за счет нефти, произошло стремительное и фантастическое для вчерашних бедуи​нов обогащение (всего населения, а не только шейхов), но у них сохраняет​ся пока самая высокая в мире рождаемость. Значит, дело не только в разме​рах семейного бюджета, экономических ресурсах, а в чем-то другом. Соци​ологи утверждают, что дело в системе ценностей, иерархии целей, идеалов,
9 Баранов Л.Б. Депопуляция — социальный вызов государству // Звезда. 2001. № 1.
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которыми руководствуется в своей жизни человек, в состоянии его дущ^ По-видимому, в результате потрясений и преобразований 1990-х гг. пр0-изошло понижение ценности детей в иерархии жизненных целей10. В резуль​тате сопоставления показателей рождаемости в развитых и отсталых афри_ канских странах А.Б. Баранов приходит к выводу: «Эмпирически доказано что показатель рождаемости не положительно, а отрицательно связан с до​ходом, следовательно, и сокращение реальных душевых доходов в 90-е гг. не может объяснить факта скачкообразного понижения рождаемости»11.
ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ВСПЛЕСК И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ
Высокая рождаемость, оказывается, прямо связана с политикой и может стимулировать ее агрессивные стороны. Во времена Петра I население Россий​ской империи равнялось 10 млн, рождаемость зашкаливала и цена человечес​кой жизни была ничтожной. Тогда рождалось около 10 детей на одну женщину, это и обеспечило уникальные по размаху территориальные завоевания. Идео​логия фашизма воспринималась как великая и могучая во времена Веймарской республики. Ее резервом была высокая рождаемость: 4,5 на одну женщину. Сегодня, при коэффициенте 1,5, эта идеология не имеет реальных шансов.
Директор Республиканского центра репродукция человека А. Акопян считает, что можно даже ввести «демографический коэффициент опаснос​ти»: рождается больше трех детей на одну женщину — жди в ближайшее время гражданских волнений или войны12. Примером служит Косово. Сер​бия полвека назад приютила несколько десятков тысяч албанцев для нагляд​ной демонстрации преимуществ социализма. Это совпало с пиком рождае​мости последних. И сейчас албанцев в Косово уже 2 млн, а сербов осталось
не более 200 тыс.
Резкие всплески рождаемости уси​ливают агрессивность внешней и внут​[image: image136.png]He hansumsiut nm ceMenubilt 0pKecTp, Korpa
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 ренней политики, исторических при​меров тому немало. Именно в такие периоды происходил захват чужих земель и освоение своих, миграция на​селения из сел в города, гражданские войны, появление «потерянной моло​дежи» и радикальных идей.
Уровень рождаемости зависит от возраста нации и ее цивилизованности. В истории любого этноса есть детство, когда нация только формируется, юность — когда народонаселение стремительно увеличивается, и затем неиз​бежно происходит демографический переход: наступает пора зрелости. (Лев Гумилев называл это фазами активности, перегрева и спада.) В развитых стра​нах бурный прирост населения закончился раз и навсегда. Они достигли са​мого высокого уровня цивилизованности и самого низкого — рождаемости.
10
Баранов А. Б. Депопуляция — социальный вызов государству// Звезда. 2001. № 1.
11
Баранов А.Б. Социально-экономические проблемы депопуляции и старения населения // Вопр
экономики. 2000. № 7. С. 115.
12
Аргументы и факты. 2000. № 11. С. 20.
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А вот молодые этносы Африки и Азии находятся еще в фертильном (детород​ном) возрасте, поэтому здесь появляется ежегодно детей, которых хватило бы на две Германии. Ежедневно население Земли растет на 250 тыс. человек, и этот прирост практически весь приходится на развивающиеся страны. До последнего времени темп роста все увеличивался, и в настоящее время на​столько велик (приближаясь к 90 млн в год), что его стали характеризовать как демографический взрыв, способный потрясти планету.
Человечество растет на 2% в год, удваиваясь каждые 35 лет. Производство пищи на Земле растет на 2,3% в год, удваиваясь каждые 30 лет. Численность человечества, как и всякого биологического вида, строго следует за измене​нием количества пищи, главного показателя биологической емкости среды. А она увеличивается не сама по себе, ее увеличивает человек, распахивая но​вые земли, выводя новые, более урожайные сорта, внося удобрения, приме​няя ядохимикаты. С каждым годом обеспечивать рост суммарного урожая становится все труднее. Опережающий рост вложений в производство про​дуктов питания ясно виден из того, что связанное с ним потребление энер​гии растет на 5% в год, с временем удвоения 14 лет; потребление воды воз​растает на 7%, удваиваясь каждые 10 лет; производство удобрений тоже на 7% в год, а ядохимикатов — даже на 10%. Эти усилия истощают ресурсы, раз​рушают среду и все более ее загрязняют. Такой рост обеспечивается тем, что человек интенсивно использует запасы угля, нефти, газа, минерального сырья, накопленные за всю предшествующую историю биосферы. Запасы конечные и невозобновимые13.
[image: image137.png]



Уровень рождаемости зависит от возраста нации и ее цивилизованности
Старые нации ничего не прибавляют в демографическую копилку пла​неты, зато именно они занимают ключевые позиции на политическом олим-
13 Дольник В.Р. Существуют ли биологические механизмы регуляции численности людей? // Приро​да. 1992. №6.
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пе. США, Япония и Западная Европа, составляющие золотой миллиард, производят больше всех продукции, питаются и живут лучше всех. А бедные и молодые нации у них в услужении. Неустанно увеличивающееся населе​ние мира требует все больше пищи и энергии, минеральных ресурсов, что вызывает возрастающее давление на биосферу планеты. Руководят распре​делением дефицитных ресурсов старые страны, которые уже не способны производить потомство — в планетарном масштабе, — зато умеют руково​дить всеми. Между старыми и молодыми странами, Севером и Югом посто​янно идет борьба: первые хотят жить еще лучше, а вторые — просто жить. Как видим, молодым всегда приходится труднее, а богатства мы скаплива​ем только под старость.
Одной из серьезных причин снижения рождаемости является изменение возрастной структуры женского населения. Так, известно, что рождаемость среди женщин в возрасте 20—29 лет в несколько раз больше, чем среди жен​щин в возрасте 30—49 лет. Стало быть, чем меньше доля первой возрастной категории в составе женского населения, тем ниже общий уровень рождае​мости в стране.
На рождаемость оказывают влияние такие факторы:
· абсолютное число детей;

· изменение контингента женщин в возрасте, благоприятном для дето​рождения;

· уровень брачности и разводимости;

· брачная плодовитость;

· возраст вступления в брак и т.п.

В Индии около трети девушек вступает в брак между 14 и 15 годами, к 20 годам в брак вступают около 80% девушек. Напротив, в Англии более трети девушек остаются незамужними до 30 лет.
Согласно некоторым прогнозам, Россию ждет дальнейший этнический распад и неминуемая американизация отколовшихся от СССР бывших рес​публик. Однако по мнению других ученых, в частности А. Акопяна14, Укра​ина и Кавказ не станут ни проевропейскими, ни проамериканскими, ни промусульманскими — в силу общей демографической истории они останут​ся прорусскими. Это было бы возможно в начале века — на фоне роста рож​даемости у этих народов, а значит, высокой активности, пластичности — готовности к переменам. Но пик пассионарности уже миновал. В Грузии сейчас коэффициент рождаемости — 1,9; в Армении — 1,7; в Азербайджа​не — 2,0; на Украине, в Беларуси и Молдове — 1,4.
А. Акопян считает, что российский этнос вступил в фазу зрелости15. Се​годня даже при правильной демографической политике и максимальной материальной поддержке прирост населения в России невозможен. Речь идет об уменьшении потерь: слабоотрицательном естественном приросте. В самом оптимистическом сценарии через 30 лет теоретически возможно обеспечить простое воспроизводство. Но имеется и пессимистический про​гноз экспертов ООН: в 2050 г. население России будет составлять 102,5 млн человек — против нынешних 147 (ровно столько же населения было в РСФСР в 1950 г.) В принципе эта цифра не удивительна, взять хоть одну
14
Аргументы и факты. 2000. № 11. С. 20.
15
Там же.
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миграцию: только за годы перестройки из Белоруссии, Украины и России, по официальным данным, уехали 400—500 тыс., а по неофициальным — 1,2 млн женщин репродуктивного возраста. Они будут рожать уже от других мужчин, т.е. мы потеряли не только их, но и их детей.
Та численность населения, которую мы имеем сегодня, — следствие го​лода и сталинских репрессий, раскулачивания и строек века, войны и бес​пробудного алкоголизма. И самый большой урон — неродившиеся дети, которых могли бы растить русские, вместо того чтобы строить коммунизм и экспортировать революцию. По подсчетам демографов, нас сейчас долж​но было быть 300 млн — больше, чем в Америке. Проблема в том, что по за​конам развития, в этносе, завершившем демографический переход, уста​навливается равновесие: низкая рождаемость компенсируется увеличением продолжительности жизни. Но этого у нас не произошло. Россия вступила в пору очередной депопуляции: смертность превышает рождаемость в 1,6 раза. Страна превратилась в кладбище молодых мужчин16.
Согласно итогам Всероссийской переписи 2002 г., численность постоян​ного населения Российской Федерации составила 145,2 млн человек, что на 1,8 млн человек превысило текущую оценку численности населения. По срав​нению с переписью 1989 г. численность населения уменьшилась на 1,8 млн человек, в том числе в городских поселениях — на 1,6 млн человек, в сельс​кой местности — на 0,2 млн человек17. Естественная убыль населения на 75% восполняется миграцией, по ее объему Россия находится на третьем месте в мире (рис. 18). По данному показателю мы уступаем лишь США и Германии.
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Рис. 18. Динамика численности населения России за столетие (данные переписи 2002 г.)
16
Збарская И.А. Демографическая ситуация в России на пороге XXI века и необходимость переписи
населения // Вопр. статистики. М., 2000. № 4.
17
Официальный сайт Всероссийская перепись населения 2002 (http://www.perepis2002.ru).
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Если в 1989 г. по численности населения Советский Союз занимал тре​тью строчку в мировой табели о рангах, то сегодня Россия занимает седьмое место в мире по численности населения после Китая (1285 млн человек), Индии (1025 млн человек), США (286 млн человек), Индонезии (215 млн человек), Бразилии (173 млн человек) и Пакистана (146 млн человек).
В целом эксперты оценивают нынешнюю демографическую ситуацию в стране как благополучную. Граждан трудоспособного возраста насчитыва​ется 89 млн. При этом младше трудоспособного возраста — 26,3 млн, а стар​ше — 29,8 млн. Однако такая ситуация продлится очень недолго, всего лишь
два года, и уже с 2006 г. мы столкнемся с последствиями снижения рождаемо​сти в 90-х гг. А к 2010 г., по прогнозам [image: image139.png]CuacTse 8 geTax. V1 HeCHacTLR OT HuX.
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 специалистов, численность населения сократится до 138 млн человек, причем численный уровень трудоспособного населения упадет ниже критической отметки. Согласно данным переписи 2002 г., в России живет 67,6 млн муж​чин и 77,6 млн женщин, т.е. на 1 тыс. мужчин приходится 1148 женщин (в 1989 г. — 1140). Преобладание численности женщин начинается с 33-летнего возраста.
В 2002 г. общий показатель смертности населения составил 16,3 умерших на тысячу человек против 15,7 в 1994 г. и в настоящее время является самым высоким в Европе. По данным Госкомстата, люди умирают все более моло​дыми, и у молодых же наибольший прирост уровня смертности.
В «Докладе о развитии человеческого потенциала в Российской Федера​ции за 2001 год», подготовленном по инициативе Программы развития ООН, говорится: «Главной проблемой демографического развития, с которой Рос​сия вошла в XXI в., является переход к депопуляционному режиму воспро​изводства в национальных масштабах». Другими словами, наше «светлое будущее» — постепенное вымирание. Эксперты Центра демографии и эко​логии человека Института народнохозяйственного прогнозирования РАН утверждают: депопуляционные тенденции охватят большинство российских регионов. Согласно среднему варианту прогноза, к 2016 г. уменьшится чис​ленность населения 77 из 89 субъектов Федерации.
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ
Демографическую ситуацию в России иначе чем «катастрофическая» специалисты давно уже не называют. В последние два года рождаемость в России упала в 2 раза по сравнению с 1987 г., зато резко возрос уровень смерт​ности детей старше одного года (за 3 года более чем на 35%). Наша нация быстро стареет, поэтому проблема ухудшающегося здоровья детей становит​ся приоритетной национальной проблемой.
Причем в структуре причин смерти детей ведущее место занимают несча​стные случаи, отравления и травмы, на долю которых приходится 41,6% всех случаев смерти детей в возрасте 1—4 лет, 76% случаев смерти подростков 15— 19 лет. Видимо, это первое следствие того, как в результате закрытия мно​гих детских дошкольных учреждений и проводимой реформы школы почти 2 млн детей оказались на улице.
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В советское время на уровень смертности всего сильнее влияли алкого​лизм и связанный с ним бытовой и производственный травматизм. Сохра​нились негативные тенденции и в XXI в. Как отмечалось в «Докладе о раз​витии человеческого потенциала в Российской Федерации за 2001 год», подготовленном по инициативе Программы развития ООН, с 1993 г. у де​тей начали регистрироваться с последующим устойчивым ростом к 2000 г.: алкоголизм — рост в 2,2 раза, токсикомания — в 3 раза, наркомания — в 20 раз, сифилис — рост в 65 раз18.
Ухудшалась среда обитания, которая загрязнялась химическими, а с раз​витием атомной энергетики — и радиоактивными веществами мутагенно​го действия, что, как и алкоголизм, приводило к увеличению рождений ум​ственно и физически неполноценных детей19.
Сегодня в структуре потерь трудового потенциала российского общества доминирующими являются не сердечно-сосудистые болезни и не злокачествен​ные заболевания, как это принято считать, а несчастные случаи и травмы (38%) и младенческая смертность (19,8%). Причем смерть детей от пневмонии и ОРЗ могла быть предотвращена в 65% случаев. Если бы не низкая квалификация врачей, плохая работа «скорой» и реанимационных, отсутствие лекарств...
Но и те российские дети, которые остались живы, к сожалению, в большин​стве своем крепким здоровьем не отличаются. Доля здоровых новорожденных за последние 7 лет снизилась с 48,3 до 36,5%. По прогнозам специалистов, через 20 лет доля здоровых новорожденных может снизиться до 15—20%.
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Маленькие дети — маленькие проблемы, большие дети — большие проблемы
Сейчас наблюдается процесс накопления и передачи заболеваний от матери к ребенку. Сформировалась большая группа социального риска — это дети и подростки, начинающие раннюю половую жизнь, употребляющие
18
Независимая газета. 2002. 6 авг.
19
Козлов В.И. Вымирание русских: историко-демографический кризис или катастрофа? // Вести.
Российской акад. наук. 1995. Т. 65. № 9. С. 771-777.
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алкоголь, наркотики, занимающиеся подпольной проституцией. К началу детородного периода каждый подросток имеет, по меньшей мере, одно хро​ническое заболевание. Характер эпидемии принимают заболевания, пере​дающиеся половым путем: сифилис, СПИД. На этом фоне растет число ос​ложнений беременности и родов, заболеваемость новорожденных.
Уровень заболеваемости детей других возрастных групп тоже вызывает тре​вогу. За последние пять лет частота онкологических заболеваний у детей уве​личилась на 13%, болезней эндокринной системы — на 29,5%, болезней кро​ви — на 35,4%, астмы — на 40%, болезней органов пищеварения — на 21,6%.
В первой половине 90-х гг. наблю​дался всплеск численности заболевших дифтерией, корью, туберкулезом, ди​зентерией, брюшным тифом. За 10 ме​сяцев 1993 г. число заболевших диф​терией перевалило за 10 тыс., из них 274 умерли (53 ребенка). В 1995 г. пока​затель по дифтерии (на 100 тыс. насе​ления) достиг 6, по кори — 34,47, по ге​патитам — 174. Рост острых кишечных инфекций связан с общим ухудшени​ем санитарно-эпидемиологической обстановки в России, в первую оче​[image: image141.png]Kpyrosopor seujecrs
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 редь — водоснабжения. И это при том, что в развитых странах в год регистри​руется 1 —2 случая дифтерии в год20.
Неотложных мер требует решение проблем детей-инвалидов, число ко​торых увеличилось за последние пять лет более чем в 2 раза. Правозащит​ные организации отмечают значительную перегрузку интернатов для детей-инвалидов (200—300 детей при норме — не более 30), нехватку медперсона​ла (одна медсестра на 50 тяжело больных детей), отсутствие нормального медицинского обслуживания и контроля за их деятельностью, а также зак​рытость учреждений, что порой ведет к злоупотреблениям. Не созданы ус​ловия для обучения и воспитания детей-инвалидов и детей с ограниченны​ми возможностями здоровья в образовательных учреждениях. Отсутствует система профессиональной ориентации таких детей. По-прежнему неудов​летворительно финансируется Федеральная целевая программа «Дети-ин​валиды»21.
Детей в России рождается мало. Но на смену нынешнему придут поко​ления не только малочисленные, а еще и больные. Среди детского населе​ния Российской Федерации 90% страдают теми или иными заболеваниями, из них больше половины — хроническими (эндокринными, желудочно-кишечными, нервными, психическими). При этом число больных ежегод​но увеличивается приблизительно на 5%.
Сейчас в России в структуре смертности первое место (примерно 55%) занимают сердечно-сосудистые заболевания, второе (20%) — онкологичес-
20
Аргументы и факты. 1994. № 5.
21
Доклад о деятельности уполномоченного по правам человека в Российской Федерации в 2001 году.
М., 2002.
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кие, на третьем — травмы и отравления, на четвертом — заболевания орга​нов пищеварения.
За последнее время большее число смертей регистрируется не только среди взрослых, но и среди детей и младенцев (до года). В 1993 г. на 1 тыс. новорожденных в возрасте до года (коэффициент младенческой смертнос​ти) умерли 20, а если пересчитать этот показатель по методике ВОЗ и с по​правкой на возможный недоучет случаев смертей, то получится примерно 24—25%. Это в четыре раза выше, чем в Японии и Скандинавии22.
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Алкоголь уничтожает личность человека
Сейчас из родильных домов выписываются здоровыми менее 30% детей, а по прогнозам их доля к 2015 г. может сократиться до 15—20%. Уже в началь​ных классах 40—45% школьников страдают от тех или иных психоневроло​гических заболеваний. Генофонд ухудшается, и вымирание русского этноса сопровождается его физическим вырождением. Ситуация усугубляется ду​ховным растлением молодежи, подвергающейся сильному воздействию за​падной (главным образом американской) пропаганды культа наживы, сек​са и насилия23.
Особую тревогу вызывает здоровье школьников. Исследования показы​вают, что в России лишь 10% выпускников школ могут считаться здоровы​ми. Очень быстрыми темпами ухудшается здоровье у школьниц. За после​дние 10 лет число здоровых девушек — выпускниц школ, уменьшилось с 28,3% до 6,3% — более чем в 3 раза. Соответственно с 40 до 75% увеличилось количество девушек, имеющих хронические болезни24. Речь идет о будущих матерях, носительницах генофонда нации.
22
Keauia А.Я. Демографическое развитие России // Вестн. РАН. 1994. Т. 64, № 11. С. 966.
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Морозова Г.Ф. Деградация нации — миф или реальность? // Социологические исследования. 1994.
№ 1.
24
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По данным Минздрава, из 6 млн подростков 15—17 лет, прошедших про​филактические осмотры, у 94,5% были зарегистрированы различные забо​левания. При этом треть заболеваний — ограничивающих выбор будущей профессии. Почти треть юношей по медицинским показаниям не годятся для службы в Вооруженных Силах. Таким образом, в России сейчас сложи​лась такая ситуация, когда каждое поколение родившихся меньше поколе​ния своих родителей и не может восполнить убыли населения. Такой тип воспроизводства населения характерен только для России и не отмечался ранее ни в наше стране, ни в других странах мира даже во время войн. Речь идет о национальной безопасности России.
В итоге по продолжительности жизни мы отстаем от развитых стран на 6—10 лет, а по детской смертности «обгоняем» их в 2—2,5 раза.
В последние годы за психиатрической помощью ежегодно обращаются около 7 млн человек (5% населения). Причем каждый четвертый из них, по мнению психиатров, нуждается влечении. То есть полтора миллиона душев​нобольных при 148-миллионном населении России довольно активно вли​яют на нашу жизнь, и далеко не в лучшую сторону.
43% призывников освобождаются от службы в армии по причине нару​шения психического состояния. Каждое третье увольнение с действитель​ной службы происходит по той же причине. А среди уходящих в запас воен​ных строителей 62% страдают душевными расстройствами. Психиатры от​мечают и рост правонарушений, совершаемых больными людьми (почти на 60% за последние 7 лет).
На каждые 100 тысяч новорожденных приходится 600 дебилов и уродов. С учетом того, что за последние три года младенческая смертность выросла примерно на 20%, а материнская составляет 60 случаев на каждые 100 ты​сяч родов, да еще при общем снижении рождаемости, — поводов для бод​рых мыслей не видно25.
С середины 90-х гг. в стране начинают действовать новые тенденции.
1. Смертность от насильственных причин значительно увеличилась даже по сравнению с экстремальными значениями, уже достигнутыми в 1992 г.

2. Между 1992 и 1993 г. прирост смертности от болезней системы крово​обращения оказался намного выше того, который можно было ожидать.

3. После длительного снижения младенческой смертности и ее неболь​шого роста в 1991—1992 гг. произошло существенное ее увеличение.

4. Долговременное снижение смертности от инфекционных болезней и болезней органов дыхания в детских возрастах сменилось ее повышением26.

На конец 2000 г. в России зарегистрировано около 90 тыс. ВИЧ-инфици​рованных, а к концу 2001 г. их насчитывалось уже около 170 тыс., и распро​странение инфекции идет в геометрической профессии. При этом выявля​ется в лучшем случае лишь пятая часть действительного количества заражен​ных. По экспертным оценкам, в 2002 г. число ВИЧ-инфицированных достигло 1 млн человек. Причем это в основном молодежь. 80% всех ВИЧ-инфицированных — люди в возрасте от 15 до 25 лет. По данным социологи​ческих исследований, почти 4 млн жителей России пробовали наркотики, 2,5 млн — употребляют их постоянно, причем 76% — молодежь до 30 лет, а
25
Аргументы и факты. 1995. № 17.
26
Труд. 1995. 18нояб.
17В
расчетная численность больных наркоманией — более 400 тыс. человек. Тенденция распространения наркомании такова, что в ближайшее время Россия станет одной из самых наркозависимых держав.
Продолжает неудержимо расти потребление алкоголя, по которому Рос​сия уже, вероятно, обошла признанного лидера — Францию. Ухудшается криминогенная ситуация, контроль над которой правоохранительные орга​ны теряют. Значительная часть населения, особенно в трудоспособных воз​растах, подвергается сильному стрессу в связи с нехваткой средств к суще​ствованию, необходимостью серьезных и часто вынужденных изменений в своей жизни (поиск дополнительных заработков, смены места работы или специальности, угроза безработицы).
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Пьянству — бой!
Рост смертности от болезней инфекционной этиологии в 1993 г. явля​ется признаком ухудшения общей санитарно-эпидемиологической ситу​ации. Государственное здравоохранение, видимо, уже не обеспечивает в полной мере некоторый базовый уровень оказания медицинской помощи населению, включая охрану здоровья детей и санитарно-эпидемиологиче​ский контроль.
Если в 1920—1930-х гг. основными причинами смерти являлись остроза​разные и инфекционные заболевания, то в 1991 г. в 17,4% случаях смерть на​ступала из-за злокачественных новообразований, в 54,5% — из-за пораже​ний органов системы кровообращения и лишь 1% приходился на долю ин​фекционных и паразитарных заболеваний. Для эффективной диагностики и лечения первых двух групп болезней (а ими чаще всего страдают пожилые и старики) требуются не только дорогое оборудование и медикаменты, но и рациональный образ жизни, благоприятные бытовые условия, оздоровление окружающей среды. Словом, нужны дорогостоящие многолетние усилия всей социальной системы, необходима всеобщая доступность медпомощи и реабилитации больных.
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В последнее время получила распространение точка зрения, согласно ко​торой рост (или снижение) продолжительности жизни свидетельствует о сдвигах в состоянии здоровья населения. По мнению известного демогра​фа А. Кваши, это не совсем так. Число заболеваний может увеличиваться (сейчас, например, наблюдаются вспышки туберкулеза, дифтерита и др.), но благодаря современным методам борьбы с ними летальность может вырас​ти ненамного. Иначе говоря, здоровье ухудшается одними, а смертность (а значит, и продолжительность жизни) изменяется совсем другими темпами27.
Опросы врачей в Москве, Вологде, Казани, Архангельске показывают, что люди сегодня обращаются к ним, когда болезнь уже запущена. Они боятся болеть, не берут больничный лист. На некоторых предприятиях больничные попросту не оплачиваются. Болеешь — сиди без денег. Болезни протекают на фоне невротических расстройств. В большинстве случаев врачи вынуж​дены обсуждать с больным, может ли он оплатить лечение. И 50-60% — не могут28.
По оценке, на 1 декабря 1999 г. постоянное население Российской Феде​рации насчитывало 145,6 млн человек (табл. 13).
Таблица 13 Характеристика демографических процессов Российской Федерации
	
	Январь-ноябрь
	Справочно

	
	Тыс.
	На 1000 населения*
	На 1000 населения

	
	1999 г.
	1998 г.
	1999 г.
	1998 г.
	В целом за 1998 г.

	Родившихся
	1117,0
	1179,9
	8,4
	8,8
	8,8

	Умерших
	1953,0
	1815,1
	14,7
	13,6
	13,6

	в том числе детей в возрасте до одного года
	18,9
	19,2
	16,42)
	16,5**
	16,52)

	Естественная убыль
	-836,0
	-635,2
	-6,3
	-4,8
	-4,8

	Браков
	825,5
	781,6
	6,2
	5,9
	5,8

	Разводов
	476,7
	456,6
	3,6
	3,4
	3,6


Здесь и далее показатели помесячной оперативной отчетности приведены в пересчете на год. "На 1000 родившихся.
Естественный прирост в январе—ноябре 1999 г. зафиксирован только в 16 регионах (в январе—ноябре 1998 г. — в 22).
За одиннадцать месяцев 1999 г. родившихся зарегистрировано на 62,9 тыс. человек, или на 5,3% меньше, чем за тот же период прошлого года. Сокраще​ние числа родившихся имело место в 85 субъектах Российской Федерации.
В 1999 г. обострилась ситуация со смертностью населения (табл. 14). Чис​ло умерших в сравнении с январем—ноябрем 1998 г. увеличилось на 137,9тыс. человек, или на 7,6%. При этом превышение умерших над родившимися воз​росло до 1,7 раза (в январе—ноябре 1998 г. — в 1,5 раза).
27
Кваша А.Я. Демографическое развитие России // Вестн. РАН. 1994. Т. 64, № 11, С. 965.
28
Коростикова Т. Сколько нам жить отпущено? // Аргументы и факты. 1996. № 8. С. 5.
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Таблица 14 Распределение умерших по причинам смерти
	Причины смерти
	Январь-ноябрь
	Справочно

	
	тыс.человек
	на 100 тыс. населения
	1999 г.
	на 100 тыс.

	
	1999 г.
	1998 г.
	прирост
снижение (-)
	1999 г.
	1998 г.
	в% к 1998 г.
	населения
в целом за
1998 г.

	Всего умерших
	1953,0
	1815,1
	+ 137,9
	1467,0
	1358,7
	108,0
	1361,1


	в том числе от:

	болезней системы кровообращения
	1078,6
	993,4
	+85,2
	810,2
	743,6
	109,0
	748,8

	новообразований
	273,0
	270,9
	+2,1
	205,0
	202,8
	101,1
	202,5

	несчастных случаев, отравлений и травм
	267,3
	248,4
	+ 18,9
	200,8
	185,9
	108,0
	187,5

	из них от:

	случайных отравлений алкоголем
	24,1
	21,8
	+2,3
	18,1
	16,3
	111,0
	17,8

	самоубийств
	52,9
	48,2
	+4,7
	39,7
	36,1
	110,0
	35,4

	убийств
	34,1
	30,7
	+3,4
	25,6
	22,9
	111,8
	23,0

	болезней органов дыхания
	85,3
	75,4
	+9,9
	64,1
	56,4
	113,7
	57,2

	болезней органов пищеварения
	55,3
	51,1
	+4,2
	41,6
	38,3
	108,6
	38,1

	инфекционных и паразитарных болезней
	32,3
	25,2
	+7,1
	24,3
	18,9
	128,6
	19,0


По данным Госкомстата:
· за январь—ноябрь 1999 г. умерло 18 870 детей в возрасте до одного года, за тот же период 1998 г. — 19 215, показатели младенческой смертнос​ти (число умерших в возрасте до одного года на 1000 родившихся) со​ставили соответственно 16,4 и 16,5 (в целом за 1998 г. — 16,5);

· естественная убыль в 1999 г. наступала со скоростью минус 2 496 чело​век каждый день;

· самоубийств — 158 человек в сутки, убийств — 102;

· 72 человека каждый день травились фальшивой водкой.

Давно замечено: чем беднее люди, тем они меньше тратят на лекарства и чаще болеют. Это не значит, что они чаще обращаются к врачам. На них-то как раз у наименее зажиточных слоев населения, если медицина платная либо коррумпированная, денег не хватает. Врачами и консультантами обставляют себя богатые, тщательно следящие за своим здоровьем и здоровьем своих чад, которым они собираются наследовать имущество. Бедным терять нечего, ча​сто — даже здоровье. У многих его попросту нет. Для многих россиян задача поддержания своего здоровья оказывается невыполнимой. Так, согласно ре​зультатам социологического исследования бедности, основанного на депри-вационной модели, почти четверть опрошенных домохозяйств практически не имеют финансовых ресурсов для реализации своих медицинских нужд, причем среди бедных домохозяйств эта доля достигает 40% (табл. 15).
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Таблица 15 Доля домохозяйств, вынужденных отказываться от расходов на здравоохранение, %
	Причина
	С.-Петербург
	Вязники

	
	Бедные домохозяйства
	Небедные домохозяйства
	Бедные домохозяйства
	Небедные домохозяйства

	Нет денег на жизненно
необходимые лекарства и
медицинские приборы
	38,2
	13,6
	32,6
	15,2

	Не могут обращаться
к платным врачам в случае
отсутствия бесплатной помощи
специалистов
	34,9
	16,1
	33,8
	19,2


Источник: Бедность: альтернативные подходы к определению и измерению: Коллективная моно​графия. М., 1998. С. 53.
Здоровье, как и смертность, тесно коррелируют с социальным положе​нием человека и классовой структурой общества. Чем выше мы поднимаемся по социальной лестнице, тем ниже уровень смертности и крепче здоровье. Когда же мы спускаемся к основанию общественной пирамиды, здоровье моментально начинает таять, а смертность — расти. В предельном случае справедлива формула: абсолютная бедность = абсолютной смертности. Ука​занные тенденции можно видеть на схеме (рис. 19).
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Рис. 19. Здоровье, смертность и социальное положение
Какие выводы напрашиваются, когда социолог рассматривает эту схему? Первый и главный вывод касается здоровья нации — чем беднее страна, тем хуже здоровье нации. Второй вывод можно назвать прогностическим: до тех пор пока не улучшится материальное положение большинства населения, не изменится и здоровье нации. А это значит, что смертность будет расти либо не будет снижаться, а рождаемость не повыситься до нужной для про​стого или расширенного воспроизводства населения отметки. Иными сло​вами, мы будем жить короче и умирать чаще, нас станет меньше, а жить мы будем плохо.
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Для простого воспроизводства и поддержания стабильной численности населения необходим коэффициент рождаемости 2,1- Но он в большинстве западноевропейских стран, Японии, Канаде и США еще в 1970-х гг. упал ниже двойки, а в конце XX в. скатился до 1,33 в Германии, 1,19 в Италии, 1,16 в Испании. Последние две цифры относятся к католическим странам, где, как отметил один известный и очень язвительный американский жур​налист, «католичкам для предотвращения беременности разрешается пользоваться математикой, но не физикой или химией». В США в 1990-х гг. рождаемость начала расти и вышла к 2000 г. на приемлемые 2,0629.
Исследования показывают, что богатые и образованные слои населения извлекают из социального прогресса большую выгоду, чем низшие классы: им предоставлены лучшие роддома, квалифицированные врачи и экологи​чески чистая пища. Средние классы пользуются благами цивилизации не​сколько меньше — у них денег поменьше. Хотя научные открытия соверша​ют именно они (ученые), и в практику идеи воплощают тоже средние слои (инженеры и высококвалифицированные рабочие). Меньше всего достает​ся социальным низам: живут они чаше всего в промышленных районах, где воздух загрязнен, врачей меньше, пища хуже. Следовательно, жизнь коро​че. Богатые слои, взобравшиеся на вершину социальной пирамиды, посмат​ривают на все свысока. Они ничего не открывают и за свое существование не борются. Они лишь финансируют научно-технический прогресс, а от его последствий спасаются в загородных виллах или на заморских островах. Живут они красиво, богато и долго.
Поскольку в богатых странах, например США, богатых очень много — несколько десятков миллионов человек, а бедных — немного (тоже несколь​ко десятков миллионов)30, здоровье нации в целом очень хорошее. Оно могло быть самым лучшим в мире, но начиная с середины 1970-х гг. американская нация стала катастрофически тучнеть. Переедание — бич богатых наций. Сегодня они борются за здоровый образ жизни, но пока что достижения на этом фронте у американцев хуже, чем, скажем, у скандинавов, которых тоже не отнесешь к бедным странам.
ВОСПРОИЗВОДСТВО НАСЕЛЕНИЯ
Воспроизводство населения в узком смысле — адекватное по своей чис​ленности замещение предыдущего поколения последующим в результате естественного движения (рождения и смерти), в широком — постоянное возобновление населения на основе естественного движения, миграции, переходов людей из одних социальных групп в другие. Воспроизводство населения рассматривается как совокупность трех видов «движения» наро​донаселения: «естественного» (биология и физиология), пространственно​го (миграция) и социального (социальная мобильность). Оно определяется рождаемостью и смертностью, измеряемыми в промилле, т.е. числом рож​дений или смертей на 1 тыс. жителей в год.
29
Работное Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
30
По странному совпадению, в начале 2000-х гг. численность тех и других примерно совпадала и
остановилась приблизительно на отметке в 30 млн человек (экспертные оценки).
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Сегодня мнения специалистов о том, ждет ли русскую нацию вымирание или ее депопуляция всего лишь временный процесс, разделились. Одни де​мографы, в частности, специалисты Центра демографии и экологии чело​века под руководством А. Вишневского, утверждают, что относительно рож​даемости «с учетом даже самых последних лет никакой особой тенденции к снижению не прослеживается»31. К ним присоединяется отделение демог​рафии Госкомстата России под руководством А. Волкова, которые сниже​ние рождаемости и повышение смертности рассматривают как временные и заявляют, что «в обозримой перспективе численность населения России не претерпит значительных изменений»32. По мнению директора Институ​та социально-экономических проблем народонаселения РАН Н. Римашев-ской, нынешнее снижение рождаемости обусловлено по преимуществу де​мографическим эхом Великой Отечественной войны 1941 — 1945 гг., и, сле​довательно, через несколько лет рождаемость повысится сама собой33. С ней солидарен демограф А. Кваша34.
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Ждет ли русскую нацию вымирание или ее депопуляция всего лишь временный процесс? Мнения специалистов разошлись
На основе погодовых сравнений А. Кваша пришел к следующим выво​дам35. В 1940 г. в РСФСР родились 3 млн 650 тыс. детей, что почти в 1,5 раза больше, чем в 1950 г., и в 2,6 раза больше, чем в 1993 г. При этом, как свиде​тельствует статистика, в динамике данного процесса были свои «взлеты и
31
Население России. Ежегодный демографический доклад // Евразия. 1993. № 4.
32
Демографические перспективы России. М., 1993.
33
Римашевская Н. Почему нас становится меньше? // Российская газ. 1994. 13 октяб.
34
Кваша А.Я. Демографические развитие России // Вестн. РАН. 1994. Т. 64. №11.
35
Там же. С. 963-980.
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падения» (табл. 16). Подъем наблюдался примерно до 1955 г., потом начал​ся спад, достигший минимума в 1968 г., затем опять рост вплоть до 1987 г. и снова резкий скачок вниз — с 1988 г. до настоящего времени. Примечатель​но, что последнее падение началось еще до «шоковой терапии». Поэтому можно предположить, что если бы не было тех социально-экономических и политических пертурбаций, которые произошли в нашей стране после распада СССР, то число рождений в 1993 г. снизилось бы до 2,1—2,2 млн, а к началу следующего столетия, учитывая инерционность этого процесса, — примерно до 1,7 млн, т.е. также меньше уровня 1987 г. Оказывается, тенден​ция к снижению рождаемости характерна для определенных этапов разви​тия любого общества. Существенное падение числа рождений наблюдается и в ряде развитых стран мира, в частности, особенно заметно оно в ФРГ до 1989 г.
Таблица 16 Динамика погодовых чисел рождений в России
	Год
	Число рождений, тыс. человек
	% к 1950 г.

	1950
	2746
	100,0

	1955
	2866
	104,4

	1960
	2782
	101,3

	1965
	1990
	72,5

	1968
	1816
	66,1

	1973
	1994
	72,6

	1980
	2203
	80,2

	1983
	2478
	80,2

	1987
	2500
	91,0

	1988
	2448
	89,1

	1991
	1795
	65,9

	1993
	1362
	49,6


Источник: Кваша А.Я. Демографическое развитие России // Вести. РАН. 1994. Т. 64. № 11. С. 963.
Однако другие ученые, не только отечественные, но и зарубежные, гово​рят о серьезной опасности, нависшей над дальнейшим существованием рус​ского этноса. Это, в частности, М. Бернштам36 (советник президента РФ Б.Н. Ельцина), Л.Л. Рыбаковский (ИСПИ РАН), В.В. Елизаров37 (Центр по изучению проблем народонаселения МГУ им. М.В. Ломоносова), В.И. Коз​лов38 и др.
На нынешнюю демографическую ситуацию в стране оказывают воздей​ствие не только форс-мажорные обстоятельства, появившиеся в последнее время в связи с известными всем экономическими реформами, но также
36 Бернштам М. Сколько жить русскому народу. Размышления американского демографа // Москва. 1990. № 5.
7
Елизаров В.В. Демографическая ситуация и проблемы семейной политики // Социологические
исследования. 1998. № 2. С. 55—61.
8
Козлов В.И. Вымирание русских: историко-демографический кризис или катастрофа? // Вестн.
РАН. 1995. Т. 65. № 9. С. 771-777.
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неблагоприятные тенденции, сложившиеся еще в 1960—1980-е гг. К ним от​носятся волнообразные колебания рождаемости, связанные с отдаленными последствиями войны (число рождений, превышавшее до войны 3,5 млн, сни​зилось в годы войны почти вдвое, что позднее, через четверть века, опреде​лило низкую рождаемость в конце 60-х гг. (1,8—1,9 млн в 1967—1970 гг.) и вновь с интервалом в четверть века — низкое число рождений в 90-е годы (1,4 млн в 1993—1995 гг.); старение населения, т.е. увеличение доли населе​ния старше трудоспособного возраста (с 11,8% в 1959 г. до 19,9% в 1994 г.) и сокращение доли лиц моложе трудоспособного возраста (с 29,8% в 1959 г. до 23% в 1994 г.)39; снижение рождаемости и переход от среднедетной к мало-детной семье; высокая детская смертность и высокий уровень «сверхсмерт​ности» мужчин в возрастах старше 20 лет; большой разрыв в продолжитель​ности жизни мужчин и женщин, высокий уровень разводов.
Сегодня по данным ООН Россия занимает одно из последних мест по показателю естественного прироста (—0,6% в год) и входит в десятку стран с самой низкой рождаемостью. При этом детская смертность выросла с 17,4 на 1 тыс. родившихся в 1990 г. до 19,9 в 1993 г. и хотя несколько уменьши​лась в 1994-1996 гг. (до 18-19 промилле), в 3—4 раза превышает уровень, до-
Врезка
Ю. Новоженов
Почему вырождается русская нация?
Снижение численности популяции отрицательно влияет на качество наследственности. Граждан​ская война уничтожила наиболее активную часть населения — пассивные отсиживались по домам. В годы Советской власти были выдворены или доб​ровольно эмигрировали самые крупные философы, социологи, ученые, политики, военные, техническая интеллигенция, медики, юристы — духовные лиде​ры нации. Позже раскулачиванию подверглась наи​более разумная и трудолюбивая часть крестьян​ства, кормившая страну. Наиболее молодые, здоро​вые, работоспособные из оставшихся вскоре были мобилизованы, отправлены на фронт — и полегли на полях Великой Отечественной войны. А потом накатывалось несколько волн репрессий, откаты​валось несколько волн эмиграции; девятый вал — это уже «перестроечная» утечка мозгов. Добавьте еще русских, невольно ставших «иностранцами» в бывших «братских» республиках после распада СССР. Почти непрерывно на протяжении десятиле​тий шел беспощадный отрицательный отбор. При этом подвергались репрессиям, уничтожались, бе​жали, так или иначе — не оставляли потомства не слабые, не глупые, не пассивные, не трусливые, не лживые, не бездарные, не лишенные духовности люди, а как раз лучшие.
Сокращение численности популяции сопровож​дается распадом многодетной семьи и заменой ее

неполной семьей: в 1996 было 1,8 млн семей, со​стоящих только из матери и ребенка. Одинокая мать пестует свое одинокое чадо, оберегая его от воинской службы и других житейских напастей, эгоистически стремясь в то же время — в меру сил и возможностей — воплотить в нем собствен​ные нереализованные амбиции. Нетрудно себе представить, каких незрелых, несмелых, избало​ванных и одновременно издерганных, капризных и эгоистичных потомков пестует такая семья. Дети «новых русских» с самого нежного возрас​та ориентированы на благоустроенную заграни​цу (учеба в американском колледже, отдых на Канарах), на семью (теперь уже есть, что насле​довать), а более всего — на личный успех. Взра​щенные в семье, а не в популяции, они не призна​ют и не понимают законов последней. Для них чужда мужская солидарность, дух сплочения и сопротивления, почитание авторитетов сообще​ства, а не мамы и папы; они не склонны к борь​бе, не закалены в дворовой драке, у них развито чувство домашнего уюта, а не футбольного поля. Они не презирают предательства, не любят ту землю, где росли, где играли, ходили в походы, рыбачили и жгли костры, ибо ничего этого они не делали. Непотизм и родительская забота до зре​лого возраста «спасают» их от закаляющей сре​ды популяционного духа сплочения, борьбы и единения. Сейчас, когда дети становятся редки​ми гражданами страны (1,5-1,7 на семью, вмес​то 2,14-2,15, необходимых для простого воспро-
39 Елизаров В.В. Демографическая ситуация и проблемы семейной политики // Социологические исследования. 1998. № 2. С. 55.
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стигнутый в странах, имеющих лучшие в мире показатели. Важно отметить, что при общем сокращении населения численность взрослого населения не убывает — сокращается именно число детей (0—17 лет — с 40 млн на начало 1990 г. до 37 млн на конец 1996 г.). Убыль детского населения продолжится еще лет 10, даже если падение рождаемости остановится (можно считать, что оно уже остановилось) и начнется некоторый его рост (выбывающих из этой категории 18-летних все равно будет больше, чем входящих в жизнь ново​рожденных)! Что ж, Минфин может порадоваться: меньше детей — меньше расходов на пособия40.
По прогнозам специалистов, демографическая ситуация в России в луч​шем случае оценивается как кризисная, в худшем — как катастрофическая. Возврат к нормальному замещению поколений в ближайшие два десятиле​тия в России маловероятен. Коэффициент рождаемости (число детей, рож​денных женщиной в течение жизни) понизился до 1,38, в то время как для простого воспроизводства населения необходим показатель не менее 2,14. Из всех российских территорий уровень рождаемости, достаточный для за​мещения поколений родителей их детьми, сохраняется только в республи​ках Тува, Дагестан и Калмыкия41. По прогнозам демографов, сочетание низ-
изводства популяции), уже не из кого составить​ся дворовой команде, где прежде проходили ду​ховную закалку подростки. А дети состоятельных «новых» сиротливо выглядывают из окон дорогих квартир и мерседесов, находясь под постоянной опекой родителей и наемных слуг. Лишь в город​ских трущобах, при вокзалах, рынках, ресторанах
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и дискотеках дети проходят практику жизни, про​буя алкоголь, наркотики и патологический секс. Введение в вузах платных отделений показало, что дети состоятельных родителей, вопреки ожи​даниям, не хотят учиться даже за деньги, а кон​тингент тех, кого с трудом сохраняет деканат, за​интересованный в оплате, оставляет желать мно​го лучшего. Явление это вполне объяснимо: не знания помогают сегодня накапливать состояния. В начале перестройки было модно сравнивать наше тоталитарное общество с системой, изобра​женной Джорджем Оруэллом в романе-антиуто​пии «1984». Прошло совсем немного времени —

и теперь мы более походим на общество, изобра​женное другим английским писателем — Энтони Берджессом — в романе «Заводной апельсин». Общество, состоящее лишь из преступников, по​лицейских и государственных чиновников, лишен​ное производителей, переполненное паразитами, обречено на вымирание. Такое общество никто не будет кормить — оно поедает самого себя, [енетическое качество популяции — параметр более устойчивый и инерционный, нежели коли​чество. Популяция животных может довольно бы​стро исчезнуть под напором хищников, паразитов или катастрофических изменений среды. Наши исследования показали, что благодаря генети​ческому гомеостазису популяционная система способна стойко сохранять свой генофонд, даже несмотря на сокращение ее численности и изме​нение окружающей среды. Но при этом очевид​на закономерность: чем меньше выборка (или численность популяции), тем меньше изменчи​вость (или полиморфизм). Что толку рассуждать о качестве популяции уссурийского тигра, если его количеству грозит полное исчезновение вида под напором такого верховного хищника, как че​ловек? Точно так же бессмысленно изучать спе​цифику генофонда последних могикан или удэ​ге — надо думать о том, как их спасти. Сокращено и адаптировано по источнику: Ново-женов Ю. Почему вырождается русская нация? (http://www.agama.ru).
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кой рождаемости с высокой смертностью будет характерно для России при​мерно до 2005 г.
Если в СССР когда-то и была благополучная ситуация с прибавлением населения, то в основном за счет закавказских и среднеазиатских республик. По данным Министерства здравоохранения Узбекистана, женщины в этой стране и сегодня рожают иногда по два раза в год, поэтому дети до 16 лет составляют около половины 22-миллионного населения.
То, что рождаемость в России стала низкой не сегодня и не вчера, под​тверждают данные переписи 1989 г. Из 40,2 млн семей имели в своем соста​ве детей до 18 лет лишь 23,5 млн, или 58,4%. В них проживало 38,3 млн де​тей, а на одну семью приходилось в среднем по 1,63 ребенка. Из семей с детьми однодетные составляли 51%, двухдетные — 39%, семьи с тремя и [image: image147.png]Bocnurarue CTOMT 40POTo, HO HBBOCTMTEHHOCTL
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 более детьми — менее 10% (в горо​дах — менее 7%, а в селах — свыше 19%). Данные микропереписи 1994 г. о числе детей в семейных домохозяйствах достаточно близки данным перепи​си 1989 г.42.
На воспроизводство населения влияют не только экономический кризис или резкое изменение моделей демографического поведения (переход от много- к однодетной семье), но также ситуативные, например, череда воз​никших межнациональных конфликтов. Она пришлась как раз на тот пери​од, когда наблюдалось активное сокращение численности населения, а именно конец 80-х и 90-е гг.: военные конфликты в Таджикистане, Грузии, Азербайджане, Нагорном Карабахе, республиках Прибалтики, Приднестро​вье и две войны в Чечне. Чувство неуверенности в ближайшем будущем, которое испытывает население в зонах конфликтов, способствует отсрочке браков, отказу от рождений или откладыванию появления детей, разрыву или ослаблению семейных связей, все это сказывается на снижении пока​зателей рождаемости и брачности. В особенно тяжелом положении находят​ся беженцы. Многие супружеские пары вынуждены проживать раздельно, зачастую в разных местностях.
Массовые перемещения, характерные для периода конфликта, суще​ственно изменяют возрастнополовой состав населения. Места постоянно​го проживания покидают, в первую очередь, женщины, дети, престарелые. Во время конфликта в Приднестровье среди прибывших в правобережную часть Молдавии женщины и дети составляли 91,4% перемещенных лиц, в том числе дети — 56,2%. Повышенная доля детей (29%) зафиксирована и среди вынужденных мигрантов, зарегистрированных в России в 1992— 1993 гг., когда среди них преобладали прибывшие из зон конфликтов. С дру​гой стороны, именно эти, наиболее уязвимые группы населения, в послед​нюю очередь возвращаются в места постоянного проживания43.
Негативные изменения в рождаемости в Российской Федерации особен​но обострились в начале 90-х гг. Так, если в 1990 г. общий коэффициент рож​даемости (число рождений на 1 тыс. населения) составлял 13,4 промилле, то
42
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в 1993 г. он снизился до 9,4 промилле, а в 1995 г. был зафиксирован на уров​не 9,3 на тыс. населения. Общее число родившихся в 1995 г. составило 1364 тыс. — самый низкий показатель современной российской истории (1990 г. — 1989 тыс. родившихся, 1994 г. — 1408 тыс.). Суммарный коэффи​циент рождаемости сократился с 2,194 в 1986-1987 до 1,887 в 1990 г. и 1,385 в 1993 г. (в 1994 г. — 1,400). Сейчас Россия на одном из последних мест в мире по этому показателю (ниже — Германия, Испания и Италия). Уменьшается как число первенцев, так и число детей, родившихся вторыми и третьими. Отказ от рождения детей становится массовым явлением и способом под​держания быстро снижающегося уров​ня жизни. За 1987—1994 гг. число рож​дений сократилось на 44%. При этом число детей, родившихся вторыми, снизилось с 996 до 401 тыс. (на 60%), третьими — с 310 до 107 тыс. (на 65%), четвертыми и более — с 148 до 59 тыс. [image: image148.png]3uaere nu Bei, wTO...
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 (на 60%)44. За этот же период число пер​венцев уменьшилось с 1052 до 840 тыс. (на 20%), что было предопределено сокращением числа вступающих в брак (с 1,4 млн в 1986-1987 гг. до 1,1 млн в 1993-1994 гг., т.е. на 21%). Данные мик​ропереписи 1994 г. подтверждают заметное снижение рождаемости за период после 1989 г. Доля женщин, родивших только одного ребенка, повысилась с 27,2 до 29,7%, а трех и более детей — сократилась с 22,4 до 18,3%. Доля не​рожавших среди женщин 20—29 лет выросла после 1989 г. с 30 до 35%45.
В 1999 г. рождаемость в России продолжала снижаться. За 2002 г. в Рос​сии родилось на 75 тыс. детей больше, чем в 2001 г. Эти данные о повыше​нии рождаемости в стране содержатся в заявлении министра здравоохране​ния РФ Юрия Шевченко, поступившем в «Интерфакс». «Уже второй год снижаются показатели младенческой смертности. В 2002 г. этот страшный показатель удалось снизить на 7%», — отметил Ю. Шевченко, подводя ито​ги 2002 г.
Сегодня из-за игры демографических волн ситуация с трудовыми ресур​сами сравнительно благоприятна, но лет через десять страну практически во всех секторах жизнеобеспечения нации, начиная с обороны, ждет острая нехватка молодых трудоспособных людей. В документе Минобразования РФ «Об основных направлениях деятельности российской системы общего и профессионального образования в связи с демографическими изменения​ми на период до 2010 года» подчеркивается, что «на деятельности общеоб​разовательной школы демографический спад отразится непосредственным образом и в первую очередь». Специалисты Минобразования РФ отмечают, что к 2008—2010 гг. контингент учащихся дневных общеобразовательных школ сократится по сравнению с 1998 г. на 27—30%. В итоге выпуск из школ в 2010 г. составит 1457, 3 тыс. человек (в 1998 г. — 1821, 3 тыс. человек)46. К 2015 г. число выпускников школ будет раза в два ниже сегодняшнего числа бюджетных мест для первокурсников в вузах. Население России сейчас —
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свеча, горящая с двух концов47. С одной стороны, у нас низкая рождаемость, с другой — высокая смертность.
Если для одних стран проблема воспроизводства населения заключается в увеличении рождаемости, как например для России, территорию которой в случае резкого сокращения численности населения попросту заселят со​седние народы, то для других стран, в частности Китая, который и представ​ляет главную миграционную опасность для нее, проблема воспроизводства состоит в ограничении рождаемости. В 1950-е гг., когда население превы​сило 500 млн человек, был принят ряд законов на ограничение рождаемос​ти, позволяющих супругам иметь только одного ребенка. Экономисты и де​мографы рассчитали, что территория страны способна прокормить от 600 до 900 млн человек. Но уже сейчас чис​ленность населения Китая превышает [image: image149.png]Te, KOrG HOCAT H3 PYKBX, CTapaKITCH CACTL HE
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 1,26 млрд человек. Дальнейший рост численности населения может означать деградацию окружающей среды и экологическую катастрофу. Переизбыток населения привел автоматически к переизбытку рабочей силы. Ее сегодня нечем занять. Если войти в китай​скую гостиницу, офис или ресторан, то бросается в глаза лишний персонал. Лишние кадры — это низкая производительность труда. Но китайцы и не стремятся к американской системе «выжимания пота». Они рассуждают так: «там, где работу может выполнить один человек, у нас должны трудиться трое-четверо». Так достигается всеобщая занятость и, как следствие, невы​сокий уровень жизни. Зато нет безработных, которые везде являются глав​ным источником преступности и социальных беспорядков.
С началом развития в Китае рыночной экономики значительные штра​фы за рождение второго ребенка уже не так пугают людей с высокими дохо​дами. Рождение второго ребенка наказывается штрафом, который в законе о населении от 2002 г. называется взносом в государственный детский фонд. Его размер устанавливается местными властями. Кроме того, второй ребе​нок не имеет права посещать детские учреждения, которые входят в обще​ственную систему воспитания, однако сейчас уже всюду имеются частные школы и университеты, которые за хорошие деньги принимают всех детей. Отсутствие государственного медицинского страхования сегодня тоже мож​но компенсировать через частную страховую компанию. Политика «Одна семья — один ребенок» привела к снижению темпов прироста населения, а затем — к половым диспропорциям: количество молодых женщин меньше, чем количество молодых мужчин, из-за чего многие женихи не находят не​вест. А в Пекине возникли возрастные диспропорции: население стареет быстрее, чем воспроизводится. Власти китайской столицы сделали для пе​кинцев послабление: некоторые категории семейных пар могут теперь иметь второго ребенка.
В Китае, стране с 1,3-миллиардным населением, горожане живут в жут​кой тесноте. Несмотря на все меры по планированию семьи население Ки​тая каждый год увеличивается примерно на 10 млн человек. Эти аргументы, а также угрозы убедили горожан в верности политики одного ребенка. Офи​циально говорится, что контроль рождаемости предотвратил появление
47 Работное Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
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) млн детей. Однако в процессе модернизации страны, когда китайцы по-л.у-шли право на личное счастье, некоторые родители стали задумываться о том, как хорошо было бы завести еще одного ребенка.
В Китае для многих людей из нового среднего класса второй ребенок — это самая большая роскошь, которую они хотели бы себе позволить, если бы имели на это право. Уже более 20 лет китайские семьи, живущие в городах, послушно следуют политике «Одна семья — один ребенок».
В отличие от сельской местности, где крестьяне могут иметь двоих де​тей, а часто имеют даже больше, в городах Китая семья с одним ребенком является правилом. Под лозунгом «Одного ребенка достаточно» выросло целое поколение. Однодетная семья пропагандируется как «основопола​гающая политика Китая» с 1980-х гг., и уже почти два года, как она стала законом.
Возможность завести второго ребенка получили девять категорий семей. В их числе те, в которых есть единственный ребенок-инвалид, вновь со​зданные семьи, в которых у одного из супругов уже есть один ребенок, рож​денный в предыдущем браке, а также семейные пары, в которых каждый из супругов является единственным ребенком у своих родителей. Разреше​ние на второго наследника тем не менее обставлено дополнительными ус​ловиями: он может появиться на свет не раньше, чем через четыре года после рождения первенца, к тому же возраст жены должен быть не мень​ше 28 лет.
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Демографическая политика Китая: «Одна семья — один ребенок»
Пекин — один из немногих китайских городов, где население заметно стареет, а уровень рождаемости очень низок. Согласно официальной стати​стике, в течение года прирост населения в столице КНР составляет менее одной тысячной процента. Поэтому специалисты пекинского управления по контролю над рождаемостью считают, что китайская столица может столк-
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нуться с диспропорциями между населением и потребностями развиваю​щейся столичной экономики. Жесткая политика ограничения деторождае-мости помимо этого привела и к трудностям для престарелых семей, особен​но тех, которые потеряли единственного ребенка-кормильца.
Учитывая старение населения Пекина, муниципальные власти приняли также решение об оказании финансовой поддержки пожилым семьям, в которых воспитывался только один ребенок. Если в такой семье мать уже достигла 55 лет, а отец — 60 лет, то им выплачивается единовременная ком​пенсация в размере одной тысячи юаней (120 долл.).
По официальной информации политика «Одна семья — один ребенок» сохранится до 2010 г. Однако китайские ученые-демографы уже сейчас го​ворят о старении общества и указывают на все возрастающее число городс​ких семей, которые вообще не хотят иметь детей.
Пекин и Шанхай уже смягчили свое законодательство. Так, после разво​да во втором браке можно завести еще одного ребенка. Но самым значимым является нововведение, согласно которому теперь в обоих городах право завести второго ребенка получили пары, в которых и муж, и жена происхо​дят из семьи с одним ребенком. Сейчас самым старшим из «однодетного» поколения чуть за двадцать, и они как раз вступают в брачный возраст. «Од-нодетное» поколение, если этот пример распространится по всей стране, сможет иметь двоих детей.
Демографы полагают, что более эффективным путем снижения рожда​емости в Китае станут не ограничительные меры, а освоение молодыми по​колениями западного стиля жизни и переход на одно-двухдетную модель семьи, как это произошло почти во всех странах, избравших западный путь развития. Этому способствуют как западные социально-экономические стандарты (желание иметь свое жилье, автомобиль, получать хорошее об​разование, отдых, развлечения), так и возможность использовать совре​менные средства контрацепции. Многие эксперты считают, что мировое лидерство Китая в количестве народонаселения в ближайшие годы завер​шится и на первое место выйдет Индия, где западный стиль жизни при​живается гораздо медленнее, особенно в сельских районах с очень высо​кой рождаемостью.
ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПЕРЕХОД
В демографической науке для обозначения коренных изменений в процес​се воспроизводства населения применяются понятия «демографическая ре​волюция» и «демографический переход». Первое из них было введено в науч​ное обращение в 1934 г. французским демографом А. Ландри48 (1909—1934), второе — в 1945 г. американским демографом Ф. Ноутстайном49 (1902—1983).
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В 1936 г. по его инициативе был создан первый в США демографический научный центр — Отдел
изучения народонаселения Принстонского университета, который он возглавлял в 1941 — 1959 гг.
В 1959-1968 гг. являлся президентом Совета народонаселения, активно сотрудничал в междуна​
родных организациях, был первым директором Отдела народонаселения секретариата ООН (1946-
1948). Один из авторов концепции демографического перехода.
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Демографическим переходом принято называть смену типов воспроиз​водства населения50. Теория демографического перехода, по Ф. Ноутстай-ну, связывает особенности демографической ситуации с экономическим ро​стом и социальным прогрессом в зависимости от стадий демографического развития, которые страны и регионы проходят в разное время. В теории выделяются четыре стадии демографического перехода. 1. Высокая степень устойчивости: высокая рождаемость и высокая смерт​ность, которые сдерживали рост населения. Такого рода демографическая закономерность была присуща всем обществам в первобытную эпоху, а се​годня — сохранившимся от тех времен племенам охотников и собирателей, проживающим во влажных экватори​альных лесах Амазонии и в бассейне реки Конго.
2. Начальный период роста: сохра​няется высокая рождаемость, снижает​ся смертность, растет продолжитель​ность жизни. Снижение смертности связано с переходом от охоты и соби​рательства к земледелию и скотовод​ству, когда появились запасы продо​[image: image151.png]Monoaexs s Uranuu
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 вольствия на случаи засухи, голода и наводнений. Улучшение продоволь​ственного обеспечения создало условия для прироста населения. Сегодня это характерно для отстающих стран Африки и Латинской Америки.
3. Современный период роста — начало капитализма: стабилизация коэф​фициента смертности на низком уровне и некоторое снижение коэффициента рождаемости. Процессы индустриализации и урбанизации повышают каче​ство жизни, растут расходы на воспитание детей, женщины вовлекаются в общественное производство, широко распространяются медицинские сред​ства регулирования рождаемости. Тенденция роста численности населения сохраняется. Она связана со вступлением в детородный возраст поколений, родившихся при высоком коэффициенте рождаемости. В конце XX в. на этой фазе находились многие страны Латинской Америки.

4. Низкая степень устойчивости: снижение и стабилизация рождаемости, смертности и численности населения. Первым регионом, вступившим в пос​леднюю фазу демографического перехода, была Европа. В 1990-е гг. к ней при​соединились США, Канада, Австралия, Нов. Зеландия, а также Аргентина и Уругвай. В начале XXI в. к ним присоединились страны Юго-Восточной Азии.

Согласно этой теории, при низких уровнях промышленного развития, рождаемость и смертность высоки и численность населения растет медлен​но. По мере улучшения качества питания и здравоохранения смертность уменьшается, запаздывание рождаемости на 1—2 поколения приводит к раз​рыву между уровнями рождаемости и смертности, которая способствует бы​строму росту численности населения. Но как только люди вовлекаются в об-
50
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раз жизни высоко развитого индустриального общества, рождаемость тоже снижается, и темпы роста численности населения опять уменьшаются.
По мнению С. Капицы32, это явление состоит в резком увеличении ско​рости роста популяции, сменяющееся затем столь же стремительным ее падением, после чего население стабилизируется в своей численности. Этот переход уже пройден, так называемыми развитыми странами, и теперь пе​реходный процесс происходит в развивающихся странах. Демографический переход сопровождается ростом производительных сил и перемещением значительных масс населения из сел в город, по завершении перехода на​ступает также значительное изменение возрастного состава населения. Та​ким образом, население мира за 1998 г. выросло на 1,5%, при абсолютном приросте около 88 млн. Если относительный рост снижается от максималь​ного значения 2,1%, достигнутого в 60-е гг., то абсолютный прирост прохо​дит через максимальное значение примерно 90 млн в год, и в начале этого века должен произойти резкий спад, ведущий к нулевому росту и последу​ющей стабилизации населения мира. В современном мире переход завер​шится менее чем через 100 лет и произойдет гораздо быстрее, чем в Европе, где аналогичный процесс начался в середине XVIII в.
Наиболее полный обзор теории демографического перехода можно най​ти в монографии Ж.-К. Шенэ «Демографический переход. Его стадии, типы и экономические последствия»53.
В работах отечественных демографов оба понятия — демографический переход и демографическая революция — считаются равнозначными, либо демографическая революция рассматривается как кульминация демографи​ческого перехода, представляющая собой коренной качественный скачок в процессе воспроизводства населения.
В свое время А. Ландри выделил три демографических этапа истории чело​вечества.
1. Высокая норма рождаемости и высокий уровень смертности, гипоте​тически свойственные человечеству на ранних стадиях развития. Высокий уровень смертности в этом случае свойственен всем возрастным категори​ям и средняя продолжительность жизни для достигших взрослых возрастов (не более 50 родившихся) ограничивалась 30—40 годами. Численность на​селения менялась очень медленно, столетиями оставаясь в среднем на од​ном уровне и сопровождаясь одновременно резкими скачками и огромной амплитудой колебаний численности в отдельные периоды.

2. Высокая рождаемость и более низкая смертность. Увеличение средней продолжительности жизни вследствие изменения режима питания (XVI— XVII вв.), отступления эпидемий (генетическое распространение иммунитета), развития медицины и распространения понятий о гигиене (XVIII—XIX вв.). В результате — быстрое увеличение численности населения и среднего возраста людей (т.е. население в среднем становится старше). Сокращается амплитуда колебаний и исчезают резкие перепады численности населения.

3. На фоне значительного снижения смертности уменьшается рождае​мость и прирост численности населения сокращается на определенном,
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индивидуальном для конкретных стран уровне. Темпы изменений становят​ся очень невелики, т.е. население может медленно увеличиваться, медлен​но уменьшаться или оставаться сравнительно стабильным. Сохранение ста​бильного уровня численности населения (уровня смертности и рождаемо​сти) становится определяющим признаком для данного этапа.
В отечественной демографии типологию этапов демографического пере​хода А. Ландри использует А.Г. Вишневский. Он выделяет три типа воспро​изводства населения, присущих соответственно присваивающей, или ар​хаичной экономике, аграрному и индустриальному обществу; на каждом этапе изменяется характер социального контроля над смертностью: от архаично​го уровня, зависящего от естественного отбора, до полной блокировки пос​леднего в современном обществе54. Снижение смертности расширяет об​ласть демографической свободы, общество в целом, семья, личность осво​бождаются от давления демографической необходимости, и рождение детей становится областью сознательного, рационального выбора55.
В соответствии с марксистской периодизацией общественного развития, В.А. Борисов и А.И. Антонов56 выделяют в истории демографического пе​рехода пять этапов, соответствующих основным общественно-экономичес​ким формациям — первобытно-общинной, рабовладельческой, феодаль​ной, капиталистической и коммунистической — и делают попытку описать содержание понятия «потребность в детях» применительно к каждому из них. Снижение рождаемости происходит в результате отмирания экономи​ческой компоненты в мотивации деторождения и ее замещения социально-психологической компонентой. Это замещение, по мнению А.И. Антоно​ва, проявляется в том, что без подобающего числа детей индивид испыты​вает затруднения как личность57. Попытка эмпирического доказательства концепции исторического уменьшения потребности в детях была предпри​нята А.И. Антоновым в исследовании, проведенном в конце 1970-х гг.
Таким образом, во всех теоретических подходах, развиваемых в рамках парадигмы демографического перехода, постулируется идея исторической эволюции рождаемости58. Согласно ей, все страны должны пройти три (иногда выделяют четыре или пять) фазы, каждая из которых соответствует конкретной стадии развития общества и определяет тип воспроизводства на​селения. В качестве движущих сил «демографического перехода» обычно указываются различные факторы технико-экономического характера: дина​мика национального дохода на душу населения, урбанизация, индустриали​зация и т.п. (А. Ландри, Ф. Ноутстайн, Д. Ноан, А. Омран)59. Предполагает​ся, что индустриально развитые страны в настоящее время достигли третьей фазы, которая характеризуется равновесием низких показателей рождаемо​сти и смертности. Продолжающееся сокращение сверхнизкой рождаемос-
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ти рассматривается сторонниками теории как «временное», «конъюнктур​ное» явление.
Ученые считают, что на протяжении всей человеческой цивилизации было три демографических революции. Последняя и самая крупная началась в 1950-е гг. и охватила вслед за развивающимися странами большую часть мира. Благодаря широкому использованию достижений медицины и пре​дупреждения различных заболеваний, особенно эпидемических, в странах Азии, Африки и Латинской Америки за феноменально короткий срок в 15-20 лет уровень смертности сократился в 2—3 раза. А показатели коэффици​ента рождаемости еще долгое время продолжали оставаться на прежнем очень высоком уровне (табл. 17).
Таблица 17 Прирост мирового населения
	Годы
	Население мира, млрд человек
	Время прироста на 1 млрд чел., лет

	1820
	1
	Вся предыдущая история

	1927
	2
	107

	1960
	3
	33

	1975
	4
	15

	1987
	5
	12

	1998
	6
	11


Французы первыми осознали демографическую проблему, потому что в их стране, начиная с середины XVIII в., наблюдался процесс стремительно​го роста населения, а к концу XIX в. началось резкое снижение темпов при​роста. В России стремительный рост народонаселения начался в конце XIX — начале XX в., а потом произошел резкий спад. В то время как продол​жительность жизни теперь приближается к своему биологическому преде​лу, о чем раньше не смели и думать, репродуктивная функция общества сни​зилась до точки, не обеспечивающей воспроизводство населения. Практи​чески во всех развитых странах коэффициент рождаемости упал ниже порога простого замещения поколений. В ближайшие десятилетия XXI в. подобное произойдет во всем мире. По оценке С. Капицы, это самое крупное изме​нение в жизни человечества, которое произошло с момента его возникно​вения, когда от собирательства и бродяжнического образа жизни люди на​чали скапливаться в деревни и города, возникло сельское хозяйство и одо​машнивание животных.
Со второй половины XVIII в. началось то, что специалисты называют де​мографическим переходом — переход от роста населения к его уменьшению или незначительному приросту. Этот переход происходил постепенно и самым различным образом. Вначале это ситуация так называемых досовременных обществ: высокая рождаемость, но также и высокая смертность, и народона​селение растет очень медленно. Потом условия жизни улучшаются, больше пищи, лучше гигиена. Смертность уменьшается, продолжительность жизни увеличивается, достигает 50—60 лет. Поскольку рождаемость высока, насту​пает демографический взрыв. Но этот бум непродолжителен. Мало-помалу плодовитость снижается, так что рождаемость и смертность приходят к рав-
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новесию. Народонаселение примерно стабилизируется, а порой имеет тенден​цию к уменьшению. Такой переходной стадии достигают промышленно раз​витые общества, тогда как развивающиеся страны еще находятся в фазе взры​ва. Но и они рано или поздно придут к стабилизации.
Таким образом, при завершении демографического перехода коренным образом меняется соотношение между молодыми и старшими поколениями. За изменением возрастной структуры населения последует глубокая пере​стройка ценностных ориентации в обществе, большая нагрузка на здравоох​ранение, систему социальной защиты, образования и науки. Удлинение про​должительности жизни и сокращение рождаемости, при которых возрастает численность пожилых граждан и умень​шается численность молодежи, ведет к увеличению нагрузки на систему соци​ального обеспечения и медицинского обслуживания пенсионеров. Измене​ние возрастного состава и увеличение числа городских жителей приводит к изменениям структуры и устойчивости семьи, новым критериям роста и успе​ха, приоритетов и ценностей общества. [image: image152.png]Thobonsirusie (haKtsi
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 Это происходит столь стремительно, что ни отдельные лица, ни общество в целом и его институты не успевают адаптироваться к новым обстоятельствам. Уже сегодня в большинстве стран мира происходит смена приоритетов в эко​номике и ценностей в обществе, изменение взаимоотношений между поко​лениями и моральных установок при воспроизводстве населения и его неиз​бежном старении и при значительной миграции и этнических изменениях60. Демографический переход — переход от высоких уровней рождаемости и смертности к низким. Демографический переход впервые заявил о себе в развитых странах в конце XVIII в.: по мере улучшения условий жизни смерт​ность в детском возрасте начала снижаться и переместилась преимуществен​но в средние и старшие возрастные группы. Сегодня демографический пе​реход переживает все человечество. Этот общий для всех стран исторический переворот состоит в начальном резком возрастании скорости роста популя​ции страны, сменяющегося затем столь же стремительным ее уменьшени​ем, после чего население стабилизируется в своей численности. Результатом этой революции станет новый режим развития человечества. Демографиче​ский переход уже пройден так называемыми развитыми странами, и теперь, всего на 50 лет позднее, он произойдет в развивающихся странах. Переход сопровождается ростом производительных сил и перемещением значитель​ных масс населения из сел в города, а при его завершении наступает глубо​кое изменение возрастного состава населения61.
Этот процесс сопровождался резким сокращением «коэффициента рож​даемости» и существенным увеличением средней ожидаемой продолжитель-
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ности жизни, что, собственно, и происходит в Латинской Америке на про​тяжении последних нескольких лет. Предполагается, что в течение после​дующих десятилетий этот процесс будет развиваться ускоренными темпа​ми по сравнению с промышленно развитыми странами, где он уже практи​чески завершился.
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Демографический переход современности: снижение и стабилизация рождаемости, смертности и численности населения
Динамику численности населения России в XX столетии нельзя оцени​вать только с позиции демографического перехода от высоких к низким уровням рождаемости и смертности, который оказал свое влияние на демог​рафические процессы в европейских странах. Россия в первой половине XX в. пережила две мировые и Гражданскую войны, насильственную коллек​тивизацию и репрессии, которые привели к преждевременной смерти десят​ков миллионов молодых людей. Это нанесло огромный урон демографичес​кому развитию страны, серьезно дезорганизовав брачный «рынок» и нару​шив нормальное формирование семей. К началу XXI в. Россия подошла в состоянии устойчивой депопуляции, имея один из самых высоких в мире темпов естественной убыли населения.
Объясняя причины демографического перехода, американец Лестер Бра​ун полагает, что снижение детской смертности и улучшение жизненных ус​ловий побуждают супругов иметь меньше детей. Французский демограф Жан Буржуа-Пиша отмечает большую роль взаимодействия между тремя груп​пами, которые составляют население: группа молодых — в широком смыс​ле, т.е. до 30 лет; группа основная — от 30 до 60 лет и старшая. Основная группа управляет не только функционированием общества, но в значитель​ной степени и уровнем рождаемости. В эту группу входят те, кто принимает
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решения в обществе и семье. Люди до 30 и старше 60 лет редко имеют реша​ющий голос.
Но по мере того, как общество развивается, равновесие между тремя груп​пами постепенно меняется. Вначале, когда высоки и рождаемость, и смер​тность, пропорция молодых большая, а старых малая. На сто человек «ос​новных» приходится двести молодых и менее 18 старых (молодых в 11 раз больше стариков). Главная забота основной группы — судьба молодых. Ста​рики сами по себе проблем не ставят.
Но приходит время, когда смертность, особенно детская, отступает. Груп​па молодых расширяется, и одновременно увеличивается народонаселение в целом. Скоро молодых становится в 16 раз больше, чем старых, и основ​ная группа буквально раздавлена их числом. Наступает снижение рождае​мости. Постепенно уменьшается группа молодых, а группа стариков увели​чивается. Через некоторое время они становятся практически равными,
В то время как замедляется демографический рост, «основные» группы возрастают в своем числе. Ослабляется количественный пресс: общая доля молодых и старых теперь не более 150 человек на 100 «основных», тогда как на предшествующей стадии их было примерно 300.
Но это лишь одна из общих гипотез причин снижения рождаемости при демографическом переходе. Конкретные механизмы могут быть весьма при​чудливыми и разнообразными. Так, в XVI—XVII вв. в Англии более или ме​нее зажиточные женщины имели по 12, 20, а то и по 30 детей62.
Мир, считает американский демограф Л. Браун, разделится надвое. Пять регионов (Западная Европа, Северная Америка, Восточная Европа с Совет​ским Союзом, Австралия с Новой Зеландией и часть Восточной Азии, в ча​стности Китай и Япония) с населением 2,4 млрд, т.е. немного менее поло​вины мирового, будут иметь слабый рост. Зато пять других регионов (Юго-Западная Азия, Латинская Америка, Индийский субконтинент, Средний Восток и Африка) с населением 2,6 млрд будут продолжать увеличивать его в ритме более 2% в год. Индия к 2010 г. перерастет Китай и станет самой населенной страной мира с 1,7 млрд населения. В Мексике, где сейчас 90 млн человек, будет 200 млн63.
Возврат к отправной точке демографического перехода уже начался в стра​нах, где голод и плохое питание дают вспышку смертности. Подобная регрес​сия, вплоть до исчезновения, уже случалась в прошлом; археологи предпола​гают, что цивилизация майя (на территории современной Гватемалы) росла и развивалась в течение 17 веков, но это не спасло ее от исчезновения в IX в. н.э.
При неравномерном приросте населения преимущества получат те наро​ды, которые быстро размножаются. Слаборазвитые страны в мирной борь​бе победят промышленно развитые — за счет выброса своего населения в вымирающие регионы.
Народы, находящиеся в неблагоприятных условиях, но быстро прирас​тающие, могут присвоить себе земли и ресурсы богатых народов, находящих​ся на демографическом спаде. Эти последние постепенно будут смешиваться с пришельцами, пока не потеряют свою индивидуальность. Они исчезнут, как исчезли уже многие народы, попав в подобную ситуацию.
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ЭТНОКУЛЬТУРНЫЕ ФАКТОРЫ ВОСПРОИЗВОДСТВА НАСЕЛЕНИЯ
На восполнение нации, расширенное или хотя бы стабильное воспрои :з-водство численности населения помимо социально-экономических или биологических факторов влияют культурные. В том числе и такой мало​приметный, как ассимиляция.
Ассимиляция (от лат. assimilatio — уподобление, слияние, усвоение), в ант​ропологии — слияние одного народа с другим с утратой одним из них своего языка, культуры (она поглощается и перестает существовать), национально​го самосознания. Ассимиляцию еще называют этническим поглощением. Различают естественную ассимиляцию, возникающую при контакте этничес​ки разнородных групп населения, смешанных браках, и насильственную ас​симиляцию, характерную для стран, где национальности неравноправны. Понятие стало использоваться в XIX в., главным образом в американской социальной науке (первоначально синонимично слову «американизация»). Одно из первых определений термина ассимиляция дано Р. Парком и Э. Бер-джесом. До середины XX в. термин ассимиляция использовался для изучения того, каким способом индейские племена включаются в доминирующую кул ь-туру белого населения США, в связи с чем была разработана так называемая теория «плавильного котла».
Во второй половине XX в. круг исследований ассимиляции расширился (Б. Берри, Р. Бирштедт, Ш. Айзенштадт, Э. Розенталь, Дж. ван дер Занден, М. Харрис и др.). М. Гордон доказал, что полной ассимиляции культуры национальных меньшинств в доминирующей культуре США практически нет. Существуют лишь разные степени смешения, при котором элементы культур подчиненной и господствующей групп соединяются таким образом.
Врезка
Н. Работнов Латиноамериканские «котлы»
Уникальным опытом решения проблем миграции, межнациональных, межрасовых и межконфесси​ональных отношений в последние десятилетия привыкли гордиться американцы со своей знаме​нитой концепцией «плавильного котла». Однако события самого последнего времени показали, что тугоплавкость некоторых компонент «шихты», поступающей в этот котел, опасно недооценивать. Я имею в виду, разумеется, прежде всего события одиннадцатого сентября, но не только их. А сначала следует вспомнить, что в течение пяти веков на панамериканском континенте действова​ли не один, а два плавильных котла с резко различ​ными как режимами плавки, так и ее результата​ми на сегодняшний день. В северном котле снача​ла почти дотла сгорело коренное население, а потом те, кого впоследствии назвали WASP (белые протестанты-англосаксы), начали переплавку двух основных иммиграционных компонент: черных ра-

бов, насильственно ввозимых из Африки, и белых европейцев крайне пестрого — но на решающем этапе жестко регулируемого квотированием! — эт​нического состава. И сумели сохранить расовую, религиозную и культурную идентичность как все еще самый многочисленный и влиятельный в стра​не этнос, хотя о прежней безусловной гегемонии говорить уже не приходится. На юге же после эф-
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фектного завоевания двенадцатимиллионной им​перии инков отрядом Кортеса в сто шестьдесят семь человек пошел медленный, но непрерывный процесс смешивания индейцев с постоянно прибы-
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что формируют новую устойчивую комбинацию, новую культуру. Антропо​логи выявили и обратное влияние, оказываемое культурами меньшинств на доминирующую культуру.
Ассимиляция вызывает сдвиги в этническом самосознании групп людей, воспринявших язык и культуру другого этноса. Например, сокращение с 1959 по 1989 г. численности мордвы Поволжья (с 1 285 тыс. по 1 154 тыс.) и одновременный рост численности их соседей — чувашей (с 1 470 тыс. до 1 842 тыс.) объясняется не тем, что первых поразила какая-то болезнь, к ко​торой у вторых был иммунитет. Просто мордва благодаря дисперсности сво​его расселения издавна больше общалась с русскими и постепенно (главным образом через смешанные браки) ассимилировалась ими64.
Убыль русских в 90-х гг., их вымирание объясняется действием ряда фак​торов. Большинство из них сформировалось в прошлом. Историческое про​шлое демографических процессов, потрясавших Россию, основательно про​анализировал В.И. Козлов65.
В Московской Руси конца XVI в., когда ее границы стали быстро расши​ряться на восток, проживали около 10 млн человек. Самый многочисленный этнос Поволжья — татары — насчитывал около 300 тыс., мордва и чуваши — примерно по 100—150 тыс.66 Массовые миграции русских в эти края пред​ставляли собой в ту пору процесс хозяйственного освоения обширных слабо​заселенных и пустовавших земель, не встречавший сопротивления корен​ных жителей. Попытки нынешних доказать, что русские, дескать, захвати​ли не принадлежавшие им земли, лишены оснований.
По первой всеобщей переписи населения России 1897 г., численность русских достигала 53 млн человек. Тогда это был чуть ли не крупнейший народ мира, уступавший лишь китайцам и американцам.
Для русских в то время были характерны высокая рождаемость (около 50 на 1 тыс. жителей), высокая смертность и довольно высокий естественный
вавшими, но всегда сильно уступавшими им по чис​ленности колонизаторами с Пиренейского полуос​трова и с ввозимыми черными рабами. Отто Лацис недавно задал в печати вопрос: что мы должны защищать в новом мире, где прежней России, составлявшей в начале двадцатого века восемь процентов мирового населения, больше нет и не будет, — свой фенотип или свою культу​ру? Эта ключевая дилемма в двух Америках была решена пока по-разному. Европейская культура победила в обоих случаях, поэтому южный суб​континент и называется Латинской Америкой, и язык там везде, кроме Бразилии, испанский, а в — Бразилии португальский, и местная литера-

тура на этих языках сегодня едва ли не сильнее литератур самих исторических метрополий, и вера там католическая. Но латино-европейский фенотип — так же, как и генотип — проиграл. Южная Америка — край мулатов, метисов, квар​теронов, креолов, индейцев и негров, где дискри​минация по цвету кожи сильно затруднена про​стым фактом: различных цветов кожи там, счи​тайте, нет, есть только оттенки. Если в Северной Америке еще есть регион, до сих пор оправдыва​ющий название Новая Англия, то в Южной Аме​рике «Новой Испании» не сыщешь. Сокращено по источнику: Работное Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
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прирост, что почти вдвое больше, чем аналогичный средний показатель в Западной Европе. В начале XX в. промышленность, и сельское хозяйство страны переживали подъем. К 1914 г. рождаемость несколько упала (глав​ным образом из-за увеличения брачного возраста), однако смертность сни​зилась еще сильнее, а потому ежегодная прибыль возросла по сравнению с концом XIX в. с 1,1 до 1,3 млн человек. Около трети всего населения состав​ляли дети до 14 лет, иначе говоря, существовал значительный демографичес​кий потенциал. В результате этого потери в Первую мировую и Гражданс​кую войны были довольно быстро перекрыты многодетностью молодого поколения. По переписи населения 1926 г., в Российской Федерации про​живало 72,6 млн человек.
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Ассимиляция — этническое поглощение — вызывает сдвиги в этническом самосознании групп людей, воспринявших язык и культуру другого этноса
В последующие полтора десятилетия демографическое развитие русских сильно нарушилось. Индустриализация и насильственная по существу кол​лективизация вызвали многомиллионные миграции в города и новые про​мышленные районы. Это привело к разрыву прежних родственных и сосед​ских связей, изменению репродуктивного поведения семей, которое переста​ло определяться традициями многодетности. К ним добавились жилищные трудности (переуплотненность коммунальных квартир и бараков), отсутствие помощи старших родственников, умаление роли женщины как матери и до​мохозяйки. Получил широкое распространение переход горожан к среднедет-ности (три-четыре ребенка) и малодетности. Горожанам вскоре стали подра​жать сельчане. Серьезно сказались многомиллионные потери от сталинских репрессий и царившая в те годы атмосфера тревоги за будущее.
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По переписи 1939 г., численность русских равнялась 99,7 млн человек, или 58,7% всех жителей. После присоединения к СССР западных территорий первая цифра превысила 100 млн, а вторая снизилась до 52,4%, в РСФСР эти показатели составляли соответственно 90,3 млн и 83,4%. Однако такой срав​нительно высокий прирост и в целом по стране, и по республике не менее чем на четверть объясняется тем, что к «русским» перешли многочисленные группы русскоязычного населения с неустойчивым этническим самосозна​нием67.
Сильнейший удар по народам СССР нанесла Великая Отечественная вой​на. Русские потеряли около 20 млн, не считая колоссальных косвенных по​терь, связанных с разрывом брачных отношений. Восстановление численно​сти долго не нормализовывалось вследствие растянутой демобилизации армии, громадной убыли мужчин, медленно восстанавливавшейся эконо​мики, продолжавшихся массовых репрессий. Примечательно, что в сельской местности показатели рождаемости и естественного прироста до конца 40-х гг. были ниже, чем в городах. В 1950 г. в СССР насчитывалось 178,5 млн жите​лей — на 12 млн меньше, чем в 1939 г.; убыль населения в РСФСР составляла около 7 млн человек. Демографическая ситуация заметно улучшилась лишь к середине 50-х гг. По переписи 1959 г., общее число жителей СССР равня​лось 208,8 млн, т.е. увеличилось в сравнении с 1939 г. на 8,5%; численность русских составила 114,1 млн, увеличившись на 13,5%.
Тем не менее из-за нарушений половозрастной структуры населения в годы войны даже спустя почти 15 лет после ее окончания женщин в стране было на 20,1 млн больше, чем мужчин; значительная часть из них овдовела в детородном возрасте или так и не вступила в брак. Нарушения в демогра​фической структуре населения, вызванные Второй мировой войной, и про​явившиеся в послевоенные десятилетия, получили название демографичес​кого эха войны.
Согласно материалам регулярно проводимых переписей (1970, 1979 и 1989), до середины 80-х гг. на территории РСФСР рождаемость постепенно снижалась, затем немного повысилась, смертность неуклонно росла, а ес​тественный прирост сократился до 5,2%, что составляло 740 тыс. в год. Ра​зительно отличалась демографическая ситуация в Средней Азии, где сни​жение высокой прежде смертности произошло при сохранении высокой рождаемости, поддерживаемой исламскими традициями многодетности; в Таджикистане показатель рождаемости к середине 80-х гг. приблизился к 40%. В литературе такое явление получило название «демографического взрыва». Показатели рождаемости у русских были меньше, чем у титульных этносов. Это объясняется в значительной степени большей урбанизирован-ностью русских.
Доля тех из них, кто проживал в городах РСФСР, возросла с 1926 г. по 1959 г. с 20 до 55%, к 1989 г. — до 79%, тогда как у остальных национально​стей Федерации за весь данный период —с 12до61%. В других союзных рес​публиках, особенно южных, соответствующие показатели еще выше: доля горожан среди русских в Туркмении в 1989 г. — 97%, в Азербайджане и Уз​бекистане — около 95%. Итак, в городах прирост населения сокращался, но
67 Козлов В.И. Вымирание русских: историко-демографический кризис или катастрофа? // Вести. РАН. 1995. Т. 65. № 9. С. 771-774.
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и в селах — традиционном источнике пополнений — он не рос. Урбаниза​ция повлекла за собой массовый рост миграции людей из деревни в город Некоторые регионы, в частности Север и Нечерноземье, обезлюдели.
Численность русских до 1988 г. продолжала возрастать, однако, поскольку темпы этого процесса замедлились, их доля как в РСФСР, так и в СССР стала сокращаться. В 1989 г. в Советском Союзе проживали 145,2 млн русских (50,6% населения). В их число вошли миллионы детей от смешанных бра. ков русских с представителями других национальностей. Таких было 2,4 млн Они определили себя как русские, хотя являлись русскоязычными.
[image: image156.png]Thotonuimusie (axtol

HoBuie BesHus NpUHECHN HOBbIe 380aBbl —
HE48NE NEPECTPOAKM B ORHOM 13 MMOHEPASre—
et TPaKTOPHOTO 338008 38(huKCHPOBaHa UIPa
N0Q HB3BAHNEM (HOCKOMBHIAAY. 310 KOT 8 Xynn—
FaHbl 38CTABAAMM (CNSGAYKOB) HIOXaTE CBOM
npoBoHaBLLMe HOCKNK. XecToko? [, Ha C Tex nap
HUKTO A3 NTH GHOCKOMBHOB 0 CHX 11O e npo~
0B8N HAPKOTHKOB, TABaKa, 8 1508 REXE BURE HE
Maiar.

YennbuHCKkuA patouua. 1997, 28 HoRGp.




В общей сумме численность полуас​симилированных маргиналов и почти полностью обрусевших иноэтнических групп достигла на территории страны за годы советской власти (преимуще​ственно в РСФСР) 15—20 млн человек. Численность русскоязычного населе​ния на 1989 г. равнялась 18,7 млн, из них в РСФСР - 7,5 млн68.
Существенное ухудшение демогра​фической ситуации в Российской Феде​рации наблюдается с середины 80-х гг., когда после кратковременного увеличения естественный прирост населения стал неуклонно уменьшаться. После 1991 г. он сменился все увеличивавшей​ся убылью, что было вызвано продолжением падения рождаемости и ускорив​шимися с этого года темпами повышения смертности. С 1993 г. началось мас​совое вымирание россиян, главным образом русских, общая численность которых сократилась на 805 тыс. человек в результате превышения смертно​сти над рождаемостью. Приток беженцев из бывших союзных республик лишь отчасти компенсировал эту убыль.
Сегодня у русских показатель естественного прироста в 4 раза меньше, чем у остальных жителей Федерации. Основная причина — низкая рождае​мость, уровень которой уже в 1989 г. стал приближаться к показателям страш​ных военных лет.
Главной или одной из главных причин массового вымирания русских является резкое ухудшение условий жизни в результате неудачных эконо​мических реформ. Только за 1992—1994 гг. промышленное и сельскохозяй​ственное производство сократилось вдвое, цена на хлеб возросла в 5 тыс. раз, а средний размер заработной платы и пенсий — лишь в 500 раз; развалилась система здравоохранения, подорожали и стали недоступны лекарства, ухудшилось питание. В результате распространились такие, казалось бы, почти полностью побежденные инфекционные болезни, как дифтерия, дизентерия, туберкулез, сифилис, холера и др. От 30 до 50% россиян оказались ниже официального прожиточного минимума. Кроме того, ставшая уже повсеместной однодетность в перспективе, при очередной смене поколений, т.е. через 40—50 лет, приведет к сокращению численности русских вдвое.
68 Козлов В.И. Вымирание русских: историко-демографический кризис или катастрофа? // Вести РАН. 1995. Т. 65. № 9. С. 775.
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Психологические стрессы и понижение жизненного тонуса привели к росту алкоголизма. К концу 1993 г. число зарегистрированных алкоголиков увеличилось до 2,5 млн человек; число умерших от отравления суррогатами алкоголя возросло на 80%. Еще быстрее растет наркомания. Все чаще люди стали искать выход в самоубийстве. Только в 1993 г. число самоубийств со​ставило 56 тыс. — почти в 4 раза больше, чем наши военные потери за 10 лет в Афганистане. Среди тех, кто решил свести счеты с жизнью, немало пожи​лых и стариков, которых экономические реформы опустили за грань нище​ты, а переход от социализма к капитализму лишил прежней духовной осно​вы существования. Обесценилась и сама человеческая жизнь, о чем свиде​тельствуют 30—40 тыс. убийств, регистрируемых ежегодно. Быстро растет число смертей от различных травм и несчастных случаев, которое превыси​ло в 1993 г. смертность от рака69.
ДЕПОПУЛЯЦИЯ В РОССИИ 2002-2050 гг.70
Депопуляция в Россию пришла надолго — большинство составляемых сейчас различными научными организациями прогнозов численности на​селения страны являются депопуляционными. И это похоже на правду, но в этих прогнозах отсутствует социолого-демографическое обоснование даль​нейших тенденций рождаемости в зависимости от инерционного влияния существующих норм малодетности и от возможных социальных воздействий на репродуктивное поведение. В них не ставится задача разработки соци​альных сценариев, в которых бы изменялись цели и средства демографичес​кой политики по стимулированию рождаемости и в которых также учиты​валась бы реальная динамика репродуктивного поведения семьи.
Поэтому все нынешние прогнозы рождаемости (главной причины на​блюдающейся депопуляции) постоянно пересматриваются экспертами ООН и отечественными демографами в связи с ошибками в прогнозируемых ве​личинах суммарного коэффициента рождаемости. Эти экстраполяционные картины демографического будущего далеки от строго научного предвиде​ния, поскольку строятся на постоянном ожидании роста коэффициентов суммарной рождаемости в развитых странах — по мере улучшения условий жизни, и на ожидании более медленных (чем на самом деле) темпов паде​ния рождаемости — в развивающихся странах.
В фамилистической парадигме (в отличие от модернизационной или про-грессистской) историческое снижение рождаемости рассматривается в кон​тексте взаимодействия социальных институтов, перехвата семейных функций институтами образования, воспитания, здравоохранения и т.д. Двигателем рождаемости является не пресловутый инстинкт размножения, а социально обусловленная потребность в детях, постоянно требующая поддержки и уга​сающая при строе жизни, направленном против семьи и рождения несколь​ких детей в семье. Во второй половине XX в. в развитых странах мира потреб​ность в трех и более детях стала исчезать, и сегодня примерно половина насе-
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Качественное ухудшение демографической ситуации и здоровья населения // Независимая газ.
1994. 24 февраля; КвашаА.Я. Демографические развитие России // Вестн. РАН. 1994. Т. 64. № 11.
70
Материал написан проф. А.И. Антоновым.
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ления испытывает потребность в двух детях и другая — в одном ребенке. Без специальной политики укрепления потребности личности и семьи в двух и более детях рождаемость обречена сокращаться и дальше.
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При разработке пяти вариантов аналитического прогноза рождаемости и численности населения России в 2002-2050 гг. учитывались достижения тео​рии репродуктивного поведения, разрабатываемой А.И. Антоновым, В.А. Бо​рисовым, В.Н. Архангельским, В.М. Медковым и А.Б. Синельниковым с 1967 г. Первый постулат этой теории гласит, что потребность в детях снижа​ется на 1,0 за 30 лет и примерно на 0,3 за одну декаду. Второй постулат свя​зан с гипотезой о лаговом эффекте сло​жившихся норм малодетности, равном длине одного демографического поко​ления (примерно 30 лет). Это значит, что при исчезновении условий, под​держивающих эти нормы, они будут продолжать свое негативное воздей​ствие на ценностные ориентации и репродуктивные установки еще 30 лет. Другими словами речь идет о негатив​ном потенциале демографической убы​ли — как только остаточное действие норм малодетности прекращается сразу же создается возможность увеличе​ния суммарного коэффициента рождаемости выше отметки простого вос​производства поколений — 2,15 детей на одну женщину за всю жизнь. Тре​тий постулат утверждает возможность нейтрализации лагового эффекта норм при осуществлении активной просемейной политики по стимулиро​ванию норм среднедетности и увеличению доли семей с 3—4 детьми до 50% в семейной структуре.
На основе этих постулатов были разработаны социальные сценарии, вли​яющие на динамику рождаемости и численности населения России. Расче​ты производились В.М. Медковым. Рассмотрим вариант № 5 — наименее реальный, поскольку по нему до 2015 г. проводится политика улучшения ус​ловий реализации имеющейся у населения потребности в детях на основе весомых пособий для семей с двумя и более детьми, а после 2015 г. осуще​ствляется мощная политика повышения престижа семьи с 3—4 детьми на базе новой системы доходов—налогов—кредитов для таких семей. Подобная спец​политика — мало реальная — дает медленное повышение суммарного коэф​фициента рождаемости с 2015 г. по 2050 г. в пределах 1,05—2,15, что снижает темпы убыли населения, но тем не менее ведет к убыли населения страны до 107 млн человек. Иными словами, если с завтрашнего дня начнется не​обходимая по научным меркам политика стимулирования рождаемости, то рост населения будет наблюдаться лишь с 2051 г. и потребуется не одно де​сятилетие, чтобы достигнуть нынешней численности населения страны. В этом варианте ярче всего показано действие бытующих норм малодетности и их лаговый эффект, который невозможно преодолеть сразу. Следует отме​тить, что если мощная спецполитика начнется с 2005 г., а не с 2015 г., то си​туация будет несколько лучше, и вопрос лишь в том, насколько уменьшит​ся население — на 30 млн или в лучшем случает на 25 млн. Эти цифры гово​рят о принципиальной возможности поворота событий вспять, о
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возможности обуздать депопуляцию — но не сразу, а на протяжении мно​гих лет. И в этом вся острота этой проблемы — и социальной и научной.
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Вариант № 1 показывает, что если до 2015 г. ничего не будет делаться по стимулированию рождаемости, то ее падение до 0,8 в 2015 г. и сокращение численности до 131 млн может привести к политике запретов на аборты и разводы. Эта «черная политика» ухудшит ситуацию еще более — рождае​мость упадет в 2030 г. до 0,7 а население сократится до 112 млн. И тогда можно будет ожидать снятие запретов и переход в 2031—2050 гг. к политике стиму​лирования 2—3 детей в семье (не 3—4), что даст в итоге сокращение числен​ности до 83 млн и рождаемости до 0,6. Вариант № 3 смягченный — политика запретов не проводится, но и нет улуч​шения условий реализации потребно​сти в 2—3 детях. Поэтому рождаемость падает в 2050 г. до 0,7, а население со​кращается до 84 млн. В вариантах № 3 и № 4 увеличиваются пособия на детей и на завершающих этапах прогнозиру​емого периода проводится активная просемейная политика, что ведет к по​степенному увеличению рождаемости до 0,9—1,0—1,5 в варианте № 3 и до 0,9-1,25—1,8 в варианте №4. Население соответственно уменьшается в 2050 г. до 93 млн и 98 млн чел. Таким обра​зом, отказ от активной демографической политики резко ухудшает демог​рафическую ситуацию в стране и в вариантах № 1—4 после 2050 г. стране потребуется еще 30—40 лет для достижения нынешней численности населе​ния 145 млн человек. Никакие меры по снижению смертности не улучшат это​го положения дел, а привоз молодых иммигрантов в пустеющие регионы Рос​сии потребует еще больших затрат, чем стимулирование рождаемости.
Все вышесказанное заставляет внимательнее отнестись к тому, что такое депопуляция. Численность населения, его структура и режим воспроизвод​ства, включая размещение населения в геополитическом пространстве, есть коренная основа существования суверенного государства. С 1992 г. в России впервые за всю тысячелетнюю историю началась депопуляция, т.е. процесс, по социальному смыслу обратный развитию (под которым в демографии всегда понималась не какая-либо социальная абстракция, а конкретное представление о прогрессивной направленности естественного движения населения в сторону роста). Таким образом, депопуляция в демографичес​ком смысле противоположна росту населения. Это движение населения в отрицательном направлении уменьшения численности, т.е. убыли населе​ния из-за снижения уровня рождаемости ниже уровня смертности. Депопу​ляция измеряется соотношением общих коэффициентов рождаемости и смертности, и выражается величиной естественного отрицательного приро​ста. В случае притока населения извне — положительного сальдо мигра​ции — убыль населения может перекрываться мигрантами и не проявлять​ся вовсе, либо может маскировать подлинную картину уменьшения числен​ности.
Депопуляция как социально-демографический процесс характеризуется прежде всего таким сокращением рождаемости, которое не компенсирует
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имеющийся уровень смертности. Смертность может не расти, а даже умень​шаться, но если падение рождаемости опережает по темпам снижение смерт​ности, тогда все равно наступает депопуляция. Собственно говоря, именно это происходит в странах Запада, где уровень смертности весьма низкий и близок к минимальным пределам человеческой смертности. Сверхнизкая рождаемость, продолжающая свое сокращение, — не имеет в отличие от смертности естественных пределов этого снижения, поскольку может, в принципе, опуститься до нуля, хотя для того, чтобы негативные последствия этого процесса стали заметными для большинства людей, вполне достаточ​но достижения уровня однодетности семьи.
Итак, депопуляция не есть повальная бездетность по причине полного отказа от деторождения из-за исчезновения потребности в детях, либо от​каза от сексуальных отношений (абстиненция, воздержание), или же в свя​зи с часто описываемой в фантастических романах внезапно возникающей эпидемией бесплодия. Тем более, это не глобальный и гибельный для чело​вечества взрыв сверхсмертности, либо постоянный подъем ее уровня. Де​популяция не связана с горами трупов, валяющихся на улицах. Напротив, депопуляция как непрерывный «недород» младенцев, нужных для воспол​нения всех уходящих, происходит на фоне бытового комфорта и техноло​гического прогресса при переходе семей к привычной практике малодетно-сти, и тем быстрее, чем скорее распространяется превышение однодетной модели семьи над двудетной.
Факт массовой малодетности говорит о том, что для самой семьи, для полного удовлетворения потребности родителей в семейном образе жизни вполне достаточно в принципе одного ребенка, и что прежние социальные и экономические стимулы обзаведения двумя и более (несколькими) деть​ми перестали действовать в обществе, а новые стимулы такого рода само собой не появляются в социальной системе и специально не создаются со​циальными институтами, государством в целом. Но именно прекращение
Врезка
Население Европы стареет и сокращается
Депопуляция и постарение присущи и другим раз​витым странам. Население Европы стареет и чис​ленно уменьшается. Об этом говорится в ежегод​ном демографическом докладе Совета Европы (2004). На настоящий момент европейское насе​ление равно 814 млн человек, однако доля евро​пейцев в мировом народонаселении продолжает уменьшаться. Главная причина — низкий уровень рождаемости, отмечают эксперты. По мнению специалистов, такая тенденция уси​лится и в дальнейшем. По сведениям председа​теля комиссии по демографии Совета Европы Эдана Панча, 50 лет назад европейское населе​ние составляло 22% от мирового, сегодня же оно находится на отметке в 12%. Судя по всему, че​рез полвека оно снизится до 6,5%. За период с 2002 по 2003 г. прирост населения Старого Све​та составил всего 0,08%.

Показатель превышения количеством смертей числа новорожденных продолжает возрастать, особенно в странах Восточной Европы. В ряде слу​чаев увеличения численности населения странам удается добиться только благодаря притоку иммиг​рантов. Наилучшие демографические показатели
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зафиксированы у Турции: там в 2002 г. население увеличилось на 1,4%, хотя даже в этой стране данный показатель постепенно снижается. Источник: Newslnfo. 2004. 30 янв.
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постоянной поддержки семьи с детьми, исчезновение направленности со​циума на интересы воспроизводства населения и поощрения побуждений к браку, рождению детей, ведет в конечном счете к невыполнению семьей репродуктивной функции и тем самым, к депопуляции.
Депопуляция представляет глобальную проблему и окончательно обозна​чит собой где-то в середине XXI в. рубеж между двумя «историями челове​чества» — концом цивилизации, опирающейся на рост населения мира (про​исходивший медленно — до новой эры, и быстро — в течение двух после​дних тысячелетий, когда население с 300 млн увеличилось в 20 раз до 6 млрд человек в конце 1999 г.), и началом цивилизации, ввергающей себя в про​цесс убыли мирового населения в целом, но с разной скоростью вымирания отдельных наций, что может обострить конфликты между развивающими​ся и развитыми, большими и малыми, христианскими и мусульманскими, и другими странами.
Эта острейшая социальная проблема, не считается общественным мне​нием проблемой вовсе, поскольку в основе ее — привычная малодетность семьи, когда в семьях рождается и имеется 1—2 детей, что явно «мало» даже для сохранения существующей численности, для простого воспроизводства населения. Сегодня пока еще не уделяют должного внимания этим цифрам, не оценивают известную всем низкую рождаемость, исходя из перспекти​вы снижения численности населения отдельных государств и всего мира. Минисемья — именно так называл новую форму семьи наш выдающийся демограф Б.Ц. Урланис, — оказалась столь удобной и привычной, что люди просто не в состоянии разглядеть в этом новом обличье какую-либо соци​альную проблему, касающуюся их собственного благополучия.
Однако именно малодетность в экономически развитых странах с низким уровнем смертности сейчас является причиной латентной депопуляции. Убыль населения (явная) начинается, когда исчезает демографический по​тенциал. Этот запас прочности постепенно «съедается» сверхнизкой рожда​емостью (в нашей стране для этого потребовалось 30 лет). Минисемья яв​ляется также причиной постарения общества, что связано с рядом послед​ствий и с острой необходимостью пенсионного обеспечения в ближайшем будущем более трети населения, и с заботой об одиночках-пожилых, родив​шихся единственными детьми и потому не имеющих никаких родственни​ков. Малодетность, кроме того, причина притока мигрантов в развитые стра​ны из многодетных регионов, т.е. причина остроты межнациональных от​ношений, нарастания конфликтов между коренным и пришлым (как правило, менее профессионально квалифицированным) населением.
Малодетоцентризм в государствах с этнически смешанным населением характеризуется нетерпимостью к типам образа жизни, выходящим за пре​делы одно-двухдетного стандарта, причем эта нетерпимость оказывается неминуемо шовинистической. Неожиданное для многих появление в Авст​рии в феврале 2000 г. националистически ориентированного правительства, сыгравшего на чувствах коренных австрийцев, — печальный пример того, что ожидает всю депопулирующую Европу в скором времени.
Распространение малодетного образа мыслей, чувств и действий несет с собой комплекс социальных и политических изменений, антиэкзистенци​альных по сути. Возникают разного рода ассоциации и движения, навязы​вающие в качестве подобающих норм поведения феминистско-либертиан-
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скую окрошку из осколков послеразводных семей и внебрачных сожи-тельств. В результате создается общественная атмосфера, направленная против стабильной семьи с двумя родителями и несколькими детьми.
Для вымирания, т.е. сокращения на две трети численности населения отдельных стран и человечества в целом, вполне достаточно сплошной од-нодетности семей, сохраняющейся всего на протяжении 70—80 лет. Воздер​жание от семьи и деторождения, даже неполное — на уровне малодетности — можно приравнять к суициду всего общества, растянутому во времени. Ма-лодетность продолжает свое шествие и теперь уже в общей численности мира
доля развитых (и богатых по уровню жизни) стран сократилась до 20% (пред​полагается, что она сократится до 6% в 2025 г. и до 4% в 2050 г. — хотя к этому времени в мире, вероятно, уже не оста​[image: image160.png]BOnLUMRCTBO RETCKUX (HBHTESMA HBYIHBETCR
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 нется ни одной страны со средним чис​лом рождений свыше 2,0). К сожале​нию, такое изменение демографических пропорций неизбежно, если даже начнется с завтрашнего дня активная просемейная политика. В структуре населения накопился «отрицательный заряд»демографической убыли, в связи как минимум 30-летним действием социальных норм малодетности, инерцией потребности семьи в 1—2-х детях и возможностью повышения ее уровня лишь через несколько десятилетий при смене поколений.
Жизнь в режиме депопуляции вызывает множество новых явлений, к которым не готовы ученые, администраторы, предприниматели, финанси​сты, представители общественных и религиозных организаций, партий и движений. Прежде всего надо ждать обострения геополитического взаимо​действия стран мира, что чревато международными конфликтами, посколь​ку для малодетоцентризма характерна нетерпимость к противостоящим ему жизненным ценностям. Но главное, что все мы не готовы к сокращению доли детей и юношества в населении, к свертыванию производства детских товаров и услуг, закрытию дошкольных и школьных учреждений, перемеще​нию рабочей силы в сферах образования и воспитания, к изменению струк​туры профессиональной занятости и безработицы, к росту социальной па-. тологии из-за ухудшения качества социализации единственных детей (не​приятия ими мира взрослых, так как они воспитывались «всегда младшими», готовыми к бунту против старших), к росту девиантности (в том числе кри​минальности в связи с обострением потребности в раздельном проживании в условиях жилищного кризиса и роста разводов).
Поглощенность общественного мнения, к сожалению, фиктивной угро​зой «перенаселенности Земли» и факт превращения малодетной семьи в абсолют, в безусловную норму комфортного человеческого бытия, заставляет видеть в перспективе сокращения численности земли до «золотого милли​арда», увы, лишь «огромное благо». При этом депопуляция не воспринима​ется как проблема, поскольку верят в то, что сокращение рождаемости ос​тановится на «оптимальном уровне». В теоретическом оправдании малодет​ной семьи, в искусственном раздувании ее мнимых достоинств и в попытках дискредитации политики стимулирования рождаемости следует видеть кон​венциональное влияние малодетного образа жизни большинства людей и самих ученых на концептуальные построения. За всем этим стоит непомер-
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ное преувеличение прав и интересов индивидуума в сравнении с интереса​ми общества и его правом обезопасить себя от перспективы суженного вос​производства населения, от депопуляции. Противостояние парадигм кри​зисного и прогрессистского изменения института семьи проявляется в обы​денной жизни, в деятельности общественных и религиозных организаций, в политике партий и парламентских фракций, в административном управ​лении и приоритетах правительств. Ближайшее будущее обещает ожесточе​ние этой борьбы pro и contra семейной политики.
«РУССКИЙ КРЕСТ»
Трагическая статистика сверхсмертности граждан России и значительно более низкой по сравнению с другими странами ожидаемой продолжитель​ности жизни сегодня уже хорошо известна. «Русский крест» — косой крес​тообразный график обратной пропорции того и другого — потряс мир не​сколько лет назад и продолжает оставаться темой многочисленных научных и политических дискуссий (рис. 20).
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Рис. 20. Динамика показателей численности населения России в 1990-1997 гг. (по данным 1оскомстата РФ)
Пересечение графиков рождаемости и смертности (сразу после 1991 г.) получило название «русский крест». На графиках — статистически средние величины по годам (в единицах: число событий на 1 тыс. чел.).
«Русский крест», или «русские ножницы» — кривая падения рождаемости пересекается с кривой роста смертности, в результате чего возникает эффект естественной убыли населения, — появился, как звезда на небе, в очень при​мечательное время. На исторической карте современной России 1992 г. отме​чен так называемыми «Павловскими реформами», либерализацией цен и ка-
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тастрофическим обесцениванием рубля, пустыми полками магазинов, паде​нием уровня жизни миллионов россиян, ростом самоубийств, преступности и сиротства, приватизацией общественного имущества по-чубайсовски, де​нежной реформой — обменом старых купюр на новые, строительством фи​нансовых пирамид, обесцениванием сберегательных вкладов населения всей страны.
Что же изменилось в демографической ситуации с тех пор. За десятиле​тие с 1992 по 2002 г.71:
· размер депопуляции составил около 7 млн, абсолютное число родив​шихся снизилось более чем в 2 раза (с 2,5 до 1,4 млн — один из самых низких показателей рождаемости);

· коэффициент естественного прироста стабильного населения сохра​няется < 0;

· чистый коэффициент воспроизводства, характеризующий степень за​мещения поколений, < 1.

Отмеченные тенденции доказывают, что в стране фактически отсутствует воспроизводственный потенциал для замещения поколений родителей по​колениями детей.
Снижение количественных показателей демографического потенциала, по мнению специалистов Русского экономического общества, ухудшило качество человеческих ресурсов. Основываясь на данных своих исследова​ний, они пришли к выводу о том, что:
· последующее молодое поколение обладает меньшим потенциалом как физического, так и психического здоровья;

· больные матери рожают больных детей, и новое поколение не способ​но физически себя восстановить;

· бедные семьи воспроизводят бедных;

· в обществе образовался большой слой маргиналов, около половины которого составляют дети в возрасте до 17 лет;

· происходит снижение интеллектуального уровня российской популяции;

· эпидемический характер приобрели формы болезней, имеющие соци​альную этимологию: СПИД, сифилис, наркомания, туберкулез, алко​голизм, а также суицид72.

По продолжительности жизни общество вернулось на 40 лет назад к пос​левоенным годам. Особенно высоки показатели смертности населения в трудоспособных возрастах; коэффициенты же младенческой смертности в 3—4 раза выше, чем в развитых странах. Сокращение численности населе​ния происходило по причине естественной убыли населения, уменьшив​шейся в 2002 г. на 8,7 тыс. Миграционный прирост несколько повысился и компенсировал численные потери населения на 8,3% (в 2001 г. — на 7,7%). Уровень смертности в 2002 г. был самым высоким за весь многолетний пос​левоенный период времени. В целом по стране превышение умерших над родившимися, как и в 2001 г., составило 1,7 раза, причем в 24 регионах — 2— 3 раза. Увеличение смертности населения происходило по большинству за​болеваний, травм и отравлений. Критическая демографическая ситуация и неблагоприятные тенденции состояния здоровья населения, по мнению
71
Текущая демографическая обстановка в России (www.contr-tv.ru).
72
Там же.
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специалистов Русского экономического общества, имеют очевидные соци​альные, экономические и геополитические последствия для будущего Рос​сии и создают угрозу ее национальной безопасности.
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«Русский крест» — эффект естественной убыли населения из-за «неестественной» политики государства по отношению к своему народу
Однако существуют и другие точки зрения. Ученые Российского онколо​гического научного центра РАМН, не полагаясь на расхожие утверждения о том, будто во всем виноваты экономические трудности, социальная дез​адаптация, психологические стрессы и поголовное пьянство, предлагают внимательнее проанализировать статистику жизни и смерти, в том числе принять к сведению ошибки расчетов. Оказывается, при формировании региональных таблиц смертности статорганы включают непроверенные данные, допускают повторный счет, четко не фиксируют мигрантов и эмиг​рантов, не различают смертность приезжих и резидентов. Нередко статис​тические погрешности превышают все мыслимые и допустимые границы. Если вести точный учет умерших нерезидентов, то картина смертности и ожидаемой продолжительности жизни значительно изменится. К примеру, в 1994 г., когда смертность населения в Москве достигла максимума, разни​ца составила 3,2 года для мужчин и 1,5 года для женщин, а в 2001 г. — 3 и 1,5 года соответственно. В результате ожидаемая продолжительность жиз​ни мужчин-москвичей оказалась даже ниже средней по России и составила всего 57,2 года73. Это в свое время породило немало политических и соци​альных спекуляций на столь трагическом факте.
Подобная ситуация «переучета» умерших и «недоучета» в общей числен​ности населения временно проживающих существует в каждом большом городе и областном центре. Ведь там всегда велико количество нерезиден​тов — людей, приезжающих в командировки, в поисках работы, а также на лечение в областные, республиканские больницы, клиники медицинских институтов и т.п. Ученые Центра заключили, что на статистику смертности и продолжительности жизни в течение последних как минимум 12 лет вли​яла систематическая ошибка. Они предполагают, что российская статисти-
73 Батенева Т. «Русский крест» нужно выправить (http://www.inauka.ru).
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ка смертности не соответствует истинному положению вещей. По крайней мере, расчеты ученых РОНЦ показывают, что ожидаемая продолжитель​ность жизни москвичей в 2001 г. была не 61,7 (мужчины) и 73,5 года (жен​щины), как считается официально, а 64,7 и 75 лет. А это значит, что у жен​щин этот показатель выше, чем в 1990 г., который принято считать началом трагического «русского креста», и даже выше, чем в благополучном 1971-м. Ученые также согласны с тем, что в регионах влияние статистической ошиб​ки будет меньше, чем в столичных городах. Таким образом, данные, подтвер​ждающие существование «русского креста», достаточно сомнительные74.
Наконец, итоги переписи 2002 г., как утверждает заместитель председа​теля Госкомстата России С. Колесников, являются достаточно обнадежива​ющими, несмотря на то, что по сравнению с предыдущей переписью, про​веденной в 1989 г., население страны незначительно сократилось. Сегодня в России проживают 145,2 млн человек. Это оказалось на 2 млн больше про​гнозируемого результата. Русские составляют абсолютное большинство — 116 млн, это практически 80% жителей75. Поэтому говорить о геноциде рус​ского народа нелепо.
За последнее десятилетие наше общество изменилось кардинально. В стране сменилась политическая формация. Поэтому изменился и ментали​тет общества в целом. Это сказывается во всем. Поменялась социальная структура: помимо традиционных наемных работников в стране появилась новая прослойка частных предпринимателей и работодателей, составляю​щая в сумме 4,5% от трудоспособного населения. Впервые 18 млн россиян в статье «Основной источник доходов» указали собственное подсобное хозяй​ство. Графа семейного положения обновилась таким понятием, как граждан​ский брак. На 34 млн супружеских пар в стране приходится более 3 млн официально не зарегистрированных браков. Увеличился прирост мужско​го населения. Сегодня на каждых 100 девочек рождается 105 мальчиков. Однако в возрасте 33 лет этот дисбаланс выравнивается76.
74
Батенева Т. «Русский крест» нужно выправить (http://www.inauka.ru).
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ВОЗРАСТНЫЕ КУЛЬТУРЫ И КУЛЬТЫ
Культура — исторически определенный уровень развития общества, твор​ческих сил и способностей человека, выраженный в типах и формах орга​низации жизни и деятельности людей, в их взаимоотношениях, а также в создаваемых ими материальных и духовных ценностях. Понятие «культу​ра» употребляется для характеристики определенных исторических эпох (античная культура], конкретных обществ, народностей и наций (культура майя], а также специфических сфер деятельности или жизни (культура труда, политическая культура, художественная культура]; в более узком смысле — сфера духовной жизни людей. Включает в себя предметные результаты деятельности людей (машины, сооружения, результаты позна​ния, произведения искусства, нормы морали и права и т.д.], а также чело​веческие силы и способности, реализуемые в деятельности (знания, уме​ния, навыки, уровень интеллекта, нравственного и эстетического разви​тия, мировоззрение, способы и формы общения людей]. В отличие от нее культ (от лат. cultus — почитание] представляет собой более узкое понятие и относится преимущественно к области религии, где обозначает действия (телодвижения, чтение или пение определен​ных текстов и т.п.], имеющие целью дать видимое выражение религиоз​ному поклонению или привлечь к их совершителям божественной «силы» (так называемые таинства]. В широком смысле культ — это чрезмерное возвеличение, почитание, обожествление какого-либо существа (культ личности], вещи или явления. На ранней стадии развития общества в культ возводились духи, силы природы и божества.
КУЛЬТ ДЕТЕЙ
Особое уважение к детям существовало у архаических народов и суще​ствует во многих современных странах. Различие между ними заключается в том, что основой культа детей в первом случае служила языческая рели​гия, в частности, представление о детях как о перевоплощенных предках, а во втором — комплекс этических традиций. В некоторых странах, в частно-
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сти в Китае, в культе детей воплотились древние религиозные напластова​ния и современные культурные нормы.
У эскимосов существует ярко выраженный культ детей. Считается, что их нельзя наказывать и обижать потому, что они являются перевоплощениями предков второй-третьей степени родства. У чукчей и коряков ребенок — это один из представителей социума, возвратившийся в мир живых людей: у этих народов существует особый вид гадания, имя какого из предков или сородичей следует дать младенцу, у тунгусов это же реализуется в виде общей схемы, со​гласно которой новорожденный — это кто-то из недавно умерших близких
родственников отца или (чаще) матери ребенка1. У калмыков традиционно очень сильны семейно-родственные от​[image: image163.png]He6naranony4Hele AETV 48CTO BLIPACTAIOT HE
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 ношения. Домашний очаг, мать, как и много-много веков назад, являются выс​шими нравственными ценностями. Национальная особенность — культ детей. Рождение ребенка всегда было и остается желанным и радостным событием. Многодетность — главный критерий семейного счастья.
В Италии также распространен культ детей и их действительно носят на руках в прямом, а не в переносном смысле. Итальянцы любят всех детей, поэтому при виде чужого ребенка итальянцы окажут ему внимание, уступят место, сделают искренний комплимент. Но особыми знаками внимания они награждают собственное потомство, которое вырастает достаточно избало​ванным. В Испании тоже культ детей, и к образованию здесь относятся се​рьезно. Существование настоящего культа детей исследователи отмечают в таких странах, как Япония, Корея, Ирак, Ямайка, Австралия, Грузия, а так​же в скандинавских и среднеазиатских странах.
Программа сокращения рождаемости («каждой супружеской паре — один ребенок») в Китае породила, помимо демографических и социальных про​блем, культ детей. Культ детей (прежде всего сыновей) заложен в китайском генотипе, отсутствие потомства издревле приравнивалось к непочитанию родителей и было великим грехом. Теперь престиж детей неимоверно вы​рос. Сегодня появилось поколение, названное «маленькими императорами». Родители, достигшие в Китае определенного уровня достатка, как никогда раньше балуют, прихорашивают и — портят своих детей. Одни тратят день​ги на первоклассных учителей, компьютеры, уроки музыки, другие — поку​пают модную одежду, игрушки, сладости2.
Сегодня психологи, социологи, политологи бьют тревогу: культ «малень​ких императоров» опрокидывает с ног на голову традиционную мораль, которая создавала стабильность в обществе. Они диктуют вкусы семье: ка​кие продукты покупать, в какой ресторан идти. Родители питались, чтобы выжить, для детей же еда — скорее забава, престиж. Как пишет китайская пресса, в южном городе Гуанчжоу многие процветающие папаши регистри​руют собственность в сто тысяч долларов и больше на имя семилетних де​тей. Многие педагоги возмущены: дети уже достаточно избалованы, а такие эксперименты лишь способствуют развитию лени и алчности. «У китайских
1
Окладникова Е.А., Бурыкин А.А. Модель мироздания и жизненный путь (по материалам духовной
культуры народов Арктики) (http://arctogaia.krasu.ru).
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Савенков Ю. «Маленькие императоры» диктуют правила // Известия. 2001. 15 авг.
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детей очень значительный экономический вес», — считает профессор Джеймс Макнил, преподаватель маркетинга в Техасском университете. На его взгляд, единственный ребенок держит ключ от сейфа с семейными день​гами. Опрос 1,5 тыс. пекинских семей с одним ребенком от 4 до 12 лет по​казал: в среднем 70% всех семейных затрат идут на него. «Удельный вес» американских детей куда меньше — 40%3.
У кавказских народов нет серийных маньяков, убивающих и расчленя​ющих детей, потому что у них культ детей. То же самое в Израиле. Но в Рос​сии с каждым годом их количество катастрофически увеличивается. Иссле​дователи отмечают примитивизм лич​ности маньяка. Если у обычного человека система мышления состоит [image: image164.png]TMepsan npotinema pogureneit — HaywmTb ReTen,
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 из 100 элементов, у маньяков — из 5— 6. На формирование личности убийцы может сказаться, предположим, то, что он был нежеланным ребенком. Под​сознательно это на него действует, и он всю жизнь живет с этим ощущени​ем своей неважности и ненужности. Чаще всего маньяками движет нена​висть к женщине, берущая свои истоки от нелюбви к матери. Один из ма​ньяков говорил, что убивает женщин, похожих на бросившую его жену, другой — на жестокую мать. По мнению руководителя отдела клинической психологии Научного центра психического здоровья РАМН С. Ениколопо-ва, проблема кроется в отношении к детям: «Большая часть серийных убийц — недолюбленные дети, которых жестоко наказывали в детстве. В странах, где существует культ детей, — скажем, в Японии — серийных убийств нет, а на США приходится 75% таких преступлений»4.
Когда у нас будет культ детей, то, возможно, не будет и маньяков. Очень часто в наших семьях по отношению к ребенку царит авторитаризм. «Не твое
Врезка
В. В. Абраменкова Детская святость
Попытка постижения исторического и духовного смысла детской святости в русской культуре зас​тавляет выйти за рамки агиографии в сферу куль​туры в широком смысле слова. Отношение к ре​бенку и детству в историческом контексте претер​пело существенные изменения: это путь от ребенка-раба, которого можно было продать, к ребенку как цели патриархального брака; от ре​бенка — «маленького взрослого» к самостоятель​ной личности, ценной в себе. Духовный смысл дет​ской святости — в особом избранничестве. В житиях святых много имен детей и отроков, прославленных Церковью и почитаемых народом. Можно сказать, что русская православная тради​ция связана с особым чином святости, не при-

влекшим еще внимание исследователей — чином детской святости. Его составляют почитаемые, церковно канонизированные дети: младенцы до
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7 лет и отроки до 15-18 лет. Среди них есть кня​зья, бояре, крестьяне, монахи, юродивые. Особое религиозное благоговение питалось в народе к
3
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215
дело! Отстань! Балбес ты этакий!» ни в одной стране мира так неразговарц-вают с детьми. Это сленг надзирателей по отношению к заключенным. Аме​риканское исследование, длившееся сорок лет, установило, что дети, у которых в детстве были нежные любящие родители, и в 40 лет были счаст​ливы в супружестве, внимательны к своей семье, преуспевали в бизнесе А люди, которым недоставало родительской любви, навсегда вынесли из дет​ства комплекс недолюбленных и недовольных собой5.
Педагоги утверждают: вырастая, люди воспроизводят модели поведения которые видели в собственном детстве. К людям они будут относиться так, как относились друг к другу их близкие. А к себе самим — так, как относились к ним взрослые. Проблема в том, что многие из нас сегодня относятся к своим детям как к атрибуту. К необходимой и потому незаметной части быта.
Прежняя система социализации детей — государственная, казенная, полная штампов — рухнула. Но взамен не возникло ничего. Единственный институт, выполняющий эту роль, — школа. Но у школы нет сил и средств на заполнение вакуума. Семья по большей части занята заботой о пропита​нии. К услугам тех, кто этим не обременен, масса способов спастись от труд​ностей общения с ребенком: компьютер и видеомагнитофон, игровые приставки и дискотеки, ролики и спортивные салоны6.
Нынешние дети знают, кажется, очень много. Они знают наизусть все бое​вики и триллеры. Они собирают бутылки по вокзалам и продают наркотики. Они изучают по три языка и ездят на каникулы в Швейцарию. Они спят в кол​лекторах теплотрассы и болеют сифилисом. Они только не знают родительской любви и заботы. Социологи установили, что ею обделены дети не только из бедных семей, но из вполне благополучных и состоятельных, если родители поглощены исключительно бизнесом и карьерой. Дети растут сами по себе.
У аборигенов Австралии, которые ничем подобным не заняты, воспита​ние строится иначе: физические наказания детей до девяти лет считаются
детям, погибшим насильственной, мученической смертью, — царевич Димитрий, отрок Гавриил Слуцкий, младенец Иоанн Углический, убитый работником отца, Василий Мангазейский, также погибший от рук мучителя и убийцы. Но почему, за какие заслуги перед Церковью и государством детские имена оказались в святцах? В различных слоях и сословиях дореволюцион​ного общества присутствовало уважительное отношение к детской жизни. Оно выражалось не только в религиозных представлениях о ребен​ке как воплощении ангельской чистоты, просто​ты и целомудрия, но и в признании автономно​сти детской субкультуры и пространства детс​ких игр, где бы ни жил ребенок — в дворянском особняке или в самой бедной крестьянской избе. Скажем, в русском доме самое высокое, «небес​ное» место — полати (дощатый настил над печ-

кой) — было предназначено детям, детские иг​рушки любовно мастерились, бережно сохраня​лись, передавались из поколения в поколение. Однако феномен детской святости и народного почитания часто расходился с реальными факта​ми истории детства. С одной стороны, «Дети — Божия благодать», с другой — пренебрежение к ребенку. Сама этимология русского слова «ребе​нок» восходит к слову «рабъ», а «отрокъ» — это «не имеющий права говорить». Особое отношение к ребенку в российской духовной традиции как «наследнику Царствия Бо​жия» парадоксально не соответствовало низкому статусу ребенка в российской семье и общему от​ношению к детству, которое характеризуется, с точки зрения человека нашего времени, завышен​ными требованиями, излишней суровостью воспи​тания и детским бесправием. Вплоть до XIX в. в
5
Молей В. Отцы и деньги // Украинский деловой еженедельник. 2002. № 46.
6
Батенева Т. День защиты детей. От кого? // Известия. 1999. 1 июня.
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недопустимыми. Ударить ребенка (даже нечаянно) — значит совершить не​простительный поступок. Все знают, что мать должна быть первой защит​ницей своих детей так долго, как это только возможно. Она должна прихо​дить к ним на помощь в ссорах и драках со сверстниками, заступаться за них, если кто-то из взрослых, пусть даже самый близкий родственник, ругает их или пытается наказать, должна оберегать их от дурной молвы и т.п.
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Особое уважение к детям существовало у архаических народов и существуют во многих современных странах
российском законодательстве отсутствовали ста​тьи, защищающие права и интересы детей. На представления о детской святости на Руси оказала влияние не только дохристианская, сла​вянская традиция,но и древневизантийская аги​ография. Ее особенность в том, что все святые дети в византийской традиции — это мученики за
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веру, за Христа. Первыми мучениками по сути оказались четырнадцать тысяч вифлеемских младенцев, убитых по приказу царя Ирода. По​зднее детьми-мучениками стали и юные житель​ницы Древнего Рима — Вера, Надежда и Любовь,

особо почитаемые и сегодня святые девочки 12, 10 и 9 лет, принявшие мученический венец. Подобно тому как с детских портретов XVIII в. на нас смотрят маленькие старички и старушки в бо​гатых одеждах и с атрибутами княжеской власти, на страницах житийной литературы образы де​тей-святых также оказываются лишены соб​ственно детских черт. Великие дети несут хрис​тианский идеал подвижничества, кротости, без​винных страданий, образ уничиженного Христа. Ребенок, отличающийся редкой понятливостью и бойкостью ума, вдруг все это утрачивает, стано​вится «дурачком» подобно Иоанну Устюжскому, в 12 лет прославившемуся как «Христа ради юро​дивый». Этот возраст — момент особого избран​ничества, который отделяет жизнь обычного ре​бенка от жизни святого. Именно в 12 лет христи​анские мученицы Вера и Акилина приняли мученический венец, а русский отрок Артемий Веркольский — страшную смерть от удара мол​нии. Как пишет автор жития: «в 12 лет спустился на него тот венец святости, который другие под-
Р17
Общественное мнение оказывало сильное давление на мать, заставляя ее быть «доброй» со своими детьми. Ни одна женщина-аборигенка не отважи​валась ругать и наказывать детей так, как это делают европейские женщи​ны. Такое обращение с детьми здесь считалось бесчеловечным. Мать, кото​рая кричала на своего ребенка, шлепала его или давала ему подзатыльники подвергалась осуждению. Напротив, грубость детей по отношению к мате​ри часто никак не пресекались взрослыми. Мужчины-аборигены били сво​их жен, если те плохо следили за детьми или были к ним слишком строги. Аборигены считали, что маленьким детям вредно кричать и плакать подол​гу, что детям следует давать все, что бы они ни попросили, если только это не связано с нарушением табу и не опасно для самих детей.
Австралийские матери почти никогда не расставались со своими младен​цами. Повсюду носили их за собой и кормили грудью гораздо дольше, чем это принято в Европе. Не только родители и близкие родственники бывали обычно ласковы и внимательны к детям, но, как правило, и все взрослые члены коллектива. У матери маленького ребенка всегда было много добро​вольных помощников, готовых взять его на время, чтобы понянчить или поиграть с ним, понести его на руках при перекочевке группы. Если ребе​нок требовал какую-то вещь, которой нет у его родителей, но которая есть у кого-то другого на стоянке, мать могла обратиться к владельцу со словами: «Дай скорее, видишь: ребенок кричит», зная, что в такой просьбе никто не откажет. У аборигенов считалось почти невозможным отказать ребенку в чем-то, чего он действительно хочет.
Однако чрезмерно заботливое и внимательное отношение к детям уди​вительным образом сочеталось с крайне низким статусом, какой занимали дети в возрасте до 5—6 лет в некоторых австралийских племенах. Жизнь взрослых здесь ценилась значительно выше, чем жизнь детей. До 6—7 лет детьми полностью распоряжались родители и близкие родственники.
вижники приобретали целой длинной жизнью не​устанного труда».
Все совпадения,связанные с двенадцатилетним рубежом в жизни святых детей, вряд ли можно назвать случайными, однако сама природа этой мистической цифры остается загадкой. Число «12» выступает в соответствии с космогоничес​кой моделью мира — Вселенной, мировым дере​вом, годом — в мифопоэтических системах древ​нейших культур и в христианской традиции: 12 праздников в году, 12 Апостолов Христа и 12 тыс. праведников, помноженных на 12 колен Израиле-вых в Апокалипсисе Иоанна Богослова. В различных культурах до сего времени существу​ет обряд инициации. Этот особый экзамен на взрослость для подростков сопровождается фи​зическими и психологическими потрясениями: часто производятся болезненные операции по изменению внешности человека (наносятся тату​ировки, надрезы кожи), меняется имя, подросток уходит из родительского дома, другими становят​ся его занятия. Нижняя возрастная граница тако-

го испытания во многих традиционных культу​рах — около 12 лет. В муках инициации происхо​дит рождение новой личности. Сдав этот трудный экзамен на взрослость, мальчик «превращается» в мужчину и может вступать в брак. Интересно, что и в России брачный возраст, а также возраст монашества устанавливался с 12 лет. А в Англии в XVIII—XIX вв. с 12 лет человек мог предстать перед судом, ему могли вынести приговор: каз​нить вместе со взрослыми. Вероятно, мы можем говорить о двенадцатилет​нем возрасте как важнейшей точке духовного взросления личности, неподвластного психологи​ческим измерениям, переживаемого особо остро теми, кто способен различить в потоке противо​речивых внутренних импульсов голос духовного призвания. В этот период у детей обостряются религиозные чувства, которые они выражают в молитвах и служении Богу. Сокращено 'и адаптировано по источнику: Абра-менкова В.В. Детская святость// Педология. 2001. № 1 (5).
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Смерть ребенка воспринималась как несчастье только родителями. Похо​ронный обряд, как и число участвующих в нем, сводился к минимуму или вовсе отсутствовал. В отличие от убийства взрослого, убийство ребенка не считалось преступлением. Если мать (или отец) убивала ребенка, окружаю​щие возмущались, но никаких наказаний не предпринимали. Этнографы зафиксировали случай, когда мужчина хотел убить своего двухлетнего сына только потому, что жена умерла, а ему не хотелось возиться с ребенком7.
Австралийские обычаи допускают, чтобы люди в трудных условиях поки​дали больных и слабых, особенно если это глубокие старики или дети. Снис​ходительно относясь к капризам и ша​лостям детей, стараясь не подавлять, а по возможности удовлетворять их же​лания, аборигены в то же время не со​здавали для них искусственно смягчен​ных, щадящих условий, не стремились оградить от неудобств и лишений, а иногда даже способствовали тому, что​бы дети с ранних лет познакомились с физической болью и психическими испытаниями.
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 Многие этнографы, работавшие сре​ди аборигенов, сообщают об инфанти-циде, который наблюдался не только в кризисные периоды (во время голо​да или засухи, чаще всего в зонах пустынь), но и во вполне благополучные времена. Новорожденных младенцев иногда убивали, если у матери уже был один грудной ребенок: в условиях полубродячего образа жизни охотников и собирателей выходить почти одновременно двоих младенцев было прак​тически невозможно. Убивали также одного из близнецов по тем же сооб​ражениям или обоих — по причинам, связанным с суеверным страхом пе​ред этим сравнительно редким явлением. Часто убивали детей, родивших​ся с какой-либо патологией; в некоторых племенах — детей незамужних женщин, а иногда также детей женщин, умерших во время родов.
Некоторые матери убили здоровых младенцев потому, что это были де​вочки, а не мальчики; потому, что ребенок причинил слишком сильную боль при появлении на свет; потому, что маленькие дети очень грязные и с ними много возни; потому что растить ребенка казалось слишком обременитель​ным. Нежеланному ребенку просто зажимали нос пальцами. Одна абориген​ка спокойно задушила двоих младенцев, но третьего ребенка ее уговорили оставить. Она к нему привязалась, потом родила и благополучно вырастила еще шестерых. И все в племени считали ее образцовой матерью, потому что она старалась, чтобы дети всегда были сыты и хорошо следила за ними8.
В других племенах, напротив, считалось почетным иметь много детей. Дети повышали статус родителей, а многодетные семьи окружались осо​бым почетом. Этнографы считают, что широкое распространение инфан-тицид получил только в тех группах аборигенов, культура которых сильно
Артемова О.Ю. Дети в обществе аборигенов Австралии // Этнография детства. Традиционные ме-g тоды воспитания детей у народов Австралии, Океании и Индонезии. М., 1992. С. 18-19. Артемова О.Ю. Указ. соч. С. 20.
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деградировала под воздействием контактов с европейцами. В обычных же условиях не только родители и близкие родственники бывали обычно лас​ковы и внимательны к детям, но, как правило, и все взрослые члены кол​лектива.
Многое из того, что аборигены позволяли делать детям, казалось евро​пейским наблюдателям недопустимым, и у некоторых из них складывалось впечатление, что аборигены позволяли детям чуть ли не все что угодно. Но у аборигенов были свои представления о том, что «нормально», а что «пло​хо» в поведении детей, и о том, что должен знать и уметь ребенок в опреде​ленном возрасте.
Если дети четырех-пяти лет вполне натуралистично играли «в мужа и жену», взрослые не придавали этому значения, но если «в мужа и жену» иг​рали мальчики и девочки, которые приходились друг другу «зятем» и «те​щей», то родители непременно стремились внушить им, что это совершен​но недопустимо. Если возмущенного тона и выражения страха, стыда, пре​зрения на лице оказывалось недостаточно (хотя обычно все это действовало хорошо), то могли принять и более суровые меры. А мальчикам и девочкам семи-восьми лет матери и отцы говорили, что им уже не следует слишком близко подходить, прикасаться друг к другу и вообще лучше побольше иг​рать с детьми своего пола. Так обычно они и делали9.
ПОДРОСТКОВАЯ КУЛЬТУРА
Необходимо различать подростковое общество и подростковую культу​ру. Общество подростков — это структурная организация подгрупп в соци​альной системе подростков. Подростковая культура — это совокупность способов жизни подростков. Термин «подростковое общество» относится к взаимоотношениям подростков внутри их социальной системы; под «культурой» подразумеваются способы их мышления, поведения и образ жизни.
Общество подростков не является единой, всеобъемлющей, монолитной структурой, включающей в себя всех молодых людей. Известно множество подростковых обществ, различающихся по возрасту, полу, материальной обеспеченности, национальному составу участников.
Общества подростков можно разделить на формальные (в основном школьные) и неформальные (внешкольные) группы. Большинство школь​ных групп формируются учащимися одной параллели (курса), т.е. состоят из ровесников.
Многие сообщества существуют, как правило, очень недолго, всего не​сколько лет, нигде не зарегистрированы, у них нет устава и формальных органов власти, поэтому их именуют неформальными. Примером служат компании по месту жительства.
Другие зарегистрированы, созданы при участии взрослых людей ради вы​полнения какой-то важной общественной цели, имеют устав и вписаны в структуру каких-нибудь учреждений или организаций. Их называют фор-
9 Артемова О.Ю. Указ. соч. С. 34-36.
220
мольными обществами. Например, школьный класс или комсомольская организация, клубы болельщиков или спортивные клубы, спортивные сек​ции, театральные и предметные кружки. Большинство подростковых объе​динений имеют в основном местный характер.
К формальным подростковым обществам относятся в основном группы учащихся одного класса или школы. В таких обществах связи между свер​стниками определяются тем, посещают ли подростки школу (и если посе​щают — то какую). Закончив школу, они остаются патриотами местной школы или класса. Местный (школьный, классный) патриотизм особенно
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сильно проявляется и развивается в межшкольных и межклассных сорев​нованиях (олимпиадах), на которых подростки активно «болеют» за своих. У двух школьных друзей может быть много общего — в том числе религия, профессия и образование отцов, инте​ресный для обоих досуг, школьные оцен​ки и прочее, но гораздо чаще их объеди​няет именно один и тот же класс.
Формальная структура школы, чле​ном которой является ученик, включает в себя администрацию школы, препо​давателей, учебные предметы, класс​ные комнаты, оценки и правила. Уча​щиеся заботятся о достижении интел​лектуальных целей, получении знаний, достижениях и о том, чтобы попасть в список лучших учеников. В этой систе​ме учащиеся старших классов стоят выше новичков, а хорошие ученики — выше «двоечников».
Хотя в системе неформальных или товарищеских отношений отличники могут пользоваться низким авторите​том. Их обзывают «батанами», «зануда​ми», «очкариками», «книжными червя​ми», зубрилами. Причина кроется в том, что в неформальные сообщества входят в основном хорошисты и троечники, которые не сделали карьеры в формальной структуре школы. Их не награждают грамотами и они не полу​чают признания учителей и администрации. Таким образом, в двух системах — формальной и неформальной — разные критерии оценки людей и разные люди пользуются признанием.
Подростковая культура. Некоторые взрослые считают, что у подростков существует своя собственная культура, а другие думают, что подростковая культура — отражение культуры взрослых. На самом деле правы и те и другие. Подростки создают культуру со своим собственным языком, модой и, что самое главное, со своей системой ценностей, которая может отличаться от ценностей взрослых. Она пользуется одобрением среди ровесников, но не взрослых.
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Субкультура подростков — совокупность особенностей поведения, форм общения, способов деятельности самих подростков. Согласно А. Тарасову, атрибуты молодежно-подростковой субкультуры — субъязык (жаргон), сис​тема опознавательных знаков («фенечки», одежда, прическа), понятная только «своим» музыка, исключительно «свои» танцы, непонятные «чужим» развле​чения, специфическая, оппозиционная «официальной взрослой культуре» философия (идеология), сверхценность «своих» групп (объединений), соб​ственная этика, не говоря уже о таких вещах, как обряды инициации10. Автор полагает, что предпочтение частью молодежи того или иного места для про​ведения досуга не может служить осно​ванием для изобретения субкультуры. Иначе получается, что те, кто ходит в [image: image170.png]Detorys kaK gety, kaxumin 6ol Ok HE Bbinnt ¥ H4g-
NOBEKS GOMLLINMM, OHY BCErAS KaXyTCR Ma-
NEHBKUIA.



 театры, — это «субкультура» (видимо, «субкультура театралов»); на выстав​ки — тоже «субкультура» («вернисажники»). По расчетам А.Н. Тарасова, в нынешней России существует до 80 различных молодежных и юношеско-подростковых субкультур.
МАТЕРИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПОДРОСТКОВОЙ КУЛЬТУРЫ
Многие молодые люди постоянно ищут способы выделиться из толпы. Чтобы прослыть неординарным среди своих (и не только своих), девушки носят обувь на десятисантиметровой подошве и покрывают кожу модными узорами, а парни красят волосы в кислотные цвета и втыкают в уши кучу металла. Ничего особенно нового в этом нет — людям свойственно демон​стрировать свою оригинальность, меняются только способы ее выражения.
Подростковую культуру можно выразить через совокупность ценностей, взглядов и типов поведения, которые характеризуют данный возраст, а мож​но рассмотреть материальные объекты, которые молодежь покупает или делает своими руками, используя их в повседневной жизни.
Рассмотрим две группы таких вещей — молодежную одежду и автомоби​ли. Этот выбор обусловлен их значением в жизни подростков.
Стиль одежды
Черта, которая выделяет молодежь среди других групп населения, нам бросается в глаза — это повышенное внимание к одежде, прическе и уходу за собой. Броская и часто вызывающая одежда помогает подросткам рас​крыть и выразить свою сущность, отношение к миру, подчеркнуть свою ин​дивидуальность.
Эксперименты с внешностью — часть процесса поиска собственного образа, в котором юноша или девушка чувствовали бы себя комфортно.
Через одежду, вызывающую или, напротив, неброскую внешность под​ростки стремятся управлять впечатлением, которое они производят на ок-
10 Тарасов А. О молодежи — в жанре доноса (http://www.left.ru).
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ружающих. С помощью одежды можно сообщить окружающим о том, ка​кую роль он хочет играть в жизни. Фанаты «Спартака» носят совсем иные эмблемы и шарфы, чем болельщики ЦСКА или «Динамо». Если юноша оде​вается «круто», то скорее всего к нему будут относиться соответствующим образом.
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Эксперименты с внешностью — часть процесса поиска собственного образа, в котором юноша или девушка чувствовали бы себя комфортно
Одежда может выражать неприятие взрослого мира. Подростки, которые враждебно относятся к своим родителям или бунтуют против них, могут демонстрировать свое неуважение тем, что носят одежду или прически, ко-
Врезка
Жизненная ситуация
Вопрос об одежде, в которой можно ходить в школу, казалось бы, давно урегулированный, все еще не дает покоя старшеклассницам подмосков​ного Калининграда (ныне — Королева). В одной из школ города был объявлен неофици​альный день в защиту мини-юбок. Руководство школы было недовольно короткими юбками, а которых некоторые девчонки приходили на заня​тия. И, когда упреки стали слишком частыми, старшеклассницы решили показать всем, на​сколько длинные юбки хуже коротких. Все они, за исключением трех «несознательных», пришли на уроки в мини. После этого «восстания» руковод​ство сдалось.
«Вы должны ходить в школе как дома», — объя​вил старшеклассникам директор школы № 10 все того же Калининграда. Высказывание относилось к тем, кто не слишком часто носил с собой смен-

ную обувь. Но школьники восприняли его несколь​ко иначе, и на следующий день почти все один-надцатиклассницы пришли в... домашних халатах.
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Вид некоторых девушек был чрезвычайно при​влекателен и даже пикантен. Так что, возможно, в Калининграде скоро будет введена новая «школьная» форма. Семья. 1993. №49.
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торые заведомо не нравятся старшим. Чем больше возмущаются родители, тем упорнее подростки придерживаются собственного стиля.
Однако главным мотивом при выборе образа является либо желание по​лучить признание своего превосходства над другими, либо желание зависеть от кого-то и быть похожим на других.
Подростки, покупающие одежду, чтобы проявить свою независимость (особенно от родителей), выбирают такие вещи, которые позволят им по​лучить признание или быть принятыми в компаниях сверстников.
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Если в мире взрослых показателем воспитанности человека выступает оп​рятный вид, чистота и гигиена, а моло​дежь не приемлет этот мир, то положи​тельные ценности у нее моментально превращаются в отрицательные. Она считает опрятность признаком мещан​ства, аккуратность — занудства, дело​витость — карьеризма, порядок и ухо​женность — буржуазности. И, следуя логике своей культуре, молодежь дол​жна придерживаться противополож​ных идеалов.
В 1960-е гг. писком молодежной моды служила одежда хиппи — нео​прятная, часто потерявшая свой вид. цвет и название. Независимость моло​дых людей от мира взрослых символизировали, к примеру, бусы, цветы и го​ловные повязки, кожаная одежда с бахромой, куртки в «индейском» стиле, длинные платья «под старину», мокасины или сандалии, бороды или длин​ные нечесаные волосы.
Мода «панк-рок» стала для студентов 1980-х гг. выражением того же бунта против мещанского общества и проявлением солидарности со сверстника​ми . Молодежь 1990-х гг., которая носит мешковатую свободную одежду, тоже хочет заявить о своей независимости. Одежда остается главным средством выражения личности, стиля жизни и политической философии.
Для подростка одежда выполняет часто не те же самые функции, что для взрослых. Старушка может надеть совершенно немодное пальто, лишь бы оно согревало ее больные косточки. Взрослые надевают главным образом практичную — немаркую и теплую — одежду, которая, разумеется должна отвечать также эстетическим критериям, принятым в обществе. Но у под​ростков другая эстетика. Новые джинсы он может изрезать, покрасить, смять или как-либо еще обезобразить, если это сейчас модно или очень «круто». Да и соображения тепла не стоят у них на первом месте. Если они зимой могут ходить без шапок и нараспашку, доводя до инфаркта своих «мамашек», то к одежде они станут применять явно иные критерии.
Важнейшей функцией одежды для подростков выступает маркировка при​надлежности определенной группе, «команде», «тусовке». Нацепил белую рубашечку и бабочку на шею, значит ты — «батан» или «маменькин сыночек». Чем более модно и «круто» ты одеваешься, тем выше твое положение среди сверстников. Конечно, и взрослых судят по одежде. Профессор не может за​валиться в студенческую аудиторию в рабочем комбинезоне или валенках,
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если не хочет подмочить свою репутацию. Тем не менее одежда для взрослых не самоцель и не самое главное. Им не обязательно выглядеть модно или крик​ливо, чтобы быть принятым в своей группе. Великий физик Альберт Эйнш​тейн приходил на лекции в Принстоне в кожаной куртке на голое тело и по​мятых брюках. Но это был великий Эйнштейн. Аудитория благоговела перед чудаковатым профессором. И сегодня многие профессора в МГУ одеваются много скромнее, если не сказать беднее, чем их студенты. Но статус профес​сора определяется его знаниями и профессиональным мастерством.
Ничего подобного нет у подростков. Они еще не научились судить друг о
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друге по духовным интересам. По одежке они встречают и по одежке про​вожают. Одежда — единственный спо​соб показать, кто ты таков. Особенно в незнакомой компании. Для подрост​ков одежда — это способ повысить са​мооценку, способ понравиться самому себе и окружающим.
Особенно для девушек. Исследова​ния показали, что девушки больше, чем юноши, заботятся об одежде и хо​дят по магазинам. Это отражается и на воспитании. Женщин учат обращать на одежду больше внимания, чем муж​чин.
Некоторые американские социоло​ги заявляют: у русских подростков твер​же характер и есть внутренний стер​жень. Американские подростки — материально избалованная социальная группа. К 12—13 годам у них есть все: машина, компьютер, деньги. Тем не менее они ворчат на родителей: мол у соседа в гараже стоит «Порше», а у меня его нет. Русские подростки, сталкиваясь с большим количеством материаль​ных трудностей, учатся их преодолевать, закаляя тем самым свой характер. Сегодня они живут в том периоде, какой Америка прошла в 20—30-е гг.
Однако не все ученые с ними согласны. Некоторые российские социо​логи полагают, что как раз у американцев тверже характер и есть внутрен​ний стержень, а у российских подростков ничего подобного нет. Они ссы​лаются на то, что чрезмерно трудные материальные условия не закаляют, а подавляют характер, что в американской культуре издавна заложены тради​ции достижения успеха, индивидуализма, выживания и победы в любой ситуации, ориентация на твердые моральные принципы.
Как одеваются тинейджеры сегодня
В Москве среди модных тинейджеров существуют сейчас определенные тенденции в выборе костюма. Вот уже несколько лет непременной деталью одежды являются широкие штаны. С карманами и без них, разных тканей и фактур, главное — ширина. Причем, как у девушек, так и у молодых людей, потому что в тинейджерской моде продолжает господствовать унисекс. Сви​тера — грубой вязки и с горлом, разных цветов. Юбки — клетчатые, до се-
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редины колена или длинные из болониевой ткани, расклешенные книзу или затягивающиеся тесемкой. Бессменный аксессуар — панама, кепка или ко​сынка на голове (именно косынка или бандана, повязанная как косынка) и рюкзак за спиной.
Помимо всех этих модных вещей можно выделить еще несколько типов, на которые условно делится вся молодежь Москвы".
Первый тип руководствуется принципом «быть, как кумир». Поклонни​ки творчества и образа жизни Эминема — это мальчики в широких джин​сах, джинсовых комбинезонах, светлых футболках и гриндерах или кедах, с
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осветленными волосами. Любители «Limp Biskit» носят широкие штаны, кеды, пуховики и обязательно красные бейсболки.
Второй тип относится больше к де​вушкам, чувствующим стиль и знающим последние веяния. Они одеты в раскле​шенные джинсы, короткие кожаные или джинсовые курточки, на ногах у них, в зависимости от личных предпочтений, могут быть цветные, модные сейчас туф​ли на плоском ходу или ботинки на плат​форме. Для них образцом служит стиль Мадонны в клипе «Don't tell me».
Третий тип можно условно назвать «экстремалами». Это люди, увлека​ющиеся соответствующими видами спорта и слушающие соответствующую же музыку. Для них любимыми марками являются «PlayLife», «Unlimited», «Killer Loop», а также спортивная одежда («Reebok», «Nike» и т.д.).
Четвертый тип — так называемые «белые воротнички». Студенты и уча​щиеся, претендующие на взрослость и имидж богатого делового человека. Девушки на высоких каблуках, в деловых костюмах, с элегантными сумоч​ками. Молодые люди — в брюках со стрелками (или без стрелок), строгих туфлях с длинными квадратными носами, преимущественно черного цве​та, в рубашках и при галстуке.
Пятый тип — творческая молодежь. Юные художники, музыканты и писатели. По большому счету, им все равно, что и как носить, что модно и что с чем сочетается. А может, им и не все равно, но они стараются произве​сти подобное впечатление.
АВТОМОБИЛЬ
Когда американских юношей спрашивают, что производит самое большое впечатление на девушек, на первое место они ставят атлетическую внешность, на второе — принадлежность к компании лидеров, а на третьей позиции — красивая машина. Обладание автомобилем или доступ к нему повышает престиж подростка в глазах его сверстников.
Не так давно очень престижно было водить семейную машину, особенно новую, большую и дорогую. Позднее большие автомобили вышли из моды,
11 Во что одета молодая Москва (www.sarafan.ru).
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и их место заняли маленькие скоростные спортивные машины. Сейчас сту​денты колледжа, которые не могут позволить себе купить дорогую спортив​ную машину, выбирают малолитражки, в основном из-за их относительной дешевизны. Для большинства подростков обладание машиной до сих пор является одной из самых желанных целей.
Автомобиль является также символом силы и мужественности. Даже на​звания автомашин отражают это: Ягуар, Мустанг. Неуверенный в себе юноша преображается, садясь за руль своего автозверя.
Чем мощнее двигатель, тем быстрее может ехать машина. А чем смелее
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юноша ею управляет, тем более муже​ственным он себя чувствует. Некото​рые молодые люди становятся лихача​ми, в основном для того, чтобы произ​вести впечатление на девушек, или по безрассудству. Неслучайно большая часть автоаварий приходится на моло​дую часть населения, причем во всех странах мира. А у нас нередко еще и подвыпившую часть.
Автомобиль дает свободу маневра и передвижения, он помогает устанавли​вать новые и более прочные отноше​ния со сверстниками обоего пола, за​водить новые знакомства.
Ученые сделали вывод, что вожде​ние автомобиля оказывает положи​тельное влияние на социальную ответ-ственность подростков, свободу от надзора родителей и формы поведе​ния, связанные с работой и досугом.
Кроме того, для мужчины это допол​нительная возможность разобраться в премудростях техники и устройстве ме​ханизмов. Для родителей — возмож​ность добраться до загородной дачи не в душной электричке, а в удобном авто. Таким образом, автомобилизация молодежи, происходящая сегодня во всем мире, имеет как негативные, так и позитивные моменты.
МУЗЫКА
Музыка является важной частью подростковой культуры. Существует много различных форм популярной музыки: поп, ритм-энд-блюз, рэп, фолк, кантри вестерн, джаз и рок.
Наиболее распространенным жанром являются баллады о любви. Очень часто основной сюжет современных песен — романтическая роковая лю​бовь. В песне «Любить кого-нибудь», записанной Джорджем Майклом и ансамблем «Queen», лирический герой вспоминает, как он усердно работал
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всю жизнь и приносил домой заработанные тяжелым трудом деньги; он сто​ит на коленях и молится, пока его глаза не заливают слезы. Он просит Бога помочь ему найти кого-нибудь, кого можно любить.
В других песнях поднимаются проблемы повседневной жизни: отсутствие денег, совместный досуг, жизненные потребности, борьба с искушениями, строгость родителей. Разные песни отражают различные взгляды на жизнь — иногда позитивные, иногда — циничные. Некоторые песни откровенно сек​суальны. Темы других песен связаны с взаимоотношениями: неверностью, совместимостью, с тем, как быть самим собой. В некоторых песнях подни​маются социальные проблемы: мер​кантильность, бездомность и другие социальные пороки.
Одним из самых противоречивых и спорных жанров современной музыки [image: image177.png]Rapagoxc nnansposimxa

To, 4T ApexpacHo Ha oTpe3Ke spemenin 5-7 ner,
MOXET OKAIATLCR JENEKO HE AYHLLIM DELIEHN~
oM na oTpeake 10-20neT  rubensHLIM 6 Nepn-
on 40-60 ner.



 является тяжелый рок, или «хэви-ме​тал» (громкая и гедонистическая му​зыка), искренний и откровенный в своей чувственности, эмоциональности или тоске. Это направление нередко шокирует слушателей, особенно взрос​лых, своим содержанием и музыкальной формой. В песнях «хэви-метал» часто оплакивается конец света, и нет ни малейшей надежды на светлое будущее. Произведения этого жанра преисполнены чувства безнадежности и пропитаны цинизмом. Большинство песен «хэви-метал» исполняется не в мажорном, а в минорном, меланхолическом ключе.
Нетрудно понять, почему многие взрослые против того, чтобы их дети слушали такую музыку.
В одном исследовании были проведены индивидуальные интервью с подростками мужского пола в возрасте от 14 до 20 лет с целью выяснить, нравится ли им музыка «хэви-метал» и какое влияние она на них, как им кажется, оказывает. Это исследование со всей определенностью показало, что музыка «хэви-метал» играет важную роль в жизни мальчиков и являет​ся для них не просто любимой музыкой, а страстным увлечением, форми​рующим их видение мира, структуру денежных расходов, настроение. Она определяет выбор друзей, представления о том, кем и почему следует вос​хищаться, и надежды на то, кем они станут в будущем. О том, насколько подростки увлечены тяжелым роком, можно судить по следующим данным: в среднем у каждого подростка было около 107 записей, около 69% из них составляла музыка «хэви-метал», за последний год каждый посетил в сред​нем более восьми концертов и тратил на покупки, связанные с музыкой, около 38 долл. в месяц12.
Так за что же нравится молодым тяжелый рок? Основная причина — та​лантливое исполнение музыки. На втором месте — текст песен. В них под​нимаются волнующие подростков темы — особенно тема катастрофического состояния мира. Им больше всего нравились песни, в которых отражались социальные проблемы, такие как гонка ядерных вооружений и загрязнение окружающей среды.
В этом исследовании респонденты в качестве своей любимой песни чаще всего упоминали «Погружение в черное» группы «Metallica», где описыва-
12 Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 331.
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ется состояние отчаяния, доводящее человека до самоубийства. Но вот па​радокс: ни один из опрошенных не сказал, что эта музыка вызывает у него грусть или чувство безнадежности. «Хэви-метал» выполняет скорее функ​цию очищения психики, давая разрядку накопившимся огорчениям и гне​ву. Подростки специально слушали эту песню, когда были разгневаны, и она всегда оказывала успокаивающее воздействие. Слышите, родители!?
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Тяжелый рок — один из самых противоречивых и спорных жанров современной музыки
Хотя большинству родителей не нравится эта музыка, лишь один опро​шенный сказал, что дома ему пытались запретить или ограничить ее прослу​шивание. Почему? Да потому что увлечение подростков тяжелым роком никак не связано с неповиновением или бунтом против родителей.
Любимая подростковая музыка «хэви-метал» играет важную роль. Она отражает их озабоченность состоянием мира и определенный пессимизм по отношению к будущему и одновременно помогает справиться с неприятны​ми и неуправляемыми чувствами. В результате возникают песни о самоубий​стве, убийстве, полном отчаянии и разрушении мира. Но это не становится причиной безрассудных поступков или отчаяния у подростков.
Несмотря на то что тексты песен полны безнадежности, а музыка — гне​ва, ее прослушивание не вызывает у подростков отчаяния. В действитель​ности тяжелый рок позволяет их гневу разрядиться.
Подростки обращаются к ней во время радости и затяжного кризиса. Обращаются потому, что находят в ней поддержку своим исканиям. А к ро​дителям они обращаются в такие минуты? А почему нет? Родители не могут выполнить функцию духовного наставника или психотерапевта? Кто отве​тит на эти вопросы? Ученые все еще теряются в догадках.
Тяжелый рок оказывает на молодежь неоднозначное воздействие. В ис​следовании 1992 г. американцами изучалась связь между увлечением тяже-
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лым роком или музыкой «хэви-метал» и безответственным, безрассудным поведением учеников 10—12 классов. Подростки, предпочитавшие «хэви-метал», чаще совершали безответственные и безрассудные поступки, такие как вождение в состоянии опьянения, езда со скоростью свыше 80 миль в час, употребление наркотиков, воровство в магазинах и акты вандализма. Увлечение тяжелым роком толкало к поиску острых ощущений, нередко плохо влияло на семейные взаимоотношения13.
КУЛЬТ МУЛЬТИПЛИКАЦИИ: АНИМЕ И МАНГА
Частью подростково-молодежной массовой субкультуры сегодня являют​ся мультфильмы и анимации, созданные за рубежом. В США всемирную известность приобрели мультфильмы Уолта Диснея, а в Японии — аниме и манга. Аниме — это «японские мультики», а манга — «детские комиксы». Слово «манга» произносится с ударением на первый слог и склоняется, но не имеет форм множественного числа. Слово «аниме» произносится с уда​рением либо на первый, либо на последний (реже) слоги и не склоняется. Аниме (anime, от animation — анимация) — современная японская анима​ция, отличающаяся от американских, европейских и российских мульфиль-мов рядом существенных признаков: стилем рисования, характером визуа​лизации образов, их динамикой, стилем поведения и отраженной в рисован​ных фильмах жизненной философией. Термин вошел в массовый обиход в
1970-е гг. Слово «анимация» происхо​дит от animate — «оживлять», ее суть — «оживление» неподвижных картинок [image: image179.png]Huieuve geti coscem apyrve. EcTo «Hosbie
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 или предметов (как в кукольной ани​мации).
В отличие от нее манги — это японские комиксы, нарисованные на бу​маге смешные картинки. Большая часть ТВ-аниме-сериалов — экранизации популярных манга-сериалов, которые финансируются крупными издатель​скими концернами. В аниме — все как и в манге, только здесь герои двига​ются и разговаривают. Технически они вышли из мультипликации Диснея. Родоначальником аниме и «богом японской мультипликации» называют Осаму Тедзука, который в 1950-е гг. стажировался на студии Диснея, после чего нашел собственную кинематографическую концепцию: он выяснил, как минимальными средствами можно выразить максимум эмоций — через глаза и позы.
Основная аудитория аниме — люди от 12 до 30 лет, преимущественно подростки. Фильмы аниме оказывают на зрителя очень сильное эмоцио​нальное впечатление, создавая эффект погружения. Они делятся на жанры: комедия, боевик, фантастика, триллер и т.д. Они могут подразделяться на фильмы для детей и для взрослых. Озвучивать аниме часто приглашают из​вестных актеров, телеведущих, певцов. Озвучивающие анимационных геро​ев актеры и актрисы называются в Японии «сеюу», они представляют само-
13 Райе Ф. Указ. соч. С. 332.
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стоятельную касту; некоторые представители этой профессии весьма изве​стны и популярны, у них есть свои фэны и фэн-клубы, сайты в Интернете и т.д. Однако начинающие художники получают примерно 700 долл. в ме​сяц — очень мало для Японии. Анимация уже не приносит больших денег. Многие художники уходят в компьютерные игры или начинают занимать​ся эротической мультипликацией. Хотя сейчас Япония выпускает по 3 тыс. мультиков в год, но уже отмечаются первые признаки кризиса.
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Манга. Аниме
Согласно классификации Б. Иванова, сегодня существуют такие жанры аниме, как кодомо-аниме (экранизация классических сказок), комедия, история, основанная на реальных событиях, драма, научная фантастика, космическая опера, меха (механизированные герои, гигантские роботы), сэнтай (приключения небольшой команды персонажей), махо-сёдзё (при​ключения девочек,, наделенных магической силой), спокон (рассказы о юных спортсменах), киберпанк (рассказы о мире будущего и компьютерных технологиях), паропанк (повествование об альтернативных мирах), фэнте-зи (жанр о мифологических существах и оборотнях), романтика (повество​вание о любовных коллизиях), мыльная опера, социальный фильм, психо​логический триллер, самурайский боевик, детектив, боевые искусства, до-буцу (фильмы о «пушистиках»), идолы (о поп-звездах), отаку (о поклонниках аниме), хентай (эротическое или порнографическое аниме) и др.
В середине 1980-х гг. в нашу страну было привезено несколько полномет​ражных аниме для кинопроката. Весной 2000 г. в Воронеже, Екатеринбурге и Ростове-на-Дону прошли видеопоказы аниме для массовой аудитории, орга​низованные при участии членов местных филиалов клуба R.An.MaH. С 2001 г.
14 Web-адрес клуба: http://ranma.anime.ru/.
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Воронежский видеофестиваль аниме стал регулярным. В 2004 г. в Санкт-Пе​тербурге прошел Фестиваль японских мультфильмов. Как всегда — аншлаг. При​митивная анимация, основанная на комиксах, у нас до сих пор популярна.
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Карта народов «мира хип-хопа»: выбирай, что душе угодно!
МАРГИНАЛЬНАЯ СУБКУЛЬТУРА
Проблема беспризорных детей и отклоняющегося поведения юных граж​дан существовала практически на каждом этапе российской истории, но обострялась в годы бедствий, связанных с войной, голодом, эпидемиями и
Врезка
Н. Андреева Нация хип-хопа
Межрегиональный фестиваль уличного искусст​ва стал едва ли не первым в Саратове действи​тельно неформальным и популярным среди ти​нейджеров мероприятием. В это время централь​ные улицы Саратова напоминали наглядную иллюстрацию к демографическому кризису. Юное поколение, обычно тусующееся в районе проспекта Кирова, в полном составе перемести​лось на набережную. Тысячи две саратовцев и более сотни приезжих из Москвы, Санкт-Петер​бурга, Самары, Волгограда, Ижевска и других го​родов заняли газоны и парапеты. На оргалитовой плите, расстеленной на асфальте, выступали би-бои (танцоры стиля брейк-данс). Кольцо зрителей вокруг них напоминало по плотности пассажир​ский строй в троллейбусе в час пик. На стене из белых плит ДВП оставляли «автографы поколе​ния» мастера граффити. Все, что нужно для сча​стья такому рисовальщику,-пара баллончиков краски и цветной платок-бандана, плавным дви​жением руки превращающийся в респиратор. Со сцены самовыражались доморощенные рэпперы. Публика поражалась трезвым лицам, ясным гла-

зам и правильной литературной речи неформа​лов.
Напрасно старшее поколение продолжает думать, что молодежь — это «чисто пацаны» в подъездах и подвалах. Тинейджер уже не тот. Они называют себя «хип-хоп нация». Без запинки выделяют че​тыре кита своего мира — рэп, брейк-денс, граффи​ти и скейтинг. У них свой язык — без английского словаря не стоит и пытаться понять. У них свои имена — Слоник, Джин, Сахар, (армон, Спайер, Рейдер... Своя мода — широкие штаны, спущен​ные так, чтобы выглядывало нижнее белье, длин​ные футболки, рюкзаки, большие кроссовки и бейсболки козырьком на затылок. Свои кумиры в музыке. В кино — фильмы «Детки», «На игле» и ви​део, снятое московскими роллерами о самих себе под названием «В куматозе». Книг хип-хопперы почти не читают. Единицы назвали Пелевина и Сорокина. Остальные ограничиваются журналом «Хип-хоп инфо», который в Саратове не продает​ся. У них есть свой девиз: «Широкие штаны, Реас и все люди — братья!» Они необычайно легко идут на контакт и ясно объясняют, для чего извивают​ся на асфальте и размалевывают стены. Прове​рено на себе: чем чуднее одет человек, тем умнее и оригинальнее он говорит. К великому сожалению
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другими тяжелыми общественными потрясениями. Три глобальных для судьбы нашей страны события — Первая мировая война, революция 1917 г. и Гражданская война, — следовавшие без перерыва друг за другом на про​тяжении целого десятилетия, разрушили не только сложившийся быт наро​да, традиционный уклад жизни, систему ценностных приоритетов и отно​шение к институтам власти, но затронули глубинные пласты мироустрой​ства, а именно политический режим, социальную структуру общества и экономическое устройство страны. Такого рода масштабные потрясения
обычно чреваты разгулом анархии, уголовщины, вседозволенности.
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 Одной из важных причин беспри​зорности является разрушение семей​ного быта и естественного уклада жизни. В подобных условиях бездомный ребенок рано включается в уличную борьбу за выживание при отсутствии воспитательной помощи взрослых и нормальной детской среды. У него ме​няются психология, менталитет и образ жизни. Беспризорники становятся объектом интереса самой активной части теневого сектора общества — кри​миналитета, большинство представителей которого сами вышли из социаль​ного дна общества. В единое целое сливаются два потока — взрослый и дет​ская субкультуры.
В 1920-е гг. беспризорность была крупнейшей государственной пробле​мой. Один из очевидцев сообщал, что беспризорники собирались по отдель​ным районам Москвы: в Марьиной Роще, Черкизове, на Смоленском и Хитровом рынках, Трубной площади. Группами по 20—30 человек они юти​лись в подвалах и полуразрушенных домах. В башне Красных Ворот жило
патриотов нашей губернии, в отношении нестан​дартности сознания иногородние нас обгоняют. Саратовцы еще довольно зашорены. На газоне, который фестивальщики практически стерли с лица набережной, отдыхает молодой че​ловек по имени Липкий из саратовской рэп-ко​манды «Край света».
— Тинейджер после уроков в школе никому не ну​жен, — рассуждает он. — У него есть три пути: эк​страм, спорт или наркотики. Хип-хоп в России раз​вивается по тем же причинам, что когда-то в США: в Америке плохо относились к неграм, и они приду​мали этот стиль, а у нас почти так же относятся к молодежи. От власти мы не получаем никакой под​держки. Чтобы заработать на костюмы, танцуем на проспекте Кирова. А милиция нас гоняет, хотя у нас есть разрешение от администрации. Со взрослыми у «хип-хоп нации» действительно сложные отношения. Ни у кого из опрошенных участников различных команд не было старшего «отца-основателя». Максимум, что они получают от поколения «предков», — бесплатный зал для тренировок в заштатном клубе или ДК. Да еще от трех до 200 рублей в день в коробку возле улич​ного танцпола — а танцуют на улицах практичес​ки все би-бои. Пожелания к власти у подростков

обширные. Одни хотели бы получить хороший зал для танца. Другие — крытый скейт-парк (площад​ку с трамплинами для катания на роликах). Тре​тьи — трассу для горного велосипеда. Но боль​шинство просит не «рыбку», а хотя бы «удочку» — чтобы в магазинах Саратова продавались хоро​шие ролики, доски, одежда, видеокассеты, дис​ки и журналы с информацией о новых веяниях в молодежной субкультуре. Остальное тинейдже​ры сделают сами. Пятеро подростков из танце​вальной команды «Бик фут систем», например, самостоятельно открыли в ДК «Салют» школу би-боев. Собираются принять 50 младших ребят. Фестиваль был задуман как показ развлечений, альтернативных наркотикам. И действительно, большинство опрошенных гостей заявили, что нар​котики и хип-хоп несовместимы. «Наркотики упот​реблять уже немодно, это "бычий кайф" — говорит рэппер Рейдер из Самары. Вся его делегация отды​хает на" кургане" из роликов и рюкзаков. — Но они остаются самой большой проблемой нашего поко​ления. Парадокс!» Не все гладко и с текстами пе​сен. Жесткий гангстер-рэп, например, открыто про​пагандирует «зелье». Да и те рэпперы, кто со сце​ны агитирует за здоровый образ жизни, могут после концерта курить анашу — и не скрывают этого. Но
233
до 600 бездомных детей: «Они пробирались во внутренние комнаты по сы​рым темным проходам и ночевали здесь в гнилой соломе и на грязном тря​пье. Утром, посиневшие от холода, табака и наркотиков, завернутые в не​вообразимые лохмотья, они выходили «на промысел». Весь Земляной вал от Красных Ворот до Курского вокзала заполнялся ворами, спекулянтами, проститутками»15. Основным средством существования для беспризорников являлось мелкое воровство.
Одним из способов борьбы с несовершеннолетними беспризорниками являлось в годы Советской власти устройство трудовых колоний. По архивным данным, на начало 1940 г. в стране было 53 лагеря, 425 исправительно-трудо​вых колоний и 50 колоний для несовершеннолетних, 90 домов младенца. С 1935 по 1940 г. в ГУЛАГе находилось 155 тыс. подростков, к 1953 г. — 35 тыс. детей заключенных. Треть всех заключенных сидела по делам о хулиганстве"'. Беспризорные и хулиганы в большинстве своем попадали в колонии и лаге​ря, постепенно усваивая нормы взрослой воровской субкультуры, превраща​ясь в полноправных представителей бандитского мира. Подростки-беспри​зорники привносили в культуру лагерей свой фольклорный репертуар, сло​жившийся еще на воле. В лагере он дополнялся и перерабатывался.
Те и другие выступали представителями социальных изгоев, людей, от​верженных обществом по причине их асоциального поведения. Они попол​няли социальное дно общества, где и формировалась весьма специфичес​кая субкультура — социального изгойничества. Субкультура блатных — ак​тивное изгойничество. Взрослые преступники и дети-беспризорники в одинаковой мере выступают представителями деклассированной среды и на этом основании — творцами маргинальной культуры. В этой среде нельзя
вообще, «хип-хоп нация» выбирает пиво — и то только, «чтобы расслабить мышцы», как уверяют би-бои.
Племя молодое уже пытается оценить свое поко​ление. «Я делю поколение на тех, кто пытается чего-то добиться, и тех, кому не хочется жить», — считает начинающий саратовский рэппер Сло​ник. Большинство хип-хопперов, как сговорив​шись, определяли свое поколение словами «без​башенное» и «беспредельное». Карта народов «мира хип-хопа»: Рэпперы: читают, соответственно, рэп. Можно сказать, поют. В текстах самовыражаются как умеют. Форма одежды — стандартная для хип-хопа. Некоторые активисты, не имеющие возмож​ности купить стильные вещи в магазине, осваи​вают даже швейную машинку. На родной шестой части суши стиль продвигали группы «Мальчиш​ник», Дельфин, «Белые братья», а ныне — «Ле​гальный бизнес», Леголайз и, извините, Децл. В Саратове довольно признанное направление. На местных радиостанциях замечены целые рэп-про-

граммы, а непосредственно персонажи — на про​спекте Кирова.
Брейк-денс: исполнители, т.е. танцоры, называ​ются «би-бои». «Отцы-основатели» стиля — Кент Свифт и Крейзи Роуд весьма почитаемы. Би-бой не может жить без обычного хип-хоп «прикида», на​стила из ДВП (на асфальте брейк исполнять опас-
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но, так как приходится много кувыркаться по полу), наколенников и защитных бинтов на запяс​тьях (чтобы не растянуть связки). Чтобы хоть чему-то научиться, нужно тренироваться не меньше
15
Постернак А. Организация работы с беспризорными детьми в 1920-е годы // Нескучный сад. 2001. № 1.
16
Земское В.Н. ГУЛАГ (историко-социологический аспект) // Социологические исследования. 1991.
№ 6-7.
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надеется получить высшее образование, сделать удачную карьеру, обзавес​тись благополучной семьей. Единственная удача, которая светит беспризор​никам, — овладеть криминальной, например воровской, квалификацией, которая позволит им не умереть с голоду, а при удаче еще и припеваючи жить. Таков экономический фактор притяжения детей к «потустороннему» миру взрослых. Исследованием экономических, социальных и культурных фак​торов хулиганства и криминальной субкультуры в 1920—1930-е гг. зани​мались многие исследователи17.
БЛАТНОЙ ЖАРГОН — разновидность ненормативной лексики. Его ха​рактерной чертой является своеобразная лексика — специфический набор слов, некоторые из них употребляются в традиционной речи. Од​нако в блатном жаргоне такие слова либо имеют свои значения (напр.: «бобер» на блатном жаргоне означает «богатый человек»), либо упот​ребляются в искаженном виде (не «фотография», а «фотка»).
В основе воровской эстетики лежит рискованная игра. Вор как на сво​боде, так и оказавшись арестантом в тюрьме, постоянно играет роль, при​кидывается, эта маска «дурачащего дурака» — одно из его основных орудий. Законы игры переносятся ворами и на тюремную жизнь, о которой можно сказать, что она представляет собой не только быт, но и совместно проиг​рываемую интерпретацию этого быта, в том числе и смеховую, которая дает возможность этот быт уничтожить, преодолеть с помощью осмеяния18.
Социологи давно отмечали несомненную связь хулиганства и игры: «На всем поведении хулиганов — печать "забавы", "потехи" или "игры", выхо​дящей из рамок общепринятого и переходящей в настоящее буйство и бес-
года. Учатся по видеокассетам, привезенным из Москвы. Мечта би-боя — попасть на ежегодный всемирный баттл (танцевальный фестиваль) в Берлине. Кошмарный сон би-боя: стать «бакла​ном» — т.е. тем, кто считает себя крутым хип-хоп-пером, а на самом деле ничего не понимает. В Саратове стиль только развивается, пока не вы​ходит за пределы проспекта Кирова. Более попу​лярен в Балакове. Из всех хип-хопперов наиболее востребованы в официальном шоу-бизнесе, полу​чают приглашения в ночные клубы. Граффити: рисунки краской из баллончика на сте​нах домов и заборах. Изображать можно что угод​но. В основном угодно монстров и английские сло​ва. Сюжеты черпаются из Интернета, молодежных журналов или словарей английского. Делится на стиль «Крейзи» — рисунки состоят из невообрази​мых спутанных загогулин, и «бабл» — рисунки ок​руглые и объемные. Стена для работы должна быть высокой — в полтора-два человеческих роста — и

длинной. Лучше всего рисовать на бетонных стенах. Хуже всего — на белом кирпиче: краска в него впи​тывается и становится тусклой. Работа начинает​ся со скетча — наброска на бумаге. В Саратове граффити еще не прижилось. Практически все наши художники осторожно переносят рисунок со скетча на стену карандашом. Асы работают сразу аэрозолем и без эскиза. Это дорогое удовольствие. Один баллончик краски стоит 60 рублей. Плюс ну​жен респиратор. Плюс частые штрафы за осквер​нение городского облика.
Скейтинг: это катание на роликах. Зародилось в 1980-х гг. в США, когда американские граждане встали на двухполосные ролики. В 1990-х некто великий придумал коньки, где колеса расположе​ны в один ряд (это гораздо удобнее) — и начался бум. Роллеры снимают коньки только когда спят и идут в душ. Катание делится на стиль «фитнесс» (спокойная езда) — для поддержания формы, и «агрессив» — прыжки на трамплинах, скольжение
7 См., например: Поливанов Е.Д. О блатном языке учащихся и о «славянском» языке революции // За марксистское языкознание. М., 1931; Герцензон А.А. Рост хулиганства и его причины // Хулиганство и поножовщина. М., 1927; Эдельштейн А.О. Опыт изучения современного хулиганства//Там же; Крас-нушкин Е.К. К психологии хулиганства // Там же; Куфаев В.И. Юные правонарушители. М., 1925.
18 Камиров И. Виртуальный секс в тюремном «Интернете» // Утро. 2000. 28 января. Вып. № 17 (088).
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чинство, когда осуществлению ее ставятся противодействия. Этот элемент "игры" в хулиганском поведении позволяет провести аналогию между пос​ледним и некоторыми формами детского поведения... И в юношеском воз​расте, в 18 лет, и в 20—25-летнем возрасте, приближающемся к зрелому, че​ловек все еще сохраняет потребность к развлечению и беззаботному воль​ному препровождению времени, к занятию, которое является самоцелью, или, короче говоря, к игре»19.
В начале 1920-х гг. шел необычайно сильный рост юношеского и взрос​лого хулиганства, иногда переходящего в бандитизм. Причем хулиганством занимались больше всего не «подонки общества», а рабочие, имеющие ста​бильный заработок, но не знающие куда себя деть в свободное время. Дава​ли знать рецидивы деревенского сознания, ибо все они — по существу не​давние выходцы из деревни. А там главная мужская забава — стенка на стен​ку и до большой крови.
Одной своей частью субкультура беспризорных и малолетних хулиганов соприкасается с обычной культурой детства, другой — с лагерной культурой взрослых. По мнению В Ф. Лурье20, сходство субкультуры детей и взрослых преступников выражалось в следующем:
1) особенности языка — и у тех, и у других подчеркнуто свободное язы​ковое поведение; существует свой жаргон; в школьной среде с 1920-х гг. по​пулярен блатной язык;

2) существование типа личности со смешанной субкультурой, близкого и детям и блатным — беспризорника;

по трубам и перилам. Агрессивный стиль, в свою очередь, подразделяется на «вердт» — катание на специально оборудованных трамплинами замкну​тых площадках, и «стрит» — его приверженцы используют в качестве трамплинов элементы ар​хитектуры и городских коммуникаций, пугая сла​бонервных прохожих. Занимаются, в основном, джентльмены от 10 до 30 лет. Очень травматичный вид спорта. Страдают колени, локти и голени. Роллерские «фишки» — сальто назад, с переворо​том через голову или вокруг своей оси. Учатся по видеокассетам. Зимой роллеры, если нет крыто​го скейт-парка, катаются на сноуборде. Нужно много снаряжения: ролики (хорошие стоят не ме​нее 8 тыс. рублей), «защита» (наколенники, нало​котники и т.д.), рюкзак — всего около 20 тыс. руб​лей. Снаряжение дольше одного сезона не «жи​вет». Широкая одежда имеет практическое назначение: чтобы под нее помещалась «защита». Идеологически наибольшие пацифисты из всех хип-хоперов. Но это на словах. На деле в гневе они страшны. В Саратове часты конфликты с кавказ​цами. В Самаре, например, — со скинхэдами и футбольными фанатами. В Саратове можно уви​деть на набережной и в Детском парке. Уже 14 лет

работает клуб «Фантастика», есть федерация эк​стремальных видов спорта. Из всех хип-хопперов наиболее обласканы спонсорами. В музыке пита​ют склонность к «Limp Bizkit». Маунтинг-байк: по-русски — горный велосипед. Самый молодой вид экстрима. Мода пришла, как всегда, из-за океана. Есть несколько видов: «три​ал» — акробатические трюки, «даун-«хилл» — скоростной спуск с холма, «кросс-канти» — езда по пересеченной местности. Представители раз​ных стилей друг друга не любят. Кататься приня​то ежедневно по 50-100 километров. В Саратове действует ассоциация маунтинг-байка, но членов в ней всего около 30. Тренируются обычно на Ку​мысной поляне, юрный велосипед стоит от 300 до 7 тыс. долл. Их в область завозит из Москвы толь​ко один бизнесмен. Нужен шлем — это еще 40-120 «баксов», «защита» и обтягивающая форма. Стиль неагрессивный, ведь мимо потенциального про​тивника можно с убийственно гордым видом про​нестись к горизонту. Но «производственные» трав​мы нередки. Чаще всего — сотрясение мозга. Андреева Н. Липкий, Слоник, Сахар — имена ге​роев нового поколения // Саратовские вести. 2000. № 139 (2518).
19
Аккерман В.И. Убийство в драке // Хулиганство и поножовщина. М., 1927. С. 151.
20
Лурье В.Ф. От беспризорничества и хулиганства — к блатной субкультуре (http://www.ruthenia.ru).
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3) близость детского озорства, шалостей, некоторых форм игрового по​ведения — и хулиганства, особого игрового поведения преступников;

4) многое из «спустившегося» к детям фольклора принадлежало ранее именно блатным;

5) безусловное не только формальное, но и тематическое и иногда тек​стовое совпадение альбома блатного-уголовника и девического песенника-альбома, аббревиатур из песенников и наколок взрослых преступниц;

6)
косвенно, но их объединяет отрицательное отношение общества к их
субкультурам, официальное неприятие ненормативного языка, неподцензур​
ного устного и письменного творчества.
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Детскую субкультуру, по мнению В.Ф. Лурье, можно определить как пассивное изгойничество, а субкульту​ру взрослых блатных — как активное. Во всех странах и во все исторические эпохи изгойничество стимулирует со​здание арго — сниженной формы речи, уступающей нормам высокой литера​туры и отражающей примитивный быт определенной социальной группы.
По самой своей природе детский и подростковый язык является социаль​но сниженным, поскольку нормами литературной речи, за исключением отпрысков дворянских родов, в этом возрасте овладеть не успевают. Но и в дальнейшем «олитературивания» под​ростковой речи тоже не происходит. Массовая школа и стандартные приемы обучения тому не способствуют. Школьный жаргон как форма сниженной речи сформировался в дореволюционное время, усилился в послереволюци​онный период и укрепился в 1990-е гг. Огрубление речи учащихся происхо​дит в те периоды, когда наступает духовный кризис и уровень воспитатель​ной работы в школе существенно снижается, либо когда в стране происходит социальный кризис и ряды школьников переполняются представителями криминальных субкультур. Условия для сближения двух субкультур — доми​нирующей в обществе, ценностно-позитивной детской культуры и крими​нальной субкультуры безнадзорных детей и взрослых преступников — возни​кают и в том случае, когда между соседними слоями, стратами или обществен​ными группами разделяющие их социальные барьеры становятся очень тонкими и легко проникаемыми. А если учесть природное любопытство де​тей ко всему приключенческому и авантюрному, то почва для сближения и вовсе расширяется.
Для детей всегда существовала притягательность литературного образа беспризорного, равно как и пирата, разбойника Робин Гуда. Книги о них вхо​дили в число самых предпочтительных. «Рыжик» Г. Свирского, «Принц и нищий» М. Твена, «Без семьи» Г. Мало. Тяготение к субкриминальному чте​нию, увлечение экстремальными субкультурами прослеживается и в детском фольклоре. К примеру, как для тюремных, так и для сиротских баллад в оди​наковой степени характерен трагический пафос, песни о несчастной доле,
237
неудавшейся судьбе, тотальной покинутости и заброшенности. Ярким при​мером служат ставшие классикой слова о сиротской доле: «Позабыт и забро​шен / С молодых юных лет, / Я остался сиротою / Счастья-доли мне нет».
Чаще всего блатной репертуар создается взрослыми, отбывшими нака​зание, вернувшимися на волю и сумевшими создать вокруг Большой Зоны романтический ореол привлекательности. Его подхватывают подростки в тот переломный момент жизненного цикла, когда у них начинается активный отход от родительской опеки, вхождение в коллектив ровесников и поиск своего места в нем.
В закрытом зоновском простран​стве человек неподвижен и потому характеризуется как «сиделец». В суб​культуре беспризорников его быть не может. Поскольку они еще не сидели. Но есть другой мотив — дорога. В тю​ремном репертуаре дорога символизи​рует межкамерную связь, на которой держится единство арестантского со​общества. «Они плетутся из веревок и ниток, сдавливаются, т.е. выставляют​ся удочки, — рассказывают заключен​ные. — На эти дороги приходят муль​ки, малявы, ксивы — как их только не [image: image185.png]JhobonuiTHbie haxThi
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 называют»21. А у беспризорника доро​га — это тернистый путь, приведший его к сиротству: потеря отца, отсутствие влияния матери, первое легкое пре​ступление и получение определенной квалификации в тюрьме, ставящее его на рельсы правонарушения, по которым он катится порой по инерции. В большинстве таких песен преобладает минорный тон, глубокая грусть, а иногда и полный пессимизм.
Если бы жалостливые песни объективно отражали мир беспризорников, то их можно было бы себе представить поникшим племенем самоубийц, ни на что не способных, как только на рабское смирение. На самом деле они совершенно иные. Их песенное творчество вовсе не отражает ни моделей их реального характера, ни личных характеров, ни отношения к жизни. В дей​ствительности стиль жизни, общий облик беспризорного и правонаруши​теля приближаются скорее к социальному типу ушкуйника, разбойника. В их жизни «есть и ухарство и задор, своеобразный юмор и иной раз и опти​мизм. В художественном творчестве... боль души концентрируется, находит себе выход в горьких упреках людям, "через которых страдаю", и которым "всем чужой"22. Песни хулиганов носят в основном характер «приблатнен-ных» произведений городского фольклора.
Подростковый авантюризм, принимавший нередко превращенные фор​мы в кризисные эпохи, точно подметил один исследователь-эмигрант, опи​сывающий в 1920-х гг. советский режим: «У молодежи наслаждение властью соединяется с тем чувством спорта и авантюры, которое составляет неотьем-
21
Камиров И. Указ. соч.
22
Маро (Левитина М.И.) Беспризорные. Социология. Быт. Практика работы. М., 1925. С. 224.
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лемую принадлежность известного периода. Во всех классах и группах это чувство находит себе различные формы для проявления. Гимназисты пере​живали это, увлекаясь Майн-Ридом, устраивая всякие игры, проказы и ша​лости, убегая в Америку, а во время войны — на фронт. Мальчики других классов проявляли эту психологию отрочества и юности в других формах, иногда в кулачных боях, иногда в хулиганстве... И вот теперь появился строй, который использовал эти настроения, который дал возможность превратить игру в действительность... Мальчик, который, начитавшись Майн-Рида, мечтал об охоте за черепами, теперь получил возможность проделывать не​что, перед чем бледнеют и фантастические вымыслы Майн-Рида»23.
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Беспризорники начала 20-х годов — яркий пример маргинальной субкультуры детей и подростков
Девиантное и делинквентное поведение детей и подростков связано с нарушением установленных взрослыми общественных норм и правил. Они им кажутся непонятными, чужими и неприемлемыми. Привыкание к соци​альным нормам, а тем более осмысленное их понимание и усвоение требуют достаточно долгого времени. Воспитание правовой культуры никак не мо​жет закончиться в подростковом возрасте, хотя внешнее и неглубокое усво​ение правовых норм вполне может произойти и в возрасте до 17 лет. Как показывают исследования социологов и наблюдения психологов, всесторон​нее и глубокое усвоение правовой культуры происходит не ранее третьего курса вуза, т.е. тогда, когда большинство молодых людей превращается во взрослых. В этот период происходит главное — соединение социальных норм и духовных ценностей. Такая спайка особенно нужна, так как нормы — это всего лишь форма, а ценности — их содержание. К примеру, ценность человеческой жизни оформляется сводом соответствующих законов и пра-
23 Современные записки. Paris, 1922. N XI. С. 273-275.
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вил поведения. У детей и подростков две стороны одного явления находят​ся в отдалении друг от друга, а систему ценностей понять до конца они не в состоянии просто в силу возрастных ограничений. Отсюда следует, что де-виантное и делинквентное поведение детей и подростков должно носить скорее неосознанный характер.
Специалисты задались вопросом: почему подростки, к примеру, напада​ют на мирных граждан, угоняют машины, грабят магазины? Быть может, потому что они отвергают общечеловеческую мораль и придерживаются своей собственной? Долгое время социологи так и думали. Но недавно вы​яснилось, что у подростков нет ценно​стей и норм, противоположных обще​принятым. Правда, они особым обра​зом трактуют их.
Подростки переинтерпретируют в терминах своей субкультуры, своих ценностных представлений любое яв​ление, с которым она сталкивается. В том числе и преступление. Например, хулиганство описывается как озорство, угон автомобиля — как временное за​имствование, а драка — как выяснение отношений. Среди обследованных СИ. Кургановым25 осужденных 53,6% считают, что своим преступлением они никому, кроме себя и родных, вреда не причинили. Такдумаютте, кто насило​вал, избивал, расхищал. Находясь в [image: image187.png]3ugere nn Bwi, YT0...
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 социальной среде — семье, образова​тельном учреждении, компании свер​стников — ребенок как бы «заглатывает» те нормы и ценности, которые здесь главенствуют, а затем перерабатывает их, изменяя и приспосабливая к своим нуждам, индивидуальным особенностям и жизненным целям. В его голове не сидит уголовный кодекс или свод правил поведения. То, что там находится, это крайне запутанный лабиринт отрывочных сведений, случайно запомнив​шихся статей УК, воспринятых со слуха и ровесниками уже переинтерпрети​рованных норм поведения, собственных домыслов и предубеждений.
Ориентируясь прежде всего на самих себя — вспомним теорию детского эгоцентризма Ж. Пиаже, — дети и подростки умеют сопереживать только себе, своим ближним и никому другому. Но это не душевная черствость, как полагают некоторые авторы. За редким исключением, свой поступок они интерпретируют опять же в терминах подростковой субкультуры. Юный пра​вонарушитель видит в себе не злодея, а поборника справедливости. Когда стриженые «люберы» в 1980-е гг. нападали на длинноволосых «хиппи», они рассматривали свои действия как наведение общественного порядка и борь​бу за нравственный образ жизни. Иначе говоря, правонарушитель занимает
24
Пронников В.А., Даланов И.Д. Управление персоналом в Японии. М., 1989.
25
Курганов СИ. Мотивы действий несовершеннолетних правонарушителей // Социологические иссле​
дования. 1989. № 5.
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позицию мстителя, а жертва превращается в злодея. Работники правоохрани​тельных органов слышат от подростков фразы типа «я никому не причинил вреда», «они сами это заслужили». Изображая себя жертвами несправедливого приговора, они выставляют себя этакими рыцарями долга: «не имел права струсить», «главное — не бросать друга в беде», «не мог оставить товарища». Подростков спрашивали: смогли бы они совершить кражу, чтобы выру​чить друга из беды или по его просьбе? Около 70% из них ответили утверди​тельно. «Не укради» — абсолютный нравственный закон, переступать кото​рый человек, если он хочет оставаться человеком, не может. Но подросток
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переступает. Почему? Он не видит, не слышит, не знает абсолютной морали. Она абстрактна, а он мыслит конкрет​но. Поэтому нравственный закон пред​ставляет ему в системе юридических норм: какое наказание полагается за кражу имущества или угон автомоби​ля. А через них можно уже переступить: для большинства обследованных подростков некоторые юридические нормы не имеют моральной силы, ра​ботники милиции и суда — плохие люди, так как несправедливо рассматри​вают их дела. По всей видимости для подростков нормы межличностных отношений, законы малой группы имеют более важное значение, чем юри​дические постановления или нравственные нормы26.
Процесс усвоения социальных норм у ребенка принимает драматичный и противоречивый характер. В дошкольном и раннем школьном возрасте, когда он копирует поведение взрослых, ребенок усваивает нормы букваль​но и также буквально требует их соблюдения от взрослых. Применить их к
Врезка
Американские подростки вооружаются
Каждый пятый американский ученик старших классов приносит в школу оружие. Таковы резуль​таты последнего опроса, проведенного калифор​нийским институтом этики. Согласно данным оп​роса, насилие для американских подростков — обычный способ выяснения отношений. «Сегод​ня американские подростки, в особенности маль​чики, имеют большую склонность применить на​силие, когда они разозлились на кого-нибудь. И у них есть легкий доступ к оружию, наркотикам и алкоголю. Число тех, кто хоть раз приносил ору​жие в школу, постоянно растет», — утверждает директор Института этики Майкл Джосефсон. Согласно опросу, который проводился в 2000 г., 75% мальчиков и 60% девочек заявили, что они избивали тех, на кого злились. Всего было опро​шено 15 тыс. подростков по всей Америке. 43% опрошенных учеников старших классов, 37% уче​ников младших классов и 19% девочек, как стар​ших, так и младших классов считают, что ударить того, на кого разозлился — это нормально. О том,

что для них не составит труда достать оружие, за​явили 60% мальчиков-старшеклассников. При этом назывались самые различные категории оружия — от ножей до пистолетов. Итоги опроса 2000 г. не очень сильно отличаются от результатов опроса 1988 г., когда 16% старшек-
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лассников и 7% учащихся младших классов зая​вили, что они приходили на уроки, находясь в ал​когольном опьянении. 83% из них сообщили, что в течение года, хотя бы один раз, они применяли силу для решения спорных вопросов (http:// 

HYPERLINK "iliko.pips.ru"
iliko.pips.ru).
26 Подробнее см.: Курганов СИ. Указ. соч.
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самому себе пока еще сложно, так как посмотреть на себя со стороны, кри​тически оценить себя ребенок еще не способен. Он требователен, но толь​ко по отношению к другим.
Продолжая подражать взрослым, ребенок с одинаковым упоением воспро​изводит как «хорошие», так и «плохие» социальные образцы. Разделить их, провести ценностный анализ, понять, что такое зло и добро, человек не мо​жет даже в раннем подростковом возрасте, потому что у него нет правильно​го понимания природы общественных ценностей. Стало быть, подражание «плохим взрослым» не является злом как таковым, поскольку и понимания
сущности злого (а не интуитивного его ощущения, которое существует, как [image: image190.png]Byraepkutasi, KK Npasnrio, AeTH PogUTenen ¢
6OMBLUYM BOOBDEKEHIEM.



 догадка, у любого ребенка) у него нет. Вот почему бродяжничество, увлече​ние блатной субкультурой, курением, спиртными напитками, воровством и матерщиной для подростка 9—13 лет рассматривается как совершенно нор​мальное явление, которое нельзя судить с позиций доброго-злогого. Есть целые этапы жизни, когда ребенок руководствуется в основном усвоенным, но не переработанным опытом, т.е. живет чужим умом. В другие периоды жизни идет активный процесс переработки и осмысления усвоенного мате​риала, но применить его на практике подростки еще не умеют. Произволь​ный контроль за собственными действиями у маленького человечка очень нестабилен, поэтому при отсутствии постоянного внешнего надзора со сто​роны авторитетного социализатора он не в состоянии самостоятельно удер​живаться в рамках «правильного» поведения. Дети из неблагополучных се​мей лишены такого надзора, они-то и пополняют главным образом крими​нальную статистику.
Таким образом, в детстве и юности история взаимоотношений человека с нормами драматична, полна опасностей, преодолеть которые без помощи и поддержки со стороны взрослых удается далеко не всем. На каждом этапе можно наблюдать успехи и поражения.
ДЕВИАНТНЫЕ СУБКУЛЬТУРЫ
Некоторые подростки для удовлетворения своих потребностей обраща​ются к девиантным бандам или культам. К девиантным культам относится сатанизм, а к девиантным бандам — скинхеды (бритоголовые).
Сатанизм — это поклонение дьяволу, которое выражается в виде ритуа​лов и насилия над животными и людьми, а также в соучастии в разного рода противоправной деятельности.
Бритоголовые неонацисты — это агрессивные молодежные банды, кото​рые совершают акты насилия против членов групп меньшинств. Их усилия направлены на пропаганду превосходства белой расы.
Сатанизм
Сатанизм — это вопиющий вызов доминирующей в обществе системе ценностей. На еврейском языке слово «сатана» означает «враг рода челове​ческого». Сатанизм — это поклонение дьяволу, т.е. антитеза иудейско-хри-
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стианской системе верований. Подростки-сатанисты часто создают ритуа​лы, научаясь этому у своих сверстников, по оккультным книгам, обложкам альбомов пластинок, кинофильмам, видеофильмам и выступлениям рок-групп направления «хэви-метал», которые используют для своих песен са​танинские тексты. Сатанизм — это разрушительная религия, пропаганди​рующая насилие, смерть и месть. Ее можно сравнить с ямой, куда падают за​путавшиеся подростки, испытывающие отчаяние, гнев и одиночество.
Сатанизм иногда называют ритуализированным насилием; привержен​цы культа часто наблюдают или участвуют в физическом или сексуальном
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насилии над животными или людьми. Эти ритуалы оказывают как на жертв, так и на участников глубокое травми​рующее воздействие, которое иногда приводит к серьезным психическим расстройствам.
Не все подростки, участвующие в движении сатанистов, вовлечены в него в одинаковой степени. Отчеты по​лицейских и специалистов-психиатров позволяют предположить, что боль​шинство подростков, увлекающихся сатанизмом, являются «дилетантами»: они пробуют такого рода занятия, но не являются убежденными сатаниста-ми. Они стараются шокировать публи​ку сатанинскими символами или слушать музыку «хэви-метал». Для неко​торых подростков такое поведение — лишь выражение обычного юношес​кого бунтарства.
Другие могут принимать участие в актах вандализма, воровстве, поджо​гах, употреблять наркотики или участвовать в другой противоправной дея​тельности. Для них сатанизм является способом выплеснуть гнев и пережи​вания, вызванные как семейными проблемами, так и лицемерием общества. Было обнаружено, что семейные конфликты и потрясения предшеству​ют поклонению культу сатанизма. Семьи подростков-сатанистов, как пра​вило, неблагополучны: родители склонны к насилию, семья неполная. Та​кие подростки увлекаются сатанизмом, выплескивая гнев или разочарова​ние, вызванное семейными конфликтами или распадом семьи. Влияние могут оказать наследственные психические заболевания, алкоголизм роди​телей, отсутствие любви к подростку, отвержение его или суровая критика в его адрес.
Нередко поклонение культу — всего лишь попытка побороть нарастаю​щее чувство беспомощности, желание ощутить власть над другими и лич​ную силу. Согласно наблюдениям, вовлеченными в культ чаще всего оказы​ваются подростки с раздвоением личности, те, кто склонен видеть мир толь​ко в черно-белом свете27.
Сатанизм, как и все формы противоправного поведения, является груп​повым явлением: сверстники подражают друг другу и влияют друг на друга.
27 Райе Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 319-321.
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Скинхеды: бритоголовые неонацисты?
Субкультура скинхедов зародилась в Англии. Среди их предшественни​ков называют: a) teddy boys (стиляги), существовавших в Англии в середине 1950-х гг., б) пришедших им на смену в 1960-х гг. mods — молодые парни с рабочих окраин и портовых районов английских городов.
К началу 1970-х гг. сложился общий вид и атрибутика: бритые головы, тя​желые ботинки, подтяжки, татуировки и т.п. На сегодняшний день большин​ство английских бритоголовых неприязненно относится к черным, евреям, иностранцам и гомосексуалистам. Хотя и существуют левые или красные ски​ны, так называемые red skins и даже организация «Скинхэды против расово​го насилия» (SHARP). Первая организа​ция, которая объединила бритоголовых Англии, Blood & Honour появилась в 1987 г. Ее основателем стал английский [image: image192.png]ThoBonsiTsie axrs!
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 рок-певец Ян Стюарт Дональдсон. Первые скинхеды предпочитали жесткие, основанные на раннем рок-н-роле мелодии. Синтез паб-рока и панка дал оригинальную скин-музыку под названием «ОН». Из групп, начав​ших играть в этом стиле, можно выделить «Sham 69», «Business» и некоторые другие. Чуть позже появилась «Screwdriver» под предводительством Яна Стю​арта, который и по сей день является культовым персонажем у бритоголо​вой молодежи.
Бритоголовые неонацисты (скинхеды) — это самая агрессивная группа белых расистов в США за последнюю четверть века. Они пропагандируют ненависть, фанатизм и насилие по отношению к меньшинствам и несут ответственность за некоторые из ужаснейших расовых преследований пос​ледних лет.
БРИТОГОЛОВЫЕ — неонацистская группировка белых расистов, ко​торые проводят кампанию террора против евреев, гомосексуалистов и меньшинств; они часто бреют себе головы.
Современные американские бритоголовые похожи на своих английских единомышленников. Они часто бреют головы, надевают черные кожаные куртки, подтяжки, закатанные джинсы и тяжелые ботинки; делают себе та​туировки и носят символы, отражающие идеи неонацизма, превосходства белой расы и расового насилия. Американские бритоголовые очень опасны. Возраст большинства членов банд — от 16 до 19 лет. Банды состоят в основ​ном из тинейджеров (многим всего 13—14 лет), подстегивающих свою храб​рость наркотиками. Они, как правило, происходят из распавшихся семей, и многие из них в детстве подвергались насилию. У них своя тусовка, свои законы, своя музыка, своя манера одеваться. Бритоголовые вооружены бейс​больными битами и ножами, а их ботинки подбиты сталью. Они соверша​ют различные преступления, от групповых избиений до убийств.
Первые скинхеды появились в Москве в начале 1990-х гг. Их было не бо​лее 10 человек, они жили в разных районах, и каждый думал, что он един​ственный в своем роде. После 1994 г. количество скинов резко возросло, и этот рост продолжается до сих пор. В 1996— 1997 гг. не осталось ни одного го-
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рода, где не было бы десятка два парней, забритых «под нуль» и называю​щих себя «скинхедами».
Сведения о численности молодежного экстремистского движения расхо​дятся. По данным МВД, в России насчитывается до 15 тыс. участников экст​ремистских молодежных организаций скинхедов. Самые крупные группиров​ки, объединяющие более 5 тыс. человек, действуют в Москве и Подмосковье. В Санкт-Петербурге насчитывается около 3 тыс. бритоголовых, в Нижнем Новгороде, Ростове-на-Дону, Ярославле, Пскове и Калининграде — примерно по одной тысяче. В 2002 г. был предотвращен съезд скинхедов в Москве, на который должны были собраться «делегаты» из 30 регионов, а в Петербурге запрещено факельное шествие бритоголовых.
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Скинхеды: бритоголовые неонацисты?
По данным ведущего эксперта Центра новой социологии и изучения прак​тической политики «Феникс» А.Н. Тарасова, число скинхедов в России сегод​ня достигает 50 тыс. человек. Их сообщества существуют примерно в 85 горо​дах. В Москве и Подмосковье их от 5 до 5,5 тыс., в Петербурге и окрестнос​тях — до 3 тыс., в Нижнем Новгороде — более 2,5 тыс., в Ростове-на-Дону — более 1,5 тыс., в Пскове, Калининграде, Екатеринбурге, Краснодаре — свы​ше тысячи, в Воронеже, Самаре, Саратове, Красноярске, Иркутске, Омске, Томске, Владивостоке, Рязани, Петрозаводске — несколько сотен28.
Как правило, они выступают против засилья на оптовых и продуктовых рынках инонациональных элементов, совместного обучения и проживания русских с представителями других национальностей. Самый популярный лозунг в этой среде — «Пора навести порядок и выселить из города преступ​ные диаспоры и пособников террора!». Они называют себя солдатами Тре-
28 Известия.Ру (http://www.1917.com).
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тьей мировой войны, которые вступили в борьбу за чистоту арийской расы и нации. Их возмездию подвергаются не только негры, но и кавказцы, ки​тайцы, которые, по мнению бритоголовых, являясь главными поставщика​ми наркотиков, отравляют жизнь белому населению России.
Согласно социологическим исследованиям, сторонники скинхедов:
· чаше других называют себя патриотами (76% против 59% в среднем по выборке);

· проявляют наиболее выраженный национализм, чаще других выступая за брак только с представителями своей национальности (27% против 6% в среднем по выборке);

· наиболее нетерпимо и неприязненно относятся к представителям сек​суальных меньшинств (37% против 32% в среднем по выборке);

· реже других верят в возможность отстаивать свои интересы (38% про​тив 30% в среднем по выборке);

· наиболее радикальны — взяться за оружие считают целесообразным 38% скинхедов против 10% в среднем по выборке;

· среди других течений выделяют в качестве близких себе наиболее аг​рессивные и деструктивные — панков и металлистов29.

В основном скинхедам от 13 до 19 лет, они объединены в группы от трех до десяти человек. Однако существуют крупные структуры по 200—250 че​ловек с дисциплиной и иерархией. Новобранец проходит ряд проверок, к нему присматриваются, оценивают. Только спустя какое-то время его начи​нают принимать как своего. У них есть своя субкультура: музыкальные груп​пы, в основном в Москве, журналы, сайты. Скинхеды узнают друг друга по [image: image194.png]MnageneL: rpoMKu Liym Ha OHOM KOHLUE W Hi-
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 манере одеваться, по нашивкам на ру​кавах и надписям на майках, смысл которых известен лишь немногим. Например, очень многие носят одежду с цифрами 14 и 88. Ничего не значащие для непосвященных цифры для скин​хеда священны. Цифра «88» — это порядковый номер двух «Н» в немецком алфавите, и обозначают «Heil Hitler!». «14» — символ фразы на английском языке из 14 слов: «We must secure the existance of our people and a future for white children».
Скины не обходятся без внимания взрослых. С ними работают некото​рые праворадикальные организации («Национальный фронт», Русская на​циональная социалистическая партия, Народная национальная партия). Первыми возникли группировки «Скинлегион» и «Blood & Honor DIVISION RUSSIA». В 1998-м к ним добавилась третья крупная организация — «Объе​диненные бригады 88», которая образовалась после слияния небольших скин-групп «Белые бульдоги» и «Лефортовский фронт».
Сегодня криминализированы многие молодежные сообщества, сформи​ровавшиеся вокруг спортивных комплексов и тренажерных залов, любитель​ских объединений каратэ, кикбоксинга, других видов единоборств, которые в определенных случаях используются криминалом как боевые отряды при «разборках», резерв охраны и телохранителей. В своем большинстве такие объединения имеют легальный фасад спортивной организации, связь с кри​миналом может быть не известна многим участникам. Летом 2001 г., напри-
29 Потребность молодежи в самоорганизации (http://www.fesmos.ru).
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мер, действовали десятки палаточных лагерей для подростков, созданные преступными группировками в разных регионах России под видом легаль​ных форм юношеского отдыха. Известны факты, когда преступные группи​ровки с той же целью берут шефство над детскими домами.
КУЛЬТ ПРЕДКОВ
Культ предков (культ мертвых) — этическая норма социальных отноше​ний между поколениями, предполагающая уважительное отношение и по​читание старших со стороны младших. Роль старшего поколения в поддер​жании общественной жизни и сохранении преемственности культуры у многих народов огромная. Старейшего считали жрецом культа предков. Он является представителем своих предков и говорит от имени «тех, кто умер, но остался среди живых», чей дух покровительствует потомкам и оберегает их. Он играет своего рода роль посредника между живыми и мертвыми, выступая в качестве жреца. В торжественные дни, когда считается, что души умерших посещают своих живых потомков, он собирает всех членов рода перед фигурками почивших предков и совершает ритуальный обряд вкуше​ния пищи, которую подносит ему глава каждой семьи. Как жрец духа, по​кровительствующего всем своим родственникам, старейший обеспечивает ему надлежащее обиталище и периодически устраивает церемонии жертво​приношения»30.
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Ученые видят его истоки в ранних формах религии, требующих поклоне​ния духам умерших предков, которым приписывалась способность влиять на жизнь потомков. Исследователи счита​ют, что культ предков сформировался в эпоху патриархата. Его истоки видят, с одной стороны, в почитании умерших (погребальный культ), с другой — в тотемическом культе. Древние люди ве​рили в то, что после физической смерти человеческая душа не уничтожается. Она представляет нечто почитаемое и священное, которое имеет прямое ка​сательство к миру живых людей. Кроме неуничтожимое™ духовной сущнос​ти человека и возможности его контактов с живыми, важнейшей частью культа предков выступает институт покровительства (или культурная практика — по аналогии с социальной практикой, принятой в социологии для обозначения частного социального института) мертвого над живыми. Дух предка регуляр​но наведывается «в гости», ограждает от невзгод и болезней, наказывает за неправедные поступки, подсказывает правильные решения в трудных жиз​ненных ситуациях, влияет на урожай и прирост скота и т.д.
В некоторых архаичных обществах бытует вера в то, что останки влия​тельных людей сохраняют часть силы, которой эти люди обладали при жиз​ни. У народностей кота в Габоне считается, что умершие предки наставля​ют почитающих их живых родственников и помогают им. В большинстве
Диоп A.M. Место и роль престарелых в странах Африки // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​ство, 1990. № 1. С. 100.
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азиатских стран древний культ предков модифицировался в современную этику «сыновней почтительности». Она потеряла свое религиозное содер​жание, став основой не только светского, но и народного воспитания.
Важную роль она играет в конфуцианстве Китая, где представляет собой не религию, а моральный кодекс поведения. Конфуций, придерживавший​ся древнего культа предков, считал, что можно верить в любого бога или вовсе не верить в них, но в повседневной жизни надо следовать правильно​му поведению, которое по-китайски именуется «ли» (обряд). Он учил быть «благородными мужами» — воспитанными, честными, почтительными со старшими и доброжелательными к низшим по положению. Уважение к ро​дителям и забота о них — священная обязанность китайца.
Важной чертой культа предков и антропоморфизации сверхъестествен​ных сил было сохранение памяти о конкретных людях, как правило — 0 представителях трех-четырех поколений (в Исландии — «века саг», в Поли​незии, где были развиты генеалогические традиции, в памяти сохранялись имена представителей десятков поколений). Предки связывали коллектив с иным, «сверхъестественным» миром и в генеалогическом отношении, и в
Врезка
Л.С. Васильев
Культ предков и нормы «сяо»
Речь идет о культе предков — как мертвых, так и живых. Значительно изменив содержание и формы этого культа, известного в своих основных чертах едва ли не всем народам («Чти отца и матерь свою», — сказано в Библии), конфуциан​ство придало ему глубокий смысл символа соци​ального порядка и превратило его в первейшую обязанность каждого китайца, универсальную и всеобщую норму поведения. Именно с этой целью Конфуций разработал учение о сяо, сыновней почтительности.
Сяо, как считал Конфуций, — это основа гуман​ности. Быть почтительным сыном обязан каж​дый, а особенно — человек грамотный, образо​ванный, гуманный, стремящийся к идеалу цзюнь-цзы. Смысл сяо, как его толкует Лицзи, — служить родителям по правилам ли, похоронить их по правилам ли и приносить им жертвы по пра​вилам ли. Согласно этим правилам, подробно и обстоятельно растолкованным в Лицзи, почти​тельный сын должен всю жизнь преданно забо​титься о родителях, прислуживать и угождать им, быть готовым на все во имя их здоровья и блага, чтить их при любых обстоятельствах. Даже если отец недобродетелен, если он злодей, вор или убийца, почтительный сын обязан лишь смирен​но увещевать родителя, униженно просить его вернуться на стезю добродетели. В средневеко​вом Китае считалось нормальным и даже поощ​рялось законом, что сын не смеет свидетельство​вать против отца, что опять-таки восходит к Кон​фуцию, который как-то в полемике заявил, что прямота и честность не в том, чтобы предать

отца, а в том, чтобы покрыть его, даже если он «украл барана».
Культ сыновней почтительности с течением вре​мени достиг в Китае всеобщего признания, стал нормой жизни, а выдающиеся примеры сяо, со​бранные в сборнике «24 примера сяо», преврати​лись в объект восхищения и подражания. Вот несколько образцов сяо из этого сборника: бед-
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няк, продавший сына, чтобы накормить умираю​щую с голода мать, находит в огороде сосуд с зо​лотом и надписью «за твое сяо»; восьмилетний мальчик в летние ночи не отгоняет от себя кома​ров — пусть они лучше жалят его, а то ведь ста​нут беспокоить его родителей; почтительный сын в голодный год отрезал от себя кусок тела, дабы сварить бульон для ослабевшего отца; доброде​тельный ханьский император Вэнь-ди во время трехлетней болезни матери не отходил от ее ложа, лично готовил ей еду и пробовал все пред​назначавшиеся ей лекарства. Эти и многие дру​гие аналогичные рассказы призваны были с дет​ства воспитывать в почтительном сыне готов​ность к самопожертвованию во имя культа предков.
Сокращено по источнику: Васильев Л.С. История религий Востока. М., 1983.
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качестве прямых посредников. Предки жили в загробном мире, который сливался с иным миром. Отсюда — оборотничество, отождествление умер​ших с природными стихиями, дождем, плодородием полей. Будучи «аген​тами» коллектива в ином мире, предки должны были обеспечить гармонич​ные отношения между ним и миром людей. Эти отношения «устанавлива​лись» не только во время ритуалов тайных союзов, но практически при всех календарных и семейных обрядах. В частности, «единение» загробной и посюсторонней частей общины осуществлялось во время «пиров услуг», межплеменных торжеств. Как существа, причастные к иному миру, предки мыслились благодетельными и в то же время вредоносными, требующими постоянного умилостивления, жертв. Поэтому по окончании празднеств — ритуализованного контакта с предками — их «изгоняли» из мира живых.
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Культ предков — уважительное отношение и почитание старших со стороны младших
Со временем возникает иерархия предков, возглавляемая предками вож​дя, которые обожествлялись и входили в пантеон на правах первопредков рода. Когда вождей сменили короли и цари, предки правителя страны ста​ли основателями царской династии и почитались не меньше святых, напри​мер, основатели династии Рюриковичей в России — три брата-вождя (Рю​рик, Синеус и Трувор).
ПОГРЕБАЛЬНЫЕ ОБРЯДЫ
На ранней стадии развития общества в культ возводились духи, силы природы и божества. Среди духов центральную роль играл культ умерших предков и связанный с ним погребальный обряд.
Погребальные обряды — разновидность языческих обрядов, ритуал при​готовления к жизни в ином мире. С древних времен в человеке зародилась вера в то, что смерть — еще не последний предел, а земная жизнь — не един​ственная, данная нам. Одни народы верят в то, что душа бесконечно возрож​дается в разных телах, другие — что тело и душа вновь воссоединятся после смерти. Погребальный обряд может происходить в различных формах —
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ингумации (захоронения) или кремации (сожжения на костре); его форма может меняться — от захоронения переходить к кремации, могут сочетать​ся элементы кремации и ингумации. Таким образом, форма погребения — подвижна, изменчива, но для человеческой культуры погребение умерших родичей прежде всего — обязательно. Погребение несет в себе разные функ​ции — это и сохранение памяти о предках, родичах, это и чувство сожале​ния о них, это и способ консолидации родственников, подчеркивания сво​его социального статуса31.
Обряды погребения отражали двойственное стремление — удалить, обез​вредить умершего и проявить заботу о нем: связывание трупа, заваливание
камнями, кремация и т.п. сочетались со [image: image198.png]Boe nnoxoe HacnegyeTcs oT Apyroro POANTENA.



 снабжением умершего инвентарем, а также жертвоприношениями, муми​фикацией и др. Именно неандертальцы первыми на земле стали задумывать​ся над вопросами жизни и смерти. Мертвых они предавали земле и клали в могилу оружие, инвентарь, пищу. Из этого можно сделать вывод, что они верили в загробную жизнь. А так как подобные представления предполага​ют наличие абстрактного мышления, неандерталец должен был обладать также способностью выражать свои мысли при помощи примитивного язы​ка. На более высокий уровень культура погребений поднялась у кроманьон​цев. Умершим они давали в последний путь не только одежду, оружие и пищу, но и искусно изготовленные украшения (вероятно, служившие талисмана​ми). В могилах кроманьонцев встречаются ожерелья из раковин и бусы из зубов животных, сетки для волос и браслеты. Мертвых засыпали кроваво-красной охрой, причем телам придавали согнутое положение, так что коле​ни почти касались подбородка. Обряды погребения зависели от обществен​ного положения умершего (курганы вождей, пирамиды фараонов), религи​озных представлений и др. Погребение иногда сопровождалось или завершалось поминками, тризной. В современную эпоху практикуются кре​мация и ингумация.
Погребение умершего и превращение его впоследствии в предка пред​ставляло собой сложный ритуальный комплекс. Он именуется погребальным ритуалом или обрядом. У одних народов в него входят плачи и причитания, у других — специальные погребальные танцы. У догонов в Западной Афри​ке похороны служат поводом для сложных танцевальных действий, сопро​вождаемых пением на тайном языке. В них воспроизводится догонское ска​зание о том, как из-за непослушания молодежи в мир вошла смерть. Гото​вясь к смерти, древние египтяне мумифицировали тела умерших (мозг и внутренности извлекали, тело помещали в соленую воду, а затем пропиты​вали ароматическими смолами и обворачивали погребальными пеленами), чтобы сохранить их навечно как вместилище, куда всегда мог вернуться дух умершего. В гробницах оставляли пишу и вещи, которые могли понадобить​ся в иной жизни, а также всевозможные обереги, призванные помочь в опас​ном путешествии в иной мир. На саркофагах мумий изображались симво​лы, призванные облегчить переход умершего к загробной жизни. У древних египтян существовал специальный свод наставлений отправляющемуся в этот нелегкий путь. У славян в захоронение — и при ингумации, и при кре-
-" Культура предков на Руси (http://www.dvglobal.by.ru).
250
мации — помещалась утварь, принадлежавшая покойнику, а иногда в бога​тые захоронения помещались и трупы его близких: жены, наложниц, слуг. Известны захоронения праха умершего в горшке — «погребальной урне». Над могилой делалась насыпь. Над богатыми захоронениями насыпался курган. С культом мертвых у наших предков был связан и цикл праздников: «радуницы», «навьего дня», «поминок» и др.
В древние времена в Японии знатных людей было принято хоронить вме​сте с кем-нибудь из друзей этого человека и его служителей. Впоследствии, когда их перестали захоранивать живыми, они сами вспарывали себе живот. Иногда вместо людей зарывали глиняные изображения человека. В Японии
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было принято класть в могилу вместо самих предметов их модель. Так, на​пример, если человек при жизни имел право носить меч или несколько ме​чей, то при погребении в его могилу клали модель этого меча. У японцев су​ществует поверие, что чем богаче и пыш​нее будут похороны, тем легче будет покойнику жить на том свете. С XIX в. стало принято не захоранивать трупы богатых людей, а сжигать их, сопро​вождая это действие пышной церемо​нией при большом стечении народа.
Погребальный обряд знаменуют от​решенность от земного существова​ния, нежелание продолжать жизнь и вместе с тем — обостренное ощущение ценности жизни. Погребение как бы утверждает, что важнейшая часть чело​веческого существа душа — не подда​ется гибели и продолжает существовать после смерти тела. Погребальный об​ряд в Древнем Египте отражал мифо​логические представления о мире. Иерархическое устройство загробной жизни точно отражало порядки вос​точных деспотий. Гробницы жен фара​онов и высокопоставленных чиновни​ков располагались вокруг пирамиды фараона, чтобы и после смерти при​ближенные находились рядом с ним. По представлениям египтян, в загроб​ном мире, так же как и на земле, одни трудятся, а другие пользуются влас​тью и богатством. Курганы-могильники древних скифов досих пор удивляют археологов роскошью золотых украшений, изобилием бытовой утвари и военного оружия.
У народов различались формы и способы погребения умершего: захо​ронение покойника на кладбище (предание праха земле), кремация (со​жжение трупа в огне), «пускание по воде», «подвешивание на деревьях»,
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развеивание праха над морем, опускание тела покойного в воду и др. На Мадагаскаре похороны представляют собой измерение достигнутого в те​чение жизни социального статуса и уважения человека в сообществе. По​этому для прощания с одними стекаются тысячи людей, а к другим при​ходят единицы. Прощание с умершим у некоторых племен растягивается на целые недели.
Погребальные обряды — часть приготовлений к жизни вином мире. С древ​них времен в человеке зародилась вера в то, что смерть — еще не последний предел, а земная жизнь — не единственная, данная нам. Одни народы верят в то, что душа бесконечно возрождается в разных телах, другие — что тело и душа вновь воссоединятся после смерти.
Погребальные обряды впервые дали человеку ощущение ценности жиз​ни. Погребение как бы утверждает, что важнейшая часть человеческого су​щества — душа — не поддается гибели и продолжает существовать после смерти тела. Обряд, который можно назвать «проводами в дальнюю дорогу», прослеживается у многих народов, в том числе и у славян. Умершего снаб​жали иногда гораздо богаче, отдавая все самое лучшее (иногда и самое пос​леднее), чем живого в дорогу.
Древние люди верили, что умерший человек возвращается к своим род​ственникам, но уже как дух предков. В этой связи у них появился особый обряд — культ предков (иногда он называется культом мертвых). Иными словами, в какой бы форме ни уничтожали физическое тело человека, его душа неуничтожима. Она представляет нечто почитаемое и священное, ко​торое имеет прямое отношение к миру живых людей.
Врезка
Д.К. Байбурин
Похоронный обряд восточных славян
Народные поверья, связанные с культом предка, основывались на так называемой традиции кру​гового жизненного цикла, согласно которой умер​ший возрождается в новорожденном и соверша​ет регулярные, хотя и кратковременные, посеще​ния живых людей. Для того чтобы умерший не вернулся, надо после возвращения с кладбища вымыть все в доме, открыть в избе печной зас​лон, заглянуть за печку. Заглядывание в печь или за печь делается для того, чтобы «не бояться умершего». Печь воспринималась как своеобраз​ный «канал связи» с иным миром. После умыва​ния (смывание следов контакта с миром мертвых) приступают к поминальной трапезе. В ней уча​ствуют все, даже случайно зашедшие люди, а также нищие, но не молодежь. Объясняется это тем, что на поминальной трапезе должны присут​ствовать главным образом те, для кого погре​бальный обряд будет следующим. Выделение нищих как непременных участников поминания объясняется их посреднической ролью между живыми и мертвыми.
Другая особенность поминальной трапезы — уча​стие в ней умершего. Для него прибор ставится

под образами, на хозяйское место. Для трапезы приготавливают особые блюда (это прежде все​го кутья и кисель), а ее порядок регулируется специальными правилами поведения. Поминаль​ная пища — пища мертвых. Правила обращения с ней отличаются от обычных: хлеб не режут, а ломают; мясо едят руками; вместо «Кушайте!» на
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поминках говорят: «Питайтесь!». Участники поми​нок не только угощаются, но и угощают умерше​го: для него кладут на край стола первую ложку (или первые три) каждого блюда и отливают часть напитка.
Общая направленность поминальной обрядности противоположна погребальной. Если в похоронах основные усилия направлены на удаление покой-
РЧР
Дух предка регулярно наведывается «в гости», ограждает от невзгод и болезней, наказывает за неправедные поступки, подсказывает правильные решения в трудных жизненных ситуациях, влияет на урожай и прирост скота и т.д. В некоторых архаичных обществах бытует вера в то, что останки вли​ятельных людей сохраняют часть силы, которой эти люди обладали при жизни. У народностей кота в Габоне считается, что умершие предки настав​ляют почитающих их живых родственников и помогают им.
Отношение к предкам со временем приобрело весьма своеобразную фор​му. Во всяком случае только на Корсике можно увидеть города мертвых, где каждому умершему строят почти настоящий дом и потом без всяких слез ходят к нему в гости, как к живому. На улицах этого города вы не увидите мрачных или плачущих людей. Здесь своя атмосфера и своя жизнь. По ули​цам частенько проезжают машины, бродят люди, встречаются, рассказыва​ют умершим новости. Живые приходят к мертвым как к своим еще существу​ющим друзьям.
У каждого умершего в этом городе свой отдельный, иногда семейный, дом. Считается, что человек просто переселяется в другой дом, в другой го​род и живет там уже по другим законам, а его живые родственники ходят к нему в гости. Для корсиканцев подобное не условность. Они рады навестить родителей и друзей. При этом иногда даже разговаривают с ними.
Находясь в городе мертвых, непременно вспоминаешь не совсем веселый афоризм: наша земля — планета мертвых, а мы на ней — только временные.
В большинстве азиатских стран древний культ предков превратился в современную этику сыновней почтительности. Она потеряла свое религи-
ника из мира живых, то в поминальных обрядах мертвые приглашаются к живым: открываются ворота на кладбище, двери дома; их встречают, угощают и т.п. Цель последних — упорядочить от​ношения между своим и чужим мирами и далее — установить над ними контроль. «Приглашенное» присутствие покойника на поминках отличается от его «неприглашенных» визитов впоследствии. Одна из основных причин его «хождения» — тос​ка живых (отсюда запрет на тоску). Поминовение усопших происходит не только в день похорон, но и несколько раз после того. При этом различают две категории поминок: частные и календарные. Частные поминки (на 3-й, 9-й, 40-й день) входят в структуру погребального обряда, расширяют его временные рамки. Календарные поминовения (Дмитровская суббота, Святки,Тро​ица и др.) связаны не с индивидуальной смертью, а с категорией предков вообще. С их помощью умерший переводится в разряд предков. Для того чтобы стать предком, умерший должен не приобрести новые качества, а утратить пре​жние: включаясь в вечный круговорот, умершие теряли имя, возраст, индивидуальность. В этом отношении предки сближаются с новорожденны​ми: первые теряют индивидуальность, вторым еще только предстоит ее обрести. Календарный

и жизненный циклы совмещаются и переходят друг в друга.
В «космологическом» сценарии похоронного об​ряда славян важное значение имело то обстоя​тельство, что умершего помещали в святом (крас​ном) углу, в центре дома, где жизнь и смерть мак​симально сближаются и переходят друг в друга (такова же роль святого угла как начальной и ко​нечной точки перемещений во всех обрядах жиз​ненного цикла, как места жертвоприношения, т.е. смерти, необходимой для продолжения жизни). Происходит символическое сближение дома и гроба. С ним связаны поверья, согласно которым только смерть освящает новый дом, а также све​дения о древнейших захоронениях в ритуально отмеченных частях дома — святом углу, подпо​лье, подпорожье. Если изготовление гроба упо​доблялось строительству дома, то переложение покойника в гроб (и далее — в могилу) — ново​селью. При «переселении в новый дом» связан​ные руки и ноги развязывают. Тем самым умерший как бы вновь получает возможность ходить и действовать, но уже на том свете. Сокращено по источнику: Байбурин А. К. Ритуал в традиционной культуре. Структурно-семанти​ческий анализ восточно-славянских обрядов. СПб., 1993.
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озное содержание, став основой не только светского, но и народного вос​питания. Важную роль она играет в Китае, где представляет собой мор&ть-ный кодекс поведения. Детей учат быть «благородными мужами» — воспи​танными, честными, почтительными со старшими и доброжелательными к низшим по положению. Уважение к родителям и забота о них — основа че​ловеческой морали.
Человек в примитивном обществе был уверен, что добрые и злые силы, влияющие на его жизнь, исходят от духов. Существуют духи болезни, равно как и духи техники, например, автомобиля. К таким фигуркам, например духа
оспы, обращаются для защиты от той или иной болезни или при лечении ее. В сохранившихся до сих пор перво​[image: image201.png]Foxb — MaTL PB304BPOBANIA ¥ BaBYLIKE NEYa-~
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 бытных обществах верят, что болезнь насылают как живые, так и мертвые. Духи предков могут наказывать за неуважение к ним. Живые, если их оскор​били, способны навести порчу. Целители лечат больных силой духа и сна​добьями. В честь духов устраивались праздники, им посвящались обряды и танцы, песни и ритуальные представления. Так, во время зимнего праздни​ка люди в Белла-Кула (Западная Канада) исполняли особые танцы, для чего надевали маски, изображавшие небесных духов.
С древнейших времен люди совершали жертвоприношения предкам, богам и духам, чтобы отвратить их гнев или отблагодарить за милость. Часто в жер​тву приносили животных, обычно овцу или корову. Иногда таким приноше​нием мог быть отказ человека от удовольствий или богатства. Христианство отказалось от реальных жертвоприношений, заменив их символическими. Примером служит ритуал возжигания свечей и лампад перед иконами.
УХОД ИЗ ЖИЗНИ
Добровольный уход человека из мира живых людей имеет несколько форм реализации. Первой формой выступает самоубийство, которое у ар​хаических народов рассматривалось лишь как одно из событий в цепи жиз​ненных перевоплощений, каждое из которых осуществляется исключитель​но по воле индивидуума. Вторая форма — обычай добровольной смерти, когда человек просит кого-либо из родных и близких лишить его жизни. Та​кой обычай характерен для чукчей и коряков и соблюдался еще в первой половине XX в. Считалось, что человек, ушедший из жизни таким способом, обеспечивает себе лучшее будущее в потустороннем мире (напротив, чело​век, умерший от болезни, мог превратиться в злого духа-кэле и попасть в на​селенный такими духами нижний мир). У эвенов и эвенков обычай добро​вольной смерти существовал, но не имел формы ритуального добровольно​го убийства — старые или больные люди сами уходили в тайгу или просили сородичей оставить их на месте при перекочевке на новую стоянку. Форма самоубийства в виде ухода в тундру была распространена и среди американ​ских и гренландских эскимосов32.
32 Окладникова Е.А., Бурыкин А.А. Модель мироздания и жизненный путь (по материалам духовной культуры народов Арктики) (http://arctogaia.krasu.ru).
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По этнографическим данным, восточные славяне различали умерших «до срока» и умерших «не своей смертью». Если умершие «своей смертью» (от старости) переходили в разряд «предков», то умершие «не своей смертью» становились «нечистыми» покойниками, обращение с которыми требова​ло специальных приемов, поскольку неизрасходованная жизненная сила могла быть опасной для живых33. Следы архаического представления о «не​изжитом веке» заметны в особом характере похорон детей: кроме повсеме​стно распространенного запрета на плач матери по ребенку, в Полесье от​мечен необычный факт: «недорослых» детей (до 15 лет) раньше хоронили без
священника34.
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Представления о «пережитом» веке (чрезмерно затянувшейся жизни), от​разившиеся в выражениях типа «за​житься на свете», «заедать чужой век» и некоторых особенностях обряда по​хорон глубоких стариков, более ярко выражены у южных славян. В частно​сти, имеется в виду привлекший внима​ние исследователей обычай справлять при жизни поминки «зажившимся» старикам в некоторых районах Болга​рии и Сербии с явной целью искусственно ограничить непомерную продол​жительность «века»35.
Такого рода обычаи, как совершенно справедливо полагает А.К. Байбу-рин36, свидетельствуют о необязательном соблюдении биологической хро​нологии жизни человека, о приоритете социального возраста над естествен​ным, необходимости «подправления» жизненного цикла индивида в соот​ветствии с предписанными нормами и правилами. В социологическом смысле похоронный обряд сам по себе есть преобразование биологической смерти в факт социального порядка.
Эвтаназией называют действие врача, вызывающее наступление смерти больного с целью прекращения его физических и душевных страданий. Раз​личают добровольную, активную эвтаназию (АЭ) и недобровольную, пассив​ную эвтаназию (ПЭ). При первой врач совершает ее по просьбе пациента, при второй — такой просьбы нет37. ПЭ отличается от АЭ еще и тем, что смерть ускоряется не за счет медицинского вмешательства, а по причине прекращения уже проводящихся жизнеспасающих мероприятий, например, отключение аппарата искусственного дыхания. Все эти виды эвтаназии сле​дует отличать от тех случаев, когда врач помогает совершить больному са-
33
Отсюда берет начало широко распространенный обычай вбивать в грудь такого покойника осино​
вый кол, а также другие «профилактические» действия, совершаемые с целью сдерживания вредо​
носной силы, предотвращения его «хождения».
34
Седакова Q.A. Материалы к описанию Полесского погребального обряда // Полесский этногра​
фический сб. М., 1983. С. 246.
35
Петров П.А. Към проучването на обичая «помана» в Северо-Западна България // Изв. Етнограф-
ского института и музея. София, 1962. Кн. 5.; Кулишич Ш., Петрович Л., Пантелич Н. Српски ми-
толошки речник. Београд, 1970.
36
Байбурин А.К. Ритуал в традиционной культуре. Структурно-семантический анализ восточносла​
вянских обрядов. СПб., 1993. С. 102.
37
Rachels J. Active and passive euthanasia // New England J. of Medicine, Vol. 292. 1975. P. 78-80.
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моубийство, дав ему смертельное лекарство. Такую эвтаназию называют ассистированным самоубийством (АС).
Несмотря на то что ни в одной стране эвтаназия не разрешена действую​щим законодательством, практически везде существует нелегальная практи​ка АЭ и АС. В Голландии эвтаназия открыто практикуется уже на протяжении почти трех десятилетий. В 1984 г. Верховный суд Голландии сформулировал правила, по которым врачи освобождаются от уголовной ответственности за проведение АС и АЭ, хотя в Уголовном кодексе соответствующая запретитель​ная статья остается. Основные правила таковы: наличие добровольного зап​роса пациента, факт непереносимого страдания и отсутствие альтернативных возможностей оказания помощи. Но в любом правиле есть исключения. На то они и правила. Тем более что критерии чрезвычайно субъективны и порядком расплывчаты. К примеру, факт «непе​реносимости страданий». Как опреде​лить этот верхний рубеж непереноси​мости?! И кто его может определить? Врач? Родственники? Больной? А если он без сознания? А если он в коме не​сколько лет? Так или иначе, но уже за​регистрированы сотни случаев, когда не было никакого осмысленного запроса пациента, потому что он находился в [image: image203.png]Paasste pasnoctn

TepBoim HEvB XOPOHNTL CBOMX NPEAKOR HEaH—
Aepraney — 80-100 Toic. net naszag. C aroro
HaYAHBETCA COLMANBHOCTD. V1 Ha BCeM npoTaxe-
HUY HCTOPYY O CYLLECTBOBANG B HEBOBLINX
3BMKHYTOIX OBLIMHEX. I ILLib HEBEHO HenoaeYEe—
CTBO NEPECENMNOCE B OrPOMHBIE (COLMANLHbIE
MyDEBERHIKIY — KPYIHBIE 1 CBBPXKDYMHbIE [0
POBa, KOTOPLIE NO4EMY—TO HASLIBAIOT 04aramMy
KysTypbL. V1 CPa3Y K€ HAY8IMCE BCEBOIMOK—
HbIE — NPEXHE BCEr0 COUNBILHOM NPONCXOX~
AEHUA — BOME3HIA Y HEROMOTEHUA THITE CTPEC—
COB, IAUAEMIR, NPECTYIHOGCTA, TPBHCAOPTHON
YGTANOCTH 1 T.51. BAZUMO, 4ENOBEHECTSD HE RpH-—
GROCOGNEHD K XH3HM B OFPOMHbIX MYDABERHIKEX,
A€, 8 OTAMIE OT CaMMK MyDaBLES, MOAM Tepsi—
10T MOPANLHBIS NPAHLINL! 1 ADEBPALIBIOTCA 8
GHOHMMHBIX COUMEMHBIX GKTOPOB.



 бессознательном состоянии или когда сознание было нарушено действием высоких доз наркотических анальгетиков38.
В США АЭ вообще запрещена законом. Ни противники АС не могут до​биться его запрета, ни сторонники — разрешения. Однако по данным со​циологических опросов в штате Вашингтон 12% врачей сообщило, что па​циенты обращались к ним с просьбой об АС, и еще 4% — с просьбой о про​ведении АЭ. При этом в 24% случаев эта просьба была удовлетворена. В Голландии и США легализация эвтаназии означает признание права па​циентов принять решение об искусственном прерывании собственной жиз​ни. В России эта правовая норма может означать право врача, руководству​ясь своим пониманием блага пациента, принимать соответствующее реше​ние. Хотя и без закона уже сегодня наши врачи самостоятельно, без участия родственников, решают вопрос об отключении жизнеподдерживающей ап​паратуры, т.е. пассивной эвтаназии39.
Российские сторонники эвтаназии утверждают, что с принятием закона можно будет устранить приоритетное влияние врача, закрепив право на принятие решения за пациентом. Формально —- да, но на практике возник​нут сложности. Одна из трудностей — проблема информирования о небла​гоприятном диагнозе и прогнозе заболевания. В развитых странах автоном-
38
Карпова И. Путь к бессмертию // Ракел online. 2002. № 10.
39
Meier D., Cassel С. Euthanasia in old age: A case study and ethical analysis // J. of the american geriatrics
society, Vol. 31. 1983. P. 294; Active euthanasia, religion, and the public debate. Chicago, IL, 1991.
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ная мораль сформировала такие нормы, по которым пациент получает прав​дивую информацию о себе. Причем он всегда может проверить правдивость сведений, проконсультировавшись у других специалистов. В наших больни​цах врач нередко говорит пациенту одно, делает другое, а записывает — тре​тье. И ни за что практически не несет ответственности. Трудно сказать, на каких ценностях строится современное российское здравоохранение. Себе​стоимость одной инъекции смертельного коктейля в сравнении со стоимо​стью лечения ничтожно мала40. Зачем тратиться на дорогостоящие хосписы или развивать доступную систему помощи?
40 Карпова И. Указ соч.
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ
ИТОГИ ВСЕРОССИЙСКОЙ ПЕРЕПИСИ НАСЕЛЕНИЯ 2002 г.
Госкомстат России докладывает окончательные ито​ги Всероссийской переписи населения 2002 года.
1.Численность населения
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 По данным Всероссийской переписи населения, проведенной по состоянию на 9 октября 2002 года, численность постоянного населения Российской Федерации составила 145,2 млн человек. Данные по предварительным итогам были уточнены на 18 тыс. человек.
Изменение численности населения (по данным переписей населения)
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По сравнению с переписью населения 1989 г. численность населения со​кратилась на 1,8 млн человек, в том числе проживающих в городских посе​лениях — на 1,6 млн человек, в сельской местности — на 0,2 млн человек.
	
	Общее
снижение
численности
населения за
1989-2002 гг.
	Естественная убыль
	В том числе
	Мигра​ционный прирост
	В том числе

	
	
	
	родилось
	умерло
	
	прибыло
из-за
пределов
России
	выбыло
за
пределы
России

	Все
население,
млн. человек
	-1,8
	-7,4
	20,5
	27,9
	+5,6
	11,0
	5,4


Изменение численности населения по компонентам характеризуется следующими показателями:
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сокращение численности населения происходило в основном из-за ес​тественной убыли населения (превышения числа умерших над числом ро​дившихся). С 1992 г. на фоне естественной убыли населения миграция ста​ла единственным источником восполнения потерь в численности населения России. Даже в 1994 г., когда миграционный прирост был наибольшим за последние три десятилетия и составил 0,8 млн человек, он не компенсиро​вал естественную убыль населения. Всего за 1989—2002 гг. естественная убыль была на три четверти замещена миграционным притоком населения из-за рубежа, подавляющая часть которого приходится на иммигрантов из государств — участников СНГ и стран Балтии.
Процесс урбанизации, прежде проходивший в стране интенсивными тем​пами, в последний межпереписной период практически прекратился: соот​ношение горожан и сельских жителей сохранилось на уровне 1989 г. — со​ответственно — 73 и 27%
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На соотношение городского и сельского населения повлияли происхо​дившие в период с 1989 по 2002 г. значительные преобразования в админи​стративно-территориальном устройстве субъектов Российской Федерации. По решениям органов власти субъектов Российской Федерации и местного самоуправления изменялся как статус городских поселений (перевод посел​ков городского типа в категорию городов, а городов — в поселки городско​го типа), так и происходили преобразования поселков городского типа в сельские населенные пункты и наоборот.
Население Российской Федерации проживает в 2940 городских поселе​ниях (городах и поселках городского типа) и 142 тыс. сельских населенных пунктах.
Изменения в размещении городского населения характеризуются следую​щими данными:
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	Группировка городских поселений
	Число городских поселений
	Число жителей в них, тыс. человек
	2002 г. в % к 1989 г. по числу жителей
	Число жителей в % к итогу

	
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.
	
	1989 г.
	2002 г.

	Всего городских поселений, в том числе:
	3230
	2940
	107959
	106427
	98,6
	X
	X

	Городов
из них с числом
жителей, тыс.
человек:
	1037
	1098
	94450
	95915
	101,6
	100
	100

	до 50
	709
	768
	15920
	16622
	104,4
	16,9
	17,3

	50-99,9
	163
	163
	11169
	11083
	99,2
	11,8
	11,6

	100-249,9
	87
	92
	13078
	13816
	105,6
	13,8
	14,4

	250-499,9
	44
	42
	15084
	14574
	96,6
	16,0
	15,2

	500-999,9
	22
	20
	14040
	12404
	88,3
	14,9
	12,9

	1 млн и более
	12
	13
	25159
	27416
	109,0
	26,6
	28,6

	Поселков
городского типа
из них с числом
жителей, тыс.
человек:
	2193
	1842
	13509
	10512
	77,8
	100
	100

	до 5
	1119
	988
	3144
	2543
	80,9
	23,2
	24,2

	5-9,9
	713
	582
	5049
	4108
	81,4
	37,4
	39,1

	10-19,9
	321
	247
	4262
	3231
	75,8
	31,6
	30,7

	20 и более
	40
	25
	1054
	630
	59,8
	7,8
	6,0


В городах проживает более 90% городского населения, остальное городское население живет в поселках городского типа. За межпереписной период чис​ло городов увеличилось на 61 в результате преобразований в города 66 город​ских поселений, 4 сельских населенных пунктов, зарегистрированного, как вновь возникший населенный пункт, города Магас (столица Республики Ин​гушетии), а также включения 9 городов в состав более крупных городов и пре​образования одного города в сельское поселение. Рост числа городов и чис​ленности населения в них отмечен в группах малых (до 50 тыс. человек), боль​ших (от 100 до 250 тыс. человек) и крупнейших городов-миллионеров.
В Российской Федерации преобладают малые города с числом жителей до 50 тыс. человек (768, или 70% всех городов), но в них проживает только 17% горожан. Среднее число жителей, приходящееся на один такой город, составляет 22 тыс. человек.
Более трети горожан проживает в 13 крупнейших городах: Москве, Санкт-Петербурге, Новосибирске, Нижнем Новгороде, Екатеринбурге, Самаре, Омске, Казани, Челябинске, Ростове-на-Дону, Уфе, Волгограде, Перми.
Увеличение численности населения в группе крупнейших городов сло​жилось за счет роста числа жителей только пяти из них (Москвы, Казани, Ростова-на-Дону, Новосибирска и Волгограда). Столица Российской Феде​рации входит в число двадцати наиболее крупных городов мира.
Число поселков городского типа уменьшилось на 351. Изменения про​изошли за счет упразднения 432 поселков городского типа (329 преобразо​ваны в сельские поселения, 42 — в города, 46 — включены в черту других городских поселений, 15 —ликвидированы) и образования 81 поселка (44 —
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за счет преооразования из городских поселении, jz — из сельских населен​ных пунктов и 5 — вновь возникшие). Большая часть населения (63%) про​живает в поселках городского типа с числом жителей до 10 тыс. человек.
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Крупные города Российской Федерации Размещение сельского населения характеризуется следующими данными:
	Группировка
сельских
населенных
пунктов
	Число сельских
населенных
пунктов
	Число жителей в них, тыс. человек
	2002 г. в % к 1989 г. по числу жителей
	Число жителей в % к итогу

	
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.
	
	1989 г.
	2002 г.

	Всего сельских
населенных пунктов
в том числе:
	162231
	155288
	39063
	38737
	99,2
	100
	100

	без населения
	9309
	13087
	-
	-
	X
	X
	X

	с населением
из них с числом
жителей, человек:
	152922
	142201
	39063
	38737
	X
	X
	X

	10 и менее
	30170
	34000
	155
	168
	108,9
	0,4
	0,4

	11-50
	44674
	38070
	1150
	950
	82,6
	2,9
	2,5

	51-100
	18094
	14903
	1312
	1082
	82,5
	3,4
	2,8

	101-500
	40072
	36315
	9710
	8922
	91,9
	24,9
	23,0

	501-1000
	11524
	10832
	8087
	7570
	93,6
	20,7
	19,6

	1001-3000
	6984
	6409
	10819
	10009
	92,5
	27,7
	25,8

	3001 и более
	1404
	1672
	7830
	10036
	128,2
	20,0
	25,9


За межпереписной период число сельских населенных пунктов сократилось почти на 11 тыс. Это произошло за счет ликвидации и исключения из учетных данных в соответствии с решениями органов власти субъектов Российской
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Федерации сельских населенных пунктов, в которых население не прОЖИВаСт по причине выезда в другие (городские или сельские) населенные Пункты »' естественной убыли населения. Однако при переписи было зафиксирован0 13 тыс. сельских поселений, в которых население не проживало, поскольку п° одним из этих поселений решений об их ликвидации не было принято а п° другим — такое решение не может быть принято, так как в них населе^ие'дф г циально зарегистрировано (прописано), но фактически не проживает
Отток и естественная убыль населения повлияли на увеличение ЧИСп^ мелких населенных пунктов с числом жителей 10 и менее человек. Еолыщ*! часть из них это «вымирающие деревни», в которых преобладает население старше трудоспособного возраста и где отсутствует или слаборазвита соци' альная и экономическая инфраструктура.
Половина сельских жителей проживает в больших и крупных сельски^ населенных пунктах с числом жителей 1 тыс. и более.
2. Возрастно-половой состав
По данным переписи населения 2002 г. сохранилось характерное ддЯ на' селения России значительное превышение численности женщин над числен' ностью мужчин, которое составило 10,0 млн человек против 9,6 мдн чело' век в 1989 г. Ухудшение соотношения полов связано с высокой преждеврс менной смертностью мужчин.
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На 1000 мужчин в 2002 г. приходилось 1147 женщин, в 1989 г. — Ц40. Число женщин на 1000 мужчин (по данным переписи населения)
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Преобладание численности женщин над численностью мужчин отмеча​ется с 33-летнего возраста.
Заметные изменения произошли в возрастном составе населения. Рез​кое снижение рождаемости, начавшееся в конце 1980-х — начале 1990-х гг. прошлого века, привело к усилению процесса демографического старения. По сравнению с переписью 1989 г. средний возраст жителей страны увеличил​ся на 4,3 года и составил 37,1 лет. У мужчин соответственно — на 3,6 года и 34,1 лет, у женщин — на 4,6 года и 39,8 лет.
	
	Возрастная структура (млн человек)
	Удельный вес

	
	1989 г.
	2002 г.
	в общей численности населения,%

	
	оба пола
	в том числе
	оба пола
	в том числе
	

	
	
	мужчины
	женщины
	
	мужчины
	женщины
	1989 г.
	2002 г.

	Все население
в том числе в возрасте, лет:
	147,0
	68,7
	78,3
	145,2
	67,6
	77,6
	100
	100

	0-9
	23,4
	11.9
	11,5
	13,3
	6,8
	6,5
	15,9
	9,2

	10-19
	20,6
	10,5
	10,1
	23,2
	11,8
	11,4
	14,0
	16,0

	20-29
	22,3
	11,3
	11,0
	22,1
	11,1
	11,0
	15,2
	15,2

	30-39
	24,5
	12,3
	12,2
	20,1
	9,9
	10,2
	16,6
	13,8

	40-49
	15,6
	7,5
	8,1
	24,2
	11,6
	12,6
	10,6
	16,6

	50-59
	18,0
	8,2
	9,8
	15,4
	7,0
	8,4
	12,2
	10,6

	60-69
	12,9
	4,6
	8,3
	14,3
	5,7
	8,6
	8,8
	9,9

	70-79
	7,0
	1,9
	5,1
	9,8
	3,1
	6,7
	4,8
	6,8

	80 лет и более
	2,6
	0,5
	2,1
	2,7
	0,5
	2,2
	1,8
	1,8

	Из общей численности население в возрасте:
	
	
	
	
	
	
	
	

	моложе
трудоспособного
(мужчины и женщины
до 16 лет)
	36,0
	18,3
	17,7
	26,3
	13,4
	12,9
	24,5
	18,1

	трудоспособном (мужчины 16-59 лет, женщины 16-54 лет)
	83,7
	43,4
	40,3
	89,0
	44,8
	44,2
	56,9
	61,3

	старше
трудоспособного
(мужчины 60 лет
и более, женщины
55 лет и более)
	27,2
	7,0
	20,2
	29,8
	9,3
	20,5
	18,5
	20,5


За межпереписной период численность населения старше трудоспособ​ного возраста увеличилась на 2,6 млн человек (на 9,5%). В то же время чис​ленность детей и подростков за этот период сократилась на 9,7 млн человек (на 27%). Особенно резкое снижение (на 43%) произошло в возрастной груп​пе детей до 10 лет (поколения, родившиеся в последнее десятилетие, когда уровень рождаемости был самым низким за всю послевоенную историю России).
2БЗ
Вступление в трудоспособный возраст поколения молодежи, родившейся в первой половине 1980-х гг. прошлого века (период самой высокой за три послед​них десятилетия рождаемости), а также положительный миграционный при​рост привели к увеличению численности населения трудоспособного возраста на 5,3 млн человек (на 6%). Произошли структурные изменения и внутри дан​ной возрастной группы. В 2002 г. 50,5% в численности населения трудоспособ​ного возраста составили лица в возрасте старше 35 лет (в 1989 г. — 45,7%).
Возрастной состав городского и сельского населения исторически име​ет некоторые отличия, в которых отражены особенности процесса урбани​зации в России, а также различия в репродуктивном поведении и продол​жительности жизни городских и сельских жителей.
	
	Городское население
	Сельское население

	
	млн человек
	в % к итогу
	млн человек
	в % к итогу

	
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.

	Все население в том числе в возрасте:
	108,0
	106,4
	100
	100
	39,0
	38,8
	100
	100

	моложе трудоспособного
	25,7
	18,0
	23,8
	16,9
	10,3
	8,3
	26,4
	21,5

	трудоспособном
	63,6
	67,3
	58,9
	63,2
	20,1
	21,7
	51,5
	56,0

	старше трудоспособного
	18,6
	21,0
	17,2
	19,8
	8,6
	8,8
	22,1
	22,5


Уровень рождаемости — показатель среднего числа детей, рожденных одной женщиной в течение репродуктивного периода — составлял в 2002 г. в сельской местности 1,5 ребенка, в городских поселениях — 1,25. Средняя продолжительность жизни в сельской местности составляла 63,4 года (для мужчин — 57,1; для женщин — 71,3) в городских поселениях — 65,3 года (для мужчин — 59,0; для женщин — 72,3).
Средний возраст городских мужчин составил 33,9 лет, женщин — 39,8 лет, сельских — соответственно 34,6 и 39,9 лет.
Снижение рождаемости и рост численности населения трудоспособно​го возраста за межпереписной период привели к уменьшению числа лиц нетрудоспособного возраста, приходящихся на население рабочих возрас​тов (показатель демографической нагрузки). Причем, если в городских по​селениях это снижение произошло только за счет уменьшения показателя нагрузки детьми, то в сельской местности снизился и показатель демогра​фической нагрузки людьми пенсионного возраста.
	
	Все население
	Городское население
	Сельское население
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	1989 г.
	755
	430
	325
	696
	404
	292
	940
	512
	428

	2002 г.
	631
	296
	335
	581
	268
	313
	785
	383
	402


264
Рост численности населения трудоспособного возраста и дальнейшее сни​жение показателя демографической нагрузки можно ожидать до 2006 г. Впос​ледствии в трудоспособный возраст начнут вступать поколения 1990-х гг. рож​дения, когда началось резкое снижение рождаемости, а выходить из этого возраста — многочисленные поколения родившихся в послевоенный пери​од. Это приведет к снижению численности населения трудоспособного воз​раста и росту числа и удельного веса лиц старших возрастных групп, что обус​ловит, в свою очередь, рост показателя демографической нагрузки.
3. Состояние в браке
Число супружеских пар составило 34млн (в 1989 г. — 36 млн). Впервые при проведении переписи населения были собраны сведения о числе незареги​стрированных брачных союзов. Из общего числа супружеских пар 3 млн (10%) состояли в незарегистрированном браке.
Брачная структура населения в возрасте 16 лет и более характеризуется следующими данными:
	
	Оба пола
	Мужчины
	Женщины

	
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.
	1989 г.
	2002 г.

	Население в возрасте 16 лет и более, млн человек
	111,0
	118,7
	50,4
	54,1
	60,6
	64,6

	в том числе:

	никогда не состоявшие в браке
	17,9
	24,9
	9,9
	13,6
	8,0
	11,3

	состоящие в браке
	72,5
	67,9
	36,2
	33,9
	36,3
	34,0

	вдовые
	12,3
	13,5
	1,3
	1,9
	11,0
	11,6

	разошедшиеся, разведенные
	7,9
	11,2
	2,8
	4,1
	5,1
	7,1

	На 1000 человек в возрасте 16 лет и более
	
	
	
	
	
	

	никогда не состоявшие в браке
	161
	210
	196
	251
	132
	175

	состоящие в браке
	653
	572
	718
	626
	598
	526

	вдовые
	110
	114
	25
	36
	182
	180

	разошедшиеся, разведенные
	72
	94
	57
	76
	85
	110


Следует отметить, что 4,2 тыс. человек в возрасте моложе 16 лет указали, что они состоят в браке, из них 2,3 тыс. человек — в незарегистрированном.
Традиционно число замужних женщин превышает число женатых муж​чин (в 1989 г. — на 28 тыс. человек, в 2002 г. — на 65 тыс. человек).
Брачное состояние населения (на 1000 человек в возрасте 16 лет и более)
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С начала 1980-х гг. наблюдалось снижение числа зарегистрированных брачных союзов. Особенно существенным оно было в 1989—1995 гг., после чего наступила относительная стабилизация. В 2002 г. было зарегистриро​вано немногим более одного миллиона браков (в 1989 г. — 1,4 млн). Доля повторных браков в период между переписями населения остается стабиль​ной величиной — 25—28% в общем числе заключенных браков.
Распространение незарегистрированных брачных союзов привело к уве​личению числа детей, рожденных вне зарегистрированного брака. За 1989-2002 гг. доля таких детей удвоилась и составила около 30% от общего числа ежегодных рождений (почти половина из них зарегистрирована по совмест​ному заявлению родителей). Это явление характерно для большинства евро​пейских стран, например, самые высокие показатели в Исландии (в 2000 г. — 65% внебрачных детей), Эстонии (в 2001 г. — 56%), Швеции (56%), Норве​гии (50%), Дании (45%), Латвии (42%) .
За межпереписной период на 40% увеличилось число лиц, никогда не состо​явших в браке, и такими же темпами возросло число разошедшихся. В послед​нее время в стране ежегодно расторгается примерно 800 тыс. браков (в 1989 г. расторгнуто 583 тыс. браков), в результате около 400 тыс. несовершеннолетних детей остаются без одного из родителей. Более трети разводов приходится на молодые супружеские пары, прожившие в браке менее пяти лет. Это привело к повышению доли разведенных в брачной структуре населения, особенно сре​ди женщин, для которых вступление в повторный брак весьма затруднено из-за диспропорции населения по половому и возрастному составу.
Процессы, происходящие в брачной структуре населения, сказались на числе и составе домохозяйств.
4. Число и состав домохозяйств
Впервые после переписи 1897 г. за учетную единицу переписи была при​нята не семья, а домохозяйство. В отличие от семьи, домохозяйство может включать не родственников и состоять из одного человека.
Переписью 2002 г. было учтено почти 53 млн частных домохозяйств1, в ко​торых проживает 142,7 млн человек, или 98% всего населения России. По размеру частные домохозяйства распределяются следующим образом:
	
	Все
населенные
пункты
	В том числе
	В % к итогу

	
	
	городские
	сельские
	все
населенные
пункты
	городские
	сельские

	Всего домохозяйств,
тысяч
в том числе
домохозяйства
состоящие:
	52707
	39233
	13474
	100
	100
	100

	из 1 человека
	11742
	8769
	2973
	22,3
	22,3
	22,0

	из 2 человек
	14533
	10870
	3663
	27,6
	27,7
	27,2


' Частные домохозяйства — это домохозяйства, проживающие в индивидуальных домах, отдельных и коммунальных квартирах, общежитиях, гостиницах, традиционных жилищах (чумах, ярангах, юртах и т.п.) и других помещениях, приспособленных для жилья.
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	Все
населенные
пункты
	В том числе
	В % к итогу

	
	
	городские
	сельские
	все
населенные
пункты
	городские
	сельские

	из 3 человек
	12535
	9801
	2734
	23,8
	25,0
	20,3

	из 4 человек
	8943
	6614
	2329
	17,0
	16,9
	17,3

	из 5 человек
	3032
	2035
	997
	5,7
	5,2
	7,4

	из 6 человек
	1166
	722
	444
	2,2
	1,8
	3,3

	из 7 и более человек
	756
	422
	334
	1,4
	1,1
	2,5

	Средний размер домохозяйства, человек
	2,7
	2,7
	2,8
	X
	X
	X


Невысокий средний размер домохозяйства обусловлен наличием большо​го числа домохозяйств, состоящих не более чем из 3 человек, такие домохо​зяйства составляют почти три четверти всех частных домохозяйств.
Среди домохозяйств, состоящих из одного человека, почти 60% (7 млн) — это домохозяйства пенсионеров, половина из которых в возрасте старше 70 лет.
Среди частных домохозяйств, состоящих из 2 и более человек, 21,3 млн домохозяйств (52%) имеют детей моложе 18 лет (в 1989 г.2 семьи, имеющие детей моложе 18 лет, составляли 61%). Распределение домохозяйств по чис​лу детей моложе 18 лет следующее:
	
	Число частных домохозяйств, млн
	В % к итогу

	
	все
населенные
пункты
	городские
	сельские
	все
населенные
пункты
	городские
	сельские

	Домохозяйства, состоящие из двух и более человек из них:
	41,0
	30,5
	10,5
	100
	100
	100

	домохозяйства, в
которых нет детей
моложе 18 лет
	19,7
	14,9
	4,8
	48,0
	48,7
	46,1

	домохозяйства,
имеющие детей
моложе 18 лет в том
числе домохозяйства:
	21,3
	15,6
	5,7
	52,0
	51,3
	53,9

	с 1 ребенком
	13,9
	10,9
	3,0
	33,8
	35,8
	28,1

	с 2 детьми
	6,0
	4,0
	2,0
	14,7
	13,3
	18,7

	с 3 и более детьми
	1,4
	0,7
	0,7
	3,5
	2,2
	7,1


Уменьшение числа домохозяйств с детьми моложе 18 лет связано с низкой рождаемостью, что сказалось на увеличении числа бездетных домохозяйств, которые составили в 2002 г. 48% от числа домохозяйств с двумя и более лицами против 39% в 1989 г. В составе домохозяйств, имеющих детей до 18 лет, увели​чился удельный вес домохозяйств с одним ребенком (с 30% в 1989 г. до 34% в 2002 г.), при этом сократился удельный вес как домохозяйств с двумя детьми (с 23% до 15%), так и с тремя и более детьми (с 6% до 3%). Такая тенденция харак​терна как для городских поселений, так и для сельской местности.
2 Здесь и далее в случаях, когда понятия семья и домохозяйство сопоставимо, данные 2002 г. приво​дятся в сравнении с данными 1989 г.
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За 1989—2002 гг. произошли заметные перемены в репродуктивном по​ведении и ориентирах населения в сторону сокращения числа детей в семье. В настоящее время показатель среднего числа детей, рожденных одной жен​щиной в течение ее жизни (так называемый суммарный коэффициент рож​даемости), составляет 1,3 против 2,0 в 1989 г. Малодетность — характерная особенность демографического развития большинства европейских стран. В Австрии, Болгарии, Венгрии, Германии, Испании, Латвии, Молдавии, Польше, Румынии, Словакии, Словении, Швейцарии, Эстонии суммарный коэффициент рождаемости также не превышает 1,3— 1,4 ребенка (максимум среди европейских стран отмечается в Ирландии — 1,97, Франции — 1,9 ре​бенка). Наблюдается также тенденция увеличения среднего возраста роди​телей при рождении ребенка. Если в 1989 г. средний возраст матери при рождении ребенка составлял 25,5 лет, то в 2002 г. — 26,2.
При переписи населения также учтено 2,3 млн человек, проживающих в детских домах, школах-интернатах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, домах-интернатах для инвалидов и престарелых, больницах для лиц с хроническими заболеваниями, монастырях, казармах, местах лишения свободы и тому подобных учреждениях.
5. Национальный состав, владение языками, гражданство
Результаты переписи еще раз подтвердили, что Россия является одним из самых многонациональных государств мира.
Национальная принадлежность в ходе опроса населения указывалась в соответствии с Конституцией Российской Федерации самими опрашиваемы​ми на основе самоопределения и записывалась переписными работниками строго со слов опрашиваемых. При переписи было получено более 800 раз​личных вариантов ответов населения на вопрос о национальной принадлеж​ности, написание которых часто отличается друг от друга только из-за язы​кового диалекта и принятых местных самоназваний этнических групп. При обработке материалов переписи ответы населения о национальной принад​лежности были систематизированы примерно в 160 национальностей.
Изменение численности населения наиболее многочисленных нацио​нальностей характеризуется следующими данными:
	
	Млн человек
	2002 г. в % к 1989 г.
	В % к итогу

	
	1989 г.
	2002 г.
	
	1989 г.
	2002 г.

	Все население
	147,02
	145,16
	98,7
	100
	100

	Русские
	119,87
	115,87
	96,7
	81,5
	79,8

	Татары
	5,52
	5,56
	100,7
	3,8
	3,8

	Украинцы
	4,36
	2,94
	67,5
	3,0
	2,0

	Башкиры
	1,35
	1,67
	124,4
	0,9
	1,2

	Чуваши
	1,77
	1,64
	92,3
	1,2
	1,1

	Чеченцы
	0,90
	1,36
	в 1,5 раза
	0,6
	0,9

	Армяне
	0,53
	1,13
	в 2,1 раза
	0,4
	0,8

	Мордва
	1,07
	0,84
	78,7
	0,7
	0,6

	Белорусы
	1,21
	0,81
	67,5
	0,8
	0,6
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	Млн человек
	2002 г. в % к 1989 г.
	В % к итогу

	
	1989 г.
	2002 г.
	
	1989 г.
	2002 г.

	Аварцы
	0,54
	0,76
	139,2
	0,4
	0,5

	Казахи
	0,64
	0,66
	103,0
	0,4
	0,5

	Удмурты
	0,71
	0,64
	89,1
	0,5
	0,4

	Азербайджанцы
	0,34
	0,62
	в 1,9 раза
	0,2
	0,4

	Марийцы
	0,64
	0,60
	94,0
	0,4
	0,4

	Немцы
	0,84
	0,60
	70,9
	0,6
	0,4

	Кабардинцы
	0,39
	0,52
	134,7
	0,3
	0,4

	Осетины
	0,40
	0,51
	128,0
	0,3
	0,4

	Даргинцы
	0,35
	0,51
	144,4
	0,2
	0,4

	Буряты
	0,42
	0,45
	106,7
	0,3
	0,3

	Якуты
	0,38
	0,44
	116,8
	0,3
	0,3

	Кумыки
	0,28
	0,42
	в 1,5 раза
	0,2
	0,3

	Ингуши
	0,22
	0,41
	в 1,9 раза
	0,1
	0,3

	Лезгины
	0,26
	0,41
	в 1,6 раза
	0,2
	0,3


За межпереписной период изменения в национальном составе обуслов​лены действием трех факторов. Первый фактор связан с различиями в есте​ственном движении населения. Второй фактор — это процессы во внешней миграции, сложившиеся под влиянием распада СССР. Третий фактор свя​зан с процессами смены этнического самосознания под влиянием смешан​ных браков и других явлений.
В 2002 г. насчитывалось 23 наиболее многочисленные национальности, численность населения которых превышала 400 тыс. человек, в 1989 г. таких национальностей было 17. В связи с ростом численности населения в эту группу вошли азербайджанцы, кабардинцы, даргинцы, кумыки, ингуши, лезгины и якуты, выбыли из-за уменьшения численности населения евреи. Как и в 1989 г., численность семи народов превышает 1 млн человек, одна​ко в составе этой группы произошли изменения: в межпереписной период в группу вошли чеченцы и армяне, вышли белорусы и мордва.
Русское население по-прежнему является наиболее многочисленным (около 116 млн человек) и составляет почти 80% общей численности насе​ления. По сравнению с 1989 г. его доля во всем населении страны уменьши​лась на 1,7 процентных пункта. Это произошло, главным образом, за счет естественной убыли, составившей почти 8 млн человек, которую не смог компенсировать немногим более трехмиллионный миграционный прирост русских.
Второе место по численности населения в стране, как и при прошлой переписи, занимают татары, численность которых составляет 5,56 млн че​ловек (почти 4% населения страны).
За счет эмиграции и естественной убыли снизилась за межпереписной период численность евреев (с 0,54 млн человек до 0,23 млн человек) и нем​цев (с 0,84 млн человек до 0,60 млн человек).
Главным образом за счет миграционного прироста значительно увеличи​лась численность армян (с 0,53 млн человек до 1,13 млн человек), азербайд​жанцев (с 0,34 млн человек до 0,62 млн человек), таджиков (с 0,04 млн чело​век до 0,12 млн человек), китайцев (с 5 тыс. человек до 35 тыс. человек).
269
Впервые после переписи населения 1926 г. была получена численность лиц, отнесших себя к кряшенам (около 25 тыс. человек). Также впервые после переписи 1897 г. была получена численность лиц, назвавших себя ка​заками (около 140 тыс. человек), и ряда малочисленных народов Дагестана.
Впервые при переписи населения получены сведения о гражданстве насе​ления России. Численность граждан Российской Федерации составила 142,4млн человек (98% всех жителей страны), 1,0 млн человек имеют гражданство дру​гих государств и 0,4 млн. человек — лица без гражданства. Из обшей числен​ности граждан Российской Федерации 44 тыс. человек имеют двойное граж​данство. Примерно 1,3 млн человек не указали свое гражданство.
Дается с сокращениями по источнику «Об итогах Всероссийской перепи​си населения 2002 года» (http://www.gks.ru).
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1
СИСТЕМА ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ПОНЯТИЙ
Как и любая другая наука, социология возраста обладает собственным предметом и конкретными методами исследования. Она включена в об​щую систему научного знания и занимаете ней строго определенное ме​сто. В содружестве с другими, родственными ей дисциплинами — психо​логией, социальной психологией, экономикой, антропологией, полити​ческими науками и этнографией, — она образует подсистему системы научного знания — социальное знание.
Предметом какой-либо науки именуют совокупность понятий, при помо​щи которых она описывает объективную реальность. Социология выде​ляет такие признаки, которые ее интересуют и чаще всего встречаются. Выделив типичные свойства, социология объединяет их в некие теоре​тические комплексы. Если в этих мысленных комплексах между элемен​тами установлены логические связи, то такой комплекс превращается в теорию. Научная теория — это система абстракций, при помощи котор​ых раскрывается субординация существенных и несущественных в оп​ределенном отношении свойств действительности.
ПОКОЛЕНИЕ И ГЕНЕРАЦИЯ: МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСКУРС1
Придя в науку из обыденной речи, термин «поколение», подобно многим понятиям, приобрел новые оттенки и значения. В обыденном сознании по​коление — это современники, родившиеся приблизительно в одно время (ре​альное поколение), и одновременно живущие люди разного возраста (услов​ное поколение — поколение отцов, дедов и пр.). Этот подход сформировался еще в древности. В таком значении данное понятие встречается в Евангелии («Авраам родил Исаака, Исаак родил Иакова»). Однако уже там оно употреб-
Материал подготовлен в соавторстве с д-ром социологических наук, проф. Н.В. Шахматовой.
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ляется также для обозначения современников, сверстников. К примеру, Геро​дот писал, что триста человеческих поколений составляют десять тысяч лет, потому что три поколения составляют столетие, и упоминал, что египетские жрецы, ведя счет годам, сопоставляли их с поколениями фараонов2.
В переводе с латыни «поколение» буквально означает генерация, порож​дение. Возникло оно на заре римской истории, во времена Ромула и Рема, и сразу же стало использоваться в терминологии родства, где указывало на оп​ределенное звено, ступень в цепи происхождения от общего предка (внук удален от деда на два поколения), а кроме того, на межгенерационные отно​шения — отношения между родителями и детьми, предками и потомками.
Поколение — возрастная генерация в семье. К примеру, дочь, мать, бабушка рассматриваются как репрезентанты младшего, среднего и старшего поколе​ний по прямой восходящей линии3.
Так уж сложилось, что в поколении тесно переплелись два смысла: биоло​го-генеалогическая терминология и понятие кровного родства. Именно так [image: image221.png]3uaere nu Bbt, YO...
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 и употребляется этот термин в биоло​гии, генетике, зоологии и других есте​ственных науках в нашей стране и за рубежом, а также в антропологии, эт​нографии и юриспруденции.
Когда мы ограничиваемся форматом отдельной семьи, с идентификацией поколений, кажется, все ясно: даты рождения каждого члена рода четко определены, родственные и генеалогические взаимоотношения установле​ны, а потому совершенно очевидно, кто относится к поколению дедов, ро​дителей или внуков. Но в обществе с многомиллионным населением кар​тина неясна: в один год рождаются сотни тысяч и миллионы человек, в те​чение ближайших к этому годы пяти или восьми лет — десятки миллионов. Считать их одним поколением или разными когортами внутри более широ​кого образования, занимающего, скажем, 20 лет и называемого поколени​ем детей? Генеалогические и родственные отношения — с переходом от се​мьи к обществу — заменяются статистическими: среднестатистические дети и среднестатистические отцы, родившиеся на 20—25 лет раньше, представ​ляют собой некие номинальные группы, или, как их еще называют в соци​ологии, статистические (социальные) категории.
Выходит, что к биолого-генеалогическому и родственному значениям мы обязаны прибавить некое статистическое значение термина «поколение», тем самым окончательно запутав вопрос о четкой дефиниции исходных катего​рий социологии поколений. Известная путаница нашла отражение в слова​рях и энциклопедиях, причем не только отечественных, но и зарубежных.
В нынешних словарях поколение определяется как «совокупность людей близкого возраста, живущих в одно время»4; как «одновременно живущие
2
См.: Геродот. История. Л., 1972. С. 124.
3
Социология: Энциклопедия / Сост. А.А. Грицанов, В.Л. Абушенко, Г.М. Евелькин, Г.Н. Соколо​
ва, О.В. Терещенко. Минск, 2003. С. 749.
4
См.: Словарь русского языка. Т. 3. М, 1987. С. 248.
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люди близкого возраста»5. В дореволюционных справочных изданиях поня​тию «поколение» даны следующие толкования: 1) род, племя, колено, одно-кровное в восходящем и нисходящем порядке, с праотцами и потомками; 2) «одно колено, наличные люди или животные в данный срок». В качестве примера «Толковый словарь живого великорусского языка» В. Даля приводит «потомков Чингисхана, которые считают ныне 19-е поколение. На сто лет считают три поколения»6. В «Энциклопедическом словаре» Ф.А. Брокгауза и И.А. Ефрона сказано, что в русском языке слово «поколение» происходит от «колено», с помощью которого обозначали систему родства, перешедшую из римского гражданского права, каждое рождение образует одну степень.
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Сколько рождений, столько степеней. Связь рождений или степеней, непре​рывно продолжающихся, составляет линию. Каждая степень относительно примыкающей к ней линии называется коленом, а все лица, входящие в состав линии, образуют по отношению к сво​ему колену поколение7.
Биологам легче: для них «поколе​ние» имеет точное значение, связанное с упорядоченностью возрастной когор​ты, происхождением от общего предка. Социологам намного сложнее8. Тер​мином «поколение» обозначают такие социальные явления, как генерация, когорта, возрастной слой, класс, возрастная ступень, группа, поколение в семье. Его семантический анализ9 показывает, что имеется по крайней мере пять самостоятельных значений:
1) ступень происхождения от общего предка (генеалогические поколения отцов, сыновей, дедов, внуков и т.д.);

2) возрастно-однородная группа сверстников, т. е. людей, родившихся приблизительно в одно и то же время и потому в любой момент своей жиз​ни находящихся в одном и том же возрасте (реальное поколение или возра​стная когорта);

3) стадия развития, когда условные поколения могут конструироваться как по хронологическому, календарному принципу («поколение 1920-х гг.»), так и символически, через соотнесение с какими-то историческими события​ми («поколение Октябрьской революции»), выдающимися личностями («поколение Пушкина») или приписываемую систему ценностей («поколе​ние бури и натиска», «потерянное поколение»);

4) отрезок времени, на протяжении которого действует данное поколение;

5) «дух времени», его символ.

Социологическое понятие поколения охватывает несколько возрастных групп. Границы поколений не абсолютны, они подвижны и зависят от пе​риода существования человеческого общества, продолжительности жизни,
См.: Ожегов СИ. Словарь русского языка. М, 1988. С. 447. 6 См.: Даль В. Толковый словарь живого великорусского языка. Т. 3. СПб., 1882. С. 243.
См.: Брокгауз Ф.А., Ефрон И.А. Энциклопедический словарь. Т. 47. СПб., 1899. С. 923. 8 Foyer L. The conflict of generation. N.Y., 1971.
Подробнее см.: Кон И.С. Возрастные категории в науках о человеке и обществе // Социологичес​кие исследования. 1978. № 3.
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которая в свою очередь определяется социально-экономическими, полити​ческими, историческими и другими факторами10.
Специалисты, в том числе В.Т. Лисовский", выделяют несколько типов поколений:
· демографическое поколение — совокупность сверстников, родившихся приблизительно в одно время и образующих возрастной слой населения;

· антропологическое поколение — совокупность людей, имеющая об​щих предков (у антропологов анализ связан с генеалогией семьи);

· историческое поколение — охватывает отрезок времени, равный ин​тервалу между рождением родителей и рождением детей (статистичес​ки он составляет примерно 20—25 лет);

· хронологическое поколение — функционирует в определенный период времени;

· символическое поколение — общность современников, жизнь которых совпала с особым периодом истории, сделав их свидетелями и участ​никами определенных событий.

Кроме того, выделяют родительское поколение — поколение «отцов» относительно конкретной группы молодежи, например, 15-17 лет, с опре​деленными социальными статусами в семейной и профессиональной сфе​ре деятельности, имеющее достаточно устойчивую систему ценностей12.
Понятие поколения по своей сути междисциплинарно. В истории оно носит условный смысл, здесь подчеркивают не столько хронологическую од​новременность существования группы людей, сколько общность их соци​альных переживаний, установок и деятельности. К примеру, в периодизации освободительного движения в России в XIX в. выделяют три этапа, соответ​ствующих деятельности трех исторических поколений — декабристов, разно​чинцев и народников. Из контекста следует, что под поколениями историки понимают совокупность единомышленников, лиц, совместно переживших важные исторические события. Таких позиций придерживаются американ​ские, французские, английские и российские ученые, в том числе Л. Фойер, П. Нор, А. Бюргейер, И. Ренуар, Р. Шеффилд, Л. Лурье, Г. Смирнов и др.13
10
Гаврилюк В.В., Трикоз НА. Динамика ценностных ориентации в период социальной трансформа​
ции (подколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1.
11
Лисовский В.Т. Социология молодежи. СПб., 1996. С. 18.
12
См.: Гаврилюк В.В., Трикоз НА. Гаврилюк В.В., Трикоз НА. Динамика ценностных ориентации в период
социальной трансформации (подколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1.
13
См.: Foyer L. The conflict of generation. N.Y., 1971; Loewenberg P. The unsuccessful adolescence of Heiurich
Himinler//Amer. Historical Rev. 1971. Vol. 76; Febvre L. Generation // Rev. de synthese historique. 1920;
Digeon С La Crise ailemande de la pensee francaise. 1870—1914. Paris, 1959; Wohl R. Four Generations: The
Generation of 1914. Cambridge, 1980; SirinelliJ.F. Generation intellectuelle. Khagneux et normaliens de l'entre-
deux-guerres. Paris, 1988; SirinelliJ.F. Les generations//VingtiemeSiecle. 1989. Nr22; RenouardY. La notion
de generation en histoire // Rev. historique. 1953. Nr 1; Rossiaud J. La Prostitution medievale. Paris, 1988;
Nicolas J. Generation. 1789 // L'Histoire. 1989. Nr 123; Burguiure A. La Revolution franchise et la famille //
Annales ESC. 1991. Nr 1; Burguiure A. Les raports entre generations: un probleme pour l'historien // Annales
ESC. 1993. Nr 1; Anus Ph. L'Enfant et la Vie familiale sous l'Ancien Regime. Paris, 1960 (на русском яз. —
Ариес Ф. Возрасты жизни // Философия и методология истории. М., 1977. С. 216—240); Duby G. Les
jeunes dans la societe aristocratique, dans la France du Nord-Ouest au XVII siecle // Annales ESC. 1964;
Schoffleld R.S., Wrigley FA. The Population History of England (1541-1871). L., 1981; Laslett P. Le Monde
que nous avons perdu. Paris, 1969; Hajnal J. The Two Kinds of Pre-industrial Household Formation System /
R. Wall, J. Robin, P. Laslett (Eds) // Family Forms in Historic Europe. Cambridge, 1983; ЛурьеЛ.Я. Некото​
рые особенности возрастного состава участников освободительного движения в России (декабристы
и революционеры-народники) // Освободительное движение в России. Саратов, 1978. Вып. 7; Смир​
нов ГЛ. Советский человек. М., 1973; Афанасьева А.И. Исторический процесс и смена поколений //
Преемственность поколений как социологическая проблема. М., 1973.
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Следом за историками такой подход восприняли филологи, журналисты, писатели. Например, В. Бондаренко, анализируя поколение 1937 г. рожде​ния, охарактеризовал его как «невостребованное поколение скептиков и пассивных наблюдателей, которые не смогли реализовать свой яркий потен​циал». Их общие черты состоят в том, что это — «дети войны», родители ко​торых погибли либо на войне, либо в лагерях. Всех их отличает ранняя смерт​ность. С детства, воспитываясь в духе двоемыслия, они отличались проти​воречивостью и амбивалентностью взглядов. Не видя перед собой достойных общественных идеалов и средств их воплощения (социальные институты не
были готовы принять их), они нашли спасение в личной свободе и экзистен​циальной литературе14.
И для психологов поколение — это возрастная общность людей, формиро​вание характера которых происходит под влиянием важных событий, сход​ных экономических и культурных об​стоятельств, общего социального опы​та. Отсюда сходство интеллектуальных, ценностных и нравственных установок, типов поведения15. Если они использу​ют термин «возрастная группа», то обо​значают им конкретную группу сверст​ников как единицу неформального об​щения. Принадлежность личности к определенному поколению для психо​лога характеризует ее своеобразие, и, в свою очередь, определяется не столько биологическими факторами, сколько [image: image223.png]@unnanaun: xro SsicTpee pacter,
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 обстоятельствами социального разви​тия16. Аналогичной точки зрения при​держиваются и некоторые западные исследователи, например, французский исследователь, социолог и психолог Ив Ренуар17.
Антропологи и этнографы, имеющие дело с небольшими по численнос​ти и запаздывающими в своем развитии народами, а нередко и просто с примитивными племенами, сводят поколение и когорту к реальной возра​стной группе, список которой можно составить и членов которой можно опросить. Поскольку в таких обществах возрастная стратификация склады​вается преимущественно из возрастных классов, которые отделены друг от друга четко оговоренным кругом прав и обязанностей, а переход из одного
См.: Бондаренко В. Легенда поколения // Независимая газета. 2000. 8 сент. 15 Подробнее см.: Боброва Е.Ю. Основы исторической психологии. СПб., 1997; Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. Л., 1969; Он же. О проблемах современного человекознания. М., 1977. С. 221; Кар-саевская Т.В. Социальная детерминация возрастных фаз человека // Соотношение биологического и социального в человеке. М., 1975. С. 748-754.; Шибутани Т. Социальная психология. М., 1969. С. 75. См: Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. Л., 1969;. Он же. О проблемах современного чело​векознания. М., 1977. С. 221; Карсаевская Т.В. Социальная детерминация возрастных фаз челове​ка// Соотношение биологического и социального в человеке. М., 1975. С. 747-766. См.: Renouard Y. La notion de generation en histoire // Rev. historique. 1983. № 1.
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которая в свою очередь определяется социально-экономическими, полити​ческими, историческими и другими факторами10.
Специалисты, в том числе В.Т. Лисовский", выделяют несколько типов поколений:
· демографическое поколение — совокупность сверстников, родившихся приблизительно в одно время и образующих возрастной слой населения-

· антропологическое поколение — совокупность людей, имеющая об​щих предков (у антропологов анализ связан с генеалогией семьи);

· историческое поколение — охватывает отрезок времени, равный ин​тервалу между рождением родителей и рождением детей (статистичес​ки он составляет примерно 20—25 лет);

· хронологическое поколение — функционирует в определенный период времени;

· символическое поколение —общность современников, жизнь которых совпала с особым периодом истории, сделав их свидетелями и участ​никами определенных событий.

Кроме того, выделяют родительское поколение — поколение «отцов» относительно конкретной группы молодежи, например, 15—17 лет, с опре​деленными социальными статусами в семейной и профессиональной сфе​ре деятельности, имеющее достаточно устойчивую систему ценностей12.
Понятие поколения по своей сути междисциплинарно. В истории оно носит условный смысл, здесь подчеркивают не столько хронологическую од​новременность существования группы людей, сколько общность их соци​альных переживаний, установок и деятельности. К примеру, в периодизации освободительного движения в России в XIX в. выделяют три этапа, соответ​ствующих деятельности трех исторических поколений — декабристов, разно​чинцев и народников. Из контекста следует, что под поколениями историки понимают совокупность единомышленников, лиц, совместно переживших важные исторические события. Таких позиций придерживаются американ​ские, французские, английские и российские ученые, в том числе Л. Фойер, П. Нор, А. Бюргейер, И. Ренуар, Р. Шеффилд, Л. Лурье, Г. Смирнов и др.11
10 Гаврилюк В.В., Трикоз Н.А. Динамика ценностных ориентации в период социальной трансформа​ции (подколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1. " Лисовский В. Т. Социология молодежи. СПб., 1996. С. 18.
12
См.: Гаврилюк В.В., Трикоз Н.А. Гаврилюк В.В., Трикоз Н.А. Динамика ценностных ориентации в период
социальной трансформации (подколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1.
13
См.: Foyer L. The conflict of generation. N.Y., 1971; Loewenberg P. The unsuccessful adolescence of Heiurich
Himinler // Amer. Historical Rev. 1971. Vol. 76; Febvre L. Generation // Rev. de synthese historique. 1920;
Digeon С La Crise ailemande de la pensee franchise. 1870—1914. Paris, 1959; Wohl R. Four Generations: The
Generation of 1914. Cambridge, 1980; SirinelliJ.F. Generation intellectuelle. Khagneuxetnormaliensdel'entre-
deux-guerres. Paris, 1988; SirinelliJ.F. Les generations //VingtiemeSiecle. 1989. Nr22; Renouard Y. La notion
de generation en histoire // Rev. historique. 1953. Nr I; Rossiaud J. La Prostitution mddievale. Paris, 1988:
Nicolas J. Generation. 1789 // L'Histoire. 1989. Nr 123; Burguiure A. La Revolution franchise et la famille //
Annales ESC. 1991. Nr 1; Burguiure A. Les raports entre generations: un probleme pour 1'historien // Annales
ESC. 1993. Nr 1; Arius Ph. L'Enfant et la Vie familiale sous l'Ancien Regime. Paris, 1960 (на русском яз. —
Ариес Ф. Возрасты жизни // Философия и методология истории. М, 1977. С. 216—240); Duby G. Les
jeunes dans la societe aristocratique, dans la France du Nord-Ouest au XVII siecle // Annales ESC. 1964;
Schoffield R.S., Wrigley E.A. The Population History of England (1541-1871). L., 1981; Laslett P. Le Monde
que nous avons perdu. Paris, 1969; Hajnal J. The Two Kinds of Pre-industrial Household Formation System /
R. Wall, J. Robin, P. Laslett (Eds) // Family Forms in Historic Europe. Cambridge, 1983; ЛурьеЛ.Я. Некото​
рые особенности возрастного состава участников освободительного движения в России (декабристы
и революционеры-народники) // Освободительное движение в России. Саратов, 1978. Вып. 7; Смир​
нов Г.Л. Советский человек. М., 1973; Афанасьева А.И. Исторический процесс и смена поколений //
Преемственность поколений как социологическая проблема. М., 1973.
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Следом за историками такой подход восприняли филологи, журналисты, писатели. Например, В. Бондаренко, анализируя поколение 1937 г. рожде​ния, охарактеризовал его как «невостребованное поколение скептиков и пассивных наблюдателей, которые не смогли реализовать свой яркий потен​циал». Их общие черты состоят в том, что это — «дети войны», родители ко​торых погибли либо на войне, либо в лагерях. Всех их отличает ранняя смерт​ность. С детства, воспитываясь в духе двоемыслия, они отличались проти​воречивостью и амбивалентностью взглядов. Не видя перед собой достойных общественных идеалов и средств их воплощения (социальные институты не
были готовы принять их), они нашли спасение в личной свободе и экзистен​циальной литературе14.
И для психологов поколение — это возрастная общность людей, формиро​вание характера которых происходит под влиянием важных событий, сход​ных экономических и культурных об​стоятельств, общего социального опы​та. Отсюда сходство интеллектуальных, ценностных и нравственных установок, типов поведения15. Если они использу​ют термин «возрастная группа», то обо​значают им конкретную группу сверст​ников как единицу неформального об​щения. Принадлежность личности к определенному поколению для психо​лога характеризует ее своеобразие, и, в свою очередь, определяется не столько биологическими факторами, сколько [image: image224.png]Dannangna; KTo GsicTpee pacrer,
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ViccnefioBanua, NpeBoanMBbIE y4eHbIMM B Dut—
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CBASL MEXAY POCTOM PEBEHKE B NEPBLII FOg €0
KM3HK 1 BESVIMHON €rC 38paboTka Bnocnea-
GTBIN. YHEHbIE SBMETHSIA, HTO CPBAM GDOLLEH—
HoiX Myxaur (8 Taxux Bbino 4.630 wenosex) Te,
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Victouwu: News. Battery Ru 2003. 9 wiokn.




 обстоятельствами социального разви​тия16. Аналогичной точки зрения при​держиваются и некоторые западные исследователи, например, французский исследователь, социолог и психолог Ив Ренуар17.
Антропологи и этнографы, имеющие дело с небольшими по численнос​ти и запаздывающими в своем развитии народами, а нередко и просто с примитивными племенами, сводят поколение и когорту к реальной возра​стной группе, список которой можно составить и членов которой можно опросить. Поскольку в таких обществах возрастная стратификация склады​вается преимущественно из возрастных классов, которые отделены друг от друга четко оговоренным кругом прав и обязанностей, а переход из одного
14
См.: Бондаренко В. Легенда поколения // Независимая газета. 2000. 8 сент.
15
Подробнее см.: Боброва Е.Ю. Основы исторической психологии. СПб., 1997; Ананьев Б.Г. Человек как
предмет познания. Л., 1969; Он же. О проблемах современного человекознания. М., 1977. С. 221; Кар-
саевская Т.В. Социальная детерминация возрастных фаз человека // Соотношение биологического и
социального в человеке. М., 1975. С. 748-754.; Шибутани Т. Социальная психология. М, 1969. С. 75.
16
См: Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. Л., 1969;. Он же. О проблемах современного чело​
векознания. М., 1977. С. 221; Карсаевская Т.В. Социальная детерминация возрастных фаз челове​
ка // Соотношение биологического и социального в человеке. М., 1975. С. 747-766.
17
См.: Renouard Y. La notion de generation en histoire // Rev. historique. 1983. № 1.
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возрастного класса в другой, скажем из юношей в взрослые мужчины, дав​но определен традициями и обычаями, унаследованными от предков, поко-ленческая проблематика сводится к изучению переходных обрядов и посвя​тительных ритуалов типа возрастных инициации.
Родоначальником такого структурного подхода можно считать А. ван Геннепа18, для которого каждый этап жизненного пути представал не про​сто как естественное, биологическое, но как социально- культурное явле​ние. А. ван Геннеп исследовал обряды и ритуалы, с помощью которых об​щество фиксирует переход индивида из одного статуса в другой (rites de passage), и впервые в этнографии применил структурный анализ различ​ных поколений, выделив этапы жизненного пути19. При этом жизненный
путь рассматривался как социальный процесс, а социально-структурные и культурно-символические различия поколений выделялись как его равно​[image: image225.png]L0 XeHuTnBbl y MEHS BbT0 LIECTb TEOPUA OTHO—
CUTENLHO BOCTIMTAHNA QETER, TENSPL Y MEHR
WECTEPO QLT U HIs OHOM TEOPHH.

Loxon Yunmont



 значные и равноудаленные составля​ющие. Г. Шурц первым в этнографии, а затем и Р. Лоуи попытались выделить возрастные группы как древнейший тип социальной организации и связы​вали их с естественным взаимным чувством симпатии сверстников. Таким образом, они пытались соединить возрастные, психологические критерии выделения поколений с социальной структурой и социальной организаци​ей общества20.
Во второй половине XX в. П. Галливер21 предпринял достаточно плодотвор​ную попытку упорядочить систему возрастных категорий в этнографии. Под возрастной категорией он подразумевал такие понятия, посредством которых общество обозначает различные стадии жизненного пути человека и связан​ные с ними виды деятельности, социальные статусы и роли. Все возрастные категории П. Галливер разделяет на возрастные ступени (age-grades), возрас​тные классы (age-class) и возрастные группы (age-groups)11. Таким образом, П. Галливер впервые разграничил культурно-нормативные (возрастная сте-
ls См.: Геннеп ван А. Обряды перехода. Систематическое изучение обрядов / Пер. с англ. М., 1999. С. 8—11 •
19
Там же.
20
Подробнее о них см.: Кон И.С. К проблеме возрастного символизма//Советская этнография. 1981.
№ 6. С. 19—20; Он же. Понятие поколения в современном обществоведении // Актуальные про​
блемы этнографии и современная зарубежная наука. Л., 1979. С. 212-215.
21
См.: Gulliver P.H. Age Differentiation// Int. Encyclopedia of the Social Sciences. Vol. 1. N.Y, 1968. P. 157-
162. Цит. по: Кон И.С. Понятие поколения в современном обществоведении // Актуальные про​
блемы этнографии и современная зарубежная наука. Л., 1979. С. 212—214.
22
Возрастные ступени как возрастные категории ученый считал нормативными по своей природе,
соотнося их с этапами жизненного пути. Однако их число может не совпадать. Возрастные ступе​
ни охватывают только те этапы жизни, которым общество придает особое значение и в отноше​
нии которых оно имеет наиболее разработанную систему предписаний. Система возрастных сту​
пеней образует определенную иерархию. Переход из одной в другую сопровождается ощутимым
изменением в положении и деятельности индивида и оформляется специальным ритуалом. Воз​
растной класс для него обозначает совокупность индивидов, одновременно принадлежащих к
определенной возрастной ступени. Это уже не столько нормативная система, сколько элемент
социальной структуры общества. Принадлежность к возрастному классу определяется не только
хронологическим возрастом, но и социально-культурными критериями (например, возрастной
класс могут составлять юноши, одновременно прошедшие инициацию или женатые в отличие
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пень), социально-структурные (возрастной класс) и функционально-органи​зационные (возрастная группа) аспекты возрастных отношений.
Несмотря на усилия нескольких поколений ученых можно утверждать вслед за И.С. Коном, что в этнографии по сей день понятие «поколение» не имеет однозначного очертания, единой упорядоченной системы понятий​ных категорий, связанных с возрастом23, а сами возрастные категории по​чему-то не связываются с поколенческим феноменом.
Социологи и этнографы прослеживают связь возрастных групп с соци​альной структурой общества, общественным разделением труда, способами социализации, воспитания молодежи.
В отличие от этнографии, демография трактует понятие поколения ско​рее в формально-статистическом плане, подразумевая под ним некую коли​чественную меру измерения очередности рождений больших групп людей24. Демографы первыми разграничили «ровесников» и «современников». Ровес​ники — люди, родившиеся в один и тот же период, и потому в любой точке своего жизненного пути они находятся в равном или почти равном возрас​те. Современники — лица разного возраста, живущие одновременно. Если ровесники образуют реальное поколение, то современники образуют номи​нальное, или условное поколение, используемое как модель для оценки су​ществующей демографической ситуации.
В демографии поколение — группа людей, появившихся на свет в тече​ние определенного — сравнительно непродолжительного — периода време​ни («поколение оккупации» в Польше, «поколение войны» в СССР). Учи​тывая предельную продолжительность жизни человека, население может представлять собой совокупность более чем 120 поколений (в однолетней градуировке)25. Поколением называют также стадию, ступень в происхож​дении от общего предка (дед, отец, сын и т.д.), отрезок времени между эти​ми ступенями обычно исчисляется в 30 лет.
Демографы, изучая воспроизводство населения, внесли значительный вклад в исследование социально-возрастных процессов и возрастной струк​туры, разработали количественные методы их изучения, методику когорт-
от неженатых). По мнению П. Галливера, принадлежность к возрастному классу предполагает неко​торую общность деятельности, положения, интересов. Однако он подчеркивает, что возрастной класс не представляет собой компактной интегрированной общности. Связи между индивидами в рамках возрастного класса являются расплывчатыми и, как правило, временными. В отличие от этого воз​растная группа состоит из ровесников и является корпоративной. При этом само понятие «возраст​ной группы» исследователь трактует как частное понятие, обозначающее постоянную совокупность людей, общность и единство которой признают как они сами, так и окружающие. Члены возраст​ной группы сообща занимаются какой-либо специфической деятельностью, несут взаимные обяза​тельства и выступают по отношению к окружающим в качестве особой общности. Возрастные груп​пы могут иметь собственные имена, обладать собственностью, иметь свои специфические символы, ритуалы, а также внутренние механизмы для принятия решений, и т. д. В одних обществах членство в возрастной группе является временным, ограничивается рамками одной возрастной ступени (на​пример, юности), в других оно продолжается в течение всей жизни. Статус и функции группы при этом меняются, но система прав и обязанностей ее членов по отношению друг к другу сохраняется.
23
См.: Кон И.С. Понятие поколения в современном обществоведении //Актуальные проблемы эт​
нографии и современная зарубежная наука. Л., 1979. С. 215.
24
См.: Курс демографии / Под ред. А.Я. Боярского. М., 1974. Гл. 4, 9.
25
Социология: Энциклопедия / Сост. А.А. Грицанов, В.Л. Абушенко, Г.М. Евелькин, Г.Н. Соколова,
О.В. Терещенко. Минск, 2003. С. 749.
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ного анализа, методы оценки степени постарения населения, определения демографической нагрузки на трудоактивные контингента, моделирования функционирования системы народонаселения и т.д.26
Таким образом, поколение — объект изучения многих наук, каждая из них вкладывает в него свой смысл, свою интерпретацию. Синонимами к по​колению выступают такие термины, как «возрастной слой», «возрастная группа», «возрастная когорта», «генерация» и некоторые другие.
Отчаявшись навести какое-либо единообразие в употребляемой учены​ми терминологии, видный российский исследователь И.С. Кон даже выд​винул тезис о ненаучности и неприменимости в социологии термина «по​коление». Он предлагал заменить ею более конкретными понятиями («воз​растная когорта», «возрастная группа», «возрастной класс»)27.
Однако спешить с выводами, на наш взгляд, не стоит. Подавляющее большинство употребляемых в соци​альных науках и гуманитарном знании категорий, скажем, общество, лич​ность, развитие, структура и т.п., име​ет не одно, а несколько значений. К примеру, известно более 500 определе​[image: image226.png]Jhobonsitibte haxtst
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 ний категории «культура». Даже более конкретные понятия, в том числе лидерство, определяются десятками раз​личных способов. Разумеется, научный диалог из-за этого не облегчается, превращаясь порой в спор о словах. Но и приращение научного знания не приостанавливается. Философия в течен ие 2500 лет развивалась в значител ь-ной мере за счет углубления, переосмысления и поиска новых смыслов не​большого круга фундаментальных категорий.
В западной социологии не употребляется русское слово «поколение». Вме​сто него используется термин «генерация» {generation — фр.; generation — англ., нем.), который берет свои истоки в латинском языке. Причем, генерация в английском языке — это существительное и глагол. В качестве глагола гене​рация означает процесс порождения человеческих отпрысков, т.е. воспроиз​водство населения28. Существительное generation показывает результат тако​го процесса, а именно цепочку родившихся людей. Поскольку их очень мно​го на планете, то каждый год на свет появляется новое поколение. Понятно.
26
См., например: Ryder N.A. Cohort Analysis // Int. Encyclopedia of the Social Sciences. N.Y., 1968. Vol. 2.
P. 545—549; Ryder N.A. The Cohort as a Concept in the Study of Social Change // American Sociological
Rev. 1965. Vol. 30. № 6. P. 445—466. См. также: Акимов А.В. Мировое население: взгляд в будущее.
М., 1992; Глобальная демографическая ситуация и перспективы ее развития. М., 1991; Демогра​
фические перспективы России. М., 1993; Население России. М., 1997; Особенности функциони​
рования социально-демографических общностей в современной России. М., 1970; Пирожков СИ-
Демографические процессы и возрастная структура населения. М., 1976; Шелестов Д.К. Демогра​
фия: история и современность. М, 1983 и пр.
27
См. подробнее: Кон И.С. Социология личности. М, 1967. С. 109—111; Он же. Возрастные катего​
рии в науках о человеке и обществе // Социологические исследования. 1978. № 3. С. 76—86; Он же.
Понятие поколения в современном обществоведении // Актуальные проблемы этнографии и со​
временная зарубежная наука. Л., 1979. С. 227.
2S From Wikipedia, the free encyclopedia (http://en.wikipedia.org).
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что в семье подобного происходить не может. Таким образом, поколение — как процесс порождения людей и как цепочка родившихся людей — прони​зывает человеческое общество вдоль и поперек, по вертикали и горизонтали. Соответственно и социология поколений, опираясь на такую трактовку, ох​ватывает общество в продольном и поперечном разрезах.
Поколение — в смысле Generation — определяется в зарубежной литерату​ре следующим образом: производство потомства, последовательно возника​ющая цепочка родства из представителей разных возрастов, сменяющих друг друга и формирующих родство (в рамках семьи) или поколения (в рамках общества). Поколение — это также ступенька в родословной, ступень в линии
происхождения человека. Когда речь идет об индивидуальном роде, семей​ной генеалогии, то по отношению к [image: image227.png]PoguTenu yxe He BOCIUTLIBRIOT fETER — ORI
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 поколению в англоязычной литературе используется также термин descent (по​коление, колено). Он употребляется и в тех ситуациях, когда речь идет о пе​реходе имущества по наследству, наследовании. Другой термин — generation — применяется в биологическом, историческом, социальном и техническом смыслах: the postwar generation — послевоенное поколение; the lost generation — потерянное поколение; second generation computers — компьютеры второго поколения; he and his generation — он и его потомство (род); generation of bacteria — размножение бактерий. Тремя основными поколениями, или ко​ленами, в воспроизводственном цикле семьи являются прародители, родители и дети. Поколение в техническом смысле обозначает стадии развития, совер​шенствования или улучшения продукции, например компьютеров. В близком к ним значении употребляется также термин «когорта» {cohort)24.
Сегодня и отечественные специалисты начинают употреблять термин «генерация»30, который в одних случаях стоит наряду с поколением, в дру​гих — его заменяет. В поисковой системе Рамблер-Интернет слово «генера​ция» встречается в 291 419 документе, а слово «поколение» — в 31 708, т.е. почти в 10 раз реже.
Последователи позитивизма, конкретизируя свое понимание генераци​онных проблем, наполняли термин различным содержанием. Например, Д. Дромель, пытаясь проанализировать роль генераций в политике, рассмат​ривал, по сути, это явление как абстрактную социальную группу политиков старшего и молодого возраста31. Английский социолог и этнограф Альфред Р. Радклифф-Браун, продолжая традиции школы структурного функциона​лизма применительно к антропологии, в своей статье «Терминология воз​растной организации» различал в понятии генерации несколько значений — «возрастную ступень» (age-grade), «возрастной класс» (age-class), «возраст​ной ряд» (age-set)i2, и называл возрастными классами любые социально-культурные общности людей одинакового возраста. К. Маркс и Ф. Энгельс
29
Strauss W., Howe N. Generations. N.Y., 1991.
30
В дальнейшем, когда речь пойдет о зарубежной социологии, нами будут использоваться оба сло​
ва — генерация и поколение — в качестве синонимов, хотя понятно, что русское слово «поколе​
ние» там не употребляется.
31
См.: DromelJ. La Loi des revolutions. Paris, 1862.
32
См.: Радклифф-Браун А. Структура и функции в примитивном обществе / Пер. с англ. М., 2000. С. 7-18.
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не разрабатывали понятие поколений, но рассматривали его в контексте во растных групп — продуктов общественных отношений, подчеркивая их ва>1 ную роль в историческом прогрессе33.
Некоторые американские социологи, в частности М. Райли и его коллс ги34, при анализе возрастной стратификации отказались от употребленг слова «генерация», сочтя его чрезмерно размытым, и обратились к термр нам «возрастные слои населения», «возрастная когорта», «возрастно-спеш фические действия», «возрастно-социальные роли и экспектации»35. Он рассматривали их как структурные элементы общественной системы, св> занные с конкретным периодом времени. Однако возрастные границы чет ко не указывались. Более того, отбрасывая поколенческую терминологик авторы отказали себе в возможности рассматривать такие важные темы, ка отношение между поколениями (не сводимое к социальным ролям), преем ственность поколений, их культурное взаимодействие и пр.
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Поколение или генерация? У социологов однозначного ответа пока нет
Компенсировать отсутствие содержательного наполнения в трактовке ге​нерации взялись В. Бенгтсон, М. Ферлонг и Р. Лауфер36. Они предложили расширить систему поколенческих понятий, включив в нее «трансмиссию поколений» (под которой они понимали прямую и обратную связь, сходство и различия разных возрастных групп в обществе), «устойчивость поколенче-
33
См.: Маркс К., Энгельс Ф. Соч. Т. 1. С. 342; Т. 3. С. 44-45; Т. 19. С. 414; Т. 23. С. 364.
34
См.: Riley M.W., Johnson M., Foner A. Elements in a Model of Age Stratification // Aging and Society.
Under the Direction of Matilda White Biley. Vol. 3. A Sociology of Age Stratification. N.Y., 1972.
35
Под экспектациями они понимали систему возрастных ролевых ожиданий и санкций.
36
См.: Bengtson V.L., Furlong M.J., Laufer R. Time, Aging, and the Continuity of Social Structure: Tnemes and
Issues in Generational Analysis // J. of Social Issues. 1974. Vol. 30. № 2. P. 3, 14—15. Цит. по: Кон И.С.
Понятие поколения в современном обществоведении // Актуальные проблемы этнографии и со​
временная зарубежная наука. Л., 1979. С. 224—225.
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ских мотивов во времени» (под которой подразумевалась степень сохранения и переноса поведенческих норм и ориентации, выработанных в юности на поведение этих же субъектов в зрелости, степень их внедрения в общие соци​окультурные стандарты), «поколенческую солидарность» (степень гомоген​ности и сплоченности-разобщенности возрастной группы).
В отечественной литературе не предпринималось попыток сравнить тер​мины «поколение» и «генерация», объяснить, в чем их сходство и различие.
ВОЗРАСТНАЯ КОГОРТА И ПОКОЛЕНИЕ
Каждая возрастная группа называется когортой, когорту рождения со​ставляют все люди, родившиеся в течение конкретного промежутка време​ни. С этим понятием тесно связаны другие, в частности, продолжительность (биологическая и ожидаемая) жизни, время жизни, жизненный цикл и жиз​ненный путь.
В отличие от когорты «поколение» относится не к биологической, а к со​циальной сфере. Характер и смена поколений зависят от типа общества и составляют основу его культуры. Поколение — когорта сверстников, осозна​ющих свою духовную общность, сходным образом участвующих и реагирую​щих на одни и те же события. Столкновение интересов различных когорт на​зывают конфликтом поколений.
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На процесс социализации можно взглянуть иначе и рассмотреть его с точки зрения демографии — науки о народонаселении, изучающей при по​мощи статистических методов рожда​емость и смертность, половозрастную структуру населения, продолжитель​ность жизни, миграцию и эмиграцию. Для этого воспользуемся двумя важны​ми понятиями — возрастная когорта (когорта рождения) и поколение. Термин «поколение» заимствован социологами из демографии, где оно используется для обозначения возрастной группы, т.е. совокупность лиц, родившихся в течение одного и того же периода времени (года, пятилетия). Поколение с социологической точки зрения объединяет людей с общим самосознанием, имеющих общий опыт, общие интересы и взгляды. В тру​дах многих социологов XIX и XX в., таких как О. Конт, X. Ортега-и-Гассет, В. Паретто и других, смена поколений рассматривалась как основная дви​жущая сила исторического процесса.
В статистике, как зарубежной, так и отечественной, которая в последнее время стремится привести свою терминологию к международному стандар​ту, понятие поколения в социологическом смысле отсутствует. Да оно здесь и не нужно, ибо дело идет на счет и количество, а не на ценности и качество. Для статистиков своего рода разменной монетой выступает слово когорта. Для них все вокруг является преувеличенной когортой. Когорта (Cohort) — группа лиц, которые переживают одни и те же события в один и тот же пе​риод. Например, возрастная когорта, или поколение, — это группа лиц, ро-
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лившихся в один и тот же период времени. Брачная когорта — это группа лиц, вступивших в брак в одно и то же время. По мнению Н.М. Римашевс-кой, когорта — это совокупность людей, родившихся в течение некоторого календарного периода, то же, что и поколение37.
Поколение для статистиков — тоже когорта, но только другая: когорта рождения. Поколение (Birth cohort) — субнаселение, совокупность лиц, рож​денных в одном и том же году или в один и тот же период времени. Лица принадлежащие к одному и тому же поколению, имеют одинаковый или близкий возраст и одновременно проживают свою жизнь. В демографичес​ком анализе различают реальное и гипотетическое поколения.
Когорта рождения (она же — возрастная когорта) — совокупность инди​видов, принадлежащих по рождению к одному и тому же временному пери​оду (месяц, год или несколько лет), например, с 1945 по 1950 г. или 1900 по 1905 г. В расширительном толковании — совокупность индивидов в рамках одной популяции, которая пережила одно и то же историческое событие в одном и том же возрасте. Родившиеся в одно время вместе переживают важ​нейшие события, экономические кризисы, войны и т.д. Каждая когорта приобретает собственный, непохожий на другие когорты, опыт социализа​ции. У родившихся в 1930—1935 гг. было совсем иное детство, молодость и зрелость, чем у родившихся в 1945—1950 гг.
На уровне когорты рождения выясняется влияние макрофакторов. По​нятие «жизненный путь» раскрывает влияние важнейших событий на уров​не отдельного индивида.
Любое исследование характеристик одной и той же когорты в разные вре​менные периоды или характеристик различных когорт в одном и том же воз​расте называется когортным анализом, который, в частности, широко приме​няется в демографии. При изучении рождаемости, смертности или средней продолжительности жизни используются 5-, 10-, 20-, 30- и даже 50-летние ин​тервалы. Сравнивая различные когорты, например, родившихся в конце XIX и в середине XX в., ученые установили интересные закономерности: люди стали позже заканчивать школу, но раньше вступать в брак, у них сохранился промежуток между рождением первого и последнего ребенка, но увеличилась общая продолжительность жизни.
Главной проблемой когортного анализа является необходимость разли​чать эффекты возраста, когорты и времени. Эффекты возраста связаны с процессами взросления и последующего старения; эффекты когорты явля​ются общими для людей одного возраста; эффекты времени порождаются широким социально-культурным историческим контекстом, опытом учас​тия в тех или иных исторических событиях. Когортный подход использует​ся в лонгитюдных социологических исследованиях, при изучении жизнен​ного пути, профессиональной карьеры, внутри поколенной и межпоколен​ной социальной мобильности38.
Соседние когорты, переживавшие одни и те же события, к примеру, Вто​рую мировую и афганскую войны, эпоху развитого социализма, перестрой​ку, тем не менее обладают разной структурой жизненного пути. Возраст, в
37
Римашевская Н.М. «Русский крест» // Природа. 1999. № 6.
38
См.: Экономико-социологический словарь / Г.Н. Соколова, О.В. Кобяк, О.В. Терещенко и др. Со​
ставители: Г.Н. Соколова, О.В. Кобяк. Науч. ред. Г.Н. Соколова. — Минск, 2002.
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котором обследуемые столкнулись с этими событиями — одни уже заканчи​вали школу, а другие только начинали учиться, — существенно повлиял на их судьбу, образование, профессиональную карьеру, на весь процесс социа​лизации. Они в разное время служили в армии, поэтому одни попали на афганскую войну, а другие — нет.
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Смена поколений и лестница возрастов
Метод условного поколения, применяемый в демографии, означает спо​соб изучения демографических процессов, основанный на интерпретации показателей частоты демографических событий, полученных по интервалам длительности некоторого демографического состояния для непродолжи​тельного календарного периода (обычно для 1—2 лет) как набора последо​вательных частот таких событий на протяжении жизни когорты.
Если когорта рождения — статистическая категория, то поколение — социальная категория. Она также обозначает однородную по возрасту груп​пу людей, родившихся в одно и то же время. Однако поколение — это реаль​ная группа людей, сформировавшаяся в одних и тех же исторических усло​виях, осознающих свою общность, сходным образом участвующую и реаги​рующую на одни и те же события. Индивиды, принадлежащие к одному поколению (сверстники), чувствуют определенную солидарность, облада​ют во многом похожим жизненным опытом и отличают себя от представи​телей других поколений. Выделяют поколения отцов и детей, поколение шестидесятников, послевоенное поколение и т.д.
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Другое понимание поколения определяет не дату рождения, а время вступления в творческую активность. Так, к поколению шестидесятников в России относят не тех, кто родился в 1960-е гг., а тех, кто в это время начат активно создавать свое литературное имя, к примеру поэтов А. Вознесен​ского, Б. Окуджаву и Е. Евтушенко считают знаковыми фигурами поколения шестидесятников. Именно в это время они заявили о себе как зрелые лично​сти и начали активную творческую карьеру. Хотя родились они в 1930-е гг. В США Generation X— это люди, родившиеся в период с 1961 по 1980 г. и активно заявившие о себе на общественной сцене в конце 1980-х и начале 1990-х гг. Именно эта, вторая, дата и определила культурную специфику
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данного поколения. В это время его представителям было от 20 до 30 лет. Напомним, что термин Generation X в научный оборот ввел канадский жур​налист Дуглас Коупленд в своем рома​не «Generation X: Tales for an Accelerated Culture» (1991)39. Он повествует о жиз​ни 27-летних молодых людей.
Слово «поколение», вынесенное в заглавие романа Д. Коупленда, симпто​матично: книга наполнена многочис​ленными межпоколенческими разбор​ками и обидами иксеров (так называют представителей этого поколения — от Xers) на лысохвостиков, которые успе​ли пожить до нефтяного кризиса нача​ла 1970-х. Это все реалии западной ци​вилизации, потому отечественные критики считают, что «Поколение Икс» существует прежде всего как явление американской (шире — западной) мо​лодежной культуры и может быть понято только в этом контексте40.
В Америке иксеры — дети хиппи как в биологическом смысле (демогра​фическое происхождение), так и в духовном (культурная преемственность). По времени своего появления поколение хиппи совпадает с нашим поколе​нием шестидесятников. Между ними можно обнаружить не столько хроно​логическое , сколько социально-политическое и духовное сходство. К примеру те и другие стремились к максимальной свободе творчества и отрицали цен​ности того общественного строя, в рамках которого они выросли и прошли социализацию. Американские хиппи негативно относились к буржуазной морали и ценностям массовой культуры, советские шестидесятники, возник​шие на волне хрущевской оттепели, не принимали ценности тоталитарного сталинизма и выступали за социализм «с человеческим лицом».
Правда, есть и различия. Так, американские хиппи не хотели работать до седьмого пота, не хотели эксплуатировать и быть эксплуатируемыми, а хо​тели свободы и любви. Они любили подолгу сидеть на парапетах и набереж​ных, свободно путешествовать по стране, жить независимыми общинами и наслаждаться простыми человеческими взаимоотношениями. Наши шести -
39
Коупленд Д. Generation Икс. М., 2002.
40
Кузнецов С. Певцы неизвестного поколения // Иностранная литература. 1998. № 3.
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десятники, напротив, стремились занять активную социальную позицию, участвовать во всех общественных инициативах и начинаниях, просвещать народ, много и плодотворно трудиться, развивая гуманистические ценно​сти и идеалы. Правда, те и другие не добились своего — общество к ним не прислушалось и под их идеалы не перестроилось. В Америке наступила эра больших корпораций, а затем нефтяной кризис 1970-х гг., в СССР — с окон​чанием хрущевской оттепели наступил брежневский «развитой социализм», усиление цензуры, а затем кризис плановой экономики начала 1980-х гг. На смену хиппи и шестидесятникам уже стремились новые поколения молоде​жи, исповедующие новую мораль и новую субкультуру.
Но и старые поколения — хиппи и шестидесятников — никуда не делись. Они преобразились. Как из первых, так [image: image232.png][oKONEHNS 11 KOTOPTA OTAMHEIOTCA BPYr OT APY—
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 и из вторых получились отличные ме​неджеры и руководители крупных ком​паний41. Повзрослев, американские и советские «бунтари» превратились во вполне респектабельных граждан, хотя и на склоне лет сохранивших роман​тический дух и демократические ценности. Когда в России началась горба​чевская перестройка, то духовными гуру ее стали именно шестидесятники во главе с Заславской, Яковлевым, Вознесенским, Собчаком. Через пять лет они образовали политическое объединение «Демократическая Россия», вывели на улицы тысячи митингующих интеллигентов и привели страну в эру капита​лизма. Возглавить протестный авангард им удалось именно потому, что прежде они добились высокого положения и признания в обществе (академики, зна​менитые писатели, видные журналисты), но раскрыть свой творческий потен​циал при советской власти не могли и не хотели. В результате российские ше​стидесятники появились на общественной сцене еще раз — 20 лет спустя — и выполнили свою историческую миссию, заменив «прогнивший» советский строй цивилизованной (как им казалось) буржуазной демократией. А их свер​стники, американские хиппи, себя не осуществили, промелькнули лишь один раз, общество не перестроили, но сами преобразились в тех, кого в молодос​ти критиковали и отвергали — сытых буржуа, продажных политиков и биз​несменов. Это их отрицали и от них натерпелось новое поколение американ​цев — иксеры. Постаревшие хиппи, изо всех сил создававшие служебную карьеру, превратились в никудышных родителей, почти не уделявших время воспитанию своих детей. Первые создали вторым материальный рай — от ком​пьютерных игрушек до банковских счетов, — но духовной пищи они им не дали. Дети отомстили отрицанием ценностей как хиппи-детей эпохи 1960-х, так и хиппи-родителей эпохи 1980-х гг.
Таким образом, единого мнения в научной литературе относительно того, по каким датам и начиная с какого времени считать начало того или иного по​коления, не существует. Но все специалисты сходятся во мнениях о том, что поколение — это не демографическая категория и не биологическое явление, а сугубо социокультурный феномен. Поколение социологи42 понимают как
41
Говорят, Билл Гейтс — самый богатый человек в мире, акула капитализма и глава «Майкрософ​
та» — был даже учеником великого психоделического гуру Тимоти Лири.
42
Здравомыслова Е. «Земной свой путь пройдя до половины...». Судьба поколения на примере одной
биографии (www.indepsocres.spb.ru).
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общность людей, переживших сходный социально-культурный опыт и обозна​чающих себя как такая общность. Поколение, с одной стороны, понимается как элемент идентичности, основанной на самоопределении, а с другой стороны, как структурное условие — социальная среда, обиход и событийность которой въедаются в жизнь отдельного человека, становясь частью его образа.
Поколение — это звено (колено) в цепи происхождения от общего пред​ка. Поколение означает счет по звеньям, по коленам. Одно колено или по​коление составляют люди примерно одного года рождения или близкие к ним. Родившиеся в 1980 г., а также за пять лет до того и через пять лет после того составят людей приблизительно одного поколения. Благодаря сходно​му возрасту они выглядят как одногодки, у них сходные взгляды на жизнь и одинаковый жизненный опыт, если последний приравнивать к тем истори​ческим событиям, которые пришлось им пережить. Говорят же о военном поколении и поколении так называемых шестидесятников.
Отсюда следует, что поколение — это не только, а может и не столько биологическое, сколько историко-культурное понятие. Оно указывает на духовную общность современников, жизнь которых связана с каким-либо важными историческими событиями, единство нравственных позиций, дух времени (например, комсомольцы 1920-х, военное поколение).
Поколение — это группа людей, сформировавшаяся в одних и тех же исторических условиях, осознающих свою общность, сходным образом уча​ствующих и реагирующих на одни и те же события. Индивиды, принадле​жащие к одному поколению (сверстники), чувствуют определенную соли​дарность, обладают во многом похожим жизненным опытом и отличают себя от представителей других поколений.
Характер поколения определяется событиями, происходившими во вре​мена юности. Они влияют на всю последующую жизнь. Каждое поколение.
Врезка
Сколько нам жить? Ожидаемая средняя продолжительность жизни для людей, родившихся в 1998 г.
	Страны
	Мужчины
	Женщины

	Япония
	77
	83,6

	Швеция
	76,5
	81,5

	Германия
	73,3
	79,7

	США
	72,5
	78,9

	Иран
	66,3
	64,6

	Белоруссия
	62,9
	74,3

	Украина
	62,7
	73,5

	Россия
	61,3
	72,9

	Казахстан
	59
	70,2

	Ирак
	75,3
	59,7


По данным Госкомстата РФ и Института геронтологии АМН.
Для сравнения: в 30-е гг. этот показатель в России составлял 30 лет для мужчин и 32 — для женщин. Аргументы и факты. 2000. № 21.
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отличающееся от других сходством жизненных трудностей, забот и интере​сов, по-своему разделяет судьбу общества. В конечном итоге судьба страны становится судьбой поколений. Социологи полагают, что родившиеся в одно время, но в разных странах люди все равно составляют одно поколение.
ИСТОРИЯ ИДЕТ ПО ПОКОЛЕНИЯМ
Когда на самостоятельный статус претендует частная отрасль социологии, первым делом она стремится выказать важность того предмета или проблемы, который изучает. Так ведут себя и люди, выбивая у государства средства под новое ведомство, учреждение или факультет. Доказать свою важность, значит получить право на жизнь себе и будущим специалистам, которые придут в эту отрасль, будут проводиться новые эмпирические исследования, совершать на​учные открытия, проводить симпозиумы и привлекать внимание обществен​ности к социальным проблемам молодежи, необходимости ухода за стариками или кзащите детства. Согласимся, что без решения подобных вопросов ни одно общество существовать не может. По крайней мере, сегодня.
Убеждать людей в том, что живые люди, из которых состоит общество
либо население страны, не абстракт​ные индивиды, разделенные исключи​тельно классовыми перегородками или наличием половых признаков, но так​[image: image233.png]0HOWLIE CTAHOBMTOR B3POCIbIM, KOTAA OH HAKO—
HeU NOHMBET, HTO B3POCHBIX HE CYLL8CTBYET.
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 же дети, молодежь, зрелые и пожилые лица, которые что-то могут совершить, а чего-то не могут добиться в жизни только лишь в силу возрастных ограничений, кажется, уже не нужно.
Человеческое общество, о котором мы писали и рассуждали на протяже​нии предшествующих восьми томов, состоит не только из пяти фундамен​тальных институтов — семьи, производства, государства, образования и религии, — не только и, быть может, не столько из четырех наиглавнейших сфер — экономической, социальной, политической и культурной, — но прежде всего из живых людей, имеющих неодинаковый возраст, а потому и неодинаковые возможности реализовать себя в жизни, разные права и обя​занности. Удивительно, люди умирают даже в разном возрасте, хотя рожда​ются все в одинаковом. Так уж мудро устроена наша жизнь: она предостав​ляет всем одинаковый старт, ибо свой жизненный путь все начинают с дет​ства. Но все ли дойдут до финиша — той биологической грани, за которой стареет человеческий организм и сам собой выходит из строя? Сколько людей умирают в детском, молодом, зрелом или пожилом возрасте? Поче​му в одних обществах и в одни эпохи большая часть населения доживает или доживала до глубокой старости, а в других высока детская смертность? Так устроено общество, так совпали исторические, а порой и трагические, об​стоятельства или так ведут себя люди, придерживаясь определенного обра​за жизни, привычек и взглядов?
Разве все это не должно интересовать социолога? А смена поколений людей — какое фантастическое зрелище оно представляет собой!? Вы буд​то мчитесь в сверхскоростном поезде по мировой истории: мимо мелькают века и тысячелетия, но вы их не замечаете. Зато отчетливо видны поколе​ния людей — каждое со своим неповторимым обликом, местом в истории
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своей страны, своими проблемами, достижениями и неудачами. Каждое поколение — событие на исторической карте общества, а все вместе они и формируют то, что мы называем мировой историей (рис. 20).
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Рис. 20. Прогноз динамики роста населения Земли на 50 лет (2000-2050 гг.)
Человечество можно представить как совокупность всех ныне живущих на планете людей. Нас сегодня более 6 млрд человек. Но можно человечество мыслить и как сумму всех когда-либо живших людей. Причем численность людей возрастала по экспоненте: ориентировочно к концу эпохи палеолита (примерно 15 тыс. лет до н.э.) она достигала 3 млн человек, 10 тыс. лет назад на Земле было 10 млн, к концу неолита (2 тыс. лет до н.э.) — 50 млн, в начаае нашей эры на Земле было уже 200 млн, к концу 1 тыс. н.э. — 275 млн человек, к 1650 г., началу промышленной революции, — 500 млн, 1900 г. — 1,6 млрд, в начале XX в. — 2 млрд человек.
В 1993 г. проживало (млн человек): в Европе — 728, Азии — 3336, Афри​ке — 670, Северной и Центральной Америке — 442, Южной Америке — 308, Австралии и Океании — 28. Крупнейшие по численности народонаселения стран (1993 г., млн человек): Китай - 1179,5; Индия - 896,6; США - 258,2; Индонезия — 188,2; Бразилия — 156,5; Россия — 148. В начале 1990-х гг. народонаселение мира ежегодно увеличивалось примерно на 70 млн чело​век, т.е. на 2% в год. Для сравнения: за последние 10 тыс. лет ежегодный прирост народонаселения в среднем составлял менее 0,1%.
Чтобы достигнуть первого миллиарда, человечеству потребовалось более миллиона лет. И в этот момент началась промышленная революция. Второй миллиард был достигнут за 100 лет, третий —за 40, четвертый —за 15,пятый — за 10. Все это время рост численности строго следовал экспоненте с одними и теми же коэффициентами, т.е. был тем же. Но назвали его «демографическим взрывом» недавно, когда его отрицательные последствия стали очевидны.
Итак, сегодня на планете проживает более 6 млрд человек. Возраст чело​вечества исчисляется в 6 млн лет. Сколько за это время жило и умерло лю​дей? По расчетам французских демографов, в 1987 г. родился 80-миллиард​ный с начала рода человеческого житель нашей планеты. Если от всего ко​личества живших когда-либо вычесть число ныне живущих, то получим следующие цифры:
80 млрд - 6 млрд = 74 млрд человек
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вдумайтесь в эти цифры: человечество похоронило в 10 раз больше лю​дей, чем их живет сегодня. Поистине Земля — планета мертвецов. И каж​дый унес в могилу свой неповторимый склад характера, мир духовных цен​ностей, уникальный жизненный опыт. Но унес ли навсегда? Значительная, если не основная часть духовного наследия передавалась от одного поколе​ния другому. Жизнь сменяющихся поколений напоминает эстафету, каждый участник которой передает последующим бегунам незатухающий факел знаний, умений, идеалов и культурных норм.
И каждое следующее поколение, благодаря унаследованному опыту, пре​умножая его в меру своих сил и талантов, продвигается по пути прогресса чуть дальше. Мы, ныне живущие, не только умнее, образованнее и целеус​тремленнее, чем наши предки. Мы живем богаче, вооружены более совре​менной техникой, устроены в более комфортной домашней и рабочей об​становке. У нас есть спутники и спутниковое телевидение, телефоны и те​левизоры, авиалайнеры и космические станции. Мы преумножили добытые богатства, мы благодарны своим предкам, мы чтим их память и продолжа​ем их дело.
А теперь спросите себя: возможно подобное в животном мире? Нет сом​нений, вы сможете дать правильный ответ и указать причину разительного отличия. Это человеческое общество. Благодаря ему мы прогрессируем во времени и пространстве, развиваем свой духовный мир. Мы объединились именно затем, чтобы вместе достичь того, чего не в состоянии сделать каж​дый поодиночке.
Человечество действительно можно представить не только как совокупность всех когда-либо живших на Земле людей, но и как сумму всех прошедших поко​лений. Человечество — это совокупность ушедших, ныне живущих и будущих поколений. Воспроизводство населения происходит прежде всего вследствие естественной смены поколений, т.е. через рождаемость и смертность (рис. 21).
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Рис. 21. Динамика роста населения Земли (усредненные данные), млн человек
Концепция глобальной истории — коллективный результат работы мно​гих мыслителей — принимает во внимание историю всего человечества, а не какой-либо группы народов или стран, т.е. мыслит человечество не как сум​му эпох, а как непрерывную эстафету поколений, между которыми существу​ет культурная преемственность и передача живого опыта. По мнению
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СП. Капицы4', именно численность населения мира выражает суммарный результат всей экономической, социальной и культурной деятельности, со​ставляющей историю человечества, а прочие показатели — расовый и нацио​нальный состав, плотность распределения по Земле, концентрация в горо​дах, развитие производительных сил и наличие ресурсов, распределение
доходов, состояние культуры и образо​вания — являются дополнительными характеристиками. В росте численно​сти населения мира он предлагает ви​деть выражение и меру развития во всех его измерениях.
Для О. Контачеловечество представ​ляло собой совокупность ушедших, ныне живущих и будущих поколений. Русский философ и социолог Н.Ф. Фе​доров развивал идею воскрешения предков: уважение к предшественникам возвышает и самих потомков. «Только в учении о родстве вопрос о толпе и лич​ности получает решение: единство не поглощает, а возвеличивает каждую единицу, различие же личностей лишь скрепляет единство, которое все заклю​чается, во-первых, в сознании каждым [image: image236.png]CxonvKo ¥ KorAa Hac Guino?
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 себя сыном, внуком, правнуком, прап​равнуком... потомком, т.е. сыном всех умерших отцов, а не бродягой, не помнящим родства, как в толпе... Превра​щение «толпы» в союз сынов, находящих свое единство в деле отцов...»44
КУЛЬТУРНАЯ ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ
В чем она выражается — в сохранении могил предков, в приумножении их наследия, в почтении их памяти? Что такое культурное наследие?
Если мы представим культуру в виде сложной системы, а именно такой должна быть человеческая культура, создававшаяся тысячами поколений людей, то обязательно найдутся исходные клеточки, или первокирпичики. Такие базисные единицы культуры называют элементами и чертами куль​туры. Они бывают двух видов — материальными и нематериальными.
Большинство ученых сходится во мнении, что культура имеет два изме​рения — материальную культуру и нематериальную культуру. Материальные памятники культуры более долговечны. Археологи раскапывают стоянки древних людей, живших сотни тысяч и миллионы лет назад, обнаруживают костные останки, примитивные орудия труда (так называемые чопперы) и по ним восстанавливают образ жизни, верования, обряды и идейный мир
43
Капица СП. Сколько людей жило, живет и будет жить на земле. Очерк теории роста человечества.
М., 1999.
44
Федоров Н.Ф. Соч. М, 1982. С. 65.
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наших предков. О современной культуре можно судить по материальным и нематериальным элементам культуры. Но о древней — только по материаль​ным. Таким образом, материальные памятники долговечнее и хранят боль​ший объем информации, чем нематериальные.
Материальная культура включает физические объекты, созданные чело​веческими руками (их называют артефактами): паровая машина, книга, храм, орудие труда, жилой дом, галстук, украшение, плотина и многое дру​гое. Артефакты отличаются тем, что они созданы человеком, несут на себе определенное символическое значение, выполняют конкретную функцию и представляют известную ценность для группы или общества.
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Нематериальную, или духовную куль​туру образуют нормы, правила, образ​цы, эталоны, модели и нормы поведе​ния, законы, ценности, церемонии, ритуалы, символы, мифы, знания, идеи, обычаи, традиции, язык. Они — тоже результат деятельности людей, но сотворены не руками, а скорее разу​мом. Нематериальные объекты нельзя трогать, слышать, видеть, осязать, они существуют в нашем сознании и под​держиваются человеческим общением.
Мосты или храмы существуют очень долго, а церемонии или обряды — только то время, пока их соблюдают. Церемония бракосочетания длится несколько часов, хотя ее неоднократно повторяют другие люди. Церемония, как и любой другой объект нематериальной культуры, нуждается в матери​альном посреднике. Знания выражаются через книги, обычай привет​ствия — через рукопожатие или произнесение слов. Ношение галстука — это тоже ритуальное или символическое действие, часть светского этикета. Оно было бы невозможным, если бы не участие материального посредника — галстука. Сам галстук является артефактом.
Традиционный для философии вопрос — что первично: материя или дух? — в культурологии решается иначе, чем принято в повседневной жизни. В культуре первично значение и символ, а не вещь и материал. Материал, из которого изготовлена книга, в культуре вторичен, а первично содержание передаваемой информации, рассуждений, мысли. Их можно донести до ауди​тории и другим способом, помимо книги, например, воспользовавшись ра​дио, телевидением или Интернетом.
В масштабе всего человечества культурное наследие выражают так назы​ваемые культурные универсалии — своеобразные инварианты развития, эле​менты культуры. Культурные универсалии — это такие нормы, ценности, правила, традиции и свойства, которые присущи всем культурам независи​мо от географического места, исторического времени и социального устрой​ства общества.
В 1959 г. Джордж Мердок выделил более 70 универсалий — общих всем культурам элементов: возрастная градация, спорт, нательные украшения, календарь, соблюдение чистоты, общинная организация, приготовление пищи, кооперация труда, космология, ухаживание, танцы, декоративное искусство, гадание, толкование снов, разделение труда, образование, эсха​тология, этика, этноботаника, этикет, вера в чудесные исцеления, семья,
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празднества, добывание огня, фольклор, табу на пищу, похоронные ритуа​лы, игры, жестикулирование, обычай дарить подарки, правительство, при​ветствие, искусство укладывания волос, гостеприимство, домохозяйство гигиена, запрет кровосмешения, право наследования, шутки, родственные группы, номенклатура родственников, язык, закон, суеверие, магия, брак время принятия пищи (завтрак, обед, ужин), медицина, благопристойность в отправлении естественных надобностей, траур, музыка, мифология, чис​ло, акушерство, карательные санкции, личное имя, полиция, послеродовый уход, обращение с беременными, право собственности, умилостивление сверхъестественных сил, обычаи, связанные с наступлением половой зре​лости, религиозные ритуалы, поселенческие правила, сексуальные ограни​чения, учение о душе, статусная дифференциация, изготовление орудий труда, торговля, хождение в гости, отучение ребенка от груди, наблюдение за погодой.
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За 10-15 тыс. лет численность людей выросла в тысячу раз, а численность большенства других видов животных — уменьшилась.
Людям труднее стало жить в переполненном пространстве и они придумали государство
Культурные универсалии возникают потому, что все люди, в какой бы части света они ни жили, физически устроены одинаково, они имеют одни и те же биологические потребности и сталкиваются с общими проблемами, которые ставит перед человеческим родом окружающая среда. Люди рож​даются и умирают, поэтому у всех народов существуют обычаи, связанные с рождением и смертью. Добывая пропитание, человек использует орудия и вступает в кооперацию с другими. Совместные действия ведут к образова​нию общества и связанных с ним санкций, полиции, правительства, прав собственности и наследования. Погода бывает то холодной, то жаркой, по​этому для увеличения комфорта человек носит одежду и строит дома. Ребе​нок и беременная женщина нуждаются в особом внимании, и общество изобретает специальные средства ухода за ними. Взрослея, человек науча​ется языку и у него возникают идеи, он верит в магию и прибегает к религи-
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озным церемониям, ему обязательно дают имя, а в личной жизни он должен соблюдать требования гигиены и чистоты.
Сравнивая между собой народы и исторические эпохи, мы убеждаемся в том, что их различия коренятся в природе общества, его социальной орга​низации, а отнюдь не в природе человека и его способностях.
Нет лучше доказательства родового сходства человечества, чем то, с ка​кой легкостью и радостью современный человек разбирается в литературе изображающей самые отдаленные эпохи — Гомер в сказаниях о Нибелунгах' еврейские священные книги, легенды американских индейцев, рассказы о жизни рейнджеров, солдат, моряков, уголовников, бродяг. Чем проникно​веннее изучается тот или иной период жизни, тем больше обнаруживается сходство с нами.
Ун иверсалии — общие для всех культур черты. Они характеризуют
единство людей, живущих в различных обществах. Универсалии происходят от того, что в мире существует очень ус​тойчивый порядок, называемый обще​ством. Общество — это большая сово​купность людей, находящихся между собой в более или менее постоянной [image: image239.png]PaccKaIsiBarT, 4To...
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 связи (ассоциации), организованных благодаря коллективной деятельности и ощущающих, что все они составляют единое целое. Если бы не было об​щества, то в мире царил хаос и нестабильность, тогда неоткуда было бы взяться таким устойчивым, повторяющимся из поколения в поколение об​разованиям, как культурные универсалии. В отличие от общества, культу​ра — это не сами люди, а то, что они делают. Одна часть культуры — то, что они уже сделали. Это называется социальным наследием, прошлой культу​рой. Вторая часть — то, что люди делают сейчас. Это их повседневный об​раз жизни, нормы, ценности, этикет, обычаи, мода, нравы, правила, кото​рым они руководствуются в данный момент. Итак, подведем итоги.
Культурное наследие — часть материальной и духовной культуры, создан​ная прошлыми поколениями, выдержавшая испытание временем и переда​ющаяся следующим поколениям как нечто ценное и почитаемое. Далеко не все из того, что создано руками и умом человека, удостаивается этого име​ни. Сегодняшняя мода не входит в культурное наследие, а прошлая часто попадает лишь в число музейных экспонатов. Если же к предметам одежды бывшим в моде у дедушек и бабушек, возвращаются внуки, эти предметы становятся частью культурного наследия.
Культурное наследие часто идеализируется, пользуется авторитетом и ок​ружено ореолом. Положительные стороны преувеличиваются, а негативные преуменьшаются. В конечном итоге наследие становится фактором сплоче​ния нации, средством объединения в периоды кризисов и нестабильности.
Что не осталось в памяти потомков, исчезло бесследно. Мы можем вос​становить древние языки и обряды, взаимоотношения и сказки лишь в той степени, в какой они живы сегодня.
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Таким образом, во времени человечество делится на современников, предков и потомков. Вторые отличаются от современников тем, что наше общение с ними неполно, односторонне, и ему суждено остаться таким, возможно, навсегда. Предки могут передать нам послания (мы склонны называть такие послания традицией, сохраненной исторической памятью), но мы не можем на них ответить.
С потомками, считает известный британский социолог 3. Бауман45, все обстоит иначе. Вместе с моими современниками, писал он, я оставляю им не только послание, а по существу все культурное наследие, созданное мо​ими предшественниками, но сохраненное и преумноженное моими совре​менниками: дворцы, дома, дороги, вокзалы, каналы, книги, картины, науч​ные теории, легенды, компьютерные программы и т.д.
ДИНАМИКА ПОКОЛЕНИЯ
Когда мы думаем о тех представителях человеческого рода, которые жили в прошлом и живут в настоящем, перед нами открывается почти бесконеч​ный ряд людей. Если сравнить численность всех когда-либо живших людей и живущих сейчас, то кого, на ваш взгляд, окажется больше? Сегодня на земле проживает более 6 млрд человек. А сколько их умерло, т.е. жило во все исторические эпохи?
Социологи говорят, что поколение меняется раз в 15—20 лет. Но в послед​нее время темпы социальной динамики, кажется, стали ускоряться. Начи​ная со второй половины XX в. каждое десятилетие несет с собой новую ат​мосферу. А теперь, возможно, и эти сроки сжимаются, ибо смена техноло​гий, особенно информационных, на которые ориентируется и на которых воспитывается молодежь, происходит все быстрее.
Жизнедеятельность общества на временной оси можно представить как череду сменяющих друг друга человеческих жизней: старики умирают, дети
рождаются, а середина выпадает на расцвет. Ее можно изобразить и более крупными мазками, считая в качестве такого мазка одно поколение. Правда, как именно считать поколение, неяс​но. В науке идут бесконечные споры. [image: image240.png]3uaerte m Bbl, HT0...
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 Большинство специалистов полагают, что демографическими границами од​ного поколения надо утвердить 30 лет. В таком случае всю эволюцию чело​вечества, а ей, по последним данным археологов, никак не меньше 6 млн лет, надо разделить на 30 и мы получим общее число демографических поколе​ний, т.е. естественных жизненных волн человеческого рода, как бы биоло​гических сердцебиений. Оказывается, с начала человеческого рода, если за исходную точку брать самые ранние формы человекообразных, его сердце отстучало 200 тыс. раз. Столько на планете было человеческих поколений-Но историки могут возразить, заявив, что демографический возраст и исторический возраст поколения — не одно и то же. Под историческим воз-
45 Бауман 3. Мыслить социологически: Учеб. пособие. М., 1996. С. 45—46.
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ростом поколения надо понимать такую продолжительность общественной активности одной когорты рождения, когда ее представители оказывали наибольшее влияние на укрепление экономики, формирование политики, развитие культуры и становление социальной сферы. Этот возраст, по на​шему мнению, должен быть короче демографического возраста приблизи​тельно на 10 лет и составлять соответственно 20 лет. В течение такого про​межутка времени в обществе чувствуется влияние данного поколения, при​чем влияние достаточно активное. Еще меньший промежуток времени должен занимать другой возраст, который мы назовем культурным. Под куль​турным возрастом поколения будем понимать отрезок времени, в течение которого одна когорта рождения задает моду в культурных стилях, опреде​ляет художественные вкусы, качество и направленность образа жизни, цен​ностные предпочтения и мировоззренческие ориентиры общества. Его пара​метры укладываются в одно десятилетие. Потом мода проходит, вкусы лю​дей меняются, на смену одним доминациям и предпочтениям приходят другие, и новое культурное поколение определяет «ветры истории». Попро​буем изобразить все сказанное графически (рис. 22).
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Рис. 22. Динамика типов поколений
На рис. 22 изображены четыре поколенческие волны (I, II, III, IV) и три типа поколений (демографическое, историческое и культурное), которые последовательно сменяют друг друга. Отрезок GE показывает время жизни демографического поколения (30 лет), отрезок CD — исторического поко​ления (20 лет), отрезок АВ — культурного поколения (10 лет). Конечные точ​ки на каждом отрезке времени демонстрируют вступление в жизнь данного поколения и точку ухода его с общественной сцены, когда его вытесняет сле​дующее поколение.
Можно видеть, что ни один тип поколения не превышает средней про​должительности жизни современного человека, которая составляет 70 лет. Даже демографическое поколение короче этой продолжительности более чем в два раза. Почему возникает подобная разница? Для ответа на этот воп​рос нам придется вспомнить график жизненного цикла человека, который изображает кривую социализации (рис. 23).
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На рис. 23 показаны три критические точки жизненного цикла социали​зации: 18, 45 и 60 лет. Первая точка указывает на окончание средней школы и поступление в вуз. Для представителей постиндустриального общества продолжением школьного обучения становится университетское. Так посту​пает более 70% молодежи. Стало быть, время начала активной трудовой де​ятельности и выхода на общественную сцену нового поколения отодвига​ется до 23—25 лет. Вторую точку — кризис середины жизни (45 лет) — мы пока что учитывать не будем. Третья точка означает уход с общественной сцены данной когорты рождения. Для женщин пенсионный возраст (в на​шей стране по ныне действующему законодательству) начинается в 55 лет. а для мужчин — в 60 лет. Таковы временные границы трудовой и обществен​ной активности, когда данное поколение может существенно влиять на со​циальные процессы, для подавляющей части населения. Разумеется, не об​ходится без исключений. Так, некоторые руководители в сфере бизнеса, управления, науки и культуры остаются на своих постах, приносят огром​ную пользу своему коллективу и стране в целом и после 60 лет. А если брать не руководителей, а, скажем, индивидуальных творцов — видных писателей, ученых, талантливых художников, мыслителей или композиторов, то их творческая активность продолжается и за пределами указанного времени. Но мы говорим о некой условной схеме, отражающей динамику поколений, показывающей отражает общие тенденции.
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Рис. 23. Основные фазы социализации
С этих позиций придется вычеркнуть из активного трудового периода и последние 5—6 лет, когда рядовой труженик как бы готовится к пенсии: пе​реходит с малооплачиваемой работы на высокооплачиваемую с целью по​высить размер своей будущей пенсии, не берет на себя повышенные трудо​вые обязательства и не ставит рекордов производительности труда. К тому времени его мотивация и стратегия поведения резко меняются по сравне​нию с началом трудовой деятельности (23-25 лет), когда ему надо было ут​вердиться в коллективе, добиться максимально возможных успехов, про​двинуться по службе или подыскать себе более оплачиваемую и престижную работу, создать финансовую основу для семьи.
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В результате активный, социально зрелый и общественно значимый пе​риод жизнедеятельности каждого поколения сужается приблизительно до 20—25 лет. Его мы и назвали историческим возрастом поколением. Если гра​ницы активности не сужать, то получим другую величину — демографичес​кий возраст поколения, который приблизительно равен 30 годам.
Осталось рассмотреть понятие культурного возраста поколения. Для разъяснения своей позиции обратимся к примерам. Первым в поле зрения попадает Generation X, а вторым — поколение шестидесятников. Оно суще​ствовало как на Западе (Европа и США), так и в СССР.
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Остановимся на двух временных точках — 1961 и 1980 г. В 1961 г. родились пер​вые, с течением лет ставшие старшими, представители данного поколения, а в 1980 г. родились последние, или самые молодые его представители. Разница между двумя рождениями составляет 20 лет. Фактически это возраст одного исторического поколения. Трудно по​верить, что все родившиеся в течение 20-летнего периода американцы сходят​ся в своих воззрениях на мир, ценностных ориентациях, отношению к труду и другим параметрам, выделенным Д. Коуплендом в качестве базовых характери​стик Generation X. Тем не менее это так и есть. Многие специалисты, подвергав​шие книгу Коупленда46 тщательному анализу, заявляют, что в 1995 г. со сцены сошли самые последние представители знаменитых иксеров. Сколько им было тогда — 25, 30 или 45 лет? И то, и другое, и третье. Старшим представителям Generation X, родившимся в 1961 г., было уже 45 лет, а это — кризис середины жизни, когда человек оглядывается назад и размышляет, удалась его жизнь или нет, удастся ли совершить что-то значительное в оставшиеся годы или нет. Из ха​рактеристик Коупленда следует, что все представители Generation X, родившиеся в период с 1961 по 1980 г., страдали пессимизмом, неверием себя и чувствовали себя потерянным поколением. Если такое мироощущение присуще молодым лю​дям, то речь идет о ранних старичках, а если — о 45-летних мужчинах, то это впол​не естественное социально-психологическое состояние, обусловленное физио​логическими изменениями организма и законами возрастной психологии.
Почему же юноши смотрят на жизнь так же печально, как и зрелые муж​чины, переживающие кризис, или брошенные на произвол судьбы старики? Состояние и ощущение безнадежности у людей разных возрастов может происходить лишь по одной причине — они попали в одинаковые соци​альные, экономические и политические условия. Десятилетие — середина 1980-х по середину 1990-х гг. — оказалось для США временем утраты иллю​зий и роста разочарований. Рейганомика 1980-х сделала свое разрушитель​ное дело. На долю иксеров не осталось ни рабочих мест, ни сносного, отно​сительно недорогого жилья, ни иллюзий. Одна безысходность. Отсюда пес​симизм, неверие в будущее и отсутствие трудолюбия.
Отмеченное десятилетие это одновременно период активной трудовой и общественной деятельности Generation X. Стало быть, если страна пережи​вает кризис, то он — в значительной мере дело их рук. Либо их отцов —
46 КоуплендД. Generation Икс. М., 2002.
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бывших хиппи. Как их еще называли, детей-цветов, шестидесятников. Вто​рых винить в экономическом развале сложно, поскольку после 35 лет быв​шие хиппи резко изменились — из бездельников и романтиков получились великолепные трудоголики и прожженные прагматики. Они трудились не покладая рук, делали карьеру, забывая о семье. О той самой, где в тот момент воспитывалось и проходило интенсивную социализацию Generation А". Им не додали родительской любви в детстве, их оставили со своими мыслями, чаще всего пессимистичными, в юности и их лишили рабочих мест в молодости. Известно, что на формирование ценностей когорты одногодков решитель​ное влияние оказывает именно атмосфера ранней юности — ее идеи, ее нра​вы, ее авторитеты. И виновниками специалисты считают все тех же хиппи, их родителей. Хиппи считаются также представителями поколения бэби-бу-меров, а это означает, что в 1943— 1960 гг. в США наблюдался демографический взрыв, т.е. детей родилось больше, чем до и после того. А чем больше людей, тем меньше рабочих мест. Так что не​любовь к работе, неверие правитель​ству и государству, пессимизм по отно​шению к людям у иксеров — явления вполне объективные, возникшие по​мимо их воли и желания.
Итак, десять лет, с 1985 по 1995 г., — время наибольшей творческой отдачи Generation X—оказались проваленным и по всем статьям. Ни экономического подъема, ни культурных дерзновений, ни великих открытий иксеры не совер​шили. Хотя США продолжали двигать​ся вперед, наращивать военную мощь, строить научную инфраструктуру, по​могать развитию культуры и достигать немалых успехов в социальной облас​ти. Но было ли это делом рук поколения иксеров? Судя по теории, нет.
Совсем иначе складывалась поколенческая динамика у так называемых шестидесятников. Они существовали и у нас, и в Америке. Поколение бума (бумеры) — граждане США, появившиеся на свет в годы послевоенного демографического бума (1946—1960). Именно они были создателями моло​дежной культуры 1960-х, а в настоящее время продолжают держаться за нее — отсюда попытки институционализировать рок-н-ролл и появление «Зала славы героев рок-н-ролла». Пик влияния бумеров на формирование культуры приходится на 1980-е, когда благополучный экономический и со​циальный статус этого поколения превратил их в привлекательную плате​жеспособную аудиторию. Идиллия, в которой пребывали бумеры, резко оборвалась с появлением Generation X. Для нового поколения ненависть к бумерам с их благополучием и попытками продлить свою юность стала свое​образным кредо47. Иксеры во всем отрицали бумеров, где-то даже ненави-
47 Кормильцев И. Поколение Икс: последнее поколение? // Иностранная литература. 1998. № 3.
300
дели их и пытались делать все поперек им. Но конфликт поколений нас пока интересовать не будет.
Важно подчеркнуть другое. Во-первых, мы видим тот же временной лаг в протяженности одного и того же поколения: старшие представители бу-меров появились на свет в 1946 (по Коупленду в 1943), а младшие — в 1960 г. Молодежная культура нового типа, неизвестная предвоенным и военным поколениям, появилась в 1964 г. Откуда такая точная цифра? Начиная с этого года по миру начинается победное шествие группы «Битлз», которая пере​вернула ценности молодого поколения, изменила взгляды на мир, их соци​альную позицию. В песнях «Битлз» нет пессимизма, напротив, они прони​заны пафосом переделать мир здесь и сейчас. Это активный, созидательный тип мировоззрения, где наивно идеалистичный, где-то чрезмерно романтич​ный и доверительный. Но это совершенно иной субкультурный модус суще​ствования, нежели у поколения иксеров.
Итак, культурную революцию начали самые первые представители буме-ров, родившиеся в конце или после Второй мировой войны. Средние пред​ставители этого поколения в 1968 г. совершили еще одну революцию. Напом​ним: май 1968 года — студенческая революция в Париже, 1969 г. — всемир​ный фестиваль рок-музыки в Вудстоке (США), собравший 300 тыс. зрителей, стал кульминацией движения «оупен-эйр» (концерты на открытом воздухе). Концерт продолжался три дня. В нем приняли участие мировые суперзвезды Джимми Хендрикс, Дженис Джоплин, ансамбль «Роллинг Стоунз». Фести​валь в Вудстоке отразил мечту молодого поколения о любви и свободе.
С чего начиналась легендарная студенческая революция 1968 г.? С бунта в университетском городке близ Парижа против запрещения студентам ос​таваться на ночь в общежитии у своих подружек. А привела к миллионным демонстрациям, баррикадам, глубочайшему политическому кризису, отстав​ке президента и коренным реформам системы образования не только во Франции, но и во всем мире.
В те годы бурлила не только Европа. Весной 1966 г. отряды «красных ох​ранников» (хунвэйбинов), состоявшие в основном из школьной и студен​ческой молодежи, начали массовые акции против партийного аппарата, привилегий высших слоев и «западного влияния», переросшие затем в тер​рор. «Великая пролетарская культурная революция» началась с письма Мао Цзэдуна в ЦК Компартии Китая. Великий вождь и кормчий поставил перед китайскими коммунистами цель — создать нового человека. Во имя нее развернулась кампания по перестройке культурной жизни, осуществляемой насильственными методами с позиций примитивных представлений о «под​линно пролетарской культуре». Образование переориентировалось на соче​тание физического и умственного труда. Поэтому партийные кадры и ин​теллигенцию посылали работать в сельском хозяйстве или на фабриках. Смысл «культурной революции» состоял в перетасовке старых партийных кадров и поголовном изучении всем населением Китая идей Мао Цзэдуна. «Культурная революция» продолжалась до 1969 г. В отличие от французской студенческой революции китайский аналог не был стихийным протестом молодежи, но планомерно управляемой кампанией по перестройке всей партийно-бюрократической иерархии.
Таков перечень великих дел поколения бумеров: 1968 г. — молодежные беспорядки в Париже, ставшие символом для целого поколения, изменившие
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пуританскую Европу и Америку. Появление понятий «свободная любовь», «сексуальная революция», расцвет рок-н-ролла, пик славы групп «Битлз» (Джон Леннон) и «Дорз» (Джим Моррисон), 1969 г. — Вудсток. В 1960-е гг. вла​стителем дум молодежи был основатель движения «новых левых» Герберт Маркузе, который преподавал философию в одном из университетов Кали​форнии. Он был против государства вообще и против любого истеблишмэн-та в частности. По его разумению, жизнь должна быть, как фестиваль рок-му​зыки в Вудстоке. Все валяются на траве, курят марихуану и занимаются лю​бовью. Поскольку на войну не остается времени, то наступит всеобщий мир. Бумеры, они же хиппи и шестидесятники, до неузнаваемости изменили
современный мир. Ихдеяния — насто​ящая культурная революция. На их фоне Generation X выглядит стаей рет​[image: image245.png]BORbUIMHCTEO U3 HBC CTAHOBATCH PORUTERAMH,
eLye He nepecTas ObiTe AEToMM.
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 роградов, ворчащих на своих радика​лов-родителей. В молодые годы по сво​им взглядам и поведению иксеры являли даже больших старичков, чем их родители, по возрасту на 20 лет их старшие. Они боялись сказать свое слово в науке или культуре, чурались радикализма и революций, предпочитая жаться по углам и отсиживаться в пустыне (как главные герои знаменитого романа Д. Коупленда с одноименным названием). За революцией последо​вала контрреволюция также стремительно и неизбежно как за летом следу​ет осень. У жизнерадостных хиппи выросли угрюмые иксеры. Такова исто​рическая динамика поколений.
Но мы помним, что пик влияния бумеров на формирование культуры приходится на 1980-е гг. Иными словами, культурное доминирование хип​пи продолжалось почти 20 лет. Разумеется, из этого двадцатилетия наберется 10—12 лет настоящего бума, когда мода на субкультуру хиппи-бунтарей была общемировым феноменом. Уже в 1970-е гг. в США отмечается постепенный спад интереса к контркультурным инновациям бумеров. Вскоре страну ох​ватывает экономическая рецессия и нефтяной кризис. Спад экономической активности практически совпал с культурным спадом. В 1957 г. рок-н-ролл казался вызовом обществу, зародышем новой контркультуры, символом нового поколения. В середине 1970-х гг. он стал процветающей индустри​ей, в которой заняты сотни тысяч людей и которая приносит фантастичес​кие прибыли.
На этом фоне спокойного десятилетия середины 1970-х по середину 1980-х и прошла школьно-студенческая социализация нового поколения — Generation X. Можно ли его считать преемником и последователем культур​ных ценностей поколения хиппи? Могли ли иксеры в детском возрасте бы​вать с родителями на фестивале в Вудстоке или участвовать в майской ре​волюции 1968 г.? Вряд ли. Дети появились уже у взрослых и остепенивших​ся хиппи. Быть бунтарем и хорошим родителем — две не только разные, но и противоположные социальные роли. Мы помним, что иксеры воспиты​вались у очень занятых своей карьерой родителей-хиппи. Иными словами, на стадии первичной социализации, т.е. в возрасте 5—12 лет иксеры не ви​дели перед собой никаких хиппи-романтиков. Они переустраивали мир не на баррикадах, а в фешенебельных офисах. Естественно, что преемственно​сти ценностей не произошло. Конечно, и стареющие хиппи нет-нет да вспо​минали свою молодость, навещая очередной фестиваль в Вудстоке, который
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с тех пор стал регулярным семинаром по рок-культуре для молодежи со всего мира, или участвуя в праздничных байкер-парадах. Иногда они встречались в дружеском кругу и без конца вспоминали шумные шестидесятые. От та​ких разговоров, как они сами вспоминают, иксеров тошнило: слова и дела у родителей слишком далеко отстояли друг от друга.
Стареющие революционеры превращались в неисправимых консервато​ров, активно противостоящих, как они выражались, социальным болезням молодежи: сексу, наркотикам, насилию. Родители запрещали своим детям то, чем в молодости занимались сами. И это было получше всякого воспитания в духе левой идеологии, уважения прав человека, всемирного братства и т.п.
Неудивительно теперь, что смена культурных поколений произошла сра​зу же, как только школы, а затем студенческие аудитории заполнили дети бывших бумеров. Теперь уже социализация пошла не вертикально, от стар​ших к младшим, а горизонтально — через общение сверстников. Новые ценности пессимизма и ничегонеделания распространились мгновенно, став очередной интеллектуальной модой. На общественную сцену вышла новая генерация — Generation X. Середина 1960-х до середины 1970-х — время мак​симального культурною влияния поколения хиппи — прошло. Остает​ся пока еще неисследованным, какое поколение определяло моду середи​ны 1970-х до середины 1980-х гг. На сей счет существует множество точек зрения. Возможно, что это десятилетие надо считать мультикультурным феноменом, где смешались различные стили и направления, пространство, на котором господствовали или соседствовали более мелкие субкультурные поколения, скажем яппи, рейверы, панки. Но совершенно точно, что новое десятилетие — середина 1980-х до середины 1990-х гг. — проходило под зна​ком культурных ценностей Generation X.
Типичный представитель бумеров — 42-й президент США Уильям Джеф-ферсон (Билл) Клинтон, который родился 19 августа 1946 г. в бедной семье в небольшом городке Хоуп (штат Арканзас). Его нельзя причислить к сто​процентным хиппи, тем не менее общие для всего поколения условия жиз​ни и ценности молодежи наложили отпечаток и на его биографию. Извест​но, что в 1964—1966 гг. он работал в аппарате сенатора Уильяма Фулбрайта (ярого противника вьетнамской войны) в Вашингтоне, округ Колумбия. Клинтон, разделяя его позицию, в армии не служил. Пацифистские настро​ения — общая черта поколения бумеров. 20 января 1993 г. в лице Билла Клинтона впервые с 1980 г. в Белый дом вновь вошел кандидат Демократи​ческой партии. Сформировавшись в атмосфере 1960-х, Клинтон, хотя с вре​менем стал более сдержанным и консервативным, не изменил своим демок​ратическим убеждениям, и в определенной мере реализовал чаяния своего поколения — процветающее и демократическое общество. К успехам Клин​тона специалисты относят следующее: поправение левопрофсоюзной ори​ентации Демократической партии, успешная борьба с республиканским большинством в конгрессе, самый эффектный и долгий в истории страны экономический рост (116 месяцев беспрерывно при среднем уровне роста 4% в год), почти 22 млн новых рабочих мест, рекордно низкий уровень без​работицы, значительно снизившийся уровень преступности, наименьшее число получателей вэлфера за 34 года, уничтожение дефицита федерально​го бюджета и самый большой в истории профицит бюджета в 2000 г. — 237 млрд долл. Сорок лет назад никто не мог ожидать, что какой-то длин-
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новолосый пацифист Клинтон станет президентом США, и отнюдь не са​мым миролюбивым. Тем не менее, нынешние западные политики не так уж изменили идеалам юности: они были радикалами, знавшими верную доро​гу к счастью, а сейчас получили возможность столь же радикально претво​рять свои убеждения в жизнь. Другое дело, что сорок лет назад эти убежде​ния вызывали скептическую улыбку старших48.
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Билл Клинтон — типичный представитель бумеров 48 Дейниченко П. Принцип поколений (http://boombook.boom.ru).
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ИСТОРИЯ СОЦИОЛОГИИ ПОКОЛЕНИЙ1
За последние 200 лет зарубежные социологи накопили огромный опыт и багаж знаний при исследовании поколенческой проблематики, хотя не всегда достигали терминологической ясности. Часто приверженцы од​ной и той же парадигмы, скажем позитивизма, употребляли данное слово в разных оттенках, сообразуясь не столько с заявленными лозунгами позитивизма, сколько с целями и задачами собственного исследования,
ЗАРУБЕЖНЫЕ ПОДХОДЫ
Исследование поколений началось за рубежом еще в XIX в. По всей види​мости, западная социология поколений прошла в своем развитии шесть этапов.
1. XIX — начало XX в. — формирование позитивистско-натуралистичес-кой ориентации, рассматривающей смену поколений как элемент механизма эволюции общества, стремящаяся выделить структуру поколений, локали​зовать их во времени и пространстве.

2. До середины XX в. — складывание основных теоретических парадигм и приоритет структурно-функционалистских подходов к изучению поколе​ний; появление теорий о преемственности поколений.

3. 1950—1960 гг. — становление символической теории в социологии поко​лений; приоритет экзистенционалистских и психоисторических подходов.

4. 1960—1973 гг. —активизация внимания к вопросу поколений в условиях обострения молодежного движения и появление макро- и микросоциоло-гических теорий о конфликтах между поколениями.

5. 1974—1980 гг. — институциализация на Западе социологии поколений, акцентирование внимания на динамических, социокультурных и коммуни​кативных аспектах. Увеличение интереса к поколенческим проблемам в нашей стране, особенно в рамках социализации, воспитания молодежи.

6. Последние десятилетия XX в. — попытки синтеза количественно-нео​позитивистского, структурно-функционального и гуманистически-симво-

1 Глава подготовлена в соавторстве с д-ром социологических наук, проф. Н.В. Шахматовой.
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лического направлений в западной социологии поколений; накопление значительного опыта исследований конкретных поколенческих проблем применительно к различным социальным обстоятельствам; появление не​классических социологических подходов в изучении отдельных аспектов российских поколений.
Впервые внимание к поколению не только в семейном контексте, но и как к социальному феномену привлек О. Конт, основоположник позитивистской традиции в социологии, хотя он и не разрабатывал эту проблему непосредствен​но. Им впервые была выдвинута идея о естественной взаимосвязи межпоко-ленческой динамики и темпов социального прогресса. При увеличении про​должительности жизни и медленном обновлении поколений в обществе про​исходит, как считал О. Конт, доминиро​вание инертности и консерватизма. При чрезмерном сокращении жизни и [image: image247.png]MpeameTei, KOTOPbIM OGY4BIOT QETEN, ONKHL!
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 быстрой смене поколений постоянные инновации не находят своего закрепле​ния, что приводит к нарушению стабильности и порядка в обществе2. У О. Конта смена поколений выполняла функцию одного из элементов ме​ханизма эволюции общества.
Эти идеи продолжали развивать последователи позитивизма3. Например, Дж. Дромель в конце XIX в. пытался выявить роль поколений в революци​онном процессе. Он рассматривал их как абстрактную социальную группу политиков старшего, молодого возраста, а их взаимоотношения — как глав​ный механизм, определяющий политическую динамику в обществе4.
Эмиль Дюркгейм, рассматривая проблему поколений через призму об​щественного сознания («коллективных представлений»), использовал тер​мин «преемственность» между ними как неотъемлемый механизм регламен​тации поведения индивидов и социальных групп в обществе. Он писал: «В любом обществе существует некоторое множество общих идей и чувств, которые передаются от поколения к поколению и обеспечивают одновре​менное единство и преемственность коллективной жизни. ...Они должны ...быть объектом специальной науки, призванной их описывать и выявлять их условия...»5. Так был заложен структурно-функциональный подход к изу​чению генераций, реализованный затем в той или иной мере А. Радклифф-Брауном6, Т. Парсонсом, Ш. Эйзенштадтом, Р. Мертоном, Р. Албрехтом, К. Мак Гуайром и др. Они рассматривали поколения с точки зрения систем​ного подхода как функциональную систему позиций, социальных статусов и институциальных ролей индивидов. В работах Парсонса «Возраст и пол в социальной структуре Соединенных Штатов» и «Юность в контексте аме​риканского общества» взаимоотношения поколений определялись социаль-
2
См.: Конт О. Курс положительной философии. Т. 1. СПб., 1900. С. 39-40.
3
См.: МилльД.С. Огюст Конт и позитивизм. СПб., 1906. С. 73; Он же. Система логики силлогисти​
ческой и индуктивной. М., 1914.
4
См.: DromelJ. La Loi des revolutions. Paris, 1982. P. 27-29, 75-76, 92-115.
5
См.: Дюркгейм Э. Курс социальной науки // Дюркгейм Э. Социология. Ее предмет, метод, пред​
назначение. М., 1995. С. 191.
6
См.: Радклифф-Браун А. Структура и функции в примитивном обществе / Пер. с англ. М.,2000. С. 7-18.
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ной структурой, а возрастные группы, поколения и их организации рассмат​ривались как объекты и средства социализации7. Таким образом, он пытал​ся, хотя бы весьма абстрактно, объединить позитивистский и культурно-символические подходы к изучению поколенческих проблем.
Помимо позитивистской и структурно-функционалистской традиции в мировой социологии существуют иные научные веяния, в том числе «роман​тически-гуманитарное», давшее жизнь символическому интеракционизму. Здесь исповедуются не количественные, а качественные подходы к понима​нию поколения, подчеркивается внутрипоколенческое единство и преемствен​ность между поколениями. Поэтому здесь уместнее использовать вместо тер​мина «генерация» — термин «поколе​ние», который подчеркивает общность менталитета. К примеру В. Дильтей, соглашаясь с тем, что генерации отделе​ны друг от друга временным интерва​лом, равным приблизительно 30 годам, подчеркивал, а можно сказать, и наста​[image: image248.png]H8Li1a XuaHs — CTPENa, NyLEHHan B APOCTPaH—
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 ивал на том, что поколение — это духов​ная общность людей, которые выросли в одно и то же время, чей жизненный мир сформировался под влиянием од​них и тех же исторических событий. Он считал поколение кругом индивидов, детство и юность которых зависели от одних и тех же великих событий, как бы ни различались другие, дополнительные факторы (численность генерации, например, если она будет состоять всего из трех человек)8. Таким образом, В. Дильтей впервые попытался поставить качественные аспекты поколения выше его количественных параметров. Он как бы уподобил целое поколение целостной личности, полагая, что то и другое формируется благодаря ключе​вым вехам социализации, в том числе общности юношеских переживаний, сложившемуся менталитету, исторической судьбе.
Не только В. Дильтей, но также Ф. Мантре, Г. Зиммель и X. Ортега-и-Гассет9 подчеркивали внутреннее, духовное единство каждого поколения, общность идей и деятельности и стремились связать жизненный путь лич​ности с историческими событиями, значимыми для всех людей, живущих в данный период времени.
Близок к этому подходу и метод анализа поколений, разработанный круп​ными американскими социологами У. Томасом, Ф. Знанецким в их класси​ческой работе «Польский крестьянин в Европе и Америке»10 и представите-
7
См.: Parsons T. Age and Sex in the Social Structure of the United States // American Sociological Rev.
1942. Vol. 7. № 5. P. 604-616; Parsons T. Youth in the Context of American Society// Daedalus. 1962. Vol.
91. P. 97-123.
8
Подробнее см.: Дильтей В. Описательная психология. 2-е изд. СПб., 1996. С. 53-69.
9
См.: Дильтей В. Описательная психология. 2-е изд. СПб., 1996. С. 54-58, 120-154; Зиммель Г. Избран​
ное. Т. 1. Философия культуры. М., 1996. С. 336-337, 350-353; Он же. Избранное. Т. 2. Созерцание
жизни. М., 1996. С. 380-381, 454, 520. Ортега-и-Гасет X. Вокруг Галилея // Ортега-и-Гасет X. Избр.
тр.: Пер. с исп. М., 1997. С. 233-403; Mentre F. Les generations sociales. Paris, 1920. P. 23-189.
10
См.: Томас У., Знанецкий Ф. Методологические заметки // Американская социологическая мысль.
Тексты: Под ред. В.И. Добренькова. М., 1994. С. 335-357; Ионин Л.Г. Понимающая социология.
Историко-критический анализ. М., 1979. С. 58-67; История теоретической социологии. Т. 3. М
1998. С. 273-276.
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лями чикагской школы. Этот подход предполагал дуализм взаимодействия социального и индивидуального, субъективного и объективного, осознание себя и других. Развивая эти теоретические модели, социологи утверждали, что невозможно познание социальных процессов и событий без информа​ции о субъективной стороне их протекания, т.е. без учета восприятия и ос​мысления событий их участниками.
Среди современных последователей романтизированной версии поколе​ния стоит выделить испанского философа и социолога X. Ортегу-и-Гассе-та11. Он видел в поколении своего рода динамическую систему, состоящую из притяжений и отталкиваний, которыми наполнена наша земная жизни.
Пытаясь очистить понятие от позити​вистских истоков, он предлагал не сво​дить поколение к горстке случайных индивидов, собранных по велению статистиков. Для него поколение — не статистическая совокупность ровесни​ков, а своего рода «динамический ком​промисс между массой и индивидом». X. Ортега-и-Гассет сравнивал поколе​ние с караваном, составленным из ог​ромного числа внешне зависимых, но внутренне свободных людей. Свободу человеку придает идейная верность поэтам своего возраста, политическим идеям своего времени, типу женщин своей молодости и даже походке, к ко​торой он привык за свои 25 лет12.
Не чужд Ортега-и-Гассет количе​ственных параметров генерации, правда, отводит им второстепенную роль. Он считает, что «понятие поколения изна​чально объединяет два признака: един​ство возраста и наличие жизненных кон​тактов», общего жизненного простран​[image: image249.png]fMoneatsie cegenng
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 ства13. Продолжительность поколения он определяет в 15 лет и обозначает каж​дое поколение именами великих людей: поколение Декарта, Гоббса, Галилея, Бэкона, Сервантеса и пр. При этом, как пояснял его последователь Дж. Мари-ас, произвольный выбор центральной фигуры не означает, что индивид задает тон поколению и устанавливает свою шкалу ценностей. «Поколение Декарта» не результат деятельности Декарта, оно не определялось Декартом; скорее на​оборот — это поколение, к которому Декарт принадлежал»14.
1' См.: Ортега-и-Гассет X. Вокруг Галилея (схема кризисов) // Ортега-и-Гассет X. Избр. тр. М., 1997.
12
Там же. С. 39-40.
13
Там же. С. 261-262.
14
См.: Marias J. Generations. P. 160—161. Цит по: Кон И.С. Понятие поколения в современном обще​
ствоведении // Актуальные проблемы этнографии и современная зарубежная наука. Л., 1979.
С. 224-225.
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Это понимание поколения развила символическая концепция поколений
выдающегося немецкого социолога Карла Маннгейма (1893—1947). Он пер​вым осознал, что поколение относится не к биологической, а к социальной сфере. Его статья «Проблема поколений», опубликованная в 1928 г., была важным шагом в направлении институциализации социологии поколений15. В ней он начинает свое исследование с сопоставления позитивистской и романтически символической постановки проблемы. Первая, по его мне​нию, акцентирует биологические и хронологические детерминанты возра​стной общности, и пытается найти общий закон, выражающий ритм исто​рического развития. Вторая подчеркивает внутренние, духовные силы со​циального прогресса, видя в смене поколений проявление «духа времени». Каждый из этих подходов имеет свои достоинства и ограничения.
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Хосе Ортега-и-Гассет: "Наша жизнь — стрела, пущенная в пространство...»
К. Маннгейм пытается совместить эти подходы. Смена поколений — универсальный процесс, основанный на биологическом ритме человечес​кой жизни. Вследствие этого в социокультурном процессе появляются но​вые участники, тогда как старые участники этого процесса постепенно ис​чезают. Члены любого поколения могут участвовать только в хронологически ограниченном отрезке исторического пространства. Поэтому необходимо постоянно передавать накопленное культурное наследство. Таким образом (по Маннгейму), переход от поколения к поколению — последовательный стабильный процесс16. Однако формы и характер этого процесса могут раз​личаться.
Мангейм различал три уровня социокультурной близости, связанной с годом рождения: первый, демографический — родившиеся в один год, вто​рой — одногодки из одной страны и одного социального класса, третий уро-
15
См.: Mannheim К. The Problem of Generations // Mannheim К. Essays on the Sociology of Knowledge.
L, 1952. На русском яз. см. сокращенный перевод: Маннгейм К. Очерки социологического знания.
Теория познания — мировоззрение — историзм. М., 1998. С. 84-85.
16
Mannheim К. The Problem of Generations // Mannheim К. Essays on the Sociology of Knowledge. L.,
1952. P. 292.
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вень — сверстники, благодаря которым поколение остается в истории — открыватели новых путей. К. Маннгейм полагал, что родившиеся в одно время, но в разных странах люди все равно составляют одно поколение.
Попытавшись органично соединить три господствующие в социологии традиции — позитивистскую, марксистскую и интеракционистскую, — Маннгейм создал весьма плодотворную модель поколения, которое пони​малось им в качестве:
поколенное единство (Generationseinheit) — осознание людьми своей по​коленной общности и приобретение общих идеалов, жизненного пути и форм деятельности;
поколенное положение — поколенный статус (Generationslagerang), т.е. место, занимаемое людьми одного возраста в том или ином обществе, воз​можности изменить свою судьбу и судьбу страны;
поколенная связь (Generationszusammenhang) — реально взаимодействую​щая ассоциация людей, основанная на сходства жизненных трудностей, забот и интересов, вытекающих из одинаковости положения и проблем, с которыми приходится сталкиваться в критических ситуациях.
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Карл Мантгейм: модель поколения — одногодки, сверстники, открыватели новых путей
Нижней границей поколения он считал позднюю юность (17 лет), а верх​ней — ранний период взрослости (25 лет). Именно в этот период формиру​ются самостоятельные взгляды на общественно-политические события. К. Маннгейм17 полагал, что в юности под влиянием внешних событий и окружения у индивида формируется определенная картина мира, через ко​торую преломляется последующий жизненный опыт.
Если хоть один критерий, указанный выше, а именно статусный, реаль​ный или символический, отсутствует, то о поколении говорить не приходит​ся, полагал К. Мангейм. Например, прусская и китайская молодежь начала XIX в. не являлись единой генерацией или поколением, поскольку принад​лежали к совершенно разным типам общества. Прусская городская и сель​ская молодежь обладали общим социальным статусом, но между собой они
17 Mannheim К. The Problem of Generations // Essays on the Sociology of Knowledge. L., 1970.
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никогда не взаимодействовали, так как ту и другую волновали неодинако​вые проблемы. Вот почему они не составляли реальной группы. Городская молодежь была реальной группой, но она разбита на две враждующие груп​пировки — романтически-консервативную и либерально-рационалистичес​кую. Поэтому ее нельзя рассматривать как поколенное единство18.
Постановка К. Маннгеймом проблемы видов генераций и поколений как субъектов социальной деятельности, с их неоднородностью, структурными характеристиками, функциями, специфическим институциальным положе​нием в обществе и с особенностями мировоззрения была чрезвычайно пло​дотворной. Исследуя феномен поколенного единства под углом зрения фено​менологии человеческой культуры, социального института, он раскрыл ме​ханизм социального наследования. Культура, искусство, образование (в том числе образование родителей), социальная благотворительность, право, ин​ституты опеки над несовершеннолетними, медицина и многое другое — все это является орудиями в социализации и поколенческой интеграции.
Начиная с 1950-х гг., а особенно в конце XX в., этот отчасти забытый метод вновь стал приобретать значительное влияние во многих нацио​нальных школах в связи с усилением внимания к индивиду как субъекту процесса развития общества. Сторонники феноменологического, интерак-ционистского, структуралистского и прочих подходов гуманистического направления в социологии (А. Шюц19, М. Мид20, П. Бергер и Т. Лукман21, Г. Шуман, Ж. Скотт22 и др.23) пытались осмыслить человеческую жизнедея​тельность отдельных поколений, соотнося ее с конкретными представлени​ями, идеями, целями, мотивами реального поведения24. Такая традиция (ча​сто ее называют культурологической) позволила системно проанализировать социальные проблемы отдельных поколений во взаимосвязи с реальными культурными процессами, происходящими в обществе, способствовала ук​реплению в социологии качественной методологии исследования.
В книге «Из генерации в генерацию. Возраст группы и социальная струк​тура», изданной в 1956 г.25, Ш. Эйзенштадт утверждал, что возрастные кате-
18
Mannheim К. The Problem of Generations // Mannheim К. Essays on the Sociology of Knowledge. L.,
1952. P. 291.
19
См.: Шюц А. Формирование понятия и теории в общественных науках//Американская социологи​
ческая мысль. Тексты. М., 1994. С. 481—495; Он же. Структура повседневного мышления // Социо​
логические исследования. 1988. № 2; о нем: Абельс X. Интеракция, идентичность, презентация. Вве​
дение в интерпретативную социологию / Пер. с нем. под общей ред. НА. Головина и В.В. Козловс​
кого. СПб., 1999. С. 67—100; Монсон П. Современная западная социология. СПб., 1992.
20
См.: Mead M. Culture and Commitment. A Study of the Generation Gap. N.Y., 1970. На русском яз.
см.: Мид М. Культура и мир детства. М., 1988.
21
См.: Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование реальности. М., 1995.
22
См.: Шуман Г., Скотт Ж. Коллективная память поколений // Социологические исследования.
1992. № 2.
23
См., например: Braungart R.G. The Sociology of Generations and Student Politics: A Comparison of the
Functionalist and Geneiational Unit Models//J. of Social Issues. 1974. Vol. 30. № 2.
24
Эти субъективные проявления фиксировались и концептуализировались как следствие объектив​
ных процессов, происходящих в определенных типах культуры, и интерпретировались как формы
субкультур отдельных поколений. При этом сама культура понималась как степень усвоения соци​
альных норм, как сумма накопленных человеческих знаний, как способ человеческой деятельности.
25
См.: Eisenstadt S.N. From Generation to Generation. Age Groups and Social Structure. N.Y., 1956. Ha
русский яз. переведена другая его работа: Эйзенштадт Ш. Революция и преобразование общества.
Сравнительное изучение цивилизаций / Пер. с англ. М., 1999.
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гории являются одновременно социальными и психологическими. Для со​циальной системы возраст служит категорией, в соответствии с которой разные социальные роли распределяются между различными людьми. Для индивида же осознание собственного возраста становится важным интегра-тивным элементом благодаря своему влиянию на его самоидентификацию. Таким образом, им было разведено содержание понятия генерации на уров​нях общества и личности.
По характеру взаимосвязи поколений и социальных структур ученый сформулировал признаки двух типов обществ. Критерий возраста как прин​цип распределения ролей важнее всего в тех обществах, в которых базовые
ценностные ориентации находятся в гармонии с возрастными стереотипа​ми, т.е. являются партикуляристскими, диффузными и аскриптивными. В та​[image: image252.png]Ecru mobem BCe BO3PACTs! NOKOPHbIY, IHAYMT,
KUIHL HIYEMY HE YUuT.
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 ких обществах обычно главной едини​цей общественного разделения труда является семья, родственная ячейка. Возрастно-разнородные межпоколен-ческие отношения этих ячеек являются базовыми формами взаимодействия между людьми, социальными общностями, тогда как возрастно-однородные отношения имеют лишь второстепенное значение. Это — «фамилистичес-кий» тип общества. Возрастно-однородные группы обычно возникают в тех обществах, в которых семейные или родственные ячейки не могут обеспе​чить или даже мешают достижению их членами полного социального ста​туса. Это — «универсалистский» тип общества, где доминируют внутрипо-коленческие отношения26.
Исходя из этой общей идеи, Эйзенштадт описывает ряд возрастных групп различных народов, включая современные ему молодежные организации, сравнивает положение и структуру возрастных групп в «универсалистских» обществах и в «фамилистических», а затем переходит к анализу их соци​альных функций. На основании этого он делает вывод, что вероятность по​явления институциализированных и возрастно-однородных юношеских групп в обществе прямо коррелирует со степенью закрытости, недоступно​сти для молодежи его ведущих социальных институтов и обратно — со сте​пенью эффективности семейной социализации. Появление юношеских групп в свою очередь усиливает значение возрастной дифференциации в обществе. Данные группы могут выполнять как интегративные (например, подготовка и обучение молодежи для выполнения конкретных видов дея​тельности — военные группы, группы охотников, или спортивные секции, музыкальные «тусовки», «фан-клубы» и пр.), так и дезинтегративные (деви-антные группы) социальные функции. Степень взаимосвязи между возраст​ными группами и общей социальной структурой зависит, во-первых, от сте​пени гармонии между ценностями и ориентациями возрастных групп и ос​новными институциональными нормами и ценностями социальной структуры, их совместимость проявляется в адекватной социализации мо​лодежи и благоприятном ее взаимодействии со старшими поколениями; во-вторых, от того, насколько личность, формирующаяся в возрастных груп​пах, соответствует требованиям, необходимым для достижения полного
26 См.: Eisenstadt S.N. From Generation to Generation... P. 28, 54.
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социального статуса; в-третьих, от степени, в которой возрастным группам переданы полностью институциализированные роли27.
Таким образом, на базе осмысления значительного разнообразного фак​тического материала Ш. Эйзенштадт впервые показал с точки зрения соци​ологии глубокую связь поколенческой организации общества с функциони​рованием социальных структур и институтов общества. Этим он внес серь​езный вклад в дальнейшее развитие структурно-функционального подхода к изучению поколений. Однако с социологической точки зрения его абсо​лютизация целостности социальной системы, игнорирование ее внутренних противоречий и дисфункций ограничивают достоинства данного метода и придают ему чрезмерно абстрактный формальный характер. Подъем моло​дежного и студенческого движения на Западе в конце 1960-х гг. показал не​достаточную адекватность системной структурно-функционалистской трак​товки поколенческой проблемы в целом и обусловил дальнейшее расшире​ние поиска методологических подходов.
Американские социологи М. Райли, М. Джонсон и Э. Фонер в статье «Эле​менты модели возрастной стратификации» предложили свою концепцию соци​ологии возрастной стратификации общества как самостоятельного научного направления28. Согласно этой модели возрастное разделение труда и связанное с ним разделение общества на возрастные страты (слои) являются универсаль​ными и должны стать основными социологическими категориями, ибо суще​ствуют повсеместно, хотя и могут отличаться по форме29. Предлагаемая амери​канскими учеными конструкция нового научного направления, несмотря на
27
См.: Eisenstadt S.N. From Generation to Generation... P. 277.
28
См.: Riley M. W., Johnson M., FonerA. Elements in a Model of Age Stratification // Aging and Society / Under
the Direction of Matilda White Biley. Vol. 3. A Sociology of Age Stratification. N.Y., 1972. P. 23-37.
29
Возраст человека, по их мнению, в значительной степени определяет содержание этапов его жиз​
ненного пути, уровень развития его способности выполнять те или иные социальные роли. Сово​
купность выполняемых функциональных ролей представителей возрастных слоев детерминирует
определенный стандартный набор их прав и обязанностей. Исходя из этого, исследователи предло​
жили свою модель возрастной стратификации, которая включает в себя ряд структурных и процес​
суальных элементов. К структурным элементам они отнесли возрастные слои населения, включая
когорты, возрастно-специфические действия, социальные роли и экспектации (система возраст​
ных социально-психологических ожиданий и санкций). Эти структурные элементы связаны с кон​
кретным возрастным периодом времени и с определенными социальными процессами. Изменение
численности и состава возрастных слоев обусловлено динамикой образования сменяющих друг друга
когорт, их трансформации вследствие миграций, постепенного уменьшения и вымирания каждой
когорты. Процесс смены когорт базируется на биологическом процессе старения индивидов, но вклю​
чает в себя и социальные компоненты. Таким образом, согласно этой теории, с одной стороны, про​
исходит постоянное распределение и перераспределение индивидов определенных возрастов по со​
ответствующим социальным ролям согласно потребностям общества и при помощи специфичес​
ких социальных механизмов. Параллельно этому общество через ряд социальных институтов осу​
ществляет процесс социализации (в широком его значении) индивида, облегчая ему на всем жиз​
ненном пути принятие новых, оставление старых функций и адаптацию к изменившимся ролям.
При этом подготовка к роли пенсионера не менее важна, чем профессиональное обучение молоде​
жи. Возрастная стратификация любого общества является открытой и изменчивой системой, тесно
взаимодействующей со всеми социальными институтами общества и внешней социокультурной и
природной средой. Изменение в силу особых ситуаций (будь то войны, катастрофы, эпидемии или
революции) возрастного состава населения влечет за собой изменения во всех сферах жизни обще​
ства, в характере социальной жизнедеятельности индивидов, в соответствующих стереотипах. Дан​
ная модель возрастной стратификации является методологической. В ней обозначен основной ме​
тод изучения возрастных структур, которым, по мнению социологов, выступает когортный анализ.
При этом через понятие возрастного слоя фиксируется возрастная структура общества, а через по​
нятие «когорта» — динамический аспект этого явления.
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чрезмерный функциональный объективизм и недостаточную разработанность терминов возрастного слоя и когорты, сама по себе перспективна, свидетель​ствовала о назревшей потребности общества в более глубоком осмыслении поколенческих процессов. Она подтолкнула западных социологов к необходи​мости более фокусированного изучения обозначенных проблем в рамках но​вой отрасли — социологии поколений. Данную идею инстшпуциалюации соци​ологии поколений выдвинули в специальном номере «Журнала социальных на​правлений» в 1974 г. американские социологи В. Бенгстон, М. Ферлонг и Р. Лауфер и перечислили пять ведущих тем поколенческого анализа30.
1. Свойства поколений: концептуализация отношений, связанных с временем,
старением, социальным изменением.
2. Преемственность и прерывность между возрастными группами: насколь​[image: image253.png]He T0 NNOX0, 4TO HBceneHe CTaPUTCA, 8 70, YT0
BonesHi MonogeioT.
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 ко велики сходства и конфликты раз​ных возрастных групп в поведении и нормах. Это предполагает изучение как трансмиссии культуры от старших к младшим, так и обратной связи, «социализации» старших младшими.
3. Устойчивость поколенных мотивов во времени: насколько поведение или ориентации, выработанные данным поколенным единством (в маннгей-мовском смысле) в юности, сохраняются, когда эта когорта или индивид достигают зрелости, и как это сказывается на общем облике культуры.

4. Поколенная солидарность: насколько гомогенной и сплоченной или, наоборот, разобщенной является возрастная группа.

5. Поколение и другие аспекты социальной структуры: какова взаимо​связь возрастных, социальных, национальных, половых характеристик и каковы исторические и структурные следствия их взаимодействия.

Кроме того, американские социологи впервые эмпирически исследова​ли две крайние позиции в анализе межпоколенческих отношений — суще​ствование «поколенческого конфликта» (generation gap) и межпоколенчес-кого единства. Их исследование показало, что обе они несостоятельны и что межпоколенческие отношения являются на самом деле отношениями селек​тивной преемственности (selective continuity). Р. Лауфер и В. Бенгтсон, раз​вивая идеи М. Райли и его коллег, предложили различать генерационный анализ (generational analysis), когортный, генеалогический (lineage) и онто​генетический (maturational). Предметом генерационного анализа является изучение возрастных групп, онтогенетического — изучение поколений как агентов социального изменения, включая интеллектуальные и организаци​онные альтернативы, которые противопоставляются существующим миро​воззрениям, ценностям, а генеалогический — изучает источники оппозиции внутри существующего общества и развитие отношений между этими и иными агентами социального изменения внутри их возрастного слоя31. Од-
30
См.: Bengtson V.L., Furlong M. J., Laufer R. Time, Aging and the Continuity of Social Structure: Themes and
Issues in Generational Analysis // J. of Social Issues. 1974. Vol. 30, № 2. P. 3, 14—15. Цит. по: Кон И.С.
Понятие поколения в современном обществоведении // Актуальные проблемы этнографии и со​
временная зарубежная наука. Л., 1979. С. 224—225.
31
См.: Laufer R.S, Bengtson V.L. Generations, Aging, and Social Stratification: on the Development of
Generational Units//J. of Social Issues. 1974. Vol. 30. № 3. P. 186. Цит. по: Кон И.С. Понятие поколе​
ния в современном обществоведении //Актуальные проблемы этнографии и современная зару​
бежная наука. Л., 1979. С. 225.
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нако акцент на культурно-нравственных факторах в контексте социально​го изменения заслоняет здесь социально-экономические проблемы. Тем не менее, это можно считать вехой начала нового периода развития, институ-циального оформления социологии поколений в западной науке.
Американский исследователь Ричард Браунгарт формализовал функцио​нал истскую теорию поколенческого конфликта и маннгеймовскую теорию поколенческого единства и получил с помощью математического анализа две модели. Функционалистская модель поколенческого конфликта показывает, что молодежи как возрастной группе становится все труднее достигать пол​ной социальной, экономической и политической интеграции в обществе.
Отсутствие социетальной интеграции приводит к скептицизму, отчуждению, которые побуждают молодежь бунто​вать, чтобы занять свое «законное» ме​сто в социальном порядке. Напротив, модель поколенческого духовно-сим​волического единства предсказывает, что один хронологический возраст не определяет поколенческого поведения. Данное единство можно объяснить только воздействием специфических исторических, культурных, социальных факторов в сочетании с общими мента​литетом и судьбой32.
Применив эти модели к анализу студенческого движения, Р. Браунгарт нашел, что вторая модель более плодо​творна и содержательна, чем первая, имеет больший объяснительный по​тенциал. Функционалистская модель [image: image254.png]M3 naywibix naGoparopui mupa
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 Т. Парсонса и Ш. Эйзенштадта являет​ся механистической. Она рассматрива​ет общество как равновесную систему, а молодежный протест выводится из частной несогласованности юношеского мира и «взрослых» учреждений33. При этом вне поля зрения сторонников этой модели оказываются недостат​ки внутри самих взрослых институтов, воспринимающихся как здоровые в своей основе учреждения. Модель духовно-символического поколенческого единства, напротив, исходит из того, что общество развивается в борьбе внутренних противоположностей. Поэтому молодежный протест — это не просто слепой бунт, а творческий поиск новых, более высоких форм соци​альной организации и культуры, направление которого подсказывается пре​дыдущей историей. Это еще раз, на наш взгляд, подтверждает необходимость комплексного подхода к изучению поколенческих проблем, что предпола-
32
Braungart R.G. The Sociology of Generations and Student Politics: A Comparison of the Functionalist and
Generational Unit Models // J. of Social Issues. 1974. Vol. 30, № 2. P. 39-40, 46. Цит. по: Кон И.С.
Понятие поколения в современном обществоведении... С. 225-227.
33
Молодежь, по их мнению, лишь хочет обойти трудности социализации и быстрее включиться на
равных в функционирование социальной системы. Поэтому молодежное движение не несет в себе
ничего принципиально нового.
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гает становление социологии поколений как научной отрасли. Однако не​смотря на выводы Р. Браунгарта о преимуществах духовно-символического подхода к изучению поколенческих проблем, немало западных социологов продолжали плодотворно работать в рамках структурного подхода34.
Л. Фойер, П. Левенберг и Г. Дике рассматривали радикальные социаль​но-политические и культурные движения (молодежные волнения 1968 г.) как специфические проявления в конфликте поколений фрейдистских инстинк​тов35. Близка к ним и точка зрения французских исследователей (Андре Бюргейера, Джона Хэнэла, Пьера Нора, Клода Монсерона и др.), согласно которой естественно-биологические факторы (резкое повышение рождае​мости — «baby-boom») определяли ко​личественные и качественные пара​метры поколений. Последние, в свою очередь, определяли экономическую, социально-политическую и истори​ческую ситуации в обществе36.
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 В 1985 г. американские социологи Г. Шуман и Ж. Скотт37 опросили 1,5 тыс. респондентов в возрасте от 18 лет и старше. Их просили подумать о нацио​нальных и мировых событиях, происшедших в последние 50 лет, а затем выде​лить из них одно или два, кажущихся наиболее важными. Респонденты опра​шивались по случайной выборке телефонных номеров в течение четырех ме​сяцев — апреля, мая, августа и сентября.
Ученых интересовало: существуют ли воспоминания, отличающие одно по​коление от другого. Они сопоставили две группы фактов — влияние на оценку событий стратификационных характеристик (образование, раса, пол) и поколен​ных (принадлежность к одному возрасту). Иначе говоря, надо было выяснить,
34
Так например, в американской социологии много внимания уделялось изучению мобильности среди
поколений. Рут Альбрехт изучала изменения статуса в жизни пожилых людей и выявила, что восходя​
щая мобильность в течение одной жизни индивида характерна для представителей высшего и средне​
го класса, в поколении низших социальных слоев сосредоточена нисходящая мобильность. Социолог
Карсон Мак Гуайр, выясняя роль поколений в стабильности общества, установил, что для сохранения
постоянной иерархии социальных групп в обществе необходимо, чтобы не менее 25% поколения об​
ладали восходящей мобильностью. Французские социологи, наряду с изучением мобильности поко​
лений, обращаются к попыткам осмыслить взаимоотношения, конфликты между поколениями, в том
числе и с точки зрения социального пространства. Английских социологов (фонд Наффильда) инте​
ресуют проблемы старения поколений, их преемственности и соотношения традиций и новаторства
во взаимодействиях поколений и т.д. В странах Восточной Европы наиболее активно исследования
проблем социологии поколений проводились в Польше (К. Загульский, С. Новаковский, Я. Щепань-
ский, М.Ярошинская), Чехословакии (Пльшко), Болгарии (Митев), Румынии (Э. Крау) и др. Необ​
ходимо отметить, что восточноевропейские (как и отечественные) исследователи, как правило, стре​
мятся сочетать теоретико-методологическую и конкретно-эмпирическую направленность.
35
См.: Foyer L. The conflict of generation. N.Y., 1971; Loewenberg P. The unsuccessful adolescence of
Heiurich Himinler// American Historical Rev. 1971. Vol. 75—77.
36
Именно в этом, например, они видят одну из важнейших причин Великой французской револю​
ции, периодических экономических кризисов, массовых общественных выступлений XVII-XX вв.
См.: Annales typologie des formes d'organisation domestique de l'Europe moderne // Annates. ESC. 1986.
№ 3; BurguiureA. Les raports entre generations: un probleme pour l'historien //Annales ESC. 1993. № 1;
Burguiure A. La Revolution franchise et la famille // Annales ESC. 1991. № 1; Hajnal J. The Two Kinds of
Pre-industrial Household Formation System / WallR., Robin J., Laslett P. (eds). // Family Forms in Historic
Europe. Cambridge, 1983; Laslett P. Le Monde que nous avons perdu. Paris, 1969; Nicolas J. Generation
1789. // L'Histoire. 1989. № 123.
37
См.: Шуман Г., Скотт Ж. Коллективная память поколений // Социологические исследования.
1992. №2.
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существует ли коллективная память поколений и структурируются ли воспоми​нания по возрасту так, что четко указывают на различие между генерациями.
Среди событий, о которых чаще всего вспоминали опрошенные, были Вто​рая мировая война, вьетнамская война, освоение космоса, убийство Дж. Кен​неди, ядерная угроза, депрессия 30-х гг., борьба за гражданские права, разви​тие компьютерной техники, терроризм и многие другие. Для большинства со​бытий возраст играл более важную роль, чем пол, раса и образование. Подтвердилась одна из основных гипотез исследования (ее впервые сформу​лировал еще К. Маннгейм): люди всех возрастов обычно указывают события, происходившие во время их юности. Они оказались самыми яркими.
50-летней женщине в 1945 г. было 10 лет. Война вспоминается ей и другим пожилым людям как важное событие потому, что она была пропущена через личную судьбу, связана с трудностями, снижением жизненного уровня, гибе​лью родных и близких. Она написала в анкете: «Я до сих пор помню очереди, в которых приходилось стоять, чтобы купить сахар, кофе или получить тало​ны на газ». Депрессию 30-х гг. вспомнили только те, кому сейчас 70 лет и по возрасту они старше тех, кто указал Вторую мировую войну, которая произош​ла позже — в 40-х гг. Так и должно было случиться согласно основной гипо​тезе исследования.
Что еще более удивительно, эмпирически подтверждена гипотеза К. Ман-нгейма о периоде формирования одного поколения (с 17 до 25 лет), выдвину​тая еще в 1928 г. Действительно, убийство Кеннеди отметили те, кому в 1963 г. было от 14 до 25 лет. Возрастные границы частоты пиков упоминания Второй мировой войны — от 16 до 24 лет, а вьетнамской — от 15 до 27 лет.
Французская социология больше сконцентрирована на исследовании соци​ального опыта поколенческих слоев (Д. Берто38, Ж. Пиаже39, П. Бурдье40, Ж. Мен​дель41 , А. Бургейер42 и др.), а также на изучении форм взаимодействия поколе​ний в контексте семейной памяти, отношений наследства, совместного прожи​вания и пр. (Ф. Ариес, К. Аттияс-Донфю, Н. Лапьерр и др.43).
38
См.: Bertou D. Destins personieels et structure de classe: Pour Line critiue de L'antroponomie politiue.
P. 1977; Берто Д., Берто-Вьям И. Наследство и род: трансляция и социальная мобильность на про​
тяжении пяти поколений // Вопр. социологии. М., 1992. Т. 1, № 2; Они же. Семейное владение и
семья: трансмиссия и социальная мобильность, прослеживаемые на пяти поколениях // Социо​
логические исследования. 1992. № 12. С. 132—133; Берто Д. Трансмиссии социального статуса в
экстремальной ситуации // Судьбы людей: Россия XX век. Биография семей как объект социоло​
гического исследования. М., 1996. С. 207—239.
39
См.: Пиаже Ж. Речь и мышление ребенка. М., 1999.
40
См.: Bourdieu P., Passeron J.C. Reproduction in Education. Society and Culture. L., 1977; Bourdieu P.,
Wacquant L.J.D. Reponses. Pour une anthropology riftowe. Paris, 1992. На русском яз. см.: Бурдье П.
Социальное пространство и генезис классов // Социология политики. М., 1993; Он же. Начала. М.,
1994.
41
См.: Mendel G. La crise de generations. Etude sociopsychoanalytique. Paris, 1969.
42
См.: BurguiureA. Pourune typologiedesformesd'organisationdomestiquede l'Europe moderne//Annales
ESC. 1986. № 3. P. 15—27; Burguiure A. Les raports entre generations: un probleme pour l'historien //
Annales ESC. 1993. Nr 1. P. 19-24.
43
См.: Arius Ph. L'Enfant et la Vie familiale sous l'Ancien Regime. Paris, 1960; Attias-Donfut С Sociologie
des generations, l'empreinte du temps. Paris, 1988; Attias-Donfut C, Lapierre N. La dynamique des
generations. Paris, 1993; Feuer L.S. The Conflict of Generations. The Character and Significance of Student
Movement. N.Y., 1969; Laslett P. Le Monde que nous avons perdu. Paris, 1969; RossiaudJ. La Prostitution
medidvale. Paris, 1988; Nicolas J. Generation 1789 // L'Histoire. 1989. Nr 123; Renouard Y. La notion de
generation en histoire // Rev. historique. 1953. Nr 1. На русском яз. см.: Ариес Ф. Возрасты жизни //
Философия и методология истории. М., 1977. С. 216—244.
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Немецкая школа тяготеет к исследованию смысла жизненных концепций
поколений, их социокультурному контексту (А. Шутце, М. Коли и др.) на уровне микросоциологии, стремясь представить судьбу конкретных поко​лений, переживших на личном опыте уникальные неповторимые события, показать духовный мир и облик поколения, выявить взаимосвязь между индивидом, жизнью его поколения и обществом.
Английская школа биографических исследований (Эссекский университет) в основном ориентировалась на сравнительный анализ биографий людей, принадлежавших к одному поколению, и субъективный опыт исторических поколений. К этой социологической школе принадлежат такие исследова​тели, как Р. Перке, П. Томпсон, К. Роберте, Д. Шеридан и др. Другую анг​лийскую школу социологов (фонд Наффильда) интересуют проблемы ста​рения поколений, их преемственности и соотношения традиций и новатор​ства во взаимодействиях поколений и т.д.
Консорциум, возглавляемый Центром лонгитюдных исследований (Лон​дон), в июне 2001 г. провел пилотажный (первый) этап крупномасштабного полевого исследования «Millennium Cohort Study» (MCS), в ходе которого предполагал опросить 18 819 британских родителей, чьи дети появились на свет в течение 12 месяцев в период с 1 сентября 2000 г. до 1 сентября 2001 г. Второй этап прошел в сентябре 2003 г. и ставил целью изучать уже трехгодо​валых детишек. Третий этап планируется провести, когда Когорте тысяче​летия исполнится 5 лет, а затем отслеживать ее в школьные годы. Планиро​вавшийся объем выборки составлял 20 646 детей, окончательный объем выборки (после отбраковки) равнялся 18 700 детей из Англии, Уэллса и Шотландии. Реальная выборка полевого исследования охватывает 84% ге​неральной совокупности. Список выборочной совокупности составлялся по Child Benefit register. Первые годы жизни детей предполагается отслеживать по результатам интервью с родителями, главным образом матерями, выборка которых составляет 72% от генеральной совокупности матерей, чьи дети появились на свет в указанные сроки. Это намного больше, чем требуют самые строгие нормы репрезентативности.
Английские ученые, а в команде (в нее входит более 20 человек, половина
из которых — профессора британских университетов) помимо социологов есть
представители других наук, намереваются всесторонне изучить всю генерацию,
или когорты детишек, родившихся в первый год нового тысячелетия и потому
названных Когортой тысячелетия (Millennium Cohort): социальная обстановка
в период появления детей на свет, семейные условия воспитания, эффектив​
ность институтов опеки, помощи и заботы о детях в Британии и др. Поскольку
в выборку попали дети из разных социальных классов, ученым, как они наде​
ются, удастся проследить влияние бедности и богатства на социализацию де​
тей. В беспрецедентном по своим масштабам и продолжительности исследо​
вании социологи намереваются отследить все факторы, влияющие на социа​
лизацию человека, начиная со стиля семейного воспитания, социального
положения родителей, неравного доступа к среднему и высшему образованию,
трудоустройства Когорты тысячелетия, отношения к труду и служебной карь​
еры и заканчивая тем, как сами они, повзрослев, становятся родителями и на​
чинают воспитывать новую генерацию британцев44.
*
44 Подробнее см.: Millennium Cohort Study (http://www.cls.ioe.ac.uk).
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В отличие от зарубежной науки, отечественная социология поколений находится пока в самой начальной стадии процесса институциализации. В центре внимания социологии поколений (в качестве предмета) находятся общие закономерности, а также характер, содержание, темпы, типы, фор​мы, виды взаимодействия субъектов (индивидов — как представителей по​колений, когорт, возрастных групп, генераций, способов их организации, поколенческих институтов) и их социальная природа.
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В российской социологической на​уке проблема поколений в той или иной мере присутствовала у многих ученых второй половины XIX — начала XX в. (М.А. Бакунин, П.Л. Лавров, Н.К. Ми​хайловский, Н.И. Кареев, Н.М. Корку-нов, М.М. Ковалевский, Г.В. Плеханов, П.И. Новгородцев, Л.И. Петражицкий, А.С. Звоницкая, К.М. Тахтарев, ПА Со​рокин и др.). Представитель географи​ческого детерминизма в русской пози​тивистской социологии Л.И. Мечников также отводил преемственности и соли​дарности поколений чрезвычайно вы​сокую роль, полагая, что они (вместе со способностями к адаптации, приспо​соблению) формируют социум, являют​ся условием, мерилом и важным эле​ментом механизма общественного про​гресса45. Сходную позицию занимал и П.Ф. Лилиенфельд46.
В рамках народнического позитиви​стского субъективизма в русской социо​логии многие ученые обращались к проб​леме поколений в поиске взаимосвязи развития человека и общества. Так еще непосредственный предтеча социологов К.Д. Кавелин в своем поиске соци​альных форм гражданственности упоминал проблему преемственности и раз​вития поколений, роли внешних заимствований и внутреннего совершенство​вания русского человека в данном процессе47. М.А. Бакунин выделял, наряду с инициативой индивида, нравственную преемственность поколений (в фор​ме традиций, обычаев) в качестве основного механизма управления обще​ством, подчеркивая его естественный характер48. П.Л. Ткачев в своем поиске закономерностей общественного прогресса (как триединого динамического
45
См.: Мечников Л.И. Цивилизация и великие исторические реки. СПб., 1889. С. 65—69.
46
Подробнее см.: Хвостов В.М. Социология. М., 1917. Т. I. С. 267.
47
Кавелин К.Д. Взгляд на юридический быт древней России. Собр. соч. В 4 т. СПб., 1897. Т. 1. С. 55-
58, 65—67; Он же. Мысли и заметки о русской истории. Там же. С. 623—625.
48
Бакунин М.А. Кнуто-германская империя и социальная революция. Вып. второй // Избр. соч. Пг.;
М., 1919. Т. 2. С. 166.
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процесса, состоящего из целей, движения и направления) затрагивал пробле​му внутрипоколенческого равенства, обусловленного общностью физиологи​ческих характеристик, условий жизни и «единством воспитания»49.
Крупнейшие представители субъективного направления в народничес​кой социологии П.Л. Лавров50 и Н.К. Михайловский51 рассматривали про​блемы поколенческой солидарности как важнейшей формы социального взаимодействия. При этом Н.К. Михайловский подчеркивал необходимость социологического изучения роли индивидуального поведения в данной со​лидарности через изучение субъективных помыслов и целей личности ме​тодом «сопереживания» (которую потом М. Вебер назовет методом «пони​мающей социологии»).
Эти идеи были развернуты в рамках психологического направления пози​тивизма в творчестве Е.В. Де Роберти, который считал, что нормы взаимодей​[image: image257.png]B nemokpaTnyecknx 08LUeCTaax KaxXaoe nocne—
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 ствия людей, социальных групп (в том числе и поколенческих) являются законами, управляющими их поведени​ем, а значит и социальной эволюцией52. Близкий подход развивал и Н.И. Ка-реев, затрагивающий проблемы поколений в рамках социологического изу​чения общества как сложной системы практических и психологических вза​имодействий личностей, объединенных в культурные группы и социальную организацию. Именно преемственность поколений через систему подража​ния, воспитания и выработки привычек определяет настроения, представ​ления и стремления представителей культурных групп53. Данную точку зре​ния разделял и Н.М. Коркунов, также полагавший, что общество — это результат психического единения и взаимосвязи людей, поэтому преем​ственность поколений и внутрипоколенческая солидарность являются про​тивовесом социальным конфликтам54.
В рамках плюралистического направления позитивистской социологии М.М. Ковалевский рассматривал эволюцию общества как результат слож​ных социальных взаимодействий, не сводимых к одному фактору. При этом он отводил поколениям роль главного двигателя социального прогресса, отвечающего за рост населения. Сам прогресс понимался им как расшире​ние сферы солидарности между различными, в том числе и поколенчески-ми общностями, структурами, а преемственность поколений — важнейшая из многообразных форм этой солидарности, постоянная составляющая ге-
49
Подробнее см.: Тахтарев КМ. Русское социологическое общество им. М.М. Ковалевского // Со-
циобиблиологический вестник. 1919. № 4-5. С. 205-208.
50
Лавров П.Л. Биография-исповедь, 1885—1889. Философия и социология // Избр. произв. В 2 т. М.,
1965. Т. 2. С. 638—639; Долети И. [Лавров П.Л.] Важнейшие моменты в истории мысли. М., 1903.
С. 978-979.
51
Михайловский Н.К. Что такое прогресс? Пг., 1922. С. 84—85. См. также: Кареев Н.И. Памяти Н.К. Ми​
хайловского, как социолога // Русское богатство. СПб., 1904. № 3. С. 140.
52
Де Роберти Е. Новая постановка основных вопросов социологии. М., 1909. С. 86—88, 169—170. См.
также: Социологическая мысль в России / Под ред. Б.Н. Чагина. Л., 1978. С. 197-200.
53
Кареев Н.И. Введение в изучение социологии. СПб., 1897; Он же. Задачи социологии и теория
истории. Собр. соч. В 3 т. СПб., 1912. Т. I; Он же. Общие основы социологии. Пг., 1919; Он же.
Основные вопросы философии истории. СПб., 1887. Т. 2; Он же. Основы русской социологии //
Социологические исследования. 1985. № 3; Он же. Назв. соч. СПб., 1996.
54
Коркунов Н.М. Лекции по общей теории права. СПб., 1897. С. 204-206, 223-225.
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незиса таких социальных институтов, как род, семья, община, частная соб​ственность и государство55.
Можно заключить, что на рубеже веков в России и за рубежом домини​ровал позитивистско-натуралистический подход к изучению рассматрива​емой нами проблемы. Его спецификой стало акцентирование роли смены поколений в социальном механизме эволюции общества. Здесь доминиро​вал интерес к факторам, обусловливающим отличие одной поколенной об​щности от другой, их преемственности и стремление к количественной оп​ределенности величины поколений.
Эта методологическая линия в изучении проблем смены поколений как элемента механизма эволюции общества была продолжена в начале XX в. в России, где социологический неопозитивизм во многом был близок к струк​турному функционализму, акцентировав внимание на социальных связях, социальном взаимодействии, социальных процессах и структурах. Первая женщина-социолог в России А.С. Звоницкая, сосредоточившись на соци​альных связях личности и общества, включила подражание и общение в механизм преемственности поколений, показала роль межпоколенческого взаимодействия в передаче «социального наследства», в формировании раз​личных типов самосознания личности, определяющих специфику общих групповых связей и признаков56.
Представитель формальной социологии П.И. Новгородцев57, развивая субъективно-нормативную концепцию, обратил внимание на личность не только как на продукт поколенческой деятельности, но и активного субъек​та, способствующего изменению и выработке нормативных ценностей. В.М. Хвостов58, присоединяясь к нему, добавлял, что социологическое изуче​ние социальных (в том числе и поколенческих) взаимодействий, общения тре​бует типологизации, статистики и понимания реальных психологических, ду​ховных и социокультурных характеристик, которые определяют единство всех представителей своего поколения, межпоколенческих общностей. Л.И. Пет-ражицкий уточнил данный подход, дополнив его разработкой эмоциональ​ной составляющей социального и поколенческого поведения. При этом нор​мам он отводил роль посредников между эмоциями и поведением людей, которые одновременно выполняют функцию социального и поколенческого контроля и направляют развитие определенных склонностей человека на бо​лее высокий уровень. Наиболее общие сверхгрупповые, межпоколенческие нормы детерминируют деятельность всех социальных институтов, всех поко-
55
Ковалевский М.М. Международная школа Парижской выставки. М., 1900; Он же. Необходимость
общеобразовательных высших курсов / К открытию Высших курсов в здании миологии, лабора​
тории П.Ф. Лесгафта. СПб., 1911; Онже. О заседаниях школы общественных наук / Речь в Париж​
ской русской школе общественных наук при возобновлении занятий в 1902 г. М., 1903; Он же.
Очерк истории развития социологии в конце XIX и в начале XX века. История нашего времени //
Современная культура и ее проблемы. СПб., 1914. Т. 7. Вып. 27. С. 33-99; Он же. Очерк происхож​
дения и развития семьи и собственности. М., 1939. С. 16-20; Он же. Прогресс // Вестн. Европы.
СПб., 1912. № 2. С. 260; Онже. Современные социологи. СПб., 1905. С. 6-14; Онже. Социология.
В 2 т. СПб., 1910. Т. 1.С. 4—9; Он же. Социология на Западе и в России. Новые идеи в социологии.
Сб. 1.СП6., 1913.
56
Звоницкая А. Опыт теоретической социологии (Социальная связь). Киев, 1914. Т. 1. С. 7-17, 55-57.
57
См.: Новгородцев П.И. Нравственный идеализм в философии права. Проблемы идеализма. М., 1902.
С. 256-274.
58
См.: Хвостов В.М. Социология. Т. 1. М., 1917. С. 1-4.
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лений, а любая система является ступенькой в совершенствовании поколен-ческой преемственности общественных норм и социального поведения59.
Ведущий петроградский социолог первой четверти XX в. К.М. Тахтарев6", стремясь обосновать системно-структурный подход к изучению общества, как совокупности взаимодействующих, сотрудничающих и общающихся людей, подчеркивал внутреннее единство, солидарность поколений (как «плод совместной жизни», «совместного общения»). Целью этого единства является удовлетворение общих потребностей, а средствами — труд и обще​ние. Следовательно, последние составляют главное содержание жизнедея​тельности поколений.
Крупнейший представитель неопо​зитивизма П.А. Сорокин61, включая в свою систему социологии социальную механику (социальную физиологию) и социальную генетику, считал необхо​димым изучение проблем взаимодей​[image: image258.png]Y peten, B OTAMYME OT 83POCNLIX, HI NPATIKEHIN
8CEr0 RETCTBA COXPIHABTCR Q4EHb YBARUTENL-
HOE DTHOLIEHNE K MBMYecKos cune cnosa. 3ro
B3pOCAbIE FOBOPAT, 4T «GPaHL HE BOPOTY He
BsucHaTp. C To4KH IPEHNA RETCKOro BOCAPUA~
MR — BCE HADGOPOT.

MB. Ocopuna



 ствия поколений, их неповторяющих​ся во времени темпоральных измене​ний, их функции преемственности («проводников») в обществе. Анализируя социальную структуру общества, социолог выделил среди прочих поколен-ческие группы (по одному признаку — возрастному), «закрытые» поколен-ческие группы (по возрастным и нескольким иным социальным признакам), «открытые» поколенческие ассоциации (по признаку добровольного взаи​модействия). Таким образом, П. Сорокину принадлежит приоритет в иссле​довании вопроса о неоднородности поколенческих общностей. Впервые в социологии поставив проблемы социальной стратификации и социальной мобильности, ученый в качестве одного из естественных оснований обозна​чил возрастную разнородность социума, определяющую различные типы и виды восприятия, мышления и поведения людей, детерминирующие специ​фику функционального спектра их ролей, в том числе и поколенческих (отца, деда, сына, мужа и пр.). При этом важное место он отводил структуре нормативных ценностей, особенно значимых и изменчивых у молодого поколения.
59
Подробнее см.: Петражицкий Л.И. Введение в изучение права и нравственности. Основы эмоци​
ональной психологии. СПб., 1908; Он же. Теория права и государства в связи с теорией нравствен​
ности. Т. 1. СПб., 1909. См. также: Очерки по истории теоретической социологии XIX — начала
XX вв. М., 1994. С. 4-5, 96, 222-224.
60
Тахтарев К.М. Наука об общественной жизни, ее явлениях, их соотношениях и закономерности.
Опыт изучения общественной жизни и построения социологии. Пг., 1919. С. 42—45, 160—161; Он
же. Общество и государство и законы борьбы классов. Пг.; М., 1918; Он же. Русское социологи​
ческое общество им. М.М. Ковалевского // Социобиблиологический вестник. 1919. № 4—5; Он
же. Социология как наука о закономерности общественной жизни // Введение в общий курс со​
циологии. Пг., 1916. С. 55.
61
Сорокин П.А. Голод и идеология общества// Экономист. 1922. № 4-5; Он же. Долгий путь: автоби​
ографический роман. Сыктывкар, 1991; Он же. Русская социология в XX в. // Рубеж. Альманах
социальных исследований. 1992. № 4; Он же. Система социологии. В 2 т. М., 1993. Т. 1. С. 9—12,
37-45, 101-103, 116—117; Т. 2. С. 13-15, 54-55, 298, 442-453; Он же. Состояние русской социоло​
гии за 1918—1922 гг. Общедоступный учебник социологии. Статьи разных лет. М., 1994; Он же.
Социокультурная динамика и эволюционизм // Американская социологическая мысль: Тексты.
М., 1996. С. 372—392; Он же. Кризис нашего времени // Сорокин П. Человек. Цивилизация. Обще​
ство. М., 1992.
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Позже, в эмиграции П.А. Сорокин вместе с Р.К. Мертоном обратился к взаимосвязи темпоральных характеристик и социальных структур. В своей знаменитой статье «Социальное время. Методологический и функциональ​ный анализ» они рассмотрели относительный характер временных показа​телей, которые чаще других используются при измерении поколенческих свойств (возраст и событийность), показали их взаимосвязь с социокультур​ным общественным контекстом62. Это происходит благодаря тому, что точ​ки отсчета для измерения времени выбираются среди событий, социальная значимость которых зависит от проблем, преобладающих в разных обще​ствах. В результате даты принимают культурное, а не только календарное значение, и периоды, даже номинально равные, проходят с неодинаковой скоростью в зависимости от конкретной культуры. Имея социальные исто​ки и будучи наполнены культурным содержанием, данные понятия, в свою очередь, приобретают символическое значение и влияют на общество, сти​мулируя ритмику его динамики.
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Питирим Сорокин: неоднородность поколенческих общностей — социальное время в контексте культуры
После П. Сорокина в развитии отечественной социологии произошел раз​рыв и новый этап в становлении российской социологии поколений начался в 1960-е гг. Так, в 1961 г. под эгидой «Комсомольской правды» было распрос​транено и обработано 19 тыс. анкет. Руководители этого, по существу перво​го всесоюзного исследования, Б. Грушин и В. Чикин, провели опрос молодых людей, родившихся в 1931 — 1946 гг. о своем поколении и представителей стар​ших поколений о молодежи. Примечательно, что исследователи получили 1 тыс. забракованных анкет, где респонденты, родившиеся до 1931 г., т.е. стар​ше 30 лет, рассматривали себя в качестве молодого поколения, что говорит о неоднозначности строго количественных показателей63.
62
Подробнее см.: Штомпка П. Социология социальных изменений. М, 1996. С. 68-69.
63
См.: Исповедь поколений. М., 1965.
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Затем последовала серия блестящих работ, заложивших основы отече​ственной социологии поколений. В числе первых авторов были С.Д. Арте​мов, А.И. Афанасьева, Л.А. Гордон, В.В. Комаровский, И.С. Кон, В.Т. Лисов​ский, И.А. Милославова, Б.С. Павлов, М.Н. Руткевич, М.Х. Титма, А.К. Уле-дов, Б.Ц. Урланис, Ф.Р. Филиппов, К.М. Хайлов, Л.Л. Шпак, Б.Н. Шубкин, В.А. Ядов и др.
Большая часть исследований социологии поколений в 1960—90-е гг. ве​лась на стыке с социологией молодежи. Социологи разрабатывали пробле​му преемственности поколений и систему возрастных критериев64. Сфор​мировалась устойчивая традиция определения поколений по возрасту.
В качестве примера, можно привести исследования Л.А. Гордона и В.В. Ко-[image: image260.png]B mupe ecto niuwws 0guH N0 HBCTOALEMY YYA6C~
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 маровского, которые детально проана​лизировали социально-профессио​нальный состав возрастных когорт. По их мнению, возрастной подход слу​жит надежной фактической базой для выявления направлений, масштабов социально-профессиональных изменений и позволяет судить о развитии со​циальной структуры общества65.
Эта эмпирическая надежность объясняется тем, что в основе такого ис​следования лежит сплошной и единообразно проведенный государственный учет, осуществляемый регулярно Госкомстатом. В целом это оправданно, особенно при изучении общих изменений социального и профессиональ​ного состава поколений, взятых в объеме всего общества, так как позволяет соотнести результаты исследования с показателями по всей стране. Однако такой возрастной подход оказывается недостаточным при изучении поко-ленческой мобильности66, наиболее типичных направлений и тенденций индивидуальных перемещений и самоидентификации человека в рамках поколений, или при изучении различных аспектов взаимодействия либо взаимоотношения поколений.
Сравнительное исследование образа жизни молодых рабочих 1930-х и 1970-х гг. провели уральские социологи Л.Н. Коган и Б.С. Павлов67. Они от​талкивались не от возраста или даты рождения, а от даты начала трудовой деятельности. Они опросили 450 ветеранов труда и 450 современных рабо​чих. Причем первых разделили на четыре группы по дате начала работы: первая — до 1928 г. (26,7%); вторая — до 1932 г. (32,2%); третья — до 1937 г.
64
См., например: Преемственность поколений как социологическая проблема. М., 1973; Суханов И.В.
Обычаи, традиции и преемственность поколений. М., 1976; Ярошенко Т.М. Возраст в социологи​
ческих исследованиях//Социологические исследования. 1977. № 1. С. 137; Урланис Б.Ц. История
одного поколения. М., 1968.
65
См.: Гордон Л.А., Комаровский Э.В. Динамика социально-профессионального состава поколений //
Социологические исследования. 1986. № 3. С. 99.
66
Возрастные показатели не учитывают достаточно дифференцированной сегодня длительности под​
готовки различных социальных групп к трудовой деятельности (от 9 лет, включая школу, — для
некоторых рабочих, — до 20 лет — для ученого). Поэтому период «молодости» у различных групп
населения неодинаков по своей продолжительности. В результате, по данным статистики, офи​
циальным документам, типологиям социологических исследований в одном поколении молоде​
жи (до 30 лет) оказываются учащиеся 18 лет, студенты и 29-летние рабочие, служащие, имеющие
уже десятилетний трудовой стаж, собственную семью, прошедшие военную службу. Видимо, не​
обходимо соотнесение верхней границы молодежного поколения с продолжительностью профес​
сиональной подготовки в разных социальных стратах.
67
Каган Л.Н., Павлов Б.С. Молодые рабочие: вчера, сегодня. Свердловск, 1976.
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(20,0%); четвертая — до 1942 г. (20,2%). Авторы проследили изменения об​раза жизни и сознания молодежи в связи с экономическими и социальны​ми изменениями общества до Великой Отечественной войны, а также срав​нили их с образом жизни и сознанием молодежи 1970-х гг.
Л. Коган называл поколением группу людей, «первичная социализация которых (приобщение к социальным ценностям, вступление в трудовую жизнь) совершалась в одних и тех же социальных условиях, под влиянием одних и тех же общественных отношений»68. Но поколение он рассматри​вал (как и В. Дильтей) только как объект сходного влияния, приобщения к уже имеющимся ценностям, а не как субъект социальной деятельности.
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Этим же подходом руководствовался В.Н. Шубкин, в течение 20 лет прово​дивший панельные исследования жиз​ненных планов и профессиональных ориентации молодого поколения вы​пускников школ Сибирского и Мос​ковского регионов69.
Тот же принцип заложен и в иссле​довании под руководством Ф. Филип​пова, проведенном в 1982—1986 гг. со​вместно с отделом социальной статис​тики ЦСУ СССР (сейчас Федеральная служба государственной статистики России)70. За точку отсчета была при​нята не дата рождения, а время начала трудовой деятельности. При этом все респонденты были разделены на пять категорий: первая — начавшие свою трудовую деятельность в 1940-е гг. и ра​нее (7%); вторая — в 1950-е гг. (29%); третья — в 1960-е гг. (26%); четвер​тая — в 1970-е гг. (33%); пятая — в 1980-е гг. (6%). Всего было опрошено по выборке ЦСУ СССР 58 тыс. чело​век — рабочих, служащих, специалис​тов и колхозников. Это позволило автору связать жизненный путь рес​пондентов с крупными (в 10 лет) периодами развития страны.
Кроме того, благодаря такой группировке, исследователи смогли соотне​сти некоторые показатели, характеризующие социальный облик поколений, с материалами Всесоюзных переписей населения 1939, 1959, 1970, 1979 г. и выявить направления и масштабы социальных изменений в различных поко-
68
См.: Коган Л. Молодежь, учеба, досуг. Свердловск, 1969. С. 13.
69
См.: Шубкин В.Н. Социологические опыты. М., 1970; Чередниченко Г.А., Шубкин В.Н. Молодежь
вступает в жизнь. М., 1985.
70
См.: Основные итоги единовременного обследования изменений социальной структуры населе​
ния. М., 1984; Филиппов Ф.Р. и др. Трудовые биографии поколений / Некоторые результаты всесо​
юзного исследования // Социологические исследования. 1986. № 4. С. 31-39; Филиппов Ф.Р. От
поколения к поколению: социальная подвижность. М., 1989.
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лениях общества. В основе классификации — отношение к трудовой деятель​ности: дорабочий, рабочий, послерабочий периоды. Рабочий возраст вклю​чает: юность (16—24 года), зрелость (25—44 года), поздняя зрелость (45—59 лет). Старость подразделяется на пожилой возраст (60—69 лет), раннюю старость (70—79 лет), глубокую старость — после 80 лет. Эта же периодизация исполь​зуется и в изучении экономической деятельности, где лишь в среднем перио​де человек выступает не только потребителем, но и производителем матери​альных благ. Ввиду огромной практической важности этой периодизации прежде всего для определения наличных трудовых ресурсов действующее в стране законодательство точно устанавливает юридические границы трудо​способного возраста: нижнюю — в 16 лет и верхнюю — в 60 лет для мужч и н и 55 лет для женщин. Однако надо при​[image: image262.png]MyX kB IOOAT KEHLLNH, KEHUHBIMIOORT ABTEN,
BTV SHOBAT XOMAHKOB, XOMSYKM HAKOID HE MOBSAT.

Binuc Snwic



 знать, что эти возрастные рамки рабо​чего периода жизни несколько меняют​ся. В связи с удлинением периода учебы (получением общего среднего обра​зования, учебой в техникумах и вузах) вступление в самостоятельную трудовую жизнь задерживается до 17—19—22 лет. Это в какой-то мере компенсируется тем, что люди с более высоким, особенно высшим, образованием продолжа​ют работать и после 60 лет, особенно в непроизводственной сфере. И хотя орга​низация пенсионного обеспечения требует однозначного установления воз​раста, в котором работник приобретает право на пенсию по старости, грани​цы рабочего возраста не являются неизменными, установленными раз и навсегда. К примеру, можно напомнить, что в предвоенные и первые после​военные годы его нижней границей было принято считать не 16, а 14 лет71.
Близка к этому и по тематике, и по подходу работа исследователей под руководством М.Х. Титмы. Исходя из взаимосвязи возрастных и социальных параметров поколения, они избрали в качестве точки отсчета окончание средней школы72 и проследили жизненный путь выпускников до достиже​ния ими 30 лет (достижения стабильной социальной позиции) и далее73. Ин​терес к последнему исследованию вызывается также тем, что в 1970-е гг. Титма впервые в нашей стране с успехом применил метод лонгитюдных исследований «биографической мобильности», широко используемый в западной социологии (особенно в США), что позволило ему в течение пос​ледующих двадцати лет систематически описывать и изучать жизненные процессы одного поколения и выходить на причинный анализ.
Первый лонгитюдный проект, посвященный выпускникам средних школ Эстонии 1948 г. рождения, был начат в 1966 г. На его основе проводилось в
71
См.: Сонин М.Я. Вопросы баланса рабочей силы. М., 1949. С. 97.
72
Верхние границы возраста (30 лет), избранные авторами, не бесспорны, так как не все к этому
времени могут достичь стабильной социальной позиции. (И как показали дальнейшие его лонги-
тюдные исследования — многим из его респондентов стабильности достичь не удалось по различ​
ным причинам.) Но изначальные отправные моменты исследования, связанные, прежде всего не
с возрастными, а с социальными показателями, думается, вполне правомерны.
73
См.: Титма М.Х. Выбор профессии как социальная проблема. М., 1975; Жизненный путь поколе​
ния: его выбор и утверждение / Под ред. М.Х. Титмы. Таллин, 1985; Титма М., Саар Э. Молодое
поколение. М., 1986. Титма М.Х., КоклягинаЛ. Начало пути: поколение со средним образованием.
М., 1989; Титма М., Коклягина Л., Семенова В. Жизненные пути одного поколения. М., 1992; Со​
циальное расслоение возрастной когорты. Выпускники 80-х в постсоветском пространстве / Под
ред. М.Х. Титмы. М., 1997.
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1982 г. общесоюзное исследование возрастной когорты 1965—1967 гг. рож​дения. Использовалась многоэтапная квотная 5%-ная выборка учащихся средних учебных заведений в 14 регионах Советского Союза, а также про​водилось долговременное отслеживание изменений в социальном положе​нии и характеристиках когорты от 17 лет (окончание среднего учебного за​ведения) до 30 лет (приобретение стабильного социального статуса). Значи​тельные региональные особенности, обнаруженные в ходе исследования, в принципе исключали возможность применения каких-то усредненных мо​делей социального становления когорты в «развитом социалистическом обществе»74.
К настоящему времени данная возрастная когорта уже три раза с пере​рывом в четыре года подвергалась исследованиям. По их результатам опуб​ликовано несколько монографий, в том числе две обобщающие: «Начало пути: поколение со средним образованием» (1989) и «Жизненные пути од​ного поколения» (1992), в которых рассматривались общие закономерности и временные границы основных событий в жизненном цикле одной возра​стной когорты на протяжении 10 лет, а также семья, труд, образование, про​фессиональная и социальная мобильность, миграционные процессы и жиз​ненные ценности.
При всех достоинствах лонгитюдного метода, он страдает некоторой ог​раниченностью, так как в поле зрения исследователей находится все время одно поколение. Однако, как показали результаты дальнейших исследова​ний, если речь идет о достаточно типичном поколении, этот недостаток оборачивается немалыми достоинствами. Это убедительно продемонстри​ровало отмеченное выше исследование под руководством Ф.Р. Филиппова, проведенное в 1982—1986 гг.75
Под руководством Ф.Р. Филиппова созданный в Институте конкретных социальных исследований сектор социальных проблем молодежи, который возглавил В.И. Чупров, изучал межпоколенную мобильность. На основе данных ЦСУ СССР были проанализированы изменения в социальной струк​туре, вызванные вступлением в трудовую жизнь нескольких возрастных когортвконце 1940-х, 1950—1960-х и середине 1970-хгг. Результаты этих ис​следований получили отражение в монографии «От поколения к поколению», в которой рассматриваются особенности начала трудовой жизни молодых людей и динамика их последующих перемещений на протяжении жизненной карьеры, и т.д.76
Особое внимание уделено особенностям трудового старта этих когорт и динамике их последующих перемещений на протяжении жизненной карь​еры (неравенство возможностей, социальные перемещения, социальный облик поколений). Социологический анализ поколений проводился с уче​том исторического фона, что позволило отразить уникальность жизненно​го опыта каждого поколения. Ф.Р. Филиппов обращал внимание на разли-
74 См.: Волков ЮГ. и др. Социология молодежи: Учеб. пособие / Под ред. проф. Ю.Г. Волкова. Рос-тов-н/Д., 2001. С. 18-21.
7э Подробнее см.: Основные итоги единовременного обследования изменений социальной структу​ры населения. М., 1984; Филиппов Ф.Р. и др. Трудовые биографии поколений / Некоторые резуль​таты всесоюзного исследования // Социологические исследования. 1986. № 4. С. 31-39; Филиппов Ф.Р. От поколения к поколению: социальная подвижность. М., 1989.
76 См.: Филиппов В.Ф. Указ. соч.
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inn между сдельными поколениями советской молодежи, влияние на их жизненный путь и социализацию исторических и политических факторов, в том числе политических репрессий, запоздалое вступление и перерыв в трудовом и образовательном пути военного поколения, влияние экстенсив​ного развития экономики на процессы вхождения в жизнь последующих поколений.
Идея различия между поколениями и критика концепции преемственно​сти в дальнейшем нашли свое полное воплощение в книге «Советский про​стой человек», вышедшей под редакцией ЮЛ. Левады. Выделяя в советской истории три условных исторических поколения — деды, отцы и дети, — ав​торы пишут: «Советская история знала лишь одно поколение «вполне совет​ских» людей. Хронологически это, в ос​новном, поколение (когорта) вступив​ших в активную жизнь в начале 1930-х гг. и занимавших ключевые позиции в ней до середины или конца 1950-х. Преды​дущее поколение было переломлено ре​волюционными потрясениями и лишь отчасти приспособилось к новой для него жизни. Последующее встретило и, в общем, с готовностью приняло кризис и распад всей системы. То, что советская и подобные ей общественные системы не оказались способными воспроизво​диться в последующих поколениях, — [image: image263.png]@panyua: 15-norunsi nogpoctox yruan
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 факт сегодня общепризнанный»77. Для А. И. Афанасьевой поколение — «объективно складывающаяся, конкретно-историческая совокупность близ​ких по возрасту и сформировавшихся в один и тот же исторический период людей, характеризующаяся специфическими демографическими чертами, решением исторически определенных задач»78. Ленинградский социолог В. Лисовский на примере молодежи рассматривал поколение как общность «людей, проходящих стадию социализации, усваивающих (а в более зрелом возрасте уже усвоивших) общеобразовательные, профессиональные и куль​турные функции и подготавливаемых (подготовленных) обществом к усво​ению и выполнению социальных ролей»79. Н.М. Мельникова попыталась связать в определении поколения деятельностный подход с темпоральны​ми характеристиками, считая, что это объективная общность людей, связан​ных возрастными особенностями, единым социальным временем и истори​ческой деятельностью, однако была вынуждена констатировать слабую раз​работанность и многозначность данного термина80.
" SOBlT9C9Tcn28OCTO" ЧеЛ0ВСК: °ПЬ,Т С°ЦИального ™^™ «а рубеже 90-х / Под ред. Ю.А. Левады.
Афанасьева А.И. Исторический процесс и сменя пшгпттрний // Пп„.
социологическая проблема. М., 1973 С 24
поколении // Преемственность поколений как
См.: Лисовский В. Эскиз к портрету. М., 1969. С. 7.
См.: Мельникова Н.М. Поколение какобщесоциологическяя ^ятрг,™,,,, //^>.
л.
№ 3. С. 54-65.
щ^ициили! ическая категория // Философские науки. 1974.
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Обобщая различные подходы и дефиниции, следует заключить, что прак​тически все отечественные исследователи (Ю. Волков, Л. Гордон, С. Григорь​ев, С. Гурьянов, В. Журавлев, Е. Катульский, Л. Коган, А. Колесников, Е. Ли​ванов, В. Лисовский, М. Руткевич, Б. Ручкин, И. Слепенков, В. Староверов, X. Титма, Ф. Филиппов, В. Шубкин, Б. Урланис и др.) вкладывали в понятие поколения структурно-функциональный смысл, т.е. изучали различные воз​растные группы, когорты, преимущественно — молодежные. По своей сути они мало чем отличались от зарубежных трактовок, имеющих дело не с поко​лениями, а с генерационными общностями. В рамках структурного функци​онализма, как правило, речь идет о генерациях и генерационных общностях
(когортах, группах). При этом внима​ние акцентируется на количественных, [image: image264.png]Retv — useTs: Xnarm. Ha Hawmx Morunax...
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 численных параметрах.
Тем не менее отечественным ученым удалось расширить возможности системного исследования поколенческих проблем, предложить концепции межпоколенного взаимодействия, законо​мерностей формирования отдельных генераций (например, рабочей молоде​жи), внутри- и межгенерацйонной мобильности. Использование лонгитюд-ной методики исследования позволило не только проанализировать процесс включения отдельных поколений в общественную жизнь и проследить вариа​тивность этого процесса. Вместе с тем, структурно-функциональный подход ориентирован прежде всего на достижение стабильности общества. Поэтому сторонники этого подхода, учитывая решающую роль социально-возрастной дифференциации в самовоспроизводстве социальной структуры, не видели в ней источника социальных изменений. Более того, любые действия, направ​ленные на социальные изменения «выпадают» из равновесно-интегральной модели общества, что сужает возможности применения данного метода для изучения динамики и тенденций социального развития генераций. И, нако​нец, «работая» с значительным статистическим материалом, социологи в рам​ках данного подхода вынуждены «терять» информацию об индивидуальных поколенческих изменениях, которые не носят массового характера. Устране​ние последнего недостатка возможно лишь с дополнительным использовани​ем качественных методов микросоциологии.
В исследованиях, проводимых И. Андреевой, Л. Беляевой, В. Бакшутовым, В. Боровиком, С. Григорьевым, В. Добрыниным, Г. Журавлевым, А. Здраво-мысловым, С. Иконниковой, И. Ильинским, Л. Иониным, А. Капто, Г. Ква​совым, А. Ковалевым, Л. Коганом, С. Кугелем, В. Култыгиным, Т. Кухтевичем, Н. Лапиным, Б. Лисиным, В. Левичевой, В. Немировским, Ю. Ожеговым, В. Ольшанским, Е. Слуцким, Е. Смирновым, В. Чурбановым, В. Харчевой, А. Шендриком, доминирует традиция исследования субкультур отдельных по​колений (чаще всего молодого поколения), связанная с ценностной и миро​воззренческой дифференциациями, делинквентной субкультурой, а также с различиями поведения, внешней атрибутики, форм проведения досуга, жиз​ненных планов81. Такой принцип выделения поколений в нашей стране был
81 Например см.: Афанасьева А.И. Указ. соч. С. 24; Коган Л.Н. Понятие «поколение» в теории научно​го коммунизма // Научный коммунизм. 1974. № 5. С. 73; Мельникова Н.М. Указ. соч. С. 62; Сабли-на Л. С. Автобиография как метод изучения личности преступника // Психологическое изучение личности преступника / Отв. ред. А.Р. Ратинов. М., 1976 и др.
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последовательно проведен Г.Л. Смирновым82, который выделял пять основ​ных поколений советских людей, начиная с ровесников В.И. Ленина83. Хотя периоды рождения поколений, выделенных Г.Л. Смирновым, охватывали примерно одинаковые 20-летние отрезки времени, в основе их размежевания лежит не этот формальный признак, а качественные различия условий соци​ального формирования и деятельности поколений. Особый интерес вызыва​ет применение в последние годы качественного метода при реконструкции семейных жизненных стратегий, социального опыта поколений, изучении ожиданий родителей в отношении детей, межпоколенческой мобильности такими социологами, как В. Голофаст, Е. Здравомыслова, В. Павленко, Е. Ме-щеркина, В. Семенова и др.84 Это позволило им дополнить и конкретизиро​вать количественные данные и представления о массовых тенденциях в жиз​ни поколений, выявить способы и типы воплощения этих тенденций в реаль​ной жизни индивидов и поставить проблемы межпоколенческой трансмиссии социального и культурного статусов.
82
См.: Смирнов Г.Л. Советский человек. М, 1973. С. 321-324.
83
Первое поколение — это люди, чья сознательная жизнь связана с первой русской революцией.
Октябрьской революцией и началом социалистического строительства. Ко второму поколению
принадлежат люди рождения 90-х гг. XIX в. и первого десятилетия XX в. Их ранняя молодость
совпала с Гражданской войной, а зрелые годы приходятся на период нэпа и первых пятилеток.
Третье поколение (примерно 1910—1930 гг. рождения) начало свою сознательную жизнь уже при
советской власти. В его формировании решающую роль сыграли Великая Отечественная война и
послевоенное восстановление разрушенного хозяйства. Четвертое поколение — это люди, родив​
шиеся в 1930-е и 1940-е гг. Оно формировалось в годы освоения целины, первых космических
полетов. Пятое поколение — молодежь, родившаяся после 1950 г.
84
См.: Биографический метод в изучении постсоциалистических обществ/ Под ред. В. Воронкова и
Б. Здравомысловой. СПб., 1997; Судьбы людей. Россия. XX век. Биографии семей как объект со​
циологического исследования / Под ред. В. Семеновой, Е. Фотеевой. М., 1996; Рожанский М. Па​
мять города без прошлого // Биографический метод в изучении постсоциалистических обществ /
Под ред. В. Воронкова, Е. Здравомысловой. СПб., 1997; Семенова В., Мещеркина Е. Биографичес​
кий метод в социологии: история, методология и практика. М., 1994.
3
ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ПОКОЛЕНИЯМИ
Отношения между поколениями — одна из самых фундаментальных форм социальных связей, когда-либо существовавших в обществе. Они принимают самые разные формы, виды и оттенки. Здесь мы встретим откровенную неприязнь и отчуждение, сочувствие и жалость, уважение и даже преклонение.
Межстатусные отношения представителей разных возрастов и поколе​ний закреплялись в традиционном обществе главным образом в рамках обычного права и передавались из поколения в поколение устным пу​тем, например, вежливое отношение младших к старшим, забота роди​телей о несовершеннолетних детях и детей — о престарелых родителях. В восточных культурах уважение младших к старшим закреплялось так​же религиозным кодексом и нередко превозносилось как угодное Богу благочестие. Так, к примеру, родился культ сыновней преданности и по​читания старших в древнем Китае.
ОТНОШЕНИЕ ОБЩЕСТВА К ДЕТСТВУ
На протяжении всей истории человечества к детям относились всегда по-разному. Трудно выделить такую страну или такую эпоху, о которой можно было бы сказать, что в ней существовало только позитивное или только негативное отношение к детству Всегда найдутся примеры, опровергающие односторон​ний вывод. Тем не менее большинство историков, антропологов и социологов считают, что общемировая тенденция заключается вот в чем: с течением вре​мени и по мере приближения к новейшему времени детей начинают ценить все больше. Впрочем и раньше можно обнаружить, как некие вкрапления в общую картину, примеры высокой оценки роли детей в обществе.
В Библии ребенок рассматривается как дар Божий для родителей, но прежде всего как творение Божие, наделенное определенной святостью. Раннее Средневековье формулировало в качестве цели брака рождение де​тей. Ребенок в это время ценился как носитель человеческой жизни, творе​ние Божие, и потому всякая попытка прервать человеческую жизнь на лю-
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бом этапе ее развития считалась греховной. Об этом писали Климент Алрь-сандрийский, Августин Блаженный (354—430) и др.1 Цезарий Арелатеки-считал, что женщина, не способная после контрацептивных мер иметь тей, повинна в грехе убийства столько раз, сколько детей она могла бы пп извести на свет2. Применение контрацептивных средств и осуществлени абортов строго осуждаются. «На Соборе в Агде 506 г. было принято решени 6 что детоубийцы должны отлучаться от церкви, вплоть до соответствующег' раскаяния. Согласно Мерзебургским пенитенциалиям3 (руководство дл исповеди), за убийство матерью ребенка следовало церковное наказание, как и за любое человекоубийство, — 15 лет покаяния4. Кроме того, строго нака​зывались половые извращения, пре​пятствующие зачатию. Средневековый философ, теолог и писатель Эгидий [image: image265.png]CMBpTb, HANOTH W POXABHNE RETEN — BGE 310
OBPYUMBBETCR HE HEC B CAMOB HENOAXoAsLes
Bpema.



 Римский (1247—1316) в трактате «Be regimineprincipum» писал о заботе роди​телей о детях, о любви отца к детям, проистекающей из естественной при​роды человека5. В период позднего Средневековья повышается статус жен​щин, разрабатываются медицинские трактаты, посвященные профилакти​ческим мерам, призванным облегчить положение будущих матерей6.
Идея детства, как и многие другие стороны современной социальной жизни, появилась лишь два или три века назад. В традиционных обществах молодые люди от продолжительного младенчества сразу переходили к сво​им рабочим ролям в обществе. Французский историк Филипп Арье утвер​ждал, что «детства» как особой стадии развития в Средние века не существо​вало. На средневековых полотнах дети изображаются как «маленькие взрос​лые», со взрослыми лицами, одетые также, как и старшие. Дети принимали участие в той же работе и в тех же развлечениях, что и взрослые, и не имели особых игрушек или игр, которые сегодня мы воспринимаем как данность. Неуважительное отношение к детству, распространенное у многих наро​дов древности, объяснялось объективными факторами. Во времена, когда людей рождалось значительно больше, чем выживало, детство ценилось невысоко. Сам по себе факт рождения вовсе не означал, что семья попол​нится трудоспособным членом. При отсутствии надлежащих санитарных условий и медицинской помощи умирало более половины родившихся де​тей. Кроме того, их надо было кормить, а при нехватке продовольствия его в первую очередь получали те, кто его сам добывал. В результате дети вос​принимались с двойственным чувством: как обуза и будущий кормилец.
1
Подробнее см.: Лапцевич Т. Христианская концепция репродуктивно-семейных ценностей
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дования: Сб. науч. трудов. М., 1988. С. 84.
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Смирнова Е.Д., Рогач С.А. Общественно-правовой и семейно-бытовой статус знатной женщины
Франции XI-XIV веков. Минск, 1996. С. 56.
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Уже в глубокой древности, судя по сохранившимся источникам, детей убивали, бросали на произвол судьбы, продавали в рабство, закладывали, ка​лечили, терроризировали и насиловали собственные родители. Подобные меры оправдывали самые просвещенные умы человечества. Древнегречес​кий философ Аристотель считал, что детей-калек кормить вовсе не обяза​тельно, а древнеримский мыслитель Сенека предлагал топить слабых и урод​ливых младенцев. Древние спартанцы расправу над физически слабыми младенцами возвели в ранг государственной политики. Задолго до них пер​вобытные племена освобождались от детей в периоды засухи, голода и недоедания. Уничтожение детей получило специальное название инфанти-
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цида. Средневековье пестрит сообще​ниями о побоях, издевательствах, ро​дительском деспотизме и равнодушии к детям. Русский «Домострой» — свод жи​тейских правил и наставлений XVI в. — проникнут духом беспрекословного повиновения детей родителям. Соглас​но Уложению 1649 г., детям отказано в праве жаловаться на родителей. Убий​ство ребенка каралось годичным зак​лючением в тюрьму, а убийство родите​ля — смертной казнью.
Ряд историков, развивая взгляды Арье, предполагали, что в средневеко​вой Европе большинство взрослых было настроено безразлично и даже враждебно по отношению к своим де​тям. Однако другие опровергали этот взгляд; кроме того, он не подтвержда​ется нашими знаниями о традиционных культурах, существующих до сих пор. В традиционных обществах большинство родителей, в особенности матерей, испытывало такую же привязанность к своим детям, как и сегод​ня. Тем не менее, поскольку сегодня период «детства» более длительный, современные общества в некоторых отношениях являются более «детоцен-тричными», чем традиционные. И период родительства, и детство более ясно выделены среди остальных стадий, чем это было характерно для традици​онных обществ.
В Средневековье понятие детства отражало не столько возраст, сколько социальную зависимость. А поскольку зависимым человек мог оставаться всю свою жизнь, то соответственно и «детство» растягивалось надолго. Люди низкого социального положения воспринимались как дети и считались та​ковыми, независимо от возраста. Для русского помещика все крестьяне яв​лялись «чадами», а он вел себя по отношению к ним как отец. Они так и обращались к нему: батюшка наш. От «чадо» произошло известное всем до​мочадцы. Когда говорят «великовозрастное чадо», то подразумевают пере​ростка. В «Толковом словаре живого великорусского языка» В. Даля указы​вается, что старинное слово «чадь» служило собирательным названием че​ляди, дружины, ополчения, воинов. Раньше употреблялись выражения «простая чадь», «рядовичи».
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В эпоху Возрождения отношение к ребенку было скорее двойственным — его рассматривали как безнадежного грешника, носителя зла, и в то же вре​мя сильно идеализировали7. Идеализировали в своих трактатах и нравоуче​ниях, а грешили порой на практике. Итальянский гуманист Калюччо Салю​та™ (1331—1406), друживший с Петраркой и Боккаччо, канцлер Флоренции, считал, что рождение детей должно стать целью каждого брака. Салютати выдвинул новое, гуманистическое понимание humanitas (человечности), символизирующее целую культурную программу, призванное возвеличить человека — от рождения до смерти. Рождение ребенка рассматривается им как природная и общественная обязанность, которую каждый человек дол​жен выполнить. Человек, не оставив​ший после себя детей, проявляет не​[image: image267.png]VY Begribix Gonbiue geTer, 3810 y 60raToix 6ons—
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 справедливость к своим предкам, по​скольку прекращает существование своего рода, а также ко всему человечеству, которое нуждается в непрерыв​ной преемственности поколений. Его нельзя считать патриотом, так как он не оставляет своей родине защитника. Служение Отечеству, деятельное уча​стие в исполнении гражданского долга — таков смысл добродетельной жиз​ни8. Главная заслуга Салютати — в утверждении гуманистической образован​ности как основы развития новой культуры, порывавшей с официальной церковной традицией.
Другой гуманист Маффео Веджо (1407—1458) говорит о необходимости адекватной ситуации зачатия ребенка, которая крайне важна для дальней​шего развития личности, а потому во время ожидания ребенка, кроме соблю​дения медицинских предписаний, женщины должны посещать священные храмы9. М. Веджо и Барбаро Франческо (1395—1454) призывают молодых матерей самим кормить своего ребенка, обосновывая это опять-таки долгом женщины. Великий гуманист Эразм Роттердамский (1466—1536) утвержда​ет, что ребенок является ценностью, дороже которой у человека практичес​ки ничего нет10. Он считает обязанность человека воспроизвести и воспи​тать детей той обязанностью, которая отличает человека от животного и в которой он уподобляется Богу. Эразм критикует одностороннее, с его точ​ки зрения, отношение к ребенку, когда родители пытаются видеть детей только физически полноценными, и призывает родителей позаботиться не только о физическом, но и духовном совершенствовании ребенка. Распу​щенное воспитание он приравнивает к духовному инфантициду.
Аборт в позднем Средневековье и в эпоху Возрождения не считается пре​ступлением. В 1596 г. китайский врач Ли Шичьжень, известный в Европе, упоминает в своем научном трактате 72 способа прерывания беременности, ссылаясь на опыт, собранный китайской медициной более чем за 2000 лет. По другим данным, в это время существует около 250 подобных средств. Также в качестве методов регулирования рождаемости практикуют горячие
7
Демоз Ллойд. Психоистория: Пер. с англ. Ростов н/Д, 2000.
8
Сам Салютати добросовестно работал на благо Флоренции более 30 лет канцлером и заслужил
славу истинного гражданина и патриота.
9
Веджо М. О воспитании детей и об их достойных нравах // Образ человека в зеркале гуманизма:
мыслители и педагоги эпохи Возрождения о формировании личности (XIV—XVII вв.) / Сост. Н.В. Ре-
вякиной, О.Ф. Кудрявцева. М., 1999. С. 199-214.
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Эразм Роттердамский. О воспитании детей. Там же. С. 246—296.
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ванны и энергичные танцы. Нормой является избавление от ребенка, если он нежеланен для родителей. Чувство долга, присущее репродуктивному сознанию начала эпохи Возрождения, полностью нивелируется".
В Европе строятся приюты для детей-подкидышей. Одним из первых по​добных заведений считается Воспитательный дом, открывшийся во Франции в 1421 г. В эпоху Возрождения инфантицид продолжает выполнять функцию главного средства регулирования рождаемости, доступного социальным низам. Популярным остается подкидывание детей в приюты — это главный способ избавления от нежеланных детей. Специалист по демографии Возрож​дения Ричард Трекслер12 провел подробный анализ источников XV в. по Фло​ренции и доказал связь между откры​тым детоубийством предыдущих эпох (инфантицид) и пришедшим ему на смену детоубийством позднего Средне​вековья (филицид). Он обнаружил, что диспропорция в соотношении полов [image: image268.png]Lncppot st chaxror

+ [TpOBECHHEIO B AHIIINY UIMBPEHNA Yew y

CT8 MOROEIX ¥ CTA NOXWTEIX MHOfER MO3BORSIOT

YTBEPXKAATL, HTO C BOIPSCTOM NEPUMETP YLUIHOA

pakoBuHst yeennimesetcn Ha 0,51 mv s rog.
VicTounux: hitp:/ /nsuka.relis. u



 увеличивается по мере взросления де​тей. Оказалось, что в приютах для детей девочки выживали ничуть не хуже мальчиков, в то время как у кормилиц де​вочек до годовалого возраста гибло почти в два раза больше, чем мальчиков. Причиной было или разное обращение кормилиц с девочками и мальчика​ми, или склонность родителей отдавать к плохо оплачиваемым нянькам ско​рее девочек, а не мальчиков, или и то, и другое. К новорожденным, чаще к девочкам, применяли прямой инфантицид — их душили, топили или где-нибудь бросали; в более позднем возрасте девочек чаще посылали к «нянькам-убийцам», снабжая суммой, рассчитанной лишь на несколько недель13. Во французском Лионе в XV—XVI вв. родители половину своих новорожденных отправляли в деревню к кормилицам, и из них половина умирала14.
В ходе наблюдений за жителями индейской деревни в Гватемале, У. Кау-гилл и Дж. Хатчинсон15 установили, что стратегия привилегированного вос​питания мальчиков свойственна не только европейским народам. Современ​ные индейцы Гватемалы, как и европейцы, жившие 500 лет назад, заботят​ся о мальчиках больше и вскармливают их грудью дольше, чем девочек. Они одевают своих детей наподобие миниатюрных взрослых, в отличие от сосед​них племен, делающих меньше различий между девочками и мальчиками. Таким образом, реальное уважение к детству, отрочеству и юности — срав​нительно позднее явление, хотя в теории проявления гуманизма по отноше​нию к детям можно встретить и в более ранние эпохи.
В России и Франции достаточно рано появился официальный запрет на умерщвление детей и организацию государственной опеки над ними16. В
11
Лапцевич Т. Ценность ребенка в эпоху Возрождения (http://tamylap.narod.ru).
12
Trexler Richard С. Infanticide in Florence: New Sources and First Results// History of Childhood Quarterly,
1973. Vol. LP. 98-116.
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Подробнее см.: Демоз Л. Психоистория: Пер. с англ. Ростов н/Д, 2000.
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Gouhert P. Historical Demograph and the Reinterpretation of Early Modern French History: A Research
Rev. //J. of Interdisciplinary History. 1970. № LP. 47.
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Cowgill Ursula M., Hutchinson G.E. Sex Ratio in Childhood and the Depopulation of the Peten. Guatemala //
Human Biology. 1963. Vol. 35. P. 90-104.
16
The Catholic Encyclopedia. Vol. VIII. N.Y., 2003.
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США в XVII в. детей женского пола практически перестали убивать как яко​бы недостойных жизни, второсортных. В начале XIX в. наказание за инфан-тицид вошло в большинство уголовных кодексов европейских стран. Тем не менее оно не остановило волны скрытого инфантицида, главным образом отказа матерей от своих детей и подбрасывания их на воспитание чужим людям.
Как это ни странно, но в большинстве стран Европы и Азии вплоть до XX в. практически отсутствовало понятие ответственности родителей пе​ред детьми. Напротив, была крайне преувеличена ответственность детей перед родителями. Иными словами, на протяжении почти всей истории че​ловечества наблюдалась асимметрия в статусных отношениях между роди​телями и детьми: ответственность одних была преувеличена, а ответствен​ность других преуменьшена.
И сегодня понятие детства таит в себе идею подчинения и зависимос​ти, но она никак не связана с классовым положением людей. Понятия «от​рочество» появилось не сразу. В России XVII—XIX вв. отрочество наступало в возрасте 14—16 лет, а до того ребенка именовали «дитятей».
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Общемировая тенденция — с течением времени детей начинают ценить все больше
По мнению известного английского социолога Э. Гидденса17, вплоть до начала XX в. в Британии и большинстве других западных стран детей зас​тавляли работать в очень раннем, по современным понятиям, возрасте. Фактически и сегодня существует множество стран, в которых дети заняты полный рабочий день, нередко в тяжелых условиях (например, на угольных шахтах). Идея, что дети имеют особые права, и формирование представле-
17 См.: Э. Гидденс. Социология. М., 1999. С. 82-91.
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ния о том, что детский труд — это нечто аморальное, являются относитель​но недавним достижением.
Таким образом, уважение к детству, отрочеству и юности — сравнитель​но позднее явление, знаменующее проявление гуманизма современной ци​вилизации. В доиндустриальном обществе, подрастая, человек сразу попа​дал во взрослую жизнь, минуя промежуточные стадии. В примитивном об​ществе, в эпоху античности и Средневековья взрослая жизнь не требовала длительной подготовки, и потому в дробной классификации не было надоб​ности. И юность раньше понималась иначе и была гораздо короче, чем се​годня. Молодость сливалась со зрелостью, и очень многие люди оканчивали
свою жизнь еще не в старом возрасте. До пожилого и престарелого возраста доживали немногие.
Детство — продукт индустриально​го общества. Сегодня оно защищено [image: image270.png]3ueere nn sbt, yrO...
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 законом, но было время, когда семи​летнего ребенка могли судить за проступки наравне со взрослым. В циви​лизованном обществе границы детства заперты на замок и никто не имеет формального права вторгаться в его пределы со злым умыслом. Еще в XIX в. детей одевали так же, как и взрослых, только во все маленькое.
Только в XX в. произошел перелом в отношениях родительства. Они вер​нулись в естественное для природы человека русло. Принцип партнерства и взаимной ответственности включен в систему прав гражданина во всех цивилизованных странах. Количество детей в одной семье к тому време​ни резко сократилось, а их ценность существенно возросла. Мысль о том, что родители должны жить ради своих детей, а те, в свою очередь, ради будущих детей, вернула человечество в русло гуманистических ценностей и восстановила естественную цепочку социализации. Подобный принцип характеризует существование большинства видов живых существ. В ходе многовекового развития человеческое общество создало вокруг и по поводу отношений родительства сложные системы традиций, норм и правил по​ведения, механизмов социального контроля (телесные наказания, отлуче​ние от наследства, почитание старших, лишение родительских прав) и ценностей.
Следует подчеркнуть, что детоцентричное общество — не всегда то, где все дети испытывают любовь и заботу со стороны родителей или других взрослых. Физические и сексуальные оскорбления детей являются обычной чертой в жизни современной семьи, хотя полное представление о размерах таких злоупотреблений — достояние лишь недавнего прошлого. Злоупотреб​ления по отношению к детям прямо связаны с типичным для старой Евро​пы дурным (по современным меркам) обращением с детьми.
Возможно, в результате изменений, происходящих в современных обще​ствах, «детство» как особый статус вновь начинает разрушаться. Исследова​тели указывают, что дети «вырастают так быстро», что специфический ха​рактер детства начинает исчезать. Например, даже совсем маленькие дети имеют возможность смотреть те же телевизионные программы, что и взрос​лые, гораздо раньше узнавая «взрослый мир», чем предыдущие поколения18.
18 См.: Э. Гидденс. Указ. соч. С. 82-91.
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ОТНОШЕНИЕ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ К МОЛОДЕЖИ
Какими только ругательными словами не называли юные поколения всех времен и народов: бунтари, маргиналы, интеллектуалы, хиппи, панки, яппи. иксеры...Суть многочисленных наименований одна: перебесятся и успоко​ятся. Как ни странно, так оно обычно и выходит.
Молодежь ругали во все исторические эпохи. Как только появилась пись​менность у древних египтян, сразу же в числе чуть не первых памятников
человеческой мысли до нас дошли фрагменты, прежде всего наставления молодежи, где слышатся не только се​[image: image271.png]Ecrv BaLM poguTenu Gbiny Ge30eTHL, 8eNMKa
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 тования, но и открытое недовольство молодежью: мол, не та она, что в прежние времена. И это говорилось 4-5 ты​сячелетий назад.
Если вы заглянете в древнеегипетские манускрипты, то с удивлением обнаружите, как 5 тыс. лет назад старики ворчали на молодежь.
Самый мудрый из древних греков — философ Сократ (470—399 гг. до н.э.) — весьма недружелюбно отзывался о молодежи: «Они (подростки) се​годня обожают роскошь, у них плохие манеры и нет никакого уважения к ав​торитетам, они высказывают неуважение старшим, слоняются без дела и по​стоянно сплетничают. Они все время спорят с родителями, они постоянно вмешиваются в разговоры и привлекают к себе внимание, они прожорливы и тиранят учителей...»
Недоволен молодыми был и великий поэт древности Гесиод, живший в VIII в. до н.э.: «Я не питаю особых надежд по поводу будущего вашего наро​да, когда он так зависим от легкомысленной молодежи, поскольку вся ваша молодежь безрассудна сверх всякой меры... Когда я был мальчиком, нас учи​ли почитать и уважать старших, но сегодняшние молодые люди думают, что они самые умные и не терпят никаких ограничений».
Прошло 3 тыс. лет, но уже современная литература, созданная в XIX в., наполнена сетованиями о непослушной и распущенной молодежи. У. Бер-тон в 1863 г. писал: «Следует признать, что у нашей молодежи преобладает непочтительный, непокорный, возмутительно жестокий дух...»19
В английской литературе, начиная со Средних веков и заканчивая совре​менным периодом, юность описывается как бурное время страстей и край​ностей.
Великий английский поэт Джефри Чосер (1340-1400) изображает юность легкомысленной, озабоченной любовью и глупыми развлечениями, одержи​мой похотью и чувственностью, но также живой и полной сил.
В творчестве великого драматурга В. Шекспира (1564-1616) юность так​же характеризовалась страстью и чувственностью и рассматривалась как время крайностей и избытка сил. Выдающийся английский поэт и полити​ческий деятель Джон Мильтон (1608-1674) воспринимал этот возраст бо​лее положительно: как период радости, веселья и развития интеллекта.
19 Цит по: Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 21.
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Уже писатель Чарльз Диккенс (1812—1870), создавший знаменитого «Оливера Твиста», описывал подростков как беспомощных несмышлены​шей, подвергающихся издевательствам со стороны взрослых, беспощадно эксплуатируемых жестоким и холодным миром индустриальной Англии для ее экономического процветания.
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Молодежь ругали во все исторические эпохи
Каждое новое поколение ищет линии размежевания от предыдущего поколения, и параллельно с установлением границ между поколениями происходит процесс поиска идей консолидации, формирующих образ дан​ного поколения. Такое стремление поколений к обособлению и провозгла​шению собственных ценностей приводит к обострению конфликта «отцов и детей».
Историческое и общественное время, по мнению социолога Л .А. Гордо​на, меняется не от года к году, а от поколения к поколению. Они несут раз​ные ценности, взгляды, мотивы поведения. Жизнь в обществе была бы иной, если бы не было бабушек и дедушек, пап и мам, детей и внуков. Но у живот​ных именно так и происходит: им неведомо понятие бабушек и дедушек.
У каждого поколения (возрастной группы) свои предпочтения, привыч​ки и вкусы, в том числе музыкальные. Старики любят и с удовольствием исполняют песни, которые вряд ли по вкусу молодым. У людей среднего возраста и молодежи свои музыкальные пристрастия.
Современная молодежь имеет совершенно другой уровень жизни, чем имело старшее поколение. Уровень жизни не может не отражаться на ми​ровоззрении людей: возникают другие желания и устремления, а, следова​тельно, нормы и ценности. Появился новый тип человека — образованный, активный, рассчитывающий только на себя (а не на государство), стремя​щийся стать богатым любой ценой. Такой «герой нашего времени» вызыва-
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ет неприятие со стороны старшего поколения, чьим идеалом был человек тоже активный, но активность его была направлена на благо государства, небогатый, так как все должны были быть равны, скромный, не выделяю​щийся из общей массы и т.д. Непонимание приводит зачастую к открытому противостоянию и конфликтам.
Отношения между поколениями формируется на двух уровнях — в обще​стве и семье. В первом случае они могут разделяться не только возрастны​ми, но и социальными барьерами, консолидируясь каждое в своих органи​зациях, клубах, кругах общения, во втором случае все поколения сосуществу​ют на одном жизненном пространстве, связаны родственными узами и вынуждены находить общий язык и формы взаимодействия. Так, в одной се​мье деду может быть 80 лет, отцу — 60 лет, внуку — 35 лет, а правнуку — 10 лет, тогда как в другой семье поколения могут распределяться в других воз​растных диапазонах, скажем 55, 30 и 5 лет.
Судьба как бы издевается над нами — дает максимум физических сил, здоровья, желаний все на свете изменить, переделать, перекроить в тот пе​риод жизни, когда мы не ценим ни здоровья, ни сил, когда мы не знаем, как и что надо менять и перекраивать. Все мы, будучи молодыми, вперед не за​глядывали: веселились, прожигали жизнь, тратили годы на пустяки и заба​вы. Это сейчас мы убелены сединами и ворчим на молодежь. Сегодня мы не по годам мудры и стараемся, чтобы хотя бы наши дети не совершали тех ошибок, которые успели понаделать мы взрослые.
Но поверьте, начни жизнь сызнова, родись мы второй раз, и все заверте​лось бы как прежде. У жизни свои объективные законы. И никому нарушить их не дано. Что отмерено юности, то не дано старости. Старшее поколение ворчало на молодежь всегда.
Очень часто молодежь натыкается на недовольные взгляды старших. Тол​пятся ли подростки на лестничной клетке, распивают спиртное в подъезде
Врезка
А. Русакович
Мы— эта вы, только мы свободнее
То, что старшие нас ругают, — нормально. Обыч​но тот, кто говорит на эту тему, приводит цитату из Сократа: «Они [подростки] сегодня обожают роскошь, у них плохие манеры и нет никакого уважения к авторитетам, они выказывают неува​жение к старшим, слоняются без дела и постоян​но сплетничают. Они все время спорят с родите​лями, они постоянно вмешиваются в разговоры и привлекают к себе внимание, они прожорливы и тиранят учителей». Слышать то, что до тебя услышали несколько десятков поколений, умно​му человеку ничуть не обидно. Проблем у нас много, но мы по большей части живем лучше, чем вы, отчасти благодаря вам, отчасти благодаря себе. У нас впереди реальная возможность собственными руками и головой заработать себе на достойную жизнь. НЕПРАВДА, что мы глупее, что мы не читаем книг, смотрим тупые боевики. Мы, или по крайней мере

наша лучшая часть, любим и ценим литературу — правда, ту, о которой вы с советским школьным образованием могли и не знать. Например, в сту​денческой среде просто неприлично не знать
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Булгакова, Маркеса или Ричарда Баха. Кино, ко​торое мы предпочитаем, непохоже на советское, «глубоко идейное». «Амели», «Бойцовский клуб», «Достучаться до небес», «Американская история Икс»... И не кривите лицо в иронической ухмыл-
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или во дворе детского сада, распевают ли песни под гитару, переругиваются или просто толкаются, со всех сторон от прохожих они слышат: ну и моло​дежь сегодня пошла, что же ожидать от нее в будущем? Через 30 лет, повзрос​лев, то же самое будут говорить о своих и соседских детях нынешние подро​стки. Обязательно будут, потому что и 10 тыс. лет назад этот исторический закон руководил взаимоотношением двух поколений. Он объективен и неот​вратим, хотя его исполнители — субъективны и пристрастны.
Когда М. Кларк и Б. Эндерсон20 попросили пожилых людей обобщить возможные представления молодых о стариках, они обычно рисовали на​много более мрачную картину в теоретическом плане, чем тогда, когда опи​сывали свои личные непосредственные взаимоотношения с молодыми. Оказывается, пожилые люди подозревают молодежь в том, что та питает к ним дурные чувства: относит стариков к неполноценному и бесполезному классу людей, считает их, по сути, лишними людьми и — иногда — надоед​ливыми. В общем, отрицательной оценки заслуживают безразличие моло​дых к проблемам пожилых людей, избежание контактов со старшим поко​лением и стереотипные представления молодежи о старых как об отсталых и умственно неполноценных людях. Например, некоторые пожилые респон​денты считали, что молодые «лишь терпят» пожилых, «не обращают внима​ния» на них, «забывают» и «не беспокоятся» о них. Высказывались мнения, что молодые считают их «старомодными» или «тупыми».
Старые люди осознают, что нередко они сами во всем виноваты. Почти половина опрошенных пожилых женщин заявили, что в плохих взаимоот​ношениях между поколениями следует винить поведение и взгляды самих состарившихся людей. Если бы старые люди хоть как-то попытались прий​ти к соглашению с теми, кто моложе, если бы они поменьше критиковали молодых и постарались бы понять их поведение, то возрастной барьер можно было бы преодолеть и старые могли бы «идти в ногу со временем».
ке. Это глубокие и оригинальные фильмы. Иной раз в них показываются страшные и жестокие вещи, но в жизни есть и это. НЕПРАВДА, что мы агрессивны. Маргиналы суще​ствовали всегда, и среди вас тоже были хулига​ны и любители подраться. Может, уровень пре​ступности среди молодежи и вырос, но он, увы, велик и среди «взрослых». Просто такое нынче время. К скиновским же погромам большинство из нас относится отрицательно. МЫ НЕ ПАТРИОТЫ, если вы называете патрио​тами только тех, кто хочет служить в армии, по​тратить бессмысленно два года своей жизни и, возможно, умереть на становящейся все более странной войне. Мы не хотим погибать во имя непонятных нам целей. А если бы завтра случи​лось то, что случилось 22 июня 1941 г., не сомне-

вайтесь — большая часть из нас, не задумываясь, взяла бы в руки оружие.
МЫ СВОБОДНЫ. И в этом наше главное отличие от вас. Но, увы, мы не сильно ценим свободу, по​тому что считаем ее наличие абсолютно есте​ственным. Мы, слава богу, вольны верить в то, во что хотим.
И еще. Ничто другое не оказало на нас большего влияния, чем ваше воспитание. Нас сделали та​кими вы, а не школа, не улица и не ТВ. И когда вы обращаете к нам очередной упрек, вспомните, что именно «отцы» ответственны за все то луч​шее и худшее, что есть в «детях». Но я надеюсь, что в нас все-таки больше лучше​го, и хочу вам сказать за это спасибо. Источник: Зеркало для Дориана Грея (rtttp:// www.izvestia.ru).
20 Кларк М., Эндерсон Б. Одиночество и старость // Лабиринты одиночества: Пер. с англ. / Сост., общ. ред. и предисл. Н.Е. Покровского. М., 1989. С. 460-463.
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ОТ ЭЙДЖИЗМА К ГЕРОНТОКРАТИИ
Термин «эйджизм» (от англ. «age» — возраст) обозначает пренебрежитель​ное отношение либо дискриминацию одной или нескольких возрастных групп по отношению к другим возрастным группам. Главным образом эйджизм по​нимается как дискриминация по отношению к людям среднего и пожилого возраста. Так, согласно федеральному Закону о возрастной дискриминации при трудоустройстве США (Age Discrimination in Employment Act — ADEA), государ​ственной защите подлежат все лица — независимо от пола, расы и вероис​поведания — в возрасте от 40 до 70 лет. занятые в коммерческих фирмах (гос​[image: image274.png]Popurenu: To, 470 AeTH U3HAWMBRIOT GbicTpee,
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 сектор не имеет возрастных границ) чис​ленностью 20 человек и более. Кроме того, в каждом штате существуют местные законы, которые защищают от дис​криминации тех, кому менее 40 лет и кто занят в более мелком бизнесе. Одна​ко эйджизм употребляется по отношению к людям пожилого возраста. На са​мом деле эйджизм касается не только пожилых, но и представителей любого другого возраста, если по отношению к ним применяется дискриминация.
Термин эйджизм {ageism) был введен в 1968 г. американским геронтологом Робертом Батлером. Он описал его как поведение, отражающее глубоко за​таенную тревогу некоторых молодых людей и людей среднего возраста, их личностное отвращение и ощущение неприязни к стареющим людям, болез​ням, инвалидности и страх беспомощности, бесполезности и смерти. Эйд​жизм предполагает восприятие пожилых людей как слабоумных, ригидных в мышлении и манерах, старомодных в их морали и навыках, отличающихся от молодых. По свидетельству американских психологов, среди белого населе​ния Америки распространен стереотипный подход к старикам, которым при​писывают такие качества, как косность, нежелание менять свои привычки и слабоумие. Отечественные специалисты трактуют эйджизм как негативное, пренебрежительное, унижающее отношение к человеку из-за его возраста21. Эйджизм означает ценностное предпочтение людей по возрастной груп​пе, поколению. В отличие от возрастной дискриминации, которая характе​ризует тип общественных отношений, построенных на неравенстве, а так​же проистекающую из него социальную политику, эйджизм относится к области общественного сознания и указывает на определенный тип соци​альных стереотипов (предрассудков). Молодым кажется, что старость — состояние полусуществования. Они боятся утратить энергию, независи​мость, гибкость, сексуальность, физическую подвижность, память и даже интеллект. По их мнению, потеря этих качеств обязательно сопутствует ста​рению. Негативные стереотипы не только внушают молодежи страх перед старостью, они держат в своей власти и самих стариков. Опросы показали, что они более высокого мнения о своем собственном экономическом и со​циальном положении, чем население в целом. В то же время они убеждены, что принадлежат к тем немногим счастливчикам, которым удалось избежать несчастной участи большинства стариков22.
21
Словарь терминов по социальной геронтологии. М; Самара, 1999. С. 137.
22
См.: Филатова Е.В. Теория социальной работы. Кемерово, 2003.
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Эйджизм проявляется во всех сферах общественной жизни. В объявле​ниях о работе и знакомствах можно встретить предупреждение «не старше 30» или «не старше 50». На подиумах модные наряды демонстрируют строй​ные и юные манекенщицы, и только в последнее время появляется специ​альное направление, рассчитанное на людей среднего и пожилого возраста. Эйджизм — это еще и жизненная философия, абсолютизирующая возраст и создающая нереалистический и жестокий культ юности. Одними из пер​вых его начали проповедовать знаменитые битники 1950-х гг. в США. Эйд-жистские принципы появились на знаменах студенческой революции 1968 г. и в движении хиппи. Именно тогда прославился известный студенческий лозунг: «Не доверяй никому старше тридцати лет».
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Средний возраст — это когда вы еще слишком молоды, чтобы идти на пенсию, но слишком стары,
чтобы получить престижную работу
Термин «эйджизм» нередко заменяют «поколенческим расизмом» и «по-коленческим шовинизмом». Новый термин продолжает возникший ранее понятийный ряд: расизм (дискриминация по расовому признаку), сексизм (дискриминация по половому признаку), эйджизм (дискриминация по воз​растному признаку). Позже этот список пополнили новые слова, в частно​сти фэттизма — дискриминация толстых.
Вдова Джона Леннона Йоко Оно в свое время активно протестовавшая против расизма, поскольку по происхождению она японка, сексизма, по​скольку от природы Оно женщина, переключилась на протест против эйд-жизма, поскольку женщина не молодая — ей исполнилось 70 лет. Свой про​тест она выразила выпуском сингла «Walking On Thin Ice». В отличие от пре​дыдущих экзерсисов миссис Оно-Леннон — это музыка не авангардная, а самая что ни на есть танцевальная. Проблема эйджизма, вероятно, самая острая проблема на рубеже XX и XXI вв. Мир вошел в XX в. в борьбе за тен​дерное равноправие, а XXI в. он встречает борьбой за возрастное равнопра​вие. Проблема возрастной дискриминации актуальна как для юношей, так
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и для девушек. Молодежное движение — это сильный механизм протекции прав молодых.
О том, как молодое поколение воспринимает пожилых людей, в чем про​является негативное отношение и кто в этом виноват, как помочь пожило​му человеку почувствовать себя более уверенным в этой жизни — эти и дру​гие вопросы, связанные с эйджизмом, в последнее время являются темой обсуждения психологов социальных служб. В 2003 г. в Самаре проходил се​минар психологов социальных служб по теме: «Психолого-педагогические проблемы эйджизма и пути его преодоления». А в 2001 г. сотрудники НИИ «Международный центр по проблемам пожилых» провели исследование21,
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в котором приняло участие 60 человек (из них 4 юноши и 56 девушек) в воз​расте от 17 до 20 лет. Их попросили на​писать небольшое в 1,5—2 страницы автобиографическое сочинение на тему «Пожилые люди в нашей жизни». Если судить по фактам, изложенным в сочинениях, то можно сделать вывод, что родственные отношения между представителями разных поколений в большинстве семей носят довольно теплый и доверительных характер. Ав​торы сочинений позитивно оценивают роль бабушек и дедушек в своей жизни. Однако наряду со словами признатель​ности и благодарности в сочинениях присутствует признание того, что в се​мейных отношениях с пожилыми воз​никают если не конфликты, то разно​гласия. У пожилых людей наибольшее раздражение вызывают — современ​ная мода, музыка. Им не нравится, что их внуки (внучки) покупают дорогую одежду, поздно гуляют, не работают, не поддерживают их политические воз​зрения и т.п. В свою очередь, молодые домочадцы сетуют на то, что их ба​бушки (дедушки) много ворчат, злоупотребляют советами. Авторы сочине​ний считают, что такие противостояния возникают из-за избыточного кон​такта, неизбежного при совместном проживании.
Еще более напряженной оказывается обстановка в общественных мес​тах — магазинах, больницах, на улицах и в транспорте. Бабушки и внуки здесь превращаются в статистические категории «старики» и «молодежь», личные отношения уступают место обезличенным. Вот тогда и выплывает наружу самый настоящий эйджизм — форма общественных отношений между поколениями и массового сознания. Оказывается, «грузные бабки прут напролом со своими авоськами», «они медленно выходят из автобуса и задерживают пассажиров», «нагло требуют, чтобы им всегда уступали ме​сто» и «постоянно читают нравоучения», а «молодежь ведет себя вызываю​ще», «громко смеется, разговаривает, не обращая внимания на соседей»,
23 См.: Ульянов В. Вышвырнули бабушку из трамвая // Парламентская газета. 2003. 16 апр.; Тукум-цев Б.Г., Юсупова О.В. Проявление эйджизма в молодежной среде (www.socio-samara.ru).
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«врубает музыку на полную мощность», «грубит пожилым и никогда не усту​пает место в транспорте».
В своих сочинениях молодые респонденты признавались, что к пожилым надо быть терпимее и сдержаннее, но молодежь непоседлива, эмоциональ​на и агрессивна. «Я отношусь к пожилым людям с уважением, но у меня не выдерживают нервы» — пишет один из участников исследования. Авторы сочинений также понимают, что у старшего поколения изношена нервная система, что им трудно быть толерантнее, чем молодежи. Получается замк​нутый круг: у всех сдают нервы, но по разным причинам — у одних их уже не осталось, у других их еще нет.
Взаимная агрессивность, как пра​вило, оборачивается формализмом в отношениях между поколениями. Больше половины ребят обошлись формальными фразами: бабушек очень любим, они — наша история, носите​ли обычаев и культуры. Ученые пред​полагают, что над ними довлела само​цензура. Более смелые выразились ре​шительно и прагматично: обойдемся без стариков. Формулировки дословно такие: «Общество не нуждается в ста​риках, особенно старше 80 лет, тем бо​[image: image277.png]Ects myoHue
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 лее если они не приносят пользу», «За​ботятся в семье о пожилых только из чувства долга», «В России не принято отдавать родственников в дома для престарелых, а желательно». Каждый третий студент указал в сочинении, что конфликты затевают сами пожилые люди, стремящиеся давать ненужные советы, навязывать свое мнение и приобретенный при царе Горохе опыт, неприемлемый в нынешних обстоятельствах. И главный вывод: они не та​кие, как мы. Они — другие.
Как признают социологи, наша культура — это молодежно ориентиро​ванная культура, в которой физическая красота и сила молодости усиленно пропагандируются средствами массовой информации. Немецкий психоана​литик Иоганнес Кемпер, ведущий консультант многих психотерапевтичес​ких институтов, в своей работе «Легко ли не стареть» отмечает, что дать людям возможность достойно существовать — значит и старикам обеспечить право на существование. Тем, как общество относится к своим старикам, оно обнажает правду, часто вуалируемую, о своих принципах и целях. Положе​ние пожилых людей требует от общества не просто финансового обеспече​ния, а знаний их психофизиологических особенностей, потребностей, об​раза жизни. В ходе последних десяти лет повсюду в мире наблюдается паде​ние уважения к старшим. Сегодня мир переживает период восхваления молодежи, молодого общества. Кемпер считает, что причиной является уже существующее обострение ненависти между поколениями, чем старее ста​новится общество, тем активнее зреет мечта об обществе молодом24. С по​вышением ценности молодых идет обесценивание старости. Старость ри-
24 См.: Красовская В., Максимчикова Е. Третий возраст. Проблемы и взаимоотношения (www.ug.ru).
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суется для молодежи кошмаром. Часто этой же точки зрения придержива​ются и сами пожилые. Старение превращается в болезнь.
Один из путей преодоления эйджизма — повышение у пожилых людей чув​ства уверенности в себе и в своих силах. Для достижения этой цели психоло​ги используют различные формы и методы работы, в том числе и клубные. Не​явные, завуалированные формы эйджизма встречаются даже у врачей, посто​янно имеющих дело с пожилыми людьми и проявляющих к ним несомненную заботу. Они относят все нарушения к проявлениям необратимых возрастных изменений. Самая частая фраза, которую слышат пожилые пациенты от вра​чей: «Что вы хотите в вашем возрасте?» Врачи жалеют старичков, создают об​легченный режим движений, нередко обращаются с ними как с малолетними детьми. Косвенно они указывают на их [image: image278.png]HOHOLUIA XO4ET XPBHUTL BEPHOCTL, B8 HE XPaHNT,
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 неполноценность, статус опекаемых людей, которые ничего не способны со​вершить самостоятельно. За рубежом стараются отходить от пагубной прак​тики и внушают пожилым пациентам, что они самостоятельные, активные, физически и психологически полноценные люди, находящиеся в той фазе жизненного цикла, когда они могут дать обществу еще очень многое.
Крайней формой эйджизма следует считать геронтоцид (греч. gerontos — старик, лат. tide — убийство) — умерщвление стариков. В таком случае мас​совые стереотипы и предрассудки по отношению к пожилым людям пере​ходят в прямые физические действия по их устранению. Старшее поколе​ние при эйджизме изъято из общественной жизни символически, при герон-тоциде — физически.
В давние времена, на низшем уровне дикости, когда средняя продолжи​тельность жизни составляла менее 20 лет, старые люди не умирали естествен​ной смертью. СМ. Соловьев писал, что детям вменялось в обязанность убий​ство немощных и старых родителей. Этот обычай существовал у племен воинственных, которые не терпели в своей среде лишних, слабых, не спо​собных оказать помощь во время войны, защитить сородичей, отомстить за свои обиды. Однако это была не единственная причина уничтожения ста​риков; основная же заключалась в том, что в условиях первобытного обще​ства люди с трудом могли прокормить себя, прилагая к этому поистине ко​лоссальные усилия. Именно поэтому среди них не было места тем, кто из-за физической немощи терял способность добывать пищу. Когда пожилой человек становился беспомощным, бесполезным для племени или рода, когда силы и память отказывали ему, его либо бросали на произвол судьбы, либо убивали. Этот обычай существовал у кочевых народов, диких племен, занимавшихся охотой25. Византийский историк Прокопий Кесарийский писал, что еще в его время (VI век н.э.) в германских племенах убивали ста​риков.
Умерщвление старых людей прекратилось окончательно тогда, когда появилась необходимость использования их в процессе добывания пищи в связи с расширением источников существования. Самым главным факто​ром, способствовавшим сохранению жизни старым людям, явилось откры-
25 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 35.
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тие огня. Необходимость постоянного наблюдения за огнем привела к пер​вому общественному разделению труда между мужчинами и женщинами: первые должны были охотиться, вторые — поддерживать и оберегать огонь. С появлением огня человечество научилось варить пищу, делать долговре​менные запасы, подолгу жить на одном месте, передавать накопленные зна​ния от старшего поколения к младшему, обучать молодых навыкам хозяй​ства и войны. Роль стариков в общине неизмеримо возросла. У них появи​лось то, чего прежде никогда не было, а именно производственные функции. Отныне им постоянно находилось место в общественной и возрастной сис​теме разделения труда: они освобождали женщин от наблюдения за огнем,
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становились хранителями культурного наследия, рассказчиками мифов и ле​генд, учителями, наставниками и тре​нерами, а позже — вождями, князьями и королями. Старики пользовались уважением как люди с наиболее бога​тым личным опытом, историки рода, хранители традиций, толкователи ми​стерий, воспитатели детей, посредни​ки между умершими и живыми и мас​тера различных церемоний. В глазах соотечественников они были живыми свидетелями прошлого, что ценилось очень высоко. Со временем они соста​вили жреческую, а затем правящую верхушку. Даже сегодня у власти в не​которых странах находятся пожилые и старые люди. Такой режим правления называют геронтократией — властью стариков.
Геронтократия надолго установи​лась в Древней Греции и Спарте, где государственный совет или совет старейшин состоял из 28 выбираемых по​жизненно граждан в возрасте старше 60 лет. Геронтом назывался спартиат не моложе 60 лет, входивший в состав герусии. Первый законодатель Спар​ты — Солон выдвинул тезис: «Уважай старость!» В Древнем Риме высший орган власти получил название «сенат», что означало собрание старых и уважаемых людей.
Английский психолог Д. Бромли утверждал, что в первобытном обществе старый человек получал выгоду от своего возраста: он пользовался тем боль​шим уважением, чем больше прожил лет. Конечно, такое уважение было связано в значительной степени с тем, что число старых людей было неве​лико, само достижение старости было очень редким явлением. Именно этим объясняется существование олигархии старцев в Центральной Австралии и геронтократии в Полинезии. В жизни многих примитивных сообществ ста​рые люди играли главные роли в политике, магии и религии.
По мнению многих исследователей, общественное положение старого человека постоянно ухудшается. Уважение к старости, бывшее правилом в прошлом столетии, в наше время исчезает, уступая место безразличию или
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даже вражде. А. Сови высказал опасение, что в настоящее время возможеь возврат самого худшего со времен низшего уровня эпохи дикости — тенден ции к уничтожению старых людей. По мнению известных геронтологов дискриминация стариков, существовавшая у примитивных народов на зар^ эпохи дикости, в современном обществе претерпела изменения по форме а не по сути отношения к старым людям. В условиях социального регрессу старость становится обесцененным периодом жизни людей. Еще одной осо​бенностью современного общества, оказывающей влияние на рост непри​язни к старым людям, является происходящая революция в образовании Впервые в истории развития человечества возникла ситуация, когда новые поколения в интеллектуальном отношении и по своей профессиональной
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подготовке в области использования современных технических средств ока​зываются выше прежних поколений26. Христианство культивирует особое почитание старости. Высокая социаль​но-этическая оценка старости в хрис​тианстве выражается и в таком фено​мене православия как старчество. Старчество — тип ученого монаше​ства, особый институт наставников духовной жизни. Оно зародилось в IV в. в Египте. Слава о наиболее выдающихся учителях распространилась по всему Египту и Ближнему Востоку. Распространившись по многим христианским странам, старчество приобрело все атрибуты религиозного института, про​существовавшего на протяжении полутора тысяч лет. Большой вклад в раз​витие старчества, который со временем стали именовать «умной молитвой» или «духовным деланием», внес византийский исихазм (от греч. hesychia — покой, безмолвие, отрешенность) — этико-аскетическое учение о пути к единению человека с богом через «очищение сердца» слезами и самососре​доточение сознания (IV—VII вв.). Духовным главой отечественного старче​ства принято считать Нила Сорского (XV — начало XVI вв.), практическим родоначальником — Паисия Величковского (XVIII в.), а местом наивысшего расцвета и оплотом старчества — Оптину пустынь (XIX в.). На протяжении целого столетия (с 1821 г.) она являлась идейным и организационным стерж-нем православного монашества. Оптинские старцы, которые в XIX в. «по​учали» не только местное крестьянство и приходящих в неисчислимом ко​личестве богомольцев со всех концов страны, но также государей, высшее и среднее дворянство, выдающихся писателей, философов, ученых, вклю​чая Вл. Соловьева, Ф. Достоевского, Н. Гоголя. Наиболее значительную роль в насаждении старчества в Оптиной пустыни сыграл старец Леонид (Нагол-кин, 1788—1841), а самым знаменитым «духовным отцом нации» явился ста​рец Амвросий Оптинский (Гренков, 1812-1891), выведенный в романе До​стоевского «Братья Карамазовы» под именем старца Зосимы. Старец пере​дает молодому поколению не просто научные знания или пытается воспитать его поведение, а принимает покаяние, исповедует душу, выполняет функ​цию духовника, которого в православии называли по-разному: «духовный
26 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 37.
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отец», «покаянный отец», «исповедный отец», «душевный отец». Это — высочайшая форма духовной жизни, внутренний подвиг христианина, будь то простой монах или епископ.
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Старчество — тип ученого монашества, особый институт наставников духовной жизни
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ
И КОНФЛИКТ ПОКОЛЕНИЙ
Антропологи и социологи давно обратили внимание на такое характер​ное для западной культуры явление, как разрыв между поколениями. Они рассуждают так: современный мир с его быстрыми социальными изменени​ями, плюралистическими системами ценностей и техническим прогрессом кажется подростку столь сложным и непредсказуемым, что он затрудняет​ся установить для себя стабильную систему координат. Кроме того, раннее физиологическое созревание в сочетании с необходимостью длительного образования приводит к тому, что в течение многих лет происходит форми​рование и ассимиляция групповой молодежной культуры, ценности, тради​ции и нравы которой могут вступать в конфликт с миром взрослых
Социально-психологический анализ отношений между поколениями предпринял Кингсли Дэвис. Он исходил из того, что разница между роди​телями и детьми составляет 20—30 лет. Этот факт сам по себе еще ничего не означает, но становиться значимым, если учесть: темп изменений в социаль​ной жизни, который приводит к тому, что условия и образ жизни, верова​ния и ценности тех, кто проходил социализацию 20—30 лет назад, весьма различны, и это уже само по себе несет потенциальные возможности конф-
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ликта; с возрастом снижаются способности к адаптации, новое не прини​мается и не усваивается взрослыми так быстро, как молодежью. Для стар​ших характерно постоянное отставание от ускоряющегося темпа жизни, что приводит к тому, что в зрелом и пожилом возрасте человек возвращается к привычкам, убеждениям своей молодости. Возникает «историческое несо​ответствие» старшего поколения изменившимся задачам нового времени-Различие между взглядами и ценностями старших и младших поколений порой бывают столь значительными, что различие перерастает в неприми​римое противоречие. В свою очередь противоречие интересов может пре​вратиться в активное противоборство. Форму выражения такого противо​борства называют конфликтом поко​лений. Поскольку он коренится в тех ценностях, с которыми считаются и за которые готовы бороться оба поколе​ния, его относят к типу ценностных конфликтов. Студенческое движение 1968 г. в западных странах — пример такого рода конфликта.
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Конфликт поколений
Многие социологи считают его универсальной темой человеческой ис​тории, придающей ей особый драматизм и динамичность. Родоначальник
27 См.: Гаврилюк В.В., Трикоз НА. Динамика ценностных ориентации в период социальной транс​формации (поколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1; Леонтьев ДА. Цен​ность как междисциплинарное понятие: Опыт многомерной реконструкции // Современный со-циоанализ. Сб. статей. М., 1998.
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современного психоанализа Зигмунд Фрейд видел причину межпоколенных конфликтов в извечном соперничестве между отцом и сыном (комплекс Эдипа). В конфликте подросток стремится занять в обществе место своего отца. Существующая в обществе власть переживается в бессознательном как образ Отца. Но раз так, то возможна и другая причина межпоколенного кон​фликта, на которую указывают многие социологи. Дети не защищают, а от​вергают ценности старшего поколения, не желают принимать их в качестве образца и считать эти ценности своим культурным наследием.
По мнению специалистов, система взглядов и представлений у человека сохраняется примерно в течение 30 лет, т.е. времени наиболее активного периода жизни каждого поколения. Различия между разными поколения​ми могут носить мирный и постепенный характер, а могут — немирный, конфликтный. Обычно конфликт между воззрениями двух соседних поко​лений называют конфликтом отцов и детей.
Столкновение поколений, которое носит характер противоборства раз​личных систем ценностей, называется конфликтом поколений. Обычно дети отвергают ценности поколения отцов, не желая принимать их в качестве эталона (табл. 18).
Таким образом, во времени человечество делится на современников, предков и потомков. Вторые отличаются от современников тем, что наше общение с ними неполно, односторонне, и ему суждено остаться таким, возможно, навсегда. Предки могут передать нам послания (мы склонны называть такие послания традицией, сохраненной исторической памятью), но мы не можем на них ответить.
Таблица 18 Два поколения — два отношения к миру
	Поколение отцов
	Поколение детей

	Осторожность
	Дерзость, склонность к рискованным решениям

	Воспоминания о прошлом; склонность сравнивать сегодня и вчера
	Прошлое не имеет значения; жизнь только в настоящем

	Реализм и скептическое отношение к жизни
	Идеализм и оптимизм

	Консервативные манеры, нравы, мораль
	Свободные манеры, нравы, мораль

	Согласие с существующим положением вещей
	Критика существующего положения вещей

	Желание вернуться в молодость
	Желание стать взрослым


С потомками, считает известный британский социолог Зигмунд Бауман28, все обстоит иначе. Вместе с моими современниками я оставляю им не толь​ко послание, а по существу все культурное наследие, созданное моими пред​шественниками, но сохраненное и преумноженное моими современника​ми: дворцы, дома, дороги, вокзалы, каналы, книги, картины, научные тео​рии, легенды, компьютерные программы и т.д.
Социологов давно интересовал вопрос: какие различия между людьми сильнее — классовые или возрастные? С одной стороны, разные материаль​ные возможности служат причиной разных стилей молодежной субкульту-
28 Бауман 3. Мыслить социологически: Учеб. пособие. М., 1996. С. 45-46.
351
ры у представителей высшего, среднего и низшего классов. Иногда они р; зительны. С другой стороны, мы часто можем видеть большую солидарное] между молодыми людьми, выходцами из разных классов, нежели межх разновозрастными гражданами, принадлежащими к одному классу.
На этом основании возникла концепция межпоколенного разрыва. Оь гласит, что различий между отцами и детьми больше, чем между детьми, прр надлежащими к разным классам. Степень этих различий столь высока, чт их впору именовать разрывом.
Противники утверждают, что не следует преувеличивать межпоколенны различия. Хотя они достаточны для того, чтобы говорить о молодежной суЕ
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культуре как самостоятельном фене мене, но они явно недостаточны дл того, чтобы превращать их в повод ил причину конфликта между юными пожилыми. Во все времена молодеж отличалась нетерпимостью к суще ствующему строю, склонностью к бун ту и сопротивлению. И во все времен старики ворчали на молодежь, заявля* что она нравственно испорчена. Но ка только она вырастала, тут же превра щалась в конформистов и лояльны граждан.
Есть данные даже о том, что степей бунтарских настроений молодеж! взрослые склонны преувеличивать Согласно результатам опроса англий ской молодежи, проведенного в 1986 г. отношение тинейджеров в целом i наркотикам и сексу более консерва тивное, чем ожидалось. Большая част! их была скорее политически апатич ной, нежели радикально настроенной Тинейджеры верили в идеалы прочно го брака и осуждали адюльтер. Боле< того, как точная копия старшего поко ления, подростки разделили общие hn всем расовые предрассудки29.
На самом деле причины межпоко​ленного разрыва более серьезны, чей иногда думают. Они таятся в сущности самой структуры общества.
Согласно М. Мид, молодежь прихо​дит, взрослея, уже не в тот мир, к кото​рому ее готовили в процессе социализации. Опыт старших ей не годится. Молодых готовили к занятию одних позиций в социальной структуре, а об​щество быстро изменилось и готовых позиций в ней нет. Молодежи остает-
29 Moore S. Sociology alive! L., 1989. P. 89.
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ся либо ожидать, пока освободятся вакансии, а это слишком долго и моло​дым не терпится, либо изменить социальную структуру и вместо старых, а то и наряду с ними создать для себя новые социальные позиции. По мысли Т. Парсонса, причина протеста молодежи заключается в ее противостоянии миру взрослых — «нетерпение» занять места отцов в социальной структуре. Протестные движения молодежи и рост безработицы в ее рядах свидетель​ствуют о занятости вакансий и стремлении их получить.
Конфликт между родителями и детьми и возникающее в связи с ним на​пряжение можно свести к минимуму, если не требовать от детей полного конформизма и зависимости, если терпимее относиться к индивидуальным различиям внутри семьи.
Первый конфликт поколений в истории современной России отмечен в 1920-е гг.30, когда успела подрасти молодежь, практически не знающая иде​алов прошлого, но в силу привитых большевиками нигилистических цен​ностей готовая все отрицать. Поддержанные комсомолом, школой и массо​вой пропагандой молодые люди выступили на решительную борьбу с роди​тельской культурой. Родители, боясь доносов детей, как правило, не перечили им. Поданным М.М. Рубинштейна31, обследовавшего юношеские автобиографии, признавались в протесте против взрослых в такой пропор​ции: юноши — 14,4% опрошенных и девушки — 45%; кроме того, 81,6% юношей и 88,5% девушек заявили о стремлении к самостоятельности.
Конфликты с родителями в послереволюционные годы возникали по многим поводам — из-за посещения клуба, отказа от религиозных обрядов, чтения газет, вступления в комсомол, партию и т.д. Массовым явлением в деревне 1920-х гг. стали браки «самоходкой», т.е. знакомством с девушкой помимо воли родителей, которые стремились навязать «брачную партию». Парень отказывался сватать девушку по выбору родителей до тех пор, пока они не уступят, либо покидал отчий дом для самостоятельной женитьбы, отделялся от родителей.
Остро молодые люди реагировали на жилищно-бытовые условия. Ана​лиз семейного быта юных правонарушителей и беспризорников 20-х пока​зал, что большинство из них жили в ужасных условиях: это полуразрушен​ные здания, квартиры в которых перенаселены, полное отсутствие гигиены, грязь, спертый воздух, нецензурная брань, сексуальный разврат на глазах у детей, а нередко и с их участием, жестокое отношение к детям и подрост​кам, делавшее их «зверенышами». Отсюда массовые побеги из родительс​кого дома, жизнь на свои «заработанные» средства (65% таких детей имели живых родителей). Случалось, что в ответ на жестокое обращение 14—16-летние подростки убивали матерей32.
В постсоветском российском обществе, по мнению В.Т. Лисовского33, налицо разрыв поколений, отражающий перерыв постепенности, разрыв исторического развития, переход общества на рельсы принципиально ино-
30
Рожков А.Ю. Молодой человек 20-х годов: протест и девиантное поведение // Социологические
исследования. 1999. № 7. С. 107-114.
31
Рубинштейн М.М. Юность по дневникам и автобиографическим записям. М., 1928.
32
Рожков А.Ю. Указ. соч. С. 111.
33
Лисовский В.Т. Динамика социальных изменений (опыт сравнительных социологических иссле​
дований российской молодежи) // Социологические исследования. 1998. № 5. С. 98-99.
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го строя. Молодежь не хочет строить свою жизнь так, как советует ей стар​шее поколение, придерживаться взглядов, которые были присущи старше​му поколению. Часто молодежь не воспринимает справедливые оценки со​бытий только потому, что их произносят старшие. На вопрос: «Не хотели бы Вы в общих чертах повторить жизнь своих родителей?», заданный входе одного из социологических исследований, 68% респондентов дали отри​цательный ответ; 68% детей и 72% родителей сказали, что не понимают друг друга.
В социологическом исследовании34 молодежи Оренбуржья, проведенном в сентябре — октябре 1997 г. (опрошено 1110 человек в возрасте от 14 до 30 лет, выборка — квотная), выяснялись отношения между поколениями. От​веты на вопрос «Согласны ли Вы с тем, что во всех бедах, постигших нашу страну, виновато старшее поколение?» распределились следующим образом (табл. 19).
Таблица 19 Роль старшего поколения (данные в % к общему числу респондентов)
	Во всех бедах виновато старшее поколение:
	Общая оценка
	Город
	Село

	♦ да, полностью согласен
	6,1
	5,2
	7,3

	♦ отчасти согласен
	29,8
	31,0
	28,0

	♦ не согласен
	36,3
	37,0
	35,1

	♦ затрудняюсь ответить
	22,0
	20,7
	23,8


Как видим, мнение молодежи разделилось: согласных и не согласных оказалось практически поровну (альтернатива «затрудняюсь ответить» не в счет). При этом больше склонны обвинять родительское поколение мужчи​ны, нежели женщины. Максимализм в оценках ярче всего выражен у груп​пы от 15 до 18 лет с пиком критичности у 16-летних, что косвенно доказы​вает обнаруженную раньше закономерность: 16 лет — критическая точка социализации. Уже к 18 годам все постепенно стабилизируется, наступает определенное равновесие, а 19-летние уже демонстрируют свою идентич​ность со взрослыми. Появляется еще один рубеж социализации — 18 лет, когда происходит осознание наступления полной гражданской ответствен​ности за все происходящее, в том числе и за прошлое в стране. С этого вре​мени человек склонен не винить старших, а брать часть ответственности на себя. Доказательством служит сравнительный подсчет: 16-летние настрое​ны в 5—15 раз критичнее, чем группы от 20 лет и старше (учитывались отве​ты «полностью согласен). При этом приходилось исключать ответы 14-лет​них, которые судят обо всем еще как дети.
Уточняющим вопросом в переменной «отношение к старшему поколе​нию» в данном исследовании служила формулировка «Как Вы относитесь к старшему поколению?», которая выявляла субъективно-эмоциональный фон межпоколенческого взаимодействия (табл. 20).
34 Иваненков СП., Кусжанова А.Ж. Самоидентификация молодежи и преемственность поколений (http://credo.osu.ru).
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Таблица 20 Субъективно-эмоциональное отношения к поколению отцов*
	Как Вы относитесь к старшему поколению?
	Общая оценка
	Город
	Село

	♦ с восхищением
	8,7
	7,6
	10,2

	♦ с уважением
	65,2
	60,5
	72,1

	♦ с сочувствием
	30,8
	29,6
	32,5

	♦ с непониманием
	22,1
	24,4
	18,7

	♦ с презрением
	1,8
	2,5
	0,6

	♦ с ненавистью
	1,1
	1,6
	0,4

	♦ затрудняюсь ответить
	12,6
	13,5
	11,3


* Респонденты могли выбирать несколько альтернатив.
Как видим, все оценки смещены в сторону позитивного фона: преобла​дают показатели «отношусь с уважением» и «отношусь с сочувствием». При этом позитивный фон выше в сельской местности, где еще сохранились традиционные ценности. Таким образом, если город в отношении поколе​ний демонстрирует конфликтную модель, то село представляется куда бо​лее толерантным по отношению как к старшим поколениям, так и к своим собственным ошибкам. На селе показатель молодежи, более уважительно относящейся к старшим поколениям, почти на 12% выше. Родительская группа воспринимается сельской молодежью с большим пониманием, вос​хищением и сочувствием. Городская молодежь, напротив, более требователь​на и строга35.
В любую историческую эпоху молодежи приходится нелегко в силу мар​гинальное™ ее положения. «Сегодняшние молодые россияне поставлены в двойне экстремальные условия: переворот в социально-экономическом укладе сопровождается кризисом ценностного сознания. В отличие от стар​шего поколения им нечего терять, но и приобретать также нечего, ибо стар​шие, не жившие в капиталистическом обществе, ничем не могут помочь. Молодым приходится самим решать, что ценнее — обогащение любыми средствами или приобретение высокой квалификации, обеспечивающей способность адаптироваться к новым условиям, отрицание прежних мораль​но-нравственных норм или гибкость, приспособляемость к новой действи​тельности, безграничная свобода межличностных, межполовых взаимоот​ношений или семья как оплот успешного существования»36.
Некоторые специалисты полагают, что сегодня углубляется межгенераци​онное отчуждение, включающее широкий спектр неприятий — от разруше​ния внутрисемейных контактов (по критериям взаимопонимания и взаимного доверия) до противопоставления «нас» (как ценностного, так и деятельност-ного) всем «советским» поколениям. Известная межгенерационная дистан​ция описана еще в романе И.С. Тургенева «Отцы и дети». Однако сегодня отстояние и дистанция грозит превратиться в полное отрицание отцовских ценностей, включая историю собственного государства: есть «наша» мода,
35
Иваненков СП., Кусжанова А.Ж. Указ. соч.
36
Лисовский В. Т. Динамика социальных изменений (опыт сравнительных социологических иссле​
дований российской молодежи) // Социологические исследования. 1998. № 5. С. 99.
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«наша» музыка, «наше» общение, а есть — «папино», которое навязываете з-институциональными средствами социализации.
Несмотря на многочисленные заявления социологов о конфликте поко -лений, существуют многочисленные данные о том, что по базовым ценно -стям, входящим в арсенал человеческой культуры, между старшими и млад -шими поколениями серьезных разногласий нет.
Исследование пожилых людей Г.А. Парахонской37 показало, что на пер​вом месте среди ценностей находится здоровье (71,9% опрошенных), на втором — семья, дети (69,8%), на третьем — стабильная, спокойная старость, (67,4%). За этой тройкой с большим отрывом идут следующие ценности: мир
в стране (22,9%), друзья, уважение ок​ружающих (19,1%), чистая совесть (18,0%). Остальные ценности (инте​ресный досуг, работа) отмечали менее 5% опрошенных. Интересно, что в ис​следовании пенсионеров, проведен​ном в 1973—1975 гг. в Москве, в группе неработающих пенсионеров первого послепенсионного четырехлетия был выявлен аналогичный набор наиболее значимых ценностей: «Семья, дети», [image: image285.png]W sennxmue Guumk geTemu
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 «Покой, отдых», «Хорошее здоровье» (в порядке значимости)38. Таким образом, указанный набор ценностей можно счи​тать стабильной характеристикой людей пожилого возраста в нашей стране.
Различия в межпоколенческих ценностях касаются скорее частных воп​росов. Некоторые исследования не выявили каких-либо специфических «ценностей поколения». Эмпирические данные39 свидетельствуют о том, что по большинству вопросов современная молодежь разделяет взгляды своих родителей, особенно это касается отношения к работе. В то же время более половины опрошенных не разделяет отношение родителей к вопросам, свя​занным с сексом. Молодые чаще, чем взрослые противопоставляют свои взгляды на правила морали и отношение к сексу. Вместе с тем молодежь в большей степени солидарна с родителями в отношении к социальным про​блемам и политике.
Говоря о воспитании, молодые респонденты отмечали, что родители чаше всего пытались развить в них хорошие манеры, трудолюбие, чувство ответ​ственности, порядочность. И, в свою очередь, молодежь чувствует необхо​димость воспитать в своих детях эти качества. Более ценны для молодых людей (в сравнении со взрослыми) независимость, воображение, решитель​ность, настойчивость, для их родителей — бережливость, экономное отно​шение к деньгам и вещам, послушание.
Взрослые и молодежь сходятся в следующих оценках. Те и другие: ♦ отрицательно относятся к наркотикам, самоубийству, управлению машиной в пьяном виде;
37
Парахонская Г.А. Пожилой человек в семье // Социологические исследования. 2002. № 6. С. 103-110.
38
Шапиро В.Д. Социальная активность пожилых людей в СССР. М., 1983. С. 51.
39
Скриптунова Е.А., Морозов А.А. О предпочтениях городской молодежи // Социологические иссле​
дования. 2002. № 1.
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· осуждают супружеские измены и аборт;

· проявляют нейтральное отношение к разводам.

В других случаях позиции взрослых и молодежи расходятся, при этом молодежь больше склонна оправдывать негативные действия. Особенно ярко различия проявились по отношению к добрачным половым связям: молодежь их оправдывает, а взрослые осуждают. А вот по отношению к со​крытию налогов картина противоположная: взрослые оправдывают, моло​дежь осуждает.
Представления о счастье у молодежи те же, что и у взрослых: треть опро​шенных на первое место поставили хорошую семью, каждый пятый стремит​ся к материальному благополучию и дружбе, каждый шестой упоминает ра​боту и любовь. И только 3% включили в понятие счастья общественные воп​росы и благополучие страны.
В целом молодежь разделяет взгля​ды своих родителей, ориентируется на мнение старших. Однако в воспитании [image: image286.png]Kax noxasan onpoc
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 своих детей планирует сместить акцент с бережливости и послушания (как у родителей) на независимость и вооб​ражение40.
Отказ детей от ценностей родителей означает критику и осуждение ими образа мыслей и жизни отцов. Здесь важно учесть ряд моментов. Первый свя​зан с двумя уровнями отношения детей к ценностям родителей. На индиви​дуальном уровне — конкретные родители влияют на своих детей. На поколен-ческом — молодежь воспринимает ценности старшего поколения. Переоценка ценностей, происходящая у молодежи, чаще всего переходит с поколенчес-кого уровня на индивидуальный. Это не может не восприниматься родителя​ми болезненно, с чувством горечи и обиды. Тем более, — и тут проявляется второй момент, — что они не могут прожить свои молодые годы заново по иным меркам и критериям. Наконец, сегодняшняя ситуация необычна тем, что «подростковый период» переживают не одни подростки и юноши, а все общество, в котором разочаровалось несколько поколений. Но в отличие от своих отцов дети могут покинуть это общество и уехать в другую страну. По данным мониторинга тюменских социологов, проведенного в период с 1992 по 2000 г., до 70% опрошенных считают, что человек должен жить в той стра​не, где ему больше нравится. «Заграница» для молодых людей более привле​кательна. Здесь они хотели бы получить образование. Молодые люди часто не только не отождествляют себя с Родиной, но и со своим поколением. Иден​тификация с поколением отцов происходит у них скорее на индивидуальном уровне — со своей семьей и своими родителями. Личную жизнь соотносят с жизнью своего поколения только 31% респондентов41.
Эволюция человеческого общества, по всей видимости, двигалась от единства двух миров, присущего древнему обществу, к их разделению, ко​торое характеризует современное общество.
40
Скриптунова Е.А., Морозов А.А. Указ. соч.
41
См.: Гаврилюк В.В., Трикоз Н.А. Динамика ценностных ориентации в период социальной транс​
формации (поколенный подход) // Социологические исследования. 2002. № 1.
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В сообществе бушменов дети и взрослые всегда находятся вместе — в труде, на отдыхе, в отправлении религиозных культов. Для них ритуальные танцы выступают способом передачи социального опыта молодому поколе​нию через наглядный показ символической и обрядовой стороны своей культуры. Таким образом, главная особенность примитивных обществ — нераздельность мира взрослых и мира детей. Разница между двумя возраст​ными группами состоит только в физических возможностях. В традицион​ном обществе не существует подростковых кризисов, нет вопроса «почему», каждый член знает столько, сколько и все общество.
С течением времени социальная жизнь и возможности накопления опыта усложняются. Разрыв между миром взрослых и детей увеличивается. В со​временном обществе невозможно знать все. Возникает разделение труда между профессиями и видами деятельности. Свою функцию обучения ро​дители передают специалистам — учителям и преподавателям. Ушли в про​шлое совместные ритуальные танцы, их заменили совместное чтение (семей​ное чтение), совместный отдых и досуг. Труд перестал быть сферой, которая объединяет детей и взрослых, поскольку общественный труд настолько ус​ложнился, что для его выполнения необходима специальная подготовка.
4
ПОКОЛЕНЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ
Исследование ценностных ориентации у различных возрастов и поко​лений, установление для каждого возраста собственного репертуара, сравнение ценностной палитры у разных поколений, наконец, отслежи​вание изменений, которые происходят в составе ценностей по мере взросления человека либо по мере перехода от одной исторической эпо​хи к другой у одной и той же возрастной когорты, скажем, молодежи (мо​лодежь в разные эпохи), — одна из главнейших, любимейших и широко представленных областей социологической теории и практики, причем как за рубежом, так и в нашей стране.
ИЗУЧЕНИЕ ЦЕННОСТЕЙ
Еще до Октябрьской революции 1917 г. русскими и зарубежными фило​софами (Н.О. Лосский, М. Шелер, Ф. Ницше, В.П. Тугаринов, О.В. Дроб-ницкий, С.Ф. Анисимов и др.) разработаны основы теории ценностей, рас​крыта сущность понятия, выделены и описаны основные группы ценностей. В работах известных психологов и педагогов (К.Д. Ушинский, Л.С. Выгот​ский, С.Л. Рубинштейн, Л.И. Божович, А.И. Высоцкий, В.И. Селиванов и др.) показана связь между системой ценностей человека, его эмоциональ​ным и волевым развитием.
Классики зарубежной психологии и философии, в том числе Г. Мюнстер-берг, В. Штерн, Н. Гартман и М. Шелер, пытались построить иерархию цен​ностей. К примеру, в четырехуровневой иерархии М. Шелера на нижнем этаже расположены гедонистические (приятное—наприятное), на втором — этикетные (хорошее и дурное, благородное и низкое), на третьем — эстети​ческие (прекрасное—безобразное), на четвертом — нравственные (противо​положность добра и зла), а на пятом, высшем уровне размещаются ценнос​ти абсолютного блага, превышающие любые другие ценности — они вечны, неделимы, независимы от других1. Американский социолог Р. Инглхарт выделяет две системы ценностей — «материалистическую» (материальное благосостояние экономический рост, безопасность, благосостояние и т.д.)
1 Шелер М. Избранные произведения. М., 1994.
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и «постматериалистическую», где доминируют гармоничные отношения между людьми, духовное развитие и самореализация личности2.
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Материальные ценности выступают на передний план в экстремальных условиях, когда на весы положена ваша жизнь, прежде всего голод или тя​желая болезнь. Нематериальные ценности оттесняют своих конкурентов в нормальной ситуации, при высоком уровне жизни западноевропейцы мо​гут поразмышлять о Бетховене или освоении Марса, благотворительности или экзотическом туре. Но часто бывает, что и при низком достатке люди руководствуются ими, например, в годы индустриализации советские люди совершали героические подвиги вовсе не за деньги, а ради высших духов​ных ценностей. Патриарх Тихон в 1920-е гг., отказавшись сотрудничать с советской властью, отдал самое доро​гое — свою жизнь — ради высших ду​ховных ценностей. Достижение второй системы ценностей возможно только после удовлетворения материальных потребностей. Инглхарт подчеркивает, что лишь после того, как подавляющая часть общества чувствует свою «эконо​мическую безопасность» (у них есть ра​бота, дом, машина и многое другое) воз​никают предпосылки для постматери​альной «культурной революции», когда люди начинают бороться за «мир во всем мире», против глобальной бедно​сти и неравенства, терроризма и охра​нять окружающую среду.
Данные кросскультурных исследо​ваний, проведенных в 40 странах под руководством Р. Инглхарта, показали, что хотя постматериальные ценности больше всего распространены в бога​тых странах Запада (США, Швеции, Японии, Австралии и т.д.), где их раз​деляло в 1990 г. от 20 до 33% населения, они начинают проникать и в менее раз​витие страны, скажем Турцию и Мек​сику (чуть менее 20%). Хуже всего по​стматериализм представлен в Южной Азии, экваториальной Африке и пост​социалистических странах, в том числе России (11%). Тем не менее в пери​од 1981-1990 гг. в совершенно различных по экономике, социальному ук​ладу и культуре обществах происходили одинаковые сдвиги в отношении к
2 Inglehart R. Modernization and Postmodernisation. Cultural, Economic and Political Change in 43 Societies. Princeton, 1997. P. 87; Инглхарт P. Культурный сдвиг в развитом индустриальном обще​стве. М., 1990; Инглхарт Р. Постмодерн: меняющиеся ценности и изменяющиеся общества// По​лис. 1997. № 4.
360
институтам и нормам, регулирующим нашу жизнь. Так, в США, Канаде, странах Западной Европы, а также в Мексике и Японии уменьшилась доля людей, считающих невозможным вступать в стычки с полицией. В североа​мериканских и западноевропейских странах, в Южной Африке возросло количество граждан, готовых участвовать в запрещенных забастовках (в Мексике оно повысилось за 10 лет в четыре раза). В подавляющем большин​стве стран, исповедующих самые разные религии, в том числе ислам, като​лицизм, буддизм и синтоизм, упал престиж церкви как высшего морально​го авторитета. В сфере семейных и сексуальных отношений наблюдается тенденция к ослаблению традиционных норм. Так, в США, Венгрии, Япо​нии, а особенно сильно — в Аргентине (в два раза) возросла доля опрошен​ных, одобряющих женщин, воспиты​[image: image288.png]Kax BoCnuTLIBaT RETER, IHAET KaXALI, 38 HC—
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 вающих детей без мужа3.
Проблема ценностных ориентации рассмотрена в работах А.В. Мудрика, И.С. Кона, В.М. Кузнецова, И.С. Ар-тюховой, Е.К. Киприяновой, Н.А. Кириловой, А.С. Шарова и др. В иссле​дованиях ученых доказана необходимость и теоретически обоснован эмо​ционально-ценностный компонент содержания образования (И.Я. Лернер, И.К. Журавлев, Л.Я. Зорина), рассмотрены проблемы эмоционально-цен​ностного образования младших школьников (В.В. Абраменкова, СИ. Мас-лов), доказана значимость и обоснована необходимость аксиологии для те​ории и практики педагогических исследований (Н.Д. Никандров, З.И. Рав-кин, М.В. Богуславский), показаны пути формирования ценностных отношений в отдельных видах деятельности (Л.В. Куликова, Г.П. Савкина, А.Д. Солдатенков и др.), обнаружено влияние усвоенных ценностей на лич​ностные качества ребенка и его поведение (И.Я. Скворцова, О.Н. Прокопец). Сотрудник Российской академии образования В.В. Абраменкова4 провела психологический эксперимент, в котором участвовали более ста московских детей разного возраста. Ребятам предложили игровую ситуацию: каждый из них в одиночку оказывается вдруг на необитаемом острове, где полно еды, фруктов, а также симпатичных и добрых зверей. Еще там есть рация, по которой можно запросить то, чего в данный момент больше всего не хвата​ет: одного из родителей, сверстника, игрушку, телевизор, компьютер, видео​магнитофон. Рация включается в строго определенное время — через час после появления на острове, потом на следующий день, через неделю, ме​сяц и, наконец, через год. Причем заказать в каждый сеанс связи ребенок может что-то одно.
Результаты опроса впечатляют. Для юных робинзонов предметом первой необходимости оказался компьютер: его захотели иметь 37% мальчиков и 50% девочек семи лет. А вот семилетним девочкам мама нужна больше (33% запросов через день после начала островной жизни), о папе то же число де​вочек вспомнит только через год.
Вывод психолога — интересы и ценностные установки наших детей на глазах меняются, это подтверждает сопоставление ответов самых маленьких
3
Inglehart R. Modernization and Postmodernisation. Cultural, Economic and Political Change in 43
Societies. Princeton, 1997. P. 369-385.
4
Абраменкова В.В- Игры и игрушки наших детей: забава или пагуба. М., 1999.
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участников опроса и респондентов постарше. Автор подчеркивает игровой стиль современной цивилизации — биржевые игры как регулятор макроэко​номики, миллионы людей, занятых в индустрии развлечений.
Вчерашние детские развлечения отступают на второй план, место игру​шек и традиционных игр занимает экран — продукт технократической ци​вилизации, вместилище и конструктор новой виртуальной реальности, опас​ной уже тем, что она способна полностью отвлечь часть детей от реальнос​ти настоящей. А кем и чем заполнена та виртуальная реальность, которую открывает ребенку вездесущий экран? Массовые зарубежные фильмы, кли​пы и видеоигры внедряют в его сознание образы вампира и супермена, не​сокрушимого робота или иррационально злобного маньяка. Так создается новый экранный мир, для которого все более характерен страшный носи​тель абсолютного зла — от него не спастись ни крестным знамением, ни при​емами восточных единоборств.
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Психологический эксперимент: чего больше всего не хватает юному «робинзону»?
В философском словаре дано следующее определение: «Ценности — специ​фически социальные определения объектов окружающего мира, выявляющие их положительное или отрицательное значение для человека и общества»5.
В большинстве современных исследований ценности рассматриваются под социально-психологическим углом зрения, предстают как социальное явле​ние, продукт жизнедеятельности общества и социальных групп. (А.И. Дон​цов, Д.А. Леонтьев, А. Фишбейн, М. Рокич).
Так, согласно М. Рокичу, ценность — устойчивое убеждение, что опреде​ленный способ поведения или существования есть индивидуально или со​циально предпочтительный выбор по сравнению с каким-либо иным спо-
5 Философский словарь / Под ред. И.Т. Фролова. М., 1986. С. 534.
ЗБ2
собом поведения или существования в аналогичной ситуации. Система цен​ностей — это устойчивая совокупность убеждений. Выделяя три типа убеж​дений (экзистенциальные, оценочные и прогностические), Рокич относит ценности к последнему, третьему типу, позволяющему ориентироваться в желательности—нежелательности способа поведения (операциональные, инструментальные ценности) и существования (смысловые, терминальные ценности).
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С. Л. Рубинштейн6 говорил, что ценность — значимость для человека чего-то в мире, и только признаваемая ценность способна выполнять важ​нейшую ценностную функцию — ориентира поведения. Ценностная ориен​тация обнаруживает себя в определен​ной направленности сознания и пове​дения, проявляющихся в общественно значимых делах и поступках.
Основная масса психологов сходит​ся в том, что ценности — это базисные, формируемые в течение длительного периода, а потому устойчивые и труд​ноизменяемые компоненты, опреде​ляющие поведение людей.
В подростковом возрасте человек уже задумывается о смысле жизни. Оте​чественные психологи (Г.А. Вайзер) оп​росили семиклассников и получили интересные результаты. Оказалось, что осознание смысла жизни у семиклас​сников происходит неравномерно. Меньше затруднений у них вызывают вопросы о смысле жизни, больше — о смысле собственной жизни. Говоря о смысле жизни, учащиеся продвигаются от «школьного» смысла жизни (хорошо учиться, поступить в институт) до «взрослого» (оставить след на Земле, тво​рить историю для человечества, сделать открытие, узнать все о Бермудском треугольнике, сохранить мир на Земле, совершить подвиг)7.
В октябре 2001 г. ученые НИИ комплексных социальных исследований СПбГУ (рук. проф. В.Е. Семенов) провели исследование общественного мне​ния петербуржцев (телефонный опрос, 842 человека)8. Социологи выясняли широкий круг вопросов — от политических пристрастий до удовлетворенно​сти жизнью, браком и работой. На основе сопоставления новых данных с прежними, полученными 15 лет назад, удалось проследить поколенческую динамику ценностных ориентации. Вопрос о жизненных ценностях у разных поколений выявил неожиданную и одновременно ожидаемую тенденцию — семья (72,6%) шла впереди всех, за ней, почти догоняя, двигались здоровье
6
Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М., 1976.
7
Вайзер Г.А. Представления школьников о смысле жизни и акме человека // Мир психологии. № 2
(26). 2001. С. 93-98.
8
Голубев Е. Ценности, авторитеты, общественное настроение // СПбУ. 2001. 14 дек. № 31 (3585).
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(70,9%), от которых сильно отставали деньги (33,7%), друзья (32,4%)9, инте​ресная работа (27,8%) и справедливость (21,3%). В молодежной выборке дру​зья (53%) даже «обгоняют» здоровье (49%), но семья — все-таки важнее всего (60%). Только у пожилых на первом месте здоровье (85,5%), которое опе​режает даже семью (67%). Интересная работа у молодежи и пенсионеров оказались на шестом месте. Социологи заметили: между деньгами и рабо​той нет корреляции. Возможно, предположили питерские ученые, проис​ходит расщепление сознания: деньги можно добыть, получить и не работая. Абстрактные (так они воспринимаются) ценности — справедливость и вера — на последних местах. Хотя у молодежи справедливость на пятом месте, а у пожилых — на третьем (и те, и другие чувствуют себя в чем-то ущемленными).
Аналогичный опрос ученые НИИКСИ проводили в 1984 г. (очный опрос 2,5 тыс. ленинградцев). И за 15 лет наши жизненные ценности не очень из​менились. Тогда на первом месте была семья, на втором — хорошее жилье, на третьем — друзья, далее — хорошая оплата труда и дети (все они набрали тогда порядка 80% голосов). Ценности частной жизни — семья и друзья — для нас по-прежнему остаются самыми важными. Важнее даже, чем спра​ведливость.
Раньше, лет 20—30 назад, существовала такая тенденция: чем человек старше, тем он был больше удовлетворен жизнью. И это понятно: с возрас​том нарастало количество получаемых благ. Теперь же тенденция прямо противоположная: если в общей выборке удовлетворенных жизнью 59,1%, а неудовлетворенных 35,5%, то среди пожилых — 43 и 53%, а среди молоде​жи — 80 и 18% соответственно. Это, видимо, объясняется тем, что сегодня молодые и энергичные могут заработать и получить больше благ, чем люди в возрасте, несмотря на свой опыт.
В 1984 г. было гораздо меньше и удовлетворенных жизнью (46%), и не​удовлетворенных (26,5%) — из-за того, что затруднившихся ответить на этот вопрос тогда было куда больше (27,6%). Во время перестройки первая циф​ра резко снизилась, а вторая выросла (31 и 67% в опросе 1993 г.), а потом начался медленный рост удовлетворенных жизнью (31,7 и 64,4% — в 1995 г., 36,7 и 60,7% — в 1999 г.)10. Парадоксально, но многие петербуржцы удовлет​ворены жизнью, хотя считают свои доходы низкими.
С этими данными во многом согласуются результаты других эмпиричес​ких исследований. Поколение-2000 в первую очередь доверяет своим род​ственникам (35%), потом — друзьям (18%). Как ни странно, на третьем ме​сте стоят политики (12%), дальше — журналисты, астрологи, социологи, гадалки, ясновидящие и даже алхимики (их указали 5%). На что же надеют​ся молодые? 74% — на собственные силы, 13% — на подъем экономики, 2% — на помощь Запада. Каждый десятый не удовлетворен жизнью и счи​тает, что будет еще хуже. Правда, почти столько же утверждают, что жизнью вполне довольны. Почти половина опрошенных заявили, что не хотели бы уехать из России. Подумывают об эмиграции 34%".
9
Значимость друзей — это характерная российская черта, в западных странах эта ценность гораздо
ниже.
10
Голубев Е. Указ. соч..
11
ПисаренкоД., Разин П. Поколение-2000 // Аргументы и факты. 1999. № 17. С. 16.
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Давно известно: молодость всегда связана с удовольствиями. Какие удо​вольствия выбирает поколение-2000? Каждый третий любит слушать музы​ку, каждый пятый — тратить деньги. Дальше идет общение с противополож​ным полом (17%), просмотр видео и вкусная еда (по 16%). Только один из ста признался, что ему нравится употреблять наркотики12.
Сексуальная свобода — еще один симптом нашего времени. Принято считать, что современные тинейджеры начинают половую жизнь лет с 13, а то и раньше. Между тем данные опроса свидетельствуют: ив 13, и в 15 лет подавляющее большинство парней и девчонок еще сохраняют свою дев​ственность. Как ни странно, у юношей пик первых сексуальных контактов приходится на 20-летний возраст (19% опрошенных), в то время как у деву​шек — на 18-летний (23%)13.
В социологическом исследовании молодежи Оренбуржья, проведенном в сентябре—октябре 1997 г. (опрошено 1110 человек в возрасте от 14 до 30 лет, выборка — квотная), выяснялась самоидентификация молодого поколения. На вопрос «Хотели бы Вы родиться и жить не в России, а в другой стране?» 30% опрошенных ответили утвердительно и 18% затруднились ответить. Таким образом, каждый третий молодой оренбуржец хотел бы иметь иную родину14. При этом почти половина опрошенных (49%) гордятся победой в Великой Отечественной войне, 39,44% — природными богатствами России, 35,76% — историей страны. Любопытно, что личность В.И. Ленина и его
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роль в истории положительно оценили 46,8% респондентов, роль А.Д. Са​харова — 52,2% (для сравнения: роль Б.Н. Ельцина позитивной признали 30,73% респондентов).
В исследовании В.Т. Лисовского на вопрос «Что для Вас в жизни самое главное?» молодежь России (опрос 2001 г.), ответила так: любовь — 44,2%, семья — 39,9%, здоровье — 34,6%, работа — 28,4%, творчество — 22,6%' дети — 14,4%, уважение окружающих — 13,5%15. В табл. 21 приведены от​веты на этот же вопрос в зависимости от социального происхождения рес​пондентов.
Таблица 21 Главные приоритеты молодежи (в %)
	Что главное в жизни?
	Рабочие
	Служащие
	Техническая интеллигенция
	Гуманитарная интеллигенция
	Предприниматели

	
	Отец
	Мать
	Отец
	Мать
	Отец
	Мать
	Отец
	Мать
	Отец
	Мать

	Образование
	30,2
	34,2
	30,6
	30.7
	25,2
	24,4
	34,8
	28,5
	40,2
	39,4

	Любовь
	31,4
	29,3
	37,9
	36,6
	36,1
	38,1
	23,9
	30,4
	39,8
	41,3

	Семья
	53,9
	56,7
	52,8
	50,7
	49,2
	50,7
	50,0
	44,3
	47,7
	50,0

	Дети
	15,3
	18,2
	17,4
	15,3
	12,8
	15,3
	8,7
	12,0
	15,4
	14,4

	Работа
	26,1
	27,7
	21,2
	28,5
	24,8
	28,5
	26,1
	33,1
	38,0
	40,4

	Творчество
	12,2
	8,8
	15,3
	13,8
	18,4
	20,9
	15,2
	11,5
	16,9
	18,2

	Здоровье
	36,7
	40,4
	35,3
	38,1
	38,3
	29,4
	26,1
	34,8
	37,2
	35,6

	Уважение окружающих
	16,9
	20,5
	23,0
	19,2
	15,8
	11,9
	13,0
	8,6
	19,5
	25,0


Источник: Лисовский В.Т. Социальные изменения в молодежной среде (http://credo-new.narod.ru).
Из таблицы следует, что ценность семьи на первом месте независимо от социального происхождения. Дети предпринимателей поставили на первое место образование, зато дети технической интеллигенции значимость обра​зования явно недооценивают. Работа, здоровье наиболее значимы для детей предпринимателей. Большинство респондентов невысоко оценили значи​мость творчества.
На вопрос «Как Вы считаете, какие качества присущи молодежи?» моло​дежь ответила: независимость суждений — 59,3%, самостоятельность поступ​ков —41,7%, веравбудущее —40,2%, прагматизм — 38,7%, образованность — 19,1%, патриотизм — 10,3%, гражданственность — 7,4%, духовность — 6,4%, способность к самопожертвованию — 3,9%. Из ответов следует, что в оценке своих сверстников опрошенные очень критичны. Себя они оценивают зна​чительно выше.
По данным опроса В.Т. Лисовского, интересуются политикой 50,2% мо​лодых респондентов. Назвали себя гражданами новой России, готовыми к реализации своих прав и обязанностей, 44,5% опрошенных. Считают себя представителями поколения: надежд — 31,0% романтического — 21,2%,
15 См.: Лисовский В.Т. Духовный мир и ценностные ориентации молодежи России. Учеб. пособие. 2000. Социология молодежи. Учеб. / Отв. ред. В.Т.Лисовский. СПб., 1996; Он же. Социальные изменения в молодежной среде (http://credo-new.narod.ru).
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прагматичного — 16,3%, скептического — 14,3%, циничного — 11,3%, про​тестующего — 8,5%, равнодушного — 8,4%, потерянного — 3,9%, отчаявше​гося — 2,5%, «новейших русских» — 1,0%.
Социологический опрос, проведенный питерскими учеными в 2002 г., выявил большой оптимизм молодежи в оценке своего материального бла​гополучия по сравнению со старшими группами населения. «Живем в дос​татке» ответили 8,7% (старшее поколение — 7%); «Живем прилично» — 67,8% (51,3%); «С трудом сводим концы» — 18,8% (35,5%); «Бедствуем» — 2,2% (4,7%), не ответили — 2,5% (1,5%). Однако свои доходы молодежь оп​ределяет уже иначе: высокие — 1%, средние — 59%, низкие — 40%16. Ответ и на этот вопрос оказался более оптимистичным, чем у людей старшего по​коления.
ЦЕННОСТИ: ТЕОРИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ
Культурные ценности разнятся у отдельных народов в зависимости от исторических, географических и социальных условий, но моральный кодекс абсолютен, он неподвластен месту и времени. Относительные культурные ценности существовали наряду с такими проявлениями зла, как рабство, крепостное право и даже геноцид. В наши дни эти крайние проявления за​клеймены, но какое-то зло всегда может быть противопоставлено нравствен​ному принципу любви.
Американские ценности индивидуальной свободы сформировались на равнинах Запада. Изолированность, независимость и необходимость пола​гаться только на себя стали восприниматься как национальные черты харак​тера и, несмотря на изрядный налет романтики, продолжают оказывать вли​яние и сегодня.
В дореволюционной России суровая природа заставила людей сплотиться в большие общины, помогавшие им выжить. Поэтому здесь привился иной куль​турный опыт, основанный на ценностях взаимной зависимости и равенства.
Когда люди чувствуют, что под угро​[image: image291.png]Pagocte matepuHCTBa oulyL@awL At TOMEa,
KOrAa AeTest yaanocs HaKOHew yoXuTs 8 Kpo-
BaTL.



 зой их ценности, они либо теряются в этой жизни, испытывая сверхнорма​тивный стресс, либо, поборовшись и сдавшись, вычеркивают их из своей жизни и переходят к новым ценностям. Каждый раз ценностные революции внутри нас производят разрушительные последствия и ничуть не меньшие, чем мамаево нашествие или революция 1917 г. Дотла выгорает практически все — во что верил прежде, что было построено или приобретено при помо​щи такой веры, а главное — уничтожаются ориентиры на будущее: кому верить, на кого положиться, кто не предаст.
Возможно, как полагает Е.В. Дымина, ценности выступают в обществе в роли своеобразной психологической защиты, обеспечивающей определен​ный уровень предсказуемости и контроля над ситуацией. При отсутствии такой системы убеждений люди испытывают ощущение беспомощности, приводящее к депрессии, безразличию, фатализму, безропотному смирению
16 Положение молодежи Санкт-Петербурга. 2003 (www.abnews.ru).
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или злоупотреблению алкоголем или наркотиками. Действительно, ценно​сти указывают, ради чего стоит жить, а уж как это сделать наиболее полез​ным для себя образом, мы придумаем сами. Именно в этом ключе много десятилетий назад высказался великий немецкий философ Фридрих Ниц​ше (1844—1900): «Тот, кто имеет зачем жить, может вынести любое как». Именно любое — пытки, измену, унижения. Но во имя высокой цели, дос​тичь которую мы призваны. Вера, помноженная на высокую цель, и дает человеку ту самую ценность, ради которой он готов вынести любое «как». Каждой культуре свойственна своя шкала ценностей — эту аксиому уже не подвергает сомнению ни один антрополог. Но и у каждого человека тоже
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есть своя шкала ценностей. Об этом вам расскажут психологи и социологи. Но и у каждой исторической эпохи тоже свое мерило возвышенного. А как же тогда утверждение философов и со​циологов о том, что человек не спосо​бен самостоятельно создавать ценно​сти; ценности всегда были групповы​ми, они объединяли и разъединяли людей, а потому их создает народ, а не личность? Но и этого мало. На са​мом деле настоящих ценностей всего чуть-чуть — доброе и злое, великое и низменное, низкое и благородное, прекрасное и безобразное.
Немногочисленный отряд высших духовных ценностей, на которых строи​лась вся человеческая цивилизация, принято называть общечеловеческими ценностями. Иногда их называют еще нравственными идеалами, полагая, что идеалов всегда меньше чем ценностей. Может так оно и есть, тем более что понятие «ценности» освобождается от своей чрезмерной абстрактности и им можно манипулировать как предикатом, рассуждая, к примеру, о по​литических или либеральных ценностях.
Однако всегда надо помнить, что либеральные ценности, которые проник​ли к нам с Запада в годы перестройки и в начале 1990-х гг., не есть собственно общечеловеческие ценности в указанном смысле или нравственные идеалы всех людей. Хотя их намеревались сделать таковыми. Скорее это космополи​тические ценности, не признающие ценностей патриотизма и культурной исключительности. Импортный продукт имел лишь похожую упаковку, но его содержание уже было проинтерпретировано, а значит частично искажено, деформировано либо отредактировано в рамках конкретной культуры и кон​кретного типа общества. Выдавать современный западный продукт, каким бы привлекательным он ни казался, за те общечеловеческие ценности, ради ко​торых шли на смерть и которые защищали страну в античной Греции, Киев​ской Руси или средневековой Византии, совершенно неправильно. Универ​сальные общечеловеческие ценности принадлежат всем эпохам, культурам и народам. Они не могут быть ни либеральными, ни консервативными. Обще​человеческие и космополитические ценности — вещи совершенно разные.
Вторые появились полвека назад, первые известны с древнейших времен, всегда и всеми уважались. С тех пор на планете умерло около 80 млрд чело​век, ушли в прошлое несколько тысяч культур, цивилизаций, обществ и стран. А сколько исторических эпох минуло? И что — у каждого человека своя шкала ценностей?
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Представьте себе — да. Как бы это парадоксально ни звучало. Разгадка кроется в допущении того, что кроме ценностей, которых действительно немного (а больше и не надо, ибо исчезнет их дефицитность, а вслед за тем и цена), существуют еще ценностные ориентации, которых безграничное количество. Иными словами, это открытое множество, которое не поддается исчислению и постоянно пополняется. Если вам, к примеру, сообщают, что в новом году в моду войдут приталенные черные пиджаки, то выразить об​щую идею каждый портной может по-своему, да так, что не повторит друго​го. А ценности еще более абстрактны, потому допускают множественную трактовку. Даже трактовка трактовки и то допускается. Скажем, добро каж​дый подросток понимает по-своему. Он когда-нибудь его видел? Нет, ко​нечно, но много раз слышал — от роди​телей, друзей, по телевидению — то, в чем оно заключается. Из таких отры​вочных сведений, т.е. интерпретации интерпретаций, добавив немало свое​го, подросток и формирует собствен​ные ценностные ориентации. Понять всю глубину философской категории добро он не в состоянии — не позволя​ют возрастные рамки, — а потому он ловит любые поверхностные колебания, на свой манер расшифровывая, что они могли бы значить.
Так что уточним сказанное выше, у каждого человека своя шкала интер​претированных ценностей, т.е. шкала ценностных ориентации. Шкала цен​ностей как таковых существует только у всего человечества. Ее нет даже у нации или исторической эпохи. Ведь и они частенько ошибаются. Амери​канская нация — вся как один — верит в то, что решающую роль в разгроме гитлеровской Германии в годы Второй мировой войны сыграла их страна, а не СССР, потерявший около 30 млн человек. Но ведь это не так.
Ценностные ориентации, а не сами ценности, как часто путают доволь​но серьезные философы, выступают формой или способом отношения субъекта (человека) к объектам — событиям, произведениям искусства, ге​роическим или презренным поступкам. Они — сфера переживаний челове​ка. Но сами ценности никаких переживаний не требуют. Это область иде​ального и надмирного, далекого от наших страстей и страстишек. Иначе их трясло бы каждое десятилетие и пересматривал всякий самодур, возомнив​ший себя повелителем человечества.
Когда высшие ценности спускаются с небес на землю, а земля поделена на государства и эпохи, они приобретают конкретные очертания, скажем, ры​царской добродетели или социалистической морали. Получив земное суще​ствование, общечеловеческие ценности превращаются в культурные нормы — правила социального поведения, которым подчиняется данное сообщество людей. Они тоже ценятся высоко, но их функция совсем иная — сплачивать и консолидировать это сообщество. Нередко вопреки другим сообществам, в борьбе с ними, или из желания отличиться от них. Такого рода локальные нормы — трансформировавшиеся общечеловеческие ценности — сплачивая одних, разъединяют всех. Народы воюют друг с другом не только, а чаще и не
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столько за территорию или ресурсы. Они бьются насмерть за свои идеалы и ценности. Подчеркнем: свои, а не общечеловеческие.
Не бьются за них только дети. У детей еще нет ценностных ориентации (или локальных норм)17 в строго смысле слова. У взрослых они сформиро​вались и стабилизировались, хотя под влиянием жизненных обстоятельств они способны частично (редко когда полностью) модифицироваться. По​жилым людям и старикам уже поздно менять свой ценностный уклад. Да и невозможно — это означало бы изменить всю свою жизнь, прожитую и по​строенную на фундаменте их ценностных ориентации.
Самым активным возрастом, когда создаются и формируются жизненные ценности, выступают два отрезка времени — подростки и молодежь. Правиль​нее сказать, это начало и конец того пути, на протяжении которого происхо​дит нелегкий и очень противоречивый процесс внутреннего брожения и фор​мирования ценностной палитры человека. Часто он не успевает завершиться с окончанием молодости. Ученые предупреждают — в этом нет ничего опас​ного. Хорошее вино или добрый коньяк выстаивают многие десятилетия, и только кислые, неперебродившие напитки подают через год-два. К тому же в связи с переходом от традиционного общества к индустриальному, а тем бо​лее постиндустриальному молодежи требуется все больше времени для того, чтобы разобраться в себе и в смысле жизни. Высоко организованная материя всегда развивается дольше. Вспомним, как по мере перехода от простейших животных к приматам, а затем к человеку увеличивалась продолжительность детства. Теперь аналогичный случай с молодостью — по мере усложнения человеческого общества удлиняются сроки ее духовного созревания. Хотя физические процессы при этом могут ускоряться.
Формирование жизненных ценностей начинается у человека приблизи​тельно в 13 лет, тогда же когда начинается и возраст тинейджерства. С этой поры родителям надо быть особенно осмотрительными в общении и обра​щении с ребенком, проявлять максимум внимания именно к духовным воп​росам. Но вместо этого мамаши думают только о том, тепло ли одето их чадо и хорошо ли накормлено. Духовная возгонка у человека продолжается лет до 18. Но даже и тогда далеко не все у него стабилизировалось. Несостыко​вок в жизненных ценностях, противоречий и непоследовательности в по​ступках хватает и в дальнейшем. Приблизительно к 30 годам у юношей (у девушек подобное происходит на несколько лет раньше) душевный шторм сменяется духовным штилем. Умиротворение связано с определившимся социальным положением, обзаведением семьей и рождением детей. В сере​дине же нелегкого пути на отрезке от 13 до 30 лет, т.е. в 18—19 лет, социологи отмечают крайне неустойчивую зону: несформированность ценностного поля, полярность суждений, расплывчатость нравственных позиций18. Ис​следования показывают, что в возрасте до 15 лет люди более серьезно отно​сятся к моральным нормам и более категоричны в своих оценках, чем стар​шее поколение. С возрастом наступает терпимость и всепрощение по отно​шению к негативным поступкам.
17
Между ценностными ориентациями и локальными нормами поставим временно знак равенства
потому, что теми и другими человек руководствуется в практическом поведении, те и другие це​
нятся, за них индивид готов постоять.
18
Скриптунова Е.А., Морозов А.А. О предпочтениях городской молодежи // Социологические иссле​
дования. 2002. № 1.
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Идеализм — вполне подростковая черта и молодежная болезнь. Ею долж​ны переболеть как корью или свинкой. Худо, когда она вовремя не наступает. Тогда болезнь настигает взрослого человека, и осложнений происходит уже гораздо больше. Материализм — болезнь взрослая. Но если все меняется ме​стами, это служит признаком того, что в обществе что-то не в порядке. Так вот социологи установили: у нынешней молодежи в организме завелись взрослые заболевания — большая ориентация на материальные блага, нежели на духов​ные ценности19. Если подросток думает о деньгах, а не о детских играх, это может означать лишь одно: семья очень бедная и не может прокормить ребен​ка, а общество — слишком равнодушное к судьбам людей и целых поколений.
Подобно солнечным лучам, падающим на водную гладь и преломляю​щимся в ней, абсолютные ценности достигают глубин человеческого «Я». Как сильно они преломятся, под каким углом и в каком направление это произойдет, зависит от нескольких факторов:
· исторической эпохи;

· данной культуры (конкретного общества);

· классовой принадлежности;

· семейного воспитания;

· полученного образования;

· возраста.
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Подобно солнечным лучам, падающим на водную гладь, преломляясь в ней, абсолютные ценности
достигают глубин человеческого «Я»
Все это есть у подростков и молодежи. Они живут в определенную эпоху и в конкретном обществе, принадлежат к тому или иному классу, воспиты​ваются в этой, а не в другой семье, имеют общие для своего возраста психо-
19 Скриптунова Е.А., Морозов АЛ. О предпочтениях городской молодежи // Социологические иссле​дования. 2002. № 1.
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логические ограничения (черты, закономерности). Комбинация таких фак​торов, а она всегда своеобразна, выступает средой преломления ниспадаю​щих на нас ценностей, фильтром или механизмом их превращения в цен​ностные ориентации.
Точка преломления луча о водную поверхность, после которой он меняет направление, применительно к человеческой жизни всегда приобретает вид духовного кризиса. В такой точке все неустойчиво, подвижно, изменчиво. Ценностные ориентации формируются и деформируются, одни приходят на смену другим, вызывая у нас душевные муки, разочарования и очарования. Романтизм уступает место прагматизму, идеализм — материализму. И всякий раз ценностные революции происходят как микроинфаркты. Только поверх​ностному взгляду они не видны. Подросток замкнут, нелюдим, отчужден — это идет «ценностная линька». А родители полагают, будто он капризничает. Из них плохие врачи и никудышные диагносты, ибо сами они давно прошли тот этап социализации, свои мучения и глубочайшие потрясения успели за​быть, а потому сомнения и метания детей воспринимают отстраненно.
Оба качества — романтизм и идеализм — проявляются в обостренном чув​стве справедливости, которое развито у детей, подростков и отроков больше, чем у других возрастных категорий. Им не знакомо понятие «компромисса», оно появляется в 16— 18 лет. А до этого возраста мир для ребенка исключитель​но черно-белый, и любой компромисс — лицемерие и предательство.
В традиционном обществе с устоявшейся раз и навсегда системой цен​ностей ребенку адаптироваться было проще, да и родителям отслеживать их взросление было куда спокойнее. Ныне те и другие живут в неспокойное время. Ценностные встряски происходят чаще, а их масштабы увеличились. Но родители по-прежнему умудряются засыпать на самом интересном. Быть иными им не позволяют их собственные возрастные ограничения. Вот по​чему таким массовым стало обращение родителей к врачам, психологам, консультантам и даже гадалкам. Чужие люди вынуждены выполнять их ра​боту, хотя ближе ребенку человека, чем их собственный родитель, не найти.
Плавильный котел, каковым является подросток или отрок, где варятся старые и появляются новые ценностные ориентации, взялись изучать педа​гоги, психологи и социологи. Включенного наблюдения здесь не проведешь, эксперимент не поставишь. Остается одно — социологический опрос.
С ценностями мы сталкиваемся на каждом шагу, хотя задумываемся об этом очень редко. Еще реже мы задаемся себе следующие вопросы:
· Как влияют ценности на наше поведение?

· Какую ценность следует выбрать, если их несколько?

· Что делать, если между ними возник конфликт?

Ценности надо понимать как социально одобряемые и разделяемые боль​шинством людей представления о том, что такое добро, справедливость, патриотизм, романтическая любовь, дружба и т.п. Ценности не подвергаются сомнению, они служат эталоном, идеалом для всех людей. Наверняка вам известны такие ценности, как истина, красота, добро, польза, господство, справедливость, свобода.
Мы выбираем одни ценности и отторгаем другие. Одни стремятся зара​ботать как можно больше. Для них эталоном поведения служит польза (вы​года). Другие считают, что не в деньгах счастье, главное сохранить гармонию внутреннего мира и поступать честно.
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Но иногда ценности вступают в конфликт. Это происходит тогда, когда достижение одной цели мешает выполнению другой.
Допустим, для вас важны такие ценности, как хорошие друзья и учеба в престижной школе. Вы в одинаковой степени цените то и другое. Но в жизни возникают ситуации, когда приходится ради одного жертвовать другим. Пред​положим, ваша семья прекрасно устроена, живет в замечательном доме, у вас милые соседи, с которыми поддерживаете самые добрые отношения. У вас много верных друзей, но до конца вы не можете назвать себя счастливым, поскольку школа вас не очень устраивает — низкий уровень образования.
И вот представилась возможность переехать в другой район или переме​нить школу. Как поступить? Вы приобретете школу, о которой мечтаете, но потеряете старых друзей. Как выбрать и легко ли это сделать?
Вы должны принять решение, в основе которого лежит конфликт двух ценностей — верные друзья и престижная школа. Ваше решение зависит от выбора: какую ценность считать более важной. Но независимо от того, ка​кое решение принять — оставаться или уезжать, — оно будет иметь самые серьезные последствия. Одно исключает другое. И вам одинаково неуютно.
Подросткам постоянно приходится сталкиваться с конфликтом ценно​стей, когда они должны принять решение относительно своего поведения или поступка. Родители ожидают одного, а друзья — совсем иного. Чье одоб​рение они ценят выше — родителей или друзей?
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Нравственная дилемма — основа конфликта ценностей
В основе конфликта ценностей лежит нравственная дилемма (от ди... и греч. lemma — посылка) — затруднительный выбор между двумя равно не​приятными возможностями. Вот пример такой дилеммы.
Муж и жена живут в деревне. Они очень бедны. Жена тяжело болеет, а местные врачи ничем не могут помочь, поскольку не располагают необхо-
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димыми лекарствами. Ситуация критическая. Муж отправляется в город и находит аптеку, где продается нужное лекарство. Оно стоит дорого, а у него нет денег. Аптекарь отказывается помочь бедняку. Других возможностей получить лекарство нет. Той же ночью мужчина возвращается в аптеку и крадет лекарство для умирающей жены. Правильно ли он поступил?
Когда эту дилемму обсуждали в одном из классов саратовской школы, ученики высказали несколько возможных способов поведения (вариантов). В частности, один школьник сказал, что муж должен был украсть лекарство, потому что, позволив жене умереть, он мог угодить в тюрьму. Другой уче​ник посчитал, что он не должен был красть: если бы мужчину поймали, его посадили бы в тюрьму. А как бы вы решили этот вопрос?
ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ
На какие ценности ориентируются сегодняшние подростки? Многие считают, что подростки все больше ценят собственные интересы. В частно​сти, имеются документальные свидетельства того, что финансовые, а не философские вопросы больше всего волнуют учащихся. Так, было установ​лено, что начиная с 1990-х гг. юноши и девушки все меньше и меньше осуж​дают эгоизм и обман. Не исключено, что причиной послужили проявления коррупции в политике и бизнесе, а также те материальные трудности, с ко​торыми молодым людям приходится сталкиваться. Возможно, у молодежи и подростков складывается впечатление, что это и есть норма нашей жиз​ни. Или они думают, если такое позволено другим и ведет к успеху, то поче​му оно не может быть позволено мне. Во всяком случае, заметно возрастает терпимость по отношению к обману ради денег, к эгоистичному и безответ​ственному поведению.
Может быть, современная молодежь становится в большей степени ма​териалистами и реалистами, чем в прежние времена? Или юноши и девуш​ки, несмотря ни на что, остаются идеалистами?
ИДЕАЛИСТ — человек, преувеличивающий роль духовных ценностей и идеалов (добра, справедливости, честности) в нашей жизни и в развитии общества.
МАТЕРИАЛИСТ — человек, преувеличивающий влияние веществен​ных или материальных факторов (экономических условий, социаль​ной обстановки, финансового благополучия) на поведение людей и жизнь общества.
Существуют научные данные, подтверждающие оба предположения. Так, проведенное в школах Австрии, Франции, Швейцарии и Западной Герма​нии исследование показало:
1) молодежь хочет быть похожей на себя, а не на идеальных героев рома​нов, героев кинофильмов или великих людей;

2) она стремится сделать успешную карьеру в шоу-бизнесе, предприни​мательстве, промышленности или науке (начиная от певцов и заканчивая археологами). Кто-то мечтал стать просто богатым человеком, а кто-то — физически привлекательным и популярным.
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Вместе с тем значительная часть опрошенных (около 40%) хотели бы стать дружелюбными и вежливыми людьми с хорошо развитым чувством юмора, быть честными, надежными, трудолюбивыми, добрыми. Исходя из этого ученые пришли к выводу: во всем мире и во все времена молодым людям свойственно быть идеалистами20.
Итак, юноши и девушки остаются и материалистами, и идеалистами. Соотношение материалистических и идеалистических ценностей, однако, меняется с возрастом. Чем моложе люди, тем больше они идеалисты и ро​мантики. И наоборот, чем старше становится человек, тем скорее он превра​щается в материалиста.
Когда американские ученые выяснили, какие книжки читают подрост​ки 10—13 лет, каким героям они подражают и восхищаются, то оказалось: первенство держат вымышленные герои, которым свойственны чувство коллективизма, общности с другими людьми. Каждый из них действовал, руководствуясь нравственной необходимостью заботиться об окружающих. Персонажи этих произведений не могли оставаться равнодушными к боли и страданиям других людей, они чувствовали себя в ответе за них. А вот у студентов на первом месте были не сказочные герои и не ковбои, как у под​ростков в 14—16 лет, а реальные бизнесмены, достигшие успеха благодаря упорному труду и выдающимся способностям21.
Юношеский идеализм на самом деле долго не выветривается. И в 18 лет мы верим в идеальную дружбу и платоническую любовь. Мы представляем людей лучше, чем они есть порой на самом деле. Мы хотим и общество пе​рекроить по своим меркам, списанным с идеального вымышленного обще​ства, в котором все люди братья, нет обмана и войн, а мужчины и женщины бесконечно красивы.
Однако в юности идеализм, зародившийся в подростковом возрасте, не​редко превращается в максимализм. Мне надо все и сразу, я хочу дружбы вечной и искренней или мне не нужно вообще никакой. Кто был револю​ционерами, великими путешественниками, первооткрывателями, возмути​телями общественного спокойствия? Только молодые люди. А кто подни​мал полки в Гражданскую войну, шел в тыл к фашистам, бесстрашно под​рывал вражеские поезда?
Но и в мирные 1960—90-е молодежь не могла утихомириться. Знамени​тые студенческие демонстрации, прокатившиеся в 1968 г. по Франции, выз​вавшие шок в общественном мнении, заставившие пересмотреть многие фундаментальные ценности, организовала молодежь. Ее идеализм, оказы​вается, выражает себя в озабоченности социальными проблемами. Несог​ласии с бедностью и неравенством, наркоманией и призывами к войне. Разве плох такой максимализм?
Когда в США стали преследовать чернокожих, а затем разыгралась вой​на во Вьетнаме, студенты всей страны маршировали в первых рядах борцов за гражданские права. Массовыми демонстрациями и выездами на мотоцик​лах юноши и девушки выражали свой протест, устраивали забастовки на улицах городов и в студенческих городках. Когда в 1970 г. Соединенные Штаты напали на Камбоджу, волна антивоенных выступлений прокатилась
20
Райе Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 23.
21
Там же. С. 23-24.
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1985
год
«Группа молодых людей, в основном избегающих как работы, так и уче​бы, живущих на родительские деньги, пьющих, не имевших в жизни даже самых мелких целей, организовала притон на 11-м этаже, в центре города, в четырехкомнатной квартире...»
«Живем настоящим днем, а что было и что будет, нас не волнует. У нас нет никаких увлечений, нам лишь бы провести весело вечер».
1986
год
«Если кто не имеет понятия, как это так «красиво» жить, мы вам растол​куем. Это когда у тебя каждый день в кармане 80 рублей, а то и больше, си​гареты «Мальборо», «Кент», когда ты пьешь коньяк «Камю», когда с тобой интересная девчонка или парень, когда у тебя дома солидные и все понима​ющие родители...»
«Мне 21 год. Я окончил всего 8 классов, потом сменил несколько профес​сий, но ни одна меня не заинтересовала! Я ничем не увлекаюсь, книг не читаю. Просыпаюсь, чтобы поесть или когда надоест спать...»
«Надоело жить так, как живут мои сверстники. Выйдешь во двор, и опять те же лица, умирающие со скуки... Казалось бы, все есть — шмотки и про​чие атрибуты «веселой» жизни. Но как хотелось бы сменить эту «веселую» жизнь на интересную, увлекательную...»
«Я учусь в училище. Староста. Много общественных поручений. Для меня такая жизнь интересна. А вот с группой отношения портятся. Группа труд​ная. Запросто могут сорвать урок, нагрубить учителю. Я как староста хочу все это изменить, повлиять на разболтанных, а в ответ слышу: «Тебе что. больше всех надо?» В группе меня уже не могут терпеть...»
ЦЕННОСТИ И ЦЕЛИ
Часто мы путаем эти понятия то ли намеренно, то ли по незнанию. К примеру, богатство — это ценность или цель жизни? Тот, кто дал правиль​ный ответ — богатство есть цель, а не ценность, — все равно ошибся. Поче​му? Давайте разберемся, а в качестве консультанта возьмем известного аме​риканского специалиста по управлению С. Паркинсона, автора всемирно известной книги «Законы Паркинсона»24. Будем рассуждать вместе с ним.
Является ли богатство смыслом жизни? Можно ли поставить перед со​бой цель разбогатеть? Сколачивать состояние — занятие полезное, но даль​ше возникает вопрос: на что нужны эти деньги? Если рассуждать здраво, то богатство не самоцель, а средство для достижения цепи. Что будет делать миллионер, когда он уже завладел миллионами? Он может купить полити​ческую власть себе или своим детям или купить политиканов, которые де​лят власть между собой. Он может купить знаки высокого положения в тех странах, где положение еще имеет свое символическое выражение. Он мо​жет купить еду, выпивку, женщин, приятелей и комфорт. Наконец, он мо​жет купить убежище — остров в южных морях, обитель, полную солнца, красоты и покоя. Но большинство развлечений имеют свойство доставлять
24 Паркинсон С.Н. Законы Паркинсона: Сб. / Пер. с англ. Минск, 1998. С. 480—482.
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со временем все меньше и меньше удовольствия. Разумная мера удоволь​ствия доступна и небогатым, а излишества приводят только к несварению желудка, болезням и переутомлению. Тот, кто гоняется за удовольствиями, напоминает слепого в темной комнате, который ловит черную кошку, дав​но сбежавшую в неизвестном направлении.
Для средней семьи солидные состояния обычно вне пределов досягаемо​сти. Добившись обеспеченности и комфорта, мало кто решится рискнуть всем своим достоянием в надежде на то, что ему повезет в игре. Во-первых, люди чувствуют себя ответственными за благополучие семьи. Во-вторых, они не так уж уверены, что огромное состояние принесет им такое же огром​ное удовлетворение. Только представители самых низших слоев общества с
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бешеной энергией стараются добиться богатства, потому что им дает разгон неистовое желание вырваться из ког​тей нищеты, да и с самого начала им нечего терять. Если десять таких людей вышли на старт, то девять из них фини​шируют в тюрьме, а десятый станет миллионером.
Из благополучной средней семьи редко выходят миллионеры, и еще реже среди них встречаются люди, окон​чившие коммерческие институты. Главная цель жителей современного при​города, имеющих определенную профессию, — это стремление, чтобы их дети были еще лучше устроены, получали бы более высокие оклады и дру​жили бы с влиятельными людьми. Все это не имеет ничего общего с насто​ящим богатством. Значит, для большинства из нас богатство не представля​ет цель жизни.
Богатство может стать целью жизни в практическом, но не в этическом смысле. Вы поставили цель к 30 годам обзавестись первым миллионом, и последовательно ее выполняете. В начале 1990-х гг. в России молодые люди за месяц делали целые состояния. Время было такое — эпоха первоначаль​ного накопления. Тогда даже статьи с таким названием появлялись: «Мил​лионером в Москве может не быть только ленивый». Большая часть из пер​вого поколения миллионеров разорилась, отошла от дел и переквалифи​цировалась на другую профессию, была застрелена рэкетирами, а те, что остались, помудрев, увидели, что смысл жизни не в деньгах.
Богатство потому и не является по-настоящему целью жизни, что оно не может быть ценностью.
Но так происходит только с богатством, успехом и некоторыми другими целями-ценностями. А вот очень маленькие и очень конкретные цели, на​пример, сходить за молоком, завтра проснуться в шесть часов утра, пости​рать рубашку, никогда не спутаешь с большими ценностями. Например, общественное положение.
Высокое общественное положение — цель, которой мы можем добивать​ся и ради достижения которой стоит прилагать усилия. Но вряд ли можно ска​зать то же самое о стремлении к счастью (в противоположность удовольстви​ям). Можно ли стать счастливым, поставив себе целью добиваться счастья? Часто происходит как раз наоборот: счастья достигают те, кто требует малого. Символ счастья — рай в шалаше, простая пища и жизнь на лоне
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природы. Убегая от цивилизации, мы можем расстаться с автомобилем и радио, свести свое имущество к минимуму и таким образом наслаждаться единением с природой и всей ее прелестью. Может быть, это и неплохая мысль, если речь идет о людях пожилых. А в более ранние годы этот план провалится — надо воспитывать детей. Удалиться на лоно природы, успев обогатить свой ум, унося в памяти множество прочитанных книг, — это одно. а растить детей, которые никогда не видели библиотеки, концертного зада или театра, — это совсем другое. Вряд ли они будут счастливы, и весьма воз​можно, что они деградируют до такой степени дикости, которая может ока​заться на редкость неприятной. Расставшись с цивилизацией, нам не вер​нуться к первобытной простоте.
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Богатство — ценность или цель жизни?
Положение в обществе, может быть, и стоит усилий, но сами эти усилия легко превращаются в нелепицу. Как и счастье, общественное положение обыч​но приходит к нам как побочный продукт какой-то другой деятельности.
Сравнивая всевозможные цели, которые мы ставим перед собой, надо упомянуть о стремлении создать что-то прекрасное, нужное и всем интерес​ное. Художник, писатель или музыкант ставит перед собой цель, которая не ведет ни к положению в обществе, ни к богатству, счастью или спокойной жизни. Скульптор, высекающий шедевр из глыбы мрамора, создает прекрас​ное произведение искусства. Для него в этом и труд, и забава, ему жаль каж​дой минуты, потерянной на еду или на сон. Статуя, которую он изваял, мо​жет принести ему и некоторую сумму денег, и славу в мире искусства. Он счастлив, когда работает, и испытывает удовлетворение, завершив эту работу. Он верит, что слава переживет его самого, и его лучшие произведения оста​нутся в наследство грядущим поколениям.
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Только такой род занятий может соединить все мыслимые цели: славу, богатство, счастье, интересную работу, удовольствие. Какая радость сравнит​ся с радостью композитора, написавшего музыку к оперетте, имеющей бе​шеный успех? Заставить петь весь мир — это само по себе счастье, но, если получаешь удовольствие во время работы, а по окончании ее на тебя еще сваливаются слава и богатство, это значит, что ты добился почти всего, чего можно добиться в жизни.
В конце 1992 г. было опрошено около 250 человек в возрасте от 13 до 20 лет в городах Евпатории, Владимире и некоторых районных центрах Владимир​ской области25. Из опрошенных верят только в себя —37,4%, в Бога — 30%,
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в друзей — 17,2%, в родных — 12,7%. Сегодняшние юноши и девушки смот​рят на жизнь прагматично, полагаясь больше на себя, своих родных и близ​ких, нежели на оказавшиеся фантома​ми идеи, а также властные структуры, не способные создать молодым усло​вия для достойного цивилизованного самоосуществления. Из общего числа опрошенных более половины (52,7%) часто или очень часто конфликтуют с окружающими, выбирая малопродук​тивные, «жесткие» (сила, крик, нецензурная брань, месть) способы разре​шения конфликта.
Как показывают недавние опросы ВЦИОМ26, для молодежи — по срав​нению с населением в среднем и в особенности со старшими поколениями — характерна довольно высокая степень удовлетворенности жизнью27. Впол​не или скорее довольны своей жизнью более трех пятых молодых людей (66%), скорее недовольны — чуть более одной четверти (27%), тогда как со​вершенно не довольны только 5% опрошенных. Основным мотивом рабо​тающей молодежи, объясняющим их выбор рабочего места, выступают чи​сто финансовые причины — возможность получения большего дохода. При высокой значимости материального благополучия, значимость социально​го признания, достижения высоких статусных позиций оказывается для мо​лодежи довольно низкой. Наиболее значимыми для молодых респондентов оказываются не столько общественные свободы, сколько традиционные для большинства россиян ориентации на государственные гарантии. До 40% оп​рошенной молодежи высказывают готовность уехать из России на некото​рое время. Доля тех, кто хотел бы уехать из России навсегда, в десять раз меньше. Несколько чаще об этом заявляли только самые молодые респон​денты (7%), а также находящиеся без работы (10%).
Желание съездить за рубеж растет с достижением более высокого потре​бительского статуса. У самых молодых и еще учащихся такие желания мо-
25
Завражин С.А., Хартанович К.В. Новое поколение на периферии: конформисты или девианты? //
Социологические исследования. 1993. № 8. С. 55-57.
26
«Мониторинг общественного мнения» — результаты репрезентативного опроса 1264 молодых рес​
пондентов России, проведенного в ноябре 2002 г.
27
Зоркая Н., Дюк Нади М. Ценности и установки российской молодежи // Полит.Ру 22 августа
2003 (www.polit.ru).
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гут быть связаны либо с неопределенными мечтами о будущем, с большей открытостью к переменам, к новому (здесь самый высокий процент тех, кто поехал бы посмотреть на другие страны — 37%), либо, в меньшей степени с желанием поучиться (в два раза чаще среднего — 16%), подзаработать (18%). Выше средней готовность поехать на время за границу и среди спе​циалистов (44%), для них наиболее значима здесь возможность посмотреть на иную жизнь (30%), получить высокооплачиваемую работу (27%).
Как и для подавляющей части россиян, для молодежи чрезвычайно важ​ной остается именно национальная идентификация. 61% опрошенных моло​дых ответили, что они практически постоянно ощущают свою принадлеж​ность к русскому народу, еще 17% — что довольно часто. К экстремистским груп​[image: image299.png]Tywwwian NoapyxKa — MOS MOGMEs NOLYLIKE.



 пировкам, в том числе футбольным фа​натам и антисемитским акциям, молодые респонденты относятся более не​гативно, чем к националистическим акциям. Одобряющих и готовых уча​ствовать (или уже участвующих) в действиях экстремистов лишь около 2%2\
Социологи пришли к выводу: если в начале 1990-х гг. молодежь считали основным проводником либерально-демократических идей, то в конце де​сятилетия выяснилось, что взгляды молодого поколения практически ни​чем не отличаются от взглядов старших поколений.
Исследование ценностных ориентации и жизненных приоритетов моло​дежи29, а также межпоколенческих взаимоотношений, проведенное в Зеле​нограде30 в 1999 г.31, выявило, что большинство молодых людей (54%) удов​летворены не только своей жизнью, но не обществом, в котором они живут. Современную молодежь отличает более позитивный, чем у старшего поко​ления, настрой: они практически не жалуются, в большей степени рассчи​тывают на себя, нежели на помощь извне (особенно от государства).
Фактор возраста отчетливо проявляет себя в отношение к религии. Ве​рующих среди молодежи от 40% (среди 12— 14-летних) до 53% (среди 22-25-летних). Для сравнения — 78% взрослых считают себя верующими32. Про​явилась следующая тенденция — молодежь младшей группы дает наиболь​шую долю затруднившихся с ответом и колеблющихся. Начиная с 22 лет число тех, кто не смог однозначно ответить относительно своего отношения к религии, значительно снижается.
В отличие от более взрослых поколений, которые знают, как «все должно быть», молодежь не уверена в себе, ее взгляды на мир не устойчивы и чрезвы​чайно разнообразны, приоритеты и предпочтения — не определены. Не решен и главный вопрос — о смысле жизни. Оказывается, молодежь больше задумы​вается о цели и смысле жизни, нежели взрослое население. Доля взрослых ни​когда не задумывающихся о смерти в два раза больше, чем у молодежи.
Изучение ценностей тинейджеров в возрасте от 15 до 18 лет в 26 странах мира показало, что особое значение в молодежной среде имеют юмор и раз-
28 Там же.
28 Скриптунова Е.А., Морозов А.А. О предпочтениях городской молодежи // Социологические иссле​дования. 2002. № 1.
30
Зеленоград — административный округ Москвы с населением 220 тыс. человек.
31
Опрошено 564 респондента — молодые люди от 12 до 29 лет. В качестве контрольной группы выс​
тупали 50 респондентов старше 30 лет.
32
Скриптунова Е.А., Морозов А.А. Указ. соч.
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влечения. В частности, юмор является в настоящее время одним из наибо​лее эффективных способов борьбы с проблемами и заботами молодежи. В отличие от инфантильности предшествующего поколения нынешние ти​нейджеры ожидают от жизни таких очень серьезных вещей, как успешная карьера (81%), вступление в брак (69%), жизнь в условиях мира (66%)33. Боль​шим сюрпризом оказалось и то, что лишь 38% тинейджеров намереваются жить в той стране, где они родились.
В то же время похоже, что сегодняшние заботы зачастую сильно отлича​ются от проблем вчерашних тинейджеров. 73% современных молодых лю​дей озабочены получением хорошей работы, 64% — опасностью потерять то, что они любят, и — в противоположность тому, что можно было бы думать в связи с проблемой «отцов и детей» — 63% тинейджеров беспокоятся о здо​ровье своих родителей.
Что же больше всего влечет тинейджеров? На первом месте стоит индус​трия развлечений. А в этом ряду прочно первенствует просмотр телепере​дач (93%), опередивший даже встречи с друзьями. Большинство молодых людей предпочитают музыкальные видеофильмы, а также спортивные про​граммы. Вторую строчку среди любимых занятий занимает прослушивание музыкальных записей, затем идут просмотры фильмов дома и непосред​ственные походы в кино.
В ходе исследования было установлено, что любимым времяпрепровож​дением являются вечеринки, занятия спортом, разговоры по телефону, а также походы в магазин и просто сидение дома. Новое поколение тинейд​жеров — это не только потребители сегодняшнего дня, но и будущие потре​бители. Обладая зрелостью 35-летних людей и импульсивностью подрост​ков, сегодняшние тинейджеры хотят всего и сразу, а также желают знать точно, что они приобретают34.
ПОКОЛЕНЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ35
Поколенческие нормы — предписания, требования, пожелания и ожи​дания общественно одобряемого поведения, некие обобщающие образцы (шаблоны), управляющие поведением людей, представляющих разные по​коления. Они возникают, развиваются, изменяются и испытывают всевоз​можные деформации в те периоды, когда общество находится в переходной стадии развития. Так, если в традиционном обществе старики выступали в роли не только хранителей мудрости, но и нравственных авторитетов, то сегодня молодежь ориентируется в моральном выборе совсем на иные ис​точники, в частности на СМИ.
Именно с этих позиций еще в начале XX в. изучал генерации француз​ский социолог Ф. Монтре36. Он анализировал духовное состояние людей че-
33
Тинейджеры заставят коммерсантов попотеть // Московская правда. 1995. 18 окт.
34
Там же.
ь Материал написан в соавторстве с д-ром социологических наук, проф. Н.В. Шахматовой. 36 См.: Mentre F. Le generations sociales. Paris, 1920. P. 49.
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рез неформальные механизмы распространения идей, единых верований и менталитета, характерных для данного поколения. Будучи свидетелями од​них и тех же событий, получив одно и то же образование, участвуя в одной и той же культуре, генерации, по его мнению, разрабатывают сходные жизнен​ные проекты. Между собой поколения вступают в отношения только сотруд​ничества либо конкуренции.
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Прошлые поколения передают свои взгляды, идеалы и ценности будущим поколениям. Однако в процессе такой передачи что-то утрачивается, что-то искажается, отбраковывается и изменяется. В результате поколенческие системы ценностей очень сильно отличаются друг от друга. Ф. Монтре пер​вым обратил внимание на особенности в институциализации поколенческих норм и попытался выявить механизм их преемственности.
Социальные нормы можно класси​фицировать по самым разным основа​ниям, в том числе по степени жесткости наказания за их нарушение. Не являют​ся исключением и поколенческие нор​мы. Выяснилось, например, что чем более значима норма, тем строже на​казание за ее нарушение. Вот почему поколенческие нормы можно класси​фицировать в зависимости от того, на​сколько строго они соблюдаются (жест​кие и мягкие), каков их масштаб (генера​ционные, групповые, индивидуальные) или какова степень их формализации (формальные и неформальные). Так среди формальных норм следует указать на электоральный ценз с 18 лет, раз​решение покупать сигареты и спиртные напитки, уход на пенсию с 55—60 лет, поступление детей в школу и их переход из класса в класс, призыв в армию, разрешение вступления в брак с 18 лет. Неформальные нормы, хотя и менее определены, служат ориентиром в определении жизненных стратегий людей, выступают общепринятой схемой, неким эталоном поведения. Таковы роди​тельские обязанности, права стариков, детей, сроки поколенческо-статусных событий (фактическое вступление в брак, рождение детей, окончание шко​лы, начало трудовой деятельности, учеба в техникуме, вузе, достижение ма​териальной независимости от родителей, этапы карьеры) и пр.
Неформальные эталоны выполняют функцию нормативных ожиданий. Так происходит в межпоколенческих и внутрипоколенческих группах: мо​лодежных тусовках, компании друзей, рабочих бригадах, спортивных коман​дах и т.д. Они структурируют взаимоотношения младших и старших членов группы, новичков и наставников.
В отличие от норм, поколенческие ценности имеют две формы: внутрен​нюю (ценностные ориентациии индивида как представителя своей генера​ции) и внешнюю (ценности, принадлежащие всему обществу). Касаясь вто​рой формы, можно указать на исследование Мэлвина Кона37, который об-
7 См.: Melvin. L.K. Work and Personality. An Inquiry into the Impact of Social Stnitirication. Norwood, 1983.
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наружил влияние принятой в обществе социальной стратификации на меж-поколенческие ценности. Как оказалось, родители в рабочих семьях ориен​тируют своих детей на конформизм, а родители из среднего класса — на са​моорганизацию.
В ходе исследования поколений методом нарративного интервьюирова​ния3" и последующего анализа транскриптов саратовскими социологами было выделено 30 поколенческих ценностей, которые, сформировавшись в период ранней социализации (к 18—20 годам), остаются затем относитель​но стабильными. Они претерпевают изменение в связи не с возрастной, а с общественной динамикой, а именно тогда, когда общество, в том числе рос​сийское, вступает в кризисные периоды, переломные точки роста.
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Поколенческие нормы — образцы поведения представителей разных поколений
Значимость поколенческих норм оценивалась через частоту их употребле​ния респондентами. Поскольку смысловое содержание слов-ценностей у от​дельных поколений может не совпадать, дополнительно использовался кон​тент-анализ транскриптов, а также их классификация методом ранжирования статистических распределений частотных характеристик рейтинга упомина​ния нормативных ценностей. Кривая падения или возрастания рейтинга цен​ностей свидетельствует о разном уровне их актуальности для людей.
У каждого человека существует несколько путей поколенческой само​идентификации. Поколенческая идентификация — это отражение в само​сознании способа, критериев (и степень их четкости) осознания индивидом
38 В 1998—1999 гг. опрошено 1060 девушек и 975 юношей (учащихся лицеев, вузов и ПТУ), 1011 пред​ставителей среднего поколения (педагоги и медики) в 14 населенных пунктах Саратовского реги​она по стратифицированной многоступенчатой выборке, а также в 2000 г. методом неформализо​ванного свободного интервью было опрошено 720 респондентов представителей различных поко​лений примерно в равных пропорциях (рук. проф. Н.В. Шахматова).
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своей принадлежности к определенной генерации и своих отличий от представителей других поколенческих общностей.
В результате проведенного исследования установлено, что пожилые люди едины в определении своей поколенческой принадлежности (90% респонден​тов причислили себя к старшей генерации в соответствии с биологическим возрастом). Чуть менее единодушны по степени совпадения самоидентифика​ции и биологического возраста представители среднего возраста (86%). В млад​шей генерации обнаружен наибольший разброс оценок: только 71 % молодежи причислили себя к молодой генерации, а 29% отметили, что они относятся ско​рее к среднему возрасту. Данные подтверждают субъективный характер само​идентификации и показывают, что внутри младшей генерации внутрипоколен-ческие различия сильнее, чем различия со средней генерацией.
Подтвердились высказанные ранее отечественными социологами пред​положения о генерационных различиях: ориентация на работу намного сильнее у пожилых, чем молодых, а ориентация на семью у них значитель​но слабее, чем у молодых. Молодые больше ориентированы на образование19.
Однако сегодня, как и следовало ожидать, все большее значение приобре​тает критерий «доход, деньги». При характеристике других поколенческих генераций 50% пожилых людей посчитали, что те живут лучше и получают более высокие доходы, что проявляется в наличии дорогих машин, квартир, усадеб, обстановки. Правда, добыты такие богатства, по мнению старшего поколения, нечестным путем. В их высказываниях богатые чаще всего сопо​ставлялись с приспособлением, жульничеством, обманом, криминалом. Им противопоставлялись «бедные», «обездоленные», «нищие», которые больше и честнее трудятся. Бедные — «производители материальных благ», богатые — «торгаши, спекулянты, разворовывающие страну». Здесь проскальзывает яв​ное сочувствие бедным работникам и отнесение себя к категории бедняков. Так думают 64% представителей средней и старшей генераций.
Как видно из табл. 22, молодежь для себя считает самым важным целеуст​ремленность (58%), средний возраст — образованность (68%), а пожилые — трудолюбие (80%). Правда, у молодежи целеустремленность лишь у каждого четвертого сочетается с понятием ответственности, а у каждого третьего — с бесцельностью, безалаберностью (других), что свидетельствует о неоднознач​ности, противоречивости молодежных самооценок. Значение духовности, ответственности, взаимопомощи, доброты, честности, доброжелательности, добропорядочности, бескорыстия, самоотверженности, патриотизма прямо коррелирует с возрастом генерации. Иными словами, чем человек старше, тем выше он ценит данные качества. В то же время инициативность, свобода вы​бора, самостоятельность находятся в обратной взаимосвязи с возрастом, т.е. чем он ниже, тем выше его «социальная цена» для данной генерации.
Значение открытости, общительности, дружелюбия, взаимопонимания, хороших манер с возрастом растет, а степень отрицательных самооценок (отсутствие своего мнения, агрессивность, нелюдимость, недружелюбие) — падает. Значение трудолюбия, опыта, профессионализма, экономности, обязательности также растет с возрастом, а образованность, предприимчи​вость, рациональность, умение добиваться целей, использовать других, а также степень негативных самоооценок неуклонно снижается.
39 См.: Человек и его работа / Под ред. А.Г. Здравомыслова, В.П. Рожина, В.А. Ядова. М., 1967. С. 249.
38Б
Таблица 22 Ценностные различия генераций (в % к числу опрошенных)
	
	Ценностные характеристики
	Общие
	Поколения

	
	
	младшее
	среднее
	старшее

	1
	Трудолюбие
	96
	13
	43
	80

	2
	Деньги
	85
	0
	50
	55

	3
	Образованность
	74
	42
	68
	5

	4
	Нравственность, духовность
	67
	13
	18
	60

	5
	Ответственность
	65,6
	25
	32
	55

	6
	Целеустремленность, уверенность в себе
	64,5
	58
	25
	40

	7
	Стабильность, склонность к социальным гарантиям
	63
	4
	32
	50

	8
	Предприимчивость, умение зарабатывать
	49,4
	38
	18
	10

	9
	Взаимопомощь
	47
	0
	18
	60

	10
	Доброта
	47
	4
	14
	50

	11
	Честность, порядочность
	46
	4
	18
	50

	12
	Энергичность
	46
	21
	18
	25

	13
	Стереотипность, «как все», равенство
	46
	0
	21
	25

	14
	Доброжелательность
	45
	8
	14
	55

	15
	Опытность, профессионализм
	44
	0
	18
	40

	16
	Законопослушность
	43
	0
	11
	45

	17
	Уважительность
	40
	25
	43
	30

	18
	Добропорядочность, хорошие манеры
	40
	0
	25
	45

	19
	Инициативность
	39
	17
	21
	10

	20
	Индивидуализм
	39
	29
	11
	0

	21
	Коллективизм
	39
	4
	18
	60

	22
	Жесткость,
	36
	33
	7
	0

	23
	Бескорыстие
	36
	4
	14
	55

	24
	Свобода выбора
	35
	17
	4
	5

	25
	Самоотверженность
	33
	0
	7
	50

	26
	Экономность
	31
	0
	7
	35

	27
	Принципиальность
	31
	4
	4
	45


	28
	Релятивизм, взаимопонимание
	24
	8
	11
	5

	29
	Патриотизм
	19
	0
	4
	45

	30
	Рациональность
	15
	8
	7
	0


В нашей стране, особенно для молодежи (это подтверждается и данны​ми других исследований40), тенденция к идентификации с малой внутрипо-коленческой группой заменяется ориентацией на увеличение личной авто​номности, которая для одних превращается в отчужденность, для других означает поиск новой идентичности.
40 Подробнее см.: Ольшанский В.Б., Климова С.Г., Крохин И.П. О методах обработки высказываний, стимулированных серией неоконченных предложений // Опыт прикладных исследований, разра​боток, их экспериментального внедрения в управление воспитательной работой. Тез. докл. Тю​мень, 1983. С. 232-236; Климова С.Г. Социальная идентификация в условиях общественных пере​мен // Человек. 1995. № 3. С. 26-35; Она же. Динамика социальной структуры города: ценност​ные основания // Социологические исследования. 1993. № 11. С. 77-85.
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Пессимизм, пассивность обнаруживают прямую связь с возрастом, а оптимизм, активность — обратную. Неожиданной оказалась прямая связь возраста с благосостоянием и доходом. К удивлению многих, молодежь выказала к ним пренебрежение или оценила весьма невысоко. Причем если ценность семьи признается всеми возрастами, а образование котируется преимущественной средневозрастной генерацией, то работу и социальные гарантии на первое место выдвигают пожилые люди.
Среди фундаментальных поведенческих стратегий —индивидуализм, кол​лективизм и конформизм — для старшей генерации приоритетным оказался коллективизм (на это указали 2/3 респондентов пожилого возраста), для сред​ней — конформизм (каждый третий), для молодежи — индивидуализм (каж​дый третий). Новые цели, ценности и средства их достижения часто оказы​ваются для старшего поколения непонятными и неприемлемыми. Они чув​ствуют себя обманутыми, «обобранными» и уходят от реальности в мир религии или сериалов. Немногие пытаются найти выход в конформизме и вырабатывают для себя цели, в соответствии с имеющимися возможностями.
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Поколенческие ценности — ценностные ориентации индивида и всего общества
В молодых генерациях проявилась ориентация на активно индивидуалис​тический тип стратегии, готовность принимать безличные, функциональные отношения и искать правила, их регулирующие. Причем, это подтверждают и результы выборочного опроса молодежи, согласно которому 81% респонден​тов выказали стремление самим решать свои проблемы, не прибегая к чьей-либо помощи. При этом умение манипулировать другими людьми сочетается у молодежи с низким самоконтролем и нравственной индифферентностью.
Люди среднего возраста ориентированы на конформизм, пытаются при​способиться к нынешней ситуации, сохраняют установки на добропорядоч​ность, хорошие манеры, инициативность, сосредоточившись на решении
388
своих личных, семейных проблем. Для многих выход видится в наведении социального порядка, часто не имеющего формы конкретных действий. Таким образом, доминирующие ценностные ориентации различных поко​лений выглядят так (табл. 23).
Таблица 23 Доминирующие ценностные ориентации различных поколений (в % к числу опрошенных)
	Младшее поколение
	(%)
	Среднее поколение
	(%)
	Старшее поколение
	(%)

	Целеустремленность
	58
	Образованность
	68
	Трудолюбие
	80

	Образованность
	42
	Деньги
	43
	Нравственность
	60

	Предприимчивость, умение зарабатывать
	38
	Трудолюбие
	43
	Взаимопомощь
	60

	Жесткость
	33
	Уважительность
	43
	Коллективизм
	60

	Индивидуализм
	29
	Ответственность
	32
	Деньги
	55

	Ответственность
	25
	Стабильность социальных гарантий
	32
	Ответственность
	55

	Уважительность
	25
	Целеустремленность
	25
	Доброжелательность
	55

	Энергичность
	21
	Добропорядочность, хорошие манеры
	25
	Бескорыстие
	55

	Инициативность
	17
	Стремление к равенству
	21
	Стабильность социальных гарантий
	50

	Свобода выбора
	17
	Инициативность
	21
	Доброта
	50

	Трудолюбие
	13
	
	Честность, порядочность
	50

	
	Самоотверженность
	50


Общая для всех поколений шкала ценностей выглядит так: трудолюбие (96%), деньги (85%), образованность (74%), нравственность, духовность (67%), ответственность (83%), целеустремленность, уверенность в себе (63%), стабиль​ность социальных гарантий (63%), предприимчивость, умение зарабатывать (47%), взаимопомощь (47%), доброта (47%). Таковы сегодня базовые ценнос​ти, которые разделяет большинство респондентов, а потому они могут выпол​нять функции межпоколенческой интеграции и преемственности.
Гораздо меньше сходства во взглядах между представителями разных поколений по поводу таких ценностей, как: честность, порядочность (46%), энергичность (46%), стремление к равенству (46%), доброжелательность (46%), профессионализм (44%), законопослушность (43%), уважительность (40%) добропорядочность, хорошие манеры (40%), инициативность (39%), индивидуализм (39%). Они не входят в ценностное ядро общественного сознания, но образуют его промежуточный слой (отсюда условное обозна​чение — «промежуточные»).
Наконец, третий, периферийный слой ценностного круга, смысл кото​рого по-разному понимается и оценивается молодежью, зрелыми и пожи​лыми людьми, образуют коллективизм (39%), жесткость (36%), бескорыс​тие (36%), свобода выбора (35%), самоотверженность (33%), экономность (31%), принципиальность (31 %), релятивизм, взаимопонимание (24%), пат​риотизм (19%), рациональность (15%). Их разделяет меньшая часть опро​шенных, а следовательно, они оказывают наименьшее влияние на обще​ственное сознание.
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5
АМЕРИКАНСКИЕ ШЕСТИДЕСЯТНИКИ И ИХ ДЕТИ
7
960-е годы были бурным и крайне важным по своим социальным и
культурным последствиям периодом в истории XXстолетия. Среди клю​
чевых событий специалисты выделяют «молодежную революцию», мо​
лодежные движения, студенческие волнения, хиппи, движение «красных
бригад», мини-моду, поп-арт, появление «Битлз», десегрегацию амери​
канской школы, появление хеппенингов и многое другое. Им предше​
ствовали не менее важные и драматические события XX в.: окончание
Второй мировой войны, победа над фашизмом; взрыв атомных бомб над
Хиросимой и Нагасаки; смерть Сталина. К шестидесятникам относят
поколение людей, родившихся в начале и в середине 1930-х гг. Выра​
зителем их взглядов стала субкультура хиппи, детей которых относят к
новой когорте — Generation X.
БУРНЫЕ ШЕСТИДЕСЯТЫЕ
8
1966 г. Франция вышла из военной организации НАТО, а затем грянула
студенческая революция «Красный май 1968-го». Звучат лозунги: «Да здравству​
ют свободный секс и наркотики!», «Долой буржуазный порядок!». Левые настро​
ения становятся крайне популярными. Активизировалась деятельность маои​
стских, троцкистских, анархических и других экстремистских групп. Работы
А. Грамши, Г.В. Плеханова, В.И. Ленина, Ф. Энгельса, К. Маркса, Р. Люксем​
бург публикуются даже в таких буржуазных издательствах, как «Галимар»,
«Обье», «Маспери Дюкро». В США и других странах установилось сотрудни​
чество «новых левых» с ультралевыми организациями. Чрезвычайно популяр​
ны в это время восточный мистицизм, анархизм, маоизм, идеи хиппи.
В начале 1960-х ситуация в Западной Европе и США была достаточно спо​койной: студенческие и молодежные выступления, к примеру, во Франции в основном сводились к протесту против войны в Алжире и не захватывали коренных социально-экономических вопросов, не выходили за рамки бур​жуазного радикализма, питаемого моральным протестом. Однако в середи​не 1960-х гг. заметно ухудшились условия учебы и жизни студентов. Ауди-
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тории были переполнены, недоставало общежитий для студентов, обостри​лась проблема их материального обеспечения, ибо резко увеличился удель​ный вес выходцев из малообеспеченных семей.
Непрекращающиеся в течение февраля—апреля 1968 г. студенческие выступ​ления накалили атмосферу в университетах. Власти попытались остановить волну студенческих выступлений репрессиями, закрытием факультетов, прекращени​ем занятий, привлечением к ответственности наиболее активных студентов. Однако все эти меры лишь еще более обостряли обстановку. Образуется множе​ство групп и течений с разной политической окраской и ориентацией. В 1968 г. возникает группа «Новые левые». Свои лозунги они позаимствовали у Маркузе
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и Турена. Революция для них — «спон​танное насилие», а в ее авангарде должны стоять «подлинные революционеры» — асоциальные слои общества.
В марте 1968 г. в Париже состоялись демонстрации протеста против амери​канской интервенции во Вьетнаме. В них приняли участие студенты из Нан-тера, члены Комитета защиты Вьетна​ма (НКВ). После того, как стало изве​стно об аресте шести активистов НКВ, около 700 студентов Нантера провели митинг и приняли решение захватить административное здание университе​та. В район Латинского квартала на демонстрацию собралось 1,5 тыс. сту​дентов. Власти в свою очередь стянули сюда 2 тыс. полицейских. Начались массовые столкновения, продолжав​шиеся несколько часов. Полицией было арестовано 596 студентов, 27 из них было взято под стражу.
4 мая по распоряжению ректора занятия в Парижском университете были отменены, а 5 мая суд приговорил четырех участников демонстрации в Ла​тинском квартале к тюремному заключению. В ответ на это студенты про​вели демонстрацию протеста. Число демонстрантов достигло 20 тыс. чело​век. Полиция применила силу, в результате 600 студентов и полицейских получили ранения, 422 студента были задержаны, а 31 из них — арестова​ны. В знак протеста против расправы с парижскими студентами почти во всех университетах провинциальных городов прошли митинги и демонст​рации. 10 мая на демонстрацию вышло 20 тыс. студентов. К вечеру число демонстрантов увеличилось до 50 тыс. Студенты и учащиеся колледжей ста​ли возводить баррикады. 13 мая около 1 млн рабочих, служащих, студентов вышли на улицы Парижа. В других городах также прошли массовые демон​страции рабочих с участием студентов. В Марселе в демонстрации участво​вало 50 тыс. студентов и рабочих, в Тулузе — 40 тыс., в Нанте — 20 тыс. 13 мая студенты захватили здание Сорбонны, заявив, что она отныне становится народным университетом1. Студенты захватили учебные помещения и в
1 31-й годовщине Красного Мая посвящается (http://lomleft.narod.ru).
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других городах страны. Власти были вынуждены отступить, полиция поки​нула университеты и студенческие городки, арестованные студенты были освобождены, возобновились занятия в Парижском университете.
По примеру студентов на массовые митинги вышли французские рабочие и стали захватывать предприятия. Стачечная борьба стремительно захватила металлургические и машиностроительные заводы, а затем распространилась на другие отрасли экономики, парализовала частный и государственный сек​тор. В течение недели во всеобщую забастовку было вовлечено 9 млн рабочих. Самая крупная в истории Франции стачка вызвала серьезный социально-по​литический кризис. Жак Саважо выдвинул лозунг: «Фабрики —рабочим, уни​верситеты — студентам!» Ночью 15 мая 1968 г. французские студенты захвати​ли парижский театр «Одеон» и подняли над ним два флага: красный и черный. [image: image304.png]Fipobnema ve 8 TOM, 4T0 ANETE BO BPEMA PEBO—
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 Зачинщиком беспорядков признали Даниэля Кон-Бендита. «Несколько бешеных», к числу которых относили и Кон-Бендита, на​шлось в те годы во многих странах Европы. Не только немецкий рыжий сту​дент Кон-Бендит был таким. В Германии во главе движения стал студенче​ский вождь Руди Дучке. Судьба его трагична (в то время как Кон-Бендит дегенерировал в старого толстого брюзгу, стал вице-мэром Гамбурга, а впос​ледствии депутатом Европейского парламента, и, конечно, центристом) — в него в том же судьбоносном году стреляет правый работяга — алкоголик. Дучке парализован, в 1980 г. погибает в ванной комнате, уже будучи депутатом от «зе​леных». В Америке бунтовали хиппи, демократическая конвенция в Чикаго закончилась многотысячными потасовками и судом над Джерри Рубиным и его товарищами. В 1968 г. в Калифорнии произошли революционные убий​ства, совершенные Чарльзом Мэнсоном и его коммуной. Даже социалисти​ческая Прага попробовала взбунтоваться в 1968 г. Восстание в Праге носило вначале студенческий характер. Его подавили советские танки.
В 1960-е гг. бурлила не только Западная Европа, но и Северная Америка. Во второй половине 1960-х гг. США сотрясали антивоенные демонстрации, студенческие волнения и расовые беспорядки. Своего пика молодежная революция достигла в 1968 г., когда массовые молодежные, студенческие выступления захлестнули 64 страны мира. Во Франции в мае 1968 г. студен​ты едва не свергли правительство генерала де Голля. В Америке власти бро​сали против молодых бунтарей армию — и в 18 городах дело доходило до настоящих уличных боев, выгорели целые кварталы. В Мексике в 1968 г. студенты чуть не сорвали Олимпийские игры — и некоторые участники бес​порядков сидят до сих пор в тюрьмах.
Социализм и пацифизм как цель борьбы получают самое широкое рас​пространение среди студентов. В ряде американских университетов (Вис-консинском, Калифорнийском и Чикагском) появляются клубы и органи​зации радикально настроенных студентов и отражавшие их взгляды журна​лы: «Studies on the Left» и «New University Thought». На страницах этих изданий развернулась широкая дискуссия по проблемам защиты мира, борьбы за гражданские права. Резкой критике подверглись устои американского об​щества, его моральные и духовные ценности, официальная культура. Уси​лилось брожение среди негритянской молодежи. Студенты обращали вни-
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мание властей на пороки высшей школы, такие как расистский характер системы образования, разница образовательного уровня в школах, располо​женных в богатых районах, и в школах «обслуживающих» бедноту, господ​ство в системе образования советов опекунов и регентов, составленных по преимуществу из представителей крупного бизнеса и реакции, широкое распространение в учебных заведениях «охоты на ведьм» и требования «ло​яльности».
В апреле 1965 г. по инициативе Студенческого демократического обще​ства была проведена первая массовая акция протеста против войны во Вьет​наме — поход на Вашингтон, в которой приняло участие 25 тыс. человек. Во
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время антивоенного марша 15 апреля 1967 г. только в одном Нью-Йорке, по оценкам полиции, в манифестациях приняло участие 125 тыс. человек. В декабре 1966 г. состоялась общенацио​нальная антивоенная студенческая конференция, на которой был создан Студенческий мобилизационный ко​митет за окончание войны во Вьетна​ме. В дальнейшем антивоенная борьба приобрела еще более внушительные масштабы. Начала давать результаты и агитационная работа, развернутая пе​редовыми студентами среди американ​ских солдат. Уже в 1966 г. члены СДО и других «новых левых» организаций стали создавать кафетерии около военных баз, где они вели среди солдат ан​тивоенную агитацию как устно, так и печатно, распространяя свои листов​ки. Это было в 1966 г., а в следующем году, за отказ служить в армии и быть отправленным во Вьетнам были осуждены 952 человека. Около 10 тыс. скры​вавшихся от призыва в армию находились в Канаде, а несколько сотен де​зертировавших из американской армии искали политического убежища в других странах. В 1968 г. взрыв небывалой активности молодых людей со​тряс Чикаго: на антивоенную демонстрацию собралось более 10 тыс. чело​век. На борьбу с ними правительство отрядило около 25 тыс. полицейских и национальных гвардейцев, вооруженных стрелковым оружием, базуками и огнеметами. В 1969 г. из армии США дезертировало 73 тыс. человек. Ты​сячи американских солдат шли в военной форме в рядах демонстрантов по улицам Вашингтона и Сан-Франциско 15 ноября 1969 г. Войска националь​ной гвардии были введены в университеты и колледжи штатов Иллинойс, Мэриленд, Нью-Мексико, Висконсин, Кентукки, Огайо. Только в коллед​же Овал (штат Огайо) было арестовано 500 студентов, а 95 — получили ра​нения. В Мэрилендском университете за два дня демонстраций было ране​но 138 человек и 182 арестовано2.
Молодежная революция 1968 г. породила волну терактов, которые вли​лись в существовавший ранее терроризм исламских фундаменталистов, чер​ных экстремистов, ирландских революционеров, профашистских и проком​мунистических группировок типа «Красных бригад» и других организаций.
2 31-й годовщине Красного Мая посвящается (http://lomleft.narod.ru).
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В конце 60-х число взрывов, устроенных революционно настроенными мо​лодыми людьми в городах Америки, резко возросло.
Во второй половине 1960-х гг. наряду с антивоенными выступлениями развертываются острейшие расовые волнения. В течение ряда лет десятки крупнейших американских городов пережили буквально состояние граждан​ской войны. Повсеместно негритянское население берет инициативу в свои руки, выдвигает из своей среды признанных руководителей движения. Во главе движения становится партия «Черные пантеры».
Бурные 1960-е сменились затишьем в 1970-е гг. В июле 1976 г. Жак Погащ организовал на радио «Франс-культур» пять встреч между Филиппом Соллер-сом — редактором «Тен-Кель» и религиозным философом Морисом Клаве -лем, непримиримыми противниками, чтобы они высказались о событиях 1968 г. Встречи проходили вяло и скучно. По всему чувствовалось, что про​изошла смена поколений, смена ценностей и политических ориентации мо​лодежи. Начиналась совершенно новая культурная эпоха — постмодернизм, когда ценится многообразие культурных форм и политических ориентации, уважается чужое мнение, главным признается веротерпимость и плюрализм. высоко ценится самоирония и сарказм, ирония и любознательность.
СОЦИОЛОГИ-БУНТАРИ
Периоды оттепели, а это слово вошло в исторический лексикон отече​ственной науки для обозначения любых периодов гласности и либерализа​ции, в частности, нэповский, хрущевский и горбачевский, обычно сопро​вождаются выходом социально мыслящей публики из подполья на улицы, в редакции, на телевидение, университетские кафедры и съездовские три​буны. В такие моменты отмечается всплеск политического активизма насе​ления (в первых рядах часто идут социологи и представители социальных наук), растут тиражи многих газет и журналов, оживляются дискуссии и споры по общественным вопросам, нередко переходящие в бытовые ссоры и идейные конфликты, образованная часть общества, переживая необычай​ный духовный подъем и рост ожиданий, предается построению утопических проектов переустройства общества, социальному романтизму, очернению и отчуждению «мрачного» прошлого, иллюзиям относительно будущего. И здесь, как ни странно, социологи в первых рядах: их можно встретить среди деле​гатов партийных съездов, во фракциях Государственной Думы, министерс​ких кабинетах, телевизионных студиях.
Политический активизм, как показывает история, чрезвычайно выгоден социологии и социологам. По своей природе это племя разрушителей тота​литарных режимов и закрытых обществ, противники идеологической моно​полии и цензуры слова. Выполнив свою историческую миссию, социологи моментально включаются в демократические преобразования и большин​ство из них добивается высоких постов при новой власти.
Парадоксально, но в большинстве случаев лидерами студенческих бес​порядков в конце 1960-х гг. выступали именно студенты-социологи — пред​ставители науки, которая больше других ратовала за прогресс и порядок. Самой яркой фигурой являлся знаменитый французский социолог-бунтарь Д. Кон-Бендит.
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КОН-БЕНДИТ Даниэль (Cohn-Bendit Daniel) родился в 1945 г. во Франции (из немецких евреев), но вырос и окончил школу (1965) в Германии3. В молодом возрасте вернулся во Францию, где изучал социологию в университете Нантера (пригород Па​рижа). На протяжении длительного времени являлся идейным вдохновителем и политическим организатором студенческого протестного движения во Франции. Весной 1968 г. он быстро завоевал популярность своими выступлениями, в которых го​ворил о необходимости разрушить буржуазное общество и при​менить насилие против «центров эксплуатации». Он отвергал какой-либо конкретный идеал в общественном отношении и ратовал за непрерывную революцию. Под лозунгом «Насилие — это радость» Кон-Бендит и его соратники-анархисты устраивали погромы в Латинском квартале Парижа в майские дни 1968 г. Они строили баррикады с красным флагом, кидали в полицейских бутылки с «коктейлем Молотова», ввязывались в драки с полицией, разбра​сывали листовки, в которых призывали к немедленным выступлениям про​тив существующей системы. Разбивались витрины магазинов, переворачи​вались и поджигались автомашины, уничтожались деревья на бульварах и подвергались порче картины в музеях. В те бурные дни кое-кто призывал даже уничтожить Пантеон, где погребены великие французы — Вольтер, Руссо, Гюго, Марат, Жорес. Некоторые исторические памятники были ос​квернены хулиганскими надписями. Среди маоистских групп раздавались крики о низвержении «бастионов буржуазной культуры». Масс-медиа пугали обывателей грядущей анархией по примеру Китая. Газета «Франс-суар» опубликовала 15 мая статью под заголовком: «Во французском университе​те происходит культурная революция на китайский лад». В ней писалось:
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«Так же как в Нантере, на факультете естественных наук Парижского уни​верситета группы студентов обоснова​лись прочно: они ночуют в спальных мешках и просыпаясь организовывают группы и комитеты по обсуждению будущего университета. Почти повсюду появляются в аудиториях стенные газеты в лучшем стиле китайской «культурной революции». На факультете естественных наук имеется даже «комиссия бдительности против подрыв​ной деятельности», ибо молодые бунтари французского университета отвер​гают попытки «возврата к прошлому», которые предпринимают старые тра​диционные партии»4.
После завершения студенческой революции в 1968 г. правительство Франции выслало его из страны. Уже в 1968 г. во Франкфурте он становится активистом движения «Kinderladen», а затем основывает собственную груп​пу «Revolutionarer Kampf» (Революционная борьба) и вместе с Ёшкой Фишером участвует в организации «Frankfurt Sponti-scene» по осуществле​нию в Западной Европе социальной революции. С 1978 г. он является сна​чала корреспондентом, а затем издателем журнала «Pflasterstrand». В 1994 г.
3
Личный сайт Кон-Бендита: http://www.cohn-bendit.de.
4
31-й годовщине Красного Мая посвящается (http://lomleft.narod.ru).
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Кон- Бендит стал депутатом Европарламента от французских «зеленых» и со​ратником министра иностранных дел ФРГ Йшки Фишера. Среди его при​страстий наблюдатели отмечают, что Кон-Бендит является страстным фут​больным фанатом.
Сегодня Даниэль Кон-Бендит — вполне благопристойный и добропорядоч​ный господин, муниципальный советник в городском совете Франкфурта— на-Майне и депутат от партии «зеленых» в Европарламенте. Одинаково свободно говорит и на немецком, и на французском, очень любезно делится своими мыс​лями о... футболе: «С детства обожал эту игру».
Даниэль Кон-Бендит выступает против агрессивной политики США в
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Ираке и России в Чечне. Тем не менее он поддержал вторжение войск НАТО в Боснию и американцев в Афганистан. Бывший анархист и сегодняшний ин​тернационалист борется с глобальным неравенством, Всемирным банком и Всемирной торговой организацией, ухудшением экологии и необольше​визмом. В интервью леволиберальной французской газете «Либерасьон» в 2004 г. Кон-Бендит уподобил чеченцев, сражающихся за свою независимость, американским индейцам, которым была уготована незавидная участь. Он заявил далее, что надежды европейцев на демократизацию России развея​лись, а сама эта страна становится «все более авторитарной, если не тотали​тарной». Политик, приобретший известность как один из лидеров студен​ческого движения 1960-х гг. в Германии и во Франции, потребовал от своих коллег по Европарламенту выдвинуть посредническую инициативу в «коло​ниальной войне», которую Россия ведет в Чечне. В 2001 г. Даниэль Кон-Бендит оказался в центре скандала. Дочь немецкой экстремистки Ульрике Майнхоф опубликовала в Интернете выдержки из книги Даниэля Кон-Бен-дита «Большой базар», изданной в Париже в 1975 г. В конце января 2001 г. эти выдержки были опубликованы в британском еженедельнике «Обсервер» и затем в парижском еженедельнике «Экспресс». Кон-Бендит рассказывает в своей книге, в частности, о том, как в семидесятых годах, будучи воспита​телем в альтернативном детском саду, созданном крайне левыми во Франк-фурте-на-Майне, он позволял себе с детьми «эротические забавы». Сейчас Кон-Бендит активно защищается. В своих многочисленных интервью он говорит, что, во-первых, не вступал с этими детьми в половые отношения; во-вторых, у него есть письма тех детей (им теперь 28—30 лет) и их родите​лей, подтверждающие его утверждения; в-третьих, публикация книги «Боль​шой базар» была всего лишь «неоправданно легкомысленным» вызовом, который он бросил буржуям; в-четвертых, эти страницы его старой книги вытащены на свет его политическими противниками только для того, что​бы скомпрометировать его, как политического деятеля.
«Новые левые» и «контркультура» 1960-х дали миру и других социалис​тически настроенных радикалов, в том числе Руди Дучке, Эрнесто Че Гевару, Режи Дебре, Тома Хайдена, Элриджа Кливера, Эбби Хоффмана. Иммануил Валлерстайн тоже когда-то был лидером и теоретиком бунтующих студен-
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тов 1960-х гг., а теперь это автор знаменитой теории мировой капиталисти​ческой системы.
В Германии 1960-х гг., так же как и в остальной Европе этого времени, часть молодых людей верила, что не сегодня-завтра должна произойти ре​волюция. Ханс Иоахим Кляйн был один из них. Он являлся активным участником различных левых и анархических групп во Франкфурте. Эти группы выступали против агрессии во Вьетнаме, Палестине, против правой диктатуры, американского империализма и верили, что могут переделать мир. Когда в начале 1970-х гг. Фракция Красной Армии (RAF) совершила первые покушения, многие молодые люди решили присоединиться к ней и
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взять в руки оружие. Ханс Иоахим, которого прозвали «кляйн Кляйн» (маленький Кляйн), стал членом «ре​волюционных ячеек» (RZ). Потом он отказался от вооруженной борьбы.
1960-е гг. XX в. дали огромный тол​чок развитию мирового революцион​ного движения. Во Вьетнаме, в Алжи​ре, по всей Латинской Америке анти​империалистическое сопротивление достигло своей высшей точки, апогея. Французские студенты и рабочие пред​приняли самую решительную попытку сокрушить капиталистическое обще​ство в мае 1968 г. В авангарде борьбы шла самая способная и талантливая часть студентов, интеллигенции, рабо​чих. Молодые бунтари в 1960-е вышли из подчинения общества. Они создали собственную культуру — ее назвали контркультурой. Они придумали соб​ственную музыку — рок. Они изобре​ли собственную живопись — поп-арт и психоделическую живопись. Они со​здали свой театр — ливинг-театр, то есть уличный, свое кино — параллель​ное кино.
Эти бунтари ненавидели сытое, скучное, занудное буржуазное общество, в котором они жили. Они жажда​ли революции, наклеивали в своих домах портреты Ленина, Троцкого, Фи​деля Кастро и Че Гевары. Но они ненавидели также традиционные компар​тии и Советский Союз, называя их «омерзительной бюрократией» — такой же омерзительной, как капитализм. Чтобы как-то отличить этих бунтарей от традиционных левых — друзей Советского Союза, новую поросль рево​люционеров стали называть «новыми левыми». Именно «новые левые» вы​нудили американское правительство прекратить войну во Вьетнаме. Они добились юридического расового равноправия в Америке. Именно «новые левые» добились для молодых права на субкультуру — рок, сленг, джинсы, маечки, фенечки, на внешний вид, отличный от «взрослого мира». Они до-
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бились для парней права носить длинные волосы, а для девчонок — не не сить лифчики5.
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В основе молодежной контркультуры и идеологии «новых левых» — ненависть к сытому капитализму
и «омерзительной бюрократии» социализма
Возникнув, как моральный протест, борьба стала приобретать к середи​не 60-х гг. социально-политический характер. От абстрактно звучащих об личений истеблишмента левое студенческое движение стало переходить ь критике капиталистического господства. Вместо истеблишмента был назваь капитал, как главный источник всех видов угнетения. Одновременно дви​жение «новых левых» стало отказываться от тактики ненасильственных дей​ствий в пользу террора.
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В формировании молодежной контркультуры и идеологии «новых левых», взятой на вооружение студенчеством во мно​гих странах, огромное влияние оказали социологи франкфурт​ской школы и прежде всего Герберт Маркузе (1898—1979) — профессор Калифорнийского университета, идейный вождь движения «Новые левые». В новом свете он пересмотрел ряд важных положений классического марксизма, приспособив их к современным реалиям. Маркузе подчеркивает, что современ​ная западная культура, с ее достоинствами комфорта, техни​ческой оснащенности, удобства бытия и безопасности суще​ствования рождает репрессивную терпимость всех членов бур​жуазного общества, создает одномерного человека.
Молодые бунтари 1960-х, почувствовав себя такими одномерными, подня​ли революцию против репрессивной культуры, а заодно и буржуазного обще​ства в целом. Собственно говоря, к тому их призывал автор знаменитой книги «Одномерный человек» (1964)6: если во времена «старых левых» и К. Маркса, т.е. в середине XIX в., самой революционной силой выступал пролетариат — изгой индустриального общества, то сегодня, в середине XX в., знамя револю-
5
Тарасов А. Русские дети Че Гевары и Джерри Рубина (http://screen.ru).
6
Маркузе Г. Одномерный человек. М., 1994.
398
ционной борьбы у него должны перехватить те, кто чувствует себя отщепенца​ми, изгоями. К ним Маркузе относил молодежь и жителей гетто. Если постин​дустриальное общество отрицает их, то и они, в свою очередь, имеют право от​рицать его самого. Во главе нового общественного движения, призванного ра​дикально изменить ситуацию и получившего название «новых левых», должны находиться студенты и гуманитарные интеллектуалы — свободно парящий слой одиночек, обладающих социальными знаниями. Именно они должны подхва​тить выпадающее из рук рабочего класса знамя «тотальной негации» (всеобщего отрицания). Вслед за Т. Адорно и М. Хоркхаймером, Г. Маркузе повторяет, что все, существующее в современном западном обществе, — ложно и все это не​обходимо разрушить.
Маркузе зарекомендовал себя как критик советского и западного обществ, отрицавший тезис марксизма о пролета​риате как единственной силе, способной разрушить капитализм, автор работ «Ра​зум и революция. Гегель и возникно​вение теории общества», «Эрос и циви​лизация», «Одномерный человек», «Со​ветский марксизм», «Критика чистой терпимости», «Конец утопии», «Очерк об освобождении» и т.д. Франкфуртская школа создает критическую теорию об​щества. Пик популярности трудов пред​ставителей этой школы приходится на 1960—70-е гг., особенно в связи с движе​[image: image312.png]sHosuie AEsBIOR — MANYHKN OpaBkIe
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 нием молодежного протеста, прокатив​шимся по США и западно-европейским странам и вызвавшим к жизни как новые направления в социально-гуманитар​ном знании, так и ряд практических мероприятий государств, начиная от ре​форм систем высшего и среднего образования и кончая созданием правитель​ственных ведомств по делам молодежи и молодежной политики, направленной на бесконфликтную адаптацию молодежи в современное общество.
Вовсе не случайно, а как знак признания их вклада, в 1968 г. среди сту​денческой молодежи появляется характерный лозунг «Мао—Маркс—Марку​зе», хотя сами франкфуртцы отринули насильственные действия и экстре​мизм этого движения7.
«Новые левые», которых назвали громкоговорящим меньшинством, вы​ступившие против авторитетов и политических партий, против всех, кому больше 35 лет, против любой идеологии и политики, несомненно, опирались на работы социологов и философов франкфуртской школы. Однако свои​ми действиями они привели к тому, что не предусматривалось ни Г. Марку​зе, ни самими бородатыми бунтарями, а именно к укреплению и совершен​ствованию буржуазного общества, превращению его, если можно так выра​зиться, в капитализм «с человеческим лицом».
Таким образом, социология сыграла в истории Западной Европы и США XX в. особую роль. Получалось так, что социология действовала наподобие
7 О франкфуртской школе см. т. 1-2 настоящего издания «Фундаментальной социологии».
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психологического или интеллектуального фильтра, отбирая и притягивая и социологические факультеты людей с ярко, если не сказать патологически выраженными реформистскими наклонностями. Их ряды пополняли те, кт' когда-либо испытал жизненную неудачу и разочарование. Социология и прежде притягивала всякого рода радикалов. Так, в 1930-е гг. среди них бы ц, социалисты, которые в молодости призывали к низвержению основ суще ствующего строя, а в пору зрелости превратились в отъявленных консервя торов. В 1960-е гг. она привлекала радикально настроенных студентов веду, щих университетов мира.
Но социология не просто фильтровала, отбирая в свои ряды радикалов и
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революционеров всех мастей, она во​оружала их теоретическим багажом знаний, опираясь на который они со​здавали новые концепции общества формировали мировоззрение многих поколений молодежи.
По мнению А. Гоулднера, социоло​гия не только привлекает, но и произ​водит главным образом радикалов. Доказательству подобного тезиса он по​святил целую книгу — «Наступающий кризис западной социологии»8. Ее называют самым важным вкладом в историю социологии после «Социоло​гического воображения» Р. Миллса. Книга писалась в разгар студенческих движений 1968 г., накала борьбы в Европе и Америке «новых левых», обо​стрения выступления радикалов, особенно негритянских лидеров. В первых же строчках А. Гоулднер отражает пафос своего будущего повествования: он говорит о трагическом разрыве между теорией, объясняющей общество, и общественной практикой. Если это противоречие не выходит за границы науки, то расхождение теории и практики остается вопросом методологии, но если оно выходит за пределы науки, то превращается в вопрос полити​ческий. Воинственно настроенные радикалы Америки, особенно «новые левые» лидеры негритянского освободительного движения серьезно не ин​тересовались социальной теорией, хотя интерес к животрепещущим соци​альным проблемам стоял у них на первом плане. Происходит это, считает А. Гоулднер, отчасти потому, что они не успели выработать собственной те​ории (другие их не устраивают), отчасти потому, что они, как и все амери​канцы, являются прагматистами и интересуются больше делом, нежели рас​суждениями.
Но, оказывается, существуют другие причины, в которых следует разоб​раться. В 1960-е гг. социология в США стала частью поп-культуры. К этому времени социология достигла своей интеллектуальной и институционааь-ной зрелости. Сотни тысяч американских студентов ежегодно посещали курсы социологии, ежегодно выходили в свет многие тысячи книг по социо​логии, не считая статей и отчетов. А. Гоулднер отмечает: интерес к социо​логии был настолько велик, что обществоведческая литература продавалась везде — на железнодорожных станциях и в аэровокзалах, в гостиницах, ма​газинах, на уличных лотках. Поскольку к этому времени возросло матери​альное благосостояние среднего класса, тысячи родителей покупали своим
8 GouldnerA. The coming crisis of Western Sociology. N.Y., 1970.
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детям социологическую литературу даже тогда, когда это не было продик​товано нуждами образования9.
Социологическая литература стала массовым, общедоступным жанром. О социологии сообщали в прессе и по радио, в студенческих аудиториях, на общественных диспутах. Общедоступность социологической литературы, присутствие ее в каждом американском доме имели свои негативные момен​ты. Молодое поколение, обычно радикально настроенное к истэблишмен​ту, ошибочно идентифицировало социологию с официальной культурой, против которой оно выражало свой протест. С другой стороны, близкое зна​комство, постоянное общение с социологией привело к некритическому восприятию социальных знаний. Даже в своем протесте они не выходили за рамки поп-социологии (буквально социологии «книжек в обложках»).
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«Новые левые» в современной России
В социологической литературе много говорилось о расовых предрассуд​ках и проблемах бедности. Книжных знаний молодым радикалам казалось достаточно, они не видели необходимости углубляться в социальную тео​рию. Когда они встречали эмпирические данные, противоречащие их цен​ностям и усвоенным знаниям, они считали их моральным отступлением от науки, а не поводом к размышлению. На теоретизирование радикалы смот​рели, как на форму эскапизма, если не морального предательства. Они не замечали, пишет А. Гоулднер, как превратились в мещанствующих нигили​стов, в антиинтеллектуалов из провинциального захолустья. Как это ни па​радоксально, но зажиточные буржуа и молодые радикалы, стремящиеся разрушить, переустроить их мир, придерживались одних и тех же полити​ческих взглядов10.
9
GouldnerA. The coming crisis of Western Sociology. N.Y., 1970. P. 4.
10
Ibid. P. 5.
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Став элементом повседневной культуры, социология приземлила уровень понимания социальных проблем. Начитавшись популярных книжек, обы ватель решил, что без лишних углублений в ее теорию, он способен ко,мпе тентно судить о бедности, преступности, расовых предрассудках, безрабо тице и т.д. Молодые радикалы увидели в социологии прекрасный инструмент для революционного изменения общества.
[image: image315.png]3 HEywHsIX nabopaTopui MApa

Viccnepoparesm a6Hapyxuau, 4To y AeTed, bbicT—
PO HABUPAIDLX BEC Ha NIEPBOM FOfY XN3HH,
PUCK PB3BUTHS OXMPEHMA K COMI FOEM BEILIE,
HeM y 11X CBEPCTHAKOB. HanBonsLLmit pUcK pas-
BUTUS OXUDBHUA CTMENBETCA CPERN [IETen, DCO-
BEHHO BbICTPO HAGHPBIOLMX MBGCY B NERSHIe
4 MeCALE Xn3HH. BEPORTHOCTD OTROXENA AL~
Hero xupa 8 Gyayiiem y Hax Ha 38% sriwe no
CPBEHEHWIO C APYIIMIA AETEMY TOTO X@ BO3PBC—
78 1 nona. PACK pasSenTs OXMDEHNS COBRM Ma—
Neiuedt, KOTopbie GonsLie ApYrux Npubasum s
86CE K KOHUY NEPBOfe roAa, OKa3aNCcA Beile
TonLKO Ha 17%.
Bpaum 13 geTckon GonsHutis Punageftsdim oT-
MeTum, 4T0 38 nocnegHve 30 neT YacToTa oxvi-
pernn yTpounacs, OHi aHaNN3NPOBEIN BBHHBIE
no4TM 0 28 Toic. feTe, KOTopbie popwmes 8 CLLIA
mexzy 1959 n 1965 r. OKasan0GE, 470 K Cemir—
neTHeMy BO3PACTY 5,4% AETER NME OXHPEHHE.
YueHbie CHUTBIOT, YTO Nepasle MECALL! XU3HN
MBS ONPERENAIOT CKAOHHOCTb K OXUPEHAIO,
QRHBKO 110KS OHY HE SHEIOT TOHHO, KBKHME MEpb! B
STOT NIEPHOL MOMOFYT CHAINTE PUCK. YCTaHoEne-
HO, 4TO BETV HE FPYHOM BCKAPMANBAHIM MEH-
nenvee NpUBaBNAOT B BECE, U IT0 0BeCnemMBaeT
M 8 NIOCNEAYIOLEM HEKOTOPYIO 38UATY.
WcTounuk: Reuters Health. 2001, 15 wostpa.




Глубокого изменения общества, к которому призывают радикалы, невоз​можно достичь лишь политическими средствами. Старое общество через идеологию и теории добивалось господства над человеческими умами. Они выступали уникальным средством не принудительного, а вполне доброволь​ного подчинения людей порядку и за​кону. Поэтому невозможно освободить человека от старого общества, либо построить новое, не создав новой куль​туры, включающей новую идеологию и новые социальные теории, не проведя последовательной критики доминиру​ющих сегодня социальных теорий.
Корни молодежного протеста таят​ся также в сфере ценностных ориента​ции. Придерживаться старых догм, во всем следовать старшему поколению означает для молодежи потерять сво​боду и автономию. Радикально разор​вать с прошлым, значит стать свобод​ным, значит человечески жить лучше, чем жили отцы и дети. Прошлые тео​рии не только не верны, но они еще бесчеловечны". Для молодого поколе​ния социальные теории не представля​ют собой академические стерильные абстракции. Оно стремится увидеть за теорией личность теоретика, и когда молодежь обнаруживает ее, она разоча​ровывается в ней. Оказывается, соци​ологи жили не так, как провозглашали в своих писаниях. Те, кто публиковал прекрасные книги о «культуре бедно​сти», окружали себя комфортом, а их сочувствия оказывались пустым зву​ком. Те, кто призывал повышать грамотность среди негритянского населе​ния, не шли учительствовать в негритянские гетто. Среди социологов мо​лодые радикалы не обнаружили ни одного мученика. В социологии они увидели часть американского истеблишмента, инструмент репрессивного общества12.
В большинстве случаев, как это ни странно, лидерами студенческих мя​тежей в 1968 г. явились студенты-социологи. Пример тому знаменитый француз-бунтарь Кон-Бендит. Но тогда непонятно, задается вопросом А. Го-
" GouldnerA. The coming crisis of Western Sociology. N.Y., 1970. P. 8. 12 Ibid. p. 9.
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улднер, почему социологию радикалы называют частью консервативной культуры, а студенты-социологи возглавляют демонстрацию протеста?
Несомненно, что социология часто притягивает юношей и девушек с явно выраженными реформаторскими наклонностями. Как правило, это те, кто испытал какие-либо жизненные неудачи и разочарования. Они-то и служат источником критического отношения этих людей к социологии в целом. Социология всегда привлекала радикалов, в 1930-е гг. ими были молодые социалисты, вскоре превратившиеся в консерваторов. Усилению критичес​кого отношения к социологии и росту радикального сознания во многом способствовала деятельность Р. Миллса и франкфуртской школы.
Согласно А. Гоулднеру, социология имеет диалектический характер: она в той же мере репрессивна, в какой и либеральна. Его подход к истории со​циологии — рассматривать изменение социальной мысли в единстве с из​менением общества. «Социальная наука — это часть социального мира и одновременно его концепция»13.
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Молодые радикалы 60-х гг. увидели в социологии прекрасный инструмент революционного изменения мира
Социология как академическая дисциплина отличается от журналистс​кого репортажа, живо реагирующего на происходящие события. Журнали​сту как раз необходимо все то, от чего стремится избавиться социолог в сво​ем исследовании.
Но не заставляет ли стратегия ценностного нейтралитета социолога быть равнодушным к социальным проблемам общества. Можно ли отказаться от своей позиции, проводя консультации с политическими лидерами и партиями?
Настоящий социолог, уверен А. Гоулднер, всегда больше чем просто со​циолог. С. Липсет, Д. Вронг, Б. Бергер, Р. Миллс, Л. Козер, Б. Розенберг, Д. Райсмен, А. Страус и другие рассматривали себя в качестве интеллектуа​лов не в меньшей степени, нежели в качестве ученых. Они продолжали тра​дицию социологии как критической теории общества.
13 Ibid. P. 13.
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Несомненно, идейную почву для студенческих революций 1968 г. подго​товила марксистская социология. Марксистский вариант социологии име​нуют критической социологией за ее склонность подвергать все сомнению и пересматривать самые основы общества, полагаясь на умозрительные кон​струкции. Марксизм породил плеяду выдающихся социологов и социальных мыслителей мирового уровня: Ф. Энгельс, Н. Бухарин, Л. Троцкий, В. Ле​нин, Г. Лукач, А. Грамши, Г. Маркузе, Т. Адорно, М. Хорхаймер, Э. Фромм,
Ю. Хабермас и др. Никто другой, кро-
Все дети рождаются гениями, а все взрослые ме Маркса, отмечает А. Гоулднер14, не
в первые шесть лет жизни ребенка заняты дал западным социологам столько ин-
тем, чтобы уничтожить в нем признаки тени-
_
альности.
тересных и плодотворных идеи для
б Филер критического анализа современного общества.
«ОТЕЦ» ПСИХОДЕЛИЧЕСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ15
Один из основателей гуманистической психологии ЛИРИ Ткмюти (1920—1996) прожил крайне интересную, насыщенную загадочными событиями и экстравагантными поступками жизнь, вполне отвечающую идеалам и воззрениям романтичес​ких хиппи. Он успел побывать профессором Гарвардского уни​верситета, серьезным экспериментатором, создателем новых психологических теорий и тестов, кумиром бунтующей моло​дежи, заключенным, киберпанком, автором бестселлеров, ком​позитором. Его окрестили одним из главных злодеев XXв., меч​тавшим о спасении человечества, но вместо того посадившим на наркотики целое поколение молодежи. А президент Никсон назвал его самым опасным человеком в Америке, которого че​[image: image317.png]


 тыре года от АфрикидоАфганистаналовилиФБРиЦРУ. В кон​це жизни его считали пророком поколения иксеров и киберпанков, а после смерти, транслировавшейся по Интернету на весь мир, уже в 2000 г. журнал «Монд» назвал его самым великим мыслителем XX столетия.
Он родился в семье потомков ирландских иммигрантов. По настоянию матери, ревностной католички, обучался в Иезуитском колледже в Уорчес-тере, готовясь к пастырской должности. Но в 19летЛири, недовольный схо​ластическим подходом к религии, порвал с католической церковью. Следу​ющий шаг Лири сделал под влиянием отца — поступил в Военную академию в Вест-Пойнте. Но и военным он оказался никудышным: большую часть вре​мени нерадивый курсант проводил взаперти на гауптвахте, развлекаясь чте​нием книг по восточной философии. Восемнадцать месяцев, проведенных в Вест-Пойнте, он впоследствии сравнивал с послушничеством в буддистс​ком монастыре.
14
GouldnerA. The Coming Crisis of Western Sociology. N.Y., 1970.
15
Использовалась информация с веб-сайтов: http://absolutology.by.ru; http://vookstock.narod.ru;
www.sumbur.n-t.org; http://nirl.hl.ru; http://psy.lseptember.ru.
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В 1940 г. Лири поступил в университет Алабамы, где всерьез начал зани​маться психологией, но был исключен за ночевки в женском общежитии (хотя ученую степень бакалавра получить ему удалось). После Второй ми​ровой войны Лири, защитив докторскую диссертацию, занял пост директо​ра госпиталя в Калифорнии и преподавал в Калифорнийской медицинской школе в Сан-Франциско.
Накопленный за долгие годы исследований лабораторный материал по​зволил ему в 1950 г. получить степень доктора психологии. Затем следуют серьезные научные публикации: «Уровни измерения межличностного пове​дения», «Межперсональная диагностика личности: функциональная теория и методология личностного роста», «Прогноз межличностного поведения в психотерапевтических группах». В те годы Лири олицетворял собой образ типичного американского ученого, конструировал методики, создавал на​учные теории. Так, он опередил знаменитого Эрика Берна в создании тео​рии коммуникативных игр, его публикации по теории личности и группо​вой терапии по времени совпадают с революционными идеями Абрахама Маслоу, Карла Роджерса и Шарлотты Бюлер. Иными словами, его имя мог​ло бы стоять в одном ряду с классиками мировой психологии. Достиг нема​лых успехов он и в прикладной психологии.
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В 1957 г. им опубликована знаменитая психодиагностическая методика личности (Leary Interpersonal Diagnosis). С тех пор опросник Лири активно использовали и используют в своих целях ЦРУ и ФБР, психологические ин​ституты всего мира. Он состоит из 128 суждений-характеристик человека, все они пронумерованы и размещены на карточках. Испытуемый отмечает те из них, которые описывают его «Я». На заполнение уходит не более 15 мин. Со​гласно «ключу» определяются оценки по ^характеристикам, формирующим 8 октантов так называемой дискограм-мы, которые отражают тот или иной вариант межличностных отношений. По результатам обработки строится гра​фический профиль личности. Провер​ка опросника Лири путем сопоставле​ния с данными MMPIvl 16-факторного опросника Кэттелла подтвердила его высокую валидность. Методика переве​дена на многие языки, в том числе и на русский (модификация опросника про​ведена Л.Н. Собчик в начале 1970-х, а в 1990 г. ею издано руководство к рус​скоязычной версии). Сегодня опросник Лири — одна из самых популярных методик в инструментарии практического психолога.
В конце 1950-х гг. Т. Лири убеждается, что традиционные методы психо​терапии не работают: треть пациентов чувствуют улучшение состояния, треть — ухудшение, а еще треть вообще не замечают перемен. В 1960 г., на​ходясь в отпуске в Мексике, Т. Лири по совету одного из местных коллег отведал ядовитых грибов (ацтеки называли эти грибы «теонанакатль» — «плоть Бога»). Ему понравилось, он почувствовал, что обнаружил то, что давно искал — панацею от всех бед, лекарство от всех недугов. Т. Лири по​казалось, что можно вылечить сознание, а физические боли уйдут сами со​бой. Правда, местные индейцы употребляли наркотики изредка и лишь в ритуальных целях, вызывая у себя измененные состояния сознания. Риту-
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альная практика у них никогда не выливается в бытовую наркоманию, и Т. Лири, к тому времени серьезно увлекавшийся восточными медитациями увидел в психоделиках16 гораздо большие возможности. По возвращении Гарвард, где он тогда преподавал, Лири взялся за эксперименты, которы проводил с заключенными. Оказалось, что 90% испытуемых, пройдя пси ходелические сеансы, свидетельствовали о глубокой переоценке ценностей и мощной внутренней трансформации, а впоследствии вернулись к hod мальной жизни и не совершали повторных преступлений.
Будущий лидер поколения хиппи мечтал, что «лет через 20 все обществен​ные институты будут преобразованы в соответствии с прозрениями, почерп​нутыми из опыта расширения созна​ния», что изменится вся система обра​зования, и вместо книг будут молекулы определенных веществ, открывающие «внутреннюю библиотеку»; что изме​[image: image319.png]Koreuno, Mu! Gotmv Monogiet. Mo Gbuin Hesexe—
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 нится сам стиль жизни людей, которые не менее двух часов в день будут посвя​щать отдыху от «социальных игр» с помощью ЛСД.
После пропагандистской кампании, развернутой Тимоти Лири и автором знаменитых «Полетов над кукушкиным гнездом» Кеном Кизи, вещество приобрело бешеную популярность, попало под строгий запрет. Его иссле​дования были в самом разгаре, когда в 1962 г. психоделики {LSD и галюци-ногенные грибы) объявили вне закона". Эксперименты пришлось прекра​тить, но отказываться от психоделиков Лири не собирался. После увольне​ния Лири из Гарварда его приютил в 1963 г. молодой нью-йоркский миллионер и ветеран ЛСД-круизов Уильям Хитчкок, который предоставил в его распоряжение огромный особняк в своем поместье около Нью-Йор​ка, превращенный в прибежище для психоделических пилигримов со всего мира. «Мы считали себя антропологами из XXI века, населявшими машину времени, которая приземлилась в мрачных шестидесятых», — вспоминал Лири. Вскоре он выпускает книги «Психоделический опыт» (1962), «Пси​ходелический Считыватель» (1964) и «Психоделические молитвы» (1967). В них Т. Лири приходит к выводу: «то, что люди считают реальностью, — не что иное, как социальная фабрикация», а при употреблении психоделиков человек освобождается от болезненных комплексов и социальных стерео​типов.
Его влияние и популярность среди хиппи возросли в середине 1960-х гг. настолько, что само это революционное движение, по мнению некоторых авторов, является порождением не романтической идеи изменить буржуазное общество, а массового употребления нового вещества, наркотика, которое назвали «духовным эквивалентом водородной бомбы». А праотцом и перво​священником нового движения-религии, естественно, стал Т. Лири. С легкой руки «психоделического гуру» поколение детей-цветов прочно «подсело на
16
Термин «психоделический» можно перевести как «расширяющий сознание». Он был предложен
психиатром Хамфри Осмондом, пионером исследования ЛСД в США.
17
Название наркотика ЛСД в 1960-е запрещалось употреблять в любом виде. Так, «Битлам» власти
собирались предъявить иск за песню «Lusy in the Sky with Diamonds» («Люси в небесах с алмаза​
ми») за то, что в названии зашифрована аббревиатура LSD, а небеса с алмазами — суть наркоти​
ческие видения. В результате альбом «Сержант» получил дополнительную рекламу.
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кислоту». Его благословил умирающий Олдос Хаксли. С ним подружились лидеры битников Аллен Гинзберг, Джек Керуак, Уильям Берроуз и Артур Ке-стлер. Культовые калифорнийские рок-группы Grateful Dead и Jefferson Airplane клялись ему в верности на своих концертах-бдениях18. Сам Лири ре​гулярно выводил толпы хиппи на индуистские песнопения, появляясь перед многотысячными сборищами одетым в нечто наподобие хлопчатобумажной пижамы, обвешанный «фенечками», он провозглашал свою культовую фра​зу: «Включайтесь, настраивайтесь и отпадайте!», превратившуюся в лозунг «поколения мира и любви». На гребне популярности в 1969 г. он даже выдви​нул свою кандидатуру на губернаторских выборах в Калифорнии19.
Правда, еще раньше, а именно в 1966 г., Т. Лири угодил в тюрьму, из ко​торой бежал через три месяца. Вообще [image: image320.png]Fn4HO 9 BCErga AePXan CaoR UBETOK B KPEnko
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 1966 г. был неудачным для него: судеб​ное преследование наркоманов, война во Вьетнаме, а еще президент США Ричард Никсон, назвавший Т. Лири «са​мым опасным человеком в Америке». Его арестовали по сфабрикованному обвинению в хранении и употреблении наркотиков, осудив на десять лет тюремного заключения и крупный штраф (30 тыс. долл.). Помогали ему бежать из тюрьмы товарищи из экстремистских организаций Weathermen Underground и «Черные пантеры». Позже, находясь на свободе, в интервью журналу «Плейбой» (1970) Лири бравировал, что совершенно не боится зак​лючения, потому что «настоящая тюрьма — это тюрьма внутренняя». Более того, тюрьму он расценивал как профессиональный риск при его занятиях «алхимией сознания». На самом деле, как считают эксперты, все было про​заичнее. По версии, достоверность которой недавно подтвердилась, Лири пошел на сделку с властями, «сдал» организаторов своего побега, более того — обязался и впредь «стучать» на своих приятелей. В награду — досроч​ное освобождение.
Сбежав из тюрьмы, Лири укрылся на несколько месяцев в Швейцарии, а затем скрывался в Афганистане, где его обнаружили сотрудники ФБР. В 1973 г. они этапировали его прямехонько в тюрьму. На свободу профессор вышел седобородым, присмиревшим и полузабытым лишь в 1976 г. Бунты 1960-х отгремели. Вчерашние последователи либо вымерли, не выдержав безгра​ничного расширения сознания, либо взялись за ум, подлечились и постриг​лись. Удалившись на покой в звании ветерана психоделической революции, Лири попытался заняться воспитанием троих внуков. Но его хватило лишь на восемь лет. В 1984 г. — после выхода технократической антиутопии Уиль​яма Гибсона «Неоромантик» — Лири присоединился к захватившему моло​дую Америку движению киберпанков, ухитрившись снова стать лидером еще одного недовольного реальностью поколения.
В спокойные 1990-е Т. Лири увлекся новыми авангардными веяниями — «теорией хаоса» и рейв-культурой, посвятив им свои книги «Хаос и кибер-культура» и «Политика экстаза». В последние годы жизни Тимоти Лири не оставил наркотическую культуру, уверяя молодежь, что Интернет 1990-х
18
Степанов С. Многоликий бунтарь Тимоти Лири (http://psy.lseptember.ru).
19
Джон Леннон написал для него песню Come Together в качестве лозунга предвыборной кампании
на пост губернатора Калифорнии.
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является аналогом ЛСД 1960-х. Он даже разработал язык программирова​ния под названием СКИПИ (SKIP! — Super Knowledge Information Processing Intelligence) и был президентом Futique —- группы, занимавшейся адаптаци​ей учебников и романов к личностным стилям и познавательным ритмам чи​тателя. Лири верил, что в будущем человечество мигрирует из земной колы​бели к звездам и достигнет биологического бессмертия. Будущее — за гедо​нистической элитой, киберличностями, способными самостоятельно программировать свое эмоциональное и ментальное состояние и населять созданные ими пространства радости и экстаза. По мнению Лири, виртуаль​ные реальности и компьютерная среда являются порождением и прямым
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продолжением психоделической рево​люции — не случайно первым шагну​ло в Сеть поколение «детей цветов»20. В книге под названием «Инфопсихоло-гия» Лири писал: «Данная реальность пусть останется для школьников, мы же станем пионерами иных, неизве​данных и моделируемых реальностей. Садись за компьютер и начинай по​иск».
Узнав, что он неизлечимо болен ра​ком простаты, Лири превратил свой дом в виртуальную приемную, позволив всем пользователям Интернета знакомиться со своими работами и наблюдать процесс его умирания21. А постаревшие хиппи завели в виртуальном простран​стве свой сайт с календарем знаменательных дат контркультурного движения22. Тимоти Лири написал 24 книги, стал героем документального фильма, сам писал сценарии и снимался в кино. Он — создатель нейрологии и инфопси-хологии, наук исследующих творческий потенциал человека с эволюционной точки зрения. Автор книг: «The Game of Life» (вышедшей на русском языке в издательстве «Janus Books» под названием «История будущего»), «Семь язы​ков бога» и др. Помимо всего прочего наследия Лири успел оставить потом​кам и несколько музыкальных релизов. Самый известный альбом под назва​нием «You Can Be Anyone This Time Around» («Каждый из вас может быть где-то поблизости») сделан в жанре рок-н-ролла. Умер Тимоти Лири 31 мая 1996 г., завещав заморозить его тело и законсервировать мозг.
ХИППИ — «ДЕТИ ЦВЕТОВ»
Настоящей революцией в молодежных движениях оказалось появление хиппи. В Америке первых «волосатых» можно было увидеть уже в середине «свихнутых 1960-х». Еще Джек Керуак, великий писатель «beat generation»,
20
Гостева Н. ЛСД (www.sumbur.n-t.org).
21
Его последняя книга, вышедшая уже после смерти, имеет символичное название «Проект умира​
ния». Проект заключался в следующем: как только наступят последние часы жизни, он в после​
дний раз примет ЛСД и будет передавать все свои ощущения через Интернет в режиме реального
времени. После смерти его мозг должен быть заморожен, чтобы в будущем его воскресили масте​
ра криогенетики.
22
Официальный веб-сайт Тимоти Лири: http://www.leary.com/.
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употреблял в своих книгах слово «хипстер». Происходит оно от слова «hip» — «ляжка», а на сленге значило «сексуально распущенный».
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Хиппи отрицают традиционные ценности буржуазного общества. Значи​тельную роль в формировании движения хиппи сыграли пацифистские мотивы, протест против грязной войны во Вьетнаме. Подросток в залатан​ных джинсах, с длинными, плохо расчесанными волосами, сидящий на ас​фальте с цветком в руке, — типичный портрет хиппи этого времени. В иде​ологии хиппи значительное место занимает музыка — в основном музыка «Битлз», а также религиозные устремления. Наиболее популярные религи​озные течения среди хиппи — буддизм и христианство. Для хиппи характер​ны полный отказ от участия в обще​ственной жизни, отрицание насилия, проповедь «естественных отношений» между людьми. «Творите любовь, а не войну» — наиболее популярный лозунг западных хиппи в 1960-е гг.
В шестидесятые годы во многих го​родах США проводились постоянные парады хиппи. Одним из таких меро​приятий стало «Summer of Love» — лет​ний фестиваль все в том же Сан-Фран​циско. На это «мероприятие» съеха​лись битники со всех концов Америки и даже из других стран, чтобы провес​ти вместе лето в окружении людей, способных творить только добро.
Движение хиппи потрясло и перевернуло весь мир. Десятки тысяч моло​дых людей в Старом и Новом свете одновременно демонстративно порвали с укладом жизни своих родителей, попытались вырваться из клетки повсед​невного одуряющего своей монотонностью бытия, прутьями которой были вполне мещанские добродетели: деньги, благосостояние, умеренный кон​серватизм, карьера. Западный мир был ошарашен масштабами нового «ис​хода». Города и веси были наводнены юношами и девушками странного вида и поведения: одетые в нарочито старую и рваную одежду, они тихо сидели на площадях и улицах, бренчали на гитарах и читали стихи.
Самый райский уголок Америки — Калифорния с ее мягким климатом стала прибежищем хиппи со всех концов света, а парковая зона Сан-Фран​циско — Хэйт Эшбури и концертная площадка Fillmore West — центром пси​ходелии. Сюда стекались те, кто испытывал презрение к накопительству, ма​териальным благам, карьеризму, коррупции, конформизму, насилию и лжи. Музыка — универсальный и понятный молодежи всего мира язык — стала мощнейшим фактором объединения молодежи в процессе противостояния взрослому истэблишменту. Возникший на базе песен протеста фолк-рок послужил своеобразной закваской для появления всевозможных форм рок-музыки, таких как хард-рок, блюз-рок, арт-рок, джаз-рок, кантри-рок, рок-опера и др. Но если быть более точным, то «рок» в самих США считался музыкой белых хиппи, в то время как молодые представители черного на​селения сделали своим орудием в борьбе за равноправие музыку «соул» и «фанк». В 1967—1968 гг. наблюдается всеобщее явление, которое можно оха​рактеризовать как «fusion» (сплав). Именно тогда Майлс Девис записал свои
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альбомы «In a Silence Way» и «Bitches Brew», где продемонстрировал новый способ объединять не только разные музыкальные стили, но и музыкантов с различными подходами к творчеству и разным цветом кожи. В одних и тех же политических акциях, в забастовках, демонстрациях, массовых марщ.. походах, судебных процессах, в теле- и радиоинтервью нередко стали фи„ гурировать вместе руководители «новых левых» и представители черных движений23.
Все это получило общее название рок-культуры. Ее стержнем послужит социальный протест, принимавший самые разные формы и направления и выражавший себя в недовольстве своими родителями, правительством, вла​стями, законами, политической системой. Все это выносилось в текст пе​сен. Часто и сам факт слушания или исполнения рок-музыки являлся актом протеста, особенно в Советском Союзе, где подобное деяние не поощрялось и даже наказывалось.
[image: image323.png]



Молодежная рок-культура 60-х гг. — культура социального процесса
У американской молодежи того времени было немало поводов для проте​ста. Началось все с серии политических убийств, в первую очередь — Джона Кеннеди, что привело молодых американцев к разочарованию в своей стране и даже появлению откровенной англомании. А затем началась война во Вьет​наме, в результате чего в стране поднялось антивоенное движение, которое добавилось к довольно мощному и давнему процессу борьбы с ядерным ору​жием в США и пацифистскому движению борьбы за мир во всем мире. «Я прекрасно помню, — пишет один из выдающихся российских джазистов Алексей Козлов, — как в 1971 г., перед приездом Ричарда Никсона в СССР на Садовом кольце в Москве, перед зданием посольства США наши хиппи уст​роили несанкционированную демонстрацию под лозунгами «Американцы — вон из Вьетнама!». Демонстрация была моментально разогнана милицией, многие из ее участников попали в отделения милиции, на какой-то срок в
23 Козлов А. Грань 60-х и 70-х — загадка взрыва контркультуры (www.musiclab.ru).
410
психушки и за решетку. Некоторых выпускали под расписку, где говорилось о том, что данный человек обязуется не показываться в центре Москвы, то есть в пределах Садового кольца»24. Удивительно то, что советские власти, обли​чавшие «грязную войну» США во Вьетнаме, разогнали молодежную демон​страцию так, как будто она проходила в Америке.
По мнению А. Козлова, впервые в истории молодежная музыка перестала быть по преимуществу развлекательным жанром и взяла на себя несвойствен​ную ей функцию социального протеста. Стремление молодежного авангарда адекватно выразить на музыкальном языке не только свои эмоции и настро​ения, но гораздо более богатую палитру своих чувств, идей и даже теорий,
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привело к концептуальному усложне​нию музыкальных форм. Песенная ли​рика тогда имела очень широкий смыс​ловой спектр, начиная с революцион​но-политических песен-плакатов и кончая абстрактно-философскими тек​стами. Возрос интерес к классическому авангарду в лице Джона Кейджа, Л ючи-ано Берио или Карла-Хайнса Штокха-узена, джазовому авангарду в лице Джо​на Колтрейна или Орнетта Коулмена, экспериментам с музыкой «фьюжн» Майлса Девиса, к индийской pare в лице Рави Шанкара, к древним видам этнической музыки, музыке европейского Средневековья, популярность открытой ладовой музыки квинтета саксофо​ниста Джона Хенди и квартета Чарлза Ллойда. Так называемая авангардная, т.е. атональная, политональная или «фри» музыка стала неотъемлемой частью многих композиций в творчестве новых прогрессивных рок-групп. «К сожа​лению, постепенно все это ушло обратно в область субкультуры. А то, что было типичными образцами молодежной музыкальной контркультуры, стало про​сто классикой, иногда называемой как "adult oriented rock"(рок, ориентиро​ванный на взрослых). Как это ни парадоксально, но молодые люди того по​коления кажутся более взрослыми и зрелыми в духовном смысле, чем их свер​стники последующих поколений, появившиеся уже тогда, когда большинство из проблем, вызывавших молодежный бунт, были сняты или значительно ослаблены... Такой активности больше уже не было в нашем столетии. Это был, без сомнения, "золотой век" в истории музыки, да и в истории молодеж​ной культуры... начиная со второй половины 70-х, новые молодежные дви​жения и музыкальные жанры стали появляться все реже и реже»25.
Хиппи стали первым поколением американской молодежи, ценностные ориентации которого лежали далеко от бизнеса, денег, карьеры и делового успеха. Социологи во главе с Дж. Мейном выяснили, что лишь 18% соглас​ны с тем, что деньги играют большую роль в жизни, 12% студентов хотят стать бизнесменами, в то время как 79% — художниками, музыкантами, учителями, психологами, учеными, изобретателями, журналистами и рево​люционерами, т.е. творческими работниками26.
24
Козлов А. Указ. соч.
25
Козлов А. Указ. соч.
26
Fortune. 1969. June.
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GENERATION X
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Каждое поколение в американской культуре последних десятилетий име​ет свое название: битников сменили хиппи, потом пришли панки и яппи в 1980—90-е настала пора «поколения X», вступавшего тогда в пору активного общественного взросления. Что его ожидало? Рост числа разводов, массовое увлечение наркотиками, волна политических скандалов, плохая конъюнкту​ра на рынке занятости, кризис ценностей, вторжение в культурное простран​ство новых информационных технологий и прежде всего компьютеров и ка​бельного телевидения. «Дети работаю​щих родителей», как еще называют это поколение, выросли в так называемых двухкарьерных семьях (оба супруга тру​дятся). Пока родители строили свою карьеру, дети дни напролет оставались в одиночестве. От них нередко откупа​лись новыми игрушками вместо того, чтобы уделить им теплоту и внимание. Как никакое другое поколение оно было увлечено потребительскими цен​ностями и консьюмеризмом. Неудиви​тельно, что у Generation Xсформиро​валась негативистская картина мира. Кажется, оно разуверилось во всем — своих родителях, социальных институтах, общественном устройстве. Generation X стало символом упадка Америки сере​дины 1990-х гг.
В 1980-е в Америке было немало других проблем: яппи все активнее зах​ватывали власть, свирепствовал СПИД, пала Берлинская стена и разваливался Восточный блок. Обществу было не до инксеров, но они уже существовали. К рассматриваемому поколению в зарубежной литературе принято отно​сить тех, кто родился в период с 1961 по 1981 г.27 Хронологически оно следует за поколением «baby boomers» (родившиеся в период с 1943 по 1960 г.), в истории США это тринадцатое по счету поколение молодежи. Во множественном чис​ле их называют Xers («иксеры»). Другие наименования — post-baby boom generation, Gen X culture, «twentysomethings». Численность Generation Хъ США — 46 млн человек.
Среди негативных характеристик этого поколения используют такие тер​мины, как немотивированные бездельники, прогульщики, безответственные, уклоняющиеся от службы в армии. Они нигде не работают, любят компьюте​ры, природу, «экстази», конструкторы «Лего», дешевую еду и техно-party-Менеджеры крупных и средних корпораций даже не знают, что с ними делать и как ими управлять. В России «поколением Икс» часто называют клубную молодежь, читателей «Птюча» и «ОМа», поклонников ботинок «Dr. Martens» и цветных джине «Diesel».
27 Smith В. Managing generation X // USA Today Magazine, 2000. November (www.britanica.com).
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История группы 27-летних молодых людей, страдающих «успехофобией», работающих на непрестижных и малооплачиваемых работах, проводящих время болтая и травя байки, описанная Д. Коуплендом28, сразу стала бест​селлером. В первом романе, неожиданно принесшем автору мировую славу и звание культового писателя, он повествует о поколении, чей активный воз​раст пришелся на 1980—90-е гг. — эпоху, когда материальные проблемы стали легко решаемыми, а внутренние — почти неразрешимыми. Помещенный в романе и вынесенный на поля «словарь иксеров» ныне разошелся на цита​ты29. Один из главных героев Энди и его друзья путем отказа от престижной и высокооплачиваемой работы, крупных заработков и бытового комфорта
ищут свою самотождественность. Ис​тория жизни молодых парней, жителей одного из пригородов канадского Ван​кувера, удивительно похожа на исто​рию наших современников: безумства и надежды юности, постепенное взрос​ление и связанные с ним обретения и разочарования, выход в большой мир и [image: image326.png]3anoMHNTE CREHTOBbIC HEHMONOBANHA
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 возвращение в родительский дом. Путь их духовных исканий близок к тому, что происходит в период социального становления с каждым молодым че​ловеком: от здорового любопытства до тихого цинизма.
Д. Коупленд, ставший рупором целого поколения, как и представители описанного им поколения Икс, родился в 1961 г. на базе НАТО в Германии. Он — третий сын в семье врача (всего в семье было четверо детей), которая после четырехгодичного отсутствия на родине вернулась в Ванкувер, где и вырос кумир поколения Икс. Здесь же в 1984 г. закончил колледж культуры и дизайна, затем он несколько лет стажировался в Италии и Японии, рабо​тал корреспондентом в ряде крупных газет. Новым поколением заинтересо​вался в 1988 г., когда в журнале опубликовал свою первую статью. На нее об​ратили внимание. Когда редактора издательства «St. Martin Press» (1989) по​просил подготовить статью для Yuppie Handbook, Коупленд вместо этого написал целый роман. Получилась история о трех молодых людях, живущих в пустыне около Палм-Спрингс, навещающих на Рождество родителей и рассказывающих друг другу (и читателю) различные истории из своей жиз​ни30. Роман Коупленда об иксерах был иллюстрирован поп-артом — рисун​ками в стиле Роя Лихтенштейна.
После выхода первой книги Коупленда в короткие сроки «Gen X» стало настоящей торговой маркой — множество книг, фильмов, модных фирм, журналов, газет и интернетовских сайтов стали привязывать себя к поко​лению Икс. Самого Коупленда пригласили работать в рекламу, обещая лю​бые деньги и условия, — «никто лучше вас не знает поколение двадцати​летних!»
28
Коупленд Д. Generation Икс. М., 2002.
29
Примеры из словаря: «загончик для откармливания молодняка», «черные норы», «шведская ме​
бель», «архитектурное несварение», «японский минимализм».
30
Истории посвящены тому, как кто-то ушел с работы, обхамил шефа, бросил дом, уехал в пустыню
или улетел к звездам.
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С тех пор он выпускает по книге почти каждый год: «Планета шампун («Shampoo Planet», 1992), «Жизнь после Бога» («Life After God», 1994), «рак* Майкрософта»31 («Microserfs», 1995), «Фотоснимки от мертвецов» (Ро1аГо^ From the Dead, 1996), «Пока подружка в коме» (Girlfriend in a Coma, 199к/ «Город из стекла» (City of Glass, 2000). Американская компания Single Cell начале 2004 г. приобрела права на экранизацию одной из последних кнцЙ Дугласа Коупленда «Все семьи — сумасшедшие» (All Families Are Psyc/wtiГ 2001). Она рассказывает о семейном торжестве на мысе Канаверал за два дн' до полета первой женщины-космонавта в космос, сорванного рядом чрез вычайных событий, включая похищение детей, перестрелки, борьбу с ма​фией. В 2003 г. вышел последний роман культового писателя современной молодежи — «Привет, Нострадамус» (Hey Nostradamus).
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Generation X — поколение разуверившихся во всем
Ныне это преуспевающий журналист, сотрудничающий с ведущими ми​ровыми газетами и журналами, автор 10 романов, изданных в 30 странах на 22 языках. Во всех книгах он обнаружил недюжинную социальную наход​чивость, выявил себя опытным наблюдателем, подмечающим мельчайшие детали в поведении своих современников. Д. Коупленда называют кумиром «Поколения Икс», «Сэлинджером нового поколения», «Томом Вулфом де​вяностых».
Коупленду принадлежат и другие заслуги, так или иначе связанные с обогащением словаря XXI в. Крупнейшая мировая сеть ресторанов быстро​го обслуживания McDonald's обиделась на составителей академического сло​варя Вебстера за то, что те «дали пощечину всему персоналу компании». Среди 10 тыс. новых слов, которые были внесены недавно в словарь, было слово «mcjob» (работа в «Макдональдс»), которое истолковывается, как «низ​кооплачиваемая бесперспективная работа» (low-paying and dead-end work)-Этот термин был создан (и зарегистрирован как торговая марка) в 1983 г., как название кампании по трудоустройству инвалидов. Однако позже слово ста-
31 Название «Microserfs» представляет собой придуманный Коуплендом неологизм, обозначающий младших служащих компьютерной корпорации Microsoft.
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ло нарицательным, обозначавшим именно низкоквалифицированную и низкооплачиваемую работу, такую как в американских закусочных. В 1991 г. его окончательно утвердил в этом значении Д. Коупленд, использовав в романе «Поколение Икс». В русском тексте книги этот термин переведен, как «макрабство»32.
В романе «Рабы Майкрософта»33 автор критикует современные корпора​ции — на примере технологического лидера компании «Майкрософт» — за уничижительное отношение к людям, превращение личности в безмолвно​го раба. «Компьютерные» мальчики и девочки, вчерашние зануды-яппи, решившие покинуть безопасную гавань — «родную корпорацию» — и стать свободными, ее, свободу, как раз и не обретают. Критики писали об этой книге так: «Эта книга — гимн всем навязчивым песням, телепрограммам, торговым маркам и заголовкам, которые вторгаются в нашу внутреннюю жизнь... Роман этот — больше, чем просто исследование компьютерщиков и компьютерщины».
В романе «Планета шампуня»34 (1992) Дуглас Коупленд, летописец ци​вилизации после Бога, воссоздает один год жизни молодого обитателя заш​татного американского городка, — год, который вмещает в себя утрату и об​ретение иллюзий, начало и конец бегства из родного дома, опыт любви и не​любви, соотнесение себя с миром еще живой и уже погубленной прогрессом природы. «Пока подружка в коме»35 — роман о конце света, который насту​пает поначалу в духовном, а потом и в физическом смысле.
Сегодня, намного повзрослев, Коупленд отошел от ценностей своего поколения и уже не хочет именоваться «певцом поколения Икс». Пятнад​цать лет, прошедшие с момента публикации знаменитого романа, многое изменили в жизни канадского журналиста. На смену его поколению пришло совершенно новое, которое, прочитав «Поколение Икс», как это ни стран​но, увидело в нем себя. Создается ощущение, что автор описал не самого себя и своих друзей, не последовавшее за хиппи и бэби-бум поколения, а дал не​кий собирательный социальный образ, под который подходит любая гене​рация двадцатилетних. Нынешняя молодежь приняла книгу на «ура», ска​зав, что она точно отражает их видение мира, одержимость прошлым и страх будущего36.
32
В названии романа идет игра слов: слово soft — мягкий, автор изменил на похожее serf— слуга, раб.
33
Коупленд Д. Рабы «Майкрософта». М., 2002.
34
Он же. Планета шампуня. М., 2003.
35
Он же. Пока подружка в коме. М., 2002.
36
Кузнецов С. Икс, неосмотрительно превращенный в крест // Коммерсант-daily. 1996. 22 авг.
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ШЕСТИДЕСЯТНИКИ В РОССИИ
Три разных понятия шестидесятников напрямую связаны с темой нашего разговора. Во-первых, шестидесятниками в России в XIX в. называли по​коление разночинцев во главе с Писаревым и Чернышевским. Во-вто​рых, шестидесятниками именовали поколение знаменитых хиппи в Аме​рике в середине XX в. В-третьих, шестидесятниками называют поколе​ние видных советских писателей, поэтов и артистов, известных как «дети XX съезда». Об американских представителях этого направления мы говорили в связи с движением хиппи, а о двух российских поколениях шестидесятников скажем сейчас. Всех их называют поколением шести​десятников потому, что шестидесятые годы стали для них решающими в определении жизненного пути. Как правило, они родились на 20-30 лет раньше и умерли (а многие продолжают жить) на 30-40 лет позже это​го рубежа.
«СВЯТЫЕ ШЕСТИДЕСЯТНИКИ»
«Шестидесятые годы — святое время». Так А.П. Чехов охарактеризовал пореформенную эпоху Александра II. Идеи свободы и социальной справед​ливости, овладевшие тогда обществом, вызвали к жизни новое направление в искусстве, названное затем критическим реализмом. В литературе появи​лись писатели-разночинцы, в изобразительном искусстве — передвижники, на чьих полотнах возобладал бытовой жанр, поражавший современников проникновенностью и глубиной.
Как известно, социальную базу российской интеллигенции всегда состав​ляли маргиналы — разночинцы и инородцы, получающие образование. Раз​ночинцы середины XIX в. после поколения интеллигентов-дворян явилось первым поколением интеллектуальных маргиналов в нашей стране. Их еще презрительно именовали «семинаристами» на том основании, что, во-пер​вых, выходцам из социальных низов чаще была доступна именно первая ступень образования, во-вторых, их считали недоучками, т.е. малообразо​ванными интеллигентами. Социальное происхождение во многом предоп​ределило склад идейных настроений ранних шестидесятников. Его опреде​ляли по крайней мере три ведущие ориентации:
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а)
философский нигилизм;
б)
сочувствие к социальным низам;
в)
стремление переустроить общество на социалистических началах.
Отмена крепостного права в 1861 г. вызвала небывалое оживление инте​реса к социально-политическим вопросам. Один из тогдашних журналов пи​сал: «В самых глухих городах, где до сих пор все насущные интересы состо​яли в картах, водке, взятках и сплетнях, являются публичные библиотеки, журналы и газеты, везде проснулась и воспрянула умственная жизнь». Сре​ди дворянской и разночинской молодежи быстро распространялся ниги​лизм. Это слово ввел в обращение И.С. Тургенев, изобразив нигилиста Ба​зарова в романе «Отцы и дети».
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В отечественной культуре второй половины XIX в. нигилистами называ​ли представителей радикального тече​ния разночинцев-шестидесятников, отрицавших социальные устои, религи​озную идеологию крепостнической России и проповедовавших материа​лизм и атеизм. Впоследствии этот тер​мин использовался для характеристики всех революционных сил 1860—70-х гг., которым приписывался вульгарный материализм, аморализм, анархизм1.
Нигилистические идеи проповедо​вал критик Д.И. Писарев в журнале «Русское слово». Он стал властителем дум целого поколения шестидесятников-разночинцев, особенно студенче​ства. Писарев призывал разрушить все наследие старого общества. «Что можно разбить, то и нужно разбивать, что выдержит удар, то годится. Что разлетится вдребезги, то и хлам. Бей налево и направо, от этого вреда не будет и не может быть», — провозглашал он. «Хламом» Писарев считал все, что отвлекает от «практического дела»: религию, философию, искусство, изящ​ную литературу, поэзию. Лишь естественные науки, способные принести «конкретную пользу», он признавал достойным занятием. Писарев искренне верил, что наука способна справиться не только с невежеством, но и с бед​ностью.
Тема бедности и социального унижения стала лейтмотивом творчества выдающегося русского художника Василия Перова.
Перов Василий Григорьевич (1833-1882) — живописец. Один из орга​низаторов Товарищества передвижников. Жанровые картины, обли​чающие нравы крепостнической России («Сельский крестный ход на Пасхе», 1861), проникнутые горячим сочувствием к народу («Прово​ды покойника», 1865, «Тройка», 1866), психологические портреты («А.Н. Островский», 1871; «Ф.М. Достоевский», 1872). Одна из цент​ральных фигур русского реализма XIX в., выдающийся мастер жан​ровой картины и портрета.
1 Gleason A. Young Russia. The Genesis of Russian Radicalism in the 1860s. N.Y., 1980.
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1860-е гг. явились эпохой, когда российское искусство впервые спусти​лось с небес на землю — до того русские художники рисовали по большей части пышнотелых красавиц и античных героев. Именно тогда культура нашей страны в первый раз заявила о своей политической позиции, точнее, оппозиции — по отношению к властям.
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В.Г.Перов. Проводы покойника 418
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В.ГПеров. [итарист-бобыль
Упадок страны, коррупция власти на местах, поголовное пьянство, раз​врат духовенства, беспризорные дети и эксплуатация детского труда — вот проблемы, которые были для «шестидесятников» важнейшими. На них живо откликались художники, писатели и литературные критики. Еще в школь​ных учебниках картины В. Перова приводят как наглядный пример «обли​чения царизма». Действительно, творчество Василия Перова — крупнейшей фигуры критической живописи 1860-х гг. — образец критического реализ​ма. Те же тенденции в своем творчестве развивают его ученики и соратни​ки — Прянишников, Журавлев, Соломаткин.
Эти картины, цель которых — критиковать власть и обратить внимание общества на бедственное положение дел в стране, за истекшие 150 лет ни​чуть не потеряли своей актуальности. Сегодняшние российские неурядицы совпадают с проблемами «святых шестидесятых» до малейших деталей и точно так же нуждаются в терапии, в том числе и художественной.
Формировалось мировоззрение многих нигилистов 1850—1860-х гг. в дей​ствовавших в крупных городах России оппозиционно настроенных кружках. Движение 1860-х гг. было в значительной степени движением студенческим. Большинство же студенческой массы того времени состояло из людей, сто​явших на грани полной бедности, из «малодостойных сыновей мелких чи​новников, лиц духовного звания и т.д.»2 Одним словом, из представителей общества, получивших название «разночинцы». В последующие годы в оп​позиционное движение включаются обедневшие в результате проводимой крестьянской реформы среднее и мелкое дворянство. «Представители это-
2 Историко-революционная хрестоматия. Т. 1. М., 1923. С. 13.
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го общественного слоя наложили яркий отпечаток на революционное дви​жение 70-х гг.»3. В сфере разночинной интеллигенции наиболее популярным становится образ готового на любые жертвы народолюбца. Именно такими были видные деятели оппозиции Н.Г. Чернышевский и Н.А. Добролюбов. Видный русский анархист П.А. Кропоткин писал о нигилизме: «Прежде всего нигилизм объявил войну так называемой условной лжи культурной жизни. Его отличительной чертой была абсолютная искренность. И во имя ее нигилизм отказался сам — и требовал, чтобы то же сделали другие, — от суеверий, предрассудков, привычек и обычаев... Вся жизнь цивилизованных людей полна условной лжи... Нигилист вносил свою любовь к искренности
даже в мелкие детали повседневной жизни. Он отказался от условных форм светской болтовни и выражал свое мне​ние резко и прямо, даже с некоторой [image: image332.png]TIpe)ae NCHXONOrIeH HABLIBANACH HAYKA O fYLLIE
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 аффектацией внешней грубоватости»4. Воззрения нигилистов проявились в преобразованиях поведения и одежды, формах речи и жилища, в сфере сексуальных отношений (брака, фиктивного брака, сожительства) и еде, в восприятии достижений цивилизации — благосостояния, эстетического развития, свободного времени5. Направленная против культуры и идеоло​гии «отцов» новая культура «детей»-нигилистов по существу представляла собой контркультуру. Через 100 лет новое поколение, теперь уже советских шестидесятников, также отрицавшее воззрения своих «отцов», явило еще один тип контркультуры. Русская радикальная молодежь 1860-х гг. воспри​няла роман Чернышевского «Что делать?» как «Новое Евангелие» и увиде​ла в нем программу социального действия6.
Протестующая молодежь создавала новые моральные принципы: не​заслуженное богатство порочно, труд создает достоинство человека, от​каз от условностей элитарной культуры и светского общества, утвержде​ние равенства женщин, поклонение науке, альтернативные социальные практики (фиктивный брак, создание артелей, полезное чтение, скром​ная одежда, подчеркнутая прямота речи и т.д.). Если шестидесятниче​ство — это контркультура, то возникает она не в результате стихийного протеста, а как программа, выстроенная вполне последовательно и при этом как сознательная противоположность культуре элитарной7. Во многом на нее повлияли взгляды французского социализма и революционный пафос геге​левской диалектики.
Нарочитая грубость и невоспитанность, свойственная поколению рус​ских разночинцев, являла собой форму социальной защиты. Выходцы из социальных низов, они не могли интегрироваться в высший класс, отличи​тельной чертой которого служило высокое воспитание и дворянские мане-
3
Там же. С. 14.
4
Кропоткин П.А. Записки революционера. М., 1988. С. 283—285.
5
См.: Confmo M. Revolte Juvenile et Contre-Culture: Les Nihilistes Russes des «Annees 60» // Cahiers du
Monde Russe et Sovetique. 1990. Vol. XXXI. Nr 4. P. 489-537. Idem. On Intellectuals and Intellectual
Traditions in Eighteenth- and Nineteenth-Century Russia // Daedalus. 1972. Vol. 101. P. 117-149.
6
Паперно И. Семиотика поведения: Николай Чернышевский — человек эпохи реализма. М., 1996.
С. 166.
7
Живов В. Маргинальная культура в России и рождение интеллигенции // НЛО. 1999. № 37.
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ры. Обрести их они не могли в силу своего происхождения. Оставалось одно — отрицать их необходимость для общества в целом, демократизиро​вав его таким брутальным способом. Разночинцы требовали демократии и равенства для всех слоев. Точно так же через 100 лет их преемники, «дети XX съезда», не имеющие возможности к восходящей мобильности, каналы ко​торой наглухо перекрыла партийная бюрократия, потребуют демократиза​ции и социализма «с человеческим лицом». Те и другие, не располагая воз​можностями к групповой мобильности, предложили обществу такую про​грамму преобразований, которая откроет служебные перспективы для всех слоев населения.
Для неэлитарных групп социальный протест и создание своей контркульту​ры было вполне естественной реакци​ей на консерватизм старшего поколе​[image: image333.png]Coumonoruyeckoe npaswno ropkreima; «Kor-
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 ния, заполнившего все вакансии в со​циальной пирамиде общества и не собиравшегося расставаться со своими привилегиями. По своему со​циальному происхождению подобную контркультуру, несомненно, следует квалифицировать как маргинальную. «Новые люди», идущие на смену «ста​рой гвардии», всегда появляются за скобками — «на полях», вне сословий, на периферии. Вполне естественно для них и другое социальное действие, а именно возведение своего происхождения из статуса ущербности в каче​ство общественного превосходства. Вот почему им и потребовались культ бедности, противостоящий элитарной дворянской культуре, и опора на широкие народные массы, которые могли бы выступить их потенциальным электоратом. Культ труда и мораль опрощенного образа жизни, низовая эти​ка взаимоотношений — всего лишь дополнение или органическое продол​жение культа бедности.
Неудивительно, с подобной социальной программой шестидесятники-разночинцы оказались доступными широкому кругу российской публики. К ним потянулось даже мелкопоместное дворянство. Бедность, невозмож​ность опереться на поддержку семьи, на наследственные связи и наслед​ственный капитал ставили обнищавших дворян в положение маргиналов и делали для них близкой культурную парадигму разночинцев8. Массовое появление бедных дворян-студентов было обусловлено обнищанием дворян​ства после реформы 1861 г. Чернышевский, Добролюбов, Белинский стали рупором молодого поколения, ищущего свое место в общественной жизни. Низовым звеном шестидесятников-разночинцев явились деятели русско​го земства, которым, в отличие от нигилистов, был свойственен скорее дух созидания и социального строительства. Земства занимались местными хозяйственными вопросами: строительством и содержанием школ, больниц, богаделен, ремонтом дорог, страхованием, агрономической и ветеринарной помощью крестьянству, созданием продовольственных запасов, борьбой с пожарами и т.д. Для решения этих вопросов земство взимало с населения специальные земские налоги и нанимало служащих. На службу в земства пошли многие либерально и демократически настроенные разночинцы-шестидесятники, мечтавшие облегчить жизнь народа.
8 Живов В. Указ. соч.
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Благодаря подвижничеству земских врачей сельское население впервые получило квалифицированную медицинскую помощь. Земский врач должен был разбираться в любых болезнях: от глазных до желудочных и сердечных. Днем и ночью, в летний зной и зимнюю стужу добирался он за десятки верст к больным и роженицам и иной раз оперировал прямо в крестьянской избе. Земские учителя стали настоящими просветителями русской деревни. В Калужской губернии, где до создания земства действовали всего 145 школ, уже к 1868 г. было открыто 168, а к 1876 г. — 281 земская школа. В России в 1865—1880 гг. насчитывалось 12 тыс. сельских земских школ, а к 1917 г. их было свыше 28 тыс. В них обучились грамоте свыше 2 млн крестьянских детей. Правда, содержание обучения в земских школах определяло Мини​стерство просвещения.
Шестидесятников 1860— 1870-х гг. на исторической карте России сменило народничество 1870—1880-х гг. Оно носило характер массового обществен​ного движения и сыграло значительную роль в историческом процессе, по​родив социал-революционеров и российскую социал-демократию. Амери​канский социологЛ. Фойер в работе «Конфликт поколений: Характер и зна​чение студенческих движений» рассматривал народническое движение в России XIX в. как выступление поколения детей, протестующего против общества, созданного поколением отцов9.
СОВЕТСКИЕ ШЕСТИДЕСЯТНИКИ
Термину «шестидесятники» в наше время предшествовали «пробные» его ва​рианты: «новая волна», «новая генерация», «четвертое поколение». В 1970-е гг. Е.А. Евтушенко10 предложил еще один аналог — «дети XX съезда». Часть шестидесятников, состоящих из детей репрессированных партаппаратчи​ков, получила название «детей Арбата»: Юрий Трифонов, Чингиз Айтматов, Василий Аксенов, Булат Окуджава, Камиль Икрамов. Но термины-замени​тели не прижились. Первоначально термин «шестидесятники» возник по аналогии с одноименным термином, относящимся к известному течению, существовавшему в 60-е гг. XIX в. (разночинцы). Вначале в этимологичес​кую основу термина «шестидесятники XX в.» входил фактор временной: период прихода и творческого развития целой генерации поэтов, а затем художников, прозаиков, драматургов, публицистов, режиссеров в отече​ственную культуру — период «оттепели». Термин появляется к середине 1960-х гг., когда отчетливо начинают проступать поколенческие черты пле​яды ведущих поэтов — Евтушенко, Вознесенский, Рождественский, Ахма-дулина11.
Шестидесятые годы XX в. — не только хронологическое понятие, но и историческое. Разные исследователи определяют его рамки по-разному, ориентируясь на определенные события. Есть версия, что эта эпоха началась в 1956 г., в год XX съезда КПСС, а закончилась 1964 г., пленумом ЦК КПСС,
9
См.: Foyer L. The conflict of generation. New York, 1971.
10
Евтушенко Е. Талант есть чудо неслучайное: Книга статей. М., 1980. С. 310.
11
См.: Прищепа В.П. Российского Отечества поэт (Е. А. Евтушенко: 1965-1995 гг.). Абакан, 1996.
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освободившим Н.С. Хрущева от всех его постов. Таким образом, эпоха как бы связывается со временем правления Хрущева, иногда ее так и называют — «хрущевская оттепель». Слово «оттепель» было придумано и пущено в обо​рот в 1954 г. писателем и публицистом И. Эренбургом. П. Вайль и А. Генис, посвятившие анализу 1960-х гг. книгу, изданную в США и перепечатанную журналом «Театр» в 1992 г., определяют начало этой эпохи 1961 г., когда на XXII съезде КПСС была принята новая Программа партии и состоялся по​лет Ю. Гагарина в космос. Конец ее — ввод советских войск в Чехословакию в августе 1968 г.
Хрущевскую оттепель считают также второй перестройкой: первая — пе​риод нэпа, а третья — правление М.С. Горбачева. Многие историки делят
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правление Н.С. Хрущева на две части: первую пятилетку — с 1953 по 1958 г., и вторую пятилетку — с 1959 по 1964 г. Десятилетие, отведенное поколению шестидесятников, также можно услов​но разделить на две части: период на​дежд и период разочарований.
Советские шестидесятники — ус​ловный термин для обозначения того поколения, которому в 1956 г. было 20 лет или около того, чьи молодость и зрелость пришлись на эпоху оттепели, реабилитации политических осужден​ных и хрущевских реформ, поздняя зрелость и наступление пожилого воз​раста у которых выпали на период гор​бачевской перестройки и ельцинской шоковой терапии.
С социологической точки зрения следует отметить, что шестидесятники — не движение, не партия, не соци​альный слой или сообщество единомышленников, а разнородный (говорят: гетерогенный) конгломерат людей, которые заметно отличаются друг от друга социальным происхождением и семейным воспитанием, мировоззре​нием и убеждениями, политическими идеалами и уровнем полученного образования, местом проживания (город или деревня), наконец, родом про​фессиональных занятий, полом, образом жизни, но сходятся в том, что при​мерно в одинаковом возрасте (с небольшим вариациями) они переживали одни и те же политические и культурные события, выпавшие на долю их страны, участвовали (с разной степенью активности) в одних и тех же эко​номических и социальных преобразованиях, в равной мере были преданы марксистской идеологии и патриотически настроены.
Конечно, на общем фоне многочисленного поколения шестидесятников можно выделить группы или даже круг людей, которых историки в дальней​шем сочли знаковыми, наиболее характерными или типичными, скажем поэтов Рождественского или Вознесенского, по которым они судили обо всем поколении, его мироощущении и отношении к происходящим собы​тиям, т.е. идентифицировали поколение в целом. Но заключение о том, что именно они и представляют лицо поколения шестидесятников было бы
423
преждевременным, поскольку более детальный анализ обнаруживает нео​днородность поколения, наличие в нем множества стилевых течений, поли​тических направлений, мировоззренческих ориентации и т.п. К примеру, на​ряду с поэтами-шестидесятниками существовали не менее выдающиеся физики-шестидесятники, а рядом с комсомольскими вожаками, уводивши​ми молодежь на стройки коммунизма, мирно уживались стиляги и фарцов​щики, которые, как тогда выражались, представляли неприглядную изнан​ку общества. Помимо них к той эпохе относят рождение таких течений, как абстракционизм в живописи, диссидентство в политике, авангардизм в му​зыке (увлечение джазом, а затем рок-н-ролом).
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Советские шестидесятники — поколение «оттепели» — разнородный конгломерат людей, переживших одни и те же события
А были и просто рядовые советские труженики, проживавшие на бескрай​них просторах провинции, в деревнях и малых городах, которые, из-за от​сутствия тогда не только радио и телевидения, а зачастую и элементарного электричества, ничего о том не слышали, жили повседневными заботами о навозе и уборке хлеба, пропитании и крове над головой. По прошествии многих лет, уже в наши дни, когда их о том спрашивают, они даже не спо​собны четко идентифицировать, а были ли они шестидесятниками, кто это такие и что знаменательного происходило в их жизни.
В подавляющем большинстве шестидесятники были лояльными гражда​нами и, если на то пошло, нормальными обывателями без революционных наклонностей. Возможно, сталинисты и антисталинисты были равномерно распределены в толще общества, никто не желал новой смуты, никто не смог бы одержать в ней верх. По мнению исследователей, и через многие годы у шестидесятников сохранилась их вера в светлую романтику революции, в «комиссаров в пыльных шлемах», в хорошего и доброго Ленина, которого исказил злой и плохой Сталин, в «социализм с человеческим лицом».
424
Их выделяет в череде отечественных поколений другое, а именно — свое​образный романтический аскетизм, походная непоседливость, песенно-балладный протест против карьеризма и мещанства, светлый оптимизм в оценке будущего страны.
Поколению шестидесятников выпала доля жить в один из самых либе​ральных периодов в истории нашей страны — в так называемую хрущевскую оттепель (1953—1964). Формально она началась после смерти Сталина в 1956 г., а реально — после закрытого заседания XX съезда КПСС (1956), где Н.С. Хрущев сделал доклад с разоблачением культа личности Сталина, оз​начавший начало культурного процесса десталинизации и радикальной
смены политического курса.
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Поступок Н. Хрущева оценивается неоднозначно. Правда или полуправ​да, рассказанная с трибуны XX съезда о сталинских репрессиях, в значитель​ной мере восстановила веру в чест​ность и искренность партии, в дело, которому она служит. Но развенчание культа Сталина больно ударило по со​знанию военного поколения, которое с криком «За Сталина!» вырвало у фа​шистского зверя такую нелегкую побе​ду, которое твердо знало, что добьется успехов и преодолеет любые трудности только под руководством «отца народов». Поступок Н. Хрущева, таким об​разом, дал надежду одним и отобрал ее у других.
Шестидесятники родились в период, последовавший за годом «великого перелома» (1929), после которого началась всеобщая коллективизация, уско​ренная индустриализация и политический террор. Подростками они пережи​ли войну, голод, блокаду, потерю отцов. Их воспитывали на примере Павли​ка Морозова, они клялись именем Сталина и плакали, когда он умер.
С первых лет репрессий шла последовательная и, может быть, продуман​ная политика разлучения детей с родителями, в первую очередь — с отца​ми. Их, реальных и родных отцов заменил абстрактный, но ставший навек родным «отец народов». Он хотел осчастливить всех детей страны, и в то же время сделал несчастными очень многих из них:
Благодари отца народов, Что он простил тебе отца... ... Клеймо с рожденья отмечало Младенца вражеских кровей. И все, казалось, не хватало Стране клейменых сыновей12.

Не случаен успех мифа о Павлике Морозове. Кстати, безотцовщина, столь распространенная в нашей стране после Гражданской войны, репрес-
12 Твардовский А.Т. По праву памяти // Твардовский А.Т. Избр. произведения: В 3 т. М., 1990. Т. 2.

С. 438, 441.
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сий и Отечественной войны, — тоже типично русское слово. Война сильно пополнила ряды безотцовщины, и то, что они — дети героев, спасших мир, не улучшало их жизнь.
И все же шестидесятники были сталинцами. Хотя их родители, родивши​еся до революции, так или иначе сохраняли тепло русской культуры, в быту продолжая разговаривать на исчезающем языке, — будущих шестидесятни​ков целенаправленно воспитывали как советских детей. С соответствующей ритуальностью и обрядностью, с осуждением обрядности старой. Из них
последовательно вытравливали инди​видуальное — в пионерских лагерях, на комсомольских собраниях. В домах беспрерывно работало радио. Впереди расстилалось «светлое будущее». И они верили, они росли оптимистами. Ведь [image: image337.png]Ecimv KTo-HuGyas H3 MOEM NOITUHECKOM BEHE—
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 это при них разбили немецкий фа​шизм13.
Поколение исторических оптимистов входило в эру своей зрелости под​готовленной к великим свершениям. «С ликующим криком ворвались под​росшие дети войны, мечтатели, идеалисты, правдолюбцы, искатели, экспе​риментаторы...»14. Сфера применения освобожденной молодой энергии ока​залась необычайно широкой и во многом совпадала с направлением, которое указывали партия и правительство. А начиналось это еще с 1954 г., с цели​ны, где главной силой была молодежь. Позже география применения моло​дых сил расширилась до вообще Севера, Сибири, Востока.
На долю шестидесятников выпали грандиозные «стройки коммунизма», покорение космоса и северных рек, освоение целины и создание первых студотрядов. 45 лет назад советскую молодежь потянуло «за туманом и за запахом тайги». В стране появился первый студенческий стройотряд. Кро​ме туманов и запахов ребята привезли домой по пять заработанных стипен​дий. В середине 1970-х на стройках Советского Союза трудились 740 тыс. студентов. Всего школу стройотрядов прошли более 10 млн человек15.
Знаковыми фигурами поколения шестидесятников, которые впервые в истории России осознали себя именно как поколение, являлись Булат Окуд​жава и Эрнст Неизвестный, Евгений Евтушенко и Александр Солженицын, Роберт Рождественский и Владимир Высоцкий, Андрей Вознесенский и Андрей Тарковский, Иосиф Бродский и Андрей Битов. А кроме них были еще рядовые физики и лирики, абстракционисты и стиляги, фарцовщики и лабухи. Если политическая оттепель рождалась на высоких партийных три​бунах, особенно после знаменитого XX съезда КПСС, то диссидентская суб​культура формировалась на кухнях малогабаритных хрущевок, куда в мас​совом порядке переезжала советская интеллигенция.
Одни шестидесятники ушли в диссиденты, другие — в пропагандисты. Поэт Е. Евтушенко предпочел первому роль проповедника советского об​раза жизни и светлого явления Ленина народу (поэма «Казанский универ​ситет» — «Люблю тебя, Отечество мое... за твоего Ульянова Володю, за бу-
13
Иванова Н. Самообман и прозрение (http://magazines.rass.ru).
14
Аннинский Л. Пред волею и бедой // Новый мир. 1988. № 2. С. 237.
15
Московский Комсомолец. 2004. 17 февр.
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дущих Ульяновых твоих»). Он нанимал в США самолеты, снимал стадионы и воспевал (видимо, совершенно искренне) режим Фиделя Кастро (сцена​рий «Я — Куба»), дружбой с которым очень гордился. Иностранцы воспри​нимали его как рупор правящей партии. В то время как одни поэты-шести​десятники, менее лояльные или совсем не лояльные к властям, уезжали в эмиграцию (среди них были В. Аксенов и В. Максимов), другие получали от властей по максимуму: Евтушенко приобрел дачу, квартиру в высотном доме и — предел мечтаний — черную «Волгу» с телефоном16.
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В социальном плане эпоха 1960-х знаменательна двумя моментами: впер​вые страна, оправившись от послево​енной разрухи, заговорила, пусть еще и очень робким, языком потребителя, во-вторых, также впервые за историю России городское население по своей численности сравнялось с сельским. Оба обстоятельства свидетельствуют о грандиозных переменах, произошед​ших в советском обществе и составивших собой содержание той истори​ческой эпохи.
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«Развитой социализм»
ИСТОРИЧЕСКИЙ КОНТЕКСТ
Конец 1940-х — начало 1950-х гг. — период юношеского взросления ше​стидесятников — особая пора в истории нашей страны, которая на глазах поднималась из руин. Люди из землянок переселялись в бараки, а рядом
16 Шестидесятники //Литературная газета, 2002. № 32.
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возводились дворцы со шпилями и орнаментом из лавровых листьев. В моду входил сталинский ампир: вновь отстраивающийся Крещатик, Ленинград​ский проспект в Москве и Московский — в Ленинграде, монументальный Волго-Донской канал с десятиметровыми скульптурными украшениями.
Народ еще радовался окончанию самой кровопролитной в истории че​ловечества войны, а в Сибирь уже потянулись эшелоны теплушек с решет​ками на окнах, набитые бывшими советскими военнопленными и узника​ми, только что освобожденными из гитлеровских лагерей. В 1948 г. был при​нят план грандиозного преобразования природы, по которому советские люди должны были повернуть реки вспять и вырастить яблони в тундре. Но
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в стране не хватало элементарного про​довольствия, многие недоедали. По улицам ходили изувеченные люди, в электричках и на базарах под гармош​ку и под гитару безногие и слепые люди пели жалостливые песни, а на комму​нальных кухнях стояли смрад и ругань. Мальчишки были предоставлены себе с утра и до вечера, потому что матерям, измученным непосильной работой, в том числе и на неоплачиваемых суб​ботниках, бесконечными очередями, было уже не до воспитания, а отцов в семье у многих не было. И слонялись пацаны по дворам и сараям, учась пить водку и курить махру и с завистью заглядываясь на своих «удачливых това​рищей» в скрипящих сапогах гармошкой, кепочках с пуговичкой и с при​клеенной к губе папироской17.
Там проходили они свои первые «университеты», постигая законы дво​рового братства, никогда не забывая того, что они — дети победившей стра​ны. Уверенность, что страна Советов — лучшая в мире, подкреплялась не только лозунгами, песнями, но и мощной индустрией: огромным размахом строительства, испытанием собственной атомной бомбы, а потом освоени​ем широких просторов целины, которая должна была накормить народ.
Закрывался журнал «Ленинград», по стране гремело «дело врачей», шли дискуссии, ничем не отличающиеся от судебных процессов (по философии, биологии, физике), кампании по борьбе с космополитизмом; «громили» А. Ахматову, М. Зощенко, Д. Шостаковича, С. Прокофьева, Камерный те​атр, кинематографистов и критиков.
Интересное было время — полстраны фронтовиков, и все молодые. Пест​рое наше население и жило пестро. Кто-то копил деньги на драповое пальто и шляпу, кто-то слушал Глена Миллера в компании себе подобных, кто-то ночью, занавесив шторы, писал воспоминания о сталинских лагерях. Работали много и почти бесплатно — за облигации, за трудодни. Пели частушки про рабство колхозное беспаспортное, пели и оглядывались: не заберут? На праздники мод​ницы надевали приталенные платья, носочки и туфли на высоком широком каблуке, а советские офицеры щеголяли в мундирах с отложными воротника-
17 Торунова Г.М. Мифология шестидесятников (http://netrover.narod.ru).
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ми. Фронтовикам, привыкшим к закрытой наглухо груди, новые мундиры ка​зались гражданскими пиджаками с погонами. Потом появились широченные брюки, пиджаки просторные, будто на троих пошитые, — реакция на только что отошедший сталинский стиль в одежде: полувоенные френчи и галифе. В кон​це 1950-х гг. сапоги уже не носили и планки медалей тоже. Но фуражки и рем​ни у школьников будут обязательны еще десять лет18.
В 1957 г. мы запустили первый в мире искусственный спутник Земли. А за​тем они уже сходили как с конвейера. Страна гордилась: обогнали амери​канцев. А старушки ворчали: «Скоро разобьются». Стариков тогда заботи​ли налоги на усадьбу, на кроликов, на яблони. Приближались 1960-е гг., а
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страна еще оставалась по преимуще​ству сельской — миллионы частных домов с фруктовыми садами, которые государство норовило обложить нало​гами. И города наполовину состояли из деревянных домов и домишек: во дво​рах громоздились горы поленьев на зиму, обед готовили на печках и керо​газах. Но уже начиналось массовое строительство знаменитых хрущевских пятиэтажек. Частный сектор постепен​но исчезал и превращался в архаику. Дружба с могущественным соседом наполнила быт советских людей превос​ходным китайским чаем, синими, красными и белыми китайскими кедами, шубами с капюшоном, нарядными китайскими термосами с драконами, теннисными шариками, авторучками с золотым пером. В 1959 г. закончи​лась дружба с великим Китаем и началась большая дружба со свободолюби​вым островом с загадочным названием Куба.
1960-е гг. — это время «строителей коммунизма», несбыточных надежд «догнать и перегнать Америку по яйцам и молоку», химизации народного хозяйства и разведения кукурузы за Полярным кругом, переселения из ком​муналок в так называемые «хрущобы» — отдельные малогабаритные панель​ные квартиры. Закончилась эра советских бараков, в которых в 1930—1950-е гг. проживало чуть ли не полстраны (а вторая половина делила свой быт с сосе​дями по коммуналкам), и начиналась новая эпоха — обособленного квартир​ного бытия. Возводились крупнопанельные пятиэтажки как временное сред​ство улучшить быт советских людей — на 20—25 лет, а просуществовали чуть ли не полстолетия. Для многих представителей шестидесятников и людей старшего поколения они стали последним прибежищем в этой жизни.
Спичечные коробки хрущевок — это совмещенный санузел с сидячей ванной и без раковины, почти соединенный с полом потолок высотой 2 м 20 см, тонкие межквартирные перегородки, позволявшие слышать соседей через два этажа. «Выселенные на окраины и втиснутые в стандартные ин​дивидуальные квартиры питерцы изобрели новую бытовую практику. Цен​тром жизни стала кухня. Здесь теперь не только готовили и питались всей семьей, но и принимали гостей. На пяти квадратных метрах между холодиль​ником «Ленинград» и обеденным столом размером 60 на 70 см, сидя на тон-
18 Киршин В. Очерки частной жизни пермяков // Уральская новь. 2002. № 13.
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коногих табуретках, шестидесятники могли, не опасаясь доносов, погово​рить о политике, послушать «вражеские голоса» по «транзистору», попеть под гитару Окуджаву и Высоцкого»19.
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В хрущевские малогабаритные квартирки советские люди с удовольстви​ем перетащили быт и уклад жизни, свойственный сталинским коммунал​кам. Но теперь уже старым хламом за​бивали не чуланы и коридоры, а балко​ны. Они навсегда превратились в кла​довки. В комнатах — уютные диваны и белые слоники, плюшевые медведи и палас на полу, стеклянные люстры и хрустальные бокалы, на балконе — бочки с соленьями, пыльные пивные бутылки, лыжи, немытый велосипед и ломаные санки, старинный буфет, си​ние трусы на просушке.
Период 1956—1961 гг. называют сча​стливым временем в истории страны. Возможно, это был один из редких пе​риодов в истории России, когда устремления низов и верхов совпадали, когда замыслы правящей партии отвечали чаяниям народа. И вот когда в 1961 г. на XXII съезде КПСС была принята новая Программа партии, согласно
Врезка
В. Киршин
Рубеж шестидесятых
1960 год. Все дети в чулках. Мальчики и девочки пристегивали чулки резинками к лифчику, и ник​то не считал лифчик принадлежностью пола. «Вова, ты надел лифчик?». У мальчиков на колен​ках вечно были дырки от ползания по полу с ма​шинками, в целях экономии нам в садике разре​шали скатывать чулки бубликом, девочкам — нет. Такая дискриминация.
Домашний интерьер тех лет: лакированная мебель светлого тона, портьеры на дверях, скатерти с бахромой, оттоманки (диваны с турецкими вали​ками по бокам). Белые шторки на ниточках закры​вали только нижнюю половину окна. Фарфоровые статуэтки на этажерках: балерины, кудрявые мальчики, голуби. Сувенир «Спутник» — шарик с четырьмя длинными усиками — был у всех. Картины на стены вешали повыше и под углом к стене. Так же под углом вешали портреты партий​ного руководства — это в общественных местах, и зеркала. Симптом сталинского комплекса: зри​тель смотрел на партию снизу вверх, а свое от​ражение в зеркале видел прижатым к полу. При

Хрущеве в моду вошли эстампы вплотную к сте​не — вровень со зрителем. По радио разучивали песни. Эфирное время тог​да ничего не стоило, поэтому затейница не спе​шила: «Березы... Березы... Родные березы не спят. Записали? А теперь поем вместе с Влади​миром Трошиным»: Я трогаю русые косы, Ловлю твой задумчивый взгляд... Той зимой мой язык впервые примерз к санкам. На железном полозе был такой красивый иней — я лизнул... Вообще, я в детстве примерзал язы​ком трижды: к санкам, к конькам и к дверной ручке.
Ручьи, солнце и ожидание сухого асфальта. У меня был деревянный мотороллер с педалями, копия «Тулы», и мне не терпелось его оседлать. Лето. Белая панамка — три лепестка застегива​лись сзади на одну пуговицу, расстегнул — и она плоская, очень удобно стирать и гладить (маме). Песок в сандалях. «Секретики» — фантик под стеклом, закопанный в укромном месте, — девоч​ки прятали, мальчишки их разоряли. Мальчишек стригли наголо, но оставляли зачем-то челочку (чубчик). Стричь неслухов следовало руч-
19 Эйдельман Н.Я. Время, сулившее столько надежд //Другое искусство. Москва 1956-76. М, 1991.
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которой социализм уже построен, а «нынешнее поколение людей оудет жи i ь при коммунизме», поколение шестидесятников было уже готово. Старшие сомневались, младшие — нет.
Запуск первых спутников Земли, космические путешественницы Белка и Стрелка и, наконец, полет Юрия Гагарина 12 апреля 1961 г. — реальное доказательство великих свершений. «Прорыв в космос стал впечатляющим напоминанием о том, что будущее начинается сегодня...»20. Страна шла от победы к победе. Идеи коммунизма побеждали в странах Латинской Аме​рики, Африки и Юго-Восточной Азии. Не было причин сомневаться в ис​тинности избранного пути. Да никто и не сомневался.
КУЛЬТУРНЫЕ ГЕРОИ
Несомненно, отправной точкой хронологии шестидесятников служит XX съезд КПСС, на котором Н.С. Хрущев открыто развенчал культ Стали​на, рассказал о преступлениях сталинского режима. Началась реабилитация пострадавших, в результате которой из лагерей вернулась значительная часть интеллигенции, ставшая движущей силой «оттепели».
Шестидесятничество охватило многие сферы культуры: прозу, драматур​гию, литературную критику, журналистику, театр, живопись, кинематограф, науку21. Его считают самым представительным течением российской лири-
кой машинкой с тупыми зубьями, осыпая хлюпаю​щий калганчик проклятиями и подзатыльниками. Помню старый деревянный трамвай с рекламой «3%-го займа» на крыше: веревка вдоль окон, тор​мозное колесо рядом с местом кондуктора, звон​ки, грохот и колыханье, визг стали на поворотах. Кондукторша тогда с места не сходила, сидела ба​рыней: «На передней площадке, передаем на биле-
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ты!». Передавали. Двери не закрывались, большие парни на ходу соскакивали, где хотели. Их ругали. Почетные грамоты работникам несли уважение, ими гордились, хранили. Хранят до сих пор, сме​ются да хранят. Портрет на Доске почета у про​ходной возносил трудягу до небес.

Весна 1961-го. Планетарная весна, планетарная любовь: люди, страна, планета — все мое, мы все едины, мы счастливы. Как весенний подарок — полет Юрия Гагарина. Ясным апрельским утром голос Левитана по радио: «Передаем важное пра​вительственное сообщение...». Частная жизнь в ту пору не умещалась в кварти​рах, вылезала во дворы. Взрослые играли в во​лейбол после работы, танцевали во дворах под Кристалинскую — летом это было каждый вечер. Парни мастерили деревянные самокаты на под​шипниках и с грохотом гоняли вокруг дома. Парни, парни — это в наших силах: Землю от пожара уберечь! — гремело радио.
А то затевали строить ходули. Качели. Подкид​ные доски — как они прыгали, наши парни, на этих досках: выше облаков! На лавочке соседки судачили про новые деньги. С 1 января ходили нового образца и меньшего до​стоинства. А пучок лука на рынке как был 10 коп, так и остался. И Кубу бомбят... Сокращено по источнику: Киршин В. Очерки част​ной жизни пермяков //Уральская новь. 2002. № 13.
20
Иконников А.В. Архитектурные утопии 60-х годов // Советское искусствознание. 1991. № 27. С. 219.
21
См.: Буртин Ю. «Шестидесятники» перед судом современного конформизма//Литературная га​
зета, 1997. 22 янв.
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ки второй половины XX в., давно уже переросшее поколенческие рамки. К поэтам-шестидесятникам относятся Е. Евтушенко, Р. Рождественский, А. Галич, А. Вознесенский, Б. Ахмадулина, Н. Матвеева, Ю. Мориц, В. Вы​соцкий, Р. Казакова, Б. Окуджава, Н. Коржавин, И. Бродский и некоторые другие. Пленум московской писательской организации в 1962 г. обсуждал творчество молодых писателей, среди которых, наряду с названными Е. Ев​тушенко, Р. Рождественским, А. Вознесенским, В. Аксеновым, Б. Ахмаду-линой, звучали имена В. Чивилихина, Е. Исаева, Ю. Семенова, Г. Семено​ва22, их тоже надо относить к шестидесятникам.
Поразительно стилевое и тематическое разнообразие российской прозы 1960-х: «лагерная» (А. Солженицын, В. Шаламов), «военная» повесть (В. Бо​гомолов, Ю. Бондарев, В. Быков, К. Воробьев), «исповедальная» проза (А. Кузнецов, А, Гладилин, В. Аксенов), «деревенская» проза (В. Шукшин, В. Бе​лов, Ф. Абрамов, А. Яшин, В. Астафьев), «городская» проза (Ю. Трофимов, Л. Петрушевская), писатели, составившие существенную часть третьей вол​ны русской эмиграции (Г. Владимов, В. Максимов), сатирическая проза (В. Войнович)23. Органичным продолжением шестидесятников стало творче​ство А. Рыбакова, А. Жигулина, М. Шатрова в середине 1980-х гг. По оценкам
Вяч. Курицына24, эти литераторы довер​шили своими произведениями то, что было начато шестидесятниками.
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 разговорами и модой на диссидент​ство; с их чувством локтя соседа; с тол​стыми журналами и специфическим культом книжности. Книги были «ин​теллектуальным укрытием», они превратились в дефицит и в престиж одно​временно. Ключевыми словами были «прочитал», но чаще «имею». («Он читал Солженицына и Рамаяму!» — это было круто так же, как сейчас иметь дорогой автомобиль.) Сформировалась и особая порода людей — собираю​щих книги, читающих книги, и говорящих почти только о них. В книжных магазинах процветали «отделы обмена», был и книжный «талон», сначала на острове, затем в коридорах ныне почившего кинотеатра «Новости дня». По схожести круга чтения заводились знакомства и приятельские отноше​ния. Существовала особая прослойка — книжники, которые могли достать все и читавшие почти все. Позже часть из них распродала-раздарила библиотеки и поставила крест на книжной жизни; остальные еще собирают книжки, встречаются друг с другом, чтобы бесконечно пережевывать новинки. Про​рвавшись через семидесятые, через десятилетие дефицитов, многие из них так и остались «шестидесятниками», поколением своей молодости, с носталь​гией по закрытым кинопросмотрам и полузапрещенным знаниям»25.
В широкие массы вышли, как сто лет назад это делали народники, сугубо камерные поэты. На переполненных стадионах читали свои стихи Евгений Евтушенко и Андрей Вознесенский, во дворцах культуры — Булат Окуджава.
22
См.: Культурная жизнь в СССР, 1951-1965: Хроника. М., 1979.
23
См.: Прищепа В.П. Российского Отечества поэт (Е. А. Евтушенко: 1965-1995 гг.). Абакан, 1996.
24
Курицын Вяч. Четверо из поколения дворников и сторожей // Урал. 1990. № 5. С. 171.
25
Попадин А. Маршрут поколений. От «шестидесятников» до «гоблинов» (http://kn.koenig.ra).
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К «титанам шестидесятых» принято сегодня относить таких актеров и деятелей культуры, как Марлен Хуциев, Леонид Броневой, Михаил Козаков, Олег Табаков, Григорий Чухрай, Михаил Жванецкий, Александр Ширвиндт, Алексей Козлов, Валентина Пономарева, Лариса Голубкина, Жанна Бичев-ская. Шестидесятников отличает особое нравственное единство; искрен​ность, возведенная в крайнюю степень; неприятие всякой фальши, нена​висть к равнодушию и мещанству; ответственность, выраженная в постула​те «кто, если не ты»; максимализм; «...они совершили много глупостей, подлостей — никогда»26.
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Шестидесятничество — кухонные разговоры, «вражеские голоса» по «транзистору», песни под гитару, мода на диссидентство, культ книжности
Распространенный тип художественного произведения того времени — субтильного вида молодой человек, по всей видимости, интеллигент-очка​рик, уезжает на дикий Север или в Сибирь на комсомольскую стройку, пре​одолевает огромные трудности, проверяет глубину своих чувств в любовных коллизиях, изживает из себя индивидуализм и остатки домашней социали​зации. Воспитывая характер и превращаясь в настоящего человека. Вспом​ним повесть о Маресьеве: для превращения в настоящего человека военно​му поколению надо было совершить более серьезные поступки и преодолеть большее число препятствий. Но время смягчает нравы, и шестидесятники равняются на своих отцов, покоряя трудовые высоты.
Для изобразительного искусства характерен суровый человек в телогрейке с лопатой (киркой, рюкзаком) на фоне тайги, эстакады, арматуры. Миф о географическом месте жизни, где человек будет счастлив, в те годы поме​нял местами столицу и палаточный городок сибирской стройки. Так, в пье​се Н. Ивантер «Бывшие мальчики» герой вынужден остаться в столице, и
26 Жуховицкий Л. Самая удачная карта // Книжное обозрение. 1993. 22 окт.
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сверстники, уезжающие в Сибирь, очень его жалеют. Потребовалась целая пьеса, чтобы доказать, что герой может состояться и в Москве27. Жизнь, даже будничная, для героев 1960-х гг. оставалась подвигом, борьбой, в которой можно погибнуть, потому что есть за что. И бросались на борьбу, рискуя жизнью, аксеновские «коллеги», прораб из повести В. Войновича «Хочу быть честным». Иногда смерть становилась единственным отличием героя от «толпы», к примеру — Наташа из пьесы Э. Радзинского «104 страницы про любовь»28.
Вся музыкальная культура того времени насыщена приметами далекого пространства, по которому «трое суток шагать, трое суток не спать», в кото​ром строится «ЛЭП-500 — не простая линия», а уж до «далекого пролива Ла-перуза», куда «бросают камешки с кру​того бережка», — просто рукой подать по сравнению с открытыми в Арктике и Антарктиде полярными станциями. Все — по плечу, все — радостно. И все​му этому хозяин он — вчерашний деся​тиклассник, пацан, у которого так мно​го сил, а цель так ясна и близка29. По​эзия и проза ранних шестидесятников наполнена словами «ребята», «мальчи​ки», «пацаны», «мальчишки». Так обра​[image: image346.png]HeBonbiuoe yenneHme csobogul ipu Xpyujese —
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 щаются к сверстникам и Б. Окуджава, и Б. Балтер («До свидания, мальчики»), и Е. Евтушенко, и Б. Ахмадулина, и многие другие.
За образец для подражания выбирается не отец, победивший в войне, но дед, свершивший революцию. Войну выиграли мальчишки — не отцы: «Будь здоров, школяр» Б. Окуджавы, «Баллада о солдате» Г. Чухрая, «Иваново дет​ство» А. Тарковского. Это было время второго рождения феномена Павки Корчагина, нового революционного «святого». В образе революционера, считает Г.М. Торунова, больше всего привлекали его бескорыстие, очищен-ность от быта: все его имущество — маузер; у новых революционеров — «руки любимых вместо квартир». Здесь как бы совмещалась материальная нищета (по принципиальным соображениям) и нравственная чистота. Фор​мулы «Революцию нужно делать чистыми руками» и «В жизни всегда есть место подвигу!» для шестидесятников слились воедино, определив культур​ные координаты не только эпохи дедов, но и их собственную.
Ренессанс революционной романтики 1920-х гг. вполне гармонировал тогда с войной против мещанства и пошлости. Всячески клеймилось стяжа​тельство, так как оно противоречило святым идеям равенства и братства. С плюшевыми абажурами, граммофонами, сервантами боролись неутомимо и злобно в фельетонах, стихах, поэмах, романах и т.д. Консерваторы также оказались под влиянием этих новых идей и стали называть своих оппонен​тов обывателями.
7
См.: Скобелев В.П. Новые конфликты — новые характеры // Подъем (Воронеж). 1963. № 1.
8
Торунова Г.М. Мифология шестидесятников (http://netrover.narod.ru).
9
Там же.
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Журнально-издательскими вехами новой эпохи стали следующие собы​тия: в 1955 г. выходит первый номер журнала «Юность», в 1956 г. создается молодежный театр «Современник», в 1958 г. состоялось открытие в Москве памятника В.В. Маяковскому, площадь около которого превращается в сво​бодную поэтическую трибуну. Постепенно формируется целая сеть моло​дежных клубов и кафе, среди которых самыми знаменитыми были москов​ские «Аэлита» и «Молодежное». Молодые получили свою культурную нишу для общения, свою аудиторию, свою сцену, свой экран. С середины 1950-х гг. в отечественной литературе формируется новый феномен — «юношеская» (журнал «Юность») повесть.
На страницах журнала «Новый мир», возглавляемого А. Твардовским, читателю открывались имена литераторов новой реалистической прозы: С. Залыгин, Ю. Домбровский, В. Быков, В. Войнович, В. Шукшин, В. Тен​дряков, Г. Владимовидр. Кульминационным моментом стала сенсационная публикация повести А.И. Солженицына «Один день Ивана Денисовича». В этой повести сознанию советского читателя открылся новый пласт совре​менного бытия — жанровая картина сталинских лагерей. Новая литература открывала как бы потусторонний мир, лежавший за пределами романтичес​кого героизма и трудовых будней строителей коммунизма.
В 1960-е гг. появляются замечательные фильмы В. Шукшина, Г. Чухрая, А. Тарковского, Э. Рязанова, Н. Михалкова, спектакли Ю. Любимова, рабо​ты Эрнста Неизвестного и Юрия Васильева, среди актеров приобретают широкую популярность Иннокентий Смоктуновский и Валентин Гафт, Олег Басилашвили и Евгений Урбанский. В те годы ежегодно создавались ленты, вошедшие в золотой фонд нашего кино.
В конце 1960-х в Большой театр влилось новое молодое поколение, со​ставившее впоследствии содержание последней золотой страницы в исто​рии театра. Елена Образцова, Маквала Касрашвили, Тамара Синявская, Владимир Атлантов, Юрий Мазурок, Евгений Нестеренко вызвали револю​ционное обновление стандартов и стиля работы оперной труппы.
МАССОВАЯ КУЛЬТУРА И АВТОРСКАЯ ПЕСНЯ
В начале 60-х гг. в СССР появляются первые бытовые магнитофоны, много контрабандных пластинок (например, цыгане Валя и Алеша Дмитри​евичи, цыганка Маня, цыганка Рая, оперные певцы Иван Ребров, Борис Рубашкин, классический джаз, Хейли, Пресли, Армстронг). Тогда же появ​ляются первые барды — Визбор, Окуджава, Высоцкий и др.
Важной частью массовой культуры 1960-х было посещение кинотеатров. В те годы они пользовались большим успехом, чем в последующие эпохи. Любимым зрелищем народных масс являлись сентиментальные индийские фильмы. В конце 1950—1960-х гг. бешеной популярностью пользовался фильм под названием «Бродяга», главную роль в котором исполнял Радж Капур. «Все московские стиляги помешались на Бродяге», — пелось в одной песенке того времени. Девушки рыдали в кинотеатрах над трагической судьбой неотразимого индуса, а после сеанса рисовали губной помадой
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красные точки между бровей, подводили глаза до висков и пытались петь индийские песни.
Правда, индийский кинематограф — сфера интересов слабого пола, а юношей привлекали вестерны — фильмы о Диком Западе, мужественных ковбоях в широченных шляпах. Огромное влияние на их воображение ока​зал вестерн «Великолепная семерка», где семеро отважных парней защищали мексиканский поселок от целой банды негодяев. Многие юноши после про​смотра картины брились наголо, чтобы походить на главного героя, и вы​рабатывали особую походку — развязную, вразвалочку30.
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В середине 1960-х отечественный кинематограф подарил нашему зрите​лю фильмы, которые не сходят с экра​на уже 40 лет. Народной любовью пользовались фильмы Гайдая, а Вицин, Никулин и Моргунов (кинематогра​фические Трус, Балбес и Бывалый) ста​ли культовыми героями нескольких поколений. В 1965 г. на экраны вышел кинофильм «Операция Ы и другие приключения Шурика». Билеты прихо​дилось покупать заранее: на сеансах был аншлаг. А через год, в 1966 г., по​явилась картина «Кавказская пленница», и вся страна запела вслед за «ком​сомолкой, спортсменкой и, наконец, просто красавицей» Натальей Варлей милую и простую песенку о медведях, которые вертят земную ось.
Сатира, поэзия и эстрадная песня передавались по радио и телевидению. Их слушали также на проигрывателях — на мягких и твердых пластинках. На твердой пластинке умещалось несколько песен, на мягкой — по одной на каждой стороне. Тогда же начали появляться первые катушечные магни​тофоны — большие и громоздкие. Сегодня они выглядят допотопной арха-
Врезка
В. Коваленко Музыка «на ребрах»
Изобретенный немцами во время войны, магни​тофон получил массовое распространение в СССР только в конце 1950-х или даже в начале 1960-х гг. И были пластинки, львиную долю сре​ди которых составляла продукция Апрелевского и других государственных заводов. Но во всякого рода «студиях звукозаписи», на рынках и просто в подворотнях (с оглядкой на ми​лиционера) продавались и другие пластинки, за​писанные кустарным способом на самодельных резаках. Тонкие, гибкие, они изготовлялись обыч​но из использованных целлулоидных рентгенов​ских пленок, которые нетрудно было раздобыть в больницах. Порой с этих пленок даже не была смыта эмульсия — так что, посмотрев на свет, меломан видел снимок чьих-то затемненных лег​ких или сломанной берцовой кости. Так появилась

музыка «на ребрах». Изготовителей и продавцов таких пластинок гоняли, сажали, но на смену од​ним приходили другие...
Что же выпускалось «на ребрах»? Во-первых, конечно, певцы-эмигранты, доступ которым на официальную эстраду был закрыт по «идейным» мотивам — Петр Лещенко, Юрий Морфесси, Кон​стантин Сокольский и другие. Далее шли совет​ские исполнители, перед которыми внезапно за​жегся «красный свет» по причине отправки их в лагерь или в ссылку (Эдди Рознер, Вадим Козин, Глеб Романов). Наконец, на самодельных пластин​ках выпускалось много записей, авторы которых (обычно безымянные) даже и не пытались про​биться в официальные студии грамзаписи — они понимали, что это не только бесполезно, но даже и опасно для них самих.
Нередко такие записи называли «блатными». Конечно, среди «реберного» репертуара было много песен то с уголовной бравадой («Гаврила в
30 Бойко А. Ровесники. Часть третья. Шестидесятники // Моя семья. 2000. № 24.
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икой. После VI Всемирного фестиваля молодежи и студентов, состоявше​гося летом 1957 г. в Москве, необычайно вырос спрос на популярную музы​ку, но пластинок и магнитофонов не хватало. Это и вызвало к жизни леген​дарный советский феномен — «ребра» или «кости». Это были настоящие рентгеновские снимки — черепа, позвоночники, суставы. Выбор материа​ла объяснялся довольно просто — дешево, много, доступно, удобно писать. Продавались самодельные пластинки — кружок рентгеновской пленки, наклеенный на плотную бумагу — «из-под полы» и стоили не дорого.
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Легендарный советский феномен 60-х гг. — музыка «на ребрах»
рыло, я — в карман!»), то, напротив, преиспол​ненных лагерной тоски («Опишу я климат здесь суровый, дорогая мама...»). Однако многие пес​ни относились к популярному тогда жанру город​ского романса («Ты меня не любишь, не жале-
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ешь» на слова Есенина) или отдавали романти​кой дальних стран («В кейптаунском порту, с ка​као на борту...»). Весьма обширным был пласт так называемых «одесских» песен (пишу «так назы​ваемых», ибо их сочиняли и пели от Бреста до Владивостока), часто использовавших еврейские

мелодии и еврейскую «фактуру» («Ужасно шум​но в доме Шнеерзона»). Наконец, многие песни относились к юмористическим, сатирическим и просто скабрезным.
И если уж называть «музыку на ребрах» одним словом, то ее можно отнести скорее к контркуль​туре либо, как сейчас выражаются, «андеграунд-ной культуре». Что касается профессионального мастерства песен «на ребрах», то уровень его сильно скачет. Наряду со слабыми, беспомощны​ми (и тем не менее популярными!) записями встречаются и вещи очень сильные. На взгляд пишущего эти строки многие современные римей-ки песен «на ребрах» («Школа Соломона Блера», «Жили-были два громилы», «Сын поварихи и ле​кальщика» и др.), записанные в роскошных со​временных студиях с разными электронными на​воротами, сильно уступают полукустарным запи​сям 50-х гг. под обыкновенную семиструнку или скромный музыкальный квартет. Сокращено по источнику: Коваленко В. Музыка «на ребрах». Музыкальный самиздат домагнито-фонной эры (http://oldstars.narod.ru).
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Несколько позже, в середине 60-х «кости» и «ребра» начали выпускать бо​лее цивилизованным образом. Это уже не были рентгеновские снимки, но на​звание осталось. Продавались они более-менее официально, как сувениры на курортах Советского Союза. Пленка, на которой нарезались дорожки, наклеи​валась на открытку с каким-нибудь изображением, что-то вроде «Привет из Ялты». В конце 1960-х и начале 1970-х гг. во многих крупных городах совершен​но официально открылись «Студии звукозаписи», где любой желающий мог подобрать себе репертуар и записать его на поливиниловую пластинку.
Королем эстрады 1960-х гг. был, без сомнения, Аркадий Райкин. На его концерты попасть было почти невозможно, поэтому большинство наших
сограждан смотрели выступления Рай-кина по телевидению. Великий актер высмеивал социальные пороки и соци​[image: image350.png]LijecTaecaTHKI — ATV CBOBIO BPaMEHH, Xep—
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 альных антиподов советского обще​ства — самоуверенных и невежествен​ных чиновников, подхалимов и хамов, мещан и тунеядцев. Выражения из его монологов типа «в греческом зале, в греческом зале», «товаровед идет — все на него пилюют» или «вкус спесифисский», стали «крылатыми».
Тогдашняя молодежь подпевала Муслиму Магомаеву, исполнявшему эс​традные песни с экранов черно-белых телевизоров. Шлягерами быстро стали «Королева красоты», «С тобою связан навеки я», «Шагает солнце по буль​варам». Эстрадные певцы превращались в культовые фигуры, которых встре​чали у входа в театральные залы, просили автографы, которых осыпали цве​тами и которым писали письма с признаниями в любви. Именно в 1960-е родилось новое социальное и культурное явление — фанаты и фанатки. С тех пор толпы поклонниц сопровождают своего сладкоголосого кумира во всех городах, где он появляется. Среди культовых фигур советской эстрады тех лет можно отметить Эдиту Пьеху («Человек идет и улыбается, значит человеку хорошо!»), которая и в 1990-е гг. покоряла сердца пожилых шести​десятников, Тамару Миансарову («Пусть всегда будет солнце»), которая эмигрировала за рубеж.
Особенно много поклонников в СССР оказалось у британской группы «Битлз». Фанаты «ливерпульской четверки» развешивали у себя над кроватью вырезанные из журналов или ксерокопированные фотографии любимых ар​тистов, устраивали для друзей танцы под музыку любимого ансамбля. Плас​тинки «Битлз», выпускаемые «Мелодией» во второй половине 1960-х и в на​чале 1970-х гг., достать было невозможно — их раскупали моментально. Вы​ручали подпольные записи. Продавали их, как тогда говорили, «из-под полы», прямо на улице — в определенных местах. Долгое время на западную эстраду существовало идеологическое табу, за соблюдением которого строго следили парторганизации и комитеты комсомола, школьная администрация и город​ские власти. «Битлов» слушали почти подпольно — в дружеской компании, на небольших вечеринках. Любое разоблачение становилось предметом раз​бирательства на комсомольском собрании. В начале 1970-х зарубежную эст​раду уже никто не запрещал: в школьных залах и студенческих общежитиях можно было слушать «Битл» или «Led Zepling» хоть всю ночь.
Московские и ленинградские шестидесятники — стиляги и диссиденты, познавшие в свое время и деловой успех, и плотские наслаждения, и эсте​тические радости, в свои 60 лет не выглядят безнадежной архаикой. Они
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сумели навязать свой стиль жизни стране и перестроечному поколению. И неудивительно, русский рок, постсоветский джаз, лучшие советские кино​фильмы созданы их талантливыми руками.
На обочине великого пути к коммунизму притулилась андеграундная культура, которая сейчас только начиналась, а в 1970— 1980-е гг. получит мак​симальное развитие: диссидентство, рок-музыка и авторская песня. Одним из лучших и оригинальных проявлений индивидуализма следует считать авторскую песню, появившуюся именно тогда — в шестидесятые. Ее авто​ров, сочинявших для себя и слова, и музыку, да еще исполнявших произве​дение под собственный гитарный аккомпанемент, именовали бардами. Хо​роших бардов тогда было много, но несомненным лидером выступал Булат Окуджава. Его стихи не только исполняли под гитару, но и читали на дру​жеских вечеринках и даже печатали в журнале «Юность». Авторская песня привлекала молодежь прежде всего своей интеллектуальностью и философ​ским смыслом, романтикой и возвышенностью.
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Авторская песня — одно из лучших и оригинальных проявлений андеграундной культуры 60-х гг.
Песни бардов пели в подъездах и в электричках. Время от времени КСП — клуб самодеятельной песни — устраивал конкурсы-концерты с выездом на природу, с одной или двумя ночевками. Помимо бардов, которые на таких кон​курсах исполняли свои песни, на природу выезжали и многочисленные поклон​ники их творчества — слушали любимые песни, жгли костры, заводили новые знакомства и уезжали домой друзьями на всю жизнь. Популярность походов с гитарой постоянно росла — все большему количеству народа хотелось «кашу есть и спать в палатке, на плечах рюкзак носить и штаны с большой заплаткой». Многие после таких концертов начинали сами сочинять песни и исполнять их под гитару друзьям и знакомым при каждом удобном случае31.
31 Бойко А. Ровесники. Часть третья. Шестидесятники // Моя семья. 2000. № 24. С. 17.
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ФИЗИКИ, ЛИРИКИ И КОСМОНАВТЫ
Культурным героем эпохи стали космонавты. С одной стороны, они были простыми парнями, из соседнего двора, обыкновенными, советскими, с дру​гой — их окружали таинственность небожителей и высокие достоинства служителей культа. Космонавты, вознесшиеся буквально выше всех, соче​тали рабоче-крестьянскую доступность с интеллигентностью, принадлеж​ностью к высшим сферам — во всех смыслах слова32. Общественное созна​ние было заворожено высотой и бескорыстием идеи полета в космос.
Полеты космонавтов стали возмож​ны благодаря достижениям советской науки. Наука, интеллект, богатая куль​турная жизнь превращались в новый общественный культ истины с прису​щей культу непонятностью ее выра​жения. Ученые приобрели статус по​священных; не случайно на газетном жаргоне эпохи их называли жрецами [image: image352.png]38 MCKIIGHEHNEM HEBONBLIOTD YACNB K8HTNCO~
SETCKVX NDYBEHHAKDED, O KOTOPLIX PE NOARET
OTRENLHO, HWECTUAECATHIKNY Bbin chavana
ADKO BLIPAXEHHLIMU 33NBAHAKAMY, 8 38TEM
CRBUHYSIMCE K EBPOLBHTPNIMY — KPEAHER, (hyH—
RamenTanacTokon naeonorvv, 0tcioga nowna
BCR KOCMOROAMTUHECKAA (BPAIBONOrUN BPOAE
«BO3BPALUSHNA B UHBUNN3BLIMIOY, «CTONBOBOM
OPOrE UNBHAMIBLIVD M T.8,

CF. Kapa-Mypsa



 науки. 1960-е гг. продолжили традицию востребованности науки в советском обществе. Как ни наивно выглядят постулаты этой научной религии, они оказали огромное влияние на общественные идеалы 1960-х гг.
1960-е гг. — эпоха удивительного общественного дискурса под названием «физики и лирики»: что важнее для человека — наука и прогресс или искус​ство и поэзия? В нем участвовали, кажется, все — от мала до велика. Всем было интересно, что главнее для будущего цивилизации — ум или сердце, душа или разум, естествознание или искусство. В те годы наука имела пре​имущество перед поэзией, так как она соединяла авторитет абстрактного знания и значимость практического результата.
«Поверив во всесилие науки, в собственное всесилие и избранничество, техническая интеллигенция решила оспорить авторитет гуманитариев, в осо​бенности пользовавшихся тогда популярностью поэтов. Так начался знаме​нитый спор между физиками и лириками. Утверждая превосходство логичес​кого, аналитического мышления над образным, физики говорили о бесполез​ности гуманитарной сферы, возрождая старый миф о том, что все не имеющее практической ценности вредно. Инженер Полетаев, зачинщик одной из тог​дашних дискуссий, утверждал, что в эпоху научно-технической революции жизненно важны только точные, естественные науки и знания, а литература, искусство и все, что с ней связано, пригодны лишь для развлечений, «на де​серт». Избыточная чувствительность и умозрительные мечтания только отвле​кают от серьезных дел. В век физики и завоевания космического простран​ства литература и искусство утрачивают свою значимость. Лирики протесто​вали. Однако доводы их были не так логически выверены, и в спорах они проигрывали. Проблема была и в том, что физики и лирики говорили на раз​ных языках: физики апеллировали к интеллекту, лирики — к чувствам»33.
32
Турина М. Мифологемы шестидесятничества. Штрихи к портрету эпохи // Независимая Газета.
2000. 11 окт.
33
Там же.
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В самый разгар общекультурного диспута, т.е. в 1968 г., был снят филь​мом «Еще раз про любовь» Натансона с Татьяной Дорониной и Александ​ром Лазаревым в главных ролях. Картина насквозь пропитана особым ду​хом 1960-х, отмечая особые приметы того времени — и физики тут в таком же явном почете, в каком явном загоне лирики, и пьют в кафешке-забега​ловке дешевый портвейн под стихи Вознесенского, Рождественского и Ев​тушенко, и физики-лирики до смешного всерьез доказывают, что энтузиазм ни в какое сравнение с деньгами не идет. На поединки физиков и лириков, творцов атомной бомбы и авангардной поэзии в Москве в Политехничес​ком музее собирались огромные толпы.
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Общественное внимание было при​ковано к успехам естествознания, в науку стали инвестировать огромные средства. Результаты не заставили себя ждать. Впервые советские физики ста​ли получать нобелевские премии. Была реабилитирована кибернетика. Шла отчаянная борьба за генетику. Возникали новые научные центры — Дубна, Академгородок в Новосибирске. В 1962 г. по экранам с огромным успехом прошел фильм Михаила Ромма «Девять дней одного года». Новый культур​ный герой был найден, он не мог не быть физиком.
В 1960-х гг., когда осуществились первые полеты в космос, а мода на ино​планетян только-только захватывала воображение жителей Земли, физика считалась одной из важнейших наук. Техническая интеллигенция тогда была элитой, в моде были ЛЭТИ и политехнические институты. Передовые стра​ны, в том числе СССР, переживают бум научно-технического прогресса: стро​ятся ускорители, разгоняются пучки частиц высоких энергий, кажется вот-вот
Врезка
0. Попов
Об эпохе — с ностальгией
За всю жизнь это были лучшие годы. Тогда краси​вый костюм много значил, он делал жизнь. Пос​ле него уже нельзя было опуститься... А в моду уже входила замшевая куртка. В ней были одер​жаны первые победы. Воротник приподнят, голо​ва как-то откидывалась. Но одежда, надо ска​зать, стоила дорого. Тогда был культ одежды. Все ныне модные вещи носили в 1950-е гг.: например, песочное пальто с поясами. Мода осталась такой же, только все невзрачным стало. Помню, отмечал свой первый гонорар, получил 40 рублей и на эти деньги снял кабинет. И в этом ка​бинете было четыре манекенщицы, самые шикар​ные, был там ныне знаменитый физик Миша Пет​ров, дважды лауреат премий за плазму. Был совер​шенно сумасшедший вечер, кто-то потом сцепился с милиционером, отвезли нас в милицию, а утром отпустили. И мы пришли на демонстрацию мод. Девушки там ходили по подиуму и все время ис​чезали... Потом мы пришли к ним за кулисы, спро-

сили: «Девушки, чего ж это вы так работаете», а они сказали: «Блюем». То есть на 40 рублей лег​ко можно было расстроить работу всего Дома моделей на Невском. И поломать жизнь, так ска​зать, нескольким представительницам прекрас​ного пола.
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Позвал я в гости Горина, Арканова и Розовского. Пошел на «Крышу» купить соку. И там сидел Ак​сенов Василий с Асей Пекуровской, такая была знаменитая красавица, бывшая жена Довлатова. В это время она жила с Васей Аксеновым. При​шли ко мне домой на Саперный, и на следующее
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и мы найдем предсказанный наукой кварк — кирпичик мироздания! Но сквозь ширму научной эйфории уже проглядывают темные контуры технического тупика: не приведет ли взлет науки к обесцениванию гуманитарных основ культуры? Во времена, когда начиналось освоение «мирного атома», о послед​ствиях техногенной революции никто особенно не задумывался. Тогда, в на​чале 60-х, в обществе царила эйфория, физики и лирики были на подъеме. Что там атомные электростанции? Какие еще радиоактивные отходы?
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Сегодня следы той эпохи — отходы «мирного атома» — переполнили пла​нету. Одних только металлических радиоактивных отходов (МРО), не го​воря о жидких, в России скопилось около 600 тыс. т. Идея порочности тех​нологической цивилизации волновала тогда и американскую молодежь, а уче​ных-физиков всего мира вынудила выступить против угрозы термоядер​ной войны и за всеобщее разоружение. Так возникло известное Пагоушское движение. Для отечественной культуры 1960-х гг. спор физиков и лириков решился неожиданно и к обоюдному согласию. Лирики увлеклись математической формой стиха, а физики стали шутить и читать Достоевского. Город Дубна, центр экспериментальной физики, тогда была притягательным центром для знаменитых бардов и вольнодумцев. Симбиоз физиков и лириков проявил себя и в авангардной музыке. Центрами рок-групп в 1960-е гг. стали техни​ческие, а не гуманитарные вузы, где на многих факультетах шло обучение английскому языку и где осваивать западную музыкальную культуру было
утро снова оказались в «Европейской», то есть это был в полном смысле штаб, клуб, все что угод​но. Все знали, где найти себе подобных. Был такой узел, что, когда совсем уже денег нет, приходишь в ресторан «Восточный», там, где те​перь «Садко», тебя сажают, поят из жалости. Я помню, сидит Симонов, который играл Петра Первого, обнимает двух женщин. Очень важны были «Зеркала» на углу Невского и Литейного. Там любили отражаться все пижоны. Сначала главным был отрезок от Маяковского до Литейного, когда я учился в школе в 1957-1958 гг. Ну и самое легендарное место, которое я в своей жизни видел — это кафе «Север». Там было вид​но, с кого делать жизнь. Туда приходили такие кра​савцы, такие красавицы. Откуда?.. Аристократи​ческого вида, абсолютно замечательно одетые. Я до сих пор помню: такие зеркала, такие пирож​ные, такие вина, такие профитроли! Взбитые сливки!!! Кафе «Север» 1950-х гг. — это сгусток гигантов. Реальная Вена показалась гораздо про​ще. Там уже сидят в пальто в каких-нибудь кафе, непонятный сброд...

Куда потом все это поколение исчезло? Казалось, что мы уже пришли к победе, вот ощущение этих «европейских» вечеров. Все — талантливые, кра​сивые, нашли свое место в жизни, посидим в «Ев​ропейской», утром пойдем делать открытия, пи​сать романы. Это время — это такой запас счас​тья, которого до сих пор хватает. Вот почему шестидесятники такие крепкие, ничего их не бе​рет — запас такого счастья и уверенности. То был рай, который мы покинули. Другое дело, что экономически было неверно, что студенты могли ходить в рестораны. Это был переход — мы соединяли капиталистическое мышление с соци​алистической экономикой. Сейчас мы имеем сво​боду, но не имеем ресторанов. А имеют рестора​ны те, кто работает в криминальной структуре. А вот это совмещение материального счастья с духовной работой — это именно черта 1960-70 гг. Все кончилось в 1980-е.
Сокращено и адаптировано по источнику: По​пов В. Шестидесятники — самое удачливое поко​ление в истории страны // Пчела. 1996. № 6 (ок​тябрь).
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несравненно лучше. Однако для первых отечественных рок-групп куда важ​нее чем английский язык было наличие исправной аппаратуры: усилителей, акустики, микрофонов, гитар. «Технари» имели в этом неоспоримое преиму​щество. Кроме того, в физики в первой половине 1960-х гг. шла самая луч​шая часть школьников, а конкурс в естественные вузы превышал конкурен​цию в гуманитарные.
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1960-е гг. — эпоха спора «физиков» и «лириков»: что важнее для человечества — наука и прогресс или искусство и поэзия
МОДНИКИ И МОДНИЦЫ
В 1960-е гг. впервые за долгие десятилетия отечественная культура стала формироваться не в отрыве, а в единстве с западной. Подобная возможность открылась после падения «железного занавеса». Первую брешь в «железном занавесе» пробили фронтовики — победители, возвращавшиеся из «осво​божденных» земель; они везли трофейные фильмы, музыку, красивые, доб​ротные вещи. «Наши» встречались на Эльбе с улыбающимися, добродуш​ными американцами, совсем не похожими на карикатурного «дядюшку Сэма», пожирающего маленьких детей, каким он появился на страницах советских газет после войны. Ломался стереотип капиталиста, потому что отличить его от мирового пролетария оказалось непросто.
После падения или, лучше сказать, приоткрытая «железного занавеса», на увлечения и образ жизни советских людей все большее влияние стала оказывать массовая культура Запада и в страну хлынул поток импорта. Го​рожане и горожанки приоделись в капроновые чулки и безразмерные нос-
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ки, в прозрачные кофточки и блестящие рубашки из нейлона, в химический каракуль и плащи «болонья». «Перемены в обувной моде (в частности, унич​тожение галош) привели к появлению забавной практики снимания гостя​ми обуви в квартирах. Мужчина в костюме, галстуке и носках — знаковая фигура хрущевского времени. Внедрение деревенской привычки хождения без обуви в городском доме до сих пор вызывает раздражение многопоко​ленных традиционно питерских семей и воспринимается ими как посяга​тельство на питерские традиции со стороны мигрантов из села»34. Партий​ная номенклатура носила солидные двубортные костюмы и габардиновые пальто, увенчанные сверху широкополыми шляпами.
В середине 1960-х гг. в стране распространилась мода на плащи из син​тетической ткани, названные в народе почему-то «болонья». Иметь и носить такие плащи было очень модно и престижно. Но очень скоро выяснилось, что такой плащ не греет, не пропускает воздух, быстро рвется, да и цвета не балуют разнообразием — черный, серый да темно-синий. И мода на «боло​нью» быстро прошла. Одновременно с ними появилось еще одно поветрие — мужчины стали носить белые нейлоновые сорочки, которые долго носились, не загрязнялись и не мялись. Правда, наэлекризовавшись, сильно прилипа​ли к телу. Плащи были польские, сорочки — чешские.
БОЛОНЬЯ (ит.) — капроновая плащевая ткань с односторонним водо​непроницаемым покрытием, а также плащ из такой ткани. Названа в честь итальянского города Болоньи, где впервые изготовили эту ткань.
Модницы шестидесятых годов ходили в очень неудобных, но изящных остроносых туфельках на шпильках. Туфельки так и назывались — шпиль​ки. Или туфли-гвоздики. В моде были и широкие и узкие юбки. Классиче​ская длина — на ладонь выше колена. Более короткие юбки считались не​приличными. К юбке надевали светлые кофточки с небольшим круглым или треугольным вырезом и прямыми рукавами. Самый модный материал — плотный лавсан или воздушный крепдешин. Капроновые чулки привозили из ГДР. Чулки были настоящей роскошью — тоненькие, прозрачные. Не каждая девушка могла себе позволить их. Правда, они очень быстро рвались, но щеголихи находили выход из положения — поднимали петли на чулках. Современные девушки порванные колготки просто выбрасывают. А тогда длительное и кропотливое занятие — поднимать петли на чулках — не ка​залось бесполезным35. Модная новинка — капроновые чулки — стоили при​личных денег.
В 1960-е гг. на Западе появляется мода на пляжный отпуск, открытые купальники и на солнечные очки. Мода на полуоткрытые купальники при​шла из Америки. Когда Урсула Андресс была признана самой сексуальной из всех девушек Джеймса Бонда, мало кто сомневался, — награда была по​лучена отнюдь не за ее актерские способности. Актриса смело могла побла​годарить дизайнера своего купальника, открытость которого шокировала пуритан и стала самой большой сенсацией в мире моды того времени. Со​рок лет спустя ее роскошное бикини по-прежнему заставляет учащенно
34
Левина Н. Отрицание позы // Дело. 2003. 21 апр.
35
Бойко А. Ровесники. Часть четвертая. Шестидесятники // Моя семья. 2000. № 25.
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биться мужские сердца. Ну а женщины по-прежнему мечтают, как велико​лепно они бы выглядели в таких маленьких и соблазнительных кусочках материи от La Redoute. Рюшечки и розочки — мода шестидесятых — вновь возвращается к нам уже в 2000-е гг. Новый хит 2002 г. — ремикс моды шес​тидесятых: высокие прически. Разумеется, прическа «бабетта» больше под​ходит для официальных приемов. А вот «ежедневная мода» свободных шес​тидесятых предлагает романтику «хиппи»: длинные волосы прядями ниспа​дают на плечи. «Бабетта», появившаяся в 1960-е гг., представляла собой огромное сооружение наподобие вавилонской башни, созданное из волос, начесанных редкозубым гребешком. Возникал громадный воздушный за​мок, который требовалось нести на го​лове с особой осторожностью и досто​инством. Чем гуще и длиннее волосы, тем пышнее получалась «бабетта». Де​вушки с негустыми волосами внутрь прически заталкивали всякие тряпоч​ки, лоскутки, старые колготки, а сверху сооружение прикрывали волосами.
Старшеклассницам, любившим вы​сокие начесы, приходилось совсем не​сладко. В школу приходить с такими прическами не разрешалось. Косметикой старшеклассницам тоже не раз​решалось пользоваться. Тайком перед школьными вечерами они приноси​ли в школу помаду и красили губы в уборных. Но дежурившие в коридоре учителя стирали помаду и расплетали не установленные нормативом при​чески.
Если в 1960-е модницы выщипывали брови, превращая их в тонкую, удивленно изогнутую ниточку, то сейчас акценты немного изменились. Визажисты нынче рекомендуют не выщипывать брови, терзая их рейсфеде​ром, а подстригать, сообразно рисунку модных направлений. В этом сезоне модные стройные итальянские девушки ходят в узких бриджах до колен, в основном черных. Мода шестидесятых годов возвращается. Вновь актуали​зируется эстетика шестидесятых: клетка, желтый цвет, жакеты и свободный трикотаж. Стиль шестидесятых — это свободная любовь, горнолыжные ку​рорты, геометрические орнаменты, французское кино и английская поп-музыка.
В США и России возвращается мода на 1960-е гг. В СМИ поднимается волна радостного интереса к возрождению постановки мюзикла «Hair» на Бродвее, который сыграл серьезную роль в формировании взглядов на жизнь поколения 1960—1970-х. В Америке это подается как возрождение интереса к хипповской культуре и бунтарскому наследию.
Во второй половине 1960-х пришла новая контркультура — роллинги, бит-лы и широкие брюки-клеши, сменившие брюки-дудочки. С ней власти тоже боролись, но уже не так сильно и не так победоносно, как в конце 1950-х гг. с контркультурой стиляг. Ширину брюк тогда воспринимали как символ сво​бодомыслия. Брюки-клеш вскоре стали самым писком тогдашней моды. Как правило, это были джинсы. Импортные джинсы приобретали через фарцов​щиков-спекулянтов. С джинсами носили пестрые свитера или куртки, а ле​том — ковбойки. И ботинки, которые называли мокасинами. Старшекласс-
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ников, которые осмеливались являться на уроки не в школьной форме, а в джинсах, учителя и комсомольские руководители всячески «прорабатывали» на комсомольских собраниях, чтобы заставить их одеваться как все. Джинсы стали культом. Это был знак вызова господствующей культуре и одновременно символ причастности к альтернативной культуре. Но это еще и символ борь​бы против истеблишмента, символ не столько комсомольского, сколько улич​ного процветания. Многие молодые люди, даже не будучи хиппи, отращива​ли длинные волосы, считая, что это модно. Носили их набриолиненными и расчесанными на пробор. Более консервативные юноши носили короткие волосы. Большой популярностью пользовалась стрижка «ежик» — волосы
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стояли торчком, перпендикулярно го​лове36.
Их называли «штатниками». Они стриглись под «GI», солдатским корот​ким ежиком, носили снежно-белые ти-шотки, идеально отстиранные джинсы (фирмы Levi's или Riffle), черные или белые баскетбольные тапочки, синтети​ческие лыжные куртки и черные очки образца «RayBan Basic». Книжек они не читали, не отличали Колтрейна от Джерри Ли Льюиса, не считали себя патриотами. Многие из «штатников», пройдя через активную фарцовку, стали ныне президентами больших банков или серьезными интеллектуалами.
Были у нас и свои битники. «Beatnik» происходит от «beat», «удар», но с русским окончанием, по аналогии со «спутник». Битники книги читали, року предпочитали джаз и носили длинные обвисшие свитера с воротником-гольф, джинсы, которые тогда назывались «техасы», замшевые ботинки, бороды и вообще были большими интеллектуалами. Их подружки делали прически в духе тех, которыми 25 лет позже прославилась группа «Cure», a тогда назывались «я у мамы дурочка». Еще они красили себе глаза «ласточ​киным хвостом», носили большие клипсы, обтягивающие блузки и широ​кие юбки-«солнце»37.
В образовавшуюся в «железном занавесе» брешь на советскую читающую, смотрящую публику обрушились Кафка, Пикассо, Брехт, подзабытые Ре​марк и Хемингуэй, Феллини, джаз — другой взгляд на мир, другой язык. В 1960-е гг. в Англии появилась мода на мотоциклы с мощными форсирован​ными двигателями. Она называлась «кафеерэйсингом». «Гонки вокруг кафе» были тогда излюбленным развлечением молодых людей — завсегдатаев при​дорожных закусочных. Вскоре мотоциклы проникли к нам, где стали одним из атрибутов молодежной субкультуры.
В те годы дети мечтали стать космонавтами как легендарный Юрий Га​гарин, мечтали о том, чтобы все люди могли летать в космос и дружить с жителями других планет. А до тех пор романтики шестидесятых укрепляли мир во всем мире и проводили митинги за укрепление дружбы между всеми
36
Бойко А. Ровесники. Часть четвертая. Шестидесятники // Моя семья. 2000. № 25. С. 16.
37
Алексеев Н. Каменные джунгли и их жители // Иностранец. 1997. № 14.
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народами Земли. Во всех школах торжественно отмечалась победа Кубинс​кой революции (1959) и день освобождения Африки (1961).
Ренессанс шестидесятых — так можно было бы назвать тот идейный подъем, связанный с поиском социального оптимизма, который частично произошел в общественном сознании россиян в начале XXI в. после прихода администра​ции Путина, подъема патриотизма и укрепления вертикали власти. Снова на щит поднимаются консервативные ценности, наблюдается реставрация совет​ского прошлого — в лучших его проявлениях. Закончилась эпоха огульного очернения всего советского, а рождение нового типа «русской идеи» происхо​дит не по линии размежевания с прошлым, а по пути синтеза всего лучшего из дореволюционного и советского прошлого. «Общество потянулось к идейно-эстетическому единству тополей на Плющихе и шагания по Москве, своеоб​разный гуманизм которых происходил от подспудного знания того, что «уже нынешнее поколение советских людей будет жить при...» Неважно, при чем именно, — был бы повод для социального энтузиазма», — пишет Л. Пирогов38.
Шестидесятники вновь оказываются в фокусе внимания, и не только как поколенческий феномен. Их влияние на нашу жизнь продолжается. Когда-то шестидесятники диктовали новую моду в одежде, идеях, любви. Теперь их дети, родившиеся в те самые шестидесятые, диктуют деловые идеи, стиль, отношения.
Врезка
Л. С. Восков
Студент шестидесятых
Первый курс: 1962/63 гг. Группа была очень силь​ной, большинство не прошли по конкурсу в МГУ Физтех, МИФИ, так что равняться было на кого. Большинство — коренные москвичи с Арбата, Сретенки, Высотки и т.д. Как бы сейчас сказали из Центрального округа. Каждый был личностью. В начале это мешало, но к четвертому курсу груп​па сплотилась, и даже образовала три супружес​кие пары. Собираемся и сейчас. Всем курсом на картошку. Традиция такая хоро​шая была. И от учебы отдохнуть (большинство из нас сдали за три месяца по 15 экзаменов), и селу помочь и познакомиться. Деревня Барково. Нами командует аспирант. Распределили по избам, человек по десять, спали на полу. У меня был на​матрасник, набил сеном, тепло и сухо. Столовую соорудили сами: очаг, навес, стол, скамейки. Кол​хоз выделял молоко, мясо. Девчонки готовили. Работали по нарядам, куда пошлют. Свекла, го​рох, зерносклад, грузчиками и т.д. Обычно рабо​тали с 8 до 5-6 час. вечера. Девушки сшили всем пилотки из полосатых матрасов, написали на них МИЭМ. После работы играли в футбол. «Стипуха», «стипа», как мы тогда называли сти​пендию на первом курсе, была большой — 45 руб​лей (45 РЭ), 50 руб. на следующих курсах, повы-

шенная стипендия 62,5 руб. Сейчас это около 80-100$, на студенческий образ жизни. Обед в столовой — до 40-50 коп. Хлеб в столо​вой — бесплатно.
Билет в метро — 5 коп, трамвай — 3 коп. Французская булка (200 г.) — 7 коп. Литр моло​ка — 28 коп.
[image: image359.png]



Папиросы «Беломорканал» — 22 коп, сигареты «Шипка» — 14 коп.
Пиво — 22 коп. (кружка), водка — 2,87 руб., кол​баса - 2,20 руб. Кино — до 50 коп, театр 1-2 руб. Кафе мороженное — 3-4 р. на двоих. Ресторан — до 10 руб. с человека («Прага», «Арагви», «Узбекистан», «Националь»), Путевка в дом отдыха — от 7 руб. Билет на юг — 12-15 руб., койка на юге — 1 руб. в день.
38 Пирогов Л. Хочу, чтобы больно и некрасиво, или Кто станет классиком русской литературы в XXI веке // Независимая Газета. 2001. 25 янв.
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стиляги
Возможно, что стиляги представляли собой самую первую форму советской субкультуры, возникшей под прямым влиянием Запада. Возникновение са​мого термина относят к концу 1940-х гг., а расцвет стиляжничества как соци​ального и культурного феномена — к рубежу 1950-60-х гг. Действительно слово «стиляга», вошедшее с 1948 г. в обиход с легкой руки некоего Беляева, автора фельетона в «Крокодиле», уже вовсю использовалось в пропаганде и воспитательной работе. Этот термин встал в ряд с такими словами-дубинка​ми как «космополит безродный», «низкопоклонник», «отщепенец», «пле​сень», и был оскорбительным для тех, кого так называли. И если уж кого-то и назвали, то это было предупреждением, что у него могут быть неприятности — выгонят из учебного заведения, из комсомола39. С 1956 г. Советский Союз от​крывал через искусство другой мир: гастроли Бостонского и Филадельфийс​кого симфонических оркестров, балета Алисии Алонсо, театра «Берлинер ансамбль», Поля Робсона, победа Вэна Клайберна (Вана Клиберна) на Пер​вом конкурсе Чайковского, выставки П. Пикассо, Р. Гуттузо, Р. Кента, приезд Ф. Жолио-Кюри, недели французского и английского кино, гастроли джаз-оркестра Бенни Гудмена в зале Лужников, открытие школ с углубленным изу-
На 1 руб. в день прожить студенту было можно. В общем, при коммунизме жили, только не знали об этом. Стипендию назначала стипендиальная ко​миссия. При назначении учитывался средний до​ход на человека в семье и успеваемость. Так при среднем доходе до 30 руб., а такие были, стипен​дию давали со всеми тройками. А при доходе свы​ше 120 руб. не давали даже повышенную стипен​дию, и такие тоже были.
Учебная нагрузка была великая, а порядки — же​сткие. Во всех группах занятия начинались одно​временно в 8-15. Во время лекций по коридору ходила замдекана. 2-3 раза в неделю переклич​ки на лекциях, проверка старост, как отмечают журнал. За 8-10 часов прогулов лишали стипен​дии, а за большее число могли и отчислить. Тогда в армию и немедленно. В общем порядки армей​ские, преподаватели не жалели ни себя ни нас. Помню, сдавал черчение около полуночи, и не был последним. Нормальным по математике счи​талось 2-3 пятерки, 7-10 двоек на группу, 2-3 пересдачи (и только на трояк). Рекорд пере​сдач — 12. Пересдача происходила в актовом зале при большом скоплении двоечников (100-150 человек).
Модой не увлекались, но следили. У девочек ос​новным считались прическа, туфли, юбка. Туф​ли — остроносые шпильки. Юбка — чуть выше ко​лен. Одевались скромно, но со вкусом. Особая манера носить одежду. Затянутый пояс на пальто,

шарфики, платочки, объяснить трудно. Появились итальянские плащи «болонья» и первые джинсы. Целина 1964 г. Работа в стройотряде — почетная обязанность студентов второго курса. Весь курс едет на целину. Комсомольская путевка, эшелон, третья полка, три дня дороги и мы на месте. Совхоз «37 лет Октября», Целиноградская обл. Живем коммуной, все заработанные деньги — в общий котел. В конце всем поровну, плюс премия. Работа — 10 часов. Рыли фундамент под баню. Лом, лопата и метр в день на бойца в длину. Конец лета. Торжественная линейка. Отряду вручают «Красное знамя», награж​дение медалями «За освоение целины». Мне вручи​ли грамоту. Заработал 130 руб. на руки. Нормально. Третий курс: 1964/65 гг. После лекций жили весе​ло. После стипендии: «Три ступеньки», «Соколь​ники», чешское пиво, шпикачки. Дегустационный зал на ВДНХ. Кафе «Селена» — первое студен​ческое кафе в Москве. Большинство знаменито​стей шестидесятых выступало у нас. Когда при​езжал «Театр на Таганке», просочиться в актовый зал было трудно. Хорошо помню вечер Высоцко​го, артистов Золотухина, Хмельницкого, Славину в кожаной куртке, ансамбль ИВЯ (Институт вос​точных языков). Популярны театры «Таганка», «Современник», Ленинского комсомола. Хорошо помню «1амлет» с Высоцким, «Антимиры», Юлию Борисову в театре Вахтангова. Сокращено по источнику: Восков Л. С. Воспомина​ния. 1962-1998 (www.voskov.narod.ru).
39 См.: Козлов А. Козел на саксе. М., 1998.
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чением иностранных языков, и, наконец, VI Всемирный фестиваль молоде​жи и студентов в Москве с его знаменитыми «Подмосковными вечерами» Соловьева-Седого40. В результате складывалась новая молодежная культура, новые ритмы, новые мелодии. В наш словарь входит новое слово — стиляга. По мнению К. Чуковского41, новое слово стиляга произошло путем сли​яния древнегреческого стиль, успевшего к тому времени обрусеть, и одного из самых выразительных русских суффиксов: яг(а). Писатель напоминает, суффикс далеко не всегда передает в русской речи экспрессию морального осуждения, презрения. Кроме сутяги, бродяги, есть миляга, работяга и бед​няга. Но в нашей речи этот суффикс встал в ряд с неодобрительными ыга, юга, у га и пр., что сближает стилягу с такими словами, как прощелыга, под​люга, ворюга, хапуга, выжига*1. Спрашивается, можно ли считать это слово иноязычным, заимствованным, если русский язык при помощи своих соб​ственных — русских — выразительных средств придал ему свой собствен​ный — русский — характер? Вовсе не обязательно, утверждает К.И. Чуков​ский. Русский характер нового слова подчеркивается тем обстоятельством, что в нашей речи свободно бытуют и такие чисто русские национальные формы, как стиляжный, стиляжничать, достиляжиться и т.д.
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1948 г. Фельетон некоего Беляева в журнале «Крокодил». Здесь и появилась презрительная кличка «стиляга», которой клеймили всех, кто не желал быть похожим на толпу
Тогда же появляется отечественный стиляга, экзотическое чудо в узких до вывиха суставов штанах, в пиджаке с ватными плечами, в немыслимом галсту-
40
См.: Культурная жизнь в СССР, 1951-1965: Хроника. М., 1979.
41
См.: Чуковский К.И. Живой как жизнь: О русском языке. М., 1982.
42
См.: Виноградов В.В. Русский язык. М.-Л., 1947. С. 75-76. Костомаров В.Г. Откуда слово «стиля​
га»? // Вопр. культуры речи. 1959. № 2. С. 168-175.
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ке с обезьяной и пальмой. Кумиром молодежи стали лидеры западной молодеж​ной субкультуры. От них проникла мода на стиляг. Это название произошло от «стиль» и означало: человек, умеющий и знающий, как одеваться со стилем. Пренебрежительное значение — городской пижон (в Англии их называли teddy boys). Происхождения термина никто точно не знает — одни специалисты по​лагают, что он пришел из западной музыки в конце 1940-х гг., другие — что из советского фельетона середины 1950-х гг., высмеивающего буржуазный образ жизни. Сами себя поклонники новой моды стилягами не называли. Слово упот​реблялось в уничижительном значении как обзывание. Популярная тогда Нина Дорда под аккомпанемент оркестра Эдди Рознера пела песню о стиляге, где
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были такие слова: «Ты его, подружка, не ругай, может он залетный попугай, мо​жет, когда маленьким он был, кто-то его на пол уронил, может болен он, бедняга, НЕТ — он просто-напросто СТИЛЯГА!» Стиляги это, как правило, молодые люди, носившие западную одежду и усвоившие некоторые западные образ​цы поведения — самые внешние, на​пример танцы, пластинки или запад​ная одежда. Стиляги ненавидели все мещанское, добропорядочное и зануд​ное. Они бравировали своей ориги​нальностью, а часто доводили ею окру​жающих до исступления: вон, смотри, пошел стиляга, — брезгливо морщи​лись в след старушки у подъездов и ра​бочие, забивающие козла во дворике. Стиляги ненавидели огромные толстые пластинки на 78 оборотов в минуту с песнями Бунчикова и Шульженко и боготворили только еще появляющиеся и пока еще очень редкие виниловые пластинки на 33 оборота, которые были для них символом высшей справед​ливости и торжества человеческого разума. Среди музыкальных предпочте​ний, как и у многих шестидесятников, был джаз. Стилять, «шузы» на «ман​ке» , лабаем джаз и песенка « Twist again» — вот далеко не полный культурный ассортимент 1960-х у настоящего стиляги. Однажды в Харькове даже состо​ялся съезд стиляг, который проводила совсем не комсомольская организа​ция под названием «Голубая лошадь».
Стиляги слушали буги-вуги и первые рок-н-роллы, а книжек не читали. Но сочиняли собственные песни типа «Зиганшин буги, Зиганшин рок, Зи-ганшин съел второй сапог».
Для стиляги обязательной частью гардероба являлись узкие брюки со стрелочкой. В студенческих общежитиях, где не всегда имелись утюги, мо​лодые люди на ночь укладывали аккуратно сложенные брюки под матрас — утром на каждой брючине было по стрелочке. К таким брюкам полагалось носить остроносые туфли — корочки. Андрей Битов в «Пушкинском доме» характеризует стиляг начала пятидесятых следующими словами: юноша — в узеньких брючках, в спадающем с плеч до колен зеленом (или клетчатом) пиджаке, на толстых подметках, подклеенных у предприимчивого кустаря, в пестром галстуке, повязанном микроскопическим узлом, с перстнем на
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руке и набриолиненным коком на голове, а главное — с особенной поход​кой; девушки — в юбках с разрезами и модной прической «венчик мира».
Стиляг ловили комсомольские патрули, били, обрывали галстуки, про​рабатывали на собраниях, выгоняли из институтов и комсомола. Но они появлялись вновь и вновь, и место их обитания во всех городах называлось «Брод», сокращенное от «Бродвей».
Московский «Бродвей» — улица Горького — служил местом обитания не только стиляг, но и вообще «золотой молодежи»: артисты, поклонники джа​за, манекенщицы, фарцовщики, опасные «центровые ребята». Здесь устраи​вали акции модные поэты и художники. Центром джазовой жизни было кафе «Молодежное» с фирменным «КМ-квартетом» саксофониста Владимира Сер-макашева. А были еще кафе «Аэлита», «Синяя птица» и множество танцпло​щадок по всей Москве и области. Эпатирующая молодежь, эта «плесень» (по хлесткому определению общественности) дала культуре много замечательных имен. Знаменитый Алексей Козлов пришел к саксофону именно со «стиляж-ничанья». Созвездие выдающихся мастеров взошло на небосклоне джаза в 50— 60-х гг. Это саксофонисты А. Зубов и В. Клейнот, Г. Гаранян и А. Козлов, пи​анисты Б. Фрумкин и В. Сакун, гитаристы Н. Громин и А. Кузнецов. Это и Василий Аксенов с его постоянной темой джаза в литературе. И выдающий​ся пианист Николай Петров, всегда готовый исполнить джазовую миниатю​ру. И альтист Юрий Башмет, ставящий джаз в один ряд с академической му​зыкой. Драматург В. Славкин, сатирик А. Арканов, режиссер А. Габрилович, писатель А. Кабаков, актер А. Филиппенко, политик В. Лукин43.
В тогдашнем Ленинграде функции Бродвея — своеобразного подиума для стиляг, где они демонстрировали свои наряды, общались, заводили новые
Врезка
А. Козлов Бродвей
«Бродвейский» период моей жизни захватил главным образом старшие классы средней шко​лы и, может быть первый курс института, то есть первую половину 50-х. В Москве «Бродвеем» называлась часть левой стороны улицы Горького, если идти от памятника Пушкину до самого низа. Здесь каждый вечер, часов с восьми до одиннад​цати, двигались навстречу два потока людей, рассматривавших друг друга. Дойдя до крайней точки, поток разворачивался и шел в обратном направлении, и так по несколько раз за вечер. Противоположная сторона улицы, не считавшая​ся «Бродвеем», была практически пуста, если не считать обычных прохожих. Немного освоившись на «Броде» (как его называ​ли завсегдатаи), я понял, что без соответствующей внешности меня там никто не признает за своего. Но для того чтобы стильно одеться, нужны были не только деньги, но и возможность достать хоть что-то — расписной галстук, «бахилы» на толстом кау-

чуке, узкие брюки с широкими манжетами, длинный «лепень» (пиджак) с накладными карманами и раз​резом, светлый плащ до земли, длинный белый шелковый шарф, на голову — широкополую шляпу, а зимой — «скандинавку» (шапку «пирожком»). Главное, надо было познакомиться с кем-то из стар​ших, истинно бродвейских чуваков, как-то войти в их круг. Просто подойти и заговорить казалось не​возможным, тем более, что выглядел я тогда со​всем малолеткой. Но какие-то случаи представля​лись, особенно во время распространенных тогда стихийных хэпинингов, в которых принимали учас​тие все, кто хотел. Одной из форм хэпининга была так называемая «очередь». Шел по «Бродвею», ска​жем, какой-нибудь чинный старичок с авоськой. Несколько молодых людей пристраивались к нему сзади, как бы образуя движущуюся очередь. Сра​зу же к ним присоединялись все новые и новые шутники и очередь превращалась в длиннейшую колонну, идущую за ничего не подозревающим ста​ричком. Если он останавливался у витрины, все останавливались тоже, он шел дальше — движение колонны возобновлялось. Иногда по реакции
43 Канунов А. Просто джаз — и Джаз у нас (http://jazz.ru).
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знакомства, обсуждали новости, делились впечатлениями — выполняла центральная улица города — Невский проспект, поэтому ходить по Невскому значило «хилять по Броду». Именно на бродвеях можно было изучать всю субкультурную атрибутику стиляжничества — от сленга и одежды до манер поведения и стиля проведения досуга. Со временем у стиляг родился свой язык, который многое перенял у поклонников джаза. Специалисты счита​ют, что появление стиля и распространение джаза в послевоенное время — явления во многом совпадающие. Именно поэтому стиляг 1950-х гг. назы​вают еще «поколением джаза». Музыканты называли себя «лабухами», и джаз они не играли, а «лабали». Гонорар они называли «башли». Они не ели, а «берляли». Не ходили, а «хиляли». Не отдыхали, а «кочумали». Не выпива​ли, а «киряли». Многие словечки того времени, типа «чувак» и «чувиха», задержались в молодежном словаре и по сей день. На жаргоне тех лет мод​ная одежда именовалась «прикид» и «фирма», летняя мужская рубашка с коротким рукавом — «бобочка», приодеться — «прибрахлиться», комисси​онный магазин — «комок», дом, квартира — «хата», девушка — «чувиха», «герла», «фифа», родители — «предки»; совершить очередной обход комис​сионных магазинов в поисках модной «вещицы» означало «прошвырнуть​ся по комкам», а ухаживать за девушкой — «кадриться» (отсюда еще одно сленговое название девушки — «кадр»). На языке московских стиляг «плеш​ка» означала любую площадку для встреч около метро или в другом обще​ственном месте. Возможно, что в других городах, где появлялись тусовки стиляг, возникал свой жаргон либо использовался столичный сленг с реги​ональными вкраплениями, но судить об этом мы не можем, поскольку спе​циальных исследований на эту тему не проводилось44.
встречных прохожих он догадывался, что что-то не так, начинал ругаться, пытаясь разогнать «оче​редь». Но все ее участники стояли молча, абсолют​но не реагируя на крики, и, как только он пытался идти дальше и оторваться от колонны, она как тень следовала за ним. Иногда, когда объект издевки скандалил слишком громко, вмешивалась милиция, «очередь» разбегалась, но обычно никого в отде​ление не забирали, так как шутка была достаточ​но невинной.
Вот в таких действах и можно было познакомить​ся с кем-то новым. Постепенно у меня появились знакомые из бродвейского мира. Сперва это был совершенно загадочный человек, называвший себя не иначе как «1айс», и утверждавший, что знаком с дочерью английского посла. В это трудно было по​верить, но мы подыгрывали ему и хотели верить, чтобы гордиться знакомством с ним. Кстати, он потом как в воду канул, и с 1953 года я о нем ниче​го не слышал. Позже я познакомился с «Бэбэшни-ком», «Айрой», Колей — «(олемом», «Чарли», Пиней юфманом, Эдиком «юношистом», а уже позднее —

с Сэмом Павловым и Юрой Захаровым. Были и со​всем недоступные люди из числа «золотой молоде​жи», — детей партийных и ответственных работни​ков, известных деятелей искусства и науки. У них были огромные возможности доставать одежду и пластинки, проводить время в ресторанах и на «ха​тах», пользоваться автомобилями родителей, полу-
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чать недоступную для остальных информацию о за​падной культуре. До определенных пределов и до какой-то поры власти закрывали глаза на этот, аб​солютно недопустимый для остальных образ жиз​ни, считавшийся вражеским, буржуазным. Лишь
44 Между прочим, в Финляндии сленг считался языком босяков (люмпенов), юнцов-стиляг и тому подобных обитателей улиц, жаргон перенимали и игравшие на улицах дети (Санкт-Петербургс​кие ведомости. 2001. 18 янв.).
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Культивирование стилягами своего особого языка давало им возможность острее ощущать собственную взрослость, непохожесть на других, позволя​ло удовлетворять потребность в самоутверждении.
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Со стилягами боролись сообща — общественность, местные власти, пресса
Стиляги рубежа 1950—1960-х гг. воплощали собой первый контркультур​ный образ жизни и систему ценностей, противостоящую прежней сталинс-
иногда появлялись в «Крокодиле» фельетоны типа «На папиной «Победе», с намеками на недопусти​мость такого явления. Все проделки «детишек» обычно покрывались их влиятельными родителями. Одним из известных тогда представителей «золо​той молодежи» был сын композитора И. Дунаевс​кого — Женя. Во времена, когда частные автомо​били были большой редкостью, он разъезжал на собственном, подаренном ему отцом зеленом «Шевроле», что вызывало у нас чувство чего-то аб​солютно недоступного.
Постепенно я вошел в круг молодежи, регулярно бывавшей на «Бродвее». Но произошло это лишь после того, как мне удалось хоть как-то «прибрах-литься». Важным элементом внешности для чува​ка, помимо одежды и обуви, была прическа. Офи​циальной формой волос советских людей тогда был так называемый «политический зачес», «бокс» или «полубокс». Главное, чтобы сзади, на затылке было все аккуратно выбрито. Длинные волосы, свисающие на шею или, не приведи Гос​подь, на плечи — считалось недопустимым и при​равнивалось к чему-то антиобщественному. Вооб​ще, длина волос и ширина брюк почему-то всегда были меркой политического состояния советско​го человека. Тогда отношение к вещам было еще

не таким требовательным, как позднее. Главное, чтобы это было «стильно», то есть не как у «жло​бов». Поэтому допускалось носить некоторые вещи, сшитые на заказ, у специального портного, который шел на уступки заказчика и делал нечто поперек своему и общественному вкусу. Ну напри​мер, ботинки на толстом многослойном каучуке, из малиновой кожи, с широченным рантом, прошитым и проложенным нейлоновой леской. Их пошив сто​ил огромных денег — пятьсот рублей. Весили они (я взвешивал сам) два с половиной килограмма. Отсюда и особая походка. Я думаю, на Западе никто ничего подобного не носил, это была чисто нашенская выдумка. А пресловутые узкие брюки, которые так раздражали советских людей в то время. Надо было пошить брюки шириной внизу 22 сантиметра, да еще с двумя задними прорезными карманами, как у всех американских брюк. По​зднее, во второй половине 50-х, на волне начав​шихся разоблачений культа личности страсти вок​руг стиляг поутихли, «стилягами» стали обзывать всех нехороших людей. Модных, прозападно ори​ентированных молодых людей стало больше и они как-то сами собой распались на разные категории. Сокращено по источнику: Козлова. Козел на сак​се. М.: Вагриус, 1998.
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кой эпохе. С ними боролись общественность, местные власти, пресса. На плакате тех лет, озаглавленном «От стиляги — к преступнику», можно было прочесть такие строки:
Стиляга — в потенции враг С моралью чужою и куцей, — На комсомольскую мушку стиляг; Пусть переделываются и сдаются!
Журнал «Крокодил» публиковал беспощадные фельетоны, а газета «Прав​да» — разоблачительные передовые. Заподозренных в приверженности бур​жуазной морали студентов, вопреки тогдашнему советскому законодательству, исключали из вузов. Егор Яковлев, бывший тогда первым секретарем Сверд​ловского райкома комсомола в Москве, вспоминает, как «грузовые машины подъезжали к Свердловскому райкому партии на улице Чехова 18, выходили патрули с повязками, потому что все должны видеть, что они есть, они ехали на улицу Горького, выходили и начинали просто-напросто публично задер​живать стиляг и приводить в 50-е отделение милиции».
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Карикатуры на «стиляг» в советских журналах и газетах 1950-х гг.
Дружинники и комсомольские активисты, борясь с «идеологической диверсией», совершали самые настоящие облавы на улицах и танцплощад​ках города. В соответствии с документированными указаниями районных комитетов партии, районных комитетов комсомола формировались специ​альные группы в тогдашних бригадах добровольного содействия милиции — бригадмилах. Формировались они обычно из фабрично-заводской, реже из студенческой молодежи. Проинструктированные в райкомах и горкомах, эти бригадмильцы врывались на танцевальные площадки, в рестораны, избива​ли тех, кого они считали стилягами, рвали на них одежду. Вот отрывок из статьи в газете «Советская культура» (это уже 1956 г.):
«В танцевальный зал входит группа стиляг. Подчеркнуто ленивым взо​ром они обводят присутствующих. Здесь можно «подколоться» к незна-
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комым девушкам и после танцев заманить их в ресторан. Здесь можно, не обращая внимания на протесты распорядителя, показать «серой» массе, что такое танцы «стилем».

К одной из крикливо разодетых девиц ослабленной походкой подходит студент Института тонкой химической технологии имени Ломоносова Борис Королев.

· Краковяк стилем!

· Только один заход. Я уже ангажирована!

· Мерси!

Танцующая пара едва передвигает ноги. Глаза их полузакрыты. На лице напускное равнодушие. Они, видите ли, танцуют! Но (...) танцы — это еще, можно сказать, невинные развлечения. Здесь, на танцах, обычно и завязываются те знакомства, которых так добиваются стиляги и которые стали для этих моральных уродов сво​его рода спортом: молоденькая девушка цинично зовется на их языке «золотым дукатом»; «фирменным», то есть, очевидно, бравым парнем, считается тот, у кого в числе «побед» фигурирует «золотой дукат»!.. Невозможно без брезгливого отвращения знакомиться с этой сторо​ной жизни стиляг...»45
Вспоминая о юности выдающегося режиссера Андрея Тарковского, его сестра Марина Тарковская пишет: «Стиляг ловили, стригли, сажали в кутуз​ку, разрезали узкие брюки. Комсомольские патрули ходили по улицам, в одинаковых костюмах. Конечно, их раздражал внешний вид, пестрые гал​стуки. Потом это стало приобретать несколько комический оттенок. Были какие-то пальмы яркие на галстуках... Подпольные артели сразу же стали их выпускать. Андрей, конечно, обезьян не носил, у него был более изыскан-

Врезка
А. Б. Венедиктов
Маленькие события большой оттепели
Эти события произошли в начале 1960-х гг., т.е. в самый разгар хрущевской оттепели. Люди стар​шего и среднего возраста, вероятно, помнят так называемых «стиляг» — представителей молоде​жи того времени, одетых в узенькие короткие брюки, клетчатые пиджаки, яркие носки и галсту​ки, туфли на толстой подошве, и на голове — набриолиненные коки, а представительницы сла​бого пола — в узенькие короткие юбки, яркие кофты и на голове прическа с «хвостом» и под​стриженной челкой. К стилягам в основном отно​сились студенты вузов, учащиеся техникумов, да и определенная часть молодых рабочих и ИТР. Н.С. Хрущев, будучи первым секретарем ЦК и председателем Совмина СССР, развенчал культ личности И.В. Сталина, реабилитировал многих жертв политических репрессий и дозволил оп​ределенное свободомыслие среди народа. Но тем не менее он — дитя 1930-1940-1950-х гг., и потому как бы ни старался прослыть демократом, въев​шаяся и впитанная с молоком матери коммунис-

тическая идеология довлела в его характере. Не забыты по сей день его гонения на художников — абстракционистов, поэтов, писателей и драма​тургов, не приемлющих принцип «соцреализма». Поэтому идеологический отдел ЦК вменял в обя​занность структур КПСС и ВЛКСМ, а также Коми​тета госбезопасности выявлять и пресекать чуж​дые соцреализму идеологические явления и со​бытия в жизни страны. Но как известно, события и явления связаны с конкретными людьми и по​этому сами собой не происходят. ...Виктор Воронов, примерно 1930-35 г. рожде​ния, после окончания средней школы и истфака педагогического института был зачислен на служ​бу в органы госбезопасности СССР. Вступая в ряды ГБ одного из небольших шахтерских городов Кузбасса, Виктор думал, что ему придется выяв​лять шпионов и агентов империалистических раз​ведок, но был назначен на участок по выявлению идеологически вредных проявлений среди моло​дежи, увлекающейся западным образом жизни, или попросту — «стиляг». Воронов начал изучать оперативную обстановку, т.е. из какой среды вы​ходят «стиляги», сколько их в городе, где собира-
15 Цит. по: Разница во времени (http://www.svoboda.org).
455
ный вкус. Я ему сшила из платья пестрый галстук...»46 Вот, что пишет Эмма​нуил Виторган, родившийся в конце 1930-х: «Я вспоминаю, как мы, совсем юные, гуляли по набережной Волги, которую называли Бродвеем или аст​раханским Бродом, как нас там милиция гоняла за узкие брюки стиляг и за коки на голове, как мы там ловили рыбу и целовались с девушками. Кста​ти, и стиляжничество наше тоже было не столичным, а периферийным, подражательным. С настоящей идеологией стиляг я познакомился только спустя десятилетия, уже в Москве, когда играл в спектакле Анатолия Васи​льева «Взрослая дочь молодого человека». Нас тогда консультировал Алек​сей Козлов, один из известнейших московских стиляг».
Даже смерть Сталина не остановила нападки на джаз и стиляг. В хрущев​скую «оттепель» на улицах больших городов, местных бродвеях, милиция и комсомольцы-дружинники отлавливали «стиляг» и бросали их в камеры. Тогда и возникла знаменитая песенка на мотив «Сан-Луи блюза»:
«Двадцатый съезд КПСС Стиляг отправил в МТС. Стиляги трактор завели, Колхоз назвали: «О, Сан-Луи!..»
Стиляги были первыми неформалами в истории отечественной культу​ры. В отличие от нынешних неформалов, которые толпятся в подземных переходах или на молодежных тусовках, стиляги были в основном из очень интеллигентных семей — дети врачей, профессуры, композиторов и писа​телей, чиновной и военной верхушки вплоть до детей министров и генера-
ются, какие идеологические постулаты пропове​дуют, кто являются авторитетами и активистами в этой среде.
Нужные сведения он без труда почерпнул в отде​ле по работе с молодежью местного горкома ком​сомола. Но оперативная обстановка — это толь​ко первоначальный этап; в конце концов нужны материалы на конкретных лиц, профилактичес​кие мероприятия, а в идеале и возбужденные уго​ловные дела. Виктор сам прекрасно понимал, что без помощников-информаторов в этой среде ни​чего не добьешься — это же ему неоднократно говорил начальник городского подразделения УКГБ майор Землянухин, опытный оперработник, участник Великой Отечественной войны. Земля​нухин в душе хорошо понимал, что увлечение узкими брюками и пестрыми рубашками, диска​ми с записью западной музыки на рентгеновских пленках ни в коей мере не подрывают устои го​сударства; тем более, командуя во время войны взводом разведки, он видел, что молодые солда​тики, несмотря ни на какие идеологические вы​верты (увлечение стихами Есенина, песнями Ле-щенко, склонность к амурным похождениям и
46 Газета.Ру. 4 апреля 2002 (www.gzt.ru).

т.п.), никак не перестают быть патриотами Роди​ны, готовыми отдать за нее все, включая жизнь. Землянухин, основываясь на своем жизненном и оперативном опыте, справедливо полагал, что стиляжничество — явление, присущее молодому возрасту и проходящее со временем: мол, моло-
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дая кровь перебродит и успокоится. Но в горко​ме партии, членом бюро которого он являлся, по​стоянно давали «накачки». Работа есть работа, и начальник стал все чаще интересоваться поло​жением дел на участке Воронова. Виктор завел несколько подборочек оперативных материалов на кандидатов, пытаясь выбрать из них самого перспективного и информативного. Однажды в
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лов. «Копируя внешнюю стилистику героев Ремарка и Хемингуэя, ленинг​радские шестидесятники воспринимали дух отрицания всякой позы, пом​пезности и напыщенности, с которыми ассоциировалось сталинское время и которые так чужды истинным «детям Петровым». К началу 1960-х гг. имен​но поэты-шестидесятники уже почти убедили властные структуры, что оде​тые в узкие брюки «нигилисты» вполне способны совершать подвиги во имя идеи»47. Стиляги из числа студентов и интеллигенции ходили в центре Мос​квы по улице Горького в узких черных брючках и толстенных твидовых пид​жаках с плечиками, носили милый хо​холок, зачесанный назад, как у Элвиса Пресли и Билла Хейли. Публично де​монстрировать свою принадлежность к контркультуре было небезопасно — можно было попасть в тюрьму по поли​тической статье (им приписывали нар​котики и спекуляцию валютой, подрыв устоев социалистического строя). Нынешние панки с ирокезами на голове и в аляповатой одежде, считаю​щие себя преемниками стиляг, тоже попадают в отделения милиции, но их никто не сажает. К тому в отличие от своих предшественников, панки — выходцы из рабочей среды.
Запад и западная культура проникала в сердце, тело и разум шестидесят​ников, и не только интеллигенции. Поэт Иосиф Бродский, лауреат Нобе​левской премии, вспоминая свою молодость, писал: «Мы там, в Питере, все
его поле зрения попал молодой врач Денисов Ев​гений, прибывший в шахтерский город по распре​делению после окончания Саратовского меди​цинского института. Как «пришелец» из европей​ской части страны и областного центра, он обладал довольно широким кругозором, был при​ятен в общении, играл в баскетбол и одевался, как было нужно. Вокруг него постоянно «тусова​лись» молодые люди и девушки, и не только ме​дики, но и представители других слоев. Словом, Виктор остановил свой выбор как на потенциаль​ном информаторе на Денисове. Воронов тщательно готовился к встрече с Евге​нием. Проштудировал информационные сборни​ки КГБ, открытые печатные материалы по стиля​гам, но на самый главный вопрос ответа так и не нашел — чем же стиляги опасны для общества и для страны. Ну ладно, западная музыка и одеж​да, вольные танцы, рукописные самиздатовские журналы, обсуждение зарубежных радиопере​дач, стремление почитать произведения М. Бул​гакова, А. Платонова и других неиздаваемых пи​сателей. Ну и что? — мучился Виктор. — Какой урон государству это наносит? На эти вопросы не
47 Левина Н. Отрицание позы //Дело. 2003. 21 anj

сумел четко ответить даже Землянухин, который выразился обтекаемо, что на «стиляг» могут ори​ентироваться спецслужбы и идеологические цен​тры империалистических государств и что они активно выходят на иностранцев с целью приоб​ретения импортной одежды и пр. Выйдя с Евгением на оперативный контакт, Воро​нов обсуждал самые разные вопросы (учеба в вузе, житье в шахтерском городе, — где, кстати, иностранцы никогда не появлялись, — спортивные события и т.п.). Затем ненавязчиво начал направ​лять разговор в нужное для себя русло, т.е. в от​ношении стиляг. Рассказал о самиздатовском жур​нале «Грыжа», издаваемом б областном центре студентами медвуза, о стремлении спецслужб кап​стран инициировать конфликт поколений в СССР. Евгений слушал внимательно, но задал только один вопрос — а причем здесь он. Виктор, не​сколько смутившись, пояснил, что, судя по одеж​де и кругу общения, Евгений относится к стилягам и мог бы помочь органам в освещении обстанов​ки. «Вот куда он клонит», — подумал Евгений, но вслух посоветовал Воронову приобрести модную одежду и даже предложил свести его со знакомы-
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выросли убежденными индивидуалистами — и потому, может быть, больши​ми американцами, чем многие настоящие американцы».
Индивидуализм, ростки которого начали пробиваться на свет в конце 1950-х — начале 1960-х гг., проявлял себя в одежде, образе мыслей, стиле пове​дения, творчестве и в экономике. Наиболее решительные из стиляг становятся фарцовщиками, которые сбывают иностранцам отечественные сувениры и про​изведения, выменивая их на валюту, которую пускают на накопление и покупку «фирменной», т.е. западной одежда. Фарцовщики — первые индивидуальные предприниматели в эпоху, когда оно, это самое предпринимательство, не было известно советскому обществу и оценивалось им как преступление. Опере​дившие свою эпоху, они представляли собой первопроходцев общества по​требления на отечественной почве и стали возможны только на волне эконо​мического бума в послевоенной Америке. Оттуда они черпали свои идеи, цен​ности и материальные блага. В 1960—70-е годы фарцовщики одевали в модные вещи не только культурный андеграунд, продвинутую часть интеллигенции, но и половину партийной элиты, прежде всего ее детей и жен.
КУЛЬТУРНАЯ ТРАВМА И КОНЕЦ ОТТЕПЕЛИ
Окно, точнее выразиться, небольшая форточка, приоткрывшаяся в боль​шой мир во время оттепели, то распахивалась, то вновь закрывалась. В 1959 г., когда победила Кубинская революция, и творческой интеллигенции дозволялось многое или почти все. Появилась мода на революционеров-ро​мантиков, свергающих империалистические режимы. В молодежных ком-
ми парнями и девушками, и тогда можно будет воочию убедиться, что «стиляги» шахтерского го​родка никакой опасности для государства не пред​ставляют. Виктор был озадачен таким поворотом разговора и предложил встретиться с начальником горотделения УКГБ Землянухиным. Но на следующую встречу Денисов не пришел. Как выяснил Воронов, Евгений срочно рассчитал​ся с работы, якобы в связи с семейными обстоя​тельствами, оставив в отделе кадров свою тру​довую книжку, так как не отработал положенных трех лет после распределения из вуза. Через несколько лет Воронов уволился из орга​нов КГБ и устроился учителем истории в школу. К тому времени стиляжничество само по себе прекратилось. Бывшие стиляги стали примерны​ми тружениками и семейными людьми, с усмеш​кой вспоминали пестрые галстуки, носки и «роки» на рентгеновской пленке.
В 1964 г. Хрущев был снят с должности, и главой КПСС и государства стал Л.И. Брежнев. Посте​пенно оттепель стала заменяться «холодком», критиковался волюнтаризм Хрущева и его «глум​ление» над «вождем всех времен и народов» Иосифом Сталиным. Землянухин к тому времени ушел на пенсию, активно участвовал, как вете-

ран войны, в патриотическом и военном воспита​нии школьников и учащихся СПТУ В 1969 г. в город приехал стройный высокий майор пограничных войск — медик Евгений Денисов. Слу​жил он на одной из погранзастав на Дальнем Вос​токе, показал себя достойным хирургом при оказа​нии помощи раненым воинам в ходе советско-ки​тайского конфликта на реке Уссури. С учетом того, что погранвойска тогда относились к Комитету гос​безопасности СССР, Денисов пришел отмечать от​пускное удостоверение в горотделение УКГБ, но ни Воронова, ни Землянухина там не встретил, а ин​тересоваться ими не счел нужным. Попив водки и погуляв со своими бывшими знакомыми, он благо​получно отчалил к своим родителям в Саратов. Вот вам и бывший стиляга, а затем патриот и хо​роший офицер-медик. Мягко выражаясь, не прав был ни Хрущев НС, ни идеологический отдел ЦК и нижестоящие структуры КПСС и ВЛКСМ, высо​савшие из пальца потенциальных врагов устоев го​сударства, так называемых «стиляг». Вроде бы простая и непритязательная история имеет глубо​кий смысл как для представителей контрразведы​вательных органов, так и обыкновенных россиян. Сокращено по источнику: Венедиктов А.Б. Рас​сказы старого чекиста (http://kemerovo.boom.ru).
458
паниях опять запели «Гренаду» и «Бригантину», молодые люди стали отра​щивать бороду и повесили на стену портреты своих кумиров: Фиделя Каст​ро и Эрнеста Хэмингуэя. Молодые прозаики осваивали телеграфный стиль Хэма. Герой стал мужественнее, проще, грубее.
В 1961 г. возводится Берлинская стена, а в 1962 г. разразился Карибский кризис. В 1963 г. в СССР началась «охота на ведьм» — гонение на формализм. Борьба с формализмом знала несколько волн — первая в 1930-е, вторая — в 1950-е, а третья в 1960-е гг. В 1950 г. в «Правде» была опубликована статья Сталина «Марксизм и вопросы языкознания», в которой критиковалось уче​ние академика Николая Марра, относившего язык к «идеологической над​стройке». После публикации статьи усилились гонения против «формалис​тов» в лингвистике. Знаковым событием новой волны стало знаменитое по​сещение Хрущевым выставки в Манеже в декабре 1962 г. И. Эренбург,
заступившийся тогда за авангардистов, подвергся разгрому в речи Л.Ф. Ильи​чева «Об ответственности художника перед народом» в марте 1963 г. Партия вплотную занялась искусством.
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 В среде неофициального искусства получили известность Э. Неизвест​ный, Ю. Соостер, Ю. Соболев, В. Янкилевский. За плечами Э. Неизвестного была война, Ю. Соостера — лагерь, Ю. Соболева — болезнь. Они пытались применить к живописи рационально-математические методы познания глу​бинной сущности явлений. Влияние их идей в художественной среде нара​стало по мере популярности идей ядерной физики, генетики, кибернетики. Хрущевская «оттепель» подогревала абсолютную веру в науку.
В формализме, «безыдейности и политической слепоте» обвиняют твор​чество выдающегося литературоведа Михаила Бахтина и прославленную пианистку Марию Юдину. В 1960 г. последовало изгнание Юдиной из Гне-синского института за распространение модернизма и религиозных взгля​дов. Да и как было не выгнать? На своих концертах она выходила на бис с огромным крестом и читала стихи из «Доктора Живаго» — в то время, когда имя Пастернака было всеми заклеймено.
Присуждение Нобелевской премии Б. Пастернаку за его роман «Доктор Живаго» оборачивается в 1958 г. общественным судилищем над поэтом. В 1962—64 гг. публичное осуждение публикации «Одного дня Ивана Дени​совича» и обвинение молодого ленинградского поэта И. Бродского в туне​ядстве. Через некоторое время оба они получат Нобелевскую премию. Оба они будут обречены на изгнание, на которое хотела обречь партийная обще​ственность и «презренного отщепенца» Б. Пастернака.
Руками подвижников литературного подполья с конца 1950-х гг., переписан​ные от руки или машинописные, извлекались из «подполья» стихи М. Цветае​вой, Н. Гумилева, О. Мандельштама, А. Ахматовой, В. Хлебникова, М. Волоши​на и других, создавая первый «самиздат». В Ленинграде он связан с такими фигурами, как И. Бродский, Е. Рейн, Д. Бобышев, А. Найман, Л. Аронзон и Р. Мандельштам. В Москве возникает первый самиздатовский сборник «Син​таксис», составитель которого А. Гинзбург в конце 1960-х будет одним из родо​начальников правозащитного движения. В сборник вошли стихи С. Красовиц-кого, Г Айги, С. Чудакова, В. Хромова, С. и О. Прокофьевых. Они так и не бу​дут приняты официальной культурой. Если Е. Евтушенко, А. Вознесенский и
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Б. Ахмадулина достаточно быстро опубликуют поэтические сборники, то име​на авторов «Синтаксиса» украсят один из нашумевших газетных фельетонов — «Бездельники карабкаются на Парнас», состряпанный по образцу погромщи​ков космополитизма. В этом фельетоне промелькнет и имя молодого компо​зитора А. Волконского, одним из первых применившего в своей симфонии законы атональной музыки после Д. Шостаковича и С. Прокофьева48.
Многое перестало печататься, экранизироваться и экспонироваться, мно​гое запретила цензура и многое легло на полки, многие перебрались в «литера​турное подполье». Политические диспуты перебрались на кухню, романтика перекочевала в пространство досуга: дым костра, горы, байдарки, любовь. Под​вигом стало повседневное честное исполнение обязанностей: подвиг — не стать преступником, хорошо учиться, стать образованным, культурным человеком49.
В социологии наиболее одаренные силы перекочевали в критику буржу​азной теории и социологию культуры, через которые можно было еще как-то знакомиться с новинками и рассказывать о них читателю. В эмпириче​ских исследованиях не рекомендовалось обнажать реальные проблемы, го​ворить о бедности или бюрократизме, поскольку материалы ложились в основу очередного партийного съезда либо постановления.
Ситуация обострилась в 1964 г. после снятия Н.С. Хрущева. Он все еще числился «западником» и где-то мог сочувствовать шестидесятникам. С это​го момента обвинения в формализме могли звучать как приговор к 10 годам
Врезка
Г. Маневич Другое искусства
Читали запоем вновь открытого Достоевского, в самиздатовских переводах — Ф. Кафку и А. Камю, Т. Манна и Г Бёлля, М. Пруста и Л. Селина, К. Гам-суна и Э. Хемингуэя, Вл. Соловьева и 3. Фрейда, Ф. Ницше и Н. Бердяева, А. Платонова и М. Зощен​ко, В. Розанова и А. Ремизова. Так возникали со​юзы посвященных. Люди находили друг друга в библиотечных «курилках» Ленинки и Исторички, где в конце 50-х можно было читать книги, позднее попавшие в «спецхран». Знакомства происходили в залах Музея изобразительных искусств им. А.С. Пуш​кина, где была открыта постоянная экспозиция французского постимпрессионизма и фовизма. Здесь достаточно определенно вырисовывались оппонирующие друг другу последователи Ван 1ога и Сезанна. Авангардисты 1960-х были слушателя​ми Баха и Вивальди, [енделя и Телемана, многие встречались без предварительной договореннос​ти на первых концертах клавесинной музыки, ко​торые организовывал композитор А. Волконский в помещении концертного зала института им. Гне-синых, или на поэтических вечерах и мини-выстав​ках, устроенных литературоведом Н.И. Харджие-

вым, современником В. Хлебникова и К. Малеви​ча, и поэтом нового поколения постсимволизма Г Айги. Здесь впервые в камерном зале Музея В. Маяковского, по случаю того или иного юбилея, можно было увидеть работы К. Малевича, М. Ма​тюшина, Е. lypo, В. Хлебникова, В. Маяковского, Н. юнчаровой, М. Ларионова, В. Чекрыгина. Культурная жизнь московской подпольной элиты носила сугубо домашний, говоря языком начала
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века, «салонный» характер, если комнаты часто до​вольно просторных арбатских коммуналок возмож​но именовать подобным образом. Эпитет «салон​ный» здесь звучит как антитеза «официальной». Ее представители как бы не рассчитывали быть уви​денными или услышанными в массовых аудиториях, разве что в студенческих клубах или общежитиях. Поэты читали стихи в кругу своих друзей или едино​мышленников, а выставки художников просто устра-
См.: Маневич Г. Художник и время, или Московское «подполье» 60-х //Другое искусство. Москва 1956-76. М., 1991. 49 Айзерман Л. Всегда ли в жизни есть место подвигу // Юность. 1967. № 8.
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заключения. В 1965 г. арестовали Ю. Даниэля и А. Синявского. Шестидесят​ников почти перестали печатать, активизировалась деятельность самизда​та. Их стихи и проза передавались в машинописных экземплярах из рук в руки. В это время бардовская песня, не требующая особых приспособлений и больших эстрад, становится чуть ли не самым массовым видом творчества, распространяемым на магнитофонных катушках. Поэзия уходит с эстрады на кухню, в подворотню, на туристский привал. Там хэмингуэевский стиль сливается с блатным —возникает феномен В. Высоцкого50. Революционный пафос и романтика уступают место сатире и самоиронии. Начинается так на​зываемая «внутренняя эмиграция» и самоцензура. Все чаще герои уходят в другие времена и в другое пространство, возрастает доля научно-фантасти​ческой литературы, популярными становятся исторические романы.
В 1968 г. новый генеральный секретарь ЦК КПСС Л.И. Брежнев вводит советские танки в Прагу. Для шестидесятников это — трагедия. Они оказы​ваются перед последней чертой. После нее можно либо сломаться и писать то, что нужно властям, либо не идти на компромисс и эмигрировать. Третий путь — остаться в стране и пытаться бороться за права человека. Так возник​ли три типа реакции на культурную травму (выражение П. Штомпки).
Культурная травма — шок от резкого изменения ценностно-норматив​ных и семантических систем (ролей, правил, символов, значений). Культур​ная травма считается наиболее опасной и труднопреодолимой.
ивались на квартирах, порою даже в комнатах раз-
художник Н. Вечтомов; художники В. Немухин и его
мером не более десяти метров. Круг устроителей
жена Лидия Мастеркова, а также поэты — И. Хо-
подобных выставок был достаточно узкий и пресле-
лин, Г Сапгир, В. Некрасов. Последние считали
довал исключительно меценатские и просветитель-
себя учениками Е.Л. Кропивницкого. Их искусст-
ские цели. Пионерами этой деятельности были поэт-
во — оппозиция искусству социалистического ре-
переводчик В. Бугаевский, композитор А. Волкон-
ализма. Ночной, заснеженный, экспрессивный мир
ский, пианист С. Рихтер, литературовед Л. Пинский.
бараков, помоек и голодных котов О. Рабина, как
Среди бескорыстных любителей искусства появи-
и лаконичные «танки» И. Холина, рожденные на
лась фигура первого профессионального коллекци-
грани романтики и гротеска, создавали некий се-
онера Г Костаки — обладателя работ М. Шагала и
риал социально-безнадежного выживания.
В. Кандинского, слава которых возвращалась с За-
С одной стороны, Лианозово было центром ост-
пада на их родину. Грек, рожденный в России, состо-
рой социальной критики действительности, с
явший на службе в канадском посольстве, оказал-
другой — формально-авангардного мышления,
ся одним из первых собирателей и покупателей ра-
Ничего страшнее и позорнее в ту пору не было,
бот нового искусства. Позднее появляются и другие,
чем понятие «абстракционизм»,
более молодые собиратели: Е. Нутович, А. Глезер,
Параллельно в салоне режиссера А. Румнева и
Л. Талочкин.Так возникла странная художественная
искусствоведа И. Цирлина появляются работы ху-
жизнь, своей самодостаточностью и полнотой напо-
дожников более младшего поколения — А. Звере-
минающая средневековое натуральное хозяйство.
ва, М. Кулакова, Д. Плавинского, А. Харитонова.
Одной из самых ранних родственно-дружеских
Они вдохнули в атмосферу художественной Мос-
объединений было Лианозово — подмосковная
квы воздух парижских мансард. Дух Монпарнаса
станция по Савеловской железной дороге, где жил
и Мулен Ружа впитали в себя арбатские подва-
в одноэтажном послевоенном бараке со своей
лы и подворотни.
семьей один из идейных вдохновителей, а позднее
А. Зверев и Д. Плавинский поражали своими рабо-
лидер московского «подполья» Оскар Рабин. В
тами не только московскую элиту, но и иностранных
группу входили: поэт и художник Е.Л. Кропивниц-
ценителей — от Сикейроса и Марковича до Сартра,
кий и художник О.А. Потапова — родители жены
Сокращено по источнику: Маневич ГХудожник и
Оскара Валентины; Л. Кропивницкий — художник,
время, или Московское «подполье» 60-х // Другое
ее брат; Оскар Рабин и его старый приятель —
искусство. Москва 1956-76. М., 1991.
50 Торунова Г.М. Мифология шестидесятников (http://netrover.narod.ru).
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Часть шестидесятников превращается в диссидентов и оказывается в тюрьме, в «психушке», а потом — за границей; часть уходит в культурное подполье и осваивает эзопов язык; часть пытается найти общий язык с вла​стью и платит дорогую цену — теряет самобытность и любовь поклонников. Многие отправляют на Запад свои произведения — для публикации, затем уезжают сами.
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Культурная травма — шок от резкого изменения системы ценностей, норм, ролей, правил, символов
Не удивительно, что лучшие произведения писателей 1960-х, такие как «Верный Руслан» Г. Владимова, «Чонкин» В. Войновича, не говоря о рома​нах А. Солженицына, романе В. Максимова «Семь дней творенья», «Колым​ских рассказах» В. Шаламова, как и лучшая мемуарная литература тех лет — книги Надежды Мандельштам и Евгении Гинзбург, оказались изданными за границей.
И для них нет альтернативы: печататься за рубежом, значит быть прочи​танным небольшим кругом русскоязычной диаспоры и навсегда захлопнуть двери для возвращения в страну, где тебя жаждет услышать миллионная ауди​тория. Для некоторых эмиграция явилась вынужденной мерой, на которое пошло правительство, не желая ввязываться в политические скандалы и портить лицо перед западной общественностью. В. Буковский и А. Солже​ницын — яркие тому примеры.
К внутренней эмиграции можно отнести уход от активной общественной жизни, почти полный разрыв культурных связей с официальной средой и со​здание собственного социума, который совершили в 1960-е гг. советские хиппи.
Хрущевская «оттепель» длилась всего десятилетие, с перманентным под​мораживанием всех сторон общественной жизни — от кровавой трагедии Венгрии 1956 г. до фарсового посещения Н.С. Хрущевым Манежа в 1962 г. Это была эпоха компромиссов и полуправды, послаблений и преследований, героизма и малодушия.
Эпоха реформ Хрущева и знаменитая оттепель (1953—1964) закончилась. На смену ей спешили период застоя (1965—1985) и перестройка (1985— 1991).
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субъективный образ эпохи
Оказывается, одно и то же время предстает в сознании разных людей неодинаково. Понятно, что все люди не похожи друг на друга, они воспи​тывались в разных условиях, проходили социализацию в разных городах или поселках, неодинаково думают, чувствуют и воспринимают окружающий мир. Но социологов интересуют большие социальные группы и вот выяс​нилось, что по отношению к субъективному образу исторической эпохи люди делятся на высоко- и малообразованных. У тех и других, если судить
по их воспоминаниям, одна и та же эпоха предстает в совершенно разных образах.
Петербургский социолог Н.Н. Цве​таева51 сравнила воспоминания шести​десятников — выходцев из разных сло​ев общества: городской интеллигенции и крестьян, проходивших социализа​цию в деревенской глубинке52. Первые [image: image370.png]MHOrve LUBCTURECATHIIKA 8 CBONX BOISPEHNAX M
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 давали четкие и осмысленные модели эпохи своей юности, могли выделить главное и второстепенное, подчеркнуть самые яркие и закономерные для времени штрихи. Напротив, у вторых эпоха предстала в размытых образах, нечетких воспоминаниях, случайных чертах.
Для образованных людей 1960-е гг. — это эпоха «оттепели», годы разоб​лачения «культа личности» Сталина и смягчения идеологии: «на какое-то время мы поверили, что мы свободны и можем жить по совести, быть сами​ми собой», «все вздохнули свободно», «много стали говорить о новой жиз​ни, появилось много публикаций»;«1960-е — самые интересные и насыщен​ные: слушали наших шестидесятников-поэтов, зачитывались (чаще скрыт​но) "Одним днем Ивана Денисовича"»; «1960-е — это время, когда все щурились от солнца, как сказал Жванецкий»; «отношу себя к числу шести​десятников — тех, чье идейное формирование на базе коммунистической идеологии происходило после смерти Сталина, кто испытал очистительное влияние XX съезда»; «мы кожей чувствовали духовный рост общества, пре​зирали обыденность, рвались к интересной работе»; «в это время происхо​дило освоение космоса, целины»; «знаменательное событие — доклад Хру​щева — началось осмысливание»; «моральный кодекс строителя коммуниз​ма», «всенародная государственная власть», «поклонение науке».
У малообразованных людей оценки эпохи 1960-х очень редки. Фактичес​ки они не выделяют это время как особую эпоху и не объясняют с этой точ​ки зрения свое участие в конкурсе. В тех же случаях, когда в их рассказах все же появляются характеристики того времени, они конкретны и «материаль​ны» , а эпоха 1960-х определяется прежде всего как время хрущевских реформ («перебои с хлебом», «вместо привычных культур на полях кукуруза», «хо-
51
Цветаева Н.Н. Биографический дискурс советской эпохи // Социологический журнал. 1999. № 1/2.
52
Анализировались материалы тематического конкурса автобиографий шестидесятников «Гляжу в
себя как в зеркало эпохи», проведенного в 1994-1995 гг. среди жителей Санкт-Петербурга Инсти​
тутом социологии РАН.
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зяйки расставались со своими буренками»). Другими словами, 1960-е гг. во​обще не фиксируются ими как «оттепель», как освобождение страны и лич​ности, как смягчение режима и изменения идеологии.
В восприятии крестьян 1960-е — это, с одной стороны, бедность, отсут​ствие нормального жилья, пьянство мужей, несправедливость начальства и т.п., а с другой — они оценивают советскую эпоху как время, в котором: «че​ловек чувствовал себя членом одной большой семьи», «все было доступно... не боялись за завтрашний день», «твердо знали, что государство не оставит». Здесь смешались ценности общинной этики и ценности коммунистической идеологии. Если в крестьянских нарративах Н.Н. Цветаева почувствовала
некую завороженность идеологичес​ким языком советской эпохи, то у ин​теллигенции прочитывалось явное ди​[image: image371.png]Boe Haie nokonieHme BenviTeA Ha Tex, KTa nnaxan,
KOrAa Besw XPUCTa, ¥ H8 TeX, KTO Kngan KamHn.
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 станцирование от власти.
Разный уровень образования, раз​ные социальные группы — крестьяне и интеллигенция. Соответственно разный круг воспоминаний — разные картины одной и той же историчес​кой эпохи. У исследователей сложилось впечатление, что говорившие вооб​ще жили либо в разных странах, либо в разные эпохи: жизненные миры этих групп почти не соприкасаются53.
Когда люди, достаточно пожившие на свете, вспоминают свою молодость, то историческая эпоха предстает лишь в самых ярких образах — в тех, что со​хранила и пронесла наша память через многие десятки лет. Мелкое и незна​чительное либо отсеялось само собой, либо забылось, будучи поглощенным другими более значимыми событиями. Из эпохи 1960-х, если судить по вос​поминаниям тех, кому в 2000-е гг. было за 50 лет, выплывают огромные оче​реди за молоком — обычно по 150—200, а порой и в 600 человек, — в которые приходилось вставать в 5 часов утра, записываться, хранить чернильный но​мерок на руке и регулярно отмечаться; очереди за хлебом, когда вдруг обна​ружилось, что привычные белый батон и черную буханку сменил какой-то непонятный, очень серый на цвет и на вкус, забайкальский хлеб. За ним тоже приходилось отстаивать многочисленные очереди, прихватив с собой школь​ный учебник или занимательную книжку — ведь здесь приходилось пребы​вать по несколько часов.
По субъективным впечатлениям, социологическим опросам и анализу документов складывается весьма противоречивый образ поколения шести​десятников.
Это шестидесятники вышли на площадь в августе 1968 г., издавали «Хро​нику текущих событий», защищали крымских татар. Шестидесятник Ю. Ор​лов еще в 1962 г. выступил на собрании в своем институте с текстом об «уг​розе десталинизации», а в 1974 создал Хельсинскую группу. Аналогичное выступление позволил себе и мятежный генерал Григоренко, который уго​дил в психушку и затем уже больной уехал на Запад.
Это шестидесятники удивительно хорошо вписались в брежневскую эпо​ху: читали лекции, много писали и издавали, защищались, добивались зва​ний и должностей, заседали в ученых советах и министерских комиссиях, выезжали за рубеж, чтобы мир посмотреть и привести очередную порцию
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модной одежды. И они же дома «под подушкой» держали запрещенную ли​тературу, успокаивались, слушая «вражеские голоса» по транзисторному приемнику, в компании друзей ругали власти, попивая коньячок, куплен​ный в «Березке». Кто-то обвиняет их в двойной морали, кто-то объясняет их позицию противоречивостью самого исторического времени и особен​ностями социализации.
Ныне здравствующим шестидесятникам уже под семьдесят, их время от​делено от «поколения Pepsy» почти полувековым рубежом. В масштабах че​ловеческой жизни это огромный срок, почти непреодолимый разрыв с дру​гими поколениями — предшествующими и последующими.
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ
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Н. Алексеев
Каменные джунгли и их жители
Идя по городу, испытываешь чувство, будто попал в джунгли Амазонии, по которым бродят всевозможные племена. У каждого свои наряды, обычаи, непонятный язык, загадочная письменность. Кто-то с кем-то враждует, заключает союзы — либо делает вид, что не замечает происходящего рядом.
Так происходит везде, в самых разных странах, от Токио до Москвы, от Москвы до Лос-Анджелеса. Социологи это называют «новым трайбализ​мом» (от английского «tribe», «племя»).
Как и «взрослые» общественные объединения, молодежные племена де​лятся на агрессивные, ненавидящие непохожих на них самих, и на мирные, старающиеся, соблюдая свою неповторимость, не вступать ни с кем в кон​фликты. К крайне агрессивным относятся skinheads, «бритоголовые» — эти мрачные и жестокие ребята в черных куртках «бомберс» и тяжелых башма​ках. Во всех странах они примыкают к националистическим и фашистским «взрослым» движениям. Во Франции их можно увидеть на демонстрациях рядом со стариками из «Национального фронта», в Германии — с ветерана​ми-нацистами, у нас — вместе с оголтелыми пенсионерами-анпиловцами. Ненавидят они всех: представителей других племен, черных, желтых, евре​ев, арабов, словом, тех, кто не как они.
Кроме того, расово-политические воззрения у скинов каким-то стран​ным образом часто перекрещиваются с разборками в футбольной области. Столь же замкнутыми, но относительно менее агрессивными являются ро​керы-байкеры, крутые парни с длинными волосами, одетые в кожу, обожа​ющие скорость и превыше всего ставящие мужскую дружбу. В отличие от скинов, музоном не интересующихся, они любят громкую, околометалли​ческую музыку. Как и первые, они склонны к расистским воззрениям.
Мирных племен, к счастью, больше. Хотя и они, подвергаясь набегам со стороны озверелых дикарей, иногда впадают в бессмысленные междуусоби​цы. Но часто им хватает ума вступать в союзы — панки, хип-хоперы, рейве​ры, гранджеры, металлисты и тусовщики выступают единым фронтом.
Про панков сейчас говорить не будем. Это старое и, несмотря на слоган «Punk not dead», уже исчезающее из городских джунглей племя. Что касает​ся хип-хоперов — это тоже древний народец. Появились они во второй по​ловине 1980-х, сперва в Нью-Йорке, среди цветной молодежи. Они слушали очень громкую музыку в стиле «фанк», их культовым музыкантом был Аф​рика Бамбаатаа, а любимыми занятиями — езда на роликах или скейт-бор-де и расписывание стен. В этом жанре хип-хоперы достигли высот, иногда плоды их цветастого творчества оказываются настоящими произведениями
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искусства. Те, кто серьезно занимается граффити, себя называют «таггера-ми». Благодаря хип-хоперам возник целый стиль в моде, который ныне ком​мерциализируют фирмы вроде «Наф-Наф» или «Бенеттон». А в области зву​ков они явились пионерами новой танцевальной музыки и всего того, что потом превратилось в клубную и рейверскую культуру.
Понятие «рейв» возникло в Англии в самом начале 1990-х благодаря тому, что по тамошним законам клубы не могут работать всю ночь. Молодежь начала искать заброшенные фабрики и опустевшие дома, где в секрете от полиции устраивала свои танцевальные всенощные. Публика оповещалась по конфи​денциальным каналам при помощи приглашений-«флайерсов», завозилась аппаратура, и ди-джеи, или, как их еще называют, МС (от Master of Ceremony, «Мастер обряда»), начинали свои музыкальные таинства. Очень быстро вол​на рейва захлестнула всю планету. С космической скоростью начали появлять​ся все новые и новые музыкальные стили — ambient, acid-rap, dub, techno, drum-n-bass, darkcore, artcorejazzeore, tech-step, jump-up, intelligence, coffee-table и т.д., разницу между которыми может понять только посвященный.
Но рейв, конечно, не просто танцулька. Это именно обряд, объединяющий сотни людей. При этом часто все они остаются поодиночке. Да и музыка спе​циальная, замыкающая человека на самого себя. Особенно если он принял какие-то психостимуляторы. А без них, к сожалению, выдержать рейв, для​щийся без остановки несколько часов, до утра, — почти невозможно. Вот рейверы и объедаются «Extasy» или другой какой-то пакостью до полного изнеможения. Щенячья радость сменяется глубочайшей депрессией.
Металлисты, наверно, будут всегда. Это староверы — годы идут, а у них почти ничего не меняется. Мрачная готическая символика, оглушительный звук, длинный хейр и железные заклепки повсюду... А гранджеры, по сути те же хиппи, только принципиально пессимистически настроенные, навер​но, исчезнут довольно скоро, когда память об их идоле, очень талантливом музыканте Курте Кобейне из «Нирваны» потускнеет.
Ну, а самое странное племя — тусовщики, «Branches», как их зовут во Франции, т.е. «подключенные». Они пронизывают собою все прочие пле​мена. И притворяются всеми, в зависимости от того, какая мода сегодня стоит на дворе. Их идеология — внешняя изменчивость и при этом верность себе. Сегодня тусовщик может слушать «техно» и носить одежду «кислотных» (кислотных — потому что такие цвета ассоциируются с «acid», «ЛСД») гал-люцинозных цветов, завтра — побрить голову. А в душе скажет себе: «Ну и идиоты они все!»
Племена — явление не новое. И чтобы понять их историю, стоит сделать обзор племен давних времен, ныне исчезнувших, представителей которых на улице уже не встретишь.
При Сталине в Колыму угодить можно было ни за что («Тебе за что де​сятку-то дали? — Ни за что. — Не ври, ни за что пятерку дают»), «племен» быть не могло. Тогда молодежь кучковалась и враждовала по территориаль​ному принципу. Все ходили в одинаковых кепках, болели за одни и те же футбольные команды, смотрели одни и те же фильмы и слушали одну и ту же музыку. А сворачивали друг другу скулы по принципу «Марьина роща против Каретных переулков».
На Западе «племена» появились после World War II, когда западные стра​ны начали бурно развиваться, был период Baby Boom (резкий рост рождае-
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мости), а в мозгах людей произошел переворот в сторону «разрешающего общества». То есть одевайся как хочешь, слушай что хочешь, живи как заб​лагорассудится. При условии, что не нарушаешь законы.
У нас «племена» появились чуть позже, когда Хрущев, хоть и ругая всех не похожих на трактористов-ударников граждан СССР «пидарасами», все же ма​ленько разжал ежовые рукавицы. И пошло-поехало. Появилась «плесень», как называли всех, кто не носил штаны шириной в 40 см и стрижки «полубокс».
Первыми были «стиляги», носившие портки-дудочки, штиблеты «на манной каше», пиджаки с огромными плечами, цветастые галстуки и напо​маженные коки. Девушки выглядели поскромнее, но тоже старались быть не похожими на «колхозницу» с ВДНХ.
Стиляги слушали буги-вуги и первые рок-н-роллы, а книжек не читали. Но сочиняли собственные песни типа «Зиганшин буги, Зиганшин рок, Зи-ганшин съел второй сапог». Историю рассказывать долго, но речь шла о троих солдатах, служивших на Курилах, которых оторвало вместе с баржей, которую они сторожили, и унесло в открытый океан. Болтались они там недели три, съели кирзовые сапоги и меха от гармошки, потом их наконец нашли и наградили орденами.
Затем выползли битники. «Beatnik» происходит от «beat», «удар», но с русским окончанием, по аналогии со «спутник». Битники, наоборот, книги читали, року предпочитали джаз и носили длинные обвисшие свитера с во-ротником-гольф, джинсы, которые тогда назывались «техасы», замшевые ботинки, бороды и вообще были большими интеллектуалами. Их подруж​ки делали прически в духе тех, которыми 25 лет позже прославилась группа «Сиге», а тогда назывались «я у мамы дурочка». Еще они красили себе глаза «ласточкиным хвостом», носили большие клипсы, обтягивающие блузки и широкие юбки-«солнце».
А самыми «отмороженными», элитарными и, соответственно, малочис​ленными были «штатники». Эти ребята стриглись под «GI», солдатским ко​ротким ежиком, носили снежно-белые тишотки, идеально отстиранные джинсы (желательно, Levi's или Riffle, которые тогда были первым писком европейской джинсовой моды и еще не назывались Super), черные или бе​лые баскетбольные тапочки, синтетические лыжные куртки и черные очки образца «RayBan Basic». Книжек они не читали никаких, наплевательски относились к разнице между Колтрейном и Джерри Ли Льюисом, ни в грош не ставили всех соотечественников и в конце концов оказались самыми правильными: многие из «штатников» сейчас стали, пройдя через активную фарцовку, президентами больших банков или серьезными интеллектуалами.
Но настоящей революцией в молодежных движениях оказалось появле​ние хиппи. В Америке первых «волосатых» можно было увидеть уже в сере​дине «свихнутых 60-х». Еще Джек Керуак, великий писатель «beatgeneration», употреблял в своих книгах слово «хипстер». Происходит оно от «hip» — ляж​ка, и на слэнге первоначально значило «сексуально распущенный». У нас они объявились лет на семь позже. Главным занятием хиппи было отращи​вание волос (которые им милиционеры насильно обстригали), а также из​готовление всевозможных «фенечек» — браслетов, бус и прочей красоты, — слушание психоделической музыки, употребление наркотиков и чтение «Мастера и Маргариты» Булгакова. Они усовершенствовали и обогатили англо-русский жаргон, изобретенный еще «штатниками» («я вчера со своей
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герлой скейпанул с психодрома на флэт, на сэйиш»), доведя его до уровня, напрочь непонятного посторонним. КГБ был вынужден издать словарик для служебного пользования, чтобы гебисты могли уразуметь, о чем щебечут между собой хейрастые идеологические диверсанты. Кличка одного из са​мых знаменитых московских хиппи, кстати, и была Диверсант. Кроме того, «система» (так хиппи называли свое племя) построила половое равенство. Королевой столичных волосатых была девушка по кличке Лягушка.
Дальше молодежные движения начали почковаться с бешеной скоростью. Это было похоже на бурное развитие сект, когда, как только кто-нибудь придумывал какую-нибудь ересь, моментально находился еще кто-то, изоб​ретавший ересь еще сумасброднее. Вдруг пошла мода на растафарианизм, возникшая благодаря музыке реггэ. Приверженцы этой веры, возникшей в трущобном районе Тренчтаун в столице Ямайки Кингстоне, считали быв​шего эфиопского императора Хайле Селассие мессией, Эфиопию — новым и истинным Израилем, а прочий мир — гнилым Вавилоном. Часть из них даже попыталась в 1970-е годы «реэмигрировать» в Эфиопию, где оголодав​шие местные жители были не на шутку изумлены появлением «новых изра​ильтян» с карибского острова. Советские растаманы до такого экстремизма не доходили, просто пытались отрастить dreadlocks, колтунообразные локо​ны, слушали реггэ, курили траву (пристрастие к «марьиванне» обосновыва​лось цитатой из Ветхого Завета: «пользуйтесь травой полей...») и носили одежду желто-красно-зелено-черных цветов, символизировавших солнце, жизненную энергию, природу и цвет кожи жителей Африки.
Одним из ответвлений карибской музыки стал «ска». Термин этот возник от музыкального термина. Если в реггэ придерживались ритма «бум-ска», то в «ска» (важнейшей группой была The Madness) использовали «ска-бум», т.е. ударение приходилось не на первую, а вторую долю «квадрата». Скамены обязательно носили хоть что-нибудь в черно-белую шашечку — пиджак, шляпу, штаны. Шашечка символизировала расовые равенство и мир. В конце 70-х это племя стало довольно заметным среди тусовочной молодежи Мос​квы и Питера. Группы «Аукцион», «Игры» и «Браво» играли музыку в стиле «ска», фанаты носили одежки в шахматный узор. Но политическая идеоло​гия оставалась за пределами внимания; кроме того, у нас «ска» быстро скре​стился с интересом к моде 1960-х гг. и к советской эстраде в псевдолатино​американском духе.
Последним большим племенем времен холодной войны оказались пан​ки. На лондонском жаргоне «punk» значит «грязный мерзкий хулиган». Сна​чала это были подростки из бедных рабочих районов, но потом, благодаря усилиям нескольких очень умных, хорошо образованных и прекрасно уме​ющих считать деньги людей вроде продюсера Малькольма МакЛарена, мо-дельерши Вивьен Вествуд и таких сверхраскрученных групп, как «Секс Пистолз» и «Клэш!», панкерство превратилось в общее явление, в котором участвовали и представители вполне сытых слоев общества, для которых призывы вроде «Fuck the Bourgeoisie!» были либо декоративными украшени​ями, либо общественным извращением.
Король российских панков, Свинья — Андрей Панов, лидер пресловутой группы «Автоматические удовлетворители», происходил из обеспеченной и интеллигентной семьи. Панки начали почковаться на просто панков — гряз​ных и вечно пьяных либо обдолбанных наркотиками, и суперпанков — утон-
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ченно интеллектуальных, читавших религиозную литературу разных толков, например, книги Антонена Арто, обожавших фильмы Фасбиндера и музы​ку Лори Андерсон, «Кабаре Вольтер», «the Throbbing Gristle» и Капитана Биф-харта. Кроме того, они заботились о своем «look». К отечественным супер​панкам относился покойный Сергей Курехин. Тут же возникли кибер-пан-ки — пионеры виртуалки и «хакерства», перенесшие идеи о том, что «будущего нет!», в искусственную электронную вселенную.
А тут подоспели носители «декадентской» идеологии. Забота этих людей заключалась в том, чтобы выглядеть максимально дико и красиво и соответ​ствующим образом себя вести. В честь чего они шли на полное следование идее «красота требует жертв» (они первыми занялись «пирсингом», т.е. про​делыванием отверстий в самых малоподходящих местах тела). Жрали нар​котики, а в сексуальной области считали для себя зазорным следовать об​щепринятой ориентации. Что касается этого, то свечку над всеми никто не держал. Ясно, что многие из «декадентов» просто распространяли про себя соответствующие слухи. У нас носителями «декадентства» и «нового клас​сицизма» оказались прежде всего музыканты и художники из Ленинбурга, к примеру, Тимур Новиков, «Густав» Гурьянов из «Кино», Сережа Африка и Владик Монро.
Интересным явлением начала 1980-х стало возрождение «устойчивых ценностей». На фоне полностью «отъехавших» вдруг появились стерильно чистенькие строгие юноши и девушки, изображавшие из себя серьезных сту​дентов. На самом же деле по внутреннему сумасшествию они могли сорев​новаться с самыми дикими «декадентами». Вспомните Васю Шумова вре​мен группы «Центр».
А дальше — любера, мажоры, рокеры, брейкеры, все эти маленькие пле​мена, которые, наверно, еще на памяти даже наших самых юных читателей.
Вот и решайте сами — кем лучше быть. Членом племени или ученым, его исследующим. Впрочем, хороший исследователь, этакий Миклухо-Маклай, чтобы достичь хороших результатов, должен глубоко погрузиться в жизнь джунглей.
Сокращено по источнику: Иностранец. 1997. № 14.
РАЗДЕЛ III
ДЕТИ И ПОДРОСТКИ
Детская субкультура
Игровая субкультура
Сиротство и беспризорность
Депривация и инфантицид
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1
ДЕТСКАЯ СУБКУЛЬТУРА
Субкультура представляет собой часть общей культуры, систему ценно​стей, традиций, обычаев, присущих большой социальной группе. В нашем случае это, возможно, самая массовая и специфическая возрастная группа — дети. Субкультура отличается от доминирующей (или общена​циональной] культуры языком, взглядами на жизнь, манерами поведе​ния, прической, одеждой, обычаями.
Детская субкультура, во всяком случае отдельные ее проявления, возникла в глубокой древности. По свидетельству ученых, некоторые детские игры и устные тексты пришли из глубины веков и насчитывают несколько тысячелетий.
СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТСКОЙ СУБКУЛЬТУРЫ
Мир взрослых, который окружает нас, непонятен и загадочен для детей. Он непонятен сложностью норм и правил поведения, которыми взрослые руководствуются. Существует специальная наука, которая призвана объяс​нить эти правила и нормы. Она называется социологией.
У нее свой язык и понятия. Они непросты, тем не менее их легко можно усвоить. Начнем с самого простого — с детских игр. Как часто вам прихо​дилось играть в войну, дочки-матери или больницу? Здесь все происходит как бы понарошку. Тем не менее, вы играете всерьез. Мальчики, играющие в «войнушку», придерживаются определенных правил. Например, если один считает, что он попал в другого из своего деревянного ружья, то этот другой должен упасть так же, как падают солдаты, которых убили по-настоящему во время боя. Вы можете «захватить в плен» своего противника и потребо​вать от него соблюдения определенных правил: не сбегать, когда его конвои​руют, вы отбираете у «пленного» оружие и совершаете многое такого, что реально делают на настоящей войне.
Так ребенок приобщается к миру взрослых в игровой ситуации. Вы осва​иваете правила поведения и социальные нормы. Так же вы поступаете и в других играх. При этом, не осознавая того, вы выполняете определенные со​циальные роли. Скажем, при игре в «войнушку» мальчики выполняют не​сколько ролей: один и тот же человек может попеременно быть командиром,
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рядовым солдатом пехоты, разведчиком, конвоиром пленного, допрашива​ющим и т.д. У каждой такой роли есть свод правил поведения.
Детская субкультура (от лат. sub — под, cultura — возделывание, воспи​тание, развитие) — в широком смысле — все, что создано человеческим об​ществом для детей и детьми, в более узком — смысловое пространство цен​ностей, установок, способов деятельности и форм общения, осуществляе​мых в детских сообществах на той или иной конкретно-исторической стадии социального развития. М.П. Чередникова1, используя понятие «детская суб​культура», рассматривает детское сообщество как специфическое социо​культурное образование, относительно независимое от мира взрослых и
существующее как автономное целое. Ее специфика связана с самой приро​дой детства.
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 ется такая разновидность возрастной субкультуры, которая отражает тради​ции, обычаи, взгляды на мир и формы поведения людей в возрасте от 0 до 16 лет. Верхняя граница обозначает окончание средней школы, а нижняя — самые первые дни жизни человека, которые в народной культуре отмечены множеством особых праздников, ритуалов, церемоний и обычаев, начиная с имянаречения и заканчивая крещением. По большому счету в простран​ство детской культуры надо бы включить и более ранний период, связанный с зачатием и вынашиванием плода, подготовкой родителей к встрече с ре​бенком, овладение навыками пеленания и ухода, чтение специальной ли​тературы и т.п. Субъектом культурного творчества в тот период выступают не сами дети, а их родители. В более поздние периоды детская субкультура — это непременно результат совместной деятельности детей и взрослых, куда надо относить не только родителей, родных и друзей, но также представи​телей социальных институтов, например врачей и педагогов, а также неза​висимых агентов институциализации, как, скажем, авторы детских сказок и стихов.
Детская субкультура включает совокупность материальных и нематери​альных артефактов, которые создаются либо самими детьми как субъекта​ми такой субкультуры, либо взрослыми, выполняющими роль первичных и вторичных социализаторов.
К наиболееярким материальным артефактам, олицетворяющим мир детей, на наш взгляд, надо относить:
· детские игрушки, книжки и мультики;

· детскую одежду (панамки, картузики, рюкзачки).

К нематериальным артефактам мы относим прежде всего вербальное творчество детей, а именно:
· рассказы-страшилки;

· забавные истории;

· особый детский язык;

· детские анекдоты;

· сказки.

1 Чередникова М.П. Современная русская детская мифология в контексте фактов традиционной куль​туры и детской психологии. Ульяновск, 1995.
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Детская субкультура представляет собой совокупность самых разных форм творческой активности самих детей и взрослых, пишущих для детей. К исто​рически сложившимся жанрам детского фольклора относятся колыбельные песни, заклички и приговорки, жеребьевки и считалки, загадки, дразнилки, частушки, а к современному детскому фольклору — нетрадиционные формы: страшилки, садистские стишки, анекдоты, переделки-пародии2.
Наиболее исследованными формами традиционного поведения являются считалки, жеребьевки, игры с правилами, дразнилки. Но есть и потаенные детские традиции, которые с точки зрения педагогического сознания взрос​лых, всегда оценивались отрицательно. Сюда относятся: детский юмор, ска-тологические (телесно-низменные) анекдоты, эротический детский фоль​клор, гадания, детская магия, страшные истории, традиционные шалости и испытания храбрости3.
Поражает универсальность, инвариантность этих форм во многих детских культурах мира и в то же время — их особость, непроницаемость для взрос​лых, их уникальность.
На протяжении многих столетий физическим пространством для детских игр во всех странах служили деревенские околицы, лесные поляны и город​ские дворы, а содержанием игровой деятельности выступали групповое вза​имодействие и общение, смена позиций и ролей, состязательность и дости​жение результата.
Более полную картину того, что включается в содержание детской суб​культуры и что выражает ее социальные функции, дает В.В. Абраменкова4. Содержание детской субкультуры, наполняемое на протяжении всего про​цесса социогенеза, составляют:
· традиционные народные игры (хороводы, подвижные игры, военно-спортивные состязания и пр.);

· детский фольклор (считалки, дразнилки, заклички, страшилки и др.);

· детский правовой кодекс (знаки собственности, взыскание долгов, мены, право старшинства и опекунское право в разновозрастных груп​пах, право на использование грибного/ягодного места и др.);

· детский юмор (потешки, анекдоты, розыгрыши, поддевки, современ​ные «приколы»);

· детская магия и мифотворчество (призывание сил природы для испол​нения желания, фантастические истории-небылицы);

· детское философствование (рассуждения о жизни и смерти и пр.);

· детское словотворчество (этимология, языковые перевертыши, неоло​гизмы);

· эстетические представления детей (составление веночков и букетов, рисунки и лепка, «секреты»);

· табуирование личных имен и наделение прозвищами сверстников и взрослых;

· религиозные представления (детские молитвы, обряды).

2
Трыкова О.Ю. Современный детский фольклор и его взаимодействие с художественной литерату​
рой. Ярославль, 1997.
3
Фоминцева А. Исследование некоторых психологических феноменов детской субкультуры в период
ранней взрослости (http://www.spbru.ru).
4
Абраменкова В.В. Социальная психология детства в контексте развития отношений ребенка в мире //
Вопр. психологии. 2002. № 1. С. 3-16.
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Детская субкультура выполняет следующие функции:
· социализирующую (основным агентом социализации выступает груп​па сверстников);

· психотерапевтическую (здесь важное значение имеет детский фольклор);

· культуроохранительную (в недрах детской субкультуры сохраняются жанры, устные тексты, обряды, ритуалы и пр., утраченные современ​ной цивилизацией);

· прогностическую, ориентированную на будущее.

Детское сообщество является самым первым и наиболее древним инсти​тутом социализации ребенка, поскольку первые детские объединения воз​никали еще в эпоху первобытности как результат половозрастного разделе​ния труда в обществе.
К устным жанрам детского фольклора относят страшилки, считалки, былинки, анекдоты, вызывалки, колыбельные песни, заклички, пестушки, потешки, сказки, мирилки, детские стихи, загадки, приговоры, песни, час​тушки, предания, надоелки, дневники и альбомы. Из устных жанров пер​вое место по распространенности занимают анекдоты. Их знают и переска​зывают практически все дети5.
Из поколения в поколение дети передают друг другу игры, считалки, стра​шилки, былички по всем правилам бытования фольклора без посредства взрослых. Дети оказываются в состоянии не только следовать давным-дав​но заведенным правилам сообщества, но и приобщать к ним новые поколе​ния детей, довольно жестко пресекая отклоняющееся поведение. Взрослым, наблюдающим за поведением детей, хорошо известна та категоричность, с какой старшие дети пресекают неправильное поведение младших. Сначала они в ультимативной форме предупреждают, как нельзя поступать, затем они одергивают провинившихся в достаточно диктаторской и безапелляцион​ной манере. Ни один взрослый так себя не ведет, понимая, что по отноше​нию к детям гораздо эффективнее демократический стиль руководства. Но сверстники по отношению друг к другу — диктаторы, тираны и автократы.
ДОМ И ЖИЛИЩЕ
Дети моделируют взрослую культуру, разумеется, не во всех ее деталях и подробностях. Скажем, в детской культуре и в детском фольклоре совершен​но отсутствуют такие важные компоненты мира взрослых, как экономика, производство, труд, классовые отношения, религия. Скорее всего дети им​провизированно воспроизводят самое знакомое и понятное им — ближай​шее окружение, область непосредственно-личных отношений, в том числе дом и придомовое пространство.
Одним из универсальных символов-артефактов детской культуры у всех народов выступает жилище как место укрытия. Дома, в кругу семьи люди получают то, чего не дает внешний мир: ощущение безопасности и снятие напряжения, отсутствие тех лиц, которые вызывают постоянное или времен​ное психологическое напряжение. Дом — это та часть пространства, с ко​торой начинается жизнь семьи и жизнь нового человека, это тепло домаш-
ье В.Ф. Детский анекдот (http://ivgi.rsuh.ru).
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него очага и материнских рук, это место, откуда человек уходит в большой мир, мечтая о возвращении. Дом — первое искусственное творение, создан​ное человеком для хранения и сохранения естественного создания — чело​веческого тела. Дом символизирует место, укрытое от бед и несчастий. В че​ловеческой культуре дом выступает универсальным знаком закрытости и безопасности. Возможно, что дети интуитивно чувствуют это, тем более что в силу своей биологической незащищенности им свойственно искать укры​тые места для сохранения. Когда они просятся на колени к матери или отцу, то, по всей видимости, это не проявление каприза, а биологическое жела​ние спрятаться, быть ближе к безопасному месту.
Первобытный человек начал возводить жилище для того, чтобы уберечь
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свое тело от холода и непогоды, создать безопасное пространство и место обще​ния. Древнейшим типом дома археоло​ги считают шалаш. Прошли сотни ты​сяч лет, но дети и сегодня строят в лесу именно шалаши. Другой тип убежи​ща — пещера — также освоен ребенком. Когда он находит готовое укрытие под лестницей, на чердаке или в подвале, то по существу он не делает ничего нового по сравнению со своими древнейшими предками-неандертальцами, которые выгоняли из естественных укрытий ди​ких животных и превращали пещеры в место родового обитания. Детские шалаши возводятся во дворе и на приусадебных участках. Ребя​та расстилают на траве одеяло, а стены и крышу создают из картона, пруть​ев, досок, реже — из кирпича. Каким бы неказистым он ни был, маленькие жители нашей планеты всегда воображают себе, что это и есть их настоящий дом. Шалаш обязательно должен быть потайным, место его расположения держится в секрете от соперничающей группировки. В нем могут хранится «особые ценности», которые для взрослых не представляют никакого инте​реса, зато могут вызвать к себе внимание какого-нибудь старьевщика.
Наиболее активно превращают общественную территорию в подобие до​машней дети и подростки и в меньшей степени — взрослые. Дети осваивают пустыри и улицы, превращая их в игровые площадки, а заброшенные черда​ки и подвалы, старые здания — в «военные штабы» и места для физических занятий, приключений. Подростки оккупируют в свою «собственность» лест​ничные клетки, темные аллеи в парках и скверах, подъезды и подворотни, превращая их в места общения (а иногда и недозволенных игр). В таких мес​тах дети и подростки ведут себя открыто, не стесняясь взрослых, сбрасывают покровы общепринятых норм, стесняющих их движения. Пустыри, заброшен​ные места, оставленные строителями, и другие крупные формы несвязного пространства между домами создают так называемые ландшафтные лузы, или ниши. Они никак не украшают современные города, зато служат источником психологического и социального уединения для подростков.
В антропологии детского пространства особым статусом наделены по​мойки и свалки. Проведя тщательное расследование о том, почему их так
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любят дети, М.В. Осорина приходит к любопытным выводам. Помойка на​делена для ребенка ореолом полузапретного, опасного места. Но не только своей запретностью притягательны такие места, куда взрослые выносят производственные и бытовые отбросы. Оказывается, для детей это зоны ненормативного, свободного от социального контроля поведения. Дети де​лают там то, что обычно «не положено»6.
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Простейшие типы жилищ в первобытную эпоху
Таким образом, детской и подростковой субкультуре присущи два про​тивоположных процесса: с одной стороны, социализация (общение, всевоз​можные тусовки) и изоляция (уединение, укрытие, отгораживание), с дру​гой — сакрализация (придание месту возвышенно-мифического образа) и опрощение (тяготение к местам, которые взрослые считают низменными, десакрализирован н ыми).
Окружающее ребенка пространство буквально пронизано ритуализацией и скрытой сакрализацией уединенных мест. Каждое из них хранит особый след, смысл и содержание. Для младших дошкольников место каждой вещи почти свято: если место есть, а предмет временно отсутствует, он все-таки существует. Но если это место занято кем-то другим, считает М.В. Осорина, то этот другой начинает существовать вместо отсутствующего, вытесняя его из жизни. Лишиться места для ребенка означает лишиться существования в этом мире, вот почему его приходится все время защищать, оберегать от по​сторонних, а о своем месте (как локальной точке в пространстве) и своей роли (в жизни родителей и семейном укладе) постоянно напоминать.
Детишки нередко пускаются в рев, когда видят, что кто-то занял их мес​то или взял их игрушку. Взрослым этого не понять, ибо себя они могут от​делить от пространственного окружения, а дети не способны на такое. «Я» и «вокруг меня» для них слиты в неразрывное целое.
Правда, и взрослые люди в пределы собственного «Я» нередко включа​ют не только собственное тело, но окружение — предметы (одежду, личные вещи, продукты своего творчества) и близких людей. Жена рассказывает подругам: «Вчера мой еле дополз домой» (о муже) или «Мы хорошо учим​ся» (о ребенке). Взрослые мамаши прекрасно осознают, что их взрослый сын
6 См.: Осорина М.В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб., 2000.
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или дочь — самостоятельный человек. Но поделать с бессознательным на​следием детства ничего не могут. Оказывается, как обнаружил полвека на​зад американский психолог Г. Олпорт, отождествление с собственным име​нем, одеждой и любимыми вещами усиливает у ребенка чувство идентично​сти _ ощущение непрерывности и постоянства существования самого себя7. Взрослые утрачивают магическое отношение к жизненному пространству. Оно деритуализируется и становится насквозь прагматичным: это место де​ловых встреч, рабочая площадка, комната отдыха или место для увеселений. По мере взросления расширяется и жизненное пространство человека, оно охватывает все большие территории, расходясь концентрическими кру​гами. До определенного возраста роди​тели запрещают ему ездить в центр го​рода или отдаленные районы, одному бывать в лесу, самостоятельно доби​раться на дачу. Но со временем запре​ты ослабляются, а потом и вовсе исче​зают. Для взрослого нет территориаль​ного табу, предписанного обычным правом и конвенциальными нормами, хотя существуют места, куда местные власти запрещают проходить посторонним людям.
У разных народов дети осваивают территорию примерно одинаково: аме​риканский психолог Роджер Хэрт, специально поселившийся на год в дет​ском городке, описал, как это там происходит, и пришел к выводу, что маль-
Врезка
М.В. Осорина
Большой мир маленьких людей
Мир дома замкнут и устойчив. Это защищенное пространство, в котором можно чувствовать себя в безопасности. Дом — это всегда опреде​ленным образом организованное людьми про​странство с постоянным набором вещей, сто​ящих на своих местах, и постоянными жителя​ми — членами семьи. Каждый член семьи обычно имеет дома свои «зоны влияния», скло​нен занимать определенные места и представ​лен своими вещами-символами. Ребенок ревниво оберегает свою кроватку, даже когда в нее кладут только на одну ночь юного го​стя, отправив маленького хозяина в другое мес​то, а он, встревоженный, приходит проверять спозаранку, не останется ли ненароком гость на​всегда, и старается побыстрее его удалить. Он заботится о том, чтобы у его места за столом сто​ял именно его прибор: чашечка с гномиками, та​релка с грибочками, ложка с медвежонком. Эти предметы не просто вещи, имеющие потреби​тельскую ценность, они суть знаки-заместители

самого ребенка, они помогают ребенку обозна​чить свое место, закрепить его в сознании других людей, утвердить свою самость, материализо​вать свое «Я».
Стремление обозначить, укрепить, застолбить факт своего собственного бытия в этом мире
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присутствует в поведении ребенка очень явно. Ребенок постоянно нуждается во внешних под​тверждениях факта своего существования. По​этому дети так любят расставлять на видных местах знаки своего присутствия — например,
7 Хъелл Л., ЗиглерД. Теории личности. СПб., 1997. С. 283-284.
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чики намного активнее занимаются этим, чем девочки. Вылазки мальчиков за пределы знакомого и определенного взрослыми круга территории проис​ходят чаще и простираются дальше. Кроме того, Р. Хэрт выяснил, что объ​ем освоенной территории растет медленно, но неуклонно вплоть до поступ​ления в школу. С этого момента начинается подлинный прорыв, скачок. Следующий скачок подросток сделает, сев на велосипед8.
Первые поездки детей в общественном транспорте по дороге в школу сопровождаются огромным психологическим напряжением — не пропус​тить нужную остановку, как невероятно трудно попросить чужого взросло​го посторониться и какое наслаждение, отрывая билетики или компостируя
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чужие талончики, чувствовать себя пер​соной весьма значительной9.
По мере расширения жизненного пространства ребенка у него отпадает надобность в укромном лесном шала​ше, потаенной тусовке в подвале или на чердаке. Часто можно видеть, как дети и подростки с удовольствием иг​рают на еще недостроенных или заброшенных домах. Что ими руководит? Видимо, не только стремление к уединенности или забвение страха, но так​же отсутствие иных возможностей для подвижных игр. В книге о секретном детском мире М.В. Осорина описывает странствия детей по подвалам, об​следования подвалов и бомбоубежищ Ленинграда — Санкт-Петербурга 1970—1990-х гг.10. Автор признается, что пыталась решить две задачи: опи​сать феноменологию детского территориального поведения (как дети нала​живают отношения с ландшафтом, какие места посещают, что они там де-
построить башню из кубиков посередине ком​наты у всех на дороге. Или затевают игру, бук​вально путаясь под ногами у взрослых. Родите​ли удивляются: «Неужели не можешь пойти иг​рать в другое место, ведь ты тут мешаешь?!» Они не понимают, что ребенок как раз и хочет того, чтобы все на него натыкались. Таким спо​собом он пытается обратить на себя внимание взрослых, напомнить о себе и получить от них столь нужный ему живой отклик на свое присут​ствие.
Здесь же лежит и причина того, почему малень​кие дети довольно долго не могут научиться иг​рать в прятки. Суть не в том, что они не понима​ют стоящей перед ними задачи — тихо сидеть и не выглядывать, а в том, что психологически не могут вынести эту ситуацию. Им кажется, что если они стали другим не видны, то таким обра​зом перестали для других существовать. Тогда в душу начинает закрадываться сомнение: есть ли я вообще, которое дети тут же разрешают для

себя, высунувшись через несколько секунд из укрытия, чтобы показаться миру. Домашний мир для ребенка — это всегда сплав предметно-пространственной среды, отношений в семье и собственных переживаний, привязан​ных к вещам и людям, населяющим дом. Никог​да нельзя заранее предположить, что именно в мире дома окажется для ребенка наиболее важ​ным, что сохранится в его памяти и повлияет на дальнейшую жизнь. Иногда это бывают, казалось бы, чисто внешние признаки жилища. Дети изобретают множество способов «матери​ализовать» себя в пространственном поле, кото​рое они осваивают. За пределами дома — это и рисунки на асфальте, и надписи на стенах, и дет​ская традиция делания «секретов» и «тайников». Но все-таки первое внешнее пространство, ста​новящееся «своим», это дом, в котором ребенок живет. Поэтому для него особенно важно закре​питься и утвердиться дома, расставить здесь мно​гочисленные знаки своего присутствия.
См.: Прусс И. Сила слабости и слабости силы // Знание-сила. 2002. № 1.
9
См.: Осорина М.В. Указ. соч.
10
Осорина М.В. Там же.
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лают?) и уловить психологические закономерности, найти объяснение, по​чему происходят особенные события детской жизни (зачем дети ходят в «страшные места», почему любят кататься с ледяных гор?).
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Домашний уклад создает предпосылки для развития внутренних психических структур ребенка
Шаг за шагом автор прослеживает этапы освоения ребенком окружающего его пространства. Сначала новорожденный не вычленяет свое «я» из окружаю​щего «не-я», не отделяет себя, как личность от матери, не осознает границ соб-
Самоутверждаться в пространстве дома ребе​нок начинает с того, что везде, где ему хочется присутствовать, побывает: заглянет, пощупает, посидит, поваляется. Так он проживает про​странство, наполнив его невидимыми, но сохра​няющимися в памяти ребенка траекториями своих движений. Где надо, оставит своих полно​мочных представителей. Маленький сделает каряки-маряки на стене или на двери, поболь​ше — повесит свои рисунки над кроватью мамы, чтобы быть к ней ближе, запихнет ей на ночь под подушку свою куколку, поставит на ночной сто​лик пластилиновую фигурку. Дети постарше иногда обводят карандашом рису​нок на обоях у своей кровати, подрисовывают контуры пятна на стене, чтобы получился занят​ный образ, делают маленькие тайники в соб​ственной квартире.
В родительском доме для ребенка может быть значимо все. Бывает важен этаж, на котором живет семья. Важна и открытость дома в обще​нии с внешним миром, что может выразиться как в количестве и степени занавешенности окон, так и в возможности прихода друзей и гостей. Но на первое место по значимости надо поставить до​машний уклад. Именно он помогает ребенку на-

учиться организовывать пространство вокруг себя и свое время, создает предпосылки для развития внутренних психических структур. В семье ребенок получает это через устойчивость режима дня, стабильность отношений между до​машними, непротиворечивость обращенных к нему требований, ритуальность некоторых сторон домашней жизни (ежевечернее чтение сказки, материнский поцелуй перед сном и т. п.). Все это помогает ребенку ощущать границы ситу​аций, личностные границы и самость — свою соб​ственную и других людей. А главное — дает ре​бенку почву под ногами. Для ребенка, особенно маленького, жизненно важно чувствовать незыб​лемость и надежную прочность домашнего мира. Родной дом для человека, по большому счету, должен быть тем, что в психологии называется «ресурсным местом», т. е. давать внутреннюю опору личности, быть источником ее уверенности в себе и душевной силы. Тогда человек сможет справиться с непредсказуемостью и случайно​стью многих событий и не дрогнет, потому что зна​ет, на каких китах держится его мир. Сокращено и адаптировано по источнику: Осори-на М.В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб., 2000.
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ственного тела. Постепенно при помощи традиционного материнского фоль​клора (колыбельных, песенок-пестушек, пальчиковых игр) мама помогает крохе узнать, что у него есть ручки и пяточки, животик и носик, что ему с самого рож​дения выделен собственный участок пространства, колыбелька или кроватка. Великолепный анализ традиционного материнского фольклора позволяет по​нять, сколь серьезную роль в становлении личности ребенка играли эти неза​мысловатые, на первый взгляд песенки и потешки. Огромную роль в освоении пространства играет рисование. На его основе ребенок выстраивает для себя картину мира, уточняет ее детали, определяет свое место в этом мире и отно​шение к нему. Эта картина мира носит не реалистический, а символический,
знаковый характер: в нем обозначены понятия земли и неба, цветом выделены наиболее значимые предметы и объекты. Структурируя пространство своей дея​тельности, дети, выделяют в нем особые места: штабы, тайники, сокровищницы [image: image381.png]Muesnue cneynanncros
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 и «секретики».
Отсутствие привязанности к жили​щу, нередко проявляющееся в безответственном отношении к сохранности жилого фонда, характерно и для молодежи — детей и подростков. Причи​ны коренятся и в особенностях возрастной психологии, и в недостатках вос​питания. Молодежь с меньшим желанием интегрируется в организованные формы досуга и коммуникаций. Ее активность направлена на самодеятель​ное проведение свободного времени, у нее меньше проявляется стремление к навязанным способам управления.
Эта возрастная группа напоминает современных кочевников, использу​ющих жилище только на определенное время. Изучение бюджетов времени показывает, что значительную часть времени дети и подростки проводят вне дома. Дом — лишь одно из многих мест, которые они меняют в течение дня. Подростки больше ориентированы на двор, улицу, жилой район, а иногда и на город в целом, но не на свое жилище. Многих увлекает романтика даль​них странствий или самостоятельного путешествия — без надзора со сторо​ны взрослых — по стране. Феномен бегунков, которые часто трансформи​руются в беспризорников, — это вполне возрастная болезнь.
По мере взросления увеличивается интенсивность миграций — походы на дальние свалки, в лес или на пруд, поездки в город или походы в дерев​ню. Атрибутом новой возрастной романтики становится палатка. Она при​ходит на смену детскому шалашу. Палатка — символ походной юности для многих взрослых. Как правило, это время старшеклассников.
Прогульщики и двоечники — не обязательно бездари и лентяи. У них может быть просто иной психотип, в котором не заложены гены усидчиво​сти. Они могут мгновенно преобразиться, как только попадают в естествен​ную среду. Многих из них манит романтика палаточной жизни в лесу, на берегу реки или озера. Еда, приготовленная на костре, удаленность от город​ской суеты, шум деревьев, пение птиц, солнце, вода и свежий воздух. Школь​ные туристические походы сегодня приобрели особую популярность у го​родских школьников. В деревне природой никого из подростков не удивишь. В каникулы или свободное время они стремятся попасть туда, откуда бегут их сверстники, — в город. Песни у костра, романтика и трудности первобыт-
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ного неустроенного быта будут вспоминаться городским подросткам долги​ми зимними вечерами. Дети согласны питаться одними кашами, лишь бы опять поехать туда. Туда, а не в летние детские лагеря под бдительное око взрослых.
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Туристическая палатка, пришедшая на смену детскому шалашу, — символ походной юности для многих взрослых
ДЕТСКИЕ СЕКРЕТЫ
Поверхность земли для детей — это камера хранения потерянных вещей. В отличие от археологов, которые раскапывают те самые предметы, но ос​тавленные тысячи лет назад, детям не нужно вооружаться специальными приборами и научной теорией. Благодаря своему маленькому росту и пыт​ливому уму они способны замечать то, что пропускают вечно спешащие взрослые люди — значки, деньги, монеты, пуговицы, брошки, серьги, оскол​ки цветных стеклышек, этикетки и пробки, гайки, шурупы и многое другое. То, что для взрослых мусор, для детей — сокровища.
Найденное на улице регулярно пополняет запасы игровых материалов, заполняющих жизненное пространство ребенка. Среди множества мелких предметов, валяющихся на дороге, наметанный глаз ребенка привычно заме​чает все, мало-мальски представляющее интерес. Наиболее ценные предме​ты мгновенно подбираются и прячутся в карман. Так они получают вторую жизнь. Их дальнейшая судьба может быть очень разнообразной. Все зависит от того, сколько лет ребенку, какого он пола, с кем и во что он играет".
Детишки отличаются от научных археологов еще одним любопытным качеством. Если первые только раскапывают найденные вещи, то дети кро-
11 См.: Осорина М.В. Указ. соч.
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ме того еще норовят их затем подальше спрятать. Они откапывают в одном месте, а зарывают в другом. Это называется перепрятать в надежное место. У девочек это коробочка, шкатулка или мешочек, где находятся личные «со​кровища». У мальчиков роль «сокровищницы» часто выполняет собствен​ный карман либо укромное место в квартире, в лесу, под скамейками, в под​вале, на чердаке, в заброшенном доме. В «сокровищнице» могут находиться также вещицы дареные, перешедшие по наследству от старших или выме​нянные у других детей. Важно то обсто​ятельство, отмечает М.В. Осорина, что туда не кладут предметы, купленные в магазине.
Найденные предметы пополняют многочисленные тайники, секретные места, заполняют укромные уголки, из которых бессердечные родители регу​лярно выметают мусор и выбрасывают его в помойку. Для детей это настоя​щая трагедия, ибо ребенок не только успел прикипеть к вещице всей душой, но инвестировал в нее мощный интеллектуальный и эмоциональный капи-
Врезка
М.В. Осорина Секретный мир детей
Дети пяти-семи лет относятся к своей «сокровищ​нице» с трепетом: это действительно нечто очень личностно значимое и связанное с потаенными душевными переживаниями — сокровенное. Этим не хвастаются перед другими. Показ «сокровищ» даже самым близким людям — родителям — сво​его рода таинство. Обычно ребенок предпочитает общаться со своими «сокровищами» наедине, что​бы никто не мешал: рассматривает их, любуется, фантазирует. В душевном плане, в каждом из пред​метов «сокровищницы» материализованы дорогие для ребенка переживания, воспоминания, фанта​зии. Ребенок периодически оживляет их, общаясь со своими «сокровищами» как с магическими пред​метами. Каждый из этих предметов становится для ребенка маленьким самостоятельным миром. Мож​но сказать, что «сокровища» являются овеществ​ленными душевными ценностями ребенка. Самые частые находки — это деньги. Поскольку дети смотрят в землю с меньшего расстояния и внимательнее, чем взрослые, они и находят боль​ше. Бывают дети, которые чуть ли не с каждой прогулки приносят то монету, то бумажную купю​ру. Дети дошкольного и младшего школьного воз​раста найденные деньги обычно отдают родите​лям или по настоянию родителей кладут в копил​ку. Им нравится ощущать себя добытчиками, вносящими свой вклад в семейный бюджет, и по​лучать похвалу за внимательность.

Другое дело, если дети обнаружили место, кото​рое становится постоянным источником пополне​ния карманных денег. Чаще всего такими места​ми интересуются и догадливо находят их дети постарше, лет девяти-одиннадцати, которые уже хорошо знают, на что можно деньги потратить. Даже если это места легальной, а не противоза​конной добычи денег, дети стараются их особо не афишировать ни дома, ни среди сверстников.
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Ребенок может превратить обломок в самостоя​тельный игровой предмет, придав ему новые функ​ции, — вспомним уже знакомый читателю пример: найденная на помойке ручка от старинной чашки превращается в кулон, будучи повешена на вере​вочку. Равно этот обломок может быть включен как один из элементов в новую, создаваемую ре​бенком конструкцию, например стать частью «сек​ретика» (о них пойдет речь чуть позже). А вот мальчишки не упустят возможности бросить что-нибудь найденное в огонь и посмотреть, как
484
тал. Ребенок уже нафантазировал, что он из нее сделает и куда применит. Ра​зумеется, воображаемый замок или пиратский корабль, построенный в вир​туальном пространстве детского воображения, намного превосходит утили​тарную ценность бутылочного горлышка либо помятой пряжки. Но роди​тели выбрасывают не вещицу, а воображаемый замок и корабль. Вот почему ребенок переживает совершенно несоизмеримый с прагматической ценно​стью пряжки или болтика психический стресс. Его лишили прекрасного зам​ка и превосходного, самого лучшего в мире корабля.
Такова еще одна причины, побуждающая припрятывать найденные ве​щицы как можно дальше от человеческих глаз. В квартире излюбленным ме​стом для них становятся щели под подоконником, задвинутые чем-нибудь выемки в стене, пространство под вынимающейся половицей, плинтусом. А кроме родителей есть еще старшие ровесники и случайно набредшие на тайник одногодки. Те разоряют не только птичьи гнезда. Если мальчик набредет или случайно обнаружит «тайник» сверстника, как сообщали М.В. Осориной информанты, обычно он его обязательно демонстративно разрушит, оставляя развороченным. Спрятанные там вещи редко представ​ляют ценность для кого-либо, кроме хозяина. Разрушитель их вынимает и бросает неподалеку. Все это напоминает символический поединок с хозяи​ном «тайника»12.
это загорится, взорвется, расплавится. Увлече​ние химическими реакциями в младшем школь​ном возрасте — это практически всегда дело мальчиков. От исследования они быстро перехо​дят к творческой практике, когда, например, на​брав на свалке старые аккумуляторы, выплавля​ют из них на костре свинец, чтобы сделать себе грузила, биты, свинчатки и т. п. У девочек же очень редко бывает, когда они в игре варят что-нибудь на огне по-настоящему. Чаще всего их суп понарошку в игрушечной каст​рюльке состоит из плавающих в холодной воде головок цветов, лепестков и мелко нарезанной травы. Девочки стараются, чтобы все это краси​во смотрелось. В приготовлении такого супа важ​на эстетика. Это дизайнерский процесс, но никак не химия.
Похоже, что мальчики по своему складу легче и спокойнее переносят зрелище того, как предмет теряет свою форму и структуру в процессе аг​рессивного воздействия на него, когда напор силы превращает его просто в кучу вещества, хаотическое ничто. Поэтому участие в разруши​тельных по отношению к предметам действиях не становится для мальчиков таким остроболез​ненным эмоциональным переживанием, как для девочек.
Значимым для мальчиков моментом оказывает​ся ощущение собственной власти над веществом

предметного мира и одновременное раскрытие тайных сил материи, которые выходят наружу, когда разрушается прежняя предметная оболоч​ка и начинается сущностное преобразование са​мой плоти объекта. Гибель любой структуры всег​да сопровождается выбросом энергии, которая была в ней заключена и эту структуру удержива​ла. Недаром им так нравится звон, грохот, треск разбиваемых бутылок, взрывающихся петард или бурно протекающих химических реакций. Все это — внешние проявления силы, которые маль​чику надо пережить и освоить. «Секрет» (или «секретик») девочки — это не​большая ямка глубиной в несколько сантиметров, специально выкопанная в земле. Ее дно тщатель​но выкладывается чем-нибудь красивым. Обыч​но сначала делается фон: например, листья с дерева, на которые сверху кладутся интересные «штучки», головки цветов, веточка с желудями и т. п. Содержимое «секретика» далеко не всегда растительного происхождения. В классических «секретиках» опытных девочек семи-восьми лет больше всего ценится фон из цветной фольги. Фольгу готовят загодя. Она может быть найдена на улице, а может быть принесена из дома. По​верх фольги делается сложная аранжировка из осколков цветных стеклышек, бутылочных кры​шек, бусин, пуговиц, картинок, фигурок, слеплен​ных из пластилина. Сверху композиция покрыва-
12 См.: Осорина М.В. Указ. соч.
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Если не утерпел и похвалился своими сокровищами с ближайшими дру​зьями, то покоя уже не будет. Риск его утраты многократно возрастает и при​ходится по несколько раз перепрятывать свое достояние. Не представляющие ценности для взрослых предметы в мальчишеском сообществе — основание престижа и высокого статуса. Чем больше таких вещиц и чем более редкост​ными они считаются в своем кругу, тем выше место в групповой иерархии.
Секреты окружают не только мир вещей и поведения, но и язык детей. [image: image385.png]HukTo He MoXeT NoHATe pebeHxa Tax Henpa—
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 Интерес к секретным кодам, шифрам, тайным знакам появляется у детей пос​ле семи лет и иногда становится настоящей страстью между 8 и 11 годами. В этом возрасте дети любят читать истории о зашифрованных посланиях и сами обмениваются ими. Они срисовывают у приятелей «азбуку пляшущих человечков» Артура Конан Дойла, пытаются запомнить азбуку Морзе, обу​чают друг друга азбуке глухонемых. Изобретают собственные шифры и пользуются тайными языками, на которых можно по-настоящему разгова​ривать. Секретные языки существуют в детской традиции издавна и пере​даются от поколения к поколению как наследие детской субкультуры13.
Тайные языки, шифры и коды возникают у подростков не случайно. Быть невидимкой — одно из самых распространенных детских желаний. Идеалом
ется куском прозрачного стекла, тщательно вы​мытого в ближайшей луже. Получается что-то вроде окошечка в земле, сквозь которое видна таинственно мерцающая благодаря бликам фоль​ги «красота». Затем стекло засыпают тонким сло​ем земли, так что если смотреть снаружи, то ни​чего не заметно. Поэтому часто девочки старают​ся как-то отметить для себя расположение «секрета», чтобы потом его можно было найти. Обычно у девочки бывает по несколько таких «секретиков» (в среднем 3-5, иногда больше), и она их периодически посещает. Тогда земля над «секретом» расчищается так, чтобы под покров​ным стеклом была видна «красота», спрятанная в глубине. Ею любуются, подправляют, если что-то попортилось, и закапывают снова. Срок жиз​ни такого «секрета» — от нескольких часов до пары недель.
Создание «секретов» — это традиция детской субкультуры. Это значит, что как сама идея, так и формы ее воплощения и даже название «сек​рет» передаются от старших детей к младшим в виде культурного наследия. Каждое следующее поколение маленьких девочек воспроизводит то, что делало предыдущее поколение, и так продол​жается, пока традиция не угаснет. Я собираю материал о «секретах» с конца 1970-х гг.: делала зарисовки «секретов» многих девочек, задавала детям вопросы о том, для чего «секре-

ты» делаются. Мои изыскания позволяют сейчас подвести некоторые итоги и ответить на вопрос: почему существует эта детская традиция? Оказалось, что «секреты» имеют несколько важ​ных функций в жизни ребенка. Во-первых, они не​сомненно являются одной из массовых форм детского дизайнерского творчества. Уникаль​ность «секретов» как художественных созданий детей состоит в том, что они полностью находят​ся вне зоны эстетического контроля взрослых. Родителям даже в голову не приходит, что эти жалкие ямки со всякой дрянью, прикрытой стек​лышком, ямки в грязи под скамейками в сквере, или у корней дерева, или у стены дома можно рассматривать как чей-то художественный про​дукт.
Следующий аспект существования «секретов» связан с тем, что все они находятся вне дома, в разных точках внешнего пространства, где ребе​нок бывает. Уже сам этот факт указывает на воз​можную роль «секретов» в детском территори​альном поведении.
Моя ученица Н.Г Путятова исследовала терри​ториальное поведение детской дворовой компа​нии в одном из центральных районов Петербур​га. Она попробовала нанести на карту места рас​положения «секретов» отдельных детей и сопоставить их со степенью освоенности ребен​ком этих территориальных зон. Оказалось, что
13 Кузнецов Г. Хакерство: антропологический этюд // Компьютерра. 2001. 23 мая.
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подростков служат индейцы-следопыты, шпионы и тайные лазутчики. Ча​сто они сравнивают себя с ниндзя14, которые открытой борьбе предпочита​ют маскировку, хитрость и внезапное нападение.
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Создание «секретов» — традиция детской субкультуры, передаваемая от старших детей к младшим в виде культурного наследства
эти дети были склонны делать свои «секреты» В двух типах зон.
Большая часть «секретиков» группировалась в высокосоциализированных местах, максимально освоенных детским сообществом. Например, под скамейками, окружающими центральную пло​щадку сквера, где все дети этого микрорайона гуляли после школы.
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Делая «секрет», ребенок фактически материали​зует свое тайное присутствие в данном месте. Пе​риодические посещения и проверки ребенком своих «секретиков» оживляют символическую связь между «Я» ребенка и его воплощением в своем создании, между обозначаемым и обозна​чающим. Можно сказать, что делание «секре​тов» — это одна из многих форм утверждения

детьми своего присутствия на освоенной терри​тории и один из способов овладения ею через пребывание в самой плоти земли, через своеоб​разное врастание в почву. Замечено, что «секрет» открывается только из​бранным. Обычно это доверенные лица — луч​шие подруги. Степень доверия к человеку изме​ряется, как известно, возможностью открыть ему свои тайны. У младших девочек это в буквальном смысле становится процедурой раскапывания своего «секрета», чтобы на него могла посмот​реть любимая подруга. К сожалению, девочки очень переменчивы в своих дружеских привязан​ностях, а распространенным видом мести среди бывших подруг является уничтожение «секре​тов» друг друга.
Для мальчиков «секрет» девчонок — объект охо​ты: они хотят найти «секрет», чтобы его разорить. На вопрос: «Зачем девчонки делают "секре​ты?"» — мальчики обычно отвечают: «Чтобы мы могли их рушить!» Так происходит в младшем школьном возрасте у семи-девятилетних, когда внешне отношения между полами принимают иногда вид военных действий друг против друга, за фасадом которых прячется истинный интерес к противнику. Тогда посягательство на «секреты» девочек стоит в одном ряду с дерганьем за косы, выхватыванием портфеля и другими активными нападками, за которыми нередко стоит интерес,
14 Термин «нин-дзюцу» означает «искусство быть невидимым» и «искусство терпеть».
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В открытом поединке ниндзя проигрывал безусловно, его короткий меч разлетался на части от первого же удара фамильной самурайской катаной. Но невидимкой сливаясь с темными стенами, с помощью приспособлений карабкаясь по отвесным стенам, выдавая себя за другого, с помощью пере​одевания и обмана, отравленного оружия он мог уложить не один десяток воинов противника. Для младших подростков, из-за их очевидной и осоз​наваемой слабости, такой способ ведения боевых действий предпочтитель​нее. Именно черепашки-ниндзя (Teenage Mutant Ninja Turtles), а не черепаш​ки-самураи стали суперпопулярными героями подростковой субкультуры15.
Для детей важна символическая битва, а настоящая драка идет у них толь​ко до первой крови. Для большинства подростков целью потрясания меча​ми под боевые крики является самоутверждение и повышение своего имид​жа в сообществе ровесников, а вовсе не желание насмерть поразить врага, как во взрослых битвах.
Высшая точка этого явления — строительство всевозможных секретных «штабов». Игра в «войну» предполагает не только открытое столкновение соперников. Еще больше в детской игре требуется качество разведчика: мальчишки выслеживают врага, сгибаясь в три погибели шныряют по кус​там и переулкам, стараясь быть незамеченными и подготовиться к внезап​ному нападению. При этом они защищены укрытием, невидимы, целенап​равленно следят за противоположной стороной, планируют свои действия, обмениваются секретными сигналами и командами.
симпатия или просто желание мальчика вступить в непосредственный контакт с девочкой. Поскольку мальчики такие же люди, как и девоч​ки, их «тайники» роднит с «секретами» общая функция — желание таким образом материали​зовать свое тайное присутствие в пространстве окружающего мира. Однако мальчишечьи «тайни​ки» редко бывают в земле — только если боль​ше негде их устроить. А вообще они чаще распо​лагаются во всевозможных нишах, щелях, укры​тиях, где можно сделать незаметное для постороннего глаза вместилище, куда закладыва​ются разнообразные предметы. Иногда мальчики прячут в «тайник» то, что потом будет необходимо для уличной игры, чтобы не надо было ходить за этим домой или чтобы из дома это не выкинули, приняв за мусор. Но гораз​до чаще в «тайнике» находятся личностно-значи-мые, ценные для мальчика предметы, похожие на те, что хранятся в «сокровищницах». Некоторые из них были им найдены или добыты. Что-то — подарено значимыми людьми (обычно старшими мужчинами: отцом, дядей, старшим братом или товарищем).
В особых случаях, например в пионерском ла​гере, в «тайниках», расположенных вне обжито​го пространства, в лесу — под деревьями или

на них, в норах и откосах канав и т.п., — прячут​ся предметы, которые могут быть отобраны на​чальством или более сильным сверстником (еда, носильные вещи, предметы, имеющие высокую потребительскую ценность, а также — краденое).
Интересно, что в «тайниках» мальчиков отсут​ствует эстетический аспект, столь важный для «секретов» девочек. Очень часто акцент сдвинут на другое: не столь важно — что лежит в тайни​ке (иногда мальчики страдают оттого, что «тай​ник» сделан, а положить туда нечего), сколь важ​но — как он выстроен (неожиданность выбора места, выдумка и техническое совершенство организации самого вместилища). Мальчишеский «тайник» в гораздо меньшей сте​пени, чем «секреты» девочек является сред​ством общения. Мальчики иногда тоже показыва​ют его ближайшим друзьям, но после этого он теряет свою защищенность, а потому и привле​кательность для хозяина, который рушит его или переносит в другое место. Девочки за мальчишес​кими «тайниками» не охотятся, а вот свои же, мальчишки, — да.
Сокращено по источнику: Осорина М.В. Секрет​ный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб., 2000.
15 Кузнецов Г. Указ. соч.
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Детьми движет жгучее желание прикоснуться к тайному. Уже семилетний школьник в состоянии разделить непрерывный текст на отдельные и одно​родные единицы — слова, в то время как шестилетки в считалках ошибают​ся сплошь и рядом16.
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Детьми движет жгучее желание прикоснуться к тайному
МУЗЫКА ДЛЯ ДЕТЕЙ
К наиболее ярким примерам культурных артефактов, созданных взрослы​ми для детей, относятся художественная литература и музыка. Музыка для детей включает произведения народного и профессионального композитор​ского творчества, специально предназначенные для детского восприятия или исполнения. Собственное музыкальное творчество начинается в старшем подростковом возрасте и расцветает в юношеском и молодежном. С этих пор музыка перестает быть жанром, создаваемым взрослыми для детей.
Между двумя видами музыкальной культуры огромная разница. В то время как взрослые композиторы сочиняют и рекомендуют «правильную», преиму​щественно классическую музыку, где преобладают положительные ценности, высокие идеалы, патриотизм и служение родине, «подростковые» композито​ры создают или выбирают чаще всего девиантную, нередко блатную, музыку. Еще дальше идет молодежь, ибо ее музыкальное творчество почти насквозь протестное. Показателен пример с нашим выдающимся бардом Владимиром Высоцким. Районы Москвы, где он жил в 1940-е гг., считались не очень рес​пектабельными. Здесь проживала молодежь, у которых родители знали о тюрьме не понаслышке, а потому в подростковой среде уважали физическую силу и
16 Осорина М.В. «Секретный мир детей в пространстве мира взрослых». СПб., 2000.
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крепкие кулаки. Отсюда его интерес к так называемым «блатным» песням. Этот интерес возник по большей части из чувства протеста.
Взрослые дяди через свое музыкальное творчество стараются показать ребенку все многообразие жизни, все ее стороны и проблемы: любовь к род​ной стране, общение с природой и нравственный мир личности, прошлое всего народа и сферу личностного общения, высокие гражданские чувства и тонкие душевные состояния. Они намеренно выводят за рамки сюжета бедность и пороки, преступность и несправедливость, которые, по их мне​нию, могут негативно сказаться на психике ребенка: трагедийность, эроти​ка, чрезмерная эмоциональная напряженность и т.п.
[image: image389.png]MscTo, Xyna HINHBASTCR PAROCTH

B Qumutposrpage YAbAHOBCKOR 0BACTY DBUIY-
74 POBHEMY CIBCEHNA SAGHNA MECTHOMO POo-
AWILHOrO OTAENEHVA UBHTPENLHON GONbHILIL! OT
BOCTOPXEHHbIX HAGIMACEH OTLOB 1O NOBORY POX—
Rewms ux geten. [log oKramyt POSROMS K3 Knp—
143 BIIOKIATA O POMHYIO GTEHY, OTUHTYKETYDH -
7Y 41 IPEAOCTEBHMA @8 B NONHOE PAGTOPAXEHHE
cuacTmBLIM Nanam. Monogsie oTLb, Nony4ns
BOIMOXHOCTL BBONIO HINUBBTD HE CTEHE CBOW
4yBCTBE, OCTaBUIM CTOHEI POAAOMA 8 noKoe. U
paHblue BCe 3f1arve BbIN0 MCANCEND NOBOBHL-
i 3anvckamu. Teneps Xe CTeHs POAROMA Hi—
CTble, 8 HOAAMCH BURHLI TEM, KOMY OHI NPEaHa3—
Haverbl, — mamam. Te, KoMy HET MEcTa Ha cTe-
He, BLIBOWMBAIOT DACTSXKM # NNBKaTs Ha
CTOAUPIX PAROM COCHEX. CTeHb! XBATAET Ha Me—
cAya ABa—Tpu. [OTOM ee 3aKpatuvesoT, u sce
HBYMHBBTCA CHaYana. DanTaaus ceexencne—
YEHHBIX OTLOB HE OfPAHUYMBAETCS NO3YH B
BRArcASPHOCTY MOGHMOA, HE CTEHE DUCYIOT Cep—
AU, BELUBIOT CBA3KM BOSAYLUHLIX LBPOB 1 UBE~
Tht. {Mocxosckan npasaa. 2004, 17 gespans.}




Напротив, подростковое и моло​дежное музыкальное творчество, как будто бы изголодавшихся по запрет​ным темам, очень одностороннее, ак​центированное на негативных чертах жизни. Оно воспевает тех, кто борет​ся с несправедливостью взрослого мира, и обличает несправедливые за​коны устройства самого этого мира. Там много ужасов, войн, эротики, нигилизма. Как раз того, от чего их так долго ограждали профессиональные композиторы, намечая правильные, основанные на последних достижени​ях научной педагогики, траектории инкультурации — освоения лучших образцов народных традиций.
Специалисты, характеризуя особен​ности музыки для детей, подчеркивают ее педагогическую направленность. Эту музыку отличает также стремление к простоте, образному языку, определенности музыкальной идеи, использова​нию изобразительных, танцевальных, звукоподражательных элементов, ори​ентация на ограниченные возможности детского голоса. Ничего подобного нет в подростковой субкультуре: хриплыми, ломающимися голосами, стара​ясь басить на манер взрослых 15—17-летние почти двухметровые «детишки» вовсю склоняют взрослый репертуар.
История музыки для детей начинается в глубокой древности. Возникнув в недрах народного песенного творчества, детские песни бытовали как сами по себе, так и в качестве необходимых составных частей детских игр, сказок, хо​роводов. Различают народные детские песни, создаваемые и исполняемые взрослыми для детей (обычно для самых маленьких), — байки, потешки, колы​бельные и пр., и складывающиеся и существующие в среде детей постарше — считалки, дразнилки, перевертыши, а также перенимаемые у взрослых песни календарного цикла, получающие игровое значение, — колядки, заклички и т.п. В XVIII в. в европейских странах началась профессиональная композитор​ская деятельность для детей. Создавалась инструментальная музыка для дет​ского исполнения (И.С. Бах, Д. Скарлатти, Й. Гайдн, В.А. Моцарт, Л. Бетхо​вен и др.). Гайдну принадлежит первая в истории музыки «Детская симфония»
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(1794), предполагающая включение в состав оркестра детей — исполнителей на «детских» инструментах. В XIX — начале XX в. были созданы: «Альбом для юношества» Р. Шумана, «Детский альбом» П.И. Чайковского и др. К концу XIX в. относится появление первых опер для детей (Н.В. Лысенко, Н.П. Брян​ский, В.И. Ребиков, Б.В. Асафьев и др.). Одновременно создаются произве​дения, рассчитанные на исполнение профессиональными артистами, доступ​ные детскому восприятию: балет Чайковского «Щелкунчик» (по одноимен​ной сказке Э.Т.А. Гофмана), симфоническая сюита «Игры детей» Визе.
Особенно активизировалось песенное творчество для детей в 1930-е гг. По​явились песни И.О. Дунаевского, М.Л. Старокадомского, В.П. Соловьёва-Се​дова. В 1950—60-е гг. в репертуар вошли песни Д.Б. Кабалевского, А.Н. Пах​мутовой, В.П. Герчик и др. Появились хоровые произведения И.М. Ельчева, М.А. Парцхаладзе, В.Г. Соколова, А.Г. Флярковского и др. Оформился свое​образный жанр пионерской кантаты. Открытие первого в мире Московского
детского музыкального театра (1965, ху​дожественный руководитель Н.И. Сац) [image: image390.png]A3 saseTos nanst Kapno: «HacTporate fered He-
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 активизировало работу композиторов в театральных жанрах музыки для де​тей. Театр ставил оперы для детей разных возрастов — от самых маленьких («Волк и семеро козлят» М.В. Коваля и др.) до старших школьников («Сест​ры» Кабалевского и др.). Развивая русские классические традиции, отече​ственные композиторы пишут балеты для детей: «Три толстяка» В.А. Оран​ского, «Юность» (по мотивам романа Н.А. Островского «Как закалялась сталь») М.И. Чулаки, «Конёк-Горбунок» Р.К. Щедрина, «Синяя птица» Ра-ухвергера.
ДЕТСКАЯ КУЛЬТУРА
В ТРАДИЦИОННОМ ОБЩЕСТВЕ
Этнография детства изучает разные стили и методы воспитания, пробле​мы социализации ребенка, отличия детей данного народа от детей, расту​щих в иной социально-культурной среде, механизмы и процессы приобще​ния детей к культуре своего народа. Здесь используются детальные моногра​фические описания, массовые статистические исследования, исследования, опирающиеся на наблюдения, исследования комплексного типа и т.д.
Раньше детство выступало основным периодом приобщения к традиции, пре​имущественно в игровой форме. Культурная атрибутика такого приобщения в русском обществе — кукольные игры «в свадьбу», волчки, детские прялочки, мячи, коники, и принадлежности ритуальных «закликаний весны» (печенья — «жаворонки», «кулички», «сороки» и другие «птички»), и святочные дары де​тям, полученные во время обходов-колядок — пряники в виде птиц и домаш​них животных. Колыбель и ее обереги — вещи, призванные защитить ново​рожденного от испуга и полуночницы, чужого и недоброго слова, — стрелы, плужок, прялочка и т.п.17
17 Лаврентьева Л.С, Щепанская Т.Б. Женщина и магия: мир русской деревни XIX—XX вв. (www.kunstkamera.ru).
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Детский период инкультурации сменяется подростковым и юношеским.
Девичья магия — праздничная, яркая, игровая, эмоционально насыщен​ная, и, как правило, коллективная форма инкультурации. На первый план в ней постепенно выходят брачно-любовные мотивы, гадание, привлечение женихов, обретение «красоты», под которой понимались идеальные свой​ства девичества: чистота, здоровье, физическая привлекательность, высокая детородная потенция. Весенняя хороводно-игровая магия повсеместно на​чиналась с Пасхи. В музеях ряд культурных артефактов обычно представлен вещами и фотографиями, связанными с пасхальным обычаем звонить в ко​локола, оповещая о бурном росте природной и девичьей красоты, качаться на качелях, скакать на досках, играть в мяч, яйца, городки, — всем этим пред​метам приписывалась особая половая «сила». Другой ряд предметов отно​сится к весенне-летним девичьим обрядам «кумления», — это кольца, серь​ги, крестики, которыми обменивались «покумившиеся» (т.е. подруживши​еся) девицы, венки, использовавшиеся при гадании о замужестве. Для этих предметов характерна растительно-птичья орнаментика, символизирующая пик расцвета природы и девушки. Здесь же мы видим образцы девичьего рукоделия: полотенца, рубахи с «заговорными» узорами, предназначенные для свадебных даров.
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Этнография детства — изучение стилей и методов воспитания у разных народов, механизмов социализации и приобщения к национальной культуре
Девушки заплетали волосы в косу, укладывали вокруг головы, украшая цветами, венком из бумажных цветов, пестрыми лентами. Венок — это сим​вол непорочности, юности и чистоты, он же является неотъемлемой частью свадебного обряда. Брачная символика венка отражена в любовной магии и девичьих гаданиях о замужестве, в обычае вручать девушке венок в знак сва​товства, в обрядовом использовании венков на свадьбе. Венок невесты тес​но смыкается с девичьими головными уборами («перевязкой», «повязкой», «налобнем», «венком» и т.п.), в том числе со специальными свадебными, которые просватанная невеста носит перед венчанием («венцом», «кору-
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ной», «плачеей», «волей», «лентой» и др.). После свадьбы свадебный венок используют в лечебных и магических целях: кладут в колыбель, чтобы ребе​нок рос здоровым; дают в порошке ребенку от испуга.
Магия молодицы была почти исключительно связана с зачатием, рожде​нием и выращиванием (выживанием) детей. Она представлена вещами, та-буированными во время беременности (атрибуты некоторых рукоделий, дороги и пр.), а также средства магического облегчения родов (дуга, пояс, сундук).
Зрелость отмечена на культурном календаре славян бабьей магией. Ею про​низано все предметное окружение женщины, так что средствами ее стано​вятся едва ли не все бытовые предметы и орудия повседневных дел. Основной смысл — регулирование (стимуляция или, наоборот, сдерживание) плодоро​дия как человека, так и домашней ско​[image: image392.png]3uaere nu sbt, 4TO...
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 тины, земли. Особую роль в бабьей магии играли предметы «пронималь-ной» формы, т.е. с отверстием, полостью, развилкой, использование кото​рых, как практическое, так и магическое, основано на операции пронима-ния, протаскивания, продевания. Сюда же относится и полая утварь бабье​го «кута» — женской половины избы, расположенной у печи. В магии плодородия использовались горшки, корыта, ступа, квашня, а также печная утварь: хлебная лопата, ухват, кочерга и многое другое. Эти же вещи служи​ли оберегами от враждебных сил, в том числе и потусторонних. Магический смысл имели и другие вещи с отверстием, например, камень с дырой — «ку​риный бог» в хлеву или курятнике, щепочка с дыркой от выпавшего сучка, использовавшаяся как средство лечения скота или оберег в пути18.
Старость в культурном пространстве подразделяется на две формы — «активную» и «уходящую». Первому аспекту соответствует, в частности, повивальная магия: атрибуты обрядов обрезания пуповины и «перерожде​ния» или «перетекания» младенца, а также некоторых лечебно-магических ритуалов. Второму аспекту соответствует уход, в том числе уход «по вере», как распространенный способ проживания старости. Он представлен пред​метами, связанными с паломничеством (бронзовые иконки, ложки монас​тырской работы и пр.), келейным житьем и «божественным» рукоделием (лестовки)19.
Родильный обряд
Рождение ребенка, как и другие переломные моменты жизни (например, вступление в брак или смерть), ведущие к перемене статуса человека в об​ществе, занимает исключительно важное место в социологии, а потому изу​чаются под самым разным углом зрения, в том числе культурологическом.
В самостоятельную форму возрастной культуры надо вынести культуру рождения, которая всегда являлась важным предметом изучения у этногра-
18
Лаврентьева Л.С, Щепанская Т.Б. Женщина и магия: мир русской деревни XIX-XX вв.
(www.kunstkamera.ru).
19
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фов и антропологов, а позже — у психологов, социологов и культурологов. В США существует самостоятельное направление — «антропология рожде​ния» (anthropology of birth)20, которая изучает не только особенности тради​ционной культуры, но и современные формы родов и родовспоможения в историко-сравнительной перспективе. Интерес социологов продиктован скорее массовым распространением альтернативных способов рождения, в том числе в присутствии отца и под водой. Любое массовое явление неза​медлительно перетекает в центр внимания социологов, интересующихся пове​дением больших социальных групп людей. О переходных обрядах в примитив​ных культурах говорится в трудах Д. Фрезера, А. Ван-Геннепа и В. Тэрнера, в работах В.Н. Харузиной21, В.Я. Проппа22, А.К. Байбурина23, В.И. Ереминой, Т.А. Листовой24, Е.С. Новик25, Г.И. Попова26, СМ. Толстой27, В.Е. Доброволь​ской28 анализируются обряды жизненного цикла и родильные обряды в тради​ционной русской культуре, в работах Т.Б. Щепанской29 — фольклор субкультуры беременных, у Т.А. Кругляковой — культура русского родильного дома, а ста​тьи Е.А. Белоусовой посвящены субкультуре материнства30. Родильный обряд в донской казачьей традиции описывается Т.Ю. Власкиной31.
В США медицинская антропология (изучающая медицину как культуру) и, в частности, антропология родов, институциализирована как специальная об​ласть научного знания. Социальному и культурному аспекту родов посвящено большое количество статей и монографических исследований, в том числе М. Ривкин-Фиш, П. Брауна, Дж. Фостера, Б. Андерсон, X. Фабреро, Э. Фоулк-са, К. Хасана, Д. Хочстрассера, К. Браунера, К. Серджента, Дж. Тапп, А. Клайн-мана, Э. Ханта, Р. Гартоулл, Б. Джордан, Р. Дэвис-Флойд и др.32
Являясь одним из важнейших переходных обрядов, процесс рождения ребенка связан с хорошо разработанным, сложным ритуалом, включающим
20
При этом anthropology of birth тесно связана с другой областью знания — medical anthropology, где
регулярно выпускается собственный журнал— Medical Anthropology Quarterly — и существует
Society for Medical Anthropology, образованное в 1971 г.
21
Харузина В.Н. Несколько слов о родильных и крестильных обрядах и об уходе за детьми в Пудож​
ском уезде Олонецкой губернии // ЭО. 1995. Вып. 1—2.
22
Пропп В.Я. Исторические корни волшебной сказки. М., 1996.
23
Байбурин А.К. Обрядовые формы половой идентификации детей // Этнические стереотипы мужс​
кого и женского поведения. СПб., 1991.
24
Листова ТА. Русские обряды, обычаи и поверья, связанные с повивальной бабкой (вторая поло​
вина XIX — 20-е годы XX в.) // Русские: семейный и общественный быт. М., 1989.
25
Новик Е.С. Обряд и фольклор в сибирском шаманизме. Опыт сопоставления структур. М., 1984.
26
Попов Г.И. Русская народно-бытовая медицина // Торэн М.Д. Русская народная медицина и пси​
хотерапия. СПб., 1996.
27
Толстая СМ. Беременность, беременная женщина // Славянская мифология. Энциклопедичес​
кий словарь. М., 1995.
28
Добровольская В.Е. Повивальная бабка в обрядах Судогодского района Владимирской области //
Живая старина. 1998. № 2 (18). С. 19-21.
29
Щепанская Т.Б. Сокровенное материнство // Секс и эротика в русской традиционной культуре.
М., 1996.
30
Белоусова Е.А. Родовая боль в антропологической перспективе // Arbor Mundi: Международный
журнал по теории и истории мировой культуры. 1998. Вып. 6.
31
Властна Т.Ю. Донские былички о повитухах // Живая старина. 1998. № 2 (18). С. 15—17.
32
См.: Foster George M., Anderson Barbara G. Medical Anthropology. N.Y., 1978; Jordan B. Birth in Four
Cultures: A Crosscultural Investigation of Childbirth in Yucatan, Holland, Sweden and the United States.
Montreal, 1980; Davis-Floyd Robbie E. Birth as an American Rite of Passage. University of California
Press, 1992.
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в себя ряд обязательных или факультативных обрядовых действий, направ​ленных на обеспечение благополучия ребенка и всей семьи. Основными участниками родильного обряда выступают женщина (беременная, рожени​ца, мать) и помощник в родах (повиальная бабка, знахарка, врач, акушер​ка, «нянечка»). Отличительная особенность родильного ритуала от других переходных обрядов состоит в том, что это «двойной» переходный обряд: новый статус обретает как ребенок, так и его мать33. В традиционной народ​ной культуре повивальные бабки представлялись авторитетом в области деторождения, единственными носителями «истинного» знания. Бабки об​резали пуповину, отлучали ребенка от груди, «развязывали» шаги, речь,
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впервые стригли волосы и ногти. В тра​диционной культуре повитуха при по​мощи магических средств пыталась воздействовать на облик ребенка до его рождения, в ходе беременности и пос​ле родов. В современной культуре мо​нополистами «истинного», «научно​го», «авторитетного» знания являются медики. Они конструируют представ​ления о том, до какого возраста следу​ет кормить ребенка грудью, когда начинать докармливать его «взрослой» пищей, в каком возрасте он должен начать ходить, говорить, пользоваться горшком. Таким образом, к медикам (акушерам, гинекологам, неонатоло-гам) как бы перешли по наследству от повивальных бабок и функции регу​ляции отношений между матерью и ребенком, с одной стороны, и социумом и космосом — с другой. Частично эти функции унаследовала официальная медицинская теория, частично — официальная практика роддомов, женских консультаций и детских поликлиник, частично они адаптированы в нефор​мальных приемах и практиках, используемых медицинским персоналом этих учреждений34.
Родильный обряд, по мнению Е.А. Белоусовой, поныне сохраняет за со​бой важнейшие функции ритуала в том виде, как он представлен в тради​ционной культуре, и является, таким образом, важнейшим механизмом кол​лективной памяти и средством поддержания социального порядка. И сегод​ня, и прежде родины — первый ритуал в жизни человека. По воззрениям славян, ребенок — «дар божий». Новорожденный не мог считаться челове​ком до тех пор, пока над ним не совершены предписанные обществом ри​туальные действия, основной смысл которых состоит в том, чтобы «превра​тить» его в человека. Особый статус новорожденного проявляется в том, что в течение некоторого времени (чаще всего до крещения или до одного года) он считается как бы несуществующим, т.е. маргинальным существом, на​ходящимся между небытием и бытием, природой и социумом. Он вроде бы есть, но лишь как природный феномен, но его одновременно и нет как со​циального существа. В случае смерти его хоронили не на кладбище, а в осо​бых местах: в подполье, под порогом и т.п. Преобразование «новорожден-
33
Белоусова Е.А. Современный родильный обряд // Фольклор и постфольклор: структура, типоло​
гия, семиотика (http://ivgi.rsuh.ru).
34
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ный => человек» начинается уже с первых действий после отделения ребен​ка от матери.
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Первым ритуальным действием, отделяющим ребенка от природы и не​бытия, служило обрезание пуповины. Пуповину отрезали на заданном рас​стоянии от живота («в три пальца») на определенном твердом предмете, например, на дубовой плахе или топорище. Затем ее перевязывают льном, прядевом, волосами матери. Следующий шаг связан с выходом и захороне​нием плаценты, что рассматривалось как вторые роды. После чего наступа​ла очередь для обмывания. Это некая универсальная процедура, которая совершается при всех важных моментах жизненного цикла: рождение, бра​косочетание, похороны. Обмывание — один из первых шагов в серии опера​ций, направленных на создание чело​века, его приобщение к сфере культу​ры. В северорусских районах, где об​мывание совершалось в бане и ребенка распаривали, его «мягкость» доводи​лась до предела, с тем чтобы затем «ле​пить» из него человека. Обмывание должно было сообщить ребенку отсут​ствующие качества. На новорожденно​го смотрели скорее как на материал, из которого в ходе ритуала можно по​лучить «настоящего» человека. Стремление придать нужную форму отчет​ливо проявляется в действиях повитухи. Приняв ребенка, она гладит ему головку, стараясь сделать ее круглее; сжимает ноздри, чтобы они не были слишком плоскими и широкими35.
Одевание новорожденного — следующий акт его приобщения к сфере культуры. После купания ребенка заворачивали в рубаху отца, которая не должна была быть новой и чистой («смоется отцовская любовь»). Ребенок становится продолжением не только матери, но и отца. Одетость — важней​ший признак человека, его включенности в социальные отношения. Старые и поношенные вещи в русской культуре воплощали идею преемственности, передачи благ и ценностей от одного поколения к другому.
По окончании родов повитуха отправляется к священнику «за молитвой» и «за именем», а также договориться о дне крещения. Получение имени оз​начает выход из обезличенного состояния. Ответственным за такой переход является крестный отец: повитуха «лепит» создает форму, а крестные роди​тели дают имя и приобщают к сфере духовного. Их совместными усилиями создается не просто человек, но культурный феномен. Ребенок получает помимо биологических еще и социальных родителей.
Не случайно крестные являются главными действующими лицами во все важные моменты жизни крестника — именины, постриг, свадьба, крестины, на которых они обязаны покрыть существенную часть расходов. В свою оче​редь родители ребенка и подросшие дети обязаны были посещать и одаривать крестных. Бытовавшее в сельской среде мнение, что кумовья роднее братьев, довольно точно отражало особенность традиционных отношений. В кумовья приглашались близкие родственники, знакомые, соседи. Основной смысл
35 См.: Байбурин А.К. Ритуал в традиционной культуре. СПб., 1993. С. 40—62.
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института восприемников (крестных родителей) заключался в том, чтобы дать младенцу «настоящих» (узаконенных культурой) родителей, включить ребен​ка в социальную структуру более высокого уровня, чем семья36.
Имянаречение
[image: image395.png]Hayxa yrsepwpaer

4 Viccnegosamia CBUGETENLCTBYIOT, 4TO POA0~
BbIE MyKU — CaMBR CHLHAR G0Mb, KOTOPYIO MO—
KET UCTILITHIBATS HEf0BEK,

+ Viccneposarve 180 Toic. Monogbix wWeeaos
110Ka3aN0, 4T NOCTORHHOE YNLTPA3BYKOBOE UC—
CnegoBanmMe NIDAA y BEPEMEHHbI MBTEPEN MO
KT NIOBANATL H TONOBHOR MOSI MBNbILA TBKUM
06padomM, 4T OH CTAHET NeBWION,

+ Amepukanckui counonor Munnep (1978)
BIACHIS, HTO KEHLUAHb!, KENBIOLIME UMETL e~
Tes, NPABMILHO ONTPEAIENAIOT hNINIECKVIE CHMN—
TOMb! 1 BOBpEMS 0BPaWEIOTCA K Bpady. Hanpo-
THB, HE XENaIOLYNE NMETE DEGeHKa CKADHHD!
CHUTETE (BUIUECKIE OLIYLUSHUS 38 NPUIHEKN
Bonesqn.




Имянаречение — присвоение имени новорожденному — является одним из важнейших элементов социализации. В каждой культуре и в разные ис​торические эпохи этот процесс обставлялся культурными обрядами, был связан с существующими традициями и происходил в соответствии с при​нятыми в данном обществе культурны​ми и социальными нормами.
В традиционном обществе широко распространен обычай давать имя ре​бенку не сразу после рождения, а спу​стя некоторое время. Этот промежуток между рождением и наречением мог длиться от нескольких дней (у сога и киси Африки, хиваро Южной Амери​ки, хопи и квакиютль Северной Аме​рики) до полугода или даже нескольких (пяти-шести) лет (у кубео Южной Аме​рики, северных якутов)37. Какое-то время после рождения у младенца не было не только имени, которое бы оп​ределило его место среди людей, но, как считалось, и души. Чтобы он приобрел ее, в некоторых обществах при​меняли специальные приемы. Например, хиваро давали младенцу в возра​сте нескольких дней мягкий галлюциноген с целью помочь ребенку «уви​деть» и приобрести душу «арутам», обладание которой, по верованиям хи​варо, защищает ее обладателя от насильственной смерти и вредоносной магии38.
У некоторых народов младенец до появления зубов, истечения лунного месяца или другой временной границы не признавался человеком. У некото​рых народов, например конго Африки, такой границей между «предчелове-ческим» и человеческим существованием ребенка и было наречение. По пред​ставлениям конго, до получения имени младенец — не человек, а кимпитау — гусеница или куколка бабочки39. Лишь с получением имени ребенок, по взгля​дам конго, становится человеком. Такой взгляд вполне естествен в обществе, в котором имя указывает на место человека в социальной структуре.
У народа йоруба на западе Нигерии ритуал наречения календарно строго регламентирован. Для мальчиков он проводится на седьмой день рождения,
36
См.: БайбуринА.К. Указ. соч. С. 40-62.
37
Гурвич И. С. Культура северных якутов-оленеводов. М., 1977. С. 117; Иорданский В.Б. Хаос и гармо​
ния. М., 1982. С. 237; Harner M. The Jivaro. Garden City, 1973. P. 84; Hodge W. The First Americans.
N.Y., 1930. P. 278, 417; Goldman I. Tribes of the Vaupes-Caqueta Region // HSAI. 1948. Vol. 3. P. 787;
May bury-Lewis D. Akwe-Shavante Society. L., 1974. P. 232, 234.
38
Harner M. The Jivaro. P. 84.
39
Van Wing J. Etudes Bakongo. P., 1959. P. 220. Цит. по: Иорданский В.Б. Хаос и гармония. С. 243.
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для девочек — на девятый, а для разнополых близнецов — на восьмой. До этого момента ни мать, ни ребенок не покидают помещения, где прошли роды. В начале обряда ребенка показывают родственникам. Этот обряд — представ​ление родственникам — принят и у многих других народов. На крышу хижи​ны выплескивают кувшин воды, а самая старшая из женщин подставляет мла​денца под льющиеся сверху струи. Под его плач и одобрительные возгласы зри​телей подносятся подарки. В этот мо​мент обычно закалывают быка, а если семья победнее, довольствуются отреза​нием головы курице. Затем наступает самый важный момент: местный оракул предсказывает будущее новорожденно​му и в соответствии с этим дает ему имя. В самом первом имени обычно запечатлеваются обстоятельства рождения но​вого члена общины, подчас достаточно интимные40.
Во многих обществах младенец считался еще не вполне человеком. Так, у венда Трансвааля (провинция ЮАР) ребенка до появления зубов не при​знавали за человека и относили его к категории вещей. «Он еще не человек, он — вода», — говорили венда. Умершего младенца не оплакивали. У ламба Замбии младенец также считался подобным воде и не признавался челове-
Врезка
В. Корочанцев Африканские имена
В именах живет ненаписанная история Африки со всеми ее чаяниями, представлениями о жизни, бедами и радостями. Хорошая книга об именах могла бы стать психологическим портретом каж​дого отдельного народа-племени, а в совокупно​сти и всего континента.
Есть целый класс имен, звучащих как призыв о помощи или некий намек, подсказка, которую надо услышать, понять: Вапигирики («Почему я должен быть объектом ненависти?»), Ндимубан-зи («Я окружен врагами»), Хабинкути («Благода​ря друзьям»). Что за драмы отражены в этих столь непривычных для европейского слуха на​званиях?
По традиции ребенок у народа бафутов (Африка) получает имя, когда ему исполняется восемь дней. Специальная церемония для этого события не предусмотрена, но существуют свои правила. Первую девочку обычно называют по имени ма​тери ее отца, а вторую — бабушки по матери. Со​ответственно первый мальчик получает имя отца матери, а второй — собственного родителя. Тре​тьему дается имя какого-нибудь мужчины из ма​теринской семьи. Младенец, появившийся на

свет без помощи повитухи, нарекался Васе. При​мерный эквивалент перевода: «что-то упавшее, неожиданно свалившееся». Если бафутка теряет несколько детей подряд, то предпринимается попытка обмануть рок. Дабы переломить судьбу, следующий отпрыск на​рекается Нкурину: «Чепуха, Мусор, Вздор» или того пуще — Ндунудуну: «Еще больший вздор». Можно ли себе представить, чтобы на обладате​ля такого презрительного имени, явно свиде​тельствующего, как мало ценят его родители, польстился хоть сколько-нибудь уважающий себя дух? Вот такие маленькие африканские хитрости...
В течение жизни имя у бафутов может меняться. Делается это с той же целью — запутать, сбить со следу недоброжелателей из мира духов. Если говорить о вельможе, то новое имя ему самолич​но подбирает вождь, и оно используется в преде​лах двора вождя, а в повседневной жизни, за воротами дворца употребляется старое. Близнецам бафутов заведено давать особые име​на, по которым определяется их семейный статус. Если оба новорожденных — девочки, их нарека​ют Лемнви и Бенви, если мальчики — Кунви и Фунви. Если девочка и мальчик, то мальчика зо​вут Кунви или Фунви, а сестру — Лемнви или Бен-
40 Корочанцев В. Что в имени твоем? // Эхо планеты. 2001. № 42.
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ком до истечения лунного месяца после рождения. У догон Западного Су​дана развитие от зачатия до рождения ребенка представлялось как период движения от «мифического прамира к людскому обществу». Развивающийся плод, как считали догоны, был подобен рыбе, а новорожденного соответ​ственно сравнивали с живой рыбой4'. У маленького народа бафутов в Камеру​не имя, как считается испокон веков, влияет на судьбу человека, придает смысл его жизни, защищает от види​мых и невидимых опасностей и даже налагает отпечаток на облик. Человек без имени представляет опасность и для себя, и для общества, поэтому родители в установленный обычаем срок спешат его наречь. В известном смысле это равнозначно таинству крещения: жизнь младенца обретает предназначение, направленность.
В некоторых обществах не было четкого порядка наречения детей. Напри​мер, у хиваро (Африка) в одних семьях отец давал имя и сыновьям и дочерям, в других отец давал имя сыновьям, мать — дочерям. Имя ребенку своего пола могут также давать отец отца и мать матери. Обычно ребенку давали имя умер​шего родственника из поколения родителей или дедов, сыну — имя родствен​ника, который много работал и убил врагов, девочке — имя женщины, ува​жаемой за трудолюбие42. Имена нередко являлись названиями животных и особенно птиц, иногда не имели никакой смысловой нагрузки.
ви. На этом именной ассортимент для близнецов исчерпывается. Если на свет будут появляться все новые двойни, они обречены носить те же имена. Представьте, какой неразберихой это чре​вато! Но мы уже знаем: чем больше путаница, тем надежнее.
Многие африканцы нынче выбирают христианс​кие имена вроде Джозефа, Питера, Джона, Мозе-
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са, Абрахама. Это признак не столько набожнос​ти, сколько суеверия. Таким манером люди с тем​ной кожей, привыкшие завидовать богатству и

преуспеванию белого человека, пытаются прима​нить, а то и переманить к себе его фортуну. Одна​ко для надежности лучше не портить отношений и с региональными высшими силами. Поэтому на континенте так часто встречаются смешанные христиано-туземные имена, например, Джон Нди-фон, Джозеф Каке, Мартэн Мфомбе. Среди моих знакомых была женщина с таким же смешанным именем — Эстер Буйю (Хохотушка), и я дивился тому, как верно угадали родители ее будущий смешливый и оптимистичный нрав. Впро​чем, здесь возможен и обратный процесс — под-страивание характера под выбранное имя. По​пробовала бы Буйю-Хохотушка ныть и хнакать — да ее бы подняли на смех! Обретение имени — одно из важнейших событий в жизни любого черного африканца. По его убеж​дению, имя — пропуск в человеческий мир, сво​его рода удостоверение личности, если угодно, — путеводный знак.
При выборе имени — и в этом коренное отличие от европейской практики — отбрасываются
41
Roumeguere-EberhardtJ. Pensee et societe africaine. P., 1963. P. 27-28. Doke С The Lemba of Northern Rhodesia.
L., 1931. P. 134; Dieterlen С L'image du corps et les composantes de la personne chez les Dogon // La notion de
personne en Afrique Noire. P., 1973. P. 219-222. Цит. по: Иорданский В.Б. Хаос и гармония. М., 1982.
С. 234-235.
42
Harner M. The Jivaro. P. 83-85.
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В христианстве имянаречение определяло не только место человека в социальной, но также в сакральной иерархии, поскольку у каждого ребенка появлялся свой святой — его покровитель и заступник на небесах. Если имя отражало устоявшиеся в обществе традиции, правила и моду, определяя, так сказать, горизонтальный срез социализации, то фамилия, наследуемая от отца и деда, указывала на принадлежность ребенка к вертикальному стволу культуры — фамильной генеалогии, роду или племени. Наконец, собствен​ное имя и фамилия определяли право на обладание собственностью, в том
числе интеллектуальной. Вот почему имя Шекспира или Гомера обозначает [image: image399.png]Manensxne geTkn cnats He BAI0T, @ GonbLLIME
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 не только совокупность принадлежа​щих данному лицу сочинений, но и высокое качество интеллектуального продукта, который является неотъем​лемой частью мирового культурного наследия.
Едва поженившись, молодые люди начинают гадать, как назовут будуще​го ребенка, придумывают имена для сына или дочери. Астрологи, чьи про​гнозы сегодня чрезвычайно популярны, советуют прежде чем дать имя, со​ставить для малыша индивидуальный гороскоп. Почитатели нумерологии — науки, основанной на теориях чисел Пифагора, предлагают сначала все хо​рошенько просчитать, чтобы число дня рождения совпало с числом имени. Но чаще всего имена присваивают, полагаясь на традицию — в честь деда или отца, а также на моду либо собственные пристрастия.
прочь эстетические и прочие суетные соображе​ния. Главное — забота о будущем ребенка, его судьбе. В старину антропонимика у ряда народов, в частности, у конго и луба, ограничивалась на​бором из 40-100 имен. Но все они были призва​ны помочь человеку, вступающему в жизнь, стать добрым, умным, сильным и стойким. Африкан​ские имена заключают в себе конкретный смысл-пожелание. При этом нередка привязка к живот​ным, престижным профессиям, символам матери​ального достатка.
В Зимбабве я знавал военнослужащего Харипот-са — «Тот, кто никогда, не промахивается». И он в самом деле точно метал копье и стрелял по ми​шеням. Где здесь причина, а где следствие, мож​но только догадываться.
А вот наиболее яркий пример «сбывшегося» име​ни. 18 июля 1918 г. на юге Африки в семье вождя народа тембу Генри Гадлы Манделы на свет по​явился мальчик, которого назвали Ролихлахла — Мятежный духом (на языке коса). Сегодня Нельсона Ролихлахлу Манделу, мужественного борца с апартеидом и первого темнокожего пре​зидента ЮАР, знает весь мир. Как удалось его родителям подобрать столь пророческое имя, никому неизвестно.
Африканские имена часто содержат в себе привяз​ки к конкретным историческим событиям или со​держат намек на некие обстоятельства, предше​ствовавшие или сопутствовавшие родам. Так, у буш-

менов на юге Африки мне встречался мальчик по имени Пылающий огонь и девочка Маленькая са​ранча. Обладая определенными познаниями о ме​стных обычаях, не трудно догадаться, что первый родился во время пожара, а вторая — в момент опустошительного налета пустынной саранчи. На западе Африки детей принято называть по дням недели, в которые они родились. В этом сокрыт некий сакральный смысл, отчасти напо​минающий астрологические прогнозы. По упомя​нутому признаку определяют, какой день недели или какая часть суток наиболее благоприятны носителю того или иного имени, а какие, напро​тив, грозят опасностью.
Между прочим, Генеральный секретарь ООН, га​нец по происхождению, Кофи Аннан родился в пятницу, на что указывает его имя. Я был знаком и с его тезкой, родившимся в тот же день неде​ли, — ганским гитаристом Кофи Нимо, который прославился исполнением так называемой «му​зыки пальмового вина», весьма поэтичной. По мере взросления человека его имя может уд​линяться, становиться сложно-составным, чтобы впитать новые биографические подробности. Так выстраивается, скажем, имя Коджо-Фонду (Поне​дельник-Заботливый), а через пару лет добавля​ется еще одна оценочная часть: Санатсу (Очень сильный).
Сокращено по источнику: Корочанцев В. Что в имени твоем? // Эхо планеты. 2001. № 42.
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Таким образом, присвоение имени ребенку — неважно, происходит оно по традиционному сценарию многоступенчатого обряда или подчиненно ускоренной программе и ритмике постсовременного общества, — возникает на самых ранних этапах формирования семьи и жизни ребенка. Во многих культурах ему придают не меньшее значение, чем появлению на свет ново​го человечка.
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Имянаречение — присвоение имени новорожденному — один из важнейших элементов социализации
Социологи и антропологи отмечают, что выбор имени в разных культу​рах, обществах и эпохах обусловлен не обязательно одним и тем же кругом обстоятельств. В христианстве выбор имени часто связывают с конкретным святым, у некоторых групп населения он продиктован требованиями астро​логии. У эвенков имянаречение раньше проводили, когда ребенок начинал «лепетать», угадыванием имени родственника, воплотившегося в нем. Эти имена, в детском возрасте, не членами семьи не применялись. В 3—5-лет​нем возрасте детей крестили и православное имя становилось официальным, а традиционное использовалось в домашнем обиходе.
В современном Непале детей называют как и богов — Крина, Вишну и др. Считается, что с подобными именами будет труднее грешить. Правда, имена богов присваивают целым коллективам — предприятиям, банкам, магазинам.
На Руси ребенка обычно называли именем святого, день памяти которо​го был ближайшим «наперед» (т.е. будущий). Другой распространенный принцип выбора имени — по умершим или живым родственникам, причем мальчика чаще всего называли именем деда. С помощью имени новорож​денный включался в ту или иную последовательность (святых или людей) и отождествлялся со всеми прежними носителями данного имени. Связь име​ни и человека распространяется не только на его поведение, но и на физи​ческое состояние. Имянаречение является наиболее важным механизмом включения новорожденного в культуру.
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В своей семье греки при рождении получали только одно имя, фамилий же в современном значении этого слова, объединяющих весь род и перехо​дящих по наследству от отца к сыну, в Греции не было. Не было и общепри​нятого списка имен, из которого родители малыша могли бы выбрать одно для наречения им новорожденного. Так что имена детям давали совершен​но произвольно, часто придумывали новые, не встречавшиеся ранее, но связанные или с какими-либо обстоятельствами рождения ребенка, или с какой-нибудь характерной чертой, которая его выделяла уже при появлении на свет или же которую родители хотели в нем видеть впоследствии43. Часто мальчика называли просто в честь отца или деда, девочку — в честь матери
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или бабки. Так, оратор Демосфен но​сил имя отца, и его звали Демосфен, сын Демосфена. Сын Перикла и Аспа-сии также получил имя отца, а дочь поэтессы Сафо — имя своей бабки. Софокл, Алкивиад, Аристид, Платон, Сократ — все это не имена, а фамилии. Антропологи, подробно изучившие социальный статус имени, выявили ряд удивительных особенностей. Изве​стны данные о примитивных племе​нах, где человек настолько сливался со своим именем, что боялся его поте​рять, в случае если его узнают недобро​желатели. Узнав подлинное имя, враг якобы может обрести власть над ним, а потому его следует держать в стро​жайшем секрете. В Нигерии и многих других районах континента исстари считается, что, услышав имя человека, колдуны могут наслать на него пор​чу. По этой причине африканцы крайне редко зовут друг друга по имени, очутившись в излюбленных, как считается, обиталищах духов: в сумрачных чащах, на болотах, реках или у водопадов. На произнесение имени больно​го обычно накладывается табу — это может его погубить.
Родители, как правило, очень серьезно подходят к выбору имени для сво​его ребенка. Особенно четко это обозначилось в последние годы, поскольку у нас во многих семьях ребенок только один. Естественно, ему отдается вся любовь, вся теплота, ласка и все это концентрируется в одном единственном слове — имени. Опрос молодых родителей показал, что они стремятся к тому, чтобы имя было красивым, современным, соответствующим духу эпохи.
Тем не менее с присвоением имени происходят самые разные, а порой и неожиданные ситуации. Некоторые пары во время регистрации новорож​денного так и не приходят к единому мнению: маме очень хочется назвать сына Денисом, а папа настаивает на Кирилле. Еще до рождения младенца в выборе ему имени могут участвовать папа, мама, бабушка, дедушка, а так​же многочисленные родственники и друзья. Довольно часто новорожден​ных называют в честь их бабушек и дедушек или в честь одного из родите​лей. Так появляются в доме два Николая или два Алексея. Во время транс-
43 Винничук Л. Люди, нравы и обычаи Древней Греции и Рима. М., 1988.
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ляции фильма «Дикая Роза» просто отбоя не было от желающих назвать своих дочерей Розами. Потом предлагались имена Марианна, Иден. А один папаша непременно хотел назвать свою дочь Изаурой. Родители стараются выбрать благозвучные и достойные имена своим детям, роднящие их с вы​дающейся личностью, семейством и даже целым народом.
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Понятно, что многим родителям хочется дать ребенку красивое и благо​звучное имя, да чтоб не такое, как у всех, а редкое. Так, в этом году в Сургу​те появились новорожденные с именами Даяна, Аурика, Элизабет, Рубин, Алмаз, Анита, Марета, Павлина, Боян, Вафа, Хрусталина, Елисей, Кристи​ан, пять Виолетт, четыре Лианы и три Миланы. Самыми популярными нын​че именами являются Александр, Ана​стасия, Дмитрий, Даниил, Владислав, Иван, Кирилл.
На протяжении 900 лет по церков​ному уставу имя ребенку нужно было давать на восьмой день после рожде​ния — при крещении. В начале 1920-х гг. коммунисты, упразднив крестины и обрезание, ввели так называемые ок-тябрины, на которых новорожденным дают вместо христианских или библей​ских имен — имена, взятые от револю​ции, т.е. от фамилий вождей, названий местностей, связанных с революцией: «Это был гражданский обряд, посвя​щенный рождению ребенка и нарече​нию ему имени. Одни из первых октяб-рин состоялись в 1922 г. на Урале, в го​роде Надеждинске (ныне Серов), в семье рабочих. Товарищи по работе пришли в одну семью, где родилась де​вочка, поздравили родителей, выбрали имя ребенку и преподнесли наказ: «Мы осеняем тебя не крестом, не святой водой и молитвой, а нашим Крас​ным знаменем борьбы и труда, пробитым пулями, разорванным штыком... Когда твой разум окрепнет, прочти эти строки, встань в ряды бойцов, раз​бей последние остатки рабства и страдания, в которых веками томилось человечество»44. Интимно-личному церковному обряду, на который допус​кался узкий круг родственников, советская власть противопоставила мас​совое агитационно-пропагандистское мероприятие, напоминавшее полити​ческий митинг. Проходил он примерно так. В переднем углу клуба отряд пионеров с алым стягом пел под негромкую дробь барабана: «Мы — моло​дая гвардия рабочих и крестьян». Потом к ребятам обращался председатель: «Товарищи пионеры, предлагаю вам отправиться за матерью и пригласить сюда». Пионеры с барабанным боем возвращались с матерью, которая не​сла на руках ребенка. Публика аплодировала, кричала «ура!». Когда все вхо​дили в клуб, мать заявляла: «Ребенок принадлежит мне только физически. Для духовного воспитания передаю его обществу». В ответ на ее слова раз​давались аплодисменты. Председатель брал ребенка на руки, пионеры раз-
44 Энциклопедия русских обычаев / Сост. Н.А. Юдина. М., 2000. С. 40-41.
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вевали над ним полотнище знамени и говорили: «Мы, пионеры, даем клят​ву, что поможем новому члену пройти все три школы: пионерскую, комсо​мольскую и РКП — и стать честным гражданином. С честью мы принима​ем новорожденного в свой отряд».
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Октябрины
Председатель зачитывал официальную грамоту, данную младенцу от жилищного товарищества, примерно такого содержания: «В день годовщи​ны Октября правление и трудящиеся дома торжественно принимают в чле​ны своего коллектива новорожденную и нарекают ее именем Майя в честь международного пролетарского праздника 1 Мая». Потом санячейка дома преподносила матери вторую грамоту о принятии шефства над ребенком45. В 1935 г. в одном из своих фельетонов И. Ильф и Е. Петров писали о том, что на октябрины новорожденному всегда дарили одно и то же — красное сати​новое одеяло. Но уж за это одеяло председатель месткома брал реванш: над люлькой младенца он произносил двухчасовой доклад о международном положении. Взрослые тоскливо курили, оркестр часто играл туш. Коммуни​стические октябрины так и не стали массовым обрядом.
История имени
У славян процесс имянаречения символизировал переход из состояния детства во взрослую жизнь. Детское имя давалось ребенку родителями, и оно было призвано отогнать злых духов от него (таковы, например, имена Не​зван, Нежелан, Некрас) до того момента, как он станет взрослым и сможет сам защитить себя. В Древней Руси долгое время родители называли мла​денцев «от взора и естества», т.е. от внешнего вида или особых примет, от обстоятельств, при которых дети появились на свет. Так начинали жизнь на
45 Оленев М.Б. Магия имен (http://melfo.hl.ru).
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земле Беляй, Чернуха, Глазко, Лобик, Миляй, Ждан, Неждан, Любим, Не​люба, Нечай, Забава, Пискун и т.д.
Все изменилось после крещения Руси в 988 г. Христианство изменило спо​соб именования русичей. Имена стали выбирать из церковных источников, привезенных из Византии. В начале своего княжения Владимир принес в жертву языческим богам двух христиан — Ивана и Федора. С принятием хри​стианства имена Иван и Федор стали необычайно популярны. По мере утвер​ждения христианства складывалась церковная ономастика (от греч. опо-mastikys — относящийся к наименованию) — набор имен, даваемых при кре​щении. Это были имена апостолов, окружавших Христа, его учеников и
последователей, людей, принявших мучения за идеалы Христа. Они люби​мы и доныне — Петр, Павел, Иоанн [image: image404.png]Yem 6 AUTS He TELMAOCH, TtLte Obi poguTent
HE nnaKa.
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 (Иван), Алексей, Филипп, Марк. С тех пор в православной церкви принято при крещении присваивать имена святых, прославленных в ней и внесенных в православный «Месяцеслов». Поэтому верующий празднует не день своего рождения, а день ангела, день святого, по имени которого назван.
В начале XVII в. в Московской епархии решили сделать пересмотр всех церковных книг, сличив греческие и церковнославянские тексты. Вместе с текстами подверглись реформе и канонические имена. Правда, изменения были незначительными, к примеру вместо старого Исакий предлагалось пи​сать новое Исаакий. С конца XVII в. началось увеличение числа календарных имен, продолжавшееся до конца XIX в. Расширение сказалось на качестве: новые имена нередко появлялись вследствие ошибок, недоразумения, опеча​ток и рукописных ошибок46. Так, в календари попали имена Пастор, Сенатор, Коллег, Демократ, Либерал, Тирон, Майор, Миллион, Океан, Фрукт, Мама и др. В некоторые календари вошли известные греческие и римские имена, не имеющие никакого отношения к православным святым: Плутарх, Ливии, Менелай. От мужских имен образовались женские формы — путем неправиль​ного осмысления или добавления к именам «женских» окончаний: -а, -ия. Так появились Иванна, Инна, Мина, Пинна, Римма и др. После пересмотра ка​лендаря в XIX в. исчезли имена, у которых не было своего святого. Было ос​тавлено чуть меньше 900 мужских и около 250 женских имен (табл. 24)47.
Таблица 24 Количественная динамика канонических имен
	Vb.
	181 мужское и 11 женских имен

	XI—XIII вв.
	328 мужских и 43 женских имен

	XVII-XIX вв.
	537 мужских и 105 женских имен

	1891 г.
	900 мужских и около 250 женских имен

	1916 г.
	863 мужских и 232 женских имен

	1988 г.
	885 мужских и 245 женских имен

	2000-2003 г.
	Добавлены патриархи, новомученики и др. лица из истории Древней Руси и современной России


46
Иванов АЛ. Канонические имена (http://familia.hotbox.ru).
47
Там же.
505
Старые русские календари, будто в насмешку над феминистками, бога​ты на мужские имена, их там записано 900, а женских — всего лишь 250. Диспропорция числа мужских и женских имен изначально объяснялась тем, что Церковь канонизировала борцов за веру, а ими были преимущественно мужчины. Только мужскими были и первые монастыри. Увеличение числа женских имен в России произошло только после 1917 г., когда были сняты церковные ограничения на состав имен.
В хитро устроенном церковном календаре некоторые имена встречались очень часто. Например, Иван — 79 раз, Анна — 18, Мария — 12. Поэтому они довольно часто встречаются и сейчас. А вот имена Виктор и Виталий стали
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популярны по другой причине. С древ​них времен они считались монашески​ми, в миру их было мало, и потому в XX в. они имели успех.
Разделение канонических имен на светские и церковные формы началось после церковной реформы XVII в., а продолжалось оно вплоть до Октябрьс​кой революции 1917 г. и календарной реформы 1918г., когда церковь была отделена от государства. Дополнитель​ным толчком к иностранным заимство​ваниям послужила проводимая при Петре I европеизация России. После 1917 г. появился новый календарь имен — революционный. К примеру, отрывной календарь Северо-Западного Промбюро на 1925 г. рекомендовал та​кие имена: 7 февраля. Родился писа​тель-утопист Томас Мор. Предлагают​ся имена — Томас и Мора. 23 сентября в память о состоявшейся в этот день в 1865 г. конференции I Интернационала девочек рекомендовали называть Ин​тернами. Были в этом календаре Луна-чары, Академы, Бланкины48. В романе М. Булгакова «Собачье сердце» Шари​ков взял себе имя по новому календа​рю — Полиграф Полиграфович. Иностранные заимствования начались еще до Петра I. После христиани​зации потоком потекли к нам греческие и византийские имена, успевшие пройти канонизацию. Парадоксально, но до сих пор в церковном календа​ре очень мало славянских имен, сохранившихся от языческой Руси49. В итоге в каноне оказалось только 70 русских и славянских имен, да и то приведен​ных в греческой транскрипции. Другие русские и славянские богоугодные имена — Богумил, Богумир, Богуслав, Богухвал, Богуш, Божеслав, Божетех,
48
Басова Т. Имя твое — птица в руке // Вечерний клуб, 1996 (http://imena.org).
49
СуперанскаяА.В. Имена и раскол (Пересмотр русских имен в XVII веке) // Наука и жизнь. 1991. № 1.
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Божибор, Божидар, Верослав, Молибог, Мстибог и другие — не вошли в церковный канон50.
Не повезло и англичанам. После норманнского завоевания древнеанг​лийские имена, употреблявшиеся на протяжении столетий, почти полнос​тью исчезают. В списке из 800 имен присяжных в графстве Кент в 1313— 1314 гг. было лишь пять носителей древнеанглийских имен51. Влияние нор​маннского завоевания на антропонимию проявилось также в ускорении тенденции перехода прозвищ в фамилии. Третьим следствием норманнского завоевания явилась концентрация именника: пять самых популярных имен составили уже свыше 60% всех отмеченных мужских личных имен.
Узок круг имен
В каждой культуре, а также в рамках одного религиозного ареала, скажем христианского, с давних времен существует стандартный и практически не расширяющийся перечень имен, из которого родители подбирают нужное имя по своему вкусу. Иван, Иоганн, Иоахим, Джон — эти имена носит бо​лее одного миллиарда христиан. Для каждой нации исторически сложился свой набор универсальных имен, пересекающийся с другими, культурно близкими, странами, принадлежащими к единому цивилизационному аре​алу, скажем России, Франции, Англии, Испании или Греции. Оказывается, что имен, находящихся в постоянном обращении, совсем немного — на каждую 1 тыс. новорожденных их приходится примерно 100. Около поло​вины младенцев получают 12 наиболее популярных имен. Еще 10—20 рас​пространены достаточно широко и вместе с вышеназванными 12-ю «обслу​живают» примерно семерых новорожденных из десяти52.
Появление новых имен — не такое уж частое событие. Всплеск «именно​го новостроя» отмечался в нашей стране в 1920—1930-е гг., когда советская власть, задумавшая построить невиданное на земле общество и воспитать но​вый тип совершенного человека, крои​ла и перекраивала всю культурную кар​ту страны. Исчезали буржуазные поэты и писатели из школьной программы, старые названия улиц и городов, сноси​лись тысячи доставшихся от царской России храмов, дворцов и памятников. Советские люди, выходцы из рабочих и [image: image406.png]KomnertenTroe mHeHue
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 крестьян, никак не связанные с много​вековой дворянской культурой, имею​щей строгие традиции и нравы, были ошарашены открывающимися перспек​тивами. Как дети в песочнице, они принялись возводить новые здания, пло​тины, прокладывать дороги и создавать культурные памятники. Тогда появились новые имена, в годы развернутого строительства социализма зву​чавшие неожиданно, а позже, в годы развернутого перехода к капитализму — просто нелепо, например Гертруда (героиня труда), Вилен (Владимир Ильич
50
Иванов А.А. Древнерусские и славянские имена в церковном каноне (http://familia.hotbox.ru).
51
Щетинин Л.М. Слова. Имена. Вещи. Ростов н/Д, 1966.
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Ленин), Рэм (революция, Энгельс, Маркс), Мэлор (Маркс, Энгельс, Октябрь​ская революция), Пятьвчет (пятилетку в четыре года), а также Желдора, Бе-белина, Коммунэлла. Самым необычным именем было, наверно, Оюшми-нальд — Отто Юльевич Шмидт на льдине.
Однажды чадолюбивый папаша назвал своего сына Аир, в честь Алексея Ивановича Рыкова. И очень тем гордился, пока у Рыкова дела шли хорошо. Но когда председателя Совнаркома расстреляли, именем Аир заинтересо​вались компетентные органы. Расстроенный папа нашел в поэме Алексея Толстого «Алеша Попович» упоминание египетской травы, которая назы​вается аир, и всем объяснял, что в честь нее-то и назвал сына53.
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В городах Африки родители все чаще называют своих детей именами, образо​ванными от английских слов. Так по​явились банкир Санди (Воскресенье), таксист Гудлак (Удача), торговец Бизи (Занятый, Деловой). Встречаются Прог-ги (от слова «прогресс»), Демо («демок​ратия»). Есть варианты и вовсе анекдо​тичные. В Зимбабве мне попадались дети с более чем странными именами, скажем, Мануре («Навоз»), Ноумэ-тер («Не играет роли») или Эфрейд («Испуг»). «Подобно большинству жи​телей Зимбабве, — разводит руками католический священник Оскар Верг-нер, — я не берусь объяснить, почему сложилась столь нелепая традиция — брать далеко не всегда благозвучные иностранные слова и использовать их в качестве имен»54. Возможно, все дело в том, что многие родители просто не владеют английским, а посему любое понравившееся отцу или матери модное словцо выбирается для имени собственного чада.
Даже в 1960-е гг. верные идеалам коммунизма родители продолжали на​зывать детей сохранившимися с послереволюционных времен идеологичес​кими именами-аббревиатурами: Вилен, Владлен, Радий, Рем, Авелина, Вла​дилена, Лиана, Майя, Нинель. В школах за одной партой, учились Даздра-пермы и Владилены. За рубежом тоже были оригиналы. Во время холодной войны семья чернокожих американцев назвала своего сына Никитой Хру​щевым. А недавно в Интернете появилась информация, что в Барышском районе Ульяновской области родившемуся малышу дали имя Презипутин — в честь российского президента. В поисках сенсации в область начали на​званивать корреспонденты западных СМИ, недавно звонили из ВВС.
Словотворчество в этой сфере существовало всегда и будет бить через край в будущем. Кого-то называют в честь президентов чужой державы, а кого-то — в честь крупнейшего террориста планеты. Но это единичные случаи. Список имен для массового употребления остается достаточно стабильным.
На материале фольклорных текстов лирических песен XIX—XX вв. спе​циалисты проанализировали ряд тематических разрядов онимов: антропо​нимы — личные имена, патронимы (отчества, андронимы), фамилии, име​на исторических деятелей, прозвища, антропоморфные имена, этнонимы. Зафиксировано 484 словоупотребления мужских отчеств и 425 словоупот-
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реблений женских отчеств. Оказалось, что самые частотные антропонимы — Иван, Авдотья, Марья. Составы наиболее употребительных мужских и жен​ских отчеств совпадают на 50%. Общими для всех являются отчества от имен Иван, Василий, Петр, Никита, Григорий. По частоте употребления как в составе женских отчеств, так и в составе мужских первые два места занима​ют отчества от имен Иван и Василий. В группу редких по употребительно​сти входят очень старые имена, забытые имена, имена иноязычные: Абро-сим, Азар, Ахрем, Бабрей, Гагамка, Засорин, Заждася, Пинай, Рюшка, Рожа, Салмонида, Хайка55.
[image: image408.png]Ecm mut Bynem TpefoBaTL 0T Kakoro-Hnbyas
HBPEBEHGKOrO NAPEHLKa, YTOGbI OH B NOMHOM
06beme NposMTan JOCTOSBCKOND, C NOHAMOHIN-
&M BCel FyGuHb! 0 NPOU3BEREHINA, TO, KOTAS
3TOT MeTb MK BoipECTET, OH BO3LMET ¥ NOBECUT—
©A & capae. ToTomMy 4TO C 3TUM OGOCTPEHHLIM
oLy EHMENs MUDE, BOBPS ¥ 3118, CIPAREAIMBO~
CTU KW B TEX PEANUSX, 8 KOTOPBIX OH BbIHYRIEH,
emy GyaeT HEBO3MOXHO. TaK 4To, MOXET, # XOpo-
80, 4TO MBCCHI WMTRIOT HOHUOBY # HE YMTaI0T
CEpLaHAIX BeLLEN, ITO IBYIUT HEKPACHSD, HO
FICHXOROMN4ECKN BEPHO. Beds ecm KOMy—To 3T0
TeHue CEPLEIHOM, FYBOKON NUTEPATYpL! A6
CTBUTENBHO HBOBXOAMMO, TO OH HYXHBIE KHIM B
MOBOM Ciy48e HaAReT v NpoHTeT.

A, Ycaqes, i8TCKMA NWCaTeNs W ND3T




Исторически сложилось так, что для наречения русских людей предла​гался определенный набор имен, из которых можно было выбрать. Пока имена регулярно печатались в календа​рях, весь их состав был более или менее обозрим, и каждый мог выбрать имя по своему вкусу. Но после 1930 г. публи​кация имен в календарях прекрати​лась, а то, что не попадает в поле наше​го зрения, естественно, забывается. Как следствие этого, с 1940-х гг. у нас началось ощутимое сужение круга имен. Остались имена, проверенные, знакомые, которыми звались родные и близкие. Часто это было связано с па​мятью о человеке, не вернувшемся с войны. В 1920—30-е гг. очень модным было имя Юрий, известное на Руси на протяжении тысячи лет. Но до революции активность этого имени сдержи​валась церковью. Дело в том, что русской народной форме Юрий соответ​ствует книжная форма Георгий. В результате до революции многих крести​ли Георгием, а в семье звали Юрием. Книжная форма Георгий в народных говорах дала еще два произносительных варианта: Егорий и Егор. В совре​менной юридической практике имена Юрий, Георгий, Егорий и Егор ока​зываются разными.
В течение всего XX столетия русские люди называли своих детей в честь дедушек и бабушек, и никакая революция не могла помешать этой тради​ции. Да и сегодня, судя по статистике, 95% россиян носят традиционные календарные русские имена56.
Если в период 1600—1800 гг. в англоговорящих странах каждый второй мужчина носил имя Джон, Томас, Вильям, Уолтер, Джеймс или Джозеф, а женщины — Мэри, Анна или Элизабет, то затем подобные имена потесни​лись, хотя ими и сейчас продолжают называть детей.
В Германии самые популярные имена — Мари и Александр. Как сообщает Общество немецкого языка на основе проведенной оценки данных город​ских служб записи актов гражданского состояния, именно эти имена наи-
55
Головина Р.В. Антропонимы в русской народной лирической песне // Фольклорная лексикогра​
фия. Вып. 5: Сб. науч. статей. Курск, 1996. С. 15-17; Она же. Фамилии в русской народной лири​
ческой песне XIX-XX вв. //Лингвофольклористика 3: Сб. науч. статей. Курск, 2000. С. 71-75.
56
Гриднева Н. Какое имя дать ребенку? (http://imena.org).
509
более часто давались новорожденным в 2002 г. За Мари следуют Софи, Ма​рия, Анна (Анне) и Лаура. Отмечается рост популярности Катарин (седьмая позиция). Как отмечают исследователи, немецкие родители имеют слабость к именам, начинающимся с буквы «Л». В перечне 15 наиболее популярных — Лаура, Леа, Лиза, Лена, Лара и Леони, а также мужские — Леон, Лукас и Лука. К тому же все более часто встречаются имена, заканчивающиеся на «ас» — Лукас, Йонас и Никлас. Определенным шиком считается называть детей односложно — Тим, Ян, Том и Макс57.
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Имена массовые наряду с редкими и редчайшими существовали во все эпохи. Менялся лишь их состав. Часто употребляющиеся имена входят в по​словицы, поговорки, присловья, драз​нилки: Иванушка-дурачок, но и Иван-царевич, Иван-крестьянский сын, Ивашка-белая Рубашка и т.д. Пробле​ма дразнилок беспокоит многих мате​рей. Они стараются выбрать для ребен​ка такое имя, к которому трудно было бы подобрать присловье. В результате одно и то же имя дается тысячам детей. Почему на Руси так много Иванов? Обряд крещения включал и наречение имени из строго определенного спис​ка «святых», помещенного в святцах, или месяцесловах — церковном кален​даре. В месяцеслове на каждый день каждого месяца записаны имена свя​тых, которых в этот день чтит церковь. Священник перед обрядом креще​ния предлагал на выбор несколько имен, которые значились в святцах на день рождения ребенка. Имя Иван (Иоанн) в полных святцах встречается чаще всего — 170 раз, а Вера — только 2 раза.
Мода на имена
Мода на имена — скорее всего продукт индустриального и постиндуст​риального обществ, которые в социологии принято именовать еще массо​вым обществом. Там, где много народу, там много повторений, в том числе в именах и фамилиях. Ведь список имен ограничен. Правда, и в небольшом племени, если там не больше одного-двух десятков имен, повторы неизбеж​ны. Но в массовом обществе они принимают совсем иные масштабы. По​думать только, сколько миллионов Джонов и Иванов, Сергеев и Серджей одновременно ходит по планете! Если имя диктует характер и судьбу чело​века, то следует предполагать, что у миллионов Михаилов и Майклов, в ка​кой бы стране они ни жили, судьбы тоже должны быть схожими. В массо​вом обществе все стандартное, да еще в огромном числе дублей.
Увлечение диковинной одеждой или нового покроя пиджачком мы при​выкли называть модой. Массовое поветрие на все новое и свежее касается всего, в том числе имен (с фамилиями труднее — они передаются по на​следству).
57 Санкт-Петербургские ведомости. 2003. 5 апр.
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В языческую пору было принято давать имена природные: Малинка, Иголка, Паук, Рябушка. Потом родители стали называть младенцев по осо​бым приметам или по обстоятельствам, при которых они появились на свет. Так получили путевку в жизнь Беляй, Чернуха, Лобан, Миляй, Неждан, За​бава, Пискун. Причем считалось: чем негативнее имя, тем лучше, потому что, кроме официального, было у язычников тайное, настоящее имя. Так наши предки обманывали злых духов.
После Крещения Руси имена стали давать по святцам. В честь святого, в день памяти которого ребенок родился или крещен. В церковном календаре некоторые имена встречались очень часто. Например, Иван — 79 раз. Пото​му и все наши сказки — про Ивана58.
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В советские времена модным было называть детей в честь политических деятелей, великих полководцев и лет​чиков, генеральных секретарей и кос​монавтов. В московских загсах живет предание: был человек, который менял имена каждый раз в связи с новым ген​секом. Впрочем, так случалось и рань​ше. В годы царствования того или иного монарха появлялось множество младенцев, носивших его имя. Известны курьезные случаи, когда люди об​ращались к властям с прошением о смене имени на новое — в честь вступив​шего на престол императора.
В 1930-е гг. очень модным было имя Валерий. Его давали в честь В.П. Чка​лова. После выхода книги «Тимур и его команда» Аркадия Гайдара многие родители бросились называть своих детей Тимурами. Потом это увлечение забылось. В 1937 г. на экраны страны вышел фильм Якова Протазанова «Бес​приданница», и на протяжении 15 лет после появления картины родители называли Ларисами ежегодно не меньше 22 девочек на 1 тыс. новорожден​ных. В довоенный период дружба с Германией подкрепленная идеями меж​дународной солидарности трудящихся, пополнила запасы мужских имен. В СССР появились маленькие Адольфы и Рудольфы.
Великая Отечественная война возродила интерес ко всему исконно рус​скому. Родители называли Иванами 92 младенцев из 1 тыс. новорожденных. «Приливы» и «отливы» модных имен легко читаются в загсовских архи​вах. Специалистов не удивляет обилие Юриев и Валентин среди родивших​ся в 1960-х: орбитальный полет Юрия Гагарина стал началом моды на «кос​мические» имена. Детей называли как именами космонавтов, так и поэти​ческими, «небесными»: Зорина, Зоряна и т.п. А еще чуть позже, когда властителями умов интеллигенции стали исторические романы, загсы на​крыла волна древнерусских имен: Владимиры и Светланы, Всеволоды и Игори, Ольги и Олеги держали первенство «от Москвы до самых до окра​ин». В конце 1960-х гг. вдруг пошла мода называть новорожденных мальчи​ков Эдуард, Алекс, Альфред, Артемий, Гелий, Жан, Фернан. Девочек — Ева, Жанетта, Изольда, Леонелла, Магда, Рената и Жанна. Специалисты пыта​лись объяснить такое обновление интернационализацией: участились бра​ки с иностранцами, в русский язык начала проникать иноязычная лексика.
58 Кудрявцева Е. Как именоваться, чтобы стать счастливым? // Огонек. 2000. № 47.
511
Но иностранными именами больше увлеклись жители села и люди с невы​соким образовательным уровнем. А среди интеллигенции в это время нача​лась мода на все глубоко национальное, и возродились из небытия древне​русские имена Добрыня, Ждан, Любава59.
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Мода на имена — продукт индустриального и постиндустриального общества, отражающий события реальной жизни
Другую половину новорожденных мальчиков в СССР в те годы родите​ли, как сговорившись, называли Александрами, Алексеями, Андреями, Дмитриями, Игорями или Сергеями; девочек — Еленами, Иринами, Мари​нами, Натальями, Ольгами или Светланами. Это была мода на простые рус​ские имена. Проанализировав ситуацию, ученые встревожились: население страны растет, а состав личных имен обедняется.
Филологи начали выпускать пособия по именам в помощь загсам и ро​дителям. С 1960-х гг. начали выходить пособия по личным именам — спра​вочники, научно-популярные статьи и статьи по истории русских имен. Благодарные россияне за 20 лет увеличили количество общеупотребитель​ных имен: у девочек — с 25 до 40, у мальчиков — с 31 до 4260.
Мода на имена зарождалась в городах и с некоторым отставанием про​никала в деревню. Пик популярности имени Иван пришелся на 1940-е гг. Через 15 лет маленьких Иванов стало почти в пять раз меньше. К 1970-м гг. имя переходит в разряд редких — так зовут лишь четырех мальчиков на 10061.
В середине 1970-х из роддомов в массовом порядке начали выходить Олеси — белорусский уменьшительный вариант имени Александра (как раз тогда про Олесю нездешними голосами заливались «Песняры»). В 1980-е детей стало модно называть старинными именами, непопулярными в годы
днева Н. Какое имя дать ребенку? (http://imena.org).
ловаА.В., Суперанская А.В. О русских именах. Л., 1991.
еранская А.В., Суслова А.В. Современные русские фамилии. М., 1984.
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советской власти: народилась тьма тьмущая Марф, Евдокий, Василис, Ана​стасий, Максимов, Денисов, Никит и Данил62.
В 1990-х гг. широко распространенными именами (20—50 на тысячу че​ловек) считались для мальчиков Андрей, Антон, Артем, Виталий, Владимир, Денис, Евгений, Иван, Игорь, Константин, Максим, Михаил, Николай, Павел, Роман, Станислав; для девочек — Александра, Виктория, Дарья, Елена, Ирина, Ксения, Ольга, Светлана. Мода на русскую старину продол​жалась. Кстати сказать, в Польше имя Кароль стало повально модным имен​но после избрания Папой Римским поляка Кароля Войтылы (Папа Римский
Иоанн Павел Второй).
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В последние годы, когда мы стре​мимся к возвращению былых традиций и устоев, детей называют старинными именами, непопулярными в годы совет​ской власти. Так, много стало у нас Марф, Евдокий, Никит, Данил.
На исходе XX в. специалисты по​считали, что у каждого имени есть свой срок жизни. Например, имя Иван уже никогда не станет массовым. В XXI в., по мнению Б.Ю. Хигира, будут по​пулярны имена, которые могут противостоять алкоголю и наркомании. Мальчиков будут называть Ермаками, Илларионами, Вениаминами, Верос-лавами, Аристархами. А девочек — Владами, Джеммами, Зарами, Иветтами, Иолантами, Ладами, Лолитами, Мирославами и Юннами.
Сегодня в США растет число родителей, дающих своим детям имена из​вестных фирм и товаров. Новорожденные граждане США получают такие имена как Лореаль, Шевроле и Армани. Недавно родившихся двоих мальчи​ков — одного в Мичигане, другого в Техасе — назвали ESPN в честь спортив​ного телеканала. Эту тенденцию зафиксировал профессор К. Эванс, который исследовал документы системы социального обеспечения в стране за 2000 г. Эванс изучает детские имена американцев вот уже 25 лет. По его мнению, одним из основных источников вдохновения для родителей являются марки автомобилей: сейчас в США живут 22 девочки по имени Инфинити, пять Селик, а также 55 мальчиков, которые откликаются на Шеви.
Семь мальчиков зарегистрированы как Дельмонте в честь производителя пищевых продуктов Del Monte и 49 — как Кэнон. Не забывают американцы и о производителях одежды: в США имеются около 300 девочек Армани, 6 маль​чиков Тимберлэнд и 7 — Деним. Французский коньяк также удостоился чес​ти быть «крестным отцом» для шестерых мальчиков, названных Курвуазье. Однако самыми популярными именами в 2002 г. были Джекоб и Эмили.
Родители, которые называют своих новорожденных в честь известных брэндов, по мнению профессора Эванса, хотят, чтобы их дети чем-то отли​чались от других. Этот феномен также отражает надежды родителей на то, что дети, названные Армани или Шанель, станут богатыми и знаменитыми. Сегодняшние американские папы и мамы не отличаются от тех американ​цев XIX в., которые утирали носы и меняли пеленки своим отпрыскам по имени Рубин или Опал.
62 Кудрявцева Е. Как именоваться, чтобы стать счастливым? // Огонек. 2000. № 47.
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Двойное имя и переименование
В традиционном обществе наречение имени играло большую роль. Имя включало ребенка в родовую организацию и могло определять его положе​ние в ней. Нередко и в эпоху родовой общины, и в эпоху ее разложения ре​бенок, подросток получал по различным поводам несколько имен. «Мно​гочисленные имена одного человека были своего рода координатами, позво​ляющими точно определить его место в семье, его положение в роде, в частности его связи с предками»63.
Загадочную, необъяснимую власть имен над судьбой человека заметили еще древние. В России, например, вплоть до XVII в. родители держали в секрете имя,
данное ребенку при крещении, пытаясь обмануть тем самым злых духов. В Азер​байджане и Турции ребенку давали два имени — одно из них было ложным, вто​рое настоящим, — все в той же, что и у россиян, надежде ввести в заблуждение недобрых духов. У некоторых народов детям дают заведомо плохие имена — Сын Шлюхи, Собачий Хвост и т.п. — от​талкивая этим злыхдухов. Обычай скры​вать свое имя историки и этнографы на​ходят почти у всех народов мира.
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 годняшний обычай перемены имени. Как и у древних, он предполагает и перемену в судьбе. Именно в этом смысл того, что, вступая в брак, женщина берет новое имя (фамилию) мужа. Так поступают писатели и актеры, сочиняя себе псевдоним; меняя имя, прини​мая пострижение или церковный сан, вступая в тайное общество.
Дикари считали, что имя соотносится с человеком, как тело с тенью, где тень — человек. То есть имя определяет судьбу. Но и сегодня многие люди верят либо убеждаются на своем жизненном опыте, что неудачное имя (или фамилия) влияет на служебную карьеру, положение в обществе, круг зна​комств и судьбу человека в целом. Возможно, поэтому во многих обществах сегодня распространена такая культурная практика, как изменение имени и фамилии. В большинстве цивилизованных стран приняты законы, облегча​ющие и ускоряющие эту процедуру для рядовых граждан. В примитивных обществах никаких законов или постановлений не требовалось — человеку на протяжении его жизненного цикла давалось несколько имен.
В народности тетумов на острове Тимор64 считается, что некоторые свой​ства человека переходят на имя, что имя обязывает своего носителя к опре-
63
Иорданский В.Б. Хаос и гармония. М., 1982. С. 242.
64
Тимор — один из крупных островов Восточной Индонезии, замыкающий цепочку Малого Зонд​
ского архипелага. Здесь проживает около 40 народов. 20 мая 2002 г. официально провозглашена
независимость Восточного Тимора — территории, состоявшей под управлением ООН, до этого
около четверти века находившейся под индонезийской оккупацией, а еще ранее — три века быв​
шей под колониальным управлением Португалии. Официальное название только что образовав​
шегося государства в Юго-Восточной Азии — Демократическая Республика Тимор Лоросае. На​
селение — 880 тыс. человек (преобладающий этнос — тетумы).
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деленным видам деятельности. Например, хранить священное поле. Сын, которому после смерти отца надлежит это делать, должен сразу сменить имя на требуемое. У кемак новорожденному нарекают имя в первый же день: женщина из рода матери или отца ребенка кормит его грудью (родильница начнет его кормить со второго дня) и произносит ряд имен. Выбирают то из них, которое произносят, когда ребенок начинает сосать грудь. На Атауру имя дают на третий день после рождения и привязывают детям при этом белую нитку на правое запястье65.
По мнению северных якутов, новорожденному в первые дни его жизни угрожали многочисленные злые духи. Для отпугивания их под подушку ре​бенка клали нож в ножнах, подвешива​ли над люлькой блестящие предметы: серебряные пластины, ложки, серьги. [image: image414.png]Mo3r MbICTATENA — 3TO CKIAR YMa, IpYanTa —
KNBLOBKS.
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 Новорожденному вместо имени давали какую-нибудь кличку, которая должна была обмануть злого духа. Чаще всего с этой целью пользовались собачьи​ми кличками. Ребенка называли по имени только в возрасте трех лет. Во многих семьях, чтобы обмануть злого духа, старшие сестры и братья назы​вали младших сестер — братьями, а братьев — сестрами. Иногда родители прокалывали мальчикам уши и вставляли серьги, чтобы черт подумал, что это девочка и оставил ребенка в покое. В первые дни жизни ребенка не по​казывали посторонним, боясь людей с «дурным глазом»66.
У народности конго в Африке имя могло указывать, что человек прошел через обряды посвящения в тайное общество кимпари. У йоруба одно имя человека отражало обстоятельства его рождения (иге — «появившийся но​гами вперед»), другое — принадлежность к семье вождя или племенной зна​ти (имена со словами олу — «вождь» ойе — «титул»), третье указывало на родовую принадлежность ребенка и т.д.67 У квакиютль первое имя, которое давали ребенку в возрасте четырех дней, не указывало на общественное по​ложение. В возрасте одного года, когда ребенок начинал ходить, ему давали еще одно имя из набора имен, принадлежавших патриархальной семье, к которой относились его родители68.
У других народностей Африки практиковалось два имени — публичное и личное. Одно известно всем, другое — только семье и родственникам. Произносить или «прикасаться» к публичному имени может каждый. Это не нанесет никакого вреда ребенку. Но личное имя держится в строжайшем секрете. Оно-то как раз и является истинным или основным именем. Вто​рое имя, которое считается основным, получают на день наречения и его стараются скрыть от непосвященных. У бафутов в Камеруне личное имя хранится от посторонних в строгом секрете. В общении с иностранцами они предлагают называться себя французским или английским именами. Меж​ду тем у каждого из них существует и другое, употребляемое лишь в узком семейном кругу и ревностно уберегаемое от посторонних.
65
Соболева Е.С. Социализация детей на острове Тимор // Этнография детства. Традиционные мето​
ды воспитания детей у народов Австралии, Океании и Индонезии. М., 1992. С. 140-141.
66
Гурвич И.С. Культура северных якутов-оленеводов. М., 1977. С. 116-117.
67
Иорданский В.Б. Хаос и гармония. М., 1982. С. 242-243.
68
Hodge W. The First Americans. N.Y., 1930. P. 417-418.
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Известно, что такая практика была зарегистрирована еще в Древнем Египте. Там у каждого человека было два имени: истинное, или большое, которое держалось в глубоком секрете, а также малое, которое было извест​но всем. Особенно строго оберегалось имя Рен, толковавшееся как душа — сущность человека, и хотя всего душ было пять, прознать и про одну было достаточно, чтобы вызвать большие неприятности. Желавший причинить кому-то зло всеми правдами и неправдами выведывал его Рен, после чего выводил это имя на клочке папируса и, радостно потирая руки, сжигал древ​ний писчий материал. Последствия оказывались ужасными69.
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В частной жизни античные греки обходились одним именем. В офици​альных же документах их обозначали двумя или даже тремя именами. В списках граждан, в юридических и ад​министративных актах полагалось приводить также имя отца: Фемистокл, сын Неокла, Перикл, сын Ксантиппа, Аристид, сын Лисимаха, и т.п., а кро​ме того, если дело происходило в Афи​нах, указывать, к какой из городских фил принадлежит человек или, если он не был коренным жителем полиса, уроженцем какого города он является. В самых ранних литературных памят​никах (особенно у Гомера) героев часто называли по именам их отцов или дедов, приводя помимо личного имени героя также его «отчество». Так, царей Агамемнона и Менелая Гомер называет Атридами, сыновьями Атрея, Ахилла — Пелидом, сыном Пелея. Дочерей царя Даная мы и сегодня знаем как Данаид. Прибавление к личному имени патронимикона, т.е. «отчества», было одним из отличительных признаков именно свободных граждан. Для обозначения рабов считалось достаточным одного имени, а еще чаще вмес​то имени употребляли этникон — прозвище, указывающее на происхожде​ние раба: Сир — «сириец» — из Сирии, Лид — «лидиец» — из Лидии70.
Два имени по сию пору дают новорожденным представители народности таленсе, живущей на севере Ганы. Первое — общественное, оно же публич​ное — присваивается по случаю какого-то события в жизни родителей или для увековечивания эмоционального настроя, в котором они пребывали. Второе — тайное — устанавливает глубокую личную зависимость младенца от предка-хранителя, который впредь будет оберегать его жизнь и благопо​лучие, разумеется при соблюдении режима строжайшей секретности.
У тлинкитов из Африки человек мог также иметь два имени: с материн​ской и отцовской стороны. Первое имя давалось сразу после рождения ма​терью или родственниками по материнской линии. Мальчика нарекали именем кого-либо из умерших родственников, отличавшегося храбростью. Второе имя давалось значительно позднее во время больших поминок по какому-либо родственнику со стороны отца, хотя бы он ничем не был зна​менит. Дети бедных людей, у которых не было средств устроить такие по​минки, не имели второго имени, напротив, богатый (вождь) мог дать вто-
69
Корочанцев В. Что в имени твоем? // Эхо планеты. 2001. № 42.
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Винничук Л. Люди, нравы и обычаи Древней Греции и Рима. М., 1988.
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рое имя своему сыну сразу после рождения, но с обязательством устроить потом большие поминки71. Для богатых обряд наречения становится сред​ством накопления имущества в интересах ребенка. У квакиютль, когда ре​бенку давалось первое имя, устраивали потлач. При этом ожидалось, что в течение года гости вернут ребенку удвоенную стоимость полученных ими по​дарков и это заложит основу его личного богатства72.
Для сохранения имени в секрете в традиционном обществе придумыва​ли множество ухищрений. Так, у зулусов и коса, если мужа зовут у-Мпака (животное из семейства кошачьих), то жена должна называть этого зверя другим именем. Кроме того, ей запрещено даже в мыслях произносить имена
свекра и других родственников муж​ского пола по восходящей линии. Муж​чины тоже не имеют права произносить всуе имена тещ, а они — их имена73.
Тайное имя у таленсе выделяло его носителя из толпы, определяло его как индивидуальность, отличную от других членов рода и племени. Оно обеспечива​ло не только покровительство предков, но и определенный социальный вес, по​ложение в обществе. Под этим именем человека знала лишь Судьба, да еще крайне узкий круг абсолютно доверен​ных лиц, обычно ближайших родствен​ников. И оно оказывало существенное влияние на всю жизнь человека. Публич​ное имя для таленсе было маскирующим и могло время от времени меняться или дополняться. Личное же давалось одно на всю жизнь, но до определенного возрас​та не упоминалось. Детей из хитрости на​зывали уклончиво: сын или дочь «такого-[image: image416.png]Buiop Synyuies npogiecens
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 то». По истинному имени ребенка начи​нали называть лишь после того, как он мог сам принести воду для матери, т.е. становился человеком ответственным, спо​собным постоять за себя и близких74.
Двойной стандарт в имянаречении существовал и в России. Согласно древнерусскому традиционному способу именования, почти у каждого че​ловека могло быть два имени: первое — крестильное, его давал священник в церкви; вторым именем могло стать прозвище, данное не только родите​лями, но и соседями или даже индивидом самому себе. По форме оно могло быть существительным или прилагательным. После XVII в. прозвища в Рос​сии уже не сохранились. Появилась новая система именования. Она полу​чалась путем добавления имени отца к крестильному имени75.
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В 1539 г. королевский ордонанс закрепил за каждым французом его се​мейное имя, кличку, прозвище, и под этим именем (и ни под каким другим) он и его потомки отныне и навеки должны были записываться в церковно​приходских книгах. Менять его по своей прихоти запрещалось. Некоторые фамилии отражали деревенские сплетни или оценки характера и морального облика («ведьма», «стерва»). Встречаются «Колбаса с кровью», «Коровий навоз», «Недоделанный», «Мул», «Поросенок». Запрет на смену фамилии продержался 300 лет. Только при Наполеоне 1 апреля 1803 г. дозволили ме​нять фамилии, и то в исключительных случаях. Настоящая свобода в пере​мене имен наступила только в XX в.
Традиционно в англоговорящих странах ребенок при рождении получа​ет два имени: личное имя {personal name, first name) и среднее имя {middle пате). Наиболее важным было именно первое, личное имя, официально зак​репленное за ним при рождении.
В начале XX в. анализом имен в рус​ской транскрипции занимался ПА Фло​ренский, пришедший к выводу, что существует тайная и необъяснимая гармония между именем человека и со​бытиями его жизни. Имя — тончайшая плоть, посредством которой объявляет​[image: image417.png]Thobonbitme (haxTo
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 ся духовная сущность.
Влияние удачного имени чрезвы​чайно велико и может определить как дальнейшую судьбу, так и место в социальном окружении. Человека с неблагозвучной фамилией вряд ли поста​вят в начальники, не сделают директором, а уж тем более президентом стра​ны, ибо человек с высоким статусом представляет уже не только себя, но и других. И эти другие знают как относится к человеку с неприличной фами​лией. Но и обладателю редкой фамилии тоже может не повести. К примеру, в далеком Сургуте есть человек по имени Индира Ганди. При регистрации ребенка русская мама заявила: для меня Индира Ганди — идеал политичес​кого лидера и пример для подражания. Ее не смущали предупреждения о том, что девочку будут дразнить детишки, что у нее может не сложиться судь​ба. Прошло много лет, и вот недавно в загс обратилась девушка Индира Ганди с просьбой поменять ей... фамилию: она решила взять девичью фамилию матери. Действительно, трудно себе представить директора школы или за​ведующую поликлиникой с подобной фамилией.
Недавно в сургутский загс обратился 19-летний узбек Турдыбай. Может быть, в Узбекистане его имя воспринимается вполне нормально и соответству​ет традициям этой страны, но здесь оно осложняет ему общение со сверстни​ками. И он выбрал себе другое, легко произносимое. Другой юноша начитал​ся книг по астрологии и выяснил, что по звездному коду имя Владимир ему не благоприятствует. Звезды будто бы будут благоволить ему только при ус​ловии, если он станет зваться Савелием. Он пришел в загс и потребовал из​менить документы. Часто приходят романтические девушки с обычными, хотя и очень благозвучными именами — Ольга, Екатерина, Надежда и берут себе
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имена, соответствующие, как они сами объясняют, их неземной, неповтори​мой натуре — Изольда, Виолетта, Диана.
Категорически нельзя девочкам давать мужские имена — у них складыва​ется мужской характер. Многочисленные наблюдения показывают, что у жен​щин с мужскими именами (Александра, Антонина, Серафима, Валерия, Вик​тория, Феодора, Евгения, Клавдия, Яна, Валентина, Олеся) формируется мужской характер. Они настойчивы, упрямы и властны76. Не зря на Руси жен​щинам, уходившим в монастырь, давались, как правило, мужские имена.
Изменение имени имеет социальные и юридические основания. В некото​рых странах человеку предоставлена возможность официально поменять имя
[image: image418.png]o xonnyecTsy JOMOB AR CAPOT U CTEPHKOB
Poccua ne SBNAETCA Ge3YCroBHbIM NEepOM.
Taxue foMa ecTs NOBCIORY. K8K Hit CTPaHHO, R0~
MOB pROEHKA, AHTEPHATOS ¥ NPOYHX YHPEXaeHmd
A% feTen 663 POQUTENLCKON ONeku Boeraa Somno
60Nbite 8 CTPBHAX GLIBLUETD (COUNBIepaN —
Bonrapuu, Pymbirim, Yexi, Benrpum, Tak, 8
pacyere na 100 Teic. feTed B BO3pacTe go 3-x
neT, no panHLm Ha 1996 1., 8 gomax pefiexka 8
Bonrapuy Haxogares 1 200 geren, 8 Narsm —
Gonee 800, 8 Hoxvm — 520, 8 Bernrpvn — 385,
8 Pocomt — 346.

C. 3axapos




по своему выбору. Так, женщины, всту​пая в брак, могут либо принять фамилию мужа, либо сохранить свою девичью фа​милию. В британской системе дворян​ских титулов человек, удостоенный ти​тула, вправе выбрать имя по своему ус​мотрению. Аналогом имени являются прозвище, которое обычно присваивает​ся в детстко-подростковой или крими​нальной среде, и литературный или ак​терский псевдоним, который выбирают в рекламных целях. В последние два-три столетия широко распространилась практика принятия сценических псевдонимов, когда Норма Джин Бейкер ста​новится Мерилин Монро, а Джерри Дорси — Энгельбертом Хампердинком.
ВЕРБАЛЬНЫЕ И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ
Детское сообщество обладает особыми законами и нормами поведения, своеобразной, передающейся от поколения к поколению детской субкульту​рой. В нее входят ритуалы принятия в игру и «исключения» из игры, считал​ки и «страшные истории», правила различных игр и способы устройства «сек​ретиков». В детской субкультуре своя система ценностей, особый этикет.
Для детско-подросткового возраста характерны такие поведенческие действия, которые связаны с испытанием самого себя и пределов социаль​но допустимого поведения. Поскольку в этот период культурные традиции и социальные нормативы еще хорошо не освоены и не усвоены, ребенку приходится чаще всего экспериментальным путем опробовать культурные стандарты и границы. Итогом экспериментально-познавательной деятель​ности, выраженной в форме детских культурных практик, становится рас​ширение жизненного опыта, приращение того, что ныне принято именовать социальной компетентностью.
Три культурные практики — детские шалости, испытание себя и обряд инициации — выполняют функцию опробования и преодоления возрастных
76 Хигир Б.Ю. Энциклопедия имен. М., 2000.
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границ, т.е. мысленного или реального перехода в следующую возрастную категорию. Когда дети испытывают себя страхом или физической болью, то они стремятся показать другим, что они ведут себя как взрослые. Ритуал инициации в примитивных племенах являлся обязательной процедурой для посвящения юношей в разряд взрослых. Детские шалости, устраиваемые для ровесников или взрослых людей, в ощущении самих детей ставят их как бы на одну возрастную планку с ними, показывают, что и они умеют играть «во взрослые игры».
Детские шалости — социокультурная практика исследования границы дозволенного методом проб и ошибок, принятия рискованных решений и
реализации их в виде невинных забав. Дети начинают шалить примерно с пяти лет. Самое любопытное заключа​ется в том, что заканчивают шалить люди только в пенсионном возрасте. Даже взрослые люди и еще больше мо​лодежь склонны к повседневным ро​[image: image419.png]TonuKo gaxres
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 зыгрышам, шуткам, приколам и под​ставам. А. Фоминцевой эмпирически было установлено, что 1) как мужчины, так и женщины шалят и испытывают себя в детстве и в период ранней взрос​лости; 2) по количеству детских шалостей взрослые мужчины превосходят женщин; 3) количество шалостей убывает с возрастом и образованием (чем старше люди и выше их уровень образования, тем меньше нужны им детские шалости); 4) такие черты личности человека, как уровень мотивации дости​жения, потребность в достижениях и интернальность взаимосвязанны с опы​том проживания им детских и «сегодняшних» ситуации испытаний себя; 5) люди с высокой потребностью в достижениях больше проявляли свои каче​ства в детских испытаниях себя, тем самым решая задачу самоутверждения и самопознания, и сейчас, создавая ситуации испытания себя, имеют внутрен​ний ресурс, позволяющий им удачно справиться с этой ситуацией; 6) богатый и разнообразный опыт шаления ребенка с положительной обратной связью от родных и взрослых увеличивает конструктивность данных ситуаций, и определяет шалость как ситуацию проявления творчества человека. Взрослые, оценивая положительно детские шалости и давая конструктивную обратную связь, могут направлять их в творческое русло77.
Во всех возрастах одной из главных целей шалостей является эмоцио​нальная разрядка. В 7 лет для ребенка важно также испытание взрослых, исследование их реакций. В 9— 12 лет — важно повысить свой авторитет сре​ди товарищей, проявить личные качества. В 12 лет снова одной из целей шалостей является испытание взрослых и их наказание. Чувства, которые переживают дети во время шалости, в основном положительные (смех, ра​дость, удовольствие) и очень редко страх. Шалости, в зависимости от уров​ня коммуникативной компетентности ребенка, бывают спонтанными или продуманными. Реакцией взрослых на детские шалости чаще всего являет​ся злость, затем испуг и растерянность, и лишь изредка — смех78. Для млад-
77
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ших детей — важнее собственная решимость и отвага участвовать в ситуа​ции шалости, а для старших значимо наблюдение за реакцией взрослого.
Традиционные шалости (как одна из форм детской традиции) сохраня​ются на протяжении столетий. В прошлом веке любимой проказой англий​ских мальчишек было то, что они стучали дверными молотками у входа, а потом убегали. В наше время ребята сбегают по лестнице, нажимая по до​роге на кнопки всех дверных звонков. О том, что шалили дети всегда, много написано в художественной литературе, но целенаправленного изучения детских шалостей не было.
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«Детские шалости»: шалят не только дети
Изучением традиционных шалостей по телефону занималась американ​ская исследовательница Н. Дрессер. Она пришла к выводу, что шутки по телефону — это заранее готовящаяся ситуация, в которой всегда участвует группа детей. Объектами шалости по телефону чаще всего бывают незнако​мые взрослые. А главную роль берет на себя обычно самый застенчивый ребенок. Он переступает через свой страх, учится самообладанию в соци​альных ситуациях. В некотором смысле шалости по телефону — это агрес​сивные действия, но помимо этого, они служат одним из способов эмоцио​нальной разрядки и своеобразным коммуникативным тренажом79.
Согласно исследованиям С.А. Кунц, дети проводят различие между ша​лостью и хулиганством. Ведущими признаками шалости они считают отсут​ствие деструктивных целей, юмор и креативность. В хулиганстве выделяют мотивы разрушения и необходимость ответственности за эти действия (в виде наказания).
Шалость имеет ролевую структуру, где есть зачинщик, исполнители и наблюдатели со стороны активных действующих лиц (дети) и жертва, кото​рой может быть как взрослый, так и ребенок. Роль зачинщика более пре​стижна, так как она дает более высокий статус, авторитет, власть в детской группе, ее обычно занимают более старшие ребята в детской группе. А млад-
79 Фоминцева А. Указ. соч.
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шие дети сначала участвуют в шалостях в качестве наблюдателей. Чем млад​ше дети, считает А. Фоминцева80, тем более «безопасных для себя» жертв они выбирают (родители, незнакомые взрослые, младшие дети). Подростки же могут выбрать жертвой своих шалостей любого человека. Часто в шалостях они осмеливаются противодействовать отрицательным, по их мнению, ка​чествам взрослых или даже наказывать взрослых за неправильное поведение. Совсем иной характер имеет социокультурная практика испытания себя. Она нацелена на саморепрезентацию. Через нее ребенок или подросток проверяет себя, а не окружающих. Он наблюдает не за реакцией взрослых людей или группы ровесников на свои поступки, а за их оценкой своей лич​ности, своей индивидуальности.
Дети с удовольствием читают «Гарри Потте-ра», но она никогда не заменит, например, приключений Дяди Федора. И причина, в част​ности, заключается в языке. Книга, дурно на​писанная или плохо переведенная, «опускает» стиль речи и письма читателя сразу на не​сколько пунктов. И для восстановления утра​ченного необходимо прочитать несколько книг, написанных идеальным стилем. Да и с переводом детской иностранной литературы у нас большие сложности. Если посмотреть список книг, награжденных медалью Андерсе​на, и проанализировать, сколько из них пере​ведено на русский язык, останется только удивляться степени нашей удаленности от мирового сообщества.
Елена Голубева, сотрудник Российской государственной детской библиотеки
Испытание себя — запланированная и сознательно создаваемая ребенком (подростком, юношей) экстремальная ситуация, в которой проверяются на максимальном уровне напряжения его внутренние способности и этико-психо-логические качества. Подобная форма саморепрезентации может носить харак​тер индивидуального почина либо дек​ларироваться извне как обязательный ритуал прохождения возрастной грани​цы, как например обряд инициации.
Инициация (в узком значении) — характерное главным образом для пер​вобытной культуры посвящение подро​стков во взрослые, полноправные чле​ны социума, являющееся важнейшим этапом возрастной социализации.
Испытание себя по собственному почину происходит, как и ритуал ини​циации, прилюдно, на глазах у ровесников. Надо сделать что-либо страш​ное, смелое, физически или психологически трудное для того, чтобы а) об​ратить на себя внимание окружающих и б) заставить «значимых других» вос​хищаться собой. В процессе самоиспытания ребенок остается один на один со своим страхом. Никто не подбадривает его, не переживает вместе с ним (как в ситуациях шалостей или рассказывания страшилок), а только смот​рят на него. И в этой ситуации ребенок не должен выплескивать наружу свой страх, он должен научиться сдерживать его, справляться с ним. Обычно ис​пытания себя проводятся детьми один раз, чтобы доказать, что они могут что-то сделать. Однако некоторым индивидам, даже в зрелом возрасте, тре​буется многократное самоутверждение.
В мифологической топологии детей чердаки, подвалы и кладбища — это обычные места обитания вампиров, злых духов, и мертвецов. В «Приключе​ниях Тома Сойера» Марк Твен описывает, как «Тому Сойеру со страху чуди​лось, будто души мертвых жалуются на то, что их потревожили. Мальчики разговаривали очень мало, и то шепотом; место, время и торжественная ти​шина, разлитая над ночным кладбищем, действовала на них угнетающе». Кладбище, темный подвал, заброшенный дом, чердак, или даже обычный
80 Фоминцева А. Указ. соч.
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чулан с плесенью и обоями из паутины, населенные злыми духами, одновре​менно пугают и притягивают детей. Вооружившись свечой или фонариками они спускаются по скрипучей лестнице навстречу своему страху. Его надо преодолеть и выдержать испытание. Лучше всего обряд инициации на пути к своему взрослению проходить коллективно — так менее страшно.
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Испытание себя — проверка ребенком своих способностей и качеств в экстремальных условиях
«Поход в страшное место может планироваться неделями. Нужно разра​ботать стратегию, придумать сложный комплекс задач — спуститься, разде​литься на группы и исследовать каждый закоулок подвала. Желательно также вынести оттуда какой-нибудь трофей. Обычно в команде храбрецов есть один заводила — самый старший, вокруг которого формируется группка.
Поход в подвал становится настоящим событием. Еще очень долго ребят​ня будет смаковать воспоминания о своем подвиге, хвастаться им перед теми, кто не смог пересилить свой страх и не пошел.
В группе ребенок ощущает себя более сильным, уверенным. Одному спус​каться в подвал или идти на кладбище — и страшно, и непрактично: нет благодарной публики, не перед кем храбриться. А вот в компании — совсем другое дело. Тогда поход приобретает логичную оправданность»81.
Давно доказано, что общие переживания способны сплотить намного сильнее, чем десятилетнее просиживание за одной партой. А событие пре​вращается в групповой миф, в котором так нуждаются дети. Две функции — социальная (солидаризация группы) и культурная (мифотворчество) — в детской субкультуре слиты в единое целое.
81 Мищенко Т. В черном пречерном королевстве (www.baby.com.ua).
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ДРАЗНИЛКИ
Жанр считалки является уникальным, не имеющим аналогов во взрос​лом фольклоре, и представляет собой вместе с жеребьевками (типа: «Мат​ки, матки, чьи заплатки — травка иль булавка?») своеобразную прелюдию к игре, необходимый ее атрибут и культурно оформленную реализацию пара-игровых отношений, т.е. отношений «вокруг игры». Именно благодаря счи​талке устраняются нежелательные конфликты в детской среде по поводу игры и обогащается репертуар игровых форм.
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В один этнографический круг с ними можно поставить и такую форму детского фольклора, как дразнилки (именные — для мальчиков и девочек типа «Андрей-воробей, не гоняй голу​бей»), а также дразнилки, высмеиваю​щие детские недостатки и проступки — ябедничество, хвастовство, глупость, плаксивость, жадность, благодаря ко​торым детское сообщество осуществ​ляет функции воспитания, отбора и контроля. Дразнилка действует на объект обзывания значительно более эффективно, чем нотации или поучения взрослого.
Дразнилки и обзывания
	Плакса-вакса-гуталин, На носу горячий блин.
	Жиромясокомбинат -Промсосискалимонад!
	Жадина-говядина, соленый огурец, По полу валяется, никто его не ест.


Дразнилки воспитывают, направляют ход социализации в то или иное русло, остаются в памяти человека на всю жизнь, вызывают смущение, фор​мируют комплекс неполноценности, провоцируют к ответной реакции и конфликту. Концентрируясь на желании достойно ответить, детишки иног​да проявляют недюжинную сообразительность, расторопность и агрессию. Вместе с тем у них формируется устойчивый характер, умение защищать себя от превосходящего противника, развивать вербальные навыки и отвечать при нападках сверстников в адекватной словесной форме, например, отве​тить дразнилкой-отговоркой, а не ударить обидчика скажем, ногой по лицу.
Правильно считает М.В. Осорина82, что клейменный ребенок, например плакса, — существо опасное для игрового сотрудничества. Не подходящим партнером выступают ябеды, жадины и воображули. Они концентрируют из​лишнее внимание на себе, сбивая согласованный ритм взаимодействия, ста​вят себя в преимущественное положение, а дети склонны болезненно реа​гировать на любой вид неравенства и чужие привилегии. Естественно, свя​зываться с ними никто не хочет и в игру не принимают. Таким образом, ярлык выступает механизмом отсева, выражаясь иначе, рекрутирования кад​ров в детской субкультуре.
82 Осорина М.В. О культуре дразнений // Педология. 2001. № 6.
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У клеймения существует и другая социальная функция — определение места в общественной иерархии. Когда римляне выжигали на плече или спине раба имя его хозяина, они тем самым указывали на его место в соци​альной пирамиде — на самом низу. У детей дразнилки выполняют схожую роль. Для ситуации «дразнения» в детской традиции характерен следующий ролевой расклад: агрессор — потенциальная жертва — наблюдатели (игра​ющие роль хора в древнегреческой трагедии). Обычно эти наблюдатели все​гда присутствуют. Они составляют общественное мнение, выносят оценку поведения участников, распространяют ее по миру. Таким образом, «драз-нение» — это всегда публичное действо психодиагностического характера:
испытание на социально-психологи​ческую прочность, по результатам ко​торого определяется место ребенка в [image: image423.png]BeperuTe Cessr BALLMX AETER, AaD5! OHA MOTSTH
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 групповой иерархии. Ведь неслучайно особенно сильно дразнят новичков и особенно часто дразнятся в период выяснения отношений, когда детская группа или класс постепенно складывается как структурированная общность разных людей83.
В итоге мы получаем полифункциональную культурную практику. Од-разнивание выполняет функции: 1) отбора кадров; 2) предупреждения о будущих сбоях в системе социального взаимодействия; 3) определения ме​ста в социальной иерархии; 4) ритуала испытания. Кроме того, система при​своения прозвищ (именования) а) отмечает тех, кого отвергает детско-под-ростковая группа; б) обозначает сплоченную группу тех, кто обладает при​вилегией величать друг друга по прозвищам; в) выделяет лидера группы, в прозвище которого отражены какие-либо сверхнормативные качества, ска​жем, жестокость или храбрость. Прозвище относит ребенка к определенному классу. Новая роль и предписанный ей стиль поведения выступают гораздо более важными характеристиками носителя прозвища, нежели его внешние качества84. Отвечая на вопрос о том, почему в детско-подростковых сообще​ствах часто прибегают к прозвищам, американский культуролог и публицист Ром Харре85 находит объяснение в том, что имена и прозвища выполняют особую функцию психологической защиты.
Поскольку у детей, в отличие от взрослых, на протяжении всего детства сохраняется очень уважительное отношение к магической силе слова, то они реагируют на дразнилки совершенно иначе чем те. Взрослые знают, что в подобной ситуации надо достойно промолчать и невежественный человек сам окажется в дураках. А детям лучше немедленно действовать, тогда в тебя ничто плохое не войдет, верят они. Считается хорошим тоном защищаться тем же оружием, которое использовано при нападении. На слова отвечать словами. Ответное слово должно магически уничтожить слова агрессора. По наблюдениям М.В. Осориной86, немедленное и страстное выкрикивание са​мой простой отговорки уже считается достаточным у детей лет семи-вось-ми. Их можно определить как магические защитные словесные формулы.
83
Осорина М.В. Указ. соч.
84
Харре Р. Психология имени (http://dere.ru).
85
Там же.
86
Осорина М.В. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. СПб., 2000.
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Главное — что ничего не надо придумывать на ходу. Отговорки передаются от поколения к поколению детей так же, как и тексты дразнилок и обзыва-ний. Их репертуар отработан, хорошо заучен каждым ребенком и применя​ется автоматически.
Отговорки
	Кто обзывается -
Тот сам так называется!
	Говоришь на меня -Переводишь на себя!
	Шел Крокодил, Трубку курил, Твое слово проглотил, А мое оставил!
	А я лесенку поставлю И все буквы переставлю!


ПРОЗВИЩА
К культурному жанру дразнилок тесно примыкает социальный жанр про​звищ. Он не такой невинный и воздействует на психику, поведение, карти​ну мира, а иногда и дальнейшую судьбу ребенка более сильно, чем дразнил​ки, которые можно еще отнести к разряду детских шалостей.
Прозвища — чрезвычайно важная часть мира детей. Прозвища изобре​таются детьми для детей и нередко становятся инструментом изощренной пытки. Правда, считает Р. Харре, первые в нашей жизни прозвища мы по​лучаем от родителей и близких нам людей. Действительно, уже само по себе сокращение имени до уменьшительно-ласкательного (Санечка, Петек, Ляля, Коко, Дудик), «дорогуша», «ягодка» и «пирожок», а также не образо​ванные прямо от имени ласкательные обращения к ребенку («лапочка», «котеночек») в строгом смысле представляют прозвища, хотя никто их не
называет оскорбительными.
Маленький ребенок оказывается буквально осыпан разными именами, ни одно из которых не является его [image: image424.png]3uaere 1w Byi, YTO...
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 официальным именем. Имена, ис​пользуемые отцом и матерью по отно​шению к ребенку, в известной мере различаются. Для отцов характерна ско​рее формальная манера обращения к детям. Исследования, проведенные среди детей, показали, что большинство прозвищ описывают качества ре​бенка — физические, интеллектуальные или свойства характера, например: Колобок, Недоумок, Гуляш, Растяпа, Пузырь, Носорог, Чурбан, Косой, Мохнорыл, Жиртрест, Мурзик, Толстый, Хрюша, Язва, Чистоплюй, Грин-блин, Хитрый Пес. Распространен способ образования кличек от фамилий, например Рыжий от Рыжова, Баран от Баранова, Козел от Козлова. Источ​ником сочинительства выступают смешные, странные, труднопроизноси​мые и некоторые другие типы фамилий: Пентюх, Лобков, Попик, Залепуп-кин, Пукась, Кошкодавов, Кровопусков, Мячик, Будаква, Головастиков, Трюфель, Хренов, Шлапак, Поезд, Бабашкин, Морозюк, Дроченко, Кончи​на, Матюгина, Писюк и т.д.
Иногда детская кличка сопровождает тебя всю жизнь. От них пытаются избавиться или, напротив, соответствовать им.
В школе присвоение прозвищ происходит в обоих направлениях: учите​ля присваивают прозвища ученикам, а те, в свою очередь, вовсю склоняют
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своих учителей. Высокую худощавую учительницу математики назвали Пер​пендикуляр, а толстенького учителя по физике и астрономии — Телескоп. У одной учительницы было прозвище Вороний Глаз, а у другой, учительни​цы литературы, — Водокачка. Согласно словарю молодежного сленга, Аме​ба, Пробирка и Биссектриса — распространенные прозвища учительниц биологии, химии и математики87. Когда в 1949 г. семья Владимира Высоц​кого вернулись в Москву, в 5 «Е» классе ему сразу дали прозвище Америка​нец за то, что он был аккуратным и, по тому времени, дорого одетым: в зам​шевой рыжей курточке, новеньких ботинках. Володя тогда вернулся из шко​лы в слезах и просил родителей одеть его «как всех». Первую обидную кличку Американец Высоцкий носил недолго. Несмотря на внешность отличника, Владимир оказался мастером всяческих проказ. Позже у него появилось прозвище Высота, которое тот носил много лет.
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Дразнилки и прозвища — инструмент воспитания и контроля, а порой и изощренной пытки
Согласно результатам исследования школьного быта и фольклора малой группы (класса), проведенного в 1999-2001 гг. М.Н. Одинокой88 процессе обучения детей в школе к концу первой четверти наблюдается одновремен​ная маркировка лидеров и аутсайдеров. Если о мальчиках-лидерах говорят уважительно, к примеру Макс или Ванно, и у них нет обидных прозвищ (ли​деров маркируют лишь модификацией собственного имени), то о мальчиках-изгоях отзываются пренебрежительно: часто плачущего мальчика, ведущего себя, по мнению группы, «как девочка», называют Душечкой или Плаксой; мальчика физически не развитого, не справляющегося с заданиями на уроке физкультуры, называют Женечкой или Женечкой-Припевочкой. Мальчика-
87
Никитина Т.Г. Так говорит молодежь: Словарь сленга. СПб., 1998.
88
Одинокая М.Н. Сатирическая лирика (прозвища и обзывания) в малой школьной группе
(www.ruthenia.ru).
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драчуна называют Стариком. Девочки говорят о нем как «о самом плохом мальчике». Девочек-изгоев дети обзывают Лягушкой, Толстой Жабой или Крысой. Детское сообщество дразнит отверженных за ябедничество и жад​ность. Мальчики обзывают девочек следующим образом: Глазастики, Ушас​тики, Зубастики, Бабы, Цыганки, Обезьянки, Лягушки, Дурочки. Девочки же оценивают мальчиков через «несоответствие» последних представлениям о мужчине: отказывают им в наличии ума и не одобряют проявления мужской физической силы, потенциально опасной для слабых девочек. Исследователь выяснила, что девочки и мальчики по-разному относятся к прозвищам (ко​торыми к концу года маркируются почти все дети класса) и обзываниям. Среди
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девочек принято обращаться друг к дру​гу только по имени собственному, маль​чики же гораздо спокойнее отзываются на прозвище.
Психиатры из США провели иссле​дование и нашли, что люди с забавны​ми и странными именами в четыре раза больше остальных предрасположены к разного рода психическим комплексам, а ребенок с именем, вызывающим на​смешки, с самого детства находится в оборонительной позиции, он вынуж​ден бороться за нормальное отношение к себе, что формирует определенные черты его характера. Специалисты из университетов Сан-Диего и Джорджии установили, что учителя в школах упорно ставят низкие оценки учащимся с одними именами, высокие — с другими. Девушки с привлекательными име​нами плохо продвигаются по службе в деловом мире, но зато могут достичь заметных успехов в шоу-бизнесе. Английский терапевт Тревор Уэстон опре​делил, что лица, чьи имена начинаются с букв последней трети алфавита, в три раза чаще подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям89.
СТИГМАТИЗАЦИЯ
Прозвища, дразнилки и обзывалки на социологическом языке называ​ются лейблами и ярлыками, а учение, объясняющее механизм их возникно​вения и действия, именуется теорией ярлыков, или стигматизации. Слово «стигма» имеет древнее происхождение и некогда обозначало клеймо, ко​торое выжигали на теле раба. Затем оно утратило физический смысл и ста​ло применяться также по отношению к вербальному «клеймению», т.е. на​вешиванию обидного ярлыка.
Стигматизация вынуждает других людей относиться к объекту обзывания с предубеждением. А там, где существует предубеждение, вскоре может воз​никнуть и дискриминация. Дискриминация имеет место, когда проводит​ся различие между человеком и другими людьми, что приводит к несправед​ливому к нему отношению на основании того, что он принадлежит — или считается, что он принадлежит — к определенной группе. Термин «стигма», согласно И. Гоффману, создавшему учение о стигматизации, используется
89 Источник: За рубежом. 1986. № 39.
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для обозначения качества, выдающего какое-то постыдное свойство инди​вида (дискредитирующий атрибут)90. Причем характер этого качества опре​деляется не самим качеством, а отношениями по поводу него. Подобное качество — это и есть стигма, особенно если речь идет об очень сильном негативном воздействии; порою его называют также недостатком, дефектом, увечьем. Благодаря такой операции человек, получивший прозвище, о ко​тором осведомлены окружающие ровесники, в их сознании превращается из обычного в неполноценного индивида.
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И. Гоффман писал, что стигма — это обращение к признаку с намерением выставить напоказ что-то плохое о лице, имеющем этот знак, и таким обра​зом оправдать проистекающую отсюда враждебность. Стигматизация — это процесс выделения среди других инди​видов на основании некоторых непри​емлемых отклонений от нормы с целью применения общественных санкций, т.е. процесс социального маркирова​ния, категоризации людей. Назвать че​ловека гомосексуалистом, лесбиянкой, бомжем, педофилом, наркоманом или неприкасаемым означает так или иначе стигматизировать, т.е. приписать стату​су самый низкий ранг. Человек, которо​го окружающие воспринимают и оце​нивают прежде всего и даже исключи​тельно по его сексуальной ориентации, сплошь и рядом сам начинает категори-зировать себя таким же образом. Это от​чуждает его от общества, снижает самоуважение и порождает множество бо​лезненных явлений (невротизм, гипертрофированную озабоченность сексу​альными проблемами и т.п.), которые затем ошибочно приписывают его сексуальной ориентации (И.С. Кон). В тех обществах, где заклеймены опре​деленные этнические группы и характерные для них имена, имя само по себе обретает эмоциональную нагрузку.
Но у детской стигматизации в виде невинных дразнилок есть положитель​ные стороны. Обозвав ребенка жадиной или предателем, ровесники как бы предупреждают его: тебе надо обратить внимание на себя, так как в тебе есть такие черты, которые другим неприятны и для них неприемлемы. Если ты вов​ремя не избавишься от них, то сотрудничество и кооперация с людьми вооб​ще, а не только с нами, говорят они ему, будет весьма затруднительной. Лучше это сделать сейчас, в детском возрасте, когда не поздно изменить свой харак​тер и себя самого. Таков позитивный смысл стигматизации. И многие молодые ребята и девушки, получив обидные клички, начинают работать над собой, избавляясь от пороков. Но далеко не все. Обидчивые и самолюбивые всегда считают, что их незаслуженно оскорбили, унизили, что исправляться нужно как раз им, а не ему. У меня, рассуждают такие люди, как раз все в порядке.
90 Goffman E. Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity. Englewood Cliffs, N.J., 1963. P. 3.
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Болезненное ощущение, возникающее при осознании того, что твое имя могло бы быть другим, приводит к тому, что имя-клеймо становится крайне неприятным. Гофман выделяет три разных пути, посредством которых удается совладать со своим именем. Те, кто не соответствует «норме», оказываются стра​стными сторонниками этой нормы. Так в XIX в. в Америке иноязычные имена переделывались на английский лад. Заклейменный человек, не меняя имени, может попросту сторониться того общества, в котором его имя считается клей​мом. Есть основания полагать, что этим приемом успешнее всех пользуются
дети. Третий способ — чуть изменить звучание имени: меняется лишь произ​[image: image428.png]Letm — nawm Bparn. Brykn — Bpary Rawwmx
Bparos.



 ношение, и имя переходит из одной этнической группы в другую, либо затра​гивается этимология слова, и фамилия Розенберг превращается в Монтроз. С прозвищем справиться гораздо труднее, поскольку оно присваивается окру​жающими, и человек над ним властен в гораздо меньшей степени91.
ДЕТСКИЕ СКАЗКИ
Сказки — один из основных жанров фольклора. Она представляет эпичес​кое, преимущественно прозаическое произведение волшебного, авантюр​ного или бытового характера с установкой на вымысел. Лучшие сборники сказок (арабских — «Тысяча и одна ночь», индийских — «Панчатантра», немецких — братьев В. и Я. Гримм, русских — А.Н. Афанасьева), наряду с классическими литературными сказками Ш. Перро, Х.К. Андерсена, В. Га-уфа, А.С. Пушкина, вошли в сокровищницу мировой культуры.
Сказки могут быть волшебными и бытовыми (новеллистическими и анек​дотическими), коллективными (без автора) и индивидуальными (авторски​ми). Характер персонажа находится в прямой зависимости от жанра сказ​ки. В сказках о животных главные действующие лица — дикие и домашние животные; из диких животных — хитрая лиса, глупый волк, медведь-ува​лень, трусливый заяц; из домашних — кот, собака, петух.
Главный герой волшебных, бытовых и легендарных сказок, а также анек​дотов — человек, всегда выражающий народный идеал: гуманизм, жажда со​циальной справедливости, нетерпимость к врагам, огромная сила воли в до​стижении поставленной цели. Он наделен неимоверной силой, храбростью и чудесными способностями, например, богатырь Покати-горошек или Иван-дурак.
По словам Е.М. Мелетинского, волшебная сказка — это самый демокра​тический жанр устного словесного творчества. Герой или героиня волшеб​ной сказки перемещаются из обыденного мира в волшебное царство. К кон​цу истории они возвращаются к реальному миру и живут долгой и счастли​вой жизнью.
Детям 3—5 лет наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о взаимодействии людей и животных. В этом возрасте дети часто идентифи​цируют себя с животными, легко перевоплощаются в них, копируя их ма​неру поведения. Начиная с пяти лет, ребенок идентифицирует себя преиму-
" Харре Р. Психология имени (http://dere.ru).
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щественно с человеческими персонажами: принцами, царевнами, солдата​ми и пр. Примерно с 5—6 лет ребенок предпочитает волшебные сказки. В подростковом возрасте могут быть интересны сказки-притчи и бытовые сказки. Читая или слушая сказку, ребенок «вживается» в повествование. Он может идентифицировать себя не только с главным героем, но и с другими одушевленными персонажами. При этом развивается способность ребенка децентрироваться, вставать на место другого92.
Попадая в сказку, ребенок легко воспринимает «сказочные законы» —
нормы и правила поведения, которые иногда с трудом прививаются детям родителями и педагогами. Сама «ска​зочная жизнь» побуждает действовать ребенка в соответствии с общечелове​ческими нормами поведения. Главный герой в сказке — собирательный образ. Имена главных героев повторяются из сказки в сказку: Иванушка, Аленушка, Марья. В сказочных сюжетах зашиф​рованы ситуации и проблемы, которые переживает в своей жизни каждый че​ловек. Жизненный выбор, любовь, от​ветственность, взаимопомощь, пре​одоление себя, борьба со злом — все [image: image429.png]Y 38MafH0M CKa304HONA ANTEPATYPL! KOAOCCANb~
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 это «закодировано» в образах сказки. Например, часто в сказках главный герой оказывается на распутье. Ему пред​лагают, как правило, три варианта дальнейших действий. В реальной жиз​ни человек постоянно сталкивается с проблемой выбора: от простого — что выбрать из одежды, до жизненно важного — как жить дальше. На примере судеб сказочных героев ребенок может проследить последствия того или иного жизненного выбора человека.
Наблюдая за судьбами героев, проживая сказочные ситуации, восприни​мая язык сказочных образов, ребенок во многом формирует для себя картину мира. Признак настоящей сказки — хороший конец. Это дает ребенку чувство психологической защищенности. Что бы ни происходило в сказке, все закан​чивается хорошо. Оказывается, что все испытания, которые выпали на долю героев, были нужны для того, чтобы сделать их более сильными и мудрыми. С другой стороны, ребенок видит, что герой, совершивший плохой поступок, обязательно получит по заслугам. А герой, который проходит через все испы​тания, проявляет свои лучшие качества, обязательно вознаграждается93.
Обычно сказка не вызывает ужаса, как «страшилка» или патриотическо​го подъема, как героический эпос. Это камерный жанр, в котором преобла​дает добродушный юмор. Сказка может высмеивать человеческие пороки (лень, глупость, болтливость, жадность, нерадивость, сутяжничество) и по​тому является нравоучительным повествованием. Однако сказочный юмор не злой и не разоблачительный, как в сатире.
92
Соколов Д. Сказки и сказкотерапия. М., 1998.
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Полухина О. Сказкотерапия: теория и практика (работа с детьми старшего дошкольного возраста) //
Пирамида-mAxima. 2002. № 2.
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Американский антрополог Бетти указывает на то, что в японских народ​ных сказках акцент делается на раскаянии и исправлении, в то время как в сказках западных — на наказании и зачастую смерти. Западные общества, похоже, значительно скорее, чем общества восточные, готовы поставить крест на человеке. В японском варианте «Красной Шапочки», например, злой волк падает на колени и слезно обещает исправиться. В западной вер​сии волка попросту убивают94.
Значительная часть русских сказок, как и у других народов, возникла в феодальный период, а часть — в более ранний период, а потому за время сво​ей жизни «скопила» в себе не только следы первобытной эпохи (мифо​логические представления, обряды и магические верования, например в существование «потустороннего мира»), но и более поздние наслоения от феодального и капиталистического периодов, связанные с сословными пе​регородками между людьми и их преодолением либо с приемами денежно​го (часто нечестного) обмена и пр. В сказках сохранились многочисленные предания-легенды о могучих людях-великанах и богатырях, что сближает некоторые из них с жанром героического эпоса.
Сказки есть у всех народов мира. В них много общего — похожие герои и сюжеты, одинаково счастливый и поучительный конец, сходная приключен-ческо-авантюрная линия повествования. Наиболее известными являются сказ​ки о Золушке, которые в различных модификациях встречаются у многих на​родов мира. По пути к достижению богатства героиня получает помощь со сто​роны волшебников, завоевывает любовь принца и в конце истории уходит от
Врезка
О. Полухина
Развитие сказочного сюжета
В развитии сказочного сюжета волшебной сказ​ки есть определенные закономерности. Можно найти семь этапов развития сказочного сюжета, которые перекликаются с этапами формирова​ния личности человека.
Первый этап — это этап развития в отчем доме. Его проходит не только сказочный герой (царевич, солдат, крестьянин, купец), но и каждый человек. На протяжении этого периода своей жизни чело​век перенимает, «впитывает», познает родитель​ский опыт и формирует мировоззрение; он накап​ливает информацию о явлениях мира; аккумули​рует в себе энергию родительской любви, которая в его самостоятельной жизни послужит ему опо​рой. Этот период длится от рождения и примерно до 11-14 лет. Это период накопления доверия к миру и веры в свои силы.
В каждой сказке главный герой рано или поздно покидает родительский дом. Задача второго эта​па — определение от родительского дома, выде​ление себя как отдельной самостоятельной лич​ности. В период примерно с 11 до 18 лет челове-

ку очень важно психологически отделиться от родителей, выработать свой собственный взгляд на мир. Часто подростки создают большое коли​чество проблем своим родителям, и это неудиви​тельно — ведь процесс выделения себя из семьи очень болезнен. Однако отделиться — это не значит порвать с родителями, обесценивать их жизненный опыт и метод воспитания. Отделить​ся — это значит принять своих родителей таки​ми, какие они есть, и найти свое собственное место в жизни. Сказка учит нас тому, что процесс психологического расставания ребенка с родите​лями естественен и необходим. Отделяясь от родителей, лишаясь их поддержки, сказочный герой, так же как и человек, может рассчитывать только на самого себя.
На предыдущем этапе герой принял первое важ​ное решение в своей жизни — действовать само​стоятельно. Теперь, когда он один, перед ним встает еще более сложная и глубокая задача — какой выбрать путь (третий этап). Часто в сказ​ке главный герой выбирает самый трудный (на первый взгляд) путь, но именно он приводит ге​роя к успеху. Здесь происходит проверка на силу духа и искушение.
94 Bayley D.H. Social Control and Political Chang., Research Monograph № 49. Woodrow Wilson School of Public and International Affairs. Princeton, 1985. P. 105.
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печальной действительности, где над ней жестоко издевалась мачеха. Только в Европе зарегистрировано более 500 вариантов этой истории. Однако самый древний ее вариант обнаружен в Китае и относится он к IX столетию.
[image: image430.png]



«Сказка — ложь, но в ней намек — добрым молодцам урок»
В международных сказках о животных наибольшую известность приоб​рел рассказ о гусе, несущем золотые яйца. Драконы попали в сказочный жанр
(ерой идет по дороге, и здесь он встречается с разными существами, нуждающимися в его помо​щи. Эти ситуации — проверка на «доброе серд​це». Каждое доброе дело, сделанное от чистого сердца, приносит герою новых друзей и помощ​ников. Сказка учит — как ты относишься к миру, так и он к тебе. Герой выходит из ситуации не​определенности, выбирает свой путь и приобре-
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тает себе верных помощников. Они появляются в самый нужный момент — тогда, когда герой не может справиться с ситуацией сам. В жизни человека — это этап осознания смысла существования и поиска своего места в жизни. Обычно этот период начинается перед окончани​ем школы. После окончания школы меняется его окружение. В техникумах, институтах, на работе появляются новые друзья, планы. Меняется его стиль жизни. С этим периодом жизни связаны три

важные психологические задачи, которые созна​тельно или бессознательно решает для себя мо​лодой человек:
1.
Принятие самого себя — «я такой, какой я есть».
2. Принятие своего пути — «я совершаю свой собственный путь, который я для себя выбрал».

3. Принятие ответственности за свои выбор и действия — «я несу ответственность за свои действия и за то, что происходит со мной».

На этом этапе развития личности человека вста​ет вопрос о доверии самому себе, доверии тому, что человек считает правильным для себя — воп​рос о совести, о том стержне, внутреннем голо​се, индикаторе, который позволяет совершать или не совершать те или иные поступки. Борьба и победа — это кульминация сказки. Ге​рой достигает цели своего пути и вступает в борь​бу с персонифицированным злом (Кощей Бес​смертный, Баба-Яга, Колдунья, Ворон Воронович и др.). Бывает, что герой не с первого раза побеж​дает противника; иногда он прибегает к хитрос​ти или к помощи других персонажей сказки. Так или иначе, сказочный герой побеждает зло. Герой, побеждая зло, изменяется внутренне, приобре​тает новые возможности и опыт. «Борьбу со злом» можно найти в реальной жизни человека (четвертый этап). Борьба со злом может быть и внешней. Нередко человеку приходится противо-
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во всех странах от Китая до Европы. Эти чешуйчатые монстры извергают огонь и пожирают все живое. И в Китае, и Европе драконы изображаются как хранители несметных сокровищ. Древняя мифология содержит истории о единороге — лошади с огромным рогом во лбу. Рог, согласно поверьям, содержал жидкость, которая способна излечить любую болезнь. Но живот​ное было очень трудно поймать. Сказки «Тысяча и одна ночь» повествова​ли о гигантской птице, несущей людей в когтях.
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Надо признать, что далеко не всегда сказкам так везло, как сейчас, и не во все исторические эпохи они пользова​лись всеобщей любовью у детей и по​кровительством у правительства.
После революции 1917г. сказку изда​вать почти перестали. Считалось, что поколениям юных революционеров не нужны буржуазные фантазии, которые уводят молодые умы от реальной борь​бы в мир грез и мечтаний. «Величайший предрассудок думать, что книги в об​щем полезны. В общем они вредны. Лишь немногие книги полезны вполне. В доброй половине книг полезные места перемешаны с вредными. Почти половину всех книг лучше всего не читать, так как они безусловно вредны. По возможности, не читайте книг, изданных в прежние, дореволюционные годы.
стоять ситуациям, где он оказывается в положе​нии сказочного героя, борющегося с драконом. Побеждая физически или духовно, человек ста​новится сильнее и мудрее. Оказывается, что победа над злом не означает полной победы и конца испытаний. На пятом эта​пе герой сталкивается с задачами, решать кото​рые он должен уже с позиции нового опыта. Сказ​ка учит: будь бдительным — основное зло не от​крыто, а скрыто; оно появляется тогда, когда ты расслаблен и меньше всего его ожидаешь. Муд​рость сказки заключается в том, что на примере главного героя нам дают понять, что достигнутая цель, результат — еще не конец пути, а только указание на то, что мы движемся в правильном направлении. Основной задачей оказывается не победа над злом, не новые знания и опыт, а уме​ние все это правильно и вовремя применить в изменившейся для человека жизни. И вот, наконец, все трудности позади (шестой этап), на пригорке показался отчий дом. (ерой так давно ждал этого момента. Однако дома многое изменилось: героя, по навету братьев, считают подлецом или погибшим; невеста героя собирает​ся замуж за другого. Но герой уже сталкивался со скрытым злом на предыдущем этапе, теперь он мудр и осторожен. Он, используя весь опыт прой​денного пути, проходит необходимые испытания и восстанавливает справедливость. Так происхо-

дит утверждение себя как зрелой самостоятель​ной личности в родном доме, где раньше он счи​тался маленьким или ни на что не способным; и самое главное на этом этапе — своевременное применение приобретенных возможностей. Нередко в жизни человека бывают ситуации, когда он вынужден доказывать своим родным и близким свое право на самостоятельную жизнь и решения. Человек уже давно имеет свою се​мью, а родители до сих пор считают его малень​ким и не способным к самостоятельным действи​ям. И в этой ситуации человеку приходится при​ложить немало душевных сил для того, чтобы самому себе и родным доказать свою зрелость. Седьмой этап — это этап, когда та искра, «коро​левское начало» героя, получает предметное воплощение: он становится «королем». Так же и человек, реализуя себя, становится на ступень выше в своем развитии. Часто сказка заканчива​ется свадьбой. Свадьба может быть рассмотре​на как символ завершенности какого-либо про​цесса, воссоединения, восстановления целостно​сти. Однако сказка имеет свой конец, а жизнь нет. Поэтому человеку неоднократно приходится проходить эти этапы в течение своей жизни. Сокращено по источнику: Полухина О. Сказкоте-рапия: теория и практика (работа с детьми стар​шего дошкольного возраста) // Пирамида-mAxima. 2002. № 2.
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Если тогда были хорошие книги, они теперь переизданы Госиздатом», — пи​сал один корреспондент в молодежном журнале «Красный Букварь»95. «Нуж​на ли сказка в наши дни?... нужна большая работа, чтоб изжить и уничтожить в человеческой природе нечто вроде инстинкта чудесного, сверхъестествен​ного, питавшего сказку и в свою очередь питавшегося ее причудливой и свое​образной фантастикой. Это делает политически-революционное осознание, это делает наука, это делает сама жизнь под влиянием разнообразных факто​ров», — вторила ему революционно на​строенная дамочка96. Один известный коммунистический писатель так писал: «Пролетариату незачем строить себе мир в облаках, потому что он может основать, и основывает, свое царство на земле. И для того у нас пролетарская революция, чтоб было там хорошо, где мы»97.
Когда у младших школьников по​пытались отобрать сказку, они преда​вались сказочным фантазиям в семей​ном или дружеском кругу. Получили распространение девичьи альбомы, ру​кописные сентиментально-эротичес​кие и романтические повести и расска​зы. Подростки постарше восполняли дефицит в сказочном, волшебном и страшном реальными действиями, не​редко носившими девиантный, а то и криминальный характер. Они могли бы сказки заменить приключениями или детективами, но на заре революци​онной власти не издавались и они. Это позже правительство спохватилось, поняв, что может упустить целое поко​ление детей, не предоставив ему возможности пройти нормальный путь со​циализации. И мы видим, что в годы расцвета Советский Союз не уступал, а иногда и превосходил самые развитые страны мира по изданию детской литературы. В 14—15 лет интерес к сказкам сохранялся и у беспризорников, которые «требовали сказки пострашнее»98. При своем безденежье они мог​ли бы поискать любимые книжки на помойке, но те, как и прилавки мага​зинов, были пусты.
Советская власть стремилась выгнать детей из тесного мира фантазий на простор реальных дел — туда, где в едином порыве народ возводил здание коммунистического будущего. Но как раз на улице домашних детей поджи​дали толпы беспризорников со своей — откровенно блатной или приблат-ненной — субкультурой.
95
Красный букварь. 1923. № 4. С. 41.
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Т-ая Е. Нужна ли сказка в наши дни? // Школа и жизнь. Н. Новгород. 1923. №.
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Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания. М., 1977. С. 567.
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Рубцова П. Что читают дети. М., 1928. С. 59.
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ДЕТСКИЕ СТРАШИЛКИ
Мифологические рассказы детей выполняют важные функции: преодо​ление возрастных страхов, удовлетворение потребности в переживании ужасного. Повествовательный фольклор городских детей — это потаенная от взрослых область детской культуры.
Взрослые еще с детства помнят забавные повествования про черную руку или красное пятно, зеленые глаза или желтые занавески. Так называемые «страшные рассказы» (их называют еще «страшные истории» или «страшил​ки») привлекли внимание исследователей еще в 1980-е гг. В частности, ярос​лавский исследователь М.П. Чередникова" изучает страшные истории в контексте взрослого и детского фольклора, психологии и художественной литературы. В репертуар детских страшилок специалисты включают мифы о предметах-вредителях, мифологические рассказы о демонических персо​нажах — похитителях детей, о ведьмах, вампирах и встающих из гроба мерт​вецах (традиционные жуткие истории или детские былички), игровые рас​сказы («пугалки»), пародии, анекдоты, «садистские стишки». Когда речь идет о предметах-вредителях, то подразумевают пугающие детей страшные руки, глаза, одежду красного и черного цветов. Страшные шторы
Жила одна семья: мать, отец, старшая сестра и брат. Однажды они ку​пили черные шторы. Шторы повесили в комнате и легли спать. Ночью черные шторы говорят отцу:

· Встань! Отец встал.

· Оденься! Отец оделся.

· Подойди к столу! Отец подошел.

· Встань на стол! Отец встал. И черные шторы задушили его. Потом го​ворят матери:

· Встань! Мать встала.

· Оденься! Мать оделась...

Когда мать встала на стол, шторы задушили и ее. То же самое произошло и с сестрой. В комнате остался только малень​кий сын, который все делал очень медленно. Черные шторы говорят ему:

—
Встань!

Мальчик с трудом проснулся.

· Оденься! Он встал.

· Подойди к столу! Он оделся.

· Встань на стол!

Он подошел к столу... И шторы задушили пустое место.

Мальчик снял черные шторы и сжег их. А за ними лежали отец, мать и

сестра.

В одном черном-черном городе
Это было давно. На одной черной-черной планете был черный-черный город. В этом черном-черном городе был большой черный парк. Посре-

99 Чередникова М.П. Современная русская детская мифология в контексте фактов традиционной куль​туры и детской психологии. Ульяновск, 1995.
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ди этого черного-черного парка стоял большой черный дуб. В этом большом черном дубе было черное-черное дупло. В нем сидел страш​ный большой скелет и говорил: - ОТДАЙ МОЕ СЕРДЦЕ!
Возрастную технологию переживания и изживания страха описывает М.П. Чередникова. Сначала, лет в 5-6, ребенок не может без ужаса слышать страшные истории, однако постепенно, прислушиваясь к рассказам стар​ших, дети и сами становятся рассказчиками. Позднее, примерно с 8 до 11 лет, дети с удовольствием рассказывают страшные истории, а в возрасте 12—13 лет уже перестают воспринимать их всерьез, и все большее распростране​ние получают различные пародийные формы. Само рассказывание страш​ных историй происходит обычно в компании, в каком-нибудь темном по​мещении, в располагающей к этому обстановке. Смысл этого своеобразно​го ритуала заключается в том, чтобы пережить страх и совместно его преодолеть.
В страшилках у младших детей (6—8 лет) главным действующим лицом является предмет-вредитель, зловещая сущность которого выражается в его цветовой характеристике, например черная или кроваво-красная, белое привидение. В историях детей 9— 12 лет предмет перестает играть существен​ную роль, он лишь выводит к колдуну или ведьме, которые его изобрели. Со временем сюжеты приобретают признаки сказочной прозы и испытывают воздействие литературы и видеофильмов; усложняется композиция (появ​ление зачина, троекратные повторы, ступенчатое сужение образов)100.
	Маленький мальчик спускался к реке, Видит, чекисты бегут налегке. Выстрелы, крики, трупы везде. Мальчик наган свой припрятал в гнезде.
	Маленький мальчик нашел хлеборез, Тихо в квартиру директора влез. Быстро свершилося черное дело — В ванной нашли расчлененное тело.

	Мальчик в подвале гранату нашел. С этой игрушкой он в школу пришел. Выбило взрывом дверь в кабинете... Кровавые кости лежат на паркете.
	Мальчик решил на рыбалку пойти, Удочку в лом за собою нести! В речку был брошен армейский фугас. Всплыли и сом, и матрос-водолаз...

	Маленький мальчик поставил капкан, Только попался в него не кабан, И не собака, не кошка, не мышка — Безногой осталась соседка Иришка.
	Маленький мальчик играл в папуаса, В папу кидался куском ананаса. Папа не понял шутки, однако, И поиграл с ним в убийцу-маньяка.


Страшные рассказы — это своеобразные детские триллеры, переполнен​ные расчлененными телами и залитые потоками крови. Страшные рассказы помогают преодолеть страх перед неизвестным и пугающим, потусторонним, т.е. служат инструментом психокоррекции. Они выражают естественное пси​хологического состояния ребенка, который уже пережил ужас осознания смерти и испытывает тревогу и беспокойство.
В 2001 г. появился фильм-исследование101 «Мифы 2 "А"» одного из инте​реснейших явлений современной детской субкультуры — «вызываний» и
100
Мутина А. С. Жанры современного русского фольклора на территории Удмуртии. Автореф. дисс.
... канд. филол. наук. Ижевск, 2002.
101
Режиссер, автор сценария, оператор и монтаж М. Матлин (Ульяновск).
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«страшных историй», которые составляют большую и важную часть духов​ной жизни детей, отражают их склонность к мифотворчеству.
Страшилки-рассказы рождаются у детей в силу природной склонности бояться незнакомых и пугающих мест. Детские страхи, связанные с проема​ми, полостями и вместилищами внутри дома, относятся к раннему периоду жизни, но могут сохраняться и длительное время. Вечером, в темноте зана​вески, чемоданы, антресоли превращаются в непонятные, пугающие пред​меты. Большинство малышей категорически отказывается закрывать дверь в свою комнату перед сном или умоляет оставить включенной настольную лампу. Обычно подобные страхи возникают сами собой, и ребенок не знает,
как с ними справиться. Собственный мир ребенка вполне реален для него, но невидим для мамы и папы. Вот, на​[image: image434.png]Detv BHOCAT B CeMbl0 APYXBy: 6Cn B BE3ABTHIX
CEMBAX MYX V1 KEH8 B6I0T BpYr APYT, TO 8 COMbAX
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 пример, черное пальто висит, а посмот​ришь — как будто кто-то страшный. Многие малыши боятся портретов и плакатов, висящих на стене. Самая большая неприятность, что родители его не видят, а значит, не смогут прийти на помощь, защитить. По наблюдениям психологов одним из традиционных страшных мест для детей является туалет. Многие малыши боятся провалить​ся туда, их пугает шум сливающейся воды. Даже у младших школьников встречается страх перед унитазом, который находит свое отражение в дет​ском фольклоре (черные руки, утягивающие детей в дыру)102.
Личные переживания ребенка постепенно становятся материалом кол​лективного детского сознания. Страхи прорабатываются в групповом рас​сказывании — прослушивании этих «страшилок». Обычно возраст слуша​телей и рассказчиков колеблется в пределах 6— 12 лет. Летом после отбоя в пионерском лагере детишки любили коллективно дрожать над страшными историями о Черной Руке, о маленьком красном пятне на потолке, о Ста​рой Пластинке, которая играет похоронный марш, и о Настенных Часах с Кукушкой, заводящий которых умирает.
Выполняя терапевтическую функцию, т.е. помогая детишкам в пугающей словесной форме избавиться от своих страхов, а также важную культурную функ​цию, поскольку страшилки — неотъемлемый элемент детского фольклора во всех странах мира, страшные истории, возникнув в глубокой древности, сохранят свою актуальность, по всей видимости, и через тысячу лет. Они крайне необходимы детям, а значит будут воспроизводиться, видоизменяться и сочиняться.
Рассмотрение страшных историй в контексте возрастной психологии, считают специалисты103, позволяет выделить главную особенность жанра — построение и изменение модели мира с помощью слова. Слово в мифоло​гических рассказах выполняет разнообразные функции: материализует стра​хи ребенка и помогает с ними бороться, выражает оценку событий и влияет на них. Подобно заговорным формулам, в которых слово воздействовало на организм человека, слово в страшных историях помогает социализации ре​бенка и выполняет психотерапевтическую функцию.
К жанру страшилок можно отнести так называемые «наезды», которые употребляют подростки среднего и старшего школьного возраста. С их помо-
п Мищенко Т. В черном пречерном королевстве (http://www.baby.com.ua). 13 Мутина А.С. Указ. соч.
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щью они стремятся укрепить или завоевать доминирующие позиции в малой группе, неважно знакомых или незнакомых парней. Содержанием вербаль​ных формул здесь является открытая угроза. Она исходит уже не от мифичес​ких или загадочных существ (мертвецов, вампиров), а непосредственно от другого человека. Как правило, любой подросток, считающий себя «крутым», знает не один десяток таких формул: «Ты что глаза раскрыл на восемь копе​ек?! Сейчас на пятаки разменяю! У тебя синагога на ушах! Залепи дуло! Гасись фанера в алебастре! Ну ты чо, не понял, что ты козел?! В рот тебе компот и кило печенья, только не все сразу! Бык покоцанный! Волк тряпичный! Конь педаль​ный! Крутизна метастазная! Крыса дойная! Лошадь стремная!» Не неся ника​кой семантической нагрузки, эти наезды служат одному: заворожить, закол​довать «собеседника», чтобы потом навязать ему любую свою волю104.
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Детские страшилки — способ преодоления возрастных страхов и удовлетворения потребности
в переживании ужасного
Еще красноречивее в этом отношении будет так называемый «базар» (тол-ковище) между конфликтующими юношами. Какая энергия брани обрушит​ся здесь на соперника. Отдельные восклицания окажутся сродни шаман​скому камланию, ибо их смысл тот же — обрести власть над объектом «ворож​бы», подчинить его себе («задавить базаром», как выражаются тинейджеры). Только призываться на голову несчастного будут не злые духи, а презрение ровесников, в сознании которых каждое оскорбление подростка становит​ся уже частью его натуры. Налицо взаимопроникновение воровского арго и отроческой субкультуры.
ДЕТСКИЕ АНЕКДОТЫ
Анекдоты известны детям от 4 до 16 лет, составляют важный элемент дет-ско-подростковой субкультуры и пользуются среди них большой популяр​ностью. У современных детей само понятие «анекдот» появляется прибли-
104 Шинкаренко Ю. На палубе «АРГО», или Поход за властью (http://volovich.extrim.ru).
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зительно в 3—4-летнем возрасте. В их представлении анекдот — это смеш​ная история, «смешной рассказик». Предлагая детям этого возраста расска​зывать анекдоты (эксперимент проводился М.Л. Лурье в детских садах Санкт-Петербурга), ученые услышали от них пересказы фрагментов муль​типликационных фильмов (в основном — «сериалов», например, о Томе и Джерри, о Розовой Пантере и т.п.), сказки, смешные, в их понимании, ис​тории, в основном с трюковым комизмом. Такого рода «анекдоты» часто сочиняются или досочиняются дошкольниками на ходу, в чем видится по​пытка овладения жанром: в их сознании еще нет понятия о принципиаль​ной анонимности авторства анекдотов, и, подобно тому, как у подростков и
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взрослых происходит состязание зна​токов и рассказчиков, для детей наи​большей ценностью выглядит умение самим придумывать «смешные расска​зики»105.
Настоящие анекдоты им еще недо​ступны, а потому они либо не запоми​наются, либо перевираются. Собствен​но детские анекдоты появляются в 5— 8 лет. Это не столько «короткие устные рассказы со смешной концовкой», сколько рассказы со смешным текстом в конце. Репертуар учеников 4—7-х классов — это уже смесь из текстов, вынесенных из детства, и анекдотов из мира взрослых. Чем дети старше, тем большее влияние на их фольклор ока​зывает фольклор взрослых, который они, часто не понимая, стараются ос​мыслить и воспроизвести в своей сре​де. Более активными рассказчиками оказались мальчики106. В литературном понимании слова анекдот (от греч. anekdotos — неиздан​ный) — краткий устный рассказ с остроумной и неожиданной, чаще всего — парадоксальной концовкой. Филологи причисляют их к жанру городского фольклора и утверждают, что в деревне они не рождаются; туда их приносят горожане. Взрослые анекдоты имеют сатирическую или шутливую окраску и представляют собой злободневный комический рассказ-миниатюру с по​учительным смыслом и неожиданной концовкой, иными словами, своеоб​разную юмористическую притчу. Детские анекдоты почти исключительно посвящены глупцам, простакам, которые в своих действиях прежде всего нарушают элементарные законы логики. Абсурдными и комичными могут быть и поступки героев, и обстоятельства, в которых они действуют. Абсурд​ность граничит в детских анекдотах не с ужасом, а с веселой игрой, с ощу​щением полной нереальности происходящего. Гротеск превращает ситуа​цию в откровенно неправдоподобную.
105
Лурье М.Л. Детский современный анекдот (http://ivgi.rsuh.ru).
106
Он же. Детский анекдот (http://ivgi.rsuh.ru).
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Любимые герои детских анекдотов — из мультфильмов и кинофильмов, массовой детской культуры. Много анекдотов, герои которых — люди раз​ных национальностей — представляют различные типы поведения. Высмеи​ваемые персонажи — евреи, русские, чукчи, Винни-Пух, Чапаев, Штирлиц, Чебурашка или Ленин — лишены в анекдоте индивидуально неповторимых черт, представлены своими типичными чертами, которые гиперболизиро​ваны и доведены до пародии, шаржа, фантастической небылицы, абсурда. У детей очень популярны также анекдоты о попугае, который летал учиться «хорошим словам», о Василии Ивановиче и Петьке.
Заимствованное у взрослых и старших приятелей дети адаптируют к сво​ему восприятию и понятию о комичес​ком. Знать и рассказывать анекдоты — [image: image437.png]Lerv — 310 UBeTH Xu3Hm. Copsan byker — noga-
Py GabyLKe.



 почти обязательный элемент социаль​ного признания в группе ровесников, признак детского моветона. Понимание анекдота, умение его хорошо рас​сказать, хорошая память на анекдоты и личная коллекция, способность вов​ремя и к месту его рассказать часто служат подспорьем тому, кто стремится быть «душой компании», лидером или заводилой. Подростки уважают по​добных искусников, стараются брать его на свои тусовки, вознаграждают неформальными статусными регалиями.
Таким образом, анекдот можно вполне отнести к социологическому жан​ру бытовых зарисовок, имеющих неповторимые сюжетные и жанровые осо​бенности. В нем преувеличивается и выставляется на осмеяние то, что обыч​ные люди не замечают, мимо чего проходят и никак не анализируют. Таким образом, в этих кратких нравоучительных историях герои презентированы как представителя определенной социальной группы или эпохи. Непремен​ные атрибуты анекдота — остроумная игра со скрытым смыслом, неожидан​ный конец, наличие «изюминки» и узнаваемых исторических персонажей, выставленных в шутливом виде.
Теория 3. Фрейда107 объясняет существование и распространение анек​дотов тем, что они выражают скрытый смысл, который «супер-эго», являю​щееся внутренним цензором, не дает выразить человеку прямо. Реакция смеха облегчает человеку выражение этого скрытого смысла. Поэтому анек​дот может выступать в качестве компенсатора, который позволяет защитить​ся от негативных эмоций, поступающих извне. А для ученых они выступа​ют источником для реконструкции представлений и установок определен​ных социальных групп, в которых эти тексты бытуют108.
На материале анекдотических рассказов народов Океании и индейцев Северной Америки антропологи проследили зависимость некоторых форм юмора от обрядов. Часто осмеивание выступает частью ритуала, в ходе ко​торого насмешкам со стороны молодежи подвергаются старейшие члены племени109. Высмеивание младшими старших выполняет функцию межпо​коленной трансмиссии, является особым элементом взаимоотношения представителей самого младшего и самого старшего поколения, причем эти шутки связаны с табуированной темой — темой смерти.
107
Фрейд 3. Остроумие и его отношение к бессознательному. СПб., 1997.
108
Руднев В. Прагматика анекдота // Даугава (Рига). 1990. № 6. С. 99-103.
109
Howard H.J. Peyote Jokes // J. of American Folklore. 1962. Vol. 75. Nr 295. P. 10-15.
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В анекдотах рассказчик сознательно пользуется «маской ребенка» для выражения своей скрытой агрессии, которая из-за такой «маски» воспри​нимается несерьезно. По мнению А. Дандеса110, такого рода шутки —это без​вредная агрессия. В детстве человек, полагает А. Дандес, уверен в себе и в окружающем мире, поэтому необходимость бегства в мир детства, где нет «цензоров», возникает каждый раз, как появляется необходимость в чувстве безопасности и социальной комфортности.
Анекдот помогает развить детское мышление, сообразительность, спо​собность улавливать двойное значение слов, обнажить скрытый смысл выс​казывания в словесной игре, например в таких анекдотах о Штирлице:
Штирлиц стоял у открытого окна. Из окна дуло. Штирлиц закрыл окно. Дуло исчезло.
До Штирлица не дошло письмо из Центра. Не дошло, хотя он перечи​тал его еще раз.
Из подвала Кэт видела, как Штирлиц вышел на дорогу и стал стрелять. «Стрельни и мне одну!» — крикнула она.
Штирлиц ел картошку в мундире. Война окончилась и он не боялся его испачкать.
Поначалу детям понятны и интересны лишь элементарные комические ситуации. И, слушая анекдоты, дети учатся смеяться и познают комическое.
Как показали опросы, проведенные В.Ф. Лурье, дети с разным уровнем развития реагируют на анекдоты по-[image: image438.png]B 1pynne YenoBex He CTAHOBUTCR XUBOTHIM —
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 разному. Открывается возможность ис​пользовать анекдоты в качестве теста на интеллектуальность и чувства юмора"1. Сами дети пытаются применять их в подобном качестве, когда в заключении рассказанного спрашивают на​парника: «Ну, что — понял?» или «Дошло до тебя?».
В своих работах И. Утехин, М. Лурье, В. Мошкин и Д. Руденко отмеча​ют, что рассказывание анекдотов детьми дошкольниками и школьниками младших классов имеет своей целью насмешить лишь во вторую очередь. Основная ценность в процессе рассказывания анекдота — это умение склад​но говорить и умение понимать комичность описываемого события. На них дети учатся остроумию. Одна из функций анекдотов — обучение рассказы​ванию комических сюжетов и порождение собственного юмора. Марвин Минский"2 показал, как ребенок, разбирая непонятные ему абстрактные анекдоты, шутки-бессмыслицы, обучается логическим построениям, имп​ликациям. Но не просто логике, а логическим парадоксам.
Через каламбур выражается шутливое, ироническое, сатирическое отно​шение автора к высказываемому, к адресату, к ситуации. «Люди в сугубо фамильярных условиях, — писал о пережитках «вольной народно-площад​ной речи» М.М. Бахтин, — предаются бесцельной и необузданной словес​ной игре или отпускают на волю свое словесное воображение вне серьезной колеи мысли и образного творчества»"3.
110
DundesA. Analytic Essays in Folklore. Mouton, 1975. P. 192-205.
111
Лурье В.Ф. Детский анекдот (http://ivgi.rsuh.ru).
112
Минский М. Остроумие и логика когнитивного бессознательного // Новое в зарубежной лингви​
стике. М., 1988. С. 281-310.
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Бахтин М. Творчество Франсуа Рабле и народная культура Средневековья и Ренессанса. М., 1965. С. 459.
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Детям, а еще в большей степени подросткам и молодежи свойственна тяга к комическому творчеству, передразниванию, высмеиванию. Анекдоты по​зволяют это сделать в максимально легальной и безобидной для ровесников форме. Откликнувшись на появление очередного культурного героя и делая из него дурака, как того требует анекдотический канон, выражают свое от​ношение к происходящим событиям и переводят картину мира из серьез​ной плоскости в нарочито саркастическую. В сатирическом творчестве обыг-рывается совмещение лица и маски, тайного и явного.
Проблема культурной маски, в которой позволяется выступать рассказ​чику и при этом не быть узнанным (не от своего лица идет рассказ, ибо анек​доты всегда анонимны), тесно связана с прикосновением к запретному. Де​тей и подростков притягивает не только неизвестное и непознанное, но уже существующее во взрослом мире, повсеместно бытующее, но запрещенное для них. Вовсе не случайно, большое место занимают в анекдотах тема туа​лета и испражнений. Об этих вещах, как и о сексе, не принято говорить со взрослыми, и это тоже делает их привлекательными. Таким образом, анек​дот, родившись как сфера подцензурного и табуированного пространства, позволяет детям и подросткам проникать в мир незнакомого, расширяет го​ризонт познания. Он позволяет не от своего лица — в полном соответствии с правилами культурной маски — рассказывать о том, чего запрещено ка​саться. Когда взрослые застигают рас​сказчика врасплох, тот всегда может [image: image439.png]Bercro — 370 TaKoe BPEMSR, KOrAa KOLMBPS!
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 отговориться: это не мое, это — анек​дот. Этот жанр не имеет конкретного автора, распространяется в аудитории с поразительной скоростью, передается, подобно вирусу, преимущественно изустным способом. Родители так и воспринимают скабрезные анекдоты, рассказываемые детишками, — как заразную болезнь. И на вопрос: «Где ты его услышал или где подцепил?», дети отвечают: в садике или на улице. Иными словами, в местах наибольшего скопления людей, там, где и пере​даются вирусные заболевания.
Принадлежность к вирусной патологии косвенно признают и культуро​логи, когда относят анекдоты, в том числе детские, к феноменам массового общества и массовой культуры. Характерными ее признаками выступают приниженный литературный вкус, упрощенное содержание и структура, примитивизм и способность овладевать в короткие сроки народными мас​сами. Если ознакомиться с признаками вируса, то сходство поразит наше воображение.
Тем не менее, у анекдота множество литературных достоинств и важных функций, которые он выполняет в человеческой культуре. Они выражают в литературной форме — пусть и сомнительного свойства — немедленную политическую или социальную реакцию больших масс людей на происхо​дящие события. На языке теории средств массовой информации анекдоты можно было бы назвать каналом связи с односторонним движением: услы​шать о себе анекдот можно, но добраться до его автора, ответить ему невоз​можно. Социальная значимость анекдотов заключается в «скоростном бро​дильном эффекте: они быстро возникают, быстро распространяются по го​роду или стране, быстро возбуждают общественное сознание («А ты слышал новый анекдот?»), но также скоро устаревают («анекдоты с бородой»).
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Анекдоты, включая шутки, являются короткими юмористическими ком​ментариями, которые имеют дело с материалом, хорошо знакомым аудито​рии, поскольку посвящены банальным ситуациям и универсальным темам. Многие анекдоты были изобретены, чтобы украсить репутации известных людей: самый распространенный пример — приключения немецкого барона Мюнхаузена в качестве солдата, спортсмена, охотника, сплошь вымышлен​ные. Вымысел и переворачивание обычной ситуации, превращение ее в смеш​ную — соль анекдота. Впервые публикации о его похождениях появились в печати в 1780-х гг., хотя, несомненно, у них есть более ранние источники.
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Детские анекдоты — развитие сообразительности, способности улавливать двойное значение
слов и скрытый смысл высказываний
Из всех типов фольклорной литературы шутка сохранилась на протяже​нии XX столетия как наиболее аутентичная ему устная литературная фор​ма. Короткие юмористические анекдоты о людях и событиях, кажется, не​скончаемы. Они не имеют явного автора, молниеносно распространяются, не зная географических и политических границ и всегда находя для себя благодарную аудиторию. В последнее время средством распространения анекдотов и шуток стало также телевидение.
Функция анекдота заключается в пародировании официальной культуры. Анекдотические персонажи выступают смеховыми дублерами ее ведущих и наиболее прославленных представителей, будь то исторические деятели, по​литические лидеры, кумиры массовой культуры или же герои популярных телесериалов и мультфильмов (А.Ф. Белоусов). Функционирующие в детском сообществе (в возрасте 5—10 лет) анекдоты В. Мошкин и Д. Руденко114 под​разделяют натри типа: собственно «детские», «псевдодетские» (воспринятые от взрослых) и «экспромты» (спонтанное порождение нарративов с комичес​кой окраской). Первый тип лучше всего воспринимается и запоминается деть​ми, но в них нет привычного для взрослого уха подтекста, привычной игры
114 Мошкин В., Руденко Д. Детский политический анекдот // Социологические исследования. 1996. С. 23-35.
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слов. Здесь, скорее, присутствует лишь внешняя комичность — герой упал, шарахнулся, стукнулся лбом, упал в бочку, взорвался и т.д. Это не короткий рассказ, а целое повествование с детальным (слово в слово) повтором предис​ловия, за которым следует неожиданная и скоротечная развязка. Исследова​тели отмечают, что анекдотам, которые рассказывают дети, также свойствен​но повышенное внимание к материально-телесному низу, к фекальным темам, смешными оказываются сцены падения героев, битья, потасовок.
В конце 1960-х и начале 1970-х гг. на экран вышли мультфильмы о Вин​ни-Пухе и Пятачке (реж. Ф. Хитрук), Чебурашке и Крокодиле Гене (реж. В. Качанов). В те же годы на экран вышли, например, мультфильмы «Ну погоди!» (реж. В. Котеночкин, с 1969 г., 18 выпусков) и «Каникулы в Про-стоквашино» (реж. В. Попов), «Зима в Простоквашино», «Трое из Просток-вашино», «Малыш и Карлсон» (реж. Б. Степанцев, 1968 г.), «Карлсон вер​нулся» (1970 г.), «Маугли» (реж. Р. Давыдов, 1968 г.), «Приключения кота Леопольда» (1976 г.). Героями народного фольклора стали прежде всего Вин​ни-Пух, Пятачок, Чебурашка и Крокодил Гена. Мультфильмы про Маугли, Карлсона, Дядю Федора и кота Матроскина породили несколько анекдоти​ческих сюжетов, но недостаточно для создания циклов, тогда как анекдотов о коте Леопольде, о Зайце и Волке исследователи не отметили115.
Детские анекдоты
	Муха с дочкой гуляют по лысине. Муха говорит дочке: — Когда я была в твоем возрасте, здесь была только тропинка.
	Чебурашка прибегает к крокодилу Гене:
— Шапокляк родила! Беги к ней скорее: я своих
утопил, а твои плавают!

	Идут Гена и Чебурашка. Гена несет тяжелые чемоданы. Чебурашка говорит: — Гена, давай я возьму чемоданы, а ты меня с ними на себя посадишь.
	Нашли русский, немец, и поляк мешок золота. Немец говорит: «Мне — полмешка». И поляк говорит: «Мне — полмешка». А русский подумал и говорит: «А мне — мешок».

	Корова лезет на дерево. Ворона спрашивает:
—
Ты куда?
—
Яблоки кушать.
—
Ты что, с ума сошла! Это же береза.
—
А я с собой взяла.
	Приходит дочка к матери и говорит:
—
Мам, а правда детей аист приносит?
-Да.
—
А правда подарки Дед Мороз приносит?
—
Правда, а что?
—
Так зачем же мы тогда отца держим?

	Сидят два чукчи за столом. Один говорит:
—
Ты любишь соленые огурцы?
—
Нет!
—
Почему?
—
Голова в банку не пролезает.
	Однажды за Василием Ивановичем и Петькой погнались белые. Забежали они в туалет. Петька говорит:
—
Белые подходят!
—
Смываемся!

	—
У вас вши есть?
—
Есть!
—
А чем вы их лечите?
—
А они у меня не болеют.
	—
Ты зачем стукнул кирпичом дядю Мишу по
голове?
—
Я больше не буду...
—
А ему больше и не надо.


Сразу стали популярны цитаты из соответствующих мультфильмов: «Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро», «Входит-выходит», «Мой любимый цвет, мой любимый размер», «Хорошо, что вы... зеленый и... плос​кий». Они активно переделывались, перекраивались и пополняли детский фольклор. Для анекдотов, созданных на основе мультипликационных тек-
115 Архипова А.С. Ролевые структуры детских анекдотов (http://ivgi.rsuh.ru).
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стов, характерно пародирование реплик персонажей. В этом смысле, отме​чает А.С. Архипова116, очень не повезло героям мультфильма «Ну, погоди» — мультфильм «немой», Волк и Заяц в нем не разговаривают. Возможно, та​кое лишение речевых характеристик тоже способствовало отсутствию анек​дотов про данных персонажей. Д. Заболотских, анализируя особенности мультипликационной структуры «Ну, погоди!», показывает, что начальные элементы пародии уже содержатся в самом мультфильме. Содержание мульт​фильмов и облик персонажей насквозь пародийны117.
Как и в частушках, первая строчка в анекдотах представляет цитату или
тривиальное высказывание, но добав​ление к ней второй мгновенно перево​рачивает смысл всего произведения на противоположный. Песни и отдельные фразы из мультфильмов оказались доб​ротной базой для фольклорного твор​чества советских школьников. На ули​цах и в школе можно было услышать: «Куда идем мы с Пятачком // Конечно, в гастроном». Данные А.Ф. Белоусо-ва"8 и В.Ф. Лурье"9 указывают на ус​тойчивую популярность в 1980-е гг. в среде младших школьников сюжетов [image: image441.png]Napagoxcanuuo, wo gaxr
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 из соответствующих мультфильмов. Для этой возрастной аудитории часто мультфильмы, а не книги являлись первоисточником информации при оз​накомлении с детской литературой.
Детям присущ еще один фольклорный жанр — страшные анекдоты. Их еще называют «антистрашилками» и пародиями на страшилки. В страшных анек​дотах осмеянию подвергается не форма произведения, а внетекстовая ситуация. Используются приемы создания комического, свойственные анекдоту: гротеск, комическое преувеличение, алогизм, каламбур. Героями страшных историй этого типа становятся любимые герои детских анекдотов: Чебурашка, Карлсон, обезьянка, Петька и Василий Иванович. В страшных анекдотах между рассказ​чиком и слушателем возникает игровой диалог, в ходе которого происходит не только снятие напряжения, но и приобретение знаний о двойственной приро​де явлений, о возможности разных точек зрения на события120.
В детских анекдотах часто пародируются фразы и сюжеты из мультфиль​мов. Чем чаще пародировали мультфильм, чем больше в нем было фраз для детских искажений, тем популярней и любимей он становился. Таков пара​докс не только детского сознания — высмеянное не забывается, а лишь ук​репляется в народной памяти. Оно возвышается, приближается к простым
116
Архипова А.С. Ролевые структуры детских анекдотов (http://ivgi.rsuh.ru).
117
Заболотских Д. Сказка советского времени // Искусство кино. 1998. № 10.
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Белоусов А.Ф. Дополнения к «Материалам по современному ленинградскому фольклору» // Учеб.
материал по теории литературы. Жанры словесного текста. Анекдот. Таллинн, 1989. С. 152—159.
119Лурье В.Ф. Краткая антология фольклора младших подростков // Школьный быт и фольклор:
учеб. материал по русскому фольклору. 4.1. Таллинн, 1992. С. 5-45. 120 Мутина А.С. Жанры современного русского фольклора на территории Удмуртии. Автореф. дис...
канд. филол. наук. Ижевск, 2002.
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людям, становится своим, родным, очень понятным. Благодаря в том числе и шаржированию (помимо своих несомненных художественных достоинств) мультфильмы о Винни-Пухе и Чебурашке вошли в золотой фонд детской субкультуры нескольких поколений советских людей121.
Поскольку анекдот — прежде всего уникальный культурный феномен, то в нем должны содержаться такие особенности, которых нет в других лите​ратурных жанрах. Детям важно то, что все анекдоты — с неожиданной раз​вязкой в конце. Они заканчиваются, не так как ожидаешь, завершаются не тем, чего требуют законы прямой перспективы. Анекдот готовит слушателя
к чему-то одному, а показывает в фина​ле нечто противоположное. Такое строение комического, по мнению А.Ф. Белоусова, придумано не всеми [image: image442.png]Xopowan MaTh ASET NAckiHKy GOMLLINA KYCOK
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 народами, а только теми, у кого полу​чила развитие городская цивилизация. Анекдот — это юмор горожанина. Для деревенского жителя хорошо то, что повторяется. А горожанин посто​янно нацелен на новости, на изменения. И анекдот на этом играет.
КНИГИ, БИБЛИОТЕКИ, ЧТЕНИЕ122
В наиболее развитых странах (США, Франции, Англии, Дании, Японии) работа с детьми считается приоритетной. В Германии особой заботой явля​ется создание для детей комфортной среды, отвечающей природе детства, начиная с архитектуры здания, дизайна, интерьера. Во Франции самое удоб​ное место, самые красивые книги, высокопрофессиональные специалис​ты — детям. Реализуется национальная программа развития и финансиро​вания культуры и образования. В США библиотеки ощущают себя «адвока​тами детства». Во многих странах мира есть институты и центры детского чтения и литературы для детей. Во многих развитых странах, где проводит​ся национальная политика в области чтения, особенные усилия прилагаются к государственной поддержке чтения детей и молодежи.
Наряду со школьными библиотеками, которые на Западе (например, в США), становятся информационными центрами школы — медиатеками, зна​чительную роль начинают играть публичные библиотеки для детей. В России их роль особенно велика, поскольку именно они являются бесплатными уч​реждениями, гарантирующими доступ детей к культуре и информации. В них создается комфортная и развивающая личность ребенка среда, где дети мо​гут познакомиться с лучшими детскими книгами, детскими журналами, мульт​фильмами, развивающими компьютерными программами и играми и другой продукцией для детей, на базе детских и юношеских библиотек создаются медиатеки. Общей тенденцией, постепенно набирающей силу, является под​ключение наиболее крупных детских и юношеских библиотек — региональ​ных центров к Интернету, предоставление юным информации с помощью этих новых, интенсивно развивающихся, ресурсов. Среди центральных дет-
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Руднев В. Винни-Пух и философия обыденного языка. М., 1996.
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ских библиотек — научно-методических центров по работе с детьми в регио​нах России, есть библиотеки, где процессы информатизации идут особенно активно. Из 74 центральных региональных библиотек (республиканских, областных, краевых) 32 библиотеки пользовались электронной почтой.
В рамках соглашения о сотрудничестве Министерства труда и социально​го развития РФ и Независимого исследовательского центра РОМИР на це​ремонии награждения лауреатов конкурса детского рисунка «Калейдоскоп профессий» 27 мая 2001 г. был проведен специальный опрос121. Опрашивались дети и подростки от 3 до 17 лет — участники и посетители выставки. Самые значимые различия в книжных предпочтениях наблюдаются в зависимости
от принадлежности ребенка к той или иной возрастной группе. Так, для самых маленьких (детей 3—6 лет) любимым жанром оказываются сказки (75%); дети в возрасте от 7 до 9 лет также боль​[image: image443.png]TnoTesa, CAULIKOM PE3KG PA3PLIBSIOIIEA C
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 ше всего любят сказки (44%); для детей и подростков 10—13 лет любимым жанром становится приключенческая ли​тература (40%) — книги о приключениях и путешествиях. Для подростков в возрасте 14—17 лет круг чтения становится более разнообразным, а предпоч​тения распределены более равномерно. На первом месте для них стоят фан​тастика и фэнтази (34%), далее идут «взрослые» книги (25%), детективы (19%), приключенческая литература (18%), книги исторической тематики (12%), книги «про любовь» (9%) и сказки (9%).
Читатель-ребенок имеет ярко выраженную специфику ускоренного ро​ста. В отличие от взрослых он не может «отложить» чтение конкретных книг, так как его интересы имеют естественную способность быстро переключать​ся с одних предметов на другие. Поэтому если дети вовремя не прочитают необходимые книги, то либо читают другие, либо вообще не читают. Чтение в детстве имеет огромное значение для развития личности на протяжении всей жизни человека. Чтение в детстве — мостик к книжной культуре мира. Детям нужны библиотеки с книгами, компьютерами и библиотекарями-педагогами. Дети, не овладевшие грамотностью, не включенные в книжную культуру, будут потерянными людьми в следующем веке. Сегодня многие дети, никогда не бывавшие в детском театре и кинотеатре, не читавшие луч​ших детских книг, вырастают в среде суррогатов массовой культуры: «чти​ва», «криминальных историй», «ужасов» и «эротики». Результаты исследо​ваний говорят о том, что сокращается доля чтения в структуре свободного времени подрастающих поколений. Несмотря на то, что подростки вклю​чены в книжную культуру, возрастает число читающих только по школьной программе или ограничивающихся чтением периодики.
Вместе с тем в заботе взрослых о детях, которые пишут сочинения для них, используя свой, взрослый, язык и представления о мире, таятся определен​ные опасности. Произведение детской литературы — текст, написанный взрослым для ребенка, — представляет собой явление особого рода — комму​никацию, при которой собеседники принципиально не равны. Кроме того, ребенок несвободен в выборе текстов для чтения — «детское чтение» есть в первую очередь производное от родительского выбора и педагогических про-
123 Детский взгляд. Материалы аналитического отдела РОМИР (www.romir.ru).
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грамм. Специфика восприятия художественных произведений детьми заклю​чается в том, что идеи, стереотипы, установки усваиваются ими во многом бессознательно. Тексты, услышанные или прочитанные в детстве, представ​ляют своего рода «мины замедленного действия», ибо оказывают влияние на мировоззренческие и поведенческие стереотипы человека во многом поми​мо его воли, в обход осмысленной работы по оценке и отбору информации124. В досуговом чтении больших групп подростков проявляются две тенден​ции: они вообще перестают читать или читают исключительно приключен​ческую литературу. Как в зрительский, так и в читательский мир ребенка все интенсивнее входит продукция нижних слоев западной и отечественной мас​совой культуры. Так же как в США и Японии, телевидение в России стано​вится «воспитателем, не имеющим себе равных». Для большинства подростков чтение не является ежедневным заняти​ем, и устойчивая привычка к нему фор​мируется лишь у трети подростков. Главная причина нечтения лежит в от​сутствии книг, ограниченных возмож​ностях литературной среды, в которой формируется личность. Материалы ис​следований говорят также об огромной [image: image444.png]Ero myms
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 потребности детей в книгах: сегодня каждый третий ребенок не может удовлетворить читательские потребности и испытывает «информационный голод». Только в Москве и Петербурге 11 % де​тей могут обходиться книгами из своих домашних библиотек, остальные дети крайне нуждаются в общественных библиотеках — детских и школьных. От крупного города — к малому городу и далее — к селу — ухудшаются возмож​ности для ребенка получить необходимую детскую книгу.
Социологи провели соответствующие опросы в 1976 и 2001 г. Выяснилось, что предпочтения ребят не изменились и лидерство, как и ранее, прочно удерживают «русская классика», «приключенческая литература» и «зарубеж​ная литература». Достаточно стабилен интерес к фантастике и юмористи​ческой литературе. В то же время несколько выросла доля предпочтений детективного жанра. Доля военно-патриотической литературы и советской классики в круге чтения снизилась с 16% до 2%. Вытеснение указанной ли​тературы, возможно, означает и смену ценностных ориентиров старшекласс​ников. В то же время в субкультуру старшеклассников активно входят произ​ведения Б. Пастернака, М. Булгакова, А. Рыбакова, В. Войновича, Дж. Оруэлла и др. В целом читать старшеклассники не стали меньше. При этом значи​тельно вырос круг чтения зарубежных писателей125.
Количество поступлений книжных и некнижных материалов снижается. По данным Госкомпечати РФ в 1995 г. в России было выпущено 29,1 тыс. названий книг, тиражом 431,4 млн экз., из них книг для детей — 1 533 на​званий, тиражом 51,5 млн экз. Средняя цифра приобретаемых детскими
124
Детский сборник. Статьи по детской литературе и антропологии детства / Сост. Е.В. Кулешов,
И.А. Антипова. М., 2003.
125
Аиф Семейный совет. 2003. № 24.
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библиотеками изданий составляет по названиям всего 5,7% от общего ко​личества и 0,002% от их общего тиража. Прирост фонда снизился на 86,6% у половины детских библиотек, особенно тяжелое положение на селе, где сельские библиотеки получили в 1996 г. 1—2 детские книги (и это при 40% читателей — детей). Огромные трудности испытывают библиотеки при оформлении подписки на периодическую печать, однако многие регионы при поддержке местной администрации все же, пусть и не в полном ассор​тименте, но получают этот «культурный хлеб».
Многим семьям приходится выбирать между ребенком и достатком, меж​ду приобретением книги и обедом. Половина бедняков России — это дети и молодежь.
Из них:
· дети до 6 лет — 7,8%;

· дети от 7 до 15 лет — 21,9%;

· молодежь от 16 до 30 лет — 19,7%.

46% всех семей с детьми до 16 лет имеет доход ниже прожиточного ми​нимума.
· 40,5% семей с одним ребенком;

· 52,5% семей с двумя детьми;

· 63,4% семей с тремя детьми;

· 91,5% семей с четырьмя и более детьми имеют среднедушевой доход ниже прожиточного минимума126.

В 1994 г., относительно благополучном, на взрослого пользователя биб​лиотек выделялось в пять раз больше средств, чем на юного читателя. В на​стоящее время дети и подростки до 15 лет составляют 35—40% общего чис​ла пользователей библиотек. При этом доля их в населении всего 13,2%. На основе исследований127 детской чита​тельской аудитории было установлено, [image: image445.png]Marb — eguHCTBEHHOE HB CBETE BOXECTS0, HE
3HAIOLYEE BTEMCTOB.
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 что значительную ее часть составляет «книжная» аудитория. В ней преобладают девочки и девушки, поскольку они больше ориентированы на традиционную модель чтения (в круге их чтения больше повестей и романов, литературной классики и пр.). «Читатели пе​риодики» — девочки и мальчики. Этот тип аудитории имеет тенденцию зна​чительно возрастать.
Исследования, проведенные специалистами Российской государствен​ной детской библиотеки в 1999—2000 гг. (В.П. Чудинова, О.Л. Кабачек, И.А. Бутенко и др.) свидетельствуют о том, что сегодня в досуговой деятель​ности подростков-мальчиков проявляется тенденция активного использо​вания окружающей их «электронной среды», где наряду с традиционным занятием — чтением книг, обнаружилось стремление к использованию не только теле- и видеоэкрана, но и компьютера (в основном, в качестве источ​ника компьютерных игр), а также Интернета (где они не только играют, но и «путешествуют по сетям», скачивают нужную информацию и др.). Для этой аудитории также характерно чтение иллюстрированных журналов. Вместе
126
Данные Госкомстата России на сентябрь 1997 г. // Известия. 1998. 4 апр.
127
Исследование в рамках проекта РГДБ «Медиатека в детской библиотеке» (1999—2000 гг.); Иссле​
дование РГДБ «Проблемы и тенденции в чтении детей России в условиях развития новых техно​
логий» (рук. Е.И. Голубева).
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с тем, здесь литература уже не служит (как это было раньше) средством со​циализации, поскольку эти юные читатели практически не находят в ней героев — объектов для подражания128.
Спад интереса населения к чтению, главным образом чтению книг, и осо​бенно — «серьезной литературы», и рост внимания к журналам, прежде всего журналам развлекательного характера, наблюдается в разных странах129. Отме​чается тенденция к прагматизации чтения, которое, кстати, нередко меняет масштаб и/или принимает новые формы (читаются произведения кратких жан​ров — статьи в энциклопедиях и справочниках, инструкции и руководства130; все чаще в этой связи происходят обращения к электронным носителям). Раз​виваются гедонистические потребности, и их удовлетворение, прежде в значи​тельной степени связанное с «развлекательным» чтением, все чаще теперь удов​летворяется иными — аудиовизуальными прежде всего — формами развлече​ний131. Во Франции, например, чтение не является любимым занятием учащихся, которые помимо конспектов и газет читают одну-две книги в месяц, а сами книги оценивают в первую очередь с точки зрения «полезности» для
учебы (а чем толще книга, тем меньше у нее шансов быть прочитанной)132.
В России делается все, чтобы сохра​нить уникальную сеть специализиро​ванных детских библиотек, предостав​ляющую детям возможность бесплат​ного приобщения к достижениям мировой и национальной культуры с учетом возрастных, психологических и социальных особенностей развития. Детские библиотеки являются гаран​том защиты прав детей на культурную и духовную жизнь, получение инфор​[image: image446.png]BOCTATOHO NOCMOTDETE HE KHIXKY COBETCKIX
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 мационного обеспечения образования, проведения досуга, общения, столь необходимого для полноценного развития личности.
4 595 детских библиотек организованы Министерством культуры РФ в стройную и эффективно действующую систему:
♦
в каждой территории-субъекте Федерации (кроме Башкортостана и
Новгородской области) работает региональный научно-методический
центр по библиотечному обслуживанию детей;
♦
в 34 крупных городах функционируют централизованные системы дет​
ских библиотек (самостоятельные);
128
Подробнее см.: Чудинова В.П. Дети и Интернет в библиотеке // Библиотековедение. 2000. № 5.
С. 51-64.
129
Dim L. La societe francaise en tendances. Press Universitaire de France, Paris, 1990; Glratzer W., etal. Recent
Social Trends in West Germany 1960-1990. Frankfurt am Main, Montreal and Kingston, 1992; Тенденции
социокультурного развития России. 1960-1990-е гг. / Отв. ред. И.А. Бутенко, А.Э. Разлогов. М., 1996;
Bulgaria 1960-1995 — National And Gloabl Development / N. Genov, A. Krasteva (Eds). Sofia, 1999.
130
Подробнее см.: Бутенко И.А. Читатели и чтение на исходе XX века. М., 1997.
131
Бутенко И.А. Чтение и использование компьютера подростками // Социологические исследова​
ния. 2001. № 12.
132
Santainois L. Comment lisent les enfants / Libres Hebdo. 1989. Nr 24. P. 39-41.
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· во всех смешанных централизованных библиотечных системах (ЦБС) районов и городов России работают детские библиотеки-филиалы или детские отделы;

· в сельской местности детских библиотек более тысячи;

· возглавляет систему Российская государственная детская библиоте​ка — научно-методический, исследовательский и информационный центр по проблемам детской литературы, детского чтения и библио​течной работы с детьми и подростками.

Услугами детских библиотек пользуются более 12 млн юных граждан. Число их год от года растет. При этом читатели заметно «молодеют»: в биб​лиотеку все чаще и чаще обращаются 3—4-летние малыши.
Детские библиотеки предоставляют [image: image447.png]CepueaHuie KHuryt HORO 4UTaTE CTONBKD XKe,
CKONBKO UX NHCENA.

Dixeirac fixoinc



 своим пользователям около 134 млн книг, журналов, аудио- и видеоматериалов. Многочисленные кружки и клубы по интересам, выставки, встречи с инте​ресными людьми, литературные праздники, консультации педагогов, юристов, психологов, пользование электронными каталогами, обучающими и развива​ющими программами — библиотеки делают все, чтобы детям было интересно и полезно находиться в неформальной обстановке общения с книгой, компью​тером, умным взрослым и со сверстниками, что особенно ценят подростки.
Детские библиотеки составляют 9% общего количества библиотек сис​темы Министерства культуры РФ. Специализированными детскими биб​лиотеками пользуются 54,8% всех читающих детей и подростков. Дети нуждаются в библиотечном пространстве, которое они могут воспринимать, как свое собственное детское, даже если они приглашают взрослых разде​лить его с ними. Детские библиотеки активно сотрудничают с родителями своих читателей, педагогами, воспитателями, социальным работниками, издателями, средствами массовой информации, а также различными орга​низациями, занимающимися детьми и семьей.
В сегодняшней ситуации процесс социализации личности становится особенно сложным. Наряду с основными социальными институтами обра​зования и воспитания (семьей и школой) в нем все большую роль играют «вторичные» институты социализации — электронные «воспитатели, не имеющие себе равных» (по выражению американских исследователей), к которым относятся различные средства массовой коммуникации, и особен​но электронные медиа. По мере усиления их воздействия наличность с этим влиянием все труднее становится конкурировать традиционным воспитате​лям — учителям и родителям133.
Хотя в целом дети России читают и читают довольно много, а также посеща​ют библиотеки, в отдельных регионах, где этого не происходит, наблюдаются негативные тенденции, которые вынуждают специалистов говорить о наступле​нии там «кризиса детского чтения». К признакам подобного кризиса, по данным исследований руководителя отдела социологических исследований Российской государственной детской библиотеки В.П. Чудиновой134, относятся:
133
Подробнее см.: Чудинова В.П. Дети и Интернет в библиотеке // Библиотековедение. 2000. № 5.
С. 51-64.
134
Она же. Дети, книги и электронная культура: проблемная ситуация (www.budgetrf.ru).
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· перемещение ценности чтения в структуре досуга юной аудитории с 1 —2 на 6—8 места;

· снижение интереса к печатному слову (особенно по мере взросления школьника от 10 до 15 лет), падение престижа чтения, сокращение доли чтения в структуре свободного времени детей и юношества;

· изменение характера чтения, которое становится более прагматичным, информационным и поверхностным;

· преобладание обязательного чтения (литературы по школьной про​грамме) над свободным, сделанном по собственному выбору;

· усиление различий в репертуаре чтения мальчиков и девочек;

♦
смещение досугового чтения подро​
стков в сторону развлекательной лите​
ратуры;
♦
усиление воздействия низшего слоя
массовой культуры (в том числе и
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 аудиовизуальной культуры) на досуго-
вое чтение детей и подростков (очень
популярными становятся детективы, триллеры, «ужастики», сентимен​тальная любовная литература, а также печатные версии кинороманов);
· возрастание числа подростков, ограничивающихся только чтением пе​риодики, а также число тех, кто предпочитает журналы книгам;

· уход чтения «для души» (чтение классики, лучших отечественных и за​рубежных романов);

· падает символический статус чтения и его престиж; меняется воспри​ятие печатного текста и информации, (восприятие становится более поверхностным и фрагментарным, «мозаичным»);

· меняется мотивация чтения и репертуар читательских предпочтений (под влиянием телевидения и видеопросмотров усиливается интерес к тем темам и жанрам, которые представлены на экране, особенно при​ключенческим — детективам, триллерам, книгам ужасов, комиксам);

· предпочитается печатная продукция, где более широко представлен видеоряд (отсюда популярность у детей и подростков иллюстрирован​ных журналов и комиксов).

Сотрудники Российской государственной детской библиотеки провели исследования, в которых приняли участие 1,5 тыс. ребят. В качестве своих любимых произведений они назвали 300 разных книг. А среди прочитанных оказалась 1 тыс. неповторяющихся названий135. По числу упоминаний на пер​вом месте, конечно, Пушкин. Самыми «детскими» писателями после него оказались Носов, Успенский, Волков и Булычев. Больше всего подрастающее поколение сегодня интересуют приключения и «ужастики». На втором мес​те — произведения о природе и животных. В 1998 г. эта литература вместе с книгами о путешествиях и других странах (ныне занимающих третье место) числилась в лидерах. Более всего поражает то, что всего лишь 24 книги из всех упомянутых детьми написаны классиками советской литературы. Чаще все​го упоминают «Кондуит и Швамбранию» Кассиля, «Сына полка» Катаева и «Тимура и его команду» Гайдара.
135 Источник: АиФ Москва. 2003. № 51.
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ИГРОВАЯ СУБКУЛЬТУРА
Антропологи и социологи согласны, что игра — культурная универсалия, лежащая в основе социальных институтов. В обществах, ориентирован​ных на успех, дети в своих играх развивают физические и профессиональ​ные навыки; в обществах, ориентированных на политику, дети играют в вой​ны. Ассортимент подвижного досуга, включающего в себя игровые элемен​ты, сегодня удивительно разнообразен. Сюда можно причислить качели, аттракционы, катамараны, коньки, лыжи, санки, мотоциклы и мопеды.
ТЕРМИНОЛОГИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ
Под игровой субкультурой мы понимаем совокупность подвижных игр и неподвижных игрушек, правил, образцов, обрядов и ритуалов, связанных с этим миром, моделирующих взрослый мир и помогающих ребенку активно освоить его и стать полноправными участниками культуры взрослых.
В зависимости от характера осваиваемых навыков игры могут быть раз​делены на следующие типы:
· физические игры, в которых тренируется и развивается моторная ак​тивность (спортивные состязания, тренинги);

· обрядовые игры, в которых дети осваивают традиции, ритуал и цере​монии, существующие в данной религии или народной культуре;

· сюжетно-ролевые игры, предназначенные для того, чтобы ребенок в игровой манере осваивал и разыгрывал социальные роли и ситуации, существующие во взрослом мире.

Изучая отношение детей к правилам игры, Ж. Пиаже выделил две после​довательные стадии: следование этике принуждения и этике сотрудничества. На ранних стадиях морального развития дети ограничены правилами игры, которые можно назвать сдерживающими, поскольку для ребенка они олицет​воряют власть родителей и, следовательно, являются строго обязательными. Правила символизируют непреложный порядок вещей, и дети считают, что они, так же как и их родители, должны ему беспрекословно повиноваться1.
Позже, в результате общения с окружающим миром, дети узнают, что правила не абсолютны и их можно изменять по общему согласию. Правила
1 См.: Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 394—399; Пиаже Ж. Речь и мышление ребенка М.;Л., 1932; Обухова Л.Ф. Концепция Жана Пиаже: за и против. М, 1981.
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больше не расцениваются ими как внешние законы, которые священны уже потому, что установлены взрослыми, а воспринимаются как особый вид общественного творчества на основе взаимного уважения и согласия.
Для ребенка его братья и сестры или друзья по играм являются некой моделью общества, в которой реализуется его стремление к сотрудничеству. Постепенно дети переходят к новому типу морали — этике взаимодействия, а не повиновения. Это уже подлинная мораль намерений.
Этика принуждения или повиновения — поведение, подчиненное прави​лам или власти.
Этика сотрудничества или взаимодействия — поведение, в основе кото​рого лежат взаимное уважение и согласие.
Объективные суждения — учитываются только последствия проступка.
Субъективные суждения — кроме последствий проступка учитываются также намерения и мотивы.
Теория игры появилась в конце XVIII — начале XIX в. (энергетическая теория Г. Спенсера, Ф. Шиллера, рекреационная теория М. Лазаруса, инстин​ктивная теория К. Грооса, теория катарсиса современных психологов, река-питуляционная теория С. Холла, релаксационная теория Дж. Т. У. Патрик). Подавляющее большинство современных психологов и педагогов считает игру подготовительным этапом социализации, в ходе которого дети осваивают роли взрослых. Если детские игры выполняют педагогическую функцию, то игры взрослых — терапевтическую и катарсисную.
Дж. Мид первым концептуализировал различие между play и game. С тех пор оно стало классическим. Play — это играние детьми взрослых ролей: матери, учителя, полицейского. Это воображаемое пребывание в роли как будто она настоящая. Game — это более организованная и утонченная дея​тельность, например, игра детей в футбол.
ЭТОЛОГИЯ ИГРЫ
Этология, как известно, это наука о поведении животных в естественных условиях. Она многое может рассказать о склонности детей к игровой дея​тельности. Некоторые ученые считают, что истоки игры надо искать не в осо​бенностях социализации человека в обществе, а в его биологическом про​шлом.
Игра животных и человека давно интересовала философов, педагогов и психологов, но предметом специального психологического исследования она становится только в конце XIX в. у К. Грооса. До Грооса итальянский ученый Д.А. Колоцца предпринял попытку систематизировать материалы о детских играх. В его книге содержится попытка раскрыть психологическое и педагогическое значение детской игры.
Видный немецкий психолог Карл Гроос (1861—1946), автор теории игры, где она рассматривалась как подготовка к жизненным испытаниям, пола​гал, что любую игру можно представить как некоторую структуру упражне​ний на начальном этапе социализации и самовоспитания. К игровой стра​тегии социализации способны высшие животные. Действительно, в жизни каждого высшего существа есть детство, т.е. период развития и роста, когда оно не может самостоятельно поддерживать свою жизнь. Эта возможность
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дается ему при помощи родительского ухода, а затем и игровой практики2. Именно она в детстве позволяет животному, не говоря о человеке, развить и совершенствовать то, чем «обидела» и что не додала им природа. Новорож​денный тигренок не способен охотиться. Этому его обучает мать, а игры с ровесниками, нападения и отступления, помогают лучше понять партнера по охоте и эффективнее добывать пропитание.
Возможно, что через наших детей взрослые всматриваются в прошлое всего человечества. Для человечества история начиналась с охоты и собира​тельства. Но и современные дети начинают свою жизнь именно с этой ста​дии. «Ребенок еще ползает, но уже все замечает на полу, подбирает и тянет в
рот. Отучить его от этого занятия про​сто невозможно. Став постарше, он значительную часть времени удовлет​воряет свои инстинктивные позывы, собирая всякую всячину в самых раз​ных местах. Какая мать не приходила в ужас от переполненных карманов, на​[image: image449.png]Thobonuirse axrot
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 битых самыми неожиданными предме​тами — орехами, косточками, раковинами, камешками, кусочками цветных стекол, железками, тряпочками, веревочками, зачастую вперемешку с жу​ками, пробками, проволочками?!»3 Но и взрослые что-нибудь собирают: де​душка — книги, бабушка — кулинарные рецепты, папа — марки, мама — тряпочки.
Игра является важнейшим механизмом социализации в человеческом обществе. Но не только в человеческом, ведь игровое начало обнаружено не только у людей. Молодые животные очень много играют — между собой, с родителями, с детенышами других видов, с предметами. Даже те виды, ко​торые всю взрослую жизнь живут угрюмыми одиночками — медведи, дикие кошки, например, — в детстве очень общительны и игривы. Игры не толь​ко приятное провождение времени, они необходимы для полноценного раз​вития особи, как физического, так и психического.
Да что там медведи и обезьяны. Их относят к элите животного мира, если за критерий брать своеобразный IQ. А вот птицы — мозгов, как считают многие, у них гораздо меньше: мол, это существа с примитивной психикой, чьим поведением управляют лишь инстинкты. К примеру, вороны (они от​носятся к семейству врановых) — созревание мозга продолжается у врано-вых по крайней мере в течение всего первого года жизни — довольно дол​гое детство. Как у людей. Их игры похожи на игры млекопитающих и... ма​леньких детей4.
Практически у ворон весь репертуар игр, доступных детям — от интел​лектуальных и развивающих до предметных и командных. Нет, пожалуй, только сюжетно-ролевых, например в «дочки-матери», в которых дети ра​зыгрывают социальные взаимодействия взрослых. Живущие на воле врано-вые птицы проделывают разнообразные и сложные манипуляции с предме​тами, в том числе на лету выпускают зажатую в клюве палочку и тут же ло-
Groos К. Die Spiele der Menschen. Jena, 1899; Idem. Wesen und Sinn des Spiels // Z. f. Psychol. 1934. Дольник В.Р. Беседы о человеке. Такое долгое, никем не понятое детство (http://arcb.ive. lseptember.ru). Зорина 3. Зачем они играют // Педология. 2001. № 6.
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вят ее. Есть у них и другие подвижные игры: парные полеты, преследования, пируэты и кувыркание в воздухе, купание в снегу, катание с крыш домов и соборов. Особенно разнообразны игры городских ворон.
Достаточно часто можно наблюдать, как две-три вороны дразнят собаку. Они могут отвлекать ее от еды, могут заставлять гоняться за собой до пол​ного изнеможения, могут заманивать на край оврага, чтобы собака свали​лась в него. Некоторые вороны играют даже с хозяевами собак, перехваты​вают, например, из их рук поводок...
Вороны не только манипулировали всеми попадающими к ним предмета​ми, но и изобретали действия, обычно им не свойственные. Например, один
из них подолгу висел на жердочке вниз головой и раскачивался, другой «с разбе​гу» катался зимой по льду. Самая распро​[image: image450.png]Cxaxu MHE, BO YTO Thi UrPaELLIb, U A CKaXy Tebe,
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 страненная коллективная игра — пре​следование, когда за птицей, схватившей в клюв какой-нибудь небольшой предмет, гонится другая. Догнав, она перехва​тывает его, причем первая не оказывает сопротивления5.
Игры детенышей обезьян, как и игры детей, включают элементы хитро​сти и обмана. Д. Фосси наблюдала детеныша гориллы, который регулярно затевал возню и драки около спящего вожака, а когда тот начинал просы​паться, изображал полную невинность и наблюдал, как тот расправляется с остальными.
Н. Ладыгина-Коте подробно описывает и другие развлечения: извлечение звуков из чего угодно и с помощью чего угодно. По наблюдениям Л. Фирсо-ва, шимпанзе, живущие полусвободно на озерном острове, играют на мелко​водье, переливая воду из ладони в ладонь.
Дж. Гудолл в 1992 г. описала, как самцы-подростки устраивали устраша​ющие демонстрации в лесу, вдали от своих сородичей, по-видимому, проиг​рывая ситуации из жизни взрослых. Молодой самец Фиган «играл в вожа​ка». Чем не сюжетно-ролевая игра, позволяющая моделировать мир взрос​лых и успешно пройти подготовительные фазы социализации?!
Почему социологам надо внимательнее присматриваться к достижениям этологии? Им свойственно переоценивать уникальность человека: мол, все, на что способен он, не способно полноценно осуществить ни одно животное. Так, лишь некоторое копирование и подражание нам, как, скажем, у обезь​ян. Выходит, что игра игре — рознь. Человеческие и животные игры — два разных мира. Животные в своих играх выражают полноту бытия, а люди — свою ущербность. Игрок компенсирует ущербность своей социальной жиз​ни через свое непосредственное участие в игре6. Причем и дети, и взрослые. Дети моделируют своими играми все то, что им недоступно из мира взрослых или до чего они не доросли. А самим взрослым их забавы необходимы как компенсация того, что им не додали в детстве.
Этологи видят в играх тренировку, проверку выполнения врожденных программ поведения — как подходить к своим, как действовать с половым партнером, детенышами, объектами охоты, как убегать от хищника, как драться, как побеждать и как уступать, как рыть, строить, прятать. В играх
5
Зорина 3. Указ. соч.
6
См.: Ильин В.И. Поведение потребителей. Сыктывкар, 1999.
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можно нарушать личную дистанцию, вступать в телесный контакт с парт​нером, бороться — словом, узнать, что такое другая особь, чего от нее мож​но ожидать и как себя вести. Большинство игр — вариации на три главные темы: «хищник-жертва» (один убегает, другой ищет, догоняет, ловит), «брач​ные партнеры» (разыгрываются ритуалы знакомства, ухаживания, сопро​вождения, спаривания, борьбы за самку, строительства гнезд), «родители-дети» (один делает вид, что кормит другого, защищает, согревает, чистит, переносит с места на место и т.п.). Для игр обязательна смена ролей. Снача​ла один изображает хищника, а другой — жертву, потом — наоборот. Моло​дой самец выполняет ритуалы то самца, то самки, самка выполняет ритуа​лы самца. Молодая особь проверяет не только те действия, которые ей всерьез предстоит производить в будущем, но и те, которые будет выполнять парт​[image: image451.png]Wrpa cTapLue KynTypbl. JKUBOTHBIE UrPaIoT TO4Y—
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 нер, объект охоты или враг7.
Очевидно, что в детстве воспроиз​водятся такие программы, которыми взрослые уже не пользуются, но кото​рые были у предков. В.Р. Дольник, сравнивая поведение животных и детей, находит между ними немало сходства. Так, взрослая кошка охотится двумя способами: подкарауливает, затаившись, или прыгает, подкравшись. Она прижимает добычу двумя лапами к земле. А котята, играя, демонстрируют еще несколько способов: догоняя, ударяют в конце лапой по спине жертвы (как львы), догоняя, хватают двумя передними лапами (как гепарды), пры​гая сверху, вцепляются зубами в загривок жертвы (как леопарды и рыси). Играя на гладком полу шариком, они, согнув лапу крючком, резким движе​нием поддевают его снизу и подбрасывают вверх. Это ловля рыбы из воды, так охотится кошка-рыболов.
Что это, запасные программы или программы предков? Присмотримся, во что играют наши дети, во что играли в детстве мы сами, что нам нрави​лось, к чему нас тянуло.
Игры в догонялки, прятки, пап и мам, мнимое кормление кукол, уход за ними, борьбу, коллективную борьбу (игры в войну) — все знакомые темы, общие с животными. Поэтому дети так легко находят общий язык и играют со щенками, котятами, козлятами. Конечно, дети играют в не меньшей сте​пени и в чисто человеческие игры, в которые со щенком не поиграешь, под​ражают труду взрослых, играют в специально разработанные родителями, воспитателями игры, в игры, развивающие память, эрудицию и т.п. Но здесь речь не о них. У многих приматов есть врожденные программы строить себе убежища (обычно настил из веток на деревьях) или занимать подходящие места — дупла, пещеры. И дети проходят период увлечения строительством примитивных настилов, шалашей, а к дуплам, пещерам и похожим на них искусственным выемкам их тянет очень сильно. И неверно думать, что они подражают взрослым, строящим дома. На оборудованной площадке для игр могут стоять очень удобные домишки, большие кубики, из которых можно построить дом, но если где-нибудь в углу площадки растет дерево с большим дуплом, оно гораздо сильнее притягивает детей, нежели подготовленные взрослыми сооружения.
7 Дольник В.Р. Указ. соч.
558
Лишение детей игры пагубно сказывается на их взрослении. Так проис​ходит и в мире людей, и в мире животных. По наблюдениям В.Р. Дольника, лишенные игр детеныши вырастают агрессивными, трусливыми. Их реак​ции на ситуации, особенно при контактах с другими особями, часто оши​бочны. Им трудно образовывать пары, жить в мире в стае; достается и их детенышам. Фактически это как бы преступники в мире животных8. Кто-то из психологов заметил, что невротики — это люди недоигравшие в детстве. Косвенным подтверждением лечебной силы различных игровых техник слу​жит бум игровой психотерапии во второй половине XX в.
Игра занимает наиважнейшее место в жизни и людей, и животных. Но
почему это происходит и какие функ​ции выполняет игра, ученые продол​жают спорить. Они собрали множество самых разных, порой взаимоисключа​ющих, фактов и создали немало тео​[image: image452.png]Yenosex urpaeT TONbKO TOTAS, KOrRa OH B Nof-
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 рий, которые не всегда согласуются между собой. Может быть, и хорошо, что собранные наукой факты так разнообразны и не подтверждают ни одну гипотезу. Они расчищают почву для новых концепций, которые помогут нам лучше узнать одно из самых загадочных явлений в нашей жизни — игру.
РОЛЬ И ФУНКЦИИ ДЕТСКОЙ ИГРЫ
Понятие игры в народной культуре более широко и многообразно, чем в современности. Игрой называли такие, казалось бы, разные и далекие друг от друга явления, как пляски, танцы, хождение под песни, хороводы, ша​лости, забавы, подвижные игры, гулянья молодежи и даже интимные отно​шения. С игрой в широком значении связано прежде всего понятие празд​ника, веселья, отдыха. Праздники устраивались в определенные календар​ные сроки, и их содержание было достаточно традиционно: ряженые на Святках, катание на лошадях и с ледяных гор на Масленицу, качели на Пас​ху, завивание венков и хороводы на Троицу. Но было и другое понятие игры: в значении детской забавы с игрушкой в доме, с братьями и сестрами, со сверстниками, а иногда и с родителями9.
В большинстве известных нам архаичных культур, за исключением, мо​жет быть, самых примитивных, мы встречаем элемент детской игры. Так, у американских индейцев мальчик с 2—3 лет практикуется в использовании игрушечного лука и стрел, в верховой езде; часами бросает он маленькое лассо на каждый выступающий предмет: веточку, камень, палку.
В Древнем Египте были в ходу групповые игры, например, несколько мальчиков делились на две команды и становились в затылок друг за дру​гом. Игрок, стоявший сзади, обхватывал руками предыдущего, а передние вставали друг против друга, сплетали руки и пытались свалить противника. В других играх дети состязались в скорости, но, поскольку бегать просто так
8
Дольник В.Р. Указ. соч.
9
Лисова К. Час потехи: русская игра и игрушки //Домашнее воспитание. 2001. № 5-6.
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было неинтересно, они устраивали скачки на коленях. Игра в «козленка на земле» заключалась в прыжках через живое препятствие. Состязались так​же в меткости, стараясь поразить дротиком цель, нарисованную на земле. Девочки предпочитали игры, где требовалась не сила, а ловкость. Они лю​били жонглировать. Но самым любимым их развлечением были танцы. Каж​дая девочка должна была уметь танцевать. Они привязывали шарик к своей косе, брали в руку зеркало или резную палку, позаимствованную у мальчи​шек, и крутились, прыгали, извивались посреди хоровода подруг, а те акком​панировали им пением и хлопками в ладоши10.
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Детские игры в Древнем Египте
В русской культуре детские игры имели свой календарь. На каждое вре​мя года и большие праздники приходились особые забавы. По весне строи​ли запруды, пускали кораблики, с забавными прибаутками ставили мельни​цы. Любимые забавы были и зимой: игры в снежки, шумные катания на санках, колядование в святки, участие в рождественских обрядах. Наступал черед для летних, а потом и осенних развлечений: играли в чижик, ходули, прятки. И каждый год снова и снова повторялся весь игровой цикл. В одну и ту же пору дети низали бусы из красной рябины, завивали кудри из горь​кого стебля одуванчика, забрасывали «кто дальше» тугие зеленые бубенцы отцветшего картофеля. На Пасху в деревнях было принято катать крашеные яйца по наклонному желобу. Петр I, первый российский император, очень любил чисто крестьянскую игру городки, или рюхи. Этой же игрой увлекался и полководец А.В. Суворов.
В подвижных играх и развлечениях у ребенка укрепляются мышцы, раз​виваются двигательные реакции, совершенствуется пластичность тела и пси-
1 Подробнее см.: Монте П. Египет Рамсесов. М., 1989.
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хики, формируются коммуникативные навыки. Таков психофизический плюс игры. Но не меньше и социальный вклад: у детей воспитываются сме​лость, самостоятельность и способность к преодолению трудностей. Игры в дочки-матери, «войнушку», врача и пациента моделируют мир взрослых. По существу в руках у ребенка не кукла Барби, кукла-мать или кукла-врач, а мы с вами. Благодаря маленьким моделям они манипулируют большими существами, расставляя их в таком порядке и так, как они, маленькие суще​ства, считают правильным, заставляют их говорить то, что они считают нуж​ным сказать. С настоящими взрослыми позволить себе такое дети, разуме​ется, не могут. А так хочется!
Детская игра во взрослых подобна смеховой культуре Средневековья. Тог​да на площадях и в уличных театриках, во время массовых карнавалов и праз​дников артисты пародировали, над​смехались и калечили тех, кого в насто​ящей, непраздничной жизни и паль​цем тронуть не могли — коронованных особ, кардиналов и вельмож. Это был культурный перевертыш, мир наобо​рот. Социальные верхи выделяли в на​пряженном общественном календаре специальные дни для того, чтобы соци​альные низы могли «выпустить пар» — в шутовском колпаке высказать всю [image: image454.png]fMapagoxcansso, #o haxy
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 правду, за которую в другие дни могли поплатиться работой, свободой или жизнью. Приоткрывалась форточка для выражения общественного мнения, вельможи могли узнать, что о них ду​мает народ, с которым они в обычное время практически не общались. Улич​ная правда — самая ранняя форма свободных от цензуры СМИ. Маленьким людям, каковыми себя всегда считали рабы, подневольные ремесленники, городская беднота, крестьянство, как воздух нужно было смоделировать мир больших людей и продемонстрировать результат виновникам шутейного торжества.
У детей задача иная. Они еще не знают всех тонкостей мира взрослых, его несправедливости, классовых отношений и угнетения людей. Они незнако​мы с подобными категориями, а потому относиться критически к миру взрослых они не могут. Для них он предстает лишь в одном качестве — как объект познания. Это примерно то же самое, что туристы, купив путевку и билет, зная, что завтра-послезавтра они обязательно попадут в незнакомую страну, изучают карты, брошюры, рекламные буклеты и книги о ней. Они хватают, как рыба воздух, любую информацию о недоступном — но лишь пока недоступном — мире.
Через игру у детей идет активный процесс социализации. В таком возра​сте игровая социализация — самый надежный и эффективный способ вра​стания в мир взрослых. Книжки читать они еще не умеют, хотя в 5—6 лет не​которые знают начала грамоты. Абстрактные понятия, образы и концепции им еще недоступны. Зато они многое видят дома, а сейчас еще и по телеви​зору, и через этот видеоряд моделируют собственный игровой мир — тоже в
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видимых образах. Но у детишек это не просто очередной мультик, который крутят на плоском экране и в котором никак нельзя поучаствовать. Ролевая игра важна своей причастностью — это как стереофильм, некая виртуаль​ная реальность, в которой вы стреляете как на самом деле и умираете как взаправду, но остаетесь живым. Девочкам нужно поиграть в больного и вра​ча, расспросить о здоровье, прописать лекарство, поухаживать за пациентом и попытаться его вылечить, но ни в коем случае не попасть за решетку при неудачном исходе. Как и мальчишке хочется порулить на детском автомо​биле, но не быть оштрафованным и не сесть в тюрьму.
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Детская игра — активный процесс социализации, самый надежный и эффективный способ врастания в мир взрослых
Отечественные психологи и педагоги, много десятилетий занимавшие​ся игровой культурой детей и подростков даже в те времена, когда не при​нято было так выражаться, обнаружили немало удивительных особенностей и законов этого мира. По мнению специалистов, существует даже особая иг​ровая терапия, которая представляет собой сложное искусство социальных и межличностных отношений.
ИГРА ВО ВЗРОСЛЫХ
В современных европейских культурах игра во взрослых предстает перед нами в форме развернутой ролевой игры: современные дети играют во вра​чей, в магазин и парикмахерскую, в дочки-матери и в казаки-разбойники. Детские игры, моделирующие и воспроизводящие структуру взрослого об​щества, принято называть сюжетно-ролевыми играми.
Самый древний вид таких игр — обрядовые. Обрядовые игры представля​ют собой форму детского коллективного участия в религиозных (языческих и христианских) церемониях взрослых людей, в ходе которых отрабатыва​ются правила поведения, техника исполнения ритуала, происходит ознаком-
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ление с содержанием и культурным предназначением ритуала, церемонии, обряда.
В традиционной русской культуре игра во взрослых как форма подрост​ковой детской социализации проходила в несколько этапов, а именно: на​блюдение, обучение, активное участие, передача игровых традиций и конт​роль за их исполнением. Ребенок любого возраста, кроме самого младшего, как считает И.С. Слепцова", выполнял две роли: с одной стороны — он был учитель, с другой — ученик. Практически каждая старшая группа была обу​чающей и контролирующей по отношению к младшей, а каждая младшая — наблюдающей и обучающейся. В большой деревне обычно собиралось три
посиделки — для детей (10—13 лет), подростков (14—17 лет) и молодежи (старше 17—18 лет). Малые и средние посиделки были в целом похожи на взрослые, но, в отличие от молодеж​ных, на младших посиделках мальчики часто работали. Некоторые из них пря​[image: image456.png]Moyt KaXas PEBEHOK MCNBITHIBEET CTPBX Ne—
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 ли (если в семье было мало женщин). На средних посиделках мальчики уже стыдились прясть и выполняли мужскую работу — вили оборы, плели лап​ти. В проведении досуга дети и особенно подростки стремились подражать молодежи. У подростков на посиделках поют те же песни, что и в большой беседе у взрослых девиц.
Характерной чертой народного воспитания, пишет И.С. Слепцова12, яв​ляется постепенность, неспешность усвоения игрового фольклора. Внача​ле ребенок всецело подчинялся взрослому и выполнял движения, следуя его воле, затем он копировал действия взрослого и в конце концов становился активным участником и инициатором игры. Простые игры-потешки, в ко​торых движение соединено с песней или речитативом, вызывали у ребенка радостное возбуждение, желание двигаться. Примерно с четырех лет дети начинали участвовать в несложных драматизированных играх с сюжетом, которые устраивали более старшие дети. Многие из этих довольно однотип​ных игр известны и современным детям: «гуси-лебеди», «волк и овцы», «у медведя во бору», «бабка-ежка» и др., т.е. чаще всего это различные вариан​ты ловишек, сопровождаемые более или менее развернутым текстом (боль​шей частью ритмизованным диалогом), в котором излагается сюжет.
Круг игр, в которых принимают участие шести-семилетние дети, расши​ряется за счет игр с правилами как сохраняющими сюжет, так и утративши​ми его. К последним относятся различные варианты пряток (с колом, с од​ной или 10—12 палочками), догонялок (с домом или без него, с мячом), жмурок (с колокольчиком, трещоткой, жгутом) и др. Однако не они преоб​ладают в игровом репертуаре этого возраста, а игры с сюжетом. Очень по​пулярной и известной, вероятно по всей территории расселения русских, была игра в «коршуна» («ворона»)13.
11
Слепцова И.С. Народные игры и использование их в воспитании // Русские народные традиции и
современность. М., 1995. С. 54—70.
12
Там же.
13
Слепцова И.С. Указ. соч. С. 57-58.
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В предподростковом и подростковом возрасте игровой репертуар наибо​лее разнообразен: хотя сохраняются подражательные, драматизированные и сюжетные игры, на первый план выходят игры с правилами; появляются игры-соревнования спортивного типа у мальчиков и хороводные игры у де​вочек, не забыты и игры-манипуляции с предметами или пальцами, кото​рые становятся очень сложными и требуют хорошей координации. Причем по мере приближения к юношескому возрасту начинают преобладать хоро​водные и спортивные игры.
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В обществе аборигенов Австралии самая недоступная для детей и таин​ственная сфера жизни — это религиозно-обрядовая практика. И, по свиде​тельствам полевых исследователей, игра в обряды является одним из люби​мейших детских развлечений: как и взрослые перед ответственной церемо​нией, дети разрисовывают тела и вся​чески украшают друг друга, они стара​тельно воспроизводят общеизвестные песни и танцы, разводят огонь и расса​живаются вокруг него. Подобные игры, так же, как и разыгрывание ма​леньких, иногда гротесковых сценок из взрослой жизни (на тему похорон или свадебных обрядов) — поощряются старшими.
У тех же австралийских аборигенов группы мальчишек от шести до десяти лет, вооружившись миниатюрными копьями, по нескольку дней путешествуют в окрестностях лагеря, добывая себе «пропитание». Маленькие охотники не только по-настоящему высле​живают дичь, у них все «взаправду», включая раскраску тел, бурные прово​ды и не менее бурную встречу участников похода, которые им устраивают девочки. Скитания детей вдали от лагеря — это не просто охота и не сухое «практическое занятие» по отработке охотничьего мастерства — это еще и игра, обучающая и ролевая одновременно. Обыгрывается не только церемо​ниальная жизнь, не только практика жизнеобеспечения, но и сфера семей-но-брачных отношений. Несмотря на ранний возраст вступления в брак (особенно у девочек), дети аборигенов успевают освоить игру в мужа и жену. В одном из вариантов разыгрывается частая в жизни аборигенов ситуация: один из мальчиков убегает с «чужой женой», а все остальные участники за​няты их поисками14.
Игры с куклами — едва ли не самая продолжительная ролевая игра: на​чинаясь в младшем дошкольном возрасте, она сохраняется до возраста под​росткового (иногда до 14—15 лет). Это — большая часть детства для ребен​ка — огромная эпоха, в течение которой изменяется он сам, изменяются его потребности, психические и социальные установки. Уже в первых обучаю​щих играх ребенок ориентирован на исполнение роли взрослого. В игре с куклой осваиваются действия по уходу за ребенком, объектом которых в
14 Тендрякова М. Время в зеркале детской игры // Педология. 2001. № 6.
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реальной жизни является сам малыш. Считается, что кукла как сюжетная игрушка предопределяет характер такой ролевой игры.
У русских в кукольных забавах проигрывались почти все деревенские праз​дничные обряды. Чаще всего свадьбы — особо впечатляющий, торжественный и красивый русский народный обряд. Относились к игре очень серьезно, сохра​няя последовательность обряда, запоминая и повторяя разговоры взрослых, исполняемые ими обрядовые песни. Для игры собирались группами в избе, в амбаре, летом на улице. И каждая девка приносила с собой коробейку с кукла​ми. В игре их было до двадцати и более: жених, невеста, родители молодых, подруги-повязочницы, подруги-кокушницы, тысяцкий, повозник и все осталь​ные, как полагается на настоящей свадь​бе. Сцена за сценой развертывается сва​товство, налаживание к богомолью, по​сиделки, баня, девишник. Кукле-невесте расплетали кукольную косу, и девочка, которая играла за куклу-подругу, начи​[image: image458.png]Ha4ano Xu3Hi — NOHAHWS, CEPEaNHE XHaHN —
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 нала голосить. После венчания кукле-невесте заплетали волосы в две косы и укладывали по-бабьи, сажали за княжес​кий стол, затем молодых оставляли одних, и кукольная свадьба на этом закан​чивалась15.
В свое время Д. Эльконин выдвинул предположение, что источником ролевой игры являются все сферы жизни взрослых, в которых дети не могут принять непосредственное участие. А значит в детский игровой репертуар следует включить сферы труда и производства, экономики, культуры, рели​гии, досуга, здравоохранения и образования, повседневной жизни. Сама игра в «дочки-матери» — это отработка инстинкта заботы о потомстве. Не​которые маленькие девочки настолько копируют своих мам, что даже гру​дью пытаются покормить своих кукол. Они носят их в садик, одевают-раз-девают-поят-спать укладывают, кормят настоящей кашей, так что потом родителям приходится отмывать куклы стиральным порошком.
Игра в куклы — сильнейшее средство психологической поддержки для детей. Вместе с куклой малыш проживает свои ссоры и обиды, проигры​вает ситуации с желательным для него финалом. Зачастую любимая кукла становится единственной хранительницей детских секретов и тайн, о ко​торых не скажешь никому-никому. Психологи уверены: по содержанию игр ребенка с куклами можно понять, что именно его беспокоит, особенно, если часто повторяется один и тот же сюжет. Детям, так же как и взрослым, трудно открыто поговорить о том, что их на самом деле волнует. Часто, когда мы задаем прямые вопросы, они замыкаются и уходят от разговора. В игре же они могут опосредованно, избегая грубого вмешательства в их внутренний мир, узнавать какие-то сведения о себе, других людях, своих проблемах16.
Игра в войну — ей не одна тысяча лет, и она вполне может быть причис​лена к «игровым универсалиям». Конкретное же содержание этой игры — кто с кем воюет, каким оружием и как организуются игровые действия — всецело определяется, как вполне справедливо заключает М. Тендрякова,
15
Мещерякова Н. «Белолица, грудаста и коса непременно...» // Очаг. 1996. № 1. С. 4-6.
16
Романченко Е. Кукла-психотерапевт (www.nanya.ru).
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историческим моментом. После Гражданской войны дети играли в «крас​ных» и «белых», скакали на лошадях и рубились саблями. После Великой Отечественной и до недавнего времени игра в войну раскалывала играющих на «наших» и «немцев», играли в танкистов, летчиков и всемогущих развед​чиков, батальные сцены «озвучивались» «пулеметными очередями» и «ар​тиллерийским» огнем. Сегодня наши дети уже играют в «чеченцев» и «рус​ских»17. Игра в войну соединяет в себе содержание других игр: в прятки, в салки, учит детей взаимодействовать в группе, легализованным способом выплеснуть азарт и агрессию, отработать навыки маскировки и наблюдатель​ности. Если взрослые умело направляют энергию детей, то примитивная игра кто кого первым убьет превращается в познавательное мероприятие: знакомство детей дошкольного и младшего школьного возраста с личнос​тями Александра Невского, Дмитрия Пожарского, Суворова, Ушакова или Кутузова даст нравственные образцы патриотической социализации.
Из мира взрослых дети моделируют далеко не все сюжеты социальных от​ношений, а чаще всего те, которые им кажутся: а) наиболее важными; б) ин​тересными для них. Но бывают исключения, когда дети пытались не модели​ровать, т.е. перефразировать, интерпретировать и представлять на свой манер, социальные процессы, а серьезно участвовать в них. Речь идет о детях-обви​нителях, затевавших кровавые судебные процессы. Дети-обвинители особен​но громко заявили о себе во времена охоты на ведьм в XVI—XVII вв. Дети са​мозабвенно фантазировали о ведьмах, демонах и подробностях шабаша. Они обвиняли в связи с дьяволом своих родных, соседей и посылали на костры и виселицы тех, кого случайно невзлюбили. В Ланкширском суде в Англии в
Врезка
Письма в редакцию
1. Мой мальчик куклами не интересуется. Они у нас есть (у дочери), но он их игнорирует. Больше всего ему нравятся мягкие игрушки: коты и зай​цы. С ними он спит, кушает (и их кормит), ходит в садик и в гости, укладывает их спать и поет им песенки. Любит брать у сестры деревянный иг​рушечный стол со стульями, усаживает свое зве​рье на стулья и ставит перед ними игрушечные тарелки.

2. А мой играет только в солдат, полицейских, бандитов и т.д. У нас периодами. Было время он был пожарным, затем врачем, а сейчас солдатом. Хотя,боевики не смотрим. Я очень удивлялась откуда такие пристрастия? Но, видно, мальчиш​ки, есть мальчишки.

3. В игрушечном магазине на меня странно посмот​рели, когда я спросила, стоит ли мне купить трех​летнему сыну куклу, но выслушав мои доводы, сказали «а, ну для мальчиков есть мальчуковые куклы, бэтмены, там, всякие, трансформеры». Только мне кажется, если кукла должна воспиты​вать у мальчика отцовские-братские-человечес-

кие чувства, то двигающийся трансформер не подойдет — о нем не надо заботиться. 4. У моей подруги сын был помешен на всем де​вичьем: кольца носить хотел, все требовал кук​лу и т.д. Мы чего только уже не придумали себе, кто он и что с ним (дуры), а потом все-таки купи​ли ему куклу. И что вы думаете? Все эти замашки
[image: image459.png]



для девочек, типа колец и туфли на каблуках, исчезли в миг. Да и про кукол он редко вспомина​ет. Что касается моего сына, кукол он не требует, но и машинки тоже не хочет, зато кухня у него есть. Это ему интересно. Веник и совок тоже для него. У своих подружек с удовольствием играет в Барби (http://www.nanya.ru).
17 Тендрякова М. Время в зеркале детской игры // Педология. 2001. № 6.
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1612 г. фигурировали показания девятилетней девочки, поведавшей о «ведь-минских проделках» своей матери и бабушки и «опознавшей» большинство ведьм, участвовавших в шабаше. В результате десять обвиняемых были пове​шены. Известны случаи возмездия, когда выросших детей-обвинителей об​виняли в колдовстве подростки нового поколения. Также известны запозда​лые раскаяния взрослых женщин, признававшихся, что делали это тогда от скуки, играючи18.
Но дети-обвинители — это не только далекое прошлое и не уникальное порождение охоты на ведьм. Сталинский террор, бесконечные процессы над «врагами народа» и массовые репрессии привели к вспышке эпидемии дет​ских обвинений. Дети доносили на своих родителей в НКВД. Количество детей, отправивших своих родителей и [image: image460.png]Yirpa ans AeTen — Crocob HaynTbCR ToMy, Hemy
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 близких в тюрьмы и лагеря, исчисля​лось сотнями. В середине 30-х гг. в Ар​теке состоялся слет детей, отправивших в тюрьму кого-то из своих близких. Детей не только всеми способами агитировали быть такими же как эти «ге​рои», им подсказывали технологию доносов. В отдельных публикациях га​зет того времени встречаются советы, как искать врагов народа, куда адре​совать письма и как их отправлять, чтобы враги не перехватили19.
Дети играли, а взрослые были совершенно серьезны и вершили право​судие. Взрослый мир, повинуясь игре, приводил в исполнение детские вы​мыслы. Границы между игрой и реальностью стирались по обе стороны воз​растной культуры.
ИГРЫ И ИГРУШКИ ВЗРОСЛЫХ
За каждой детской игрой всегда стоит нечто большее, чем просто развле​чение. Для ребенка игра является важнейшим способом знакомства с миром, с теми ролями, которые ему предстоит играть во взрослой жизни. Хрупкие фарфоровые куклы воспитывают будущих заботливых мам. Деревянные лошадки и ярко раскрашенные солдатики позволяют мальчишкам ощутить себя бравыми вояками20.
У взрослых тоже есть свои игры, например игра в казаки для дядей — ис​кусственный бой: команды взрослых мужчин почти с взаправдашным ору​жием гоняются друг за другом по лабиринтам и лесам, стреляя красящим ве​ществом.
Такая игра, которая носит название пейнтбол, моделирует не мир взрос​лых, от которого сами взрослые давно уже устали, а некие нереальные ситу​ации, в которых они не бывали, но по разным причинам быть желали бы. Во время игры участники стреляют по противнику из пневматических ру​жей шариками с безвредной краской. В искусственный бой играют молодые представители среднего яппи, вчерашние выпускники университетов, ни​когда не служившие в армии и не участвовавшие в войне. Сегодня они бан-
18
Тендрякова М. Указ. соч.
19
Там же.
20
Демиденко Ю. Игра // Коммерсантъ-Деньги, 2003, № 10.
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киры и предприниматели. Позволяющие прикупить дорогостоящее воору​жение и экипировку, моделирующую настоящее облачение солдата. Реали​зовать свои агрессивные инстинкты, в том числе инстинкт войны, заложен​ный в мужчине от природы, они стремятся в культурной и разрешенной законом форме. Пейнтбол поможет окунуться в атмосферу азарта и необык​новенных приключений. За рубежом проводятся общенациональные чем​пионаты, созданы многочисленные клубы любителей игры, а сама игры из развлечения переведена в ранг еще одного вида спорта. Так детская «войнуш-ка» трансформировалась у взрослых в отрасль организованного досуга и бизнеса. Клубы с хорошо организованными игровыми полями и налажен​ной инфраструктурой существуют ныне и в России. Видимо, недоигравшие
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в детстве мужчины пытаются хоть как-то продлить или вернуть свое детство. Сегодня в мире пейнтболом увлекает​ся более 20 млн человек.
Другим пролонгированием детской игры служит новое движение — ролевое движение (РД), или сюжетно-ролевые игры. Сюжеты, лежащие в основе игр, разнообразны: можно сделать игру на основе литературного произведения в жанре фантастики или фэнтези, мож​но — на основе исторического собы​тия: одна из недавних игр, проходив​ших под Петербургом, изображала вос​стание Уота Тайлера. Игры моделируют реально-исторические сюжеты: Средневековье, XIX в., либо сюжеты в стиле «фэнтези». Главной задачей авторы считают необходимость перевести конфликт между добром и злом, существующий в мире, из области «войнушки» в область духовного проти​востояния. В некоторых играх есть четкая цель, элемент приключений, на​пример «Остров сокровищ», «Спасение похищенной принцессы» или «Пре​дотвращение прихода Гитлера к власти». Есть два основных вида ролевых игр — постановочный (театральный) и боевой.
На подобных играх отрабатывается командная сплоченность, способ​ность к лидерству, ораторские навыки, физическая ловкость и выносливость. Участники ролевых игр стараются безукоризненно следовать всем заданным правилам, на языке ролевиков — «отыгрывать» своих персонажей. Игра побуждает к максимальному напряжению, а следовательно, к развитию физического, психического и интеллектуального потенциала, самостоятель​ному поиску знаний, стимулирует активность и находчивость. При знаком​стве с устройством команды не оставляет впечатление, что ты имеешь дело с неплохим военно-спортивным клубом, а сами игры порой до боли напо​минают знакомую по старым временам игру «Зарница». Такова эволюция ролевых игр — от элитарного по своей природе увлечением фэнтези и по​пытке сконструировать в повседневной реальности подобие увлекательно​го толкиновского мира — к спортивным клубам, участники которых время от времени проверяют свои боевые навыки на турнирах.
Ролевики — это в основном молодые люди в возрасте от 10 до 25 лет. Мо​тивы участия самые разные: большинству нужна тусовка, где компании со-
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бираются по интересам; другим интересно само фехтование, экстремизм, чувство опасности и напряжения, присущие игровому действию, престиж​ность; многие реализуют в игре дремавший потенциал лидера, советника, преступника или рыцаря. Парни куют мечи и делают игровые доспехи, а девушки шьют и вышивают. Есть и категория ролевых бардов, исполняю​щих собственные песни-баллады. Ролевая игра создает живое пространство общения и позволяет найти новых друзей. Выделяют несколько типов ро​левых игр. Дайджин — устная ролевая игра. Однодневка — игра на несколь​ко часов. МИГ — малая игра. Игра максимально на двое суток и максимум 70—100 человек. Основное свойство — возможность построения мастера​ми полного «дерева» игры, т.е. всех возможных сюжетов развития. БРИГ — большая ролевая игра. Игра на несколько суток и большое (более 50) ко​личество человек (чем меньше человек, тем сложнее и продолжительнее сюжет).
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Сюжетно-ролевые игры взрослых — продолжение детской игры
В игрушки играют не только дети. Они есть и у студентов. В этом убеди​лись З.Е. Дорофеева и Ю.В. Сазонова21, опросившие 60 студентов из разных вузов Москвы. Хотя большинство из них перестали играть в возрасте 10—13 лет (самое позднее — 14—15), игрушки молодежь продолжает дарить друг другу и не просто как знак внимания. Во-первых, немало студентов (до 25%) продолжают играть в игрушки. Во-вторых, благодаря подаренной игрушке они мысленно возвращаются в детство — самую счастливую пору своей жизни. Не случайно 14% опрошенных указали, что игрушки поднимают настроение, «их можно обнять и поплакать»; 12% — «они являются спосо-
21 Дорофеева З.Е., Сазонова Ю.В. Игрушка в жизни студента школьников // Социологические иссле​дования. 2002. № 6.
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бом разрядки». Около 10% респондентов признались, что до сих пор спят с игрушками, «они охраняют сны». Игрушки нужны, чтобы жить; они просто стоят, являются частью интерьера; их коллекционируют, дарят друзьям и родным, чтобы выразить свои чувства. Желание приобрести новую игруш​ку сохранилось у более 2/3 опрошенных девушек. Четверть респонденток ответили, что детские игрушки в их жизни остались, их ничем не заменишь, хотя функции игрушек, естественно, меняются, они превращаются в укра​шения. Некоторые девушки признавались, что «как к игрушкам» относятся к мужчинам. Причем, с одними они «играют, гуляют, они их веселят», с дру​гими «обнимаются, плачут в их пиджаки». К числу «взрослых игрушек» у
[image: image463.png]JKeHLwmHe), Cepasics, COBUHTIOT MyX'iH B pe—
BRUMMBOCTI, 8 MYXUMHB! XSHUMH — B NErko—
Mbicrmm. V1 BCe 370 npasga. seds v T v gpyrvie
COBCEM KaK BeTH MOBAT WrPaTh B WIDYWKN.

A ®dartexosa




студентов относятся азартные и компь​ютерные игры, в том числе сочинение музыки по специальным компьютер​ным программам. В том же ряду — со​товые телефоны, компьютер, телеви​зор, мотоцикл, профессиональные иг​рушки (инструменты). Девушки отмечали, что «взрослыми игрушками» для них теперь стали косметика, одежда, украшения.
НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ
Они относятся к числу древнейших изобретений человечества. Первые настольные игры появились в Египте за 3—4 тыс. лет до н.э. Наиболее попу​лярной в 3 тысячелетии до н.э. была игра в змею — «мехен» (Mehen). Судя по названию, она носила религиозный смысл и означала борьбу со злом. Иг​рали в нее на столике с выгравированной или инкрустированной на нем свернувшейся кольцом змеей (рис. 24). Голова находилась в центре, а тело по всей длине было разделено на клетки. Клетки располагались вдоль 14 витков змеи. Само слово Mehen означало «двигаться по спирали». Игра про​ходила с помощью фигур — трех львов, трех львиц, а также белых и красных шариков (по шесть у каждого игрока). Когда игра заканчивалась, их укла​дывали в ларец из черного дерева.
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Рис. 24. Стол для древнеегипетской игры «мехен»
Это единственная командная игра, другие рассчитаны на двух участни​ков. Примером служит игра в шашки — любимое развлечение древних егип-
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тян в домашнем кругу. Она называется Senet22 — самая знаменитая древне​египетская настольная игра23. Слово senet означает «прохождение». Игра из​вестна с V династии, в более поздние времена она несомненно ассоцииро​валась с прохождением через потусторонний мир. В письменном языке иероглиф senet означает слово теп — «выдерживать испытание», это может иметь отношение к странствию в иных мирах. Во времена Древнего и Сред​него царства игра была секулярной, тем не менее она упоминается в гл. 17 Книги мертвых и других религиозных текстах Нового царства.
Первые археологические данные об игре относятся к 3100 г. до н.э. В нее играли все слои общество, особенно любила знать и фараоны. Среди самых
знаменитых игроков был и фараон Ту-танхамон.
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 Игровое поле (рис. 25) — прямоу​гольная доска — состоит из 30 квадра​тов (3x10). Белые и черные фигуры напоминали шахматные пешки. Ходы определялись путем бросания костей. Они представляли собой четыре не​больших деревянных плашки, по размеру напоминающих палочки для мо​роженого. Каждая плашка с одной стороны выкрашена в черный цвет, с дру​гой — в белый (либо одна сторона покрывалась иероглифами). Плашки тряс​ли в ладонях или просто подкидывали в воздух и бросали на стол, затем, в зависимости от выпавшей комбинации, делали ход. Игровых комбинаций было всего пять: одна белая и три черных — число «1», две белых и две чер​ных — число «2», три белых и одна черная — число «3», четыре белых — число «4» и, последняя, четыре черных — число «6». Ходы делаются по очереди, если кто-то из игроков выбросил на кубике число «6», он ходит, а затем по​вторно кидает кубик. Если фишка игрока оканчивает ход на поле, где уже стоит фишка противника, то фишка противника снимается — он будет вы​нужден начинать ею игру сначала. Для победы необходимо первым довести все свои фишки до финиша (рис. 26). Игроки сидела на табуретах, подло​жив под ногу подушки. Часто супруги играли друг против друга. На одной сценке дочь сидит рядом с отцом, обнимая его за шею24.
На рис. 27 приведена роспись из гробницы Нефертити: царица играет с невидимыми силами потустороннего мира. Выигрыш должен принести уда​чу в загробной жизни.
Вообще, в древние времена игры были разнообразнее и многочисленнее. В Египте настольные игры были любимы у представителей всех возрастов и социальных классов. Египтяне — прирожденные игроки. Играли супруги, играли друзья — это было любимое времяпрепровождение. Даже враги иног​да решали свои проблемы с помощью игры25. В двух гробницах I династии эпохи Древнего царства археологи нашли красивые наборы фигурок львов
22
Слово Senet обозначал египетский иероглиф тп. Прямоугольник в иероглифе изображает поверх​
ность доски. Некоторые египтологи полагают, что правильнее игру называть zinat.
23
По веб-адресу http://www.geociIies.com желающие могут поиграть в Сенет виртуально. Или это мож​
но сделать на сайте: http://www.playland.ru.
24
Подробнее см.: Bell R.C. The Boardgame Book. L., 1979; Timothy K. Passing Through the Netherworld:
The Meaning and Play of Senet, an Ancient Egyptian Funerary Game, Belmont,1978; Pusch E.B. Das
Senet Brettspiel im Alten Agypten. Berlin, 1979; Bell Robert С Board and Table Games From Many
Civilizations. N.Y., 1979; TaitJ. Senet // New Scientist. 1990. Dec. 22/29.
25
Подробнее см.: Монте П. Египет Рамсесов. М., 1989.
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и львиц из слоновой кости и там же — дом из трех пристроек с остроконеч​ными крышами, фигуры, напоминающие шахматных короля и ладью. Пеш​ки похожи на цилиндры с закругленной головкой и шишечкой наверху.
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Рис. 25. Стол для игры в Сенет
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Рис. 26. Правила игры в Сенет
Когда римляне в IV в. н.э. захватили Египет и принесли с собой христи​анство, то познакомились и с древней игрой в Сенет. Они ее модифициро​вали, устранив языческое содержание. Новая разновидность получила на​звание Дощечки (Alea) — любимой игры римских солдат и императоров.
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Дощечка — азартная игра на деньги и эта мания игры охватила Рим до его провозглашения республикой. Все фишки делались из кости, иногда у очень богатых людей из стекла. Доска была деревянной или для игры использова​лись специальные, каменные столы. Дощечка породила ряд подобных игр по всей Европе. Таким образом, Се нет просуществовала около 4 тыс. лет, ее считают прообразом современных нард, а некоторые авторы — и прароди​тельницей нынешних шашек.
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Рис. 27. Царица Нефертити играет в Сенет
ДЕТСКИЕ ИГРУШКИ
Нет такого места на земле, где бы дети не играли в игрушки. Для ребенка игрушки служат мостом между вымыслом и реальностью. С игрушками, по мнению Дж. Джайн, ребенок связывает свои представления о цвете, форме, звуке, чувствах, привязанности, нежности, взаимоотношениях между людь​ми и даже ощущение безопасности. Для новорожденного самой первой и интересной игрушкой становится... собственный палец, соска или краешек простыни. Не отыщется игрушки — пятимесячный малыш все равно най​дет себе объект для изучения, будь то трещинка на потолке, шишка на кро​вати или собственная крошечная пятерня. С появлением погремушки (яр​кой, громкой) малыш начинает развиваться не по дням, а по часам. Мир по​знается в игре, поэтому хочется потрогать все, что под рукой: мамино ухо, папин нос, бабушкины очки. С возрастом игрушки меняются. Скажем, пя​тилетние дети предпочитают конструкторские игры. Через год они справ​ляются со сложными ролевыми и коммуникативными заданиями и уже спо​собны играть в доктора, в продавца, режиссировать игру в кукольном доме26.
Появление игрушек как предметов, изготовленных для игры, —достаточ​но раннее явление человеческой культуры. Игрушки как бы запечатлели в
26 Макаричева И. Куклы, в которые играют люди // Family Doctor. 2001. № 4.
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себе историю человечества. Они ее очевидцы и свидетели. Детские игры и игрушки отражают в своем содержании ту эпоху, в которой протекает дет​ство того или иного поколения людей. Игра и игрушка — это и есть то об​щее, что характеризует детство у всех народов и во все времена.
Сегодня игры и игрушки — одно из ярких проявлений массовой культу​ры. Детские игрушки — это культурные артефакты, которые созданы сами​ми детьми (самоделки и поделки), про​изведены для них взрослыми (фабрич​ная продукция) либо не созданы никем вообще, а найдены готовыми в приро​де (камушки, песок, шишки, палочки). Отражая духовный мир, игрушки воп​лощают персонажей народных сказок, [image: image469.png]Wrpyiuka — 370 Hexudt Gyghep Mexay ma«Tos s
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 детской литературы, мультфильмов. Между прочим, первые куклы были миниатюрными копиями не детей, а взрослых.
ИССЛЕДОВАНИЯ ИГР И ИГРУШЕК
Интерес к изучению игрушки проявился давно. Однако научному изу​чению феномен игры подвергся только в конце XIX в. Специалистов по ис​следованию детских игрушек (но не игр) принято называть игрушковеда-ми. Среди них много педагогов, философов, антропологов и этнографов, психологов и социологов, искусствоведов и историков. В 1920-е гг. исто​рией и феноменологией детской игрушки занимался Л.Г. Оршанский27. В 1918 г. Наркомпрос РСФСР основал Музей игрушки с целью изучения истории и этнографии игрушки. После 1930 г. началась работа по созданию новой советской игрушки, отражающей новую эпоху и нового человека — строителя социализма. В 1932 г. был основан Всесоюзный научно-иссле​довательский институт игрушки в г. Загорске (ВНИИИ) с филиалом в г. Вятке. Это были единственные в мире научные учреждения подобного рода28. Социогенезом игрушки в условиях первобытной культуры занимал​ся Е.А. Аркин29. Он считал, что единственным создателем игрушки явля​ется ребенок.
Выдающийся детский психолог Д. Б. Эльконин (1904—1984) рассматри​вал игрушку в качестве средства передачи общественного опыта. Централь​ная проблема его исследований — природа детства и глубинные законы психического развития ребенка. О себе Д.Б. Эльконин писал, что интерес к психологии детской игры возник у него в самом начале 1930-х гг. в ходе наблюдений над игрой дочурок и в связи с чтением лекций по детской пси​хологии. Записи наблюдений, к сожалению, затерялись во время войны в блокадном Ленинграде. В тот период экспериментальные факты и теоре​тические взгляды на игру обобщала ленинградская группа психологов —
27
Оршанский Л.Г. Игрушки. Статьи по истории, этнографии и психологии игрушек. М.; Петроград,
1923.
28
См.: Игрушка Горьковского края. Загорск, 1933.
29
Аркин Е.А. Ребенок и его игрушка в условиях первобытной культуры. М.. 1935.
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О.Н. Варшавская, Е.А. Гершензон, Т.Е. Конникова, Ф.И. Фрадкина. Важ​ные экспериментальные исследования в Харькове проводил Г.Д. Луков (1937—1941). Итоги довоенных исследований советских ученых были под​ведены в статье А.Н. Леонтьева «Психологические основы дошкольной игры» (1944).
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Игрушка из ила, сделанная детьми (диаметр 6 см). Древний Египет, XII династия Petrie Museum
Под руководством А.Н. Леонтьева и А.В. Запорожца в послевоенный пе​риод был проведен ряд важных экспериментальных исследований Л.С. Сла​виной (1948), З.В. Мануйленко (1948), Я.З. Неверович (1948), А.В. Черко-вым (1949), З.М. Богуславской (1955), которые дальше продвинули понима​ние детской игры. Внимание ученых сосредоточилось на раскрытии социального содержания игры как ведущего типа деятельности детей дош​кольного возраста. Значительный вклад в разработку психологической тео​рии детской игры внесли работы Л.С. Выготского (1896-1934). Проблемы детской игры интересовали его в связи с работами по психологии искусства и исследованиями развития знаковой функции. В самом начале 1933 г. он прочитал в Ленинградском педагогическом институте им. А.И. Герцена ряд лекций по психологии детей дошкольного возраста, среди них и лекцию по игре.
В 1950-е гг. в практической работе советских педагогов и детских учреж​дений была принята следующая рабочая группировка игр и игрушек:
1) игрушки для творческих сюжетных игр (например, куклы);

2) игрушки-занятия (настольные игры, полуфабрикаты, стройматериа​лы, конструкторы и др.);

3) технические игрушки (машины, трактора и т.д.);

4) игрушки для подвижных и спортивных игр;

5) декоративные карнавально-праздничные игрушки30.

30 См.: Байковская О.Ф. Просмотр массовой продукции артелей // Игрушка. М., 1950. С. 37.
575
В 1970-е гг. Н.Д. Бартрам31 рекомендовал изучать игрушки как средство социализации личности в структуре того или иного общества. Типологией детских игрушек и культурными функциями занималась Е.А. Флерина32. В ходе исследований учеными были выявлены группы игрушек, которые встречаются практически повсеместно. Среди них выделена и группа так называемых «образных игрушек», представленная куклами и игрушками, изображающими животных33.
Для социолога игрушка выступает средством:
а) солидаризации детского сообщества («тусовки» в песочнице, борьба за обладание любимой игрушкой, передача игрушки в дар другому и т.д.);
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б)
аккумуляции культурного опыта,
квалификации и знаний предшествую​
щих поколений, накопитель традиций,
а потому и элемент интеллектуального
капитала;
в)
средство трансакции культурно​
го и социального опыта — норм, цен​
ностей и стереотипов поведения — от
старшего поколения к младшему;
г)
средство управления поведением
детей со стороны взрослых, их воспи​
тания и социализации.
Связанную с обществом область изу​чения игрушки Е.Г. Овечкин34 предлага​ет условно разделить на два аспекта: «иг​рушка в обществе» (социологический аспект) и «общество в игрушке» (социо-лого-искусствоведческий аспект).
ИСТОРИЯ ИГРУШКИ
Некоторые ученые считают, что детские игры и игрушки возникли одно​временно с появлением человечества. Уже в могильниках первобытной эпо​хи были обнаружены детские игрушки.
Игрушка претерпела длительную эволюцию: от уменьшенных копий предметов труда, охоты, домашнего обихода в древности — через игрушки, символизирующие прекрасное в жизни (игрушки XIX — первой половины XX в.), к игрушкам, воплощающим безобразное, ужасное, смерть (последние десятилетия). Высушенные тыквы, глиняные шары с камешками внутри и раковины были первыми погремушками человечества — ими отгоняли злых духов. Впервые греметь для развлечения малышей ими стали в Египте — их
31
Бартрам Н.Д. Избр. статьи. Воспоминания о художнике. М., 1979.
32
Флерина Е.А. Игра и игрушка. М, 1973. С. 23.
33
Павлинская Л.Р. Игрушка и мир ребенка в традиционных культурах Сибири // Традиционное вос​
питание детей у народов Сибири. Л., 1988. С. 222-252.
34
Овечкин Е.Г. Игрушка и общество: о социологическом изучении игрушек советского общества
(http://polit.spb.ru).
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находили в детских захоронениях 1360 г. до н.э. Глиняные погремушки без острых частей, раскрашенные в голубой цвет, радовали глаз младенцев три тысячи лет назад. Йо-йо — самая старая игрушка в мире после куклы. Гречес​кие йо-йо сделаны из терракоты — их можно увидеть в музеях, на картинах, на росписях. Ею развлекались Наполеон и Дюк Веллингтон.
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Древнегреческий краснофигурный сосуд с изображением ребенка, держащего игрушку.
V в. до н.э. Детская гравировка
От Древнего Китая (III в. до н.э.) до нас дошли глиняные игрушки: домик, ручная мельница, плита и посуда для приготовления пищи. В развалинах древ​него перуанского города была найдена мумия ребенка, а рядом с ней — по​гремушка, сделанная из морской раковины. Известны специально изготов​ленные игрушки, найденные при раскопках древних городов Египта, Вави​лона, Древней Греции и Римской империи. В античных государствах — Древней Греции и Древнем Риме появились многие игрушки, которыми так любят играть современные дети, — мячи, волчки, серсо, скакалки, куклы и др.
Археологические раскопки свидетельствуют, что 5 тыс. лет назад местные жители в долине Инда делали фигурки быков с качающимися головами, обезьянок, спускающихся по веревочке, тележки с вращающимися колеси​ками, свистульки в форме птиц и животных, — последние до сих пор встре​чаются в индийских деревнях.
Много детских игрушек ученые нашли в Италии, раскапывая несчастный город Помпеи, засыпанный пеплом после извержения вулкана Везувия в 79 г. Немецкий археолог Шлиман, отыскавший легендарную Трою, раско​пал вместе с ней и древние детские игрушки: погремушку с металлически​ми частицами внутри, игрушечную посуду, куколок из глины.
Археологические находки подтверждают, что уже в Древнем Египте дети играли глиняными фигурками пехотинцев, а свинцовыми солдатиками — дети Древней Греции и Рима. Греческие дети забавлялись и троянским ко​нем, начиненным солдатами и офицерами.
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Древнейшие глиняные игрушки, найденные археологами на территории нашей страны (в древности ее населяли самые разные народы), относятся к эпохе бронзы. Это маленькие глиняные топорики, погремушки и малень​кие горшочки грубой лепки, которые относятся к фатьяновской культуре и датируются II тысячелетием до н.э. Вероятно, они служили культовыми предметами. Много игрушек было обнаружено в могилах времен бронзово​го века, расположенных на территории Европы и Кавказа, в скифских кур​ганах. Обобщенные, простые скульптурные изображения утвари, животных находят при раскопках на территории России и сопредельных государств. Чаще всего древнейшие игрушки выполнены из глины, дерева, сплетены из растительных волокон. Так, излюбленной игрушкой детей могли быть вы​резанные из дерева условные изображения птиц, типичные для деревянной пермской культуры конца XII—XIII вв.
[image: image473.png]



Самые древние в мире игрушки — детская деревянная лодка и трещотка в виде зверя. Древний Египет додинастического периода (5500-3100 гг. до н.э.)
У древних славян, которые пришли на эти земли только в IV в. н.э., игруш​ки появились сравнительно недавно — всего тысячу лет назад. На месте по​селений и городищ, где жили славяне и их предки, археологи в большом ко​личестве находят бытовые и культовые предметы, изделия ремесленников и художников давно минувших времен, в том числе и игрушки. Древнейшие из них найдены в славянских погребениях VI—VIII вв. Сохранились в основном только глиняные, реже из кости. При раскопках древнерусских городов об​наруживают (иногда прямо в обжиговых печах) глиняные шары-погремуш​ки, свистульки в форме лошадок, баранов и птиц, кукольная посуда, фигур​ки людей и фантастических существ. Находили глиняную игрушку и в раскоп​ках X—XVII вв. (Москва, Рязань) — свистульки (кони, птицы, фигурки людей). Они вылеплены из глины, обожжены, иногда украшались росписью и глазу​рью. Игрушки издавна были чаще всего домашними поделками. Их мастери​ли между делом из того, что имелось под рукой: тряпок, соломы, глины, де​рева. Так, глиняные игрушки производились повсюду, где имелось горшеч​ное или гончарное дело. Игрушечное производство в XVII—XVIII вв. достигает большой высоты. Богатые семьи заказывали дорогие игрушки, их покупали
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и в царскую семью. В XVIII—XIX вв. производство глиняной игрушки достиг​ло невиданного расцвета, главными покупателями были простые люди.
В своем шедевре 1560 г. «Детские игры» фламандский живописец Питер Брейгель-старший изобразил детей с хула-хупами, пирогами из грязи, мета​нием ножиков, одеванием кукол, хождением на ходулях и игрой в бабки. У средневековых детей игрушек было немного, потому что жизнь была тяжелая.
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Питер Брейгель Старший. Детские игры. 1560 г.
В Средние века в Европе большую роль играли карнавалы, и некоторые исследователи (М. Бахтин) прямо называют Средневековье «карнавальной культурой». Другие (Й. Хейзинга) утверждают, что культура жива, покуда в ней сохраняются игровые формы (они могут быть разными — потлач, ры​царский турнир, состязание риторов, адвоката и прокурора, «игровая», «не​серьезная» мода — ношение париков, например, — «испытание огнем» как форма правосудия, и многое другое).
Сегодня изменения в субкультуре детства связаны с влиянием аудио- и видеосредств массовой информации, компьютеров. Своеобразным симво​лом детской субкультуры начала XXI в. в России стал образ «телепузика». Игрушечные магазины буквально завалены куклами телепузиков (мягкими и твердыми, большими и маленькими, говорящими и молчащими). Детские шапочки, костюмчики, рюкзачки — все строится по образу и подобию те​лепузиков. Любимая игра наших дошкольников — опятьже «в телепузиков», где они подражают их движениям, повторяют их интонации, воспроизво​дят сюжеты любимой передачи. Смешные пластиковые инопланетяне пред​стают перед детьми как группа товарищей по играм. Это дети без семьи, без папы и мамы, без бабушки и дедушки. Отсутствие семьи и родителей прин-
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ципиально отличает телепузиков от многочисленных персонажей детских книжек и мультиков35. От классических образов детской субкультуры — Че​бурашки, Буратино, Незнайки, Крокодила Гены или зайца из мультфильма «Ну, погоди!» — их отличает не только сомнительность происхождения и от​сутствие семьи, но и вызывающая безликость — отсутствие ярко выражен​ной индивидуальности, характера и личностных черт. Это совершенно иная система ценностных ориентации, вовсе не та, на которой воспитывались мамы и папы нынешних детишек.
Сегодня американцы обеспокоены тем, что на рынке игрушек появляется все больше страшных игрушек. К. Роуз, священник из Коннектикута, еще
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в 1986 г. стал составлять ежегодные списки неподходящих для детей игру​шек. Он заметил, что с тех пор они из неприятных превратились в отврати​тельные. Особенно разросся ассорти​мент игрушек, связанных с насилием, появились, например, куклы-инвали​ды без руки или ноги. Возглавляет спи​сок священника кукла супергерой Рай-ан Хатчет (Райан Топор). Это не что иное, как окровавленный распотро​шенный труп старшеклассника. Он продается вместе с топориком, копьем, лопатой, пригоршней окровавленных сердец, кишок и маленьким человечес​ким лицом, которое можно повесить ему на ремень. Куклу «Мучитель» на упаковке сопровождает надпись: «Же​стокий бездушный дикарь, который живет, чтобы истязать, причинять боль и ужас другим».
Самые модные сейчас конструкто​ры — биониклы, они же трансформе-ры, чудо враждебной техники — внушают настоящий ужас. Если собрать то, что спрятано в небольших пластиковых баночках, получаются жуткие иноп​ланетные роботы-монстры, с которыми можно играть в звездные войны. Продавцы магазинов говорят, что наибольшим спросом пользуются имен​но биониклы, Гарри Поттеры и Барби. Сейчас стало очень мало развиваю​щих игрушек, и очень много таких, которые пропагандируют культ насилия, агрессии, разрушения. Целые витрины в детских магазинах посвящена ору​жию. Вот уж где нет недостатка фантазии. Эта витрина — точная копия под​польной оружейной лавки где-нибудь в подворотне Грозного, где отовари​ваются боевики. То, что мы растим заведомых милитаристских агрессоров и потенциальных оккупантов, — это треть беды. Пластмассовый пистолет с пружинным ударным механизмом, стреляющий пластмассовой дробью, стоит в среднем 50—70 руб. Это милое китайское изделие пробивает до де-
1 Смирнова Е. О., Быкова М.В. Телепузик как герой нашего времени //Дошкольное образование. 2001.
№23.
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сяти газетных листов. При попадании в открытые участки кожи остаются кровоточащие гематомы — т.е. не просто синяки, а настоящие повреждения кожи, ссадины. Психологи считают, что мы уже получили поколение, вос​питанное на жестоких фильмах, Интернете и недетских играх.
КУКЛЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
Традиционной игрушкой в быту русской деревни даже в самых бедных кре​стьянских семьях с давних времен была тряпичная кукла (рис. 28). Играли до 7—8 лет все дети, пока они ходили в рубахах. Но лишь мальчики начинали но​сить порты, а девочки юбку, их игровые роли и сами игры строго разделялись.
В отличие от других разновидностей игрушек тряпичную куклу не шили, а крутили. Куклу нельзя было колоть иглой, ведь в ней мог храниться дух родных людей. Покадети были маленькими, кукол им шили матери, бабушки, старшие сестры. Самостоятельно тряпичных кукол дети начинали «вертеть» с пяти лет. Свертывали в «скалку» (трубочкой) кусок ткани, белой тряпицей обтягивали лицо, перевязывали льняной нлткой. К ней обязательно пришивали кудельную или волосяную косу. Лицо вышивали или карандашом наводили, а в более ран​них куклах — угольком. Обязательно приделывали косу и ленту в нее вплета​ли, если шили девку, а если бабу, так прическу по-настоящему разбирали. На​ряжали красиво, фартук повяжут и поясок поверх рубахи.
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Рис. 28. Тряпичные куклы «невеста» и «жених»
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В деревенской кукле предпочитали женский образ, даже в детских играх, если нужна была кукла -жених или мужик, брали просто щепочку (рис. 29). Иг​рушки никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, а берегли в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Брали на жатву и на посиделки. Ку​кол разрешалось брать в гости, их клали в приданое. Позволяли играть «мо​лодухе», пришедшей в дом жениха после свадьбы, ведь замуж выдавали с 14 лет. Она прятала их на чердаке и тайком играла с ними. Потом эти куклы пе​реходили к детям. В иных домах их до ста штук накапливалось — таков был культурный капитал, накапливаемый многими поколениями и передаваемый от бабушек к внучкам. Куклы были не только девчачьей забавой.
Куклу или ребенка давали в руки невесте, чтобы обеспечить новую семью потомством. Этот древний обычай превратился в наши дни в шуточную це​ремонию. За свадебным столом невесте делали подношение, и она должна была «принародно» посмотреть его. Подарок был закутан, завернут, а в нем — маленькая кукла. На куклах северных губерний традиционный сарафан и твер​дый кокошник, отделанный сеткой-поднизью из белого и прозрачного бисе​ра в продолжение традиций жемчужных отделок. Во многих русских сказках встречаются и помогают героям волшебные куклы-помощницы.
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Рис. 29. Русские деревенские куклы
В русском языке слово «кукла» имеет несколько значений. Первое — дет​ская игрушка в виде фигурки человека. Второе — в театральном представ​лении фигура человека или животного, сделанная из разных материалов и управляемая актером (кукловодом): куклы на нитях (марионетки), тросте-вые (на тростях), перчаточные (надетые на руку), механические, верховые куклы (перчаточные и тростевые, играющие над ширмой), теневые куклы (плоские тростевые куклы, проектирующие на экран тени или силуэты). Тре​тье — фигура, воспроизводящая человека в полный рост. Русское слово «кук​ла» родственно греческому «киклос» («круг») и означает нечто свернутое, на​пример, деревяшку или пучок соломы, которые девочки издавна пеленали и завертывали, подчиняясь инстинкту материнства.
В словаре СИ. Ожегова дано такое определение слову «кукла» — «детская игрушка в виде фигурки человека, а также фигурка человека или животного в специальных театральных представлениях». Аналогичные определения мож​но встретить и в иностранных словарях36. Кукла как изображение человека занимает в жизни людей первобытной культуры исключительное место, Е.А. Аркин выделял три качества, в которых существовали куклы: кукла — идол, кукла — магическое средство и кукла — игрушка. По его мнению, все эти виды кукол сосуществовали у первобытных народов. Е.А. Аркин присое​диняется к мнению Леббока о том, что «кукла это — помесь дитяти и фети​ша, в которой обнаруживаются противоположные характеры ее родителей»37.
Не менее интересно происхождение санскритских слов «путтала» или «путтика» — кукла. Это уменьшительная форма слова «путра» — сын, что
36
Encyclopedia Americana. N.Y., 1966. Vol. 9. P. 732.
37
Аркин Е.А. Ребенок и его игрушка в условиях первобытной культуры. М., 1935. С. 46.
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можно буквально перевести как «сыночек». Кроме того, «путтала» или «пут-тика» означают «изображение», «копия». Все традиционные индийские иг​рушки были как бы уменьшенными копиями предметов, с которыми ребе​нок сталкивался повседневно, и потому содержали в себе существенный эле​мент реальности38.
В Японии с конца XVIII в. большую популярность приобрела бумажная кукла, получившая название «анэ-сама» («старшая сестра»). Так обычно зовут дети своих старших сестер, но история куклы тянется вплоть до VIII в.,
и первоначально она использовалась в качестве магического фетиша. Эдоская «анэ-сама» не имеет лица, что придает ей определенное своеобразие, и, по мнению некоторых, благодаря этому основное внимание уделяется костюму и прическе. Есть и другие варианты «анэ-сама», в том числе и с лицами.
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 По мнению Е.А. Ершовой39, термин «кукла», используемый в публикациях, достаточно условен. Разнообразие функций, которые выполняет кукла в культуре различных народов, привело к тому, что под термином «кукла» в ли​тературе стало пониматься скорее некое антропоморфное изображение, а также предмет, символически изображающий человека, использующийся в качестве его «заместителя» не только в детских играх. Выражения «шаман​ская кукла», «обрядовая кукла» исключают подобные предметы из мира де​тей или, по крайней мере, указывают на то, что детская игра — не единствен​ное назначение кукол.
Иначе рассуждает, В.Б. Мириманов: «даже статуэтки, предназначенные для культа предков и служащие как бы вместилищем душ умерших, имеют определенное социальное значение, так как они отражают реально суще​ствующую социальную структуру общества, ибо, по бытующим представле​ниям, иерархия в царстве духов соответствует иерархии земной»40.
Первые куклы, каких мы знаем, связаны с обрядами, выражающими ос​новы мировоззрения первобытного общества. Предположительно, их делали из золы. Как это не странно, но именно так. Из очагов бралась зола, смеши​валась с водой. Потом скатывался шарик, и к нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась Баба — женское божество. «Баба» передавалась по женской линии от бабушки к внучке, причем дарилась в день свадьбы. Эта кукла носила не игровой, а религиозный характер, т.е. служила оберегом женщины, хранительницей дома и очага. При переезде на новое место кук​лу из золы домашнего очага обязательно брали с собой, видимо для того, что​бы на новом месте возгорелся прежний очаг, сохранилось тепло и уют41.
Кукла служила главным персонажем в языческих культах, прежде всего в культе сотворения мира и культе умерших предков. Надежды на урожай
38
Джайн Дж. Традиционная индийская игрушка (http://achababa.tripod.com).
39
Ершова Е.А. Куклы кадиувео // Культурология традиционных сообществ: Конкурсные работы мо​
лодых ученых / Отв. ред. МЛ. Бережнова. Омск, 2002. С. 35-46.
40
Художественная культура первобытного общества. СПб., 1994. С. 224-225.
41
Троянова К. Кукла из глубины веков (http://kenunen.boom.ru).
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соединялись с верой в помощь умерших предков. И сейчас еще африканские племена используют в обрядах именно кукол — изображения мертвых. Кук​ла, связанная с областью мертвых и богов, покорила все континенты. От Азии, через Европу и Африку, до Америки.
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В ранней истории практически невозможно отделить куклу от идола. Она как олицетворение божества использовалась в религиозных обрядах. Так же в некоторых религиях кукла считалась вместилищем душ предков. Кукле рисовали глаза и рот, делая ее тем самым подобием человека, нарекали оп​ределенным именем. После этого вред, причиненный кукле, неизбежно рас​пространялся на ее живого двойника. В это свято верят колдуны — от авст​ралийских шаманов до «черных ма​гов». Бывало, что жертва в самом деле умирала, когда в ее восковое изображе​ние втыкали иголки42. Таким образом, мистическая вера в связь между куклой и человеком укреплялась.
Еще одним типом древней куклы являлась волосяная кукла. Когда жен​щина остригала свои волосы, то она их собирала в небольшой мешочек и дела​ла куклу. Считалось, что когда человек заболевал, то его надо было обложить такими куклами и он выздоровеет. А самая распространенная детская иг​ровая кукла на Руси — «стригушка». Делалась она из стриженой травы. Когда женщина уходила в поле, она брала ребенка и, чтобы он мог играть с чем-то, делала ему куклу из травы. Часто такую куклу использовали и в лечеб​ных целях. Когда ребенок болел, то в такую куклу вплетали лечебные тра​вы. А когда ребенок играл с ней, то запах травы оказывал лечебное действие на него.
Магические функции связывали раньше не только с куклой. Но и с жен​щиной, чьим миниатюрным изображением считалась сама кукла. Женщина давала куклу мужчине, когда тот уходил в дорогу или на войну. Считалось, что кукла охраняет мужчину и напоминает о доме, очаге. У каждой хозяйки в доме в «красном углу» (так назывался угол, в котором стояла икона и другие свя​тые и обережные вещи) была куколка, и когда в семье были ссоры, то, остав​шись одна, женщина открывала окна и будто маленьким веником-куклой «выметала сор из избы». Это не материальный мусор, а сор, из-за которого ссоры в доме. У каждого новорожденного дитя была в колыбельке яркая ку​колка, охраняющая младенца от «дурного глаза»43.
Можно вспомнить свидетельства античных писателей, описывавших большие фигуры богов, которых, хитроумным способом приводя в действие руки и голову, носили в процессиях в Риме и Египте. Даже маленьким кук​лам приписывали функции богов, на что указывает средневековое название кукол — кобольды. Из обрядов рождался кукольный театр. В Индии и Юго-Восточной Азии главной темой кукольных представлений были деяния бо-
42
Об истории кукол (http://webdesign.perm.ru).
43
Троянова К. Указ. соч.
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гов-героев Махабхараты и Рамаяны. Кукольник являлся подобием творца — Брахмы, а театр кукол — подобием мира44.
Вместе с тем куклы, как всякий изобразительный символ, могли выпол​нять функции миниатюрных портретов в сохранении родовой преемствен​ности, «своеобразными родовыми реликвиями, выполняющими ту же роль, что и портреты предков, напоминающие о генеалогии семьи»45. К примеру, у индейцев кадиувео в первой половине XX в. существовало несколько ви​дов «кукол»: детские игрушки (собственно куклы); антропоморфные изоб​ражения предков и умерших родственников; изображения «маленьких свя​тых» (santinhos); просто статуэтки, совмещавших в себе целый ряд функций46.
Более поздним проявлением использо​вания кукол в обрядах были христиан​ские кукольные представления. Со Сред​[image: image480.png]MekyccTso GbiTo MyQpbIM COCTONT B yMeruu
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 них веков и до наших дней они широ​ко распространены в Европе. Куклы принимают участие в торжественных шествиях по случаю христианских праздников. В католических храмах Италии и Испании, наряду с обилием крашеной скульптуры, часто встречаются куклы, изображающие Деву Ма​рию с младенцем и апостолов. Фигуру Богоматери называли «Марион» или «маленькая Мария», откуда и пошло слово «марионетка».
С давних пор у католиков принято устраивать около каждой церкви по​добие Вифлеемских ясель. Обычно, персонажи библейского сюжета — кук​лы в человеческий рост, снабженные примитивными механизмами, позво​ляющими имитировать движения. Европейская рождественская традиция пришла и в Россию, воплотившись в кукольном вертепе. Вертеп — перенос​ной маленький кукольный театр, с двумя сценами, расположенными одна под другой. Верхняя сцена — вифлеемские ясли, нижняя — дворец царя Ирода. С вертепами устраивали представления на ярмарках для простого люда, позже вертепы перекочевали в дома зажиточных горожан. Представ​ления проходили при свете свечей и сопровождались церковным пением.
В Чехословакии, в захоронении «Брно-2» найдена маленькая фигурка из мамонтовой кости. Ее конечности были подвижно прикреплены к туловищу. Некоторые исследователи предлагают считать эту находку началом истории куклы. Фигурке из «Брно», по самым приблизительным подсчетам, 30—35 тыс. лет. В Британском музее хранится тряпичная кукла, которая принадлежала маленькому римлянину, жившему за 300 лет до н.э. Самая же древняя кукла найдена в египетской гробнице — сделанная из деревянных дощечек, с волосами из глиняных бус, она 4 тыс. лет тому назад сопровождала в после​дний путь своего маленького хозяина — фараона. У таких кукол не было ног, так как египтяне опасались, что они могут ожить и убежать от своего непод​вижного хозяина.
Психологи уверяют, что плюшевые мишки и красавицы Барби не просто игрушки. Они имеют прямое отношение к формированию личности, кото​рой станет когда-нибудь ценительница интерьера кукольного дома и люби​тель машинок. Содержание игр с куклами связано с воспроизведением су-
44
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шествующих в обществе взаимоотношений. Так, в игровой деятельности девочек народов Сибири преобладали темы «гости», «свадьба» и другие близ​кие по сюжетам игры. Таким образом, кукла становилась одним из средств моделирования социального пространства и усвоения социальных норм.
Традиционная игра в дочки-матери в наши дни трансформировалась в игру с куклой Барби47, которая дебютировала на ярмарке игрушек в Нью-Йорке зимой 1959 г. Игрушка стала не просто хитом продаж, а настоящим явлением на рынке. Уже через каких-то пять лет после появления на рынке продажи игрушки исчислялись миллионами штук. Сумма продаж за 1999 г. составила 1,5 млрд долл. Как грибы после дождя росли фан-клубы Барби,
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причем не только в США и Европе, но даже в мусульманских странах.
Кукла Барби (Barbie) — пластмассо​вый образ «маленькой женщины», об​ладающей роскошным и разнообраз​ным гардеробом наподобие леди из высшего света (рис. 30). Шикарные на​ряды игрушечной блондинки были де​шевы только первое время. Как только продажи превысили «обыкновенную норму сбыта», одно лишь подвенечное платье стало стоить 35 долл. Затем по​явились дом, мебель, посуда, машина, велосипед, друзья и даже лошади. Пол​ная коллекция Барби стоит сегодня более 1 тыс. долл.48.
Кукольная индустрия слишком хо​рошо предусмотрела, как надо играть: Барби-дома, Барби-мебель, буклеты, раскраски и компьютерные игры о Барби. Барби — уже не просто милая кукла, но олицетворение целого обра​за жизни. В игре с Барби с обезоружи​вающей непосредственностью пред​ставлена вся шкала ценностей, присут​ствующих во взрослом мире во много более закамуфлированном виде49. Те​перь есть Барби разных национально​стей, а также всевозможные ее аналоги с другими именами. К концу XX сто​летия Барби освоила разные профессии. Теперь она не только принцесса — она и журналистка, и врач, и подводница. Для нее создан целый мир: дом, автомобиль, различные наряды, обувь, украшения.
Длинноногая Барби стала самой продаваемой игрушкой на свете, приме​ром для подражания миллионам девочек, а общество столкнулось с пугаю-
47
Кукла была названа по имени Барби Хэндлер, дочери Рут Хэндлер, производительницы игрушек
из Денвера, Колорадо. Вместе со своим мужем Элиотом, дизайнером кукольных домов, она осно​
вала компанию «Маттель» в 1945 г.
48
Силенко И. Грязное прошлое куклы Барби // Волгоград МК. 2002. № 25. С. 26.
49
Тендрякова М. Время в зеркале детской игры // Педология. 2001. № 6.
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щей проблемой: большинство этих девочек (а потом и девушек), страдая от комплекса неполноценности и добиваясь стандарта 90x60x90, стали садить​ся на изнуряющие, никому не нужные диеты. Недавно на производителей Барби подали в суд за то, что кукла калечит девочек, вырабатывая у них ком​плекс неполноценности.
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Рис. 30. Кукла Барби — пластмассовый образ «маленькой леди» из высшего света
Оказывается, мода на «взрослых кукол» началась еще 200 лет назад. В XVII в. во Франции они выполняли функцию нынешних манекенщиц. Тогда еще не было подиумов и демонстрации весенних мод. Предприимчивые французы вспомнили, что в Древнем Риме для демонстрации мод в провинцию посы​лали раскрашенные глиняные фигурки (фигурины), высотой от 8 до 25 см. И во Франции создают потомков фигуринов — прекрасных пандор. Поисти​не, пандоры были настоящими произведениями искусства. Это были средних размеров фарфоровые куклы с примерными пропорциями взрослой женщи​ны, одетые по последнему слову моды. К кукле прилагался целый гардероб, сундучки с парфюмерными новинками, огромное количество аксессуаров50.
В конце XVII в. у пандор появились уникальные собратья — андроидные механизмы. За XVIII в. было создано необыкновенное количество механи​ческих кукол. Это и знаменитая «Музыкантша» Анри-Луи Жаке Дроза, «Пи​сец» и «Рисовальщик» Пьера Жаке Дроза, механические животные и др. Позже, в середине XIX в., пандоры переродились в манекен (голландское слово, означающее «мужчинка»). Во второй половине XIX в. в аристократи​ческой среде были наиболее распространены куклы-парижанки. Тончайшие талии, выраженные бедра и... завидный бюст, подчеркнутый глубоким де​кольте. Прекрасно причесанные, с раскрашенным личиком, они были оде​ты в великолепные туалеты, отражавшие все новейшие веяния моды, и про-
50 Об истории кукол (http://webdesign.perm.ru).
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давались с полным приданым: изысканный гардероб, несессеры с флакона​ми духов, расческами и зеркалами разной формы, веера, кошельки, муфточ​ки, зонтики из натурального кружева и даже визитные карточки. К этим наборам прилагались целые комнаты — игрушечных размеров, но уставлен​ные мебелью из настоящего дерева, обитой бархатом и парчой, с бронзовой фурнитурой. В буфетах красовались крошечные сервизы из мейсенского фарфора, хрусталя баккара. Искусствовед О.И. Голенева пишет: «Они как нельзя лучше отвечали воспитательному идеалу прошлого столетия — про​будить у девочки интерес не только к материнству и роли гостеприимной хозяйки дома, но и к этикету светской жизни»51.
В середине XIX в., наряду с промышленным подъемом и экономическим расцветом в Европе, проснулся особый интерес к духовным потребностям ребенка и связи их с экономикой. Начинают открываться фабрики по изго​товлению игрушек и, в частности, кукол. Коммерческий успех той или иной фирмы зависел от разнообразия выпускаемой продукции, ее качества и ко​нечно от степени художественности изделий. Для создания художественной куклы объединяются художники и педагоги. В России вопросами эстэтиза-ции игрушки занимались такие маститые художники как Рерих, Бенуа, Бар-трам, Малявин, Поленова, Добужинский и Билибин.
В начале XX в. промышленники обратились к Диснею за разрешением использовать при создании игрушек и конфет персонаж Микки Мауса: на его популярности стали зарабатывать миллионы. Ныне таких брэндов ты​сячи, а ежегодный мировой оборот с продаж брэндовой продукции состав​ляет по самым примерным подсчетам 120—200 млрд долл. На популярных «Черепашках Ниндзя» заработали по всему миру более 2 млрд долл.
В наши дни промышленное производство кукол достигло неимоверного развития. Кукла стала неотъемлемой частью нашей повседневной жизни,
Врезка
М.Ю. Бакулин О кукле Барби
Девочки всегда играли в кукол. Помните своих пучеглазых красавиц с румяными щечками, с не​послушными ногами, торчащими из игрушечной коляски, вы помните их, нынешние мамы и бабуш​ки? Их можно было пеленать, ласкать, наказы​вать, давать смешные имена, кормить манной ка​шей с ложечки, ставить уколы и делать причес​ки. Они делили с нами и стол и постель. Теперь все не так. Девочкам на дни рождения дарят длин​ноногих красавиц Барби. Их дарят и в Китае и в Африке, в Полинезии и в Сибири. Одинаковые красавицы, к которым прилагаются наряды, дома с фонтанами, куча женихов-красавцев, пляжные тапочки, очки для загара и т.п. Раньше девочки играли с куклой «в ребенка». Кук​ла воспроизводила пропорции детского тела, она была близка и понятна малышке. Эта кукла учи​ла девочку самому главному — быть матерью,

учила любить, воспитывать, заботиться о ком-то. Детсадовские «дочки-матери» разыгрывали буду​щее и вполне возможное семейное, материнское счастье. Кукла-младенец учила свою маленькую хозяйку пеленать, кормить, воспитывать. К ней можно было относиться строго — на ней, на кук​ле, отрабатывались запреты родителей, которым ребенок приучался подчиняться, научая слушать​ся сначала свою пластмассовую или целлулоид​ную «Машу»: «Я слушаюсь, так надо, и ты слушай​ся». Ребенок ставил себя на место взрослого, учил​ся ответственности. А потом, ведь нужно было одевать «голышку», шить украшения, праздничные платья, вязать чепчики и носочки. На кукле девоч​ка приобретала очень важные навыки. И посмотрите на куклу Барби. Это вполне развив​шаяся деваха, с гипертрофированными волоса​ми, ногами и половыми признаками. Самое важ​ное для родителей здесь — понять, что Барби нельзя нянчить, ее можно только украшать. При​чем украшать только совершенно определенным
51 Соловьева Е. Мне нравится в нее играть... (www.i-deti.ru).
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неким напоминанием о детстве или просто красивым аксессуаром, предме​том интерьера. Куклы встречают нас в театре, магазине, они смотрят на нас с экранов телевизоров или становятся частью рекламных акций. И все же, на фоне победоносно шагающих серийных игрушек, в XX в. появляется новый жанр искусства, странный и загадочный, — авторская кукла. Зарож​дение нового жанра было вызвано желанием художников уйти от обезличен​ной фабричной игрушки и создать нечто неповторимое, такое, каким явля​ется каждый ребенок. Некоторые специалисты считают, что она впервые возникла в творчестве Аннетт Химштедт. А другие полагают, что авторская кукла существовала всегда, в творчестве каждой девочки, своими руками создающей неповторимую игрушку. Ныне этот вид искусства полностью сформировался, обрел собственные направления и течения, имеет своих классиков и авангардистов. Такие куклы неповторимы, это шедевры в един​ственном экземпляре, так называемые one-of-a-kind^1. Даже копии, выпол​ненные самим автором, отличаются одна от другой. Их создают мастера высочайшего класса, количество которых не превышает двух сотен. Имен​но они составляют различные художественные сообщества, например NIADA — Национальный институт американских художников-куклоделов, который насчитывает сегодня 55 членов, а процедура приема длится не ме​нее года. Ежегодные конференции NIADA собирают до 3 тыс. человек.
Кукольные мастера делятся на несколько типов. Одни принадлежат к элите, создают уникальные шедевры в единственном экземпляре, возглав​ляют международные ассоциации, составляют мировую элиту. Другие ни​куда не выходят и больше работают, публикуют свои работы в каталогах и делают кукол не в единственном числе, а ограниченными тиражами (limited edition). Максимум — 50 экз. Чаще — от 10 до 20. Тираж куклы, определен​ный автором, заявляется в ежегодном каталоге, а после тиражирования фор-
образом, так как она выражает уже какой-то штамп красоты — пышные волосы, стройные ноги, развитая грудь. Эти акценты стоят вопросом
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перед детскими глазами. И если ребенок не чув​ствует себя похожим на Барби — то это трагедия для ребенка. И если ребенок чувствует себя по​хожей на Барби — это трагедия для родителей. Барби — она явно не ребенок. Она требует жертв. Эта кукла ставит девочку-хозяйку не в

роль матери только что родившегося младенца, а в роль матери взрослой дочери, которая тре​бует модных нарядов и понимания своего ново​го «модного» поведения. Девочка все время хо​чет поменяться с Барби местами — и капризно требует этого от родителей. Наряжая Барби, она почти формирует свое жизненное кредо — быть строптивой куклой в чьих-то руках, от ко​торых требуется внимание, забота и ответ​ственность. Барби приучает свою маленькую хозяйку снимать ответственность с себя. Поло​вая перезрелость куклы Барби рождает безот​ветственность и взрослые амбиции у ребенка, начинающего выказывать свою половую при​надлежность гораздо раньше, чем того требует природа. Здесь лучшую роль среди дополнений к Барби — шкафчиков, ванночек, стульчиков, платьиц и зеркал — играет ее Жених, безымян​ный красавец-приложение. Сокращено по источнику: Какие бывают куклы и как в них играть (http://www.nanya.ru).
52 Цены на one-of-a-kind «гуляют» в пределах от 1 до 55 тыс. долл.
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ма, в которой отливались куклы, в присутствии свидетелей торжественно разбивается. Это означает, что таких кукол никогда не будет больше 20 или 30, но выполняться они будут по мере поступления заказов, так что в дей​ствительности их может оказаться всего 5 или 6. Около 90% коллекционе​ров собирают именно limited edition, оценив по достоинству художественные качества и относительную доступность цен, которые в этом случае варьиру​ются от 1,5 тыс. до 20 тыс. долларов. Кроме того, коллекционные куклы производятся серийно крупными фирмами-производителями, которые по​купают дизайны у талантливых авторов и тиражируют их из фарфора, ви​нила и биггидура. Большие тиражи — от 500 до 5 тыс. экз., скромные цены, начинающиеся со 100 и в редчайших случаях доходящие до 2—2,5 тыс. долл. Ими меняются, их фотографии публикуют в каталогах и журналах. У каж​дой коллекционной куклы на затылке или на спине обязательно есть марки​ровка, где указано имя мастера или [image: image484.png]Kaxgomy CeOI HeCTo BO3R36T TOTOMCTSO.
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 название фирмы, лимитация (общий тираж) и порядковый номер экземпляра.
К числу выдающихся кукольных дел мастерам (куклоделам) сегодня от​носятся Хильдегард Гюнцель, Мерилин Стивере, Бриджитт Деваль, Рената Хорнунг, Анни Митрани, Роберт Тоннер, Филипп Хет, Татьяна Баева, Кри​сти Кумминс, Пауль Крис, Петер Коэ, Лиза Лихтенфельс, Уте Козе Лепп, Карен Шмидт, Анна Гилленберг, Аннетт Химштедт, Вера Шольц, Юта Кис-линг, Эштон Дрейк, Люси Дейл, Донна Руберт, Диана Еффнер и др.
Куклы все больше приобретают черты уникальной личности и превращаются в предмет страстного коллекционирования. Считается, что коллекционирование кукол — удел не только состоятельных, но и утонченных натур. Среди них осо​бы королевской крови, знаменитые артисты, политические деятели, которые гордятся своими коллекциями и всячески их рекламируют. Известен случай, когда коллекционер на аукционе заплатил за куклу 270 тыс. долл. Но, несмот​ря на высокую стоимость, собирателей кукол в мире больше, чем нумизматов и даже филателистов. Брюс Виллис подарил своей жене куклу ценой в 55 тыс. долл. Принцесса Диана продала бесценную коллекцию кукол в пользу неиму​щих детей и многие из них теперь обеспечены на всю жизнь. Кукол Анны Гил​ленберг одевают Юдашкин, Зайцев и Бартенев.
Сегодня открываются музеи и галереи, проводятся конференции и семи​нары, возникают новые имена, новые материалы, общества и собрания, посвященные куклам и всем кукольным проблемам. Куклам посвящены десятки солидных журналов Америки и Европы. Ведущие кукольные жур​налы мира — «Contemporary Doll Collector», «Dollreader», «Dolls». Кукольные выставки-продажи проходят по всему миру и привлекают миллионы людей. Кукольная промышленность растет и набирает обороты.
А на другом конце света все большей популярностью у молодых незамуж​них японских женщин сегодня пользуется кукла «Примопуэл», способная имитировать поведение маленького ребенка. Только за год в Стране восхо​дящего солнца продается около 500 тыс. этих игрушек. Плюшевая интерак​тивная кукла внешне напоминает Чебурашку и снабжена внутренними ча​сами и термометром; она знает более 250 выражений. В зависимости от об​стоятельств кукла произносит «Доброе утро», «С Рождеством», «Как холодно» и пр. Раз в год, 1 апреля, она шутит. Кроме того, игрушка реагиру-
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ет на объятия. К большому удивлению производителей, новая кукла пользу​ется спросом не только у неустроенных в личном плане молодых женщин, но и у пожилых японок.
ФИЛО- И ОНТОГЕНЕЗ ИГРУШКИ
Как видим, в разных формах игрушка сопровождает человечество на всем пути его исторического развития — от древности до современности. Любая, даже самая простенькая она имеет свою историю, которая зачастую уходит в глубь веков. Большинство игрушек раньше были совсем не тем, чем сегодня. Кукла, например, была «Богиней». Мяч — священным предметом. А погре​мушка со свистулькой — грозным ору​дием в борьбе с нечистой силой, злыми духами. У историков не вызывает со​мнений, что в ранних цивилизациях иг​рушки служили не только для детских [image: image485.png]C eToMu Mbl JORXKHEI NOCTYRATL Tak Xe, Kak Bor
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 утех или были неким «пособием» для обучения жизни — охоте, войне, ремес​лу, быту, скотоводству и земледелию, но являлись атрибутами мистерий, пред​метами религиозных культов. Считается, что игрушка являлась оберегом ре​бенка, служила охранительницей рода.
Изучая проблему возникновения игрушек, археологи и антропологи об​ратили внимание на палеолитические статуэтки, которые изображали не мужчин-богов, а преимущественно женщин. Они пришли к выводу, что пе​ред нами культовые предметы, а некоторые из них — и амулеты53. Иначе го​воря, предмет детской забавы раньше служил объектом почитания. По мне​нию Э.Б. Тайлора, первые идолы, сделанные человеком, не воспринимались им как живые и деятельные объекты. Он предполагал, что первоначально идолы являлись изображениями какого-либо духовного существа и должны были служить напоминанием о нем. Лишь затем, в силу развитого в детях и необразованных людях вообще стремления отождествлять символ с пред​ставляемым им существом, люди стали видеть в идоле живое и могуществен​ное существо54.
В древности детские игры и игрушки наделялись магической силой. Счи​талось, что детские игры могут вызвать урожай, богатство, счастливый брак или же, наоборот, принести несчастье. В народе примечали: когда дети много и усердно играют в куклы — будет в семье прибыль. Если же небрежно об​ращаются с игрушками — быть в доме беде. Верили, что игрушки охраняют детский покой и сон, и как «оберег» клали их в зыбку рядом с ребенком55. Процесс превращения таких статуэток в игрушки для детей, по всей ви​димости, занимал ни одно тысячелетие, если вспомнить, как медленно тя​нулся раньше общественно-исторический прогресс. Косвенное свидетель​ство удалось обнаружить в английском языке, где слово «doll» является со​кращением греческого слова «eidolon» — идол.
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Игрушка выполняет функции социализации, понимаемой как в широ​ком, так и в узком смысле слова. Она «вынянчила» все человечество, сопро​вождая его эволюцию на протяжении многих тысячелетий. И неизвестно, каким бы оно, это самое человечество, было по своим гуманистическим ка​чествам, характеру цивилизации, жизненному укладу, не будь в его истории забавных друзей наших малышей. Такова роль детской игрушки в филоге​незе, т.е. развитии всего человеческого рода.
Но и в онтогенезе — развитии отдельного индивида на протяжении его жизненного цикла — роль игрушки незаменима. Казалось бы, она нужна только в раннем детстве. Но стоит присмотреться к забавам и предметам,
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окружающим взрослых людей, как мы без труда разглядим в них прямое и косвенное, т.е. слегка замаскирован​ное, сходство с детскими играми и иг​рушками.
В самом начале жизненного пути — у колыбели — игрушки как бы заменяют ребенку общение с миром взрослых. Он не готов еще к встрече с ним, ему нужен подготовительный период и умелые по​средники. Психологи установили, что поле зрения ребенка в этом возрасте до​вольно узкое, и цветные резиновые иг​рушки надо подвешивать в кроватке так, чтобы они находились прямо перед глазами над грудью на расстоянии примерно 30—40 см от лица. Еще до того, как малыш научится схватывать предметы, ему нравится смотреть на ярко окрашен​ные игрушки, подвешенные над его кроваткой. В 2—3 месяца младенцы с удо​вольствием рассматривают изображение человеческого лица.
В древности детскую колыбель обвешивали разными «побрякушками», цветными тряпочками, колокольчиками, кусочками меди. По мере того как ребенок подрастал, подрастали, усложнялись и трансформировались его игрушки. Отныне они не просто привлекают к себе его внимание ярким, красочным пятном, помогая фокусировать зрительные напряжения и сосре​дотачиваться на одном предмете. Ребенку постарше они помогают учиться ходить, осваивать пространство. Для этой цели наши предки мастерили все​возможные напольные каталки и каталки на палочке. Игрушку обычно раз​рисовывали ярким цветным узором. Он незаменим. Не будет красок и иг​рушка превратится в бытовой прибор. Ребенок не обратит на нее внимания. И правильно, яркие игрушки формируют оптимиста, а бледные — угрюмо​го ворчуна и злобливого шкодника.
Примерно с двух лет в игровой набор крестьянских детей входили игруш​ки для бросания и стрельбы — мечи, луки, пращи, волчки, кубари, дудки, свирели и др. К трем годам у современного ребенка в игре появляется быто​вой сюжет: кормление, купание, одевание кукол (сюжетно-отобразительные игры). В этом возрасте дети уже стремятся подражать родителям: мальчик хочет водить машину или звонить по телефону, девочка — готовить обед или гулять с куклой.
С пяти-шести лет крестьянские дети делали игрушки сами, а современ​ным городским ребятишкам не всегда предоставляется подобная возмож-
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ность, если, конечно, ему не дать попробовать что-то делать своими рука​ми на дачном участке. Подражая взрослым, крестьянские дети учились вла​деть нехитрым инструментом, преображая в поделку для игры материал, ко​торый находили вокруг себя. Из прутьев сооружали шалаши, гнули луки и самострелы, из древесной коры делали кораблики и лодочки. Делали куколь​ную посуду, из волокон крапивы пряли нитки на кукольное приданое.
Современные психологи в этом возрасте рекомендуют использовать раз​вивающие и сюжетно-ролевые игры, в том числе шашки, шахматы, доми​но, лото, настольные игры; детские компьютерные развивающие програм​мы; сложные конструкторы и электронные игрушки; куклы для кукольно​го театра, используемые в играх-инсценировках.
3
СИРОТСТВО И БЕСПРИЗОРНОСТЬ
Детство — самая светлая и беззаботная пора в жизни человека. Но, к со​жалению, многие дети лишены этого счастья в силу различных обстоя​тельств. В повседневной жизни большинство взрослых редко сталкива​ется напрямую с проблемами детдомовских детей, детей-инвалидов с детства.
Беспризорность и социальное сиротство — явление, насчитывающее многовековую историю. Оно возникло в глубокой древности, существует до сих пор и присуще многим развитым и развивающимся странам, осо​бенно в кризисные периоды. У него не только своя история, но и своя ана​томия и физиология, свои причины, формы проявления и последствия. Специалисты никак не придут к общему мнению о том, какими средства​ми можно бороться с сиротством и беспризорностью. Так и не найдено эффективного лекарства, между тем во многих странах масштабы этой болезни увеличиваются. Социологи склонны считать, что успешность ее преодоления, а также гуманное отношение к брошенным детям и стари​кам служит наиболее ярким показателем уровня цивилизованности лю​бого общества.
Коллективная форма заботы о сиротах и калеках, если судить по архео​логическим данным, возникла еще у неандертальцев. С появлением ро-доплеменного строя опеку над ними взяла на себя община, а позже — государство и церковь.
МЕТОДОЛОГИЯ
И ЭТИМОЛОГИЯ ВОПРОСА
Устаревшее ныне и почти забытое слово «призреть» означало приглядеть за убогим, помочь сироте, подвинуть душу к состраданию и милосердию. В толковых словарях мы можем узнать о том, что призирать означает бро​сать взор со вниманием и участием, поступать милосердно, откликаясь на нужды ближнего, дать приют и пропитание, взять под свое покровительство. Призрение, таким образом, одновременно значит попечение, опеку и соци​альную защиту. Беспризорный — это маленький человек, оставшийся без социальной помощи, а не бесконтрольный. А вот слово безнадзорный обо-
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значает ту самую бесконтрольность, т.е. отсутствие родительского досмот​ра—в силу занятости на производстве, длительного пребывания в больни​це или отъезда, нежелания воспитывать детей и т.п.
Таким образом, безнадзорность обозначает невыполнение функций вос​питания и контроля со стороны агентов первичной социализации — родите​лей и родственников. Беспризорность — это невыполнение социальной опеки со стороны государства и уполномоченных им социальных институ​тов над несовершеннолетними (т. е. неспособными еще зарабатывать на пропитание собственным трудом) гражданами в случае, когда те лишились помощи агентов первичной социализации. Запомним еще раз: безнадзор​ность — это дисфункция в системе агентов первичной социализации; беспри​зорность — дисфункция в системе институтов вторичной социализации. В до​революционной России надзор могла осуществлять не столько семья, сколь​ко поземельная община — первичная общность по месту жительства. Но термин «призрение» относился исключительно или преимущественно к го​сударственным ведомствам.
Понятие благотворительность имеет два значения. В узком смысле бла​готворительность означает оказание избирательной помощи нуждающим​ся из сострадания и религиозно-нравственных потребностей без заботы о дальнейшей судьбе просящих. В широком смысле слова благотворитель​ность включает в себя и призрение, т.е. обязательную и организованную деятельность по оказанию помощи нуждающимся с учетом их реального положения. Как правило, делом призрения занимались специальные госу​дарственные и общественные учреждения, заведения.
Два понятия — беспризорность и призрение — имеют между собой не только много общего, но и происходят из одного корня. Действительно, сло​во «призревать» в русском языке значит опекать.
Специалисты включают в совокупность действий, при помощи которых осуществляется призрение, если оно мыслится как институциализированная со​циальная практика (осуществляемая официальными учреждениями под конт​ролем и управлением государства), следующие категории нуждающихся:
· дети-инвалиды;

· социальные сироты;

· дети-сироты, оставшиеся без попечения родителей;

· беспризорные;

· дети, бежавшие от войны;

· дети с девиантным поведением.

Институт общественного призрения в нашей стране, получающий госу​дарственное субсидирование и включающий сотни тысяч штатных сотруд​ников и наемных работников — от социальных работников, нянечек и учи​телей до врачей-логопедов и сантехников, тысячи заведений, институтов, ла​бораторий, санаториев и т.п., осуществляет свои функции в следующих формах и типах учреждений:
· школы-интернаты;

· детские дома;

· трудовые и воспитательные колонии;

· приюты;

· временные приюты;

· семейные детские дома.
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Детская беспризорность — отсутствие у детей и подростков места житель​ства или места пребывания. Это особое социальное положение несовершен​нолетнего, которое можно назвать еще экстремальным и маргинальным. Его характеризуют такие признаки, как:
а)
отсутствие постоянного места жительства (бездомность);
б)
разрыв отношений с родителями (либо лицами, заменяющими их),
родственниками, педагогами, воспитателями;
в)
отчуждение от всех институтов социализации детей и подростков (се​
мьи, учебно-воспитательных, досуговых, медицинских и подобных им уч​
реждений);
г)
незанятость общественно полезным трудом (учебой, работой).
Бездомными считаются люди, не имеющие жилья (ни собственного, ни
служебного, ни взятого в наем, ни предоставленного на долговременной основе родственниками, друзьями, знакомыми), или пользующиеся досту​пом к жилью на эпизодической осно​ве и рискующие остаться без него в любой момент. Иными словами, это — [image: image487.png]KaK roBopAT MEgUKi, O4EHb YBCTO NERSHIM CHM—
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 «уличные» бродяги и бомжи. Их основ​ное место ночлега — вокзал, чердак, подвал, улица. В «Словаре русского языка» СИ. Ожегова бездомный трак​туется как «человек, не имеющий жилья, приюта». Синонимом термина «бездомный» в русском языке является термин «беспризорный, лишенный (или не имеющий) крова или крыши над головой». Согласно американской «Энциклопедии социальной работы», бездомным считается человек, «не имеющий постоянного жилища, не ведущий оседлый образ жизни». Бездом​ность трактуется и как отсутствие укрытия, проживание в убежищах без права на владение ими и под угрозой немедленного выселения; и как про​живание в общежитиях, ночлежках; и как проживание в домах на снос; и как проживание на площади друга. В России к числу бездомных можно отнести тех, кто ютится на чердаках и в подвалах; кто проживает в общежитиях, ноч​лежках и домах, предназначенных на снос; проживающие у друзей. Суще​ствует и скрытая бездомность — это семейные общежития, разведенные люди, молодые специалисты, люди, поехавшие на великие стройки, за за​работками на рыбную путину и не сумевшие там определиться и найти по​стоянное место работы и жительства.
Беспризорный — это обычный ребенок, лишенный заботы родителей или семьи, не находящийся под опекой специализированного детского учрежде​ния, ведущий бездомный образ жизни. Сегодня беспризорников называют «дети улицы», «дети подземелья», т.е. люди, лишенные полноценной заботы. Беспризорными на Руси считали детей, бродяжничавших и побиравших​ся вместе с родителями, проживавших в сообществе воров и проституток. Тогда значение термина не было четко сформулировано, и употреблялся он как в отношении детей, так и взрослых. Но сегодня в эту категорию могут быть включены: оседлые семьи профессиональных нищих; беженцы и се​зонные рабочие, приезжающие на заработки с детьми, которые большую часть дня предоставлены сами себе и не посещают ни школу, ни другие дет​ские заведения1. Термин «беспризорный» возник еще в XVII в. с зарождением
1 Рудое А. Беспризорная Россия // Индекс/Досье на цензуру. 17/2002.
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государственной заботы о нищих и бездомных. К концу XVIII в. им все чаще обозначают несовершеннолетних, преимущественно до 14—16 лет.
В любом государстве и любом обществе всегда были, есть и будут дети-сироты и дети, которые по разным причинам остаются без попечения ро​дителей. И в этом случае общество и государство берут на себя заботу по развитию и воспитанию таких детей. Ребенок, потерявший родителей, — это особый, по-настоящему трагический мир. Потребность иметь семью, отца и мать — одна из сильнейших потребностей ребенка.
В настоящее время в обыденной речи и в теоретических исследованиях широко используются два понятия — сирота (сиротство) и социальный си​рота (социальное сиротство). Дети-сироты — это дети в возрасте до 18 лет, у которых умерли оба или единственный родитель.
Социальный сирота — это ребенок, который имеет биологических роди​телей, но они по каким-то причинам не занимаются воспитанием ребенка и не заботятся о нем (рис. 31). В этом случае заботу о детях берет на себя об​щество и государство2. Это и дети, родители которых юридически не лише​ны родительских прав, но фактически не заботятся о своих детях3.
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Рис. 31. Социальные сироты
Социальное сиротство — социальное явление, обусловленное наличием в обществе детей, оставшихся без попечения родителей вследствие лишения их родительских прав, признания родителей недееспособными, безвестно отсутствующими и т.д.
Попечительство — это форма защиты личных и имущественных прав несовершеннолетних (и некоторых других категорий людей). Понятие, близ​кое к опеке. Опека — это «форма охраны личных и имущественных прав недееспособных лиц (детей, лишившихся родителей, душевнобольных)»4. Под опекой также понимают лица и учреждения, на которые возложено такое наблюдение. Лицо, которому поручена опека, называют опекуном, а
2
Социальная педагогика: Курс лекций /Под общей ред. М.А. Галагузовой. М., 2000. С. 192.
3
Василькова Ю.В., Василькова Т.А. Социальная педагогика. М.,1999. С. 299.
4
Ожегов СИ., Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. М., 1994. С. 445.
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его обязательства — опекунством. Под попечение, по сравнению с опекой, может попадать значительно более широкая категория детей. К ним отно​сятся дети, родители которых:
· умерли;

· лишены родительских прав; ограничены в родительских правах;

· признаны безвестно отсутствующими;

· недееспособны (ограниченно дееспособны); отбывают наказание в исправительных колониях;

· обвиняются в совершении преступлений и находятся под стражей;

· уклоняются от воспитания детей;

· отказываются забрать детей из лечебных, социальных учреждений, куда ребенок помещен временно.

Согласно закону РФ «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» опека и попечитель​ство — норма устройства таких детей для содержания, воспитания, образования,
защиты их прав и интересов. Опека уста​навливаются над детьми, не достигшими возраста 14 лет, попечительство устанав​ливается над этой категорией детей в воз​расте от 14 до 18 лет. В дальнейшем, упот​ребляя слово «сирота», мы будем иметь в виду и ребенка, оставшегося без родите​лей, и социального сироту.
В русском языке словом «сирота» [image: image489.png]Hapaguere norosopxs
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 обычно называется ребенок, лишив​шийся одного или двух родителей. Но не только он. Согласно словарю В.И. Даля, диалектным словарям, также обозна​чается «вообще беспомощный, одинокий, бесприютный, бедняк; в этом зна​чении и старики, и старухи зовут себя сиротами, и так же зовут нищих и поби​рушек»5. В обиходе и фольклоре сиротой называются персонажи, лишившие​ся опекуна, защитника, например, девушка, оставленная любимым, или товар (дом) без хозяина. В Древней Руси сиротами назывались крестьяне. Историк Б.Д. Греков пишет, что «сиротами» на территории Северо-Восточной Руси на​зывались крестьяне-смерды6. Слово смерд М. Фасмер соотносит со смердеть, смородъ: «Это слово носит отпечаток презрения к земледелию, которое расце​нивалось как низменное занятие»7. «Сирота» становится синонимом слова «смерд» по той причине, что обозначает человека, стоящего на низкой ступени социальной лестницы. В России XVI—XVII вв. крестьянские сироты, выросшие в монастырях и кабально зависевшие от них, назывались детеныши.
Сиротами считаются все оставленные и прежде всего оставленные роди​телями дети, судьбой и удачей — нищие, мужьями — вдовы. Сиротами было принято также называть детей солдат. Применение слова «сирота» к детям солдат связано с тем, что рекруты и солдаты воспринимаются как социальная группа, занимающая пограничное положение между миром людей и миром мертвых, поскольку они отдалены от семьи8. Все они — оставленные, бро-
5
Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка. Т. IV. М., 1994. С. 164.
ь
Греков Б.Д. Киевская Русь. М., 1953. С. 234.
7
Фасмер М. Этимологический словарь русского языка. Т. III. M., 1971. С. 685.
8
Трофимов А.А. Сирота в славянском фольклоре, обрядах и верованиях (http://ivgi.rsuh.ru).
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шенные, покинутые, т.е. относятся к категории социальных изгоев и, подоб​но слою неприкасаемых в кастовой системе Индии, русские сироты стоят вне классовой структуры. Поскольку они вызывают у народа жалость и со​страдание, обласканы русским фольклором, сказаниями и песнями, то по​мещать их на социальное дно, относить к андерклассу, как это делается с презираемой всеми кастой неприкасаемых, по всей видимости, нельзя. Маргинальность сирот выражается в том, что они стоят сбоку — на обочи​не полнокровной общественной жизни. У южных славян сирот не допуска​ют к участию в свадебном обряде. В Сербии муку для свадебного печенья могут просеивать только девушки, имеющие родителей. Считается, что это избавит молодую от одиночества и бед семейной жизни. В некоторых сва​дебных ритуалах обязательно должны участвовать мальчики, при этом сле​дят, чтобы их родители были живы9. В Болгарии не приглашают сироту на третий день после родов, когда задабривают наречниц (орисниц), которые определяют судьбу новорожденного. Столь же характерен сербский запрет
сиротам первый раз зажигать огонь в новом доме. Сирота может передать свою участь окружающим, поэтому в ряде обрядов его следует отстранить от участия в них. У гайлуитов (Британ​[image: image490.png]Bce HACNAXAEHNS 1 POCKOLLb, BOCTIPUHATBIE Ty—
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 ская Колумбия) вдовцам и вдовам, си​ротам и незамужним не позволяется есть первую семгу улова. Если бы они попробовали этой первой рыбы, ход семги оказался бы ничтожным10.
Не всегда причиной сиротства являлась смерть обоих родителей. Авст​ралийские аборигены звали «сиротой» и такого ребенка, у которого умерла только мать. Дети, потерявшие родителей, обычно не погибали и не голо​дали, однако «сирота», в представлении аборигенов, — это несчастный и плохо воспитанный ребенок, который вечно плачет и что-то просит. Образ сироты часто встречается в австралийском фольклоре; в мифах и сказках сирота — это ребенок, за которым плохо следят и который в конце концов доводит до беды и себя, и всех взрослых".
Положение сирот в обществе всегда являлось депривелегированным: девочки-сироты нанимались няньками, а мальчики шли в подпаски12. Со​гласно белорусской легенде, волков Бог создал специально для того, чтобы сироты могли пастушеством зарабатывать себе на жизнь. Восприятие сиро​ты как самого беззащитного и обездоленного в обществе отразилось в на​родном творчестве. За ним закрепилось понятие «недоля». В русском языке слово «доля» выражает не только количественную меру целого, но и право​вое понимание части наследуемого имущества. Поскольку без такого стар-
9
Бромлей Ю.В., Кашуба М.С. Брак и семья у народов Югославии. Опыт историко-этнографическо-
го исследования. М. 1984. С. 184, 188.
10
См.: Бромлей Ю.В., Кашуба М.С. Указ. соч.; Седакова И.А. Хлеб в традиционной обрядности бол​
гар: родины и основные этапы развития ребенка // Славянский и балканский фольклор. Верова​
ния. Текст. Ритуал. М., 1994; Харузина В.Н. Об участии детей в религиозно-обрядовой жизни. //
ЭО. 1911. № 1.
1' Артемова О.Ю. Дети в обществе аборигенов Австралии // Этнография детства. Традиционные ме​тоды воспитания детей у народов Австралии, Океании и Индонезии. М., 1992. С. 26. 12 Ефименко П.С. Договор найма пастухов. М., 1878.
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тового капитала трудно надеяться на удачную карьеру, а у сироты нет того, что завещают ему родители, судьба его, согласно народным поверьям, ско​рее всего не сложится. Иными словами, его ждет «недоля». Отсюда и широ​ко распространенные представления о «сиротской недоли».
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Мотив сиротства как устойчивая семантическая единица использовался широко и в устном народном творчестве и в художественной литературе. О че​ловеке, который прикидывается несчастным, обиженным, беспомощным, что​бы кого-нибудь разжалобить, говорят «казанская сирота». Поверья фиксиру​ют связь сирот с русалками, богинками. Покойные родители сирот в поверьях выступают как предки-покровители, а в быличках — как заложные покойни​ки, приносящие вред живым. Сирот​ство — одна из основных тем похорон​ных причитаний. В сказках, например в «Сивке-Бурке», главный герой — млад​ший сын-сирота. И в знаменитой «Зо​лушке» героиня — почти сирота (есть отец, но нет матери). В частушках «сиро​тами» называются собственно сироты, девушки, расставшиеся с любимыми, солдаты, их дети, жены, дома, хозяева которых уехали. Здесь сирота выражает чувство одиночества и оставленное™. Оно должно вызвать у слушателя сострадание к герою. Немало и баллад, в ко​торых действует сирота. В духовных стихах слово сирота обычно употребляет​ся в расширительном значении, так называются все оставленные и беззащит​ные. В рекрутских песнях довольно часто рисуется картина несправедливости по отношению к сиротам. Распространены песни, содержащие жалобы сирот на несчастливую судьбу, клевету со стороны окружающих. Есть и такие песни, в которых родные не велят брать замуж девушку-сироту13.
В традиционной культуре сирота часто оценивается негативно, поскольку может передать свое несчастье окружающим. Это проявляется в поверьях, запрещающих жениться на вдовце, имеющего грудного ребенка. Распрост​ранены запреты на участие сирот в свадебном, родильных ритуалах, посколь​ку оно может повлечь за собой негативные последствия для новорожденно​го или новобрачной. Подобного рода запреты распространяются и на пред​меты, название которых связано со словом сирота. Так, запрещено брать для строительства дома бревно с двойной сердцевиной — пасынком. В фольк​лоре образ сироты появляется в тех случаях, когда требуется вызвать жалость к герою или отметить, что он принадлежит к категории «оставленных», как в песнях, частушках. В былинах сиротство лежит в основе конфликта: сын-богатырь либо мстит за отца, либо, в случае «мнимого сиротства» с ним сра​жается. Содержание баллад — плохое отношение мачехи к падчерице, но справедливость баллада не восстанавливает. В лирические песни проника​ют два противоположных представления о сироте: о «недоле» с одной сто​роны, и о способности влиять на плодородие — с другой, песни последнего типа часто используются в обрядах. И, наконец, в песни и баллады прони​кают представления о «нерожденности» и «невоспитанности» сироты людь​ми, его рождают и воспитывают силы природы14.
13
Трофимов А.А. Сирота в славянском фольклоре, обрядах и верованиях (http://ivgi.rsuh.ru).
14
Трофимов А.А. Указ. соч.
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В социальной опеке и призрении нуждается также такая категория детей, как «бродяжки». В отечественной литературе под термином «бродяжниче​ство» принято понимать систематическое перемещение лица в течение дли​тельного времени из одной местности в другую либо в пределах одной мест​ности (например, города) без постоянного места жительства с существова​нием при этом на нетрудовые доходы. Бродяжничество является одной из крайних форм аутсайдерства. Социальные аутсайдеры — это люди, которые в силу ряда объективных и субъективных причин не смогли найти достой​ное место в обществе и оказались в самых низших его слоях15.
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Мотив сиротства широко использовался в устном народном творчестве и художественной литературе
ИСТОРИЯ ПРИЗРЕНИЯ
И БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ
В любом государстве и любом обществе всегда были, есть и будут дети-сироты и дети, которые по разным причинам остаются без попечения ро​дителей. И в этом случае общество и государство берет на себя заботу по развитию и воспитанию таких детей.
Ранняя Европа
В древности общественного призрения сирот как социального институ​та не существовало. Индусы, чтобы избавить себя от излишнего бремени, бросали сирот в реку Ганг. Китайцы продавали детей, а слабых оставляли на произвол судьбы. Сирийцы и карфагеняне приносили детей в жертву богам. Спартанцы убивали слабых детей, а крепких выращивали за счет государ-
15 Филатова Е.В. Теория социальной работы. Кемерово, 2003.
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ства. Первыми стали проявлять гуманность по отношению к сиротам афи​няне: законами Солона и Писистрата (VI в. до н.э.) предписывалось граж​данам призрение сирот. Величайшие умы античности, в том числе Аристо​тель, не знали благотворительности в собственном смысле, а Сенека гово​рит только о благотворении достойным16.
Древние греки и римляне старались по возможности избегать самого вида нищеты, которая внушала им одно лишь отвращение и ужас; встретить ни​щего считалось даже дурным предзнаменованием. Иногда римские писатели как будто возвышались до понятия человечности и рассуждали о сострадании. Выкупать пленных, обогащать бедных, говорит Цицерон, значить тоже слу​жить государству. У Плиния находим прекрасные слова о том, что нужно ра​[image: image493.png]HUKTO TaK He N3MEHIST UCTOPAIO HENose4ecTsa,
KaK uCTOHKY,



 зыскивать и поддерживать тех, кто на​ходится в нужде, окружая их как бы то​варищеским союзом. Так мыслили и так поступали лучшие люди Рима. Но обычная благотворительность римских богачей носила другой характер: это была собственно не благотворительность, а тщеславная расточительность. У римлян, в V в., законом Двенадцати таблиц допущено было подкидывание детей на площади для принятия на воспитание желающими, и лишь с утвер​ждением империи стала проявляться забота о детях. Император Август, цар​ствовавший на рубеже христианской эры, учредил особый фонд для покупки на проценты с него сиротам одежды и продовольствия; на последнее отпус​калась еще некоторая часть хлеба из общественных амбаров17.
Израильтяне, считая детей даром от Бога, одними из первых стали про​являть заботу о сиротах. По закону Моисея, евреи обязаны были делиться с детьми плодами, собранными народом; на содержание покинутых детей отчислялась определенная доля золота, хранившегося в храме для нищих. Возможно, поэтому в их среде и зародилось христианство.
Когда христианство начало проникать в Римскую империю, здесь появи​лись разного рода богоугодные заведения, которых во времена язычества совсем не существовало. В языческую эпоху обычное право предоставляло воспитателю бездомного ребенка власть обратить его в своего раба. Импе​раторы первых веков христианства, покровительствуя бездомным детям, принуждены были выбирать одно из двух: или ребенок погибнет без помо​щи, или же, оставшись живым, сделается рабом своего воспитателя, призре​вавшего ребенка зачастую ради утонченного разврата. В конце I в. выход нашел римский император Кокцей Маркус Нерва (96—98 н.э.), издавший закон о воспитании детей на общественный счет. Он открыл своим царство​ванием одну из самых блистательных эпох в истории римской империи. Но выше его оказался его преемник Траян (98—117 н.э.), прославившийся сво​ими военными подвигами. Но еще больших успехов он добился на граждан​ском поприще: народ боготворили его еще при жизни. И не случайно. Им​ператор Траян первый стал учреждать особые дома для призрения покину​тых детей {alimentatio) не только в Риме, где их воспитывалось более 5 тыс.,
16
Рошер В. Система призрения бедных и мероприятия против бедности / Пер. К.А. Чемены. Черкас​
сы, 1899. С. 69—70; Жеденов Н.Н. Детские сельскохозяйственно-кустарные приюты самопомощи.
История их, устройство и жизнь. СПб., 1896.
17
Суворов Н.С. Христианская благотворительность в языческой Римской империи. Ярославль, 1889.
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но и в других городах. До наших дней дошло изображение Траяна, на котором он представлен окруженным детьми, призреваемыми его alimentatio (рис. 32). Последующие императоры, в заботах о благосостоянии своих подданных, повсеместно учреждали воспитательные дома18.
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Рис. 32. Император Трапн с воспитанниками
С распространением христианства в Европе в IV—VI вв. н.э., а затем утвер​ждением его в качестве государственной религии ситуация начинает меняться. Христиане — и это проходит через всю раннехристианскую литературу — при​зывали к себе нищих, вдов, сирот, калек, блудниц, т.е. всех отверженных по нормам общинной морали древних обществ. Идея христианского милосердия означала помощь всем страдающим, независимо от причин страдания; мило​сердие было направлено на отдельную личность, и в этом отношении христи​анская благотворительность отличалась от коллективных раздач и обществен​ных пиршеств древнего мира. Милосердие — один из компонентов христиан​ской нравственности. Согласно евангельской традиции, Иисус учил религии бескорыстия, самопожертвования, прощения. Первые христиане провозглаша​ли нормативную нравственность, включавшую любовь к врагам, воздаяние доб​ром не только за добро, но и за зло. Согласно новому учению о любви к ближ​нему и «малым сим», призрение детей стало нравственным долгом каждого человека. Церковь считала все свое имущество достоянием бедных, хотя веру​ющие приносили епископу также специальные пожертвования для целей бла​готворительности. Собранные таким путем деньги идут на пропитание и похо​роны неимущих, на поддержку убогих сирот, как мальчиков, так и девочек, а также беспомощных стариков, которые не в состоянии больше покидать свое жилище, на помощь потерпевшим кораблекрушение, присужденным к рабо​там в рудниках. Апостол Иаков писал, что настоящая вера заключается в при​зрении сирот. По словами св. Апостола Павла: «При сем скажу: кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет» (2 Кор. 9, 6). Кли​мент Римский восхваляет гостеприимство и подчеркивает его в своем посла​нии к христианам Коринфа, как их главное достоинство. Он сообщает, что мно-
18 Суворов Н.С. Христианская благотворительность в языческой Римской империи. Ярославль, 1889.
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гие христиане добровольно шли в тюрьму, чтобы освободить других, и многие становились рабами, чтобы на уплаченные за них деньги выкупить других19.
В эпоху нашествия варваров и переселения народов делом призрения детей занялись монастыри. В XI—XII вв. в Западной Европе возникают странноприимные ордена, поставившие себе обязанностью собирать бро​дячих детей и воспитывать их. Весь груз заботы о сиротах на протяжении нескольких веков несла на себе Церковь, а в XIV—XVI вв. она подключила к социальной опеке местные общины и крестьянский мир. В них создавались особые дома для призрения бедных — детей и взрослых.
Киевская Русь
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Милосердие и благотворительность корнями глубоко уходят в начало рос​сийской истории. У их истоков стояли великие киевские князья, монасты​ри, московские и петербургские цари. Еще тогда возникла благородная тра​диция: забота о престарелых, детях-сиротах, инвалидах, людях немощных, нуждающихся в помощи, чуткости, внимании. Цари и императрицы откры​вали специальные дома «для нищих детей», устраивали в городах России госпитали и приюты для незаконно​рожденных младенцев, помогали го​лодным и бездомным, которые содер​жались за счет городских доходов, по​жертвований частных лиц и церкви.
Еще со времен Древней Руси верхов​ная власть стремилась проявлять заботу о детях-сиротах. Идея призрения детей-сирот возникла и развивалась на Руси вместе с торжеством христианского уче​ния, т.е. после 988 г. Забота о них своди​лась в основном к подаче милостыни и кормлению сирот и возлагалась на князей и церковь. Не только государство, но и церковь, дворянство и купечество, обла​давшие для этого необходимыми материальными ресурсами, устраивали приста​нища для старых, бедных, больных, вдов и сирот, всех, кто нуждался в помощи. Попечительством о бедных, больных и бездомных отличалась еще вели​кая княгиня Ольга. Ее доброта к немощным и неимущим отражена в русских летописях. О ее деятельности пишет, в частности, Нестор, автор «Повести временных лет». Своей щедростью прославился уже в X в. киевский князь Владимир Святославович, известный в народе как Владимир Красное Сол​нышко и получивший красивое прозвище именно за свою щедрость. Он был истинным отцом бедных и страждущих. Каждый убогий и нищий мог прийти на княжеский двор и получить там на «всякую потребу, питье и яствы, и от скотниц кунами». Для больных, которые не могли дойти до княжеского дво​ра, князь велел слугам развозить по улицам хлеб, мясо и рыбу, мед, овощи и квас, и люди его, обходя город, спрашивали, где проживают нищие и недуж​ные и наделяли их всем необходимым.
19 Зейпель И. Хозяйственно-этические взгляды Отцов Церкви. М., 1913.
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Но особое значение для общественного призрения и благотворительно​сти как государственной структуры имел Устав (996) князя Владимира. Именно он определил общественное призрение как одну из основных фун​кций государства и послужил началом к устройству благотворительных уч​реждений в России вплоть до XVIII в. Устав князя Владимира опирался на правила и законы Православной греческой церкви, «Правила поместного Собора» (347): «Епископы должны суть помогать сиротам и вдовицам; вдо​вицы и нищие, и пришельцы странны и от церкви да питаются, и всякое угодие да приемляют». Нормативные княжеские документы определяли де​сятину, которая шла на содержание монастыря и церквей, богаделен, боль​ниц, странноприимных домов. Десятину составляли налоги: от ссудных дел, от торговли, от урожая и т.д.20
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Князь Владимир, равноапостольный
Князь Владимир открывает, по примеру своей бабушки — княгини Оль​ги, ряд богаделен и странноприимных домов в Киеве. В честь своего брако​сочетания с сестрой византийского императора Анной он сооружает там же церковь во имя Пресвятой Богородицы, ставшую приютом всех страждущих. Владимир повелел при этой церкви из своей казны кормить убогих, стран​ных, сирот и вдовиц. После победы над печенегами, как рассказывает лето​пись, князь «повелел всякому нищему и убогому приходити на двор княжь и взимати всяку потребу, питие и ядение». И произнес тогда князь Влади​мир: «Яко немощные и больные не могут долезти двора моего. И повелел пристроити кола (телеги) и всклад хлеба, и мясо, и рыбы, и овощи разно-личные, и мед в бочках, а в других квас возить по городу, вопрошающе: где больные и нищие, и немогущие ходить? И тем раздалху на потребу...»21
20
См.: Благотворительная Россия: История государственной благотворительности в России: В 2 т.
СПб., 1903; Благотворительность в России: В 3 т. СПб., 1907.
21
Горелова Л.И. «Скинулся» народ на похороны князя // Московская правда. 1994. 4 мая.
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Великий князь Ярослав Владимирович, вступивший на престол в 1016 г., остался верен традициям своего отца. Как говорит предание, Ярослав был «якоже и отец его христолюбив и нищелюбив». Одним из первых благотво​рительных деяний Ярослава было утверждение на его личные средства си​ротского училища, где содержались и учились 300 воспитанников. Призре​ние страждущих было одной из главных обязанностей и великого князя Владимира Мономаха. Древние предания сохранили для потомков его ос​новную заповедь: «Странние и нищие накормляли и напояли, аки мати дети своя». И своим детям он завещал: «Избавите обидимаго, защитите сироту, оправдайте вдовицу». Дети князя строго соблюдали наказ отца. Внук Вла​димира Мономаха великий князь Рос​тислав Мстиславович после смерти своего дяди великого князя Вячеслава Владимировича (1154) все его имуще​ство и казну раздал монастырям, церк​вям, бедным, вдовам и странникам. А его сын — князь Роман Ростиславо​вич всю жизнь занимался благотвори​тельностью, отдал всю свою казну, не оставил себе даже на погребение. Хо​ронили князя на ... народные пожерт​[image: image497.png]Baw ywraruk
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 вования. За один день была собрана такая сумма, которая превосходила доход князя за целый год. Заботясь о беспомощных, желая, чтобы и прави​тели обращали на них внимание, великий князь Александр Ярославович (из​вестный как Александр Невский) в 1247 г. издал указ, в котором говорилось об обязанностях Совета бояр: «Принимайте под защиту вдов, сирот, всех сла​бых и гонимых, к правосудию вашему взывающих. Бог видит их слезы. Он с меня и с вас взыщет»22.
В Киевской Руси призрение детей-сирот было либо частным делом князя, либо возлагалась на церковь. Русские монархи, вначале киевские князья, а после них московские цари, совершая акты благотворения, выступали не как олицетворение государства, а как частные лица. Централизованная система государственного призрения сирот возникла гораздо позже — в император​ский период. «Огосударствление» общественного призрения завершилось к 1810 г. передачей губернских приказов общественного призрения под юрис​дикцию Министерства полиции и продолжалось, таким образом, сто лет.
Крестьянская община
На Руси способ добывания хлеба нищенством искони считался чуть ли не естественным для вдов, калек и сирот. Со времен татаро-монгольского нашествия женщины, старики и дети, лишившиеся кормильца и защитни​ка, дома и земли, отсидевшиеся по лесным схронам, уцелевшие и не взятые
22 Клемантович И. Благотворительность в России: уроки истории // Воспитание школьников. 1999. № 6. С. 27—29; Воронова Е.А. Благотворительность в социальной политике России. Ист. аспект // Вестн. Сиб. ун-та. Сер. 6. 1997. Вып. 3. С. 67-72; Хайрумина А. Благотворительность в России, 19 в. // Татар​стан. 1992. № 11-12. С. 79-83; Власов П.В. Благотворительность и милосердие в России. М, 2001; Бобровников В.Г. Благотворительность и призрение в России. Волгоград. 2000; Горелова Л.И. Указ. соч.
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в полон, разбредались по землям и пополняли собой ряды бродяг и нищих. Тогда же в сельских общинах сложился способ помощи приходящим нищим и странникам, который стал традиционным и местами дошел до наших дней. Старейшина или староста деревни распределял пришедших (часто это были достаточно большие группы людей) по домам, где им практически обязаны были предоставить пищу и ночлег, а также дать хлеба на дорогу. Если общи​на могла предоставить постоянный кров ребенку-скитальцу, то он оставал​ся в общине и поступал работником в чей-либо зажиточный двор. Часть ма​лолетних и убогих попадала в монастыри23.
В основе взаимоотношений между поколениями в русской крестьянской
семье всегда лежало уважение к стар​шим — родителям, дедам и прадедам, старикам в общине. Крестьянская нрав​ственность, все нормы поведения тре​бовали безусловного уважения роди​телей на протяжении всей их жизни. «В [image: image498.png]JIoboe CouMonOrniECKae Mccnegosamne CTpo—
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 крестьянстве здешнем родители очень чадолюбивы, а дети послушны и почти​тельны. Не видано еще примеров, чтобы дети оставляли в пренебрежении отца или мать устаревших», — писали из Тульской губернии на рубеже XVIII— XIX вв. Общественное мнение резко осуждало лиц, позволявших себе непоч​тительное отношение к старшим24.
Традиционная русская община, просуществовавшая на территории нашей страны тысячу лет, назначала опекуна, а иногда и нескольких. В том случае, если у сироты нет имущества, ему избирают воспитателя, который о нем за​ботится. Согласно дошедшим свидетельствам из Владимирской губернии, «община заботится о сиротах: до взросления оброк распределяется между общинниками»25. За сиротой крестьянская община закрепляла ряд соци​альных привилегий: «Дедом завешанное внуку отец может отнять, если же завещано дедом сироте, тогда никто не вправе отнять завещанного»26. Опека длится до вступления в брак, который изменяет статус сироты. Он как бы сравнивается теперь с полноценными женатыми и замужними крестьянами, поскольку теперь наличие или отсутствие родителей не играет прежней роли. В свадьбе сироты принимает участие вся деревня: «Если выдают замуж сироту, у которой от матери мало или ничего не осталось, то перед свадьбой крестная обойдет всех женщин по селу; все, за исключением самых бедных, считают своим долгом дать сироте какой-либо ткани — полотнище на ру​баху или полотнище на поневу»27. Община ведет денежные дела сироты, го​товит приданое. Община берет на себя не только многочисленные эконо​мические расходы, организует коллективную социальную опеку, но и выпол​няет другую родительскую функцию — духовного наставничества.
23
Рудое А. Беспризорная Россия // Индекс/Досье на цензуру. 17/2002.
24
Громыко М.М. Мир русской деревни. М., 1991. С. 143.
ъ Лядов Л. Юридические обычаи крестьян Шуйского уезда // Ежегодник Владимирского статисти​ческого комитета. Т. I. Вып. 2. Владимир, 1877. С. 84.
26
Ефименко П.С. Сборник народных юридических обычаев Архангельской губернии. Кн. 1. Архан​
гельск, 1869. С. 47.
27
Гринкова Н.Н. Однодворческая одежда Коротоякского уезда Воронежской губернии // Изв. Гос.
пед. ин-та им. А.И. Герцена. Вып. I. Л., 1928. С. 156.
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Сироты, у которых нет никакого имущества, кормились на счет мира у того, кто согласится их принять, или ходили из дома в дом поочередно и тем пропитывались до 12 лет. После чего мальчики шли в пастухи, а девочки в няньки или батраки и жили своим трудом. Такая форма призрения называ​лась подворным кормлением. Бывали случаи, когда таких сирот брал богатый крестьянин. Участь других — приют. Способных отдавали «в чужие люди» для обучения ремеслу или в услужение за небольшую плату. Случалось, что малолетних, если они непослушны и склонны к шалостям, отпускали «в куски» — прокармливаться сбором подаяния Христа ради28.
Как показывает И. Соловьева, формы призрения крестьянских сирот в
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конце XIX в. были разными: опека, подворное кормление, отдача детей на вскормление за деньги, усыновление, помещение в сельскохозяйственные приюты (после появления таковых в 1890—1900-х гг.). Дети, оказавшиеся на попечении родственников, оставались жить под кровом той же семьи, находя в ней защиту себе; иное дело, когда у сироты не было взрослых родственников. Сельские сироты, находившиеся в общине, попадали под ее коллективную заботу. Она назначала своего пред​ставителя — наиболее уважаемого крестьянина в опекуны, который и заме​нял умершего отца. Помимо опекуна общество зачастую выбирало еще по​печителя, своего рода надсмотрщика над ним. Кандидатуру попечителя ут​верждали волостное правление, староста или земский начальник.
Часто на руки опекуну выдавали особую книжку, в которую он записы​вал приход и расход по имуществу опекаемого. Один или два раза в год опе​кун представлял устный отчет сельскому сходу с участием волостного стар​шины и волостного писаря, писарь просматривал имущество, которое было при прошлогодней проверке. По материалам бюро кн. Тенишева ясно вид​но, что возможность вмешательства мира в любой момент служила силой, сдерживающей беззаконные действия.
Русский крестьянин, принимая на себя опекунство, руководствовался различными мотивами:
· экономическими — возможность получить рабочие руки, упрочить свое материальное положение за счет имущества малолетних;

· морально-этическими — достойно выглядеть в глазах общества, при​нять оказанную честь;

· религиозными — стремление проявить христианское милосердие.

К 11 — 12 годам опекаемый заканчивал обучение в сельской школе, и об​щество отдавало его куда-нибудь в «мальчики» (т. е. в прислугу, в ремеслен​ное обучение, на железную дорогу и т.д.) или, чаще всего, в пастухи в своей же деревне, а девочек отправляло учиться шить или в «пестуньи» (няньки). С этого момента опекаемые сироты уже сами зарабатывали себе на хлеб. Деньги, полученные сиротой в работниках, отдавали опекуну, который при​нимал на себя обязательство вернуть их после прекращения опеки.
28 Соловьева И. Крестьянские сироты XIX века // Нескучный сад. Православный журнал о делах ми​лосердия. 2002. № 3.
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Возраст снятия опеки по документам колеблется от 18 до 25 лет. Обычно опеку снимали по достижении 18 лет. В Орловской, Новгородской, Вологод​ской губерниях за совершеннолетний возраст был принят 21 год, до испол​нения которого опекаемый не имел права распоряжаться деньгами и офор​млять нотариальные сделки.
[image: image500.png]



Подворное кормление — форма коллективной заботы о сиротах в крестьянской общине
При снятии опеки опекун при полном собрании всего сельского обще​ства во главе с сельским старостой снимал с себя опекунскую обязанность и, объявив о совершеннолетии опекаемого, представлял письменный отчет в своих действиях. Имущество принимали по описи, кроме того, опекун показывал книгу приходов и расходов. Если общество не находит «погреш​ностей, то идет осматривать опекаемое имение... когда все исправно и со​гласно с описью, и заметит старания опекуна... поблагодарит его за усердие и с честью снимают» с него опеку. «Если имущества недостает без уважитель​ной причины, опекун должен заменить своим, а если такового не имеет, то его миром отдают под суд»; если же имущества стало больше, чем было, то приобретенное делится пополам между опекуном и опекаемым29.
Династия Романовых
Ко времени правления Ивана Грозного призрение бедными страждущих, куда в первую очередь входили дети-сироты, уже начало входить в круг го​сударственного управления, осуществляющегося с помощью тогдашних административных учреждений — приказов. Государство было заинтересо​вано в развитии благотворительности, стремилось «приохотить сограждан идти на добро и пользу государственные, возбудить охоту к пожертвовани​ям». Попечение о них продолжало также осуществляется большинством монастырей и частными лицами. В период «Смутного времени» (начало XVII в.) правительство Бориса Годунова заботилось о вдовах и сиротах, при-
29 Там же.
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чем без различия их подданства и вероисповедания. Как указывалось в ле​тописи, Борис Годунов «не щадил никаких средств и ежедневно раздавал в Москве огромные деньги бедным». Предпринятые им меры включали и бес​платную раздачу хлеба бедным и сиротам.
Первый из династии Романовых, царь Михаил Федорович, передал от​крытие сиротских домов в ведение Патриаршего приказа. Несколько поз​же, при его преемнике царе Алексее Михайловиче, патриарх Никон полу​чил от царя право принимать от «страждущих» прошения и делать по ним представление царю дальнейшего разрешение этих просьб. Очевидно, в это время в Новгороде архимандритом был открыт первый дом для сирот30.
[image: image501.png]Apyroi map?

10% BLINYCKHNKOB BETHOMOB 1 VHTEPHETOB b~
TRIOTCH MOKOHYATL C COOON, HE BNCABLIMCE BO
B3POCAYIO Xut3Hb, 0xono 50% nonsaawoT nog smi—
RHUE KDUMIHEIIBHOR CPEfibl, 30% CTAHOBATCR 8-
KOroMMKam ¥ HapKoMaHaMy 1 iviis 5% cosga-
107 COBGTBEHHYIO GRErDRORYHYIO CeMinG. £
CEHacC HE CTROVTL HOBbIE LIKO/bY, NOTOM PURET—
€91 CTPOMTL HOBbIE THOPLMbL,

http:/ /parent fio.ru




Идея постепенного развития соци​ального обеспечения беднейших слоев населения, прежде всего детей сирот, воплощается в царствование Алексея Михайловича, когда в связи с укрепле​нием центральной власти были созда​ны специальные приказы, занимаю​щиеся призрением бедных.
В 1682 г. в царствование Федора Алексеевича был подготовлен проект Указа, по которому из общего числа нищих выделялись безродные нищие дети. Здесь же впервые ставился вопрос об открытии специальных домов, где они должны были обучаться грамотам, ремеслам и наукам, которые «зело и во всех случаях нужны и потребны». С этого проекта зарождается идея государственного призрения детей31.
Первые специальные учреждения в России для детей-сирот были откры​ты в XVIII в. В 1706 г. Новгородский митрополит Иов построил за собствен​ный счет при Холмово-Успенском монастыре воспитательный дом для «не​законнорожденных и всяких подкидных младенцев».
С императора Петра I в русской благотворительной деятельности начи​нается новый период, который характеризуется доминирующей ролью го​сударства. В 1720 г. Петр I, борясь с нищенством, одновременно повелел отдавать детей в гарнизонные школы, а на сельских старост и сотских воз​ложил обязанность собирать с жителей на пропитание нищим. В 1763 г. Екатерина II издала указ об основании в Москве Воспитательного дома для «приносных детей». Во Франция подобное произошло позже: лишь в 1791 г. учреждено правительственное Попечительство над малолетними, находив​шимися в домах призрения. Вслед за тем в странах Западной Европы наблю​дался подъем филантропической деятельности и один за другим начали уч​реждаться детские приюты. Следуя общеевропейским воззрениям, россий​ские монархи рассматривали призрение детей не только как систему материального обеспечения и прокормления, но также, а может быть, и в первую очередь, как воспитание полезных членов общества. С этой целью в приютах стали вводить обучение питомцев как грамоте, так и профессио​нальным знаниям. В 60-е гг. XVIII в. Екатерина II основала императорские воспитательные дома в городах Санкт-Петербурге и Москве, в которые при-
3(1 Мельников В.П., Холостова Е.И. История социальной работы в России. М., 1998. 31 Бадя Л.В. Исторический опыт социальной работы в России. М., 1994. С. 88.
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нималисьдети «несчастнорожденные и от людей зверски отверженные». В 1770 г. состоялось торжественное открытие воспитательного дома «Для призрения несчастнорожденных детей, сирот и бедняков» в Петербурге. Жи​телей провинции призывали проявлять милосердие к брошенным детям, принимать и воспитывать их в своих семьях до определенного возраста, а затем привозить в воспитательные дома. За это приемным родителям вып​лачивалось денежное вознаграждение: за двухлетнего — 10 руб., за трехлет​него — 17 руб., за пятилетнего — 30 руб. В 1772 г. было подготовлено специ​альное объявление, которое зачитывалось при стечении народа во всех рос​сийских церквях. 1775 г. в отечественной истории отмечен учреждением
Приказа общественного призрения.
В 1796 г. вышел именной указ Пав​ла I о назначении императрицы Марии Федоровны, супруги императора, руко​водителем всеми социальными учреж​дениями России. Последние так и ста​ли именоваться — «Учреждения импе​[image: image502.png]MoBonible haxTot
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 ратрицы Марии». Мария Федоровна заведовала ими до своей кончины в 1828 г., видя главную свою задачу в благотворительной помощи нуждающимся. Мария Федоровна привлекала к благотворительной деятельности великих князей и княжен. С целью улучшения положения дел в подведомственных учреждениях она выходила с предложениями на императора. Например, при​няв под попечительство благотворительные учреждения и обнаружив, что многие влачат жалкое существование, императрица убедила Павла I погасить их долги.
За 30 лет деятельности Мария Федоровна значительно расширила сеть подведомственных учреждений. При ее непосредственном участии было от​крыто большое количество благотворительных больниц, институтов, сирот​ских домов, опытных воспитательных домов для глухонемых и слепых де​тей, богаделен для вдов военных и гражданских чинов, училищ для солдат​ских дочерей, а также для детей нижних чинов морского ведомства. В каждом заведении были созданы советы, члены которых назначались по усмотрению императрицы, а их число определялось соответствующими уставами32.
Детское бродяжничество и нищенство стало особенно заметным после войны 1812 г., а затем реформы 1861г. как следствие разорения крестьянских хозяйств. Деревня выбрасывает детей на заработки. Они едут без представ​ления о том, куда, снабженные фантастическими адресами земляков, род​ственников, благодетелей. Нередко затерявшись в городе, они попадают в участок. В обществе и государстве все острее осознавалась необходимость создания особых учреждений для воспитания беспризорных детей. С сере​дины XIX в. намечается активный рост их числа, к концу века число при​ютов для малолетних значительно выросло: в 1899 г. их было уже 16133.
32
Глас сердечной благодарности и благоговения по случаю первого посещения... императрицы Ма​
рии Федоровны... Московского Воспитательного дома // РВ. 1818. №1/2; Гуро П. История импе​
раторских воспитательных домов, особенно Московского//ЧОИДР. 1860. Кн. 2; 300 лет. История
российских социальных служб. Хронограф. М., 2001.
33
Детское бродяжничество в дореволюционной России (http://tmn.fio.ru).
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Российское государство заботилось не только о том, чтобы дети были сыты, одеты и получали начальное образование. Детей надлежало подготовить к самостоятельной жизни, а следовательно, дать им профессию, научить тру​диться, чтобы по окончании заведении они могли начать самостоятельную жизнь. Помощь детям в получении профессии являлась обязательным видом трудовой помощи в России. Г.Г. Швиттау отмечал, что «трудовая помощь — это не только благотворительность, но и социальная политика». В благотво​рительных заведениях обучали различным ремеслам, которые должны были дать им возможность обеспечить себя в будущем. Как правило, дети получа​ли навыки шитья и рукоделия, столярно-токарного, сапожно-башмачного ремесел, переплетного дела, слесарно-кузнечного мастерства, корзиночного промысла, учились ведению сельского хозяйства, ткачеству и т.д.34
Однако несмотря на то, что государ​ство стало забирать под свой контроль благотворительные учреждения и все связанное с ними, большой вклад в дело помощи нуждающимся продол​жали вносить монастыри, при которых в XVIII в. стали массово открываться детские приюты. Вносили свою лепту в дело благотворительности и первые русские крупные промышленники. Так [image: image503.png]AMepUKaHCK NCUX0SHaNUTUK Ixum Cangep
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 в 1837 г., в Санкт-Петербурге, на сред​ства П.Г. Демидова был открыт первый в России немонастырский приют. Спустя год согласно указу Николая I было учреждено Главное попечительство детских приютов под Высочайшим по​кровительством императрицы, а 27 декабря 1839 г. было утверждено разра​ботанное попечительством Положение о детских приютах. Согласно поло​жению, в приютах предоставлялось временное убежище и начальное обра​зование малолетним детям. В 1840 г. председатель Главного попечительства Г.А. Строганов, рекомендовал всем губернаторам проявить инициативу и устраивать детские приюты. Так к 1843 г. в одной столице России было от​крыто 12 приютов.
Благотворительность занимала важное место в жизни России до Октябрь​ской революции 1917 г. Все благотворительные заведения по своему назначе​нию можно разделить на шесть типов: 1) призрения (как детей, так и взрослых); 2) дешевого и бесплатного обучения; 3) дешевого и бесплатного проживания; 4) дешевого и бесплатного пропитания; 5) трудовой помощи; 6) лечебной по​мощи. Одной из наиболее распространенных форм было призрение. Сюда от​носились около 54,6% всех благотворительных заведений Российской импе​рии35. Подобного рода благотворительность также можно разделить на два типа — призрение и воспитание детей и призрение взрослых.
В послепетровской России первый детский приют возник в 1837 г. при Демидовском доме призрения для временного содержания детей тех мате-
34
Фирсов М.В., Студенова Е.Г. Теория социальной работы // Учеб. пособие для студентов высших
учеб. заведений. М, 2000. С. 60.
35
Гатилова Л. С. Благотворительные учреждения в Курске в конце XIX — нач. XX вв. // Курск. Доку​
менты. Воспоминания. Статьи. Курск, 1997. С. 165,
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рей, которые приходили на работы в Дом трудящихся. Вторым среди рос​сийских приютов был Ольгинский в 1844 г. в Пскове. По указанию императ​рицы Александры Федоровны ему присвоили наименование Псковского приюта «Святой Ольги Российской», в память о княгине Ольге, родившей​ся в окрестностях Пскова. Непосредственное покровительство приюту ока​зывала княжна Ольга Николаевна, дочь Николая I. Наглядный пример по​мощи приюту со стороны царствующих особ, а также обращение губерна​тора ко всем сословиям и должностным лицам оказали свое действие, было собранно более 3 тыс. руб. Оказал помощь в организации приюта и выхо​дец из Псковской губернии, В.Г. Жуковский (государственный, обществен​ный деятель, промышленник и благотворитель). Им было передано на нуж​ды приюта 1 тыс. рублей ассигнациями и в будущем им было обещано еже​годно передавать по 100 руб. ассигнациями.
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Детский приют М.А. Гарелиной, 1905 г.
В дальнейшем Ольгинский детский приют существовал на пожертвова​ния состоятельных псковичей. Руководство приютом в первые годы своего существования проводилось на общественных началах, созданным для этих целей местным попечительством. Первой попечительницей приюта была назначена супруга губернатора. Помимо акций по сбору частных пожертво​ваний проводились концерты, благотворительные спектакли, которые при​носили доход в размере 200—300 рублей, проводились также и лотереи, вещи для которых жертвовались псковичами. С 1872 г. у приюта появились посто​янные жертвователи, которые обязывались ежегодно вносить сумму в раз​мере не менее 100 рублей и получали взамен звание почетных членов попе​чительства. Приют был в основном женский, и численность пенсионеров приюта на протяжении десятилетий, начиная с 1844 г. оставалась неизмен​ной, и составляла — 40 воспитанниц, но с 1872 г. их число было увеличено до 60. Весь распорядок дня приюта находился под постоянным наблюдени​ем попечительницы приюта, супруги губернатора и ее помощницы, хозяй​ственной частью занимался директор приюта, псковский купеческий пле​мянник, за состоянием здоровья воспитанниц следил врач, статский совет​ник, причем безвозмездно. Содержание каждой воспитанницы обходилось в год — 127 руб. 50 коп, а каждой приходящей — 12 руб. 50 коп. Суточное
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пищевое довольствие составляло 9 коп. на каждую воспитанницу36. Ольгин-ский приют размещался в двухэтажном деревянном доме на каменном фун​даменте, с высокими белыми комнатами17.
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Благотворительность в призрении и воспитании детей-сирот — давняя традиция дореволюционной России
Нередко Ольгинские приюты, как например в Глазовском уезде (Вятка), располагались в сельской местности. Жизнь призреваемых в Озоно-Чепец-ком сиротском приюте была близка к крестьянскому образу жизни. Маль​чики убирали двор, кололи дрова, девочки — кормили скот, стирали белье. Имелась здесь и начальная школа, усадебный участок, где дети обучались ведению «рационального сельского хозяйства», ремесленные мастерские. В приютах одна болезнь сменяла другую, поэтому дети находились под меди​цинским присмотром. Размещали приюты в благоприятной по природным условиям местности.
В 1860 г. в уездном городе Торопце под Псковом был открыт еще один дет​ский приют Св. Ольги. Торопецкий приют был открыт на завещанные для этой цели статским советником В.Л. Нефедьевым капитал. Размещался при​ют на втором этаже каменного двухэтажного дома, который также принадле​жал ему. В приюте воспитывались исключительно одни девочки в возрасте от 3 до 12 лет. Приют существовал на проценты с основного капитала учредите​ля, и с капитала, который образовался от лотереи и пожертвований частных лиц в сумме 3200 руб., а также проценты с капитала в размере 3600 руб.38.
Интересен опыт Ольгинского детского приюта трудолюбия в г. Козьмо-демьянске (Марийский край), названный именем дочери Николая II —
36
В те времена 9 копеек были достаточной суммой, чтобы, исходя из такого довольствия, каждого
сироту можно было обеспечить качественными продуктами питания, баней и одеждой. В 2000 г.
на псковского детдомовца тратилось 25 руб., а требовалось по норме от 70 до 100 руб.
37
См.: Baticwiee И.И. Историко-статистический указатель г. Пскова. Псков, 1889; Канцельсон Е.М. Во
служение ближним // Псковская правда. 1990. 22 марта; Левин Н.Ф. Ольгинский детский приют //
Псковская правда. 1993. 23 февраля; Отчет Псковского Губернского попечительства детских при​
ютов Ведомства учреждений императрицы Марии: 1905 год. Псков, 1906.
38
Левин Н.Ф. Ольгинский детский приют// Псковская правда. 1993. 23 февраля; Памятная книжка
Псковской губерний на 1907 год. Псков, 1906.
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Ольги. В приюте проживали 47 человек — сироты, полусироты, дети из не​благополучных семей. Для них были созданы самые благоприятные усло​вия — школьные занятия чередовались с работой в мастерских, дети обуча​лись грамоте и ремеслу. Приют существовал, в основном, на добровольные пожертвования. Они поступали от богатых и именитых жителей города, от попечителей общества, волостных правлений39.
С 1847 г. при детских приютах открывались сиротские отделения для бездом​ных детей. В 1866 г. была установлена плата с родителей по 10 коп. в месяц. С 1891 г. в детских приютах Ведомства Императрицы Марии Федоровны да​валось дневное призрение, призревались на постоянном и полном содержа​нии круглые сироты, полусироты, дети неимущих родителей и бесприютные младенцы.
К середине XIX в. за приказами обще​ственного призрения прочно закрепи​лась дурная слава в связи с низким каче​ством организации социальной помощи и злоупотреблениями чиновников. Именно их, бездушных радетелей мало​[image: image506.png]Bapocnewt HeNDBeK — He TOT, Yeit Buonoruiec—-
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 летних сирот, вывели в своих произведе​ниях Н.В. Гоголь и М.Е. Салтыков-Щед​рин. Несмотря на жесткий административный контроль, учреждения обще​ственного призрения в различных губерниях не имели четких принципов организации и слабо взаимодействовали с благотворительными заведениями ве​домства императрицы Марии, институтами частной благотворительности40 и корпоративными организациями социальной помощи. И хотя созданные еще на рубеже XVIII—XIX вв. Ведомство учреждений императрицы Марии (1797) и Императорское человеколюбивое общество (1802)41 в какой-то мере акку​мулировали передовой опыт социальной помощи, их деятельность была «кап​лей в море» и не могла серьезно изменить положение дел. До середины 50-х гг. XIX в. «государственно-общественное» призрение и частная благотворитель​ность в стране развивались медленно. С 1862 г. процесс несколько ускорился, поскольку министру внутренних дел было предоставлено право учреждать благотворительные общества, а с 1869 г. и утверждать уставы заведений обще​ственного призрения и частной благотворительности. Если Императорское человеколюбивое общество к 1900 г. содержало 225 заведений, то Министер​ству внутренних дел были подведомственны 6 895 учреждений42.
Первый приют в Якутском округе был открыт 9 октября 1860 г. Купец второй гильдии Н.И. Чепалов в 1852 г. пожертвовал из собственных средств и благотворительных побуждений по духовному завещанию «...на учрежде-
39
Детские приюты Ведомства учреждений императрицы Марии (1839-1889): К 50-летию со време​
ни издания Положения о детских приютах, 27 дек. 1839 г. СПб., 1889.
40
Максимов Е.Д. Очерк частной благотворительности в России. СПб., 1897-1898.
41
Императорское человеколюбивое общество: Краткий обзор развития и деятельности общества.
Пг., 1915.
42
См.: Ведомство детских приютов и его задачи. СПб., 1897; Линденмейер А. Добровольные благо​
творительные общества в эпоху Великих реформ // Великие реформы в России. 1856-1874 / Под
ред. Л.Г. Захаровой и Б. Эклофа. М., 1992. С. 286; Общественное и частное призрение в России.
СПб., 1907.
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ние в Якутске детского приюта для незаконнорожденных детей денежный капитал в размере 12 тыс. серебром на покупку дома и содержания заведе​ния для помещения онаго и первоначального обзаведения». Детский при​ют назвали в честь императрицы Марии — Мариинским43. По отчету за 1865 г. в заведении было всего 19 незаконнорожденных ребятишек в возра​сте от шести до 11 лет. Не считая разовой помощи, приют содержался исклю​чительно от вкладов, пожертвований, ежегодных лотерей-аллегри и различ​ных «увеселений». Сохранился документ о посещении приюта высшими особами — не раз бывали в нем главный начальник края, господин генерал-губернатор Восточной Сибири граф Игнатьев с супругой, приезжавшие спе​циально для этой цели, не говоря уж о постоянном контроле со стороны якут​ских властей44.
Закон 19 февраля 1861 г. императо​ра Александра II, в ст. 179, гласит: «На крестьянские общества возлагается обязательное отправление следующих мирских повинностей: п. 6. Призрение круглых сирот». В последовавших за [image: image507.png]3uaere nu avi, 470,
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 ним законоположениях о земских уч​реждениях и городском самоуправле​нии всем сословиям Российской империи вменялось требование обязатель​ного призрения детей, призрение же подкидышей возложено на земства. В 1882 г. была запрещена ночная работа детей до 12 лет, введено обязательное посещение школ работающим подросткам. Финансирование системы обще​ственного призрения носило двоякий характер — государственный и част​ный (благотворительность).
В 1864 г. Правительствующий Сенат издает Положение о церковнопри​ходских попечительствах и церковных братствах, которым предоставляет прихожанам возможность организовывать приходские общества на основа​нии утверждавшихся Министерством внутренних дел уставов. За период до 1900 г. число приходских попечительств и братств составило около 18,6 тыс. Если сравнить эту цифру с числом учреждений, оставшихся на балансе го​сударственного Ведомства православного исповедания (3358), то можно сказать, что «рациональная децентрализация» прошла успешно45.
Русский писатель, философ, педагог, музыкальный критик, последний представитель древнего княжеского рода Владимир Федорович Одоевский (1803—1869) был одним из создателей и главных деятелей благотворитель​ного Общества посещения бедных, издателем журнала для крестьян «Сель​ское чтение», активно выступал с поддержкой реформ 1860-х гг. и др. Князя почитали за писательский дар и энциклопедические познания; он был в центре прогрессивной части петербургского общества. Выступал за введе​ние в России всеобщего образования, посещал приюты для детей-сирот,
' С.-Петербургские и Московские детские приюты Ведомства учреждений императрицы Марии. СПб., 1911.
1 Борисова А. Страна, которой нет на карте, или экскурсия по дорогам детства (www.ykt.ru).
' Благотворительность в России: В 2 т. Т. 1. СПб., 1907. С. 30; Горнов В.А. Организация системы об​щественного призрения в России конца XIX века (www.rspu.ryazan.ru).
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знакомился с их жизнью и работой воспитательниц. С середины 1830-х гг. занимался благотворительной деятельностью, открытием приютов. В те годы В.Ф. Одоевский разработал «Положение о детских приютах», которое на протяжении 50 лет применялось в практике сиротских приютов и воспи​тательных домов.
[image: image508.png]



В.Ф. Одоевский
В «Положении» он обращает внимание организаторов приютов на то, что в приютах важно не только присматривать за детьми, но и заботиться об их воспитании, вырабатывать у них навыки дисциплины, опрятности, привыч​ку трудиться; обучать воспитанников какому-либо ремеслу.
Одоевским были написаны две «Детские книжки для воскресных дней», которые стали пособием для воспитательниц сиротских приютов и воспи​тательных домов. В них давались педагогические рекомендации воспита​тельницам, сказки и небольшие рассказы для детского чтения; был вклю​чен и дидактический материал: карты, рисунки, чертежи. Книги «Азбука для употребления в детских приютах. Таблица складов», «Руководство для гувер​нанток», «Наука для наук. Книжки дедушки Иримея» были написаны Одо​евским специально для воспитательниц приютов и воспитательных домов46.
Земства
Большую роль в развитии общественного призрения сыграли земства. Земство как социально-политический институт возникло в России во вто​рой половине XIX в. Благодаря ему в государственную жизнь включились многие тысячи людей. Так, например, на земской службе в 1914 г. находи​лось 75 тыс. человек. Сами земства стали создаваться лишь с февраля 1865 г., и их введение затянулось до 1876 г. Успехи земства за время его существова​ния (1865 — весна 1918 г.) показывают, как развивалось бы общество, уст-
46 Антология педагогической мысли России первой половины XIX века. М., 1987. С. 361.
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роенное на демократических принципах. Земские учреждения включали в себя распорядительный орган (земское собрание) и исполнительный (зем​ская управа). Деятельность органов земского самоуправления осуществля​лась гласно. Земские собрания, особенно уездные, были доступны для всех желающих. Земские учреждения ведали просвещением, здравоохранением, строительством дорог и решением других социально-экономических про​блем местного значения. Земства, по сути, «освободили» (вытеснили) орга​ны государственной власти отрешения многих местных проблем47. Земства должны были заниматься народным продовольствием и благотворительно​стью, промышленностью и торговлей, строительством дорог, почтой, стра​хованием, материальной помощью на​родному образованию и здравоохране​нию и т.п. Благодаря земствам впервые в истории России медицина пришла к [image: image509.png]Ecm 8b! 3aMETUIM, 4TO Bbt HA CTOPOHE Gofb~
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 крестьянам, а в селах появились учите​ля. Медицинская помощь населению к концу XIX в. стала регулярной. Открывались новые больницы, фельдшерские и акушерские школы, аптеки. Резко сократилась смертность населения48.
Общественное призрение в деятельности земств получило конкретную и весомую поддержку. Расходы земств на общественное призрение в 1890-е гг. стояли на третьем месте среди так называемых «необязательных» статей бюд​жета (около 10%), уступая лишь расходам на здравоохранение (более 36%) и народное образование (более 25%)49. По Положению о губернских и уездных земских учреждениях от 1 января 1864 г., введенным в 34 губерниях России земским учреждениям передавались функции губернских приказов обще​ственного призрения и больничных советов, а также право участия в органи​зации народного образования. В ведение земств поступило 113 богаделен и домов призрения (для неизлечимых больных), 23 сиротских дома, 791 фельд​шерский пункт в сельской местности и 519 небольших городских лечебниц50. По Земскому положению 1864 г. государство передавало земским учреж​дениям все расходы по общественному призрению, в том числе дела по уп​равлению благотворительными капиталами и имуществами, дела по призре​нию богоугодных и общественных заведений (сиротских и воспитательных домов, больниц, домов призрения умалишенных, богоделен, работных до​мов), призрение семейств чинов запаса. Такого рода повинности были обя​зательными, а вот расходы на медицину и образование — дополнительны​ми. Тем самым государство дистанцируется от вопросов социальной помо​щи и защиты населения, перекладывая данную заботу на «попечение» органов местного самоуправления. Благотворительность спустилась с госу​дарственных высот на будничную прозу земских забот.
Согласно архивным документам 1864 г., сиротские дома предназначались для воспитания «сирот в том возрасте, в котором они не могут быть никуда пристроены для обучения». Затем этих детей необходимо было «пристроить
47 The Zemstvo in Russia: An experiment in local self-government / Ed. by T.Emmons and W.S.Vucinich.
Cambridge (Mass.), 1982. 4X Абрамов В.Ф. Демократическая практика российского земства // Полис. 1995. № 3. С. 145—151.
49
Максимов Е.Д. Очерк земской деятельности в области общественного призрения. СПб., 1895. С. 48.
50
Максимов Е.Д. Указ. соч.; Филантропъ. Из земской и городской деятельности по призрению бед​
ных // Вестн. благотворительности. 1898. № 3.
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в учебные заведения, на службу, фабрики, заводы и к частным людям для научения ремеслам, торговым и иным полезным занятиям, кои могут... со​действовать к устранению их участи». В сиротские дома принимались сироты «из всех сословий, которые остались после родителей в положении, требу​ющим призрения». Однако практика подобных патронажей показала, что «и семейное, и имущественное положение большинства воспитателей таково, что они не могут обеспечить дальнейшей судьбы ребенка»51.
Многие земские деятели отмечали, что «основным мотивом к принятию на воспитание питомцев служит материальный расчет, заставляющий смот​реть на питомцев как на источник доходной статьи, что и делает положение
призреваемого ребенка незавидным во всех отношениях». Крестьянским се​мьям, взявшим подкидыша на воспи​тание, оказывалось денежное пособие из земских средств. Подкидыши разда​[image: image510.png]Pasentue COBPEMBHHIBIX TEXHONOI A, KOTOpoe
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 вались с условием обязательного усы​новления в течение первых трех лет, при ежегодном пособии от земства в 36 руб. до шестилетнего возраста и в 24 руб. — до двенадцатилетнего возра​ста. Кроме того, девочкам, выдавалось от земства при выходе замуж едино​временное пособие в 25 руб.52 По окончании платы дети оставались у вос​питателей или же возвращались в приют.
Первая сессия Пермского губернского земского собрания в 1870 г. при​нимает на себя заведование учреждениями общественного призрения и формирует «особый земский капитал» на «богоугодные нужды»53. Расходы из данного капитала должны были идти на содержание богоугодных заве​дений (богоделен, сиротских и воспитательных домов, работных домов) и на пособия неимущим, находящимся вне богоугодных заведений. На зем​ство возлагалось также ассигнование «экстренных мероприятий на случай призыва запасных на действительную службу»54. Источниками финансиро​вания служили «недоимки, сметные назначения по богоугодным заведени​ям, "кружечный сбор" и все случайные поступления и пожертвования в пользу богоугодных заведений»55. «Кружечные сборы» по счетам губернской управы делились на три категории: в пользу богоугодных заведений, в пользу нищих и убогих, в пользу богоделен.
Во второй половине XIX в. в круг земских мероприятий по обществен​ному призрению входили: социальная помощь детям (воспитание сирот и подкидышей в детских приютах), финансирование богоугодных заведений и богоделен для взрослого населения, помощь детям, сиротам, воспиты​вающимся в семьях, борьба с детской смертностью, организация детских дневных приютов-яслей на летнее время, выделение стипендий для обуче​ния малоимущих и сиротских детей56. Еще в 1907 г. в Костромской губернии
51
Подсосов А.О. О призрении земствами детей павших воинов // Земское дело. 1915. № 4. С. 247.
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Веселовскии Б.Б. История земства за сорок лет. Т. 1. СПб., 1909. С. 442.
53
Систематический свод постановлений Пермского земского собрания. Вып. 2. Пермь, 1904. С. 110.
54
Веселовскии Б.Б. История земств за 40 лет. Т. 1. СПб., 1909. С. 437.
35 Систематический свод постановлений Пермского земского собрания. Вып. 2. Пермь, 1902. С. 111.
56 Женина Л.В. Деятельность земств Пермской губернии по общественному призрению и благотво​рительности // Милосердие и благотворительность в российской провинции: Тез. докл. Всерос. конф. 22-23 марта 2002 г. Екатеринбург, 2002. С. 42-45.
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местными земствами была признана необходимость неотложных мер по борьбе с детской смертностью. Исправить положение дел должен был Кос​тромской отдел союза борьбы с детской смертностью в России, основанный в 1908 г. В 1913 г. его председателем стала супруга губернатора. Вновь орга​низованный отдел сосредоточил свою деятельность в трех направлениях: ам​булаторном приеме младенцев и матерей-кормилиц; бесплатной раздаче молока и вскармливании грудных детей; помощи детской больнице на 10 коек. Амбулаторный прием проводился в деревянном здании из четырех комнат: ожидальной, приемной врача, комнаты, где находился стерилиза​тор и производилась раздача молока, изоляционной комнаты. Особое вни​мание в губернии уделялось призре​нию детей с ограниченными физичес​кими возможностями. Для призрения слепых детей в Костроме было откры​то специальное училище. Оказывали внимание и детям, которых судьба вы​нудила к совершению преступлений, воровству и мелкому мошенничеству. Этих детей наказывали временным ог​раничением свободы, но без заключе​ния в тюремные камеры57.
Широкое распространение благо​творительность получила в конце XIX — начале XX в. на Дону, где возникли многочисленные благотворитель​ные общества и заведения, существовала частная благотворительность, си​стема казачьего и крестьянского общинного попечительства. Созданное в 1871 г. Донское попечительство о бедных включало детский приют (с 1876 г. Мариинский детский приют) и открытый позже дом призрения престаре​лых женщин. Преимущественно за счет частной благотворительности фор​мировался капитал Донского общества призрения детей Новочеркасского Сиропитательного дома. Главная деятельность этого общества заключалась в оказании детям Сиропитательного дома помощи одеждой, продуктами, а также в организации обучения детей грамоте и мастерствам. Донское обще​ство призрения детей имело капитал 20 тыс. руб., образовавшийся из пожерт​вований частных лиц58. Казачья община учреждала опеку над малолетними детьми, отцы которых находились на военной службе, а матери по какой-либо причине не могли вести хозяйство. Община не только назначала опе​кунов, но и контролировала их деятельность, отвечала за сохранность иму​щества опекаемых59.
В государственном архиве Ставропольского края существует фонд Став​ропольского приказа общественного призрения за 1804—1913 гг. В нем хра​нятся документы об организации, рапорты Главного попечителя над воспи-
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Благотворительность и детское попечение в Костромской губернии в XIX — начале XX в. // Бла​
готворительность в России: Исторические и социально-экономические исследования. 2002. СПб.,
2003. С. 193-205.
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Отчет Правления Донского Общества призрения детей. Новочеркасск, 1909. С. 3.
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Циткилов П.Я. Российские благотворительные общества и учреждения в конце XIX— в начале
XX в. (на примере Области Войска Донского) // Актуальные проблемы истории, теории и техно​
логии социальной работы. Вып. 1. / Под ред. П.Я. Циткилова. Новочеркаск; Ростов н/Д, 1998.
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тательными домами, журналы заседаний Приказа и отчеты о его деятельно​сти, состоянии больниц и богоугодных заведений. Имеются дела об опре​делении подкидышей, сирот, престарелых и одиноких в дома призрения. Каждая уездная управа вела список семей, желающих взять детей на воспи​тание, и определяла, насколько та или иная семья пригодна для этого. И важно, что земская организация, отдавшая ребенка на воспитание, не уст​ранялась от наблюдения за содержанием призреваемого. В делах об усынов​лении брошенных детей в уездах Ставропольской губернии предлагалось обращаться к содействию известных лиц: землевладельцев, земских врачей, священников, народных учителей и прочее60.
[image: image512.png]Veapanme MyXuynH PACTArMBaeTCA Ha Gonee
POAONKATENLHOE BPEMA U FIDMBORNT OO aHHIM
K CTAPOCTIN ROCTENEHHO 11 PABHOMEPHO, BAAro—
RapA 60NEe ANMTENLHOM BLIPAOOTKE NOMOBLIX
FOPMOHOB, MyXi1Hb! GONbLLIE COXPAHTIOT MONO—
ROV BHEWIHNA BUA. B CBA3Y C 5THM HEKOTOPLIE
MYXHithibol HOXORSIT CBOMX KEH YKE HE CTOMb NPH-
BNEKBTENLHBIMU 1 PELLIBIOT GO 38BECTU MOSTO-
Ay mMoGoBHILLY, B0 B006LWE 0CTaBUTE CYNpY~
TV ¥ KeHATECR 18 apYroit.




По свидетельствам современников, в Рязани в конце XIX в. всех благотво​рительных обществ насчитывалось чуть более десятка61. К таковым отно​сились Центральное благотворитель​ное общество (организовано по иници​ативе губернатора М.Д. Стремоухова в 1864 г.), Общество вспомоществования бедным воспитанницам Рязанской Мариинской женской гимназии (1870), Общество вспомоществования бедным воспитанникам Рязанской первой мужской гимназии (1873), Рязанское об​щество призрения и образования глухонемых детей (1874), Епархиальное братство св. Василия епископа Рязанского (1877), Рязанское общество ис​правительных приютов и колоний для несовершеннолетних преступников (1896), Общество попечения о нищенствующих и бесприютных девочках г. Рязани (1899) и несколько приходских попечительских обществ. «Безрод​ные сироты», незаконнорожденные и дети-инвалиды, оставшиеся (или ос​тавленные) родственниками, в Рязанской губернии стали приоритетным объектом социальной помощи только с 1873 г., когда земство открыло при​ют для сирот и подкидышей. В 1896 г. в Рязани открылся приют общества исправительных приютов и колоний для несовершеннолетних преступни​ков62. При Обществе попечения о нищенствующих и бесприютных девоч​ках г. Рязани осенью 1899 г. был создан приют, существовавший исключи​тельно на членские взносы и добровольные пожертвования; с 1902 г. он был принят в число заведений Ведомства учреждений императрицы Марии и по​лучил более стабильную финансовую основу63.
В 1901 г. вместе с построенным на средства С.А. Живаго родильным до​мом открылся и сиротский приют; на содержание их было определено 20% прибыли Общественного банка им. Сергия Живаго. В 1904 г., когда началась русско-японская война и многие семьи лишились кормильцев, призванных
6(1 Громова Е. Подкидыша звали Мария // Ставропольская правда. 2002. 14 мая.
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в армию, обществом «Работные ясли» был организован приют для мальчи​ков-сирот и полусирот для обучения их грамоте и ремеслам; с 1910 г. обще​ство развернуло широкую деятельность по организации детских яслей-при​ютов в губернии. Наконец, в 1911 г. богадельня Анастасии и Андрея Дашко​вых была реорганизована в Дом призрения детей обоего пола, страдающих параличом, чахоткой и потерей зрения64.
В 1906 г. было организовано общество попечения о бедных детях города Рязани. В ведении общества находились училища, в котором дети могли получить бесплатное образование. В 1909 г. открылось Общество торговых служащих с целью оказания материальной помощи своим членам и их де​тям в случае потери кормильца. Количество благотворительных заведений было значительно больше. По подсчетам Н.Г. Соколова, 12 обществам, на​ходившимся в Рязани и в уездах, «принадлежало» 47 заведений: 39 богаде​лен, 3 дома трудолюбия и 5 детских приютов65. Среди благотворительных заведений особое место занимали богадельни — как непосредственная фор​ма призрения. Так, в 1884 г. в губернии значится 21 богадельня: две (в г. Ря​зани) содержатся земством, а остальные 19 — на средства частных лиц, го​родов и городских банков, а также Рязанской епархии (5 богаделен в уездах). В городах находились 13, в сельской местности — 8 богаделен66.
Настоятельная потребность организации детских приютов привела к со​зданию в Костроме в 1847 г. Костромского губернского попечительства о дет​ских приютах. Председательство принял на себя костромской губернатор. К 1911 г. в ведении попечительства находились: Мариинский, Александрий​ский детские приюты, Воспитательный детский приют имени Н.П. Кли-рикова и сеть сельских попечительств детских приютов в уездах. Основными источниками содержания приютов были: проценты с капитала, пособия гу​бернского и уездного земств, субсидии городского общественного управления, единовременные пожертвования, а также деньги, собираемые по подписным листам. Мариинский детский приют был основан в Костроме 15 января 1847 г. За время существования Мариинского детского приюта с его основания до 1885 г. должность попечительницы приюта занималась супругами костромс​ких губернаторов. В 1874 г. его у приюта выкупила Костромская городская дума, за что приют получил от думы содержание в течение десяти лет по 1 500 руб. в год. Основу же первоначального капитала в 5 560 руб. 14 коп. составили ча​стные пожертвования. Этот капитал был помещен в местный Приказ обще​ственного призрения, и к 1884 г. его сумма составила 35 765 руб. (в процент​ных, гарантированных правительством бумагах). Основные средства на содер​жание призреваемых детей составляли преимущественно пожертвования различных благотворителей и только частично — доходы от недвижимого иму​щества и проценты с капитала приюта. С 1847 по 1884 гг. через приют прошло 2 456 детей, из них 235 мальчиков и 2 221 девочка (из последних ночлежным отделением приюта воспользовались 1 083 чел.)67.
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Для призрения за грудными младенцами в Костроме в 1901 г. был основан Воспитательный детский приют имени Н.П. Клирикова. В него принимались внебрачные младенцы, матери которых по своей беспомощности не могли держать ребенка при себе или же желали сохранить тайну рождения младен​ца, круглые сироты и подкидыши в возрасте не старше одного года. Приют первоначально располагался в наемной квартире в доме на Ямской улице, а позже для него был куплен двухэтажный дом. Средства приюта состояли из неприкосновенного капитала в 27 800 руб., пособий земств, пожертвований, сборов по подписным листам, платы за аренду и случайных поступлений68.
Приняв на себя все расходы по организации общественной медицины, земство освободило городские, сословные и частные благотворительные общества от этой непосильной ноши, перенаправив их ресурсы в сферу при​зрения как такового. По своему удельному весу земская деятельность в сфере общественного призрения намного превышала результаты, которых смог​ли добиться сословно-корпоративные благотворительные общества и при​казы общественного призрения69.
Городское призрение
Новый этап в развитии общественного призрения наступил с проведени​ем земской (1864 г.) и городской (1870 г.) реформ. Около 95% всех благотво​рительных обществ и 82% заведений общественного призрения в Российс​кой империи были основаны именно во второй половине XIX в.70 Так, в 1882 г. начало действовать Общества попечения о бедных и больных детях «Синий крест», которое возглавила великая княгиня Елизавета Маврикеев-
Врезка
А. Руцов
Городские беспризорные
Города, со времен развития удельных княжеств и до начала индустриализации, представляли со​бой, по сути, крепости с очень жестким контро​лем, и любые посторонние нищие и бродяги очень быстро выпроваживались стражей за заставы и рогатки. Поэтому беспризорность в те годы не представляла проблемы, а значительное число нищих и бродяг скапливалось в городе только в связи с бедствиями государственного масштаба. Таким бедствием был неурожай хлеба из-за дож​дей и успенских морозов 1601 г. «Свои» нищие были хорошо известны и были практически сплошь взрослыми людьми, малолетних бродя​жек охотно разбирали по домам, так как рабочих рук при общинном укладе всегда не хватало.

Обычно они работали в домашних ремесленных мастерских. С ростом городов количество калек, нищих и бродяг начинает резко расти. Еще бы! Наличие в городах большого количества приез​жих караванщиков, купцов, гостей упрощает до​бывание хлеба воровством и нищенством, позво​ляет легче затеряться в толпе и найти укромное убежище среди торжищ, разросшихся хозяйствен​ных пристроек, мостов, каналов. Дети, с самого начала бродяжничавшие сами по себе или отбившиеся от взрослых, начинают все чаще сплачиваться в пока еще немногочисленные группы. Однако основная часть беспризорных по-прежнему входит во взрослые криминальные сообщества.
В 1682 г. государство впервые обращается к идее комплексного решения проблемы бродяжниче​ства, попрошайничества и беспризорности, но
68
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на. В большинстве губерний России сложилась довольно запутанная система организации призрения, когда одни и те же функции дублировали земства, городские органы местного самоуправления, сословно-корпоративные орга​ны поддержки и добровольные благотворительные общества, а также сохра​нившиеся от старых времен учреждения Приказа общественного призрения. Роль государства все больше уступает частной инициативе, проявляющей себя в меценатстве и филантропической деятельности. Многие знатные дворяне с удовольствием возглавляли и заседали в попечительских советах различных благотворительных обществ, деньги на которые давало купечество.
Общественное призрение в городах было поручено органам городского самоуправления. По «валовому» показателю их деятельность даже превыша​ла земскую. К середине 1890-х гг. около 80% всех расходов городов на обще​ственное призрение приходилось на города 34 губерний, где, в свою очередь, более 84% выпадало на долю Санкт-Петербурга, Москвы и Одессы (Херсон​ской губернии). В 1889 г. только в Москве насчитывалось 489 благотвори​тельных учреждений, из них 225 оказывали помощь взрослым, 198 — детям. 66 оказывали медицинскую помощь. Из 198 заведений для детей 42 состав​ляли детские приюты, 28 — заведений смешанного типа (с предельным ко​личеством интернированных детей) и 128 — училища и школы для прихо​дящих71. Московская городская дума в 1891 г. приняла Положение об участ​ковых попечительствах, а в конце 1894 г. начала финансирование первых 40 городских попечительств о бедных. В 1901 г. в Москве насчитывалось 197 заведений для детей (88 детских приютов, 44 заведения смешанного типа, 57 училищ и школ для приходящих и 8 заведений для неизлечимых больных, увечных и болезненных детей), к 1905 г. дополнительно открылись еще 44 за-
это еще не систематическая работа, а только осмысление вопроса и предложение возможных путей выхода из сложившегося положения. Вот что писал в то время Вселенский Собор 1682 г.: «Нынешнего 1682 года, по Указу Великого Госуда​ря и Великого Князя Феодора Алексеевича всея Великия и Малыя и Белыя России Самодержца велено построить две шпитальни или богадель​ни: одну в Знаменском монастыре, что в Китае, а другую на Гранатном дворе, что за Никитскими вороты. А на пропитание их, им даны будут вот​чины, которые были за Архангельским Владыкою, да вотчины ж, которые были за Знаменским мо​настырем; чтобы впредь по улицам бродящих и лежащих нищих (меж которыми многие притвор​ные воры, и всем здоровы и работать могут) не было. И то дело самое доброе и богоугодное; и каковое похвалы достойно, свидетельствует о том Божественное писание обоих заветов». «А когда такие увечные люди будут от бродящих притворных нищих разобраны, и ходить им по

улицам возбранится, тогда те здоровые нищие, также и дети их, которых множество великое по улицам бродят, и ничему их не учат, а возрастя. кроме воровства от таких бродящих людей невоз-
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можно быти, принуждены будут хлеб свой зажи​вать работой, или каким ремеслом к общенарод​ной пользе. Потому, что всякая праздность не приводит человека ко иному, точию к злым делам и воровству».
71 БадяЛ.В. Исторический опыт социальной работы в России. М., 1994; Василькова Ю.В., Васильке-ва Т.А. Социальная педагогика. М, 1999; Благотворительная Россия: История государственной бла​готворительности в России: В 2 т. СПб., 1903; Благотворительность в России: В 3 т. СПб., 1907.
624
ведения (24 детских приюта, 16 смешанного типа и для приходящих, 4 —для неизлечимо больных)72. Были избраны 24 участковых попечителя и их то​варищи (заместители), утверждены предложенные ими члены советов по-печительств (от 4 до 10 человек). Попечительства разделили свои участки на более мелкие округа, где и велась непосредственная работа по призрению. Наряду с так называемыми «открытыми» формами призрения (профилак​тика нищенства и социальная реабилитация выявленных попечителями нуждающихся) в ведении городского самоуправления находились и «закры​тые» формы призрения (богадельни, приюты, столовые, библиотеки и т.д.)73. Организация филантропической деятельности в Москве послужила образ​цом для других городов Российской империи.
1 сентября 1895 г. вышел указ императора Николая II об учреждении Попечительства о домах трудолюбия и работных домах. Согласно указу, де​ятельностью нового органа руководила супруга Николая II императрица Александра Федоровна. Только за три года Попечительство открыло 274 благотворительных учреждения, среди них Дом трудолюбия в Кронштадте, Первый Ольгинский приют трудолюбия в составе 37 учреждений и многие др. Ольгинские детские приюты трудолюбия предназначались исключитель​но или преимущественно для подготовки детей к трудовой жизни. «Основ​ною задачей приютов является призрение и воспитание остающихся без присмотра и пристанища детей обоего пола, с целью подготовки к самосто​ятельной трудовой жизни». При приеме детей в различные благотворитель​ные заведения учитывались (или не учитывались) пол, возраст, физические и умственные данные детей, сословное происхождение, законорожденность, вероисповедание, необходимость в специальном воспитании. В соответ-
«О нищетских детях, робят и девок, которые так​же по улицам бродят милостины просить, надоб​но Великого же (осударя Указ учинить. А в иных государствах, таким построены дворы, в которых перво изуча их грамоте, научают ремеслу, како​му кто похочет, или отдают мастерам их учить по домам; а девок отдают по монастырям для уче​ния ж. И изуча, и в лета совершенные пришед, как может хлеб свой зажить, и себя с женою прокор​мить, отпускают на волю. Или купя дворы тем, поженят. И от таких людей и впредь уж во градех прибыток, а воровства от таких опасаться нече​го, потому, что ему уже способ, чем сыту быть, дан».
Однако меры так и не были приняты. Процесс роста крупных городов ускоряется, особенно быстро развивается Москва. Количество бродяг, нищенствующих взрослых и детей, стремительно растет. Ситуация становится тревожной и начи-

нает угрожать интересам государства. Меры, при​нимаемые Софьей Алексеевной и Петром I, были преимущественно направлены на силовое реше​ние проблемы. Отловленных детей помещали в монастырские хозяйства, отправляли в приписан​ные государству села, а при Петре — на фабри​ки и в потешные полки. Первую специальную службу — Приказ общественного призрения, ве​давший всеми делами касавшихся обнищавших и убогих, взрослых и детей, — создает, под влияни​ем Ивана Ивановича Бецкого, императрица Ека​терина II. В то же время начинает строиться Мос​ковский воспитательный дом (ныне Академия РВСН им. Петра Великого), и, в числе прочих, туда предполагалось устраивать на воспитание как зазорных младенцев, так и малолетних бродя​жек.
Сокращено по источнику: Рудов А. Беспризорная Россия // Индекс/Досье на цензуру. 17/2002.
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Мельников В.П., Холосшова Е.И. История социальной работы в России. М., 1998.
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См.: Сб. сведений о благотворительности в России с краткими очерками благотворительных уч​
реждений в С.-Петербурге и Москве. СПб., 1899; Бахрушин С. Организация попечения о бес​
призорных детях в Москве. М., 1916; Максимов Е.Д. Очерк частной благотворительности в Рос​
сии. СПб., 1897-1898.
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ствии с этим составлялась программа воспитания, образования и обучения детей трудовым навыкам, определялись ремесла74.
В 1902 г. Ольгинский детский приют был открыт в Костроме75. В него при​нимались дети обоего пола, без различия вероисповедания, сословия и зва​ния, способные по своим силам к работе, не младше шести лет (в приюте они могли оставаться до 15 лет, девочки — до 16). Как правило, дети принима​лись по указаниям благотворительных обществ, частных и должностных лиц (городских судей, земских начальников, чинов полиции, фабричных инс​пекторов и т.д.). В случае необходимости о ребенке собирались сведения, уточнялась степень нужды родителей (если таковые имелись). Дети в при​юте содержались скромно и просто, с тем чтобы приготовить их к трудовой жизни76. С этой целью дети ежедневно приучались соразмерно возрасту к кре​стьянским работам, преимущественно огородничеству и садоводству; их обу​чали несложным ремеслам и рукоде​лию (девочки — плетению кружев), а также домашним работам (шитью пла​тья и белья, вязанию, уборке комнат, [image: image514.png]Poccuiickas NpoSNEMS — B HUSKOM KaYecTse
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 стирке и пр.). В приюте воспитанники проходили курс одноклассной школы. В свободное время устраивались религиозно-нравственные чтения с пока​зом иллюстраций. Два раза в неделю проводились бесплатные уроки пения. Особое внимание обращалось на физическое развитие. Выпускники снаб​жались соответствующим документом о пребывании в приюте, комплектом белья и платья. Правление приюта по возможности помогало своим выпуск​никам, следило за их судьбой77.
В 1911 г. в Костроме было 8 детских приютов, а в губернии их насчитыва​лось 13. Сельские приюты открывались при активной помощи благотвори​телей. Например, в Нерехтском уезде в 1901 г. на средства Н.И. Симонова (5 тыс. руб.) был открыт Яковлевский детский приют на 25 человек для де​тей крестьян 2-го земского участка, не имеющих родителей и средств на вос​питание. Детские приюты содержались городскими благотворительными об​ществами: Костромским попечительным о бедных комитетом — с 1869 г. 23, Нерехтским — с 1897 г., Галичским, Макарьевским (при богадельне) — с
74
См.: Ольгинские детские приюты трудолюбия. 1895—1910гг. СПб., 1911; Ольгинский детский приют
трудолюбия, с. Можга (Вятк. губ.). Исторический очерк Ольгинского детский приют трудолюбия
в селе. Можге, Елабужского уезда, Вяткой губернии. (1899—1909). СПб 1910; Ильяшевич Н.П. Крат​
кий исторический очерк 50-летней деятельности приюта принца П.Г. Ольденбургского: 1846—1896
гг. СПб., 1898; Инструкция нянькам/Детская больница принца П.Г. Ольденбургского. СПб., 1871;
Приют принца Ольденбургского: Краткий отчет. СПб., 1909; Приют принца Ольденбургского.
СПб., 1913; Скачков И.А. Краткий исторический очерк детского приюта принца Ольденбургского.
СПб., 1883; Устав попечительского общества об Ольгинском детском приюте трудолюбия в г. NN
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1901 г. 24, церковно-приходскими попечительствами и братствами. Кост​ромское епархиальное попечительство о бедных духовного звания брало на себя заботу о сиротах в виде опекунства78.
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В детском приюте Костромского Богоявленско-Анастасиина женского монастыря, 2000 г.
Самым активным в Костроме было общество «Помощь детям»79, работав​шее с 1899 г., среди учредителей которого были учителя, врачи, земские де​ятели. При нем были устроены ясли-приют, находившиеся под наблюде​нием врачей губернской земской больницы, которые бесплатно лечили де​тей. Благодаря крупным пожертвованиям обществом для яслей был приобретен дом. В 1905 г. была ассигнована значительная сумма на органи​зацию бесплатных обедов для детей костромской бедноты. Общество забо-
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Бердово О.В. Указ. соч.
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Костромское общество «Помощь детям»: Устав. Кострома, 1901.
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тилось о полноценном отдыхе детей бедных родителей, для чего в пределах Костромской губернии были основаны летние колонии для учащихся со слабым здоровьем. На отдых на арендованную Обществом загородную дачу принимались дети из бедных рабочих семей, которые из-за плохого пита​ния и тяжелого образа жизни нуждались в укреплении здоровья. За время своего существования, с 1900 по 1915 г., общество сумело объединить идеей благотворительности провинциальную интеллигенцию и богатых горожан, привлечь капиталы, а также внимание и силы городского самоуправления, земств и общественности к проблеме положения детей и объединить их уси​лия в оказании помощи детям80.
Во второй половине XIX в. в стране активно развивается благотворитель​ность, а сеть общедоступных больниц, [image: image516.png]OcTopoxXHbit 4eNoseK NOCTYNaeT no opmyne.
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 школ, приютов, столовых, мастерских, училищ охватывает практически всю Россию. Всего к началу XX в. в России насчитывалось 7 349 благотворитель​ных обществ и 7 505 благотворительных заведений, т.е. 14 854 благотвори​тельных учреждения. Их средства (недвижимость, капиталы, ежегодные доходы) составляли 404 843 798 руб., из которых недвижимость оценивалась в 142 246 495 руб., а капиталы, проценты с них, доходы от недвижимости, членские взносы и др. — в 262 597 303 руб. Доходы всех учреждений в 1897 г. составили 59 311 787 руб., расходы — 48 574 455 руб. Общее число лиц, при​бегнувших к благотворительной помощи в течение 1899 г., исчислялось 7 млн человек. При этом благотворительные общества оказали содействие 1,8 млн, а заведения — 5,2 млн человекам81.
Правительство поощряло богатых людей делать всевозможные пожерт​вования. Именно благотворительность часто открывала возможности для получения государственных чинов, орденов, званий и прочих отличий. Чины и ордена повышали общественный престиж и респектабельность но​вых буржуа и старых аристократов.
Уже в конце XIX в. по масштабам пожертвований купцам не было рав​ных. К началу XX в. только в Москве существовало 628 «богоугодных» заве​дений (приюты, школы, богадельни, ночлежные дома, столовые и т.п.), по​строенных и содержащихся во многом на деньги купечества. Крупнейши​ми благотворителями были московские купцы Алексеевы, Бахрушины82, Капцовы, Копейкины-Серебряковы, Лепешкины, Лямины, Морозовы, Рукавишниковы, Третьяковы, Шаповы и другие, выделявшие сотни тысяч рублей. Сиротский приют имени братьев Бахрушиных принимал мальчиков в возрасте от 4 до 8 лет. Он ставил целью «бесплатно давать религиозное,
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1993.
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Бахрушины получили общероссийскую известность как выдающиеся коллекционеры, меценаты,
ученые. А.П. Бахрушин (1853-1904) завешал в 1901 г. свои коллекции (25 тыс. книг, рисунков,
картин, изделий из бронзы, собрание миниатюр и т. п.) Историческому музею. Только с 1892 по
1912 г. Бахрушины пожертвовали 4 млн рублей. В 1912 г. они ассигновали 551 тыс. рублей на пост​
ройку приюта для беспризорных детей, а в 1915 г. — 500 тыс. на постройку Народного дома и учеб​
но-ремесленной мастерской. Кроме того, сотни тысяч рублей выделены на устройство сельскохо​
зяйственного приюта, стипендии московским студентам, в пользу церквей и монастырей.
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нравственное и физическое воспитание и практическое ремесленное обра​зование бедным детям мужского пола, покинутыми родителями, и сиротам преимущественно московских жителей».
К концу XIX в. уже сформировались основные формы оказания благо​творительной помощи детям: призрение, воспитание и обучение. Сюда вхо​дили: приюты, ясли, детские сады, убежища и т.д., заведения для постоян​ного и временного проживания детей; профессиональные и ремесленные школы; исправительно-воспитательные заведения; школы и приюты для слепых, глухонемых детей; общежития для учащихся; детские больницы и лечебницы; материальная помощь учащимся.
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Для достойного увековечения 300-лет​ней годовщины Дома Романовых был образован Романовский комитет для призрения сирот сельского населения, принятый затем под высочайшее по​кровительство. Средства комитета и его отделений состояли из членских взносов, частных сборов и пожертвова​ний в виде как движимого, так и недви​жимого имущества и дополнялись ассигнованиями из средств Государствен​ного казначейства. Из этих сумм выдавались пособия на содержание воспи​танников-сирот в трудовых приютах от 12 до 17 лет.
В конце XIX в. на Алтае существовали несколько приютов для сирот и бедных детей. В городе Барнауле в 1884 г. был открыт Мариинский женский приют для сирот. Он был основан винозаводчицей Судовской. Капитал, пожертвованный Судовской, на проценты которого и содержался приют, в 1888 г. составил 14 195 рублей. В селении Улоль Бийского округа был открыт «приют для инородческих сирот». Его построила и содержала на свои сред​ства Алтайская духовная миссия. В 1885 г. в приюте жили и обучалась 8 маль​чиков и 20 девочек, с содержанием каждого на 40 руб.83
Конец XIX и начало XX в. вошли в историю России движением Откры​того общественного призрения, уникального по своей гуманной сути, про​думанности сети учреждений по воспитанию и обучению убогих детей и подростков, в том числе умственно отсталых. Само слово «убогий» понима​лось тогда однозначно: у Бога. Отсюда и отношение к умственно отсталому человеку: обидишь убогого — Бога обидишь. Не обижали. Только в одном Санкт-Петербурге в 1916 г. было создано более 100 приютов для детей с раз​ной степенью умственной отсталости, включая «генетических идиотов», т.е. тех, кого мы сегодня считают «необучаемыми» и участь которых определе​на раз и навсегда — психоневрологический интернат84. Не гнушалась тогда помогать убогим детям жена последнего императора России, а княгиня Ольга Апраксина стояла во главе Попечительного совета, куда входили са​мые просвещенные умы России. 3 тыс. золотых рублей единовременно вно​сил член такого Совета, чтобы числиться им пожизненно.
83
Беляков В.В. Сиротские детские учреждения России. М., 1993; Обзор 50-летнего существования
Дома призрения малолетних бедных. СПб., 1866; Селиванов А.Ф. Воспитательные, сиропительные
и сиротские дома, приюты для подкидышей, приюты для малолетних. СПб., 1907.
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В 1902 г. А.А. Абрикосова внесла 100 тыс. руб. на устройство бесплатного родильного приюта; СВ. Лепешкин перевел в 1914 г. 200 тыс. Московскому университету; в 1899 г. Рахмановы ассигновали 200 тыс. на устройство тубер​кулезного санатория; И. П. Воронин завещал в 1905 г. 400 тыс. на устройство богадельни; А.И. Коншинав 1913 г. передала Москве дачу в Петровском пар​ке и 300 тыс. для организации санатория и «дома матери и ребенка»; 200 тыс. на благотворительные цели выделил торговец пушниной П.П. Сорокоумов-ский. Было немало крупных анонимных переводов лечебным и учебным учреждениям. В 1898 г. В.Е. Морозов выделил 400 тыс. на строительство бесплатной детской больницы на 150 коек85. С именем Г.Г. Солодникова свя​зано самое крупное пожертвование за всю историю благотворительности в России, составившее 21 млн рублей. Это все его богатство, которое он, за [image: image518.png]HenpuaTHOCT — 370 elUe He CaMOE NNOXoE 13
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 вычетом 800 тыс. родственникам, заве​щал на общественные нужды: треть — на устройство в губерниях Тверской, Архангельской, Вологодской и Вятской земских женских училищ; треть — на учреждение в тех же губерниях и в го​роде Серпухове мужских и женских профессиональных школ и родильного приюта; треть — на постройку домов с дешевыми квартирами в Москве.
Один из мотивов благотворительности русских предпринимателей — традиционное религиозное сострадание к сирым и убогим. Отсюда выделе​ние средств на богадельни, приюты, ночлежные дома. То была типичная форма буржуазной благотворительности, отличавшаяся от обычной подачи милостыни лишь своим масштабом. Многие капиталисты были чрезвычайно набожными людьми.
Наряду с государственными, земскими и городскими благотворительными учреждениями помощь детям-сиротам оказывали филантропические союзы и общества, этно-конфессиональные, ориентированные на помощь в среде ди​аспоры, и сословно-корпоративные организации, которые выступали как уч​реждения адресной социальной помощи. Наиболее заметной была деятельность протестантских и еврейских общин, которые обер-прокурор Святейшего Си​нода К.П. Победоносцев ставил даже в пример: «Евреев в России миллионы, у них бедных мало, а нищих почти нет, так как у них есть похоронные братства, кагал и т.п. Немцев у нас тоже много, и между ними бедных тоже почти нет, так как у них похоронные и всякие прочие вероисповедные кассы заведены... У православного же простого народа... общественное призрение возложено за​коном, и действующим, и проектируемым на сельские и волостные общества, мещанские и ремесленные сословия, то есть на гражданские учреждения, а не на вероисповедную единицу православной России»86.
По различным данным к началу XX в. в России было от 11 до 14 тыс. бла​готворительных обществ и заведений. Если благотворительные общества помогали просителю в момент обращения, то благотворительные заведения, помимо разовой помощи нуждающимся, давали приют и пропитание тем, кто в них проживал на постоянной основе87.
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БохановЛ.Н. Коллекционеры и меценаты России. М., 1989. С. 5-172.
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Попов В.М. Государственное и частное призрение детей в дореволюционной России. М., 2000.
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Образование вообще и профессиональное — в первую очередь — призва​но было играть, как справедливо отмечает В.А. Горнов88, роль социального амортизатора, выполнять компенсаторную функцию. Соединение образо​вательных функций и мер социальной помощи свидетельствует об эволю​ции общественного призрения от простой филантропии к современным формам социальной поддержки, основанным на идее ресоциализации че​рез освоение новых видов деятельности. Образование служило воспроизвод​ству социально-профессиональной структуры общества, а призрение — поддержанию единства социума, интеграции его членов на основе общей деятельности (социальной помощи). Обычно и то и другое направлялось и регулировалось гражданским обществом, но в кризисные и переходные эпо​хи возрастала роль государства.
В 1901 г. вышло три тома сборника «Благотворительные учреждения Рос​сийской империи». К 1899 г., в России насчитывалось 7 349 благотворитель​ных обществ (примерно шесть обществ на 100 тыс. населения), из них 50,3% были общественными89. Общества имели свои уставы, которые утверждались Министерством внутренних дел, а капиталы содержали обычно в ценных бумагах. Устанавливались членские взносы, сумма которых могла быть уве​личена в большую сторону в случае необходимости.
Недостатки системы призрения
Несмотря на столь впечатляющие масштабы общественного призрения в дореволюционной России, идеализировать ее успехи не следует. Не все в ней было так гладко, как это кажется при ее сопоставлении с нынешней системой социальной опеки сирот. И сегодня, и 100 лет назад количество детей-сирот измерялось почти одинаковой величиной — несколькими мил​лионами. Действительно, в конце XIX и начале XX в. в России насчитыва​лось до 2,5 млн детей-сирот, существовавших во всех регионах страны. Для сносного призрения одного ребенка ежегодно надо было тратить около 100 руб., а на всех — 250 млн рублей, т.е. четверть всего государственного бюджета. Таких денег у государства не было90. Нет денег на содержание и се​годняшних сирот, хотя тратится на одного питомца меньше, чем до револю​ции. Тогда и сейчас не хватало квалифицированных кадров, денег и внима​ния к детям. Делопроизводитель Главного управления по делам местного хо​зяйства А.Г. Кайзер приводит такие результаты горького опыта деятельности приютов: «страшный процент смертности, доходивший до сплошного вы​мирания всех поступивших и обращавший заведения для призрения — в морильню; полная беспомощность немногих выживших питомцев при вы​ходе из заведения на путь самостоятельной жизни»91.
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В начале XIX в. бесприютные дети и незаконнорожденные младенцы в пределах губернии содержались в Костромском воспитательном доме, эко​номическое и материальное состояние которого в 1807 г. было признано неудовлетворительным. По освидетельствовании губернатором оказалось, что «Дом сей так дурно устроен, что никакого в нем для малолетних младен​цев покоя не имеется... Дети новорожденные кормятся кашею и молоком, тогда как их должны кормить хорошим и здоровым грудным молоком... ко​лыбельки у самых окон, белье не переменяется вовремя. Смотрение по​ручено женщине, которая действует по своему усмотрению и никому из све​дущих не подчиняется»92.
Особенно печальным признавалось положение детей-сирот в деревне. По​рядок призрения бесприютных детей в сельских обществах был, как правило, таков: они кормились, переходя по оче​[image: image519.png]TpocTon v goBPeIt CEMBAHIH,
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 реди из дома в дом. Нередко хозяйка дома, в котором проживал в данный момент сирота, была обременена собственными заботами по хозяйству и многочисленными родными детьми. Комитет главного попечительства дет​ских приютов, состоявший при Ведомстве учреждений императрицы Марии Федоровны, взялся за улучшение загородных детских приютов. Создавались два типа сельских детских приютов: первые — сельские сиротские, для посто​янного призрения, религиозно-нравственного воспитания и первоначального образования и обучения ремеслам местных сирот; вторые — ясли-приюты для призрения крестьянских детей во время дневных работ родителей93.
Сельские попечительства детских приютов возглавлялись местным зем​ским начальником, действительными членами являлись: попечители, чле​ны уездной земской управы, местный становой пристав, отец благочинный, настоятель местной церкви и волостные старшины всех волостей уезда. Попечительства собирались для обсуждения текущих вопросов примерно один раз в месяц и контролировали всю деятельность приютов.
В приюты принимались дети до 16 лет, число призреваемых определялось попечительством. Сирот помещали в приюты по решению сельских сходов и через посредство местных попечителей. В случае принятия в приют сирот​ское имущество продавалось, а вырученные деньги вносились в сберкассу государственного банка на книжку сироты. Наблюдение за сиротами про​изводилось и после их ухода из приюта вплоть до вступления в брак.
К устройству их трудовой жизни прилагалось немало усилий, подыскива​лись хорошие хозяева, нередко выдавалось денежное пособие. Для обеспече​ния самостоятельности в жизни особое внимание уделялось обучению подо​печных. По достижении восьми лет дети обучались грамоте, для чего посещали ближайшую земскую или церковно-приходскую школу. Если школы побли​зости не было, изыскивались средства для открытия школы при приюте94.
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Средства сельских приютов и яслей-приютов состояли из собственных движимых и недвижимых имуществ и денежных капиталов, пособий от пра​вительственных и земских учреждений, ежегодных пособий от сельских обществ, выручки от благотворительных лотерей, ежегодных взносов почет​ных членов попечительств, кружечных сборов, стипендий, учрежденных отдельными лицами и обществами, пожертвований деньгами, вещами, про​дуктами, доходов от ведения полевого хозяйства и продажи ремесленных изделии, изготовленных воспитанниками".
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Другой тип сельских приютов представляли ясли-приюты. Они носили временный характер и были открыты только в летнее время. Перед яслями-приютами ставилось много задач: на​учить крестьянок правильному уходу за детьми, сберечь деревни от пожаров, возникавших от шалости детей с огнем, способствовать снижению детской за​болеваемости и смертности96. Нередко ясли размещались в зданиях земских школ. Были случаи, когда они устраива​лись за плату в обыкновенной крестьян​ской избе. Поскольку многие родители уходили на летнее время на заработки, детей в ясли отдавали охотно. Некоторых детей приводили не регулярно, а лишь тогда, когда их не с кем было оставить. В ясли принимались как груд​ные дети, так и дети постарше, не имеющие болезней (лишь у немногих на​блюдалась экзематозная сыпь на руках и голове). Обстановка была самая про​стая. В детской комнате к потолку были подвешены корзины с набитыми се​ном тюфячками для грудных детей, а детей постарше укладывали на нары. В комнате для мытья имелась скамейка с корытами, стол с тюфячком, покры​тый клеенкой, и умывальник; тут же на полу на набитых сеном тюфяках спа​ли старшие дети. В хозяйственной комнате был стол, где на бензиновой лам​пе кипятились молоко и отвары, шкаф с бельем и полки с провизией и посу​дой; в кухне в плохую погоду дети ели, для чего были устроены небольшие длинные столики и скамейки. Пища грудных детей состояла из кипяченого молока, иногда с ячневым или овсяным отваром, яиц, манной каши и белого хлеба. Некоторых детей матери приходили кормить грудью. В пищу старшим детям давали черный хлеб, молоко, щи с капустой, супы (овсяный, картофель​ный, иногда с мясом) и каши (пшенная, гречневая, овсяная, ячневая). Неко​торых детей приносили только на день. В 1902 г. в яслях было 45 детей97.
В сознании современников детский приют воспринимался скорее как ночлежка, в высокой степени криминогенная, либо исправительное, а не благотворительное учреждение. Ночлежные приюты, располагавшиеся в Рязани, были крайне запущенны как в санитарном, так и в нравственном отношении98. С другой стороны, Сиротский дом и Дворянское воспитатель-
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ное заведение, существовавшие в конце XVIII — начале XIX в. были отно​сительно закрытыми сословными учреждениями, а Александровское заве​дение, созданное в 1838 г. — и вовсе привилегированным, скорее похожим на пансион, чем на приют".
Население, относящееся к яслям сочувственно, стремилось всячески помочь им не только деньгами, но и продуктами, вещами, предметами быта и собственными силами. Впрочем, в некоторых селениях ясли-приюты вы​зывали к себе недоверие, их называли «барской» затеей, средством «выма​нивания деньги» из крестьян; считалось, что отдавать детей в ясли постыд​но, что ребенок «належит» в яслях. В таких местах даже идти в ясли нянь​кой никто не соглашался. Среди самых уязвимых мест яслей отмечались: не​удобства помещений, плохой подбор прислуги, недостаточное знакомство заведующих яслями с правилами эле​ментарной детской гигиены, способа​ми рационального кормления и ухода, [image: image521.png]Mpupoga xoqet, 4Tobst R8T Gbink QeToMu,
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 особенно за грудными детьми100.
Другим негативом в деятельности земств и государства по призрению детей-сирот стал рост детской преступ​ности. Число осужденных 10—17 лет в 1910 г. в два раза превышало то же чис​ло за 1901 г. Из 2 169 детей, поступивших в 1913 г. в исправительные коло​нии Тюремного управления, 1 228 детей были сиротами или полусиротами. По сравнению с Западной Европой как тогда, так и сегодня мы опять отста​ем. Как тогда, так и сегодня начало нового столетия приходилось на мучи​тельный период перехода от одной общественной формации к другой — в начале XX в. от феодализма к капитализму, в начале XXI в. — от социализ​ма опять же к капитализму.
В России второй половины XIX — начала XX в. государственная власть, вынужденная осуществлять протекционистскую политику в отношении развивающейся капиталистической промышленности, оказалась в нелепом положении: расходуя огромные средства на помощь нуждающимся, она сама же создавала условия для появления новых сотен тысяч обездоленных. Ло​кальные попытки применения передового европейского опыта социальной работы (Москва, Харьков, Санкт-Петербург и земства некоторых губерний) имели ограниченное применение и невысокую эффективность101.
Советский период
После Октябрьской революции приюты перешли в подчинение Нарко​мата просвещения. Отныне все дети признавались «детьми молодого совет​ского государства и находились под его защитой». ВЦИК и Наркомпрос РСФСР издали закон «Об организации дела борьбы с детской беспризорно-
'9 Горнов В.А. Из истории социального воспитания в России: Александровское дворянское заведе​ние в Рязани // Тр. Рязанского исторического общества: Вып. 3. Рязань, 1999. С. 120—132.
100
Малыгин Н.П. Указ. соч.
101
Горнов В.А. Общественное призрение в российской провинции второй половины XIX — начала
XX века (на материале Рязанской губернии) (www.rspu.ryazan.ru).
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стью», согласно которому разрешалось назначать опеку по отношению к детям, передавать их на договорных началах в крестьянские семьи или ре​месленникам и кустарям, которые обязывались их содержать и научить своей специальности. По закону следовало оказывать адресную материальную помощь детям, находившимся на грани нищеты и беспризорности, кроме того, взрослых подростков следовало направлять на государственные заво​ды, где они могли освоить ту или иную профессию. Наркомпрос РСФСР узаконил на производстве бронь для подростков из детских домов102.
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Все частные благотворительные общества и учреждения, существовавшие в царской России, были ликвидированы. Отныне существовала только го​сударственная система опеки. Во гла​ве стоял Наркомат государственного призрения РСФСР, принявший все дела, имущество и денежные средства прежних благотворительных учрежде​ний. Он выполнял следующие функции: социальное обеспечение трудящихся во всех случаях нетрудоспособности; охрана материнства и младенчества; попечение об инвалидах и престарелых и несовершеннолетних. Согласно тео​ретическим воззрениям Н. Крупской и А. Коллонтай, выступавших главными идеологами детского воспитания в Со​ветской России, государство должно было взять на себя воспитание и мате​риальное обеспечение всех без исключения детей, чтобы освободить их от влияния семьи и создать новый тип людей, способных создать коммунис​тическое общество. Кузнецей малолетних кадров нового общества виделись в том числе и детские приюты.
К сожалению, сил и средств на все не хватало. Вокруг — война и хозяй​ственная разруха, голод и разгул преступности. Каждый борется за выжи​вание как может, и с каждым борется во имя порядка государство. На фрон​те мародеры, в тылу — мешочники. В годы Гражданской войны 1918—1920 гг. главной проблемой стала массовая беспризорность детей. В 1921 г. в стране начался жестокий голод, в связи с которым была организована широкая аги​тация за сбор пожертвований в помощь брошенным детям.
После окончания Гражданской войны в стране насчитывалось до 8 млн беспризорных. 27 января 1921 г. Президиум ВЦИК утвердил Ф.Э. Дзержин​ского председателем вновь созданной Комиссии по улучшению жизни де​тей. Он был инициатором создания трудовых коммун и колоний для детей и подростков. В них вчерашние беспризорники получали кров, одежду, пи​тание, приобрели профессию, образование. По инициативе московских педагогов в сентябре 1922 г. при Московском отделе народного образования возникла Чрезвычайная комиссия по борьбе с детской беспризорностью (ДЧК). Для детей были созданы особые пункты на всех вокзалах Москвы.
102 Федоров С, Хлобустов О. Детская беспризорность: опыт исторической борьбы // Государственная служба. 2001. № 3. С. 20-24.
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В сентябре — ноябре 1922 г. сотрудники ДЧК подобрали на вокзалах и ули​цах города около 7 тыс. беспризорников103.
По всей стране начали устраиваться тысячи бараков, детских уличных сто​ловых и ночлежек, спасавших несчастных детей лишь от голода и физичес​кой смерти. Со временем стали организовываться приемники для оказания первой социальной помощи, детские дома для детей школьного и дошколь​ного возраста, а также специализированные: для дефективных и умственно отсталыхдетей. Лозунг новой эпохи — «Коллективизация, индустриализация, культурная революция!» Для данного периода характерны поиски новых под​ходов к организации и методам обучения, в том числе усиление внимания
педагогов к проблеме самостоятельной учебной работы школьников.
В 1920-е гг. в большинстве регионов страны создаются отделы по борьбе с детской беспризорностью, штат кото​рых комплектуется преимущественно из числа женщин, а также учебные за​[image: image523.png]Hut ofHa IKOHOMUHECKas CHOTeME He «TpebyeTy
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 ведения, которые вели активную рабо​ту по поиску и апробации новых форм, методов и приемов обучения в единой трудовой школе. Опытные станции Наркомпроса РСФСР стали своеобразными лабораториями, центрами пе​дагогических исследований. Здесь трудились квалифицированные, опытные педагоги. В конце 1920 — начале 1930-х гг. начинается реорганизация и лик​видация опытных станций. Свертыванию системы подобных учреждений во многом способствовало внедрение административно-командных методов управления страной во второй половине 1920-х гг.
Ударной силой в борьбе с сиротством и беспризорностью в первые годы советской власти стали разновозрастные детские дома и трудовые колонии: вместе воспитывались дошкольники и ребята школьного возраста. Они раз​мешались в отобранных у буржуа и дворянства особняках — с большими на​делами земли, садами и огородами. При них устраивались швейные, столяр​ные, сапожные и переплетные мастерские. В детских домах были хор и духо​вой оркестр, клуб и библиотека. Перед детскими домами была поставлена задача «дать воспитанникам общее политехническое образование и практи​ческие трудовые навыки в целях подготовки их к общественно-полезной тру​довой деятельности». В 1917 г. в детских домах воспитывалось 30 тыс. детей, в 1918 г. -80 тыс., в 1919 г. - 125 тыс., в 1920 г. -400 тыс., в 1922 г. -540 тыс.104 Разворачивалась внешкольная работа с детьми в конкретных районах: беспризорных старались вовлечь в школьные занятия, кружки, самодеятель​ность; оборудовались общежития для одиноких матерей, которым также выделялась единовременная материальная помощь. 30 апреля — 6 мая 1923 г. была объявлена Неделя беспризорного и больного ребенка, когда повсеме​стно проводились денежные отчисления, тарелочные сборы в московских театрах, собирался 10%-ный налог с выручки буфетов. К началу 1925 г. в
103
Федоров С.Г. ВЧК и борьба с детской беспризорностью и безнадзорностью // Безопасность. 1999.
№ 3/4. С. 243—249; Рябинина Н.В. Детская беспризорность и преступность в 1920-е годы: По мате​
риалам губерний Верх. Поволжья: Учеб. пособие / Яросл. гос. ун-т им. П.Г. Демидова. Ярославль,
1999.
104
Педагогическая энциклопедия. М., 1964. Т. 1. С. 193-194.
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РСФСР было создано около 200 трудовых коммун для подростков. Самой известной из них стала коммуна им A.M. Горького, организованная А.С. Ма​каренко под Харьковом. В одной из таких коммун в селе Улукове Гомельской области в бывшей усадьбе было размещено 70 мальчиков и девочек в возра​сте 12—16 лет, для работы в их распоряжении находились 15 коров, столько же лошадей, сад, кузница, мельница и водопровод. Впрочем, сразу после принятия описанных мер, отмечает А. Постернак105, начался новый виток в усилении беспризорности 1930-х гг., когда государство стало прибегать к более жестким мерам, сводившимся, в частности, к организации «закрытых поселений», куда собирали беспризорников (например, получивший пе​чальную известность «101-й километр» от Москвы).
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В трудовых коммунах и колониях 20-х годов бывшие беспризорники получали кров, одежду, питание, приобретали образование и профессию
С разрушением православной культуры и традиционного уклада жизни в 1917 г., стремлением советской власти уничтожить старый патриархальный быт, индустриализовать экономику и перестроить «мелкобуржуазную психо​логию крестьянства» (выражение В.И. Ленина) претерпели серьезные изме​нения семейные и межпоколенческие отношения. Непререкаемый культ стар​ших в семье по существу исчез, как исчезло и уважительное отношение млад​ших к старшим. Сын мог доносить на отца, а внук — на деда, если их подозревали в политической нелояльности. Образ Павлика Морозова — яр​кий символ эпохи 1920-х гг. Уже тогда формировалась общественная основа для будущего, ставшего в 1990-е гг. массовым явлением, социального сирот​ства, т.е. отказа родителей от воспитания своих детей. К середине XX в. совет​ское общество полностью изменилось: численность городского населения сравнялась с численностью сельских жителей, урбанизированный образ жиз​ни и взаимное отчуждение людей довершили окончательное разрушение пре-
105 Постернак А. Организация работы с беспризорными детьми в 1920-е годы // Нескучный сад. 2001. № 1.
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жнего семейного уклада. К этому времени успела сформироваться новая пси​хология, которую специалисты называют социальным иждевенчеством: во всем полагаться на помощь государства, стремление передоверять ему все функции, в том числе по воспитанию и социализации детей.
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Дом сирот Я. Корчака. Март 1937 г.
Статистики отмечают заметный рост так называемого «отказничества» и числа брошенных детей. В I960—70-е гг. государство как бы опомнилось и предприняло ряд мер по укреплению института семьи. Но было, видимо, уже поздно. Неблагополучных семей, спившихся родителей, беспризорных детей становилось все больше, а денег на социальную помощь семье — все меньше.
Постсоветские времена
Экономический кризис начала 1990-х гг. явился завершением происхо​дивших в недрах общества негативных процессов. Складывалось впечатле​ние, будто бы прорвало плотину: улицы, подвалы, вокзалы, чердаки и люки тепломагистралей заполнили толпы брошенных или сбежавших детей. На​чалась самая настоящая эпидемия социального сиротства — болезнь, от которой общество до сих пор не может оправиться и средства лечения ко​торой специалисты так и не могут найти.
Трагизм ситуации рубежа тысячелетий выражается, на наш взгляд, в двой​ной деформации воспитания106: 1) за годы советской власти целиком и пол​ностью уничтожен традиционный уклад семейной жизни и общинные ин​ституты опеки над сиротами; 2) в постсоветскую эпоху успели разрушить новые, созданные при советской власти, институты социализации и воспи​тания детей, сформировавшиеся или еще только формирующиеся механиз-
106 Поскольку оба события наложились друг на друга, увеличив общий негативный результат, хроно​логически следовали друг за другом, разрушая остатки предыдущих практик воспитания, двой​ную деформацию можно еще именовать деформационной спиралью социализации. Мы не упот​ребляем его лишь потому, что на русском языке составленный неологизм звучит несколько слож​новато.
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мы социальной опеки сирот. Действительно, как пишет Н.Д. Никандров, с разрушением коммунистической системы воспитания было устранено вос​питание как задача образования. Была разрушена привычная система цен​ностей, в том числе система патриотического воспитания107. С разрушени​ем плановой советской экономики исчезла и централизованная система вос​питания, т.е. тотальная практика государственного «призора», присмотра и контроля за детьми. Вместе с ней погибла и централизованная система со​циальной зашиты, в том числе система поддержки семьи, материнства и
детства. Резкое падение жизненного уровня населения впервые вызвало та​кое явление как отказ от ребенка в свя​зи с отсутствием возможности его про​кормить.
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 В отличие от императорской России в постсоветские времена благотвори​тельности перестали уделять внимание на самом высоком государственном уровне. В старые времена органами, руководившими благотворительными учреждениями, зачастую заведовали «первые дамы империи» — супруги российских императоров, члены императорской фамилии. «Коронованные особы» ныне не заглядывают в гости к «генералам песчаных карьеров». Бес​приютными детишками активно занимаются только журналисты и телере​портеры, организующие реальную помощь — телемарафоны и специальные программы со сбором денег, подарков и выездом в приюты, например «Дети нашего «Времячка» на ТВЦ. Издательский дом «Аргументы и Факты», Ми​нистерство образования правительства Московской области проводят в Под​московье благотворительный марафон «Не оставим детей без детства». Каж​дый день журналисты вместе с клоунами, актерами-мимами — дипломан​тами всероссийских и международных конкурсов — приезжают к детям и устраивают для них веселое цирковое представление, с раздачей сладких подарков и книг — комплекта детских энциклопедий.
Время мы вроде бы переживаем мирное, а условия существования детей как во время войны. Кризисные явления в российском обществе вызвали рост преступности, наркомании, алкоголизма, психических заболеваний, расширив истоки детского неблагополучия. Резко возросло число безработ​ных, малообеспеченных семей, количество лиц без определенного места жительства, беженцев, семей, попавших в трудную жизненную ситуацию, и семей с отрицательным психологическим климатом. Параллельно пошел кризис современной семьи, недоверие населения ко всем социальным ин​ститутам (за исключением церкви), рост социального сиротства и увеличе​ние числа детдомов, колоний для несовершеннолетних преступников, дет​ских приютов и интернатов.
В итоге в 2003—2004 гг. наше общество начинает решать проблему сиротства и социального сиротства как бы с чистого листа. С одной стороны, нет ника​кой возможности восстановить в новых условиях старые — дореволюционные и советские — институты попечительства, с другой — необходимо учитывать, а то и прямо заимствовать современные зарубежные практики опеки, поскольку
Никандров Н.Д. Российская духовная идея как основа общественного воспитания // Православие в современном обществе. Тула, 1999. С. 6.
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страна, интегрированная в мировое сообщество, открытая настежь передвиже​нию информации и потоков людей («утечка мозгов», зарубежные командиров​ки, эмиграция, культурные контакты, обучение за рубежом, международный туризм), не может существовать в отрыве от него, не учитывая и не приспосаб​ливаясь к требованиям международного сообщества, в том числе в области за​щиты прав ребенка. Вот почему многое из того, что ныне входит в практику социальной опеки и попечительства пришло к нам из-за рубежа, и лишь малая часть сохранилась из нашего культурного прошлого.
Поскольку нарушение процессов социализации началось давно, социаль​ное сиротство достигло чрезмерно больших масштабов, негативные тенден​ции ощущаются еще долгое время и тогда, когда экономика страны восста​новилась либо существенно оздорови​лась, а общество — стабилизировалось. [image: image527.png]M3BECTHO, YTO C/AM B BEPEeBHE 0CTasUTL pa—
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 Так и случилось в начале XXI в., когда в России ежегодный прирост промыш​ленности достиг мирового рекорда (5—7%), инфляция остановилась, заметно вырос материальный уровень жизни, в страну пошли иностранные инвес​тиции, а преступность тем не менее растет и каждый день ряды социальных сирот пополняются тысячами новобранцев. И это не окончится через два-три года. В обществе не уничтожены другие причины роста социального сиротства. В том числе духовный кризис.
Не уничтожены и социальные истоки сиротства, а именно кризисные яв​ления в семье: нарушение ее структуры и функций, рост числа разводов и количества неполных семей, асоциальный образ жизни ряда семей; регио​нальное и стратификационное неравенство, в том числе сохранение низкого жизненного уровня в провинции и у социальных низов108; ухудшение условий содержания детей, нарастание психоэмоциональных перегрузок у взрослого населения, непосредственно отражающихся на детях; распространение жес​токого обращения с детьми в семьях и интернатных учреждениях при сниже​нии ответственности за их судьбу. Наконец, не разработано эффективное за​конодательство, которое, с одной стороны, до максимума повышает ответ​ственность родителей за воспитание своих детей, с другой — предоставляет максимум прав и юридической поддержки социально приобретаемым роди​телям: опекунам, патронантным семьям, усыновителям и др. Зачастую при​нимаются хорошие законы, которые совершенно не обеспечены ни финан​совыми ресурсами, ни механизмами для практической реализации. Но и при этом возникает немало проблем: хорошие законы и эффективные (на бума​ге) механизмы так никудышно воплощают в жизнь современные чиновники, что от них один только вред.
Возникшие в последнее время формы устройства сирот можно разделить на четыре категории:
· семейные (опека (попечительство), усыновление);

· государственные (дома ребенка, детские дома, школы-интернаты раз​личного типа);

108 К примеру, по данным комитета статистики Пермской области, 71% сельского населения области имеют доходы ниже прожиточного минимума. Численность зарегистрированных безработных жите​лей сельской местности с 2000 г. увеличилась почти вдвое и составила 4 919 чел. (www.social.perm.ru).
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♦
государственно-общественные, сочетающие элементы семейного вос​
питания с сохранением части опекунских обязанностей у государства
(приемные семьи (семейные детские дома), патронатные семьи, дет​
ские общины, приюты, социальные гостиницы);
♦
негосударственные (частные, церковные детские дома, приюты и др.)109.
Классическими, или традиционными, формами государственного при​зрения сегодня (раньше их было больше, в частности трудовые колонии 1930-х гг.) считаются три — детские дома, детские дома-школы, школы-интернаты.
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В детском доме
Дом ребенка — учреждение здравоохранения, предназначенное для воспи​тания и оказания медицинской помощи детям-сиротам, подкинутым детям, детям родителей, не имеющих возможности воспитывать своих детей, и де​тям с дефектами физического или психического развития. В доме ребенка вос​питываются дети от рождения до трех лет, дети с дефектами физического или психического развития — до четырех лет. Дети попадают в дом ребенка из род​домов (отказные дети), из больниц и семей. Основная деятельность дома ре​бенка — воспитательная и лечебно-оздоровительная. Дети, находящиеся в доме ребенка, обеспечиваются питанием, одеждой, обувью, инвентарем и иг​рушками в соответствии с утвержденными нормативами. Выписка детей из дома ребенка производится при возвращении их в семью, переводе в детский дом системы образования, дом-интернат системы социального обеспечения или передаче их на усыновление, опеку.
Детский дом — государственное образовательно-воспитательное учреж​дение закрытого типа, в котором обеспечивается содержание, развитие, образование и воспитание детей в возрасте от 3 до 18 лет, лишившихся по​печения родителей (вследствие их смерти, лишения родительских прав, отобрания детей в установленном порядке и других причин), а также детей одиноких матерей, испытывающих затруднение в их содержании и воспита-
109 Бурлакова Т.Т. Гуманистическая воспитательная система детского дома: Реализация философе -ко-педагогических идей Л.Н.Толстого в практике Яснополянского детского дома. Тула, 2001. С. 26.
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нии. Различают детские дома для детей дошкольного возраста (3—7 лет), школь​ного возраста (7—18 лет) и смешанного типа. Выпускники детского дома мо​гут быть возвращены родителям, лицам, их заменяющим, или направлены для
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поступления в вузы, ПТУ, техникумы или на работу. Все воспитанники дет​ского дома школьного возраста, как правило, обучаются в ближайшей об​щеобразовательной школе.
Школа-интернат — государственное учреждение, которое обеспечивает со​держание, обучение, развитие и воспи​тание детей-сирот школьного возраста, а также детей из семей, имеющих про​блемы в развитии или обучении. Разли​чают несколько типов интернатов:
· интернаты с общеобразовательной программой для детей без серьезных проблем в личностном развитии;

· вспомогательные интернаты для де​тей с легкой степенью олигофрении и задержкой психоречевого развития (эти интернаты, как и первые, находят​ся в ведении Министерства образова​ния и науки РФ);

· интернаты для детей с глубокой ум​ственной отсталостью, находящиеся в ведении Министерства здравоохране​ния и социального развития.

В последние годы стали появляться интернаты для одаренных детей, оставшихся без попечения родителей. Се​годня в России более 150 общеобразовательных школ-интернатов для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в которых обучается и воспитывается около 28 тыс. детей; 178 школ-интернатов для детей-сирот с недостатками умственного и физического развития, в которых находится около 22 тыс. детей-сирот. В указанных учреждениях более 90% детей имеют живых родителей.
В настоящее время в стране насчитывается свыше 400 домов ребенка, около 750 детских домов, свыше 200 школ-интернатов. А всего государ​ственных учреждений, где обитает более 200 тыс. детей, насчитывается около 2 тыс.110.
По данным Минздравсоцразвития РФ, лишь 6% детей-сирот при пере​воде их из домов ребенка в детские дома можно признать практически здо​ровыми; до 50% воспитанников домов ребенка имеют перинатальную (внутриутробную) патологию. Более 20% детей рождаются недоношенны​ми. А дети, помещенные в дома ребенка, из-за чрезмерной перегрузки и нехватки персонала, продолжают жить в неблагоприятных условиях. Дей-
11,1 Инновации в российском образовании. Система предупреждения социального сиротства. 2000. М„ 2000. С. 5.
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ствительно, в группах на одну нянечку или медсестру приходится 15—20 детей грудного возраста. В результате дефицита общения с детьми у них на​блюдается задержка речевого, психического или интеллектуального разви​тия, вследствие чего неквалифицированные медики ставят ошибочный ди​агноз: «олигофрения».
Поданным В.В. Белякова, распределение сирот по трем видам учрежде​ний (детские дома, детские дома-школы, школы-интернаты) выглядит сле​дующим образом (табл. 25).
Таблица 25 Распределение сирот, человек
	Год
	Возврат в биологическую семью (чел.)
	Усыновление (чел.)
	Передано под опеку (чел.)
	Передано в приемную семью (чел.)

	2000
	4928
	1906
	1801
	274

	1999
	5111
	1857
	1496
	278


Источник: Семья Г.В. Дети-сироты в России. Экспертное обозрение // Начало пути. — Иные роди​тели, иная семья (формы устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей). М., 2001.
В ходе всероссийского исследования «Проблема детей-сирот в обще​ственном мнении»1", проведенного компанией CSR по заказу организации «Кидсейв Интернешнл» в июне 2003 г., выяснилось, что большинство рос​сиян (78%) считают неблагополучие сирот актуальной проблемой. Однако лишь треть опрошенных когда-либо встречалась с детьми-сиротами. Из них более 35% описывают их как «хороших» или «обычных» детей, 16% чувству​ют к ним жалость, 15% считают, что «сироты — хорошие дети, но с психо​логическими проблемами». Лишь 16% оценивают сирот негативно: «агрес​сивные, дерзкие, грубые, плохие дети». На вопрос о том, кто должен оказы​вать помощь воспитанникам сиротских учреждений, 90% опрошенных ответили, что помогать должно государство; около 40% назвали родствен​ников оставленных детей. Мнение о том, что помогать должны обществен​ные организации, высказали 38% респондентов.
К новым формам, как ни странно, относятся приюты. Как мы помним, они возникли до революции 1917 г. Затем их уничтожили, поскольку счита​лось, что при советской власти не может быть ни беспризорных, ни безра​ботных людей. Те и другие, разумеется, существовали — росчерком пера социальную проблему не решишь, —но под другими именами. А в 1990-е гг. идеологические клише отпали и можно было называть вещи своими имена​ми. Тут-то и выяснилось, что в России миллионы беспризорников, для ко​торых нужны тысячи мест временного содержания. Если хотите — ночлежек.
Приют — государственное специализированное учреждение системы со​циальной защиты населения, новая форма помощи детям-сиротам и детям, оказавшимся в трудной ситуации. Приюты создаются также общественны​ми организациями. Приют — учреждение временного пребывания ребенка. Главными задачами сотрудников приюта являются: оказание детям психо​лого-педагогической поддержки, их социализация, а также — определение
11 Опрошено 3 200 респондентов в 14 регионах РФ.
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дальнейшей судьбы ребенка. Вид помощи, оказываемой в приюте, зависит от типа приюта. Приют общего типа (открытый) основан на принципе доб​ровольности. Ребенок сам определяет время своего пребывания в приюте. Состав и возраст детей, находящихся в приюте общего типа, набор предо​ставляемых (по желанию ребенка) консультаций, определяется организато​рами конкретного приюта. Приют диагностического типа является местом круглосуточного пребывания ребенка с соответствующими целями. Он рас​считан на детей, недавно оставшихся без попечения родителей, из кризис​ных семей, на детей, сбегающих из интернатных учреждений. Основная задача — выяснение ситуации, обследование ребенка и определение его
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дальнейшей судьбы. В подобные при​юты ребенка чаще всего определяют органы опеки, социальные работники, специалисты интернатных учрежде​ний. Первый современный приют «Дом милосердия» был открыт в Санкт-Пе​тербурге. Там же действует приют ноч​лежного типа «Синяя ворона», в кото​ром находят ночлег, питание и заботу 30 ребят. В 1995 г. при Комитете соци​альной защиты открылся Детский при​ют «Гнездышко» в г. Клин Московской области. Сегодня в России действует более 300 приютов. Только в рамках президентской программы «Дети Рос​сии» в стране было открыто около 200 учреждений этого типа.
Сегодня многие образовательные учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, создают особые условия для жизни, образования, воспитания, формирова​ния трудовой мотивации воспитанников — приучают не только к ответ​ственному отношению к учебе, но и к общественно полезной работе. Детс​кие дома и школы-интернаты владеют сотнями гектаров обрабатываемой земли; минипекарнями, станками, швейным оборудованием. Если учесть, что им передаются транспортные средства, врачебные и физкультурно-оз​доровительные кабинеты, то общая сумма вложений получится не такая уж и маленькая. Укрепление материально-технической базы учреждений — яв​ление отрадное, но до решения задач коррекции развития детей, подготов​ки к самостоятельной жизни, пока еще далеко. Для того чтобы оценить ре​зультативность деятельности учреждений, можно проследить жизненные пути выпускников и их проблемы (табл. 26).
Проведенные исследования по социальной адаптации выпускников в постинтернатный период (рук. Г.В. Семья) позволяют утверждать, что ре​зультатом пребывания в учреждениях интернатного типа является наличие в так называемом социально-психологическом статусе выпускника таких характеристик, как неразвитый социальный интеллект, иждивенчество, рентные установки, рецептивный тип характера (необходимость экспер​та, советчика в жизни), повышенный уровень виктимности (возможность
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стать жертвой)112. Чтобы помочь выпускникам, сейчас создаются центры постинтернатной адаптации, вводится институт кураторов-наставников, строятся социальные гостиницы. Минобразования России разрабатывает межведомственную программу заинтересованных министерств, ведомств, общественных организаций по социальной защищенности выпускников. Многие регионы приступили к созданию банков данных по этой катего​рии детей.
Таблица 26 Постинтернатская карьера выпускников
	Год выпуска
	Число выпускников, из них детей-сирот
	Устроились на работу
	Поступили в ПТУ
	Поступили всуз
	Поступили в вуз
	Направлены в спецПТУ

	2000
	9611/8706
	1297
	4311
	2053
	356
	399

	1999
	9488/8139
	609
	3705
	2013
	306
	324


Источник: Семья Г.В. Дети-сироты в России. Экспертное обозрение // Начало пути. — Иные роди​тели, иная семья (формы устройства цетей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей). М„ 2001.
Сегодня общественность и государство, кажется, проснулись. Например, в одном из сибирских городов жены первых руководителей организовали бес​платную столовую для беспризорных, а потом при ней и школу-интернат. В Москве на базе одной из больниц создан реабилитационный центр для брошен​ных на произвол судьбы детей. В Тобольске функционирует благотворительная столовая, в которой за прошлый год смогли пообедать более пяти тысяч гавро-шей. В Тюмени, на свой страх и риск, беспризорным помогает клуб «Дзержи​нец», куда могут прийти совсем отчаявшиеся дети. Но это капля в море.
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Сиротство превратилось в глобальную опасность для России. Назрела необходимость принимать экстренные меры. Специалисты, работники уч​реждений, уже прикладывают немалые усилия для того, чтобы создать бла​гоприятные стартовые условия для воспитанников детдомов и интерна​тов. Проводимые Министерством об​разования и науки РФ конкурсы вос​питательных программ учреждений де​монстрируют разнообразные формы работы с детьми, многие из которых являются уникальными. Особенно ви​димые изменения произошли за после​дние пять лет. Теперь уже общеприз​нанными считаются:
· условия, приближенные к семейным (проживание малыми компакт​ными группами в отдельных помещениях-квартирах);

· воспитание в разновозрастных группах;

· совместное проживание братьев и сестер;

· постоянство состава воспитателей и его ограниченность (это необхо​димо для формирования чувства привязанности, доверия);

2 Семья Г.В. Указ. соч.
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· наличие психологов или психологической службы в учреждении;

· развивающая предметно-игровая и природная среда в учреждении, наполненная в том числе и предметами домашнего быта, специальны​ми игрушками (никого сейчас не удивляет выполнение требований психологов: наличие личных вешей у ребенка, мест для уединения, вариативности режима и мероприятий и т.п.);

· открытость и взаимодействие с остальным социумом"3.

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС
И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ДИАГНОЗ
Исследование сиротства началось в нашей стране еще до революции 1917 г. В 1898 г. известным русским промышленником и меценатом, этнографом и социологом князем В.Н. Тенишевым (1843—1903) с целью изучения совре​менной жизни крестьян Центральной России было создано Этнографичес​кое бюро, которое просуществовало до 1901 г. Основная задача созданного бюро — сбор этнографических сведений о крестьянстве и «городских жите​лях образованных классов». Собранный материал уникален по своей науч​ной значимости. Он дает достоверное представление о русской традицион​ной культуре на рубеже веков практически во всех аспектах ее функциони​рования: в социальной сфере, в духовной и материальной. В 1897 г., когда проходила первая всероссийская перепись населения, были разработаны программа и вопросник, охватывающие практически все стороны крестьян​ской жизни. Анкета рассылалась в центральные губернии России. Опраши​вались учителя, священники, писари, крестьяне, которые должны были за небольшую плату сообщать факты в соответствии с вопросами программы. Ответы, присылавшиеся с мест, составили архив кн. Тенишева"4, который находится в Русском этнографическом музее Санкт-Петербурга"5. В про​грамму включен был и вопрос об опеке. Крестьянин Новгородской губер​нии, отвечавший на вопросник, разосланный бюро, так описывает цели опеки: «Присмотреть за ребятишками, а то, пожалуй, избалуются, что и в пастухи не годны будут. Креститься и молиться некому научить будет, а ма​тюгаться и похабные песни петь сами спознают. ...И настоящий хозяин есть над именьишком, так и то трудно уберечь. А ну-ка, оставь сиротское без призору, так, пока малыш-то растет, ничего и не будет, не к чему станет и гнезда прививать. Ну, а как назначишь, значит, опеку, тогда все... Хоть всего
113 Семья Г.В. Указ. соч.
"4Тенишевский архив — один из важнейших источников по истории быта и нравов русского кре​стьянства. В 2003 г. Центром ретроспективной конверсии корпорации «Электронный архив» завершены работы по сканированию и обработке уникальных рукописей Этнографического бюро князя Тенишева из фондов Этнографического музея Санкт-Петербурга. Сотрудниками Корпорации было отсканировано 13 тыс. рукописных документов, относящихся к истории ос​нования музея. Проект выполняется при поддержке Министерства культуры РФ, в этом году планируется завершение работ по сканированию и обработке архива (еще 20 тыс. документов). В перспективе Этнографический музей рассматривает возможность научного издания данного архива.
"э Быт великорусских крестьян-землепашцев. Описание материалов этнографического бюро князя В.Н. Тенишева /Авторы составители: Б.М. Фирсов, И.Г. Киселева. СПб., 1993.
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не убережешь, а все что-нибудь да останется. Выйдут ребята путевые, гля​дишь, и есть к чему пристать»"6.
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Дети дореволюционной России
Изучение сиротства дореволюционными социологами позволило устано​вить, что в сельской местности после известия о смерти родителя по прика​занию старосты собиралась на сход вся община, где и выбирался опекун для сироты. Сход назначал самого достойного человека. Корреспонденты из Орловской губернии называли опеку честью, оказываемой избираемому, и если от этой чести отказывались, «то и против воли могли назначить». Воз​раст опекуна, видимо, не имел значения. Самым молодым опекуном, по документам Тенишевского архива, был 16-летний мальчик-сирота, который при поддержке мира стал опекуном над своими малолетними братьями и сестрой. В ряде губерний опекун, не получая платы за труды, пользовался всеми доходами от имущества сироты. Если же опекун не имел средств, то мир отдавал ему за одного сироту 1,5 пуда муки, мерку картофеля, 10 фун​тов круп, 1,5 фунта конопляного масла и 1 рубль на одежду ежемесячно. По договоренности с обществом, опекун мог взять опекаемого себе в работни​ки. Главная задача опекуна — приумножить имущество сироты. Часто иму​щество опекаемого переводилось в деньги, которые помещались в банк под проценты, «на депозит общества». Из этих средств платили воспитателю. В деревне Воротишино Самосорской волости Новгородской губернии един​ственный родственник малолетних сирот был пьяницей, поэтому общество продало имущество за 1 тыс. руб., положило деньги в банк и «за проценты надежный сосед держит детей у себя»"7.
0 Соловьева И. Крестьянские сироты XIX века // Нескучный сад. 2002. № 3. Соловьева И. Указ. соч.
Б47
Изучением истории общественного, в том числе детского, призрения в России, его теорией, организацией и практикой, историей благотворитель​ности и социальной зашиты детства в разное время занимались такие уче​ные, какА. Горцева, Е. Максимова, В. Гоген, Л.В. Бадя, М.В. Фирсов, В.В. Бе​ляков, В.И. Иващенко, С. Бахрушин, И.Д. Белов, М.Д. Ван-Путерен, А.С. Ви-рениус, Д.С. Волков, А.И. Волкова, В. Герье, А.Р. Забелин, Н.Н. Жеденов, М.В. Брадис, Е.А. Звягинцев, К.Д. Кудрявцев, И. Лазаревич, СМ. Латышев, В.П. Мельников, Е.И. Холостова, Е.Д. Максимов, М.И. Михельсон, Д.П. Ни​кольский, М.А. Ошанин, А.И. Свирский, А.Ф. Селиванов, Ф.А. Тарапыгин, В.П. Тимофеев, Б.Н. Тиц, А.И. Ховен, Н.В. Яблоков, М.Ф. Кусаков, М. Со​коловский, А. Русаневич, И.Н. Матвеев, Е. Андреев, С.К. Гогель, В.М. Со​рокин, Л. Жукова, А.Л. Свердлова, М.Л. Гавлин, А.Н. Боханов, П.Н. Исаков, И. Клемантович, Е.А. Воронова, А. Хайруллина, В. Прохоров, П.В. Власов, ВТ. Бобровников, Г.Н. Ульянова, А.Ф. Кони, С. Клещук, Е.А. Абросимова, ВТ. Афанасьев, А.Р. Соколова и др."8
В 1990-е гг. появились научные исследования и публикации, где рассмат​риваются проблемы воспитания и развития детей-сирот:
· преодоление трудностей социализации, профессионального и лично​стного самоопределения (Л.В. Байбородова, Л.Г. Жедунова, В.И. Кли​вер, Л.И. Кочкина, О.Н. Посысоев, М.И. Рожков);

· социальной адаптации (В.И. Каверина, Б.А. Кутан, Ю.В. Яблоновская);

· реабилитации (А.В. Гордеева, В.В. Морозов);

· коррекции (А. Ярулов);

· гуманизации воспитания в условиях интернатных учреждений (Н.П. Иванова, В.В. Беляков, Е.В. Виноградова, И.А. Горчакова, Е. Худенко), построения гуманистических воспитательных систем (Т.Т. Бурлакова, П.Т. Ширяев, А.Н. Овчинников и Т.А. Рязанцева). В работах Л.К. Сидоровой, Г.В. Семьи, И.Н. Андреевой, Б.Н. Лазаре​ва, Н.Ф. Плясова, Г.И. Плясовой, Е.А. Стребелевой и др. представ​лен опыт работы учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, описаны программы их подготовки к семей​ной жизни. В исследованиях, проведенных М.И. Лисиной, И.В. Дуб​ровиной, A.M. Прихожан, Н.Н. Толстых, B.C. Мухиной, Э.А. Мин-ковой, И.В. Ежовым, анализировалось психическое развитие воспи​танников детского дома. Результаты исследований, проведенных академиком B.C. Мухиной, свидетельствуют: воспитанники домов ребенка аутичны, у них слабо выражена потребность к общению, наблюдается общая задержка развития.

118 См.: Белов И.Д. Детский сад Фребеля, устроенный в С.-Петербурге. СПб., 1863; Белявский Н. Ра​бочие дома и дома трудолюбия. Юрьев, 1899; Брадис М.В. Дети — страдальцы и жертвы обще​ственного неустройства. Псков, 1904; Ван Путерен М.Д. О способах призрения бесприютных де​тей в России и за границей. СПб., 1893; Вирениус А.С. Значение учебно-воспитательных заведе​ний в деле нравственного воспитания: Детские приюты. СПб., 1899; Волков Д. Что такое дома трудолюбия. СПб., 1896; Волкова А.И. Призрение покинутых детей. М., 1894; Звягинцев Е.А. Кому и зачем нужны народные дома? М., 1915; Исаков П.Н. Справочная книжка о благотворительных учреждениях и заведениях г. С.-Петербурга. СПб., 1911; Кони А.Ф. Задачи трудовой помощи. СПб., 1897; Кудрявцев К.Д. Программа деятельности общества защиты детей от жестокого обращения. СПб., 1905; Лазаревич И. Внимание к детям и матерям. Харьков, 1871; Латышев СМ. Проект за​кона о сиротах войны. Пг., 1916; Никольский Д.П. Детские летние колонии как санатории. Воро​неж, 1898; Михельсон М.И. Гибель бесприютных детей. СПб., 1901 и др.
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Психологические исследования детдомовских детей свидетельствуют, что уровень развития внимания и памяти не имеет существенных отклонений от среднестатистической нормы. Однако у них выявлены слабо сформиро​ванная картина мира, повышенная ситуативность, которая в познаватель​ной сфере проявляется в неспособности решения задач, требующих внутрен​них операций, без опоры на практические действия, снижение развития абстрактно-логического мышления. Наиболее выражено снижение вербаль-но-логического мышления. Большую трудность для дошкольников и млад​ших школьников представляет внеситуативно-личностная беседа. Как пра​вило, вопросы «Кто вам больше нравится?», «Что вы любите?» или «Какое у вас настроение?» вызывают смущение детей, и они ничего не могут на них ответить"9.
Полуторагодовалый детдомовский ребенок в социальном поведении и в
интеллектуальном развитии находится на уровне годовалого, а в два с полови​ной года он с трудом достигает уровня полуторагодовалого. В дальнейшем этот разрыв продолжает нарастать. Почти [image: image533.png]CpenHih aMepuKareL nony+aeT rocyaapcTeeH—
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 50% детей из домов малютки едва могут ходить и говорить, хотя объективно они абсолютно здоровы. У них нет никаких органических нарушений, задержка в раз​витии носит чисто психический характер. Но у них нет и социальных условий для нормального взросления. Учеными доказано, чтоудетей, воспитывающих​ся вне семьи, значительно снижаются возможности для полноценного разви​тия. Среди воспитанников детских домов в возрасте от года до трех лет в физи​ческом развитии отстает 46% обследованных в 1988 г. детей, а в психическом — 75%. Взрослые часто отказываются от своих родительских функций, отдают де​тей в детские дома. Развивается новое явление — сиротство при живых роди​телях. Согласно другим данным, до 60% воспитанников домов ребенка — дети с тяжелой хронической патологией (в основном центральной нервной систе​мы), примерно 55% отстают в физическом развитии, примерно 30% страдают органическими поражениями головного мозга и другими заболеваниями. Здоро​выми считаются менее 5% сирот. В 85—92% случаев воспитанники детских до​мов не способны обучаться по школьной программе, тогда как среди детей в це​лом этот показатель не превышает 10%120.
В своем исследовании Э.А. Минкова перечисляет своеобразные черты эмоционального портрета воспитанника детского дома:
· пониженный фон настроения;

· бедная гамма эмоций, однообразие эмоционально-экспрессивных средств общения;

· склонность к быстрой смене настроения;

♦
однообразность и стереотипность эмоциональных проявлений;
Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан A.M. Психология. М., 1999; Брутман В. Социальное сиротство: по пути отчаяния // Народное образование. 1994. № 9—10; Мухина B.C. Особенности развития личности детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях // Воспитание и разви​тие детей в детском доме. М., 1996. С. 7—11; Дети-сироты: консультирование и диагностика раз​вития / Под ред. Е.А. Стребелевой. М., 1998.
Семья Г.В. Социально-психологические проблемы сиротства и стратегия помощи (http:// 

HYPERLINK "http://www.inguk.ru"www.inguk.ru).
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· эмоциональная поверхностность;

· неадекватные формы эмоционального реагирования на одобрение и замечание (от пассивности и равнодушия до агрессивности и враждеб​ности);

· повышенная склонность к страхам, тревожности и беспокойству;

· основная направленность положительных эмоций — получение все новых и новых удовольствий;

· непонимание эмоционального состояния другого человека;

· чрезмерная импульсивность, аффективная взрывчатость (дети до шести—семи лет не овладевают поведением, находятся во власти аф​фекта)121.

Наибольшие трудности и отклоне​ния от нормального становления у детдомовцев отмечаются учеными в эмоционально-волевой сфере — в не​способности выстроить нормальные взаимоотношения с окружающими, неуверенности в себе, снижении са​моорганизованности, целеустремлен​ности, недостаточном развитии само​стоятельности, неуверенности в себе. Симптомами нарушений служат, с од​[image: image534.png]Cxpuitoe cuporcrso
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 ной стороны, повышенная тревож​ность, напряженность, психическое утомление, стресс, неготовность преодолевать трудности, отсутствие по​требности в достижении успеха, высокая агрессивность, недоверчивость, вспыльчивость, несдержанность, а с другой — эмоциональная холодность, уход в себя, чрезвычайная пассивность и депрессия122. Многие дети, посту​пающие в детские дома и школы-интернаты, прошли через сложные жиз​ненные ситуации, испытали на себе жестокое обращение взрослых, сек​суальное насилие, алкоголизм и наркоманию, и многое другое. Ситуация развития для ребенка, имеющего опыт проживания в семье, усиливается многими психотравмирующими факторами: изъятием ребенка из семьи, помещением его в разного рода учреждения (приют, детский дом и т.п.). Результатом переживания таких травмирующих ситуаций является утрата у ребенка чувства защищенности123.
Особого рвения в учебе детдомовцы, как правило, не выказывают. Гру​бые нарушения дисциплины выражаются в уходах (побегах), бродяжниче​стве, воровстве и других формах делинквентного поведения. Для них харак​терны искажения в общении со взрослыми. Так, к 10—11 годам у подрост​ков устанавливается отношение к взрослым и сверстникам, основанное на их практической полезности для ребенка, формируется «способность не углубляться в привязанности», поверхностность чувств, моральное иждивен-
121
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Бютнер К. Житье агрессивными детьми / Пер. с нем. М., 1991; Щеглова С.Н. Социология детства.
М., 1996; Буянов М.И. Нервный ребенок. М, 1997; Дубровина И.В. Психологическое развитие вос​
питанников детских домов. М., 1990.
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чество (привычка жить по указке), осложнения в становлении самосозна​ния (переживание своей ущербности)'24.
Неполнота эмоциональной жизни в сиротских учреждениях вызывает у ребенка в старшем возрасте психические расстройства и нарушения соци​альной адаптации: у одних это тенденция к понижению активности, веду​щая к апатии и большему интересу к вещам, чем к людям; у других — гипе​рактивность с уходом в асоциальную и криминальную деятельность; у мно​гих наблюдается тенденция вести себя вызывающе в обществе, пытаясь привлечь к себе внимание при неумении создавать прочные эмоциональные привязанности. Общее снижение настроения, депрессивное состояние вы​явлены примерно у каждого третьего ребенка младшего школьного возраста. У 20% детей младшего школьного воз​раста отмечались агрессивность, враж​дебность по отношению к окружаю​щим, примерно у стольких же детей при столкновении с трудностями вы​явлены уход в себя, проявление пас​сивности и неготовности к активному разрешению конфликтов125.
Обычно контакты со сверстниками бедны по содержанию и мало эмоцио​нально насыщены. В игре дети менее внимательны к действиям и состояни​ям партнера, часто вовсе не замечают обиды, просьбы и даже слез сверстника. Находясь рядом, играют порознь. Либо все играют со всеми, но совместные [image: image535.png]WUiccneposanme (2001), nposegenroe bpuTar—
CKUMIA CTATUCTAKBIY, OKA3ANO, 9T0 POXTEHHBIE
BHe 6paKa AETH YBLIE YWADSIOT B TEYEHHE NEp-—
BOro roga Xusnv. Yposews MIageHvecKkon
CMEPTHOCTU CpeaV BHEBpa'HLX geTait 8 2000,
GocTaBun 6,6 Ha ThicRy HORGpOXaGHHeNX. Cpe-
U4 RETEI PORUTENER, COCTOSILMX B BPSKeE, ypo-
BEHL CMEPTHOCTIA Huxe — 4,8 Ha Teicady. Euge
BbALIE CMEPTHOCTS — G Ha TLIGAYY — CREAN Ae—
Tei, bt POQHTEIM XA PISLELHO HA MOMENT
POXgeHa pebeHKa.

Cpeas BeTeN . IMEIoWMX TOMLKO OFHOD PORNTE-
DA, CMEPTHOCTL TAKXKE BbICOKA — 7,6 Ha ThiCH-
qy. B uenom s BesmkaGputarm 8 2000 r. po-
Aannuce Gonee B00 Teic. getuilek, npuyem
60,5% 13 rux — e BpaKa, [9 CpAEHEHA —
CPEAHA YPOBEHE MNBAEHYECKON CMBPTHOCTU 8
POGCIM B NOLINOM rogly COCTaBM 16 HA TeiCs—
Yy HOBODOXAEHHBIX, 4TO B 5 PA3 BbILLIE, 46M B
LilBewinm — CTpaHE, A TEHET MEHBLLE B0ETO
HOBOPOKAGHHBIX.

www solvay-pharma.cu



 игры носят, в основном, процессуаль​ный характер; отсутствует ролевое вза​имодействие в игре; даже включаясь в какой-либо общий сюжет, дети действу​ют от себя, а не от лица ролевого персонажа. По операционному составу (по совершаемым действиям) такая деятельность очень напоминает ролевую игру, но по субъективному, психологическому содержанию существенно отличается от нее. Контакты в игре сводятся к конкретным обращениям и замечаниям по поводу действий сверстника (дай, смотри, подвинься и т.д.). Игры часто окрашены нервозностью, сменой настроения; конфликты протекают резко, с острыми эмоциональными отрицательными переживаниями. События ча​сто драматизируются126.
Отчужденность по отношению к другим принято именовать психологиче​ским капсулированием (капсула — закрытость, замыкание на самого себя).
Карпова О.П. Особенности психического развития подростков-воспитанников детских учрежде​ний интернатного типа // Медицина сегодня и завтра: Периодический сб. науч. работ молодых ученых и специалистов. Харьков, 1998. Вып. 3. С. 58-59.
Ежов И.В. Введение в психологию духовного развития личности ребенка: Психологические ос​новы духовной педагогики. Тула, 1997; Прихожан A.M., Толстых Н.Н. Дети без семьи. М., 1990; Психическое развитие воспитанников детского дома / Под ред. И.В. Дубровиной, А.Г. Рузской. М., 1990. Особенности личности ребенка, воспитывающегося вне семьи (www.tula.net).
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Состояние психологического капсулирования приводит к стремлению ре​бенка находиться в пределах усвоенных однажды стереотипов, не размыкать привычное социальное пространство и ограничиваться простейшими соци​альными ожиданиями и потребностями.
В детских домах к детям нередко обращаются по фамилии, имя часто со​четается с фамилией. Часто имя используется для приказа и почти никогда для проявления любви. В результате у ребенка формируется отрицательное отно​шение к своему имени. B.C. Мухина127 обращает внимание еще на одну важ​ную проблему — феномен «мы» в условиях детского дома. В условиях жизни
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без родительского попечительства у де​тей стихийно складывается детдомов​ское (интернатское) «мы». Это совер​шенно особое психологическое образо​вание. Дети без родителей делят мир на «своих» и «чужих», на «мы» и «они». От «чужих» они все вместе готовы извле​кать свои выгоды. У них своя особая нормативность по отношению ко всем «чужим» и своим детдомовцам. Почти 13% детей дошкольного возраста — вос​питанников детского дома — имеют опыт сексуальных контактов со взрос​лыми.
Внутри своей группы дети, живу​щие в интернате, могут жестоко обращаться со своим сверстником или ре​бенком младшего возраста. Эта позиция вызвана многими причинами, но, прежде всего, нереализованной потребностью в любви и признании, эмо​ционально нестабильным положением ребенка, лишенного родительского попечительства. У этих детей масса проблем, которые неведомы ребенку в нормальной семье. Они психологически отчуждены от людей, и это откры​вает им «право» к правонарушению. В школе, куда дети из детского дома хо​дят учиться, одноклассники из семей выступают в их сознании как «они», что развивает сложные конкурентные, негативные отношения детдомовс​ких и домашних детей128.
У воспитанников детских домов разрушено еще одно важное звено само​сознания — звено психологического времени личности. Ребенок не в состо​янии соотнести себя настоящего с собой в прошлом и будущем: индивиду​ального прошлого они часто не помнят, будущее для них неопределенно129. Детдомовцы, воспитывающиеся вне семейного круга времени, смены празд​ников и буден, не способны самостоятельно провести границу между эти​ми временными циклами. В своей жизни такой ребенок не видит, в отличие от взрослых или домашних детей, ничего обыденного. Детдомовские ребя-
127
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воспитанников детского дома для определения стратегии коррекционной работы: Творческая ра​
бота психолога // Детский дом музыкально-художественного воспитания. Ярославль, 1997.
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тишки иначе воспринимают окружающий мир и то, что происходит с ними. Для домашнего ребенка повседневность приобретает праздничный харак​тер. В силу возрастных особенностей и законов социализации нормально​му ребенку свойственно праздничное восприятие реальности. Каждый день существует как неповторимый, отдельный, целостно-замкнутый мир. Де​тишки ждут каких-то особых событий, которые могут изменить их жизнь. Домашние дети не знают действительной обыденности, их жизнь есть празд​ничная повседневность в силу того, что их жизненный мир не включает еще в себя механизм оповседневнивания. Жизнь ребенка пока еще сконцентри​рована в пределах одних суток, в них нет длительности и ритмичности130.
Если привычный, т.е. домашний, процесс социализации неожиданно прерывается в самом начале детства, то прерывается и праздничное восприя​тие. Ребенка помещают в детский дом, а на самом деле — в другое измерение вселенной. Его насильно вырывают из привычного окружения и новая реаль​ность превращается в мрачную и серую действительность. Дни становятся од​нообразными и неинтересными, так как нет привычного окружения, при​вычных контактов, здесь все ему не​знакомо и все пугает. Теперь уже суточ​ная ритмика изменяется без их участия и планирования либо по указке сверху (формальный аспект организации вре​менного цикла), либо все происходит само собой (неформальный аспект, ус​танавливаемый через систему неустав​ных отношений самими питомцами). В домашнем кругу взрослые подчи​нялись капризам ребенка, а значит были втянуты в законы детского мира. В казенном кругу все наоборот: ребе​нок резко включается в жизнь взрос​лых, которые пытаются решить его судьбу. Администрация, а не родители, предопределяют его будущее, опираясь на министерские инструкции и науч​ные методики. Ребенок переживает рез​кий слом привычного и родного окру​жения. Но одновременно он начинает осваивать новый для него порядок, правила которого ему неизвестны.
Помимо воли и желания интернатского или детдомовского ребенка вов​лекают в участие в социальных институтах, к встрече с которыми он без по-
0 Козырьков В.П. Освоение обыденного мира. Н. Новгород, 1999.
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средников еще не готов. По всем законам социализации такое знакомство дол​жно произойти на 15 лет позже, когда он совсем будет готов к нелегкому бою один на один с представителями социальных институтов. Это то же самое, что на поединок с профессиональным боксером выпустить любителя.
Помещение ребенка в детский дом серьезно изменяет его ролевой реперту​ар. Из него исчезают самые главные и самые необходимые на первых этапах жизни статусы — любимого сына, родного брата или сестры, племянника, прощаемого всеми шалуна и непоседы. Их место заполняют такие статусы и роли, которые скроены по меркам совсем иных возрастов — молодежного, зрелого и пожилого. Что называется, костюмы с чужого плеча.
Новая жизнь включает в себя момент постоянного ожидания (встречи с роди​телями, перевода в другую группу, дру​гой детский дом). Прежде всего это свя​зано с ожиданием утраченной матери, [image: image538.png]Crarwcruxa
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 которая, как они надеются, вот-вот придет за ними и куда-то уведет их. Несмотря на то, что ребенок со временем обучается жить в детском доме, тем правилам, которые здесь царят, эта среда является искусственно создан​ной педагогами, психологами, врачами, социальными работниками. В дет​ском доме дети до выхода из него живут на всем готовом, все за них делает кто-то другой. Кто-то им готовит еду, кто-то им покупает одежду. А это гро​зит тем, что при выходе из детского дома воспитанникам вновь придется пережить психологический перелом. Адаптация к большому обществу, из которого их когда-то изъяли, затем долгое время держали в изоляции от него, кажется им непривычным.
Ролевой репертуар вновь меняется. Только по видимости они готовы к исполнению взрослых ролей, поскольку 10—15 лет их окружали взрослые люди — сотрудники интерната или детдома. По существу же они не знают, какие роли могут играть в этом большом обществе, какие роли от них ожи​дают окружающие, они не знают, как выглядит обыденная жизнь потому, что с этими «окружающими» они никогда не сталкивались.
Важнейшая психологическая особенность детей-сирот, установленная в результате многочисленных наблюдений и исследований, заключается в стремлении к избыточной компенсации недостающего родителя и перено​се его искомого образа на других людей. Дети, воспитывающиеся без роди​телей, ищут заместителя родителя (защитника, покровителя, опекающего) в каждом взрослом и старшем. Они не избирательно, безоглядно доверяют​ся каждому, обратившему на них малейшее внимание, тем более проявив​шему благожелательность и хотя бы намек на заботу. На каждого, кажуще​гося им сильным и умным, они как на Бога перекладывают все свои труд​ности и горести, все житейские проблемы. Многие, посетившие детский дом, встречаются с ситуацией, когда маленькие дети с отчаянной надеждой бросаются на каждого приходящего с криками «Мама! Папа!». Это так на​зываемый поисковый синдром сироты, и синдром этот сохраняется пожиз​ненно, в преобразованных формах он продолжается и у сирот совершенно​летних, даже у пожилых131.
131 Семья Г.В. Социально-психологические проблемы сиротства и стратегия помощи (www.jnguk.ru).
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Согласно полученным социологами и психологами данным, при изъятии ребенка из кровной семьи, не только общество несет значительную эконо​мическую нагрузку, не только ребенок испытывает психолого-медико-соци​альный дискомфорт, но и сама семья для общества становится потерянной, так как родителей ничто уже не удерживает от социального падения, и вер​нуться в нормальное состояние ей практически невозможно. Семья без де​тей превращается в асоциальную ячейку общества. Родители, бросившие детей, оказываются в итоге брошенными сами.
Дом ребенка отучает мать от младенца, а затем может разлучить навсегда. Не все женщины за время пребывания ребенка в государственном учреждении
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могут устроить свою жизнь, прописать​ся, найти постоянную и хорошо оплачи​ваемую работу. Поэтому за ребенком не возвращаются. Кроме того, женщине без прописки ребенок не возвращается. В такую ситуацию попадают женщины, приезжающие на заработки из соседних государств, вернувшиеся из тюрьмы, а также одинокие и из числа сирот.
Социологи установили круг причин возникновения социального сиротства сегодня: отказ от детей при рождении, лишение родительских прав из-за полного равнодушия к проблемам детей, их здоровью, воспитанию, порой из-за угрозы для жизни, жестокого обращения, насилия. Подобное наблюдается в семьях алкоголиков, наркоманов, психиче​ски недееспособных, а также среди родителей, находящихся в местах заключе​ния, на длительном принудительном лечении. Обычно такие дети признаются сиротами в соответствии с законами РФ, и их ставят на полное государствен​ное обеспечение. Большинство проблем, связанных с определением статуса ребенка как сироты, решаются с учетом его возраста, наличия родственников, добровольно желающих принять участие в судьбе ребенка, его воспитании, ма​териальном обеспечении. Скажем, ребенка до трех лет обычно помещают в Дом ребенка. Затем его переводят в дошкольный детский дом, школьный интернат и другие государственные учебные или лечебные учреждения132.
Дети-сироты — это дети в возрасте до 18 лет, у которых умерли родите​ли. Социальный сирота — это ребенок, который имеет биологических ро​дителей, не занимающихся воспитанием ребенка и не заботящихся о нем. В этом случае заботу о детях берут на себя общество и государство. По отно​шению к ним употребляется также понятие «дети, оставшиеся без попече​ния родителей» — это сироты, или те дети, которые не могут более оставаться с родителями, потому что те от них отказались, из-за болезни родителей, ли​шения родителей свободы, или пагубного или пренебрежительного отноше​ния родителей. Сюда также включают детей-инвалидов, которых родители отдали на попечение государства. Дети, оставшиеся без попечения родите​лей, проживают в сиротских учреждениях, больницах, государственных до​мах или интернатах, и в учреждениях для инвалидов133.
Сафонова Т.Я. и др. Реабилитация детей в приюте. М., 1995. 133 Там же.
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Полное государственное обеспечение детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, подразумевает предоставление им за время пре​бывания в соответствующем госучреждении бесплатного питания, обмун​дирования и общежития или возмещение их полной стоимости при отсут​ствии хотя бы одного из этих видов обеспечения.
Однако если судить по результатам эмпирических исследований и дан​ным статистики, государственное содержание и государственная опека над сиротами, куда ныне вовлечены немалые денежные ресурсы, заняты сотни тысяч человек и функционируют тысячи всевозможных учреждений, дале​ко не во всем эффективны и выполняют возложенные на них функции. Го​сударство неспособно справиться с сиротством в трех самых главных и са​мых болевых его точках:
· в период появления сиротства (неблагополучные семьи, обнищание населения, духовный кризис общества);

· в период прохождения повторной социализации ребенка в госучреж​дении (детдом, интернат);

· в постинтернатный период — на выходе из системы госопеки и нача​ла самостоятельной жизни.

Социализация охватывает все эта​пы человеческой жизни, но ее фунда​мент закладывается в детстве. От это​го фундамента зависят качества ребен​ка — лидера или жертвы общественной системы. От того, каким будет это дет​[image: image540.png]3naere n sbl, HTO...
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 ство, где оно происходит, зависит даль​нейшая судьба человека, его характер и тип личности. Социализацию можно считать удавшейся, если человек орга​нично включен в социальные отношения и нормально функционирует во взрослых социальных структурах, не чувствует себя ущемленным, выбро​шенным за пределы общественных связей, может самостоятельно разрешать возникающие у него трудности. Подобное возможно только в случае, если социализация протекала в полноценной семье.
Очень серьезные изменения претерпевает процесс социализации у детей, воспитывающихся в детских домах. В трудах российских и зарубежных пси​хологов показано, что в условиях детского учреждения интернатного типа формируется совершенно иной, в отличие от условий семейного воспита​ния, тип личности ребенка134. Дети, которые попадают в печальную «сирот​скую» статистику — это дети с серьезными проблемами здоровья, отягоще​ны алкогольной и наркотической наследственностью, негативным опытом проживания в собственных семьях, асоциальным поведением. Они педаго​гически запущены, у них нарушена психика, а диагнозы «аутизм», «задерж​ка психического развития», «олигофрения в степени дебильности» не так уж и редки. Изменения происходят в любом случае и не зависят от причин, по
134 Лангмейер И. Психическая депривация в детском возрасте // Лишенные родительского попечи​тельства: Хрестоматия / Ред.-сост. B.C. Мухина. М., 1991. С. 205-213; Мухина B.C. Особенности развития личности детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях // Воспитание и разви​тие детей в детском доме. М., 1996. С. 7—11; Прихожан A.M. Психология неудачника: Тренинг уве​ренности в себе. М., 2000; Психическое развитие воспитанников детского дома / Под ред. И.В. Дубровиной, А.Г. Рузской. М., 1990.
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которым ребенок попадает в детский дом: несчастный случай, унесший жизни родителей; отказ родителей воспитывать своего ребенка; изъятие ребенка из семьи по социальным показаниям — в этих случаях ребенок ста​новится социальным сиротой.
Дети, воспитывающиеся в семье, и дети, воспитывающиеся в детдоме, — это две очень разные стратегии социализации и типы личности. Разный жизненный старт предопределяет разные жизненные шансы и судьбы. Ли​шенный с рождения самого главного для него — материнской любви и лас​ки, а в условиях закрытого учреждения — возможности нормального обще​ния со взрослыми, в возрасте шести—восьми месяцев ребенок утрачивает врожденный потенциал к развитию, становится пассивным. Ребенок, рас​тущий в условиях учреждений интернатного типа, как правило, не осваива​ет навыки продуктивного общения. Его контакты поверхностны, нервозны и поспешны: он одновременно домогается внимания и отторгает его, пере​ходя на агрессию или пассивное отчуждение. Нуждаясь в любви и внимании, он не умеет вести себя таким образом, чтобы с ним общались в соответствии с этой потребностью.
У детей в детских домах ярко проявляется так называемый эмоциональный
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голод: они легко вступают в контакт с любым человеком, который приходит в учреждение. Однако совместной дея​тельности, игре, внеситуативному обще​нию, беседе с взрослыми дети предпочи​тают непосредственный физический контакт: забраться на колени, обнять, погладить по голове, прижаться, взять за руку — это своеобразная форма ситуа​тивно-личностного общения, в которой средства общения (даже включая речь, хоть и бедную по содержанию и лексико-грамматическому составу) не соответ​ствуют мотивам и потребностям. Дело​вые контакты с взрослыми возникают поздно и осуществляются в примитив​ной форме. Дети с интересом могут на​блюдать за игровыми действиями взрослого, выполнять его указания, охотно принимать все предложения, но включиться в игру, быть ее равноправными и активными участниками дети не могут135. Неудавшаяся социализация характе​ризуется невключенностью человека в различные сферы жизни, которые име​ют для него важное или не очень важное значение.
Сироты — это дети, которые либо вообще никогда не воспитывались в семье и не представляют, как она устроена и функционирует (брошенные и «отказные» дети), как происходит взаимодействие ее членов, либо представ​ляют себе только некоторые фрагменты семейного воспитания (родители погибли в раннем возрасте), а нередко видят его в превращенной, социаль​но негативной форме (семьи алкоголиков, наркоманов, девиантов и пре​ступников). Они не видели ласки и нежности со стороны родителей, когда
Особенности личности ребенка, воспитывающегося вне семьи (www.tula.net).
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она им была крайне необходима. Во взрослом возрасте материнская неж​ность уже не требуется, но получившие ее в детстве и не получившие ее вов​се относятся к людям совершенно по-разному.
Для того чтобы девочка стала в будущем примерной матерью, необходи​мо чтобы в ее раннем детстве была первоначально сформирована глубокая эмоциональная привязанность к матери, а затем с трех-пяти лет началось отчуждение. Но девочки-сироты, не знающие материнской ласки, сами не смогут проявить ее к своему будущему ребенку. Девочки-сироты в большей степени, чем кто-либо, являются группой риска по отказу от ребенка. Не​готовность к материнству — индивидуальная трагедия и беда для всего об​щества: миллионы нынешних сирот могут воспроизвести такое же число несчастных через 10—15 лет.
По существу сироты пролистнули и не сохранили в памяти самые пер​вые и самые главные страницы социализации. У них не было первичной социализации, поскольку не было основных ее агентов — родителей. Заме​щение первичной социализации вторичной — сотрудниками детдома — наносит непоправимый вред всему процессу становления человеческой личности. Она вырастает деформированной. В стерильно чистой атмосфе​ре детского дома дети превращаются в безынициативные создания, лишен-
Врезка
Е. Потапова, И. Селезнева Крыша для бесприютных
Сотрудников приютов, хорошо знакомых с таки​ми историями, давно не удивляет необыкновен​ная жестокость, с которой живущие здесь дети относятся друг к другу. Воспитатели-новички опа​саются поворачиваться к своим подопечным спи​ной. Большинство приходящих работать в приюты не выдерживают и двух-трех дней непрерывного напряжения и уходят. Чтобы остаться, воспита​тель должен пройти трехмесячный испытатель​ный срок, научиться общаться с детьми, искале​ченными морально, а часто и физически. Судя по психологическим тестам, только у 33% детей интеллектуальное развитие соответствует возрастной норме. У большинства — повышенное чувство страха, враждебность, ожидание агрес​сии. Медицинские обследования показывают: каждый из оказавшихся в приюте ребят имеет нарушения опорно-двигательного аппарата, поло​вина — заболевания органов пищеварения, треть — органов дыхания. Дети в состоянии ал​когольного и наркотического опьянения, с инфек​ционными заболеваниями, а также с теми, что требуют немедленного медицинского вмешатель​ства, в приют не допускаются. Каждый, кто по​ступил сюда, проходит 21-дневный карантин. Вос​станавливаются документы ребенка, которые, как правило, у него отсутствуют, разыскиваются родственники.
В приюте дети могут жить не больше года. За это время их пытаются пристроить в семьи, оформля-

ют опеку, перераспределяют по интернатам и дет​ским домам. Приюты (их в Москве — 14) перепол​нены. В Северо-Восточном округе в приюте, рас​считанном на 60 мест, живут сейчас 74 ребенка. И чем будет холоднее на улице, тем больше станет здесь подопечных. В Центральном округе действу​ет приют православный, Южном округе — приют Красного Креста. В Юго-Западном должен скоро
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открыться реабилитационный центр для малолет​них алкоголиков и наркоманов. Вообще с тех пор, как в 1992 г. открылся первый приют, их число все время растет. Некоторых детей отправляют не в них, а в единственный на всю Москву приемник-распределитель на Алтуфьевском шоссе, где со​держатся несовершеннолетние правонарушители. Из приемника так просто не отпускают. А вот в приютах дети живут добровольно. Наверное, по​этому из них и не удирают: за пять лет не было ни одного такого случая.
Сокращено по источнику: Аргументы и факты. 1998. №35.
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ные собственного опыта, личной биографии, своей генеалогии и семейно​го капитала.
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Известно, что на выходе из детского дома выпускники испытывают глубо​чайший кризис, порожденный трудностями постинтернатной социализации, и часто они не способны стать полноценным членом общества, значительная часть пополняет ряды правонарушителей. У них масса проблем с професси​ональным самоопределением, заключением брака и формированием семьи, в установлении профессиональных и дружеских отношений с обычными людьми, не имеющими за плечами подобного опыта. Как выяснилось, учреж​дения, где воспитываются дети раннего возраста, несут в своей системе усло​вия для развития госпитализма (от лат. Hospitalis — гостеприимный) — задерж​ка развития у детей, в раннем возрасте лишенных нормального общения с ок​ружающими, любви родных и близких. Наиболее остро стоит проблема трудоустройства детей-сирот, полу​чивших профессию: до 40% выпускни​ков трудоустраиваются не по собствен​ному выбору, а по направлениям руко​водителей учреждений; свыше 80% детей-сирот детских домов и школ-ин​тернатов и 95% выпускников коррек-ционных учреждений направляются в ПТУ и на работу, остальные продолжа​ют образование в 10—11 классах; единицы попадают в высшие учебные за​ведения. От 50% до 60% подростков заняты неквалифицированным непре​стижным трудом. Лишь 3% выпускников специнтернатов способны овладеть самой примитивной профессией. Однако и при наличии работы они легко ее теряют; получив жилье, лишаются комнаты, квартиры в результате бес​смысленных сделок или приводят их в негодность; не хотят и не могут учить​ся, поступив в высшее учебное заведение; бросают своих детей в роддомах и т.д. Детдомовцы чаще, чем обычные дети, сталкиваются с ущемлением своих законных прав и обманом, вовлекаются в организованные формы пре​ступности. В обыденной жизни выпускники не умеют ухаживать за собой, не могут удержаться на работе, не могут сохранить созданную семью, теря​ют полученное жилье и т.п. Следует помнить, что во многом настоящий выпускник является результатом многолетней деятельности образователь​ных учреждений для детей-сирот. После выхода из детдома 30% ребят ста​новятся бомжами, 20% — преступниками, 10% — заканчивают жизнь само​убийством136.
Таким образом, на выборе жизненного пути воспитанников во многом сказывается недостаточная профессиональная подготовка, которая не ори​ентирует воспитанников на достижение более высоких профессиональных перспектив, на получение конкурентной профессии, на выбор профессио​нальной деятельности, отвечающей возможностям выпускника.
Слуцкий Е.Г. Беспризорность в России: вновь грозная реальность// Социологические исследова​ния. 1998. №3. С. 120-121.
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Директора детских домов и школ-интернатов отмечают, что многие вы​пускники в течение долгого времени обращаются по любому поводу за со​ветом. При тестировании психологи зафиксировали у подростков-детдомов​цев стремление найти себе советчика, на которого можно было бы перело​жить принятие решения. Такой тип поведения Э. Фромм назвал рецептивной ориентацией.
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Дети, покидающие детский дом, оказываются целиком во власти улицы
Наиболее болезненной и острой проблемой при выходе из детского дома является жилищная. Существует ряд федеральных законов, которые гаранти​руют предоставление жилья в течение трех месяцев, но это право не реализу​ется в связи с нехваткой жилья, потерей его при добровольной или принуди​тельной продаже или самовольно родителями. Те, за кем было сохранено право на жилье, часто возвращаются к родителям, ведущим паразитический, амо​ральный образ жизни.
Отслеживание дальнейшей жизни выпускников в постинтернатный пе​риод позволило ученым выявить так называемые рентные установки, кото​рые проявляют себя в таких моделях поведения, как:
· объединение ребят в одной квартире для проживания и сдача освобо​дившейся комнаты в аренду;

· после окончания первого ПТУ вместо работы идут «учиться» во вто​рое и при этом не ходят на занятия, но зато находятся на полном госу​дарственном обеспечении;

· вместо устройства на работу обращаются на биржу труда, где выплаты по безработице существенно выше возможного заработка.

Таким образом, вместо проявления активной экономической позиции многие выпускники пытаются получить максимум того, что может дать ста​тус «сироты» или «оставшегося без попечения родителей». Специалисты органов опеки и попечительства говорят о том, что часто при обращении к ним выпускники спрашивают: «А что я еще могу бесплатно получить?» Та-
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кое поведение свидетельствует о наличии в «Я-концепции» выпускника рентных установок137.
Группа психологов Венского университета провела обследование 70 тыс. детей из детских домов и пришла к выводу: недостаточно того, чтобы совре​менный детский дом для дошколят в медицинском и гигиеническом плане был на самом высшем уровне138. Все равно из их стен выходят дети с дефор​мированной психикой; 98% отстают в психическом и интеллектуальном раз​витии от своих сверстников в нормальных семьях. Парадокс заключается в том, что образцовая чистота, порядок, аккуратность оказываются теми ус​ловиями, которые делают невыносимым пребывание детей в этих заведени​ях. Если сформулировать более опре​деленно: чем образцовое детский дом, тем явственней и значительней разру​шения во внутреннем мире воспитан​[image: image545.png]Kenpna-caxa 23 net, Gepemennan (5 mec]
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 ника. Отсутствие индивидуального подхода в общении с ребенком усугуб​ляется переизбытком однотипных приемов. В такой ситуации ребенок фор​мально ухожен, но испытывает явный недостаток проявления чувств по отношению к себе. Опираясь на результаты своих экспериментов, группа венских психологов опровергает распространенное мнение, будто новорож​денный или маленький ребенок не замечает, кто его кормит, кто с ним иг​рает, кто ходит с ним гулять. Их выводы свидетельствуют об обратном: са​мые маленькие дети наиболее восприимчивы к тому, кто находится рядом с ними. «Ощутимый урон можно определить у ребенка уже в трехмесячном возрасте, после восьми месяцев урон уже трудновосполним. До достижения четырехлетнего возраста ребенку предпочтительней находиться в самой пло​хой семье, чем в самом хорошем детском доме», — говорится в докладе. Ущерб, который нанесен ему во время пребывания в критической стадии развития в государственном учреждении, часто и во взрослом состоянии не может быть полностью возмещен. Это нередко приводит к тому, что он не в состоянии жить нормальной жизнью за пределами оберегающих его стен, он не в состоянии приспособиться к условиям «свободных диких прерий», т.е. вести нормальную борьбу за существование. «Госпитализм», чувство деп​рессии, вызванное длительным пребыванием в больнице, может привести к неприятию окружающего мира, к неправильной ориентации относитель​но окружающих людей и даже, по стечению обстоятельств, — в криминаль​ный мир.
Многие проблемы проистекают из необычного социального статуса ре​бенка-сироты в школе-интернате — он ничейный ребенок. По своей при​роде дети должны быть обязательно чьими-то, т.е. это дети конкретных людей, связанных с ними кровно-родственными узами. Но у сирот утерян статус родственной принадлежности. Биологические родители их броси​ли, социально приобретенных родителей, способных равноценно из заме​нить, нет, а у воспитателей детдома есть свои дети. Государство, берущее на себя общественную опеку за ними, не может быть субъектом родствен​ного статуса.
Семья Г.В. Социально-психологические проблемы сиротства и стратегия помощи (www.inguk.ru). Райнпрехт X. Детдомовские дети остаются на обочине жизни // Родитель.га. 2002. 5 дек.
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Самое печальное в том, что детей, лишившихся родных родителей, со​трудники интернатов и домов, руководствуясь, видимо, лучшими админи​стративными побуждениями, продолжают разлучать с родными людьми и на следующих циклах социализации. По сей день дети, попадая в детские учреждения, полностью теряют все родственные связи. Братьев и сестер разлучают, определяют в разные учебные заведения по возрастному цензу, когда одному из них требуется коррекционное обучение, лечение. Одного из детей могут перевести в другое учебное заведение в качестве наказания за плохое поведение или учебу.
В детских домах с одной стороны болезни лечат, но с другой стороны здесь
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получают травмы, в том числе от побо​ев воспитателей и старших детей, а так​же производственные. Практикуются избыточно негативные санкции — от оскорбления словом до лишения пита​ния, избиения, помещения в психиат​рическую больницу, перевод из обыч​ного детского дома в коррекционный, физического и психического насилия, сексуальных растлений.
В каждом интернате есть свои тра​диции, хорошие и плохие, которые пе​редаются из поколения в поколение. Традиции формируются в детской среде, но поддерживаются и закреп​ляются воспитателями. Если здесь установились обычаи «дедовщины», то они, как и в армии, способны пустить глубокие корни только при попусти​тельстве старших чинов. Укрепляясь с каждым годом и с каждым новым по​колением питомцев, криминальная субкультура задерживаются в закрытом помещении, как и спертый воздух, практически навсегда. Искоренить эти традиции расформированием детского учреждения невозможно, так как дети «развезут» свои навыки по другим детским домам.
«Генералы песчаных карьеров»
«Генералы песчаных карьеров» (в оригинале «Капитаны песка») — один из самых известных романов бразильского писателя Жоржи Амаду (1912-2001). Это книга о беспризорниках, до которых никому нет дела. Как уме​ют, они борются за свою жизнь. Их ждут разные дороги: кто-то станет убий​цей, кто-то художником, кто-то священником, а кто-то коммунистом. Им приходится самостоятельно постигать простые и одновременно сложные вещи, такие, как любовь, дружба, семья, предательство, верность себе и вер​ность другим.
Поставленный по книге фильм «Генералы песчаных карьеров» были пре​мирован на Московском международном кинофестивале в 1971 г. В середи​не семидесятых годов картина была одним из лидеров советского кинопро​ката, великолепная музыка из этого фильма (композитор Луис Оливейра) стала феноменально популярна. Тогда казалось, что он о чужих судьбах, чужих детях и том, что может произойти только при «загнивающем капита​лизме», где-нибудь в Латинской Америке, например, в Бразилии, где тыся-
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чи покинутых беспризорных детей скитаются по бесконечным просторам в поисках лучшей судьбы, роются в отбросах, попрошайничают и воруют. Их дом — улица, они озлоблены и одиноки. Чтобы «не пропасть по одиночке», они сбиваются в шайки и терроризируют благополучных горожан. Одна та​кая шайка нашла пристанище среди песчаных дюн, на берегу океана. В на​роде их называют — «генералы песчаных карьеров». Эти парни готовы сра​жаться за кусок хлеба, и не позавидовать тому, кто окажется у них на пути — эти мальчишки опасны и жестоки. Однако и у них есть сердца, есть жела​ние любить и быть любимыми.
Однако в 1990-е гг., когда поколение советских подростков, сострадавших
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чужим беспризорным, выросло и у них появились собственные дети, оказалось, что в России появилось собственное по​коление «генералов песчаных карьеров». Их еще именуют «уличными детьми» или «детьми улицы». Это дети и подрост​ки, по разным причинам бежавшие из дома. Их число постоянно растет.
По данным разных источников, в настоящее время количество беспри​зорных детей в стране колеблется от 3 до 5 млн человек. Основная масса та​ких подростков, сбежавших от пьян​ства и насилия со стороны родителей, бывших питомцев детских приютов и интернатов, концентрируется в мегаполисах — в первую очередь в таких го​родах, как Москва и Санкт-Петербург. По данным Московского городско​го центра «Дети улиц», только на улицах столицы находится около 30 тыс. бездомных подростков (по данным других экспертных исследований, эта цифра значительно выше — до 100 тыс.). В 2001 г. подростки в Москве со​вершили более 3 тыс. преступлений, две трети из которых — тяжкие и осо​бо тяжкие. Процветает детская проституция, детей используют в качестве попрошаек. Задержание бездомных детей и подростков, направление их домой не дает эффекта — в очередной раз убегая из неблагополучных семей, из приютов и интернатов, они возвращаются на свои прежние места — на рынки, вокзалы, подвалы139.
Проблема «дети улицы» еще недостаточно изучена, но результаты неко​торых исследований, указывают на следующие причины побегов подрост​ков из дома: 86% у юношей — это эмансипационные побеги, около 30% у девушек — демонстративные побеги; анализ показывает, что многие подро​стки потеряли семейные и родственные связи, а также связи со школой. Как показывают некоторые исследования, повторяющиеся побеги из дома и бродяжничество преимущественно бывают в период от 7 до 16 лет в основ​ном у мальчиков. Чаще в период от 7 до 13 лет. Начиная с 14—15 лет, уходы и бродяжничество проявляются реже, а затем постепенно прекращаются. Это своеобразная форма выражения протеста или обиды на учителей, родителей.
Доклад о деятельности уполномоченного по правам человека в Российской Федерации в 2001 году. М, 2002.
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Иногда подобные побеги обусловлены страхом перед возможным физичес​ким наказанием за совершенный неблаговидный поступок или за плохую отметку. Значительно реже уходы из дома и бродяжничество возникают без очевидных мотивов. В основе их может лежать внезапно изменившееся на​строение, отрицательно влияющее на критическую оценку подростком си​туации. Как правило, такие дети не могут объяснить, почему сбежали из дома, почему поехали в тот или иной город (чаще всего потому, что легче оказалось проникнуть в стоящий у платформы поезд). Возникающее не​сколько позже раскаяние в совершенном поступке подавляется страхом наказания со стороны родителей140.
Беспризорность рассматривается как тяжелое общественное бедствие, свидетельствующее о глубоком кризисе, переживаемом тем или иным об​ществом, в частности Россией. Тому есть основания. Согласно статистичес​ким данным, в 2000 г. в России насчитывалось около 2,8 млн детей-бомжей. Огромное количество детей, живущих в неблагополучных семьях, приютах, интернатных учреждениях, безнадзорных и беспризорных, употребляющих алкоголь и наркотики, — реальная основа для роста преступности, прости​туции, питательная среда для деятельности сомнительных экстремистских организаций.
Изучением социальных аспектов беспризорности занимались Д. Дриль, А. Зак, М. Гернет, С. Позднышев и др. В первой четверти XX в. российские педагоги и психологи связывали причины беспризорности с врожденной дефективностью и психологическими отклонениями подростков. Беспри​зорных причисляли к дефективным детям и антисоциальным элементам. В начале 1930-х гг. было признано, что беспризорные дети — это в большин-
Врезка
Н. Работнов Сколько же у нас беспризорников?
В своем предвыборном манифесте во время пре​зидентской кампании 2000 г. ГА. Зюганов привел несколько цифр в обличение «правящего режима». Вот первая из них: в стране пять миллионов бес​призорников. Двинем ее вниз. Я живу в городе со стотысячным населением, значит, в нем беспри​зорников должно быть примерно три тысячи. Всего в Обнинске около пятисот зданий. Значит, в каж​дом подвале должны ютиться по пять-десять без​домных, промышляющих воровством и нищен​ством ребятишек, а все улицы и дворы — кишеть ими. И так в каждом российском населенном пун​кте. Где это видели господин Зюганов и его това​рищи по партии, писавшие манифест? И вообще — откуда взялась эта цифра? Заинтересовавшись, я решил пошарить по электронному архиву россий​ской прессы за последний год, и вот что узнал о числе наших беспризорников. Привожу оценки в порядке убывающей величины; приведенная ли​дером КПРФ в манифесте цифра, как и следова-

ло ожидать, оказалась рекордной, правда, в одном из интервью ГА. Зюганов планку немного снижа​ет — «четыре миллиона детей стали беспризорни​ками» (РФ сегодня, 2001. 24 декабря). Виктор Озеров, руководитель комитета по вопро​сам безопасности и обороны Совета Федерации при подготовке к парламентским слушаниям о дет-
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ской беспризорности и безнадзорности: «от трех до пяти миллионов» (Вечерняя Москва, 2001. 15 ноября). Он же двумя неделями раньше: «по раз​ным сведениям, от одного до четырех миллионов» (Парламентская газета, 2001. 3 ноября). Замести​тель Озерова Владимир Мельников: «от полутора
140 Филатова Е.В. Теория социальной работы. Кемерово, 2003.
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стве нормальные подростки, в силу социально-экономических обстоятельств вынужденные самостоятельно бороться за свое существование. Изучению образа жизни, социальной организации бездомных в городских условиях было посвящено (1993-1995) исследование С.А. Стивенсон141 (ВЦИОМ), основан​ное на методе углубленных биографических интервью (N = 95), анализе дел в московском спецприемнике-распределителе № 2 для лиц без определен​ного места жительства, статистическом анализе данных картотеки международ​ной благотворительной организации «Врачи без границ» (MSF) за май — июнь 1995 г. (948 карточек). Жизнь «на улице» может привести к необратимым последствиям.
Выяснилось, что в беспризорники многие дети, не получающие дома ро​дительской любви, убегают именно за реализацией своих мечтаний — о теп​лых странах, дешевом хлебе, добрых людях и т.д., в поисках своего детского Белозерья. Уход из дома может быть вызван импульсивно возникающим неодолимым влечением. При.этом подростки рассказывают, что желание уехать приходит неожиданно, без всяких раздумий, по типу «готового реше​ния». Дети, склонные к таким поступкам, отличаются избирательной общи​тельностью, они большей частью хмуры и недовольны окружающими, склонны к агрессивным реакциям. Побеги осуществляются в одиночку, без всякой подготовки и раздумий о возможных трудностях и лишениях. Под​ростки ночуют на вокзалах, чердаках и т.п., питаются впроголодь, попрошай-
до трех миллионов» (2001. 9 ноября). Много ссы​лок на цифру Института социально-экономических проблем народонаселения РАН — три миллиона. Директор института Наталья Римашевская уточ​няет: 2,8 миллиона. Любовь Кушнир, исполнитель​ный директор программы «Права ребенка»: «два миллиона» (Новые известия, 2001. 4 сентября). Начальник управления по делам несовершенно​летних и молодежи при (енеральной прокуратуре Александр Бичулов: «Число беспризорников в России приближается к двум миллионам, т.е. дос​тигло уровня далекого уже 1914г... Почти семьсот тысяч юных россиян нуждаются в социальной и юридической защите» (Время МН, 2001.29 марта). Почему в защите нуждается только треть беспри​зорников, не объясняется. Валентина Матвиенко на селекторном совещании по вопросам детской безнадзорности в декабре 2001 г.: «около одного миллиона». Цитируя различные источники, разные Цифры приводит еженедельник «Демос-Weekly»: «Статистика прокурорских проверок — 678 ты​сяч» (2001. 18 июля); Александр Починок: «За 2000 г. через все комиссии, через все органы внут-

ренних дел прошло 276 700 детей» (опубликова​но 17 декабря 2001 г., и в том же номере газета ссы​лается уже на другие «данные (енпрокуратуры» по беспризорникам — около ста двадцати тысяч). Сергей Шаповалов: «В Москве сорок тысяч, око​ло тридцати тысяч в Питере, а всего по России более двухсот тысяч» (Мир новостей, 2001. 25 де​кабря). Наконец, член Совета при Уполномочен​ном по правам человека, председатель комитета «За гражданские права» Андрей Бабушкин, автор книг «Как подростку защитить свои права», «Ког​да за спиною детский дом», «Дети-правонаруши​тели и тоталитарное государство»: «по Москве до десяти тысяч детей, которых можно считать бес​призорными. Всего же по России, наверное, трид-цать-сорок тысяч».
Как видим, крайние оценки различаются в сто с лишним раз! Можно ли на основании входной ин​формации такого качества принимать сколько-нибудь эффективные политические и экономи​ческие решения?
Сокращено оп источнику: Работнов Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
Стивенсон С.А. О феномене бездомности // Социологические исследования. 1996. № 8. С. 26-33.
665
ничая или воруя. Стремление к бродяжничеству, как правило, возникает периодически и может быть связано с сезонными факторами (весенне-лет​ние, летне-осенние циклы); нередко подросток попадает в асоциальную или криминальную компанию и начинает употреблять алкоголь или наркотики. Практически все опрошенные бездомные ощущают социальную неполно​ценность и изгойство. Через 2—3 года статус бездомного бывает полностью усвоен, человек ощущает себя изгоем независимо от поведения окружающих. Бродяжничающие в течение долгого времени люди замыкаются в своей сре​де, не стремятся вступать в длительные отношения с представителями иных групп. Но чем больше они замыкаются и перестают общаться с окружающи​ми, тем меньше у них шансов выбрать​ся из социального дна. Возникает эф​фект глубокого погружения в бездом​ность, своего рода засасывание в социальную трясину. Нередко хрони​ческие бездомные отказываются от пре​[image: image550.png]3uaere nw BbY, HT0...
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 доставляемого крова, проживания в об​щежитии, в ночлежке, помещения в больницу или приют. И, конечно, здесь как и в преступности развит рецидив: статистика свидетельствует о массовых побегах 13—14-летних беспризорни​ков из спецучреждений, куда их доставляет милиция. Подростков устраивает вокзальная жизнь, попрошайничество, и они уже этого не стесняются.
Согласно исследованиям, подавляющее большинство современных бес​призорников не хотят возвращаться в тот мир, из которого они бежали. Бес​призорность — это тоже своеобразная форма «социального отказа», как и наркомания. В подвале им жить хуже, но в чем-то легче, чем во взрослом мире. В подвале беспризорника по крайней мере выслушают и поймут та​кие же, как он, бедолаги. А это очень важно для ребенка142.
Поскольку ребенок слаб по своей природе, и у него нет таких стартовых возможностей, чтобы конкурировать с миром преуспевающих взрослых, он нуждается в социальной опеки родителей, принимающих удар судьбы на себя, как можно более длительное время. За этот период, продолжающийся до 17—18 лет, дети успевают социализироваться и подготовиться к взрослой жизни. Ничего подобного нет у детей-сирот. По своей воле (дети-бегунки) либо против своей воли они оказались на улице, т.е. на взрослом рынке тру​да, где выдержать конкуренцию за благоприятные и легальные вакансии они не могут. Открытой им остается лишь теневая экономика. Но и к ней они не готовы, так как в самый неблагоприятный и беззащитный момент им было отказано в социализации и подготовке к взрослой жизни.
Органы правопорядка регулярно проводят рейды по столичным вокзалам, в метро, в других злачных местах, где привычно собираются дети-бродяжки. Зимой их численность обычно падает — просто холодно. Больше всего ино​городних — из Молдавии, Чувашии, Украины, но много и из Подмосковья. За 2001 г. им удалось отправить из столицы домой 630 беспризорников. Из них 140 вернулись на столичные вокзалы, четверо совершили преступления, в том числе два убийства. Но чаще они сами становятся жертвами взрослых преступ​ников. Например, на станции метро «Китай-город» промышляют гомосексу-
142 Сукало А., Титов Б. В каменных джунглях России // Советская Россия. 2003. 15 февр.
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алисты и педофилы, на Ярославском вокзале — торгуют девочками-прости​тутками. Милиция, судя по всему, закрывает на это глаза, а бывает, и сама попустительствует извращенцам. Конечно, дети торгуют собой не от хорошей жизни. Многих заставляет нужда. Но кто-то уже вкусил «легких» денег и ез​дит в Москву на заработки143. В 2003 г. минимальный заработок беспризорного ребенка на вокзалах Москвы — 500 руб. и это лишь так называемый законный заработок — попрошайничество. Весьма распространены и дополнительные заработки, например, воровство. Некоторые везут их своим родителям на пропитание. Кое-кто тратит на себя, покупая вкусную еду и наркотики. Ведя бродячий образ жизни, дети быстро приспосабливаются к нему и по​падают в своего рода психологическую зависимость от уличной «свободы». По​быв недельку в комфортных условиях приюта, отмытые и отъевшиеся, они уходят снова на улицу к помойкам, к гря​зи, к боли, к смерти. Дети, прожившие на московских вокзалах более двух лет, меняются неузнаваемо: попрошайнича​ют, воруют, пробуют все — от табака и водки до клея и анаши. С ними про​изошла повторная социализация, или, правильнее сказать, ресоциализация. Она стирает прежнюю личность ребен​ка и формирует новую, которую вряд ли [image: image551.png]Crarncruxa
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 угадают родители. Сотрудники одного из тюменских приютов рассказали о девя​тилетнем мальчике, который поступил к ним истерзанным, изнасилованным. Его отмыли, подлечили. Через неделю этот пацан побежал на рынок, туда, где его за деньги насиловали и мучили. Как по-другому жить, он не знал.
Беспризорности неизбежно сопутствуют тяжелые социальные послед​ствия: рост правонарушений, преступность несовершеннолетних, детская проституция, алкоголизм, наркомания. Беспризорные дети не включены в систему ценностей общества, они становятся лишь наблюдателями чужой жизни. Постоянный страх перед окружающей средой в свою очередь порож​дает в детях агрессивность, стремление найти защиту в группах (шайках, бандах и т.п.), где дети также часто подвергаются эксплуатации (в том числе сексуальной), втягиваются в преступный бизнес.
Беспризорные дети отличались от своих сверстников из нормальных се​мей более сильным инстинктом самосохранения, повышенной возбудимо​стью, привычками к наркотикам, алкоголю и т.п., некоторые из них преж​девременно начинали половую жизнь. Беспризорник рано включается в жестокую уличную борьбу, при отсутствии воспитывающей помощи взрос​лых и нормальной детской среды. У беспризорных очень развит инстинкт самосохранения, что не наблюдается у других детей. Выражена эмоциональ​ная возбудимость, которая часто развивает привычку к искусственным воз​буждениям: наркотикам, алкоголю, азартным играм. Чувственные элемен​ты половой жизни пробуждаются раньше обычного. Наблюдаются авантю-
Нестерова О. Горчайшая из бед // Труд. 2002. 16 янв.
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ристические устремления, взращиваемые уличной жизнью, что резко уве​личивает трудовую неустойчивость и недисциплинированность. Люди ша​рахаются от них, брезгливо отворачиваются, бояться: голодные дети иной раз агрессивны, бесцеремонны, жестоки. И только единицы видят в них не озлобившихся волчат, а детей: ущемленных, обиженных, брошенных на произвол судьбы на улицу, которая своими хваткими когтями затягивает беспризорников в свои сети.
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Современные беспризорники
Опасны не беспризорники — это просто дети, как правило, из неблаго​получных семей. (Вот стандартная судьба: мальчик из Казахстана, папа за​пил, мама бросает отца и переезжает с сыном в Петербург, где выходит за-
Врезка
Э. Травицкий Бродяжки
Мы отворачиваемся, когда они жалостливыми голосами просят рубль на «хлебушек». Равнодуш​но проходим мимо, когда они, сбившись в стайку, по очереди опускают голову в кулек с ацетоном. Мы, озабоченные собственными проблемами, не замечаем их. Между тем, по некоторым данным, сегодня безнадзорных детей больше, чем в годы Гражданской войны. Конечно, наша власть кое-что делает, чтобы повлиять на ситуацию. Одной из мер в областном центре является ежемесяч​ный рейд «Бродяжка», во время проведения ко​торого безнадзорные дети изымаются с улиц и от​правляются в приюты и детские дома. Но вели​ка ли эффективность таких рейдов? Тесная комнатенка в опорном пункте милиции на Центральном рынке заполнена народом так, что и шагу ступить некуда. Приведенные дети ведут себя по-разному. Одни испуганно жмутся по углам, зыр-кая глазенками, другие, развалившись на скамейках,

чему-то смеются. В числе последних — три смуглень​кие девочки лет тринадцати-пятнадцати. Их взяли на рынке, когда они продавали самсу и чай.
· Почему нас задержали? — довольно нагло спра​шивает самая старшая из них у милиционера.
· По закону вы не имеете право торговать. Малы еще. Сами откуда приехали?
· Из Киргизии.
· А регистрация у вас имеется?
· Мы же маленькие, — пожимает плечами де​вочка. — Нам регистрация не нужна.
Одну из девчушек посылают за родителями. Если у них в документах не окажется штампа о регис​трации на территории России, то детей отправят в приют, а родителей — в спецприемник. Тем временем внимание милиционера привлека​ет мальчуган с мутными глазами, который прячет лицо в воротник куртки.
· Давай сюда, — протягивает руку милиционер.
· Да нет ничего у меня!
После небольшого диалога из куртки извлекает​ся зеленая пластмассовая бутылка с прозрачной
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муж. В итоге ребенок оказался лишним.) Опасна криминальная среда, в которую они попадают. Ежегодно милиция регистрирует около 17 тыс. за​явлений по поводу исчезновения детей: более 92% беглецов находят144. Это как раз и есть безнадзорные и беспризорные дети. Родители многих пьют, бьют, не работают. Но существуют и другие мнения. Найти удается лишь нич​тожную часть пропавших. Если до 1992 г. пропадал ребенок, то буквально на следующий, я подчеркиваю, уже на следующий день его искали три системы: социальная служба, школа и инспекция по делам несовершеннолетних. В настоящее время, по официальным данным, у нас в стране ежегодно пропа​дает 60—70 тыс. человек, и добрая половина из них — это дети145.
Криминальные элементы проявляют к беспризорникам неподдельный интерес. Такой ребенок легко находит себе «приют» в различного рода группах сверстников асоциальной направленности. На начало 1996 г. в Пе​тербурге состояло на учете 959 таких групп и 2 568 несовершеннолетних участников в них. В 1995 г. в городе зарегистрирован рост преступности не​совершеннолетних на 7,1 %. В том числе на 90% возросло число тяжких пре​ступлений, в 6,1 раза увеличилось число краж из дач и садоводств, на 74,3% — краж транспортных средств. Те, кто уже прошел школу «уличной жизни», сами «зарабатывают». Естественно, криминальным путем. Они одеваются, питаются и даже снимают при этом жилье, но все же по сути остаются беспризорными146.
Известно, что и в Петербурге, и в Москве, и в других городах современ​ной России существуют подпольные притоны, где на положении рабов дер​жат похищенных детей. Их не выпускают из четырех стен и принуждают удовлетворять сексуальные потребности в основном двух категорий населе​ния: во-первых, бандитов и, во-вторых, высокопоставленных особ.
Проблема с укоренением беспризорных в обществе заключается в том, что они никогда не видели перед собой положительных примеров социали-
жидкостью, которая издает резкий запах. Чис​тейший ацетон.
Милиционер заводит в помещение еще двоих оборванных мальчиков лет двенадцати. — У входа на рынок клей нюхали, — говорит он. — Но клей я не успел забрать — выкинули, как меня увидели.
Один из парнишек садится на скамейку, другой за​бивается в угол, спрятав лицо в воротник куртки. После предварительного допроса с детьми начи​нает работать психолог. Его задача: установить личность ребенка, выяснить причины, почему он появился на улице и определить его дальнейшую судьбу. Если у ребенка не окажется родителей, то его либо направят в один из пяти городских цен-

тров социальной реабилитации, либо в областной центр социальной адаптации.
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— Наша главная цель: убедить ребенка, что в приюте его ждет теплая постель и четырехразо-вое питание, — говорит инспектор подразделе-
Нестерова О. Горчайшая из бед // Труд. 2002. 16 янв.
Сукало А., Титов Б. В каменных джунглях России // Советская Россия. 2003. 15 февр. Слуцкий Е.Г. Беспризорность в России: вновь грозная реальность // Социологические исследова​ния. 1998. №3. С. 120.
669
зации, не накопили позитивного социального опыта, а кроме того этим де​тям некуда возвращаться.
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Бродяжки
Специалисты едины в своих выводах: социальные последствия бездом​ности очень тяжелы. Это и снижение статуса, потеря себя как личности, невозможность воспользоваться правами Конституции: нет прописки — не можешь голосовать, найти работу, получить полис медицинского страхова​ния. Проблемы бездомного вызывают депрессии, суицид, преступления, проституцию, агрессию, разводы.
ния по делам несовершеннолетних УВД Перми Елена Бессонова. — И это бывает весьма эффек​тивно. Но, к сожалению, очень много подростков, которые, сколько их ни лови, все равно будут убе​гать. Для них улица перевешивает все блага.
—
На сегодняшний день «в бегах» тридцать два
воспитанника центров социальной адапта​
ции, — продолжает начальник отдела социали​
зации комитета по образованию и науке адми​
нистрации города Перми Мария Дунаева. —
Кроме этого, в Перми четыреста семьдесят
один ученик не посещает школу. Чтобы выло​
вить их, каждый месяц проводится общегородс​
кая акция «Бродяжка». В ней принимают участие
психологи, наркологи, представители отдела со​
циальной защиты, городской администрации и
другие специалисты.
Между тем подростки продолжают прибывать.
—
Чё мы сделали, чё нас сюда привели? — возму​
щаются трое парнишек в грязной рваной одежде.

—
Нюхали сегодня что-нибудь? — спрашивает
Елена Бессонова.
Двое начинают мяться, третий утвердительно кивает.
—
Ты чё? — тыкает его в бок самый здоровый,
судя по всему главарь. — Взял, сдал нас!
Тут же он начинает плакать, вытирая слезы гряз​ным кулаком:
· Я домой шел, к маме. Отпустите меня.
· Натурально ревет, — говорит мне Елена Бес​сонова. — Прямо как профессиональный актер. Тот, кто его не знает, может и поверить. На самом деле ни к какой маме он не шел. И он, и двое его приятелей — из центра социальной адаптации. Они уже не первый раз сбегают.
· У нас тоже проблема с воспитанниками, кото​рые постоянно убегают, — рассказывает Алексей Пьянков, директор специальной школы-интерна​та № 126. — И ничего с ними поделать невозмож​но. Воспитатели их чуть не за руку водят до клас-
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КРИЗИСНАЯ ДИНАМИКА
По данным ЮНИСЕФ, в конце 1980-х гг. в девяти странах Центральной и Восточной Европы около 950 тыс. детей находилось под постоянной или вре​менной опекой государства. Согласно оценкам, около 100 млн детей во всем
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мире проводят большую часть своего детства в детских учреждениях. По дан​ным Генеральной прокуратуры России, в прошлом году число подростков, дос​тавленных в милицию за различные пра​вонарушения, превысило 1 млн 140 тыс. (десять лет назад их было в два раза мен ь-ше). Среди доставленных 301 тыс. — подростки, едва достигшие 13 лет, 295 тыс. — нигде не работали и не учи​лись, а 45 тыс. оказались вообще негра​мотными. Около 300 тыс. детей были собраны с чердачных и подвальных по​мещений, вокзалов и аэропортов. На се​годняшний день в стране значится око​ло 700 тыс. детей, оставшихся без попе​чения родителей. Это только учтенных. Сколько на самом деле — два или три миллиона — выброшенных из жизни детей ходит-бродит по России, эксперты сказать не могут, так как в стране нет единой формы учета беспризорных.
По данным экспертов и МВД, в России от 80 до 95% беспризорных де​тей — это сироты при живых родителях, причем количество таких детей возрастает ежегодно от 100 до 130 тыс. По данным исследователей, 96% ро​дителей, лишенных прав на ребенка, алкоголики. Алкоголизм по-прежне​му остается главной причиной принудительного сиротства. По официаль-
са. А они пойдут в туалет и там в окно вылезают. Синдром дромомании — бродяжничества, слы​шали о таком? Этому синдрому особенно подвер​жены те подростки, которых впервые приводят в приют в тринадцать-пятнадцать лет. Они уже настолько привыкают бродяжничать, что практи​чески невозможно отбить у них тягу к улице. ...Операция подходит к концу. Всего на рынке и прирыночной площади было задержано пятнад​цать детей.
Одних направляют домой к родителям, других — в центры социальной адаптации. За киргизками приходят родители. С документами у них, оказы​вается, все в порядке. Споро собрав лотки с сам-сой, девочки уходят.
— Давай быстрее, — торопят они друг друга. — Может, успеем еще что-то продать. Когда помещение пустеет, иду к выходу вместе с милиционером, который силой тащит упирающе​гося мальчика.


· Не пойду в приют!!! — истерично вопит он. — Не надо!!! Отпустите меня!!!
· Ты мужик или нет? — спрашивает милицио​нер. — Чего боишься?
· Не пойдууу!!!
Через час он, как и другие пойманные сегодня дети, окажется в приюте. Интересно, сколько он там пробудет? День? Два? Неделю? А потом — распахнутое окно в туалете, и пьянящий запах улицы. И так будет продолжаться из месяца в ме​сяц, из года в год. Время от времени его будут ло​вить и вновь отправлять в приют. И так до тех пор, пока мальчик не станет совершеннолетним. А что потом?
Размышляя, подхожу к хлебному киоску. И толь​ко засовываю руку в карман за деньгами, как слышу за спиной жалостливый голосок:
—
Дяденька, дайте рубль на хлебушек.
Источник: Травицкий Э. Бродяжки // Звезда-online.
2002. 7 июня.
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ным данным, подростки злоупотребляют наркотиками в 7,5, а одурманива​ющими веществами почти в 12 раз чаще, чем взрослые.
Во многом это происходит от того, что утрачены воспитательные функ​ции школы, никто не несет ответственности за то, что дети не посещают уро​ки. В 2000 г. вне зарегистрированного брака были рождены 354 тыс. детей. По словам тогдашнего вице-премьера В. Матвиенко, в результате спецопе​раций было выявлено 5 200 детей, эксплуатируемых цыганами, в основном при продаже наркотиков. Из них 992 ребенка были похищены или взяты в аренду у родителей. Сегодня по числу сирот, приходящихся на каждые 10 тыс. детей, Россия занимает первое место в мире.
Специалисты отмечают в динамике социального сиротства негативные тенденции, а именно увеличение сре​ди них количества детей со сложными, комплексными видами отклонений, с трудностями в развитии, в обучении и [image: image556.png]WnrepaxTueren onpoc HTB. 27 sneapa 1999
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 поведении. Обнаружилось качествен​но новое явление — так называемое «скрытое» социальное сиротство, когда родители вроде бы и живы, но ве​дут себя так, будто ребенок выброшен из их жизни. К ним относят детей, проживающих в условиях безнадзорности и беспризорности. Если раньше речь шла о социальном сиротстве, то это касалось только неблагополучных семей, например, пьянствовали родители, то сейчас к этой категории отно​сятся семьи из наркоманов, семьи, попавшие в трудную жизненную ситуа​цию, в том числе и семьи с отрицательным психологическим климатом и неблагополучной эмоциональной атмосферой при внешнем благополучии. Рост числа разводов является одним из факторов, неблагоприятно влияю​щих на судьбу детей. Все больше становится семей, где воспитывает детей один отец. Увеличивается количество детей, рожденных вне брака, дети-сироты, социальные сироты и скрытые социальные сироты относятся к группе риска. К ней же зачастую принадлежат и дети из неполных семей147. Миллионы детей остались без родителей и воспитываются в домах ребен​ка, детских домах, приютах, интернатах, и число их, по данным социологов, из года в год увеличивается на 170 тыс. За последние 10 лет количество сирот​ских учреждений возросло в 3 раза. По данным Генеральной прокуратуры:
· 10% выпускников государственных детских домов кончают жизнь са​моубийством;

· 40% (!) становятся преступниками;

· 40% — наркоманами и алкоголиками;

· и только 10% находят достойное место в жизни.

Государство тратит немалые средства на содержание существующих и создание новых подобных учреждений. Но средств не хватает даже на самое необходимое — полноценное питание детей. Особенно остро эту проблему чувствуют детские дома в глубинке России. Ежедневная норма расходов на питание ребенка, в зависимости от местного бюджета, — от 6 руб. 70 коп. до 30 руб.
147 Стародубцева Л.Е. Опыт работы семейных детских домов в Тарусе // OWL.RU: Информацион​ный портал «Женщина и общество».
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Сегодня детей-сирот в стране в два раза больше, чем их было у нас после Великой Отечественной войны. Беспризорники живут в подвалах, на чер​даках, городских свалках и на кладбищах. Эти граждане России провели свое детство в нечеловеческих условиях. Они не имеют семьи, образования, а значит, и опыта приемлемой для общества социализации. Воспитываясь изгоями, видя от общества мало хорошего, они, вероятнее всего, вольются в него в качестве профессиональных преступников или просто опустивших​ся людей.
Росту беспризорности способствуют экономические кризисы, безрабо​тица, нужда и детская эксплуатация, а также конфликтная обстановка в се​мьях, аморальное поведение родителей, жестокое обращение с детьми и пр.
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Беженцы и сироты Первой мировой войны
Наша страна много раз испытывала своеобразные пики беспризорности:
в промежуток между Первой мировой и Гражданской войнами, после голо​да, эпидемий и сталинских репрессий 1930-х гг., после Великой Отечествен​ной войны. Угрожающие размеры беспризорность приняла в 1921—1925 гг. как следствие страшного голода 1921 г. Беспризорность превратилась в ост​рейшую социальную проблему. Тысячи бараков, детских уличных столовых и ночлежек были разбросаны практически по всей стране. Основными ти​пами учреждений для беспризорных являлись: приемники для оказания пер​вой социальной помощи, детдома дошкольного и школьного возраста, для физически дефективных и умственно отсталых и, наконец, детский городок как комплекс разнотипных учреждений. В 1925 г. в СССР насчитывалось 3 701 таких учреждений. При детдомах было организовано свыше тысячи ма​стерских, им выделено около 230 земельных участков. Они не только спа​сали детей от голода и физической смерти, но выполняли важную функцию социализации. Спасенные дети постепенно возвращались в семьи или в трудовую обстановку. Однако сотни тысяч беспризорных детей и подрост-
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ков в 1920-е гг. оставались неохваченными, они пополняли криминальную среду, попрошайничали, вели асоциальный образ жизни1414. Достаточно ска​зать, что вплоть до 1929 г. в Ленинграде существовала детская проституция.
Решение проблем беспризорности потребовало специальных решений ВЦИК и Наркомпроса РСФСР. Проблемами беспризорности занимались Государственный совет защиты детей (1919, председатель А.В. Луначарский), Наркомпрос РСФСР, Комиссия по улучшению жизни детей при ВЦИК (1921, Деткомиссия ВЦИК, председатель Ф.Э. Дзержинский), социальные инспекции на местах, «Фонд имени В.И. Ленина для оказания помощи бес​призорным детям» (1924). В 1926 г. приняты Положение о мероприятиях по борьбе с детской беспризорностью в РСФСР и Постановление ЦИК и СНК СССР «О мероприятиях по борьбе с детской беспризорностью»149.
В 1919 г. в Москве было создано 23 детских дома, 31 коммуна и 34 детских городка. В результате: если в 1921 г. беспризорных в Москве было 345 тыс., то в 1928 г. — 69 тыс., в 1940 г. — 18 тыс., в 1979 г. - 4,5 тыс.150
Среди основных мероприятий, направленных на решение этой проблемы, стали (наряду с помещением беспризорных в детдома) назначение опеки,
Врезка
В. Пятницкий
Как я жил в детдоме
Владимир Пятницкий родился в 1925 г. в Москве. Его отец Осип Пятницкий (Иосиф Таршис) — из​вестный революционер, подпольщик, агент «Ис​кры», один из организаторов московского воору​женного восстания. В 1938 г. отца расстреляли. В этом же году были арестованы и отправлены в лагерь его жена Юлия и старший сын Игорь. Младший сын Владимир остался один. Он попал в детдом, больше похожий на тюрьму. Выйдя на пенсию, Владимир Пятницкий опубли​ковал сохранившийся дневник своей матери и на​писал книгу об отце («Заговор против Сталина». М., 1998). Владимир Пятницкий — один из орга​низаторов петербургского отделения общества «Мемориал» и Ассоциации жертв политических репрессий.
...Были там малолетние проститутки, воришки, было две группы, два пахана. Вокруг авторитета крутились его, так сказать, сподвижники, посто​янно ссорились и дрались. Я был все время один, потому ... мне сделали темную и смотрели, как я буду себя вести. Я никому не жаловался. Обид​но было ужасно. Потом сделали мне «велосипед». Берется целлулоидная расческа, ломается, вставляется между пальцами ног и поджигается.

Человек спит и спросонья начинает крутить но​гами. Мне стало очень обидно, а мебель у нас была вся железная — железные скамейки. Вок​руг меня стояли ребята, которые были постарше меня. Я врезал им этой скамейкой. С тех пор я по-
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лучил прозвище «псих». Больше меня никто не трогал. Потом поменялся директор детдома. Прислали одного из учеников Макаренко. Он на​чал у нас вводить систему макаренцев. Меня из​брали председателем совета командиров, а в детдоме было 400 человек. Если вспомнить «Пе​дагогическую поэму», там был Карабанов. Я был таким вот Карабановым. Познакомился с его про​тотипом по фамилии Калабалин, специально ез​дил для этого в Москву.
Сокращено по источнику: Пятницкий В. Как я жил в детдоме // Пчела. 2000. № 28-29.
148
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ния. 1998. №3. С. 118-119.
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Федоров С.Г. ВЧК и борьба с детской беспризорностью и безнадзорностью // Безопасность. 1999.
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передача детей на договорных началах в крестьянские семьи, ремесленникам и кустарям, направление подростков на производство в государственный сек​тор, оказание адресной материальной помощи на дому детям, стоящим на грани нищеты и беспризорности, защита прав и интересов детей и подрост​ков, развертывание внешкольной работы по месту жительства при активном содействии пионерской организации и комсомола. Беспризорных активно вовлекали в школьные занятия, кружки самодеятельности, пионеротряды.
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Оборудовались общежития для одино​ких матерей, и им оказывалась едино​временная материальная помощь.
Система ликвидации беспризорно​сти включала выявление и контроль за безнадзорными детьми, неблагополуч​ными семьями, социальную помощь и профилактику беспризорности. Орга​низовывались детские воспитательные учреждения интернатного типа — дет​ские дома, трудовые коммуны, школы-колонии, школы-коммуны, детские городки и пр. Применялись патронат, усыновление, опека и попечительство. Успешный опыт работы с беспризорными в 1920— 1930-х гг. был накоплен в колонии им. М. Горького и коммуне им. Ф.Э. Дзержинского под руковод​ством А.С. Макаренко, Болшевской трудовой коммуне (М.С. Погребинс-кий), школе им. Ф.М. Достоевского (В.Н. Сорока-Росинский) и школе-колонии «Красные зори» (И.В. Ионин) и др. К середине 1930-х гг. массовая беспризорность была в основном ликвидирована151.
Еще не были решены основные вопросы этого пика беспризорности, как на​ступил следующий — третий (послевоенный), а затем и четвертый (1990-е гг.). Опасность беспризорности вновь возникла в годы Великой Отечественной войны, но благодаря своевременным мерам была быстро ликвидирована. Сирот брали в свою семью соседи, наконец, просто чужие люди. Ребенок оказывался на улице, если у него погибала вся родня. Сегодня у миллионов социальных сирот в 90% случаев хотя бы один из родителей и жив и здоров, но не всегда трезв. Только 10% стали сиротами вследствие смерти или инва​лидности родителей.
В 1960—1980-е гг. с беспризорностью и преступностью боролись весьма своеобразно. Беспризорность с улиц крупных городов России пытались уп​рятать в деревню и специальные «закрытые поселения». В последние 10 лет в России произошло снижение реального уровня социально-правовой и экономически обеспеченной защиты детства и как следствие — рост бес​призорности. Прекращение уголовных преследований за бродяжничество и попрошайничество в эпоху перестройки, миграционные процессы, а также изменения на рынке труда (сокращение возможностей сезонных и временных работ в сельской местности, на Севере и Дальнем Востоке) сделали наши города, особенно крупные, главным центром сосредоточе​ния бомжей и бродяг.
Федоров С.Г. Указ. соч.
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В 1990-е гг., когда Россию охватил глубокий социально-экономический кризис, начался новый подъем беспризорности. Резкое увеличение стрес​совых ситуаций в первую очередь сказалось на детях. Ежедневно в Россий​ской Федерации регистрировались 1 534 развода и в результате без одного родителя оставались 1 288 детей, в дома ребенка переданы 30, «отбираются» у нерадивых родителей — 32, убегают из дома — 237. Ухудшается психоло​гический климат и в устойчивых семьях. Главная причина — отсутствие средств к нормальному существованию, угроза безработицы, неполноцен​ное питание, рост цен на продукты питания, товары, услуги. По данным МВД России, ежегодно убегают из дома по причине плохого обращения с ними родителей более 90 тыс. юных россиян. Около тысячи детей в месяц исчезают бесследно. Все чаще детишек оставляют в роддоме молодые жен​щины в возрасте от 14 до 17 лет. В 1995 г. таких случаев зарегистрировано 55 тыс. Госкомстат РФ констатирует: каждый пятый российский ребенок — детдомовец. Почти все они имеют родителей. В С.-Петербурге и в Москве стаж бездомности свыше года — у 44% бездомных152.
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Работницы завода «Красный богатырь» (Москва), взявшие на воспитание детей-сирот, родители которых убиты гитлеровскими захватчиками, (1942 г. Фото Я. Доренского)
Хотя официальные органы не располагают точными данными о количе​стве беспризорных в России, специалисты считают, что в каждом крупном городе России от 20 до 45 тыс. беспризорных детей и подростков. Только в Москве их около 60 тыс. Для них создано только 6 приютов, от 10 до 50 кой-
152 Афанасьев B.C., Гилинскии Я.И., Соколов B.C. Петербургские бездомные: социологическое иссле​дование // Актуальные проблемы девиантного поведения. (Борьба с социальными болезнями). Ежегодник. М.: ИС РАН, 1995. С. 120.
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комест каждый. В сентябре 1996 г. около 2 млн подростков в возрасте от 14 до 17 лет не сели за школьные парты, подавшись в сферу «бизнеса». Наиболее серьезная ситуация сложилась в крупных городах России, где дети, подрос​тки и молодежь вовлекаются в криминальную среду, убегая от родителей и пополняя ряды беспризорных153. Точной статистики беспризорных детей в стране нет. Каждое ведомство на каждой пресс-конференции озвучивает свои собственные цифры. А они разнятся в десятки раз. Трактовка терми​нов «беспризорный» и «безнадзорный» тоже у каждого специалиста своя. Одни беспризорниками считают только тех, кто не имеет жилья и родите​лей, другие — всех, без присмотра болтающихся по улицам. Кроме того, са​мого термина «беспризорник» в рос​сийских законах до сих пор нет. Детей подворотен и колодцев называют без​надзорными, т.е. оставшимися без все​видящего ока родителей и опекунов. В печати приводятся разные цифры: от 2,5 млн малолетних бродяжек (по дан​ным МВД России) до 4 млн (данные независимых экспертов). По другим данным их около 5 млн154. Такое разно​чтение слишком бросается в глаза и тревожит даже иностранцев. Не слу​чайно разговор о геноциде русских, российских ребятишек поднимался женщинами Великобритании и на Кубе еще в 1997 г.
Сегодня проблема сиротства затра​гивает многие страны на всех конти​нентах планеты — одни в большей сте​пени, другие в меньшей. Так, амери​канские исследователи отмечают, что по всему миру больницы, родильные дома, специальные заведения заполнены брошенными младенцами. В раз​ных странах и разные специалисты их называют по-разному: «отказные дети», «казенные младенцы», «рожденные, чтобы быть покинутыми», «веч​ные новорожденные» и др. По данным международных экспертов ООН, от​мечается заметный рост числа брошенных детей в странах Западной и Вос​точной Европы.
Казалось бы, количество сирот должно снижаться пропорционально со​кращению численности населения. Но у нас оно почему-то растет (рис. 33). Несмотря на катастрофическое снижение рождаемости (детское население России сокращается ежегодно примерно на 1 млн), число детей-сирот воз​растает (ежегодно население детских учреждений РФ увеличивается на 5 тыс.). Сегодня в России численность сирот (по максимальным оценкам — около 5 млн) почти сравнялась с населением Финляндии (5,2 млн).
Слуцкий Е.Г. Беспризорность в России: вновь грозная реальность // Социологические исследова​ния. 1998. №3. С. 120-121. Комсомольская правда. 2002. 28 дек.
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Некоторые специалисты полагают, что широкие масштабы социального сиротства в нашей стране обусловлены особыми условиями, которых не знало большинство других стран мира. Они характеризовали развитие Рос​сии на протяжении всего XX в. и были связаны с революцией 1917 г., тремя разрушительными войнами (Первая мировая, Гражданская, Великая Отече​ственная), террором 1920—30-х гг., атакже последствиями перестройки кон​ца 1980-х — начала 90-х гг.
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Рис. 33. Число детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (в тыс.)155
Темпы роста сиротства в кризисный военный период можно проследить на примере лишь одной губернии — Оренбургской. Еще в 1918 г. беспризор​ных детей было немного, а именно: по городу — 400 человек, по уездам — 115 человек. Белогвардейщина и экономическая разруха увеличили в 1919 г. беспризорность до 1 124 человек. Недород 1920 г. увеличил беспризорность до 4 544 человек. Все беспризорные дети помещались в открываемые детс​кие дома: в 1918 г. их было по губернии 7, а в 1920 г. — 24. К январю 1922 г. число беспризорных возросло до 14 446 человек156. С начала 1921 г. детдома уже не в состоянии были вмещать в себя прибывающих беспризорных, и ими стали наводняться улицы. Оренбургская газета «Смычка» летом 1925 г. пи​сала, что обществом «Друзья детей» взято на иждивение 264 ребенка с ули​цы: из них 30 было передано родственникам, 54 — в детдом и о них сейчас имеются самые лучшие отзывы, 19 — убежали и 161 человек более или ме​нее «морально больных», но с надеждой на выздоровление остаются на иж​дивении общества «Друзья детей», с ними сейчас ведутся сельскохозяйствен​ные и ремесленные занятия157.
Ни одна страна мира не знала в XX в. таких потрясений, как Россия. С 1914 г. и до конца 1940-х гг. погибло около 70 млн наших соотечественни-
155
Гребешева ИИ. Социальные аспекты репродуктивного здоровья и ответственного родительства //
Планирование семьи. 1998. № 3.
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В 2002 г. в 41-м интернатном учреждении Оренбургской области для детей-сирот, детей-инвали​
дов и детей, остро нуждающихся в помощи государства, воспитывалось более 5,5 тыс. ребятишек.
157
Цит. по: Маркова С.А. История развития коррекционного образования в Оренбургской области
(www.ooipkro.ru).
678
ков. А это означает, что несколько миллионов детей стали прямыми жерт​вами войн и репрессий, а еще десятки миллионов детей, потеряв родителей, превратились в сирот. К ним в последние 10—15 лет необходимо добавить 3— 5 млн социальных сирот, т.е. детей, брошенных живыми родителями в силу самых разных причин, как субъективных, зависящих от них самих (напри​мер, алкоголизм, участие в преступлениях, аморальный образ жизни), так и объективных (низкий уровень жизни), от них независящих.
Основных причин стремительного роста беспризорности в наше время эксперты называют три:
1) катастрофическое снижение уровня жизни населения, при котором ро​дители уже не в состоянии прокормить семью, дети превращаются в основ​ных «добытчиков»158 либо становятся лишними ртами;
2)
духовный кризис общества, пред​
полагающий кардинальное изменение
системы ценностей, трансформация то​
варищества и взаимопомощи в стяжа​
тельство и насилие, вытеснение культа
труда культом успеха;
3)
тотальная криминализация обще​
ства, которая наступила в силу ослабле​
ния или откровенного бездействия ор​
ганов правопорядка, безнаказанности
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 совершаемых преступлений и обеления
имиджа воровских авторитетов.
Пропаганда насилия по телевидению и распространения психологии обогащения, причем обогащения сиюминутного и желательно без приложе​ния усилий, особенно сильно повлияли на ту часть молодого населения стра​ны, которая, во-первых, еще не завершила полный цикл первичной социа​лизации, во-вторых, проходила ее в неблагоприятных условиях.
Дети из неблагополучных семей и бедных регионов все равно будут бе​жать в Москву. Потому, что в мегаполисе легче прокормиться и легче спря​таться. И потому, что на местах, несмотря на наличие приютов и центров помощи, проблемы безнадзорности не решены. Они просто переправлены в Москву.
Специалисты выделяют и другие причины возникновения беспризорности:
♦
социально-экономические — экономический кризис, безработица, го​
лод, эпидемии, интенсивные миграционные процессы в связи с воен​
ными конфликтами или природными катаклизмами;
♦
социально-психологические — связаны с кризисом семьи, увеличе​
нием разводов, с утерей одного из родителей, опекунством, ухудше​
нием климата в семье, грубым обращением с детьми, физическими
наказаниями, а порой и сексуальными домогательствами со стороны
взрослых;
♦
психологические причины выражаются в увеличении числа детей,
имеющих выраженные психофизические аномалии, черты асоциаль-
У большинства из 1 млн безнадзорных детей, зафиксированных Минтруд (а оценки у каждого ведомства, как мы помним, разные), родители — алкоголики. Более 5% таких детей — основные кормильцы в семье.
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ного поведения. Некоторые ученые соотносят их с генетическим пред​расположением. Среди подрастающего поколения такие дети состав​ляют 3-5%159.
ЦЕНТРЫ ПРАВОСЛАВНОГО ПРИЗРЕНИЯ
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Центрами благотворительной и попечительской заботы о детях-си​ротах долгое время — почти тысячу лет — являлись в нашей стране Пра​вославная церковь и православные монастыри, появившиеся на Руси в XI в. Это были Киево-Печерский монастырь, получивший позднее статус лавры, монастыри Волыни, Владимира, Ростовской земли, которые в те​чение нескольких веков получали княжеские и боярские пожертвования и использовали их для общественного призрения. При монастырях и при​ходских церквах организовывались церковные школы, где главным обра​зом занимались обучением грамоте и воспитанием бедных сирот в хрис​тианском духе; ухаживанием за больными в лазаретах и нищими в бога​дельнях. Как всегда, возле монастырей и церквей возникали целые нищенские кварталы и слободы, где количество нищих искусственно уве​личивалось. Позже государством были приняты необходимые меры по устра​нению нищих-«промышленников» и «ленивых-прошаков»160. Преподоб​ный Феодосии Печерский (XI в.) для приюта нищих, слепых, хромых и про​каженных построил близ своего мона​стыря (Киевско-Печерской лавры) дом с церковью во имя святого Стефа​на и выделял на его содержание деся​тую часть всех монастырских доходов. Современные православные при​юты являются элементом обществен​ного, но никак не государственного, призрения. Как известно, церковь у нас отделена от государства, но для социологов и церковь, и государство яв​ляются социальными институтами. Вот почему практику призрения сирот в том и другом случае надо признать институциональной формой. В отли​чие от них воспитание беспризорника в семье является легитимной, но не институциональной формой.
С 1992 г. в городском детском саду «Аленушка» открыт детский приют для беспризорных детей. На городское содержание было взято 13 маленьких граждан Хотьково. Приют опекает Покровский монастырь (рис. 34).
У церковных приютов по сравнению с государственными интернатами и детдомами несомненное преимущество. Здесь гораздо более вниматель​ный уход, строгое воспитание, основанное на духовных началах, несомнен-
159
Слуцкий Е.Г. Беспризорность в России: вновь грозная реальность// Социологические исследова​
ния. 1998. №3. С. 117-118.
160
Благотворительные учреждения Российской империи: В 2 т. СПб., 1900.
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но, более комфортная социально-психологическая атмосфера, лучшие ре​зультаты на выходе. В то время как концепция воспитания и призрения де​тей в рамках государственных институтов постоянно менялась — многократ​но в царской России и неоднократно в Советской России, — церковная практика призрения, зародившаяся тысячу лет назад в сущности своей ос​талась прежней и весьма эффективной. В годы советской власти традиции пытались разрушить, запретив Русской Православной Церкви вообще при​касаться к светским детишкам: мол, со своими можете делать что хотите, а наших не трогайте. Отобрав у монастырей и обителей право социального призрения, замкнув решение всех задач на себя, государство не решило про​блемы, отступило, расписавшись в своей несостоятельности. Успеха оно достигало лишь в тех немногих детдомах, где появлялся талантливый дирек​тор, подобранный им квалифицированный персонал и энтузиасты, способ​ные на те скудные средства, которые сиротам всегда выделяло государство, воспитать полноценное потомство.
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Рис. 34. Детский приют в г. Хотьково.
Возрождаться православная практика призрения начала только в 1990-е гг. — после 80-летнего перерыва. Свято-Димитриевский приют для девочек в Москве создан Свято-Димитриевским сестричеством весной 1994 г. по бла​гословению Святейшего Патриарха Московского и Всея Руси Алексия II. Общиной сестер милосердия при создании приюта для девочек-сирот дви​гало искреннее желание оказать первую помощь несчастным. У всех детей обнаружены хронические заболевания, а за свою короткую жизнь они успели повидать столько злоключений, сколько не выпадает на жизнь обычного взрослого человека. Поэтому в штат приюта включены врач и медицинские сестры, обеспечивающие круглосуточное дежурство, а также специалисты — дефектологи, логопеды, психологи. Налажены регулярные консультации де-
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тей из приюта ведущими медицинскими специалистами Москвы. Жизнь приюта — это жизнь большой семьи, в которую включаются и взрослые и дети. Для большинства девочек впервые начались регулярные школьные занятия либо подготовка к школе. Их учат готовить еду, стирать, убирать в комнатах. Есть у них и регулярные музыкальные занятия, уроки ритмики. Девочкам нравится рисовать, заниматься аппликацией, шитьем, лепкой, выжиганием, конструированием из природных материалов, ставить куколь​ные спектакли по русским народным сказкам. Дни рождения, именин вос​питанниц и сотрудников становятся общими семейными торжествами — с подарками, домашними пирогами. Прихожане и сотрудники приюта часто
приглашают детей к себе в гости. Де​вочки, почти все в первый раз, побыва​ли в зоопарке, музеях, детском музы​[image: image566.png]Koraa seipacty,  Gygy nanoi. 1 6ygy xopowmm
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 кальном театре, куда их часто пригла​шают. На отдых они выезжают в загородную зону. Впервые девочки стали посещать храм. Многие из них были крещены в домовой церкви приюта. Постепенно дети научились петь церковные песнопения. Жизнь приюта неразрывно связана с сестричеством. Воспитанницы ходят в воскресную школу при больничном храме, выбирая занятия по своему вкусу: посещают кружки изобразительного искусства, церковного пения, сестринского дела. Старшие воспитанницы каждую не​делю ходят в Первую Градскую больницу: убирают коридоры, кормят боль​ных, читают им книги. Дело милосердия, в свою очередь, лечит их покале​ченные души. Воспитанию детей помогают совместные поездки-паломни​чества по духовно-историческим центрам страны. В этих путешествиях девочки ведут совместный дневник, а по итогам выпускают репортаж, в ко​тором уже пробуют себя в литературном жанре, дополняя рассказ фотогра​фиями. Сейчас сестричество открывает Свято-Димитриевский детский дом для девочек, в котором будут жить 40 воспитанниц. Из них основную часть составят девочки, которые будут жить в детском доме до своего совершен​нолетия161.
Детский православный приют «Отрада» при Свято-Николаевском Чер-ноостровском женском монастыре г. Малоярославца Калужской области создан в 1994 г. Он является благотворительным негосударственным воспи​тательно-образовательным учреждением для девочек-сирот и девушек, ока​завшихся без попечения родителей, попавших в экстремальную ситуацию, отказавшихся жить в семье или в соответствующем учреждении системы органов народного образования и, в том числе, в той или иной мере приоб​щившихся к наркотикам и алкоголю. Функционирование приюта основы​вается на организационной, воспитательной и трудовой помощи со сторо​ны сестер Свято-Николаевского монастыря. Воспитанием девочек занима​ются сестры монастыря, имеющие профессиональную педагогическую, медицинскую, музыкальную, художественную подготовку. Занимаются с детьми практически на индивидуальной основе монахини, имеющие про​фессиональное педагогическое образование.
Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Дом милосердия» в Санкт-Петербурге создан в 1992 г. силами прихода церкви
168 Диакон Александр Доколин. Опыт работы детских домов и интернатов России (www.rondtb.msk.ru).
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Св. Апостолов Петра и Павла и Отдела социальной защиты мэрии. При нем существует приют для беспризорных детей, в том числе слепых и сла​бовидящих. Особое попечение о приюте взяла на себя Санкт-Петербургс​кая духовная академия. С 1993 г. разностороннюю помощь Центру оказы​вает служба социальной диаконии духовной академии — Православное благотворительное братство во имя Св. Анастасии. Члены Братства осуще​ствляют социальное патронирование выпускников приюта и кризисных семей, ведут работы по укреплению семьи, подбору потенциальных опе​кунов-усыновителей, проводят занятия по эстетическому воспитанию де​тей (рис. 35).
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Рис. 35. Хор детского приюта
Силами Братства частично укомплектованы и начинают действовать сто​лярная, слесарная и авторемонтная мастерские, создается совместная биб​лиотека и развивается подсобное хозяйство приюта. За период существова​ния приюта и Центра была оказана социальная помощь 280 детям, подрост​кам и юношам. Из них более 60% составили инвалиды. 185 детей были возвращены в родительские семьи, 23 ребенка переданы в учреждения сис​темы образования, 35 человек передано на воспитание в новые семьи, 8 — трудоустроено, 29 человек проживают в стационарном отделении и социаль​ной гостинице Центра. Особая забота Центра — поиск семей, которые мог​ли бы взять под опеку детей-сирот, заменить им родителей. Таких семей уже 29, шесть детей взято под опеку. Одной из перспективных форм устроения жизни выпускников Центра является создание артелей жизненной поддер​жки в сельской местности. Артель жизненной поддержки — это объедине​ние для совместного проживания и производственной деятельности подро​стков и юношей, не имеющих жилья и средств к существованию, в том чис​ле инвалидов. Такая артель создана в Псковской области. С 1995 г. там живут и трудятся восемь старших воспитанников Центра. Еще одно направление попечения о детях — создание так называемых «групп личной поддержки», т.е. объединений одного-двух детей — воспитанников Центра и одного или
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нескольких взрослых добровольных помощников, помогающих ребенку в самых разных жизненных вопросах и обстоятельствах162.
В последние годы церковь получила свободу на благотворительную деятель​ность. Она целиком и полностью принимает на себя ответственность за жизнь детей-сирот: обеспечивает кровом, воспитывает, занимается проблемой обра​зования и трудоустройства. От 30 до 50% общих расходов на содержание детей
и детского учреждения в некоторых дет​ских домах берут на себя спонсоры, бла​готворители. Помогают фирмы, отдель​ные люди, политические партии, благо​творительные организации российские и зарубежные. Безнадзорными детьми стала заниматься армия.
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 Гуманитарную помощь детским уч​реждениям оказывают иностранные миссии различных конфессий. Можно сказать, что в России появились признаки перехода от государственно-об​щественного устройства детей к государственно-общественно-церковному.
ДЕИНСТИТУЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ И НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Во многих государствах наряду с общими социальными существуют спе​циальные попечительские программы. Большую работу в реализации про​грамм помощи беспризорным детям ведет ЮНИСЕФ. Необходимую по​мощь беспризорным детям в большинстве стран оказывают благотворитель​ные общества, частные лица и религиозные организации.
Опыт зарубежных стран показал, что традиционные меры профилакти​ки беспризорности (создание специальных воспитательных учреждений: детских домов, приютов и т.д.), а также содержание беспризорных детей, совершивших какие-либо проступки, в закрытых учреждениях не приносят ожидаемого результата.
Закрытое учреждение — тюрьма, казарма, психбольница и детдом — не​гативно отражаются на нашем развитии, потому что здесь:
а)
выстраивается извращенная иерархия межличностных и межгрупповых
отношений, основанная на «дедовщине» и произвольном праве сильного;
б)
не удовлетворяются элементарные человеческие потребности (эмоци​
ональные, в привязанности, духовные в доверии);
в)
практикуется неестественный, отсутствующий в повседневной жизни
режим дня и распорядок, построенный на жесткой дисциплине и гипертро​
фированной роли негативных санкций;
г)
происходит ограничение потока информации, к которому привык человек.
Закрытое учреждение, как и закрытое общество, не подчиняется обще​ственному контролю, оно не просвечивается снаружи и целиком погруже​но в решение собственных проблем. В таких системах чаще всего распрост-
162 Никитин В.М. Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Дом милосердия» г. Санкт-Петербурга (www.tula.net).
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раняются авторитарные методы руководства, групповщина, распределение ценностей и дефицитных благ по принципу свойства и лояльности, процве​тает круговая порука и взаимовыручка.
Кроме того, дети, воспитывающиеся в детских домах, лишены общения с детьми из обычных семей, так как они чаще всего ходят в школу, где учатся та​кие же дети, как они, или это специализированные школы. В них нет образцов нормальных взаимоотношений между детьми. Если они и посещают обычную
школу, то их общение с нормальными детьми заканчивается за порогом шко​лы. Их привозит и увозит автобус, и они не знакомы даже с таким простым обсто​[image: image569.png]Cemb MURTMOHOB BMEPUKIHIIEB HE MOTYT 38 CO-
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 ятельством, как возможность самостоя​тельно добраться до дома. Основными мерами профилактики беспризорности специалисты счита​ют усыновление, опеку и попечительство. Только при невозможности обес​печить ребенку семейное воспитание альтернативой ему могут выступать воспитательные учреждения, способные воссоздать условия воспитания, близкие к семейным, адаптацию детей к нормальной жизни в обществе (се​мейные детские дома, общины, детские деревни и др.).
В США громадное большинство пропавших без вести людей составляют подростки, которые добровольно убежали из дома на очень короткое время, в основном они возвращались домой через неделю. Лишь очень немногие из беглецов, обычно жертвы физического или сексуального надругательства, становились частью сексуального или наркотического дна крупных городов. Другая значительная доля пропавших детей, по оценкам составлявшая 100 тыс. ежегодно, находилась у родителей, не являющихся попечителями163. Размещение сирот и беспризорников в государственных, реже — частных, учреждениях, осуществляющих надзор, прежде всего в детских домах, при​ютах и интернатах, называется институциализацией безнадзорных детей. Деинституциализацией детей называют альтернативные формы опеки, при которых надзор за ними осуществляют не казенные инспектора, чиновни​ки и наемные воспитатели, а простые люди, добровольно взявшие на себя нелегкий труд по ресоциализации потерянных детей.
По отношению к детям, оставшимся без попечения родителей и прожи​вающим в сиротских учреждениях, больницах, государственных домах или интернатах, в учреждениях для инвалидов, применяется определение «уход в учреждение». Деинституциализация означает перемещение детей из мас​совых государственных учреждений (институтов) надзора в альтернативную, неучрежденческую среду. Этноконфессиональные приюты, православные или буддийские, также относятся к институциональным средствам обще​ственного призрения. Но итог их деятельности позитивный, поэтому по отношению к ним термин «деинституциализация» обычно не применяется. Детские дома являются частью системы охраны детства. Альтернативны​ми им формами, также относящимися к охране детства, выступают усынов​ление, приемные семьи, групповые дома, программы по планированию се​мьи и усилия по реинтегрированию детей в их кровные семьи и другие се​мейные формы воспитания сирот.
163 Hess В.В., Markson ЕЖ, Stein P.J. Sociology. Fourth ed. N.Y., 1991. P. 588.
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Поданным зарубежных и отечественных исследований, институциональное воспитание негативно влияет на развитие ребенка, формируя у него «сиротский симптомокомплекс», который нередко становится непреодолимым препят​ствием на пути к социализации у бывших воспитанников детских домов и школ-интернатов. В результате более 80% выпускников учреждений для детей-сирот не могут найти свое место в обществе. По некоторым данным через 10 лет пос​ле выпуска бывшие воспитанники практически исчезают из социума: многие сидят за тяжелые преступления, другие убиты или покончили с собой. При этом ситуация сиротства влияет не только на самого сироту. Происходит трансляция сиротского симптомокомплекса в вертикальной семейной системе — сиротство
в одном поколении порождает сиротство в последующих164.
Исследования А.А. Бурлаковой165, проведенные в детских домах Тульской области, показали, что у детей-сирот, воспитывающихся вне семьи, в отрыве [image: image570.png]Mrorue 13 8nageiK NPeLNOro Gbifin o4eHb MO-
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 от общества, в условиях учреждений зак​рытого типа, формируется особая система социальных ценностей и модель поведения. Выпускники детского дома, испытывающие по выходе из него глу​бочайший кризис, порожденный трудностями социализации, не способны стать полноценными членами общества. Они испытывают трудности в профес​сиональном самоопределении, в браке, в установлении профессиональных и дружеских отношений, значительная часть пополняет ряды правонарушителей.
Врезка
И. Филатова
Архипелаг «Детский дом»
Пока они маленькие, о них говорят с надрывным состраданием, как о бездомных собаках. Со стра​хом и брезгливостью — когда они вырастают. В сиротских учреждениях воспитываются сейчас 700 тыс. детей. Почти все они имеют родителей. После выхода из детских домов 30% этих ребят становятся бомжами, 20% — преступниками, 10% заканчивают жизнь самоубийством... Откуда берутся дети?
Все чаще детишек оставляют в роддоме женщины от 14 до 17 лет (в 1995 г. таких было более 55 тыс.). В три года их распределяют по детдомам: «физио​логические» — для нормальных детей и «вспомо​гательные» — для отсталых. Тест на отсталость — умение говорить и ходить. 60% «абитуриентов» из домов малютки отсеиваются в специнтернаты. Второй экзамен на «норму» они сдают в 5 лет. Если ребенок на вопрос: «Земля круглая?» отвечает: «Не знаю», в его личном деле появляется отметка: «олигофрен в стадии дебильности».Только в 1994 г. таким образом были «выявлены» 103 тыс. ребят.

Медицинские же эксперты из Швейцарии после обследования московских специнтернатов зак​лючили, что действительно больных детей в них всего 5-10%. Зато к моменту выпуска даже «нор​мальные», как правило, имеют диагноз: «нервно-психические расстройства с интеллектуальной недостаточностью» и «эмоционально-волевая незрелость». Лишь 3% выпускников способны овладеть самой примитивной профессией. Впрочем, дожить до выпуска суждено не всем. 109-й интернат отдыхал в пионерском лагере. В тот день ребята собирались купаться. Всех пост​роили, пересчитали. Не хватало только Лешки Королева, «отказника» (от него отказались роди​тели) из третьего класса. Он украдкой смотрел видак в «воспитательской». Из-за этого купаться никого не пустили. Били Лешку восьмером — ре​бята из восьмого и девятого классов. Умер он той же ночью в больнице...
Этот случай мне рассказали в Общественном ко​митете защиты прав воспитанников детских до​мов и школ-интернатов. И он не единичен, 98-й интернат для слаборазвитых детей местные жи​тели обходили стороной: «здесь живут бандиты».
164
Комитет социальной защиты населения Пермской области (www.social.perm.ru).
165
Бурлакова А.А. Организация внеучебной деятельности детского дома по присвоению детьми-си​
ротами социальных ценностей (www.tula.net).
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Анкетирование воспитателей выявило, что 100% считают духовно-нравствен​ное воспитание наиважнейшим, но лишь 4% смогли назвать несколько ценно​стей, входящие в структуру такого воспитания. Выяснилось, что педагоги дет​домов и интернатов не умеют организовать воспитательный процесс.
Согласно подсчетам экспертов, во всем мире более 100 млн детей проводят значительную часть своего детства в детских учреждениях. У большинства из них есть родители, которые вынуждены (из-за бедности, болезни, нежелательной беременности, дисфункции семьи или из-за войны) отдать своих детей на попе​чение государства. Такие учреждения включают в себя сиротские учреждения, больницы, государственные дома или интернаты, а также учреждения для инва​лидов. Вне зависимости от их положения и ситуации многие из детей, попавших в такие учреждения, никогда из них не выходят, другие на всю жизнь получают психические травмы либо физические увечья, вызванные пренебрежением или насилием, а также самим фактом длительного нахождения в искусственной сре​де — коллективе таких же детишек в окружении наемного персонала.
Сама структура учреждений, их деление по возрастным признакам (дома ребенка, дошкольные и школьные детские дома, школы-интернаты), особен​ности проживания в них детей способствуют разрушению родственных свя​зей, усугублению чувства одиночества, незащищенности. У выпускников дет​ских домов возникают проблемы адаптации к современным условиям жизни, трудности с поиском работы, созданием семьи, воспитанием своих детей.
В Финляндии существуют такие же проблемы, как и у нас — наркомания, пьянство, иждивенчество. Но, по крайней мере, там есть социальное сопро-
Здание все в решетках и замках. За десять лет более 100 воспитанников «переехали» отсюда в колонии для несовершеннолетних. Интернат зак​рыли после скандала с девятилетним Сашей Его-рушкиным «из-за финансовых нарушений». Саша опоздал на урок. Вечером девятиклассник К. Балабанов «воспитывал» его с помощью «мор-
[image: image571.png]



ковки». «Морковка» — это туго скрученное поло​тенце, смоченное в воде. «Жертву» заставляют поднять руки и бьют по почкам... (За помощь в воспитательном процессе сотрудники интерната расплачивались, как правило, гуманитарной помо​щью и алкоголем.) Сашу похоронили в тот же день. Очень тихо. На запрос прокуратуры больница от​ветила, что ребенок умер от острого лейкоза...

Больше всего поступает в комитет жалоб на же​стокое обращение с детьми. А во время проверок обычно обнаруживается массовое исчезновение гуманитарной помощи, ранняя беременность, венерические заболевания и наркомания. В ше​сти проверенных интернатах из 20 воспитанниц, сделавших аборт в 1995 г., 12 девочкам не было и 13 лет. В каждом интернате в среднем по 15 человек стоят на учете у наркологов. Жизнь на острове
У входа в детский дом — ПТУ № 8 меня встретил ОМОН. Уже три месяца «черные береты» несут здесь круглосуточное дежурство. Всего тут 74 воспитанника, У каждого свое «осно​вание». Больше всего тех, чьи родители лишены ро​дительских прав. Один мальчик — «по договорен​ности» из благополучной семьи. Он токсикоман. Живут ребята в комнатах на четыре человека. В каждой — обязательно магнитофон. Почти все стены увешаны плакатами с рок-группами. Один только мальчишка из девятого класса повесил красивое деревянное панно — сделал сам. «Удоб​ства» в конце коридора. Одеты все прилично. Фир​менные джинсы, майки, жилетки. Это гуманитар​ная помощь. Ребята в ПТУ получают стипендию 40 тыс. руб. (Им еще повезло. В других домах сти​пендия сохранилась с советских времен — 40 р.) Только за последний год здесь сменились около 40 воспитателей. Почти десять воспитанников
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вождение семьи, ее исследование. Родителей не лишают родительских прав. На время решения проблем ребенку предоставляют возможность жить в уч​реждении домашнего типа, которое не имеет ничего общего с нашими дет​скими домами. Психологи работают и с ребенком, и с его родителями. Если необходимо — им предлагают профессиональную подготовку, трудоустраи​вают. Главная задача при этом — не отдать ребенка в приют, а сохранить полноценную семью.
В США около 80% сирот и социальных сирот живут в патронатных се​мьях. В Израиле 80% детей находятся в специальных учреждениях (группах).
Деинституциализацией детей за рубежом активно занимаются многие организации и общественные фонды, в том числе «Kidsave international» («Международное спасение детей») и «Children of the world» («Дети мира»). Они надеются, что к 2025 г. системы призрения сирот во всем мире будут реорганизованы таким образом, что каждый осиротевший, брошенный, потерянный ребенок или ребенок-инвалид будет расти в заботливых семь​ях или в условиях семейного типа, вне учреждений.
Сегодня в России все большее развитие получают разнообразные формы передачи детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в се​мьи граждан. Среди этих форм можно выделить усыновление (националь​ное и международное), опеку и попечительство, приемные и патронатные семьи, детские дома семейного типа, детские деревни, поселки, общины, где условия проживания приближены к семейным.
Усыновление (удочерение) — это специальная мера защиты ребенка, при ко​торой юридически устанавливаются родственные связи между ребенком и че-
были в бегах. Комиссия недосчиталась семи хо​лодильников и одинадцать телевизоров, подарен​ных спонсорами. Зато были обнаружены «левые» трудовые книжки, просроченный сок в столовой и полное отсутствие каких-либо документов на десять ребят...
Директора поменяли. Новый директор С. Костен-ко начала с того, что предложила ребятам пойти в бухгалтерию и самим проверить все доходы и расходы. Такое доверие помогло ей найти общий язык с воспитанниками.
Детдому выделяется в среднем по 87 млн руб. в месяц. Этих денег хватает только на еду и зарп​лату персонала. Кормят ребят шесть раз в день, и на столах у них даже зимой есть фрукты (на каждого 24 тыс. руб. в день). А зарплата в сред​нем — 350 тыс. руб.
В этом месяце Департамент образования перечис​лил им 31 млн. руб. на «приданое» выпускников. Если следовать постановлению правительства от 1992 г., то ребятам должны дать не только жилье (место в общежитии), но и полный комплект одеж​ды, обуви на все сезоны, а также необходимую ме​бель и посуду. На выделенные деньги им смогли купить лишь стол, стул и набор посуды. Недавно здесь было ЧП. Погибла девочка. Поеха​ла на мотоцикле с какими-то ребятами и... Все

четверо были пьяны. Аллу Шпеклер хоронили всем домом. Деньги взяли из «питания». Никто не знал, что у нее есть родные. Но возле гроба по​явилась бабушка с... 20-летним мужем. Среди «домашних» людей В тот день в коридорах было пусто. Все готови​лись к экзаменам. Экзамены по общеобразова​тельным предметам здесь проводят впервые. До сих пор оценки ставились лишь по спецпредмету. Мальчикам — по столярному делу, девочкам — по швейному. Другой альтернативы нет почти во всех сиротских учреждениях, предусматриваю​щих профессиональную подготовку. Между тем на нашем рынке труда эти ремесла остаются не​востребованными. СВ. Костенко мечтает с буду​щего года ввести парикмахерское дело, подготов​ку секретарей-референтов и автодело. А ребята пока сидят на непривычных консультаци​ях по русскому и литературе и думают о будущем. «Я не представляю, как жить одной в этом большом и красивом городе, юворят, это совсем не страшно. И все-таки здравствуй, новая жизнь! Принимай меня такую, какая я есть, но иногда щади меня и дай мне шанс найти свое место среди домашних людей» (из выпускного сочинения Калининой Юлии). Сокращено по источнику: Аргументы и факты. 1996. №29.
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ловеком или супружеской парой, не являющимися его родными отцом и мате​рью. С правовой точки зрения оно означает установление между усыновителем (его родственниками) и усыновленным ребенком (его потомством) правоотно​шений (личных и имущественных), аналогичных существующим между кров​ными родителями и детьми. С помощью анкетирования и тестирования спе​циалисты определяют требуемые черты усыновителя, а именно возраст, пол, со​циальная принадлежность, жилищные условия, наличие собственных детей и их возраст, профессия и место работы, религиозные убеждения, доход, состоя​ние здоровья, занятия в свободное время, мотивы, по которым он собирается взять в семью детей, стиль супружеских отношений, стиль воспитания собствен-
[image: image572.png][onosHas 60nb U3BECTHA C TOM NOPLI, KaK CyLe—
CTBYET Cam 4enosex. Ho nuLb COBCEM HEAaBHO
Gt APUHAT TEPMIN (XQOHUECKAS EXBOHEBHAR
ronoBHas 6ane)). Mog 3TM TEPMIHOM NOAPa3YyME—
88107 gsuyrocs 15 v Gonee AHen & Mecau mwr—
petib 11 OGYCROBREHHYIO MOBBILLIEHNEM BHYTPHYE~
penHoro AasneHus ronosHyo 6ons. Monbnuan-
TenBHOOT 1 40 5% MONYNALAN BKHOHBR MOSIDIEX,
CTPAAGIOT OT XPOHINHECKTN EXEQHEBHOR FONDBHOA
607, B BOTCKOM BO3DACTE Y MaNbHUKOB 1 BEBOMEK
TOGCOCTORHIE BOFHIKAET OQUHEKOBO 4acTO. L Ha—
CTYIVIEHHEM IOHOWECKOr0 BOSPACTA 3860NEBaHIE
BTPHPAIE YaLLE BCTPEHAETCS Y ABBYLLIEK, HTO, 0T
HECTH, CBABAHO C MOPMOHEITEHEIMI USMEHEHAANM,

WWW.SEPasSov. net




ныхдетей, понимание молодежных про​блем, отношение к кровным родителям приемных детей.
Семья усыновителей по существу яв​ляется новой юридической и фактичес​кой семьей ребенка, в которой он обрета​ет статус родного ребенка. Ребенок может получить фамилию усыновителей и даже новое имя. Все права и обязанности усы​новленного ребенка приравниваются к правам и обязанностям родных детей. Усыновление ребенка осуществляют ме​стные органы исполнительной власти в лице органов опеки и попечительства; усыновление устанавливается решением суда. Усыновление допускается в случа​ях, если не представилось возможности передать их на усыновление родствен​никам или другим российским гражданам. При этом важнейшими моментами в усыновлении выступают добровольное согласие и интересы самого ребенка. Су​ществует даже тайна усыновления и наказание за ее разглашение. Она нужна для того, чтобы ребенок, повзрослев и узнав, что у него «ненастоящие» родители, как у всех, не испытывал комплекса неполноценности. В крупном городе легко со​хранить анонимность, но в малых городах все друг про друга все знают.
Усыновление иностранцами допускается лишь в тех случаях, если нет жела​ющих среди россиян. Правда, из-за сложной экономической ситуации в нашей стране количество случаев усыновления за последние годы сократилось, а коли​чество детей-сирот между тем все растет. Зато резко набрало популярность зару​бежное усыновление. Очень много детей усыновляют пары из США, в том числе детей-инвалидов, от которых отказываются отечественные усыновители. К на​чалу 2004 г. усыновлено иностранцами уже 7 тыс. российских детей-сирот.
Иностранцы берут даже детей с врожденным сифилисом — тех детей, к которым, как говорят специалисты, никто из отечественных усыновителей близко не подойдет.
Статистика такова, что практически три четверти усыновлений россий​ских детей производятся иностранными гражданами. Россияне берут детей неохотно. Не последнюю роль в этом играет и чиновничья волокита. Но по международному усыновлению мы на втором месте после Китая. Получа​ется, что иностранцев чиновничья волокита не пугает?
Усыновив ребенка, семья берет его на свое полное обеспечение, а поддерж​ка государства сводится к регулярным проверкам. Куда проще патронатным
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воспитателям, которые получают и выплаты на содержание ребенка, и зар​плату. В итоге происходит «переток кадров» из усыновителей в «патронаты».
Самыми распространенными формами устройства ребенка на воспитание в семью остаются опека и попечительство. Это один из древнейших институ​тов надзора за детьми. Художественная литература полна примеров достой​ного и недостойного опекунства, когда на богатеньких детишках наживались нечестные взрослые, часто близкие или дальние родственники, проматывая их состояние, заставляя опекаемых делать все, что им захочется.
Опека устанавливается над детьми, не достигшими 14 лет, а попечитель​ство — над несовершеннолетними от 14 до 18 лет. В нашей стране функции опеки могут выполняться гражданами, воспитательными, лечебными, об​разовательными и иными детскими учреждениями, а также самими органа​ми опеки и попечительства. По закону опекуны и попечители обязаны про​живать с ребенком одной семьей, получая известное вознаграждение, — со​циальные выплаты, адекватные реальным затратам на одного ребенка в месяц. Дети, находящиеся под опекой или попечительством, сохраняют пра​во на общение со своими родителями и родственниками.
Опека не прекращается после 14-летнего возраста, а автоматически перехо​дит в попечительство. Зато после вступления в брак или после 18 лет то и дру​гое прекращается. Человек считается социально и экономически взрослым.
Понятие приемной семьи появилось в постсоветское время, а в советское время применялась формула «детский дом семейного типа», по сути обозна​чавшая ту же приемную семью. Семейный детский дом создан по инициа-
Врезка
И. Росинская
Культура усыновления в США
Сто лет назад беспризорников со всей Америки собрали в один поезд и отправили через всю страну. Поезд останавливался на маленьких стан​циях, к нему подходили фермеры и просто заби​рали детей в свои семьи. Кроме своих, американ​ских сирот, американцы усыновляют детей со всего мира. Сегодня для людей, решивших стать родителями через процедуру усыновления, все меньше имеют значение цвет кожи и страна про​исхождения ребенка. Белые мама и папа с чер​ным малышом — это уже не экзотика. Причем никто не скрывает факта усыновления ни от де​тей, ни от соседей, ни от родственников. В сегод​няшней Америке усыновить ребенка так же есте​ственно, как и родить. Даже месяц октябрь объявлен в США месяцем усыновителей. В октяб​ре телевидение, радио и газеты размещают ма​териалы, посвященные теме усыновления, прово​дятся конференции, семинары, симпозиумы. В общем, вопрос это национальный и подход к нему соответствующий, т.е. серьезный. Я часто ловила себя на том, что смотрю на этих удивительных людей, любящих «чужих» детей, как на живых героев. Я восхищалась и говорила им о своем восхищении. А в ответ слышала: «Да

что вы! Это мы сделали для себя! Спасибо, что есть такая возможность!» Другие выражали свои чувства иначе: «Спасибо биологической маме, ведь могла аборт сделать!» Иные говорили: «Не нужно осуждать матерей, которые оставляют детей, у них есть на это причины...» Американская процедура усыновления может показаться очень сложной и дорогой — в среднем 25 тыс. долл. Расходы связаны с услугами юрис-
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тов в оформлении документов и сопровождении процесса усыновления, с поездками, с оплатой услуг социальных работников. Каждое агентство по усыновлению имеет свой благотворительный фонд, из средств которого идет помощь и нашим российским домам ребенка. В качестве отчетов
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тиве Советского детского фонда в 1988 г. Расставшись с советским прошлым, российские законодатели бросились переименовывать не только города и улицы, но и Семейный кодекс. Слова новые — суть старая. Приемная семья является гибридной формой, содержащей в себе некоторые черты опеки, детдома и усыновления. Отношения между взрослыми (приемными роди​телями) и ребенком-сиротой оформляются в виде официального договора в органах опеки. Если у вас трое родных детей, то приемных вы можете взять не более пяти. Всего должно быть не более восьми детей — своих и чужих.
Детские дома семейного типа, советское наследие, существуют и сегодня. По своей структуре и статусу они близки к учреждениям, нежели к обычной, пусть и многодетной, семье. И в семейно доме, и приемной семье дети нахо​дятся на полном государственном обеспечении, родители-воспитатели полу​чают денежное пособие. Работа приемных родителей включается в трудовой стаж. В семейных домах создаются условия, приближенные к нормальной семейной жизни. В семьях воспитываются дети от 3 до 18 лет. Выпускники пользуются льготами воспитанников детских домов. В настоящее время все семейные детские дома в Российской Федерации переводятся на статус «при​емная семья» и заключают с местными органами власти специальный дого​вор в соответствии с «Положением о приемной семье», которое было разра​ботано по инициативе Детского фонда Министерством образования в 1996 г.
Ярким примером такой эволюции служит знаменитая община «Китеж» (Ба​рятинский район Калужской области). В 1992 г. она была основана группой из нескольких человек во главе с московским журналистом В. Морозовым и по-
признаются фотографии, где запечатлен момент передачи игрушек, одежды и подарков детям. Сам процесс усыновления длится около года. Сна​чала семья, решившая усыновить ребенка, обра​щается в агентство с заявлением. Первый этап — обследование жилищных условий, или по-англий​ски home study, в который входит не только обсле​дование жилья, но и получение медицинских спра​вок и историй болезней на всех членов семьи и людей, проживающих в доме, справок о доходах, составление стенограмм бесед с социальным ра​ботником на предмет дальнейших намерений: бу​дет ли мама продолжать работу или все время посвятит общению с ребенком, каковы методы воспитания. Если агентство сочтет, что обративши​еся могут стать усыновителями, документы пере​даются в эмиграционную службу, где в течение трех месяцев кандидатов в усыновители проверя​ют через ФБР и другие спецслужбы на наличие криминального прошлого или психических откло​нений. Скрывшему «темные пятна» биографии кандидату отказывается раз и навсегда. В том случае, если эмиграционная служба дает «добро», будущим родителям подбирают ребенка. Они же могут только в общих чертах высказать свои по​желания: пол, возраст, иногда допустимая степень отклонений в здоровье. Затем кандидаты едут знакомиться с ребенком и т.д.

...Но вот, когда последние испытания пройдены и дети оказались в новом доме, начинается следу​ющий этап. Просто жизнь. И вот тут-то происхо​дят настоящие чудеса.
Ежегодно агентства по усыновлению проводят традиционные пикники, на которые съезжаются семьи, в разное время усыновившие детей из раз​ных стран, примерно от 400 до 500 человек. Детям интересно побыть вместе, родителям — пообщать​ся, поделиться проблемами и находками, работни​кам агентств — увидеть тех и других. Агентства по усыновлению — это некоммерческие организации, у них нет и не должно быть прибыли. Там работа​ют в основном женщины. У каждого работника над столом большой стенд с фотографиями детей — это их дети, дети, которым они нашли родителей. Сотрудники агентств всех помнят, всех знают, со всеми поддерживают отношения. Три года обяза​тельно по закону, а дальше как сложится. Некото​рые дружат всю жизнь. Культуре усыновления в США уже 100 лет. Это особая, удивительная куль​тура, для которой нет границ, для которой земной шар очень маленький, и на нем каждый ребенок имеет право на счастливую жизнь. И какая разни​ца, в каком месте на Земле его будут любить, глав​ное, чтобы любили.
Сокращено по источнику: Росинская И. Из США, с любовью (www.ropnet.ru).
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началу действительно являлась объединением семейных детских домов. Но сейчас это «некоммерческое партнерство приемных семей», куда входят шесть приемных семей с 30 детьми (т. е. в среднем по 5 детей на семью), а также не​сколько добровольцев и преподавателей. Всего в обшине 50 человек. Объеди​нились они для того, чтобы сообща легче решать юридические, экономические и педагогические проблемы. Получилось некое образовательное учреждение, включающее приемные семьи, живущие в отдельных домах, общую школу, где преподают родители, ставшие профессиональными педагогами, ферму, гараж, 300 га картофельных полей, рубленую церковь, компьютерный центр, англий​ские газоны и многое другое. Здесь для детей-сирот взрослые пытаются воссоз​дать модель общества, основанного на непривычных, забытых принципах об​щины. Закон местного гостеприимства прост — работать вместе со всеми, пита​ние — за общим столом, общение — хоть круглые сутки. Коллегиально отбирают​ся и кандидаты на пополнение общины. «Китеж», нерелигиозная община, созда​ется на тех принципах, на которых стро​ились монастыри, духовные сообщества прошлого. Это принцип взаимоотноше​ний между людьми, строящийся на вза​[image: image574.png]o parteim O0H, k 2050 . \wicno mopen 8 803-
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 имопонимании и духовном родстве, а отнюдь не на «табели о рангах» или жес​тко выстроенной иерархии. Почти при полном отсутствии средств за три года сообща возведено 15 строений. Сегодня сюда приезжают гости со всех концов страны и из-за рубежа166.
Негосударственные учреждения и инновационные формы устройства в семью получили распространение и в нашей стране. В качестве примера можно назвать детские деревни «SOS», пансионаты семейного воспитания, приходские детские дома (Ковалевский епархиальный детский дом, приют при женском монастыре г. Костромы, Детская христианская община в Чи​тинской области, благотворительный приют «Дом Святого Николая» в Но​восибирской области), патронатные семьи. Существует огромное количе​ство общественных организаций, фондов, центров, которые помогают в решении проблем детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родите​лей, и просто спонсоров — организаций и частных лиц167.
По данным А.З. Дзугаевой, сотрудника Министерства образования РФ, в последнее десятилетие заметна довольно стойкая тенденция: из 100 тыс. еже​годно выявляемых в России детей, оставшихся без попечения родителей, 70% передаются на воспитание в семьи, 30% — в детские интернатные учрежде​ния. Ежегодно в России усыновляется около 30 тыс. детей, при этом около 18 тыс. детей усыновляется отчимами, мачехами и 12 тыс. — посторонними гражданами. Из 34 тыс. детей, усыновленных в 1995 г., зарегистрировано лишь 253 неудачных случая; в 1996 г. из 30 тыс. усыновлений — 418 неудачных. В1996 г.
166
Подробнее см.: Опыт работы детских домов и интернатов России (www.tula.net).
167
Семья Г.В. Дети-сироты в России. Экспертное обозрение // Начало пути. Иные родители, иная
семья (формы устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей). М., 2001.
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переданы под опеку и попечительство 77 304 ребенка, в семьи — 69 995 детей, в 1997 г. — 78 566 и 72 850 детей соответственно.
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Местному управлению образования в Нытвенском районе Пермской обла​сти удалось целиком расформировать один детский дом, передав детей на пат-ронатное воспитание и в приемные семьи: 72% сирот определены в замещаю​щие семьи. Успешно создано 10 патронатных семей. Материальное обеспече​ние патронатных семей — средства на содержание ребенка плюс зарплата патронатным воспитателям, зачисляемым в штат детского дома, — осуществ​ляется из бюджета детского дома. Согласно данным экспертов, денег на ребен​ка, переданного на патронат, уходит меньше, чем в детском доме. Но часто де​нег в местном бюджете на патронат не хватает.
По мнению специалистов наиболее предпочтительной формой устройства ребенка при невозможности возврата в биологическую (кровную) семью явля​ется передача на усыновление, под опеку родственникам или в замещаю​щую семью. Жизнь в семье (опекун​ской, приемной или патронатной) по​зволяет ребенку-сироте восполнить то, чего ему недоставало, а именно пройти полный курс домашней социализа​ции (переживание и освоение различных ролей в семье), наблюдения за образцами детско-родительских и супружеских отношений, развитие дефи​цитных чувств сострадания, родительской теплоты и т.д., а главное — полу​чить необходимую стартовую площадку для дальнейшей жизни, а именно тот набор статусов, которые помогут, получив приличное образование, хорошо трудоустроиться и сделать деловую карьеру.
Самарская область одна из первых в России организовала передачу детей на воспитание в приемные семьи. В течение 1992—1998 гг. на усыновление в семьи граждан передано 1 630 детей; 5,6 тыс. детей передано под опеку и по​печительство в семьи родственников. Содержание ребенка-сироты в прием​ной (патронатной семье) обходится государству в три раза дешевле, чем в дет​ском доме. И опыт Самарской области, где уже закрыто четыре интерната и к настоящему моменту создано 1 600 приемных семей (во всей России 2 800 семей), доказывает необходимость реализации права ребенка на семью.
Немало примеров новаторской деятельности и в других регионах Росси и. Так, Алексинский детский дом Тульской области был открыт в 1983 г. как дошкольный детский дом, а в 1987 г. реорганизован в детский дом семейно​го типа. Ныне в нем создано шесть групп-квартир, где проживает по 12—13 детей в возрасте от 2,5 до 13 лет, объединенных по принципу родственных связей, взаимных симпатий, психологической совместимости детей и взрос​лых, их желания жить и работать вместе. В семейном режиме учтена каждая мелочь: он продуман так, чтобы каждый ребенок мог рассчитывать на вни​мание именно к нему. Школьники обучаются в городской общеобразова​тельной школе № 3 совместно с детьми из семей. В свободное от уроков время дети посещают городскую библиотеку, организовано сотрудничество с Домом детского творчества, музыкальной и спортивными школами, крае​ведческим музеем и другими городскими организациями.
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В детском доме действуют кружки народно-прикладного творчества (кор​непластика, выжигание по ткани, тестопластика, бисероплетение), изостудия, спортивная секция, клуб «Познай себя», где дети находят занятия по интересам168. Арсеньевский детский дом семейного типа (Приморский край) открылся в 1992 г. В нем созданы условия для проживания 140—150 детей-сирот и де​тей, оставшихся без попечения родителей. Дети живут семьями, братья и се​стры из одной семьи находятся в одной квартире. В каждой квартире четыре спальни, кухня, ванная, душевые и туалетные комнаты, большой холл для занятий, игр и отдыха. В детском доме имеется столовая на 150 посадочных мест, медицинский блок, включающий стоматологический и физиокабине-
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ты. С целью оздоровления ребят обору​дован фитобар, лекарственное сырье для которого дети собирают в лесу и вы -ращивают на приусадебных участках. Детский дом владеет 3,5 га земли, где выращивается картофель, а зимой зе​лень и овощи в теплице. В швейной и столярно-слесарной мастерских девоч​ки шьют себе и малышам повседневную и праздничную одежду, а мальчики чи​нят мебель, работают на станках, выпи​ливают, режут по дереву, изготавливают самодельные игрушки. Для спортив​но-оздоровительных целей имеются теннисный и тренажерный залы.
Каменский детский дом был первым на Алтае реорганизован в семейный Дом детства. Педагогическим коллективом разработана и реализуется програм​ма воспитательной работы, направленная на коррекцию и укрепление психи​ческого и физического здоровья детей-сирот. Специалисты подобрали опти​мальные условия организации семьи: в каждой семье работают три человека — мужчина и две женщины (они же — и воспитатели, они же — и помощники воспитателя; работают круглосуточно: сутки работают, двое отдыхают). С по​явлением глав семей было решено называть семьи по фамилии главы семьи. Сложилась норма называть воспитателей в семье папой и мамой. Для оказания помощи и поддержки был создан совет шефов, и за каждой семьей закрепились по два шефствующих предприятия. В каждой семье есть благоустроенная квар​тира, подсобные помещения, необходимый инвентарь. Имущество детей — личное и школьное, передается под отчет главе семьи. Каждой семье выделен земельный надел. Между семьями проводятся соревнования, конкурсы, смот​ры. В каждой семье создан Семейный совет, а для решения общих вопросов — Большой семейный совет. В каждой семье имеется перспективный и календар​ный планы работ, ведутся коррекционные дневники, тетрадь передачи смены, посещений школы, тетрадь учета успеваемости.
Жизнь воспитанников в Находкинском детском доме (Приморский край) построена по семейному принципу. Здесь воспитывается более 100 воспи​танников разного возраста.
Семьи комплектуются с учетом родственных связей воспитанников, за каждой закреплены воспитатели. Каждая семья имеет отдельную квартиру с холлом, гостиной, игровой, спальнями, санузлом, складскими помещени-
l6S Подробнее см.: Опыт работы детских домов и интернатов России (www.tula.net).
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ями. В спальнях имеется все необходимое: кровати, письменный стол, шкаф, тумбочка, стулья, настенные и прикроватные коврики. Дети сами убирают спальни, поддерживают чистоту. В гостиной есть мягкая мебель, стенка, по​суда, книги. Здесь отмечаются дни рождения и другие праздники. В игро​вой комнате, кроме игрушек, имеется инвентарь для проведения зарядки. Почти в каждой семье есть помощник воспитателя, в обязанности которого входят стирка и глажение белья для дошкольников, уборка коридора и са​нузлов. Все школьники обучаются в школе № 21 и ее филиале, занятия ве​дутся в две смены в 19 классах169.
В настоящее время в соответствии с Семейным кодексом РФ учреждены многочисленные формы устройства детей, оставшихся без попечения роди​телей: усыновление; опека; приемная семья, детский дом семейного типа; учреждения (дома ребенка, детские дома, школы-интернаты, санаторные школы, коррекционные образовательные учреждения и детские дома и т.д.). Кроме того, дети могут направляться в кадетские школы-интернаты, обще​образовательные школы-интернаты с первоначальной летной подготовкой или быть зачисленными в качестве воспитанников в воинские части в возра​сте от 14 до 16 лет и находиться там до 18 лет. Кроме них существуют также такие формы призрения, как детские поселки (семейные группы, которые
Врезка
Малолетних преступников избавят от западных стандартов перевоспитания
Изменения в Уголовный кодекс РФ собираются инициировать власти Карелии, которую на днях потрясло страшное преступление. Несколько вос​питанников специнтерната для малолетних пре​ступников зарезали 56-летнюю медсестру, нане​ся ей более 20 ножевых ранений («Известия» пи​сали об этом 17 марта 2004 г.). Спецшкола, где произошла трагедия, знаменита на всю Россию: на протяжении двух лет финны внедряют здесь европейские стандарты перевоспитания мало​летних преступников. Сейчас финские и россий​ские педагоги собрались за «круглым столом», чтобы сделать выводы из страшной трагедии. В ночь с 12 на 13 марта трое подростков, которые находились в медицинском блоке интерната, реши​ли украсть деньги, хранившиеся, как они думали, в кабинете заведующей здравпунктом. Чтобы по​лучить ключи от кабинета, они заманили дежурную медсестру Людмилу Савину в туалет и там оглуши​ли ее ударом по голове. Женщина очнулась, стала звать на помощь, и один из подростков нанес мед​сестре около 20 ударов ножом, взятым из столовой. Двое соучастников были задержаны на следующий день после побега.Третий, которого считают испол​нителем убийства, был пойман через неделю. — Мы не будем искать виноватых, — объявила министр образования Карелии Г Разбивная, — нужно решить, как жить дальше.

Помочь ответить на этот вопрос в Петрозаводск приехали специалисты из Финляндии, работаю​щие с трудными подростками, и один из ведущих российских психиатров — завкафедрой детской и подростковой психиатрии Российской медака-демии последипломного образования Юрий Шев​ченко. Финны уже около года помогают школе
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внедрять европейские стандарты содержания малолетних преступников. — В Финляндии сотрудников интернатов инструк​тируют, что они не должны ни в коем случае мешать ребенку, который ведет себя агрессивно, — сказа​ла директор аналогичного интерната в городе Тур​ку А. Алло. — Даже если подросток решил совер​шить побег, ему никто не препятствует. А у вас по​беги расцениваются как недостаток в работе. Поэтому когда медсестра попыталась помешать подросткам, она спровоцировала более сильную аг​рессию. У нас за 10 лет работы было два случая, когда дело только чудом не закончилось убийством. Источник: Известия. RU 2004. 26 марта.
Подробнее см.: Опыт работы детских домов и интернатов России (www.tula.net).
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создаются на материнском принципе и при отсутствии отца), детский горо​док (по своей организации он близок к детскому поселку, по воспитательной атмосфере похож скорее на так называемые квартирные детские дома), дет​ские дома квартирного типа (это детский дом с воспитателями-профессио​налами, не берущими на себя роль родителей и, таким образом, не являющи​мися опекунами), патронатная семья (профессиональная замещающая семья). Наиболее распространенным среди россиян способом помощи сиротам яв​ляется пожертвование одежды, игрушек, продуктов, денег интернатам и дет​ским домам. Около 59% участников опроса заявили, что помогают детям та​ким образом. Наиболее желательным видом помощи люди считают устрой​ство сироты в семью на долгосрочной основе, при этом 78% назвали усынов​ление наилучшим способом. На втором месте — помещение ребенка в семью опекунов или попечителей (69%). На третьем — семейный детский дом (41 %). Однако число потенциальных усынови​телей в России незначительно. По дан​ным исследования, их около 12%. Сре​ди факторов, которые отрицательно влияют на решение принять в семью сироту, почти нет таких, которые были бы связаны с самим ребенком. Около 20% респондентов опасаются «плохой наследственности». Но главное препят​ствие — социально-экономическое: фи​нансовое неблагополучие семьи (74%), плохое здоровье (свое или родственни​ков) (49%), незначительный размер по​собия на ребенка (10%)170.
По мнению О. Здравомысловой, исследование показывает, до какой степени российское общество не гото​во еще самостоятельно решать проблемы детей-сирот. Если во всем мире усыновление уже давно считается лучшим способом устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, то в России — факт экзоти​ческий, странный и часто осуждаемый окружающими. Не готовы и чинов​ники. Проводимая ими государственная политика направлена не на поддер​жку семьи, а на развитие сиротства. Так, за последние четыре года пособие на воспитание своего ребенка уменьшилось в пять раз и составляло всего 70 рублей. Это при том, что 30% россиян находятся за чертой или у самой чер​ты бедности и не знают, на что кормить детей. Пособие же на ребенка, взя​того под опеку или на патронатное воспитание, — более 2 тыс. рублей. Прав​да, и оно выплачивается нерегулярно, но финансовый «намек» правитель​ства очевиден: пускайте своих детей по миру и берите на воспитание чужих. Так будет выгоднее.
170 Подробнее на веб-сайте: http://www.nashi-deti.ru.
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ДЕПРИВАЦИЯ И ИНФАНТИЦИД
Положение ребенка в обществе отличается от положения взрослого. Ре​бенок не обладает суверенитетом, не имеет возможности отстаивать свои права, бороться за свои интересы. Как правило, важные решения, касающиеся его жизни и развития, за ребенка принимают взрослые. Дети нуждаются в социальной защите или опеке старших. Наряду с без​работными, мигрантами, инвалидами стариками, сиротами, они включе​ны в состав маргинальных групп, не способных самостоятельно забо​титься о себе, создавать условия для полноценной жизни.
НЕДОСТОЙНОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ
Под недостойным обращением, понимается либо притеснение детей, либо пренебрежение. Притеснение детей выражается в намеренном нане​сении им телесных повреждений и оскорблений.
Понятие недостойное обращение с детьми может включать в себя не толь​ко физическое насилие, но и недостаточное питание, отсутствие присмот​ра, пренебрежение, нанесение эмоциональной травмы.
Нанесение эмоциональной травмы происходит в результате постоянной ругани, криков, оскорблений, использования непристойных кличек, жес​токой критики, насмешек, невыгодного сравнения с другими братьями и се​страми или полного игнорирования ребенка, отказа разговаривать с ним или выслушать его.
Детей могут подвергать жестокому физическому наказанию, избивать ремнем или кулаками, бросать на пол, бить головой о стену, что приводит к появлению переломов, кровотечений.
Пренебрежение означает неспособность обеспечить ребенку хотя бы са​мый минимальный уход: предоставить необходимое для поддержания жиз​ни питание, одежду, жилье и медицинское обслуживание, а также неспособ​ность удовлетворить его эмоциональные, социальные и интеллектуальные потребности.
Таким образом, недостойное обращение с детьми сочетает в себе одно​временно и нападение, и пренебрежение.
Притеснение детей
Родители, применяющие против своих детей физическую силу, разруша​ют ребенка эмоционально и физически. Некоторые дети погибают от жес-
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токого обращения; другие на всю жизнь остаются искалеченными. Нена​висть, направленная на ребенка, мучает и страшит его, оставляя в душе глу​бокие, незаживающие раны. В результате развиваются патологическая тру​сость, робость, пассивность, затаенная враждебность.
Жестокие родители не обязательно являются душевнобольными людьми. Скорее всего их такими воспитали. У них низкая самооценка, которую они переносят на своих детей. Они недовольны собой и жизнью. Растущее презре​ние к самому себе и чувство собственной ничтожности — из-за злобы и разо​чарования — заставляет их поступать еще более жестоко. Как правило, самые трудные дети — это дети, которые подвергаются жестокому обращению.
Некоторым родителям поведение подростков кажется особенно возму​тительным. Они пытаются применять телесные наказания как средство вос​питания, однако такое воспитание оборачивается против самих воспитате​лей. Алкоголь и наркотики, употребляемые родителями, могут привести к так называемой эскалации насилия, т.е. постоянному его наращиванию. Вна​чале были оплеухи, затем зуботычины, а позже — настоящие побои.
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Эскалация насилия не ведет к жела​емому результату. Вскоре родители за​мечают, что оплеухи перестают оказы​вать заметное воздействие. Подросток продолжал вести себя плохо: курит, не ночует дома, употребляет наркотики, совершает мелкие кражи в магазинах, связался с неподходящей компанией, не слушается отца. С последним могут завязаться настоящие драки. Пренебрежение
Пренебрежение является наиболее распространенной формой плохого об​ращения с детьми и подростками. Оно может принимать различные формы.
Под физическим пренебрежением понимается неспособность обеспечить ребенку достаточное питание или правильную диету, соответствующую ус​ловиям жизни одежду, необходимую медицинскую помощь, достойное жи​лище, выполнение элементарных требований личной гигиены.
Эмоциональное пренебрежение — это недостаточное внимание, отсутствие любви, заботы и нежности, неспособность удовлетворить потребности ре​бенка в одобрении его действий, признании его заслуг и дружбе.
Интеллектуальное пренебрежение может проявляться в дозволении детям систематически без причины пропускать занятия, в неспособности обеспечить их учебу и предоставить условия для выполнения домашних заданий, в отсут​ствии необходимых материалов, стимулирующих интеллектуальное развитие. Социальное пренебрежение может включать в себя недостаточное внима​ние к социальной активности ребенка, кругу его общения и товарищам по играм, нежелание занять ребенка полезными видами деятельности или не​способность приучить ребенка к жизни в обществе других людей.
Под термином моральное пренебрежение подразумеваются такие явления, как неспособность подать ребенку положительный пример, осуществить какое-либо нравственное воспитание.
Историй о том, как родители пренебрегают своими обязанностями, ог​ромное количество.
698
Супружеская пара уехала в отпуск на несколько недель, оставив 12-лет​нюю дочь дома одну, без присмотра. Мать, когда ей нужно было встретить​ся со своим любовником, на несколько дней бросала своего 15-летнего сына. Другая мать не предприняла ни единой попытки обратиться со своей доче​рью к зубному врачу, и в результате запущенного кариеса у ребенка выпали все зубы1.
ПОЖИЗНЕННАЯ ДЕПРИВАЦИЯ
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Дети не только беззащитны, но и бесправны. Хотя во многих странах при​няты специальные законы, охраняющие их жизнь и права, в семье по отноше​нию к ним часто допускается произвол и насилие. В семьях, где родители не хо​тят или не могут взять на себя ответственность за воспитание детей, они стал​киваются с явлениями проституции, тунеядства, воровства, стяжательства. Дети часто подвергаются насилию, избиениям, унижению человеческого достоин​ства, находятся на грани безнадзорнос​ти. В концентрированном виде пороки родителей проявляются на детях в не​полных и конфликтных, стоящих на гра​ни развода семьях.
Депривация обозначает отсутствие условий для полноценной жизни и удов​летворения базовых потребностей, кото​рое оборачивается множеством хрони​ческих последствий, ущербным развити​ем, отклонениями в эмоциональном и интеллектуальном развитии, нарушени​ем социальных контактов. Английский термин deprivation происходит от латинского слова deprivatio (потеря, лишение), появившегося в позднем Средневековье, поначалу — в церковном обиходе, и означавшего лишение духовного лица бенефиция (до​ходной должности). Слово постепенно проникло во многие европейские язы​ки и ныне широко употребляется в повседневной речи. Например, англий​ский глагол to deprive означает лишить, отнять, отобрать, причем с сильным негативным акцентом — когда имеют в виду не просто забрать, а лишить чего-то важного, ценного, необходимого (строчка из популярной песни: You deprived me of my rest — Ты лишила меня покоя)2. В научной литературе депри-вацию первыми начали использовать физиологи в первой половине XX в.
В зависимости от того, чего именно лишен человек, различают разные виды депривации: двигательную, сенсорную, информационную, соци​альную, материнскую и др.
Термином пищевая депривация они обозначали принудительное голода​ние, двигательная депривация — лишение возможности двигаться. Если че​ловек долго не спит, как это часто бывало в период боевых действий, у него не удовлетворяется важная жизненная функция и происходит множество
Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 447—448. Степанов С. Истоки нищеты душевной // Школьный психолог. 2002. № 10.
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нарушений в организме. Но и психике приходится несладко: происходит снижение рационального, волевого контроля за своими мыслительными процессами, утрата критичности по отношению к воспринимаемым внеш​ним стимулам и даже возникновение галлюцинаций (зрительных, слуховых и др.). Вследствие недостатка еды и сна высшие отделы мозга затормажива​ются. Политики использовали подобные депривации в качестве пытки над своими врагами, а религиозные деятели — как процедуру духовного очище​ния. На том и покоятся многочисленные посты — лишение верующих пол​ноценного питания, т.е. пищевая депривация. Столь же давнюю историю имеет практика использования так называемой сенсорной депривации, при​чем с той же целью. Испокон веку подвижники любого культа стремились к уединению, уходу от мира, добровольно заточали себя в пещеру, келью, скит. Тем самым они фактически сокращали поступающий к органам чувств по​ток сенсорных стимулов.
Ситуация сиротства и пребывания ребенка в детском доме исследова​телями считается разновидностью депривации, поскольку дети здесь, в от​личие от обычных домашних условий, лишены ряда фундаментальных ус​ловий, необходимых для формирования полноценной личности. Скажем, вокруг них не суетятся мама с папой, бабушки и дедушки, другие родствен​ники, которых социологи относят к первичным социализаторам. У них даже нет дворовых ребят из других семей, составляющих привычное окружение городских подростков, так как нет и других семей. Все детдомовцы живут одной большой коммуной, где роль взрослых выполняют не их родственники, а совсем чужие люди — за определенную плату и с формальным отношением к своим обязанностям. А это означает, что первичные, непосредственно-личные отношения сразу же заменяют​ся вторичными, служебно-должностными. В малом возрасте такая подмена особенно опасна. Дети еще не знают, какими должны быть эти самые доверительные отношения, из чего они состоят, что в них допустимо и что не допускается, как выражают ласку и любовь в отличие, скажем, от сек​суальных отношений, как должны строиться отношения между любящей матерью и любимой дочерью. Ничего этого им не показывали.
Правда, воспитатели интерната или детдома могут рассказать им об этом, но продемонстрировать подобное на личном примере они не способны — это не их родные дети. И как бы искренне воспитатели ни выполняли свою роль, эта роль останется навсегда социальной, служебно-производственной. Вот и получается, что повзрослевшие детдомовцы, образовав собственную семью, не знают, как строить доверительно-личные отношения между суп​ругами, между родителями и детьми. В их головах место непосредственно личных отношений уже занято другими — опосредованно безличными, теми самыми, которые демонстрировали нянечки и воспитатели детдома, разыг​рывая искренних мамаш, беспокоящих о чужих детях якобы как о своих собственных. Хорошо, если дети заметят подмену и примутся искать истин​ную норму человеческих взаимоотношений. А если нет? Они так и будут думать, что формальные взаимоотношения между супругами, родителями и детьми и есть те самые неформальные, доверительные, которые так нужны человеку и во взрослом, и в детском возрасте.
Депривация как недостаточность — это всегда отношения дефицита. Специалисты так прямо и заявляют: отношения сиротства изначально на-
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делены свойством «дефицитарности», лишения ребенка чрезвычайно важ​ного для нормального роста и развития компонента — полной родительс​кой семьи3. Иные условия — иные и последствия. Не хватает родительской семьи в начале жизненной карьеры — неумение ее создавать в середине жиз​ненного пути, и частенько нелепое завершение этого пути — вновь в сирот​ском приюте, но теперь уже для престарелых. Произведения европейской классики ярко высвечивают подобные жизненные стратегии, характерные для Европы XVIII-XIX вв.
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По существу дефицитарность, появившаяся в начальной точке жизнен​ного пути, не исчезает и в конце. Даже если у воспитанника сиротского при​юта, интерната или детского дома по​является своя собственная семья, его память всегда будет хранить зияющую пустоту — отсутствие родительской се​мьи. Когда он будет показывать семей​ный альбом знакомым или друзьям своих детей, в нем не будет бабушек и дедушек. Они не придут отмечать се​мейные праздники, к ним летом не от​правишь детишек. Отсутствие третье​го поколения — своих собственных бабушек и дедушек — огромная брешь не только в человеческой судьбе, но и в процессе социализации. Детьми си​роты не знали, как ведут себя мама и папа, повзрослев, они не могут пока​зать своим детям, как ведут себя ба​бушки и дедушки. А те, в свою очередь, не способны этому научиться на живых примерах. Какими они сами станут бабушками и дедушками?
Таким вот способом депривация — лишение или ограничение возможнос​тей удовлетворения жизненно важных потребностей — сопровождает челове​ка всю его жизнь. Другие жизненно важные потребности, при их отсутствии, с течением времени можно заменить или удовлетворить. Сейчас вы голодны, но через час-два вы нашли пищу и удовлетворили жизненно важную потреб​ность. То же самое можно сказать о жажде, сексуальном голоде, крыше над головой, отсутствии друзей или денег. Подобный дефицит всегда можно вос​полнить. Но только не отсутствие родителей. Этот дефицит человек уже ни​когда не восполнит. Можно быть бедным или даже очень бедным, но затем разбогатеть и дефицит заменить избыточностью. Но нельзя, лишившись се​мьи, вновь ее обрести на более поздних фазах жизненного цикла. Родительс​кую семью можно заменить суррогатом, т.е. теплом других людей, ставших тебе такими же близкими и родными, как собственные родители, но этих последних в строгом смысле никто заменить не сможет. Перед нами пожиз​ненная депривация.
Преодоление трудностей социализации детей-сирот: Учеб. пособие. Ярославль, 1997. С. 10.
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В трудах российских и зарубежных психологов показано, что в условиях детского учреждения интернатного типа формируется совершенно иной, в отличие от условий семейного воспитания, тип личности ребенка4. Это де-фицитарный и депривированный ребенок — необласканный, недолюблен​ный, несоциализированный. У него всего не хватает и нет ничего в избыт​ке. Может быть разве что чрезвычайной обиды на судьбу. Ведь он видит ок​ружающих детей — с мамами и папами, бабушками и дедушками. Сирота сравнивает их с самим собой и формирует устойчивый комплекс неполно​ценности. Это еще один синдром существования депривации.
Отсутствие родительской заботы, умаление прав детей специалисты име​нуют социальной депривацией. Если нет обоих родителей, то это сиротство и [image: image583.png]Thopu no3soNsIOT cebe UMeTy MeHbLe AeTeil 8
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 полная депривация. Когда не хватает, т.е. отсутствует один из родителей, то в зависимости от того, кто именно от​сутствует, говорят о патернальной депривации (нет отца) или материнальной депривации (нет матери). То и другое мы относим к частичной депривации. Она возникает в так называемых неполных семьях. Получивших свое назва​ние из-за того, что в семье отсутствует один из родителей, который мог уме​реть либо оставить эту семью ради создания новой семьи. Поскольку один из родителей все-таки есть, подобная ситуация принципиально отличается от сиротства. Оставшийся родитель взваливает на свои плечи дополнительную нагрузку и превращается в сдвоенного социализатора: чаще всего мать в не​полной семье выполняет свою собственную воспитательную функцию и роль мужчины-социализатора. Удачной или неудачной в конечном итоге получа​ется социализация в неполной семье — это уже другой вопрос. Чрезвычайно важно, что родительская социализация в неполной семье есть, как есть в ней бабушки и дедушки (со стороны оставшегося родителя). В этом стоит видеть еще одно отличие частичной депривации от полной.
Как показывают эмпирические исследования, материнская депривация {maternal deprivation) тяжелее отражается на раннем развитии ребенка, когда формируются двигательные и сенсо-моторные функции, а патернальная деп​ривация (paternal deprivation) — на поздних этапах взросления, когда ребенок начинает поиск своего места в обществе, когда происходит выбор и освоение профессии, создание социального капитала (совокупности связей и зна​комств). Этими вопросами на протяжении всего XX столетия (первая публи​кация появилась в 1938, а последняя — в 1989 г.) занимался известный психо​лог и педагог Джон Боулби (1907—1990)5. В своей ранней теории (1959) он выделял три стадии, через которые проходит детская депривация (табл. 27): протеста, отчаяния (despair) и отчуждения (detachment). По начальным буквам английских терминов она получила название теории PDD. Оставленный ма-
4
Лангмейер Й. Психическая депривация в детском возрасте // Лишенные родительского попечи​
тельства: Хрестоматия / Ред.-сост. B.C. Мухина. М., 1991. С. 205—213; Мухина B.C. Особенности
развития личности детей, воспитывающихся в интернатных учреждениях // Воспитание и раз​
витие детей в детском доме. М., 1996. С. 7—11; Прихожан A.M. Психология неудачника: Тренинг
уверенности в себе. М., 2000; Психическое развитие воспитанников детского дома / Под ред.
И.В.Дубровиной, А.Г. Рузской. М., 1990.
5
После смерти Боулинга в 1990 г. возникло и распространилось по всему миру движение последо​
вателей, известное под именем «Post-Bowlbyian», или «Neo-Bowlbyian».
702
терью ребенок сначала плачет и выражает агрессию (протест), затем он стра​дает и отчаивается, наконец, становится совершенно равнодушным ко всему.
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Социальная депривация — отсутствие родительской заботы, умаление прав детей
Таблица 27 Теория депривации Дж. Боулби
	Протест
	Плач и слезы как симптомы стресса; поиск фигуры, к которой можно привязаться и найти укрытие; мольба о помощи.

	Отчаяние
	Страдание, тяжелое горе, глубокая печаль, переходящие в апатию и подавленность.

	Отчуждение
	Равнодушие, вошедшее в привычку и ставшее постоянным состоянием души; утрата иллюзий и идеалов, холодность в ответ на проявление заботы и доброты


Источник: Bowlby J. Separation anxiety // Int. J. of Psychoanalysis. 1960. №41. P. 89—113.
Проблемы детской депривации Дж. Боулби рассматривал как с теорети​ческой, так и с практической точек зрения, поскольку много лет прорабо​тал в лучших американских клиниках, госпиталях и лабораториях. Он от​крыл много удивительных и на первый взгляд парадоксальных особеннос​тей этого феномена, а также механизмов, при помощи которых дети пытаются компенсировать дефицит или полную утрату родительской люб​ви. Так оказалось, что нарцисцизм, т.е. любование собой — это всего лишь механизм психологической защиты и попытка ребенка таким способом вос​полнить недостаток материнской любви6. Так что самолюбование — всегда суррогатная материнская любовь.
Боулби полагал, что привязанность (attachment) матери и ребенка биоло​гически запрограммированна, вот почему он много времени уделил установ-
Bowlby J. Grief and mourning in infancy and early childhood // The Psychoanalytic Study of the Child, 1960. № 15. P. 9-52.
703
лению этологических, заложенных в нашем животном прошлом, корней это​го феномена — приобретения и утраты привязанности. У людей она имеет не только биологическое происхождение, но исполняется автоматически, закрепляется на подсознательном уровне, поэтому утрата материнской люб​ви особенно глубоко травмирует маленького человечка. В тот период он не может компенсировать ее какими-то рациональными механизмами или во​левым усилием, на что способен взрослый человек. Психоанализ Фрейда, послуживший одним из теоретических источников, подсказал Боулби мно​жество оригинальных идей и способов их теоретического доказательства. Привязанность к матери нужна беспомощному ребенку именно потому, что
он беспомощен. Получив материнскую защиту вовремя, он обучается тому, чтобы и себя умело защищать. Лишен​[image: image585.png]Loty BLIBSI0T AOXUMI MY XOPOLLIMMY, HO BHY—
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 ный ее, ребенок оказывается совер​шенно безоруженным перед внешним миром. Особенно остро ребенок нуждается в материнской любви в первые 18 месяцев своей жизни. Получив ее в достаточном объеме, ребенок учится сквозь эту призму формировать доверительно личные отношения и с бли​жайшим окружением. Поначалу это небольшой круг людей из 4—5 родствен​ников. Сбои в связке мать—ребенок немедленно сказываются на качестве со​циальных отношений со всеми другими людьми. Часто трагически и необра​тимо. Дж. Боули назвал подобный феномен принципом монотропии (monotropy — однопутка, моноканальность, т.е. «одноколейная» разверну​тость внимания ребенка исключительно на свою мать).
Из множества фактов и гипотез у Боулби сформировалась теория привя​занности (Attachment Theory), считающаяся ныне классической в области детской психиатрии. Изложенная в трехтомнике, она стала настоящим на​учным бестселлером7.
Специалисты установили, что у детей негативным последствием депри-вации является задержка в развитии речи, освоении социальных и гигиени​ческих навыков, развитии тонкой моторики, интеллекта.
Социализация детей затруднена в семьях, где дети рождаются вне брака либо их появление было нежелательным. Родители вымещают на них жиз​ненные неудачи, ошибки, пороки. Практически в социальной изоляции находятся дети-инвалиды. Около миллиона школьников с дефектами раз​вития лишены возможности получить какое-либо образование.
В последнее время возрос интерес ученых к изучению проблем деприва-ции, особенностей развития ребенка, лишенного родительского попечения. Изучаются особенности психического развития ребенка в условиях материн​ской депривации, при помещении в учреждения интернатного типа, различ​ные аспекты социального сиротства, практические аспекты социально-тру​довой адаптации, подготовки к семейной жизни, жизненному и професси​ональному самоопределению, социально-педагогической адаптации в учреждениях профессионального образования, многочисленные работы по​священы защите прав детей-сирот8.
7 Bowlby J. Attachment: Attachment and Loss. Vol. 1. L., 1969; Idem. Separation: Anxiety and Anger, Vol. 2.
L., 1973; Idem. Loss: Sadness and Depression, Vol. 3. L., 1980. s Семья Г.В. Социально-психологические проблемы сиротства и стратегия помощи (http://www.inguk.ru).
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ИНФАНТИЦИД
Инфантицидом {infanticide) называют умерщвление детей по экономичес​ким, религиозным, политическим или социальным причинам. Наряду с ним для обозначения данного феномена используются и другие термины. Пре​имущественное умерщвление девочек по сравнению с мальчиками получи​ло наименование гендероцида. Он употребляется в связи с демографичес​ким анализом половозрастной структуры населения, когда в ней обнаруже​ны смещения в пользу численного перевеса мальчиков (тогда выясняют
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причины смещения и устанавливают, что они заключаются в убийстве дево​чек). Женский инфантицид, или как его стали ныне называть гендероцид (gendercide) главным образом распрос​транен в странах третьего мира. Его жертвами стали уже несколько милли​онов девочек, прежде всего Индии и Китая, где статус мальчиков традици​онно ценится выше. Диспропорция полов среди детей и селективный ин​фантицид у большинства народов объясняются социально-экономически​ми причинами: мальчики — будущие кормильцы семьи, основная рабочая сила в земледелии и источник дохода; девочки — будущие невесты, которые покидали домашний очаг, да к тому же за них приходилось еще платить от​ступного, приданное.
Научные данные свидетельствуют о том, что селективный инфантицид носит универсальный характер: родители предпочитают иметь сыновей, а не дочерей в большинстве изученных обществах и в разные исторические эпо​хи. Если в семье уже имеется одна девочка, все последующие убиваются вско​ре после рождения.
Другая форма инфантицида, филицид (лат. filia — дочери, filius — сын; caedo — убивать) подразумевает убийство собственных — в отличие от чужих (child-killing) — детей, т.е. дочери или сына. Изредка зарубежные социологи используют такие новообразования как «Endangered Children», буквально означающие «дети, у которых заканчивается возраст» (разумеется, не доб​ровольно). Сюда включают кроме инфантицида и филицида еще и неона-тицид (Neonaticide — убийство ребенка в момент его рождения, аборт)9.
Неоштицид (от Neonatal — относящийся к новорожденному) отличает​ся от аборта, тоже убийства ребенка, следующими моментами: а) при абор​те ребенок находится в теле матери, при неонатициде — вне его (первый момент рождения); б) аборт на последних месяцах беременности, когда плод сформировался в ребенка, законами многих стран наказывается, а неонати-цид — нет (он осуждается в США только с нравственных позиций, и по этому поводу в литературе идет обширная дискуссия). Инфантицидом, согласно последним разработкам американских психиатров, следует считать убийство ребенка в течение первого года жизни, произошедшее в случае его непол​ноценности (неизлечимого умственного расстройства). Неонатицид — это
Schwartz L., Isser N. Endangered Children: Neonaticide, Infanticide, and Filicide. Hardcover, 2000.
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тот же инфантицизм, но с укороченным сроком, т.е. если убийство ребенка происходит в течение первых 24 часов10. Инфантицид совершается чаще все​го осознанно, когда человек отдает отчет в своих действиях. К неонатициду прерасположены роженицы, находящиеся в состоянии психоза, психичес​кого расстройства или относящиеся к категории антисоциальных личнос​тей. К. Райтсон приводит данные о том, что убийство детей в XVII в. в Анг​лии иногда принимало более привычную форму убийства непосредственно после рождения. Неонатицид совершался в основном при кормлении гру​дью путем умышленной небрежности — форма детоубийства, которая, судя по всему, не рассматривалась как явное преступление".
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Инфантицид зародился в глубокой древности и существует до сих пор, выявляя негативное отношение взрос​лых к детям и демонстрируя обесцени​вание человеческой жизни вообще. Экономическими причинами чаще всего являются дефицит ресурсов, их катастрофическая нехватка, например, материальная нужда семьи или голод в стране. К социальным причинам отно​сят состояние здравоохранения, к ре​лигиозным — ритуальное принесение детей в жертву богам и духам, к поли​тическим — геноцид и уничтожение детей завоевателями, покорившими ту или иную страну. Первобытные племена освобождались от детей в периоды засухи, голода и недоедания. В древнем обществе инфантицид — жертво​приношение детей — служил не только ритуалом, призванным умилости​вить богов. При помощи инфантицида пытались контролировать числен​ность населения.
Инфантицид можно рассматривать в узком и широком смысле. В первом случае он обозначает убийство (неважно по каким мотивам) уже родившихся детей, во втором — неродившихся. Законы Франции относят к случаям ин​фантицида только убийство родившихся младенцев, законы Англии — с момента зачатия до возраста двух или трех лет.
В широком смысле его разновидностями выступают разрешение на абор​ты и ограничение рождаемости. Аборт принято называть также пренаталь-ным (зародошевым, эмбриональным) убийством, т.е. умерщвлением ребенка до его рождения. Отказ матери от ребенка после его рождения называют «скрытым инфантицидом»12. Это широкая трактовка инфантицида, так как отказ от ребенка не означает его умерщвления. Мать-отказница может ос​тавить свое дитя в роддоме или подбросить другим людям. На протяжении многих веков подбрасывание богачам служило для семей бедняков един-
10 Spinelli Margaret G. A Systematic Investigation of 16 Cases of Neonaticide // American J. Psychiatry, 2001.
Vol.158, May. P. 811-813. " WrightsonK. Infanticide in Earlier Seventeenth-Century England// Local Population Studies. 1975.Vol. 15.
P. 10-21. 12 Bonnet K. Geste d'amour. Paris, 1992.
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ственным способом сохранить ребенку жизнь. Для многих из них такая про​цедура сопровождалась мощным психологическим стрессом, поскольку они одновременно отказывались и от своих родительских прав, от возможности взглянуть на своего ребенка в будущем, от радости общения с ним и его материальной поддержки на старости лет.
Понимание инфантицида в узком и широком значении позволяет авто​рам современных зарубежных энциклопедий, в частности Католической, трактовать инфантицид как умерщвление младенца до или после рождения13. Современному человеку жертвоприношение детей в язычестве кажется са​мым кровожадным и жестоким ритуалом, но для древних людей — это был
лишь еще один способ выживания. Во всех религиях мира, за исключением христианства и иудаизма, убийство де​тей своими родителями либо законно разрешалось, либо не подвергалось преследованию. В России инфантицид [image: image588.png]faxe ecnu peGeHOK 3HAET, HTO PORNTENM XOTAT
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 запрещен православием, тем не менее раньше он был широко распространен в широких массах. Согласно исследованиям Т. В. Артемьевой14, оправдание смерти — одна из главным тем русской философии и русской литературы. К примеру, восприятие смерти ребенка как блага, пожелание ему смерти можно встретить в русском фольклоре, где выделяется группа так называе​мых «смертных колыбельных»: «Бай да бай, Поскорее помирай! Помри по​скорее! Буде хоронить веселее...»15 Не случайно В.И. Даль в «Толковом сло​варе живого великорусского языка» приводит специфический термин, обо​значающий нечаянное убийство ребенка, — «прислать». «Прислать или заспать младенца, — бесстрастно говорится там, — положить с собою, на​валиться на него в беспамятном сне и задушить»16.
Ситуации инфантицида не раз были описаны русскими писателями. Л. Н. Тол​стой отмечает, что нет, вероятно, ни одной крестьянской семьи, где мать хоть однажды в жизни не приспала бы грудного ребенка. В романе «Воскресенье» он описывает инфантицид, как обычный, не вызывающий особых эмоций у окружающий, привычный способ поведения, связанный с появлением неже​ланного ребенка. Детская жизнь соизмерима с другими ценностями, а пото​му она может быть принесена в жертву, что оправдывается неординарностью ситуации. Смерть ребенка в патриархальном обществе обычно рассматрива​ется как «дело семейное», а его убийство — как находящееся в пределах «ес​тественного» родительского права. Инфантицид может быть спровоцирован тяжелыми обстоятельствами, тогда он совершается вопреки желаниям самих родителей, сопровождается угрызениями совести, но не общественным по​рицанием17. Из современной литературы можно привести эпатирующие стро​ки В.В. Маяковского: «Я люблю смотреть, как умирают дети».
13 The Catholic Encyclopedia, Vol. VIII. N.Y., 2003.
Артемьева Т.В. Загадка русской души, или Нужна ли нам вечная игла для примуса? // Фигуры
Танатоса: Искусство умирания / Сб. статей. СПб., 1998. С. 66—76.
Цит. по: Успенский Б.А. История и семиотика. Восприятие времени как семиотическая проблема /
Тр. по знаковым системам. Вып. XXII. Тарту, 1988. С. 79.
Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка. Т. 3. М, 1980. С. 444. 17 Артемьева Т.В. Указ. соч. С. 66-76.
707
Как ни странно, умерщвление детей оправдывали самые просвещенные умы человечества. Древнегреческий философ Аристотель считал, что детей-калек кормить вовсе не обязательно, а древнеримский мыслитель Сенека предлагал топить слабых и уродливых младенцев. У Аристотеля в его «По​литике» есть мысль о том, что эмбрион — это не человек, он не способен что-либо ощущать18.
Современная антропология, приоткрывшая завесу над далеким прошлым человечества, доказала нам, что оно было не столь идиллическим, как мо​жет показаться19. История древнего мира знает немало сказаний о благород​ных поступках, сильных страстях, жажде познания, проявлениях самого
высокого духа. Нам известны велико​лепные наскальные изображения, най​денные в первобытных пещерах. Но существует, оказывается, и другая сто​рона явления: регулярные голодовки, [image: image589.png]K coxanerino, Te ManeHokue feBoYKku, KaTopsie
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 державшие первобытного человека в постоянном страхе, дикие, порой от​вратительные нравы и обычаи тех времен (истории о «лишних» детях и «за​жившихся» стариках, оставляемых бушменами в саванне на смерть).
В древнекаменном веке люди жили недолго и умирали рано. Синантро​пы в среднем жили лет по 25—30. Неандертальцев хоронили в возрасте меж​ду 30 и 40. Во II тысячелетии до н.э. продолжительность жизни составляла 40-50 лет.
Человеческий род существует несколько миллионов лет. Самому ранне​му из известных погребений — не более 60 тыс. лет. Выходит, что людей стали хоронить совсем недавно. А что делали с ними раньше? Ученые высказыва​ют гипотезу о том, что всех людей, родившихся и умерших до того, попрос​ту съедали. Ни один питекантроп и синантром не был погребен.
Их кости, если судить по археологическим раскопкам, расщеплены, обо​жжены и обгрызай ы, как и кости всех остальных животных. Разрубили камен​ными орудиями, согрели, поджарили в огне костра, а потом расщепляли для извлечения костного мозга. Та же участь поджидала многих неандертальцев, живших позже питекантропов, в эпоху порядка 50 тыс. лет назад. Канниба​лизм, т.е. людоедство было в порядке вещей. Нет никаких оснований пола​гать, что с трупом человека раньше обращались иначе, чем с трупами любых других животных20. Но подобное может означать одно: человек воспринимал другого человека не как гуманоида, а как представителя животного мира, на которого можно охотиться, убивать, загонять, истреблять.
Многие этнографы, в том числе Л. Леви-Брюль, К. Леви-Стросс, П. Клас​тере, Дж. Фрезер, Дж. Даймонд, сообщали о том, что характерным для пер​вобытных племен способом сохранения демографической устойчивости служит нормативный инфантицид — систематическое истребление «лиш​них» младенцев, особенно женского пола, и кастрация. В трудных условиях
18
Аристотель. Политика // Древнегреческая философия. От Платона до Аристотеля: Соч. Харьков;
М., 1999. С. 679.
19
Буровский A.M. Идиллический палеолит? // Общественные науки и современность. 1998. № 1.
С. 163-174.
20
Там же.
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первобытного общества кормление ребенка грудью продолжалось очень долго — два-три года, а то и дольше. Новая беременность в это время соци​ально нежелательна. Бушмены даже практикуют инфантицид, убивая ново​рожденного, если предыдущий ребенок не начал ходить. У индейцев кади-увео распространен обычай инфантицида и усыновления детей более стар​шего возраста из соседних (покоренных) племен. Его описал монах-иезуит С. Лабрадор в конце XVIII в. Сами кадиувео объясняли существование тако​го обычая хозяйственными причинами — крайне подвижный образ жизни. В условиях экономического кризиса насильственное уничтожение наи​менее полезных или вовсе бесполезных для общества и обременяющих его
индивидуумов, например стариков и больных, равно как инфантицид, по​могали сохранять наиболее активную и репродуктивно-полноценную часть кол​лективов. Уже в глубокой древности, [image: image590.png]Tlo coBpemeHHbiM GUEHKEM 80 BPEMS Nepeoro
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 судя по сохранившимся источникам, детей убивали, бросали на произвол судьбы, продавали в рабство, закладывали, калечили, терроризировали и насиловали собственные родители.
В раннепервобытной общине дети воспитывались всей родней, т.е. они оставались членами не семьи, а группы. Ученые полагают, что средняя чис​ленность такой общины составляла 25—30 человек. Численность регулиро​валась голодовками, высокой смертностью рожениц, трудностями транспор​тировки маленьких детей и т.д. Если у женщины интервал между родами составлял меньше трех лет, то младенцев нередко убивали (инфантицид). Убивали и немощных стариков (геронтицид). Инфантицид существенно сократился либо вовсе исчез, как полагают историки, с переходом от ран​не- к позднепервобытной общине, которая насчитывала до нескольких со​тен человек21. К тому времени более совершенные орудия труда позволили повысить производительность и обзавестись избыточным продуктом, пред​определившим переход к личной собственности и оседлому образу жизни. В общине выделилась прослойка богатых людей (бигменов), появились за​чатки социального неравенства и стратификации. Все это изменило струк​туру социальных связей и отношение к детям. Этот период называют еще эпохой вождеств, о чем мы писали в предыдущих томах.
Антропологи полагают, 10 тыс. лет назад, когда было освоено земледелие, изменился рацион питания. Девочки стали раньше достигать полового созре​вания, матери — отнимать детей от груди и, значит, снова беременеть и ро​жать. Таким образом, женщины стали рожать гораздо большее количество детей, чем было задумано природой. Мужчины тем временем превратили в собственность почти все, что их окружало: землю, животных, орудия труда и оружие для истребления, жен и детей. Собственность стала источником пре​стижа, а женщины — движимым имуществом, за которое нужно сражаться. Окультуривание растений, доместикация животных, частная собствен​ность на землю, «одомашнивание» женщин (они перестали заниматься со​бирательством, отлучаться от жилища и сосредоточились на домашнем хо​зяйстве), наконец, участившиеся деторождения предшествовали появлению
Петров В.П. Движущие силы и основные пути развития человеческого общества. М., 2000.
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патриархата. Участились войны за передел собственности, как следствие, возросла в обществе роль сословия воинов-мужчин.
Для привлечения самца женщине уже не требовались сексуальная пред​приимчивость, хитрость, привлекательность. Мужчина мог овладеть женщи​ной по праву сильного. Только в Средние века и эпоху рыцарства в бытность вернулись техники ухаживания и этикетное обращение с женщинами. У сред​него и высшего класса сократилось число детей, хотя многие состоятельные и аристократические семьи и сегодня придерживаются культа многодетно​сти, выказывая явные признаки чадолюбия. Низшему классу многодетность требовалась как стратегия выживания: при высокой смертности детей сохра​нялась хоть какая-то вероятность обеспечить свою старость двумя-тремя кормильцами.
По подсчетам этнографов, основанным на данных о 99 обществах, веро​ятность инфантицида в обществах охотников, собирателей и рыболовов почти в семь раз выше, чем у скотоводческих и земледельческих племен22. Оседлый образ жизни и более надежная пищевая база снижают статистичес​кую вероятность инфантицида, который практикуется теперь в основном по «качественным» признакам. Убивали главным образом младенцев, которых считали физически или социально неполноценными, по ритуальным сооб​ражениям (например, близнецов) и т.п.
[image: image591.png]



Инфантицид — умерщвление детей по экономическим, религиозным, политическим или социальным причинам
Многие этнографы, работавшие среди аборигенов Австралии, сообщают об инфантициде, который наблюдался не только в кризисные периоды (во время голода или засухи, чаще всего в зонах пустынь), но в вполне благопо​лучные времена. Новорожденных младенцев иногда убивали, если у матери уже был один грудной ребенок: в условиях полубродячего образа жизни охот-
22 Super CM. Behavioral development in infancy // Handhook of cross-cultural human development / Ed. by R.H. Munroe, R.L. Munroe, B.B. Whiting. N.Y.; L., 1981.
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ников и собирателей выходить почти одновременно двоих младенцев было практически невозможно. Убивали также одного из близнецов по тем же соображениям или обоих — по причинам, связанным с суеверным страхом перед этим сравнительно редким явлением. Часто убивали детей, родивших​ся с какой-либо патологией; в некоторых племенах — детей незамужних женщин, а иногда также детей женщин, умерших во время родов.
Некоторые матери убивали здоровых младенцев потому, что это были де​вочки, а не мальчики; потому, что ребенок причинил слишком сильную боль при появлении на свет; потому, что маленькие дети очень грязные и с ними много возни; потому, что растить ребенка казалось слишком обременитель​ным. Нежеланному ребенку просто за​жимали нос пальцами. Одна абориген​ка спокойно задушила двоих младен​цев, но третьего ребенка ее уговорили [image: image592.png]Hepywika — Yenosex, OCTAIOLUMA U3 Kapmara
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 оставить. Она к нему привязалась, по​том родила и благополучно вырастила еще шестерых. И все в племени считали ее образцовой матерью, потому что она старалась, чтобы дети всегда были сыты и хорошо следила за ними23.
В других племенах, напротив, считалось почетным иметь много детей. Дети повышали статус родителей, а многодетные семьи окружались особым почетом. Этнографы считают, что широкое распространение инфантицид получил только в тех группах аборигенов, культура которых сильно дегра​дировала под воздействием контактов с европейцами. В обычных же усло​виях не только родители и близкие родственники бывали обычно ласковы и внимательны к детям, но, как правило, и все взрослые члены коллектива. В древности детей убивали для приношения в жертву богам, из-за того, что не могли прокормить, чтобы выровнять (изменить) соотношение рож​дающихся в племени девочек и мальчиков. По данным В. Шивенховела, дети рожденные от внебрачных связей, или дети от прошлых браков оказывают​ся более вероятными жертвами инфантицида в 15 из 39 традиционных об​ществ, практикующих этот обычай. Хотя в большинстве случаев убивают детей преимущественно женщины (в том числе и сами матери), не подле​жит сомнению, что стороной, выносящей «смертельный приговор» и ини​циирующей данное поведение, являются именно мужчины или их кровные родственники. У современного племени охотникам-собирателям аче (Па​рагвай) для детей, лишившихся отца, шансов погибнуть от инфантицида в возрасте от 2 до 15 лет в 15 раз больше, чем у сверстников, имеющих отцов. Еще хуже статистика в западных индустриальных обществах: усыновленные дети в первые два года жизни имеют в 65 раз больше шансов погибнуть, чем их ровесники, живущие с двумя биологическими родителями24.
Исследователь австралийских аборигенов Дж. Бердселл, составив их ге​неалогии за длительное время, пока они не сталкивались с белым человеком (так называемый доконтактный период), установил, что инфантицид среди жителей пустыни достигал 15%. У австралийских аборигенов убийство ре-
Артемова О.Ю. Дети в обществе аборигенов Австралии // Этнография детства. Традиционные ме​тоды воспитания детей у народов Австралии, Океании и Индонезии. М., 1992. С. 20. Бутовская М.Л., Файнберг Л.А. У истоков человеческого общества. М., 1993; Бутовская М.Л. Со​временная этология и мифы о нарушенном балансе между агрессией и механизмами ее тормо​жения у человека // Общественные науки и современность. 1999. № 4.
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бенка, в отличие от убийства взрослого, не считалось таким преступлени​ем, в наказании которого заинтересовано все общество. Здесь и похоронный обряд ребенка сводится к минимуму или вовсе отсутствует. У наших север​ных нивхов (гиляков) считалось, что в рождении близнеца («дополнитель​ного» ребенка) замешана нечистая сила, а потому его нередко убивали.
Среди исторических свидетельств об инфантициде самыми потрясающи​ми являются данные о племени яга, появившемся на восточных границах Конго в начале 60-х гг. XVI в. Точное происхождение этого племени неизве​стно, мало изучена его социально-общественная организация. Зато извест​но, что подобно туче саранчи, яга все истребляли и опустошали на своем
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пути. Это был воинственный и под​вижный народ, пришедший из глубин Экваториальной Африки. Современ​ники, главным образом английские путешественники и моряки, описыва​ют яга как варваров и людоедов. Жен​щины яга, подобно мужчинам, носили оружие и участвовали в сражениях. Обычай не разрешал иметь детей: каж​дого новорожденного убивали. Чтобы восполнить неизбежный урон, кото​рый несло войско в непрерывных войнах и набегах, яга охотно включали в свой состав подростков и девушек тех племен и народов, на территории ко​торых они вторгались и чье взрослое население истребляли в подавляющей массе или поголовно. Получалось, что этот народ-паразит, не имеющий собственного генетического источника, постоянно пополнялся за счет чу​жой молодежи, убивая у покоренных народов их взрослых, способных ока​зать сопротивление, стариков и детей, служивших обузой в дальних пере​ходах. Как следствие, инфантицид у яга составлял 100% — абсолютный по​казатель в мировой истории.
В объемистой книге «Людские ресурсы Италии» классик демографии П. Брант25 подтверждает существование массовых случаев селективного ин-фантицида в раннюю римскую историю. Согласно «закону Ромула», все граждане обязаны были — под страхом конфискации половины имуще​ства — оставлять жизнь и воспитывать всех мальчиков, а издевочек — только первую дочь, за исключением тех случаев, когда ребенок рождался уродли​вым или увечным (это должны были подтвердить пятеро соседей), после чего калеку бросали. Судя по всему, избавление от калечного ребенка являлось обязательным по Закону двенадцати таблиц (V в. до н.э.). Нормы семейно​го права в ту пору основывались на безусловном господстве главы семьи.
В античности детей убивали открыто, поэтому даже у богатых родителей практически никогда не было больше одной дочери26. Древние спартанцы расправу над физически слабыми младенцами возвели в ранг государствен​ной политики.
Гендероцид практиковался, согласно данным Р. Руммеля, в Греции во II в. до н.э. Среди 6 тыс. семей в городе Дельфы только 1% имели двух дочерей. В среднем по городской популяции соотношение девочек к мальчикам рав-
25
Brunt P.A. Italian Manpower 225 B.C.-A.D. Oxford. 1971.
26
Brunt P.A. Op. cit.
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нялось 28:11827. Среди жителей Милета на 118 сыновей приходилось 28 до​черей (соотношение полов 421:100). В Эретрии в III в. н.э. в семьях практи​чески никогда не воспитывали больше одной дочери. Даже богатые люди всегда бросали новорожденного, если это была девочка28.
Право полновластно распоряжаться жизнью и смертью детей было ото​брано у отцов лишь в конце IV в. н.э., около 390 г. Инфантицид стали счи​тать преступлением на территории Европы только при императоре Констан​тине, в 318 г., а к человекоубийству он был приравнен лишь в 374 г.29 Против инфантицида был направлен и Кодекс Феодосия (lib. XI, tit. XXVII). — официальный сборник постановлений римских императоров IV—V вв., со​ставленный по указанию императора Феодосия II и опубликованный в 438 г. Однако, как показывают истори​ческие свидетельства, инфантицид процветал и после того времени. Прав​да, если бы не жесткие запреты католи​ческой церкви, влиянию которой под​[image: image594.png]ABTopst 53 cTateR 0 BETOYOUNCTEE, HBIMCEHHBIX
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 чинялись все европейские монархи, таких случаев могло быть гораздо боль​ше. В раннем Средневековье часто наблюдалось детоубийство, а в периоды голодов — каннибализм (по закону родители не наказывались за убийство своих детей); кроме того, при слабом развитии акушерства, много детей погибало во время родов.
В Средние века официальная церковь запрещала убивать своих маленьких прихожан, но их с удовольствием подвергали другому испытанию, отправляя к кормилице, на воспитание в чужую семью или в монастырь. От девочек из​бавлялись гораздо чаще, чем от мальчиков. Убивали либо открыто, либо от​правляя к «нянькам-убийцам» с оплатой всего лишь на несколько недель впе​ред, либо очень короткое время вскармливая девочек грудью (меньше, чем мальчиков), отчего они становились восприимчивыми к болезням и умира​ли. Распространенным способом регулирования числа детей являлось подки​дывание младенцев в сиротские дома30. Эти и другие формы избавления от детей преимущественно женского пола широко практиковались в то время31. Согласно историческим исследованиям, в 84 обществах со времени Ре​нессанса до наших дней убивали до '/3 детей, признанных дефективными. В жесткой кастовой системе Индии «фильтровать» потомство считалось обя​занностью самой матери. Когда в XIX в. впервые появилась статистика та​кого рода, то оказалось, что в некоторых индийских деревнях вообще нет девочек, а в большинстве других соотношение полов среди детей было 343 мальчика на 54 девочки32. По данным переписи в Индии 1901 г. диспропор-
27
Rummel R.J. Death By Government. New Brunswick, NJ, 1994.
28
7am W. Hellenistic Civilization. L., 1952. P. 101.
Flandrin J.L. L'attitude a 1'egard du petit enfant et les conduites sexuelles dans la civilisation occidentale // Annales de demographic historique. 1973. P. 150.
Абрамсон М.Л. Супруги, их родные и близкие в южно-итальянском городе высокого Средневеко​вья (X—XIII вв.) // Человек в кругу семьи: Очерки по истории частной жизни в Европе до начала Нового времени / Под ред. Ю.Л. Бессмертного. М., 1996. С. 103-135. ДемозЛ. Психоистория: Пер. с англ. Ростов н/Д: Феникс, 2000. 32 Rummel R.J. Death By Government. New Brunswick, NJ, 1994. P. 65-66.
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ция полов все еще сохранялась в пределах 972 девочки на 1 тыс. мальчиков33. Через 100 лет, общество все еще не осознало опасности уничтожения дево​чек, а правительство не приняло радикальных мер, ситуация только ухудши​лась. Согласно переписи 2001 г., на 1 тыс. мальчиков приходилось 933 девоч​ки34. В средневековой Англии (XIV в.) демограф Дж.С. Рассел обнаружил ту же диспропорцию соотношения детских возрастов (170 мальчиков на 100 девочек), что и в римскую эпоху35. Причина может быть только одна — се​лективный инфантицид.
Исторические данные показывают значительное преобладание мальчи​ков в эпоху Возрождения: соотношение полов среди детей до 15 лет как для
деревенского, так и для городского на​селения, составляет в Испании 125 мальчиков на 100 девочек. Это может отражать особенности рождаемости. [image: image595.png]PoguTent: ROAXHOCTY, TPEBYIOLLAR GECKOHEYHO—
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 Джованни Биллани сообщает, что в 1330-х гг. во Флоренции из 5,5—6 тыс. младенцев, которых крестили каждый год, мальчиков было на 300—500 боль​ше, чем девочек. Иными словами, отношение всех мальчиков к девочкам разных возрастов достигнет 118%36. Такой избыток мальчиков (а нормаль​ное соотношение полов у новорожденных — 105 мальчиков на 100 девочек37) вызвано скорее искусственными мерами, в том числе инфантицидом. По​скольку девочки биологически выносливее мальчиков, более устойчивы к болезням, соотношение полов 125 к 100 в возрасте от 0 до 15 лет означает убийство порядка одной трети (или даже большей) всех рождающихся де​вочек38. Американский биолог Урсула М. Каугилл39, работая с приходскими книгами Йорка (Англия) 1538—1812 гг., ввела в компьютер 33 тыс. случаев рождения и составила диаграмму детской смертности, по которой было вид​но, что девочек в любом возрасте умирало больше, чем мальчиков. Причи​на кроется в том, что родители лучше заботились о сыновьях, чем о дочерях. В Англии и в Америке в XVI—XVII вв., по словам Ф.Дж. Эммисона40, ин​фантицид имел «прискорбно широкое распространение». Во Франции даже в XVIII в. 80% парижских детей отдавались на несколько лет специально нанятым кормилицам в деревни, а по возвращении домой почти сразу от​правлялись в школу или в ученики41.
33
DahlburgJ.-T. Where killing baby girls «is no big sin // The Toronto Star, Febr. 28, 1994.
34
См. данные на официальном веб-сайте, посвященном переписи населения Индии 2001 г. (http://
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de Fenfance aux diverses epoques'de la civilisation. Paris, 1885. P. 161; Longer William L. Infanticide: A
Historical Survey // History of Childhood Quarterly. 1974. Vol. I. P. 353-365; Shorter E. The Making of
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В тот же период в Германии и в Италии родители еще кастрировали ма​леньких мальчиков, примерно каждого сотого, надеясь потом заработать на их певческих способностях. В России в ту эпоху новорожденных детей по​лагалось «закалять», надолго окуная в ледяную воду. В Италии младенцев еще прибивали к телегам и выставляли на всеобщее обозрение в религиозной процессии: матери отдавали их на мучительную смерть в надежде, что их чадо, послужив религии, попадет на небо42.
В Новое время Англия на столетие опережала Францию и на два столетия — остальную Европу по таким ключевым показателям, как снижение детоубий​ства, отказ от тугого пеленания, от передачи ребенка кормилице. В колони​альной Америке наблюдалось наилуч​шее соотношение численности девочек и мальчиков — благоприятное условие для демографического развития и ста​новления нового типа воспитания де​тей. В Новом Свете от детей не отказы​вались и не избавлялись путем убий​ства, а потому здесь не требовалось огромное число приютов для детей, как это наблюдалось в XVII в. в большин​стве стран Европы. Вдобавок Америка первой стала вводить всеобщее школь​ное обучение и первой начала кампа​нию против побоев детей в школе и [image: image596.png]o wkane oTe4acTBEHHbIX AEMOrPados, K fe-
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 дома, первой прекратила отсылку детей к кормилицам и тугое пеленание43. По мнению Ллойда Демоза44, на протяжении античности и раннего Сред​невековья законных детей в Западной Европе убивали в огромном количе​стве. В позднее Средневековье это явление пошло на убыль, но лишь к XVII столетию детоубийство стало ограничиваться главным образом незаконны​ми детьми. В античности и раннем Средневековье убивали, вероятно, от одной трети до половины всех рождавшихся детей, а к началу Нового вре​мени это число уменьшилось ненамного. А если прибавить сюда убийство не меньше трети законных детей, из которых большую часть составляли девочки, то можно говорить буквально о миллионах убитых детей.
В Индии и Китае раньше, а отчасти и сегодня, широко практиковался женский инфантицид — убийство новорожденных девочек, если в семье уже была дочь. В Индии в семьях раджпутов (воинская каста) на протяжении многих веков существовал обычай убивать новорожденных девочек. Коло​низовавшие Индию англичане в XIX в. запретили подобную практику и жестоко преследовали не подчинявшихся запрету. В Индии и Китае выбо-
Andrieux M. Daily Life in Papal Rome in the Eighteenth Century. L., 1968, P. 164; Peiper A. Chronik der
Kinderheilkunde. Leipzig, 1966. S. 147; Dunn Patrick P. That Enemy is the Baby: Childhood in Imperial
Russia // The History of Childhood. N.Y., 1974. P. 389.
Fennelly С Town Schooling in Early New England. Sturbridge, Mass., 1962; Morgan Edmund S. Virginians
at Home: Family Life in the Eighteenth Century. Colonial Williamsburg, 1952; Frost William J. The Quaker
Family in Colonial America: A Portrait of the Society of the Friends. N.Y., 1973; Wilcox R. Five Centuries
of American Costume. N.Y., 1963.
Подробнее см.: Демоз Л. Психоистория: Пер. с англ. Ростов н/Д, 2000.
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рочный инфантицид девочек негласно практикуется и сегодня. Случаи убий​ства школьницами своих младенцев регистрируют и в развитых странах, что лишний раз доказывает — эта практика не знает культурных границ.
[image: image597.png]A xoTen Obl, YT0O! 43 3emrie Xuno oveHs Ma-
TIEHBKOB, KOMNAKTHOR, EAAHOE HENDBEHECTBO, He
PA3HENEHHOE Ha HBPORY! ¥ FOBOPALLIEE HA OQHOM
AA3bIKE, KOTOPOE Bl NOML30BENOCH BCeMy Gnara-
MY UUBATNSELMN. POXAABMOCTE — 3T0 OpyXHUe.
TeppopucTet — 370 He T8, KT0 83pbiBaeT GoMBbi.
TeppopucTst — 3T0 MSTbIE PORVTENH, KOTOPLIE B
EpEHACEnENHO FONOAHOR CTPBHE — NaKNGTa=
He, ManecTiHe, Vi, — 6pocaioT 5 mup aecsTs
HUKOMY HE HYXHbIX AETEH, KOTOPLIe 338TPA HE-
US0@XKHO CTBHYT TEpPOpUCTaMU.

M. Hynakn




В индийской семье до сих пор приданное, которое выплачивалось семье мужа, составляет огромную сумму — более 1 млн рупий, или 35 тыс. долл., в то время как госслужащий в среднем получает 3,5 тыс. долл. в год45. Сопос​тавив эти цифры с традиционно низким статусом женщины в индийском об​ществе, мы получим убедительные доказательства того, почему беднякам было выгодно избавляться от девочек и сохранять жизнь мальчикам. Мож​но считать диспропорцию полов косвенным показателем степени матери​ального достатка в обществе и его со​циального прогресса. Действительно, если сегодня в Индии, как и тысячу лет назад, родители предпочитают сохра​нять жизнь только мальчикам-кор​мильцам, то уровень благосостояния большинства населения остается не​высоким, а продвижение страны по кривой социального прогресса (см. Т. 4 «фундаментальной социологии») не​значительным. Сегодня миллионы ин​дийцев живут за чертой бедности, и каждый ребенок рассматривается лишь как потенциальный кормилец, спо​собный работать и помогать семье.
В Китае женский инфантицид процветал до 1949 г., когда была установле​на народная республика и началась борьба с жестоким обычаем. В 1950-е гг., когда население превысило 500 млн человек, был принят ряд законов на ог​раничение рождаемости, позволяющих супругам иметь только одного ребен​ка. Ограничение рождаемости в Китае, по мнению экспертов, привело к на​сильственному прерыванию беременности. Такая мера позволила Китаю снизить абсолютный прирост населения с 18 млн человек в год в 1980 г., до 11,5 млн в 1991 г. Китай по-прежнему придерживается политики «Одна се​мья — один ребенок» в районах, где проживает ханькское население, т.е. на​циональность, которую мы называем китайцами. В районах, где прожива​ют нацменьшинства, а их в Китае 55, численностью 96 млн человек, им раз​решается иметь два или три ребенка по согласованию с местной администрацией. Такая жесткая организованность семейной жизни — вы​нужденное явление. Нарушение запрета, т.е. рождение больше одного ребен​ка, ведет к административным и партийным взысканиям в отношении ро​дителей сверхплановых детей. Население Китая достигло 1,26 млрд человек, причем люди стали жить дольше, они более образованны и все чаще пред​почитают жить в городах. С 1990 г. население Китая выросло на 132,2 млн человек. Снижение показателя такого роста — он составляет 1,07% в год — объясняется действием политики «Одна семья — один ребенок».
Однако политика ограничения рождаемости реализовывалась выбороч​но — семья могла завести второго ребенка, заплатив штраф. Поэтому в раз​витых районах Китая сложилась ситуация, когда более обеспеченные граж-
45 Porras M. Female Infanticide and Foeticide. Bombay, 1996.
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дане, родившие второго и более ребенка, оплачивают содержание аппара​та, отвечающего за исполнение населением положений политики планиро​вания рождаемости. В ряде мест возникли новые серьезные социальные проблемы. Например, в сельской местности в 1990-е гг. стали открываться детские дома для воспитания брошенных детей, что для китайской культу​ры и традиций вообще невероятно. Число незарегистрированных, а значит и незаконных, вторых детей по некоторым регионам страны достигала 40%. Поэтому если прибавить к учтенной статистике населения неучтенную, то соотношение полов в Китае как в 1980-х, так и в 2000-х гг. приблизится к нормальному46. Незаконные дети это по существу депривированные граж​дане: они не могут ходить в обычные школы, пользоваться как и все больни​цами, легально работать и получать пенсию. Обрекли их на социально ущерб​ную жизнь не родители, а государство, проводящее карательную демографи​ческую политику.
Ограничение рождаемости ввели не от хорошей жизни. Дальнейший рост [image: image598.png]Kak npasuno, 8 COBPEMEHHOM OBLLECTBE AeB0H~
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 численности населения будет означать еще более резкую деградацию окружа​ющей среды. В Китае экологические проблемы стоят крайне остро. Все круп​ные города страны входят в список наиболее загрязненных в мире. В стране ощущается острейший дефицит жизненно важных ресурсов, прежде всего пашни и пресной воды.
Лозунг «Одна семья — один ребенок» в последние годы совпал и со стремлением молодежи к западному образу жизни, т.е. к планированию семьи, применению современных контрацептивов, откладыванию рожде​ния ребенка на более поздние возрасты. Негативное следствие такой по​литики — диспропорция полов в детском возрасте. Традиционно смерт​ность среди мальчиков и в младших возрастах, и постарше несколько выше, чем среди девочек. Но сейчас в Китае благодаря проводившейся в течение 30 лет демографической политике диспропорция стала обратной: в неко​торых районах страны молодых женщин не хватает. Исследования выяви​ли: на каждые 117 мальчиков приходится лишь 100 девочек. Являясь един​ственным ребенком в семье, выросло поколение избалованных и достаточ​но эгоистичных мальчиков. Правда, девушки наверстывают упущенное позже: говорят, что в китайских семьях заправляют женщины, а не муж​чины, хотя делают это весьма хитро и деликатно.
Данные всекитайской переписи, проведенной в 2000 г., ужаснули специ​алистов. Если обычно на каждую сотню новорожденных девочек рождается 103—104 мальчика, то к возрасту деторождения число мужчин и женщин примерно выравнивается. В 1999 г. переизбыток мужчин в Китае составил 111 млн человек — в три раза большего населения Канады47. Через 10 лет в Китае не на ком будет жениться: десятки миллионов мужчин ни при каких
46 The New York Times. 2000. Apr. 14. Manthorpe J. China battles slave trading in women: Female infanticide fuels a brisk trade in wives // The Vancouver Sun. 1999. Jan. 11.
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обстоятельствах не смогут найти жен. Отмечены случаи насильственной выдачи девушек замуж — за невесту многие готовы даже платить.
Бедность одних и богатство других привели к возрождению рынка жен​щин и детей. Он существовал до 1949 г., но потом, как социальное явление, исчез. Сейчас возник заново и это очень серьезно. Началась контрабанда женщин и детей в публичные дома в страны Юго-Восточной Азии (особен​но во Вьетнам)48.
Другое последствие — постарение населения. В результате политики «планирования семьи» резко сократилось трудоспособное население. К 2025 году, по оценкам исследователей, 12% населения КНР будет старше
65 лет — а это почти такой же показа​тель, как и в развитых странах Запада. Если в Китае сейчас приходится 10 ра​ботающих на одного пенсионера, то через 50 лет, по некоторым оценкам, это соотношение будет 3:1. Через 30 лет в Китае будет полмиллиарда пенсионе​ров. Китайцы будут трудиться, а их [image: image599.png]3naere nu su1, wro...
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 уровень жизни (а значит потребление ресурсов) будет сдерживаться. Согласно одним демографическим прогнозам, вплоть до 2030 г. около 70% китайского населения будут составлять трудоспособные граждане, соглас​но другим, после 2010 г. один работающий должен будет содержать, как минимум, четырех родителей, своих и супруги. Если же учесть еще и необ​ходимость содержания ребенка, то такая социальная нагрузка чрезмерна. Можно перестать ограничивать рождаемость. В этом случае в отдаленной перспективе социальная нагрузка на работающих снизится, но только пос​ле длительного периода, в течение которого будет расти как еще неработа​ющее население, так и уже неработающее население, а значит, нагрузка на работающее население возрастет еще больше49. Таким образом, проведение в Китае политики ограничения рождаемости породило целый комплекс новых демографических проблем, решение которых не найдено.
В XVIII в. детоубийство в Японии считалось совершенно нормальным явлением и было известно под названием «мабики» — пропалывание овощ​ных грядок50. В Японии в 1717—1830 гг. инфантицид также процветал, как в Европе, Китае и Индии. Но здесь он выступал не столько элементом борь​бы за выживание, а способом планирования половой структуры, чередова​ния детей разного пола, промежутков между ними, их максимального чис​ла. Мальчиков убивали как во избежание раздела имущества, так и просто потому, что у родителей уже было достаточно сыновей. Но девочки стано​вились жертвами родителей чаще. По оценкам Ллойда Демоза51, избавлялись примерно от трети всех детей. В 2002 г. в Японии две матери были арестова​ны по обвинению в расправе над своими младенцами после того, как не
48
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718
смогли унять их плач. Одна из них, приведенная в бешенство криком двух​месячной дочери, швырнула ребенка на пол. В больнице диагностировали черепно-мозговую травму. Другая раздраженная 25-летняя мамаша решила «успокоить» месячного сына, засунув ему глубоко в глотку свернутое поло​тенце. Естественно, ребенок задохнулся и умер.
К сожалению, трагическая хроника инфантицида не прервалась в Новей​шее время, коснувшись развитых и развивающихся стран. Так, в Советском Союзе с 1985 по 1990 г. более 2,5 тыс. матерей убили своих новорожденных детей. Как правило, тела младенцев, завернутые в кульки, советские мате​ри выбрасывают в мусорные баки и тому подобные места. Причины здесь
простые: ложный стыд (если ребенок рожден вне брака) или нежелание иметь обузу. Антропологи сообщают, [image: image600.png]He 6bieaeT HEBRAroAapHbix RETei, SLIBEIoT (Y-
nbie PORUTENM, OXUASIOLYME OT geTed Braronap-
HOCTH.



 что за три года социальных потрясений в Боливии в 1930-е гг. в индейской де​ревушке Айорео почти каждая женщина совершила убийство ребенка.
Сегодня дети становятся жертвами сексуальных маньяков, хулиганов, разъяренных, зачастую пьяных родителей и даже... школьных учителей. К примеру, в Японии в 1985—1990 гг. пять школьников умерли в результате учи​тельских наказаний. В Бразилии, где насчитывается 7—8 млн бездомных де​тей, некоторые владельцы магазинов нанимают организованные шайки убийц, чтобы очистить улицы от беспризорников, доставляющих им боль​шие хлопоты. В Сан-Паулу труп убитого подростка находят в среднем каж​дые три дня. Согласно данным бразильского Национального движения в защиту беспризорных детей, за 1984—1989 гг. в стране было убито 1 397 ребя​тишек. В 1990 г. к этому числу прибавилось еще 492 беспризорных подростка в возрасте от 10 до 16 лет, убитых, как правило, из огнестрельного оружия. Фе​деральная полиция расследует причастность предпринимателей и коммерсан​тов к убийствам «детей улиц», которые финансируют «эскадроны смерти», уничтожающие беспризорников под предлогом охраны порядка52.
В энциклике «Жизнь по Евангелию» Иоанн Павел II 25 марта 1995 г. дал отповедь угрозе жизни, идущей от развития западной культуры. Он указал, что технократический гедонизм разрушает священность человеческой жиз​ни. Угроза жизни сегодня преследует человека на всех этапах от зачатия до старости. Жизнь могут прервать в лоне матери, в палате новорожденных, в детском доме, в пробирке — и все это именуется научным прогрессом. Имена этих преступлений против жизни: аборт, эвтаназия, контрацепция, прена-тальная диагностика, ведущая к евгеническому аборту, инфантицид, аборт​ные препараты, типа французского RU-4&6. В связи с фармацевтическим прогрессом аборт уже не стал даже делом между женщиной и врачом, а лишь делом между женщиной и ее медицинской аптечкой. Контрацепция и аборт — это две разновидности зла, которые разделили секс и деторождение. По данным Бюро правовой статистики, в США в 1990-е гг. рос уровень инфантицида среди детей в возрасте до одного года, хотя в других возраст​ных категориях он оставался стабильным.
Как видно на рис. 36, общий уровень инфантицида в США увеличивал​ся до середины 1990-х гг., а затем начал снижаться.
Смерть детей (http://xx.lipetsk.ru).
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Из всех американских детей в возрасте до 5 лет, ставших жертвами инфан-тицида, в 1976—2000 гг. были убиты:
· 31% — отцами;

· 30% — матерями;

· 23% — знакомыми мужчинами;

· 7% — другими родственниками;

· 3% — посторонними людьми.
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Рис. 36. Уровень инфантицида в США (1976-2000 гг.)
Планирование семьи, работающие мамы и детсады — современные стра​тегии, возвращающие нас к семейным ценностям при дефицитности детей, которые были свойственны, по всей видимости, высшим приматам и палео​литическим людям. Ведь конечной целью самки обезьян никогда не были орды детенышей, ей нужно было несколько крепких и здоровых потомков для продолжения рода. И если что-то и есть в нашем виде уникального по сравнению с большинством других приматов, так это то, что мужчины час​то становятся родителями-практиками.
Инфантицид, если, разумеется, речь не идет о его религиозной и поли​тической разновидности, встречается не только у детей. Он распространен также и среди животных. Его можно назвать биологическим инфантицидом. В природе убийство приплода практикуется как способ регуляции числен​ности. Среди низших беспозвоночных довольно обычно поедание собствен​ного потомства. Минтай, например, регулярно питается своей же молодью. На более высоких ступенях эволюции появляются механизмы предотвраще​ния инфантицида. Женоподобность спасает молодых петушков, еще не от​растивших гребней и хвостов, от нападения взрослого самца — этот меха​низм срабатывает и у человека. Щенок также может предотвратить агрессию, приняв щенячью позу подчинения.
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На почве агрессии детоубийство (инфантицид) появляется у многих хищ​ных рыб, некоторых амфибий и рептилий, чаек, у некоторых хищных мле​копитающих (львов), грызунов (сусликов) и других. Самки американского черного медведя барибала обычно приносят по два или три детеныша за раз. И если родился всего один, медведица может преспокойно уйти и оставить его умирать. Инстинкт подсказывает, что лучше дождаться многоплодной беременности на следующий год, тогда отдать все свои силы и вырастить троих, чем потратить почти столько же энергии и получить в результате всего одного взрослого медведя. Мыши тщательно обследуют весь свой приплод и поедают самых мелких и слабых, чтобы дать больше шансов крепким и здо​ровым детенышам. Тигры-самцы очень часто убивают чужих, не своих тигрят. [image: image602.png]Ecnv b1 MyXXs 11 KeHbI DOXEI 110 04EPEAN, HN B
ORHOV CEMbE He Bbino 661 Gorblue Tpex geTen.



 В львином прайде самцы-новички за​частую убивают всех присутствующих здесь львят. Такого рода инфантицид — обычное явление в сообществе львов, и хотя, с человеческой точки зрения, он отвратителен, речь здесь идет о наи​лучшем выживании вида. Уничтожая львят, самцы-завоеватели устраняют все гены их отцов, а львицы, которым теперь уже не о ком заботиться, через 50 дней приходят в состояние течки. По запаху мочи самок новые самцы уз​нают, что произошло, и спариваются с львицами, закладывая начало ново​му поколению, которое, как полагают, будет более совершенным генетичес​ки и внесет свой вклад в непрерывное совершенствование вида.
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ
[image: image603.png]



С. Бахрушин
Малолетние нищие и бродяги в Москве
Москва, как крупный центр, издавна являлась местом сборища нищего и бродячего люда, среди которого беспризорные дети очень рано обращали на себя внимание правительственной власти. Уже в конце XVII в. мы слышим жалобы на ужасное положение «нищен​ских детей», «которых множество великое по улицам бродит и ни​чему их не учат, а возрастут, кроме воровства, от таких бродячих лю​дей невозможно быти». Указы Петра I говорят об эксплуатации де​тей профессиональными нищими: «А что еще меру превосходит бессовестие и бесчеловечие оных: младенцем своим очи ослепляют, руки окорачивают и иные члены развращают, чтобы были прямые нищие и милосердия дос​тойны». Главным местом пребывания этих «нищенских детей» в XVII в. была Красная площадь, с ее крестцом, с ее рвами, лабазами, шалашами, скамья​ми и рундуками, на которых раскидывалась пестрая мелочная торговля, свое​образное соединение Толкучки с Хитровкой, где постоянно толпились вся​кие люди, без определенных занятий, начиная с безместных попов и кон​чая артелями безработных крестьян из подмосковных деревень, ожидающих найма, где шел бойкий и шумливый торг и где среди гама, ссор и пьянства широкое поле было для краж и попрошайничества. Здесь и жили, «кормясь Христовым именем», самые разнородные элементы этой нищей детворы, маленьких оборванцев, которые «волочились меж двор в рагозине», как выражается одна челобитная XVII в.
Уже в царствование Феодора Алексеевича правительство было озабоче​но принятием меры к сокращению зла; судя по некоторым данным, при нем было сознано, что «о нищих детях, которые по улицам бродят милостыни просить, надобно великого Государя указ учинить». В основу предположе​ний уже тогда был положен пример Западной Европы. Этот проект, кото​рый приписывается правлению царя Феодора Алексеевича, несомненно, отражал взгляды довольно широких кругов общества на рубеже XVII и XVIII в. С ним совпадает проект, представленный Федором Салтыковым царю Петру I в 1714 г., согласно которого предлагалось, наряду с запреще​нием нищенства, сирот и нищих детей раздавать в церковные приходы, что​бы под надзором церковных старост причетники учили их «словесному», читать и писать; помещение (кельи) и содержание должны были идти из церковных доходов, для чего предполагалось соединить небольшие прихо​ды в более крупные единицы в 200—300 дворов. Обучившись грамоте, сиро​ты должны были переходить в особые «госпитали», для которых помещения имелось в виду очищать в монастырях. Здесь мальчики должны были полу​чить профессиональное образование в тех же широких рамках, какие наме-
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чались в вышеприведенном проекте; предполагалось обучать цифири, на​вигации, архитектуре гражданской и воинской, механике, рисованию и живописи, выделке математических инструментов, серебряному, медному и оловянному делу, часовому, резному, токарному, столярному, даже постель​ному и «епонскому лаковому делу». Для девочек намечались женские ремес​ла: шитье, кружевное дело, прясть, ткать ковры, полотна, белить их по об​разцу голландских, стирать тонкое белье. Содержание таких госпиталей должно было лежать на монастырях. И тут, как в предыдущем проекте, ав​тор «препозиций» находился под влиянием западноевропейского примера, в частности Англии, на приходскую организацию которой он ссылается, и цели, которые преследовались, были тоже утилитарные; автор видел «вели​кую прибыль» от того, что призреваемые «из нищеты своей произойдут в нарочитое состояние, и после обучения в таких мануфактурах, соблюдаться будет не малое число денег в российском государстве».
Переходя от проектов к практике, приходится отметить некоторые меры, которые стали уже с конца XVII в. применяться по отношению к бездомным детям. Уже в правление Софии стала практиковаться, по крайней мере в отдельных случаях, ссылка бродяжествующих подростков в украинные го​рода, преимущественно в Курск, с отдачей «в работу или в научение масте​ровым людям, кто их взять похочет в годы с порукою, а как будут в возрасте в 20 лет и в то время написать их в службу, кто в какую пригодится». Наряду с этим применялась отдача малолетних бродяг в украинные монастыри в работу: «и велено их учить грамоте или иному какому мастерству или быть им на работе, какую работу могут понесть, и кормить их братскою пищею, а на платье велено давать по рублю на год... а как те будут по 20 лет и их напи​сать в службу, или в тягло, кто во что пригодится».
При Петре, с его практическими взглядами, монастырь, как место ссыл​ки для малолетних бродяг, заменен был фабрикой: по указу 1718 г., касаю​щемуся нищих, ведено малолетних «ребят, бив батоги, посылать на сукон​ный двор и к прочим мануфактурам». В таком положении оставался вопрос о детях-нищих и бродягах в течение всего XVIII в. Последующее законода​тельство только подтверждало указы Петра о запрещении нищенства вооб​ще и повторяло неопределенное требование о том, чтобы «баб и дев и ма​лых ребят отнюдь по миру ходить не допускать, дабы от них каких шалостей происходить не могло». Фактически борьба с бродяжеством детей, как и взрослых, сводилась на нет, так как при случайном характере ссылки в мо​настыри и на фабрики и неприспособленности этих учреждений к роли ис​правительных приютов, широкого применения эта мера иметь не могла. Законодательство Екатерины II в этом отношении мало изменило положе​ние вещей.
Между тем то крупное экономическое значение, какое приобрела в те​чение XVIII столетия Москва как центр и фокус дворянского землевладения, по мере того, как это ее значение росло вместе с ростом дворянских помес​тий, все сильнее привлекало в нее толпы бродяг, среди которых было нема​ло детей. Столица дворянства вместе с тем являлась столицей дворянской челяди; громадное количество праздной дворни питалось вокруг барских особняков, и младшие члены этой дворни, — дворовые мальчишки, избало​ванные бездельничаньем, выросшие без надзора в барских людских, попол​няли собою нередко кадры бродяжествующих подростков. Как и в преды-
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дущее столетие, местопребыванием детей-нищих в значительной мере ос​тавалась Красная площадь, рвы которой, заброшенные и находившиеся в полном упадке, представляли удобное место для ночлега; здесь же рыноч​ная толкотня и скопление народа во время церковных торжеств доставля​ли, как и прежде, большое удобство карманникам и маленьким нищим; здесь встречались подростки с взрослыми бродягами и приучались к преступле​нию. Находившаяся по соседству Варварская Гарнизонная школа, где без всякого надзора содержались солдатские и другие дети, была, в сущности, рассадником воровства и воспитывала малолетних воришек, вроде 14-лет​него Левки Юдина, ученика этой школы, который упоминается в деле из​вестного вора и сыщика Ваньки Каина.
Среди бывших товарищей Каина, арестованных по его указаниям, мы находим еще несколько любопытных типов малолетних бродяг конца XVIII в., как-то: 16-летнего купеческого сынка Ивана Буланова, по прозви​щу Хорек, который по смерти отца пробовал было пристроиться на военную службу, но бежал с нее и, в конце концов, примкнул к воровской шайке, или 14-летнего Ивашку Михайлова, который тоже остался круглым сиротой в 12 лет, попал в тюрьму за неплатеж подушных, пробыл в ней 2 года и по выхо​де оттуда очутился на Красной площади поводырем слепых бродяг, промыш​лявших воровством. Наряду с солдатскими детьми и с детьми купцов и ре​месленников, которых тот или иной несчастный случай выбросил на улицу, мы встречаем на Красной площади большое число беглых дворовых маль​чишек. Одно дело 1812 г., изданное Щукиным, рисует нам тип подобного рода бродяги: задержанный в Ростове «этот малолетний человек», как вы​яснилось из допроса, оказался Иваном Григорьевым, дворовым некоего Андрея Яковлевича Соловьева. «По причине наносимых ему от господина своего безвинно побоев», он бежал и ушел повечеру ночевать в Москве под Тайницкую лестницу, куда немного спустя пришли неизвестные ему 6 чело​век, они его расспросили и, «поговоря между собою, что годится он подса​живать в окно для воровства, взяли его по просьбе с собою» и увели его из Москвы; на дороге мальчик обокрал одного из своих товарищей и пробовал от них скрыться, но был пойман, избит и отпущен на все четыре стороны, а в Ростове попался в руки полиции. Дальше выяснилось, что уже раньше он бегал от своего господина в течение месяца, «укрываясь в разных концах Москвы», причем при побеге украл господские платки, за что и наказан был розгами. Мальчика возвратили его хозяину под расписку.
Вопрос о борьбе с нищенством резко выдвинулся в Москве после 12-го года. Прилежащие к ней местности были сильно разорены. «Войска Напо​леона, — по выражению Алексея Бестужева, — как саранча оставили за со​бой надолго семена разрушения. Многие губернии обнищали и правитель​ство медлительными мерами или скудным способием дало им вовсе погиб​нуть». Это явление усиливалось временным упадком торговли после 1812 г., приведшим к разорению многих купеческих семей, но особенно сильно отразившимся на мелком мещанстве. Развалины Москвы с самого момента ухода французов привлекали толпы крестьян и бродяг, взрослых и детей, для грабежа, а пустыри и обгорелые строения были удобным местом, чтобы скрываться от глаз полиции.
Неудивительно поэтому, особенно если принять во внимание рост обще​ственного самосознания, которое мы наблюдаем во второй половине цар-
724
ствования Александра I, что вопросы общественного призрения и борьбы с нищенством начинают интересовать общество. С 1827 г. и вплоть до 1846 г. правительство было занято разработкой Городового положения, и, в связи с организацией самоуправления столицы, находился, несомненно, и вопрос
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органах, на которые следовало возложить борьбу с нищенством, свившим
в них такое прочное гнездо. Таким образом, впервые при Николае был по​
ставлен определенно вопрос о нищенстве и, как часть целого, о малолетних
нищих.
Вновь учрежденный Комитет в отношении к призреваемым детям открыл свои действия в августе 1839 г.; одновременно с этим в его заведывание пе​решел незадолго перед тем устроенный работный дом. В своей деятельнос​ти Комитет должен был очень скоро встретиться лицом к лицу с вопросом о беспризорных детях. Уже в 1841 г. в своем отчете он констатировал, что бо​лее половины призреваемых в работном доме падает на «совершенно мало​летних» и на лиц старше 50 лет. В 1847 г. к нему поступило «в младенческом возрасте» до 7 л. — 121 чел., «в отроческом возрасте» от 7 до 14 л. — 128 чел., всего 249 малолетних, в 1849 г. — 85 чел. в возрасте до 7 л. и 79 в возрасте от
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до 14, всего 164 чел.; в том и другом случае это составляло до 8% всего чис​
ла поступивших на его распоряжение нищих. В 1851 г. малолетние состав​
ляют «не более десятой доли» всех 2787 принятых, т. е. 10%. В 50-х гг. и на​
чале 60-х число малолетних, впрочем, колеблется, достигая в 1855 г. громад​
ной цифры, 415 чел. в возрасте от 7 до 14 л., или 16% всех поступивших,
обычно же держится в пределах ста с лишним (153 в 1852 г., 124в 1859 г., 100
в 1860), т. е. от 4 до 6,5% всего числа поступивших.
Обращаясь к составу малолетней клиентуры Комитета, приходится на первом плане, как и в настоящее время, отметить большое количество де​тей, нищенствовавших не самостоятельно, а совместно с матерями. «При​ходящие за милостыней крестьянки и солдатки приводят с собою малолет​них детей, — говорится в отчете 1849 г., — и носят по улицам даже грудных младенцев или потому что не на кого оставить их дома, или для возбужде​ния более сострадания мимоходящих». С первых шагов своей деятельности Комитет столкнулся с существованием определенных сельских районов, женское население которых специально проживало нищенством с детьми, появляясь в столицу на сезон. Под Москвою таким районом являлись Ве​рейский и Волоколамский уезды, «по закоренелому пристрастию к бродяж​ничеству» местных крестьян. Вообще, крестьянки как из помещичьих, так и из казенных селений, приходят в Москву, «обыкновенно с малыми деть​ми из известных мест, частью по старинной привычке, частью по существен​ной нужде». Любопытно отметить, что женское население бывших Шува-ловских вотчин Верейского уезда до сих пор промышляет нищенством в Москве как отхожим промыслом.
Отчет 1855 г. указывает еще одно любопытное явленье — посылку детей из соседних деревень в Москву одних для нищенства, что Комитет склонен был объяснять тем, что родители не смеют сами показаться в Москву за милостынею и отпускают для этой цели детей как «менее подверженных строгости исправительных мер». Во всяком случае, в Москве много попа​далось крестьянских подростков, нищенствовавших более или менее само​стоятельно. Они принадлежали к самым разнообразным слоям крестьян​ского сословия: среди них были и экономические крестьяне, и государствен-
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ные, и удельные, и очень много частновладельческих, помещичьих, из са​мых разнообразных местностей России. Очевидно, дети идут по дороге, про​топтанной взрослыми, чаще всего по привычке, приобретенной от родите​лей и по их примеру. Часто в Москву они попадают с родными. Так, в июле 1850 г. задержаны три крестьянских мальчика из Могилевской губ. — 12, 14 и 16 лет; причем выяснилось, что они и еще четвертый их брат, мальчик 8 лет, прибыли в Москву с отцом, после смерти которого остались жить у дяди и стали нищенствовать. Нередко детей гонит в Москву смерть родителей, не​возможность прокормиться в деревне. Среди крестьянских детей попадают​ся, наконец,убогие и калеки.
Подводя итоги, можно сказать, что районы, откуда шли нищенствовать в Москву крестьянские подростки, те же, откуда шли преимущественно взрослые нищие, и что большая часть их начинала нищенскую карьеру либо непосредственно с родными, либо под несомненным влиянием местных обычаев и навыков.
Среди женщин, промышлявших нищенством при посредстве детей, на​ряду с крестьянами видное место занимают солдатки. Эти женщины без семьи и крова, выбившиеся из сословной колеи, лишенные той опеки, ко​торую обеспечивали для своих членов тогдашние сословия, не имели места в социальной организации, прочно построенной на фикции принадлежно​сти к тому или иному состоянию: «В молодости отчуждались от семейств и под старость не имели другого способа существования, кроме нищенства». Этому способствовал и неправильный образ жизни, в который их ставили условия. Привыкая к бродяжничеству, предаваясь, по выражению одной из них, «употреблению горячих напитков» не одна из них «отстала от рукоде​лья и пропитывалась прошеньем милостыни» и мелкими кражами. Они со​ставляли крупный процент среди московских нищих (в 1847 г., например, 523 из 593). «Жалкие сии женщины, — говорится в отчете 1847 г., — гурьба-ми обременяют города, в особенности здешнюю столицу, испрашивая мир​ского подаяния, или богаделенного убежища». С собою они волочили сво​их детей, париев среди тогдашнего общества, в котором у них тоже не было определенного положения.
Правительство было озабочено и для них создать приличное состоянье, объявляя их государственной собственностью и подчиняя их обязанности служить в войске. Так искусственно было создано звание «кантонистов», вечно прикрепленных на военной службе. Семи лет мальчики, сыновья сол​дат, отбирались принудительно от родителей и помещались в военно-сирот​ские отделения и кантонистские батальоны, где они оставались до 18 лет, когда поступали на действительную службу. До семи же лет забота правитель​ства об этих детях ограничивалась выдачей матерям на их прокормление половинного пайка, и ребенок, оставаясь на руках у матери, делил с нею ее нищенскую, бродячую жизнь до того момента, как попадал в батальон. «Ни​щие поневоле, заражаясь примером своих родителей, увлекаясь бродячею и беспечною их жизнью, эти дети сами впадали в нищенство невольно» и, по выражению отчетов, «коснели в нищенстве и тунеядстве»; подрастая, отбивались от родителей и продолжали нищенствовать самостоятельно. Для мальчиков, по крайней мере, в теории эта бродячая жизнь, рано или поздно, должна была кончиться в школе кантонистов; на деле они нередко имели возможность и просрочить и, может быть, даже избегнуть зачисления в во-
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енную службу на продолжительное время. Девочки, солдатские дочери, так и оставались на улице, пополняя собою ряды нищенствующих. Таких сол​датских детей перебывало много перед Комитетом. В 1859 г. отмечено 79 чел. (из них мальчики все малолетние, а девочки, как видно из дел, в большин​стве случаев тоже); в 60-х гг. число их варьирует от 60 до 77, а в 1868 г. дости​гает цифры 122. Еще в семидесятых годах солдатские дети давали наиболее крупный процент среди беспризорных детей (напр., в 1877 г. — 75 чел.) и в Долгоруковском училище долгое время они составляли большинство (напр., в 1882 г. из 27 учеников 10 солдатских детей, в 1888 г. из 26 — 12).
Москва выросла в большой промышленный центр с очень сложной, с очень разнородной внутренней жизнью, и этот рост имеет свою изнанку, создавая условия, в которых и профессиональное нищенство, и случайная нищета находят благодарную почву для развития.
В связи с указанными явлениями, несомненно, следует поставить рост числа малолетних бродяг и нищих. Некоторые статистические данные тут нелишни. Через Присутствие по разбору нищих и администрацию работного дома проходило задержанных полицией и приходивших добровольно (что касается подростков, то это элементы очень близкие) ежегодно: с 1897 и 1900 г. от 62 до 94 чел., с 1901 по 1904 г. - 142-163 чел.; с 1905 г. по 1908 г. - 229-383 чел.; с 1909 г. по 1911 г. с 26 до 490 чел. За 14 лет число беспризорных увеличилось minimum втрое. Нет нужды говорить, что эти цифры лишь очень относительны и далеко не представляют всего числа нищенствующих и бес​призорных детей.
Любопытно отметить, что громадное преобладание имеют мальчики: в 1906 г. на 304 мальчика только 27 девоч., в 1907на335мальч. —48 дев.,в 1908 г. на 211 мальч. — 99 дев., в 1909 г. — на384мальч. — 136 девоч., в 1910 г. — на 249 мальч. 82 дев. и в 1911 на 227 мальч. — 42 дев., т. е. в среднем менее 26 дев. на 100 мальч. Это обстоятельство подтверждается данными городской анкеты: на 164 мальчиков, зарегистрированных в посещенных ночлежных домах, попалась только 21 девочка. При этом надо добавить, что большая часть девочек моложе 10 лет. В 1906 г. из 27 девочек, обратившихся в работный дом, — 19 моложе 10 лет; в 1907 г. из 48 - 43; 1909 г. из 136 - 108; в 1910 г. - из 82 -74; в 1911 г. —из 42 — 31. Из зарегистрированных анкетою 23 моложе Юл. — 19, и только две — старше 10 лет. Это значит, что самостоятельно девочки нищенством почти не занимаются; их таскают с собою матери, а по дости​жении известного возраста они ищут иного средства заработка. Это явление тем более приходится отметить, что такая разница замечалась гораздо сла​бее в 80-х годах; в 1884 г. в отчетах Комитета отмечается 31 мальчик — 14 девочек; в 1886 г. 21 мальч. —23 дев.; в 1889 г. — 10мальч. —5 дев.; в 1892 г. — 17 мальч. — 11 девочек. Некоторое преобладание малолетних девочек (до 10 лет), впрочем, замечается уже тогда.
Главным местом жительства этой бездомной детворы являются ночлеж​ки и чайные. По словам санитарного врача В.Ф. Горбачева, «по ночлежным квартирам Хитрова рынка проживает, не считая детей квартирохозяев, че​ловек 60—70 в возрасте до 15 лет; среди них беспризорных, в прямом смыс​ле, т. е. круглых сирот и не имеющих взрослых родственников, около 20 че​ловек. Приблизительно столько же насчитывается детей, хотя и имеющих родителей, но не получающих от них никакой поддержки и живущих с ними врозь; такие дети по полной справедливости должны быть также причисле-
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ны к беспризорным. Последняя треть живет здесь с родителями (или толь​ко с отцом или матерью), но и эти часто не в лучших условиях, если не в худших». По обследованию, произведенному тем же д-ром Горбачевым в 1910 г. и коснувшемуся 77% всего населения Хитрова рынка (4 754 ночлеж​ника), было отмечено детей в возрасте до 5 лет — 29 чел., 5—10 лет — 22 и от 10 до 15 лет — 13 чел., всего 64 чел., или 1,3%.
Таким образом, данные, собранные д-ром Горбачевым, позволяют опре​делить детское население Хитровки приблизительно в 70 человек. Другие обследования дают несколько более высокую цифру. Комиссия Мясницко-го попечительства о бедных 2 и 3 уч. в 1897 г. произвела обследование толь​ко трех ночлежных домов — Кулакова, Буниной и Румянцева и зарегистри​ровала 116 детей до 15-летнего возраста, причем, по мнению лиц, произво​дивших обход, это число далеко не охватывает всех малолетних, живущих на Хитровом рынке, и один из сотрудников попечительства насчитал их во всех ночлежках более 200 человек; в действительности многие скрываются при обходе, или их прячут взрослые. Такая разница с данными, приведен​ными выше, объясняется, вероятно, тем, что сотрудники Мясницкого по​печительства принимали в расчет детей квартирохозяев, а обследование д-ра Горбачева совершенно правильно касается лишь ночлежников. Далее, многое зависит от времени производства обследования. Летом абсолютное число малолетних в ночлежках падает, так как они бродяжат по окрестнос​тям Москвы; наоборот, перед большими праздниками — Рождеством, Пас​хой отмечается большой наплыв малолетних нищих.
В дополнение к сказанному можно сообщить некоторые сведения об от​дельных ночлежных домах. Городская анкета 1911 г. зарегистрировала в Ку-лаковском доме — 43 мальчика и 17 девочек, в Морозовском доме — 20 чел. (22 по сведениям за 1912 г.), в доме Орлова — 1 мальчика и 1 девочку, в доме Рузской — 1 дев., в доме Румянцева — 3 мальч. и 2 дев., в ночлежном доме для малолетних, в Седьмом Ростовском пер. — 41 мальчика, в Ермаковском ночлежном доме — 15 мальчиков и 2 девочки. В Брестском ночлежном доме ночует ежедневно 10—12 человек детей. Перечисленными ночлежками да​леко не исчерпываются те притоны, где ночуют малолетние бродяги; для примера можно привести дом Белова близ Смоленского рынка, ночлежные квартиры в Проточном пер. (бывшая Аржановская крепость). Совершенно не поддаются учету ночные чайные, разбросанные по темным окраинам города.
Малолетнее население ночлежек отличается известной подвижностью. Однако для большинства Хитровка является местом прочной оседлости. Некоторые, как увидим ниже, родились тут; другие живут годами, многие, наконец, с перерывами, но часто и надолго попадают сюда. Из 164 опрошен​ных детей жили на Хитровом рынке:
более года
60 чел.
от 1/2 года до 1 года
22 чел.
от 3 м. до 6 м
21 чел.
Известное число нищенствующих детей, несомненно, с самого раннего детства находится на Хитровке, некоторые даже родились там; среди дево​чек, зарегистрированных в доме Кулакова, двум немногим более года. Д-р
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Горбачев приводит пример одного 11-летнего мальчика, который родился на Хитровке и прожил там всю свою жизнь. Его нашла в тряпках под нарами хозяйка и взяла на воспитание; он ходил «стрелять» и все, что получал, от​давал своей «кормилице», которая била его, если он приносил мало. Таких случаев, впрочем, немного.
Далее, приходится отметить группу малолетних нищих, которые на Хит-ровку попали вместе с родителями. В записке д-ра Сегаль, заведующего го​родским Ермаковским домом, приведены яркие данные, обрисовывающие участь таких детей. Может быть, особенно характерны сведения об одном из них: «мальчик лет 8—9, малорослый, бледный и худой; с семи часов утра, когда ночлежный дом освобождается от ночующих, он летом проводит все время на панели у ворот дома, а зимой трется возле служителей дома, уби​рающих спальни, стараясь не попадаться на глаза администрации, не заме​чающей его; ночует он в доме с отцом на одной койке — отец с 7 часов утра уходит на поденные работы и возвращается часов в 6—7 вечера, очень часто сильно выпивши; чем питается мальчик до 7 часов вечера, определить я не в состоянии». Проводя жизнь без призора в обстановке ночлежек и Хитров-ки, эти дети, естественно, делаются бродягами. По большей части родите​ли их живут нищенством и берут с собой детей в расчете вызвать жалость в «благодетелях». Как видно из таблицы,
вследствие смерти родителей
2 чел.
родители прогнали
8 чел.
родители или родственники бросили
2 чел.
бежали от дурного обращения в семье
5 чел.
с детства на Хитровке
2 чел.
мать эксплуатирует
1 чел.
проиграл одежду, раздели на Хитровке
2 чел.
случайно
3 чел.
по другим причинам
3 чел.
причины неизвестны 
56 чел.
154 чел.
Сведения о поступивших в работный дом в течение 1912 года следующие:
вследствие потери места
10 чел.
вследствие ненахождения места
1 чел.
смерть родителей
1 чел.
мать бросила
1 чел.
семейный разлад
2 чел.
эксплуатация родителей
5 чел.
семья живет на Хитровке
2 чел.
начали бродяжить с родителями
2 чел.
неизвестно
8 чел.
32 чел.
Особенное внимание заслуживают девочки. Они почти все находятся при родителях. Из данных о 37 беспризорных девочках, собранных как в ночлеж​ках, так и в работном доме, видно, что 28 жили в ночлежках при родителях, а самостоятельно нищенствовали только 5, одна бросила мать и о трех не-
729
известно. При этом живут и нищенствуют вместе с родителями нередко большие девочки, лет 10—12. Таким образом, девочки нищенствуют само​стоятельно редко; это объясняется тем, что, подрастая, они попадают в число проституток.
Из таблицы видно, что среди малолетних обитателей ночлежных домов дети, нищенствующие с родителями, представляют довольно значительную группу (57 из 231, или около четверти), однако далеко не подавляющую своей численностью группу. Мальчиков, нищенствующих с родными, сравнитель​но с общей массой чрезвычайно мало: 28 из 194, или немногим более 14%, между тем как девочки, живущие с родителями, составляют 78%.
Однако надо иметь в виду, что ночлежные дома, откуда преимуществен​но заимствованы сведения, далеко не дают исчерпывающий материал по данному вопросу, так как родители, эксплуатирующие детей, далеко не все​гда живут в ночлежках; это очень часто жители коечно-каморочных квар​тир. Иногда отец кое-что зарабатывает, а мать нищенствует с детьми. Еще чаще мать, оставшись вдовой, работает, а детей посылает побираться; их выручка является в таком случае серьезным подспорьем в хозяйстве, своего рода подсобным заработком семьи: мать, например, служит в кухарках, а сын, мальчик лет 8—11, нищенствует и что соберет, приносит ей. Дело не всегда ограничивается милостыней, иные не только побираются, но и кое-что воруют (дрова, угли) и выручку несут матери.
Эксплуатация детей в целях нищенствования получает в Москве такое широкое распространение главным образом потому, что спекуляция на жа​лости прохожих к детям обыкновенно бывает очень верна, и женщина, по​бирающаяся с детьми, собирает гораздо больше, чем без них. Один мальчик, сын нищенки, призреваемый в работном доме, рассказывал, что с тех пор, как его маленькую сестру поместили в приют, родителям стало плохо жить, матери не подают, «а при сестре каждый день бывало мясо за обедом».
Из этих детей, с малых лет приученных к бродяжничеству и выпрашива​нию милостыни, пополняется в известной мере масса бездомных подрост​ков; они, как указано выше, подрастая, отбиваются от родных и уже начи​нают бродяжить самостоятельно.
К числу детей, которых социальная обстановка сделала бродягами, сле​дует отнести и очень любопытную группу нищих — подростков, являющихся в Москву из деревень и провинциальных городов специально для нищен​ствования. Таких случаев отмечено 7. В Москву пробираются из дальних губерний в одиночку или компаниями, человека три, — пешком или по железной дороге зайцами. Некоторые поселяются окончательно в Москве, другие являются сюда только на побывку, к праздникам, когда выручка бо​лее значительна. Это обыкновенно подростки, уже специализировавшиеся на нищенстве в деревне, привыкшие-бродить за милостынею по уездным городам, селам и весям. Иные, прежде чем попасть в Москву, совершают обширные странствования: так, один мальчик, лет 15, с 9-летнего возраста начавший нищенствовать, объездил Смоленск, Вязьму, Гжатск, Можайск и так добрался до Москвы.
В значительной степени этому явлению способствует организация мир​ской благотворительности в деревнях. Старики и дети, оставшиеся без средств к пропитанию, пользуются известным правом на помощь не только односельчан, но и соседних деревень. В некоторых местностях, когда нищий
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является в село, староста помещает его в очередную избу; переночевав там, он на следующий день продолжает путь в следующую деревню. Подача ми​лостыни, вообще, почти обязательна; в этом выражается своеобразная форма мирского призрения неимущих. Для вдовы с детьми, для малолетних сирот нищенство является, поэтому, не только единственным, но и вполне закон​ным средством существования. Но в деревне «мало подают», по рассказам мальчиков, и они идут в Москву, — иные с тайной мыслью устроиться в московских приютах, другие, наслышавшись от товарищей-нищенок про богатство столицы. Среди этой деревенской детворы, попадающей в Моск​ву специально для нищенствования, обращают на себя внимание малолет​ние поводыри слепых, как «настоящих», так и притворяющихся. По рассказу одного из таких поводырей, он, оставшись сиротой, «по постановлению сельского схода» был определен в поводыри к слепцам, которые обязаны были за то его кормить и одевать. Таким образом, в некоторых местностях это является тоже примитивной формой оказания помощи малолетним.
Сокращено по: Бахрушин С. Малолетние нищие и бродяги в Москве (www.inpgo.ru).
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В.И. Куфаев
Юные правонарушители
Под понятием «семейное положение несовершенно​летних» мы понимаем нечто отличное от понятия «семей​ное положение взрослых». Применительно к последним оно касается их брачности, т. е. холост, девица, женат, за​мужем, разведен(а), вдов(а). Под семейным положением детей мы понимаем, имеет ли несовершен​нолетний в живых: 1) обоих родителей, 2) только отца, 3) мать, 4) круглый сирота. Мы в нашем исследовании уделили особенное внимание этому воп​росу, так как считаем, что семейные условия характеризуют не только эко​номическое положение несовершеннолетних, но и состояние присмотра и надзора за ними.
В последнее время почти у каждого автора по вопросу о детской беспризор​ности содержится указание, правда без статистических данных, на значитель​ное число детей, родители которых погибли во время последних войн: великой европейской и гражданской. И в этом нет ничего неправдоподобного.
По данным Бухмана в России смертность населения резко увеличилась с первого года войны и обнаружила тенденцию держаться на относительно высоком уровне, и лишь в 1921 г. наметился перелом в сторону ее пониже​ния: «Смертность 1912 г., дававшая 32 случая на 1 000 жителей, принятая за
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сто, дает возможность, — пишет автор, — следующие годы свести к следу​ющему ряду»:
	Годы
	Число смертей
	Годы
	Число смертей

	1912
	100
	1917
	112

	1914
	85
	1919
	71

	1915
	132
	1920
	106

	1916
	118
	1921
	70


Далее автор наблюдает повышение смертности среди взрослых мужчин. Результаты наблюдений позволяют упомянутому автору сделать вывод, что мужская группа оказалась особенно подверженной влиянию эпохи, ибо она по сравнению с женской группой, естественно, как более активная, стояла ближе к переживаемым событиям.
Германская статистика времени войны специально отмечала число детей-правонарушителей, отцы которых были в действующей армии. Так, берлин​ская статистика отмечает, что в 1916 г. из 2 681 малолетних, представших пред берлинским судом для детей, 544 имели отцов в действующей армии. Ста​тистика 1918 г. отмечает всего 2,9% призванных на войну отцов, но зато 10,6% убитых на войне. Статистика Ганновера за 1915 и 1916 г. отмечает 368 мало​летних обвиняемых из 2 733 (т. е. 14%), имевших отца на войне. Значитель​ный процент таких случаев отмечается и в отчетах петроградских и киевских судов для малолетних. Последний отчет, между прочим, отмечает, что 12% всех малолетних, обвиняемых в 1916 г. в Киеве, являлись детьми беженцев. Значительный процент (57,0%) сирот и полусирот отмечался и в отчетах наших исправительно-воспитательных заведений по России за период с 1910 по 1915 г.
Неблагоприятное семейное положение детей-правонарушителей на​блюдал Г. Францев, обследовавший семейное положение детей-пранона-рушителей в г. Москве в 1916 г. Поданным его обследования оказывается, что из 98 мальчиков, поступивших в Рукавишниковский приют за время с 1913 по 1916 г., 55 мальчиков не имели отца, 11 мальчиков были круглые сироты.
Насколько события войны 1914 г. и гражданской изменили семейное положение детей, можно видеть из сравнения статистических данных дово​енного и послевоенного времени, полученных в разных местах России. Для Петрограда мы воспользуемся сравнением данных, приводимых П.И. Люб​линским. Автор сравнивает статистические сведения отчетов петроградских исправительно-воспитательных заведений за период, непосредственно предшествующий революции (1914—1916), с данными анкетного обследо​вания состава воспитанников петроградских учреждений для дефективных, произведенного в 1921 г. Н.А. Окуневым и П.Г. Вельским.
	Семейное положение
	1914-1916 гг. (в%)
	Анкета 1920 г. (в %)

	Живы оба родителя
	55,4
	22

	Умерли оба (сироты)
	5,7
	31

	Жив только отец
	25
	17

	Жива только мать
	29,4
	30
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Таким образом в Петрограде после войны наблюдается увеличение круг​лых сирот. Мы не думаем, чтобы понижение процента детей, имеющих обоих родителей, среди воспитанников учреждений объяснялось требованием приема в учреждения только сирот и полусирот.
Аналогичная картина увеличения процента сирот среди детей-правона​рушителей наблюдается и в Москве при сравнении статистических данных, полученных Н.Н. Маковским при исследовании «детской преступности» 1909 г. по Москве, с данными за 1922 г.
На каждых ста несовершеннолетних обоего пола, привлекавшихся за разные правонарушения:
	Несовершеннолетние правонарушители
	1909 г. (в %)
	1922 г. (в%)

	Имели в живых обоих родителей
	39,3
	37,5

	Только отца
	22,1
	8,1

	Только мать
	35,1
	32,3

	Круглые сироты
	3,5
	22,1

	Итого
	100
	100


В приведенных таблицах мы наблюдаем увеличение в 1922 г. по сравнению с 1909 г. числа круглых сирот и уменьшение числа детей, имеющих только отца и обоих родителей, и в этом отношении влияние войны несомненно.
Увеличение в Москве среди детей-правонарушителей сирот объясняет​ся и тем, что в Москву, начиная с 1914 г. и в особенности во время голода 1921 г., прибыла масса детей -сирот из других губерний. Это находит подтвер​ждение в том, что из сирот, поступивших в 1922 г. в московские комиссии, было:
	Сироты
	Родившихся в Москве и Моск. губ.
(в%)
	Родившихся в других губерниях (в%)

	Мальчики
	36,4
	63,6

	Девочки
	29,8
	70,2


Неблагоприятное семейное положение детей, привлекающихся за пра​вонарушения, не является таковым только в Москве и в Петрограде. Значи​тельный процент сирот среди несовершеннолетних правонарушителей на​блюдается и в других местах России. По данным комиссии РСФСР на каж​дые сто детей обоего пола привлеченных впервые было:
	Дети, привлеченные впервые за правонарушения
	1921 г. <%)
	1922 г. (%)

	Имеющие обоих родителей
	54,0
	48,3

	• только отца
	7,1
	7,3

	• мать
	24,7
	27,9

	Круглые сироты
	14,2
	16,5

	Итого
	100,0
	100,0


Но среди привлекавшихся за повторные правонарушения по РСФСР и Москве процент сирот был значительно выше. Так, из них было:
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	Привлекавшиеся за повторные правонарушения
	1921 г. (в%)
	1922 г. (в%)

	Имеющие обоих родителей
	30,9
	34,7

	• только отца
	8,3
	7,5

	• мать
	32,0
	32,4

	Сироты
	28,8
	25,4

	Итого
	100,0
	100,0


Высокий процент сирот, привлеченных за повторные правонарушения, конечно, не требует особых пояснений, так как у ребенка-сироты после первого постановления комиссии, допустим, внушения, или после отбытия наказания, назначенного народным судом, экономическое положение ни​сколько не улучшается, и ему совершить правонарушение во второй, третий и до 20 раз так же необходимо, как и в первый раз.
Сравнительно большее участие детей-сирот в правонарушениях наблю​далось в Ростове н/Д. Здесь было:
	Дети-правонарушители
	1920 г. (в %)
	1921 г.(в%)

	Круглые сироты
	25,6
	27,7

	Имеющие обоих родителей, или отца, или мать
	74,4
	72,3

	Итого
	100
	100


Увеличение детей-сирот в 1921 г. в Ростове н/Д мы склонны объяснить усиленным притоком детского населения на юг из голодных местностей.
При исследовании детских правонарушений за время с 1914 г. следует обращать внимание на то, что детей, привлекавшихся в период до 1923 г., великая европейская война 1914 г. застигла в возрасте 9, 8, 7 лет, им в юном возрасте пришлось пережить не только материальную необеспеченность, но и распад семьи, все эти дети росли без всякого правильного воспитания, а оставшись без отцов, они прежде времени сделались помощниками матери.
Отсюда интенсивное участие детей в борьбе за существование. Так, на​пример, из числа мальчиков, имеющих только мать, были заняты торговлей и нищенством 28,6%, а из девочек, имеющих только мать, занималось тор​говлей 29,7%.
Мы взяли для примера только торговлю, так как в торговле с рук дети всегда помогают не только матери, но и обоим родителям. Иногда сами ма​тери не торгуют, так как в случае задержания им пришлось бы нести боль​шую ответственность. Поэтому они большею частью посылают торговать детей. Иногда они присутствуют тут же неподалеку от своего торгующего юнца, наблюдая за ним и инструктируя его.
Матери, на которых лежит полная забота о семье, естественно, в поис​ках средств к существованию меньше всего уделяют внимания развитию моральных принципов у своих детей. Поэтому нет ничего удивительного, что дети таких матерей, будучи предоставлены самим себе, усваивая все отри​цательные стороны современной жизни, дают большой процент правона​рушителей, по сравнению с детьми, имеющими отцов.
Последствия заброшенности детей сказываются и в наше время. В этом отношении особенно убедительными являются статистические данные о несовершеннолетних правонарушителях г. Москвы. Так, из каждых ста маль-
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чикови каждых ста девочек до 18 лет, привлекавшихся в московские комис​сии в 1922 г., имели в живых:
	Дети-правонарушители
	Мальчики
	Девочки

	~~ Обоих родителей (в %)
	38,2
	33,9

	~~~ Отца (в %)
	8,3
	6,8

	— Мать(в%)
	31,3
	38,4

	Сироты (в %)
	22,2
	21,9

	Всего (в %)
	100
	100


В приводимых статистических данных о семейном положении несовер​шеннолетних правонарушителей невольно обращает внимание широкое раз​витие правонарушений среди детей одиноких матерей. Это, несомненно, находится в связи с той материальной необеспеченностью и неустойчивостью социального положения, на которое обречена современная замужняя женщи​на социальным укладом, В самом деле, уверены ли были матери семейств, что в 1914 г. не разгорится война и им не придется перенести на свои плечи все тяжести многодетной семьи. Или уверена она в том, что ей завтра не придет​ся идти на работу по случаю сокращения мужа и т.д. Женщина может сделаться одинокой матерью по самым разнообразным основаниям. Проф. П.И. Люб​линский, исследовавший социальное положение женщины в Петрограде, устанавливает следующие категории одиноких матерей:
	Категории одиноких матерей
	По анкете 1923 г.

	
	чел.
	%

	Вдовы
	33
	20

	Матери внебрачных детей
	61
	37

	Брошены мужьями и разведены
	47
	28

	Муж арестован
	4
	2

	Муж пропал без вести
	13
	8

	Муж в провинции
	6
	4

	Уехала от мужа
	1
	1

	Итого
	165
	100


Трудовое положение одинокой матери по данным того же исследования представляется в неблагоприятном виде. Так, из 165 одиноких матерей не имели постоянной работы или службы 134, или 81,2%, имело таковые 91, или 18,8%, но из этого числа только 11 были заняты регулярным служебным трудом вне дома, 11 имели нерегулярный труд (прачка, поденщица, черно​рабочая, грузчица) и 9 были заняты домашним трудом (портниха, сапожни-ца, дворничиха и т.д.).
Главный контингент среди привлекавшихся, как мы видим, были сиро​ты и полусироты, мальчики — 62%, девочки — 66%. Широкое развитие пра​вонарушений среди детей-сирот и полусирот, безусловно, помимо других объективных причин, обусловливается и недостаточным присмотром со стороны одиноких отцов и матерей. Наряду с детьми сиротами и одиноких родителей высокий процент правонарушений дают и дети обоих родителей.
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Объясняется это тем, что в настоящее время семья, независимо от этичес​ких взглядов на брак, является сплошь и рядом очагом, который не только не спасает детей от социальной запущенности, но, наоборот, способствует ее развитию. Та экономическая необеспеченность, в которой обретается боль​шая часть семейств, прежде всего и в значительной степени обрушивается на ребенка. В таких семьях он постоянный свидетель ссор, драк, споров, кото​рые возникают между близкими родственниками на почве недостатка. От внимания детей не ускользает и обсуждение плана легкого заработка путем воровства. В семьях же торговцев в присутствии детей происходит торгаше​ство и другие явления спекулятивной биржи. За последнее время в связи с развитием самогонного производства немалую долю участия принимают в этом и дети в качестве подручных.
Этому мы находим фактическое подтверждение в том, что из каждой сотни детей, привлеченных в Москве за приготовление и сбыт спиртных напитков (самогонки), круглых сирот был один мальчик и девочек 11,5%; имеющих только отца — 3,8%, обоих родителей — 34,6% и имеющих толь​ко мать — 50,0%. Преимущественное же развитие нарушений правил о при​готовлении и сбыте (главным образом о сбыте) спиртных напитков среди детей-несирот объясняется тем, что для осуществления этого правонаруше​ния необходимы средства, орудия производства и умение, чего, безусловно, не может быть у детей, не имеющих родителей.
Зависимость данных правонарушений от семейных условий подтвержда​ется тем, что эти правонарушения в большей своей половине распростра​нены среди детей, имеющих только мать. Широкое развитие нарушений правил о сбыте спиртных напитков среди детей, имеющих только мать, на​ходится всецело в соответствии с тем, что, например, в Москве среди взрос​лого населения самогонкой занимаются преимущественно женщины. По данным обследования, произведенного проф. М.Н. Гернет совместно с нами, его учениками и врачами-психиатрами, населения арестных домов города Москвы в мае 1923 г. оказалось, что из общего числа привлеченных за само​гонку было мужчин — 45,2%, а женщин — 54,8%. Мы оставляем в стороне причины, вызвавшие широкое развитие самогонки среди женщин, так как это не входит в нашу тему. Но мы должны констатировать, что развитию некоторых правонарушений, в частности самогонки, способствует семья.
Сокращено по источнику: Куфаев В.И. Юные правонарушители. М., 1925.
РАЗДЕЛ IV
ПОДРОСТКИ И МОЛОДЕЖЬ
Социология молодежи
Подростковый мир
Молодежь в социальном контексте
Молодежные субкультуры и поколения
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СОЦИОЛОГИЯ МОЛОДЕЖИ
Как самостоятельная отрасль научного знания социология молодежи на​чинает формироваться только в XX в., однако важные для ее развития те​оретические идеи были высказаны еще в XVIII-XIXbb. В эпохе Просвеще​ния и деятельности Ж.-Ж. Руссо (1712-1778), как считают историки, берут свое начало психологически ориентированные теории молодежи. По Руссо, до достижения взрослости человек проходит пять этапов станов​ления: от рождения до конца первого года; от 2 до 12 лет; от 12 до 15 лет; от 15 до 20 лет; от 20 до 25 лет. Целый ряд положений, разработанных Руссо, вошел в психологию молодежи XX в., и, прежде всего представле​ние о кризисном характере периода юности. В середине XX в. К. Маркс (1818-1883) и Ф. Энгельс (1820-1895) впервые использовали клас​совый подход к пониманию молодежи, рассматривая ее как активную и наиболее прогрессивную группу людей, способную радикально изменить общественный строй. Первым заговорил о специфически социологичес​ком подходе к молодежи Герберт Спенсер (1820-1903) в работе «Осно​вания социологии» — в разделе «Положение детей».
ЗАРУБЕЖНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Занимаясь вопросами социализации и воспитания', Э. Дюркгейм (1858— 1917) обратил внимание, в том числе и на проблемы молодежи. По его мне​нию, воспитание обеспечивает сохранение и воспроизводство необходимого для общества культурного разнообразия: «при этом само оно дифференци​руется и специализируется. Стало быть, в обоих своих аспектах оно состоит в целенаправленной социализации молодежи»2. Дюркгейм понимал социа​лизацию как средство воспроизведения обществом условий своего существо​вания, при этом связал ее с будущим этого общества — молодежью.
Видный идеолог анархизма М.А. Бакунин (1814—1876) отмечал склон​ность молодежи к разрушению общественных устоев, ею еще не освоенных. В.И. Ленин рассматривал место и роль молодежи в общественно-политичес-
Дюркгейм Э. Социология образования / Пер. с фр. Т.Г. Астаховой. Науч. ред. B.C. Собкин, В.Я. Не​чаев. М., 1996. 2 Он же. Социология. М., 1995. С. 254.
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кой жизни страны и указывал на возникновение в Европе первых социали​стических союзов молодежи на рубеже XIX и XX в. С их появлением фор​мируется молодежное движение как самостоятельная социальная сила.
В круг культурных героев и социальных типажей, которыми интересова​лись чикагские социологи 1920—30-х гг., входили не только польские эмиг​ранты (У. Томас и Ф. Знанецкий), обитатели негритянских гетто (Ч. Джон​сон) или бродяги — сезонные рабочие, мигрирующие на Запад (Н. Андер​сен), но также молодежные группировки и банды (Ф. Трешер).
Структурно-функциональное направление сыграло важную роль в создании теорий межпоколенного взаимодействия, «сексуальной революции» (В. Райх.
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Г. Маркузе), «конфликта поколений» (Д. Белл, Э. Фромм, Р. Мертон) и др. Ш. Эйзенштадт, автор знаменитой кни​ги «От поколения к поколению», рас​сматривает молодежную группу как си​стему структурных позиций, заполняе​мых индивидами, приобретающими некоторый социальный статус и соответ​ствующие социальные роли.
Классическим образцом историко-культурного подхода считаются работы немецкого социолога К. Маннгейма. Исследуя феномен поколенческого единства, он раскрыл механизм соци​ального наследования. Смену поколе​ний он рассматривал как универсаль​ный процесс, основанный на биологическом ритме человеческой жизни, вследствие которого «а) в культурном процессе появляются новые участни​ки, тогда как б) старые участники этого процесса постепенно исчезают; в) члены любого данного поколения могут участвовать только в хронологи​чески ограниченном отрезке исторического процесса, и г) необходимо по​этому постоянно передавать накопленное культурное наследие; д) переход от поколения к поколению есть последовательный процесс»3.
ОТЕЧЕСТВЕННАЯ СОЦИОЛОГИЯ МОЛОДЕЖИ ДОРЕВОЛЮЦИОННОГО ПЕРИОДА
С целью изучения сексуального опыта молодежи в 1902 г. В. Фавр опро​сил в Харькове около 2 тыс. студентов трех высших учебных заведений. По результатам опроса В. Фавра, 73% студентов в возрасте 17—20 лет уже име​ли опыт половой жизни. Медианный возраст сексуального дебюта в первую треть XX в. у студентов колебался между 17 и 18 годами. До начала Первой
3 Mannheim К. The Problem of Generations // Mannheim К. Essays on the Sociology of Knowledge. L., 1952. P. 292.
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мировой войны в России проведено по крайней мере пять крупномасштаб​ных обследований сексуальности. Кроме обследования в Харькове были проведены три «половые переписи студенчества»: в 1904 г. в Московском университете (М. Членов), а затем по аналогичной программе — в универ​ситетах Томска и Юрьева (Тарту). В 1908 г. В. Жбанков провел первое в мире обследование «половой жизни учащихся женщин». Он опросил студентов и учительниц Москвы4.
В социальной статистике категория рабочей молодежи появилась рань​ше: еще в переписи 1897 г. присутствовала категория работающей молоде​жи, которая относила к молодежи рабочих в возрасте от 10—12 до 20 лет,
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появлялись публикации по тяжелому положению рабочих подростков на про​изводстве и в бытовой сфере, их большей правовой незащищенности по сравне​нию с более старшими возрастными группами (И. И. Янжул5, А. Бернштейн-Коган6).
Самостоятельной страницей доре​волюционного этапа в развитии рос​сийской социологии молодежи следу​ет считать творчество великого сооте​чественника П. Сорокина (1889— 1968). К изучаемой нами проблематике он обратился еще в молодые годы. Об​ширное научное наследие П.А. Сорокина включает и этнографические ис​следования, посвященные коми народу, которые написаны преимуществен​но в дореволюционный период. Первым опубликованным этнографическим сочинением Сорокина стал очерк «Рыт пукалом». Это рассказ из жизни се​верной деревни, повествующий о традиционных посиделках в коми дерев​не. Наибольший научный интерес у Сорокина вызывали темы, связанные с анализом традиционного мировоззрения коми, восходящие к глубокой, явно дохристианской древности. П.А. Сорокин посвятил этой проблеме статью «Пережитки анимизма у зырян», фрагменты которой опубликованы в аль​манахе «Памятники Отечества»7. Очень интересна «Программа по изучению зырянского края»8, составленная П. Сорокиным «для собирания сведений о быте зырян». Здесь затрагиваются семейные и общественные отношения (о степени свободы взаимоотношений между полами, о различиях между кровным и духовным родством, термины родства, стереотипы поведения молодежи на посиделках, свадьбах, играх). Особый блок вопросов касается древних, дохристианских верований коми народа, зафиксированных в по​хоронном обряде, о духах («лов», «орт», «олыся», «вцрса», «пывсянайка», «рынышайка»), о колдунах и знахарях, порче, «шева», подмене детей.
Подробнее см.: Денисенко М.Б., Дама Зуанна Ж.-П. Сексуальное поведение российской молоде​жи // Социологические исследования. 2001. № 2. С. 83—87.
Янжул И.И. Фабричный быт Московской губернии. Отчет за 1882-1883 г. СПб., 1884. Бернштейн-Коган А. Численность, состав и положение петербургских рабочих. СПб., 1910. Сорокин П.А. Душа — это дыхание // Памятники Отечества. 1996. С. 122-127. Он же. Программа по изучению зырянского края. Яренск. 1918. С. 1—12.
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В работе «Кризис современной семьи»9 (1916) П. Сорокин молодое по​коление выделяет как общность со статусом «социализируемые». Понятие социализации использовано им в широком, социетальном, значении, а именно как обобществление, превращение чего-либо или кого-либо в об​щественное достояние, переход от индивидуализма к коллективизму. Имен​но так и подается Сорокиным процесс взросления индивида — как переход ребенка из лона семьи (приватного, или частного пространства) в систему социальных институтов, где, собственно говоря, молодежь и проявляет себя во всей полноте. Ребенок социализируется, но молодежь уже социализиро​вана, ибо она участвует в коллективной деятельности, сотрудничает со все​ми ради общественного блага. Потому с социологических позиций «моло​дое поколение» — это совокупность всех людей, прошедших одинаковый путь социализации и переживших одни и те же исторические события. Ины​ми словами, это общность, члены которой обладают сходным статусом «со​циализируемых».
Описывая процесс распада традиционных семейных связей, в качестве отдельного аспекта П. Сорокин выделил проблему разрыва традиционных связей между родителями и детьми в рамках семьи и передачу воспитатель​ных и опекунских функций по отношению к подрастающему поколению в руки государства. П. Сорокин писал, что воспитание и обучение перестало быть исключительно семейной прерогативой. Широкая сеть детских учеб​ных учреждений, воспитательных заведений и тому подобное означает, по существу, что не только функция первого воспитателя и «скульптора» отни​мается у семьи, но даже время, проводимое ребенком в кругу семьи, резко сокращается. Замена семейного воспитания и обучения профессиональным обучением имеет, по мнению Сорокина, свои позитивные стороны, так как должна привести к усилению степени «социализированности» молодого поколения, пропитыванию его общественными мотивами и интересами, большей просвещенности10.
Проблемы семьи и перехода к системе «обобществленной» социализации почти одновременно с П. Сорокиным анализировалась в работах М.М. Ру​бинштейна «Кризис семьи как органа воспитания»11 и А. Чекина «Семей​ный распад и женское движение»12.
В более поздних работах П. Сорокин подходил к возрастной, в том числе молодежной, проблематике уже не с этнографических, а с широких социо​логических позиций. В частности, он писал о том, что революции и войны усиливают дезинтеграцию общества, под лозунгом улучшения жизни, «все​общего равенства и братства» власть в социуме переходит от одной социаль​ной группы к другой. Революции и войны вызывают негативные изменения в численности и качественном составе народонаселения, увеличивается смертность, рождаемость уменьшается, погибают цвет нации, молодежь, вы​сококвалифицированные работники, интеллигенция и т.д.13
Сорокин П. Кризис современной семьи // Ежемесячный журнал литературы, науки и обществен​ной жизни. 1916. № I.
10 Там же. С. 171-172.
1' Рубинштейн М.М. Кризис семьи как органа воспитания // Вестн. воспитания. 1915. № 3.
12
Чекин А. Семейный распад и женское движение // Русское богатство. 1914. № 5.
13
Сорокин П. Современное состояние России // Новый мир. 1992. № 4.
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ИССЛЕДОВАНИЯ 1920-1930-х гг.
В 1920—1930-е гг. осуществлялись обследования мировоззрения учащихся выпускных классов, изучалось экономическое положение рабочей молодежи, в частности, на рабфаках14. В первые годы советской власти, когда к грамоте приобщались широкие народные массы, исследования читательских предпоч​тений крестьянской и рабочей молодежи буквально за десятилетие преврати​лись в самостоятельную область прикладной социологии15. Редакции газет развертывают широкое изучение своих читательских аудиторий, библиотеч​ные работники исследуют читателей массовых библиотек, сеть которых ак​тивно развивается в рамках кампании за [image: image608.png]puBLMKa PYraTh MONOREXb — AENMKATHER
POPMa CAMOKDUTIKM CTEPLUNX.



 ликвидацию неграмотности населения, педагоги анализируют детское и моло​дежное чтение и т.д. Здесь известны имена Я. Шафира, изучавшего аудито​рию «Рабочей газеты»16, Е. Хлебцевича, занимавшегося организацией армей​ских библиотек и исследованием читательских интересов красноармейцев17, Б. Банка и А. Виленкина, изучавших рабочих-читателей библиотек18.
В этот период доминирующей темой выступала трудовая деятельность молодежи, которая мыслилась как главная опора советской власти, залог ее будущего. Новое социалистическое общество призван был творить новый человек, а для этого он должен преодолеть техническую отсталость произ​водства, низкую культуру труда, дезорганизацию производства, доставшу​юся как наследие царского режима и разрушительных войн. Молодежь со​ставляла значительную долю трудовых ресурсов: каждый пятый был в воз​расте от 14 до 22 лет, при этом основная часть (28 млн) находилась в деревне и лишь 4 млн в городе19. Интерес к труду и быту работающей молодежи — естественное следствие потребности поближе познакомиться с первым по​колением строителей коммунизма20. Популярными стали такие темы, как исследование условий жизни и быта рабочего класса (Е.А. Кабо, Б.Б. Коган, М.С. Лебединский) и изучение интересов рабочей молодежи (А.И. Колод​ная, А.И. Тодорский, В.А. Зайцева).
В первые два десятилетия советской власти эмпирические исследования студенчества развивались очень активно. По подсчетам Ю.Р. Вишневского и В.Т. Шапко, за этот период студенческой молодежи было посвящено бо-
Колотинский П.Н. Опыт длительного изучения мировоззрения учащихся выпускных классов. Крас​нодар, 1929.
Банк Б., Виленкин А. Крестьянская молодежь и книга (Опыт исследования читательских интере​сов). М., 1929: Как и для чего нужно изучать читателя. М; Л., 1926; Фридьева Н., Валика Д. Изуче​ние читателя. Опыт методики. М.; Л., 1927; Бек А. Книга и рабочая молодежь. Рабочий читатель. 1925. № 10.
Шафир Я.М. Рабочая газета и ее читатель. М., 1926. Хлебцевич Е.И. Массовый читатель и работа с книгой. М., 1936. Банк Б., Виленкин А. Рабочий читатель в библиотеке. М.; Л., 1930. 19 Шварц Г., Зайцев В. Молодежь СССР в цифрах. М., 1924. С. 14. Бернштейн М.С. Как поставить учет времени нашей молодежи. М.; Л., 1925; Зайцев В.А. Труд и быт рабочих подростков. М., 1926; Кац Я.Д. Труд и быт рабочих подростков Сибири. Новосибирск, 1927; Коган Б.Б., Лебединский М С. Быт рабочей молодежи. М., 1929; Куркин П.И. Московская ра​бочая молодежь. М., 1924; Струмилин С.Г. Бюджет времени русского рабочего и крестьянина в 1922-1923 гг. М.;Л., 1924.
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лее 300 научных публикаций21. Анализ публикаций в научной и периодичес​кой печати 1920-х гг. (в фондах Российской государственной библиотеки и Государственной публичной исторической библиотеки России) позволил Т.Э. Петровой зафиксировать более десяти социологических исследований российского студенчества: в 1922 г. в Московском Коммунистическом уни​верситете им. Я.М. Свердлова под руководством И. Гельмана, в 1923 г. в Пермском университете под руководством проф. М.И. Альтшулера, в 1925 г. в Вятском педагогическом институте им. В.И. Ленина под руководством В.А. Танаевского, в 1925 г. в Московской Тимирязевской сельскохозяй​ственной академии под руководством А. Васильева, в 1926 г. во 2-м МГУ под
руководством М. Семенова, в 1926 г. в 14 вузах 6 регионов страны силами ЦСУ по инициативе Главпрофобра, в [image: image609.png]Hut B 0LHON PEBOMIOLIM MOIDASXS TAK BKTUBHO
HE y4BCTBYET, KaK & COKCYBNLHOM.



 1926 г. в московских вузах под руковод​ством К.Х. Кекчеева, в 1926/27 учебном году в Кубанском педагогическом институте под руководством Н.П. Маркова, в 1927 г. в московских вузах и техникумах под руководством проф. М.М. Рубинштейна22. В 1927 г. иссле​дование быта, половой жизни и половой идеологии одесского студенчества предпринял Д.И. Ласе23.
В огромном количестве проводились обследования мировоззрения уча​щихся выпускных классов, образовательного ценза учителей, исследовалось экономическое положение рабочей молодежи рабфаков, обследования ми​ровоззрения учащихся выпускных классов; образовательного ценза учите​лей; исследовалось экономическое положение рабочей молодежи, в частно​сти, на рабфаках24.
Значительная часть эмпирических исследований касалась тогда бюдже​тов времени студентов и школьников. Бюджетная традиция в нашей стране стала формироваться еще в дореволюционный период. Таким примером является социологическое обследование слушательниц Бестужевских кур​сов (Санкт-Петербург), проведенное в 1909 г. Уже в послеоктябрьский пе​риод под руководством проф. Альтшулера проведено изучение распределе​ния времени у студентов Пермского университета25.
И до революции, и в 1920-е гг. изучался широкий круг вопросов, относя​щихся к сексуальному поведению, в частности, отношение к семье и браку; мотивация сексуальных отношений; характеристики первого сексуального партнера; эротическое восприятие; мастурбация; венерические болезни; аборты и методы контрацепции; проституция и т.д. Настоящий расцвет ис​следований сексуального поведения наблюдался в Советском Союзе в 20-е гг., когда было проведено более 30 массовых социологических опросов преиму​щественно среди молодежи в самых разных городах и селах26.
21
Вишневский Ю.Р., Шапка В.Т. Социология молодежи. Н. Тагил, 1995. С. 63.
22
Петрова Т.З. Студенчество начала XX века как объект социолого-библиографического анализа //
Социологические исследования. 1999. № 3. С. 120-125.
23
Ласе Д.И. Современное студенчество (быт, половая жизнь). М; Л., 1928.
24
Колотинский П.Н. Опыт длительного изучения мировоззрения учащихся выпускных классов. Крас​
нодар, 1929.
25
Шпильрейн И. Бюджет времени пролетарского студента Пермского университета // Время. 1924. № 12.
26
Подробнее см.: Денисенко М.Б., Дама Зуанна Ж.-П. Сексуальное поведение российской молоде​
жи // Социологические исследования. 2001. № 2. С. 83—87.
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Тогдашние опросы проводились главным образом в форме группового анкетирования, обобщение их результатов производилось при помощи ме​тодов не только корреляционного и факторного, но и кластерного анализа, а их интерпретация зиждется на положениях генетической социологии. Проф. М.М. Рубинштейн, исследуя переживания молодых людей в период перехода от отрочества к юности, апробировал оригинальное сочетание двух качественных методов — дневникового (восходящего к Ш. Бюлер) и авто​биографических записей, при обработке полученных эмпирических данных им использовались подходы контент-анализа и типологического анализа. Кроме того, использовались тестирование, анализ личных документов, по​вторные длительные обследования. Нередко это были крупномасштабные проекты, например, Всесоюзный опрос молодежи, проведенный в 1927 г., где опрошено 120 тыс. учащихся27.
Со второй половины 1930-х гг. массовые опросы как особый канал, при помощи которого широкие слои общественности получали открытую ин​формацию о своем обществе, прекратились. Молодежь не столько изуча​ли, сколько воспитывали и направляли. Даже публикации, построенные на эмпирических данных, имели явно идеологическую направленность. Так, главы и разделы в статистическом сборнике «Молодежь в СССР»28 (1936), подготовленном к X съезду ВЛКСМ, назывались: «Молодежь в социалис​тическом строительстве», «Молодежь в борьбе за свеклу», «Молодые орде​ноносцы», «Образование молодежи» и т.д.
СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Возрождение социологии в 1960-е гг. ознаменовалось восстановлением ее статуса как социального института и отрасли научного знания, началом широкомасштабных эмпирических исследований. Интерес к молодежной проблематике отчасти был следствием политической «оттепели» и активи​зацией поколения шестидесятников. В те времена модным было сочинять стихи, в результате чего редакции газет были попросту завалены письмами графоманов, обращаться со стихами и поэмами к широкой аудитории со стадионов и по радио, интересоваться общественным мнением. Именно тогда он и родился — удивительный феномен общественного мнения, и как субъект формирующегося гражданского общества, и как объект присталь​ного изучения. Как грибы тут и там — при газетах, институтах, при обкомах и горкомах комсомола — возникали многочисленные бюро, службы, комис​сии, лаборатории, группы и группки исследователей общественного мнения. Первая такая группа возникла при ЦК ВЛКСМ в декабре 1964 г. и первона​чально состояла из трех человек: В. Васильева, А. Кулагина и В. Чупрова29. Вскоре по инициативе ЦК ВЛКСМ была создана первая всесоюзная сеть исследовательских центров, с помощью которой проведено несколько все​союзных опросов молодежи.
27
Блинов Н. М. Социологические исследования труда и воспитания советской молодежи 20-х годов //
Социологические исследования. 1975. № 1. С. 145—155.
28
Молодежь СССР. Статистический сб. ЦУНХУ Госплана СССР / Под ред. В. Косарева. М, 1936.
29
См.: Социология молодежи / Отв. ред. В. Т. Лисовский. СПб., 1996. С. 26.
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В 1960-е гг. основная масса социологических опросов среди молодежи проводилась исключительно по проблемам нравственности и коммунистичес​кого воспитания30, в то время как за рубежом данная тема вообще не числи​лась в категории социологических. Социологами из ВКШ при ЦК ВЛКСМ были разработаны типовые методики изучения социально-политической и трудовой активности, идейно-политического уровня молодежи и осуществ​лены такие исследования, как «Моральные ориентации и формирование ак​тивной жизненной позиции молодежи», «Формирование достойного попол​нения рабочего класса и колхозного крестьянства» и др. Проводились такие исследования по стандартной программе и не требовали от исследователя высокой квалификации, основная цель — выяснить пути формирования лич​ности «молодого строителя коммунизма».
[image: image610.png]



Возрождение социологии в 1960-х гг. ознаменовалось широкомасштабными эмпирическими исследованиями молодежи
Наряду с поддерживаемым партийными и комсомольскими органами на​правлением в изучении молодежи существовали так называемые инициатив​ные исследования, часто проводившиеся под эгидой крупных газет, заинте​ресованных в анализе реального положения дел. В 1960 г. при газете «Комсо​мольская правда» начал работать Институт общественного мнения (под руководством Б.А. Грушина). За первые два года своей деятельности институт провел восемь всесоюзных опросов, в том числе направленных на изучение молодежной проблематики31. Грушинский институт инициировал создание ис​следовательских групп и лабораторий по всей стране. В 1964г. при ЦК ВЛКСМ возникает группа социологических исследований под руководством В.Г. Васи​льева, после чего аналогичные структуры появились более чем в 40 областных, краевых и республиканских комитетах комсомола, главной функцией которых было изучение общественного мнения молодежи по самым разным проблемам.
30
Семенова В.В. Социология молодежи // Социология в России / Под ред. В.А. Ядова. М., 1996. С. 330.
31
Грушин Б.А. Четыре жизни России в зеркале опросов общественного мнения. Очерки массового
сознания россиян времен Хрущева, Брежнева, Горбачева и Ельцина в 4 кн. Жизнь 1-я. Эпоха Хру​
щева. М., 2001.
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Если «комсомольские исследования» носили скорее «заказной» идеологи​ческий характер, то работа другого, более академического направления чаще ориентировалась на объективный анализ молодежной проблематики. Это на​правление заложило реальную основу для становления социологии молодежи как особой научной отрасли. В Институте конкретных социальных исследова​ний были сформированы два подразделения, ориентированные на исследова​ние молодежи как субъекта общественного развития: «Социальные проблемы образования» (руководитель В. Н. Шубкин) и «Прогнозирование социальных потребностей молодежи» (руководитель И.В. Бестужев-Лада). Исследования здесь носили академический характер и основывались на объективном анали​зе молодежной проблематики.
Региональные эмпирические исследо​вания охватывали в 1960—1970-е гг. воп​росы профессиональных ориентации, трудоустройства, жизненных путей групп молодежи, престижа разных видов труда, профессиональной и территори​альной мобильности, эффективности производственного обучения (В.Н. Шуб​[image: image611.png]3usere Ay B1, 4TO...
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 кин, В.И. Артемов, Н.Р. Москаленко, Н.В. Бузукова, В.А. Калмык, М.Х. Тит-ма, Э.А. Саар, А.А. Терентьев, В.В. Туранский, В.Ф. Черноволенко, В.А. Ос-совский, В.И. Паниотто и др.)32.
Анализ социальных аспектов образования, ориентации и поведения моло​дежи в социологии за прошедшие годы осуществляли В.Н. Шубкин, Л.Н. Ко​ган, Д.Л. Константинов, Ю.Н. Давыдов, Ф.Р. Филиппов, А.Я. Куклин, Ю.В. Перов, М.Н. Руткевич, И.В. Бестужев-Лада, Л.Я. Рубина, Л.Г. Ионин, Л.И. Михайлова, Г.Е. Зборовский, Н.Г. Осипова, Ф.Э. Шереги, В.Г. Харче-ва, В.В. Сериков, В.Я. Нечаев, В.В. Водзинская, С.Н. Иконникова, В.Т. Ли​совский, М.Х. Титма. Проблеме барьеров социализации — подростковой наркомании и токсикомании — посвящены работы А.Е. Личко, А.А. Габи-ани, Г.Я. Лукачер, Н.В. Макшанцевой, Т.В. Ивановой, Я.И. Гилинского, В.А. Чудновского.
Постепенно в области социологии молодежи выделилось несколько на​учных школ: новосибирская (В.Н. Шубкин), свердловская (Ф.Р. Филиппов, М.Н. Руткевич и в дальнейшем Л.Я. Рубина), ленинградская (В.Т. Лисов​ский, С.Н. Иконникова, А.В. Лисовский) и эстонская (М. Титма).
В начале 1960-х гг. в Академгородке под Новосибирском под руководством В.Н. Шубкина были начаты крупные исследования социологических проблем образования33. Изучались объективные и субъективные факторы, влияющие на систему образования в целом, профессиональные склонности выпускников
32
Шубкин В.Н. Социологические опыты. М., 1970; Выбор профессии как социальная проблема. М.,
1975; Константиновскии Д.Л., Шубкин В.Н. Молодежь и образование. М., 1977; Социально-про​
фессиональные ориентации молодежи. Тарту, 1977; Черноволенко В.Ф., Оссовский В.А., Паниот​
то В.И. Престиж профессий и проблемы социально-профессиональной ориентации молодежи.
Киев, 1979; Чередниченко Г.А., Шубкин В.Н. Молодежь вступает в жизнь. М., 1985.
33
Шубкин В.Н. и др. Количественные методы в социологических исследованиях проблем трудоуст​
ройства и выбора профессии // Количественные методы в социологических исследованиях / Под
ред. А.Г. Аганбегяна и В.Н. Шубкина. Новосибирск, 1964.
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средних и неполных средних школ, выбор профессии, трудоустройство, жиз​ненные пути молодежи; престиж различных занятий и видов труда; соци​альная, профессиональная и территориальная мобильность; эффективность производственного обучения в школах, проблемы профессиональной ориен​тации. В первой серии обследований (1962—1973) роль социологов заключа​лась в том, чтобы весной с помощью «Анкеты выпускника» зафиксировать личные планы, ожидания, отношение к различным профессиям тысяч юно​шей и девушек, а осенью собрать данные о том, какие профессии они избра​ли, в какой мере осуществили свои планы сразу после окончания средней школы. Поскольку речь шла о первых самостоятельных шагах молодежи в возрасте 17 лет, исследование называлось «Проект 17—17». Позже эти идеи были развиты во второй серии, в «Проекте 17—25», когда изучались жизнен​ные пути молодых людей, о которых хранилась стартовая информация, уже в возрасте от 17 до 25 лет34.
В отечественной социологии В.Н. Шубкина можно считать основателем академической школы по исследованию проблем жизненного старта моло​дежи и престижу профессий. Он также разработал методику лонгитюдных исследований молодежи, что позволяло фиксировать изменения в профес​сиональной карьере индивида через определенные промежутки времени.
По новосибирской методике стали проводить обследования в других ре​гионах страны. Исследования проводились в Ленинградской области, в десяти областях Центральной России, в Латвии, Эстонии, Узбекистане, Таджикис​тане, Армении, среди малых народов Сибири и Дальнего Востока. В после​дующий период (1970—1980) количество публикаций по социологии молоде​жи и образования увеличилось в два с лишним раза и, достигнув максимума в 1975—1979 гг., стабилизировалось на уровне примерно 150 в год35.
В Новосибирске успешно функционировала научная школа бюджетов вре​мени ГА. Пруденского (середина 1950-х — конец 1960-х гг.). Показатели бюд​жета времени использовались при изучении труда, условий и образа жизни, быта городского и сельского населения, разных социально-профессиональных групп: учителей (БЛ. Цыпин, В.Н. Турченко, Л.Г. Борисова и др.), врачей (А.Г. Кононов), учащейся молодежи (Р.П. Ламков, В.В. Софронова, В.А. Мо-рохин и др.), комсомольских активистов (П.М. Дорофеев, В.А. Шабашев, В.И. Болгов), моряков (В.И. и Л.А. Галочкины) и других групп населения.
В Эстонии под руководством М.Х. Титмы изучались ценностные ориен​тации при выборе профессии36. В Ленингргде большую работу по социальным проблемам высшей школы и молодежи вели Л.Н. Лесохина, В.В. Водзинская, В.Т. Лисовский37. Интересные исследования по проблемам молодежи и сту​денчества осуществлялись на Украине38. В Москве начались социально-пе-
34
Шубкин В.Н. Начало пути. М., 1979.
35
Социология образования. Библиографический указатель публикаций на русском языке / Отв. ред.
B.C. Собкин. М., 1993. С.4.
36
Жизненные пути молодого поколения / Отв. ред. М.Х. Титма. Таллин, 1985; Социально-профес​
сиональная ориентация молодежи / Отв. ред. М.Х. Титма. Тарту, 1973.
37
Водзинская В.В. Ориентация на профессии // Социальные проблемы труда и производства. М.,
1970; Лисовский В.Т. Советское студенчество: Социологические очерки. М., 1990; Лисовский В.Т.,
Дмитриев А.В. Личность студента. Л., 1974.
38
Черноволенко В.Ф., Оссовский В.А., Паниотто В.И. Престиж профессий и проблемы социально-
профессиональной ориентации молодежи. Киев, 1979.
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дагогические обследования под руководством Р.Г. Гуровой39. На Урале про​водил исследования жизненных путей учащихся Ф.Р. Филиппов. Обследо​вание молодых инженеров проводились С. Кугелем и В.А. Ядовым. Они про​следили профессиональные пути молодых специалистов, особенности тру​да инженеров различных категорий, профессиональные ориентации выпускников технических вузов Ленинграда40.
С конца 1960-х — начала 70-х гг. появились первые отечественные тру​ды, положившие начало формированию социологии девиантного поведе​ния, объектом которой выступали подростки и молодежь. В 1980-е гг. на тер​ритории бывшего СССР сложилось несколько центров социологических ис​следований девиантного поведения: в Санкт-Петербурге и Москве, в Эстонии и Грузии41. Исследованиями девиантно​го поведения занимались Я.И. Ги-[image: image612.png]esywika MeqTaTensHo roBopuT NORpYyre:
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 линский, А. Лепс, Б. Левин, Э. Раска, Ю. Саар, А.Г. Амбрумова, ГГ. Заигра-ев, Б.М. Левин, И.М. Карпец, Б.С. Братусь, В.Н. Кудрявцев, Б.М. Гузиков, В.В. Лунеев, В.М. Зобнев, А.А. Габиани, К.К. Горяинов, АА. Коровин, СИ. Го​лод, А.Н. Игнатов, Я.М. Яковлев, Г.Ф.Хохряков, А.А.Тайбаков и др. Пробле​мам подростковой наркомании и токсикомании посвящены работы А. Е. Лич-ко, Г.Я. Лукачер, Н.В. Макшанцевой, Т.В. Ивановой, В.А. Чудновского.
Большую роль в становлении отечественной социологии девиантного поведения сыграли работы А.А. Габиани, в течение многих лет проводив​шего эмпирические исследования алкоголизации населения и молодежной преступности в различных регионах СССР. Под его руководством в 1967— 1972 гг. было проведено первое крупное эмпирическое социологическое исследование наркотизма на территории бывшего СССР42. Решающий вклад в теоретико-методологическое осмысление эмпирических данных и ста​новление социологии девиаций в России внес питерский ученый Я.И. Ги-линский.
Исследования И.С. Кона способствовали углублению понимания про​блем социализации поколений и жизненного цикла, расширили представ​ление о юности как особой фазе жизненного цикла, психологии юношес​кого возраста и тендерной тематики, самосознании личности, самоиденти​фикации, возрастных кризисах, молодежной субкультуре.
В конце 1970-х и начале 80-х гг. продолжались исследования профессио​нальной ориентации и образа жизни отдельных групп молодежи, в частно​сти, работы, посвященные анализу профессиональных ожиданий выпуск​ников средних школ (Д.Л. Константиновский, В. Н. Шубкин43), образу жизни и духовному облику студентов высших учебных заведений (В.Т. Ли-
39
Гурова Р.Г. К вопросу о конкретных социально-педагогических исследованиях // Советская педа​
гогика. 1966. № 2.
40
Кугель С.А. Новое в изучении социальной структуры. М., 1968.
41
Гилинский Я.И. Социология девиантного поведения и социального контроля // Социология в Рос​
сии / Под ред. В.А. Ядова. М., 1996. С. 485-514.
42
Габиани А. Наркотизм (конкретно-социологическое исследование по материалам Грузинской ССР).
Тбилиси, 1977.
43
Константиновский Д.Л., Шубкин В.Н. Молодежь и образование. М, 1977.
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совский44). В середине 1980-х гг. проходит международное исследование «Молодежь и новые технологии: ориентации европейской молодежи в от​ношении работы и окружающей среды», в рамках которого изучалось отно​шение молодых людей к новым техническим средствам, с которыми они сталкиваются в учебе, на работе и дома45. Публикуются монографии обоб​щающего исторического характера.
В книге «От поколения к поколению: социальная подвижность»46 Ф.Р. Фи​липпов обобщил опыт проведенных под его руководством лонгитюдных обсле​дований одних и тех же групп молодежи на протяжении относительно длитель​ного периода их жизненного цикла в различных регионах страны (Урал, сред​няя полоса России, Москва и Московская область, Ленинград и Ленинградская область, Псковская областьи др.). Обнаружилась ярко выраженная поэтапность
самоопределения молодежи, отмеча​лось, что каждый пройденный этап де​терминирует прохождение следующих. А.А. Овсянниковым47 изучались инфор​мированность студентов о будущей про​фессии и месте работы, эмоциональные оценки по поводу получаемой профес​сии, мотивации, связанные с будущим трудоустройством, учебно-познаватель​ная активность студентов.
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 В 1960—1970-е гг. развернулись иссле​дования молодежи в рамках социоло​гии труда, в частности, трудовые проблемы молодежи изучали В.Т. Лисов​ский, Ю.Е. Волков, Ф.Р. Филиппов; профориентацию и профотбор моло​дежи — В.В. Водзинская, К.М. Гуревич, И.Н. Назимов, В. Подмарков, М.Х. Титма, В.М. Шубкин; участие молодых рабочих в управлении произ​водством — Н.И. Алексеев, И.А. Ряжских, Ю.Е. Волков.
Социологи-прикладники (заводские социологи) в Москве, Днепропет​ровске, Ленинграде, Свердловске, Горьком, Перми, Львове, Уфе исследо​вали проблемы сокращения текучести кадров и соблюдения трудовой дис​циплины у молодого пополнения рабочего класса, занимались внедрением прогрессивных систем адаптации молодежи, системы профотбора и профо​риентации молодых кадров.
Во второй половине 1980-х гг. осуществляются исследования социального облика учащихся на базе Института молодежи, бывшей Высшей комсомоль​ской школы (Л.А. Коклягина). Изучались региональные проблемы воспро​изводства социальной структуры за счет включения в трудовую жизнь ко​горты учащейся молодежи, составляющей значительную часть молодого поколения. Тем же коллективом осуществлены крупные проекты «Духовный облик студента» и «Преподаватель на работе и дома»48. Удалось воссоздать
44
Образ жизни современного студента: социологическое исследование / Отв. ред. В.Т. Лисовский.
Л., 1981.
45
Astaflev J., Firsova О., Shubkin V. Youth and New Technologies in the USSR // European Youth and New
Techologies: A Comparative Analysis of 12 European Countries / Ed. by R. Furst-Dilic. Vienna, 1991.
46
Филиппов Ф.Р. От поколения к поколению: Социальная подвижность. М., 1989.
47
Высшая школа в зеркале общественного мнения / Отв. ред. А.А. Овсянников. М., 1989.
48
Нечаев В.Я. Социология образования. М., 1992.
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социальный портрет вузовского преподавателя. Выяснилось, что политехни​ческие и инженерные вузы являются наиболее «мужскими» (76% преподава​тельского состава — мужчины) и одновременно самыми неустроенными в бы​товом отношении. Сравнительно «молодыми» и феминизированными (42% женщин) оказались юридические и экономические институты. Они же — са​мые неустроенные в семейном отношении. Самыми «женскими» оказались пе​дагогические, медицинские вузы, институты культуры (49% женщин), а самы​ми «старыми» по преподавательскому составу — сельскохозяйственные.
Социальные перемены 1980—1990-х гг., повлекшие за собой кризис оте​чественной науки, привели к заметному сокращению исследований сферы образования. Однако в последние годы произошел подъем интереса иссле​дователей к этой проблематике. Среди них Ф.Г. Зиятдинова, B.C. Магун, В.Я. Нечаев, А.А. Овсянников, B.C. Собкин, В.И. Чупров, Ф.Э. Шереги и др. Влияние социальных изменений в России на поведение молодежи в сфере образования, ее ценностные ориентации исследуются в работах С.А. Бак-лушинского, Е.П. Белинской, Ю.А. Зубок, В.М. Слуцкого, О.Я. Дымарской и др. Заслуживают внимания работы Л.Г. Борисовой, В.И. Добрыниной, С.Г. Вершловского, СИ. Григорьева, Г.Е. Зборовского, Ф.Г. Зиятдиновой, Т.Н. Кухтевич, В.Т. Литовского, В.В. Матвеева, A.M. Осипова, П.С. Писар​ского, М.Н. Руткевича, B.C. Собкина, В.В. Тумалева, И.С. Урсу, Ф.З. Хо​дячего, Е.А. Шуклиной и других социологов.
Значительный вклад в развитие социологии молодежи внесли В. Боровик,
B.
Васильев, А. Капто, А. Колесников, В. Мансуров, Л. Рубина, В. Староверов,
C.
Фролов, В. Шубкин и др. Они изучали тенденции формирования молодого
пополнения рабочего класса, колхозного крестьянства, интеллигенции, его
социальное положение, трудовую и общественную активность, а также пробле​
мы несоответствия профессионального статуса и квалификационной подготов​
ки, уровня образования и материального обеспечения. Конфликт отцов и де​
тей изучали Л. Архангельский, С. Иконникова, И. Кон, В. Лисовский, В. Оль​
шанский, Д. Фельдштейн, В. Щердаков и др.
В 1980-х — начале 1990-х гг. предпринимались попытки обобщающих оценок положения молодежи. Они были двоякого рода. Первый тип иссле​дований строился по единой программе и репрезентативной выборке, ос​вещал разные стороны жизни молодежи под единым углом зрения. Он вклю​чал крупные исследования — международные, всесоюзные, общероссий​ские, среди которых выделялись:
1) межрегиональный лонгитюдный проект «Пути поколения» (руководитель М.Х.Титмас1983г.)49;

2) международный исследовательский проект «Жизненные пути молоде​жи в социалистическом обществе» (советскую часть проекта возглавлял В.Н. Шубкин)50;

3) исследование «Социальное развитие молодежи: показатели и тенден​ции» ИСПИ РАН (руководитель В.И. Чупров)51.

9 Начало пути: Поколение со средним образованием / Под ред. М.Х. Титмы, Л.А. Коклягиной. М., 1989; Жизненные пути одного поколения / Под ред. М.Х. Титмы. М., 1992.
50
Чередниченко ГЛ., Шубкин В.Н. Молодежь вступает в жизнь: Социологические исследования про​
блем выбора профессии и трудоустройства. М., 1985.
51
Молодежь России: социальное развитие / Отв. ред. В.И. Чупров. М., 1992.
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Второй тип исследований, а его можно назвать эклектическим, подразу​мевал сбор данных из разных источников, не объединенных единой иссле​довательской программой и репрезентативных только в рамках своих целе​вых выборок. Такими, в частности, были:
1)
аналитические отчеты НИЦ ВКШ при ЦК ВЛКСМ (руководитель
И.М. Ильинский)52;
2)
ежегодные государственные доклады о положении молодежи в РФ,
подготовленные в 1993—1996 гг.53;
3)
монографии и сборники, выполненные на основе подобных отчетов54.
В 1993 г. И. Кон, В. Червяков и В. Шапиро начали самую фундаменталь​ную серию обследований сексуально​го поведения в России. Они опросили 1 615 учащихся школ и ПТУ в Москве и Санкт-Петербурге. Опрос, проведен​ный в 1995 г., охватил 2 871 подростка [image: image614.png]— 5 cAvian Magam, To BaLwa RoYb yexana 8
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 16—19 лет в Москве, Новгороде, Бори-
соглебске и Ельце; а в 1997 г. — 4 тыс. школьников 7—9 классов, их педаго​гов и родителей в восьми регионах России. Эти обследования продемонст​рировали на примере поколений, насколько «помолодел» секс за прошед​шие годы, особенно у девушек55.
В последнее время в Центре изучения занятости Института социологии РАН (Л. Коклягина) успешно изучаются новые формы потребительского поведения молодежи. Жизненным стратегиям возрастных социальных групп посвящены проекты B.C. Магуна56. Сотрудники Института социологии РАН В.В. Семенова и Л.А. Коклягина проводят исследование жизненных карьер молодежи. На основе массовой выборки лонгитюдного исследования они организуют глубинные интервью, представляющие разные типы жизненных траекторий: стабильные/мобильные социальные траектории; представители новых социально-профессиональных групп (например, предприниматели, безработные); жизненные карьеры женщин и мужчин; академическая карье​ра профессионалов; анализ изменений в социальных идентификациях57.
В 1996—2001 гг. видным питерским социологом В.Т. Лисовским были проведены выборочные анкетные опросы молодежи, а в 1999 и 2001 г. —
52
Молодежь-89: Обществ, положение молодежи и вопросы молодеж. политики в СССР. Высш. коме,
школа при ЦК ВЛКСМ. М., 1989; Положение молодежи в советском обществе. Аналит. отчет ВКШ
при ЦК ВЛКСМ. М., 1990.
53
Молодежь России: положение, тенденции, перспективы: Докл. Комитета Российской Федерации
по делам молодежи (науч. рук. И.М. Ильинский). М., 1993; Молодежь России: воспитание жизне​
способных поколений: Докл. Комитета Российской Федерации по делам молодежи (науч. рук.
И.М. Ильинский. А.В. Шаронов). М., 1995; Положение молодежи в Российской Федерации: Докл.
Государственного комитета Российской Федерации по делам молодежи Правительству Россий​
ской Федерации (сост. и отв. ред. В.А. Луков). М.,1996.
54
Молодежь России: Тенденции и перспективы (под ред. И.М. Ильинского, А.В, Шаронова). М., 1993;
Молодежь: будущее России / Ред. кол.: И.М. Ильинский (отв. ред.) и др. М., 1995.
55
Подробнее см.: Денисенко М.Б., Дама Зуанна Ж.-П. Сексуальное поведение российской молоде​
жи // Социологические исследования. 2001. № 2. С. 83—87.
56
Революция притязаний и изменения жизненных стратегий молодежи 1985-1995 гг. / Под ред. B.C. Ма​
гуна, М., 1999.
57
Семенова В.В. Путь в новую социальную группу предпринимателей: жизненные истории одного
поколения // Судьбы людей: Россия. XX век / Под ред. Е.В. Фотеевой, В.В. Семеновой. М., 1996.
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представителей старшего поколения больших и малых городов России. В 1996 г. было опрошено 1 577 человек в 14 городах, в 1997 г. — 2 366 человек в 18 городах, в 1998 г. — 3 625 человек в 10 больших и 20 малых городах и в 1999 г. — 1 053 человека в шести больших и 28 малых городах России. Были охвачены все категории городской молодежи, молодые люди различных взглядов и убеждений. В 1999 и 2001 гг. наряду с молодежью по программе «Социологический анализ духовной преемственности поколений» были оп​рошены и представители других возрастных групп. В 1999 г. число респон​дентов старше 30 лет составило 749 чел., а в 2001 г. — 572 чел. Всего в пяти исследованиях были опрошены более 11 тыс. человек. Выяснялись ценнос​тные ориентации, образ жизни, политические приоритеты, идеалы и веро​вания, социально-экономическое положение российской молодежи58.
ИЗУЧЕНИЕ МОЛОДЕЖНЫХ СУБКУЛЬТУР
Изучение молодежных субкультур составляет важное направление социо​логии молодежи. С 1960-х гг. к этой проблематике обратились ведущие со​циологи разных стран мира, а в 1980-е гг. — и отечественные социологии.
Зарубежные исследования. Понятие «молодежная культура» первым упот​ребил Т. Парсонс59. Для него молодежь — важнейший компонент социальной структуры общества, транзитивная социальная группа, находящаяся на сты​ке двух ценностных систем — традиционного и современного обществ — и обеспечивающая плавный, гармоничный либо конфликтный, кризисный переход от одного типа общества к другому. Как и другие возрастные катего​рии населения, молодежь выполняет очень важные функции, а именно адап​тации, интеграции и поддержки общественной системы в сбалансированном состоянии. Но выполнить свою историческую роль молодежи, возможно, труднее, чем другим социальным группам. Во всем виновато ускорение ис​торического прогресса. Современная молодежь не может, как прежде, вос​пользоваться жизненным опытом поколения взрослых, накопленного ими в молодые годы. Молодость детей и отцов протекает в разных обществах, тре​бует разных талантов, навыков и квалификации, подхода к достижению со​циальных статусов и выполнению социальных ролей, вот почему родители ничему не могут научить взрослеющих детей. Хотя по инерции продолжают выполнять свою функцию социализатора: поучают, запрещают, контролиру​ют. Традиционные роли, которые нынешняя молодежь усвоила в семье, вряд ли поможет им достичь успеха и получить взрослые статусы и роли в обще​стве, о котором сами взрослые ничего не знают. Кто же тогда может оказать помощь? Спасителем выступают группы ровесников. Молодежные субкуль​туры облегчают адаптацию подростков и юношей в новой среде, помогают тяжелому процессу перехода детей во взрослый статус. Именно в этом Т. Пар​сонс видел основную функцию молодежной культуры.
58
Лисовский В.Т. Духовный мир и ценностные ориентации молодежи России. Учеб. пособие, 2000;
Социология молодежи. Учеб. / Отв. ред. В.Т. Лисовский. СПб., 1996; Лисовский В.Т. Социальные
изменения в молодежной среде (http://credo-new.narod.ru).
59
Parsons Т. Age and Sex in the Social Structure of the United States // Essays in Sociological Theory. Glencoe,
1942.
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В дальнейшем функциональный подход к молодежи развивал Ш.Эйзен-штадт60. По его мнению, молодежная субкультура — это период подготовки молодых людей к миру вне семьи. Она ограниченная пространственными — только малой группой сверстников — и временными рамками, так как по мере перехода молодежи во взрослый мир существование и поддержание субкультуры становятся излишним.
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В отличие от тех, кто видел в молодежи социальную проблему, Парсонс и Эйзенштадт считали, что все молодежные субкультуры, несмотря на по​ведение, стиль или сленг, были, в конечном счете некоторыми адаптивны​ми формами, их существование помогало обществу в целом достигать ста​бильности, и с этой точки зрения они были социально значимыми и положи​тельными.
Согласно Эйзенштадту, по мере взросления место семьи занимает мо​лодежная группа, которая выполняет как объединяющие, так и разъединяю​щие функции. В молодежных группах происходит смена ролей — от тех, ко​торые устанавливаются родственным окружением, к тем, которые исходят от требований общества. Такой переход имеет вид совместной борьбы молоде​жи против ролей, навязываемых взрос​лыми. Смена социальных ролей может принимать девиантный характер.
В книге «Деньги, мораль и манеры: культура французского и американс​кого высшего-среднего класса»61 Ми​шель Ламонт описывает субкультуру яппи по результатам интервью, прове​денного с помощью метода «символических границ», призванного дать ре​конструкцию субъективных представлений о «своих» и «чужих». Автор провела 160 глубинных интервью в четырех городах — во Франции (Париж, Клермон-Ферран) и в США (Нью-Йорк, Индианаполис). Основной вывод социолога — в обеих странах представители верхнего слоя среднего класса определяют людей своего круга по одному из трех критериев — мораль, куль​тура, социо-экономический статус. При этом наиболее важными в США являются и моральные и социоэкономические границы, а во Франции — моральные и культурные. В СШАлидирует категория «успеха» (в частности, материального), а для французских респондентов значительно важнее «власть». Представители зажиточных слоев воспринимают друг друга так​же по критериям «утонченности» и «дурного вкуса». Много внимания автор уделяет рассмотрению национальных различий между французским и аме​риканским верхним слоем среднего класса (исторические и культурные раз​личия, работа культурных индустрии, экономическая ситуация).
60
Eisestadt S. From Generation to Generation. N.Y., 1956.
61
Lament M. Money, morals and manners: the culture of the French and the American Upper-Middle Class.
Chicago, 1992.
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Специально изучавший лозунги и мышление бунтующей молодежи аме​риканский психиатр К. Кенистон обнаружил, что между этой молодежью и взрослым миром сложилась «расширяющаяся пропасть»62.
О том, что современная социология молодежи, прежде всего за рубежом, расчленилась на множество ветвей и направлений, говорить уже, кажется, не приходится. Подобная пролиферация научного знания на уровне отрас​левой социологии давно уже стала свершившимся фактом. Гораздо меньше известно о том, что внутри выделившихся направлений ныне формируют​ся самостоятельные субнаправления, которые накопили немалый исследо​вательский опыт и значительное число теоретических концепций. Так, в предисловии к пятому изданию своей книги Саймон Фрис63 утверждает, что социология рока выступает составной частью социологии молодежи, что че​рез музыку альтернативного рока молодежь стремится выразить свое несог​ласие с господствующей в постиндустриальном обществе массовой культу​рой (так называемым мейнстримом — основным потоком культуры), кото​рая за последние десятилетия успела все коммерциализировать, даже прежнюю форму молодежного протеста — музыку рок-н-ролл. Изучением этих процессов в США занимались Саймон Фрис, Дина Вайнштейн64, Да-ниель Дотер65, Джордж Левис66, Джей Лалл67, Холи Круз68, Эмми Мохан и Джин Мелоун69 и др. Все они стремятся показать, что альтернативный рок выступает для современной молодежи языком общения, при помощи кото​рого они создают свою субкультуру, отличающуюся от мейнстрима.
В. Тэрнер описывает общины хиппи в контексте социокультурных риту​алов и символов70. На Западе и в нашей стране возникают музеи атрибути​ки и истории молодежных субкультур, в том числе битников, хиппи, роке​ров, панков и рок-культуры, появляются публикации хипповского фольк​лора и сленга71.
Культурные исследования. Значительный вклад в развитие молодежной субкультурной проблематики внес Центр современных культурных иссле​дований при Бермигенском университете (Англия) — Birmingham Centre for Contemporary Cultural Studies (CCCS, создан в 1964 г.), которым вначале руко-
Keniston К. The Uncommitted. Alienated Youth in American Society. N.Y., 1966.
63
Frith S. Sound Effects: Youth, Leisure, and the Politics of Rock'n Roll. N.Y., 1981. P. 9.
64
Weinstein, Deena. Heavy Metal: A Cultural Sociology. N.Y., 1991; Eadem. Rock: Youth and It's Music //
Adolescents and Their Music: If It's Too Loud, You're Too Old / Ed. by J. Epstein. N.Y., 1994. P. 3-24.
65
Dotter D. Growing Up Is Hard To Do: Rock and Roll Performers as Cultural Heroes // Sociological
Spectrum. 1987. Vol. 7. P. 25-44; Idem. Rock and Roll Is Here to Stray: Youth Subculture, Deviance, and
Social Typing in Rock's Early Years//Adolescents and Their Music: If It's Too Loud, You're Too Old/ Ed.
by J. Epstein. N.Y., 1994. P. 87-113.
66
Lewis George H. Patterns of Meaning and Choice: Taste Cultures in Popular Music // Popular Music and
Communication / Ed. by James Lull. Newbury Park, 1987. P. 198-211.
67
Lull J. Thrashing in the Pit: An Ethnography of San Francisco Punk Subculutre / T. Lindlof (ed.) // Natural
Audiences: Qualitative Research of Media Uses and Effects. Norwood, NJ, 1987.
68
Kruse H. Subcultural Identity in Alternative Music Culture // Popular Music. 1993. Vol. 12(1). P. 33-41.
69
Mohan Amy В., Jean Malone. Popular Music as «Social Cement»: A Content Analysis of Social Criticism
and Alienation in Alternative-Music Song Titles / Jon Epstein (ed.) // Adolescents and Their Music: If It's
Too Loud, You're Too Old. N.Y., 1994. P. 251-282.
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Тэрнер В. Символ и ритуал. М., 1983.
71
Лурье В.Ф. Материалы по современному ленинградскому фольклору // Учеб. материал по теории
литературы: Жанры словесного текста: Анекдот. Таллинн, 1989. С. 118-151; Эхо тусовки // Кроко​
дил. 1989. № 25. С. 15; Рожанский Ф.И. Сленг хиппи: Материалы к словарю. СПб., Париж, 1992.
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водил Р. Хоггарт, а затем С. Халл. К основоположникам традиции «культур​ных исследований», кроме того, относят Р. Уильямса и Е. Томпсона. Как самостоятельное направление стало складываться в конце 1950-х гг. в Анг​лии, а позже распространилось на Северную Америку и Австралию. Появи​лись соответствующие центры исследования, а также дипломированные специалисты, студенты, присуждение научных степеней, программы учеб​ных курсов, публикации во многих журналах. В 1960—70-е гг. культурные исследования входили в число обязательных курсов по культурологии во многих английских университетах. Исторически культурные исследования возникли из исследований культуры рабочего класса и популярной культу​ры. Поворотными оказались две книги: «Польза грамотности» (1957) Р. Хог-гарта и «Культура и общество» (1958) Р. Уильямса. Авторы, молодые люди, выходцы из рабочего класса, закончили университет и первое время специ​ализировались в области истории английской литературы. Но быстро охла​дев к академическим стереотипам, взялись за исследование реальной исто​рии британской культуры, отраженной в образе жизни и повседневных от​ношениях людей.
Значение этих книг состоит в использовании социологической перспек​тивы к анализу культуры (хотя оба автора в то время имели весьма поверх​ностные представления о социологии). В результате их усилий проблемы поп-культуры стали основной темой рассуждений в культурологии. С самого начала их представители противопоставляли свою позицию британской академической традиции в изучении культуры, которая ограничивалась высокой культурой (изящные искусства) и ролью творческой элиты.
Культурные исследования — междисциплинарная область знания, фор​мирующаяся на стыке социологии, антропологии, культурологии, истории, литературоведения, демографии, эпидеомологии, а их теоретико-методоло​гической базой выступают идеи символического интеракционизма, неомарк​сизма, чикагской школы и др.
Среди методов признаются включенное наблюдение, контент-анализ, этнографические исследования. Культурные исследования основываются на следующих теоретико-методологических положениях. Культура не делится на высокую и низкую, она представляет собой образ жизни конкретной со​циальной группы в обществе. Огромное, если не решающее, влияние на ее характер и содержание оказывают политический строй, социальная струк​тура общества, средства массовой информации и идеология.
Главным предметом исследования выступает популярная культура, кото​рая охватывает большинство населения страны. В приобщении к ней важную роль играют механизмы социализации и СМИ. Культуру необходимо рассмат​ривать не в статике, а в динамике, обращая особое внимание на социокуль​турные конфликты и повседневное контактное взаимодействие людей. Все явления в обществе так или иначе пронизаны культурной спецификой, по​этому сторонник культурных исследований обязан изучать широкий круг событий, включая оперу, моду, мафиозное насилие, получение ученой степе​ни, разговоры в пабе, посещение магазина, фильмы ужасов и т.д. Культура в символической форме отражает политическое и экономическое неравенство социальных групп (классы, расы, половозрастные категории). Группы, борясь против социального неравенства, выступают вместе с тем и против символи​зирующего его культурного неравенства. В основе теории культурных иссле-
756
дований лежит схема «культура — идеология — жизненный мир», подразуме​вающая, что культура придает осмысленность поведению людей, но сама де​терминирована господствующей идеологией.
Культурную динамику правильнее рассматривать сквозь призму социаль​ной борьбы. Господствующий класс общества устанавливает помимо идео​логической также культурную гегемонию, которой различные группы насе​ления сопротивляются, создавая свои субкультуры и контр культуры. Об этом свидетельствует исследование таких культурных движений, как битни​ки, хиппи, студенческий андерграунд, панки и др. Социально-классовая ге​гемония перерастает в межполовую, поскольку в современном обществе
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мужчины осуществляют культурное господство над женщинами.
Расцвет культурных исследований приходится на 1960-е гг., когда в цент​ре внимания оказались марксизм, се​миотика, феминизм, антропология, психоанализ, структурализм. Вскоре культурная динамика стала классичес​кой и вошла во многие учебники. В последнее время особенно актуальной стала и проблема молодежной субкультуры. Культурные исследования про​существовали недолго — не более двух десятилетий. Сегодня их концепция не пользуется прежней популярностью и увлечение подобными идеями в за​падной культурологии практически сошло на нет.
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Исследование молодежной субкультуры методом участвующего наблюдения
Отечественные исследования. Активный интерес к молодежным субкуль​турам в России пришелся на конец 1980-х гг., когда на волне перестройки и гласности они стали настоящим «хитом» mass-media, буквально не сходили с экранов телевизоров. Уже в девяностые страсти поутихли и субкультуры развиваются своим чередом, практически не будоража общественное созна​ние. Первоначально молодежная субкультура выступала сферой интересов
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по преимуществу социальных наук, криминологии, педагогики в связи с проблемой «трудных подростков».
Парадоксально, но рассвет социологии молодежи в СССР приходится на тот исторический период, когда молодежь как преобразующую одряхлевшее общество силу власти загнали в подполье либо вытравили из нее весь инно​вационный потенциал. Такими были 1970-е гг., получившие в литературе название периода застоя. При Брежневе от социологов требовалось выпол​нение социального заказа партии и доказательство морального превосход​ства советского общества, которому соответствует идейно преданная, обра​зованная и воспитанная в духе морального кодекса строителя коммунизма советская молодежь. Подобный тезис постулировался в самом начале эмпи​рических исследований, а потому и само исследование обнаруживало в вы​борочной совокупности только эти и никакие другие черты. С реальным многообразием молодежной субкультуры, с модными веяниями и девиант-ными отклонениями разбирались органы власти, социологов туда не допус​кали. Потому и в книгах, статьях и очерках тех лет можно встретить приче​санный образ молодого человека — с идеологической точки зрения вполне репрезентативный социальный тип, но совершенно не отвечающий свой​ствам генеральной совокупности. К примеру, первый круглый стол с пред​ставителями движения хиппи ведущий журнал «Социологические исследо​вания» смог организовать только во времена горбачевской перестройки, а до того ни одного исследования, где хоть как-то отражались проблемы мо​лодежных субкультур, на его страницах не появлялось. В конце 1970-х — начале 1980-х гг. мы начали изучать проблемы социализации новых поко​лений городских жителей и эффективность работы молодежных учреждений (клубов, кружков, школ, общественно-политических организаций), но ни о каких неформальных молодежных организациях речи не шло.
В начале эпохи гласности (1985—1986) сохранялись «застойные» стереоти​пы, газеты еще писали о социалистическом соревновании, деятельности ДНД и студенческих строительных бригад, об участии молодежи в возведении но​вых городов, а специалисты в области социологии труда — о превращении труда в первую жизненную потребность. Почти революционными выгляде​ли тогда материалы о проблемах в МЖК72, трудностях на комсомольских стройках и противоречиях в управлении студенческими бригадами. Вовсю раскручивался хит тех лет — молодежь на строительстве БАМа. Центральной темой исследований был вопрос о социалистических идеалах молодого поко​ления и приверженности молодежи революционным традициям отцов.
Воспитание молодежи сводилось к усвоению господствующих в обществе норм и ценностей, идеологических постулатов дедов и отцов. Молодежная субкультура и неформальные молодежные движения рассматривались как формы девиантного поведения. Октябрятско-пионерские организации и комсомол были инструментами официальной партийной политики. В свое время В.И. Ленин назвал эти организации, наряду с профсоюзами, «привод​ными ремнями» партии. Эта формула прочно утвердилась в советской пе​дагогике и политико-воспитательной работе.
72 В 1985 г. движение за строительство молодежных жилых комплексов (МЖК) силами самой моло​дежи отмечало свое 10-летие. Юбилею и была посвящена подборка материалов на страницах жур​нала «Социологические исследования» (1985. № 1).
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Своеобразие отечественной традиции некоторым авторам видится в преуве​личении структурных и умалении культурных факторов в развитии молодежи. Действительно, зародившаяся еще в советские времена тенденция все явления, процессы и события рассматривать непременно через призму классового под​хода, привела к тому, что на первый план у наших социологов вышла молодежь как элемент социальной структуры общества, активнейший агент социальной мобильности (действительно, молодежь перемещается сверху вниз и по гори​зонтали общества как никто другой), наконец как резерв рабочего класса, мощ​ный источник решения демографических проблем (опять же рождаемость у молодежи больше, чем у любого другого возраста), но отнюдь не как тема для
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поколенческих культурных изменений и молодежной субкультуры.
Ярким примером служат проводив​шиеся в 1970-е гг. в Свердловске иссле​дования Ф.Р. Филиппова и М.Н. Рут-кевича, изучавшие молодежную про​блематику в связи с воспроизводством социальной структуры и учетом меж​поколенной социальной мобильности. На них были ориентированы такие проекты, как «Высшая школа» (1973—1974) и международное компаратив​ное исследование воздействия высшего образования на социальную струк​туру общества (1977-1978).
Так продолжалось практически до исхода 1980-х гг., пока во всю мощь не заговорили о себе неформальные молодежные организации и группировки, особенно казанские дворовые банды и люберецкие выездные бригады. Если западную общественность пришлось напугать студенческой революцией 1968 г. для того, чтобы она всерьез занялась молодежными контркультура​ми, то для советской общественности таким жупелом выступил всплеск молодежной преступности второй половины 1980-х гг. Только после выступ​лений журналистов, взбудораживших общественное мнение «криминоген​ными» публикациями о молодежных группировках, начался настоящий бум социологических исследований.
Теперь уже ученые осознали, что молодежь — это не просто преддверие взрослости, а молодежная субкультура — несколько подретушированный вари​ант взрослой культуры. У нее совершенно иные, нередко противоречивые, а то и парадоксальные траектории развития. Взрослых можно увлечь массовыми ме​роприятиями по месту жительства, привлечь в клуб по интересам или в худо​жественную самодеятельность, построив по всей стране дворцы и клубы. Но мо​лодежи это неинтересно. Она почему-то жмется по подъездам, подвалам, чер​дакам, частным квартирам и прочим непосещаемым взрослыми местам.
До начала 1980-х гг., отмечают специалисты73, молодежная культура не была предметом исследования со стороны официальной науки. В середине 1980-х гг. большинство исследователей рассматривало молодежную культу​ру только как разновидность девиантного поведения, криминогенную по своей природе. Этому способствовали публикации в прессе, посвященные
3 Волков Ю.Г. и др. Социология молодежи: Учеб. пособие / Под ред. проф. Ю.Г. Волкова. Ростов н/Д., 2001. С. 18-24.
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криминальным молодежным группировкам. Вскоре В. Ливанов, В. Левичева и Ф. Шереги74 (НИЦ ВКШ) стали изучать молодежные неформальные объе​динения, Н.В. Кофырин (Ленинградский университет) — неформальные молодежные группировки непосредственно на местах их «тусовок»75. Пре​ступным молодежным группировкам были посвящены работы И. Сундие-ва76 (Академия МВД), Г. Забрянского (Правовая академия Министерства юстиции СССР) и журналиста Ю.П. Щекочихина77. Изучались также про​блемы нравственной деградации армии (Б. Калачев78), наркомании и про​ституции среди молодежи, феномен рок-музыки (в Ленинграде — М. Илле и О. Сакмаров79, в Москве — Н. Саркитов80) с применением методов глубин​ного и включенного интервью.
Белорусские социологи И. Андреева и Л. Новикова81 изучали молодеж​ные субкультуры крупных городов. Они пришли к выводу, что маргиналь​ные субкультуры имеют в советских условиях особую социальную базу — «полугородскую» (мигрантскую) молодежь — и становятся способом вклю​чения в городскую культуру82. Подобное обстоятельство, по их мнению, от​личает два типа общества, так как в западных городах молодежная субкуль​тура формируется в среде расовых или национальных меньшинств.
Методы изучения неформальных организаций в 1990-х гг. разительно отличались от приемов исследования формальных организаций советской молодежи 1960—80-х гг. Поскольку субкультурные формирования — это чаще всего малые группы, закрытые сообщества криминального, полукри​минального или асоциального характера, то формой изучения выступали неформализованное интервью, включенное и невключенное наблюдения, анализ прессы, методы глубинного и включенного интервью, прожективные вопросы. Куда проще было комсомольским активистам, организовывавшим многотысячные опросы по стандартной анкете с привлечением сотен доб​ровольных помощников, опрашивавших респондентов прямо на рабочем месте или во время запланированного досуга.
С конца 1980-х гг. разделы по молодежной субкультуре выделяются в учеб​ных пособиях. Так, в учебнике «Социология молодежи» З.В. Сикевич под молодежной субкультурой понимает «культуру молодого поколения, обла​дающего общностью стиля жизни, поведения, групповых норм, ценностей и стереотипов».
74
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Опираясь на идеи М. Мид, отечественные ученые В. Боровик, В. Добры​нина, Л. Коган, В. Култыгин, В. Немировский, Е. Слуцкий, В. Харчева изу​чали молодежные субкультуры в связи с ценностной и мировоззренческой дифференциацией в молодежной среде, девиантное поведение, внешнюю атрибутику, досуг и неформальные молодежные объединения.
Сейчас хиппи, панками или байкерами интересуются только специали​сты. Даже молодежь не уделяет им особого внимания. Так, по данным од​ного исследования83, 45% молодых респондентов ответили, что им безраз​личны любые молодежные течения, а 7,5% заявили, что вообще ничего не знают о них (табл. 28). Наибольшую индифферентность по отношению к молодежным субкультурам проявили молодые жители Башкортостана (48% безразличных плюс 10% несведущих).
Значительная часть респондентов выразила негативное отношение к моло​дежным субкультурам, посчитав их вредными для общества (17%). Чаще всего осуждение высказывают молодые владимирцы. Обратим внимание на то, что среди представителей старшего поколения негативное отношение к молодеж​ным субкультурам преобладает над позитивным: вредными, разлагающими молодежь субкультурные молодежные объединения считают 39% респонден​тов старше 40 лет. Не видят в них ничего плохого 14% взрослых и лишь 4% на​ходят субкультурные объединения полезными для молодежи. Среди молоде​жи доля сочувствующих поднимается до 39%. Таким образом, с возрастом интерес к молодежным субкультурам снижается и нарастает безразличие.
Таблица 28
Осведомленность молодежи о субкультурных течениях (в % к числу ответивших на вопрос)
	Субкультуры
	Молодежь 15-30 лет

	
	В среднем по выборке
	Республика Башкортостан
	Владимирская обл.
	Новгородская обл.

	«Хиппи»
	2,5
	1,9
	1,1
	4,6

	«Панки»
	2,4
	1,3
	2,6
	3,3

	«Скинхеды (бритоголовые)»
	2,7
	1,3
	2,6
	4,1

	«Байкеры»
	3,3
	3,7
	2,2
	4,1

	«Рокеры»
	4,9
	3,9
	5,5
	5,2

	Спортивные фанаты
	11,4
	14,3
	9,8
	10,0

	«Рэперы»
	4,0
	4,3
	3,3
	4,3

	«Рейверы»
	1,5
	0,9
	2,2
	1,5

	«Брейкеры»
	2,3
	2,2
	2,0
	2,8

	«Металлисты»
	2,3
	1,5
	2,6
	2,8

	Считают, что все эти движения вредны для общества
	17,5
	13,2
	22,3
	16,9

	Безразличны ко всем молодежным течениям
	45,2
	48,4
	45,7
	41,4

	Ничего не знают об этих течениях
	7,5
	10,4
	4,8
	7,4

	Ответили на вопрос (чел.)
	1381
	463
	457
	461


Источник: Потребность молодежи в самоорганизации (http://www.fesmos.ru). 3 Потребность молодежи в самоорганизации (http://www.fesmos.ru).
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Интересно, что и поклонники субкультур обособляются или враждуют между собой. В результате аудитория каждой из них не превышает 2—3%. Самая широкая аудитория сегодня у спортивных фанатов (11%). Если в го​роде есть хоккейная либо футбольная команда, выступающая в высшем ди​визионе, число фанатов растет. Спортивный фанатизм наименее идеоло​гизирован, а если учесть, что нынешняя молодежь в большинстве своем равнодушна к общественной и политической жизни, то фан-клубы это как раз то, что ей больше всего по душе. Да и выразить свою агрессию, будучи не привлеченным к уголовной ответственности, в такой форме легко уда​ется. В 1990—2000-е гг. спортивный вандализм и погромы приобрели по всему миру и в России в частности невиданные масштабы. При этом спортивные фанаты не симпатизируют представителям других субкультур. И это понятно: у спортивного фанатизма нет ни идейной, ни культурной составляющей.
В конце XX и начале XXI в. интересные исследования молодежных суб​культур проводили Ю.Н. Давыдов, И.Б. Роднянская, З.В. Сикевич, Т.Б. Ще-панская, В.Ф. Пирожков, А.Н. Тарасов, Д. Петров, Е.Л. Омельченко и др.84 Особо стоит выделить деятельность заведующего отделом ювенологии Цен​тра новой социологии и изучения практической политики «Феникс» А.Н. Та​расова, автора 490 публикаций по проблемам молодежи и образования, кон​фликтологии, политическому радикализму в России и за рубежом, массо​вым общественным движениям, массовой культуры, межкультурным и межцивилизационным противоречиям, компаративистским исследовани​ям. Ему удалось увидеть мир молодежных субкультур изнутри, часто изучав​шему их, что называется, методом участвующего наблюдения. В 1975 г. он был арестован по делу Неокоммунистической партии Советского Союза (НКПСС), после предварительного заключения и годичного пребывания в спецпсихбольнице освобожден, был чертежником, лаборантом в проектном институте, сторожем на Ваганьковском кладбище, машинистом, слесарем по ремонту котельного оборудования, библиотекарем, редактором, фельд​шером, оператором газовой котельной, бухгалтером, осветителем в театре, научным сотрудником, преподавателем вуза, консультантом в Миннауки и т.д. С 1984 г. выступал (под псевдонимом) в зарубежной прессе и в самиз​дате. Печатался, помимо России, в США, Канаде, Великобритании, Фран​ции, Греции, Венгрии, Индии и т.д. Таким исследовательским и жизненным опытом в избранной тематике мало кто обладает не только в нашей стране, но и за рубежом.
В ходе многолетнего включенного наблюдения собирала эмпирический материал по истории бытового инакомыслия молодежи второй половины 1980-х гг. питерский этнограф и социолог Т.Б. Щепанская85. Когда задумы-
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валась ее фундаментальная работа по субкультуре хиппи, она сама была в возрасте, близком к молодежи. В сообщество молодежного андерграунда она была принята как «своя» и наблюдала ее одновременно и изнутри, и извне, вооруженная этнографическим образованием и современными социологи​ческими идеями. Это очень важно, потому что среда, в которую она с лег​костью проникала, была закрыта для «чужаков». На этапе сбора материала она действовала по законам этнографического поля: выбирала одно конк​ретное сообщество и наблюдала его обычаи, обряды и традиции. Большая часть информации была получена автором непосредственно в системе ме​тодами опросов и включенного наблюдения. Записывался городской моло​дежный фольклор (анекдоты, поговорки, байки, прозвища, песни). Полез​ный материал дала периодика 1986—1989 гг. К тому же периоду относятся записи бесед с пиплами. Ценным источником послужили граффити, остав​ленные пиплами на стенах нескольких домов в Москве и Ленинграде, где обычно собирались системные тусовки. В Москве это Булгаковский дом на Садовой улице, в Ленинграде — Ротонда, которую еще называют Центром мироздания. Применяя методы включенного наблюдения, непосредствен​ного участия в разного рода проявлениях тусовочной жизни, интервью, ана​лиза документов, Т.Б. Щепанская получила уникальный эмпирический ма​териал, который уже никогда не удастся повторить. Она описывает мир хип-повской и постхипповской тусовки как часть социальной структуры советского общества, ее символику, стиль и образ жизни.
Совсем иначе строилась исследовательская работа Е.Л. Омельченко, про​ект которой задуман и осуществлен в рамках международного сотрудниче​ства Европейской программы Tempus/TACIS. Выражая свою признатель​ность д-ру Хилари Пилкингтон, проф. С. Кларку, д-ру К. Райт, д-ру М. Ни-ави — его коллегам по факультету социологии (Уорикский университет), проф. Л. Бовоне (Миланский католический университет), проф. X. Девису (Кентский университет), д-ру Т. Флету (Билефельдский университет), проф. С. Фрису (Университет Глазго), проф. К. Гриффин (Бирмингемский универ​ситет), проф. А. Физаклеа (Лейстерский университет), автор фундаменталь​ной книги86 показывает, с каких позиций и в каких традициях должна сегод​ня изучаться молодежная субкультура. Видимо, ушла в прошлое эпоха дис​сидентов, включенных наблюдений в молодежный андерграунд конца 1980-х и середины 1990-х гг., когда собирались уникальные данные, имеющие су​губо национальную специфику, и наступает время для широкой междуна​родной интеграции, изучения того, каким образом российская молодежь встраивается в глобальную цивилизацию, воспринимает западный образ жизни, включается в общеевропейские образовательные программы и об​мен культурными ценностями. Именно так формулируется одна из глав книги Е.Л. Омельченко — «Глобализации и молодежная культура».
Омельченко Е.Л. Молодежные культуры и субкультуры. М., 2000.
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ПОДРОСТКОВЫЙ МИР
Сколько неразрешимых проблем накапливается в повседневной жизни подростка! Кто-то не захотел сесть рядом с ним за партой. Его не при​гласили на коллективное мероприятие, которое проводилось школьны​ми товарищами. Над ним посмеялись знакомые ребята. Утром, проснув​шись, он обнаружил у себя на лице новые прыщи. А вчера получил по​щечину от девочки, о которой много думал, считая, что он ей нравится так же, как и она ему.
Подростковый период — это отрезок жизни между детством и зрело​стью. В античности и средневековье он был довольно коротким, а сей​час под воздействием научно-технического прогресса и удлинения сро​ков обучения (после школы сразу вуз) он постоянно растягивается. Уче​ные сбились с толку, с какого по какой возраст его определять. Может быть с 13 до 7 Б лет? Или еще как-то?
МОСТ ИЗ ДЕТСТВА В ЗРЕЛОСТЬ
Подростковый период выделяется не во всех обществах, а лишь с высо​ким уровнем цивилизации. В историческом плане выделение этого перио​да как особой возрастной ступени произошло в промышленно развитых странах в XIX—XX вв. Индустриальное развитие приводит к тому, что требу​ется все более продолжительное время для общественного и профессиональ​ного обучения детей и соответственно расширения рамок подросткового возраста. В литературе он описан под разными названиями: подростковый, переходный, пубертатный возраст, отрочество, подростничество, негатив​ная фаза возраста полового созревания, старший школьный возраст. Разные названия отражают разные стороны происходящих в жизни человека пере​мен, когда он переходит от детства к юности.
Точных границ подросткового возраста не установлено. Это и понятно, по​скольку они условны, а потому у представителей различных культур и эпох воз​растной диапазон, характеризующий наступление подросткового периода, может весьма разниться. Чаще всего это диапазон между 12—13 и 18—20 года​ми. Некоторые психологи и педагоги под подростковым возрастом понимают промежуток от 10 до 15 лет. А экспертный комитет Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) давно установил, что подростковый возраст укладыва-
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ется в период от 10 до 20 лет. Это, конечно, не значит, что каждый ребенок, до​стигнув возраста 10 лет, становится подростком. Обозначены лишь рамки, в пределах которых для каждого человека укладывается подростковый возраст. Нередко психологи сужают их до небольшого промежутка от 13 до 16 лет с тем, чтобы более четко отделить подростков от соседей — детей и молодежи.
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В «Малой медицинской энциклопедии» говорится о том, что подростко​вый возраст продолжается в среднем от 10—12 до 15—16 лет у девочек и от 12—14 до 17—18 лет у мальчиков. Условно началом подросткового возраста считают время появления оволосения на лобке. В это время происходит половое созревание, сопровождающееся ускоренным физическим и психо​социальным развитием, перестройкой функций всех органов и систем. Пола​гают, что он продолжается примерно около пяти лет и заканчивается с пре​кращением бурного роста.
Психологи и педагоги называют его переходным от детства к взрослой жиз​ни периодом, временем, когда человек делает свои первые шаги из детства, где его поведение контролировали родите​ли, во взрослую жизнь, требующую принятия собственных решений. Ему приходится пересматривать свое отно​шение к миру, принимать и вырабаты​вать самостоятельно новые ценности, мировоззрение, идеалы. Вместе с тем в этом процессе принимают участие и вли​яют на него те ценности, которые были в предшествующем возрасте.
Физиологи называют этот возраст пубертатным. На его протяжении про​исходит активация половых желез, быстрое соматическое и половое развитие как у девочек, так и у мальчиков. К концу периода полового созревания организм в анатомическом и функ​циональном отношении готов к продолжению рода. В подростковый пери​од наблюдается мощный выброс в организм «гормонального топлива» — гормонов роста, половых гормонов, гормонов щитовидной железы, инсули​на. В этот момент происходит становление репродуктивной функции, со​провождающееся появлением вторичных половых признаков (изменение пропорций тела, оволосение на лобке, в подмышечных впадинах и др.), раз​витием наружных и внутренних половых органов, появлением менструаций у девочек и поллюций у мальчиков.
ПУБЕРТАТНЫЙ ВОЗРАСТ (лат. pubertas, pubertatis — возмужалость,
половая зрелость; синонимы — подростковый возраст, старший
\
школьный возраст) — переходное от детства время, в течение кото​рого организм достигает половой зрелости.
Статистика разных лет указывает, что дети в настоящее время выраста​ют более высокими, чем их предки. Скорее всего, это происходит благода-
7Б5
ря лучшему питанию, медицинскому обслуживанию, физическим упражне​ниям, отдыху и возможности восстанавливать свои силы. Изменения в об​ществе способствуют наступлению половой зрелости в более раннем возра​сте. У каждого конкретного ребенка она наступает, когда его организм в процессе развития достигает определенного уровня.
Сегодня человек становится зрелым в половом отношении намного рань​ше, чем в прежнее время. Современные данные показывают, что средний возраст половой зрелости приблизился к 13 годам вместо 17 столетие назад. В результате девочки и мальчики стали раньше влюбляться, ухаживать и на​значать свидания. Бабушки и мамы удивляются, а иногда и раздражаются
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этим обстоятельством. Ведь в их время все наступало гораздо позже.
Подростки растут очень быстро. Особенно в середине подросткового периода. Пропорции их тела приобре​тают взрослые очертания, большие пе​ремены происходят и в психологичес​кой сфере. Все изменения отражаются на поведении подростков, их отноше​нии к окружающему, к родителям, к сверстникам.
Интересное и, если хотите, очень драматичное это время. Драматизм подросткового периода состоит в том, что изменения организма то отстают, то опережают духовное развитие. Воз​никают разрывы во времени. Пред​ставьте себе фантастическую картину: зияющие разрывы в физическом кон​тинууме пространство—время для пу​тешествующих сквозь эпохи. Чего там только не происходит!? Это как «чер​ные дыры» во Вселенной — загадочные и необъяснимые пока наукой таин​ственные миры.
Здесь ломаются характеры, мировоз​зрение, формируются новые психичес​кие узоры души, новые мыслительные структуры. И все это на очень коротком промежутке времени. Вот в какой слож​нейший и очень ответственный период жизни вы вступили.
Тем не менее, мы должны пройти по этому мосту для того, чтобы стать взрос​лым, ни от кого независящим, челове​ком. Мост нельзя обойти, нельзя повер​нуть вспять. Нельзя заснуть, а проснуться уже на том берегу. Подростковый период — испытание, данное каждому появлявшемуся когда-либо и появля​ющемуся сегодня двуногому мыслящему существу. Представляете, сколько
76В
человек проходило этим путем до вас? Чуть ли не сто миллиардов! А сколько еще пройдут?
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Подростковый период — мост между детством и взрослой жизнью
Известно, что подростковый период — этот «трудный возраст» — преж​де всего кризис, проявляющийся как на биологическом, так и на психоло​гическом уровнях. Мощные гормональные и вегетативные сдвиги потряса​ют организм подростка, он быстро утомляется, становится раздражитель​ным, а нередко и агрессивным. Его чрезмерная ранимость, доходящая до попыток наложить на себя руки по совершенно незначительным, с точки зрения взрослых, поводам, ввергает в отчаяние родителей.
Низкий тонус, неуверенность в себе, высокая тревожность на фоне об​щего недомогания — частые спутники подросткового периода. Плохое самочувствие заставляет даже взрослого человека воспринимать объек​тивно нейтральные внешние обстоятельства в черном цвете. Что же го​ворить о подростке? А ведь кризис — не эпизод, он может продолжаться несколько лет.
Ко всем бедам, обусловленным эндогенными процессами, добавляется неопределенность социального положения, что также усиливает ситуатив​ную тревожность: еще не взрослый, но уже не ребенок, почти не школьник, но еще не рабочий или студент. Родители с каждым днем отдаляются все больше, а своя семья — когда еще она будет и будет ли вообще?
Удивительно, однако, не то, что до вас прошло так много людей, а то, что их опыт ничему вас научить не может. Подростковый период — это такой жизненный опыт, который нельзя передать другому, такому же как ты. Опыт, который каждый начинает сызнова, ничему не обучаясь у предшественников. Вот именно, юношеские ошибки миллиардов людей, тоже когда-то проходив​ших тем же путем, ничему вас не научат. Вы будете совершать те же самые ошибки, мучиться над решением тех же самых вечных вопросов, делать бес​численные глупости. Даже если вам дадут тысячу готовых рецептов мудрое-
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ти, вы все равно, чисто инстинктивно, повинуясь голосу природы, не восполь​зуетесь ни одним из них, упорно набивая собственные шишки.
А что вы можете сделать? Вы можете понять механизм прохождения по этому мосту. Научиться самостоятельно анализировать те ловушки, которые расставляет жизнь, разбираться в запутанном лабиринте психологических и социальных проблем. Только развивая мышление, выясняя причины того, почему в общественной жизни события происходят так, а не иначе, форми​руя логику и аналитику, обучившись докапываться до самой сути вещей, вы сможете избежать многих ошибок и глупостей.
Самыми трудными месяцами в жизни подростка чаще всего оказывает​ся время, которое приходится на воз​раст в 13—14 лет. Именно в эти годы сомнения в возможностях собственной личности и чувство неполноценности достигают обычно наибольшей силы. [image: image622.png]B nawe spems scem npuxogutcs Henerxo. Nog—
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 Подросток испытывает постоянное давление со стороны взрослых и одно​временно чувствует придирчивую оценку своих сверстников. Если подрос​ток уже зачислил себя в категорию неудачников, то даже малейшее неприя​тие его со стороны окружающих или попытки посмеяться над ним могут сыграть роковую роль'.
СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫЕ ГРАНИЦЫ ВОЗРАСТА
Подростковый возраст еще называют тинейджерским. Под определение тинейджера, строго говоря, попадают только те, кому от 13 до 19. Однако дети (особенно девочки) часто в 13 лет уже созревают физически, поэтому 11-лет​няя девочка может выглядеть и вести себя как тинейджер, а 15-летний маль​чик, если он не достиг половой зрелости, может все еще казаться ребенком.
Само слово тинейджер сравнительно новое. Впервые оно появилось в выпуске «Читательского путеводителя по периодической литературе» за 1943—1945 гг., впоследствии стало широко использоваться в повседневном общении. Наряду с ним, как одинаковое ему, используется слово подросток.
По отношению к подросткам можно применять еще одно слово — юный. Хотя юность — это период развития, следующий за подростковым. Однако в связи с удлинением подросткового периода специалисты договорились употреблять слова подростковый и юный как синонимы.
В США подростковый период подразделяют на две составляющие: ран​ний подростковый возраст (обычно от 11 до 14 лет) и старший подростко​вый возраст (от 15 до 19 лет).
В России в подростковый возраст включают две категории людей — ма​лолетних и несовершеннолетних.
Малолетними наш закон называет детей в возрасте от 6 до 14 лет. Такие ребята имеют право совершать мелкие бытовые сделки, например, купить
1 Добсон Дж. Родителям и молодоженам: доктор Добсон отвечает на ваши вопросы. М., 1993. С. 293.
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игрушки. С 10 лет мнению ребенка придается юридический смысл. Напри​мер, выбрать школу для ребенка или сменить его фамилию родители не могут без учета мнения ребенка. С 14 лет за защитой своего права можно обратить​ся в суд.
Несовершеннолетние — это лица в возрасте от 14 до 18 лет. Термин несо​вершеннолетний чаще всего используется в области юриспруденции: это тот, кто в глазах закона не является взрослым, в большинстве случаев таковыми считаются лица, не достигшие 18 лет.
Несовершеннолетние — лица, не достигшие возраста, с которым закон связывает наступление дееспособности. По законодательству Российской
Федерации несовершеннолетние — это лица, не достигшие 18 лет. Закон​ные интересы несовершеннолетних [image: image623.png]Tunengxeps: — MOAN, KOTOPLIE BHIPEXAOT
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 (полностью или частично) осуществ​ляют их родители, иные законные представители, опекуны, попечители. Закон предусматривает ряд мер, спе​циально охраняющих трудовые, гражданские, алиментные и другие права несовершеннолетних. В уголовном процессе установлен особый порядок рассмотрения дел о несовершеннолетних, обеспечивающий наиболее тща​тельное их расследование и рассмотрение.
Несовершеннолетние могут самостоятельно распоряжаться заработком или стипендией. С 16 лет можно заниматься предпринимательской деятель​ностью и даже быть признанным безработным.
Уголовная ответственность в нашей стране наступает с 16 лет. По уголов​ному праву Ирландии привлекают к ответственности с 7 лет, а в Португалии — с 12. Но это не означает, что преступление, совершенное более молодыми людьми, у нас останется безнаказанным. С 14 лет наступает ответственность за целый ряд проступков, указанных в ст. 20 Уголовного кодекса РФ:
«Лица, достигшие ко времени совершения преступления 14-летнего воз​раста, подлежат уголовной ответственности за убийство, умышленное при​чинение тяжкого вреда здоровью, умышленное причинение средней тяже​сти вреда здоровью, похищение человека, изнасилование, насильственные действия сексуального характера, кражу, грабеж, разбой, вымогательство, неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным средством без цели хищения, умышленное уничтожение или повреждение имущества при отягчающих обстоятельствах, терроризм, захват заложника, заведомо ложное сообщение об акте терроризма, хулиганство при отягчающих обсто​ятельствах, вандализм, хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывчатых устройств, хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ, приведение в негодность транспортных средств или путей сообщения».
Арест как мера наказания от одного до четырех месяцев может применяться лишь к тем, кому уже исполнилось 16. И административная ответственность наступает с 16 лет. С несовершеннолетними работают специальные комис​сии — по делам несовершеннолетних. За правонарушения они могут напра​вить детей от 11 до 14 лет в спецшколу лечебно-воспитательного характера, а с 14 лет — в спецпрофучилище.
В США несовершеннолетним в банках разрешается получать кредит на свое имя. По закону эти юные граждане уже несут ответственность за свои
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долги. Многим несовершеннолетним владельцам недвижимости требуется согласие родителей на то, чтобы сдать в аренду дом или квартиру. В США и западноевропейских странах алкогольные напитки продаются лицам, дос​тигшим 21 года.
Юноши в возрасте от 15 до 16 лет, пишет Клейр Шорт2, не имеют опре​деленного положения в обществе. У них нет постоянного дохода, поэтому их не рассматривают в качестве надежных бизнес-партнеров или отцов се​мейства. И если общество не дает вам определенной роли или уважения, то это означает, что оно вас ни во что не ставит. Юношам в этом смысле при​ходится труднее, чем девушкам, поскольку в школе они учатся хуже, часто
не получают квалификации, а потому имеют более низкие жизненные шан​сы. Как следствие, их пристанищем становится улица, а формой выраже​[image: image624.png]BpenocTi — TOT BPHOG B XUSHIA HEROBEKA, KO-
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 ния своих интересов — молодежная субкультура. Выброшенные за борт общества подростки становятся невеже​ственными, угрюмыми, замкнутыми и строптивыми. Ведомые своими ли​дерами, уличные подростки превращаются в уличных хулиганов, добываю​щих деньги незаконным путем.
После наступления совершеннолетия нам дается право голоса, мы пре​вращаемся в полноправных и политически активных граждан. С этого мо​мента, если рассматривать юридическую сторону дела, подросток перехо​дит в категорию взрослых, или в зрелый период. Большинство подростков буквально раздирает огромной силы желание казаться взрослыми. Их возму​щает все, что подчеркивает, будто они все еще остаются детьми.
Добиваясь расширения своих прав, старшеклассники предъявляют к родителям завышенные требования, в том числе и материальные. Во мно​гих обеспеченных семьях дети не знают источников семейного бюджета и не заботятся об этом. Почти девять десятых опрошенных Л.Н. Жилиной и Н.Т. Фроловой (1969) московских девяти- и десятиклассников надеялись, что их желания иметь определенные вещи осуществятся, причем две трети были уверены, что осуществить их желание — дело родителей. Оказалось, что запросы старшеклассников совпадали с планами родителей только на 10%. Иначе говоря, родители готовы им были покупать дорогие «игрушки», но совсем другие. Тем не менее взрослеющие дети уверены, что их пожела​ниям будет отдано предпочтение. Они давно привыкли, что обеспеченные и чадолюбивые родители, немного поломавшись, идут им навстречу.
Зрелым человек становится не с того момента, когда ему вы дали паспорт или разрешили участвовать в голосовании, но лишь после того, как он в состоянии принимать на себя ответственность за свои поступки, вести себя в соответствии с теми правилами и нормами, которые разделяются данным обществом. Взрослый отличается от ребенка способностью ориентироваться не на свои желания и инстинкты, а на социальные нормы, регулирующие поведение и ожидания людей.
С возрастом меняются и медицинские проблемы подростков: уходят одни болезни и проблемы, появляются другие. До 15 лет подростки все еще ле​чатся в детской поликлинике, а после — переходят во взрослую.
2 Sunday Times, 02.04.95.
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АКСЕЛЕРАЦИЯ
Подростковый период отличается ярко выраженным динамизмом. У него быстро изменяется не только внутренний духовный мир, но и внешние физичес​кие свойства — рост, вес, пропорции тела. Процесс ускорения соматического и физиологического созревания детей и подростков, а также их умственного раз​вития в науке принято называть акселерацией. Акселерация (от лат. acceleratio — ускорение) означает следующее: 1) в биологии развития — ускорение формиро​вания отдельных частей зародыша на определенной стадии развития (напр., ран​нее развитие ротового аппарата у рыб и бесхвостых земноводных, обеспечиваю​щее их питание после исчерпания запасов желтка); 2) в антропологии — ускоре​ние полового созревания, увеличение роста и темпов его нарастания у детей и подростков по сравнению с предшествующими поколениями.
Предполагают, что акселерация связана с цивилизацией и урбанизацией населения, изменением характера питания, чрезмерным потреблением бел​ков и сахара. Если вдуматься, то акселерация моложе капитализма, научно-технического прогресса, хотя старше Октябрьской революции 1917 г. и ком​пьютерных технологий. В экономически развитых странах она наблюдает​ся лишь последние 100—150 лет. Один из самых молодых исторических процессов, акселерация ярче всего проявляется в самом молодом и активно развивающемся возрасте — подростковом. Хотя в меньших масштабах ак​селерация обнаруживается у всех социальных групп населения и относится к разнообразным анатомическим и физиологическим признакам.
Врезка
Е. Семенова
Вот такие наши подростки
Подростки жалуются: «Нас не принимают все​рьез». Оказывается, тинейджеры и в самом деле частенько делят друг друга на тех, кто достоин серьезного отношения, и тех, кто его не достоин. Остановимся на последних. «Слишком умные». Обычно это мальчики-стар​шеклассники, но иногда в сей разряд попадают и девочки. Эти тинейджеры, кажется, слишком серьезно смотрят на жизнь и вовсе не желают наслаждаться счастливым отрочеством. Они еженедельно прочитывают массу умных книг и журналов, серьезно изучают иностранные языки и химию. Они настолько широко применяют полу​ченные знания в жизни, что их товарищи, грубо говоря, «фигеют», чувствуют себя рядом с ними полными неучами и тупицами, откровенно зева​ют и стараются скрыться от подобных «знаек» подальше. «Слишком умные» — это единичные экземпляры, а потому дружить, а уж тем более флиртовать им обычно не с кем. К первому разряду тесно примыкает второй — «умудренные опытом», они же «советчики». Де​лятся такие подростки на советчиков положи​тельных и отрицательных. Положительных не

принимают всерьез, потому, что их давно воспри​нимают как старшего брата (сестру, папу, маму, духовника). С ними делятся самым сокровенным, невзирая на лица и половую принадлежность, что позже затрудняет «личный контакт»: ну какой интерес «крутить любовь» с ... собственным вра​чом? Отрицательные советчики всегда начинают​ся словами: «Ты счастливая(ый), тебе все это
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только предстоит... У тебя столько впереди... Не дай Бог тебе испытать то же, что и я...".Такие про​логи весьма раздражают.
С двумя первыми перекликается и третий тип — «увлекающиеся». Подобно «очень умным», они по​глощены — но не физикой, а выведением новой породы собаки «длиннохвостый русский ши-тсу», выращиванием кактусов, страданием по отече-
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В подростковом возрасте самые заметные изменения, по крайней мере на первый взгляд, происходят во внешнем облике, прежде всего сильно изменя​ются размеры тела: к 1 сентября родители покупают своему увальню костюм​чик на вырост, а к Новому году из пиджака уже руки по локоть видны.
Статистика показывает, что дети в настоящее время вырастают более высокими, чем их предки. Научные данные свидетельствуют о том, что про​цесс роста людей ускоряется. Современные дети и подростки раньше всту​пают в период быстрого роста, растут быстрее, вырастают выше и прекра​щают расти раньше, чем дети и подростки 60 или 70 лет назад. Нормальная здоровая девочка на 1,3—2,5 см выше ростом, чем ее мать. На рубеже XIX-XX вв. девочки прекращали расти к 18—19 годам, а сегодня — к 16. За послед​ние сто лет рост взрослого мужчины увеличился на 6—9 см. В 1880 г. мужчи​ны достигали своего окончательного роста только в возрасте 23—25 лет. В на​стоящее время они достигают его уже к 18 годам3. Скорее всего, это происходи! благодаря лучшему питанию, медицинскому обслуживанию, физическим упражнениям, отдыху и возможности восстанавливать свои силы.
Когда подросток в пятнадцать лет обгоняет ростом маму с папой, мы гово​рим об акселерации. Мамы начинают огорчаться: сын-подросток стыдится появляться вместе со мной. Я родила и выкормила его, посвятила ему всю свою жизнь. Атеперь вдруг он стал стесняться, когда друзья видят его вместе со мной.
Рост детей при рождении в среднем больше на 0,5—1 см, а масса (вес) — на 100-300 г, чем 100 лет назад. У детей 5-7 лет в период с 1880 по 1950 г. длина тела каждые 10 лет увеличивалась в среднем на 1,5 см, а масса — на 0,5 кг. У детей школьного возраста длина тела возросла за это же время на
ственной или импортной звезде, коллекционирова​нием пузырьков из-под лекарств. Это, как и «увле​кающиеся» взрослые, — люди с чудинкой. К этим людям относятся снисходительно, но не больше. Четвертый тип — «юмористы». На любой вопрос у них готов не ответ, но анекдот или присказка. Разговор они поддерживают тоже исключитель​но при помощи шуток и реприз. В конце концов их тоже начинают воспринимать только как «ку​сок прикола». Антиподы «юмористов» — вечно меланхоличные «ивушки плакучие». Таких стара​ются обходить — не могут же нормальные люди не улыбаться 365 дней в году! Пятая разновидность подростков — «энергич​ные». Попросту говоря, они обычные энергетичес​кие вампиры. Такой человек, как вихрь, подлета​ет к тебе, начинает трясти (физически или мо​рально), куда-то звать, что-то спрашивать, иногда даже горячо обнимать и целовать, и тараторить, тараторить. После пяти минут общения на вас наваливается такая усталость, что вы не в состо​янии шевельнуть ни рукой, ни ногой. От таких стараются держаться подальше, поскольку, кро​ме того, что они безжалостно потребляют вашу энергию, «энергичные» еще и крайне навязчивы.

Шестой тип — это «комплексующие» и «инфан​тильные». Первые из них не только погрязли в ком​плексах и каждый день выдумывают себе новые, но и получают какое-то нездоровое удовольствие от них. «Недовольство собой» у этих тинэйджеров возникает чаще всего на основе физических осо​бенностей: худобы, полноты, высокого или низко​го роста и т.д. Они не только не пытаются скрыть свои «недостатки», но ежеминутно указывают на них всем окружающим. «Инфантильные» могут выглядеть значительно старше или моложе своих лет, но беда не в этом. Они постоянно «косят» под маленьких мальчиков и девочек: картавят, шара​хаются от людей с вредными привычками, прояв​ляют нездоровую скромность и вообще старают​ся подольше задержаться в детстве. Тинейджеры с «нормально растущими организмами» не понима​ют этого стремления.
Вывод каждый может сделать сам. А там, гля​дишь, и отношения с друзьями изменятся, и вам не придется писать в газету объявление: «Сим​патичная девушка с ангельской внешностью и характером хочет познакомиться...» Сокращено по источнику: Аргументы и факты. 1994. №38.
3 Раис Ф. Психология подросткового и юношеского возраста. СПб., 2000. С. 130.
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10—15 см. Сроки полового созревания за 75—100 лет сместились в сторону более ранних в среднем на 1—2 года. Так, средний возраст первой менструа​ции уменьшился в Европе с 16,5 в начале XIX в. до 13—13,5 лет. Климакс наступает не в 43—45 лет, как в начале XX в., а в 48—50 лет.
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Согласно последним антропометрическим исследованиям, рост средне​го европейца за последние 150 лет увеличился на 20 см. А это верный пока​затель улучшения качества жизни, в который включаются десятки состав​ляющих, таких как общее благосостояние, качество питания, жилищные условия, уровень загрязнения окружающей среды, болезни, стрессы. Рост населения в высоту, как считают некоторые ученые, отражает эти показате​ли точнее, чем валовой национальный продукт или доход на душу населения. Акселерация — ускорение сома​тического и физиологического созре​вания детей и подростков, а также их умственного развития — приходит в противоречие с устоявшимися, тради​ционными социальными условиями воспитания и нормами поведения, а это источник конфликтов и аффектив​ных форм поведения4.
Понятно, что чем лучше условия жизни, тем выше люди. Судя по послед​ним замерам, лучше всего жить в Голландии, где средний рост населения составляет сегодня 179 см. Норвежцы, шведы и датчане отстали на 1 см. Американцы и англичане дотягивают в среднем лишь до 175 см. Самые низ​корослые в Европе — португальцы: в среднем 168,5 см5.
Кроме того, просматривается прямая зависимость роста от состояния здоровья. Замечено, что уровень смертности у женщин ростом до 149 см в группе 40—44-летних вдвое выше, чем у женщин ростом от 165 см. Та же закономерность у мужчин в возрасте от 55 до 59 лет с ростом, соответствен​но, до 150 см и выше 185 см. Чем выше человек, тем меньше у него шансов умереть от сердечно-сосудистых заболеваний.
Средний рост россиян сегодня — 168 см, и отмечается тенденция к даль​нейшему измельчанию. Для того чтобы рост россиян увеличился, необхо​димо, как говорит статистика, чтобы детская смертность лет на 10 стабили​зировалась на отметке 3—5 случаев на 1000 родов. Пока в России эта отмет​ка колеблется в районе 17.
Установлено, что 150 лет назад люди в среднем были на 20 см ниже, чем сейчас. Во второй половине XVIII в. 14-летние дети нижних сословий были почти на голову ниже дворянских отпрысков. В самые неблагополучные века разница в росте людей из разных слоев общества достигала 18-20 см — и все в основном из-за недостатка белковой пищи. По той же причине пигмеи и сейчас не вырастают больше 1,5 м, их уровень жизни не дает возможности обеспечить сбалансированное питание. До недавнего времени низким рос-
Спасибенко С.Г. Поколения как субъекты общественной жизни // Социально-политический жур​нал. 1995. №3. С. 123. Осипов С. Лучше живем, выше растем // Аргументы и факты. 1997. № 13.
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том отличались японцы, но скоро они, похоже, догонят европейцев. При​чина опять-таки в потреблении мяса — в 2002 г. японцы впервые в своей истории съели мяса больше, чем риса.
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«Результаты акселерации». Современные люди стали шире, крупнее, выше и уже не помещаются в старинные одежды, доспехи, стулья. Они рвутся и ломаются под ними.
Таким образом, на исторической шкале времени можно наблюдать не​сколько прогрессивных процессов:
· улучшение условий жизни по мере приближения к нашим дням;

· увеличение среднего роста мужчин и женщин с каждой следующей исторической эпохой;

· зависимость физического роста человека от социального положения, сословия, класса;

· прямо пропорциональная зависимость среднего роста жителей от уров​ня экономического развития страны.

Социальное и духовное развитие людей с каждой следующей эпохой осо​бенно заметно на детях, которые опережают в развитии своих родителей, когда те были в их возрасте. Социологи установили, что на акселерацию влияют множество факторов, связанных с ситуацией в обществе и семье. Так, в группе детей от 5 до 11 лет огромное влияние на рост оказывает наличие работы у отца. У безработных отцов дети примерно на 4 см ниже. Но, как выяснилось, рост детей зависит не только от питания, доходов родителей и состояния окружающей среды. Не менее важно, любят детей в этой семье или нет. Бывали случаи, что дети, испытывающие издевательства со сторо​ны родителей, переставали расти и набирать вес. А помещенные после это​го в дом ребенка, снова пускались в рост, причем быстрее других детей. И на​оборот, когда сироту даже из самого лучшего приюта передают любящим приемным родителям, ребенок начинает усиленно расти6.
6 Осипов С. Указ. соч.
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Одним из самых первых и наиболее заметных телесных изменений в юности является резкое ускорение роста, которое начинается в раннем под​ростковом возрасте. Увеличение роста сопровождается прибавкой в весе и изменениями пропорций тела. Увеличение роста населения, кроме измене​ния размеров одежды, величины дверей в домах или высоты школьных парт, может повлечь за собой и другие последствия, в частности, изменение габа​ритов европейских автомобилей.
В современных индустриальных обществах наблюдаются два противоре​чивых процесса — ускорение психофизического развития детей и замедле​ние их нравственного развития. Первый процесс получил название акселе​рации, а второй — взросления. Таким образом, если первый сегодня ускоря​[image: image628.png]Hagrvcs v napre: &K 12-T rogam mog cTa-
HOBHTCR HOBLIHOCHMBIMU.



 ется, то второй несколько запаздывает. Обнаружилось, что изменение роста происходит по-разному у мальчиков и девочек (рис. 37)7. Девочки растут бы​стрее всего примерно в 12-летнем возрасте. У мальчиков максимальная ско​рость увеличения роста и веса приходится примерно на 14 лет. В детстве де​вочки обычно бывают меньше ростом и весят меньше, чем мальчики одного с ними возраста.
Однако они раньше начинают созревать и поэтому уже с 10 лет обгоня​ют мальчиков по весу, а с 12 лет — по росту. Такое соотношение роста и веса девочек и мальчиков сохраняется примерно до 14 лет. В то время как девоч​ки достигают 98% своего окончательного роста к 16 годам, мальчики выра​стают до 98% своего окончательного роста лишь к 18.
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Рис. 37. Увеличение роста у мальчиков и девочек
Конечно, это средние показатели. Разные люди, в силу своих индивиду​альных особенностей, могут несколько отклоняться от них.
7 Раис 0. Указ. соч. С. 129.
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На рост человека влияет множество факторов, в том числе наследствен​ность, раса и национальность, питание, полученная инвалидность. Замече​но, что представители белой расы в среднем выше ростом, чем представи​тели черной и желтой. Датчане выше, чем русские или венгры. Как прави​ло, чем выше родители, тем выше их дети.
Дети, которые в годы активного роста хорошо питаются, вырастают выше тех, кто не имел полноценного питания. В 1990-е гг. физические качества призывников в Российскую армию ухудшились по сравнению с набором в советскую. Они стали хуже питаться, у них слабее здоровье, ниже рост, боль​ше всевозможных болезней.
Исследования показали, что подро​стки из богатых и зажиточных семей в целом выше ростом и крупнее, чем из бедных. Причем так обстоит дело во всех странах мира. Причина кроется в [image: image630.png]Necrpuie daxTel
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 качестве питания, а не в более высоком доходе. Семья может жить весьма не​бедно, но о питании детей совсем не заботиться: дети едят не вовремя, всу​хомятку, потребляют много всевозможных концентратов из универсама и т.д. Так что большие деньги не всегда приводят к качественному питанию. Вспомните старую русскую деревню. Жили совсем не в роскоши, а какой крепкий народ был!
На рост ребенка могут повлиять война и экономическая депрессия. Они ведут к массовому голоду и ухудшают питание. В последние годы Второй мировой войны и в течение нескольких лет после ее окончания очень мно​гие дети отставали в росте. То же самое наблюдалось в России после Граж​данской войны. Наросте могут сказаться полученные в детстве травмы, осо​бенно серьезные, например позвоночника. Горбуны — жертвы таких травм. Окончательный рост взрослого человека зависит также от возраста, в котором началось его половое созревание. Мальчики и девочки, у которых половое созревание началось рано, став взрослыми, как правило, оказыва​ются ниже ростом, чем те, кто начал созревать позднее.
Подростки конца 1990-х взрослеют быстрее своих сверстников конца 1980-х гг. Если ранее молодые люди выбирали свой жизненный путь к 17— 18 годам, то у нынешних 14—15-летних, особенно в мегаполисе, уже сфор​мировано представление о своем будущем. Они понимают, что в первую очередь должны рассчитывать на собственные силы, а не на родителей. Для них характерна устойчивость к никотину, алкоголю и наркотикам. В то же время подростки сейчас более тревожны, чаще подвержены страху оказать​ся несостоятельными в любви, учебе или на рабочем месте.
ПОДРОСТОК —МАРГИНАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК
Маргиналами называют не тех, кто живет за рамками, как бы на полях рукописи, за скобками, а тех, кто имеет неопределенное социальное поло​жение. Подросток еще не взрослый, но уже не ребенок, он почти не школь​ник, но еще не рабочий или студент. Родители с каждым днем отдаляются все больше, а своя семья — когда еще она будет и будет ли вообще?
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Подростковый возраст — период развития детей от 11 — 12 до 15—16 лет. Его еще именуют переходным возрастом, так как он характеризуется пере​ходом от детства к взрослости. Границы достаточно условны, некоторые специалисты считают, что он длится до 16—18 лет. По уровню и характеру психического развития это типичная эпоха детства. С другой стороны, под​росток находится на пороге взрослой жизни и испытывает потребность в самостоятельности, признании со стороны взрослых его прав и возможно​стей. Шестнадцатилетний подросток — уже не ребенок, но еще не взрослый. Он не удовлетворяется пассивной ролью опекаемого, но еще не созрел для ответственных решений. Он легко идеализирует окружающих людей и от​ношения с ними, но быстро в них разочаровывается, как только обнаружи​вает их несоответствие своему идеалу.
МАРГИНАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК — это человек, который находится на пересечении двух культур, обществ, групп или переходит из одной в другую.
Взрослые часто продолжают относиться к подростку как к ребенку. Двойствен​ное положение подростка приводит к различным осложнениям и даже меж​личностным конфликтам, которые выражаются в форме протеста подростка.
Согласно К. Левину, создателю знаменитой теории поля, юность является переходным периодом: подросток частично принадлежит к группе детей, а частично — к группе взрослых (рис. 38). Поэтому родители, учителя и об​щество в целом не знают, как к нему относиться — то ли как к взрослому, то ли еще как к ребенку. В одних случаях к подросткам относятся как к детям, а в других — как к взрослым. Некоторые детские формы поведения для под​ростка уже неприемлемы. В то же время взрослые формы поведения еще не разрешены или разрешены, но незнакомы ему. Подросток находится в со​стоянии «социального перемещения», переходя в область неструктурирован​ного социального и психологического.
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Рис. 38. Подростковый возраст — переход от детства к взрослости
В период детства и взрослости «взрослый» и «ребенок» рассматриваются как относительно изолированные группы. Причем каждый отдельно взятый ребенок или взрослый уверен в том, что принадлежит к соответствующей группе. Подросток принадлежит к группе, которую можно рассматривать
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как область пересечения групп детей и взрослых, принадлежащую к обеим из них, или как область, стоящую между ними и не включенную ни в ту, ни в другую группу. На основании этого психологи считают, что подросток яв​ляется маргинальным человеком.
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Маргинальность подростка выражается в том, что иногда он действует скорее как ребенок, особенно когда хочет избежать взрослой ответственно​сти, а иногда — скорее как взрослый и претендует на права взрослого. Подросток находится в состоянии перемещения, переходя из одной воз​растной группы в другую. Он стремит​ся поскорее стать взрослым, но решать сложные и ответственные задачи, ко​торые по плечу взрослым, он еще не умеет. Если мальчик крупной комплек​ции, то незнакомые люди могут при​нять его за юношу и даже обратиться на «Вы». Но, вглядевшись, они несколько смущаются: личико у него еще детское. Девочку, не по годам рослую, взрослые мужчины могут воспринимать как воз​можную невесту или сексуального парт​нера. Она выглядит почти как взрослая женщина, хотя еще очень юная.
Для получения статуса (прав и обя​занностей) взрослого нужно не только отделиться от родителей, но и принять на себя новую социальную ответствен​ность. Как раз то, чего подросток еще не научился делать.
Если в древнем обществе вступление во взрослую жизнь происходило срав​нительно рано, то в современном оно запаздывает и растягивается на долгое время. В течение этого срока права и обязанности подростков, как правило, четко не определены. Исследования показали, что подростки получают чувство удовлетворе​ния, когда могут сами управлять своей жизнью, имеют возможность выби​рать и нести ответственность за собственное поведение. Это именно то, что характерно для взрослости.
О «промежуточности», или маргинальном положении подростков в жиз​ни говорят сегодня все специалисты в области детской педагогики, в том числе и самые авторитетные, как доктор Дж. Добсон:
«Они еще не могут пользоваться теми привилегиями, которые дает чело​веку статус взрослого, но уже потеряли те преимущества, которые у них были в детстве. Посмотрите, в каком затруднительном положении оказывается обычный подросток в возрасте 14—15 лет. Из-за того, что он «слишком мо​лод», для него остаются запретными все привилегии, радости и удовольствия взрослых, которые так широко рекламируются. Подростку не разрешается водить машину, жениться, выпивать, курить, поступать на службу или ухо-
778
дить из дома. Ему отказано в удовлетворении его сексуальных желаний в то время, как они его прямо-таки распирают. Единственное, что ему позволе​но, — это торчать в школе и зубрить скучные учебники»8.
Переходный возраст — это время освобождения детей от опеки родителей. Эмансипация может быть:
· эмоциональной — вместо теплоты и ласки появляются холодность и де​монстративное дистанцирование (взрослеющий сын стесняется ходить рядом с матерью, целоваться и обнимать ее); любовь к матери заменя​ется для подростка любовью к девушке;

· поведенческой, проявляющейся в намеренном игнорировании требова​ний родителей, стремлении делать все по-своему, наперекор и вопреки;

· ценностно-нормативной, показывающей то, что отныне подросток больше ориентируется на идеалы и принципы, господствующие в груп​пе сверстников (прототипе мира взрослых), а не на ценности, разде​ляемые в семье, с которой у него ассоциируется мир детства и комп​лекс детской зависимости.

В переходный период происходит самое важное с точки зрения процес​са социализации — формирование чувства взрослости и принятие, соответ​ственно этому, на себя моделей взрослого поведения.
Советские психологи, начиная с Л .С. Выготского, единодушно считают глав​ным новообразованием подросткового возраста чувство взрослости. Однако ориентация на взрослые ценности и сравнение себя со взрослыми зачастую заставляют подростка снова видеть себя относительно маленьким, несамосто​ятельным. При этом в отличие от ребенка, он уже не считает такое положение нормальным и стремится его преодолеть. Отсюда противоречивость чувства взрослости — подросток претендует быть взрослым и в то же время знает, что уровень его притязаний далеко не во всем подтвержден и оправдан.
Одной из самых важных потребностей переходного возраста становится
потребность в освобождении от конт​роля и опеки родителей, учителей, стар​ших вообще, а также от установленных ими правил и порядков. Как же появ​[image: image633.png]CamocToATeNnbHOCTE — 370, KOr 8 COBEPLIBIOT-
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 ляется эта возрастная тенденция в от​ношениях старшеклассников с наибо​лее значимыми для них взрослыми, которые являются не только старшими по возрасту, но и полномочными представителями общества в целом?
«Мы и взрослые» — постоянная тема подростковой и юношеской реф​лексии (рис. 39). Конечно, возрастное «Мы» существует и у ребенка. Но ре​бенок принимает различие двух миров — детского и взрослого — и то, что отношения между ними неравноправны, как нечто бесспорное, само собой разумеющееся. Подростки стоят где-то «посередине», и эта промежуточ​ность положения определяет многие свойства их психологии, включая и са​мосознание.
Подростку уже 14 лет. Однако при этом он по-прежнему предполагает, что ему погладят брюки, приготовят и подадут еду, оплатят все расходы. Он хочет взять лучшее из обоих миров: детского и взрослого, и не брать на себя ника​ких обязательств. А не лучше ли самому научиться гладить брюки и доброволь-
ДобсонДж. Родителям и молодоженам: доктор Добсон отвечает на ваши вопросы. М., 1993. С. 296.
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но вызваться помочь родителям в решении каких-то серьезных проблем, ко​торые им приходится выполнять, но которые способны сделать и вы сами?
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Рис. 39. В основе ваших взаимоотношений лежат три вещи: как вы принимаете себя, как вы принимаете других, как другие принимают вас
По мнению Кольберга, путь к социально-психологической зрелости на​чинается после 15 лет. Но начало и конец этого пути трудно привязать к возрастным этапам. Зрелость — это такой уровень развития, когда человек ориентируется в действиях и оценках на собственные ценности и нормы, но обладающие общечеловеческой широтой и универсальностью. У зрелой личности достаточно высокий интеллект, многообразный социальный опыт, чувство собственного достоинства.
Именно в этом — в самостоятельности и независимости — он видит глав​ные черты сформировавшейся личности. Исследования показали, что под​ростки получают чувство удовлетворения тогда, когда могут сами управлять своей жизнью, имеют возможность выбирать и нести ответственность за собственное поведение. Это именно то, что характерно для взрослости.
Проведя глобальный анализ молодежных ценностей, взглядов и харак​тера поведения тысяч тинейджеров в возрасте от 15 до 18 лет в 26 странах мира, зарубежные исследователи пришли к неожиданным для многих, в том числе для самих себя, выводам. Оказалось, что для тинейджеров всего мира характерна зрелость нового типа, они не по годам умны и осведомлены. Им не чужды такие качества, как порядочность и гуманность9.
ЗАДАЧИ ВЗРОСЛЕЮЩЕГО ПОДРОСТКА
К выполнению заданий нас, кажется, приучать не надо. И что такое за​дачи и задания мы прекрасно усваиваем со школьной скамьи. Как только слышатся слова «домашнее задание», так у подрастающего поколения «му​раши по коже», будто их сейчас поведут в кабинет прививки от дифтерита делать. Противнее нет, говоря словами из делового лексикона учащегося.
9 Тинейджеры заставят коммерсантов попотеть // Московская правда. 18 октября 1995.
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Но существуют другие задачи, которые решать каждому из нас приходится по жизни. Их так и зовут — жизненные задачи. Их выявил американский пси​холог Роберт Хэвигхерст. В своей книге «Задачи развития и образование» он выделил задачи развития в юности, которые посчитал всенепременнейшими.
1. Принятие своей внешности и умение эффективно владеть телом.

2. Формирование новых и более зрелых отношений со сверстниками обо​его пола.

3. Принятие мужской или женской социально-сексуальной роли.

4. Достижение эмоциональной независимости от родителей и других взрослых.

5. Подготовка к трудовой деятельности, которая могла бы обеспечить экономическую независимость.

6. Подготовка к вступлению в брак и семейной жизни.

7. Появление желания нести социальную ответственность и развитие соответствующего поведения.

8. Обретение системы ценностей и этических принципов, которыми можно руководствоваться в жизни, те. формирование собственной идеологии.

От решения этих задач, в отличие от школьных, никому не отвертеться. Чуть запоздал, отложил напоследок, как это мы привыкли делать, пиши пропало. Не выполнил восемь задач, считай что не успел на поезд с назва​нием «Взрослая жизнь». Какой же ты взрослый, если не умеешь устанавли​вать со сверстниками серьезных, мужских отношений, если повзрослевшие друзья держат тебя за малолетнего?
Все задачи жизни надо решать в свое время. Таково неписаное правило об​щественной жизни. Тебе под два метра, а ведешь себя как ребенок. А сколько «шестерок» юлит вокруг лидеров бандитских групп? Кто они? Тоже не выпол​нившие домашнего задания. Главари уже давно во взрослых, даже заматерев​ших, а ты — всего лишь на подхвате: что изволите приказать. Да и в армии не​легко. Над салагами издеваются до тех пор, пока не встречают достойный от​пор — не обязательно физический. В такого рода учреждениях, как в армейской казарме или на тюремных нарах, — слабака чувствуют за версту. В годы сталин​ских репрессий, когда политических заключенных сажали в одну камеру вмес​те с уголовниками, чтобы те поиздевались над ними, возникала интересная ситуация. Здоровенные урки ходили в «шестерках», а хилые интеллигенты — в уважаемых и неприкосновенных. Почему? Твердость духа читалась зеками по глазам. Это качество уважалось всеми и всегда. Оно — признак нравственной зрелости человека. Как ты не лютуешь над ним, а сломить его волю нельзя.
Но вернемся к оставленному Р. Хэвигхерсту. Он предупреждал: продви​гаться к решению более сложной задачи можно только после решения бо​лее легкой. Шесть задач подростковой жизни образуют строгую последова​тельность и иерархию10. Одно наступает после другого. И неудивительно. Навыки, которыми ты овладел при решении предыдущей задачи, понадо​бятся для решения последующей.
Результатом решения всех задач юности является наступление зрелости. Если кому-то не удалось справиться с задачами юности, он будет испыты​вать постоянную тревогу и осложнения в отношениях с другими людьми.
В чем же конкретно заключается выполнение очерченных задач?
10 Раис Ф. Указ. соч. С. 77-78.
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Принятие своей внешности и умение эффективно владеть телом. В под​ростковом возрасте человеку свойственно, такова уж его природа, чрезмер​но беспокоиться по поводу своих физических данных. То рост слишком мал, то веснушек слишком мало, то что-нибудь на носу выскочило. Забот хвата​ет. Подростку необходимо принять свой физический облик и изменения, происходящие в его организме, а также научиться заботиться о своем теле и эффективно владеть им в таких видах деятельности, как физкультура и спорт, отдых и развлечения, работа и повседневные дела.
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Формирование новых и более зрелых отношений со сверстниками обоего пола. Детские интересы и дружба между сверстниками одного пола должны сме​ниться разнополой дружбой. Вы все еще толкаете девчонок, дергаете их за косич​ки, плюетесь на них вместо того, чтобы подать им пальто, угостить мороженым или пригласить в кино? Значит, вы еще не повзрослели. Пора призадуматься. Чтобы стать взрослым, необходимо на​учиться искусству общения и поведе​нию с представителями другого пола. Принятие мужской или женской роли. Что означает быть мужчиной? Что означает быть женщиной? Как должен выглядеть мужчина, а как — женщи​на? Как они должны себя вести? Кем должны стать в жизни? Недостаточно мальчикам играть в войну, а девочкам — в куклы. Конечно, это разные игры — мальчишечьи и девчачьи. Но может быть этого мало. Надо научить​ся более взрослым отношениям между мужчиной и женщиной. Подумать, например, о том, что такое роль мужчины как кормильца семьи. Посоветуй​тесь с родителями. Они вам точно укажут кто есть кто и что есть что в мире взрослых.
Достижение эмоциональной независимости от родителей и других взрослых. Подросток должен сформировать отношения, основанные на взаимопони​мании, привязанности и уважении, но свободные от эмоциональной зави​симости. Подростки, восстающие против родителей и других взрослых и вступающие с ними в конфликт, должны научиться лучше понимать самих себя и старших, уметь разбираться в причинах конфликта.
Подготовка к трудовой деятельности, которая могла бы обеспечить эко​номическую независимость. Одной из первейших задач юности считается выбор профессии, подготовка к профессиональной деятельности и дости​жение экономической независимости, когда юноша или девушка способны самостоятельно обеспечивать себя. Первая часть этой задачи заключается в том, чтобы выяснить, чего вы хотите от жизни. Вторая часть — выбор про​фессии, обучение и начало профессиональной деятельности.
Подготовка к вступлению в брак и семейной жизни. Большинство юношей и девушек стремятся создать счастливую семью и детей, считая ее важной жизненной целью. Уже на школьной скамье должны постепенно вырабаты​ваться навыки дружелюбного обращения с представителями противополож​ного пола, умение не только ухаживать, но и строить долговременные и прочные межличностные отношения. Девушкам рекомендуется присмот​реться к жизненному опыту матерей, навыкам решения межличностных конфликтов в семье, уходу за детьми и ведению домашнего хозяйства, а
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юношам — к жизненному и социальному опыту отцов, умению зарабатывать деньги, содержать семью, брать на себя всю ответственность за принимае​мые решения, быть сострадательным и великодушным.
ЧТО ОТЛИЧАЕТ И РАЗЛИЧАЕТ ПОДРОСТКОВ?
Отличают подростков от других возрастов одни черты, а различают их меж​ду собой — совсем другие. Вы поняли, что я сказал? Чем вы отличаетесь от взрослых? А чем различаетесь друг от друга? Ясное дело, это не одно и то же.
Подростки отличаются от взрослых и детей по характеру и поведению. Они, с одной стороны, чрезвычайно сконцентрированы на самих себе, с другой — способны на неординарные поступки, яркое проявление альтруизма.
АЛЬТРУИЗМ (франц. altruisme, от лат. alter — другой) — бескорыст​ная забота о благе других людей. Противоположность эгоизму.
Их внимание так же легко переключается с предмета на предмет, как мотылек порхает с цветка на цветок. В то же время они могут сидеть часа​ми, сосредоточившись на том, что им действительно интересно. Они иног​да кажутся бесчувственными и невнимательными к другим, но, когда вы меньше всего ожидаете этого, они могут продемонстрировать свою любовь и готовность помочь.
Они сосредоточены и непоследовательны, осторожны и непредусмотри​тельны одновременно. Короче говоря, они противоречивы и непредсказуе​мы. И в этой непредсказуемости, в этом бросании из огня да в полымя, выра​жается суть подросткового возраста.
В 13 лет многие подростки переживают так называемый гебоидный пе​риод". Это время, когда растормаживаются все подростковые влечения. Именно тогда вчерашние дети начинают курить, выпивать, пробовать нар​котики, вливаться в «плохие компании» и развлекаться, к примеру, прока​лывая шины у чужих автомашин.
Это возраст контрастов, перемен, экспериментирования и роста. Подоб​ные колебания помогают уже не ребенку, но еще не взрослому выбрать соб​ственный путь в жизни, приблизившись к миру взрослых. А подобный вы​бор, быть может, и есть самая важная задача на данном этапе жизни. В под​ростковом (или, как говорят специалисты, пубертатном) периоде становится особенно отчетливой разница в темпах созревания у ребят одного и того же возраста (один в 14 лет почти мужчина, другой — еще совсем мальчик). К это​му возрасту особенно выраженной становится разница по уровню общей адаптированное™ внутри группы ребят.
На фоне таких важных физиологических перестроек происходят и зна​чительные психологические изменения. Прежде всего, по сравнению с пе​риодом младших классов, начинает преобладать ориентация на среду ровес​ников, общение с которыми становится важнейшей потребностью и самой значимой частью жизни подростка. Часто близкие отмечают, насколько рез​ко подросток стремится к своей жизни, отдельной от жизни родителей; по-
Геба — это древнегреческая богиня юности
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рой он даже начинает противопоставлять себя семье. Ценности, кумиры, манера поведения могут формироваться у подростка в первую очередь в общении с такими же, как он, ребятами, а не в семье.
В подростковом возрасте мы начинаем выбирать образ взрослого себя. Пора безоблачного детства вроде бы прошла, и самое время всерьез занять​ся решением нравственных и профессиональных проблем. Если семья не бедствует и не нужно протирать ветровые окна автомобилей, зарабатывая себе и семье на жизнь, то можно остановиться, призадуматься, оглядеться в этой жизни. Одним словом, разобраться в себе и в окружающем мире.
Подросток всеми фибрами души впитывает новую информацию о мире. Иногда даже не сортируя ее, проглатывает целиком, как есть. Но чаще он раз​борчив, внимателен и иногда недоверчив. Он начинает критически относиться не только (добавлю: часто не столько) к себе, сколько к людям. Стоит ли им доверять, как спрашивает он себя. И не всегда ответ в пользу взрослых.
Оказывается, некоторые подростки циничны и подозрительны по отно​шению к другим людям. В одном из исследований только четверть старше​классников средней школы заявили, что людям можно верить, еще четверть затруднялись дать ответ, а половина школьников придерживалась мнения, что «всегда лучше подстраховаться». Имеются серьезные причины для та​кой недоверчивости: каждый шестой подросток сообщил, что ему угрожа​ли с применением оружия, также каждому шестому угрожали без примене​ния оружия, каждый четвертый подвергался оскорблениям12.
Если подростки циничны и недо​верчивы, то кто тому виной? Не мы ли, взрослые? Не в нашем ли окружении они существуют? Не мы ли их обделя​ем своим теплом и защитой? Или они такими родились? Но, простите, кто их родил? Выходит дело, кругом винова​ты взрослые. Так что вы от них тогда хотите?
Подростковый возраст, возможно, [image: image636.png]Cerogrn, no Aassim OOH, 6onee 200 Teic. nog-
POGTKOB PA3HLIX CTPBH MADE y4ACTBYIOT B B0GH—
Hbix pencTeuax. B apmus Canbeagopa cnyxar Te,
KoMy ewe HeT u 18 ner, 13-netHne npucarawoT
Ha BEpHDCTS StbHoncKomy nugepy. B Adrammc-
TEHE ¥X OHOTORKY FOPARTCS TeM, YTo youeanu
APYCCKUX? U CKOMMYHUCTOBY. Tarux xe mano—
neTHIX 8epGYIOT B BUPMS, AETH CPAXAITEA HA
ymax Bencpacte. B 3107 CrucoK, MOXET cTaTb—
©A, BygyT BiHOHeHb ApMenvA it A3epbaiaxar,
pyrue ropsiaue TOUKH HBLIER CTPakbl.



 самый противоречивый. Подростки могут не верить взрослым и вместе с тем больше чем надо доверять своим ровесникам. Если взрослые говорят «наркотики — зло», а друзья внушают «наркота — это кайф», то высока га​рантия того, что подросток поверит вторым, а не первым.
Так же безотчетно подросток склонен доверять себе. Хотя людям в целом он может и не верить. Подростки могут смотреть на будущее своего обще​ства с большим пессимизмом и вместе с тем быть весьма оптимистичными относительно своего будущего. На этом противоречии их и поймали амери​канские социологи.
Американская молодежь, как они установили, действительно смотрит в будущее без особого оптимизма. Сегодня пессимизм даже более распрост​ранен, чем десятилетие назад. Больше половины выпускников школ согла​шались с мнением, что в ближайшие пять лет положение дел на планете будет только ухудшаться, треть пророчили подобный спад именно США. Однако
12 Раис Ф. Указ. соч. С. 25.
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в отношении своей собственной жизни подростки более оптимистичны. Девять из десяти старшеклассников считали, что их жизнь изменится к луч​шему. Такое отношение ярко характеризует подростков. Как правило, они убеждены: если что плохое и случится, то не с ними. Для подростков весьма характерно относиться оптимистично к своему будущему и пессимистич​но — по отношению ко всему остальному13.
ВНЕШНЯЯ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ
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В биологическом отношении именно в подростковом возрасте происхо​дят кардинальные изменения в организме ребенка, развертывается процесс полового созревания, происходят процессы морфологической и физиоло​гической перестройки организма, наиболее интенсивно протекающие в возрасте 11 — 13 лет у девочек и 13—15 лет у мальчиков. За счет акселерации физического развития наблюдается сдвиг этих сроков на 2—3 года раньше. Происходит рост в длину, увеличивается вес тела и размер окружности груд​ной клетки, появляются вторичные половые признаки. Увеличение массы мышц и мышечной силы наиболее интенсивно идет в конце периода поло​вого созревания. Развитие мускулатуры и у мальчиков и мягких тканей у девочек приводит к появлению соответственно черт мужественности и женственности. Однако перестройка моторного аппа​рата сопровождается потерей гармо​нии в движении, появлением неловко​сти, угловатости. В результате подрос​тки часто испытывают недовольство своим внешним видом, иногда прини​мающее патологические формы. Одна из них дисморфофобия — хроническая неудовлетворенность своим внешним обликом. Несоответствие в развитии сердечно-сосудистой системы (отста​вание развития кровеносных сосудов от роста сердца) может вызывать вре​менные расстройства кровообращения, повышение давления, головные боли, учащенное сердцебиение и др. Начало интенсивной деятельности желез внутренней секреции также приводит к временным нарушениям в деятельности нервной системы (повышенная возбудимость, раздражитель​ность, вспыльчивость, склонность к аффектам).
Эмоциональная реакция подростка на изменение своего тела и внешне​го облика играет в его жизни не меньшую роль, чем сами эти изменения. Иногда и поводов для волнения нет. Подумаешь, веснушки или прыщи!? С возрастом они пройдут. Но сколько переживаний по этому поводу. Под​ростки начинают усиленно заботиться о своей внешности. Их волнуют та​кие вопросы, как собственная привлекательность, телосложение, вес. Они внимательно следят за тем, нормально ли развиваются.
13 Райе Ф. Там же.
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Подросток полагает, что другие люди озабочены его поведением и внеш​ним видом так же, как и он сам. Именно это убеждение американский пси​холог Д. Элкинд14 обозначает термином «воображаемая аудитория» (imagi​nary audience). Он рассматривает этот феномен как один из основных ком​понентов эгоцентризма в подростковом возрасте. Мысленно подросток пытается настойчиво предвосхитить реакции других людей на себя. Эти предвосхищения зависят от того, как подросток относится к себе. Подрос​ток считает, что другие будут относиться к нему точно так же, как и он сам. Таким образом, подросток постоянно конструирует «воображаемую аудито​рию», центром внимания которой он сам и является. Стремление к уедине​нию и нежелание подростка раскрываться в некоторой степени может быть реакцией на ощущение, что он постоянно находится под критическим взо​ром других людей. Наличие «воображаемой аудитории» также помогает по​нять, что наиболее сильный аффект, особенно характерный для подростка, это — стыд как проявление реакции на постоянное внимание с ее стороны.
От того, как ты внешне выглядишь, зависит не только самооценка, но и оценка тебя друзьями и знакомыми. Иногда случается так, что с мальчиком не водятся сверстники только потому, что он тучный или заикается. Подрост​ки, обладающие внешней привлекательностью, как правило, вызывают у ок​ружающих положительное отношение к себе. Их считают чуткими, доброже​лательными, умными и преуспевающими. Красивые и стройные, как магнит притягивают к себе людей. Особенно в том возрасте, когда мы еще не научи​лись понимать, что главное в человеке — душа, а не внешний облик. У кра​сивых и стройных лучше завязываются межличностные отношения.
САМООЦЕНКА — оценка человеком самого себя, своего внешнего вида и внутреннего мира; она может быть высокой, средней и низкой.
КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ — устойчивое ощущение своей ущербности в чем-либо или неспособности к чему-либо (к сексуаль​ным отношениям, отважным поступкам, занятиям музыкой или мате​матикой и т.д.), которое превратилось в навязчивую идею.
Исследование показало, что у привлекательных, по общему мнению, подростков отношения с родителями и сверстниками были лучше (по сло​вам учителей и самих подростков), чем у тех, кого не считали привлекатель​ными.
Если взаимоотношения с другими людьми зависят от вашего внешнего вида, то, конечно, есть повод задуматься.
Внешний облик человека влияет на развитие его личности, а не только социальных связей. Тот, кто стесняется своей внешности, нередко выраста​ет более замкнутым, раздражительным, неспокойным. С годами у него на​капливается недовольство собой. Он не может избавиться от него, недоволь​ство превращается в то, что психологи именуют комплексом неполноцен​ности.
Половое созревание и сдвиги в физическом развитии имеют важное зна​чение в возникновении у подростка новых психологических образований, делают его более взрослым, стимулируют развитие интереса к противопо-
14 Elkind D. Children and adolescents: Interpretative essays on Jean Piaget. Oxford, 1981.
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ложному полу. Девочки-подростки примерно в 6—7 классе начинают заме​чать некоторые признаки созревания, например развитие груди. Половое созревание у мальчиков проходит примерно от 12 до 19 лет, а у девочек — в период от 10 до 17 лет. Из медицинских источников прошлого века извест​но, что начало менструального цикла у девочек приходилось на 17—18 лет, а у нынешних — на 13. У современных подростков 15 лет — время активного ухаживания, 80% современных школьников уже целовались, а начало поло​вой жизни приходится у юношей на 16—17 лет, у девушек — на 16—18 лет15. Ни для кого не секрет, что современные подростки нередко живут половой жизнью больше и разнообразнее, чем их родители.
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Влюбленность для подростка — нор​мальный и очень нужный этап взросле​ния, без него невозможно полноценное эмоциональное развитие личности. Многих подростков к половым контак​там подталкивает влюбленность, но на​ряду с ней существуют и другие причи​ны: самоутверждение (ведь к 13—14 го​дам прежних форм — быть хорошим учеником, сыном, товарищем и т.д. — уже мало, нужны другие), которое преж​де всего связывается с собственной сек​суальной принадлежностью. Именно под этим углом зрения молодые люди начинают переоценивать и себя, и окру​жающих. К другим причинам относит​ся любопытство, желание не отстать от сверстников, возможность снять по​ловое напряжение.
Сексуальное влечение, активизирующееся в подростковом возрасте, само по себе проблемой не является, а представляет собой нормальный и очень важный этап становления личности. Реальный сексуальный опыт подростки приобретают легче, чем опыт эмоционально-любовный, эротический: тебя выбирают, ты выбираешь. Робкая нежность, встречи, поцелуи, разговоры и объятия, восторги и огорчения — вот в чем остро нуждается юный человек. Формирование сексуального влечения к лицам своего пола во многих случа​ях происходит именно в подростковом возрасте путем фиксации в фантазиях случайных эротических переживаний. У девочек степень выраженности сек​суального влечения связана с проблемными переживаниями в области соб​ственной персоны, восприятия будущего, отношений с мальчиками.
Взрослея, подростки начинают обращать внимание на другие элементы своей внешности: бедра, ягодицы, нос, глаза и зубы. В одном из исследова​ний студентам и студенткам колледжа предложили оценить свою физичес​кую привлекательность по пятибалльной шкале, где высшая оценка равня​лась 1. Оказалось, что как женщины, так и мужчины считают самым важ​ным общий внешний вид, лицо, телосложение и зубы. Женщины обращают больше внимание на глаза, стройность ног, бедер, талии и груди. Мужчины придают значение очертаниям профиля, росту, шее и ширине плеч.
Ситникова В. У моей дочери — роман // Аргументы и факты. 1994. № 36.
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НЕРАВНОМЕРНОСТЬ РАЗВИТИЯ ПОДРОСТКОВ
Подростки развиваются неравномерно. Не все из них укладываются в средние стандарты. Одни их опережают и называются рано созревающими, а другие отстают и относятся к поздно созревающим. Любое отклонение, как правило, создает дополнительные проблемы.
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Раннее созревание у мальчиков приветствуется и обычно связано с по​ложительной самооценкой. У девочек происходит обратное. Позднее разви​тие мальчиков огорчает, а у девочек проходит незаметно.
Рано созревающие мальчики выгля​дят старше своих лет, у них выше рост, лучше развита мускулатура и коорди​нация движений. Отцы видят в них помощников себе, доверяют им взрос​лые проблемы, посвящают в профес​сиональные тайны, доверяют вожде​ние автомобиля или управление иной техникой.
Превосходство в телосложении по​зволяет им побеждать в спорте и в дра​ке, становиться лидерами и вожаками, свысока поглядывать на сверстников и пытаться строить отношения на равных со взрослыми, иногда не чувствуя меры и переходя на «ты».
Поскольку они выглядят старше и обладают более сложными социальны​ми интересами, «переростки» проявляют повышенное внимание к девочкам и хотят им нравиться. Окружающие, признавая их желание играть роль взрослого, нагружают их дополнительными обязанностями и предоставля​ют им ряд привилегий, которыми обычно пользуются люди старшего воз​раста. Естественно, что общество ожидает от рано созревающих подростков больше, чем от их ровесников. Оно спрашивает с них как со взрослых. Но вправе ли взрослые требовать взрослого поведения от тех, кто только по виду является взрослым?
У таких подростков меньше времени на то, чтобы радоваться той свобо​де, которую по праву предоставляет детство. Когда они, забыв о мнимой взрослости, дурачатся и паясничают, окружающие наставляют: не ребенок уже, веди себя по возрасту. У них меньше времени на развлечения, чем у других ребят того же возраста.
В целом же рано созревающие мальчики проявляют более благоприятные личностные качества. Они, как правило, более уравновешены, добродуш​ны и чаще пользуются уважением у сверстников.
Поздно созревающие мальчики страдают от чувства неполноценности. 15-летний мальчик может быть на 20 см ниже ростом и на 13,5 кг легче, чем его друзья с ранним развитием. У него еще детское телосложение, не появил​ся юношеский пушок, не изменился голос на более мужественный. Кроме того, он физически слабее и хуже координирует движения.
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Обычно они менее привлекательны и непопулярны среди ровесников. Они более беспокойны, любят командовать, восстают против родителей и постоянно испытывают чувство собственной зависимости. Часто они ста​новятся застенчивы. Многие замыкаются в себе, испытывая внутреннее напряжение. Как компенсация этой напряженности у них развивается чрез​мерная зависимость или обостренная чувствительность к обидам или поку​шению на их свободу.
Пытаясь компенсировать свой недостаток, они иногда унижают, пресле​дуют или высмеивают других. Главное для поздно созревающих подростков — привлечь к себе внимание. Типичным примером является шумное, вызыва​ющее поведение, когда подросток рисуется, ищет причину для ссоры.
Такие подростки уклоняются от спортивных соревнований, зато с удо​вольствием и весьма успешно участвуют в интеллектуальных беседах и ма​тематических олимпиадах. Проявляют большой интерес к самообразованию, стараясь на этом поприще компенсировать то, чем их обделила природа. Родители, как правило, поощряют интеллектуальные и художественные увлечения своих чад.
Раннее созревание девочек в 6—7 классах оказывает на них отрицатель​ное влияние. По сравнению с одноклассницами они выше ростом, более развиты сексуально и часто стесняются того, что отличаются от других.
Врезка
А. Жаворонков
Кто для ребенка идеал?
Редакция «Аргументы и факты» и студия «Ласко​вый май» провели анкетный опрос 600 ребят (в возрасте от 12 до 14 лет), собравшихся со всех концов страны осенью 1990 г. на слет в «Артеке». Вопрос: «Чего ты больше всего боишься?» выяснял степень детской неуверенности и чувства опасно​сти. Оказалось, что страх детей можно сгруппиро​вать вокруг ситуаций, связанных с собственной ги​белью (смерть и война), 20% и ситуаций, делающих существование личности ущербным и мучительным (обман, предательство, одиночество, потеря близ​ких, насилие), — около 47%. Характерен такой от​вет: «Я боюсь стать взрослой . Меня пугает их мир, я никогда не смогу понять его законов». С чувством страха у детей тесно связано и чув​ство одиночества, которое в общем и целом ис​пытывают 55%.
Подавляющее большинство детей жалеет «убогих»: калек, проституток, преступников (убийц, воров, маньяков). Только 5% никого вообще не жалеют. Социальная реальность, порождающая страх Детей, заставляет их искать защиты у самих себя и родителей. 43% из них надеются только на себя, 40% — на родителей, 9% — на друзей. Надеяться в этом мире на кого-либо — дело, по Детскому разумению, «дохлое». И такой настрой подтверждают ответы на вопрос: «Во что ты ве​ришь?» 30% - «только в себя», 9% - «в друзей»,

9% — «в себя и в других» (всего по этим позици​ям — 48%), 19% верит «только в бога», 12% — «в себя и в бога» (всего с верой во всемогущее су​щество — 43%).
«Кто для тебя является идеалом?» У 17% опро​шенных детей идеалов нет, у 24% — эстрадный
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певец, популярный спортсмен, супермен; у 22% — родители; у 7% — учитель, у 5% — исто​рическая личность; у 2% — друзья, у 2% —лите​ратурный герой.
Любопытно отметить, как мало детей, идеалом для которых являлся бы литературный герой. 15 лет назад наши исследования выявляли большую долю детей, для которых идеалом были литературные герои из произведений о событиях революции, Гражданской и Отечественной войн. Сокращено по источнику: Аргументы и факты. 1991. №28.
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Поэтому они пользуется меньшим авторитетом в классе, чем мальчики с ранним созреванием.
Вместе с тем они могут стать объектом тайной зависти со стороны под​ружек. Рано созревающая девочка похожа на взрослую женщину. Сверстни​цы завидуют ее взрослой внешности и одежде, она начинает привлекать внимание старших мальчиков и встречаться с ними.
Преждевременные сексуальные интересы, в которых виновата природа, начинают волновать родителей, которые стремятся наложить больше чем нужно запретов на свободу действий. Переживания родителей часто оказы​ваются небеспочвенными. Девочка может оказаться эмоционально не подго​товлена к тому, чтобы справиться со своей новой социальной ролью и сексу​альными соблазнами. Из-за этого мо​жет возникнуть стресс, который напол​няет жизнь тревогами и огорчениями. [image: image641.png]Bo spemeHa mMoere AeTCTEa, €Cin A TPoCHil y
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 В 6—7 классе рано созревающие девоч​ки начинают хуже учиться. Возможно, из-за того, что их внимание переключается на посторонние предметы.
Несмотря на это, когда девочки-переростки достигают 17-летнего возра​ста, у них, по сравнению с поздно созревающими ровесницами, в целом выше самооценка, лучшее врастание в социальную среду, гармоничнее лич​ные взаимоотношения.
Поздно созревающие девочки находятся в явно невыгодном положении. Они выглядят, как «маленькие девочки». Их редко приглашают на вечерин​ки, где присутствуют и мальчики и девочки. Они завидуют своим ровесни​цам, которые лучше развиты. Зато они находятся на одном уровне развития с нормально созревающими сверстниками-мальчиками, поэтому имеют с ними много общего и часто дружат.
САМООЦЕНКА ПОДРОСТКА
Самооценка — это представление о собственной ценности в восприятии индивида. Уровень самооценки влияет на психическое здоровье, межлично​стные отношения и социальную адаптацию, успехи в учебе, профессиональ​ные стремления и противоправное поведение (рис. 40).
В самооценке ребенка отражается родительская оценка его достоинств. Когда родители поддерживают ребенка, внимательны и добры к нему, вы​ражают свое одобрение, подросток утверждается в мысли, что он многое значит для них и для себя самого. Самооценка растет за счет мелких дости​жений, похвал и успехов.
Низкая самооценка. Обнаружено, что низкая самооценка способствует употреблению наркотиков, она связана с расстройствами аппетита, способ​ствует возникновению юношеской депрессии (подавленность). Подростки с низкой самооценкой застенчивы и чрезмерно уязвимы.
Когда над ними смеются, в чем-либо обвиняют или когда у других людей складывается о них плохое мнение, они глубоко страдают. Чем более они уяз​вимы, тем выше уровень их тревожности. Такие подростки говорят: «Крити​ка страшно меня обижает», «Я не могу вынести, когда надо мной смеются или
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обвиняют меня, если что-то не так». В результате они стесняются и ощущают неловкость в обществе и всеми силами стараются не оконфузиться.
Они стараются быть как можно более незаметными. Их не «видят» и не выбирают в лидеры, они редко участвуют в школьной, клубной или обще​ственной деятельности. Они не умеют постоять за себя и не высказывают своего мнения по волнующим их вопросам. У таких подростков чаще обыч​ного развивается чувство изоляции и одиночества. Один мужчина вспоми​нал: «Я был так застенчив, что в первый раз назначил свидание девушке, когда мне исполнился 21 год. Невозможно описать словами, какое мучитель​ное и отчаянное одиночество я испытывал в те годы».
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Рис. 40. Самооценка у всех бывает самой разной. Одни думают о себе как о великом ученом, а на самом деле не могут правильно дроби сложить. Другие думают о себе гораздо хуже,
чем есть на самом деле
Застенчивые люди в обществе часто испытывают неловкость и напряже​ние, что затрудняет их общение с окружающими. Поскольку они хотят нра​виться другим, на них легче оказывать влияние и управлять ими. Они все время спрашивают у друзей совета, даже в интимных вопросах, двадцать раз поду​мают, прежде чем что-то сделают. А то, что они делают, об этом часто жалеют. От неуверенности в себе им кажется, что можно было поступить лучше.
Неуверенные и застенчивые люди позволяют другим принимать за себя решения. Из них вырастают маменькины сынки. Даже став взрослым чело​веком, такой сынок во всем советуется с мамочкой. Одна женщина мне по секрету сказала: «Я уже не могу терпеть своего мужа. Как только услышу или увижу его, так перед глазами встает моя свекровь — он ее полная копия».
Однако те, кто, сам того не желая, подчиняется другим, редко верят им и испытывают к ним любовь. Если подросток глубоко презирает самого себя, он будет презирать и ненавидеть других, но если он испытывает к себе ува​жение и доверие, то будет так же доверять другим и уважать их.
А другие, испытывая чувство собственной незначимости, притворяются, что у них все о'кей. Они изо всех сил стараются произвести благоприятное впечатление на людей. Возможно, это и хорошо. Кому приятно видеть по​стную физиономию? А этот все время улыбается.
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Но притворство ведет к внутреннему напряжению. Изображать уверен​ного в себе, дружелюбного и веселого человека, испытывая при этом про​тивоположные чувства, — это значит постоянно бороться с собой. Человек испытывает сильное напряжение из-за того, что боится сделать неверный шаг и сбросить защитную маску.
Оказывается, самооценка и успеваемость в школе тесно связаны между собой. Тот, кто достаточно высокого мнения о себе, кто уважает и ценит себя, тот хорошо или отлично успевает в учебе. А тот, кто успевает в учебе, имеет высокую самооценку. Вот такой замкнутый круг получается. Одно поддер​живает и стимулирует другое.
Когда ученые стали разбираться в причинах, выяснилось буквально следую​щее. У тех подростков, кто уверен в себе и высоко ценит себя, множество стиму​лов к тому, чтобы не упасть в глазах дру​гих людей, поддержать высокую репута​[image: image643.png]TMoapOCTKY: CYLECTBE, KOTOPLIS @LLE HE ROFafbI-
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 цию. Кроме того, они собираются под​твердить то, что они сами о себе думают.
Неуверенные в себе отстают в учебе. Им постоянно кажется, что задачи слишком трудные, а требования — слишком высокие. Такие ученики не только не верят в свои силы, но и не развивают свои способности. Они ду​мают, что их либо вовсе нет, либо их слишком мало. Им чудится, что «никак не могут этого сделать» или что они «недостаточно способны».
Неблагоприятное отношение к себе может выработаться еще до того, как ребенок начнет учиться в первом классе. Такие дети приступают к учебе с убеждением, что у них ничего не получится, и в результате действительно не добиваются успеха.
По результатам одного исследования оказалось, что у девочек самооценка выше, чем у мальчиков одного с ними возраста; самооценка у младших под​ростков выше, чем у старших, влияние «значимых других» на самооценку юношей с возрастом уменьшалось, влияние «значимых других» на самооцен​ку девушек с возрастом усиливалось, а на самооценку юношей — ослабева​ло. Самое большое влияние на самооценку девушек оказывали друзья, а на самооценку юношей — отцы16.
Для формирования позитивной самооценки не столь важно, является ли семья полной, вновь созданной или разведенной. Главное значение имеет то, счастливая это семья или несчастливая, дружная или конфликтная.
На самооценку подростков влияет количество и характер стоящих перед ними проблем. По результатам одного исследования учеба оказалась проблем​ной областью как для мальчиков, так и для девочек подросткового возраста. Девочки озабочены проблемами здоровья и отношениями с родителями, а мальчиков больше волнуют социальные и психологические отношения.
Самооценка подростков зависит от готовности родителей предоставить им самостоятельность, принять их, от гибкости родителей, характера обще​ния с ними и удовлетворения от совместной деятельности, а также от роди​тельской поддержки, участия и руководства.
Низкая самооценка подростка необязательно зависит от материального положения родителей. В бедной семье, принадлежащей к низкому классу,
16 Райе Ф. Указ. соч. С. 239.
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может вырасти ребенок с высокой самооценкой, если высока самооценка его родителей.
Сравнение индийских, американских, австралийских и ирландских под​ростков показало, что у американской молодежи уровень «Я-концепции» и самооценки выше, чем у их сверстников из других стран: после них в порядке убывания следуют австралийские, индийские и ирландские подростки17.
У единственного ребенка в семье вероятность высокой самооценки боль​ше, чем у имеющего братьев и сестер. Кроме того, несколько выше самооценка первого ребенка данного пола в семье. Например, первый сын в семье, где до его рождения были только девочки, обычно склонен оценивать себя более высоко, так же как и первая дочь в семье, где были только мальчики.
Одно исследование показало, что подростки, считающие, что они «слиш​ком маленького роста» или «слишком много весят», имеют более негатив​ное представление о себе и низкую самооценку18.
При обследовании 2 154 старшеклассников из штата Северная Дакота в возрасте от 14 до 19 лет обнаружилось, что чем больше в жизни подростка было отрицательных событий, тем ниже уровень его самооценки. К отри​цательным жизненным событиям относились смерть близкого родственни​ка, провал на экзамене, переход в другую школу или переезд, болезнь, про​блемы на работе и в общении, изменения в семье (такие как трудности в отношениях с новым членом семьи или развод)19.
Врезка
Личный опыт
Человек взрослеет благодаря преодолению пре​пятствий, даже несчастий. Конечно, они не дол​жны быть настолько сильны, чтобы сломить его личность. Они должны его закалить и многому научить. Вот что пишет о своей юности известный специалист в области педагогики Дж. Добсон: «На собственном опыте я понял, какое значение имеют небольшие напряжения. Мое детство было удивительно счастливым и беззаботным. Я рос в атмосфере любви, у меня никогда не возникало неприятностей из-за учебы в школе. Н наслаж​дался счастьем, мои желания, как мне кажется, исполнялись в течение всей моей жизни, за ис​ключением двух лет, с которыми связаны тяже​лые переживания. Эти годы приходятся на пери​од учебы в седьмом и восьмом классах, когда мне было соответственно 13-14 лет. В то время я оказался в каком-то двойственном с социальной точки зрения положении, что дало толчок возникновению сильных ощущений непол​ноценности и сомнений в самом себе. Однако, как ни странно, именно социальный опыт двух этих лет, по сравнению с любым другим периодом моей

жизни, внес наибольший положительный вклад в формирование моего характера и индивидуаль​ности. Моя способность к сопереживанию, жела​ние добиться успеха в жизни, подавление чувства неполноценности, моя способность устанавли​вать контакты с подростками — все эти качества
[image: image644.png]



сформировались в период, полный юношеских переживаний. Кто бы мог подумать, что те двад​цать четыре месяца могут принести хоть что-то полезное? Оказалось, что неудобства, испытан​ные в то время, помогли мне многому научиться». Источник: Добсон Дж. Родителям и молодоженам: доктор Добсон отвечает на ваши вопросы. М., 1993. С. 295.
17
Райе Ф. Указ. соч. С. 236.
18
Райе Ф. Там же. С. 237.
Райе Ф. Там же.
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Оказывается, чем большее количество проблем, которые стоят перед под​ростками, тем ниже их самооценка. Исследование 200 подростков в возра​сте от 14 до 16 лет показало, что на самооценку девочек оказывали влияние четыре проблемы: здоровье, физическое развитие, дом и семья.
Влияние на самооценку девочек семейных, домашних трудностей объяс​няется тем, что родители гораздо сильнее ограничивают их свободу по срав​нению с мальчиками. Самооценка мальчиков зависела только от социальных и психологических отношений.
Чем чаще совершались переезды и чем меньше времени прошло после последнего из них, тем сильнее снижается самооценка. Подростки, попавшие
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в дурную компанию, могут проявлять меньше самоуважения и повышенную склонность к самоуничижению.
Одно исследование показало, что самооценка обычно минимальна в воз​расте примерно 12 лет. Самооценка подростков зависит от готовности ро​дителей предоставить им самостоя​тельность, принять их,от гибкости ро​дителей, характера общения с ними и удовлетворения от совместной дея​тельности, а также от родительской поддержки, участия и руководства.
Главным фактором, определяющим наличие или отсутствие положительно​го влияния родителей на формирование у подростка здоровой личности, являют​ся теплота, забота и интерес, проявляе​мые ими по отношению к подростку. Он будет, скорее всего, иметь высокую само​оценку, если родители заботятся о нем и проявляют к нему интерес. Кроме того, родители детей с высокой самооценкой используют демократические, а не авторитарные и попустительские стили вос​питания по сравнению с родителями подростков, у которых низкая самооцен​ка. У подростков с высокой самооценкой родители строги, но последователь​ны, они требуют соответствия высоким стандартам, но в то же время проявля​ют достаточную гибкость, допуская определенные исключения из правил. В таких семьях теплота отношений сочетается со строгой дисциплиной, силь​ны взаимопонимание и узы привязанности20.
Родители подростков с низкой самооценкой часто бывают непоследова​тельны в методах воспитания. Иногда родители слишком многое запреща​ют или чрезмерно критично относятся к детям, вплоть до полного неприя​тия. Например, подростки, на которых оказывают сильное давление, что​бы они достигли успехов в учебе, как правило, имеют низкую самооценку и ощущают себя неспособными достичь целей, поставленных для них роди​телями.
20 Райе Ф. Указ. соч. С. 232.
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На образ «Я» неблагоприятно влияет переход из привычной и защищен​ной начальной школы, где у ребенка было мало учителей и постоянная груп​па одноклассников, в большую обезличенную среднюю школу, где педаго​ги, одноклассники и даже классные комнаты постоянно меняются.
Приятные события, например воспоминания о пребывании в летнем лагере, могут вызывать повышение самооценки. Этому помогают также осо​бые тренинги уверенности для тех, кто страдает робостью, замкнутостью, не способен поддерживать отношения с другими учащимися, преподавателя​ми и родственниками.
В ходе тренинга юноши и девушки обучаются смотреть в глаза собеседни​ку, начинать разговор, задавать вопро​сы, отказывать в некоторых просьбах, выражать свои чувства. Таким образом им удавалось преодолеть репутацию [image: image646.png]TIOAPOCTKM HE O4EHL=TO NIMEHUMCH. Orn N0~
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 нерешительного человека и изменить мнение других о себе. Самые сложные тренинги проводятся в течение 8—10 недель, простые — за 14—20 ч, наконец, есть и совсем облегченные варианты, когда улучшений удается добиться в обстановке обычных классных занятий (но по особой системе).
Обобщая, можно сказать, что образ «Я» в юности еще не полностью ус​тоялся. По мере взросления характерные черты (и положительные, и отри​цательные) становятся более устойчивыми. Помочь подростку перейти от негативного к позитивному образу «Я» весьма непросто, но в некоторых случаях задачу можно решить. Конечно, в юности изменить образ «Я» лег​че, чем во взрослом возрасте.
Когда родители поддерживают ребенка, внимательны и добры к нему, выражают свое одобрение и другие положительные чувства, подросток ут​верждается в мысли, что родители принимают его в качестве способного, продуктивного и достойного индивида. Таким образом, поддержка отца и матери положительно сказывается на самооценке подростка.
Самооценка формируется путем сравнения себя с другими людьми и путем сопоставления уровня своих притязаний с результатами своей деятель​ности. Она возникает в тех случаях, когда подросток выявляет мнение о себе и своих поступках у людей, с которыми контактирует в семье, в учебном заведении, на отдыхе; критически сопоставляет себя с окружающими. Если результат этих контактов — заниженная самооценка, человек начинает на​ходить непреодолимые препятствия, когда берется за то или иное дело. Он теряет уверенность в себе.
Нелишне вспомнить совет И.В. Гете. Он говорил, что, общаясь с ближ​ними, как они того заслуживают, мы делаем их только хуже. Общаясь же с ними так, как будто они лучше того, что представляют собой в действитель​ности, мы заставляем их становиться лучше. Поэтому детей целесообразно авансировать похвалой.
Индивид с низкой самооценкой, как удалось установить М.И. Станкину21, часто бывает несправедлив, окружающих считает удачливее, умнее себя. Он, как правило, мнителен и отрицательно относится к тем, кто, как ему кажет-
Станкин М.И. Самовоспитание дает больше, чем природное дарование // Управление персона​лом. 1998. № 7. С. 62-63.
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ся, его не любит, не уважает. Он склонен к автократическому стилю, установ​лению жесткой дисциплины. Если это руководитель, то он считает, что каж​дый подчиненный старается его обмануть, за глаза посмеяться над ним, а от​сюда появляется подозрительность, неверие в честность тружеников.
Несколько завышенная самооценка, если она не ведет к себялюбию, высокомерию, зазнайству, не страшна. Она обязательно способствует дос​тижению успехов в любом виде деятельности. Вот пример: через два года после поступления в спортивную школу в ней остались только молодые люди, имевшие при поступлении завышенную самооценку.
Вырабатывая объективную самооценку, необходимо учитывать обстанов​ку, в которой осуществляется эта работа. В эксперименте студенты ставили себе оценку за каждое из заданных экспериментатором качеств. В комнату входил элегантный, безупречно одетый, чисто выбритый, с дорогим дипло​матом в руках человек. Оценка своего внешнего вида испытуемыми снижа​лась. Но когда в комнату входил небрежно, неаккуратно одетый, с нечище​ной обувью и неглажеными брюками гражданин, самооценка этих показа​телей испытуемыми становилась значительно более высокой.
КОМПЛЕКС ГЕРОСТРАТА И ВАНДАЛИЗМ
Как известно, у подростков множество комплексов. Психологи считают, что как раз в этом возрасте они чаще всего и появляются. Затем проходят, подавляются или превращаются в неустранимую черту личности. Подрос​ток — это какая-то фабрика по изготовлению комплексов неполноценнос​ти. Но есть среди них и те, что называют социальными по своей природе.
Комплекс Герострата у подростков — демонстративно разрушительное, шокирующее публику поведение ради того, чтобы выделиться, обратить на себя внимание, прославиться или кому-то понравиться. Вот почему они часто рискуют, дерутся, разрушают. Возможно, с этим комплексом связано такое распространенное в наши дни явление, как вандализм.
Вандализм — бессмысленное уничтожение культурных и материальных ценностей, осквернение зданий или иных сооружений, порча имущества на общественном транспорте или в иных общественных местах. В нашей стра​не вандализм наказывается штрафом в размере от 50 до 100 минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного месяца, либо обязательными работами на срок от 120 до 180 ч, либо исправительными работами на срок от 6 месяцев до одного года, либо арестом на срок до трех месяцев.
Вандализм — одна из форм разрушительного поведения человека. В пос​ледние годы это явление обсуждается в российской печати, опубликовано не​сколько научных работ, посвященных отдельным проявлениям вандализма22. Ученые сходятся во мнении, что вандализм — преимущественно мужской
22 Седнев В. Надписи и рисунки в общественном транспорте // Философская и социологическая мысль. 1993. № 1; Скороходова А.С. Граффити: значение, мотивы, восприятие // Психологический журнал. 1998. № 1; Руденко В.Н. Политическое граффити // Социологические исследования. 1997. № 10; Борисов Ю. Механизм «гедонистического риска» и его роль в отклоняющемся поведении молодежи // Мир психологии и психология в мире. 1995. № 3.
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и подростковый феномен. У некоторых престарелые родители начинают уже умирать, и вы чувствуете, что стали последним рубежом перед небытием.
Слово «вандализм» произошло от названия древнегерманского племени вандалов, прославившихся разграблением Рима и разрушением античных памятников. В 410 г. Аларих и вестготы захватили Рим и три дня беспощадно его грабили. Конечно, и до Алариха были завоевания, но Аларих потряс тем, что он захватил сердце империи, Рим, и беспощадно раздавил его. Это всего лишь эпизод Великого переселения народов, охватившего в III—V вв. н.э. большую часть Евразии: три столетия Запад и Восток, а также Север и Юг не знали покоя от нашествия диких племен. Великие державы античности —
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Рим, Парфия, Хань — рухнули под их натиском. В движение пришли десятки народов и племен, населявших антич​ные империи или живших рядом с ними. Большей частью это были «варва​ры», т.е. люди, сохранившие догосудар-ственную структуру общества, слабо связанные с городской экономикой и земледелием на орошаемых полях, а потому сравнительно легкие на подъем. Сдвинувшись с обжитых мест в поисках лучшей доли, сотни тысяч варваров на многие десятилетия или на века погру​зили Европу в Средневековье. Так выглядела «Эпоха этнического хаоса», име​нуемая также Великим переселением народов.
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Вандализм — одна из форм разрушительного поведения человека
В XIX в. слово «вандализм» вошло в литературный обиход как обозначе​ние разрушения или порчи произведений искусства и памятников архитек​туры, а также общественной, частной, коммунальной собственности, полом​ки оборудования в учебных заведениях, на транспорте, нанесение рисунков
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и надписей на стены и т.п. Говоря о вандализме, исследователи подразуме​вают разнообразные виды разрушительного поведения: от замусоривания парка и вытаптывания газонов до разгромов магазинов во время массовых беспорядков. В современном понимании вандал — человек непросвещен​ный, грубый, противный образованности.
Вандализм тесно связан с агрессивным поведением. Он обязательно со​путствует войнам, геноциду, преследованиям по социальным, этническим или религиозным основаниям. Вандализм является видом деструктивного поведения и зависит от нравственной атмосферы в социуме и отношения к нравственным ценностям. Вандализм неотрывен от корысти, глупости, злобности, мстительности и т.п. Во многих странах мира наблюдается тен​денция к росту преступлений, связанных с вандализмом, включая посяга​тельства на памятники, предметы искусства, антисоциальные деяния групп молодежи, совершаемые в состоянии возбуждения в ходе или после массо​вых мероприятий и др.
Сожженные кнопки в кабине лифта и разбитые плафоны являются серь​езной проблемой для лифтовых служб города. Лифтовики встречаются с вандализмом столь часто, и явление это столь неискоренимо, что у специа​листов это жаргонное слово приобрело статус официального термина. Еже​годно многие сотни единиц запчастей уходят только на то, чтобы воспол​нить потери от сознательной порчи лифтового оборудования. Затраты на подобные мероприятия ложатся ощутимым бременем на городской бюджет. Ниже приведены цифры, иллюстрирующие ситуацию за последние два года в г. Иваново (табл. 29).
Таблица 29 Ущерб от сознательной порчи лифтового оборудования, руб.
	
	2000 г.
	2001 г.

	Мелкое хулиганство
	25 367,81
	14 204,11

	Хищения
	46 906,33
	196 735,50

	Крупный ущерб
	180 368,40
	108 438,60

	ИТОГО
	252 642,54
	319 378,21


За прошедший год случаи мелкого хулиганства (те самые сожженные кноп​ки и плафоны в лифтах) стали приносить почти в два раза меньше хлопот. Од​нако стоит упомянуть, что это происходит не по причине смягчения нравов, а исключительно благодаря усилиям лифтовых служб. В последнее время ис​порченные комплектующие заменяются на оборудование в антивандальном исполнении, что затрудняет их повторную порчу.
В США за вандализм ежегодно арестовывается около 200 тыс. человек (и 15 тыс. за поджоги23). По данным обследования 899 домохозяйств в сель​ской местности штата Огайо, за год 15,5% хозяйств испытали хотя бы один случай вандализма, более 40% пострадали два раза и более. Особенно часто встречаются такие виды вандализма: разрушения или порча почтовых ящи​ков молотком или битой; наезд на газоны и посевы; битье стекол домов, га-
23 U.S. Bureau Census: Statistical Abstract of the United States. 1997. 117-th ed. Washington: DC, 1997.
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ражей, сараев; пачканье машин краской; порча заборов и фонарей24. В Ка​наде 37% жителей Торонто и 56% жителей пригородов выделяют вандализм как значимую проблему в местах своего проживания. По данным опросов канадских школьников, до 85—92% из них признают за собой совершение разрушений (учитывались и мелкие, такие как вырезание инициалов на партах). В Канаде, например, 65 из 100 пострадавших от вандализма не со​общают в полицию об ущербе25. Исследователи констатируют, что за после​дние десятилетия в Европе и Америке происходит рост числа различных про​явлений вандализма26.
Финансовый ущерб от вандализма огромен. Хаубер сообщает, что ежед​невные материальные потери от ван​дализма в Нидерландах составляют 4 млн долл. В 1991 г. убытки Лондонс​[image: image649.png][EQUHCTBEHHBI CNOCOB COKPaTUTL NPECTYNHOCTE
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 кого метро от вандализма составили 20 млн долл, французских националь​ных железных дорог — 14 млн долл. В последние десятилетия увеличился ущерб от граффити. По данным американских исследователей, в 1970 г. ущерб, связанный с устранением рисунков и надписей на станциях и в ва​гонах метро Нью-Йорка, оценивался в 250 тыс. долл., в 1974 г. — 2 млн долл. В 1989 г. округ Лос-Анджелес, города Нью-Йорк и Сан-Франциско потра​тили на борьбу с этим явлением соответственно 50, 55 и 2 млн долл. Со​гласно Голдштейну, общий ущерб от вандализма в США превышает 1 млрд долл. Убытки от вандализма только в американских школах в 1969 г. соста​вили — 100 млн долл., а в 1990 г. — 600 млн долл.27.
Немало примеров можно почерпнуть также из нашей действительности. Москва. 31 марта 2003 г., во время концерта «Рэп-вечеринка» в ДК имени 40-летия Октября на Рязанском проспекте произошли массовые беспоряд​ки. Около 20 подростков ворвались в здание и начали бесчинствовать. Так, из хулиганских побуждений подростки разбили стеклянные двери и несколь​ко стекол в здании ДК. 12 марта 2003 г. неизвестные устроили погром в Се​веро-Кавказском государственном технологическом университете. 4 мая 2002 г. нападению неизвестных вандалов подвергся монумент героям фронта и тыла, установленный в центре Иванова. С мраморных плит постамента похищены буквы. Это уже второй акт вандализма, совершенный в отноше​нии этого монумента. В 2001 г. также были похищены буквы, изготовленные из цветного металла, а некоторые мраморные плиты украдены или раско​лоты. 10 июля 2002 г. на Тракторозаводском кладбище Волгограда совершен акт вандализма: были разбиты памятники на нескольких могилах. На неко​торых из памятников нарисована фашистская свастика. Рисунки сопровож-
DonnermeyerJ.F., Phillips G.H. Vandals and vandalism in the USA // Vandalism: Behavior and motivation / Ed. by С Levy-Leboyer. Amsterdam, 1983.
Wiesenthal D.L. Psychological aspects of vandalism // European Perspectives in Psychology / Ed. by 26 P. Drenth et al. 1990. №. 3.
Скороходова А.С. Вандализм // Социологический журнал. 1999. № 3—4.
HauberA.R. A dutch perspective on some of the effects of alternative sanctions // Crime, Law and Social Change. 1991. N 15; Goldstein A. The psychology of vandalism. N.Y., 1996; Abel E.L., Buckley B.E. The handwriting on the wall: Toward a sociology and psychology of graffiti. Westport, 1977; Brewer D.D., Miller M.L. Bombing and burning: The social organization and values of hip hop graffiti writers and "tiplications for policy // Deviant Behavior. 1990. Vol. 11. N 4.
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дены надписью «скинхеды». Неизвестные вандалы в Волгограде на мусуль​манском участке кладбища осквернили шесть могил. 30 июля 2003 г. был осквернен памятник Непокоренным в Новороссийске, установленный в память расстрелянных в годы Великой Отечественной войны советских во​еннопленных и еврейского населения Новороссийска. Вандалы облили краской мемориальную плиту и сорвали венок от еврейской религиозной общины Новороссийска. 9 июня 2002 г. в центре Москвы прошли беспоряд​ки с участием болельщиков. Как сообщает корреспондент РБК с места со​бытия, после окончания футбольного матча между командами России и Японии, разгоряченные болельщики начали громить автомобили и витри​ны, как на Манежной площади, так и на Тверской улице. В результате по​громов сожжено и разбито множество припаркованных автомобилей, в том числе перевернут автобус РТР. По словам корреспондента РБК, полностью уничтожена витрина в книжном магазине «Москва» напротив здания сто​личной мэрии, разбиты также все стоящие поблизости автомашины. В ре​зультате бесчинств хулиганов один человек погиб и более 30 получили ра​нения и травмы различной степени тяжести. Кроме того, ножевое ранение получил сотрудник милиции. Каждый год на ремонт павильонов на автобус​ных остановках в столице затрачивается более 75 млн руб. Восстановлени​ем ежедневно занимаются бригады численностью в 600 человек. На МКАД такой павильон стоит только три дня. На смену старым стеклянным пришли новые — бронированные. Но и они не выдерживают натиска современных вандалов — молодежи в возрасте от 15 до 30 лет в подпитье. Последнее дос​тижение — павильоны с бронированным стеклом, выдерживающие прямое столкновение с автомобилями, несущимися на скорости 60 км в час, отсту​пают перед вандалами. Стекло бьют, особо прочный пластик — поджигают или выламывают. Автобусные павильоны так и называют — антивандальные. Все самое гнусное зло творится под покровом ночи. И в темных местах. Видно в эту самую темноту стремятся погрузить Димитровград некоторые его жители, раз за разом крушащие автобусные павильоны из стеклоплас​тика и вырывающие с корнем фонари на Мосту Влюбленны.
МИФ О СОБСТВЕННОЙ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТИ
Вместе с развитием способностей анализировать свои мысли у подростков возникает повышенное внимание к самим себе, собственной личности и иде​ям. В результате они становятся эгоцентриками, постоянно занятыми само​анализом. Их мысли направлены скорее на самих себя, чем на окружающих.
Юные так озабочены собой, что могут заключить, что других в такой же степени волнует их внешность и поведение. Эгоцентризм подростков осно​ван именно на их вере в то, что других чрезвычайно интересует их внешность и поведение.
В результате почти все время подростки чувствуют себя «как на сцене». Они привлекают к себе повышенное внимание шумным или буйным пове​дением, агрессией, всплеском эмоций, даже вандализмом. Но так они ведут себя только тогда, когда находятся в группе. Товарищество придает им сме-
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лости. Когда же они остаются одни, поведение резко меняется. Многие пре​вращаются в крайне застенчивых, неумелых, стесняющихся. Им кажется, что все обращают на них внимание, тщательно оценивают и готовы вот-вот критиковать.
На самом деле взрослые заняты только собой. Уставшие они возвраща​ются с работы или, занятые своими заботами, не обращают внимания ров​ным счетом ни на кого. Только подросткам мерещится, что их действия все​гда на виду.
Подростки часто не только эгоцентричны, но и склонны к самолюбованию. Наглое и шумное поведение, эксцентричная одежда отражают их представ​ления о том, что должно нравиться дру​гим. Мальчик, который два часа прово​дит перед зеркалом, сооружая себе при​ческу, вероятно, воображает, что все его [image: image650.png]MogpocToK — CYLIECTBO, NPEBOCXOAHD BCBEA0M—
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 одноклассницы упадут от восторга. Миф о собственной исключительнос​ти — убежденность подростка в собственной неуязвимости, в уникальности своих личных переживаний. Ему кажется, что до него таких чувств никто не переживал, а такие как у него мысли еще никому не приходили в голову.
Причиной большинства случаев подростковых самоубийств являются или неразделенные, или оскорбленные чувства. В этом возрасте чувства нежны, обострены и незащищены. Кроме того, они, как правило, максима​листские: уж если любить, то до гроба, а ненавидеть, так навсегда. Он не позвонил ей, она уже считает, что разлюбил. Приятель разболтал какую-то тайну — обида на всю жизнь.
Миф о своей исключительности предполагает убежденность подростка в том, что он уникален и в сфере чувств, и в сфере интеллекта. В это время мы считаем себя непризнанными гениями, настоящими рыцарями и роман​тиками. Мы свято верим в добро и обижаемся, если оно чуть с горчинкой.
Как и везде, здесь подросткам присуща противоречивость. С одной сто​роны, подростки считают, что все наблюдают только за ними, с другой — чувствуют полное одиночество своей уникальной личности. С одной сторо​ны, ты всегда на виду, под пристальными взглядами взрослых, с другой — несмотря на такое внимание никто тебя либо не понимает, либо не прини​мает всерьез.
Это огромная эмоциональная нагрузка. В результате юные ведут себя кто цинично, кто застенчиво, в какой-то степени старясь защитить мир своих чувств, приглушить комплекс неполноценности.
Природа позаботилась о психологических механизмах для защиты наше​го хрупкого «Я». К примеру, те, у кого низкая самооценка, склонны пускать пыль в глаза окружающим.
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МОЛОДЕЖЬ
В СОЦИАЛЬНОМ КОНТЕКСТЕ
Процесс вхождения молодежи в современное общество, обретение своего места в нем представляет довольно противоречивый процесс. С одной сто​роны, представители молодого поколения составляют значительную долю в составе новых социальных слоев — предпринимателей, менеджеров, бан​ковских работников. Увеличилось число молодых людей, возглавляющих общественные движения и политические партии. С другой стороны, моло​дежь оказалась одной из самых незащищенных социальных групп, значи​тельно ухудшилось ее материальное положение, замедлилось социальное продвижение, наблюдается глубокое противоречие, вызванное несоответ​ствием новых требований и старых качеств, которые сформировали в че​ловеке традиционные институты российского общества1.
ВОЗРАСТНЫЕ ГРАНИЦЫ
Молодежь — социально-демографическая группа, выделяемая на осно​ве совокупности возрастных характеристик, особенностей социального по​ложения, обусловленных теми и другими социально-психологическими свойствами. Молодежь занимает важное место в социально-демографичес​кой структуре и общественно-политической жизни общества. Ее возрастные границы разными авторами понимаются неодинаково. К примеру, амери​канский социолог Карл Тейлор относит к молодежи людей от 7—8 до 23 лет2. Ш. Бюлер и Э. Шпрангер определяют границы юношеского возраста от 13 до 19 лет у девушек и от 14 до 20 лет у юношей, выделяет в этих рамках две фазы: подростковую (до 17 лет) и собственно юность3.
В российской традиции с начала XX в. до наших дней границы собственно молодежного возраста в социальной статистике и в переписях населения
1
Сергейчик СИ. Факторы гражданской социализации учащейся молодежи // Социологические исследо​
вания. 2002. № 5.
2
Taylor С. Youth Culture and Youth Violence // Family and Child Ecology. 1999. May 18.
3
Shranger E. Psychologie der Jugendalters. 25. Aufl. Heidelberg, 1957.
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варьировали от 10— 12 до 20 лет в начале века, от 17 до 28—30 лет в конце XX в.4 В монографиях одни исследователи определяют молодежный возраст с 11 до 25 лет, другие с 14 до 28 (30), третьи выделяют особые этапы, например, по​зднее детство (9—11), ранняя подростковость (11 — 13), поздняя подростко-вость (14-17), собственно молодежь (18-22), молодые взрослые (23—25/28). Точек зрения и предложений очень много. Среди советских ученых наблю​дался явный разнобой в определении такого основополагающего показателя, как возрастные границы группы молодежи5. До сих пор он не преодолен.
В общем и целом сегодня специалисты договорились считать границы мо​лодежи в интервале от 14 до 30 лет. Нижняя граница молодежного возраста свя​зывается с половым созреванием, окон​чанием общеобразовательной школы, началом профессионального обучения, [image: image651.png]B MORQROCTY Mbl XIUBEM, 1TODLI MOBHTY, B8 3p8—
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 т.е. за нижнюю границу молодежного возраста принят возраст в 14 лет. Верхняя граница определяется юридическим совершеннолетием, окончанием профес​сионального обучения, вступлением в брак, достижением экономической са​мостоятельности, рождением первого ребенка, а это возраст до 30 лет.
Это значит, что молодежь, как демографическая категория, объединяет население в пределах 16-летнего возрастного интервала. На молодежный возраст приходятся главные социальные и демографические события в жиз​ненном цикле человека: завершение общего образования, выбор профессии и получение профессионального образования, начало трудовой деятельно​сти, вступление в брак, рождение детей.
За столь относительно короткий отрезок жизни молодежь переживает смену своего социально-демографического статуса несколько раз.
Младшая группа: подростки до 18 лет (учащиеся) — находятся на ижди​вении родителей, продолжают или завершают получение общего или спе​циального образования и не имеют полноценных гражданских прав (изби​рательных, вступления в брак).
Средняя группа: молодежь 18—24 года (студенты, молодые рабочие). Часть из них уже отделилась от родительских семей и живет на собственные дохо​ды. В этом возрасте идет активное вступление в брак, формирование моло​дых семей, рождение первых детей.
Старшая группа: молодые взрослые 25—30 лет — это люди, как правило, уже сделавшие профессиональный выбор, имеющие определенную квали​фикацию, некоторый жизненный и профессиональный опыт, но характер​на высокая конфликтность молодых семей, распад браков.
Социологи в качестве социального признака верхней границы молодеж​ного возраста, на которой он заканчивается, нередко выбирают образование семьи. Семейный мужчина или замужняя женщина — это уже как бы не мо​лодые, а вполне взрослые люди. И это правильно, поскольку семья наклады​вает на человека совершенно новые обязанности и статусные полномочия, которые выходят за рамки понятия «молодежь». Но дело в том, что в разные исторические эпохи, в разных культурах и в разные общественно-экономи-
Семенова В.В. Социология молодежи // Социология в России / Под ред. В. А. Ядова. М., 1996. С. 323. Решетов П.Н. Некоторые вопросы теории и практики исследований молодежного движения в ка​питалистических странах // Социологические исследования. 1980. № 2. С. 183.
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ческие формации люди женятся в разное время: в одном случае распростра​нены ранние браки (16—18 лет), в других — поздние (27—30 лет). Стало быть, установить единые возрастные параметры на все случаи жизни невозможно. В этом случае надо учитывать культурную специфику общества. Вот почему социологический подход к возрасту тесно соединен с культурологическим.
Молодежь социально неоднородна и различные ее отряды (рабочая, крес​тьянская, учащаяся, городская и сельская) имеют свои специфические осо​бенности. Они касаются ценностных ориентации, материального достатка, образа и стиля жизни. Рабочая молодежь раньше начинает трудовую жизнь и раньше обзаводится семьей, чем представители среднего класса, которые пять лет учатся в вузе, а затем в течение двух-трех лет ищут подходящую работу для того, чтобы материально обеспечить будущую семью. Стало быть, молодость у одних заканчивается раньше, чем у других. Возраст молодого ученого, ко​торому разрешается участвовать по своей категории в конкурсе научных про​ектов или публикаций, не должен превышать 35 лет. Таким образом, к куль​турно-историческим критериям приходится добавлять социально-классовые.
Не очень точными являются и формальные критерии, которые принято считать строгими. Допустим в «паспортичке» социологической анкеты стоит вопрос о возрасте респондента, где ему предлагается список альтернатив: до 16, 16—24, 25—35, 36—45 и т.д. Можно заменить его на другой, где бы учитывался критический возраст в 30 лет как верхняя граница молодежи, а именно: до 18 лет, 18—24 года, 25—30 лет и т.д. Спрашивается, так ли уж точны в содержательном
Врезка
С.Н. Щеглова Молодежная комната
Сегодня многие молодые люди живут в общежи​тии или снимают (часто сообща) комнату в част​ном секторе. Но и в тех случаях, когда они про​живают вместе с родителями, комната превраща​ется в особый мир, артефакт молодежной субкультуры. Своими действиями по обустрой​ству комнаты молодой человек определяет гра​ницу между «своим» и «чужим», персонализиру​ет пространство и превращает его в значимое, обладающее для него особым смыслом место. Не только в комнате, но и в других местах молодежь символически отгораживается от других сооб​ществ. Во внешнем облике — это предметы одеж​ды, украшения, прически, особые пристрастия в музыке, видах досуга. Еще больше возможностей предоставляет собственная комната. Она может многое сказать о своих обитателях. При исследовании применялся метод «устной фотографии». Студенты-социологи изучали ком​наты ровесников, проживающих в квартирах с ро​дительскими семьями и не имеющих собственных семей. Наблюдатели посетили друзей и знако​мых, получили разрешение осмотреть их личные комнаты в обычном виде.
Согласно инструкции, исследователи должны были зафиксировать дату, время и продолжи​тельность проведения осмотра комнаты, ее об-

щие параметры (площадь, форма, наличие лод​жии, балкона, окон, ниш и т.п.), пол, возраст, род занятий хозяина или хозяйки. Осмотр проходил по следующей схеме: исследователь вставал ли​цом к входу в комнату, затем, двигаясь взглядом по часовой стрелке, внимательно рассматривал все элементы, предметы в комнате и тут же за​писывал все увиденное. Проанализированы тек​сты с описанием 41 комнаты молодых москвичей по итогам проведенных в феврале 2001 г. «устных фотографий». Осмотрены и описаны комнаты 22 девушек и 19 юношей в возрасте 18-23 лет. Ка-чественный анализ полученной информации позволил зафиксировать маркеры молодежного стиля жизни, некоторые убеждения, наклонности и интересы не только хозяев комнат, но и самих молодых исследователей. Исследование показало, что деятельность моло​дых горожан по обустройству своей комнаты оп​ределяется несколькими факторами: собствен​но реальным пространством (конфигурацией, площадью, наличием архитектурных элемен​тов); социокультурными нормами (общества, семьи, возрастной группы); ролью других людей и их осознанной и неосознанной деятельностью. Необходимо рассмотрение этих факторов во взаимосвязи друг с другом. При разных услови​ях они могут выступать как катализаторами, так и ограничителями деятельности по обустройству комнаты.
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плане возрастные интервалы? Можно ли быть до конца уверенными, что цен​ностные ориентации, образ и стиль жизни респондентов, отметивших по​зицию 23 года, существенно отличаются от тех, кто назвал свой возраст в 26 лет. В статистической таблице они пойдут в разных столбцах, им припишут разное социальное содержание, но будет ли оно различным на самом деле?
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Молодежная комната — особый мир, артефакт молодежной субкультуры
Анализ свидетельствует: как правило, для мо​лодежи в семьях выделяются не самые большие в квартире комнаты (средняя площадь 13 кв. м); часть из них переходит «во владение» из дет​ской или, например, после умерших бабушек и дедушек, переехавших старших братьев и сес​тер. Большинство обследованных комнат распо​лагается в стандартных домах и не имеет осо-
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бых архитектурных элементов. При небольших размерах комнат молодыми, тем не менее, со​зданы условия для реализации основных по​требностей. Во всех комнатах есть необходимые бытовые вещи: место для сна (кровать, софа, Диван или раскладушка), стол, стулья, шкаф для личных вещей. Обязательным атрибутом явля​ются книжный шкаф или полки для книг. Во мно​гих случаях присутствует также компьютерный или письменный стол. Наличие компьютера, те-

левизора, музыкального центра, телефона по​зволяет молодым работать, отдыхать, общаться, не выходя за пределы своей территории. Зафик​сированные в ходе описания комнат остатки еды и оборудование для ее приготовления свиде​тельствуют о том, что часть молодых людей предпочитает и питаться в своих комнатах. Еще одной особенностью является мобильность, вза​имозаменяемость и дополняемость предметов мебели в комнатах. Довольно часто роль рабо​чего стола в комнатах выполняет кровать, на которой выполняются учебные задания, в ногах укладываются стопки книг. Мы попробовали выделить своеобразные марке​ры комнат молодых горожан — символические указания на стиль жизни: коммуникации, музы​кальные вкусы, виды досуга. Главным маркером современной комнаты молодых москвичей, на наш взгляд, являются постеры, или плакаты. Они рас​полагаются на стенах, дверях, стенках шкафов и столов, висят на шторах и даже на люстре. Посте​ры находятся во всех комнатах: у девушек — пре​имущественно актеры и актрисы (большинство играет а сериалах), музыкальные группы, живот​ные, романтические пары, у юношей — музыкаль​ные группы, компьютерная тематика, атлеты, культуристы, фотомодели, флаги на стенах (Рос​сия и США). Количество постеров различно, самое большое — 24 зафиксировано у девушки-студен​тки 19 лет в комнате площадью 15 кв. м.
805
Таким образом, социолог рискует всегда: учитывает ли он только куль​турные, исторические и социально-классовые спецификации возраста или доверяется формальным интервалам. Социологи всегда помнят о подобных ограничениях, всегда оговариваются о них и тем самым как бы извиняются перед читателем за условность своих суждений и приблизительность своих выводов. Такова любая наука, и поделать с этим ничего уже нельзя.
Приблизительность оценок каждый человек может почувствовать на соб​ственном опыте, стоит провести мысленный эксперимент, вписав в три стол​бца — ребенок, молодой человек, взрослый — характерные черты, отлича​ющие одну колонку от другой. В ходе проведенных экспериментов удалось установить, что достаточно просто отделить характеристики ребенка от взрослого, но намного труднее (а подчас просто невозможно) разделить воз​растные характеристики молодого человека и других (как ребенка, так и взрослого). Человеку свойственно четко идентифицировать полярные по​зиции, но он всегда путается в характеристиках, тем более отличительных, двух соседних градаций. Попробуйте мысленно вставить в наш ряд еще один возраст — подростков, и картина совершенно расплывется. О них, подрос​тках, большинство испытуемых могло сказать только одно: это уже не дети, но еще не взрослые.
Молодость — это время, наиболее благоприятное для выбора профессии и супруга. Прежде чем найти себя и закрепиться в профессии, молодежь должна многое испробовать. Именно поэтому она часто меняет работу и
Вторым маркером является звуковоспроизводя​щая техника, аудиокассеты, CD-диски. Число аудиокассет — не менее 30 шт., собрание ком​пакт-дисков — от 10 до 50 шт. Спортивные при​надлежности имеются во многих комнатах: у 70% юношей — гантели, гири, дартс, мячи, теннисные ракетки, скейты, ролики, перекладины, лыжи и др., у девушек — лишь в семи случаях (менее трети) замечены гантели и велотренажеры. В каждой комнате имеются книги, их количество составляет от нескольких десятков до несколь​ких сотен. У всех — учебники, классическая ли​тература по школьной программе. Во всех без исключения комнатах на видных ме​стах выставлены фото или лежат фотоальбомы с фотографиями хозяев, их друзей и любимых жи​вотных. В нескольких случаях замечены фотогра​фии родителей. О религиозности хозяев гостям сообщают иконы у каждой пятой девушки; у трех юношей — четки и деревянные кресты. Однако в комнатах мы находим и прямые формы словес​ной коммуникации: зеркало с пожеланиями, на​писанными губной помадой, кельтский орнамент на зеркале, также нанесенный губной помадой, надписи на дверях («Закрывайте дверь, please, приходите еще»). У трети хозяев-юношей в ком​натах имеются телефоны, лишь две комнаты де​вушек не телефонизированы. Сегодня у каждой пятой девушки в комнате есть ПК. Освоение но​вых технологий продолжает происходить в муж-

ской среде опережающими темпами: из обследо​ванных 19 комнат юношей лишь в двух нет ком​пьютера.
Об отгораживании от мира взрослых и постепен​ном приобретении новой степени самостоятель​ности можно судить по ряду признаков. Так, нами зафиксировано, что только в комнатах молодежи старше 19 лет открыто выставляются пепельни​цы, лежат сигареты и зажигалки. Молодежь ак​тивно курит и в более юном возрасте, но, веро​ятно, после определенного возрастного рубежа молодые получают или завоевывают право от​крыто демонстрировать это в своем жилище. Комната как социальное пространство полна текстов, смыслов и символов, содержащих ин​формацию культурного, экономического и ино​го характера. Собственная комната является, несомненно, одним из инструментов социализа​ции молодого человека, приобретения им осо​бой роли конструктора социального простран​ства, а также новой роли хозяина реальной тер​ритории. Родители лишь в некоторой степени ограничивают деятельность молодых по обуст​ройству своей территории. Основное влияние на дизайн и функциональность комнаты оказы​вают социокультурные нормы молодежной воз​растной группы.
Сокращено по источнику: Щеглова С.Н. «Своя» ком​ната как артефакт молодежной субкультуры // Со​циологические исследования. 2003. №3. С. 119-122.
806
сексуальных партнеров. Выбор ограничивается, если материальное положе​ние молодого человека (либо родителей) затруднительное. Ему приходится бороться за первое попавшееся место, но не супруга. В этом случае средний возраст вступления в брак увеличивается. Когда экономическая ситуация в стране благоприятна, безработица невысока, а численность вступающей в трудоспособный возраст молодежи мала, рабочие успевают перепробовать профессии за более короткое время и раньше закрепиться на рабочем мес​те. Если безработица велика, закрепление происходит позже. Молодые ра​бочие Америки сегодня дольше остаются молодыми. Им труднее найти ра​боту, у них выше средний возраст первого брака и средний возраст родите​лей первого ребенка.
Статусные самооценки российской молодежи по принадлежности к «высшему», «среднему» и «низшему» слою получены по результатам социо​логических мониторингов 1995—1997 гг., проведенных НИЦ при Институ​те молодежи. Среди респондентов в возрасте 19—21 года оказались 41% тех, кто низко оценил свой социальный статус, что больше, чем в группе опро​шенных старше 30 лет (38 %)6. Это обосновывается тем, что молодежь не уверена в жизненных перспективах.
ВОЗРАСТ СОЦИАЛЬНОГО ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ
Молодость — это период времени, отведенный человеку для социальных экспериментов, цель которых — найти себя и свое место в обществе. Дру​гого времени на осмысленные поиски у человека не будет. Сверху его под​жимает взрослость, семья, дети, работа, а снизу — безответственный, не​осмысленный и во многом бессмысленный подростковый период, когда ин​дивид еще не созрел для серьезных философских вопросов и осмысления своей личности. Чем сложнее общество и насыщеннее историческая эпоха, чем больше вокруг информации и знаний, тем труднее и конфликтнее про​ходит в нашей жизни период социального экспериментирования, тем труд​нее разобраться в себе и окружающем. Колоссальное количество молодеж​ных субкультур, которые позволяют молодому поколению во всем мире группироваться по своим интересам, политическим пристрастиям, музы​кальным или досуговым предпочтениям, кругу общения, отражает пестро​ту и многообразие культурной жизни планеты.
Глобализация общества, общение людей поверх политических границ, туризм и культурные обмены расширяют субкультурную географию, позво​ляя молодежи из слаборазвитых стран перенимать и развивать дальше но​вейшие веяния и тенденции в мировой молодежной культуре. Возможно, здесь, как и в экономике, страны делятся на культурный авангард, создаю​щий новый интеллектуальный продукт, и культурный арьергард, восприни​мающий этот продукт, модифицирующий его в соответствии со своими нуж​дами и привносящий в него нечто новое, своеобразное, которое, однако, уже не возвращается на мировую арену и не становится источником подража-
ловалева А.И., Луков В.А. Социология молодежи. Теоретические вопросы. М, 1999. С. 277.
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ния. Американские хиппи 1960-х гг. и советские хиппи 1970-х гг. — яркий пример культурной столицы и культурной провинции. Важно не то, что мир поделился на~71идеров 1Т"ведомых, а то, что ведомые через короткий проме​жуток времени могут использовать тот же интеллектуальный продукт, удов​летворяя свои потребности, развивая собственную личность. Как часто бы​вало в Римской империи, да и не только в ней, провинция, сохранившая культурную самобытность, вскоре обгоняла столичный регион, создавая уникальные культурные продукты.
Молодежно-подростковый период в жизни каждого человека — время не​устанного экспериментирования, творческого подъема и профессионально​го самоопределения. Новые пути в развитии науки, культуры также нередко прокладывали молодые люди. И. Ньютону не было еще и 24 лет, а он уже раз​работал идею дифференциального и интегрального исчисления, открыл за​кон всемирного тяготения. Французский математик Э. Галуа, исследования
Врезка
Боснийские студенты не хотят восстанавливать экономику страны
Согласно результатам исследования, опублико​ванным осенью ООН, около четверти боснийских граждан в возрасте от 15 до 30 лет хотели бы навсегда уехать из страны. Если учесть, что еще 40% по экономическим соображениям хотели бы покинуть страну на время, а 13% изъявили жела​ние учиться в зарубежных университетах, карти​на становится действительно тревожной: получа​ется, что около 3/4 боснийской молодежи нацеле​но на эмиграцию.
Молодые боснийцы оправдывают свое намере​ние уехать из страны экономическими причинами. Официально безработными считается 40% жите​лей Боснии и (ерцеговины. Здесь, как и на Запа​де, именно молодежь становится первой жертвой экономических неурядиц. «Экономическая и по​литическая система, зародившаяся после войны, не оставляет места для молодого поколения. Они сталкиваются с весьма темными правилами игры», — отмечает Патрис Дрейски, глава эконо​мического департамента представительства ооновской администрации в Боснии, намекая на поразившую страну коррупцию. Мирсад Фазлич, руководитель одной из студен​ческих ассоциаций, клеймит архаизм системы высшего образования. «Курсы лекций носят ис​ключительно дидактический характер. Они не открывают возможностей для проведения дис​куссий, — говорит Фазлич. — Необходимая ре​форма системы образования грозит затянуться надолго: на эту маленькую страну, разделенную на два региона (Хорватско-Мусульманскую Феде​рацию и Республику Сербскую), приходится це​лых 13 министров просвещения! В каждом реги​оне свои учебные программы и свои дипломы». Ситуация усугубляется тем, что часть Сараевско-

го университета, главного вуза страны, по-пре​жнему занимают солдаты НАТО. Оказавшись в этой тяжелой ситуации, большин​ство студентов не протестует: молодежь либо молчит, либо готовится уехать. Молодежь жалу​ется на свое положение, но «категорически не желает ввязываться в политику», подчеркивает пресс-секретарь представительства ОБСЕ в Са​раево Зинаида Делич, родившаяся на севере Бос-
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нии. Данные, опубликованные ООН, в какой-то мере объясняют причины такой аполитичности: 94% опрошенных молодых людей убеждены в том, что они не оказывают «никакого» или «по​чти никакого» влияния на политические события. Каждое утро у посольств Германии и Австрии в Сараево выстраиваются длинные очереди. В от​личие от Франции, эти две страны предоставляют визы молодым жителям Боснии и [ерцеговины, же​лающим погостить за границей. А таких немало. Большинство кандидатов на выезд принадлежат к молодому поколению, которое, по логике вещей, должно обеспечить возрождение страны, глубоко травмированной войной 1992-1995 гг. Сегодня, спустя восемь лет после подписания Дейтонских мирных соглашений, размах этого явления не мо​жет не вызывать беспокойства у международно​го сообщества, пытающегося стабилизировать об​становку на Балканах (www.5ballov.ru).
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которого оказали огромное влияние на развитие алгебры и математики, про​жил всего 20 лет. А. Эйнштейн создал теорию относительности в 25 лет, В. Гей-зенбергу было 24 года, когда он совместно с Н. Бором разработал основы кван​товой механики. Свои вполне зрелые произведения А. Пушкин начал созда​вать совсем еще в юном возрасте. Замечательную поэму «Руслан и Людмила» он написал в 21 год. С. Рахманинов в 19 лет написал прекрасную оперу «Але-ко», которая была его — студента Московской консерватории — дипломной работой. А Рафаэль ярко проявил свой талант уже в 17 лет.
Подтверждение сказанному выше мы находим в концепции кризисных точек социализации, которая изложена в т. 7 «Фундаментальной социоло​гии». Там речь шла о трех кризисных точеках, которые описывают кривую человеческой жизни (рис. 41):
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Рис. 41. Критические точки социализации личности
· от 1 года до 17 лет — завершение школьного обучения и подготовка к активному трудовому периоду;

· от 18 до 60 лет — активный трудовой период, становление профессио​нальных ролей;

♦
от 60 лет и старше — выход из активного трудового периода.
Период активной социализации ABC обозначен тремя точками кризиса.
На рис. 41 обозначены три критические точки в жизни человека: А —
окончание средней школы и подготовка к поступлению в вуз или поиск ра​боты; В — кризис середины жизни; С — выход на пенсию и переход к пас​сивной части социализации.
Период между этими тремя точками, обозначенный фигурой ABC, пред​ставляет собой время максимальной творческой и трудовой активности че​ловека. Ему предшествует период максимальной учебной деятельности — 10—11-летнее обучение в школе. Возраст от 16 до 18 лет приходится на окон​чание школы и профессиональное самоопределение юноши.
Возраст 16—18 лет — самый критический. Он должен выбрать только одну профессию из 40 тыс. занятий, существующих в современном мире. Сделать правильный выбор крайне сложно, поскольку школьные знания и школь-
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ная жизнь никогда его не сталкивали с реальным производством и реальны​ми профессиями. Он знает о них понаслышке. Другое дело человек, нахо​дящийся в точке С. Он уже пожил и много видел, знает мир производства и множество профессий не понаслышке, а на собственном опыте, ведь ему не 16, а 61 год. Вот когда бы выбирать будущую профессию. Здесь риск выбрать неправильное занятие сведена к минимуму.
Но жизнь распорядилась иначе. Человеку приходится выбирать будущее поприще в том возрасте, когда он к этому совершенно не готов. У него ка​тастрофически не хватает знания жизни. Компенсировать их спешат взрос​лые люди — дедушки, отцы, учителя, родные и друзья, повидавшие жизнь.
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В отличие от юноши, который может, но не умеет, пожилые умеют и знают, но уже не могут. Они не могут начать жизнь снова, не могут физически вы​полнять требуемые работой нагрузки, зато много знают и умеют. Юноша ничего толком не знает и не умеет, но может выбрать будущую карьеру. Так несправедливо распоряжается с наши​ми жизнями судьба.
Период от 18 до 25 лет отводится на поиски самого себя, это период пере​бора различных профессий и занятий. В это время еще нет молодой семьи, приковывающей к одному роду заня​тий, человек получает материальную основу от своих родителей, в семье, за счет которых он живет.
После 17 лет для рабочей молодежи и 23—25 лет для интеллигенции с выс​шим образованием начинаются хлопо​ты с профессиональным самоопределе​нием. В это время все торопятся актив​но заняться бизнесом и сделать свою карьеру. Партнеры, коллеги, товарищи по работе — вот те люди, к мнению ко​торых взрослый больше всего прислушивается, от которых он получает боль​ше всего нужной ему информации, которые определяют его служебный рост, оклад, престиж и многое другое. Часто ли звонят своим «маманькам» повзрос​левшие дети-бизнесмены, которые, кажется, совсем недавно держались за ма​тери некую руку?
Критическим возраст 16 лет является еще и потому, что в это время чело​век как ежик все воспринимает в штыки. Он хочет быть самостоятельным, формирует свое «Я» и во весь голос заявляет его миру. А взрослые суются со своими советами и наставлениями. Он романтик, они — прагматики. Стол​кнулись два разных мира и им трудно понять друг друга. Романтики воспри​нимают советы прагматиков как чужеродное тело. Они отторгают его. Цен​ности отцов расходятся с ценностями детей. Последние упрямы и несговор​чивы, они хотят наделать собственных ошибок и не слушают тех, кто
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стремится оградить их от ошибочных шагов. Кстати сказать, они совершенно правы. В период с 16 до 23 лет, когда ты не обзавелся собственной семьей и живешь у мамочки на шее, только и надо совершать ошибки. Причем, как можно больше. В будущем за них придется платить дороже. Все следует де​лать в свое время.
Принятие чужого жизненного опыта в шестнадцатилетнем возрасте вле​чет за собой, прежде всего, реакцию отторжения того, что вам навязывают чу​жую модель образа жизни. Отторжение — здоровая реакция здорового орга​низма, но собственного жизненного опыта еще нет. Таким образом, в 16 лет происходит навязывание чужого образа жизни через агентов социализации,
как реакция отторжения. И в это же вре​мя происходит построение идеальной (мысленной) траектории жизненных [image: image657.png]BoapacT — T0 BCe, YTO MOXHO CKasaTs 0 cebe ¢
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 планов.
У социального и культурного экспе​риментирования существует глубокая психологическая причина. Возраст​ной период от 14 до 20 лет характеризуется таким свойством, как легкостью увлечения новым и переход от одного занятия к другому. Интерес к позна​нию нового сопрягается в это время с неустойчивостью привязанности: юноши быстро увлекаются и быстро теряют интерес к тому, что познали. Мо​лодежные субкультуры способны поддерживать постоянный интерес к по​знанию благодаря своему внутреннему разнообразию. В каждой субкульту​ре тысячи музыкальных направлений, групп, песен, а также новых соци​альных практик, мероприятий и дел, с которыми интересно познакомиться. Молодежные тусовки предполагают новые знакомства, новые встречи, об​мен интересными сведениями. Ни учеба в школе, ни обучение в вузе и уж тем более работа на производстве неспособны к интенсивному обновлению. Обучение и работа строятся на дисциплине, рутинном повторении пройден​ного, выполнению того, что не просит душа.
Молодому человеку и физиологически, и психологически необходим опыт смены видов деятельности, увлечений, привязанностей, расширение круга знакомств. В зрелом и особенно пожилом возрасте ничего подобного уже не требуется. В этот период жизни мы ценим старых друзей, выработан​ные привычки, домашний уют и удобный диван.
МЕССИАНСКИЙ КОМПЛЕКС
Поскольку подростки хотят стать взрослыми, у них появляется стремле​ние поскорее занять свое место в их сообществе, частично приняв их идеи, идеалы и способ выражения себя. Постепенно они начинают считать себя равными взрослым и судят их той же меркой, что и себя. Они начинают ве​сти «взрослые разговоры», прежде всего на запретные темы, судить о пра​вильности супружеских отношений, подразумевая родителей. Мальчики со​ревнуются в физической силе с отцами, стараясь побороть их на армрест​линге.
Вхождение в мир взрослых поначалу носит чисто подражательный харак​тер. Юноши перенимают походку вразвалочку, манеру чертыхаться и спле​вывать на пол, даже курить и пить водку «как взрослые». Об игре в азартные
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игры и говорить нечего. Это самая распространенная форма времяпрепро​вождения, особенно в городских подвалах и подворотнях.
Юноши и девушки, только еще освоившие азы нравственных требований и не постигшие их глубины, стараются выносить моральные оценки не толь​ко отдельным взрослым, но и всему обществу взрослых. Эти оценки имеют две особенности. Во-первых, они очень категоричны и резки, в них только да и нет. Во-вторых, они проводятся с позиций желаемого или идеального. Они еще не знают, насколько сложно устроено реальное общество, зато зна​ют, как его надо переделать. Подростки отталкиваются от некоего идеала, созданного воображением или позаимствованного из книг.
Эта способность подростков сравнивать то, что есть, с тем, что могло бы быть, превращает их в бунтарей-идеалистов. Сравнив возможное с реаль​ным, они осознают, что действительность далека от идеалов, и немедленно становятся в позу негодующих критиков. Взрослых они осуждают за то, что те не смогли за свою жизнь создать более достойного, более цивилизован​ного и гуманного общества.
Желание переделать мир по своему усмотрению, совершить революцию и бороться за социальную справедливость, видя в том особое свое предназна​чение, в психологии называется мессианским комплексом. Он состоит в при​писывании себе важной роли в спасении человечества и представляет собой детскую или возрастную болезнь становящегося духа, которой должны пере​болеть практически все — мальчики в большей степени, а девочки в меньшей. Только не все рассказывают об этом либо не осознают, что приключилось.
С мессианским комплексом тесно связан так называемый подростковый синдром, который, по мнению И.С. Кона7, включает в себя: а) недостаток историчности («все, что происходило до нас, не имеет никакой ценности»): б) максимализм («все или ничего»); в) негативизм («все устроено плохо и его надо изменить»). Революционный идеализм и мессианский комплекс, по его мнению, были присущи русской молодой интеллигенции как в период боль​шевистской революции 1917 г., так и в эпоху демократических преобразо​ваний 1990-х гг.
Чаще всего мессианский комплекс не выходит за пределы словесных диспутов и споров с друзьями, но иногда выливается, как у молодых рево​люционеров, в создание подпольной организации. Таким людям присущ политический идеализм и утопические идеи перестройки общества.
В то же время, когда подростки увлекаются политическим идеализмом, они становятся защитниками угнетенных. Способность сочувствовать чу​жим страданиям появляется у юных именно потому, что в их собственных душах постоянно идет брожение. Из-за своей психологической незащищен​ности подростки легко отождествляют себя со слабыми, бедными и угнета​емыми жертвами эгоистического общества. Таким образом, их восприятие социальной несправедливости отражает личную внутреннюю борьбу.
Только позднее, говорят психологи, уже в юности, молодые люди начи​нают связывать свои идеалы с конкретными действиями, соизмерять свои возможности, не парить в облаках. Они становятся более понимающими, терпимыми и полезными.
7 Коп Igor S. Identity crisis and postcommunist psychology // Symbolic Interaction. 1993. Vol. 16. N 4. P. 395-405.
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Подростки проходят через этап, когда они приписывают неограничен​ную силу своим мыслям. Отсюда мечты о блестящем будущем или об изме​нении мира с помощью идей.
Юноша становится взрослым, когда он поступает на настоящую работу. Именно тогда он превращается из идеалиста-реформатора в человека, стре​мящегося к реальным достижениям.
У многих, если не у большинства подростков понятие личности идентично понятию взрослости. Стать личностью и стать взрослым для них, еще не раз​бирающихся во всех перипетиях этого явления, означает часто одно и то же. Школьники-подростки, а тем более юноши и девушки тянутся к тем, кто
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обращается с ними, как со взрослыми. К сожалению, наша школа пока не дает им такой возможности. Традиции шко​лы ориентируют учителей обращаться со всеми школьниками как с детьми. Тогда навыки общения со взрослыми старшие школьники получат за ворота​ми своей школы. Именно здесь они приобретают и осознание своей соб​ственной взрослости. Родители, в отли​чие от школьных наставников, тоньше чувствуют у своих детей психологию возмужания, а потому гибче реагируют на изменения в их поведении. Однако реальные родители не могут преодо​леть барьер собственного superego и поэтому вынуждены подходить к своим по взрослевшим детям с позиций принятых в обществе стандартных стерео​типов: это можно, а то нельзя8.
Известный психоаналитик, дочь 3. Фрейда Анна Фрейд, подробно иссле​довавшая становление взрослости у подростка в своей знаменитой книге «Психология "Я" и защитные механизмы» (1936), писала о том, что подро​стки исключительно эгоистичны. Они считают себя центром Вселенной и единственным предметом, достойным интереса. Они убеждены, что горят желанием до конца отстаивать и бороться за свои идеалы и, в то же время, ни в один из последующих периодов своей жизни не отчаиваются на такую преданность и самопожертвование. С одной стороны, подростки с энтузи​азмом включатся в жизнь общества, а с другой — страстно стремятся к оди​ночеству. Они колеблются, подчеркивает Анна Фрейд, между слепым под​чинением избранному ими лидеру и вызывающим бунтом против любой и всяческой власти. Они эгоистичны и материалистичны, аскетичны и в то же время распущенны, они ведут себя то этично, то бесцеремонно. Их настро​ение колеблется между сияющим оптимизмом и самым мрачным пессимиз​мом. Иногда они трудятся с неиссякаемым энтузиазмом, а иногда медли​тельны и апатичны.
Большинство подростков буквально раздирает огромной силы желание казаться взрослыми. Их возмущает все, что подчеркивает, будто они все еще остаются детьми. Когда, например, подростка видят вечером в пятницу с
Ладанов И.Д. О педагогической доктрине психоанализа (как стать взрослым?)// Управление пер​соналом. 1998. № 5. С. 43-48.
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мамочкой и папочкой, то чувство унижения, которое он переживает, порой становится невыносимым. Самое любопытное, что ребенок в данной ситу​ации не стыдится своих родителей, его смущает соотношение ролей: роди​тели — малое дитя.
Подросток, как мы выяснили, разрывается между двумя мирами — ми​ром детей и миром взрослых. По своему характеру, привычкам, неокрепшей нравственности и несформировавшемуся мировоззрению он еще, конечно же, ребенок, но по своим претензиям, часто очень взрослым суждениям, житейскому опыту, умению зарабатыЁать деньги он нередко выглядит как вполне взрослый человек. А самое главное — взрослым он стремится казать​ся по своей жизненной интенции. Подросток это, пожалуй, единствен​[image: image659.png]MiyTo! QMTERBHY, 3 FOflbl GBICTPOTEHEL
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 ная возрастная группа, которая больше других стремится попасть в другую ка​тегорию. Взрослые не стремятся стать стариками, молодежь — взрослыми. Дети вполне довольны собой и наслаждаются безоблачным периодом. Но подросток тянется к самостоятельности и независимости.
УТОПИСТЫ И КРИТИКИ
Молодежь обладает двумя качествами, которые считаются не только про​тиворечивыми, но и исключающими друг друга, а именно утопизм и кри​тицизм. Обе черты, зная об их существовании, умело использовали политики и государственные деятели. Большевики до 1917 г. набирали в свои ряды прежде всего молодежь, зная, насколько негативно она настроена по отно​шению к царизму и с какой решимостью она готова его свергнуть. Ни одна другая возрастная категория не подходила на роль революционного дина​мита. Октябрьская социалистическая революция, совершенная молодыми экстремистами, закончилась, большевики принялись решать новую и не менее грандиозную задачу — создание невиданного в истории общества, построенного на принципах свободы, равенства и братства. Под этими ло​зунгами, напомним, в 1960-е гг. шли на баррикады американские хиппи, немецкие и французские «новые левые», также относимые к молодым эк​стремистам.
Поверить и приступить к строительству «светлого коммунистического будущего» в разоренной полуголодной и безграмотной стране могли толь​ко отчаянные утописты. Никакой другой возраст с такой масштабной зада​чей справиться не мог, а еще правильнее — и не хотел. Молодежь могла пре​одолеть все, вытерпеть, вынести на своих плечах любые трудности. Мате​риальные препятствия ее не страшили, если сердце воодушевлено благородной идеей. Так всегда ведут себя утописты. Сломить ее могли толь​ко духовные изъяны — ложь и несправедливость по отношению к ней. Они проявятся позже — примерно во второй половине XX в., а точнее начиная с 1970-х гг. В период брежневского застоя советское правительство впервые потеряло самого верного своего помощника — молодежь. К тому времени стало ясно, что страной управляет геронтократия, которая не собирается не то чтобы делиться властью с молодежью, но даже близко подпускать ее к себе. Утопия сменилась разочарованием и критицизмом.
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Если сравнить два правительства — в начале и конце советского перио​да, то разница окажется впечатляющей. Правительство Ленина — самое молодое, образованное и радикально настроенное в истории нашей страны за тысячу лет. Правительство Брежнева — самое старое, плохо образованное и консервативное. Именно максимализм российской молодежи помог ле​нинскому правительству выиграть Гражданскую войну, восстановить народ​ное хозяйство, а затем невиданными темпами развивать промышленность. Вовсе неслучайно почти все прогрессивные писатели и общественные дея​тели на Западе смотрели тогда на молодую Россию с неподдельным восхи​щением. И, по всей вероятности, отсутствие молодежи на ключевых точках
управления страной, умаление ее роли послужили причиной полного краха брежневского и горбачевского прави​тельств. Практически за одно поколе​[image: image660.png]B3poenocts —..3aMEeHa 0830TBETCTBEHHON 38—
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 ние России в 1920—1930-е гг. удалось догнать и даже перегнать передовые страны Запада, а позже, в 1970—1980-е гг. страна умудрилась растерять весь приобретенный капитал и отстать от них на несколько поколений.
Решительная ставка на молодежь в первые годы советской власти была обусловлена рядом причин. Дворянство и буржуазия — два господствующих класса, отстраивавших Россию на протяжении последних полвека после падения крепостного строя в 1861 г., — были частью ликвидированы боль​шевиками, частью эмигрировали, а те, кто остался в Советской России не могли активно участвовать в строительстве нового общества. К ним отно​сились либо с подозрением, либо открыто враждебно. Численность рабочего класса сильно сократилась за годы Гражданской войны, в которой он сыг​рал решающую роль в достижении победы. После войны его ряды пополняли выходцы из села, а к крестьянству Ленин относился с большим недовери​ем, считая, что его сознание заражено «мелкобуржуазной стихией». В резуль​тате советская власть оказалась без твердой классовой опоры. Да и старые классы, какими они сформировались при царизме, для строительства нового общества не годились. Единственным творцом нового коммунистического общества могла служить только молодежь. Ее еще было не поздно исправить, направить и мобилизовать на решение грандиозных задач. Так проблема советской власти из классовой плоскости перешла в плоскость возрастную. В начале советского периода молодежь пришла к власти вместе с первым поколением революционеров-победителей. Ее никто не приглашал и ей никто не отказывал. Молодежь сама себе завоевала власть. В конце совет​ского периода ситуация кардинально изменилась. За 70 лет успело вырасти минимум два полных демографических поколения, состояние общества ста​билизировалось, на власть никто серьезно не покушался, но и отдавать ее никто не собирался. Первый глава партии и правительства В.И. Ленин ро​дился в 1870 г., последний глава партии и государства Л.И. Брежнев — в 1906 г. Таким образом, между ними разница в одно демографическое поко​ление. По возрасту Брежнев мог быть сыном, а Ленин — отцом. Как только от власти ушло поколение детей, советская власть пала. Управлять страной внукам по существу не удалось.
За 70 лет советской власти изменился не только характер политической власти, где ключевые функции стали выполнять старшие поколения, но и
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молодежная организация страны, которая включала три возрастные ступе​ни: октябрята, пионеры, комсомольцы. Мемуары комсомольцев первого поколения свидетельствуют, что сначала эта организация была невероятно привлекательной для молодежи. Чем напряженнее была борьба за новую жизнь, тем больше молодежи шло в комсомол: во время Гражданской вой​ны ряды комсомольцев выросли с 22 тыс. в 1918 г. до 400 тыс. в 1920 г. На протяжении 1920-х гг. комсомольская молодежь активно участвовала в ре​шении всех общественных задач. Особенно активными они были в кампа​нии ликвидации неграмотности, в борьбе с религиозными предрассудками и в проведении коллективизации в деревнях. Когда началась первая пяти​летка, в авангарде опять же была молодежь — миллионы молодых людей добровольно уехали на грандиозные стройки социализма.
Через 40 лет — два 20-летних поколенческих цикла — новое явление представляли собой не марксисты и большевики, давно утратившие для юных историческую актуальность, а возникшие в то время на Западе моло​дежные субкультуры. В 1957 г. подражатели западной моде стали именоваться стилягами. Это было прямой противоположностью молодым революционе​рам ленинской эпохи. Их притягивала стильная одежда, модная музыка, развлечение и ничегонеделание. Ряды стиляг пополнялись за счет элиты общества (так называемых «мажоров»), а сами они относились к «золотой молодежи». Между прочим, в значительной степени это были дети партий​ной номенклатуры — генетические, т.е. прямые, потомки первого поколе​ния русских революционеров.
Через 30 лет, а именно в 1987 г. началась перестройка, которую называют еще закатом советской власти. Хотя к управлению успела пробраться отно​сительно молодая партийная элита во главе с М.С. Горбачевым, спасти стра​ну она уже не могла. К тому времени все управленческая надстройка оказа​лась дряхлой как в политическом, так и возрастном смысле.
Но битву за молодежь советская власть проиграла еще раньше, а именно в период хрущевской оттепели. Не привлечь к активному партийному и го​сударственному строительству молодое поколение шестидесятников, безза​ветно веривших в социализм — кстати сказать, в последний раз в истории нашей страны, — не передать ему бразды власти было трагической ошибкой. Такую же ошибку тогда совершили американские и европейские власти. И они не допускали к управлению обществом поколение шестидесятников. Когда российских шестидесятников престарелый партаппарат не пустил в Кремль, они ушли в культурное подполье, породив мощное течение куль​турного андерграунда. Когда к управлению не пустили западное поколение кипевших энергией шестидесятников, они вышли на баррикады в 1968 г., на массовые митинги и демонстрации, взялись за оружие. После этого изме​нился весь политический климат в обществе. Западная Европа и Северная Америка после хиппи и «новых левых» шагнули в новую эпоху. Хиппи и «новые левые», несомненно, являлись критиками. Никаких иллюзий насчет капиталистического общества и прогнившей буржуазной культуры они не испытывали. Они хотели то и другое уничтожить.
Советские шестидесятники являлись с той же несомненностью утопис​тами. Они готовы были взвалить на свои плечи исторические задачи, сто​явшие перед КПСС, покорять сибирские реки и космос, мерзнуть в тайге, отправляться на стройки коммунизма. К сожалению, энергия и силы совет-
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ской молодежи остались не востребованными. Молодежь воспели в десят​ках поэм, сотнях повестей и романов, десятках кинофильмов. Но никто ей не доверил политическую власть.
ПОСТУПАТЕЛЬНО-ВОЗВРАТНЫЙ ЦИКЛ СОЦИАЛИЗАЦИИ
Ершистость, сопротивление взрослым, неподчинение, бунт детей против отцов связана с противоречивым характером социализации в первой поло​вине жизни.
Не случайно лидерами социальных преобразований нередко становились молодые люди. М. Робеспьеру было 34 года, когда он стал одним из руково​дителей якобинцев. А его ближайший соратник J1. Сен-Жюст уже в 25-лет​нем возрасте стал одной из ведущих политических фигур Великой француз​ской революции. Наполеон Бонапарт в 24 года получил звание генерала, а в 30 стал первым консулом Франции. Т. Джефферсон в 26 лет был избран де​путатом законодательного собрания Виргинии, а в возрасте 33 лет — он ав​тор проекта знаменитой «Декларации независимости», в которой провозг​лашалось равенство всех людей перед законом и их неотъемлемые права на жизнь, свободу и стремление к счастью. Известно, что в революционном
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движении России большое участие приняла молодежь, среди его лидеров было немало молодых людей. Так, на​пример, В. Ленин стал заметным рево​люционным деятелем еще совсем мо​лодым. Уже в 24 года он написал одну из значительных своих работ «Что та​кое друзья народа и как они воюют против социал-демократов?».
Спросим себя: почему не бунтуют дети? Почему они так светлы, добры и оптимистичны? Объяснение кроется в сказочном репертуаре, которому обуча​ют детей родители. Что читают дети, и что им рассказывают взрослые? Сказки! Детей оберегают от бед и невзгод, поме​щая в выдуманный мир. Их учат быть честными, справедливыми и добрыми. Примерно до 12 лет дети пытаются усвоить нравственные уроки. Запоминание и разучивание дается с огромным трудом. Наконец они обучились быть рыца​рями и героями. Но почему тогда взрослые, у которых они учились всем пре​мудростям, на каждом шагу обманывают, поступают трусливо и нечестно? По​нять это ребенку сложно. Несколько лет уходит на осмысление того, почему слова расходятся у взрослых с поступками. В этот период — с 8 до 13 лет — про​цесс врастания в общество, социализация и освоение в нем идут как поступа​тельно-возвратное движение. Шаг вперед — шаг назад. Вперед их ведут нрав​ственные поучения родителей, назад влекут лживые поступки взрослых. Не надо воровать — говорил вчера отец: это дурно! А сегодня он принес с работы пачку
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бумаги, картридж и коробку скрепок. Не следует унижаться перед другими людьми, поучает отец, и тут же снимает трубку, нежнейшим голосом прося на​чальника не сердиться на него за опоздание на работу. Шаг вперед — шаг на​зад. Так проходит каждодневное обучение детей. Оба движения — вперед и назад — составляют как бы микропаузу социализации. И таких микропауз, зам​кнутых в себе циклов, в первой половине жизни сотни и тысячи. Одна тема — одна микропауза. Не унижайся — шаг вперед; и тут же пример унижения перед начальником — шаг назад. Все это на глазах ребенка.
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Рис. 42. Поступательно возвратный цикл
На рис. 42 представлен поступательно-возвратный цикл социализации. Он состоит из множества микропауз, в каждой — две противоположно на​правленные стрелки. Одна показывает социализацию — обучение ребенка нравственным нормам. Вторая стрелка показывает разобучение ребенка со стороны тех же взрослых, которые говорят одно, а делают другое. Нижняя стрелка — социализация. Верхняя — ресоциализация. Таким образом, соци​ализация и ресоциализация происходят практически одновременно, идут рука об руку каждый день. Подобный параллелизм, естественно, затрудня​ет нормальное воспитание ребенка.
Научившись социальным и культурным нормам, ребенок первым делом проверяет их на родителях, а те и не подозревают, что стали первыми подо​пытными. Их в прямом смысле «проверяют на вшивость». И далеко не все выдерживают проверку. Когда подросток требует ответа, родители пресека​ют: мал еще, тебе этого сейчас не понять, вот вырастешь, тогда поймешь, почему твой отец так поступил. А поступил взрослый дядя так потому, что ребенком его приучили к двойной морали. Дети повторяют родителей, млад​шие подражают старшим.
Когда человек повзрослел, исправлять его поздно. Даже в 20 лет выпра​вить искривленную мораль невозможно. Упущено минимум 7 лет. Когда ребенок начинает спрашивать ответ с родителей, он тем самым сигнализи​рует им: в ваших поступках не все правильно, вчера вы учили меня одному, а сегодня — совсем другому. Старшие должны быть благодарны, что рядом с ними неискривленное зеркало, в которое они всегда могут посмотреться и привести себя в порядок. Но приводят ли? Нет, они пеняют на зеркало: ты не понимаешь, подрасти! Не найдя ответа на мучающие его вопросы, быть может, самые главные в его жизни — почему мои учителя не ведут себя так, как учат меня, — подросток ищет ответа в других местах — группе сверст-
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ников, где собираются такие же недовольные своими родителями подрост​ки. Они интерпретируют поступки взрослых так, как умеют — на свой лад, со своей колокольни. И самое страшное — без контроля и коррекции взрос​лых. В подвалах, подворотнях и на чердаках их не бывает, а именно здесь локализуются дискуссионные клубы. Пока еще дискуссионные. С возрастом они нередко превращаются в штаб революции или в криминальный общак. Революционные выступления молодежи в 1968 г. показали то, что не заме​тили или не хотели замечать взрослые: количество созданной ими лжи превы​сило все границы терпения. Сытость, процветание и мещанство, против кото​рых выступала бунтующая молодежь Франции, Америки и Германии, хороши для взрослых. Это им хочется греть в тепле дряхлеющие кости. Это им извест​ны все ответы на вопросы. Это они устроили мир под себя либо подстроились к этому миру так, чтобы было удобно. Но молодежь в 17—25 лет ищет ответов и не находит их. Тогда она решает изменить общество, построенное на лжи. И кто же подготовил революционеров? Оказывается, взрослые, постоянно обманы​вая и разочаровывая детей. Вот они — никудышные социализаторы, вырастив​шие себе могильщика. Удивительно, но эти мудрые и наученные жизнью люди все сваливают на молодежь — неблагодарная, хулиганистая, непослушная. Они и в 40—50 лет ведут себя как дети и подобно страусу прячут голову в песок. Не в пример им их собственные дети, выйдя на баррикады и рискуя жизнью, стара​ются быть взрослыми. 1968 г. стал для западного общества моментом истины, когда все встали по своим местам, сняли маски и тогда стало видно: кто есть кто. Дети-хиппи постоянно слышали от своих родителей, принадлежавших к пос​левоенному поколению, познавшему трудности и лишения: «Работай... Учись... Повинуйся... Знай свое место... Будь разумным... Делай деньги...»9. В США, где в 1960-е гг. совершеннолетними считались лишь достигшие 21 года, бесправ​ная молодежь 15—19 лет стала излюбленным «подопытным кроликом» для пси​хиатров-садистов в тюрьмах и больницах, испытывавших на своих жертвах нар​котики, электрошок, нейролептики, лоботомию, выжигание определенных участков мозга и прочие методы «модификации поведения». Число жертв ис​числялось десятками тысяч. К арестованным стали активно применять суще​ствующую в США удивительную практику «осуждения на неопределенный срок» (т.е. от 1 года до пожизненного — на усмотрение тюремной администра​ции). Некоторые сидят до сих пор за то, что в возрасте 16 лет написали на класс​ной доске в школе: «Долой классы сегодня — долой правящие классы завтра!». За молодыми бунтарями следили, их письма вскрывали, их телефоны прослу​шивали, их шантажировали10.
СОЦИАЛЬНЫЙ ПОРТРЕТ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ
Как правило, ожидание серьезных изменений в социальной жизни мы связываем с молодежью, а надежды на стабилизацию обстановки возлагаем на зрелых и пожилых. Когда в начале 1990-х гг. Россия совершила серьезный
9 Rubin J. Do ML., 1970. P. 17.
Тарасов А.Н. Молодежь как социальный бульдозер (http://lomleft.narod.ru).
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поворот в сторону рыночных отношении, застрельщиками перемен высту​пили молодые реформаторы. Но когда страна после неудачно проведенных реформ вступила в полосу серьезного экономического и политического кри​зиса (обнищание населения, рост преступности, кризис политических ин​ститутов), на смену молодежи пришло более зрелое (Черномырдин) и даже пожилое (Примаков) поколение премьер-министров. В 1999 г. президент страны решил, что стабилизационные мероприятия пожилых министров не решают поставленных задач и на смену им вновь пришли зрелые, но срав​нительно молодые главы правительства (Степашин и Путин).
Замечены и другие социальные тенденции в отношении к людям разных
возрастов. Переход от социализма к капитализму, развитие рыночных от​ношений и малого бизнеса востребова​ли молодых и отчасти среднего возра​[image: image663.png]Hem Bonbiise 5 Kusy. Tem GONbLIE CKIOHAIOCH K
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 ста людей. Объявления о приеме на работу, как правило, включали оговор​ку: на менеджера или экономиста принимаются лица до 30—35 лет. Возрас​тная дискриминация по отношению к людям среднего, а тем более пожило​го возраста проявлялась не только в приеме на работу (особенно на высоко​оплачиваемую), но и в других областях.
Современная молодежь в российском обществе, а ее возрастные грани​цы принято считать в интервале от 15 до 29 лет, т.е. в 15 лет, сталкивается со множеством демографических, социальных, экономических и нравственных проблем.
Первая проблема — сокращение численности молодых людей и, следова​тельно, старение населения, снижение роли молодежи как трудового ресурса общества. С этим связано возрастание в 1,5 раза (по сравнению с 70-ми гг.) количества разводов в молодых семьях. Больше разводов — больше неблаго​получных семей и меньше детей. Отсюда и рост числа самоубийств.
Вторая проблема — ухудшение состояния здоровья детей и подростков. Нынешнее молодое поколение менее здорово физически и психически, чем предыдущее. В среднем по России лишь 10% выпускников школ могут счи​таться абсолютно здоровыми, 45—50% из них имеют серьезные отклонения в здоровье. Годность призывников к строевой службе снизилась при призыве в армию до 80%. Среди юношей, направленных в войска осенью 1996 г., 40% имеют отклонения в состоянии здоровья и подпадают под определение «год​ные к военной службе с незначительными ограничениями»".
Третья проблема — молодежная безработица. Статистические данные свидетельствуют о том, что доля молодых людей в составе безработных ос​тается высокой. В 1994 г. она составляла 35,5%, в 1995 г. — 41%, в 1997 г. — 35% (всего безработных на начало 1997 г. насчитывалось около 7 млн чело​век). В 2000 г. уровень безработицы стабилизировался. В жизни молодых людей последних лет получило широкое распространение «чувство тревоги стать безработным». В проведенном исследовании выяснилось, что боятся стать безработными в будущем более 70% опрошенных12.
" Независимая газ. 1997. 12 авг.
12 Ручкин Б.А. Молодежь и становление новой России // Социологические исследования. 1998. № 5. С. 90-98.
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Четвертая проблема — падает социальная ценность труда, престиж ряда важных для общества профессий. Последние исследования свидетельству​ют, что молодежь отдает предпочтение не столько интересным по содержа​нию профессиям, сколько материально выгодным. «Высокая зарплата» — вот что оказалось решающим при выборе места работы для 59,9% из числа 17-летних, 65,3% — из числа 24-летних и 64,4% — 31-летних.
Для 56,8% молодых людей главным в жизни являются деньги. В принципе такое положение вполне нормальное для рыночного общества, где деньги — одна из главных ценностей. Поэтому желание «жить хорошо» отражает ес​тественное стремление людей, если оно не переходит нравственных границ.
Но что такое нравственные границы? Как их определить?
Ученые полагают, что критерием служит тот способ, каким люди стара​ются добыть деньги. Здесь картина сле​дующая: 25% (17- и 24-летних) считают возможным заниматься перепродажей [image: image664.png]Tonbko ¢axTet
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 (ранее это называлось «спекуляцией»), считают «возможным» и «нормальным» вступление в брак по расчету более 30%; получить взятку — 20%; вступить в физическую близость за плату — «возможным» и «нормальным» около 10%, столько же — взять силой или «взять, что плохо лежит»13.
Не только наши, но и результаты международных исследований подтвер​ждают, что молодые люди становятся все более нацеленными на материаль​ный успех. Так происходит в США, Англии, Швеции, России и других стра​нах. В последние годы наблюдается обесценивание подлинных ценностей в работе, таких как стремление к самовыражению или необходимость твор​чества, реализация способностей или желаний.
Сегодняшняя молодежь не стремится в космонавты или физики. Она предпочитает другую работу. В 1996 г. более 2,6 млн человек являлись «чел​ноками»; 483 тыс. бывших спортсменов, в том числе 20-летних, молодых и перспективных, трудились охранниками в коммерческих структурах; 400 тыс. — в игорном и лотерейном бизнесе14.
На шкале профессионального престижа, по данным ученых Института мо​лодежи, первые 10 мест занимают: юрист (8,0), владелец коммерческого банка (7,9), врач (7,1), профессор в вузе (7,0), менеджер (6,9), журналист (6,6), бухгал​тер (6,6), владелец магазина (6,4), телохранитель (5,9), криминальный «автори​тет» и школьный учитель (5,2). Последние три места занимают: инженер (4,5), рабочий на предприятии (3,9), тракторист (3,6). Криминальный «авторитет» ценится выше профессии милиционера, а профессия телохранителя выше офицера Вооруженных Сил, депутата, и они — выше инженера, научного ра​ботника, рабочего и тракториста. По данным опроса МГУ, в иерархии качеств, которым отдается предпочтение, «быть образованным, духовно богатым чело​веком» занимает в сознании 17-летних 10 место (из 15), а у 24-летних — 12-е. Подлинные ценности, например, желание помочь ближнему, подменя​ются такими целями, как престижная должность и обладание деньгами.
3
Там же.
4
Новая газ. 1996. 10 июня.
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В одном из исследований было установлено, что большинство американс​ких старшеклассников хотят зарабатывать много денег — больше, чем их ро​дители. Две трети учащихся отметили, что, по их мнению, важно, какой у тебя дом и садовый участок. Девять из десяти признались, что им очень нуж​но быть уверенными в том, что они смогут предоставить своим детям боль​шие возможности, чем были у них самих15.
Сегодняшняя молодежь выросла в условиях резкого контраста материаль​ной обеспеченности. Жизненный уровень большинства жителей России снизился, однако некоторые люди стали жить богаче, чем прежде. Все это самым непосредственным образом коснулось молодых. Немногим родите​ли дают достаточное количество денег, и еще какая-то часть подростков в
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наше время способна заработать себе на жизнь. Примерно половина моло​дых людей подрабатывают в свободное от учебы время и получают за свой труд более 50 долл. в неделю. Большую часть заработанного они тратят на раз​влечения, меньшую — отдают в семей​ный бюджет и откладывают на оплату дальнейшего образования. В похожих условиях находится молодежь евро​пейских стран и США, где ей также приходится зарабатывать на жизнь и развлечения. Правда, здесь основная часть расходов молодых людей уходит на автомобили. Наличие денег в карма​нах сегодняшней молодежи имеет мно​жество последствий.
Молодые люди составляют значи​тельную долю сегодняшних потребителей. Продукция многих компаний на​целена именно на них: одежда, косметика, автомобили, компакт-диски, аудио- и видеокассеты, лыжи, мотоциклы, журналы, спортивное снаряже​ние, сигареты и еще тысячи и тысячи наименований товаров, которые пред​лагаются молодежи.
Современный подросток окружен множеством таких вещей, как аудио-и видеотехника, которые не снились его предшественникам.
Столкнувшись с реальной жизнью, многие молодые люди бывают разо​чарованы, когда сразу же не получают того, чего ожидают. Одна из проблем заключается в том, что молодые люди не понимают, что родители «жизнь положили» на то, чтобы зарабатывать столько, сколько зарабатывают сей​час. Они лелеют надежду, что сразу будут получать столько же, и бывают сильно разочарованы, когда этого не происходит.
Родители, которым их благополучие досталось благодаря тяжелому труду и огромным усилиям, чаще всего недовольны тем, как поверхностно и легко​мысленно, на их взгляд, дети относятся к жизни и труду. Не зная, как их мож​но переубедить, они действуют методом «кавалерийской атаки», т.е. читают нотации, переходят на повышенные тона, пытаясь криком или прямым дав-
15 Раис Ф. Указ. соч. С. 34.
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лением внушить им иные ценности. Они рассказывают о том, как нелегко им приходилось в детстве, каким трудом и потом они добывали хлеб насущный, что они всех себя отдали ради того, чтобы их детям жилось лучше. Но действу​ют ли подобные методы? Или они достигают противоположного эффекта?
Хотя экономические реформы неблагоприятно сказались на российской молодежи, она, кажется, уже приспособилась или начинает приспосабливать​ся к новой реальности. Около 30% 17-летних заявили о положительном вли​янии демократических перемен на их жизнь. Они уже почувствовали те воз​можности, которые таят в себе свобода и демократия. Об этом свидетельствует рост значимости для молодых людей свободы личности (23—33%), законно​сти и порядка (32—52%), гарантии каждому свободы выбора (38—43%).
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Богатое поколение
По данным опроса в мае 1996 г. за продолжение реформ, сохранение по​лученных свобод выбора — социального, экономического, духовного — высказались 56% опрошенных молодых людей. За переход к рыночной эко​номике (быстрый или постепенный, согласно опросу МГУ) высказались 78% -17-летних, 68,4% - 24-летних, 63,8% - 30-летних.
Значительная часть молодежи вписалась в новую экономику. Молодежь сегодня — основной источник пополнения новых слоев общества. Причем, слоев не бедных. В бедные уходит скорее пожилая часть населения, которая не смогла освоить рыночные занятия, встать на ноги, заняться бизнесом. Не все, но многие молодые сегодня живут материально гораздо лучше, чем их родители. Они измеряют свой доход сотнями (а кто-то и тысячами) долла​ров, а не рублей, как их родители.
Все большее число молодых людей, согласно опросам, задумываются о сво​ей карьере, о собственном престиже. Современная молодежь заботится о сво​ем будущем: как найти хорошую работу и удовлетворить свои материальные потребности. Как правило, акцент при этом делается на получении большого жалованья и возможности сделать хорошую карьеру. Беседы со старшекласс​никами и студентами показывают, что многие из них считают достаточным для себя зарабатывать не менее 1500—2000 долл. в месяц. Хотя очень не многим, имеющим хорошее экономическое или юридическое образование, знание ино​странного языка и компьютера, удается в первое время достичь желаемого.
Омоложение захватило не только экономику, но и политику. Происходит омоложение руководящей элиты общества. В экономике на смену «новым
823
русским», нередко малообразованным, приходят новые «новые русские», имеющие одно-два высших образования, свободно владеющих одним-дву-мя иностранными языками, в совершенстве знающих компьютер. Совре​менная «молодежная волна» 30—40-летних, пришедших в политику, банки, предпринимательство, бизнес самого высокого уровня.
Как знать, может быть, вы, закончив вуз, составите уже третье поколе​ние российских предпринимателей. Во всяком случае, уже на школьной скамье вы должны сориентироваться и выбрать свой жизненный путь. Се​годня промедление смерти подобно, так как многие привычки, навыки и черты характера, необходимые для бизнеса, научных занятий, юриспруден​ции, формируются в раннем и среднем подростковом возрасте.
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Предпринимательство становится все более привлекательным для значи​тельной части подрастающего поколе​ния. Доля сумевших открыть свое дело колеблется от 2,5 до 3,5% общего коли​чества молодежи, а изъявляют желание заняться бизнесом до 55% из числа оп​рошенных.
Ученые доказали, что молодежь на​чала входить в число наиболее влия​тельных социально-политических сил России. Происходит осознание своей роли в обществе и самим юношеством. Молодое поколение (по самооценке) считает себя главным фактором устой​чивости развития России (68,4%) и в определенной степени (53,7%) движу​щей силой коренных преобразований в обществе. Все это свидетельствует, что в молодом поколении нарастает потенциал движения к рыночной эко​номике, гражданскому обществу,
Качественно изменилось мировоззрение молодежи. В 1983 г., согласно данным многих исследований, 84% молодых людей СССР были убеждены в том, что социализм является единственным общественным строем, кото​рый на деле воплощает права и свободы человека. К 1993 г. в подавляющем большинстве социализм потерял свою привлекательность. А в 1999 г. боль​шинство молодежи склонно считать наиболее привлекательным цивилизо​ванное рыночное общество.
С этим идеалом молодые сравнивают российское общество и высказыва​ют критические замечания. Большинство молодых и подростков трезво смот​рит на наши достижения. Они гораздо скоромнее того, что им хотелось бы. На вопрос: «В каком направлении идут дела в России: правильном или непра​вильном?» — абсолютное большинство ответило: в неправильном (62,3% — 17-летние; 59,2% — 24-летние; 65,4% — 30-летние). Виновными они счита​ют органы власти российского общества. Не доверяли в конце 90-х гг. первым лицам государства — президенту и премьеру — 55,3% опрошенных 17-летних; 54,7% - 24-летних, 62,8% - 30-летних16.
16 Ручкин Б.А. Молодежь и становление новой России // Социологические исследования. 1998. № 5. С. 97.
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В чем-то сходные проблемы стоят и перед американской молодежью. Все большую тревогу у нее вызывает возросшая в последнее время смертность молодых. Когда умирают молодые люди, это означает — они умерли насиль​ственной смертью. Если говорить о гибели подростков 15—24 лет, то 77% из них умирает насильственной смертью. По официальным данным Бюро пе​реписи США, несчастные случаи, самоубийства и убийства давно уже вы​теснили болезни с первого места среди причин смертности молодых.
В сообщениях ФБР 1991 г. указывалось, что из тех, кто был арестован за убийство — преднамеренное или непреднамеренное, — более половины не достигли 25-летнего возраста. Много молодых людей погибает за рулем ма​шины: 41% насильственных смертей приходится на автокатастрофы. Моло​дежь — единственная возрастная груп​[image: image668.png]K £T8pOCTH HEYMHABLLE 38MEHET, HTO MON0AE—
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 па в США, в которой за последние 30 лет не наблюдается улучшения здоровья. С 1985 по 1992 г. утроилось количество смертей от СПИДа молодых людей (возраст до 30 лет)17.
Среди подростков широко распространены случаи психических заболе​ваний, алкоголизма, злоупотреблений наркотиками, вандализма, само​убийств и убийств. Это указывает на то, что эти проблемы касаются многих. Наиболее распространенный способ самоубийства у подростков, находя​щихся под воздействием алкоголя, — это выстрел из огнестрельного оружия. Убийства, суицид, автокатастрофы, огнестрельное оружие, алкоголь — все это реальные угрозы для современной американской молодежи.
Лидеры политических партий любят говорить, что за ними идет моло​дежь. Это, однако, не совсем так. Оказывается, политикой совершенно не интересуются 17% опрошенных, а 78% следят за ней от случая к случаю. Более того, 37 человек из 100 не верят никому из сегодняшних политиков и не находят ни одной партии, отражающей их собственные интересы.
Какой же политический лидер им нужен? В первую очередь — знающий жизнь, понимающий нужды простых людей, деловой, честный, умный и решительный. Любопытно, что такой критерий, как «хороший семьянин» (что высоко котируется на Западе), оказался где-то в конце списка — его отметили только 4%. За «сильную руку» высказываются 24%, категоричес​ки против — 18%. Самым выдающимся государственным деятелем России подавляющее большинство называет Петра I, за ним идет Екатерина II. Из современных «деятелей» никому не удалось набрать даже 7% голосов. А де​мократия молодым, как выяснилось, не больно-то нужна. Трое из десяти уверены, что в нашей стране она неизбежно ведет к хаосу и анархии. Несог​ласных с этим вдвое меньше, остальные колеблются18.
Поколение-2000 в первую очередь доверяет своим родственникам (35%), потом — друзьям (18%). Как ни странно, на третьем месте стоят политики (12%), дальше — журналисты, астрологи, социологи, гадалки, ясновидящие и даже алхимики (их указали 5%). На что же надеются молодые? 74% — на собственные силы, 13% — на подъем экономики, 2% — на помощь Запада. Каждый десятый не удовлетворен жизнью и считает, что будет еще хуже. Правда, почти столько же утверждают, что жизнью вполне довольны. Из
^ Раис Ф. Указ. соч. С. 36-37. Аргументы и факты. 1999. № 17.
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общественных проблем нашу молодежь больше всего тревожит рост цен — 62%. Безработицу и преступность, которые идут следом, называют в два раза реже. Показательно, что каждый пятый обеспокоен упадком морали и нрав​ственности. И то, что молодые спят и видят, как бы «свалить за кордон», тоже не соответствует действительности. Почти половина опрошенных заявили, что не хотели бы уехать из России19.
МОЛОДЕЖЬ И ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРУД
Вчерашние выпускники учебных заведений ежегодно пополняют эконо​мически активное население страны. За 1991 — 1998 гг. высшими учебными заведениями страны было подготовлено 3 475,4 тыс. человек, из которых 3 399,5 тыс. получили государственные дипломы. За этот период 11337,2 тыс. человек прошли курс профессионального обучения в профессионально-тех​нических и средних специальных учреждениях и поступили на рынок труда2'1.
Роль молодежи в сфере занятости, ее трудовой потенциал остается высо​ким — около 3/4 занятых в народном хозяйстве молодых людей получили про​фессиональное образование (табл. 30). Однако это не исключает нарастаю​щей безработицы среди молодежи, значительная часть которой работает в го​сударственном секторе. Конфликт между потребностью молодежи в трудоустройстве и дефицитом рабочих мест на рынке труда является наибо​лее актуальным сейчас. Молодые люди в возрасте до 30 лет, по данным госу​дарственной статистики, составляют около трети безработных, зарегистриро​ванных на бирже труда. Особый размах приобрела «скрытая безработица», создающаяся за счет простоев предприятий, вынужденных отпусков, сокра​щения рабочей недели. Ею охвачено более '/4 работающей молодежи21.
Согласно данным всероссийского мониторинга22, проведенного ИСПИ РАН в 1997—1999 гг. (руководители В.И. Чупров и Ю.А. Зубок)23, у молодо​го поколения России резко усилилась тенденция отношения к труду как к инструментальной ценности: в списке ценностей удельный вес таких пози​ций достиг в 1997 г. 58%. Если судить лишь по внешним признакам, то на​блюдается приближение нашей молодежи к западной трудовой этике (доб​росовестность, бережливость, честность). Но это лишь внешние показате​ли. Если рассматривать качественную сторону явления, то картина намного усложняется: честность и добросовестность превращаются в декларативные ценности, а не реальное руководство к действию. Большинство проведен​ных в первой половине 1990-е гг. социологических исследований свидетель​ствовали, что молодежь не чурается никакими средствами, в том числе и не​законными, чтобы разбогатеть. Таким образом, если перед ней встанет аль-
19
Писаренко Д., Разин П. Поколение-2000 //Аргументы и факты. 1999. № 17. С. 16.
20
Российский статистический сборник. М., 1997. С. 196, 212; Россия в цифрах. М., 1998. С. 91; Об​
разование в Российской Федерации. М., 1995. С. 97, 224.
21
Молодежь в России. Доклад Центра экономических и политических исследований // Социальная
политика в России. 1997. № 5 (29).
22
Выборка многоступенчатая и репрезентативная для российской молодежи 15-29 лет. Отбор рес​
пондентов проводился на основе квотно-маршрутного метода.
23
Чупров В.И., Зубок Ю.А. Молодежь в общественном воспроизводстве: проблемы и перспективы.
М., 2000.
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тернатива «честно заработать или украсть», то многие респонденты (по не​которым данным до 50%) выберут второй путь.
В конце 1990-х и начале 2000-х гг. произошли некоторые подвижки. Если судить по результатам мониторинга ИСПИ РАН, то в 1999 г. труд занимал ве​дущие позиции в жизненных ориентациях большинства молодых людей (76,3%). По сравнению с 1997 г. повысилась ценность труда как способа само​утверждения (с 42 до 46,9% в 1999 г.) и несколько ослабло инструментальное отношение к нему (на 5%). Мастерство и профессионализм как факторы лич​ностного самоопределения передвинулись по сравнению с 1997 г. с шестого на первое, трудолюбие с девятого на пятое. Зато честность и принципиальность перешло с пятого на восьмое, а деньги с девятого на третье место24.
В отличие от трудовых ценностей потребительские ориентации российской молодежи не приближаются к западным стандартам. В них доминируют ориен​тации, направленные на удовлетворение самых элементарных потребностей — борьбы за выживание. Подавляющее большинство молодых людей в сфере по​требления отстают от уровня потребительского сознания, присущего среднему классу. Но и у той части молодежи, которая приближается к стандартам потреб​ления среднего класса, сохраняется зыбкость и неустойчивость в сознании, нет ориентации на перспективу. Только обеспеченное меньшинство — пока еще меньшинство — молодежи приближается к потребительским стандартам сред​него класса Запада, твердо оценивая свои долгосрочные интересы: покупку и ремонт жилья, вложение средств в бизнес, приобретение престижной машины25.
Таблица 30 Структура занятости населения в возрасте 15-29 лет за 1999 г. (в % к числу опрошенных).
	Отрасль народного хозяйства
	Доля занятой молодежи

	Промышленность
	23,1

	Торговля, общественное питание
	16,3

	Управление
	11,9

	Сельское хозяйство
	9,7

	Образование
	9,6

	Здравоохранение, физическая культура
	7,3

	Транспорт
	6,5

	Строительство
	5,4

	Жилищно-коммунальное хозяйство
	3,2

	Связь
	1,3


Примечание: Оставшиеся 5,7% распределились между другими сферами деятельности. Источник: Аргументы и факты. 2000. № 26. С . 8.
К сожалению, сегодня, как и 30 лет назад, в эпоху социализма, матери​альное положение молодых людей мало зависит от результатов труда, уров​ня образования, квалификации. Определяющим фактором является форма собственности. Хотя государственный сектор остается главным каналом со-
Чупров В.И., Зубок Ю.А. Молодежь в общественном воспроизводстве: проблемы и перспективы. М., 2000. Там же.
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циализации молодежи в сфере труда, в нем наблюдается устойчивая тенден​ция сокращения молодежной занятости. Если в 1990 г. в частном секторе ра​ботало менее 5% молодых людей, то 1997 г. в нем был занят почти каждый пятый и каждый десятый подрабатывает26. И эта тенденция будет нарастать, поскольку за последние пять лет оценки престижа работы на государствен​ных предприятиях снизились вдвое. Охранник на фирме, рядовая служащая в банке получают в десятки раз больше высококвалифицированного инже​нера, работающего на государственном предприятии, или ученого. Поэто​му каждый второй молодой человек не считает справедливой получаемую им
зарплату.
В сложившихся социально-экономи​ческих условиях квалифицированный труд перестает обеспечивать соответ​[image: image669.png]COBPEMEHHAR MONOREXEL HAHEM HE OTIMYEETCR
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 ствующий жизненный уровень. В конце 1990-х гг. 51,5% работающих молодых людей трудились не в соответствии с приобретенной специальностью (в 1990 г. таких было 38%), а каждый третий вообще не имеет профессии27.
Поданным социологических исследований28, проведенных в начале 1990-х гг., у каждого второго молодого рабочего содержание труда не соответствовало уровню его образования и квалификации. В одних случаях квалификация была недостаточна, в других — теряется уже приобретенный профессиональ​ный потенциал. По уровню профессиональной подготовки молодежь в воз​расте до 30 лет отставала от работников среднего возраста по этому показа​телю почти в два раза. В то же время, молодежь отличалась от рабочих стар​ших возрастных групп более низким качеством выполняемой работы, дисциплины и добросовестности.
По данным некоторых исследований29, основные ценности молодежи — семья, материальное благополучие и друзья. Работа занимает в этой иерар​хии лишь 5-е место. Перспективной областью трудоустройства считаются интеллектуальные услуги (юридические, психологические, бухгалтерские и т.д.). Менее всего молодые люди нацелены на работу в реальном секторе экономики. Согласно исследованиям В.Т. Лисовского, к наиболее престиж​ным профессиям 51,8% респондентов относят профессию юриста, 33,3% — врача, 30,2% — экономиста, 28,0% — предпринимателя, хотя потребности производства и сферы обслуживания иные30.
В конце 1990-х гг. 17,7% молодежи была занята в сфере распределения и обмена — финансово-банковской, посреднической, оказания услуг, включая охрану, торговлю, трудоустройство, материально-техническое снабжение и сбыт. Хотя пик активного притока молодежи в эту сферу уже прошел, тенден​ция ее перемещения сюда из других секторов экономики сохранялась: из госу​дарственного сектора она переходила в негосударственный. Занятая в негосу-
26
Молодежь в России. Доклад Центра экономических и политических исследований // Социальная
политика в России. 1997. № 5 (29).
27
Там же.
28
Алисов Д.А. Социокультурный облик городской молодежи в условиях «перестройки» и современ​
ных реформ // Вестн. Омского ун-та. Спец. вып. 3. Омск, 1996. С. 71—72.
29
Скриптунова Е.А., Морозов А.А. О предпочтениях городской молодежи // Социологические иссле​
дования. 2002. № 1.
30
Лисовский В. Т. Молодежь о времени и о себе // Педагогика. 1998. № 4. С. 41.
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дарственном секторе молодежь в основном (73,1 %) выполняют работу по най​му, 11,4% владеет собственным бизнесом с привлечением наемного труда, 8% занимается мелким предпринимательством, 4,6% ИТР, остальные (2,9%) рабо​тают по найму и имеют свое дело (самозанятые). В частный сектор уходят наи​более образованные молодые люди: больше половины из них (53,7%) имеет среднее специальное образование и каждый второй (24%) незаконченное выс​шее и высшее образование. Три четверти (65,8%) респондентов оценивают уро​вень своей квалификации выше среднего и 24,6% как высший31.
Таким образом, структура занятости в сфере услуг и информации, состав​ляющей базу постиндустриального об​щества, улучшается, что считается весьма позитивной тенденцией. Прав​[image: image670.png]JKnarb HBETCR OBUH PA3, 8 OTHIMAEETOR KaXAbi
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 да, в государственном секторе сохраня​ются свои преимущества: у молодежи, занятой в государственном секторе, уровень социально-профессионально​го статуса по ряду характеристик выше, в чем в частном. Реально выполня​емая работа чаще соответствует приобретенной профессии, больше удовлет​воренность профессией и выше уровень квалификации, что является важ​ной предпосылкой стабильности социально-профессионального положения данной группы молодежи. В государственном секторе, разумеется, не во всем, а там, где сосредоточены наука, образование и культура, работа для мо​лодежи интереснее, но она ниже оплачивается. Тем не менее доверие моло​дежи к госсектору в материальном производстве продолжает сокращаться. Еще недавно госсектор являлся основным каналом вхождения молодежи в сферу труда и материального производства. Сегодня он утрачивает свою роль. Приверженность ему сохраняют либо по необходимости, так как нет другого выбора, либо для того, чтобы иметь запись в трудовой книжке, а за​рабатывать на стороне. При возможности выбора лишь 30% молодежи, заня​той в материальном производстве, предпочли бы работу на государственном предприятии или в учреждении. В 1997 г. ее занятость в госсекторе равнялась 58%, т.е. по сравнению с 1994 г. сократилась в 1,5 раза. Трудом в материаль​ном производстве занято 44,2% работающей молодежи, т.е. меньше, чем в среднем среди занятого населения (62,3%)32. Как ни странно (ведь сюда идут ныне молодые и образованные), но среди молодых предпринимателей суще​ственно ниже уровень квалификации и соответствие профессиональной под​готовки характеру выполняемой работы, что вполне объяснимо. Вместе с тем у них значительно выше уровень доходов и субъективные показатели своего статуса (престижа профессии и удовлетворенности ею). Самая низкая зарплата у молодых рабочих в сельском хозяйстве и легкой промышленности, несколь​ко выше среди транспортных рабочих и строителей.
Так называемое «экономическое предпринимательство», на котором сконцентрировали свою энергию молодые люди, нередко имеет простые разновидности (челночные операции, палаточная торговля), ориентирован​ные на быструю адаптацию, краткосрочные вложения денег, получение не​медленного вознаграждения.
Чупров В.И., Зубок Ю.А. Молодежь в общественном воспроизводстве: проблемы и перспективы. М., 2000. Там же.
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МОЛОДЕЖНЫЕ СУБКУЛЬТУРЫ И ПОКОЛЕНИЯ
Когда мы думаем об этом явлении, то, как правило, представляем себе группы юнцов, которые без шапок в любую погоду, нечесаные, тусуются в подворотнях или подъездах, громко поют и играют на гитарах, в неуроч​ное время врубают свои транзисторы, распивают спиртное и ругаются, иногда задевают прохожих либо неприкаянно бредут по улице. Во мно​гом они похожи на взрослых, и все же у них есть нечто особенное, в чем следует глубже разобраться. За последние 50лет мир молодежных суб​культур охватил около тысячи самых разных явлений и течений, вклю​чая такие, как хиппи, индеанисты, нацболы, РНЕ, МХД, анархисты, буд​дисты, свидетели Иеговы, язычники, футбольные фанаты, сквотеры, ну​дисты, сорокоманы, айкидоки, автостопщики, лесбиянки и т.д.
СУБКУЛЬТУРЫ И КОНТРКУЛЬТУРЫ
Феномен молодежной субкультуры с социологической точки зрения уни​кален, и вот почему. Детская субкультура не противостоит взрослой куль​туре ни по своим ценностям, ни по своей форме. Она создается преимуще​ственно взрослыми, отражает их, взрослых, видение того, каким должен быть мир детства. В значительной части такая субкультура, выступая неким островком, носит поучительно-моралистический характер и служит воспи​тательным целям. Если дети и достраивают ее своими страшилками, анек​дотами или играми, то подобная самодеятельность выглядит скорее как подражание взрослому миру, попытка смоделировать его либо отразить в приподнято-романтических чертах.
Следующий возрастной тип субкультура — подростковая субкультура — пытается выполнить более широкий круг социальных задач. Она включает ценности и образ жизни, отличающиеся либо противоположные ценностям и образу жизни взрослых. Она стоит еще на перепутье между детской и мо​лодежной субкультурами, синтезируя в себе робость первой и протест вто​рой. Допустим, такие черты как подростковое хулиганство и вандализм не представляют самостоятельного культурного или социального явления. Они
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возникли как слепое подражание криминальной субкультуре взрослых либо под прямым руководством ее представителей. Вместе с тем увлечение нар​котиками, которое появляется именно в подростковом возрасте, представ​ляет уже самобытное явление. В детском возрасте этого еще нет, а молодежь, точнее сказать, «взрослые молодые» (25—30 лет), как правило, уже не зара​жаются наркотическим зельем. Самый опасный период — старшие классы средней школы и первые курсы вуза. Собственного облика у подростковой субкультуры фактически не существует.
Подростки готовы не подчиняться старшим, для них запретный плод при​тягателен, но на открытый протест против общества взрослых они еще не
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готовы. Они могут убежать из дома и это тоже форма неподчинения. А пото​му подростковую субкультуру можно квалифицировать — в определенной ее разновидности — как девиантную. Но убежать из общества они не могут. Мо​лодежь физически равноценна взрос​лым, а потому она не убегает от поли​ции, а сражается с ней. Ее не устраива​ет общество, а не просто взрослые, установившие над младшим поколением свой диктат.
Молодежная субкультура — совершенно иное дело. Именно в этот пери​од, приблизительно в 17—18 лет, начинается поиск смысла жизни, социаль​ной справедливости в обществе, практические попытки бороться за равен​ство и братство. К 20 годам разочарование обществом взрослых, где нет иде​алов и возвышенных ценностей, на которых воспитывали детей, достигает максимума. У молодежи достаточно сил и знаний, как она сама считает, для того, чтобы перестроить общество взрослых на нравственных основаниях, но мощь общественных институтов, прежде всего полиции и армии, направ​лена на защиту статус-кво. Революционный накал молодежи выливается в практических действиях — мятеж, демонстрация, бунт — и теоретических — создание собственной музыки, поэзии, театра и т.д.
Именно молодежная субкультура — первая и последняя из возрастных разновидностей субкультур, где проявляется настоящее творчество и свое​образие. Взрослые и пожилые люди, даже когда они формируют свои суб​культуры, уже не способны создавать ничего, что можно было бы сравнить по страстному накалу и творческой изобретательности с молодежной суб​культурой. В своих экстремальных формах, когда культура перерастает в протест и тотальное отрицание существующего строя, субкультура превра​щается в контркультуру.
Контркультура — употребляемое в литературе собирательное название разных по идейной и политической ориентации протестных групп молоде​жи («новые левые», хиппи, битники, йиппи и др.), сознательно противопо​ставляющих свои цели, задачи и атрибутику символике и целям официаль​ной культуры. Молодежный протест принимает различные формы: от пас​сивных до экстремистских; общедемократические цели нередко сочетаются с анархизмом, «левацким» радикализмом; «неприобретательский» образ жизни проникнут культурным нигилизмом, технофобией, религиозными поисками.
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Для контркультуры характерен отказ от сложившихся социальных цен​ностей, моральных норм и идеалов, стандартов и стереотипов массовой куль​туры. Отказаться от них может молодежь, но не подростки. Их музыкаль​ная культура — составная часть массовой культуры.
У субкультуры и контр культуры могут быть разными цели, задачи и функ​ции. Субкультура выделяет известную группу людей, отгораживает от дру​гих, позволяет ей теснее сплотиться на основе общих идеалов, целей, атри​бутики и ритуалов. У контркультуры всегда общественный замах, как мини​мум расчисть себе путь, отодвинуть другие группы или субкультуры, занять в обществе доминирующие позиции, как максимум — вообще свергнуть этот строй и создать новый. Такими были молодые большевики и российские «новые левые» второй волны (конец 1990-х и начало 2000-х гг.).
ТИПЫ КУЛЬТУРЫ
В связи с такой направленностью молодежи некоторые авторы стали го​ворить о функции молодежи как «социального бульдозера»1. У истоков этой идеи стояла выдающийся американский антрополог и этнограф Маргарет Мид. После молодежной революции 1968 г. она выпустила книгу «Культура и преемственность»2, где высказала мысль о том, что начиная с определенной стадии развития цивилизации молодежь перестает играть роль ученика или младшего партнера взрослых, не желает быть «пушечным мясом» в тех играх, которые они устраивают. У нее появляется новая и очень ответственная фун​кция расчищать общества от скопившихся завалов старого культурного хла​ма и прокладывать путь для социальных инноваций. Такую функцию выпол​няет не вся молодежь, а прежде всего молодежная политизированная контр​культура, впервые выступившая против общества потребления в 1960-е гг.
Если сравнивать три типа культуры, как это сделала в своих классических трудах М. Мид, а именно постфигуративные, кофигуративные и префигура-тивные, то о своей роли «бульдозера»3 молодежь заявляет еще в кофигуратив-ном обществе, но по настоящему выполняет ее только в префигуративной культуре. Действительно, в постфигуративной культуре (патриархальное об​щество) дети учатся у взрослых, младшие во всем слушаются и почитают стар​ших, не помышляя изменить социальные нормы и общественный порядок. Здесь нововведения не одобряются, каждый знает свое место, традиции не подвергаются сомнению. Младшее поколение выполняет предписанные функ​ции и социальным инноватором не выступает (даже не помышляет об этом). Небольшие вариации в пределах господствующего стиля культуры не изме​няют характера постфигуративной культуры.
Кофигуративные культуры — дети и взрослые учатся у равных, т.е. у своих сверстников. Влияние старших падает, а сверстников растет. Расширенная
1
Концепцию молодежи как социального бульдозера развивает ведущий эксперт Центра новой со​
циологии и изучения практической политики «Феникс» А.Н. Тарасов. Идею революции как соци​
ального бульдозера, расчищающего строительные площадки для нового общества, высказывает
А.А. Овсянников.
2
Mead M. Culture and commitment: A study of the generation gap. Garden City, 1970.
3
Там же. С. 85.
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семья заменяется нуклеарной, поколеблена незыблемость традиций. Повы​шается значение юношеских групп, возникает особая молодежная субкульту​ра. Термин «кофигуративный» (приставка «ко» обозначает вместе, сообща) отражает факт сотворчества учителя и учеников. Советский Союз в таком случае — типичный образец кофигуративной культуры: товарищи по партии, вожди, политработники служили учителями и советниками молодежи. Стар​шее поколение, выросшее в дореволюционном обществе, вообще не допус​калось до воспитания: чему могли научить революционную молодежь носи​тели «мелкобуржуазного сознания». Да и сами революционеры-ленинцы при​надлежали к молодому поколению. Они, молодые, решительно порвавшие с прошлым, осуществляют все необходимые обществу нововведения, а старшее поколение, признав свою некомпетентность, вынуждено приспосабливать​ся к новому строю и учиться у своих детей. Так постепенно происходит пере​ход от кофигуративной к префигуративной культуре.
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Молодежь — «социальный бульдозер», прокладывающий путь для социальных инноваций
В префигуративной культуре, появившейся во второй половине XX в., родители учатся у детей, которые задают новый тип социальной связи меж​ду поколениями, когда образ жизни старшего поколения не тяготеет над младшим. Темп обновления знаний настолько высок, что молодежь оказы​вается более сведущей, чем старики. Обостряются межпоколенные конф​ликты, молодежная культура перерастает в контркультуру.
Префигуративная культура, где взрослые учатся у детей, присуща наше​му времени (рис. 43), когда мир настолько меняется, что даже опыт старших современников оказывается неадекватным для подготовки новых поколе​ний к жизни в обществе, поскольку «во всех частях мира, где все народы объединены электронной коммуникативной сетью, у молодых людей воз​никла общность опыта, того опыта, которого никогда не было и не будет у
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старших. И наоборот, старшее поколение никогда не увидит в жизни моло​дых людей повторения своего беспрецедентного опыта перемен, сменяющих друг друга. Этот разрыв между поколениями совершенно нов, он глобален и всеобщ»4.
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Рис. 43. Разные культуры — разные типы обучения
Среди причин появления молодежной субкультуры специалисты различа​ют универсально-биологические, связанные с особенностями данного возрас​та, в частности, бунтарством молодежи, и конкретно-исторические, которые определяют содержание и форму выражения молодежной субкультуры. Так, на​пример, субкультура хиппи, в силу именно социально-исторических причин, не могла появиться в XVII в., середине XIX в. или в первой половине XX в.
О сроках появления субкультуры и контркультуры единого мнения в на​учном мире нет. М. Мид, как мы видели, возникновение молодежной суб​культуры относила к кофигуративной культуре, а она стала формироваться с появлением древневосточных государств 5—6 тыс. лет назад и зарождени​ем современной цивилизации. Хотя сама М.Мид не указывает точного вре​мени, но зарождение молодежной субкультуры нельзя относить к самым ранним периодам цивилизации, когда сама молодежь не выделялась в ка​честве самостоятельной социальной группы или общности. Вероятно, ста​новление молодежной субкультуры в строгом смысле следует связывать с зарождением индустриального общества и капитализма, началом научно-технической революции, начавшихся 200—250 лет назад.
Другие авторы называют молодежь и молодежную культуру явлением срав​нительно новым. На их взгляд молодежная субкультура появилась сравни​тельно недавно — в Америке и Западной Европе приблизительно в 50-е гг., а в России — в 50—60-е гг. некоторые авторы отрицают тот факт, что сово​купность ценностей, обычаев и традиций, присущих молодежи как социаль​ной группе во все предыдущие эпохи, скажем в тех же XVII или XIX в., можно называть субкультурой, т.е. чем-то самостоятельным, отличным от других культурных феноменов. Действительно, раньше о молодежной субкультуре и тинейджерах как о самостоятельном явлении никто не говорил. Даже воп​рос о ее существовании никто не ставил. По мнению К. Брейзера5, еще в
4
Mud M. Культура и мир детства. М.: Наука, 1988. С. 361.
5
Brazier С. Cashing in on the youth revolution // New Internationalist. 1984. Aug.
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1940-е гг. юноши покупали те же самые вещи, что их старшие сограждане. Они танцевали в тех же клубах, что и родители, поклонялись общим певцам и одевались практически также.
Годом рождения молодежной контркультуры из недр молодежной суб​культуры, по всей видимости, надо считать 1968 г. — время студенческих революций и демонстраций, прокатившихся по всему миру. «Независимо от того, к какому сообществу принадлежали бунтари — к хиппи, йиппи, «но​вым левым», борцам за гражданские права, борцам за равноправие негров, пуэрториканцов, индейцев, чиканос, сексуальных меньшинств, к рок-куль​туре, «параллельному кино», «вне-бродвейскому театру», «психоделической живописи», движению за новый образ жизни (коммуны) или к «движению Иисуса», — представления молодых бунтарей радикально отличались от представлений их отцов. Они создали общую для целого поколения субкуль​туру — контркультуру»6.
СОЦИАЛЬНЫЕ СДВИГИ СЕРЕДИНЫ XX СТОЛЕТИЯ
Среди социальных и конкретно-исторических причин распространения молодежной субкультуры во второй половине XX в. на Западе обычно на​зывают две ведущие:
а)
рост доходов среднего класса и особенно его молодежной прослойки в
1950-е гг.;
б)
появление новых средств записи и распространения музыкальной
культуры (транзисторных радиоприемников, магнитофонов и т.п.).
К началу 1950-х гг. в Америке, а поз-же и в других странах мира, начинает формироваться молодежная контр​культура, первым символом протеста которой против общества взрослых явилась музыка рок-н-ролла. Появля​ется многочисленная социальная груп​па — социальная база и носитель рок-[image: image674.png]Susere na 8w, 4ro...
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 культуры — тинейжеры7.
Возникновение новой генерации связано с изменением образа жизни и статуса молодежи в США. Еще во время Второй мировой войны определенная часть американских юношей и девушек, заменивших в семье и на производстве ушедших воевать отцов, приобрела самостоятельность и уважение взрослых. До войны в американ​ских семьях не могло быть и речи о каких-либо степенях свободы для под​ростков. В конце 40-х гг. американское общество, быстро переведя значи​тельную часть военного производства на мирные рельсы, достигло высоко​го уровня благосостояния. Это отразилось на образе жизни молодежи США.
Тарасов А.Н. Молодежь как социальный бульдозер (http://lomleft.narod.ru).
Teenagers, происходит от окончания «-teen», как в русском «-дцать», и обозначает людей в возрас​те от тринадцати до девятнадцати лет.
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Помимо чувства самостоятельности у молодых людей появились собствен​ные деньги, чего не было в довоенное время. Старшие школьники из семей среднего класса спокойно стали пользоваться автомобилями своих родите​лей, некоторые подростки имели и собственные автомашины, не говоря уже о радиоприемниках, проигрывателях и пластинках. Вечеринки {Party) были одной из главных форм развлечения. Согласно данным, приводимым Эдом Уордом в книге по истории рок-н-ролла, лишь на еду во время вечеринок в 1959 г. американскими тинейджерами было потрачено 432 млн долл., при​чем раскошеливались большей частью девушки. А годовой сбыт только пла-стинок-сорокапяток был на сумму 75 млн долл. Нередко тинейджеров 40-50-х гг. называют новым классом или даже новой нацией, поскольку именно в этой среде тогда наметились явные тенденции ломки как классовых, так и национальных барьеров. Образовался как бы поперечный пласт в многослой​ном американском обществе8.
В 1950-е гг. страны Запада вступают в полосу экономического подъема. Выросло материальное благосостоя​ние родителей, и они стали выделять своим детям больше средств на кар​манные расходы. На это моментально откликнулись предприниматели. Расширилась сеть молодежных клубов, дансингов, баров, выросли тиражи журналов и книг для молодежи, объемы производства товаров широкого потребления. В обиход входит понятие «молодежной моды» и т.п.
Процесс развивался с невиданной скоростью. В конце 1950-х гг. в США заговорили о битниках — предшественниках хиппи и панков. В 60-е гг. Аме​рику захлестнула волна движения хиппи — сотни тысяч непосредственных участников и миллионы сочувствующих. В 1968 г. Францию потрясли сту​денческие бунты, а в 1970-е гг. Германию ввергли в ужас террора «красные бригады», состоявшие из молодых бунтарей марксистского толка.
В самом деле, 1950-е гг. на Западе — это период экономического подъе​ма, роста материального уровня жизни населения, укрепления позиций среднего класса, расширения вакансий для молодых на рынке труда. К на​чалу 50-х гг. в США была развита целая индустрия музыкальных развлече​ний, рассчитанных на обывательский вкус. Средства массовой информа​ции, многочисленные радиостанции, телевидение и голливудская кинома​шина, компании грамзаписи, нотные издательства, театры и шоу, дансинги и рестораны — все это обрушивало на среднего американца лавину продук​ции с печатью самодовольства и сентиментальности. Тогда произошли се​рьезные подвижки в социальной структуре западного общества: на исто​рическую сцену выходит новая социальная категория, составившая вско​ре самую массовую аудиторию, — молодежь. В карманах молодых людей появились деньги, которые они могли спокойно тратить на путешествия, досуг, культурный отдых. Многие потянулись к высшему образованию. А
8 Козлов А. Рок: истоки и развитие. М., 1997.

836
это означает более позднее обзаведение семьей и повышение требований к качеству досуга. Перемены были разительными: если раньше младшие члены семьи работали для того, чтобы все до копейки отдать в семейный бюджет, то теперь они значительную часть оставляли на личную жизнь9.
Промышленность и предприниматели не могли не откликнуться на рас​тущие потребности молодежи. Возникают такие явления, как индустрия культуры, молодежная индустрия, молодежная мода, молодежные движе​ния, молодежная субкультура. Еще в 1930-е гг. наметился подъем в отраслях грамзаписи, производства фильмов и т.п. Только экономическое процвета​ние общества и становление мощного среднего класса в Америке позволи​ли молодежи выделиться в самостоя​тельную социальную силу, заявить о специфических, вначале культурных, а затем и политических интересах. Сви​детельством последних служит мощная [image: image676.png]Anexgor
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 волна студенческих волнений, прока​тившаяся по Европе в 1968 г., волна, изменившая политическое лицо и структуру мира.
Западные бизнесмены чутко уловили происходящие в обществе измене​ния и быстро переориентировались на широкомасштабный выпуск недоро​гих грампластинок, магнитофонов и магнитофонных кассет, а хозяева ра​дио- и телекомпаний — на выпуск специальных молодежных программ, а шире — на подготовку особого жанра — шоу-бизнеса. К тому времени взрос​лый рынок развлечений достиг насыщения, зато открывались широкие пер​спективы на молодежном рынке благодаря постоянному росту материаль​ного благосостояния юных граждан. На молодежь переориентировалась индустрия моды, годовой оборот которой достигает фантастических разме​ров — 25 млрд долл.10
НТР И ДИНАМИКА ПОКОЛЕНИЙ
Ускорение технического прогресса — еще один фактор появления и ут​верждения молодежной субкультуры. Если раньше, в традиционном обще​стве, в течение жизни одного поколения техники менялось несколько по​колений людей, то в постиндустриальном обществе на протяжении жизни одного поколения людей сменяется несколько поколений техники. В каче​стве примера достаточно привести радикальные изменения в компьютери​зации, происходящие каждые 5—7 лет. А что означают столь радикальные технические изменения в обществе? Оказывается, они влекут за собой не менее радикальные социальные изменения.
Каждое новое поколение техники открывает перед человечеством новые возможности, а значит, пробуждает к жизни новые цели, идеалы, ожидания, стили моды и ориентиры. Электрогитара, вытеснившая деревянную гитару, явилась не только технологическим изменением. С ней наступила новая
(о Kanda nomas M. Leasure and popular culture in transition. St. Louis, 1980. Moore S. Sociology alive! L., 1989. P. 81.
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эпоха в молодежной субкультуре, носителем которой выступило новое по​коление молодых людей. Только в сфере компьютеров за последние 20 лет насчитывается несколько поколений молодых фанатов, разговаривающих на разных языках, верящих в разные цели и жизненные приоритеты, обла​дающие разными профессиональными и жизненными навыками. Между ними разрыв ошарашивающий. Поколение ЭВМщиков совершенно не по​нимает нынешнее поколение поклонников виртуальной компьютерной ре​альности. И так везде.
С ускорением технического прогресса сократились циклы смены техни​ческой моды. Только 2—3 года держится мода на одно технологическое нов​шество. Зародившись в центре, в передовых странах, новое веяние, благо​даря современным средствам коммуникации, моментально достигает пери​ферии. Через короткий промежуток времени на смену приходит новое увлечение. За подобной гонкой способна угнаться только молодежь.
Да и в самой молодежи, несмотря на достаточно короткий срок молодо​сти (возраст тинэйджеров с 13 до 19 лет), успело образоваться несколько по​колений. Например, появившееся в конце 1960-х гг. российское движение «хиппи» к середине 1970-х гг. разделилось на «старую генерацию», «систему» и «пацифистов». В 1980-е гг. все они именовались Системой, в которой вновь стали выделяться «поколения», но уже за более короткие промежутки вре​мени — примерно каждые 2—4 года. Первое «поколение», составившее ядро Системы, именовало себя просто хиппи, второе называется хайрастые (от англ. hair — волосы). На смену им пришли панки, которых заменили метал​листы — «рыцари цепей, заклепок и кожи», а позже появились люберы. Каждая новая волна не только сохраняла прошлые традиции, но и вносила культурные инновации, строила с другими «поколениями» не всегда простые взаимоотношения.
Врезка
Н. Моргунова
Мы не понимаем друг друга,
нас не понимает никто
Н представляю поколение 20-летних, так называе​мую «приличную» молодежь, которая не употребля​ет наркотики, получает высшее образование и т.п. Мне кажется, что молодость — это полное бес​правие. Посмотрите, кто огромной массой уча​ствовал в переписи. Студенты! Потому что это де​шевая рабочая сила — и никаких прав. Мы не самостоятельны. Мы зависим от семьи, преподавателей, одобрения группы людей, мне​нием которых дорожим. Зависим — и в то же вре​мя находимся на переходном этапе от полной (детской) зависимости к полной (взрослой) само​стоятельности. И эта двойственность положения порождает внутренний конфликт: с одной сторо​ны, хочется еще иногда побыть ребенком, с дру​гой — пора слезать с родительской шеи. Не знаю, было ли так раньше (говорят, нет), но сейчас среди студентов считается почти непри-

личным не работать. А так как учебу никто не от​менял, то чаще всего это разовые подработки — без трудовой книжки. А это — зависимость, бес​правность, неопределенность...
[image: image677.png]



Понимают ли нас?
Да мы друг друга-то понимаем лишь в рамках своей субкультуры. Всеобщее понимание, осо​бенно в нашей стране, где каждое поколение имело свою, отличную от других историю, навер​ное, невозможно.
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Молодежь уже не выступает, как прежде, единым монолитом, проти​востоящим старшему поколению. Внутри молодежи противоборствуют и сосуществуют несколько поколений, исповедующих разные идеалы, цен​ности, поклоняющиеся разным музыкальным кумирам. Стало быть, нор​мы поведения и ценности одного поколения не адекватны нормам и цен​ностям другого. В свою очередь, ускоряющаяся смена молодежных поко​лений и возрастающее число поколений внутри молодежи стимулируют ускорение технического прогресса, стимулируют бизнесменов к выпуску все более разнообразной технологии, компьютеров, аудио- и видеокассет, плейеров и т.п.
СУБКУЛЬТУРА В ГРУППОВОМ КОНТЕКСТЕ
Молодежная субкультура возникла потому, что благодаря ей молодое поколение удовлетворяло какие-то жизненно важные потребности. При объяснении причин и целей возникновения молодежной субкультуры у спе​циалистов сложилась следующая точка зрения.
Перед молодыми людьми в сложный период перехода от детства к зре​лости возникает множество сложных проблем, которые они не способны решить, опираясь на имеющийся опыт либо на жизненный опыт взрослых. Им необходима группа сверстников, которые сталкиваются с теми же самы​ми проблемами, имеют такие же ценности и идеалы. Этот период неопре​деленности возникает потому, что человек покидает детство — период ми​нимальной ответственности, и вступает во взрослость — период максималь​ной ответственности. Для смягчения перехода от одной крайности к другой и нужна молодежная субкультура, аккумулировавшая в себе опыт решения
Все чаще мне кажется, что пора отбросить пос​ледние юношеские представления о справедли​вости, добре и зле и о других «нематериальных» понятиях и стать более прагматичной, жесткой, менее сентиментальной. Иначе не выжить! Молодость вовсе не так беззаботна, как кажет​ся. Нам нужно решать важнейшие жизненные вопросы — карьера, семья, жилье... А общество наше находится в таком состоянии, что ориенти​ры нечетки, расплывчаты, отсюда постоянное ощущение нестабильности. Я никогда не говорю: «Вот через 10 лет...». Потому что не знаю и даже не могу представить, что будет через 10 лет в России.
Я аполитична, потому что абсолютно не верю властям. По моему мнению, жизнь в России — это борьба с государством. А должно было бы — со​трудничество.
Я готова исполнять гражданский долг, ходила и буду ходить на выборы: считаю, что народ имеет тех правителей, которых заслуживает. Проведи​те референдум о войне в Чечне — и я выскажусь

против на 200 процентов, потому что это истреб​ление генофонда нашей страны! Я не поддержи​ваю Путина просто потому, что он не останавли​вает эту войну. Но и альтернативы ему среди по​литиков не вижу...
Боюсь я совершенно обычных вещей: потери близких, болезней, «тюрьмы да сумы», предатель​ства. А стать хочу успешным человеком; не «пуб​личным», но зарабатывать хорошие деньги. Креп​кая семья, здоровые и умные дети — об этом по большому счету мечтает каждый из нас. Интерес​ная работа, круг друзей, насыщенный отдых. Ни​чего нового. Только в новых условиях. Но у молодости все же есть преимущество — надежда в эти годы возрождается постоянно, как птица Феникс. Мы все еще думаем, что жизнь может измениться к лучшему. Кажется, что впе​реди еще масса времени, чтобы исправить ошиб​ки, доделать недоделанное и начать неначатое. (оворят, с годами это чувство проходит... Источник: Зеркало для Дориана Грея (http: // www.izvestia.ru).
839
жизненных проблем, накопленный многими поколениями молодых людей и отличающийся от опыта старших поколений.
Хотя в семье ребенок получает необходимые ему социальную защиту и эмо​циональную привязанность, но, вырастая, он стремится выйти за ее границы, приобрести недостающую свободу действий, правда, стараясь сохранить чув​ство защищенности и принадлежности. Переходным мостиком в мир взрослых служит группа сверстников. Она дает оба качества — защищенность и свободу. Независимость и свобода — это черты взрослой субкультуры, а соци​альная защита и эмоциональная принадлежность, в которых молодой чело​век еще нуждается как неполный взрослый, тянутся из детства и родитель​ской семьи.
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Группа сверстников включает людей одного возраста, которые считаются вполне подходящими на роль судей тех поступков и действий, которые совер​шают молодые люди. Впервые их судят не родители и взрослые родственники, а сверстники. Это совершенно новая ситуация, в которую только еще вступа​ет подросток. С точки зрения социали​зации это принципиально важный мо​мент: подросток учится смотреть на себя глазами других людей, которые, во-первых, являются не родственника​ми, а во-вторых, не старше их по возра​сту. То и другое — непременные атрибу​ты «взрослого общества», где также поступки людей оценивают равные по воз​расту и не родственники. В группе сверстников индивид как бы примеряет на себя социальные одежды взрослого человека.
Никакой иной социальный институт не может взять на себя те функции, считает А.П. Файн, которые выполняют группы сверстников. Они помога​ют освоению навыков социального поведения, присваивают первичный статус, помогают легче пережить ослабление связей с родительским домом, передают специфические для подросткового возраста ценностные представ​ления и, наконец, удовлетворяют потребность в гетеросексуальных контак​тах. Наконец, в группе сверстников можно обрести взаимопонимание и сплотиться для противостояния воспитательной активности взрослых".
Можно говорить о том, что как только к мнению группы ребенок начи​нает прислушиваться в той же степени, как к мнению родителей, он начи​нает взрослеть. Происходит это в 10— 12 лет. В более старшем возрасте оценки и мнение группы сверстников начинают доминировать. И так может про​должаться всю жизнь. Во всяком случае, начиная с подросткового возраста, когда группа сверстников становится равным с семьей агентом социализа​ции, она уже не уходит из жизни человека. Вся взрослая жизнь проходит в окружении множества групп сверстников: на работе, в быту, на досуге. Ком​пания 40- или 50-летних мужчин и женщин — тоже группа сверстников, но только повзрослевших.
11 Человек. 1990. № 4. С. 46-56.
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СОЦИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ И СТРАТИФИКАЦИЯ
Молодежная субкультура резко отличается от субкультуры детей, взрос​лых или стариков. Среди отличительных черт — очень широкое многообра​зие видов, течений, направлений и поветрий, а также неформальный ста​тус субкультуры, отчего собирательным термином для всех направлений молодежной субкультуры выступает слово «неформалы».
Неформалы — это официально не зарегистрированная группа людей, ко​торая возникла по чьей-то инициативе или спонтанно для достижения какой-либо цели людьми с общими интересами и потребностями. По отношению к официально существующим властям у них двойной статус: они являются не признающей эти власти силой и одновременно непризнанной этими властя​ми организацией. Они преследуются правительством, когда вступают на по​литический путь борьбы, и к ним относятся снисходительно, когда они оста​ются в пределах культурного поля. Объединения неформалов нигде не заре​гистрированы, своего устава или положения не имеют. Условия членства в них не оговорены, численность группировок колеблется.
К причинам возникновения неформалов специалисты относят довольно широкий круг факторов, в число которых попадают:
1) желание бросить вызов обществу или заявить свой протест;

2) уйти из семьи, не найдя взаимопонимания с родными или из-за кон​фликта поколений;

3) стремление выделиться и нежелание быть похожим на всех;

4) намерение утвердиться в группе сверстников, приняв ее правила игры и рассматривая ее как новую (после родительской семьи) сообщество «зна​чимых других»;

5) привлечь к себе внимание со стороны тех, которые оставшуюся поло​вину жизни будут выполнять функцию основных социализаторов;

6) неумение организовать времяпрепровождение в легитимных структу​рах, созданных обществом организованных формах проведения молодежно​го досуга, неудовлетворенность ими;

7) желание не отстать от общемирового андеграундного движения, интер​национальной моды и через копирование иноземных форм стремление по​участвовать, приобщиться к мировой молодежной культуре.

Внутри себя молодежная субкультура неоднородна. Она разбивается на множество направлений, групп и толков по самым разным критериям, в том числе социальным (протестные и экологические движения), политическим (антиправительственные, террористические, антивоенные, диссидентские группы), музыкальным (металлисты, рэпперы и др.), религиозным, эконо​мическим и т.п. Часто для идентификации молодежной группировки при​ходится применять несколько критериев, допустим субкультура хиппи или яппи является комплексной: у них своеобразное классовое положение, свой стиль жизни, формы проведения досуга, музыкальные предпочтения, фор​ма одежды, язык общения. Молодежные группы могут быть про- и антисо​циальными: первые не противоречат и не борются с господствующей куль​турой или обществом в целом физическими средствами, вторые прибегают к оружию и насилию в защите собственных интересов. Хиппи являются
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просоциальным сообществом, хотя и относятся к контркультуре. Они, по​взрослев, стали преуспевающими бизнесменами и добропорядочными граж​данами, хотя в молодости противопоставляли свои идеалы буржуазной куль​туре. Но бандитские и хулиганские группировки не только контркультура, но и антисистема. Они убивают граждан и разрушают созданные ими мате​риальные ценности, подавляющее большинство их так никогда и не станет добропорядочными гражданами. Такие субкультуры называют криминаль​ными, или преступными.
Более сложная классификация субкультур предполагает деление их на: 1) просоциальные; 2) асоциальные; 3) антисоциальные. В такой типологии от первого к третьему пункту нарастает степень отчуждения, а затем и про​тивостояния обществу. Скажем, хиппи следует относить к асоциальным группировкам, молодежные банды — к антисоциальным, а комсомольцев или экологистов — к просоциальным объединениям.
Первым и самым заметным признаком выступает классовая принадлеж​ность. Социологи установили, что практически во всех странах молодежь из среднего класса одевается, проводит досуг и ведет образ жизни отличный от тех, что характеризуют молодых представителей высшего и низшего классов. Кроме того, значительные отличия в субкультуре обнаружены у белых и черных представителей молодежи.
Совокупность отличительных черт, характеризующих ту или иную суб​культуру принято называть стилем. Стиль — это суммарная характеристи​ка манеры одеваться, вести себя, говорить, слушать музыку, способа выра​жать свои предпочтения и т.п., выделяющая одну группу из других.
Когда в середине 50-х гг. начался бум молодежной культуры, первыми потребителями продукции массовой культуры выступил рабочий класс. В начале XX в. социальной базой и зрительской аудиторией кинематографа в США служил главным образом рабочий класс. Знаменитые «Битлз» — вы​ходцы и певцы рабочего класса. Представители среднего класса подтянулись к молодежной культуре позже. Экономически они дольше являлись несамо​стоятельной категорией: до 21—23 лет им приходилось учиться в колледже или университете. Зарабатывать на жизнь и тратить деньги по своему усмот​рению молодежь из среднего класса могла в более позднем возрасте. Напро​тив, дети рабочих раньше заканчивали школу, раньше шли трудиться и рань​ше обретали экономическую самостоятельность.
Базой для формирования специфического стиля жизни выходцев из сред​него класса служит студенческая жизнь. И не случайно, ибо подавляющее большинство обеспеченной молодежи с 18 до 21—22 лет (когда рабочая мо​лодежь уже трудится или служит в армии) учится в вузе. Как правило, она живет в студенческих общежитиях и предоставлена сама себе. Академичес​кие свободы приучают к самостоятельному и критическому взгляду на жизнь. Отсюда следует, что в политических протестах студенческая молодежь участвует чаще рабочей. У нее сильнее выражена мотивация к достижению и ориентация на карьеру, выше уровень притязаний и амбиций. Эта моло​дежь больше оторвана от жизни, более романтична и идеалистична. Неда​ром большинство проектов революционного переустройства общества воз​никало именно в студенческой среде.
Глобалисты, защищающие бедных и угнетенных особенно из стран тре​тьего мира, ориентированные на марксизм и экстремизм, в своих рядах
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имеют не только фермеров и представителей городских средних классов, но также безработную молодежь и студенчество.
Экологисты относятся скорее к среднему и верхнему слоям среднего клас​са, а также вовлекают в свои ряды известных лиц — принцев, звезд кино и телевидения, политиков, т.е. высший класс.
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Количество субкультур Рис. 44. Стратификация и количество субкультур
На рис. 44 показаны две социологические переменные — уровень жизни социального класса и количество молодежных суб- и контркультур. Как показывают эмпирические данные, наибольшее число суб- и контркультур порождают низшие классы, не интегрированные в существующую структу​ру общества, недовольные политическим порядком, господствующей куль​турой и социальным неравенством. Наименьшее число субкультур (контр​культур здесь вообще нет) «выдает на гора» высший класс. Даже клабберам — любителям посещать дорогие ночные клубы — отказывают в статусе субкуль​туры, полагая, что это всего лишь увлечение и форма досуга. Ярким пред​ставителем субкультуры верхнего и среднего слоев среднего класса являют​ся яппи — деловая молодежь, ориентированная на служебную карьеру.
Некоторые типы субкультур, как, например хиппи, рекрутируют своих сторонников из нескольких слоев и даже классов. В США социальной ба​зой выступали три слоя среднего класса и частично высший класс. В субкуль​туру стиляжничества в СССР входили дети интеллигенции и партийной номенклатуры, т.е. среднего и высшего классов.
К пограничной субкультуре между рабочим классом и нижним слоем среднего класса следует отнести шэдди-бойз, появившихся в Англии в сере​дине 1950-х гг. Название «тэдди бойз» или просто «тэдды», происходит от The Edwardian Drape Society (T.E.D.S), общества эдвардианского облачения, в которое входили члены высокого общества всех возрастов, носящие, подоб​но принцу Эдуарду, смокинг, котелок и трость. Облик тэддов сочетал в себе черты английского джентльмена и американского шулера: вельветовые пид​жаки с большими лацканами, кожаные галстуки, брюки с отворотами, ботинки на рифленой подошве; прически — удлиненные, с волосами, об​рамляющими лицо; девушки носили юбки выше колен и свитера с глухими горловинами, длинные и прямые волосы. Молодые люди, занятые неквали​фицированным трудом, стали зарабатывать деньги в количестве, достаточ​ном для ощущения своей относительной независимости. Хотя в силу нехват​ки образования они не имели перспектив обзавестись приличной работой, деньги, которые они зарабатывали, позволяли им имитировать «благород-
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ную» манеру одеваться и создавать миф о зажиточном рабочем. Любимым развлечением стали мотороллеры. При этом тэдди бойз отличались весьма хулиганским нравом: они сколачивали банды, разъезжавшие на моторолле​рах и пугавшие мирных граждан. Агрессивный национализм тэддов часто выражался в нападениях на темнокожих эмигрантов и активном участии в расовых беспорядках (например, в 1958 г.), парни в приталенных пиджаках устраивали драки в кинотеатрах и танцевальных залах. К 1964 г. тэдды прак​тически исчезли с британских улиц, но начало истории молодежной субкуль​туры было положено.
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Стиль — характеристика манеры одеваться, вести себя, способа выражать свои предпочтения...
Для рабочей молодежи, породившей множество субкультур, характерно раннее знакомство с промышленным трудом, самостоятельный способ за​рабатывать на жизнь, не полагаясь на родителей. Она раньше вступает в сексуальные контакты, обладает более низким уровнем жизненных притя​заний и амбиций, более реалистична и цинична. Уровень образования у нее значительно ниже. Соответственно ниже уровни воспитания и культуры. В межличностном общении молодые рабочие чаще употребляют ненорматив​ную лексику (попросту говоря мат), прибегают к упрощенным способам ухаживания и выяснения отношений. В отношениях с женщинами чаще, чем в среднем классе, встречаются пережитки патриархальности и уничижитель​ного отношения к представительницам прекрасного пола. Свое мнение молодые рабочие выражают в более агрессивной форме, часто завершая выяснение отношений физическим насилием. Неудивительно, что в этой среде большим уважением пользуются лидеры, проявляющие черты автори​тарности, грубой силы, дисциплинированности. Хотя они имеют меньше возможностей для приобретения дорого автомобиля или новейшей стерео-
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системы, признаки материального благополучия ценятся рабочей молоде​жью гораздо выше, чем их сверстниками из среднего и высшего класса.
Многие социологи, и прежде всего феминистского толка, убеждены в том, что большинство норм и ценностей молодежной субкультуры ориентирова​ны скорее на мужчин, нежели на женщин. Роль девушки часто ограничива​ется функциями бойфренда — подруги мускулистого подростка, весьма бес​церемонного в своих манерах. Пассивная роль женщины задается уже харак​тером и содержанием молодежных песен, где она выступает пассивным объектом мужского внимания, проявления ласк и агрессивных сексуальных домогательств. Напротив, мужчина всегда активен, он добивается внимания избранницы, часто преодолевая неимоверные препятствия, совершая аван​тюрные приключения и подвиги, низвергая соперников. При таком раскладе девушка всегда объект, а юноша — субъект действия.
Таким образом, позиция девушки в молодежной субкультуре отражает позицию женщины в человеческом обществе и прежде всего патриархаль​ном. Специалисты выяснили любопытную деталь: в молодежной субкуль​туре рабочего класса женщина чаще занимает подчиненную и приниженную позицию, нежели в субкультуре среднего класса12.
Ценности среднего класса стали доминировать в западном обществе с середины 1970-х гг. Именно в этот время наблюдается переход США, Гер​мании, Англии, Японии и других стран в постиндустриальную эпоху, чис​ленное преобладание среднего класса и сокращение доли индустриального пролетариата. Ценности и нормы среднего класса превращаются в некий ориентир для других классов. Становится престижным и правильным стре-
Врезка
Ю. Шинкаренко Бурные восьмидесятые
Это только сначала показалось, что на иностран​ные веяния молодежной моды, вдруг проникшие к нам, подростки набросились, как на груду за​морских товаров — кому что подвернется, кому что достанется. Нет, обноски западных молодеж​ных движений уже сразу расхватывались хоть и впопыхах, но с примеркой, с прикидкой, с огляд​кой на собственные привязанности, таланты, материальные возможности. В брейк-данс вдарились элитные слои отрочества: старшеклассники, младшекурсники вузов. Чтобы снять (скопировать) сложнейшие танцевально-акробатические элементы, нужна была натрени​рованная усидчивость, воля к достижению цели. Чтобы связать в единую композицию разнородные части танца — всякие там вертушки, геликоптеры, уимболы, требовалось чувство вкуса, маломальс​кий эстетический опыт. Брейк-данс пришел в стра​ну на видеокассетах, поэтому близкое знакомство с ним предполагало определенную материальную состоятельность поклонников: наличие видеомаг-

нитофонов и соответствующих кассет или хотя бы средств на их прокат...
«Металл» был менее привередлив. Материаль​ные претензии ограничивались поношенным ко​жаном, незамысловатой фурнитурой, которую не-
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сложно изготовить самому, особенно если есть доступ к фрезерному станку или рядом с до​мом — промышленная свалка. Металлотеки осо​бой подготовки не требовали: танцевальные дви​жения сводились к повтору поз бас-гитариста, подобное попугайничанье давалось в несколько секунд тренировок... Зато подчеркнуто грубый, агрессивный, не знающий полутонов heavi metal
12 Moore S. Sociology alive! L., 1989. P. 86.
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миться к их обладанию. Богатые уже не кичатся сверхдорогими автомоби​лями, одеваются скромно, но со вкусом. Представители низшего класса в одежде, вкусовых предпочтениях и способах организации досуга стремятся походить на средний класс. Подтягивание к середине двух социальных по​люсов свидетельствует о почти безоговорочном доминировании в современ​ном обществе культуры средних слоев.
Для такой культуры характерны паритетные, а не приоритетные отноше​ния между супругами, большая свобода самовыражения и поведения в бра​ке, независимость выбора стиля одежды, места проведения досуга, раздель​ное ведение счетов и бюджета в семье, ориентация на творческий труд и успех в работе, отсутствие алчности в стремлении к приобретению денег.
Представителями субкультуры среднего класса в США и Британии сле​дует назвать хиппи и яппи. На смену поколению хиппи в Америки пришли два ярко выраженных в своей социальной ориентации молодежных направ​ления — яппи, представлявшие средний и верхний слои среднего класса, и панки, выходцы из рабочих кварталов. В дословном переводе с английско​го «панк» — это шпана, хулиганы. В годы наивысшего расцвета субкульту​рой панков было охвачено до 60% людей в возрасте от 14 до 20 лет.
Реакцией на кризис начала 1970-х и стало возникновение яппи — мо​лодых городских профессионалов, веривших только в себя и противопос​тавивших корпоративному духу старый добрый американский индивиду​ализм. Том Вулф назвал их «Я-поколение», а Тимоти Лири говорил, что они заключали индивидуальный договор с Богом. «Они политически и психо-
даровал своим поклонникам неоценимую воз​можность: выплеснуть неудовлетворенность — и какую-то минутную, и сущностную, глубинную — неудовлетворенность холодным домом, родите​лями, стипендионными слезами (малыми деньга​ми), нелюбимой работой... Надо ли говорить, кого зачаровал «металл»: фазанов (учащихся ПТУ), молодых рабочих, шалтай-болтающихся тинейд​жеров. Так что, говоря языком русских летописей, щемить друг друга брейкеры и металлисты при​нялись не попусту. Искусственно выровненное, прилизанное, обернутое в фантик «ВЛКСМ» по​коление вдруг разбилось на множество положи​тельно и отрицательно заряженных сгустков, ко​торые даже при малых столкновениях рождали видимые или слышимые сигналы, подобные сло​ву «дихлофос». Но гроза только приближалась. Взрослые еще бились в попытках отличить роке​ра от брейкера, поппера от хайлафиста, а в под​ростковый быт стремительно вторглось новое яв​ление: территориальные подростковые войны. Пацаны сбивались в жестко организованные груп​пы, между группами велись кровавые разборки; победители, расширив территорию влияния, при​нимались за денежные поборы с ровесников и готовились к отражению атак побежденных. Временами казалось, ожило средневековье, то время, когда брат шел на брата, когда достаточ-

но было одной неосторожной фразы и когда сло​во «отрок» значило: младший дружинник князя, участвующий в походах и сборах дани. В совре​менных отроках словно проснулась языческая кровь древних кривичей, древлян, новгородцев или хазар, не облагороженная гуманизмом более высокой религии, и повела их на безрассудные поступки.
Столица Татарии, Казань, в одночасье снискала себе печальную популярность: там кратковре​менные стычки «надцатилетних» перешли в за​тяжные позиционные бои, а главное — пролилась юная кровь, и на местных кладбищах появились памятники, на которых годы рождения и гибели недалеко разбежались друг от друга. Неформальные объединения вызвали объектив​ную необходимость «склубиться» тем мальчиш​кам и девчонкам, которые оказались не у дел. Одиночество, зависть к чьей-то насыщенной жизни, обида на невнимание вызвали объедине​ние мальчишек вокруг... пустоты. Не досуговые интересы, не интеллектуальная общность, не политический зуд, не экологическая озабочен​ность стали объединительным стержнем у этих ребят. А ощущение своей никчемности. Сокращено по источнику: Шинкаренко Ю. На па​лубе «АРГО», или Поход за властью (http:// 
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логически независимы. Они не идентифицируют себя ни с компанией, ни с союзом, ни с тайной партией. Они не зависят от организационной при​надлежности. Они знамениты своей нелояльностью к общественным ин​ститутам»13.
Сердитые, грязные и злые дети рабочих кварталов, панки были полной противоположностью миролюбивым и медитативным выходцам из мидл-класса. На смену марихуане и ЛСД пришел героин и амфетамины, и, пере​крывая All you need is love, раздалось Fuck this and fuck that /fuck it all and fuck the fucking brat. С самого начала панк был спланирован так, чтобы сделать победу невозможной и тем самым защитить себя от всепожирающей хип-Системы. Основатель «Sex Pistols» и идеолог панка Малькольм Макларен конкретизировал лозунг 1968-го «Будьте реалистами, требуйте невозможно​го», объявив, что «неудача — лучший успех». Какой бы бешеной популяр​ностью ни пользовались «Sex Pistols» или «Clash», панк никогда не претен​довал на власть и переустройство мира. Их требования были невыполнимы, действия — разрушительны, а музыка — непрофессиональна. Это было дви​жение аутсайдеров, желавших оставаться аутсайдерами. Казалось, их нельзя купить14.
Социальная стратификация особенно ярко проявилась в 1980-е гг. в СССР, когда активно формировалась молодежно-юношеская субкультура. В Москве появились «люберы» — выходцы из подмосковных Люберец. Они объявили себя «санитарами» города и борцами с «неформалами». В городе Орске Оренбургской области объявились «ништяки», сплотившие вокруг себя самую люмпенизированную часть провинциальных подростков. В пику «неформалам» ништяки придумали себе форму: мохеровые фуражки и та​почки на босу ногу. О степени люмпенизированности этой среды говорит такой факт: ништяки пошли войной даже на металлистов, которые и сами не особо жаловали большую часть «неформалов» в силу разности социальных положений.
В уголовно-воровской среде «ништяк» означает все в порядке, все хоро​шо. Еще ярче эта изначальная ориентация на уголовную субкультуру обо​значилась в названии противоположного ништякам неформального объе​динения «черти». На уголовно-воровском языке «черт» обозначает: не при​надлежащий к воровскому миру.
По мнению Ю. Шинкаренко, изначально объединение и «люберов», и «ништяков», и некоторых казанских «гопников» свершалось не на крими​нальной основе. Элементы воровской субкультуры использовались люмпен​скими группами лишь в качестве строительных лесов, поскольку именно эта субкультура наиболее полно соответствовала мироощущению люмпен-под​ростка — социального изгоя, маргинала, отверженного15.
Рассадником люмпен-культуры служат урбанизированные мегаполисы, насыщенные и перенасыщенные промышленными предприятиями, обре​мененные многочисленными ПТУ, техникумами, выходцами из рабочих поселков и районных городков.
Кузнецов С. Певцы неизвестного поколения // Иностранная литература. 1998. № 3.
Кузнецов С. Указ. соч.
Шинкаренко Ю. На палубе «АРГО», или Поход за властью (http://volovich.extrim.ru).
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СПЕЦИФИКА МОЛОДЕЖНОЙ СУБКУЛЬТУРЫ
Молодежная субкультура во многом носит суррогатный характер — она наполнена искусственными заменителями реальных ценностей: продленное ученичество как псевдосамостоятельность, подражание отношениям взрос​лых с системой господства и доминирования сильных личностей, призрач​ное участие в приключениях экранных и литературных героев вместо реа​лизации собственных устремлений, наконец, бегство или неприятие соци​альной действительности вместо ее переустройства и совершенствования. Одним из способов бегства от действительности, или эскапизма, а также реализации стремления походить на взрослых является употребление нар​котиков.
Молодежная субкультура обладает своим языком, модой, искусством и стилем поведения. Все больше она становится неформальной культурой, носителями которой выступают неформальные подростковые группы.
В конце 1989 г. Н.В. Кофырин обследовал неформальные молодежные группы, называемые «дворовыми тусовками». Они возникают по месту жи​тельства: 70% их участников составили юноши, 30% — девушки.
«Уйти в неформалы» побудили молодых людей внутреннее одиночество, потребность в друзьях, конфликты в школе и дома, недоверие к взрослым, протест против лжи. Почти каждый восьмой пришел в группу, потому что «не знал, как жить дальше».
Наиболее распространенными способами проведения свободного време​ни являются «тусовка на своей площадке», посещение видеосалонов, где молодые люди предпочитают смотреть фильмы ужасов, комедии и эротику. «Сидят у себя в подвале» лишь 15% опрошенных.
Наблюдая поведение современной молодежи отечественные социоло​ги отметили две характерные тенденции: усиление в 1990-е гг. комплекса радикального гедонизма (стремление к удовольствиям и наслаждениям как высшей цели жизни) и страсть к насилию. По данным В.Е. Семенова, при​мерно каждый четвертый школьник готов бежать из школы. Из-за грубо​сти и побоев учителей «в бегах» находится немалая часть воспитанников детских домов и интернатов. В чем они ищут утешения — в бродяжниче​стве, насилии, рок-музыке? Анализ текстов эстрадных песен показывает, что в них отсутствуют такие ценности, как труд, семья, любовь, чувство родины и дружбы, зато есть эскапизм (уход от реальности в мир иллюзий) и культ насилия.
Приверженность к насилию формируется нормами подростковой груп​пы. Но это только одна сторона явления. А другая состоит в том, что юно​шеское насилие служит зеркалом насилия со стороны взрослых. По данным исследования Н.Ф. Кафырина, 13% подростков подвергаются насилию со стороны отца, 9% — со стороны матери. Еще чаще насилие исходит от не​знакомых ровесников (49%). Культ насилия, зародившись в семье или во дворе, переносится на улицу — к посторонним прохожим. В ответ на сло​весное оскорбление до 50% тинэйджеров готовы немедленно применить силу. Чтобы приобрести авторитет в группе, нужно уметь хорошо драться или быть физически сильными.
848
Социализация молодежи замкнута рамками своего поколения: преобла​дают контакты в среде сверстников. По данным З.В. Сикевича, общение с ними заняло первое, а общение с родителями — почти последнее, 11 место.
В 2000-е гг. палитра молодежной субкультуры чрезвычайно широка. В ней появились новые поколения, направления, вкусовые пристрастия и модные поветрия. В Интернете можно встретить киноманов, алисоманов, рейверов, блэкеров, трешеров, думеров, толкиенистов, транжиров, рэпперов, гопни​ки и т.п.
К специфическим чертам российской молодежной субкультуры специалис​ты относят:
1. Преимущественно развлекательно-рекреативная направленность. Наряду с коммуникативной (общение с друзьями) досуг выполняет в основ​ном рекреативную функцию (около одной трети старшеклассников отмеча​ют, что их любимое занятие на досуге — «ничегонеделание»), в то время как познавательная, креативная и эвристическая функции не реализуются вов​се или реализуются недостаточно. Рекреативные досуговые ориентации под-
Врезка
СИ. Курганов Кому закон не писан
Почему подростки нападают на мирных граждан, угоняют машины, грабят магазины? Быть может, потому что они отвергают общечеловеческую мораль и придерживаются своей собственной? Долгое время социологи так и думали. Но недав​но выяснилось, что у подростков нет ценностей и норм, противоположных общепринятым. Прав​да, они особым образом их трактуют. Молодежь переинтерпретирует в терминах сво​ей субкультуры, своих ценностных представле​ний любое явление, с которым она сталкивается. В том числе и преступление. Например, хулиган​ство описывается как озорство, угон автомоби​ля — как временное заимствование, а драка — как выяснение отношений. Среди обследованных осужденных 53,6% считают, что своим преступле​нием они никому, кроме себя и родных, вреда не причинили. Так думают те, кто насиловал, изби​вал, расхищал. Они умеют сопереживать только себе, своим ближним и никому другому. Но это не душевная черствость, как полагают некоторые. За редким исключением, свой поступок они ин​терпретируют опять же в терминах субкультуры. Юный правонарушитель видит в себе не злодея, а поборника справедливости. Когда стриженые «люберы» нападают на длинноволосых «хиппи», они рассматривают свои действия как наведение общественного порядка и борьбу за нравствен​ный образ жизни. Иначе говоря, правонаруши​тель занимает позицию мстителя, а жертва пре​вращается в злодея. От подростков часто мож​но слышать фразы типа «я никому не причинил вреда», «они сами это заслужили». Изображая

себя жертвами несправедливого приговора, они выставляют себя этакими рыцарями долга: «не имел права струсить», «главное — не бросать дру​га в беде», «не мог оставить товарища». Подростков спрашивали: смогли бы они совершить кражу, чтобы выручить друга из беды или по его просьбе? Около 70% из них ответили утвердитель​но. «Не укради» — абсолютный нравственный за​кон, переступать который человек, если он хочет оставаться человеком, не может. Но подросток пе​реступает. Почему? Он не видит, не слышит, не зна-
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ет абсолютной морали. Она абстрактна, а он мыс​лит конкретно. Поэтому нравственный закон пред​ставляется ему в системе юридических норм: ка​кое наказание полагается за кражу имущества или угон автомобиля. А через них можно уже пересту​пить: для большинства обследованных подростков некоторые юридические нормы не имеют мораль​ной силы, работники милиции и суда — плохие люди, так как несправедливо рассматривают их дела. По всей видимости для подростков нормы межличностных отношений, законы малой группы имеют более важное значение, чем юридические постановления или нравственные нормы. Сокращено по источнику: Курганов СИ. Мотивы действий несовершеннолетних правонарушите​лей//Социс. 1989. №5.
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крепляются основным содержанием теле- и радиовещания, распространя​ющим ценности преимущественно массовой культуры.
2. Вестернизация (американизация) культурных потребностей и интере​сов. Ценности национальной культуры вытесняются образцами западной массовой культуры. Любимыми героями становятся, поданным опросов, для девушек — героини «мыльных опер» и бульварных романов о любви, а для юношей — непобедимые супергерои триллеров. Соответственно меняется ценностная палитра юношеского сознания, где заглавные роли играют праг​матизм, жестокость, неумеренное стремление к материальному успеху. Соот​ветственно из ценностного набора молодежи выдавливаются высоко почита​емые ценности, как-то вежливость, кротость и уважение к окружающим.

3. Консюмеризм — приоритет потребительских ориентации над креативны​ми. По данным опросов студентов, потребление в рамках художественной куль​туры заметно превышает креативные установки в социокультурной деятельно​сти. Еще более заметна подобная тенденция в культуре учащейся молодежи.

4. Ослабление избирательности в принципах отбора культурных образцов. В выборе культурных кумиров современная молодежь часто следует требова​ниям групповой среды (тусовки) и веяниям моды, а не собственному выбору или советам родителей. Несогласные с группой рискуют пополнить ряды «ло​хов» — «отверженных», «не интересных», «не престижных» людей.

5. Внеинституциональный путь развития молодежной субкультуры — создание неформальных, неофициальных, альтернативных, андерграундных и прочих форм культуры, осуществляющихся вне учреждений культуры.

6. Отсутствие этнокультурной самоидентификации. Народная культура (традиции, обычаи, фольклор и т.п.) большинством молодых людей воспри​нимаются как анахронизм. Попытки внесения этнокультурного содержания в процесс социализации в большинстве случаев ограничивается пропаган​дой древнерусских обычаев и православия.

НЕФОРМАЛЬНЫЕ МОЛОДЕЖНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ
Молодежная субкультура только на первый взгляд представляет однород​ное явление. Более внимательный анализ позволяет выделить в ней как минимум два образования: а) неорганизованную в какое-либо объединение совокупность взглядов, традиций, норм и символов, присущую молодежи в целом как самостоятельной генерации; б) организованную в движения и объединения часть молодежной субкультуры. Чаще всего вторую составля​ющую относят к неформальным молодежным объединениям. Их история в России насчитывает более полувека.
Согласно данным И.Д. Сундиева, спектр неформальных молодежных объединений достаточно широк: от «тимуровских команд» до «тишинских» и «марьинских» ребят. К концу 50-х гг. возникает «новая романтика»: даль​них дорог, открытий, борьбы со стихией, самим собой. Именно в эти годы формируются прототипы современных молодежных объединений: клубы са​модеятельной песни (КСП) и клубы туристической песни (КТП). В начале 60-х гг. зародилось движение «коммунаров», боровшихся с теми, кто мешал
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строительству коммунизма. В конце 60-х гг. возникают первые группы «хип​пи», представляющие пока слегка модифицированный вариант американ​ских «детей-цветов». Для этого периода характерно еще одно направление самодеятельных движений — рок-музыка. В начале 70-х гг. зародилось дви​жение «фанатов» спортивных клубов, в первую очередь московского «Спар​така». С начала 80-х гг. формируется и развивается движение «рокеров» — поклонников рок-музыки. В конце 80-х среди «рокеров» выделились: 1) «битломаны», основной состав — школьники, студенты в возрасте от 16 до 22 лет; 2) «хардрокеры» — студенты от 17 до 25 лет; 3) «металлисты» — уча​щиеся школ, ПТУ в возрасте от 14 до 17 лет16.
В отечественной литературе выдвигается несколько классификаций мо​лодежных субкультур и неформальных объединений. Одна из них предло​жена С.А. Сергеевым:
· романтико-эскапистские субкультуры (хиппи, индеанисты, толкини-сты, с известными оговорками — байкеры);

· гедонистическо-развлекательные (мажоры, рэйверы, рэпперы и т.п.);

· криминальные («гопники», «люберы»);

· анархо-нигилистические (панки, экстремистские политизированные субкультуры «левого» и «правого» толков), которых можно также на​звать радикально-деструктивными17.

Классификация А.А. Шмелева касается только современных культурных и общественно политических движений молодежи и включает:
1. «Подкрышные» движения (всероссийское молодежное общественно-политическое движение «Наш дом — Россия», всероссийское молодежное движение «Новый курс», молодежное «Яблоко», молодежный союз «Демок​ратический выбор России», Российский коммунистический союз молодежи).

2. «Досуговые» движения («Ассоциация свободных художников», «Орга​низация студентов столичных вузов», «Ассоциация юных лидеров» и др.).

3. Лево-радикальные организации (панки, Анархо-радикальное объеди​нение молодежи, профсоюз «Студенческая защита», Национал-большеви​стская партия Эдуарда Лимонова, Социально-экологический союз).

4. «Поколение рубежа» (Комитет по делам молодежи города Гатчины, «Антифашистское молодежное действие», «Молодежная солидарность», Независимый профсоюз студентов).

5. Движения-проекты (Конфедерация Свободного Труда в Воронеже и «Первое Свободное Поколение» в Москве).

Указанные объединения совмещают политические и культурные акции, в частности, защищают студенческие права и занимаются трудоустройством студентов, создают творческие клубы, где начинающие поэты и художники могут собираться и устраивать свои выставки, проводят молодежные спортивные соревнования, культурно-массовые мероприятия, митинги, посвященные социальным (например, введение повременной оплаты за телефон) и политическим (в частности, «проводы Ленина назад в Финлян​дию») проблемам, организуют серию концертов типа «Рок против фашиз-
Сундиев И.Д. Неформальные молодежные объединения: опыт экспозиции // Социологические исследования. 1987. № 5. С. 56-62.
Сергеев С.А. Молодежные субкультуры в республике // Социологические исследования. 1998. №11. С 95-102.
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ма» и культурных кампаний (одна из них была направлена против возведе​ния памятников, созданных Зурабом Церетели) и т.д.18
По всей видимости, мы становимся свидетелями появления третьего поколения молодежных движений, которое пришло на смену первому по​колению «тимуровцев» и комсомольцев 1950-1980-х гг., не имеющих аналога на Западе, и второму поколению неформалов 1980-х — начала 1990-х гг. (хиппи, рокеры, панки и др.), в основном копирующего, с небольшим опозданием, западные аналоги. Новое поколение правильнее называть молодежным культурно-политическим авангардом, который зародился еще в годы перестройки, но приобрел полную силу только сейчас. Его отли​чительная черта — не эгоистическое самовыражение (самокопание, гедо​низм, развлечение, наркотики, эпатаж, романтика), а попытка решить общественно значимые, социальные проблемы. Современные молодежные движения с социокультурной направленностью еще мало изучены, хотя их значение постоянно возрастает. Активность в этой области служит показателем становления гражданского общества.
Разумеется, нельзя ожидать, что новые молодежные течения полностью вытеснят старые. Напротив, они скорее будут существовать наряду с уже имеющимися и давно себя проявившими течениями, к числу которых бу​дут постоянно добавляться их новые модификации и разновидности, пре​следующие те же цели и ценности. К примеру, в 1990-е гг. появились инде-анисты и толкинисты с романтически-эскапистской направленностью, ха​керы с прагматической и национал-патриотические объединения с политической направленностью.
В России, как и в любой развитой стране Запада, многочисленное и раз​ноликое племя неформалов существовало практически всегда. В одни пери​оды их было меньше, в другие, когда ослабевали запреты и цензура, боль​ше. Их существование свидетельствует о том, что культура данного общества очень многообразна в своих проявлениях, а молодежь нацелена на экспери​ментальный поиск новых путей творческого самовыражения и преобразо​вания общества.
Как показывают данные социологических исследований, чем масштаб​нее социальные преобразования, тем сильнее тенденция к образованию неформальных молодежных группировок. В настоящее время в молодежной среде выделяют три ведущих тенденции19.
Первая характерна для молодыхлюдей, занимающихся мелким бизнесом (мажоры). Такие группы складываются в интересах деловых операций (в ос​новном, разовых) и проведения свободного времени. Они ориентированы на легкое добывание денег и «красивую жизнь».
Вторая тенденция проявляется в деятельности «люберов», «гопников» и т.п. Они отличаются жесткой дисциплиной и организованностью, агрес​сивностью, исповедыванием «культа физической силы», ярко выраженной криминальной направленностью. Основу деятельности таких групп состав​ляют мелкий рэкет и спекуляции.
18
Шмелев А.А. Молодежные культурные и социальные движения в России // Социологические ис​
следования. 1998. № 8. С. 103-109.
19
Молодежь в России. Доклад Центра экономических и политических исследований // Социальная
политика в России, 1997 № 5 (29).
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В условиях политической нестабильности подобные объединения пред​ставляют значительную опасность, поскольку являются достаточно пластич​ным материалом и в любой момент могут стать инструментом в деятельно​сти политических организаций радикальной и экстремистской ориентации.
Однако внимание к различным неформальным молодежным организа​циям явно преувеличено. Может показаться, что вся молодежь состоит толь​ко из неформалов. Таким образом упускается из виду едва ли не большая часть современной молодежи, которая «качает» мускулы, увлекается музы​кой, «тусуется», но не это для нее выступает жизненной целью. Среди них — так называемые «яппи» и «неояппи» (третья тенденция). Это выходцы из средне- и малообеспеченных семей. Они ориентированы на обеспечение себе в будущем «нормальной жизни» (материального достатка) и на продви​жение по социальной и служебной лестницам. Их интересы концентриру​ются в сфере образования как необходимой предпосылки достижения цели. При этом образование рассматривается не как способ самораскрытия, а как шанс успешного продвижения в жизни.
В 2000-е гг. уникальные материалы по истории возникновения, филосо​фии, культуре, мифологии, быту молодежных субкультур и неформальных общин (хиппи, техно-хиппи, панки, пост-панки, нео-панки, битники, йип-пи, яппи, рейверы, хард-рокеры, байкеры, новые христиане, растаманы и т.п.) публикуются в журнале «Забриски Райдер»20. Основное внимание в нем уделяется произведениям представителей «потерянного» и «разбитого» поколений, «Поколения X». Проблемам исследования молодежных субкуль​тур с точки зрения социологии, психологии, антропологии, религиоведения посвящаются семинары студентов, аспирантов и молодых ученых, конфе​ренции профессиональных этнологов.
ПОКОЛЕНИЕ БИТНИКОВ И ХИППИ
В конце 1950-х американскую молодежь захлестнуло увлечение рок-н-роллом. Вышедшие в 1957 г. пластинки Элвиса Пресли, в частности «Тутти-футти» и «Джешхаус-рок», звучали по всей стране. Эта музыка стала симво​лом нового поколения, которое отвергало культуру своих родителей с ее мещански оптимистичной моралью и потребительские интересы среднего класса. Рок-н-ролл вырос из негритянского стиля «ритм энд блюз» как ан​типод легковесной «слащавой» музыки середины века. Крупные фирмы грамзаписи вначале не брали в расчет альтернативный музыкальный рынок. К кумирам молодежи принадлежали Элвис Пресли, Чак Берри, Литл Ричард, Билл Хейли и др. Однако эту альтернативную культуру скоро поставили на коммерческие рельсы и она во многом утратила свое очарование.
Главные битники — Керуак, Берроуз, Гинзберг — оставили богатое идей​ное наследие, горячо воспринятое другим поколением бунтарей — хиппи. По большому счету, Керуак предсказал их появление: «Нужно, чтобы мир заполнили странники с рюкзаками, отказывающиеся подчиняться всеобще -
Название составлено из титулов двух культовых кинофильмов «Забриски Пойнт» (режиссер М. Ан-тониони) и «Easy Rider» — «Беспечный ездок» (режиссеры Г. Фонда и Д. Хоппер).
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му требованию потребления продукции... Передо мной встает грандиозное видение рюкзачной революции, тысячи и даже миллионы молодых амери​канцев путешествуют с рюкзаками за спиной, взбираются в горы, пишут стихи, которые приходят им в голову, потому что они добры и, совершая странные поступки, поддерживают ощущение вечной свободы у каждого, у всех живых существ».
Поскольку молодежная субкультура на Западе раньше всего появилась в среде рабочего класса, она долгое время носила черты социального протес​та. Первыми на путь протеста против «хорошего вкуса и изысканных манер» вступили битники, а позже и их духовные преемники хиппи.
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Поколение битников 1950—1960-х гг. американцы старшего поколения на​зывали людьми «без морали», культуры и нравственных устоев. Они беззастен​чиво попирали нравы и обычаи амери​канского общества. С тех пор понятие «битники» ассоциируется с усталым, разбитым, разочарованным поколени​ем. Исследование Д. Смита и Ф. Рид-жнея позволяет по-новому взглянуть на истоки молодежной субкультуры.
В представлении обывателя битник предстает бездарным, немытым, гру​бым и преступным подростком. Ему нет места в добропорядочном обществе. Однако социологическое исследо​вание, проведенное Фрэнсисом Риджнеем и Дугласом Смитом21 в колонии битников под названием «Богемия», не подтверждают распространенное мнение. Из 200 битников, построивших недалеко от Сан-Франциско изо​лированное сообщество со своеобразной субкультурой, ученые отобрали 51. Использовались три метода: включенное наблюдение, интервью и психоло​гическое тестирование (ТАТ). Кроме того, Риджней составлял жизненные истории респондентов. Ученые прожили в колонии три месяца, а затем вер​нулись сюда через год (1958—1959).
Ученые исходили из того, что даже сообщество, члены которого отрица​ют нормы доминирующей культуры, а свою жизнь тратят бесцельно, долж​ны руководствоваться в повседневной деятельности какими-то правилами. Они-то и формируют то, что принято называть субкультурой. Смит и Рид​жней выдвинули гипотезу: люди, которых именуют нонконформистами, на самом деле большие конформисты, чем принято считать. Отвергая нормы общества, они тщательно соблюдают нормы своей группы. Оказывается, в своей повседневной жизни битники вели себя так, как о том повествовало обыденное представление: проводили большую часть времени в барах, где с увлечением читали и слушали стихи и джаз, до утра дискутировали. Обыч​ные темы для жарких диспутов: «Кто убил Папу в Риме?», «Был ли Дональд Дак евреем?», «Кто такая МонаЛиза?». Молодые люди разбивались на фрак​ции, проявляли страстность и эмоции, исписывали лозунгами стены бара, пели и веселились.
21 Rigney F.J., Smith D.L. The Real Bohemia. N.Y., 1961.
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Присмотревшись поближе, социологи обнаружили элементы субкульту​ры битников, в частности, собственный жаргон, который позволял им от​личать «своих» от «чужих». Слово «хлеб» обозначало деньги, «лопата» — негра, «гадюка» — марихуану, «работа» — джазовую импровизацию и сексу​альную связь. Колония коллективно отмечала дни рождения, свадьбы и даже общенациональные праздники. Правда, со своей спецификой. Допустим, на День благодарения рядом с традиционной индейкой свободно лежала ма​рихуана. А свадебные обряды они выполняли вполне на приличном уров​не, но интересней и с большей выдумкой, чем в «большом обществе».
Удивило ученых и другое: 58% опрошенных мужчин постоянно брились, 42% повседневно носили строгие деловые костюмы. Лишь 28% женщин позволяли себе ходить в потертых или слегка неряшливых платьях. Когда изучили ценностные ориентации колонистов, то выяснилось, что на первые места они ставят нонконформизм, интерес к искусствам, умение не пока​зывать свое интеллектуальное превосходство, индивидуальность. На послед​нем месте остались артистические способности, атеизм, неумеренность и экстремизм. Многие в колонии занимались искусствами, но не всем удалось достичь высокого профессионального уровня. Лишь один умудрялся в ме​сяц зарабатывать на абстрактных картинах по 600 долл.22
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Битники — усталое, разбитое, разочарованное поколение
Секс и наркотики были не столь распространенными признаками бо​гемской колонии. Из числа опрошенных 23 были женаты и еще 13 жени​лись в период проведения исследования. Большинство имели добрачный половой опыт со своим будущим партнером. Правда, тайный адюльтер был редким явлением в маленькой колонии, где все на виду. Также редким был гомосексуализм. О сексуальной свободе в колонии больше говорили, чем допускали ее на практике. Курением и алкоголем колонисты не брезгова​ли. Но выпивали по тем же самым поводам, что и везде: праздник, день
2 Rigney F.J., Smith D.L. The Real Bohemia. N.Y., 1961. P. 34-49.
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рождения, для расслабления. Марихуану пробовали все, но регулярно употребляли немногие.
Исследование показало, что битники были такими же людьми, как и большинство американцев. У них те же потребности, заботы и страхи, они также хотели общаться, дружить и любить. И в этом смысле их нельзя рас​сматривать как изолированный островок в огромном океане общества. Тем не менее у них сформировалась оригинальная субкультура со своим языком, эстетическим вкусами, этическими ценностями и формами интеллектуаль​ной деятельности.
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В действительности они оказались очень чувствительными к несправед​ливости и социальным болезням обще​ства молодыми людьми. Они стреми​лись создать «маленький порядок в большом беспорядке», радикально пе​ределать этот мир. Большинство при​шли в колонию за свободой. Но то бы​ла свобода от личных проблем и забот Многие колонисты обладали слабой нервной системой, наблюдались или лечились в психбольницах и клиниках. Общие проблемы (психологические травмы и враждебность к большому обществу) помогли сформироваться особой культуре, особым правилам и обычаям. К их числу надо отнести необычное для среднего американца рав -нодушие к деньгам, предпринимательству, успеху и внебрачные связи23.
Исследование Смита и Риджнея имело исключительное значение. Оно состоялось в конце 50-х гг. в Сан-Франциско, а в 1966 г. этот город получил известность как столица мира «хиппи». Данные об их предшественниках битниках в дальнейшем очень помогли науке. Новые исследования социо​логов культуры касались уже хиппи.
Американский социолог Левис Яблонски24, изучавший субкультуру хип​пи, обнаружил не менее любопытные факты. Хиппи были похожи и в то же время отличались от своих предшественников битников. Во-первых, это были выходцы из среднего класса, во-вторых, они были моложе и гораздо более многочисленны, нежели битники. На смену отдельным колониям битников пришло широкое движение хиппи. Они создавали колонии в де​ревнях, селились в центре некоторых крупных городов, в частности, в пар​ке Золотые ворота (Сан-Франциско). Хиппи с большим оптимизмом смот​рели на возможности изменить прагматические ориентации «буржуазного общества», исповедовали смешанную философию, в которой эклектически соединились элементы верований американских индейцев, буддизма и ан​тичной восточной мысли. Они черпали свои идеи отовсюду, даже из викто​рианской Англии.
Л. Яблонски как-то взялся подсчитать численность хиппи и вот что у него получилось. Твердых сторонников хиппизма в США было более 200 тыс. человек, нетвердых — еще 200 тыс., сотни тысяч скрытых хиппи и несколь-
23
Rigney F.J., Smith D.L. The Real Bohemia. N.Y., 1961. P. 34-49.
24
Yablonsky L. The Hippie Trip. N.Y., 1968.
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ко миллионов сочувствующих им25. Историки отмечают, что движение хиппи оказало огромное влияние на развитие всей современной культуры.
Как считает С. Кузнецов, хиппи были первым массовым молодежным движением (битники не идут в счет в силу своей малочисленности), сказавшим твердое «нет» протестантской трудовой этике. «Бэби-бумеры» (поколение 1946— 1960 г.р.), выросшие в обществе изобилия и смотревшие телевизор по шесть часов в день, не собирались горбатиться «в поте лица своего», зарабатывая на социальный престиж и дорогой автомобиль, а на хлеб свой насущный можно было заработать без особых усилий. Взамен идеи труда как божественного завета пришла идея индивидуального договора с Богом, а взамен корпоративной этики — идея индивидуальной свободы и ответственности26.
Битников — «разбитое поколение» 50-х гг. некоторые авторы считают самым революционным поколением XX в.
ХИППИ, ЙИППИ И ЯППИ
Три ключевых термина, обозначающих направления и целые поколения в молодежной субкультуре США второй половины XX в., пишутся почти одинаково, но значат совершенно разные вещи: hippies (хиппи), yuppies (яппи) и yippie (йиппи).
Яппи — зажиточные жители американских пригородов, молодые юрис​ты, врачи, бизнесмены и менеджеры. Йиппи — бунтующая часть американ​ской молодежи достатка ниже среднего и просто низкого. Первые все уси​лия прикладывают к добыванию денег и обогащению, вторые демонстратив​но отказываются от них и угрожают разрушить мир богатства и насилия.
Между ними расположены хиппи — мирные «психоделики», ведущие тихий и безобидный, в большинстве своем, образ жизни, несовместимый как с буржуазной пресыщенностью яппи, так и с насилием и радикализмом йиппи. При этом йиппи считаются лево-радикальным крылом массового молодежного движения 1960-х, известных как хиппи. Хиппи появились в конце 1950-х — начале 1960-х гг., их боевой авангард йиппи — в 1968 г., а социальный антипод тех и других, яппи, возникли только в 1980-е гг. В такой последовательности они возникали как социальные явления, но последовательность терминов была несколько иной. Джерри Рубин и Эбби Хоффман придумали акроним «йиппи» для своей партии «Youth International Party» в конце 1967 г., вслед за писателем Майклом Феллоном, запустившим в обиход слово «хиппи» в 1966 г.27.
Хиппи начали с того, что отрицали буржуазную мораль, состарившись, они превратились в респектабельных бизнесменов, но уже старшего поко​ления. Появившиеся позже них яппи, которые возвели в культ благополу​чие и буржуазные ценности, представляют собой скорее не детей, а младших братьев хиппи. Настоящие дети хиппи — разочарованное и циничное Generation X. Таким образом, историческая спираль молодежной субкульту​ры в США, совершив крутой вираж в начале 1960-х в сторону отрицания массовой (буржуазной) культуры послевоенной американской молодежи, в
25 Yablonsky L. The Hippie Trip. N.Y., 1968. Кузнецов С. Певцы неизвестного поколения // Иностранная литература. 1998. № 3. Козлов А. Грань 60-х и 70-х — загадка взрыва контркультуры (www.musiclab.ru).
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конце 1960-х и начале 1970-х развернулась еще раз — теперь уже в сторону радикального вызова всей американской культуре (движение йиппи), и, наконец, повернула в противоположную сторону после появления городских яппи — «новых новых русских» на американский манер. Произошло то, что описывал в свое время Гегель, а именно отрицание отрицания. Культурный переворот хиппи, намерение очистить Америку от «буржуазной заразы», осуществлявшийся хиппи на протяжении 10 лет, с треском провалился. Новое поколение с удовольствием восприняло буржуазные ценности и пре​вратило их во вполне респектабельный и уважаемый культ. Галлюциноген​ных хиппи сменили сюрреалистические йиппи, которых в конечном итоге вытеснили добропорядочные яппи.
Яппи — молодые люди (половая при​надлежность не имеет значения), как пра​вило, жители крупных городов, с хорошим образованием и стабильным достаточно вы​соким заработком, занятые высококвалифи​цированным трудом, служащие в корпо​ративном бизнесе, амбициозные, следящие за собой и лояльно настроенные поли​тически. Термин появился в Америке в на​чале 1980-х на закате движения хиппи и на пике экономического подъема. Возможно, название подогнано специально в контру хиппи: hippies — yuppies.
Разумеется, такие люди существовали и [image: image686.png]


 раньше, скажем, в 1920-е или 1950-е гг. Были они и среди шестидесятников. Когда Америку заполнили молодежные мятежи и подавляющая часть молодежи увлекалась хиппизмом, наркотика​ми, ничегонеделанием, сексуальной революцией, атеизмом. С такой моло​дежью, будто бы решило старшее поколение, Америке не по пути. Необхо​дима «новая американская идея», отвечающая исконным ценностям проте​стантского общества. И она была найдена. На щит подняли подтянутого, трудолюбивого, рационально мыслящего и очень привлекательного карье​риста. Уже само перечисление новых ценностей показывает, насколько Аме​рика устала от радикалистских увлечений, хаоса и необузданной демокра​тии хиппи. Страна развернулась на 180 градусов и обрела новый образ молодого поколения. Для романтиков 1960-х гг., поклонников психодели​ческой революции бизнесмен в костюме-тройке и галстуке был олицетво​рением зла. Теперь он стал воплощением надежды Америки. Таким образом, социальный тип и социальный образ возникли вовсе не случайно, они отвечали жизненным запросам этого общества. Возможно, что именно яппи стало первым в истории Америки социальным образом поколения, который выковывался правительством и СМИ, телевидением и рекламой. Ничего по​добного раньше не происходило: образ ковбоя середины XIX в., джентльме​на конца XIX в. или хиппи середины XX в. формировались сами собой, воз​никали стихийно как логическое продолжение изменений в образе жизни целой нации или больших социальных групп.
Прагматичные, воспитанные яппи — полная противоположность анар​хичных «детей цветов», хотя многие из «новых профессионалов» в юности
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носили длинные волосы и курили травку. Во всем мире именно яппи состав​ляют костяк среднего класса.
Яппи зародились в эпоху Рейгана и экономического бума начала 1980-х гг. как антитеза предшествующему поколению хиппи середины 1960-х. Сами же хиппи вышли, как известно, из битников, которые появились в 1950-е гг. как антитеза послевоенному среднему классу, быстро расширяющемуся об​ществу потребления и возникшей на их базе массовой культуре. Совершил​ся полный оборот исторических часов: яппи — это возвращение молодежи назад к среднему классу и отцовским ценностям.
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Хиппи, йиппи и яппи — три субкультурных исторических типа американ​ской молодежи — никогда или вряд ли когда составляли подавляющее боль​шинство американцев своей возраст​ной когорты. Некоторые авторы склонны думать, что они вообще со​ставляли меньшинство своего поколе​ния, хотя и самое яркое, выразитель​ное. Самыми малочисленными среди них были йиппи. За короткое время их существования наберется несколько сот или тысяч их представителей. Сравнивать между собой по численно​сти хиппи и яппи весьма непросто, по​скольку точных статистических данных нет. Косвенные сведения и прибли​зительные оценки указывают скорее на их приблизительное равенство. Ти​моти Лири, автор одной из первых статей о яппи, предлагает подробнее разобраться с тем, что происходит с самой влиятельной группой человечес​ких существ на планете — с 76 млн материалистически ориентированных и высокообразованных американцев в возрасте от 22 до 40 лет. Такой автори​тетный источник, как Newsweek, называет цифру яппи в 1,2 млн чел., а не менее солидный American Demographics полагает, что яппи не превышали 5% от общей численности поколения baby boomers, т.е. составляли 4,2 млн.28 К поколению baby boomers, как известно принадлежали обе социальные группы — яппи и хиппи. Мы знаем также, что повзрослевшие хиппи-бун​тари превращались в респектабельных бизнесменов и менеджеров, т.е. плав​но перетекали из хиппи в яппи. В результате точные данные о тех и других наука, видимо, никогда не получит. В широком смысле, если учитывать толь​ко внешние признаки каждой социальной категории, то количество хиппи надо увеличить в несколько раз (сюда мы прибавим Западную и Восточную Европу, СССР и другие страны, где существовали хиппи в 1960—80-е гг.), а количество яппи и того больше. К преуспевающей молодежи, а это лишь внешний признак, не связанный с самоидентификацией, относится все воз​растающая часть среднего класса в большинстве стран мира, вставших на индустриальный путь развития.
Многие нынешние яппи откровенно признаются в том, что раньше они были самыми натуральными хиппи. «Редкий нынешний яппи, особенно если это житель крупного города, а не энергичный провинциал, не был ког-
Manning J. Yuppie Culture (http://eightiesclub.tripod.com).
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да-то хиппи. Или хотя бы имел друзей-хиппи, или старался быть похожим на хиппи во время каникул, или просто носил какой-нибудь хипповский прибамбас типа фенечки на запястье или ремешка на голове... Путь из хип​пи в яппи оказался подозрительно коротким. За какие-нибудь лет семь-во-семь мы сменили не только гардероб, но и образ жизни и систему ценнос​тей»29. Многие экс-хиппи с ностальгией вспоминают свою юность, хотя и не собираются отказываться от преимуществ нынешнего статуса. Трудно​стям и проблемам перехода из одной субкультуры в другую, из хиппи в яппи, посвящен фильм «The Big Chill» (1983) Лоуренса Касдана, который сам при-
Врезка
Тимоти Лири От йиппи к яппи
Молодые городские профессионалы — можно присоединиться к моралистам и рассматривать их как армию эгоистов, карьеристов и предприимчи​вых индивидуалистов, которые определенно це​нят деньги и собственные интересы больше, чем высокие цели. Но мы уже знаем: яппи — новая порода — Homo sapiens electronicus. Они — пер​вый урожай изумленных мутантов, выкарабкива​ющихся из грязи Индустриального Века (поздне​го неолита заводских труб). Любопытным образом молодые атлеты соверши​ли ту революцию в американском обществе, о ко​торой мечтали хиппи. Для начала они упраздни​ли свой рабский статус. Они стали свободными агентами, они нанимали своих собственных юри​стов и менеджеров. Уилт Чемберлен считается первым суперпрофессионалом, заявившим хозя-езам о своих гурманских требованиях. Удобства первого класса! Постели в гостиничных номерах, которые бы соответствовали его индивидуаль​ным размерам! Люди больше знают о Ларри Бер-де, чем о Джордже Буше.
Профессиональные спортсмены подготовили для яппи новую ролевую модель поведения, но сфор​мировало их телевидение. Оно неузнаваемо пре​образило все общество: средняя семья смотрит телевизор свыше семи часов в сутки. Яппи узна​вали о культуре, впитывали роли, правила, риту​алы, стили и жаргон игры не по личным наблюде​ниям, а по телевизионным образам. Мультики, мыльные оперы, вечерние драматические теле​постановки и игровые шоу всегда проявляли тен​денцию к эскапизму. Сводки новостей склонны показывать жертв или праведных нытиков, а не преуспевающие ролевые модели. Политики, дек​ламирующие хорошо отрепетированную ложь, не воспринимались как достоверные герои. В ре​зультате яппи не доверяют общественным инсти​тутам, они политически и психологически незави​симы. Они не идентифицируют себя ни с компа-

нией, ни с союзом, ни с тайной партией. Они не зависят от организационной принадлежности. Поколение яппи — самая разумная группа чело​веческих существ, когда-либо населявшая плане​ту. Самая образованная. Наиболее широко путе​шествующая, мобильная. Они выросли, приспосо​бившись ко все ускоряющимся темпам перемен, которые почти непостижимы. Они стали высоко​избирательными потребителями, ожидающими, что их наградят самым лучшим, потому что они и сами — лучшие.
Они овладевают мастерством, учатся преуспе​вать в личном умении. Они становятся антрепре​нерами, т.е. людьми, которые организуют, дей-
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ствуют и берут на себя риск. Они нанимают себя. тренируют себя, продвигают себя, переводят себя и вознаграждают себя. Они исполняют точно те функции, которые не могут быть выполнены машинами с ЧПУ как бы точно их ни запрограммировали. Они естествен​ным образом притягиваются постиндустриальны​ми полями — электроникой, коммуникациями образованием, торговлей, маркетингом, развле​чениями, квалифицированной личной службой, здравоохранением, профессиями свободного времени. Я думаю, когда они возьмут в руки все общество, они станут скипи — сверхзнающими информированными профессионалами (Super-Knowledgeable-lnformed-Professionals). Сокращено и адаптировано по источникам: http://fppr.org.ua; www.vladivostok.com; http:/-' revolution.webplanet.ru; www.silva-metod.com.ua; www.vk.kiev.ua; www.zhurnal.ru
29 Мулярова Е. Из хиппи в яппи (www.russ.ru).
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надлежит к поколению бэби-бумеров, закончил Мичиганский университет в 1970 г. и был дружен со многими лидерами хиппизма. Название фильма «The Big Chill» можно перевести как «Великое оледенение». Крушение не​когда великого молодежного движения хиппи и превращение его в свою полную противоположность — субкультуру послушных яппи —действитель​но можно интерпретировать как смену одной геологической эпохи другой. Великое оледенение происходило на планете несколько раз — и 200, и 100, и 10 тыс. лет назад. Точно так же и субкультурные волны то наступают, то уходят за горизонт, подобно естественным циклам обновления природы.
Другой талантливый режиссер, который как и Л. Касдан поставил мно​жество фильмов о тинейджерах и молодежной субкультуре, профессор Джо-ель Флейшман поставила телевизионный сериал «Northern Exposure» в на​чале 1990-х гг. Ставший хитом фильм посвящен той же самой непростой проблеме выбора, которая стоит перед молодым поколением: предпочесть материалистические ценности и сделать успешную карьеру (путь яппи) или отказаться от материальных благ ради спасения души и свободы творчества (путь хиппи).
Теоретическое обоснование новому поколению дал, как это может пока​заться ни странным, легендарный лидер молодежного поколения хиппи Тимоти Лири в статье «От йиппи к яппи» датированной 1985 г. — временем взлета цифровых технологий в США (русский перевод размещен на многих сайтах Интернета).
ЙИППИ:
АНАРХИЧЕСКАЯ КОНТРКУЛЬТУРА
Самой диковинной, радикальной и недолгой среди молодежных субкуль​тур в США считается движение йиппи (Yippies). По своей направленности — не просто неприятие, а активное отторжение буржуазной культуры, — и по формам проявления йиппи относятся не к субкультурам, а к контркульту​рам. Об этом косвенно свидетельствует и то обстоятельство, что истоки еще одной, компьютерной, контркультуры, а именно современного хакерского подполья, специалисты видят в движении йиппи.
Йиппи происходит от названия «Международная молодежная партия» — Youth International PartY. По существу, это такой же акроним30, как и созвуч​ный с ним «яппи» (Young Urban Professionals). Новую организацию в январе 1968 г. создали Эбби Хоффман и Джерри Рубин в Вашингтоне. Одним из основателей йиппи является видный поэт Ален Гинзберг, который позже отошел от движения. По воспоминаниям А. Гинзберга термин «йиппи» слу​жил скорее неким приколом, чем акронимом или аббревиатурой. Само слово относилось к «Yipsels» — социалистической группе, к которой принадлежа​ла в молодости его мать.
0 Почему акроним, а не аббревиатура? Акроним — название, образованное из первых букв слов, состав​ляющих фразу-описание. Аббревиатура — 1) слово, образованное сокращением словосочетания и чи​таемое по алфавитному названию начальных букв (ВВС) или по начальным звукам слов (ООН, вуз), входящих в него; 2) сложносокращенные слова. Акроним отличается от аббревиатуры тем, что первое читается как слово (НАТО — нато), а второе произносится побуквенно (СНГ — эсэнгэ).
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Приверженцев новой партии власти обвиняли в учинении многочислен​ных беспорядков, сюрреалистическом эпатаже публики и политическом озорстве и приверженности анархизму, а учащаяся молодежь боготворила за то, что те не побоялись выразить в радикальной форме мысли и настроения, которые разделяют многие. Действительно, еще до официального провоз​глашения своей партии, а именно в 1967 г. Э. Хоффман (тогда он состоял в движении так называемых диггеров) эпатировал публику тем, что стал раз​брасывать с верхнего яруса Нью-Йоркской биржи пачки долларов, а пригла​шенные им фотокорреспонденты запечатлевали, как брокеры, отталкивая друг друга, в суматохе ловили порхающие банкноты31.
Памятными политическими акция​ми йиппи стали массовые демонстра​ции левой молодежи в октябре 1967 г. возле Пентагона и в августе 1968 г. в Чикаго на президентских выборах.
А. Гинзберг до своего выхода из дви​жения успел поучаствовать в знамени​том «свином бунте» на президентских выборах осенью 1968 г. Организатором политического шоу считается Эбби Хоффман (1936-1989). Он нашел по​росенка по кличке Пигасус — кандида​та в президенты США, с которым йип​пи объездили всю Америку, устраивая [image: image689.png][Dxeppu PyouH, 0iH 13 0THOB-0CHOBRTENEN 18K —
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 предвыборные митинги, превращав​шиеся в настоящее шоу. Расталкивая охрану, «оранжевые» активисты вытас​кивали каждый раз свою свинью на трибуну прямо к микрофону. По мне​нию аналитиков, самая известная и шокирующая акция йиппи состоялась в 1968 г. в Чикаго. Накануне выборов многочисленные йиппи собираются в городском Линкольн-парке, где заодно проводят акцию протеста против ввода советских войск в Чехословакию (1968). Вскоре происходит скомо​рошный ритуал агитации за будущего президента США Пигасуса. От его имени прохожим раздают значки «Голосуй за меня!» и листовки, где сказа​но: «Сегодня — исторический момент для Америки... Они избирают прези​дента, и он будет пожирать людей. Мы изберем своего президента, и люди съедят его!» Полиция разгоняет митингующих, попутно арестовав с десяток активистов. Но митинг перерастает в массовую антивоенную демонстрацию, которую полиции приходится усмирять при помощи дубинок и слезоточи​вого газа. Наутро газеты в ярких красках описывают «кровавое побоище». Вскоре после демарша йиппи на выборах 1968 г. А. Гинзберг скажет: «Мы хотели распространить среди масс нечто вроде «рок-н-рольного энтузиаз​ма, дада-анархизма, всеобщего удовольствия и праздника жизни»32.
После Чикаго в течение одного только 1969 г. Э. Хоффмана арестовы​вали восемь раз, в том числе за непристегнутый ремень в автомобиле, перо​чинный нож на борту самолета и непристойное поведение. В сентябре его
31
St. James Encyclopedia of Popular Culture. Gale Group, 2002.
32
«Дада-анархизм, удовольствие и праздник жизни...»: интервью с Алленом Гинзбергом (http://
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не пустили в Прагу и обвинили в антиамериканской деятельности. Однаж​ды Хоффман пришел на слушание в «патриотическом наряде»: рубахе из звездно-полосатого флага. Обновку тут же сорвали, но под рубахой на спи​не обнажился нарисованный флаг Вьетконга. Эбби путал Ленина с Ленно-ном и простецки отвечал на каверзные вопросы. В декабре прозвучал при​говор: 30 дней ареста за надругательство над американским флагом.
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Эволюция йиппи
Вскоре Хоффман вновь предстает перед судом по еще более абсурдному обвинению в пересечении границ штата Иллинойс для подстрекательства к мятежу. Процесс ведет 74-летний судья по фамилии Хоффман и по прозви​щу Вешатель (все предыдущие его процессы оканчивались обвинительны​ми приговорами). Эбби видит в этом мистический смысл: Америка раздво​илась на двух Хоффманов. Баламут заявляет, что не желает именоваться «об​виняемым Хоффманом», ибо это имя опозорено судьей. Прессе же ведает о том, что официально сменил имя, и отныне его зовут Fuck. По поводу обви​нений замечает: «В этой стране существуют миллионы законов. Я намерен нарушить их все, включая закон всемирного тяготения»33.
Тогда-то и пришла слава, а слава — это деньги. Но Хоффман отказыва​ется от крупных контрактов на право использовать свое имя в игрушечном производстве, не встречается с кинематографистами и издательствами, пытающимися опубликовать его переписку. Быть богатым или просто зара​батывать тогда считалось зазорным.
Э. Хоффман семь лет скрывался от федерального розыска в Соединенных Штатах, Мексике и Франции. Одновременно он продолжал писать и издавать​ся, поддерживаемый сочувствующими ему анархистами. Он существовал бла​годаря сомнительным занятиям и поддельным документам. Хоффман даже подверг себя пластической операции и просил называть его Барри Фридом. Добровольно сдавшись властям в 1980 г., Хоффман провел год в тюрьме за содействие незаконному обороту кокаина. В 1989 г. он совершил самоубий​ство при странных и весьма подозрительных обстоятельствах. Самый извест​ный труд Хоффмана — книга «Укради эту книгу» (Steal this book) — является литературной пародией на популярные американские пособия типа «Как пре​успеть в бизнесе». Ее тема — как жить, не платя государству ни копейки, в частности, не оплачивая телефонные счета и не платя налоги. Разделы книги говорят сами за себя: «Бесплатная еда», «Бесплатная одежда и мебель», «Бес-
33 Сосновскии Н. Мудрец Нации Вудстока // Рок-альманах «Забриски райдер», 1997; Калькенин Г. Революция — это я! // Ракел online, 2002. № 10 (www.fakel.org).
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платный транспорт», «Бесплатное жилье», «Бесплатная связь». Специалисты считают книгу духовной предтечей и первым манифестом компьютерных хакеров, взламывающих через Интернет банки и государственные офисы. Хотя ее автор настаивал на идее бескорыстного мошенничества, где главное удовольствие состоит не в обретении материальных благ, а в остроумном на​дувательстве. Оно необходимо изгоям этого общества. Э. Хоффман считал хиппи и йиппи — Нацию Вудстока — находящимися в состоянии партизан​ской войны со всей Америкой — Нацией свиней.
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В 1970 г. Анита и Эбби Хоффман перед 30-тысячным антивоенным ми​тингом устраивают ритуал «электронного Вуду»: бормоча заклинания, раз​бивают телевизор, с экрана которого Никсон объявляет о вводе американс​ких войск в Камбоджу. В ответ на втор​жение США в Камбоджу 400 йиппи устраивают вторжение в США со сто​роны канадской границы, нападают на г. Блер, забрасывают витрины бутылка​ми с краской, делают вид, что угрожа​ют жителям.
В 1971 г. союз с бурно развивав​шимся движением йиппи, исповедовавшим анархистскую, антикапитали​стическую и антивоенную идеологию, заключили американские хакеры, которым тоже не нравилось американское государство и которые готовы были поживиться за его счет. Стивен Возняк и Стивен Джобе, будущие основатели легендарной компании Apple Computers, создавшей первый пер​сональный компьютер, принадлежали к числу отъявленных телефонных хакеров. Хакеры создавали устройства, которые позволяли обмануть теле-
Врезка
Джерри Рубин
Любой дурак может стать мэром!
Любой дурак может баллотироваться на пост мэра Беркли, если у него есть 25 долларов (25 долларов — имущественный ценз на выборную должность) и еще 25 дураков, чтобы его выдви​нуть. И я решил выдвинуть себя. Мои агитаторы прочесали весь Беркли из двери в дверь, расска​зывая людям о предстоящих выборах. Невероят​но, но факт:
· Многие даже не знали, что у них есть мэр.

· Немногие знали, как его зовут.

· Никто не знал, как он выглядит.

Нам, радикалам, приходилось убеждать людей, что хороший мэр — это клево, что выборы — туф​та и что демократия зачем-то нужна. Мы наскреб​ли 5 тыс. долл. и отпечатали 40 тыс. улетных 25-страничных буклетов — то была самая тщатель​но разработанная программа кандидата на выборную должность в Америке, какую когда-либо видел свет. Я раздавал буклеты в супермар-

кетах и тараторил: «Меня зовут Джерри Рубин. Я — кандидат в мэры, юлосуйте за меня». ...Я занял почетное второе место с 7 355 голоса​ми — 22%. Я освоил трудное дело попрошайни​чанья голосов избирателей — метод, которым
[image: image692.png]



нельзя создать нового общества. Но избиратель​ная политика несовместима с искренностью. А мы хотим общества искренних людей. Выбо​ры — это эгоистическая борьба отдельных кан​дидатов. А мы хотим общества коллективистов. Я ведь душу едва не продал за «голоса». Никогда больше не пойду на выборы. Отрывок из книги: Rubin J. Do it! L.,1970.
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фонистов и совершать междугородные и международные телефонные звонки практически бесплатно. Йиппи надеялись, что хакеры помогут им в подготовке революции и обеспечат многочисленные ячейки йиппи, раз​бросанные по всему миру, оперативной и даровой телефонной связью. В свою очередь, хакеры получали идеологическую и политическую поддер​жку. В периодических изданиях, принадлежащих или сочувствовавших йиппи, стали публиковаться хакерские схемы обмана телефонных компа​ний, которые должны были взять на вооружение рядовые члены органи​зации йиппи. Закончилось все плачевно: хакеров посадили в тюрьму, а публикации изъяли.
В конце 1960-х гг. андерграундный вестник Liberation News Service распрос​транил манифест йиппи, в котором, в ча​стности, говорилось: «Америка духовно больна: она страдает от насилия и духов​ного распада, она опасно подсела на на​палм. Мы требуем Политики Экстаза! Мы — нежная пыльца, из которой родит​ся новая, кайфовая Америка. Мы соз​дадим нашу собственную реальность. Мы — это свободная Америка. И мы не [image: image693.png]LeKkper mugha innnu 8 ToM, 4T0 3TO — HOHCEHC.
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 приемлем фальшивое представление на подмостках Съезда смерти». Отправляясь на фестиваль в Чикаго, йиппи обна​родовали программу из 18 пунктов34:
1.
Прекратить войну, ликвидировать военную промышленность и отме​
нить воинскую обязанность.
2.
Свободу Хью Ньютону и другим Черным пантерам. Общественное
самоуправление в черных гетто. Прекратить культурную дискриминацию
меньшинств.
3.
Легализация марихуаны и других психоделиков. Освободить всех, кто
сидит по этой статье.
4.
Тюрьмы должны служить не для наказания, а для реабилитации.
5.
Отменить все законы против преступлений, в которых нет жертв (очевид​
но, опять же имелись в виду статьи о хранении и употреблении наркотиков).
6.
Полное запрещение оружия и обязательное разоружение всех, начи​
ная с полиции.
7.
Отмена денег, платы за жилье, транспорт, питание, образование, одеж​
ду, медобслуживание, пользование туалетами.
8. Полная занятость при заботе о том, чтобы всю черную и монотонную работу делали машины. Людям — только творческую работу.

9. Охрана окружающей среды.

10.
Экологическая программа в духе Романа Суслова: из больших горо​
дов надо переселяться в коммуны на лоне природы.
11.
Свободное право на аборты.
12.
Реформа образования: вся власть студентам, студенты сами опреде​
ляют программу и выбирают предметы.
34 Сосновскии Н. Мудрец Нации Вудстока// Рок-альманах «Забриски райдер», 1997; Калькенин Г. Ре​волюция — это я! // Ракел online, 2002. № 10 (www.fakel.org).
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13. Свободные и независимые средства массовой информации. Развитие кабельного ТВ и альтернативных каналов, чтобы каждый мог выбрать канат по своему вкусу.

14. Отмена цензуры: «Нас тошнит от общества, без колебаний показы​вающего сцены насилия, но отказывающегося показать совокупляющуюся парочку».

15. Мы полагаем, что люди должны заниматься любовью все время, ког​да и с кем им захочется. Это — не программное требование, а простое при​знание реальности вокруг нас.

16.
Политическая система должна отвечать нуждам всех, независимо от
возраста, пола и расы. Регулярные ре​ферендумы по всем вопросам по ТВ или телефонной сети. Децентрализа​ция власти: создание множества ком​мун (tribes), чтобы каждый мог выби​рать себе сообщество по душе.
17.
Поощрение искусства и разви​
тие творческих способностей. Каждый
должен стать художником.
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 18.
Каждый может вписать в этот
пункт, что хочет.
Представители других организаций, которые как и йиппи принадлежали к так называемым «новым левым»35, критиковали их за увлечение контркультур​ными нормами и «карнавальной этикой», которые дискредитировали серь​езную политическую работу, сводили ее к шутовским потехам. В ответ на кри​тику йиппи лишь усилили сюрреалистическую направленность политическо​го диссидентства. Главным, а порой и единственным политическим оружием являлось скоморошничество и публичное шоу с осмеянием правительства. Йиппи уходили от партийной практики, злоупотребляя наркотиками и радос​тями свободной любви. Мало кому такое могло понравится, многие покидали ряды движения, как это сделал Ален Гинзберг. Движение йиппи просущество​вало не более трех лет и вскоре распалось на множество фракций, секций и груп​пок. Дж. Рубин и Э. Гоффман нашли себе другое политическое поприще.
Тем не менее движение йиппи было самой яркой страничкой в полити​ческой субкультуре Америки конца 1960-х гг. Эксцентричные выходки, над которыми посмеивались противники и которые эпатировали широкую пуб​лику, привлекли к серьезным проблемам внимание всех средств массовой информации. Кто только тогда не писал о йиппи — разве что очень лени​вый. Дж. Рубин и Э. Хоффман, по всей видимости, понимали, что лишь та​кими выходками можно заставить говорить о себе и о молодежной пробле​матике мещанскую Америку. Значение и роль этого контрдвижения еще до конца не изучены и не оценены.
35 К «старым левым» относят коммунистов, власть которых в СССР привела к установлению тотали​тарного режима. «Новые левые», появившиеся на Западе в 1960-е гг. стоят скорее на социал-де​мократических позициях, выступают за права личности, свободу СМИ и демократию. В 1968 г. «новые левые» подняли мировую молодежную революцию — от Сорбонны до Калифорнии и осу​дили вторжение советских войск в Прагу. В России партия «Новые левые» возникла вдекабре 1991 в результате раскола Социалистической партии. Лидеры — М. Малютин, А. Абрамович (до начала 1999 г. также В. Семаго).
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СОВЕТСКИЕ ХИППИ
В конце 1960-х гг., примерно на 5—7 лет позже, чем на Западе, к нам при​шло увлечение субкультурой хиппи. Западное движение хиппи возникло как протест молодежи против ценностей буржуазного общества. Дети богатых, респектабельных родителей отращивали длинные волосы, надевали рваные джинсы и уходили из семей в хипповскую общину, чтобы «жить в грязном лесу и умереть в нирване». Хиппи пропагандировали свободную любовь и пацифизм. То и другое было запрещено в СССР. Многим хотелось бы жить и вести себя как они, но власти не разрешали. Борьба за «мир во всем мире»,
митинги протеста против войны во Вьетнаме 1968—1970-х гг. представляли [image: image695.png]He Hacunyiite moged. Hacunyiire ny<ise naew.
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 собой официально организованные и заранее планируемые мероприятия. Длинноволосых парней советские дружинники отлавливали в городских скверах и на улицах, доставляли в участок, переписывали и нередко брили наголо. О свободной любви как модели поведения и подумать было страш​но. В итоге из советского хиппизма были вытравлены все содержательные элементы. Осталась лишь форма. Советские хиппи не имели четкой идео​логии и перенимали у западных собратьев скорее образ жизни, чем образ мышления. Известно, что на культурных задворках западной цивилизации вся идейная жизнь, если она ориентирована на ценности этой цивилизации, обречена на вторичность.
Расцвет субкультуры и общественного движения хиппи в нашей стране произошел с опозданием на 10-15 лет. В середине 1960-х, когда движение хиппи родилось на Западе, наша молодежь еще увлекалась так называемы​ми стилягами — упрощенным (сниженным) вариантом высокой моды: блес​тящие ботиночки, цветастый галстук и зауженные брюки. Хиппи одевались совершенно иначе — грязные рубашки или свитера, засаленные джинсы, рваная спортивная обувь. Стиляги и хиппи — две разные моды, две разные эпохи, но общий протест против господствующей культуры и попытка вы​разить в одежде свое стремление к свободе.
Субкультурой хиппи никак не могли увлекаться настоящие шестидесят​ники, поскольку основной их пафос — исторический оптимизм, активное участие в строительстве коммунизма, социальная энергия, воодушевление. В идеологии хиппи все наоборот: пессимизм, неверие в будущее и недове​рие социальным институтам, разочарование, наконец, эскапизм — бегство от реальности. Советские критики, низвергавшие устои буржуазной мора​ли, в чем-то были правы. Хиппизм представляет собой идеологию упадниче​ства. Она возможна только в ситуации общественного застоя и разочарований. Именно такое время наступило в 1970-е гг. в СССР. Период существования аутентичного — соответствующего истинному предназначению, функциям и содержанию — хиппизма в СССР соответствует началу 1970-х гг.; место дей​ствия — Москва, Ленинград, Рига36.
Отгремела эпоха «золотых шестидесятых», опустился «железный занавес, усилилась цензура и политический гнет. Вчерашние романтики и студенты-комсомольцы бросились искать альтернативу лжи, убогости и серости «сов-
36 Хиппи в СССР (www.altruism.ru).
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ка». В культурной атмосфере «развитого социализма» зарождаются сразу две формы протестного движения — в искусстве андерграунд, в образе жизни — хиппизм.
Упадок движения в 1990-е гг. связан именно с разрушением его идейных основ. Сегодня осталось мало энтузиастов, знающих ее первоначальную идеологию. Наркотики, ленивое безделье, низкий интеллектуальный уро​вень стали отличительными чертами движения хиппи эпохи его деградации. Самодвижение превратилась в подобие тоталитарной секты: со своими ико​нами, гимнами, суррогатными «учителями». Замкнулась на символике, на прошлом, обросла стереотипами и предрассудками.
Если смотреть на историю в целом, то Система — это чисто российский феномен, своеобразный ответ совет​ских хиппи на западный субкультур​ный вызов. За долгое время употребле​[image: image696.png]Xunmu 8 CCCP 6binit npohanaumei ¢ camaro
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 ния слово «хиппи» утратило первона​чальный смысл. В 1960-е гг. в США молодые бунтари называли себя freaks (от англ. чудак), само же слово hippies придумали журналисты. На российской почве в этом слове перемешались чисто американские контркультурные значения и традиционно русские представления об интеллигенте, которые восходят к разночинцам-народни​кам и нигилистам XIX в. Советские хиппи построили свое государство в го​сударстве — Систему, в которой молодые романтики старались объединить принципы утопической коммуны, свойственные Западу, с крестьянской кру​говой порукой и взаимовыручкой. Просуществовав почти четверть века, рос​сийский хиппизм исчерпал себя. Сегодня умы молодежи больше занимают идеи экологии, глобализма и виртуальной реальности (кибер-панки).
Хиппи-шестидесятники разбрелись кто куда. Одни остались преданны​ми Системе и надеются возродить исконные традиции, другие пополняют ряды альтернативной, андерграундной или криминальной субкультуры, тре​тьи неплохо вписались в официальные структуры. К примеру, в России с 1996 г. действует хакерская школа, возглавляемая известным хиппи по про​звищу «Арви Хэкер». Одно время директором ДДТ был Гена Зайцев по про​звищу Хиппи-бюрократ.
В стабильные периоды развития современного общества или в традицион​ных обществах выпавшие из общей структуры люди обычно не создают соб​ственные организации и системы для защиты своего статуса либо создания непохожей на всех культуры. Это такие люди, которые находятся в процессе перехода. В конечном итоге они входят в общество, там обустраиваются и обретают новый статус. Но хиппи добровольно покинули насиженные мес​та, отказались от социального благополучия, которое обеспечили им родите​ли и создали маргинальную культуру аутсайдеров, которую назвали Системой. «Система» — пример сообщества, куда стекаются выпавшие из социаль​ной структуры. В Системе большинство хиппи обладают промежуточным (лиминальным37, маргинальным) статусом: один считает себя художником,
37 От лат. Нтеп — порог. Лиминальные сообщества — возникающие и существующие в промежуточ​ных областях социальных структур. Здесь собираются «лиминальные» личности, лица с неопреде​ленным статусом, находящиеся в процессе перехода или выпавшие из общества.
8Б8
среди друзей известен как художник, а работает в котельной кочегаром; поэт (дворник), философ (бродяга без определенного места жительства). Статус по самооценке здесь никогда не совпадает со статусом по оценке другими: то, что общественным мнением ставится высоко, для хиппи ценится низ​ко, и наоборот. Принимаемые нормы и ценности в Системе иные, чем пред​писаны обществом.
[image: image697.png]



Хиппи
Жители страны хиппи — пиплы — образуют особый мир, существующий параллельно с обычной вселенной, где проживаем мы все. То, что специа​листы называют экстернальной культурой и контркультурным движением38. В научной литературе Система относится также к сфере андерграунда (от англ. «undeground» — подполье), контркультуры, или в отечественном лек​сиконе было популярно еще словечко «неформалы». Все эти определения указывают на внеположенность — характерны приставки «контр», «под», «не». Ясно, что речь идет о чем-то противостоящем («контр»), невидимом и скрытном (подземная), неоформленном или неформализуемом официаль​ными средствами. Хип-система не подчиняется Конституции страны, в ней нет государственных границ, чинов и постов, она не платит в казну налоги и не выбирает своих правителей. Все, что происходит там, наступает есте​ственно, как восход солнца и стихийно — подобно броуновскому движению, в котором автономные частички перемещаются навстречу или поперек друг другу с разной скоростью, с разными целями и состоянием сознания. Тем не менее и здесь существует свой, невидимый глазу, порядок.
Созданная ими социальная сеть связей, каналов и поддержки спасла жизнь многим социальным изгоям, которые без ее помощи могли бы спить​ся, куда-то сгинуть, покончить жизнь самоубийством. В так называемой Системе — незримой империи хиппи — они обретали братство, моральную
Щепанская Т.Б. Символика молодежной субкультуры. Опыт этнографического исследования сис​темы 1986-1989 гг. СПб., 1993
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и материальную поддержку, находили единомышленников и формы твор​ческой самодеятельности.
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В отличие от остальных неформальных движений, хиппи удалось создать свой мир и утвердить альтернативный образ жизни: его опорой выступала сеть флэтов, разбросанных по всей стране. Первоначально Система отличалась большой гибкостью и открытым характером: системные хиппи общались с множеством разных людей. Движение переплеталось с интеллигенцией и бо​гемой, поддерживало отношения с религиозными кругами. Шел постоянный обмен информацией, накопление опыта. В 1980-е гг. Система стала широким и неоднородным движением: в него влилось большое количество нонконфор​мистов, уже не подпадавших под опре​деление «хиппи». Появились системные пиплы, не использующие эстетику пред​шественников (они входили в движение наряду с системными хиппи). Хиппи же западного образца (не пиплы) в восьми​десятые практически исчезли: им на смену пришли «системные паразиты», эксплуатирующие имидж волосатых. Это был целый поток, благодаря кото​рому оно приобрело свое особое, непов​торимое лицо. Тогда же бурно развивал​ся и достиг расцвета русский рок.
Русский рок выражал дух движения, был его символом. Как таковой, он сам возник внутри Системы — и ее идеоло​гия (метафорически) гораздо чаще вы​ражалась в песнях, нежели открыто декларировалась в виде манифестов (говорили: «рок — это не музыка, а об​раз жизни»). Наличие этической основы в русском роке объясняет и его критический заряд, и преобладание социальной тематики. Люди пытались повлиять на современную культуру своим творчеством — и этим изменить мир к лучшему.
Внутри Системы были установлены чрезвычайно доверительные отноше​ния между людьми. Декларировалась необходимость любви в любом деле, в любом начинании. Каждый пытался приблизиться к этому идеалу в своей повседневной жизни, в мыслях и поступках. Это означало «неприятие на​силия и грубости, готовность помогать другим, стремление к решению кон​фликтов мирным способом». Система вырабатывала в людях особый харак​тер и склонности, учила их быть добрыми в делах и светлыми в намерениях. В любых возможных ситуациях представители движения старались быть открытыми, отзывчивыми — и протягивали руку помощи тогда, когда о ней просили. Были выработаны особые традиции взаимопомощи, которые слу​жили образцом, основой поведения людей по отношению друг к другу. Лю​бовь и дух взаимопомощи пронизывали всю идеологию Системы. Здесь дей​ствовал приоритет духовности и интересов творчества над жизненным бла​гополучием. Устремляясь к новым горизонтам, люди пренебрегали бытовым комфортом и карьерой: жили так, как им подсказывали убеждения.
870
Система была социальным движением (не политическим!) и методом воз​действия на общество в ней было новаторское искусство, подкрепленное личным примером. Система подчинялась принципу: «чтобы изменить мир к лучшему, сначала нужно изменить себя».
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Досуг хиппи
Дав толчок возникновению Системы, хиппи западного образца, впослед​ствии, на протяжении десятилетия сосуществовали с системными хиппи. Си​стема окончательно сформировалась как движение в Сибири, сохраняясь в этом регионе вплоть до наших дней, — и, в целом, она больше характерна для провинции, чем для столиц, в которых больше интеллектуалов-одино​чек (в том числе, своих людей)29.
Базовые ценности интернациональной культуры — духовный поиск и любовь между людьми — советским хиппи приходилось отстаивать в мили​цейских кутузках, в столкновениях с общественностью и дружинниками, в подполье. Несмотря на свою вторичность и суррогатный характер советский хиппизм пытался быть или по крайней мере казаться оригинальным и само​стоятельным феноменом, которому свойственны искренние чувства, взлет фантазии и творчества, поиск откровений, любви и человеческих отношений. Заимствованную форму советская андерграундная молодежь стремилась на​полнить незаимствованным содержанием. Советские хиппи в итоге являлись такими же настоящими, подлинными, как их западные предшественники.
Как отражаются в сленге особо значимые для хиппи реалии? Первая тема — внешний облик. Для внешнего облика хиппи самое главное — воло​сы, на сленге — хайр. Два других декоративных элемента — ксивник (нашей​ный мешочек для ношения паспорта, от ксива — письмо, бумага, любой документ — слово из уголовного жаргона) и феньки (украшения из бисера).
39 Хиппи в СССР (www.altruism.ru).
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Других специальных слов для обозначения одежды у хиппи нет, за исклю​чением постоянно используемых избыточных англицизмов типа шузы40.
Один из главных атрибутов хиппующих — феньки (фени, фенечки). Феньки делают из бисера, нанизанного на леску. У каждого цвета и сочета​ния цветов свое значение: черный — траур, смерть, красный — любовь, бе​лый — чистота и невинность. Сочетание красного с белым означает «свобод​ную любовь», черного с красным — «анархию», вкрапления синего цвета — небо, дух. В начальную эпоху хиппи фенечки плели и дарили друзьям, в позднюю — носят все, кому заблагорассудится, и продают на каждом углу. Нередко феньки переходили из рук в руки и возвращались к хозяину, ак​кумулировав в себе тепло человеческих сердец, социальный опыт, жизненную энергию. Снять феньку — значит отка​заться от каких-то отношений. Или радикально изменить их. Пока отно​шения сохраняются прежними, фень-ка живет на руке, и если вдруг рвется, [image: image700.png]Obunaanenne 8 Untepenere
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 ее восстанавливают (подарившего про​сят опять завязать ее на запястье). Счи​талось, что постепенно аура человека, носящего фенечку, меняет ауру фенеч​ки и меняется сама. Если фенечка плетется «без чувства», то она не будет нормально носится. Такая фенчка — плохой сосуд для ауры. Фенька пере​давала впечатление о близком человеке, содержала определенное пожела​ние, служила знаком нашей дружбы, имела подчас длинную биографию:
«Герла, подарившая мне феньку, была моим близким другом. Она была та​лантливым рок-исполнителем. К сожалению (эх, так и вижу тупые ухмылки тусовщиков!) ее привычка курить коноплю зачеркнула дальнейшее творчество: она больше не писала новых песен, и не исполняла старых. С герлой стало слож​но общаться (стало заметным снижение памяти и интеллекта). Наблюдая, как друг гниет заживо, я ощутил, что фенька тоже омертвела: носить ее на руке ста​ло противно, как вонючий кусок трупного мяса. При одном взгляде на феньку портилось настроение, возникало брезгливое чувство. Наконец, я снял (то есть, убил) ее. Фенька превратилась в аккуратный трупик, в музейную мумию: архе​ологический экспонат, предмет отстраненного изучения».
Хиппи общались между собой на своеобразном сленге, состоявшем в основном из словечек, заимствованных из английского языка. Толковый словарь советского хиппи41 формировался на протяжении четверти века и ныне он включает некий набор основных терминов. Хайр — длинные волосы, характерные для хиппи. Факер — большой любитель заниматься любовью. Герла — девушка. Скипать — уходить, уезжать.
Глюк — галллюцинация, вызванная наркотическими средствами. Олдовый — старый, опытный; с большим стажем пребывания в Системе.
40
Мазурова А., Радзиховский Л. Стеб остранения (http://music.uniyar.ac.ru).
41
Мазурова A.M. Словарь сленга, распространенного в среди неформальных молодежных объедине​
ний // Психологические проблемы изучения неформальных молодежных обьеиинений. М., 1988;
Радзиховский Л.А., Мазурова А.И. Сленг как инструмент остранения // Язык и когнитивная дея​
тельность. М, 1989.
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Оттягиваться — предаваться наслаждениям.
Флэт — квартира, любое жилье, в котором пипл регулярно вписывает множество людей; обычно — место проведения квартирников.
Дорога — идущие подряд следы на вене от систематических уколов.
Юкс — один рубль.
Шузы — обувь.
Даун — депрессия.
Заморочка — навязчивая идея.
Ринг — веревочка вокруг головы, держащая волосы.
Свинтить — арестовать, задержать.
Стебаться — смеяться, иронизировать.
Полис — милиция.
Прайс — деньги.
Отвязанный — не стесняющий себя чрезмерно условностями и общепри​нятыми правилами.
Пипл (от англ. people «люди») — свои люди, хиппи.
Рок — андерграундное песенное творчество.
Квартирник — бесплатный концерт в частном помещении.
Стоп — автостоп, передвижение на попутных машинах.
Таюха — галстук.
Вписка — квартира, где можно пожить или переночевать.
Места сборищ хиппи имеют свои сленговые названия, образованные, как правило, путем усечения официальных (Пушка — Пушкинская площадь, Нога — площадь Ногина). Иногда в создании сленговых названий присутству​ет стебный, т.е. издевательский или иронический, элемент (Яшка — площадь Свердлова, Физкультурная — станция метро Спортивная). Однако особо зна​чимые места имеют названия, никак не перекликающиеся с официальными («Этажерка» — кафе в Москве, «Сайгон» — кафе на Невском в Ленинграде)42.
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Системные хиппи в СССР
2 Мазурова А., Радзиховский Л. Стеб остранения (http://music.uniyar.ac.ru).
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Современный словарь сленга хиппи содержит более 600 слов. Его осно​ву составляют английские, заимствованные российскими хиппи, нередко с изменением значения (так, прайс-лист сперва значило «цена», впоследствии сохранив только отсутствующее в английском значение «деньги») или про​изношения {хайр, брайзер), приобретая при этом вполне русские аффиксы (подфакнуться, стритовый). Источником заимствований являлись лексичес​кие пласты соседствующих социальных групп: жаргон музыкантов, сленг фарцовщиков, молодежные жаргоны (например, жаргон стиляг), жаргон уголовников (последний, впрочем, повлиял на сленг хиппи меньше, чем, например, на общеразговорный язык или жаргон школьников). Наиболее
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тесные пересечения у хиппи были с наркоманами, поскольку редкий хип​пи не пробовал употреблять хоть ка​кие-либо наркотические препараты. По наблюдению Ф.И. Рожанского43, поколение хиппи 1970-х гг., довольно хорошо знавшее английский язык, сменилось поколением 1980-х, уже не блиставшим в такой же степени знани​ем иностранных языков. Значительно реже стали употребляться англициз​мы. Словотворчество у отечественных хиппи стало иссякать.
На основе такого словаря строиться живой язык общения между хиппи, понятный только посвященным. В частности, могут употребляться такие выражения, как «Только он меня вмазал, у меня крутой кайф пошел»; «Толь​ко мы скипать собрались, как приехал полис и всех винтить начал»; «Я фачился с герлами на фирменных флэтах...» (из песни); «Кабы я была кингица — сли​чит ферстая герлица...» (из А.С. Пушкина; автор перевода неизвестен); «Есть маза факать водолаза» (поговорка, означающая бессмысленность предложе​ния, отсутствие удачных перспектив); «У нас крутой облом — джеф есть, а машину никто не принес»; «подписать герлу на фак»; «Он прайсовал всю ту​совку»; «Мне пэрэнт сегодня тэн дал»44.
Свои настоящие имена хиппи заменяли на экстравагантные прозвища, шокирующие непосвященных, например, Инерция, Крот, Дикобраз, Дизи, Десс, Сталкер, Сольми, Папа Гнус и др.
Основным каналом распространения субкультуры хиппи является самиз​дат — форма самодеятельного творчества, тексты, изданные на средства авторов и допускающие неограниченное тиражирование (перепечатку) без согласования с ними.
ЯППИ — МОЛОДЫЕ ГОРОДСКИЕ ПРОФЕССИОНАЛЫ
Во всем цивилизованном и экономически благополучном мире их назы​вают «яппи» (yuppie — акроним от Young Urban Professionals). Иначе говоря,
43
Романский Ф.И. Сленг хиппи: Материалы к словарю.СПб.; Париж, 1992.
44
Там же.
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«молодые городские профессионалы». «Профессионал» в Америке — не просто человек, хорошо знающий свое дело, а представитель какой-нибудь престижной, уважаемой профессии, требующей высшего образования: ин​женер, доктор, адвокат, дизайнер, редактор, журналист, программист, биз​несмен или менеджер. Они работают для себя и на себя. Разумеется, за хо​рошие деньги. Им это интересно. Поскольку в Америке, как известно, де​ревень в нашем понимании не существует, а потому любой поселок — уже город, то определение «городской профессионал» относится лишь к жите​лям мегаполисов, где сосредоточены финансовая и корпоративная жизнь, где развит потребительский рынок и клиентная база для самонанятых работ​ников. Так что яппи — молодой человек с высшим образованием, высоким доходом, обычно занятый в области корпоративного бизнеса или принад​лежащий к старым «ученым» профессиям (профессор, врач, адвокат), а са​мое главное — трудоголик с большими карьерными амбициями45.
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Я — хиппи
Отсюда можно заключить, кто не является яппи. К ним нельзя относить 25-летнего художника, который вполне подходит по возрасту, высокому доходу и квалификации, но не имеет карьерных амбиций. Нельзя зачислить сюда и процветающего автомеханика, своим трудом зарабатывающего не​малые деньги, свободного в определении режима труда, работающего непос​редственно на клиента (т.е. самонанятого) и даже имеющего высшее обра​зование. Общественное мнение Америки никогда не отнесет занятие авто​механика, сантехника или дворника к престижной категории professionals. Как не причислит оно к яппи и молодого рантье, живущего на проценты с капитала, или самого капиталиста, которые нигде не трудятся и потому не имеют карьерной мотивации.
5 Piesman M., Hartley M. The Yuppie Handbook: The State-of-the-Art Manual for Young Urban Professionals. N.Y, 1984.
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У термина «yuppie» в английском языке есть двойник, а именно слово Yumpie. Оно является аббревиатурой от Young Upwardly-Mobile Person. Бук​вально данное выражение следует переводить как «молодые люди, ориен​тированные на продвижение вверх (upward) и мобильность». Два термина имеют по сути одно и то же содержание, хотя в одном случае подчеркивает​ся такое свойство яппи, как проживание (городские) и экономический ста​тус (профессионалы), а в другом — мотивация и мобильность: сверхактивные молодые люди, нацеленные на карьеру. Акроним Yumpie используется на​много реже, чем его конкурент Yuppie, конкретнее — 186 против 120 тыс. в Google. В западных источниках можно встретить и другие варианты прочте​ния указанных терминов: YUPPIE ~ Young Upwardly-mobile Professional Person; YUMPIE — Young Upward ly-Mobile Person (www.btinternet.com) YUMPIE— Young Upwardly Mobile Professional (www.plexoft.com). По од​ной из версий термин «Yuppie» проис​ходит от акронима YUP (Young Urban Professional + р + ie), а приставка pie добавляется для того, чтобы образовать существительное, указывающее на со​циальную группу. Так часто происхо​дит в английском языке: hippies (хип​пи), yuppies (яппи), yippie (йиппи), yumpie (ранняя форма яппи), yummies (сластены), buppie (= black), guppie (— gay (US)/green (UK)), woopie (= well-off older person), yuffie (= young urban failure) и т.д. Согласно Oxford Dictionary of New Words(\99\), долгое время термин «yuppie» имел ту же самую расшифров​ку, что и yumpie, а именно: upwardly mobile professional/person/people. Неприят​ным показалось присутствие буквы «т», которое роднило первоначальную форму яппи «yumpie» с военным возгласом «уотр», который издают солдаты на марше. Постепенно словоформа «yumpie» трансформировалось в термин «yippie», который мы знаем сегодня.
Основные черты поколения яппи 1980-х в Америке анализировались специалистами в области социальных наук, в том числе социологами и со​циальными психологами, с целью построить тесты идентификации нового феномена. Дж. Мэнниг в статье «Культура яппи»46 спрашивает читателя: предпочли бы вы вино пиву, пасту — Бигмаку? Правда ли, что вы читаете Wall Street Journal и USA Today чаще, чем местную прессу? Вы уже купили себе BMW или Mercedes? Есть ли у вас портфель от Gucci, авторучка Cross, брюки от Armani*? Вызывает ли у вас улыбку паркетный пол и воротите ли вы нос от обычных ковров? Если вы ответили на все или часть вопросов «да», а кроме того обладаете 40 тыс. долл. годового дохода и к тому же относитесь к бэби-бумерам, т.е. родились в период с 1946 по 1964 г., то велики шансы, что вы действительно яппи, хотя сами того не подозреваете. Таким был джентль​менский набор молодого и не очень молодого яппи в 1980-е гг. (напомним,
46 Manning J. Yuppie Culture (http://eightiesclub.tripod.com).
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что как раз в это время начинается эпоха совсем иного поколения, назван​ного Generation X; как соотносятся во времени два феномена, еще предстоит выяснить).
Впервые термин «Yuppie» появился в марте 1983 г. в статье редактора от​дела Боба Грина (Bob Greene) в газете Chicago Tribune, в той ее части, где го​ворилось о Джерри Рубине и превращении хиппи в яппи, а затем в отрывке, посвященном предстоящим в 1984 г. президентским выборам, на которых сенатор от штата Колорадо Гэри Харт взывал к консервативно настроенной в части налоговой политики, но социально прогрессивной части избирате​лей, названной яппи. Согласно Newsweek, 1984 г. стал годом яппи (Year of the Yuppie). Начиная с этого времени стиль жизни и мировоззрение молодых городских профессионалов стало олицетворением рейгановской Америки. По мнению Ф. Джеймсона, лево-радикального журналиста, яппи — это новый тип мелкой буржуазии, субкультурные нормы и ценности которой, распространившись на все население, превратились по сути в господству​ющую культуру общества47.
Возрастные границы яппи, согласно зарубежным словарям и энцикло​педиям, определяются в диапазоне от 22—23 до 38—39 лет, социальная при​надлежность — средний и верхний слой среднего класса. Обычно это выпуск​ники вузов, занятые в так называемом professional sector и ориентированные на последующий служебный рост. В социологическом смысле яппи напоми-
Врезка
Нормы образа жизни
Человек, отбросив дом, цивильную работу, доро​гую одежду и т.п., и сделавший своим принципом бездомность, безделие, рваную одежду и т.п., — вместо одних привязанностей получил другие и радуется этому.
Можно ходить в хорошей одежде или в наихуд​шей, но не следует специально искать самую хо​рошую или самую плохую одежду. Не имейте привязанности к вещам, которые у вас в рюкзаке: если вы почувствуете, что не смогли бы продолжать путешествие без какой-то вещи — значит, зря вы ее потащили с собой. Если вы утратили вещи либо деньги — возрадуй​тесь за того, кто нашел их. Если вы попали в трудное положение и не знае​те, что делать — не делайте ничего. Поставьте палатку, или найдите вписку, или просто подож​дите минуту, час, день.
Если кончаются деньги и еда — уничтожьте остат​ки, не оставляя никаких «неприкосновенных» за​пасов, и продолжайте путь по вашему усмотре​нию — домой, например. Объедками не питайтесь. Если вы простудились или приболели иным обра​зом — поголодайте некоторое время, употребляя только кипяченую воду.

Прибыв в город, нужно методом расспросов най​ти тусовку, прийти на нее, втереться в доверие к людям и напроситься ночевать. Искать ночлег лучше начинать днем, и догово​риться заранее о времени прибытия, а приходить
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ночевать — в 21-22 часа, чтобы никого не разбу​дить.
Придя к кому-нибудь в гости — пообщаться, по​мыться, на чай, — никогда не умалчивайте о том, как вы собираетесь ночевать. Выясните этот воп​рос с хозяином как можно раньше. После вашего визита квартира должна остаться в лучшем состоянии, чем была до этого. Если есть возможность, оставьте там излишки еды. Помой​те за собой посуду и вообще уберите за собой следы своего пребывания. Спросите у хозяев, не надо ли помочь в чем-либо (http://elba.sib.ru).
Piesman M., Hartley M. The Yuppie Handbook: The State-of-the-Art Manual for Young Urban Professionals. N.Y., 1984.
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нают нечто, похожее на касту хорошо знающих друг друга либо легко иден​тифицирующих принадлежность к своему кругу людей. Субкультурный об​раз классического яппи, сформировавшегося в 1980-е гг. в Великобритании и США, включает такие атрибуты, как мобильный телефон, записная книж​ка FILOFAX, которая затем превратилась в солидный органайзер, символ по​ложения в обществе, женская прическа pony-tail («конский хвост»), подтяж​ки поверх белой сороки у мужчин и красный пояс с подвязками у девушек. В 1990-е гг. деловой гардероб яппи изменился: отлично скроенный и хоро​шо подогнанный костюм-тройка из хорошего материала (чаще всего упот​ребляется дорогая и качественная шерсть) и, желательно, от известного модельера, элегантный галстук, дорогая сорочка, кейс или ноутбук, часы Rolex.
Имидж, создаваемый с помощью одежды, играет важную роль в том, как человека воспринимают окружающие, и в том, как он воспринимает себя сам. Одежда яппи, говорят, стала его витриной и визитной карточкой. Про​извести достойное впечатление на незнакомого партнера при первой встре​че, значит наполовину обеспечить успех. По одежде о яппи судят работода​тели на рынке интеллектуального труда, при определении и назначении его будущего оклада, продвижении по службе и во многих других ситуациях. По​скольку ритм жизни современного яппи подобен скоростному суперлайне​ру, где многое, в том числе питание, происходит как бы на ходу, а на длитель​ное присматривание к человеку попросту нет времени, одежда сообщает о человеке очень большой объем информации. Существует даже специальный каталог признаков одежды, походки, жестов, улыбок и поз, по которым можно судить, стоит ли доверять этому лицу, что он из себя представляет,
Врезка
Д. Вишняков
Герой нашего времени
Возле бизнес-центра, что на улице Артема, оста​навливается автомобиль — не навороченный «шестисотый мерин», не «гелендваген» и не гор​батый «Запорожец», а довольно красивая ино​марка-середнячок, в каких обычно ездят холос​тяки. Цветом она не малиновая и не черная с золотом, а так серебристый металлик. Дверь от​крывается, и выходит из нее молодой человек. Одет на нем костюм из тех, что в глаза сразу не бросаются, но если уж посмотришь, глаз не отве​дешь, до того ладно скроен и сшит, Kenzo одним словом. Идет он на работу, менеджером то ли по рекламе, то ли по сбыту, а может и вообще испол​нительным директором. На поясе, рядом с кро​шечным мобильным телефоном, Zippo в кожаном футляре, в правой руке черный пахнущий парфю-мом и дорогой кожей портфель в стиле «все свое ношу с собой». Яппи идет на работу. Прическа у яппи обычно консервативная и акку​ратная, взгляд, как пломбир, сладкий и холодный. В общении наш персонаж приятен — всегда гово​рит умно и по делу, вежлив — всегда уделит вре-

мя собеседнику, несмотря на его катастрофичес​кую нехватку. Говорит в основном о деле, но и не чужд культуры: читает «Ом» или «Птюч». Из му​зыки предпочитает джаз или классический рок.
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Если удастся выкроить время, вечером он пойдет в какой-нибудь модный клуб и ресторан. Вероятно, в детстве все яппи были хорошими пионерами, потому девиз: «Всегда готов!» помнят они и сейчас. Действительно, какие бы не стави​ла преграды перед ними жизнь, сколько бы де​фолтов и девальваций не сотрясали нашу стра​ну, яппи всегда готов к движению вперед и вверх, и он там будет.
Сокращено по источнику: Вишняков Д. (ерой на​шего времени — яппи (http://mauzer82.nm.ru)
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каковы его амбиции и т.д. Формируется совершенно новый феномен — де​ловая культура, творцами которой, несомненно, являются яппи.
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Vipet 6abynuKa fo ynuiie, HRBCTPEYY 81 NakK:
— CKaxu, ChIHOK, KaK apoaTy Ha ynuuy Fopsko—
ra?

Marik oTBEYaET:

— Bo-19pBpix HE ChIHOK, 8 HyBaK. Bo-BTopbi He
NPoiATH, 8 6POCHTL KOCT. V1 B-TPeTbux He yanua
Fopexoro, a Mewkos-cTpur.

— CracuBio, CoHoK.

Viner 0H3 RanbiLie, BUIMT MATALIMOHEPa:

— 3, 4yBaK, Kax BpOCHTL KOCTV Ha TTELKOB—
crpur?

Borser:

—Xunyelub, ANECEHL?




Одежда делового человека на Западе, а в последнее время и у нас строго регламентируется целым рядом принципов и норм, которые необходимо знать и неукоснительно выполнять, если индивид стремится иметь солид​ную репутацию. Такие протокольные нормы, как зависимость одежды от времени суток, времени года, значимости события, принцип комфортнос​ти, приоритетность костюма перед любой другой одеждой, а также умение умеренно следовать моде, являются общими как для мужского, так и для женского костюмов. Носить рубашки с коротким рукавом в деловой обста​новке не принято. Считается элегант​ным, если манжеты рубашки видны из-под рукава пиджака примерно на 1,5— 2 см. Галстуки для деловой обстановки выбирают из шелковых тканей, не слишком яркие и без броских узоров. Обувь должна быть общепринятой формы. Обязательно кожаная, совре​менных моделей. Не рекомендуется открытая обувь (сандалии, сандалеты), не принято в деловой обстановке но​сить спортивную обувь.
Пиджак должен быть всегда застег​нут во время ходьбы, когда человек стоит, а также во время представитель​ских встреч, переговоров и других официальных мероприятий. Чем офи-циальнее окружающая обстановка, тем строже должна быть цветовая гам​ма и незаметнее рисунок. Универсальными, на все случаи жизни, счита​ются темно-синий и темно-серый цвета. Абсолютно черная классика в 2000-е гг. почти вышла из обихода. Общий имидж станет привлекательнее за счет таких деталей как хорошие часы на классическом кожаном ремне или на металлическом браслете. Для яппи крайне важно обладать самым новым и лучшим, последние модели ноутбука, мобильного телефона, ав​томобиля, дорогой, но строгий костюм — вот его фетиши.
Яппи любят получать удовольствие от жизни, но в то же время свято чтут демократию. Яппи высокообразованны, они стремятся сделать карьеру и потому интенсивно трудятся в самых перспективных областях хай-тека, в юридической системе, в банках и на бирже. Спорт также очень важен для яппи. Они пристально следят за своим здоровьем, стараются хорошо выг​лядеть, посещают гимнастические залы, совершают ежедневную утреннюю пробежку. Личное время — это любовь, дружба, книги, театр, спорт, кино, танцы, рестораны, телевизор, покупки. Но у яппи его нет, все поглощает работа. Ей — 12 или 14 ч, на сон — 6, остальное — на досуг. Поэтому он протекает как при замедленной киносъемке — все куда-то бегут и ничего толком сделать не могут. У яппи ни на что нет времени. Даже на сон. Спит типичный яппи часов 5, не больше. Многие жалуются на то, что работают все уик-энды и бывают дома не чаще 2—3 раз в месяц, практически не ви​дят жен и детей, и уж тем более — прочих родственников. Они не смотрят телевизор и лишь успевают заглянуть в свежую утреннюю газету. Своими,
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т.е. написанными для яппи, они считают журналы Metropolitan Home и New Yorker.
Яппи жалуются на все убыстряющийся темп деловой жизни и все ожес​точающуюся конкуренцию. У них не остается времени на личную жизнь, на досуг, на отдых и на детей. Семьи яппи преимущественно двухкарьерные, а это значит, что оба супруга делают карьеру, все время отдают работе и не заводят детей. Такие семьи называют: DINKS — double-income, no-kids couples. По заключению врачей, яппи так много работают, что на секс у них не оста​ется ни времени, ни сил. Пребывая подолгу на работе, они включают авто​ответчики, которые и заменяют им живое общение. Часто супруги не видятся в неделю по несколько дней.
Свои квартиры или загородные коттеджи они обустраивают по последним требованиям моды и следят за новинками дизайна. Молодые профессиона​лы развешивают «авангардные вещицы», например картины Пикассо, лю​бят слушать классическую музыку, но при этом не способны поддержать разговор об искусстве, поскольку почти ничего о нем не читают. Рождествен​ские каникулы они предпочитают проводить в Париже, хотя не знают фран​цузского и не понимают культуры Франции. «Профи» много трудятся, бы​стро растут и не останавливаются на достигнутом.
Социологи предупреждают: не надо смешивать яппи и американцев. Первые — лишь небольшая часть вторых. Далеко не всех американских ин​теллектуалов можно отнести к яппи и далеко не все из них желают этого. К
Врезка
Один день из жизни редактора
8:15. Чувство неизбежности выталкивает меня из постели в сторону ванной и кухни. Тыкание кно​пок чайника и микроволновки проходит на авто​мате, просыпаясь, обнаруживаю во рту зубную щетку. Ага, значит, я в ванной. 8:59. До выхода из дома — минута, гонки по квар​тире (злобное «мяу» кошки, на которую попытал​ся сесть не проснувшийся муж: счастливый чело​век — он просыпается только на работе). 9:10. Опять опаздываю!!!
9:25. Метро, дежурная книжка. Уже полгода ре​шаем, покупать машину или нет. Плюсы — воз​можность избежать ежедневного общения с сот​нями соотечественников, минусы — здоровой ходьбы останется только 20 метров от входа в бизнес-центр до офиса и обратно, добавятся лишние полчаса пути (учитывая пробки), преда​стся полному забвению художественная литера​тура (читать успеваю только в метро). 11:00. Слышится тигриный рык из-за стола дизай​нера, он — единственный человек, который все​гда четко следит за датами на календаре и каж​дое утро мне напоминает: «До выхода номера осталось X дней!». Сегодня до выхода номера осталось два дня. Статья опоздавшего журнали​ста не пойдет.

11:05. Журналист, готовый создать шедевр за день, найден. В принципе, они все пишут за один день, просто для моральной подготовки им нуж​но за месяц узнать о том, что за один день (бо​лее вероятно — в последнюю ночь) они напишут статью.
11:10. Звонок из пресс-службы крупной фабрики, о генеральном директоре которой мы готовим ма​териал. Очередная просьба внести правки. 12:00. Звонит телефон, некий фотограф сообща​ет мне, что он готов показать мне свое портфо-лио. ОК, договариваемся о встрече. 12:30. Новая почта, предложение написать о мо​лодом генеральном директоре некой петербург​ской компании.
13:00. Звонит пресс-секретарь фабрики и в тече​ние 40 минут рассказывает мне об истории фаб​рики, экономических трудностях и политике госу​дарства. Когда мне удается вставить вопроси​тельное слово по поводу переделанного текста, он спохватывается и говорит, что они еще раз подумали и остановились на первом варианте. Без комментариев!
14:00. Звонят с фабрики: «Мы тут еще подума​ли — уберите два первых абзаца из статьи, они нам не нравятся». Убираем. Статья сокращается на треть. Непечатные выражения из-за стола дизайнера.
880
яппи многие представители американской интеллигенции относятся либо подозрительно, либо негативно.
Таким образом, нельзя сказать, что Америка восхищается яппи. Время для безграничной эйфории прошло. Стиль и образ жизни яппи подвергаются серьезной критике и пересмотру. Молодое поколение преуспевающих лю​дей рядовые американцы, особенно старшего поколения, обвиняют в том, что они заразили и других денежной лихорадкой, желанием преуспеть на работе любой ценой, даже ценой своего здоровья и благополучия близких людей. Городской трудоголик, положивший все и вся на жертвенный алтарь ради работы, старается вести здоровый образ жизни, но ему это не удается и вряд ли когда-либо удастся. Указывают, что яппи тщедушны, нервозны, от​давая себя работе, они быстро расцветают, но и быстро отцветают. И в де​мографическом, и в социальном смыслах у них короткий век. Некоторые аналитики идут дальше, утверждая, что коротким надо считать век всего поколения яппи. Биржевой крах октября 1987 г., вызванный непроститель​ными ошибками яппи, они считают началом их конца. Многие тогда оста​лись без работы. В Justin Herman Plaza — финансовом центре Сан-Франциско был дан благотворительный концерт «Спасем яппи» (Save the Yuppie), а на​род пустил очередную шутку насчет того, что разница между пижоном и биржевым маклером из числа яппи заключается в том, что пижон все еще держит свой депозит на новый Мерседес, а у яппи уже ничего нет. Вскоре после этого слово «яппи» стало в Америке уничижительным словом48.
15:00. Святое время — обед! Без пищевой под​питки мозг выключается автоматически в тече​ние трех часов. За обедом — ни слова о работе. Слушаю рассказ двух своих сослуживцев — мо​лодых отцов — о воспитании детей. И с ужасом думаю, как же можно обзавестись собственными
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детьми выпускающему редактору? Даже для того, чтобы родить, нужно как минимум два дня! 15:40. Корректор привозит правки. В очередной раз поражаюсь изменчивости русского языка, до​стаю справочники и словари, начинаю сверять правку. Результат — корректор всегда прав. 16:30. Вношу правки в макет, по ходу дела обна​руживаю не поставленную фотографию. И где она? Не пришла из фотобанка. Сегодня пятница,

короткий день, хорошо бы люди в фотобанке оказались трудоголиками! 17:00. Обожаю работать с профессионалами! Ре​бята из фотобанка все выслали и заверили, что они на работе до 19.00, готовы решить все наши проблемы.
18:25. Редакция пустеет. У нас впереди еще це​лый вечер. Можно горы свернуть. Увы, придется пожертвовать занятием по йоге. Стыдно, но внут​ри меня кто-то очень ленивый радостно захихи​кал. Физический труд — не моя сильная сторона. 19:00. Вот и начинается настоящий рабочий день! Шумная рекламная служба отбыла, жур​налисты думают, что меня уже нет, поэтому те​лефон тоже молчит. Раскладываю макет и погру​жаюсь в чтение.
21:00. Число вовремя перехваченных опечаток уже перевалило за десять. Каждый раз, сдавая номер в печать, чувствую, что держу в руках мину замедленного действия.
22:30. Пора домой. В глазах как будто цементо​воз разгрузился, в голове — тот же цементовоз. Сокращено по источнику: Один день из жизни редактора // Яппи. Журнал молодых профессио​налов (www.ype.ru).
48 Manning J. Yuppie Culture (http://eightiesclub.tripod.com).
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В 1980-е гг. в США сформировалась литература для яппи — это романы, повести, рассказы и сценарии, описывающие образ и стиль жизни, мораль​ные ценности, социальные проблемы и модели поведения молодых «профи». К их числу относят книги «Bright Lights, Big City» (1984) Джей Макинерни, «Less Than Zero» (1985) Бреет Эллис, «Diary of a Yuppie» (1986) Луиса Ауин-чиклосса, «The Bonfire of the Vanities» (1990) Тома Вульфа и др.
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Таким видят яппи карикатуристы
«НОВЫЕ НОВЫЕ РУССКИЕ»
В России к яппи следует относить второе поколение «новых русских». С целью отличить его от первого поколения журналисты и ученые употребля​ют термин «новые новые русские». На смену бычьим шеям и крутым под​бородкам, пробивших себе путь к материальному благосостоянию рэкетом и прочими видами преступной деятельности, пришли яппи, которые продви​гаются благодаря высшему образованию (часто двум-трем университетам), высокой квалификации, законопослушности и примерному поведению, до-стижительной мотивации и огромной силе воли. Они тоже тяготеют к ком​фортной (но не вычурной, как у первого поколения) жизни и материальным удобствам, но предпочитают, чтобы надежная семья, высокооплачиваемая работа и дом в престижном месте появились у них не сразу, а постепенно, по мере осуществления их должностной карьеры — как заслуженное вознаграждение. Они не любят случайных связей, не кичатся богатством, умеренны в употреблении пищи, занимаются спортом и ведут здоровый образ жизни. «Мерседесу», отличительному признаку «новых русских», значительная часть которых состояла из недоучившихся пэтэушников и дворовых мальчишек, яппи предпочитают элегантные «Аудио» (кроме них — «Шкода», «Опель», «Фольксваген» и т.п.) и строгий деловой костюм, подобранный по всем правилам хорошего вкуса.
Генерации российских яппи исторически предшествовали две социальные страты, которые по внешним признакам походили на них — «новые русские» начала 1990-х, о которых уже говорилось, и так называемые мальчики-мажоры 1980-х гг. — дети очень богатых родителей, которым те обеспечивали карман-
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ные деньги, автомобиль, обучение в престижном вузе, шикарную квартиру и состоятельную невесту. «Новые русские» часто происходили из «криминальной низины» общества, а то и просто из уголовной среды. По жизни они про​бивались сами и как умели, не брезговали ничем, в том числе убийством и рэкетом. Образования часто не имели либо оно было ниже средней нормы.
«Новые новые русские»49 вобрали в себя черты той и другой страты. В от​личие от мажоров они живут не на папины, а на свои собственные средства — и средства немалые. В отличие от «новых русских» пробиваются вверх не кулаками и пистолетом, а интеллектом и знаниями.
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Новые новые русские
По данным исследований, московским яппи от 25 до 35 лет. Классичес​кие столичные яппи — это выпускники МГИМО, экономического и юри​дического факультетов МГУ, Финансовой и Юридической академий и дру​гих престижных экономических вузов. Многие стажировались или учились за границей. Московские яппи — и этим они в первую очередь отличаются от своих родителей, романтичных, но неприспособленных к жизни шести​десятников — верят в себя и намерены двигаться вперед. Прежде всего они умеют искать и находить высокооплачиваемую работу — карьера в их шка​ле ценностей занимает первое место. Профессиональный ареал современ​ных яппи — рекламный, биржевой, компьютерный, издательский или ди​зайнерский бизнес, маркетинг, журналистика, в первую очередь паблик рилейшнз. Во всем мире яппи — главным образом наемные работники сред​него или высшего менеджерского звена, «обслуживающие» настоящих бо​гачей — владельцев крупных фирм и корпораций.
Еще одна ценность яппи — семья. Представители нового поколения до​вольно консервативны: как правило, имеют постоянного партнера и настро​ены на серьезные отношения, хотя и не обязательно с матримониальной перспективой. Но главный приоритет новоиспеченных яппи — стиль жиз​ни, вести который позволяет им зарплата. Яппи нацелены на постоянное потребление информации и новейших технологий, модных фильмов, спек​таклей или книжек, качественной одежды и пищи, мебели в магазине Ikea50.
Почему-то вспоминается другой термин: Homo sapiens sapiens, в котором удвоение понадобилось для того, чтобы подчеркнуть высокий уровень интеллекта, значительно отличающий этот тип лю​дей от человекообразных предков. Кольчик С. Как живут московские яппи // Аргументы и факты. 2000. № 34. С. 4.
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Чтобы «вписываться» в категорию яппи, в Москве нужно зарабатывать как минимум 600 долл. Западные яппи получают от 80 до 130 тыс. долл. и выше. Жизнь московских «новых профессионалов», по наблюдениям С. Кольчик, характеризуется изысканным вкусом и стилем. В отличие от за​падных яппи они практически не делают накоплений. Джентльменский набор столичного яппи — мобильный телефон, приличный гардероб, в ко​тором хотя бы один костюм и пара обуви должны быть известной марки, личный транспорт — не обязательно новый и дорогой, но непременно за​падный, а также отдельное жилье, пусть съемное: яппи стремятся чувство​вать себя независимыми и стараются как можно скорее уехать от родителей.
Составляющей «кодекса чести» наших яппи является и досуг. Положено регулярно «выходить в свет» — посещать новые кинотеатры (среди москов​ских яппи особенно популярны «Ролан», «Горизонт», «35 мм» и «Кодак-Киномир»), кофейни, суши-бары и ночные клубы. В принципе, яппи — люди интересующиеся, в том числе различной музыкой, но на публике при​нято признаваться в любви исключительно к джазу, а в более богемной ту​совке — к блюзу и японской кухне. Распространенные развлечения поми​мо обсуждения перспектив зарплаты за кружкой пива или чашкой капуччи-но — боулинг и бильярд. Многие яппи, будучи трудоголиками, стараются регулярно посещать фитнес-клубы. Еще один способ расслабиться и внести остроту в рутинные рабочие будни — экстремальные виды спорта, от роли​ков до горных велосипедов51.
Врезка
Исповедь «потерянного поколения»
Ежедневно, кроме выходных, мы проводим вме​сте по девять часов — с десяти утра до семи ве​чера. Сорок пять часов в неделю. Если составить график жизни, то получится, что мы проводим друг с другом времени больше, чем с женами, ро​дителями, друзьями. Больше, чем спим. Больше, чем отдыхаем.
Мы — сослуживцы. Коллеги. Мы небрежно пользуемся профессиональной лексикой — прай-синг, мерчендайзинг, кросс-промоушн, холд-бэк и мисандерстендинг, мы называем склад стоком, а запчасти — спейрес, мы освоили способ разгово​ра по двум телефонам и е-мейлу сразу. Мы вли​лись во всемирный рыцарский орден менедже​ров, в самую массовую секту, обрядившись в ри​туальный темный однобортный костюм, черные ботинки и неяркий галстук. Отличительные зна​ки нашего теневого ордена — торговые марки. Рядовые носят Benetton, сержанты — Berghaus. Звание лейтенанта присваивается с покупкой пиджака от Pierre Cardin. Майор одевается в Hugo Boss, полковник носит Gucci. Пришиваемая вручную подкладка генеральских мундиров снаб​жена магическим квадратом с надписями Armani, Versace, Ermengildo Zegnia. Наша медаль «За от-

вагу» — золотой Parker в нагрудном кармане, наш орден Ленина — Patek Phillipe на левом запястье. T/ssof и Long/nes мы дарим нашим солдатам за храбрость.
В наших родовых замках — свободная планиров​ка, дубовый паркет, кондиционированный воздух с запахом сосны, гостевые ванная и туалет, под​земный гараж и дрессированный консьерж, кото-
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рый сохраняет правильное выражение лица в любых ситуациях. Мы не демонстрируем знако​мым боевые топоры с насечками по количеству убитых врагов — мы заслуживаем уважение квадратными метрами. Вместо «он сбил двух фрицев под Ейском» мы говорим «у него сто со​рок квадратов на Октябрьской».
51 Кольчик С. Как живут московские яппи // Аргументы и факты. 2000. № 34. С. 4.
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Итак, в России наступила эпоха «белых воротничков» — успешные молодые люди, которые 24 ч в сутки думают о карьере и работе, не успевая подумать о себе, смысле жизни и духовных ценностях. Окружающие считают молодых и образованных менеджеров, стремящихся жить на западный манер, преуспева​ющими яппи. А сами они считают себя нередко «потерянным поколением».
Яппи отличает пристрастие к дорогим вещам и высоким технологиям, к особого типа ресторанам. Они предпочитают изысканную, но здоровую, экологически нормированную пищу. Это они ввели моду на «суши» и воду «Реtrier», боулинг и фитнес-центры и вообще на здоровый образ жизни. «Новый русский» — икра под шампанское, «новый новый русский» несоленая пища и раздельное питание. По части общения они — большие снобы: знакомства только с себе подобными. Слово «эксклюзив» в рекламе — наследие яппи. Одним словом, новая генерация — новые ценности, взгляды и стиль.
В поисковой системе Google существует более 120 тыс. сайтов на слово «Yuppies». Немногие термины могут похвастаться такой прессой. Впрочем, говорят, что у американских яппи существует собственная пресса — журна​лы и газеты. Хотя и нынешних российских яппи отечественная пресса не обходит вниманием. О них идут публикации и в обычных газетах, познава​тельных и публицистических журналах, и в новомодных глянцевых, рассчи​танных на узкий круг избранной публики. Хотя порядок цифр здесь иной: в Рамблер на слово «яппи» только 2 377 отклика. Зато недавно — с 2003 г. — начал выходить отечественный журнал, который так и называется «Яппи. Журнал молодых профессионалов» (Главный редактор — Евгений Кякк)52.
Наших политруков зовут GQ, FHM и XXL. Мы не задаем вопросов. Они не могут ошибаться. Они знают ответы на все вопросы. Будь готов. Будь в строю, говори, думай и делай как говорят. Веди себя по уставу. Любимый галстук лимонного цве​та вместе с очками с голубыми стеклами отправ​ляются на свалку. Мы пристроились и мимикри​ровали, скрыв за бизнес-прическами свой испуг перед жизнью. Мы храбримся и делаем вид, что мы состоялись. Мы продаем ничего для никого и получаем за это деньги, чтобы купить другое ни​чего. И чем больше ничего мы можем купить, тем полнее мы думаем, мы живем. Мы — японская рок-группа, поющая на английс​ком. Мы запятнали честь нашего древнего саму​райского рода, но и это не станет для нас пропус​ком в чарты биллборда, слов все равно не разоб​рать. Мы — самозванцы. Признаком завоеванной свободы считается возможность поздно прихо​дить на работу либо не ходить на нее вовсе, про​водя время в фитнес-центрах, ночных клубах и борделях. Часто все три заведения оказываются под одной крышей и с той же вывеской. Мы разучились совершать даже самые простые Действия, не подвергая их ненужному анализу. Утренняя молитва у людей нового тысячелетия Уступила место диалогу со вторым «я» у откры-

того холодильника. Мы научились относиться к продуктам, как к врагам, сразу оценивая потен​циального противника на количество калорий и вредность. Итак, яйца, хлопья, бекон (сальмо​нелла, сублимат, холестерин). Раньше я давил​ся йогуртом, успокаивая себя тем, что пусть не​вкусно, зато полезно. Съеденный йогурт был ин​дульгенцией за пять сигарет. А вот недавно я прочитал в GO, что йогурт губительно влияет на мозг. Похоже, в наше время безопаснее всего ку​рить.
У меня на кухне — с десяток хитроумных дивай-сов для приготовления кофе. Итальянская эсп-рессо-кофеварка, армянская турка, вьетнамская ситечко-кастрюлька, французский пресс, амери​канская фильтр-машина. Если бы ко мне в гости пришли вьетнамец, турок, американец и италья​нец, каждый из них мог бы рассчитывать на аутентичный кофе. Но они не придут. Ко мне во​обще не ходят гости. Зачем им ходить ко мне? Я не обсуждаю с ними икеевскую мебель и телесе​риалы, я не напиваюсь под ритуальные мужские разговоры о любовницах и бизнесе, мне плевать на женские истории о детях. Я не умею дружить. Я социопат.
Сокращено по источнику: Удавка для «белого воротничка» (www.rokf.ru. 12 февраля 2004).
Веб-сайт журнала: www.ype.ru.
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В первом номере за 2003 г. можно прочитать о том, какие машины покупа​ют наши яппи, какие галстуки носят и каким парфюмом пользуются, как ве​дут деловые переговоры, как управляют персоналом и создают собственный бизнес. Существует товарный знак «Яппи».

Но у американцев круче — им строят храмы. В начале 2003 г. в Вашинг​тоне открылась новая церковь, 70% прихожан которой составляют городс​кие яппи в возрасте до 30 лет, раньше особой религиозностью не отличав​шиеся53.

Кажется, субкультура яппи только начинает утверждаться на российской почве, но вот уже появилась негативная реакция на нее со стороны молоде​жи. В Калининграде создан Союз калининградских анархистов, который выпустил манифест «Анти-яппи». В нем говорится, что молодое поколение не хочет быть машиной для зарабатывания денег, жить по схеме «работай — потребляй — умирай»:

«Яппи превращают себя и других в товар. У яппи ни на что нет време​ни, кроме бизнеса. Оставить «дело» без присмотра на лишний час ста​новится просто опасно: за это время можно разориться. Яппи продает себя — работа отбирает у него жизнь. Мы не хотим так жить! То, что «принято» называть «взрослением», когда человек «перебесился», стал «как все» — на деле означает, что человек превратился в очередной вин​тик Системы. Он становится неинтересным и замыкается в своем ог​раниченном мещанском мирке. Мы же хотим прожить жизнь ярко и полно, зарабатывать для того, чтобы жить — вместо того, чтобы жить ради того, чтобы работать. Наш идеал — общество, в котором каждый человек может свободно быть самим собой, не наталкиваясь при этом на попытки окружающих «перестроить» его по своему образу и подо​бию. Не мешайте молодежи развиваться самостоятельно. Это значит: никакой цензуры — каждый может писать, петь со сцены, говорить в прямом эфире, выкладывать на и>ей-страницах что хочет, как хочет, о чем (или о ком) хочет. Никакой ответственности за высказанное мне​ние. Никакой общеобязательной идеологии (религиозной или полити​ческой). Каждый вправе верить во что угодно: в бога, в сатану, в муд​рость президента или в доброго «царя-батюшку», — или не верить ни во что. Выходит, что не капиталист управляет деньгами, аденьги управ​ляют капиталистом. Стать рабом денег и социального статуса — разве это свобода? «Цивилы» по мере «взросления» или «социализации» из самодостаточных людей, свободных личностей превращаются в прило​жения к своей социальной роли (начальника, мужа, клерка, жены, по​литика, специалиста). Для антияппи творить — важнее, чем приобре​тать и потреблять. Антияппи богат настолько, сколько он может дать ок​ружающим».

Кажется, история собирается сделать очередной поворот. Теперь уже в сторону к философии хиппи. Опять кому-то не нравятся буржуазные цен​ности и культ труда, деловая карьера и размеренная жизнь мещанина. Од​нажды в 1968 г. против них уже восставало молодое поколение. С тех пор прошло почти 40 лет. Видимо, пора менять поколенческие циклы.

Но возможен дугой поворот событий: яппи найдут выход, обходясь соб​ственными силами, изменив или откорректировав стиль и образ жизни, ра​ционально распределив приоритеты. В 1990-е гг. прошлого века на смену яппи

53 The Washington Times. January 10, 2004.
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приходит новое поколение профессионалов. Дэвид Брукс, который первым описал эту новую популяцию в Америке, назвал их бобоинами (bobo, от пер​вых слов bohemian bourgeois — богемный и буржуазный). Бобоины тоже мно​го работают и в большинстве своем зарабатывают не менее яппи. К примеру, среди них Билл Гейтс — самый богатый человек планеты. Но в отличие от яппи бобо считают работу источником самостоятельного удовольствия, а не толь​ко источником денег. В работе они в первую очередь ценят возможность са​мосовершенствования и развития творческого потенциала. Бобо не стремят​ся выпячивать свои финансовые возможности, скорее наоборот. Они предпо​читают отдых, требующий физического напряжения (например, горный велосипед), или познавательный туризм. Да и в обычный пеший поход с рюк​заком за плечами бобо отправится с удовольствием и без комплексов. Яхты, пятизвездочные отели, дорогие рестораны — это не для них. Чтобы иметь хорошую репутацию, бобоину нужно не только достигнуть определенного успеха, но и всячески демонстрировать, как мало значит для него этот успех, и даже иронизировать над своим богатством54.
4 Пшенник Ю. Не справляюсь! Что делать? // АиФ-Здоровье. 2002. № 24 (409).
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И.Н. Андреева и др.
Молодежная субкультура: нормы и система ценностей
В обществе наряду с традиционными формами со​циально-культурной жизни сложилась и развивается разветвленная молодежная субкультура, носителями которой являются многочисленные подростковые объединения, различаю​щиеся социальной направленностью, характером групповых ценностей и особенностями проведения досуга. Средства массовой информации с энту​зиазмом принялись описывать металлистов, панков, системщиков — их эк​зотический внешний вид, страсть к рок-музыке и шумные «тусовки».
Термин «субкультура», однако, и пресса, и социологи, какое-то время старались избегать, ибо было непонятно, откуда у нашей молодежи, вырос шей в обществе, которое долгие годы стремилось к достижению полной социальной однородности, может взяться какой-то собственный образ жиз​ни, основанный на специфических ценностях, зачастую весьма отличных от приоритетов «взрослого мира»?
Общественное мнение на сей счет разделилось. Одни представляют лю​бые непривычные формы поведения молодежи социальным «отклонением», подражанием Западу, бездельем, а потому подлежащими искоренению. Дру​гие полагают, что наша молодежь пытается — пусть несколько экзотическим способом — как-то выразить себя, свое мироощущение и что-то сказать о себе обществу. Но своего «языка» у нее нет, и потому она заимствует его у западных сверстников.
Активная субкультурная деятельность характерна для всех индустриаль​но развитых стран. Как только общество достигает определенного уровня благосостояния, молодежь начинает вести себя необычным, отличным от взрослых образом: наряжается в невообразимые одеяния, украшает их эк​зотическими цепями, булавками, шипами и т.д. Имея доступ к высочайшим образцам культуры, она создает «контркультуру»: свое искусство, свой об​раз жизни, свои правила поведения. И взрослые осознают, что весь этот «кар​навал» каким-то образом направлен против них.
Назовем обстоятельства, вызвавшие феномен субкультурной активнос​ти молодежи. Одно из них С. Лем обозначил еще в 1969 г.: быстрое, благода​ря НТР, достижение обществом высокого уровня материального благосос​тояния, резкое снижение сопротивления внешней среды создало определен​ный «люфт», свободный от выполнения биологически необходимых действий, от ежедневной борьбы за существование. Постепенно этот «люфт» начал заполняться случайными, избыточными образцами поведения, и прежде всего, со стороны молодежи. За спиной молодых людей, обретших
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свободу от пожизненного труда, — мощный пласт многовековой культуры, который и служит основным материалом для построения молодежной суб​культуры1.
В рамках модели Лема молодежная субкультура предстает как закономер​ное явление вторичного генезиса культуры в обществе, пожинающем пло​ды НТР. Второе обстоятельство, тесно связанное с первым, заключается в том, что научно-технический прогресс, создав основы материального изо​билия, одновременно вызвал мощную волну социальной акселерации. Пе​ремены, захлестнувшие мир, в корне изменили современную культуру и сам механизм ее передачи. В исторически короткие сроки ушел в прошлое тра​диционный способ, основанный на принципе «делай, как я», на совокуп​ности неизменных ценностных и поведенческих стереотипов. В быстро меняющихся условиях новые поколения не могут жить по «заветам отцов», а должны создавать свой собственный ценностный мир. При этом возникает угроза существованию самого механизма преемственности2.
На протяжении многих лет в нашем обществе действовал жесткий импе​ратив нужды. Молодежь рано включалась в трудовую жизнь со всеми ее «взрослыми» атрибутами. Это не оставляло сил и времени для свободных, избыточных форм поведения, и проблемы преемственности ценностей не было: их передача осуществлялась традиционным способом — путем усвое​ния готовых стереотипов мышления и поведения. Однако с середины 50-х гг. ситуация изменилась, наступила хрущевская «оттепель». Страна вступила в эпоху НТР, повысилась производительность труда, увеличилось свободное время. Было введено обязательное восьмилетнее образование, возрос пре​стиж знаний.
Улучшение материального положения, «десталинизация» общественно​го сознания изменили условия социализации молодежи, сблизив их с ана​логичными процессами, происходившими в развитых западных странах. Наши «стиляги» начала 60-х — молодые люди, внешний вид и поведение которых были призваны подчеркнуть их непохожесть на других, — первые образчики отечественной молодежной субкультуры.
Но хотя объективные условия социализации молодежи существенно из​менились, механизмы этого процесса, выработанные административной системой, остались прежними. Каждое вступающее в жизнь поколение — система, динамично развивающаяся, а следовательно, нуждающаяся в не​котором минимуме разнообразия как основе формирования избыточных элементов поведения, складывается при наличии реального поля альтерна​тивных вариантов поведения. Ибо только осуществляя сознательный выбор, человек принимает на себя ответственность за его последствия, вырабаты​вает «внутреннюю» мотивацию, рефлексивность поведения.
Именно на этом принципе функционирует механизм социализации мо​лодежи в традиционных либеральных демократиях. В конечном итоге но​вое поколение должно — по возможности безболезненно — вписаться в ус​тоявшиеся общественные структуры, ключевые места в которых заняты представителями старшего поколения. Поэтому все возможные варианты
1
Лем С. Модель культуры // Вопр. философии. 1969. № 8. С. 56—57.
2
Рок: музыка? субкультура? стиль жизни? (обсуждение за «круглым столом» редакции) // Социо​
логические исследования. 1987. № 6. С. 37.
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своего будущего социального поведения (в том числе вносимые быстро ме​няющейся реальностью инновационные моменты, для которых еще не су​ществует одобренных обществом форм поведения) молодежь проигрывает на модельном уровне своей субкультуры. А старшие поколения не ограни​чивают этих поисков, контролируя лишь «конечный результат» и пресекая те формы, которые угрожают обществу.
По мнению психологов, определение границ своих возможностей — фундаментальная потребность всего живого. «Когда же существуют ограни​чения на реализацию этой потребности,— пишет В.П. Зинченко, — тогда и возникает... комплекс проблем, в частности подростковых. Поэтому запре​ты, которые мы вводим в воспитание, чаще всего вызывают противополож​ную реакцию»3.
К сожалению, наше общество отличается страстью к запретительству. Десятилетиями официальная идеология насаждала как эталон лишь один образец — жестко ригористский тип борца за идею любой ценой, естествен​но, за ту идею, которая на сегодняшний день спущена «сверху». Все осталь​ные варианты попали в разряд «отклоняющегося» поведения. В этом смыс​ле мало что дала и хрущевская «оттепель», поскольку идеология единообра​зия продолжала господствовать: всем предписывалось стремиться к единой цели (молодежь, например, должна была осваивать новые пространства — сначала целина, потом БАМ). Одновременно устраивались «идеологические облавы» на те группы молодых людей, которые хотя бы внешним видом пытались как-то отличиться от всех. Кампания эта включала и насильствен​ные меры: разрезание узких штанин и стрижку длинных волос (способы, успешно внедрявшиеся в российскую практику еще Петром I).
За нетерпимостью к ширине брюк, длине юбок и волос угадывались зна​комые контуры идеала казарменного социализма — гигантской фабрики, в которую зачем-то должна превратиться вся страна. Ну, а люди на ней — «только гайки великой спайки», следовательно, их достоинство — соответ​ствие ГОСТу: все как один, и один как все.
В условиях, резко ограничивших свободу индивидуального и группово​го выбора, молодежь оказалась вытесненной на периферию общественной жизни, в сферу развлечений и досуга. Ее социальная «невостребованность» обернулась повышенной субкультурной активностью именно в сфере досу​га, ибо здесь она могла сколько угодно «отклоняться», нащупывая пути оп​тимального вхождения во «взрослую» культуру.
Кроме того, разрыв между официальной идеологией и реальной социаль​ной практикой порождал отчуждение молодежи от институциональных цен​ностей, и это опять-таки «толкало» ее в область досуговой деятельности, где идеологическое давление было слабее и оставалась возможность для созда​ния альтернативных ценностей. В результате за годы застоя ориентация молодежи на реализацию себя преимущественно в досуговых формах дея​тельности приобрела устойчивый и традиционный характер, она продолжает сохраняться и теперь, когда многие социальные запреты сняты.
Таким образом, отечественные варианты субкультурной активности мо​лодежи вызваны отсутствием нормальных механизмов социализации в об​щественной практике. И не перестройка породила многочисленное и раз-
3 Создай самого себя (материалы «круглого стола») // Знание - сила. 1988. № 3. С. 191.
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ноликое племя неформалов — она их только легализовала. Естественно, что с первым же снятием запретов молодежь стала быстро заполнять все пусто​вавшие прежде социально-экологические ниши возможных форм поведе​ния. Сначала это были по преимуществу развлекательные и, если можно так выразиться, социально-демонстративные формы деятельности. Газеты за​пестрели репортажами о рокерах, фанатах, люберах. Однако по мере расши​рения демократии следовало ожидать политизации молодежных движе​ний — и этот процесс не замедлил начаться.
Поскольку созданная субкультура, в основном, досуговая, мы решили изучить те ценностные установки и образцы поведения молодежи в сфере свободного времени, которые являются ее основой. Объект изучения — уча​щаяся молодежь в возрасте от 15 до 25 лет. В Белорусской ССР в 1988 г. было опрошено около 5 тыс. человек, в том числе: школьников 10-х классов — 39,5%, учащихся ПТУ — 25,5% и техникумов — 17,6%, студентов вузов — 17,4%. Из них 42,8% — юноши, 57,2% — девушки. Такое распределение со​ответствует структуре генеральной совокупности.
Вообще субкультура характерна главным образом для больших городов. Это неслучайно, поскольку именно город предоставляет обилие социальных связей, а следовательно, и реальную возможность выбора, лежащую в основе субкультурной активности. Однако действительный выбор поведения инди​вида зависит от специфики той социокультурной микросреды, в которую он включен, в частности, социальное происхождение. Среди отцов школьни​ков в равной мере представлены работники физического и умственного тру​да (44,6 и 43,6% соответственно). Социальное происхождение учащихся ПТУ иное: 62,6% отцов и 58,7% матерей у них — рабочие, а родителей — работ​ников умственного труда — 14,2 и 13,2% соответственно. Половина студен​тов — выходцы из семей интеллигенции, а в студенческом контингенте доля рабочих самая низкая. Выходцы из крестьянских семей представлены при​мерно одинаково в вузах и техникумах (в среднем 13—14%). Социальное происхождение и соответствующие «стартовые условия» во многом обуслов​ливает специфику субкультурного поведения.
По данным нашего исследования, к различным субкультурным группи​ровкам принадлежит 28,4% опрошенных. Наиболее популярными оказались группы любителей современной музыки и поклонников отдельных испол​нителей (14,4%), любителей современных танцев (12,6%), самодеятельные спортивные группы — культуристы, скейтбордисты (10%). Наименьшей популярностью пользуются объединения, занятые какой-либо созидатель​ной деятельностью: общественно-политические клубы (2%), движение за охрану и восстановление культурно-исторических памятников (1%), эколо​гические группы (0,4%). Как видим, преобладает ориентация на развлека​тельные формы досуговой деятельности.
Бытует устойчивый миф о повальном увлечении молодежи рок-музыкой. Однако среди наших респондентов только 53,7% являются ее поклонника​ми. Из них 4,4% — фанатичные приверженцы «хэви металл», не признаю​щие других форм культуры. Единственная группа, в которой рок-музыка занимает первое место среди увлечений, — учащиеся ПТУ. В качестве куль​турного «кода» здесь превалирует звук, а не слово. Это косвенно подтверж​дается и такими данными: вербальная деятельность характеризует совмест​ный досуг 82% школьников, 65% студентов и лишь 44% учащихся ПТУ. К
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какой социальной среде принадлежат учащиеся ПТУ? У 60% родители — рабочие (в целом по выборке детей рабочих 44%), место жительства — го​родские окраины и заводские районы. Если в среднем по выборке доля уча​щихся ПТУ составляет 25%, то в группах «металлистов» их 56,5%, столько же их и в другой группе «социального риска» — рокеров, среди футбольных болельщиков — 40%.
Социальное поведение этих групп отличает ориентация на приобщение к вещественным символам городской жизни (радио- и видеоаппаратура, мотоциклы, спортивная символика и др.), демонстративность поведения, агрессивность, «экзотичность» внешнего вида. Вместе с тем для таких мо​лодых людей характерен высокий уровень конформизма не только по отно​шению к своей компании, но и к обществу в целом.
Участники этих групп мало образованы и обладают весьма низким общим культурным уровнем. Среди металлистов, например, велика доля (11%) тех, кто вообще находится «вне» культуры: книг не читает, театры и музеи не посещает, даже в кино ходит изредка, по телевизору смотрит исключитель​но спортивные и музыкальные передачи. Около трети их, говоря о любимых книгах, с трудом припоминают одно-два произведения из школьной про​граммы. Причем доминирующая ориентация на аудиовизуальные источни​ки получения культурной информации приводит к ответам типа: Остров​ский — «Жестокий роман», А. Макаревич — «Педагогическая поэма», Ря​занов — «Бесприданница» и т. д. Подобная ситуация характерна и для рокеров, и для футбольных фанатов, хотя в меньшей степени. Эти подрост​ки тяготеют к «общинному» сознанию, где представление о суверенной лич​ности попросту отсутствует.
Среди мотивов обращения к различным источникам культурной инфор​мации (кино, телевидение, книги) у рокеров, металлистов и футбольных фа​натов превалирует престижно-конформистский мотив: смотрят и читают то, что смотрят и читают другие, что модно, о чем говорят (он характерен для 60,6% учащихся ПТУ, что в 1,5 раза выше, чем в среднем по выборке).
Создается впечатление, что субкультурные группировки — всего лишь имитация какой-то иной культуры, к которой их участникам очень хотелось бы принадлежать, но подлинные ценности которой им недоступны, скры​ты от них. Поэтому им ничего не остается, как делать акцент на внешнюю атрибутику; однако где-то в глубине души они чувствуют всю неподлинность своего существования.
Культурная неразвитость сужает диапазон духовных интересов, что ведет к концентрации внимания на каком-то одном (случайно выбранном или наиболее доступном) виде деятельности. Формируется прямолинейное, некритическое отношение к своему хобби (будь то рок-музыка, мотоциклы или спортивное «боление»), которое со временем становится заменителем духовной жизни, видом наркотика. Такое «монокультурное» развитие на определенном этапе может потребовать искусственного взвинчивания не​рвной системы для более полного, более эффективного эмоционального переживания своего любимого занятия (для этой цели служат наркотики, токсические вещества, алкоголь). Далее, культурная (духовная) ограничен​ность сопровождается, как правило, нетерпимостью к любому инакомыс​лию, агрессивным отношением ко всему, что выходит за рамки собственных представлений. Так, 7,8% учащихся ПТУ ответили, что могут ударить чело-
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века только за то, что он «болеет» за другую спортивную команду или пред​почитает иное музыкальное направление. К силе, как способу решения всех конфликтов, апеллируют 1,3% студентов, 2,9% учащихся техникумов, 5% школьников и 9,2% учащихся ПТУ.
С помощью факторного анализа мы изучали основные жизненные цен​ности наших респондентов. В результате для каждой категории учащихся было получено три фактора, значимо характеризующих ценностную струк​туру их сознания. Первый фактор, названный потребительским, представ​лен в старших возрастных группах (студенты вузов, учащиеся техникумов) такими переменными, как фирменные вещи, карьера, секс; в младших — также фирменные вещи; у школьников—деньги, секс: у учащихся ПТУ-подражание Западу, далее — рок-музыка, карьера, сила. Различные фактор​ные веса признаков объясняются возрастными особенностями респонден​тов: для школьников и учащихся ПТУ, например, еще не так важна ценность карьеры, зато актуальна сила как средство самоутверждения. Наибольшая факторная нагрузка переменной «фирменные вещи» во всех группах — убе​дительное свидетельство! ого, как экономика, не способная к эффективному насыщению рынка промышленными товарами, оказывает деформирующее влияние на ценностное сознание молодежи.
Второй и третий факторы представлены значительно меньшим числом при​знаков и могут быть названы соответственно учебно-познавательным и семей​ным. Второй фактор во всех группах, кроме студентов, составили ценности: учеба, творчество, уважение к старшим; третий — любовь и стремление создать семью. У студентов вузов эти два фактора в силу возрастных особенностей по​менялись местами по значимости, но их содержание остается тем же.
Обратим внимание на то, что ценность творчества связывается в созна​нии респондентов с получением образования, причем на базе преемствен​ности. Другими словами, в жизненно важной для себя, для своего будущего сфере деятельности никаких установок на разрушение авторитетов у моло​дежи нет. На периферии ценностного сознания остались такие ценности, как интеллект и интересная профессия: жизненный успех молодые люди связы​вают скорее с хорошей учебой, нежели со способностями и интересом к избранной профессии.
Что касается третьего фактора, «семейного», то ценность любви здесь закономерно связывается со стремлением создать семью, но при этом сек​суальная сторона взаимоотношений между мужчиной и женщиной оказы​вается в кругу совсем иных ценностей — «потребительско-гедонистского» типа. Данный феномен является, надо полагать, закономерным результатом нашей «целомудренной» системы полового воспитания, когда любовь пре​подносится подросткам как исключительно романтическое и возвышенное чувство, которое физическая близость может только осквернить и в конце концов убить (вспомним, как из книги в книгу, из фильма в фильм кочует образ безутешной девушки, брошенной возлюбленным в тот момент, когда он узнал о ее беременности. А ведь как все было хорошо, пока они просто гуляли по городу, взявшись за руки). В итоге уже к 16—17 годам в сознании молодых людей твердо укореняется представление о сексе как о весьма при​ятном способе удовлетворения определенной потребности — не более, и эта ценность благополучно оказывается в одном ряду с другими, призванными обеспечить жизненный комфорт (деньги, модная одежда, карьера и т.д.).
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Учитывая поразительное сходство ценностных стереотипов различных групп учащейся молодежи, вне зависимости от возраста, образования, со​циального происхождения, интересов, можно сделать вывод о том, что глу​бинная ценностная структура сознания формируется у молодых людей, в основном, под воздействием социальной макро-, а не микросреды.
Проведенное нами исследование было призвано снять первый, верхний слой информации о процессах, протекающих в молодежной среде, и поэтому оно носило «экстенсивный» характер. Полученные данные позволяют сде​лать вывод о существовании ряда субкультурных групп молодежи, которые формируются на различной социальной базе и обладают неодинаковой об​щественной направленностью. Первичное социальное разделение происхо​дит после восьмого класса в системе «школа — ПТУ». Отторжение школой «трудного» контингента приводит к его «накоплению» в ПТУ, где впослед​ствии образуются зоны повышенного социального риска. Иными словами, складывается ситуация, при которой школа и ПТУ скорее противостоят, нежели дополняют друг друга в рамках единой системы среднего образова​ния. Предполагаемый путь их слияния ничего не даст, кроме снижения уров​ня школьного образования. Контингент ПТУ — это проблема той социо​культурной среды, в которой подростки воспитывались. Поэтому стратеги​ческая линия работы с ними — создание условий для полноценного их включения в культуру: просветительство, вовлечение подростков в такие виды социальной деятельности, которые бы требовали личностного само​определения, индивидуального выбора.
Сокращено по: Андреева И.Н., Голубкова Н.Я., Новикова Л.Г. Молодежная субкультура: нормы и система ценностей // Социол. исслед. 1989. № 4. С. 48-56.
РАЗДЕЛ V
ПОЖИЛЫЕ И СТАРИКИ
Старение человека и постарение населения
Старость: горести и радости
Пенсионеры: социальные достижения и просчеты
Социальная помощь престарелым
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СТАРЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА
И ПОСТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ
Старение — закономерно возникающие в процессе развития особи воз​растные изменения, начинающиеся задолго до старости и приводящие к постепенно нарастающему сокращению приспособительных возмож​ностей организма. Как и погода, старение наступает независимо от на​шей воли и сознания. Индивидуальный процесс старения и обществен​ное явление — постарение населения — представляют две стороны од​ного целого, которое имеет как биологическую, так и социальную природу. ВХХв. во многих странах мира наблюдается спад рождаемости и умень​шение показателей смертности и, как следствие, демографическое ста​рение населения. Пожилые люди в России составляют свыше 20% на​селения, а люди в возрасте старше 65 лет — свыше 17%. Постарение населения — увеличение доли пожилых людей в социальной структуре общества — порождает ряд экономических и социальных про​блем, связанных с ростом экономической нагрузки на трудоспособное население, социальным обеспечением, организацией медицинского и бытового обслуживания.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ СТАРЕНИЕ
Две формы старения — индивидуальную и коллективную — необходимо различать по многим причинам, в том числе и потому, что у них разная сущ​ность, причины возникновения, характер протекания и последствия. Ин​дивидуальное старение — это функциональные изменения нашего организ​ма, происходящие в связи с наступлением старости. Коллективное поста​рение иначе можно назвать изменением социальной структуры общества в связи с увеличением в ней доли пожилого населения.
Каждый человек стареет в течение своей жизни потому, что он принад​лежит к биологическим существам, а не потому, что он — Homo sapiense. Стареют слоны, кошки, собаки и птицы. У человека биологическое старе​ние протекает заметнее потому, что он живет дольше других видов живот​ных, находится под постоянным наблюдением, изучается и описывается, а
897
также имеет ценностную и оценочную составляющие, поскольку старение затрагивает каждую семью, каждого человека, становясь источником радо​сти или горестей. Геронтологи установили, что уже в возрасте 50—59 лет многие стороны обмена и функций человеческого организма изменяются очень существенно. Вот почему выход на пенсию в 55 или 60 лет вполне ес​тественное событие с точки зрения сохранения человеку здоровья'.
Постарение населения является не биологическим, а демографическим явлением и выражается в увеличении доли пожилых людей (скажем, в воз​расте 65 лет и старше) в общей численности населения. В данном случае речь идет о социальной структуре общества.
Если старение индивида — необратимый процесс, который завершается смертью, то демографическое старение — обратимое явление. Омоложение социальной структуры населения может наступить в случае повышения уровня рождаемости, когда увеличивается доля детей и молодежи, а доля людей старшего возраста соответственно уменьшается. Однако фактически ни одна страна пока еще не воспользовалась такой возможность. Вступив однажды на путь постарения, никто еще не вернулся к омоложению. Вот почему эксперты ООН утверждают, что тенденция к старению населения в огромной степени необратима, и маловероятно, что может вновь произой​ти омоложение населения2.
Таким образом, демографическое старение общества мы будем далее именовать постарением населения, а биологическое старение отдельного человека — старением людей.
Старение — универсальное свойство живых организмов. Однако факти​чески старение проявляется только у людей, а также у домашних или оби​тающих в зоопарках животных. Дикие животные не знают старости. Как только их организм подвергается даже незначительным изменениям, к при​меру, снижается скорость бега или способность к прыжкам, они тут же ста​новятся жертвами хищников.
Естественный отбор, царящий в живой природе, убивает пожилых и ста​рых. Напротив, цивилизация, которая служит фундаментом современного общества, сохраняет им жизнь: социальные работники обихоживают при​кованных к постели старичков, врачи излечивают всевозможные болезни и недуги, государство выделяет пенсию и предоставляет множество разных пособий и льгот, чтобы сделать жизнь пожилых людей как можно более ком​фортной. Ничего подобного в дикой природе нет. Так царят суровые зако​ны: состарился — тебя съели. Приблизительно 10—15 тыс. лет назад, когда первобытный человек мало чем отличался от диких зверей, люди жили не​долго — 20 лет — и не успевали состариться. Стариков нередко бросали, если племя настигал голод, они сами уходили умирать на сторону или, лишенные медицинской помощи, естественным образом увядали.
Таким образом, животные гибнут только от болезней, и лишь человек умирает как от болезней, так и от старости. Цивилизация подарила челове​ку то, что не дала ему природа — способность доживать до старости. Благо​даря успехам медицины общество помогает людям справляться с болезня-
1
Molinie A.-F. Parcours de travail et fin de vie active des salaries ages // Problemes econ. 2001. N 2720.
P. 14-16.
2
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950-2050 годы» (www.un.org).
898
ми и недугами, увеличивая среднюю продолжительность жизни. Сегодня в развитых странах люди настолько успешно справляются с причинами смерти вроде острых заболеваний в молодости, что их старение развивается до уров​ня, который просто недостижим для диких животных.
Старение организма — биологическое явление, оно развивается посте​пенно, но особенно заметным становится примерно в 65—70 лет. С возрас​том резко замедляется рост волос на голове, коже туловища, лобка, в под​мышечных ямках у лиц обоих полов. Уменьшение количества подкожно-жировой клетчатки приводит к тому, что кожа делается дряблой, легко травмируется и плохо заживает. Из-за возрастных особенностей кожи нару​шается теплообмен, поэтому пожилые люди жалуются на то, что им слишком холодно, то слишком жарко.
В старости кости становятся хрупки​ми и легко ломаются даже при незначи​[image: image714.png]B HEKOTOPLIX OTHOLUBHMAX HBLLE UNBHINIBLINS
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 тельных ушибах. Походка становится медленной и неустойчивой, постепенно утрачивается координация движений, а истончение суставных хрящей приводит к развитию болевого синдрома, изменению осанки, искривлению позвоночника. Истончаются диски позво​ночника, спина сгибается и появляется характерная «старческая» осанка. За​нимаясь делами, даже необременительными, с возрастом мы все чаше устаем и склоняемся к спокойной, монотонной, несложной работе.
С возрастом изнашивается наш главный мотор — сердце: оно не успева​ет в должной степени обеспечить организм кровью. Поэтому пожилые люди часто жалуются на нарушение ритма сердца при выполнении физической работы или во время ночного сна. Уменьшается прочность сердца, а твер​деющие и сужающиеся стенки сосудов требуют больше затрат энергии, что​бы перегонять кровь. Уменьшается эластичность кровеносных сосудов и повышается артериальное давление. Атеросклероз сужает сосуды, и все орга​ны ощущают нехватку кислорода. Снижение физической активности застав​ляет нас больше сидеть или лежать, и как следствие развиться отек ног, ва​рикозное расширение вен нижних конечностей3.
В связи с уменьшением подвижности грудной клетки и диафрагмы, лег​кие у пожилых людей уже не могут полностью расправляться при вдохе, что ведет к появлению одышки. Ткани легких тоже теряют упругость. Старики дышат менее глубоко и более часто, так что вентиляция легких все время ухудшается.
Уменьшается выделение ферментов и желудочного сока, становится труд​нее переваривать пищу. У пожилых людей отмечается потеря аппетита-, ча​сто сопровождаемая потерей обоняния, вкуса, уменьшением количества вы​деляемой слюны и пищеварительных соков. С возрастом у нас все меньше волос на голове и зубов во рту. Даже при наличии собственных зубов у по​жилых людей часто нарушается функция кусания и жевания, ухудшается ме​ханическая обработка пищи во рту. Из-за возрастных изменений возника​ют грыжи и дивертикулы (выпячивания стенки) пищевода; появляется об​ратное затекание пищи из желудка в пищевод, что приводит к болям в груди и изжоге.
3 Op. cit. Р. 14-16.
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Слабеет зрение: хрусталик становится менее эластичным или может поте​рять прозрачность. Сужаются зрачки, у старого человека буквально «темнеет в глазах» — сила светового потока, воспринимаемого глазом, снижается в шесть-семь раз. У пожилых людей часто развивается катаракта, что приводит к сни​жению остроты зрения, особенно периферического. Они плохо фиксируют взгляд на предметах, часто или совсем не видят того, что находится сбоку от них.
На языке остается меньше вкусовых сосочков, а обоняние перестает раз​личать тонкие оттенки запахов. Осязание тоже притупляется — поэтому, например, старики предрасположены к ожогам и мелким травмам. Ухудша​ется и способность ощущения предметов. Из-за этого старики берут пред​меты неловко, могут легко выронить их из рук и в результате обжечься, ошпариться; вызвать возгорание и пожар.
Наиболее распространенное психическое нарушение пожилого возрас​та — депрессия. Депрессии у пожилых и стариков встречаются в два раза чаще, чем в молодом и среднем возрасте4. Настроение снижено, характерно непреходящее чувство тоски или тревоги, появляется чувство ненужности, безнадежности, беспомощности, необоснованной виновности. Главной потребностью становится стремление избегать страданий, новых неожидан​ных ситуаций и контактов. Интересы ограничиваются бытом, телевизором, заботой о здоровье, а к прежним любимым занятиям, семье, друзьям, рабо​те интерес угасает. Биохимические сдвиги в организме делают стариков бо​лее уязвимыми для депрессивных и тревожных состояний. Депрессия может иметь и соматические проявления: потеря или, наоборот, усиление аппети​та, бессонница или сонливость, постоянная усталость, запоры, болевые ощущения, которые нельзя объяснить соматическим заболеванием.
С возрастом снижается скорость передачи нервного импульса, а значит, и скорость восприятия и обработки информации. Поэтому старики менее охотно осваивают новое и медленнее принимают решения. Исследования показывают, что скорость переработки информации у 80—85-летних в 1,3 раза ниже, чем у 40—49-летних.
Наряду с ухудшением зрения ухудшаются слух и память. Из-за измене​ний барабанной перепонки и обызвествления слуховых косточек хуже ста​новится слух. Пожилые с трудом запоминают даты, имена, номера телефо​нов, назначенные встречи. Они быстро забывают увиденное по телевизору или прочитанное, не могут вспомнить, куда положили ту или иную вещь. Однако ухудшение памяти — не обязательное следствие старения. Некото​рые исследования говорят о том, что более чем у 90% людей в возрасте 65 лет и старше ухудшение памяти незначительно. Жалобы тут часто не соответ​ствуют реальным возможностям запоминания. Лучше всего сохраняется ло​гическая память — запоминание логического и систематизированного ма​териала. В тестах на узнавание, как свидетельствуют психологи, различия между молодыми и пожилыми людьми часто вообще пропадают5.
В исследовании двух групп медицинских работников в возрасте от 27 до 34 лет и от 65 до 74 лет не обнаружено значительных различий между ними в способности к логическому мышлению. Напротив, старые врачи делали
4
Депрессии и коморбидные расстройства. М., 1997. С. 114—122.
5
Виноградова И. Что такое старость? // Нескучный сад. Православный журнал о делах милосердия.
2002. № 4.
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более строгие логические выводы, чем молодые. Результаты геронтологичес-ких психологических исследований убедительно свидетельствуют о том, что работники в возрасте от 45 до 65 лет при сравнении с молодыми отстают от последних на 25% в скорости работы, но на 60% превосходят их с точки зре​ния точности, тщательности ее выполнения6.
Человеку жестоко приходится расплачиваться за нарушение законов ес​тественного отбора. Хотя и польза от благ цивилизации несоменная. В кон​це жизненного пути человек приобретает опыт, понимание жизни и муд​рость, но одновременно теряет силы, функциональную подвижность нерв​ной и мышечной тканей и внешнюю привлекательность.
Старение — это не общий процесс. Каждый орган стареет со своей скорос​тью. При старом изношенном сердце может быть прекрасно сохраненный ин​теллект и, наоборот, при здоровом теле — [image: image715.png]Yuenbie ycranoBun®
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 совершенно разрушенная психика.
Кроме так называемых первичных факторов дряхления, имеющих биологи​ческий характер и связанных с болезнями, существует комплекс вторичных факторов, который способствует превращению старости из свободного время​препровождения в борьбу за существование. Одиночество, плохие условия суще​ствования, ухудшение зрения и слуха, состояние тревоги, депрессия и бедность усиливают беспомощность и зависимость престарелых от семьи и государства.
Успешная профилактика и лечение многих болезней, прежде приводив​ших к смерти в раннем возрасте, дали возможность большему числу людей доживать до максимального возраста. В результате средняя ожидаемая продолжительность жизни увеличилась, но фактическая нет.
Ученые убеждены, что никакие достижения биомедицины не способны уве​личить продолжительность жизни человека дальше определенного предела.
На протяжении нескольких миллионов лет, по крайней мере начиная с австралопитека и до позднего палеолита средняя ожидаемая продолжитель​ность жизни человека никогда не превышала 18 лет. Затем она стала возра​стать, но ее рост приостановился 100 тыс. лет назад. Только во второй поло​вине XX в. она поднялась до 75 лет. То есть человек как вид прожил на мил​лионы лет дольше с 18-летней средней ожидаемой продолжительностью жизни, чем он живет с нынешней, равной 75 годам. Таким образом, люди прожили гораздо дольше с очень небольшим количеством стариков (или даже вообще без них), чем с большим их числом.
За два или три миллиона лет существования человека в каждом поколении было слишком мало старых людей для обеспечения селективного преимуще​ства, способствующего развитию генетической программы, определяющей процесс старения. У людей, как и у животных, не успела выработаться гене​тическая программа и соответствующие клетки, которые помогали бы чело​веку, без помощи медицины, побеждать старость. Именно поэтому ученые предлагают четко различать старение и продолжительность жизни. Если про​должительность жизни определяется генетическими особенностями, то это​го нельзя сказать о возрастных изменениях, происходящих в течение жизни.
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М, 1999. С. 155-156.
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Если полностью устранить сердечно-сосудистые заболевания, которые яв​ляются основной причиной смерти в развитых странах, средняя ожидаемая продолжительность жизни может увеличиться приблизительно на 14 лет. Если устранить рак (вторую по частотности причину смерти), то средняя ожидаемая продолжительность жизни увеличится на 2—3 года. Если полностью уничтожить грипп и пневмонию как причины смерти, увеличение средней ожидаемой про​должительности жизни для новорожденных составит менее 0,4 года7.
Но даже если устранить все причины болезней, ведущих к смерти, то люди будут проживать свою жизнь, не опасаясь преждевременной смерти, до того момента, когда в организме начнутся необратимые процессы увядания, ко​торые все равно приведут их к неизбежному концу. Иными словами, успехи медицины могут увеличить среднюю ожидаемую продолжительность жизни, но практически не повлияют на максимальную.
Наука и жизненный опыт подсказывают: процесс старения у людей про​текает по-разному: у одних он идет медленнее, а другие, в силу болезней, перегрузок или просто небрежного отношения к своему организму, старят​ся быстрее. У людей, сумевших до старости сохранить спортивную форму, как правило, не наблюдается не только патологии, но даже ухудшения функ​ций органов кровообращения. У тех, кто следит за своим здоровьем, обла​дает хорошей наследственностью и не перенес серьезных заболеваний, все органы в преклонные годы функционируют практически без отклонений.
Ученые установили три группы факторов, которые ускоряют или замед​ляют процесс старения: болезни, наследственность и образ жизни (рис. 45).
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Рис. 45. Факторы старения
Важная предпосылка долголетия — хорошая наследственность, но не только. Не меньше, чем от генетики, долголетие зависит от образа жизни. Это, во-первых, питание. Упор на овощи, фрукты, растительное масло вме​сто животных жиров, протеин — главным образом за счет рыбы и соевых бобов, — а также непереработанное зерно — рис вместо дрожжевого хлеба.
7 Дворецкий Л.И. Анемия у пожилых людей // 60 лет — не возраст: Прилож. к журн. «Будь здоров» для пенсионеров. 2001. № 5. С. 12—17; Функциональные показатели сердечно-сосудистой систе​мы улиц пожилого возраста Западно-Сибирского региона/А.В. Шабалин, О.Л. Орлова, С.К. Ма​лютина и др. // Клин, геронтология. 2001. № 9. С. 18—21.
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Кроме того, долголетию способствует правильный режим сна. Считается, что пересыпать, находиться в постели по 9—10 ч, еще хуже, чем недосыпать, ибо это ведет к депрессии, снижает общий тонус. В-третьих, прожить долго поможет подвижность, прежде всего ходьба и домашние дела, поэтому, пи​шет газета, женщины, как правило, живут дольше мужчин. Недавно выяви​ли четвертое слагаемое долголетия — здоровая половая жизнь. Исследова​ния японских специалистов подтвердили, что поздние браки в этом смысле несравненно лучше слишком ранних.
Главное для пожилых людей — сохранить самостоятельность в повседнев​ной жизни, залогом чего выступает хорошее здоровье. Первопричиной бес​помощности в таком возрасте чаще всего является нарушение функций центральной нервной системы. Оно обнаруживает себя, например, в стар​ческом слабоумии, инсульте, болезни Паркинсона.
Если недостатки в работе сердца мы способны компенсировать уменьше​нием двигательной активности, то справиться с последствиями нарушения деятельности мозга без посторонней помощи невозможно. Нормальный человек самостоятельно выполняет все, что необходимо в повседневной жизни. Однако для очень старых людей это уже серьезная проблема.
Данные английских и в канадских обследований показывают, что потеря подвижности, ухудшение умственных способностей и недержание мочи — три наиболее распространенные проблемы престарелых8.
Возрастные изменения — не болезнь, а естественная утрата функциональ​ных возможностей. С годами организм человека как бы изнашивается и начи​нает все хуже служить ему. Выпадение и поседение волос, снижение физичес​кой выносливости, морщинистая кожа, потеря кратковременной памяти, ухуд​шение функционирования иммунной системы и множество иных негативных явлений, свойственных старости, не считаются симптомами болезней. И хотя они повышают вероятность болезни, они не повышают вероятность смерти.
Старость приближается к человеку двумя путями: через физиологическое ослабление организма и сужение круга интересов, вызываемое изменения​ми психики. Доказана взаимозависимость этих процессов, проявляющаяся в психофизическом уменьшении активности человека, при этом ослабление психической деятельности влияет на организм как бы упреждающе. По мнению некоторых геронтопсихологов, психическое умирание ускоряет физиологическое, поэтому люди, которым удается долго сохранить психи​ческую активность, продлевают свои зрелые годы и годы ранней старости и отодвигают немощную, глубокую старость. Каждый человек сам выбирает и вырабатывает свой собственный способ старения9.
СТАРЕНИЕ И ПРЕДЕЛЫ ЖИЗНИ
Все человечество можно уподобить сложному организму, а людей — его мельчайшим составным частям, клеткам. У такого организма 6 млрд клеток. А сколько настоящих клеток у отдельного человека?
Кейп Р. Мозг человека и беспомощность престарелых // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​ство. 1990. № I.C. 35-36.
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 60.
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Клетка — элементарная живая система, основа строения и жизнедеятель​ности всех животных и растений. Клетки — живые кирпичики нашего организма. Они дышат, питаются, растут и делятся. Благодаря делению уве​личивается их количество и вес организма. На пятый день маленький орга​низм состоит уже из 128 клеток, к моменту рождения их будет 800 млрд, а в расцвете зрелости, между 20-м и 30-м годом жизни, — около 50 000 млрд10. В организме человека примерно 200 разновидностей клеток. Одни образу​ют мышцы, другие — кости, третьи — нервную систему.
Ученые доказали, что у наших клеток способности к размножению очень ограниченные. Вначале стареют клетки, а затем, как следствие этого, ста​реет человеческий организм.
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Изучая клетки человеческого орга​низма, ученые установили, что среди них есть как короткожители, так и дол​гожители. Например, время жизни не​которых клеток легких всего 812 дней, продолжительность жизни клеток пе​чени от 160 до 400 дней. И только клет​ки мозга, сердца и скелетных мышц могут иметь такую же продолжитель​ность жизни, как и организм в целом. Но это долголетие не дается даром: не​которые клетки мозга совсем утратили способность к делению. Установив это, ученые высказали мнение, что ста​рение организма как раз и обусловлено постепенной гибелью нервных кле​ток, утративших способность к делению и воспроизводству себе подобных. Возрастные изменения в человеке начинаются с отдельных клеток.
Дикие животные умирают в молодом возрасте, задолго до того как успе​ют состариться их клетки. Как древние воины, они гибнут не от старости, а от полученных ран. У диких животных нет такого понятия, как пенсионный возраст, потеря нетрудоспособности или инвалидность с детства. Они ни​когда не уходят на пенсию по старости, у них нет хронических больных. Это «общество» молодых и здоровых особей, не знающих пощады к слабым, живущих очень короткое время, никогда не болеющих.
По мнению ученых, число последовательных делений в потомстве одной клетки у человека на протяжении жизни ограничено полусотней. Учитывая ритм процессов деления, нужно полагать, что продолжительность челове​ческой жизни (за редкими исключениями) не может превышать 110—115 лет. По мнению большинства геронтологов, сейчас предел продолжительности человеческой жизни составляет 120 лет, а Книга рекордов Гиннеса утверж​дает, что нет ни одного достоверного случая празднования 121-го дня рож​дения. Сведения о продолжительности жизни некоторых прославленных долгожителей прошлых веков, по мнению специалистов, объясняются тем, что за одного человека принимали отца и сына либо родственников, носив​ших одно и то же имя или титул. Самую долгую документально подтверж​денную жизнь в 120 лет 137 дней прожил японец Сигечийо Идзуми. Он скон​чался от воспаления легких 21 февраля 1986 г.
10 Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. Т. 2 / Пер. с фр. М., 1992. С. 9-10.
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Не так давно американский ученый Майкл Роуз обнаружил генетичес​кий механизм, способный обновлять клетки в течение неограниченного времени. Это особая группа генов, которая обеспечивает восстановление поврежденных участков клеток. С возрастом активность работы этих генов ослабевает и наступает процесс быстрого старения организма. Поддержание же на высоком уровне концентрации генов-регенераторов позволяет обес​печивать постоянное омоложение организма. Эксперименты на мухах-дро​зофилах продлили их жизнь в три раза. А такие гены есть и у человека. Роуз уверен, что уже в ближайшее время будет синтезировано лекарство, кото​рое многократно продлит жизнь человека и избавит его от большинства
болезней, сопутствующих старости.
В конце XX в. средняя продолжи​тельность жизни населения западных стран составляла 80 лет у женщин и 72 го​да у мужчин. По-видимому, если не бу​[image: image718.png]COrnacHo BaHHBIM HAYKM, FEHETUYECKHE (PaKTO-
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 дет сделано каких-либо сенсационных открытий, этот потолок вряд ли удастся превзойти.
Некоторые ученые, в частности Леонард Хейфлик, профессор анатомии Медицинской школы Калифорнийского университета (Сан-Франциско), высказывают парадоксальные мысли. К примеру, он утверждает, что:
♦
человеку отмерено около 115 лет, хотя средняя продолжительность его
жизни постоянно, по мере социального прогресса, увеличивается;
♦
любой человек 30 с лишним лет может считать себя гораздо более ста​
рым, чем самые древние деревья, например сосны или секвойи.
На чем основаны его утверждения? Проведя тщательные лабораторные измерения, он выяснил, что живая клетка, будь то у дерева, носорога, обе​зьяны или человека, существует не более 30 лет. Потом она умирает. Но по​чему же секвойи стоят по три тысячи лет? Оказывается, умершие клетки не отпадают, а закрепляются на внешнем слое дерева, образуя его кору. Кора — защитный слой дерева, его доспехи, броня, панцирь. Внутри же находится тонкий слой живых клеток, которые обеспечивают движение сока и саму жизнь.
Но у человека нет защитной коры. Умершие клетки, превращаясь в че​шуйки, называемые (если они на голове) перхотью, постоянно отслаиваются и осыпаются. Человек отбрасывает мертвую ткань, а дерево сохраняет.
Возможно, что не отбрасывай мы мертвые клетки, живи подобно секвой​ям по три тысячи лет, не знали, какую ценность представляет человеческая жизнь. Мы не хоронили бы близких людей, не плакали над их могилой, че​ловечество не теряли самых гениальных людей в самом молодом возрасте. Мы не знали бы многих бед, но, видимо, и не знали бы многих культурных достижений, которые у нас есть. Если демографический возраст человече​ства 6 млн лет, а каждый человек-секвойя не умирал бы до 3 тыс. лет, сколь​ко поколений успело бы смениться?
За последние полвека средняя продолжительность жизни увеличилась на 15—20 лет. Но вопреки тому, что может показаться на первый взгляд, сказан​ное отнюдь не означает, что жизнь взрослого человека стала на 15—20 лет длиннее (на Западе человек, достигший сегодня 60-летнего возраста, может надеяться прожить еще 17 лет, т.е. только на год больше, чем это было бы 50 лет назад.) Среднее продление жизни следует скорее отнести на счет значи-
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тельного падения детской смертности, обусловленного кампаниями вакци​нации, которые способствовали выживанию большего числа детей и таким образом привели к упомянутому увеличению средней продолжительности жизни во всей популяции. Заметим, что средний срок жизни наших пред​ков, обитавших в «естественном состоянии» в саванне, составлял около 20— 30 лет.
У первых человекообразных существ продолжительность жизни была гораздо меньше, чем у современных людей, так как их мозг по отношению к телу был значительно легче, чем у нас. Увеличение пропорции «вес мозга/ вес тела» сильно замедлилось приблизительно 100 тыс. лет назад. Именно
[image: image719.png]ThoGonbiTHbie (haxTet

CTporo roBops, CTEpOCTE — MOHATHE B BbICLLEH
CTeneHN CyObexTUEHOR it HEMPHMBHUMOE KO BCEeM
TOASM B OAUHEKOBOV CTENEHY: OAHUX MOXHC
cauTats cTapemm 8 50 net, apyrwx — 8 70.
MonogocTs — Toxe: 35-netHn Hay4Hbii pa—
BOTHUK CHUTEETCR MONOABIM y4eHkiM, 35-neT—
HAR GaNEpMHa — (CTApYXO.

AprymenTis v hacrui. 1996. Na 35.




тогда продолжительность жизни у на​ших предков стала примерно такой же. какой она остается сегодня. Этот факт очень важен, поскольку он позволяет предположить, что продолжительность жизни человека, даже если ее рост при​остановился на многие тысячелетия, в будущем может увеличиться". Чем тя​желее мозг по сравнению с весом тела, тем больше продолжительность жизни. Согласно современным представ​лениям, нижний предел видовой продолжительности жизни человека ра​вен примерно 40—45 годам, а по последним расчетам максимальная видо​вая продолжительность жизни у мужчин составляет 99±6 лет, у женщин — 98±5 лет. По данным известного советского демографа Б. Урланиса, сред​ним пределом жизни современного человека является возраст 86 лет (для мужчин) и 88 (для женщин). Даже по мнению отчаянных оптимистов мак​симальная продолжительность жизни человека не превышает 115 лет12. В таком случае долгожители — это лица, по существу, реализовавшие или приблизившиеся к срокам максимальной видовой продолжительности жизни человека. В литературе много появляется сообщений о долгожите​лях-рекордсменах, чей возраст якобы достигает 143—168 лет. На самом деле, как считают ученые, их возраст завышен на 15—20 лет, так что досто​верная максимальная продолжительность жизни человека равна 110—113 годам. Христианская антропология фиксирует конкретный временной предел продолжительности человеческой жизни после грехопадения. Со​гласно ветхозаветной традиции, это «сто двадцать лет»13. Часто употребля​емое понятие «добрая старость» в ветхозаветной традиции означает ста​рость безболезненную (Быт. 15, 15), и это предполагает отсутствие одно​значной связи между старостью и болезнью.
Великий физиолог Иван Павлов утверждал, что человек должен жить сто лет, не зная дряхлости и болезней. Другой великий физиолог Илья Мечни​ков продлил этот срок до трехсот лет, опять же минуя старость. Русский физиолог И.Р. Тарханов считал, что естественная продолжительность жиз​ни человека — 100 лет, немецкий естествоиспытатель Ю.-Р. Майер — 100—
" Третий возраст. Импакт: Наука и общество, 1990, № 1. С. 5—6.
12
Там же.
13
См.: От Бытия до Откровения. М., 1993. С. 273.
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120 лет. Физиолог А.А. Богомолец считал, что нормальное долголетие состав​ляет 125—150 лет. Однако современные ученые все чаще отмечают, что, по официально зарегистрированным данным, 120 лет — тот предел видовой продолжительности жизни, которого может достичь человек. Согласно со​временным научным данным, в настоящее время люди старше 100 лет встре​чаются с частотой один человек на 20 тыс.
Известны случаи патологического, сверхскоротечного старения, когда в один год появляются морщинки, выпадают волосы, а в 10 лет человек уми​рает дряхлым стариком — преждевременное старение.
Что изменилось бы в человеческом обществе и в нашей культуре, живи мы
по три тысячи лет? Несомненно, и об​щество, и культура были бы совершен​но иными. Для чего нам нужна медици​на? Чтобы бороться с болезнями и про​[image: image720.png]CTapoCTL, KOHENHO, NPUHOCHT MHOTO HENPNAT—
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 длить жизнь. А если ты и так живешь тысячи лет, нужны ли они тебе? А что еще исчезнет, если продолжительность жизни резко измениться?
ПОИСКИ БЕССМЕРТИЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ
Ученые выдвинули около 300 различных теорий старения. Выдающиеся умы человечества, среди них Аристотель, Гиппократ, Бэкон и другие, посвя​тили разработке их многие годы. Сегодня специалисты различают социаль​ное и индивидуальное (биологическое) долголетие.
Социальное долголетие представляет собой увеличение выживаемости и средней продолжительности жизни человека в данной популяции, в опре​деленное время, в конкретных общественных, экономических и социально-бытовых условиях. Социальное долголетие является следствием улучшения социальных условий жизни, проведения культурных и медико-гигиеничес​ких мероприятий. Человеку нужна долгая жизнь, насыщенная творческим или профессиональным трудом, социальным престижем, экономической независимостью, а не долгая жизнь вообще14.
Индивидуальное долголетие, принципиально отличающееся от социально​го, основывается на биологических особенностях тех или иных индивидов, даже целых семей, и не зависит от жизненного пути и социального статуса человека. Более того, при генетически обусловленном долголетии человек преодолевает стоящие перед ним трудности, последние не укорачивают его жизненный путь, даже если этот путь очень суров.
ДОЛГОЛЕТИЕ (Longevity) измеряется ожидаемой продолжительно​стью жизни при рождении.
Проблемой долголетия (и в перспективе — бессмертия) занимаются сей​час целые институты. Жизнь пожилых людей, проблемы старости интере​совали человечество испокон веков. Для науки принципиален вопрос о дол​гожительстве, как о своего рода дерзком вызове человека силам природы.
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М, 1999. С. 44.
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Согласно современным научным представлениям, долгожители — люди после 90 лет.
Мечты о жизни вечной (в физическом смысле) томят людей испокон века. (Согласно преданию, царь Соломон был столь мудр, что отказался принять эликсир бессмертия, не желая жить дольше, чем близкие ему люди.) Изоб​ретением эликсира бессмертия занимались ученые древности и алхимики Средневековья, медики и знахари, короли и простолюдины. Иногда попыт​ки достичь бессмертия или хотя бы омолодиться приводили к обратному результату. Китайский император Сюаньцзун (VIII в.) умер, приняв элик​сир бессмертия. В Древнем Китае считалось, что даосские монахи владеют
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тайной подобного снадобья (очевидно, эта вера родилась из-за того, что Чжан Даолин (34—156), основатель филосо​фии дао, в 60 лет с помощью изготов​ленного им эликсира сумел омоло​диться и прожить до 122 лет).
Античная легенда гласит, что гре​ческому жрецу и поэту Эпимениду уда​лось продлить свою жизнь до 300 лет. Плиний Старший пишет о неком ил​лирийце, сумевшем прожить до 500 лет. Для продления жизни древние египтяне употребляли в больших количествах чеснок. Мыслители и врачи разных эпох уделяли немало внимания вопросам лечения болезней старых людей и обобщали опыт продления жизни. Авиценна (980-1037) обобщил достижения медицины предыдущих поколений в этом вопросе. Описания средств омоложения и бессмертия мы находим в рукописях средневековых алхимиков. Но ни эликсиры жизни, ни философский камень не позволили выдающимся алхимикам самим прожить дольше 100 лет.
В средневековой Европе на широкую ногу были поставлены эксперимен​ты по поиску «эликсира» — субстанции, способной превращать одни веще​ства в другие. Искали и эликсир бессмертия. «Кто примет золото внутрь, тот будет жить долго, как золото», — говорится в одном старинном манускрип​те. Личный врач папы Бонифация VIII рекомендовал тому средство, состав​ленное из растертой слоновой кости, кораллов, жемчуга, золота, сапфиров с добавлением корня алоэ, мускуса и амбры. А когда умирал папа Иннокен​тий VIII, спасти его пытались впрыскиванием в жилы крови трех мальчи​ков. В эпоху Возрождения известны случаи смерти стариков, переливавших себе кровь юношей. Согласно летописям епископ Аллен де Лисле, будучи глубоким стариком, принял в 1218 г. таинственное снадобье и продлил свою жизнь на 60 лет. Утверждают, что 254 года коптил небо китаец Ли Цуньюн (1680—1933), переживший за это время 23 жены. Двадцать четвертая стала его вдовой.
Сверхдолгая жизнь людей, упоминаемая в древних книгах, видимо пре​увеличена, так как археологические данные свидетельствуют о том, что древ​ние люди жили не дольше современного человека. Видовой предел продол​жительности жизни не был преодолен.
В «Книге рекордов Гиннесса» на сегодняшний день самой старой женщи​ной планеты считается Мод Фэррис-Люз из мичиганского города Гранд-
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Рапиде. Она утверждает, что родилась в январе 1887 г. Правда, свой серти​фикат о рождении Фэррис-Люз потеряла еще лет восемьдесят назад. Но абсолютный рекорд среди женщин пока остается за француженкой Жан-Луизой Калмен, которая прожила 122 года и 164 дня и умерла в 1997 г.
По состоянию на 16 января 2003 г. самый пожилой человек на планете Зем​ля живет в России. Старейшая женщина планеты живет в городе Заринске, в 120 км от Барнаула. Сейчас Пелагее Закурдаевой 117 лет, и она на семь месяцев старше американки Мод Фарри-Люз. Она пережила двух царей — Александра III и Николая II, застала Ленина и Сталина, создание и крушение СССР, голо​совала за первого президента России Ельцина и доживает свой век при втором
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президенте — Путине. Рекорд Пелагеи Закурдаевой уже зафиксирован в пред​ставительстве Гиннесса в Алтайском крае.
До 169 лет дожил житель азербайд​жанского высокогорного села Барзаву Ширали Муслимов, современник Пуш​кина и Лермонтова. Чудом долголетия в Англии является Томас Парр, прожив​ший 152 года. Еще один феномен — жи​тель Эквадора Микаэль Каприо, мужчи​на в расцвете лет, за плечами которого 123 года. Этот список можно продолжать и продолжать.
Установить какой-то общий для всех долгожителей рацион питания или образ жизни, послужившие причиной долголетия, практически невозмож​но. Долгожители живут в самых разных концах планеты и ведут себя по-раз​ному. Одни, как китаец Лу Сициянг, благополучно доживший до 109 лет, ведут здоровый образ жизни и соблюдают строгий режим — встают в 6 утра и ложатся в 10 вечера, не пьют, не курят, занимаются спортом и боевыми искусствами, следят за своим питанием, предпочитают овощи и рис, об аро​матном кофе с чудесной пеночкой и слыхом не слыхивали. Другие, как скон​чавшаяся совсем недавно 122-летняя прелестная и кокетливая парижанка Жанна Кальман, не изнуряли себя физзарядкой, спали до одиннадцати, к еде относились кое-как, единственное, в чем себе никогда не отказывали, — в чашечке крепкого кофе по утрам с двумя-тремя сигаретками.
Геронтологи установили, что в Абхазии, например, обжорство, неумерен​ность в еде и выпивке всегда порицались. Зато шутки и розыгрыши в боль​шой чести. Соли здесь в чистом виде почти совсем не употребляют. Вместо нее едят аджику, которая на четверть состоит из красного перца, а также чеснока и зелени. Оказывается, активный компонент красного перца — капсацин — положительно влияет на обменные процессы, а чеснок сдерживает образова​ние холестерина в крови и тем самым — развитие атеросклероза.
Недавно в пакистанской деревне Мараджия, расположенной на севере страны, в округе Мансехра, скончался старейший житель страны, 136-лет​ний Пакхир Мухаммад. Практически до последних дней своей жизни он работал и не покидал пределов родного округа. Мухаммад никогда не болел, секрет его долголетия состоит в том, что он проводил много времени на све​жем воздухе, занимаясь физическим трудом, и питался простой деревенс​кой пищей, богатой витаминами.
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Исследования диетологов доказывают, что растительная диета с высоким содержанием углеводов — лучший способ сохранить здоровье и фигуру. Остров Окинава по праву считается самым здоровым местом на планете. На 1,3 млн населения приходится более 400 долгожителей старше 100 лет (для сравнения: даже в такой развитой и благополучной стране, как США, этот показатель в 4 раза ниже). К тому же они не только обслуживают себя само​стоятельно, но еще и ухаживают за своим садом. В чем же секрет долголе​тия жителей острова? Во-первых, основу их рациона составляет раститель​ная пища с высоким содержанием углеводов, что защищает от сердечно​сосудистых заболеваний, рака и лишнего веса, бо-вторых, на Окинаве физические упражнения — неотъемлемая часть повседневного уклада. Еще в молодости островитяне обучаются боевым искусствам и национальным танцам, а затем практикуют их до глубокой старости. Наконец, сохранять жизненные силы им помогают духовные традиции. Обитатели острова по​клоняются силам природы и считают своим долгом оказывать помощь ближ​нему. Такое отношение к окружающему миру дает свои плоды, увеличивая продолжительность жизни и снижая риск этих болезней.
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Источник долголетия
Пирамида питания Окинавы делит продукты на потребляемые ежеднев​но и дополняющие рацион в течение недели. Хотя большинство из нас зна​ет, что упражнения полезны для здоровья, занимаются ими далеко не все. Возможно, причина в том, что мы воспринимаем их как обязанность. На Окинаве, напротив, физическая нагрузка является естественной потребно​стью. Большинство жителей острова ведут активный образ жизни, что по​могает им не только сохранять хорошую физическую форму, но и удовлет​ворять свои духовные и религиозные запросы. Многие из них работают в саду, ухаживая за растениями и травами, у которых, согласно японским по​верьям, есть свои духи. Другие увлекаются национальными танцами, напо​минающими медитацию. Или практикуют боевые искусства: взрывные, за​ряжающие энергией (например, карате), и более мягкие и спокойные, тре-
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бующие единения тела и духа (тайчи). Это помогает островитянам достигать гармонии физического, психологического и духовного начал. Вся жизнь жителей Окинавы связана с их духовными верованиями: даосизмом с его преклонением перед силами природы, конфуцианством с его глубоким ува​жением к ближнему и национальным традициям. Согласно японской фи​лософии, женщины являются хранительницами и духовными проводника​ми между прошлым и настоящим, а старость должна почитаться.
Как свидетельствует статистика, дольше живут там, где выше доля вало​вого национального продукта на душу населения. Долгожителей, ровесни​ков века, за рубежом называют centenarians — столетние. Таких в США бо​лее 70 тыс., а в 2050 г., по данным Бюро переписи США, их количество воз​растет до 834 тыс. Лишь за четыре года (с 1974 по 1978) число людей, достигших столетнего возраста, увеличилось в США с 8 317 до 11 992. В 1900 г. продолжительность жизни в этой стране равнялась 47 .годам, в 2003 г. — 76 лет15. Геронтологи предсказывают, что из ныне живущих амери​канцев каждый двадцатитысячный доживет до 100 лет, а до 95 доживет один из 2500. Среди тех, кому сегодня 65 лет, более 50% имеют большие шансы прожить более 80 лет, а те, кому ныне 85 лет, наверняка доживут до 90. В Япо​нии на каждые 100 жителей приходится в среднем 2,6 человека в возрасте 100 лет и старше. Это самый высокий уровень долголетия в мире. А в Москве живет около 400 человек — ровесников века
Издавна славятся своими долгожителями горные селенья в разных стра​нах. Бьют рекорды продолжительности жизни люди, живущие в централь​ных районах Шри-Ланки, в районах Анд, на Кавказе. В 1979 г. в Абхазии проживал 241 человек в возрасте свыше 90 лет — 2,58 % всего населения. Но самая высокая концентрация долгожителей (людей, которым свыше 100 лет) в небольшой горной деревушке Бама на юге Китая. Здесь, в провинции Гу-анси, на 220 тыс. человек приходится 58 долгожителей. Весьма высок про​цент и 80- и 90-летних людей. Заняты они крестьянским трудом и в свои годы чувствуют себя весьма бодро.
Так же как горный воздух и натуральные продукты долголетию способ​ствует творческий труд. Продолжительность жизни людей творческих про​фессий значительно больше, чем средняя. Во все эпохи. В античную — на 38,6 лет, в Средние века — на 40, в XVI в. — на 36,5; в XVII — на 34,7, в XVIII — на 36, в XIX — 24,6; в XX — на 8 лет. В Древнем Риме жрецы жили 58 лет, а рабы — 17. В Средние века князья и короли Западной Европы жили в среднем 49,5 года, а артисты, которые вели жизнь полунищих бродяг, —61. В XVI в. короли и князья жили 51,3 года, а художники и скульпторы — 60. Члены династии Романовых жили в XVII-XIX вв. в среднем 49,4 года, а рус​ские писатели в тот же период — 55,4 года. Таким образом, утверждение о том, что творческий труд прямо связан с долгожительством, имеет статис​тическое подтверждение. Этот факт доказали А. Гирич и Э. Майзельс, кото​рые провели анализ биографических данных 26 855 ученых, инженеров, изобретателей, артистов, режиссеров, композиторов, певцов, музыкантов, изготовителей музыкальных инструментов, художников, скульпторов, юве​лиров, писателей16.
15 Rowe John W., Kahn Robert L., Successful Aging. N.Y., 1998. 6 Гирич А., Майзельс Э. Творчество и долголетие // Знание — сила. 1988. № 9.
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НОРМАЛЬНОЕ И ПАТОЛОГИЧЕСКОЕ СТАРЕНИЕ
Еще СП. Боткин и И.И. Мечников обосновали необходимость разгра​ничения физиологического (естественного) и преждевременного (патоло​гического) старения. Преждевременное старение, по мнению многих иссле​дователей, развивается под влиянием неблагоприятных факторов среды, перенесенных заболеваний.
В современной науке различают две формы старения — нормальную и па​тологическую. Естественное (физиологически нормальное) старение про​исходит так, как предписано человеческой природой, т.е. является видовым
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процессом. Патологическое старение приобретает две разновидности — за​медленную и ускоренную.
Замедленное (ретардированное) старение отличается более медленным, чем у всей популяции, темпом возра​стных изменений. Ярким примером служит феномен долголетия. Долгожи​телями принято называть людей, про​живших 100 и более лет. По итогам пе​реписи 2002 г. удалось установить, что житель Владивостока Афанасий Тарасов, которому в 2003 г. исполнилось 116 лет, является главным долгожителем России и старейшим мужчиной планеты. Долгожительство у Тарасовых в роду — родители Афанасия тоже прожили больше века.
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Дети больные прогерией
Преждевременное (ускоренное) старение характеризуется более быст​рым, чем у всей популяции, темпом возрастных изменений. Ярким приме​ром служит детская старость, или прогерия (от греческого «герон» — старик), называемой также синдромом Хатчинсона-Гилфорда. Эта болезнь, которой подвержены дети обоих полов, имеет генетический характер и не поддается
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лечению. Ею страдает, по некоторым данным, один ребенок из каждых 4—8 млн. Пациенты живут примерно до 13 лет и умирают, как правило, от ин​фаркта. У детей, страдающих этим заболеванием, в возрасте полутора лет начинается ускоренное старение всего организма. Их кожа покрывается морщинами, кости становятся хрупкими, выпадают волосы на голове. При обследовании отмечается общий атеросклероз, атероматоз аорты, диффуз​ные изменения эндокринных желез, атрофия эпидермиса, сальных и пото​вых желез. Повышен уровень холестерина в крови, снижен иммунитет, пси​хическое развитие часто ниже среднего. В 1996 г. ученые выявили ген, свя​занный с синдромом преждевременного старения.
В течение тысячелетий средняя продолжительность жизни человека ко​лебалась в узких границах от 18 до 30 лет. К началу XVII в. в результате по​степенного, но неуклонного улучшения бытовых условий средняя продол​жительность жизни в ряде стран Европы стала превышать 30-летний уро​вень. На рубеже XIX и XX в. крупные научные достижения в биологии и медицине, подъем общей культуры и здравоохранения, широкомасштабные санитарно-гигиенические мероприятия в индустриально развитых европей​ских странах способствовали существенному снижению смертности детей, а также населения средних и старших возрастных групп.
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Старейшей жительнице Бурятии Т. Рычковой 111 лет: дата рождения — 19 января 1893 года
В XX в. значительно увеличилась продолжительность жизни, которая с 1950 г. в среднем возросла на 20 лет. В 2050 г. в мире будет примерно 2 млрд человек, которые достигли возраста старше 60 лет (в 3,5 раза больше, чем в настоящее время). Человечество учится жить в новой социально-демогра​фической ситуации, когда численность пожилых людей и детей сравняют​ся и старшая возрастная группа населения, т.е. лица не моложе 80 лет, ста​нет гораздо более многочисленной.
После Второй мировой войны эти изменения произошли и в развиваю​щихся странах. В настоящее время средняя продолжительность жизни в Великобритании и США достигает 76 лет, во Франции — 77 лет, в Канаде — 78 лет, в Японии — 80 лет. Увеличилась также средняя продолжительность предстоящей жизни той части популяции, которой суждено дожить до ста-
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рости. К 1970 г. Советский Союз отличался наивысшим ростом средней продолжительности предстоящей жизни новорожденных17.
При этом женщины всегда и везде жили дольше мужчин. В 1880-1970 гг. в экономически развитых странах Европы и Северной Америки средняя продол​жительность жизни увеличилась у мужчин почти на 25 лет (с 43,9 до 68 1 года) а у женщин — почти на 30 лет (с 46,5 до 74,7 года). В СССР в 1970 г. средняя продолжительность жизни составляла 70 лет, причем для мужчин — 65 лет, для женщин — 74 года. В настоящее время разница между средней продолжитель​ностью жизни мужчин и женщин в мире достигает 10 и более лет. Хотя мальчи​ков почти всегда и почти везде рождается больше, чем девочек. Но мальчики умирают чаще всего еще в детском возрасте, и позже число мужчин становится меньше во всех возрастных категориях. В глубокой старости у столетних соот​ношение между численностью мужчин и женщин составляет 1:3.
Откуда берется такая разница? Причин множество:
· труд мужчин всегда тяжелее, чем у женщин;

· в войну мужчин погибает больше, чем женщин;

· в мирное время мужчины больше пьют и курят, чем женщины;

· у мужчин заболеваемость выше, чем у женщин.

Мужчины умирают от инфаркта миокарда чаще в 7,5 раза в возрасте от 40 до 49 лет; в 5,5 раза — в возрасте от 50 до 55 лет и в 2,5 раза — в возрасте старше 60 лет.
Генетически (хромосомный набор клетки) женщины сильнее и более приспособлены к жизни, чем мужчины.
Как на войне, так и в мирных районах наибольшие потери приходятся на долю мужского населения. Мало того, что в России рождается немного мень​ше мужчин (88 мальчиков на 100 девочек), чем женщин, так они еще и уми​рают гораздо раньше и чаще. В 1994 г. продолжительность их жизни достигла самого низкого значения за послевоенный период — всего 57,3 года. Это на 15-19 лет меньше, чем в Германии, США, Франции и Японии. Специалисты подсчитали, что если подобный расклад сохранится и дальше, то только 46% из нынешнего поколения юношей доживут до пенсионного возраста.
В настоящее время российские женщины в городах живут дольше муж​чин на 13,3 года, а сельские — на 13,8 года. В некоторых областях Централь​ного района (Владимирская, Рязанская, Тульская, Ярославская области) разница превышает 16 лет. Доля одиноких женщин в возрасте от 70 лет со​ставляет более 80% от общего числа женщин этого возраста.
Продолжительность жизни в СССР начала замедляться с середины 1960-х гг. Причем не только у нас. Причины у всех одни и те же — загрязнение окру​жающей среды, урбанизация, технизация. Но в экономически развитых странах в отличие от нас это компенсировалось улучшением качества жиз​ни. Одна из причин, которая была характерна только для СССР и стран Восточной Европы, — психологические стрессы, вызванные противоречи​ями между реальной жизнью и официальной пропагандой.
На продолжительность жизни мужчин в нашей стране влияют не только войны, но и употребление алкоголя. Наши мужчины умирают в основном от алкоголизма. Россия — абсолютный мировой лидер по потреблению ал-
17 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для стул высш учеб
заведений. М., 1999. С. 28-29.
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коголя — 25 л в год на человека трудоспособного возраста, что превышает так называемую популяционную дозу риска — 15 л. Около 90% чистого ал​коголя россияне выпивают в виде крепких алкогольных напитков. Если эта тенденция сохранится, к 2015 г. в стране будет 22 млн подростков по сравне​нию с 30 млн сегодня. Из сегодняшних 16-летних юношей доживут до 60 лет около половины.
Рост смертности среди мужчин — такая же давняя тенденция, как и сниже​ние рождаемости у женщин. Этот рост на время затормозила антиалкогольная кампания 80-х гг. В демографической ситуации в России много кризисных яв​лений и одна из них — смертность среди взрослых мужчин, обусловленная по​вальным пьянством.
За последние три года в России смертность от самоубийств превысила смертность от убийств. В одном только 1996 г. от самоубийств умерло у нас 77 тыс. человек. И эту группу составили в основном мужчины трудоспособ​ного возраста. Сегодняшний процесс самоуничтожения российских мужчин говорит о неприкаянности самой трудоспособной части населения страны18.
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Такого разрыва между мужчинами и женщинами, которые умирают соответ​ственно в среднем возрасте 59,8 и 72,2 го​да, нет нигде. Ученые уверены, что если эта тенденция продолжится, через не​сколько лет каждая вторая 45-летняя женщина останется вдовой. Россия, как отмечает Ю. Новоженов, в последнее время все в большей степени становит​ся страной вдов и сирот.
По продолжительности жизни муж​чин Россия занимает 134-е место в мире, женщины удержались в первой сотне, но на последнем месте (данные 2000 г.). Российские женщины живут на 10—12 лет меньше японок, а мужчины —минимум на 15 лет меньше япон​цев (эта страна держит первенство по продолжительности жизни, важней​шему демографическому показателю: 84 года для женщин и 77 лет для муж​чин. За Японией вплотную следуют страны Северной Европы). Каждый год умирает один из ста мужчин-россиян трудоспособного возраста.
В школах, где в начале 1990-х гг. бывало до десяти первых классов, сей​час едва дотягивают до двух. В родильных домах все больше палат исполь​зуются как одноместные, но это не радует. В российских семьях выходят из употребления слова «брат» и «сестра» — треть семей бездетны, другая треть имеет по одному ребенку. Уровень рождаемости больше чем на треть обес​печивается внебрачными детьми, их абсолютное число даже растет, а доля за 10 лет удвоилась, дойдя до 28%; при этом в группе матерей моложе двад​цати лет — до 40%. По числу абортов в год на тысячу женщин репродуктив​ного возраста (57) Россия в несколько раз опережает европейские страны, где самый высокий показатель зарегистрирован в Швеции (16). Эта ситуа​ция сохранилась с советских времен19.
Новоженов Ю. Почему вырождается русская нация? (http://www.agama.ru). Работное Н. Демо*ра*ия и Демо*ра*ия // Знамя. 2002. № 9.
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ПОСТАРЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ
Старение населения — это всеохватывающее, глобальное явление, затра​гивающее каждого мужчину, женщину и ребенка. Неуклонное увеличение более старых возрастных групп в национальном составе населения, как в абсолютной численности, так и в отношении населения трудоспособного возраста, оказывает прямое влияние на равенство и солидарность между поколениями и в рамках одного поколения.
Социальное старение иначе можно назвать изменением социальной структуры общества, постарением населения страны, а не возрастными из​менениями, происходящими в орга​низме отдельных людей. Процесс ста​рения населения представляет собой небывалое, невиданное в истории че​ловечества явление. Увеличение доли пожилых людей (60 лет и старше) во всем мире сопровождается уменьше​[image: image728.png]Napanoxcanuno, HO (aKT
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 нием доли молодых людей (до 15 лет). К 2050 г. число пожилых людей в мире впервые за всю историю превысит число молодых. Более того, к 1998 г. это историческая обратная тенденция в относительном соотношении молодых и пожилых людей уже произошла в более развитых регионах.
Постарение населения представляет собой увеличение удельного веса по​жилых людей (свыше 60 или 65 лет) в социальном составе. Старение харак​терно для всех экономически развитых стран, так как снижение уровня рож​даемости и смертности и рост продолжительности жизни приводят к увели​чению абсолютного числа престарелых. Численность престарелых во всем мире растет гораздо быстрее, чем общая численность населения. Подобное изменение возрастной структуры населения — явление положительное, по​скольку означает рост продолжительности жизни. А если у процесса старения негативные стороны? Конечно, как и у всякого другого явления, когда оно принимает крайние формы. Если средняя продолжительность жизни людей на планете достигнет 100 лет, то доля пожилых (людей старше 60 лет) достиг​нет 40%, в то время как в течение тысячелетий она не превышала 7%20.
Показателем постарения населения служит увеличение доли людей стар​шего возраста в общей численности населения страны, выраженная в про​центах. Согласно классификации ООН, молодым государством считается то, где доля пожилых людей (старше 65 лет) составляет 4%, а старым — то, где она составляет 7%. В 1939 г. в России пожилых людей было 4,15%, а в 1996 г. — 12,2%. Следовательно, немногим более чем за 40 лет наша страна из демографически молодого государства превратилась в старое. И здесь мы не одиноки. Уровень старости населения в Германии составляет 14,95%, в Англии — 15,75, Франции — 14,50, США — 12,60, Японии — 12,55%. За пос​ледние 100 лет число американцев в возрасте 65 лет и старше увеличилось в три раза и ныне составляет 13% населения21.
20
Аперьян В.Е. Социализм и трудовые ресурсы. М., 1968. С. 77.
21
Volz J. Successful aging: The second 50 // Monitor on Psychology. 2000. Vol. 31. N 1. Jan.
91B
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Первой познала на себе процесс постарения населения Франция. Уже в 1901 г. пожилые и престарелые составляли там 8% населения (в других раз​витых европейских государствах — 4%). Именно во Франции еще с конца XVIII в. стала падать рождаемость, что существенно ослабило позиции этой ведущей тогда державы Западной Европы. В конце XIX в. указанный про​цесс охватил и другие страны, а сегодня Франция является даже менее «ста​рой», чем многие государства Северной и Западной Европы22.
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«Молодое» государство
В Японии относительная численность пожилых и престарелых всего за 50 лет — с 1950 по 2000 г., т.е. на протяжении жизни одного поколения — увеличилась в три раза.
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«Старое» государство
Нет сомнений, что их количество еще какое-то время будет возрастать, при​чем все ускоряющимися темпами, поскольку параллельно с постарением на​селения, вызванным резким сокращением рождаемости после 1945 г., уже на-
Пайя П. Старение и старость глазами демографа // Третий возраст. Импакт: Наука и общество. 1990. № 1.С. 48.
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чинает развиваться другой процесс — так называемое старение на вершине пирамиды, вызванное увеличением продолжительности жизни после 60 лет21.
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Старение населения — глобальное явление
В России постарение населения обусловлено и ростом смертности насе​ления в трудоспособном возрасте. Например, за 1990—1994 гг. смертность мужчин в возрасте 15—59 лет увеличилась на 13—100%, женщин — на 33,4-75,0%. Такой рост смертности, безусловно, замедлил увеличение группы на​селения в трудоспособном возрасте. Коэффициенты смертности у населения старше трудоспособного возраста в это же время возрастали значительно ниже: у мужчин на 17,2—49,0%, у женщин — на 15,0—43,0%. Факт постарения насе​ления подтверждает и динамика показателя средней предстоящей продолжи​тельности жизни. За 1989— 1994 гг. этот показатель сократился с 70 до 64 лет, в том числе у мужчин до 57,6 лет. В 1995 г. он увеличился на один год, или на 1,6%, в том числе для мужчин — на 0,7% и для женщин — на 1,1%24.
Понятие «демографическое старение» получило всеобщее признание в демографии и статистике в последние 40 лет. Оно рассматривается как из​менчивая величина в структуре населения в трех основных периодах: а) до репродукции; б) активная деятельность; в) после репродукции с последую​щим прекращением активной деятельности. Обычно демографическое ста​рение измеряется по методике, предложенной польским демографом Э. Рос-сетом, и по шкале английского демографа Дж. Сандберга. Согласно Э. Рос-сету, в процессе старения населения в зависимости от доли в его структуре людей в возрасте 60 лет и старше различают четыре фазы:
1) отсутствие признаков демографической старости — менее 8%;

2) ранняя переходная фаза между состоянием демографической молодо​сти и старости — 8—10%;

23
Пайя П. Старение и старость глазами демографа // Третий возраст. Импакт: Наука и общество.
1990. № 1.
24
Бреев Б.Д. К вопросу о постарении населения и депопуляции // Социологические исследования.
1998. № 2. С. 64.
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3)
поздняя переходная фаза между состоянием демографической мо​
лодости и старости — 10—12%;
4)
состояние демографической старости — 12% и более от обшего числа
людей в обществе.
В последнее десятилетие возникла необходимость выделения еще одной фазы — глубокой демографической старости, о которой можно говорить в том случае, когда доля людей в возрасте 60 лет и старше превышает 15%.
В соответствии со шкалой Дж. Сандберга важное значение имеют изме​нения в трех основных возрастных группах: 0—19 лет, 20—59 лет, 60 лет и старше. Демографическая старость наступает тогда, когда доля лиц, отно​сящихся к первой группе, ниже 30%, а доля лиц, соответствующих третьей группе, превышает 15%. Следователь​но, основным показателем демографи​ческого старения общества является [image: image732.png]JThobonsitisie axTe
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 численность групп населения в возра​сте до 19 лет и старше 60 лет25.
Кроме того, различают «старение снизу»2 (из-за снижения уровня рож​даемости) и «старение сверху» (из-за сокращения смертности в старческих возрастах). Старению населения может способствовать также миграция на​селения или массовая гибель молодежи на войне. Впервые (к 1870 г.) порог демографической старости переступила Франция, около 1901 г. — Швеция, в 1931 г. — Великобритания, в 1937 г. — Германия. Наиболее интенсивен про​цесс старения населения в странах Западной Европы и США.
Таким образом, старение населения — увеличение в населении доли лиц старше трудоспособного возраста. Если она меньше 8%, население счита​ется молодым, больше 12% — старым.
Постарение населения стало важнейшим демографическим признаком XX в. Улучшение качества жизни и успехи медицины увеличивают ожидае​мую продолжительность жизни. В результате численность людей старших возрастов будет расти во всем мире.
Процесс постарения населения в развитых и развивающихся странах проходит по-разному (рис. 46). Во-первых, в частности в США, удельный вес стариков, достигнув значительного уровня, начал снижаться. Во-вторых, он продолжает расти и остановится лишь по достижению обществом более высокой ступени индустриального развития.
Постарение населения в развитых странах началось и закончилось рань​ше, чем в развивающихся. В первых данный процесс почти приостановил​ся, а во-вторых еще продолжается.
Большинство государств на планете условно можно разделить на две ка​тегории: в одной высокая рождаемость и низкая продолжительность жизни, в другой низкая рождаемость и высокая продолжительность жизни. Одна из этих категорий относится к индустриально развитым, а другая — к эконо​мически отсталым странам. У России показатели старения начали ухудшать​ся во второй половине XX в. Царская Россия демографического постарения населения еще не знала, хотя Франция и другие европейские страны уже
Популярная энциклопедия пожилого человека / Под ред. Г.П. Котельникова, О.Г. Яковлева. Са​мара, 1996.
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вступили на эту стезю. Незнакомо оно было и Советской России вплоть до начала Великой Отечественной войны. Заметное старение населения СССР началось вскоре после нее, а в РСФСР демографическая ситуация претер​пела заметные изменения за период с 1939 по 1989 г. В течение этих 50 лет численность населения РСФСР увеличилась лишь на 36%. В сравнении с мировым приростом — это самый низкий показатель: численность населе​ния земного шара за период с 1930 по 1988 г. возросла на 154%. Доля России в структуре населения мира резко уменьшилась. Это можно было бы расце​нить как последствие Великой Отечественной войны, но изменения косну​лись не только общего количества населения, а прежде всего его возрастной структуры. Резко снизилась численность населения в младших возрастных группах от 0 до 19 лет, между тем количество лиц в возрасте 60 лет и старше увеличилось в семь раз26.
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Рис. 46. Постарение населения в развитых и развивающихся странах
В Российской Федерации долгое время наблюдался устойчивый рост в составе населения доли граждан старшего поколения (женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 лет), %:
· 1959 г.- 11,8;

· 1970 г.- 15,3;

· 1979 г. - 16,3;

· 1989 г.- 18,5;

· 1996 г.-20,5.

В городах этот показатель достигает 19,4%, а на селе — 23,3%. В конце 1990-х гг. свыше 30 млн россиян, достигнув установленного пенсионного возраста по старости, принадлежало к старшему поколению.
Таким образом, в 1970 г. страны Европы, в том числе и СССР, уже актив​но переживали демографическую старость. К1980 г. этого состояния достиг​ли Аргентина, Австралия, Япония, Канада, Новая Зеландия. СССР и США в это время характеризовались глубокой старостью. Нужно специально от​метить тот факт, что демографическая старость, особенно ее поздняя фаза, является уделом населения экономически развитых стран Европы и Север​ной Америки, Австралии, Новой Зеландии и Японии.
26 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 30.
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Согласно данным переписи 2002 г., население России, как и в большин​стве развитых стран, быстро стареет. По сравнению с данными переписи 1989 г. средний возраст россиян увеличился на три года и составил 37,7 года. В на​стоящее время по сравнению с 1959 г. число людей в возрасте 75 лет и старше увеличилось в 2,6 раза, в возрасте 85 лет и старше — более чем в 3 раза27.
Доля граждан старшего поколения колеблется в широком диапазоне по регионам России. Факторы, способствовавшие старению населения, особен​но проявились в Европейской части страны (Северо-Западный, Централь​ный, Волго-Вятский и Центрально-Черноземный районы). В меньшей сте​пени этими процессами были затронуты Урал, Западная и Восточная Си​бирь, Дальний Восток.
В 36 регионах России доля пожилых людей превышает среднероссийский показатель. Наиболее сложная ситуация наблюдается в тех регионах, где этот показатель составляет от 25 до 27,1% (Ивановская, Рязанская, Тамбовская, Курская, Псковская, Тверская, Тульская, Воронежская области).
Выше средней величины доля пожилых людей в составе сельского насе​ления отмечается в 32 регионах страны. В ряде территорий показатель чис​ленности сельского населения в возрасте старше трудоспособного достига​ет максимальных значений — от 294 до 357 на 1 тыс. человек (Смоленская, Тульская, Нижегородская, Белгородская, Липецкая, Ярославская, Орлов​ская, Тамбовская, Новгородская, Калужская, Воронежская, Тверская, Брян​ская, Псковская, Курская, Рязанская области, Республика Мордовия)28.
Таблица 31 Демографический прогноз ООН для России до 2025 г.
	
	2000
	2005
	2010
	2015
	2020
	2025

	Численность населения, млн человек
	146,2
	143,6
	141,1
	138,1
	134,8
	131,4

	Доля детей в возрасте до 15 лет, %
	18
	15,3
	15.3
	15,9
	15,9
	15,2

	Доля пожилых в возрасте 60 лет и старше, %
	18,7
	17,7
	18,3
	20,4
	22,9
	24,9


Источник: Население и общество, 1997. № 20
Изменение возрастной структуры населения определяет и демографичес​кую перспективу страны (табл. 31). Основной причиной постарения населе​ния можно считать сокращение рождаемости и в этой связи уменьшение чис​ленности и доли лиц моложе трудоспособного возраста, а радикальных изме​нений здесь вряд ли можно ожидать. Так, при росте численности населения СССР в 1979—1989 гг. на 7,0%, в том числе женщин — на 5,5%, доля женщин в возрасте 20—29 лет, для которых характерна наибольшая рождаемость, со​кратилась с 17 до 14,2%. Вполне очевидно, что подобная ситуация не могла способствовать росту рождаемости. Как известно, за 1979—1989 гг. число ро​дившихся детей в России сократилось с 2 178,5 до 2 160,6 тыс. человек.
Постарение населения увеличивает, при прочих равных условиях, пока​затели смертности и заболеваемости. Именно в этой связи и ставится воп​рос о негативных последствиях постарения населения и прежде всего для
Информация с сайта: ОАО «Рамблер Интернет Холдинг» (http://netvalue.ru). 28 Там же.
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экономического развития страны29. Однако анализ возрастных коэффици​ентов рождаемости за длительный период времени показывает, что после длительного их падения при очередном витке роста исходный уровень, с которого начиналось падение, как правило, не достигается. И, следователь​но, в лучшем случае постарение населения может быть лишь замедлено.
ДИНАМИКА ПОСТАРЕНИЯ
Проблема постарения населения постоянно привлекает внимание науч​ной общественности. И это вполне обоснованно. Рост доли и численности населения старших возрастов приводит к понижению экономической актив​ности населения. Если, например, в 1970 г. ее уровень составлял 47,9%, то в 1995 г. — 46,3%. Считается, что изменение возрастной структуры населения определяет уровень общественной производительности труда (чем старше человек, тем ниже его производительность). Процесс старения населения — это устойчивая тенденция. В течение XX в. доля пожилых людей неуклонно увеличивалась, и эта тенденция, как ожидается, сохранится и в XXI в. На​пример, доля пожилых людей в мире в 1950 году составляла 8%, в 2000 г. — 10%, а в 2050 г. составит, по оценкам, 21%30.
В литературе выделяют четыре группы проблем, которые являются след​ствием старения современного общества^.
Во-первых, это демографические и макроэкономические последствия, которые затронут такие характеристики как: показатель рождаемости; про​должительность жизни, и особенно, верхние пределы долгожительства, а также количество пожилых людей, которые хотели бы достичь их; распре​деление материальных ресурсов между представителями различных поко​лений; отношение к коллективной ответственности за обеспечение соответ​ствующих стандартов и качество жизни пожилых людей — пенсионеров; уровень производительности труда.
Во-вторых, произойдут существенные изменения в сфере социальных отношений; в структуре семейно-родственных отношений; в системе под​держки друг друга разных поколений; в характере выбора будущей профес​сии; в структуре потенциальной занятости.
В-третьих, изменения демографической структуры отразятся на рынке труда:
· изменится соотношение между умственным и физическим трудом и отношения общества к трудовой деятельности;

· возникает необходимость переквалификации трудящихся в пожилом возрасте;

· изменится отношение пожилых трудящихся и работодателей к трудо​вой деятельности как таковой и к проблеме выхода на пенсию;

· возникает вопрос о профессиональной ориентации для людей в пожи​лом возрасте;

29
Бреев Б.Д. К вопросу о постарении населения и депопуляции // Социологические исследования.
1998. №2. С. 63.
30
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org).
31
См.: Филатова Е.В. Теория социальной работы. Кемерово, 2003.
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· изменятся пропорции занятости среди женщин и мужчин, так как женщин пожилого возраста значительно больше, чем мужчин;

· увеличится продолжительность срока начального и среднего образо​вания, т.е. произойдут изменения в соотношении незанятого в произ​водстве молодого населения и активного взрослого населения;

· изменится социальный характер проблемы безработицы, и потребуют​ся новые подходы к ее решению;

♦
повысятся возрастные границы выхода на пенсию.
В-четвертых, изменения коснутся функциональных способностей и со​стояния здоровья пожилых людей, что повлечет за собой серьезные послед​ствия для социальных служб. Например, можно предположить, что:
· расширятся возможности пожилых людей функционально удерживать приобретенные знания, умения, навыки, а также возможности овла​девать новыми областями фундаментальных и прикладных наук, но​выми профессиональными знаниями;

· пожилые люди станут необходимым ресурсом для рынка труда и жиз​недеятельности общества как на макро-, так и на микроуровнях;

· изменятся потребности в уходе за пожилыми людьми и в потреблении социальных услуг;

· произойдут серьезные перемены, связанные с интенсивностью, эф​фективностью и результативностью медицинского и социального об​служивания пожилых людей.

Постарение населения означает сокращение притока молодежи в эконо​мику. А это приводит к замедлению процессов изменения профессиональ​но-квалификационного и отраслевого состава занятого населения. И, сле​довательно, роста эффективности экономики. Не меньшее значение имеет
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и снижение уровня мобильности насе​ления, который становится все более важным условием качества экономи​ческого роста.
Опасность, грозящая индустриаль​но развитым странам, — понижение уровня рождаемости и повышение уровня смертности до той критической отметки, при которой число стариков (старше 60 лет) и число детей (моло​же 15 лет) в течение одного поколения сравняются и составят по 15—20%. А затем в действие вступит закон уменьшающейся рождаемости в развитых странах и число стариков станет обгонять число детей. Кризис наступит в тот момент, когда число стариков превысит не только число детей, но и число взрослых трудоспособного возраста и станет абсолютно доминирующим, скажем, возрастная структура населения примет вид: 15% детей, 25% взрос​лых и 60% стариков.
Если процесс старения заходит слишком далеко, то наступает момент, когда уровень рождаемости и уровень смертности уравновесятся. Это значит, что естественный прирост населения прекратился, численность населения стабилизировалась. Дальнейшее движение данного процесса приведет к от​рицательному приросту населения, т.е. к его сокращению. Это наблюдается в ряде развитых и не очень развитых стран, в частности, Германии, Англии, России. Последняя точку равновесия прошла в начале 90-х гг. XX в.
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Страны с низкой рождаемостью, низкой детской смертностью и с высо​кой продолжительностью жизни называются демографически старыми. Та​ковы Россия, Западная Европа и США.
Страны с высокой рождаемостью, значительной общей и детской смер​тностью, высоким темпом естественного прироста и низкой средней про​должительностью жизни называют демографически молодыми. Это регио​ны Африки, Латинской Америки и Азии.
Сегодня медиана возрастного состава населения мира равна 26 годам. Страной с самым молодым населением является Йемен, с медианой возраст​ного состава населения равной 15 годам, а самой старой страной — Япония, с медианой возрастного состава населения равной 41 году. К 2050 г., как
ожидается, мировая медиана возраст​ного состава населения увеличится на десять лет, достигнув 36 лет. Страной с самым молодым населением, по про​гнозам, тогда будет Нигер, с медианой возрастного состава населения равной 20 годам, а самой старой — Испания, с медианой возрастного состава населе​[image: image735.png]Tomnet nocrapennn
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 ния равной 55 годам32. Таковы итоги постарения — глобального демографического процесса, который настигает всякую страну, как только она добилась успехов в науч​но-техническом прогрессе. Развитые страны стареют и растворяются в при​шлом населении, развивающиеся страны остаются молодыми, бедными и выплескивающими свое население в цивилизованные ареалы. Такое впечат​ление, будто человечество стоит перед выбором: добиться технического со​вершенства и демографически умереть или оставаться слаборазвитым и де​мографически молодым.
Нам такая альтернатива кажется дикой. Ведь по существу она означает демографический тупик для человеческого рода. Как только он достигает вершин цивилизованности, он перестает себя воспроизводить: в таком со​стоянии долго живут и мало рождаются. Численность населения Земли, когда высокого уровня развития достигнут все страны мира, начнет сокра​щаться, а в пределе может исчезнуть вовсе.
Природе подобная альтернатива кажется естественной и разумной. При​митивные племена живут в гармонии с природой, поедая и истребляя столько, сколько она способна восстановить. Современная цивилизация нещадно истребляет леса, загрязняет реки, отравляет воздух, губит расти​тельность и животных. Чем больше прогресса, тем меньше остается приро​ды. Прогресс оборачивается гибелью для природы, стало быть, регресс че​ловечества, пусть лишь демографический, должен обернуться благом для природы.
Так обстоит дело в теории, но в жизни все происходит иначе — сложнее и запутаннее. Человечеству необходим прогресс, ибо ему придется осваивать космическое пространство и переселяться за пределы Солнечной системы, которая, согласно точнейшим расчетам астрономов, через определенное, пусть и не близкое, время погибнет.
32 Доклад ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org).
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Американский демограф Лестер Браун полагает, что развивающиеся стра​ны, которые познали быстрый демографический рост без заметного улуч​шения жизненных условий, достигнут в третьем тысячелетии той фазы, ког​да рождаемость будет высока, а смертность снижена. Прирост населения сохранится в диапазоне 2—3% в год, что будет давать удвоение мирового населения за 23 или 35 лет. Такой рост отразится на окружающей среде: леса и поля отступят перед лавиной городских кварталов, благодатные земли обеднеют, водные запасы истощатся. Быстро размножающиеся народы уз​нают бедность, голод и отступят к первой фазе, сохранив высокую рождае​мость, но снова получив высокую смертность33.
Поскольку темпы старения населения намного выше в развивающихся,
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чем в развитых странах, развивающи​еся страны будут иметь меньше време​ни для приспособления к последстви​ям старения населения. Кроме того, старение населения в развивающихся странах проходит на фоне гораздо бо​лее низкого уровня социально-эконо​мического развития, нежели в разви​тых странах.
По мнению специалистов Между​народного института прикладного системного анализа (Австрия), тенден​ция к росту населения будет сохраняться примерно до 2070 г., а затем про​цесс обернется вспять: сегодня нас 6 млрд, но к концу века будет не 10 млрд, как считают эксперты ООН, а 8,4 млрд.
Это предположение авторы основывают на анализе социальных процес​сов. По их мнению, исходное предположение прогноза ООН — сохранение рождаемости на сегодняшнем уровне (два ребенка на одну женщину дето​родного возраста) — не отвечает реалиям. В большинстве стран все больше женщин вовлекается в трудовую деятельность, что вынуждает их рожать все меньше.
Темпы уменьшения населения в разных регионах мира будут различны​ми. Доля Европы в общем числе землян, к примеру, к концу века снизится с 10% до 6, доля Африки возрастет с 13% до 22. Для Европейской части быв​шего СССР вероятность того, что ими уже пройден пик прироста населения, равна 75%. Благодаря успехам медицины и социальным программам людей старше 60 к концу века будет примерно 34% (против сегодняшних 10)34. Вы​воды ученых оптимистичны: процесс перенаселения планете не грозит, по​томкам не придется переживать футуристические ужасы — тесноту, голод, войны из-за ресурсов.
В соответствии с пересмотренными прогнозами население Земли может перестать расти, достигнув к середине столетия 9 млрд человек, а потом начнет уменьшаться. Среди позитивных следствий уменьшающейся рожда​емости: улучшение образования, рост независимости женщин. Развивающи​еся страны могут ускорить экономический рост, улучшить здоровье своего населения, повысить уровень образования и снизить безработицу в резуль-
33 Наука и жизнь. 1989. № 4. С. 50-54. Батенева Т. Человечество станет меньше, но старше (http://main.izvestia.ru).
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тате уменьшения демографической нагрузки, вызванной снижением рож​даемости. Страны Восточной Азии наиболее преуспели в этом, успехи Ла​тинской Америки скромнее, а успехи африканских стран (особенно к югу от Сахары) едва заметны.
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В 2000 г. 62% людей в возрасте 60 лет и старше проживали в менее разви​тых регионах. К 2050 г. этот показатель увеличится до 80%. Однако социаль​но-экономическое развитие в развивающемся мире не успевает за темпами старения населения. Быстрое старение в развивающихся странах будет сопро​вождаться кардинальными изменениями в структуре и роли семьи, а также в конфигурации и миграции рабочей силы. Урбанизация, уменьшение разме​ров семьи и большее число женщин, официально выходящих на работу, оз​начает, что значительно меньше людей будут иметь возможность заботиться о стариках, когда им понадобится по​мощь. Быстрое старение населения приведет к повышению и изменению спроса на системы здравоохранения. В обществах с большим процентом ста​риков системы здравоохранения долж​ны будут приспосабливаться к увели​чению пропорции самых старых из пожилых людей35.
ПОСЛЕДСТВИЯ ПОСТАРЕНИЯ
Процесс демографического постарения населения — явление относи​тельно новое. Ему предшествовала так называемая демографическая рево​люция, основными проявлениями которой были уменьшение показателей смертности и быстро прогрессирующий спад показателя рождаемости. Сна​чала эти изменения были отмечены во Франции и Финляндии. Во второй половине XX в. демографическая революция охватила все страны Европы и распространилась на другие континенты. Таким образом, постарение насе​ления — это всего лишь следствие двух событий: увеличения продолжитель​ности жизни и сокращения рождаемости (рис. 47).
Многие считают, что старение населения вызывается, главным образом, ростом продолжительности жизни. Это не совсем так. Главная причина — снижение рождаемости. Оно ведет к сокращению численности и доли дет​ского населения, а, следовательно, к росту доли населения в более старших возрастах, в том числе старше 60 лет. Увеличение продолжительности жиз​ни ведет к росту коэффициента старения только тогда, когда происходит за счет сокращения смертности населения в возрастах старше 60 лет (увеличи​вая тем самым численность и долю этого населения). Однако практически всегда и во всех странах продолжительность жизни росла, в основном, за счет снижения смертности в более молодых и, в первую очередь, в детских воз​растах. А это уже совсем другое дело. В этом случае рост продолжительнос-
35 Материалы ВОЗ «Проблема обеспечения благосостояния и доступа к здравоохранению в старо​сти: перед лицом активного старения населения планеты» (www.un.org).
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ти жизни будет, наоборот, препятствовать демографическому старению, так как приведет к росту числа и доли детей (из-за большего числа сохраненных детских жизней)36.
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Рис. 47. Основные причины постарения населения
Чем оборачивается старение населения для общества? Прежде всего рос​том расходов, связанных с содержанием постоянно увеличивающейся массой нетрудоспособных по возрасту людей. А это означает увеличение нагрузки на трудоспособное население страны. Правда, в такую нагрузку входят не толь​ко престарелые но и дети в возрасте до 15 лет. Все это дает суммарную нагруз​ку на трудоспособное, работающее население. Доля людей старше 60 лет в слаборазвитых странах составляет 2—5%, а в развитых превышает 15%37.
Наряду с уменьшением удельного веса младших возрастов растет удель​ный вес средних и особенно старших возрастов.
При социализме третичный сектор назывался непроизводственными от​раслями. В соцстранах они составляли 10—20% от числа занятых38. Относи​лись к ним с пренебрежением. Народное хозяйство делили на: 1) отрасли ма​териального производства; 2) непроизводственную сферу — жилищно-ком​мунальное хозяйство, наука и научное обслуживание, просвещение, культура, искусство, здравоохранение, социальное обеспечение, физкультура, управле​ние. Финансировались они по остаточному принципу. В это время западные страны считали их важнейшими и выделяли значительные суммы.
Соотношение между двумя сферами народного хозяйства — производ​ственной и непроизводственной — советские авторы ставили в зависимость от идеологических критериев: «Разбухание непроизводственной сферы в условиях капитализма связано с ростом удельного веса лиц, обслуживающих паразитическое потребление буржуазии, а также лиц, обеспечивающих ее классовое господство (армия, полиция и т.п.)»39.
Это весьма характерный пример враждебного отношения к росткам пост​индустриального общества.
Обследование, проведенное в 1994 г. С. Белозеровой40 на предприятиях Московской, Калужской и Владимирской областей, выявило, что проблемы
Возрастная структура населения (www.fw.ru).
Лперьян В.Е. Социализм и трудовые ресурсы. М., 1968. С. 80.
38
Указ. соч. С. 126.
39
Там же. С. 125.
Белозерова С. От искусственного дефицита к реальной нехватке рабочей силы? // Российский со​циально-политический вестн. 1995. № 1. С. 17—18.
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постарения рабочей силы остро стоят на предприятиях тяжелого машиностро​ения, приборостроения, электротехнической промышленности. Типичен пример Владимирского электромоторного завода, где за счет конверсии ВПК удалось заполнить вакансии обмотчиков, токарей-револьверщиков, наладчи​ков, трансформаторщиков. Однако среди вновь поступивших доминируют люди пожилых возрастов: от 37—45 до 58—62 лет. На Калужском машиностро​ительном заводе в цехах основного производства 50—60% занятых — в возра​сте 41—56 лет и старше. На молодежь до 25 лет приходится всего 4,5—6,6 % занятых.
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Проблема привлечения молодежи на предприятия отраслей материаль​ного производства потребует решения в ближайшие 4—5 лет. Исследования показали, что среди занятых по основ​ной массе рабочих профессий резко увеличится естественный отток в свя​зи с выходом работников на пенсию. Многие из них уже перешагнули пен​сионный порог в 1993—1994 гг. Работа​ющие пенсионеры составляют 15—20 % занятых на основных работах. По на​шим оценкам, в ближайшие 4—5 лет на высвобождение по возрасту может пре​тендовать от 40 до 60% рабочих. Их замену сложно будет осуществить за счет работающей молодежи. В этой связи приоритетным направлением политики занятости должно быть при​влечение молодежи, в том числе молодых женщин в материальное произ​водство.
Население Дальнего Востока и Северо-Востока России стремительно стареет, что в первую очередь обусловлено миграцией на материк северян наиболее трудоспособного возраста: «по прогнозу Госкомстата РФ, в ре​зультате миграционного оттока населения, в основном молодых и средних возрастов, к 2005 г. доля пожилых людей вырастет в Магаданской области до 14%, к 2016 г. — до 23%»41. В результате доля наиболее незащищенных групп населения, требующих социально-экономической помощи со сто​роны государства, будет увеличиваться. За последнее десятилетие XX в. происходило резкое сокращение сети социально значимых и культурно-массовых учреждений региона, в том числе и обеспечивающих рекреаци​онные потребности северян. Причем масштабы этого сокращения нельзя назвать иначе как катастрофическими, так как оно достигало десятков раз по сравнению с 1985 г.42
Американские специалисты считают, что США стоят перед лицом но​вой угрозы, которая может оказаться посерьезнее призрачных террорис​тов Аль-Каиды. Рост количества пенсионеров, сопровождающийся умень​шением численности работников, создает серьезные трудности для любой системы социального обеспечения. Даже такой мощной, как американс-
41
Старшее поколение Магаданской области в 1995—1999 гг. / Сб. Магадан, 2000. С. 7.
42
Социальное развитие Магаданской области в 1985, 1990, 1995, 1997-1999 гг. / Сб Магадан, 2000.
С. 58-80.
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кая. Для Америки суть проблемы заключается в том, что в скором време​ни на пенсию начнут выходить «дети бэби-бума», те, кто родились в про​межутке между окончанием Второй мировой войны и серединой 1960-х гг. Напомним, что тогда в Соединенных Штатах (и не только в них) наблю​дался всплеск рождаемости. Резкий рост числа пенсионеров означает ра​стущие расходы программ социальной помощи и медицинского страхова​ния. Восполнять дефицит бюджетов соответствующих фондов будет неко​му. Рождаемость в Америке во второй половине 1960-х гг. пошла на убыль, что выливается в итоге в сокращение численности рабочей силы. Это со​здает сильный дисбаланс между числом занятых в экономике и количе​ством пенсионеров43.
Старение населения — это глубокое явление, имеющее важные последствия [image: image740.png]TOT, KTO HE FIOMHUT CROEFO NPOLLIOND, OCYXAEH
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 и влияние на все аспекты человеческой жизни. В экономической сфере старе​ние населения влияет на экономический рост, сбережения, инвестиции и потребление, рынки рабочей силы, пенсии, налогообложение и социальные трансферты. В социальной сфере процесс старения населения затрагивает проблемы здравоохранения и медицинского ухода, состав семьи и жизненные условия, жилье и миграцию. С политической точки зрения старение населе​ния может оказывать влияние на модели голосования и представленность в различных органах.
ПОТРЕБИТЕЛЬ ИЛИ ПРОИЗВОДИТЕЛЬ
Старость — это прежде всего выход на пенсию, уход от активной трудо​вой деятельности, состояния экономической незанятости. Каждый человек, занятый на производстве, ежегодно, год от года создает значительно боль​ше, чем потребляет. Излишки идут на удовлетворение разного рода обще​ственных и социальных нужд. Чем больше человек работает и чем выше его профессиональная подготовленность, тем значительнее объем произведен​ной им продукции превосходит личное потребление. Каждый работающий человек с первой минуты трудовой деятельности начинает возвращать свой долг за годы допроизводительного возраста. Время выплаты этого долга тем короче, чем выше уровень экономики и профессиональной квалификации. Уже в возрасте 30—35 лет человек, занятый трудовой деятельностью, возвра​щает обществу все средства, затраченные на его воспитание и обучение, а в течение последующих 20—30 лет профессиональной жизни он создает «из​лишки», часть которых общество возвращает ему в виде пенсии и бесплат​ного здравоохранения. Как правило, пенсионеры не могут потребить всей созданной ими прежде доли продукции, поскольку шанс прожить 20 лет после выхода на пенсию имеют очень немногие44.
В старости наряду с психологическими происходят и функциональные изменения, главное из них — перераспределение социальных ролей. О ка​ком бы обществе — родоплеменном, феодальном или капиталистическом —
43 Стареющие штаты Америки (http://www.rbcdaily.ru). Краснова О.В. Социальная психология старости. М., 2002.
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ни шла бы речь, человек на протяжении своей жизни, полагал французский социолог, демограф, экономиста. Сови45, сначала потребляет материальные блага, не производя их, либо потребляет их больше, нежели производит. Затем он производит больше, чем потребляет (производительный возраст), наконец, он опять начинает больше потреблять, нежели производить. Схе​матически распределение ролей можно выразить так:
♦
детство — много получает (потребляет), но мало отдает (производит);
· зрелость — много получает (потребляет) и много отдает (производит);

· старость — много получает (потребляет), но мало отдает (производит).
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В производстве и потреблении у каждого поколения своя роль
Из нашей схемы видно, что две группы больше потребляют, нежели про​изводят. Выдержит ли общество подобную нагрузку? Это зависит от числен​ности трех групп. Еще в XIX в. шведский демограф Густав Зундберг предло​жил три идеальных типа возрастной структуры населения (табл. 32), кото​рое он разделил на группу детей (0—14 лет), группу родителей (15—49 лет), группу прародителей (50 лет и старше).
Таблица 32 Идеальные типы возрастной структуры населения
	Прогрессивная структура
	Стационарная структура
	Регрессивная структура

	Дети — 40%
	Дети — 27%
	Дети — 20%

	Родители — 50%
	Родители — 50%
	Родители — 50%

	Прародители — 10%
	Прародители — 23%
	Прародители — 30%


45 Соей А. Общая теория населения / Пер. с фр. М., 1977.
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Нетрудно догадаться, что прогрессивная структура соответствует «моло​деющему» обществу, а регрессивная — «стареющему». У всех трех типов меняется только соотношение детей и стариков: то их больше, то меньше. Но доля взрослых (группа родителей) остается во всех случаях неизменной (50%). Одна половина общества должна кормить другую. Однако не только ее, но и себя. Поэтому родители должны производить по крайней мере в два раза больше, чем потребляют сами.
Итак, взрослый больше отдает, чем получает. Он воспитывает детей, зани​мается профессиональным трудом, ведет домашнее хозяйство, заботится о стариках. Таковы основные социальные роли. Кроме них, взрослый служит
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обществу, участвует в государственных делах и т.п. Он просто перегружен роля​ми и функциями. Дети и старики толь​ко помогают ему по мере сил.
Ребенок привык больше брать, чем отдавать. Взрослея, он долго отучался от эгоизма. Много лет требуется на то, чтобы одна установка сменилась дру​гой: учиться брать на учиться отда​вать. Однажды научившись больше отдавать, пожилой человек, вышедший на пенсию, отстраненный от всех прежних дел, начинает испытывать резкий диссонанс. По инерции он хо​чет больше отдавать, чем брать, но возможности не имеет. Социологи в один голос заявляют о том, что основная социальная потребность стари​ков, пока у них есть силы, заботиться о ком-то, опекать кого-то. Одино​чество возникает, когда их лишают возможности реализовать потребность заботиться о ком-то.
Превращение в иждивенца рассматривается пожилым человеком как форма социального унижения. Десятилетиями, взрослея, человек накапли​вал в себе потребность заботиться о других. И вот теперь его сразу лишили его, предложив «просто отдыхать». Невостребованная потребность, резкая смена ценностных ориентации и установок начинают изнутри разрушать личность. Процесс старения многократно усиливается, обостряются физи​ческие недуги и болезни. «Человек только потребляет, но уже не произво​дит», — отмечал советский демограф Б.Ц. Урланис.
Общая закономерность о том, что более молодые и более бедные трудят​ся больше, распространяется не только на отдельных людей, но и на целые общества. Страны с высоким уровнем доходов на душу населения обычно имеют более низкие показатели экономической активности лиц пожилого возраста. В более развитых регионах 21 % мужчин в возрасте 60 лет и старше являются экономически активными по сравнению с 50% мужчин в менее развитых регионах. В более развитых регионах экономически активными являются 10% женщин пожилого возраста по сравнению с 19% в менее раз​витых регионах. В менее развитых регионах пожилые люди гораздо более экономически активны, что в значительной степени объясняется ограничен​ным охватом пенсионными системами и относительно невысокими дохо​дами в случае предоставления пенсии46.
Докл. ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org).
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СТАРЕТЬ И БОГАТЕТЬ ИЛИ ОСТАВАТЬСЯ МОЛОДЫМ И БЕДНЫМ?
Демографическое и социальное постарение человечества можно выразить с помощью двух закономерностей, которые формулируются в виде дилем​мы. Первая дилемма Альфреда Сови: расти или стареть. Она выражает чис​то демографическую закономерность о том, что какая-либо страна может-быть либо очень молодой (высокий прирост населения, но невысокая про​должительность жизни), либо очень старой (низкая рождаемость, но высокая продолжительность жизни). Тем и другим — старой и молодой — человеческое общество быть еще не научилось.
Вторую дилемму можно логически вывести из первой. Ее следует назвать дилеммой прогресса и сформулировать так: стареть и богатеть либо оставать​ся бедным, но молодым (рис. 48). Дилемма прогресса указывает связь между демографическими и экономическими факторами. Постарение населения впервые дает о себе знать, когда возникает и начинает развиваться процесс снижения рождаемости. А он первым начинается в индустриально развитых странах. Прослеживается интересная закономерность: чем экономически более развитой является страна, тем резче выражено здесь снижение рождае​мости и быстрее идет процесс постарения населения. Таким образом, в бога​тых странах больше стариков, в бедных — молодежи. Иными словами, мож​но быть богатым, но старым, или молодым, но бедным. Это касается народов, а не отдельных индивидов, многие из которых быстро богатеют именно в молодые годы.
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Рис. 48. Дилемма прогресса: стареть и богатеть или оставаться бедным, но молодым
Старение населения уже сейчас имеет большое значение и кардинальным образом сказывается во всех областях повседневной человеческой жизни, и так будет и в дальнейшем. В экономической области старение населения
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затронет экономический рост, сбережения, инвестиции и потребление, рынки труда, пенсии, налогообложение и переход богатства, собственности и опеки от одного поколения к другому. Старение населения будет и даль​ше затрагивать здоровье и здравоохранение, состав семьи и условия жизни, проживание и миграцию. На политической арене процесс старения населе​ния уже сформировал в развитых странах мощную силу, способную влиять на голоса избирателей и их представителей. Пожилые избиратели обычно читают, слушают новости, изучают интересующие их проблемы и голосуют наиболее активно в процентном отношении, нежели любая другая возраст​ная группа47.
Старение населения предполагает увеличение демографической нагрузки на работающее население. Если в 1939 г. на 1 тыс. чел. старше трудоспособ​ного возраста приходилось 605 чел. трудоспособного возраста, то в 1996 г. — лишь 278, т.е. более чем в два раза меньше. Полнее сложившуюся ситуацию можно проиллюстрировать соотношением численностей занятых в экономи​ке и лиц старше трудоспособного возраста. В 1970 г. на 1 тыс. человек старше трудоспособного возраста приходилось 310 занятых в народном хозяйстве, а в 1995 г. — лишь 224, т.е. почти на 28% меньше48.
Бедность и здоровье — явления взаимосвязанные. Бедные всех возрастов раньше становятся инвалидами и раньше умирают, а самые бедные страда​ют больше всех. Каждых шаг вверх по социально-экономической лестнице добавляет здоровые годы к жизни. Однако системные несправедливости как в развивающихся, так и в развитых странах могут вызывать маргинализацию и обнищание пожилых людей, приводя к отсутствию или неравному досту​пу к образованию, трудоустройству и здравоохранению. Для бедных пожи​лых людей последствия выпавших на их долю испытаний осложняются вви​ду дальнейшего их отрешения от медицинского обслуживания, кредитных возможностей, доходоприносящей деятельности и принятия решений. Во многих случаях пожилые люди просто не имеют средств для поддержания достоинства и независимости, для получения соответствующего ухода и участия в гражданских делах49.
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950-2050 годы» (www.un.org).
Бреев Б.Д. К вопросу о постарении населения и депопуляции // Социологические исследования. 1998. № 2. С. 61-66.
Материалы ВОЗ «Проблема обеспечения благосостояния и доступа к здравоохранению в старо​сти: перед лицом активного старения населения планеты» (www.un.org).
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СТАРОСТЬ: ГОРЕСТИ И РАДОСТИ
Пожилой человек имеет то, чего не хватает молодым, — массу свобод​ного времени, которое можно использовать для реализации, быть мо​жет, давно зародившихся планов. Если молодежь обладает такими цен​ными качествами, как энергичность, активность, страстность, жажда перемен и новизны, то пожилым людям свойственны богатейший жиз​ненный опыт, знания, мудрость, осмотрительность, сдержанность, кото​рые не менее ценны и необходимы, поэтому молодость и старость дол​жны очень гармонично сочетаться и дополнять друг друга. Хотя на са​мом деле так бывает далеко не всегда.
ГРАНИЦЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЕ
До настоящего времени не существует единой понятийной системы, в которой можно было бы однозначно определить, что такое старость и какой возраст принимать за пожилой. Все психосоматические признаки старения имеются уже у 40-летних людей обоего пола. Известно, что Гиппократ, Лео​нардо да Винчи и Альбрехт Дюрер, признанные знатоки психосоматики человека, считали 40-летних пожилыми людьми.
В далекой Уганде, где люди живут недолго, мужчины в 43 года — глубо​кие старцы. Для европейцев 45 лет — только середина жизни. Правда, в этой самой середине их поджидают такие неприятности, с которыми никогда не встречаются африканцы. Действительно, самая высокая смертность в раз​ных странах от так называемой острой сердечно-сосудистой недостаточно​сти среди мужчин выпадает именно на период от 39 до 45 лет1.
Во Франции пожилых людей делят на «молодых» и «глубоких» стариков, а также оперируют понятиями третьего и четвертого возраста. Границей перехода из третьего возраста в четвертый является преодоление рубежа от 75 до 80 лет. Для исследовательских целей людей пожилого и старческого возраста делят на группы по десятилетиям и даже пятилетиям, которые по всем показателям, как и по присущим им проблемам, значительно отлича​ются друг от друга.
' Черносвитов Е.В. Проблемы активизации жизни пожилых людей // Психология зрелости и старе​ния. 2000. № 1 (9).
934
Эти и подобные им факты свидетельствуют лишь об одном — границы ста​рости четко не определены и не легитимизированы. В СССР в 1960—1980-е гг. были приняты следующие хронологические возрастные периоды зрелого возраста и старости: лица среднего возраста — от 45 до 59 лет, пожилые — от 60 до 74 лет, старики или старые люди — 75 лет и старше. В последней группе выделялись долгожители — 90 лет и старше.
Во Франции для обозначения старости используется термин «третий воз​раст» (le troisieme age), появившийся в 1950-е гг. XX в., а в Англии — «пре​старелые» (the elderly). Французский термин вскоре приобрел международ​ное признание. Однако он предназначен только для обозначения пенсио​неров, оставивших работу по старости, прекративших экономически актив​ную жизнь. Успехи медицины, удлине​[image: image744.png]HeT HuHEro aBCORIOTHD MEPTBOTO: Y KaXAOro
cmbicna GygeT CBOA NPasaHIK BOIPOXACHUS.
M. Baxtam



 ние жизни и снижение пенсионного возраста в промышленно развитых странах привели к расширению «третьего возраста». Он стал охватывать два поколения мужчин и три поколения женщин в возрасте от 60 до 90 лет и стар​ше. Некоторое время спустя был введен термин quatrieme age «четвертый воз​раст», относящийся к наиболее старым и поэтому наиболее нуждающимся в помощи членам общества.
Приблизившись к периоду, называемому «третьим возрастом», люди склонны делить свое существование на определенные этапы. Еще Екклеси​аст довольно подробно останавливался на разных стадиях жизни человека. С тех пор человеческую жизнь принято делить на пять или шесть этапов.
Теперь уже не вызывает сомнений, что в старости, пожалуй, даже боль​ше, чем в юности, жизнь человека постоянно меняется: как и все в мире, она подвержена определенным эволюционным преобразованиям. В ней также, как и в другие периоды жизни, выделяют качественно различающиеся фазы. Скажем, между 65- и 85-летними индивидами гораздо больше различий, чем между 40-и 60-летними.
Официально демографы считают пожилыми только тех, кому исполни​лось полных 65 лет, а не тех, кто вышел на пенсию (так думают наши чинов​ники). Их становится в мире все больше, а детей — все меньше.
Границы между периодом зрелости и началом старости трудноуловимы. Один из основоположников советской геронтологии — И.В. Давыдовский категорически заявлял, что никаких точных календарных дат наступления старости не существует. Обычно, когда говорят о старых людях, руководству​ются возрастом выхода на пенсию, но последний далеко не одинаков в раз​ных странах, для различных профессиональных групп, мужчин и женщин. По мнению ВОЗ, более удобным представляется термин «стареющие», ука​зывающий на постепенный и непрерывный процесс, а не на определенную и всегда произвольно устанавливаемую возрастную границу, за которой на​чинается старость.
Конкретный возраст, в том числе пожилой, определяет пригодность или непригодность к выполнению социальных ролей и видов деятельности. С выходом на пенсию завершается активный период социализации, сокра​щается количество активно используемых социальных статусов и ролей. По​жилой человек перестал выполнять главнейшую функцию — быть произво​дителем материальных ценностей.
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Вместе с тем переход от зрелости к старости раскрывает новые соци​альные возможности и роли. Пожилые люди выступают партнерами, кон​курентами или противниками других возрастных групп на рынке труда, в системе социализации и образования, в ведении домашнего хозяйства и в межличностном общении. Правда, во всех этих сферах их роль минималь​на: на работе пожилых увольняют в числе первых, а принимают на работу в числе последних; по ведению домашнего хозяйства им оставляют простей​шие функции (подмести пол, сходить в магазин), а принципиальные воп​росы молодые оставляют за собой; проводить эффективное образование и социализацию в современном обществе пожилые не могут потому, что их знания по сравнению с молодежью быстро устаревают, а взгляды и манеры часто признаются архаичными.
ТРУДОВАЯ ПЕНСИЯ — пенсия, которая назначается и выплачива​ется гражданам исходя из трудового стажа и величины заработка или страхового взноса. Трудовая пенсия финансируются из центра​лизованного внебюджетного государственного пенсионного фонда. Трудовые пенсии подразделяются на: пенсии по старости, пенсии по инвалидности, пенсии по случаю потери кормильца, пенсии за выс​лугу лет.
Переход из фазы зрелости в фазу старости касается изменений трудово​го статуса, содержания работы, мотивации и отношения к жизни, а также отношения к работе как источнику доходов и морального удовлетворения, трудоспособности, круга общения и самооценки.
КОЭФФИЦИЕНТ ПОСТАРЕНИЯ населения или коэффициент демог​рафической старости — доля (в процентах) пожилых людей в воз​расте 60 лет и старше в общей численности населения страны или региона.
Старость — это переход в систему новых социальных ролей, а значит, и в новую систему групповых и межличностных отношений. Социальный ста​тус старого человека определяется в первую очередь:
· его профессиональной активностью, ее интенсивностью и соразмер​ностью индивидуальным возможностям;

· интересами вне пределов трудовой деятельности;

· физической активностью, соответствующей состоянию здоровья;

· условиями и образом жизни2.

Профессиональная деятельность часто заменяется приближенной к ней деятельностью в смежных областях, например, учитель становится библио​течным работником или воспитателем. Большое значение для поддержания социального статуса приобретает переход от профессиональной деятельно​сти к общественной или политической.
Специалисты обнаружили закономерность: с возрастом снижается спо​собность людей адаптироваться к социальным изменениям. Чем старше человек, тем больше он неудовлетворен различными сторонами жизни. Психологи отмечают: старики становятся ворчливее, раздраженнее и угрю-
2 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 44.
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мее. Но известно и другое: с возрастом человек больше дорожит жизнью и ценит каждый лишний ее день.
Приспособление к возрасту, точнее сказать, тем невзгодам, которые несет с собой старение, по данным американских психологов, происходит в та​ких формах, как:
а)
регрессия, т.е. возвращение к прошлым формам поведения, проявляю​
щаяся в форме «детского» требования помощи в повседневной жизни, не​
зависимо от состояния здоровья. Смирившись со своей участью, они ищут
поддержки, внимания, опеки у окружающих;
б)
бегство, или изменение места жительства, как форма освобождения в
трудной ситуации;
в)
добровольная изоляция от окружающих, пассивность и минимальное
участие в общественной жизни;
г)
стремление вызвать к себе интерес у окружающих;
д)
попытка включиться в жизнь общества, невзирая на возраст и состоя​
ние здоровья, стремление скрыть специфические недомогания3.
В других случаях поведение опреде​
ляется бунтом против процессов старе-
Старость, конечно, приносит много неприят-
страхом перед смертью, отчаян-
ностей, но попробуйте найти другой путь к дол-
r
r
л
голетию
ными попытками сохранить уходящую
т.и. Ойзерман зрелость, что выражается в манере оде​ваться, сексуальном поведении, прове​дении досуга. Часть пожилых людей, напротив, обнаруживают как бы досрочное примерение с фактом старости, будучи в физическом отношении вполне благополучными. В этих случаях мнимые и подлинные недомогания становятся доминирующими и состав​ляют содержание всей повседневной жизни человека. Угнетенность соб​ственным состоянием делает существование пожилого человека тягостным и обременительным.
В наше время человек научился бороться с опасными болезнями, смерт​ностью во время родов и детскими инфекциями, благодаря этому последние десятилетия неуклонно растет число людей преклонного возраста практи​чески во всех странах планеты. По прогнозам ООН, в первой четверти XXI в. число людей старше 60 будет расти стремительно. Для сравнения, в 1950 г. таких было 200 млн чел., в 2000 г. — около 570 млн, а в 2025 г. станет более 1 млрд. Ожидается также, что за те же четверть века население Земли выра​стет до 8 млрд.
Будет расти и доля людей старше 80 лет. На сегодняшний день их чуть более 70 млн, а к 2025 г. уже 370 млн. Исследователи полагают, что в Швей​царии эта группа населения вырастет на 400%, в США — на 800%, Австра​лии — на 900%, а в Японии — на 1300%.По-прежнему среди долгожителей будут преобладать женщины.
Продолжительность жизни человека за период с 1950 по 2000 г. выросла на 20 лет. В развитых странах, выходя на пенсию в 60 лет, люди могут рас​считывать еще на 20 лет активной жизни. Это явление получило название «добавочные годы», которые ООН рассматривает как богатейший ресурс для улучшения жизни и прогресса человечества.
3 Там же. С. 95.
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Знаменитости, дожившие до глубокой старости
	Имя
	Годы жизни
	Занятие
	Возраст

	Рубинштейн Артур
	1886-1982
	Польско-американский пианист
	96

	Виноградский Сергей Николаевич
	1856-1953
	Русско-французский микробиолог
	96

	Шарпантье Гюстав
	1860-1956
	Французский композитор
	95

	Флеминг Джон Амброз
	1849-1945
	Английский физик
	95

	Госсек Франсуа Жозеф
	1734-1829
	Французский композитор
	95

	Кианто Ильмари
	1874-1970
	Финский писатель
	95

	Сперанский Георгий Нестерович
	1873-1969
	Русский советский педиатр
	95

	Стоковский Леопольд
	1882-1977
	Польско-американский дирижер
	95

	Залькалн Теодор
	1876-1982
	Латышский советский скульптор
	95 1

	Виппер Роберт Юрьевич
	1859-1954
	Советский историк
	95


Источник: www.uic.nnov.ru.
СТАРОСТЬ В ТРАДИЦИОННОМ ОБЩЕСТВЕ
В прошлом считалось, что старики, пережившие несколько поколений, могут и должны изустно передавать потомкам те знания, которые нельзя сохранить в письменном виде. Они пользовались уважением других членов общества, по мнению которых снискали милость богов, даровавших им дол​гую жизнь в отличие от большинства их ровесников, умерших значительно раньше.
Наибольшим престижем в древнем обществе пользовался, по всей види​мости, зрелый человек. В Древней Греции существовало особое понятие акмэ, означавшее творческий расцвет зрелой личности. Зрелость и особен​но вторая ее половина высоко ценились в Древнем Риме. Название верхов​ного органа власти сенат (senatus) происходит от латинского senex — старик. Старость ассоциировалась с накопленным опытом, пониманием жизни и мудростью. У африканских народов старейшие люди являются хранителя​ми истории рода. Старейшина «организует религиозные церемонии, вык​ликает имена умерших предков, чтобы напомнить о них членам семьи, и в первую очередь молодежи. Участие в такой церемонии имеет воспитатель​ное значение и прививает членам рода чувство достоинства, честности, об​щительности, отваги, взаимопомощи и уважения к старшим. Он рассказы​вает им о будущей жизни, о необходимых обрядах и обязанностях, которые им надо выполнять, чтобы стать взрослыми. Старейший беседует с мальчи​ками и девочками о тайнах мира живых и мира мертвых, о божествах, кото​рые покровительствуют их семье, о том, как они вместе будут совершать обряды жертвоприношения. В его задачу также входят уход за детьми во время болезней и забота об их репутации»4.
4 Диоп A.M. Место и роль престарелых в странах Африки // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​ство. 1990. № 1.С. 101.
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Римские ученые уделяли большое внимание особенностям психологии, изменениям свойств характера по мере продвижения человека по возраст​ной лестнице. Появились знаменитые трактаты Аристотеля и Цицерона о старости.
В средневековом христианском мире класс стариков, «старейшин» тра​диционных обществ, по мнению видного французского историка Ле Гоффа, не играл особо важной роли. В этом обществе люди умирали молодыми, воины и крестьяне ценились лишь в пору своего физического расцвета и где даже духовенство управлялось зачастую довольно молодыми епископами и папами —достаточно вспомнить о тридцатипятилетнем папе Иннокентии III,
вступившем на престол в 1198 г. (даже если не считать скандально молодых пап X в. — Иоанна XI, занявшего пре​[image: image745.png]Mup ynpaBnaeTca CTapUKami 1 OpraHn308aH
MY ANA MX COBCTBEHHOIO yROGCTES.
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 стол святого Петра в 931 г. в возрасте двадцати одного года, и Иоанна XII, ставшего папой в шестнадцать лет в 954 г.). Средневековое общество не знало геронтократии. Тем больше оно могло быть растрогано величием седоборо​дых старцев, украшавших порталы соборов в виде старцев Апокалипсиса и пророков, описаниями убеленного сединами императора Карла Великого, наполнявшими средневековую литературу, и образами отшельников — пат​риархов средневекового долголетия5.
К старости относятся с почтением в восточных культурах. В ней видят пору мудрости, «познания собственных заблуждений», осмысления накоп​ленного опыта. В восточной идее реинкарнации (рождения в новой жизни) выражен циклический подход к жизни человека — все возвращается на круги своя. В этой системе представлений старость оказывается временем проме​жуточного подведения итогов на определенном витке космической жизни. В этот период человек ближе к вечности, чем когда-либо еще в своей жиз​ни. В старости предначертано выйти за пределы земных воплощений и при​общиться к более высоким мирам.
В большинстве традиционных обществ Австралии, Средней и Передней Азии, Закавказья старики обладают наивысшим авторитетом, как правило, они — вожди племени или старейшины рода. За ними всегда остается реша​ющее слово и политическая власть. Такая система называется геронтокра​тией. Напротив, а индустриальных обществах старики — социальные аутсай​деры. С выходом на пенсию падает их авторитет, власть и статус. У некото​рых народов Камеруна преклонный возраст считается скорее признаком невезения, нежели мудрости, особенно когда речь идет о выполнении оп​ределенных функций. Состарившийся и ослабевший вождь приносится в жертву во имя благополучия своих подданных: после свершения обряда ритуального убийства его место занимает более молодой соплеменник, об​ладающий силой, здоровьем, энергией и знаниями, которые, по общему мнению, принесут пользу всем6.
У западноафриканского народа сонинке спокойный и рассудительный старейшина называется «хозяином земли», и именно он решает все связан-
См.: Ле ГоффЖ. Цивилизация средневекового Запада / Пер. с фр., М., 1992. Диоп A.M. Место и роль престарелых в странах Африки // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​ство. 1990. № 1. С. 102.
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ные с землей вопросы: сроки, на которые она сдается в аренду, сбор нало​гов, распределяемых между семьями по его усмотрению или же поступаю​щих в его личное распоряжение. Являясь преемником своих предков и стра​жем родовых традиций, «старик» одобряет или не одобряет браки внутри рода и за его пределами и как лицо, отвечающее за продолжение рода, вме​сте со своими помощниками принимает непосредственное участие в обсуж​дении условий их заключения»7.
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По мере дальнейшего движения по возрастной лестнице, при переходе от зрелости к старости нерешенные проблемы все острее заявляют о себе. В старости изменяется характер человека: уменьшается энергичность, появ​ляется осторожность, бережливость, а иногда и скупость. По мнению многих ученых, в старости обычно заостряют​ся те черты, которые были у человека и раньше, поскольку ослабление контро​лирующей функции коры головного мозга обнажает то, что человек старал​ся скрывать. Становится более замет​ной раздражительность, болтливость, жадность, все то, что раньше удавалось сдерживать или маскировать.
По словам известного французско​го писателя-моралиста Франсуа де Ла​рошфуко (1613—1680), мало кто из лю​дей умеет быть старым. Добавим: и мало кто соглашается быть им. Старение — длительный биологический и социальный процесс. Возрастной кризис, связанный с наступлением старости, приурочен к выходу на пенсию. К нему лучше готовиться заранее: продумать свой буду​щий образ жизни, новый круг занятий и знакомств.
Подобная подготовка помогает значительно смягчить переживаемый кри​зис. Подготовку к выходу на пенсию следует считать таким же необходимым элементом социализации в старости, как и выбор профессии в юности.
Увеличение свободного времени в пожилом возрасте для одних становит​ся благом, для других — сущим наказанием. Многие изнывают от праздно​сти и незнания, куда себя деть. Но в этом виновата не старость, а отсутствие самостоятельности, незнание самого себя и своих интересов, страх перед одиночеством. Многие нужные в старости качества формируются в более ранние годы. Если их нет, т.е. пропущена какая-то важная фаза социализа​ции, не решены задачи предшествующей стадии жизненного цикла, насту​пает неизбежная расплата.
Продвижение к зрелости связано с приобретениями. Продвижение к ста​рости связано с потерями (рис. 49).
Мы начинаем вдруг ощущать, что ухудшилась память и острота мысли, глубина чувств и непосредственность эмоций. Нам многого уже не хочется. Увядает источник желаний, а значит интерес к полнокровной и активной жизни. Некоторые переживают потери стоически, как неизбежный спутник
7 ДиопА.М. Указ. соч. С. 100.
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процесса старения. Другие начинают паниковать и раздражаться. Они убеж​дают себя в том, что это конец, дальше будет еще хуже. На самом деле про​исходит переход от одних личностных свойств к другим, от одного качества к другому. Потеря памяти может компенсироваться ее избирательностью, нехватка денег — умеренностью потребностей и более разумным распреде​лением покупок. Медлительность мышления — его глубиной. Переход от одного возраста к другому может и не стать драмой жизни, если человек убедил себя в том, что жизнь вовсе не кончается, а вступает в новую фазу, которая имеет свои несомненные преимущества.
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Рис. 49. Продвижение к зрелости связано с приобретениями, продвижение к старости — с потерями
Хотя наука выявила общую тенденцию снижения качества интеллекта в ста​рости, но у разных людей и представителей разных профессий подобное про​исходит не в одинаковой степени. Те, у кого он бездействовал в течение жизни, не был обременен умственными нагрузками, в старости сильно сдают. Но чем выше уровень образования, тем медленнее снижение интеллекта. У пожилых ученых почти не изменяется общая эрудиция и запас слов, а у бухгалтеров — быстрота арифметических действий. По данным ученых, некоторые свойства интеллекта именно в старости получают максимальное развитие, в частности, мышление становится глубже, в нем появляется тенденция к синтезу.
ПЕНСИОННЫЙ ФОНД — фонд, создаваемый частными и/или государ​ственными компаниями, предприятиями для выплаты пенсий и посо​бий лицам, вносящим пенсионные взносы. Свободные средства пен​сионных фондов могут инвестироваться в финансовые активы, при​носящие доходы.
Хотя о смерти человек размышляет всю жизнь, только в старости она ста​новится реальной проблемой. Мы начинаем физически ощущать, как мало осталось жить. Распространенное убеждение «не думать о смерти» приво​дит к тому, что эти мысли становятся особенно страшными. Выход люди находят в религии. Статистика, собранная в разных странах, свидетельству​ет, что в старости люди становятся более религиозными. Обращение к Богу
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превращается в реальный выход из тупика конечности человеческого суще​ствования. Атеистические и позитивистские взгляды, свойственные моло​дости и зрелому возрасту, меняются на религиозные верования. Во внутрен​нем мире человека происходит глубокая мировоззренческая революция. Вереа дает глубокое ощущение смысла жизни и пути к счастью. По данным мно​гочисленных исследований, верующие люди более счастливы и здоровы.
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Если старикам свойственно благодушествовать по поводу своего прошлого, то молодым — по поводу своего будущего
Можно согласиться с мнением К. Юнга о том, что для психического здо​ровья необходима перспектива, «прицельная точка в будущем». Все миро​вые религии включают в себя перспективу вечности, некую цель, возвыша​ющую человека над суетным миром, следуя которой он способен прожить вторую половину жизни так же целенаправленно, как и первую. К. Юнг считает, что для психического здоровья лучше видеть в смерти цель, к кото​рой надо стремиться, чем сопротивляться этому8. Видеть в смерти цель воз​можно, только изменив отношение к ней, ощущая земную жизнь как спо​соб решения вечных нравственных задач.
ПОЖИЗНЕННАЯ ПЕНСИЯ — пенсия, выплачиваемая до конца жиз​ни застрахованного.
Многим из нас, прежде всего молодежи, старость кажется безотрадным периодом жизни. Еще не успев состариться, люди начинают бояться старо​сти. В зрелом возрасте начинается определенная подготовка к ней, но не
8 Юнг К.Г. Жизненный рубеж // Проблемы души нашего времени. М., 1996. С. 185-203
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духовная, а главным образом материальная. С приближением пенсии люди стараются перейти на высокооплачиваемую работу с тем, чтобы повысился размер пенсии. Они больше обращают внимание на свое здоровье, склоня​ются к более здоровому образу жизни, откладывают деньги, думают о соци​альном страховании, жилище и т.п.
СТАРОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ
В традиционных обществах старым людям, как правило, оказывалось боль​шое уважение. В культурах с возрастной градацией «старейшины» обычно имели главное, часто решающее, слово в делах, касающихся всей общины. Авторитет мужчин и женщин в семьях, считает Э. Гидденс9, обычно увеличи​вался с возрастом. В индустриальных обществах, наоборот, старикам обычно недостает авторитета как в семье, так и в более широком социальном контек​сте. Выбывая из состава рабочей силы, они могут стать беднее, чем когда-либо раньше в жизни. В то же время происходит значительное увеличение доли населения старше 65 лет. В Британии в 1900 г. только один человек из 30 был старше 65 лет. Сегодня это соотношение составляет один к пяти. Такие изме​нения имеют место во всех индустриально развитых странах.
В больших семьях пожилые люди всегда были окружены заботой и вни​манием своих близких и в обществен​ной иерархии занимали далеко не пос​леднее место. Однако с развитием ур​банизации и быстрыми изменениями в [image: image749.png]3upers nu Bui, urO..,
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 социальной структуре общества это традиционное отношение к пожилым и престарелым начало меняться, причем не всегда в лучшую сторону.
В современном обществе старость протекает совсем иначе, чем в тради​ционном. В наши дни человек утрачивает способность следить за развити​ем науки и техническим прогрессом еще до того, как выходит на пенсию. Когда молодые работники приходят в наукоемкие отрасли производства, они вообще не видят там старших товарищей по профессии, поэтому контакт между поколениями ослабляется. Во время экономического кризиса первы​ми жертвами становятся пожилые, которые не могут приобрести новую профессию или приспособиться к изменившимся условиям. В обществах, перешедших в XX в. к рыночным отношениям, для поступающих на работу в перспективные фирмы ставится возрастной ограничитель — до 35 лет. Та​ким образом, научно-технический прогресс ущемляет права пожилых с двух сторон: при приеме на работу (их не берут или принимают в последнюю очередь) и при увольнении (их сокращают первыми).
Сейчас дети реже живут под одной крышей с родителями, семейные узы, связывающие престарелых с их детьми, оказываются часто не менее проч​ными, чем в традиционном обществе. Правда, это касается прежде всего индустриально развитых стран, достигших высокого уровня цивилизован​ности в оказании помощи престарелым.
9 См.: Э. Гидденс. Социология. М., 1999. С. 82-91.
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В развитых странах люди пенсионного возраста стали здоровее своих предшественников. Сейчас даже принято подразделять пенсионеров на «молодых престарелых» и «пожилых престарелых».
В традиционных культурах достижение старости знаменовало вершину по​ложения, которого индивид, по крайней мере мужчина, мог достичь. В индуст​риальных обществах уход на покой приводит к прямо противоположным по​следствиям. Старым людям, живущим отдельно от детей и вытесненным с эко​номической арены, нелегко оплачивать последний этап своей жизни.
Средняя продолжительность жизни у европейцев и американцев сейчас значительно выше, чем у их бабушек и дедушек, но, так же как и последние, с наступлением старости они вынуждены жить одиноко. Некоторые ученые
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считают, что для большинства из них со старостью приходит одиночество. Чис​ло пожилых женщин растет быстрее, чем число пожилых мужчин (в структу​ре всего населения). Среди людей сред​не-старшего возраста (около 70-80 лет) соотношение между женщинами и мужчинами примерно 125 к 100. Для престарелых (около 80 лет и старше) это соотношение 200 к 100.
Санкт-петербургские социологи много лет изучают положение, жизненные устремления и настроения пожи​лых жителей города10. Особенностью России, по их мнению, является рез​кое снижение нижних границ пожилого возраста, принудительно навязан​ных активным, трудоспособным и квалифицированным гражданам. Уже с 45 лет они становятся объектами возрастной политики на рынке труда, об​щественного остракизма как носители определенных социокультурных тра​диций, испытывают чувство бесперспективности социальной, профессио​нальной и личностной. Стресс и депрессия, отсутствие нормального пита​ния, витаминов и лекарственной помощи приближают «старость», понимаемую ими и обществом как ситуацию убогости, ненужности, нахлеб-ничества. Весь опыт их предыдущей созидательной (общественной и лич​ной) жизни вступает в противоречие с настоящим, маркируемым ими как очередной социальный катаклизм. Обладая чувством собственного досто​инства, они понимают внедряемые «сверху» рыночные отношения как оче​редной грабеж, экономические репрессии государства.
РОЛЬ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
Роль старшего поколения в поддержании общественной жизни и сохра​нении преемственности культуры огромная.
Старейшего раньше считали жрецом культа предков. Он является пред​ставителем своих предков и говорит от имени «тех, кто умер, но остался среди живых», чей дух покровительствует потомкам и оберегает их. Он иг​рает своего рода роль посредника между живыми и мертвыми, выступая в
10 Герасимова Т. Перспективы «третьего возраста» // Независимая газета. 2000. 6 окт.
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качестве жреца. В торжественные дни, когда считается, что души умерших посещают своих живых потомков, он собирает всех членов рода перед фигур​ками почивших предков и совершает ритуальный обряд вкушения пищи, которую подносит ему глава каждой семьи. Как жрец духа, покровительству​ющего всем своим родственникам, старейший обеспечивает ему надлежащее обиталище и периодически устраивает церемонии жертвоприношения".
В прошлом считалось, что старики, пережившие несколько поколений, могут и должны изустно передавать потомкам те знания, которые нельзя сохранить в письменном виде. Они пользовались уважением других членов общества, по мнению которых они снискали милость богов, даровавших им
долгую жизнь в отличие от большин​ства их ровесников, умерших значи​тельно раньше.
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 Преемственность в культуре нахо​дится в зависимости от одновременно​го проживания в ней по крайней мере представителей трех поколений. Она зависит от того, могут ли взрослые видеть родителей, воспитавших их точ​но так же, как они воспитывают своих детей.
В прошлом, до того, как продолжительность жизни возросла до 70 лет и люди доживали до 30—40 лет, живые прадеды встречались крайне редко, а дедов было немного. Поэтому они ценились особенно высоко.
Старики являлись живыми свидетелями всех важнейших событий в жиз​ни своего народа, они хранили культурные нормы и ценности, обычаи и традиции. Они служили образцом для более молодых. Они одобряли или осуждали образ жизни и поведение молодежи. От их слова зависела часто судьба молодого человека. Их жизненная мудрость и опыт выступали кри​терием оценки поведения других людей. Для того чтобы сохранить свою культуру, были необходимы старики. И нужны они были не только для того, чтобы вести людей на новые места в периоды голода, но и для того, чтобы служить совершенным образцом жизни.
Старики нужны для того, чтобы передать обычаи народа своим взрослым детям, а те — своим молодым наследникам. Дети перенимают у них опыт, зна​ния и профессиональные навыки и в свою очередь передают их своим детям. В обществе должна строго соблюдаться преемственность поколений, поскольку детям следует взять на себя заботу о родителях, когда те состарятся.
Культуре воспитывают сызмальства. Когда ребенка кормят, купают, дер​жат на руках и украшают, множество скрытых, никак не оговоренных навы​ков передаются ему руками, держащими его, голосами, звучащими вокруг, музыкой колыбельных и похоронных песнопений.
Историческое и общественное время, по мнению социолога Л.А. Гордо​на, меняется не от года к году, а от поколения к поколению. Они несут раз​ные ценности, взгляды, мотивы поведения. Жизнь в обществе была бы иной, если бы не было бабушек и дедушек, пап и мам, детей и внуков. Но у живот​ных именно так и происходит: им неведомо понятие бабушек и дедушек.
Взаимоотношения с бабушками и дедушками оказывают самое положитель​ное влияние на современных подростков. Во-первых, бабушки и дедушки мо-
Диоп A.M. Место и роль престарелых в странах Африки // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​ство. 1990. № 1.С. 100.
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гут играть самую важную роль в формировании у ребенка чувства неразрыв​ной связи прошлого и настоящего, семейных корней, в передаче знаний, культуры и традиций. Во-вторых, благодаря им дети могут больше узнать о своих родителях. Подростки, когда у них случаются конфликты с родителя​ми, охотно прибегают к бабушкам и дедушкам как к арбитрам. В-третьих, бабушки и дедушки помогают подросткам понять и принять старость. Те под​ростки, кто часто видится с бабушками и дедушками и поддерживает с ними хорошие отношения, чаще проявляют заботу о других пожилых людях.
Бабушке-пенсионерке зачастую приходится нести основную тяжесть работ по дому: готовить пишу, следить за чистотой и порядком в квартире, ухаживать за внуками и многое другое. Дедушка-пенсионер выполняет «мужские» обязанности: ремонт предметов домашнего хозяйства, работа на даче, в гараже (если есть) и др.
СТАРОСТЬ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ
Исследования социологов показывают, что самостоятельность цениться человеком в любом возрасте, хотя у каждого возраста — собственные пред​ставления о том, что это такое и как ее достичь.
Для детей, подростков и юношей самостоятельность означает свободу от родительской опеки, возможность покупать, отдыхать или развлекаться по
своему желанию. Экономическая са​мостоятельность в зрелом возрасте свя​зана с двумя факторами — поддержа​ние материального уровня своей семьи и служебная карьера, социальное по​ложение в обществе. Взрослые пони​мают самостоятельность иначе, чем [image: image752.png]1999 rog 6bin o6wasnen GOH rogom noxunsx —
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 дети и подростки. Для них это скорее независимость от начальника, который по собственному усмотрению может понизить работника в должности, или от хозяина-предпринимателя, кото​рый также по независящим от работника причинам может его уволить. Са​мостоятельность во всех этих случаях обозначает способность контролиро​вать ситуацию, делать ее предсказуемой, упорядоченной.
В старости проблема самостоятельности не снимается, напротив, обо​стряется как никогда. После 60—70 лет у индивида накоплен богатый опыт самостоятельного взрослого существования и он, как никто другой, умеет ценить независимость. Тем более что завоевана она была нелегкой ценой. Однако физическая недееспособность, маленькая пенсия, отсутствие свое​го жилья ставят пожилого человека в полную зависимость от других. Разви​тое чувство самостоятельности не может реализоваться из-за возрастающей нетрудоспособности и немощи. Разрыв между потребностью в самостоятель​ности и невозможностью ее реализовать ущемляют чувство достоинства личности. Появляется нечто, напоминающее юношеский комплекс непол​ноценности.
Разрыв между желаниями и возможностями в любом возрасте болезнен​но сказывается на внутреннем состоянии человека. Но если в юности и зре​лом возрасте есть перспектива обрести самостоятельность, преодолев все-
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возможные препятствия и трудности, то в старости такой перспективы уже нет. Человек воспринимает свое положение как обреченность.
И пожилые — как и люди любого возраста — должны как-то сохранять чувство собственного достоинства, чтобы избежать душевных мук. У боль​шинства пожилых американцев, как свидетельствуют эмпирические иссле​дования, чувство собственного достоинства неразрывно связано с базовы​ми ценностями национальной культуры и личными возможностями им со​ответствовать. Допустим, если в народе высоко ценятся автономия, индивидуализм, независимость и кредитоспособность, а пожилой человек по каким-либо причинам не способен их реализовать, у него неизбежно на​ступает психологический дискомфорт. Вот почему американцы вынуждены как проклятые трудиться всю жизнь, [image: image753.png]Kaxapiit XO46T RONO KuTb, HO HAKTO He Xo4er
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 чтобы заработать на достойную ста​рость. В русской культуре такие ценно​сти не являются доминантой, здесь приняты иные ориентиры для субкуль​туры пожилых и формирования у них понятия достойной старости. Вот почему здесь работа в течение молодого и зрелого возрастов не превраща​ется в изнурительный марафон по накоплению тех денег, которые можно будет истратить в старости.
Состарившиеся люди должны быть независимыми, чтобы сохранить ува​жение к себе. Многие из них считают, что лучше умереть, чем «превратить​ся в обузу». Они не возражают против финансовой поддержки — и часто рады получить ее, — пока могут поддерживать некоторую видимость само​стоятельности: иметь свою комнату, свободу передвижения и выбора, избе​жать позора быть «нищим, просящим милостыню». Однако когда приходит настоящая беда — при болезни, лишении всех средств, эмоциональном рас​стройстве, ухудшении зрения или упадке сил, — выживание может во мно​гом зависеть от помощи и поддержки других. Однако в государственных больницах и домах для престарелых исчезает даже иллюзия независимости. Независимость и самостоятельность могут быть полной, когда люди спо​собны удовлетворить любые свои потребности, и частичной, когда для удов​летворения главной на данный момент потребности, скажем туристического круиза, приходится ужиматься с другими потребностями и в течение года скапливать деньги. Наиболее разнообразный досуг, по данным социологов, встречается у лиц творческих специальностей. Они в наибольшей степени ориентированы на путешествия, особенно за рубеж.
СТАРЧЕСКИЕ ФОБИИ
Старость ставит человека перед многими трудными ситуациями и пробле​мами, которые нужно разрешать и нельзя уже откладывать на более позднее время. Сама перспектива приближающегося конца жизни содержит в себе элемент угрозы, которую надо как-то преодолеть. Различные причины и про​явления страха накапливаются в течение всей жизни. В старости под угрозой могут оказаться ценности, которые имеют для субъекта существенное значе​ние: не только само физическое существование, но и духовная свобода (в ре​зультате необходимости навязывания себе норм поведения и образа жизни,
947
отличающихся от усвоенных ранее). Угроза может касаться также других цен​ностей, таких как любовь конкретного человека, профессиональный престиж любимая работа или идея. Угроза этим ценностям приводит к тревожности беспокойству.
С возрастом у женщин усиливаются биологические страхи, связанные с нарастающей беспомощностью и процессами увядания. Кроме того, преста​релых людей мучают иррациональные страхи (перед преследователями) и появляются моральные страхи (дать отчет о смысле прожитой жизни). Ис​следования, проведенные среди пожилых людей, показывают, что у женщи н в возрасте 60—70 лет сильнее всего проявляется опасение перед одиноче​ством, болезнью, смертью и будущим. У женщин в возрасте старше 70 лет чаще всего назывался страх перед смертью и болезнью, а также плохими людьми и [image: image754.png]Bonesns CTapLIX — CEPAEYHER HEAOCTATOY~
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 одиночеством. Мужчины в возрасте от 60 до 70 лет проявили страх перед смер​тью, опасения за детей и будущее, страх перед чужой и собственной агрес​сией, перед собственной беспомощностью, судьбой, совершенными ошиб​ками. Мужчины менее интенсивно переживают страх перед одиночеством, но у них сильнее выражена ответственность за судьбу и счастье детей, вну​ков и семьи. Видимое отсутствие страхов у старых мужчин можно рассмат​ривать как результат усиления защитных механизмов или как доказательство того, что до старческого возраста доживают особенно уравновешенные муж​чины. Однако биологический страх смерти заслоняет все другие фобии даже у сильного пола12.
Видимо, биологическим страхам в равной мере подвержены и женщины, и мужчины. Защитные механизмы достаточно похожи у обоих полов, толь​ко формы проявления разные: одни замыкаются в себе, другие молятся и плачут.
Старые женщины склонны к фобиям в большей мере, чем мужчины. За​рубежные исследования только подтверждают эту мысль. Горький опыт вдовства (мужчины умирают раньше женщин) связан с утратой кормильца и снижением чувства безопасности, отдалением от детей, угасанием жен​ственности и красоты, одиночеством, которое непросто заполнить обще​ственной активностью. У мужчин высокий уровень тревожности сочетался также с переживанием того, что их уровень жизни (в материальном плане) значительно снизился по сравнению с периодом профессиональной актив​ности. Часть друзей умирает, а снижение физических возможностей не по​зволяет найти новые контакты и формы активности.
Уровень тревожности у пожилых женщин снижается, как только они активно включаются в жизнь семьи, заботятся о внуках, помогают детям, продолжают профессиональную деятельность либо активно работают в клу​бах, общественных организациях и объединениях.
Схему защитных механизмов в старости, призванных компенсировать растущий страх перед смертью, интересно описывает А. Кемпиньский1'.
12
См.: Пухальская Б.М. Старость. Популярный справочник / Пер. с польского. М., 1996.
13
Кемпиньский А. Человек и невроз. М., 1997; Он же. Психология шизофрении. СПб., 1998; Он же-
Психопатология неврозов. Варшава, 1975.
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Польский психиатр полагает, старые люди подсознательно отодвигают пер​спективу смерти и ведут себя так, будто им предстоит еще долгий период жизни. Они составляют разнообразные планы, волнуются за собственное будущее, будущее своих близких и всего общества, беспокоятся, что с ними станет через несколько лет, хотя маловероятно, чтобы они до этого времени дожили. Хотя подсознательно они отдают себе отчет в несбыточности сво​их планов. Боясь старости и близкой смерти, пожилые люди становятся более активными, чем это соответствует их силам, бросаются в водоворот различных дел, стараются быть молодыми, даже одеваются как молодежь. Такого рода компенсаторная гиперактивность на самом деле скрывает по​давленность и отрешенность.
РЕТРОСПЕКТИВА И ПЕРСПЕКТИВА
Ощущение приближения старости и чувство бесперспективности возни​кают потому, что у стариков теряется то, что свойственно другим возраст​ным группам, а именно — наличие жизненных планов.
Жизненный план — идеализированная картина предстоящей жизни, стерж​нем которой служит предполагаемая траектория социальной карьеры и сум​ма возможных достижений.
Жизненный план — характерная, ярко выраженная черта молодого и зрелого человека. У первого жизненные планы принимают форму неопре​деленной мечты, смутных желаний. Это идеализированная картина мира.
Врезка
Женщины бальзаковского возраста более легкомысленны
Новое исследование, проведенное английскими учеными среди членов онлайновый службы зна​комств http://www.dateline.uk.com/, опубликовало результаты опроса, в котором приняло участие более 1 тыс. женщин в возрасте от 20 до 40 лет. В ходе опроса выяснилось, что женщины, пере​шагнувшие 40-летний рубеж, весьма легкомыс​ленны: сразу же после знакомства с новым парт​нером, встреча с которым происходит уже в ре​жиме офф-лайн, они переходят к отношениям более интимным, чем онлайновый cyber. Англий​ские леди возрастной категории до 40 лет, не придерживаются весьма консервативных взгля​дов, более того, их мало волнует наличие средств контрацепции у партнера. Женщины также отме​тили, что в случае незапланированной беремен​ности, они, скорее всего, сделают аборт. Около 30% опрошенных дамочек бальзаковского возра​ста, согласно исследованию, не задумаются о возможных последствиях близости со случайным партнером, в отличие от молодых девушек, кото​рых вопрос контрацепции волнует в первую оче​редь. 46% взрослых женщин готовы переспать с

партнером спустя максимум пять свиданий, на такой же легкомысленный поступок способны и 34% девушек.
Доктор Розмари Леонард, проводившая этот оп​рос, прокомментировала его: «Результаты иссле​дования говорят о том, что более взрослые жен​щины относятся к романтическим отношениям и
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свиданиям так легкомысленно из-за возможных разводов и размолвок со своими бывшими сексу​альными партнерами. Но даже в таком возрасте женщины более конструктивно подходит к вопро​сам контрацепции и своего здоровья» Источник: www.medlinks.ru.
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У зрелого человека жизненные планы уже четко определены и принимают форму должностной карьеры.
Благодаря жизненным планам социализация из стихийного и неуправ​ляемого процесса превращается в целенаправленную стратегию поведения. Зрелый индивид сверяет с поставленной целью то, чего он реально достиг, и вносит необходимые поправки. Но пожилой человек подобного уже сде​лать не может — впереди у него нет необходимого запаса времени и сил. Жизненные планы ориентируют человека особым образом: они вносят мо​тивацию достижения. Но у пожилых нет ни того, ни другого. Поэтому у них преобладают пассивные формы деятельности и стихийное приспособление к новым социальным ролям.
В основе жизненных планов, несомненно, лежит образ предстоящей жизни — совокупность экспектаций (ожиданий) будущего образа, уровня, качества и карьеры жизни. У пенсионеров нет жизненных планов или по крайней мере их роль невелика. Однако у них сохраняется образ предстоя​щей жизни. У него те же самые составляющие, за исключением, пожалуй, карьеры жизни.
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У пожилого человека нет жизненных планов, запасов жизненных сил и мотивации достижения
В серии эмпирических исследований, проведенных в 1973—1981 гг. в ряде крупнейших городов СССР, В.Д. Шапиро14 сравнивал ценностные ориен​тации работающих и неработающих пенсионеров. Первых спрашивали о том, что изменяется к лучшему и что к худшему в жизни людей после ухода на пенсию. Это, по существу, решение вопроса о том, что человек теряет вы​ходя на пенсию, и что приобретает. Только у одних этот вопрос представал в форме ожиданий, а у других — реального знания ситуации.
Выход на пенсию для тех, кто этого еще не сделал, — время заняться сво​им здоровьем, больше гулять на свежем воздухе и уделять внимание семье, чаще читать, смотреть телепередачи, посещать выставки, музеи и театры. А вот что реально произошло после выхода на пенсию: улучшилось самочув​ствие, больше внимания стали уделять семье, чаще гулять и посещать теат-
14 Шапиро В.Д. Человек на пенсии. М., 1980.
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ры, музеи, выставки, больше читать и смотреть телепередач. Образ ожидае​мого будущего в отношении позитивных последствий ухода на пенсию со​впал с реальностью. Реальность не просто совпала, но превзошла ожидания. Так, ожидали улучшения здоровья всего 9%, а реально улучшили 47%. По​хожая картина и по другим показателям. В целом работающие пенсионеры недооценивают положительные стороны ухода на пенсию: реальность пре​взошла ожидания в среднем в 1,8 раза.
Самое удивительное, что ожидаемые негативные последствия оказались преувеличенными в сравнении с реальными практически на ту же величи​ну—в 1,7 раза. Так, ожидали ухудшения самочувствия 34% респондентов, а
реально почувствовали это только 12%.
Неработающие пенсионеры боялись
грядущих материальных затруднений,
домашних забот, своей бесполезности,
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 одиночества, снижения авторитета,
зависимости от родственников. Так
оно в действительности и произошло, но в гораздо меньших масштабах, чем
ожидалось. Таким образом, позитивные последствия выхода на пенсию
людям свойственно недооценивать, а негативные — переоценивать.
Зная подобную закономерность, можно объяснить причины, которые в одном случае способны длительное время удерживать человека от ухода на пенсию, а в другом — подталкивать его к завершению трудовой карьеры. Рано или поздно наступает момент принятия важного решения — об остав​лении работы и вхождении в новую роль пенсионера. Решения с социаль​ной точки зрения непростого: ситуация полной и постоянной незанятости на производстве является для пожилого человека уникальной — он сталки​вается с ней впервые после нескольких десятилетий непрерывного труда. Сложность адаптации заключается еще и в том, что система ценностных ори​ентации у пожилых отличается особенно высокой устойчивостью. Ведь ба​зовые ценности не возникают вдруг, они формируются на протяжении всей жизни.
И сегодня, как в прошлом, у пожилых людей мало оснований строить далеко идущие планы на будущее. По данным опросов ВЦИОМ (сентябрь 2000 г.) только 21,4% пенсионеров надеется, что в течение ближайшего года более или менее жизнь наладится15.
Жизненные планы пожилых людей, по сравнению с молодежью, неред​ко меняет вектор на противоположный — из перспективных они становят​ся ретроспективными. Старики больше вспоминают свое прошлое, нежели думают о будущем и строят планы. Для них оно понятно — надвигающаяся смерть, а она мало кого может привлечь или мотивировать на социальные действия. Смерть неутешительна, но она — единственный реальный вектор предстоящей жизни. Некоторые авторы считают, что абсолютная неизбеж​ность конца может вызывать в людях сильнейшее чувство тревоги, причем настолько сильное, что человек не сможет его вынести. В чем-то оно напо​минает культурный шок.
Гораздо приятнее вспоминать прошлое, заново переосмыслять то, мимо чего когда-то промчался, не заметив этого, переоценивать события, лица,
15 Экономические и социальные перемены. М., 2000. № 6. С. 65—67.
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встречи. Воспоминания, по свидетельству многочисленных исследований, занимают думы подавляющей части старых людей, особенно после 80 лет. Перспективой становится прожитая жизнь, взгляд назад, все ориентирова​но на прошлое, на воспоминания. Будущего нет, оно несет лишь конец. Весь жизненный путь окрашен тонами прошлого, сегодняшний день определя​ется лишь воспоминаниями, а завтрашнего дня, возможно, и вовсе не будет. Старым людям свойствен пессимистический взгляд на свою жизнь.
Как показали исследования Н.Ф. Наумовой, у пожилых людей суще​ственно меняется временная компонента жизненных планов и проекций поведения. На прошлое начинают смотреть либо как на прямое указание,
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как вести себя «здесь и сейчас», либо как на потерявшую всякое значение для настоящего и безвозвратно канув​шую в Лету реальность. Будущее для многих туманно и пугающе. Полнота восприятия времени сжимается до предела: человек начинает жить сегод​няшним днем16.
Как вполне справедливо полагает Т.З. Козлова17, оценка прожитой жиз​ни зависит от множества факторов, в том числе: соотношения целей, кото​рые человек ставил перед собой в мо​лодости; степени их реализации, а так​же социально-психологического типа личности. Ценности и оценивание нами происходящих событий формирует у каждого свою философию жиз​ни: то, что для одного имеет большое значение, для другого — может вооб​ще не существовать. Так, для одних (особенно женщин) одиночество и в ста​рости почти благо, для других — отсутствие семьи, детей означает собствен​ную ущербность, порождает уверенность, что жизнь не сложилась. Для некоторых женщин карьера, служебный успех — важная составляющая, для других — главным в жизни является семья.
Если биография и прожитая жизнь для многих является источником свет​лых воспоминаний, поскольку человеку в принципе свойственно идеализиро​вать свое прошлое, собственную значимость в тех или иных событиях, вычер​кивая из них негативное или греховное, то настоящее, в частности для пожи​лых россиян, превращается в источник раздражений и негативных эмоций. В большинстве своем причиной служит невнимание государства к проблемам здоровья и быта этой возрастной категории. Социализм, в котором прошли их детство, молодость и зрелость, больше заботился о пенсионерах и люди при​выкли рассчитывать на то, что государство проявит о них заботу. Капиталисти​ческая реальность для них непонятна и неприятна. Пожилые люди не могут приспособиться к новым условиям в силу возрастных ограничений, добиться успеха, обеспечить себя материально. Напротив, их одолевают постоянные болезни, а лекарства регулярно дорожают; телевидение демонстрирует трилле​ры, боевики или порнографию, которые вовсе не рассчитаны на этот возраст.
16
Наумова Н.Ф. Человек в кризисное время: преодоление // Свободная мысль. 1991. № 17.
17
Козлова Т.З. Социальное время пенсионеров // Социологические исследования. 2002. № 6.
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Одним словом, все меньше сторон общественной жизни, которые дос​тавляют пожилым людям позитивные чувства или хотя бы не раздражают. В результате у них формируется особая позиция по отношению к настояще​му — презенты т. Так называют психологическое состояние людей, которые живут сегодняшним днем без веры в завтрашний18. Подобная позиция при​суща главным образом для самых незащищенных слоев населения. Соглас​но данным социологических исследований, для образа жизни значительной части пенсионеров характерен пессимистический презентизм19. Пессими​стическое восприятие настоящего приводит к идеализации прошлого и не​верию в лучшее будущее20.
ФЕМИНИЗАЦИЯ СТАРОСТИ
Согласно данным ООН, большинство пожилых людей составляют жен​щины. Поскольку продолжительность жизни женщин больше, чем у муж​чин, сегодня на 81 пожилого мужчину приходится 100 пожилых женщин. Среди самых старых из пожилых людей на каждые 100 женщин приходится лишь 53 мужчины. Соотношение между мужчинами и женщинам в преклон​ном возрасте ниже в более развитых регионах (71 мужчина на 100 женщин), нежели в менее развитых регионах (88 мужчин на 100 женщин), поскольку в более развитых регионах между полами имеются большие различия в про​должительности жизни21.
У современной старости формируется отчетливо выраженное «женское лицо». Женщин 75 лет и старше — в 3,4 раза больше мужчин того же возра​ста. Одиноких женщин в возрасте 60 лет и старше в три раза больше одино​ких мужчин этого же возраста. Сегодня в России в структуре населения в возрасте 70 лет и старше на долю женщин приходится 75,7%22. Причем, чем старше возраст, тем отчетливее подобная тенденция. Так, на 1 тыс. россий​ских мужчин в возрасте 60—64 года в 1995 г. приходилось 1 393 женщины этого же возраста, в возрастной группе 65—69-летних женщин возрастает до 1 690, а в группе 70-летних и старше — до 3 098.
Женщины живут дольше мужчин. Отсюда и происходит ярко выражен​ная асимметричность половозрастной структуры населения, причем во всех развитых странах в пожилых группах преобладают женщины (хотя рожда​ется, как известно, мальчиков больше чем девочек).
Феминизация (от лат. femina — женщина) — возрастание роли и влияния женщин в каких-либо областях общественной жизни, в обществе в целом.
Феминизация старости обусловлена явлением, характерным для всех индустриально развитых стран: более высокой и ранней смертностью муж-
Попова И.М. Представления о настоящем, прошедшем и будущем как переживание социального времени // Социологические исследования. 1999. № 10.
Козлова Т.З. Мониторинг удовлетворенности пенсионеров условиями жизни // Социологические исследования. 1999. № 9; Она же. Здоровье пенсионеров: самооценка // Социологические иссле​дования. 2000. № 12.
Косова Л.Б. «Человек советский»: возможность типологии // Экономические и социальные пере​мены. Информ. бюл. М, 1997. № 2.
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950-2050 годы» (www.un.org). Теория и практика социальной работы: методические материалы. М., 1997.
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чин сравнительно с женской смертностью. В современной России средняя продолжительность жизни составляет 72 года у женщин и 58 лет у мужчин. По переписи населения 1989 г. превышение численности женщин старших возрастов над численностью мужчин-ровесников составила 343 (на 1 тыс. мужчин — 1 343 женщины).
Обобщенный портрет российского пожилого человека выглядит следу​ющим образом: женщина за 60; пенсионерка (размер пенсии небольшой,
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потому что в России заработная плата у женщин, и, следовательно, и пенсия на четверть ниже, чем у мужчин); вдо​ва; жительница села, но может быть и горожанкой. Проблема старых лю​дей — это и проблема старых женщин, старых вдов.
Пожилые женщины, потерявшие супругов, по численности намного превосходят овдовевших мужчин. У тех сохраняется высокая квалификация, престижная должность и хороший ок​лад. Женщинам, которые до выхода на пенсию, часто являлись домохозяйка​ми и ухаживали за детьми, не успев приобрести конкурентноспособной профессии и подобающей квалифика​ции, после смерти мужа приходится намного труднее. В развивающихся странах социальное положение вдов, если заботу о них не берет на себя род​ственный клан, резко ухудшается. Во многих странах женские права насле​дования плохо разработаны, а рынок труда не рассчитан на прилив пожилой рабочей силы. Низкие доходы женщин и длительные перерывы в трудовой де​ятельности приводят к тому, что жен​щины не могу обеспечить свою ста​рость. Дискриминация по возрасту на рынке труда в большинстве стран мира лишь продолжает собой дискримина​цию по признаку пола, которая суще​ствует в других сферах жизнедеятель​ности общества. В итоге женщинам не везет всю жизнь — патриархальный уклад притесняет их и в молодости, и в старости.
Число пожилых женщин в развитых странах растет быстрее, чем число пожилых мужчин (в структуре всего населения). Среди людей средне-стар​шего возраста (около 70—80 лет) соотношение между женщинами и мужчи​нами примерно 125 к 100; для престарелых (около 80 лет и старше) — соот​ношение 200 к 100. Это различие отражает как высокий уровень смертнос-
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ти среди мужчин, так и тот факт, что мужья, как правило, на несколько лет старше жен.
В развитых странах женщины живут дольше мужчин. Однако одинокая старость после смерти мужа — нелегкое испытание для женщины. В Дании, Англии, США каждая вторая женщина в возрасте 65 лет и старше — вдова. Пожилых людей, не имеющих супруга, в возрасте 65 лет и старше в Дании было — 24%, в Англии — 46%, в США — 36%. Считается, что потеря супру​га, отделение взрослых детей, создав​ших свою семью, — это факторы рис​ка, приводящие к тому, что часть лиц пожилого возраста проживают без се​[image: image760.png]He CReayeT cyauTs BREpet HayLLX CRILIKOM
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 мьи и оказываются одинокими. Так, еще в 1962 г. в США было обращено внимание на быстрое нарастание с возрастом процента одиноких и вдовых: среди мужчин эта группа увеличивалась с 18,5% в 65—74 года до 57,8% в 85 лет и старше, среди женщин этого же возраста — с 54,6 до 94,9%23.
Чаще всего женщины страдают сразу от трех факторов — потери мужа, одиночества и нехватки средств к существованию (бедность). Возможно это социальная плата за биологическое долгожительство. У пожилых женщин в среднем больше социальных ролей, они имеют больше друзей, чем мужчи​ны, и все женщины значительно чаще жалуются на одиночество и недоста​точное количество социальных контактов24.
Как отмечают 3. Саралиева и С. Балабанов25, авторы опроса 527 пожилых нижегородцев, проведенного в 1999 г., женщины в целом пессимистичнее смотрят на жизнь. Фразы типа «Жизнь в тягость, скорее бы отмучиться» встречаются у каждой четвертой женщины старше 80 лет. Мужчины, как пра​вило, крепче цепляются за жизнь, какой бы тяжелой она ни была. Большин​ство из них свое отношение к жизни и смерти высказали твердо и кратко: «Хочу жить!» Кроме этого, у пожилых женщин преобладают краткосрочные планы, которые можно интерпретировать как «досрочное завершение всех дел на земле», «социальное умирание раньше смерти». У мужчин принци​пиально иная картина. Доля имеющих долгосрочные планы одинакова как у 60-летних, так и у 80-летних представителей сильного пола. Пожилые мужчины, в отличие от своих сверстниц, имеют новые замыслы и далеко идущие жизненные планы, для реализации которых мобилизуют все свои силы.
Пессимизм слабого пола объясняется во многом тем, что переход от со​циализма, при котором женщины хоть как-то были защищены государ​ством, к капитализму, при котором они брошены на произвол судьбы, боль​нее всего ударил именно по ним. В общей численности безработных на про​тяжении 1990-х гг. преобладали женщины. Спад производства, структурная перестройка экономики привели к значительному сокращению свободных рабочих мест, особенно в наукоемких производствах, культуре и образова-
Карюхин Э.В. Группы престарелых повышенного риска (www.openweb.ru).
Кларк М., Эндерсон Б. Одиночество и старость // Лабиринты одиночества: Пер. с англ. / Сост., общ. ред. и предисл. Н. Е. Покровского. М.: Прогресс, 1989. С. 463.
Саралиева 3., Балабанов С. Третий возраст: что показал опрос пожилых людей в Нижнем Новгоро​де и районах области // Нижегородские новости. 1999. 17 марта.
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нии — традиционно «женских» отраслях народного хозяйства. Если рань​ше значительная часть пенсионерок продолжала трудовую деятельность, то сегодня их рабочие места либо сокращены, либо заняты другими, более кон​курентоспособными возрастами. При социализме у 60% основной мотив труда — материальная помощь детям и внукам. Сегодня он утратил свое значение: молодые еще бабушки, живущие в семье и не имеющие возмож​ность дополнительно зарабатывать, находятся часто на положении домаш​ней прислуги, независимо от уровня образования, культурного потенциала, жизненного опыта и самооценки26.
Во многих регионах мира, и в России тоже, женщины выступают одной из базовых составляющих производительных сил общества. В Африке, на​пример, после начала массовой урбанизации молодые мужчины стали ухо​дить в города на заработки. Женщины с детьми сделать этого не могли, и часто деревенское население состоит из женщин, детей и стариков. Сельско​хозяйственная экономика держится в этих регионах исключительно на них. В промышленно развитых странах женщины берут на себя ответственность по воспитанию детей и уходу за стариками В США, в среднем, женщина уже тратит больше времени на уход за престарелыми родителями, чем за свои​ми малолетними детьми. Кроме того, высокая смертность среди молодых мужчин приводит к дисбалансу полов в старших возрастных группах.
ОДИНОКАЯ СТАРОСТЬ — МИФ И РЕАЛЬНОСТЬ
Средняя продолжительность жизни у нынешних американцев значитель​но выше, чем у их бабушек и дедушек. Но* и они, подобно своим предкам, с наступлением старости вынуждены жить одиноко. Не только в Америке, но и в других индустриально развитых странах люди заранее думают о том и готовятся к тому, что для большинства из них со старостью придет одиноче​ство. В своем исследовании Е. Шанас27 подтвердил тот факт, что те старые люди, которые всю жизнь жили одни, меньше жаловались на одиночество по сравнению с теми, кто разлучался, был разведен или овдовел. Выясни​лось, что разведенные или овдовевшие старые люди, гораздо ниже оцени​вали свою теперешнюю жизнь, чем то время, когда они были в 45-летнем возрасте; они давали более негативные самооценки одиночества, нежели те люди, которые никогда не состояли или состояли в прочном браке.
Многие люди старшего возраста, особенно овдовевшие, живут одни. Старость и жизнь в одиночку захватывают все больше возрастных категорий, в особенности старых женщин28. При исследовании вдов в возрасте от 50 до 65 лет Хелен Лопата29, профессор социологии Чикагского университета, по-
26
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ринты одиночества. М., 1989. С. 487—488.
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лучила данные, согласно которым 71% женщин считают, что новые друзья, как бы они ни старались их приобрести, не могут заменить старых. Страда​ние от одиночества еще более усложняется, если люди не видят возможно​сти изменить свое положение.
Нередко высказывается мысль о том, что каждый человек стареет в оди​ночку, в том смысле, что из-за своего возраста он оказывается отделенным от других людей. Согласно зарубежным исследованиям, пожилые люди все же общаются друг с другом и находятся в большей зависимости от побочных линий родства и косвенных отношений (с супругом, братьями и сестрами или друзьями), чем от своих детей или других молодых людей30. Научные ис​следования доказывают, что большин​ство людей старших возрастов посто​янно поддерживают связи со своими семьями, а нередко и с друзьями-ро​[image: image761.png]Ecv Bbi XOTHTE, 4TOGL! XU3HB YAbiBanacs Bam,
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 весниками.
Исследование Е. Шанас3' призвано было развенчать устоявшиеся мифы о том, что пожилые люди живут в изо​ляции и отчуждении. Первый предрассудок утверждал, что поскольку в США велика географическая мобильность и американцы часто переезжают с ме​ста на место, то родители всегда живут далеко от детей. Но исследование показывает, что хотя процент пожилых американцев, проживающих совме​стно с детьми, постепенно сокращается, большинство старых людей пред​почитают проживать в том же самом городе, что и их взрослые дети, не да​лее чем в 10 мин ходьбы от их дома. Старики регулярно звонят по телефону своим детям и встречаются с ними. Шанас сделала вывод о том, что старые люди предпочитают такие формы контакта проживанию совместно со взрос​лыми детьми и считают их наиболее благоприятными для поддержания хо​роших семейных отношений.
Исследование одиночества пожилых французов К. Колло показало, что 78% опрошенных имели детей и почти столько же жили поблизости от них; 2/3 из них виделись со своими детьми по крайней мере один раз в неделю. Показатель изолированности сильно разнился в зависимости от места про​живания. Полную изолированность отмечали старые жители Парижа (14,4% от общего числа опрошенных) и жители больших городов (13,6%). Самые низкие показатели в сельской местности. Среди обследованных К. Виктор старых англичан 95% мужчин и 75% женщин ответили, что никогда не чув​ствовали себя одинокими. Шведский социолог Л. Торнстон считает невер​ным мнение о том, что индустриализация и рост больших городов «повин​ны» в социальной изоляции и одиночестве пожилых людей. Преобладающее большинство обследованных старых шведов утверждали, что в достаточной степени интегрированы в обществе и сохраняют хорошие отношения со своими детьми и внуками, хотя и живут отдельно. Другие исследования по​казали, что никогда не испытывают чувства одиночества 70—80% старых англичан, датчан, американцев; 50% старых поляков и всего лишь 30% сер​бов, хотя, как известно, поляки и сербы чаще проживают совместно с деть-
Кларк М, Эндерсон Б. Одиночество и старость // Лабиринты одиночества: Пер. с англ. / Сост.,
общ. ред. и предисл. Н. Е. Покровского. М.: Прогресс, 1989. С. 458.
Shanas E. The family as a social support system in old age // Gerontologist. 1979. № 19. P. 169—174.
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ми. Очень сильно ощущают свою покинутость не только сербы и поляки, но и россияне. Социологические исследования, проведенные в России в пос​ледние годы, показали, что жалобы на одиночество у старых людей занима​ют первое место. У лиц старше 70 лет этот показатель достигал 99—100%. Интересно, что одним из стимулов к труду у 70-летних было общение с людь​ми — пенсионеры рвались в коллектив32. По данным Л. Шиловой, женщи​ны почти в три раза чаще испытывают чувство одиночества, чем мужчины13. Таким образом, раздельное проживание пожилых родителей и взрослых детей свидетельствует не об отчуждении поколений, а о стремлении тех и других соответствовать базовым ценностям своей культуры — независимо​сти и автономии. Люди пожилого возраста, так же как и молодые, дорожат уединением и самостоятельностью, рассматривая жизнь в одиночку как преимущество, нежели недостаток. В тех культурах, где отсутствуют ценно​сти индивидуализма и автономии, в частности в славянских этносах, разрыв межпоколенческих и общественных связей немедленно превращается в тра​гедию. Здесь люди привыкли к коллективизму и жизнь пожилых людей в изоляции и заброшенности становится невыносимым испытанием.
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Рис. 50. Связь между уровнем одиночества и возрастами жизни
Теоретические разработки и эмпирические исследования показывают, что динамика одиночества в течение жизненного цикла графически напоминает седло: максимальных величин одиночество достигает в подростковом и по​жилом возрастах, минимальной — в зрелом возрасте, когда социальные кон​такты и взаимоотношения с другими людьми также достигают максималь​ных показателей (рис. 50).
Однако характер и качество одиночества у разных возрастов неодинаков. Зарубежные специалисты различают две его разновидности: социальная изоляция или одиночество — отсутствие общественных контактов с други​ми людьми, эмоциональное одиночество — отсутствие интимной или дове​рительной связи с близким человеком. В подростковом и молодом возрасте человек быстро находит и теряет друзей, он буквально бежит по цепочке
32
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заведений. М., 1999. С. 68-69.
33
Шилова Л. Факторы социальной адаптации пожилых // Психология зрелости и старения. 1998.
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новых связей и впечатлений, подолгу не останавливаясь ни на одной. В та​ком случае говорят об эмоциональном одиночестве при отсутствии социаль​ной изоляции. Напротив, в старческом возрасте, особенно у сохранившей добрые отношения супружеской пары, активное общение с другими людь​ми уже не нужно. В этом возрасте особенно ценится старинная дружба и привязанность34. В таком случае ситуация меняется на противоположную: эмоционального одиночества нет. Но есть социальная изоляция. Правда, в том и другом случае возможны исключения: подросток или старик может попасть что называется в двойной цейтнот, когда у них обнаружат оба вида одиночества; в других случаях пожилые могут попасть в ситуацию подрост​кового одиночества, а юноши — в стариковскую модель.
Кроме того, было установлено, что проживание в одиночку старых лю​дей не приводит обычно к одиночеству или социально изолированной жиз​ни. Исследование М. Кантора35 показало, что свыше 80% пожилых аме​риканцев из них регулярно общаются с людьми, когда прогуливаются или сидят на скамейках в парках и на других открытых площадках; многие регу​лярно вместе обедают. Обследование жильцов 11 многоквартирных домов в центре Манхэттена, дающее основание думать, что они лишь частично за​селены, позволило выявить жизнеспособные и весьма неоднородные соци​альные сообщества среди постоянных обитателей этих домов. Старые жиль​цы сообщили, что круг их общения колеблется от 0 до 26 человек, среднее число общений — 7,5; более 70% жителей назвали по крайней мере пять человек, с которыми они общаются36. Наконец, Клоди Фишер и Саймон Филлипс37 доказали, что люди, живущие одни, изолированы от друзей и ли​шены социальных связей не больше, чем их сверстники, с кем-либо прожи​вающие. Тем самым опровергнут миф об одиночестве старых людей. Они живут такой же полнокровной жизнью, как и все другие.
Оказалось, что полная изоляция от друзей в меньшей степени характе​ризует мужчин и женщин, живущих в одиночку. Отсюда исследователи сде​лали вывод, что полученные ими данные не подтверждают предположения о том, что люди, живущие в одиночку, склонны к изоляции, а скорее, дока​зывают обратное.
Интенсивность контактов пожилых родителей с детьми зависит от клас​сового происхождения респондентов, культурных традиций общества, со​циально-экономического развития страны. По данным польских социоло​гов, наименьшее количество контактов характерно для интеллигентной сре​ды; половина живущих отдельно родителей — людей умственного труда и высокого экономического положения не встречаются со своими детьми ни разу в течение недели, третья часть — в течение месяца. Объяснение надо искать в том, что родители-интеллигенты обыкновенно имеют одного ре-
Отмечено, что с возрастом число дружеских контактов уменьшается, тем не менее один-два хоро​ших приятеля остаются и в это время.
Cantor M.H. Life space and the social support system of the inner city elderly of New York //The Geronto-logist. 1975. № 15. P. 23-27.
Sokolovsky J., Cohen C.I. Measuring social interaction of the urban elderly: A methodological synthesis // Int. J. of Aging and Human Development. 1981. № 13. P. 233-244.
Fischer C.S., Phillips S.L. Who is alone: Social characteristics of people with small networks // Loneliness: A sourcebook of current theory, research, and therapy / L.A. Peplau & D. Perlman (Eds.). N.Y., 1982. P. 21-39.
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бенка, реже — двух и проживают далеко друг от друга. В то же время имен​но этой страте присуще более индивидуалистическое отношение к семье. Кроме того, на отношения между поколениями влияют общественная дея​тельность родителей и стремление продвинуться по службе. У родителей, занимающихся физическим трудом, контакты с отдельно проживающими детьми более частые38.
Статистика совместного проживания родителей и детей у разных авто​ров неодинаковая. Согласно одним данным, в Англии 42% лиц живут вмес​те с детьми, в США — 28%, в Дании — 20%, в Польше — 67%, в Болгарии — 79%. Согласно другим данным, полученным в конце 1990-х гг., 80% старых
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мужчин и 57% пожилых женщин в США проживает в семьях. При этом говорится, что 13% пожилых амери​канцев живут с детьми либо близкими родственниками, а 31% — одинокие39. Если верить этим данным, то оказыва​ется, что проживать в семье и жить вместе со своими детьми — не одно и то же. Семьей может считаться пожи​лая пара без детей. Действительно, около 60% пожилых американцев в возрасте от 65 до 74 лет женаты и жи​вут брачной парой в собственном доме. Согласно данным того же исследова​ния, 2/3 детей пожилых родителей жили в 30 милях от них, 60% навещали роди​телей каждую неделю, 75% — звонили еженедельно по телефону.
Совместное проживание родителей и детей в сельской местности связано с традиционным крестьянским хозяй​ством, тогда как в городе оно обуслов​лено нехваткой жилья. Другой причи​ной совместного проживания является переезд матери или отца к детям для оказания помощи в ведении домашнего хозяйства и уходе за внуками или в связи с необходимостью быть под опекой детей и даже на их иждивении. Как правило, при совместном проживании либо родители предоставляют свою квартиру детям, либо дети берут к себе родителей. В городе родители живут чаще с детьми, не состоящими в браке40. Результаты многих исследований показывают, что социальные контак​ты с друзьями или соседями оказывают большее влияние на благополучие, чем контакты с подрастающими детьми или другими родственниками. Так, по данным Катнера и его коллег, одна из наиболее частых жалоб старых людей, живущих с детьми, — это чувство изоляции от семьи.
38
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.
заведений. М., 1999. С. 72.
39
Relationships (http://iml.umkc.edu).
4(1 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Указ. соч. С. 72—73.
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Обыкновенно старые люди, проживающие вместе со своими детьми, редко сохраняют статус «главы семейства». Это удается лишь матерям, ко​торые живут с детьми, не успевшими создать или не создавшими своей се​мьи. По мере старения зависимость от детей углубляется, пока наконец не наступит период полного подчинения старого человека близким ему людям. Таким образом, даже проживание пожилых людей с кем-либо еще не яв​ляется гарантией того, что социальные связи будут удовлетворительными. Социологи выявили гораздо больше фактов одиночества среди старых оди​ноких людей, которые проживали с родственниками, чем среди других ста​риков, которые жили одни или с друзьями41. Исследователи доказали, что для
старых людей жизнь в одиночку не все​гда приводит к одиночеству. Большин​ство старых людей удовлетворены сво​ими социальными связями; они гораз​до больше обеспокоены вопросами собственной безопасности, средствами передвижения и денежными ресурсами. Для многих стариков жизнь в одиночку не столь одинока, чем мы думали рань​ше, и зачастую воспринимается ими как [image: image764.png]flo onpocam Borga «OBLIECTBEHHOE MAEHHUED
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 некое достижение и вознаграждение. Показатели численности одиноких пожилых россиян колеблются у разных исследователей. По одним данным доля одиноких старых людей в стране составляет 6,2%, по другим — около 15%. Среди них преобладают женщины: их в три раза больше, чем мужчин. Половина от общего числа одиноких находятся в полной изоляции от об​щества: никто к ним не ходит, и они никого не навещают. Одной из причин одиночества и изоляции старых людей является вынужденное затворниче​ство из-за физической немощи. Почти треть одиноких старых людей испы​тывают затруднения при решении самых обычных гигиенических и быто​вых вопросов, для многих из них проблему составляют обыкновенное купа​ние, бытовое самообслуживание. Именно эта категория старых людей является основным объектом социальной работы. Не всегда причиной слу​жит отсутствие родственников или близких людей. Некоторые старики сами не поддерживают контактов со своими родственниками42. По другим данным, полученным С.Г. Киселевым, в России очень быстрыми темпами увеличива​ется число одиноких старых людей и бездетных супружеских пар. По ориен​тировочным данным, из 37 млн пенсионеров и инвалидов до 1,5—2 млн чело​век относятся к этой категории и нуждаются в посторонней помощи в быту43. Социологи давно убедились в том, что одиночество присуще всем возра​стам. Данные ряда исследований свидетельствуют о том, что показатели одиночества у респондентов-подростков очень высокие, и их снижение на​блюдается у людей более старших возрастов. Например, в одном из иссле​дований 79% респондентов моложе 18 лет ответили, что они «иногда» и даже «часто» бывают одиноки; подобный ответ дали лишь 53% людей в возрасте
41
Биксон Т.К. идр. Жизньстарого и одинокого человека//Лабиринты одиночества. М., 1989. С. 490—492
42
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Указ. соч. С. 67—70.
43
Там же. С. 78.
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от 45 до 54 лет и 37% — в возрасте 55 лет и старше44. Общенациональное бри​танское исследование показало, что 20% старых людей время от времени испытывают одиночество и только 7% почти все время чувствуют себя оди​ноко, остальные 3/4 ответили, что им это чувство незнакомо; показатели уровня одиночества у групп в возрасте от 50 до 79 лет примерно одинаковы, но они резко увеличиваются в возрасте от 80 лет и старше45.
Оказывается, у разных групп пожилых людей одиночество наполнено разным смыслом и содержанием. Одиночество для 60-летних может озна​чать социальную изоляцию, а одиночество 90-летних — отсутствие социаль​ной поддержки и помощи. Для престарелых людей в возрасте 80 лет одино​чество ассоциируется со снижением деятельности, обусловленной нетру​доспособностью или невозможностью передвижения, а не с отсутствием со​циальных контактов.
В одном из экспериментов студен​тов колледжа обязали навещать ушед​[image: image765.png]Napagoxcansio, to gaxr
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 ших на пенсию пожилых людей в тече​ние двух месяцев. В первой группе ис​пытуемых пенсионеры заранее знали, когда к ним придут помощники, заранее оговаривая сроки, а во второй груп​пе визиты происходили спонтанно. Сравнение данных позволило утверж​дать, что при заранее оговоренных частоте и продолжительности визитов пенсионеры были значительно активнее, чувствовали себя лучше, выше оценивали свои надежды и счастье, а одиночество — ниже, чем пенсионе​ры, которых студенты навещали неожиданно, даже если время визитов у тех и у других было одним и тем же46.
Взрослые дети, навещающие престарелых родителей, часто ведут себя так же, как студенты из второй группы. Они не обременяет себя заботой о по​жилых и по своему произволу устанавливают время визитов к стареющим родителям. Им легче это сделать, поскольку вторые утрачивают подвиж​ность, слабое здоровье не позволяет пользоваться транспортом, а потому они находятся в полной зависимости от детей. Утрата контроля для людей, ко​торые всю жизнь учились делать именно это и для кого социальный конт​роль над ситуацией служит символом независимости и самостоятельности, тяжело переживают случившееся. Визиты к соседям и друзьям, наоборот, планируются, они удобны для обеих сторон, дают ощущение равенства ро​лей и отсутствие изоляции.
Не только в западных странах, но и в России одиночество становится мас​совым явлением. По примерным данным, только в Кемеровской области около 60 тыс. человек — абсолютно одинокие люди, не имеющие детей и близких родственников47. Одиноко проживающих (живущих отдельно от взрослых детей) гораздо больше. Их самочувствие и жизненная ситуация
44
Parlee, M.B. Psychology and women. Signs: Journal of Women // Culture and Society. 1979. Vol. 5(1)
P. 121-133.
45
Биксон Т.К. и др. Указ. соч. С. 492.
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962
напрямую зависят от отношений с детьми, от возможности полноценного общения с близкими людьми, хотя чувство одиночества, ощущение пусто​ты и ненужности может посещать и пожилого человека, живущего в семье и в большом коллективе дома-интерната.
По данным А.Г. Симакова48, преобладающее большинство (80,9%) одино​ких пожилых москвичей составляют женщины, половина из которых старше 70 лет, а 18,1 % — в возрасте 80 лет и более. Многие пережили детей и оканчи​вали свое существование в полном одиночестве. Третья часть одиноких ста​риков в Москве с трудом могла прожить на получаемую пенсию, около 10% из них голодали. На предприятии, где они раньше трудились, о них забыли;
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только 2,9% еще продолжают общаться со старыми коллегами или приятелями. Проблемы гигиенического и бытового самообслуживания, уход за жильем, оплата коммунальных счетов — сущее бедствие для таких людей. По сути их жизнь — на грани нищенства. Особен​но несладко одиноким в коммунальных квартирах, где соседи откровенно ждут их смерти. Обостренное переживание своего одиночества вызывает состояние глубокой неудовлетворенности жиз​нью и нередко служит причиной самоубийства старых людей. Они перепол​нены обидой на окружающих, вплоть до чувства ненависти и зависти к ним. Одиноко живущие престарелые люди представляют особую группу рис​ка, особенно те из них, кто не имеет детей. Многие из этого контингента утрачивают способность к самостоятельному обслуживанию и нуждаются в посторонней помощи. В то же время исследования показывают, что одино​ко живущие пожилые и старые люди не стремятся в дома-интернаты, а пред​почитают, чтобы им оказывали помощь на дому.
Но если одиночество в старости — добровольно избранная стратегия поведения, то его следует рассматривать как позитивное явление. В таком случае предлагают различать изоляцию и одиночества. Изоляция означает объективное отсутствие общественных контактов, одиночество же является субъективным психическим состоянием. Изоляция — это затворничество старых людей в стенах своего жилища помимо их воли и желания, которое заставляет их ограничивать свои контакты с внешним миром. Одиночество же можно относить не к физическому, а к духовному способу существова​ния. По мнению А. Шопенгауэра, «на шестом десятке влечение к одиноче​ству является нормальным и даже инстинктивным».
КОМУ ВЫГОДЕН БРАК?
Многие данные свидетельствуют о том, что брак, как правило, способ​ствует физическому и психическому здоровью. Оказалось, что люди, состо​ящие в браке, отличаются лучшим здоровьем и живут более долго, чем оди-
Симаков А.Г. Социальная стратификация в постсоветский период: стратегия и тактика социаль​ной работы. М., 1996.
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нокие, разведенные или овдовевшие. Состоящие в браке чаще сообщали, что они счастливы, и у них выше уровень психологического благополучия44
Считается, что женщины легче знакомятся и поддерживают отношения с друзьями и родственниками, чем мужчины. Обследования психического здоровья одиноких мужчин и женщин выявили, что одинокие мужчины гораздо меньше приспособлены к окружающей обстановке, чем одинокие женщины. Мужчины в меньшей степени способны завязывать дружбу и поддерживать отношения с друзьями, и поэтому эту роль берут на себя их жены. Вследствие этого мужчины, не состоящие в браке, испытывают боль​ше неудобств при знакомстве. Особенно заметным разница в поведении
становится с возрастом. Большинство пожилых мужчин полностью полага​лись на своих жен в установлении тес​ных связей с семьей, друзьями и соци​альной жизнью в целом. Другие иссле​дователи подчеркивали, что передача инициативы в установлении связей женщинам отбивает у мужчин желание учиться умению устанавливать близкие связи даже с людьми того же пола, и это неумение легко приводит их к одино​честву впоследствии, когда они стано​вятся вдовцами50.
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 ющее мнение на брак как на триумф женщины и поражение мужчины. По​лученные данные свидетельствуют, что брак более благоприятен для муж​чин, чем для женщин, и что жизни в одиночку наиболее подвержены имен​но мужчины. Результаты показали, что в свободное время свыше 2/3 одино​ких мужчин занимаются делами, связанными с уединением, тогда как свыше 2/3 одиноких женщин посвящают свободное время различного рода социааь-ной деятельности51. Причины различного воздействия брака на мужчин и на женщин до конца не выяснены.
Согласно данным ООН, пожилые мужчины с гораздо большей вероятно​стью находятся в браке по сравнению с пожилыми женщинами. Это пото​му, что женщины живут дольше и склонны вступать в брак в более молодом возрасте, нежели мужчины, за которых они выходят замуж. Сегодня 78% пожилых мужчин женаты, и только 44% пожилых женщин находятся за​мужем. Большинство не состоящих в браке пожилых людей овдовели. Мужчины более склонны вступать в повторный брак с женщинами моло​же их самих52.
Социологические исследования показывают, что женщины более общи​тельны, чем мужчины, и что это различие не столь явно наблюдается в моло-
49 Gurin, G., VeroffJ., Feld S. Americans view their mental health. N.Y., 1960.
5(1 Lowenthal M.F., Robinson B. Social Networks and Isolation // Handbook of Aging and the Social Sciences (first edition) / Ed. by R.H. Binstock and Ethel Shanas. N.Y., 1976. P. 432-456.
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Биксон Т.К. и др. Указ. соч. С. 503.
52
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org).
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дом возрасте. Молодые женщины вынуждены завязывать дружеские связи, исходя из своих домашних обязанностей и воспитания детей; молодые муж​чины нуждаются в друзьях по работе и почти без усилий их приобретают. В бо​лее поздние периоды жизни необходимость в помощи друзей как у мужчин, так и у женщин, уменьшается (например, когда их дети работают и покидают родительский дом). Поэтому дружба, которую старые люди сохраняют и под​держивают, прямой результат их собственной инициативы. Доказательством относительного преимущества в этом отношении старых женщин над муж​чинами являются данные о том, что старые женщины продолжают заводить новые знакомства, тогда как мужчины почти не предпринимают таких попы​ток53. О том, что пожилые женщины по сравнению с мужчинами являются бо​лее активными и деятельными, несмот​ря на возраст, свидетельствуют и рос​[image: image768.png]B noxunom 803pacTe moG0osb NpespaiiaeTen 8
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 сийские исследователи54. Людям старшего возраста, потерявшим брачного партнера в результате его смерти или развода, бывает впоследствии трудно справиться с теми до​машними делами и обязанностями, которые раньше выполнял партнер. Эта задача наиболее проблематична для мужчин, никогда раньше не занимав​шихся основными домашними делами и поэтому отвергавших их как сугу​бо «женские». В противоположность им пожилые женщины, как правило, выполняли обязанности хозяйки дома и получили многолетний опыт. Вот почему старым женщинам одинокая жизнь причиняет меньше неудобств, чем мужчинам.
Анализ распределения ролей в семье помогает объяснить, почему, по некоторым показателям психологического здоровья, женщина, состоящая в браке, отстает от мужчины, состоящего в браке55. С уходом на пенсию до​машних забот у мужа убывает, а у его жены заметно прибывает. В то время как мужчина-пенсионер теряет свою роль «добытчика» средств существо​вания, женщина никогда не расстается с ролью домохозяйки. После его выхода на пенсию она сокращает денежные расходы семьи, ее здоровье ухуд​шается, снижается жизненная энергия. Несмотря на это, как подтвержда​ют исследования бюджета домашнего времени, пожилые женщины получа​ют от мужей незначительную помощь и поддержку56.
Кроме заботы о своем здоровье, многие пожилые женщины принимают на себя заботу и о здоровье своего мужа, и даже в еще большей степени по мере старения: «Если у жены хорошее здоровье, а у ее мужа появились опас​ные симптомы болезни, которые он игнорирует, то она возвращается "на​зад, к своей роли матери", только по отношению к мужу. Теперь в ее обязан​ности входит следить за тем, чтобы он вовремя посещал врача, следить за его диетой, лечением и корректировать его деятельность»57.
53 Биксон Т.К. и др. Указ. соч. С. 503-506. 4 Козлова Т.З. Социальное время пенсионеров // Социологические исследования. 2002. № 6.
Gove W. R., Hughes M., Style C.B. Does marriage have positive effects on the psychological well-being of
the individual? //J. of Health and Social Behavior. 1983. N 24. P. 122-131.
Kerckhoff Alan C, McCormick Thomas C. Marginal Status and Marginal Personality // Social Forces. 1977.
N 34 (Oct.); Kerckhoff Alan C. et al. The Transmission of Status and Prestige in Great Britain and the
United States// Sociological Forum. 1989. Vol. 4. P. 155-177. 57 Биксон Т.К. и др. Указ. соч. С. 507.
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Таким образом, брак более выгоден для старых мужчин, чем для женщин. Возможно, в этом заключается причина того, почему стареющие вдовцы стремятся жениться повторно, чего не делают женщины-вдовы. Хотя нельзя сбрасывать и других факторов: седеющий мужчина более привлекательный сексуальный партнер, чем седеющая женщина. Многие мужчины на старо​сти лет стремятся обрести вторую молодость, получить недостающее вдох​новение и творческую энергию. Отчасти этим продиктованы многочислен​ные разводы пожилых мужчин, добившихся признания на театральном, научном или артистическом поприще, со своими старыми женами и повтор​ные браки на молоденьких красавицах.
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Пожилые женщины по сравнению с мужчинами более активны и деятельны, несмотря на возраст
Исследование пожилых людей Г.А. Парахонской58 в Твери показало, что в браке состоит чуть меньше половины опрошенных (48,7%). С увеличени​ем возраста доля состоящих в браке резко падает после 70-летнего рубежа: до 70 лет в браке состоит около 57% респондентов, а после — 34,8%. Боль​шое различие в брачности наблюдается между полами. 71% мужчин состо​ит в браке, тогда как среди женщин имеют супруга только 29,9%. Такое по​ложение наблюдается во всех возрастных группах. Низкий уровень брачно​сти среди женщин в старших возрастах объясняется значительными потерями мужского населения в годы Великой Отечественной войны, а так​же более низкой продолжительностью жизни мужчин по сравнению с жен​щинами. Многие женщины не имели возможности создать семью, а вышед​шие замуж чаще становились вдовами, чем мужчины — вдовцами. Свою роль играет и то, что вдовцы гораздо чаще женятся повторно.
Основная масса опрошенных (около 83,4%) имеют детей. Не имеющие детей мужчины встречаются гораздо реже, чем бездетные женщины: 12,7% и 21,9% соответственно. Объяснить это можно меньшей брачностью жен​щин. По мере увеличения возраста растет число людей, не имеющих детей:
58 Парахонская Г.А. Пожилой человек в семье // Социологические исследования. 2002. № 6. С. 103—110.
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в группе «до 65 лет» не имеют детей 15,4%, в группе «65—69 лет» — 18,1%, а среди тех, кто старше 70 лет — 23,9%. Практически все, состоящие в бра​ке, имеют и ныне живущих детей (94,0%), тогда как среди не состоящих в браке детей имеют 71,9%.Одиноко проживают 40,9% респондентов. Наблю​дается значительная дифференциация по полу: одиноко проживающих сре​ди женщин почти половина (46,6%), тогда как среди мужчин чуть более чет​верти (26,3%). Особенно много проживающих одиноко среди перешедших 70-летний рубеж (52,2%, в более молодых возрастных когортах 33-35%). Ме​нее пятой части тех, кто не состоит в браке, живут с семьей. Состоящие в бра​ке дают более высокую оценку своему здоровью, чем те, кто в браке не со​стоит: 46,1% первых и 20,7% вторых считают его хорошим или удовлетво​рительным. Таким образом, делает вы​[image: image770.png]Bo3pacT camoi NOXMNOH HEBECTS), KOTOPAs pe—
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 вод Г.А. Парахонская, самочувствие пожилых людей в огромной степени определяется уровнем семейных связей .
Выяснилось также, что способность к самообслуживанию у мужчин ниже, поэтому, овдовев, они стремятся вступить в брак повторно или пере​селяются к одному из детей. Женщине выйти замуж повторно гораздо слож​нее из-за неблагоприятного соотношения полов в своей возрастной группе. Пока сохраняется способность к самообслуживанию, она может предпочесть жить одиноко, поддерживая тесные связи с семьями детей, затем, когда спо​собность к самообслуживанию станет низкой, переселяется к одному из детей60.
СЧАСТЛИВАЯ СТАРОСТЬ И УСПЕШНОЕ ПОСТАРЕНИЕ
Постарение (aging) — это то, что ждет каждого из нас, но всех по-разно​му. Многих угнетает страх перед неизвестностью: как-то старение скажется на дальнейшей жизни, что ждет меня через 20 или 40 лет — дряхлость, бо​лезни или счастливая старость?
Никто не может предсказать свою судьбу, но любой из нас способен на нее повлиять. Тот выбор, который в данный момент мы делаем — неважно, нам 40, 60 или 80 лет, — определяет качество оставшейся жизни. Качество жизни приобрело сегодня возрастное измерение. Одно качество жизни у нас в 30 лет и совсем другое в 70 или 80, когда мы утратили главную способность, благодаря которой можем поддерживать свое существование на достойном уровне, а именно трудоспособность. Она придает человеку независимость, надежду все изменить к лучшему, повышает жизненные шансы. Старику го​раздо сложнее добиться всего этого, а потому решающую роль играет в по​вышении качества пожилой жизни государство. Разумеется, если оно осоз​нает свою ответственность и готово принять глобальный вызов — постаре​ние населения планеты.
59
Там же.
60
Парахонская ТА. Указ. соч. С. 109.
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Понятие successful aging в США стало в последние 10—15 лет не просто популярным и широко употребляемым в научных кругах. Оно превратилось в лозунг наших дней, объединяющих миллионы людей. В стране появились кружки здоровья, общества и ассоциации, фонды и интернет-сайты соот​ветствующей направленности. Знаковой для новой эпохи старения явилась книга Джона Роя и Роберта Кана «Счастливая старость»61, основанная на результатах эмпирических исследований, проведенных в конце XX в. под эгидой известного Фонда Маккартуров. Физическая активность, независи​мо от других факторов, является решающим условием счастливой старости, полагают авторы. Наилучших результатов достигают те пожилые люди, кото​рые занимаются модным ныне фитне-сом. Для американцев и европейцев фит-нес — это стиль жизни. Здоровый, актив​ный, красивый, обаятельный. Фитнес непременно ассоциируется с успехом в жизни и молодостью.
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 Во всех промышленно развитых странах люди хотят сохранить свое здо​ровье. Во второй половине XX в. они осознали, что быть больным — доро​го, намного дешевле платить за оздоровление. В Америке принято считать, что толстый — это бедный и не очень хорошо образованный человек. Хоро​шая спортивная форма — показатель интеллекта и успеха.
Термин «счастливое постарение» (successful aging) предложил в 1961 г. Р. Хавидгарст62. Определяя новый термин, автор употреблял такие выраже​ния, как «добавленная жизнь к обычным годам» и «получаемое от жизни удовлетворение». В 1987 г. Дж. Рой и Р. Кан63 рассматривали счастливую, или успешную старость как многомерную переменную, включающую физиоло​гические и психологические понятия. Психолог К. Райфф определил успеш​ную старость как позитивное или даже идеальное функционирование чело​века, которое можно связать с тем, что на протяжении жизненного цикла у него есть развивающая его творческий потенциал работа64. В 1992 г. Б. Фи​шер, опросив пожилых людей в возрасте 62—85 лет, выяснил, что для них новое понятие связано со стратегией преодоления (трудностей, невзгод, пре​пятствий)65. А Р. Гибсон в 1995 г. определил successful aging как достижение максимально высокого, в соответствии с имеющимся у пожилого человека потенциалом, уровня в физическом, социальном и психологическом состо​янии, который доставляет удовольствие лично ему и окружающим людям66. В одноименной статье для «Энциклопедии старения» Е. Палмор67 высказал предположение, что в определение данного понятия должны входить выжи-
61
RoweJohn W., Kahn Robert L., Successful Aging. N.Y., 1998.
62
Havighurst R. J. Successful aging // The Gerontologist. 1961. Vol. 1(1). P. 8—13.
63
RoweJ.W., Kahn R.L. Human aging: Usual and successful // Science. 1987. N 237. P. 143-149.
64
RyffC.D. Successful aging: A developmental approach // The Gerontologist. 1989. 22(2), 209-214.
65
Fisher B.J. Successful aging and life satisfaction: A pilot study for conceptual clarification // J. of Aging
Studies. 1992. Vol. 6(2). P. 191-202.
66
Gibson R.C. Promoting successful and productive aging in minority populations // Promoting successful
and productive aging / L.A. Bond, S.J. Cutler, A. Grams (Eds.). Thousand Oaks, CA, 1995. P. 279.
67
Palmore E.B. Successful aging / Encyclopedia of aging: a comprehensive resource in gerontology and
geriatrics. 2nd ed. // G.L. Maddox (Ed.). N.Y., 1995. P. 914-915.
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ваемость (продолжительность жизни), здоровье (отсутствие болезней) и удовлетворенность жизнью (счастье).
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«Счастливое постарение» — это здоровье, продолжительность жизни и удовлетворенность ею
В качестве синонимов к понятию «счастливая», или «успешная» старость геронтологи употребляют термины «приспособление» (adjustment) и «адап​тация» (adaptation) к старению68.
В 1960-е гг. геронтологи начали разрабатывать концепции «хорошей ста​рости» (good old age). Одной из первых была создана «теория освобождения» (disengagement theory) Э. Камминг и У. Хенри69, где они предположили, буд​то при нормальном процессе старения пожилые люди освобождаются, по​степенно отказываются от социальных ролей и это служит естественной ре​акцией на ухудшение функциональных показателей и исчезновение инте​реса к жизни. Согласно их модели, успешное старение заключается в добровольном увольнении и отдалении от семейных забот, подготовке к оди​ночеству и смертному часу. Такое состояние именовалось «восхождением на гору» (rocking chair).
Сегодня социологи и социальные геронтологи думают иначе. Согласно «теории непрерывности» (continuity theory), пожилые люди, прожившие сча​стливую старость, готовились к ней заранее — всю вторую половину жизни, начиная приблизительно с 40 лет. Они следили за своим здоровьем, вели ра​зумный образ жизни, выбирая соответствующий стиль жизни и тренируя нужные навыки70. Теория получила многочисленные подтверждения со сто​роны тех, кто проводил эмпирические исследования, в которых было обна-
8
Bearon Lucille В. Successful Aging: What does the «good life» look like? Concepts in Gerontology // The
Forum for Family and Consumer Issues, 1996. Vol. 1. N 3. Summer.
9
Cumming E., Henry W. E. Growing old: The process of disengagement. N.Y., 1961.
Atchley R.C. The social forces in later life: An introduction to social gerontology. Belmont, CA, 1972.
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ружено соответствие между теми переменными, которые характеризовали середину жизни, и теми, которые описывали вторую половину жизни «ус​пешных старцев». Большинству людей вообще присуще постепенное накоп​ление изменений, так что вторая половина жизни ничего радикально ново​го, с точки зрения социально-психологических черт, не несет в себе.
Кроме двух указанных теорий в геронтологии возникало множество дру​гих подходов, пытавшихся объяснить феномен «счастливой старости» и «ус​пешного старения», в том числе теория потерь и приобретений А. Бандуры, усиления возрастного потенциала У. Салливана и Б. Фишера, теория самоак​туализации и обогащения жизни X. Мар​куса, П. Нуриуса и Дж. Майерса71. На​чиная со второй половины 1980-х гг. в [image: image773.png]Huxoraa He 6bI2aeT Paro M NOYTH HAKOTAR HE
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 Америке о старости начинают писать преимущественно или исключительно в мажорных тонах, выставляя поло​жительные моменты старения и убирая на задний план весь негатив. На при​лавках появляются весьма характерные книги: «Ангелы Я» С. Кауфмана, «Источник старости» Б. Фрайдена, «Энергичное вовлечение пожилых» Дж. Эриксона, «Продуктивное постарение» Р. Батлера и X. Глисона и др.
В числе основных признаков, характеризующих успешное постарение, сегодня выделяют:
♦
физическое здоровье и хорошее самочувствие;
· финансовое обеспечение и медицинская страховка;

· производительность в труде и занятость;

· независимость (свой дом, пенсия и накопления, автомобиль);

· способность преодолевать трудности и оптимизм;

· участие в общественной жизни и коммуникабельность;

· творческое самовыражение и духовность.

Другие авторы дополняют список такими качествами, как чувство юмо​ра, умение сохранять самоконтроль. Впрочем, они подчеркивают, что подоб​ные признаки не всегда являются обязательными.
Исследованиями геронтологов установлено, что физическое и психичес​кое старение зависит от личностных особенностей человека и от того, как он прожил свою жизнь. Г. Руффин (1967) условно выделяет три вида старо​сти: «счастливую», «несчастливую» и «психопатологическую». Ю.И. Поли-щук (1994) исследовал методом случайной выборки 75 человек в возрасте от 73 до 92 лет. По данным полученных исследований в этой группе преоб​ладали лица, чье состояние квалифицировалось как «несчастливая ста​рость» — 71 %; 21 % составили лица с так называемой «психопатологической старостью» и 8% переживали «счастливую старость»72.
«Счастливая» старость наступает у гармоничных личностей с сильным уравновешенным типом высшей нервной деятельности, занимающихся длительное время интеллектуальным трудом и не оставивших этого заня​тия и после выхода на пенсию. Психологическое состояние этих людей ха-
71
Bandura A. Self-efficacy: Mechanisms in human agency //American Psychologist. 1982. Vol. 37(2). P. 122—
147; Sullivan W.P., Fisher B.J. Intervening for Success: Strengths-Based Case Management and Successful
Aging // J. of Gerontological Social Work. 1994. Vol. 22(1/2). P. 61-74; Markus H., Nurius P. Possible
selves // American Psychologist. 1986. 41, 954-969; Myers J.E. Empowerment for later life. Ann Arbor,
MI, 1990.
72
Юрьева Л.Н. Кризисные состояния (http://www.krotov.org).
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растеризуется витальной астенией, созерцательностью, склонностью к вос​поминаниям, умиротворенностью, мудрой просветленностью и философ​ским отношением к смерти. Э. Эриксон (1968, 1982) считал, что только у того, кто каким-то образом заботился о делах и людях, кто переживал три​умфы и поражения в жизни, кто был вдохновителем для других и выдвигал идеи — только у того могут постепенно созревать плоды предшествующих стадий. Он полагал, что только в старости приходит настоящая зрелость и называл этот период «поздней зрелостью».
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Она может быть весьма плодотворной, как и юность. Многие выдающи​еся личности создали свои лучшие произведения в старости. Тициан на​писал «Битву при Леранто», когда ему было 98 лет и создал свои лучшие про​изведения после 80 лет. Микеланджело завершал свою скульптурную компо​зицию в храме Святого Петра в Риме на девятом десятке жизни. Великий есте​ствоиспытатель Гумбольт до 90 лет ра​ботал над своим трудом «Космос», Гете создал бессмертного Фауста в 80 лет, в этом же возрасте Верди написал «Фальстафа». В 71 год Галилео Галилей открыл вращение Земли вокруг Солн​ца. Книга «Происхождение человека и половой отбор» была написана Дар​виным, когда ему было за 60 лет.
«Несчастливая старость» чаще возникает у личностей с чертами тревож​ной мнительности, сензитивности, наличием соматических заболеваний. Для этих лиц характерна утрата смысла жизни, чувство одиночества, бес​помощности и постоянные размышления о смерти, как об «избавлении от страданий». У них часты суицидальные мысли, возможны суицидальные действия и обращение к методам эвтаназии73.
ЗДОРОВЫЙ И НЕЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
С успешной старостью, по данным геронтологов, коррелирует понятие «хорошее самочувствие» (wellness), которое нередко путают с другим поня​тием — здоровье (health). Здоровье — лишь часть хорошего самочувствия, которое представляет собой комбинацию окружения, эмоциональных, ду​ховных, социальных, физических и культурных аспектов индивидуальной жизни.
В 2000 г. Национальный совет по возрасту (National Council on the Aging — NCOA) сообщил результаты опроса 3 тыс. взрослых разных возрастов. Они позволили развеять существовавшие прежде мифы об ограниченности по​жилых людей. Согласно полученным данным:
3 Юрьева Л.Н. Кризисные состояния (http://www.krotov.org).
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· 84% американцев очень счастливы, если им удалось дожить до 90 лет;

· подавляющее число жителей США назвали то время, в котором они живут, наилучшими годами своей жизни;

· не существует точной даты наступления пенсионного возраста или ухода по старости — так считают сами респонденты;

· понятие среднего возраста в последнее время сильно расширилось; 45 % респондентов в возрасте от 65 до 69 лет и '/3 респондентов в возрасте старше 70 лет относят себя к среднему возрасту {middle-aged);
· более 3/4 респондентов в возрасте 65 лет считают, что пожилые заслу​живают большего уважения;

· около трех четвертей 65-летних респондентов, отметив важность сек​суальных отношений в пожилом возрасте, заявили, что 75-летние муж​чины и женщины вполне еще сексуально привлекательны74
Данные этого исследования, а также другого крупномасштабного проек​та — The New England Centenarian Study, позволяют социологам и геронтоло​гам по-новому взглянуть на пожилых и старых людей, пересмотреть базо​вые положения философии старения. Как и в современном менеджменте,
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новый стиль управления старостью в масштабах общества предполагает по​иск преимуществ старых людей, а не акцентироваться на их недостатках. Потенциал старости еще не познан и не изучен до конца именно потому, что на протяжении долгого времени к этой категории общество относилось с пре​небрежением. Новейшие данные сви​детельствуют, что генетического по​тенциала большинству из нас хватит лет до 85. При разумном образе жизни человек может находиться в здравии и здоровье до 100 лет. «Хорошему самочувствию», как установили врачи, преж​де всего способствует ограничение нашего веса, борьба с ожирением. Сред​ством достижения гармонической старости выступают физические упраж​нения и рациональное питание.
В США здоровый образ жизни стал национальной нормой в 1980-е гг. Два главных врага, которых здесь хотели победить, — курение и ожирение. С первым борьба продолжалась 20 лет — он еще жив. Второй враг, кажется, победил самих американцев. Более половины жителей США обладают лиш​ним весом, примерно 20% из них страдают ожирением. По официальной статистике Министерства здравоохранения США, в стране почти 54 млн человек страдают избыточным весом. Ежегодно от ожирения в США уми​рают 300 тыс. человек, жертвами табака становятся 400 тыс. человек, а ал​коголя — всего лишь 92 тыс. Для них уже никогда не наступит «золотая ста​рость».
На лечение сопутствующих заболеваний, таких как диабет и паралич сер​дца, уходит около 6% общих расходов на здравоохранение. В 1999 г. 14% подростков и 13% детей в США обладали избыточным весом (в 1970 г. тол-
74 Myths and Realities of Aging 2000 (http://iml.umkc.edu).
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стых детей и подростков было втрое меньше). В 2000 г. на лечение людей с избыточным весом было потрачено 117 млрд долл. По ущербу, наносимому населению США, ожирение приближается к курению. В США ожирение, наконец, признали национальной проблемой.
Более 90% случаев ожирения — результат переедания. Привыкнув пи​таться быстро, один-два раза в день, мы успеваем съесть больше, чем нуж​но. Скорость реакции рецепторов насыщения (нервные окончания, распо​ложенные преимущественно в верхних отделах желудка) несопоставима со скоростью, с которой мы забрасываем в себя припасы. К тому моменту, когда рецепторы наконец «опомнятся» и подадут сигнал в мозг, мы успева​ем забить желудок до отказа. Стенки его растягиваются. В следующий раз, чтобы наполнить желудок и вновь испытать чувство удовлетворения и сы​тости, потребуется большее количество пищи. И так по возрастающей.
Проводя в течение 16 лет наблюдение за 115 тыс. женщин, ученые во главе с Дж. Мэнсон установили, что в возрасте свыше 18 лет превышение нормаль​ного веса всего на 10 килограммов увеличивает риск преждевременной смер​ти. Риск возрастает по мере увеличения веса. Избыточный вес сказывается
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на здоровье примерно 45% мужчин и 36% женщин Великобритании; 85% женщин заявляют о желании похудеть. Даже во Франции, которая традицион​но считалась страной, где этой болез​ни не существует, насчитывается до 10% детей, страдающих от излишка веса.
Ежегодно только американцы тратят 40 млрд долл. на покупку особых диетических продуктов и примерно 500 млн долл. на покупку новых книг о суперсовременных диетах, помогающих сбросить излишний вес. При этом, по данным ученых, 95% диет абсолютно бесполезны, потому что могут дать требуемый эффект лишь через 1—5 лет.
Ожирение, некогда считавшееся индивидуальной болезнью, уже затра​гивает целые народы и социальные слои. Ученые констатируют: ожирение перестало быть болезнью богатых. Оно удел всех слоев населения. Пока неясно, по какой причине ожирение распространяется в цивилизованных странах. До недавнего времени считалось, что ожирение грозит тем, кто мало двигается. Но сегодня ученые пришли к выводу: болезнь поражает чаще всего тех, кто неправильно питается.
По данным НИИ питания РАМН, 2—3,5% населения России недоедает, в то время как 55% россиян старше 30 лет страдают от ожирения. Отсюда — атеросклерозы, инфаркты миокарда, ишемическая болезнь сердца, смерти в трудоспособном возрасте. В рамках проведенного во всех регионах России мониторинга были обследованы до 95% населения; нарушения питания были выявлены практически у всех групп населения. Однако в незамедли​тельной адресной помощи нуждается не более 4%.
За последнюю четверть века средний москвич прибавил в высоту на 6 см, а в ширину — на 20 см. В срочном порядке модельеры пересматривают старые лекала и стандарты одежды. За 10 лет количество сверхполных москвичей воз​росло в два раза и составляет ныне 25% от общего числа горожан. Медики бьют тревогу — с ожирением надо бороться на государственном уровне!
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Ожирение укорачивает жизнь в среднем на десятилетие. Как показали результаты недавнего исследования, у некоторых групп жителей США про​должительность жизни сокращается еще больше — почти на 20 лет. Ученые Университета Алабамы установили, что ожирение особенно опасно для мо​лодых людей. Так, белые мужчины 20—30 лет с выраженным ожирением живут на 13 лет меньше, чем их сверстники с нормальным весом. Для жен​щин этот разрыв составляет 8 лет. Среди страдающих ожирением молодых афро-американцев продолжительность жизни сокращается на 20 лет у муж​чин и 5 лет у женщин.
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Осознав национальную опасность, американцы начали решительное на​ступление на ожирение. Если в 2001 г. от него страдали 61%, в 2002 — 56%, то в 2003 — 55% населения страны. Впер​вые за 20 лет американцы начали ху​деть. Они стали уделять больше внима​ния калорийности потребляемых про​дуктов и заниматься спортом: хотя бы раз в неделю комплекс физических уп​ражнений выполняет две трети взрос​лых жителей страны.
Многим ли пожилым людям в Аме​рике доступно «успешное постарение»? Если следовать указанным выше крите​риям, то становится ясно, что за чертой «золотой старости» должны оказаться те люди, у кого отсутствует не то что половина, а хотя бы часть таких факторов. По данным К. Остина, в США 59% женщин старше 85 лет, представляющих национальные меньшинства страны, живут в бедности. У 43 млн американ​цев нет медицинской страховки. Им мешают нерешенные финансовые про​блемы, например невысокая зарплата или долги75. К группам риска, которых может миновать счастливая старость, в США относят: низкодоходных стари​ков, пожилых представителей национальных меньшинств, вдов и вдовцов, больных, умственно отсталых и инвалидов, нарко- или алкоголезависимых стариков, сельских жителей, бездомных, одиноко живущих стариков, а теперь еще и очень толстых людей.
ВОЗРАСТНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
В нашей стране общенациональной программы «Счастливая старость» еще не существует. Она возможна лишь на базе удовлетворения первичных жизненных потребностей пожилых людей — при хорошей пенсии, нормаль​ном питании, решении жилищной проблемы, обеспечении элементарного медицинского ухода. Пока для десятков миллионов пенсионеров не реше​ны элементарные проблемы, в том числе нищенство стариков, думать о бо​лее высоких задачах преждевременно. Тем не менее специалисты уже сегодня готовят научную базу для будущего, а во многих регионах странах, пусть пока
15 Austin С. D. Aging well: What are the odds? // Generations. 1991. Vol. 15(1). P. 73-75.
974
еще робкими шагами, наделе разворачиваются программы, обеспечиваю​щие пенсионерам более высокий уровень жизни, сопоставимый с тем, что в США называется успешным постарением. Отечественный подход получил наименование возрастной реабилитации, основная цель — найти способы замедлить темп старения, развитие возрастной патологии, средства, повы​шающие уже сложившийся низкий уровень трудоспособности.
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В глобальном плане проблема трудовой реабилитации сливается с про​блемой увеличения продолжительности жизни. Различные авторы по-раз​ному подходят к определению понятия реабилитации пожилых людей. Одни рассматривают ее как совокупность мероприятий, направленных на уско​рение лечения заболевания, снижаю​щего трудоспособность пожилого ра​бочего или служащего. Другие понима​ют реабилитацию как совокупность мероприятий, связанных с восстанов​лением пожилого человека до макси​мально возможной физической, психи​ческой, социальной и профессиональ​ной полноценности. Третьи считают, что реабилитация имеет своей целью не только возможное психическое и фи​зическое восстановление, но и возрож​дение способности быть полезным обществу, чувствовать себя его полноп​равным членом. Во всех случаях реаби​литация должна быть направлена на предупреждение и замедление стреми​тельного процесса старения76. Профессионально-трудовая реабилитация определяется как совокупность юридических, производственных, педагогических, организационных, меди​цинских и иных необходимых мероприятий, направленных на поддержание, повышение и восстановление профессиональной трудоспособности человека. Трудовая реабилитация включает в себя производственную адаптацию в своей профессии, которая предполагает адекватную производственную на​грузку, рациональный режим труда, сниженную норму выработки, сокра​щенный рабочий день.
Профессиональная реабилитация состоит в профессиональной переориен​тации, тренировке профессионально значимых функций, обучении и пере​обучении трудовым навыкам, в переводе на облегченные условия деятель​ности в обычном производстве. И наконец, льготное пенсионирование, отстранение от основной работы, перевод на вспомогательные виды труда, надомный труд, посильная физическая нагрузка в домашних условиях.
Социальная реабилитация заключается в подготовке к рациональному образу жизни в предпенсионном периоде, необходимости активизировать общественную жизнь в коллективах и восстанавливать различные виды на​ставничества, пропагандировать курсы общего образования по типу «уни-
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 145-147.
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верситетов третьего возраста», организовывать клубы по интересам, худо​жественную самодеятельность и т.п.
Одной из важных задач комплексной предпенсионной подготовки явля​ется формирование сознательного отношения к своему здоровью и потреб​ности в получении и использовании соответствующих герогигиенически.х знаний.
Главным в работе врачей реабилитационных отделений была активная и вторичная профилактика заболеваний сердечнососудистой системы, явля​ющихся основной причиной инвалидности людей трудоспособного возра​ста и смертности, рисковых заболеваний предпенсионного возраста, таких
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как диабет, онкологические заболева​ния, нервные расстройства, заболевания опорно-двигательного аппарата и др.
Медицинский и психологический эффекты реабилитации выражаются в устранении или снижении уровня рис​ка развития хронической патологии и ее осложнений, в предупреждении фи​зических ограничений. Эффективность реабилитации включает в себя:
· физиологическую эффективность, т.е. улучшение или стабилизацию функционального статуса;

· экономическую эффективность, т.е. увеличение производительности труда и сокращение сроков реабилитации и ресоциализации старею​щих работников;

· социальную эффективность, т.е. устранение вредного влияния окружа​ющей среды77.

Еще в советские времена на многих промышленных предприятиях на базе ведомственных больниц и поликлиник функционировали реабилитацион​ные отделения, проводилось медицинское обследование работников, испы​тывающих какие-либо трудности в выполнении профессиональных обязан​ностей по достижении предпенсионного возраста. Конечная цель таких ре​абилитационных отделений состояла в продлении продолжительности трудовой деятельности по достижении пенсионного возраста.
Особых успехов в разработке реабилитационных программ для различ​ных профессиональных групп лиц предпенсионного возраста достигли со​трудники реабилитационного отделения, руководимого Д.Л. Решетюком, в Институте геронтологии и гериатрии АМН СССР в Киеве. Заслуживают уважения и разработки в этом направлении ленинградских геронтологов во главе с А.А. Дыскиным. Проблема реабилитации лиц предпенсионного воз​раста очень сложна и имеет комплексный характер: медицинский, профес​сионально-трудовой и социальный.
77 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Указ. соч. С. 145-150.
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ПЕНСИОНЕРЫ: СОЦИАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ И ПРОСЧЕТЫ
Выход на пенсию представляется завершением одного длительного эта​па социальной жизни человека и началом другого, отличающегося от предшествующего. К этому моменту большинство людей достигают мак​симально возможных для каждого из них качеств, связанных с профес​сиональным, образовательным уровнем.
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ПЕНСИОННОЙ ЖИЗНИ
Выход на пенсию фактически означает переход из категории занятого населения в незанятое, отказ от привычных социальных связей, утрату преж​него статуса, снижение уровня активности их деятельности, значительное уменьшение уровня доходов — и как результат — проявление нисходящей социальной мобильности. Новый этап жизни пожилого человека связан с адаптацией к новым социальным ролям, в частности, к роли пенсионера, к новому образу жизни. Как правило, этот этап проходит очень болезненно для многих пожилых людей.
ПЕНСИОННАЯ СХЕМА — совокупность условий, определяющих по​рядок формирования пенсионных накоплений и выплат негосудар​ственных пенсий.
ПЕНСИОННАЯ СХЕМА ИМЕННАЯ — разновидность пенсионной схе​мы, условия которой требуют персонификации вкладчиком размера пенсионного взноса в пользу конкретного участника.
ПЕНСИОННЫЕ НАКОПЛЕНИЯ — сумма пенсионных взносов, собран​ных в пользу участника, учтенных на его пенсионном счете и опреде​ляющих размер денежных обязательств фонда перед участником.
Ученые выяснили, что прекращение профессиональной деятельности в связи с выходом на пенсию приводит к ухудшению физического и психи​ческого состояния у 55% мужчин и 60% женщин. Согласно опросам, 85% лиц
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предпенсионного возраста, не собирающихся продолжать трудовую деятель​ность в общественном производстве, связывают свое решение именно с ухуд​шением здоровья. Таковы мотивы у 90% мужчин и 83% женщин, решивших прекратить работу по достижении пенсионного возраста1.
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Уход на пенсию, даже добровольный, — это самый грустный момент в жизни человека
Помимо этого, существует еще так называемая проблема «кризиса пенси​онного возраста», которая концентрирует в себе внутриличностный конфликт на ценностном уровне пожилых людей. Кризис представляет собой несовпа​дение установок пенсионеров и остальных членов общества на их место и рол ь в нем. С одной стороны, пожилой человек, вышедший на пенсию, имеетсвой уровень потребностей, притязаний, ему свойственны: определенная степень активности, установки, ценностные ориентации, характерные его собствен​ному образу жизни. С другой стороны, выступает развивающееся общество, которое диктует социальные нормы, не всегда соответствующие желаемо​му поведению пожилого человека. Социальные стереотипы, складывающи​еся в обществе, довлеют над пожилыми людьми и обязывают их принимать те правила поведения, которые установлены для этой возрастной группы, тем самым, дестабилизируя, ухудшая и замедляя процесс адаптации пожи​лых людей2.
С выходом на пенсию резко изменяется не только образ жизни челове​ка, но и его социальный статус, положение в обществе. Чем более высокого социального положения достиг человек до выхода на пенсию, тем труднее ему будет смириться с неизбежными материальными ограничениями, насту​пающими в старости.
1
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш учеб.
заведений. М., 1999. С. 144-146.
2
Ергаева О.В. Оценка содержания и направленности поведенческих установок пожилого человека
в социологических исследованиях (http://maul.samara.ru).
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Пенсионеры — категория профессионально постаревших работников в воз​расте 55—60 лет и старше, покинувших общественное производство. В 1976 г. их численность в СССР составляла 58 млн человек. Пенсионеры — иждивен​цы государства, их благосостояние целиком зависит от распределения той час​ти общественного продукта, которая сосредотачивается в руках государства. Как создатели этого продукта в недалеком прошлом они заслужили право на высо​кий уровень материального обеспечения. Однаков 1970—19 80-е гг. наблюдалось ухудшение положения пенсионеров. Хотя размер пенсии оставался прежним, цены на потребительские товары выросли к началу 1990-х гг. в несколько раз. В 1991—1992 гг. размер пенсии увеличился в несколько раз, но цены на товары увеличились в несколько десятков раз. Большинство пенсионеров оказалось за чертой бедности. В связи с недостаточно высоким пенсионным обеспечением возникла тенденция работы после ухода на пенсию. Постепенное ухудшение положения неработающих пенсионеров наблюдалось уже в течение длительного времени. В середине 1980-х гг. пенсия для малооплачиваемых составляла 60— 70% заработка, хотя в 1950—1970-е гг. она достигала 85—100%. Пенсия средне​оплачиваемых вначале равнялась 75%, а позже 50% заработка. Пенсия высоко​квалифицированных работников снизилась с 50 до 30% от их заработка3.
Врезка
И. Карпова Один дома
К старости о многих привычках нам приходиться забыть либо они становятся для нас непосильны​ми, например, принимать душ и хотя бы раз в неделю — ванну. В какой-то момент ее борта ста​новятся слишком высокими, а сама она слишком глубокой и скользкой. А если вы, используя хит​рую систему скамеечек, все-таки оказались внут​ри и даже с удобством устроились на табурете, предусмотрительно поставленном в ванну, то об​наруживаете, что ваши пятки, которые нужно потереть пемзой, бесконечно далеки. Да и спина тоже. И не злоупотребляйте горячей водой! Если у вас прихватит сердце, выбраться обратно будет еще тяжелее.
Теперь немного отдохнуть и поесть. Например, щи легко варятся — бросил овощи в кастрюлю и ждешь. Морковь тереть уже тяжело, но можно как-нибудь порезать. Нет, щи не выйдут — капу​сты нет. В прошлый раз в магазине были только большие кочаны, неподъемные. Ну ладно, зато молоко осталось. За капустой можно завтра зай​ти. Да и дождь сегодня собирается, а зонтик в руке нести — так долго руку поднятой держать — ни один человек не выдержит. Пожилой человек. До соседнего магазина — одна остановка автобу​сом. Ехать — не идти. Только нужно как-то на вы​сокие ступеньки забраться — ноги так высоко уже не поднимаются. Еще немного ногу поднять и за перила схватиться... Ну вот, теперь мы с ка-

пустой и хлебом. Сготовить можно завтра — се​годня сил нет. В следующий раз лучше не на ав​тобусе, а пешком, но с тележкой (с такой, на ко​лесиках, которую давно прозвали «пенсионер​кой»). Только как потом полную тележку по ступенькам поднимать?
Конечно, не все пожилые люди так уж беспо​мощны. Но 31% из них не может без посторон​ней помощи одеться, помыться, поесть; 50% с
[image: image781.png]



трудом ходят и поднимаются по лестнице; 30% сильно ограничены в движении — руки и ноги слушаются плохо; от 17 до 41% (в зависимости от возраста) не могут без помощи сходить в по​ликлинику (а значит — и в гости, и в церковь); 8% вообще не выходят из своих квартир, 5% не покидают постели.
Когда про кого-то говорят, что он живет на одну пенсию, мы обычно не переспрашиваем, сколько это в рублях. И так понятно, что мало. Хотя, ко​нечно, пенсии бывают разные, и средняя пенсия, о которой мы слышим по телевидению, — это как
См.: Советское государство и право. 1987. № 8. С. 70.
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Пользуясь транспортными льготами, пенсионеры выживают на посо​бия по старости только потому, что отовариваются на рынках и мелкооп​товых базах, а не в ближайших магазинах. Пенсионер для поиска дешевых и качественных продуктов должен каждую неделю совершить три-четыре поездки: на одном рынке наиболее дешевым товаром может быть, напри​мер, масло подсолнечное, на другом — сливочное, на третьем — чай и так далее.
Изучение бюджетов времени пенсионеров, проведенное В.Д. Патруше​вым, показало, что пенсионная жизнь меняет ценностные ориентации и ин​тересы людей. Это находит отражение в повседневной деятельности пенси​онеров. Главными их интересами становятся дом (помощь в труде, в домаш​нем хозяйстве и уход за детьми), здоровье, пассивный отдых и развлечения. Однако произошедшее в последние годы снижение уровня жизни большин​ства населения и, прежде всего, пенсионеров оказало существенное воздей​ствие на этот стереотип поведения. Многие пенсионеры вынуждены искать дополнительные источники средств существования: продолжать работать (на предприятиях, в фирмах и т.д.), заниматься торговлей, кустарной дея-
средняя температура по больнице. Сейчас сред​няя пенсия в России — 1 452 рублей. А прожиточ​ный минимум равен 1 865 рублям — правда, для тех, кто еще работает. Для пенсионеров был вы​веден свой, еще «более минимальный» мини​мум — 1 313 рублей, но даже до него средняя пенсия пока не дотягивает. Пенсия понемногу, но неуклонно растет. Кроме того, у пенсионеров есть разные льготы: бесплат​ный проезд, субсидии, у страдающих тяжелыми заболеваниями и инвалидов — бесплатные или со скидкой лекарства. Правда, льготами бывает трудно воспользоваться. Те, кто получает бес​платное лекарство, должны каждый месяц при​ходить к врачу за рецептом, даже если это лекар​ство — пожизненный приговор. А если болезней несколько — значит, нужно посидеть в очереди и к терапевту, и к глазному, и к хирургу, и к невро​патологу... Но и это не гарантирует получение ле​карства. Его могут выдать только в той аптеке, к которой вы прикреплены. Завозы в ней подчине​ны какому-то своему графику, поэтому нужного лекарства очень часто не оказывается. Ждать, когда его завезут, больной человек не может, и приходится покупать на свои. Например, моя со​седка, пенсионер и инвалид, из пенсии в 1 900 рублей каждый месяц тратит на лекарства око​ло 400 рублей, хотя большая часть из них ей по​лагается бесплатно.
Получение субсидии по коммунальным платежам тоже иногда оборачивается сущим мучением. В Москве самая маленькая ежемесячная субси​дия — 5 рублей, самая большая — 100 рублей. Размер субсидии обратно пропорционален пен​сии и прямо пропорционален коммунальным та​рифам. Если то или другое меняется, пересмат-

риваются и субсидии. И каждый раз в райотде​лы жилищных субсидий выстраиваются огромные очереди стариков и соцработников за квитанци​ями на пересчитанные копейки... Если вычесть из пенсии траты на лекарства (по статистике, их постоянно принимают 74% пожи​лых людей), плату за квартиру, телефон и проч., останется чуть больше тысячи рублей. Неудиви​тельно, что, по свидетельству соцработников, пожилые люди практически не покупают вещи Из продуктов — в основном только самое про​стое: молоко, хлеб, дешевые овощи, крупы. Оди​нокий старик может один раз в экстренном слу​чае попросить материальной поддержки у госу​дарства. Центр социального обслуживания рассмотрит просьбу, комиссия придет посмот​реть, как человек живет и, если положение дей​ствительно тяжелое, выдаст 500 рублей. Можно немного увеличить бюджет за счет своей квартиры, если вы завещаете ее государству. На​пример, 70-летнему человеку, живущему в кварти​ре площадью от 30 кв.м, договор пожизненной рен​ты с государственным предприятием «Моссоцгаран-тия» даст ежемесячную прибавку в 780 рублей плюс 150 рублей — на оплату коммунальных услуг. Если человек не одинок, то многих бытовых про​блем для него не существует. Кому-то помогают дети, внуки, кому-то — соседи. Последнее встре​чается все реже. Недаром многие старики тоску​ют по коммуналке: «Там бы мне хоть чай принес​ли, если заболею...» А сейчас один из самых боль​ших страхов в старости: вдруг что-то с тобой случится, и никто не узнает, не заметит. Сокращено по источнику: Карпова И. Старик и город // Нескучный сад. Православный журнал о делах милосердия. 2002. № 4.
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тельностью, садом-огородом и т.д. Это приводит к значительному увеличе​нию трудовой нагрузки пенсионеров (оплачиваемой или приносящей доход и неоплачиваемой) и ухудшению условий отдыха4.
В середине 1990-х гг. в России, когда происходили рыночные реформы и возникли большие сложности с выплатой заработной платы работающим членам семьи, только пенсия стариков — дедушек и бабушек — часто выру​чала семью и позволяла ей как-то сводить концы с концами. Хорошо обес​печенные люди теоретически могут рассчитывать на лучший уход, однако даже за большие деньги, как это ни парадоксально, получить нормальную помощь удается не часто.
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Из побочного вида помощи пенсия в кризисные периоды превращается нередко в основной источник суще​ствования. Поскольку ее размеры зна​чительно или существенно (нередко в разы) ниже основного заработка взрос​лого человека, превращение пенсии из побочного вознаграждения в основное средство существования фактически означает резкое снижения уровня жизни всей семьи. Только в деформиро​ванном обществе или в неблагоприятные моменты его развития производи​тельное население может жить за счет непроизводительного, молодое — за счет старого.
Разрыв с уровнем жизни, который был у них до перехода на пенсию, се​годня все более возрастает. Произошло относительное ухудшение положе​ния пенсионеров: повышение пенсии отстает от роста цен.
В мире насчитывается свыше 1,2 млрд человек, которые живут на менее чем один доллар США в день, и еще один миллиард тех, кто живет на менее чем два доллара в день. Они кое-как сводят концы с концами и не имеют доста​точных доходов, чтобы поддерживать свое повседневное существование, не говоря уже о том, чтобы откладывать себе на пенсию. В большинстве разви​вающихся стран пенсия — это роскошь, которую могут себе позволить лишь немногие пожилые люди. Даже в развитых странах существуют такие катего​рии населения, которые не могут накопить к старости нужные средства к до​стойному существованию. К ним относятся малоквалифицированные рабо​чие, инвалиды и женщины. Многие женщины, получающие меньше мужчин, чаще работающие дома, чем мужчины, и чаще, чем мужчины, работающие неофициально, а потому не имеющие высокой квалификации и высокой пен​сии, вынуждены трудиться и после выхода на пенсию.
Согласно данным ООН, в более развитых регионах мужчины получают право на все пенсионные льготы, начиная с 65 лет, более чем в половине из этих стран, в то время как наиболее распространенный пенсионный возраст у женщин — 55—59 лет. Обычный пенсионный возраст в менее развитых регионах, часто являющийся ниже, чем в более развитых регионах, состав​ляет 60—64 года для мужчин. Для женщин стандартная планка в менее раз​витых странах установлена на уровне 64 лет или ниже. Разница между более
Патрушев В.Д. Пенсионер: его труд, быт и отдых // Социологические исследования. 1998. № 10. С. 105-110.
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и менее развитыми регионами, вероятно, отражает различия в продолжи​тельности жизни, которая ниже в менее развитых регионах5.
Пенсионный возраст для мужчин в России — 60 лет, США, Финляндии, Швейцарии — 65 лет, Швеции — 67 лет, Канаде, Норвегии — 70 лет.
Жизнь на пенсии имеет преимущества и недостатки. Можно больше вре​мени уделять семье, отдыхать, гулять, следить за своим здоровьем, занимать​ся тем, что вызывает особый интерес. Но при этом, как правило, ухудшает​ся здоровье, уменьшаются доходы, появляется или обостряется чувство оди​ночества, ощущение своей ненужности. Как показывает современная наука, к старости человеку приходится готовиться чуть ли не всю жизнь, форми​руя такой характер и такие личные ка​чества, которые помогли бы успешно адаптироваться к ней.
Ныне работающие составляют око​ло 18,5% числа пенсионеров. В пред​[image: image783.png]Liywa poxgaeTcs cTapon, HO CTEHOBUTCA BCE
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 пенсионном и пенсионном возрасте уменьшается доступ к приносящей до​ход посильной занятости или трудоустройству. Затруднения в сфере обеспе​чения занятости являются особенно острыми для пожилых женщин.
В социальную группу пенсионеров по возрасту должны войти те, которые приобрели и реализовали свое право на пенсию. По общему правилу это жен​щины с 55 и мужчины с 60 лет. Пожилые старше 60 лет — наиболее быстро ра​стущая группа, их доля сегодня составляет 12,5% от общей численности граж​дан (мировой стандарт — 7%)6. В 40 лет — после 20 лет службы — могут ухо​дить милиционеры, профессиональные военные и тюремные надзиратели. Получается, что 100 налогоплательщиков вынуждены содержать почти 70 пен​сионеров.
Но в категорию официальных пенсионеров могут войти и 40—50-летние люди, так как существуют пенсии, определяемые специальностью, напри​мер, артисты балета или военные, а также территорией (районы Крайнего Севера). Таких пенсионеров в стране свыше '/3. Проживают они, как пра​вило, в моногородах, где рабочая сила формировалась в виде оргнаборов молодых кадров. Следовательно, и старело население одновременно. У них сформировался особый тип культурной среды. Дети если и были, то вырос​ли. Получая материальное содержание в виде пенсии, они обязаны сегодня уступить свои рабочие места другим.
В России, пожалуй, самый ранний срок окончания трудовой жизни. Во всех индустриально развитых странах он выше на 5—7 лет. Однако в России увеличение срока выхода на пенсию маловероятно. Причина — крайне низ​кая продолжительность жизни населения. У мужчин она в 1995 г. была ниже, чем официально установленный возраст их выхода на пенсию.
Непривычный избыток свободного времени, оставление производитель​ной деятельности и появление новых ролей заставляет пожилого человека заново проходить процесс адаптации. У пожилого человека, в силу подобных изменений, возникает чувство неуверенности в завтрашнем дне и средствах
5
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org).
6
Збарская И.А. Демографическая ситуация в России на пороге XXI века и необходимость переписи
населения // Вопр. статистики. М., 2000. № 4.
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существования, известная психологическая неустроенность, ощущение не​причастности своего положения. Стараясь как-то компенсировать потерян​ное и сделать переход менее болезненным, пожилые люди предпочитают не полное оставление работы, а частичное, замену работы другими занятиями.
Основным показателем адаптации к выходу на пенсию является приня​тие старения за нормальное явление, а выход на пенсию — за заслуженный отдых после многих лет работы. Мерой адаптации к пенсионному периоду является активность и умение заполнить свое свободное время. Выявлена общая закономерность: люди, которые перед выходом на пенсию имели интересы вне своей профессии, любимые занятия, на которые им всегда не хватало времени, лучше приспосабливаются к личной свободе. В целом выход на пенсию легче переносится женщинами, чем мужчинами. Это объясняется тем, что женщины в своей основной массе занимаются профес​сиональной деятельностью по чисто экономическим причинам, а не для удовлетворения потребностей самореализации. Выход на пенсию женщин, обремененных домашними обязанностями, ведением хозяйства, воспитани​ем детей, воспринимается ими как серьезное облегчение и удовлетворение7.
Мужчины в целом хуже приспосабливаются в выходу на пенсию, так как они в большей степени «врастают в профессиональную работу, отодвигая на буду​щее реализацию семейных и социальных ролей». Это связано также с чувством утраты авторитета в собственной семье в связи с уменьшением доходов. Важ​ным фактором приспособления к старости является существование увлечений, хобби, наличие друзей вне профессионального круга. Отсутствие дружеской компании в сочетании с неумением включиться в семейную жизнь, если ей уделялось недостаточно внимания, приводит к тому, что старые люди остают​ся в одиночестве, углубляющем их ощущение неудавшейся жизни8.
Специалисты обнаружили устойчивую тенденцию: с возрастом снижается способность людей адаптироваться к социальным изменениям. Иначе го​воря, чем старше пожилой человек, тем меньше показатель адаптированно-сти. По данным В.Д. Шапиро9, чем старше человек, тем больше он неудов​летворен различными сторонами жизни. Психологи говорят: старики ста​новятся ворчливее, раздраженнее и угрюмее. Прекращение работы и уход на пенсию оборачивается для человека негативными сторонами: вынужденное увеличение хозяйственных и бытовых нагрузок, материальная зависимость от родственников, уменьшение авторитета и престижа, чувство изолирован​ности, боязнь одиночества. Образ жизни и досуг становятся пассивными (сидение на лавочке у дома или в парке, неспешные и укороченные прогул​ки, чтение газет и просмотр телепередач), малоподвижными и однообраз​ными. «Выход на пенсию воспринимается как уход от общественной жиз​ни вообще, а роль пенсионера — как роль ненужного человека», — прихо​дит к выводу В.Д. Шапиро.
Исследование Г.А. Парахонской10 подтвердило, что с выходом на пенсию социальный мир человека сужается, круг общения ограничивается в основ-
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 158.
8
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Указ соч. С. 159.
9
Шапиро В. Д. Человек на пенсии. М., 1980.
10
Парахонская Г.А. Пожилой человек в семье // Социологические исследования. 2002. № 6. С. 103-110.
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ном ближайшими родственниками и, отчасти, соседями, немногими друзь​ями. Наиболее важной, зачастую практически единственной становится идентификация с семьей. Семейные ценности доминируют в ценностном сознании пожилых людей. Семья становится важнейшей сферой, в которой реализуются многие потребности пожилого человека. Нынешнее старшее поколение России больше отдает, чем получает помощи. Большинство ба​бушек и дедушек вносит свой вклад в воспитание несовершеннолетних вну​ков. Они оказывают помощь также среднему поколению своих семей в ве​дении домашнего хозяйства, помогают деньгами.
Выход на пенсию расценивается как катастрофа женщинами, которые
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отказались от семейного счастья ради карьеры. Такие женщины после выхо​да на пенсию обычно развивают раз​личные виды деятельности в основном социального или религиозного направ​ления, они декларируют свое якобы полное удовлетворение от хорошо ис​полненных обязанностей. Особенно тяжело приходится женщинам, кото​рые, выйдя на пенсию, сталкиваются с тем, что их свободное время никому не нужно, что они одиноки, ибо все родственники умерли, а живущие не проявляет к ним интерес. Для таких женщин пенсионный возраст фактичес​ки превращается в период ожидания конца жизни".
Тем не менее уход на пенсию многие специалисты оценивают сегодня не как синоним угасания и безнадежности, но как начало нового жизнен​ного этапа. Однако к такому восприятию надо готовить не только самих пенсионеров, но и общество. ООН считает одной из главных задач в этой области — убедить правительства изменить приоритеты политики в отно​шении пожилых, ввести практику социально-экономических инвестиций в подготовку к старости. Предлагаются два направления. В области эконо​мики это прежде всего предоставление задолго до пенсионного возраста льгот людям, желающим «инвестировать в собственную старость» (внести вклад в негосударственный фонд, на личный счет и т.д). В сфере здоровья и спорта — это пропаганда здорового образа жизни. Приветствуется про​паганда активного долголетия в СМИ и образовательных программах. В Новой Зеландии уже разрабатывается государственная политика в отноше​нии людей старшего поколения — точнее, тех, кто станет таковыми через 25—30 лет. Она призвана содействовать адаптации населения к проблеме смены возрастов, преодолению дискриминации по признаку возраста, сотрудничеству поколений.
ТРУДОВАЯ АКТИВНОСТЬ ПЕНСИОНЕРОВ
В советские времена значительная часть как пенсионеров, так и пенсио​нерок продолжали трудовую деятельность. Приблизительно у 60% из них основной мотивацией при этом выступало: а) материальное самообеспече-
11 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Указ. соч. С. 158-159.
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ние; б) материальная помощь детям и внукам12. Это создавало ощущение социальной значимости и независимости.
Сегодня у пожилых женщин происходят изменения как в семейные ро​лях, так и в постпроизводственной деятельности, поскольку безработица и рынок больно ударили прежде всего по ним. Прошлый опыт, приобретен​ный ими при социализме, почти не востребован. Зато востребованы, осо​бенно в малых городах, где частыми бывают задержки заработной платы у их взрослых детей, бабушкины пенсии.
ПЕНСИЯ ПО СТАРОСТИ — разновидность трудовой пенсии. В РФ пен​сии по старости устанавливается: мужчинам — по достижении 60 лет и при общем трудовом стаже не менее 25 лет; женщинам — по дости​жении 55 лет и при общем трудовом стаже не менее 20 лет.
СОЦИАЛЬНАЯ ПЕНСИЯ — разновидность пенсионного обеспечения, предоставляемого вне зависимости от трудового вклада всем граж​данам, которые нуждаются в текущем доходе, но не приобрели пра​ва на трудовую пенсию. Размер социальной пенсии устанавливается с учетом величины прожиточного минимума
Как следствие, у современных пожилых женщин происходит смена мо​делей социализации и социальной адаптации. Рыночные отношения, как это ни покажется парадоксальным, принесли пожилым не только стресс и деп​рессию, но и новые возможности. Как показало исследование Т. Герасимо​вой13, выходом из психологического и материального кризиса для многих пенсионерок стало предпринимательство. Заметим, мужчины обращаются к этой форме деятельности значительно реже.
Оказалось, что одной из самых многочисленных групп среди женщин-предпринимателей оказались лица предпенсионного и пенсионного возра​стов. И это не случайно, так как они — первые жертвы женской безработи​цы, вынужденные искать новые средства в борьбе за существование. Бизнес для таких людей — скорее способ самовыражения, реализации тех замыс​лов, на которые не хватало времени в допенсионный отрезок времени, не​жели средство заработать на жизнь. Поддержать материальное существова​ние можно ведь и более спокойными приработками.
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Важны и социальные грани предпринимательства пенсионеров. Малый и средний бизнес, в котором заняты женщины старшего возраста, выступа​ет основой формирования среднего класса не столько по объему капитана сколько по масштабности приложения сил людей. Изрядное число молодых и полных сил «бабушек» можно часто встретить, например, среди челноков и мелких торговцев. Бывшие руководительницы предприятий промышлен​ности, торговли, бытового обслуживания и госучреждений, как правило имеющие высшее образование, обладающие экономическим потенциалом а главное — связями. Для них постпенсионный бизнес — дело естественное и вполне логичное. Они поддерживают активные рыночные связи не толь​ко с потребителем, но и с госпредпри​ятиями. Прибыль от их деятельности довольно значительна, большей час​тью направляется на расширение мас​штабов и сфер деятельности14.
Мужчины-пенсионеры, а часто и женщины-пенсионерки остаются пре​подавать в том же вузе и на тех же кафед​рах, что и прежде. Пенсионеры с ученой степенью, возможно, уже не так актив​ны в плане научных открытий, но из них вышли неплохие организаторы произ​водства, а потому они умело привлека​ют к работе других — молодые и перспективные квалифицированные кадры. которые и внедряют прогрессивные технологии.
По мнению Т. Герасимовой, «люди творческие вообще очень отличают​ся от всяких других профессиональных групп тем, что фактически переход в пенсионное состояние воспринимается ими только через призму получе​ния дополнительного к их обычным заработкам содержания от государства. Для них почти ничего не меняется в связи с выходом на пенсию, и прежде всего виды деятельности и границы рабочего и свободного времени. Они же менее всего зависят от отсутствия супругов и страдают от этого скорее из-за ограниченной возрастом перспективы обрести любимого человека»15.
Труд пенсионеров неразрывно связан с их профессиональной сохранностью, которая рассчитывается по соотношению количества работающих пенсионе​ров определенной профессии и их общей численности, т.е. суммы работающих в своей предпенсионной или других профессиях и неработающих пенсионеров этой профессии. В зависимости от величины интенсивного показателя профес​сиональной сохранности все профессии делятся на четыре группы:
· с низким показателем сохранности — до 100 человек на 1 тыс. пенси​онеров определенной профессии;

· со средней величиной — от 100 до 299 человек на 1000 пенсионеров;

· с высоким показателем профессиональной сохранности — от 300 до

499
человек на 1 тыс. пенсионеров;
♦
с очень высоким показателем профессиональной сохранности —
500
человек и более на 1 тыс. пенсионеров.
14
Герасимова Т. Указ. соч.
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Оказалось, что для мужчин в возрасте 60—69 лет в подавляющем большин​стве профессий характерны средний, высокий очень высокий показатели профессиональной сохранности. Высокий и очень высокий показатели у пен​сионеров-мужчин были обнаружены в медицине (врачи, зубные врачи, тех​ники, фельдшеры, санитары, провизоры, фармацевты), среди работников культуры (заведующие библиотеками, культпросветработники, а также сре​ди низкоквалифицированных работников физического труда в коммунальном и хозяйственном обслуживании, в некоторых профессиях преимущественно умственного труда исполнительного характера (корректоры, лаборанты, поч​тальоны), в профессиях, специфичных для легкой промышленности.
Для женщин первого пенсионного пятилетия (55—59 лет) высокий и очень высокий уровни профессиональной сохранности обнаружены в еще более широком круге профессий: к перечисленным для мужчин прибавля​ются профессии инженерно-технического профиля (экономисты, норми​ровщики, директора, начальники, заведующие, руководители цехов, мага​зинов)16.
Данные глубинных интервью с пожилыми женщинами Санкт-Петербур​га и массовых опросов пенсионеров свидетельствуют, что перспективы их жизни на пенсии связаны исключительно с производственной деятельнос​тью, содержание и масштабы которой определены в основном внешними обстоятельствами: работа на приусадебном участке и даче — 90%; матери​альная необходимость — 60%; помощь по домашнему хозяйству или уходу за внуками — 45%. Только для 20% респонденток первую роль играет стрем​ление уйти от одиночества или работа от нечего делать17.
Знаменитости, дожившие до глубокой старости
	Имя
	Годы жизни
	Занятие
	Возраст

	Исократ
	438-338 до н.э.
	Древнегреческий оратор
	98

	Сольский Людовик
	1855-1954
	Польский актер и режиссер
	98

	Шагал Марк
	1887-1985
	Французский живописец
	97

	Адамар Жак
	1865-1963
	Французский математик
	97

	Гершель Каролина Лукреция
	1750-1848
	Немецкий астроном
	97

	Яблочкина Александра Александровна
	1866-1964
	Русская советская актриса
	97

	Конёньков Сергей Тимофеевич
	1874-1971
	Русский советский скульптор
	97

	Рассел Бертран
	1872-1970
	Английский философ
	97

	Казальс Пабло
	1876-1973
	Испанский виолончелист
	96

	Ци Байши
	1861-1957
	Китайский живописец
	96


Источник: www.uic.nnov.ru.
Анализ материалов обследования проблем труда, быта и отдыха пенсио​неров г. Пскова, проведенного в 1995 г. сектором рабочего и внерабочего времени Института социологии РАН (руководитель проф. В.Д. Патрушев) показал, что среди работающих пенсионеров соотношение мужчин (32,7%)
16
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.
заведений. М, 1999. С. 153-154
17
Герасимова Т. Указ. соч.
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и женщин (67,3%) примерно такое же, как и среди неработающих18. Поми-мо того, что пенсии большинству пенсионеров не обеспечивают минималь ный прожиточный уровень жизни, они выплачиваются многим с большой задержкой. 63,0% из числа неработающих пенсионеров ответили, что они живут от пенсии до пенсии, иногда приходиться брать в долг, лишь 23,1 % щ них имеют доход, позволяющий приобрести самое необходимое, включал недорогую одежду. Значительная часть пенсионеров вынуждена работать Удельный вес этой категории лиц среди обследованных в Пскове в 1995 г. со-ставил 30,1% (в 1986 г. он был примерно таким же). Кроме того, около одной шестой части из них имели доход от каких-либо видов дополнительной оп​лачиваемой работы, 2% — от торгового посредничества.
Неработающие пенсионеры и инва​[image: image787.png]Mencvioneps:, npogonxaoume ceoio npopeccu—
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 лиды находятся, конечно, в более тяже​лом положении. Только 14% из них име​ли дополнительный доход от каких-либо занятий: 0,9% — от оплачиваемой работы где-либо, 2,6% — от кустарно-производственной, преподавательской врачебной и т.д. деятельности, 5,3% — от продажи личных вещей, 0,9% — от торгового посредничества и перепродажи купленного, 4,4% имели другие виды доходов. Значительным источником для них, как и для работающих пенсионеров, является продукция своего сада (огорода). Во всяком случае, земельный участок имели 73,8% из них. Удельный вес дополнительных денеж​ных доходов у неработающих пенсионеров и инвалидов сравнительно неве​лик — у большинства не превышает 25% от получаемой пенсии.
Таким образом, основным источником доходов для большинства пенси​онеров и инвалидов является пенсия и садовый участок (огород), а для '/3 из них, кроме того и прежде всего, продолжение работы на предприятии (в уч​реждении и т.д.)19.
Вместе с тем неработающие пенсионеры имеют определенные выгоды. Еще в 1976 г. Н.П. Боярышникова установила, что продолжение професси​ональной деятельности часто идет в ущерб здоровью. Среди пожилых лю​дей, вышедших на пенсию и продолжавших заниматься прежней професси​ональной деятельностью, она нашла больше лиц с плохим здоровьем, чем в группе вышедших на пенсию и не работающих. Этого же мнения придер​живается и один из видных советских геронтологов — В.В. Безруков, кото​рый подчеркивал еще в 1988 г., что чрезмерная активность отрицательно сказывается на здоровье и долголетии. Увеличение продолжительности тру​довой деятельности после выхода на пенсию, по мнению В.В. Безрукова, чаще выражается в ухудшении здоровья и повышении риска смерти20.
Согласно данным ООН, в странах с высоким доходом надушу населения наблюдается тенденция к меньшему количеству пожилых работников. В бо​лее развитых регионах 21% мужчин, кому за 60, являются экономически активными, в то время как в менее развитых регионах — 50% мужчин. В бо-
18
Патрушев В.Д. Пенсионер: его труд, быт и отдых // Социологические исследования. 1998. № И'
С. 105-110.
19
Там же. С. 106.
20
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учео
заведений. М., 1999. С. 159.
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лее развитых регионах 10% пожилых женщин являются экономически ак​тивными по сравнению с 19% — в менее развитых регионах. Пожилые люди присутствуют на рынках труда в менее развитых регионах в значительной сте​пени вследствие имеющихся ограничений в пенсионном обеспечении и, при его доступности, из-за низкого уровня предоставляемых доходов21.
Если в 1950 г. работала половина американцев старшего возраста, в 1970 г. — одна четверть, то в 1980 г. — одна пятая лиц старше 65 лет. В 1982 г. работали только 17,6% мужчин и 7,7% женщин в возрасте старше 65 лет. Однако в пос​ледние годы отмечается рост частичной занятости лиц пенсионного возрас​та: почти половина мужчин и 60% женщин в возрасте старше 65 лет работают неполный рабочий день22. По данным обследования населения России по проблемам занятости на февраль 2001 г. численность работающего населения, находящегося в возрастных пределах женщины 55—72 и мужчины 60—72, со​ставила 6% численности занятых в возрасте 15—72 лет.
С середины 1970-х гг. в экономически благополучных странах Европы, США, Канаде, Японии и ряде других стран замедлился темп экономичес​кого развития, безработица, особенно среди молодежи и активного населе​ния, стала принимать угрожающие размеры. В связи с этим началось вытес​нение лиц предпенсионного и пенсионного возраста из сферы обществен​ного труда. Так, за период с 1970 по 1985 г. в США коэффициент трудового участия лиц предпенсионного возраста (54—64 года) понизился с 60,4 до 53,7%, старше 65 лет — с 19,2 до 10,2%; в Великобритании — с 58,8 до 49,7% и с 12,9 до 4,9% соответственно; во Франции — с 59,3 до 40,1% и с 19,1 до 3,4%. С целью освобождения рабочих мест для молодежи правительства многих стран развернули пропаганду полезности предварительного ухода на пенсию, тем самым достигая экономии заработной платы, которая суще​ственно увеличивается при возрастании трудового стажа23.
Право на пенсионное обеспечение превратилось в обязанность ухода на пенсию, а иногда и в обязанность досрочного ухода на пенсию. Начался процесс «возрастной сегрегации», который постепенно превратил старых людей в социальных изгоев. К концу первой трети XX в. пожилые и старые люди утратили экономическую независимость и были вытеснены с рынка рабочей силы. В начале XXI в. обострилась проблема с постарением насе​ления. В США начался выход на пенсию самого многочисленного поколе​ния бэби-бумеров (когорта рождения 1946—1964 гг.). По расчетам Бюро тру​довой статистики США, к 2025 г. ряды рабочей силы покинут 50 млн чело​век — в два раза больше, чем в 1995 г. Над обществом нависла реальная угроза лишения рабочей силы и приостановки темпов экономического роста. Го​сударственная политика развернулась в обратную сторону. Теперь уже пен​сионеров заманивали остаться на работе.
С середины 1980-х гг. во многих странах стали широко обсуждаться воп​росы повышения установленного законом возраста выхода на пенсию. Со​гласно экономическим расчетам, повышение возраста выхода на пенсию на один год сокращает расходы на ее выплату на 5—10%. В США в 1983 г. был принят закон о постепенном увеличении пенсионного возраста в начале
21
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22
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XXI в. с 65 до 67 лет. В Японии многие фирмы, применяющие систему «по​жизненного найма», увеличили потолок действия этой системы с 55 до 60 лет, соответственно намечено повысить и пенсионный возраст.
С начала XXI в. предполагается повышение пенсионного возраста до 67 лет в Швеции, до 62 лет — во Франции, в Италии изучается вопрос о повышении пенсионного возраста на 5 лет, в Швейцарии — о возможности введения под​вижной шкалы пенсионного возраста. Некоторые страны стали ограничивать практику досрочного выхода на пенсию. Во Франции экономические расче​ты показали, что увеличение пенсионного возраста на три года позволило бы ликвидировать существующий дефицит пенсионных фондов даже при сохра​нении имеющегося уровня безработи​цы. Однако прежде чем разрабатывать критерии для обязательного ухода на [image: image788.png]Bam He yRECTCR HUKOTA8 CO3ABTL MYADELOS,
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 пенсию, общество и в первую очередь медицинадолжныпереосмыслитьфунк-циональные возможности человека в возрасте от 50 до 59 лет и между 60 и 70 годами с учетом всех происходивших в последние десятилетия нашего века социальных, общественных и политических изменений24.
ПЕНСИОННАЯ РЕФОРМА
Впервые пенсионное обеспечение рабочих было введено в Германии в 1889 г. Инициатор этого самого гуманного акта нашей цивилизации — Бис​марк. Он был первым государственным деятелем, который позаботился о судьбах старых граждан своей страны. В 1881 г. пенсионное обеспечение было введено в Дании, а затем в 1898 г. — в Новой Зеландии. Для большинства европейских стран пенсионное обеспечение не насчитывает и ста лет. Так, в Великобритании оно осуществляется с 1908 г., в Голландии и Швеции — с 1913 г., в Испании — с 1919 г., во Франции — с 1930 г. Довольно поздно пен​сионное обеспечение появилось в США — в 1935 г., в Японии — 1941 г., в Швейцарии — 1946 г. Сначала сфера пенсионного обеспечения была очень ограниченной — только для отдельных категорий трудящихся. В Германии лица умственного труда получили пенсию на 22 года позже рабочих, в Авст​рии же первыми получили пенсию работники умственного труда в 1906 г., а рабочие — только после окончания Первой мировой войны25.
Во многих странах в 1980-е гг. начали осуществляться или разрабатывать​ся реформы пенсионного обеспечения. Так, в Австрии и Испании с целью понижения пенсионных расходов была установлена жесткая связь между размерами взносов и пенсий; в Австралии уменьшили размеры пенсий для лиц с относительно высокими доходами. В Японии в результате реформы пенсионной системы максимальный размер пенсий был понижен с 70 до 68% заработной платы за вычетом премий.
Первый закон о пенсиях в нашей стране принят Верховным Советом СССР 14 июля 1956 г. Был установлен единый пенсионный возраст и требу​емый стаж работы для назначения пенсии по старости: мужчины — 60 лет с
24
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25-летним стажем работы; женщины — 55 лет с 20-летним стажем работы. Минимальная пенсия по старости была установлена в размере 30 рублей и впоследствии увеличена до 50 рублей; максимальная пенсия составляла 120 рублей. Размеры пенсии не изменялись до 1990 г. К пенсии предусмат​ривались следующие надбавки: за непрерывный стаж свыше 15 лет — 10% от размера пенсии; на иждивенцев — 10% на одного, 15% — на двух и более человек. Закон 1956 г. действовал свыше 35 лет. Те же, кто не смог вырабо​тать требуемый стаж и не попал в жесткие рамки условий для назначения пенсии по старости при неполном трудовом стаже, пенсиями не обеспечи​вались.
15 июля 1964 г. Верховным Советом СССР был принят Закон «О пенси​ях и пособиях членам колхозов». Этим законом впервые было введено и уза​конено пенсионное обеспечение колхозников. 20 ноября 1990 г. Верховный Совет РСФСР принял Закон «О государственных пенсиях в РСФСР». Этим Законом определялся порядок реализации прав граждан России на пенси​онное обеспечение, а основным критерием начисления пенсии признавал​ся труд и его результаты, В одном Законе были объединены трудовые пен​сии (по старости, потере кормильца, по инвалидности), за выслугу лет и социальные пенсии. Пенсионное законодательство 1990 г. обеспечивало право выбора пенсии имевшим одновременное право на различные государ​ственные пенсии.
ПЕНСИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ - обеспечение обществом доходов престарелых, инвалидов и семей, потерявших кормильца, в порядке, установленном федеральным законодательством.
НАКОПИТЕЛЬНАЯ ПЕНСИОННАЯ СИСТЕМА - программа пенсион​ных выплат из накопительных фондов.
ПЕНСИОННЫЙ СЧЕТ — сберегательный счет. Иногда по пенсионным счетам устанавливаются повышенные ставки процента для лиц стар​шего возраста.
С 1 января 2002 г. в России стартовала пенсионная реформа. Разработчики утвержденной правительством программы пенсионной реформы, внима​тельно изучив зарубежный опыт в данной сфере, сделали вывод, что все без исключения страны Центральной и Восточной Европы при либерализации экономики и проведении пенсионной реформы сделали ставку на создание смешанной «накопительно-солидарной» системы. Именно по этому пути и планируется пойти при выстраивании российской пенсионной системы. Программой определено, что система будет предусматривать три уровня пенсионного обеспечения.
Во-первых, это социальная пенсия, или базовое государственное пенсион​ное обеспечение, гарантирующее всем гражданам России примерно равные пожизненные выплаты после достижения пенсионного возраста, вне зави​симости от того, заработал или нет пенсию конкретный человек (или посо​бие по старости).
Во-вторых, предполагается ввести систему трудовых пенсий, или обяза​тельного пенсионного страхования работника. В отличие от социальной пенсии первого типа эта пенсия является трудовой, ее размер определяется в каждом конкретном случае индивидуально и отражает трудовой вклад ра-
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ботника. Однако на размер пенсионных выплат в данном случае будет так​же влиять ожидаемая продолжительность жизни работника на момент его выхода на пенсию, размер трудовой пенсии будет зависеть от среднего за​работка конкретного человека и стажа его работы.
В-третьих, существенное развитие получит система добровольного пенси​онного обеспечения, когда сами граждане начнут формировать свои дополни​тельные пенсионные вклады на персональных накопительных счетах в не​государственных пенсионных фондах.
Начиная с 1 января 2004 г. застрахованные лица получат возможность выбрать в качестве страховщика как государственный, так и негосударствен​ный пенсионный фонд, в частности НПФ Сбербанка России. На основании заявления, поданного в Пенсионный фонд России, застрахованное лицо будет иметь право перевести средства накопительной части трудовой пен​сии и перенаправить поток текущих страховых взносов на накопительную ее часть в негосударственный пенсионный фонд.
Кстати, за рубежом, как правило, выплачивается 60—70% от уровня сред​него заработка за последние 3—5 лет до выхода на пенсию. Однако и взносы работодателя в дополнительные пенсионные системы там тоже существен​ные — в среднем они составляют от 8% до 15% заработной платы.
Концепция новой пенсионной системы именуется условно-накипитель-ной — базовую часть денег платит государство, а остальное формируется за счет персональных накоплений. С 1 января 2002 г. в России введены нако​пительные пенсионные счета. С 2003 г. такие отчисления поступали от 70% всех работающих в России. Новые пенсионеры, т.е. люди, которые имеют та​кие счета, будут получать надбавку к государственной минимальной пенсии от инвестирования накопительной части пенсий. Первые плоды проводи​мой государством пенсионной реформы, будут видны не ранее 2013 г., тог​да и появятся «новые пенсионеры». Потенциальные пенсионеры, которым на момент начала пенсионной реформы было 50 и менее лет (для мужчин) и 45 и менее лет (для женщин), получили письма из Пенсионного фонда о состоянии индивидуальных лицевых счетов на период с 1 января 2002 г. до 1 июля 2003 г. Новая пенсионная книжка нужна для того, чтобы человек с младых ногтей мог контролировать, как копятся деньги на его будущую пен​сию. И не просто контролировать, но и принимать в процессе накопления самое живое участие.
Получив от Пенсионного фонда России (ПФР) извещения о состоянии пенсионных счетов, граждане могут выбрать, какой из частных управляю​щих компаний доверить инвестирование своей накопительной части пен​сии. Накопления тех, кто затруднится с выбором или пренебрежет им, дос​танутся государственной управляющей компании — Внешэкономбанку. Доходность инвестирования зависит от того, в какие ценные бумаги вкла​дывает управляющий доверенные ему средства.
Ежегодно каждый работник будет получать из территориального пенси​онного органа выписку из своего лицевого счета и тем самым контролиро​вать, как накапливается его будущая пенсия. Первые выписки из лицевых счетов начнут получать те работники, кто отправился на пенсию в 2003 г. Таких, по данным Пенсионного фонда, примерно 2 млн. Теперь у граждан впервые появится возможность влиять на свои доходы в старости. Услуги по инвестированию накоплений им предлагают 55 частных и одна государ-
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ственная управляющая компания. Впрочем, пенсии россиян, которые пер​выми почувствуют на себе результаты реформы, в любом случае не превы​сят 100 долл. По расчетам УК «Монтес Аури», мужчина 50 лет, имеющий среднюю зарплату 5 тыс. руб., за 10 лет до пенсии за счет накопительной части может обеспечить себе ежемесячную прибавку к пенсии в размере 74 руб. Это в том случае, если доходность хотя бы на 3% будет превышать тем​пы инфляции. Можно предположить, что доходность будет превышать ин​фляцию и на 10%, но в ближайшие годы такое нереально.
Таким образом, при самом высокодоходном инвестировании среднеста​тистический россиянин «наварит» 22 руб. Как получилась эта сумма, понять несложно. При упомянутой зарплате 5 тыс. рублей годовой доход россияни​на составит 60 тыс. руб. На накопительную часть пенсии от этой суммы для мужчин, родившихся после 1953 г., и женщин, родившихся после 1957 г., отчисляется 2%. Это составит 1200 руб. в год или 12 тыс. за десять лет.
Чтобы получить ежемесячную прибавку к пенсии, эту сумму надо поде​лить на так называемый период дожития: время, которое человек в среднем живет после выхода на пенсию. К 2013 г. эта условная величина составит 19 лет, или 228 месяцев. Делим общую сумму накоплений — 12 тыс. руб. — на 228 месяцев. Получаем 52 руб. 63 коп. Поскольку вместе с процентами сумма составит 74 руб., значит, весь «навар» от успешного инвестирования даст 22 руб. в месяц на пенсии, или 40 коп. на каждый рубль вложенных средств. Такие доходы ожидают большинство наших граждан, поскольку, по данным Госкомстата, в 2003 г. средняя зарплата российского работника со​ставляла около 5 тыс. руб., а точнее — 4943 руб.
ДОСРОЧНЫЙ ВЫХОД НА ПЕНСИЮ — выход на пенсию людей пред​пенсионного возраста с их согласия раньше определенного законода​тельством срока в случае сокращения рабочих мест, реорганизации, ликвидации или банкротства предприятия, организации, учреждения.
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ — вознаграждения, помимо зара​ботной платы, которые получают работники от своих работодателей: пенсии; пособия по медицинскому и стоматологическому страхованию; оплата очередных отпусков и отпусков по болезни.
Для граждан, чей доход составляет в год 100 тыс. руб., отчисления на на​копительную часть пенсии в год составят 2 тыс. руб. в год, а рассчитанная способом, приведенным выше, прибавка к пенсии — 123 руб. Для самых высокооплачиваемых граждан — тех, чей ежегодный доход превышает 600 тыс. руб. (зарплата более 1600 долл. в месяц), накопительная часть ока​жется ненамного больше. На нее отчисляется не 2% от зарплаты, а фикси​рованная сумма 5880 руб. в год. Для них ежемесячная накопительная при​бавка к пенсии с учетом реальной доходности 3% не превысит 361 руб. Ба​зовая часть пенсии составит не более 1400 руб. Страховая часть пенсии — максимум 1569 руб.
Даже первому поколению пенсионеров не стоит особо рассчитывать на накопления. Для них рост пенсий будет происходить в основном за счет индексации базовой и страховой части. Напомним, что сегодня работода​тель отчисляет на пенсии 28% от фонда оплаты труда, 14% из них идут на базовую часть. Она не зависит от уровня зарплаты и устанавливается Госду​мой РФ исходя из темпов инфляции и минимального размера оплаты труда
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(МРОТ). По прогнозам экономистов Всемирного банка, опережающий рост зарплаты относительно уровня ВВП закончен. Теперь они будут расти син​хронно. В результате МРОТ, а вместе с ним и базовая пенсия увеличатся примерно до 1400 руб.
Впрочем, для последующих поколений пенсионеров, особенно для тех кто только начинает трудовой стаж, т.е. кому сейчас 30 лет, пенсия может оказаться гораздо выше как раз за счет накоплений. Но в любом случае уми​рать до пенсии выгоднее.
НОВЫЕ ПЕНСИОНЕРЫ
У нового термина, появившегося в 2000-е гг., два значения. Новыми пенсионерами называют тех, кто уже вышел на пенсию, ведет активную трудовую жизнь, остается на высокой должности и получает высокий ок​лад; кому предстоит еще только выйти на пенсию через 10 лет и кому она будет начисляться по новой системе. В первую категорию людей попада​ют те, кому в 2004 г. исполнилось 60 лет и более, а во вторую — те, кому на тот момент не исполнилось 50 лет (если учитывать только мужчин). В пер​вом случае речь идет скорее о номенклатурных работниках, государствен​ных служащих либо творческих работниках, способных поддерживать до​стигнутый прежде уровень жизни благодаря продолжению той работы, которую они имели в допенсионный период. Во втором случае надо гово​рить о более молодых работниках, достигших середины карьеры и занятых в частном бизнесе, откуда могут поступать в накопительный пенсионный фонд немалые отчисления.
Термин «новые пенсионеры» создан по аналогии с возникшими ранее понятиями «новые русские» и «новые бедные». Он характеризует не толь​ко способ начисления пенсии и ее размер, но и образ жизни обеспеченных пожилых людей. Значительная масса пожилого населения с высоким твор​ческим потенциалом — писатели, художники, музыканты, актеры, изоб​ретатели, архитекторы — в большинстве своем не потеряли творческий по​тенциал, они продолжают жить и трудиться, чтобы сохранить высокие стандарты качества жизни. Возраст для них не является помехой, и не в каких социальной помощи и стимулировании они не нуждаются.
Респектабельная седина у мужчин, мелированные или осветленные во​лосы у женщин, холеная упитанность, качественные вещи, дорогостоящие привычки — характерные черты генерации новых пенсионеров. Они про​должают много работать. У них свой, как минимум, средний бизнес, часто они занимают высокие (или просто теплые) чиновничьи посты. К примеру, средний возраст членов московского правительства на 2000 г. равнялся 62 го​дам. Численность новой генерации в крупных городах достигает 10%26-
ПЕНСИЯ — регулярные денежные выплаты, предоставляемые граж​данам: при достижении определенного законом возраста; или — по инвалидности; или — в случае потери кормильца; или — за выслугу лет и особые заслуги перед государством.
26 Бычкова Е. Столица не готова к буму пожилых людей // Аргументы и факты. 2000. № 38.
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ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПЕНСИЯ — пенсия, выплачиваемая граждани​ну из государственных фондов социального обеспечения. В РФ раз​личают трудовые и социальные государственные пенсии.
НЕГОСУДАРСТВЕННАЯ ПЕНСИЯ — пенсия, выплачиваемая граж​данину из негосударственных пенсионных фондов. Обычно негосудар​ственная пенсия носит дополнительный характер по отношению к го​сударственной пенсии.
Ушедшие на пенсионный покой с высокой должности и хорошей оплаты, новые пенсионеры никогда не интересуются пенсией, и трудятся не ради нее. Они ее часто даже не оформляют. У них есть деньги, связи, а потому выбор времяпрепровождения упирается обычно в значительность события. Пред​почтения выстраиваются, начиная с юбилеев политиков и других известных людей, дальше концерты, модные показы и официальные приемы, и, конеч​но, не обойтись без светских тусовок по малозначительным поводам в ноч​ных клубах. Они мало передвигаются пешком, поэтому расстояния для них не проблема: за вечер можно побывать сразу в нескольких местах.
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«Новые пенсионеры» — обеспеченные пожилые люди, продолжающие трудиться и сохранять высокие стандарты качества жизни
Составляющие части их образа жизни — посещение салонов красоты, теннис или верховая езда по выходным, членство в спортивных клубах, мас​сажные кабинеты, сауны или турецкие бани вместо ужина. Пользуются по: пулярностью спокойные игры типа гольфа, обильные застолья по большим праздникам и пешие прогулки на даче. Конечно, их дачи больше напоми​нают старые помещечьи усадьбы, чем современные шестисоточные фазен​ды нижнего слоя среднего класса. «Поездки за границу — для них дело при​вычное, а потому, когда случается отпуск, выбор падает либо на модные ку​рорты, либо на санатории с водными и массажными процедурами. Жизнь этих стариков похожа и по достатку, и по внутреннему наполнению на ту жизнь, которую ведут их зарубежные «коллеги». Но в отличие от них наши не стремятся окружить себя полностью людьми своего возраста. Все время
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видеть вокруг себя пожилые лица, поддерживают их психологи, просто вред​но для здоровья»27.
КУЛЬТУРНАЯ И ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Досуг пенсионеров состоит из:
а)
активной деятельности, связанной с продолжением трудовой занято​
сти (часто — на полставки), ведением домашнего хозяйства, поделками и
ремеслами, садово-огородными работами, посещением культурных заведе​
ний (театров, музеев и др.), туризмом и путешествиями, художественной
самодеятельностью (кружки и клубы по месту жительства), пешими прогул​
ками и походами;
б)
пассивного времяпрепровождения, подразумевающего чтение книг и
журналов, просмотр телепередач, коммуникацию и общение и т.д.
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Основной досуг российских пенсионеров — ТВ, радио, чтение и общение
В «доперестроечное» время (1989) в свободном времени пенсионеров преобладали четыре основных вида занятий: просмотр телепередач, чтение, общение и пассивный отдых. Доминировали просмотры телепередач — они занимали от 1,5 до 2,0—3,0 ч в день, т.е. от 38 до 42% всего их свободного времени. В 1995 г. картина культурного досуга практически не изменилась. В свободное время и для работающих, и для неработающих пенсионеров были характерны те же четыре основных вида занятий: просмотр телепере​дач (81,0-84,6%), слушание радио (76,9-80,8%), чтение (76,8-72,7%) и об​щение (72,7—69,2%). Учреждение культуры и отдыха в 1995 г. посещали лишь около 10—20% пенсионеров. Причем удельный вес не посещающих их за последнее десятилетие значительно возрос. Так, если в 1986 г. не посещало кинотеатры 44,5% неработающих пенсионеров, то в 1995 г. — 91,7%, соот-
27 Бычкова Е. Столица не готова к буму пожилых людей // Аргументы и факты. 2000. № 38.
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ветственно, театр — 63,4 и 88,4%, библиотеки — 72,2 и 82,4%, музеи — 67,8 и 82,6%. Главная причина снижения интереса к учреждениям культуры и от​дыха связана не только с недостатком времени, но, прежде всего, с недостат​ком средств28.
За последние 15 лет исследователи отмечают заметное ухудшение мате​риального положения российских пенсионеров и сужение круга досуговой деятельности. Абсолютное большинство опрошенных в 1995 г. В.Д. Патру​шевым пенсионеров отмечали также ухудшение условий отдыха как по ме​сту жительства, так и в учреждениях культуры, отдыха и спорта и на откры​том воздухе29.
Правда, сужение досуговой деятельности нередко является актом добро​вольным. Согласно опросам, желание использовать свое право на заслужен​ный отдых, без каких-либо дополнительных мотивов, высказывают немно​гим более 20% мужчин и 25% женщин. Эти данные свидетельствуют о том, что большинство людей не умеют отдыхать, не имеют богатой внутренней жизни; с прекращением трудовой деятельности пожилые и старые люди, приобретя наконец много свободного времени, не знают, как и чем его за​полнить30.
ПЕНСИЯ ЗА ВЫСЛУГУ ЛЕТ — разновидность трудовой пенсии. В РФ пенсия за выслугу лет устанавливается в связи с длительной рабо​той с особо вредными и тяжелыми условиями труда, а также некото​рой иной профессиональной деятельностью.
ПЕНСИЯ ПО ИНВАЛИДНОСТИ — разновидность трудовой пенсии, назначаемой в связи с инвалидностью.
ПЕНСИЯ ПО СЛУЧАЮ ПОТЕРИ КОРМИЛЬЦА - разновидность тру​довой пенсии. В РФ право на пенсию по случаю потери кормильца имеют нетрудоспособные члены семьи умершего, состоявшие на его иждивении.
В России качество и разнообразие культурного досуга пенсионеров зависит от четырех факторов:
1) уровня образования пожилых людей и характера предшествующей работы (две переменные, как правило, связаны, а потому их объединяют одним понятием — творческие люди);

2) помощи детей, если они, к примеру, финансируют туристические по​ездки своих родителей;

3) собственной материальной независимости, если пожилые люди дос​таточно зарабатывают и на пенсии;

4) состояния здоровья. Исключение составляют те пенсионеры, у кото​рых родственники или друзья за границей. Первые три фактора остаются постоянными, а последний — переменным, вот почему в социологических расчетах он обычно не учитывается.

8 Патрушев В.Д. Пенсионер: его труд, быт и отдых // Социологические исследования. 1998. № 10.
С. 105-110. 29 Там же.
0 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 157.
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Основная масса российских пенсионеров живет сегодня очень скромно. Экономить приходиться на всем. К примеру, они привыкли ездить на другой конец города только потому, что, скажем, яйца там не по 24 руб. за десяток, а по 21 руб. А поскольку проезд в общественном транспорте у них бесплатный, остается потратить только полдня, чтобы смотаться туда и обратно. Конец но, столичные пенсионеры живут лучше других стариков по России и денег получают немного больше благодаря доплатам московского правительства. И пенсии им не задерживают. В других городах дела обстоят хуже. На культур​ный досуг и посещение театров ни времени, ни денег не остается.
Благодаря сверхскромной пенсии российским старикам в качестве культур​ного досуга остается только ходить в кино на утренние и дневные сеансы, на которые действуют скидки. А в театры, особенно модные и самые интересные, попасть им не удастся — билеты превышают размер их месячной пенсии.
Что остается? Бесплатные парки и скверы, где заодно можно погулять с внуками. В парках они устраивают танцы и хоровое пение. Но они доступ​ны лишь тем, кто живет рядом. А остальные?
Излюбленным местом отдыха для пожилых людей, где они обретают вто​рую молодость, становятся городские дома ветеранов. В больших дворах сегодня запланированы не только спортивные и игровые комплексы, но также места для отдыха пожилых людей.
Социологические исследования, проведенные в России и за рубежом, свидетельствуют о четкой тенденции в организации досуга пожилых людей: они продолжают в пенсионном возрасте те виды активности, которые у них сформировались и стали привычными в предпенсионный период. При этом на характер и форму такой активности не влияют такие переменные, как социальный класс, возраст, пол, раса и национальность31.
ПОЖИЛЫЕ ЗА РУБЕЖОМ
Во многих странах пенсионеры как будто заново начинают жить — пу​тешествуют, организуют всевозможные клубы, в том числе клубы одногодок и клубы для пожилых, они занимаются благотворительностью, обучаются «безопасности в экстремальных условиях старости» и т.д.
За рубежом для пожилых людей создают специальные дансинги, одно​дневные профилактории, отдельные экскурсионные программы, особые спортивные площадки в парках, где старики катают по песку металличес​кие шары, площадки для мини-гольфа и т.д. У немцев, американцев и анг​личан даже есть такой вид туризма — возрастной. Для него характерна, на​пример, одна пешая экскурсия в три дня продолжительностью не больше 2 ч. Ныне в Китае все больше и больше развивается «пенсионный туризм», ха​рактерный для стран Запада, где вышедшие на пенсию граждане имеют до​статочно пенсионных накоплений, чтобы путешествовать по миру.
Для тех, кому предстоит вскоре уйти на пенсию, в европейских странах, начиная с 1960-х гг., организуются «курсы будущего пенсионера»: люди
31 См.: Atchley R. С. The social forces in later life: An introduction to social gerontology. Belmont, CA, 1972; Gutmann D. Reclaimed powers: Toward a new psychology of men and women in later life. N.Y., 1987; Herzog, A.R., House J.S. Productive activities and aging well // Generations. 1991. Vol. 15 (1). P. 49-54.
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предпенсионного возраста, чувствовавшие себя неуютно на пороге новой жизни в связи с возможными изменениями в отношениях с семьей и обще​ством, собирались в рабочее время или на досуге, чтобы обсудить в присут​ствии консультантов интересующие их проблемы. Так, в Германии известен «Касселевский проект». Суть его — научить человека, вступающего в стар​ческий период, справляться с проблемами, которые присущи старости.
В западном обществе, где высоко ценится независимость человека и не​вмешательство в его частную жизнь, значительная часть этих средств рас​ходуется на создание условий, позволяющих пожилым и престарелым сохра​нять такую независимость и относительную самостоятельность. На практике
это означает наличие в стране высоко​развитой системы пенсионного обес​печения, при которой размер пенсии в среднем составляет 70% от заработка людей, получаемого в возрасте 45—64 лет. В Швеции процент замещения [image: image791.png]TO, 4ero X04eT OT Teba TB0e Teno: GoGH~
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 высокий: пенсии выплачиваются в раз​мере 65% от заработной платы, а посо​бия по безработице и болезни — до 90%32.
Швеция являет собой пример высокоразвитой страны, которая значитель​ную часть своего валового национального продукта расходует на социальные нужды. Выплата пенсионного пособия и оказание дополнительной финансо​вой помощи дают почти всем шведским пенсионерам финансовую независи​мость и возможность вести самостоятельный образ жизни независимо от их семейного положения. Социальная поддержка и защита носят универсальный характер: она распространяется на все слои населения. Пособия и пенсии предоставляются независимо от классовых, национальных, половых или ре​лигиозных различий. Многие виды социальных выплат поставлены в зависи​мость от стажа и уровня получаемой ранее заработной платы.
В силу весьма преклонного возраста и необходимости в повседневном уходе около 5% населения в возрасте 65 лет и старше постоянно находятся в больницах или домах престарелых. Однако подавляющее большинство пен​сионеров (95%) проживают дома. Как свидетельствует статистика, пример​но половина пенсионеров Швеции проживают с мужем или женой, 6% — с кем-либо из детей или родственников, 36% — живут самостоятельно, а 5% находятся в домах престарелых или аналогичных учреждениях. Конечно, приводимые показатели не могут рассматриваться как постоянные и опре​деляются возрастом пенсионеров. Например, для возрастной категории 80— 84 года количество одиноких составляет не менее 47%, а в домах престаре​лых находится уже 15%33.
Система социального обеспечения включает в себя общее страхование (по болезни, для медицинского обслуживания, на случай рождения детей и по ста​рости), страхование по безработице и страхование на случай профессиональ​ного заболевания или несчастного случая на производстве. Источником финан​сирования социальных услуг в Швеции являются центральный и местные
Гетманский К. Правительственное программирование // Известия 2001. 3 авг.
Торнстам Л. Помощь пожилым и престарелым в Швеции: семья и общество // Третий возраст.
Импакт: Наука и общество. 1990. № 1. С. 62.
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бюджеты, а не предпринимательский сектор, как в большинстве индустриаль​ных стран. Пенсии выплачиваются по достижении 66 лет, причем средняя про​должительность жизни достигает 77 лет для мужчин и 82 лет для женщин.
Все услуги, которые оказываются пожилым людям в Великобритании, можно разделить на три группы:
· профилактические: консультирование по различным вопросам, орга​низация клубов для пожилых, предоставление реабилитационного обо​рудования (например, для обеспечения безопасности в ванной и туа​летной комнатах, на кухне и др.);

· услуги, которые помогают пожилым жить в собственном доме: помощь с покупками, мытье, стирка, ежедневное обеспечение горячей едой, организация центров дневного пребывания, организация краткосроч​ного пребывания пожилых в стационаре (в интернате или в семье, ко​торую специально для этого нанимают);

· специализированные услуги: интенсивная срочная помощь, которая помогает в экстремальной ситуации (например, выписка пожилого из больницы после тяжелого заболевания, смерть близких и др.), реаби​литация, предоставление оборудования людям с сенсорной недоста​точностью (слабослышащие, слабовидящие и др.), адаптация жилищ​ных условий к нуждам пожилого человека и др.34
В Великобритании очень хорошо развита информационная служба, ко​торая собирает данные о различных видах помощи пожилым людям, а так​же о проблемах, с которыми сталкивается пожилой человек. Сообщить о своих затруднениях и получить нужную информацию можно по телефону, в офисе службы или вызвав сотрудника службы на дом. Услуги эти бесплат​ные и доступны всем пожилым людям независимо от пола, возраста, про​исхождения, финансового положения, включая тех, кто изолирован от об​щества и находится в неблагоприятном положении в связи с тяжелой болез​нью, имеет нарушение подвижности, зрения, слуха, не знает своих прав.
В британском городе Истборн (население 120 тыс. человек) действует «Эйдж Консерн» («Забота о пожилых»). «Эйдж Консерн» — самая большая неправительственная благотворительная организация Великобритании. Она возникла во время Второй мировой войны, когда был создан национальный комитет поддержки пожилых людей. Сейчас у организации около 450 отде​лений (они есть в большинстве городов и даже в некоторых деревнях), под​чиняющихся единому уставу и оказывающих услуги пожилым по общим стандартам. Главная задача организации — предотвратить социальную изо​ляцию стариков и помочь им как можно дольше оставаться независимыми. Действующий при организации Вентон-центр устраивает для пожилых зав​траки и обеды в кафе и ресторане, проводит занятия лечебной и обычной физкультуры, есть педикюрный и маникюрный кабинеты, парикмахерская, оказываются психотерапевтические услуги, специалисты центра дают пси​хологические и финансовые советы, консультации по вопросам страхова​ния, организуют отдых и др. Есть, например, клуб путешественников, ко​торый устраивает развлекательные и познавательные экскурсии. Пользо​ваться этими услугами может любой горожанин старше 50 лет35.
34
Сухова Л., Полякова Л. Леди выходит на пенсию. Система помощи пожилым в Великобритании //
Нескучный сад. Православный журнал о делах милосердия. 2002. № 4.
35
Там же.
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Соединенные Штаты расходуют около 5% валового продукта страны на пособия по страхованию пожилых людей, нетрудоспособных и утративших кормильца и около 2% — на пособия по программе медицинского обслужи​вания «Мэдикэр». Результаты оказания финансовой помощи, особенно пожилым людям, поразительны. Если бы не пособия по социальному стра​хованию, многие из них были бы просто бедны.
ОБРАЗОВАНИЕ И ПУТЕШЕСТВИЯ
В последнее время получают широкое распространение программы ак​тивного отдыха и обучения для пенсионеров. В 1974 г. в университете New Hampshire Марти Кноултон создала программу обучения пожилых (Elder hostel program), которых отрывают от привычной домашней среды и на не​которое время помещают в специальные общежития — хостелы, созданные по примеру молодежных лагерей и студенческих общежитий. За весьма уме​ренную плату люди в возрасте старше 55 лет могут получить новые знания, переквалифицироваться, интересно провести досуг и попутешествовать. Новизна подхода американки заключается в том, что формы самодеятель​ности, раньше действовавшие для молодежи, она перенесла на пожилых людей и доказала, что путешествовать, познавать и обучаться можно в лю​бом возрасте. Родиной движения, объединившего сторонников путешествий налегке, считается Германия. Первые хостелы появились здесь еще в нача​ле XX в. Сегодня в мире насчитывается около 4,5 тыс. хостелов в почти 70 стра​нах, аккумулирующих более 30 млн ночевок в год. Наибольшей известнос​тью и популярностью экономичное размещение пользуется в Европе. Здесь сосредоточено около 3 тыс. хостелов. Во многих странах сегодня функцио​нируют национальные хостельные ассоциации. Все они объединены Меж​дународной федерацией хостелов (International Youth Hostel Federation IYHF http://www.iyhf.org). Организация устанавливает стандарты для средств раз​мещения этого класса, разрабатывает учебные программы. Стоимость мес​та в хостелах в странах Западной Европы составляет в среднем 20 долл. в сутки, в государствах Восточной Европы, Греции, Турции — 8—10 долл. Как правило, экономичные гостиницы имеют номера различной вместимости (от двух до семи мест) с удобствами на этаже или в блоке на несколько ком​нат. Ныне программу Кноултон взяли на вооружение 2 тыс. учреждений в 70 странах мира, они охватили уже 300 тыс. человек36.
Фармацевтическая компания Pfizer провела крупномасштабное исследо​вание пенсионеров: 2 500 европейцев в возрасте от 55 лет и старше отвечали на вопросы, касавшиеся отношений с детьми, денежных расходов, питания, спорта, алкоголя и даже секса. Оказалось, что пожилые британцы реже за​нимаются сексом, чем французы, умирают раньше, чем итальянцы, и курят больше, чем кто-либо в Европе. Зато именно британцы лучше всех умеют развлекаться независимо от возраста. Они — путешественники № 1 в мире, причем активно путешествовать (по 3—5 раз в год) большинство англичан начинает именно в пенсионном возрасте. По статистике, британские пен​сионеры тратят больше всего денег на отдых, хобби и всякие пищевые изыс-
36 Elder hostel (http://iml.umkc.edu).
1001
ки. Треть опрошенных британцев считает, что их взрослые потомки отдаля​ют родителей от себя. С последним утверждением согласна половина опро​шенных итальянцев и четвертая часть немцев. 50% французов назвали опо​рой в жизни не детей или внуков, а свою «половину». Среди французов две трети довольны своей пенсией, среди британцев — только половина, в Гер​мании —45%, в Испании — 33%, в Италии — 29%. Итак, все опрошенные европейцы-пенсионеры надеются только на себя, и когда речь заходила о деньгах, говорили о своей пенсии, о том, что хотели бы работать и зараба​тывать больше денег37.
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Хостелы — социальные общежития для пенсионеров, доказавших, что путешествовать, познавать и обучаться можно в любом возрасте
БРАЧНАЯ И СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ ПЕНСИОНЕРОВ
Для пенсионеров семья играет особую роль еще и потому, что в тот мо​мент происходит смена моделей семьи. Собственная семья превращается в так называемое опустевшее гнездо и значительно сокращает свою числен​ность. Повзрослевшие дети, создав собственное гнездо, уезжают от родите​лей. Пожилые супруги нередко теряют друг друга в прямом и переносном смысле. Развод — лишь один из видов брачной утраты. Некоторые мужчи​ны не разводятся с опостылевшей женой до тех пор, пока не поставят на ноги своих детей. Другие обретают второе дыхание и устремляются на всех порах за молоденькими женщинами, стремясь в них утвердиться в своих нестаре​ющих способностях, получить сексуальное или чувственное удовлетворение, какого они не могут получить от постаревшей супруги. Смерть одного из супругов — другой вид брачной утраты.
37 Молей В. Отцы и деньги // Украинский деловой еженедельник. 2002. № 46.
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Оставшись одинокими на старости лет, люди ищут социальную опору. Ча​сто ее находят в повторном замужестве. В Москве и других крупных горо​дах существуют специальные места отдыха для пенсионеров, где они поют вместе песни, развлекаются, общаются, знакомятся и даже женятся.
Браки в пожилом возрасте и в постпенсионный период бывают, как пра​вило, следующих видов.
Брак на основе дружбы, поскольку это удел взрослых, спокойных и умуд​ренных жизнью людей. Общие интересы, уважение друг к другу сулят креп​кую семью тем, кто готов обойтись без безумных чувств и бурных эмоций. Добрые отношения нередко переходят в крепкую любовь, способную выс​тоять в любых обстоятельствах.
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Брак по рассудку строится на вза​имной выгоде и предполагает рацио​нальную оценку будущего супруга, учет всех плюсов и минусов как его личности, так и материальных возмож​ностей, на основе чего происходит трезвое прогнозирование шансов со​вместной жизни.
В отличие от него брак по расчету выгоден лишь одной из сторон. Движу​щий мотив здесь — материальный рас​чет, например, желание улучшить или расширить свою жилплощадь, полу​чить прописку в городе, ожидать на​следство и др. Стремление пожилых людей вместе выстоять в житейских бу​рях надо относить скорее к браку по рас​судку, а не по расчету, поскольку он не​сет взаимную выгоду и удовлетворяет важные эмоциональные потребности. Брак для создания семьи — чаще удел пожилых женщин. Ими руководит стремление иметь супруга, о котором можно заботиться и на которого мож​но опереться. У женщин такое устремление заложено на генетическом уров​не, а у мужчин оно чаще является социально приобретенным качеством. Вот почему стремление соединить сердца для пожилого мужчины часто означа​ет не только и не столько приобрести друга, сколько заполучить в дом при​слугу. Нередко за это приходится расплачиваться: как правило, чуть более молодая супруга проживет на свете дольше и получит по завещанию или праву прописки общую квартиру, имея возможность повторного брака.
В большинстве промышленно развитых стран начиная со второй поло​вины XX в. наблюдается увеличением числа пожилых людей, живущих в оди​ночестве после смерти одного из супругов. По гарвардским исследованиям, только 25% пожилых вдов вступало в повторный брак, немного больше про​цент молодых вдов и вдовцов. И это при том, что 75% разведенных вступа​ют в повторный брак38. Брак для одиноких пожилых женщин и обретение семьи — это в определенном смысле возрождение утраченных социальных
38 Журнал практической психологии и психоанализа. 2001. № 1-2.
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ролей. По России численность женщин в этих возрастных группах превы​шает численность мужчин в 3—4 раза.
По данным Т. Герасимовой, проанализировавшей деятельность «служб
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знакомств», количество заявок жен​щин старшего возраста было в 30 раз больше, чем мужчин. Среди пожилых женщин более 40% не имеют семьи, и далеко не в преклонном возрасте. Но поскольку в нашем обыденном созна​нии только пожилые мужчины могут связывать свою жить с более молоды​ми женщинами, а не наоборот, то жен​щины этого возраста обречены на одиночество39. Пожилые женщины сохраняют сферу общения, при утра​те привычного круга, с людьми одной с ними половозрастной принадлежно​сти. Часто восстанавливаются старые дружеские отношения. Новых связей они избегают. Наибольшую привязан​ность одинокие пожилые женщины испытывают к собственным живот​ным. Зачастую это единственный вид любви, который им доступен. Женщины, имеющие детей и внуков, озабо​чены исключительно их будущим.
39 Герасимова Т. Перспективы «третьего возраста» // Независимая Газета. 2000. 6 окт.
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СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ПРЕСТАРЕЛЫМ
В старости, пожалуй, даже больше, чем в юности, жизнь человека посто​янно меняется: как и все в этом мире, она подвержена определенным эволюционным преобразованиям. Сегодня, когда характер работы и до​суга может полностью измениться на протяжении жизни одного поколе​ния, старость уже не являет собой некое монотонное существование или медленное увядание. Забота семьи и родственников, помощь со сторо​ны государственных служб социальной защиты позволяют престарелым людям продлить полноценную жизнь за те биологические границы, ко​торые раньше, 100 или 1000 пет назад, казались недостижимыми. В детстве, юности и молодости люди не заботятся о своем здоровье. При​рода сама позаботилась о нем, предоставив в распоряжение человека почти неограниченные возможности. С возрастом здоровье и жизнь по​жилых людей оказываются настолько взаимосвязанными, что соци​альные и медицинские службы становятся чем-то единым и практически не могут быть отделены друг от друга. Чем старше становится человек, тем меньше у него здоровья и тем больше он обращает внимание на его со​хранение. Поскольку пожилых людей в промышленно развитых странах становится все больше, а постарение населения планеты превращается в глобальную проблему, забота о здоровье стариков, оказание им всесто​ронней институциональной помощи выдвигается на передний план. Старение населения уже начинает влиять не только на отношения меж​ду поколениями, но и на отношения между целыми государствами.
ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ОБЩЕСТВЕННОЙ ПОМОЩИ
Помощь престарелым, как считает современная наука, необходимо оказы​вать по двум фундаментальным причинам — функционального старения чело​веческого организма и старческих болезней. Обе причины делают пожилых и очень пожилых людей беспомощными, т.е. нуждающимися в посторонней под​держке. Беспомощность означает два важных момента: 1) невозможность фи-
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зически ухаживать за собой для поддержания элементарных процессов жизни, даже если желание (мотивация) в этом существует; 2) объективная потребность в посторонней — индивидуальной или институциальной — помощи.
Старые люди, прикованные к постели, которые не могут подняться, что​бы добраться до кухни или туалета, сходить в магазин, отвечают обоим кри​териям. Инвалиды в возрасте 30—40 лет, передвигающиеся на мотоколяске, способные заниматься инвалидными видами спорта и даже участвовать в па-раолимпийских видах спорта, имеющие квалификацию, трудоспособные и желающие трудиться, лишь частично соответствуют указанным требованиям. Притворные нищие, профессионально занимающиеся милостыней, не соот​ветствуют ни одному критерию, даже если у них есть физические увечья.
Таким образом, надо также разли​[image: image795.png]Bce 3a60TRTCR X1k AOATO, HO HAKTO He 3860~
THTCA XTb NPBBINLHO.
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 чать два явления — процесс функцио​нального старения и старческие болезни. Возрастные изменения — не болезнь, а естественная утрата функциональ​ных возможностей. С годами организм человека как бы изнашивается и начинает все хуже служить ему. Выпадение и поседение волос, снижение физической выносливости, морщинистая кожа, потеря кратковременной памяти, ухудшение функционирования иммунной системы и множество иных негативных явлений, свойственных старости, не считаются симпто​мами болезней. И хотя они повышают вероятность болезни, они не повы​шают вероятность смерти. Смерть наступает вследствие того, что «изношен​ная» ткань не в состоянии постоянно самообновляться, а также из-за того, что способность к росту за счет клеток не беспредельна, но ограниченна.
Два процесса — старение и заболевание — тесно связаны друг с другом. Когда человек функционально стареет, его организм теряет все больше фи​зических способностей противостоять болезням. Как правило, среди пожи​лых и старых людей больше больных, чем среди молодых и зрелых. Однако статистика, оперирующая средними величинами по выборке или генераль​ной совокупности, не может служить доказательством причинно-следствен​ной связи двух явлений: чем старее человек, тем обязательно у него будет больше болезней. Немало примеров, когда люди с возрастом не утрачивали возможности сопротивляться болезням. Они вели здоровый образ жизни, занимались спортом или физкультурой, жили в экологически чистой среде, всю жизнь трудились, занимались интеллектуальной деятельность, в резуль​тате чего достигали не только долголетия, но и здоровой старости. Достаточ​но нескольких примеров для того, чтобы опровергнуть заявление о причин​но-следственной связи между старостью и болезнями. Но их существуют сотни и тысячи. Вот почему мы можем заключать о существовании между двумя переменными — старостью и болезнями — вероятностно-статисти​ческой связи, но никак не причинно-следственной.
Здоровая старость, делающая человека в 70—90-летнем возрасте самосто​ятельным, не может служить причиной для оказания ему социальной помо​щи или опеки в том же объеме, что оказывается болезненной старости — людям дряхлым и немощным. Но исследования показывают, что так проис​ходит не у всех: около 80% людей в возрасте 75 лет и старше не могут обхо​диться без посторонней помощи. По данным В.В. Егорова, 8% лиц старше 60 лет самостоятельно не выходят из квартиры, особенно в холодное время
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года, 8% не могут без чужой помощи помыться, постричь ногти, 58% пен​сионеров оценивают свое здоровье как плохое, 10% —как очень плохое, 11% вызывает скорую помощь более 2—3 раз в месяц, 74% постоянно принима​ют лекарства, 49% нуждаются в зубном протезировании и в подавляющем большинстве своем не согласны получать платные медицинские и социаль​но-бытовые услуги1. По мере старения возрастает доля лиц с нарушенным здоровьем, а также лиц, прикованных к постели.
Старческая немощь — это состояние, при котором человек в результате длительной хронической болезни становится неспособным выполнять по​вседневные функции, необходимые для нормальной самостоятельной жизни. Это состояние называют также «старческой жизненной несостоятельностью». В данном случае уже требуется постоянная опека и помощь; немощный ста​рый человек не может жить один, он должен либо находиться в окружении своих близких, готовых ухаживать за ним, несмотря на все трудности, либо перейти на жительство в дом для престарелых. Старческая немощь может быть обусловлена психическим или физическим дефектом (маразмом), но чаще — совместным влиянием того и другого.
Объективным показателем состояния здоровья в старости является при​кованность к ограниченному пространству. По этому признаку выделяют следующие категории старых людей:
а)
свободно передвигающихся;
б)
в силу ограниченной подвижности прикованных к дому, квартире, ком​
нате;
в)
обездвиженных, беспомощных, прикованных к постели.
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Объективный показатель состояния здоровья в старости — прикованность к ограниченному пространству
1 Фирсов М.В. Социальная работа в России: теория, история, общественная практика. М., 1996; Яце-мирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заве​дений. М., 1999. С. 48-49.
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В 1963 г. ВОЗ предложила разделить всех старых людей на следующие группы:
1) общественно активные — физически активные люди, способные само​стоятельно вести домашнее хозяйство или помогать семье, продолжать про​фессиональную или иную трудовую деятельность;

2) индивидуально активные — люди, способные к элементарному само​обслуживанию, передвижению в пределах ограниченной территории;

3) неактивные — люди, не способные к самому элементарному самооб​служиванию, передвижению в пределах ограниченной территории, непод​вижные, прикованные к постели, нуждающиеся в постоянном уходе.

В 1980-х гг. для эпидемиологических исследований пожилых и старых людей была предложена обобщенная оценка по следующей схеме: 1) по​вседневная деятельность; 2) психическое здоровье; 3) физическое здоро​вье; 4) социальное функционирование; 5) экономическое функциониро​вание.
Повседневная деятельность определяется степенью подвижности и объе​мом самообслуживания.
Психическое здоровье характеризует​ся сохранностью познавательных спо​собностей, наличием или отсутствием симптомов каких-либо психических заболеваний, эмоциональным благо​получием в социальном и культурном [image: image797.png]Korga 5 fyMatc 0 CTBPOGTY, R BHXY YETRIPE NpH-
YHHbI, W3~38 KOTOPBIX Mbl (10 FIPHBBIMKE CHATEEM
66 HOCHACTHEIM NEPUOAOM HBLLER XUIHA: OHE
OTCTPAHSAET HAC OT SKTHBHON X3k, OCnabnaer
HaLLM (IMINHECKIE CHNbI, ILLIBET HAC HyBCTEEH—
HBIX YAOBONLGTEMNA U NPNBANKAET CMBPTL.

Unuepon



 контекстах.
Физическое (соматическое) здоровье связано с самооценкой, диагностированными заболеваниями, частотой об​ращения за врачебной помощью, в том числе и с пребыванием в стационар​ных медицинских учреждениях.
Социальное функционирование обусловливается наличием семейных и дру​жеских связей, участием в жизни общества, отношениями с социальными организациями.
Экономическое функционирование определяется достаточностью финансо​вых доходов (из любых источников) для удовлетворения нужд старого чело​века.
Исследования свидетельствуют, что далеко не каждый старый человек нуждается в помощи или, по крайней мере, не на всем протяжении пери​ода своего старения. Большинство до глубокой старости не болеют, име​ют благоприятные экономические и жилищные условия, сами обращают​ся за медицинской или социальной помощью при возникшей необходи​мости.
Количество старых людей, обходящихся без посторонней постоянной помощи в обслуживании и поддержании привычного образа жизни, во много раз превышает число нуждающихся в такой помощи. Большинство соци​альных геронтологов указывают на 15—25% старых людей, требующих по​стоянной опеки. Приблизительно такому же количеству старых людей не​обходимы временный уход и периодическая помощь2.
2 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 78.
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СТАРЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Процесс старения тесно связан с постоянным увеличением числа боль​ных, страдающих различными заболеваниями, в том числе и присущими только пожилому и старческому возрасту. Наблюдается постоянный рост числа старых людей, тяжело больных, нуждающихся в длительном медика​ментозном лечении, опеке и уходе. Польский геронтолог Е. Пиотровский считает, что среди населения в возрасте старше 65 лет около 33% составля​ют лица с низкими функциональными возможностями, нетрудоспособные; в возрасте 80 лет и старше — 64%. В.В. Егоров пишет, что уровень заболева​емости с возрастом растет. В 60 лет и старше он превышает показатели за​болеваемости лиц моложе 40 лет в 1,7—2 раза. Поданным эпидемиологичес​ких исследований, практически здоровые среди пожилого населения состав​ляют примерно '/5, остальные страдают различными заболеваниями (рис. 51), причем характерным является мультиморбидность, т.е. сочетание несколь​ких болезней, имеющих хронический характер, плохо поддающихся меди​каментозному лечению. Так, в возрасте 50—59 лет 36% людей имеют два — три заболевания, в 60—69 лет у 40,2% обнаруживаются четыре — пять забо​леваний, а в возрасте 75 лет и старше 65,9% имеют более пяти заболеваний3.
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Рис. 57. Заболеваемость лиц 60 лет и старше (по данным обращаемости на 1 тыс. населения)
(АиФ Долгожитель, 2003. № 1 (13)
Типичными недомоганиями старческого возраста являются болезни, обусловленные изменениями органов в связи с самим старением и присое​диняющимися дегенеративными процессами.
Боли в суставах занимают одно из первых мест среди недомоганий у лю​дей пожилого и старческого возраста, особенно у женщин. Заболевания
3 Там же. С. 45.
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опорно-двигательного аппарата являются главной причиной старческой дряхлости и немощи. Тяжелые дегенеративные процессы в суставах — арт​розы делают невозможным передвижение, в основном если процесс идет в бедренных и коленных суставах и позвоночнике. Остеохондроз —дистрофи​ческие изменения позвоночника — одна из самых распространенных пато​логий в возрасте после 50 лет. На втором месте по частоте проявления нахо​дятся головные боли, головокружение, шум в ушах и голове, а также ухудшение памяти. Как правило, эти нарушения связаны с атеросклерозом сосудов головного мозга. Одной из частых жалоб старых людей является одышка. Одышка у стариков, с одной стороны, обусловлена нарушениями в системе
кровообращения, а именно ее недоста​точностью, а с другой — хроническими дегенеративными изменениями систе​[image: image799.png]Bpemn — BOMMKONERHLIA YINTERD, HO, K COXane—
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 мы дыхания, вызывающими наруше​ние легочной вентиляции. Снижение аппетита относится также к распространенным жалобам старых людей. Утрата аппетита обусловлена обычно инволюционными изменениями в желудочно-кишечном тракте4.
По мере старения возрастает и риск возникновения таких болезней ци​вилизации, как склероз кровеносных сосудов, коронарная болезнь, ожире​ние, сахарный диабет, гипертония и др. У людей, сумевших до старости со​хранить спортивную форму, как правило, не наблюдается не только патоло​гии, но даже ухудшения функций органов кровообращения.
Болезни сердца занимают центральное место в общей структуре заболе​ваемости и смертности пожилого населения и нередко приводят к стойкой инвалидности. Особенно часто болезни сердца поражают пожилых людей, причем в промышленно развитых странах на долю сердечной патологии приходится более 70% смертей от заболеваний органов кровообращения лиц в возрасте старше 65 лет.
Неврологическими заболеваниями страдают все. Болезнь Альцгеймера (старческого слабоумия) и инсульт поражают и бедных, и богатых, а беспо​мощность престарелых наблюдается у представителей всех слоев общества. Беспомощность вследствие болезни Альцгеймера, — несомненно, одно из тяжелейших несчастий, которые приносит с собой старость, ибо она суще​ственно разрушает личность человека, уничтожая те, на первый взгляд, не очень заметные свойства его натуры, которые обеспечивают ему определен​ное положение в семье и обществе. Из всех типов старческой беспомощно​сти именно этот доставляет больше всего страданий близким больного и тем, кто ухаживает за ним в специальном учреждении.
Болезнь Альцгеймера, при которой происходит атрофия головного моз​га, — в США считается самой дорогой в лечении. Это заболевание ведет не к смерти больного, а к полной его беспомощности. В Австралии 50% стра​дающих болезнью Альцгеймера живут в специализированных учреждениях5. По оценке специалистов, с 1986 по 2006 г. число людей с этим заболеванием увеличится в стране на 78%. В середине 1980-х гг. от болезни Альцгеймера и близких к ней синдромов в США страдали около 4 млн человек. Треть из них
4
Здоровье пожилых: Доклад комитета экспертов ВОЗ. Женева, 1992.
5
Henderson A., Jorm A. The Problem of Dementia in Australia. Canberra, 1986.
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требовала постоянной госпитализации в специальных институтах. Расходы на этих больных приближались к 30 млрд долл. в год, что составляет четверть медицинской части бюджета США. В 1997 г. болезнь Альцгеймера требова​ла уже 48 млрд долл. в год, и стоила каждой отдельной семье, где находился такой больной, от 20 до 50 тыс. долл. ежегодно. Полтора миллиона больных американцев были полностью беспомощны и требовали постоянного соци​ально-медицинского ухода. По прогнозам американских геронтологов, к 2030 г. число больных болезнью Альцгеймера в США может достигнуть 7,5 млн человек. Расходы на их лечение и содержание тогда будут равны 100 млрд долл. в год. В 1998 г. в Великобритании болезнь Альцгеймера обо​шлась налогоплательщикам в 4 млрд фунтов.
Среди пожилых людей практически здоровых только 22%. Возрастают контингента пожилых лиц с пограничными нервно-психическими рас​стройствами, различными степенями психической и социальной дезадапта​ции, неврозами. В общей численности инвалидов (10,8 млн. человек) более половины (53%) составляют инвалиды пожилого возраста. Отмечается уве​личение абсолютного и относительного показателей инвалидности в стар​шей возрастной группе населения. При этом инвалидам пожилого возраста в большинстве устанавливаются вторая (76%) и первая (16%) группы инва​лидности6.
Пожилые люди страдают психическими заболеваниями значительно чаще, чем молодые и люди среднего возраста. Так по данным Всемирной организации здравоохранения среди пожилых людей 236 из 100 тыс. насе​ления страдают психическими заболеваниями, в то время как в возрастной группе от 45 до 64 лет — только 93. Хотя обращаются к психиатрам они в два раза реже, чем население в целом. Люди старше 60 лет часто не замечают своих психических расстройств или рассматривают их как неизбежный ре​зультат старения.
У пожилых россиян уровень заболеваемости в два раза, а в старческом возрасте — в шесть раз выше в сравнении с уровнем заболеваемости лиц более молодых возрастов. До 80% пенсионеров по старости нуждаются в медико-социальной помощи. Более 70% указанных лиц имеют четыре-пять хронических заболеваний сердечно-сосудистой, нервной и эндокринной систем, органов дыхания, кроветворения и пищеварения, нарушения зубо-челюстной системы. Две трети пенсионеров оценивают состояние своего здоровья как не вполне удовлетворительное или неудовлетворительное. Нарушения здоровья пожилых людей не в полном объеме компенсируются социальными мерами7.
Статистика показывает, что последнее пятилетие перед выходом на пен​сию и последующее после него — самый стрессовый период в жизни совре​менного россиянина. Люди в возрасте от 55 до 60 лет к врачу обращаются чаще, чем в 70 лет.
Причиной нарушения здоровья и последующей беспомощности в старо​сти не всегда являются лишь типичные для старческого возраста болезни. Большую роль играют болезни, приобретенные в среднем и даже молодом
6
Починок А. Социальная работа для пожилых людей: профессионализм, партнерство, ответствен​
ность // АиФ Долгожитель. 2003. № 1.
7
Информация с сайта: ОАО «Рамблер Интернет Холдинг» (http://netvalue.ru).
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возрасте, недостаточно активно леченные, принявшие хронический харак​тер. Обычно такие заболевания прогрессируют медленно и достаточно позд​но становятся причиной тяжелого нарушения здоровья старого человека. Другие болезни могут начаться в пожилом и старческом возрасте и проте​кать тяжело, приводя человека к инвалидности.
Старение по-разному воздействует на человека: у одних наступает преждевременное старение сердечно-сосудистой системы (инфаркт мио​карда повреждает сердечные мышцы), у других инфекционные заболева​ния дыхательных путей ускоряют старение легких, у третьих сдают нервы или выходит из строя пищеварение. Важную роль играют и наследствен​ные факторы: потомки долгожителей нередко сами являются таковыми. Аналогичным образом наследуются определенные заболевания: гиперхо-лестеринемия, сахарный диабет, синдром Дауна и др. И наконец, заядлые курильщики, любители алкоголя, люди, склонные к чрезмерно обильным трапезам или излишне ограничивающие себя в еде, безусловно, наносят ущерб своему организму8.
Демографические прогнозы свидетельствуют о том, что до конца текуще​го столетия численность населения в возрасте от 75 лет и старше, страдаю​щего хроническими соматическими и психическими заболеваниями, увели​чится вдвое. Трагедия состоит в том, что с увеличением продолжительности жизни возрастает и период беспомощного существования старых людей с различными хроническими и психическими заболеваниями. Прогрессиро-вание последствий хронических патологических процессов не всегда мож​но остановить с помощью новейших фармакологических средств.
Старость может стать достойным периодом жизни, если человек вступит в него как можно более здоровым, сохранит гигиенические навыки, приоб​ретенные в более молодом возрасте, и, наконец, если он будет формировать свою старость задолго до ее наступления.
Но как показывают исследования, у очень старых людей обнаруживает​ся самая низкая мотивация необходимости заботы о своем здоровье и прак​тически отсутствуют навыки к правильному образу жизни. Как правило, старые люди ставят усилия самого человека, связанные с заботой о здоро​вье, лишь на четвертое место. По их мнению, здоровье человека определя​ется бытовыми условиями. Только 33% старых людей стараются получить информацию о проблемах здоровья в их возрасте, причем активность в этом проявляют в основном пожилые женщины. У преобладающего большинства старых людей отмечается очень низкая удовлетворенность своим самочув​ствием. Проведенные исследования показывают, что между самооценкой собственного здоровья, числом имеющихся хронических заболеваний и уровнем функциональных способностей существует значительное несоот​ветствие, которое зависит от особенностей изучаемой группы населения. Нередко пожилые люди считают свое здоровье хорошим, в то время как
8 Артамонов А.В. Преходящие нарушения мозгового кровообращения у лиц пожилого и старческо​го возраста // Кремлев. медицина. 2001. № 2. С. 50—51; Белозерова Л.М., Соломатина Н.В. Ум​ственная, физическая работоспособность и биологический возраст лиц зрелого возраста // Клин, геронтология. 2001. № 10. С. 11 — 15; Гаврилова СИ. Современные подходы к диагностике и тера​пии болезни Альцгеймера// Кремлев. медицина. 2001. №3. С. 73—78; Гуревич М.А. Некоторые осо​бенности клиники и лечения сердечной недостаточности у пожилых // Рос. кардиолог, журн. 2002. № 1.С. 81-84.
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объективная оценка обнаруживает низкие функциональные возможности, и наоборот. При обслуживании пожилых и старых людей в первую очередь необходимо обращать внимание на число посещений ими своего участко​вого врача. Количество старых людей, не способных нанести визит врачу в медицинское учреждение, указывает на степень их зависимости от посто​ронней помощи, свидетельствует о том, что они не получают дома достаточ​ной медицинской помощи9.
Врачи предупреждают: увеличение абсолютного и относительного чис​ла лиц старшего возраста и долгожителей ведет к растущей вероятности появления у них множественной патологии. По мнению Д.Ф. Чеботарева,
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патологию больных старых людей можно сравнить с айсбергом, у которо​го 4/7 объема скрыто под водой. Жало​бы старых людей направляют внима​ние врача на вершину этого айсберга, между тем для правильного лечения и ухода необходимо знать всю патоло​гию, т.е. «увидеть весь айсберг». Для со​циальной же сферы главным является тот факт, что среди старых людей обна​руживается тенденция к медленно на​растающим болезненным патологи​ческим процессам, принимающим хроническое течение и трудно поддаю​щимся лечению. Если принять во вни​мание, что с 40—45 лет уже происходит «накопление» болезней, то понятно, почему так много среди очень старых людей лиц, не способных даже к само​му элементарному самообслуживанию. С увеличением продолжительности жизни неуклонно растет число психически больных старых людей, в основ​ном слабоумием. Согласно демографическим предсказаниям, число таких людей увеличится в начале будущего века на 50%. Распространение слабоу​мия (медики называют его деменцией) напоминает эпидемию, точнее ска​зать, «молчаливую эпидемию».
Интересно, что старые люди с нарушениями повседневных функций состав​ляют приблизительно 60% всех тех, кто сообщает о наличии у них каких-либо заболеваний; лишь половина из них в состоянии выделить какое-то основное заболевание. По данным польских геронтологов, только 24% лиц старше 60 лет, живущих в комфортных условиях, можно считать практически здоровыми; среди живущих в неудовлетворительных условиях таких старых людей всего 9%; 10% лиц старше 60 лет не могут самостоятельно выходить из дома и нуж​даются в постоянной семейной, социальной или медицинской помощи10.
9
Социальная работа с семьей / Отв. ред. Е.И.Холостова. М.; Тула, 1996; Фирсов М.В. Социальная
работа в России: теория, история, общественная практика. М., 1996.
10
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.
заведений. М., 1999. С. 202-203.
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ПОМОЩЬ ПРЕСТАРЕЛЫМ
Старость — самый тяжелый период жизни человека, а демографическое постарение требует от общества все больших затрат финансовых и других материальных ресурсов на обслуживание этой возрастной категории насе​ления. Общество вынуждено взять на себя решение всех проблем, связан​ных с комплексом защиты и социального обеспечения пожилых и старых людей.
В традиционном обществе целыми веками, а иногда тысячелетиями люди жили на одном месте, редко покидая родные места. Совместное хозяйство,
процессы социализации и воспитания молодежи, обучения детей, организа​ция досуга и развлечений, осуществле​[image: image801.png]KaKryc — 310 pasouaposasimics 8 Xusnm u He
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 ние религиозных обрядов и церемо​ний, творческая деятельность в равной мере ложились на плечи всех поколений, хотя каждое из них — в соответ​ствии с законами возрастного разделения труда — выполняло свой круг за​дач и функций.
Как лицо, ответственное за родовую собственность, старейший член пле​мени контролировал все материальные аспекты повседневной жизни людей. Например, у африканского народа манджаков он с помощью других стар​ших членов рода по мужской линии наблюдал за обработкой общего земель​ного участка. Деньги, полученные от продажи урожая, использовались им для приобретения скота, тканья саванов, необходимых при погребении по​койников, а также для оказания помощи малоимущим — тем, кто вернулся после долгого отсутствия, новобрачным и многодетным.
Являясь «хозяином стада», как его называют малийские догоны, он распо​ряжался скотом, принадлежащим лично ему и его сородичам, действуя при этом от имени всего рода. Он также «следит за состоянием скота, договари​вается о его вакцинации и вместе с наследниками планирует передвижение стада по принадлежащей семье территории, его откочевку на другие пастби​ща и решает вопросы продажи животных». У западноафриканского народа сонинке спокойный и рассудительный старейшина называется «хозяином земли», и именно он решает все связанные с землей вопросы: сроки, на кото​рые она сдается в аренду, сбор налогов, распределяемых между семьями по его усмотрению или же поступающих в его личное распоряжение. Являясь пре​емником своих предков и стражем родовых традиций, «старик» одобряет или не одобряет браки внутри рода и за его пределами и как лицо, отвечающее за продолжение рода, вместе со своими помощниками принимает непосред​ственное участие в обсуждении условий их заключения".
В традиционном обществе пожилые и престарелые люди окружены за​ботой и вниманием со стороны многочисленных родственников, а в обще​ственной иерархии они занимают далеко не последнее место. Однако сей​час они в значительной мере утратили свой авторитет, поскольку даже в раз​вивающихся странах технический прогресс свел на нет их роль в передаче знаний, навыков и опыта от одного поколения к другому. Изменения соци-
1' Диоп A.M. Место и роль престарелых в странах Африки // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​ство. 1990. № 1.С. 100.
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альной мобильности общества, распад большой патриархальной семьи, ко​торая теперь, как правило, состоит из родителей и детей, распространение городского уклада жизни, диктуемого урбанизацией и внедрением новых типов жилой застройки, — все это ведет к изоляции стариков, к их поисти​не бедственному существованию12.
Изменение роли старшего поколения и разрушение института родствен​ной помощи престарелым в традиционном обществе, вступившем в мир индустриальных преобразований, идут рука об руку. О стариках стали мень​ше заботиться потому, что их стали меньше ценить. Вместе с тем и заботиться уже становится некому.
Индустриализация разрушает тра​диционную деревню, крестьяне пере​езжают в город и навсегда порывают с прошлым. К тому же и в городе, где для [image: image802.png]Henosex poXASETCS, 4TOGk! HINOCUTE HETbIpE
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 них не уготованы подходящие рабочие места, им приходится не сладко — боль​шинство крестьян превращается в безработных, по крайней на первом этапе городской социализации. Стало быть, денег на оказание помощи престаре​лым родителям, оставшимся в деревне, у них нет. В примитивном домаш​нем хозяйстве, на котором основан аграрный сектор, проблемы с трудоуст​ройством не существует. В натуральном хозяйстве всем найдется место, а престарелые всегда могут рассчитывать на социальную защиту.
После переезда в город сокращается численность семей, разрушаются свя​зи между поколениями и проблематичным становится добывание средств существования. В странах, сохранивших традиционных уклад жизни, в част​ности африканских, где семья по старинке берет на себя заботу о слабеющих стариках, бремя расходов столь высоко, что без помощи государства не обой​тись. Причины тому двоякие — дороговизна лекарств и медицинской помо​щи, которые все больше от народных средств переходят к современным за​падным технологиям, и миграция трудоспособной молодежи из села в город, где она, получив постоянную прописку, часто забывает о своей родне.
В современном городе межпоколенная связь, выражаемая в предостав​лении социальной защиты престарелых, трансформируется из непосред​ственной в опосредованную. Теперь уже не сами родственники оказывают помощь друг другу. А прибегают к агентам социальных институтов: для того чтобы помочь заболевшей бабушке, горожане обращаются к посредникам — вызывают на дом врача либо скорую помощь. Даже социальную опеку, ко​торую прежде осуществляли родственники, мы перекладываем на плечи социальных институтов, в частности, домов для престарелых и приютов милосердия.
Переход из положения производителя материальных благ в получателя социальной помощи серьезно сказывается не только на самочувствии пожи​лых людей, но и на их общественном положении. Быть только получателем, ничего не давая взамен, означает определенную потерю статуса в обществе. Это особенно остро ощущается теми, кто стремится сохранить свое досто​инство и свободу выбора. Поэтому если мы хотим, чтобы в отношениях между поколениями эти качества не были утрачены, то неразумно превра-
12 Там же. С. 71.
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щать пожилых людей в откровенных иждивенцев, полностью зависящих от своих детей или родственников.
Потенциальный показатель поддержки пожилых иждивенцев, означаю​щий отношение числа лиц в возрасте 15—64 лет к каждому пожилому чело​веку в возрасте 65 лет и старше, отражает расходы на пожилых иждивенцев, возлагаемые на потенциально трудоспособных работников. Влияние демог​рафического старения наглядно отражается в потенциальном показателе поддержки пожилых людей, который снижается и будет снижаться. В период между 1950 и 2000 г. этот показатель снизился с 12 до 9 человек трудоспо​собного возраста на каждого пожилого человека в возрасте от 65 лет и стар​ше. К середине XXI в., по прогнозам ООН, он снизится до 4 человек. Потен​циальные показатели поддержки оказы​вают влияние на программы социаль​[image: image803.png]FleschONHAR CTATHCTHRS
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 ного обеспечения, особенно на тради​ционные системы, согласно которым работающие вносят взносы в систему пособий для пенсионеров13.
Социально и психологически немощные старики не хотят быть обузой для своих детей или родственников: обратиться за помощью по мелочам — это одно дело, но обременять их повседневным уходом на протяжении дли​тельного периода времени — совсем другое. Ощущение неловкости за свою немощность ложится тяжким психологическим грузом на пожилых людей, которым родные оказывают помощь.
Проблема старения стала настолько актуальной, что уже сегодня требует колоссальных расходов на медицинское обеспечение пожилых людей и уход за ними. Наиболее тяжелым становится материальное положение пенсио​неров в возрасте 61—65 лет, что связано с падением уровня доходов в связи с выходом на пенсию мужчин, и в возрасте 71—75 лет, когда резко возрастает доля одиноких пожилых. Сокращается численность работающих пенсионе​ров. Поэтому по уровню материального положения значительную часть пожилых людей можно отнести к категории «традиционно бедных».
Активность пожилых людей в поисках дополнительных источников попол​нения своего бюджета ограничивается возрастными нарушениями здоровья, отсутствием у большинства пенсионеров собственности, позволяющей полу​чать доходы. Лишь незначительная часть пенсионеров имеет прибыль от ди​видендов, сдачи в аренду жилья, автомобиля и другой собственности.
Помощь престарелым ложится на плечи близких — жен, мужей, детей, — а также родственников, соседей, друзей и знакомых. Многие престарелые уже не в состоянии покупать продукты и готовить еду, ухаживать за собой и выполнять элементарные гигиенические процедуры (умываться, причесы​ваться, одеваться). Прикованный к инвалидной коляске или к постели по​жилой человек, является бременем не только для себя самого, но и для род​ных, вынужденных ухаживать за ним, нередко отказывая себе в самом не​обходимом. На семью ложится дополнительная материальная нагрузка, ведь в таких случаях кто-то из них — чаще всего женщина — обычно полностью или частично оставляет работу для ухода за престарелым родителем. Имен​но семья, как и в традиционном обществе, остается главным источником
13 Доклад ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org).
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помощи для престарелых людей. Семья оказывает первую помощь, вызы​вает врача, исполняет его рекомендации, заботится о больном старом чело​веке. Опекунские функции над старыми больными людьми чаще выполня​ют близкие родственники.
Помощь родных и близких полезна во многих отношениях. С психоло​гической точки зрения она укрепляет внутрисемейные отношения, приучает молодых ухаживать за старшими, развивать навыки взаимопомощи, форми​рует чувство сострадания и уважения. У беспомощных стариков в ответ на получаемую помощь появляется чувство любви и благодарности, ощущение своей необходимости семье. Такие семьи экономят государственные сред​ства, которые необходимо было бы тратить на дома для престарелых и при​юты, оплату социальных работников.
Однако обычная российская семья как крупнейший «поставщик соци​альных услуг» для пожилых людей «работает» с перегрузкой. Она не имеет достаточных финансовых ресурсов, возможности приобрести по доступной цене или взять напрокат современные технические средства, облегчающие уход, получить консультации специалистов по организации ухода, а также профессиональную помощь специалистов, в том числе в случае пережива​ния понесенной утраты. Усилия семьи по уходу за своими больными и ста​рыми родственниками нуждаются в помощи со стороны государства, тем более что, по расчетам специалистов, сфера ухода за пожилыми и старыми людьми, приходящаяся на долю семьи, намного шире, чем сфера ухода, осу​ществляемого медицинскими учреждениями.
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Демографическая нагрузка, прогноз (на 1000 лиц трудоспособного возраста приходится нетрудоспособных, на начало года) АиФ Долгожитель, 2003. № 1
В бытовом и психологическом плане уход за больным или престарелым, особенно если он растягивается на долгое время, становится тяжелым ис​пытанием. Однако когда испытание заканчивается в результате смерти близ-
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кого человека, жить психологически становится еще хуже. Даже если утра​та связана с недееспособными отцом или матерью, прикованными к посте​ли, на ее психологическую компенсацию могут уйти целые годы. Скорбь по умершим людям способна привести как к психическим срывам, так и к ме​нее явным травмам, связанным с потерей прежней производительности труда и оптимизма. Смерть кормильца, приносившего в семейный бюджет львиную долю доходов, сказывается на родных и близких еще сильнее, по​скольку статус вдов обычно снижается после смерти мужчины.
Но еще хуже тем, у кого нет семьи. Отсутствие семьи у пожилых людей может быть вызвано рядом причин: у одних нет детей, другие никогда не
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вступали в брак или потеряли супруга, у третьих дети живут очень далеко или просто никогда не посещают родите​лей. Одиноких стариков нередко на​правляют в дома престарелых и специ​альные интернаты.
Лишенные жилья, постоянного до​хода и прочных социальных связей, пожилые люди пополняют беднейшие слои населения, оказываются носите​лями повышенной санитарно-эпиде​миологической опасности и в своем большинстве криминогенно активны. По статистике, среди бомжей — лиц без определенного места жительства и занятий — 15—20% составляют пожи​лые люди. У них нет семьи, родственников, работы и крыши над головой. Наличие в семье очень старых родственников налагает на нее большие обязательства, которые со временем перерастают в серьезные трудности, так как с увеличением продолжительности жизни меняется демографическая структура самой семьи. В связи с этим новой проблемной зоной стало сов​местное проживание очень старых родителей в возрасте от 80 лет и их по​жилых детей от 60 лет и старше. Результаты опросов выявили множество проблем, и в первую очередь огромные физические трудности и эмоциональ​ное напряжение, которое испытывают пожилые дети, обеспечивая уход за своими престарелыми родителями. К такому выводу пришел и голландский геронтолог Тер-Хаар. Он обнаружил, что в семьях, где есть очень старый родитель, существует много проблем и даже нередко ухудшаются взаимоот​ношения. Англичанин Броуди пишет о том, что организовать уход за нуж​дающимися в помощи престарелыми родителями не всегда могут даже не​сколько взрослых детей. Такого же мнения придерживается и болгарский геронтолог Г. Стойнев. С.Г. Киселев отмечает, что возможности удовлетво​рения потребностей престарелых людей на основе внутрисемейного обслу​живания все более суживаются в связи с высокой занятостью трудоспособ​ного населения, а также развивающимся процессом ослабления семейных связей, обособления младшего поколения от старшего14.
Как правило, уход за старым человеком почти всегда осуществляется дочерью или невесткой, но часто им приходится нелегко. Многие женши-
14 Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. М., 1999. С. 74-75.
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ны уже немолодого возраста, если в семье невелик материальный достаток, вынуждены совмещать роль единственного кормильца семьи, домохозяйки, матери и воспитателя для несовершеннолетних детей и сиделки у постели престарелой матери. Статистические данные указывают на то, что 60% жен​щин в возрасте от 45 до 54 лет и 42% — в возрасте от 55 до 64 лет продолжа​ют трудовую деятельность ради поддержания материального положения семьи. Разрываясь на части, мать-домохозяйка, кормилица и сиделка ис​пытывает сверхнормативные физические и психологические нагрузки. Как следствие, ее собственное здоровье подрывается настолько, что через не​сколько лет она сама нуждается в помощи и опеке.
Необходимость заботиться о престарелых родителях наступает в том воз​расте, когда они сами страдают хроническими болезнями, упадком сил или собираются выходить на пенсию. При исследовании здоровья взрослых де​тей долгожителей в возрасте от 90 до 106 лет выяснилось, что у половины детей здоровье было значительно хуже, чем у родителей-долгожителей. Кро​ме того, за период наблюдений около 27% детей умерли, тогда как их роди​тели-долгожители остались живы15.
Согласно данным ООН, здоровье пожилых людей обычно ухудшается с увеличением возраста, что стимулирует повышение спроса на долгосрочный уход по мере роста числа старейших из пожилых людей. Коэффициент под​держки родителей, представляющий соотношение между теми, кому за 85, и людьми в возрасте от 50 до 64 лет, содержит указание на степень поддерж​ки, которую семья должна обеспечить своим самым пожилым членам. В гло​бальном масштабе в 1950 г. на каждые 100 человек в возрасте от 50 до 64 лет приходилось менее двух человек в возрасте 85 лет и старше. К 2000 г. это со​отношение увеличилось до четырех на каждые 100, а к 2050 г. этот показа​тель, как ожидается, достигнет 11 человек16.
Там, где молодые семьи отделяются от родителей, одинокая престарелая мать не всегда может переселиться к дочери или сыну, особенно если у тех стесненные жилищные условия, что типично для больших городов. В резуль​тате она обречена на социальную изоляцию. При необходимости ухода за ней положение становится практически безвыходным. Если ее дочь к тому же работает, то ей уже очень трудно совмещать две роли: матери, которая зани​мается ведением хозяйства и воспитанием детей, и работающей женщины, — в силу чего она психологически не готова взять на себя еще и третью роль — дочери, заботящейся о своей беспомощной матери. С годами дочь сама на​чинает стареть, чаще болеет и уже не в состоянии ухаживать за матерью без посторонней помощи.
Распад больших семей и переход к семьям, состоящим только из родите​лей и детей, привел к полному или относительному одиночеству пожилых и престарелых (вдова, вдовец или пожилая чета), что в свою очередь затруд​няло постоянный уход за ними. В дополнение к физической разобщенно​сти возникла разобщенность духовная. Существовавшие ранее нравствен​ные обязательства перед престарелыми родителями потеряли былую силу, стали расплывчатыми и абстрактными.
15
Дыскин А.А., Танюхина Э.И. Социально-бытовая и трудовая реабилитация инвалидов и пожилых
граждан. М., 1996; Социальная работа с пожилыми / Ред.-сост. Т.Е. Демидова. М., 1995.
16
Доклад ООН «Старение населения мира: 1950—2050 годы» (www.un.org)
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Способы поддержания здоровья людьми в возрасте 50-64 лет, % (указано несколько ответов)
	
	Мужчины
	Женщины

	Придерживаюсь диеты
	21
	33

	Занимаюсь физическими упражнениями
	41
	28

	Забочусь о режиме сна и отдыха
	31
	35

	Избегаю вредных привычек
	41
	49

	Посещаю врача
	19
	21


Источник: АиФ Долгожитель. 2003. № 1 (13)
Еще более усугубляется положение престарелых в развивающихся и ис​пытывающих экономические трудности странах. Перед лицом постоянной инфляции, массовой безработицы и бедности молодежи становится все труднее оказывать помощь престарелым родителям, а те считают себя мо​рально не вправе обращаться за поддержкой к детям, видя, в каком положе​нии они находятся.
В исследовании сотрудников Института социологии РАН17 32,4% пожи​лых и старых людей сообщили, что «не могут свести концы с концами». При анализе распределения материальной помощи было выявлено, что 62,4% опрошенных не получают помощь вообще (кроме пенсии), 28% получают ее от детей, 2,8% — от внуков, 1,8% — от друзей, 4,6% — от органов соци​альной защиты, 0,5% — от благотворительных организаций.
По оценкам экспертов, в России примерно 5 млн граждан старших воз​растов могут нуждаться в различной помощи. Из их числа 1,5 млн человек нуждаются в постоянной посторонней помощи и социальных услугах по причине неудовлетворительного состояния здоровья или преклонного воз​раста. Среди них около 300 тыс. человек, которым необходимы социально-медицинские услуги на дому18.
В медицинской помощи нуждаются каждые 43 из 100 престарелых, в ухо​де — 11,4%, доставке лекарств на дом — 6,3%, приготовлении пищи — 4,5%, доставке продуктов — 2%. Н.В. Деркач сообщает о нуждаемости в амбула​торной помощи для 82,3% престарелых, в стационарном лечении нуждались 12,3%, в пансионатах для пожилых — 1,7%, не нуждались в помощи лишь 3,7% обследованных. Согласно Л.Ф. Гуло, нужда пожилых в оказании им ме​дицинской помощи на 50% выше, чем населения среднего возраста. Данные обследования 1021 человека старческого возраста позволили сделать вывод о том, что в уходе нуждались 56,3%, получили его только 12,4%19.
Согласно данным американских социологов, в медицинском уходе нуж​даются только 5,2% пожилых людей в возрасте от 65 до 74 лет (в 1982 г. их было 6,3%), а 89% респондентов заявили, что они совершенно здоровы. Ученые пришли к заключению, что пожилые американцы — поколение в
17
Здоровье и здравоохранение в условиях рыночной экономики / РАН. Ин-т социологии; Отв. ред.:
Л.С. Шилова, Л.В. Ясная. М., 2000.
18
Починок А. Социальная работа для пожилых людей: профессионализм, партнерство, ответствен​
ность // АиФ Долгожитель. 2003. № 1.
19
Карюхин Э.В. Группы престарелых повышенного риска (www.openweb.ru).
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целом здоровых людей. Даже у очень старых американцев уровень функци​ональных расстройств со временем снижается.
Для пожилых людей главной статьей расходов выступает здоровье. Здра​воохранение в любой стране — важнейшая область социальной защиты. Общая стоимость здравоохранения, связанного с одним лишь процессом старения, как ожидается, в мире вырастет на 41% в период между 2000 и 2050 г. (36% в более развитых стран, 48% — в менее развитых)20. Финанси​рование систем здравоохранения, которое учитывало бы связанные со ста​рением затраты, станет одним из главных вызовов глобальному сообществу. По данным Всемирной организации здравоохранения, из своих доходов
пожилые люди тратят на здоровье больше, чем на обеспечение любой другой своей потребности или деятель​[image: image806.png]ettt BONOF ANA TOrO, KTO YMEET XuTh.
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 ности. Специалисты предупреждают, что оказание медицинских услуг, т.е. лече​ние пожилых и старых людей, является для лечебно-профилактических уч​реждений убыточным делом а потому лечебные учреждения несут значи​тельные экономические потери. Р.А. Галкин, С.А. Суслин21 и другие отме​чают, что потребность пожилых в оказании им медицинской помощи на 50% выше, чем у населения среднего возраста, а необходимость в госпитализа​ции людей старше 60 лет почти в три раза превышает этот показатель для общей популяции. Обращение людей в возрасте старше 60 лет за медико-социальной помощью, по данным отдельных поликлиник, составляет око​ло 30% от общего числа обращений, в Москве — до 80%, а среди лиц, полу​чающих помощь на дому, примерно половина в возрасте старше 60 лет. На одно сестринское посещение больного на дому в возрасте до 60 лет прихо​дится 5—6 сестринских посещений больных в возрасте старше 60 лет22.
Экономические последствия беспомощности многих престарелых в ми​ровом масштабе просто потрясают: одно койко-место в доме престарелых в Австралии или Канаде стоит 80—120 долл. США в день, или 29—38 тыс. долл. в год. Миллиарды долларов ежегодно расходуются во всем мире на обслу​живание людей, не способных обходиться без посторонней помощи... Таким образом, в мировом масштабе соответствующие расходы должны составить от 50 до 100 млрд. долл. в год23. По данным ежегодного бюллетеня за 1999 г., выпущенного Лионским Mapi Research Institute, в западных странах (Фран​ция, Англия, Италия, Голландия, Испания, Германия и др.) 75% бюджетных и внебюджетных денег, выделяемых на лекарства, потребляется пожилыми людьми (от 60 до 80 лет), 15% — работающим населением и 10% — детьми. При этом пожилые люди данной группы лечатся, в основном, от так назы​ваемых хронических заболеваний, которых у каждого пациента насчитыва​ется до пяти — семи и более.
20
Материалы ВОЗ «Проблема обеспечения благосостояния и доступа к здравоохранению в старо​
сти: перед лицом активного старения населения планеты» (www.un.org)
21
Галкин Р.А., Суслин С.А. Организация работы отделений медико-социальной помощи для преста​
релых в сельских районах // Здравоохранение Рос. Федерации. 2001. № 6. С. 8—10.
22
Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г. Социальная геронтология: Учеб. пособие для студ. высш. учеб.
заведений. М., 1999. С. 46.
23
Кейп Р. Мозг человека и беспомощность престарелых // Третий возраст. Импакт: Наука и обще​
ство. 1990. № 1.С. 37-38.
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Несмотря на то, что пожилой возраст во всем мире признан наиболее подверженным заболеваниям, нельзя утверждать, что абсолютное большин​ство людей преклонного возраста несамостоятельны и нуждаются в профес​сиональном уходе. Согласно данным ВОЗ, большинство пожилыхлюдей как физически, так и психически здоровы. Многие престарелые не нуждаются ни в уходе, ни в лечении24. Имеются данные о том, что семь из десяти людей в возрастной группе 70—80 лет не требуют посторонней помощи при уходе за ними25. Для остального контингента существует государственная и ком​мерческая формы социальной защиты, которую оказывают квалифициро​ванные работники.
СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА И СОЦИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Социальная работа понимается в литературе как профессиональная де​ятельность, которая помогает людям, организациям определять личные, социальные и ситуативные трудности, влияющие на них, а также преодоле​вать эти трудности посредством поддержки, защиты, коррекции и реабили​тации. По данным Министерства труда и социального развития, в 1998 г. разовыми услугами отделения срочного обслуживания пользовалось свыше 7 млн пожилыхлюдей и инвалидов, социально-медицинское обслуживание в специализированных отделениях получает около 60 тыс. человек.
Сегодня выделились три главных направления в деятельности органов социальной защиты, в том числе по обеспечению социальной защищенно​сти пожилых и старых людей:
· социальная помощь (предоставление старым людям льгот и преиму​ществ);

· социальное обслуживание;

· организация пенсионного обеспечения.

Механизм социальной защиты старых людей реализуется на государ​ственном (федеральном) и региональном (местном) уровнях. В последние годы появились различные негосударственные общественные структуры; осуществляет координацию и согласованность действий государственных и общественных организаций Координационный комитет, созданный на ос​нове Указа Президента РФ от 5 августа 1991 г., затем был организован депар​тамент по делам пожилых в Министерстве социальной защиты (25 июня 1993 г.). В соответствии с Указом Президента РФ № 314 от 9 марта 2004 г. создано Министерство здравоохранения и социального развития.
Государство гарантирует пожилым и старым людям возможность получе​ния социальных услуг на основе принципа социальной справедливости не​зависимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, имуще​ственного и должностного положения, места жительства, отношения к ре​лигии.
24
Дыскин А.А., Танюхина Э.И. Социально-бытовая и трудовая реабилитация инвалидов и пожилых
граждан. М., 1996.
25
Ляшенко A.M. Организация и управление социальной работой в России. М., 1995.
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Государственный сектор социального обслуживания состоит из органов управления социальным обслуживанием РФ, органов социального обслужи​вания субъектов РФ, а также учреждений социального обслуживания, на​ходящихся в федеральной собственности и собственности субъектов РФ.
Муниципальный сектор социального обслуживания включает органы управ​ления социальным обслуживанием и учреждения муниципального подчи​нения, предоставляющие социальные услуги.
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Муниципальные центры социально​го обслуживания являются основной формой муниципального сектора, они создаются органами местного са​моуправления на подведомственных территориях и находятся в их веде​нии. Муниципальные центры соци​ального обслуживания осуществляют организационную, практическую и координационную деятельность по оказанию различных видов соци​альных услуг.
Негосударственный сектор социаль​ного обслуживания объединяет соответ​ствующие учреждения, по форме соб​ственности не относящиеся к государ​ственным и муниципальным, а также лиц, осуществляющих частную деятель​ность в сфере социального обслужи​вания. К данному сектору относятся общественные объединения, професси​ональные ассоциации, благотворительные и религиозные организации, дея​тельность которых связана с социальным обслуживанием старых людей. Разработаны федеральный и территориальные перечни гарантированных го​сударством социальных услуг.
Государственный уровень социальной защиты обеспечивает гарантиро​ванное предоставление законодательно установленных пенсий, услуг и льгот в соответствии с денежными и социальными нормативами. На региональ​ном уровне с учетом местных условий и возможностей решаются вопросы дополнительного повышения уровня обеспечения сверх государственного. По усмотрению местных органов возможно установление региональных норм обеспечения, но не ниже закрепленных в законодательстве.
Социальное обслуживание — это совокупность социальных услуг, которые предоставляются гражданам пожилого и старческого возраста в домашних условиях или специализированных государственных и муниципальных уч​реждениях. Оно включает в себя социально-бытовую помощь и морально-психологическую поддержку.
Система социального обслуживания охватывает, в частности, медицин​скую гериатрическую помощь, как стационарную, так и поликлиническую; содержание и обслуживание в домах-интернатах, помощь на дому нуждаю​щимся в постороннем уходе; протезную помощь, обеспечение транспорт​ными средствами; трудоустройство желающих продолжать пассивную тру​довую деятельность и их профессиональное переобучение; организацию
1023
труда на специально созданных предприятиях, цехах; жилищно-бытовое и коммунальное обслуживание; организацию досуга и т.д.
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Социальное обслуживание — это социально-бытовая помощь и морально-психологическая поддержка
В 1994 г. в системе социальной защиты РФ действовали 959 стационар​ных учреждений для лиц старческого возраста и инвалидов, более 700 цент​ров социального обслуживания, 9 тыс. отделений социальной помощи на дому, а также ряд других учреждений социальной помощи, в том числе пси​холого-педагогической и экстренной психологической помощи.
В 1999 г. из 1680 работавших в стране центров социального обслужива​ния граждан пожилого возраста и инвалидов 640 являлись комплексными: они оказывали социальную, психологическую, педагогическую помощь не только пенсионерам, но и детям, а также гражданам трудоспособного воз​раста. Самый распространенный вид поддержки престарелых и инвалидов — социальное обслуживание на дому. Из каждых 10 тыс. пенсионеров надом​ным обслуживанием охвачено около 280 чел. Число отделений социально​го обслуживания на дому превышало 11,3 тыс. В 1999 г. они оказали услуги более 1 млн российских граждан. Около 50 тыс. тяжелобольных престаре​лых и инвалидов получили социально-медицинское услуги на дому через специализированные отделения, число которых составило в 1999 г. 850. В 1999 г. при центрах социального обслуживания функционировало 931 отде​ление дневного пребывания на 24,6 тыс. мест и 376 отделений временного пребывания, обслуживших более 40 тыс. престарелых граждан. Разовыми услугами отделений срочного социального обслуживания воспользовались 8 млн 370 тыс. человек. Произошло увеличение сети специальных домов для одиноких престарелых граждан и инвалидов, численность проживающих в них возросла на 2,7 тыс. и достигла 18,4 тыс. человек. Введено 50 специаль​ных жилых домов26.
26 Материалы официального сервера Правительства Российской Федерации (www.govemment.ru).
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Социальная помощь пожилым и старым людям — это обеспечение в де​нежной или натуральной форме, в виде услуг или льгот, предоставленных с учетом законодательно установленных государством социальных гарантий по социальному обеспечению. Социальная помощь имеет характер периодичес​ких и единовременных доплат к пенсиям и пособиям, натуральных выдач и услуг в целях оказания адресной, дифференцированной поддержки нуждаю​щимся категориям старых людей, ликвидации или нейтрализации критичес​ких жизненных ситуаций, вызываемых неблагоприятными социально-эконо​мическими условиями.
Срочная социальная помощь представляет собой оказание помощи ра​зового характера остро нуждающимся старым людям. Она включает разовое обеспечение бесплатным горячим пи​[image: image809.png]HT06b! MIMEHMTE HEITOBEKB, HYXHO HBYAHETE C
&ro Sabywsm.
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 танием или продуктовыми наборами; обеспечение одеждой, обувью, предме​тами первой необходимости; разовое оказание материальной помощи; со​действие в получении временного жилья; оказание экстренной психологи​ческой помощи (по телефону доверия) и юридической помощи в пределах своей компетенции.
Важным объектом заботы социальных работников выступают так назы​ваемые группы риска. ВОЗ определяет группы высокого риска, как группы населения, имеющие высокий риск ухудшения здоровья или экономичес​кого и социального состояния. К этим группам отнесены следующие кате​гории престарелых:
· очень старые люди, в 80, 90 лет и старше;

· престарелые, живущие одиноко (семья из одного человека);

· престарелые женщины, особенно одинокие и вдовы;

· изолированно живущие престарелые (одинокие или престарелые пары);

· бездетные престарелые;

· престарелые, страдающие тяжелыми заболеваниями или физически​ми недостатками;

· престарелые пары, в которых один супруг тяжело болен или страдает физическим недостатком;

В древности и в средние века поиск социальной защиты традиционно осуществлялся в рамках семьи и различных гражданских и религиозных институтов, дополняемых по мере необходимости мерами социальной по​мощи, предпринимаемыми социальными лидерами, профессиональными объединениями или отдельными общественными группами. Прекрасным примером таких мероприятий могут служить учреждения «collegia» и «codilitia» в эпоху Римской империи, социальные меры, предпринимавши​еся императорами из династии Антониев и в средние века королями Фран​ции (Людовик IX, Генрих IV) и государственными деятелями (Кольбер).
В том или ином виде социальное обеспечение и помощь населению су​ществовали в России всегда. Однако в период экономической реформы со​циальные вопросы вышли на первое место. Резкое падение уровня жизни увеличило число людей, нуждающихся в социальной помощи государства. Понятия «социальная защита», «социально не защищенные слои населе​ния», «адресная социальная защита» появились в конце 1980-х г. Они опи-
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сывают новую реальность, с которой столкнулась современная Россия, вы​нужденная оказывать крупномасштабную помощь большинству населения страны (табл. 33). По мнению В. Д. Шапиро, социальная работа в широком смысле — это оказание практической помощи пожилым и старым людям, семьям и группам старых людей с низкими материальными доходами, стра​дающим от различных хронических болезней, с нарушенными социальны​ми контактами; создание для них условий, способствующих их физическо​му выживанию и в идеальном случае — сохранению их социальной актив​ности.
Таблица 33 Сравнительная характеристика видов социальной помощи
	Виды социальной помощи
	В 1980-е гг.
	В 1990-е гг.

	Дотации на детской питание
	-
	+

	Жилищное строительство
	+
	+

	Медицинское обслуживание
	+
	+

	Льготные отпуска
	+
	+

	Детские сады, ясли
	+
	+

	Обеспечение инвалидов
	+
	+

	Пособия на детей
	+
	+

	Пособия по безработице
	+
	+

	Помощь в организации досуга
	+
	+

	Социальные льготы
	+
	+

	Талоны на дефицитные товары
	+
	-

	Пенсионное обеспечение
	+
	+

	Бесплатное образование
	+
	+

	Выплаты по нетрудоспособности
	+
	+

	Помощь больным и престарелым
	+
	+

	Оплата больничных листов
	+
	+

	Льготы участникам Великой Отечественной войны
	+
	+

	Пособия кормящим матерям
	-
	+

	Пособия беременным
	-
	+

	Помощь детям сиротам
	+
	+

	Адресная социальная помощь
	-
	+

	Помощь детям из неполных семей
	-
	+


В настоящее время в стране функционирует более 1,5 тыс. государствен​ных и муниципальных учреждений социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов. В современных условиях значительно рас​ширилась сеть центров социальной помощи семье и детям, реабилитацион​ных центров для детей с ограниченными возможностями, социальных при​ютов, кризисных центров для женщин, телефонов доверия. Их услугами пользуются более 2 млн клиентов. Таким образом, создается достаточно разветвленная база для профессиональной социальной работы. Системе социального обслуживания населения требуется более 300 тыс. человек, в том числе около 100 тыс. специалистов.
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Соцработники занимаются доставкой продуктов на дом, оказывают помощь в приобретении медикаментов и оплате коммунальных услуг оди​ноким гражданам пожилого возраста и инвалидам, нуждающихся в надомном обслуживании. Для пожилых людей работают отделения дневного пребывания, где пенсионеры пользуются услугами психолога, массажиста, специалиста по лечебной физкультуре, физиотерапевта. В экстренных случаях Центры социального обслуживания оказывают разовые услуги гражданам, остро нуждающимся в социальной поддержке: организовывают горячее питание, выдают продуктовые наборы, обеспе​чивают одеждой. Все социальные услуги для граждан пожилого возраста и инвалидов предоставляются бесплатно, на условиях частичной или полной оплаты в зависимости от величины прожиточного минимума и размера получаемой пенсии.
На Западе социальная работа определяется как «профессиональная дея​тельность по оказанию помощи отдельным людям, группам или общностям для усиления или восстановления их способности социального функциони​рования и создания общественных условий, способствующих реализации этой цели».
Целью большинства схем социальной защиты является обеспечение до​ступа к здравоохранению и защита доходов. Однако сегодня свыше полови​ны населения мира не защищено ни одним из видов социального обеспече​ния. В Африке к югу от Сахары и в Южной Азии предусмотренной законом социальной защитой обеспечены лишь 5—10% работающего населения, и в некоторых случаях эта группа сокращается. В Латинской Америке охват системы социального обеспечения колеблется в разных странах от 10 до 80%. В Юго-Восточной и Восточной Азии этот показатель варьируется от 10 до почти 100%. В большинстве развивающихся стран не более 20%, а иногда и 5% пожилых людей могут рассчитывать на получение пенсии или адекват​ное медицинское обслуживание27.
Пожилые люди — крупнейшая группа клиентов, с которой работает со​циальный работник. Деятельность социального работника предусматрива​ет широкий спектр сервисных услуг, оказываемых клиентам по их инфор​мированию, консультированию, обслуживанию, стимулированию. Осуще​ствляя какую-либо услугу, социальный работник может одновременно исполнять одну или несколько ролей. Сущность социальной работы с людь​ми «третьего возраста» заключается в создании сети учреждений социаль​ного обслуживания, способствующих формированию благоприятных ситу​аций, полезных контактов, удовлетворению потребностей пожилых людей как особой социальной группы населения, созданию хорошей атмосферы для достойной поддержки их возможностей28.
Всемирная организация здравоохранения выделяет три типа медицин​ской помощи пожилым:
♦ первичная медико-санитарная помощь, включающая методы и при​емы, доступные каждому человеку в отдельности и населению в целом, традиционное оказание помощи службами здравоохранения;
27
Достойные рабочие места: социальный охват и социальная защита (www.un.org).
28
См.: Филатова Е.В. Теория социальной работы. Кемерово, 2003.
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· первичная медицинская помощь, обеспечиваемая врачом общей прак​тики (не ограничивается только врачебной помощью);

· гериатрическая помощь, контролируемая медицинским специалистом в составе комплексной (междисциплинарной) бригады29.

Здравоохранение для пожилых включает широкий круг услуг: острый и хронический уход, амбулаторную, кратковременную и долговременную помощь, социально ориентированную персональную помощь на дому или в общине. Развиваются также альтернативные виды помощи, такие как дневные медицинские и социальные центры. В Голландии 87,3% по​жилых людей от 65 лет и старше осматриваются врачом общей практики
каждые 12 месяцев и имеют в среднем 6,7 врачебных контактов в год; в Ве​ликобритании 75% пожилых старше 65 лет осматриваются врачом общей практики один раз в год, осмотры пожилых составляют 27% врачебного времени30.
В мировой практике сложилась сле​дующая иерархия видов помощи — в основании самопомощь, затем первич​[image: image810.png]Crpasxa
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 ная помощь, далее — вторичная и тре​тичная. Самопомощь широко развита во всех странах мира и в большинстве из них выступает самой массовой и базовой формой деятельности пожилых людей, обеспечивающих друг дру​гу помощь и уход.
Материалы социологических исследований, выполненных нами в Самар​ской области, показали, что пенсионеры сами оказывают помощь друг дру​гу. Поданным опроса, выполненного в 1996 г., 12,3% респондентов сообщи​ли, что они постоянно оказывают помощь таким же, как они, пожилым людям, которые испытывают затруднения в самообслуживании. От случая к случаю участвуют в такой форме помощи до 30% опрошенных31.
К социальной помощи пенсионерам часто подключаются трудовые кол​лективы. Опытные руководители производственных организаций не толь​ко находят и выделяют средства на цели социальной поддержки пожилых и решают организационные вопросы, связанные с этим. Они стараются сами участвовать во встречах с ветеранами, выделяют время на прием их по личным вопросам. Такое поведение связано не только с данью уваже​ния к этим людям, но имеет под собой и весьма четкий управленческий расчет, который необходимо учитывать, анализируя эту форму социальной поддержки. Суть его в том, что отношение предприятия, акционерного общества, частной фирмы к своим ветеранам не остается незамеченным его работающим персоналом. Забота о пожилых становится немаловажным средством воздействия на морально-психологический климат на предпри​ятии, а, следовательно, и на мотивацию труда. А это уже серьезный управ-
29
Здоровье пожилых: Доклад комитета экспертов ВОЗ. Женева, 1992. С. 57.
30
Callahan D. et al. A World Growing Old. The Coming Health Care Challenges. Wash., DC, 1995. P. 3.
31
Тукумцев Б.Г. Развитие негосударственных форм поддержки пожилых граждан в современных
условиях (http://maul.samara.ru).
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ленческий аргумент для обоснования социальной политики предприятия по отношению к пожилым32.
По месту жительства социальная помощь пожилым предоставляется цен​трами социального обслуживания. В России их около 1 тыс. Центры соци​ального обслуживания — это медико-социальные учреждения, предназна​ченные для временного, дневного пребывания, а также обслуживания на дому одиноких престарелых граждан. Всего на учете в органах социальной защиты более 1 млн престарелых, нуждающихся в постоянной посторонней помощи. Из них такую помощь получают 86% граждан33.
Во многих странах существенную роль в деле организации медицинской
и социальной помощи пожилым игра​ют некоммерческие благотворительные организации. За рубежом и в нашей стране некоммерческий сектор обеспе​чивает более половины медицинских услуг на местном уровне. В США на​считывается 1,3 млн организаций не​коммерческого благотворительного сектора, включая 350 тыс. церквей34. Ключевую роль в медицинской и соци​альной деятельности агентств помощи на дому для пожилых на местном уров​не играют добровольцы35.
В нашей стране гериатрические службы возникли в 1950—60-е гг. Их де​ятельность направлена на поддержа​ние функциональной и социальной независимости пожилых и старых лю​дей с учетом того, что старые люди [image: image811.png]YKnHbi C POARTENAMH COXPANRIOT 300POBLE
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 имеют право на обеспечение их по​требностей в долговременном уходе и лечении как на дому, так и в стационаре, в такой же мере, как и в больнич​ном лечении при острых заболеваниях36. В задачу лечебно-профилактичес​кой работы гериатрических кабинетов входила организация лечения и дис​пансеризация лиц с признаками преждевременного старения
Людям старшего поколения гарантируется возможность получения со​циальных услуг в объеме гарантированного государством перечня (поста​новление Правительства Российской Федерации от 25 ноября 1995 г. № 1151 «О федеральном перечне гарантированных государством соци​альных услуг, предоставляемых гражданам пожилого возраста и инвалидам
32
Там же.
33
Кабалова Л.П. О практике предоставления социально-медицинских услуг на дому и в полустацио​
нарных учреждениях государственного и муниципального секторов социального обслуживания
граждан пожилого возраста и инвалидов // Мат. коне. межд. сем. М., 1995. С. 110—111.
34
Estes C.L. et al. The Long Term Care Crisis. Elder Trapped in the No-Care Zone. Newbury Park, Ca.,
1993. P. 1, 84, 22, 28-29.
35
Davis С et al. Benefits to Volunteers in a Community-Based Health Promotion and Chronic illness. Self-
Menagement Program for the Elderly//Geront. Nursing. 1998. Vol.24. N10.
36
Условия жизни и пожилой человек. М., 1978. С. 263—264, 267—280.
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государственными и муниципальными учреждениями социального обслу​живания»).
Ежегодно через центры социального обслуживания населения, где пред​лагается более 60 видов гарантированных и более 160 видов дополнитель​ных услуг, проходит более половины пенсионеров страны. Самая значитель​ная по объему предоставляемых услуг форма социального обслуживания пожилых людей и инвалидов — социальная помощь на дому.
НАДОМНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ
Оказание дополнительной помощи на дому, уход за беспомощными людьми в домашних условиях (специальные передвижные кухни, ремон​тные бригады, телефонные линии, сиделки у больных, высококвалифи​цированные социальные работники) появилось на Западе в начале 1970-х гг. и называется aides-menageres (помощью на дому). В России отделе​ния социальной помощи на дому были созданы в порядке эксперимента в 1987 г. и получили широкое признание со стороны пожилых людей и инвалидов нашей страны и быстрое развитие во всех регионах Российс​кой Федерации.
Социальное обслуживание на дому — это один из основных видов соци​альной работы. Его главная цель — максимально продлить нахождение граж​дан в привычной для них среде обита​ния, поддержать их личностный и со​циальный статус, защитить их права и законные интересы37. Д. Горовитц и Д. Шиллинг определяют помощь на дому, как комбинацию медицинских, соци​альных, практических услуг, которые обеспечивают потребности пожилых и [image: image812.png]o pawbM C.I. Kucenesa, Ha nawano 1994 r.
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 позволяют им оставаться дома38. Помощь на дому — это професси​ональная помощь посредством визитов на дом к пациентам, имеющим по​вышенный риск заболеваемости или повреждения, заболевания, наруше​ния функций, к терминальным больным и всем нуждающимся в кратко-и долговременной помощи профессиональных работников39. Службы по​мощи на дому включают: визиты персонала на дом; инфузионная терапия на дому; поставка медицинского оборудования на дом; хоспис; услуги пат​ронажных работников. В помощь на дому входят и широкий круг вспомо​гательных услуг, таких как доставка пищи на дом, местный транспорт, финансовая помощь, дневные программы на базе медицинских или соци​альных учреждений. Она означает также помощь семье в ее работе по ухо​ду. Специалисты выделяют два вида помощи на дому — формальную, ко​торая обеспечивается группой профессионалов, работающих в бригаде или
37
См.: Социальная работа с пожилыми / Ред.-сост. Т.Е. Демидова. М., 1995.
38
Horowitz D., Shilling D. The Figth Back. Guide to Senior Citizen's Medical Care. N.Y.,1993. P. 71-72.
39
Popovich M. On Accreditation of Health Care Organisations. The ABC of Accriditation // Home Care
Provider. 1996. Vol. 1. N 1. P. 51.
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отдельно, а также неформальную, обеспечиваемую родственниками, дру​зьями или соседями40.
Бригадная форма помощи тяжелобольным — это комплексное обслужи​вание с предоставлением социальных и медицинских услуг. Социальные работники оказывают больным услуги бытового характера, а медицинские сестры осуществляют врачебные назначения, сестринский уход.
В США профессиональные услуги помощи на дому предоставляют сер​тифицированные Агентства помощи на дому, которые могут быть частны​ми или некоммерческими. Финансирование их деятельности осуществля​ют две федеральные программы — Medicare и Medicaid. Агентства реализу​ют медицинские и реабилитационные программы, включая медицинскую помощь, квалифицированный уход и наблюдение; услуги и консультации социальных работников, психологов и диетологов; физиотерапию; трудоте​рапию; доступность госпитального ухода; контроль питания; лабораторные и радиологические услуги; физиотерапию, речевую и трудотерапию; инга​ляционную терапию; услуги медицинской техники; вспомогательные и сте​рильные материалы; фармацевтические услуги; транспортировку; бытовую помощь41.
К числу основных надомных услуг, гарантированных государством, в нашей стране относятся: организация питания и доставка продуктов на дом; помощь в приобретении медикаментов, товаров первой необходимо​сти; содействие в получении медицинской помощи и сопровождение в ме​дицинские учреждения; помощь в поддержании условий проживания в со​ответствии с гигиеническими требованиями; содействие в организации ри​туальных услуг и в погребении одиноких умерших; организация различных социально-бытовых услуг (ремонт жилья, обеспечение топливом, обработ​ка приусадебных участков, доставка воды, оплата коммунальных услуг и др.); помощь в оформлении документов, в том числе для установления опеки и попечительства, обмене жилья, помещении в стационарные уч​реждения органов социальной защиты населения.
Отделения социальной помощи на дому, как правило, организуются при муниципальных центрах социального обслуживания или местных органах социальной защиты населения.
В соответствии с действующим Положением социальное обслужива​ние на дому может осуществляться на постоянной или временной осно​ве (до шести месяцев). Отделение создается для обслуживания не менее 60 пенсионеров и инвалидов, проживающих в сельской местности, а так​же в городском частном секторе, не имеющем коммунально-бытового благоустройства, а в городской местности — не менее 120 пенсионеров и инвалидов.
Социальное обслуживание на дому производится бесплатно, с частичной оплатой или за полную плату. Бесплатно обслуживаются, например, одино​кие граждане пожилого возраста и инвалиды, не получающие надбавку к пенсии на уход или имеющие трудоспособных родственников, обязанных содержать их по закону, но проживающие отдельно, а также, проживающих
40
Zuckerman С, DublerN.N., Collopy В. Home Health Care Options. A guide for older persons and concerned
families. N.Y., 1990. P. 26-27.
41
NassifJ.Z. The Home Health Care Solution. N.Y., 1985.
1031
в семьях, подушевой доход которых ниже установленного для данного ре​гиона минимального уровня42.
Основными направлениями деятельности отделения социальной помо​щи на дому являются: выявление и учет пенсионеров и инвалидов, нужда​ющихся в обслуживании; оказание социально-бытовой и другой необходи​мой помощи на дому; содействие в предоставлении обслуживаемым лицам льгот и преимуществ, установленных действующим законодательством. В нашей стране свыше 900 тыс. одиноких пожилых обслуживаются соци​альными работниками на дому.
В ряде территорий в ведении органов социальной защиты населения име​ются социальные аптеки, социальные больницы, социальные столовые, спе​циализированные магазины, дома быта и прочие объекты, жизненно важ​ные для пенсионеров по старости. Действуют парикмахерские, прачечные, мастерские по ремонту бытовой техники, пункты проката, предоставляю​щие услуги и помощь по доступным ценам для малообеспеченных граждан, основную часть которых составляют старые люди. Адресная социальная помощь в существующей кризисной ситуации оказывается наиболее нуж​дающимся, как правило, одиноким старым людям, а также престарелым, старше 80 лет. Социальная поддержка проводится с учетом специфики ре​гиона. В комнатах медико-социальной помощи по месту жительства меди​цинские сестры Красного Креста проводят обучение населения по уходу за больными, осуществляют несложные лечебные процедуры, приглашают для консультаций врачей, юристов. Эти комнаты являются своеобразными ко​ординирующими центрами государственной и общественной социальной деятельности.
СТАЦИОНАРНАЯ ПОМОЩЬ
Социальное обслуживание старых людей включает в себя стационарные, полустационарные и нестационарные формы.
К стационарным формам социального обслуживания относятся пансиона​ты для ветеранов труда и инвалидов, ветеранов ВОВ, отдельных професси​ональных категорий престарелых (артистов и др.); специальные дома для одиноких и бездетных супружеских пар с комплексом служб социально-бытового назначения; специализированные дома-интернаты для бывших заключенных, достигших старческого возраста.
Полустационарные формы социального обслуживания включают отделения дневного и ночного пребывания, реабилитационные центры, медико-соци​альные отделения.
К нестационарным формам социального обслуживания относятся социаль​ное обслуживание на дому, срочное социальное обслуживание, социально-консультативная помощь, социально-психологическая помощь.
Социальное обслуживание старых людей может быть постоянным или временным, в зависимости от их желания. Оно может быть полностью бес​платным, частично платным или платным.
42 См.: Социальная работа с пожилыми / Ред.-сост. Т.Е. Демидова. М., 1995.
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Стационарное социальное обслуживание направлено на оказание разносто​ронней социально-бытовой помощи гражданам пожилого и старческого возраста, частично или полностью утратившим способность к самообслужи​ванию и нуждающимся по состоянию здоровья в постоянном уходе и наблю​дении. Это обслуживание включает меры по созданию наиболее адекватных возрасту и состоянию здоровья условий жизнедеятельности, реабилитаци​онные мероприятия медицинского, социального и лечебно-трудового харак​тера, обеспечение ухода и медицинской помощи, организацию отдыха и досуга пожилых и старых людей.
Основным видом стационарных учреждений являются дома-интернаты
и дома милосердия. Сеть стационар​ных учреждений для граждан пожило​го возраста и инвалидов складывается [image: image813.png]CTapeTs CKy4HO, HO 3TO ERMAHCTBEHHER BOSMOX—
HOCTb XWTb AOArO.
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 из домов-интернатов, финансируемых за счет областного и местного (муни​ципальных образований) бюджетов. Областные дома-интернаты многоме​стные — от 110 до 680 мест. Муниципальные стационарные учреждения от​личаются малой вместимостью — от 20 до 160 мест.
К работе в таких стационарах раньше привлекались участковые меди​цинские сестры терапевтического участка, сестры Красного Креста, чле​ны санитарного актива, активисты советов ветеранов. В последние годы специалисты сообщают о появлении новых форм госпитального обслу​живания пожилых, таких как больницы долговременного ухода, дома и отделения сестринского ухода, стационары кратковременного пребыва​ния, перепрофилирование медицинских коек в социальные в обычных больницах43.
Созданные в нашей стране специальные учреждения, предназначенные для жизни пожилых и нетрудоспособных людей, называются по-разному: дома для престарелых и инвалидов, дома-интернаты, пансионаты ветеранов труда и т.д. Престарелых людей, не создавших семью либо потерявших близ​ких, много. Немало и тех, кто имеет родственников, но по различным при​чинам утратил с ними связь. До середины 1980-х гг. основной и, пожалуй, единственной, формой социальной помощи лицам пожилого и старческо​го возраста был дом-интернат. Дом-интернат — медико-социальное учреж​дение, предназначенное для постоянного пребывания в нем престарелых и инвалидов, нуждающихся в уходе, бытовом и медицинском обслуживании. В 1989 г. сеть интернатов для престарелых и инвалидов в России насчиты​вала 711 учреждений и 223,5 тыс. мест в них; в расчете на 10 тыс. всего насе​ления это составляло 15 коек для пожилых и старых людей44. Сравнительно недавно стало практиковаться создание в домах-интернатах отделения для временного проживания старых и нетрудоспособных людей. Они могут про​живать в этом учреждении от двух до шести месяцев в связи, например, с выездом их родственников в длительные командировки или продолжитель-
43
Березнев В.Я., Хромов А. С. К вопросу организации медико-социальной помощи престарелым в ста​
ционаре // Мат. коне. межд. сем. М., 1995. С. 137—138.
44
Кабалова Л. П. О практике предоставления социально-медицинских услуг на дому и в полустацио​
нарных учреждениях государственного и муниципального секторов социального обслуживания
граждан пожилого возраста и инвалидов // Мат. коне. межд. сем. М., 1995. С. 110—111.
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ной болезнью. Сюда же помещаются по направлению врача одинокие ста​рые люди, которые прошли курс лучения в больнице, но еще недостаточно окрепли и для полного выздоровления нуждаются в уходе и медицинском наблюдении.
Все дома-интернаты в зависимости от контингента проживающих в них граждан подразделяются на три вида: дома-интернаты для престарелых и инвалидов, дома-интернаты для инвалидов и пансионаты для ветеранов труда. Особый вид — психоневрологический пансионат. В доме-интернате первого вида проживают как престарелые, так и инвалиды, не достигшие престарелого возраста, а в доме-интернате второго вида — только инвали​ды в возрасте от 18 до 40 лет.
Пансионаты для ветеранов труда (дома для престарелых) не являются продуктом нашего времени. Впервые специальные дома для старых людей появились в глубокой древности в Ки​тае и Индии, а затем в Византии, араб​ских странах. Приблизительно в 370 г. н. э. епископ Василий открыл первое отделение для стариков в больнице г. Цезарея (Израиль)45. В VI в. папа Пела​гий учредил первый дом для престаре​[image: image814.png]Cenvac +a neHOWIo BbIXOAHT IGBONHO MANOHC~
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 лых в Риме. С этого времени во всех монастырях стали открывать специ​альные помещения и комнаты для престарелых бедняков. Первый закон об ответственности государства перед неимущими и немощными старыми людьми был принят в Англии в 1601 г.
В советское время дома-интернаты для престарелых и инвалидов стали основной и почти единственной формой социальной помощи. Сюда посту​пали старые люди, не способные в силу своей физической беспомощности поддерживать привычный образ жизни. Эти дома-интернаты практически представляли собой больницы для хронически больных и беспомощных старых людей. Назначение домов-интернатов состояло в оказании медицин​ской помощи; вся работа строилась по принципу больничных отделений и была возложена на медицинский персонал: врач — медицинская сестра — санитарка. Структура и деятельность этих учреждений социального обеспе​чения сохранилась без существенных изменений и до настоящего времени. В 1994 г. в России было 352 пансионата для ветеранов труда; 37 специ​ализированных домов-интернатов для стариков, проведших всю свою со​знательную жизнь в местах заключения и оставшихся на старости лет без крова, семьи, близких. В настоящее время открыто 1061 стационарное уч​реждение социального обеспечения. Общее число мест — 258 500, в них проживает 234 450 человек. К сожалению, в наше время нет ни одного пан​сионата для престарелых, который находился бы на полном содержании частных лиц или каких-либо благотворительных обществ.
45 В XIII в. Цезарея — город крестоносцев, город римлян, город Понтия Пилата и св. Павла. Совре​менная Цезарея — это фешенебельный поселок вилл с оригинальной архитектурой и музеем со​временного искусства.
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Пансионат для ветеранов труда предназначен для проживания в нем граждан, длительное время трудившихся на производстве. В психоневроло​гическом интернате живут престарелые и инвалиды, страдающие определен​ными хроническими психическими заболеваниями. В дом-интернат для престарелых и инвалидов принимаются пожилые граждане, достигшие пен​сионного возраста, не имеющие трудоспособных детей или родителей, обя​занных по закону содержать их. Отдельные престарелые и инвалиды, име​ющие трудоспособных родственников, могут быть приняты в дома-интер​наты в порядке исключения по решению руководящих органов социальной защиты населения. Приему подлежат престарелые и инвалиды, нуждающи​еся по состоянию здоровья в бытовом обслуживании, уходе и медицинской помощи при отсутствии у них показаний к стационарному лечению в учреж​дениях здравоохранения.
Учреждения, предоставляющие социальные услуги и помощь пожилым гражданам и инвалидам, развернуты в каждом городе и регионе страны. Среди учреждений социального обслуживания пожилых людей особое ме​сто занимают стационарные учреждения системы социальной защиты на​селения местной администрации. К примеру, в Кемеровской области за 12 лет целенаправленного развития служб, оказывающих социальные услу​ги гражданам пожилого возраста и инвалидам в нестационарных и полуста​ционарных условиях, удалось создать:
· 52 центра социального обслуживания граждан пожилого возраста и ин​валидов, в том числе 17 комплексных центров социального обслуживания;

· 330 отделений социального обслуживания на дому;

· 54 отделения срочной помощи;

· 28 отделений дневного пребывания;

· 26 отделений социально-медицинского обслуживания;

· 41 социальный приют временного пребывания;

· 1 социально-реабилитационное отделение;

· 3 специальных дома социального назначения (муниципальное жилье на 265 человек);

· 17 социальных магазинов и 8 социальных столовых при центрах соци​ального обслуживания46.

К концу 2001 г. в Кузбассе функционировало 32 стационарных учрежде​ния социального обслуживания на 6 975 мест для постоянного проживания престарелых граждан и инвалидов. Если сравнить обеспеченность населе​ния Кемеровской области местами в домах-интернатах с соответствующим общероссийским показателем, который определен на уровне 32 места на 1 тыс. человек старше 60 лет, то в Кузбассе приходится всего 10 мест на 1 тыс. человек соответствующего возраста. За рубежом показатель потребности в домах-интернатах выше в 4—6 раз (40—60 мест на 1 тыс. человек населения старше 60 лет)47.
Медико-социальное отделение предназначается для тех, кто испытывает серьезные трудности в организации своего быта, ведении собственного хо​зяйства, но по тем или иным причинам не желает проживать в домах для престарелых. На базе учреждений здравоохранения открыты специальные
46
См.: Филатова Е.В. Теория социальной работы. Кемерово, 2003.
47
Там же.
1035
отделения и палаты, куда госпитализируются в первую очередь одиноко проживающие немощные пенсионеры по старости, утратившие мобиль​ность и способность к самообслуживанию. В медико-социальных отделени​ях и палатах одинокие немощные старые люди находятся на полном соци​альном обеспечении продолжительное время, а их пенсию, как правило, получают их близкие и родственники, которые зачастую даже не навещают стариков. Медико-социальные отделения получили широкое распростра​нение в сельской местности. В зимнее время здесь живут старые люди, а весной они возвращаются в свои дома.
Поезда милосердия — новая форма обслуживания старых людей, живущих в отдаленных малонаселенных местах, бригадами, в составе которых име​ются врачи различных специальностей и работники органов социальной защиты населения. Эти поезда милосердия делают остановки на небольших станциях и разъездах, во время которых члены бригады посещают местных жителей, в том числе и преклонного возраста, на дому, оказывают им все виды медицинской помощи, а также материальную помощь: выдают лекар​ства, продуктовые наборы, комплекты промышленных товаров и т.д.
Новыми формами в практике организации медико-социальной помощи пожилым и старым людям в нашей стране стали в последние годы геронтоло-гические центры. Они осуществляют специализированную стационарную по​мощь, консультативно-поликлиническую и организационно-методическую по​мощь лечебно-профилактическим учреждениям города и районам области.
Сегодня в деятельности государства по обеспечению защиты и улучшению социального положения пожилых людей самыми проблематичными являются охрана здоровья, социальное обеспечение, обеспечение достойным жильем. Несмотря на значительный объем оказанных социальных услуг пенсионерам, спрос на них удовлетворяется не полностью. Более 17 тыс. человек ожидают места в стационарных учреждениях. Очередь на надомное обслуживание со​ставляет около 80 тыс. человек. Озабоченность вызывает техническое состо​яние многих учреждений социального обслуживания. Более 25% зданий, где расположены эти учреждения, требуют капитального ремонта, находятся в -аварийном состоянии или относятся к категории ветхих48.
Существуют в стране и православные патронажные службы. Для верующе​го старика это спасение, когда рядом с ним — православная сестра милосердия. Можно вместе помолиться, пригласить, когда понадобится, священника, ис​поведоваться, причаститься. Но таких служб пока еще очень мало, они пере​гружены работой и вынуждены многим отказывать. Как правило, они работа​ют бесплатно, но бывает, родственники больных способны и готовы платить — без таких постов содержать патронажную службу пока невозможно.
На Руси первые упоминания о создании богаделен обнаруживаются в кня​жение Владимира в 996 г. В годы монгольского порабощения церковь и пра​вославные монастыри строили помещения для богаделен и призрения старых. В 1722 г. Петр I издал приказ: на освободившиеся места в монастырях опре​делять отставных солдат. Этим распоряжением царь преследовал цель обес​печить приют и питание старым и раненым, не имевшим средств к существо​ванию. В 1830-е гг. в Москве были открыты «дома трудолюбия», где прожи-
48 Починок А. Социальная работа для пожилых людей: профессионализм, партнерство, ответствен​ность // АиФ Долгожитель. 2003. № 1.
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Знаменитости, умершие в раннем возрасте
	Имя
	Годы жизни
	Кто это
	Возраст

	Франк Анна
	1929-1945
	Еврейская девочка, опубликован ее дневник
	15

	Чаттертон Томас
	1752-1770
	Английский поэт
	17

	Тутанхамон
	XIV в. до н.э.
	Египетский фараон
	18

	Жанна Д'Арк
	1412-1431
	Народная героиня Франции
	19

	Галуа Эварист
	1811-1832
	Французский математик
	20

	Радиге Реймон
	1903-1923
	Французский писатель
	20

	Кернер Теодор
	1791-1813
	Немецкий поэт
	21

	Бюхнер Георг
	1813-1837
	Немецкий писатель
	23

	Нурдрок Рикард
	1842-1866
	Норвежский композитор
	23

	Васильев Федор Александрович
	1850-1873
	Русский живописец
	23

	Вайнингер Ото
	1880-1903
	Австрийский психолог
	23

	Портинари Беатриче
	1266-1290
	Возлюбленная Данте Алигьери
	24

	Кастру Алвис Антониу
	1847-1871
	Бразильский поэт
	24

	Хауф Вильгельм
	1802-1827
	Немецкий писатель
	24

	Лотреамон
	1846-1870
	Французский поэт
	24

	Надсон Семен Яковлевич
	1862-1887
	Русский поэт
	24

	Ваккенродер Вильгельм Генрих
	1773-1798
	Немецкий писатель
	24

	Бердсли Обри
	1872-1898
	Английский график
	25

	Добролюбов Николай Александрович
	1836-1861
	Русский публицист и критик
	25

	Ките Джон
	1795-1821
	Английский поэт
	25

	Лукан Марк Анней
	39-65
	Римский поэт
	25

	Оуэн Уилфред
	1893-1918
	Английский поэт
	25

	Абель Нильс Хенрик
	1802-1829
	Норвежский математик
	26

	Лермонтов Михаил Юрьевич
	1814-1841
	Русский поэт
	26

	Перголези Джованни Баггиста
	1710-1736
	Итальянский композитор
	26

	Петефи Шандор
	1823-1849
	Венгерский поэт
	26

	Бараташвили Николоз
	1817-1845
	Грузинский поэт
	27

	Мазаччо
	1401-1428
	Итальянский живописец
	27

	Писарев Дмитрий Иванович
	1840-1868
	Русский публицист, философ
	27

	Новалис
	1772-1801
	Немецкий писатель
	28

	Гракх Тиберий Семпроний
	162-133 до н.э.
	Римский народный трибун
	29

	Марло Кристофер
	1564-1593
	Английский драматург
	29

	Порумбеску Чиприан
	1853-1883
	Румынский композитор
	29

	Шелли Перси Биши
	1792-1822
	Английский поэт
	29

	Есенин Сергей Александрович
	1895-1925
	Русский поэт
	30

	Рылеев Кондратий Федорович
	1795-1826
	Русский поэт, декабрист
	30


Источник: Practical Science
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вали нищие и старики. В 1860-х гг. этого же столетия были созданы церков-но-приходские попечительства, которые занимались и строительством стар​ческих приютов. Прием в приюты был очень строгим — они предназначались только для одиноких и немощных стариков. Эти же советы обязывали род​ственников опекать своих родителей в старости. В 1892 г. при православных монастырях было 84 богадельни, из них 56 находились на казенном и монас​тырском иждивении, 28 — на иждивении частных лиц и обществ.
В 1900 г. в Москве проживало около 1 млн человек, для них была открыта 221 богадельня. В 2002 г. в столице числилось 8,5 млн москвичей, а количество домов для престарелых, богаделен и социальных домов — всего 22. В 1900 г. в
богадельнях жили около 10,5 тыс. чело​век — в основном пожилые люди, не​способные к труду. Часть богаделен [image: image815.png]Kak Tot OTHOCHLLLCA K CBOMM DORNTENAM, TaK
TBOW geTv ByQyT OTHOCUTCA X Tebe.
Danet,



 были государственными, но главная нагрузка приходилась на учреждения сословных организаций и благотворительных обществ — купеческого, ме​щанского и ремесленного обществ, московского дворянства, Император​ского человеколюбивого общества и др. Особенно много было приходских богаделен — 125. Существовали и «ведомственные» богадельни: для преста​релых чинов почтово-телеграфного ведомства, для бывших сиделок, поте​рявших здоровье на службе, для купеческих приказчиков, для бывших вос​питанниц и служащих Николаевского сиротского института, для сестер милосердия, лишившихся вследствие старости или болезни способности к труду, 4 — для военных и 15 — для лиц духовного звания49.
В нынешней Москве функционирует 12 государственных пансионатов для ветеранов труда. В них живет около 4 тыс. человек. Государственная система ориентирована на максимальную концентрацию подопечных:
· 7 пансионатов на 400—800 человек;

· 2 пансионата — 100—300 человек;

· 3 небольших «ведомственных» пансионата — для ветеранов науки, кино и сцены.

За пределами Москвы находится известный и привилегированный герон-тологический центр Министерства здравоохранения и социального разви​тия «Переделкино».
В последние годы появились и так называемые социальные дома. В Моск​ве их пока три. В небольшую отдельную квартиру в таком доме можно пере​ехать, заключив с ГУЛ «Московская социальная гарантия» договор пожизнен​ного содержания с иждивением. В социальном доме круглосуточно дежурит медсестра, есть свои социальные работники. По плану городского правитель​ства к 2005 г. в столице должно быть 11 таких домов. Приходских богаделен в Москве всего три (из них лишь одна — при храме Всех Святых быв. Ново-Алексеевского монастыря — имеет официальный статус, другие существуют на птичьих правах), еще две — в Подмосковье. Все они — совсем небольшие, и в каждой есть очередь желающих в старости жить рядом с храмом, а не в пугающей казенной обстановке государственного дома престарелых50.
49
Сборник справочных сведений о благотворительности в Москве. М., 1901.
50
Богадельни на карте Москвы: сегодня и 100 лет назад // Нескучный сад. Православный журнал о
делах милосердия. 2002. № 4.
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Злоупотребления в отношении пожилых людей
За последнюю четверть века вопросы, касающиеся ста​рения населения и проблем пожилых людей, занимали важ​ное место в повестке дня трех международных конференций по вопросам народонаселения, организованных ООН. На​пример, состоявшаяся в 1994 г. Международная конферен​ция по народонаселению и развитию признала, что эконо​мическое и социальное влияние старения населения пред​ставляет для всех обществ и возможности, и проблемы. Позднее в основных мерах по дальнейшему осуществлению Программы действий Международной конференции по народонаселению и развитию, принятых Генеральной Ассам​блеей на своей XXI специальной сессии 2 июля 1999 г., вновь подтверждалась, помимо прочего, необходимость всем странам рассмотреть важные последствия проблемы старения населения на ближайшие десятилетия.
Исследования, проведенные в разных странах, позволяют заключить, что пожилой человек, находящийся на попечении своей семьи, терпит мораль​ные унижения и оскорбления, но бессилен защитить себя, находясь в зави​симом положении. Жестокое обращение с пожилыми людьми — в физичес​ком, сексуальном и моральном плане — и их финансовая эксплуатация обычно проходят незамеченными и не предаются гласности, за исключением лишь наиболее серьезных случаев, требующих принятия мер.
До сих пор обширные исследования о фактах жестокого обращения с пожи​лыми людьми проводились в отношении развитых стран, и имеющиеся данные ограниченны. Однако такая информация говорит о том, что старые люди — и женщины, и мужчины — становятся жертвами жестокого отношения и что та​кое отношение к пожилым людям удивительно распространено как в развитых, так и в развивающихся странах. Обзоры, проведенные в Австралии, Канаде и Великобритании, показали, что доля пожилых людей, о которых сообщалось, что они подвергались жестокому обращению или оставались без ухода, колеб​лется от 3 до 10%. В Канаде наиболее распространенной формой жестокого об​ращения было отсутствие внимания — в 55% всех сообщенных случаев; 15% со​ставляли случаи физической жестокости, а в 12% случаев отмечалась финан​совая эксплуатация. В США в период между 1986 и 1996 г. Национальный центр по проблеме жестокого обращения с пожилыми людьми зарегистриро​вал 150 % -ное увеличение числа случаев таких злоупотреблений, о которых со​общали государственные службы защиты. В течение только одного года 36% среднего медицинского персонала заявили, что они были свидетелями физи​ческого насилия; 10%, как было выявлено, совершили по меньшей мере один акт физического насилия; 81 % были свидетелями случая психологического на​силия; 40% оскорбляли больного.
В развивающихся странах, где живет наибольшее число пожилых людей в мире, — в основном бедных, — пока не проводилось каких-либо исследо-
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ваний или систематического сбора статистических данных. Но даже в этом случае существуют достаточные свидетельства, основанные на сводках пре​ступлений, журналистских сообщениях, информации служб социального обеспечения и на отдельных небольших исследованиях, которые говорят о широком распространении случаев жестокого обращения с пожилыми людьми в физическом, моральном и финансовом плане.
В Индии произведенная выборка, в которую были включены 1000 пожи​лых людей, показала, что 4% подвергались физическому насилию. В другой небольшой выборке из 50 человек в возрасте 70 лет и старше, живущих в го​родских районах, 20% опрошенных заявили, что им не оказывалось ника​кого внимания в своих семьях. В Аргентине 45% включенных в выборку жи​вущих в городе пожилых людей сообщили, что с ними плохо обращались в психологическом плане.
В Бразилии проведенный обзор выявил, что 35% сообщенных случаев жестокого обращения носили психологический, физический или финансо​вый характер. Остальные 65% случаев были связаны с так называемым «со​циальным плохим отношением», когда жертвы считали, что они подверга​ются дискриминации со стороны общества в силу своего возраста.
Злоупотребление выражается в самых разных формах. Оно может быть физическим и вызывать боль или наносить телесный вред. Оно может быть моральным или психологическим, например, оскорбление словом, вызывать чувство унижения или страха. Или оно может носить финансовый характер, когда пользующийся доверием пожилого человека попечитель может неза​конно пользоваться финансовыми средствами или собственностью старого человека или присвоить их себе.
Злоупотребления совершаются также и в семье. Это может быть пренеб​режительное отношение, выражающееся, например, в нежелании оказать внимание, обеспечить надлежащее питание, чистую одежду, безопасное и удобное место в доме, хороший медицинский уход, личную гигиену и воз​можность социального общения. Злоупотребления на сексуальной почве со стороны осуществляющего уход выражаются в жестоком изнасиловании или недостойных посягательствах и сексуальных домогательствах. Злоупотреб​ления со стороны супруга(и) могут принимать разные формы, такие, как фи​зические, моральные или сексуальные, финансовая эксплуатация или отсут​ствие внимания; это может продолжаться на протяжении всей семейной жизни или в более позднем браке.
Такое злоупотребление является особенно травмирующим ввиду зависи​мости жертвы злоупотреблений от того, кто их совершает. Пожилые люди страдают также от потери уважения к ним со стороны членов семьи, резуль​татом чего может стать непочтительное, оскорбительное, презрительное от​ношение или изоляция. Насилие со стороны общества или семьи происходит тогда, когда рушатся отношения между старым человеком и его/ее семьей. Как ни печально, но виновниками насилия и жестокого обращения в отношении пожилых чаще всего становятся члены семьи, друзья или знакомые.
Пожилые люди и сами могут наносить себе вред в результате пренебре​жения к себе. Иногда происходят злоупотребления на почве культурных тра​диций, когда, например, пожилого человека — обычно женщину — объяв​ляют виновницей бед или несчастий в общине, таких как засуха, наводне​ние, распространение болезней или смерть. Зарегистрированы случаи, когда
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женщину подвергали остракизму, пыткам, калечили и даже убивали, если она не смогла уехать из общины.
Злоупотребления могут носить также политический характер, и полити​ческое насилие или вооруженный конфликт прямо или косвенно могут при​вести к насильственному переселению пожилых людей. Особые потребно​сти пожилых переселенцев редко учитываются в планах гуманитарной по​мощи. В лагерях беженцев пожилые люди не могут постоять за себя при распределении продовольствия или получении медицинской помощи.
Несмотря на отсутствие обширной документации, оценка финансовых и человеческих издержек, связанных с жестоким обращением с пожилыми людьми, весьма значительна. Прямые издержки злоупотреблений многочис​ленны: это могут быть издержки, связанные с предупреждением и вмеша​тельством, включая предоставление услуг, уголовные процедуры, уход в ме​дицинских учреждениях и предупреждение злоупотреблений, образователь​ные и научно-исследовательские программы. Косвенный и человеческий урон, связанный со злоупотреблениями в отношении пожилых людей, вы​ражается в сокращении производительности, ухудшении качества жизни, моральном уроне и страданиях, недоверии, потери самоуважения, нетрудо​способности и преждевременной смерти. Плохое обращение с пожилыми людьми вызывает целый ряд долговременных физических и психологиче​ских проблем здоровья, в том числе необратимые физические нарушения; лекарственную и алкогольную зависимость; ослабление иммунной системы; хронические нарушения, связанные с приемом пищи и неполноценным питанием; причинение себе вреда и безразличие к себе; депрессию; чувство страха и постоянную тревогу; склонность к самоубийству; и смерть.
В некоторых случаях плохое отношение к пожилым людям может быть проявлением более широких проблем: нищеты, неравенства в обществе и других нарушений прав человека. Такие причины зачастую сопровождают​ся низким уровнем выявления случаев плохого обращения, отсутствием фор​мальных структур и механизмов для исправления таких ситуаций, а также отсутствием ресурсов для борьбы с насилием в отношении пожилых людей или наделения их правами по недопущению насилия по отношению к себе.
Сокращено по источнику: Доклад ООН «Старение населения мира: 1950— 2050 годы» (www.un.org).
Е.В. Филатова
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 с пожилыми людьми
Обслуживание пожилых людей
Пожилые люди — крупнейшая группа клиентов, с которой работает со​циальный работник. Их количество со временем все увеличивается как в пропорции к другим группам клиентов, так и в абсолютном количестве. Но
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несмотря на важность работы с ними, наши знания об услугах, в которых они нуждаются, к сожалению, обрывочны, пестры, хотя в последние годы рас​тет число значительных изменений в практике их обслуживания.
Обслуживание на дому и в микросоциуме — две области, существенные для социального работника при работе с пожилыми людьми. Акцент в об​служивании в микросоциуме делается на обеспечении услуг, которые пре​дотвратят необходимость переезда пожилого человека в интернат.
Социальные стереотипы восприятия пожилых людей в обществе
Сущность социальной работы с людьми «третьего возраста» заключает​ся в создании сети учреждений социального обслуживания, способствующих формированию благоприятных ситуаций, полезных контактов, удовлетво​рению потребностей пожилых людей как особой социальной группы насе​ления, созданию хорошей атмосферы для достойной поддержки их возмож​ностей, а также сюда следует отнести и формирование благоприятного об​раза пожилого человека в обществе.
Согласно классификации ООН государство считается молодым, если доля пожилых людей (старше 65 лет) составляет 4%, а старым — если эта доля составляет 7%. В 1996 г. в России насчитывалось 12% пожилых людей.
Старость становится длительным и значимым этапом индивидуального развития, так как во всем мире увеличивается продолжительность жизни людей. При соответствующем отношении к пожилым людям со стороны государства, общественных и других объединений и организаций, общества в целом их жизнь может быть достаточно полноценной.
Переход человека в группу пожилых людей существенно изменяет его вза​имоотношения с обществом и такие ценностно-нормативные понятия, как цель и смысл жизни, добро и счастье и т.д., значительно меняется образ жиз​ни людей.
В литературе выделяют четыре группы проблем, которые являются след​ствием старения современного общества.
Во-первых, это демографические и макроэкономические последствия, которые затронут такие характеристики, как:
· показатель рождаемости;

· продолжительность жизни, и особенно, верхние пределы долгожитель​ства, а также количество пожилых людей, которые хотели бы достичь их;

· распределение материальных ресурсов между представителями различ​ных поколений;

· отношение к коллективной ответственности за обеспечение соответству​ющих стандартов и качество жизни пожилых людей — пенсионеров;

· уровень производительности труда.

Во-вторых, произойдут существенные изменения в сфере социальных отношений:
· в структуре семейно-родственных отношений;

· в системе поддержки друг друга разных поколений;

· в характере выбора будущей профессии;

· в структуре потенциальной занятости.

В-третьих, изменения демографической структуры отразятся на рынке труда:
♦
изменится соотношение между умственным и физическим трудом и
отношения общества к трудовой деятельности;
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· возникает необходимость переквалификации трудящихся в пожилом возрасте;

· изменится отношение пожилых трудящихся и работодателей к трудо​вой деятельности как таковой и к проблеме выхода на пенсию;

· возникает вопрос о профессиональной ориентации для людей в пожи​лом возрасте;

· изменятся пропорции занятости среди женщин и мужчин, так как жен​щин пожилого возраста значительно больше, чем мужчин;

· увеличится продолжительность срока начального и среднего образо​вания, т.е. произойдут изменения в соотношении незанятого в произ​водстве молодого населения и активного взрослого населения;

· изменится социальный характер проблемы безработицы, и потребуют​ся новые подходы к ее решению;

♦
повысятся возрастные границы выхода на пенсию.
В-четвертых, изменения коснутся функциональных способностей и со​стояния здоровья пожилых людей, что повлечет за собой серьезные послед​ствия для социальных служб. Например, можно предположить, что:
· расширятся возможности пожилых людей функционально удерживать приобретенные знания, умения, навыки, а также возможности овла​девать новыми областями фундаментальных и прикладных наук, но​выми профессиональными знаниями;

· пожилые люди станут необходимым ресурсом для рынка труда и жиз​недеятельности общества как на макро-, так и на микроуровнях;

· изменятся потребности в уходе за пожилыми людьми и в потреблении социальных услуг;

· произойдут серьезные перемены, связанные с интенсивностью, эф​фективностью и результативностью медицинского и социального об​служивания пожилых людей.

В литературе, в выступлениях на конференциях подчеркивается необхо​димость изменения жизненного курса в стареющем обществе — и прежде всего, за счет увеличения разнообразных социальных ролей и видов соци​альной активности.
Проводимые в ряде регионов страны исследования «социальных устано​вок пожилых людей» выявили проблемы лиц старшего возраста:
· фрустрация сознания, преобладание пессимистических взглядов на жизненные перспективы;

· негативное отношение к нынешней власти («раньше жизнь была лучше»);

· высокий уровень субъективного интереса к политике государства и низкая оценка возможности воздействовать на нее;

· неудовлетворенность жизнью;

· наличие заниженных стандартов жизни: бедность, маргинальность воспринимаются как данность.

Возможности и способности пожилых людей приносить материальные и духовные блага обществу и тем более стать определенным фактором его развития зависят от того, готово ли общество изменить стереотипное отно​шение к пожилым людям и социально защитить их.
Молодым кажется, что старость — состояние полусуществования. Они боятся утратить энергию, независимость, гибкость, сексуальность, физичес​кую подвижность, память и даже интеллект. По их мнению, потеря этих качеств обязательно сопутствует старению.
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По результатам опросов населения, которые включали и пожилых людей, выяснилось, что существуют как позитивные, так и негативные представле​ния о стариках, влияющие на отношение к ним в обществе. Эти стереотипы мешают воспринимать пожилых людей дифференцированно, как индивиду​умов с действительно существующими между ними различиями, и может приводить к социальным установкам и действиям, которые отбивают у них охоту принимать участие в коллективном труде и проведении досуга.
К. Винтор называет целый ряд стереотипных представлений о пожилых людях:
· все старики похожи друг на друга;

· пожилые люди социально изолированы;

· большинство из них имеет слабое здоровье;

· увольнение с работы порождает проблемы больше для мужчин, чем для женщин;

· большинство старых людей изолированы от своих семей;

· старики не интересуются половой жизнью или не способны к ней;

· старый человек не может учиться;

· умственные качества с возрастом ухудшаются.

В данном перечне даны лишь негативные представления о пожилых лю​дях, и нет смысла отрицать их существование, и преобладание над позитив​ными стереотипами.
Существует также классификация Крайга, где, в отличие от Винтора, представлены как негативные, так и позитивные стереотипы, сложившие​ся в обществе по отношению к пожилым людям.
Примеры заблуждений, основанных на негативных стереотипах:
· большинство старых людей бедны;

· большинство стариков не могут свести концы с концами из-за инф​ляции;

· у большинства старых людей есть жилищные проблемы;

· старые люди, как правило, слабые и больные;

· старики не являются политической силой и нуждаются в защите;

· большинство старых людей плохо справляются с работой; работоспо​собность, продуктивность, мотивация, способность воспринимать новшества и творческая активность у них ниже, чем у молодых работ​ников. Вероятность несчастных случаев у пожилых работников выше, чем у остальных;

· старые люди медленнее соображают и у них хуже помять, у них ниже способность к обучению;

· старые люди часто интеллектуально ригидны и догматичны. Большин​ство стариков закостенели в своих привычках и не способны их менять;

· большинство старых людей живут в социальной изоляции и страдают от одиночества;

♦
большинство стариков содержатся в домах престарелых.
Примеры заблуждений, основанных на позитивных стереотипах:
· старики относятся к довольно зажиточной категории населения. Ра​ботающие члены общества щедро обеспечивают их пенсиями и по​собиями;

· старики являются потенциальной политической силой. Они голосуют и принимают участие в политической жизни. Они едины и их много;
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· старики легко сходятся с людьми. Они добры и приветливы;

· большинство старых людей отличаются зрелостью, жизненным опы​том и мудростью. Они интересные люди;

· большинство старых людей умеют слушать и особенно терпеливы по отношению к детям;

· большинство старых людей отличаются добротой и щедростью по от​ношению к своим детям и внукам.

Рассматриваемые стереотипы представляют собой мозаику из реально​сти и фантазий. Некоторые проблемы только отчасти связаны с возрастом; старики далеко не всегда беспомощны, больны, одиноки. Негативные сте​реотипы не только внушают молодежи страх перед старостью, они держат в своей власти и самих стариков. Опросы показали, что они более высокого мнения о своем собственном экономическом и социальном положении, чем население в целом. В то же время они убеждены, что принадлежат к тем немногим счастливчикам, которым удалось избежать несчастной участи большинства стариков.
Социально-демографическая ситуация в Кузбассе
Любое государство имеет социальные группы, которым необходимо по​вышенное внимание со стороны общества и особая защита их прав государ​ством. К этим группам населения относятся пожилые люди, доля которых стремительно растет во всем мире.
Социальная политика регулирует, прежде всего, отношение власти с наро​дом. В ее основе лежит ответственность государственной власти за благососто​яние населения, принятие мер социальной защиты, обеспечение социального мира в обществе. Эти направления и стали непременными составляющими социальной политики в Кемеровской области. Государственная социальная политика в отношении граждан старшего поколения состоит из комплекса мер политического, правового, экономического, медицинского, социального, куль​турного, научного, информационно-пропагандистского и кадрового характе​ра и направлена на обеспечение достойного образа жизни пожилых людей, ус​ловий для активного участия в жизни общества и долголетия.
Кемеровская область, занимая 4% площади Западной Сибири, сосредо​точила на своей территории 40% промышленно-производственных фондов и более 20% населения всего Западно-Сибирского региона. По данным по​казателям Кемеровская область относится к числу плотно населенных и высокоурбанизированных регионов России. Более 80% жителей области проживает в городах.
Из общей численности населения Кузбасса 3 млн человек (более 55%) составляют пенсионеры, инвалиды, дети.
В последнее десятилетие в Кемеровской области, как и в России в целом, отмечается сокращение численности населения, низкая рождаемость. По темпам и величине естественной убыли населения область занимает одно из первых мест среди регионов Западной Сибири.
На начало 2000 г. в Кемеровской области доля пожилых людей (женщин — старше 55 лет, мужчин — старше 60 лет) составляла 19,9% (595,2 тыс. человек) от населения Кузбасса, (показатель по России — 20,7%), в том числе:
· в возрасте до 75 лет — 83,7%;

· в возрасте от 75 до 90 лет — 15,5%;
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· в возрасте старше 90 лет — 0,8% (или 4,5 тыс. человек);

· перешагнули 100-летний возрастной рубеж — 61 человек, из них чет​веро мужчин.

Для характеристики современной демографической ситуации существен​ное значение имеет продолжительность жизни. Средняя продолжительность жизни жителей Кузбасса составляет 63 года, у мужчин — 57 лет (т. е. ниже пенсионного возраста), у женщин — 69 лет. Таким образом, разница состав​ляет 12 лет.
Среди пожилых граждан мужчин всего 32%, т. е. преобладают женщины.
Пожилым людям присущи специфические проблемы:
· возрастание невостребованности в семье и обществе;

· утрата привычного социального статуса;

· неконкурентность на рынке труда;

· неустойчивое материальное положение;

· ухудшение состояния здоровья;

· снижение способности к самообслуживанию.

Проблемы старшего поколения в Кемеровской области с позиции местных властей
На фоне структурных изменений, связанных с преобразованием обще​ства, влияющих на положение и социальное самочувствие пожилых людей, к которым особенно трудно адаптироваться в динамично меняющихся эко​номических условиях, им требуется помощь с учетом сложности проблем, многообразия потребностей и запросов.
Процесс старения населения выдвигает насущные проблемы, актуаль​ность и долговременный характер которых обусловливает настоятельную необходимость пересмотра социальной политики в отношении пожилых людей, привлечения дополнительно инвестиций в отдельные отрасли эко​номики, перераспределения трудовых ресурсов для обеспечения обслужи​вания пожилых людей, постоянной координации действий в сфере социаль​ной политики и практики.
Преобразования, осуществляемые в Кемеровской области, как и во всем государстве, предусматривают проведение социальной политики, которая строится по системе приоритетов, поэтапного расширения круга решаемых социальных проблем, выработки механизмов эффективного использования материальных, экономических, человеческих ресурсов, выделяемых на со​циальные цели, согласования обязательств государства и реальных возмож​ностей их финансирования.
Основные проблемы пожилых людей Кемеровской области характер​ны для всего старшего поколения России. Но есть и некоторые особенно​сти. Сегодняшнее поколение пожилых людей Кузбасса — это золотой фонд человеческих ресурсов области. Это поколение составляют люди не из числа пассивных, скорее, наоборот — беззаветные энтузиасты, тружени​ки с активной жизненной позицией. Более 70% пожилых граждан в обла​сти — ветераны труда, участники Великой Отечественной войны, труже​ники тыла военных лет.
В 90-х гг. XX в. в условиях кризиса общественного развития, тяжелейше​го спада материального производства, дефицита ресурсов жизнеобеспече​ния, социальная политика в регионе исполняла роль политического аморти-
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затора, поддерживая ветеранов, инвалидов, сирот, работников бюджетной сферы, всех жителей Кузбасса, вселяя надежду, что граждане, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации не будут оставлены на произвол судьбы.
Кузбасс сегодняшнего дня — регион ожившего индустриального произ​водства, предпринимательства, развитой науки. Создана система мер эффек​тивной социальной защиты населения и практически новая отрасль — мно​гопрофильная и многофункциональная сеть учреждений социального об​служивания населения по всей области, отвечающая среди прочего и потребностям различных групп пожилых граждан и инвалидов.
За 10-12 лет целенаправленного развития служб, оказывающих соци​альные услуги гражданам пожилого возраста и инвалидам в нестационарных и полустационарных условиях, удалось создать:
· 52 центра социального обслуживания граждан пожилого возраста и ин​валидов, в том числе 17 комплексных центров социального обслужи​вания;

· 330 отделений социального обслуживания на дому;

· 54 отделения срочной помощи;

· 28 отделений дневного пребывания;

· 26 отделений социально-медицинского обслуживания;

· 41 социальный приют временного пребывания;

· 1 социально-реабилитационное отделение;

· 3 специальных дома социального назначения (муниципальное жилье на 265 человек);

· 17 социальных магазинов и 8 социальных столовых при центрах соци​ального обслуживания.

Учреждения, предоставляющие социальные услуги и помощь пожилым гражданам и инвалидам, развернуты в каждом городе и районе области.
Среди учреждений социального обслуживания пожилых людей особое место занимают стационарные учреждения системы социальной защиты населения администрации Кемеровской области. Основным видом таких учреждений являются дома-интернаты и дома милосердия.
К концу 2001 г. функционировало 32 стационарных учреждения социаль​ного обслуживания на 6975 мест для постоянного проживания престарелых граждан и инвалидов. О реальной сложности ситуации свидетельствует тот факт, что из них около трех тысяч человек находились на постоянном по​стельном режиме (38% общего числа проживающих в этих учреждениях).
Сеть стационарных учреждений граждан пожилого возраста и инвалидов складывается из домов-интернатов, финансируемых за счет областного и местного (муниципальных образований) бюджетов. Областные дома-интер​наты многоместные — от 110 до 680 мест. Муниципальные стационарные учреждения отличаются малой вместимостью — от 20 до 160 мест.
До 1999 г. в Кемеровской области существовала очередность на помеще​ние граждан пожилого возраста в стационарные учреждения. С открытием Новоильинского дома-интерната в г. Новокузнецке была ликвидирована про​блема очередности в дома-интернаты общего типа. В настоящее время оче​редность сохранилась только в психоневрологические дома-интернаты.
Если сравнить обеспеченность населения Кемеровской области местами в дома-интернаты с соответствующим общероссийским показателем, кото​рый определен на уровне 32 места на 1000 человек старше 60 лет, то в Куз-
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бассе приходится всего 10 мест на 1000 человек соответствующего возраста. За рубежом показатель потребности в домах-интернатах выше в 4—6 раз (40— 60 мест на 1000 человек населения старше 60 лет).
Комплексное социальное обслуживание пожилых людей.
Трансформационные процессы 90-х гг. XX в. в значительной степени зат​ронули именно пожилых людей, которые испытали последствия снижения уровня жизни, вызванные переходом к рыночным отношениям. Большин​ство из них вынуждены были отказаться от привычных стандартов потреб​ления, снизить уровень социальных притязаний, расстаться со многими ожиданиями и планами и перейти к пассивному образу жизни.
Материальное положение пожилых определяется, прежде всего, уровнем пенсионного обеспечения. Существенное влияние оказывают льготы, пре​доставляемые на государственном, региональном и местном уровнях. Более 70% кузбассовцев старшего поколения пользуются различными льготами в соответствии с федеральными законами.
Основной задачей государственных структур, ответственных за социаль​ное благополучие пожилых людей, в последние годы было оказание мате​риальной поддержки и комплексное развитие социальных услуг.
В Кузбассе, в отдельные годы истекшего десятилетия, к малоимущим относилось более 95% пенсионеров, а минимальный размер пенсии не пре​вышал 50% прожиточного минимума. Переход к платному обслуживанию в здравоохранении, повышение цен на лекарства поставили старшее поколе​ние на грань выживания. Естественно, что все усилия администрации Ке​меровской области в отношении пожилых граждан были направлены на решение именно этих проблем.
В течение трех лет (1994—1996) удалось развернуть во всех городах и районах сеть нестационарных учреждений для обслуживания пожилых граж​дан, увеличить количество стационарных учреждений. Из средств област​ного бюджета ежегодно в рамках социальных программ выделялись средства на развитие инфраструктуры системы социальной защиты населения. В результате к концу 1996 г. стабильно работали более 40 центров социально​го обслуживания, снимая социальную напряженность среди пожилых лю​дей, помогая им справляться с житейскими трудностями.
Центры социального обслуживания с правом юридического лица получи​ли возможность оказывать материальную помощь остро нуждающимся граж​данам за счет пени и штрафов, уплачиваемых предприятиями и организаци​ями в Отделение Пенсионного фонда по Кемеровской области, что стало очень существенной формой помощи населению в тот трудный период.
Кузбасские пенсии, открытие губернских аптек и магазинов оптики, со​циальных рынков и льготных бензоколонок, бесплатный проезд до садовых участков и проведение ярмарок с продажей продуктов по социально прием​лемым ценам, проведение благотворительных акций по обеспечению топ​ливом малообеспеченных пенсионеров, выдача продуктовых наборов участ​никам Великой Отечественной войны и долгожителям (старше 90 лет) — таков далеко не полный перечень целенаправленных действий администра​ции Кемеровской области, администрации муниципальных образований, направленных на улучшение материального положения и медицинского об​служивания пожилых людей.
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Начиная с 1998 г. учреждения социального обслуживания граждан пожи​лого возраста и инвалидов Кемеровской области регулярно получают авто​транспортные средства, технологическое и медицинское оборудование, технические средства, облегчающие уход за престарелыми и инвалидами, по федеральной целевой программе «Старшее поколение», утвержденной Пра​вительством Российской Федерации, а также помощь из средств Республи​канского (федерального) фонда социальной поддержки населения.
На рубеже 2000 г. пенсионное обеспечение пожилых людей намного улуч​шилось. Минимальный размер средней назначенной пенсии заметно при​близился к прожиточному минимуму и составил 589 рублей. В конце 2000 г. средний размер пенсии в Кузбассе был равен уже 851 рублю при величине прожиточного минимума пенсионера 777 рублей. Наименьший размер пен​сий отмечается в возрастной категории долгожителей. Малоимущих пожи​лых граждан, получавших пенсию в размере ниже прожиточного миниму​ма — 36,5%.
В 2001 г. средний размер пенсии составил 929 рублей (94% прожиточно​го минимума пенсионера). Тем не менее у 54% пенсионеров Кузбасса пен​сия оставалась на уровне ниже прожиточного минимума пенсионера и со​ставляла в среднем около 670 рублей.
Улучшение материального положения пожилых людей, помощь им в преодолении последствий бедности находится в центре внимания админи​страции и общественности Кемеровской области. Добиваясь повышения доходов пожилых людей, они ежегодно реализуют областные, городские и районные программы социальной поддержке малоимущих пожилых граж​дан, а также программы гуманитарной помощи Международного Красного Креста. Только за девять месяцев 2000 г. более 170 тыс. пожилых граждан и инвалидов получили материальную помощь, продукты питания, одежду и обувь, предметы первой необходимости, лекарства, топливо, помощь в ре​монте жилья. Все участники Великой Отечественной войны и 4,5 тыс. дол​гожителей ежемесячно получают продуктовые наборы.
Эффективные мероприятия в поддержку пожилых граждан проводятся на уровне органов местного самоуправления и даже отдельных предприятий.
Вводятся городские пенсии, пособия, льготы малоимущим одиноким по​жилым гражданам по оплате жилья, коммунальных услуг, пользования те​лефоном, по доставке и приобретению топлива, по проезду городским транс​портом. Путем предоставления льгот поощряется деятельность предприя​тий и организаций, направленная на адресную помощь пожилым людям.
В муниципальных учреждениях социального обслуживания в помощь по​жилым кузбассовцам развернуты различные виды дополнительных услуг. Ежегодно более 60 тыс. пенсионеров получают бесплатно или по снижен​ным ценам услуги парикмахеров, мастеров по ремонту обуви, ремонту и пошиву изделий. Им предлагаются услуги столяра, плотника, штукатура, часовщика, услуги по ремонту печей, ритуальные услуги. На снижение труд​ностей экономического характера направлена работа социальных магазинов и социальных столовых.
Часть пенсионеров, выйдя на пенсию, первые 10—15 лет стараются про​должить свою трудовую деятельность на прежнем месте работы или трудо​устроиться, тем самым самостоятельно улучшая свое материальное положе​ние. Среди пожилых кузбассовцев работают 85,7 тыс. человек. Но возмож-
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ности продолжить деятельность после достижения пенсионного возраста ограничиваются различными обстоятельствами: состоянием здоровья, не​конкурентоспособностью в условиях безработицы, недостаточным уровнем образования и просто отсутствием рабочих мест для посильной трудовой деятельности пожилых людей. Часть пожилых граждан увеличивают свой доход за счет садовых, приусадебных участков.
Стремление к трудовой деятельности и занятость в пенсионном возрас​те — это и экономическая необходимость, и образ жизни, позволяющий избежать одиночества.
Одиночество также занимает не последнее место среди проблем пожи​лых людей. По примерным данным, около 60 тыс. человек — абсолютно оди​нокие люди, не имеющие детей и близких родственников. Именно с этой ка​тегорией работают в первую очередь социальные службы в Кемеровской об​ласти.
Одиноко проживающих (живущих отдельно от взрослых детей) гораздо больше. Их самочувствие и жизненная ситуация напрямую зависят от отно​шений с детьми, от возможности полноценного общения с близкими людь​ми, хотя чувство одиночества, ощущение пустоты и ненужности может по​сещать и пожилого человека, живущего в семье и в большом коллективе дома-интерната. Одиночество может быть компенсировано гуманным отно​шением общества, созданием и поддержанием психологического комфор​та, приспособленной к нуждам пожилого человека окружающей средой.
Не последнее место в ряду проблем пожилого человека занимает содер​жание жилья в связи с растущей квартплатой, удорожанием топлива, ветхо​стью и невозможностью поддержания собственными силами жилья в при​годном для нормального проживания состоянии.
Так как в настоящее время нет дополнительного механизма защиты прав пожилого человека при совершении сделок с недвижимостью (чаще всего, при совершении сделок с жильем), нередки ситуации, когда граждане по​жилого возраста, сохранившие способности к самообслуживанию и передви​жению, вынужденно оказываются в государственном (муниципальном) доме-интернате именно по причине утраты жилья.
Кроме оказания материальной помощи на ремонт жилых помещений, содействия в проведении ремонтных работ, востребованными оказались и услуги социальных приютов для одиноких пожилых граждан. Это вид соци​ального жилья временного проживания для тех, кто оказался в сложной жилищной ситуации.
Есть в Кемеровской области и специальные жилые дома для одиноких престарелых граждан и престарелых супружеских пар. Это тоже вид соци​ального жилья, но уже для постоянного проживания со специально органи​зованными службами социально-бытового и медицинского назначения.
Присущая человеку потребность жить в комфортных условиях особенно заметно проявляется в пожилом возрасте. Возрастные изменения сердечно​сосудистой и нервной систем, костно-мышечного аппарата приводят к раз​личным болевым ощущениям, физической слабости, психической утомля​емости, замедленной моторике. Эти явления обостряют потребность в со​здании особых условий для проживания и реабилитации.
Даже при отсутствии физических нарушений в пожилом возрасте возни​кают трудности при самообслуживании, передвижении, затруднения при
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посещении различных объектов, пользовании общественным транспортом. Пожилые люди остро нуждаются в специальных вспомогательных устрой​ствах и приспособлениях, обеспечивающих им относительную бытовую и психологическую независимость и, следовательно, улучшающих качество жизни. Если в домах-интернатах, в специальных домах имеются минималь​ные приспособления для пожилых людей в виде перил, пандусов, поручней, то в жилищах одиноко проживающих пожилых они пока отсутствуют.
Людям старшего поколения гарантируется возможность получения со​циальных услуг в объеме гарантированного государством перечня (поста​новление Правительства Российской Федерации от 25 ноября 1995 г. № 1151 «О федеральном перечне гарантированных государством соци​альных услуг, предоставляемых гражданам пожилого возраста и инвалидам государственными и муниципальными учреждениями социального обслу​живания»).
В Кемеровской области утвержден территориальный перечень гаранти​рованных услуг, содержащий виды социальных услуг, предоставляемых граж​данам пожилого возраста, обслуживаемых в полустационарных условиях и на дому, и значительно расширяющий федеральный.
Предусмотрен широкий спектр дополнительных услуг по уходу, социаль​но-бытового, социально-медицинского, правового характера и других. Под​готовлены и утверждены тарифы на гарантированные и дополнительные со​циальные услуги, порядок их предоставления. Введены дополнительные льготы пожилым гражданам по оплате социальных услуг на территории Ке​меровской области.
Социальные услуги по уходу на платной основе внедряются с 1998 г. Именно платные услуги высветили слабые стороны нормативного правового регулирования в социальном обслуживании, сдерживающие развитие соци​альных услуг, а также привлечение организаций негосударственного секто​ра к социальному обслуживанию пожилых людей.
Серьезным тормозом является отсутствие утвержденных стандартов каче​ства и объема социальных услуг, хотя в целях обеспечения более эффектив​ной защиты интересов граждан в вопросах объема и качества предоставляе​мых социальных услуг, создания условий для развития социального обслужи​вания Минтруд России проводит разработку проектов государственных стандартов социального обслуживания населения.
Очевидно, что стандарты должны базироваться на принципах равнодос​тупности, адресности, добровольности, гуманности, приоритетности пре​доставления социальных услуг гражданам, находящимся в трудной жизнен​ной ситуации. Выделены три направления стандартизации социального об​служивания:
· основополагающие стандарты;

· стандарты деятельности учреждений;

· стандарты качества социальных услуг населения по отдельным катего​риям населения.

Предусматривается подготовить порядок разработки государственных стандартов социального обслуживания, внедрения и контроля их соблюдения.
Виды социального обслуживания пожилых людей
Общая удовлетворенность жизнью зависит не только от материального благополучия. В любом возрасте особенно важны такие ценности, как здо-
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ровье, чувство безопасности, собственной значимости для окружающих. По​теря этих ценностей обессмысливает жизнь. Безнадежность, разочарование особенно присущи тем, кто не имеет возможности свободно передвигать​ся. Поэтому в пожилом возрасте очень важно сочетание услуг по уходу и пси​хологической помощи, способных вернуть человеку интерес и помочь вы​работать стратегию к жизни в новых условиях. Работа психолога по коррек​ции установок пожилого человека самая сложная, но наиболее полезная и благодарная. Тот небольшой опыт, который появился благодаря введению в штат центров социального обслуживания должности психолога, убеждает в том, что психологическая помощь пожилым людям является не менее важ​ной, чем социальная, а иногда и ведущей.
Удается решить ряд проблем экономического, медицинского характера, в том числе и по коррекции психологических установок, обучению элемен​там реабилитации пожилых людей в отделениях дневного пребывания, ко​торые организованы в 29 центрах социального обслуживания. Эти отделе​ния ежегодно посещают более 8 тыс. человек.
Преимущественное развитие в области получает сеть центров социаль​ного обслуживания. Благодаря этим учреждениям многие люди старшего возраста, сохранившие полную или частичную способность к самообслужи​ванию, получили доступ к основным социальным услугам, возможность вести независимое существование в привычной для них обстановке. Ежегод​но через центры социального обслуживания населения, где предлагается более 60 видов гарантированных и более 160 видов дополнительных услуг, проходит более половины пенсионеров области. В настоящее время разви​вается сеть филиалов центров, что позволяет максимально приблизить со​циальные услуги к месту проживания пожилых граждан и инвалидов.
Самая значительная по объему предоставляемых услуг форма социаль​ного обслуживания пожилых людей и инвалидов — социальная помощь на дому. В 330 отделениях надомного обслуживания в 2001 г. обслужено около 28 тыс. пожилых граждан и инвалидов, более 56% всех обслуживаемых про​живают в частных домах.
Здоровье пожилых людей — важнейший показатель их социального бла​гополучия, требующий постоянного внимания к себе. Зачастую наибольшую озабоченность пожилые люди высказывают именно в отношении поддер​жания здоровья, доступности медицинского обслуживания, лекарственно​го обеспечения. К сожалению, в Кемеровской области не реализуются в полном объеме установленные законодательством гарантии лекарственно​го обеспечения пожилых граждан.
С принятием областной администрацией постановления о совершенство​вании медицинской помощи и лекарственного обеспечения были созданы губернские аптеки, открыт областной госпиталь для ветеранов войн на 214 коек, развернута сеть филиалов госпиталя в крупных городах Кузбасса.
В системе здравоохранения удалось сохранить сеть палат сестринского ухода на 695 мест, а в системе социальной защиты населения организовано 23 социально-медицинских отделения по уходу на дому для 1,4 тыс. пожи​лых граждан.
Но проблема медицинской помощи далека до разрешения, еще очень слабо развита специализированная гериатрическая служба. Врачей-гериат​ров и в здравоохранении, и в системе социальной защиты пока единицы. На
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социальных факультетах большинства учебных заведений Кемеровской об​ласти геронтология не изучается, отсутствуют подготовленные кадры пре​подавателей этой дисциплины.
Знание геронтологии необходимо не только самим пожилым людям, но и тем, кто с ними живет и работает с ними рядом. Незнание, непонимание изменений, связанных со старением, очень часто приводит к серьезным конфликтам между людьми разных возрастов, отдалению пожилых людей от окружающих.
Сокращено по источнику: Филатова Е.В. Теория социальной работы. Ке​мерово, 2003.
СЛОВАРЬТРУДНЫХТЕРМИНОВ
Акселерация — резкое убыстрение полового созревания, увеличение роста и ско​рости его нарастания у детей и подростков, отмечаемое со второй половины XIX в., а также общее увеличение роста и массы людей по сравнению с пред​шествующими поколениями.
Активное население — лица, занимающиеся трудом и получающие за него уста​новленную плату.
Биологический возраст — возраст, характеризующийся определенной типичной степенью анатомического и физиологического развития индивида.
Брачный возраст — минимальный возраст, начиная с которого закон допускает вступление в брак.
Возраст — время, прошедшее от рождения индивида до текущего момента его существования.
Возраст жизни — отмеченный относительными хронологическими границами период в физическом, психологическом и социальном развитии человека: дет​ство, юность, зрелость, старость и др.
Возрастная группа — группа лиц, принадлежащих к различным поколениям, имеющим в определенный период своей жизни общий опыт, сходные интере​сы и потребности; в статистике и демографии — распределение совокупнос​ти людей по периодам жизненного цикла (когорта).
Возрастная пирамида — график (гистограмма), иллюстрирующий возрастно-по-ловое распределение населения.
Возрастная психология — область психологии, изучающая: закономерности раз​вития и роста детей от рождения до юношеского возраста, а также феномены зрелости, старения, психологию зрелого и старого возрасти и др.
Возрастная структура населения — распределение населения по различным воз​растным группам.
Возрастной кризис — переходный этап от одного возрастного периода к другому.
Возрастные классы — распределение людей определенных возрастов по группам на основе выполнения ими сходных социальных или демографических функций.
Воспроизводство населения — процесс постоянного возобновления поколений людей, замещение поколений родителей поколениями детей.
Генеалогическое поколение — группа людей с одинаковой степенью происхожде​ния от общего предка: отцы, сыновья, внуки и т. д.
Генерация — поколение в широком смысле — как совокупность людей, относя​щихся к определенному возрастному интервалу.
Геронтопсихология — раздел психологии, изучающий закономерности психичес​кого развития пожилых людей.
Геронтосоциология — отрасль социологии, изучающая пожилых людей.
Некросоциология — тематическое направление в социологии, изучающее то, ка​ким образом мертвые «участвуют» в жизни живых людей.
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Геронтофилия — особое почитание стариков, предоставление им исключитель​ных привилегий.
Геронтофобия — боязнь стариков, негативное отношение к старшему поколению.
Гибкий уход на пенсию — добровольный уход на пенсию работников пенсионного возраста, альтернатива обязательному высвобождению по возрасту.
Гипотетическая когорта — когорта, искусственно сконструированная на основе набора повозрастных коэффициентов демографического процесса (рождае​мости, смертности, брачности и т. д.) (обычно для какого-то года), которые затем интерпретируются как показатели реальной когорты.
Гипотетическое (условное) поколение — гипотетическая когорта, образованная по году рождения.
Дееспособность — способность гражданина своими действиями приобретать и осу​ществлять гражданские права, создавать для себя гражданские обязанности и исполнять их. В РФ полная дееспособность наступает с 18 лет, ограниченная — с 14 лет.
Демографический переход — термин, применяемый для обозначения смены ти​пов воспроизводства населения.
Демографическое развитие — изменение численности населения и его структур в определенный период времени.
Депопуляция — устойчивое (не связанное с особенностями возрастной структу​ры и миграционными процессами) превышение числа умерших над числом родившихся, т. е. естественная убыль населения;
Детность — наличие определенного числа детей в семье: малодетность — один-два, среднедетность — три-четыре.
Детство — этап онтогенетического развития человека, включающий период от его рождения до появления возможности его включения во взрослую жизнь. Обычно в детстве выделяют периоды: младененчества, раннего детства, дош​кольного и младшего школьного возраста.
Длина поколения — средний интервал времени, разделяющий поколения родите​лей и детей. Конкретная методика расчета этого показателя определяется це​лями демографического анализа.
Естественный прирост (убыль) населения — разность между числами родивших​ся и умерших.
Жизненный процесс — определенная, достаточно жестко фиксированная после​довательность событий человеческой жизни, формирующая личность в соот​ветствии с признанными образцами.
Жизненный цикл — последовательность возрастных фаз индивидуального раз​вития людей от рождения до смерти.
Здоровье — состояние полного физического, душевного и социального благопо​лучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
Инфантилизм — задержка в развитии, проявляющаяся в сохранении у взрослого человека физического строения, черт характера, элементов поведения, при​сущих детскому возрасту.
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Когорта — группа лиц, которые переживают одни и те же события в один и тот же период.
Коэффициент воспроизводства населения — число дочерей, приходящихся на одну женщину.
Коэффициент постарения населения или коэффициент демографической старо​сти — доля (в процентах) пожилых людей в возрасте 60 лет и старше в общей численности населения страны или региона.
Младенческий период — период жизни ребенка между его рождением и достиже​нием годовалого возраста.
Младший школьный возраст — период жизни ребенка от 6—7 до 10 лет, когда у ребенка в рамках учебной деятельности происходит усвоение человеческого опыта, представленного в форме научных знаний.
Молодежь — социально-демографическая группа, переживающая период ста​новления социальной и психофизиологической зрелости, адаптации к испол​нению социальных ролей взрослых. Обычно к молодежи причисляют людей в возрасте 14—30 лет.
Население — совокупность лиц (индивидов), проживающих в данное время на территории определенного государства.
Неактивное население — все лица, не занимающиеся трудом независимо от спо​собов их содержания.
Новорожденность — период жизни ребенка: от рождения до достижения четырех-шести недельного возраста, когда происходит первичная адаптация ребенка к окружающему миру.
Общий прирост (убыль) населения — разница между численностью населения на конец и начало определенного периода.
Ожидаемая продолжительность жизни — число лет, которое в среднем предстоит прожить индивиду, достигшему определенного возраста, при условии, что в течение оставшейся жизни он будет испытывать риск смерти, соответствую​щий ее повозрастным вероятностям из таблицы смертности, рассчитанной для данного года.
Ожидаемая продолжительность предстоящей жизни для новорожденных — число лет, которое предстоит прожить в среднем одному новорожденному при усло​вии сохранения существующих уровней смертности в каждом возрасте.
Поколение — в узком смысле — совокупность близких по возрасту индивидов, социальная и идейно-политическая ориентация которых формируется под влиянием определенного исторического периода времени, имеющего свои специфические характеристики.
Презентизм — психологическое состояние людей, которые живут сегодняшним днем без веры в завтрашний.
Промилле — в демографии — число рождений или смертей на 1 тыс. жителей в год.
Ранний возраст — период жизни ребенка от одного года до трех лет, когда у ребен​ка: формируется ходьба, локомоция, мелкая моторика; развивается ситуатив-
1056
но-деловое общение со взрослыми и сверстниками; формируются когнитив​ные процессы; происходит овладение пассивной и активной речью; форми​руется самосознание.
Реальное поколение (Actualgeneration) — совокупность сверстников, образующая возрастной слой населения.
Рождаемость — процесс деторождения в совокупности людей, составляющих поколение (лица в определенном возрасте), или в совокупности поколений — населении;
Рождаемость — это число детей, родившихся живыми за год, поделенное на чис​ло женщин репродуктивного возраста (от 15 до 50 лет).
Смертность — процесс вымирания поколений, складывающийся из множества единичных смертей. Определяется как число людей, скончавшихся за год, деленное на полную численность населения соответствующего демографичес​кого объекта — человечество в целом, страна, регион, город.
Совершеннолетие (Majority) — в праве — установленный законом возраст, с дос​тижением которого гражданин становится полностью дееспособным.
Соотношение возрастов (Age ratio) — отношение численности населения в дан​ной возрастной группе к среднеарифметической численности населения в двух соседних возрастных группах.
Социабельность — возможность открыть себя для контактов с другими людьми.
Социальная геронтология — раздел геронтологии, изучающий общественные по​следствия человеческого старения: влияние человеческого старения на эко​номику, общественное благосостояние, медицинские и иные услуги.
Социальные аутсайдеры — это люди, которые в силу ряда объективных и субъек​тивных причин не смогли найти достойное место в обществе и оказались в самых низших его слоях.
Старение населения (Aging) — увеличение в населении доли пожилых и старых людей (в возрастах старше 60 или 65 лет).
Старое население (Oldpopulation) — в социологии — возрастная группа населе​ния, в которой большой удельный вес приходится на долю пожилых и старых людей.
Суммарный коэффициент рождаемости — число детей, рожденных в среднем од​ной женщиной за всю жизнь при условии сохранения существующих уров​ней рождаемости в каждом возрасте.
Таблица смертности — статистическая таблица, в которой содержатся расчетные показатели смертности населения в определенных возрастных категориях.
Таблицы рождаемости — числовая модель рождаемости в реальной или гипоте​тической когорте, дающая полное представление о процессе рождаемости независимо от сложившихся демографических структур.
Теория поколения (Generation theory) — культурно-историческая интерпретация общественного развития на основе выявления различий и противоречий между поколениями.
Трудоспособный возраст (Productive working life) — условная градация возраста человека в зависимости от возможности его участия в трудовой деятельности. Другое название: рабочий возраст.
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Условное поколение (Relativegeneration) — общность современников, чья жизнь неразрывно связана с определенными историческими событиями.
Фактическая продолжительность жизни — средний возраст умерших на момент смерти.
Фертильность — репродуктивная способность; способность организма произво​дить жизнеспособное потомство.
Фертильный возраст — период в жизни женщины, в течение которого она спо​собна к вынашиванию и рождению ребенка — от 15 до 44 лет.
Хронологическое поколение {Chronologicalgeneration) — поколение людей, живу​щих или активно действующих в конкретное время.
Частичная дееспособность — дееспособность несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет, а также малолетних в возрасте от 6 до 14 лет.
Эгоцентризм — в генетической психологии Ж. Пиаже — особая стадия развития
ребенка от трех до шести лет. Эйджизм — возрастная дискриминация.
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