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, ,  60–70- ,  
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1.1.2.1. . .  

 
 30-  

 – . . . , . 
, . , . . . 

, , . ,  «  
,  

» (Lindgren , 1969, . 610).  
, ,  

.  
: , 
, .  

.  –  
, .  «  

,  – » (McDavid, Harary , 
1968, p. 59).  « »  «  

» (Steiner, Fishbein , 1966, p. 10), , 
, . « ,  

,  
» (McDavid, Harary , 1968, p. 59).  
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, , . . , . 
, . ,  – , 

. ,  
, . , 

, . 
, – , 

, , – ,  
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1.1.2.2. .  
 

 
,  

, . ,  
 ( , , 

) ,  « ,  
 

»  (Bandura, Walters , 1965, p. 11). ,  «  
,  

,  
» (  , p. 1). 
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, 
. , , : 

, .  
 

,  
; ,  

, .  
,  

.  
, , , 

 – ,  
, .  «  

,  
; ,  

, , , 
» (  , p. 2). 

.  
, , , , .  
, , ,  

; ,  
. , ,  

, , 
. ,  
,  

 ( ) . 
, ,  

, ,  
.  

3: 
1) ; 
2)  ( ) 

,  
,  
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3)  ( ) ,  
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,  

,  « , ,  
» (Bandura , 1973, . 44). , 
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» (  , . 43). ,  

 ( ) . 
 

. , ,  « » 
, ,  

 « ». ,  
, ,  

. . 
 

. ,  «  
»: ,  

, , . ,  
, , . «  

, , . ,  
» (  , . 53). , 
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,  – 
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,  
, . «  

, , ,  
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,  
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» (Bandura , 1973, . 47).  
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» (  , . 41). 

 
.  « , 

, » (  
 , . 52). 
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,  (McGuigan, 
Lumsden , 1973). 

, , 
.  

,  
 

. ,  
,  

.  
. ,  

, , 4.  
, , :  

.  
.  

, , .  
. , , 

, . 
 

.  
», , , . 

 
. , 

, . «  
 

.  

. ,  
 

…» (Kane, Josep, Tedeschi , 1976, p. 663). ,  
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, . 
 
 

1.1.3.  
 

,  
. ,  

, . ,  
 « » ,  

 « », « », «  
» . . , , «  

 “ ”» (Deutsch, 
Krauss , 1965, p. 79).  «  

;  ( )  
                                                

4 , . . ,  
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, » (Homans , 1961, p. 13).  
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.  
. . 

 
1.1.3.1. . .  

 
 «  

». ,  
,  «frame of reference», .  

 « »  
 ( ). .  

 – . . 
 

,  « » » (Shaw, Costanzo , 
1970, p. 69). . ,  
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) .  
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. , , , ,  
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, . ,  

 ( , , 
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,  
, . ,  

,  
.  ,   

:  
. , ,  

. ,  
,  

. 
, ,  

.  
 –  

.  
, 

». ,  
. , 

  ,  –  
   ( . 1). 

, 
. :    

 1 ,   – 1 ,     , 
, ,   –  ,  

. 
 

 
 

. 1.  
 

: 
1)  

; 
2) ; 
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3)  
 ( , , . .); 

4) .  
 

. 
, , . , 

 
, .  

, ,  
.  

,  
,  (sampling),  

.  
, . 

 
).  

, .  
, ,  

.  
,  

. 
,  

, ,  
 ( ). ,  

,  
,  

. ,  
, ,  – 

.  
, .  «  

»  
. « , 

,  
, » (Kelley, Thibaut , 

1959, p. 101). 
,  

, – .  
, , 

.  
 ( . 2): 
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. 2.   
 

 ( . 2 (1))       (  
).    ,  

.   1  ,    (  1   2 ),  
 +5.     2,  ,   1,   +1.  

,   , ,  
 ,  ,  ,  ,      

 .  
 ( . 2 (2)) .   

   ( );  :    
 .      1      

, ;     1,      
, . 

, ,  
,  

. ,  
,  

, ,  
 ( ) ,  

. , ,  
    2      1,     

 2,   
    2.   2   

.  
,  1  , ,  

; , ,  
. ., . 

,  
, 

.  
: .  
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:  
,  – . 

, 
,  (  

) . ,  
 

.  ( ) 
.  

. 
 

 
 

. 3.   
 

 ( . 3 (1)),     1,   
  –   +4,  +2,  

–1. , ,     .   
   :      2,      +4  

 +2,  –1.  
,  

.  (  )   (  ) ,  
,  ( 1, 1 )  –  

 ( 2, 2 ). , , .  
,     (+4): , . 

    (+2): , . 
   ,   –  ,  (   = –1,  =  –1) –  

. ,    (+4):   
,  .      (+2):  

, .   –  ,   –  ,  
,  (  =  –1,  = – 1). 

,  
, , , 

. . 
, , ,  

 : PRESSI ( HERSON )
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. .  
 – , :  (  ) , 

,   (  ) ,  
. 

,  ( . 3 (2)),  
 « » («prisoner’s dilemma»).  

. 
.  

.  –  
. , , ,  (   = +1,  

=  +1); ,  (   = –1,   = 
–1); ,  – ,  

, ,  (     
,    ,     (  =  –2),   , 

 (   = +2);    ,    ,     (  =  
–2)     (   = +2)). 

, , ,  
,  (+2), –  

 (–2). ,  
 (  =  –1,   = –1). 

,  « »  
,  ,  ,   

, . 
», ,  

. . 
 « »  

.  
.  ,  .  ,  .  ,   

. ,  
. :  

–   ( ),   
.  

, .  
, . , , 

. –  
,  

.  
, . 

,  
, .  

. 
, , ,  

 
. , ,  

, , . .  
.  ,  ,  

 –  
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.  
. 

,  
,  

, .  
,  

, .  
: ,  

 
,  

, .  
, , . 

,   
, . ,  

.  
,  

. ,  
, . .  

,  
,  «  

», , , , .  
, ,  

, ,  
. , , 

,  
 – . 

, , 
,  

. ,  
 «  

…» (Deutsch, Krauss , 1965, p. 123). 
, ,  

. 
,  « ,  

,  
, ,  

.   
, ,  

.  ,   
,  

» (  , p. 
123–124). 

, , 
.  

 
, , .  

, . , ,  
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, . , 
, , . , 

. , 
,  

, ,  
 

. 
 

.  
 ( ),  

 ( , ).  
. , . 

 
. 

,  «  
», ,  

,  « » (Shaw, Costanzo , 1970, p. 103).  
,  

,  
.  

. 
 

1.1.3.2. .  
 

 «  
»  (Homans ,  1961).   

,  
 

. 
 –  (  

)  ( ),  
. ,  

 
».  « »  

»  «  
». 

, ,  
,  

. : « » 
(«activity»), « » («sentiment»), « ».  

 « ». ,  
,  

»  (Homans , 1961, . 33). , , , , 
. , ,  

. , , 
, ,  

. , ,  (  
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 – ) ,  
. 

, , ,  
.  

 
, . ,  

: «  
,  

» (  , . 54). ,  
, ,  

. ,  
, . 

, ,  
» («distributive justice»),  

, , ,  
, ,  

.  
:  

,  
, » (  , . 

75). , , ,  
. ,  

. 
 « ».  

 
 « » . 

, ,  
 –  .  ,   

,  
.  

. 
.  

, , , ,  
, .  

,  
.  

: ,  
. 

.  
,  

, 
, . .  

, , ,  
.  

.  
, , 

, .  
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.  
, , , ,  

. , 
, ,  

,   «  
». ,  

,  
. 

. ,  
 

 (Tajfel, Israel , 1972).  
,  

. 
,  « »,  

.  « »  
,  « » ;  

,  
.  « »,  

 « ». 
 «  

» . , ,  
 « »,  

. ,  
, ,  

,  
. 

,  
, , –  

. . 
,  ,  ,   

,  
 – ; , ,  

, ,  
, , ,  

 “ ”  “ ”» (Craig, Clarizio , 1975, p. 113). 
,  

, .  
, , «  

, » (Tajfel, Israel , 1972, 
p. 268). , ,  

. , «  
,  

» (Lindzey, Aronson , 1968, p. 288).  
 –  

. , 

. ,  
 (Deutsch, Krauss , 1965, p. 116).  



: «  –  – : » 29

.  
 

. «  
, – . , –  

» (Tajfel, Israel , 1972, p. 288).  
 

, . 
,  

,  
. . . 

 «  
» (  , p. 26). ,  

, 
 « .  

; » (  , 
p. 26–27). ,  

 « »,  
, , , ,  « ». 

 
, , ,  «  – 

,  
» (  , p. 26). 

, ,  
. . , 

, ,  
, ,  

, . 
 

.  
, .  

 
. 

 
* * * 

 
,  

,  
,  

. ,  
.  

, , . , . ,  
,  

, 
,  – ,  

.  
, ,  

. , .  
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.  

 ( ).  
,  

. ,  
. , ,  

,  –  
. ,  

. ,  
 

. ,  
 

.  
, ,  

. 
 

, , ,  
.  

,  –  –  
. . . : «  

,  
, .  
. , , ,  

 “ ” » (Koester, 
Smythies , 1969, p. 128).  

, . 
 
 

.  « »  
,  

. 
, 

 ( , 
),  

. ,  
,  

. 
 – ,  

. , 
.  ,   
, ,  

.  
, . 
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1.2. 5 
 

1.2.1.  
 

, , 
,  

. , , 
»,  

, , , 
, « »,  

 
.  

, , 
, .  

,  
» ,  
. 

,  
.  

. , 
, ,  

,  
. ,  

, , , . 
,  

. ,  
,  

.  
.  

 (  
, ),  ( ,  

), . .  
: «  ( )  

,  
» 

(Cartwright, Zander , 1968, p. 41). ,  
 

. 
,  

, :  
,  

,  
. ,  
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.  
,  

, ,  
. 

,  
. 
: 

.  (Bion , 1961),  
. .  (Bennis, Shepard , 1956; ,  , 1984), 

.  (Schutz , 1958;  , 1984). 
 

. ,  
 1921 . « » (  

 
»). , 

 20- ,  
.  « » (1920),  

» (1921)  « » (1922). ,  
,  

, .  
 

, , , ,  
» (1912–1913). ,  

, ,  
, , .  

,  «  
» , . 

,  
,  

.  
,  ,  .   

, , .  
. 
 

 ( ), .  
, , . 

,  
. , , ,  

 –  – ,  
, , .  

, :  
.   

.  
 – . 

. ,  
.  

,  .  ,  ,   
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, ,  
,  – .  
. 

 
. , ,  

,  
» . , ,  

 
. ,  

, , , 
.  

:  
, , ,  

.  
.  

, ,  
. 

. , , 
 50- : « , ,  

 
.  

 
XIX . » (Allport , 1968, 
p. 53). , , .  

, ,  
.  

,  
.  

. 
 

1.2.2. .  
 

 50-  
.  

, .  
. ,  

, , ,  
, , , , . ., 

.  
: ,  

, ;  
, ,  

.  
,  «  

», . 
, ,  

, ,  

 : PRESSI ( HERSON )
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, .  
,  

 
. ,  

, , « »  
.  

 
,  

. ,  
, , 

.  
 

, , , 
.  

, , , ,  
, . .  

 
, . ,  

 « », 
, . 

 
1.2.3. . .  

 
,  50-  

,  
. ,  

, .  
,  

, , .  
 60–70- .  

, .  
,  

. 
 –  ,   

. 
,  

.  
, . 

 
60–70- . .  1947 .  

,  
, .  

.  
,  

,  
, . ,  

, , 
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, ,  
, , ,  

, « » . .  
 « »,  

 
. 

,  
.  

.  
, , ,  

, , . ., , ,  
 

,  
» ( ,  , 1984). 

 –   7   15  .   
, , , , 

.  ,  
, ,  – , , 

.  
 – .  

 ( ).  
.  

, ,  
, ,  

, . . «  ( )  
, , ,  

,  
»  (  , 1972, p. 241). ,  

; 
 

. ,  
 « ».  

, , , , 
. 

 
. , 

,  « » , ,  
 « », « »,  

, 
.  

. 
 

. , ,  
, 

, , . , , 
,  

. « , – , , . , –  

 : PRESSI ( HERSON )
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, » (Rogers , 1969, p. 56). 
, 

.  
. 

:  
. 

, , 
,  

. , , , 
, . , 

:  
. 

 –  ,  ,   
.  

. . 
. 

, , 
 

, , ,  
, , , 

.  
 « »  

:  – ,  
, ,  

.  
. , 

.  
, ,  

. 
, , . 

, .  
, , ,  

, .  
, , .  

.  
, , .  

 « »,  
,  

. .  
, . 

,  –  
,  « ». 

 
. , , ,  

: ,  
,  

. 



: «  –  – : » 37

, ,  
 – . ,  

.  
,  

, . . 
,  

, , , , .  
, ,  

. , , 
, , 

 (Cartwright, Zander ,  1968).   
:  

– . 
 

. ,  
, , .  

,  –  
, . 

 
.  

,  
. ,  

, . 
,  

. ,  
,  

, ,  
. , , ; 

, ; , 
.  

. 
 

1.2.4. .  
 

,  1958 .,  
. ,  

».  
,  

.  
 « , » (Shaw, Costanzo , 

1970, p. 255). 
, ,  

. ,  
, . ,  

.  ,   
.  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 38

. 
 

 « »  « »,  
. ,  

,  
, , –  

. ,  
. , , 

, 
.  

, ,  
. , ,  – 

 « ». 
 

.  
. 

,  
.  

,  
,  

.  
 

,  
,  .  ,   

,  
, ,  

, ,  
, ,  

. 
,  

, .  
, 

.  
.  

, , ,  
, , .  

. ,  
. , , ,  

» . 
,  

 
 (undersocial),  (oversocial)  (social) . 

,  –  
, , , . 

, ,  
.  

 ( ,  



: «  –  – : » 39

. .). , ,  
». , , , 
. , , 

, . ,  
, , , , 
, . , , ,  

, – .  
.   –   

. , ,  
. 

 
.  

 – ,  
.  

, , ,  
, , , ,  

.  
,  

,  
. , ,  

, . , 
,  

», « »  « ».  
.  

, , ,  
. « ,  

.  
, » (Shaw, Costanzo , 1970, 

p. 259). « » ,  
,  .  « »,  ,  

,  
.  ,  ,  ,  

. ,  
. « ,  

, » (  ).  
,  

,  
. 

,  –  
.  

.   (  
)  ( ). ,  

, ,  
, . ,  

, .  
, ,  

(underpersonal)  (overpersonal) ,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 40

 (personal)  .   
. , 

,   
. , , 

,  
, . , ,  

,   ( )   
. 

, ,  
. , 

.  
, ,  
. 

, ,  
, , . , 

,  
.  ,  ,  ,   –  

, . ,  – ,  
. 

.  
,  

. :  
, . , , , 

,  
.  

. 
 ( ) 

, ,  
. 

,  
. ,  

.  
,  

. 
 –  – ,  

, . , 
, , , 

, ,  – . 
, ,  

,  
. , ,  

, , ,  
, .  

, .  
. ,  

: , ,  
.   



: «  –  – : » 41

. 
.  

, , 
, .  

.  
. , ,  

, .  
,  

.  
. :  

, ,  
.  

. 
,  

, ,  
.   

. , . , . . 
,  

,  
. ,  

 
.  

,  
 

, » (Coleman , 1969, . 27). 
 

,  
. ,  

 
,  

. 
 

1.2.5.  
 

, « » 
.  

 
. 

,  –  
 –  

, , ,  
.  

, 
.  (Adorno et al ., 1950).  

, ,  
. 

, , 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 42

, . ,  
,  

. ,  
,  

 – , .  
,  

,  
, .  

, ,  
,  

. ,  
 

, .  
. 

, , 
,  

.  
. ,  

.  
 « ». , 

, ,  (  « »  
). ,  

. 
.  

,  ( ,  
, )  

. , , 
, ,  

.  .  ,  ,   
,  

. 
 
 

. ,  
,  

. 
, , , 

 “ ”» (Deutch, Krauss , 1965, p. 
164),  1960 . .  « » (Rokeach , 
1960).  

:  
. :  

, , ,  
. :  

, , . 
,  

,  



: «  –  – : » 43

.  « »  « » .  
, , , 

, ,  
. « »  

,  
. . 

 « »  
 « »  .   

 « », , 
,  

. ,  «  
».  « »  « »  

. 
, ,  « », 

,  
, , , , 

.  
, ,  « »  

,  
.  

,  
, , 

.   
,  

, . ,  
. 

 
, . , 

 
.  

 « »,  
,  

 
. ,  

,  
 

.  
. ,  

 
,  

,  
. ,  

, ,  
, . 

, , ,  
. 

, ,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 44

.  
, 

, , ,  
.  

. 
 

,  
. , ,  (  

) , ,  
 

.  
.  

, ,  (  
),  –  (  

) . ,  –  
 – , , .  

 
 « ,  

» ( , ,  , 1976, . 166). 
, 

, .  
. , ,  

 
. ,  

. .  
,  

, . 
 

:   
., .   //  

:  / . . , . , . 
. .: . , 1984. 

., .   //  
:  / . . , . , . 

. .: . , 1984. 
., .  . .: , 1998. 
., .  .  // 

:  / . . , . 
, . . .: . , 1984. 

., ., .  . .: , 1976. 
.  ! .:  +, 1995. 

.   « ». .: , 
1926. 

.   //  
:  / . . , . , . . .:  

. , 1984. 
.   //  



: «  –  – : » 45

:  / . . , . , . . .:  
. , 1984. 

.  . .: , 1976. 
 
Adorno T.W., Frenkel-Brunswik E., Levinson D., Sanford R.  The authoritarian personality. N. 

Y.: Harper & Row, 1950. 
Allport G.W.  The historical background of modern social psychology // The handbook of social 

psychology / Ed. by G. Lindzey, E. Aronson. Reading (MA), 1968. 
Aronson E.  The social animal. San Francisco: W. H. Freeman & Co, 1972. 
Bandura A.  Aggression: Social learning analysis. Englewood Cliffs (NJ): Prentice-Hall, 1973. 
Bandura A., Walters R.H.  Social learning and personality development. Englewood Cliffs (NJ): 

Prentice-Hall, 1965. 
Bennis W.G., Shepard H.A.  A theory of group development // Human Relations. V. 9, 1956. 
Bion W.R.  Experiences in groups. London: Tavistock Publications, 1961. 
Cartwright D., Zander A.  Group dynamics. N. Y.: Harper & Row, 1968. 
Coleman J. .  Psychology and effective behavior. Glenvew: Foresman, 1969. 
Craig R., Clarizio H.  Contemporary educational psychology. N. Y.: Wiley, 1975. 
Deutsch M., Krauss R.M.  Theories in social psychology. N. Y.: Basic books, 1965. 
Homans G. .  Social behavior: Its elementary forms. N. Y.: Harcourt, 1961. 
Kane ., Josep H.I., Tedeschi J.  Person perception and the Berkowitz paradigm for study of 

aggression // Journal of Personality and Social Psychology. V. 36.1976.  6. 
Kelley H.H., Thibaut J.W.  The social psychology of groups. N. Y.: John Wiley & Sons, 1959. 
Lindgren H. .  (ed. ). Contemporary research in social psychology. N. Y.: Wiley, 1969. 
Lindzey G., Aronson E.  (eds. ). The handbook of social psychology. 2nd ed. V. l–5. Reading 

(MA), 1968–1969. 
McDavid J., Harary H.  Social psychology: Individuals, groups, societies. N. Y.: Harper & 

Row, 1968. 
McGuigan F., Lumsden D.  (eds. ). Contemporary approach to conditioning and learning. 

Washington: Winston-Wiley, 1973. 
Miller N., Dollard J.  Social learning and imitation. New Haven: Yale University Press, 1941. 
Piaget J., Inhelder B.  The gaps in empiricism // Beyond reductionism: New perspectives in the 

life sciences / Ed. by A. Koester, J.R. Smythies. London: Hutchinson, 1969. 
Rogers .  Freedom to learn. Columbus: Merrill, 1969. 
Rokeach M.  The open and closed mind. N. Y.: Basic Books, 1960. 
Schutz W.C.  FIRO: A three-dimensional theory of interpersonal behavior. N.Y.: Holt, Rinehart, 

& Winston, 1958. 
Shaw M.E., Costanzo P.R.  Theories of social psychology. N. Y.: McGraw-Hill, 1970. 
Skinner B.F.  The behavior of organisms. N.Y.: Appleton-Century-Croft, 1938. 
Steiner J.D., Fishbein M.  (eds. ).  Current  studies  in  social  psychology.  N.  Y.:  Holt,  Rinehart  

and Winston, 1966. 
Tajfel H., Israel J.  (eds. ). The context of social psychology: A critical assessment. London: 

Academic Press, 1972. 
 
 

1.3. 6 
                                                

6  .   //  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 46

 
 –  

,  
 – .  

. ,  
 ( )  

,  XX .  
. 

,  
,  

 –  
. ,  

, . ,  
. 

 
, , ,  

,  « » ,  « »,  
.  

,  
 « , », ,  

 – . .  
, ,  

, . 
 

, ,  
. , 

, , ,  
, . . 

, ,  
.  

,  
.  

,  
 ( , 1997),  

.  
 

. 
,  

 ( , ,  
), .  

 
, . 

, ,    
, , , . 

                                                                                                                                                                
 / . . , . . .: , 2002. . 323–333. 

 



: «  –  – : » 47

 
,  « » ( . ), 

.  
, , .  

,  
,  

  ,    ,  
. 

, ,  
, ,  

. , ,  « »  
 tabula rasa .  ,   

, – .  (  , 1992).  
, , .  

  , , ,  
.  

. ,  
,  

, , , ,  
. ,  

 
, , . 

 
,  

. ,  
,  

, .  
. 

,  
  , , ,  

. « » –  
. « ,  

, » (  , . 26).  «  
» –  « ».  

: « , 
, ,  

, . .» 
(  , 1997, . 32). 

, ,     
. ,  

.  
   ,  

  .  
. ,  – 

,  « ».  
,  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 48

. ,  
, , 

. ,  
,  »,   

 « , , ,  
,  :  “  

”» (  , . 59). : «  
,  “ ”, , ,  

, , , , » (  , 1994, . 
56). 

, .  
.  

. 
    

: «  
, , ;  

, » (  , 
1994, . 32).  « », , 

, , « », 
, . 

, , ,  
   – ,  

.  
, ,  

 
 « ,  

» (  , . 376). 
 

, ,  
.  

 
. 

, , 
,  

. ,  
.  

.  
.  

,  
,  

. ,  
, , , .  «  

» , , , 
, , , ,  

 – , . (  
,  ,  ,   

.) 



: «  –  – : » 49

 
 –  

. ,  
.  «  

,  
, ,  “ ”  

,  “ ”  “ ”  
,  »  (  , 1997, . 241).  

, ,  
, .  

–  ( )  
. ,  

, ,  
» . ,  

, . 
, .  

 
 – » ( , , « »  

 « », , ).  
,  – ,  

.  
 « »  

 – . 
 – .  

, ,  
 –    

: , ,  
, . 

,  
    

, , , , 
 

. 
. 
 

, , ,  
.  

,  
, . 

,  
,  

    : «  
, ,  

…» (  ,  1994,  .  44).   
,  

. ,  
, . 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 50

, ,  
 « »  « », : «…  

,  
, .  

 “ ”». , 
 « »  « », 

,  «  
, , , , 

» (  , 1997, . 98, 103).  
:  

, , , , ,  
, , , » (  , . 97). 

 
,    

:  
, ,  

. 
,  

,   ,  
 

, , « ».  
, ,  

, ,  
, .  

, , , . 
,  

,  « »  
 « », « » (  , 1994, 

. 76). ,  
. 

,  « »  
,  –  
.  ,   

 
.  

. , ,  
, , ,  
. , , ,  

 – ,  
 – ,  ( ) 

 
. 

 « » . ,  
. , 

, 
. . 

,  «  



: «  –  – : » 51

… » (  , 1993, . 224).  
 « »,  

. 
 «  

» , . ,  
, .  

, : « , , 
, ,  

» (  , . 238–239).  
, , , «  

,  
» (  ). : «…  

, , ,  
» (  , . 245); «  

» (  , . 224). 
, , , ,  

, , 
,  

, , 
. 

 
 ( ., :  , 

2001; , 2002).  
, ,  

 
.  

, ,  
, .  

. 
,  

,  
, , .  

 ( , 
, , . .),  

, 
. . 

, , .  
 

, ,  
,  

, , . ,  
.  

, ,  
, .  

 
. 

 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 52

 
, .  

, , , . 
, ,  XIX ., . 
, , , , 

,  
, .  

, ,  –  
, , , , 

. 
, ,  

, . 
, ,  

, :  –  
, , ,  –  

, 
. , ,  

, , « », 
 

.  « »  
,  

(  , 1992). 
 ( )  

, :  
, . 

,  
,  

.  
 

. 
 

 –  « »  
. 
 

, ,  
.  

, ,  
. 

.   –  ,   
,   : , .  

.  –  
.  

,  
, .  

, , , , 
. 

 



: «  –  – : » 53

:   
.   

: . . … . . . ., 1992. 
.   

// . 2001.  1–2. 
. .: 

, 2002. 
.  . .: , 1997. 
.  . .: , 1997. 

 / . . , . . .: , 1997. 
.  . .: , 1994. 

.  . .: , 1992. 

.   // . .: , 1995. 

.   // . : , 1994. 
.  . .: , 1993. 

 
 

 II.  
 

 
2.1. 7 

 
 

, . ,  
, .  – 

, , , .  
,  

, . , ,  
. 

 
.  ,  ,  ,  ,  ,  

, , , 
.  

, ,  
. 

 
, , , .  

 ( )  – ,  
 – .  

 
 (« »),  

, , 
. 

 « » . 

                                                
7 .   // . 1996.  3. . 31–35. 
 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 54

, , 
.  

, , , . ,  
 

,  
, . 

,  
.  

 ( ) , ,  ( ) 
, , . ,  

 
. ,  

. , ,  
, . 

 
, . 

, ,  
, . ,  

,  
, .  

 
. 

 
, 

. ,  
,  « »  

. ,  
. , , ,  

. ,  
.  –  

, , , ,  
. 

 
 –  ,  .   

: ,  
,  

.  
, . ,  

 – , 
 – . 

.  
, . ,  

, , .  
 « »,  ,  

 
. ,  

, . 



: «  –  – : » 55

 « ». 
 « ,  

». ,  –  
, ,  –  

, , .  
, ,  

.  –  
, . 

 
 – ,  

. ,  «  
, , ».  

.  
,  

 « ». ,  
,  

, , , . 
 

,  
. ,  

 –  
,  

, , . 
 

,  
. , , 

 
,  

. ,  
. ,  

,  
 

.  
,  
.  

, . 
 
 

.  
.  

 
.  

, .  
, . 

,  «  
» – .  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 56

,  « » – 
, , . , , 

.  
 

, ,  
. 

,  
,  

 
. ,  

 « , ». 
,  

, ,  ( . ). ,  
,  

 ( , , ). 
 

.  
.  

 ( )  
 ( ) . , ,  

,  
. 

,  
 ( ),  

 ( ) . ,  
 

, . .  ( ). 
. 

, , ,  
 

, ,  – 
, , .  

, ,  
, . ,  

 
.  

,  
. , ,  

 –  
. 

 
.  

 (  
),   

.  
,  

.  



: «  –  – : » 57

.  
,  

. 
 

2.2.  
8 

 
.  

.  
 ( )  

. , ,  
, .  

 –  –  
 

, ,  
, , . .  

 
.  

 
, , , , . 

 
.  

, , , 
, , .  

,  
, – .  

.  ,  ,   
,  

 
.  

,  
,  

. , ,  
 

. 
 

. , , , 
, .  

, ,  
. 

,  
. , ,  

, ,  

                                                
8 .   //  

. .: . , 1977. . 126–143. 
 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 58

. 
 

. , 
,  

, , 
, ,  

 – ,  
. 

 
.  

, . 
: 

, , . 
.  ,  

:  ( ) , ,  
, ,  

. . 
 . , ,  

, , , .  
,  

),  ( )  ( ) 
, , ,  

, .  
:  – ,  – ,  

– ,  – . , ,  
.  

, , 
, . 

 . ,  
, .  

,  
, , 

;  .  .  ,   
,  

.  
.  

.  
.  

,  
,  ,  ,  

, . .  
, ,  

 
(  , 1969;  , 1968). 

 .  
.  
.  



: «  –  – : » 59

,  ,   
.  

 ( ,  ,  ,  .  .),  
 ( , , ,  

. .) , .  
,  ,   

.  
 

. , ,  
. 

,  
.  

, , , .  
. 

 . , 
, ,  

.  
, , . 

, , , ,  
,  

.  « »,  
. ,  

, , 
. .,  

. 
.  (Schelling , 1963), ,  

, , ,  
, .  

,  
, . 

 .   ( ,  ,  ,   
) ,  

. , . ,  
:  

.  
, ,  

. ,  
.  

,  
 – . 

.  . 
.  

: ) ; ) 
; ) ; ) 

. 
 .   

.  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 60

.  
,  

 
.  

. , , , , ,  
, .  
, ,  

. 
.  

,  
,  

. 
 . , 

.  
, . 

 
, .  

, . 
 

: 
1. , ,  
,  ,  ,   

, .  
. 

2. ,  
,  

. . 
3. , .  

 
,  

. 
4. ,  

.  
. 

5. , . 
, ,  

. , 
, ,  

, , ,  
, , . .),  

 –  (  
, , . .). 

,  
.  

, .  
 

. 



: «  –  – : » 61

 . ,  
. 

, ,  
, . 

, ,  
. , ,  

, , ,  
, , . 

 
.  

, ,  
. . 

, 
, , . ,  

,  
, . , 

,  
. 

.  
,  .  

,  
, . ., ,  

.  
, .  

, ,  
,  

. 
.  

:  – , 
. ,  

, . , 
,  

. 
 .  – . 

, ,  
, , ,  

. : 
, ,  

, ,  
, .  

, ,  
, , 

 (  
). ,  

,  
. ( ,  

.) 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 62

,  
 

,  
, .  
, , ,  

. 
, , –  

.  (  
) , , 
, , , 

. 
, . 

,  
, . 

, ,  
.  

. ,  
, . , 

,  
.  

,  
, – . 

,  
. . ,  

 ( , )  
, )  – . , , , 

,  
,  ( ),  

, ,  
, . ,  

, ,  
, , 

.  ( )  
 ( ) . . , , 

, , , . 
 

,  
, , 

. , , ,  
, . 

.   
,  

, , ,  
, ,  
. , , ,  

, ,  
, .  



: «  –  – : » 63

.  
,  

,   –  ,   
. 

 .  
. , ,  

, , ,  
.  

, ,  
,  

.  
. ,  

:  
, ,  

, .  
, 

. 
 .  

. ,  
,  

,  ( , ) 
, 1974).  

 ( ),  
,  ( , , . .). 

, , ,  
. , 

, ,  
), ,  

. , 
,  

, . , 
, ,  

. 
 

, ,  
. ,  

. 
,  

,  
. 

 
,  

.   
.  

,  « », 
», « » , . , .  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 64

. 
 
. 
 

, .  
,  

,  
. 

, ,  
. , . 

. , . , . , 
 (Coser , 1956; Dahrendorf , 1959; Deutsch , 

1973). , ,  
,  

,  
. 

.  ,  
,  

. .  
, , . , 

. , . , . , . , . . . . 
.  

, ,  
 

9. ,  
, .  

,  
. 

.  
,  

,  
.  

 
, . 
, ,  

,  
. ,  

,  (  
) . 

, , .  
                                                

9 , .  
: , , , , , 

, , ,  
 ( , 1973, . 37–38).  

, , , , ,  
, 

. 
 



: «  –  – : » 65

, .  
(Deutsch , 1973, pp. 11–15). : 

1. ».  ,  «  
». (  

, ,  « » .) 
2. , , ».   «  

, , , ». («  
»  « », ,  

, , ,  
.) 

3. ».   « »,  
, , . (  

 « »,  
,  

,  
, , .) 

4. ».   «  
 – ». ( , , 
, , .) 

5. ».  , « ,  
», . 

6. ».  ,  « »  
, , . 

 «  
, » 

(Deutsch , 1973, p. 11). , ,  
, .  

,  
 

: ,  
.  

, . ,  
, ,  

, , , . ,  
,  (  

) . 
: , ,  

 – , 
   .  

: , 
, , , , . . 
, , , 

 
,   .  

, , . . , 
, .  

, ,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 66

,  
.  

,  
 

,  
. 

 
:   

.  . .: . , 1968. 
.   //  

. 1969.  2. 
 / . . , . 

. .: . , 1973. 
 /  .  .  ,  .  

. .: , 1974. 
 
Coser L.  The function of social conflict. Glencoe: Free Press, 1956. 
Dahrendorf R.  Class and class conflict in industrial society. Stanford: Stanford University 

Press, 1959. 
Deutsch M.  The resolution of conflict. New Haven: Yale University Press, 1973. 
Schelling T.  The strategy of conflict. Cambridge: Harvard University Press, 1963. 
 

2.3. 10 
 

, , 
.  

.  
 

, . ,  
 –  « », « », « ».  

,  ( , ,  – 
),  ,  ,   

. 
,  ,   

. , ,  
, , )  

, , ,  
 – , . . 

.  
.  

. ,  
,  

. , ,  

                                                
10  .   // . . . . 14. 

. 1997.  4. . 41–45. 
 



: «  –  – : » 67

. 
 

, , , .  
,  –  

. ,  
. : « ,  

». : « , ». 
,  ,  ,   

, . 
,  

.  
 – , . 

 
 

 (« »),  
,  ( ),  
.  

, ,  
. 

 « » .  
.  

 – , , 
, . ,  

,  
,  

, . 
 « » , , « ,  

». ,  – ,  
, ,  

. ,  
, , .  

, , 
, ,  

. ,  – 
, ,  

, . 
 –  

.  « »  (  
,  « »), , 

, , , , , , … 
,  –  

, ,  
. :  

, ,  –  (  
) , . 

 – . ,  
, .  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 68

 ( ,  
). 

 
 
 

. , 
 « ». 

 –  
,  

. , ,  
 

,  
. ,  

. ,  
,  

 
.  

,  
. ,  

. 
 

, .  
, , , 

, ,  ( . ).  
,  
.  (  

) .  
, . 

 
,  

.  –  
,  

.  
, ,  

. 
 

: , ,  
. : ,  

 
.  ,   

. .  
: « , ,  – ?» : «  

». ,  (  
), ,  

 « », ,  
. 

 



: «  –  – : » 69

, , . 
 –  
,  «  – », 

 «  –  »,  «  –   
» . . :  

?  
. ,  

,  
.  

, . 
 – , 

. ,  
 « » –  

. , , ,  
, , . 

 « »  
 – ,  

.  –  
. «  

 – ,  
, , , .  

” » ( , 
1996, . 341). 

,  
, ,  

.  
,  

: ,  
, ,  

, . . , . 
 

:   
 / . . , . 

, . . .: , 1996. 
 

2.4. 11 
 

 –  
.  

, , . , «  
,  

,  
» (  , 1978, . 42). 

,  

                                                
11 .   // . 1999.  2. . 29–32. 
 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 70

 – . ,  
 

. ,  
.  

 
. 

,   
  . .  

. , 
. ,  
,  

, 
. 

, ,  
.  

, , ,  
.  – .  

, , 
, , , , ,  

. 
, .  

 –  
 

. . 
. ,  –  

, .  
, ,  

. ,  
. ,  

, .  –  
,  

. 
 

,  
.  

,  
,  ( . ), ,  

,  
. . , « ,  

,  
,  “ ” , 

 “ ”  “ ” , » 
(  , 1997, . 241). 

, ,  
, .  

 –   (  
), .  



: «  –  – : » 71

, , ,  
. 

 
, 

» .  
. . , «  

 ( ) , 
,  

, , 
» (  , . 235). 

, , ,   , 
  – , 

  –   ,  .   
 

, .  ( )  
, , , 

, , . .  
,  

. 
 –  

.  
, , ,  

 –  
. ,  –   ,   

 – , , . .  
,  

,  – . 
. ,  

 
 – , ,  

, , . 
 

,  .  ,  
. , ,  

,  «  
,  

» (  , 1997, . 81).  
.  ,  .  ,  .  ,  .  .   

. .  
. . 
, . ,  

. ,  
 – , ,  –  

. « , 
 – ,  “ ”,  

» (  , 1997, . 88). ,  
, « , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 72

…» (  , . 99), .  
, « ,  

» (  , . 12). 
 – 

.  
, ,  – 

 S – R, ,  
. 

 
, 

, . , , 
.  

» ( . ).  
 

. B  
. 

 
:   

.   //  
. . 1978.  1. 

.  . .: , 1997. 
.  . .: , 1997. 

 
 

 III.  
 

3.1.  
12 

 
 – ,  

.  ,  ,  ,  
 « » , . ,  

,  
.  – ,    

,  
. , 

:  
 – 

. :  
 

, 
.  

,  
                                                

12  .   
 //  / . . , . . .:  

. , 1987. . 74–85. 
 



: «  –  – : » 73

. ,  
, ,  

, . 
,  

. 
 

,  
.  

, ,  
:  

, ,  
, ,  

. , , , 
    –  

.  
. , ,  

,  
.  

 
, ,  

. 
 

,  
.  

 
.  

 
. . ,  

 –  
, , , , . .  

, .  
 –  

 (  –  ,   –   
),  ( ,  

),   ( ,  ,  .  .).  
,  

, , , 
, . 

,  
, , ,  
. ,  

, : ,  
 (  , 1980). , 

 – , .  
 

, , . 
, 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 74

 ( ,  
, , . .),  

 – ,  
, .  

,  
.  

, , ,  
, , 

 
 – . 

 – , 
, , ,  

 ( , , 
. .), , . 

 (  – 
),  ,  ,   

,  
, ,  

, , .  
, , . 

,  
 –  ( . , . , . 

.),  .  
, , 

. , 
. , 

, , 
, 

, .  
,  

, . ,  
,  –  

, , , , 
 

. 
 

. , ,  
,   

, , 
 

, .  
, ,  

, , , 
. 

,  
, .  

,  



: «  –  – : » 75

: , , 
, , , . 

 
, :  

, , ,  
, ,  

. . . .  
, , ,  

 «  – »:  
,  

. 
 

. , , . 
, «  (  

 «  – ». – . ),  ,   
,  

” .  
, ,  

 
» (  , 1979, . 28). 

 
,  

, . 
 

, – ,  
, . . – ,  

.  
, .  

 – ,  
 – » (  , 1980, . 38–39). 

, , , 
. , , 

,  
, .  

,  
, ,  

. , ,  
,  ( , 

),  
, .  (  

, )  
, . 

, , ,  
 

,  
.  

 – . 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 76

, , 
 

, . 
, – , , M. , –  

…  
 

,  
»  (Social  skills  and  health,  1981,  p.  2).   

 « »,  
. 

, ,  
,  

, , , , 
,  ( ). ,  

,  
. ,  

 – , . ,  
, ,  

, , , 
, . 

,  
,  

,  –  
. 

,  
 

. , ,  
,  

, , , 
, . ., , .  

,  
. 

 
,  ( ) 

 « »,  
. , . , , ,  

 
 « »  

. 
,  

 « »  
. ,  

,  
,  

, , 
 

,  



: «  –  – : » 77

. 
, ,  

 « » ,  
. , ,  

 
? , . 

 « » (  , 1975, . 
205–206). 

 
,  

,  
, ,  

, .  
, 
 

: 
) ,  

,  
; 

) ,  
, ; 

)  
; 

)  
. 

,  
, , ,  

, . 
,  

. ,  
, . 

,  ,  ,  
,  

 « »,  « », « » . .,  
.  

, . 
 

. « , – , , ., 24 ,  
, –  

… , ,  – 
, .  

,  “ ” , 
». ., 20 ,  : «  

? , . 
.  

, .  
,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 78

». 
 

, ,  
, ,  

, . ,  
, 

, ,  
.  

 
 

. , ,  
, , 

, 
,  

,  
, ,  

. 
,  

, , ,  
,  

:  
, ; 
;  

; . 
, , , 

, ,  
.  

, 
 
 

,  
. ,  

, , 
, . 

,  
. 

, , 
, ,  

.  
 

, , : 
 

, ,  
 

. 
 

:   



: «  –  – : » 79

.  . .: . , 1980. 
.  . . . .: , 1975. 
.   // 

. .:  
, 1980. 

.  , :  
 //  

. .: , 1979. 
 
Social skills and health / Ed. by M. Argyle. London: Methuen & Co., 1981. 
 

3.2.  
13 

 
 

, , . .) , ,  
 

. 
,  

 « »  
. , ,  

,  
, ,  

 « ». ,  
, , , ,  

,  
. ,  

, « ,  
,  – ,  

» ( ,  , 1972, . 
575). 

 
,  «  

».  – ,  
.  

 – , 
, , . .  

 
, . 

 
 

. 
 

                                                
13 .   

 //  / . . , . . .: . , 
1981. . 270–286. 

 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 80

 
, ,  
.  

. , ,  
,   

,  
. 

 
,  

:  
, , 

, ,  
 ( , 1979).  

. ,  
,  

. ,  
 « ». , 

, : 
»  – ; « » 

, ; , « »  
, , , .  

, , , 
.  

 
. 

 
 

. , ,  
,  

; ,  
 

. ,  
,  

. , ,  
,  

. , ,  
, , 

,  
. ,  

,  
.  – 

, , , ,  
.  
, ,  

. ,  
, , ,  

, . ,  



: «  –  – : » 81

 
. 

 
 –  

 ( , 
).  

. 
, , .  

, ,  
 –  

. ,  
, , , , 

. , 
, ;  

, .  
. . 

 
 « »  

.  
. , 

 
. , ,  

», ,  «  
» (Gross , 

1978).  « », ,  
.  

, , , 
», ,  

.  
, , , , 
, , . , 

,  
, 

. 
,  

, .  
. , , –  

,  
. ,  

, , ,  
, . 

. 
 

, ,  
.  

 
 ( ), , 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 82

, , 
, . .  

 
, . ,  

,  
.  – 

, , , . 
,  

 
, , , ,  

 
( ,  , 1975).  

. ,  
, « » 

, , ,  
. ,  

 
, .  

,  
,  

. 
 ( )  

, ,  
. , , 

, ,  
. 

, , : ) 
 ( , ,  

) )  
. , ,  

. , ,  
, .  

,  «  
» ( , 1972, . 

88). , 
. 

, , 
, . 

,   
 –  

.  
, , .  

. 
, , ,  

. 
,  

. , 



: «  –  – : » 83

, . 
, . 

,  
,  ( , 

, . .),  
. 

,  « »  « »,  
 

. ,  
,  

.  –  
.  

. ,  
.  

, .  
 

. , ,  
. ,  

. ( , ,  
.)  

. , 
, , , –  

,  .  .   
, «  

» (Campbell, Dunnette , 1968).  
.  

 « »,  
 « ». 

 
,  

 ( , ,  
), ,  

 ( , ). ,  
.  

. , , 
,  

,  ,   
 

.  –  
, ,  « ,  

 
,  

» (  , 1978, . 42). 
, 

?   
. ,  

,  « », , , 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 84

, . . , ,  
, –  

.  
 

.  
 

, .  
,  

,  
, . , , ,  

, , ,  
,  – . 

 
, ,  

.  
, , ,  

, ,  
. , ,  

,  
. 

, 
, . ,  

,  
. , , ,  

; ,  
.  – ,  

, . . ,  «  
, » (  , 1979, . 49). ,  

,  
. 

 
, . ,  

, , ,  
,  –  

, ,  
, . ,  

, 
,  

, ,  
.  

 
, ,  

, .  
, , 

. 
,  

.  



: «  –  – : » 85

. : «  
, » 

( ,  ,  .  23,  .  62).  .  
,  30- .  

. ,  
 

, . . ,  
,  

, , ,  
,  

, , . 
. 

,  
, ,  

.  “ ”  
 “ ”, ,  

. ,  
, » (  , 1974, . 151). 

. 
,  

, .  
.  

 
. ,  

. 
 

, ,  
.  

,  « »  
. «…  

, ,  
, , ,  

» (Campbell, Dunnette , 1968, p. 79).  
: , 

, ,  
.  

,  
, ,  

, . 
 

. ,  
 

, » (Campbell, Dunnette , 1968, p. 80).  
, , ,  

,  
, . a  

 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 86

 
. , , ,  

,  
. , , 

, ,  «  
». . ,  «  

», : «  
 ( , , , , , , . .),  

,  
; ; , 

, , , , , 
, , , 
, . .» (  , 1938, . 130). ,  

, ,  
. 

 
 ( ).  

 « ».  
, ,  

,  « » , 
,  (  , 1979). 

, , , . . 
. « ,  

,  “  
” » (Campbell, Dunnette , 1968, p. 80). ,  

,  
, ,  

 « » (  , 1978). 
, , , 

 
. 

, . 
.  

. 
,  

 «  
» , .  

 
. , ,  

, ,  
. ,  

, ,  
:  « »  

 (Campbell, Dunnette , 1968, p. 92). 
, 

, .  
, 



: «  –  – : » 87

, , 
. .  

 ( .)  
,  (  , 1965; 

 , 1970;  , 1976; ,  , 1975 .),  
, , , , , 

, , , 
, . 

 
 

. , «  
»,  

,  « » ( , 1972, . 89). 
 « ,  

 
» (  ).  

» . 
 

,  
 
 

. .  
,  (Campbell, Dunnette , 

1968, p. 92). , , ,  
 

. , 
 

,  
,  «  

» (  ).   « » – ,  
14  

. ,  
 

, . . 
,  

,  –  
. ,  

. ,  
, . ,  

, . 
 

.  
. ,  ( , 

                                                
14  

, : «  (  
. – . ) » ( ., 20 ). 

 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 88

) , ,  
 (  

) ( , ,  , 1978, . 164–166). 
,  

. ,  
, « , ,  

» ( , 1979, . 
147). , ,  

,  
. , ,  

,  
 –  

. 
,  

. 

. 
15.  

 ( , ),  
,  

. ,  
,  

,  –  
; ,  

:  « » ,  
,  

. ,  
.  

,  
, ,  

 « »  .  .   
,  

. 
.  «  

,  ,  
, » (Campbell, Dunnette , 1968, p. 

76).  –  
. , ,  

, .  
, , , . 

, ,  
, , ,  

. ,  
.  

                                                
15 .  

 «  
, » (Chaplin , 1974, p. 182). 

 



: «  –  – : » 89

,  
 

. 
 

.  
,  

.  
 ( , , 

. .). , ,  
. ,  

, ,  
, , . . 

,  
,  

, .  
,  

, , ,  
,  

,  
, . 

 
:   

 / . . . .: , 1972. 
., ., .   

 ( ). .: . , 1978. 
.   //  

. 1978.  1. 
.  . .: . , 1965. 
.  .  .:   

. , 1970. 
.  . : , 1979. 

.  . :  
, 1976. 

. , . . :  
, 1975. 

.  . ., 1938. 
.   

: . … . . , 1978. 
.  . .: , 1974. 

., .  . 2- . .: , 1955–1982. 
., .  . .: , 1972. 

 / . . . .: , 1979. 
.  . .: , 1979. 

 
Campbell C.P., Dunnette M.  Effectiveness of T-group experiences in managerial training and 

development // Psychological Bulletin. 1968. Vol. 70.  2. 
Chaplin J.P.  Dictionary of psychology. N.Y.: Dell Publishing, 1974. 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 90

Gross M.  The psychological society. N.Y.: Random House, 1978. 
 
3.3.  

16 
 

3.3.1.  
 

 
.  

, ,  
, . 

 
, . , 

,  
,  

.  
. 

, , .  
:  

,  
.  – , 

, , . .  
, . ,  

 
17 – . 

 
, , , .  

 ( )  – ,  
 – .  

 –  
, , . 

 
,  

,  .   
, , ,  

. ,  
:  

 ( )  
.   

. 

                                                
16 .   

 //  / . . , . , . 
. .: , 1996. . 150–167. 

 
17  « »  « »  

. 
 



: «  –  – : » 91

, , 
,  

.  
.  – ,  

.  
, .  

, , ,  
, ,  « » , 

. 
 

 – , .  
 –  

, . 
 

, , . , 
 

 – . , 
, , ,  

. ,  
. : «  

, ».  
. 

 
, .  

, , . 
,  

,  
.  

, , . 
 

, , .  
 

. ,  
, , ,  

, . 
 

3.3.2.  
 

 
.  

, , .  
, 

, ,  
 ( ) ,  – , 

, . 
 

, . , 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 92

,  
, – .  

. , : 
,  (« »), 

18. ,  
.  

,  
, . , , . : 

«” ” ,  
 “ ”, “ ”  “ ” –  

» (  , 1992, . 93). 
. ,  « », 

, , ,  
; , ,  

,  
.  

. ,  
 – . 

 
, , 

. ,  
, , , 

.  –  
, . 

, .  
, , , 

, ,  ( . ).  
,  

.  ,   
.  

,  
.  –  

,  
.  –  

, , ,  
.  

, ,  
. 

: 
.  

,  
,  –  

. ,  
                                                

18 .  «  
» ( ., 1972)  « » ( ., 1992). , , . 

 « » – , , . 
 



: «  –  – : » 93

» , , .  – 
. , 

,  
. ,  

,  
, , ,  

.  
 

 – , , ,  
. 

 
.  

, « » , 
. , ,  

.  
. 

 
 

 ( ),  
.  

 – :  
.  

 
. , 

 
. 

 
,  

, .  
.  

. , , 
,  – 

, ,  
, , .  

 
. 

, 
, ,  

.  
, ,  

. ,  
 «  

»  ,  ,  ,  
, , ,  

. 
.  

,  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 94

. ,  – ,  – 
,  – ,  – ,  – 

. 
, , ,  

 –  ,  ,  
. , , , 

 – , ,  – ?  
.  

: « , …»  «  
?» 

,  
 – . 

 
 – ,  ( )  

. 
,  

.  
. ,  

 
, , , , ,  

. 
.  
.  

.  « »  
, . 

,  « ,  
». ,  

,  (Bharati ,  1985).   
,  

: « ?» 
, . 

,  
;  

, ,  
. , , 

.  
, ,  

, ,  
. – . 

 
3.3.3.  

 
 

.  
.  –  

 
 –  « ».  



: «  –  – : » 95

 
 

. . ,  
 

.  
. . . , 

,  
. 

,  
, , .  

, , , 
,  

, . 
.  ,   

, , . 
,  

, . 
,  

, .  
. 

,  
, : « ?», «  

?», .  
, , 

, , , 
. , ,  

,  
.  

 –  
. 

,  
, . 

, , , , , 
, ,  

.  
 « ». , 

 « , , »,  
.  

: , «  
,  ,  ».  ,   

 
,  

. 
. ,  

,  
, , . ,  

, , . 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 96

, .  
.  

,  
. : 

,  
?  

, ,  
. 

, ,  
, .  

, ,  
, , 
.  .   

.  
 – . ,  

. , , 
,  

. 
 

. ,  
,  
.  

: «  – , , 
»  «  – , , », «  

?»  
, ,  

: 
 

, ,  
, . ? , 

.  – , , 
…  –  

. ,  
. ,  
.  ,  …  ,  

,  
, . , . 

. ,  
» ( ., 21 ). 

 
3.3.4.  

 
,  

, ,  
,  

, , . ,  
.  



: «  –  – : » 97

,  
. , ,  

. 
 
 

, . , 
, . ,  

, , . ,  
. 

, , , , 
,  

, .  
, ,  –  

, , , , 
.  

. 
. , 

 
, .  

. ,  
:  –  

, ,  –  
,  

. ,  
 (  – « »)  (  – « ») 

, , ,  
. ,  

 « » ,  
.  « »  

,  
 (  , 1992).  
, . 

 – , , –  
.  (20 )  

. :  
,  « ».   

 
. ( ,  

, . ,  
.)  

 – . ,  
, , , 
.  «  

»,  « »  
,  

. , , , 
.  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 98

,  
. 

 
 

, , , –  
.  

 
,  

 
.  –  

,  
.  

, , 
. 

 
:   
.   

: . . … . . . ., 1992. 
.  . : , 1986. 

 . . (  
). .: , 1972. 

.  . .: , 1992. 
., ., .   

. .: . , 1990. 
., .  . .: . , 

1990. 
.  . . : 

. ., 1989. 
.  . .: , 1990. 

., .  : . .: , 
1988. 

.  , . : , 1992. 
 
Bharati A.  The Self in Hindu thought and action // Culture and Self / Ed. by A. Marsella. N.Y.; 

L.: Tavistock Publications, 1985. 
 
 

3.4. 19 
 

 
.  

. ,  
,  

                                                
19  .   // ., ., 

. . .: . , 1990. . 12–31. 
 



: «  –  – : » 99

. , 
, , 

, , . . 
. 

 .  
.  – 

 15 ;  
.  

, .  
 ( ) . ,  

,  
», , .  

,  
. 

, ,  
.  

,  ( ,  
. .). ,  

, ,  
. 

 
. ,  

, , ),  
.  

.  
, , , , 

: . 
 . ,  
.  

: , 
, .  

, , ,  
, .  

. 
 

. ,  
 – .  

, « » ,  
. , ,  

,  « » , 
.  

, . 
 
 

, , 20.   
                                                

20  

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 100

: 
, .  

, … . ,  
. . . 

1. . 
2. ,  – , . 
3. ,  

. 
4. . 
5. . 
6. , , ,  

. 
7. ,  (  

). 
8. ,  ( , ). 
9. . 
10. , . 
11. , . 
12. , , , . 
13. , , . 
14. , . 
15. , . 
16.  ( ,  

). 
17. . 
18.  ( , ,  

). 
19.  ( ,  

)». 
 

.  
 « ». ,  

, , ,  (  
), , – , , 

,  
, ,  

. 
, , ,  

,  
:  ( )  

,  
. 

, :  
, , 
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. 
 .  

, , ,  
,  

,  
,  

 
. 

 –  –  
 ( ), , , 
,  

, , .  
, . 

 – , 
, . , : 

1)  ( ); 
2)  ( , , , ,  

)  – ; 
3) ,  

; 
4) :  

 ( ). 
,  

.  
, , . ,  

 « », 
 

. 
: 

1. : ;  
;  ( ); 

, . 
2. :  

, ); ;  
 ( ). 

3. . : 
; ; . 

4. , . 
5. : ;  

; , . 
, ,  

: 
1. ,  

,  
. .). 

2. ,  
 ( ,  ,   
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, . .). 
3.  

, ,  
. .). 

, « » 
, , .  

, , . 
,  

, ,  
, . , , , 

.  
,  

. 
,  

.  « » – . 
 –  

.  
, , , ,  

,  3–5 .,  – , 
,  
.  –  

, , , . 
,  

 – , .  
, , ,  

 – , , . .,  
. , 

,  
. (« » .) 

,  
 « »,  

,  
. , , 

. 
 « », 

, ,  
.  

, , , 
, , , , . 

 – ,  
, .  

. ,  
. ,  

.  ( ).  
 ( ,  

. .)  
. , , ,  
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. , 
, . . 

.  
. ,  

, ,  
, , . 

,  
,  

. ,  
 ( ), , ,  

,  – . 
 .  – 

, ,  
, – .  

,  
,  – ,  – 

.  
, , . 

 ( ) , , 
, , . 

,  
,  

. 
,  

, 
 ( : «  

!»). ,  
, ,  

,  
, ,  (  – ).  

.  
.   

, .  
, ,  

, , ,  
.  –  

. 
,  

 ( ). ,  
 – .  

 ( , )  «  
». , , 

: ) )  
 ( ) . 

 – , 
.  

,  « »,  –  
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. , 
, , ,  

. 
 ( ) , ,  

 – .  
, , , 

,  
.  

. 
 

. ,  
, . 

, , , , 
,  .   

.  
, . ,  

, .  
, ,  

. ,  
,  

, , .  
, , 

, , , 
, . . 

 ( ) .  ,  
. ,  

 – , , , 
. .  

, ,  
, , , .  

 –  
. . 

, , ,  
,  –  

. 
,  

,   ( )   «  
», .  

, ,  
. , , « » 

,  
 ( . , , 

).  
, . 

,  
: ,  –  

,  
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.  
,  

,  
, . 

 –  
, . 

 
. 

 
.  

 – , 
, .  

 « » ( )  
. , ,  

 – , 
, , . . 

 
* * * 

 
, 

?  
? 

 
, , 

, . 
 

, , .  
, . 

 –  «  
», « », « ».  

.  
 « », « », « »  

, , 
. 

 
,  

. ,  
 « ».   

: « , », 
» . . ,  

. .  
? , ,  

. , , , ,  
.  – 

,  
 –  

, , . 
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 – , 
.  

.  
,  

. , ,  
, ,  

.  
,  

, .  
: , 

, , , 
. ,  

,  
, ,  

,  
. 

 – , ,  
.  

.  
 – , , , 

, . .  
,  

 – , 
, .  

. , , 
. ,  

. . 
 

. , 
, .  

, .  
, . 

 – , . 
 

: ; ,  
; . .  

.  – , 
. ,  

,  
. ,  

, , , 
, . . . 

, ,  
,  « »,  

, , –  
. ,  

. ,  
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, . 
 

: ,  
, .  

.  
, . 

,  
.  

.  
 –  

.  
– , , , . .  

, , , ,  
.  

, ,  
. ,  

,   –  .  ,   
, , , 

. 
 

, ,  
,  

, ,  
,   « ».   

,  
,  

, ,  
.  

, ,  ( ,  , 
1985). 

,  
 ( -« »);  

; ;  
,  « » , . .  

, , ,  
.  

 ( , !). 
.  , ,  

. .  
 « » . 

 
  

. : 
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, . 

 (10 .) , . 
 –  « »  .   

 – .  5 .  
, ,  

 5 .  « » ,  ( )  
; , ; , , 

. 
 

  
; ; 

, . 
 

, , . ,  
: , , ?  

.  ?   

.  
 

 « »,  
, . 

, ,  
. , , , – 

, . ,  
,  

.  
,  

; ; ; 
. 

,  
, , ,  

. ,  
» . 

,  
: «  –  

?». 
 

. , ,  
.  
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, , , 
. , 

, , , , , 
, , , . ,  

, – , , .  
, ,  

, , ,  
. 

, ,  
, ,  

,  
, , ,  ( )  
, .  

, , ,  
. 

 ( , , ) , 
.  

,  
. 
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1985. 
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21 
 

4.1.  
 

 
 –  ( ).  

, , , .  
, 

, ,  
.  « » –  

. , ,  
, 22. 

 
. ,  

 
.  

.  
. 

,  
, ,  

.  
. ,  

 « », , 
. . 

 
. , , 

, . , , 
.  

 
.  

. , ,  
. ,  

 
, , , .  

 
, . 

 
. 
 

.  
, ,  

.  – 

                                                
21  .  . .: 

. , 1982. 168 . 
 
22  (Sozialpsychologisches Training, 1971). 
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, , .  
. ,  

, ,  
.  

,  
. 

 
 «  

».  
, .  

 
, . , . , . , . , 

. , . , . , . . 
 

4.2.  
 

 
,  

,  
,  

, . ,  
.  ,  .  ,  .  ,  .  .,  

 
,  .  

, , « ,  
,  –  

,  
» ( ,  , 1972, . 575)23. « »,  

, – ,  
, . 

 
 

, . 
,  

 
 –  (« »)  

,  
 (« »). 

,  –  

                                                                                                                                                                
 
23  « », «  

» .  – ,  
.  

,  
, ,  

.  
, . 
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. , , ,  
, , .  

, ,  
.  – ,  

,  
. . 

.  
 – 

.  
,  

, , 
. , 

, ,  
, . 

, ,  
 

. ,  
:  

,  
.  

, , , , . 
,  

 
. 

,  « » (  
)  –  

 
.  

 – .  
,  

. 
 

, .  
» .  

,  
.  

 – , , 
 –  

» .  
,  ( , , 

.) , 
, . ,  

 
(Corey , 1977a): 
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,  
.  

,  
 « ».  

,  
,  

,  
. ( ,  

,  
, . , 
, .  

.) 
, , – ,  

,  « ». «…  
 

» (Craighead, Kazdin, Mahoney ,  1976,  p.  6).   
 –  

. , 
 

 ( ,  , 1953; 1971)  (  , 
1958) ,  ( ,  , 1969),  

 (1969)  (1971)» 
(Craighead, Kazdin, Mahoney , 1976, p. 5). 

 
, 

, .  
, . 

 ( ), ,  
,  

, , . ,  
 « » .  (  

)  
 

.  
,  

.  
. , 
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. 
 

.  
, . 

,  
. « »  « » 

, .  
 

,  
. 

 
 « ». ,  

, 
, , 

,  
. «  

» ( , ,  
, 1978, . 68–69). , , ,  

.  
, ,  

,  
,  

 (  – ,  – )24. 
, , 

 
25. ,  

 « ». ,  
 – «  

» ( , ,  , 1978, 
. 30), –  

: ,  
.  

 
. 

 
4.2.1.  

 

                                                
24 ,  

.  
,  « », « » , , 

.  
,  

. 
 
25 ,  « »  

,  
 (  , 1980). 
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,  

 
 –  

,  
», . 

»  « »  
,  ,   

 
, . 

 
,  

, , . «  
1950-  

 
,  .  .  ,   

,  
, ,  

. ,  “  
”» (  , 1979, . 27). 

 
. , , 

, . , . , . .  
, ,  ( , «  

», « », « »)  
. , 

 – , ,  
, ,  

» (Jourard , 1974).  
 – , , , 

. , . 
 

.  
 « . » 

: «  
, , ,  

, » (  , p. 354).  
, ,  

. 
,  

. ,  
,  

» (  , p. 353). 
, ,  

. ,  
, .  

 « » ,  
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 « ». 
 

.  « , 
» (  , p. 354).  

. , ,  
,  « » , 

. 
. , 

 « »  
. ,  

,  
– .  

 – . ,  
, , .  

 
.  

,  –  
. 

 – ,  
 «  – ».  

 – , 
,  « , , 

,  
. , ,  
, – , .  

, » (  , p. 32–33).  
, , ,  

, , : «…  
, ,  

, » (  ,  p.  61).  «  
, , 

» (  , p. 52).  
,  – ,  

, , . 
,  

, – .  
: , ,  

, . . , : 
 –  .   

. « , ,  
» (  , p. 167). ,  

 
. 

, 
.  

 «  
» ( . ). 
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. ,  

, , 
, ,  

.  
, , 

.  
 (self).  

 
.  

, ,  
,  « ».  

 –  
.  

,  .   
,  

, . «  
,  

» (Egan , 1973, p. 48).  
, , « , 

» (  ). 
 –  

. ,  
. ,  

,  
. , ,  

, , ,  
. « , , 

» (Corey , 1977b, p. 49). 
, : )  

; )  « »; )  
 –  

, , , , 
»,  

 (  ,  p.  35).  « ,   
, , ,  

, , » (Jourard , 1974, p. 167). 
, , –  

,  
 –  (human potential movement).  

, .  
,  

. ,  
, . 

 
, » (  , p. 

23–24). , ,  
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, , , . «  
;  

» (  ). , ,  
.  

, , : 
1.  

.  
, . 

2. , ,  
. 

3. . 
4. . 
5. ,  

 ( , , . .). 
6. . 
7. . 
8. ,  

. 
9. . 
10. . 
11. , ,  

. 
,  «  

» , ,  
. ,  

. 
 « » 

, 
, , . .  

, ,  
. 

 
.  

,  
. , , . ,  

,  
»  –  « ».  « ,  –  ,  –   

, » 
(May , 1973, p. 16).  « »,  

, ,  
, . . 

, ,  « »,  
,  

,  «  –  
» (  ),  

,  
, .  
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.  

, ,  
. , 

 
 « ». 

 « »  
, ,  

 « », « ». 
, , . 

,  
. 

,  
, – » (Jourard , 1974, p. 221).  

 – ,  
.  « » 

: 
1. ,  

. 
2. , . 
3. , . 
4. . 

,  
.  

,  
.  

, . 
 – .  

, , ,  
 

. , , , «  
,  ,   

» (  , p. 222). 
, ,  

, » (  , p. 
231). , ,  

. .  
.  

, .  
.  

,  
, , . 

, , ,  
 –  

, , 
;  –  

.  
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, ,  – 
, . 

,  
, , , , . 

, , , » (  , p. 244–245).  
 – ,  

. . 
,  

, – , ,  
.  

, . «  
,  

, , , 
» (  , p. 359). 

 
, ,  

, . , , 
.  

.  
. «  

, » (Corey , 1978, p. 7). ,  
, , , , , , 

, , 
». «  

. , 
. ,  

, ,  
» (Jourard , 1974, p. 238–239).  

» :  
, . 

,  
», –  

. , 
 (self-awareness).  

 (experience) , 
.  

. ,  
,  

 – .  
, ,  «  

», .  
, , , ,  
. , , 

: , ,  
 – . . 

, :  
, ,  

 : PRESSI ( HERSON )
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. 
,  

 «  
». ,  «  

», ,  
, . . 

,  
, « »  

,  
, – , ,  

. .  
; 

,  
,  

. ,  
,  

,    
. . , « ,  

 
. ,  

,  
.  

, , , ,  
 

, .  
, .  

 
 ( )  

» (  , 1978, . 45). 
 
 

.  
 
. 

 « » , . 
, , : «…  

, , ,  “ ” 
, .  

,  
,  

, » (Egan , 1973, p. 9). 
,  

,  
. «  

 – 
» (Schein, Bennis , 1965, p. 31).  

, , –  
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,    .   –  
.  

(courage to be),  
.  

. « ,  
, , , 

, » (  ). 
 

.  
, ,  

  ,  
.  

,  
, . 

 «  
», . : 1)  

,  
; 2) ; 3)  (Coleman , 1969, p. 

352).  
. , 

. .  
,  « »  

. 
 

, ,  
. , , . : «  

 “ ”, 
, , , 

,  
 “ ”.  

, . ,  
,  

 – , , , , , 
, » (  , 1979, . 28).  

, , ,  
. , , , ,  

 (dimensions)  
, . 

, , ,  
, – : ,  

, .  
, ,  

» (Corey , 1977b, p. 50). ,  
,  

 « ». , ,  
 « »  

.  ,  ,  –  ,   
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. ,  
, ,  

, .  
, 

,  
.  « » , 

.  
, 

, , .  
,  

. 
, , , , , 

,  
. ,  « »,  

 « », , , , , 
 « ,  

». ,  «  
», « , ,  

»,  «  
» (Solomon, Berzon , 1972, p. 20).  

,  
,   

, , – .  
, , ,  

, ,  
, ,  

. ,  
, 

.  
, , 

.  
 

26. 
, ,  

) .  
,  

, .  
,  

,  
.  

, ,  
 

. 
                                                

26  
,  « » (  , 

1974). 
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. , , 

 « », .  
, , , .  

 
.  

.  
 

 –  (  , 1971, . 113). 
,  

»  « »,  
, . 

,  
, ,  

, .  
 

,  « »,  
, ,  

. 
,  

, – ,  
 « »: « ,  

, ,  
» (Corey , 1977b, p. 52). 

,  
.  «  

» ,  
»,  « »  

 « »  
 « ». «  

,  
, » (Jourard , 

1974). .  
 

,  
, . 

, ,  
, ,  

,  
,  .   

,  
 « » ,  

 « ». 
 

4.2.2. .  
 

 

 : PRESSI ( HERSON )



: «  –  – : » 128

 « ».  
 (« »),  

,  «  
»,  « ».  

 « ».  
,  

, . 
, «  

,  
, ,  

.  
 – ,  

, » (Rogers , 1959, p. 192).  
 

, , ,  
,  

. 
, , . 

, ,  
 « » (self-concept).  

,  
.  

 – « ». , ,  
, .  

,  ,  :  
, ,  

 “ ”  “me”  “ ”  “me”  
, .  

, . , 
, ,  

 Q-sort  
» (  , p. 200). 

, : 
, ,  

. «  
, .  

,  
. , ,  

» (Rogers , 1947, p. 358). 
,  

, .  
, , 

. . , ,  
.  

» –  
 « »,  

». 
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.  
 ( ) « » . 

, ,  
,  »  (Rogers , 1959, p. 202).  

, ,  «  
» , 

. « ,  
, , .  

,  
, ,  

» (  , p. 204).  
, ,  

.  
, » (  ). 

. «  
, » 

(  ).  « » , , 
, , ,  

 (  , p. 205).  
. « , ,  

, ,  
» (  , p. 206).  

 – ,  
, ,  

». 
,  

, , ,  
, ,  

, ,  
, , , 

»  (  , p. 207).  
».  

. «  –  
, . ,  

. ,  
,  –  ,   

 
» (  , p. 235). 

 « » (process of becoming)  
.  

» ,  
, ,  « » –  

, ,  
. , , 

, ,  
,  

.  « » ,  
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, ,  « »,  
,  (self-directing person). 

. 
 

» , . 
1. , ,  

 
 « »: 

) ; 
) . 

2.  –  
: 

) ,  
; 

) ,  
; 

)  
; 

) ,  2  2 , ,  
 

. 
3.  1  2 ,  

:  
, « »  

; ;  
;  

. . 
 

. , 
,  «  

» , , 
, .  

. 
 

» – , ,  
,  –  

. «…  – ,  
 

, . , ,  
, » (Coleman , 

1969, p. 369).  –  –  ( .  facilitate), 
,  « ».  

 – . 
, , 

, .  
 ( , , 

) ,  
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. 
. 

«…  –  (frame of 
reference) ,  

,   “ ”» (Rogers , 1959, p. 210). 
,  

, ,  
, , ,  

, .  
, , 

. 
,  «  

», ,  « »  
.  

, .  
» , , 

, ,  
 « ». , ,  
, ,  

.  .,  .  ,   
,  « » , ,  

. 
,  

. . 
 1940  1950  – ,  

.  
.  « »  

, .  1950–1957  –  
.  « » (  

) .  
 « »  « ». 

 – 1957–1970  –  (experiential therapy), , 
, .  

,  « ».  
,  

– .  
 

»,  40- . . 
 

4.2.3.  « »  « » 
 

 
 

(human potential movement). , ,  
,  

, . «  
. , , 

 : PRESSI ( HERSON )
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, . 
.  

. .  
.  

, , , , 
, , , ,  

.  
» (Rogers , 1972, p. 187).  

. , ,  
,  ( . .), , 

, , . «  
,  

» (Appley, Winder , 1973, p. 236). 
 

, , ,  
. « , 

» (  ).  
 « » (intensive group experience), 
». 

.  
, :  « »  

».  « »  
 « »,  

 (human-relations training group),  
.  «  

».  
 « »,  

» (organisational development).  
,  

. 
 « »  (  

. – . ) . «…  
,  

, » (Aronson , 
1972, p. 236).  

.  
 –  (educational),  

: « , , 
» (  ,  p.  238).   

,  
.  

, , ,  
. 

, , 
,  

. ,  
. 
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 (  7  15–18 ),  
,  –  

»,  
.  

 – ,  
.  – , 

 (1–3 ).  
 – .  

,  – . 
 «  

»: « ,  
, . 

,  
 

…  
,  

; , ,  
,  

 
» (Rogers , 1975, p. 304–305). 

 –  
, . «…  

, , 
, , .  

,  
, ,  “ ”, » (Rogers , 1969, p. 

61). 
 «  

» .  
, , , «  

».  
. 

,  « »,  
,  

.  
,  (Rogers , 1969; 1972; 1975). 

.  ,  
,  

, , . «  
.  

» (Rogers , 1972, p. 
189–190). 

.   
.  

 « » ,  
. 

.   
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, .  
, ,  « ».  

. 
.  « ,  

»  «  
» (  , p. 191). , 

, , . 
 

 « » : )  
; )  

, : , ,  
, ,  

. « ,  
, » (  , p. 192). 

 . «  
, , ,  

, ,  
, ,  

»  (  ).  
, , ,  

. ,  
. , ,  

. . « , 
,  (  

. – . )  “  " "”…» (  , p. 193). 
,  . 

, , ,  
, » (  

 ).  .  :  
»; « , 

»; « , » . . «  
,  

» (  ). 
  – «  

». ,  
, 

 «  
». 

 . ,  –  
. «  
. ,  

, .  
, ,  

» (  , p. 195). 
 . « , , 

: . ,  
» (  ).  
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, , . 
 .  

,  
. ,  

, ,  
. 

 .  « »  
, .  

, .  
, . 

.   
, ,  

.  
, . 
  (basic encounter ). ,  

, . 
, ,  

» (  , p. 198). , ,  
,  

. 
.  ,   

 «  
, » (  ).  

 « » , , ,  
, ,  

, . 
.  ,  

. , , ,  
.  

, .  
, .  

. : «  
, . .  

. … ,  
, ,  

. .  
. » (  , p. 200). 

, ,  .  
, ,  

. «  
, , ,  

. » (  ).  
, ,  

; ,  
. 

 « », , 
: , , .  
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,  ,  ,   
. ,  

 –  – 
, , .  

:  
, , , 

. . 
, , 

 « » , 
, ,  – . ,  

, ,  
. .  

,  «  
». , 

, .  
, ,  

» ,  
, « ,  

». 
 «  

»  « » .  
, ,  

, . « ,  
. , , ,  

, .  
.  

, . ,  
. ,  

… ,  
, 

» (  , p. 203). 
,  

,   « »:  « ,   
, » (Rogers , 1975, p. 306).  

: «  
, .  

,  
, » (Rogers , 1972, p. 188). 

,  
, .  

» ,  «  
». , , . 

 ( )  
,  

. 
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. 
, , 

.  
 – , ,  

. 
, ,  

 – , , 
. 

,  
. 

, , 
. 

, , 
. , . 

 
, 

 (Rogers , 1975, p. 306–307). 
,  « »  

. , 
, ,  

,  
, ,  – . 

 
:  

, , – . 
 

 « » –  « » . 
 « » 

,  
.  

, , ,  
,  « ». 

 « »  « » –  
. 

,  
,  « » ,  

. ,  
:  

.  –  
, .  

 
,  

, .  
 

. 
 « »  

. « ,  
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,  
. , ,  

, ,  
, , , » (Rogers , 1972, p. 204).  

, « »  
. « ,  

, ,  
. 

, “ ,  
 

”» (  , p. 203). 
, ,  

,  
 « : , » 

(1969). , : «  
 –  

.  ,   
» (Rogers , 1969, p. 11). 

,  
 « ».  
, ,  

 « », , 
, . 

 «  
, » 

(  , p. 200).  
 « , ». , 

. «  
, , 

,  
» (  , p. 183).  

,  
.  

,  «  
» , , , 

, . 
,  

).  
,  

. :  
,  ,  ,  .  .  « ,  –  

, – .  
…  ,  

, , , » 
(  , p. 200–201). 

,  « », 
, , .  



: «  –  – : » 139

, ,  
», ,  

 – . 
 « ,  

»,  « ».  
: , 

, . . « , , –  
, – , , ,  

. ,  
.  

» (  , p. 309). 
, ,  

. . « ,  
, , ;  

,  
, ; , , , 

, ,  
, ; ,  

, ,  
…» (  ).  ,   

 « » , 
. 

.  
, 

,  ;   
,  

 « »; , 
 « »  

»; . .  
, , « ,  

 ( , 
, , )» (  , 

p. 310). 
, ,  « » 

. , .  
:  

,  
; ,  ( ),  

, ,  
 ( ),  

. . 
» ,  

 ( ) –  
, , ;  

 « , ,  
»; , ,  

; ,  
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; , ,  
,  ,   –  ,   

; ,  
.  .  (  , p. 

313–314). 
,  

 « ».  
 (  

), . ,  
,  

. 
,  

 –  ,  ,  ,  .  
 – , , 

, .  
. « , – 

, –  
» (  , p. 339). 

: « ,  
, ,  

» (  , c. 343). , « » 
 – «  

, , ,  
, ,  

…» (  , c. 341). ,  
 « » , 

, . 
, 

 « », ,  
, ,  «  

»  (  , 1974, . 47). 
,  

, , –  
.  

,  
, . 

,  
 

. , . 
, , – 

 
. , ,  

. ,  
,  (  

) , ,  
. 

 « » 
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. 
,  

, .  
 –  

,  ( ) , . . 
. , 

. 
,  

.  
 « », ,  

, , . . ,  
, . . ,  

,  
. 

,  
 « ».  

. .  
 « »,  « ».  

 «  –  
». « ,  

, – , – , . 
 – , , , , 
,  –  

, ,  
 ( , , . .)  

,  
, .  

,  
, 

. , 
» (  , 1979, . 28–29). 

 « »  
, , ,  

. ,  
 – , 

, . .  
, ,  

.  
.  

, . , ,  
: « ,  

, , , 
, ,  

.  
, . , ,  

, ,  
, ,  
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, ,  
, , . ,  

,  
» (Rogers , 1972, p. 204–205). ,  

,  « »  
, : «  

, , , » 
(Coleman , 1969, p. 361). 

,  « »  
,  

, ,  
.  

, « »  «  
».  « »  

. , , : 
, 

» (  , 1979, . 32). ,  
 

,  « »  
. 

 « » 
 

,  (  – ) 
,  

 – .  
, , , 

. ,  
 

,  
 « » (  , 1978, . 363).  

. 
 « »  

. «  
, ,  

. ,  
» ( . : Burton , 1969, p. IX). .  

,  
, ,  

 « ». 
 

4.2.4.  
 

 « », 
,  « », 

,  ,   
. ,  

,  (  – 
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 « »), ,  
. . –  

. 
 1947  «  

,  
, .  

,  
. , ,  

, ,  
 

25 ».  
,  (Levine, Cooper , 1976, p. 1). 

. ,  
 

, .  « » 
 –  « » –  

. ,  « »  
,  « ».  

,  – ,  
. 

. ,  
 « ,  

,  
» (T-group theory and laboratory method, 1964, p. 310).  

, « ,  
.  

,  ,   “ ”   
,  …»  ( oleman , 1969, p. 355).  

,  
.  

 « »  
 « », .  

.  
: « , , ; 

, . : ,  
, » (Aronson 

, 1972, p. 238). 
 

. ,  – 
, .  

, , : , 
;  

, ;  «  
», ;  (  

, ) ,  
. . 

, ,  
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: 1) ,  
, ; 2)  

,  
, , – , , 

 « », . ,  
, ; 3) ,  

; 4) ,  
 5) ; 6) 

, .  
 

» ( ampbell, 
Dunnette , 1968, p. 75). 

, , ,  
.  

. «  
 

» (Levine, Cooper , 1976, p. 4). 
.  

,  «  
» . , ,  

,  
. :  

,  « » ;  
» –  « »  T- ,  

, .  
, ,  –  

. ,  
,  

. « , ,  
 – ,  

»  (Aronson ,1972, p. 239).  
, . «  
, ,  

. ,  “ ”» 
( ampbell, Dunnette ,  1968,  p.  76).   –   

.  
, . «  

 
» (  , p. 75). ,  

. 
 

 « ». .  
, , ,  

, , , 
. .  

 (Ellis , 1974; Ellis, Harper , 1975).  
 – .  
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 « »,  
.  – .  

: ,  
. « ,  – . ,  

, .  
, . ,  

, .  
, .  

,  
» (Aronson , 1972, p. 253–254).  

: , . 
, .  

 “ ”, , , , 
…  

, ,  
.  .   

» (  , p. 
254). 

, ,  –  
», , , , ,  

, . «…  
, , – ,  

.  – .  
, .  

, …  
,  

» (  , p. 255).  « » 
,  

. ,  
 « »  – , ,  

. 
.  1946 , 

, ,  
, , .  

,  
. ,  

,  
. 

,  
. ,  

.  1947 ,  
 (experience-based learning), . , « , 

, » (Appley, 
Winder , 1973, p. 20). ,  

,  
.  « », «  
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,  
» (  ). 

 1949 . «  
,  

,  – 
,  –  

.  
, ,  

… ; 
, » (  ,  p.  23).   

, , ,  
, .  

 –  
. ,  

.  
,  
 – , , . . , 

 – , , . 
, ,  1949  1955 

. ; 
, ;  

,  (stranger groups).  
 

(experience-based method) –  «  ( ) 
» .  

. 
 1964 , 

, . 
, «  – , …  

,  
. ,  

» (T-group theory and laboratory method, 1964, p. 1).  
,  

,  
 « ». ,  

 « »: 
; ;  

; . 
 

, , ,  
. 

. ,  
, «  

» ,  « ,  
» (T-group theory and laboratory method, 1964, p. 32). ,  

 
.  
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. ,  
, ,  « : » 

: «  “ ” , 
» ( orey, Corey , 1977, p. 5).  

, ,  
, , , . . 

:  
, ,  

 (  
), . «  

.  
,  

, , » (  
: Appley, Winder , 1973, p. 30). ,  

, . 
 

 (leaderless group).  
 (development group), .  

,  
 – , ,  

,  
. « ,  

» (  , p. 34). 
, , , ,  

, , .  
, , , ,  

 
. , , 

 « ». 
, ,  

. ,  
, ,  

.  
, ,  
, . 

. 
,  

»,  
. , . 

 
.  
.  (  

)  
.  

, , ,  
, . . 

, 
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 « »,  
. ,  

, , . ,  
, , , 

, , . 
,  « , ,  

, » (  , p. 39).  
:  

 100 . ,  
, ,  

.  
.  ,  « ,   

,  
» (  , p. 40). 

 
, , 

 – .  
, , ,  

. : , 
, .  

, . ,  
 

. , , 
 

.  
. ,  

,  – . ,  
, . 

,  
 

.  
, ,  

,  
. ,  

 
 

.  
, ,  

.  –  
.  « »,  

,  
 ( , ,  , 1978, . 

164–166). 
, , ,  

. ,  
, ,  

,  ,  ,   
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. , ,  

, , 
.  

. « , …  
, ,  

, , 
» (Appley, Winder , 1973, p. 85). 

, , 
. ,  

. 
,  

. ,  
.  

, , , . 
, , , 

,  
.  (1964)  

: ; ; ,  
; ; ; 

 (T-group theory and laboratory 
method, 1964). 

 
 ( , . .). 

.  
 « » 

(Campbell, Dunnette , 1968). ,  
, , , . « , 

, .  
 ( )  

 ( , 1967),  
,  

,  
, , » (  , p. 74). 

 –  
,  – , 

».  
, . 

, , –  
; ; 

 
. ,  

, . ,  
,  

.  – « ,  
,  

» (  ,  p.  81).   
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, ,  
, . ,  

 «  
». «  –  

» (  ). 
,  «  

».  
, ,  

,  « ». . 
1. , ,  

 
(  , p. 98). 

.  
,  

. « , – , –  
,  

, ,  
. ,  

,  
.  

 
. , – , – , 

, , ,  
» (  , p. 98–99). 

2. , ,  
, « ». ,  

, . « , 
 

,  
» (  ,  p.  99).  ,  

,  «  
» (  ). . 

:  
, 

.  
. , ,  

.  
.  

. 
, ,  

» (  , p. 100).  
 «  

» . ,  
 « , 

» (  ). 
,  «  

». «  
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 – ,  
».  

 
, , « , ,  

» (  ,  p.  101).   
, ,  

. 
 (1969)  (  

) ,  
, .  

, ,  
, ,  

, ,  
.  

 
:  

; ,  
, ; 

,  
, ,  

,  
 (Appley, Winder , 1973, p. 46). 

,  
 

. . 
, , 

,  
,  ,  .   

 « » ,  
, , , , . 

, , ,  
. 

 
, , , : 

,  – ,  
.   

.  
, , ,  

, » 
(Aronson , 1972, p. 237). 

, 
. ,  

, ,  
,  ,   

, .  
, , )  
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, ,  
, ,  

. 
 

. , 
, ,  

. 
 

,  
, .  

 
.  

 
, , ,  

, ,  
,  « » . 

,  
 

, . , 
, , , 

, : 
) ,  

; 
)  

, , 
,  
; 

)  
. 

 
. . 
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,  
. 

 
 –  

.  
, 

. ,  20-  
,  

, . 
. , . , . 
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. 
,  

 
.  

, ,  
. . 

. 
 

4.3.1. . 
 

 
. ,  

. , 
 

.  
.  

,  
, .  

,  
. 

, ,  
 –  

, 
.  

. 
,  

,  « »,  
. «  –  

,  
, ,  

… , ,  
 – , 

…  
, , ,  

, » (  , 1975 , . 
37). 

,  ,  «  
, ,  

 ( , )  
…» (  , 1979 , . 10).  

, ,  
, , , «  

, , , » (  ). « , 
,   

, , ,  
, , » 

(  , . 11). 
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 «  
, , “ ” ,  

…» (  
 , . 13).  «  

» (  ). 
 « »  

, ,  
: «  

, ,  
, » (  , . 218). 

 «  
». ,  

. «  
 

. , ,  
, , » (  , 1975 , 

. 44).  
, . ,  

 « », « », 
» . « , – , – ,  

 “ , ”, , 
, … ,  

, , , , , 
» (  , . 45). 

,  « » – 
 

. « , – . –  (  
. – . ) ,  

. , » (  , . 45). 
, , , 

: «  
. , , , –  

. » (  , 1979 , . 14).  
,  

, . « , , , 
, , –  

, ,  – .  
, ,  

, , » (  , 1975 , . 43). 
 –  

» (  , . 74). 
 

. ,  
, ,  

, , « » ,  
: , 

, . « , ,  
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 “ ”…  
 –  ,  ,   

,  – , 
, ,  

, » (  , 1979 , . 16–18). 
, ,  

: «  
…  

, , ,  
. , ,  

, .  
,  

, , » 
(  , . 18). «  –  

.  
» (  , . 186). 

 «  
», .  

»,  « ».  
, «  – ,  

,  – » (  , 1975 , . 13).  
, , , : «  –  

. …  
, ,  

 – » (  , . 14).  
,  « ,  

,  ,  .   
,  

» (  ). , «  
 – …» (  , . 

16). 
 

 – .  
 

, , , . 
»  

. ,  
, ,  

 –  
. 

, – , –  
, » (  

 , . 23). , « » 
 « ,  

, ,  
…» (  , . 27). 

,  
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,  « .  
 – , , .  

: “ , , , ”, – 
,  .   

…» (  ,  .  30–31).  ,   
, : «  

,  ,   
, .  

.  – … , 
, ,  

, , ,  
» (  , . 41). ,  

,  
,  

, , , » (  ). 
», 

»,  « », « »,  
, , ,  « » .  

, ,  
, …  
, – , – ,  

:  « ,  ,  ,   
, , , , , ,  

, , ?» (  , 
. 61).  –  

. «  
, , ,  

, , , » (  , . 65).  
,  

. 
 

4.3.2.  –  
 

 
.  

. , ,  «  
» (  , 1979 , 30). , 

 
, , .  

 – » 
(  , . 30–31).  

. « ,  
, .  

,  
, » (  , . 37–38).  

. , 
,  
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, , , , ,  
, . « , – , –  

, , , , 
?  

, ?.. ,  
, , , , » 

(  , . 37). 
, ,  

 – , , , . «  
, – , –  

, , 
, .  

”» (  , . 39).  –  
, .  

,  « , ,  
…» (  

 , . 40). ,  
. 

,  
,  « , , 

.  
» (  ,  .  41).  ,  

,  « ».  
,  «  

». ,  
. « », ,  

. «  
, , .  

, , » (  , . 124).  
 

, ,  
. 

,  
». « , , , 

 – , » (  , 
. 122). , ,  

, , . , 
, ,  

. 
 

, , . ,  
» (  , . 125). « , –  

, –  – ,  
.  –  

, , .  
, ,  

. … , 
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, , , ,  
, – , ,  

» (  , . 129). 
,  

. «… , , ,  
, , , 

» (  , . 200). 
 

.  « »  
. « ,  

, ,  
 – , » (  , 

1975 , . 8). 
,  

, , , ,  
,  – 

 –  
.  

. ,  
, , .  

,  
. «  – » 

(  , 1975 , . 220). 
,  ,   

, : «  
, , , 

 
». 

 «  
, » (  , . 51).  

. 
 « ,  

, , , » (  , . 54). , 
 – » (  ,  .  56).  

 –  ;   
 – .  

» (  ,  .  55).   
 «  

». ,  « ,  
 –  

, » (  , . 
57). 

, , ,  «  
, … 

, , , 
» (  , . 132). «  

» (  ,  .  135).   
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, «  
» (  , . 68).  

»  
. «  – , 

 –  
: , ,  

, .  – ,  
. , , 

,  
» (  , . 198). , 

, . 
,  

» (  , . 221).  
.  ,  ,  ,  

 – . «  
,  – » (  , 

. 153). 
,  ,  ,  

,  
, – « ». « , 

, ,  
, , » 

(  ,  .  69).  « .  
, , – , 

, , , , , » (  , . 
218). « , ,  

,  
, » (  , . 152). 

,  – 
. «  

 – , .  
, … , , 

 
» (  , . 195).  

. 
 

4.3.3. .  
 

 « »  
, .  

, ,  
. , ,  

 ( )  ( ) –  
 ( )  

, , , , 
, . 

,  
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: ,  
 « »;  

;  (« , »).  
,  

, , ,  
,  –  « ». «  

» (  , 1979 , . 118). 
,  

. « , » (  ). 
,  «  

» – . «  
, ,  

, ,  
, .  

,  
, » 

(  , . 124). 
, . 

, ,  
. « , , , , 

» (  , . 49).  
, ,  

, . « ,  
,  –  

. , ,  
.   –  ,   

. , » 
(  , 1975 , . 28–29). 

, . 
, – , –  

, … , ,  
, , ,  

. , ,  
…  –  

. , 
» (  , 1979 , . 108).  

,  
. 
 

… ,  
, .  

» (  , . 109, 112). ,  
.  

 
. 

, , 
 –  
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. « , – , – , … 
, ,  

. ,  
.  

, ,  
» (  , . 261). 

,  
:  «  

, , , » (  
 , . 217). . 

, , 
, , , ,  
» (  , . 214). ,  –  

,  
. 

,  
, , . «  

, , ,  
, , , –  

, . 
» (  , . 201).  

: «  –  
, , ,  

, ,  
» (  , . 214).  

 – , , . «  
 – . , 

, , » (  , . 
217).  

, , ,  
. ,  

. ,  
. , : «  –  

.  – . , , 
, ».  

, ,  
,  

. ,  
. , . 

 
, » (  , . 79). ,  

,  
. ,  

 « ». « , – , – ,  
, ,  

. , : , ,  
,  
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» (  , . 6).  
,  « »:  «  

, , ,  – , 
» (  , . 7). 

,  
,  

: «  
: , ,  

, , ,  
» (  , 1975 , 

. 220–221). , , 
,  ;  ,  ,  

, ,  
. «  – , , 

, , , ,  
» (  , 1979 , . 7). 

,  « »  
 – « »  « ». ,  

, , ,  
.  –  

: «… ,  – ,  
.  

» (  , 1975 , . 219).  
,  « ».  

 – , , 
,  

. , ,  
,  

.  – ,  
: ,  

, . 
 «  

, » (  , . 195).  
: «  –  

: , , , ,  
.  

 –  
… ,  – , 

,  – , 
» (  , . 33). 

 
, : «  – » 

(  , . 32). , ,  
, . : «  

, 
» (  , . 153). 

, , 



: «  –  – : » 163

 «  – » (  , 
. 215). « , – . – 

, , » (  
 ). ,  

 – ,  
. « , – , – 

, , ,  
» (  , . 152). «  

.  
,  ,   

, – ;  –  
» (  ). 

, ,  
, : «  

, , » (  , . 223).  
, ,  

. «  –  
, , 

,  
» ( ,  .  229).  « »,  

, : « ,  
» (  , . 232). 

 ( !)  
.  

, ,  
,  

.  
. , 

, , , , , 
 

, , .  
 

. 
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. 
,  

.  
 

.  
,  

: 
, , 

,  
, .  

 ( . , . ). 
, ,  

 
. ,  «  

», « ». ,  
, : « » – 

; « »  
, ; , , « » , ,  

, .  
,  

.  
. 

 
 

.  
,  

; ,  
 

. ,  
,  

. ,  
,  

. , ,  
, , 

,  
. , ,  

, , ,  
.  

, , , ,  
.  
, ,  

. ,  
, ,  

. , , ,  
, , , ,  
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 –  
 ( , 

).  
. 

, ,  
. , , , 

,  
.  ,  ,   

; , 
. . .  

, ,  
 –  

, ,  
, . , 

 
, ,  

.  
,  

.  
,  

 
. 

 
»  

.  
. , 

 
.  
», ,  «  

».  
, ,  

.  
, , . ,  

», , ,  
. 

, , , 
, , , 

.  
,  

,  
. 

, , ,  
, , 

, –  
, .  

,  ,  ,   
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,  ,  
, . 

, 
, . , 

.  
, , 

. . , ,  
,  

. , , 
, 

, .  – 
,  ,  ,  .  .   

,  
, , ,  

. 
,  

,  
.  

, ,  
,  

.  
.  

. 
,  

 
, ,  

, 
. ,  

,  
,  

.  
,   

. , , 
, , 

, , . 
 

, ,  
,  

, , . , ,  
. , ,  
,  

,  
.  

 
 (  ,  1980).   

, ,  
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, , .  
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 ( , ,  
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, ,  
, .  

, . 
, , 
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, , ,  
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