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Тайная заповедь

Этой книгой мы начинаем публиковать отчеты с наших семинаров, размещенные на форуме волшебников в Интернет http://simoron.ru/

В последние годы наши семинары становятся все более энергетическими.

Наши намерения на тренинге: подключение части публики (которая к этому готова и жаждет этого) к Потоку энергии запредельной силы, массовый подъем Кундалини, демонстрация и прямая передача состояний Самадхи, безмятежности и необусловленной любви. Происходит это при помощи йоги, танцев и энергетических игрушек, которые и составляют сейчас основную часть семинара.

Часть людей (в том числе, и многие из тех, кто первоначально пришел «похудеть и выйти замуж» (то есть получить материальные блага) «прошибается» — с ними происходит глубинная трансформация, которую можно назвать вторым рождением. Каждое касание к миру вызывает невероятное наслаждение, он начинает сверкать новыми красками, появляется кураж, восторг, жажда жизни…

Один из девизов семинара или стратегическая картинка мира: «Пребывающий в Экстазе творит совершенную Вселенную». Другими словами, если вы становитесь «прошибленным торчком» и живете в состоянии нарастающего энергетического Оргазма, то ваши намерения исполняются сами собой, без особых усилий. Мир с радостью идет вам навстречу — и техники практически упраздняются…

Выражаем благодарность всем участникам форума, которые поделились своими переживаниями и впечатлениями о семинаре.

Глава 1. Осень 2003 

Море, дюны, Борода и камлающие шаманы (Куршская коса — Калининград, сентябрь 2003)

Luta:

В эти выходные прошел выездной семинар в Кенигсберге. По случаю приезда Бороды установилась замечательная погода. Семинар проходил на турбазе «Дюны», которая расположена в заповеднике «Куршская коса». Море, солнце, закат, звезды и сосны сносили народу крышу почти так же круто, как зикры. Ощущалось полное единение с природой, чему поспособствовало отсутствие электричества и воды на турбазе. Немногочисленные отдыхающие были потрясены видом народа, громко распевающего НЕЧТО и при этом исполняющего какие-то странно непривычные танцы. 

Разговор двух потрясенных: 

— Ты видел этих, которые пляшут? 

— Ага, а че это они? 

— Во круто шаманы камлают! А главный шаман у них в середине скачет. 

***

Так что мы не секта теперича, мы — камлающие шаманы. 

Княгиня Ольга (Клякса):

Вот и свершилась моя мечта… Пока я долго придумывала, как мне попасть на выездной семинар Танцующих Волшебников, он сам «…постучался в двери». 

Ощущения — непередаваемые… 

Поехала сама, вытащила с собой мужа и сразу… чудо! Собрали самое большое количество подарков! Вот ТАК сразу и пошло.

Как передать простыми русскими словами все ощущение полного выпадения из ПКМ*?!!! 

* ПКМ ― привычная картина мира.

Сама природа Куршской косы дарит состояние пребывания на совершенно другой планете. Представьте только: огромное звездное небо над головой и макушки сосен, которые Борода собственной волей раскачивает…

А субботний костер до 3-х часов ночи с распеванием песен…

Комната № 6-3 потрясала своим внутренним единением и чувством духовного понимания. 

И еще в добавление.

Всем женщинам, ищущим работу для себя любимых, дарим (творчество было коллективным — Luta, Клякса, Наталька и Ирина) песню на классную работу. Поется на мотив «Солнечный круг». 

Солнечный круг, 

Деньги вокруг, 

Я на любимой работе. 

Мало тружусь, 

Сильно тащусь

И постоянно твержу:

Припев: 

Чтоб зарплата в три раза, 

Чтоб к нам шеф без отказа, 

Социалка — по полной, 

Коллектив — просто класс! 

Чтобы отпуск — на море, 

Чтоб отгулы — без горя, 

И на карте кредитной 

Много денег у нас.

Ну, а еще 

К дому авто, 

Что на работу отвозит. 

В офисе ― свет, 

Кофе, паркет, 

Просто отпад — кабинет! 

Для реализации рекомендуется петь три раза в день после еды с чувством, толком, выражением!

Борода:

Спасибо Люте, Кляксе с Любовником, Лорду и Вовану, Наталье, Мане, и всем-всем-всем! Ночью настрочил небольшое эссе. 

***

«I want to spend my Heaven 

Doing good work on Earth!»

Ну что ж, опять невтерпеж, надо выплеснуть то, что бурлит внутри, пока свежи впечатления, пока не стерлись в памяти новые прикосновения к Нагвалю. 

Объехал на кривой козе Куршскую косу. Башня улетает все дальше, дальше и дальше… 

В том, что осталось от головы, безостановочно кружится калейдоскоп из светящихся лиц, неземных ощущений, изумительных картинок природы и Потока, рокочущего все четыре дня. 

То, что семинар будет необычный, я понял, когда по прилету, в туалете аэропорта Кенигсберга увидел, мягко говоря, странноватого мужичка, стиравшего в раковине носки. В первый же вечер прибытия на Куршскую косу (уникальнейшее чудо природы, где переплетаются все климатические зоны и быль соседствует с чудесами) встречать нас на дорогу вышел дикий кабан, который с удовольствием поглощал бананы из моих рук, глядел умильными глазками и вилял хвостиком, как преданная дворняга. Руки мои, однако, поначалу тряслись и роняли банан ― дворняга-то он дворняга, да клыки внушительные. 

В первый день на турбазе «Дюны» я был один, как на необитаемом острове — ирреальное впечатление (пара-тройка бабуль, правда, грели на солнышке свои изможденные ПКМами тела подле домиков в глуби турбазы, но так как я туда не ходил, они были весьма виртуальные). Эффект изолированности места и пребывания на краю земли усиливался отсутствием света и воды. Экзотика — подыматься со свечой по крутой деревянной лестнице на второй этаж домика с мансардой! А какие звезды во главе с огромным пламенеющим Марсом и апельсиновой долькой Луны заглядывали на балкончик сквозь просветы сосновых ветвей!

Потом были лисы, перебегавшие ночную дорогу в туннеле из деревьев… Цапля, которая в нескольких метрах от меня лениво перелетала из одних зарослей тростника в другие и упорно не желала уматывать со своего персонального пляжика… Белки, шнырявшие по изогнутым стволам сосен; вороны, зикровавшие возле моей крыши; утки, чайки… И огромный черный пес-водолаз, что внезапно вынырнул из какого-то измерения, совершил круг почета вокруг массивного деревянного столика со скамейками, где я расположился, и так же загадочно канул в свою реальность. 

Обалденная погода: 23 градуса в пятницу и 25 в субботу, как я и заказывал. Балтийское море, суровое, накатывало высокими бурунами в пятницу и радовало полным ласковым штилем в воскресенье. Вода искрилась пузырьками студеной энергии и взводила тетиву Кайфа во время купания до предела! 

Поток накатывал постоянно, сотрясая тело до каждого атома, просто так, от полной ерунды ― от шелеста ив на дюнах, от созерцания бордовых гроздей барбариса, от буйства растительности, образующей настоящие джунгли, от шагов по белейшему песку, от кучерявых облачков, зависших вокруг этого острова Везения вдоль линии горизонта, но не смевших просунуться в голубизну неба над головой, от прохладного ветерка, от маслят, высунувших скользкие шляпки посреди травы, от утренних паутинных сетей, натянутых через лесную тропку и искрящихся под солнечными лучиками… Удивительное волшебное место каждую минуту вызывало восторг своей чистой нетронутостью, первозданностью. 

Несколько часов в разгар дня пятницы я в полном одиночестве провел на берегу, безуспешно пытаясь написать хоть несколько строк в новый роман. Все мое сознание было зачаровано ощущением того, как биение синих ядреных волн о берег отдается в теле волнами энергии. Я был заколдован магией песка, воды, ветра, солнца и неба, прикован присутствием Аллаха, разлитого повсюду во всевозможные флаконы. Не удержался и сообщил Бодрецу о биении Потока в такт ударам морских волн, а тот немедля ответствовал посредством SMS, что тоже « поймал пульсацию». 

Наконец, я двинулся по узкой аллее к турбазе, выдыхая прану звенящими ручейками. Остановился на полянке, глыбоко вдохнул. На задержке Поток мягко, привычно выгнул тело колесом, сотряс вибрациями и заставил запрокинуть голову. Я смотрел в небо и когда начал медленно выдыхать, чуть не брякнулся от изумления — я раскачивал тонкие верхушки сосен своим дыханием!!! На вдохе и задержке сосны замирали, а на выдохах мерно покачивались по замысловатым траекториям и исполняли танец Силы, послушно закручиваясь под действием потоков энергии, которые осязались мною на высоте каким-то тринадцатым чувством. Ощущение всемогущества и в то же время полное слияние с лесным царством! Обалдев, поспешил скинуть Бодрому SMS о своем ПЕРеживании. «Бо(д)рец за экологию» снабдил расшалившегося Бороду напузствием, от которого меня свалил приступ смеха: 

― Аккуратней, сильно не выдыхай, а то повалятся! 

Первый вечер (в пятницу) начался зикрами на фоне фантастического заката, полыхавшего над Балтикой. Грохот моря задавал свой пенный зикровый ритм, а ветер, свистел на бескрайнем пустынном пляже, унося наше пение к далеким берегам. В плотном песке на берегу увязали ноги и тонули стереотипы восприятия. Часть пестрого народа недоумевала по поводу того, что вроде как приехали на семинар, но вместо этого оказались вовлечены в странное сумасшествие «Хак Алла». Другая же часть тусовки, врубающаяся в энергию, все-таки подбила меня на ночную «Вакентанку» на набережной у залива. 

Во время семинара в субботу все чаще накатывал Поток. Изощренно-остроумный Белый Горячий Любовник то и дело подкалывал Бороду и осуществлял молниеносный грузеж картинами мира. Облаченный в белые кружева с ног до головы, он на параде произвел фурор песней, которую выкладываю (без санкции автора, надеюсь, не осудит строго):

Белый любовник ― секса виновник 

Снова залез в кровать. 

Голый разбойник ― белый любовник 

Учит дружка вставать. 

Милый шарманщик ― страсти обманщик 

Ходит на Симорон… 

Потоки чует, «восьмерки» рисует 

И слышит со всех сторон: 

«Коль ты продвинут, все ноги раздвинут, 

Лишь только создашь ВКМ!» 

Послеобеденная диверсия с шашлыком растянулась на три часа. Публика, свободная от поедания шашлыка или ожидающая своей доли, отрывалась в танцах. Маня Падма Хивающая, прошибленная танцами лишь на третьем семинаре, на Панес Анджеликус офигело наблюдала, как ее тело сотрясают сильнейшие вибрации, открывая для себя новый источник Экстаза. 

Помню счастливую физиономию Люты, увешанной гроздьями рябины. 

И баню, битком набитую волшебниками. И неотразимого банщика, просветленного мастера, Васильича, который с неподражаемой миной и интонацией «Айм сори!» изъял у народа топор, предназначенный для нарезки лимона, а также ненароком успел огладить почти всех женщин. 

В воскресенье Поток, периодически подкочегариваемый танцами, хлестал безудержно. Танец на метлах из бурьяна, возглавляемый Маней, окатил жаром, как плескание кипящей воды на каменку. К вечеру струи энергии заклубились настолько плотные и осязаемые, что мир вокруг поплыл и начал раскачиваться так, будто мы стояли на палубе во время хорошей качки. Все действо происходило в каком-то мареве, явно в другой вселенной. Каждое выступление вбрасывало в пространство новую порцию кайфа, повышая пластилинность окружающих декораций. 

Прощальное «Призрачно все…» в отъезжавшем автобусе с зияющими двустволками глаз, нацеленными на меня, забыть невозможно. 

Спасибо безбашенным «коник-з-пэрцам» за вдохновение! 

Сегодня вечер зикров! Ой, держите меня, девки и парни!

Luta:

Снимаю свой рябиновый венок!

Я набрала энергии надолго! Брала, где могла. Разную. Энергия единения от танцев. Энергия смеха от историй, что были рассказаны. Энергия творчества от бисера и песен. Энергия покоя от бескрайнего звездного неба, многоликого моря, огня и песен, что пели у этого огня. А еще восторг оттого, что рядом были те, кто меня понимает! Как здорово это было! Как замечательно, что это есть!

Борода:

Венки снимать дело хорошее, особенно с выпуклых мест…

Наталья:

Точно. Могу расписаться под каждым словом. Было просто крышесшибательно! Танцы, шум моря и Млечный путь во все небо, плавно переходящий в лунную дорожку на волнах… Их бликующее мерцание завораживало, манило взлететь, бросив бренное тело, и медленно коснуться сосен… Пролететь над морем и приземлиться в костер, слившись с духом огня. 

Борода был и не был. Хотелось подпитать его энергией и получить в ответ такой поток, который вибрирует где-то в теле и перебегает с места на место быстрыми дрожащими струйками. 

БЕЛОведьмоЧКА:

Борода писал:

Танец на метлах из бурьяна… 

Приятно узнать о новых технологических разработках в области метлостроения!

Папа:

Борода дал фотку с кабаном, я выложил: 

http://simoronfoto.narod.ru/kenig/page_01.htm 
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Олечка:

Фотомонтаж, однозначно! 

Luta:

Впечатления от зикров в Кениге. (Продолжение)

Все началось. Я немного со стороны, болит нога. Села, закрыла глаза, пою со всеми. Руками чувствую, как нарастает вибрирующий поток энергии. Тело дрожит то ли от звуков, то ли от потока. А потом самый главный чудесный момент — тишина. Вздох Бороды, который воспринимается, как звук открываемой двери. Вибрация от кончиков пальцев, тянущая с непреодолимой силой вверх. Хочется ― и страшно. Разрешаю себе выйти на 20 секунд, вижу всех откуда-то сверху. И быстро ставлю много-много крючочков… Сын, радость и гордость моя… Он там, я нужна ему там… Я иду, мой мальчик, я с тобой... 

Зикр, когда лежим. Другое. Включаюсь быстро, еще когда поем. Петь трудно, иголочки по всему телу, ощущение, что отсидела все и везде. Прерывистое дыхание. Сдержать — невозможно. Даже приглушить получается лишь невероятным усилием воли. И понеслось! Это сравнимо с сексом ― грамотным, всеобъемлющим, на взаимных эмоциях. Только лучше, чище, светлее. Не обижайтесь, мужчины с планеты Земля… Возвращаюсь частями. Еще некоторое время чувствую вибрации, и совершенно нет макушки. 

Папа:

И что ты теперь со всем этим делать будешь? Как жить дальше?

Luta:

Вспоминать, пытаться повторить, ждать новых встреч. Буду жить на этой волне, она мне нравится.

Борода:

Да, Лютик цеплялась изо всех сил, чтоб не смотаться с этой сцены. «Ах, наслажденье, скользить по краю. Замрите, ангелы, смотрите, я играю…» 

Как жить теперь? В Потоке и жить. Самой. Входить в него ― намереньем, вдохом, песней, Иллахой, улыбкой, ритуалами, стихами, шагами… Периодически (это на любителя) вылетая из Потока, шандарахаясь мордой об землю ― и снова делая взмах крыльями, распахивая Сердце, выпуская из него жарок, струйками размывающий и расплавляющий «незыблемые» декорации вокруг тебя.

Luta:

Цеплялась, да, было. После очередного стремления вверх в момент объятий. Сумасшедшим усилием воли не разрешила себе это. Фраза Бороды: «Вот так крышу и сносит». Ответила: «Ничего, мы подготовленные». Я погорячилась, Борода. Не готова была.

Нужно время для осознания произошедшего. Мой сын перед чем-то, что делает впервые, говорит: «Подожди, мам, сейчас я перестану бояться». Подождем, вот перестану бояться… и полечу по полной программе. Возьмешь с собой?

Борода:

Как можно быть готовым к Этому??! 

Полетели! Прямо сей-Ч-ас. 

Нас устроит любой момент, но лучше сейчас.

Luta:

А ПКМ в виде работы здесь и сейЧас? Кстати, подскажите, улетный полет у каждого свой, в свое пространство, или ТАМ можно встречаться? Я как-то не поняла за время хождения по краю. Конфа, может, кто просветит?

Борода:

Как захочешь, так и будет.

Luta:

Кусочек песни вспомнила: 

«Будет все, как ты захочешь, 

Будет мир у ног твоих»… 

Борода:

А я только написал и тут же вспомнил эту песню, но редактировать не стал… 

Так что мысли сходятся. И расходятся.

Наталья:

И такая этих мыслей интерференция, что… можно уже ничего не говорить, а просто думать хором. Как у Л. Кэрролла. 

Очень трудно сформулировать, в какой именно момент все вокруг становится не таким, как привыкли, а таким, как надо. 

Переживания не выражаются с помощью слов. Того, кто испытывает похожее чувство, видишь по блеску глаз, по общности каких-то проявлений и реакций на окружающее. 

Княгиня Ольга:

В дополнение… 

От Белого Горячего Любовника: «С текстом согласен. Борода ничего не спутал. Но: поется на мотив “Белого шиповника“  из рок-оперы “Юнона и Авось“. Песня на предмет взаимодействия с прекрасным полом (не обязательно половых и сексуальных)».

Теперь о себя. 

ПКМ-ка просто так сдаваться не хочет… 

Но едва вспомню, как духи Огня вылетали из костра в виде огненных змеек, как в первый день слаженно и слитно шли песни из горла при виде Бороды, который тихонько обходил мою Мышь, вывалившуюся из кармана во время танцев… Какие были звезды и как «Бисмилла Эр Рахман Эр Рахим» уходила ввысь — так сразу жить ХОЧЕТСЯ!!!

Борода:

Клякса и БГЛ, Хак Алла! 

Не хочет сдаваться, пусть отдается. Соблазняйте ее всяко! Ну, чего вам советовать?! Вы сами с Любовником ― знатоки. Главное ― ее в камыши затащить. 

Одна тетенька, на вид резидентка ПКМ, но обманчив вид) выдала сегодня сочинение «Как я провела семинар»: «Пришла, разделась, получила удовольствие, оделась и ушла!»

Сегодня в Москве сбахали «Хак Аллу» ― обнаглели в первый же вечер! 

Состояние, как на косе: вокруг марево, пелена и колыхание картинки. Снова нахлынула коса: и жар закатный, и песок тугой, и хриплое пение, и звезды, и ветер, и биение волн, и шепот Бисмиллы… Живем!

Княгиня Ольга:

От Белого Горячего Любовника: 

Как и просили, перефразировка фразы «Моих грехов разбор оставьте до поры»… Не нравится Бороде, что все-таки их (грехи) разбирать будут. 

Итак, вариант 2: 

«Ах, наслажденье, скользить по краю, 

Смотрите ангелы, замрите — Я Играю... 

Моих грехов разбор — оставьте навсегда!

Вы оцените — гений Игрока!!!»

***

И еще… 

Вчера совершили замечательную вылазку на природу в составе: Luta, Lord, Клякса и Б. Г. Любовник… в обрамлении детей. 

И придумали замечательный ритуал на карьеру.

Находите близ (или далее) лежащий карьер. Приезжаете (приходите, приплываете и т. д.) и начинаете активно копать свою карьеру. Размер копки зависит от размеров желаемого профессионального роста. Слова при этом естественно свои. 

И еще в дополнение к Карьере можно запустить БеЗе (то есть Большую Зарплату). Наши БеЗе плыли в форме маленьких цветочков снежно-сахарных — и в наших головах одновременно возникла картина Лотосов, отправляющихся в Путь. 

Ну, а в завершение Симороныч послал нам всем «Зачет» в виде стайки птиц, парящих в высоте, летящих «галочкой»… 

Борода:

Салют карьеристам! 

Поправка принимается, молодцы! В Нижнем проведу танец в новой редакции. 

Белый Лю:

Имею опыт космонавтирования после чтения книги Мамлеева «Блуждающее время». И кто сказал, что мы в прошлых жизнях были человеками? Теперь я внимательнее к рыбам прислушиваюсь…

Борода:

Салям, Белый Лю! Блин, мужики из тел вылетать начали… Что творится! 

А поподробнее? Я как-то был рыбой в осознанном сновидении. Ух, какой кайф!

Белый Лю:

Привет тебе, о, КАБАНОКАРМилец… 

Было это так.

Первый час ночи, удобная тахта, Мамлеев (тема Орлова). Начал делать гимнастику для глаз (напряг — расслабил — напряг…) Вдруг вижу: повело глаза на закрытие, а лампочки (три раза по шестьдесят Ватт) — не меркнут. Экран проявился желтовато-зеленовато-голубоватого цвета. Что-то похожее на водоросли, что-то похожее на живность (рыбы али что…) ― все было… 

Попытался открыть глаза. Подумал, что все это — глюк обычный, с закрытыми глазами возникающий. Открыл наполовину, а экран — висит, живет и колыхается. Чувство реальной нереальности — полное. Ищу повтора. Скоро. Длилось секунд двадцать в субъективном ощущении.

Bodrec:

Борода писал:

Я смотрел в небо и, когда начал медленный выдох, чуть не брякнулся от изумления: я раскачивал тонкие верхушки сосен своим дыханием!!! На вдохе и задержке сосны замирали, а на выдохах мерно покачивались…

Лето. После Лотосов. Анапа. Дня за два до отъезда показалось, что я недостаточно загорел, поэтому решил как-то форсировать процесс. Утром по пути к морю запытал нескольких продавцов средств для/от загара. Одна попалась с понятием. 

— Вот, — говорит, — самое, что ни на есть оно. Эффективней не бывает. Масло для загара. Мы его называем «озверин». Мазаться каждый час. Эффект удивительный. 

Купил озверин, пришел на пляж. Мажусь по инструкции. Ну, и осуществляю сам процесс принятия солнечных ванн. Улегся на песок. Читать неудобно, так что просто лежу, облака рассматриваю. Маловато их на небе, но есть. Начал потихоньку ими командовать, расставлять в шахматном порядке. Одно облако заинтересовало больше других. Подтягиваю его поближе к себе. Пока оно телепалось ко мне, отвлекся на другие. Потом смотрю на него и понять не могу, то ли оно, то ли нет. Как-то изменилось, а как понять не могу. Перевернулось оно, что ли? А потом понял — оно тает. Никогда такого не видел. Ага, все понятно. Провожу невидимую линию на небе — но пасаран! ― дальше никто не пройдет. И начинаю «таять» облака. Увлекательная игра, ― доложу я вам. Пока играл, чуть не забыл, для чего я тут лежу. Игра проходила с переменным успехом. Некоторые наглые облака прорывались за линию, но тогда я концентрировал внимание на них и процесс таяния проходил с фантастической скоростью — облака расплывались прямо на глазах.

Борода:

Народ давно этим развлекается, обалденная игрушка! Очуровывает и заовраживает. Чувствуешь себя одновременно Богом и ребенком играющим! 

Еще интересную штуку парнишка питерский рассказал: он из облаков фигурки всякие лепит и трансформирует их, например, жирафа ― в цаплю или чайник. А другой поведал, как дырочку в тучах дождевых сделал над Площадью Восстания и она с ним ездила целый день — сначала по городу, а потом на Финский залив, пока на нужную турбазу не вывела. 

Глава 2. Весна-осень 2004

Семипалатинску — Виват! (апрель 2004)

Борода:

И снова Семипалатинск на арене цирка! 

В этот раз я сражен наповал, навылет и набекрень! 

По напору и буйству эмоций Семипалатинск переплюнул завсегда знойный Усть-Каменогорск. И если в Усть-Каме одним из шедевров были считалки на английском, то Семск поразил считалками и стихами на казахском языке. Мне переводили, ибо по-казахски, кроме слова «перделеры» (шторы), знаю только одно, главное слово — Махаббат. Любовь. Необусловленный МахАббат бил в Семске фонтаном! 

Энтузиазм и рвение собравшейся компании не имели границ, восточные красавицы с миндалевидными глазами и седобородые аксакалы всеми своими Анахатами и Свадхистанами ложились на амбразуры Матрицы, демонстрируя непокобелимую веру в светлое волшебное будущее! А когда я неосторожно брякнул, что никто не гарантирует вам мгновенную материализацию мужчины в постели или молниеносного прибавления денег в кошельке после прыжка с табуретки, меня чуть не закидали пухлыми тореадорами. 

Вера в чудеса была тверда, как белокаменные шарики курта (соленого засушенного творога, разгрызть который под силу лишь немногим отважным джигитам). 

Звездой, точнее звездуном семинара стал 65-летний Токтанбек, в неизменной зеленой тюбетейке 1921 года выпуска, засевший в непосредственной близости от места моей дислокации. Намерение этого главного волшебника семинара — совершить паломничество в МЕККУ! Это вам не мужика вернуть или похудеть… Оказалось, что МЕКАть Токтанбек не обучен. Но под чутким руководством и благодаря заразительному примеру одной дамы, вскоре заблеял весьма вдохновенно. Зал стонал от хохота. 

По одухотворенному выражению лица аксакала было ясно, что он не врубается в большую часть того бреда, что я нес. НО! С каким упорством и старательностью он выполнял все упражнения!!! А танец с мантрой в исполнении столь очаровательного и непосредственного, как младенец, дитя степей (более напоминавший вальс-бостон невыспавшегося горяч-чего эсто-онского па-арня) был достоин запечатления в архивах «Казахфильма». 

Суперэмоциональный накал сотрясал тела и воздух в зале. 

После финального зикра изнутри моего тела во все стороны забило пламя, как из дюз взмывающей ракеты. Огонь был настолько силен, что весь мир превратился в бездонный океан бушующего, ревущего и гудящего пламени. Такого со мной еще не было! Эти языки всеохватывающего пламени я видел всем своим телом необычайно ярко и четко, а созерцание их и ощущение себя волной огненного океана повергло в восторг! 

А дальше была просто мистика. 

Поздно вечером в воскресенье выехал на машине из Семска в Усть-Кам. Огненный шторм внутри продолжался. Едва город остался позади, как над горизонтом, справа по курсу, словно продолжая буйство пламени в моем теле, засверкали ярчайшие зарницы, подобно залпам могучих орудий. Причем ночное небо вспыхивало одновременно в нескольких местах. Красивейшие огненные сполохи высвечивали облака с причудливо рваными краями. Фантастическое зрелище! Чуть выше области «обстрела» открывалось чистейшее, без единого облачка, небо с зависшим серпиком луны и блистающими над степью крупными южными звездами. 

Зарницы полыхали в течение всех 3 часов моей поездки, справа от машины (хотя она не раз поворачивала), то редея, то вновь учащаясь, рисуя на облаках сказочные картины, играя светом и тенью. 

Жар распирал тело, лучился из каждой поры тела. Даже воздух, который я выдыхал, был горячим и дрожал, как марево. Так продолжалось всю ночь, спать я и не пытался. 

Утром в самолете чуть поослабло. Но стоило только сделать длинный выдох из сердца и… понеслось опять.

Башни долой! (Москва, апрель 2004)

Борода:

Пишу после сауны, пока есть время. Скоро в аэропорт, ложиться спасть бессмысленно. Не могу не поделиться восторгом от того, что было в эти три дня! 

Браво, браво, браво! Бис! Ура! Буря эмоций, море аплодисментов и глубочайшая благодарность всем, кто был на этом прорыве в чудо! 

Полная нереальность происходящего. Все колышется и плывет, как в мареве. 

Великолепный, содрогающий до оснований, запредельнейший, исторический семинар! Фонтан талантов, блестящего высочайшего творческого мастерства, энергетический ураган! Парад-алле профессионалов-театралов! 

В пятницу ― шквал непрекращающегося хохота и лавина энергии, все сильней обрушивающейся и уносящей в Нагваль. В субботу в конце дня ― изумительные мюзиклы, перед которыми блекнет весь КВН и юмористические передачи. Мюзикл на мужиков, грандиозный выплеск сексуальной энергетики, мощнейшая тантра! Во время этого мюзикла Бороду легко, как пушинку, подхватывает на руки Суперамазонка из Норильска! Незабываемые ощущения! А когда толпа дам в финале ринулась на меня, как на вожделенный символ мужика, со всех сторон (таков был сценарий),я думал, что разорвут на клочки! Чудом удержался в Матрице. 

Блещущий юмором, обалденно обыгранный спектакль семьи Петровых с размягчением картин мира, горсточкой риса и портретом Мао не оставил ни одной крыши присутствующих на месте! 

Тончайшая, необыкновенная, совершенно новая для нас энергетика возникла после зикра на арамейском «Абвун Дебах Шемайя». Никогда он так сильно не вставлял, хоть крутили его давно… Даже поднадоел. Касание чего-то совершенно невесомого, легкого и светлого, и вместе с тем неописуемо глубокого и могучего. 

Святой Дух спустился, накрыл нежно своим облаком. 

В воскресенье с утра Папа, вновь окунувшийся после утренней йоги в океан тонких вибраций, предложил сделать пранаямы очень мягко, тихонько и медленно, без обычной для нас бешеной накачки и форсирования дыхания. И опять спустилась божественная Нежность, наполнив тело непередаваемой утонченнейшей серией оргазмов! 

Шквал текстов ― супертворческих, блестящих, каждый из которых был вдохновенным шедевром! Публика мгновенно, с суперсамоотдачей, отзывалась на любое творческое задание, ошеломляя нас с Папой своим запалом. 

Бушующую энергию можно было не только ощущать, но и видеть, причем не закрывая глаз. 

Парад просто-напросто не поддается описанию. Каждый номер самозабвенное искрометное безбашенное шоу, расплавляющее матрицу и делающее ее все более текучей. 

Гениальное семейство Петровых увлекло всех в шторм экстаза. Неподражаемая Маргарита, звезда вокала и любви, выступления которой не забудет никто из участников действа! Не обошлось и без легендарных Гайяваты и дона Педро. 

Народ визжал, рыдал, стонал, падал со стульев и сгибался пополам от хохота. 

Пишу скомканно ― все распирает изнутри. Папа добавит. 

Жаль, что сегодня, в день Космонавтики, зикровый вечер пройдет без меня. Уфа зовет! 

Папа:

В принципе, Борода описал ключевые моменты семинара. Эпитеты тренинга: Чудо, Сказка, Фейерверк, Страна Чудес. Небывалый творческий накал. Обычно на семинаре есть группа лидеров, которая ведет за собой народ. На этом семинаре не было явных лидеров ― творческую инициативу передавали друг другу, как эстафетную палочку. 

При помощи нескольких приемов удалось раскрутить народ на искрометный карнавал. 

Частенько на семинарах бывает один-два человека, которые сидят с каменными лицами в тот момент, когда все просто лопаются от смеха, которые не танцуют, когда все кружатся в энергетическом вихре танца. Это лакмусовые бумажки, помогающие нам оттачивать свое мастерство. Постоянно наблюдая за ними, мы отмечаем наиболее удачные тексты, шутки, приемы. Если удалось вызвать тень улыбки на лицах таких инспекторов, значит было что-то сногосшибательное. И когда такой человек, во всеуслышанье в конце семинара взволнованно говорит: «Спасибо всем! Вы не представляете, что вы для меня сделали!» ― значит семинар действительно удался. 

В конце второго дня провели только один танец «Абвун Дебах Шемайя». Но как-то очень тонко, без присущей нам мощи, а трепетно-нежно. И опустилась благодать, тончайшая вибрация наполнила все тело от макушки до кончиков пальцев ног. Блаженство, восторг, экстаз ощущались, если так можно выразиться, в потенциальном виде. То есть энергия была тонкая, но в ней чувствовалась такая невероятная Сила, что перехватывало дыхание. В голове возникала мысль: неужели все это реально происходит со мной?! Ура!!! Ради этого мгновения стоило появиться в Матрице! 

На следующий день удалось воспроизвести подобное состояние, сделав йоговский комплекс очень тонко, с намеренно замедленными движениями, с осознаванием их динамики. Даже дыхание было очень нежным. Затем был повтор таких «лирических» пранаям на семинаре. 

Борода не написал еще об одном пиковом моменте, когда пропевали звуки и танцы с мантрами. В тот момент накрывала энергия, потрясающая своей необузданной мощью. 

Спасибо всем за невероятный накал, единый порыв, самоотверженную самоотдачу. Уверен, что семинар еще долго будет подпитывать всех участников, энергия от него позволит совершить много Великих подвигов и чудес. Для нас с Бородой воспоминания об этом историческом семинаре станут источником вдохновения, а энергия, раскрученная на нем трансформируется в творческие находки, которые украсят последующие семинары. 

Слов не хватает, чтобы выразить переполняющие нас чувства… 

Фейерверк волшебства на Кубани (Краснодар, сентябрь 2004)

Демиург:

Короче, к нам Борода приехал, и мы выехали под Лаго-Наки. Колбасило меня так конкретно и бомбовски впервые… А уж чего напридумывали там — просто кино и немцы. 

Заклинание
Три четыре, дважды два, 

Дуб сосновый, трын трава! 

Все отлично! Зашибись! 

Штука баксов появись… 

На здоровье мамы
Чтоб была здорова мать, 

Ночью спрячься под кровать 

И, танцуя буги-вуги, 

Покряхти там от натуги! 

Если хочешь быть здоров, 

Возьми шерсть с пяти котов, 

Заверни в купюру крепко 

И накрой зеленой кепкой… 

Ключ
Два плюс шесть получим восемь. 

Получаем то, что просим! 

— 

Намереваистые Призывы 

Мощный ветер в голове 

Просветление — КО МНЕ!!!

Солнце светит в вышине. 

Бизнес прибыльный ― ко мне!

Автобиография
Я родился в семье прославленных джедаев и с детства лазерный меч был моей, чуть ли не единственной, игрушкой. Мы ни в чем не нуждались, так как моей любимой забавой была материализация всего чего угодно: предметов, вещей, состояний… 

Когда мне исполнилось три года, папа подарил мне звездолет, но я им не очень пользовался, так как в совершенстве владел телепортацией (ну, всегда хорошо получалось! Просто ― как моргнуть!). 

Узнав, что мой двоюродный дядя ― старый опытный Будда, я тотчас достиг Просветления и, материализовав пару райских миров, занялся созданием новых форм жизни. 

С детства и по сей день любимое занятие — зажигать: звезды, сердца и вообще…

Борода:

Привет, Деми! Спасибо тебе за бурное участие! И всей заводной очень сильной компании с горячим южным нравом — спасибо!!! 

Изумительное чувство юмора, кураж, самоотдача, колоритность и яркость людей, артистизм, творческие способности и высочайший уровень энергетики! Урра, Краснодар!!! 

На звенящей радостной ноте закончился вчера необыкновенной силы и энергетики молодежный семинар на турбазе «Горная» в Лагонаки, Адыгея. Жара — 30 градусов, горная река Белая в узком каньоне, беседка перед турбазой, ставшая центром притяжения. Плотнейшие знойные потоки с вылетами в первый вечер в пятницу, в маленьком клубе, на пранаямах и танцах. Ночь с шашлыком из сома. 

Утренняя йога на склоне дубового леса, на плато над бурливой речкой Белой, закованной в каменные плиты. Вечерняя йога в субботу на полянке на высоком обрыве над той же Белой, но выше в горах, повергшая в какое-то неописуемо глубокое внутреннее безмолвие. Слов нет… 

Бомбовский, как говорят на Кубани, семинар!!! Эх, как все это описать! 

Суперспособных космонавток был невиданно высокий процент. На задержках весь круг качался, как тростник на ветру! Девчонки падали одна за другой, несмотря на установки стоять до последнего. Уж очень запердельные были потоки. Я устоял только потому, что приходилось крепко держать за руки то одну, то другую бомбовскую ведьмочку, которые уже нацелились спикировать в травку. Тела стали реакторами, энерджайзеры вибрировали почти беспрерывно. 

На обратной дороге в Краснодар песни и «хей-хей» раскочегарившейся публики метались необузданными потоками восторга по салону и раскачивали автобус! 

По прибытии в город народ никак не хотел расходиться. Небольшим кружком еще рванули Шиву-Шакти, скача, как дети, получившие долгожданный подарок на день рождения!

Демиург:

Вчера были танцы. 

Энергия бьет до сих пор: в груди жар, тело гудит, глаза горят…

Удалось, что называется, сесть на поток: как будто снизу тебя держит энергия, разогревая копчик и раскаляя сердце — обалденное ощущение… 

Борода загрузил картину, что самим будет получаться еще лучше — Так! 

Мощнявое состояние!!! 

А еще мне джедайский меч подарили — аж башню сорвало! 

Ом Рам Рамайа Сваха!

Борода:

Вчерашние танцы в Краснодаре — это взрыв, фонтан, вулкан, тайфун, ведьмопад и энергопад, ревущие дюзы космических кораблей, путешествие в Заматричье, «южное» сияние глаз и необыкновенная нежность объятий, которую не выразить никакими словами! 

Двадцать семь энерджайзеров, вибрируя как одно целое, расплавили пространство-время, напрочь. 

P. S. Приколы нашей матрицы: в самолете меня сопровождал личный генерал, в соседнем кресле. Как положено, с лампасами, в мундире, с орденскими планками и Анной на шее.

kapka:

И что, эта Анна у генерала на шее все время сидела? Ему ж, наверное, тяжело было! Шея, небось, затекла! 

Екатеринбург — четырехдневный Огненный Шторм! (октябрь 2004)

Борода:

Не могу не выразить восхищение ураганной екатеринбургской команде «Ананда наша с Уралмаша!» 

Незабываемый, вулканический, эмоциональнейший семинар, сотрясающий (буквально!) до мельчайших кварков. 

Лезгинка энерджайзеров! 

Ко всему, что творилось два вечера и два дня в столице Урала, подходит фраза: «Такого еще не было!» Екатеринбург — один из моих любимых городов, мы с Папой зовем его русской Одессой. Но то, что было в этот раз!!! Уууххх! Одни междометия и восклицательные знаки! 

Двести шестьдесят глаз-солнц! Сто тридцать вибрирующих тел взорвали пространство и остановили время! И это при том, что семинар по вынужденным причинам проходил в совершенно неприспособленном спортзале — с тусклым светом, с никудышной акустикой, с железобетонными балками, искажающими звук, с высоченными потолками, к которым уносилась энергия вверх. 

Неугомонному клоуну-мистику Падре, собравшему и воспитавшему сверхчувствительных к энергии космонавтов и талантливых артистов, собственноручно заряжаю салют благодарности изо всех орудий! Именно в его клубе, на его семинарах прошла подготовку большая часть этой крылатой гвардии.

Никогда еще я не видел такого количества Энерджайзеров в отдельно взятом кусочке пространства. Наверное, на семинар слетелись все ведьмочки Екатеринбурга и окрестностей! А какие мощные мужики — настоящие пионэры космоса! 

Все-все, с кем мне довелось обняться вчера вечером после йоги и танцев на 40-минутных обниманиях, дрожали от сильнейших Ниагар энергии, будто были подключены к высоковольтной линии. Все без исключения распахивали сердца настежь, без остатка! Вылет за вылетом, вылет за вылетом! Во народ — совсем тела побросали! Я только поражался, как такое возможно! Тела содрогаются без остановки, волны тончайшего экстаза нарастают… 

Мягко соприкоснулись с одной маленькой девушкой. Вроде не вибрирует… Скромная такая, тихушница. Несколько вдохов и… Вдруг начинается растворение друг в друге, тело охватывают знакомые предвылетные вибрации, уши заложило, шипение в голове и… — вылетаю-у-у!

Невысоко, метра на полтора, и на несколько секунд. 

Если бы Падре не стал выпроваживать отъехавший народ из зала, обнимались бы еще столько же. 

Полная самоотдача, каждая практика шла на многократное «ура»! Заслушать всех желающих огласить свои тексты просто не было возможности, пришлось бы тогда продолжать семинар ночью. 

Дамасская сталь намерения ковалась «не отходя от кассы», сочиненные ритуалы совершались тут же. Запомнилось, как хохочущая троица, отстегнув волейбольную сетку, принялась носиться с ней по залу и ловить идеи для собственного бизнеса, витающие в воздухе. 

А когда утром в воскресенье я увидел, что на йогу прискакало 80-90 человек, глазам не поверил. 

Лихая кавалерийская бригада уральских ведьмочек легко и непринужденно управлялась с потоком, с первых вдохов запрыгивая на энергетическое «Седло» подобно тому, как заправские Девки-Ежки сигают на метлы и в ступы. 

В понедельник после часовой йоги так трясло, что пришлось провести «Караван», чтобы как-то сбалансировать и успокоить потоки, которые гейзерами били из пола и кипели в теле, особенно в ногах и животе. И только потом зикры. 

Безбашенный Падре, видимо, всю жизнь ждавший звездного часа, чтобы «дунуть в свою диджериду», дорвался, наконец, до барабана (хорошо, что не взял большой барабан!!!). На танцах он входил в такой раж, что заглушал своими ракетными очередями пение всех трех кругов. Приходилось то и дело притормаживать его, впрочем, ненадолго. Молодец! Браво! Виртуоз! Какие трели выстукивал, как импровизировал! Танцы очень сильно выиграли благодаря Падриному аккомпанементу. Иногда от его неожиданных искусных композиций я зависал и забывал о танце. 

Каким могучим рокотом звучал вчера на танцах хор из 80 человек, подстегиваемый барабанным грохотом Падре! Если бы не высота зала, очень сильно утягивавшая звук и энергетику кверху, не знаю, что бы было… 

Парад из 55 выступлений. Один из самых впечатляющих номеров — юный Энерджайзер Элиана, Огромное Чудо маленького роста, засланка, десантировавшаяся в Матрицу из неведомых галактик. Сначала она выдала необыкновенной силы песню, или, как я прозвал, Гимн астролетчицы — отважной космонавтки, которая внезапно распахнула для себя удивительный, ослепительный мир энергии и полетов вне тела и которая вернулась в свой родной дом. Песнь Свободы. Вот она. 

Вечный романс 

Посылаю вверх поток я, 

В теле он вибрирует всегда. 

Вылетаю я из тела, 

Вхожу в пламенный полет! 

Не вижу почти что ничего, 

Волна накрывает с головой меня, 

Душа моя поет вместе со мной. 

Припев: 

Яркий звон в ушах стоит, прозрачен он, 

И вижу я, как я внизу стою. 

Счастья открыта дверь, 

И не боюсь я теперь! 

Поверь! 

Мне теперь не одиноко, 

Я лечу туда, куда хочу, 

Ведь внутренний смех глубокий 

Включу, когда я захочу. 

Насквозь я пропитана энергией, 

И я получила силу всю сполна. 

Запретов нет, и я лечу назад. 

Припев: 

Посмотри, как сильно изменился мир: 

Все плывет и красками цветет… 

Выпила я до дна 

Энергии мощной, как волна. 

(Об этом можно мульен куплетов насочинять!) 

А потом был фантастический танец, заколдовавший публику и обрушившийся на тело каскадами мурашек, жара и еще невесть чего. Я смотрел и чувствовал, как меня уносит в мир чистой энергии. Импровизация, ритм, мастерская — изящная и мощная! Игра потоками. Руки мелькали свастиками и мудрами, проскальзывали какие-то движения явно из восточных практик и школ, отточенные рубленые жесты воина и вместе с тем мягкое, беззаботное, как детская игра, владение запредельной энергетикой, повороты и скрутки… 

Ошеломление. 

Казалось, что танцует древнее существо… Точнее — божество. Шива, только Шива-ребенок, играющий и при этом сам удивляющийся, как это он так легко творит вселенные… 

Даже «невооруженным глазом» было заметно, что танцорша находится далеко отсюда. Когда я спросил Элиану: «Ты хоть в теле-то была во время танца?», — она, улыбнувшись, с детской наивностью ответила: «Да. Была. Сначала…» 

Пишу, а тело так и потряхивает…

Элиана:

Дневник фейерверка волшебства. 

В пятницу я уловила небольшую суть энергетического потока. 

В субботу меня поперло и я, сильно накачавшись энергии и кое-где полетав (хотя тело не бросала — намеренье было устоять), проснулась вне матрицы. Все вокруг было новое, а я поняла, что чувствуют младенцы до 1 года. Моя голова работала прямолинейно, т. е. навязчивых идей типа: «Ну все, Элиане крышу совсем снесло!» — не было. Думала я примерно так: «Где я? Все такое плывучее. Ой, люди ходят! Надо же какое чудо! Улица! Я так хорошо вижу в темноте! Фонарики!!! Фейерверк! У моста настоящий фейерверк в мою честь! Как хорошо, что он тихий и без звука! Какой кайф идти по улице! Это мой дом?! Какой большой! Мама! Какая она красивая и добрая! Это просто чудо! Какие яркие краски в квартире! Похоже, что стала она немного шире». 

Потом потихоньку вернулась в матрицу. Я бы еще не возвращалась, но мама заметила, что я «как пьяная». Она реально за меня испугалась, спрашивает: «Чем ты там занималась?». Я ничуть не смутившись со смехом ответила: «Сексом!» — а потом прочитала все, что было записано в книжке во время семинара, и поделилась своими чувствами по поводу полета. Мама испугалась снова и подгрузила мне такую картину мира, что, мол, душа, вылетая из тела, держится на тоненькой ниточке, а эта нить может порваться. Я решила перезагрузить ее картину мира, выдав ей другую, свою: «В тело входят огромные энергетические потоки и, как фонтан, поднимают астральное тело ввысь. Астральное тело — это тоже тело, и оно так же, как материальное, имеет притяжение к земле. Когда фонтан энергии ослабевает, душа на нем спускается назад». 

Мама после этой картины мира сразу успокоилась. 

В воскресенье я ощутила самый грандиозный поток энергии и почувствовала себя настоящей ведьмой. Запросто выделывала такие виражи со своим телом, о которых даже и не думала. Потом на маскараде спела песню про вылет из тела и под Падрин барабан станцевала энергетический танец. Такой был драйв! После стали выступать другие герои маскарада, а меня один дяденька загрузил такой картиной мира: «Зачем так накачиваться энергией, не на войну же идешь! Надо найти включатель-выключатель энергетического потока, а то, если будет слишком много энергии, ты просто не выдержишь». Про включатель-выключатель мне понравилось, а остальное я отщелкнула от себя. Но мозг не успокоился, поэтому я решила посоветоваться с Падре. Он сказал: «Полная фигня! Загрузить тебя может каждый. По вашей картине мира и будет дано вам! А посмотри на Бороду, они с Папой получают такое количество энергии, которое нам и не снилось. Но об энергетических потоках все же посоветуйся с Бородой, он-то тебе точно скажет». 

Получив в подарок диск и книгу о ведьмах, я попросила Бороду попозже со мной поговорить. Он сказал: «Ладно». Потом был последний танец, во время которого я постигла, что значит контролировать энергетический поток. При этом я получила кайф вдвойне, а после того, как со всеми обнялась, поговорила с Бородой. Он сказал, что должна быть осознанность в теле (при этом я сразу вспомнила рассказ о ведьме, которая летала где-то и в то же время спокойно вела машину). Еще он сказал, что у меня есть дар и его надо развивать. Так что я полностью удовлетворила свой мозг. 

В воскресенье почувствовала себя плохо — заболела. Потом оказалось, что я отравилась. Мой организм вывел все шлаки (даже через нос!!!), и я с намереньем выздороветь стала нарезать сухари и стишки сочинять: 

Режу много сухарей, 

Я здоровая совсем. 

Вижу я красивый цветок, 

Беру в руки молоток — 

По земле я стучу, 

Я здоровой стать хочу. 

Потом я попросила Падре приехать за подарком, но у него что-то не получалось. Это было для меня стимулом — я должна выздороветь!!! Проспав три часа, я проснулась и была уже здоровой, после чего позвонила папе и попросила, чтоб он отвез меня на Танцы Мира буквально на полчаса. 

Он согласился (это я его отсиморонила!). Я приехала. Борода встретил меня радостным приветствием: «Материализовалась!» Он уговорил меня станцевать танец — покайфовать. 

Потом, во время танца, многие, кто меня еще не видел, улыбались. А когда мы дышали — это было нечто. Но танец закончился, и я потихоньку ушла. Как говорится, загадочным образом исчезла — сплошное колдовство! 

Было намеренье войти в осознанное сновидение. Для этого я сочиняла разные считалочки, придумывала ритуалы и лежа прыгала в параллельные вселенные. Еще вдруг вспомнила, что об Астралии я читала у Владислава Крапивина в книжке «Рыцарь прозрачного кота». Вспомнила песенку оттуда и начала про себя ее пропевать: 

Баю-бай, баю-бай, 

Я спою тебе погромче. 

Ты смотри не засыпай, 

А скорей садись в вагончик. 

Трюх-трюх-трюх, дон-дон-дон! —

Повезет тебя вагон. 

Ты прокатишься версту, 

А затем саженей триста, 

И колеса — стук-стук-стук! —

Привезут тебя на пристань. 

Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

Здесь волшебная земля. 

Ветры флаги теребят, 

Улыбаются все лица. 

С нетерпеньем ждет тебя 

Астралийская столица! 

Баю-бай, баю-бай, 

Поскорее приезжай. 

Потом я уснула, но снова проснулась. А когда уснула во второй раз, увидела Бороду. Он стоял и излучал такую спокойную радость. Мы взялись за руки, и я сказала: «Нужно найти Падре» — и он тут же появился. Тогда я их попросила: «Держите меня за руки, а то я забуду, что во сне». Они согласились. Мы уже стояли в кругу (втроем) в каком-то лифте. Потом оказались в помещении, где не было видно стен и было много шкафов, набитых всякими сладостями. на потолке горели яркие лампочки. Тут Падре сел на стул, а Борода стал разговаривать с каким-то высоким мужчиной. Я почему-то встала на четвереньки и начала что-то искать. В полу я обнаружила лаз, в котором спиралью спускалась узкая красивая деревянная лестница. 

Естественно я уже забыла, что я во сне. 

Дальше я смотрела историю о двух детях. Это были брат и сестра, которые разговаривали между собой. Взрослые, конечно, не понимали их язык, а я понимала, но меня там не было. Я смотрела со стороны. Потом детей разделили, и они стали жить по отдельности. Мальчик — у мамы, а девочка — у папы. Прошло какое-то время, и их мама куда-то пропала, поэтому с мальчиком осталась тетя. Она отыскала папу и отдала ему мальчика. А я еще удивилась: «Неужели тете не тяжело расставаться с этим ребенком?» Малыш почти забыл свою сестру, но она что-то сказала ему, и он тут же вспомнил — заулыбался. 

Затем я стала самой собой и начала отходить от них — мне надо было найти своего родного брата (хотя наяву у меня есть только старшая сестра). Я нашла его, и мы с ним о чем-то долго говорили, уже и не помню. Этот сон прервался. Я вдруг увидела, как мне делают новый паспорт. 

Под конец снова получилось попасть в осознанное сновидение. Я оказалась на карнавале в Астралии. Было много народу. Я летела сверху и в то же время колбасилась где-то в толпе. При этом чувствовала, что лежу на кровати и впитываю огромную энергию сна. На карнавале была огромная сцена, и каждый, кто хотел, вытанцовывал и разжигал толпу со сцены. Я помню только одного танцора — солиста. Дяденька невысокого роста с растрепанной длинной бородкой и с длинными волосами. На нем была одежда, похожая на лохмотья. И он казался грязноватым. Но то, как он колбасил публику, не передать словами! Итак, этот сон кончился, и я проснулась. На автомате пошла в туалет, свет включила. А когда стала открывать дверь, меня так заколбасило, что пришлось держаться за нее. Когда я сидела на унитазе, вспомнила, что ударилась об дверь лбом. И улыбнулась: «Просветлилась!!!»

Екатеринбург 

Старый Город одиноко 

В тишине ночной стоял, 

Повернувшись к морю боком 

Тихо сказки сочинял. 

То придумает мальчишку, 

Что летит меж флигелей, 

То игривого котенка 

Или стаю снегирей. 

Он мечтал в ночи глубокой, 

Чтобы солнышко взошло 

И ленивое облако 

Помешать ему не смогло. 

А когда наступит утро, 

Он будет с солнышком играть. 

Старый Город всеми стеклами 

Солнце будет отражать. 

И я верю, что дождется 

Город солнечного дня, 

Заживет и встрепенется, 

О весне мечту храня.

Борода:

Чудо, спасибо за вдохновенный рассказ! 

Замечательно описала, как по-детски воспринимается мир в состоянии повышенного осознания, когда находишься в Потоке. Вошла в сновидение наяву! 

Перезагрузка мамы насчет астрального тела — просто песня! 

Элиана писала:

Под конец снова получилось попасть в осознанное сновидение. Я оказалась на карнавале в Астралии. Было много народу. Я летела сверху и в то же время колбасилась где-то в толпе. При этом чувствовала, что лежу на кровати и впитываю огромную энергию сна. 

В осознанном сновидении — и одновременно в трех местах! Высший пилотаж! 

А чтоб осознанность во сне не терять, программа действий нужна — что будешь делать, когда осознаешь себя во сне. Программу (что тебе интересно сделать в ОСе) составляешь наяву, а перед сном напоминаешь себе о ней, намерение укрепляешь. 

Прочти, сколько приключений Бодрец учудил в одном сне*: 

http://www.simoron.ru/forum/viewtopic.php?t=1969

* Об этом в книге «Астральные выходы и осознанные сновидения».

Элиана:

Волшебный день. Сегодня самый настоящий волшебный день! Итак, первое, что со мной произошло, видела в автобусе двоих парнишек. Они были очень веселые, каждый держал по одному воздушному шарику. Вначале они боялись, что шарики лопнут, а потом, смеясь, засунули их под куртки и стали «беременными» парнями! И хохотали на весь автобус. Конечно же, ребята искали поддержки у публики. И когда один посмотрел на меня, я ему улыбнулась. Потом они вышли и пошли в школу — все такие же «беременные». А мальчишка, которому я улыбнулась, еще так нежненько поглаживал свой «животик». Мол, хорошенький ты мой! Ну просто явные симоронавты и волшебники! 

Потом я увидела входящую в автобус девушку. У нее были красивые перчатки, на которые были наклеены веселые лягушки. Еще у нее был огромный шарф, а кучерявые длинные волосы были собраны в два хвостика яркими резиночками. И очки в яркой оправе на носу. Я подумала, что она похожа на Пеппи Длинный Чулок. Когда я выходила из автобуса, то улыбнулась ей. Она смущенно улыбнулась и опустила глаза, а мне подумалось: «Вот ведь ведьмочка какая! Ей бы на бородинский семинар!» 

Вы оцените красоту Игры! (Москва, октябрь 2004)

Улыбашка:

Ура! Я на семинаре. В Москве. Отчитываюсь всему честному народу, докладая обо всех своих ПЕРеживаниях. Ну, и не только своих… 

Итак, на предыдущий семинар я не попала по ряду причин. Первая была сугубо материальная — денег не было. О второй я не знала, пока на форуме не появилась тема про то, что женщины на семинары ходят исключительно по двум причинам — они хотят похудеть и выйти замуж. Вот же ж блин! А я-то все хотела просветления в этом воплощении достичь! Вот потому-то, видать, и не попала. Так что в этот раз я подготовилась тщательно и основательно. Перво-наперво я создала намерение — похудеть и выйти замуж. Для того, чтобы было куда худеть, срочно поправилась на пару кэгэ… Эх, давно я замужем не была, короче! 

Что творится на семинаре — это ващеее! Классика жанра! Кто-нибудь читал «Фейерверк волшебства»? Все, кажется. Тогда нам есть о чем поговорить! Люди с совершенно серьезными лицами приходят на семинар и говорят, что они туда пришли, чтобы найти работу, избавиться от целлюлита. А им советуют с табуретки прыгать и волшебные слова говорить… Меня очень порадовала шоковая реакция одной женщины, которая выслушав порцию веселых идей спросила шепотом: «А мы точно сюда за этим пришли???» Фишка сезона — получение конюшни с конями. Ну, и свой «дядя Миша» есть везде и всюду. Здесь их половина зала. Особенно мне нравится, как просят помедленнее задиктовывать считалки и прочие стихи. Или спрашивают, что конкретно надо делать, когда с табуретки прыгаешь… Эх, темнота! Мы-то давно с унитаза сигаем!!! 

Приведу пару особо запомнившихся перлов. 

***

— Мне так понравилось на вашем семинаре! Я совершенно не похудела и не вышла замуж, но мне стало веселее жить! Хохочу без конца! 

Реплика из зала: 

— А как же без него! 

***

— Я живу потому, что страшно себя убивать… 

***

— Пишите себе, чего вы хотите получить! 

— А если мысленно… Ну, мысленно запишу? 

— Как запишете, так и получите! 

***

— Я хочу чтобы меня все любили, а я буду выбирать! 

***

— Мы с Бородой надышались и попали в Нагваль, где вся Матрица плывет и исчезает. 

— А кто вас оттуда вывел? 

— Сами вышли. 

— А вы уверены, что вы вышли? 

— А ответа на этот вопрос вообще не существует!

***

— Почему у меня все получается? У меня встроенное разрешение… 

— Ага… 1600 на 1800! 

***

— Значит так, запоминайте: чтобы похудеть, надо сначала на весы, прыжок и — снова на весы… 

— А прыжок-то куда? На весы прыгать??? 

***

— А если муж толстый, то как его похудеть? Он на табуретку не влезет! 

— Пусть он из окна прыгает! 

***

Об одном очень действенном ритуале рассказал Папа. Вместо изрядно поднадоевших «разрешаю материализоваться», «не препятствую появиться» можно говорить: «Встань передо мной как Куль перед Звездой!» 

***

Да, особо порадовало предложение по избавлению от целлюлита. Девочки, вам понравится! «Добрый доктор Айболит рассосал мой целлюлит!» 

***

Теперь пару слов про коллективные танцы и прочие коллективные телодвижения. По крайней мере, про ту малую толику того, что было сегодня. ПРЕТ! Неподеццки!!! Руки вибрируют, ноги звенят, голова пустая-ясная… Хорошо, что рядом за руки держат, а то оторвешься и полетишь. Ну, и еще сказывается моя подготовка. Все-таки хорошо, что нас на тренировках и дышать учат, и равновесие держать… По крайней мере, на пол сразу не рухну… 

Kru:

…дотягиваясь до эстафетной палочки… 

Добавлю только, что после финального чумового колумбийского танца «Освящения барабанов» обыкновенные обнималки с синхронизированным дыханием превращаются в настоящий улет. 

А что будет завтра-а-а! 

П. С. Гениальная фраза из зала (не помню контекста): 

— Завтра сегодня станет вчера!

Улыбашка:

День второй. 

Народ, кто не был на семинаре ни разу — настоятельно рекомендую посетить сие мероприятие. Я вам как заслуженный кедровод говорю. Зазвенит все. И у всех. Вот у меня в ушах, например, до сих пор звенит… 

Если быть более серьезной (Гы! А когда у меня такое получалось? Разве что на работе, когда я играю в сурьезного юриста!), то начинаю по порядку. Были танцы. От них пропирает со страшной силой. Я теперь понимаю, как это круто! 

Нет, вопросов нет! Наше задОйное шехерение раз в неделю — тоже вещь мощная! Но тут… Это что-то… Слов нет… одни звуки… или стоны… И вопрос: а может это был оргазм? Ну, типа, энергетический… 

Практически всем на семинаре нужны деньги. Много. Потому и намерение мы сформировали мощнейшее. Если деньги теперь не повалятся как из рога изобилия, то они много потеряют. Народ зажигает! Еще вчера были недоверчивые глаза, привычно-ПКМ-ные вопросы, отстраненность и холод в груди во время коллективных обнимашек. Сегодня — огонь практически у большинства. Кураж, азарт!!! 

Очень меня порадовала девушка, вышедшая на сцену с демонстрацией чудного стишка. Не помню точно что там было, но что-то типа: 

Попой я верчу, 

Сосочки кручу… 

Короче, в итоге она встречает крутого бизнесмена на крутой тачиле… Ну, или еще какие блага материальные получает… Наш человек! 

Совершенно шикарно выступала одна дама с рассказом о том, как она применяет в жизни знания, полученные на семинаре. Едет в метро, поворачивается назад и говорит сзади стоящему мужчине: «У меня деньги были, есть и будут!» Потом подумала-подумала, снова повернулась к нему и повторила… Мужик ошарашено в ответ: «Понял!» 

Из перлов особенно запомнились следующие: 

***

— Ну, в завершение ритуала в носу поковыряться можно. 

— У кого? 

***

— Вместо тапочек для выхода замуж можно купить мужскую зубную щетку. 

***

Зарина рассказывала, как у людей, которые пытались снять ее квартиру во Владикавказе, все налаживалось в жизни до такой степени, что они в результате отказывались от этой квартиры. Она предложила ритуальчик: если у кого какие-то проблемы — попытайтесь снять ее квартиру. И все у вас получится… Короче, кому надо, пишите мне личное сообщение. Я вам ее e-mail скажу. 

***

— Мы вот сейчас пожонглировали и столько КМ под Колобка положили… 

***

— Сейчас я ничего из йоги показывать не буду, в джинсах йогу показывать тяжело. 

— Так вы их снимите! 

— Завтра на йоге и сниму. 

— А-а, так завтра меня не будет! 

***

Опять про конец… Папа сообщает нашей группе, готовившей Оду деньгам: 

— Вас решили под конец… 

— Хорошо, что не под зад… 

***

Хороший ритуал дали на замужество: 

— Выйду прям из сортира 

Я за крутого банкира! 

Хорошая идейка. Темку, кстати, можно было бы в конфе развить… Типа, выйду я из-под забора за прокурора. Или же выйду я из-под кровати за мецената… Если раньше кто не додумался! 

***

Под финал обалденный аналог моему «Лихо жопкой покручу — будет все, как я хочу!». Это для мужчин: «Почешу волосатый свой зад — Я не знаю проблем и преград!» 

***

Дома после семинара примеряли костюмы для завтрашнего парада. Привет Уфе! Пламенный. Вы, надеюсь, представляете, что нас завтра ожидает!!! 

Я еще умудрилась станцевать коллективный танец. На реализацию творческих замыслов. Не знаю, у кого как, но у меня уже ПРЕТ изо всех щелей, чего и вам желаю. Правда, после этих танцев за чаем меня пробило на вылет куда-то в запредельное. Хорошо, Волк рядом был — поддержал и не дал улететь с концами… Ощущения — фантастические. 

Продолжение следует. Если в тело вернусь после вылета.

Папа:

Улыбашка с гитарой вызвала шквал аплодисметов двумя своими песнями. 

Волк изумительно сыграл стриптизершу, ему (ей) даже стольник в трусы засунули. 

Всех потрясала танцовщица Зарина. Необыкновенная гибгость, красота пластики заворожили всех, особенно когда она сказала, что ей 52 года. 

Шаманка выступила с необыкновенным задором. 

Дет Мороз каждой фразой вызывал не просто хохот, а прямо-таки завывание зала. 

Кошка пришла второй раз. После предыдущего семинара ей удалось в течение месяца издать роман, который год пролежал в столе. Для этого она пролезла между ног у нас с Бородой. В этот раз написаны три романа, и кошка трижды терлась о наши ноги. Весь семинар она зажигала народ своими изысканными текстами. А уж ее гибкости позавидовал даже Волк-Стриптизерша! 

Знаменитая Аллочка, которой вернули долг в $20000, подарила Бороде миниатюрную шарманку с Хава-Нагилой, а мне — гадальный шарик. 

Невеста:

По настоянию Папы, выкладываю заговор на «замуж по любви». 

Ты свети-свети, господин мой Солнце, 

Пусть любимый мой стукнет мне в оконце. 

Ты свети-свети, Месяц-ясный рог, 

Пусть любимый мой ступит на порог. 

Вы светите, Звезды, бисером небесным, 

Пусть меня любимый назовет невестой. 

Ты теки-теки, госпожа Вода, 

Обвенчались мы раз и навсегда. 

Ты дыши-дыши, господин мой Ветер, 

Быть одной душой нам с тобой на свете. 

Ты гори-гори, господин Огонь, 

На двоих одна плоть у нас с тобой. 

Ты рожай-рожай, госпожа Земля, 

У меня есть ты, у тебя есть я.

Улыбашка:

День третий. 

С отчетом пришлось задержаться до утра. Ибо после семинара спать сильно хотелось. В субботу проПЕРло на творчество и написание новых песен, а вчера еще была сауна, так что дома появилась только в четыре утра. Нужно было где-то брать силы для сегодняшнего трудового дня и для послесеминарских танцев. 

Ладно, теперь по порядку. 

Начну с того, что с утра была йога. На которую мы по чисто техническим причинам не попали. Приехали минут за 15 до начала семинара, даже в холле было ощущаемо состояние в зале, где занимался народ — там витал коллективный ПЕР. Пространство вибрировало и искрило. Начались вылеты. 

Семинаристы (ну, это те, которые пришли на семинар) преображались на глазах. Приятно было смотреть на тех, у которых еще позавчера в глазах стоял вопрос «А что это за бред-то такой???» Все это недоумение сменилось атмосферой всеобщего здорового пофигизма. Типа: ну, и что, что абсурдно! Зато — весело!!! Хвала Аллаху, что перестали просить задиктовывать стихи и помедленнее зачитывать ритуалы прошлых лет… 

Наш семинар посетил легендарный Гайавата, под чью гитару мы замечтательно зажигали!!! Правда, перед танцами меня злобно «заземлил» Волк, сказав, чтобы я была поосторожнее с этим делом, а то вдруг он не удержит! Нечего девушкам свои ПКМ подгружать, дорогуша! Волшебного пенделя тебе в лоб за это! Но в любом случае я кайфовала…После танца стоим с закрытыми глазами, взявшись за руки, дышим с задержками. Справа от меня стоит Борода. Вдруг я чувствую, что он приподнялся от пола сантиметров на десять… И висит… А потом в пол ушел… По колено… Не знаю, что там было в ПКМ, но глаза открывать не стала. Вечером еще парад предстоял, я вроде петь собиралась, думаю — открою глаза, крышу совсем снесет, начисто, не до песен будет! 

В начале семинара народ делился своими симоронскими историями, происходящими с ними после семинаров. У одних были приступы хохота в метро, другие становились наблюдателями подобных приступов… Короче, привет Курлову! Я все это слушала, делала безуспешные попытки законспектировать хоть что-нибудь, ибо крыша все-таки намеревалась куда-нить сплавать без меня. Волк тем временем ускакал обниматься с Белорусской Ведьмочкой, Лисой Алисой и Гайаватой (сначала они делали это разбившись на пары, потом вчетвером). А я, словно приемник, сидела и ловила их ощущения. Супер!.. Ладно, про ощущения после танцев еще чуть позже напишу. Сейчас немного перлов. 

***

— Чтобы отменить диагноз, нужно спрыгнуть со стола. 

— Где, в поликлинике? 

— Ну да… В поликлинике диагноз сразу снимут. Другой поставят. 

***

— Мы подгрузили себе КМ: ни один выдающийся человек не обошелся без черепно-мозговой травмы. 

— Блин, а у меня не было… Пойти что ли головой об стенку постучаться?

***

В качестве упражнения писали жалобы-просьбы и накладывали на них резолюции (ну, ответы на них писали). Меня очень развлек вариант, когда дама жаловалась в ЖЭК на то, что у нее в квартире текут потолки, нет электричества и все покрылось плесенью. Ответ содержал мицелий и инструкцию по разведению шампиньонов в идеальной для них обстановке. 

***

Веселенький ритуальчик был на новую работу: ущипну за хвост енота — будет новая работа! 

Внимание, вопрос: хде енота будем брать? 

***

А еще мы играли в интересную игру. Рассказывать не буду, а то потом тем, кто придет на семинар, не интересно будет. Волк меня вытолкнул поучаствовать (вернись, грит, в реальность!). Я под комментарии Папы радостно демонстрировала проявления в себе женской и мужской логики. Кстати, была приятно удивлена — оказывается, во мне все-таки уживаются и мужская, и женская сущности! За успешное выполнение задания была награждена пятаком от Папы. Это священный пятак, судя по всему. Думаю, его надо или в рамочку за стекло, или пустить в оборот с требованием сообщить другим деньгам о том, что я их уже жду… 

А потом снова были танцы. И зикры. Последнее — это вообще что-то!!! Народ, тем, кто не был на семинарах, настоятельно рекомендую сходить — не пожалеете. Описывать свои ощущения от происходящего я практически не в состоянии. Можно книжку «Фейерверк волшебства» почитать. Там очень доходчиво про все написано. Но по книге — это одно, а в реале — это все равно другое.

Ощущения интересные были, когда руки-ноги сами продолжают двигаться, внутри тебя сами продолжают рождаться звуки, тело чисто теоретически продолжает двигаться со всеми остальными, а ты вообще находишься где-то в другом месте. Про стройное многоголосье хочется сказать отдельно. Я, в принципе, уже знаю, что люди могут петь в унисон, даже если они всегда были уверены, что у них нет ни голоса, ни слуха. Мы на тренировке время от времени гласные звуки хором пропеваем. Находим на теле точку, из которой этот звук идет, и поем из этой точки. Минут через 10 такого пения вся группа начинает петь так, что можно в хор. Всем коллективом. Но то, что творилось во время зикров — это непередаваемо! Там пелись не отдельные звуки, а целые музыкальные фразы. Пели то хором, то поочередно мужчины и женщины, то отдельно кругами… Потом мужчины свою партию, женщины свою, а потом нас выпустили за рамки ограничений — и каждый начал петь свое…

Это фантастика! Просто фантастика! Ни одной фальшивой ноты! Было ощущение, что видишь все эти голоса, которые заплетаются в причудливые узоры под потолком!!! Все, больше писать не буду. Считайте, что интригую для того, чтобы все ломанулись на семинар. На самом деле, я пока еще не настолько утончена, чтобы описать словами происходящее. Кроме того, если опишу, то кто-нибудь из вопрошающих: «А что при этом чувствовать надо?», — будет думать, что моими ощущениями можно ограничиться. 

А потом был парад. Я решила никого не изображать, а быть самой собой. Улыбашкой, то есть. 

Вышла в том костюме, в котором по ночам задОй шехерю. Пришлось дополнить трусиками, правда… Спела. Про себя. 

(Поется в стиле кантри) 

Я волшебник — Улыбашка, 

Улыбашка — кедр в кармашке. 

Целовашка-обнимашка, 

Сердце людям на распашку. 

Укрепилась в ВКМ 

И парю на радость всем. 

Укрепилась в ВКМ 

И пою на радость всем. 

Я хотела просветленья 

Прямо в этом воплощеньи, 

Но Матрица, япона мать, 

Не хотела просветлять 

И меня на семинары 

Не хотела допускать! 

И меня на семинары 

Не хотела допускать! 

Эх, мать! (с досадой)
А потом мне Па и Бо 

Подсказали путь простой. 

Ты намеренье другое, 

Говорят, себе построй. 

Мол, желанье загадаешь 

И его ты отпускаешь. 

Занимаешься другим, 

А тебя мы просветлим 

Мы просветлим, мы просветлимммммммммм! (басом) 

(томно и задумчиво) 

А хотеть-то мне чего? 

Просветленья одного! 

Похудеть? Иль выйти замуж? (с иронией)
Решено, хочу того! 

Хочу того! (стреляя глазами в Па) 

Хочу того! (стреляя глазами в Бо) 

И вон того! (стреляя глазами на Волка) 

(смачно облизнулась) 

Чтобы похудеть, я срочно 

Весу лишку набрала! 

Ну, а чтобы замуж выйти, 

Сразу мужа прогнала… 

Ла-ла-ла-ла… Ла-ла-ла-ла… Оп! 

И вот, свободна, изобильна, 

Я пришла на Симорон. 

Крышу девки, сносит сильно 

Может, Зикр, а может — он! (глазами в Па) 

А может он! (глазами в Бо) 
А может он! (глазами в мужчину из зала) 
Эти танцы до упаду 

Просветленье принесли. 

Зикранулась я — и сразу 

Крышу стоны унесли! 

(тяжело дыша и изображая пранаяму) 

То оргазма ли горенье? 

Что-то, ведьмы, не пойму… 

Или это просветленье 

В моем ведьмовском уму? 

С семинара я до дому, 

Как нормальная, дошла. 

Ну, а дома — снова стоны — 

Просветление ума! 

Далее — смачные стоны, заканчивающиеся бурным оргазмом… или его имитацией. 

Далее я спела свою «визитную карточку» — песню про Апрельскую ведьму. 

Про остальные выступления писать не буду — слишком много времени займет. 

Ну, примой вечера, была Молдованка с танцем про по-LOVE-ник. Текст можно посмотреть в теме про «Предметы силы бытовые». Как она двигалась! А когда она стянула с себя макси-юбку и жакетик и осталась в озорном мини, кофточке в обтяг и стринги на босу голову, зал завизжал от восторга! Самый кайф был, когда ей начали за пояс юбки деньги совать. Настоящие, между прочим! Прима, одним словом! 

Обнимался народ долго и со вкусом — не то, что в первый день. Очень долго никто не хотел покидать зал. А покидать было надо, поскольку всех желающих ждала сауна… Это еще одна причина, по которой просто необходимо посетить семинар. 

Разъехались по домам уже в четвертом часу. Быренько сделали бай-бай, ведь с утра надо на работу. И вот я уже полдня вместо того, чтобы работать, ваяю отчет! А это еще не финал. Сегодня вечером для всех желающих — танцы. А завтра — йога. Я вам напишу про это. 

До встречи в йогурте! Или в кефире? Не помню. Спать хочу. Пойду-ка прыгну с унитаза в параллельную вселенную, где я выспалась! 

Борода:

«Вы оцените красоту Игры!» — лейтмотив того, что было 15-17 октября. 

Искрометный, замечательный, яркий и мощный семинар! 

Постоянные фразочки и реплики, шуточки и перезагрузки необычайно оживляли семинар, то и дело искрились и играли, как пузырьки в бокале шампанского, вносили атмосферу веселья и легкой Игры. 

Особый колорит придавала семинару сидевшая в сторонке «Фаина Раневская», как окрестил ее Папа. Регулярные комментарии и сочность типажа доставляли удовольствие и вызывали порывы хохота. 

Это ее реплики: 

Улыбашка писал(а):

— Сейчас я ничего из йоги показывать не буду, в джинсах йогу показывать тяжело. 

— Так вы их снимите! 

— Завтра на йоге и сниму. 

— А-а, так завтра меня не будет!


Особенно радовали профессионально сделанные, музыкальные, очень остроумные мюзиклы. 

Энергетически семинар был очень силен. Частенько, особенно на танцах, пранаямах и йоге мы с Папой переходили в сильно измененные состояния сознания. 

Парад удивительный! Много импровизации! 

Волк просто вне конкуренции, это был его звездный час! Эпитетов нет. Перевоплощения настолько мастерские, что зал дрожал и завывал от хохота. Талантище! Сильнейший комедийный актер! Да, изюминка в том, что 100 руб ей (ему) под юбочку засунула девушка-профессиональная танцовщица стриптиза!

Улыбашка:

День очередной… Четвертый, кажется… 

Сегодня были танцы после семинара. Для всех желающих… 

У меня уже нет слов. Одни буквы. И те не произносятся, а гудят и вибрируют внутри меня. И вообще, это пишу не я, а моя голограмма. Чем я сейчас занимаюсь — вам не расскажу… 

Итак, сегодня ди-джеями были Па, Бо, Гайавата и Марина — миниатюрная девушка с великолепным голосом, играющая на барабане. Начали с пранаямы, закончили зикрами. Про многоголосье я вчера уже упоминала. Такое ощущение, что мы всю предыдущую жизнь только и делали, что пели в одном хоре. И после каждого танца — взявшись за руки дышим глубоко и правильно, с задержками на вдохе-выдохе… 

Поначалу кое-кто не врубался в танцы, сбивали с ритма, путались в телодвижениях, забывали, где правая, а где левая руки-ноги… Где-то на втором часу танцев все абсолютно сгармонизировалось, и нас всех совсем поПЕРло. Смотрим друг другу в глаза: у большинства — задор, огонь, ПЕР… И любовь. Безусловная. 

Не знаю, кто что конкретно испытывал, буду писать о своих ощущениях. Девчонки, вы когда-нибудь испытывали оргазм? Да? Это радует. Тогда нам есть о чем поговорить. Представляете себе то же самое, только без непосредственного участия кедров и кедроносителей в этом процессе? Я вот тоже раньше слабо представляла… 

Стоим после танца, взявшись за руки. Копчик гудит, руки-ноги горячие, в сердце жар полыхает. А там, где у всех нормальных женщин находятся эрогенные зоны (я не про все тело говорю, а про вполне конкретные места) замечтательное ощущение присутствия не только кедра, но и шаловливых пальчиков… Атас полный! А потом там, в копчике, как взорвалось что-то… Мама! Хорошо, парнишка справа придержал… Правда, его самого потом так же затрясло… Потом, уже после того, как нам всем дали команду дышать нормально, он посмотрел на меня совершенно очумелыми глазьями и с трудом прохрипел: «У меня такое в первый раз!» 

Народ колбасился, вылетал в астрал, испытывал множественные оргазмы. Перся, короче, от происходящего! Перед последним танцем наши ди-джеи стали думать о том, как будем его разучивать, слова вспоминали долго… Пока Лиса Алиса не закричала: «Хватит уже спорить, а то на обнимашки времени не останется!» Вот мы и выяснили, что для Алиски самое кайфовое на семинарах. Впрочем, не для нее одной. Мне вот тоже обниматься очень нравится. В свое время на одном из фестивалей авторской песни кто-то пошутил про меня: «Если кто-то где-то обнимается, то один из них — обязательно Люба!» Но все равно пообниматься всласть нам не дали. Впрочем, дай нам волю, мы бы этим до утра занимались. Нас начинают торопить, говорят, что щас придет охрана. Кто-то из девчонок говорит: «Ну, тогда с охраной будем обниматься!» 

Но самое сильное мое ощущение было от объятий Папы. Мама дорогая, я, наверное, не буду в подробностях описывать — слов нет. Совсем. И буквов тоже нет… Я вот только теперь думаю, на хрена мужчинам кедр, если и без него все получается??? 

В метро встречаю двоих из наших — из тех, кто танцевал сегодня. Они на меня смотрят и говорят, что ты, мол, не идешь, а только прикидываешься. На самом деле, я летела в нескольких сантиметрах от пола… 

ЗЫ. Завтра будет йога. Может быть, обойдется без эротики…

Папа:

Улыбашка, что ли приглашать тебя на все семинары, чтобы ты летопись вела. Здорово описываешь, молодец! 

А энергетика сегодня на танцах была просто запредельная. Как сияли лица, как сверкали глаза, какое блаженство читалось на лицах во время последнего танца, когда народ нежно поглаживал лица друг друга! 

Гай превзошел себя, выдав два новых зикра. А третий был шиваитский «зикр». Великолепное многоголосье с первых нот вызывало восторг в теле, бурлящий мурашками вдоль позвончника. 

Маринка со своей виртуозной игрой на барабане и мощным голосом оперной певицы с невероятным диапазоном всегда является украшением зикранутой тусовки. Сегодня она явилась публике в новой прическе, полностью изменившей ее имидж. В образе, напоминающем инейца, Маринка помолодела лет на 10. 

Двухголосый зикр Грегори просто снес башню нам с Бородой. Мы упивались красотой и гармонией женского хора, руководимого Маринкой. Хотелось крутить этот зикр вечно, но… 

Борода:

Сегодняшние танцы какое-то необыкновенное путешествие в Неназываемое! 

Гайяватик, «весь облитый Кундалини, абсолютно весь», подарил целых два новых вдохновеннейших творения — двухголосые зикры. По музыкальности маэстро стал танцевальным ведущим мирового уровня. «Шакти-Шива» — просто брильянт! 

Нурик отдыхает. Да и Рассел Пол! 

Пора уже Гаю диск своих танцев выпустить, пора! 

А с каким рвением и наслаждением гвардия отдавалась этим шедеврам! Силища несусветная! Красота пения небесная! Хоры, какие были хоры! Ангелов-рецидивистов! Особенно женский, ведомый высоченным сильным голосом Маринки. 

Очень и очень далекие полеты. А Грегоревский зикр — пик вечера, заоблачная вершина блаженства. 

Гордость берет за команду! 

Завтра йога. Похоже, у репортера Шрайбикуса-Улыбашки не только буквов не останется, но и того, чем собственно их записывать.

Улыбашка:

Ну, если руков-ногов не останется, засуну карандаш туда, откуда поток идет… Нехай сам пишет. 

asa:

Почитала о вчерашних танцах. Это верно, что конфа обладает энергией: читаю и чувствую прилив будоражащей радостной энергии, а в голове звучат вчерашние зикры! Словом, не могу удержаться, чтобы не написать. 

После сентябрьского семинара прошел месяц. На танцы я летела! Помнила ощущения на семинаре: будто я — бокал прохладного шампанского, а внутри миллионы пузырьков, которые носились по всему телу с реактивной скоростью. Казалось, еще немного — и они поднимут меня в воздух… Но вчера ощущения были абсолютно другие. Чувство, словно меня подхватил медленный, теплый поток. Он окутывал, и я становилась частью его, плыла, наполненная любовью и каким-то внутренним согласием с самой собой, с миром. Было невозможно остановиться петь, двигаться под чарующий голос Гайяваты, под его гитару. Невозможно расцепить руки. И только голос Папы аккуратно возвращал в мир, к эмоциям. Ухожу в себя, а там все тот же поток — теплый и нежный. 

Эмоции переполняли так, что на ногах устоять не могла — села в сторонку закрыла глаза и пыталась почуствовать энергию зала. Поначалу не было ничего, а когда народ стал вращаться, возникло ощущение, что я вращаюсь тоже, находясь в какой-то воронке энергии. Сознание улетало. 

ЖОПА С Ручкой:

Улыбашка писала:

Ну, если руков-ногов не останется, засуну карандаш туда, откуда поток идет… Нехай сам пишет. 

Во-во… Ни словей, ни буковов у ней не осталось… И самой ее не осталось… Вылетела Улыбашка в астрал нафих, только и успела кивнуть головой Папе, когда он крикнул в конце вечера: «Улыбашка, ты только не пиши про то, что тут творится, а то нас точно в секту запишут!» Так что воткнула она свой карандаш куда обещала, и транслирует из эфира…

Итак, йога — это круто. Несмотря на то, что перед занятием у Улыбашки сильно болела голова. Хотя, на Улыбашкин несведущий взгляд, надо было б еще растяжку предварительно поделать. Часика полтора. А то у многих не хватает чего-то, чтобы колени разогнуть в самый ответственный момент. Гибкости, наверное. С йоги Улыбашку заводило медленнее, чем с танцев. Зато когда делали пранаяму после комплексов упражнений, тело начинало вибрировать и трястись. Дугой выгибало, сверху и снизу накатывали какие-то потоки, внутри тела гуляла волна. Самый большой кайф Улыбашка словила от дыхательной дискотеки! Представляете! Музыка, все дышат особым образом: вдох носом, а выдох попеременно то правой, то левой ноздрей, темп то нарастает, то опять нарастает, ритмический рисунок вдохов-выдохов меняется. Очень интересные ощущения начинались, когда Улыбашка полностью расслабляла тело и давала ему возможность самостоятельно делать все, что телу хотелось. А его то трясло, то извивалось, то закручивалось, то подпрыгивало, то все вышеперечисленное одновременно… Рулез, короче! Правда, Па и Бо предупреждали, что во время этих дыхательных упражнений могут быть неприятные ощущения. В сердце, почках и тэ дэ… У кого как, а у Улыбашки были боли и там, и там. И в позвоночнике еще. Такое, конечно, можно притормозить, сбавив темпы дыхания, а можно взять и продышать до конца. Через боль пройти. Ну, сами понимаете, Улыбашка простых путей не ищет — дышала до конца. Боль в итоге утихла. Кстати, и голова тоже прошла. Ну, у Улыбашки, как водится, она прошла начисто! 

Потом народ потанцевал, попел и начал свое любимое занятие — обнимашки. Че творилось в зале! Мама не горюй!!! Пусть Па скажет спасибо, что Улыбашка не лично пишет, а через сверхзвуковой энергетический канал инфу сливает. Я-то хоть отфильтровать базар могу — самые интимные подробности деликатно замалчиваю, дабы не смущать широкую общественность!!! 

В процессе обнимашек народ безбожно разбазаривал энергию хохотом. Впрочем, наверное, ее просто было в переизбытке, вот на ржание и потянуло. Папа предложил переименовать семинар в «33 оргазма». Сразу посыпались предложения типа «Для тех, кому за 33… оргазма», «Оргазм без границ» и проч. и проч. Вот тут-то как раз Па и попросил Улыбашку не писать про это!!! Она кивнула и улетела. В неизведанные дали. Бороздить просторы Нагваля, судя по всему… Глядишь, вернется просветленная! Па, Бо, вы хоть думаете, че творите? Достигнет девка просветления, потребует на следующем семинаре Нарвану пожизненную! А еще круче — на три воплощения вперед! Че делать-то будете? 

ЗЫ. А Улыбашку и тех с нею, кто говорит, будто кайф можно ловить и без кедров и их носителей, не слушайте. Кедры нужны. Без них — никак. Это я вам как ЖОПА говорю!

Та Которая:

Потихоньку собираю себя по кусочкам в матрице… Возвращаться совсем не хочется.

Семинар, танцы, йога… Как сказал, один мой знакомый, посмотрев на мое состояние и послушав невнятные, но очень эмоциональные объяснения про то, где я была в выходные, «Попала в секту, подсела на наркотик». Прав он на все 1000%. 

Папа, а где рассказ про поход в Посольство? Любопытно же! 

Папа:

Да банально все было. Захватил шарманку с Хавой Нагилой, подаренную Аллочкой. Подошел к посольству в 6.40 утра, а пускать начинают в 9.00. Народу было уже порядочно. У меня был CD-плеер. Подышал часок под музыку, задержки поделал. Тут дождь ливанул довольно сильный. Все раскрыли зонты, у кого они были. А у кого не было, спрятались под раскрытые. Очередь невероятно сближает людей, все перезнакомились. А те, кто стоял в предыдущий день и не попал, чуть ли не обнимались и целовались. 

Передо мной стояла молодая девушка, гражданка Израиля, не попавшая в посольство в понедельник. Удивительно, но граждане Израиля стоят в очереди в посольство наравне с россиянами. Дурдом. Представьте, например, что янки попадают в американское посольство, отстояв огромную очередь?! Эта девушка волновалась, что мы можем не успеть пройти до 11 ч, потому как количество людей перед нами постоянно возростало, многие занимали очередь на несколько человек. Я попытался успокоить юную леди тем, что у меня есть волшебный предмет, и достал шарманку. Покрутил сам и дал ей, сказав, что трех прослушиваний вполне достаточно, чтобы попасть в посольство. Потом еще дал ей наушники, и она послушала несколько композиций Challe и Russill Paul. 

В 9 начали пускать, очередь двигалась с невероятной быстротой. В 9.45 мы уже зашли в посольство. Офицер безопасности, проверяя мой рюкзак, достала шкатулку: 

— А это что такое? 

— Музыкальная шкатулка, покрутите за ручку. 

Раздалась заводная мелодия, фактически гимн Израиля, и все вокруг улыбнулись. 

Дальше совсем неинтересно. С сумасшедшей скоростью заполнил анкету, и после нескольких формальных вопросов мне сказали придти в определенный день за паспортом с визой. 

Из посольства я выходил, наигрывая на шарманке «Хава Нагила Хава Нагила Хава Нагила»…

Привет из Новосибирска! (октябрь 2004)

ФеяАпреля (царица Тамара):

Открою тему и поделюсь своими впечатлениями. Я сразу поняла, что это мое, это для меня. Даже вспомнила сон, который приснился мне еще лет восемь назад, когда я училась в Томске. Кстати, воспоминание мне навеял ритуал на мосту Мадонны Кэт. Она пишет, что мост— это символ трансформации, переход в новое состояние, место между прошлым и будущим. Так вот. Снится мне сон, будто я иду по мосту и останавливаюсь посередине, смотрю вниз, а там река — не река, лава — не лава… В общем, огненная река. Кинулась я вниз головой в огненную реку, вся зажглась и сгорела. И на другой берег вышло уже другое существо — я с крыльями и с ощущением всемогущества, свободы и знания, что могу летать. Я расправила крылья и полетела. 

Я летаю во сне иногда, но такие яркие и запоминающиеся сны бывают редко. Вот как долго, получается, я шла к Симорону. А еще один летательный сон у меня был во время семинара, там я вообще из одного современного мира перелетала в другой параллельный мир, где техники и машин и в помине не было. 

На семинаре была уже второй раз, на первый попала по наводке Натальи Правдиной — есть у нее в одной книге упоминание о школе танцующих волшебников. Я прочла, заинтересовалась, и завертелся механизм — вскоре мне подсунули книжку «Учебник везения», а там и сам Папа пожаловал. И засосала меня классная трясина, где бултыхаюсь с удовольствием до сих пор, так и тянет какой-нибудь подвиг совершить. 

На семинар пришла с намереньем почувствовать энергию — почувствовала жар в солнечном сплетении и в позвоночнике. От Капитоныча мир закачался и поплыл, глаза в разные стороны у меня поехали. А еще меня пробрало от мантры «Эль» — все тело вибрировало. С «Оком возрождения» была немного знакома — нас Рейвелин учила на Алтае в «магическом путешествии». Теперь каждое утро делаю «Око возрождения» и «Приветствие солнцу». 

Адель:

ФеяАпреля (царица Тамара) писала:

Даже вспомнила сон, который приснился мне еще лет восемь назад, когда я училась в Томске. Кстати, воспоминание мне навеял ритуал Мадонны Кэт, Она пишет, что мост— это символ трансформации, переход в новое состояние, место между прошлым и будущим. Так вот. Снится мне сон, будто я иду по мосту и останавливаюсь посередине... 

У меня тоже первый ритуал связан с мостом. Есть в Нске такое место силы в ботсаду — полуразрушенный мост. Если по нему пройти, он может запросто вынести в другую реальность. Или вернуть из другой реальности. Меня лично принесло. Теперь думаю — вернуться ли обратно или побыть здесь еще какое-то время. Пока что выбираю второе. Тем более, что местная симорон-тусовка становится от раза к разу все интереснее. 

ФеяАпреля (царица Тамара):

К слову о прошедшем семинаре: на семинаре было задание написать другую версию сказки. 

Я выбрала мою любимую, про Золушку. 

Многим молодым девушкам кажется очень привлекательным образ Золушки — девушки из народа, нашедшей свою любовь в лице Принца — самого красивого и популярного жениха в стране. Как говорится, из грязи в князи. 

Но это история — всего лишь миф. На самом деле, Золушка была агентом разведки, работающая под прикрытием служанки в доме лесника у мельницы. Это была бактериологическая лаборатория террористов, где выводились новые штаммы смертельных бактерий и испытывались на лесных животных. Именно там был выведен СПИД. 

Золушке удалось собрать информацию на эту преступную группировку. Ведь в хрустальной туфельке, которую она оставила в Белом дворце, была пленка с формулой нового смертельного вируса и вся разоблачающая информация. 

Какая уж тут любовь— одна работа, но зато какая! А любовь она всегда с нами… 

Золушка продолжила работу на благо Отечества и получила новое задание— разоблачить наркотический синдикат. Но это уже совершенно другой миф— сказка о Спящей Красавице.

На семинаре было много чего интересного. До семинара я и помыслить не могла о стихах, стеснялась выступать, да еще на сцене. Петь, правда, до сих пор стесняюсь, но я над этим работаю, мантры пропеваю. 

На семинаре также было задание написать инструкцию по появлению в жизни необходимой вещи. 

Я написала инструкцию по появлению в моей жизни новой квартиры. 

«Квартира должна заранее известить о своем прибытии телеграммой или в любой другой форме и виде, можно в стихах. Прибыть ко мне в назначенный час, к 27.07.05, не затрудняя меня обременительной беготней и встречей на вокзале. Такси она вызовет и оплатит сама. 

Достойную встречу квартире обязуюсь устроить в виде банкета на новоселье. Весь ее багаж в виде спортивной комнаты, кабинета, уютного зала, кухни и ванной комнаты с джакузи обещаю разместить на первом ярусе. На втором устрою две просторные спальни, библиотеку и оранжерею. 

Служащим из небесной канцелярии отправлю благодарственное письмо. Также готовлю награду для обходительного друга — квартиры, которая сама все убирает, моет и цветы на своих окнах поливает». 

Телеграмма уже получена:

Жди меня, моя родная, 

Скоро буду у тебя я. 

Твоя квартира заводная, 

Новая, медовая.

Жду прибытия квартиры.

Птица ЕЕ:

Вывалил на семинаре идею корневых заклинаний, Папа подумал и одобрил. Описание идеи отправил к нему по электронке в Иудею. Обещал почитать.

«Что там было, как ты спасся?»…

Уж не знаю для кого как, но для меня одной из самых главных проблем в Симороне является долгими годами вырабатываемая созерцательность мира. Изначальные посылы были таковы: весь мир находится в безграничной гармонии, подстраиваясь под любой выпендреж любого существа этого мира и компенсируя его действия. Вывод: для «продвигания» тебя миром необходимо соответствовать предполагаемому тобой «продвиганию», а мир уже сам озаботится реализацией. Вроде бы постулаты схожи с Симоронскими, однако в моей картине присутствовало больше внутреннего движения. В Симороне же — акцент на внешних: танцы, песни, ритуалы, намерения и т. п. Очень не просто было перестроиться, да и сейчас велика инерция созерцания происходящих вокруг событий. Оттуда же и появление техники корневых заклинаний: «Зри в корень». На этот семинар я пошел с задачей пинать себя под зад, но научиться переходить к деятельности. Потому вылезал везде и всюду, иногда, может быть, в ущерб более стеснительным. Уж извините.

Продолжу еще… 

Царица Тамара, а «подвиг» с кастрюлей был в твоем исполнении?

ФеяАпреля (царица Тамара):

Нет, подвиг с кастроюлей не мой. Не додумалась до такого, я только крошки этого роскошного пирога собрала в платочек да в угол дома бросила для расширения угла. 

Я была скромной, стеснительной «Свадебной феей»

Птица ЕЕ:

«Кастрюльный подвиг»

Было это вот так. На параде выскочила на сцену девочка, которая до этого что-то плясала на сцене же в длинном платье из тяжелой ткани а-ля «Русь», и говорит, что ей-де придумали тут на семинаре ритуал на квартиру, который она сейчас и исполнит. Для этого ей надо было взять (всех ингридиентов не помню, но самое ужасное расскажу) ключи от будущей квартиры, кусок обоев, кефир, яйцо разбить и еще что-то. Далее она расстилает карту нашего города, становится на нее — там должна быть квартира — и… выливает содержимое кастрюльки себе на голову!!! 

Меня прет до сих пор с мужества девочки! Жуть! 

Отчет о семинаре в Иркутске (ноябрь 2004)

Натика:

Заранее прошу прощения, если что-то не так сделаю… Просто жуть как хочется поведать всем о своих ощущениях. Тем более, что Папа велел не теряться. Итак начну… 

Отчет о пройденном семинаре 5–8 ноября. 

Надо сказать, что техникой Симорона я начала заниматься давно — с 1-го курса. Но последний раз на семинаре была очень давно. Все как-то не получалось. То госэкзамены выпадали, то защита дипломов, коих у меня целых два. Техника уже постепенно забывалась и срабатывала исключительно на компьютер и маршрутки. Так вот, когда я находилась в жуткой депрессии по поводу того, что не могу найти себе подходящую работу и устроить должным образом свою личную жизнь, мне позвонили и сказали, что в Иркутск приезжает долгожданный Долохов. Сразу же побежала, купила книги и принялась за чтение. Подумала: а чем я хуже? Удовольствие от чтения получала необыкновенное! На меня нашло такое вдохновение, что тетрадь вмиг наполнилась разными стихами и заговорами. Самое смешное, что на меня техники действовали в исключительных случаях (по незначительным событиям), а в основном срабатывали на других людях, даже по крайне тяжелым ситуациям. Итак, настал долгожданный день. 

5 ноября, вечер. Народу собралось очень много. Было тесно, душно, неудобно, многие ругались и выражали недовольство. Но тут на арене появился Папа — и атмосфера мгновенно наладилась. После танцев и зикров, уже в начале двенадцатого ночи, я скорее побежала на остановку. Маршруток не было и никакие мои щелканья, песни на всю улицу и прыжки не помогали. Тогда я подумала: «А зачем мне маршрутка в 12-то ночи?» Решила материализовать машину. Не успела отвернуться, чтобы не нагружать свою ПКМ, как подъехала машина и добродушно согласилась отвезти меня на другой конец города. Доехали быстро и весело. Молодой человек, что был за рулем, не только не взял плату за проезд, но даже не попросил мой телефон. Вбежала я домой, и сил хватило только на то, чтобы умыться и лечь спать. «Не докачала энергии», — поставил диагноз Папа на следующий день. 

6 ноября. Утром, выйдя из дома, заказала себе маршрутку и пошла медленно на остановку. Вдруг мне навстречу выходит тот самый молодой человек, что подвозил меня вчера, и усаживает в свою машину. Надо заметить, что он знал, что я все праздники буду на семинаре, но не знал во сколько они начинаются и заканчиваются. Вот так. 

Народу немного поубавилось. Или же просто ситуация такой критичной, как вчера, уже не казалась. Смотрю — все обступили Папу и подписывают у него книги. Ну и мне тогда тоже же ведь надо. Подбежала к нему. В этом и состоял кульминационный момент для меня. Папа сразу заметил мой огонь в глазах и, узнав, что йоговской практики во мне десять лет, хотя за все это время полетов не было, вынес свой вердикт: «Сегодня будут». Воодушевившись этим предсказанием, я начала входить в транс и уже на первом же танце улетела в Астрал. Ощущение, надо сказать, неописуемое. Вылетала ненадолго, но четко ощутила, что многое поменялось вокруг. Самое легкое для меня было — это устоять, ведь тело натренированное, а все остальное ощущалось впервые. Было даже трудно представить, что такое вообще может быть. Вылеты продолжались весь день и с каждым разом все затяжнее и затяжнее. 

После обеда, на одном из танцев, со мной рядом встала женщина, которая упорно не хотела все делать так, как остальные. Препятствовать ей мне не хотелось, и получилось так, что я оказалась между двух огней: с одной стороны человек все делает правильно и верно, а с другой — все то же самое, только абсолютно в другую сторону. И если в какой-то период руки должны были находиться справа у всех, то у меня одна рука была справа, а другая — слева. Папа долго ухмылялся и смеялся надо мной. Я же не обращала никакого внимания и входила в транс. Транс был настолько сильным, что тело все содрогалось от вибраций и потоков энергии. Но тут находчивая женщина не растерялась и резко дернула меня за руку. Немалых усилий стоило устоять на месте. Я еще некоторое время приходила в себя от такого на тот момент сильного полета. Зла на эту женщину я не держала, и семинар продолжился. Только вот сидеть уже сил не было, потому как все тело вибрировало и приятно гудело. Так и хотелось завалиться набок и улететь надолго от этой суеты. Самое смешное, что эта женщина упорно не хотела со мной расставаться и на все танцы вставала рядом со мной. Потом, правда, два молодых человека тоже с сильной энергетикой претендовали на место рядом со мной. И периодически им это удавалось. 

Обнимания были очень долгими. Все до того хотели обняться с Папой, что в какой-то момент к нему просто выстроилась очередь. Мне как-то легко и быстро удалось к нему прорваться и… Что произошло дальше, трудно поддается объяснению. Нескончаемый поток сильной и обжигающей энергии хлынул прямо в открытое сердце. Тело завибрировало с такой силой, что трудно было удержаться на ногах. Самый потрясающий вылет — мир просто перевернулся вверх ногами. Ощущение было легкое и сказочное. Нежный ветерок и в тоже время жар огня пронизывали насквозь, большие сгустки энергии кружились и по залу и завораживали. Стояла бы так и стояла. Но толпа поджимала, поэтому пришлось разрушить наши объятия. Что происходило дальше, помню с трудом. Я так и не поняла, как переоделась и оказалась на остановке, где меня поджидал все тот же молодой человек. Я уже не удивилась и он спокойно отвез меня домой, а по дороге даже заехал в магазин и купил мне копченую курицу! (Надо сказать, что с самого утра мне хотелось именно копченой курицы, но я уже почти забыла про нее, так как все магазины были закрыты и купить ее можно было только в центральном супермаркете.) 

Мой подвозитель не смог внятно объяснить, почему он купил именно копченую курицу, а не что-то другое. Я же не стала загружать себя подобными заморочками и направилась домой готовиться к параду. Я живу одна, ключи от квартиры есть только у меня, поэтому можете представить себе мое удивление, когда я пришла домой и обнаружила мужскую футболку. Фирменную такую, пахнущую дорогим парфюмом. Друзья ко мне не приходили давно, и откуда она взялась — мне абсолютно непонятно. «Ну вот, поПЕРло!», — подумала я, особо не впечатлившись сей находкой. Энергия переливалась через край! Уже через час мною было сочинено огромное стихотворение на 25 страниц. Подумав, что это слишком много — сократила до 5 страниц и уже в 4 часа утра отправилась спать. Как только легла, началось самое интересное. Я просто начала покидать пределы разумного и реального. Вылеты в Астрал стали очень продолжительные и неописуемо страстные. Очнулась я после того, как тело мое слевитировало с дивана на пол. Я еще некоторое время приходила в себя и пыталась понять, что происходит… 

Папа:

Ура! Хоть кто-то откликнулся, причем этот кто-то — один из главных энерджайзеров, коих было в избытке. Было много профи, занимающихся много лет различными энергетическими практиками или психотехниками: йоги, маги, психотерапевты, целители и т. д. Это, несомненно, придавало семинару Силу. Наряду с ними было множество сетевиков, впервые попавших на тусовку такого рода, но с несгибаемым намернением расширить сеть, увеличить продажи, достигнуть и т. д. В общем, пестрая группа. 

Иркутск — особый город, в котором почти каждый семинар — явление выдающееся (конечно, это моя картина мира). 

Этот семинар был судьбоносный для многих. Даже меня вывел на новую энергетическую орбиту. Самые сильные ощущения были не от йоги, не от зикров и не от задержек, а во время объятий. Казалось бы, участвую в танцевальных семинарх, слетах и вечерах с 1992 года, но в Иркутске просто прорвало. Неописуемые ощущения, центр которых находился в области сердца. Сейчас вспоминаю — и снова накатывает. Может, Анахата, наконец, вывернулась наизнанку? 

Откликнитесь участники Иркутского семинара: Юлька «Красная Кепочка», сестрички и Димыч с ними, несравненная знаменитая Мадонна Кэт (ее, кажется, тоже торкнуло невероятно), Сладкая, Юрченко («Майку даже не надев, возбуждаю старых дев!») и другие. 

Натика, продолжай, поделились энергией термоядерной реакции! 

Натика:

7 ноября. Уснула быстро, и так хорошо мне не спалось еще никогда. Часа через два с половиной сон как рукой сняло. И я принялась за йогу. Время пролетело незаметно, быстро и плавно. Кушать не хотелось, и, едва одолев йогурт, я отправилась в путь. Семинар начался, а у меня открылась жуткая боль в области живота. Никакие заговоры и щелканья не помогали. Даже очередной захватывающий полет не помог, поэтому настроение резко испортилось. В обед купила обезболивающее, сочинила стих и затолкала пластину таблеток под майку. Минут через 10 боль ушла, и настроение зажглось с новой силой и яркостью. Поведала Папе историю про футболку, он в ответ посоветовал материализовать мужчину к ней. Праздничный день прошел на ура! Парад был просто фантастический и закончился вечер приятными подарками — дисками от Папы. Обнимания были долгими, и затяжные полеты стали ярче и насыщеннее. Очередь теперь выстраивалась не только к Папе, но и ко мне тоже. Я опаздывала — мне срочно нужно было домой, но отказать себе и другим в удовольствии я просто не могла. Вечером ко мне приехал мой молодой человек, и то, что происходило этой ночью, невозможно описать. Полеты были сильными, тело содрогалось от мощных потоков энергии, столбы жара пронизывали все тело, вызывая некоторое замешательство у моего молодого человека. Засыпалось с трудом, так как тело кипело и просило новой дозы экстаза… 

8 ноября — вечер. От предвкушения вечера душа трепетала, настроение завораживало. Еще недавно сломанный плеер вдруг послушно заиграл Рассела Пола, и тело начало трепетать и вибрировать задолго до начала занятия. Йога для меня — дело привычное, и знакомое сочетание позиций и дыхания приводило к незнакомому доселе ощущению легкости и парения. Казалось, что вибрирует вся планета. Тело слилось с воздухом, сотрясаясь от энергетических потоков… Пространство и время исчезли, осталось лишь ощущение — ощущение волшебного и запредельного мира. Обжигающая пламенем энергия охватила все тело, вызвав состояние полного экстаза. Давно такого со мной не было. Неописуемый восторг и любовь ко всему, что есть и чего нет, накрыли волной, создав некую защитную оболочку, пробить которую было уже невозможно. 

Обнимания были долгими и уходить не хотелось, несмотря на очень позднее время. Я переживала, что не смогу уехать. Но проблема разрешилась сама собой и еще один участник, направлявшийся в мою сторону, любезно предложил довезти меня до дома. Развезти пришлось еще человека три. Поинтересовавшись, почему я такая грустная, мужчина остановил машину и удивленно посмотрел на меня. Ответа не последовало, так как все было видно и так. Тело сотрясалось от мощнейших вибраций и трепетало от множественных вылетов. Энергетический поток был настолько сильный, что не было необходимости включать свет в машине. Такого мощнейшего транса и вылета еще не было. С каждым днем семинара сила нарастала и, наконец, достигла наивысшей точки. Я взяла мужчину за руки и начала передавать ему свой нескончаемый энергетический поток, который начинался в крестце, проходил через все тело и плавно перетекал в другого человека. Сколько мы так сидели, сказать трудно, и лишь сейчас я понимаю — что же думали запоздалые прохожие, видя, что творится в машине. Фух… Стало немного легче. Появилось странное ощущение, что мои энергетические всплески помогут не только мне, но и кому-то еще. Спать совершенно не хотелось, всю ночь продолжались полеты, парения, ощущения счастья, безмятежности и спокойствия. 

Надо сказать, что на следующий день я заболела. Видимо, перекачала энергии… Решила: «Теперь все шлаки и депрессии выйдут вон!!!». На самом деле, все так и было. В моей жизни начался просто незабываемый период. Неопределенные приступы доброты и любви ко всему, легкость всего происходящего! Я уже не говорю о таких мелочах, как материализация маршруток, денег, нужных вещей (даже тех, которые были выброшены несколько лет назад). Но самое главное — теперь каждое утро я встаю в 9 утра (как на работу) и принимаю нескончаемые вакансии о работе. В данный момент веду переговоры с администрацией города и еще с двумя крупными фирмами Иркутска. Знаю, что место для меня точно есть, осталось только выбрать нужный вариант. 

Самое странное и неожиданное — то, что моя жизнь поделилась на 2 части : до Этого Семинара и после. Я не помню точных дат, но с уверенностью могу сказать, когда произошло, то или иное событие.

Ух, ну вот это и пруха!!! Да какой тут обряд с тапочками — он и рядом не стоял! Что-то сегодня творится с экологией наверно. В конце этой недели, в начале следующей ко мне прилетают сразу 2 мужчин из Москвы, 1 из Польши и еще откуда-то (уж и не помню)! И это я только один шарик сегодня в небо запустила. Пришла домой, а тут — бах! Звонки, письма. Находятся претенденты на футболку и толстовку, которую я материализовала в конце предыдущей недели. Пришла в голову мысль: а не заняться ли мне бизнесом мужской одежды!!!. Подумываю даже над тем, чтобы материализовать своего клона. А то что же делать — не разорваться ведь. Мужчины-то отменные — на любой вкус — и темные, и светлые, и низкие, и высокие. Уже думаю, с кем бы поделиться! Надо сесть на телефон и обзвонить подруг. Это не мужчины моей мечты, но нет предела совершенству… Скоро и таковой объявится… Уухх! Вот это полеты — вот это кайф!!! 

Папа:

То, что с тобой происходит, закономерно. Пожинаешь плоды энергетики, не зря десять лет йогой занималась! Кроме того, ты, не раздумывая, полностью открылась потоку с первой секунды семинара. Пусть он пронесет тебя по жизни, лаская… 

Но йогой продолжай заниматься, то ли еще будет! 

Мадонна Кэт:

Хотелось было опять затаиться и вкушать вселенские переживания в уединении, но чувство долга вдруг засвербило в носу, да и Папин призыв делиться ощущениями не оставил меня равнодушной. Действительно! Почему так мало откликов после семинара, который снес крыши всем участникам? Версий несколько: 

1) у людей крышу снесло так, что они разучились писать или забыли, что такое компьютер и теперь осваивают его заново; 

2) участники просто еще не отошли от энергетического шока и им не до писанины; 

3) чудеса сыплются на людей с такой силой и частотой, что на их разгребание уходит все время; 

4) нет пока еще таких слов в нашем языке, чтобы описать то, что произошло с нами!!! 

и т.д. 

Действительно, ну, как это опишешь?? Хотя вот у других получается, да еще как! Спасибо Натику! Спасибо Элиане из Екатеринбурга и многих другим! Их описания улетов-полетов, прощупываний коконов и прочее, думаю, многим открывает новый мир. 

Но вернемся к семинару. Раньше я думала, что для меня каждый новый семинар (танцы) несет новый прорыв, потому что каждый раз становлюсь более восприимчивой к энергии. «Расту», в общем. Но теперь я вижу, что меняется все: Папа становится все круче, публика приходит другая — не только ради «похудеть — выйти замуж», но и для полетов и просто кайфа. Да и сам семинар сильно обновился. Например, в прошлый раз мы впервые делали задержки дыхания после танцев, в этот раз — йогу. Конечно, все резиденты тут же позабывали про «похудеть — выйти замуж» и попросту «прибалдели». 

А какие люди были?! Такой парад, что я, засмотревшись, сама забыла выступить! 

Вот, например, Натика. Она классно описала свои ощущения, но если бы вы видели ее саму! Да, десять лет йожистой практики не проходят даром! Это порочная привычка обязательно даст о себе знать, например, таким вот энергетическим прорывом, полетами и нескончаемым потоком сбывающихся желаний. В связи с постоянно поступающими к ней предложениями о работе и миллионами жаждущих ее мужчин, вероятно, ей придется открыть агентство по найму и заняться легальным «сводничеством», а все свободное время придется тратить кучи денег, получаемые с этих бизнесов. Да, незавидная участь… Надо было раньше думать, когда йогой занималась! 

Тем же, кто теперь бьется головой об стенку и причитает: «Ну почему, почему я проводила последние десять лет не так, как Натика?! Сейчас была бы как она!», — могу сказать следующее. Выход есть и не один! 

1. Можно построить машину времени и вернуться на 10 лет назад. 

2. Можно написать свою волшебную биографию, где йога и прочие практики уже присутствуют. 

3. Можно срочно начать практиковать всевозможные волшебные практики и не загружаться теми картинами мира, которые ставят вам какие-либо запретительные препоны. Все получится, было бы намерение! 

И снова к семинару. Обнимания впервые для меня были равноценны танцам. Непередаваемые ощущения со всеми обнимающимися (обнимаемыми), а не только с Папой или наиболее продвинутой публикой. Хотя про Папу, как всегда, разговор особый. Что там было — в его объятиях — это вообще отдельная история! Раз сто уже пробовала начать писать об этом и каждый раз в сердцах комкала свое электронное письмо! Ну, ничего, я упорная! Что-нибудь накалякаю обязательно. 

Прошу прощения, прервусь. Нужно слетать кой-куда.

Как говорит Карлсон, продолжаем разговор… 

Согласно моей картине мира, Иркутск — совершенно особый волшебный город. Дело в том, что Иркутск густо населен иркутянами, а иркутяне, как известно, — не просто жители города, а такой особенный народ, взращенный на берегах Байкала. А Байкал — это совершенно мистическое озеро, которое, на самом деле, и не озеро вовсе, а такое особое существо, единственное в своем роде на планете Земля (см. книгу «Физика веры»Виталия и Таисии Тихоплавов и др.). 

Это про иркутян говорят: не родись красивым, не родись счастливым, а родись у Байкала — и будешь красивым, счастливым, богатым, здоровым, талантливым и в меру просветленным. 

Семинары танцующих волшебников посещают как раз эти самые иркутяне, а точнее, в основном, иркутянки — зажигательные девчонки от 10 до 60 лет. Впрочем, эти цифры — жалкая ПКМ-овская физиология, а настоящий возраст настоящей иркутянки всегда немного колеблется примерно от 21 до 22 лет. 

Наиболее продвинутые иркутяне могут иметь московско-екатеринбургские корни, а могут вообще корней не иметь, только ростки и нежную зелень (в кошельках и на банковских счетах.). 

Иркутск — город небольшой. Нельзя сказать, что здесь все всех знают. Может, и не знают, но догадываются! Поэтому стоит зажечь одного-двух иркутян, как тут же заполыхает весь город. 

Эти всполохи внутреннего огня ошибочно принимаются некоторыми людьми за знаменитые иркутские закаты. На самом деле, в Иркутске полыхает один великий восход!!!

Папа:

Все-таки появилась! Здорово! 

В основном, все вокруг да около, ощущения давай. 

Я вот эти самые ощущения от объятий никак не могу описать, на вас вся надежда. 

Кстати, попробуй найти двух сестричек с Димычем, сидели справа от меня. Одни из главных энерджайзеров. Пусть что-нибудь черканут. 

Обнимаю!
Натика:

Мадонна Кэт писала:

Вот, например, Натика. Она классно описала свои ощущения, но если бы вы видели ее саму! Да, десять лет йожистой практики не проходят даром! Это порочная привычка обязательно даст о себе знать, например, таким вот энергетическим прорывом, полетами и нескончаемым потоком сбывающихся желаний. В связи с постоянно поступающими к ней предложениями о работе и миллионами жаждущих ее мужчин, вероятно, ей придется открыть агентство по найму и заняться легальным «сводничеством», а все свободное время придется тратить кучи денег, получаемые с этих бизнесов. Да, незавидная участь… Надо было раньше думать, когда йогой занималась! 

Тем же, кто теперь бьется головой об стенку и причитает: «Ну почему, почему я проводила последние десять лет не так, как Натика?! Сейчас была бы как она!», — могу сказать следующее. Выход есть и не один! 

1. Можно построить машину времени и вернуться на 10 лет назад. 

2. Можно написать свою волшебную биографию, где йога и прочие практики уже присутствуют. 

3. Можно срочно начать практиковать всевозможные волшебные практики и не загружаться теми картинами мира, которые ставят вам какие-либо запретительные препоны. Все получится, было бы намерение! 

Как сказал великий и могучий Папа, еще 10 лет занималась бы и ничего не ощутила! Это ТАК. Йога всегда была для меня не кайфом, а стимулом к здоровью. Но теперь… Ух! Дело не в том, сколько ты занималась, а насколько сильно хочешь испытать все это!!! Единственное — легко было устоять на ногах, а так… Энергетика сильна у всех, просто мало кто в это верит. То, что я описала, лишь малая часть всего испытанного мною. 

Сегодня, например, ехала с братом в машине (у него там сабвуфер стоит на 500 Вт), просто болтали, и тут как началось… Он аж испугался сначала, а потом, ничего, притих… Когда же я поставила вожделенный диск, он и сам испытал все, при этом ни на одном семинаре не был и йогой не занимался. 

— Что это было? — спросил он. 

— Класс, правда? 

— Супер! Перепиши диск. 

Вот так, степень хотения и намерения играет важную роль в формировании постоянных полетов во сне и наяву. 

Кстати, уже дошла и до осознанных сновидений. Плохо пока получается и вскоре забывается, но все будет… 

Желаю прятных ощущений и мягких посадок! Ух…

Папа:

Натика писала:

Дело не в том, сколько ты занималась, а насколько сильно хочешь испытать все это!!! Единственное — легко было устоять на ногах, а так… Энергетика сильна у всех, просто мало кто в это верит. То, что я описала, лишь малая часть всего испытанного мною. 

Сегодня, например, ехала с братом в машине (у него там сабвуфер стоит на 500 Вт), просто болтали, и тут как началось… Он аж испугался сначала, а потом, ничего, притих… Когда же я поставила вожделенный диск, он и сам испытал все, при этом ни на одном семинаре не был и йогой не занимался. 

— Что это было? — спросил он. 

— Класс, правда? 

— Супер! Перепиши диск. 

Вот так, степень хотения и намерения играет важную роль в формировании постоянных полетов во сне и наяву. 

Кстати, уже дошла и до осознанных сновидений. Плохо пока получается и вскоре забывается, но все будет… 

Намерение первично! 

Я считаю, что есть люди, одаренные сильной энергетикой от Природы. Они могут быть успешны в любой области. Кроме того, энергию еще надо принять. Показывал-то всем один Поток, а некоторые подходили и жаловались, что ничего не чувствуют. Элемнтарная чувствительность к энергии нужна. Можно тренировать ее всякими йогами, голоданиями-питаниями, воздержаниями и т. д. Но природный энерджайзер — это алмаз среди графитовой руды. 

Конечно, и уровень сознания играет большую роль. 

У меня было намерение подключить к Потоку всех пришедших на семинар. Кто-то смог, в разной степени, подключиться. Похоже, ты хапнула по полной программе. У тебя было намерение передать состояние брату, не спрашивая его. Ты сейчас на пике и легко можешь передавать. Попробуй йогой и пранаямами развивать, расширять, усиливать Поток. 

Сегодня занимался йогой три раза! Невозможно передать словами… 

Да здравствуют энерджайзеры!

Мадонна Кэт:

Привет, Папа! 

Да. Тебя на мякине не проведешь! Всякими шутками-прибаутками не отделаешься! 

Твое виртуальное объятие застало меня в-расп-лох. Поняла, что не могу сопротивляться твоему могучему электронному магнетизму, поэтому села за писанину. 

Поясню для начала, что очень многое происходит со мной не на уровне ощущений, а как разнообразные видения. Вот, например, на прошлом семинаре после каждого танца, когда стояли с задержками в потоке, у меня возникала некая картинка. Это было классно и реально, хотя иногда я себя видела со стороны, а это все же по-другому. Сейчас вспоминаю все как реальные события. Вот, например, я посреди огромного поля, краев не видно. Начинаю танцевать и взлетаю, т. е. в прыжке зависаю в воздухе (как иногда показывают в замедленном темпе прыжок балерины). Но не просто прямо прыгаю, а еще в воздухе меня закручивает в спираль! Еще было такое: я лежу опять на бескрайнем поле, рядом озеро огромное (Байкал?). Небо голубое. Потом небо вдруг обрушивается в озеро! 

Описать такое словами невозможно, но картина до сих пор стоит перед глазами! Вокруг становится темно. И темнота необычная, но в чем эта необычность — я не понимаю. Я встаю, начинаю бежать куда-то и вдруг превращаюсь в черную лошадь — мустанга. Вижу то темноту под копытами, то себя немного сбоку, справа. Лечу вперед, такая свобода! Вокруг в темноте возникают необычные вспышки, отблескивающие на гриве белым светом. 

Ну и т. п. 

А еще раньше я вообще любила зикры танцевать с открытыми глазами и такие невероятные зрительные эффекты получала. Например, в Москве танцуем, я смотрю на Бороду, он в кругу как раз напротив меня. Вдруг я вижу, как у него из живота такая четкая линия тянется прямо ко мне. 

В этот раз на танцах картинок не было, но больше ощущений. Энергия ощутимо гуляла вокруг и сквозь. То шла по кругу танцующих — такой змеей, толстой и упругой (хи-хи, фрейдисты, привет!), — то волнами накатывала из центра круга, а меня при этом штормило. Уши закладывало, руки-ноги становились ватными и т. д. 

Иногда, когда тянули «Ом», дыхания совсем не хватало, а иногда казалось, что могла бы бесконечно тянуть — останавливалась, чтобы народ не смущать. Когда пели в танце, звук шел вообще не из горла, а из солнечного сплетения. Часто сопровождался мощными телесными вибрациями. Иногда просто отчетливо ощущала, что весь хор голосов идет из моего живота.

Когда мы обнимались после танцев, периодами я совершенно забывалась, куда-то проваливалась — в такую безликую безмолвную негу. Полная остановка мыслей, и все вокруг белое и теплое. 

Когда стала обниматься с Папой, пошли «видения», но не такие, как в прошлый раз, а совершенно реальные. Вот, например, я с открытыми глазами вижу наш зал, себя в нем ощущаю. И точно так же вижу совершенно другое (или даже ярче, реальнее?). Сначала, я оказалась среди черного звездного неба. Как будто стою где-то прямо в космосе, на самом краю тонкой досочки, а вверху-внизу-посвюду — чернота и звезды. Слегка покачиваюсь, как перед прыжком с трамплина. Ощущения, мягко говоря, захватывающие! (Сейчас пишу, и мне даже страшновато немного, а тогда был один сплошной кайф и задор!). 

Потом — щелк! — я в другом мире. Воздух вокруг как будто бы не пустой, а плотный и такой структурированный, что ли? Он вроде и прозрачный, но всю его структуру видно — ячейки, немного похожие на соты, но более закругленные. Легкий сиреневый оттенок… Все плотное, но двигаться не мешает. Потом опять резкая смена декораций: оранжевые пульсирующие всполохи вокруг и глупая мысль в голове: «Есть ли жизнь на Марсе?». 

Да, вот еще вспомнила, когда еще только в космосе оказалась, почувстовала словно раздвоение ощущений: тело мое в одиночестве висит над бездной и одновременно в другом месте Папу обнимает! Я Папу, кажется, с такой силой сжимала! Видимо боялась, что одна застряну в космосе. Ну вот, потом еще картинок 5-6 было — не буду все подробно описывать. А потом они стали сменяться быстро-быстро, я даже не успевала все зафиксировать. Только эйфория все эйфорила во мне с нарастающей силой!!! Казалось, еще немного — и такого счастья мне уже не выдержать! И еще ощущение, что тело горит, плавится и течет, что я вот-вот перейду в текучую форму жизни! 

Когда с Папой перестали обниматься, он так хитро на меня посмотрел, а у меня почему-то в голове: «А он тоже это видел?»

Похудела за тот вечер на 3 кг. Зато энергии столько, что ПРЕТ меня с утра до вечера. И с вечера до утра.

Папа:

Обалдеть! Я всегда знал, что под видом невинного ангелочка скрывается… настоящий воин-профи! Давай теперь о йоге напиши подробно. Я ж теперь, как женщина, от любопытства умираю! 

А сестричку зовут Наталья Климова, спроси у Виктории ее телефон (и сестер с Димычем), пусть почитает эту тему и напишет. Да, она может написать!!!

Борода:

Браво, пылкая Мадонночка! Поздравляю с квантовым энергетическим с качком! 

Ждем «ту би континью» твоих ощущений от йоги и т. д. Напиши, как мир потом на квадратики распадался и про кроссворды. 

А вообще, тебе самой давно пора книжки писать! 

Мадонна Кэт:

Спасибо Папа! 

Сестричек поищу обязательно! 

Насчет йоги — страсть как охота удовлетворить ТАКое любопытство, но, боюсь, как женщина ты будешь разочарован. Ничего сильно необычного у меня не было, но ведь это вообще мой первый йоговский опыт. Можно сказать, все силы были брошены на то, чтобы разглядеть нужные движения и не потерять равновесия. Конечно же, поток не почувствовать было невозможно, три раза я получала такого энергетического пинка, что просто чудом не брякнулась — и горжусь этим! Музыка здорово усиливала ощущения! Еще раз огромное спасибо тебе за очередные привезенные диски! 

В общем, стоит еще признаться, что за последние года четыре единственными моими «телесно-ориентированными» практиками, как это модно сейчас называть, было постоянное таскание на руках маленьких, но довольно увесистых детишек. Так что мое тело давно уже не догоняет за моим потрясающим духовным ростом. Исправлюсь… 

Все же вспомнила один любопытный эпизод. В какой-то момент на йоге я вдруг явственно ощутила тонкий прекрасный аромат, похожий на какие-то восточные благовония, невероятно приятные. Откуда было взяться этому аромату в такой момент, когда до меня мог долетать разве что легкий запах пота? Загадка! 

Хотя… может, просто кто-то из просветленных пукнул?

***

Борода, любимый, привет! 

Да где бы я была, если б не вы?! (А кто его знает, правда, где?) 

Книгу пишу. Корплю, так сказать, высунув язык. 

По просьбе о квадратиках. 

На танцах-йоге меня не просто прошибло, а еще слегка зашибло и пришибло. В течение последующего дня мир рассыпался на глазах, как при цифровой съемке изображение распадается на квадратики. Я судорожно стала решать кроссворды, чтобы занять себя чем-то, требующим простой концентрации ума. Как всегда, вовремя пришло письмо от тебя — и сильно меня поддержало! И воодушевило! 

Имею твердое намерение создать классную прибайкальскую танцевальную тусовку для использования в дальнейшем мощнейшей энергетики Байкала на танцевальных слетах!

К сожалению, я пропустила танец «Есть только миг». Но зато до самых глубин прочувствовала «Где ты меня ищешь?»Да!!! Никакими словами этого не передать! Да и старые танцы восприняла по-другому. Каждый новый семинар дает новый прорыв, качественный скачок. 

Записывала многое на камеру, приходила домой и сразу ставила кассеты переписывать. В воскресенье поставила вечером зикры писать — дети прибежали, давай кричать «Шива-Шива»! Потом до 12 ночи не могла их уложить спать, пропустила из-за этого сауну…

Климова Наталья:

Здравствуйте, дорогие волшебники России, начинающие и те, которые «со стажем»! Персональный и ПЛАМЕННЫЙ привет Папе от Натальи Климовой (это я)! Димыч и Елена Прекрасная, которая пела песню Силы, тоже просили меня передать Папе привет. К сожалению, своего выхода в Интернет они не имеют. Простите за долгое молчание в эфире: были неотложные дела, потом долго не могла выйти в форум… Виктория, по настоянию Папы, нашла меня и позвонила с просьбой написать о семинаре. Итак, спешу поделиться впечатлениями! 

Семинар прошел классно, несмотря на то, что, как мне показалось, на нем было много «случайных» людей. Огонь изнутри просто рвался из каждой поры тела, внутри все пело и звенело! Сейчас немного «затихает», приходится «раздувать». Самые сильные ощущения у меня — от танцев, поучаствовать в которых мне хотелось уже очень давно. Одной танцевать тоже классно, но в группе, да еще к тому же с близкими по духу людьми, — это просто улет! Чувствуешь не только поток, который льется на тебя, но еще и энергию, которая циркулирует по кругу. Кайф!!! Жалко только, что некоторые так и не прочувствовали всей красоты и мощи этого действа — были слишком скованы и скептически настроены. 

Папа в круге, как танцующий Шива, залихватски закручивал энергетические потоки в мощнейшие воронки, которые полыхали заревом. Их было видно сквозь веки, и они ощущались физически, особенно в первом кругу танцующих. Можно было балдеть от одного созерцания Папы, двигающегося в ритме танца. 

Мне больше понравились зикры, танцы североамериканских индейцев и еврейские танцы. Самым суперским мне показался последний танец «Где ты меня ищешь — я здесь, я здесь». Даже сейчас пишу о нем, а поток энергии прет! Здорово его использовать для нахождения своей «половины» и для укрепления взаимоотношений. Очень мощно энергия включается у меня на танце «Своими стопами почувствую я». Когда танцую его дома, у моих кошаков (их трое) просто «башню сносит» — они начинают натурально «носиться по потолку», видимо, изображая полет Орла. Поразило слаженное пение людей, правда, не на всех танцах. Но порой голоса поющих звучали как хор Петербургской Капеллы, от чего все ощущения многократно усиливались. 

С йогой я знакома давно, но, опять-таки, при выполнении в группе испытывала гораздо более сильные ощущения, особенно когда настраивалась на резонанс. После комплекса В. Калабина, когда «распускали лотос» у Вишудхи, вообще унесло, причем надолго! Я потом в течение дня, после утреннего выполнения этого комплекса, просто, без всяких асан, «распускаю лотос», и поток энергии буквально «обрушивается» на голову. Словами этого не передать, надо хоть раз прочувствовать. 

Конечно, самое замечательное — это обнимания в конце! Это что-то фантастическое, экстатическое и необыкновенное! Я, вообще, люблю обниматься. Мне дико, что некоторые люди не просто не хотят этого делать, а не умеют обниматься! Жалко, что основная масса народа, обнявшись 1–2 раза «для галочки», поспешила уйти, когда все самое кайфовое только начиналось! Среди обнимающихся были такие энерджайзеры, что просто дух захватывало! Больше всего меня уносило от молоденькой девушки, которая «брякалась» на пол на йоге, и той девушки, что была на фестивале в кимоно. Видимо, это и есть Натика. Если так, то прими, Натика, мои восторженные дыхания! Из мужчин классно было обниматься с Андреем, который «сразил наповал» всех «девиц и старых дев» своими «синими штанами». 

Но все эти ощущения никак не сравнятся с тем, что я почувствовала, обнимаясь с Папой! Это вообще! Сначала я почувствовала мощный поток энергии, который вливается из Папиного сердца в мое. Потом, в самом прямом смысле слова, сердца наши соединились в одно Пламенное Сердце. А затем я почувствовала огромное блаженство оттого, что тела как бы растворились и соединились в единое нечто, которое мощно пульсировало, вибрировало и переливалось всеми цветами спектра. Пропало ощущение времени и пространства. Я была нигде и везде одновременно, ощущая самое что ни на есть парение в воздухе. Я одновременно была и собой, и Папой, и всеми обнимающимися сразу, и тем потоком энергии, который переливался из сердца в сердце. Поток этот был мощный, как порыв ветра. Супер! Спасибо за то, что подарили мне такие ощущения, которые теперь всегда со мной! 

Папа, у меня есть классное объяснения для такого улетного обнимания с тобой! Шива является покровителем танцев, это известно всем. Танцующего Шиву индусы называют Натараджа, я — НАТАша (на санскрите — Танцующая Змея), поэтому Папе-Шиве так было в кайф с НАТАшей!!! Я думаю, что ему стоит обниматься со всеми НАТАшами, которых он встречает по жизни. 

Считаю, что такие семинары просто жизненно необходимы людям потерянным, зажатым и обозленным в нашем урбанистическом мире. Даже самых скептически настроенных «прошибло» на творчество. Я во время и после семинара часто разговаривала рифмой. В голову приходили самые фантастические мысли и самые абсурдные ритуалы. Самое главное, это захватывает! Стихи, заклиналки, частушки, топотушки и т. д. начинают сыпаться из тебя, как из рога изобилия, да порой так, что не успеваешь записать все, что в голове. С последнего дня семинара я возвращалась поздно. Было темно и неуютно на улице. Домой с остановки я пошла Зигзагом Удачи, сожалея, что нет встречных мужчин. Но стоило об этом только подумать, как тут же появился мужичок. Идет навстречу и говорит: «Как вы, девушка, замечательно прогуливаетесь! Я тоже хотел бы с вами так вот прогуляться!». Я ему говорю: «Я уже возвращаюсь». Прошла мимо, потом оглянулась, а он сам идет зигзагом, что-то весело напевая и двигая руками! Мне было приятно, я ведь с ним поделилась классными ощущениями. Надо сказать, иркутяне — народ весьма чуткий в плане энергетики (хотя не все, конечно же). Видимо, этим и объясняется такой «массовый наплыв» людей на семинар. 

Решила я после семинара вплотную заняться сновидением, придумала небольшой ритуальчик — сделать хватательные движения руками и ногами перед сном и сказать: «Фортуну я за хвост ловлю и буду знать во сне, что сплю!». Потом надо было сплюнуть три раза через левое плечо — и спатушки. Интересное действие на меня произвел этот ритуал: во сне я не знала, что сплю, но зато четко осознавала, что я волшебник, что могу все, помню все навыки и методы, даже кого-то им обучаю. Вот так! 

Прошло мало времени, а я уже скучаю по всем вам! Обидно за то, что, находясь под энергетическим кайфом, забыла спросить имена энерджайзеров! Ну да ладно… Даже не сомневаюсь, что еще увидимся! 

Папа:

Привет Наталья! 

Замечательно все описала. Спасибо тебе за множество текстов, которые ты мне подарила! Скорее всего полночи писала. Обнимание с тобой открыло для меня новую страницу в этом замечательном обряде. 

Климова Наталья:

Папа, еще раз привет! Всю ночь не писала, тексты у меня давно набраны на компе. Спасибо за позитивный отзыв о них. Напишите, в каких форумах вы чаще всего появляетесь, чтобы можно было переброситься парой строк. Я — человек новый на этом сайте. 

Иркутские кудесники после семинара насиморонили погоду +2–5, которая держится до сего дня. Как только холодает, они снова возвращают тепло. Хотелось бы попросить их не «эксперементировать»так с погодой. Одно дело — ясный день, другое — стараться вернуть весну в конце ноября. Людям тяжело, особенно сердечникам и гипертоникам. За последних две недели смертность от сердечных приступов и инсультов увеличилась в городе в два раза. У меня соседка работает в «скорой помощи». Люди, будьте аккуратнее в своих желаниях! 

Юлька «Красная Кепочка»:

Уф…. Наконец-то, выдалась свободная минутка, чтобы преобразить свои мысли и ощущения в удобочитаемый вид. Пламенный привет всем участником семинара! А самый горячий и огненный — конечно же, Папе! 

А теперь о впечатлениях. Начнем с того, что это был мой первый семинар. И, вообще, о Танцующих волшебниках я узнала совсем недавно. Все началось с того, что я запоем прочитала их книжки. Особенно зажег меня «Фейерверк Волшебства» — не книга, а настоящий сгусток положительной энергии. Читаешь и через предложение смеешься. А потом хочется прыгать по всей квартире и кричать о том, как весело на свете жить! 

Вообще, надо сказать, это все живет во мне с рождения. Я всегда знала, что жизнь — это весело и увлекательно. Никогда не пасовала перед трудностями, никогда ни на кого не обижалась, всегда знала, что могу добиться всего, чего захочу. Словом, шла по жизни смеясь. Я и сейчас такая, просто теперь знаю, как этим можно управлять. Семинар мне показал, что внутри меня прячется сокровище — сила, которая делает мою жизнь увлекательным приключением. Раньше я пользовалась этой силой интуитивно, а сейчас поняла, как использовать ее сознательно. И за это хочу сказать огромное спасибо людям, которые научили меня это делать, которые показали, что огонь, пылающий внутри меня, подвластен моему сознанию, моим мыслям!

Еще пару слов про абсурд. Я просто обожаю делать то, что другие считают абсурдным! Для меня не проблема — искупаться в центральном фонтане, встать посередине катка на голове, размахивая в воздухе коньками, пойти гулять по городу в ливень и прыгать по огромным лужам под непонимающие взгляды спрятавшихся прохожих… 

Наверное, поэтому все говорят, что я безбашенная девчонка, ребенок, которому давно пора повзрослеть, стать серьезным человеком, потому что к жизни нельзя относиться беззаботно… А я считаю, что в том, что в этой безбашенности и заключается моя сила! Именно поэтому у меня все получается! На семинаре я увидела, что жить так можно и нужно, невзирая на возраст и непонимание окружающих. Это наша жизнь, и мы вправе прожить ее так, как пожелаем! И кому какое дело, что наше представление о жизни совершенно не совпадает с тем, что большинство людей считают правильным. Спасибо семинару за то, что познакомил меня со столькими замечательными людьми, в которых я увидела то же, что живет и во мне — Безудержный Огонь, согревающий нас изнутри и зажигающий наши глаза! 

Теперь о танцах и обниманиях. Сразу скажу, что выходы из тела у меня ни разу не случались, т. к. в моей картине мира астральные полеты — это серьезная практика, которую нужно осваивать постепенно и практиковать только после определенной подготовки, чтобы не шмякаться головой об пол (хотя каждому свое). Я занимаюсь йогой всего только полтора года и думаю, что почувствую, когда буду к этому готова. 

А вот энергию я уже начала чувствовать. Во время танцев было такое ощущение, что по рукам проходит электрический ток. Кончики пальцев горели, и казалось, что их пронизывают маленькие иголочки. С задержками я еще не до конца разобралась. Иногда чувствовала, что на задержке энергия прорывается вверх из груди. В другой раз она выходила из шеи или омывала затылок и лицо, оставляя ощущение приятного жара в голове. Я знаю, что это лишь обрывки, отдельные части целой картины, увидеть целиком которую мне пока еще тяжело. Надеюсь, что когда-нибудь дорасту до этого и прочувствую все в полной мере. 

В обниманиях первые дни я не участвовала, т. к. не хотелось потом ехать домой одной, а так меня подвозили на машине. Но в последний день плюнула на все и осталась. Опять же хочу сказать, что таких красочных описаний, которые дают другие участники семинара у меня не будет. Я только учусь чувствовать, ощущать, погружаться… Сильнее всего были ощущения с одной замечательной девушкой, с которой мне нравилось стоять рядом на танцах, ну, и, конечно же, с Папой. Я чувствовала, что моя грудь расплавляется изнутри и сердце, бешено стуча, стремится вырваться наружу. Сейчас я понимаю, что тогда испугалась и не смогла целиком раствориться в этом, но все равно прикоснулась к новым ощущениями. Пока не могу их описать. Сейчас еще только пытаюсь понять и определить для себя все пережитое. Это опять же часть той картины, которую мне только предстоит увидеть. 

В общем, семинар приоткрыл мне дверцу, которую дальше должна открыть я сама. Что ж, это ведь ужасно интересно! А пока я с головой погрузилась в водоворот событий. Вихрь жизни закрутил меня и понес по волнам, осуществляя все, чего бы я ни захотела! 

Папа:

Климова Наталья писала:

Иркутские кудесники после семинара насиморонили погоду +2–5, которая держится до сего дня. Как только холодает, они снова возвращают тепло. Хотелось бы попросить их не «экспериментировать« так с погодой.

Есть у тебя что-то от драматической актрисы. Видимо, сказывается магическая практика. Перезагрузи картину мира: на погоду влиять никто не может, это просто совпадения такие. Или сделай такую погоду, какую надо! Волшебник, он к другим не аппелирует! 

Юлька Красная Кепочка писала:

Теперь о танцах и обниманиях. Сразу скажу, что выходы из тела у меня ни разу не случались, т. к. в моей картине мира астральные полеты — это серьезная практика, которую нужно осваивать постепенно и практиковать только после определенной подготовки, чтобы не шмякаться головой об пол (хотя каждому свое). Я занимаюсь йогой всего только полтора года и думаю, что почувствую, когда буду к этому готова. 

А вот энергию я уже начала чувствовать. Во время танцев было такое ощущение, что по рукам проходит электрический ток. Кончики пальцев горели, и казалось, что их пронизывают маленькие иголочки. С задержками я еще не до конца разобралась. Иногда чувствовала, что на задержке энергия прорывается вверх из груди. В другой раз она выходила из шеи или омывала затылок и лицо, оставляя ощущение приятного жара в голове. Я знаю, что это лишь обрывки, отдельные части целой картины, увидеть целиком которую мне пока еще тяжело. Надеюсь, что когда-нибудь дорасту до этого и прочувствую все в полной мере. 

В обниманиях первые дни я не участвовала, т. к. не хотелось потом ехать домой одной, а так меня подвозили на машине. Но в последний день плюнула на все и осталась. Опять же хочу сказать, что таких красочных описаний, которые дают другие участники семинара у меня не будет. Я только учусь чувствовать, ощущать, погружаться… Сильнее всего были ощущения с одной замечательной девушкой, с которой мне нравилось стоять рядом на танцах, ну, и, конечно же, с Папой. Я чувствовала, что моя грудь расплавляется изнутри и сердце, бешено стуча, стремится вырваться наружу. Сейчас я понимаю, что тогда испугалась и не смогла целиком раствориться в этом, но все равно прикоснулась к новым ощущениями. Пока не могу их описать. Сейчас еще только пытаюсь понять и определить для себя все пережитое. Это опять же часть той картины, которую мне только предстоит увидеть. 

Спасибо за подробный отчет! 

Осторожничала. Видимо, силен контроль ума. Тебе выбирать. Я видел, как ты сачковала во время пранаям, делая вместо них асаны. Если думать, что ощутить все это я смогу когда-нибудь потом, то можно многое потерять. Потом это все может и не прийти, так что надо уметь ловить момент. Хотя, для йоги правило «тише едешь»вполне уместно. Очень важно на первых порах не покалечить тело и психику, но тебе это не грозит. Ты круче, чем себе разрешаешь!

Юлька «Красная Кепочка»:

Насчет контроля ума, это чистая правда. 

Мне частенько это мешает. 

А вот насчет «сачковала во время пранаям, делая вместо них асаны»хочу сказать, что просто в тот день подышала уже столько, сколько было нужно, и тело больше не хотело пранаям. Ведь в йоге особенно важно слушать свое тело, не так ли? 

И вообще, если честно, я настороженно отношусь к задержкам на вдохе — дает о себе знать йогическая картина мира. Известный в нашем городе Мастер хатха-йоги, у которого я занимаюсь, сказал, что это очень серьезная практика и шутить с ней не стоит. Сначала нужно достичь определенного уровня, чтобы можно было правильно с ней работать. А то «сделают задержку, что аж в ушах плещется, а управлять этим не умеют, поэтому вместо положительного эффекта получают большие проблемы». 

Это его слова. И, надо сказать, человеку с таким огромным опытом я верю, хотя задержки все-таки иногда делаю. Правда с осторожностью. Что ж поделаешь, подгрузили меня основательно! 

Папа:

Многие йоги только и умеют, что предупреждать, сами не ведая того, о чем предупреждают, т. е многие, даже авторитетные йоги все же не докопались до сути. Решать тебе. Еще раз подгружаю: можно и дооткладываться!

Климова Наталья:

Папа, привет! Не получилось ответить сразу. В совпадения не верю. Есть четкие закономерности, особенно если они подтверждаются три раза и более. Насчет драматического таланта, это правда. В общепринятой ПКМ я не занимаюсь магическими практиками, хотя танцующие волщебники — это ведь тоже маги (от слова «мочь»)! 

В миру я — профессиональный астролог (бывший геофизик). На «вы» я обращалась ко всем — к тебе, Папа, к Натике, к Юльке и другим волшебникам. Хорошо, что Юлька ответила — здорово написала. На семинаре она стояла рядом с моей сестрой, я с ней общалась через сестру, правда не всегда. Но когда оказывались вместе, ощущения были сильные! Очень жалею, что не удалось с ней пообниматься. 

Мадонна Кэт:

Несколько дней не заглядывала в конфу. Теперь вижу, сколько классных сообщений в нашей теме появилось. Какие талантливые люди вокруг, просто дух захватывает!

Не знаю, подходит ли это к нашей теме, но все же решила написать о том, что происходит в нашем городе сейчас. Тем более, что ритуалы и танцы — это просто естественное продолжение Папиного семинара и без него не состоялись бы. 

Ритуал «Где ты меня ищешь?» 

(14 ноября 2004 г.)

Идея проведения ритуала родилась у меня в бане. Не зря, наверное, раньше в бане детей рожали. Творческие роды прошли легко и весело. 

Ритуал. В сквере собрать людей, расположить их по всему периметру — на скамейках, у деревьев, у фонтана… Потом кто-то начинает петь «где ты меня ищешь»и идет по этому периметру, а мимо кого проходит, те люди встают, тоже начинают петь и идут дальше вместе. Потом, когда собирается вся толпа (а может, кто-то незнакомый присоединится за компанию!), образуем круг и танцуем этот танец несколько раз. 

Смысл этого танца глобальный, и под него можно взять любое намерение. Чего бы люди не искали в своей жизни — денег, здоровья, любви и пр. — все у них после этого ритуала найдется. 

Ритуал назначили на вечер воскресенья. Народу пришло человек 30-35! В связи с этим все вышло совсем не так, как мне виделось, но, конечно же, тоже классно! Т. е. я думала, что это такой проникновенный ритуал будет, серьезный и пр. Вышел смех один, как всегда. 

Я людям сказала: «Распределяемся по аллеям и упорно ищем, что кому нужно. Вид при этом должен быть такой, как будто в снегу бриллиантовую сережку потеряли или что-то вроде того. А мысленно представляете, что ищете свою вторую половину, или деньги, или квартиру, или здоровье и т. д. и т. п. Я пойду по аллеям с песней «Где ты меня ищешь», и, когда пройду мимо, присоединяйтесь и пойте тоже. 

Некоторые действительно искали увлеченно, ползали в снегу, искали под фонарями и деревьями, но большинство только снег ногами немного поразгребали и все. Некоторые даже не ждали, когда мы пройдем мимо, подтягивались к поющей толпе сами. 

Потом, когда уже все вместе собрались, образовали круг для танца и начали танцевать. У людей на лицах никакой проникновенности, всем весело. Станцевали весело несколько кругов, после чего я говорю: «А теперь давайте пару раз протанцуем серьезно!» И в этот момент с одной женщины слетает юбка!!! Что тут началось! От хохота слегли все в снег просто! У нее верхняя одежда достаточно прикрывающая, поэтому никакой неловкости не получилось. Наоборот, ей самой было веселее всех! Какая энергия вокруг — юбки срывает! И это на улице, а что в помещении будет? 

Потом, кстати, подошло человек семь опоздавших и мы прокрутили танец еще несколько раз. 

На этот раз один милый юноша вызвался нас снимать на камеру, и съемка получилась классная! 

Ритуал на мосту 

(16 ноября 2004 г.)

Через день после танца в сквере мы все собрались у моста через Ангару. 

Небольшое лирическое-теоретическое отступление. 

Тут некоторые люди весьма интересуются архетипами. Так вот, мост (особенно мост над водой) — один из известных архетипов. Это символ трансформации, перехода в новое состояние, место «между прошлым и будущим»! 

Вот, например, открываю первую умную книжку и читаю: «Мост является мощным символом перемен и трансформации. Вы переходите из одного состояния в другое. Это может быть новая работа, перемена в карьере и любое изменение, благодаря которому вы переходите в новый жизненный этап. Мост также отражает изменение вашего личного восприятия действительности». 

А вот про воду под мостом: «Вода является одним из универсальных символов во всем мире. И, хотя спектр значений этого знамения широко варьируется, воду обычно везде ассоциируют с чувствами, интуицией, подсознанием, а также с таинственными сферами архетипической женской энергии». Круто?!! 

Но оставим загрузы и вернемся к нашим делам. 

В этот раз было еще больше людей, чем в воскресенье. Человек сорок, по-моему. Яркое солнце и +5. Когда мы с подругой шли по набережной к месту сбора, увидели мощный сигнал поддержки — на одном участке набережной все деревья были в буквальном смысле завешаны всевозможными самодельными кормушками для птиц! Мы потом с детьми ходили туда синиц кормить, и я разглядела их получше — каких кормушек там только не было! Некоторые — настоящие произведения искусства. 

По договоренности у всех с собой были камни и воздушные шарики, надутые гелием. На шариках нужно было написать свои желания, а на камнях — проблемы и прочие ненужности. Некоторые шары были исписаны так, что невозможно было угадать их изначальный цвет. Особо догадливые прямо на шарике указали номер своего счета, веря, что шар попадет в нужные (богатые и щедрые) руки. Камней же насобирали столько, что за пазухой было не удержать — набивали сумки и пакеты. 

Для разогрева мы спели всем известную песню про мост: 

Есть только мост 

Над рекою бушующей. 

Есть только мост —

За него и держись. 

Есть только мост 

Между прошлым и будущим, 

Именно он 

Называется жизнь!!!!» 

Моя подруга «Белая шапочка» вызвалась заснять все происходящее на камеру, и мы решили, что она останется внизу. Съемка получилась несколько издалека, горящих глаз видно не было, но зато хорошо видно, что и как происходило, а также масштаб, так сказать, всего действа. 

Забравшись на мост, мы выстроились длинной цепочкой, хором спели песню еще раз, потом с дикими возгласами «Да пошел ты!» скинули в воду весь груз своих проблем. Затем, уже налегке, с криками «Ура! Ура!» отпустили в небо шарики своих желаний. Потом еще довольно долго стояли и любовались этим потрясающим зрелищем — много разноцветных, блестящих шаров медленно удалялись от нас по ярко-голубому небу. При этом каждый шарик кружился вокруг своей оси, как бы танцуя, а все вместе они образовывали разные фантастические созвездия, постоянно перетекающие из одного в другое. А потом они все растаяли у нас на глазах! Мы решили, что шарики благополучно достигли небесной канцелярии, и там скоро примутся за исполнение наших желаний. Словом, нам уже можно о них не беспокоиться. 

Далее мы встали так же единой шеренгой на мосту, как балерины у станка, и сделали по 27 грациозных махов ножкой. А потом, совершенно счастливые, пошли в свое светлое грядущее. 

Когда все собрались на стороне будущего, вместе порадовались очередному успешному ритуалу и назначили мост быть отныне местом силы. Теперь каждый сможет прийти на него, выкинуть пару проблем, отпустить желание или просто перейти в более счастливое будущее! 

Хочу еще добавить, что во время созерцания улетающих шариков было большое искушение улететь вслед за ними! Хорошо, что все удержались… 

Наши первые самостоятельные танцы 

(20 ноября 2004 г.) 

Суббота, вечер. Актовый зал Некоего училища культуры. 

Было четырнадцать человек, включая меня (мое любимое число!). 

В основном, люди опытные, пара новичков, но очень положительно и свободно настроенных. Сначала было немного говорильни — моей. Донести до народа хотелось следующее: 

1) энергию воспринимать могут все, нужно сильное намерение и практика; 

2) энергию воспринимать можно по-разному, довлеющие и запрещающие картины мира лучше не поддерживать; 

3) на наших занятиях мы будем тренировать осознанность и восприимчивость, тогда к следующему приезду Папы люди будут в большей степени готовы воспринимать то, что им дается. 

Слушать меня никто не хотел, всем хотелось скорее в пляс! 

Администрация училища предупредила меня, чтобы «безо всяких криков и запрещенных медитаций». Поэтому для первого раза я выбрала танцы без упоминания Аллаха и без особо живых прыжков. 

Мы станцевали «Я разжигаю огонь», потом «Три сырка по 5 рублей», потом подышали как следует, затем «Где ты меня ищешь», и последний «Хорошо-то как!». Между танцами делали задержки на вдохе. 

Скажу честно, было супер! Я даже не ожидала такого эффекта от первого раза. Видимо, еще после семинара люди «не отошли», поэтому энергетически были готовы. К тому же зал был небольшой, кружок получился довольно тесный, а люди собрадись натренированные. Да, и намерение наше, конечно, сильно!!! 

Когда я в центре круга поднимала вверх руки (в третьем танце на словах «Я здесь»), было ощущение, что руки идут с усилием, как не по воздуху, а например, в воде! 

Напоследок пообнимались. Долго и горячо. 

Конечно, не смогли расстаться просто так. Дошли еще до нашего любимого фонтана, там налили себе в воображаемые бокалы воображаемый напиток, сказали тост и выпили за открытие первого танцевального сезона в Иркутске! Бокалы лихо разбили оземь. После мощного троекратного «Ура!» все же не утерпели и там же на улице повторили танец «Хорошо-то как!». 

Ух! Хорошо!

После танцев было много откликов от участников. Некоторых «прошибло» в первый раз (дома у них были вылеты). Может, потом напишу поподробнее. 

Про то, как прошли танцы второй раз, тоже напишу чуть позже. У меня было несколько новых ощущений, про которые сразу не могу написать. Скажу только, что после первых танцев нам был потрясающий ТАК! Через несколько дней после танцев, открываю одну из местных газет, а там большой разворот: «Настоящая скво побывала в Иркутске». Под заголовком фотография нашего зала (!!!) и статья о том, что на следующий день после наших танцев в этом зале проводила танцевальный мастер-класс настоящая шаманка, «хранительница древних традиций племени апачи» — индейская женщина из Штатов. Думаю, вы понимаете, что танцы были примерно те же…

Папа:

Ну, иркутяне, раскрутили тему! Мадонна — супер. Давно пора танцы проводить. Если будет тусовка, проведем танцевальный кемп на Байкале! 

Только что вернулись из Питера. Там народ навылетался! Грозились выложить свои описания в пику иркутским летчицам. Ждите текстов, особенно от Irinal. Короче, иркутские космонавтки запалили мощный костер!

Tanita:

Здравствуйте, все волшебники — матерые и начинающие, далекие и близкие! Решила тоже поделиться впечатлениями от семинара. Возможно, слегка опоздала, но лучше поздно, чем никогда. 

На семинаре я в первый раз, и, может быть, поэтому сначала чувствовала себя очень скованно. В первый вечер на танцах чувствовала, что тело мое состояло из двух частей: живого верха и неживого низа. Я знала, что стою на ногах, но они были как чужие, каменные какие-то. Уходила домой опустошенная и грустная. Во второй день все уже было гораздо лучше: ко мне вернулись мои ноги, и по ним стали пробегать робкие, едва заметные потоки, которые к вечеру так осмелели, что стали сильно толкать меня в пятки. Сила ощущений нарастала с каждым днем, но их красота и полнота очень сильно зависели от того, кто стоял рядом в танце. Некоторые руки были так тяжелы и неповоротливы, что все время тянули вниз, когда очень хотелось вверх! Танцы понравились все, но особо мощное впечатление оставил танец «Где ты меня ищешь?» Здесь были и зрительные образы, и ощущение невесомости, полета, и светлая-светлая грусть от красиво звучащих голосов (прямо хоровая капелла!). Я слушала свой голос и удивлялась, что я ТАК могу петь. Голос выходил из самых-самых глубин — это было восхитительно!

От обниманий и глаз ощущения были разные: одни — никакие, для галочки, как сушеная рыба, без всяких эмоций; другие — теплые, приятные, не хотелось отпускать. А одно объятие забрало у меня все-все, оставив только пустоту и недоумение. Но самые сильные впечатления остались от объятий с исполнительницей Песни Силы (не знаю, как она, но я улетела далеко и надолго!) и с Папой. Я быстро провалилась в темную бесконечность, но было не страшно, а радостно, как в детстве на горке! Папа посмотрел на меня так хитро… Наверное, он понял, что со мной было. А я, обалдевшая и притихшая, долго держала голову руками, чтоб не снесло! К концу обниманий я чувствовала себя полной чашей и ходила медленно и степенно, чтоб не расплескать радость. Как говорит один небезызвестный артист: «Очучения непередаваемые!» 

Йога для меня тоже впервые. Мне понравилось, хотя мое тело, привыкшее к нагрузкам типа полив-прополка, оченно сопротивлялось. 

Не могу сказать, что после семинара все кардинально изменилось, но процесс пошел — и он необратим! Жить стало лучше, жить стало веселей! 

Натика:

Простите, мои любимые и дорогие, что пропала я вот так без вести. Мне даже некогда читать, что вы там написали, а хочется — ммм! — жуть просто. Много чего произошло. Нашла долгожданную работу — вот теперь все силы ей отдаю. По этой же причине суббота, увы, занята… Много есть чего рассказать. Например, о компьютере, который работал без винчестера, и все такое. Но времени катастрофически не хватает. Теперь есть намерение, чтобы на работе был Интернет, а то как-то тоскливо без него и без городского телефона. Буду стараться, ведь я же волшебник, в конце-то концов. 

Мадонна Кэт:

Коротко о том, что было на танцах №2. 

27 ноября 

Наши Танцы (2) 

То же место. То же время. 

Начали занятие с дыхательных практик. Потом танцевали «Я разжигаю огонь» в его оригинальном варианте. Точнее, в том варианте, какой показывал Нарайян в Москве весной 2002 года. Затем совместными усилиями разучили «Есть только миг» — я не танцевала его на семинаре, а остальные точных движений не запомнили. Однако получилось примерно то, что нужно. А главное, что мы его станцевали с таким чувством! Хочу сказать — танец потрясающий! Спасибо Папе и Бороде! Потом еще несколько дней в душе звучала эта песня. 

Еще мы станцевали очень проникновенный танец, где нужно было партнеру как бы надевать венок на голову. Я не знаю, чей это танец, узнала о нем на семинаре Марка. У меня было очень интересное восприятие людей, с которыми во время танца встречалась глазами. Уже на втором круге я вдруг увидела — какие необыкновенно красивые люди вокруг. Особенно я засматривалась на одну женщину — Любовь. Глаз было невозможно отвести! 

Затем мы снова танцевали «Три сырка», только в оригинале. 

Между танцами делали задержки и пранаямы. 

Люди пришли те же. Из новеньких была отличившаяся на семинаре «Сыр с маслом!». Такое ощущение, что за два раза мы уже все сроднились. Каждый из присутствовавших — настоящий волшебник. На этот раз отличился один молодой человек по имени Андрей. Во время последнего танца я стояла рядом с ним и случайно посмотрела на него — от него шло зеленоватое свечение и отлетали легкие искорки. При этом его руки в танце стали заметно мягче. Впрочем, сам он сказал, что ощущения все время какие-то есть, но ничего особенного именно в этот момент не замечал. 

Про многих еще хотелось бы написать. Например, еще одна Любовь — я про нее мало что знаю, но очевидно, что это человек большой Силы. Она не была на семинаре ни разу, но в танцы, похоже, врубилась сразу! Светлана Ивановна — потрясающий симоронавт, опытнейший волшебник, и обниматься с ней — чудо! 

Tanita:

Вчера осенило. Поняла, наконец-то, что во мне изменилось. Оказывается, у меня пропали страх и чувство безысходности, а вместо них проснулся интерес исследователя. 

Мадонна Кэт:

Давно мы не подкидывали дровишек в нашу тему, и она начала тихонечко тлеть. Вот сейчас добавлю наши танцульки, разворошу огонь. А там, может, еще кто топлива подбросит. Думаю, до 25 марта огонь поддержим, а потом уже Долохов приедет… 

Пишу об ощущениях после каждых танцев по горячим следам. Вот накопилось за три раза. 

4 декабря 2004 года 

Танцы №3 

ОУК АЗ №1. Суббота, 18.00 (зашифровала место встречи, получилось прямо как на зоне). 

Восемнадцать человек. Одна девушка зашла случайно. Я зачем-то оставила ее, а потом поняла — в парном танце она пригодилась для четного числа. 

Я люблю этих людей! 

Мы уже почти как одна семья. После танцев невозможно расстаться — в прошлый раз все вместе на улице прыгали в параллельную реальность с заклинанием «Арбузы!». А сегодня перед очередной попыткой разойтись по домам станцевали на остановке «Есть только миг!». Перед танцем Виктория Давыдовна посмотрела на толпу людей на остановке, потом перевела взгляд на вереницу скучающих таксистов и ласково сказала нам: «Эксбиционисты!». 

Она танцевала зажигательнее всех. 

Впрочем, я не с того места начала. 

Сегодня была Виктория! Ура! 

После обниманий она показала нам несколько крутых энергетических приемчиков — о подробностях умолчу. Секрет фирмы. 

Танцев станцевали три: «Миг», «Бисмилла Эрахман Эрахим» и «Завивайся, березка». «Березка» была чудо! Насколько я знаю, Папе с Бородой этот хит прошлых лет поднадоел уже, но нам-то еще нет! 

Завиваясь березками, оттаяли даже самые суровые наши мужчины. Женщины же просто плыли, не касаясь земли, а их глаза излучали нежнейший свет. 

Самые необычные объятия сегодня мне подарила Виктория. У меня даже ноги подкосились. А сначала было удивительное ощущение: будто я чувствую ее «кокон» своими руками за ее спиной. Круто! 

Обнимаясь с другими людьми, поражалась — прогресс у всех! Обнимаются все жарче, ярче, тоньше и нежнее! И глаза другие! 

У меня почему-то сегодня фокус внимания при обниманиях был за спиной партнера — то на моих руках, то за ними. Один раз было мощное ощущение, что у меня руки удлиняются и оплетают мою партнершу, сплетая нас вместе. Вот это да!!! 

После танцев одна женщина говорит: «Катя, объясни мне, что это было: вот я во время танца или дыхания закрываю глаза и при этом четко вижу больших желтых мужиков!» Без комментариев!!! Потом она мне, кстати, их подробно описала — красивые мужики! 

Так получилось, что возвращались домой мы с этой женщиной вместе. Подходя к моему дому, прямо на остановке увидели молодого парня, обнаженного по пояс! Напомню: зима, Сибирь! Вот так. Желтые мужики не зря виделись. 

Завивайся, березка! 

11 декабря 2004 году 

Танцы № 4 

Все там же, все так же, все те же… 

Нет, сегодня поменьше народу. И какой-то очень странный день. Не то спад, не то подъем такой замысловатый. 

Сегодня в первый раз приходил Павел — совершенно зажигательный мужчина! И, вообще, сегодня мужчины были круче женщин, по-моему. 

Танцев было пять: «Ubi caritas», «Return again», «Шива», «Ла Иллаха» (три сырка), «Ой, хорошо-то как!». Начиналось все как-то медленно, никак не могли раскачаться. Одна женщина просто спала на ходу — зевала так, что челюсти сводило. В зале к тому же было холоднее обычного, и некоторые (я в том числе) оделись не по погоде. Но все же все были молодцы! Довольно сложный «Return» выучили сходу, хотя английский не знает почти никто. А уж на «Шиве» разошлись так, что ради одного этого танца можно было жизнь прожить. У меня же был в этом танце один момент, который просто перекрыл все, что раньше было: Все поют «Шакти», а я потихонечку начинаю «Шива», причем так специально незаметно… При этом даже движения крадущимися стали, а сама понимаю, что голос сейчас вырвется в полную мощь — и такой восторг охватывает! Это как дети играют, и один крадется или за углом спрятался, сдавленно так хихикает, а потом вылетает с громкими криками — и все кричат и хохочут. И легкий испуг переходит в дикий восторг! Вот это же было у меня, только сильнее. Голос в танцах, конечно, не мой — намного мощнее и более богатый — то низкий, то высокий. После «Шивы» тянули «Ом» — я просто не могла остановиться. Воздух — бесконечен (или, наоборот, его не было совсем?), у меня даже губы дергаться стали, а звук все идет. 

И вот на этой высокой ноте разрешите закруглиться. 

18 декабря 2004 года 

Танцы № 5 

Шестнадцать человек. Несколько человек в первый раз пришли: Натика, Рома и Сергей с семинара, Коля — известный участник всех наших ритуалов, еще две женщины совсем новенькие — даже на семинаре не были. 

Делали упражнения под руководством Виктории Давыдовны, потом пели красивейшую «Шекину»! Затем станцевали танец северо-американских индейцев племени Шеммахо «Там хорошо, где будем вместе мы» (русский язык — второй, после шеммахского, язык этого племени). Потом танцевали Звездный зикр! Супер! Мои похвалы всем участникам — сложные движения прошли на «ура», даже в самом быстром темпе. Мне вспоминался Нарайян, который, как горячий испанец, рвал струны на своей гитаре. 

Затем подышали… Полетали… 

Перед следующим танцем разбились на пары и поделали упражнения, которые помогут в танце быть более нежным и проникновенным к своему партнеру. Сначала с минуту корчили друг другу рожи. Это норбековское упражнение — здорово разминает мышцы лица и позволяет многое разглядеть в человеке напротив. Потом погладили друг друга и поговорили разные ласковые слова. А затем станцевали еврейский танец «Эвену Шалом Алейхем» в линию. Класс! До сих пор вспоминаю этот танец, и хочется пуститься в пляс! Периодически было ощущение, что я старшеклассница, которая на переменке в ручеек играет. 

После танца переобнимались (если еще про это буду писать — трех дней не хватит!) и обсудили следующий раз. 

А следующий раз у нас будет особенный — симоронский новый год! 

Что будет! Задумок миллион! Но даже если все пойдет не по задумкам — будет обалденно!!! Намерение — первично! 

Климова Наталья:

С большим удовольствием поздравляю волшебников всей страны, особенно Папу, Бороду и иркутских кудесников!

Думала о вас, вспоминала семинар, танцы, и родилось у меня новогоднее пожелание-ритуал: 

Чтоб наступающий год Петуха 

Избавил тебя от хлопот — 

Погладь по часовой стрелке 

Свой голый живот. 

Чтоб год наступающий 

Здоровье принес — 

Потри ты легонечко свой нос. 

Чтоб было много любви — 

Уши свои — раз, два — оттяни. 

Чтоб деньги вливались 

В кошель твой рекой — 

Правую руку притопни левой ногой (и наоборот!). 

Удачу к себе примани, 

По попе руками похлопав. 

Желанье заветное ты загадай, 

Ритмично ногами потопав 

И пальцами звонко пощелкав. 

Чтобы весь год тебя слушались дети, 

Коленки свои ты погладь. 

Потом щеки разотри и груди (плечи) расправь — 

Вниманье мужчин (женщин) ты этим притянешь 

И самой (-ым) обаятельной (-ым), привлекательной (-ым) станешь. 

Для полного взаимопонимания (с окружающими) — 

Скинь с себя все одеяния. 

После всю (всего) себя почеши (где достанешь), 

С чувством волосы ты расчеши, 

Подбоченься и в зеркале большом (во весь рост) 

Свой образ прекрасный на год запечатли! 

С улыбкой веселою на себя 

Минут, эдак, пять посмотри! 

Улет в Питере (ноябрь 2004)

Папа:

Грандиозный семинар. Замечательный зал — шиваитский храм с подогревающимся полом! В субботу пришел Паша с барабанами, а в воскресенье прикатил Гайявата, поэтому танцы были с музыкальным сопровождением. Группа сплотилась в первый же день и понесло… 

В понедельник Гая еле удержали с Пашей, а то бы рухнул на мраморный пол! 

Количество летающих превышало обычный процент, энергетика зашкаливала. 

Народ грозился описать происходящее, особенно Irinal. Ждем-с! 

IrinaI:

Да, пусть меня простят Боги! Питерские Икары зажигали Божественный Огонь Страсти, Вселенского Оргазма, Торнадо Любви и Нежности! 

Энергии застигали в любой позе (альтернатива Камасутре), в дыхании, без дыхания, в пранаяме, в «Оке Возрождения» Сидерского, в Бесконечном Океане — и не было в теле места, тоскующего по Оргазму! Вихри закручивались в сложные рисунки с конечным выпадением тел в осадок на теплом, ласковом, керамическом полу и полетом душ в неизведанные дали. 

Голоса наших ведущих, наши голоса и звуки гитары Гайяваты взлетали под потолок искрящимися брызгами и вспыхивали то в одном углу, то в другом, накрывая сверху золотым куполом Блаженства и Неги. Круги замкнутых рук превращались в высоковольтную линию. Ток растекался по телу, вытесняя мысли и помыслы, дыхание и душу, чтобы слиться в общем экстазе с окружающим. По-мужски напористые потоки входили в растаявшие пятки, чтобы с новой силой подняться и унести в урагане горячей Кундалини, завернуть в мохеровую шаль Вечности. О, как прекрасен Мир, созданный нами! 

Я благодарю всех, всех и всех, кто помог побывать в сказочном мире наших иллюзий! 

Папа:

Обещала столько подробностей. Как в пятницу в метро ехала и т. д. Грозилась переплюнуть иркутян. Пиши подробно!

Борода:

Да, суперогневой, бесшабашный семинар! Вылет на вылете летал и вылетом влет вылетал. Карнавал — гомерический хохот и изысканность питерских интеллектуалов. «Просто праздник какой-то!»

Ух, питерцы, молодцы, летчицы! До встречи в мае! Ждем отчетов.

IrinaI:

Не переплевывая иркутян, но в дополнение к крутому штопору! 

День первый. 

Подобралась замечатненькая компания питерских летунов без башен и парашютов. Понесло сразу на первом круге, на задержке дыхания в три поддоха. Рассеянный, обнимающий, нисходящий поток и эрогированный восходящий горячей струей подбирался в расслабленные ноги. Кундалини, ожидавшая эту искру, взорвалась, сметая все на своем пути. Сердечная чакра раскрылась — и потекла бесконечность золотого света. Удовольствие с продолжением до самого позднего вечера. Объятия усилили эффект. 

В метро — закручивает вихрем по часовой стрелке, в Сахасраре тянет с неимоверной силой, даю разрешение на задержку рейса в связи с нелетной погодой — много народу вокруг, нет возможности взлета. На улице — пространство развернулось в Бесконечность, вся Вселенная у меня прокручивается под ногами на одном месте. Иду, иду, смотрю — опять внизу по дороге иду. Сверху такая приятная подсветка, но не захотелось падать на грязную жижу асфальта, вернулась. 

Всю ночь энергии всего Мира удовлетворяли только меня! 

День второй. 

Компания утеплилась, все раскрылись. Так стало уютно! Вокруг родные и близкие люди и... теплый пол… Уле-те-ть! 

С самого утра — танцы, задержка дыхания в три поддоха, замок, никакого выдоха и вдоха, мощнейший поток сверху и дыхание солнечным сплетением по несколько минут. В голове тишина, сознание где-то на задворках, в зале энергия переходит от зеленого цвета в ярко-фиолетовый. Голоса поющих рассеялись в Бесконечности серебрянным биссером. В голове — по центральному каналу все усиливающийся перезвон бубенчиков, который выходит за пределы зала, Вселенной… 

И как же не присесть на уже натренированный орган! Восходяший поток накрывал, обнимал, удовлетворял, ласкал, любил, зачаровывал… 

Всю ночь энергии всего Мира удовлетворяли только меня!!! 

День третий. 

Опять — тот же теплый пол, в центре Папа, Борода, Паша с барабаном и Гайявата с гитарой. Непередаваемое чувство, весь зал вспыхнул разноцветными искрами, мужские голоса вторили женским, бушевали фиолетовые энергии, местами закручивались серебрянные вихри. Полная гармония звуков, тел, душ, энергии, и не было этому конца… Ощущения первого и второго дней повторялись и повторялись. 

Потоки были нежны и беспощадны: опрокидывали тех, кто не ожидал такого счастья. Оргазмы любили всех желающих, независимо от пола. 

Я вся вибрировала в такт энергии, отдаваясь сполна. Объятия усилили эффект. Уносило напрочь! 

Всю ночь энергии всего Мира удовлетворяли только меня! 

День четвертый. 

Как жаль, что не удалось еще один вечер побыть в той же компании. Уезжала. Утром в 10.00 стою на Невском, жду знакомого с машиной… Вдруг начал подниматься поток опрокидывающей силы, тело завибрировало… Так стыдно стало, бросило в краску. Я отвернулась от прохожих, вот тогда та же энергия начала опять любить меня, погружая в Океан Неги, Любви и Бесконечного Мирового Оргазма… 

Всю ночь энергии всего Мира удовлетворяли только меня! И только меня!

Vesta:

После семинара жизнь другая. Увлекающиеся натуры, будьте осторожны! Похоже, Симорон как схватит — не отпустит. Никогда раньше не увлекалась ничем подобным, да и на семинар пошла не для того, чтобы похудеть и выйти замуж. Но, похоже, похудею и заведу второго мужа, просто чтобы убедиться, что возможно все! 

Все стихи, что теснятся в мозгу, 

В одну ночь на бумагу не влезли! 

Я Огонь обуздать не могу. 

Впрочем, это, наверно, полезно… 

Назначенье свое поняла: 

Поддержанье Огня неземного. 

Это, в общем, как раз для меня. 

Все, что проще — кайфа никакого! 

Надо выбрать, что мне подойдет: 

Тихий, ровный огонь немудрящий 

Или яркий, бушующий взлет, 

До экстаза порой доводящий. 

Что? Очаг? Пионерский костер? 

Газ на кухне? Камин? Пламя свечки? 

Факел? Лава вулкана? Пожар? 

Электричество? Отсвет от печки? 

Что ни выберу, вывод таков: 

Я под солнцем нашла свое место. 

Мне из всяких богинь и богов 

Ближе всех, понимаете, Веста! 

Принимайте меня в Пантеон! 

Будь спокоен, верховный Правитель: 

Я на случай пожара могу 

При себе иметь огнетушитель. 

Безусловно, по данным любым 

Вам подходит моя биография, 

Ведь мой Папа (по мифам) — Вулкан. 

Разожжем огонь, Папская мафия! 

Конечно, ни в каких мифах не написано, что отец Весты — Вулкан. А кто сказал, что это не так? 

Мадонна Кэт:

Веста, IrinaI, Иркутск рукоплещет стоя! Какой неземной слог у Ирины! Классный стих у Весты! Веста, мифологию действительно можно сочинять свою, я тоже так делала (если что, есть в теме «Акростихи»). 

Уверена, что с вашей огромнейшей энергетической силой, переплюнуть Иркутян, т. е. отправить плевок на расстояние более 6 тыс. км. — это явно не проблема! Однако лучше этого не делать, вдруг слюна в полете упадет раньше и накроет Екатеринбург? 

Свечка:

Всем привет! Это я, девочка с цветочком! 

Моя крыша находится где-то рядом, но в параллельной вселенной. Нахожусь в центре какого-то бешеного вихря энергии, который закручивает события вокруг меня… Ощущение такое, что горы могу свернуть!

Скажу сразу: до этого семинара никакими энергетическими практиками я не занималась вообще. Но то, что творилось в этом зале, не почувствовать было невозможно. Подробно свои ощущения описать не берусь, ибо не разобралась в них, но иногда, особенно после танцев, казалось, что сердце сейчас разорвется от невыносимого блаженства… 

Знаете, как решили проблему перенаселения в Китае? Переоргазм — это больно. Вот у меня переоргазм! Хе-хе… 

Вчера во время мытья посуды стала напевать мелодию одного из зикров и сами собой вспомнились слова, которые, как я думала, произнести-то трудно, язык не сломав, не то что запомнить… Сразу вспомнился Гайавата, его гитара, барабаны и слаженный мощный хор, поющий то в унисон, то в два голоса. Тут как накрыло… 

Настроение изумительное! Мелких проблем вообще не существует! Прав Папа: когда энергии много, все совершается само собой, стоит только подумать об этом. Лифты и маршрутки приходят мгновенно, очереди и пробки рассасываются сами собой. Полный улет! 

Vesta:

И тут у меня сочинился стих. Точнее, не сочинился, а я его просто вслух зачитала: у меня теперь все время так, сколько стихов ни запишу — осталось еще больше! Это песня на мотив «Пять причин». Не успела вчера пропеть на улице — просто так, для удовольствия — и пошло… Попробуй! 

Как же это все произошло? 

С семинара суток не прошло, 

Но сильно привлекаю я мужчин, 

И у меня на это — пять причин. 

Первая причина — Борода. 

Он мужчина просто хоть куда. 

Он в меня энергию вдохнул 

В миг, когда объятья распахнул… 

А причина second — Папа-йог: 

Научил меня ловить поток 

И обожать себя он научил, 

Хоть у него на это нет причин… 

Третья же причина — барабан… 

Так меня и валит на диван, 

Только вспомню Пашину игру. 

Я от скуки точно не умру! 

Четвертая причина — Гайавата… 

То ли мы знакомились когда-то, 

То ли он моей душой поет — 

Даже Папа вряд ли разберет! 

А пятая причина — я сама. 

От себя сама я без ума, 

Ведь сильно привлекаю я мужчин, 

И у меня на это пять причин… 

И т. д. и т. п., пока не начнут кругом падать и сами собой в штабеля укладываться. 

IrinaI:

С первого дня семинара ни одной ночи не спится, еда не естся… Такая энергетическая подпитка! Уносит под облака на восходящих мощнейших потоках. Не цепляюсь я больше за ПКМ-ку. Я — в Торнадо Любви, прямо с семинара, не отходя от кассы. Товарищи! Ходите на семинары, касса не подведет вас! 

Прет с невероятной силой. Еще не приземлялась, пусть ПКМ-ка мечтает обо мне! 

Последствия залетного, внутреннего зажига следующие. 

В кексе уносило с великой силой любви, нежности, очарования, погружало в негу, растворяло в двадцати семи апельсинах, несло на крыльях всех морковок, вместе взятых… И не было этому конца с горячим концом энергетического апельсинового сиропа. Потоки восходящие и нисходящие встречались в первой чакре и атомным взрывом разносили существо цветными брызгами по всей Вселенной! Мы — одно целое нашего Мира, мы проистекаем друг из друга, мы друг в друге, мы — продолжение Бесконечного Океана, мы — энергия, сотканная из пузырьков любви, из паутинок ласк и струй нежности! Хвала всем Богам за нас, влюбленных!

Sweet Baby:

Ну, вот появилась и я! 

После семинара в Питере, уже по пути домой, Борода в лифте здания другого мира после того, как узнал мой ник, сказал мне, что я мало пишу. Ха! Это до поры до времени. Это у меня всегда так. Все по-тихому, по началу, по-тихому, а потом как выдам. Я вот весь семинар сидела молчала, ничего не рассказывала, хотя шедевры у меня были совсем не хуже, чем у других. И энергия прет! И глаза горят! Но вот читать их я боялась и прекрасно знаю почему… 

Очень давно, когда я была маленькой, у нас в школе был театральный кружок. Сколько себ помню, все время, с самого детства, хотела стать актрисой. Даже поступала в театральную академию два года. Но это уже позже, а тогда в школе я на каждую постановку просилась, выбивалась на главную роль, на каждую. Я очень хотела играть, очень! Но наша театральная руководительница меня никогда не брала. Так я поняла, что, раз не берут, значит никчемная актриса… А голос у меня, говорили, вообще «до свидания», петь с таким голосом только в туалете. Сами подумайте, как с такой загруженной картиной мира я могла поступить в театральный? Когда я второй год не смогла поступить в театральную академию, это стало для меня полным крахом! Как актриса я ничто, и все, что я играю, произношу, шучу — никому неинтересно. Никого это не трогает, никто даже не шелохнется… Ну, разве что посмеется с возгласом «во дура!». Скажите, пожалуйста, как с такой ПКМ я могла встать перед аудиторией на семинаре и читать свои произведения, если заранее ожидала, что в ответ раздастся не смех, а насмешка? Эх, эх, эх….

Уже прошло столько лет после первых знаков, но только на третий день семинара и только на этом семинаре я, наконец, открылась! Вышла из скорлупы, как я это называю! Просто возродилась! Вот уже 5 лет читаю книги всяких Свияшей, прохожу курс интрапси, но только на этом семинаре и только, все-таки, на его третий день, я вышла из сумрака! На протяжении всего семинара почему-то стеснялась читать свою шедевры, боялась… Зато программу на парад полностью сочинила я, и мы ее экспромтом выдали! Я видела, вам всем понравилось! Меня понесло, поперло! Я уже не боялась ни аудитории, никого и ничего! Я знаю, что талантлива, и это не предел! «Хватит сидеть мышкой! — решила я, — Моя душа и тело совсем не такие, они сцены просят! Меня теперь никто, никогда и никак не убедит в том, что я никчемная!»

Дорогие мои Папа, Борода и вся моя любимая группа! Я вас всех очень сильно люблю! Матрица поедала меня изнутри до этих дней! У меня было единственное желание, чтобы люди любили друг друга и все вокруг. Когда в первый вечер семинара Папа попросил перечислить компоненты счастья, я написала только одно: «Безусловная любовь». Я мечтала о том, чтобы люди перестали быть животными, пробираясь к маршрутке, не грубили и не орали в транспорте и магазинах, а просто жили и улыбались. Ведь то, как они живут, не может решить их проблемы. Нельзя быть такими озлобленными… Я мечтала хотя бы на миг оказаться в месте, полном любви, а не зла. Там, где никто не грубит, а искренне веселятся и радуются!

Конечно, я не избранная, чтобы решать такие глобальные проблемы. Буду разбираться со своими проблемами. Изменюсь сама — изменится все вокруг! Но спасибо огромное всем, кто был там! За то, что я побывала в месте красивых людей, способных излучать любовь, смеющихся, радующихся, хотя бы три дня (это только начало). Я была безумна счастлива! Моя мечта сбылась! 

Борода:

Салям алейкум, Бэби! Давай-давай, раскрывайся! 

Можно грузануть такую картину мира: тихушников прет сильнее — столько времени копили энергию для термоядерного взрыва!

Свечка:

Вкус Безусловной Любви… Вкус сладкой сочной груши, шершавая мякоть на языке и капелька сока на губах… И этот вкус растворяется во мне, а я растворяюсь в нем… И хочется еще и еще. 

Обалдеть!!! Это из «Города ангелов», кажется… 

Sweet Baby:

Это было вчера! У подружки на Гражданке мы весь вечер дискутировали о мгновенной материализации. Еще моя мама замечала, что я с детства — максималистка во всем. Думаю, и в волшебстве тоже. И если что-то делаю, то на полную, много — и получать хочу тоже много, с процентами и бонусами. И если что-то меня интересует, также ухожу в это с головой полностью. В общем, мне нужно всего, много и мгновенно… После танцев и песен мы с подружкой разожгли бурный огонь. У нас вышла потрясающая лазанья (lasagne), ужин и вечер удался на славу! Она предложила погадать на картах таро. Хотя мне без разницы — я и так все знаю, но ради смеха я согласилась, ведь вся жизнь — игра!

Желание я загадала (шубу). Причем уже давно выстроила намерение на шубу, даже на две — двух разных фасонов, длинненькую и коротенькую, а что? В общем, зря я не записала, какие вышли карты. Расскажу о том,что помню. На первой карте был мужчина, крутой и состоятельный, на второй — бедность, и эта карта означала, с чего все начиналось (ну, с бедности как бы). Следующую карту не помню, потом — влюбленность, а потом — карта, отвечающая на мой вопрос: «Не переживай ни в коем случае, что не все сразу получается, все уже в пути»! Потом было что-то еще. Помню только, что все карты хорошие и заканчивается все картой мага, волшебника! О! Подружка сказала, что это самые лучшие карты в колоде! Вот! И очень редко так выпадает! Я была в экстазе, меня поперло! 

Села в маршрутку, а тут водитель мне нагрубил. Для меня всегда первым и самым главным в этой жизни была безусловная любовь, и меня постоянно выбивала из колеи людская жестокость, грубость, злость, любой негатив. Ведь в этом же такая бессмысленность! Разве может быть лучше от этого хоть кому-нибудь?! Моя картина мира была такой, что, отвечая мне грубостью, любой человек своим негативом вытряхивал из меня кусок позитивной энергии. От этого мне хотелось расплакаться мгновенно и замкнуться. Но и для меня настал черед поменять картину мира. Я мигом отменила прошлое, где водитель грубо со мной пообщался, и стала хохотать (не громко, а сердцем, как учил Папа). И дверь в метро, которая обычно всех сшибает — рспахнулась передо мной, как Сим-Сим, и держалась открытой, пока я не прошла. Вторая — тоже! Так! Так-так-так!

Я по привычке стала объяснять себе это сквозняком, но потом вернулась в сознание и сказала себе: «Это сигнал!». Получив SMS от любимого, незамедлительно начала писать ему ответ. Оказавшись внизу, я в ожидании поезда подняла голову вверх и увидела этот прибор! Конусообразная штуковина, как рупор с трубкой и ящичком, а на ней написано: «Местная связь». «Не-ет, это не местная связь, — сказала я себе, вспомнив ситуацию из книжки «Фейерверк волшебства», когда Вовка говорил по похожему устройству и попросил немного денег у богов, так это была связь непосредственно с богами. Не задумываясь, я сделала то же самое — прямо в дырку этого рупора я возмущенно проговорила: «Эй, что вы там? В карты играете, что ли? Ну-ка подкиньте мне деньжат! Не надо мне тут мелочь кидать, не лохматьте мне бабушку! Быстренько собрались и скинули мне куш! Нашли кидалово!!!» 

В следующее мгновение я поворачиваю голову, и мне в глаза кидается огромнейший рекламный щит с надписью: «Пять миллионов твои!» Нарма-альна! Та-ак! Процесс пошел! Смотрели ли на меня в этот момент люди? Хм, я даже не задала себе этого вопроса… Мгновенно подошел мужчина: 

— Что, позвонили? — спросил он. 

— Да! — ответила я. 

— А мне? 

— Звоните, свободно. 

— Нет, я имею ввиду мне позвонить! Какое солнышко, какая снегурочка! 

— Ага, снегурочка и волшебница! 

— Давайте договоримся? 

— О чем? 

— 20 тысяч в первую половину месяца и 20 тысяч во вторую половину месяца? 

— Я не против такой прибыли! 

— Значит, договорились? 

Подъехал поезд, и мы вошли. Люди беспрестанно глядели на нас. Раньше в обыденном сознании мне было безумно стыдно перед людьми, когда ко мне подходят знакомиться пьяницы, бомжи и всякие мужики-дурачки, которых сторонятся люди. Я с раздражением все время пыталась убежать, пряча лицо от людей. Но будучи волшебницей и разрушая матрицу, я бездумно могу заговаривать с кем угодно и когда угодно! 

— Я уже столько лет один, где моя прекрасная женщина? — продолжал он. 

— А вы идите домой, прыгните три раза с табуретки и крикните: «Прыгаю во вселенную с прекрасной женщиной!» — предложила ему я. 

— Я вчера уже встретил одну снегурочку и она мне велела сделать то же самое. Я сделал — и вот встретил вас! 

На тот момент я не знала что ответить, продолжая набирать SMS своему любимому. 

— Я думаю, это была ложная снегурочка, самозванка, а я настоящая, уверяю вас. Ваша прекрасная женщина уже в пути! 

— Эх, какая снегурочка, какая красавица! Где мне найти такую, как ты? — продолжал задаваться вопросами мужичок. 

— Идите и не медлите! Я, правда, очень сожалею о том, что мы с вами не встретились раньше, но я уже принадлежу другому и люблю другого человека! — повторяла я. 

— Эх, заикаться будете! Пожалеете! Заикаться будете. 

— Ну, на это я знаю средство, решим проблемы по мере их поступления! 

— Это ж какое? 

— Трусы коптить! Вы что не знали? Ни разу не пробовали? 

— Да я вроде ни разу не заикался… А вот вы будете! Вы сейчас от такого отказываетесь! 

— От хорошего я никогда не отказываюсь! — выкрикнула я. — Я согласна на любой результат, но лучше другой! 

Люди вокруг с недоумением смотрели на меня, заглядывая ко мне в рот с таким интересом, что я чувствовала их взгляды даже спиной, а разговаривали мы отнюдь не шепотом. Такое ощущение было, что окружающие уже в нетерпении поскорее добраться домой, чтобы прыгать и прыгать с табуреток дабы встретить любимых или еще что приобрести! Я вышла на Площади Восстания и пошла в переход. Мужичок попросил мой телефон, чтобы сообщить мне о результатах прыгания в другую вселенную, но, как настоящий волшебник, я ответила: «Не волнуйтесь, я наблюдаю за вами. Я все вижу и, если будет нужно, мы обязательно еще встретимся!» Люди вокруг находились в легком шоке. 

Вот такая история. 

Папа:

Ну, Снегурочка, ас! 

Продемонстрировала расширение (так я называю преоделение жестких стереотипов мышления и поведения) несколько раз. Обычно они так и идут косяком. Раз расширила — и пошла цепная реакция! Кайф от осознания раширенности невероятный. 

Москва. Ночь на Рождество (декабрь 2004)

Tantra:

Два месяца я не могла попасть на семинар — и вот, наконец, свершилось! 

Народ собрался очень разный и, по первому впечатлению, пришли все-таки за мужем-квартирой-фигурой… Ну, это только первый вечер, хотя Папа несколько раз повторил, что книгу писали для смены аудитории, для того, чтобы приходили за энергией… 

Встали в два круга, сделали пранаямы и задержки, и я впервые почувствовала то, что много раз описывали в конфе (может, поэтому и почувствовала?). Волны энергии и потоки от других людей, стоявших рядом. Ноги стали мягкими и расслабленными, и по ним заструился нисходящий поток. Надышалась до фиолетовых бабочек! Меня тряхнуло пару раз и стало… Не знаю, каким словом это выразить… Стало никак, как будто я — не я. Мне вообще голову сложно отключить, а здесь я первый раз выпала из внутреннего диалога. 

Потом Папа грузил картинки мира и выдал разрешение всем жить для кайфа, сойти с ума и получать желаемое из ниоткуда! 

Были считалки, одну отмечу особо: «Чтобы заиметь квартиру, ты погладь головку сыра!» Ну, это все попозже выложу, когда записи на диктофоне послушаю. 

В завершение были танцы и обнималки. В танце, где-то в середине, почувствовала вибрации в теле и очень удивилась. Я думала, что мне ТАКие ощущения будет очень трудно испытать, а тут само пришло. И в конце, когда обнимались с Бородой, сердце раскалилось невыносимо, побежала дрожь по телу, и я до сих пор дрожу, даже буквы путаю.

День второй. 

Проснулась с ощущением праздника внутри и сразу вспомнила историю про Любу, которую Папа рассказывал. Она назначила себе День Рожденья, а этот день подразумевает наличие подарков, которые она себе материализовала. Вот и я решила, что у меня сегодня День Рожденья! 25 декабря вся Европа празднует, и будет мне поэтому много ПЕРа и волшебства всякого…Пришла с утра в спортзал, а там — ни души. Я сразу же назначила зал своей собственностью, назначила все тренажеры своими, поставленными в ТАКом количестве для того, чтобы мне было комфортнее и приятнее прорабатывать каждую группу мышц. В течение часа никто не пришел! Что абсолютно невозможно в ПКМ и абсолютно естественно в моей утренней картинке, ведь зал мой. Без десяти девять пришел инструктор, поздоровался и спросил меня, можно ли убрать гантели или они мне нужны?!!! 

Я величественно разрешила навести порядок, после чего пришли две уборщицы и стали вытирать пыль… Назначив себе зеленую волну, я помчалась на йогу и обнаружила, что забыла телефон в раздевалке. Отдав телефону приказ: «Лежать и ждать!!!», — я полетела обратно, подгружая картинку, что раз зал принадлежит мне, то и телефон никуда не денется. Он, конечно же, был на месте. Я его забрала и уехала. 

На йогу я опоздала, но включилась быстро. Накрыло после первых же задержек на вдохе с прогибом. А когда делала «Око», думала, что вообще свалюсь… Ну, и выскочила из состояния. 

Когда пели «Я разжигаю огонь!», сердце раскалилось и жгло нестерпимо… Все-таки очень трудно словами передать всю гамму ощущений, хотя, когда я пишу, накатывает по новой. Причем, сегодняшние ощущения намного сильнее вчерашних. 

Из перлов: «И воздастся мне не натружено, все заслужено…» 

Ритуал на привлечение мужчины в свою жизнь. Взять бельевую веревку с прищепками, пойти, найти одинокий телеграфный столб… Обмотать веревку вокруг столба, прищепки прицепить на себя (видимо, на эрогенные зоны…) Разматывать веревку, приговаривая: «Сколько веревочке не виться, а конец найдется».

Кстати, о Дне Рожденья… На семинаре мне Папа подарил диски с музыкой, которую я искала еще летом. А когда пришла домой, на подоконнике увидела подарок в красивом парчовом мешочке. Подарок был подписан для меня одной знакомой. Может, подарок — это в ПКМ про что-то другое, но в моей ВКМ — это про День Рожденья! 

День третий. 

Утро, йога, дышим, дышим… На «Сурье» накрыло слегка, потом — на пранаямах, а, когда делали «Око», разрешила себе упасть и сделала это с удовольствием. Жалко только, что, услышав стук своей головы об пол, вернулась в тело… Но кайфу было!!! 

После этого страх упасть исчез. И дальше, на задержках, уже могла стоять, вернее, присесть на поток, расслабиться и получать удовольствие. Чувствовала сильнейшие вибрации по всему телу и ощущение тока в руках и ногах, как пузырьки от газировки. 

Дальше у меня пока провал в памяти… Нужно,наверное, применить к себе архетипическую команду: «Вспомнить все!» Ну, это завтра… 

После последних двух танцев поперло ТАК, что только один вопрос в голове крутился: как я жила раньше без ТАКих ощущений. На последнем зикре улетела, приказав телу «Стоять!», при этом осознавала, что вылетела. Это вообще что-то!!! Находиться в двух местах одновременно! Недолго, правда, но теперь я это умею… Потом обнимались, долго и с чувством. Сердце раскалилось, тело потряхивает. Все стали горячими после зикров. Самые крутые ощущения от объятий с Папой, конечно. Затрясло так, что до сих пор не могу успокоиться. Вот и сейчас, набираю текст и подпрыгиваю… А когда обнималась с Улыбашкой, было ощущение, что обнимаю себя. У нас было одно тело на двоих, одно дыхание. Дальше уже не могла остановиться: люди менялись, а огонь разгорался. Выйдя с семинара, ровно полчаса я не могла уехать, потому что сидела в машине и подпрыгивала на сиденье. 

Собрав остатки чего-то там в голове, я потихоньку поехала, отменив на дороге гаишников. Неимоверным усилием воли находила себя в машине на скорости 100 км/ч и старалась притормаживать. Троих гаишников, встретившихся на моем пути, я одарила улыбкой во все лобовое стекло, а они — отвернулись!!! С трудом припарковавшись, я обнаружила всю семью спящей, и это дало мне возможность кайфовать в одиночестве, набирая этот текст!!! 

P.S. Извините за обилие восклицательных знаков. Он самый крупный, остальные я плохо вижу! 

Папа:

Судьбоносный семинар! 

Много мужчин, да каких! 

Третий день — просто блеск! Заговоры — обалдеть! 

Обоснование сесть в лужу — одни шедевры. 

На двух последних упражнениях вся группа творила, как один организм, на одном дыхании. Чувство восхищения от происходящего было непередаваемо! 

Танец «Зажигай» прошел на невероятном эмоциональном накале, как и два последних зикра. 

Утренняя йога была запредельная по энергетике. 

Браво всем участникам!!! 

Борода:

Тантра, спасибо за отчетики! Молодец, смело отдалась Потоку и ринулась в новые для себя экстатические миры. 

Сверхмощнейшее магическое действо, брызжущее творчеством и импровизацией! 

«Настоящих буйных мало…» — не про этот семинар. 

Шутки, прибаутки и искристый бисер энергии фонтанировали сплошным потоком — и от нас, и от публики. 

Танец «Зажигай!» — огромная пружина восторга и счастья, выстреливавшая ослепительными каскадами энергии! 

Финальная часть семинара (третий день после обеда) и парад — это гремучая смесь абсурда, раскаленных потоков, единого порыва вдохновения у всей группы! 

Главным хохмачем семинара был товарищ с «золотой» цепью (от горшка) на новом том, автор бессмертного перла «Против ОМа нет приема!» Его блестящая юмореска — монолог нового русского, жена которого посетила семинар волшебников — покорила всех! Вещица, достойная профессиональных юмористов!

Запомнился и бесподобный Кармобоец и Кармалит по имени Карен, создавший кармоотсос. Он же — автор гениальной методики изменения судьбы посредством воздействия на линии руки. 

Потрясающе остроумная и артистичная мадам с рыжими волосами и сумочкой-грелкой на руке, исполнившая на параде арию Квазимодо, — просто ходячий вулкан юмора и драйва! Браво!

Улыбашка:

Танцы. Волшебно. Мой голос был вроде как и не мой (за день до этого я слегка простыла и осипла), он шел как будто из-за моей спины, и такой силы я от него не ожидала! Мы с Тантрой держали во время танцев энергетически очень сильного мужчину, который мало того, что ловил кайф от нашего окружения, но и благородно не давал нам снести столб в зале, упорно мешавший танцевать (имя мужчина просил не разглашать!). 

Голоса и пространство сливались воедино. Все мы были разными, у каждого свой диапазон голоса, но были мы удивительно созвучны и едины. Мы плели цветные кружева звуков. Я шла с закрытыми глазами и видела, как по залу по двум кругам перемещаются светящиеся шары — словно две нитки бус. Потом открывала глаза и видела то же самое. 

На задержках периодически кто-то падал. Я честно держалась на ногах и чувствовала, как тело сначала наполнялось сверкающими красными искрами, потом — серебристыми, а потом через все тело хлынули потоки — сверху и снизу, сливаясь во мне, проходя друг через друга. 

Во время обнимашек я дарила свою любовь тем, с кем обнималась. Дышала сердцем, сливаясь с сердцем партнера. Незабываемые ощущения подарил Борода — словно у меня в груди завертелся огненный шар, который слился с таким же шаром в груди Бороды, и мы стали существом, у которого одно огромное сердце на двоих. А потом мы вообще растворились друг в друге и в этом зале, где все происходило. Время перестало течь. 

А с Папой обниматься я так и не рискнула. А то после танцев в последний день семинара и бани я наивно и искренне полагаю, что семинар придется переименовывать из «Клуба 33 оргазма» в «303 оргазма». И будут люди ходить на семинары к Па и Бо как на курсы по тантрическому сексу с элементами йоги… 

Tantra:

Именно за этим и будут ходить! Я-то уж точно…

От меня сильному мужчине тоже огромное спасибо. Хотя это, наверное, столбу повезло… Если бы ни этот мужчина, не стоять ему там, не стоять! На последних двух танцах вообще было ощущение, что проходим сквозь него… 

На задержках я еще пару раз свалилась. И, поскольку на моей голове не осталось ни одного живого места, я теперь совершенно уверена, что все лишнее вышибло, и я готова к полному и окончательному просветлению.

Утром послушала зикры, которые успела записать вчера на танцах… Сразу же вошла во вчерашнее состояние! Потом сделала «Сурью»… 

СУ-ПЕР!!! Ощущения стали мягче, зато длятся дольше. Теперь, когда тело начинает вибрировать, я могу это усилить или уменьшить, тогда вибрации переходят в мягкие волны или золотистые пузырьки, невидимые снаружи. И непрерывно огонь в сердце… 

Кстати, сегодня йога!

Папа:

Тантра писала:

Теперь, когда тело начинает вибрировать, я могу это усилить или уменьшить, и тогда вибрации переходят в мягкие волны или золотистые пузырьки, невидимые снаружи. И непрерывно огонь в сердце…

Вот они, эти женщины. За четыре дня — хап! — и такой уровень игры с энергетикой. Тут пашешь, пашешь… 

Молодец! Управлять потоком — кайф сумасшедший. У нас Бородой первый раз это случилось после зикров Марка в Москве, году в 2001. Мы тогда в чайную пошли. В «Фейерверке» описано. 

А сердечная чакра у тебя еще в воскресенье открылась, и солнечное сплетение! 

Из «Фейерверка». События из чайной мы в романе перенесли на фестиваль танцев. 

«Энергетический оргазм от Марковских зикров был настолько сильным, что спать не хотелось. Даша и шестеро лесных жителей сидели у костра, делясь впечатлениями. Выяснилось, что Вовка с Дашей во время зикров испытали очень похожие ощущения. Когда они стали описывать их, то эти ощущения накатили с новой силой. 

Стоило им сконцентрироваться на копчике, и там разлилось приятное тепло, сопровождающееся легким покалыванием, а по позвоночнику устремился вверх упругий поток энергии (не иначе как Кундалиния Горыновна очухалась от молодецкого сна). По спине, задней стороне шеи и затылку побежали мурашки, а макушка куда-то исчезла, словно ее сорвало восходящим потоком энергии, как паром подбрасывает крышку кипящего чайника. Наверное, Соха-с-рарой открылась. 

Так же легко вызывался нисходящий поток, который накрывал теплыми волнами все тело, от макушки до пяток. Но самый кайф был, когда запускались оба потока — сверху и снизу, и в районе сердца они встречались. От этого гудение усиливалось, а в груди сильнее разгорался Огонь. Тараканова и Дашу охватило пьянящее чувство экстаза, безудержного и искрящегося. 

Самым удивительным оказалось то, что перманентным экстазом можно было управлять, полностью его контролировать. Одного только намерения было достаточно, чтобы вызвать новый прилив утонченного восторга, раздуть Внутренний Огонь или ослабить его, погрузить вглубь себя. 

Как дети, поглощенные новой интересной игрушкой, Вовка с Дашей наслаждались игрой с фантастическими состояниями, игрой, о которой раньше могли только мечтать. Они то пробуждали вновь пламя внутреннего костра, то приглушали его. В принципе, раньше Вовка испытывал подобные этим состояния (особенно после семинара Болеслава), хотя и не такой интенсивности. Но самостоятельно, без чьей-либо поддержки, вызвать их в полной мере не мог. А уж о том, чтобы играть ими, и речи не было. И вдруг получилось, безо всяких усилий!»

Tantra:

Это даже не «303 оргазма»… И не сосчитать… 

Какая была йога!!! Когда делали «Око» накрыло, закрутило… Еле-еле устояла на ногах. А на Калабинском комплексе я все-ТАКи уронила себя, хотя думала, что на этом семинаре я уже весь лимит падений исчерпала. Подпрыгивала, как мячик. Последние три дня тело вообще живет отдельной от меня жизнью. Голова вроде работает и даже думает, но это все никак не влияет на то, как ведет себя тело!!! И мне это очень нравится!!! Были и два танца с зикрами. Я стояла между Бородой и Папой, и унесло меня в занебесные дали окончательно. Если до этого я чувствовала энергию только телом, то на сей раз я ее увидела! Фиолетовые и золотые потоки сплетались и расходились в разные стороны, создав на задержке единое плотное поле. Вот сейчас пишу и дрожу… 

Был ребефинг… ТАКая ма-а-аленькая сессия, с ТАКими большими последствиями: когда хотела встать после задержки, несколько раз поднималась, а тело не вставало. Я опять, а оно не встает! Полежала, подождала, а оно не встает! Супер! Папа объяснил мне потом, что надо было еще попробовать — и вышла бы из тела. О, как! Я пока встать пыталась, тоже это почувствовала, но как-то у меня волшебной наглости не хватило. Зато теперь пограничное состояние перед выходом я знаю. 

А потом все обнимались — и это та еще тантра! С Папой — улетела опять, с Бородой — забыла как дышать… 

Борода:

Буря праны в теле бьется, 

Вихри жаркие крутя, 

То до дрожи вдруг взорвется, 

То ласкаючи, шутя… 

Это про сегодняшнюю йогу. 

Самое вкусное бывает на десерт. У кого хватило силы намерения придти на пятый день семинара, думаю, получили на сладенькое настоящий кулинарный изыск! 

Ингредиенты:

небольшая компания самых обезбашенных; 

несусветный жар, ручьи пота, нежное дуновение энергетического ветерка; 

дрожь, почти непрекращающаяся, вселенская дрожь, сотрясение до самых основ; 

тело, сжимающееся к полу, как натянутая звенящая тетива, и затем взмывающее вверх, выпускающее из макушки раскаленную стрелу-струю яростного пламени; 

восторг, поющий в барабанных ритмах бесконечной пранаямы Акпалабхати; 

ревущие каскады восходящих и нисходящих потоков; 

сверхмедленные, все длящиеся и длящиеся вдохи, с тихим шипением заполняющие божественной сомой пластичный кувшин тела; 

широко расставленные ноги всадника, присевшего на Поток и оседлавшего безумного мустанга, который рвется за все мыслимые и немыслимые горизонты; 

упоение и изумление гудящим сверхплотным «веществом», наполняющим зальчик; 

взлеты туда, чему нет названия; 

позвоночник, который чуть ли не складывался в районе шеи и который согласно анатомическому атласу должен лопнуть на сумасшедших прогибах назад; 

гул в заложенных ушах; 

музыка, уносящая сознание в путешествие; 

партнеры во время объятий — вибрирующие сверхновые звезды энергий, сливающиеся с тобой в одну расширяющуюся галактику космического Экстаза… 

Тантра, ты настоящий воин! Папа от смеха даже шмякнулся на пол во время комплекса, наблюдая, как ты, несмотря на подпрыгивающее вибрирующее непослушное тело, пыталась удержать равновесие сидя на цыпочках. 

Тантра:

Я писала, что 25 декабря был мой День Рожденья… Поиграла и забыла. А теперь понимаю, что и правда День Рождения Другой Меня. Я другая… Вот и имя другое. Одно чувство не покидает, что всегда это про себя знала, что к самой себе вернулась… Поэтому, наверное, все ТАК быстро случилось… Папа спросил в первый вечер семинара, после первого танца и задержки: «У кого какое чувство?» Разные были ответы… А он сказал, что должно быть ощущение «Я — дома». ТАК вот, я про себя теперь могу это сказать точно… 

С нетерпением ждала, когда смогу позаниматься йогой… Сделала шесть кругов «Сурьи» и больше не смогла… Тело горит, гудит, вибрирует… Стоять в потоке так, как привыкла на семинаре, не смогла. В спортзале были резиденты матрицы, и мне не хотелось их пугать. Пришлось перевести состояние вовнутрь… Сердце обожгло нестерпимо, так и горит весь день… Попробовала перевести энергию оттуда в солнечное сплетение, пошли сильнейшие вибрации, затем опустила ниже и в ноги. Супер! Гоняла поток по всему телу, пока стояла в пробке. 

Так, что огромное с-ПА-си-БО Папе и Бороде за бесценный опыт, за новую меня! 

Папа:

Tantra писала:

Папа сказал, что должно быть ощущение «Я— дома»…

…Так, что огромное с-ПА-си-БО Папе и Бороде за бесценный опыт, за новую меня!

Не «должно быть», а «может, у кого-то было?» Стараюсь не употреблять категорических выражений, типа «должно», «обязательно» и т. д. Просто захотелось выявить крутых энерджайзеров, врубающихся сразу. Я когда первый раз на йогу пришел в декабре 1989, такое чувство, что вернулся домой, у меня было. У каждой игры — свои поклонники. Не всем интересна эта энергетика. 

Благодари только себя, за свое неистовое намерение заглянуть за предел, благодари за тренированное тело, готовое воспринять поток. Сколько народу ходит и думает, сомневаясь: может, сейчас меня подключат? Потом уходят разочарованные. А у тебя была жажда! 

Имеющие тело, да ощутят экстаз! 

Блаженны жаждующие экстаза всем сердцем, ибо вкусят! 

Блаженны вкусившие экстаз, ибо преумножат его многократно! 

Блаженны вкусившие экстаз, ибо сотворят совершенную вселенную!

Симпатичница:

Месяца два читала конференцию и собиралась на семинар… Посетила… Как правильная девочка, несколько дней ходила, руками помахивала, песни распевала, на людей засматривалась. Думала: что за фигня такая — народ прется, а я как балда неживая? Ну, по ночам спать перестала… Ну, заговоры начала писать… Так не считается, не честно это. Загрустила я и взяла в ночное путешествие по Москве одного волшебного Короля из уездного города N. Много чем поделиться успели, когда добрались до Площади Красной, до отметки 0. Подумалось нам там подышать да танец волшебный исполнить… Намерения долго перечисляли… Ух, даже меня там поПЕРло!

В общем, на следующий же день Картинка вокруг начала меняться. Мелкие бытовые чудеса уже и не интересно перечислять, а вот вечером на йоге уже в самом конце поняла, за чем ходила и за что боролась. Накрыло меня, и начал мой организм без меня существовать. Аж расстроилась… Представляете, 34 года коту под хвост! Обидно. А сколько еще впереди неизведанного! Все-таки кажется мне, что это я только заглянула с краешка под одеяло волшебное, а с ногами и не забралась пока еще. Скажу честно, восхитительная барышня Tantra меня научила! Обняла ее а там… Спасибо ей за это отдельное! Так что жду теперь опять приезда Короля волшебного — пойдем на Площадь Красную, только теперь уж табуретку взять не забудем. 

Папа:

Перезагружаю твою картинку, как в известной притче о Шиве. 

Не скорбеть надо, что «34 года коту под хвост», а ликовать, что удалось хотя бы в 34 прикоснуться. Многие так и болтаются десятки воплощений… 

Поздравляю!

Tantra:

Про самое главное забыла… 

Сегодня утром, после вчерашней йоги и волшебного вечера, проснулась с ощущением безусловной любви… Раньше я думала, что это всего лишь красивая метафора.

Борода:

С днем Рождения, Тантра! Не календарных, а ТАКих дней Рождения еще много может быть у тебя. 

О, сколько нам открытий чудных 

Готовит Саламандры дух… 

Симпатичница писала:

Так что жду теперь опять приезда Короля волшебного — пойдем на Площадь Красную, только теперь уж табуретку взять не забудем. 

Не откладывай Экстаз назавтра, если можешь испытать его сейчас. 

Вдох глубокий, три-четыре, 

Пятки вместе, руки шире! 

Задержи дыхание на вдо-о-хе! 

Если очень вам неймется, 

Дыши праной где придется 

И из тела вылетай-ай-АЙ!

Лучик Лучистый:

Я один из тех, кто был на последнем московском семинаре. Восторг полнейший! Правда, к энергии удалось прикоснуться, и то слегка, лишь на танцах в последний день семинара. Во время обниманий столкнулся с какой-то ведьмочкой, которая, по-моему, мало что видела вокруг. Так вот, во время объятий, наконец-то, почувствовал то, о чем Папа с Бородой говорили весь семинар. 

Мою партнершу через несколько секунд объятий начала сотрясать дрожь, какую я чувствовал у женщины только во время оргазма. И это происходило несколько раз подряд. Насколько это должно быть восхитительно — чувствовать, если восторг обуял мною только держа в руках содрогающуюся ведьмочку.

Леопардовый_Дима:

Я хотел только одну вещь сказать. 

После танцев в понедельник я выходил из здания ДК, вспомнив, что людей можно любить! А за прошедшие несколько месяцев я почти это забыл. 

Вот так вот. Наприедут всякие Папы с Бородами и меняют жизни людей к лучшему, когда им заблагорассудится! 

Tantra:

С каждым днем мне и выше и круче… 

Каждое утро с нетерпением я жду, когда йогой буду заниматься. 

Ощущения изменяются каждый день. Сегодня поймала ощущение тела в теле — как будто их два, словно одно вложено в другое. Второе очень горячее внутри первого… Ну, и написала! Сама не разберусь теперь, кого куда положила. В общем, супер! 

Кто какое тело ко мне приложил, я, извините, видела плохо, но зато очень хорошо чувствовала! Ощущения менялись в зависимости от энергетики обнимающего. Но, честно говоря, трясло меня и колбасило со всеми: где-то меньше, где-то больше, иногда совсем себя теряла… А после йоги, во вторник, мне один очень умный мужчина объяснил, что я, в принципе, могу обниматься и с телеграфным столбом! Все равно уже. 

Пойду поищу одинокий столб — может, светлее станет в городе?! 

Спать я теперь почти совсем не могу…

БурЖуй:

Возникает соответственно несколько любознательных вопросов: 

1. А может ли спать кто-то рядом с тобой? (в прямом смысле) 

2. А нужен ли кто-то спящий рядом стобой или тебе уже и ТАК хорошо? (в переносном смысле) 

Tantra:

1. Рядом кто-то спит и вроде не жалуется. Только вот сплю я теперь по четыре часа и просыпаюсь за полчаса до звонка будильника из-за того, что в сердце начинает разгораться огонь… Ощущение очень сильное, как от ожога. И сразу же начинает вибрировать солнечное сплетение. 

2. Нужен-нужен… Это все-таки немного другие ощущения, хотя и усиленные первыми (см. предыдущие посты). 

Vesta:

Лучик Лучистый писал:

Во время обниманий столкнулся с какой-то ведьмочкой, которая, по-моему, мало что видела вокруг. Так вот во время объятий, наконец-то, почувствовал то, о чем Папа с Бородой говорили весь семинар.

А что чувствовала при этом ведьмочка (о-о-о!), я тоже знаю! Сама в первый раз в понедельник это пережила. Я только один день была, на танцах, а говорят, что мне в Москве крылья вырастили. Но это неправда, они и раньше ПЕРсутствовали! 

Меня один ПКМ-щик вот о чем спросил: «Как это ты, обнимая совершенно незнакомого человека, чувствуешь к нему неземную нежность и любовь?» А и правда, как это? Не знаю, что отвечать.

Лучик Лучистый:

Tantra писала:

Кто какое тело ко мне приложил, я, извините, видела плохо, но зато очень хорошо чувствовала! 

Ну, было дело, были разные тела — не совсем столбы. А, вернее сказать, столбы, которые пытаются просветляться.

Tantra:

Нет-нет, ты меня не правильно понял. Столбы отдельно, тела отдельно. На семинаре, танцах, йоге были только тела — разные, но все очень чувствительные. Я чувствовала каждого, кого обнимала, видела какие-то картинки или цвет… Просто уровень энергетики у всех разный. 

Но первые ощущения я поймала после объятий с Бородой вечером в пятницу. Потом, после танцев и йоги, все это усилилось многократно. 

Конечно, когда меня обнимал кто-то имеющий Силу, я растворялась в этом человеке. И я их всех помню. Но даже с людьми, не обладающими этой силой, я испытала очень яркие ощущения, а кому-то их даже передала. Просто в этом случае — определеяющим был уже мой уровень энергии. 

А столбы — всего лишь метафора о том, что мне, чтобы испытать экстаз, сильный партнер уже не нужен.

Но! Я не препятствую!

Глава 3. Зима 2005

Круче только… (Москва, январь 2005)

Папа:

По горячим следам. Как говорит Капитоныч: переплюнуть Клюева и переклюнуть Плюева. 

Казалось бы, ну куда уж круче: декабрьский семинар в Москве и выездная тусовка в Воронеже. Но, вдохновившись этими незабываемыми праздниками, мы с Бородой выстрелили новой энергетикой в Кишиневе, Екатеринбурге и Тюмени, а завершил все неописуемый январский семинар в Москве. 

Особенности: много мужчин, возможно даже половина всего состава. Да еще каких! С сильной энергетикой! 

Опять проводили семинар в маленьком зале, поэтому, к сожалению, пришлось ограничить число участников. Зато энегетика была плотная, ее можно было трогать руками. Заходишь в зал — и накрывает сразу! Поэтому группа сплотилась уже во второй день, а в третий происходило что-то невероятное. Накал творчества зашкаливал все мыслимые пределы. Великолепная девушка из Рязанской области сказала: «Я много лет участвовала в КВН. Так вот, он отдыхает! Там в программе три-четыре ярких изюминки, а тут каждое выступление — шедевр!» 

Полутарочасовой парад снес башню всем присутствующим, включая и нас с Бородой. Его можно было сравнить с апрельским 2004 и сентябрьским 2005. 

Последние два зикра унесли в беспредельное! У нас с Бородой был вылет через макушку — с шипением, закладыванием ушей и прочей сопоствующей атрибутиткой! 

Энегетика семинара была необыкновенно сильной и в то же время мягкой! Любовь просто витала в воздухе. Думаю, энергетические зубры еще напишут свои впечатления. 

ANGELОЧЕК:

А я вот думала весь семинар: «Как же так? Все резвятся, а мне хоть бы что… Зря наверное пришла». Так вот, сутки прошли — и меня проперло! Прямо в машине по дороге домой. Хорошо, что комп был с собой. Не могу не поделиться! Только вы оцените… 

Шедевр номер один. 

Что такое интуиция? Это способность получать информацию о прошлом и будущем из тонкого мира. Правильно? Очень редко люди рождаются с такой способностью, большинство все же развивает ее в течении сознательной жизни. Как? Всевозможными практиками, направленными на увеличение энергетических возможностей. Вдруг возникла мысль: может, нет никакой интуиции? Может, на самом деле, просто появляется возможность формирования событий будущего? Тебе кажется, что ты предвидешь будущие события, а в действительности решающую роль играет одна только мысль о каком-то событии, которую ты принимаешь за интуитивный импульс, и это включает механизм формирования этого будущего. Вот… Просто наличие проработанной энергетики этот механизм автоматически и запускает. А дальше — больше… С прошлым то же самое… Вот все и твердят: корни твоей проблемы кроются в прошлом.

Надо войти в измененное состояние сознания, где вдруг внезапно придет информация об этом событии, потом там нужно все быстренько поменять, попрощать там всех и себя заодно — тогда все изменится и в настоящем. И, так как установка на вспоминание дана, что-то вдруг вспоминается, прощается, отменяется. Иногда даже в предыдущие жизни умудряешься залезть… И все — нет проблемы. Последствия стираются, жизнь меняется к лучшему! О, чудо! А на самом деле что? Дано задание — придумать причину. Придумали, сформировали себе прошлое и разрешили себе выздороветь, разбогатеть, выйти замуж и т. д. У кого что болит, тот о том и медитирует… И как это раньше меня не прошибло? Ведь столько лет все думала: что, интересно, значит фраза у Ричарда Баха: «Каждый волен выбирать себе любое будущее и любое прошлое». Про что это он? 

Вот до чего додумалась! 

Шедевр номер два.

Оправдание для выздоровления. 

Как человек в здравом уме может разрешить себе немедленное выздоровление? Никак невозможно! И чем круче диагноз, тем больше всяких трепыханий. Сначала поиски самого лучшего доктора, потом поиски самого крутого лекарства… Но если диагноз крутой и медицине неподвластный, то помучиться нужно основательнее. Ну, там всякие поиски чудотворцев, секретных методик и т. д. Самоистязания всякие… Кто до чего додумается: голодом, холодом, уринотерапией — все зависит от богатства фантазии и настойчивости… И когда сочтут, что намучились достаточно, разрешают себе выздороветь а после всю оставшуюся жизнь проповедуют самую лучшую систему исцеления, которая вытащила его практически с того света и вернула к полноценной жизни. 

Да, совсем забыла, большинство людей сразу и безоговорочно принимают правила игры под названием «Неизличимая болезнь— мне уже ничто не поможет». Ну, а дальше понятно что — переводят себя или в ряды хроников, или в ряды покойников (в зависимости от фантазии). 

Vesta:

«И да прошибутся все непрошибленные!!!»

Эта замечательная фраза стала коронной фразой семинара! Неужели еще остались непрошибленные?! Покажись! Я тебя поцелую за стойкость! 

Ох, ребята-волшебята! Слова — умные и красивые — придут позже, а пока я всем «интересующимся результатами поездки» отвечаю только одно: «Абалдеть! Абалдеть! Абалдеть!» 

Никогда еще я не видела столько талантливых (творчески и энергетически) людей разом! Каждый раз, когда я входила в зал, меня кидало из угла в угол, и невозможно было стоять или сидеть на одном месте — ТАКая клубилась энергия! А парад — это вообще нечто неописуемое! Все выступления — «перлы»! Я помню только несколько, от остальных осталось лишь ощущение, слабо выражаемое словами: «Ну надо же, как людей ПРЕТ!»

Танцы… В воскресенье так прошибло на «Трех сырках», что открылось какое-то «второе горло» и голос, которым я пела, никак нельзя было назвать моим… А вчерашняя «Бисмилла» унесла в небо, сверкающее счастьем, ослепительное небо, где витает Необусловленная Любовь… Гайявата, объясняя движения танца, сказал: «Сердцем тянемся вправо, потом — влево«. И сердце мое, пребывающее на тот момент в образе золотого искрящегося шарика, потянулось за этим чудным голосом, за голосами всех танцующих, и заполнило собой весь зал, вытекая за его пределы… 

Борода:

После незабываемого Воронежа, вся поездка Оренбург-Екатеринбург-Тюмень, предшествующая московскому семинару, прошла с пылающим сердцем, излучавшим Любовь. Купание в бездне Ананды, сердечный «туман», обволакивающий меня и все кругом! Такого у меня еще не было. 

Немного перефразирую переживание одной ведьмочки, потрясшее меня: «Живите так, чтобы красота вашего Сердца была превыше любых красот и чтобы вами любовалась вечность!»

Пятница, 28-е. Утренний рейс «Тюмень-Москва», покружив часок над Москвой в круговерти метели, приземлился в Нижнем. Все аэропорты столицы закрыты. 

Посадили еще с десяток рейсов. 

Самый нетерпеливый народ рванул в Москву поездом. Атмосферка соответствовала ситуации: «И вы, что, правда, верите их обещаниям, что сегодня выпустят?! Вон еще со вчерашнего утра народ кукует!» 

Рейсы откладывались и откладывались — на час, еще на час, на два… 

После задержек на вдохе, считалок, выписывания себе разрешения на вылет на промасленной бумажке из-под эклера с печатью аэропорта и подписью тов. Аллаха, прыжков с лестницы в аэропорту Нижнего, под звуки архетипических команд, после мощных ТАКов и вдохновенно сочиненного (под влиянием шикарной техники Любы Израильской) требования с угрозой «небесным бюрократам», московская метель угомонилась на пару-тройку часов. Так что после всех приключений, не веря свершившемуся Чуду, с опозданием на час я влетел в зальчик ПСС, в котором уже висела и гудела концентрированная энергетическая субстанция. 

Семинар — просто песня, песня Силы! На одном дыхании. 

В третий день раскрученная энергетика выплеснулась в творчество с особой силой! Когда читали заговоры, каждый стих (каждый!) был оригинальным, в нем была какая-то изюминка, жанровая новизна, особая прелесть и Игра! 

А парад — действительно что-то. Каждый, каждый номер усиливал и без того плотнейшую энергетику в зале, подхватывая эстафетную палочку от предыдущего участника. 

Выступления очень насыщенные, эмоциональные, емкие, заводили по нарастающей! Я уже не понимал, что творится! Это не вписывалось ни в какие рамки логики! Вулкан абсурда и остроумия ! 

У Катюшки-Весты на параде был настоящий звездный час! Блестящие мюзиклы! Браво, огненноглазая! 

Вспоминаются глаза Весты после объятий, кажется, в субботу. Спаянные сердца. 

Глаза — бездны, глаза — неописуемые миры. Восторг и любовь — далеко-далеко за гранью ума, глаза — с-ума-сшедшие. Матрица зависала и текла, когда мы встретились взглядом. 

Красивейшие и крутейшие танцы в понедельник. Без комментариев. 

«Инана Ура Шрара Вахай» под изумительный гитарный аккомпанемент Гайяваты. Взрыв! 

«Ху Ху Алла» под барабанный бой и пронизывающие голоса женского кружка в центре. Расширение. 

Нежнейшая «Бисмилла» с летящими руками. Растворение. 

Сегодня на йоге, поток поначалу ровный и мощный, а в конце, после лежачего ребефинга, унесло невесть куда. Когда открыл глаза, с удивлением долго смотрел в потолок и недоумевал: «Почему он так далеко??» А меж тем потолок в зале совсем даже невысокий… 

Тело не слушалось, надо было прикладывать большие усилия, чтобы двигаться, и, передвигаясь на негнущихся ногах, на «Бисмилле» я вышел из танца и сел к стеночке. Теперь понимаю крутых энерджайзеров, которые после очень далеких вылетов какое-то время не могут двигаться, тело — как кукла непослушная. 

Так что, когда Папа произнес: «Имеющие тело да ощутят Экстаз!», — я брякнул о своем: «А неимеющие тело да обретут его!» 

Распахнувшим сердца да откроются врата к кайфу вечному!

Суматра:

Впечатления действительно зашкаливают. Внятно сформулировать до сих пор ничего не могу. Зато пробило на стихи. Года три уже толком ничего не рифмовала. А тут, пока добиралась к себе в Прекрасное далеко (Рязанская область), четыре страницы укатала… 

Борода:

Привет, Суматра, поразившая нас с Папой и весь семинарский народ своими уморительно смешными рассказами, парадоксальностью, внутренней Силой и искристым творчеством! 

И разве твой талант и твой душевный жар не заслужили огромный гонорар!! 

Собери разбегающиеся извилины в кулак и напиши о впечатлениях попо-дробнее!

ANGELОЧЕК:

А вот еще. Ночью родилось, после вечерней ругани из-за какой-то дурацкой фигни с партнером по фирме. Сегодня ему вручила, он прочитал. Вот теперь порхает тут туда-сюда по офису, крылышками машет.

Письмо к другу 

Ты легок и весел. Спокоен и дружелюбен. Ты радуешься каждому прожитому дню и благодарен каждому событию в твоей жизни. Ты уже не делишь их на плохие и хорошие. У тебя достаточно мудрости понимать, что это не так. Ты уже не попадаешься на подобные проделки ума. Да, ты мудр и спокоен. Ты любишь жизнь, и она всегда отвечает тебе взаимностью.

И только в редкие мгновения, когда ты вдруг внезапно выпадаешь из состояния привычной легкости и парения, события вдруг начинают затаскивать тебя в тугую липкую воронку. Вдруг начинает казаться, что тебя никто не понимает, жизнь не удалась, все вокруг против тебя. Начинает казаться, что эта воронка сейчас поглотит и уничтожит тебя… Но вдруг где-то внутри твоей души раздается тихая-тихая песенка, почти шепот, и ты начинаешь прислушиваться к ней, этой ласковой песенке твоего сердца о том, что нет никаких бурь и печалей, что это только проделки твоего ума, пытающегося привлечь твое внимание, ревнующего к сердцу, которое завоевало тебя почти целиком. И вот музыка нарастает, интонации становятся более отчетливыми, и ты вдруг внезапно вспоминаешь все: кто ты, зачем ты, куда ты шел… Буря утихает. Ты опять силен и мудр, весь этот мир вокруг — он твой, его создали специально для тебя, для того, чтобы тебе было уютно и радостно, светло и ласково. 

Ты начинаешь чувствовать, как твоя внутренняя сила нарастает. Ты открываешь глаза, и этот волшебный мир опять заботливо принимает тебя в свои объятия. Ты удивлен — как ты мог забыть про его существование, как ты мог забыть про десятки, сотни и тысячи прекрасных сердец окружающих тебя?! Ты слышишь, как они стучат с твоим в такт: «Тук-тук-тук! Мы любим тебя, ты нужен нам! Не забывай о нас, мы всегда готовы поддержать тебя, тебе достаточно только вспомнить нас в трудную минуту»… 

И вот ты уже поднимаешься во весь рост, все страхи и обиды исчезают, становятся ничтожными и смешными. Ты даже не понимаешь сейчас, как ты мог когда-то относиться к ним серьезно. Ты точно знаешь — впереди тебя ждет только любовь, всепоглощающая, всеобъемлющая, не оставляющая и крошечного места для боли и страданий, дарящая тебе такие силы и свет, что просто не существует проблем, с которыми бы ты не справился. И все события сплетаются в пушистый мягкий ковер, сотканный из твоих желаний, устремлений и надежд. 

Ты знаешь теперь, что все преграды создаются твоим умом и разрушаются светом твоего сердца. 

3 февраля 2005 

01 ч 36 мин

Vesta:

Вот потихоньку впечатления понедельника выплескиваться начинают… 

Прекрасный, дивный мир сияющий, 

Волшебным светом озаряющий 

Все, что в Тебе… 

И мы уже не будем прежними… 

Ты обратись со словами нежными 

К своей Судьбе: 

«Спасибо, что мне счастье выпало 

И дверь, открывшись, тихо скрипнула —

К Самой Себе… 

Какая Ты? Вот отражение —

В глазах людей, в сердец парении… 

Себя ловлю!» 

И повторяют песню главную 

И ум, и сердце, и душа моя: 

«Я вас люблю!» 
Борода:

Дорогой Ангелочек, вот это да! Снимаю шляпу! Брависсимо!!! 

Сильнейший текст, письмо самому себе — универсальный напоминатель о настоящем, будильник! 

Надо выплавить твои слова, все до единого, горящими буквами в своем сердце. Впрочем, это не просто слова, это переживание, необычайной глубины. 

Перечитал несколько раз — дрожь в теле, и сердце омывает счастьем, окутывает дымкой Нежности и Любви. 

«Кто я, кто я, кто я, кто я?» Не знаю. Но уж точно не это тело и не этот ум.

Вован:

Хочется поделиться некоторыми впечатлениями. 

Симорон — моя давняя страсть. Техники настолько просты, насколько и эффективны. Идешь по улице и чувствуешь: что-то не ТАК. Останавливаешься, замираешь. Выглядываешь в свои распахнутые окна на окружающий мир: не ТАК. Делаешь шаг вправо в соседний параллельный мир, где то, что было не ТАК, уже становится ТАК — и все… 

Парад-карнавал.

Последний раз я так душевно смеялся на концерте «Русских бабок», но там я был зрителем, а здесь все это я сотворил сам. 

Очень хотелось почувствовать, что же такое поток и энергия. 

Несколько раз качалась крыша: слушая выступления, я вдруг понимал, что ничего не понимаю, и изображение мира медленно начинало растворяться. 

А энергия? 

Я пробовал притворяться — не помогло, копировать других — не помогло. Но на второй день, придя домой, почувствовал, что тактильные ощущения поступают уже не от кожи, а от окружающего пространства, причем дальняя граница размыта в пределах 2–3 метров. 

А поток? 

Задержка дыхания… На третий день время задержки сильно увеличилось. Казалось, что могу вообще не дышать (но стало жутко страшно! «Я же всю жизнь дышал!» — подсказала тварь дрожащая). Потом стало покачивать. Чтобы не упасть, присел и почуствовал, что сажусь на что-то действительно твердое (как на кол — извините), а по спине что-то теплое снизу вверх — до сих пор. Неужели прошибло?

Vesta:

Ура! Прошибло! А по поводу дыхания, я вот тоже сначала попугивалась, когда обнаруживала, что я, вроде, забыла дышать… Включается матрица: «Это сколько я уже не дышу? Наверно, минуту? Это же нель… Это же МОЖНО! Это же неважно! Это же классно!»

Марьюшка:

Всплывают в памяти все новые подробности. 

Сегодня была рассылка «Фейерверка» (выпуск 133). Про Воронеж вы, дорогие волшебники, классно написали. Сила! Уносит по полной программе. Кстати, хочу сказать, что рассылка — вообще крутая вещь. Собственно чтение о впечатлениях волшебников про декабрьский семинар и сподвигло меня на посещение январского. 

Маленькая деталь, но голубая подсветка снаружи добавляла ощущений. Я и раньше часто видела вокруг себя вспышки голубой праны, поэтому для меня такое освещение зала было очень в кайф. 

А сегодня ночью со мной случилось вот что. Вроде заснула вовремя, а потом проснулась минут через 40 и почувствовала, что мое тело гудит и вибрирует. Ощущение было, будто я на танцах и снова со всеми с вами. Не то что бы был четкий сон или образ, просто вот такое ощущение. 

Радуга сфер — красный, зеленый, синий… 

Нити дождя превращаются в иней, 

Снова картинка меняется. 

Все выше и выше уносит поток, 

Свету душа улыбается, 

В сердце раскрылся нежный цветок… 

Папа:

До сих пор под впечатлением грандиозного семинара. 

Вован, тебя явно проперло. Я когда с тобой в воскресенье обнимался, такую мощь почуял… Такое выдал на параде! 

Ангелочек, молодец! 

Марьюшку крепко подсадили… 

Веста превзошла саму себя! 

Суматра, ждем стихов и т. д. Пиши прикольные истории сюда. У тебя их по жизни валом! 

ПриРодный Так:

Кстати, о птичках… 

Одно из самых классных ощущений — пение долгих гласных-согласных. Сколько в жизни пел, но таким никогда не занимался, как ни странно. 

Короче, в какой-то момент поймал себя на ощущении-состоянии, что пою громко, сильно, глубоко, но воздух не входит и (что самое-то главное!) не выходит. Я просто стоял, открыв рот, и громко вибрировал. 

А еще я вчера сильно солнца просил — дык сегодня оно вовсю сияло. Причем, не знаю у кого как (на работе весь народ бухтел, что глаза режет и холодно очень), а мне было жарко весь день, как летом… Даже веснушки повылазили мгновенно! Короче, у меня началась весна — пора расцветать! 

А еще вспомнился еврейский анекдот, про волшебников: 

Как известно, евреям в субботу ничего делать нельзя, даже ходить, нагибаться, шевелиться… Удивляюсь, как они дышат.

Так вот, один еврей другому рассказывает: 

— Сижу, — говорит, — в субботу, в окошко смотрю. Вижу, бумажка в 100 баксов валяется. Что делать? И тут Бог мне помог! 

— Как? 

— А он сделал так, что у всех суббота, а у меня — четверг! 

Суматра:

Из груди моей огонь 

Пышет, 

И какой то странный жар —

В пятках! 

Улетела далеко 

Крыша, 

Непривычно без нее 

Как-то… 

Мир наполнился огнем 

Звуков, 

Растворился весь в цветах 

Ярких, 

И в руках моих — чьи-то 

Руки, 

И стучит сердечко в ритм 

Танца! 

Остальное с трудом поддается расшифровке. Как будто в горящем танке писала. Доведу до ума (если) — напишу. Прикольные истории начала выкладывать понемногу в тему «Я волшебником родился». Хочется не просто события описать, а состояние передать. Без тренировки сложновато. 

Tantra:

Я не умею писать, как КК, могу только рассказать о своих впечатлениях, попробовав через них передать свои ощущения… 

Воскресенье. Вечер. Я несусь на машине по заснеженной Москве туда, где раз в месяц взрывается фейерверк волшебства, творчества, веселья и, разумеется, экстаза… 

Я так ждала этих дней, мне хотелось приехать на танцы с Гайаватой и на йогу! Но о том, что возможен такой подарок, я даже не мечтала. В воскресенье, по всем законам Матрицы, я должна была находиться очень далеко от Москвы. Однако, как пишет Ом-м: «Чудеса бывают чаще, чем мы их прогнозируем и ждем». 

Захожу в зал… Два круга пропевают «Эль» и делают задержку на вдохе. Я сразу срезонировала — без йоги, без танцев, просто, войдя в зал. Все пространство зала было буквально накачано энергией. Казалось, ее можно потрогать руками, и неудивительно, что по телу сразу прокатились мягкие волны вибраций. Встала в круг — и такая радость! Я очень соскучилась после Воронежа и по людям, и состояниям. 

Суматра! Твой танец в воскресенье вечером потряс всех, даже Папу, не даром он сравнил его с фильмом « С широко закрытыми глазами». С тобой, в тебе — Ведьма танцевала! И твои стихи — они чудесны и полны Силы!

А какой был парад! Шедевры сыпались, как из рога изобилия! 

С этого места начинается Ода Весте с цитатами и аплодисментами стоя.

Веста 

Явление первое 

(убойное!)

Здесь сделаю лирическое отступление, потому что Веста — сама по себе — Явление! Это фейерверк всего: таланта, творчества, юмора… А как она хороша!

Поскольку периодически текст тонул в гомерическом хохоте зрителей, приношу извинения автору за возможные ошибки. 

Сказка « СиМорозко» 
Действующие лица:

Настенька, Марфушечка-душечка, Дед СиМороз, Иванушка (за кадром), Автор (там же). 

Настенька сидит и мерзнет под елочкой, плачет по Иванушке. Сильно, между прочим, плачет… Прилетает Дед СиМороз: 

— Доброй Праны, тебе, девица! Доброй Праны, тебе, красная! 

— Доброй Праны, батюшка… 

— Прет ли тебя, девица? Прет ли тебя, красная? 

— (неуверенно) Прет, СиМорозушка… 

Дед крутится вокруг Настеньки: 

— Закручу, заверчу, засиморозю! А сейчас прет ли тебя, девица? Прет ли тебя, красная? 

— (плача) Прет, СиМорозушка… Прет, батюшка… 

Дед СиМороз дарит Настеньке волшебный сарафан (футболку «Танцующие Волшебники»), для пропера. Она ее одевает и тут…. 
— Меня прет, меня прет, на фиг пусть Иван идет! 

— Ай, да девка! А как же твой Иван? 

— А на что мне твой Иван, когда на мне твой сарафан?! 

Захотела — похудела, захотела — раздалась! 

Нет возможностям предела! 

Кундалини поднялась!!! 

Дед обнимает Настеньку (по-нашему, как учили Па и Бо) 
— Ой! СиМорозушко! Что Это?! 

— А-а-а! Настенька! Это — Тантра! 

С песней «Земля в иллюминаторе» Настенька улетает на швабре. 

Дед занимается йогой, а под елочкой теперь мерзнет Марфушечка-душечка. 

— Доброй праны тебе, девица! Доброй праны, тебе, красная! 

В ответ — тишина… 

— Прет ли тебя, девица? Прет ли тебя, красная? 

— Да ты что?! Очумел, что ли, старый? Хочу жениха! Хочу богатства! Хочу! Хочу! Хочу! Давай, вези до угла! 

Забралась Марфушечка на спину СиМорозке и поскакал Дед за угол… 

Автор: 
— И доставил СиМороз до угла… Фигня — вопрос! 

От девки толку — с гулькин нос… 

Но любит женщин СиМороз!!!

Веста

Явление второе. 

(впечатления от ОС) 

Бывает все на свете хорошо, 

В чем дело — сразу не поймешь… 

А просто первый ОС пришел! 

И после ОСа прет! 

Мелькнет в конфе знакомое лицо, 

И я его люблю! 

А сколько в жизни нового еще! 

А сколько неизвестного еще! 

Пойду еще посплю… 

Веста 

Явление третье. 

(заключительное) 

Сколько сердце Симороном не лечи, 

Все равно сплошные перебои. 

Сколько головой об стенку не стучи, 

Не помогут лучшие врачи! 

Приходит время — Па и Бо к нам прилетают, 

В их объятиях души тают, и не до сна! 

Приходит время — люди головы теряют! 

И это время — симоронский семинар! 

***

Был на семинаре загадочный гость из Чехии, ведущий «Life spring», поклонник Козлова и интегральной йоги. Он искал в собственных трусах любимые фильмы всех присутствующих (нашел у себя, например «Трассу 60» от Бороды, а у Папы в трусах нашел «Широко закрытые глаза») 

А потом разыграл чудную сцену с бананом под названием «Расширение картины мира»… Как бы это поприличнее описать… 

Мужчина собирается писать, что и делает с видимым удовольствием… К нему подходит другой мужчина и просит денег, чтобы позвонить… Первый одной рукой набирает в кармане мелочь, зажимает в ладони, достает, а затем тем, чем писал (извините), отсчитывает ему со словами: «Вам сколько?».

Я не в состоянии выложить здесь все перлы парада, отмечу еще сильного мужчину в красной футболке(имени не знаю, к сожалению), который пел арию «Мистера Икс» и выдавал немецкие, еврейские и эстонские ТАКи. Запомнилась еще прекрасная девушка в черном вечернем платье с волшебной палочкой в руках, искрометно станцевавшая канкан. 

Веста выдала симоронскую считалочку, и мы начали танец. 

Энергетика, раскрученная парадом, превратила танцы в запредельное действо, наполненное Силой… 

Потом мы обнимались… Так получилось, что обнимались втроем — Я, Ом-м и Улыбашка… Очень странное ощущение: Ом-м оказалась прозрачной-прозрачной, я прошла через нее, в нее, и обняла Улыбашку… Я даже не пыталась понять, как у меня это получилось, просто удивилась, что могу вместить в себя одновременно двух человек…

Мне казалось, что самые пиковые переживания у меня были в Воронеже, но вечер воскресенья оказался очень сильным… 

Потом была баня… Ах, какая была баня! И ныряние в сугроб на 14-ти градусном морозе! И совершенно не хотелось расходиться по домам ранним утром понедельника… 

По дороге домой я заблудилась, что совершенно простительно. Да и Улыбашка с Муррашкой, которых я безуспешно пыталась доставить домой, похоже не возражали против утренней прогулке по пустой Москве, заваленной снегом. 

Очень слаженными и красивыми были танцы вечером в понедельник. Особенно трехголосый зикр и, конечно, «Айкана де башмайя» (Гай, прости, я не знаю, как это правильно пишется)! Еще «Бисмилла» — очень тихая и тонкая… В тот момент, когда наши руки поднимались ладонями вверх, символизируя принятие даров, можно было реально почувствовать, как они наполняются энергией. И это видно на фотографиях, сделанных во время танца…

(Дальше, видимо, зрители аплодируют, аплодируют и, получив «Оскар», в блеске софитов я удаляюсь со сцены…)

P.S. После семинара йога — это всегда новые ощущения, новый уровень. 

Потоки от каждого комплекса нарастали. Пиком стал Калабинский комплекс и пранаямы. Потом дышали лежа. После задержки на вдохе подняться я не смогла, поэтому меня бережно отнесли и положили у стеночки. Все встали в круг, начался танец. Через некоторое время я тоже встала и присоеденилась к танцующим. Я ощущала каждый шаг, каждое движение. И тут Папа грянул: «Альхам дулила!» Я вздрогнула и очнулась у стены… Я, конечно, подумала, что в очередной, сотый раз сошла с ума, что невозможно упасть во время танца и откатиться так далеко… Дикий озноб… И к следующему танцу я присоединяюсь уже в реале… Хотя, кто знает, может, это опять мне привиделось? Кажется, Папа спросил:«Ты чего встала?» Я ответила: «Замерзла…» 

Живу, не приходя в сознанье…

Папа:

Тантра!!! Улет!!! 

Сижу, второй день тюкаю шедевры с семинара. Выкладываю. Парень в красной футболке — видимо, Вован. Вот его выступление на параде: 

Комплекс неполноценности 

Вчера боролся с комплексом неполноценности. 

Блин, сейчас погибнем в неизвестности! 

Я, о чем писать, не знаю, 

Ни фига не догоняю. 

Как бы мне так изловчиться, 

На параде отличиться? 

Пойду в ванну хохотать, 

Авось, смогу что написать. 

Да я туп, толстокож — и что же? 

С Буратино мы чем-то похожи. 

На него в детстве папа так часто орал, 

Когда в темноте наступал на опилки, 

Говорил: «Это он насрал!» 

Устало сердце мое восьмерки крутить, 

Картину мира мне никак не сменить. 

Поток с Кундалини — как они далеки-и-и! 

Хоть рядом, суки, не дадут руки. 

Себя роняя головой на асфальт, 

Дыханье гоняю из башки снова в зад. 

Как конь из сказки, вновь вставать буду я-я-я! 

Всегда быть в каске — судьба моя!

ТАКи 

Быть волшебником прикольно, 

Настроение — горой. 

Вот купил я блинчик с маком, 

Ем, как с черною икрой! 

Еврейские ТАКи 

Ухмыляюсь я довольно, 

Сдвинул пейсы на висок! 

Попросил воды у Мойши, 

Выпил стопроцентный сок! 

Японские ТАКи 

Утром кошелек с деньгами 

Найти загадал я, 

Лишь сакуру в снегу я встретил. 

Эстонские ТАКи 

Мы, эстонцы, народ неспешный. 

Наш народ колдовать мастак. 

Загадаем себе… Поскорей, конечно, —

А не важно! Сойдет и так. 

А вот в Таллинне был случай! 

Там во всех поездах мегафон 

Объявляет людям остановки, 

Чтобы вовремя go on. 

Так вот наши вагоны 

Так быстро летели, 

Только слышалось из окна: 

«Господа пассажиры, 

Следующая остановка… 

А-а-а! Так и вот она!» 

Немецкие ТАКи 

Немцы — народ дисциплиной известный: 

Все по инструкции, а дальше никак. 

Утром проснулся, вокруг оглянулся: 

«Гутен морген, гутен так!» 

Славянские ТАКи 

Ну, а славяне — народ беспечный, 

Все им дается за просто так! 

Так расслабься в часы непрухи, 

Сам выбирай — или тик, или так! 

А вот несколько текстов по технике Фелисити «Восточный базар». 

Для мужа 

В лавку двери открываю 

И желанье выбираю. 

— Есть желанье на работу, 

Есть на отдых, на охоту. 

Есть желанье похудеть, 

Платье новое одеть. 

Эти очень дорогие, 

Покажите мне другие. 

— Что смотреть? (из-под прилавка) 
Берите сразу 

Два желания экстаза —

Для себя и для подруги. 

— Мне бы что-то для супруга. 

— Что желает ваш супруг? 

— Да отбился он от рук… 

Да и от постели тоже. 

Мне б желанье, чтоб потверже 

У него всегда стоял. 

— Если б было бы такое, 

Я бы здесь не торговал! 

Душа 

Торговаться не люблю, 

Что увижу, то беру. 

Но куплю такую хрень —

И страдаю целый день. 

А сегодня день особый, 

На восточном я базаре. 

Ну, а здесь закон простой — 

Торговаться до упаду, 

А не то уйдешь пустой. 

— Эй, красавица, сюда! 

Деньги, власть, престиж, друзья! 

— Нет, не то, потом, потом! 

Что-то надо мне в свой дом. 

— Смелость! Дешево! Берите, 

Почти даром. Не шутите. 

— А куда ведет та дверь? 

Дай зайду! Вдруг то, что надо, 

Что ищу уже давно! 

Кто-то там сидит в темнице… 

О, какая-то девица! 

Продает ее колдун, 

Старый, добрый, но пердун. 

— Что ты просишь за нее? 

Душу, что еще?! 

— Ну раз так, ядрена мать, 

Забирай ее, чудак! 

Поплыла душа в темницу: 

Ты свободна, о, девица! 

Оказалось, это я, потерявшая себя. 

Искала я себя давно, 

Но нашла же все равно! 

Ах, какая молодец! 

Тут торговле и конец.

Вован:

Спасибо за пробой. Я честно никогда ничего подобного не ощущал.

Попытаюсь описать обьятия.

Попытка первая — огромные голубые глаза маленького ребенка смотрят с восторгом и вопросом на теплое яркое и ласковое солнце… 

Попытка вторая — в распахнутую грудь бьет сильный горячий воздух из открывшейся прямо передо мной термической печи… 

Попытка третья — я маленький и любимый, протянувший свои руки и сердце навстречу обьятиям моей божественной матери…

Бросаю попытки, точно описать не получается. 

А вот куда меня занесло в конце семинара. 

Симорон — души гормон
Заколбасило вокруг, 

Люди, звезды встали в круг… 

Будда с Шивой и Нагваль 

Крутят с нами всю реаль. 

Миллионы не считаем, 

Мы в волшебников играем! 

Покачнулась тихо крыша, 

Улетает выше, выше. 

Папа с хитрым Бородой 

Не пускают нас домой, 

Заготовили лапши, 

Чтоб развесить на уши! 

Стая черненьких ворон

Смотрит в окна — СИМОРОН! 

Мы берем картину мира, 

Смотрим вдоль и поперек: 

Что не нравится — в сортиры, 

Что хотим — вставляем впрок! 

Наша Матрица, прощай! 

Позабудем про печаль, 

Освещаем все кругом, 

Новый мир теперь — дурдом! 

Если что-то захочу, 

ПКМ-ку подкручу: 

Баксы, факсы, женихи, дачи и имения —

Все ложатся на стихи моего везения! 

Силы мощная струя — 

И теперь уж Я — не Я! 

Оглянулся я вокруг: 

Все родными стали вдруг! 

И глаза огнем горят, 

Искры сыплют все подряд! 

Во поперло! Во поперло! 

Память старую потерло, 

Раздувает изнутри… 

Ум вопит: «Смотри, смотри! 

Не вернется все назад, 

Попадешь ты в детский сад!» 

Не могу остановиться, 

Хочется весь мир любить 

И перевернуть страницу 

Книги жизни, чтобы жить! 

Вот на этом реактивном самолете я и летал последующие четыре дня.

Папа:

Значит, я не узнал. Вован и непрошибленный — разные персонажи! Виват Вовану, тонкому интеллигенту с потрясающим чувством юмора! 

Вован:

Не могу не поделиться. 

«Ураган чудес дует непрестанно. Днем и ночью это необыкновенное явление вздымается вокруг нас со всех сторон и (не менее удивительно) ни в малейшей степени не беспокоит волшебного спокойствия Творения. Это буйство и есть гармония». 

Виктор Гюго «Вильям Шекспир» 

Ну чем не описание ВКМ?

И снова — здравствуйте! 

Прошло время с Московского буйства, но — нет-нет — да хлестанет по мозгам и душе разноцветным ПЕРом. И опять хочется худеть и выходить замуж, писать стихами и ТАКать ТАКами. 

Рекомендации для невыполнения для похудения 

Повторять следующее заклинание 27 раз до, после и вместо еды: 

Успокойся, тело! 

Ты уже поело! 

Заклинание получено из древнейшей ВКМ от старейшей ведуньи по пробитому каналу. Проверено: работало, работает и будет работать! 

mura1:

Наконец-то, удалось собрать компьютер, растащенный по квартире по случаю ремонта. 

В поезде писалось само. Наверное, потому что все в эти волшебные дни происходило само. 

Вот, блин, какие разные они, Папа и Борода! Папа-хулиган, наглый, сообразительный, с быстрым взглядом и молниеносной реакцией, шкодливый ребенок. Этакий поп-расстрига: «Для вас нет тайн — вы можете, конечно, можете! Айда со мной!» 

И вот усталая домохозяйка, замученная баулами со жратвой и кастрюлями, вспоминает в себе девочку — стройную, наивную, с вечным ожиданием чуда в распахнутых глазах. 

И звучат удивительные строчки заговоров, заговоров на себя, на свою самую суть, похеренную чужими правилами и картинами мира. Чужими правилами, которые она вдруг решила считать своими, отчего и стала забываться сказка ее, где когда-то она была Улыбашкой с чистыми голубыми глазами или черноокой красавицей Катюшей. Стала картинка трескаться, как эмаль на старой керамике… 

Нет, он смог!! Смог! Хулиган-поскакун, еретик и ерник! Смог вытащить из необъятного использованного тела этот живой росточек и заставить его заявить: «Я люблю и радуюсь вам, люди, по-прежнему!!!» 
Борода… Наверное, он чудесней и тоньше, по-моему. Он служитель, жрец, хранитель огня!

Ах, почему мне кажется, что его что-то гложет, что есть в нем самом? Почему хочется перебирать его космы и бояться к ним притронуться? Что с той струной, которая дарит свой звук, грустный и нежный, нам, страждущим халявы? 

Я поняла-а-а! Халява — это мне, и крылья на пятки! А тебе — то, что заставит их вырасти — энергия Огня, которую нужно собрать и выстрадать. Чтобы моя ВК, ВК трогательной толстой тетки, озорных и чертовски сексуальных юных бесовочек стали возможны! 

Мне нравилось дыхание зала, запах трудового,творческого пота. Я вообще люблю терпкий, немного с табаком, запах мужских тел. 

Чудесные, светлые лица… Ну, и побило меня током в объятиях «Тепленького» астраханца! Да уж! Чего-чего— а энергии Санечку не занимать! Ощущения из разряда «ни фига себе»! И потом в Лешике я просто едва не расплавилась. Согрели меня добрые глаза и слова очень милой девушки (я не знаю как ее зовут, просто буду ее помнить всегда!) 

А снежная сауна— это что-то, рекомендую!

Разве Такое возможно?! (Краснодар, февраль 2005)

Борода:

Энергетический беспредел, других слов нет. Беспрецедентный эксперимент. 

Головокружительный скачок в пространство сверхэнергий. Удивительно, как тела выдержали такой накал и почему не рассыпались на кварки?! 

Превращение в чистую энергию. Путешествия сквозь космосы — настолько далекие от нашего мира, что разум тихо сипит в уголке. 

Как я на это решился, сам не знаю. Азарт, любопытство, наше ахретипическое: «А, была не была, гулять так гулять!» Плюс монолитность и бесшабашность команды энерджайзеров — маленькой, но дорогого стоящей группы астронавтов. 

Четвертый вечер. Йога, пик, экстремум, экстримум, полет над гнездом Шивы… Потоки прижимали к полу, и я практически не выходил из позы всадника, сидящего на потоке. Устоять, не расставив широко ноги, было невозможно. К концу занятия прервал «Уддияну-Бандху», ибо тело, взрываясь от вибраций, делать ее уже не могло. 

Инопланетянка Вероника, с марсианскими глазами и ушками, как у эльфа, энерджайзер уровня Щасталки-Элианы-Тантры (хотя пока не такая профи), молила остановить эту скачку, но все же стояла до последнего. Надо было видеть, как ее швыряло, штормило из стороны в сторону и подбрасывало вверх! Как мячик на резинке! Как там его, чау-чау? Или чихуа-хуа? А, йо-йо! 

Чтобы смягчить сверхжесткие и сверхплотные каскады энергии, подышали сердцем, вызвав океаническую безусловную Любовь. Елки-палки, какой еще семинар, какие техники — после ТАКОГО! 

Танец «Блаженны те, кто хохочут» и прохахатывание еще смягчили энергетический тонус, и оказалось, что народ еще способен писать слова на бумаге. Бушующая сила выплеснулась в замечательных автобиографиях: каждый текст — жемчужина! 

Но больше от писательских техник все наотрез отказались. Энергия, энергия, дальше, дальше! Внутренний диалог молчал, это был явно не его вечер. 

Торсионные танцы. 

И зикры до полпервого ночи. 

«Ах где мне взять такие буквы, чтоб эти зикры описать!» 

«Шива-Шакти» — любимейший хит краснодарских космонавтов. Без комментариев. 

«Ом Намах Шивайя» — зикр, сочиненный Демиургом. Очень удачный и мощный римейк классического, старенького танца «Шива-Шамбо» (образца года 1993). Кстати, это один из самых первых танцев, в которых я участвовал. 

Звездный час Деми и его гитары. Потрясающе провел, Колек! Снимаю шляпу! Во кадры растут! 

Шива был с нами, вокруг нас, и в нас! Точнее, вместо нас. 109-й вал Восторга. 

Зикр Шабды под аккомпанемент Демика. Океан. 

И финал. Цикл Саади «Отче наш», на арамейском. Абвун, Аллаха, Айкана, Аф Б`Арх и прочие товарищи. Гитара Деми. Растворение. 

Лежачий ребефинг, мягкий и сердечный. 

Кто Я? Где Я? Аф Б`Арх его знает, товарищ мажор! 

Деми, Сорка, Вероника и другие, отзовитесь!

Сорка:

Ом Рам Рамайя Сваха! 

На самом деле, ничего удивительного не вижу. Общеизвестно, что Кубань является энергетическим полюсом Земли. Доказательства? Сколько угодно! 

Никто не будет спорить с тем, что первый зажигатель огня — Прометей— был нашим земляком? Сюда принес он огонь, здесь же предпочел окончить свои дни, в кругу любимых энерджайзеров. 

Здесь, совсем рядом, пристал к горе «Ной» — ковчег из Атлантиды. Атланты летели в Краснодар, на семинар Бороды, но чуть-чуть не дотянули, энергии не хватило, пришлось им пешком топать. Здесь они и остались, чего уж от добра добра искать! Все равно у нас на Кубани лучче, чем в ихой Атлантиде! Атлантида, от обиды, что ее с собой не взяли, утопилась, но это уже ее проблемы. 

Именно отсюда Арий и Вышень повели энерджайзеров в Индию нести огонь. От долгого пути и невозможности прикоснуться к истокам ребята многое позабыли, поэтому теперь им приходится годами и даже десятилетиями трудиться, чтобы достичь тех результатов, которые нам, краснодарцам, даются практически сами собой. Ничего! Приедут к нам на семинар — научатся. Наш девиз: «Пять минут работы, полчаса оргазма!» 

Доказательства можно было бы приводить до бесконечности, но, я думаю, и этого хватит. 

Кстати, исторические данные взяты из секретного доклада «Энергетический кризис? Полная хрень!« Шнобелевского лауреата Соломона Экклезиастовича Шемаханского, представленного в ЮНЕСКО сразу же после первого семинара в Краснодаре. 

Данные разглашению не подлежат, исключение — только для волшебников.

Борода:

Сорка, обнимаю! Во натрактатила! Забыла только упомянуть, что и дон Хуан несколько лет тайно провел в Краснодаре. Правда, этот период его жизни не описан Карлитосом. Здесь дон Хуан обучался у казачьего есаула Бени Фактора оттачивать острие намерения. А если говорить точнее, то в мазанке на ул. Рашпилевской Матус денно и нощно точил Бенину шашку напильником. Надо сказать, не самым острым. 

Не препятствую тебе перейти к описанию праническо-космических переживаний. 

Демиург:

Ох, и вставило же меня на этом семинаре…

На «Шива-Шакти» вдруг чую — у меня шесть рук. Открываю в ужасе глаза — две. Закрываю — шесть. Открываю — вижу две, чувствую шесть. 

Вдруг, ощущаю всем телом, что во мне Шива танцует — и как вдарил Экстаз! Просто Экстазище какой-то! Наэлектризованное тело, разбрасывая искры в необыкновненном экстатическом драйве, пело и танцевало, а внутри просто бесился Шива! 

Я балдел… 

На своем зикре меня взрывает до сих пор. Только начинаю петь — тело раскаляется сразу, буквально с первых двух строчек. Потом начинает шарашить драйв, а потом все — потом Шива! 

Удалось прочувствовать в деталях, что такое «оргазм стопы». На калабинском комплексе стопы просто нагревались. А дома по цигуновской методике я стал «продыШивать» всякие точки, среди которых были и точки в центре стопы. 

Стопы постепенно раскалялись докрасна, добела… Жар становился столь нетерпимым, что превращался просто в оргазм, в бьющую взрывную энергию, которая откровенно колбасилась в стопах! 

Потом это начало подниматься выше… Мама дорогая — что за ощущения! 

Действительно семинар прошел на очень высоком энергетическом уровне — проперло практически всех. Это было круто! 

А уж скачок в энергетическом развитии был обеспечен для каждого!

До сих пор прусь с фразы Бороды о том, что «Испытания даны нам для познания собственной силы». Хорошо сказано…

Глядишь на Матрицу — и думаешь: «Ну, что еще сильного и светлого ты во мне откроешь? Давай же!»

Борода:

«Все испытания мне даны только для того, чтобы я познала свою Силу» — это Любино изречение.

Разбирая горы семинарских творений, нарыл стихи Марины с Краснодарского семинара: 

Переводчик у Бога 

Мне во все измеренья открыта дорога 

С той поры, как хожу в подмастерьях у Бога. 

К испытаньям своим повернувшись лицом, 

Каждый день я учусь становиться Творцом. 

Каждый выдох и вдох я сознаньем рождаю 

И движеньем в пространстве свой день созидаю. 

И в проявленном мире, от края до края, 

По крупицам себя я в веках собираю. 

Я в ответе за мысли, за дело и слово, 

Ведь судьбу я творю, словно вдох первый снова. 

Я себя создаю, этим мир весь меняя, 

Загораюсь звездой, мрак ночной озаряя. 

Мысль словами облечь нужно точно и строго. 

Моя должность теперь — переводчик у Бога. 

Как в полете стрелу, направляю вниманье: 

В каждый миг, в каждый шаг я вношу осознанье.

Фейерверк в Ростове-на-Дону (февраль 2005)

kapka:

Семинар Бороды в Ростове был отмечен в в субботу вечером двумя салютами! Один видели мы с девчонками — Поликсеной, Мисти и мамой Леной — в районе Каменки в 21.30, а другой, около 23 часов, был замечен в месте силы на СЖМ — возле «Полярной станции». 

Теперь попытаюсь собрать мысли в кучку и поделиться впечатлениями! 

Расскажу, для чего я шла на семинар. 

Все энерджайзеры так вкусно описывают свои состояния, что аж завидно стало. Про энергию я знала только то, что она бывает электрическая (в проводах) и тепловая (в батареях). Как ее чувствовать в своем теле? В розетку, чтоль, пальцы совать или к батарее прислоняться ? Думаю, ладно, схожу, посмотрю. Попробую сделать то, о чем Борода рассказывать будет, может чего и почувствую. А если не почувствую, буду изо всех сил притворяться — может, чудо и придет! 

Потом йога. Пыталась я делать самостоятельно «Око» Келдера. Три недели целых пыхтела, но результатов, естессно, ноль! Все время думала, что я что-то делаю не так. Другие комплексы делать не решалась: вдруг чего опять не так буду делать, ничего положительного не почувствую, опять разочарование будет. Да и лениво утром вылезать из-под одеяла раньше обычного. Думаю, надо спеца дождаться. Вот и дождалась! 

Танцы было очень интересно похороводить! Ну и вообще, глупо не пойти на семинар, если он проводится в твоем городе! 

Ребята! Чудо пришло само, даже притворяться не пришлось! Прямо в субботу. После пранаям. На первых же задержках на вдохе! Конечно, у меня пока еще не такие экстатические переживания, которыми зачитываешься здесь же, в конфе, но я ее, энергию, почувствовала и ощутила! Я такого еще никогда в своей жизни не испытывала! Когда в твоей голове появляется и разрастается золотой горячий шар, который начинает светиться сквозь лицо и волосы… А на выдохе этот шар разливается по телу горячей волной, тело вибрирует — понимаешь, вот оно! 

Продолжение следует.

Танцующая кошка:

Обещали, конечно, делиться, но пока мысли в кучу не собираются. 

Когда это произойдет? И надо ли (это я про мысли) — вот в чем вопрос. 

Ну попробую первые впечатления… 

Очень хотела пойти этот семинар в нашем городе. И дождалась. За неделю просто вся измучилась от предвкушения. 

Особенно меня интересовали танцы, потому как одно дело — технику читать в книге или мантру, а другое дело — услышать, увидеть и, главное, поучаствовать. Супер! Не могу описать нормально свои ощущения, в голове все время крутится: Земля и небо… 

Задержки на вдохе — тоже нечто, но меня больше прошибало от задержек на выдохе… Интересно, а кого еще? 

Вот так пока — несерьезное маленькое послание. 

Ой, про карнавал забыла!!! Я, конечно, с пяти лет на сцене, очень люблю выступать, но ТАКого удовольствия не припоминаю. 

Димка-3,14мка:

Поделюсь ощущениями. 

Семинар получился отличнейший и полный кайфа! 

Не могу похвастаться, что меня прошибло настолько, насколько прошибло большинство, но на обнимашках меня всего трясло! Особенно в районе сердца — оно аж подпрыгивало! Каска раскололась! Сквозь трещины лилась Любовь… 

После того, как я в первый день «хакнулся» с Бородой, домой шел на автопилоте. Внутренний диалог выключен не был, но мысли в голове очень явно маялись от одиночества и разрозненности. Уснул я после некоторых усилий, додумавшись отменить пальце-щелчком загруз Бороды о невозмножности уснуть. 

А зикры! Я в жизни ничего прекраснее не слышал! Ощущения словами передать очень сложно… 

Я просто растворялся в пении. Я становился пением. В какой-то момент пришла мысль: «Блин, дак это же все Я! Все голоса едины, а я малюсенькая часть этого Единого и одновременно само Единое! Невообразимо прекрасное и красивое Единое!» Голоса сплетались в один узор, я был и в нем, и вне его, и при этом мог окунуться в столь завораживающий океан звука, и даже мог посмотреть на него со стороны… Он был прекрасен отовсюду. 

Особенно меня прошибало, когда я слушал женские партии. Я даже пару раз откровенно халявил: переставал петь и всем своим существом слушал эту завораживающую музыку. Мне казалось, что стоит мне запеть — и все это прервется… Потом я осознал, что выдумал это сам, и отменил. Халявить перестал. 

Вот пока и все. Поэтом мне, конечно, не быть (пока не прыгну с унитаза). Как мог, попытался описать. 

Misty:

Это правда… Описывать сложно. До сих пор летаю, и мысли перепрыгивают от счастья к счастью…

Как все было. А точнее, как все есть! 

День первый. Ну, почему я шла на семинары и зачем, описывать, пожалуй, не буду. Симороню я постоянно, а вот тут подумалось: «Все! С этого семинара начнется моя новая жизнь!» 

До семинара я читала отзывы в форуме, но это было далеко и не все понятно. Слова «зикры», «поток», «прошибает» отзывались в душе теплом, но где-то очень-очень далеко, как что-то приятное, но совсем незнакомое…

И вот он, первый день! 

С вечера я не могла уснуть — я, трепеща, ждала! Ждала, как перед свадьбой, наверное, ждут (не знаю, не была пока, но думаю, что так). Или как перед рождением ребенка… Ожидание Чуда! 

Утро. Опаздываю! На 10 минут, которые кажутся вечностью. Вхожу. Я не опоздала, все только начинается… Вот он — Борода! В точности такой, каким только можно было его представить. И не такой. 

Началось! 

«Зачем Вы приехали сюда?» Зачем? Мой ответ: «Хочу все и сразу. Хочу другой вариант сценария». Слышу в свой адрес: «Ух, какая!»

Каждый дальше говорит что-то свое, но все чаще слышно: «Я пришел (пришла) за энергией». 

Ого! Для меня это ново. Я об этом и не думала... А как же это будет? 

Мама! Заставляют высморкаться, и будем дышать. 

Дышать? Через нос? Мне, курильщице с крупным стажем, астматическим бронхитом и...? 

Дышу, долго… Долго… Ой, дышу! Стою с закрытыми глазами и слышу хор ! Прекрасный хор человеческого дыхания! Вот поет одно соло, а вот — другое, а вот — общий восторг и перелив дыхания: из души в душу! 

Голова и нос горят любовью к себе, ко всем, к Бороде! Я могу! Это мы можем ТАК красиво дышать! 

Снова дышим. По-другому. Борода еще и еще объясняет про задержки… 

Как я могу?? Да разве могу? Да у меня дыхание уж давно, как у кролика или мышки: раз-два-раз-два, быстро-быстро. А тут надо медленно, да еще и задержать! Получается!

Что чувствую? Пока ничего, кроме легкого головокружения… В каске я, что-ли? 

Ой, нет… Чувствую, что мне моего тела мало! (А во мне — ух! — сколько кило!) Говорю потом об этом всем, и мы смеемся.

Но ведь мало его, мало мне этого тела! Я чувствую необычайную легкость в легких, давно уже ТАК не дышавших и рвущихся наружу, из тела, с криками «Дай развернуться! Дай подышать! «Состояние не из приятных. Тело «не догоняет», как говорит Борода… Тело пока не готово, а изнутри — распирает! 

Легкие танцующие легкие горят огнем, сжигают спину и грудь. 

Танцуем и поем… Песня! Я люблю петь! Отпускаю наружу воздух, наполненный сильнейшим стремлением «понять и прочувствовать это». Я разжигаю огонь! Вот! Пошла первая волна! Вторая, третья… Накрывает волнами! По спине бегут мои любимые «энергетические мурашки». Прошибает! Я вся мокрая, но отчего? Мне горячо и нежно. 

Танцуем, и вдруг мысль: ничего не болит! 
Для меня — с моей сидячей работой, гиподинамией, длительным отсутствием мужчины и присутствием компьютера для работы, разговоров, постоянного отдыха и «всего остального» — некоторые движения показались бы невыполнимыми. А тут! Не болит нога, живот, не саднит под ложечкой, я без малейших затруднений становлюсь на коленки и встаю — и так много раз! Я пою и дышу! 

Перед глазами картинки из прошлого: два-три года назад я в театре выдавала такие фортели! Плясала, прыгала и пела одновременно. Могла же! 

И вот снова — могу! Могу! Да! 
Борода:

Да, Ростов-Папа, Фейерверк! По-другому не скажешь! 

Четыре года не был в Ростове, но забыть горячую публику южной столицы невозможно. Так что ехал с предвкушением бомбануть! К тому же после Сочинского фонтана и энергетического беспредела в Краснодаре прибыл в Ростов фактически с отсутствующей башней. 

Полыхнуло с первой минуты. Молодежь, ярчайшие самобытные фигуры, высоковольтные разряды из глаз и токи из тел. 

Необыкновенно эмоциональный семинар. На танцах, во время показа и объяснений, успокоить разбушевавшийся народ не было никакой возможности. 

Хохот беспрерывный, без причины — такова была натура собравшихся, горяченных душою и широких сердцем. 

Сногсшибательная Маргоша — воплощение экстаза, Люба-Мэрилин, игривая и артистичная, загадочная Родничок, сладкая Конфетка, бесшабашенная Misty, открытая Поликсена Торопецкая, рыжая Танцующая Кошка с заводным восточно-русским танцем, талантливый тихушник Димка-Пимка, обаятельная тихоня Капка со взором глубоких колдовских глаз, жизнерадостная компания йожек-йогов из Новочеркасска, комик Славик, пластичный танцор-мастер вычитания (к сожалению, имя забыл), обворожительная Королева из страны Изобилия, товарищ Генерал с незабвенной старушкой и рентой, мощная Принцесса Экстаза… 

«Вместить свой таз пыталась в таз, 

Но вот она — идиллия, 

Я до того ушла в экстаз, 

А тело пышет — изобилие!» 

Едва выносимый накал энергий на йоге. Масса новых переживаний. Наэлектризованный и намагниченный воздух в зале, процентов на 70 состоящий из праны. 

Энтузиазм обалденный, любое упражнение подхватывалось с многократным «Ура!». Творческие, цветастые тексты! Перлы сыпались градом, воспламеняя все сильнее. 

Танцы, танцы, танцы. Каждый — событие, как последний танец в жизни. Глаза — прожекторы! 

Зикры. Ну, чем сказать! Ну, чем сказать… Как стены не рухнули, не знаю. Грохот канонады! Сверхмощный, цунамическо-волновой женский хор. Казачьи певуньи, голосистые и музыкальные, давали Жару! Импровизация, красивейшая игра несколькими женскими голосами разной высоты. 

Одаренность, единство и мощь ростовтачанок и ростовчан подвигли меня провести в первый же вечер трехголосый «There is the secret One inside». Многогоголосье, ровное, вибрирующее и калейдоскопичное, сдуло крыши далеко за пределы «of all the stars and all the galaxies». 

Ростовский зикр, наконец, вернулся на свою историческую родину и перенес в Пустоту — в изначальное непроявленное Ничто. 

В ночь на воскресенье мне снилась сплошная энергия. 

В середине второго дня — после божественной, тончайшей и радостной «Ишкалы» (с придыханием «Ааа!») — долгое и радикальное зависание внутреннего диалога. Ошалевшие глаза… 

Парад эксцентричный, на одном дыхании. Красочные, глубокие выступления, насыщенные куражом и философскими прозрениями! 

Ну, Ростов-Папа, бурные тебе аплодисменты, переходящие в громовые раскаты и мультиоргазмы! 

«Казаки, казаки, едут-едут, по Нагвалю, наши казаки!» 

Галопом-марш! Ла Иллаха Ил Аллюр!

Танцующая кошка:

Теперь попытаюсь написать про энергию. Борода был прав, когда сказал, что ощущения каждый раз будут меняться. Но все-таки первое впечатление, когда вдруг прошибло — оно самое сильное. Это было какое-то неземное купание в бирюзово-голубой субстанции… По-другому и не скажешь(слова отсутствуют для ТАКих описаний). Купалась, купалась и вдруг рассыпалась на миллионы частиц. Но все равно мысль поймала: «Во! Как же теперь собираться?» Правда развития мысли не получилось — ура! 

И еще один острый момент: после очередной задержки на вдохе — выдохнула и… Казалось, прошла Вечность. Тащусь, еще тащусь, а время-то идет… Вдруг мысль: «Может, вообще больше не вдыхать ради такого кайфа?» 

Это было, наверное, одно из самых сильных впечатлений…

Димка-3,14мка:

Испробовал идею с семинара об объявлении конкурса среди маршруток на мой довоз до дому. Работает отлично! Сулил маршруткам-призерам много чего, вплоть до смены водителя на нового, чистенького и пахнущего машинным маслом. Съезжаются, как на мед. 

А девушка София! Я ее заметил еще в первый день, когда мы вместе оказались во внутреннем круге — она стояла напротив меня. Было это после танца, причем после одного из первых. Только-только отпустили задержки. Когда мой взгляд приобрел осмысленность, он наткнулся на Софию. Ее взгляду до осмысленности было далеко-о-о. Она стояла, глядя в никуда, и лепила руками нечто. Нечто, похожее на шарик. Лепила ласково и аккуратно. 

Когда я с ней обнимался, я сразу же почувствовал дрожь во всем ее теле. Ее трясло — и как трясло! Меняем руки. Очень медленно. Дышим. Она — сплошной синус. Взгляд в глаза очень долго не получался, потому что их было сложно открыть. 

А когда София обнялась с Бородой, она минут десять, широко расставив ноги, «летела» на потоке посреди зала! 

Жаль, что у нее нет интернета, очень хотелось бы почитать о ее ощущениях! 

Я тонул в глазах дочки танцора (имя которого Борода забыл). Два бездонных колодца! 

Поликсену во время обнимашек мне тоже пришлось поймать, потому как у ее тела наметился явный отвесный крен назад. Ее глаза были закрыты, и увидеть этот крен она не могла. А сзади была стенка. 

Глаза девушки-волшебницы-с-палочкой окутывали с ног до головы чем-то мягким и безумно приятным. 

Йога — это кайф! Чуть насквозь не промок! 

Вчера с утра делал «Око», и вдруг зазвонил телефон. Зная, что лучше не отвлекаться, ждал, когда перестанет. Все-таки пошел и взял трубку. В этот момент я крепко задумался: «Куда я иду и что я хочу сделать? И что это за хрень у меня в руке?» 

Борода:

Танцующая кошка писала:

После очередной задержки на вдохе — выдохнула и… Казалось, прошла Вечность. Тащусь, еще тащусь, а время-то идет… Вдруг мысль: «Может, вообще больше не вдыхать ради такого кайфа?» 

Это было, наверное, одно из самых сильных впечатлений…

Да, это характерный эффект, когда на задержке исчезает необходимость дышать вообще и очень надолго. Начинаешь дышать, лишь когда ум заерепенится.

Misty:

А у меня вчера и сегодня — чудо... 

Мама — мой начальник по работе. Это часто оборачивается тем, что она просит меня помочь ей в чем-нибудь, хотя у меня своей работы полным-полно. И при этом очень любит подгрузить П-картинку-М с таким устойчивым чувством вины, что становится тяжеловато… 

Вчера был как раз такой день — я обещала помочь ей… А не хочется. А там работы немерено, к тому же она еще и подгружает про всякое-разное… 

Чувствую — вот оно, знакомое раздражение подкрадывается.

С утра включила Challe. ОК, помогло! 

Подышала и мантрочку, подаренную Димкой-Пимкой, побурчала-покричала-попела… Мама уснула! За это время я свою работку поделала кой-какую, сижу — радуюсь. Проснулась она свеженькой, без подгрузов — и в мою сторону! 

«Лады, — говорю, — давай поработаем». Села с мамуликом за комп. Через часа полтора слышу — ползет (!), прокрадывается в самые закоулочки сердца «это вот». 

И подгрузы пошли все сильнее. Говорю: «Мам, пойду я отдохну. Все! Не могу это больше видеть!» Легла на диванчик и открыла «Фейерверк». 

Вот тут и началось! 

Мама подошла и присела у моих ног на диване. А я ей вдруг (сама не знаю, с чего): «Не уходи, посиди со мной, давай я тебе книжку почитаю вслух, ну пожалуйста!!! Ты мне ТАК приятно сделаешь, как подарок!» 

Она: «Ну, если мы потом поработаем так же приятно, то я согласна — читай!»

Я ПЕРеворачиваю КМ: «Если почитаю — то точно с удовольствием поработаем. Это же волшебная книжка!» Читаю, и настроение с каждой минутой лучше и лучше. Мама выдает комментарии, вместе смеемся. 

В общем, в четыре перерыва между работой мы прочитали 40 страниц, и при этом сделали огромный кусок ее работы просто ТАК, влегкую! С шутками, улыбками… А это ощущение — близости с мамой, вот такой близости и понимания!

Получилось — и сама зажглась, и маму прошибла. Она за последний год редко столько улыбалась. А чтобы улыбки между нами продержались на уровне необусловленной любви целые сутки — это просто чудо! 

Она пообещала мне слушать и дальше, и дальше!

На этом чудеса не закончились. Они ведь только начались. 

Кстати, я тут сделала очень интересное наблюдение: «Фейерверк Волшебства» особенно интересно читать после семинара. Вот прошибает тогда! Каждое слово — как про меня, про нас. Каждое слово рождает потоки мурашек. Ой, про мои любимые мурашки написано тоже! У меня давно уже эти мурашки по спине означают «Большой ТАК», то есть энергия идет, все правильно и все получается! Я их называла еще год назад «энергетические мурашки». И ведь не ошибалась, они действительно энергетические!

Вчерашние чтения с мамой привели к удивительному продолжению чудес. Ее пригласили на очень важную встречу с прессой и крупнными людьми нашего города, и это, вероятно, сыграет значительную роль и в их, и в нашей работе! Мама зажглась! Голос другой, взгляд! Идеи так и летят!! Я очень люблю, когда она такая! 

И я летаю! Это волшебство! 

А еще в Ростов позавчера приезжал мой коллега, очень классный человек, с легкого слова которого в учебной конференции я узнала о Симороне. Он написал тогда кому-то: «А Симорон не пробовали?» Тогда и началась моя новая жизнь. Какой ТАК! Мы гуляли по вечернему городу и я рассказывала о нашем семинаре… 

А еще Настоящий Волшбник написал мне: «Привет, ты куда пропала?» Этот человек год назад полностью избавил меня от панического страха за сына. Так что радости от этого письма не было пределов! 

Конфета:

Не знаю даже, с чего начать. Вчера залезла, почитала ваши отзывы. Дело было уже около полуночи, и матрица за ноги оттаскивала от компика. До полпервого читала, потом до седьмого пота регистрировалась. Я вообще чайникообразный пользователь всемирной паутины, так что мне в ЗАГСе легче как-то регистрироваться, чем здесь. Решила, что выплеск эмоций совершу завтра, не спеша, а то на работу вставать раненько и выглядеть нужно хорошо — мероприятие. И тут меня настигло заклятие Бороды о бессоннице, слегка оттянутое во времени. Ворочалась долго: мысли о семинаре и последующей неделе пытались структурироваться, оформиться в текст. Лучше бы посидела часик, отписалась — и с копыт. А так промаялась почти до утра. Удалось, правда, после вязания шарфика трансануть с установкой на то, чтобы это «думное» время засчиталось как сон. Так что ничего, весь день бодренько! И сейчас еще мордом в клавиатуру не падаю. Этой тирадой я хотела сказать, что чертовски рада была вас «увидеть» — как старых друзей. Меня это даже очень удивляет. Почему удивляет, постараюсь объяснить ниже. Пишу все же сумбурно, не удается мне последовательно все выразить. Постараюсь коротко, но это будет подвиг, т. к. я далеко не Чехов. 

1. Как только мы с мамулькой, чертыхаясь, прискакали на эти чертовы куличики з-д «Алмаз» и я увидела, что людей больше, чем предполагалось, то я перестала чертыхаться, а, наоборот, обрадовалась. Поняла, что тусовка будет горячей! 

2. Тусняк был супер! 

Хоть я и в каске, завидую всем вам ужасно. Я и на семинаре видела, как кайфы многих прошибают, но по отзывам вашим мне кажется, что все, кроме меня, посидели на потоке. 

Я чувствовала энергию, но слабенько. Т. е. в жизни моей были, хоть и разово, такие переживания, которые я наблюдала у вас. Но уже потом я поняла: чем больше я старалась, тем больше не получалось. Оба дня во время танцев мне не хватало кислорода, начиналась зевота, хотелось открыть все окна и двери. Какие там задержки на вдохе! Во второй день я стала меньше себя напрягать фиксацией на дыхании, и зевота прошла. Я уже давно собираюсь плотно заняться телесно-ориентированными практиками или йогой. Сама-то каждое утро дыхательные упражнения исправно практикую, да и разминку всякую — Норбеков и компания. Но, чувствую, надо что-то другое — и там, где научат и подкорректируют. Так что вопрос встал ребром. Я обижалась на саму себя. Но я знала, да и Борода подтвердил, что если даже кажется, будто ничего не происходит, это еще не означает, что ничего не происходит. 

Это из того, что меня мало порадовало. 

Но все-таки большая часть меня наслаждалась происходящим! Было удовольствие от сопричастности, от общности с таким большим количеством людей, я чувствовала теплоту и безусловное принятие. Мне было очень комфортно. 

У меня большой опыт участия в психологических семинарах и тренингах. Но там — другие цели и задачи, поэтому часто проявляется и агрессия, и неприятие каких-то др. участников. Более того, это не только санкционируется, но и часто провоцируется — для решения поставленных задач. Хорошо хоть то вылезшее говно тренер утилизирует. Но ведь оно поднимается не только на психологических семинарах. На эзотерических всяких тусовочках часто идут призывы, типа возлюби ближнего своего, а в действительности начинает агрессия лезть. И «учитель» (тренер, гуру…) ничего не делает. Все мелко перекусаются, затянут бантик потуже, чтобы посредством улыбки все же попытаться возлюбить ближнего, затолкают свое говно обратно, поглубже, и с тем разойдутся. С чувством вины, обиды и неудовлетворенности. И это все придавленное потом однажды как выплеснется фонтаном — событийно так складывается, что человек попадает в жопу. 

На нашем же семинаре ничего подобного я не почувствовала. И самой притворяться не приходилось. Ничего не напрягало. Кроме вышеописанных проблем с потоком. Так что, спасибо, Борода! Ведь создание безопасной обстановки зависит в большей мере от ведущего. И спасибо всем! Ибо от аудитории тоже немало зависит. И спасибо мне! Я обладаю уже таким высоким уровнем толерантности, что вокруг меня может собраться такое большое количество симпатичного народа! Никогда у меня после семинара или тренинга не было столь большого желания общаться дальше. 

3. Очень познавательно и полезно было пообщаться на темы Махалай-Бахалай (выражение одной моей приятельницы). Это как плеснутый в костер бензин! Из искры разгорелось пламя творчества, оптимизма, чувства, что жизнь, как Дисней-Ленд, — очень увлекательное приключение, которое ты сам во многом можешь спланировать. С приятными сюрпризами! На какой аттракцион купил билет, на том и изволь кататься — сам выбирал. Моя Личная Картина Мира (ЛКМ), составленная за многие годы из разных книг, учений, вер, личного опыта и т. д., существенно обогатилась на семинаре, расцвела новыми оттенками. Т. е. ничего принципиально нового я (как и почти все, думаю) не узнала. Но посмотреть в глаза шестидесяти пяти человек, которые, как и я, хотят и стараются жить легко, весело, играючи… — это что-то! Одна из целей моего прихода на семинар — увеличение коэффициента безбашенности, уменьшение серьезности в моей жизни. Этой цели я достигла. Как только поняла, что территория, аудитория и ведущий мне комфортны, сразу же активно включилась в игру. Боже мой, как давно я мечтала повалять дурака! Да еще и в хорошей компании. Наелась! Люди, спасибо за компанию! 

4. Упражнения, в которых надо смотреть в глаза незнакомым людям, часто встречаются на психологических тренингах. Но я обнаружила, насколько мне трудно это делать до сих пор. Интим больший, чем объятия. К обеду в воскресенье я уже легко и открыто это делала. 

5. Все танцы классные. В моем хит-параде первое место занял танец Рождения. Уж рождалась я и рождалась заново бесчисленное количество раз: и на ребефингах, и в психоаналитических техниках… Но это рождение по кайфу не похоже на все другие. Пишу — и чувствую, как в груди снова теплее и теплее становится, растет волнение… Рассыпать искры, звезды в новом мире, нести свое сердце, как Данко, освещая путь… Супер… 

Коварная матрица шепчет на ухо: «Может, это просто та последняя баранка, как в той притче?!» Наш ответ матрице: «Ну и пусть. Может, и баранка». Однако раз за разом рождалась новая Анька. Сначала из Аньки-1 родилась Анька-2, потом — Анька-3 и т. д. до Аньки-N. Может, и можно было сразу из Аньки-1 в Аньку-N… Но, к сожалению, в жизни частенько нормальные герои идут в обход. И не буду посыпать голову пеплом. 

Кайфучими были ростовские зикры. Во всех танцах меня особенно волновало то разделение на мужские и женские партии, то вновь общность. Ведь так сливаются и вновь разделяются мужская и женская энергии — Ян и Инь… Так и в жизни: и конфронтация, и сотрудничество, и дополнение друг друга — мужчины и женщины. Мы то стоим по разные стороны черты, то сливаемся в одно целое, а потом вновь разделяемся… Мужчины, спасибо, что вы были! 

6. Я собственно до семинара целью танцев считала разблокировку тела. И когда меня одолевала потребность глотнуть воздуха не склад, не в лад и включалась внутренняя словомешалка, то я начинала концентрироваться на этом намерении. И я получила то, что ожидала. Всю неделю — ощущение гибкости, плавности движений. Походка другая, хотя походка складывается еще из внутреннего эмоционального состояния. Надеюсь, что этого заряда (вернее, разряда блоков) надолго хватит. Шейный отдел теперь функционирует, как башня у танка! У меня там вообще-то травмированная область. Когда обострение случается, попадаю к мануалам. Все твердят, что это типа навсегда и жить мне теперь только с регулярными визитами к ним, родимым. А слово «регулярно» я спокойно применяю только к посещению парикмахера. Остальное не укладывается в мою Личную Картину Мира. Самый суровый приговор, как ни странно, вынес лучший мануал нашего любимого города: 10 сеансов массажа, а потом раз в неделю, как на тренировку в спортзал, к нему. Методы саморегуляции он никакие не признает. А я не признаю такую зависимость от другого человека. Как на инсулине жить. Извините, отвлеклась… 

В общем, Остапа понесло… Можете не читать, пишу уже в основном для себя, с целью разложить кайфы по полкам. 

7. Обнималки. Очень я пожалела, что пустила вопрос на самотек и на Бороду наткнулась только ближе к ночи в воскресенье. Удовольствие от объятий я получила невероятное. Но с ним было комфортнее всего. И, наверное, правильнее. Я, наконец, поняла, как лучше это надо было делать. И мне было, как ни странно, легко подстроиться под его дыхание (хотя, может, это он подстраивался под меня?). Короче, зевать не хотелось, задержки на вдохе не такие большие, какими я себя насиловала все время до этого, напрягаться тоже уже не хотелось. Такое естественное слияние: его поток затекал мне под каску — и латы, начиная с грудной клетки, стали исчезать. И исчезли. Поток был одновременно сильным и добрым. У меня на протяжении всего семинара накапливалось чувство ровного золотистого излучения, как сияние — спокойный, ровный, доброжелательный свет от всей меня. И своей кульминации это ощущение достигло во время обнимания с Бородой. 

8. Еще о минусах. Я и так два дня пыталась стащить каску с головы. Вроде бы дело пошло… На последнем танце, «стоячем на месте», кто-то рядом (и я знаю, кто) проникновенно высоким голосом выдавал таких петухов, что мое противоположное ухо вытянулось, как у ослика, в противоположную сторону, чтобы не сбиться с кайфа. Пришлось петь низко, иначе бы я сбилась совсем. Оно, конечно, плохому танцору… Тут еще начались чьи-то (и я не знаю, чьи) истерические высказывания о любви не совсем ко всей Вселенной. Это меня с кайфа пока не сбило. Когда мы улеглись на коврик и начали холотропно дышать, я подумала, что при всей моей нелюбви к холотропке тут-то она мне поможет, и я, наконец, глотну кайфов большой ложкой. Но тут истероидные личности опять стали высказываться. Толерантность моя немного дрогнула. Сознание включилось на желание вычислить источник звука и дать ему по кумполу. Этой «кому-то» стало легче от высказываний накопленных эмоций. А о тех, кто в касках, она, конечно, не думала. Но опять же, плохому танцору… И я не зацепилась за потерянный момент, отпустила. Тем более что все окупилась вышеперечисленным в п. 7. 

9. Обычно после психологического семинара на выходных не хочется и в понедельник не можется идти на работу. А в этот раз в понедельник я с удовольствием и легкостью пошла на работу. Я продолжала лучиться (и продолжаю до сих пор) тем ровным золотистым сиянием. Чувство удовлетворения. Как после дорогого ресторана с хорошим обслуживанием, где поел вкусно, изысканно и не переел. Была соблюдена эта грань между нормой и перееданием. В конце я разошлась! Хотелось еще потусоваться, и я уже собралась в баньку с народом. Но в последний момент все-таки повернула лыжи к дому. И, наверное, правильно. Еле каску до подушки донесла. 

Так что эйфории не было. Но я ее, в силу моей ЛКМ, недолюбливаю. Бушуюший костер часто быстро сгорает. После эйфории бывает больно падать. Написала и поняла, что уже пора менять эту страничку в моей матрице… 

Всю неделю догоняли какие-то маленькие, но важные осознавания. И я думаю, что, кроме явного заряда, который можно ощутить и осознать, происходят еще и большие подвижки в слоях бессознательного. Отголоски этих глубинных процессов можно было увидеть в сигналах из мира. А в реальную жизнь это выльется через некоторое время. Время нужно, чтобы крыша не съехала. 

Ну, я накатала. Дорвалась. Не могу писать кратко. Это все для меня важно. О сигналах и чудесах — в следующей серии. Матрица закрывает глаза, противная, манит ночной рубашечкой. Всем пока!

kapka:

Еще добавлю к впечатлениям от ощущений… 

После того, как в первый раз на задержках все замечательно получилось, в последующие разы после танцев пыхчу, стараюсь — и ничего! Даже обидно стало. Решила отследить свои ощущения и поняла, что боюсь. Боюсь упасть, боюсь, что крыша поедет. Но, дав разумную объяснялку своему страху, к вечеру снова разошлась. А объяснялка такая (если вдруг кто тоже испугается): «Глупо падать и съезжать крышей дома в одиночестве! Если чего случится — и откачать некому будет. А здесь, на семинаре, народу много, если что — помогут!» 

К тому же в воскресенье выяснилось, что после йоги ощущений и впечатлений гораздо больше (у меня по крайней мере), чем после танцев! Теперь по утрам набираюсь энергии самостоятельно! 

Misty:

Про «боюсь» и про «истероидных личностей». 

Я тут задумалась: а может, вот ТАК и надо? Может, это не истерика, а открытость, умение отдать себя красоте момента, то самое отсутствие страха? Не знаю… 

Вот во мне тоже на протяжении всего семинара возникало желание... Нет, это было не желание, а подкатывавшее ощущение того самого оргазма, о котором говорил Борода… А во второй день даже вылетели стоны из груди! И… Стоп! В общем, я поймала себя на мысли, что я... стесняюсь! 

Я стесняюсь выплеснуть этот пик прошибания вот так, наружу. Сразу, хоть и было очень хорошо, включился внутренний диалог: «Я-то знаю, какие у меня оргазмы! И если позволю ему быть, то «помешаю другим»… Не помешав другим, я помешала себе. А вполне возможно, что и им тоже, ибо что есть заразительней оргазма?!! Вот поэтому сейчас я думаю, что люди, уходившие-улетавшие в своих ощущениях в «высказывания» или «петухов», делали все верно… А я оставалась долго в каске… 

В первый день я тоже слышала эти «выскакивания» из общего потока хора или танца, боялась своих эмоций, боялась упасть, боялась, что дышу «не ТАК». А потом это стало уходить на второй план! Обратив взгляд внутрь себя, а слух — на общую песню Энергии, я перестала реагировать на чихи, кашли, вскрикивания. И вот тогда пошли картинки : золотой дождь, когда мы пели «Шива-Шакти», переливался в пространстве! Расцветал перед глазами необычайный цветок, оттенки которого переходили от изумрудно зеленого к солнечно-золотому и глубокому фиолетовому. 

Когда пели «All the Stars and All the Galaxies...» я видела и слышала телом, как плотные бело-голубые звенящие потоки перистых облаков Энергии окутывали тело и наполняли его силой. Я настолько увлеклась этой картиной, что слова вообще вылетели из головы и, только благодаря чистому и ясному голосу Танцующей Кошки, как по путеводной нити, я шла снова и снова за песней, в искрящийся хоровод Звезд и Галактик. 

Когда мы лежали во второй день на полу, кто-то говорил, кто-то рядом смеялся, переполненный счастьем, и это уже не мешало. А я улетала и от своего, и от ИХ кайфа — в Блаженство… 

Конфета:

Люди! Хотела кратенько поделиться постсеминарскими чудесами. 

Мне стыдно, но получилось совсем не кратко. 

В воскресенье, когда все закончилось, едем мы с мамулянским в маршрутке, сидим на парных сиденьях лицом вперед. Где-то в р-не Сельмаша садится молодой человек, усаживается прямо напротив меня. Я очень давно, а вернее никогда не видела в маршрутках интересных для меня молодых ковбоев. А этот симпатичный такой, глаза веселые. А у меня морда приблажная, я вся в кайфах. И смотрим друг на друга. Мне прямо захотелось познакомиться. От меня требовалось только не отводить взгляд, дальше бы что-то срослось. Дальше идут переговоры внутри меня — Жопа спорит с Волшебницей. 

Жопа шепчет: Ну, ты вообще! Когда это принцы в маршрутках ездили? 

Я: Бывает, что машина в ремонте, можно ехать от гаража, из спортзала и т.д. 

Ж.: Убедила, ладно. Но ты понимаешь, что ты сейчас как Попандопуло из «Свадьбы в Малиновке»: «И чегой-то я в тебя такой влюбленный»? Ты же сейчас в розовых очках! Немедленно осмотри его с ног до головы, одежду, обувь — оцени. Перестань в глаза таращиться! И не улыбайся! 

Я: Смотрю, смотрю, не шелести. Как одет, не оценишь особо, т. е. пойдет. Сумка спортивная, приличная. А руки… Посмотри, какие у него руки! Моя мечта. Я таких рук у мужиков 300 лет не видела! Какие пальцы, какие ногти! В одни руки влюбиться можно! И кольца нет, видишь? Но, может, ты и права. Анекдот прямо. Заказала — получила… Наверное, я в розовых очках. Ну и пусть. Это же игра. Можно и познакомиться. 

Поднимаю взгляд, опять встречаюсь с ковбоем глазами. Его глаза улыбаются. Мои тоже. 

Ж.: Прекрати сейчас же! Ты же с мамой едешь! Ну кто знакомится с мужиками, когда рядом мама? 

Жопа тут же шепчет мамуле на ухо какую-то дребедень, дабы обозначить товарищу, что путешествует не одна, чтобы осложнить ему потенциальный подход. Отводит мои глаза то в одно окошко, то в другое. 

Я: Ну, ты же знаешь, что наш мамулянский ради моего светлого счастья даже из маршрутки выйдет раньше на пару остановок и уж препятствовать кокетству не будет. 

Ж.: Ну и что? Все равно нелепо! Слушай, ты же сама заказ в Конфетном марше сделала на март-месяц. А сейчас февраль. Чего ты рыпаешься? 

Я: Так ведь нас устроит любой вариант, но лучше другой. 

Ж.: Так и башню свернет! Успокойся. Запиши это в сигналы — тоже ведь прекрасно! 

Я.: А, может, не свернет? Ой-ой, смотри, он деньги достает. А скоро и нам выходить. Может, на одной остановке выйдем? 

Ж. (убаюкивающе): Да-да-да, точно-точно! Настал момент истины. Перестань лыбиться. И вообще, ты бы себя в зеркале видела: после такого сумашедшего дня — да еще и капюшон куртки не сняла! Сидишь, как монах-бенедектинец, только принца тебе сейчас искать. 

Молодой человек выходит на светофоре, не доезжая чуть-чуть до нашей остановки. 

Победившая Жопа снисходительно: Вот, ничего страшного. Но сигнал-то какой, а?! В марте месяце и не пискну: будь ты хоть с мамой, хоть с бабушкой, хоть с Владимир Владимирычем Путиным — знакомься. А пока тебе все же пригляд нужен. 

Я от такого диалога внутреннего еле сдерживала смех. В конце концов, решила не огорчаться, принять компромиссную версию Жопы о том, что это был кайфовый сигнал. Вот на такой внушающей оптимизм ноте закончился семинар для меня. 

На понедельник я запланировала чудо, как Мюнхаузен — подвиг. Любое чудо! Я таким образом упростила задачу Вселенной. В конце рабочего дня вдруг поняла: чудо свершилось. И оно, в общем-то, регулярно происходит. Но всегда потрясает. На семинаре Борода (да продлит Аллах его годы!) озвучил вариант, что часто на работе люди являются резидентами. И я поняла — я тоже засланец. И притворяюсь, что все секу. И когда что-нибудь сделаю удачное, классное, трудное, то каждый раз в ахтунге чешу затылок: «Неужели это я, и я это сделала?!» Это же надо — так войти в роль, так притворяться! И в этот раз то же самое произошло. Такой адреналинец с эндорфинцем! 

На вторник у меня было запланировано обретение туфель, которые дорогие и на которые у меня почти не было денег. Мэрелин и… кажется, Лена (нужны бейджи на семинаре, а то, находясь в легком трансе, толком имен не запомнила) придумали мне ритуалы, которые я два дня проделывала. Конечно, слова ЛЮБЫ из Хайфы: «Абсолютной ценностью является только полученное даром!» — надо не только взять на вооружение, но и написать лозунгом над рабочим столом, что я и сделаю в ближайшее время. 

Так вот, в связи с пока еще большим влиянием Жопы на мою волшебную свободную жизнь, туфли не упали с неба. Но чудеса все же были. Я проявила необычайную настойчивость в добывании денег. Один мой кошелек что-то прибастовал, другой — заболел, сидит дома, не выходит. Не хватает мне времени заняться махалай-бахалай на его выздоровление. Я позвонила всем родным и знакомым насчет займа. А размерчик мой может уйти — ходовой. Я, конечно, туфельки замаскировала, чтобы их никто даже не видел, но поспешила на всякий случай. Короче, заняла часть денег у девчонок в соседнем отделе — с ними отличные отношения, но не такой интим, чтобы капустку перехватывать. Они рады были выручить. Потом позвонила моя сестра, которая была на нулях, и сказала, что привезла на работу деньги из банка (она — бухгалтер) и там найдется для меня сумма даже больше, чем я просила. Она даже привезла мне денежки в центр города, и я быстро сгоняла за туфельками. Продавцы еле нашли их на витрине! Пришлось отменять волшебную маскировку. После этого я устроила дефиле в новых туфлях в вестибюле пенсионного фонда — забежала получить «одобрям» от сестры. Получила также «одобрям» от проходивших мимо мужчин, но не туфлям, а моим ногам в них. 

Теперь туфли стоят на телевизоре, они — предмет силы, почти как Золушкины. Понесу Мэрелин показывать на днях. Кстати, мы с ней видимся регулярно на одной маленькой тусовочке, и там у нас две Любы. Все долго путались. И когда очередной раз меня кто-то спрашивал, какая из них Люба, я брякнула: «Которая Кудряшка Сью!» Так она у нас и обозначена. Когда в понедельник я пришла на этот сейшн, то рассказала, что Люба теперь еще и Мэрелин, и все долго смеялись. Сама же Кудряшка, видимо, выпала в осадок после двух улетных дней. 

В среду я обнаружила, что у меня есть поклонник. Это молодой человек из другого отдела. Иногда мы с ним очень коротко беседовали, пару раз пили чай. Он по-своему интересный, умный (почему мы, собственно, не только здоровались, как с остальными). Отношения складывались приятельские. Я как-то не обращала внимания, что последнее время он заглядывает в наш отдел (хоть мы находимся в дальнем крыле), здоровается и бежит обратно. Однажды я заглянула к нему по делу в кабинет, он меня усадил, чаем напоил, спросил, куда я пропала (а я неделю болела), мол, он высматривает, заглядывает, а меня все нет и нет. И тут до меня дошло, что все серьезнее, чем я думала. Прихожу к себе, наши две сотрудницы, возрастом ближе к моей маме, сообщают: «Тут Вася (назовем его так) нам все пороги обтесал, пока ты болела. Почти каждый день заглядывал». Я говорю: «Да, кажется, я поняла, в чем тут дело». Дальше разговор идет мимо меня между ними. Одна, которая Добродушная Мамашка, ворчит сердито: «Да зачем он ей нужен?» 

Вторая, Мегера, отвечает томно: «Как для чего? Для шлейфа! Для солидности!» 

И я с ней согласилась. Не мой вкус и не мой возраст, но пррриятно! 

Пятница началась, как обычно, приятнейшим образом. 

Дело в том, что пару недель назад я сильно болела бронхитом и мама эвакуировала меня к себе. Это все для того (я догадалась, я же умная), чтобы я прочитала книгу «Фейерверк волшебства», которая была давно куплена и не прочитана самой мамулей. Как только я прочитала первые две страницы, меня аж тряхнуло! «Ни хрена себе! — думаю. — Наша литературка!» Раньше я знала, что Симорон — дело хорошее, прикольное, работающее. Иногда прибегала к этому, но не хватало полета, ПКМ одолевала. Тем более, что эти техники ассоциировались у меня с двумя известными в городе веселушками, которые лет пять назад даже семинары симоронские проводили. А в силу разных печальных и не очень обстоятельств эти веселушки и все, что с ними связано, вызывали у меня оскому до скрежета зубов. И я понимала сознанием, что это не связанные между собой вещи… Вдобавок ко всему первые две книги по Симорону, которые я прочитала в свое время, были сероватыми, особенно в сравнении с «Фейрверком». Мне надо было решить, идти на семинар или не идти, поэтому я и решила посмотреть эту книгу. 

После прочтения буквально каталась на горбу от впечатлений. С целью выздоровления держала ее под подушкой (бронхит, по словам врача, был уже каким-то инфекционным и низким, хотел перетечь еще ниже, в воспаление легких). Врач дала еще ночь на снижение температуры и велела, если не спадет, с утра колоть летическую и все такое. Пришлось отменять. Я чувствовала себя, как японская женщина — такой гроссбух под маленькой подушкой. Предлагаю выпустить лечебное издание книги — поменьше размером и в пуховой обложке — эдакую думочку. И к гемморою прикладывать приятнее, и к зубам, и спать можно по-русски, а не по-японски. Короче, утром все было уже без температуры и антибиотиков, дело пошло на поправку. Мы с мамулянским вечерами устраивали игрища, пару-тройку чудес натворили, и это отдельная песня. Но с тех пор транспорт меня возит — просто «Ура!». Это тоже стоит отдельного рассказа. 

Итак, к чему я все это вела. 

В пятницу я мило доехала до работы. Мне предстояло занятие обучающее, которое проводил начальник, а не просто ведущий. А я опаздываю на 25 мин. — и не по вине маршрутки, а просто потому что я — копуха. Иду я из вселенной во вселенную и заказываю, чтобы начальник задержался где-нибудь на срочном совещании у своего начальства и т. п. — любой другой вариант. Начальник, тов. С., ругать бы не ругал, но с моей стороны было бы неуважением так сильно опоздать. В результате, я не знаю, где все это время находился тов. С., но, когда я залетела в аудиторию, он как раз опускал свой зад на стул со словами: «Ну, на чем мы там в прошлый раз остановились?». ТАК-ТАК! В конце занятия было одно практическое упражнение, результат которого надо было записать в свободной форме. Я, надо признать, и так крутой засланец, а тут еще после семинарища творчество бьет ключом! Половина моих коллег вообще не поняла задания, половина что-то накрапала, вспотев и изгрызя ручку. Я же еле остановилась (прямо как щас!). Тов. С. попросил всех по очереди зачитать вслух о своих результатах. После моего выступления он посмотрел поверх очков, покивал головой и выдал: «Браво, коллега!». 

Вы знаете, это ТАКой ТАК! Эти два слова «одобряма» от него дорогого стоят! Ну, думаю, вот это я резидент — Джеймс Бонд прямо. Я так понимаю, что многие «коллеги» — тоже засланцы. Но — засланцы матрицы. А у некоторых из присутствовавших должность повыше моей… 

Еще в это утро я придумала одну рационализаторскую вещицу. Со стула мне прыгать лень. Вдобавок, он не всегда есть на улице. Поэтому я обычно шагаю из вселенной во вселенную, ища ту, где сбудется мое намерение (типа встречи с маршруткой и т.п.). Так вот, получается нагляднее, когда представляешь, что стены между вселенными имеют некоторую плотность, т. е. ощутимы при пересечении. Мы ведь все-таки из ПКМ вышли, где должно быть сопротивление хоть не большое — для лучшего кайфу при получении желаемого. Тогда это сопротивление можно сделать минимальным, но ощутимым. Я представила, что граница вселенной напоминает стену из склеенных воздушных шариков и между ними есть своего рода щели. Когда через эту стену проходишь, ощущаешь упругость, скрип, шуршание. Затраты энергии минимальны, а сознание тогда более точно подгружает, что ты уже в другой вселенной. 

Гребу я на крыльях на работу. И тут вижу картину, достойную вашего внимания: на ул. Варфоломеева кирпичная стена дома, водосточная труба, а за нее засунуто пальто. Коричневое. Почти кашемировое. Объяснения Жопы про подарки для бомжей тут же отметаю с негодованием. Ну, думаю, класс! Кругом наши люди. Внутри ведь жарко, он пальтишко снял и прошел через стену. Т. е. не одна я через стены хожу! Только у меня из воздушных шаров, а у него — кирпичная. ТАК! 

Через два часа — стою в очереди в Сбербанке. Очередь волнуется из-за того, что не работает программа оплаты ком. услуг и телефон. счетов. Люди одни ждут, другие уходят, я пытаюсь щелкать, пошла даже с порожка прыгнула. Пока не помогает. И тут подходит молодой человек и как обычно спрашивает, кто последний. Тишина. Он громче задает вопрос явно последнему мужчине: «Мужчина, вы последний? Я к вам обращаюсь». А мужик этот, который последний, с раздражением изучает свои квитанции. Внешности он явно рабочей, демократичной, «привыкли руки к топорам», как пел наш сосед-плотник в день получки. Ответ его был таким, что я выпала в осадок! Опять-таки наши люди везде! Мужик этот поворачивается к молодому человеку и злобно отвечает: «А я не мужчина! Я — девушка!». Я не выдержала и стала хохотать до слез, очередь тоже, за мной. 

Говорю: «Ну, вы меня и удивили! А ТАКая маскировка!» Резидент уже не знал, не слинять ли ему. Тут впереди начинается потасовка типа «вы здесь не стояли». Бабуля говорит: «Женщина, которая ушла, сказала, что бы я за мужчиной держалась. А ты — не мужчина, ты — парень!». Это она молодому парнишке доказывает. Тот краснеет. Я говорю: «Женщина, тут взрослые мужики оказываются девушками, а уж парнишкой оказаться — святое дело». Очередь ржет. А программа не работает. Я поняла, что свои ТАКи все же уже получила, а счет и завтра оплачу. 

И пошла. Клеить объявления о том, что приму в дар квартиру. До семинара я их уже напечатала да все раскачивалась, думала, под покровом ночи надо… Теперь я вошла во вкус и делаю это людным днем — уже прикол ради прикола. Хотя, конечно, результат тоже нужен! Отказываться не буду. 

Еще у меня сильно повысилась наглость в претензиях к Матрице. Вещи, которые я считала невозможными «потому что» (логические объяснения ПКМ), теперь кажутся очень даже возможным. Буду действовать из этого чувства. 

Вот, накатала четыре страницы. Ну, очень хотелось поделиться своими ТАКами! Жду и от вас того же, люди!

PoLIkSenkA:

День первый! Мне попался замечательный водитель на маршрутке, он меня прямо до самой школы довез! Я пришла на семинар… и меня торкнуло сразу! После первого танца, рядом стояла Капка, и на первой же задержке меня куда-то вынесло! Благо Борода дал указания, что лучше сесть на поток, я удержалась и успела его оседлать! И Капычу отдельное спасибо — она меня сразу как-то крепенько схватила и заземлила. 

Надо сразу сказать, что до этого семинара, я не занималась вообще никакими дыхательными практиками и не ходила ни накакие йоги и т. д. И тут меня прошибло! 

Потом народ собрался в кучку, и Борода дал задание: «Ну, пишите, зачем пришли!» 

Прислушиваюсь к себе и слышу:

Внутренний голос: Ну, пиши, зачем приперлась! Че сидишь-то? 

Разум: Не дергай ее! Видишь, мы ду-у-умаем! 

Тело: А ничего что я здесь вообще? 

Внутренний голос: Бли-и-ин, какие красивые кружо-о-очки! 

Разум: Вот ты все время разговариваешь и мешаешь нам сосредоточиться! Мы забыли, зачем сюда пришли!!! И я отказываюсь думать, пока вот этот будет вякать! 

Тело: А может подергаться?(типа дает подсказку, умничает!) 

Разум: Не-е-ет, зачем нам дергаться?! Нас на работе есть кому дергать! 

Тело: Ну, значит похудеть! (с гордостью) 

Разум: Да ты посомтри на это горячее, молодое коммисарское тело! Куда нам худеть-то? Мы и так очень красивые! 

Тело: Замуж выйти тогда! (злобно хихикая) 

Разум: Замуж? Замуж можно, но это все равно не цель! Забыли мы! Память у нас девичья! 

Внутренний голос: А таблетки от склероза пить не пробовали? 

Тело: Нечего нас химией травить! 

Разум: Во, вспомнила! Из любопытства просто! 

Внутренний голос: Говорят, любопытной Варваре на базаре нос оторвали! 

Разум: А мы его не будем совать куда не попадя! 

Тело: Короче… Все расслабились, уже вон все расказывают! Давайте слушать, кто и зачем пришел! 

***

Далее первый день был ознаменован еще и тем, что после второго танца я не слышала ни одного своего внутреннего диалога! 

Танцы, шманцы… А обниманцы были вообще суперскими! 

Меня выносило постоянно, а во время обнимашек с Бородой было ощущение, что тело вроде бы как на месте, но меня реальной не было! И так было почти со всеми остальными. Наверное, башню сорвало окончательно, потому что, когда я приехала домой, меня хватило только на то, чтобы сказать: «Мяу!» — и уснуть!

День второй! Проснулась и сразу же попробовала сделать задержку на вдохе — и меня моментально накрыло, едва успела на поток усесться. Хорошо, хоть на кровати стояла… Ладно, хватит экспериментов пока… Давай быстренько собирайся, щас поедем йогой заниматься. Что за зверь такой — йога, не знаю, но жутко манит попробовать! 

Эко меня расплющило на этом звере-то-о… Ой, мамочка! 

Я свое тело потом вообще не чуствовала! 

Зикры второго дня меня вообще перевернули, особенно когда мы пели «О-о-о! И-и-и! А-а-а!» —глюки были следующие: 

На «О-о-о!» — поток энергии собирался в одну точку в центре круга и был зеленого цвета. 

На «А-а-а!» —поток распускался, как цветок, в разные стороны и менял цвет на красный. 

На «И-и-и!» —он становился сиреневым и стал плавно литься по полу, как туман. 

Дальше было вообще нечто! Все это сразу собиралось в капельки, как ртуть, только золотого цвета, и опять, словно капли пара, поднималось в воздух. Весь воздух был пропитан золотыми капельками энергии! 

Эти капельки концетрировались в кучки по две-три штуки и плавно садились на макушку каждого участника! Я сама, когда поймала такую кучку на свою макушку, поняла, что еще чуть-чуть — и я распадусь на кучу атомов… Это было волшебно! Я никогда не испытывала такие ощущения! 

Потом все собралось в области третьего глаза в одну сиреневую точку и начало вращаться вправо. Потом появилась белая, неоновая окантовка, напоминающая веко! 

Открылось все! 

И третий глаз, и среднее ухо, и заднее дыхание, и все, что только могло в тот момент открыться! Сама вот сейчас пишу, а у самой аж руки дрожат от того, что я все это вспомнила… 

Танец рождения мне тоже очень понравился! 

Я так старательно рождалась, что у меня до сих пор синяки на коленках. Не знаю, от чего. Наверное, ползала, старалась — и вот на тебе, родилась-таки! 

А парад! Я не ожидала, что будет так красочно, весело и будет столько смеха. Перлов не помню… Кое-что записанно, но это дома, на листочках, не с собой. Ну, ладно, потом как-нибудь напишу еще и про перлы. В конце второго дня, я уж очень устала. Тело уже гудело от переутомления и разбушевавшихся потоков. 

Теперь про чудеса! 

Гороскоп, который я сама себе накатала и зачитала на семинаре, сбылся весь почти слово в слово! И про деньги — ожиданные и неожиданные, и про подарки, и про гостей! В общем, почти досконально сбылось! 

Конфета:

Трусы, коптящиеся на люстре в спальне, чуть не загнали в могилу товарища, который не только является представителем матрицы, но и считает своей обязанностью быть ее смотрящим, т. е. вовремя загонять заблудших овец обратно. А меня смех пробрал! Говорю: «Ну, ты же давно кричишь, что я чокнутая, работа у меня чокнутая и все такое — так чего ты удивляешься?»

Он, бедолажка, привык уже к ежегодным коллажам, висящим в зале, к галерее рисунков, висящих на рабочей стенке в кухне, к лозунгам и прочему… Любовь зла, полюбишь и чокнутую (он это называет любовью)… Но трусы на люстре… Я говорю: «Не смотри ты на них, а то еще и ты чокнешься! У тебя же иммунитета нет! Можешь, конечно, и свои повесить — я не против. Махалай-бахалай направлен на повышение благосостояния!». 

Не захотел вешать. 

Felicity ЦА-АХ:

Конфетка! Здорово! 

У меня супруг давно знал, что я с приветом. 

Старательно сохраняет серьезность, когда видит очередные трусы на люстре или лозунг на унитазе. Делает вид, что ничего не замечает, что все нормально. Он — нормальный и жена у него — не чокнутая, ведь не может же у него, нормального, быть ненормальная жена. Словом, он не препятствует. Знает, что с Волшебницами спорить бесполезно. Правда, когда я, уложив семейство спать, уединяюсь на кухне, чтобы почитать что-нибудь, написать кому ответ в форум, то ему обязательно понадобится пару раз проверить машину в окно, забрать (принести, накормить, пожурить) кота или просто попить водички. 

Недавно пробурчал: «Опять читаешь свою брахмапутру?»… Теперь у меня новый козырь: «Мы, постоянные читатели брахмапутры, имеем полное право поступать так, а не иначе. А вот некоторым, для начала, неплохо бы читательский билет предъявить!» 

А вообще-то, он — тайный поклонник Симорона. Правда, никогда не признается в этом, но если надо, к примеру, машину быстро и выгодно продать или ногу залечить, всегда просит: «Ты там посиморонь, а?» 

Misty:

Самая большая радость — это мама. Когда я начинала заниматься симороном, она очень косо на это смотрела. А сейчас, когда у нас уже больше года кардинально изменились отношения и она видит серьезные перемены в моем состоянии, восприятии мира и настроении, стала Симорон сильно уважать, даже волшебничать пытается. 

Хотя пока ей и сложно расшатать отдельные ПКМ-ские убеждения типа «это все несерьезно», «игрушечки играешь, а тут…!» и т. п. 

Очень часто мне помогает убежденное утверждение в лоб: «Иначе, как Волшебством, это объяснить нельзя! Вот видишь! Это же чудо! И не важно как, а важно что это работает!» 

О-о-о! А теперь, когда я научилась играть в сим-объяснялки для мозгов, могу и объяснить, как работает. 

Один мой приятель сказал мне недавно: «Ну, прости ты меня — я в это все не верю. Но подарочек твой Волшебный над столом у меня висит!» 

Маленькая Фея:

Felicity и Mistry, ну и хитрая у вас родня! Сами делают вид, что не признают, а чуть что, так просят посиморонить! 

У меня муж явно не протестует. Думаю, что на семинар без проблем попаду. Вот только думаю, посиморонить или нет, чтобы его туда затащить. Надо ли мне это? Недавно на дне рождения подруги он с восторгом рассказывал про мои чудачества. Там была компания, где все свои, так что в другой он и не стал бы. Гвоздем программы были, конечно, трусы на люстре! Подруги сказали, что ничего глупее не слышали, но что-то в этом есть. Одна уже повелась на тапочковый ритуал. 

В то же время муж своей КМ мешает мне, что ли, симоронить… Не знаю. Но у меня в его присутствии все хуже получается или не получается вовсе. Вот на 23 февраля поехали в гости. Автобус редко ходит, а по выходным — и подавно, но я сказала, что сейчас вызову запросто. Так что же вы думаете?! Перед нашим носом ушла маршрутка, и мы стояли полчаса, замерзли. Я прыгала с бордюра, щелкала, но все без толку. Все равно засимороню его, конечно.

Борода:

Конфета писал(а):

Всю неделю догоняли какие-то маленькие, но важные осознования. И я думаю, что кроме явного заряда, который можно ощутить и осознать, еще происходят большие подвижки в слоях бессознательного. Отголоски этих глубинных процессов можно было увидеть в сигналах из мира. А в реальную жизнь это выльется через некоторое время.

Хоть ты и в каске, намеревайся, что семинарская волна бушующей энергии накроет тебя через какое-то время. С задержкой. На вдохе. Чем сильнее стремление прошибиться, тем быстрее это произойдет. И выполняй энергетические практики, подпитывай намерение. 

Конфета писал(а):

Так что эйфории не было. Но я ее в силу моей ЛКМ недолюбливаю. Бушуюший костер часто быстро сгорает. После эйфории бывает больно падать. Написала и поняла, что уже пора менять эту страничку в моей матрице…

Пора, пора! 

Конфета писал(а):
Я собственно до семинара думала, что цель танцев — разблокировка тела. И когда меня одолевала потребность глотнуть воздуха не склад, не в лад, и включалась внутренняя словомешалка, то я начинала концентрироваться на этом намерении. И я это получила. 

Нафиг играть в эти разблокировки, снятие зажимов и прочее? Так и будешь всю жизнь разблокировать и снимать. Замахивайся на большее! 

Цель — Экстаз, а тело само разблокируется и исцелится, как следствие.

Танцующая кошка:

Поликсенушка, масло нероли — это супер. Я тоже вычитала в форуме и использую вовсю, даже стишок сочинила:

Мажусь маслом я нероли — 

Будут мужики в неволе!

А я, ребятушки, подсела на торсионные танцы — просто супер! Танцую по любому поводу и без повода… Чего же еще в балетном классе-то делать? 

А вчера мне просто ТАК захотелось поваляться в снегу, что и сделала на улице Ленина в 17.00! После сего действа поулыбалась всем прохожим и, успокоенная содеянным, пошла дальше. 

Еще я научила своих деток в коллективе танцевать «Инлакеш», и они теперь просят начинать урок с этого танца, а потом загадывают желания и бегут прыгать с лавки! 

Борода:

Как намажусь Эвкалиптом, 

Мужики гурьбой налипнут. 

Мажусь я Иланг-Иланг, 

У меня толстенный шланг! 

Вынесу, пожалуй, в отдельную темку: «Волшебная ароматерапия».

PoLIkSenkA:

Я когда ТАКи свои описывала, предсказала: «А раз день задался, то значит чудеса еще будут сегодня! Итак, я свидание хочу романтическое сегодня с Сашкой! А также кучу заботы, внимания и подарков! Да будет ТАК!« 

И каково же было мое удивление, когда через полчаса позвонил не Сашка, а Жека, другой мой знакомый. Ну, нравлюсь я мужчинам, а что?! Я достойна этого! 

ТАК вот, звонит он и говорит: 

— Женечка, поздравить тебя хочу с 8-ым Марта.

Я ему: 

— А что случилось-то? Совесть мучает? Или ты решил свою жопность отложить в сейф подальше? 

— Ну не будь врединой хоть сегодня, а? 

— Еще чего! Была, есть и буду! Говори, чего хочешь. 

Он (виноватым и испуганным голосом): 

— С праздником поздравить… 

Я: 

— Ну тогда надо приезжать, забирать меня с работы и поздравлять срочно! 

Он: 

— Я через 20 минут буду у тебя! 

Кладу трубку, и дальше мой внутренний голос начинает истерить: 

— Ага-а! Заказывала одного, получила совсем другого! Ну, какая ты волшебница? Жопа ты, а не волшебница!!! 

— Ну, и пусть жопа, зато какая красивая жопка! — оправдываю себя я.

Внутренний голос, обиженно фыркнув, заткнулся, потому что аргументов больше у него было, я так понимаю.

***

Приезжает Жека. Мли-и-ин! Весь такой красивый, галантный, из машины выскочил, дверцу открыл, усадил, закрыл. Я чуть из машины от такой галантности не выпала! Дальше было вручение подарков, которые материализовались не только в виде денежных знаков, но и в виде цветов, моих любимых конфет, огромной бутылкой «Мартини». А вечером еще выяснилось, что он мне положил денег на мобильник! Приятно было так! 

Выпроводила я его (хорошего понемножку!), не успела сказать ничего, только присела… И на душе радостно так, цветочки пахнут, я никого не трогаю… 

Вдруг звонок! Звонит — кто бы вы думали? — ну, естественно заказанный Сашка!

Говорит: «Женечка, поехали поужинаем куда-нибудь?» 

Я чуть не рухнула с дивана от восторга!

— С удовольствием! — отвечаю. — Через полчаса буду готова во всей красе! 

Ужин на самом деле был романтическим, со свечами, вкусная всякая еда... В общем, я в очередной раз убедилась: просите много, обломится в два раза больше! 

Итак! Сегодня, 10 марта, подать мне еще одно романтическое свидание с Сашкой, только теперь — с подарками от него! А то ужин ужином, а подарки тоже дарить нужно. И цветы! И внимания кучу! И заботы! И оргазмов! 

На завтра, 11 марта, требую удачной сдачи экзамена по вождению! 

На послезавтра, 12 марта — чуда! Просто чуда! 

А на воскресенье, 13 марта, — еще свидание! А то весна на улице — и хочется побольше романтики!

Словом, чудеса продолжаются!

***

Сейчас реально сижу и ликую по поводу того, какая я все-таки молодец! 

Рассказываю, что было вчера! Я, как вы помните, требовала свидания с подарками. Я первая мужчине никогда не звоню. Принцип у меня такой, волшебный! Более того, проверяю таким образом свою волшебность: сработает или нет. Заказ телефонного звонка от мужчины меня всегда развлекает на самом деле! Я просто щелкаю пальцами и требовательным голосом приказываю: «А ну быстро позвонил!» И тон голоса должен быть таким, как будто этот парень тебе что-то пожизненно должен. Из всех практических случаев был лишь один раз, когда это не сработало. Так вот пальчиками — щелк! — и пошла дальше заниматься своими делами. Через полчаса звонит тот самый заказанный Сашка! Икается ему там, наверное, и подпрыгивается, но у меня азарт, если честно! Меня безумно развлекает это занятие! 

В общем, звонит… Я уже и забыла, что приказывала ему это сделать, а он так ласково в трубочку: «Привет!» 

Я расплываюсь в улыбке, и внутренний голос опять досадует: «Млин, и правда сработало! Скоро мне придется признать, что ты и правда волшебница! Черт, черт, черт! Не бывать этому! Не бывать!» 

Отвечаю ему: «Бывать, бывать! Еще как бывать! Я замочу тебя в сортире, прежде чем ты успеешь вякнуть что-то плохое про меня любимую!» 

В общем Сашка позвонил, чтобы сказать, что у нас не получится встретиться сегодня. Я сначала расстроилась, а потом в голове мелькнула мысль: «Все, что ни делается, все к лучшему!» Завтра экзамен и мне надо подготовиться. Ну, подумаешь, сейчас не встретились, значит следующий раз будет просто потрясающим! Значит, подарки закупает еще. И то правильно — пусть покупает да побольше. Я подарочки люблю очень! 

Конфета:

Я рассказывала, что дядюшке переписала биографию. Наблюдать и участвовать в его беспросветной жизни настохорошело уже давно. Позвонишь или приедешь: «Все плохо!». И это еще ничего. Бывает очень плохо, ужасно… Словом, весь набор ужастиков! А мы (я, мамулянский и моя сестра) все же любим его и его семью, переживаем. Последней каплей моего терпения был тот факт, что, когда я хотела перехватить у мамы деньжат, чтобы купить описанные выше и предназначенные мне свыше магические астрозодиачные и афродозиачные туфли, то выяснилось, что дядюшка за пару часов до меня успел эти денежки перехватить. И это при том, что неделю назад он как раз долг маме отдал (а у меня попросил отсрочки), подождал культурно и опять занял. Это у него такая мода последнее время — занимать, отдавать. Мне пришлось не солоно хлебавши перекручиваться в других местах. Я психанула — и в сердцах переписала ему биографию. Наполовину. А в ней мой дядюшка характеризовался такими определениями: 

1. Не пьет, не курит, за бабами не бегает, ведет ЗОЖ (лучше бы пил, курил и по бабам шлялся, но как-то бы в жизни был пообустроеннее). 

Эти характеристики я, конечно, в новой жизни ему оставила. 

2. Неудачник до занудства. 

3. Красивый мужчина, но которого не назовешь интересным — без огонька. 

На всех этапах жизни он испытывал трудности, и находились люди, которые активно его недолюбливали, чинили препятствия и неприятности. Самый больной вопрос был квартирный. Поскитавшись по стране, по углам, их семья осела в деревне у тещи в маленькой древней хатке. С работой в деревне было плохо, поэтому дядя давно работает здесь, в нашем славном городе. Жена надрывается дома на недостойно оплачиваемой работе. Здесь бы она хорошо зарабатывала, да жить негде. 

Я это все описываю для того, что бы вы могли понять степень дальнейших кайфов! 

Первой ласточкой было вот что. Забегаю я к дяде на работу и впервые за много месяцев застаю его в прекрасном расположении духа, он общается с обитателями сего святого места, улыбается. А потом даже рассказал, что его перед 23 февраля поздравили! Две девушки подошли, стеснительно улыбаясь, сунули пакет и убежали. В пакете он обнаружил бутылку коньяка и коробку конфет. Все-таки проговорюсь. Дядя работает в школе, охранником. Когда я спросила: «Это что, от педколлектива?» Он мечтательно и довольно ответил, что, мол, нет, это были, кажется, одиннадцатиклассницы. Я офонарела! Дядюшка мой, конечно, не педофил, вы не думайте. У него сын постарше этих девчат будет. Но… Обычно подарки делаются коллективом, как положено. Он в этой школе — временно, на подмене, поэтому как бы не в коллективе. Или презенты делают людям, которым надо — учителям, например, от которых аттестат зависит. Но охраннику, от которого ничего не светит… Тем более так анонимно вручили! Он только одну запомнил в лицо. Так только предмету воздыханий дарят подарки. 

Я-то сразу поняла, в чем дело. В новой истории дядюшкиной жизни я в первую очередь записала его крученым, деловым, торгашом, умником и прочее. А также обаятельнейшим любимцем женщин. И женщины везде ахают, охают и помогают ему в любых делах. Например, в государственных инстанциях и проч. И подарки делают. 

Так и получилось. 

Еще дядя мне сказал, что у него появилась перспектива по работе! Ядаже слов таких от него не слышала никогда — перспектива, улучшение, увеличение!!! Ребята с прежней работы (обычно никто о нем особо не беспокоился, друзей нет) позвонили, сказали, что, возможно, будет место, где можно трудиться по времени в два раза меньше, плевать в потолок, а получать в два раза больше. Плюс еще соцпакет и еще кое-что дополнительное специфически приятное по их профессии. 

На этом я и пошла, держа челюсть вываливающуюся. Думаю, надо срочно дописать оставшуюся половину опуса, чтобы место действительно ему досталось. И дописала. Я объявила, что теперь живу в другой вселенной — в той, где родственники у меня успешные, веселые и только радуют своими достижениями! На челюсть надо наклеивать скотч, руки устают держать… 

Дальше дело происходит уже в этой новой вселенной! Там другое прошлое, которого раньше не было. 

На праздники приехала тетушка — утраханная жизнью, еле живая. Восьмого марта после праздничного обеда мы все оттаяли душой, прибалдели. С тетей (одно название — тетя, дядя — они меня не намного старше) уже лежим на соседних диванчиках, шепчемся «за жизнь». Я начинаю расспрашивать, где сейчас живет дядюшка. Он вроде где-то в квартире уехавшего приятеля живет, а квартира почему-то такая, что там больше никто жить из их семьи не может… Словом, одни загадки и туман. Я пытаюсь обсудить с ней, как им перебраться в Ростов. Тут она машет рукой (решилась!) и открывает мне тайну. Дядя уже давно прописался в квартире одной алкашки. То она помирала, то становилось лучше и даже выходила на работу и тут же собиралась замуж (невеста-то с приданным!). Дядя в какой-то момент плюнул на свои надежды и перестал следить за ее жизнью, которая показалась ему вечной. Их знакомство произошло в тот момент, когда эта чаровница в возрасте под 60 бухала четыре дня возле трупа своего муженька, который… Ах, да что там описывать — сами представьте. Так вот, оказывается, она все же почила в бозе, так же пролежала четыре дня, как и ее муж. Обнаружил ее участковый, который периодически навещал их притончик (не от радости, конечно, а по долгу службы). Дядя ее похоронил по-человечески. И успели они квартиру приватизировать до Нового года, т. е. по дешевке. Там, конечно, много дел было. Поэтому они и занимали так часто деньги — надо было как-то в порядок привести, подключить заново свет, газ, поменять сантехнику и проч. А нам хотели сюрприз сделать — сказать после приватизации. Потом решили сказать после ремонта. 

Вы знаете, теперь я займу им столько денег, сколько смогу, т. к. занимать для таких дел гораздо приятнее, чем просто на прожитие. Так что теперь мы все обсуждали, как лучше, в каком порядке делать ремонт, переезжать и прочее. Все изменилось коренным образом. Когда мы это дело вспрыснули, я подняла тост за дядюшку! Он, можно сказать, один провернул это дело. И это было непросто… Тут тетушка осознала, наконец, что пора радоваться. Она за эти полгода вообще не радовалась — давно разучилась. Она думала только о предстоящих трудностях — ремонте и пр. Но с нашей помощью, наконец, дошло, что уже пора вздохнуть с облегчением. Самая непреодолимая пропасть на пути к счастью и благоденствию преодолена. 

В общем, родственники сильно изменились. И не только в связи с квартирным вопросом! Выдают такие интересные, нехарактерные для них мысли, слова, реакции — я только чесала в затылке. 

Вот так, представляете?! 

Я до сих пор на этой кайфовой волне! 

Извините за некраткость, уж очень хотелось передать гамму кайфов. 

Борода:

Конфета! Брависсимо! 

Вот так легко, играючи, изменить дядюшке судьбу на лучший вариант — это круто! 

Конфета:

Купила масло Нероли… Хотя долго смотрела на Иланг-иланг… Очень уж стихи Бороды застряли в голове и крутятся там уже несколько дней! Предлагаю женский вариант: 

Мажусь я иланг-иланг — 

Получу огромный шланг!

Харьков! Харьков! (февраль 2005)

Эрт:

Людям свойственно оглядываться назад. Сравнивать себя прошлого с собой настоящим, решать, кто лучше, краше, сильнее, при этом измеряя обратно пропорционально прожитому промежутку времени. ТАК и я. Постоянно смотрю в прошлое с вопросом: сделал ли я хоть маленький шажок? 

Утро. Понедельник. Поезд Харьков — Киев. 

Вчера разлетелись-разбежались огоньки, зажженные за три коротких дня семинара в Харькове. 

Как это было? Да как обычно: собрались деревяшки, сложились в один костер и вспыхнули от тихого, но ТАКого могучего дыхания Бороды, что согрели и осветили весь мир вокруг. 

Теперь этим уголькам долго тлеть, то забываясь в дебрях ПКМ и затухая, то снова вспоминая, чтобы жадно вдыхать пламя. 

Для меня это еще один повод измерить количество пройденных сантиметров. Сейчас я сравниваю того заблудившегося человека, который ради любопытства открыл книгу, не подозревая, что она волшебная, и себя сегодняшнего. Что изменилось? Да, по сути, ничего. Мелкие волшебства, которые любой пленник ПКМ сведет к стандартным схемам земного существования. 

Осознанные сновидения? Да. Штука крутая, но чтоб с уверенностью сказать, что я мастер ОСов — еще намереваться и намереваться. 

Энергетика? Да! На семинаре меня прошибло ТАК, как я и мечтать не осмеливался. Но и здесь работы непочатый край. 

Открытое сердце? Да нет! И сердце мое открыто давно. Тогда что-же? 

Изменился мир. Засверкал, закружился, заплясал и наполнился смыслом и бессознательной любовью, что льется из моей груди. Вызываю легкую грусть. Смешиваясь с экстазом и счастливой истомой, любовь поднимается мощным потоком в мозг, наполняя радостью каждое мое движение. Радостью от того, что я живу в самом прекрасном мире. В мире, который мы сами создаем. 

Я не возьмусь описывать великолепные танцы, чарующие зикры и сногсшибательную йогу, которые доводили до чарующего сумасшествия. Мне вряд ли хватит слов. 

Скажу лишь, что испытать все это хотя бы раз в жизни — достаточно, чтобы полностью осознать, что вся реальность и обыденность растворяется в вечности и в понимании того, что я волшебник!

Один побочный эффект после семинара. Борода про него рассказывал. Я думал меня сия участь минует. Ан нет! 

Безграничная любовь ко всему миру. Меня в поезде просто разрывало! 

Еду. Смотрю на деревья, залитые солнцем, на домики вдоль дороги, на небо. А самому хочется рассыпаться на мелкие частицы, чтобы каждой клеточкой слиться с этим чудом. 

Семь часов предоргазменного состояния на едине с миром!

Marinka:

Сегодня утром я открыла глаза, повернулась к окну и увидела небо. Ярко-голубое чистое небо во все окно. И подсвеченные золотом солнца высотки — как три свечки, торчащие вверх. Кто я? Нет вибрации энергии в теле. Нет потоков жидкого огня. Нет тепла, которое разогревало бы пространство вокруг. Нет жжения и покалывания. Нет других миров, в которые ныряешь — и растворяешься. Есть кристальная чистота, свежесть и абсолютная легкость. Ощущение, что я вернулась из сказки. На тихий вопрос внутри: «Это было?» — возникает тихий ответ: «Это есть». 

Стоило сделать неуловимое движение вглубь себя — и сей сказочный мир раскрылся, растекся, заполнил меня собой. Я наполнила его, и мы слились, перемешались. Не осталось ни меня, ни мира. Осталась сказка. Чудо. Волшебство. 

Эрт:

Решился все-таки описать хоть что-то. Может, для кого-то это будет последней каплей в решении самому все прочувствовать, а для других — возможность вспомнить как это было. 

Состояния
День первый. 

Пятнадцать минут до начала. Маленький зал, вымпел Торговой палаты, чужие люди. Я сижу в сторонке, рядом со входом. Мучают два дурацких вопроса: что я здесь делаю и зачем купил обратный билет? Можно было бы прямо завтра и уехать… Обстановка почему-то показалась похожей на собрание любителей гербалайфа, которое я имел неосторожность в свое время посетить. И немного напоминало слет любителей Толкиена. Эти ощущения также не вызывали приятных эмоций. Именно в эти минуты особенно зазвенели в голове дурацкие предостережения моей жены о том, что будут зомбировать. 

Пять минут после начала. Входит Борода. Я сразу понял, что это он. Хотя в образе, рожденном моей фантазией, и образе реального человека общего была только борода. Совпали еще форма и длинна волос. 

Первые его слова: «О, народ собрался!» 

Мои ощущения: недоумение, легкий интерес. 

Семь минут после начала. Борода объявляет: «ТАК! Давайте встанем в круг, подышим». К этому времени он уже успел отпустить несколько приятных шуток. 

Восемь минут после начала. Народ собрался в неровный кружок. В этот момент какой-то тумблер у меня в голове переключился. Я вдруг понял: это не гербалайф, не белое братство. Это именно то место, где я должен быть именно сейчас. 

Двадцать вторая минута. Позволю себе лирическое отступление. 

На семинар я поехал именно за энергетикой, решив, что раз народ прошибает, то и меня обязательно прошибет. И даже если это случится на третий день, я запомню состояние и смогу сам в него входить. До этого верил всем сердцем в то, что энергию могут чувствовать лишь избранные и те, кто долго тренируется… 

После дыхательных упражнений и задержек на вдохе, меня прошибло первый раз. Ощущения такие, как будто в высоковольтной линии вырезали кусок провода и вместо него поместили мое тело. Все подробности происходящего с телом в этот момент помню с трудом, поскольку отвлекся от ощущений. Посмотрел на часы — 18.22. Помню восторг от мысли о том, что прошло всего двадцать две минуты, а я уже получил то, за чем приехал. А еще два полных дня! И танцы, и йога! 

Дальше за временем не следил. Все происходило вне времени, а иногда и вне пространства. 

Борода объяснил, как удерживать тело на потоке и что нужно делать особенно отчаянным (довдохи, довыдохи). Естественно, к особо отчаянным я сразу причислил и себя. 

После второго дыхательного комплекса на задержках я начал подробно описывать для себя, что происходит с телом: «Яркий свет. Упругий, очень твердый ярко-белый столб, который поднимается от ног и заменяет тело. Гул трансформаторной будки в ушах». В этот момент я расставляю ноги и приседаю. Отчетливо ощущаю под попой что-то мягкое, словно сел на гамак. 

Открытыми глазами смотрю в зал. Напротив — девчонка, тоже с открытыми глазами, а в них недоумение и интерес. 

Потом понимаю, что я стою с опрокинутой назад головой да с закрытыми глазами. Еще и не дышу ко всему прочему. 

Мысль: «Может, выдохнуть?» Вторая: «В принципе и так нормально…» 

Нет, лучше выдохнуть. Выдыхаю, оказываюсь в теле, которое раскалилось и сильно вибрирует. 

Третий комплекс с задержками. Снова яркий свет, ослепительно белый столб вместо тела. Сажусь на поток, но не удерживаюсь и начинаю падать. Очень медленно. Отключка. 

Через миг перед глазами — яркое, размытое, оранжевое пятно. Только потом, уже полностью вернувшись, я понял, что это моя футболка. 

Я вплываю в это пятно, и появляются физические ощущения какого-то шара (хотя форму я указал очень условно). Этот шар сжимается, сужается и становится моими руками и ногами. 

Открываю глаза. 

Зал. 

Люди. 

Изображение очень расплывчатое. 

Вопрос: «Где я?» 

Страх… Даже нет, легкий испуг. 

И снова вопрос: «Да, блин, где же я?» 

Знания и память собирал усилием воли по крупицам. Чувствительность в руках, в обычном смысле этого слова, исчезла, и вместо этого ощущал два электропровода, через которые влево и вправо, дальше по цепочке, уходит что-то очень горячее. 

ТАК! Ура! Я в Харькове, судя по всему — на семинаре. Я все-таки на него попал, несмотря на все сомнения… А дальше… СУПЕР! Прошибло по-настоящему! В первый же день! 

Дальше были танцы. В первый день я не очень въехал в процесс, но удовольствие получил. Просто моральное удовольствие от того, что все ходят по кругу и что-то распевают. Такое себе хоровое пение, от которого я всегда получал удовольствие. 

Кстати, каждый раз после танцев, во время задержек на мгновение вылетал из тела, а возвращался в какой-то сгусток клубящейся… энергии, что ли… Хотя слово «энергия» по сравнению с тем, что я ощущал, просто звук — обычный, заезженный всякими эзотерическими мудреными науками. Жаль, что большинство людей так и не узнает, что такое энергия на самом деле . Счастье, что я это уже знаю! 

Дальше теория, подробно описанная в книгах. Поэтому останавливаться на ней не буду. Скажу лишь, что было весело и очень легко. 

День второй 

Утренняя йога. 

«Сурья Намаскар». Комплекс очень простой, гораздо проще, чем то, что я делал до этого. Но мощный. Задержка после «Сурьи» мозги не вышибала. Наоборот, мысли были звеняще ясными (или их не было вообще?). Появились совсем новые ощущения. Жар от пяток вдоль по позвоночнику вверх. Как будто по этому маршруту растянули горячую грелку. 

«Око возрождения». Сделали один раз. Мне показалось мало, но на задержке опять пробежала горячая струя вверх, тело очень мелко вибрировало, меня переполняло ощущение взлета. 

Танцы. 

Въехал! 

Прочувствовал, осознал! 

Когда группа людей сливается в едином движении и в едином звуке в один большой организм, когда единовременно фейерверком ощущений рассыпается в пространстве, когда женские и мужские голоса сплетаются в единую фантастическую гармонию… Наступали моменты полной остановки внутреннего диалога. Иногда даже казалось, что я стою в центре запрещенного храма, в котором проводят древний и очень сильный обряд, а иногда спрашивал: «Неужели можно петь круче, чем профессиональный хор без многолетней спевки?» 

На задержках после танцев ощущения были самые разные. Сложно описать их все. Тем более что классифицировать виды потоков пока не могу, было и пару кратковременных вылетов. 

День третий 

Утренняя Йога. Ура! Прошибло прямо во время «Ока»! Раскаленное, вибрирующее тело во время одной из асан превратилось в сгусток энергии. затем случился легкий вылет и снова возник вопрос: «Кто Я? Где Я?». Ага. На семинаре, в Харькове… 

Ощущения реальности и времени куда-то подевались. Исчезли также ощущения группы. Не осталось больше отдельных людей, зала, стульев. Все размыто, тепло и очень приятно. 

К обеду появился гадкий червячок, который начал все портить. 

Я понял, что завтра вернусь домой и все закончится. Не будет больше волшебства, танцев и единства. И сам понимаю, что это осколки ПКМ. Ведь если захочу, весь этот кайф довезу через любые таможни… Но нет, грусть и тоска съедает и разбивает все на своем пути. Из-за этого один танец протанцевал механически. 

В перерыве посмотрел на часы: еще семь часов до завершения! И ты собираешься все семь часов ныть и жалеть себя бедненького, любименького? Ни фига! Я за это оставшееся время впитаю в себя все, каждую частицу, каждый взгляд и вдох! 

Дальше не было ярко выраженных вспышек. Общий фон энергетики поднялся настолько, что экстаз пронизывал от каждого движения. 

Когда настало время последних обниманий, я твердо знал: Волшебство и чудо теперь всегда со мной! Стоп! Не так! Волшебство и чудо прямо во мне! Обнимания были феноменальными. Из сердца в сердце напрямую, минуя плоть, струилась безграничная любовь и счастье… 

Вроде бы надо написать последнюю строчку?! 

Но не буду. 

Нет этих последних строчек. Есть потоки энергии любви и счастья, и они вечные!

Геркакл (Серега Д):

Родной, да тебе пора семинары вести.

Да, и почему я тебя не вижу на крыше поезда? Ты, что вышел? Ну, ты крутой! 

От шаманизма до шамана — один вздох любви. 

Пустоты тоже нет, потому что потому все кончается на у-у-у!

Эрт:

Геркакл писал:

Родной, да тебе пора семинары вести. 

Я подумаю на эту тему. 

Например, семинар про то, как правильно собирать грибы. Я очень много о грибах знаю. Подосиновики, подберезовики, подсосновики… 

Геркакл писал: 

Да, и почему я тебя не вижу на крыше поезда? Ты, что вышел? Ну, ты крутой! 

А был ли поезд? 

Геркакл (Серега Д):

Прикинь… 

Мы разъехались кто куда: ты — в Киев, я — в Днепропетровск, кто-то — в Москву, кто-то — в Минск, Хабаровск, на северный полюс… 

И каждый — как вышка мобильной связи. 

Покрываем моря, океаны, звезды и вечность, 

Бурлит тишина и покой… 

Вижу всегда тебя рядом, 

О, друг мой!

Борода:

Дюже гарно! 

Браво, Эрт! Ну, и здорово же ты написал! Настолько глубоко въехал во все, что, действительно, можешь сам проводить семинары. Жаждущий да припадет к Чудесному роднику! 

Живи, гори, люби, играй, вылетай, твори свои миры и наслаждайся, рассыпай свой жар щедро вокруг! 

Этот праздник всегда с тобой! Назад дороги нет! Я предупреждал! 

Грибы тоже обожаю собирать. 

Маринка, загадочное явление, спасибо! Текст о чувстве вины ввел в глубочайший транс. Да и каждое твое выступление смещало точку сборки далеко-далеко. 

Геркакл, Серега из Днепропетровска, снимаю шляпу! Ты настоящий мастер вычитания (см. «Хроники российской Саньясы» Влада Лебедько) и танцор на краю Бездны (см. «Мир и хохот» Юрия Мамлеева. Прочти, кстати. И «Блуждающее время» прочти — его же книга). 

Ага, вышки космической связи взметнулись высоко! 

Харьковское ДОМИНО 

Кому не спится в ночи студеной? 

Бороде, харьковским шквалом спаленной. 

Еще вчера сразу с поезда рванул в интернет, чтоб метнуть свой жар в конфу, но связь в Виннице подвела. 

Как же хотелось продлить семинар еще на денек и как не хотелось покидать круг людей, ставших родными — отчаянных энерджайзеров, половина из которых не знали слова «Кундалини», но вытворяли такое, что я терял дар речи и зависал между мирами в безмыслии. 

Я влюбился в вас всех, харьковчане и днепропетровцы, белгородцы, киевляне и измаильцы! 

Хендэ хох! Hearts — outside! I surrender to love! Я сдаюсь Любви! 

На этом семинаре была полная и безоговорочная капитуляция собравшихся сильнейшему Чувству, растопившему и растворившему сердца. Оно спаяло нас в единое живое, веселое, ликующее и безбашенное существо. Сдача и самоотдача, с головой в омут! Нет! Скорее — отбросив голову, и не в омут, а в буйствующий водоворот энергий ЭкстраСилы, прыжки в заграничное далеко, за пределы изведанных разумом территорий, стремительная скачка на «дикий Запад» блаженства. 

Девиз семинара — заповедь, родившаяся в моем раскаленном и обжигающем изнутри, трепещущем сердце после зикров второго дня: «Прошибись сам, и вокруг тебя прошибутся многие!» 

«Толстокожих» участников обуяло всепоглощающее стремление почуять, что же такое Экстаз, от которого так буйно колбасятся энерджайзеры (коих на семинаре было большинство). 

Бизнесмен Вадим, президент резидентов Матрицы, исступленно дышал на пранаямах, сбиваясь с ритма, закашливаясь, судорожно выдыхая, но все же до последнего старался растянуть задержку на вдохе. Несмотря на внешний скепсис, его разжигало любопытство: от чего же так балдеют эти «трясуны». Искренне жаждал глотнуть «Нирваны» (© Вадим). 

Дышите, Вадик, дышите! Они золотые. 

Breathe and be opened! Дішите та видкроется! 

На воскресной йоге Вадика завалило-таки залпом праны попой об пол, а торсионный танец, исполненный им (точнее неизвестно кем, ибо танцювала его телом Сила нетутошняя) в финале семинара, однозначно перенес его в ряды прошибленных. А Наташа, дама с кошками, весь семинар жаловавшаяся на свою «деревянность», после суперкуражного «Чем дорожу», сияя, гордо воскликнула: 

— Меня прошибло! 

Сильнейший состав. Очень много энерджайзеров. Открытые сердца, талантливые и умные головы, сияющие глаза, свободолюбивые натуры, веселые и остроумные речи, «пластилиновые» тела, легко и свободно пропускающие плотнейшие потоки. Крали-красавицы, настоящие гоголевские ведьмочки — кровь с молоком! Оно просто невероятно чувствительны к энергии. Крутые мужики, профи, раскручивали вихри праны с полпинка. 

Я получил просто неописуемое удовольствие от такой гвардии! 

На второй день начался ведьмопад. Доминошки сыпались на линолеумный пол, как только начинались задержки после любых энергетических практик. Первая, вторая, третья, четвертый, пятая… Причем сыпались умело, расслабленно и мягко. Даже танец с сердечной, а отнюдь не силовой энергией, такой, как «Oh, God! I open my heart to you», вызвал серию глухих шмяков и ударов об Пол. Тела превращались то в ревущую и клокочущую лаву, то в сверхтвердые кристаллы. 

Много абсолютно новых для меня ощущений. Например, когда копчик сжимался тугой-тугой пружиной, будто шарик, который спрессовывался в сверхплотный комочек Экстаза, и втягивал в себя реки энергий из ног, промежности, живота и остальных частей тела. Это похоже на то, как могучая центростремительная сила собирает, всасывает целую вселенную в микроскопический объем, упаковывая с невозможной степенью сжатия архив «Блаженство.zip». 

Этому семинару был присущ удивительный синтез Силы и Нежности, Мощи и Любви, улетов за грани и ласкового сердечного тепла. Одно дополняло и усиливало другое. 

Когда писали тексты в третий день, я поражался тому, как в таком состоянии глубочайшего отлета, когда даже говорить-то не хочется, да и нечем, народ умудрялся строчить, как пулеметчики, изЮмительные рассказики и стихи. 

Энергетика зашкаливала то и дело! У Наташи с котятами даже стрелка компаса крутилась, как пропеллер. В середине третьего дня я уже не понимал, что происходит и куда всех несет. Чей-то робкий вопрос о смысле потонул в хохоте. 

А когда у меня в папке оказался текст, который я забыл распечатать и который очень хотелось зачитать… Я точно помню, что не распечатывал! 

Яркие, самобытные фигуры. Немало Мистиков, бесстрашных растворителей Матрицы. Тех, кто попробовал на вкус «таяние» Матрицы и дыхание Хаоса и не испугался. 

Геркакл из Днепропетровска, парадоксальный и отвязанный, регулярно перезагружал меня. Космонавтка Марина поразила тем, что гуляет в мирах, творимых своим воображением и не имеющих точек опоры. 

Очаровательная супермодель Ирочка, излучающая Любовь, — настоящий реактивный звездолет. Она выдерживала тайфуны энергии, лишь опустившись в коленно-локтевую позу.

Чудо Матрицы, ультраэнерджайзер Маша — юная засланка из других галактик с текучим телом из жидкого пламени. 

Та шоб я так жил! 

До встречи на Крымском фестивале! 

Поезд Харьков — Винница

Marinka:

Товарищи, готовьсь! Начинаю перепросмотр! 

Харьков — место силы! Всегда это знала. С чего начать? Попробую по Кэроллу. Сначала. 

Предыстория, или Как я дошла до жизни такой 

Долго сомневалась: идти — не идти? Не то что б была жадная, но денежку просто так отдавать не люблю. Да и считаю, что время проводить надо с пользой и удовольствием. Доставала знакомых, что они знают, кто ходил, что делали. Изрядно мешала мысль, что мне ни учитель, ни среда не нужна. Ум кусал себя за хвост, но в заднице крепко засело непонятное шило. Денежка нарисовалась буквально из воздуха. Объявления о семинаре расползлись по всем щитам города ярко-желтыми пятнами. Милый идти со мной отказался, и это сулило полнейшую свободу действий. Душа просила праздника. Тело несло потоком. И под этим напором ум затих, забился в самую дальнюю щель и с горя заснул. 

И вот уже, запыхиваясь, я лечу на семинар. Почему я всегда кому-то нужна в самый неподходящий момент? Ноутбук этот гребаный… Кирпичей внутрь, что ли, насовали? Времени в обрез! Опаздываю, уже опоздала… Такси едет медленно, на дороге — авария, скорая, светофоры сплошь красные… И я расслабляюсь. Чего дергаться? Уже еду. Бежать впереди машины — быстрее не получится. Нервничать неэффективно. Уже столько раз прокрутила за последние пару недель мысль «не пойти на семинар», что не страшно. Проехали. Светофоры — зеленые. Дороги — пустые. Двери — открытые. И светофоры-таки зеленеют, машин становится меньше, а потом они и вовсе пропадают с дороги. Приехали. Харьковская торгово-промышленная палата. Под боком у трех соборов. 

День первый. Скептический. 

Фух! Добежала. А не закрылись ли они изнутри? Ручка не поворачивается. Не, так не пойдет. Ручка поддается, и я, наконец, захожу в небольшой зал с невысоким потолком. (Как мне объяснили позже, Борода не любит залы с высокими потолками, тем более под открытым небом. Дескать, энергетика рассеивается. Ну да ладно, пусть). Нежарко, даже прохладно. Достаточно уютно. Стулья мягкие, удобные. Квадратные лампочки дневного света растыканы по потолку. Вытяжки под потолком с вензелечками. Рамы деревянные, некрашеные. И широкие подоконники на разном уровне. Парочка шкафов и зеркальная изнутри двустворчатая дверь. Светлые стены и сероватый линолеум в клеточный узорчик. К лампочкам подходит. Никаких излишеств. Одно сплошное общество вокруг невысокого мужичка. 

Что-то пропустила? Швыряю бук, сумку, дубленку и иду пастись в кучку, попутно засовывая глубоко в зад мысль: «Хороша ты — буки возле дверей бросать!» Чтоб отцепилась, вешаю «охранялочку». Ага! Так вот ты какой, северный олень! Ну, здравствуй. Любопытно. Интересно. Атмосфера вроде хорошая, но пустоватая. Все сами по себе. Пока. Тихие спокойные женщины, активные восторженные дамочки, яркие ведьмочки и очень разные мужчины. Много иногородних. Блин, и охота же вам в другой город ехать было? Хотя почему? Сама ведь порывалась к Бурлану в Киев… 

Борода. Бородатый. Немного напряженный, чуть-чуть в себе, несколько рассеянный и невнимательный. Похож на миниатюрного живчика. Положительный герой. Ладно, хватит размышлять. Думать будем потом. Пришла зачем? Впечатляться. Вот и начну. Тем более наша могучая кучка активно расползается по кругу. Поползу следом, они что-то знают… 

Становимся в круг. Дышим. Смешно. Бо в середине круга скачет, как маленький заводной шаманчик. Сопит. Громко. Дышать — хорошо. Блин, с ритма бы не сбиться! Музыкант, пшел вон! Засни! Мы щас дышим, а не ритм отбиваем. Ну, это, конечно, тоже, но все равно не мешай. Неритмично зудишь. Ах, как хорошо, что насморка нет! А и был бы — не выдержал! Так бы дышала и дышала. Годами. Веками. Жаль, занято место. Богом. Природой. Мной… Ай-яй-яй! Куда полетела? Вернись! Дышать-то кончаем. Успокаиваемся, а не делаем то, что подумалось! 

Опять дышу. Уже по-другому. Единственный общий момент — выдыхаю больше, чем вдыхаю. Тело деревянное, зажимчики… Скакать под выдохи не очень комфортно — неритмичные все какие-то вокруг… А Бо молодца! Понимаю, чего так громко пыхтит. Чтоб с ритма не сбивали. Уважаю! А воздух оказывается холодный. Ух ты! А еще можно почувствовать свои легкие изнутри. Воздуху, что ли, сопереживаю? Скачу, как насос. Воздух качаю… Туда-сюда, туда-сюда… В легких — прохлада, в теле — жар. Периодически улетаю в какие-то дали… Вот племя в Африке скачет вокруг костра… Вот горы и море. И ветер со свистом залетает в пещеру… А вот лава клокочет в трещинах, что покрывают вулкан. Иногда наружу вырывается поток горячего пара, как паровозный свисток… И свежесть… Свежесть внутри. Воздух холодит почти до самого пупка. Неужели легкие такие большие? А-а-а-а… Выдохнули. 

Чего дальше? Никак дышать сюда пришли? Не, звуки еще петь… Ну-ну, попробуем. 

Ль…. Ай, какие вы все немузыкальные! Что, одну ноту одинаково спеть не можем? Ай, горе-то какое! Ль…. Кто поддыхает? Я не поддыхаю. Как это нормальный человек столько не тянет? У меня это профессиональное! Ладно, буду кончать чуть раньше. Ль… Ль… А-а-а! Кайфово! Давно не пела! Уши греются. Интересно, это «Ль» так действует или меня кто вспоминает? Не, не только уши. Хм, а ощущеньице как после норбековской ушной гимнастики. Ура, лентяйка! Теперь я знаю легкий способ разогреть уши. На остановке завтра и попробую. Не отвлекаться. Ль… Ль… Вибрации катаются. Тепло вокруг. Батареи включили или эфирное разгорячилось? И жар вокруг головы. Продышалась славно. Ль… Ль… Не, не батареи. Ах, кончилось на самом интересном месте! Но я запомню. Буду мам стращать. Встану посреди комнаты и буду делать монотонное «Ль»… А она-то не знает, что это кайфово! Подумает, что это она меня до умопомрачения довела. 

День первый. Скептический. Продолжение. 
Задержечки. На вдохе. После второго или третьего вдоха приходит понимание, что дышать вовсе не обязательно. Вдохнул — и все. Стой себе так и стой, и стой, и стой, и покачивайся в такт верхушкам деревьев… Ай, не навернуться бы! Ух ты! А ритмичное качание вполне себе устойчиво! Поструились ручейки по телу, погорячели пятки, раскрылась макушка… На вдохе приподнимает восходящим потоком, на выдохе — усиливается нисходящий. Вишу… Вишу на них, как бусинка на золотой нити… Э, да это уже не нить, это столб света! Ты смотри, и остальные в таких же! Какие остальные, дура? Ты ж с закрытыми глазами стоишь! Бум! И все это вдруг сливается в один сплошной столб жидкого огня, и уже нет отдельных людей, стоящих в круге. Есть просто круг. Мозг бъется в попытках прокомментировать, но замолкает на выдохе… У него тоже наслаждение… 

Глазки открыли, в тело вернулись… Как-то я выше стала, больше. Может я у себя над макушкой вишу? Ну-с, что дальше? Танцевать бум? Что-о-о-о? Какое «Ха-Ха-Ха»? Мариш, срочно ловим пер! В ином состоянии прыгать и хохотать в толпе незнакомых людей, по меньшей мере, глупо. Ха-ха-ха! Хо-хо-хо! Хи-хи-хи! Хо! Здравствуй, безумная ведьмочка! Видать, такая же, как я. Глазенки хохочут, довольная. Ха-ха-ха! Хо-хо-хо! Хи-хи-хи! Хо! А эта мимо смотрит. Точнее мне в лоб. У меня открылся третий глаз? Ха-ха-ха! Хо-хо-хо! У-у-у, какие мы серьезные! М-да, тяжело тебе будет с таким выражением «Хи-хи-хи!» делать… Ан, смотри — получилось! И глаза вроде повеселели. Хо!.. А эти хитренькие, под кофточками в футболочках, наученные. А я, как дура, в свитере на голое тело. Жарко! Хо! Ха-ха-ха! Хо-хо-хо! Хи-хи-хи! Хо! Ха-ха-ха! Хо-хо-хо! Хи-хи-хи! Хо! И-гы-гы-гы… 

Финита ля комедия. Хватаемся за стулья и приступаем к болтовне. 

Зачем пришли? Зачем-зачем? За шкафом! За каким? Да вот за тем, на который я дубленку свою повесила! Хи-хи… Ой, плющит меня, плющит… Выйти замуж и похудеть! И надо ж было так конфы обчитаться, что только стандартные хохмы на ум лезут! Я себя люблю незамужнюю и чуть располневшую. Поэтому необязательно. Ну, кто ж после «ха-ха» такие вопросы задает? Вот, понесло. Мужиков обсматриваю. Как назло, все с кольцами. Нет в жизни справедливости! 

Что мы чувствуем после танцев? Да разное. У меня вот змея в позвоночнике сидит. Огненная такая. А не тебя ли зовут Кундалини? Ау? Молчит… До черепа уже доползла. Эй, дорогая, там выхода нет! Или дырочку провертишь? Экая ты горячая… Истома… Расслабленность… Еще чуть-чуть — и будет желе. Нет, не будет. Растает. Расплавится. Жарко… Не снаружи — внутри. Свитер снять — не поможет. Разве что наизнанку вывернуться. И облаком — в окно. Остывать. На минус 10. 

А народ грамотный, с симороном знакомый. В основном — по старым книжкам Па и Бо. А не тут-то было! Тактичное открещивание Бо от Бурлана сулит неизвестность. В известных пределах. Ан, нет. Все по книжке. Про пальцами щелкать, про табуретки да про унитазы. Про картины мира, само собой. Бла-бла-бла… Слишком много постулатов. Категоричных. Не вкусно… Непоследовательно… Ай-яй, никак сама таким страдаю? Обсуждения минимум. Монолох. Письма Любы. Ах, Люба-Любаша! В чем-то родная душа! Курить… 

Рисую Бо. Бо, не вертись! Не вертись, а то ухо к носу пририсую! Бесполезно… Одно слово — живчик! 

Список счастья. Эх, Бо, ну какой список? Счастье — это состояние, необусловленное по своей природе. Вкл — выкл. Какой список? Список ручек, которые его включают? Так они же не работают! Работает только одна. Так и называется — «Счастье: вкл — выкл». А остальные — фуфло. Фикция. Любовь, свобода, одиночество. Видать, мой список счастья — иметь многотомник Ошо. 

Перлы с конфы. Фразы ключевые. Ритуалки абсурденные. С чувством прочитано, да. Сама десяток наплодить могу. А прочитать вот так — не умею. Хорошая подборочка. А народ-то строчит, строчит в тетрадочках себе! И чего это меня так колбасит? Никак, прилив энергии случился? Некуда потратить, что ли, кроме как стул поломать? Не качайся! Не качайся, кому сказала! 

Сочиняем. И как назло, в голове — пустота. Крышкой от кастрюли предлагают от супруга закрыться — идеальное решение в постели, однако! Стишки. Ай, ну какие стихи после грузилова? Разговор убивает творчество! Уже. Убил. И съел. Чего я хочу? Вспоминай, вспоминай… А-а-а! Дом хочу! Выпиваю чашку чая — дом в подарок получаю! Отличненько подходит к моему чайному ритуалу! Запишем. Ну нифига себе! Тоже строчу! Экая я стадная! Хочу, чтоб милый кукситься и загоняться перестал. Может ведь! Съем селедку под подушкой — милый сразу станет душкой… Я плясала и скакала — дисер за ночь написала! Актуально. Плясать буду три дня, дисер надо за день… Трам-пам-пам… Бурум-бурум… Кандидатскую сдам сессию, выйдет мамик из депрессии… А что вокруг творится? Строчат… Окна, двери, потолки… О! Вытяжки под потолком, энергетика — столбом! Попомните мои слова, весь семинар стоять будет! Читаем. Хохочем. Люба. Конфа. Конфа. Люба. Истории из жизни. Засыпаю… Курить… Все, ушла курить. Осознала: курить меня тянет от скуки. Вернулась. Через 5 минут — перерыв. Ура! Только я уже накурилась. Обидно. 

Прибегаем, растаскиваем стулья. И опять становимся в кружок. Танец. Петь что-то будем? Гы-гы.. И без слуха, и без голоса — все равно петь? На мотив «Фабрики»? Докатились… Нет бы просветляющий музон какой-нибудь! Мариш, соберись. Нам предстоит испытание на прочность. И мы его выдержим с честью. После «ха-ха» — особенно. Движения. Учим. Помнится, что-то про запоминание движений дон Хуан Кастанеде говорил. И про моторику. Как бы вспомнить? А-а-а! Надо ни о чем не думать и быть осознанным! Замолкаю. Скачем. Поем. Ой-е, кто в лес, кто по дрова! Ой-е, зажигаю в попе искры! Ой-е, перед семинаром надо вводить принудительный урок пения хором! И танцевания строем! Ой-е! Срочно надо поймать какой-нибудь кайф. Концентрируйся на себе… Ну, ну, ну… Урра, получилось! Жизнь прекрасна! Зажига-а-а-ай! Кайфово! А-а-а, щас всех залюблю! Отпускаем зажимчики! Наполняемся энергией! Расплескиваем ее в движениях! А к нам приходит еще больше! Блин, кончилось… Ну почему всегда на самом интересном месте? 

Зикр. Однотипные движения. Монотонная музыка. Транс… Да-а-а… Господи, неисповедимы пути твои — оказывается, какофония может быть музыкальной! В общем ритме тело вполне успешно движется и поет без меня. Более того, когда я в него возвращаюсь, оно сбивается с ритма и начинает путаться в словах. Ладно, не буду мешать. У тебя свой кайф, у меня — свой. Плывем в лодках. Над седой равниной моря… Ритмично опускающиеся и поднимающиеся весла. И плывем. По кругу. На остров. Которого нет. А может, и есть. Там, за туманами… Тихо… Что-то древнее просыпается во мне. Друид? Вчера по описи не было. Сегодня есть. Друидка. Плывет. Мистическое действо. Кто бы мог подумать? Остров. Не огонь, нет. Камень. Серые люди вокруг. Мы его будим. Камень. Он ворочается и медленно оживает. Бездонное черное небо. Сегодня оно, наверняка, мне будет сниться. Эх, тело бы сюда протащить! Ладно, не буду. Вижу, оно и так кайфует. О! Идея! Можно расшириться на друидку, которая там скачет, и на мое тело! Эх, поднатужьсь, растекись! 

О-о-о-о! Ни фига себе! Тело теперь ощущается совсем по-другому. Накрывает волной таких эмоций, такой силы! Восторг, радость, удовольствие, сила в каждой клеточке, уверенность. А я — это больше, чем тело. Да, и камень тоже… Ща разбужусь… Энергия видима. Ее можно плести в узоры. Красиво! Мы уже не серые. Мы — угольки. Тлеем, нагреваемся, проходим путь от красноватых до золотых, и тут…. А-а-а-а! Вспышка, в которой что-то сгорает, что-то рождается, что-то переплавляется… Акт Творения! И на свободе колоссальная сила, и стоит только пошевелить пальцем, мгновенно сможешь вылепить из нее все! Все, что угодно! И сила не снаружи, сила — внутри тебя. Красно-золотая. Язычками жидкого пламени, красными шарами, зелеными лианами, синими лентами… И мы очень долго успокаиваемся. Успокаиваем силу в себе. Энергию в себе. Позволяем ей там быть. Привыкаем к новым ощущениям. Принимаем новых себя. И, наконец, останавливаемся. И дышим. Надолго задерживая дыхание, на вдохе и выдохе, с подвдохами и подвыдохами, покачиваясь и вибрируя, останавливая себя за секунду до растворения, выпадения из этого мира. И уже не важно, что дышим в разном ритме. Само собой получается, что дышим как одно целое. И опять поднимаются золотые столбы — один, второй, третий, пятый… Круг замыкается и… «Имеющий тело да почувствует экстаз!» Блин, да кто ж тебя за язык тянул? А-а-а-а! Оргазм обломали! 

Обнимашки. Кто-то сбежал, кто-то остался. Не, я не уйду. Я за свою денежку максимум получить намерена! Поэтому… Иди ко мне, видный мужчинка! Мозг заводится в режиме сравнения. Сердце распахнуто, но ощущения несильные. У меня было круче. Пока вполсилы. Или просто по-другому? Помню очень сильный поток из одного сердца в другое. А тут — ну, бьются рядом два раскрытых сердца, ну, приятно… Нет, они медленно сближаются. Ну и что? Пока они друг до друга дойдут — это ж ночь вся пройдет! Ан нет, быстрее… Клево… Поменяли ручку… А-а-а… Исключительно приятный мужчина! Меняем партнера… С каждым партнером все горячее и горячее внутри, все больше впускаешь в себя. Все больше раскрываешься. А ведь еще недавно была глубоко в… себе. Но были ж и другие моменты? М-да… Круче, чем было утром, но слабее, чем было раньше. 

Расслабься, Мариш, не все сразу. Женщины все сплошь глубокие и мягкие. Расслабленные. Обволакивающие. Нежные. Раскрытые. А мужчины — как скалы. Твердые. Как с таким сблизиться? Как пробраться внутрь язычком пламени? Но умела ведь! Ищи… Ищи… Пробуй… Ощущения разные. Что-то тебя сделает ближе, что-то — дальше. Разная природа… Дополнение… Есть! Поток из двух сердец прошиб насквозь. Забыв, где я и с кем, качалась в ощущениях. Открывать глаза не хотелось. Но вокруг уже топтались собирающиеся домой, и я медленно отстранилась. «Мало», — проворчал голос внутри. «Слабо», — в тон ему ответил другой. «Заткнитесь!» — сказал третий, и мы пошли домой. 

Всю дорогу в голове у меня крутился анекдот про дневник онаниста. Там… Правой… Левой… Попробовал женщину… Слабое подобие левой. Назойливый голос твердил, что пережитое — слабое подобие мой утренней энергетической зарядки. Отмазка «еще не вечер — только первый день» работала слабо, и я пришла домой в двойственном расположении духа. Во мне проснулся скептик, который заявил, что у него создается впечатление активного раскручивания бренда (это об энергетическом кайфе), который к тому же активно поддерживается множеством восторженных фанатов. То же или почти он попытался сказать и о симоронской составляющей. Скептик подхахатывал. 

Я попросила скептика объясниться. Он мне поведал, что есть две основных категории людей на семинаре. Первая — не озабоченные энергетической картиной мира. Они ничего такого особенного не ощущают. Ну, теплеет, ну, покалывает где-то, ну, улетаю, кайфово, спокойно и т.д. Храм из этого не возводят. Вторая — озабоченные. При этом не важно, давно этим живут или еще не пробовали. Важно, что озабочены. И у них срабатывает фокус направленного внимания. С энергией — как с любовью, когда на ней концентрируются и возводят ее на пьедестал. То же наблюдается и тут. Скептик подозревал, что ощущения у них не сильнее. Просто говорят о них больше и вкуснее. Своего рода потакание себе. 

Из-за соседства этих двух типов у него, дескать, и возникло ощущение раскручивания бренда. 

Но! Ощущения есть. Факт. Прокачка происходит. Непонарошку. По-настоящему. Скептик заполз в угол и промямлил: «Просто мне не нравится, когда из чего-то нормального и обыденного делают золотых тельцов», — и уже более уверенно продолжил: «Прокачка энергией идет силовая!» На фоне утренних зарядок он имел возможность сравнить одно с другим и разницу почувствовать. «Посмотрим завтра», — сказала я ему и ушла умирать по-маленькому.

Щасталка:

Marinka, лапочка! Мона я тебя расцелую? Ага, и обниму еще. 

Про второй день когда ждать? 

Marinka:

Скоро, скоро! Но не сейчас — у меня дисер в очереди лежит! Вот как напишу второй раздел, так и сяду дальше перепросматривать. Щелкнуть мне на ускорение разрешаю! 

Эрт:

Щелкаю. 

Щелк! 

На ускорение!

Marinka:

Ай-яй! На что щелкаем? Вместо того, чтобы дисер писать, второй и третий дни педалю! Товарищи! Остановитесь! Мне дисер на завтра нужен! На него, родимого, щелкайте! 

Felicity:

Маринка!

Дисер-бисер-мЕссер-мессИр! 

Ускоряется — завершается — оформляется — принимается — одобряется! 

Tantra:

Про-дол-же-ни-я!
Папа:

Эрт! Ни прибавить, ни убавить! Все точно. За три дня хапнул наши наработки за 15 лет по полной программе! 

Маринка! Как мастерски озвучен внутренний диалог! Снимаю шляпу! 

Ну, за Крым! Ха! С задержкой на выдохе!

Геркакл (Серега Д):

Маринка, я безмерно влюблен в твою бессмертную Душу! 

Marinka:

Продолжение. 

День второй. Восторженный. 

Йогу проспала. Борода, пошто ты меня обманул? Говорил, спать хотеться не будет… Ну как ты так мог? Скажешь, это от недостатка энергии? Фигушки! От недостатка — я бессонницей мучаюсь! Съел? Эк я тебя перезагрузила! Нет, я конечно, проснулась. Ровнехонько на начало. Хороший шанс по щелчку пальцами перенестись в нужное место. Но сонная — я абсолютно ненаглая. Раз так, бук пока помучаю. Вирусов погоняю. Софт обновлю. Железо протестирую… Ой, сколько времени! И я опять запыхиваюсь и бегу. Опять опаздываю. Сколько можно? Ну, почему я никогда не выхожу вовремя? Не позавтракала. Накупила бананов и йогуртов. Буду шкурки с баночками в перерыве полоскать. Шкурки — знаю зачем, баночки — по ходу придумаю. Например, чтоб деньги на карточке появились. В моей маленькой «Пром-инвест-баночке»… Опять тачку ловить… Мужик, тормози! Тормози, кому говорю! Молодца. Девушке надо. Девушке срочно. Девушке на Коцарскую. Как в песне: «По Коцарской вверх, по дороге в рай»! Символично! И не смей сказать «не по пути». Сегодня командую я. Едем… 

Пока едем, пытаюсь что-то анализировать, препираться со скептиком. Он мне говорит, что ничего особенного не происходит. Рассказывает про силовую и не-силовую прокачку. Напирает на то, что сила — плохо. Привожу аргументы: мудры — тоже силовая прокачка. До хрипоты в голосе спорим об энергетической картине мира. Диалог заканчивается вопросом «На фига козе баян?» и ответом: «Ужо уплочено». Вопрос исчерпан, и мы скачем по направлению к назначенному зданию. 

На крылечке курят измаильские девчонки. Холодно. Пожую пока банан. Глаза у девушек добрые, родные, знакомые… Говорим о чем-то — вместе, одновременно, перебиваем. И не важно, что мы говорим друг другу. Важно видеть эти смеющиеся глаза, чувствовать теплоту. Меняться впечатлениями. Не на вербальном уровне, нет! На энергетическом. Вот странно — всего один вечер вместе провели, даже лиц их вчера не запомнила, а уже такие родные и знакомые. 

Тушим, дожевываем, заходим. Пристраиваю бук у окна, чтоб мозги не отвлекались, и бегу в кучку. Эх, хорошо! Целый день — мой! Никуда не спешить, ни о чем не думать. Просто быть здесь. Людей меньше. И больше. Столько же. Ушли те, кто почувствовал себя лишними, пришли новые. Жуют. Видимо, после йожки голодные. Завтра приду во что бы то ни стало! 

Дальше вспоминается сложнее. Мои размножившиеся личности пришли к консенсусу — оставить время за порогом. Что мы с успехом и сделали. Поэтому последующие два дня сливаются в какое-то феерическое переживание вне времени и пространства. Постепенно всплывают какие-то события… Я пытаюсь упорядочить их, сложить, как пазл, в надежде получить мозаичную картинку. Буду описывать кусочки. Кирпичики. Высочайше повелеваю им выстроиться правильным порядком! 

Кирпичик 1
Бо забегает, стучит копытом по полу, и все в спешке растыкивают стаканчики с недопитым чаем по подоконникам. Сегодня не дышим. Сегодня сразу танцуем. 

Танец не помню. Хохотали, когда движения учили. Внимание летает где-то над… Помню глаза и ощущения. Глаза широко раскрыты, лучатся радостью и светом. Даринка — девушка из Москвы — вчера была чуть напряженная, а сегодня уже бесоватые искорки в глазах пляшут. Кто-то по-прежнему смотрит мимо. В область третьего глаза. У мужчины глаза обращены внутрь себя. Ай, не тут ты, красавец, а в уме своем — по уши! Очень быстро разогреваемся и входим в единый ритм. Колдовство! По телу разбегаются ручейки энергии, воздух вибрирует… Я сегодня предусмотрительная: футболку взяла! Эх, хорошо скачем! Слов просто нет. Есть одна сплошная радость и довольство… От энергии? Можно и так сказать. А можно по-другому: оттого что выпускаешь из себя ребенка. Способного получать удовольствие от самых обыденных вещей. Разрешаешь забыть о проблемах, о жизни-которая-за-порогом. Разрешаешь себе быть здесь и сейчас. И нажать пресловутую кнопку: «Счастье: вкл— выкл». Эх, как все просто, оказывается! 

Кирпичик 2 

Задержечки. Качаюсь по устойчивой траектории против часовой стрелки. Угол наклона все сильнее. Улетела? Да нет, по уши в уме. Слов-мыслей почти нет. Зато есть образы. Образы-в-уме… Ты не здесь, душка, вернись в момент! Если вытянуться в струночку, встать ровно, то тело выгибает дугой от удовольствия. Оба-на! Кто-то шмякнулся. Блин, разрекламировали вылеты из тела! Интересно… Нет, хоть разок я обязательно шмякнусь. Из интереса. Из любопытства. Может, прямо щас? Отпустить себя полетать, а оно, бренное, пусть поваляется?… 

Внутри нарастает беспричинная радость, предвкушение… Еще чуть-чуть и… Я лечу! Смотрите, я лечу! Ай! Кто-то дернул за крылья, и… Уже вижу себя падающей, но сделать ничего не успеваю… Бум! В серых клеточках линолеум. Здрасте! А не дернули бы за руки — непременно полетела бы… Наблюдаю себя сверху. Ну что, Маришечка, так заблудилась в уме, что вылетела за его пределы? Эх, плющит меня, плющит… Ладно, подниму бренное тело. Чего добру валяться? Опускаюсь, приподнимаюсь, отряхиваюсь. Участливые глаза Бо: «Больно?» Нет, приятно. Крыло только немного помяла, резко получилось. Становлюсь обратно. «Вот, свинья, и попили пивка!» Не вышло из тебя космонавтки. Нет, устойчивая траектория все-таки лучше, кайфовее… 

Кирпичик 3 

Болтаем. Слушаем истории. Кучкуемся. Придумываем ритуалки и пишем стишки. Пока слабовато — вербализуемость мыслей на нуле, хочется просто сидеть и молчать… Глупо как-то. Ритуал — он на то и ритуал, что тот, кто его делает, не должен понимать смысл происходящего. Тогда ритуал сдвигает точку сборки. Дает разрешение. А если сам строчишь, какой смысл? У соседей по стульям глазки горят, радостные, довольные. Расслабились и получают удовольствие. Даже именинники сегодня есть! Сижу рядом с мужчиной в черном свитере, с яркими голубыми глазами. Очень приятно с ним во время танца встречаться — в глаза смотрит, открытый, расслабленный, радостью от него веет. Не страшный совсем, хоть и большой. А вот именинница. Очень милая блондинка, на которую смотришь — и видишь ее девочкой. Смотришь еще раз — и видишь, что эта девочка — и есть она. Здесь. Сейчас. Вот работница «Витамакса». Смешливая брюнетка, в кучеряшках. Предлагает собрать пазл с дворцом для материализации дома моей мечты, и я радуюсь — очень люблю складывать пазлы… Нет, интерьер выбирать пока не хочу. А вот кирпич поглажу с удовольствием. Нежненько… Утюгом… И на работу носить — даже если не сработает, так хоть накачаюсь! И начну строить дома. Утром на балкон выйду и заору: «Дома, стройсь-раз-два! Шестнарики-налево, двенадцатиэтажки — направо!» Проснутся потом соседи — а планировочка-то уже не та! 

Хочется есть. Жор. Пойду съем банан. Предлагаю возить коробку с бизнесом на лифте вверх. Дело поднимать, так сказать. Организовываем дружную активную коммерческую группу. Гречку по ковру раскидываем и пылесосом ее засасываем. И грушу — разрезать на 8 частей, взять 8 тюбиков суперклея и склеить намертво! А что — вполне логично! Мужчинку колдуем. Вот ведь ленивые! Нет, чтоб один раз поднапрячься и материализовать — ритуалы строчим! Предлагаю работать с половинками. И кучковать парные вещи. Мимоходом. Как бы незаметно. Читаем. Хохочем. Радуемся. Чужие перлы почти не запоминаются, только фиксируются вспышками смеха — слишком много своих впечатлений, ощущений. По ходу всплывают какие-то штучки с предыдущего дня: «Очень я люблю пожрать, и худею, твою мать!», а также переросшая в хохму ситуация Президента резидентов — Вадика с долгами. Каждое упоминание уже вызывает бурю хохота. Основные вопросы — деньги-карьера-мужики-худение… Как всегда, но сегодня к этому относишься по-другому. Терпимее, радостнее, веселее. Может быть, оттого что во время танцев увидел в каждом человеке — личность, душу, почувствовал изнутри… 

Кирпичик 4 

Иду курить. Перерыв или болтовня? Мой личный перерыв от болтовни. Разговариваем с девушкой, и я в разговоре, мимоходом, сбрасываю последний зажим. Шо ж я, дура? Остальные кнопочку включили, а я — нет? Включаю. И время, и пространство окончательно перестают существовать. 

Кирпичик 5 

Перерывчик. Все знакомятся, обмениваются впечатлениями, продолжают что-то сочинять. Ириша из Харькова — очень светлое, яркое, солнечное создание, наполненное любовью. Никогда бы не сказала, что еще недавно у нее была депрессия! И двое детей?! С ума сойти! Лена. Очень хорошая приятная девушка. Кого-то мне напоминает. Пытается разорваться на семинар и решение текущих вопросов. Не знаю, получится у нее или нет. Попробуй. Жуем. Общаемся. Получаем массу удовольствия от обсуждения каких-то бытовых мелочей. Ведь говорим о них уже совсем по-другому. Дожевываем, курим, записываем телефоны и идем танцевать. 

Кирпичик 6 

Разжигаем огонь. Позже мы будем вспоминать, как это звучало на… каком там языке? И мало кто вспомнит. Такие простые слова: «Ом Рам Рамайя Сваха». А все почему? Танцующие настолько поглощены ощущениями, что отключается все — мозг, память… Голос отпускаешь на волю ведущего — главного запевалы, тело — на волю круга ритмично двигающихся тел. А точка осознания переносится куда-то глубоко-глубоко, далеко-далеко. С ходу даже и не скажешь, куда. А потом, очистившись от мусора назойливых мыслей, она возвращается… Туда ли, откуда ушла? Там, куда она вернулась, я нашла себя колдуньей, разжигающей огонь. 

Здесь огню еще поклоняются. Здесь стихии — непонятные, живые и обожествленные. Или божественны. Здесь человек еще видит в огне жизнь, а не банальный источник тепла. Здесь движениям вторят языки пламени, здесь из ладоней вырываются искры, и, незаметно для себя, я сама становлюсь им — маленьким язычком пламени в круге ритмично движущихся тел. Чтобы зажечь, нужно стать этим паменем. В круге я вижу только себя. Отражения. Все — мои отражения. Голоса сплетаются в какой-то неимоверный, полный, многогранный звук, и музыкант во мне застывает в восхищении. Вот она, гармония природы! Переживания, вызванные одним звуком достойны отдельной книги. С ним приходит понимание, ощущение, как ритмы различных природных объектов сливаются в стук одного сердца. Суть жизни — вот она, в одном-единственном звуке! А таких — много! Это не звук, это песня! 

Озарение следует за озарением, я расширяюсь до размеров вселенной и распускаюсь божеством. И раз за разом возвращаюсь разжигать огонь — все ярче и ярче. Я улетаю в бескрайнее небо и погружаюсь в яркий свет, я вижу изнанку мира, я иду туда и вновь возвращаюсь. Я растекаюсь по телу теплом, жаром, я ощущаю его изнутри и снаружи одновременно. Я познаю глубинный смысл каждого движения — они замедляются, растекаются во времени… И я становлюсь огнем. Пылающим пламенем, жидкой лавой, мягким жаром, острыми искрами, и воздух вокруг меня плывет, течет, плавится… Танец заканчивается, но что такое танец, если я — огонь? Движения замедляются и становятся более плавными. Голоса затихают, а внутри меня все еще пляшут язычки разожженного танцем пламени. Танец продолжается во мне… 

Кирпичик 7 

Задержки дыхания превращают огонь в столб жидкой лавы, а тело выгибает потоком. Я словно наблюдаю: тело само решает, какую позу сейчас принять. В этот раз падать не хочет. Оно хочет стоять на носочках и вибрировать, сгорать в языках внутреннего огня. Тело запрокидывает голову, раскрывает макушку, и я превращаюсь в полумесяц, который прорывают лучи энергии, бьющей фонтаном. «Ты лети, лети, — говорит оно мне, — а я так постою»… Но я не умею летать без него. И на какой-то момент мне кажется, что мы вместе с телом плывем, плавимся и переходим в другой мир. Это какая-то грань нашего мира. Жизнь — одна — гранями бриллианта отражается в разных мирах, они перетекают один в другой, и я перетекаю вместе с ними… Я — это что-то большее, чем я привыкла о себе думать. На выдохе вибрация усиливается, на вдохе — становится равномерной. Ум молчит. Он наблюдает. И это странно. Непривычно. Но хорошо. 

Кирпичик 8 

Что такое танец? Что такое зикр? Инструмент. Не более того. Его можно использовать для того, чтоб улететь. Познать смысл всего сущего и просветлиться. Стать больше, чем ты есть. Хотя… Хрен его знает, кто ты есть на самом деле? И хрен его знает, куда летишь? Может быть, это и есть великолепная во всей своей полноте объективная реальность. А может быть — это внутренний продукт. Переживание, которому просто хочется быть. Как мысль. Ведь она не твоя, она рождается в уме и умирает в нем, но это всего лишь мысль. Она — не ты. Она — не реальность… Всего лишь мысль… Где гарантии? А нет никаких гарантий и быть не может — игра в познание реальности может длиться бесконечно. Зикр. Можно получать физическое удовольствие. От движений. От пения. Можно расслабиться и позволить увести себя в дальние-дали. Кругу. Ведущему. Можно разрешить себе вложить любой смысл в это действо. Раскрытие, познание, переживание, зарядка, эмоциональная или энергетическая прокачка, творчество. Все зависит от фокуса. Чего ищешь — то и получишь. Как в жизни. Мытье чашки может стать медитацией. Медитация может превратиться в зикр. А зикр — стать обыденностью, мытьем чашки. Но инструмент сильный, нечего сказать. Хорошо возвращает в момент. И не менее хорошо выбивает из него. 

— Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти? 

— А куда ты хочешь попасть? — ответил Кот. 

— Мне все равно… — сказала Алиса. 

— Тогда все равно, куда и идти, — заметил Кот. 

© Л. Кэролл 

Кирпичик 9 

Наслушавшись примеров, с упоением ваяем письма друзьям. Умопомрачительное заявление Вадика тов. Капустину. Зайцы. Бюрократическая хохма Наташи. Сергей и официант: «Я съел на 75 гривен, а мне их не заплатили!» В зале стоит несмолкаемый хохот. Ритуалы у меня идут редко, в основном это игрушка-пустышка. А вот тексты иногда рождаются как будто сами собой.

Кирпичик 10 

Говорим. Про разное. Про ТАКи, про картины мира, про Любу… Уже неважно, о чем говорить. Все сконцентрированы на ощущениях. Переписываем автобиографию. Смачно, со вкусом, расписываем свою прошлую и настоящую жизнь. Подхахатываем, радуемся как дети, и на какое-то время верим, что все так и есть. И мы — всесильные Боги, на краткое мгновение собравшиеся между мирами — в небольшом зале, чтобы обменяться историями. А ведь за этим и пришли, за ощущением себя — Богом. И я — не исключение. 

Автобиография 

Обычно биографии начинают так: я родилась… А я, сколько себя помню, была. Тут, там и везде. Вот и сейчас — сижу на семинаре, отдыхаю в Египте, рисую картину на террасе нового дома и пишу диссертацию в кабинете старой квартиры. Ах, да, еще музычку себе под нос мурлычу на природе — альбом выпущу. И с подругой болтаю у нее на кухне. А через полтора километра — гляди! — опять я. И мужчина рядом со мной. Любимый. Мужем зовется. 

Выйдешь из дому, зайдешь в ресторан — и там я. Сижу, мартини пью. Мужики вокруг не вьются, нет. Здесь я от них отдыхаю. 

Вот. А еще я — все. Я — тот двухэтажный дом, на который текут слюнки у всех, проходящих мимо; я — тот джекпот, что сегодня выиграла некая Маринка из Харькова, я — лес, я — пустыня, я — пирамиды Египта, я — море, я — творчество, я — муза, что приходит к поэтам. Я такая разная, и меня так много, что иногда мне становится одиноко и страшно. Мне хочется стать очень маленькой и спрятаться под подушкой. Но когда я туда заползаю, то обнаруживаю, что я там уже есть. И я-большая лезу успокаивать ее — себя-маленькую... 

© Я, Хрипкова Марина 

Кирпичик 11 

Перерыв. Все уже родные до умопомрачения. При этом не растекаешься в толпе, как можно было бы предположить, а, наоборот, очень остро чувствуешь себя. Парадокс заключается в обществе: в нем, чтобы быть собой, принято воевать с миром и окружающими. А на деле — наоборот, только раскрывшись, расширившись, приняв в себя все, становишься собой… Потому что появляется возможность выбора. И вот тут выбираешь себя. Свое. И тогда больше не надо воевать, нет непонимания, неприятия. Есть грань, сторона, которой ты развернут к миру в текущий момент. 

Кирпичик 12 

Вопрос Бороды: «Поговорим или потанцуем?» Тонет во всеобщем реве: «Потанцуем!!!» Хитрый Борода, ранее разрекламировавший вылеты, рекламирует круть стояния на ногах и сидения на потоке. Ишь, провокатор ушлый! Народ внимательно слушает, ведется и держится. Фиг вам! Сама грамотная, разберусь, еще не все попробовала… 

Танцуем, если это можно так назвать, очень сосредоточенно, прерываясь на хохот, пролазим друг у друга между ногами. Врата рая, однако. Дверь в небо. Почему бы ей не быть между чужими ногами? Смотрим друг другу в глаза. Кружимся. Уходим в процесс и забываем о глупости происходящего. Воздух вокруг тела звенит, тело очень послушное и твердое. Но не деревянное. Гибкое. 

Кирпичик 13 

Задержечки. Звенящая пустота. Чистота. Вылет — потакание уму. Конвульсии и дрожь — потакание телу? Нет. Дрожь — напряжение тела. Зачем ему напрягаться? 

1. Дрожится, оттого что тело не готово пропускать такой поток энергии. Если она есть, конечно. Если это не обостренное ощущение эмоций. А эмоции — это энергия, или нет? 

2. Дрожится от примитивного неумения расслабляться, что является следствием неумения управлять телом. Если взять себя в руки, дрожь прекращается и спрессовывается в энергетический шарик. 

3. Конвульсии и дрожь — есть гармоничное состоянию духа состояние тела. 

4. Конвульсии есть нервное волнение. 

Как бы то ни было, ищу кнопочки управления. Нахожу. Конвульсивная дрожь сменяется плавными синусоидами, а потом затихает. Учусь управлять. Пробую на вкус промежуточные состояния — от вибрации внутри к дрожи снаружи. Пробую на прочность связь между чувствами и телом, между энергией и ощущением. На определенной частоте вибрация приобретает белый цвет и перетекает в хохот. И вот я уже довольно хохочу про себя, пытаясь не мешать другим. Целый спектр новых ощущений и новых знаний о себе сливается в умение. Состояние оседлала. Как раз вовремя — «Прошибись сам и вокруг тебя прошибутся многие». Открываю глаза и наслаждаюсь силой, вибрирующей в каждой клеточке и щедро расплескавшейся в воздухе. 

Кирпичик 14 

«O God! I open my heart to you! Please come see inside my heart…» Увидеть в другом — Бога. Это так просто… Всего лишь одна смена партнера — и ты видишь Бога везде. Во всех. Заходи в мое сердце, наполняй его до краев, оно и твое тоже! Сердце лучится теплом, но полного контакта нет. Есть мягкое соприкосновение на грани свечения. С кем-то — глубже, с кем-то — еле-еле. Заходи, кто хочешь, бери что хочешь, а я свободе-е-е-ен! И волной накатывает нежность, а позже слезы… Слезы счастья, радости, любви. И обнимаешься с чужим, казалось бы, человеком, как с самым дорогим и близким. Видишь в каждом — его, ее, единственного, единственную… душу Бога… А разве их бывает несколько? Это чужой Бог, а это родной? Танец наполнен сногсшибательной близостью и ощущением родства. Все — одно. Я нашла себя. Во всем. Во всех. Но по-прежнему — одна. Эх, прав был дон Хуан… Каждый человек — один. А если чувствую себя не-одним, значит заблуждаюсь? Любовь. Тепло. Близость души. Могу, если хочу. Каждый может. Если хочет. Хочет? Ой ли? Все ли пришли открыть в себе любовь? Сколько людей в круге шли, а сколько — велись? Сколько из них унесут отсюда ощущение, что любить можно по щелчку пальцами? Что для любви не важно, храпит муж или нет? И вообще — муж это или посторонний мужик в троллейбусе? Что зикр — это всего лишь веревочка, привязанная в ручке «Любовь: вкл — выкл»? А любовь — столь же внутренний и необусловленный продукт, как и счастье? Что танец — всего лишь разрешение, ненужный по сути повод? 

Кирпичик 15 

Задержечки. Любовь окутывает. Любовь проникает. Любовь расстилается вокруг золотыми облаками. Я опять в уме? Вроде нет. Я в ощущениях. Ощущения рассыпаются цветом, образами, вкусом и звуками. Все соткано из любви. Наслаждение, которое всегда с тобой. И я улетаю, растворяюсь в этом мягком золотистом свете. Становлюсь пыльцой, облаком… А тело расслабляется и медленно опускается на пол. Я — здесь, я никуда не ушла. Мне просто не хочется стоять… Потакание чувствам? Думаю, что, если бы связь с телом была чуть-чуть сильнее, оно бы замерцало и рассыпалось золотой пылью. Перешло на другой уровень существования… Эх, на полу неудобно, отвлекает, не по-шамански это как-то… 

Кирпичик 16 

Масса новых ощущений, новых состояний. Остро ощутилась разница между коллективной и индивидуальной работой. Индивидуальная действительно круче, но если знаешь, с чем работать. Куда работать. В коллективной — элемент толпы и смешения. Со всеми происходит плюс-минус одно, и, если сознательно не управлять, то отнесет в общую кучу. Силовая прокачка иногда хороша. Когда надо привести к состоянию. Но. Естественное раскрытие состояния — правильнее, более гладкое, гармоничнее вливается в имеющуюся кучу, именуемую человеком. 

Кирпичик 17 

Зикр. Выписываем сердцами восьмерки. Поем. Сердца распахиваются настежь. Горячие потоки гуляют в теле. Воздуха нет — одна сплошная прана. Можно откусить кусочек и пожевать. С закрытыми глазами вижу комнату, вижу раскрытые глаза напротив. Опускаю закрытые глаза вниз и вижу пол. Ноги, отстукивающие ритм. Можно нырнуть в состояние и улететь, а можно побыть посредине: чуть-чуть там, чуть-чуть здесь, чуть-чуть везде. Очень нежные плавные движения. Не такие, как в предыдущем танце, но и не силовые. Шаги вправо. Голоса ревут и затихают, чередуются и сливаются. Слышу себя со стороны. На какое-то мгновение вижу себя со стороны. Слышу каждый голос хора в отдельности, включая свой — и возникает такое ощущение, что у меня 35 пар ушей в разных частях зала. Так и болтаюсь туда-сюда, смыкая сон и явь, тело, чувства, ум, эмоции, энергию — в одну точку, на стыке мира. А, став этой точкой, получаю невероятное многообразие разнородных ощущений, наподобие слоеного пирога. Я — это вся масса крема, то, что их объединяет. Я — идея пирога, без которой слои остались бы отдельными. Я — пирог… Я — звенящее прозрачное пространство бытия… 

«Дао, мля!» — довольно встрепенулся мозг после окончания танца… 

Кирпичик 18 

Задержечки. Меня переполнял восторг. Энергия звенела в каждой клеточке тела, закручивалась водоворотиками, пульсировала в каких-то точках. Стоило чуть-чуть сдвинуть пятки — и я превращалась в ревущий столб, который окутывал весь круг. Мурашки серебристого цвета разбегались по энергетическому кокону, который стал видимым. Я висела маленьким золотисто-зелено-голубым паучком в середине золотой паутинки. Ощущения, образы, чувства, эмоции и мысли слились в одно целое, встретились два потока — сверху и снизу, перемешались разнородные энергии, и я почувствовала себя живой радугой. Нет, не той, у которой видно границы цвета. Той, у которой цвета недоперемешались, у которой они перемешиваются постоянно и никогда не перемешаются окончательно… Красота… Тело начинает самопроизвольно подтанцовывать в такт изменения цветов, изгибаться, и я отпускаю руки соседей… «Не зашибла б никого…» — тактично шепнул ошалевший мозг. «Постараюсь», — шепнула я ему в ответ и, шмякнувшись на пол уже из чисто практических соображений, я продолжала танцевать… 

Кирпичик 19
Обнимашки. Сегодня ощущения гораздо сильнее. Что неудивительно — я ушла в них по самое не хочу. Вчера еще люди были в себе, сегодня — они уже готовы идти навстречу. Тело течет. Оно настолько расслаблено, так плавно перетекает из одной позы в другую, что воспринимается мной как сгусток энергии. Большой золотистый шар вибрирует в моей груди. Это сердце. Ошалевшее, готовое впустить в себя этот мир и еще с десяток миров впридачу. Вывернутое наизнанку. Силой. Моей, чужой, общей. Где-то в середине этой ревущей воронки — маленький комочек. Бутончик. Придет время — и он раскроется. Он уже раскрывается, когда навстречу ему идет другое сердце. Чье? Моей мужской половинки, которую я вижу в глубине глаз, чувствую в стуке сердца, слышу в потоке дыхания, в силе со знаком обладания. Чье? Моей женской половинки, которую я угадываю в нежности женских сердец, в мелькающих между ресницами огоньках, в силе приятия. С каждым вдохом бутончик растет, распускается, и, когда он, наконец, раскрывается полностью, я взрываюсь светящимися потоками, идущими в разных плоскостях, сверхновой звездой. Я становлюсь солнцем. Тело нагревается до немыслимых пределов в точках, откуда выходят потоки-лучи. А радуга стягивается наслаждением от пяток и макушки — в сердце… В одно на двоих, словно заново родившееся сердце… 

Эрт:

Эх! Маринка! Маринка! Что же ты делаешь? Я у твоих ног… 

Эй, граждане, товарищи!!! Я ехал с этим человеком в одной маршрутке!!! Целых сорок минут.

Tantra:

Браво!!! 

Пока читала, расцветали в сердце цветы, и в макушке… И из груди, к тебе конус света золотого! И в нем ты… Лови! 

Спасибо.

Борода:

Маринка, ну ты и выдала, радужная ты наша! О-пу-петь… 

Прошибла меня до слез… 

Глубина проникновений в... необыкновенная! 

Путешественница, скользящая по лезвию бритвы. Слева сумасшествие, справа просветление, озарение или что там еще. 

Мастерица плетения изощреннейших картин мира и внутренних диалогов! 

Пиши дальше! Диссер метни. 

Изумительных кирпичиков тебе и пусть складываются в разные строения! 

Порадуй народ! По просьбе дудящихся выложи свой диалог о кубиках, размышления о чувстве вины и говнюках. 

И второе выступление на параде. Хочется насладиться. Оно погрузило в безмолвие, вызвав трансцендентную грустинку. 

Вообще, все твои тексты сносили башню с плеч долой! 

Частичка меня осталась там, в Харькове, с вами всеми. 

Спасибо. Обнимаю!
Marinka писал(а): 

Список счастья. Эх, Бо, ну какой список? Счастье — это состояние, необусловленное по своей природе. Вкл-выкл. Какой список? Список ручек, которые его включают? Так они же не работают! Работает только одна. Так и называется — «Счастье: вкл — выкл». А остальные — фуфло. Фикция. 

Конечно, дорогая. Список счастья — это провокация. 

Конечно, счастье внутри и необусловлено. «Неужель ты ко мне? Верю, верю, верю!»

Как-то родил поговорку: «Женщины приходят и уходят, а Экстаз всегда с тобой»

Хотя, перефразируя знаменитый слоган, можно и расширить КМ: «Собирайте сокровища и на Небе, и на Земли, ибо что внизу, то и вверху». 

Легко быть свободным, живя аскетом в пещере. А попробуй быть свободным среди роскоши. Это вызов. 

Вчера у меня был очередной день рожденья. И Подарок был не небесный, а очень даже земной. Простой украинский банщик-оргазмейкер по имени Вовка, из села Марьяновка Гайсинского района Винницкой области, устроил мне КУШ! 

Пока свежи впечатления, описал. Ночью, все равно не спится, тело дрожит. 

Мистер ВСЕЛЕННАЯ — 2005 

Часть 1. Прелюдия
Несравненная сельская банька. Это песня, это праздник, это сказка, это райское блаженство, это МИСТЕРиЯ! 

Турецкая баня отдыхает. В преддверии этого храма, то бишь в предбаннике, в комнатке с кушеткой, душем, ванной и баком, началось священнодействие. 

Мы небольшой компанией вплыли в ароматнейшие клубы пара, насыщенные дивными запахами горных и луговых трав: чабреца, мяты, мелиссы, зверобоя, душицы, полыни, ячменя. Одуряющий букет! 

Травы лежали на решетке, а решетка на котле с кипящей водой, и пар, проходя сквозь травы, насыщался ядреной энергетикой. Ингаляция, дышим полной грудью. 

В углу стояла ванна, наполненная до краев темно-коричневой, почти черной жидкостью, прохладной температуры. 

Вода настояна на 24 травах, собранных в Карпатах. Вовка грузанул, что некоторые травы собирались на растущей луне, с заговорами, и собирать их «можно» лишь пару дней в году, в определенные часы. Народ сразу притих, и уважительно закивал.

Прогревшись во влажном тепле, маханули травяного чайку из термоса с вкуснейшим медком. 

Часть 2. Зажигай! 

Вовка завел меня в парилочку. Парил, не поддавая, в мягком тепле. 

Веники из карпатской березы, пышные, пушистые-препушистые, ласковые, как поцелуй. И ни один листок не облетел! Частота ударчиков большая, но меня окутало облако неги. 

Вовка сопроводил меня, покачивающегося, на участок, где я плюхнулся в снежную целину, хотя тело еще как следует не разогрелось. Снег крупный, крупинчатый, твердый, обжигающий. Покатался, растерся. 

На этом экзекуция не закончилась. Узника заставили нырнуть в прямоугольный чан с ледяной водой и обломать телом ледок на поверхности. 

Внутри тела, особенно в солнечном сплетении включился ТЭН. На полусогнутых я рванул в баню и погрузился в травную ванну. 

О-о-о! 

Внутри и снаружи райские сады, иголочки очередями лопались по телу, особенно в ногах. Вибрирующие икры и полыхающие стопы. Коричневая, мягчайшая водичка (со скважины глубиной 63 метра) ласкала и гладила кожу, «растворяя» ее. 

Легкие, да и все поры заполнились благоуханием флоры. 

Чай. Отдых. Сигаретка. 

Часть 3. Полный накал
Парилка. Вовка, в своем теплом халате с накинутым капюшоном, смахивал на инквизитора. Такой простой, грубоватый, но улыбчивый и с добрейшим сердцем. Зовет в «камеру пыток». 

Присутствующие трогательно прощаются со мной, осыпая напутствиями. 

Поддал, травкой. Волны жара поплыли вокруг, пробуждая каждую частичку телесной оболочки, и согревая тонкие тела. Веники, как две птицы, крылами нагнетали энергию, плавно раскочегаривая внутри атомный реактор, усиливая вибрации. 

Без вещей на выход! Сугроб, как вспышка блаженства! И уже с азартом — в ледовую кадку. 

Опять парилка. Млею, закрыв морду простыней. Звучат архангельские литургии! 

Дышу через раз, хватая ртом воздух, как рыба, выброшенная на берег. 

Сердце молотит в маршевом ритме. Немного очухался, могу дышать ровно. 

Ванна. Тихий экстаз, шепот трав. Тело обалдевает от счастья. 

Пою дифирамбы Вовке, заместителю тов. Аллаха по банной части. 

Генка тащит ведро с пустыми бутылками. Грозится устроить хождение по битым стеклам. Этого еще не хватало! 

Ладно, чего заранее беспокоиться. Все ходют, и я пройду. Что смог один, то могут все. 

Часть 4. Экстрим
Генка, завернув бутылку, потом следующую, в простыню, колошматит молотком, убирает горлышки и донышки, мельчит стекла. Вот садисты. 

Внутри подымается страшок. И любопытство! 

Генка грузит разрешающие КМ: 

— Порезаться невозможно. Кожа выдерживает усилия до нескольких сотен кг. Кайф сумасшедший! Иппликатор Кузнецова рядом не стоял. Там иголочки в одном направлении, а здесь — в разные стороны. 

Потом буровит про точки, но этим нас не удивишь. Знаем, юн-цюань, и прочие сунь хрен в чай. 

Ага, легко и свободно встает на стекла. Хруст — очень смачный. Топчется, мнется, хрустит, на физиономии — явный балдеж. Расписывает удовольствия, опять про точки, про энергетику. Стряхивает одежной щеткой стеклышки с подошв. 

Ложится на стекла спиной, а мощный Вовка встает ему на грудь. 

Генка блаженствует: 

— Бачишь? Грузовик можно ставить на грудь. 

Вовка, а потом второй Вовка встают и ложатся на стекла. 

Пора. Подхожу к стеклам. Спокойствие. Тело расслаблено, знает, что все ОК. 

Ум слегка мандражирует. 

Всплывает пафосная Любина фраза: «Дальнейшее развитие возможно на основе полного и безоговорочного доверия мирозданию». 

Встаю одной ногой, захрустело, другой. Ка-а-йф! 

Не больно, ощущения очень приятные и необычные. В точки, в которые врезаются осколки, бьют фонтанчики праны. 

Топчусь, не верю происходящему, исследую: нажимаю ногами сильней, прижимаюсь краями ступней, встаю на пальцы, пружиню, пританцовываю. Наблюдаю энергетику. Изысканный кайф. Как все легко! 

Задержка на вдохе. Ручьи от стоп до колен. 

Схожу со стекол, ложусь спиной. Генка, увесистый, встает на грудь, переминается. Класс! Осколки врезаются в спину, разгоняя кровь и энергию. Ощущения другие, кожа здесь чувствительнее. 

Задержка на вдохе, стою на коврике. Обалденнейшие ощущения в стопах, они горяченные! Фонтанчики сильнее (штука покруче джакузи!) пузырят и взрываются, поток прет до копчика, выстреливает в голову. Зашатало, устоял. 

Часть 5. Взрыв 

Последняя процедура. Ложусь на кушетку в предбаннике. 

Вовка развел мыльную пену в тазике. Персональное ноу-хау! Окунает веники в горячую пену, проводит по спине. У-ух! Вот это да! Не описать! Оргазм за оргазмом! Как нежно! Стону от удовольствия. Пузырьки пены лопаются, едва заметно массируя кожу. 

Дальше помню плохо. Все слилось в непрерывный невыносимый Оргазмище! 

Водил вениками, прихлопывал. 

Массаж глубокий, сильными руками. Тело расслаблено настолько, что кажется, будто кости жидкие. Содрогаюсь в волнах энергии, вибрации потряхивают ровными, медленными и длинными волнами. Иногда стону, завываю, подвываю, ахаю и рычу. 

Вовка барабанит кулаками, точнее, упругой воздушной подушкой по растекшимся лопаткам. Ну, Мастер! Ну, Кудесник! Что творит! 

Смывает пену прохладной водой. Окатывает горячей. Кажется, опять веники пошли в ход. Мелкие, раскаленные брызги летят с веника. Потом быстро взмахивает вдоль спины, прижимает, проводит. Скольжу на грани обжигания, потом легче. Но как же приятно! Где взять слова!!! 

— Борода, это вообще-то кипяток! 

Сознание в ступоре, тело прется по полной, с волнением и легкой опаской ожидая новой порции. Опять огненные брызги, взмахи крыльев Феникса по спине, растирания перьями. Экстаз, экстаз, еще больший! 

Сажает. То же самое — сидя. Кажется, облил горячей водой. 

Похоже, все, финиш. 

Чем-то грохочет. Глаза закрыты, на голове мыло осталось. 

…

И тут — разверзлись небеса и стена молний потекла, а затем обрушилась на голову. 

Что это??!! 

Несколько секунд — шок, транс, вне времени и пространства! 

Ум в панике, не может идентифицировать феномен! 

Ба, да это же ледяная вода, из чана!!! 

Взрыв тела! Оно рассыпается на атомы, собирается вновь… И так много раз, с невероятной частотой. 

Ору благим матом, а она все льется и льется. Карбышев, привет! 

О-о-о-о-о!!! А-а-а-у-у-у! 

Все, больше не льется. Хохот Генки, специально пришедшего понаблюдать за представлением. 

Энергетический вулкан! Гамма чувств: восторг, ошеломление, любовь, счастье, просветление, радость, благодарность, трепет, пустота, переполненность… 

Жму руку Вовке, обнимаю: 

— Ну, крутой! Ну, кудесник! Ну, что ты сотворил, обалдеть! 

Все понимаю и чую, а высказать не могу. Вовка довольно улыбается. 

Погружаюсь в травную ванну. Тело гудит и дрожит, как струна. Такой спектр удовольствия, что говорю одними междометиями. Водичка гладит и шепчет колыбельную. 

Отдых, чай, еще задержки. Вовка Винницкий советует сделать верхний замок на задержке. Зажимаю горло, подбородок в грудь, аккумуляция потока, выдох… Лава бьет в макушку, Вовка ловит мое падающее тело. 

Тело невесомое, воздушное, сотканное из облаков. 

Я новорожденный! 

Часть 6. Нирвана
Хозяйка, дородная говорливая хохлушечка, накрывает на стол. 

Капустка свежая с зеленым лучком, квашеная, гороховое пюре с фасолью, голубцы с пшенкой, яблоки, запеченные с медом. 

Аппетит зверский. Экстаз желудка. 

До йоги три часа, успею все спалить. 

Прощаемся. Дарю Вовке музыку, обещаю передать книжку (эх, не взял, дурень!) 

Машина. Тишина. 

Самое главное. Вовка — настоящий волшебник, Маг высочайшей пробы. Безо всяких семинаров дарит необусловленную Любовь и тепло могучего Сердца. Каждое действие, каждая мелочь, каждая травка и взмах веника — безупречны, наполнены Любовью, душой, дарением, кайфом, энергией, юмором и... Богом. 

Сейчас в Интернет-кафе звучит песенка: «До встречи на звезде, до встречи навсегда!»

Геркакл (Серега Д):

Ну, Борода, Вадик, Друг! 

Умеешь найти зацепки за кайф  матрицы, сколько не разрушай! 

Соблазнил, заразил, сегодня поведу весь офис в сауну и буду бить веником, пока не вспомнят твое имя всуе! Тьфу, в вечном кайфе! 

Эрт:

Игры со временем 

Вместо предисловия 

Футболом я не увлекаюсь. Но позавчера услышал, что «наши», т. е. сборная Украины, играют с албанцами и что команда Албании гораздо сильнее. Думаю: «Надо помочь ребятам». Щелкаю пальцами: «Итак! Сборная Украины победила со счетом 2:1», — и преспокойненько забываю об этом. На следующее утро в новостях узнаю о том, что сборная Украины-таки победила! Счет 2:0. Честь и хвала тренеру, команде и мне немножко… 

После этого появилась мысль, а не провести ли нам товарищеский матч? Сборная волшебников России против сборной волшебников Украины — в день, когда будет прямая трансляция футбола России против Украины? 

Часть 1

Все тот же понедельник после семинара. 

Проснулся в пять, чтобы успеть собраться, позавтракать и выйти в шесть — из расчета, что добираться до вокзала 50 минут (40 — маршрутка, 10 — метро). Первое, что сделал после пробуждения — задержку на вдохе. Ну так, просто убедиться, что мне все это не приснилось. Убедился. Не приснилось. Заодно и согрелся. 

Дальше все как обычно: умылся, оделся, покушал. Решил, что раньше времени выходить не буду. Маршрутка все равно ждет меня на остановке, хотя в тот момент я бы не удивился, если бы она ждала меня и у подъезда. Поэтому точно не опоздаю. 

Выхожу в 6:10. Плюс 50 минут — на вокзале в 7:00. Поезд в 7:05. Думаю: «Вот и славненько, не придется скучать на платформе». 

Подхожу к остановке. Маршрутки нет. Прямая дорога, хорошо просматривается и в одну и в другую сторону. Транспорта — ноль. А я в полете, мне все по фиг. Думаю: «Подумаешь, появится из ниоткуда». 

Как в сказках пишут, не успел подумать, как… маршрутка выехала со двора! Было смешно наблюдать, как она переползает через снежные сугробы прямиком ко мне. Мозг — противный! — сразу все объяснил: «Водитель здесь живет, на ночь оставил, вот теперь выезжает на работу»… 

Уже на подъезде к центру появляется шальная мысль, а не поиграть ли со временем. И решаю, что, когда зайду в вагон метро, будет 6.20. Второй «я» начинает перечить: «Да ты что! За десять минут нереально доехать, тем более, что в предыдущие два дня на дорогу уходило именно сорок». Я ему: 

— Остынь, я сказал 6.20, значит ТАК тому и быть. 

— Ну давай, хоть 6.40! 

И дальше разыгрывается настощий торг: 

— Ладно, 6.30 — ни вашим ни нашим. 

— Шесть тридцать три! 

— Нет! Шесть тридцать. 

Второй «я» замолчал, но чувствую — хитрит. 

Выхожу из микроавтобуса, спускаюсь в метро, специально не смотрю на часы. 

Платформа, поезд, захожу, можно смотреть: 6.33! 

Почти вдвое меньше! Хотя тот второй победил 

Повторюсь, в поезде меня распирало. На мониторе крутили «12 стульев», а я в это время созерцал пробегающие мимо пейзажи. Потом фильм закончился. Думаю, а пусть-ка поставят что-нибудь такое, что я давно хочу посмотреть. 

Щелкаю пальцами, и в этот самый момент у кого-то очень красиво звенит телефон. Не мелодия, а просто звук колокольчиков. 

ТАК! 

Перерыв между фильмами был дольше, чем обычно в этих поездах. 

ТАК! Пошли искать фильм. 

И… Падает челюсть! «Гений», с Абдуловым. Этот фильм мне когда-то нравился, но посмотреть его удавалось только с середины. Каждый раз, досматривая конец, я думал о том, как бы узнать, с чего все начинается. 

Откровенно говоря, посмотреть фильм так и не удалось. Народ в вагоне радостно похрюкивал на интересных моментах, а я со счастливой улыбкой прилип к окну. 

Часть 2. 

Среда. Вечер. 

Я задержался из-за затянувшейся встречи на работе, поэтому пригласил жену зайти за мной, чтобы ехать вместе. 

Поскольку речь идет именно о времени, прошу простить меня за излишню точность. Вышли с работы мы в 19.10. Дома надо быть в 20.00. В принципе, задача выполнимая. Обычно на дорогу где-то 50 минут и уходит, но мы поподаем в жуткую пробку. 

Что интересно, сигнал про задержку был очень явный: на остановке маршрутного такси невиданная очередь. Я несмело предложил поехать на метро…. Некоторое время размышлял, что же делать с очередью (не рассосется же!), а потом решил вызвать сразу три микроавтобуса, чтобы все поместились. В тот день мысли материализовались без всяких щелчков и дополнительных действий. Сначала приехали два микроавтобуса, а через полминуты — еще один… 

В тянучке находились долго, но переживать не стал. Подумал, что все равно будем в восемь. Через центр проползли минут за тридцать. Дальше быстрее, но все равно еще минут двадцать… 

Потом решили зайти в маркет, а там тоже очередь. Да пока все выбрали, что нужно. 

Когда до дома оставалось минут семь пешком, я понимаю, что нужно что-то со временем сделать, и начинаю размышлять, что же именно. В этот момент жена спрашивает: 

— Который час? 

«О! — думаю. — ТАК! Если заставлю ее поверить, что сейчас меньше, она сама все сделает, не подозревая об этом». 

Уверенным голосом, без заминки: 

— Без двадцати восемь. 

Иду и радуюсь, тихонечко… 

Через мгновение, видно, прикинув и посчитав, она переспрашивает: 

— Не может быть… Может, без двадцати девять? Посмотри внимательно. 

Делаю вид, что смотрю. (А сам не смотрю. Знаю, что если увижу ее цифры, то все пропало). 

— Да нет. Все правильно — 19.40. Просто мы очень быстро ехали. 

Именно эта фраза про быструю езду ее и успокоила. 

Дома мы были в 20.03. 

Вот, улыбаюсь и думаю: «Опять три минуты недотянул!».

karas:

Подышал… 

Щелкнул. Был уверен: «Появись, ГАЗель». Глаза открыл, ГАЗель ехала прямо на меня. Что было между этим «подышал» и «щелкнул», меня абсолютно не волновало. Потом я ехал, выбирал бруски, их пилили, а я ждал. Пока ждал, вспоминал семинар в Харькове. 

Мощный семинар. Влился в меня сильным потоком и теперь несет. Слазить не хочу, но вижу, если не поддерживать течение, ослабевает. Хочется грести в мощном, красивом потоке. С утра встал, прочистил топку. Это теперь так, а раньше-то просто умылся. Заплыл телом в йогу. Кайфую. Раньше тоже пытался. Но поток поймал в поле чувств на семинаре, когда после пранаям тело начало потряхивать и электричеством пробивать. Сначала испугался, что оно вообще исчезнет. На следующий день понял, никуда милый не денется — мой… Тут же вспомнилось «Око». 

Повторяю движения за Бородой. Делаю по максимуму, как могу. Согнулся, ноги тянет — хорошо. Ногу поднял, рукой за голень… Ох, ну и поза! За чем следить-то? Ага, буду за всем по очереди: пятку вверх — промежность растягиваю — голову к колену — равновесие держу… А, блин! Дыхание! Хрен с ним, пусть само дышит. Так. Становлюсь в устойчивую позу с расставленными ногами. Интересно, что сейчас будет? Вдох, задержка, прогиб… Ох-хо-хо, прикольно! И выгибает же меня, и гнет, и гн… Опа, где я? Ага. А что это меня так раскорячило и разболтало? Потом разберусь. Чуть-чуть испугался — не ожидал такого. Свет. Сознание потухло, и в теле какие-то колючие процессы бродят. Хочу еще. 

Делаем дальше, а во мне радость детская — того и гляди начну хохотать. Сейчас на втором круге полечу подальше. Начинаю поднимать руки… Класс! Они ж сами вверх… Верно, их какое-то течение туда несет. Срочно запоминаю состояние. Блин, да все движения не я, а мое намерение делает! Вот и вторая задержка. Не-е! Что-то страшно совсем вылететь, попробую поменьше. Вдох, задержка, прогиб. Ага, можно регулиро… Так, что-то опять разболтало. Ох, ведь, интересно-то как… 

Загрузил бруски, сел в ГАЗель, в памяти всплыл вечер после первого семинара. 

Вышли — идем. Знаю, что автобусы уже все уехали. Можно на такси, но если честно, то вообще пофигу все. Не взбредает ни одной лишней мысли. Щелкать, разрешать и всячески симоронить уже не нужно. И так знаю: уедем, скоро и недорого. Подошел к такси, чувствую не то. Спрашиваю — дорого. Иду дальше. Следующее — не работает. Иду дальше. Следующее — пытается торговаться, мне лень. Иду дальше. На перекрестке вне правил стоит такси, и мне нравится то, что я чувствую — это для нас. Подходим, садимся, едем. Недорого. По пути впал в транс под звуки переговоров диспетчера и таксистов по рации. Проявилась вселенная без материала. Только голоса и координаты пространства. Я тоже какая-то координата, связан нитью «вопрос-отклик» с диспетчером. Приехали. Ложимся. Не спится. Обсуждаем… 

Выгрузились. Эх, легко-то все как — хорошо. 

Кирсана:

Всем привет! Я новичок! Можно сказать, новобранец, буквально неделю назад я присоединилась к стройным (и не очень) рядам Танцующих Волшебников. 

Я не могу до сих пор «собрать» себя в кучку. Несмотря на то, что я обещала Бороде «подробно отписаться», все-таки «подробно» пока еще вряд ли могу. На то — куча объективных и субъективных причин. Посему, отталкиваясь от принципа «Что вижу, то пою», напишу о самом запомнившемся. Хотя запомнилось гораздо больше, но я не стану «грузить» все и сразу. Начну с того «обряда», который понравился Бороде, но он его не записал на диктофон. Итак… 

О Воронах, котах и собаках 

Усаживайтесь поудобнее и слушайте. 

Женя мечтает приобрести себе квартиру в районе Русановка (г. Днепропетровск) 

Я предложила ехать в (на?) Русановку, «присмотреть» себе дом и, возможно даже окна той квартиры, в которой хочешь жить. Я, когда мечтала о квартире. Всегда хотела жить на четвертом этаже, и надо ли говорить, что теперь живу на четвертом этаже! В четвертом подъезде! И даже номер дома 141, то есть в серединке «4»! Видать, очень хотела 

Ну я, собственно, не об этом. 

У меня возникла ассоциация с названием колбасы «Русановская». Следовательно, ее незамедлительно нужно купить. Причем 1 кг! А если колбасу купили, то ее, стало быть, надо кому то скормить. Не самому же, в конце концов, осиливать целый килограмм колбасы! Первый персонажем возник Кот, ибо какое новоселье без Кота? Но и Коту не под силу сожрать целый килограмм колбасы. Вспоминается магическое число 3… Если есть Кот, то как же обойтись без Собаки? Ну, а Ворона… Она, в общем-то, с Котом не ассоциировалась, но этих птиц безумно любит моя дочь, и Лена тоже поддержала идею Вороны, предложив Вороне накаркать нынешним жильцам квартиры «Исчезнуть, с пользой для себя!». Ну, а дальше как водится… В новый дом первым впускают Кота, а Собака будет верным стражем и защитником. Для этого со всеми «персонажами» следует договориться, скармливая им «Русановскую» колбасу и приговаривая, чего ты от них хочешь. 

Потом читаешь стишок (Ну, это уже мы вместе с Женей придумывали, за тему про тыкву лавры славы присуждаются ему) 

Что б квартиру обрести, 

Нужно тыкву поскрести, 

Распилить на три куска 

И засунуть в три носка, 

Отвезти носки туда, 

Где квартира ждет меня. 

P. S. Тыкву пилим на три куска, т. к. нам нужна трехкомнатная квартира, то есть, тыкву стоит распиливать на столько частей, сколько комнат нужно. 

Читать три дня (почему именно три, см. выше). Потом берешь три носка с тыквой внутри, пишешь объявления, типа «Приму в дар! Трехкомнатную Квартиру и тел. №...», или «Возьму в хорошие руки....», или че в голову стукнет в последний момент. После этого приезжаешь к этому дому, расклеиваешь объявления на подъездах. Если «присмотрел» конкретно какой-то подъезд (или квартиру), то возле этого подъезда развешиваешь носки с тыквой — на манер Рождественских носков для подарков. Аккуратно и красиво! 

Все! 

Конец фильма. 

Бурные аплодисменты, переходящие в овации. 

Мои первые дни после семинара. 

Я уже пятый день в нирване, и тем самым ввожу близких в шок. Особенно мое необусловленное счастье и состояние парения настораживает маму. Она у меня как инквизитор: шаг вправо, шаг влево — попытка к бегству. Сразу начинает «жечь меня» на костре. Она не из нашей ведьминской стаи, Матричная на сто процентов. Я же в бабушку пошла. Одним словом, к вечеру сорвалась, даже голос повысила на нее — она успокоилась, даже довольна собой осталась, а то у нее были подозрения в моем психическом здоровье. Вчера утром (первый день после семинара) в маршрутке под лейтмотив «Борода! Борода! Согревает в холода Борода» решила потренироваться в техниках трансформации энергии смеха. Начала как положено, тихо и скромно, а потом все же не сдержалась и покатилась: «Ха-ха-ха!», — да так, что остановиться, ну, никак не получалось. Но, надо сказать, народ в маршрутке добрый попался: они не высадили меня возле психиатрической лечебницы (кстати, проезжали мимо), а стали хохотать вместе со мной. Когда же первая волна хохота стихла и стали искать «виновника», я честно призналась, что все сама затеяла. Но типа у меня-то причина была, а вы чего? Они ответили, что им было в кайф. Когда доехали до конечной — расставались с попутчиками, как с родными и близкими. Все друг другу удачи желали! Кайф! 

А потом я укоротила в родном городе улицу, как минимум, на шесть домов. Мне оказали «медвежью услугу». Так сказать, без меня — меня женили, то есть договорились о собеседовании. А в понедельник утром мне, ну, никак не хотелось возвращаться в Матрицу, идти на собеседование. Но Матрица хитрая, и у меня не было выбора — отменить встречу я не могла, не пойти тоже, иначе тогда подвела бы людей. Чувством долга Матрица приперла меня к стенке, и я пошла. Мне нужен был адрес ул. Дарвина, 32, а по четной стороне, последним номером почему-то в понедельник оказался дом №20. Так хорошо закончилась история о том, как я не хотела идти на собеседование, но пошла… То, что я не дошла, вовсе не моя вина, просто улица закончилась. 

По этому поводу я решила немножко понаглеть и объявила себе День Рождения. Сначала я купила себе на распродаже «счастливую» маечку такого красного цвета, какого увидела цветок женской любви. На семинаре после сердечных объятий меня вынесло в крутейший отрыв и я «видела» цвет любви — и женской, и мужской. Так что в этой маечке я теперь, можно сказать, живое воплощение Женственности на Земле! А потом, вспомнив Любу, решила: «Наглеть так наглеть!», — и наколдовала себе зимние замшевые сапожки (о каких давно мечтала, да все никак не решалась купить — не практичные в носке и проч.). Правда, Любу переплюнуть не удалось: на 70 баксов умудрилась купить только сапожки. Но не отчаиваюсь — она же профи, а я молодая, только лишь подающая надежды. 

Краткость — сестра таланта, а мне родней не приходится. 

Борода:

Кирсана, солнышко! Очень рад тебе! Спасибо за ритуальчик и истории! 

А про энергетику зажала! Один из главных энерджайзеров семинара — и молчок! 

Колитесь, мисс Любовь! 

Кирсана:

День первый. 

Часть первая. 

Кажется, и я «разродилась» поделиться СВОИМИ впечатлениями о семинаре. Борода бурчал, мол, не тормози, впечатления рассеются. Фигушки, не рассеются, а скорее приобретут словесную оболочку! У меня не получилось бы, как у Жени или Марины разбить все на 1-й, 2-й и 3-й дни. У меня все по-другому. Моя жизнь вообще состоит из ощущений. И делится на этапы. Типа до рождения сына и после, до рождения дочери и после, а теперь — до семинара и после. 

Но, для удобства, я все же попытаюсь сохранять какую то последовательность. 

Итак, за день до семинара мне позвонила подруга Лена и заверила, будто знает, что мне сейчас нужно. Я, вообще-то, человек по жизни фартовый, и мне всегда сопутствует ПЕР, но вот в последнее время я как-то «затормозила» и стала верить в догму, словно существуют белые и черные полосы в жизни. И если на протяжении многих лет я пребывала в состоянии ПЕРа, то теперь долго и нудно грустила, пребывала, так сказать, в состоянии депрессии. Опять же, все цели и задачи, которые я ставила перед собой ранее, уже достигнуты, и получается, что я сама не знаю, чего мне надо. Следовательно, требовался импульс, свежие впечатления или новые знакомства для того, чтобы поставить перед собой новые задачи и выйти на новый этап жизни. Вот Лена и предложила сходить на семинар. До этого в подобных мероприятиях я не участвовала, поэтому решила, что подобное развлечение мне может быть интересно. Тем более что о Симороне я слышала и даже в прошлом веке читала книгу «Учебник везения», но в тот момент еще сама себе была волшебницей и не подсела на это плотно. Видимо, сейчас пришло время. 

Итак, день первый. 

Пришли. Осматриваемся. Мозг считает, что самый умный, поэтому пытается осознать и дать всему происходящему оценку. Народ собрался разный. Вот толпа жизнерадостных женщин — толпа большая, все между собой знакомы. Думаю: «Ага, они-то, видать, матерые симоронщицы, я на их фоне чайник чайником буду». Начинаю комплексовать. Но мое подсознание вовремя дало верную подсказку: «Ну, и пусть, зато ты сможешь воспользоваться их опытом. Это же супер!». Потом вдруг, как и у Эрта, возникала ассоциация с каким то гербалайфом или сектантством. Тогда Мозг мне и говорит: «Тебе оно надо, чтобы зазомбировали?» «Ну, ни фига! — отвечает ему мое подсознание, — Если что-то навязчивое почувствуешь, всегда же уйти можно». 

Приходит Борода. Он только начинает здороваться, а я уже чувствую сумасшедший поток тепла от него. Улыбается, на щеках — ямочки, глаза такие добрые, по-детски непосредственные. «Нет, — говорит мое подсознание, — такой зомбировать не станет. Стоит остаться». 

Осталась. 

Первый танец. Стоим в два круга. Пыталась посчитать народ, а потом стало лень. Какая разница, сколько здесь и сейчас людей, главное я пришла — можно начинать. В первый танец больше всего удовольствия получило тело. Мозг еще контролировал события. Ну вот: вдох — выдох — задержка… 

Не поленюсь — перепишу из тетрадки, процитирую себя-любимую: «Стою как под теплым душем. Вода становится густой и тяжелой. Знаю, что она становится розового цвета, с запахом майской сирени. Тело расслабляется. “Вода” падает на лицо, стекает по шее к позвоночнику, хочется еще потянуться всем телом и прогнуть спину. Делаю довдох, тепло движется вниз по позвоночнику. Между лопатками появляется ощущение растущих крыльев, хочется встать на цыпочки и оторваться от земли. Так и поступаю, но в этот момент теряю равновесие, пугаюсь и «крылья» складываются. Кайф потерян. Но состояние легкости в теле остается». (конец цитаты) 

Продолжение. Борода всех усаживает и задает вопрос: «Народ, че пришли-то на семинар?» 

В тетрадке честно пишу: 

1. Из любопытства. 

2. Нужен толчок для нового витка жизни. 

Озвучиваем написанное. Народ попался какой то конкретный. Говорят, что кому нужно. Кто-то хочет замуж выйти, кто-то бизнес развить и пр. Сижу, глазами моргаю. 

Мозг: «Пошли домой, ты сама не знаешь, чего хочешь. И нечего людям голову морочить». Тело: «Ой, ну давай еще посидим чуточку, мне так удобненько и уютненько, а на улице мороз».

Подсознание: «Ну и пусть я пока не знаю, чего хочу! Вот на народ посмотрю, а там и сама пойму, что мне надо. Хотя я и так знаю: мне нужны ощущения. Вот впервые в жизни сделала задержку на вдохе (до этого все больше на выдохе делала) и какие-то новые ощущения уже получила. Вот и славненько. Посмотрим, чем еще Бо сможет удивить». 

Борода ставит новую задачу — написать «Список счастья». Предпринимаю попытку быть конкретной. Мозг «диктует»: 

— Удовлетворенность собой. Хотя… С одной стороны, да, это дает человеку чувство радости, спокойствия и уверенности. Но возникает ли от этого ощущение счастья? Вряд ли. Тем более, что я сама собой и так «удовлетворена». Вычеркиваю. 

— Определение целей в жизни. Нельзя не согласиться: знать, чего ты хочешь от жизни, это хорошо, тогда проще идти к своей цели. Но и нельзя не признать, что тогда ты можешь пройти мимо «подарка судьбы». А ко мне жизнь очень щедра на подарки, и от них я не могу отказаться. Вычеркиваю. 

— Присутствие любви в жизни. ОК… Но как, скажите, без любви прожить? Ай, фигня! Любовь живет внутри меня. Я и есть любовь. Иногда нужен кто-то, кто сможет разбудить в тебе это чувство. Но, на самом деле, ты просто должен дарить любовь кому-то, и ты сам ее даришь. Если даришь — любовь в твоей жизни есть. «Зажал» любовь — и че сидишь, как дурак, «без подарка»? Вычеркиваю. 

— Здоровье для меня и близких. Да, это обязательно нужно. Но у меня были ситуации, когда заболевали дети и я без лекарств их вылечивала. Просто брала ребенка на руки, прижимала к себе и шептала на ушко всякие нежности. Что он (или она) — самый лучший ребенок на свете. Самый любимый, самый желанный, самый-самый-самый! И температура падала. А вот стал сын старше — у него «переходный» возраст. Хотя я уже знаю, что «переходный» от для родителей, так как это родители не знают, как теперь строить отношения со своими повзрослевшими детьми. Но я не об этом. 

В прошлом году, в апреле, мне стало казаться, что сын становится слишком взрослым и отдаляется от меня. Мне стало страшно, что я уже не нужна настолько, насколько была нужна раньше — и результат не заставил себя долго ждать. 12 апреля, мой сын решил стать «космонавтом» — свалился с лестницы-ракеты и сломал руку. Но это не мешало ему целыми днями гулять. Он все равно еще не нуждался во мне настолько, как я того хотела. Что ж, получи фашист гранату: 21 апреля сын еще и ногу умудрился сломать. С тех пор он целыми днями был дома и «уделял» мне внимание. Я его вскармливала всякими вкусностями, подсовывала всякое прикольное чтиво, потом мы обсуждали все прочитанное… и т. д. Я вдоволь налюбила сына и, когда мы пошли на контрольный рентген, оказалось, что у него все переломы срослись. А это было 3 мая!!! Врач-травматолог был приятно удивлен. Следовательно, Кто-то или Что-то не может подарить здоровье мне и моим близким. Вычеркиваю. 

— Богатство. Как таковое, богатство мне не нужно. Мне нужны возможности, которые оно дает. И путешествовать, и дарить подарки (кайф получаю неимоверный, когда делаю людям подарки), и многое другое. Но, в то же время, богатство — это и бремя. Совсем не хотелось бы стать похожей на кощея, чахнущего над златом. Кроме того, среди моих друзей и знакомых есть люди очень состоятельные, но при этом больные и совершенно несчастные, а есть счастливейшие бессеребрянники. Вот и пойми: могут деньги дать счастье? Вот я люблю путешествовать. С одной стороны, будь у меня миллион баксов — объездила бы весь свет. Но я и так была и в Турции, и в Греции, и в Польше, и в Венгрии, и в Германии, и в Бельгии и во Франции. И не всегда это стоило бешенных денег. Вот в прошлом году Париж мне подарили! А я, в свою очередь, подарила Парижу солнечную погоду, но об этом позже. А ведь поездку можно выиграть, или, наоборот, приехать в какую то экзотическую страну — и… Заболеть и ничего не увидеть. Или, не дай Бог, цунами разные налетят, или еще что. Нет, деньги к счастью не имеют отношения. Вычеркиваю. 

Мое Подсознание «забило» Мозг. Пишу: 

— Внутренняя гармония. 

В этот момент подсознание гордится собой! Наконец-то, сформулировала! Мозг молчит — нет аргументов для спора. 

Зачитываем. У всех списки длинные. Конкретные. 

Мозг ликует: «Ага — проиграла. У тебя же список меньше всех!!!» 

Подсознание с чувством глубокого удовлетворения: «А я считаю, что выиграла. Если мне ничего не надо — значит у меня все есть!» 

Потом идет калейдоскоп ощущений. 

Мы дышим. Народ начинает прикалываться, умничать, шутить, перлить. Мне интересно. Меня колбасит. Поем звук «Эль!» Внутренние моторы начинают раскручиваться, я вибрирую, кровь закипает. Ухожу в ощущения. Сиреневые сумерки и восход Солнца. Нет, не Земля. Вся Планета — сиреневая. Холмы… Горы… Воздух… Все сиреневое, и все поет гимн Солнцу : «Элль!!!» Ощущение дежа-вю. Я знаю, что была здесь, но не помню когда. Но знаю, что сейчас за Солнцем встанет… Еще одно Солнце. 

В легких заканчивается воздух. Петь «Эль» нечем. Видение рассеивается. 

Второй заход на «Эль», возвращаюсь. Смотрю на линию горизонта. Ветер сладкий. Мне тепло и как-то радостно, линия горизонта розовеет и встает еще одно солнце!!! Восторг! Я вспомнила! Я — Эльф. Я сидела на ветке. У меня есть колпак с бубончиком и туфельки с загнутыми носками. Все это сиреневое, а еще у меня есть крылья и я умею летать. Взлетаю… 

В легких снова заканчивается воздух. Я возвращаюсь на Землю. Но я счастлива, потому что там я умею летать. 

Это самое яркое из первого дня. 

Всех целую. Всем спасибо. 

Кирсана:

День второй.

Ребята, прошу прощения за такую чехарду — меня колбасит. Сами такие, так что, нажеюсь, поймете и простите. В следующий раз не стану все и сразу грузить. Может, и получится последовательно. 

Итак…

На йогу даже не собиралась. Дом. Быт. Дети. Все это тоже требует внимания и любви. На себе иногда приходится экономить. 

Приходим с Леной к 11 ч. Народ в зале колбасится ТАК (!), что вломиться не позволяет совесть. Это все равно как песнь оборвать, как оргазм задушить. Нет постою. Подожду. Пусть КаЙФуют. И им приятно, и мне в радость. Они же ТАКие родные мне стали! Все! С кем-то успела познакомиться, с кем-то нет, но это не мешает их всех любить. 

Йога закончилась. Вошли. Энергия заполняет весь зал, я уже «включаюсь». На душе радостно. Все жуют. Кофеи гоняют. Начинаем общаться. Причем не как малознакомые люди, а как бывшие одноклассники, которые друг друга знают сто лет. Открыто. Радостно. Искренне. 

Начинается действо. 

Кажется, первым был зикр «Я разжигаю огонь». Отмечаю, что сегодня уже совсем по-другому, мы смотрим в глаза друг другу. Уже нет недоверия. Взгляды теплеют. Души оживают. Мир становиться сказочным. 

И понеслась. 

Мы поем. Слаженно, красиво, держим ритм, чувствуем друг друга. Внутри рождается поток, он становится сильнее и сильнее, уже даже не вмещается в душе. Он заполняет все тело, чувствую как ладони нагреваются, как по каждому пальчику льется тепло любви, Я отпускаю эту энергию, и она уходит из моих пальцев перетекает к партнеру. Кажется, что я источники Силы, и я «запускаю» по хороводу энергию любви. Темп нарастает, интенсивность движения энергии растет. Меня колбасит, и я не сдерживаю себя. Мне хорошо. Мое Тело, Мозг и Подсознание уже не являются составляющими меня. Я уже есть Я. 

Огонь. Он становится все гуще, сливает, смешивает и объединяет внутри меня все. Мышцы, кровь, плоть… Анатомия уже не имеет смысла, есть только энергия. Я уже и есть Энергия. В какой то момент «вижу» хоровод со стороны. А вон и я мчусь в танце. Улыбаюсь. Что-то пою… Странно. Потом я ощущаю себя изнутри. Потом — опять со стороны. Вот опять я. Теперь стою, держа за руки мужчину и женщину, запрокинув голову. Опять чувствую изнутри, как из сердца пробивается волна, но она, как травинка, пробивающая асфальт, — толчками, импульсами прокладывает дорогу к свету. Вспышка. Я — Солнце! Наслаждаюсь! 

Вернулась. Я где? Я кто? Ноги. Руки. Крылья. 

Приходит ощущение — я лежу. Приходит осознание — на полу. «Доходит»: я на семинаре. Лежу на полу в торгово-промышленной палате Украины. Бред. Становится смешно. Нет, не смешно, а радостно — от ощущения того, что я — Солнце. Разрешила себе лежать на полу в торгово-промышленной палате Украины. 

Встаю. Тело «ватное», ноги дрожат. Пытаюсь собрать себя в кучку, мобилизоваться. Ни фига не получается… Я — Солнце. На мне — бури, вспышки, выбросы плазмы. Периодически, через шум солнечного ветра доносятся фразы. Некоторые осознаешь, принимаешь сердцем, они запоминаются на каком-то ментальном уровне. Становятся сильными, как молитвы: 

«Ты любишь жизнь и она отвечает тебе взаимностью» (А внутри звучит: «Ты любишь — ты Жизнь»). 

«По “картине мира Вашего” и воздастся Вам», 

«Все преграды создаются твоим умом, а разрушаются — светом твоего Сердца».

Внутри возникает недоумение: «Умом?» 

Ой! Я снова делюсь на Тело, Мозг, претендовавший в свое время на звание Ума, и Подсознание, согласившееся соответствовать Сердцу. Ощущение — как будто родилась заново. И приходится заново «знакомиться» с телом и умом. Включается сознание. А народ тем временем стихи пишет. Ритуалы придумывает. Борода, дабы вдохновить народ, перлы из талмуда зачитывает. Ой! А здесь и сейчас интересно. Я к себе любимой еще вернусь, а пока хочу к народу. 

Стараюсь вникнуть. Присматриваюсь, прислушиваюсь. Марина перлит ярче всех. Да и сама — рыжая, честная, влюбленная. Вау! Глаза живые, ум пытливый. Сколько же в ней жизни! Серега (из Днепропетровска) — лаконично, по-мужски, но до коликов в животе: «Съел обед. Первое, второе, третье — на 75 гривен, а мне почему-то их не отдали!». 

Лена из «Витамакса», обворожительная пышечка выдает: «Очень я люблю пожрать, но худею, твою мать!» Опять перл! Ну как после ТАКого не пропрет? 

Борода. Периодически, цитирует Любу. Уж умеет, так умеет женщина ПЕРЛить! Что не история — бомба! Она, конечно, сидит в своем Израиле и ничегошеньки не знает про наш семинар. Но то, что она здесь и сейчас, это факт. Я ее уже люблю. Представляю ее. Нет, скорее вижу. Высокая. Крупная (человек хороший — значит должно быть много), скорее всего за сорок, скорее всего брюнетка со светлыми глазами. Курящая, пальцы украшают серебряные перстни. Одета модно, даже вычурно. Она же на празднике — празднике жизни! Позже некоторые мои ассоциации Борода подтверждает. Но это не важно. Не важно даже то, что говорят, не важно, что сейчас кому колдуют. Для меня важно только то что я здесь и сейчас. Я в кайфе. Все проблемы, обиды, неразрешенные вопросы — фигня. Со всем я справлюсь, но потом, а сейчас я живу. Я вибрирую каждой своей клеточкой. Я нашла! Они есть! У меня ощущение, что я Маугли и выросла в чужой стае… Волков, обезьян, тигров — не важно! Важно, что не в среде себеподобных! И вдруг — я нашла ТАКих же, как я. Мы все стали похожи друг на друга. Встретившись взглядами, глаза не отводим, а улыбаемся друг другу — Сердцем. Мы рады видеть друг друга. Мы желаем счастья друг другу. Вау! 

Хочется вознести благодарение Бороде за то, что он приехал и собрал нас всех здесь и сейчас. Посылаю ему мысленно воздушный поцелуй. Он стоял ко мне спиной, вдруг резко повернулся — что то ищет глазами. Ага! Почувствовал! То-то же! Наверное, понравилось. Угу-угу! Теперь поди разберись, кто из нас, ведьмочек, тебя ТАК поблагодарил! В душе — радостное озорство. Хочется еще пошкодить! 

В душе радостное озорство. Ищу новую «жертву». 

Чуть левее сидит высокий парень. Точно не земляк. Говорил ведь, откуда приехал, но я не помню то ли Днепропетровск, то ли Киев — какая разница! Делает вид, что серьезный, а глаза-то! Глаза! Мысленно дарю ему воздушный шарик от МакДональда и желтое яблоко. Наверное, сработал стереотип — мужчину надо накормить, а уж потом разговоры разговаривать. В это время Борода предлагает объединиться по тройкам и придумать ритуалы. Надо ли говорить, что «обдаренный от а-ля меня подарками» подсаживается к нам? Это Женя (он же Эрт). Что мы напридумывали ему, я уже выкладывала (квартиру на Русановке), поэтому повторяться не стану. Лене нужно разрулить ситуацию с монографией — разруливаем. Подходит моя очередь чего нибудь «захотеть». Я в замешательстве. А у меня-то все есть. И сейчас я — абсолютно счастливый человек. Но дабы не выпендриваться. Решаем сделать из меня-пешехода — меня-автолюбителя. Женя задает конкретный мужской вопрос: «Какую машину хочешь?», — я даю чисто женский ответ: «Белую»… Он понимает, что ситуация безвыходная и принимает решение — пусть будет белый Мерседес. Я кокетливо соглашаюсь. 

На это мы пишем: 

Мерседес — моя машина, 

Подарил ее мужчина! 

Чтобы завтра так свершилось, 

В доме три окна открылось, 

В них подул мне ветерок 

И приблизил даты срок. 

Так же мне необходимо было купить коллекционный игрушечный «Мерседес», вместо номерного знака приклеить бумажку с датой, когда надо получить сей дар, и периодически играться этой машинкой, мурча себе сей стишок. 

Для ПКМ был придуман ритуал — нарядиться, как новогодняя елка, взять в руки букет и тормозить на шоссе белый «Мерс», пока ни («ни» — не грамматическая ошибка, просто заранее отказываемся от отрицания!) остановится и ни (то же, что и в предыдущем случае) довезет меня домой. 

Почти все для меня придумал Женя. Видать, яблоки он любит! А ведь, придя домой, я с удивлением обнаружила, что сын купил себе кучу коллекционных игрушечных машинок. Среди них — два «Мерса» (!!!). В понедельник, после семинара я рассказала сыну о «ритуале» и посоветовалась, как быть с цветом машины. Сын белый цвет забраковал, а вот выбрать между серебристым и красным оказалось сложно. Поэтому пошли по пути «Устами младенца….»: дали выбрать дочери, а ей — год и семь месяцев. Она с минуту смотрела на обе машинки. Потом правой рукой взяла красный «Мерс», а… левой — серебристый. Но красный чуточку раньше. Я думаю, что подобную «поправку» можно принять в первом чтении. Тогда же я «напела» на мотив «Я буду долго гнать велосипед»: 

Я буду долго гнать свой «Мерседес» 

В леса, поля и к морю, и к друзьям! 

Ликуют все! Все рады за меня —

Есть «Мерседес», машина у меня. 

На ней спешу на встречу я к Мечте 

И прокачу тебя я с ветерком! 

Огромный Мир! 

Ты полон волшебства! 

Все, что хочу, ты даришь мне сполна!

На самом деле, я никогда не хотела иметь свою машину, и транспортной проблемы для меня не существовало. Однако раз придумала — надо играть роль до конца. 

Теперь я из-за всех сил пытаюсь стать автолюбительницей. 

Жень, окажется «Мерс» белым или красным, я тебя обязательно покатаю! 

Кирсана:

День второй. Продолжение.

Вообще-то, я вроде бы выкладывала, но что-то вроде как бы глюкнуло. Если пошел повтор — значит это к деньгам! 

Опять танцуем! Теперь «Oh, God! I open my heart to you! Please come see inside my heart». 

Вау! Мы только начали «распеваться» и учить движения, а у меня уже сносит крышу. Увидеть в в себе Бога, увидеть в другом Бога. Увидеть в глазах другого человека отражение Бога! Это так сложно и ТАК просто! Так сложно в той жизни, от которой мы отделены окнами. Так все не так, там люди не смотрят в глаза. И ТАК просто увидеть Бога здесь — в зале. Он есть во всех нас. И мы здесь и сейчас — частицы его, рассыпанные бусинки, которые Он собрал в ожерелье — и мы захороводились «Oh, God! I open my heart to you! Please come see inside my heart». 

Мы стали сначала Богом друг для друга, потом — сами для себя, а потом я почувствовала, что мы сейчас — сердце Бога, и мы любим всех: и тех, кто здесь, и тех, кто за окном. И мы посылаем эту песню им и говорим им, каждому их них: «Заходи в мое сердце. Встань в поток любви, смой с себя налет черствости и бездушия. Вспомни, что ты есть свет, что ты есть любовь. Наполни жизнь смыслом! Наполни жизнь светом! Пусть твое Сердце лучится теплом! Пусть мое сердце лучиться теплом. Давай делиться теплом своих сердец». 

Мы поем. Мы обнимаемся. Мы дарим тепло своих сердец друг другу. Вау! А женская любовь и мужская любовь — это не одно и то же. По-разному чувствуешь Сердце мужчины и Сердце женщины. Нет. Не лучше, не хуже — просто по-разному. И от этого — еще больше кайфа. Где-то начинаешь понимать или чувствовать, зачем нас Бог создал мальчиками и девочками. И от этого открытия сердце становится еще больше и еще сильнее поет: «О мой Бог! Я открыла свое сердце тебе! Приди же в мое сердце и наполни его собой!». 

Задержка дыхания. 

Я так возбудилась во время танца, что еле успокоила дыхание. Медленный вдох. Только началась задержка. 

Щелк! Возникает ощущение, что я — Ангел. Я — струящийся эфир. Я соткана из любви. Это сияющая материя. Не энергия, она плотнее, ее можно взять в руки. На ощупь она как шелковая ткань, только еще излучает тепло и ею можно укрыть землю. Я вижу, как это можно сделать. И я знаю, что это нужно сделать. А потом вдруг чувствую, что эту Материю делаю я. Потоки чего-то, что плотнее энергии (возможно, эфира?) вытекают из  кончиков моих пальцев, и я тку эту любовь. Она переливается, как свежевыпавший снег в лучах восходящего солнца. Еще ярче и живее, чем блеск алмаза! 

Тело вибрирует. Сердцу тесно в груди. Под волосами и над верхней губой выступают капельки пота. Надо сказать, что я в топике, а в зале не выше 17 градусов. 

Щелк! Я вездесуща. Пейзажи похожи на Рериховские. Горы. Серо-синие. Северные. Нет растительности. Вершины в снегу, и я мчусь над кромками вершин. Я вижу сферичность Земли. Я могу видеть за линией горизонта. Это чувство невозможно описать, но оно приносит радость от осознания своего всемогущества. 

Щелк! Я вытекаю на золотой песок. Я пенюсь и «ухожу в песок». Снова накатываюсь на песчаный берег и ухожу в песок… Снова накатываюсь на песчаный берег и ухожу в песок… 

Снова накатываюсь на песчаный берег и ухожу в песок….. Это как секс, главное — в кайф! И не останавливаться. Я — волна и люблю песок. Я его ласкаю, пестую и нежу, я отдаюсь ему без остатка. Я — песок и люблю волну. Я ее жду, я ее маню, я принимаю ее такой, какая она есть. С водорослями, с камушками, с пеной. Я всю ее впитываю в себя, я становлюсь частью нее. 

Щелк! Я ветер, я лечу, и я свободна. Я над облаками и могу в них завернуться, как в теплый плед, могу их лизнуть — и на вкус они сладкие, как сахарная вата. А еще они пахнут дождем. Теплым… Чистым… Летним… 

Щелк! Я тяжелая. Нет, не так. На меня действует сила тяжести. А еще у меня есть ресницы — они дрожат, но сквозь них я вижу пол. Опять возвращаюсь… Кто я? Где я? 

Встала, тело все тремтить (для русскоязычных — дрожит, но «тремтить» мне кажется лучше передает ощущение), учусь дышать по-новому. Вдох — выдох. Вдох… Выдох. Наклоняюсь, чтобы унять вибрации в солнечном сплетении. Обычно помогает — сейчас, наоборот, пошла очередная волна. Тело совершенно не понимает, чего от него хочет мозг, а мозг требует ответить на вопрос Бороды: «Что ты чувствовала?» 

Ой, Борода! Мужик ты, конечно, хороший, но не до тебя пока. Делаю какие-то движения руками. Пытаюсь научиться говорить. Голосовые связки дрожат, дыхание прерывистое, солнечное сплетение вибрирует так, что я с трудом сдерживаюсь от стона сладострастия, а тут надо на вопросы отвечать. Пытаюсь объяснить, что чувствовала свободу! Парение меня в этой свободе. Не знаю, понял ли мой ответ Борода и понял ли вообще кто-нибудь что-нибудь. Но оргазм Бо-таки потушил. Нет, не то что бы совсем, но…. Могло бы быть ого-го-го! 

Потом. Танец на перерождение. Проползаем мы друг у друга между ногами. Хохочем. Спотыкаемся. А прет!!! Тело гибкое, послушное. Каждое движение доставляет удовольствие. Возбуждение нарастает! (Вот что значит сломать женщине оргазм). Темп нарастает. Возбуждение нарастает. Кульминация близится. Приходит вдруг шальная кокетливая, даже провокационная мысль — я щас с Бо «пошучу», так как обратился с провокационными вопросами невовремя. Взяла, «запечатала» свои предоргазменные впечатления и отправила их Бо в подарок. Вау! Я даже не ожидала! Бо, видимо что-то почувствовал и как-то сразу в сторону задержки дыхания срулил. Я не могу успокоить дыхание — люди вы взрослые, сами понимаете, не всегда ровно дышать получается. 

Ну, как-то все же смогла. Вдох. Задержка… Розовый свет. Становится ярче. Вот уже можно видеть отдельные лучики. Как из туч над морем золотыми нитями тянутся солнечные лучи, так и здесь. У меня много рук, и я хочу все их поднять. У меня много позвоночников, и я хочу выгнуть спину эту, потом — эту, потом — еще и еще… Я пахну… Я расту… Я открываюсь на встречу Солнцу. В какой-то момент то ли понимание, то ли ощущение приходит — я розовый бутон, я раскрываюсь. Поток. Села. Выдох-вдох, выдох-вдох, задержка… «Продолжаю» видеть себя с того же момента — я розовый бутон, я раскрываюсь навстречу Солнцу, навстречу жизни. Ко мне летит пчелка. Маленькая. Полосатенькая. Ж-ж-жужжит. А я пахну… А Солнце светит… 

***

Все ребята. Остальное — на потом. Продолжать не в силах. Хочу еще поймать. Потом поделюсь. 

Всех целую. Всем пока. 

Эрт:

Кирсана писал(а): 

У меня ощущение, что я Маугли и выросла в чужой стае… Волков, обезьян, тигров — не важно! Важно, что не в среде себеподобных! И вдруг — я нашла ТАКих же, как я. Мы все стали похожи друг на друга. Встретившись взглядами, глаза не отводим, а улыбаемся друг другу — Сердцем. Мы рады видеть друг друга. Мы желаем счастья друг другу. Вау! 

Я бы эту фразу копировал и копировал! И написал бы крупными красными буквами на асфальте! 

Надеюсь, день третий припасен козырным тузом в рукаве?!

Кирсана:

День второй. Завершение. 

После танца «перерождения» Борода предложил «переписать биографии». Почитал нам, что люди пишут. О чем и как. Я долго не включалась в Мартицу. Совершенно ничего не хотелось менять. Внутри ощущение — «Остановись мгновенье — ты прекрасно…». Еще пару минут назад я была прекрасным розовым бутоном, раскрывающимся навстречу Солнцу, могла радоваться жизни просто ТАК, а не потому что… Это Матрица придумала, что всегда чего-то не хватает: «Зимою — лета, осенью — весны». А, на самом деле, каждый миг, каждое событие (равно как и отсутствие оного) может сделать человека счастливым. Подарить Радость, Свет, Наслаждение. 

Все же возвращаюсь. Осматриваюсь. Народ строчит. Я думаю. Народ строчит. Я думаю. 

Стала писать «Хвалебную оду» человеку из моего прошлого. Был другом, был компаньоном, а потом я в нем разочаровалась. Решила «переписать» ситуацию. Поменять его минусы на плюсы, подарить ему те достоинства, которых в нем нет или они не яркие. Получилось-таки обиды трансформировать в чувство любви и дарить, дарить ему тепло! 

Стали читать. Вау! Как у народа то получается. Ярко. Смело. Мой «труд» уже меркнет. Кажется, не о том я писала. Не то. А тут еще Марина со своей биографией: «Я была всегда. Я сижу на семинаре… Я с любимым… Я в кафе пью «Мартини» в одиночестве — отдыхаю от мужиков… Я пирамида»… Меня накрыло! Коэльо, ты отдыхаешь! Такой ПЕРл! Столько чувств пробуждает! После этого хочется молчать и наслаждаться тишиной. Вадик-Президент (не Борода!) подбивает меня: «Прочти, ты же так строчила». Нет, после Марины это уже не имело смысла. 

Потом всю дорогу домой я «смаковала» Маришкин ПЕРл, меня колбасило — рождались рифмы, но сразу стайками. Думала, приеду домой — все запишу. Да где там! Дома я всем и сразу стала нужна. До двух часов ночи нужно было заниматься своими домашними. Только всех угомонила, села записать — ан нет, улетели все рифмы. Ну, и ладушки! Ну, и пусть. Они же все равно уже родились, значит уже существуют и работают. 

Потом приходит переосмысление. Я понимаю, что «родилась» с нуля. И мне нужно взять с собой из прошлой жизни самое яркое и милое сердцу. Вспоминаю, когда же я ощутила себя Ведьмой впервые? Мне было года четыре. Мы переехали на новую квартиру. Дом новый. Район новый. Никто ни с кем не знаком. Дети во дворе враждуют. «Делят», так сказать, территорию. Но усилиями мам и бабушек нас пытаются сдружить. Зима. Мы гуляем на улице. Нас человек восемь-девять. Три девчонки дошкольного возраста, остальные мальчишки, и все старше. Снег белый, свежевыпавший. Мы играем в снежки… Кувыркаемся в снегу… Устали. Попадали на снег, лежим и смотрим в небо. Я понимаю, что душа требует продолжения праздника и вношу предложение — слепить снежную бабу. Предложение принимается на «ура!», но вносится встречное предложение — разделиться на две команды и устроить конкурс на лучшую бабу. 

Делимся на две команды по половому признаку. Начинаем лепить. У мальчишек работа лучше спорится. Их больше. Они старше. Вот кто-то из них притаранил нос-морковку. Советуемся с девчонками — кто же из нас принесет морковку? Понимаем, что никто не может этого сделать. Мы все мокрые, в снегу, так что домой зайдем — обратно не выпустят. А тут еще мальчишки «вытаскивают» последний козырь — находят половинку от разбитого глобуса, которая послужит шляпой для снеговика. Все мы сражены. Настроение начинает падать. Я чувствую, что надо что-то менять. Щелк! — и приходит идея: а давайте слепим Снегурочку, она-то точно краше будет снежной бабы! 

Девчонки оживляются. Принимается решение, что у Снегурочки будет длинная шубка, а руки будут как бы в муфточке (проще лепить), а на голове надо сделать кокошник. Работа закипает. Мальчишки свою то бабу долепили. Красавица стоит — глаз не отвести. Нос — морковка, на голове — шляпка! Супер! Но им становится интересно, что же делаем мы. Они наблюдают. Не критикуют, не подгоняют — наблюдают. Вот уже шубка готова, и ручки — в муфточке. А вот с кокошником беда! Не получается у нас — мальчишки приходят на выручку, они-то и старше и выше — лепят нашей Снегурочке ТАКой кокошник! Всем кокошникам кокошник! Вдруг внутренний импульс — надо Снегурочку раскрасить! Ни на минуту не задумываясь, выпустят ли меня снова на улицу, мчусь домой. Как у Стругацких: «Вижу цель. Верю в себя. И не замечаю препятствий». Наверное, именно поэтому меня-то и выпускают на улицу с коробкой новеньких красок и букетом кисточек. 

Начинается коллективное творчество! Мы все вместе раскрашиваем и Снегурочку, и Бабу. Краски, впитываясь в снег, рисуют такие замысловатые узоры, такие интересные цветовые переходы… Красота! Когда работа закончена, поднимаем глаза и… видим, что весь двор наполнен детворой и взрослыми (для нас тогда ребята лет 12-16 казались взрослыми!) и все что-то лепят. Наш пример оказался заразительным! Потом начинают просить краски, и во дворе оживает гигантский оранжевый Колобок! Лиса! Заяц! Слон! Какие-то чудики, Домовые. И мы все начинаем знакомиться друг с другом, помогать друг другу. Я прошу разрешения раскрасить Слона. У меня спрашивают, а есть ли серая краска. Она-то, конечно, есть, но мало и на слона не хватит. Зато есть розовая, причем две баночки. Предлагаю покрасить слона в розовый цвет. Мне возражают, что нет в природе розовых слонов, а я им в ответ напеваю: 

«Где баобабы вышли на склон, 

Жил на поляне Розовый Слон. 

Может, и был он чуть мешковат — 

Добрые уши, ласковый взгляд».

Мои аргументы принимаются, и в нашем дворе поселяется Розовый Слон. 

К нам во двор еще дня три-четыре ходили на экскурсии. И ничего не ломали. Просто любовались. А потом стала наша зимняя сказка таять… Но она же была! Значит, она есть. И я захотела ее взять с собой в новую жизнь. Решила завтра на семинаре «поделиться» ею с Волшебниками. В таком вот настроении я и засыпала — уходила в зимнюю сказку, в которой живет Розовый Слон. 

Ночь, перед третьим днем

Ночью мне снились Пирамиды. Снилось лицо Маришки. Оно появлялось как чеширский Кот — сначала улыбка, а потом вся Маришка улыбающаяся… Золотоволосая! Потом она превращалась в стаю бабочек и разлеталась. Снился Борода, у него был заговорщический вид, и он, стоя на берегу реки, делал какие-то йоговские упражнения, превращаясь то в змею, то в кота, то в тигра. Он весь менялся, только глаза оставались прежними, они искрились и подмигивали: «А тебе слабо? Ну же! Давай со мной! И ты можешь! Ты же Ведьма!». 

Потом Кристина, как шамаханская царица, выходит из какого то шатра, вся воздушная, хрупкая, а в руках несет огонь. Просто на ладони. И протягивает мне, говоря глазами: «Бери». Я беру. Рукам совсем не горячо, даже напротив — я ощущаю скорее легкую тяжесть, чем жар, и эта тяжесть начинает втекать в меня. Я вижу свои руки, которые начинают светиться. От ладоней — к локтям, потом выше и выше. Вот я вся состою то ли из апельсинового сока, то ли из праны, то ли еще из чего-то сладкого и теплого. Я лечу. Я свободна. Я — Счастье! 

Просыпаюсь с убежденностью, что именно сегодня — самый лучший день. Что именно сегодня я получу главный подарок! Делаю тибетскую зарядку. Обливаюсь холодной водой, чтобы «остудить» жар и не взорваться преждевременно фейерверком чувств. Делаю 108 шагов в горном ручье, временно протекающем у меня в ванной, и еду на семинар. 

Кирсана:

День третий.

На йогу я опять же и не планировала ехать. Украсть себя у семьи на 16 часов — это для меня невозможная роскошь. Ой! Только не надо говорить, что я сама себя чего-то там лишаю. Напротив, я ТАК их всех люблю, что мне не хочется жить без них эти 16 часов. 

Еду к 11 ч. День солнечный, морозный. Всю дорогу плагиатствую, мурчу «Мороз и солнце — день чудесный!» В маршрутке едет компания студентов на экзамен. По всем признакам видно, что вчера собрались готовиться, да так увлеклись, что стали праздновать — к экзамену не готовы. Они-то, конечно, хорохорятся, но вижу, что все же нервничают. Не выдерживаю, пристаю с советом. Предлагаю им пошаманить: «Ловись Шара, большая и маленькая!!!» (Все тот же Пушкин «навеял», только он про рыбку писал). 

Завязывается разговор с ребятами. Спрашивают: «И че, поймается?» Я им: « А куда же ей деваться-то? Гарантирую! Фирма веников не вяжет!» Я-то чувствую поПЕРло, вот и делюсь с ними. Им юным нравится мое внимание, стараются выглядеть старше — очаровать меня. Мне прикольно! Они-то лет на 5–6 всего старше моего сына, а пытаются мне понравиться! Значит, правильным путем иду, товарищи! Значит, я — женщина-мечта. Внутри уже взрыв! Они, видать, это чувствуют. Начинают знакомится со мной, даже спрашивают номер телефончика. Типа шара-то вещь такая, которую надо бы и обмыть. Говорю, ни фига, эта Шара — непьющая. Что бы до конца сессии ни-ни. Видать что-то материнское во мне в этот момент проснулось. Тут в разговор вступает водитель — делится своими обрядами. Потом еще кто-то из пассажиров. Все вспоминают студенческую юность… Маршрутка наполняется ТАКой энергетикой! Вау! Надо ли говорить, что все светофоры зеленые! 

Дальше.

Приехала. Народ еще йожится. Кто лентяйничает, как и я трется в курилке. Кристина, Оля с подругой из Измаила. Стоим курим. Обмениваемся впечатлениями. Влетает Маришка: «Да вы — лентяйки! Напрасно не пришли на йогу». Смотрю на нее и понимаю — действительно напрасно. Это не человек, это субстанция на порядок выше. Кажется, еще мгновение — и она «зависнет» между полом и потолком. Она в потоке, и она — поток. Становлюсь к ней чуть ближе — пусть и на меня «капельки» попадут. Хотя меня уже и так колбасит! 

Идем в зал. Начинается действо! 

Начинаем с энергии смеха. Легко! Мы становимся в круг и хохочем до одури. Борода бурчит: «Не, народ, так не пойдет. Это вы сейчас в ТАКом кайфе, и хохочется легко! А вот когда специально надо разжечь смех… Это делается так-то и так-то». Согласны. У нас вот Вадик-Президент ТАК заразительно хохочет, что прошибает даже вечную мезлоту! Ну, покатились. Легко. Такое впечатление, что от нас молнии отскакивают. Внутри, как шампанское, пенится энергия, бурлит! Вот-вот «по-гусарски» крышу снесет! Задержка дыхания. Крышу сносит. Но Поток поймать успела. Села. Сижу. Опираюсь ли я на ноги? Открываю глаза, чтобы посмотреть — ломаю кайф. Повторяю вдох — задержка. Щелк! Одуванчики. Огромная поляна. Рассвет, одуванчики просыпаются, и я тоже — одуванчик, желтый-прежелтый. Я тоже просыпаюсь. Ой! А я мокрая. У меня на лепестках роса. В капельки воды играет солнечный лучик-зайчик и хохочет всеми цветами радуги. 

Тишина. Слышу, как дышит Земля. Медленно. Глубоко. Вдох. Тишина. Выдох… Голос: «Тихонечко выдыхаем»… Выдыхаю. Открываю глаза. Ладони горят. Ноги стали длиннее сантиметров на пять. Спина выгнутая, мокрая. На ресницах капельки. Слезы. Слезы счастья. Ищу глазами солнечных лучиков-зайчиков. Не может быть, чтобы саму отпустили. На стене блик (он же — солнечный зайчик!) улыбается мне, типа проводил, сдал — принял, а мне пора возвращаться. Говорю ему глазами: «Спасибо». Отпускаю. ПКМ накрывает — ни фига не Зайчик это солнечный, ни кого-то он не провожал, это просто блик от чьих-то очков, лежащих на подоконнике… Начинаю спорить сама с собой: «Нет, не блик — а солнечный зайчик! Он меня провожал в «здесь и сейчас», а если ему по пути чьи-то очки попались, так это им повезло — теперь счастливыми очками стали! 

Хотела после выяснить, чьи очки-то были, обрадовать, что теперь они счастливые, а потом забыла. Значит и не важно. Главное, что очки знают, что они счастливые — и так станут приносить счастье хозяину. 

Потом зикр: «Твой Свет — во всем земном. И в каждом — любовь твоя». Это молитва. Мы третий день вместе. Мы открыты. Мы уже любим друг друга. Мы молимся друг на друга: «Твой свет во всем земной…» — сердце радуется. Как хорошо, что я могу сказать ему (ей), это же так важно! Он (она) должен знать и осознавать, что «И в каждом любовь твоя….» Сердце поет со мной. Поет громче меня. Петь по жизни я люблю, но совершенно не умею, а вслушалась — отнюдь! — не фальшивлю. И голос мой вплетается в водопад голосов, становится сильным, звонким. Это не голосовые связки, это вибрирует сердце, это оно поет: «Твой Свет во всем живом. И в каждом любовь твоя», — и принимает в ответ: «Твой Свет во всем земном. И в каждом ЛЮБОВЬ твоя» 

Да! Да! Да! Я источник силы любви здесь и сейчас. Я неисчерпаемый источник любви здесь и сейчас. Сердце пульсирует и увеличивается. Вспышка — из сердца исходят четыре луча. Как крест. В Космос, в Землю, и вправо-влево. Лучи становятся все ярче и ярче. Это уже не лучи, а потоки света. Света моего сердца! Свет струящийся, блестящий, сильный. В какой-то момент появляется ощущение, что этим потоком может сшибить с ног. Смотрю в центр круга, «жив» ли еще Борода. Слава Богу, жив, он танцует с нами. Танец заканчивается. 

Задержка. Внутри меня происходит следующее. Лучи, уходящие в Небо и Землю, сливаются в один столп энергии. Он, как стержень, начинает вращаться, а два луча, уходящие вправо и влево «раскручиваются». Я как бы миксер. Хочется двигаться за потоком, но справа меня за руку держит Юля (из Днепропретровска), а слева (ближе к сердцу) — Борода. Держусь за них. Я чувствую, как луч пронизывает Бо, он напрягается, выгибает спину, даже кажется встает на носочки. Теперь луч добирается до Юльки. Ее начинает «тянуть» за лучом назад, она откидывается, но… удерживается. Следующий виток. Луч, проходя через Бороду, дополняется еще какими-то оттенками чувств, даже можно сказать чувственности, становится сильнее, мощнее. Мне кажется, что я чувствую каждую сердечную мышцу, каждое ее сокращение. Сила! Супер! Чувствую, начинает накрывать, но в этот момент луч дошел до Юльки и опрокинул ее назад. Меня попустило. Опять ухожу в ощущения. Сердце! Ау! Ты где заканчиваешься? Ты же уже больше, чем я сама. Я как бы нахожусь внутри кокона — своего-собственного-Сердца. Оно словно вынашивает меня (как будто я готовлюсь из гусеницы превратиться в бабочку). Еще один лучик, еще один лучик, еще один лучик. Я чувствую, как расправляются крылья. Вау — я другая! И у меня есть сердце. Оно внутри меня. Я внутри него. Мы единое целое. Я — сердце! Ба-ба-ба-бах!!! 
Вспышка красного цвета открывается, как в детском калейдоскопе, навстречу мне — цветком. 

Я чувствую, что я воплощение женской любви! Я одновременно — и обусловленная, и необусловленная. Я — и материнская, и плотская. Я женская любовь в чистом виде! 

В висках пульсирует Сердце, оно поет в унисон со всем мирозданием: «Тук! Тук-тук! Тук! Тук-тук!». И я знаю, что любовь неиссякаема. Что ее хватит на всех. И разделившись, она приумножится. Я ликую! Сердце внутри меня вибрирует, от сердца вниз идет волна. Мужчине этого не прочувствовать. Это как во время родов — потуги. Схватки — это больно, а потуги приходят как освобождение, как кульминация, как главное в родах, и матка сокращается так, что я ощущаю: я по земному родила любовь. Оргазм. 

Цвета меняются довольно стремительно. С каждым цветом приходит новое ощущение. Всех цветов не помню. Да и не важно. Следующая вспышка серебристо-серо-сиреневого цвета. Цвет совершенства. Я знаю это. Такого цвета на Земле я еще не видела, но знаю — он есть. И он — символ, он воплощение мужской любви! Цветок становится огромным. Это уже не цветок, это волна. Огромная, прозрачная, мощная, наполненная каким-то чарующим светом. Свет становится ярче и даже слепит глаза, хочется прищурится или даже отвернуться, но слышу голос: «Смотри на меня. Мне надо, чтобы ты меня видела, тогда поверишь, почувствуешь, примешь». Сморю, глаза слезятся, но я смотрю, и эта волна меня накрывает, обволакивает, окутывает, обнимает. Сколько нежности. Сколько любви. Сколько тепла дарит мне эта сиреневая волна. По позвоночнику вверх бегут мурашки, в районе шейного позвонка они «кучкуются» и в какой-то момент — щелк! — покрывают все мое тело. Еффект «гусиной кожи». Тело настолько чувствительно в этот момент, что даже движение воздуха доставляет неземное наслаждение. Живот втянут, он дрожит. Груди налились, как яблочки. Мочки ушей горят, и это «горение» сладострастно. Сладкая мука, ощущения становятся все интенсивнее и разнообразнее. Хочется, чтобы все взорвалось экстазом, но в то же время хочется еще и еще испытывать доселе невиданные и нечувствованные ощущения. Что это? И до меня доходит, это же ТАК нас женщин мужики-то любят! До исступления. До фанатизма. Они и живут только ради нас. Чтобы любить нас, беречь, защищать, дарить наслаждение. И совсем они не сволочи. Им просто нужна наша любовь и нужно, чтобы нам они дарили свою любовь. Взрыв! 

Тишина. 

Пустота. 

Вдруг из неоткуда появляется золотисто-желтый цветок. Он пахнет медом и жасмином, и я знаю — это гармония. Слияние женского и мужского начала. Это совершенство. И я наслаждаюсь. 

Начинаю ощущать свое тело. Оказывается, чтобы жить — нужен воздух. Пытаюсь вдохнуть. Ощущение, что я — надувной воздушный шарик. Я была маленькая, а теперь «надула» себя и стала большая и прозрачная. Я дышу праной и «надула» себя праной. Теперь я могу летать. Я лечу. Прядь волос упала на лицо. Хочу смахнуть волосы и понимаю, что движения еще не уверенные… Я нахожусь в горизонтальном положении. Открываю глаза — так проще «вернуться». Спрашиваю у себя: «Ты кто? Ты где?» Пытаюсь осмотреться, осознать, где ноги, где руки. Как встать. Сначала вижу, а уж потом понимаю, что меня «выстрелило» где-то на метр с места. Ощупываюсь — на предмет, где что болит? Синяки? Шишки? Вон даже Борода «хвастался» шишкой. А я, что, хуже что ли? Видать хуже — шишек, синяков и прочих признаков падения не обнаружено. 

Нас человек пять, а то и больше, грохнулось. Но Борода, видать, вычислил, кто это ему воздушные поцелуйчики шлет, или просто почувствовал мой ПЕР, поэтому рядом стоял. И с вопросами снова: «В сознании была? Тогда рассказывай, что помнишь?». 

Говорю: « Цвета. Ощущения. Каждый цвет имеет свой запах, свою энергетику. Вот красный — женская любовь… — Слов не хватает, я вся еще в нирване — здесь только частично. Делаю движение руками от сердца и продолжаю: — А сиреневато-серебристо-серая — мужская любовь.

Слов по-прежнему не хватает. Делаю движение руками к сердцу и говорю: «Ни фига! Мужики не сволочи! Они ТАК нас любят!». Присутствующие на семинаре мужчины реагируют «одобрям»! Борода «одобрям» больше всех — просит разрешения ручку поцеловать, целует, а за одно и мы с ним целуемся. Я его — за то, что он показал, как можно это прочувствовать. Он меня — за то, что я не побоялась это почувствовать. 

Борода! Ты — Маг и Волшебник. Сам понимаешь, что передать словами я не смогу то, что чувствую! Трям! 

Это еще не все. Но не сегодня. Дух переведу. 

Кирсана:

На День Святого Валентина! 

Вдруг подарок от судьбы получила. Ничто не предвещало такой ПЕР. Любимый — в Берлине, я — в Харькове. Никакого рюманьтизьму! Ну пару писем по мылу, пару телефонных звонков, открыточка — вот и все. Решила сама себя побаловать — села описывать свои семинарские впечатления, а оно как накатилось, как накатилось… А семинар то был с 4 по 6 февраля, — еще вся в потоке! Чувствую все вибрации. Меня несет. Писать не могу — колбасит. Я скок на табурет — скок вниз с воплем «поПЕРло!» и Оно поперло! 

Раздается телефонный звонок — звонит друг детства, которого я не видела и не слышала уже месяца два. И предлагает пойти с ним в театр (?!). Ему это вобщем-то не свойственно — по театрам хаживать. Если бы он меня в аквапарк или в бассейн пригласил — не удивилась бы, а в театр… 

Итак, «любите ли Вы театр? Любите ли Вы театр, как люблю его я?» Или хотя бы как Доронина? Действительно, я люблю театр. Но последнее время хожу туда редко. Любимый Ребенок — маленький. А Любимый Мужчина — в Берлине. 

Я думаю секунды полторы и соглашаюсь. Еще не знаю, куда пристрою ребенка, как объясню Любимому. Но я хочу! 

И это супер! Договорились, где и когда встречаемся. Начинаю собираться и решать все попутные вопросы. Вдруг вспоминаю, что не знаю, на какой спектакль идем. Потом думаю, а не по фигу ли? И собираюсь дальше. В это время по радио звучит реклама, что на День Святого Валентина театр Романа Виктюка делает Харькову подарок — премьерный показ спектакля «Рудольф Нуриев». Замираю. Сердце колотится. В висках чувствую пульсацию! Что это? «Знак одобрения»? Или сам подарок ? О! Как я люблю Виктюка. Это очень специфичное искусство, его невозможно понять, его можно только чувствовать. Тут же ПКМ меня осаживает: «Ты чего, совсем с ума сошла? Ты хоть представляешь, сколько стоят билеты на Виктюка, тем более на премьеру, тем более на День Св. Валентина?» 

Я ПКМ делаю ПВБ и продолжаю собираться в театр. Только более тщательно. Макияж решила поярче — прическу посексапильнее, а что? Вдруг-таки Виктюк, а я с «хвостиком»?! Одним словом, собиралась и прихорашивалась как под венец. 

Встречаюсь с другом детства — вместо «Привет», тут же спрашиваю, куда идем, что смотреть станем? Он как-то заговорчески смотрит и… легким движением руки вытаскивает билеты на Виктюка!

Я вхожу в ступор… 

Я — дельфин. Я плыву все быстрее и быстрее. Меня прет, и я выпрыгиваю из воды и делаю фонтанчик!!! 

Друг в шоке. Типа, ты чего? Ты же сама говорила, что самым главным событием 1997 года, для тебя стали «Служанки» Виктюка!!! Я же так старался. Я так хотел тебе сделать подарок. А тебя не прет? 

Друг суетится. Нет, если не хочешь — то мы сейчас быстренько «пристроим» билеты и пойдем пивка попьем, суши поедим… 

Я возвращаюсь. Вдох — выдох. Первый вопрос, который я задаю сама себе: когда же я так с ним разоткровенничалась про «Служанок»? Это, конечно, правда, но она какая-то слишком личная. Удивляюсь сама себе. Вслух звучу: «Ты Чудо!» — целую его в щечку. Он расплылся в улыбке, какой-то восторженный блеск в глазах — как-то он совсем по-мужски начинает на меня смотреть. Надо как то сменить тему намечающегося романтизма. Продолжаю вещать: «Ты что?! Какое пивко! Какие суши! Жрать и пить — свинское дело! Вперед — за удовольствием!» 

Спектакль в одном действии. Почти два часа. Зал сидит, затаив дыхание. 

Только Роман Виктюк мог решиться на постановку ТАКой пьесы. Она не о событиях — она о чувствах. 

***

На сцене круг, он же балетный станок. И экран. 

Выходит артист. Высокий. Красивый. От него исходит поток. Я в девятом ряду, но подсела на него. У него внутри настоящий огонь! Он пронизывает. Он разжигает. У меня по позвоночнику побежали мурашки. Спина напряглась, и я сижу — натянутая как струна. 

Тем временем на сцене Рудольф Нуриев, яркая талантливая личность. И все, кого он любил. Он сам. Мать. Женщина. Друг. Страна, предавшая его. Сменяются действующие лица. Меняется энергетика актера. 

Он и Мать. Высокий крепкий мужчина. Хрупкая женщина, ниже его на голову. Она стоит лицом к залу. Он становится перед ней, правый боком к залу. Прогибается в пояснице назад. Стоит на одной ноге. Вторую поднимает вперед и сгибает в колене. Пластика безупречна. Женщина как бы «берет его на руки». Он сжимается и… реально становится маленьким в ее руках. Я вижу мальчишку лет пяти. Взрыв! Я не могу дышать. Мне это не нужно. Он — это он. Мать — это я. Он играет Сердцем. Нет, он живет, и я чувствую, как мальчик любит маму. Как он любит меня! Я люблю его. 

Он и Женщина. Он танцор. Она балерина. Она старше его на 20 лет. Она знаменита. Он талантлив. Они любят друг друга. Они партнеры. Она хочет «отпустить» его, что бы он стал великим танцором. Он ее любит. Он ее не отпускает. Диалог передавать нет смысла. Все самое главное — в интонациях. Он — это он. Женщина — это я. Я чувствую, как мое сердце отвечает на его мольбу — стань великой балериной, а не просто известной в Англии. Я в этот момент почувствовала, что похудела килограммов на пять. Да! Для тебя я стану великой балериной. Я буду с тобой рядом. Я верю, что тебе нужна. Сиреневато-серебристая волна накрывает меня. Через его сердце течет поток великой мужской любви. Я наслаждаюсь силой и искренностью этого чувства. Мое тело вибрирует. Я начинаю учащенно дышать. Над верхней губой появляется капельки. Тело прогибается в пояснице, и я выгибаюсь, как мартовская кошка с любовной истоме. Глаза сами собой прикрываются. Оргазм! 

Были еще и слезы. И негодование. И снова любовь. 

Он и Друг. Настоящая мужская дружба. 

Он и Страна, предавшая его. 

И все на взрыв! Все сердцем! 

Зал не дышал. Даже не позволял себе аплодисменты одобрения — чтобы не спугнуть происходящее на сцене. Это было священнодейство! Ничего подобного я никогда не видела. Даже (!) у Виктюка. 

Сделайте себе подарок — насладитесь. Только смотрите сердцем, а не глазами. 

***

С вами поделилась — еще раз все пережила. Сижу перед компом с румяными щечками и горящими глазами, а сама где то… 

Даже не знаю, в какую тему в конфе разместить. 

Геркакл (Серега Д):

Ну, Кирсана, ты даешь! Ты просто супер! 

Мужики, перестаньте хвалить Кирсану, а то она напишет новый энергетический роман и заберет хлеб у Бороды и Папы. 

Ваш тайный поклонник 

Кирсана:

Геркакл! Ты пишешь, что я могу забрать хлеб у Бороды и Папы. Ни фига, хлеба мне не нать — мне зрелищ подавай! 

А собственно говоря, чего ты-то отмалчиваешься? Колбасило-то тебя не по-детски. 

Геркакл (Серега Д):

Подать зрелище нам! 

Да меня до сих пор так колбасит, что по кнопкам на клавиатуре не попадаю. Как в анекдоте. 

Дневник алкоголика: 

Утро. Хотел снять пижаму, руки так трясутся, что оторвал все пуговицы. 

10.00 Хотел сходить за пивом, руки так трясутся, что оторвал ручки на сумке. 

15 00. Уже четыре часа хочу в туалет, страшно идти.

Борода:

Ну, Харьков, ну Харьков, ну вы даете жара! 

Ирочка-Кирсаночка, Богиня и Певица Любви, простираюсь у ваших ног! 

Какие рассказы! От каждой строчки льется и льется необыкновенная Любовь и тепло! 

Прав Геркакл, книжки тебе писать надо! 

Манну небесную— энреджайзерам! Зрелищ — Кирсане! 

Кирсана писал(а): 

Вдох — выдох. Вдох… Выдох. Наклоняюсь, чтобы унять вибрации в солнечном сплетении. Обычно помогает — сейчас, наоборот, пошла очередная волна. Тело совершенно не понимает, чего от него хочет мозг, а мозг требует ответить на вопрос Бороды: «Что ты чувствовала?» 

Ой, Борода! Мужик ты, конечно, хороший, но не до тебя пока. Делаю какие-то движения руками. Пытаюсь научиться говорить. Голосовые связки дрожат, дыхание прерывистое, солнечное сплетение вибрирует так, что я с трудом сдерживаюсь от стона сладострастия, а тут надо на вопросы отвечать. Пытаюсь объяснить, что чувствовала свободу! Парение меня в этой свободе. Не знаю, понял ли мой ответ Борода и понял ли вообще кто-нибудь что-нибудт. Но оргазм Бо-таки потушил. Нет, не то что бы совсем, но…. Могло бы быть ого-го-го! 

Понял, и без слов. Но если ждать всех оргазмирующих, пока они наоргазмятся, семинар никогда не начнется. Отмазываюсь: вывел тебя из состояния нарочно, чтобы научилась не просто балдеть, а управлять процессом, быстро и легко не только входить в запредельную измененку, но так же мастерски выходить, быстро собирать Матрицу, чтобы действовать в социуме. Это тебе потом сгодится. 

Игра такая есть, конструктор «ЛЕГкО Собери Матрицу» — на скорость. 

Кирсана писал(а): 

Задержка дыхания. 

Я так возбудилась во время танца, что еле успокоила дыхание. Медленный вдох. Только началась задержка. 

Щелк! Возникает ощущение, что я — Ангел. Я — струящийся эфир. Я соткана из любви. Это сияющая материя. Не энергия, она плотнее, ее можно взять в руки. На ощупь она как шелковая ткань, только еще излучает тепло и ею можно укрыть землю. Я вижу, как это можно сделать. И я знаю, что это нужно сделать. А потом вдруг чувствую, что эту Материю делаю я. Потоки чего-то, что плотнее энергии (возможно, эфира?) вытекают из  кончиков моих пальцев, и я тку эту любовь. Она переливается, как свежевыпавший снег в лучах восходящего солнца. Еще ярче и живее, чем блеск алмаза! 

Тело вибрирует. Сердцу тесно в груди. Под волосами и над верхней губой выступают капельки пота. Надо сказать, что я в топике, а в зале не выше 17 градусов. 

Щелк! Я вездесуща. Пейзажи похожи на Рериховские. Горы. Серо-синие. Северные. Нет растительности. Вершины в снегу, и я мчусь над кромками вершин. Я вижу сферичность Земли. Я могу видеть за линией горизонта. Это чувство невозможно описать, но оно приносит радость от осознания своего всемогущества. 

Потрясающе точно передала воплощение в материю Любви! 

И молодец, что не побоялась озвучить свои оргазменно-божественные переживания! 

Рассказ о театре — блеск! Умелица перевоплощений! 

Жду продолжения банкета! Живописуй! 

***

Герр Хакл, из Краснодара тебе срочной канареечно-лошадиной почтой направлен штатив-закрепитель для прицельного попадания в клавиши, с расстояния 765 миллионеров ртутного столба! 

Цельсь! Пли! 

Гони свою колбасу!

Борода:

Нашел листочек с Машиными стихами. 

Когда ты миру душу раскрываешь 

И сердце вылетает из груди, 

То в небеса под облака вспорхаешь, 

И бесконечность, вечность впереди. 

Туда, где нет запретов и законов, 

Туда, где нету страха, злости, лжи, 

Туда, где, в безграничности порхая, 

В объятья Бога отдаешься ты! 

И, наполняя душу светом и любовью, 

Проносишь сквозь пространство тишины 

Ту искру, то неописуемо блаженство, 

Неся его сквозь вечность доброты. 

И возвращаться больше нет желанья, 

Но от того, что уготовано тебе пройти, 

Ты не имеешь права отказаться, 

Ты — проводник Божественной Любви. 

Набрал кое-какие тексты по технике «Восточный базар» (спасибо Фелику за блестящую технику!) http://www.simoron.ru/forum/viewtopic.php?t=3620 

Олег, открытый и непосредственный большой Ребенок, написал: 

Однажды я гулять пошел, 

На рынок старый я забрел, 

Вдруг вижу — там старец сидит, 

Ну, а вокруг товар лежит. 

Товара много, просто чудо, 

Да и он сам какой-то чудный. 

— Здоров, старик! — измолвил я, —

Чего сегодня у тебя? 

— Здорово, — молвил старичок, —

Ты посмотри-ка на бочок! 

Я посмотрел — и увидал 

Какой-то старенький чувал. 

— Это от скуки и тоски, 

Это от жути и доски. 

Чего изволишь ты, сынок? 

— Дай мне лекарство от тревог! 

Тебе взамен даю я лень, 

А ты мне — эту дребедень. 

В придачу дам еще я скуку 

И ПКМную науку. 

А ты мне средство для души 

И с энергетикой мешки. 

Дай мне удачу, фарта, пера, 

А я — два кислых помидора 

Тебе дам вкупе с колбасой 

И старой дедовской косой. 

Годится? 

— Да, — сказал дедок. — 

Ты приходи через годок. 

Тогда взамен на болтовню 

Тебе подброшу я Огню. 

И не за этим ли, сынок, 

Ты приходил, за главным? 

Признайся, ты хотел Огня? 

— Именно так, — ответил я, 

Подумав: «Вот ведь как бывает, 

Старик-то душу открывает». 

И тут хотел я усомниться, но —

Глядь! — в душе уже искрится! 

И приведу свое сочинение, написанное на семинаре и доработанное в поезде. Перевод на украинский — коллективный. Отдельная благодарность Маринке за технические тонкости перевода. 

Вагонные споры 

Еду я как-то в поезде Харьков — Винница. Смотрю, по проходу попастенькая блондиночка тележку катит. Ну, думаю, опять: пиво, чипсы, орешки, минералка, сигареты… Но одета странно: в пелерине розовой, полупрозрачной, и в маске театральной. А в тележке — плоды заморские: фиги-финики, ананасы, кокосы да бананы с маракуйей. 

— Ну что, — говорит, — добрый молодец, подходи, сиддхи выбирай. Кокосового молочка хлебнешь — левитировать будешь, фигу вяленую погрызешь да кукиш скрутишь — быть тебе бессмертным, как Дункан Маклауд. Коль банана откушаешь — великую тантрическую силу обретешь, маракуйю слопаешь — мгновенной материализации научишься. 

Соблазнительная нимфа протянула мне спелый, сочный фрукт. На тугом боку плода белела наклейка — стилизованный цветок лотоса. В центре цветка был изображен индус в позе лотоса. В левой руке он держал оранжевый цилиндр, а правой вытаскивал из цилиндра толстую золотую цепь, вроде той, что носят братки. Внизу надпись: «Саи-Баба Продакшн». 

Я недоверчиво хмыкнул. Дива затрясла упругими грудями и защебетала: 

— Не сумлевайся, хлопчик! Прямые поставки из Индии, Тибета, Мексики, Перу и Берега Слоновой Кости. И сертификат имеется. А вот еще финики непростые. Косточку проглотишь — станешь по воде аки посуху бродить. А ежли ягодку вот энту пососешь — дак телепортацию в сей секунд освоишь! 

— Красна девица, да не надо мне сиддхов твоих, я и так все это умею! 

— Да ладно, не жмись, батыр! Купи предмет силы, в хозяйстве сгодится. Отдаю почти задарма. У нас в Астралии сейчас распродажа — скидки к 23 февраля. 

— И почем берешь за свои артефакты? Небось, пиратский товар-то? 

— Обижаешь, дорогой! Эти — по 10 щелчков, эти — 7 прыжков с дивана, а вот эти бартером идут, меняю на копченые трусы. Есть эксклюзивная штуковина — материализатор мужиков. Надо только со считалочкой денек походить: 

Захожу под душ, 

Появился новый муж. 

Появился новый муж, 

Я опять иду под душ. 

— Дак мне замуж-то не трэба! Чудова ты дивчина! 

Рука блондинки скользнула куда-то в складки ее пеньюара — и через мгновение моим глазам предстал небольшой белый брусочек с розовыми прожилками, обсыпанный черным порошком. 

— Ну так возьми сальца шматочек, потрешь им чакру Сахасрару — и Осознанные Сны будут каждую ночь сниться. 

— Та шо, я сала николы нэ ив?! Нашла чем удивить! И скильки просишь за эту хрень? 

— Дак всего за одну задержку на вдохе и отдаю. Последний кусочек остался. Бери, не пожалеешь. У меня и Стивен Лаберж, и Роберт Монро, да и сам Кастанеда сальцом пробавлялись. А ты думал, пошто такие книжки накалякали? 

— Ладно, красавица, уболтала. Только ради твоих щечек румяных да глазок блестящих! Давай твое сало. 

— Ни, спочатку затрымку зробый (сначала задержку сделай). В раньци — затрымка, в вечери — сало. В вечери — затрымка, в раньци — сало. Тильки поквабься (только поторопись)! 

— Не боись, кралечка! 

Вдох. Едва я задержал дыхание, возле уха послышался ласковый шепоток: 

— Закрый очи, видкрый рота. 

Под языком растекся ядреный запах копченого шпига, да с перчиком, да с чесночком и лаврушечкой! 

Я пожевал, глотнул и… понял, что я во сне…

Marinka:

Вот и добрались до продолжения. 

День третий. Разрешение. Объединение. Завершение. Выводы. 

С вечера субботы я как следует настроилась на утреннюю побудку. Вечер, конечно, это громко сказано — было уже пол-третьего воскресенья. И все-таки я не проспала. За что себя похвалила и, только-только расслабилась… Как поняла, что опаздываю. «Хошь-не хошь, надо шаманить!» — реплика внутреннего голоса звучала с издевкой. Издевку я проигнорировала, а предложение пошаманить приняла с радостью. 

Настроение было удивительно легкое, летяще-парящее… И, плюнув на время с самой высокой точки, до которой смогла допрыгнуть (что, видимо, должно было символизировать колокольню), я радостно поскакала в душ, предварительно убрав с глаз долой все часы. Нет часов — нет времени. Под душем мозг окончательно разомлел и согласился некоторое время побыть в молчаливом безвременьи, чем я не замедлила воспользоваться. Высохнув, выпив чайку и наскоро собрав сумку, я с удовольствием, особенно не торопясь, дошла до остановки. 

Утро лучилось яркими солнечными пятнами на снегу, а небо, второе утро подряд, было ярко-голубым. В качестве очередного подтверждения тому, что внешнее отражает внутреннее, на остановке стояла одинокая коробчонка-жигуль, по виду которой сразу же становилось понятно — она ждет меня. По дороге я было попыталась разложить по полочкам впечатления, но быстро поняла бесперспективность данного занятия. Было хорошо просто быть. Смотреть на проносящийся за окном пейзаж, ловить солнечные блики на щеках, смахивать с ресниц зайчиков и радоваться жужжащей в салоне печке! Я нашла точку опоры в себе. Состояние. Точка сборки. Положение себя. Нет. Без положения. Просто себя. Именно в такие моменты все получается правильно, жизнь искрится праздником. Потому что делаешь гармоничные себе вещи. Идешь в душ, когда надо бы спешить. Едешь в такси, когда стоило бы экономить деньги. Включаешь кнопку «любовь» — и счастлив совершенно без повода. 

Радостный разговорчивый мужичок довез до «места йоги» (или «точки сборки» — как кому нравится), попутно снабдив тысячей и одной историей. Шахерезада отдыхала. Как я оказалась на месте за 10 минут, остается загадкой. Не для нас. Для простых смертных, отмеряющих время по часам. Вот пусть они над этим и ломают головы. А мы приступим… 

Йога. Коремат, символизирующий украинский Инь-Ян. Оранжевый с одной стороны, голубой — с другой. Надо сказать, на йоге я никогда живьем не была. Самостоятельное освоение закончилось на дыхательных упражнениях и разрозненных асанах. Комплексов не крутила. Во все глаза наблюдаю за Бородой и ловлю кайф. Накрывать потоком начало уже на «Сурье». Какое-то время тело само, без моего участия, перетекало из одной позы в другую. Ощущение размытия границ тела. Заинтересованный мозг стал просыпаться и анализировать происходящее. Однако обилие ощущений в теле повергает его в ступор. За чем следить? Куда ни глянь — везде что-то происходит! Там поток такой, тут — сякой, здесь — мурашечки, там — водоворотики, вот туточки — как поршень, туда-сюда. На вдохе усиливается восходящий, на выдохе — нисходящий. 

Единственный способ понять — это просто быть. И ум очищается, а несколько миров медленно соединяются в один. Ой, что начинается! Ощущение такое, как будто всю жизнь был слепым и вдруг — прозрел, увидел мир во всем его многообразии. То, что всегда ускользало — вот оно! Расширение. Мир действительно больше, чем мы привыкли о нем думать. Человек — существо не материальное, а энергетически-духовное. Материя — только одна из форм существования энергии. 

Я вижу, ощущаю себя вначале как энергетическое существо, потом — как принцип, лежащий в основе жизни — творение. К сожалению, словами не передать ощущения себя как существа, живущего одновременно на различных уровнях бытия, от самого низкого до самого высокого. Ощущение себя уже не слоеным пирогом, где уровни отдельны. Видение, понимание, переживание единства энергий различных вибраций. Ощущение одновременности, гармоничности, полноты «сплошного» бытия. И мир становится шире, больше, гибче, пластичнее, исчезает граница между мной и миром. Мы — одно. 

Попытки мозга объяснить в терминах стандартных концепций: я — центр. Не я марионетка на ниточках, нет. Ниточки, мои ниточки, которыми и опутываю мир. Воистину есть ниточки управления миром. Мир, в привычном, ограниченном понимании этого слова — моя марионетка. Мир паука. Только не серого. Того самого, золотистого. Да и не паук это вовсе. Неправильное слово Фрай подобрал. 

На задержках я погружаюсь в водоворот новых ощущений. Они усиливаются, обрастают деталями. Я летаю над, под, в и вне. Я как никогда чувствую свое тело. Теперь ни за что не забуду этого ощущения. Чувствую радость каждой клеточкой. Меня накрывает потоком неимоверной силы. Я вижу ауры, вижу потоки, хоть с закрытыми глазами, хоть с открытыми. Я и есть поток. Позволяю ему унести меня и вернуть обратно. Я освобождаюсь. Позволяю себе падать и не падать, вибрировать и свободно пропускать через себя пламя. Я распускаюсь внутренним хохотом радости, собираю мир в одну точку и распускаю его цветком. Я пробую на вкус совершенно разные, новые и забытые, знакомые и незнакомые ощущения, мысли, чувства, состояния тела, души, ума. Я не нанизываю их на ниточку, чтобы сохранить. Это уникальные мгновения жизни, на смену которым приходят другие — не менее гармоничные и полные. 

Привычная картинка растворяется, плывет. Пока ум молчит, мир и время становятся непрерывными. Когда ум включается, они становятся дискретными. Дискретность — способ сборки матрицы. Дыхательные упражнения — сила. Многовековая йоговская картина мира — вещь! Ум включать нельзя — мгновенно теряется концентрация. Точнее, включать-то можно, концентрироваться на нем нельзя. Нет. Концентрироваться можно, погружаться нельзя. Опять нет. Все можно — отождествляться с ним нельзя. Опять не то. Я — не ум. Я — не чувства. Я — не ощущения. А йога — это жизнь в миниатюре. Искусство сохранять равновесие. Не быть ничем, будучи при этом всем. Езда на спине ветра. Только она ущербна, если ей «заниматься». Так надо жить. И там, на оранжево-синем коврике, я себе разрешаю… 

Этот день проходил под знаком поголовного сноса крыш. Присутствующие пошли в отрыв и раскрылись по полной программе. Видимо, сработало осознание близящегося завершения банкета. 

Все уже давно готовы поверить и принять чудо. И мы активно играем в дверь и в чудо, поем «верю, верю, верю», заглядываем друг другу в глаза, кружимся парами и выкидываем коленца. После этого танца замечательно хохочется. Лично мне хохот по Курлову ничего особенно нового не принес. Знаем, пробовали. Однако вместе — круче. Легче. Интереснее. Веселее. Хохочем в голос, про себя, эфирными оболочками, в вакуум-фазе и разными частями тела. В одиночестве не всегда в голос похохотать соберешься, а тут — деваться некуда. И мы хохочем, не понимая, что происходит, полуистерически, с удовольствием, расплескивая вокруг себя радость, улетая на выдохах, рассыпаясь на миллионы хохочущих капелек. Энергия освобождения фонтанами бьет изнутри и смывает все наносное. И очень хорошо объединяет. Ближе не тот, с кем ты плачешь, а тот, с кем ты смеешься. Над чем? Наверное, над собой. 

Все буквально светятся от радости — открытые, чистые глаза, открытые сердца. 

Следующий танец «Твой свет — во всем живом, и в каждом — любовь твоя» пробуждает естественную способность человека проводить энергию любви. Гораздо более мягкий и душевный, чем «Oh, God…», он пробуждает любить, объединяя совершено разные «любови». И вся классификация греков светится единым, разноцветным, многомерным и таким глубоким чувством: «Твой свет — во всем живом». 

Любовь к Богу и мужчине, к Богу в мужчине, к ребенку; любовь-страсть, любовь-нежность, любовь — приятие; любовь-стремление и любовь-радость… И совершенно неудивительно, что после танца на задержках присутствующих косит буквально рядами. Сами летали. Ощущения описывать бесполезно, бессмысленно и глупо. Как объяснить оргазм души тому, кто его ни разу не испытывал? Зачем рассказывать испытавшему, если можно об этом помолчать? Говорить после танца совершенно не хочется. Не чем. Ум пуст. Колоссальной силы вибрации проходят через тело. Внутри горит Желание. Не плотское. Не физическое. Если вспомнить дедушку Фрейда с его Эросом и Танатосом, можно сказать, что я — Эрос в чистом виде, а Танатоса Фрейд придумал, дабы уравновесить крайность, ибо противоположности — нет. 

После танца пытаемся плести заговоры. Хотя, почему «пытаемся»? Вполне успешно пишем, заговаривая все и вся — мужей, деньги, работу, лишний вес и иже с ними. Но все-таки сквозь строчки явно просвечивает Любовь. Единение. Наполненность. Гармония. Цельность. Приятие. И еще очень много разных-всяких слов уровня Просветления. 

Следующий танец принес совершенно другие ощущения. Не скажу, что противоположные — ненавистью я не наполнилась. Я пошла за любовью, за ее границы. Я увидела, где она живет. Задержки дыхания позволили переступить последний порог и… 

Что такое падение? Это желание тела принять соответствующую переживаниям позу. Краем сознания я цепляю тело и наблюдаю… Я не хочу из него улетать, нет! Я хочу расшириться и объединить переживания тела и духа. И когда у меня это получается, тело выгибает дугой, я почти становлюсь на мостик. Отпускаю руки соседей, ноги мои подгибаются, я чувствую очень мягкое и осторожное прикосновение коленей и затылка к полу и все усиливающиеся вибрации… Я позволяю им быть, и они уводят меня за изнанку мира. Кто-то продолжает видеть Любовь, я это чувствую, но вижу Пустоту. Ничто. Совершенство. То самое пресловутое пространство бытия. Здравствуй, Танатос. Нет, Фрейд-таки не обманул. Он есть, и теперь я его знаю в лицо. И совсем он не страшный. Как может быть страшным то, чего нет? 

В этом месте один из моих личных семинарских кругов замкнулся. Я получила почти все, зачем шла. Я попробовала на вкус все свои личные крайности, я нырнула в них и объединила, вернувшись к середине. Круг себя пройден. Осталась самая малость… 

«Чем дорожу, чем рискую на свете я?» Своей личностью. Своим представлением. Своей картиной мира. Своими масками, которые я с завидным упорством пялю на лицо. И я сбрасываю это все в танце, в костер, пылающий внутри круга. Отброшенное течет, подергивается дымкой, обугливается и превращается в пепел цвета пустоты. Той самой. И я остаюсь висеть мигом между прошлым и будущим. Тем, чего может быть не было и, возможно, не будет. Любовью, огоньком в сердце пустоты. 

По мотивам конференции мы торгуемся с жизнью за блага. Освобожденный от всего мешающего люд выдает потрясающие вещи. К этому моменту реальность окончательно расплывается, и даже границы зала выглядят слегка размытыми. Энергию видно невооруженным взглядом — огромный энергетический сгусток совпадает по размерам с границами «размытия». Его центр — в центре недавно танцующего круга. Это меня уже не удивляет. За эти три дня я увидела мир настолько разным, в настолько непривычном ракурсе, что идея сборки мира в отдельных точках и хаоса за пределами внимания воспринимается как должное. Я всегда об этом знала. Ну, подумаешь, увидела воочию! Ну, когда-то это должно было произойти! А сейчас самое что ни на есть подходящее время… 

Торговаться после такого зрелища особо не тянет. Понятно, что не с кем и не за что. Поянтно, что все — внутри. Вместо этого переношу на бумагу свое виденье мира и торговли в частности. Называется «Кубики» и лежит тут:
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Пропевка гласных дает гамму разнообразных ощущений. Начинаю догадываться, что с неменьшим удовольствием можно петь весь алфавит, и не только. Вот уж воистину — куда ни плюнь, везде универсальные инструменты. Хошь — просветляйся, хошь — энергетику раскручивай. Танец-кресты (Гайявата?) проходит достаточно спокойно. Кульминация семинара уже произошла. Теперь происходит плавное, красивое, логичное завершение, подведение итогов.

Я танцую, никуда не улетая. Сейчас это уже не обязательно. Два мира уже слились, сошлись, сплелись, и мне не надо уходить отсюда, чтобы оказаться там. «Здесь» и «там» находятся в одной точке. Нет ничего снаружи. Все — внутри меня. Наслаждаюсь, разворачивая ощущения и сворачивая их обратно, внутрь.

Самое время что-то попросить. Прошу голос. Сама не знаю, зачем. Наверное, голос для меня — символ свободы самовыражения, проявления себя. Видимо, именно после этого на параде во мне и проснулся гипнотизер. Тексты моих выступлений лежат на этой страничке: 
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Помимо этого, на параде, решив поучаствовать в осеменении сотрудниц «Витамакса-Витасекса», я умудрилась отхватить себе всю шапку-осеменитель. Главное — правильный шнурочек дернуть! Подозреваю, закручу супер-пирамиду. В комплекте с проснувшимися способностями, пирамида, видимо, покроет весь земной шар, будет работать на меня сама под впечатлением от гипнотического голоса в голове, абсолютно не требуя моего в ней участия и принося бешеные деньги. Поползала луноходом с трехзначным номером. Затребовала себе гараж с удобствами для антенны. Нахватала удачи, волшебных конфет, назагадывала желаний и перевоплотилась в колдунью. Заколдовала присутствующих и в том же наряде пошла танцевать. Замкнулся еще один круг. Круг проявления. 

Последние зикры «Шива-Шакти» и «Малкутах» были завершающими аккордами моих личных передвижений внутри и вовне. Точка сборки плавала, не зная, куда приткнуться — все положения были одинаково неустойчивы. Свой голос я слышала со стороны. Вокруг круга, как всегда, кто-то бродил. Тело то текло желеобразной субстанцией, то наливалось сталью. Я пронаблюдала круг из-под потолка. Прочувствовала всех, как если бы это была я. Реальность менялась на глазах. Концентрические круги рая и ада сходились в одну точку — меня. За эти два зикра я, как ифрит, создала и разрушила тысячи миров — дворцов жизни. За мгновенья я прожила тысячи жизней и прочувствовала миллионы возможных ощущений. Было такое ощущение, что я вобрала в себя все возможное и невозможное. И вылетела на все задержки. Вылетела на берег потока. 

Я лежу на траве, слева — вода, справа — лес. Я лежу между ними на узкой полоске травы и песка. Солнечные лучи гладят мои веки. Я вижу окружающий пейзаж закрытыми глазами, но меня это не удивляет. Я чувствую ветер на своих щеках, запах воды и леса. Я кожей чувствую температуру воздуха. И в этот момент понимаю, что это — я. Точка, к которой я шла три долгих, насыщенных дня — я, лежащая между небом и землей, океаном и лесом. 

Сердце раскрыто, душа вывернута наружу и умопомрачительное ощущение свободы. 

Вот и подошло время обнималок. Каждый жест — откровение. Я никогда еще не получала такого наслаждения от столь простых вещей — поднять руку, шагнуть… Меня много. Меня больше, чем тело. Меня больше, чем весь этот зал, и в то же время я глубоко внутри себя. Сила струится из моих пальцев золотыми потоками. Я есть эта сила. Я вижу вокруг себя светящиеся шарики — такие же распахнутые горящие сердца, которые переполняет безусловная любовь. Сила и нежность. Горение и спокойствие. В этот момент все крайности сошлись в одну точку — распахнутое настежь сердце. Сегодня — одно на всех.

Эпилох

Я поиграла в энергетически-волшебную игру. Это великолепная игра. Замечательная и уникальная в своей простоте и силе. И я унесу ее с собой. Но это всего лишь игра. Ключики, которые можно засунуть в замочную скважину. Двери, которые можно открыть. Кнопочки, которые можно нажать. Механизмы, которые работают. Но главное — не это, а то, что за этим. Я соврала. Я унесу не игру. Не ключи, не двери, не кнопки. Я унесу то, что я увидела за ними. То, ради чего она существует. Я унесу себя. Себя — играющую. Себя, способную осознанно погрузиться и вынырнуть в любой момент. Себя, чуть более близкую к жизни без игр. Безусловное счастье. Необусловленную любовь. Экстаз, не привязанный к энергии. Самодостаточность. Доверие к себе. Свободу самовыражения. Способность растекаться до размеров мира и собираться в маленькую точку под названием «Я». Возможность творить миры и разрушать дворцы. 

Что мне дал семинар? 

Я не нашла истину, я не нашла точку опоры, я не нашла устойчивую конструкцию мира. Но я раскрыла истину в себе — мне не нужны точки опоры. 

Я не нашла объективную жизнь. Я по-прежнему сомневаюсь в реальности всего сущего. Но теперь это мне не мешает. 

Я не получила заряда беспредельной, слепой, безусловной любви, ласки, принятия и поглаживаний. Я увидела таких же людей, как и я. Кому-то из них я понравилась больше, кому-то — меньше. От кого-то поток был сильнее, от кого-то слабее. Кто-то способен раскрыться больше, кто-то — меньше. Но я открыла нечто гораздо более важное — любовь в себе, наполнившись которой, перестаешь нуждаться в любви снаружи. 

Я не получила разрешений извне. Я дала их себе сама. 

Я не стала более «волшебной», не перевоплотилась в ведьму или колдунью. Я разрешила себе перевоплощаться в кого угодно. 

Я не накачалась энергией. Я нашла энергогенератор внутри себя. 

Я не вышла на новый уровень. Я по-новому осознала все, что было во мне до семинара. 

Я не получила «толчок». Я разрешила себе двигаться. 

Я не решила бытовые проблемы. Я ответила себе на глобальные вопросы. 

Ко мне так и не пришло ничего снаружи. Я, наконец, приняла, что все — внутри, во мне. 

Я не увидела мир по-другому. Я отточила свое видение мира. 

И меня не затянула эта игра. Немного жаль. Я опять вылетела за ее границы. Опять чувствую себя валяющей дурака и попирающей истины. Однако я качественно отработала дураковаляние, погружение и выныривание, нахождение внутри и снаружи игры одновременно, заодно приняв себя в этом качестве. И это — радостно! 

Я не стала другой. 

Что же мне дал семинар? Семинар был одной из многих, но уникальной в своем роде возможностью, которую можно использовать абсолютно для чего угодно. 

Спасибо, Борода! Спасибо всем, кто был там со мной и кого там не было! И огромное спасибо мне! 

Tantra:

Кирсаночка! Это потрясающе! Я не только и не столько про то, что ты испытала, сколько про то, как ты это описала! Трясло меня и подбрасывало у монитора не слабо, и одуванчики я твои видела и потоки, потоки, потоки по всему телу!

Marinka! Твой «Эпилох» абсолютно гармонирует с моими ощущениями. После семинаров, на которых я была. Возвращение к себе. Каждый раз. 

Marinka:

Да нет, Тантрочка… Возвращение — это когда уходил… 

Tantra:

Я имела ввиду это:

Marinka писала: :

Эпилох

Я открыла нечто гораздо более важное — любовь в себе, наполнившись которой, перестаешь нуждаться в любви снаружи. 

Я нашла энергогенератор внутри себя. 

Я не вышла на новый уровень. Я по-новому осознала все, что было во мне до семинара. 

Я не получила «толчок». Я разрешила себе двигаться. 

Ко мне так и не пришло ничего снаружи. Я, наконец, приняла, что все — внутри, во мне. 

Я не увидела мир по-другому. Я отточила свое видение мира. 

И огромное спасибо мне! 

Marinka:

Гы… Зайка, я тоже имела в виду это. Только в контексте всего предыдущего! 

ИнгА:

Marinka писала: :

Эпилог

Я поиграла в энергетически-волшебную игру. Это великолепная игра…

И меня не затянула эта игра. Немного жаль. Я опять осталась за ее границами…

Что же мне дал семинар? Семинар был одной из многих и уникальной в своем роде возможностью, которую можно использовать абсолютно для чего угодно… 

Какой грустный финал. 

Начали за здравие… 

Не огорчайся, дорогая! Экстаз всегда с тобой!

Tantra:

Marinka писала: :

Гы... Зайка, я тоже имела в виду это. Только в контексте всего предыдущего! 

ИнгА писала: :

Какой грустный финал. 

Начали за здравие… 

Не огорчайся, дорогая! Экстаз всегда с тобой 

Мариш! Это все наши проекции… Каждый услышал что-то свое… Как всегда… 

Вам всем — ура! 

Marinka:

Это ж надо было грусть сурьезную рассмотреть! Ну, даете! 

Борода:

Спасибо, Маринка! За то, что нашла слова тому, что лежит далеко за пределами слов. Увидеть Пустоту мало кто отваживается. 

Marinka писала: :

Я унесу не игру. Не ключи, не двери, не кнопки. Я унесу то, что я увидела за ними. То, ради чего она существует. Я унесу себя. Себя — играющую. Себя, способную осознанно погрузиться и вынырнуть в любой момент. Себя, чуть более близкую к жизни без игр. Безусловное счастье. Необусловленную любовь. Экстаз, не привязанный к энергии. Самодостаточность. Доверие к себе. Свободу самовыражения. Способность растекаться до размеров мира и собираться в маленькую точку под названием «Я». Возможность творить миры и разрушать дворцы. 

Браво! По-моему, ты сорвала Суперприз! Игрок, вышедший за пределы Игры, становится ее создателем. 

Вот и еще одна Игра. О, сколько нам игрушек разных…! 

Попутного ветра, скользящая сквозь миры и игры!

Геркакл (Серега Д):

Рецензия на рецензии по поводу эпилога. 

Блин не успел, Бо написал раньше. 

Да, родные мои, все, кто увидел грусть в эпилоге Маринки. Мне грустно за вас… 

Хотя могу вас также поздравить. Вам довелось прочитать откровение, а «понять» его — значит ничего не понять. 

Назвать Марину Человеком язык не поворачивается — Ангел показал такие запредельные дали, куда многих полет фантазии даже не доходит. 

Marinka писала: :

Я не стала более «волшебной», не перевоплотилась в ведьму или колдунью. Я разрешила себе перевоплощаться в кого угодно. 

И меня не затянула эта игра. Немного жаль. Я опять вылетела за ее границы.

Это выход, выход даже за рамки семинара, в котором нет рамок. Кроме одной. Я отношу себя к волшебникам — это уже граница. 

Умники, такие, как я, часто дают советы, потому буду последователен. Определись, товарищ, друг, где ты: в пути или в убежище для разума? 

Marinka писала: :

Семинар был одной из многих и уникальной в своем роде возможностью, которую можно использовать абсолютно для чего угодно…

Всех, кто не понял мою грозную тираду, целую в кожное образование вокруг зубов, а тех, кто понял, — пониже. 

Моя попытка описания семинара
В полной билибирде. 

Пришел порванный человек на семинар, а его разорвали на куски. 

Пирамида, самая высокая пирамида в мире, уходящая своими гранями в четыре стихии — воду, воздух, землю и огонь — и на вершине этой пирамиды стою Я. И идет сила от четырех стихий, да такая, что не могу устоять на месте, отрываюсь от точки и лечу за пределы Земли. 

Оборачиваюсь, а сзади — земной шарик и из него всходит солнце. И накатывает радость неописуемая от видения такого. Растет, растет любовь в душе необусловленная. 

И не знаю, чем ответить на поток любви из вне. 

Набираю скорость, лечу до предела космоса и осознанаю, что предел — это не предел, а начало нового. И между ними мембрана натянута, как два пузыря мыльных. И настолько непроницаемы стенки, что даже свет сквозь них пройти не может. Пробую пролететь сквозь эту невидимую стену, и оказывается, что я могу это сделать. И захватывает этот полет: летаю туда-сюда, через мембрану. Чувствую, отрывается кусками от меня плоть! Да и не плоть это вовсе. На земле моя плоть осталась. Рвутся от души моей куски: жадность, ревность, человечность… Не остается ничего, только чистая, как слеза, оболочка, наполненная чистотой неземной. 

Следующее мгновение, похоже, знаю. 

Все изменилось, беру диск солнца в руки и целую. 

От солнца — лучи во все стороны. Делаю акцент на одном из них. Или он на мне. Манит: полетели со мной. И летим мы с лучом от солнца: он первый, я догонять пытаюсь. Уж больно не привычно такую скорость ощущать. Все по бокам мелькает, даже предметы невозможно рассмотреть. Я догоняю луч, приближаюсь к его скорости, перекрываю ее и сливаюсь с лучом солнца. Стоп! Стою на месте и в то же время лечу со скоростью света. Вот оно меня растянуло на всем промежутке — от начала луча до точки, движущейся вперед. Все дошло: время остановилось, его нет. 

Борода:

О, наш античный герой разродился!

Кричали ведьмочки «ура!» и клиньями в астрал взмывали!

Томская Бомба (февраль 2005)

Борода:

Мощнейший семинар в Томске, много молодежи. 

Третий день — стремительный Полет! 

Парад фонтанировал импровизациями! Карнавал крутейшего абсурда, замешанного на глубоких переживаниях. Вечеринка в Кащенко — по-другому не назовешь! 

Танцы в понедельник божественные, плотность потока несусветная, слаженность и сила голосов. Как одно целое, тусовка неслась все выше и выше — к таким вершинам блаженства, что дух захватывало! Пир Экстаза! 

Финальная «Шестеренка», раскрученная до сверхчеловеческой скорости! Кому-то не хватило пары — и я участвовал. Помню широчайшую гамму чувств, мгновенно сменяющих друг друга, когда перед моими глазами мелькали глаза танцующих во внешнем круге: восторг, страх, любовь, трепет, открытость, падение в бездну, нежность, игривость, улыбка ребенка, потрясение, счастье, отрешенность… 

Кульминация парада, да и всего семинара — великий шедевр Сереги «Ой, прет!», великолепно сыгранный под гитарку. 

Гимн всех семинаров, однозначно! Квинтэссенция экстатической энергии! Бомба! Торнадо! 

Скачай файл и гори неугасимо: 

http://iya.ru/zikri/pret.mp3

Папа:

Хит всех времен и народов! Браво, Серега! Можно зикр сделать «Ой, прет!!!», типа «Ой, хорошо!» 

В Томске — супер-организатор Лариса, собирающая огневую публику, привлекающая студентов. А что вытворяют томские студенты — это надо видеть! 

Серега Д:

Серега, тезка, друг. 

Сижу, плачу. Моя точка сборки улетела в Томск. Обещала вернуться. 

Эрт:

Шикарно! Когда слушал, все чувства перемешались и, вырвавшись на свободу, куда-то умчались.

RayK:

Народ! Спасибо огромное, что заценили мое творчество. Тут же хочется сказать огромное спасибо группе «ЧайФ» за, так сказать, каркас песни. Я уверен, Шахрин чувствовал что-то похожее, когда придумывал мелодию к своему хиту, но слова — явно не туда. Вот я, когда «Ой-йо» слушал, всегда чувствовал, что должны быть другие слова. И вот в прекрасное солнечное утро перед семинаром я понял, какие это должны быть слова. Они влились в меня вместе с ласковым солнечным потоком. Я даже не записывал, хотя на семинаре делал вид, что подглядываю в бумажку. 

Колбасный:

Перед парадом спрашиваю Серегу: «Ты чего-нить приготовил?» Он отвечает: «Да так, песенки спою»… Скромненько так, а как зажег!

Борода:

Серега, привет, мастодонт сибирский! 

Всю неделю после семинара то и дело включал диктофон с «Ой, прет!». «Достаточно одной таблэтки», т. е. разок прослушать твой гимн, как настроение и энергетика взлетают до небес! 

Это про тебя:

И, согласитесь, какая прелесть —
Мгновенно в яблочко попасть, почти не целясь! 

Орлиный взор, напор, изящный поворот —
И прямо в руки падает запретный плод!

Пишите сюда свои впечатления!

И не междуметия, восклицательные знаки и слова «Круто», «Клево», «Супер». А переживания, ощущения, эмоции! Это самое ценное, это способ жахнуть, войти в состояние самому и зажечь других! 

Колбасный:

Большой «Жах!» в Томске под руководством Бо состоялся.

Крышу снесло безвозвратно, но, чтобы сильно не шокировать окружающих, резидентом Матрицы притворяться пока получается… Хотя уже сложно. 

Борода:

Громогласный пламенный ЖАХ — дежурному Жахальщику семинара! 

Колбасный, двумя строчками не отделаешься, пиши подробно, не сачкуй. Три страницы формата А4 в Word. А то в Томск больше не приедем. 

Тем более что ты был (и остаешься) украшением парада! Можно сказать, буйным батоном скачущего сервелата! 

А мы пока совершим исторический экскурс в анналы Томского парада. 

Перед выступлением очередного участника Колбасный с бешенными глазами вылетал на сцену, как пружина, метнув пылающий взор в зал, выбрасывал вперед руку и вопил: 

— Ща ка-ак жахне-е-ем!!! 

Зал отвечал ревом английсикх болельщиков! 

Потом стал выбегать и после выступлений, пока народ, увлеченный номером, успевал забыть про Колбасного. 

— Вот это мы ж-жахнули! 

Ну так что, жахнешь?! 

Колбасный :

Ну, я не совсем дежурный жахальщик. Я лишь скромный пособник размножения дисков — свечку им держал, вместе с Аленкой. 

День первый. Пятница со всеми вытекающими и втекающими… Сессия в разгаре. В субботу экзамен. Эх-х! И фиг с ним! А что я не волшебник?!

Стоим с Серегой в коридоре, мимо идет Бо (ни я, ни Серега его до этого не видели). Серега: «О, Борода пришел». Я: «откуда знаешь?» С: «Огонек в глазах горит!» 

Так оно и оказалось. Это был Бо. 

Ну, началось… Подышали, станцевали великий хит всех времен и народов «Я разжигаю огонь», сдвинули стулья… И начались всякие техники. Сначала я писал, но получалось как-то коряво, но все-таки писалось. Потом еще танцевали. Первый день помню слабо. 

День второй начался с йоги. Из сонного состояния я перешел в состояние бодрости и веселья. А еще после первого дня образовалась какая-то звенящая пустота в голове, которая сохраняется и по сей день, чему я немало рад! Короче, после первого дня все мои потуги родить что-то в виде текста не увенчивались успехом. И вообще, ту часть семинара, где были симоронские техники, я помню слабо. Но что-то иногда всплывает, т. к меня после йоги на танцах начало накрывать. Проперло! Я понял то, про что говорили Па и Бо про экстаз во всем теле и отдельных его частях. Про снос крыши и про то, что «назад пути нет». 

Последние два с половиной часа танцев пролетели как десять минут. Энергия распирала и разливалась вокруг, шла волнами и захлестывала… 

Окончательно крышу снесло на обнимашках, с каждой секундой я улетал все дальше и дальше… 

День третий. Крыша сказала, что, пока я все эти глупости не брошу, она ко мне не вернется. «Ну, и гуляй себе по Карлсонам!» — сказал я ей. На том и разошлись… 

Утро — йога, дальше — танцы, задержки, техники, танцы, задержки, техники… 

От энергии все внутри кипит, но в зале все три дня было довольно холодно. В итоге местом силы был признан масляный обогреватель, от которого потоки вверх шли просто нереальные. А у кого были проблемы с подъемом кундалини или просто замерзала попа, садились на него — и поднимали, и согревали… Долго сидеть не получалось, потому что энергии от обогревателя было слишком много — и редкая попа не начинала гореть.

Так на чем я остановился? Ах, да! Танцы, задержки… И парад! 

На параде и «непропертые проперлись». Местами это действо напоминало «праздничный вечер в психбольнице» (© Бо), местами — КВНовский капустник, а местами — «театр абсурда». Казалось, что матрица вокруг взрывается и разлетается, но оказывается, это еще только фитиль горел… Настоящая бомба рванула после Серегиных песен! «Ой, преееет! Ой, прееееет!» — это пели все! 

Потом зикры. Раскрутка была офигенная! Энергия фонтанировала и разлеталась искрами от костра… 

Незабываемые обнимашки! Почему же так мало времени на них? 

День четвертый. Зикры, зикры и только зикры! Шестерня… Обнимашки… Экстаз за экстазом… 

Artem:

Наконец, врубили интернет! Надо писать… 

Душа горит, ментальный оргазм… 

Надеюсь, я не отойду от этого Томского семинара с Бородой до самого октября, когда тогда уж и Папа к нам приедет. Даже не думал, что так можно жахнуть!

У нас с первого марта такая жара стоит. Девчонки со сцены напрыгали, а я поддержал — придумал стишок с ритуальчиком в поддержку, чтоб долго жара держалась! А то иш! За зиму погода расслабилась! Стишок рассказывать не буду — не приличный… На градуснике +15! Обалдеть! 

Перлы придумывать у меня вообще вошло в привычку, блокнот с семинара повсюду с собой ношу — постоянно что-нибудь новинькое в голову лезет… 

Про всякие материализованные мелочи я уж говорить не буду, но вот хотелось бы рассказать народу одну интересненькую историю, типа поучительную… 

Купил себе веб-камеру, поставил на монитор, подсоединил, драйверы и программное обеспечение установил. Вроде все ОК… Да вот только она — такая-рассякая! — не работает! Драйвер, говорит, у вас не имеет чего-то типа сертификата Микро(мать его!)софта… Ах так вот ты как со мной, матрица, да? Это вот за все мои труды земные? Мне такому вот хорошему? Ну, ладно… Решил ее мучить: каждые пять секунд проверял работоспособность, угрожал сменой операционки. А она мне — кукиш в виде «connection error». Забыл пока, отвлекся… Затем еще почитал инструкцию. Все вроде нормально… Хотел уже выключить компьютер да пойти спать, а в последний момент думаю, дай еще раз проверю — и… 

Тут моя крыша со свистом вылетела за пределы вселенной — она работает! 

Я на некоторое время завис, но потом начал с усилием давать мозгу указание искать оправдание тому, что она заработала. Чтобы не свихнуться… Хотел было оправдаться тем, что после семинара я стал суперволшебником, но перед моим состоянием это не прокатило. Тут мозг вспомнил, что я еще и батарейки поменял на новые, хотя в инструкции написано, что они нафиг не нужны, когда камера подсоединена к компу. Ведь питается она через USB-кабель. Я подумал: «Ну, и ладно! Хотя бы такое объяснение пойдет». Немного покружилась голова, а потом все снова стало нормально. 

Мораль: надо готовить объяснение чуда для матрицы заранее! Хотя все это ерунда! Главное — надо подходить к этому осознанно! Вот такие пироги! 

На семинаре мы с другом жахнули один перл, назвав его «Халявное Бабло». А тут поступило предложение сделать вторую часть. Будет вам вторая часть!!! Я сказал!!! 
Наша песня силы — это хит нереальный! Сейчас скачал себе, послушал... Ух, мурашки по спине забегали! 

Слушайте все и брыкайтесь в экстазе! 

RayK:

Да уж! Семинарище вышел — улет! Я до сих пор хожу, как моряк по палубе в шторм — все шатается, хоть и не пьяный вроде. 

На улице прикольно! Матрица упорно талдычит, что температура минусовая, шапки носить надо, валенки, мол, ты чувак в Сибири или где… Ну и всякую такую пургу метет! А между тем снег тает, кожа загорает, люди полураздетые ходят — кайф, одним словом! 

Вот уж не думал, что старичок Томск так выпендрится! Молодцы ребята! Пишите еще. Мало, мало пока. Столько ведь всего было! 

Artem:

Кстати, перед семинаром, когда мы с Илюхой и Пашкой раздавали бэйджики, то все размышляли, когда же появится Бо. И хотя мы никогда раньше его не видели, я, встретившись с ним глазами, сразу сказал: «Это он!» И никто не спорил! Да и чего там спорить — как лампа зажглась! Разве можно не заметить?! 

Бабочка-Тябочка:

Всем привет! Вы заметили, сэры, какие нынче стоят погоды?

День первый, точнее вечер. 

Пришла, встретила Натусю с Адой, Ада сказала: «Там в коридоре еще Рома с Соней и Аней». Ой, думаю, что-то будет. Потом встретила еще Рината и Сержика. А в этот же вечер в Доме Ученых проходила лекция про тувинских шаманов. Мы с Иришкой думали заслать туда Ленку, потому что она уже один раз была на Симоронском семинаре. Ленка пришла в зал, обняла нас, сказала, что любит, и поехала слушать про шаманов, но потом внезапно передумала и вернулась, к моей радости. 

Очень хорошо помню первый танец «Я разжигаю Огонь!». Сначала «загорелся» живот, потом жар поднялся в сердце. Ах-ах-ах! Энергию я чувствовала и умела разгонять еще и до семинара, но другим способом. Кстати, выше солнечного сплетения она редко поднималась, и это были волны и сотрясания, содрогания тела. А здесь — жар в сердце, в животе и ощущение такого мягкого ласкового облака вокруг меня, в котором я купаюсь, купаюсь и не могу накупаться… Такое раньше бывало, когда слушаешь музыку, раз 10 за день прокрутишь один диск  — и все мало, как будто воздуха не хватает. 

Борода, огромное спасибо за музыку, которой ты нас одарил! Я вообще на музыке двинутая, а тут такое счастье привалило! Ух! 

Примерно на середине танца явно учуяла запах паленого дерева! После танца переспрашивала у нескольких человек, они тоже почувствовали! Ну, потом была теория, я позаписывала немного на диктофон, дома прослушивала, но, кроме дикого смеха, там ничего не слышно. 

По дороге домой, в маршрутке, выковалось твердое намерение еще раз окончательно заявить соседям, чтоб перестали курить в туалете (я живу в секции на двух хозяев). Приезжаю домой — а их нет! Оба-на! Иду умываться и вижу, что щеток зубных их тоже нету! Ой, думаю, куда это подевались? Короче, появились они только вечером в воскресенье после моих слов: «Вернись, прощу!». Курить теперь днем бегают на общий балкон, а в квартиру купили шикарный нейтрализатор воздуха. Вот! 

Интересные ощущения на обнимашках: как будто у нас одно сердце на двоих, ярко-оранжевое и очень горячее. И обнимаются все по-разному: кто-то мягко втекает в тебя, кто-то крепко-крепко прижимает к себе, как будто хочет забрать в себя, кто-то просто рядом кайфует… Очень не хотелось уходить… 

«Я разжигаю Огонь!» пою по дороге на работу, делаю небольшие прогибы вперед-назад (мне идти пешком две остановки) и прихожу уже вся такая румяная и волшебная! 

День второй. 

Йога! Наконец-то! Простая, человеческая, без закидонов и выгибонов, после которых думаешь «Лучше б я умер вчера!» На задержках вообще перестала понимать что-либо головой, осталось только тело — легкое и невесомое! Хотелось прыгать, скакать, дурачиться! Потом опять техники, танцы, дикий ржач до колик. Обед. Маленько выдохнули, успокоились (или сделали вид, что успокоились)! 

На зикрах несколько раз пыталась шлепнуться, не дали… Потом из копчика вырос хвост: толстый, мохнатый, упругий и полосатый почему-то. Я когда его увидела, думала — помру со смеху! Он так балдежно загибался и пружинил в пол. Улет! Еще я, наверное, вылетела все-таки на маленькую секундочку, потому что видела, как Ленка смотрит на меня снизу вверх, задрав голову! Вечером на обнимашках было такое умиротворение и благость, что захотелось плакать от такой невозможной и неземной любви. 

День третий. 

Опять йога, опять прет! В этот раз перло еще сильнее. Как будто из солнечного сплетения рвался наружу очень мощный поток, он вибрировал, его можно было направлять и осязать руками, нижняя половина тела при этом тряслась, как отбойный молоток. Такое ощущение было один раз на тренинге у Незовибатьки. На задержках свалилась, но так мягко, как будто тело мое вовсе без костей… Из техник больше всего понравилось переписывать автобиографию, писать заявления (потом выложу отдельным постом). 

Перед парадом был зикр (или танец?), на котором я точно решила вылететь. Встала между двумя крепкими мужчинами, чтоб удержали. Тот, который стоял справа, грохнулся раньше меня! Безобразие! Виктор, который слева был, сказал, что у меня было очень-очень-очень, сильно-сильно-сильно удивленное лицо. 

Вот и настало время для Парада! Не знаю, где народ нашел время и силы подготовиться, я, честно скажу, просто не смогла. Приходила вечером домой, что-то ела и падала на диван, который, кстати, так и простоял предусмотрительно разобранным все четыре дня. Сказать, что на параде был бешеный кураж — это еще ничего не сказать. Народ веселился, как ненормальный! Попытаюсь потом разобрать диктофонные записи. 

На обнимашках были новые картинки… С Серегой, к примеру. Сначала появился энергетический стержень, он рос из земли, аккурат между нами, ярко-оранжевого цвета. Потом на каждом вдохе по стержню поднимался шарик, который на уровне груди распускался цветочком из 5 лепестков, и каждый раз цветочек раз был нового цвета, а вся эта неописуемая краса наслаивалась друг на друга… Обалдеть! Серега потом пообещал мне медаль во всю грудь! Как описывать ощущения, я не знаю. Мне кажется, что ни скажешь, все мимо… Это просто надо делать — получать и дарить людям счастье, любовь, радость, наслаждение. С Пашей было золотистое облачко со звездочками. Сначала оно было маленькое, потом принялось расти. Росло, росло и доросло до таких размеров, что мы уже вдвоем стояли в этом облаке… 

Вечер четвертого дня. 

Ну тут уже все «завертелось, закружилось и помчалось кувырком!». 

M&Ms:

Такого семинара! 

Такого семинара 

Давно не помнят 

Здешние места… 

А пер не знал и падал! 

А пер не знал и падал! 

Земля была прекрасна, 

Волшебна и чиста! 

Борода:

Бабочка-Тябочка писал(а): 

Как описывать ощущения, я не знаю. Мне кажется, что ни скажешь, все мимо… 

Бабочка-Тябочка! Рахмат за отчетец! 

Можно, можно описать ощущения. И нужно это делать. Только начни, только первую строчку напиши — и слова будут слетаться сами, сплетаясь в изумительный узор, в завораживающую мелодию, которую рождает неизвестно кто или что. И потом думаешь: «И это Я написал?» 

Почитайте, как потрясающе вкусно Эрт, Маринка и Кирсана описали Харьковский семинар! 

KoLenka:

Милые мои Человеки!

Лично меня на протяжении всего тренинга не покидало чувство Такой Большой-большой Любви к вам — и даже больше! Хотелось обнять Мир. Когда кружилась в перерывах с открытыми глазами, возникало ощущение растворен… Хотя какое может быть ощущение, когда тебя как таковой нет — есть только Вселенная, Гармония, Радость…. и чуть-чуть (совсем капелька) светлой и нежной грусти?! 

С пятницы на субботу летала во сне. А чем еще заниматься по ночам?! Летела к самому лучшему месту на Земле — к горе Борус в Хакасии (там очень мощная энергетика! Будете проходить мимо — загляните!). Летела и вдруг подумала, что еще ни разу не пыталась себя увидеть. Зеркала поблизости не оказалась, и я просто посмотрела на свою руку. Ух, ты! А я, оказывается, маленькое Солнышко! Не обжигающее и не осляпляющее, а искрящееся и согревающее! 

Сейчас слушаю Серегу. В груди — огонь, а в голове — мысля… Есть что-то, помимо Взрывов Смеха, Мгновенных Материализаций, Игр в Энергию, Астральных и Ментальных выходов… Что-то совсем прозрачное и невесомое, но очень-очень значимое — самое главное в нашей с вами жизни. Любое слово, которое я пытаюсь подобрать, чтобы хоть как-то обозначить это нечто, становится каким-то ущербным, неправильным. Но я все равно попытаюсь. 

Может быть, совершенство? 

Может быть, свобода? 

Может быть, любовь? 

Я не знаю, может, вы сможете мне помочь?! Самое главное, что на тренинге (надеюсь на это!) мы смогли прикоснуться к этому нечто — самому главному в нашей с вами жизни… 

Борода:

KoLenka, молодец! 

Прикоснуться можно, а вот оформить в словах — нет… 

Мастер Лукьянов:

А еще к народу потихоньку повалили денежки. 

Я, например, нашел у себя в кармане тысячу рублей, где она, ну, никак не могла оказаться. Ну я, конечно, попытался себе это как-то обьяснить, а потом подумал: «Да ну! Нечего обьяснять, пусть появляется». 

Анютке сестра на день рождения подарила вместо подарка тоже тысячу, а день рождения был в декабре. 

У меня завалялись дукументы в мэрии, уже полтора года. Последняя тетка, на которую мне сослались, очевидно, их протеряла и ничего делать не хотела, посылала меня, мол, приди через месяц. Надоело. Пишу жалобу, что, мол, так и так, такая-то тетка задерживает документы. Просьба обязать ее выдать мне их в установленные сроки, а после выдачи документов отправить ее в отпуск на Канары. И чтобы там отель, аквапарки, пару любовников, третьего по желанию и т. д. Повесил на доске обьявлений. 

Пришел в мэрию. А у них нет ни кабинета, ни приемных часов, такие вот работники невидимого фронта. Я ее нашел сразу. У них было незаперто, чего раньше никогда не случалось. Когда я вошел, на меня никто не обратил внимания (хотя обычно сразу раздаются крики, типа кто такой, пшел вон, мы не принимаем). Тетечка вскочила, забегала вокруг меня, стала искать мои документы на столе. Потом мы ходили по другим кабинетам искать пути бегства документов. Тетка прямо волчком вертится! Видать, двух любовников сильно захотелось. Выяснилось, что она их вовсе и не брала, но они протерялись именно по пути в ее отдел. Она предложила заново все восстановить и сказала что, сама сегодня же все это сделает, соберет все подписи со своего отдела и попросит в другом отделе, чтобы побыстрее сделали. Более того, она назвала мне срок, на который я и не рассчитывал. Думал, как обычно, минимум месяца два, а она пообещала через неделю. Я аж весь засиял! 

Так что тетя и не при делах была, но на Канары-то охота, да еще и с двумя любовниками! 

Пойду после праздников, заберу документы. 

Еще мы по вечерам в открытые окна орем: «Денежки-и-и! До-о-о-мо-ой!»

alla-dell:

Первый раз пишу в конференцию, хотя читаю по мере возможностей. Очень вдохновляет! 

Хочется позадавать вопросы участникам конференции. В основном, на тему энергии. Здесь крупинки информации на эту тему приходится буквально выискивать среди восклицательных знаков. 

В первый раз я почувствовала энергию в церкви. До того момента я в церковь по своему желанию не приходила ни разу. Мама настояла, чтобы мы покрестили дочку. Я скрепя сердце согласилась. В зал, где крестили, меня не пустили (в связи с критическими днями), и я вошла в общий зал, где шло богослужение. Там было много народа, дым от кадила, батюшка пел что-то. Я немного постояла, закрыла глаза и почувствовала в себе что-то необычное, запредельное, как будто крыша съехала. Меня закачало. Я открыла глаза, перед глазами все кружилось. Вдруг заметила, что кое-кто в толпе так же, как я, стоит и качается. Примерно в том же ритме и амплитуде. Меня это не то чтобы испугало, скорее возникло ощущение отрешенности. Было необычно, и я вышла из церкви на свежий воздух. Решила, что это из-за дыма. В церковь больше не ходила, хотя состояние это мне запомнилось. 

Во второй раз это ощущение повторилось неожиданно на семинаре, когда Папа приезжал в Томск в 2004 году. То же состояние. Теперь я уже поняла, как его можно вызвать, и с интересом наблюдала. Некоторое время почти постоянно ощущала биение в области солнечного сплетения. Стала читать литераратуру по этой теме. Искала в интернете упражнения, описания того, что это такое, как можно развить. Восторгов от самого состояния не ощущаю. Я по жизни больше наблюдатель и исследователь, чем активный участник ПКМ-овских шоу. Люблю все раскладывать по полочкам. К кайфу не стремлюсь. Потоки энергии чувствую, но, что с ними делать, не знаю. Пыталась что-то делать, руководствуясь тем, что находила в интернете. Пару раз, как мне показалось, напортила. Т. е. после этих занятий чувствовала неприятные ощущения в некоторых органах. Казалось, что они работали не как всегда. ПКМ-овские обследования показали, что все в норме. С неприятными ощущениями боролась следующим образом (из популярного на семинаре анекдота про девочку в песочнице): вставала перед зеркалом, показывала себе язык и говорила: «Наигралась, б…я!» После чего в течении трех дней все проходило. 

На семинар Бороды пошла для того, чтобы узнать что-то новенькое в плане энергии. К тому же меня так перло после семинара Папы в прошлом году! Так неожиданно реализовывалось то, на что симоронила на семинаре! Просто челюсть отвисала от удивления, насколько непредсказуемым, волшебным образом матрица выполняла мои желания. Хотелось повторить, поудивляться! 

Семинар понравился. Танцы, чувство единения со всеми, со всем миром. Внутри — энергия, сила, сила скорее потенциальная, клубок, который может развернуться. И чувство Любви вселенской. Очень сильная вещь — «Твой свет во всем живом и в каждом любовь твоя». Хотя любовь вселенская меня и так часто посещает, и без семинаров. Обнимашки не получаются. Какой-то замок внутренний стоит, не хочу открываться, но энергию от партнера чувствую — действительно, у всех разная. 

Вылет тоже не получился, но к этому и не стремилась, не разрешила себе, сработало какое-то внутреннее «рано еще». Установка Бороды была: «Не падать. Вылетать стоя». У кого уже был такой опыт, тот знает, что такое «вылетать», и может сориентироваться, что значит вылетать стоя. Для меня это было установкой вообще не вылетать, хотя, мне кажется, если бы разрешила себе (т. е. просто плыла бы по течению — будь что будет) или бы очень захотела, то, наверное, получилось бы. А может, и нет. на занятиях йогой к новым ощущениям добавилось ощущение вибрации во всем теле и чувство как бы растяжения кожи на голове вверх, или удлинения головы вверх. Я первый раз йогой занималась. В первый день энергетика была сильнее, потоки захватывали, во второй — было мягче и приятнее. 

Борода, спасибо за технику задержки на вдохе. При каждой задержке на вдохе какая-то сила все больше выгибает позвоночник, усиливаются вибрации, потоки и удлинения. Я бы не сказала, что тело раскаляется и становится жарко, как пишут в конфе. Наоборот, в теле какая-то холодящая свежесть и невесомость, и бесчувственность. Можно совсем не дышать. Выдыхала не потому, что хотелось выдохнуть, а потому, что сама себя спрашивала: «Может выдохнем?». С каждым следующим вдохом все эти процессы усиливались, пока Борода не давал команду вернуться. Я сейчас уже сама могу входить в это состояние. То, что один раз пройдено, достигается легко. После задержек на вдохе надолго остается удивительная ясность мысли и холодящая свежесть в голове за бровями. Что дальше делать, не знаю. Для чего мне это нужно? Пока только интерес исследователя, возможность прикоснуться к какой-то тайне. Кайфа и восторга я не испытывала. Вероятно, восторг еще впереди… 

Так вот, у меня вопрос к энерджайзерам. Опишите свои ощущения, как вы дошли-докатились до такой жизни? Что вами движет, какие намерения и что вы с этой энергией делаете, в каких мирных целях используете? Не только же, чтобы колбаситься. В ваших отчетах по семинарам — только куча восклицательных знаков и стремление к кайфу. У меня же возникает больше вопросительных знаков. И чем дальше, тем больше. Может, посоветуете, что почитать. Заранее благодарю. 

Есть много других впечатлений. Особенно с предпоследнего дня тусовки, но и так очень длинно получилось. Насчет шедевра «Ой, прет!» — действительно неимоверно перло.

Борода:

Аллочка, Золотарева неужели это ты? В Боровом была у нас? Если да, то я ничего не понимаю. Ведь у тебя мощный кураж и всегда зажигательные, творческие тексты! 

Спасибо, что подробно описала ощущения! 

alla-dell писал(а): 

Так вот, у меня вопрос к энерджайзерам. Опишите свои ощущения, как вы дошли-докатились до такой жизни? Что вами движет, какие намерения и что вы с этой энергией делаете, в каких мирных целях используете? Не только же, чтобы колбаситься. 

Для чего мне это нужно? 

Грузану разные КМ. Основные озвучивал на семинаре. 

А для чего человеку состояние счастья? Причем счастья беспричинного, безусловного, просто так, вездесущего, от того, что ты есть и этот мир есть? 

Да оно, это счастье, естественно для человека! Как дышать. 

Итак. Первая и основная для меня причина. Состояние восторга — самодостаточное и естественное. Состояние ребенка, который впервые увидел мир, когда каждый образ, звук или запах вызывает радость, упоение процессом Созерцания, Слушания, Ощущения. Присутствие здесь и сейчас. 

Когда ты находишься в этом состоянии, не возникает вопросов, для чего оно. Они неуместны. В это время Ум молчит. Или очень ясен. 

Ты хочешь узнать об этом состоянии, чтобы успокоить ум. Узнать, не входя в него. Но как узнать, что такое море, ни разу в него не окунувшись. Это как быть немного беременной. Или ты в состоянии, или нет. Есть качественная разница. 

В экстатической энергетике есть момент сдачи: я сдаюсь этому. Доверяю мирозданию, полностью. И тогда тебя выносит на новый уровень энергии, осознавания и контроля над состоянием. Это становится твоим опытом. 

Кстати, в последнее время у нас с Папой на несколько порядков возросла степень управляемости экстраэкстатическими состояниями. Переживание такое: «Физика и психика не могут выдержать такого накала восторга и силы, но не только выдерживают, но и каким-то таинственным образом осуществляют идеальный контроль процессов. Я играю этими состояниями легко и устойчиво». Увы, это опять слова, опять-таки от ума, а пережить такое всем своим существом — это действительно новое рождение. 

Дальше «побочные эффекты». 

· Переживание себя Богом, бессмертным существом, состояние Всемогущества спускается с тобой сюда, в мир материи. Придает уверенность, созерцательность, эмоциональную уравновешенность, знание, что все будет ОК. 

· Наличие большого количества энергии, кураж, экстаз позволяют играючи воплощать свои намерения. Стоит только направить эту энергию на намерение. А зачастую и направлять не надо, все происходит само, достаточно одной мысли. 

· В состоянии повышенного осознания, полыхающего Огня, видна и переживается иллюзорность Матрицы, что позволяет легче исполнять намерения. И не привязываться к этой игре. Не относиться к ней серьезно. Чем дорожу, чем рискую… 

· Крепкое здоровье и гибкое, послушное, умное тело — изумительный инструмент, которым не перестаешь восхищаться и благодарить его. 

У тебя очень сильный контроль ума. Ум полезный агрегат! Очень даже. Ведь он выстраивает и поддерживает в целости обалденный мир под названием Матрица. Мы уже не раз писали и говорили на семинарах, что не надо воевать с Матрицей. Это потрясающее по красоте, изяществу, великолепию, утонченности, разнообразию и грандиозности построение! Это островок отдохновения после путешествий и перед новыми приключениями. Это родной дом, сверкающая игрушка, ресторан с вкуснейшей кухней, школа (если хочешь учиться), театр и кинотеатр, цирк-шапито и стадион, казино и танцплощадка. 

Но иногда наш друг, товарищ и брат по имени Ум мешает и тормозит. Особенно когда сталкивается с неизвестностью. А энергия, особенно экстатическая — это касание Нагваля, того, что лежит за рамками ума. 

alla-dell писал(а): 

Вылет тоже не получился, но к этому и не стремилась, не разрешила себе, сработало какое-то внутреннее «рано еще». Установка Бороды была: «Не падать. Вылетать стоя». У кого уже был такой опыт, тот знает, что такое «вылетать», и может сориентироваться, что значит вылетать стоя. Для меня это было установкой вообще не вылетать, хотя, мне кажется, если бы разрешила себе (т. е. просто плыла бы по течению — будь что будет) или бы очень захотела, то, наверно, получилось бы. А может, и нет. 

Это оправдание страха. Сама себе не разрешила. 

Испугалась. Могла бы и завалиться. Если б сильно захотела вылететь. 

В Томске на субботней йоге народ пер вперед смело. Одна девчонка упала, рассекла подбородок, довольно сильно. Так до просветленья заживет, а опыт ценный приобрела! 

Опыт предыдущих вылетов имеют 5, а в лучшем случае 10 % участников. Так что ориентироваться в вылетах всем приходится практически на равных условиях. Кто-то разрешает себе, кто-то — нет. 

Сразу ставим высокую планку — научиться вылетам в положении стоя, контролировать процесс. А ежли и будешь падать поначалу, так и ничего. Ерунда. 

Надо жаждать, загореться этим, стремиться всей душой к подобным состояниям. Прочти отчеты Тантры из тем: «Москва. Ночь на Рождество», «Круче только…», «Океан блаженства в Воронеже» (о зимнем фестивале).

А если такое отношение: «Да, неплохо бы, конечно. Может, сгодится в жизни. На полочку какую-нибудь положу, пусть хранится, там надежней», — то и результат соответствующий. Чтобы научиться ходить, надо делать шаги. Ну, упадешь раз-другой-третий, зато игра стоит свеч! А может, и не стоит. Решать тебе. Все игрушки в Матрице хороши, выбирай любую. Мы с Папой выбрали эту. 

Делай йогу. Приедь на какой-нибудь летний фестиваль. Самара, Екатеринбург, Иссык-Куль…

В конфе информации про энергию — море. 

Отчеты о семинарах почитай (в Иркутске, например), темы «Йога. С чем ее едят?» «Астральные выходы»…

Твои ощущения — это только первые подступы к тайне. Классно, что есть и они. Некоторые вообще как деревяшки, совсем бесчувственные. 

Интерес исследователя и для меня стал первым толчком к занятию всем этим (см. начало темы «Йога. С чем ее едят?»)

Думаю, это будет ответ и скептикам, которые задают вопрос от ума: зачем весь этот экстаз, кайф, колбасение? А что дальше, за кайфом? Не знаю. Умом Аллаха не понять, кувшином Шиву не измерить. 

Может быть, дальше полет в неизвестность, которая так или иначе, сколь не закрывайся от нее моделями мира, пропитывает этот такой знакомый, изученный, твердый, плотный, материальный мир. Она везде, вокруг и внутри. 

Неизвестность, Великая Пустота, Хаос, которого ум так страшится и о котором даже думать не хочет до последнего, до момента, когда смерть приятельски хлопнет по плечу. 

alla-dell писал(а): 

Внутри энергия, сила, сила скорее потенциальная, клубок, который может развернуться.... 

Обнимашки не получаются. Какой-то замок внутренний стоит, не хочу открываться, но энергию от партнера чувствую. Действительно, у всех разная. 

Разматывай клубок. 

Откройся, Аллочка! Но дороги назад не будет. Точнее, не захочется обратно. 

Прямо с открывалкой ходи и чпокай. Да, и чакры здорово ей открывать! 

Удачной охоты за Силой, Маугли! Мы с тобой одной праны, ты и я! 

И да прошибутся непрошибленные! 

Не надо печалиться, 

Восторг впереди! 

Восторг впереди, 

Зажгись и не жди!

alla-dell:

Большое спасибо, Борода, за подробный ответ. Все это еще переваривать нужно, конечно. Пока основное, что ухватилось. Действительно, хочется контролировать, управлять или хотя бы понимать, что происходит. Это результат познания. Я могу управлять эмоциями. Могу включить-выключить. Мыслями. Лезет в голову то, что не надо, — можно выключить. Совсем ум не могу отключить, но самые живучие как раз те мысли, что приходят уже вялые, неактивные, слабые. Вам с Папой тоже хочется экстраэкстатическими состояниями управлять. И восторг от возможности контроля присутствует. 

Интересно, когда что-то приходит из запредельного. Допустим, решаешь задачку со многими неизвестными. И с той стороны к ней подойдешь, и с этой. Надо долго думать и пытаться найти решение, а когда ум исчерпает свои возможности и отключится в аварийном режиме, возникает пауза. После паузы решение всплывает само и оказывается правильным! Откуда пришло? Кто подсказал? Есть в жизни тайна. 

А с Матрицей у меня любовь взаимная. Печалиться и не собиралась. Все замечательно. 

Не узнал меня, конечно. Alla-dell не имя-фамилия, это для меня некоторый символ, вроде серебряного колокольчика. Dell — удар язычка, Alla — звук пошел, а здесь наоборот получается: звук втекает в колокольчик. Хотя можно и правильно позвонить при желании. Не знаю, зачем он мне, просто нравится. Пусть будет Аллочка, мне даже нравится. 

alla-dell:

Ну, Борода, какую КМ мне загрузил! Клубки, открывашки ко мне в руки идут. Деньги какие-то левые! Небольшие, правда, суммы. Такой ПЕР пошел! Деньги-то каким боком, побочный продукт? Флуктуации в КМ? По кухне хожу с открывашкой. Чайники, кастрюли, шкафчики только ей открываю. Может, на правой руке написать «открывашка»? Рукой все-же открывать удобнее. 

Прет невероятно. Вчера выполнились два намерения, внедренных в матрицу пару недель назад. Банк принял положительное решение о кредите, и перестали выгонять одного моего знакомого из общаги. Вчера ему сказали, что пусть останется. 

Заснула только часа в три. Мысли какие-то левые в голову приходили — вроде мои, а вроде и не мои. Необычные. Я начала их записывать, а то вдруг забуду. Несколько раз вставала, зажигала свет и записывала. В солнечном сплетении вибрировало, не могла успокоить. Вспомнила, что Борода писал, что он мог управлять состоянием «Бог — Жопа» и обратно. Смена состояний. Решила попробовать «ПЕР — Жопа», т. е. сменить состояние ПЕРа на состояние Жопы. Ничего не вышло! Неуправляемо. Может, кто-нибудь пробовал и получалось? В ПЕР легко войти, достаточно только посмотреть на открывашку. А обратно в Жопу как? 

Официально заявляю в конфе: Борода мне полкрыши снес открывашкой! Небось, пальцами щелкнул и разрешил… 

Хочу предложить новую технику. Аж один раз опробовала. Как раз на этом случае с моим знакомым, которого из общаги выгоняли. 

Когда матрица выполняет намерение, она задействует кучу народу и даже природные стихии для развития ситуации. Я вижу только последний акт этой пьесы, поставленной Главным режиссером матрицы для того, чтобы дать мне желаемое. Всегда испытываю огромное удивление, наблюдая развитие ситуации, которая приводит к тому, что я получаю желаемое. Энергией удивления я подпитываю матрицу, поэтому Главный режиссер ставит заказанный спектакль. 

Например, я заказала для себя мужа. Последний акт пьесы развивался так. Пятеро человек ехали в машине по проселочной дороге. Пошел дождь, дорога раскисла, машина застряла. Им пришлось вылезти и толкать машину по грязи. В процессе толкания машины между двумя людьми возникло живое общение и проскочила искра любви. Таким образом, у меня появился. Удивляют масштабы постановки пьесы, надо было собрать пятерых человек в одну машину (эти акты пьесы я не смотрела), вывести на проселочную дорогу, наслать дождь… И все это только для того, чтобы я получила желаемое. Я удивлена и подпитываю энергией удивления матрицу. 

Предлагается следующее: подпитывать матрицу энергией удивления заранее, чтобы желаемое выполнилось быстрее (больше, лучше и т. п. — нужное подчеркнуть). Чем-то похоже на метод ТАКов. Для этого можно использовать новости (по телевизору, в газетах, Яндексе), желательно хорошие. Криминальные страшилки тут как-то не катят. В Томске даже передача такая есть, «Хорошие новости» называется. 

Новости объявляются актами пьесы, которую ставит Главный режиссер матрицы по нашему заказу. В последнем акте мы получим желаемое. 

Смотрю новости и удивляюсь, как умею… 

Слышу: «Кострома. Президент ставит свечи, а потом подходит к алтарю». 

Удивляюсь: «О, Путин уже ставит свечи, невероятно!» 

Слышу: «Монетизацию решили не обсуждать». 

Удивляюсь: «Как? И монетизацию решили не обсуждать, ну и дела!» 

Слышу: «Ситуация полностью под контролем». 

Это вообще без комментариев. Тихое, сплошное удивление. 

Слышу: «Виктор Кресс встретился с Чубайсом». 

Удивляюсь: «Надо же, и Кресс уже с Чубайсом встретился! Кто бы мог подумать, что так все закрутится!» 

Вот так. И новости послушала, и намерение продвинула. 

Борода:

Ай, да Аллочка! Молодчинка, полный вперед! Звени, колокольчик! 

Солнечное завибрировало?! Ну все, тело двинулось! 

Про открывашки. Как-то лет пять назад на семинаре подрулил ко мне очень серьезный мужичок. Озабоченно сообщил, что много лет занимается йогой, но открыты только нижние чакры. На вопрос, как открыть остальные, я ему предложил повесить шесть пивных бутылок на веревку — на шею, а к макушке прицепить пузырь шампанского. И открывать открывашкой. Он озадачился не на шутку. 

На параде йог вышел с этой конструкцией! На башке было сногсшибательное сооружение, что-то вроде чалмы с шампанским. С мистическим видом он начал неспешно чпокать крышки бутылок, начав с самой нижней. И когда из макушки забил фонтан шампанзе, народ просто лег, а мужик весь засветился от счастья. 

Его резюме: «Такого подъема Кундалини я еще не испытывал!» 

Аллочка, ты мне без открывашки все чакры раскрыла! 

Двигаться на энергии удивления! Класс! У-дивление! У дива! У чуда! 

Можно двинуть такую КМ: способность удивляться прямо пропорциональна способности творить Чудеса. 

Спасибо за блестящую идею! Сейчас жахну твою технику в отдельную тему! И на семинарах раскрутим! 

Вот что творит ментал, подпитанный энергетикой!

Глава 4. Весна 2005

Огни Саратова (март 2005)

БурЖуй:

Ну вот и пролетел Борода-тый Фейерверк Волшебства над Саратовом… Отгремели зикры… Чуть поулеглись страсти… Теперь попробую изложить, что же было… 

Так как я принимал непосредственное участие в привлечении народа на семинар и, по моим соображениям, народу получалось очень мало, то был приятно удивлен, когда в первый день на семинар собралось около 45 человек. К последнему дню народу все же чуть уменьшилось. Видимо, некоторые повылетали уже… Еще небольшая заминка произошла с залом. Намеченый зал оказался во власти стихии воды (с крыши капало), поэтому оперативно перешли в другой — поменьше и с колонами… Но! Как показала практика, ничто не станет нам преградой на пути к экстазу! 

Народ подобрался покладистый, можно даже сказать, матерый! С намерениями (и не только выйти замуж да похудеть...). Некоторых Борода узнал по прошлым «выпускам»… Хотя последний семинар здесь проходил два года назад… Видимо, заждались! 

Преобладали в большинстве своем женщины. Мужчин было всего шесть человек, но каких! 

Следует отметить, что публика в большинстве «Фейерверк Волшебства» не читала и знакома с Симороном в основном по ранним книжкам и семинарам Па и Бо. Теперь ситуация в корне меняется. Работаем над этим. Так что мы были приятно удивлены наличием йоги (по утрам) и танцев в программе! 

Итак, поехали! 

И потекла прана по спине… А тело то помнит! 

Первый день. Народ присматривался друг к другу… в предвкушении чуда И чудо пришло! И сказало: «Ну! Что? Жахнем?!!!» — после чего выстроило всех в круг и объявило: «Что ж! Теперь вы все попали! Обратной дороги нет! Чтобы все проПЕРлись, прониклись и прошиблись!» А для единения душ замутил танец «Инлакеш аллакен! Аолила!» Сразу глаза заблестели, засияли! Души воспарили! 

И началось. Хорошо, что все писал на диктофон, легче вспоминать… Бо разжег народ всякими волшебными историями. Блин, вроде слышал все это не первый раз, а все-таки как разжигают успехи других! И под занавес дня как жахнули «Хак Алла»! Вот уж действительно — тело помнит! Только зазвучали первые слова зикров, как сразу потоком по телу потекло тепло. Даже сейчас просто слушаю запись — и сразу вхожу в это состояние! Удивительно, кайф! Я просто тащусь от своего голоса! После непродолжительной распевки, голос гудит, как труба, в унисон с Бо. В некоторые моменты все голоса сливались в единый, и от такого резонанса просто колбасило все тело! Потрясающе!

Где был, не помню, но точно не в этом зале. И накатила такая волна кайфа, спокойствия и здравого пофигизма, что на задержках тело вдруг завибрировало, стало подпрыгивать… До оргазма истинного энерджайзера, может, еще расти и расти, но — е-мое! — такой кайф стоять на задержке! Такое ощущение, что сейчас что-то будет… Куда-то душа вырывается из груди, бьется… И в этот момент… «Плавно снимаем задержки». Ну, вот облом! А хочется стоять и стоять! Бесконечно…

Обнимашки были теплыми и нежными… Душевными! Это действительно кульминация всего действа. Жаль, что многие сразу этим не прониклись и поспешили уйти… 

P.S. Вот так я сбивчиво накидал что-то для начала… Надеюсь, другие участники тоже выскажутся… Чуть позже опишу остальное. Попробую выложить шедевры творчества волшебников, с их молчаливого согласия (О! Какие это были шедевры!) 

Борода:

Привет из бурлящего весной Севастополя! 

Теплынь, прозрачная синь неба, ароматы пробуждающейся зелени, набухшие и лопнувшие почки! Ветви, усыпанные гроздьями нежнейшего цветущего миндаля! Крупные крымские звезды, подмигивающие вокруг рожка месяца! 

Огней так много золотых 

В энерджайзерах Саратова, 

Огней так много пламенных, 

Как у Феникса пернатого! 

Буржуй, спасибо за отчет! Классно, строчи дальше! Похоже, тебя проперло основательно. А чем дальше в Экстаз, тем толще шланги! 

Саратовцы, ау! Жахните пером о ПЕРе, мышью — о коврик и пальцами — о Клаву! 

Саратов все-таки город интернетный. Это вот Севастополь, как выяснилось, не подключен к паутине. 

Ехал с нетерпением большого Жаха! 

Так сложилось, что два года не был в Саратове, а очень люблю этот город! Было много безбашенных семинаров, и каждый — это событие! Народ здесь горячий, творческий, всегда много молодежи. 

Устраивались всякие публичные тусовки во время семинаров. 

Международный День защиты ежиков проводили в центре города, на площади возле цирка, с декламацией стихов и песен про ежиков, а также массовой раздачей ежиного молока и торжественным сожжением ежовых рукавиц. Потом сюжет был показан по местному ТВ. 

Другая незабываемая акция: запуск Гагарина в космос, с памятника первому космонавту на набережной Волги. Каждый играл свою роль, спонтанно выбранную, импровизируя на ходу. Был первый Эсто-онский ко-осмона-авт и любовница Юрика с табличкой «Я беременна? Да или нет?». Глава медкомиссии в белом халате и с молоточком провела предполетный медосмотр. Интервью у героя. Глава ЦУПа дает разрешение на старт. Ольгу в железном шлеме с прилепленными старыми радиолампами подняли на памятник, установили меж ног Гагарина и после обратного отсчета и команды «Поехали!» запустили. Виток вокруг шарика с песней «Земля в иллюминаторе»…

Приземление, опять медики, встреча героя. К месту посадки подкатила правительственная девятка. Из машины, покашливая и двигая густыми бровями, вылез Борода, с веником, вручил цветы, обнял космонавта и долго целовал взасос. Апофеозом действа стал момент, когда к памятнику подошли два пьяненьких «космонавта» и, увидев компанию с плакатом «Каждому по космосу!», загорланили: «Земля в иллюминаторе, Земля в иллюминаторе, Земля в иллюминаторе видна!» 

Так что очень приятно было встретиться со старой гвардией и увидеть их пылающие взоры. 

***

Бабахнуло сразу, на дыхательной дискотеке и задержках. Биение раскаленных потоков и тугие струи, содрогающие до основания. Лишь каменный пол удерживал от падения. 

На йоге в субботу целая кучка-мала за дальней (левой от меня) колонной все же завалилась — довольно громко, но мягко. 

Йога без комментариев. Упоение от игры плотнейшими энергиями, несколько раз меня с чудовищной силой подбрасывало вверх и в сторону, ударом в пятки и копчик, отрывая от пола. Каким-то чудом в полете я успевал отреагировать и приземлялся на полусогнутые ноги, седлая Ниагарский поток, обуздывая ветер Нагваля, что так неистово грохотал и свистел в ушах. 

Всякие хохмочки из публики, перезагрузки и игра в бисер! Особенно хохмил бывший «генерал» Серега. 

Обалденные тексты, заряженные юмором, хохот и удивление от одаренности, раскрывшейся, как пышный цветок компании! Ой, прет! 

В субботу днем в зал ввалилась Балаковская делегация в составе 11 человек во главе с главкомом Зиной Тапочкиной. Члены делегации были в пестрых костюмах и с огромной коробкой торта. 

Балаковцы в честь годовщины клуба зарядили часовой концерт, в ходе которого каждая участница показала свой номер. Многие выступления полыхали жаром! 

Браво, Балаково! 

Вдохновленные саратовцы ответили в воскресенье ярчайшим парадом, в котором участвовали почти все, кто был на семинаре! 

Брови-ссимо, Саратау! 

В субботу к 19.30, после танцев Ариены с Валей, подтянулся Бодрец с гаремом Самаритянок и Славиком-Ганешей, а также Сладкая из Нежного. 

От такой команды, рвущейся к заоблачным вершинам Экстаза, я взвился как дикий кентавр: «Жа-а-а-ахнем!» 

Зикры. «Сырки» и «Шива-Шакти». Хоры Небесного гарнизона! 

Неистовство, рев океана Силы, потеря самоидентификации… 

Девиз зикров второго вечера — строчка из Томского гимна: «На кухне записка “Не жди. Останусь в Нагвале”».

Хотел закончить каким-нибудь зикром с мягкой сердечной энергетикой, но до тонкости дело не дошло. Время пролетело как одна секунда. 

Обнимания долгие-долгие, в отличие от первого вечера. И отдавание до последнего уголочка своего существа! Гудящие тела, бьющие оргазмы, сердца нараспашку, глубинный трепет, тотальная мощь и обволакивающая нежность. 

А в финале своим присутствием почтила наш парад шаманка Галина, лет 80, завсегдатай саратовских семинаров, легендарный персонаж «Фейерверка волшебства», та самая Кузьминична, которая «Отменила инфаркт!» у мамы подружки, рассосала опухоль у себя, отучила сына от пьянства и заказала себе мужичка. 

Bodrec:

Борода писал(а):

От такой команды, рвущейся к заоблачным вершинам Экстаза, я взвился как дикий кентавр: «Жа-а-а-ахнем!» 

Зикры. «Сырки» и «Шива-Шакти». Хоры Небесного гарнизона! 

Неистовство, рев океана Силы, потеря самоидентификации… 

Девиз зикров второго вечера — строчка из Томского гимна: «На кухне записка “Не жди. Останусь в Нагвале”».

Да уж! Жахнули! 

Когда приехали, костер уже полыхал. «Три сырка от товарища Аллаха». Борода действительно взвился! Своим мощнейшим драконовским голосом перекрывал хор примерно из сорока женщин и десяти мужчин. Я всерьез опасался, что колонны подломятся. А когда увидел, что на задержке Ганеша оперся затылком об одну из колонн, то очень захотел встать с другой стороны. На задержке промелькнула череда образов и картинок. Что-то заинтересовало меня, и я «отмотал пленку» на несколько шагов назад. Ага, вот этот кадр! У стоящих в круге людей исчезают тела, а вместо тел появляются двери по силуэту и из дверей струятся потоки чистого белого света. В какие такие миры и измерения появились двери, я разбираться не стал, так как картинка уже прошла. Но все же решил поиграть. Уже целенаправленно пошел по кругу, прокручивая каждого человека вокруг своей оси, и «открывал дверь» с потоком света. Первый, второй, пятый — упс! — упал кто-то. 

Обнимания. Космонавтки стартовали, не дождавшись отмашки рукой, и только уже издали доносилось традиционное «Поехали!». Дрожь и вибрации в их телах были такой силы, что я вспомнил одну украинскую узбечку с фестиваля волшебников на турбазе «Мир». До Саратова я считал ее чемпионкой по мощности вибраций. А тут одна, вторая и по нарастающей. Что творилось! Шланги не выдерживали напряжения, лопались! Народ обнимался, стоя по уши в пране. 

Вчера проводил йогу в самарском клубе. На третьем круге «Ока» выпал из реальности. Когда вернулся, понял, что делаю йогу, но вот какое движение делать дальше — извините. Позже танцевали. Перед танцем воспроизвел в голове «Три сырка» и Бороду, подтянул шланги из Саратова. Как следствие — коллективное убытие из Матрицы. 

Зина Тапочкина:

Голос из бездны Нирваны… 

Прошла уже неделя, но вернуться еще не удалось. При первом же звуке любой хорошей музыки из-под ног вырывается поток и уносит в никуда… А на любую ПКМ-овскую неразбериху тело реагируют неадекватно — начинает раскачиваться и неприлично громко распивать зикры. Тут на днях было прослушивание нашей вокальной группы, так я все время держала себя под контролем, чтобы не рухнуть на сцене и не забиться в экстазе. 

Карнавал с намерениями репетировали прямо в ГАЗельке по дороге в Саратов, но, как он там прошел, я, честно говоря, плохо помню, так как меня унесло сразу после приветственных объятий с Бородой и зикров, которые он включил в перерыве. Перло от любой мелочи, даже на пакетике с резиночками для моих ежовых иголок прочитали — «резинке для денег». Очень понравилась техника с прошениями и заявлениями, мы в клубе уже пытались внедрить что-то подобное, а теперь окончательно вдохновились этой идеей. Результаты нашего коллективного творчества доложу завтра после клуба, они не заставили себя ждать — народ унесло уже очень далеко. 

Приезд матерых волшебников к танцам превзошел все мои ожидания! Приветственные объятья с уже раскочегареными Бодрецом, Сладкой и Ганешей унесли меня так далеко, что я с трудом соображала, в какой точке земного шара приземлилась. Перло от удовольствия со страшной силой и не только меня! БЯ..КА просто подпрыгивала на месте. Хорошо хоть шарики отвязала от головы, а то улетела бы. 

Бодрец перед танцем дает установку мне и Лене — не падать. Сначала это показалось смешным, такого я себе ни разу не позволила, но в этот раз это было своевременно. Сладкая, ты права, ваша энергия прошибла меня с такой силой, что каменный пол показался бы мягкой периной, если бы вы не удерживали меня с двух сторон. Я с такой силой вцепилась в руку Бодреца, что аж мышцы затекли, или это электрический ток соединил так наши руки… Но это уже было не важно. Я превратилась в огромную трубу, на которой играл ураганный ветер… И снова рериховские горы, глубокое, прозрачное, ледяное озеро — воронка воды, которая переливалась всеми цветами радуги. А на каждом вдохе звонкий горный водопад, ударяясь о поверхность озера, растекался по мне туманной негой… Где то в горах — обвал… Нет, это кто-то вышел с грохотом. Хорошо, что Сладкая и Бодрец контролируют мое пустое тело, все остальное бесконтрольно танцует танго в брызгах экстаза. Не одну из фраз по возвращению вслух выговорить не удалось, тело продолжало жить своей жизнью и держаться на ногах только благодаря замкнутым рукам. Отпусти его, и оно растворилось бы навсегда. Нет, думаю, лужица осталась бы или следы от мокрых босых ног… 

Обнималки уносили в вихрь все новых ощущений. В женских растворялась, а в мужских ловила экстаз… Даже Борода почувствовал разницу между мной год назад и нынешней! Выросла, а точнее взлетела высоко, изменилась до неузнаваемости… 

И как всегда, напоследок, не обошлось без приключений. Машина застряла в снегу, а потом и вовсе сломалась в чистом поле, и мы четыре часа в холодном автобусе ждали приезда другой машины из Балаково. Кто-то заметил, что «видимо, нас не хотели отпускать», а БЯ…КА на это ответила: «Просто 11 волшебников не хотели уезжать!» Если бы среди нас были простые резиденты, то уже давно бы превратились в сосульку, растерзали водителя или разобрали машину на запчасти. Волшебники же, даже замерзая, продолжали разжигать внутренний огонь и придумывать ритуалы на использование сосульки. Борода, не случайно у нас возник этот образ. 

Домой приехали уже в 5.30 утра, но мне лично сразу заснуть не удалось — душа требовала продолжения банкета. Вечером проездом залетели самарцы. Мы отправились в клуб, ели мороженное и общались. На прощание Ганеше был подарен кунтавский рисунок и сделаны несколько совершенно потрясающих снимков. Вот так мы отпраздновали свой первый ДР — поздравили себя на славу! Завтра в клубе будут докладывать, кому какие подарки сделала матрица за столь героический подвиг.

Юлечка:

После семинара жизнь поскакала галопом, как лошадка, вырвавшаяся после зимы на весенний луг. Я вдруг стала всем нужна, навалилась куча дел, повалили заказчики. Народ чует свеженькую энергию. Неделя пролетела как одна секунда. 

Борода говорил на семинаре: «Не пишите: «Было здорово!» Описывайте свои ощущения!» И все же я скажу: «Было чертовски здорово!!!» 

Можно, конечно, пуститься в рассказ о том, как гудел поток, как жарило ладони и горел третий глаз, как во время танцев кружилась и сверкала сложными узорами раскрученная до предела общая энергетическая волна… Но не факт, что я найду новые слова, а это уже не раз описывалось горячо, красиво, вкусно и талантливо. Для меня гораздо важнее другое. То, о чем я читала в книгах и конференции, те ощущения, на которые я давно облизывалась, стали, наконец, моими собственными, пережитыми мной! 
Было все и по полной программе! превосходя все ожидания!!! 

Я четко знала, что иду на семинар за энергетическим пинком Ну, так я его и получила, да еще с каким избытком. Да еще кучу всяких подарков по дороге. Например, увидеть своими глазами (и даже потрогать руками) самих Зину Тапочкину и Бодреца. Могла ли я на это расчитывать?! А вот Сладкую так и не увидела. Могли бы разочек громко крикнуть, что она — это она. 

Очень интересно было после семинара выходить на улицу. Такое ощущение, что мир помыли шампунем или тебе глаза заменили. Все краски — кристально яркие, и при этом все колышется, как будто весь мир дышит с тобой в такт. Все другое. И, как и обещал Борода, после семинара поток не исчез. Идешь, а на тебя накатывает волна за волной. Ощущение счастья, любви, цельности, гармонии… Хорошо-о-о! 

А как хорошо было в понедельник после семинара делать Тайцзи! В ответ на каждое твое движение Вселенная окатывает таким теплом, такой нежностью! 

И еще был подарок, о котором немного сложнее рассказать. Когда анализируешь дом по фэн-шуй, то одной из важных отправных точек является фасад здания. У домика, над которым я думала, было два варианта фасада. Когда на Тайцзи мы «обнимали дерево», я четко увидела этот домик и энергетический шарик перед одной из его сторон. Все сомнения отпали. Мне всегда хотелось добавить к сухим знаниям такое знание. Иногда казалось, что это удается. Но это было особенное чувство…

Вот это жахнули! (Симферополь, март 2005)

Борода:

После тренинга небеса просторны, 

Глубже дышится и сильнее пресс. 

После тренинга флейты да валторны, 

После тренинга хочется чудес. 

Утолятся все мои печали, 

Потому что, хочешь верь — не верь, 

Накрывает меня мощными ручьями 

Якувайра, Пачамама, Хэй! 

Накрывает меня мощными ручьями 

Якувайра, Пачамама, Хэй!

Коля Емельянцев, 

красная футболка «Go-Go!»

Сим-фе-ро-поль! Сим-фе-ро-поль! Сим-фе-ро-поль! Чем-пи-он!!! 

Этапный, исторический семинар. Новое рождение у меня и у многих участников. 

Единая и монолитная, стремительная и виртуозная команда пестрила калейдоскопом из сотни самобытных, разгоряченных файерменов и файервуменов. 

Отборнейший авангард творческих, заряженных на успех, жизнерадостных «психов» (© Колобок), больше половины из которых прошли по несколько мощных тренингов — лидерских программ (ЛП). Сборная Крыма и окрестностей: Симферополь, Севастополь, Ялта, Керчь, Мариуполь, Кривой Рог и даже Судак! 

Молодежь, одни красавицы, эстетическое и энергетическое великолепие! Конкурс красоты, да и только! Много классных мужиков. 

Энерджайзеры-организаторы Света с Мариной, спасибо вам! 

Еще перед стартом наэлектризованный зал (уютный, светлый, теплый, квадратный, с классной акустикой — мечта идиота!) напоминал гудящий улей или пороховую бочку. Запах Экстаза витал в воздухе… 

Наконец, фитиль был зажжен: «Сотворили из пальцев правой руки…» И понеслось! Непрерывный нарастающий буйный ЖАХ! 

Цепной реакцией тусовки на пранаямах я был просто ошарашен. Внутренний диалог застопорился капитально — от струй и молний, раскаливших тела добела. 

Время стерлось, и промелькнуло быстрым шорохом взметнувшегося капюшона Кундалини. Я не поверил глазам, глянув на часы: пранаямы и танец заняли полтора (!) часа! 

«Пачамама», сто лет не проводил этот танец. Включил в него парную часть. Нет, куда там индейцам до крымчан по куражу и запалу! Вся Латинская Америка отдыхала бы, побросав барабаны и отвесив челюсти до самых низовьев Амазонки, увидев такое! Причем спаянность ста танцующих жрецов удивительная: первый танец, да еще двух партнеров меняем, перед третьим — разворачиваемся в центр… И никто не сбился! 

Голова пустая, логическое мышление пробуксовывало. Отъезд был такой сильный, что в первый вечер я то и дело терял логическую нить и хаотично скакал с одной картины мира на другую. Не закончив одну историю, плел следующую. И от этого точка сборки уносилась еще дальше. 

От зикра, точнее залпа «Большой Берты» казалось, что Крымские горы заходили ходуном. Рев несущейся лавины! И плавная остановка, замирание… Вдруг вся эта мощь влилась и запульсировала в светящихся телах. 

Вышли в крымскую ночь. Штормит, как после недельного плавания в открытом ОКиЯНе. Звезды, половинка Луны. И — ба-бах! — небо взорвалось фейерверком, совсем рядом с нами! 

В субботу на йогу в зал набилось столько народу, что буквально наступали друг другу на пятки. Потоки было видно невооруженным глазом, они взвивались и взмывали, обрушивались и пригибали к полу (слава Аллаху, не каменному!), закручивались в вихри, смерчи и торнадо, проносились океанической волной, мелко дрожали и медленно втекали со всех сторон сразу, извергались лавой, сжимались и спрессовывались все плотнее и гуще, впитываясь во все поры, превращая «тело» (да разве это можно назвать телом!) в жидкую сталь высочайшей закалки и вынося точку сборки далеко за полосу человеческого восприятия. Дрожащее марево вокруг. Падающие тела. 

Обязательный номер программы, танец-символ Восторга: 

— Батарея, Огонь! Я! Разжигаю! Ого-онь!!! 

Лицо — к лицу. Глаза — в глаза. Пламя — к пламени. 

На техниках раскрутка продолжалась. 

Необычайный энтузиазм! На любое действие или показ народ выскакивал пачками. Каждая литературная техника вызывала град текстов, и на их зачитывании вырастал лес рук, жаждущих представить свои творения. Не хватало времени заслушать всех. 

«К Экстазу — будь готов! Усегда готов!» 

Забитая Теска, скромно одетая, робкая и неуверенная в себе женщина, которая так и не решилась в первый вечер высказать свою цель посещения тренинга, все же распахнулась. Чтобы заново родиться, я предложил ей нарядиться дамой легкого поведения. Теска отреагировала очень живо. Долго всей компанией уточняли образ и детали туалета. Остановились на яркой помаде, туфлях на шпильке, чулках в сеточку, топике, чтоб пупок выглядывал, и короткой черной юбке. 

Вулканическая энергия тусовки выплеснулась в потрясающих, смешных, слаженных, мощных, пышущих жаром и задором, артистичнейших мюзиклах! Что это было за зрелище! Энергия, дыхание и задержки были обыграны во всех выступлениях. Последний мюзикл, про великого и ужасного мастера дзен Колобка, добил. Наповал! Колобок метал прану во все стороны, зажигал неистово! 

«Там вдали за рекой разгорались огни, 

Из астрала огонь поднимался, 

Колобок молодой, недоеден лисой, 

Из желудка назад возвращался!» 

В субботу я голодал, а вечером после крутейших зикров с компанией самых неугомонных рванули еще в сауну. Жаркая парилка с ароматами можжевельника, пихты и полыни таврической да еще и ледяной бассейн — растопили тело. 

Воскресная йога. Пиковая точка. Точка смерти и нового рождения. Точка разборки матрицы и сборки ее в новом качестве. Точка пересечения возможного и невозможного. Точка — место, не имеющее измерения, но из которого выстраивается точная наука — геометрия. 

Точка плавления, кипения и затвердевания. 

Точка отсчета. Точка над i. Дойти до точки. 

Точка, точка, точка. Многоточие… 

Средоточие. Точилка. Точеность. Отточенность. Точность. Утонченность. 

Необычайный предыдущий энергонакал, голодание и баня вынесли на новый уровень практики. Необыкновенная легкость движений, длиннейшие вдохи-выдохи во время комплексов и задержки после. И азарт, азарт фантастический! 

Игроки знают это состояние полета, прухи — когда прет, когда несет, когда все и все за тебя и с тобой. Ты легок и невесом, внутри все поет, ликует, предвкушая большую игру, и все получается с полудвижения и полумысли. 

Каждое движение как гимн Силе и Блаженству. Вдыхаешь чистейшую энергию, будто пьешь кристальную ароматнейшую воду из горной речки, напитанную мощью вечных исполинов. 

Сат — Чит — Ананда! Бытие — Осознанность — Экстаз! 

Прогибы, выпады, растяжки… Какое же наслаждение, упоение каждой позой! И я не мог удержаться, озвучивал это, проговаривал, фокусировал внимание на самых сильных моментах. Откуда-то брались слова, нужные, точные. Легкость, легкость необыкновенная! Как такое возможно? 

Народу пришло меньше. Эх, где же ваша интуиция, как можно было бездарно проспать такое!!! 

Ух, как накатило! Мама, что это было?! Где я, что я и как я это делаю? 

Трепет перед каким-то древним божеством, нырнувшим в мое тело. 

Полет, импровизация. 

Как же народ это выдерживает? И несется одним существом, вместе со мной! Почти никто не упал сегодня. 

Зависания в позах. Забывал, что дальше делать. 

Сыпал какими-то метафорами, комментировал переживания, большую часть уж и не вспомню. 

Поза кобры: «Перевоплощаемся в кобру, раздуваем капюшон, раскрывая грудь ветру энергий!», — что-то в этом роде. И я становился этой коброй, раздувая ноздри, слегка покачивая головой. 

Вай, вай, вай, какими могучими кольцами, витками, скручивая корпус и шею, вздымается на задержках эта Силища — Кундалини!!! Сознание в полном шоке наблюдает за происходящим. Так, отпустили задержки. Обалдевший, брякаю генеральским басом: 

— Здравия желаю, товарищ Кундалини! 

Эскадрон пульсар летучих, подхихикивая, ответствует негромким, но слаженным хором: 

— Здравия желаем! 

Сверхуправляемая Игра потоками, виртуозная Игра состояниями и вылетами на сверхдальности. Потрясало и то, что такая бешеная плотность энергии возможна, и то, что ты это легко контролируешь, усиливаешь, закручиваешь по разным траекториям, и то, КАК ты это делаешь. Жонглирование какой-то изначальной Силой, непроявленной в обычном состоянии точки сборки. 

Во, подобрал метафору, это как управляемая термоядерная реакция. Игра на грани. И от осознавания этого и от отсутствия страха — еще большая сила и уверенность. И еще более уТОНЧенная, ТОЧНая игра. Один из атрибутов управляемости состоянием — «железная» устойчивость на ногах. 

Еще вспомнил! В воскресенье подморозило, утреннее солнце то забегало за облачко, то ласково сияло прямо в окна нашего зала. И показывалось оно как раз в моменты самых мощных накатов энергии. 

Однажды Поток выгнул тело дугой, и в этот момент показалось солнышко. Сквозь прикрытые веки я увидел, как оно ярко-преярко устремило свои лучи прямо на мое лицо, запрокинутое к окну, мягким залпом запулило светом в третий глаз и залило тончайшей радостью голову. 

Я чуть не захлебнулся от волны невыносимого наслаждения! И закричал-застонал — негромко, чтоб не выбивать из состояния тусовку. Так было несколько раз. 

В другой момент, когда унесло особо сильно, я, чтоб команда не теряла осознанность, обронил полукоманду-полукомментарий: 

— Управляемый Экстаз! 

Слова эти имели огромное количество смыслов — именно в том состоянии. Причем произнес я их на сумасшедшей длины задержке, с запрокинутой башкой. И вдруг я понял, (хотя понять было нечем), что я не понимаю, кто это сказал. Я слышу свой голос, со стороны, и в то же время он идет из меня, и в то же время это не мой голос. Кто и чем говорил, как он это делал — загадка. Ведь меня здесь не было! В состоянии неописуемом я чего-то вякнул. Да еще в нужный момент! 

Новое ощущение — двойственность, пожалуй. Я был и там, и здесь. Обычно либо большей частью там, либо большей частью здесь. В этом переживании я был в далеко-далеко, но умудрился осознанно перенести сознание сюда (не выходя оттуда) и проговорить намерение! 

Уф, хоть как-то объяснил. 

И еще я видел свой голос со стороны, его вибрации. Не глазами. Не знаю, чем. 

Очень сложно описывать это переживание. 

Вот еще, одно из самых сильных озарений-чувствований. 

Дыхательный джаз-банд. Когда делали затяжную Капалабхати (форсированные ритмы двумя ноздрями), дышалось необычайно легко. Тело стало невесомым, полым проводником, какой-то духовой трубой. Почему-то возникает образ медной, надраенной и горящей на солнце большущей трубы из армейского оркестра. Потом пришло осознание, что дышит и звучит каждая мельчайшая частичка меня — легко, невесомо, необыкновенно красиво и мощно. 

Каждая клетка подобна струне. Точнее, маленькой трубе, уникальной и мелодичнейшей, а вместе они образуют изысканный волшебный музыкальный инструмент, типа органа, но духовой… Опять нехватка слов. Нет такого инструмента в матрице!.. И звучание каждой частички тебя складывается в божественную симфонию, могучую и ласковую, полную любви к жизни и юного пыла, нежности и бушующей грозы, и в этом звучании слышно каждого отдельного исполнителя. 

А как завораживает дирижирование и управление этим оркестром! Сейчас стала понятна Трансцедентная игра Кришны на флейте, сотворяющая миры. И ясно, отчего пастушки так вились вокруг него! 

Гимн нового рождения, первый крик — это не крик боли, а песнь восторга. 

Кажется, даже озвучил это переживание во время пранаямы и завершил метафорой вроде: «Тело — это саксофон, на котором играет Аллах!» 

Для меня это коан, код к состоянию. 

Заведенная пружина жахнула на всю тусовку в великом танце «Зажигаю!». Наколенники, конечно, народ большей частью позабывал и ползали по грязному полу кто в чем: кто закатал штаны, кто — в трениках, в которых делали йогу. 

Биение единого громадного сердца, трепещущего от счастья! 

После «Зажигаю!», когда воздух зазвенел и всколыхнулся от энергии, открылась дверца к Чуду. 

Я буровил цитату из «Предназначения человека III тысячелетия», и после слов «Человек рожден, чтобы быть свободным… от связанности логикой» — на интонационной паузе, внезапно, сам собой, включился музыкальный центр, стоящий перед сценой, и заиграл Клода Шале. 

Остановка мира — и дружный хохот! 

Теска заявилась сегодня с самого утра, прямо на йогу, в отпадном прикиде. Кроме перечисленных ранее деталей одежды, на ней была офигительная черная шляпка. Это было подлинное преображение и второе рождение. В ней проснулась женщина, и она несколько раз произнесла прочувствованную до слез речь революционерки, борца за женственность. Прошибло всех, даже мужикам захотелось ощутить себя настоящей женщиной… Ванесса Арманд, Клара Цеткин и Роза Лихтенштейн, вместе взятые, могут спать спокойно! Их дело — в надежных ногах! 

Третий день промелькнул со скоростью метеорита. 

Полуторачасовой парад, много мюзиклов. Парад имел ярко выраженный сексуальный оттенок. Ода женской груди, блестяще сыгранная на натуре. Комсомолка-активистка. И прочее. Выкладывать тексты не буду, ибо блюстители высокой нравственности на конфе не дремлют. Они всегда в дозоре. 

Упомяну вскользь лишь одно высказывание, достойное стать лозунгом карнавала: «Маньяком можешь ты не быть, но сексуальным быть обязан!» 

Огонь, энергия, шик, артистизм и задор — вот такое было шоу. 

Две сногсшибательные Волшебницы исполнили свою песню под музыку из Бременских музыкантов дважды, на бис: 

А кто увидит нас, тот сразу жахнет! 

И для кого-то экстази запахнет! 

Колобок разразился киртаном, который публика дружно поддержала. 

Хэвену Шалом Алейхем! 

Да, Крымский фест обещает быть суперзажигательным!

Леша, организатор семинара в Севастополе и Крымского фестиваля, зачитал свой заговор, который написал еще на тренинге в Севастополе, после врезавшегося в память танца-мистерии «Oh, God! I open my heart to you!», когда лица были озарены необыкновенным сиянием глаз. 

Это код, ключ к состоянию сильнейшей необусловленной Любви: 

Лица — Лики, 

Энергии Пики, 

Пики Стихий, 

Стихии и Лики — 

Все это Бога Блики!

Колобок:

На семинар свалился с неба. Пришел как-бы случайно, но в очередной раз убедился, что случайностей не бывает. Я попал куда надо, и совершенно не важно, куда я целился. 

Никогда не занимался йогой, не знаком с товарищем Кундалини, даже книги Долохова и Гурангова не читал до семинара. 

А может, так было и нужно. Потому что эффект был просто потрясным. Что такое — сотня человек в одном зале, слившиеся в едином танце с песней! Крыша медленно уплывала и даже не шуршала. Конечно, впечатлений очень много. Достаточно жвачки получили мозги. Был полный отрыв в мьюзиклах и на параде-фестивале. А что было на зикрах, описать невозможно. На самом интересном месте мозги, как назло, выключались. Одно могу сказать точно: ощущение, как будто побывал на мощной гидроэлектростанции. Спиной и всем телом чувствуешь, как мощнейший генератор спокойно и уверенно вырабатывает энергию. Она заполняет все пространство вокруг, и волосы от нее становятся дыбом. А потом понимаешь, что ты и есть этот генератор или его часть… 

Все это — лишь способ говорить. Передать ощущение того восторга словами очень сложно.

Екатеринбург. Борода (март 2005)

Irinka:

Приехал Борода — и город взорвался любовью!!! 

А больше писать сил нет, тело после сегодняшней сумасшедшей йоги до сих пор дрожит и гудит. Мыслей никаких, не хочется ни говорить, ни писать, ни думать — только расслабиться и плыть по этим волнам любви, с новой силой нахлынувшим на сегодняшних обнимашках. Не понимаю, и как это не осталось следов ожога в центре груди — иногда было ощущение, что там полыхает пламя…

Алиса и К:

Это было… Просто не передать словами. 

Я вот второй день отхожу. 

Народ подобрался сумашедший! Падали, летали, создавали такие перлы — у-у-ух! 

Мысли разбрелись, но постараюсь написать хотя бы немного. 

25 марта, пятница. 

Торопимся на семинар. Сами-то не местные, но все нашли довольно быстро. Долго смеялись над местом проведения — Клиническая больница. 

Народу собралось много, глаза горят, все ждут. Только расселись, вбегают двое. Борода и Падре, как два воробья. И понеслось… 

Были танцы. Жаль, что некоторые забывают смотреть в глаза, но все равно старая проверенная братия да и новенькие быстро раскручивают поток. 

Писали считалки, что-то еще, уже и не помню, а потом опять танцы. 

Зал гудел — от потоков энергии, от вибрации тел. На очередной задержке понимаю — уносит. Даю команду стоять. Чувствую два потока, похожие на крылья. Тело гудит трубой, но стою. Что же будет дальше? 

Долго обнимались. Столько родных лиц. Просто кайф! 

26 марта. Суббота. 

Утром йога. Народу пришло очень много, занимались на столе, на ступеньках. 

Начали с дыхания, потом «Око», задержки. Накрыло сразу и мощно. Почти все время приходилось сидеть на потоке. Около меня все время падала девушка, две асаны — и падает, отлежится — и опять. Я стою, но, на чем и где, уже не понимаю. Тело распирает от энергии. Медленно поднимается, уже не могу выдохнуть. 

И только голос Бороды пытается вернуть в реальность. Пару раз и он зависал, стоит и не знает, что дальше делать. 

Весь зал заполнен плотными потоками. Кажется, подожми ноги — и будешь висеть. Хотя какие ноги, где их взять? 

Дальше начался праздник юмора и сатиры. Что писал народ! Бо, выложи, пожалуйста, что писал на диктофон. Смеялись до слез. Казалось, прорвало всех, лес рук! Старалась что-то записать, но куда там! Порой смотрела вокруг, и казалось, что воздух клубится. Все пишут, хохочут! 

Забыла сказать. Предыдущую ночь почти не спали, и, как оказалось, не только мы. Нас приютила Иринка, спасибо огромное. 

Танцы были бесподобны! Хор слаженных голосов, барабан Падре, гитара, огонь и кураж Бороды — все слилось! 

Удивляюсь, как они вообще стояли в кругу, ибо я еле держалась. Пару раз (спасибо Валере и девчонкам!) ловили меня. Пишу и пытаюсь вспомнить, что пели, что танцевали… Все плывет, все едино. «Ишкала» наполнила все пространство любовью. Я сама стала ею. Она была не вне меня, не внутри. Границы тела исчезли. Кто-то плакал, кто-то вздыхал, но любовь заполнила все и всех. 

Свет выключили, но всюду были вспышки. Отмечу, что я почти не вижу картинок, но вспышки были. Ум решил, что кто-то фотографирует или светят фонарики. На задержке пыталась вдыхать медленно, утончая потоки. Сердце пылает. В голове пусто. 

Обнимались долго. Казалось, что обнимаю огненные тела. Девчонки из Екатеринбурга — это особая тема. Дружим с осени, с тех пор, как познакомилась с ними. Потоки от них — бешенные. Одна задержка — и летишь. Оторваться невозможно. Мужчины тоже порадовали! Такая мощная энергетика, только держись. 

Про Бо вообще слов нет. С первой секунды огонь — вместо сердца, он мгновенно разрастается, унося нас обоих. Тела бешено вибрируют, но стоят. Удивительно, как их вообще не разорвало. Хотелось обнять весь мир и каждую его часть. Но самое интересное было потом, когда я четко осознала, что внутреннего диалога нет. 

Весь вечер я пыталась задать вопрос, но ум молчал. Не передать словами это ощущение, блаженство, кайф. Опять не спали до 4 часов. 

27 марта. Воскресенье. 

Опоздали на йогу, пропустили «Сурью». Но когда я зашла в зал… Зачем задержки, какие асаны?! Тело привычно завибрировало. 

А ведь я даже задержки не делала. Ум сжался от ужаса и замолчал. Дальше «Око» и задержки. Пыталась не упасть. Тело гнулось во все стороны, будто резиновый жгут. Энергия рвалась наружу, снося все на своем пути. 

На задержках ноги расставляла широко. Про запрокидывания головы вообще пришлось забыть еще в пятницу, а то и не вернулась бы. 

На очередной задержке чувствую: сносит. Причем пролетает бешеная мысль, что снесу всех, кто стоит сзади (был такой опыт — пролетела метра 2,5). Всплыла в памяти команда Папы, которую запомнила еще с первого семинара. Ору себе: «Ноги расставь, глаза открой!» — и в ужасе понимаю, что глаза уже открыты и ноги — шире некуда. 

Дальше, не знаю, как комментировать. Вместо того, чтобы сесть или лечь, выхожу из зала и не понимаю, где я и что делаю. Смогла прочесть имя Катя (хорошо, что были имена написаны, хоть матрицу смогла собрать). Прошу воды (это мне рассказали), выпиваю глоток — и в зал. 

Последующие полчаса не помню, но не падала точно. 

«Зажигаю!» танцевали дружно, весело! С таким задором и куражом! Это видеть надо. Энергия била ключом. Я пою уже второй день. Пою, не могу остановиться. Моя собака тихо шалеет от этого, но ей нравится. 

День пролетел как пять минут. Уезжать не хотелось, тем более должен начаться парад. Кто был, расскажите, не жадничайте, опишите переживания. Что было в понедельник и вторник. Дайте еще покайфовать. 

Борода:

Irinka писала:

Не понимаю, как это не осталось следов ожога в центре груди — иногда было ощущение, что там полыхает пламя… 

Точно, Иринка! Думал, во время объятий дырка проплавится на футболке. 

Алиска — ураганчик ходячий и летающий, уникум плазменно-энергетический! Спасибо, мощно, замечательно написала! 

Эх, и жаль, что тебя не было на параде и в понедельник-вторник! Народ взвивался так, что Боги на Олимпе, Аруначале, Шамбале и в прочих ночных клубах побросали свои телевизоры с космической антенной да DVD-плейеры и с трепетом наблюдали за тем, что творилось в здании Клинического центра фармакологии клинической горбольницы № 33 г. Екатеринбурга. 

Алиса и К писала:

И только голос Бороды пытается вернуть в реальность. Пару раз и он зависал. Стоит и не знает, что дальше делать. 

Весь зал заполнен плотными потоками. Кажется, подожми ноги — и будешь висеть. Хотя какие ноги, где их взять? …

«Ишкала» наполнила все пространство любовью. Я сама стала ею, она была не вне меня, не внутри. Границы тела исчезли. Кто-то плакал, кто-то вздыхал, но любовь заполнила все и всех… 

Свет выключили, но всюду были вспышки. Отмечу, что я почти не вижу картинок, но вспышки были. Ум решил, что кто-то фотографирует или светят фонарики.

Про Бо вообще слов нет. С первой секунды огонь — вместо сердца, и мгновенно разрастается, унося нас обоих. Тела бешенно вибрируют, но стоят. Удивительно, как их вообще не разорвало. 

Хотелось обнять весь мир и каждую его часть. 

Завис вчера на йоге так основательно, что забыл и переделал по ходу полкомплекса, который отлично знаю. 

Да, от энергии воздух в зале был вязким и тягучим, как кисель. Вспышки были постоянно! Яркие, ослепительные. 

Алиска, у тебя тело из вещества, которого нет ни в таблице Менделеева, ни в одной другой таблице! Живой Огонь, бурлящий, игручий и стремительный, как ветер! 

А что творилось на обниманиях вчера! Одно гудящее сердце на всех — громадное, дышащее Огнем и Лаской! 

Словарный запас исчерпался совсем. 

Как передать то Чудо, Феерию, Сказку, Вихрь, Океан, Бездну, Небеса, Стихию, что бушевала пять дней в любимом мной Екатеринбурге?!!! Такого размаха Грандиозности, Великолепия, Буйства, Могущества вообще не помнят здешние, да и нездешние места! 

Во вторник, на обниманиях после йоги и танцев, высказал вслух то, что билось в груди и звенело в новом теле, которое выкристаллизовалось после растворения и исчезновения меня из Матрицы и воссоздания в другом качестве: 

— На этом семинаре день идет за жизнь, пять жизней. 

Попробую набросать несколько штрихов. 

Кое-какие заповеди, озарения, комментарии и коды к состояниям, рождавшиеся после зикров, во время йоги, на задержках, когда команда устремлялась в путешествия на ту сторону (многие, конечно, забыл): 

· И снится нам не рокот космодрома… (после «Сырков», кажется…) 

· Имеющий тело да превратит его в звездолет! (после Берниковского зикра «Хай, Хай» в понедельник) 

· Благословенно сие тело, пропускающее потоки столь же плотные, сколь активна термоядреная реакция. 

· Соблюдаем технику безопасности: главное, чтобы не разорвало! 

· Все есть Кайф, и Энерджайзеры пророки Его (после Амидовского зикра «Ил Лляху», где рисовали сердца руками). 

Имеющий сердце да распахнет его! 

Открывший сердце да вкусит Любви Необусловленной! 

Вкусивший Любви да окунется в Океан ее! 

А вчера, после последнего зикра «Я Джамал» — гимна восторга, красоты и ласки, слов вообще никаких не нашел, чтоб передать состояние… Хотя состояние кого? Или чего? Ведь субъекта, испытывающего состояние, не было. Единственное, что я смог произнести, это мягкий, горловой, шелестящий выдох мадам Ананды, дуновение блаженства: «А-а-а-а»… 

Данные ГосКомСтата. 

На семинаре было около 140 человек. 

Суббота, утро. Йога. Около 100. Стояли вплотную, да еще кто где ухитрился — на лестницах и среди кресел. Занимались в покатой аудиторской части конференц-зала. Сила намерения исключительная. 

Воскресенье. Йога. Едем с Валерой. Обсуждаем ставки на количество народу. Ставки невысокие по двум причинам. Часть неврубившихся предпочтет поспать. И перевод времени на час вперед, о котором никто даже и не вспомнил и не объявил накануне. Ни организаторы, ни публика. Настолько все отъехали. Рекламный щит: «С миллионом не соскучишься!». Заржали. И далее по теме: «Управляешь сам» и «Все только начинается!» Итого около 80 человек. Чуть посвободнее. 

В понедельник, на танцах, 140 человек! Абсолютный и относительный рекорд. Не пришло человек десять семинарских, но вместо них набежали новенькие. 

Во вторник, на йоге-танцах — 90-100. 

Да, Екатеринбург великий город! 

Прикатили чУдные люди из других городов: Челябинск, Пермь, Ижевск, Нижний Тагил, Первоуральск, Новоуральск и даже Ноябрьск и Лангепас! 

Энерджайзеров большинство. Из них — кто осознанный, кто открывающий в себе этот дар. Мужиков — море. Мощнейшие энергетики, все многогранно талантливые! Мужики вибрировали, скакали и вылетали эскадронами и эскадрильями! Главный вертолетчик семинара — смешной и обалденный Димон из Первоуральска, чудо в ПЕРьях! С какой амплитудой его бросало и мотало, как он падал и упорно вставал! Зрелище не для слабонервных! А под конец научился управлять потоками. 

Барабан Падре, реактивная установка «Катюша», громовые раскаты метающего молнии Зевса! Я не выдерживал и, когда Падре заходился в бешеной трели, гранатометной очереди, которая выпуливалась на физически невозможном ритме и уровне децибел, открывал глаза, чтоб глянуть на это Чудо Природы! Улыбку сдержать было невозможно. Вот это по-нашему: барабанить так барабанить, до последней частички отдаваясь всему этому! Гуляй, Душа, это последний танец Силы! Жахать — так жахать!!! 

Леня с гитарой — просто подарок! Обалденно подыгрывал и сходу подбирал аккорды под пение Бороды (которое каждый раз разное)! Танцы обрели совсем другое качество! Растет и крепнет танцевальная гвардия. 

Танцы, проводимые в Екатеринбурге Падре и Леней, сделали свое дело. Уровень ведущих растет, а тусовка закаляется в энергетическом горниле. 

Раж в танцах был неимоверный. Всякие ударные слова, типа «Хай», «Хак», «Зажигаю», я горлопанил безудержно. Да и в большом зале перекрыть Падрин Барабан и мощнейший хор голосов было непросто. Предчувствовал, чем дело закончится, но сдерживать экстаз никак было не можно. В результате голос сорвал напрочь, к вечеру воскресенья едва сипел. На танцах, правда, голос пробивался, шел откуда-то из живота. 

О, Ростовский Зикр! Нарастание и затихание, взлет ввысь и ныряние в шепот. Четыре круга, четыре голоса и импровизация. Яростный Падре, завывающий сольную партию не слабее оригинального ведущего этого зикра. Совершенно неописуемый хор, грохот лавины, симфонический оркестр из тысяч инструментов, усиленный гигаваттными динамиками! Пела вся Вселенная! 

«Бисмилла», нежно-нирваническая, — финальный зикр понедельника… Растягивание райского блаженства и упоение Богом, растворение, полнейшее и сладостное. 

После одного из зикров увидел-почувствовал-окунулся в черную Бездну (чернота — объемная, густая, яркая и очень-очень насыщенная), глубочайшую, пронизанную красивейшим узором, паутиной из ослепительных нитей серебристо-неизвестного мне цвета. 

Одна из осмысленных интерпретаций: Это структура Матрицы, причинно-следственные связи, пронизывающие бездну изначальной Пустоты. Или Хаос, расколотый, опутанный линиями причинно-следственных связей. Каждый сектор внутри паутинки — живой, неповторимый, завораживающий организм. Воспринимается каждый в отдельности и одновременно все сразу. При этом ты можешь выделить осознанием любой сектор, фрагмент мозаики. Они разного объема, выпуклости и рельефности. Какие-то были ближе ко мне, какие-то — дальше. 

Необыкновенно волнующее знание-переживание, касание Тайны из Тайн. Восхищение и трепет пред безграничностью этой черноты и сияющим изяществом, великолепием паутинки. 

Я вплывал все глубже в эту штуку, потом что-то вернуло. 

О, вспомнил! Смутно, правда. Одна штука, похожая на пятиугольник (типа социалистического Знака качества) подплыла ближе всех, и, по-моему, я слился с ней. Потом очухался в зале, стою прямо, устойчиво, вплавившись ногами-молниями в центр Земли, на задержке совершенно неизвестной длительности. 

Очень сложно описывать. Слишком многозначным и непереводимым на нищий язык логики было это переживание. 

Йога во вторник — божественное безумие! Ух, с каким гулом и упругостью выносило из тел! Здесь я умолкаю, пусть народ описывает… 

На предпоследнем зикре семинара, Амидовском «Ил Ллаху», от ураганной энергии на Лениной гитаре лопнула струна. Удивительно, как у Падре барабан не разорвало! 

Искрометнейшее творчество, очередь желающих огласить стихи и прозу, потрясающие находки. На автобиографиях народ разразился вообще слогом дерзновенным! Половина текстов не про «деньги» и «замуж», а про то, что Мы — Боги! Глубокие коаны, стратегические картины мира и хохот над всем. 

Автобиография Димки 

Я — пуп Земли, и это круто! 

Хочу поведать вам о том, 

Что быть пупом Земли не трудно, 

А трудно мне не быть пупом! 

Неспешно утром просыпаюсь, 

Ведь я встаю, когда хочу, 

И сразу Боги начинают 

Мир делать так, как я скажу. 

Две-три задержки, комплекс йоги, 

Под душ, на завтрак — я готов 

Принять дары, что шлют мне Боги, 

И сделать лучший из миров. 

Творить, играть и удивляться, 

Пальцами щелкать, прыгать — ТАК! 

Что в мире может быть прекрасней, 

Чем делать что-то просто так?! 

Не напрягаясь, мимоходом, 

Я куш огромный отвалю, 

Но очень часто замечаю 

Довольно странную фигню: 

Как будто Боги разглядели, 

Что я кайфую и творю, 

И начинают в самом деле 

В свою со мной играть игру. 

Как только вижу заморочку 

И собираюсь предпринять, 

Сама собой родится строчка: 

«Фигней меня не напрягать!» 

Казалось, строчка та не в тему, 

Но здесь огромный смысл лежит: 

Кто первый? Я иль все же Боги? 

Ну? Кто кого опередит? 

А чего стоит Гадание по дыркам на колготках! 

Одна из жемчужин семинара — Анна, она же Щука*, просто блистала юмором.

* Отчет Щуки о семинаре, включая нашумевшее стихотворение «Я худею от всего», опубликован в ее книге «Про светление. Самолечитель по волшебству», вышедшей в издательстве «Весь» под авторством Анны Шаляпиной. 

Вообще, и параду, и семинару был присущ дышащий энергией сплав глубины и абсурда, откровений и веселья. Одно подчеркивало другое, дополняло и делало ярче. Подготовленная, продвинутая тусовка. Мощный, артистичный парад. Особенно запомнилась группа тинэйджеров-рэперов «Башню снесло» под управлением лидера Володи с гривой волос и в папахе. 

Уморительная мистерия «Пер» со свечами. Троица завернутых в белые простыни секс-бомбочек из Первоуральска. Простынки были скинуты, под ними оказались огромные сердца с надписями «Намерение», «Желание», «Экстаз». Троица вьется вокруг «Шейха» Димона, постепенно разоблачив его одеяние, под которым красовалась табличка «ПЕР». Одна фраза: «Иди ко мне!!!» — и под громовой хохот народ, взяв Димона на руки, утаскивает его из зала. 

Неотразимая Зыкина-Бабкина с песней «Издалека долго течет река Бабла…»! 

Липучка экстра-класс! 

Катя с блестящей ламбадой! 

Эротичнейший танец живота! 

Ахмед с гармошкой и его гарем с частушками! 

Группа под командованием старшего помощника всего, хохотуна Алексея из Перми, выступила с торжественной присягой: 

— Я, гражданин волшебного содружества, находясь в состоянии волшебного ПЕРа, принимаю присягу на верность волшебной игре и торжественно клянусь не сойти с ума от свалившихся на меня благ: квартир, машин, загородных особняков, заграничных поездок, богатырского здоровья, интеллекта и обаяния, от множества собственных талантов, в том числе тех, о которых сам еще не подозреваю. 

В случае неизменности ПКМ обязуюсь три раза в день прыгать с табуретки и кувыркаться перед входом в психбольницу с криком: «Психи! Пустите домой!» 

Таня из Ижевска сотворила шикарное признание: 

Я не буду, я не буду целовать холодных рук, 

И горячих рук не буду целовать. 

Я приехала к вам в Екатеринбург, 

Чтоб начало меня колбасить и вставлять. 

Кое-что из стихов выкладываю. Огромное спасибо за титанический труд Кате, успевшей собрать и набрать на компе часть перлов (а также за заботу и горячий чаек, которым она то и дело отпаивала мое осипшее горло)! 

Вообще, организация семинара на высшем уровне. Молодцы Падре, Иринка и Катя! 

Кульминация парада — выступление всемирно известной певицы, звезды эстрады по имени Ольга. Эта очаровательная огневая ведьмочка выступила с песней «Матрица, стоп!», римейк песни Sam Brown. Великолепный, сильный, мелодичный голос Олечки пробирал до мурашек. Припев «Стоп» был исполнен на бис! 

Как стать звездой 

Я родилась, чтоб стать звездою, 

Чтобы быть всегда самой собою, 

Быть самой милой и красивой, 

Видя полный зал быть счастливой. 

Чтобы понять всю важность значения, 

Ты посмотри на дату моего рождения. 

Два, два, ноль, два, и восемь два (22.02.82), 

В двадцать два часа (22 ч). 

Это ведь все явно не спроста! 

Но, я должна сказать: «Стоп!» — 

Той матрице, что мне мешает. 

Я скажу: «Стоп! Уйди-ка прочь, 

Мне сцены не хватает!» 

У-у-у! Я скажу: «Стоп!». 

Сяду я на кобылу сивую 

И найду себе виллу красивую. 

Вымету веником весь мусор — 

В чистоте ведь должен жить мой спонсор! 

Вновь я должна сказать: «Стоп!» — 

Той матрице, что мне мешает. 

Я скажу: «Стоп! Свали-ка прочь — 

Мне сцены не хватает!» 

У-у-у! Я скажу: «Стоп! Иди в баню, 

Да попарься там с Ваней. 

Как станешь умнее, опять приходи. 

Я буду ждать! 

Прошу прощения за интимные подробности, но это было впечатляющее Чудо. Одна дама, в воскресенье, когда народ писал заговоры, подползла ко мне (часть народа вольготно раскинулась на ковре) и, сверкая глазищами, поведала, что на субботних зикрах ее так проняло энергетическим шквалом, что ночью вместе с месячными у нее вывалилась (!) здоровенная миома. 

Вчера, после фантастической йоги, сна ни в одном глазу, хотя рано утром на самолет. Жахнул энергию на сочинение анекдотов, едва заставил себя лечь спать. Продублирую их позже в этой теме. 

Екатеринбург, Акбар! 

***

Публикую некоторые тексты, которые нас особенно взбудоражили. 

Шедевральный заповедный заговор Романа 

Блажен еле стоящий на ногах, ибо на потоке он. 

Блажен на потоке сидящий, ибо задержка у него. 

Блаженна задержка на вдохе, ибо подступает с нее. 

Блажен подступ, ибо лотосом он расцветает. 

Блажен лотоса цвет, ибо нирваны тонкий аромат источает он. 

Блаженна Нирвана, ибо она — суть энергии. 

Блаженна энергия, ибо прет с нее. 

Блажен прущийся, ибо еле стоит он на ногах. 

Поток 

Нас Борода плясать заставил 

И лучше выдумать не мог, 

В четыре круга нас поставил, 

Велел «садиться на поток»; 

Его, то бишь поток, пыталась 

Нащупать пятой точкой, но 

Ничем его не ощущаю… 

Ужель я — слабое звено? 

Ну, нет, решила, не дождетесь! 

Сейчас себя я похвалю 

И, коль не попой, так руками 

Поток я этот изловлю! 

Все в диком танце, как шальные, 

И песни льются из горла, 

Да все нерусские такие: 

То шепчем, то кричим: «Алла!» 

Ну, где ж поток тот пресловутый? 

О! Чую по движеньям рук, 

Как вздрогнул вдруг и встрепенулся, 

И завибрировал наш круг! 

На вздохе глаз приоткрываю: 

Пол — пятки — шейный позвонок —

И снова очи закрываю, 

Лицо направив в потолок. 

Вдруг с потолка, из ниоткуда, 

Презрев мой остеохондроз, 

По позвоночнику спустился 

Сверкающий поток из звезд. 

От головы до самых пяток! 

Вот это прет! Вот это класс! 

От счастья этого, ребята, 

Мне б не описаться сейчас! 

Лидия 

Песнь резидента Матрицы Петечки 

(прообраз Вовочка из школьных анекдотов)

На мотив «Генералы песчаных карьеров» 

Зачем Печорин Бэллочку украл, 

Какой подлец, какой нахал, 

И уж совсем никак я не пойму, 

Зачем Герасим утопил Му-Му? 

Какого черта я сюда пришел? 

Я возмущен, я огорчен. 

И уж совсем никак я не пойму, 

Зачем вы пригласили Бороду? 

Зачем собрали столько дураков? 

Ненужный вздор ненужных слов. 

И уж совсем никак я не пойму, 

Зачем вы пригласили Бороду? 

Зачем на стуле должен я скакать, 

Зачем дышать, зачем орать? 

И уж совсем никак я не пойму, 

Зачем вы пригласили Бороду? 

Зачем звучит здесь ваш дурацкий ПЕР? 

Какой конфуз! Какой позор ! 

Над чем смеются все, я не пойму, 

Я все равно еще раз к вам приду. 

Жизнь — воплощенье мечты 

Попробуем жить без стихов, 

Попробуем жить без грехов, 

Забудем о вкусе вина, 

Что пили исправно до дна. 

Забудем про ложь и обман, 

Про совесть и мыслей туман. 

Оставим в покое любовь, 

Заботу, родительский кров. 

Не встанем в обычную рань — 

И станет обычною брань, 

И станет чужою нам боль, 

И в рану насыплем мы соль. 

Но скучная жизнь без стихов! 

Но пресная жизнь без грехов! 

А трезвости вечный покой 

Едва ль поведет за собой… 

А если туманны слова 

И правда видна лишь едва, 

И если удар невпервой, 

То вновь продолжается бой! 

И значит, что ты еще жив 

И что впереди еще жизнь, 

В которой ты волен идти, 

Бежать или просто ползти. 

Тебе выбирать и грешить! 

Тебе спотыкаться и жить, 

Кричать, как кричат петухи, 

Читать километры-стихи, 

Шептать, что немного устал, 

И помнить, что там, где причал, 

Там начинается путь, 

Который тревожен чуть-чуть. 

Его не пройти без потерь, 

А ты отправляйся и верь, 

Что жизнь — воплощенье мечты, 

Придумал которую ты! 

Наталья 

Ода любви и радости, посвященная всем волшебникам 

Необусловленная Любовь, плещущаяся из сердца, что отворилось настежь после зикров, выразилась в этих строчках, зачитанных во вторник перед йогой. 

Радуйся солнцу, радуйся свету, 

Радуйся даже, когда тебя нету! 

Радуйся травке, цветам полевым, 

Радуйся, если ты станешь седым! 

Радуйся радуге, радуйся небу, 

Радуйся первому белому снегу, 

Звездочке, птичке, грозе и снежинке, 

Свежему воздуху, каждой былинке! 

В них — отраженье Творца Мирозданья! 

Всюду почувствуй Вселенной дыханье, 

В сердце создай ты Пространство Любви, 

Каждого встречного — благодари! 

Птиц злости и зависти ты отпусти, 

Крылья расправь и в небо взлети! 

Страхи, печаль и сомненья сожги 

В бушующем пламени чистой Любви! 

В сердце своем цветник посади, 

Душу открой — свет небесный впусти. 

Радость почувствуй, обиду прости —

Мир и гармония ждут впереди. 

Птицы с небес тебе прокричали: 

«Сердце любви не знает печали!» 

Станешь Волшебником — всем подари 

Сердце счастливое, сердце любви! 

Валентина

Tantra:

Борода! 

Читала на одном дыхании! Прилипла к экрану и не отрывалась до последней буквы. Ты ТАК все описал, что сижу и подпрыгиваю на стуле… 

Жду не дождусь тебя в Москве!

Борода:

Ага, скоро уже. Сам сижу, подпрыгиваю. Надраивай чакры, готовься к залпу. Прямой на водкой! Крупным колибри! 

Борода писал:

Вчера, после фантастической йоги, сна ни в одном глазу, хотя рано утром на самолет. Жахнул энергию на сочинение анекдотов, едва заставил себя лечь спать. Продублирую их позже в этой теме. 

Пылкому Екатеринбургу и его энерджайзерам посвящается. 

Заряжено ночью после сумасшедшей йоги и танцев в пятый вечер семинара. 

Анекдоты из серии «ЖЗМ» 

(жизнь замечательных мистиков).
Пухо Дэ Цзин 

— Винни, Винни, куда мы идем? 

— В Нагваль, Пятак, в Нагваль. 

— А что это такое? 

— Ничто. 

— А где это? 

— Нигде. 

— А как же мы туда попадем? 

— Никак. 

— А зачем туда идти? 

— Незачем. 

— Винни, я ничего не понимаю! 

— Правильной дорогой идете, товарищ! 

***

— Пятачок, ты у нас энерджайзер. Вот скажи, на что похожа энергия, состояние экстаза? 

— Винни, ну это как слопать очень много сгущенки, больше, чем у Кролика в норе, и, несмотря на это, взлететь к верхушке самого высокого дуба, но без воздушного шарика. 

***

— Винни, а что такое путь воина? 

— Это когда у тебя любимый шарик лопнул, а ты, вместо того, чтобы реветь, делаешь задержку на вдохе. 

***

— Кролик, а как это — жонглировать картинами мира? 

— Легко, Винни. Есть мед — тебе в кайф, нет меда — тоже в кайф. 

— А если мед есть, и его сразу нет? 

— Так это двойной кайф. 

— Так мед-то кончился! 

— Лопух, если у тебя двойной кайф, то и меда вдвое больше будет. 

— А, понял. Чем больше меда съедаешь, тем больше его становится. 

— Правильно! А чем больше меда, тем больше кайфа. 

— Так меда-то нет! 

— Опять ты за свое! Нет меда — похудеешь, и медведицы любить будут, медом кормить от пуза. 

— Здоров ты мозги пудрить, Кролик! 

— Вот это и есть жонглирование картинами мира. 

***

Ослик Иа потерял хвост и горько, взахлеб, рыдает. Мимо Сова летит: 

— Чего плачешь, Иа? 

— Хвост потерял. 

— А нахрена он тебе? 

— Мух отгонять. 

— Ты че, с хурмы рухнул?! Какие щас мухи, зима на дворе. 

Иа обрадовался: 

— Значит, можно выходить из депрессии? 

— Ну вот, из осла орлом становишься! 

Штирлиц-буддизм 

Штирлиц спал. Но через три часа он проснется и будет делать «Сурья Намаскар» и «Око возрождения». 

А потом поедет в аэропорт и вылетит в Женеву, где проведет семинар волшебников для президентов швейцарских банков. 

***

Штирлиц возвращался в Берлин. Он не знал, что пастор Шлаг так и не научился коптить трусы. 

***

У Штирлица, наконец-то, открылся третий глаз. Это был третий глаз профессора Плейшнера. 

***

— Штирлиц, дружище, так откуда ваши пальчики на чемодане русской радистки? 

— Мюллер, придумайте сами. Техника обоснования абсурдных ритуалов дается на семинаре. 

***

Штирлиц шел по Экстази-штрассе. Возле памятника кайзеру Вильгельму он увидел круг русских радисток в касках с красной пятиконечной звездой. Радистки совершали странные однообразные движения и громко распевали «Ла Иллаха Ил Алла» 

От удивления Штирлиц присел. В раскалившийся копчик ударил тугой, мягкий фонтан. 

«Сел на поток!» — догадался Штирлиц. 

Анекдоты про Вовочку 

Урок в школе. Учительница: 

— Дети, какие вы знаете ритуалы для выхода замуж? 

Машенька: 

— Постучать мужскими тапочками о порог. 

Светочка: 

— Носить медаль «Замужество» 

Вовочка тянет руку с задней парты: 

— Чтобы мужа обрести, 

Надо… — делает паузу, класс замирает! — Попой потрясти! 

— Вовочка, я думала, что ты другое, неприличное слово скажешь. 

— Вам, Марья Иванна, не замуж надо, а к сексопатологу. 

Вук:

Екатеринбуржцы пока помалкивают… Видно, еще не отпустило! Понять можно. 

Вдруг что-то дернуло написать про этот семинар с точки зрения «новичка». 

Раньше никогда не писал ни в какие конференции и в ТАКих мероприятиях не участвовал (ни в семинарах, ни в танцах) и йогой не занимался. 

В общем, проняло. 

Борода на семинаре (в субботу, кажется) рассказал про парня, который заявил: «Через 20 минут после начала семинара я понял, что уже получил все то, за чем сюда пришел». Я его теперь понимаю. 

Уже когда строили круги для первого танца, висела ТАКая энергетика, что не почувствовать могло только бревно. После танца — первая «загрузка», которая странным образом тоже раскручивает энергетику. 

Но по-настоящему меня проПЕРло только после первого зикра (не помню, что именно — ведь все про Аллаха — наверное, радуются души наших мусульманских предков, которые в России есть практически у каждого). 

Жаль только, что не сразу понял, что именно на зикрах мне противопоказано делать задержки на вдохе — ведь у зикров совсем другая энергия, «мягкая». Только в понедельник (сплошные зикры!) дошло, что дыхание должно быть легким, в районе выдоха. 

Борода: «А теперь будем говорить о том, что же со всем этим делать». Да можно же делать все, что угодно! Было бы состояние, а применение всегда найдем! (Эта мысль возникла еще до сказанного Бородой о том же). 

И это продолжается у меня уже три дня после. Последний раз был в понедельник на зикрах. 

Жена, которая эту «дурь» сильно не одобряет (хотя понимает, о чем речь — «Фейерверк» на 1/3 прочитала, потом бросила), спрашивает: «Ты что, теперь неделю такой будешь?» 

Отвечаю: «Надеюсь — всегда!» 

Мама Звезды:

Три дня записывала впечатления (с перерывами на перекур и работу). Итак, делюсь. 

Я по образованию — математик. Поэтому привыкла все раскладывать по полочкам, логически все выстраивать. Наверное, это не всегда хорошо, ну а мне плевать. Особенно сейчас. Крышу, башню и все остальное снесло капитально. Я потеряла способность к логическому мышлению. В голове, в душе и везде, где можно, одни эмоции. Я чувствую себя заново родившейся. Стоит только закрыть глаза и глубоко вздохнуть, как кайф — вот он, тут! Я пишу об этом, а меня уже начинает колбасить. В груди полыхает, руки горят даже темнеет в глазах. Блин! 

До семинара, даже раньше, до прочтения книг Папы и Бороды, я ничего не слышала про суфийские танцы. В книжках прочитала, но все равно плохо поняла, что же это такое. Поэтому теперь, после семинара, мой кайф первооткрывателя, или, наверное, лучше сказать новоприобретателя даже не знаю, как передать! 

Сначала, в первые дни семинара, когда мы танцевали, мои мозги нет-нет да и пришептывали: «Голуба, куда тебя несет? Остановись, так и до психушки недалеко!» — и т. д. в том же духе. Поэтому не очень получалось окончательно расслабиться и получить кайф. При взгляде на то, как других прет, появилось чувство ущербности. Почему это они могут себе позволить не бояться попасть в психушку, а я что не могу, что ли? Но, к сожалению, окончательно я «созрела» для кайфа только к концу третьего дня. Когда шел «Парад», в зале бушевали такие потоки, что не почуствовать их мог только бетонный столб, и тот бы наверное зашатался. Народ был таким преданным и восторженным слушателем, что свою долю оваций получили все. Я лично перед своим номером начала жутко волноваться. В голове летали мысли типа: «Куда ты, кошелка, лезешь? Попозориться захотелось, что ли?»

Но стоило мне выйти на середину и встать перед всеми, еще даже музыка не начала звучать, я глянула на зал, а там море глаз и такая мощная волна тепла, доброты и чего-то еще непередаваемого. И эта волна меня так ласково обняла, что у меня отпали все тормоза, страхи и все подобное. Я почуствовала себя на пике блаженства и начала петь. Наверное, пела я по профессиональным меркам не слишком хорошо, но мне и тогда, и сейчас на это наплевать. Думаю, что и остальным тоже. Зато во время песни сначала от зала ко мне, а потом и от меня к залу — и обратно несколько раз эта волна каталась туда-обратно, как прибой на берегу теплого моря. Ощущение — просто супер. Когда песня закончилась, начались овации, а Борода мне сказал: «Ничего себе, как ты зал раскачала!», — и я поняла, что эти волны — не только мои индивидуальные ощущения. Я уж не знаю, что почуствовала моя Звезда после исполнения своей песни, но у меня было ощущение, что зал поднял ее на руки и носит долго-долго на руках… 

И так каждый номер. Ощущения не повторяются, во время и после каждого номера они свои, но всех объединяет какая-то феерическая, всепоглощающая любовь. 

(Отступление: сейчас сходила покурить, а ноги просто ватные. Плющит меня по полной программе от одних воспоминаний!). 

Ну так вот, после Парада, когда мы стали танцевать, вот тут меня поПЕРло. И, видимо, не только меня, потому что народ валился, как карточный домик, один за другим. Напряженность потоков была просто неимоверной. Единое дыхание, ошеломляющий ритм, какой-то на самом деле «Кайфовый рай». 

А потом была баня. Полное умиротворение! 

У меня вообще-то последние лет пять аллергия на пар в бане, кожа потом становилась пупырчатая, как у жабы, и не проходило это «удовольствие» недели три. Но я решила плюнуть на все опасения и пошла. Доча моя, переживая за меня, попросила Падре не включать пар, а дать посидеть сначала в сухой парилке, на что Падре ответил: «Сколько себя помню, никогда у твоей мамы не было аллергии на пар!», — и включил пар на полную мощность. 

Хорошо ходить в баню с волшебниками! Уснула как младенец. 

На следующий день: никакой аллергии, на работу опоздала на час. Начальница не произнесла ни звука, я же весь день ни черта не работала, сидела в инете и ждала, когда же наступит 18.00, ведь вечером должны быть зикры. 

Наконец, вечер наступил. Толпа собралась огромная, танцевали аж в четыре круга, человек 150, наверное, не меньше. Конечно, было очень тесно. Но, несмотря на это, раскачались сразу, на первом же зикре. И самое главное — мне впервые удалось улететь! 

Вот на этом хочется остановиться. Я не помню, как назывался зикр, не помню слова, не помню музыку, не помню движения. Помню только ощущения. Колбасить меня начало сразу же, как только я закрыла глаза. Началось все как обычно: сначало звездочки, потом цветные пятна, непередаваемая игра цвета, света и тени, потом вдруг наступила полная беспросветная тьма… Сердце екнуло, звон в ушах, а потом какая-то ватная тишина, после чего вдруг на черном фоне появилась серебристая спираль в виде воронки, которая стала меня засасывать в свой узкий конец и тащить куда-то вверх. В душе полное спокойствие, как будто так и надо. Я отдаюсь полету — и возникает чувство полнейшего восторга, экстаза, а расширяющаяся спираль все не кончается и не кончается… Потом вдруг в черном круге проявляется лицо. Я начинаю вглядываться и понимаю, что это лицо Бороды — он смотрит куда-то в сторону и что-то говорит. Я понимаю что мы с ним не вдвоем, вокруг полно людей и он смотрит на них. Они все поют и я начинаю слышать это пение, но не могу разобрать ни слова. Борода обводит взглядом всех, останавливается на мне и нескончаемо долго смотрит мне в глаза. Мне начинает мешать чужое пение, и Борода, словно поняв мои мысли, говорит: «Танцуем молча».

Становится очень тихо, и наступает полное блаженство. Казалось бы, дальше уже некуда, а блаженство все нарастает и нарастает. Я уже не понимаю: кто я, где я, — никого не вижу, ничего не слышу, не чувствую ни рук, ни ног. Я потеряла чувство времени и не знаю, сколько это все длилось. Пришла в себя от того, что кто-то тихонько тянет меня куда-то вниз. Потом начала различать звуки и услышала, как Борода сказал: «Собирайте потихоньку Матрицу в кучку». Сначала, почему-то почувствовала ноги, хотя они и были ватными, потом — тело, а потом и руки, хотя они были онемевшие. После до меня дошло, что вниз меня тянули девчонки, стоящие по бокам, и я была им благодарна за заботу. 

Борода сказал про дышалки с задержкой, но мне дышать не хотелось, и все то время, что все дышали, я пыталась собрать мозги, хотя они все растекались и растекались… Окончательно пришла в себя уже только во время перерыва, который объявил Борода после этого зикра, как будто специально для меня. У меня вообще появилось такое чувство, что Борода говорит и делает все только для меня, как будто появилась какая-то связь на нематериальном уровне. Я не хочу петь — он говорит: «Молча», я хочу орать во все горло —он говорит: «Громко». Я хочу быстрее — и он увеличивает темп танца, я хочу отдохнуть — и он объявляет перерыв. 

Еще одним большим потрясением этого вечера стали обнималки. До того момента я, конечно же, чувствовала тепло, исходящее от людей, но в этот вечер меня просто сносило потоками. Последний, с кем я обнималась, был Борода… 

Но эти ощущения я описывать не буду, и так все всем понятно. 

А на следующий день была йога… 

Потрясений было не меньше. 

Я, конечно, раньше слышала про йогу, но никогда ею не занималась и в глубине души посмеивалась над теми, кто практикует это занятие. Не знаю почему. 

Но после семинара могу точно сказать, что я в йогу влюбилась. Правда, Борода сказал, что это — переработанная ими с Папой йога. Ну, значит именно в нее я и влюбилась. 

Блин, сейчас прочитала впечатления Бороды о нашем семинаре и потеряла дар речи. Как все точно описано: именно густой, вязкий воздух… Эти вспышки, которые я лично восприняла за вспышки фотоаппарата, хотя сейчас понимаю, кому там было фотографировать, если дверь была заперта и все занимались йогой? Могу добавить только то, что, когда поднимали ноги, такие мощные столбы энергии перли, как стволы корабельных сосен в бору. У меня было ощущение, что я в лесу. По-моему, их даже можно было потрогать, до того плотные они были. 

А после йоги, Борода сказал «Полежим минут пятнадцать-двадцать». Когда мы лежали, я потеряла чувство времени. По-моему, на второй задержке на вдохе, я вдруг осознала, что очень давно не дышу и дышать-то мне и не хочется вовсе. Ощущение было такое, будто у меня появились жабры. Я где-то в глубине морской плаваю, наслаждаясь чувством родной стихии, теплой и ласковой. Но потом мой мозг запаниковал: «Как это не дышать?» И я делаю новый большой вдох. Обратили внимание? Задержка-то на вдохе была, а выдоха не было… Новое потрясение для моего мозга: «Как такое возможно, а?» Потом я еще пару раз вздохнула, и тут вдруг Борода говорит, что пора вставать. Это что-же получается: я за 15 минут только 4 вдоха-выдоха сделала? Тогда меня пора заносить в книгу рекордов Гинесса! 

Потом был такой мощный заключительный аккорд в виде обнималок… 

Beech:

Борода писал: :

На предпоследнем зикре семинара, Амидовском «Ил Ллаху», от ураганной энергии на Лениной гитаре лопнула струна. Удивительно, как у Падре барабан не разорвало! 

Да, а сегодня стал настраивать гитару (лежала нерасчехленная) — и еще одна струна долой! Причем менял ее накануне семинара. А тут посмотрел и ахнул: на чем она, бедная, держалась? Исключительно на силе намерения, чтоб не помешать танцам. 

У Падре барабан не разорвало, но только чудом. Зато металлическая пряжка от «сбруи» оторвалась (ну, ей же тоже надо отрываться!) чуть не в первый же день. 

Падре, ни мало не смущаясь, оседлал свой аппарат. Звук стал утробно-гулким, а сам Падре сделался похож на модернового шамана верхом на реактивном сопле от истребителя. 

Борода:

Мама Звезды писала: :

Глянула на зал, а там море глаз и такая мощная волна тепла, доброты и чего-то еще непередаваемого… 

Я уж не знаю, что почувствовала моя Звезда после исполнения своей песни, но у меня было ощущение, что зал поднял ее на руки и носит долго-долго на руках… 

И так каждый номер. Ощущения не повторяются, во время и после каждого номера они свои, но всех объединяет какая-то феерическая, всепоглощающая любовь. 

Да, эти волны, это море счастья — что-то особенное! На семинаре безраздельно царила синьорита Любовь, нежная и страстная! 

Пылкий чертенок в тихом омуте, Аня, она же Мама Звезды! Изумительно написала и описала, очень глубоко въехала в нашу Игру! Испытал восторг не только от твоих переживаний, но и от того, какие отыскала слова, чтобы передать эти переживания. Да, какие слова! 

С днем рождения тебя! В Екатеринбурге на каждом углу рекламный щит, на котором рука парня замерла над хорошенькой женской коленкой и слоган «Все только начинается!» 

Свеженький анекдот от Падре (после моего отлета из Екатеринбурга, его пробило на первое в жизни осознанное сновидение!). Доставлен смской. 

***

Мюллер шел по Берлину. Вдруг он увидел эсэсовцев, скачущих вокруг бородатого мужика и орущих: «Лай, лаха!» 

«Я всегда говорил, что СС не умеет работать, — подумал Мюллер. — У меня этот Лаха быстро бы залаял!»

Тихушница с последнего ряда:

Дневник тихушницы 

Симоронские хроники. Екатеринбург, 25-29 марта 2005 года. 

— Как это можно толкать вперед весь мир? 

Отец положил руки на шар и чуть толкнул его вперед. 

— Это и есть мир,— сказал он. 

— Что-то я не понимаю, — сказал мальчик,— как это навозный шар может быть всем миром? Или как это весь мир может стать навозным шаром». 

Виктор Пелевин. «Жизнь насекомых» 

«Перлы» медленно роняя, 

Моя крыша улетает… 

(Симоронское) 

День первый
Пришла подготовленная: прочитала «УВ» и «ТУ». Увидела то, что и ожидала — палата №6. Приятно удивили масштабы: больных много, и все такие милые, продвинутые, талантливые. Да и доктор с медбратьями им под стать. Сразу стало уютно, как лапше в курином бульоне. Для чего я сюда пришла? Все просто: хочу много, сразу и с наименьшими затратами, так как ленива до самозабвения, а трудолюбива по необходимости. 

День второй
Пишу много, но руки не поднимаю, т. к. в голове, которая по-прежнему все еще остается жопой, первым отключился участок мозга, отвечающий за поднятие руки. Пытаюсь «симоронить». На остановке жду трамвай, он долго не появляется. Начинаю щелкать пальцами. Щелкаю долго. Заболело плечо. Тогда начинаю сыпать зерно на рельсы и тихонько приговариваю: «Цып-цып-цып…» Тут же материализуется трамвай, но едет он в другую сторону. («Сделать хотел грозу, а получил козу»). Даю ему задание: быстро ехать навстречу моему трамваю и сказать ему, чтобы поторапливался, а то я ему фары выцарапаю, усы пообломаю, водителя с кондуктором уволю, а сама буду ездить в «Мерседесе», и трамвайно-тролейбусное управление никогда больше не увидит мои шесть рублей. Желание исполненно: из-за поворота показалась наглая рожа трамвая, который вскоре обиженно подкатил к остановке. За нанесенную грубость в свое оправдание говорю ему, что я всего-навсего дочь скромного мультимиллиардера, поэтому вынуждена ездить на общественном транспорте. Трамвай, в свою очередь, обещал быть всегда вовремя. 

Вечером читала свои опусы приятельнице, ощущая себя Жванецким. 

Выяснилось, что Жванецкий не в ее вкусе. Ну, и фиг с ними. 

День третий
Карнавал — просто чудо! До чего же все талантливы, как же всех прет! От восхищения трепетали рожки, которыми я украсила свою голову, уже опустевшкую к тому моменту. Правда, в образовавшемся вакууме о черепную коробку бешено билсь одна мысль: «И я хочу выступить!» Этому противилась жопа, которая к тому времени заняла надлежащее ей место, обрела свой законный статус и пять килограммов целлюлита, поэтому никак не хотела отрываться от пола. Пришлось применить метод кнута и пряника — пригрозив ей шилом и посулив новые трусы. Сработало. Вечером дома танцевала тарабарский танец. Неадекватно отреагировали домашние животные: кот забился под диван, а кошку, как существо с более тонкой душевной организацией, вырвало на ковер. 

День четвертый 

Сколько себя помню, всегда любила петь и танцевать, поэтому на семинаре проделывала это с огромным удовольствием. Некоторое отсутствие слуха меня абсолютно не напрягало. Правда, танцуя в четвертом кругу, я как-то не расслышала слов песни. Сначала просто перебирала ногами, а потом вообразила, что все присутствующие поют только для меня. Особенно стараются трое в самом центре: один с бородой, другой с барабаном, третий с гитарой. Не иначе, как сильно хотят мне понравиться. На задержках народ прется по полной программе: кто-то пукнул, застонал, кто-то с грохотом упал. Почему-то вспомнился эпизод из американского фильма «Кокон»: главные герои фильма в бассейне обмениваются энергией. Очень похоже. 

День пятый 

Люди, я вас люблю! Людей, приветливо мне улыбающихся и хмуро на меня поглядывающих, галантно распахивающих передо мной двери и сердито наступающих мне на ноги в транспорте, требующих от меня невозможного и делающих мне подарки — всех! Все у нас хорошо, а будет еще лучше, и каждому воздастся по картине мира его. 

С искренней благодарностью ко всем организаторам и участникам семинара,

Тихушница с последнего ряда

asa27:

Вот несколько моих «шедевров». 

***

Раз, два, три, четыре, пять, 

Я пойду девчат считать! 

Раз девчонка, два девчонка, 

Появилася тысчонка!!! 

***

С грелкою на попе, 

В легком пиджачке 

Стою в сугробе снежном 

На одной ноге. 

— Глупенький волшебник, 

Спит еще весна! 

Грелкой не растопишь 

Ты зимы снега. 

— Это вам так кажется, 

Я же мыслю ТАК! 

Было бы намеренье —

Будет результат!!! 

Maxi:

Читаю — и завидую тем, кто смог найти слова описать все, что происходило. 

Мурашки бегут по спине, крыша плывет. 

Вести дневник эти пять дней я была неспособна — приезжала домой и меня вырубало. Да и не было меня эти дни в Матрице. Я растворилась. Сформулировать — где или в чем — не могу. По городу передвигалась моя двойниковая сущность, даже что-то делала слегка по хозяйству, на работу ходила, но мир был размыт, а я плыла в чем-то теплом и спокойном. 

Сейчас, вот уже который день, пытаюсь писать, но в голове — каша. Дни и ощущения перепутаны, так что внятного, стройного рассказа не получается. 

Самое главное: даже если бы со мной на семинаре ничего не произошло, наблюдать за тем, что происходило с людьми, как загораются глаза, как меняются лица, как они светлеют, молодеют — уже ради этого стоило побывать на нем! 

Вечер первый. Пятница. 

Волшебник-самоучка, обучение проходила по книжкам и конференции. Стаж общий (с момента случайно прочитанных на бегу нескольких страниц «Учебника везения») — около трех лет. На семинар — в первый раз. 

Куда и зачем иду, знаю точно. За полетом и огнем! 

Первые ТАКи. Много уже знакомых лиц по танцам с Гайяватой и танцам с Бородой. Немного разговоров. Начали. Дышим. Про платок, конечно же, забыла. Все мешает — откуда-то взявшие сопли, нос слипается, в темп не очень укладывась… Обнаруживаю, что поддыхиваю ртом. Стараюсь. 

Встали на первый зикр. Пока разбирались на круги, закрываю глаза — и возникает ощущение, что стоим очень-очень плотно, тесно, а при этом между нами, под руками, шныряют дети. Удивляюсь и приоткрываю глаза. Возникает еще большее удивление: стоим достаточно свободно, и, конечно же, нет никаких детей. 

А потом, во время зикра почти все время вижу кончик своего носа, освещенный в полнейшей темноте ярко-синим неоновым светом. Весело. Только потом подумалось: может, это третий глаз светил, как фонарик?

Закончили. Стоим. Задержки на вдохе. Практически сразу ощущаю, что дышать не хочется. Стою, стою… Мозг начинает зудеть: «Может, уже пора?». Вяло отпиннываюсь: «Ну, не хочется же», — но выдыхаю, вдыхаю, и все повторяется. Чувствую, как начинают вибрировать соседи. Завидую. Мне кажется, что я спокойна. Только что-то похожее на легкое головокружение, что-то слегка шумит в ушах… Но это я сейчас могу это сказать, а в том момент — только зависть: «Ну вот, всех уже торкает, одна я, как танк!». Ну, и медобразование, отягощающий фактор анамнеза, бубнит: «Конечно! Так запрокинула голову, пережала шейные артерии — конечно, закружится голова! Ты, наверняка, стоишь неправильно, дышишь не так». Отслеживаю тело, ищу комфортный прогиб поясницы, угол бедер, рассслабляю живот, старательно раскрываю грудную клетку, тяну лопатки к почкам, слушаю ноги… Ну, в общем, пионер Петя Жопин — круглый отличник и гордость школы, старается изо всех сил! 

Потом тексты Бороды. Потом «Зажигай!». А может, и не он. Остальное не помню, как будто все было очень давно. В какой-то очередной прошлой жизни. Потом обнимашки. Мне почему-то не очень хочется это делать. Какое-то чувство вины возникло, типа  нет во мне никакого огня, мне делиться нечем… Но опять же стараюсь, выдыхаю через сердце, слушаю вибрации партнеров и радуюсь за них. 

Потом все заканчивается. В легкой эйфории уползаю домой. Колдую транспорт. Маршрутка среди ночи. Дома отключаюсь практически сразу. 

Суббота. 

Утро. Подъем ни свет ни заря. По маминой просьбе, выкидываю задрябщую картошку, а ее много… Мешок из-под сахара набралось! Тащу мешок каротшки на помойку… Тяжело… И думаю: «А чего это я его просто так, такую тяжесть, тащу? А давай-ка я выброшу сейчас, перед походом на семинар, старые отжившие страхи, тревожности, беспокойства и прочую дребедень. Валяются хламом в углу — место занимают. Тем более, так вчера злилась на контролера (или сторожа? Будда его знает!), который на всех испробованных мной телесно-ориентированных практиках не дает мне расслабиться до конца. Что, отчего и кого он сторожит — явно забыл, но с поста не уходит. Сейчас все страхи и опасения выброшу, а потом и сторожа уволю! С этой радостной мыслью и донесла. 

Йога. Встаем. Начинаем. 

Несколько лет назад занималась йогой целых четыре месяца в спортзале. Гуру был хорош. Настоящий. Продвинутый. Но нам давал все по европейской методике. Без энергетики. Как физкультуру. Плавно, медленно, постепенно. Объяснял все грамотно и внятно. Так что опыт, пусть крошечный, но есть. Практически все в зале. Стоим очень плотно, но места, как ни странно, хватает. Старательно повторяю все. Тянусь, как получается. Получается так себе: под коленками не тянулось никогда. Даже в детстве, когда мама пыталась сделать из меня фигуристку. Руки ставлю на пол — колени согнуты. Встать на носочки с вытянутыми вверх руками и закрытыми глазами — очень сложно, болтает. Но на комплексе Сидерского, в самой, как предупреждает Борода, роняющей позе стою очень устойчиво. Это радует. 

Задержки. Дышать не хочется. Прогибаюсь назад — за спиной очень плотное что-то, почти как вода. В какой-то момент понимаю, что стою почти на мостике, но ноги как будто прилипли к полу. Точно чувствую, что падать не собираюсь, а вот на то, что за спиной, хочется лечь. И это будет держать… Уши закладывает… Какие-то всплолохи в голове… Приятные. Как будто еще мгновение — и оторвет от земли! Но длится всего лишь доли секунд, а я никуда не лечу. Все отслеживаю, как накануне, и жду: ну когда же? 

Руки на почках. Боже! Какая же я худая на самом деле! Слышны звуки падающих тел. А у меня опять разочарование: эх, и сегодня не удалось! Ну, не бревно же я полупроводниковое?! Новая задержка, снова прогиб — глубокий, почти до мостика… И вдруг я понимаю, что меня качает по полудуге, а в голове картинка: очень высокие тонкие пальмы, и я качаюсь, как эта пальма на ветру… Я — такая пальма. Ноги словно вросли в пол. И картинок до этого не было никаких. Ощущения очень приятные! Хочется качаться и качаться… Но никаких жаров, пожаров, экстазов и оргазмов на горизонте не наблюдается. Голос Бороды призывает вернуться в Матрицу. 

День пролетает. Тексты изумительны. Народ Прет!!! Наблюдаю с восторгом. Все гудит. Чем все закончилось, помню плохо. Но обниматься было гораздо легче. С одним партнером чувствую, что область солнечного сплетения горячая, как печка. ТАК! Хоть что-то чувствую! Как-то очень быстро оказалась дома и опять провались в сон.

Борода:

Макси, привет! Здорово, захватывает. Прямо пособие для непрошибаемых. Отличное начало, замахнулась на большое повествование! Ждем продолжения банкета! 

Задание Щуке: 

1. Построить график похудения в зависимости от количества съеденного. 

2. Продолжить эксперименты с энергоразогревом при ходьбе. Оборудование — кружевные чулки. 

3. Освоить волшебный интернет и юморить в конференции. 

Shower Must Go On! 
Последний анекдот от Падре: «На международном конкурсе танцев американцы заняли 1 место за исполнение танца “Ча-Ча-Ча”, французы — 1 место за исполнение вальса, а русские — 1 место за задержку на вдохе.

Щука:

После прочтения ремарок преподавателя… 

1. График похудения обещаю выложить после окончания эксперимента. Издеваюсь, как только могу, над постящимися с целью похудеть и сидящими на диете как только могу. Потеряла всякий стыд! Ко мне каждое утро заходит главный бухгалтер нашего предприятия, которая сидит на диете, с вопросом, на сколько я похудела. Я пока опережаю. Она не верит, что я ем все. 

2. Борода, миленький, замени кружевные чулки на чулки в сеточку. Мне кажется, что на мне они смотрятся эротичнее. Хотя с бубном подлецу — все к лицу!

3. Третий день борюсь с техническим прогрессом. Практически один на один. Шансы не равные. 

Сначала пыталась выложить отчет о семинаре. Спасибо преподавателю, не бросил студента в бидэ. 

А вчера для продолжения экспериментов с энергетической ходьбой специально купила новый сотовый телефон с МРЗ-плейером. Так вот, эта милая моему сердцу штуковина отказывается закачивать музыку! Может ли быть что-нибудь более приятное для плейера, чем музыка от Бороды?! Или я плохо разбираюсь в психологии МРЗ-плейеров?

Броневик:

Жахнуло меня только в среду. Еду в маршрутке на работу, в голове «малкута» вперемежку с «иллаллой». Сначала чувствую, как в кончики пальцев начали втыкаться иголочки (это уже успело стать привычным ощущением). Кисти начали вибрировать, потом вся эта штука начала подниматься вверх! «Добро пожаловать в реальный мир!» — эта мысль пришла позже. Ощущения, наверное, как у Нео из «Матрицы» после красной пилюли. И как… жахнет!

Казалось, я заполнил собой всю маршрутку. Немного больно и безумно кайфово. Дальнейшие ощущения, наверное, типичны для прошибленных энерджайзеров… 

И так всю среду без перерыва. Сознание поплыло. Все это время, словно первый раз на мир смотрю. Это психушка! 

На работе, вместо проектов, стихи поперли. Никогда раньше не мог две строчки срифмовать. И вообще, я, мягко сказать, немногословен. А тут такое… 

Весь семинар протихушничал на первом ряду. Но это уже не важно. Похоже, настоящий семинар для меня начался только сейчас. 

P. S. Хотя стих во время семинара все-таки был: 

Зажжется в сердце огонек 

И разожжет огонь в груди. 

И сразу мне во всем попрет, 

Намеренья пожну плоды. 

Энергия все тело прогревает. 

Все пробки вылетят в трубу, 

Которой мое тело станет, 

Когда я громко «Элл!» спою. 

Объятия! Гори огонь в груди! 

Сильней, еще сильнее разгорайся! 

Сердца сплетаются. 

Хочу отдать всего себя! 

Поток, иди сюда, сильней огонь зажги! 

Все звезды неба собрались, 

Я выдыхаю звезды через сердце. 

Любовь. Тепло. Огонь горит. 

Благодарю тебя партнер. 

Улыбка. Свет в глазах… 

Ищу другое сердце!

Вук:

Щука писала, что прописала себе волшебную ходьбу с повторением мантры. Методика была проверена экспериментально, путем ходьбы по одной из центральных улиц Екатеринбурга в день Дурака (в одиночку, к сожалению), и показала хорошие результаты. 

В качестве звукового сопровождения использовалась не мантра, а музыка, звучащая в голове (зикры, мелодии танцев и тому подобные вещи из тех, что помню). 

Действительно, появляется и разогрев, и заметное возрастание ПЕРа. 

Установлено, что мелодии в разных режимах ходьбы действуют неодинаково. 

Так, при быстром шаге (около 120 шагов в минуту) безусловным лидером является «Ом Рам Рамайя Сваха» (или «Я разжигаю огонь»). 

При медленной ходьбе хороший результат показала «Clouds», музыка Susan Sheely. 

К полному изумлению исследователя, оказалось, что при любом темпе ходьбы отлично работает «Besa me mucho» на испанском языке — самая знаменитая песня всех времен и народов, видимо, по причине наработанной за долгие годы ее исполнения энергетике и того, что ее можно исполнять и в ритме марша, и в ритме вальса. 

Все варианты использованных мелодий не приводятся, т. к. их действие зависит от личности и вкусовых пристрастий оператора методики. 

Также установлено, что действенность методики усиливается, если ходьбу проводить шагом, близким к строевому (с оттягиванием носка и четкой постановкой ноги) — за счет выделения энергии удивления прохожими, большинство из которых поворачивает голову вслед экспериментатору. 

Для женщин можно в этом случае предложить иной вариант — ходьбу с подвиливанием попой. 

ТАКим образом, исходя из полученных результатов, изложенная методика может быть признана полностью работоспособной и рекомендуется для всеобщего применения. 

А ведь во время «эксперимента» на мне не было ни мини-юбки, ни чулков в сеточку или полосочку! И плейера у меня не было. 

Дополнительное оборудование должно усиливать эффект! 

И еще. По пути мне попались ТАКие рекламные плакаты: 

— «Зажги свое солнце!» 

— «Все только начинается!» 

— «Всегда с Вами!» 

И даже «Городская стенгазета» (?!) здоровенного размера — на двух щитах! Выпущена «Красной Бурдой» с одобрения городской администрации к 1 Апреля. ТАК в ней сказано! 

Щука:

По поводу ходьбы. Я очень рада, что предложенная мною методика получила «путевку в жизнь»! Очень существенным считаю дополнение Вука про различные варианты походки. Обязательно попробую! 

Это значительно гуманнее, чем поиск кружевных или сетчатых чулков, или чулок (у меня их отродясь не было!) в расплывающемся от нашего разбуженного огня Екатеринбурге! 

Извини, Борода, что это не мантры, хотя для кого как… Но даже «Дважды два — четыре!» помогает. 

Идем мы утром с дочерью в садик и поем «Дважды два — четыре!» на всю улицу — прохожие оборачиваются. Нас от счастья прет! 

Это я потом уж подумала, почему же это всем известно в целом мире? Тоня, то бишь дочь моя, об этом даже не догадывается! 

Можете меня поздравить. МРЗ-плейер перестал капризничать. Вчера весь вечер дарила ему шедевры мировой музыкальной культуры. Одумался! 

Maxi:

Продолжение банкета. 

Забыла написать про колоссальный ТАК в субботу. Уже ночью. В субботу колдовала дочери работу. Прихожу с семинара, звоню ей, а подруга, с которой они вместе снимают квартиру, сообщает, что она на работе! Вышла официанткой в дорогой ресторан. Она туда хотела администратором, но ее уговорили вернуться официанткой. Ночью звонит дочь и сообщает, что и денег заработала. 

ТАК!!! Поперло! 

Воскресенье. 

Йога. Слегка опоздала. Забежала уже после «Сурьи Намаскар». Сразу на комплекс Сидерского. Народ уже разогрет. Настраиваюсь впопыхах. Начали. Стараюсь. Сильно стараюсь. Потому как появился очень веский повод — тело стало чувствовать спиральную завернутость позвоночника и таза, а также недоразвернутость правого тазобедренного сустава. Ощущения малоприятные. Потому как в эти дни они постоянны. Раньше просто мешало: сустав — на индийских танцах, из-за него и коленка недоразвернута. Разные ощущения половинок тела. Ощущуение диспропорции, когда глаза закрыты. Но в эти дни — все ощущения ярче и острее. Противненько. Хочется быстро все поправить. 

Дышим носом. Хм-м... А дышать-то полегче! И слипается не так сильно. И воздух уходит гораздо глубже. Почти до мозга! Хи-хи! Как будто нос прочистился. ТАК! Это радует! Сдвиги есть. 

Расселись. Слушаем. Пишем. Читаем. 

Самое потрясающее впечатление от воскресенья. Переписываем автобиографии. Тишина. Одна тетенька начинает очень заразительно хихикать. Да так, что всех начинает разбирать любопытство. Возвращается Борода. Народ зачитывает потрясающие тексты (но они, как ни крути, больше похожи на игру ума), и становится понятно, что на фоне такого, те, у кого «похудеть и выйти замуж», чувствуют себя почти ущербными. На простые человеческие желания невольно приклеился слегка высокомерный ярлычок. Но зал требует текста от хихикающей тетеньки. Она отпинывается, краснея. Но зал настойчив, и она смущенно сообщает, что у нее «все просто». «Так просто и надо!» — дает разрешение Борода.

И она, волнуясь, начинает читать. Про то, что, сколько себя помнит, всегда была здорова… Про хирургов, которые выгоняли из кабинетов, про капитана дальнего плавания, про дом на берегу и пятерых детей… С каждой прочитанной строчкой ее голос начинает дорожать сильнее, слезы на глазах… Дочитывает, почти рыдая, но в зале стоит такая наполненная тишина… И когда она заканчивает это, происходит что-то глобальное… Не могу сказать, что. Какое-то собственное очищение. Вдруг обнаруживаю, что тоже практически плачу… Зал взрывается овациями! 

И мысль: «Вот он! Катарсис! И не нужно никаких отвратительных саморасковыриваний… Не надо никаких многочасовых холотропных дыханий… Не надо снова рождаться в муках — с судорогами, кашлем, рвотой и приступами клаустрофобии. Ведь есть путь невероятно гуманнее! Одно присутствие при таком миге стоит всего семинара!» 

Борода: «Вы все присутствуете при новом рождении!» 

До сих пор, как только вспоминаю этот эпизод, накатывает это непонятное странное чувство — спазмит горло и слезы наворачиваются на глаза.. Может, это и была та общая безусловная любовь, благодаря которой и происходят фантастические вещи? 

И то, с каким лицом эта женщина пришла на следующий день — помолодевшая лет на десять, с сияюшими глазами! Это дорогого стоит!! 

Потом карнавал. Но это и без меня написано. Действо определяется одной фразой: «А народ-то как ПРЕТ!». Фейерверк! 

Зикры. Четко стала отслеживать: как только начинается зикр, так у меня начинается щекотка по крыльям носа. Возникает жуткое желание разжать руки и почесаться. Эти ощущения возникали каждый раз, но я держалась, руки не разжимала. Уговаривала себя, что это Шива резвится, ведь он, судя по легендам, большой проказник. В процессе танца отпускало, и я забывала. Сегодня точно понимаю, что это не случайность. Да и подслушанные речи Бороды, что это все — защита, дают осознание. 

На задержках — те же всполохи в голове… Как обычно, слушаю тело. Расслабь живот. Прогиб измени. Поясница мокрая… Так, а что у нас с ногами? Ой, так они же как будто в чем-то теплом стоят — по колено… Прикольно… Качает… 

Обнимашки. Делаю это легко и с удовольствием. Вдруг обнаруживаю, что в районе сердца — огненный, но не обжигающий шар. Зеленого цвета. А солнечные сплетения у всех, как печки.. И тело партнера, которое ты обнимаешь, перестает ощущаться телом. Как будто размываются его очертания и остается лишь что-то теплое и пульсирующее в руках. Мягкое, но упругое. и на каждый мой выдох то, что осталось от тела партнера, расслабляется и куда-то улетает. А в голове строчка из стиха, представленного на карнавале… Не помню точно, но смысл: «Пусть не будет чужих!»… Выдыхаю через сердце, слушаю чужие вибрации, держу, чтобы не упали, и получаю от этого колоссальное удовольствие. 

Какое счастье, что этот день — не последний! Было бы несправедливо! Только-только я начала что-то чувствовать! Тем более что сегодня на «Восточном базаре» я торговалась за полет! 

Да будет завтра!

Борода:

Броневик писал: :

Жахнуло меня только в среду. Еду в маршрутке на работу, в голове «малкута» вперемежку с «иллаллой». Сначала чувствую, как в кончики пальцев начали втыкаться иголочки (это уже успело стать привычным ощущением). Кисти начали вибрировать, потом вся эта штука начала подниматься вверх! «Добро пожаловать в реальный мир!» — эта мысль пришла позже. Ощущения, наверное, как у Нео из «Матрицы» после красной пилюли. И как… жахнет!

Казалось, я заполнил собой всю маршрутку. Немного больно и безумно кайфово. Дальнейшие ощущения, наверное, типичны для прошибленных энерджайзеров… 

И так всю среду без перерыва. Сознание поплыло. Все это время, словно первый раз на мир смотрю. Это психушка! 

На работе, вместо проектов, стихи поперли. Никогда раньше не мог две строчки срифмовать. И вообще, я, мягко сказать, немногословен. А тут такое… 

Весь семинар протихушничал на первом ряду. Но это уже не важно. Похоже, настоящий семинар для меня начался только сейчас. 

Броневик, поздравляю! Ильич гордится тобой. 

Я же говорил: было бы намерение, стремление вкусить праны, а накрыть может и после семинара. Это так называмая задержка прошибания, известная в науке как эффект Доппера-Хайнэкена-Беллинсгаузена. 

Вук писал: :

Щука писала, что прописала себе волшебную ходьбу — с повторением мантры. 

Методика была проверена экспериментально, путем ходьбы по одной из центральных улиц Екатеринбурга в день Дурака (в одиночку, к сожалению), и показала хорошие результаты. 

В качестве звукового сопровождения использовалась не мантра, а музыка, звучащая в голове (зикры, мелодии танцев и тому подобные вещи из тех, что помню). 

Действительно, появляется и разогрев, и заметное возрастание ПЕРа. 

Давно используем эту методику. И не только при ходьбе. Особенно понравившийся Зикр или танец проникает в самую глубину тебя. Ходишь и поешь день, неделю, месяц, а тело пылает. 

Так и родилась интерпретация «Три сырка по пять рублей» (см. «Фейерверкус»). 

Щука писала: :

Извини, Борода, что это не мантры, хотя для кого как, но даже «Дважды два — четыре!» помогает! 

Идем мы утром с дочерью в садик и поем «Дважды два — четыре!» на всю улицу — прохожие оборачиваются. Нас от счастья прет! 

Как-то после Питерского семинара ждали с Папой поезд на Московском вокзале. Он задерживался по таинственным «техническим» причинам. 

Прямо на платформе, взявшись за руки и закрыв глаза, запели на 2 голоса «Три сырка по пять рублей, три сырка по пять рублей» и «Дайте, дайте нам сырочки, дайте, дайте нам сырки». Минут пять гребли. 

Открываем глаза — пятачок вокруг нас опустел, хотя народ, ожидавший поезд, толпился довольно плотно. Еще минут через пять объявили посадку. 

Вук писал: :

По пути мне попались ТАКие рекламные плакаты: 

— «Зажги свое солнце!» 

— «Все только начинается!» 

— «Всегда с Вами!» 

И даже «Городская стенгазета» (?!) здоровенного размера на двух щитах! 

Меня приводила в восторг екатеринбургская реклама: «Сделаем из слона муху!» — и пузатенький слоник (вид спереди) в невесомости, растопыривший лапы и хобот, как муха — крылышки.

Maxi писала: :

Зал взрывается овациями… Возникает мысль: «Вот он! Катарсис! И не нужно никаких отвратительных саморасковыриваний… Не надо никаких многочасовых холотропных дыханий, не надо снова рождаться в муках с судорогами, кашлем, рвотой и приступами клаустрофобии. Есть путь значительно гуманнее! Одно присутствие при таком миге стоит всего семинара!». 

Борода: «Вы все присутствуете при новом рождении!». 

До сих пор, как только вспоминаю этот эпизод, это непонятное странное чувство накатывает.. спазмит горло и слезы наворачиваются на глаза.. Может это и была та общая безусловная любовь, благодаря которой и происходят фантастические вещи?? 

Молодец, Макси! Волнующий, очень сильный момент описала! 

Из пылающего от весны и улыбок Минска опять перенесся в пламенеющий Екатеринбург! 

Ага, есть такой путь, без судорог, страданий и копаний в прошлом. Через смех и намерение испытать блаженство, которое является естественным состоянием игроков, увлекшихся Матрицей, сразу — в счастье.

Мама Звезды:

Почти неделя прошла после семинара, а прет по-прежнему! 

Чужие впечатления читать не менее приятно, чем свои вспоминать. У каждого какие-то свои слова находятся, а общий настрой все равно один, как будто мы все — многоголовый дракон, и каждая голова говорит свое, а чувствительное тело — одно на всех… С полуслова понимаешь, о чем кто-то хочет сказать. 

Расскажу две истории из моих двух дней после семинара. 

Сижу на работе, пишу в Конфу, вдруг влетает сотрудница и говорит: «Анна, срочно нужна твоя помощь». Иду за ней, захожу в другую комнату и вижу картину: разобранный по частям принтер, весь в порошке из картриджа, вокруг стоит человек пять со слезами на глазах. Оказалось, печатали срочный важный документ, но зажевало листок. Стали доставать, листок порвался, все кусочки достали, а принтер не работает: мигают все кнопки, а сам агрегат ни на что не реагирует, только натужно гудит. 

И все с последней надеждой смотрят на меня… Меня вообще-то вся компьютерная техника любит и слушается. 

А у меня в груди драйв, я еще в Конфе мысленно. Подхожу к принтеру, и в гробовой тишине говорю: «Маленький, мой, бедненький, укатали тебя несчастного, запачкали всего и еще хотят, чтоб ты работал. Сейчас я тебя почищу, продую, пожалею, поглажу, вставлю новенький листочек — и ты нам все напечатаешь, ладно мой хороший?» 

И дальше в том же духе делаю все, что говорю. Вокруг все стоят с открытыми ртами. Гробовая тишина! Вставляю лист и говорю: «Распечатай мне тестовый листочек!» Принтер натужно гудит, долго-долго соображает, я ему: «Ну захвати листик, родной мой!». Он медленно-медленно захватывает лист, но вместо тестовой страницы выдает одну строчку какой-то абракадабры. Я ему снова: «Вот молодец! Это пробничек, а теперь тестовую страницу». Принтер уже с меньшим гудением и гораздо быстрее захватывает листок и выдает идеальную тестовую страницу. Я ему: «Вот умничка моя! А теперь давай документ весь!» Вставляю бумагу, и принтер идеально распечатывает все, что надо. 

Тишина вокруг просто звенит. Вдруг слышу голос сотрудницы, которой больше всех нужен был этот документ: «Анна Павловна, вы просто волшебница!» 

Я про себя: «Ага, танцующая!» 

Вот, какой ТАК от постороннего человека! Буквально — всенародное признание! 

А в четверг было вот что. Я много ходила по улицам и обратила внимание, что люди все как с ума сошли, все подходят и чего-то спрашивают: то сколько времени, то как куда проехать и т. д., начиная от подростков и заканчивая пенсионерами, причем в основном мужского пола. В результате, подходит мужик лет 45 и тоже задает какой-то вопрос, я начинаю отвечать, а он, не дослушав, перебивает меня и говорит: «Разве можно ходить по улицам с таким открытым сердцем, вон сколько вампиров к вам лезет, как мухи на мед. Ведь всю энергию высосут!» Я ему: «Да пусть сосут! У меня ее много, на всех хватит». И пошла. 

Как вам все это, а? 

Проверенный способ лечения аллергии: 

Фигу покажу три раза —
Аллергия сгинет сразу! 
Исчезает ровно через 10 минут! 

Вук:

Кусочек «размышлений по поводу» 

Когда схлынуло ощущение «неконтролируемого кайфа»… Кстати, не такой уж он был и неконтролируемый: по желанию можно было притушить, только вот желания такого не было. Так вот, когда схлынуло это ощущение, состояние «расширенного сознания» все равно осталось. И само собой появилось понимание того, что же это было, зачем было нужно и что же я буду делать потом. То есть, понял, как бы хотел жить дальше. 

Откуда-то взялось умение переплавлять любые сильные эмоции в состояние «внутреннего огня». Возникла нечувствительность к «рывкам» Матрицы, которые раньше выводили из душевного равновесия. А еще появилось умение менять настроение окружающих в лучшую сторону (в особо тяжелых случаях — перезагружая между делом их картины мира). 

Потянуло вдруг освоить хоть какие-то зачатки йоги (благо в конференции для этого информации достаточно). 

Думаю, что просто произошло «считывание» информации непосредственно с «носителя идеи». 

Борода говорил об этом на семинаре. Точные слова не помню — но смысл такой. Так вот 15 лет йогой занимаешься, энергетику наращиваешь, методы всякие придумываешь, а женщины потом могут с тебя за 15 минут состояние считать и иметь это все сразу. 

Опыт показывает, что не только женщины. Было бы намерение. 

«Love’s wine is endless, keep on pouring it forever!»

Щука:

Хочу поделиться своими ощущениями по поводу йоги. Делая комплекс каждое утро, я стала спать по 5–6 часов в сутки, причем чувствую себя великолепно. А перед семинаром просыпалась так, как будто всю ночь вагоны разгружала. На работу уже записала Бородинские диски с йогой, как лекарство от весенней Хан Дры. Вопрос встал остро, поэтому появилось следующее. 

Борьба с весенней Хан Дрой антигуманными методами. Навеяно «сидением» на диете. Начала использовать, с целью уменьшения негативных последствий весенне-осенне-летне-зимнего периода: 

1) ощущение небывалого подъема сил (подъем по лестнице с бумажкой «Силы» в кармане); 

2) мощный прилив энергии (ощущения при смыве воды в унитазе, а также при хорошем напоре включенной воды, а для усиления эффекта можно на все текущие предметы наклеить бумажки «Энергия»); 

3) сказочное везение (поездка в лифте с повторением мантры «Сказка»); 

4) обжигающий экстаз (проливание жидкости высокой температуры на разные части тела, происходит с особо продвинутыми в момент просветления).

Maxi:

Продолжение продолжения банкета. 

Понедельник. Вечер. Зикры. На них-то все окончательно и произошло, и прояснилось, и стало многое понятно уже не умом, но телом. 

К воскресному карнавалу готовилась. Когда сочиняли считалки, родилось такое: 

Повешу на шею половник — 

Явись богатый и щедрый любовник! 

Потом сочинился стих: 

Я готова любить! Я созрела влюбиться! 

Чтобы сердце забилось в груди, словно птица 

В прутьях ребер. Сломало их, ввысь улетело, 

А потом на своде, как птица, запело, 

Чтобы ты появился, любимый, желанный, 

Чтоб носить на руках меня неустанно. 

Чтобы был ты богатый, умный, добрый и щедрый 

И в постели могуч, как звенящие кедры. 

Пришла с половником на шее. Но потом задумалась, надо ли мне это на самом деле? Засомневалась, испугалась и не стала демонстрировать Матрице свое намерение. 

А еще в бане спросила Бороду, что же такое появляется за спиной, когда стоишь на задержке? То, на что хочется лечь? Ответ Бороды был предсказуем: «Поток». 

Так вот вы какие, северные олени! Я догадывалась, но уверенности не было. 

В понедельник утром выбегаю на работу, опаздываю, и тут ко мне на улице обращается мужчина на английском языке! Я обалдела и затормозила на ходу. Вот это ТАК! Любопытно. Что, половник уже начал свою работу, хоть и не просили? Несколькими минутами позже стало понятно, что с точки зрения ПКМ — богемный пожилой алкоголик-эротоман на охоте. Но это было не важно. Мотив заниматься английским языком был усилен многократно. Да и не пристают ко мне мужчины на улицах! Еще раз ТАКнув Степанычу, добираюсь до работы. Мир размыт, рабочая суета занимает мало. Скорее бы вечер! 

Вечер. Еду на зикры. Эйфория полная. Ожидание чудес! 

По дороге вижу веселую картинку — женщина ведет на поводочках трех умильных собачек, похожих на такс, но с короткой плотной шерстью. Собачки ТАК сосредоточенно-серьезны, что невольно мой рот расплывается до ушей. Хочется запомнить. 

Три собачки на прогулку повели свою хозяйку. 

Но они ее не бросят, ведь она у них — не зайка. 

Не страшны ей дождь и ветер, ни температуры скАчки, 

Потому что ее водят на прогулку три собачки. 

Пока рифмовала и перлась от этого, уже приехала, пробки не помешали. 

Подышали. Начали. Все как и накануне. Нос остервенело щекотит. Терплю. Но и новые ощущения есть почти с первых минут. Обычно, когда я пою рядом с кем-то, я себя плохо слышу, затыкаю ухо, но часто все равно ухожу в чужую партию. А тут в хоре из 150 голосов собственный голос слышу очень громко, как-будто я нахожусь от хора вдалеке и все происходит в каком-то огромном зале с высокими сводами и удивительной акустикой. При поклонах сердцем по спине бегут мурашки, похожие на пузырьки шампанского. Тело легкое. Слаженность хора приводит в восторг, собственный голос — тоже. Периодически с разной интенсивностью закладывает уши. На задержках чувствую, что ноги теплые. ТАК-ТАК! На каком-то зикре чувствую себя почти Иерихонской трубой. Голос сам опускается на диафрагму. Кайф! И на задержке после этого ощущение, что я — полая трубка, через которую текут какие-то струйки. 

Но самое интересное началось на ростовском зикре. Иду во внешнем круге. В какой-то момент вдруг чувствую, что под ногами нет ровного пола. Под ногами ступени, висящие в черном пустом пространстве. Как будто над бездной. Но страха нет — сплошное удивление. Чернота приятна. Чувствую руки соседей, но кажется, что, если отпущусь, просто буду плыть рядом. И внутренние круги кажутся плотным кольцом с приглушенным светом, идущим изнутри этого кольца. Как будто в брезентовой палатке горит костер и его теплый, уютный зеленоватый свет манит в ночи. До этого картинок практически не было. 

На задержках четко отслеживаю, что ноги по колено в чем-то приятно-горячем. А выше — тепло… Только тепло кое-где на спине прерывается, чувствую влажность в пояснице, она прохладнее, но есть. Самые горячие точки — это ступни и за ушами! 

Не дышу. Слушаю тело — довольна собой! Я чувствую! Я тоже могу! И это достаточно знакомые ощущения. Это не впервые! Тут накатывает что-то… Сначала образ: я — лодка, которую качает на волне и ритмично, не сильно бьет о причал! Как прикольно! Что это? Но тут вибрация начинает усиливаться, длинные упругие волны большой амплитуды катят по телу снизу вверх. Кто я? Да я же — хвост дракона, который только что обнаружил у себя наличие этого самого хвоста и восторженно забавляется им, как хлыстом! Причем состояние полностью контролируемое, четко чувствую, что стою, и падать не собираюсь. Страха нет. Только удивление и радость — так вот оно! И желание наблюдать это дальше…

Но Борода останавливает. Ладно, вернемся. Если пришло — уже никуда не денется! И тут приходит озарение! Образ моего сторожа (контролера) вырисовывается с предельной четкостью. Ожидание чего-то конкретного, запрограммированного! 

Я представляла себе полет совершенно другим. Я ждала ощущений, которые возникают, когда машина на большой скорости подпрыгивает на кочке в воздух — миг вакуума в груди и щенячьего восторга. И я ждала весь семинар подобных ощущений, только растянутых во времени! Дура! Похоже, ты все эти дни летала и не понимала этого! 

Ведь снился же мне однажды давно сон про то, как без каких-либо усилий, без мышечного напряжения, почти движением мысли я взлетела на метр от пола в каком-то длинном коридоре, развернулась горизонтально и поплыла, с любопытством осваивая влияние различных движений рук на маневренность полета, повороты. Все это было мягко, плавно, легко и с чувством, словно делала это всегда! То-то у меня в эти дни чувство, что я вернулась домой! 

И Поток — это не отдельные струи, текущих в разных направлениях. Это что-то единое, заполняющее собой все пространство. И если ты перестаешь лежать внутри этого Потока бесчувственным камнем, тогда ты и начинаешь ощущать его со всех сторон и в себе, а после этого — себя частью его. 

От этих мыслей немедленно наступает отрезвление. Пазлы Матрицы резко встают на свои места. Размытость мира исчезает. Эмоций нет. Пустота и покой. 

Начинаются обнимашки, а я не могу это делать. Как-будто дверца захлопнулась. Пробую, но вчерашний огненный шар вместо сердца не появляется. Разрешаю себе не делать этого. 

Ум быстренько подсовывает объяснялку: человеческий организм — прекрасно организованная саморегулирующаяся система. Информация, как и энергия, приходит всегда в нужном количестве и в нужное время. Перегруз системы практически невозможен. Если насильно не форсировать события. Как постулат, что электричество полезно и безопасно, если не засовать пальцы в розетку. 

Ладно! Дай себе время! Утро вечера мудренее.

Борода:

Maxi писала: :

На каком-то зикре чувствую себя почти Иерихонской трубой. Голос сам опускается на диафрагму. Кайф! И на задержке после этого возникает ощущение, что я — полая трубка, через которую текут какие-то струйки. 

...Слушаю тело — довольна собой! Я чувствую! Я тоже могу! И это достаточно знакомые ощущения. Это не впервые! 

... То-то у меня в эти дни чувство, что я вернулась домой! 

Ага, это Марокканский зикр Шабды, когда ходим зигзагами в центр и из центра. 

Так и называю его — Иерихонская труба. Тело исчезает, вместо него огромная космическая труба, полая внутри, звучащая могучим гулом, рокотом. И Аллах — на саксе! 

С возвращением домой! 

Maxi писала: :

Начинаются обнимашки, а я не могу это делать. Как-будто дверца захлопнулась. Пробую, но вчерашний огненный шар вместо сердца не появляется. Разрешаю себе не делать этого. 

Ум быстренько подсовывает объяснялку: человеческий организм — прекрасно организованная саморегулирующаяся система. Информация, как и энергия, приходит всегда в нужном количестве и в нужное время. Перегруз системы практически невозможен. Если насильно не форсировать события. Как постулат, что электричество полезно и безопасно, если не засовать пальцы в розетку. 

Хорошая картина мира для ошалевшего ума. 

Можно было ту же картину мира подсунуть для нового скачка. 

Раз организм — прекрасно организованная саморегулирующаяся система, то идем дальше в переживания, не останавливаемся, не пугаемся. Тело умнее, само соберет Матрицу. Доверие мирозданию означает и доверие своему телу. 

Экстаза (энергии) много не бывает. Вперед к новым орбитам! Это тантрический, экстатический путь. Наш с Папой. Сдача Неизвестному, Непознанному. Нужно хоть немного «сойти с ума», отдаться процессу, нырнуть в Поток сломя голову. А, была не была, где наша не пропадала! 

Самовозвращатель, автопилот встроен в меня — по определению и умолчанию. 

Падре:

Тут авторы слукавили немного, 

Они не предупредили никого, 

Что тот, кто эти книги прочитает, 

Стихи писать и песни вдруг начнет! 

Вот так вот, блин, со мною и случилось 

Примерно на странице сорок вось… 

Гляжу, как поднимают медно в гору 

Лошадку, блин, везущу хворсту воз. 

Еще там был какой-то мужичонка 

С девицей вроде, и на лошадЕ. 

Там, где они себе дрова рубили, 

Вдруг кто-то тихо пукнул вдалеке. 

Потом по лесу вез лошада дровцы, 

А в дровнях тех опять был мужичек. 

И тут, танцуя песню «Унцы-онцы», 

Он взял да и уселся на поток. 

А в лесу дед Мороз вместе с эхом 

Раздавали топоры дровосека. 

Больше двух в один рук не давали, 

Потом зикры опять танцевали. 

А потом они книжку читали 

И стихи, блин, потом написали. 

Вы теперь их уж сами читали… 

Лезут, лезут… Уже блин, достали! 

Люди добрие, поможите, кто чем может — для лечения от стихописания, требуется неприличная сумма! 

Деняшки шлитя по адресу: г. Екатерины Нбург (отчества не помню), мине, до вострого требования и собеседования, чтоб унаследования и без преследования… 

Опять! Тьфу, блин! 

Ваш Падре

***

Анекдот.

В перерыве после йоги один мужик ползает вдоль стен и усиленно разглядывает углы. 

— Что ты делаешь? 

— Я хочу понять, как Бороде удается раскачивать такой большой пол в этом зале.

Борода:

Ба, вот это сюприз! Падре зарулил на Огонек! Шалем, дарагой! Вах, вах, что деется! 

В перерыве после зикров одна дама недоуменно крутит в руках барабан. 

— Что ты делаешь? 

— Я хочу понять, как Падре удается извлекать такой грохот из этой штуки.

Maxi:

Вторник. Последний день семинара. Йога. 

Убегаю с работы. Ехать недалеко, но очень неудобно. Опаздывать не хочется. В безнадежном для ловли тачки месте немедленно тормозит машина высадить пассажира и забрать меня. Я даже к дороге с тротуара шагнуть не успела и рукой махнуть. ТАК! 

В последний момент забегаю в зал. Народ в полном составе. С трудом нахожу себе крошечный пятачок. 

Начали. Разогрев очень быстрый. Действительно, что пришло, то уже не уйдет. Стараюсь. На задержках опять ощущаю себя хвостом дракона. Делаю задержки, несмотря на сильные вибрации. Стою плотно. Процесс управляем. Кайф одновременный — от ощущений и от способности ими управлять. Удовольствия — масса! Время пролетает незаметно. Под самый финал вибрации уже не прекращаются. Вернее прекращаются, но лишь усилием воли. Хотя стоит слегка отпустить себя — тут же возобновляются. Слушаю их, старательно запоминаю. Хочется, чтобы это продолжалось и продолжалось… Прочувствовать каждой клеткой… Но приходится возвращаться. 

Потом, уже на зикрах, процесс продолжается… Кажется, что пою громче всех. Задержки. Ноги горят, спина мокрая, за ушами пылает… Тело поет от удовольствия… 

И чуть позже — Боже! — из черной бездны проступает чуть освещенное лицо. Не живое — золотая маска Будды, улыбается. Хорошо ТАК улыбается! Мне. Лицо огромно. Ракурс меняется несколько раз. Как-будто маска парит надо мной, вокруг меня. Сейчас-то думается, что это я летала вокруг нее. Но тогда я этого еще не поняла. Да и не пыталась — смотрела во все глаза в это улыбающееся лицо, и было мне от этого очень хорошо.

И еще момент. Не помню, когда это было. Лежим… Уже темно в зале. Вижу и чувствую — через ноги в меня втекает раскаленная лава. Температура при этом у нее очень комфортная. Просто яркость, вязкость и цвет. Она успевает подняться до диафрагмы, деликатно раздвигая внутренности. Брюшную полость вижу изнутри, как в учебном фильме. Пытаюсь успеть применить в лечебно-профиктических целях.

Обнимашки. Улетать вдвоем не хочется. Пока партнеров колбасит — я здесь. Дышу и держу. Когда стою одна — вибрации длятся и длятся. Возвращаться не хочется. Слушаю, слушаю себя. Сильных эмоций нет. Это не восторг в привычном моем понимании, и не оргазм. Качественный оргазм похож для меня на маленькую смерть. А то, что я испытываю, больше похоже пока на увлекательное путешествие в самом его начале. Бесконечное удивление и желание, чтобы все это длилось и вело дальше. И при этом обниматься с Бородой почему-то страшно. Вдруг унесет туда, откуда возвращаться не захочется? Именно. Не то, что не вернусь. Но то, что не захочется возвращаться. Сторож немедленно заступает на вахту.

Семинар закончен. Очередная новая жизнь. Обратно пути действительно нет.

asa27:

Вот некоторые сочинения, рожденные в кругу нашего «микросоциума» 

Хочешь «Ниву — Шевроле»? 

Покатайся на ковре! 

Разбегайтесь тараканы, 

Я на тачке зажигаю. 

Если нет тараканов (а их нет, поскольку они в волшебной среде не размножаются), нарисуйте их. Самые извращенные умы могут попросить у соседей или купить в магазине. 

Одна женщина из нашего микросоциума пришла на семинар для того, чтобы родить сына. 

Рекомендации, выданные для нее: 

1. Приобрести портупею или игрушечный пистолет и положить его под кровать. Распространяемые волны от данных предметов положительно влияют на зачатие будущих защитников отечества. 

2. Приобрести таблетки для зачатия мальчиков (глюкоза с соответствующей надписью «Таблетки для зачатия особей мужского пола»), регулярно принимать три раза в день, особенно рекомендуются до и после занятия сексом. 

3. Еще были стихи, но, к сожалению, их я забыл. 

Борода:

Аплодисменты, Макси! МАКСИмального накала тебе! 

Великолепно описала свой опыт плавного подключения к Потоку, уникальный и вдохновляющий! 

Так что пронимает и тех, у кого недремлющий сторож на крыше или неподготовленная физика. 

Падре:

Анекдот. 

Борода проводит танцы. После очередного зикра — задержки. Пять минут… Десять… Пятнадцать… 

Народ начинает волноваться, открывает глаза, в центре стоит Фрекен Бок (из «Карлсона»), смахивает слезу и говорит : «Он улетел, но обещал вернуться…» 

***

Записки после семинара. 

Один танец — это целая жизнь. 

Одно движение танца — один день. Как ты его проживешь, этот день? Получишь ли ты удовольствие от этого дня, от того, что делаешь? Или будешь напрягаться и обвинять тех, которые наступают тебе на ноги? 

Алгоритм прост: расслабься и получай удовольствие. Это твоя жизнь, твое удовольствие, которого тебя никто не может лишить, потому что ты танцуешь свой танец жизни.

Maxi:

Из мелких открытий после. 

Звеняще-щемящее чувство, тонкое, похожее на обрывок прекрасной и очень знакомой мелодии, возникавшее раньше на краткий миг и оставлявшее шлейф необъяснимой нежности. Жажду его вернуть… Дальше — даже слов нет описать! Получило отождествление, и это оказалось чувством Бузусловной любви. А я-то всю жизнь принимала его за детское ожидание чуда и корила себя за инфантилизм.

Щука! Я так вдохновилась твоим стихом про похудение, что сочинила римейк. Повесила листок со своим стихом на холодильник, регулярно повторяю на ходу и дописываю. 

Я худею от всего — 

Сока, бренди, минералки… 

В помошь не нужны скакалки —

Я худею от всего. 

Я худею от всего — 

Кофе, водки, даже чая. 

Все диеты отменяю! 

Я худею от всего. 

Я худею от всего, 

Потому что мне полезно, 

Все, что только в рот полезло —

Я худею от всего. 

Я худею от всего! 

От того, что солнце светит, 

Во дворе играют дети — 

Я худею от всего. 

Я худею от всего! 

От поездок на работу 

И от шопинга в субботу — 

Я худею от всего. 

Я худею от всего! 

От того, что на диване 

Я валяюся с вязаньем —

Я худею от всего!!! 

Результат — 2 кг за неделю скрылись в неизвестном направлении.

Щука:

Я летаю, как теннисный шарик, без силы трения! Временами напоминаю чайник — из ушей валит какой-то пар. 

Макси! Искренне рада, что произведение ушло в народ! И ведет антисоциальный образ жизни! Что может быть приятней для автора! 

У нас в семье эта история тоже имела развитие. Переслала мужу стих по электронке, а он мне все тоже самое, только вместо «Я худею» — «Я балдею…» Тут я не удержалась и ответила ему «Худею» без буквы Д. 

Результат (вероятно, из-за авторских прав) — 4 кг. 

Мама Звезды:

А у меня новое чудо: на пластиковой карте материализовалась небольшая сумма денег. Моя ПКМ отказывается объяснить их происхождение. То что сумма небольшая — ерунда! Продолжение следует… 

Щука:

Рассказываю подружке в обед о просветлении путем пения караоке (описание далее), а она мне: 

— Кругом одна дурь, только у меня просто дурь, а у тебя дурь с просветлениями! 

Так вот, размышлизмы по поводу ансамбля песни и пляски под рук. Гурангова и Долохова. 

Общеизвестно, что идея петь и двигаться под музыку не нова. И в принципе желание «хороводиться», наверное, у нас в крови. Оно меня и не покидало после семинара. Стала раздумывать, как можно достигнуть подобного результата. Придумала. 

В воскресенье час пела караоке. Особенно просветлял Антонов и «АВВА». Можно осуществлять тематические подборки на намерение, а можно петь все подряд — все равно прет! Лучше осуществлять процесс с домочадцами, хотя неплохо и в одиночку. Вот, например, что может быть мантрее: 

If you see the wonder 

Of a fairy tale, 

You can take the future 

Even if you fail…

Борода:

Графиня*! Вам книги писать надо, с таким великолепным слогом, искрящимся юмором! 

За перманентным уменьшением вашего веса с замиранием наблюдает все прогрессивное человечество! 

Имеющие тело да постройнеют!

Постройневшие да преуменьшат свою талию!

Пребывающие на диете да сотворят совершенную фигуру! 

* «Сколько себя помню, титул графини никогда не был для меня неуместным». © Щука

Щука:

У меня 22 печатные работы, в том числе 3 монографии. Правда, все это научно-исследовательского характера, коллега. А сейчас я, как смею надеяться, вы уже успели оценить, реализуюсь в научно-популярном жанре. 

И на закуску щучий анекдот. 

Заходит ко мне в кабинет девочка из управления персоналом и говорит: 

— Анна Александровна, мне у вас надо переписать… 

— Что будем переписывать — мою неземную красоту, безмерное трудолюбие, искрометный юмор, обширную одаренность и чертовское обаяние? 

— Мне надо переписать мебель в вашем кабинете, хотя первое мне нравится больше.

Борода:

Уважаемая коллега, признаюсь вам по секрету, что в кулуарах одного небезызвестного вам заведения (при этих словах уместно воздеть взор кверху), почтительным шепотом излагали несколько иную версию этой нашумевшей истории. 

***

Заходит к вам в кабинет завхоз Уральского отделения Небесного НИИ Похудения и Трансценденции и говорит: 

— Ил Алла, Анна Аллаховна! Мне у вас надо переписать… 

— Диссертацию, статью, монографию, диктант, сочинение, автобиографию, сказку, стихи, характеристику, резюме? А может, исключительную скромность, буржуазное очарование, куртуазное поведение, ослепительную улыбку? 

— Мне надо переписать ваши паспортные данные, дабы открыть счет для награждения вас Букеровской, Нобелевской и Ленинской премиями, а также молибденовой статуэткой Оскара Фельцмана на стихи Игоря Шиферана.

Щука:

Уважаемый коллега! 

Рада вас читать! Слухами земля полнится! Хотя, может быть, у вас иные источники информации (при этих словах уместно воздеть взор кверху)? С «нагвальными закидонами»? 

Только моя исключительная скромность не позволила вам узнать окончание этой весьма обыденной и, я бы даже сказала, рядовой ситуации. Я попросила завхоза обратиться в Управление по персоналу, так как своих паспортных данных наизусть не помнила.

Борода:

Блажен тот, кто не помнит своих паспортных данных, ибо дитю малому уподобится. 

Дважды блажен тот, кто не помнит даты своего рождения, ибо благодаря амнезии круто попадет на ТВ на роль в мыльной опере. 

Трижды блажен тот, кто без паспорта и верхом на верблюде — за ушко игольное да на солнышко! 

Семинар в Новосибирске (апрель 2005)

tustro:

AHTUNG! Телеграфирую из соседней Вселенной, поэтому инфа в твоем мозге может ошибаться. 

День первый. 

Единственное, что получилось, так это башку выкрутить и выбросить. Надеюсь, насовсем. 

День второй… Поскольку день первый — вообще туман… Хы! 

…что можно сделать в таком состоянии? Да все что угодно. Вот, например. 

Сегодня было сильное переживание: когда вышла на обеде на улицу, вышла не Я… 

Это была не я, потом впереди ползло еще одно мое «не-Я» по воздуху, как разведчики под сеткой, на высоте 1,8 метра. Вечером, уходя с семинара, мое второе «не-Я» ползло уже за моей головой, как бы доползало до меня, будто на поводке или веревочке, как летают воздушные шары за своим хозяином… 

Кстати, я заново родилась… 

Это такое необычное состояние — страх смерти, однажды я его уже испытывала. Или думала, что испытывала …. Стою на задержке и чувствую — мне хайдук… Полный. Ощущение, что вообще не вернусь. И стррррашно! И так раз пять страшно было. Потом как понесло… Это такие сильные ощущения, когда волна пепелящего жара на тебя катит сверху, потом — снизу, потом после накатывает и окутывает леденящим искрящимся ветром… 

Мои творческие планы. 

36. Написать ходатайство для ангелов и прочих божьих шестерок. 

986. Напечатать приказ по министерству дождей и туманНоВ. 

22. Напечатать требование к константным элементам плывучих миров, параллельных планете Земля, для существования моих биоробота и твари дрожащей в целях полнейшего и комфортного обеспечения их блаженством материальным. 

775. Закодить матрицу новыми прогами, чтоб она балдела от меня. Матрица, она ведь штука изначально нулевая… А мы уже в нее отношение льем свое… 

555. Повысить меня и оформить подарок на День рождения. 

674. Добавить времени суток (у меня теперь 37 часов, и я все успеваю, а сплю по земному времени 3 часа. Во Прет!) 

357. Постановка банкомата в комнате Тустрыча, безлимитного, персонального. 

464. В паспорт вклеить новую страницу, типа «Я» это «не-Я». 

Сегодня примерно 25 ночью апреля видела сон, что я приехала на какое то сборище типа семинара симоронистов и там живу с кем то в комнате, с девицей нормальной такой… и вот я там встречаю Папу, и он мне говорит, мол, ты уже была в астрале? Уходит. Потом я засыпаю и вижу Астрал и там он меняется, плывет, яркие яркие краски и кошаки мультяшные, черные, полосатые в моей комнате сидят. Вот это было сильное переживание. 

Творец вчера Федеральный Закон на меня накатал. Мол, в честь дня рождения поощрить надо Тустру. Дык что началось! Вечерком уже иду и ТАКи валятся про гараж, про квартиру и про авто. Я им разрешаю в свою пользу. Дальше больше звонит мне домой кто-то якобы из налоговой и говорит, мол, заплатите налоги за вашу «Волгу» и «Жигули». А трубку брала моя Бабушка… Я ей потом говорю, мол, да, все правильно, но только за «Хаммер» и «Мерседес». 

Наклеила объявления» «Деньги, GO HOME! Ваша Тустра». 

Потом больше! 108 Кб весит отправленное письмо на Вселенский портал, и 108 письмо по счету — автоответ на это письмо. Во как! 

Еще пер! Заказала себе острое зрение, третий глаз и функции ночного видения, так у меня теперь глаза вообще не открываются. Даже охранники в таможне заметили, что у меня нирвана. Так и спросили, дескать, когда вернешься оттедова? На что я им достойно ответила: «Никогда! Там отлично». Вот только заказ не совсем корректно исполняется — глазки побаливают, если их открывать… И на солнечный свет реакция странная, так что буду корректировать и жалобу накатаю на Архангела Гаврюшу… Совсем обнаглел! 

Поэтому дело № 

2345. Написать и зарегистрировать Корректировку Исполнения намерений в Канцелярию Творца путем Заявления с обоснованием. 

890. Написать освобождение и Уведомление от налогов и послать себе его по почте. 

Картины мира расползлись во все стороны в 3 и 4 мерном пространстве, все перемешалось… 

Настроение ровно обалдевшее от Всего. Выражение лица трансовое, жаль, что себя нечем было сфотографировать. Все, кто видел, говорят, что меня в этих глазах не было. Некоторые утверждают, что видели бешенство или безУМИЕ… Ну, значит работает… Меня качает так качественно! Представляю, что моя голова — это как качалка у автособачки в авто… И она начинает сама двигаться. А если стоя, то тело само ходуном качается в стороны… 

А еще в первый вечер после семинара я была невидимая… Мои тексты в Интернете никто не видел, все поздоровались, а потом говорили обо мне в третьем лице, даже домашние на меня смотрят — в третьем лице. После второго дня началось наоборот — я стала видимая. И все, кто мимо меня идет, смотрят мне в глаза, особенно после танца афганского «Шестеренка». Это просто нечто! Незнакомые люди здоровались! 

Ну, про знаки вообще можно молчать, начиная с того, что компьютер на работе резко реагирует на мое состояние, клиенты поперли ко мне… Вот когда трубка лежит у меня на столе, в офис звонят новые клиенты, а если не на моем столе, то или только имеющиеся, или не звонит вообще. 

Сегодня получила знак. Вечером пела песню вечером Underworld`а «I’m Invisible… So I reason the world» — а утром получила знак «ALWAYS ALL». Во как! 

***

Сконструировать Банкомат — это интересно… 

Выловить Джина… Бифитера. Освободить его от мучения-заточения, и он исполнит три моих желания, или каждому. (Пользуюсь рецептами опытных). 

***

Вот еще было переживание. В понедельник, 25 апреля, шла на работу 25 и чувствовала за собой громадный шлейф огня черно-красного. Ветер дул в спину, а огню было пофигу. Потом меня на семинаре один человек почувствовал олимпийским огнем во время обнимания, и у меня теперь огромная чаша посреди меня. Так и находиться внутри… Постоянно горящий огромный огонь — ощущения соответственные. 

В общем, кажется, меня только начинает переть по-настоящему… 

Продолжение следует… 

В смысле, продолжение меня.

Царица обезьян:

Впечатлений от семинара куча, суметь бы еще описать их. 

Самые яркие ощущения — это когда делали «Око…». А в последний день — когда делали буддийскую практику: «Ом Ахум». 

Попробую описать ощущения при «Оке». В момент, когда стояли, подняв ногу вверх, Папа сказал ловить энергию центром стопы, и я почувствовала, как энергия полилась в ногу. Когда встали на задержку дыхания, меня закачало вперед-назад. Я налилась свинцовой тяжестью, и в один миг произошел взрыв. Искорки света полетели в разные стороны, тело наполнилось жаром, меня сильно качнуло. Испугавшись, что упаду, я открыла глаза. Ощущение взрыва быстро растаяло. Я потом еще много раз подходила к этому состоянию, но так и не взорвалась больше. По видимому, помешал извечный страх потерять над собой контроль. 

Зато было другое переживание на буддийской практике. Каждый раз, как менялся партнер, которому я смотрела в глаза, по телу пробегала волна жара. В глазах другого человека я видела себя. 

На следующий день, 26 апреля утром, я дома делала «Приветствие Солнцу». Я стала вспоминать мантры вечерней практики, и на задержке дыхания мои пятки стали самопроизвольно подпрыгивать. Естественно, всю технику безопасности в таких случаях из головы напрочь выдуло. Но я не упала. Когда стала руки прикладывать к чакрам и проговаривать соответствующие мантры, то на верхних чакрах качало вперед-назад, а на нижних качало вправо-влево. В голове мысль: «Если упаду, то на диван», — и правда занесло туда. 

Потом целый день ходила как после тяжелого похмелья. Только глаза прикрою — и начинает качать. Даже при открытых глаза голову начинало качать. Глаза закрою, а там — радуги. 

tustro

И в продолжение… 

На работе приходится прикидываться, что нормальная. 

Йога меня впечатлила больше всего. Мне теперь особо ни техники, ни рецепты… Это level up, или next level… 

Честно говоря, вообще первый раз на всем этом была и вживую симоронистов видела. До этого только книгу читала. 

Йога, хм… Много ощущений. Только вспоминаю — сразу огонь и горит, и щекочет, и прет, и все на свете одновременно. Ноги вообще как локаторы, из рук энергия течет завихрениями, из каждого пальца по-своему… 

Я ощущаю себя в диапазоне и диаметре метров четырех, не меньше… 

Друзья и знакомые говорят, что перестали меня понимать, но потом, подумав, отвечают сами себе, что они и раньше не особо меня понимали. Я cтранная и прочее… А мне все равно! 

И вот Йога изменила мою жизнь совсем. 

Раньше я искала что-то подобное. Долго искала, и однажды даже подумала, что нашла… Но потом пришло понимание лирическое, что нет пределов совершенствам и все системы хороши. Мил моему сердцу синкретизм и компиляция практик! 

Но вот Йога… Ощущения дает неимоверно разные. Жаль, что нельзя сфотографировать фантазию. Зато можно нарисовать…

Папа:

Я такие семинары, как последний в Новосибирске, называю судьбоносными. Когда энергия правит бал. Какие были танцы! 

Запредельная скорость шестеренки при круге в 50 человек впечатляла! Зикры в понедельник были запредельными. Каждый участник полностью отдавался танцам. Какой был «Хай!» на бернинском зикре! Шабдовский зикр, когда левая рука лежит на сердце, а правая рука партнера — на Анахате сзади, был разогнан до невероятной скорости. Идея ускориться пришла во время зикра. «Ом Ахум» крутили час — и не хватило! Измененка была сильная, фигуры танцоров мерцали и расплывались, волны энергии гуляли! 

В понедельник пришел Капитоныч и участвовал во всех танцах от начала до конца, ни разу не вякнув. Обычно он старается как-то привлечь внимание к своей персоне, поет невпопад или громко и т. д. А тут — полное растворение в круге танцующих. Один раз стал петь что-то невнятное, но когда я заглянул в его глаза… 

Спасибо Рейвилин! Она, пригласив дважды Гайявату и проводя регулярно танцевальные вечера, подготовила тусовку для запредельных танцев. 

На йоге, как ни странно, почти не падали, хотя потоки были сумасшедшими. 

Творчество, как всегда в Новосибирске, было на высочайшем уровне. Стихи, ритуалы, заговоры, шутки и не только изрядно пополнят золотой фонд нашей коллекции и, несомненно, украсят новую книгу, если она когда-нибудь появится… 

Царицана Обезьян, это ты сдала мне объемистую папку стихов, заговоров, историй? Она меня невероятно вдохновила! Я придумал много нового для семинара. Спасибо! 

Может, выложу какие-то хиты, если успею между Челябинском и Египтом. Особенно запомнилось: «А скольких импотентов я вылечила вот этими самыми руками!». 

Жду, когда народ начнет выкладывать тексты. Всем участникам посылаю жарчайшее тантрическое объятие! Да будет полыхать Новосиб экстатическим огнем!

Ясен Фиг:

Собраться никак не могу, чтобы что-то внятное написать. 

Соберусь, выложу сюда. Что со студентами происходит после семинара?! 

Цветочек Аленький:

Сейчас читала отчет с Екатеринбургского семинара, и так вставляет! Ощущение, как будто через макушку и вдоль позвоночника проходит плотный столб сгустившейся энергии. Мозг работает только в лобной части, которая еще на доли процента не охвачена. Такое состояние вызывается одними воспоминаниями. В автобусе чуть не отключилась, оставшиеся клетки мозга пытаются заставить тело вести себя адекватно — держаться руками за поручни, передавать деньги за проезд, контролировать приближение своей остановки. Вот теперь управляет пальцами, чтобы мимо кнопок по клавиатуре не били, но получается не очень хорошо. Все время промахиваюсь, а в каждой ладошке — тоже центр потока, Только подумаешь, а тело уже выгибается. Плечи, ссутулившиеся над клавиатурой, тут же выпрямляет потоком. Последствия семинара… 

Ощущения. Скажу честно — сначала не прониклась. Да, здорово. Да, интересно. Да, нравится, но где же ваш знаменитый экстаз, вылеты и прочие непонятные, но очень заманчивые штуки? Где, я спрашиваю? А обещали… Когда на второй день стало колбасить, стало интересно. Такое ощущение, что через тебя пропускают электрический ток, но не больно, а вполне даже приятно. И такое предоргазменное состояние длится третий день! Уже на йоге начало сносить. Ощущения, как я для себя определила «околоастральные». Ну, для непосвященных повторюсь — предоргазменные. Кайфово, тело само знает, что ему нужно. Остатки мозга даже пытаются отследить положение тела. Его трясет, качает, изгибает волнами, выгибает дугой… Попробовала я бы так согнуться в обычном состоянии! Кажется, сейчас встану на мостик, но намерение есть — стою твердо. Как только погружаешься в ощущения, забываешь дышать — это точно. 

Сознание еще присутствует и отмечает выдохи соседей. Выдыхать не хочется, но сказали, что вставляет-то как раз на выдохе! Выдыхаю. Пытаюсь медленно, но воздух выходить не хочет, такое ощущение, что его в легких нет, поэтому выдох мучительный, рывками… Снова медленный вдох — нирвана! Такое ощущение, что вдыхаешь свет, наполняешься чем-то чистым и легким, чувствуешь себя воздушным шариком, с каждой секундой стремящимся все выше и выше. Довдох… Голос Папы: «Снимаем задержки»,  возвращает к реальности, глаза еще долго пытаются сфокусироваться, а мозг — сообразить, что от нас всех требуется. 

Танцы… Ну, как описать единый организм, слаженый хор голосов, нежность, радость… После «рождения вселенной» ощущаешь себя Богом… На обнимашках абсолютная любовь. Ты любишь всех, ты даришь всем свое сердце, свет, ты вдыхаешь пламя сердец партнеров. С каждым объятием сердце становится больше и горячее. Любовь, вселенская любовь. 

Выхожу на остановку, покачиваясь. Все плывет. Матрица подмигивает. Останавливается маршрутка — на дверце надпись: «В окна не заглядывать. Процессу не мешать» 

Понедельник. Танцы. Заходишь в зал — там царит любовь. Все такие родные и близкие. Дышишь чистой энергией. Танцы… Забываешь, что пыталась отловить «настоящий экстаз», « посмотреть другие миры», и просто наслаждаешься процессом. 

Легкое огорчение — партнер по танцу слишком зажат. Рука немеет, расслабляю ее по максимуму, снова вливаюсь в ритм. И снова задержки, вдыхание света, размытая матрица… Обнимашки после танцев… Чувства можно выразить только одним словом — любовь. Любовь разная, и это самое интересное. Нежная и ласковая, сильная и страстная, даже какая-то боязливая. Только разгоняется поток между сердцами, как партнер отходит… Странно… Непонятно…. Вслушиваюсь в ощущения, наслаждаюсь различиями. Ну, и пусть не в астрале — мне сейчас замечательно! 

Ловлю потоки сердцем, солнечным сплетением, умножаю и отправляю обратно — красивая и изумительная игра. Сейчас пишу, а в груди пламя — нежное и ласковое. Последний раз обнималась с Гринго. И вот тут меня унесло окончательно. Ой! Это уже слишком трудно описывать. Энергетическая ласка! Игра потоками то нежными, то сильными, меня уносит, ноги подкашиваются (стоять, стоять…). Потом, взявшись за руки, мы еще стояли вечность, а может, мгновения? Сумашедший кайф от одних прикосновений ладоней… Это было так сокрушительно, так необычно и замечательно… Я чувствовала, что умираю и рождаюсь вновь. Заблудшая клеточка мозга пыталась что-то сказать, типа тебе пора, есть еще люди, с которыми ты не успела обняться. Но все, кроме этой клеточки, было далеко. Пытаюсь собрать себя в кучу и, с трудом переставляя ноги, двигаюсь за вещами. Выходим с девчонками на прохладный вечерний воздух. Вот, что мне сейчас надо, чтобы хоть немного сфокусироваться. Слов нет. Одни эмоции. Наталья смотрит на нас и говорит: «Девчонки, вид у вас, как после хорошего секса!» Я, слегка сфокусировавшись, отвечаю: «Круче, секс и рядом не стоял!» 

После автобуса бреду домой, меня пошвыривает по дороге в разные стороны. Ребенок уже спит, гляжу на часы — двенадцатый час. Легла в кровать, и меня опять захлестнули волны энергии. Теплые нежные потоки щекочут, покачивают, как будто фонтанчики со всех сторон. Как на море, подумала я, и тут совершенно неожиданно ощутила под спиной песчинки, которые щекотали мне кожу и отползали с отбегавшей волной. Так я и уснула на берегу теплого моря. Гринго, спасибо за подарок! 

Царица обезьян:

Нет, Папа, я была мухой, которая села на варенье и получила просветленье. 

Читаю тему, а меня качает. В голове — пожар, а мне все говорят, что я торможу. Не до работы совсем. 

Ясен Фиг:

Папа, ты не представляешь, что с нами происходит! 

Я описывать не могу такое...Спасибище за хохот, за «Око» и передачу энергии, дал почуствовать могущество и силу… 

Я обязательно выложу, как у меня группа ходуном ходила и преподы горели огнем, дед полыхал! Все вокруг… И я вместе с ними…. 

Просто парю, наслаждаясь без слов… 

Люди вокруг горят! 

А хохот вообще, как якорегаситель, работает — просто супер! 

Солнца СЫН:

Доброго всем добра, счастливого счастья и улыбчивых улыбок! Всех люблю. 

Надо немного отойти от семинара и текст подготовить, а внутри пока только эмоции и восхищение. Еще бы! Наслаждаюсь! Пипежусь в растопырчатом состоянии открытости и расколбаса… 

Что еще сказать. По утрам йога. Как раньше жил без нее, не пойму… Вернее, жил и делал, но ощущения не те совсем… 

Душа развернулась и не сворачивается. Чувство необусловленной любви. 

Нового пока ничего не пришло на ум. Да и зачем, когда то, что уже есть, работает безотказно. 

Ясен фиг и Тустрыч! Привет вам отдельный, вернее особенный, получайте энергетическую бандероль! 

Еще раз спасибо Папе и всем участникам за эту «Секту»! Ха-ха!

tustro

Om shakty! Om shakty! Om! 

Во прет! Работать вообще не охота, вынесло напрочь… 

В автобусах, маршрутках и авто еду в полном тансе. Причем вот уже неделя, как реанимируюсь от приятных ощущений в самых разных местах моего тела, расширевшегося вдруг до 12 кубических метров. Очнулась — моя остановка… Да и время перестала замечать, все как то само собой… 

На семинар ведь пришла не для того, чтобы выйти замуж. Мне не надо. Даже не похудеть… Это вроде как уже не трабл… А просто побалдеть… 

Но так здорово! 

Выпадаю, пока даже не до творчества… Иногда хайку родится, да пару желаний в сутки, что б не трогали… Супер!

Еще раз про Йогу. Это что-то! Уже где и искать новые ощущения, так это там! 

Кстати, у меня зрение режется правильное и четкое, и с функциями ночного видения. 

Очки выбросила!

Цветочек Аленький:

Интересно, что, когда накатывают ощущения в любом варианте, техника начинает глючить. Вчера, пока писала отчет с семинара, комп пришлось несколько раз перегружать. Электронная начинка не выдерживает ТАКих потоков энергии! 

Царица обезьян:

Почитала нашу тему, и в голове, как и в области сердца, разгорелся пожар. 

Меня колбасит уже четвертый день. На работе говорят, что я изменилась, стала другая, задумчивая, как будто в другом мире живу. 

Мозг все пытается избавиться от этого состояния, а я ему говорю: «Пусть будет — прикольно!». 

Меня качает. Я думаю мне теперь можно сокровища искать без металлоискателя. 

Прет:

Это рэп, от которого прет! 

***

Эй, Симорон, посмотри не меня! 

Делай, как я! Делай, как я! 

Эй, Симорон, мой зад оголен, 

Но я в эту жизнь все равно влюблен! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

Папа разрешил без правил играть 

И в астрал без спроса летать! 

Делаю задержку на вдохе я, 

Ты рядом со мной? С тобою я! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

Шум в ушах, чужая пятка у носа? 

Щеки горят! Что за дикая поза? 

Что, накрыло? Cтоять нету сил? 

Что за нахал просветленья просил! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

«Тварь дрожащую» будем изгонять, 

Усилием воли — механизм запускать! 

Это вам не хухры-мухры! 

Это зикры танцуем мы! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

Слушай меня, я мантру пою: 

«Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом!» 

Поможет она и коту, и собаке, 

Чтобы не гадили эти сраки! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

Хочешь похудеть и мужа заиметь? 

Нечего на йоге по утрам пердеть! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

Вставай ты с утра, к водоему беги! 

С собою в дорогу вилы возьми —

Ими рисуй на воде мужика, 

Чтоб похудеть нарисуй и себя! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом! 

Танцуй, хохочи и будь циркачом! 

Это мы для мужиков поем. 

Играем без правил, свобода во всем! 

Ну, все, до свидания! Твой Симорон! 

Оммм! Ом хари Ом! Ом хари Ом!

Чувство «необусловленной любви» появилось внезапно! 

Мой на белом мереседесе тоже появился внезапно! 

Я, вся такая внезапная, просто позвала его на свидание, и он согласился.

Папа:

Выкладываю требование Яны. 

***

Я, Яна, она же Факел, она же Фиалка, обращаюсь к Вам. Никогда до сего дня я не писала Вам. Я давно поняла, на кой собственно хрен я здесь оказалась. Именно на хрен и оказалась. Вы для какой цели меня сексуальной притягательностью и щедростью натуры наделили? Чтобы хорошо было мне, правильно? А на поверку, кому хорошо? Правильно, не мне! Кого вы направляете ко мне для оттачивания мастерства? Неудачников, козлов и прочую пакость. Будучи в трезвом уме, выполняла я почетную миссию с радостью. Но теперь, когда я вкусила радость полета, назвать мой ум трезвым — большая ошибка. 

Итак, будучи в нетрезвом уме и внезапно пробудившийся памяти, со всей ответственностью заявляю: хватит козлов! Их много, я одна! Дайте хоть двух-трех нормальных, они ж тоже хотят! (Хохот, улюлюканье и завывание зала!) Не все ж счастье неудачникам! Я не прошу Абрамовича или Ходорковского, хотя почему бы и нет, я прошу всего двух-трех мужиков не из отряда козлячих. Ладно, пусть будут из отряда пегасовых, вместе летать будем! 

Вспомните, а сколько я Вам этих уродов от суицида спасла, скольким импотенцию вылечила. Вот этими самыми руками! На них места живого нет! (Хохот, улюлюканье и завывание зала!) Одни мозоли! А сколько этих баранов я привела к нормальной жизни, работе и отдала другим бабам?! Не считали? Зря! И я не считала! Я таких чисел не знаю! А детей им рожала? Рожала! 

Все! Стоп! Я, конечно, понимаю: у Вас там с порнушкой напряги, но я Батей переговорю, он разрешит иногда за мной подглядывать, тем паче, что мы с Вами за эти годы почти сроднились. 

Итак: 

1. Двух нормальных мужиков: один — постель, другой — все остальное. 

2. Нормальную работу, а не Ваши обычные приколы, то в водители меня кинете, то в повара, то в психологи. Нор-маль-ную! Туда, где деньги платят, а то этот альтруизм мне уже поперек горла. 

3. Да, в конце концов, дайте сыну закончить лицей. Я не прошу институты, а лицей дайте закончить. Итак, я его бедного пультом запугала, заикаться начал. 

4. Про квартиру напоминать глупо, не так ли? Ленинский — нет, центр — да, метраж увеличить. А как Вы хотели? Вы бы столько му… выдержали? То-то же! 

5. Муж сломал ногу. Ваши странные шуточки перестали меня умилять. Он же дома теперь сидеть будет. Хотите, чтобы я дурканулась совсем?! Так, залечить к 28-му! 

На осмысление и обсуждение времени нет. Даю месяц на реализацию. Вы знаете, я отродясь Вас всякой бодягой не пугала, но, тем не менее, сейчас никакой другой альтернативы я не вижу. Я девушка конкретная, отравлюсь. Я серьезна, как никогда. 

Целую крепко, 

Ваша Репка. 

P. S. Комп — в обязательном порядке через неделю. Надо на сайт Долохова это выложить.

Ясен Фиг:

Прет, супер песня «Ом хари Ом»! Тема! Она у меня три дня в голове играла после семинара!Тебя вспоминаю, класс! 

Птица ЕЕ с «Памяти Карузо» вообще зажгла! Респект — единозначно! 

Наша главная Волшебница, которая пела и танцевала «Симорон со всех строн», респект тебе за стихи и взятие под контроль твари дрожащей! Молодца! 

Папа говорил еще: «О, что с ней будет после семинара!» 

Хочу узнать. Интересно, блин! 

Заражаю прухой всех вокруг! Сами до угла едут, стоит мне только загореться. А сам вспомнил несколько ощущений из детства! Ох, как давно я их не испытывал… Я прямо сейчас стал таким, как был года в три… Как себя помню… Молчаливый такой, тихо тащущийся от самого себя. 

Прихожу к деду, а он у меня всю свою энергию в свои-то 70 лет направляет на решение физических задач универов! Ну, и по стариночке со мной решил поделиться… Так он, именно он, разогнал такую энергетику своим намерением решить пример. Что меня поперло, как на семинаре! Я просто со слезами на глазах тихонько его слушал и растворялся… Во здорово вставило! 

На уроке философии у главной ПКМ-щицы моего универа внес свою симоронскую лепту. Возобнил себя Богом, гы-гы! И на вопрос, кто такие новые русские и почему их не любят, встал и заявил: «Здесь нет ни одного нового русского. Так как можно говорить о них, не зная о них ничего?!» — и так далее в этом же духе… 

Ее чуть в потолок потоком не отправило!

Еще одному преподу сказал, что моя группа будет заниматься только при достаточной мотивации сего предмета, поскольку тратить энергию просто так не желает. ТАК он теперь лекции шлет на почту каждому! Уже третий день! 

Ух-х!!! 

Да вообще, отношение к жизни как-то поменялось. Другой я становлюсь, и мне это нравится. 

tustro:

Я вчера в гости ходила, и мы чайно церемонились часов 11… И там всех так колбаснуло! Особенно когда все за руки взялись. Без всяких задержек одного товарища так вшторило и унесло, что я увидела себя саму на семинаре! 

У меня тело перестраивается, температура даже легкая… Зрение улучшается… Ощущения… Даже все друзья прониклись! От общения… Они мне так и говорят, что их от меня пре-е-ет!!!!

Ясен Фиг:

Ну, тебя колбасит! Вот это жжешь! 

Я тоже меняюсь. Блин, и куда только негативные якори делись, я не пойму… 

Я теперь вообще себя по-другому себя в ситациях веду,даже когда уже валюсь в сон и уже вроде не прет… Когда несколько суток подряд в пути, или на учебе, или дома, или на улице… Раньше бы — ух! — я бы развалился… А теперь!

Я еле стою от физического голода, без сна, воды и еды, а настроение — супер! 

Песенки в голове играют, стихи, перлы всякие… Уле-ет! 

Ну, а если вдруг тело подзаридившись, начинает вновь приятно ныть — разливается теплая истома по груди, по голове (там, кстати, больше всего, особенно в макушке) — то начинается вокруг улетомания! 

Всех начинает переть! Жах, ух какой размах! 

Ясен Фиг:

Папа показал здравую технику внутреннего смеха. За пять минут втер, как надо ржать, чтоб грудь прятно заколосилась! 

Вот ссылка с его описанием: 

http://www.simoron.ru/forum/viewtopic.php?t=1909 

Я теперь по-другому тренеруюсь смеяться! ГлубокоГрудоСотрясающим смехом! Хо-хо-хо-ха-ха!!! 

Хочу довести до ржачки всего кокона. Пока только грудь распирать начинает и район позвоночника до макушки. Потом дикие приступы полового Желания… И это по среди города-то! 

Я аж тварь дрожащую запустил! А че делать-то? Прет так, что мама не горюй! Гляжу на дома — их хочу, гляжу на машины — их!.. Трава, асфальт… Ну, а противоположный пол! О, я просто опускал голову в такой момент — и хотел Асфальт. 

Потом заперся в один из дворов, сел на лавку, закрыл глаза и несколько раз сделал выдох с наклоном — хааа…— и зажал грудь. В таком состоянии я чуток вернулся в ПКМ и решил: «Раз так сильно прет, попробую весь огонь перенести в ступни и пошагать!» 

Ох! Шо ето было! Представил свои ступни своей грудью, которая на тот момент была вулканом. Полностью ушел в осязание, рисуя при этом зрительные разжигающие образы (ну, мужики поняли, что я рисовал и к чему прикладывал своим ступни!). 

Оргазм — от каждого шага! Кайф метров 60 держал! 

А потом, совсем обнаглев, прямо при своих одногруппниках на приступе кайфа делал задержки! 

Улетел… 

Солнца СЫН

(в стиле садо-мазо) 

Заявление. 

Здравствуйте, администрация Высших сил. 

Прошу принять к сведению, что мне опять стало хорошо. Стало неинтересно жить, скучно и нудно — никаких развлечений. Пришлите мне, пожайлуста, «мальчиков для битья», а также девочек: лень, тоску, печаль… Депрессняк не присылайте — не в моем вкусе. 

Я их тоже замучаю, и им будет хорошо. 

Вечный мученник С. В. 

***

Здравствуйте С.В. Приносим Вам свои извинения, но, к сожалению, на складе нет живого товара, поэтому высылаем вам мазохистский набор в комплекте: резиновая лень, тоска и пофигизм — по 5 штук соответственно. 

Пользуйтесь. 

Администрация

***

Хочу рассказать, что произошло вчера. Встретил женщину с семинара. Она с другого города к нам приехала, чтобы рекламу на телевидении дать. Ну, не совпадение ли?! Пути господни неисповедимы!

tustro:

Во время чайной церемонии… Сидели втроем при свечах, просто разговаривали. Вдруг вечеринку как-то понесло. Включили музыку послушать и оказались сидя на полу, распевая песни Джоан Осборн «If the God was one of us»… 

Потом говорю: «Давайте за руки возьмемся», — и задержку показала. 

Мне тут один товарищ говорит: «Хотел бы я быть тобой, когда ты это делала!». 

А потом всех как проперло! Одного — как меня на семинаре, а у второго зрительные образы пошли. Столько огня! Я их там просто выжгла, и все получили неземной кайф. У виска теперь не крутят, гляд на меня. Сами хотят так же… 

гыыы 

Птица ЕЕ:

Стоило Папе зачитать чей-то текст с парада: «Ш-ш-ш! Уши: “Что это было?” — Мозг: “Где?” — Ноги: “Про нас кто-нибудь вспомнит?”» — и т. д., как мир для меня рвануло на части. Он дрогнул, качнулся и поплыл. И плыл все остальные дни, оставалось только придерживать крышу, чтоб совсем не уплыла. Периодически даже приходилось выходить из круга, иначе не собрался бы обратно. 

Семинар был интересен рвущимися на свободу «новичками», которых припирало по-маленьку, пока не проперло совсем. Рвущиеся глаза, тексты, песни, воодушевление! Поскольку мне и меня по жизни прет, то оставалось просто тихо стебаться, выдавая тексты. На парад Папа мотивировал, мотивировал… и смотивировал! Решил показать ощущение полета, которое есть по жизни. Ну, а поскольку я массажист, то все в основном руками… Надо было народу предложить, чтобы выдали намерение. Танец получился прямо энергетический! 

Последний зикр «Шестеренка» до сих пор прокручивает перед внутренним взором огромное количество глаз — расслабленных, внимательных, ждущих, рвущихся к тебе… Через какое-то время все они стали одним целым, и я понял, что люблю их всех… 

Ну, а у Прет — такие глазищи, я вам скажу! 

Прет:
Отдел любви 

Первое заявление дочери 

Папа, твоя любимая дочь 

Не спала всю ночь! 

В мыслях пожар, это все на яву. 

Что происходит, я не пойму. 

Имя его я по всюду ищу. 

Папа, что конкретно ты имел ввиду?! 

Что про любовь говорил ты, папа? 

Я не запомнила, блин, нифига… 

Глаза в глаза, он носорог? 

У бедной дочери просто шок! 

По секрету скажи мне, отец, 

Что ты делаешь для таких овец? 

Послушай меня, моя милая дочь! 

Я для тебя все, что хошь, могу смочь! 

И если тебе всех милей носорог, 

Любому барану я легко сверну рог. 

За милым, любимым, родным, Маза Фака 

Тебе станет Йоу! Отменно, однако! 

Чтоб счастливой быть ты по жизни смогла, 

Выбери принца, не прись от козла. 

Козел, он, ты знаешь, пофакать горазд, 

Однако духовно — сплошной импотент. 

В глаза загляни и возьми за ладонь 

И, если меж вами вспыхнет огонь, 

Хватай, обнимай, никуда не пущай! 

И будет тебе где угодно с ним рай! 

tustro:

Вот придумала по запросу товарищей по любимой сетке 

Обряд закапывания трабла 

Обряд прост до безумия. 

Миссия: побалдеть.

Цель миссии: избавление от… (впишите нужное) 

Инструментарий: 

1. Лопата штыковая торчальная. 

2. Торчки, они же пиплы, возжелавшие их закопать… (впишите нужное). 

3. Коробка с надписью (большими буквами) «СКОРЫЙ ЯЩИК». 

4. Ручка шариковая и/или фломастеры. 

5. Бумага формата А4, исписанная траблами, страхами, очень ненужным личным и прочей херней. 

6. Выключатель или кнопка выключения для мозга — для тех, кто не верит. 

7. Лес или берег реки. 

8. Фотоаппарат цифровой с большим объемом памяти или видеокамера. 

Дополнительный инструментарий: 

1. Напитки по желанию. 

2. Бутерброды, закусь. 

3. Деньги на проезд. 

Инструкция 

по написанию и избавлению от страхов, траблов, ненужных ситуаций и прочей ерунды, которая гложет изнутри и мешает жить в кайф 

В целях облегчения жизни собственной и своего товарища мы предлагаем провести обряд закапывания трабла. 

Выполняется следующим образом. 

Действие первое. Берем в руки выключатель и вырубаем мозг. 

Для того, чтобы сделать выключатель мозга, можно использовать старый выключатель с надписями «fuck on/fuck off», а можно изобрести свой персональный прибор или просто долбануться головой об стену. В общем, примените фантазию. 

Действие второе. Затем, берем в руки бумагу, ручку, фломастеры, краски, кому как лень позволит, и начинаем строчить на бумаге то, что нас достало. 

Пример №1. Меня задолбал этот тип. Потому что казелконченыйдосталинтернетанетчастоипрочееивообщеонпростоурод… 

Пример №2. Меня достала моя ситуация с безденежьем, потому что хочу ездить на «Мерседесе» и «Хаммере», но лотерея показала мне всего 108 рублей. Надо срочно что-то делать с поступлениями денежных ресурсов, нескончаемых моих персональных. 

Пример №3. Меня достал мой препод, урод сосед, кошак, троллейбусы… 

Правило написания трабла: Нельзя заниматься самокопанием и выискиванием причин траблы! Мы просто записываем ее — и все! Количество траблов должно быть ограничено лично вашим опытом. Все траблы касаются только вас лично, дабы не нарушать матричного покоя и безмятежности и не привлекать к себе внимание матрицы. Можно вспомнить свои страхи, даже детские, написать или нарисовать свою траблу, вырезать ее из бумаги или из журнала… Можно даже спросить у кого-нибудь, мол, какие у меня проблемы и так далее. 

Действие третье. Все это, старательно начертанное, мы прочитываем и складываем в коробку. Можно положить туда ненужное барахло, или то, что этим ненужным барахлом или олицетворением проблемы прикидывается. 

Действие четвертое. Едем в специально подготовленный лес или берег реки, выкапываем там могилку для трабла и торжественно хороним — под свист, аплодисменты, выпивание пива (или иных напитков, по желанию). 

Действие пятое. Наслаждаемся жизнью. Фотаемся на фоне могилы. Ржем. 

Рекомендации. Самое главное в этом ритуале — ничего не ждать. Нас устраивает любой результат, но лучше другой. После выполнения ритуала наступает желаемое облегчение. Может возникать пофигизм, безучастие, беспричинный смех и прочие радости. Побочным эффектом ритуала является возникновение пустоты внутри себя. Это состояние надо уловить и запомнить, оно пригодится для следующего подвига. 

tustro:

А еще я материализовала деньги в мобильник, который не работал уже месяц. 

Просто клиент взял и подарил карту. 

Выиграла в лотерею ровно 108 рублей. 

А еще зажгла в товарищах такой огонь, что они по деревьям лазили всю ночь. Правда, мимо проезжала милиция, внимательно так посмотрели прямо на нас и поехали дальше. Мы некисло удивились, они похохотали… 

Царица обезьян:

Решила добавить в тему задания, которые выполняли на семинаре. 

Было задание — придумать гадание. 

Гадание на звонках 

В трубке телефона нерусский говор слышишь, 

Для отличного профона миллион УЕ к себе пропишешь. 

Если голос вовсе неизвестный, 

Услышишь комплиментик лестный. 

Если в трубке мужчина говорит, 

Значит, судьба мне подфартит. 

Если женский голос слышен, 

Значит, тонус мой завышен. 

Уезжаю отдыхать 

И здоровье поправлять. 

А ребенок говорит — 

Скоро счастье прилетит. 

В трубке слышишь ты молчанье — 

Жди любовного признанья. 

***

Еще было задание — написать молитву Богу. 

Меня зовут Тамара. У древних Ариев «Там» — это песня, «Тамма» — это вещая песня, «Ра»— это Солнце или просто Бог. То есть с древнеарийского мое имя переводится «Вещая Песня Бога». 

И вот такую молитву Богу я написала: 

О Всеблагой Господи, батюшка мой любимый и милосердный, 

Отвлекись на минутку от дел своих насущных, 

Послушай дочь свою любимую, дочь свою пригожую. 

Это я к тебе взываю, твою мудрость прославляю. 

Услышь возлюбленную дочь свою, 

О милости тебя молю. 

Пошли же дух ты мне святой для просветленья, 

Духовного и телесного очищенья. 

Пошли инструкцию, как жить в гармонии с собой и мирозданьем. 

О, батюшка, к тебе взываю, 

Услышь заблудшую овечечку свою, (по гороскопу я — Овен)
И я приду к твоему алтарю. 

Ты милосерден, знаю я, 

И посему ты все мне прощаешь, 

Постоянно мне подарки посылаешь, 

Жизнь мою обогащаешь. 

Обещаю радовать тебя своим твореньем, 

Игрою, сказкою и стихотвореньем. 

Еще и если голос слаще меда мне пошлешь 

И музыкальный слух к нему преподнесешь, 

Порадую тебя своим я пеньем. 

На сем заканчиваю я свое моленье, 

До встречи, отче, в новом воплощенье! 

Всегда твоя 

Вещая Песнь. 

(голос и слух у меня начисто до сих пор отсутствовал.) 

***

Еще одно задание — Требованье к высшим силам. 

(на манер песни Пугачевой) 

Эй, вы там, наверху, 

Не топочите как слоны! 

Если я так решила, 

Я требованье к вам напишу. 

Что это такое? 

Просто срам! 

Деньги быстро разложите по местам, 

Брюлики в шкатулку — скок! 

Заморочки выдувает ветерок. 

Эй, вы там, наверху, 

Не смотрите как кроты! 

Если я так решила, 

За вас квартиру получу. 

Что это такое? 

Просто шок! 

Все проблемы отпускаю в отпускок, 

Сама я еду за границу, 

Отдыхаю в Каннах, в Ницце! 

Эй, вы там, наверху, 

Не гогочите как грачи! 

Если я так решила, 

Сама я в гости прилечу! 

Что это такое? 

Просто стыд! 

Вы давайте без обид, 

Быстро выдавайте крылья мне 

И классное авто к среде!

***

Еще одно задание пишу — придумать ритуал для другого человека. 

Ритуалы на решение проблем 

Чтобы получить авто, 

Надену красное пальто, 

Выйду в поле погулять 

И ворон-то посчитать. 

Досчитаю я до ста, 

Сорву листик я с куста, 

Зажую его к обеду —

Получу машину в среду. 

Замуж выйти невтерпеж? (по любви естественно) 

Закопай под кустик брошь, (вещь, носимую у сердца, т. е. заряженную твоей энергией) 

Ты полей ее два раза (для увеличения энергетики, желательно на растущую луну) 

Святой водой из унитаза, (без комментариев) 

Повой на полную Луну — (вибрации воя отразятся от Луны и, усиленные, достигнут суженного, сообщив ему о твоем согласии вступить с ним в брак) 

Замуж выйдешь к сентябрю.

tustro:
Я чувствую, что сильно разогналась. Даже писать особо не могу. 

Одни глаголы. Поток сознания. Потом как-нибудь выложу. Мне тут даже компания нашлась таких же, как я. Хех! Просто ацкий МЕГАПЕР!!! Меня все догоняет… Мир медленный такой, люди такие интересные! Они меня не видят даже. Похоже, у меня частота какая-то иная. Двери, даже окна открываю не с первого раза, подгружаются нужные картинки. Слова имеют такую силу! Фрустирую постоянно в положительном смысле. Даже моего кота прет так же, как меня… Он сидит рядом и качается! Коллективный транс… И все чаще… 

Ум шакти ум… Потом выложу все потоки как-нибудь, если удастся собрать их вообще. На потолке знак бесконечности (от танцев) подмигивает. 

Ем раз в два дня и как-то очень мало. Пью чай китайский, но в количествах гораздо больших, чем раньше… 

Нахожу запахи, звуки новые… Тело поет на ночь, спать теперь голоса зовут, и так далее… Тут просто есть люди, которым не до этого. 

Время разметалось, прошлого нет, будущее знаю, поэтому ныряю туда-сюда... 

В общем, все у меня на таких скоростях, что даже некоторых друзей засасывает. Это как по спирали, но в нескольких плоскостях одновременно. Мысли так же в нескольких уровнях. Да я просто сисадмин какой-то! Народ «Skitls» просит, даю… Их таращит! Понимаю, от чего так детей таращит, кошек… 

На этом поток сознания переваливает в иное пространство… Потом, все потом…

Царица обезьян:

У меня кот тоже тащится, я делаю утром зарядку — «Приветствие Солнцу» и «Око Возрождения», а он рядом в позе трупа завалится — и не сдвинешь его. 

Я нашла практическое применение своим покачиваниям. Все по класике: 

Вперед-назад значит «да» или «хорошо», 

Влево-вправо значит «нет» или «плохо». 

А еще, когда делаю задержку на вдохе, во рту ощущаю мятную свежесть и в области третьего глаза становится прохладно.

Краснояры — сердцем яры (Красноярск, апрель 2005)

Фея офигения:

Это случилось 15-18 апреля 2005. Народу было больше девяноста человек, из них мужчин — человек 10, но зато каких!

На утреннюю йогу приходили почти все, да и весь семинар провели в полном составе — и в первый, и во второй день. Проперлись все! Энергия и радость были просто икро-метными (впрочем, о метании икры чуть позже). 

Пока выкладываю первую порцию волшебно-перского творчества. Остальное подсоберем и добавим чуть позже. 

***

В Астральное Бюро Находок 

Заявление

Прошу найти и вернуть сознание, потерянное при выходе в астрал в прошлую пятницу. 

Подпись: Тело 

Ответ.
Уважаемый тов. Тело! 

Ваше сознание было обнаружено на ст. «Небо» (7-й км Нирванического тракта) в состоянии сильного самадхического опьянения и доставлено в ПКМно-матричный вытрезвитель. 

Посему высылаем Вам Ваше сознание бандеролью и прилагаем к нему 1 (одну) бобину стального страховочного троса длиной 27 км для привязывания сознания к телу на время выхода. 

Сообщаем Вам, что на Ваше сознание проставлена метка нагваля, благодаря которой Ваше сознание будет всегда автоматически возвращаться к Вам в случае обрыва страховочного троса. 

Надеемся, что Вам больше не придется обращаться к нашим услугам. 

***

Открытие семинара — это, конечно, Ольга 

Она выдала картинку «Я — Жена Бога» 

Были предложены варианты: 

— Просто Жена Бога; 

— Старшая Жена Бога; 

а также: 

— Жена младшая, любимая. 

***

Второе открытие — это Даша, которая за полгода, прошедшие с прошлого семинара, насиморонила себе крутую иномарку (практически нахаляву) и престижную работу в Москве. Молодец, Даша! 

А восхитительная Ксюшка Плюшкина присиморонила себе новую квартиру по ТАКой цене, что риэлтеру при подписании сделки пришлось прикрывать глаза ладошкой, чтобы не было заметно, как они вылазят на лоб. 

Первый вечер был страшно энергетичный. Трясло и болтало на каждой задержке, а в обниманиях просто колотило. 

На второй день семинара проснулась в 4 утра, все вибрирует, спать неохота… Переименовалась в Чудо. Поперли стихи от имени Чуда. 

Ты — волшебник, Чудо — я! 

Захоти, и я твоя! 

Вдох с задержкой сделай раз — 

Я случусь с тобой сейчас! 

Только прыгни с унитаза — 

Я тебе отдамся сразу! 

Сляпай обо мне стишок — 

Я тебе устрою ШОК! 

Зафигачь мне ритуал — 

Покажу, что не видал! 

Встань с дивана, твою мать — 

Я запарилося ждать! 

Не встает, каков наглец! 

Видно, мне пришел …(конец) 

Впрочем, ты ж великий маг! 

Отдаюсь тебе за ТАК! 

И не делай нифига — 

Я и так с тобой всегда! 

А как мы обнимались вчера вечером! С одной девчонкой чуть не упали вдвоем. 

Из парада запомнилось: 

· коллективная симороноская пионерская речевка; 

· как одна грустная одинокая серая собачка превращалась в веселого волшебного щенка; 

· обалденно щедрая золотая рыбка метала в зал волшебную икру; 

· белокурая восточная красавица исполняла зажигательный танец живота; 

· темноглазая русская красавица исполняла заводные частушки; 

· прикольные стихи. 

Еще было три песни, одна из них (под гитару) исполнялась на бис. Пока выкладываю свою. Другие две, думаю, тоже найдем. Итак: 

Королева Красоты 

А в сердце вдруг настало лето, 

И снесло остатки крыш! 

В потоке утреннего света 

После йоги ты стоишь… 

На вдохе спину выгибая, 

На Поток садишься ты… 

Из макушки вылетает 

Королева красоты! 

Со Всем Едина навеки я! 

Я — Жизнь, я — Счастье, 

Любовь есть я! 

А в сердце вдруг настало лето, 

И снесло остатки крыш! 

В потоке утреннего света 

После танцев ты стоишь… 

Кого-то Сердцем обнимая, 

Не поймешь, где он, где ты… 

Из макушки вылетает 

Королева красоты! 

Со Всем Едина навеки я! 

Я — Жизнь, я — Счастье, 

Любовь есть я! 

А в сердце вдруг настало лето, 

И снесло остатки крыш! 

В потоке утреннего света 

Перед Богом ты стоишь… 

Тебя Женой Он называет, 

И сбываются мечты… 

Ярким Светом растворяет 

Королеву красоты! 

Со Всем Едина навеки я! 

Я — Жизнь, я — Счастье, 

Любовь есть я! 

Парад завершил обалденный ритуал второго рождения. 

Через весь зал была растянута огромная труба из красной материи, сквозь которую проползали все желающие родиться заново в волшебном мире. Перед рождением формировалось намерение, и каждый новорожденный, получив новое волшебное имя, должен был коротко обыграть его. У всех получилось супер! 

Семинар еще не закончен: сегодня нас ждет заключительный энергетически-трансовый и заводной танцевальный вечер и прощальные обнимания. Что там будет твориться, трудно даже представить! 

Сти-шок про обнимашки 

Ты — мой йог, а прана — я,

Так вдохни скорей меня! 

Я — нирвана, ты — экстаз, 

Обниму тебя сейчас! 

Я — огонь в твоей груди! 

Ой, смотри не упади! 

Ты — вибрация, я — стон! 

Ты — мой Бог, а я — твой сон… 

Папа:

Всегда предвкушаю в Красноярске энергетический взрыв. 

Процентое количество энерджайзеров было выше среднего уровня. 

Давно в Красноярске не было такого. Энергетика зашкаливала, было много остроумных творческие текстов, которые несомненно пополнят нашу коллекцию! Браво, Красноярск!

Фея офигения:

Народу на танцы пришло не меньше, чем на семинар. Все танцы были супер! Медитативные чередовались с заводными. И от тех, и от других колбасило мощно. Энергия лепила саму себя из расплавленного текучего пластилина наших тел. Спасибо, Папа! 

Обнимались до потери пульса. Открытие вечера: так клево обнимать друг друга за талию и отклоняться назад в задержке на вдохе! А также совершенно суперские обнимашки втроем! 

Из темы «гороскопы и гадания»: 

Гадание на сексе 

Если секс случился дома, 

Купишь новые хоромы! 

Если это на работе — 

Вещь полезную найдете! 

Ну, а если под кустом — 

Деньги ваш завалят дом! 

Если он случился в бане, 

100 рублей найдешь в кармане! 

Если уж в автомобиле — 

Протрезвеют все, кто пили! 

Секс случился в коридоре — 

Будешь летом ты на море! 

Секс настиг вас в чистом поле — 

Ждут детей успехи в школе! 

Если на зеленой травке, 

То к зарплате жди прибавки! 

Если секс по телефону — 

Важной станете персоной! 

Секс случился на пороге — 

Ждут тебя успехи в йоге! 

Ну, а если секс в астрале — 

Скоро будете в нагвале! 

Утром после танцев проснулась часа в 4 с ощущением, будто во сне занималась какой-то энергетической практикой, но ничего не помню. 

В голове звучит музыка Russil Paul «Ом Намо Бхагаватэ». С каждым выдохом идет волна снизу вверх. И в голове — гудение энергии буквально в каждом выдохе. А из дрожащего живота рождается песня (на мотив песни Земфиры): 

Занимаемся Тантрою, 

Я держу тебя за руку. 

Подыши анахатою —

Мне ужасно нравится, 

Как мы плещемся в нашем 

Теле физическом. 

Что за жгучее солнце 

По спине нашей катится? 

Если верить киношникам, 

Мы загружены в матрицу. 

Вылетай, не тяни уже, 

Я держу тебя за руку. 

Случайно падали звезды 

В мое раскрытое сердце 

И оставляли надежды! 

Мои колени дрожали, 

Ты от энергии пьяный, 

И что-то жаркое между… 

Дрожанье на вдохе… 

Гуденье на выдохе… 

В астрале собрались 

Любопытные зрители… 

Ну, что вы приперлись? 

Што ли тантры не видели? 

Боже, пламени пляска 

Никогда не закончится! 

Выгибает дугою… 

Расплавиться хочется. 

Я не драматизирую, 

Я ищу себя заново. 

Случайно падали звезды 

В мое раскрытое сердце 

И оставляли надежды! 

Мои колени дрожали, 

Ты от энергии пьяный, 

И что-то жаркое между… 

Ой, что это было? 

Фея офигения:

Офигев от похвалы, 

Достаю из-под полы 

такую вот песенку на мотив Гарика Сукачева. 

*** 

А я милого узнаю по походке: 

Он по углям гуляет босик-ом-м! 

А Сердце он носит нараспашку, 

А мантры поет он живот-о-ом! 

А я милого узнаю по Потоку: 

Он носит-носит кокон набекрень! 

А чакры он носит огневые 

И зикры танцует целый день! 

Я милого узнаю за беседой: 

Он сыплет-сыплет бисером из слов! 

А песни поет он на санскрите, 

И все — про Безусловную Любовь! 

Я милого узнаю по прикиду: 

Прикинуться он может всем подряд! 

И прыгнуть с парашютом из трамвая, 

И вызвать снег, и даже деньгопад! 

Я милого узнаю по Потоку —

В его объятьях сладко растворюсь 

И в Космосе немношко полетаю, 

Потом, конечно, в матрицу вернусь! 

Я милого узнаю по полету: 

Он носит-носит крылья за спин-ой! 

Намереньем он тучи разгоняет, 

Еще он носит нимб над голов-ой! 

Я милого узнаю по Потоку: 

Он носит-носит кокон набекрень! 

А чакры он носит огневые

И в трансе пребывает целый день! 

Кидаю до кучи еще вот это: 

Моя песня силы 

Написано на прошлом семинаре. Исполняется на мотив, близкий к матросской песне «Эх, яблочко», желательно с притопами, прихлопами и щелканьем пальцами на каждую третью строчку. Кстати, каждую третью строчку желательно петь мужским басом. 

Поется на любое намерение, когда надо матрицу раскачать, чтобы подвинулась. Или просто — ради кайфа. 

Ма-я ты, Ма-атрица, 

Да ты мне нра-авишься! 

Подвинься, ми-илая, 

Да не разва-алишься! 

Ма-я ты, Ма-атрица, 

Ты ма-я ум-ница! 

Раскинься, ми-илая 

Зеленой у-улицей! 

Ма-я ты, Ма-атрица, 

Ты красна де-вица! 

Как щелкну па-альцами, 

Сама разде-енешься! 

Ма-я ты, Ма-атрица, 

Да ты мне нра-вишься! 

Подвинься, ми-илая, 

Да не разва-алишься! 

sosedkapresidenta:

Товарищи местные волшебники! 

Это я, та волшебная Даша. 

Довожу до вашего сведения, что на это воскресенье (24.04.2005) запланировано копчение трусов, денежная рыбалка и тому подобные чудеса. 

Встречаемся в 11.00 на конечной остановке Базаихи. При себе иметь трусы, шампура для их копчения, удочки для ловли денег, приманку и иные необходимые атрибуты. 

Если что-то изменится, сообщу дополнительно. 

Кто прочитает, передайте тем, кто не прочитал. 

Фея офигения:

Пионерка из 6«А» писал(а): 

Феня-офигеня! 

Ты — просто геня!!! 

Салют пионэрам! 

За феньку — спасибки! 

Поширше растянем 

Меж ушек улыбки! 

Все — сегодня цельный день 

Буду Фенькой-Офи-гень, 

Потому что офигевшей 

Феньке гениться не лень! 

Кстати, перед семинаром я танцевала себе на ТАКое намерение: прихожу на семинар — раскрываю божий дар!!! 
Очень рекомендую! 

Ilang-ilang:

Фея! Ты почему такие шедевры замылила? Почему на семинаре не зачитала?!! Какая песня про милого! Это ж прямо про Папу! Ах, какой Папа! Мы в восхищении! Королева в восхищении! 

Если бы кто-нибудь сказал мне пару лет назад, что я буду однажды с упоением обниматься с какими-то тетеньками, с которыми познакомилась на семинаре… Да я бы ни в жизнь не поверила! Про мальчиков Фея уже похвасталась, а какие девчонки замечательные! 

А какие мужественные! Падали со страшным грохотом (пол-то деревянный), вставали и снова делали задержку! Мне жутко не хотелось падать. Поэтому на семинаре я халтурила. Ладно, дома наверстаю. Дома хоть ковер! Меня сейчас больше всего поражает, что мне не лень вставать в 6.40, хотя для меня раньше встать в 7.30 было пыткой. Встаю, чтобы «Сурью» покрутить и задержки поделать! А как я люблю «З-з-з»! И танцую даже утром. А Папа говорил: «Зачем слова записываете, где танцевать будете?» Танцы очень понравились, особенно «Призрачно все в этом мире бушующем», «Стопами своими почувствую я», «О махум, важдра гуру падмэ сиди хум». 

Папа зажигал народ как надо. Новые техники, новые идеи. Мне понравилась команда из серии «Появись!», которую выкрикнул какой-то мальчик: «Отдай!». На третий день перлы выдавали все. 

А парад какой замечательный! Больше всего впечатлили песни и танец живота. 

Люди, напишите текст песни, а то я запомнила только часть припева: 

И кругом идет голова, 

Уже не нужны слова! 

Энергия прет, как река, 

По груди моей…

Чудно поторговались на восточном базаре: 

***

— Ой, а что это у Вас? 

— Пер стабильный, высший сорт! 

— А за сколько отдаете 

И, вообще, уместен торг? 

— Я не продаю — меняю. 

— Что бы предложить взамен? 

Тварь дрожащую хотите? 

— На какой она мне хрен? 

— Ну… От твари много пользы. 

Тварь — хороший массажер: 

Сотрясает жира залежь… 

Что, сменяемся на пер? 

— Ну, не знаю, мож добавишь 

Пару точащих сомнений? 

— Да, конечно, мне не жалко! 

А Вы мне — волшебный пендель. 

— Уболтала, по рукам! 

Шире Сахасрару —

Щас мой пер в тебя войдет. 

Кайфанем на пару?

Заявления и докладные были классные! Народ, выкладывайте свои шедевры!

Докладная в ПЕРораспределитель 

Разрешите доложить, многоуважаемый, 

Что меня не прошибает пер ваш нескончаемый. 

Где обещанный экстаз? 

Где поток входящий? 

Затекает только таз, 

Гул в ушах звенящий. 

Думаете, что ль, без вас 

Уши не горели? 

Иль без йоги у меня 

Руки не потели? 

Буду краток: 

ПЕР на бочку! 

И не крякать мне тут! 

Точка. 

Ответ: 

На вашу претензию отвечаю по пунктам. 

Чтобы в Вас проснулся пер, 

Предлагаю выть во двор. 

Затекает только таз? 

Классно! То и есть экстаз! 

Что, у Вас потеют руки? 

Супер! Им не будет скуки. 

Вою надо помогать —

Уши перцем натирать. 

И тогда вот как попрет, 

Весь покрякает народ! 

А еще мы с соседками придумали почесуху! Ведь есть примета: левая рука чешется к деньгам, правая — к гостям! А к чему чешется все остальное?А может, можно почесыванием определенных мест добиваться желаемого результата? 

Почесала ручку — получи получку! 

Почесала ножку — в Грецию дорожка. 

Если брюшко почесать, можно постройнее стать. 

Хочешь творческих идей? Репу почеши скорей! 

Если хочешь мужика, почеши себе бока! 

Чтоб работу отыскать, надо попу почесать!

Кто просил выложить текст золотой рыбки? Получите — распишитесь! 

***

Профессор: 

— Тема нашей лекции: «Золотая рыбка». Почему рыбка, спросите вы, отчего золотая? Немного истории. 

Каменные статуи рыб — вишаны, найденные на территории неолитических стоянок в погребениях первобытных людей на Кавказе, в Северной Монголии и Сибири, свидетельствуют об отношении к рыбе, как священному животному, с глубокой древности. Если рыбак приходил домой без улова, жена не имела право делить с ним ложе. Зато если улов был большой… 

Поэтому Золотая рыбка символизирует сексуальность и является мощным средством гармонизации любовных отношений. Когда мимо вас проплывает золотая рыбка, создается определенная вибрация энергии, что и оказывает очищающее и стимулирующее воздействие на организм. В восточной культуре Золотая рыбка — символ богатства и деловой удачи. Своим хвостом рыбка отпугивает злобных начальников и приманивает щедрых. Золотой блеск рыбки осветит ваш путь по карьерной лестнице и привлечет деньги. Однако желание богатства не должно перерасти в алчность, дабы вас миновала печальная участь Старухи из «Золотой рыбки». 

Считается, что золотая рыбка исполняет желания. Для этого надо ее поймать, четко сформулировать желание, нежно взять меня за жабры, сказать вслух свое желание и закрепить заклинанием: «Поняла? Выполнять!» Запишите, а то забудете. Давайте закрепим материал, потренируемся друг на друге. Разбейтесь на пары, возьмите друг друга за жабры… Ну, чего вы так вцепились? Нежно, я сказал… Говорим желание и кодовую фразу: «Поняла? Выполнять». 

Продолжим. Небезызвестны также чудесные свойства икры золотой рыбки. При регулярном употреблении внутрь икринки оздоравливают весь организм, т. к. болезни на дух не переносят рыбьего жира. 

В зависимости от того, какую область своей жизни вы хотите улучшить, икринку нужно: 

— втирать круговыми движениями строго по часовой стрелке в левую ладонь с заклинанием: «Икра-икра, принеси доллара!»; 

— в область солнечного сплетения (способствует раскрытию сердечной акры Анахаты, гармонизирует любовные отношения) с заклинанием: «Как блестит эта икра, так любовь моя светла!»; 

— метнуть перед собой вверх по лестнице (для продвижения по служебной лестнице), приговаривая: «Для икринки нет барьера, ты взлети моя карьера!». 

И сегодня я принес с собой редкий экземпляр гольдфиша, то бишь золотой рыбки. Поприветствуем! 

Вплывает Рыбка: 

— Добрый день, драгие люди! 

Что вы, можно не вставать! 

Меня давеча просили 

Вам желанья посбывать. 

Вам уже все объяснили? 

Ну, кто первый? Подходи. 

Покажи, как вас учили… (тут рыбку «нежно» берут за жабры) 
Ай! Ты что, совсем? 

Пусти! 

Что ты им тут наболтал? 

Я ж беременна! Не знал! 

Ой, щас выкидыш случится, 

Дайте, что ли, приземлиться! 

Во придумал борзописец! 

У меня ж девятый месяц! 

Кстати, уж пора рожать. 

Может прямо здесь начать? 

Закивали, закивали… 

Растащило на икру? 

О, аж слюни побежали! 

Их не кормишь я смотрю. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Начинаю я метать!!! 

… 

Ох, на потуги нет сил. 

Что-то в чреве нет движенья… 

Может, кто-нить проходил 

Курсы родовспоможенья? 

— Тетя рыбка пошутила. 

Эт за то, что ты душила. 

— Раз, два, три — и вуаля! (Рыбка раздает икру (рыбий жир)) 
Так, кто хочет похудеть? 

В жира залежни втереть! 

Кому новую работу? 

Скушай ровно в три в субботу. 

Кому замуж невтерпеж? 

В губы жир себе вотрешь. 

Осознанные сны нужны? 

На ночь положи в штаны. 

Кто желает воспарить? 

При себе всегда носить! 

Ну, короче, разбирайте, 

На здоровье применяйте! 

С вами я засим прощаюсь, 

Восвояси удаляюсь. 

Сплавать, что ли, щас прям к бую? 

Сделать партию-другую…

Про Жену Бога Феечка уже написала, а я — Сестра Бога. И как раз на второй день семинара Он мне утром позвонил: 

— Привет, братишка! 

Все отлично! 

А как твои? Ну, молодцом! 

Работы много? Понимаю… 

Да, сложновато быть Творцом. 

Мож, чем помочь? Совет тебе? 

К награде? По итогам года? 

Твоих помощников и замов? 

Ну, и запросики у Бога! 

Так, первым делом зам по кадрам… 

Что значит я коллег по блату? 

Да он и правда молодец — 

Собрал отличную команду. 

Что Купидон? Ну да, не снайпер, 

Частенько мажет, я не спорю. 

Ему подаришь лук с прицелом 

И премируй поездкой к морю. 

Пусть отдохнет. Трясутся руки? 

Массаж предплечий в крайнем разе… 

Ну, ванны там и все такое… 

Пускай подлечит косоглазье. 

Так, кто еще? Зам по финансам… 

Нет, он не жадный — экономный! 

Тот миллион, что подарил ты, 

Дает мне порционно-дробно. 

Своди его в парк развлечений, 

Пусть поглядит на чудеса, 

А то совсем стал без фантазий, 

Устал он там на небесах, 

Закостенел, сплошные штампы: 

«Работай — деньги получай». 

А где сюрпризы? Где подарки? 

Да, так ему и передай! 

А что там с замом по погоде? 

Ты отпустил ее в декрет?! 

А я гадаю, что такое?

Весны все за зимою нет… 

Ты подари ей гуверняньку, 

Хлопот ведь много от детей. 

Пусть отдохнет и сходит в баньку, 

Глядишь, и станет потеплей. 

Зам по духовному развитию? 

Его ты поощри особо! 

Очками в золотой оправе, 

Чтобы за мной смотрел он в оба! 

Да нет! Он и сейчас блюдет: 

Светилу из Москвы прислал!

Грозится подключить к потоку 

И чем-то жахнуть обещал… 

Ну, вроде все… 

Кого припомню, так я тебе перезвоню. 

Да ладно ты, не напрягайся! 

Премируй всех прям на корню! 

Ну, и себя не забывай! 

Ну все. Люблю, целую. Бай! 

Красноярск! А погода-то наладилась! Солнышко светит! Таки вышла зам по погоде из декретного!

Папа:

Здорово! Ilang-ilang выложила несколько красноярских хитов. Только сегодня посетовал, что не было времени прослушать диктофон и набрать телефонный раговор с братом, а он тут как тут — в готовеньком виде! 

Всем красноярочкам сумасшедшего ПЕРа! Разрешаю материализоваться другим хитопроизводителям! Обнимаю!

Фея офигения

Ilang-ilang писал(а): 

Фея! Мне жутко не хотелось падать. Поэтому на семинаре я халтурила. Ладно, дома наверстаю. Дома хоть ковер! Меня сейчас больше всего поражает, что мне не лень вставать в 6.40, хотя для меня раньше встать в 7.30 было пыткой. Встаю, чтобы «Сурью» покрутить и задержки поделать! А как я люблю «З-з-з»! И танцую даже утром. 

Уже скоро будет год, как я встаю в 4–5 утра ради Энергии. Заметила, что стала высыпаться за короткое время. 

Сейчас практически все движения «Ока» ведет энергия. Иногда вобще тела не чувствую, только умом представляю, а в ощущениях — одна энергия. Я делаю медленнее, чем на семинаре. Самое сильное ощущение от комплекса было месяц назад: после задержки на выдохе я почувствовала себя ракетой на старте, с работающими двигателями. Казалось, все тело готово оторваться от Земли. На следующем выдохе ракеты уже не было — только пламя. 

Иногда падаю на задержках после «Ока» даже без пранаям. В последний раз свалилась месяц назад: две задержки продержалась на ногах, а на третьей обнаружила себя лежащей на спине с упором на руках. Мое тело тряслось, и я ничего не могла с этим сделать. А голова находилась совсем рядом с острым углом. Коленки сильно саднило. Видимо, содрала о ковровое покрытие. Когда и как это произошло — не помню. Хорошо, что домашние ничего не видели. Они бы решили, что я припадочная. Когда мазала коленки йодом, вспомнила стишок… Ну, просто про меня: «Дай хоть йоду идиоту — не поможет ни на йоту» (© Николай Заболоцкий) 

А танцую я тоже часто — на разные намерения для себя или для других, или просто ради кайфа. Намерения идут в основном нематериальные. Например, на «Единство Разума, Души и Тела» или на «Гармоничное Развитие». Тема танца приходит сама в самом начале или в процессе. Однажды пришло такое: «Пусть весь мир наполнится Любовью». А еще вот недавно было «Цветы моего Сердца». Самое сильное ощущение случилось на прошлой неделе во время танца на тему «Радость Жизни» под божественную гитару Joe Satriani. Появилось новое качество движений: через меня танцевала энергия. Я смотрела на свои руки и удивлялась, как причудливо и плавно двигаются, как вьются ее потоки. Тело следовало за их танцем.

А песенку про милого обещаю исполнить на следущем семинаре. 

Москва 2005 апрель — Экстазу настежь дверь

Борода:

Семинар замечательный! Москва есть Москва! 

Танцы сегодня божественные, упоительные, изумительные! Мощь несусветная! И едва ощутимый ласковый трепет… 

Колесница жителей Олимпа, несущаяся во весь опор! 

Новый красивый зикр Гая. Высоты вокала Маринки. 

Что происходило с телами! А какая монолитная гвардия!

Улыбашка:

На сам семинар в выходные я не ходила. Зато посетила в субботу половину танцевального семинара с Гайаватой, баню и танцы в понедельник. 

Вчера, т. е. в понедельник, на танцах с Па, Бо и Гаем народу было — море! Ну, много то есть. Настрой разительно отличается от того, что было в субботу… Вместо ласкового спокойного моря — огонь, драйв! Я стояла во внешнем круге. После одного из зикров во внутреннем круге прямо передо мной встал Борода. Мамма-миа! По вам мурашки когда-нибудь бегали? Ага. А теперь представьте, что они бегают внутри вас. Ощущала себя бутылкой с газировкой! 

А еще во время одной из задержек увидела зал. Всех присутствующих. Зрелище то еще, между прочим. Борода и в самом деле напоминает столб света. Бо, эт у тя потоки так видны, да? Или ты все-таки похудел и вышел замуж? Гай похож на свечу, у него в районе головы свет расширяется в подобие сферы с заостренным верхом. Марина в центре — какое-то голубое сияние, от головы из правой лобной части отходит такой же голубоватый луч. И куда он идет — неведомо, но — далеко-о... Видать, далеко улетела... Па — это вообще уникум! От Марины только один луч уходил, а от Па — так много, что я, думаю, увидела-таки человека, который одноременно пребывал везде и нигде… 

Обнимашки порадовали. Все больше и больше людей, которые дышат сердцем, открываются навстречу тебе, обнимают всем своим сердцем, принимают тебя — безоглядно и безусловно. На некоторых смотришь — а у них одна аура на двоих, переливается фантастическими цветами, сверкает и искрится… Потом пообнимались традиционно с теми, с кем уже давно стали близкими друзьями. Ну, по одиночке не получается никак. Не хочется человека родного из объятий выпускать, хочется слиться с ним и окунуться в Вечность. Поэтому мы по традиции — хором, вместе… 

Tantra:

А я никак не могу себя собрать… И проснуться сегодня пыталась четыре раза, и не получилось… В итоге, титаническим усилием воли встала в 11 утра! Это для меня — все равно, что в шесть вечера. 

Я тоже обязательно напишу. После йоги… Может быть… 

Борода:

Спасибо за отчетик, Улыбашка! 

Да, точно подметила, вместо тел было сплошное сияние — сверхъественное, немыслимой силы. 

Чрезвычайно интересно было бы почитать впечатления Маленькой Феи о семинаре и особенно йоге и танцах. Этого миниатюрного уникума с кудряшками и пронзительными голубыми глазами ТАК колошматило! Как быстро она влетала в Поток и насколько мгновенно возвращалась в Матрицу! Крутая управляемость! 

Забавнейшее зрелище, когда трое малышей — Маленькая Фея, Сестрица Аленушка и круглолицая Лена, которая была на Самарском кемпе, тоже маленького росточка — стояли вместе и тряслись с невероятной частотой. 

Три богатыря, как окрестил их Папа. 

«Мал золотник, да крут!» — прокомментировал я.

Tantra:

«Только в полетах живут самолеты»… О чем это я ? 

Пролетая мимо на метле… Ну, на самолете… С корабля на бал… 

Ночной бред получается, но по-другому не выходит… Я честно написала все по-человечески. А оно исчезло… Прям, заразное что-то… 

9 апреля. 11 утра. Мюнхен. В представительстве «Аэрофлота» мне любезно ответили, что мест нет и поменять билет невозможно. 

Ну-ну! Они не знали, с кем имеют дело! Они не знали, что в это время в Москве танцуют матерые волшебники, что в этом же самом здании, этажом ниже, идет второй день семинара… А теперь прикинем, каковы их шансы? А мои? 

«Ме ин тотэде? 

Пас ме ин» 

«Я здесь!» — мой любимый зикр… 

17.00. В Москве около семи вечера. Звоню. Просто так. Задаю тот же самый вопрос. Отвечают: «Конечно. Пожалуйста. Бизнес почти пустой». 

Спасибо всем, кто звал меня в этот вечер, всем, стоящим в кругу и в его центре, конечно… У вас получилось! 

Воскресенье. Вечер. Взлетаю по ступенькам и на секунду замираю перед дверью… Как у Фрая сэр Макс попадал в другие миры через дверь, так и здесь. Открываю… и расплываюсь в счастливой улыбке. Свет, смех, энергия, лица, глаза! 

После парада, зикры — это всегда что-то особенное, а после выступления Шаманки, можно было сразу лечь. Желательно в центре… 

«Три сырка», конечно же, хит всех времен! 

И баня… М-м-м… Мы потом танцевали на улице под Берни целый час… Интересно, что думал охранник, глядя на нас в свой волшебный телевизор и слушая «Гаятри мантру» на рассвете в нашем исполнении. Хотя… Неинтересно. 

Интересно другое: почему всякий раз, когда возвращаюсь из бани, я ищу чей-нибудь дом? Даже, если я там была… А если автор не знает адреса? 

В итоге, спала я сорок минут всего… Весь день как во сне… 

Вечер понедельника. Танцы. «Ил Эл Аллаху». Два больших круга… Переливаются… 

Мантра Ганеши… Ой! Это мой любимый Бог! Он такой волшебный! Рядом встает Борода… Вот мы с ним зажгли! Думаю, что все препятствия на нашем пути мы смели на первом круге. Впереди — дорога в облака. 

А потом новый зикр Гая. Я его уже и слышала, и танцевала... Но в этот вечер — с такой Энергетикой, с барабаном… Запредельные ощущения! Два огненных круга «Алла Хума»… Не помню, как передвигалась. В середине зикра рядом встал Папа. Ну, вы понимаете… «Сами Аллаху лиман хами даху»… Шаг — рука партнера на сердце. Еще шаг — моя рука на сердце партнера… Вдох, задержка на вдохе… Одна на двоих… В ладони — бешенная пульсация… Все как всегда, и намного больше… 

«Бисмилла» — очень красивая… И вокал Марины — завораживающий… 

Очень мощный, последний —«Альхам дулила»! Сколько бы раз я его не записывала, диктофон отказывается его воспроизводить. Технике вообще тяжело работать в таких условиях…

«Имеющие тело да ощутят Экстаз!» 

Обнимаемся… Я погружаюсь в людей и не могу оторваться… Попадаю в какую-то временную дыру, потому что в этих объятиях — Вечность… Нет ни пространства, ни времени. Полное растворение в другом, который есть Я. 

Ощущение, что эти два дня я непрерывно обнимаю всех вас. 

И полусонным стрелкам лень 

Ворочаться на циферблате, 

И дольше Века длится День, 

И не кончаются объятья!

Вторник. Йога. Удивительно много людей собралось… 

«Сурья». Я делаю этот комплекс каждый день. Мне казалось, что я освоилась. Ничего подобного! Я едва не упала на втором (!) круге… Пранаямы… «Око»… Я знаю его наизусть, но сейчас понимаю, что не помню ни одного движения. Замирая на вдохе и выдохе, я абсолютно теряю ориентацию в пространстве и не знаю, каким будет следующее движение! Очень плотный поток пригибает к полу. Я приобрела определенную устойчивость. Но не здесь… Не в этой компании… Безнадежно… 

Калабинский комплекс… Мой личный хит… Подпрыгиваю, как мячик. И, конечно же, падаю на задержке… Но какие ощущения! Какой мощный поток! Все тело взорвалось искристым разноцветным фейерверком! Экстаз… 

«Тантра! Хочешь с другой ноги сделаем?» — «О, да!»… 

А потом было что-то запредельное. Танец — не танец… Мантра… Не знаю… 

«Ом Ахум Ваджа Гуру Падмэ Сиди Хум». Нет-нет, это не танец… Там все мягко… 

Здесь же каждое движение очень сильное, мощное, накачано энергией…. Все четко, даже немного жестко… И глаза… Единственное живое место на лице… Такие глаза! Падаешь в каждого, как в бездну. После первого полного круга — встреча с первым партнером. 

Метаморфозы… Взгляд, лицо — все изменилось… 

Обнимаемся… От сердца к сердцу… Опять сквозное отверстие в груди. Сползаю на пол… Ничего себе — слегка… 

Подхожу к Бороде… На поражение… Я даже забыла, как дышать. 

Пройдет совсем немного времени, и все опять изменится… Все круче и круче, и мощнее… 

Впереди другие города, семинары, энерджайзеры, ведьмы… Но они обязательно вернутся. 

Это будет последний семинар перед умопомрачительным летом. Я приду через месяц. По-другому невозможно. 

Маленькая Фея:

Тантра, ты великолепно написала! 

«Ом Ахум Ваджа Гуру Падмэ Сиди Хум»! Да, это действительно было очень мощно! Ты меня вернула в размытые очертания вчерашнего вечера. 

А не потому ли я так быстро вернулась, что сделала утром «Сурью», а потом не удержалась и добавила «Око». Пока слов для описания ощущений нет. Нда, и как же после этого можно работать?! 

Борода:

Тантрик, ты и писать начинаешь все лучше и сильнее! Спасибо! 

Вчерашняя йога — это извержение вулкана. Разряды молний, пачками. 

Давно меня так не подбрасывало и не швыряло. В один момент неведомая Сила с огромнейшей неимоверной мощью высоко подкидывала, как мячик, и вбивала меня в пол, пока я стоял с очень широко расставленными ногами и в глубоком приседе. Изумление! 

Думал, пол проломится… 

Почти упал, долго ловил равновесие, широко распахнув глаза.

Маленькая Фея:

Ну, вот и дождались! 

Очень трудно было усадить себя повторно написать исчезнувший отчет. Очень мне нравился предыдущий! Ну, да ладно. Но будет он не в стихах, как ожидал Папа, а всего лишь в прозе. И постараюсь без пафоса, обычными словами, если они найдутся для моих описаний. Кажется, рассказ будет долгим. 

День первый. Я здесь впервые. Предполагаю, что кто-то из Конфы будет, но понятия не имею, кто и как выглядит. Как и все новички, присматриваюсь к окружающей обстановке, к людям. Выходит Папа, начинает говорить, и — ничего себе! — я чувствую макушкой теплый поток. Пока еще только макушкой. «Вот это энергетика!» — думаю я. Книгу я читала, на Конфе бываю, поэтому о предлагаемых техниках представление имею, но когда мы становимся в круг, все происходящее для меня более, чем ново… 

После обнимашек Борода говорит мне что-то о моей энергетике. Вежливо благодарю, пожимаю плечами. 

День второй. Йога мне, конечно, понравилась. Но я опоздала, как всегда. Долго не могла найти себе удобное место. Концентрация на движениях. Да, как не похожа эта «Сурья» на ту, что я пыталась делать дома. 

Переходим в большой зал. Там прохладно. Но я быстро согреваюсь, ведь у нас по программе «Я разжигаю огонь». Я очень хочу что-то почувствовать и старательно делаю довдох. Ловлю ощущение легкой приятной истомы во всем теле, представляю, чувствую теплый золотистый поток, падающий сверху, струящийся водопадом на меня. Легкая вибрация… Мысли в начале танца еще есть, потом растворяются. С каждым танцем все быстрее и быстрее. 

Вечером прихожу домой и, разуваясь, внезапно обнаруживаю, что пол в прихожей теплый. Удивиляюсь и решаю сообщить об интересном наблюдении мужу. Он трогает пол, сочувственно смотрит на меня и уходит смотреть футбол. 

День третий. Проснулась снова рано. Настроение великолепное. Решила наплевать на всяческие домашние задания. Бодро шагаю к остановке. И вдруг в голове закружилось: «Я зажигаю огонь». Попробовала разжечь. Через несколько фраз в груди полыхнуло. Внезапно возникло ощущение такого несокрушимого Могущества, что я поняла: ничего невозможного для меня нет! Вместе с могуществом проснулась наглость. И я начала отдавать приказы. Сначала пригнала троллейбус, как карету, в нужный мне момент. По пути к метро лениво приказала исчезнуть холодному ветру. Пройдя турникет, увидела, что электропоезд в нужную мне сторону уже стоит. Первая мысль была о том, что я на него не успею и снова опоздаю, так как в выходной день перерывы в движении бывают больше. Но тут же вспомнила о своем могуществе и приказала дождаться меня. Я спокойно спустилась, дошла до нужного мне вагона, и только тогда мы поехали. 

Выйдя из метро, с удовлетворением отметила, что ветра нет. Было замечательное утро. Я шла на йогу, а в груди у меня полыхал пожар. 

Как только мы стали разминать ступни, я почувствовала невыразимо приятное тепло, поднимающееся по ноге. Только от этого возникло чувство, близкое к экстазу. А потом… Потом поток просто обрушился на меня. Он не просто падал на меня сверху, а буквально обрушивался, как бешеный водопад, и увлекал меня с собой. Ощущения были разные. Временами казалось, что я попала в середину трубы, в которой с огромной силой несется поток воздуха. И вот я в самой середине. Меня бросает из стороны в сторону, побрасывает, отрывает от земли. Какие там довдохи! Я еле успевала сделать вдох, как меня уносил шквал. И не было уже ни выдоха, ни вдоха, а только вибрирующие волны экстаза, проходящие через мое тело. 

Перешли в другой зал. Я отдышалась. И тут танцы. Солнце. Это солнце входит в меня лучистым потоком, волна за волной. И вот я сама уже уподобляюсь ему, становлюсь солнцем. Мои руки и ноги — лучи, в разные стороны расходится жар, он вибрирует и разбрызгивается по всему залу. Я не могла понять, почему так спокойно стоят люди рядом со мной, неужели они не чувствуют волн, которыми я окатываю их? Тепло, еще тепло, волна за волной. Ведь этого хватит на весь круг! Искры в разные стороны! Так, зовут обратно. Слышу. Выныриваю. 

К концу дня ощущения изменились. Тело стало напоминать запертую клетку, в которой изо всех сил бьется птица, страстно желая вылететь на свободу. Тело выгибается. Я еще пытаюсь его остановить, но оно начинает вибрировать с такой же частотой в другую сторону. Только мне кажется, что я успокоила птицу с одной стороны клетки, как она тут же перелетает в другую. Вибрации напоминают судороги. После того, как рассеивается туман в глазах, я вижу удивленные взгляды, направленные в мою сторону. Уффф! 

Писать уже ничего невозможно. Какие могут быть гадания и гороскопы! Сквозь туман глядя на вещающих Папу и Бороду, пребываю в легкой эйфории. 

Учили смеяться сердцем. Как это просто и как здорово! Разжигать ничего не надо, пожар разгорается с утра сам — все сильнее и сильнее! Пламя начинает жечь, согревает все тело. Ничего себе щекотка! Только с чувством вселенской любви я бы это не сравнила. Для меня это щемящее чувство первой любви! Так сладко и так нежно! Сердце замирает в предвкушении! 

А как мы пели! Как мы разделялись на мужские и женские голоса! Женские голоса были особенно божественны! Как же прекрасно я пою и уношусь, уношусь вверх… А потом мы поем одновременно, но у мужчин и женщин разные партии! Это что-то! 

Пока еду домой, периодически испытываю легкую вибрацию во всем теле. Встряски в метро и автобусе напоминают о полете, и я немного боюсь, что еще один толчок — и мое тело прогнется, и снова начнет свой причудливый танец, пугая пассажиров. 

Прихожу домой… Боже, как я устала! 

День четвертый. Неужели утро? Я почти не спала. Сердце колотится. Встаю. В глазах темно. Меня шатает. Да, ощущение тяжелейшего похмелья. Запах еды вызывает отвращение. Ничего не хочу, только лежать и не шевелиться. Но надо на работу. Где же вся энергия? Пытаюсь разжечь огонь — нет дров. Однако макушкой чувствую легкий ветерок. «Я здесь, я не оставлю тебя». И то хорошо. Значит скоро приду в себя. Специально топаю, поднимаясь по ступенькам: «Я разжигаю огонь». Тепло целует меня в пятки, но тоже очень быстро убегает. Опаздываю на свой автобус, долго жду другой, он ломается по дороге. На работе звонит клиент и отказывается от покупки. Что же это за безобразие! Начинаю писать гневные письма Матрице. На работе сижу еле-еле. Скорее бы домой. Что ж, потанцуют сегодня и без меня. Потихоньку отпускает. Дома муж спрашивает про семинар. Объясняю, что там я зарядилась энергией. Скептически смотрит на меня: «Что-то незаметно». Но я уже почти прежняя. 

День пятый. На йогу обязательно пойду. Я как новенькая, причем еще новее, чем была. Папа объясняет, что это быстрый скачок в моей энергетической эволюции, и организм к нему приспосабливался. Так что все нормально. 

Здержка на вдохе. Ощущения тоже меняются. Волны становятся более мягкими. Я не хочу больше биться в потоке, я хочу играть им. Знакомлюсь с ним поближе. Намеренно делаю довдох, еще один. Я не боюсь упасть. Все еще стою. И это действительно странно. Все равно сносит на вибрации. Ничего, это только начало. 

Потом мощнейший танец. Энергетика сгустилась до того, что еще немного — и ее можно было бы увидеть. С трудом открываются затуманенные глаза, чтобы посмотреть на партнера. Потом снова шквал. 

Объятия — это что-то. Я чувствую что-то новое. Горячо в груди. Птицы в клетке уже нет. Есть ощущение старта. Обнимаю Папу — и в голове всплывает: «Сейчас взлетим». А какое ощущение мне подарили они вместе с Бородой. Это было что-то изумительное, не передаваемое словами. Что-то очень сладкое! И вспышка. В груди. Слов нет! Надо будет как-нибудь попросить их повторить. 

Следующее утро начинается с йоги. Делаю «Сурью». Времени нет. Но все же удержаться не могу и делаю еще и «Око». Еду на работу! Какая же я счастливая! Ох, снова пожар! Какое блаженство! Как трудно заставить себя работать. Но надо. И к середине дня мне это, наконец, удается!

Тикурилла:

До этого семинара я была на двух (в ноябре 2003 и в мае 2004), после которых в моей жизни случилось много позитивных изменений, но прошибло по-настоящему только сейчас. Зато как прошибло! Сначала в воскресенье на танце, когда все шагали в круг и шел речитатив «Хэй». Вот это «Хэй»! У меня возникло такое ощущение, что меня нет! Кто-то поет моим голосом, а меня просто нет. Нет — и все! Я много раз читала о таких состояниях и вроде знаю о них теоретически, а вот практически, это было со мной впервые. И это было что-то! Честно сказать, я позорно испугалась и титаническим усилием воли вернулась. Зачем? Первый блин комом. Но все равно перло, класс! 

Потом, в понедельник, когда вошел Гайавата, выглянуло солнышко, которого не было весь день. А я весь понедельник до танцев ходила, как обкуренная. Тут меня прошибло на зикре «Сами аллаху лиман хамидаху». В какой-то момент я впала в эйфорию, у меня из центра живота начало к груди подниматься тепло, даже жар. Я почувствовала безграничное счастье, ни с чем не сравнимый восторг. Я никогда в своей жизни ничего подобного не испытывала! Чувствовала в середине груди тоненькую ветку, на которой распускались зеленые листья. Я видела ее в себе! Это было счастье, это была любовь! Никогда не забуду это ощущение. Все прошедшие два дня я постоянно вспоминала это состояние, как на веточке внутри меня распускаются зеленые листики. 

Впервые прошибленная. 

ПЕРиON:

После семинара сходил на танцы, а затем еще и на йогу. Теперь вот думаю, как время провести, пока следующий раз не наступит. 

Танцы уж и не помню толком. Помню только, как окидывал взглядом народ и жутко радовался тому, что я тут со всеми этими людьми! И какой яркий оттенок в мою жизнь привнес Симорон. 

А там за окном люди живут и даже не подозревают о том, что за безобразие тут творится. И ведь я сам о стольком могу и не подозревать! Но я здесь, и это прекрасно! 

На следующий день пришел на йогу. Вот йога много новых впечатлений оставила. (хотя куда уж?) Специально постарался расположиться в первом ряду, чтоб было лучше видно, как делать асаны правильно. Все равно делал все как-то криво. И все же кайф! Не помню таких мест, где можно похожие ощущения испытать. 

В какой-то момент внутри раздался «хруст», после которого дышать стало получаться как-то иначе. Любопытно. И здорово! 

Перед «Ом Ахум Ваджа Гуру Падмэ Сиди Хум» (если не путаю) вдруг проскользнула мысль, что все, что мы делаем, на самом деле очень смешно! 

А когда был на семинаре, почти ничему не удивлялся, за редкими исключениями. Даже на прохахатываниях не мог сам себя рассмешить толком. Видать, защитная реакция ПКМ была. 

И тут как раз как сказали, что смеяться не стоит, и что мол сейчас будем делать очень серьезную вещь, я начал вспоминать эпизоды с семинара и мне становилось смешно! 

В глаза смотрю — и смешно! Улыбаюсь и все же пытаюсь сдержаться, чтоб не отвлекать, но смешно-то, улыбаюсь! 

Пришел домой, а в гости приехал знакомый из Нижнего Новгорода. Он — мануальщик! ТАК после йоги надо мной еще раз поработали! Спать не хотелось вообще. А ум, мол, как же так, завтра рано вставать, тебе выспаться надо — иди, спи! Хочется общаться, шутки шутить, а тут все уже спят! Кое-как улегся, успокоился и проспал свой выход. Но пофиг! Ведь все круто! А в следующий раз будет еще лучше! 

Все не дождусь, когда будут те ощущения и видения, о которых на форуме пишут. Предвкушаю! То, что уже было — супер, а тут очень настойчиво намекают всячески, что будет еще круче! Супер! 

Как сказал мой друг, который почему-то не признает Симорон, уж не знаю, чем он ему не угодил, когда сам примерно тем же занимается. Так вот он, объясняя общему знакомому, что такое Симорон, сказал следующее: «Кто-то водку бухает, кто-то колется, а кто-то симоронит!» 

Хотя знакомый очень заинтересовался сдачей сессии на халяву. И вообще, уж кому только про Симорон я ухи не прожужжал! Столько народу развратил уже! 

Борода:

Фея, умничка, спасибо! Ты совершила умопомрачительный, сверхскоростной скачок в энергетике, за четыре дня — от штормящих вибраций к устойчивому плотнейшему потоку в теле! Развивай свой бесценный Дар дальше, Алга! 

ПЕРиON писал: :

Сходил и на танцы, которые после семинара, и на йогу. 

Теперь вот думаю, как время провести, пока следующий раз не наступит. 

Делай йогу и сам погружайся в эти состояния, вноси их в жизнь, готовься к новому прыжку!

LuchikVolshebnik:

Я чувствую экстаз, 

Когда задержку делаю на вдохе! 

Я чувствую экстаз, 

Когда сижу я на потоке! 

Я чувствую экстаз, 

Когда пою я мантры! 

Я чувствую экстаз 

Путем объятий или тантры! 

Я чувствую экстаз, 

Когда дышу и не дышу! 

Я чувствую экстаз, 

Когда стою, сижу или лежу! 

Я чувствую экстаз, 

Когда я с ПКМ борюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда чего-то я боюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда совсем ленюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда иду я в туалет! 

Я чувствую экстаз, 

Когда готовлю я обед! 

Я чувствую экстаз, 

Когда себе я нравлюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда учу я матанализ! 

Я чувствую экстаз, 

Когда в носу я ковыряюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда в дорогу собираюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда ритуалы совершаю! 

Я чувствую экстаз, 

Когда я выпью чаю! 

Я чувствую экстаз, 

Когда обижена и злюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда всем коконом смеюсь! 

Я чувствую экстаз, 

Когда занятья просыпаю! 

Я чувствую экстаз, 

Когда куда-то улетаю! 

Я чувствую экстаз, 

Когда начинается ВД! 

Я чувствую экстаз, 

Когда пусто в голове! 

Я чувствую экстаз, 

Когда я сильно торможу! 

Я чувствую экстаз, 

Когда куда-то я спешу! 

Я чувствую экстаз, 

Когда желенья исполняются!!! 

Я чувствую экстаз, 

Когда ничего не получается!!! 

Я чувствую экстаз, 

Когда нету ничего! 

Я чувствую экстаз, 

Когда энергии полно!!! 

Я чувствую экстаз, 

Ночью и днем! 

Я чувствую экстаз, 

Всегда и во всем! 

Я чувствую экстаз!!!

Сестрица Аленушка:

Ох, как меня сейчас пре-е-ет! Такого жара в груди даже на семинаре получала только в редкие моменты. Сейчас я своей лучшей подруге про семинар рассказала, станцевала с ней «Пачамаму» и пообнималась. В солнечном сплетении какой-то огонь настоящий разжегся! Не зря она, наверное, тоже ходила на всякие тренинги в Москве. А на Симороне она была лет шесть назад, кстати. Может, тоже ведьмочка? Итак, для меня оказалось весьма неожиданной новостью, что я энерджайзер, как сказал Борода в первый день после обнимашек. 

Первый раз я хотела поехать на семинар в марте. Все спланировала, но сорвалось. Поехала тогда на один день к Гаю. Мое намерение поехать очень сильно разожгла книга «Фейерверк волшебства», я ее осенью прочитала и решила обязательно побывать на встрече с Па и Бо. От танцев и семинара я ожидала очень много чего-то загадочного. А уж начитавшись конфы, того, как Тантра и другие описывают ощущения в цвете… Ммм… Тоже так хотелось. Так вот, за целый день танцев меня не прошибло сильно ни разу. Только после обеда началось какое-то небольшое дрожание-вибрация в груди. Я решила, что не особенно способная. Ну, приехала не семинар. 

День первый. Мне с самого начала было просто воспринимать все, что там происходит — и пранаямы, и абсурдности всякие, потому что я перечитала все книги Па и Бо, а также специально готовилась пару месяцев — делала «Сурью». Если не считать того, что раньше занималась понемногу статическими асанами, немного тайцзи-цюань и ушу. 

Ощущение было, будто я давно знала все, что говорили Па и Бо, поэтому не очень удивлялась письмам-размышлениям Любы из Тель-Авива. То есть ум очень удивлялся, а душе было очень приятно. Ощущение, что я дома. Я все принимала и от всего получала удовольствие. Да, кстати, очень помогало не удивляться то, что многие техники взяты из симоронского форума, про которые читала-знала раньше. Может, это не есть хорошо, было б загадочней? Интересный у Папы смысл жизни — «Жить надо в кайфе». Надо подумать. Может, это действительно лучше, чем моя обидчивость? Надо тренироваться. Заменять ее на что-то более продуктивное. Неужели действительно количество работы одинаково по производству счастья-несчастья? 

Танец на первый день показался несерьезным — шагов даже не делали, только кланялись. И мешало то, что народ не понимал смысла всего происходящего. В общем, я думала, что получила в первый день только очень приятное настроение, а также заряд смеха и бодрости. Но на обнимашках меня потряхивало, как будто мы хорошо станцевали и что-то там произошло с энергетикой. Тогда-то Бо и сказал, что я энерджайзер. Я даже слегка удивилась. В метро пошли вместе с Леной, с которой познакомились перед выходом. 

Из метро я вышла на улицу вместо того, чтобы перейти на другую станцию. Опомнилась минуты через три. Поехала дальше. Потом в метро, несмотря на то, что была с дорожной сумкой средних размеров, какой-то пожилой югослав стал меня звать пить кофе. Видать, проснулась во мне энергетика — то, за чем я и приехала. Ехала-то на семинар, потому что быт засосал, сил никаких! И часто подругам жаловаться стала — то на свекровь, то еще на что-нибудь. Искорка пропала. На семинаре я ее вернула в первый же день!!! 

Сил не было никаких вечером. Добралась домой, легла спать в час, домашнее задание бессовестно не сделала. Когда засыпала, вспоминала семинар, обнимашки, и меня начинало трясти. 

День второй. Проснулась до будильника и почувствовала себя вполне выспавшейся. С воодушевлением поехала на йогу. Какая там была музыка! Мне казалось, что на задержках меня уносило — и, может, именно от этой музыки. Она все усиливала! На йоге с утра я поняла, что бывает такая энергия, когда чуть не теряешь равновесие. На задержках поматывало из стороны в сторону, стояла на расставленных ногах. Иногда едва не отключалось сознание. Но!!! Я не вижу все это в каком-то особенном цвете-свете, это не разбивается в моем теле на всякие восходящие-нисходящие потоки. Я просто закрываю глаза и жду. Тело само начинает куда-то тянуть, вибрировать. Прислушиваюсь к тому, куда там меня тянет. Вот и все! Может, это какая-то начальная стадия? Ну, в общем, новые впечатления я получила на йоге. Мне понравилось. Единственное, тяжело делать задержки помногу — начинает ломить шею от того, что запрокидываю голову. 

Семинар… Танцами разжигали в тот день уже нешуточный огонь. Мне было очень хорошо! Я скакала довольная жизнью, а на парном танце вдруг одна женщина мне сказала: «Ну, настоящая ведьма!» Подумала тогда: «Вот это ТАК!» После этого настроение еще больше поднялось. 

Торговля на восточном базаре у меня получилась средненькая, заговорами я осталась вполне довольна, получила большое удовольствие от произведений «мужчины с Кавказа». Насколько же он оригинален!!! Ну, почему меня так не прет? Наверное, кому что дано все-таки. Интересно было наблюдать за борьбой одной учительницы с ПКМ. Она это описала как раз в «торговле на базаре». Вроде обругала семинар, но в итоге освоилась. Ее прошибло — и она почувствовала вкус к ВКМ. 

Чем ближе воскресенье, тем мрачнее у меня мысли по поводу парада. Ну что же там показать? Папа с Бородой такие классные вещи нам для примера зачитывали. Я думала, что они ждут очень многого и от нас. Червячок какой-то по этому поводу меня грыз-грыз… Так ничего хорошего и не родилось. 

После танцев обнялась с Бородой — огонь в груди разжегся еще сильнее. После объятий с парой человек я заметила двух бабушек почти одного со мной роста. «Во! — думаю, — шея болеть не будет, пойду пообнимаюсь». Они меня долго не отпускали. Особенно одна из них, активная, все говорила мне: «Спокойно, спокойно», — когда меня трясло. Даже «бутербродом» с ними обнимались, втроем. В общем, на прощание она сделала мне массаж спины, спросила, умею ли я расслабляться, и когда минут через десять меня отпустили, она поинтересовалась: «Судороги, да?» Мне стало так смешно. «Нет, — говорю, — энергия!» Пошла обниматься дальше. Нет-нет, да и вспомню это «судороги, да?». И меня начинает веселье пробирать. Думаю, сейчас всю энергетику мне собьет… На прощанье попробовала пообниматься с Папой. Он чуть не раздавил меня в медвежьих объятиях, сказав потом, что я — хороший энерджайзер. Снова удивилась про себя: «Как это они определяют? Я ничего такого особенного не чувствую». 

Назад ехали уже втроем — к нам присоединилась Маленькая Фея, она же Оля. 

В этот вечер мне позвонил мужской голос и спросил Лену или Олю, заявив, что они оказывают интим-услуги. Не хотел верить, что ошибся. Телефон называл — действительно правильный, этой квартиры… Не знаю уж, как этот телефон у него оказался… В общем, с некоторой опаской я легла спать — в квартире-то одна. И опять, как вспомню танцы с обнимашками, так меня пробирает волнами. 

День третий. Опять что-то мало поспала, встала до будильника. 

От йоги в этот день почему-то ожидалось большего. Кажется, в прошлый раз меня на йоге сильнее прошибло, чем сегодня. Но все равно, с удовольствием проделав все, пошла на семинар. 

Весь народ, кому было неинтересно, похоже, уже разошелся. Танцы танцевали все мощнее, кажется. Народ начал от этого получать кайф, понял, что это такое. Безучастных глаз не было. Мы с девчонками старались вставать вместе. После танцев на задержке было ощущение нереальности. Не хотелось ничего говорить. Язык не поворачивался повторять за Папой про экстаз и прочее. 

Делали классное упражнение про смех — сначала громкий, потом внутренний. Я сама очень хотела, чтобы нам дали это упражнение. Но что-то оно у меня не очень получилось. В смысле, я своего сердца на нем особо не чувствовала. Никакой щекотки… И даже почему-то на этом упражнении у меня живот разболелся. Надо мне, наверное, тренировать свою безусловную любовь, пробовать снова и снова. Как я ни старалась, кроме обычного смеха вроде ничего не получалось. О-очень понравился смех коконом! Один парень ТАКим гомерическим басом хохотал на весь зал, а весь зал хохотал, глядя на него, что папа в экстазе ему диск с музыкой пообещал! 

Писали всякие гадания, обоснования абсурда и ритуалы в стихах. Также написали друг другу жалобы и ответы. Что-то получилось, а вот на гадании я разленилась и даже дописывать не стала. Периодически думалось: «Что же будет на параде?» 

Танцевали тарабарские танцы — хорошая техника! Я получила, на мое счастье, две мантры, одну — от самого Бороды. Превратилась с маленьким ритуальчиком в сестрицу Аленушку, пока Борода дотанцовывал мне танец. Какие у него были глаза, когда он посмотрел на меня и увидел, как я стою с барабаном вместо копытца, из которого должна была дать кому-нить напиться! До сих пор веселюсь, когда вспоминаю! После обеда пришел Гай с гитарой. Провел один танец. То ли гитара так подействовала, то ли еще что, но со мной было нечто неописуемое! Меня мотало из стороны в сторону и на задержке, и после выдоха с задержки. Мотало без остановки — и в одной плоскости, и в другой! Никогда в жизни я такого не испытывала! Но все это без всякого цвета и особых ощущений. Просто чувствовала, как меня что-то трясет в разные стороны. Это было одно из самых сильных переживаний за вечер. 

На параде, конечно, поразила Шаманка своими песнями-стихами. Спасибо, что выложили на форуме! 

После парада были классные танцы, когда ушла большая часть народа. На последнем танце Борода с Папой не выдержали и решили встать с нами в круг. Одно осознание их близости придавало танцу какой-то мистический налет в моих ощущениях и мыслях. Я с удовольствием подумала, что испытала на семинаре все, что хотелось бы. Даже пообниматься немного успела перед тем, как уехать. 

В первый же день, как появились в инете стихи Шаманки, распечатала их и дала подруге почитать. Потом листик обнаружила свекровь и, прочитав пришла в ужас. Об этом мне потом доложил муж, они вместе поражались: «Куда ты катишься?» 

Но, в принципе, муж у меня ко всему достаточно спокойно относится. Спела ему потом еще заговор Шаманкин, на что он ответил: «Только маме не показывай!». В общем, мне башню сносит ее творчество, а резидентам ПКМ — тем более. 

Я обзавидовалась тем, кто в понедельник-вторник попал на занятия! Мне теперь этого не хватает! В общем, хочется поехать в июне на фестиваль в Подмосковье. Будем стараться. 

Еще несколько дней мне снились сны то про йогу, то про народ с семинара. Иногда на меня накатывают волны вибраций от воспоминаний. Муж и внимания уже не обращает. Он меня и раньше тракторенком называл иногда… 

Полученный заряд энергии еще не закончился. Мне очень хорошо наедине с собой, на улице, с подругами. Всем рассказываю про семинар. С тремя подругами потанцевала, одной придумала имя, другой — намерики написала. Третьей — заговор на здоровье ребенка. В общем, меня прет, только вот домашние мои меня все время пытаются в ПКМ выдернуть. Надо внутренний смех освоить, что ли… 

Ритуал сделала — морковь сварила и поселила в сортире на три дня в коробке из-под утюга, шоколадку съела со свекровью. Это мне на семинаре придумали. Еще три дня кричала из форточки: «Деньги, домой!». Сплела косу из отстиранной тряпки, украсила ее всякими бантами-заколками, как на форуме советовали… В общем, что-то делаю, желание имеется! Да, еще хочется собрать группку и пойти на почту совершить ритуал с маркой. 

Тантра, или кто-нибудь, ну пришлите мне, плиз, хоть пару танцев с движениями! Так хочется дома потанцевать, а помню тока «Пачамаму» и «I wonna spend my heaven». 

Борода:

Сестрица Аленушка писала:

Полученный заряд энергии еще не закончился. 

Сестрица, это только начало. 

И заряд не кончится, если будешь йогой подпитывать! Наоборот, будут такие открытия, которые и представить невозможно. 

Illary:

Сочинилось 9 апреля, когда домой ехала после семинара ― почти на одном дыхании, в состоянии полета, так что заряжено! Посвящается всем! 

Потешайтесь над собой, 

Не ища пощады. 

Вы заложники самой 

Матрицы. Вам это надо? 

Изменяйте этот мир, 

Прочь прогнав тревоги. 

Кто для вас теперь кумир? 

Кто собьет с дороги? 

Мы изменим свой маршрут 

Навсегда. И звонкий 

Будет литься смех из уст ― 

Хохот симоронский. 

Мы забудем старый путь ―

Путь невзгод и страха. 

Будь веселым, счастлив будь ―

И не надо ахать. 

Пусть теперь горит всегда 

В вас огонь нетленный! 

И хозяйская рука — 

Ваша во вселенной! 
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