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ВВЕДЕНИЕ

Шаманство и борьба с ним

Когда Дух-Птица поднялся в Небо и посмотрел на множество стоящих друг на друге миров, он взял в руку большую связку бус. Снимая с нити по горсти бусин, он бросал их вниз. Там, где они падали, люди получали знание. Бусин — больших и маленьких — было так много, что они закатились даже в самые далекие миры. Из маленьких бусин появилось маленькое знание, а из больших — большое. Но все бусины были с одной нитки, поэтому и думы у людей одинаковые. Только там, где упали маленькие бусины, люди до конца не поняли смысл дара, а там, где упали большие, — возникли оплоты Духа. Так было когда-то.

Кочап Тыкентекьев.

Сказание «Как Куйкынняку бусы раскидывал»

Понятие «шаман» в значении «служитель культа» появилось в Европе в начале XVIII в., после путешествия в составе русского посольства Избранда Идеса и Адама Брандта в Китай. В России оно вошло в обиход несколько раньше и было заимствовано из языка тунгусских племен, называвшего так человека, находящегося в состоянии транса. Довольно быстро понятие «шаман» приобрело международное значение, заняв полноправное место в лексиконе рядом с такими понятиями, как «волхв», «колдун», «ворожей» и т. д., и послужило основой для названия одной из систем древних взглядов на мир — шаманство, шаманизм.

Первые письменные источники, упоминающие о существовании шаманок и шаманов, относятся к I тысячелетию до н. э. Прежде всего это китайские тексты, такие как «Ицзин» («Книга Перемен») и летопись о хуннах «Суй- шу». В «Суйшу» есть такие строки: «Сюнну (хунны) велели ши-у (шаманам) на всех дорогах, по которым они (китайские войска) могли следовать, а также в местах около воды закопать в землю овец и быков и просить духов ниспослать на ханьские войска погибель». Но на основании письменных документов нельзя судить о начальной точке возникновения шаманизма; можно лишь проследить некоторый отрезок его развития, бытовавший в период написания летописей. Более того, судя по археологическим раскопкам и изысканиям антропологов, можно сказать, что в I тысячелетии до н. э. шаманство как философская доктрина, основанная на экстатическом опыте, была уже в преддверии упадка. Расцвет шаманской культуры приходится на ранние этапы формирования религиозной мысли и датируется эпохой мезолита (9—12 тыс. лет назад). В это далекое-время, называемое Эрой Великих Шаманов и Великих Героев, произошло обобщение тотемических традиций с космогоническими представлениями и был создан единый для всех людей культурный пласт.

Главной отличительной особенностью первичных форм шаманизма от иных философских и религиозных систем, начавших свое восхождение вместе с эпохой земледелия, является отсутствие актов поклонения тому или иному божеству. Шаманский бог был растворен во всех проявлениях природы и не имел конкретного облика. О нем нельзя сказать ничего конкретного, так как любое определение отражало бы только одно проявление из бесчисленного множества. В принципе, это был вообще не бог как таковой, а некая Сила, называемая Великим Духом — как положительная, так и отрицательная одновременно, которая пронизывает Вселенную, наполняя все ее части смыслом.

Вторым важным отличительным моментом является то, что, согласно шаманской доктрине, любой человек может сознательно прекратить круговорот постоянных перерождений и сам стать Великим Духом, поскольку изначально обладает его частью. Для того чтобы это соединение произошло, человеку необходимо выровнять в самом себе две основы — умную (физическую) и разумную (духовную), после чего остановиться посередине. Таким образом, он получает свободу как от той, так и от другой.

К концу каменного века уклад жизни начал меняться в сторону возникновения культов плодородия, что наложило серьезный отпечаток на философию шаманизма. В шаманское учение о человеке и окружающем мире стали проникать чужеродные взгляды, подрывающие основные принципы шаманизма. В языческий период человечества, характеризующийся разделением изначально единого Великого Духа на антагонистические понятия, это влияние ощущалось не очень сильно, хотя, анализируя тот же текст «Суйшу» и некоторые другие источники, уже можно найти некоторые различия. Основные позиции шаманизм стал терять в периоды распространения буддизма, христианства и мусульманства. Этот процесс шел довольно медленно, так как многие кочевые народы Азии, занимавшиеся охотой и скотоводством, продолжали сохранять исконные обычаи и, несмотря на жестокие гонения, не хотели обращаться в новую «правильную» религию, которая учила молитве, а не заклинанию; поклонению, а не преодолению; вере, а не знанию. Все положения новых религий были совершенно непонятны кочевникам-шаманистам, потому что система их культурных ценностей была иной. К примеру, в шаманизме того периода отсутствовало понятие греха в том смысле, как это понимается сейчас, и последующего возмездия за него после смерти. То или иное условие потусторонней жизни складывалось не из праведности, а из умения вызывать состояние экстаза и переживать смерть еще при земной жизни. Эти существенные противоречия нужно было как-то решать. Выход из тупиковой ситуации был найден миссионерами, которые начали подстраивать свои проповеди под взгляды того или иного народа. Из китайских летописей известно, что тюркский каган Тапо, правящий с 577 г. по 580 г., специально давал указания переводить буддийские сутры и распространять их среди шаманистов. Была создана особая служба, которая занималась изучением и модернизацией шаманских традиций в свете буддизма. Интересно, что один из очень немногих сохранившихся письменных памятников шаманской культуры — «Ирк Битик» («Книга Предсказаний») — был написан для буддийских миссионеров, которые ходили в народ проповедовать свое учение. Доподлинно известно, что к подобной адаптации прибегали и христиане, и мусульмане. Более того, в некоторых местностях до сих пор сохранились древнейшие культурные традиции только потому, что когда-то христиане и мусульмане дали шаманизму другую смысловую нагрузку. Примеров можно найти очень много. До сих пор в отдаленных регионах Восточного Туркестана и Киргизии чтение мусульманских молитв перемежается с шаманскими заклинательными формулами.

Когда политика «пряника» не приносила ощутимых результатов, в руки брался «кнут». В XVII в., когда алтайские народы были подчинены джунгарским ханам-ламаистам, шаманов живьем сжигали в юртах. Примерно то же самое происходило по всей Средней и Центральной Азии, а также на Дальнем Востоке. Буддисты уничтожали древние обелиски и оскверняли захоронения. Миссионеры считали, что, отбивая головы у каменных изваяний, они тем самым лишают шаманов силы предков. Целые народы объявлялись обращенными в новую веру, но на самом деле шаманы оставались шаманами, хотя их учение терпело преобразования. В Туве после оккупации Китаем в XVIII в. была официально введена единая религия — ламаизм. Появились монастыри — хуре, храмы, в которых постоянно проводились богослужения, но шаманы продолжали камлать
 у своих алтарей. Дошло до того, что ламы сами пришли к священным шаманским камням и стали устраивать свои моления вместе с шаманами. До сих пор эту картину можно наблюдать у священной горы Хайыракан в Республике Тыва.

Христиане и мусульмане, не отставая от восточных миссионеров, обрушились на шаманистов с другой стороны. Они объявили шаманизм религией дьявола, а шаманов — служителями ада. Бубны, трещотки, идолы и другие предметы культа подлежали уничтожению в огне. Шаманов хватали и заключали в наспех сооруженные тюрьмы. На освобожденных от нечистого духа территориях христиане устраивали массовые крещения, заманивая народ ссудами на обзаведение оседлым хозяйством, сахаром и водкой. Мореплаватель и автор книги «Путешествие Врангеля» Ф.Ф. Матюшкин приводит один из типичных обрядов крещения, бытовавших на Чукотке. На анюйской ярмарке молодого чукчу уговорили принять православие и обещали дать за крещение несколько папуш табака. Когда чукча увидел купель, стоявшую на снегу, он заколебался. Под уговоры священника он все-таки залез в нее, но не стал погружаться триады и закричал: «Давайте мой табак, давайте мой табак!»

О беззаконии, творимом миссионерами, писал в начале века и основоположник российской этнографии В.Г. Тан- Богораз. В 1821 г. среднеколымский священник Михаил Слепцов был осужден за то, что отобрал у одного эвена жену. Пятью годами позже той же участи подвергся священник Василий Трифонов за продажу чукчам спирта. Этот список можно продолжать. На почве несправедливости периодически возникали бунты. Их поднимали шаманы вместе с откупившейся от крещения верхушкой. Одно из таких массовых выступлений случилось на Алтае в 1904—1905 гг. Оно было жестоко подавлено, а его участники казнены.

После Октябрьской революции 1917 г. все христиан- ски$ миссии прекратили получать поддержку властей и одна за другой закрылись. Шаманское движение активизировалось и начало вести пропаганду среди населения, призывая народ вернуться к родовым корням. На почве борьбы с коллективизацией шаманы сблизились с антикоммунистическим сопротивлением. Повсеместно зазвенели бубны, а в небо взметнулось пламя от священных костров. Камлания начались вновь. Шаманисты требовали от советской власти независимости, закрытия русских школ и интернатов, снятия налогов, возвращения стад. Недовольство росло, так как предъявленные требования не выполнялись. Ближайшие народы стали объединяться против «начальников с Большой земли». Все чаще пропагандисты «светлого образа жизни» получали мощный отпор. В самом начале 1930-х годов борьба с контрреволюционными силами на Крайнем Севере и в Сибири вылилась в борьбу с шаманами и их сторонниками. Шаманские мятежи сурово подавлялись. Зачинщиков волнений расстреливали без суда и следствия. Не вдаваясь в подробности, к шаманам причисляли всех, у кого имелся бубен. Под началом НКВД были созданы специальные дружины, которые ходили и слушали, не звучит ли где бубен, не поет ли кто тарабарских песен. Среди шаманистов сеяли страх и панику. В неизвестном направлении исчезали целые стойбища. Кто-то, не дожидаясь облавы, уводил свой народ подальше, в безлюдную местность; кого-то хватали представители советской власти и сажали в тюрьмы. В 1934 г., после осквернения красноармейцами хантыйского святилища на острове в верховьях реки Казымы ханты во главе с верховным ша- маном-стариком Малым Сеней подняли восстание. Они соорудили на острове ледяную крепость и дали мощный отпор отряду красноармейцев. Для подавления Казымско- го бунта из Екатеринбурга прибыли войска. Ледяную крепость разбомбили с аэропланов, а участников восстания и сочувствующих уничтожили. Непойманным остался только Малый Сеня. Он хотел вновь собрать свой народ и развернуть партизанскую войну, чтобы двинуться на Москву. Но этим планам не суждено было сбыться. Ханты были напуганы разгулом красноармейцев в стойбищах. Имя последнего верховного шамана впоследствии обросло легендами, где он выступал как борец за свободу, которого не брала ни пуля, ни сабля.

Последние крупные волнения произошли на полуострове Ямал в 1942—1943 гг. Руководил восстанием ненец Садцэ Окотэтто. Он собрал мужчин из нескольких приморских и оленеводческих родов и возглавил братство «Мандала» («Единство»), которое, вооружившись, взялось за восстановление справедливости. Это была безумная затея, в успех которой мало кто верил. Даже шаманы, призывавшие ранее к войне с советской властью, выражали большое сомнение и призывали соплеменников мирно разойтись по стойбищам. «Мандала» бастовала в течение года, пока чекисты не расстреляли всех, кто входил в ее состав, включая шаманов-миротворцев. На этот счет существует одно любопытное предание. Когда по шаману Няво из рода Яптик открыли огонь, он ловил пули и собирал их в ладонь. Тогда по приказу командира его схватили и бросили в прорубь.

Постепенно народные волнения пошли на убыль. Тс, кто хотел уйти, скрылись вместе со своими родами в бескрайних просторах тундры, оставшиеся стали колхозными оленеводами и рыбаками, среди которых растворились представители шаманских кланов. Не считая отдельных случаев, в течение последующих десятилетий о деятельности шаманов ничего не было слышно. Гонения на обладателей бубнов полностью прекратились. Тут и там стали образовываться национальные фольклорные коллективы, которые в завуалированной форме сохраняли для потомков традиции своих предков. В начале 1990-х годов, когда советская власть пала, бубны начали оживать в руках танцоров и загремели с новой силой, словно и не было долгих лет репрессий. Шаманы появились вновь и разожгли огонь на священных алтарях духов. Жертвенный дым заструился в небе, оповещая предков клановых линий о начале новой эпохи, которая, может быть, принесет людям долгожданное перемирие.
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

Подражательные танцы, священное пение и музыка

Символизм круга и солнечный танец

Древние считали, что все в мире развивается по кругу. Каждая вещь имеет свое начало и конец, но эти полярные понятия связаны непрерывным кругом жизни. Смерть на земном плане переходит в рождение на потустороннем, а потусторонняя смерть имеет продолжение в виде рождения на Земле. Символически этот процесс народы Нижнего Амура сопоставляли с видимым с Земли движением Солнца, которое имеет два основных аспекта — Сиун (Дневное Солнце) и Акпан (Ночное Солнце).

Дневное Солнце начинает свой путь на востоке (фаза Дэгдэ Сиун — Восходящий Сиун). Согласно мифологии его подхватывает рогами Небесный Олень — Золотые Рога, который рассматривается как движущая сила светила. Он проносит Солнце с востока через юг на запад, где отдает Подземному Зверю (фаза Дэгдэ Акпан — Восходящий Акпан). Далее путь Солнца продолжается в чреве Подземного Зверя, а в качестве движущей силы иногда выступает Утка. В полночь оно достигает севера, освещая мистическим светом мир теней и предков, и уходит на восток,' где после захода за потусторонний горизонт появляется на Земле.

Такие аллегорические представления о движении Солнца сохранились у некоторых народов по сей день. Напри
мер, у нанайцев имеется следующее обращение к светилу: «Восходящий Сиун, Восходящий Акпан! Дайте хорошего здоровья, хорошей жизни! Как-нибудь пожалейте, чтобы хорошо было! Чтобы плохого не было! Восходящий Сиун, свети мне в лицо лучами! Как-нибудь пожалейте! Восходящий Акпан, Восходящий Сиун!» (записано А.В. Смоляк от Ф.К. Онинка в 1972 г. в селении Хаю).

Приведенный миф о движении Солнца вокруг Земли (точнее, вокруг разных миров) имеет исключительно философскую окраску, призванную символизировать череду жизни в различных состояниях бытия.

Символизм круга как образ бесконечности и завершенности обусловливается представлениями о шаровидном строении Вселенной, всех планет и светил. Доподлинно известно, что древние знали о шарообразной форме Земли и о том, что она совершает вращение вокруг Солнца. На этой почве была создана сакральная гелиоцентрическая астрология, которая теперь полностью забыта.

Когда в 1961 г. все цивилизованное население планеты отмечало полет человека в космос, С.И. Уяганский из села Ламутского был удивлен, что это для кого-то может быть новостью. Подобные космические путешествия не раз совершались шаманами в состоянии транса, но летали они не на ракете, а на своем бубне. Но здесь важен не способ перемещения в пространстве, а факт виденья. По словам С.И. Уяганского, шаманы не только побывали в космосе, но успели освоить все планеты и светила. Документальное подтверждение этих слов можно обнаружить на стенах пещер, где полет человека и его виденье с высоты зафиксировано тысячи лет назад с помощью охры и зубила (рис. 1).

О бесспорном знании древних шаманов, что Земля круглая, говорит одно эскимосское сказание, которое, по словам великого датского полярника Кнуда Расмуссена, изменило всю его жизнь. Оно повествует о двоих молодых людях, которые, женившись, разошлись в разные стороны. Одна семья поехала вдоль берега на запад, а другая — на восток. Летом они продвигались в кожаных лодках, а зимой пробирались сквозь снега на санях. Годы сменяли друг друга. У путников рождались дети, а у детей — свои дети. Когда путники совсем состарились, они встретились друг 
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с другом, пройдя по половине пути вокруг Земли. «Свет велик! — сказали они при встрече. — И мы состарились в пути. Но мы прожили богатую жизнь и, пока достигли своей цели, набрались знаний и мудрости, чтобы передать будущим поколениям».
Круговой танец — это микромистерия, в которой каждый из участников, отождествляя себя с бесконечной силой жизни, символизирует собственное бессмертие. Различные варианты круговых танцев известны всем народам без исключения (рис. 2). Они отличаются друг от друга несущественными деталями: рисунком движения ног и положением рук. При чукотском хороводе пичгэйн’ын («гор-
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ловой крик») танцоры кладут руки на плечи друг другу и двигаются по ходу солнца. Живущие по соседству с чукчами юкагиры при исполнении кругового танца лондол («танец») сцспляют руки локтями и сопровождают движения птичьими выкриками.

О динамике танца писал в 1774 г. Георг Штеллер, изучавший традиции ительменов: «Их дикие танцы сопровождаются бешеными выкриками. Стоит им только начать, как они приходят в такое неистовство, что не могут остановиться, не замечая ни усталости, ни того, что пот с них льет ручьями. Кто выдерживает дольше всех, заслуживает наибольшего почета и приобретает любовь женщины, с которой во время танца обменивался взглядами. Под один такт они танцуют целый час, и круг постепенно увеличивается, так как в доме никто не может устоять, даже древние старики присоединяются к танцу, не жалея свои последние силы. Зачастую танец длится от 12 до 15 часов, с вечера до наступления утра». Через 100 лет А.Ф. Мидден- дорф, посетивший в середине XIX в. тунгусские стойбища, написал почти то же самое: «Разразилось плясовое бешенство энтузиастов. Сначала образовался маленький кружок вперемешку из мужчин и женщин, в том числе и совершенных старух... Схватились за руки, и началась безыскусная пляска, заключавшаяся в передвижении ног в сторону. Вскоре, однако же, круговая пляска стала оживляться; движения обратились в прыжки и скачкй, все тело покачивалось, лица разгорались, восклицания становились все восторженнее, один старался перекричать другого; сбросили полушубки, сбросили набедренники. В заключение всех обуяло бешенство. Некоторые еще пытаются противиться, но вот уже и у них голова незаметно начинает покачиваться то вправо, то влево под такт, и вдруг такой зритель, как будто прорвав твердый оплот, вторгается в круг пляшущих. Все отрывочнее, все шумнее становятся движения, да и напев восклицаний «Ьуря, hyra-hyra, hyro-hyry, Ііумго, Ііумго- Ьака, Иака-АІіандо, Аііандо-Ііарга, hapra, hapra»
. Наконец весь круг расстраивается только вследствие крайнего утомления, ноги и голоса не действуют более».

Энергия, с которой исполняется танец, а также его продолжительность влияют на танцоров непосредственным образом. Цель танца — довести себя до состояния экстаза, приблизившись тем самым к виденью шамана. «Если танцевать, так до упаду», — говорят сибиряки. Когда тело полностью покидает физическая сила, ее сменяет сила Духа, которая и вызывает экстатические переживания. Сознание отделяется от материальной оболочки и устремляется вверх. Человек начинает воспринимать иные ипостаси бытия, встречается с духами, общается с давно умершими предками и т. д. Одна из разновидностей кругового танца, распространенная у бурят, так и называется — «Ёохор», что означает «Вознесение».

Ёохор

Описание танца Ёохор относится к началу XVIII в., когда к священному озеру Байкал начали отправляться первые этнографические экспедиции. Позднее было замечено, что этот круговой танец имеет десятки местных вариантов и может называться по-разному: еэхэр, ехорье, дья- хурья, наадан и т. д. Обычно Ёохор танцевали во время культовых праздников и шаманских инициаций с вечера до наступления рассвета. Его начинали 9 человек, исполняющих роли 9 божественных сыновей. Согласно бурятской мифологии они снизошли с Неба на Землю, чтобы дать людям ремесла, после чего вознеслись обратно на Небо. Танец сопровождался обрядовыми песнопениями подражательного характера. Постепенно круг увеличивался за счет новых исполнителей. Тот, кто не выдерживал нарастающий темп танца, покидал круг, и на его место становился новый участник.

Бурятский Ёохор состоит из трех частей: медленное кружение, быстрое кружение с эффектом пульсации круга и кружение с подскоками и прыжками вверх. Последняя часть танца как раз и иллюстрирует процесс вознесения на Небо. Все участники становятся в круг и свободно берутся за руки. При этом правая ладонь накрывает левую ладонь соседа с правой стороны, а левая ладонь находится под правой ладонью соседа с левой стороны. Движение танца происходит по ходу солнца и начинается с правой ноги.

I. Медленное кружение

Переступить правой ногой влево к левой ноге и сделать левой ногой шаг влево, после чего повторить все сначала. Это основное движение первой части Ёохора, которое выполняется с легким покачиванием участников из стороны в сторону и сопровождается затяжным пением, например, таким:

Мы шагаем, как медведи.

Мы танцуем, как олени.

Мы летим подобно птице,

Чтобы нам переродиться.

Ёохор, ёохор, ёохэре, ёохор!

Ёохор, ёохор, ёохэре, ёохор!

При переходе от медленного кружения к убыстренному участники Ёохора усложняют перемещение движением рук влево и вправо. Для этого нужно согнуть руки под углом 90—100° так, чтобы при опущенных локтях кисти находились примерно на уровне пояса. При шаге левой ногой развести руки в стороны, а при шаге правой ногой притянуть их к верхней части живота. Для соседей справа и слева движения рук будут обратны по отношению к шагу той или иной ногой.

II. Быстрое кружение

Сделать шаг правой ногой вперед-влево.' Поднять кисти к плечам сгибанием рук в локтях и чуть наклониться назад. Приставить к правой ноге левую, сохранив при этом положение рук и туловища. Отставив левую ногу назад- влево, приставить к ней правую. При этом можно сделать скользящий удар по земле подушечкой ступни правой ноги. Руки свободно опустить по сторонам и слегка наклонить корпус вперед.

Это основное движение второй части Ёохора символизирует прорыв и является наиболее продолжительным. Участники, двигаясь по кругу, то сходятся, то расходятся. По мере нарастания темпа основное движение может быть дополнительно согласовано более сложными элементами. Например, после движения левой ноги назад на ней делается легкий подскок с одновременным скользящим перемещением к ней правой ноги. Текст песни-сопровождения носит характер обращения к духам Неба и отражает желание участников танцевать до восхода солнца:

Танцевать мы будем долго,

Чтобы Дух нас всех увидел,

Чтобы дал нам руки-крылья,

Чтобы мы взошли на Небо И оттуда посмотрели,

Как танцуют танец Силы.

Ёохор, ёохор, ёохэре, ёохор!

Ёохор, ёохор, ёохэре, ёохор!

III. Кружение перескоками и прыжки

Когда звездообразное движение ног второй части Ёохора становится помехой для еще большего убыстрения темпа, его изменяют на скачки влево-вверх. При совершении скачков исполнители помогают себе руками, то отводя их за спину, то поднимая.

Поставить правую ногу влево накрест перед левой ногой. Левую ногу поднять на носок и, оттолкнувшись, совершить прыжок в бок по ходу танца. При приземлении изначальная позиция ног сохраняется.

Дальнейшее выполнение последней части Ёохора усложняется стремлением прыгнуть как можно выше вверх при общем перемещении влево. Это выполняется за счет положения полуприседа при тіриземлении и резкого выпрямления колен при прыжке в сторону. Прыжки совершаются всеми участниками синхронно и сопровождаются словами: «Ёохор! Ёохор! Ёохэре! Ёохор!» или «Хээ лэ, хээ лэ\» Постепенно прыжки вверх начинают преобладать над прыжками влево и темп замедляется. Круг становится бо- лее сплоченным. Участники прижимаются друг к другу плечами и действуют как один организм.

Так совершается прорыв в Небо.

Тотемические танцы

Тотемизм — это принадлежность группы лиц к определенному родовому или традиционному клану, сила которого отождествляется с каким-либо животным, растением, минералом или стихией. Слово «тотем» вошло в научный лексикон в XIX в. и происходит от оджибвейского «оте-отем», что означает «его род». Центрально-американские индейцы определяют это понятие словом «нагуаль». Помимо обозначения клановых линий, тотемами и нагуа- лями сейчас называют любой источник животной силы, хотя это и не совсем правильно. Для последнего в шаманизме есть особое слово «сивен» («севен», «сэвэн»), которое характеризует внешнюю силу некланового порядка, используемую шаманами для перемещения по мирам Вселенной. Обычно, сивенов дает шаману айями — особый наследуемый дух-помощник, или они приобретаются самостоятельно в ходе экстатических путешествий. У хорошего шамана бывает один родовой тотем, символизирующий клановую преемственность; один-два семейных, доставшихся от родителей; один-два личных, обретенных во время посвящения, и множество мелких сивенистического плана. Все они составляют личный тотемический столб и обычно изображаются сидящими верхом друг на друге.

Тотемические воззрения появились еще до кроманьонской эры в эпоху раннего каменного века. В конце верхнего палеолита, около 15 тыс. лет назад, тотемические традиции прочно вошли в состав шаманского учения о мире и стали его неотъемлемой, базовой частью. Наиболее ранним существом тотемического ряда, которое знали древние жители Европы, Азии и Северной Америки, был Чело- век-Медведь. Он рассматривался как заступник и податель благ. Позднее, с приходом шаманства Медведь получил дополнительно статус хранителя закона круговорота жизни и смерти. О происхождении Человека-Медведя пове-
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ствуют космогонические мифы многих народов. Ханты рассказывают, что когда-то медведем обернулся человек- богатырь, заблудившийся в лесу. Чтобы выбраться из леса, ему нужно было перелезть через большую колоду, покрытую мхом. Богатырь снял с себя всю одежду, чтобы она не тянула его вниз, положил ее около колоды и перелез через препятствие на другую сторону. Далее произошло следующее: «Как только он перелез через колоду, то в тот же миг почувствовал тяжесть на своем теле. Стал он осматривать себя и увидел, что тело его покрылось такой шерстью, которую мы видим теперь на медведях. Видя свое тело, обросшее шерстью, богатырь испугался и решил по этому случаю воротиться назад через эту же колоду к своей одежде, чтобы прикрыть свое тело, чтобы не было видно на нем шерсти. Когда же богатырь перелез снова через колоду и стал искать положенную им ранее одежду, то ее, к несчастью, нигде не оказалось: ни на том месте, где он положил ее, ни на другом каком-либо месте... Богатырь, не имея человеческой одежды и будучи покрыт шерстью, не пошел в таком виде жить к людям, но стал остальной свой век скитаться по лесу и питаться тем, что только найдет себе в лесу»
.

Народы, черпающие свое могущество от силы Медведя (к ним относятся очень многие — германцы, скандинавы, славяне, ханты, манси, айны, нивхи, ульчи, орочи, нанайцы, удэгейцы и т. д.), в древности ежегодно устраивали специальный медвежий праздник, начало которому, по сказаниям, положил еще Первый Шаман во время своего пребывания на Земле. В Сибири и на Дальнем Востоке этот праздник отмечался вплоть до 30-х годов XX в., а на европейской части континента — до прихода христианства. Сакральная суть медвежьего праздника сводилась к пополнению истраченной за год силы племени через ритуальное жертвоприношение. В качестве жертвы выступал медведь, отловленный в лесу еще медвежонком и выкормленный специально для этой цели. К дню праздника медвежонок
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достигал размеров взрослой особи (3—4 года). Его водили по жилищам, угощали, а затем умерщвляли на специальном месте. Во время этого исполнялись священные песнопения и танцы, имевшие подражательный характер. Мужчины рычали, подобно медведю, одновременно выстукивая ритм на бубне или полом бревне, а женщины ублажали дух медведя ласковыми словами и танцами (рис. 7). После этого с медведя очень осторожно снимали шкуру, чтобы не испортить мясо. Шкура считалась одеждой медведя, и иногда для большей идентификации на нее клали небольшие палочки, обозначавшие пуговицы. Рассекая шкуру по брюху ножом, палочки отбрасывали в сторону, символизируя расстегивание. Далее медведю отрезали голову и лапы, укладывая их на возвышение. Эти части туши считались священными. Пренебрежение установленным ритуалом не допускалось, так как в случае неточного его выполнения дух медведя может не воплотиться вновь на Земле и прогневаться на людей. Из мяса медведя готовили пищу, которую ели все без исключения члены племени. Через принятие медвежьей плоти происходил акт передачи силы. После ритуальной трапезы также исполнялись заклинательные песнопения и танцы, имитирующие походку медведя.
Создание тотемических танцев уходит вглубь тысячелетий. Все они основываются на подражании движениям
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и повадкам того или иного животного. Суть танца — принять силу изображаемого животного и почувствовать себя этим животным на какое-то время. В древности подражательные тотемические танцы исполнялись без одежды или в шкуре того животного, дух которого желали впустить в себя. Шкуру обязательно надевали прямо на голое тело, она рассматривалась в качестве одежды. Иногда ее заменял специальный пояс, повязываемый на бедрах.
Следы существования такого пояса сохранились в Западной Европе — в оборотнических ритуалах ведьм и колдунов, а также на Крайнем Севере — в шаманской одежде некоторых групп эскимосов. При исполнении танца в обычной одежде теряется эзотерический смысл и сакральное действие превращается в демонстрацию набора движений, присущих зверям и птицам. Дух животного в этом случае не входит в танцующего, а следовательно, не делится с ним частью своей силы.
Для достижения большего сходства с изображаемым животным ремешками укрепляют специальные символы —
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перья, рога, листья, клочки шерсти и т. п. Иногда тело раскрашивают под цвет того или иного животного, а на голову надевают маску. Все это является ритуальными принадлежностями и не входит в понятие «одежда». Они
Рис. 9. Танец африканского шамана в маске быка.
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Неолитический рисунок
не защищают от непогоды и не прикрывают наготу. Нередко такие атрибуты даже подчеркивают интимные участки тела, так как половые органы считаются основой хшзни, а женская грудь — символом развития.
В сказаниях часто повествуется о шаманах, умеющих превращаться в диких зверей, птиц, рыб, насекомых и даже в камни. Иногда шаманы бьются друг с другом, находясь в обличиях животных. В одном мифе азиатских эскимосов говорится о двух шаманах — летающем Асисаке и простом Кутылане. Спасаясь от Асисака, у которого вместо одного крыла была сабля, а вместо другого камень, Кутылан ушел через трещину под лсд, оставив свою одежду на поверхности. Превратившись под водой в моржа, он выглянул из трещины, чтобы узнать, что делает летающий шаман. Асисак заметил обо- ротническую силу Кутылана и предложил ему дружбу, говоря при этом такие слова: «Вылезай, не трону! Разве я могу тебя убить? Ты сам сильный шаман».
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Много рассказов о шаманах-оборотнях сохранилось и у другой народности Крайнего Севера — саамов. В их сагах шаманы сражаются друг с другом в облике то собак, то орлов. Один из них, превратившись в моржа, нападает на корабль, но его атакуют мужчина и женщина в виде дельфина и меч-рыбы. Во всех случаях раны, полученные во время пребывания в звериной шкуре, впоследствии сохраняются после возвращения человеческого облика.

Идея возможности поединка в образе тотемического животного послужила отправной точкой к развитию подражательных танцев до уровня боевого искусства. Наиболее сильно продвинулись на этом поприще китайцы, японцы, корейцы и индонезийцы (рис. 8). Созданные ими стили боевых искусств получили самое широкое распространение и признание, чего нельзя сказать об афро-бразиль- ском боевом танце капоэйре или о ненецком кулачном бое хохорэй мин. Это не говорит о том, что одни стили лучше, а другие хуже. Так сложились обстоятельства, что о китайском кунг-фу знают все, а ненецкий хохорэй мин находится на грани забвения и сохраняется только благодаря устной форме передачи знания.

Сейчас многие народы теряют свою культурную индивидуальность под натиском цивилизации. Шаманские тотемические традиции забыты не только в западных странах, но и в тех местностях, где они бытовали лишь столетие назад. Не допустить окончательного разрушения древних знаний о человеке является задачей авторов книги.

Базовые движения тотемических танцев

Танец Медведя

1. Медвежьи перетаптывания (общий танец)
Поставить ноги на ширину плеч и немного присесть. Согнутые руки поднять в стороны перед собой. При этом кисти должны находиться на уровне плеч или чуть выше, а
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пальцы растопырены и согнуты в суставах, как когти хищника. Тяжело перевалиться в полуприсед на левую ногу, а правую поднять в согнутом положении. Корпус отклонить влево (схема 1). Аналогичным образом перевалиться на правую ногу, подавая корпус вправо и приподнимая левую ногу.
По мере выполнения танца можно либо оставаться на месте, либо медленно продвигаться вперед, делая руками хватательные движения перед собой.
2. Медвежьи покачивания {женский танец)
Взять в руки две трещотки или одну трещотку и три небольшие ветки дерева. При последнем варианте трещотка должна находиться в правой руке, а ветки в левой. Поставить ноги на ширину плеч. Поставить левую ногу на пятку. Отвести бедро вправо, корпус наклонить чуть влево и развести руки с трещотками в стороны (схема 2). Поменять положение ног и туловища. Теперь правая нога стоит на пятке, а бедро выпячено влево. Руки при этом нужно согнуть в локтях и чуть свести на груди, а корпус немного подать вперед (схема 3).
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Во время покачивания трещотки следует немного встряхивать. Движения рук можно разнообразить, перемещая их перед собой, закидывая одну руку за голову, а другую за спину, и т. д.

2. Кружение Медведя (общий танец)

Поставить ноги на ширину плеч, чуть присесть и подать корпус вперед. Руки свободно висят по сторонам, голова направлена вперед. Перенести вес тела сначала на левую ногу, а затем на правую. Корпус отклоняется то влево, то вправо, а руки следуют за ним, совершая вспомогательные движения.

По мере выполнения движений танца можно совершать круговое вращение влево, косолапо переставляя левую ногу вперед, а правую назад. В руках могут находиться две трещотки.

3. Медведь раскачивает деревья (женский танец)

Взять в руки два деревянных шеста (высотой около 1,5 м и диаметром 3 см). Поставить их вертикально на землю перед собой. Занять крайнее правое положение относительно шестов и немного согнуть ноги в коленях. Ступни сведены вместе и направлены в левую сторону, а бедро чуть выпячено и направлено вправо (схема 4). Прокрутиться на носках и отвести сведенные пятки влево, одновременно делая удар шестами о землю. Левая сторона бедра выпячивается вперед по ходу танца (схема 5). Без остановки прокрутиться на пятках, перенося носки влево, как в начальной позиции танца, и отбивая удар шестами. Бедро отходит вправо. Движения выполняются на слегка согнутых ногах с поворотами корпуса влево и вправо.

Каждый элемент танца сопровождается ударами шестов о землю и горловыми звуками «ho-ho-ho, ho-hu-hu». Шесты после удара возвращаются в ту же точку, что и до удара. Таким образом, происходит перемещение влево. Полное движение влево составляет три поворота на носках и три на пятках. После того как танцор оказался в крайней левой позиции относительно шестов, все движения по-
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вторяются в обратную сторону. Танец можно разнообразить аналогичными перемещениями «елочкой» вокруг шестов и между шестами.
5. Медведь ловит рыбу (общий танец)
Сделать левой ногой шаг вперед. Согнуть обе ноги в коленях, наклониться вперед и скрестить руки перед левым коленом. Не меняя позиции ног, выпрямить туловище, одновременно поднимая скрещенные руки перед собой параллельно корпусу. Выгнуть спину, максимально запрокидывая голову и разводя руки над головой ладонями вверх, как будто подбрасывая выловленную рыбу в небо.
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Танец Журавля

1. Журавлиный шаг (женский танец)

Немного расставить ноги и слегка наклонить корпус вперед. Согнуть правую ногу в колене и приподнять невысоко вверх. Стопа правой ноги должна быть в вертикальном положении относительно земли, а пальцы находиться на уровне щиколоток. Одновременно с этим сделать взмах руками, как крыльями. Задержаться в этом положении (схема 8). Сделать шаг правой ногой вперед и опустить руки вниз (схема 9). Повторить движение начиная с левой ноги.
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1. Полет Журавля (женский танец)

Танец, имитирующий полет журавля, совершается так же, как журавлиный шаг, но в убыстренном темпе (без пауз) и с подскоками на опорной ноге.

2. Журавль осматривает окрестность (женский танец)
Во время исполнения журавлиного шага остановиться в позиции руки внизу и сделать резкий рывок головой влево. Одновременно с этим отвести плечи назад и соединить руки ладонями за спиной. Задержаться в этом положении (схема 10). Рывком вернуть голову в исходное положение, расслабляя плечи, но не расцепляя рук, и сразу перевести ее также рывками сначала вперед, а потом вправо. Исполнить курлыканье журавля и продолжить продвижение вперед.
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Танец Ворона

1. Вороновый шаг (общий танец)

Поставить ноги чуть в стороны, согнуть колени в полу- присиде и наклонить корпус вперед. Вытянуть голову, а руки прижать к туловищу так, чтобы они находились немного сзади. Раскрытые ладони должны быть направлены вверх (схема 11). Сделать шаг правой ногой вперед. Чуть присесть и посмотреть вниз (схема 12). Сделать аналогичные действия начиная с левой ноги.
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2. Ворон собирает камешки (общий танец)
Исполняя вороновый шаг, вывести правую руку из положения «крыла» и соединить пальцы подушечками, имитируя клюв. Вобрать голову в плечи и закрыть ее правой рукой. Наклониться и несколько раз ударить по земле соединенными пальцами (схема 13). После выполнения вернуться в положение шага.
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3. Полет Ворона (общий танец)
Встать на правую ногу, а согнутую левую поставить стопой на правое колено или чуть ниже. Вытянуть голову вперед-вверх. Поднять руки в стороны на уровень плеч так, чтобы ладони были обращены вниз (схема 14). Задержаться в этой позе, изредка взмахивая руками и подражая крику ворона.
4. Приземление Ворона (общий танец)
Находясь в позе полета Ворона, соединить ладони у груди. Максимально опустить голову, почти дотрагиваясь до пальцев рук и сесть на скрещенные ноги. Для мужчин правая нога должна находиться впереди, а для женщин наоборот (схема 15).
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Танец Орла

1. Полет Орла (.мужской танец)
Присесть, наклонить корпус вперед и, приподняв грудь, посмотреть прямо перед собой. Прямые руки опустить в стороны. Пальцы каждой руки должны быть соединены (схема 16). Сделать правой ногой шаг вперед. Перескочить на всю ступню и высоко поднять назад согнутую левую ногу. Одновременно с этим сделать взмах руками до уровня головы или выше, как будто это крылья птицы. В верхнем положении «крыла» кисть должна быть согнута в за- пястьи, а ладонь направлена вниз (схема 17). Опуская руки, подпрыгнуть и перескочить на левую ногу, поставив ее впереди. При подъеме назад правой ноги сделать взмах руками, все время сохраняя наклон корпуса вперед.
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Полет Орла можно исполнять разными способами: на одном месте, не делая шагов вперед; двигаясь по прямой, как это было описано выше; и перемещаясь по кругу, де- лая шаг по диагонали.
2. Приземление Орла (конечная позиция — общая)
Из позиции полуприседа на левой ноге (правая поднята сзади, руки в верхнем положении) сделать небольшой шаг вперед правой ногой и опустить руки. При движении рук вниз максимально согнуть ноги в коленях, одновременно подтягивая левую ногу к правой. Сесть на пятки и положить руки на бедра (схема 18).
Танец Утки

1. Походка Утки (женский танец)
Поставить ноги чуть меньше чем на уровень плеч и присесть. Наклонить корпус вперед, а голову приподнять. Поставить согнутую в локте правую руку перед собой так, чтобы раскрытая ладонь находилась на уровне лица и была обращена вверх. Левую руку закинуть за спину и поставить кисть ладонью вверх на уровне крестца горизонтально к земле. Сделать шаг правой ногой, одновременно отводя правую руку от лица вперед, а левую — от крестца назад (схема 19). Шаг левой ногой произвести аналогично.
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2. Взлет и полет Утки (общий танец)
Находясь в позе приседа, опустить руки вниз и резко выпрямиться, одновременно поднимая руки в стороны ладонями вниз. Чуть присесть и опустить руки вниз. Вновь выпрямиться и развести руки в стороны. При выполнении взмахов туловище должно оставаться в вертикальном положении, а при движении вверх пятки можно отрывать от земли.
Танец Чайки

1. Чайка добывает пищу (женский танец)
Соединить носки и пятки вместе. Глубоко присесть (почти на корточки). Отвести руки назад, ладони сложить за спиной. Наклонить корпус вперед, немного вытягивая голову. Соблюдая выбранную позу, начать передвижение вперед маленькими шагами (схема 20). Остановиться, посмотреть вниз, еще больше вытягивая шею и наклоняясь вперед.
Танец можно существенно разнообразить поворотами головы и подражательными криками.
[image: image21.png]Cxema 20




2. Полет Чайки (общий танец)

Поставить ноги на ширину плеч, немного согнув их в коленях. Корпус не отклоняется вперед, как при других птичьих танцах, а остается прямым. Развести руки в стороны и согнуть их в локтях так, чтобы кисти находились на уровне плеч (схема 21). Расслабив кисти, произвести ими быстрые движения вверх-вниз. При этом предплечья остаются почти неподвижными, совершая лишь вспомогательные движения.
Приземление Чайки осуществляется путем перехода в
ПОЗИЦИЮ глубо™™ ГТТЛТТГ'Опа
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Танец Ястреба

Пикирующий Ястреб (мужской танец)
Поставить ноги вместе и присесть. Наклонить корпус вперед и отвести руки максимально назад-вверх. Задержаться в этом положении (схема 22). Сделать мах руками вперед, одновременно садясь на пятки. Руки свободно положить на бедра, точно так же, как в приземлении Орла.
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Танец Цапли

Цапля высматривает добычу (общий танец)
Соединить ноги вместе и слегка наклонить корпус вперед. Прижать руки к бокам, сомкнув ладони за спиной. Сгибая правую ногу, поднять ее вперед-вверх так, чтобы стопа в конце движения находилась на уровне колена левой ноги, не касаясь его. Задержаться в этом положении (схема 23). Медленно опустить правую ногу, делая ею шаг вперед. Аналогично поднять левую ногу. Посмотреть вниз. Сделать взмах руками вперед-вверх, смыкая ладони над головой, и
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нагнуться вперед, опуская руки (схема 24). Последнюю комбинацию движений необходимо производить быстро, так как она имитирует удар клювом.
Танец Глухаря

1. Тетерки на току (женский танец)

Поставить ноги на ширину плеч и присесть на корточки, касаясь грудью колен. Отвести руки за спину и повернуть кисти в запястьях так, чтобы ладони смотрели вперед. Растопырить пальцы (схема 25). Начать передвижение вперед или в сторону подскоками, не соединяя ног вместе. Во время подскоков, а также в паузах между ними следует нагибать кор-
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пус еще ниже и чуть приподнимать бедра вверх, одновременно переворачивая кисть на 180° и поднимая растопыренные пальцы вверх, как будто это распушенный хвост.
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Этот танец обычно выполняется несколькими участницами.

1. Взлет Глухаря (общий танец)
Из позиции глубокого приседа прыгнуть вверх, сгибая не соединенные в коленях ноги. Одновременно сделать короткий взмах вытянутыми сзади руками вверх- вниз. Приземлиться на согнутые ноги и, покачиваясь, резко взмахнуть руками вверх- вниз (схема 26).
3. Полет Глухаря (общий танец)
Поставить ноги на ширину плеч, опустить руки по бокам и наклонить корпус вперед. Делая шаг, легко перескочить на правую ногу, немного согнув ее в колене. Вытянутая левая нога остается сзади, а ее носок лишь касается земли. Одновременно взмахнуть левой рукой вперед, а правой назад. Приподнять кисти вверх (схема 27). Перескочить на левую ногу, опуская кисти вниз и вновь поднимая вверх. Правая рука идет вперед, а левая назад. Продолжить движение вперед, взмахивая кистями и «противоходом» переставляя руки.
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Танец Лягушки Прыжок Лягушки (общий танец)
Сесть на корточки, наклонив корпус вперед. Согнуть руки и немного выставить их вперед. Кисти расслаблены, ладони направлены вниз (схема 28). Оттолкнувшись обеими ногами, сделать прыжок вперед или в сторону.
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Танец Змеи

Змея показывает пасть (общий танец)
Лечь на живот, ноги вместе. Руки согнуть в локтях так, чтобы кисти были на уровне плеч. Ладони раскрыты и направлены вниз. Приподнять голову. Совершая зигзагообразные движения туловищем, продвинуться вперед. Медленно подняться на руках, выпрямляя их. При этом сначала запрокидывается голова, а затем отрывается от земли грудь. Задержаться в этом положении (схема 29). Согнуть ноги в коленях и, выгибаясь еще сильнее, достать ступнями голову.
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При правильном выполнении и хорошей подготовке танцора ступни касаются макушки не пальцами, а всей плоскостью.
Танец Оленя

1. Бег Оленя (общий танец)

Поставить ноги на ширину плеч и наклонить корпус вперед. Начать бег на месте или вперед, перескакивая с одной ноги на другую, каждый раз отводя ноги назад. Одновременно с бегом необходимо поочередно выбрасывать руки вперед вниз, имитируя этим движение передних ног оленя. Пальцы сжаты в кулаки. Когда правая нога броском отходит назад, правая рука идет вперед (схема 30). Во время бега корпус должен слегка покачиваться из стороны в сторону.
2. Бой Оленей (мужской танец)
Бой Оленей исполняется в паре.
Наклонить корпус вперед и заложить руки за спину так, чтобы одна из кистей находилась поверх другой. Ладо-
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ни направлены вверх (схема 31). Покачивая головой и издавая характерные для оленя звуки, продвинуться вперед на чуть согнутых ногах. Встретившись с другим танцором на одной прямой, наклонить голову и упереться лбом в его лоб. Нажимом попытаться сдвинуть партнера с места. Во время столкновения оба исполнителя должны потихоньку продвигаться по кругу и иногда уступать друг другу, подаваясь назад.
Танец хорошо смотрится, когда на танцоров надеты специальные головные уборы с приделанными к ним небольшими оленьими рогами.
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левой ноге и перескочить на правую, поднимая левое колено перед собой. Продолжить движение, оставаясь на месте или продвигаясь вперед. Руки при беге совершают вспомогательные движения, перемещаясь вперед-назад.
2. Бег Коня галопом (общий танец)
Поставить левую ногу перед правой на одной линии. Носки должны быть направлены вперед. Руки находятся в согнутом положении под небольшим углом к корпусу. Немного присесть и чуть наклонить корпус вперед (схема 33). Сохраняя выбранную позу, сделать несколько прыжков вперед. Движение рук — вспомогательное. Кисти сжаты в кулаки.
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Иногда при исполнении танца Коня изображают и скачущее животное, и сидящего на нем всадника, для чего поднимают правую руку с зажатым в ней кнутом вверх, а левую опускают вниз, как будто в ней находятся концы поводьев. Танец Коня может быть использован при камлании.
Камлания

Слово «камлание» происходит от тюркских языков, где «кам» («хам») обозначает служителя культа — шамана. Камланием называется любое ритуальное действие, совершаемое шаманом или его учеником. Оно заключается в изгнании духа болезни, путешествии по мирам Вселенной, поиске пропавших вещей и людей, предсказании будущего, кормлении духов, а также применяется для проведения различных культовых мероприятий. Камлания могут иметь индивидуальный характер, а могут быть и массовыми, с привлечением десятков участников. В первом случае они, как правило, проводятся в закрытом помещении и подразумевают работу одного шамана и его помощника. Во втором варианте камлания устраиваются на особых местах Силы: у тотемических столбов, на могилах предков и т. п.
Перед началом камлания после захода солнца проводящий ритуал шаман облачается в специальную одежду и отдает помощнику бубен для настройки. В зависимости от влажности воздуха бубен имеет разный голос. Для того чтобы придать ему необходимый тон бубен греют у огня или смачивают водой. Обычно бубны приходится именно греть. Это отдельный ритуал, который необходимо провести правильно. Еще до процесса разогрева бубна Хозяйке Огня делают поклон, повернувшись лицом к очагу или костру. В древности его исполняли 9 непорочных мальчиков и 9 непорочных девочек. Взявшись за руки, они поднимали согнутые в локтях руки вверх, пока кисти не дойдут до уровня плеч. Затем участники ритуала чуть приседали, наклоняя корпус вперед и опуская руки к земле. Этот церемониальный поклон называется сигирий. Во время его исполнения шаман кропит огонь очага кумысом или маслом.
Потом присутствующие исполняют танец в честь Хозяйки Огня. Они надевают поверх одежды специальный пояс с пришитыми сзади железными подвесками и заходят в центр поодиночке. Должно быть исполнено 9 танцев. При большем количестве участников танцуют все — от маленьких детей до стариков. Этот танец представляет собой подражание шаманскому танцу с использованием элементов медвежьей пластики. Для изображения огня танцоры делают резкие выпады в сторону (разгорающееся пламя), приседания на одно колено (затухающее пламя). Танец сопровождается пением, позвякиванием пояса и ударами палкой о палку.
После поклона помощник шамана берет в руки бубен и начинает его прогревать у огня сначала с внешней стороны, потом с внутренней. Затем он ставит бубен вертикально на левую ладонь, а правой начинает его вращать по часовой стрелке, прогревая бока. Временами он постукивает по нему колотушкой, проверяя звучание. Шаман в это время сидит со скрещенными ногами и разбрасывает на четыре стороны и вверх щепотки табака. Так он совершает прикормку духов. Когда помощнику кажется, что бубен звучит достаточно хорошо, он передает его шаману. Шаман берет бубен левой рукой, потом перекладывает в правую, а затем вновь возвращает в левую, все время держа его навесу и как будто взвешивая. После этого он трижды прокручивает его на левой руке правой по ходу солнца и пробует звучание. Если звук его не удовлетворяет, он отдает бубен своему помощнику для дополнительного прогрева.
Если же шамана все устраивает, он приступает к первой части камлания — обращение к духам за советом. Негромко стуча в бубен и раскачиваясь из стороны в сторону, он подробно рассказывает духам о причине камлания и поет личные песни заклинательного содержания. Пока дух не вошел в бубен, он может передать инструмент присутствующим для исполнения подготовительного танца, который заключается в круговом движении с отклонением бедер вперед и назад.
После 9 энергичных танцев участников в центр выходит сам шаман. Он берет бубен и исполняет ту же череду
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движений. Шаман делает шаг правой ногой вперед, приседает и дважды качает нижней частью корпуса вперед-на- зад. При шаге левой ногой он совершает аналогичные действия (рис. 12). Каждый шаг вперед сопровождается отведением левой руки с бубном в сторону и возвращением в положение перед собой. Во время движения бедер из бубна извлекаются колотушкой два удара. Взмахи левой рукой символизируют собирание духов в бубен, а покачивание бедрами — мистическое совокупление с духом айями. Айями в данном случае может рассматриваться и как экстатическая супруга, и как главный дух, собирающий второстепенных в бубен шамана, и как Хозяйка Мировой Горы, давшая Первому Небесному Шаману Первый Бубен. По мере выполнения танца движения убыстряются и переходят в кружение на месте или хаотичные перемещения по окружности. Это вхождение духа бубна через руку в тело
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Рис. 12. Движение шамана на камлании с нотным примером игры на бубне. Рисунок 30-х годов XX в.
шамана. Каждое действие шамана подкрепляется ударами в бубен. Одиночные резкие удары сопровождают прыжки, дробь — бег или кружение. Шаман вступает в диалог с духами. Он общается с ними словами, криками, телодвижениями и грохотом бубна.
Вот как описывают эту часть церемонии известный хантыйский писатель Еремей Айпин, присутствовавший на камлании старца Ефрема, в рассказе «Голос бубна».
«После второго подогрева бубен зазвенел с новой силой. А вскоре в помощь ободообразному
 запел и Старец. Начал негромко. Но, подобно бубну, песня его все набирала и набирала силу. Чем дальше — тем звучнее. Чем дальше — тем напевнее и шире. И наконец, Старец слился с поющим бубном.

Не разобрать, где его голос, а где голос бубна. Где его песня, а где песня бубна. Где его тень мелькает, а где тень бубна. Он стал таким же звонким, легким и стремительным, как и бубен. В такт каждому взмаху его белая, как снег, голова откидывалась назад... Казалось, вот-вот он взлетит — взовьется со священным бубном в руках-крыльях. Взлетит, взовьется, улетит в неведомые выси. Поднимется в небесные выси. Поднимется в божественные выси...

И он взлетел... Он легко оторвался от сидения. Вышел на середину дома. И вместе с бубном взвился до потолка. И закружил — полетел по солнцу. И неистово зазвенел бубен и яростно загрохотал бубен. И он взлетал и опускался... И мужчины, и женщины в голос закричали, в такт закричали:

· Вов-в!..

· Вов-в!.. — откликнулся бубен.

· Вов-в!.. — откликнулся огонь в чувале.

· Вов-в!.. — откликнулись четыре угла дома.

· Вов-в!.. — откликнулся лед потолочного окна.

· Вов-в!.. — откликнулся дом.

И я в неудержимом восторге негромко закричал:

· Вов-в!..

· Вов-в!.. — отозвались сосны в бору.

· Вов-в!.. — отозвались снега в бору.

· Вов-в!.. — отозвались звезды над домом.

· Вов-в!.. — отозвалась Луна в тучах.

· Вов-в!.. — отозвалось Небо.

· Вов-в!.. — отозвалась Земля.

А старец все летал, все кружил по солнцу. Все

летал, все кружил, не касаясь земли.

· Вов-в!..

· Вов-в-в-в!.. — отозвалась Вселенная».

В период быстрой фазы камлания сознание шамана изменяется и он впадает в экстатическое состояние. Он реально переживает свое путешествие в Верхний или Нижний Мир. Если шаман встречает на пути какое-то препятствие, то он преодолевает его и все присутствующие видят, что в танце появились новые элементы.
«Превращение — самое обычное явление в путешествии шамана, — пишет этнограф И.А. Лопатин, — а поэтому он во время танца вдруг протягивает руки, машет ими, как птица крыльями, быстро бежит, гогочет, пищит и делает другие звукоподражания». Об этом же сообщает и Г.В. Ксенофонтов в «Очерках по древней истории якутов»: «Конской пляской, представляющей из себя подражание дорожной хлыни верхового коня, шаманы добираются до «моря бед», куда нужно нырять в образе гагары... При пляске шаман в точности воспроизводит все замашки коня — ржет, фыркает, беспрестанно мотает головой, заставляет ловить себя, инсценировав вокруг веревочную изгородь». Еще крупнейший этнограф Л.Я. Штернберг заметил, что имитационное и подражательное искусство шамана в изображении животных и птиц заставляет очевидцев галлюциони- ровать.
Характер танца полностью зависит от переживаемого путешествия и может быть любым. В состоянии экстаза шаман все время советуется с духами-союзниками и отражает нападение недружелюбных духов. Находясь в измененном состоянии сознания, он решает задачи, ради которых было устроено камлание. Неистовый танец продолжается до полного упадка сил, после чего шаман падает на землю и полностью отрешается от мира. При этом его транс
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продолжается. Помощник укладывает шамана на шкуру и накрывает его голову. Через какое-то время шаман, очнувшись из небытия, кратко пересказывает события, произошедшие в период танца, и выносит свой вердикт. Его слова не обсуждают и выполняют с неукоснительной точностью. Камлание на этом завершается.
На сегодняшний день полные шаманские камлания стали большой редкостью. Чаще всего сознание исполнителя лишь притупляется, а не переходит на другой уровень. Из-за этого поставленные вопросы нередко остаются без ответа и смысл произведенного камлания теряется.
Сибирские старожилы до сих пор с грустью вспоминают то время, когда шаманы были так сильны, что шутки ради могли посадить собеседника в курительную трубку, заставить ходить жареного гуся и стрелять силой мысли.
Магия хомуса

Хомус относится к тем немногочисленным музыкальным инструментам, которые с доисторических времен дошли до сегодняшнего дня в практически неизмененном виде. Родину хомуса определить трудно, так как он распространен очень широко по всему миру — в Европе, Азии, Африке, Америке. Назвать точную дату рождения этого инструмента невозможно. По всей видимости, первые музыкальные инструменты, сходные с хомусом по принципу игры, существовали уже в мезолите (9—12 тыс. лет назад), когда был изобретен лук.
Лук был одним из ранних вариантов хомуса. При игре один его конец упирали в зубы или в нёбо, а другой устанавливали на земле. Извлечение звука происходило от удара по тетиве пальцами или от скольжения по ней палочки. Ротовая полость и горло исполнителя выполняли функцию резонатора. Подобного звучания можно было добиться и без древка лука. Для этого один из концов тетивы, изготовленной из жил животных, нужно было зажать зубами или, сделав петлю, обхватить ею один из зубов. Аналогичный способ игры сохранился в настоящее время среди некоторых центрально-американских племен. Вот как описывает этот прием Майерхофф:
«...Рамон положил один конец тетивы из оленьей кожи в рот; затем, используя рот в качестве резонатора, зажал другой конец тетивы пальцами ног и начал ритмически издавать вибрирующие звуки, проводя по тетиве стрелой... Так он разговаривает с теми, кто впереди, — с древнейшими, которые ожидают нас».

Фюрст добавляет:
«Музыка вибрирующего лука призвана сообщить сверхъестественным существам, что к ним направляются паломники, а также ублажить Оленя- Пейот (тотемическое животное древней Мексики, дух галлюциногенного кактуса Лофофора Вильям- си. — О.Д.)».
Древнейшей формой можно назвать и пластинчатые хомусы, сделанные из кости или дерева, часто — из бамбука. Возможно, они возникли даже раньше, чем вибрирующий лук, так как встречаются у аборигенов в Австралии, не использующих лук вообще. Такой хомус представляет собой' пластинку длиной 10—15 см, шириной 1—2 см и толщиной 0,2 см. Пластинка распилена по типу трезубца (рис. 15, а). При игре крайние части пластинки прижимаются к зубам или зажимаются зубами, а по средней части наносится скользящий удар пальцем свободной руки. Изменение исходящего звука осуществляется точно так же, как при игре на луке — горлом и ротовой полостью.
О древности пластинчатого хомуса говорит один из амурских мифов, повествующий о времени, «когда нивхи еще каменные наконечники к стрелам делали». Тогда жил храбрый Азмун, который, увидев нужду своего народа, отправился за рыбой к духу моря Тайрнадзу. Он приплыл к жилищу Тайрнадза на спине касатки, а когда увидел, что тот спит, стал играть на кунгахкеи (нивхский вариант костяного пластинчатого хомуса). Хозяин морских глубин проснулся и, выслушав Азмуна, послал в Амур рыбу. В благодарность Азмун подарил Тайрнадзу кунгахкеи и показал, как на ней играть.
[image: image35.png]



«Обрадовался Тайрнадз, в рот пластинку взял, зубами зажал, за язычок стал дергать... Загудела, зажужжала кунгахкеи, то будто ветер морской, то словно прибой, то как шум деревьев, то будто птичка на заре, то как суслик свистит. Играет Тайрнадз, совсем развеселился. По дому пошел, приплясывать стал. Зашатался дом, за окном волны взбесились, водоросли морские рвутся — буря в море поднялась».

С тех пор нивхи говорят о волнении моря: «Это Морской Старик, чтобы не заснуть, на кунгахкеи играет, в подводном доме своем пляшет».
Звукоподражательный характер звучания хомуса отражается в некоторых его местных названиях. Эстонцы его называют пармупилль («овод, шмель») и коннапилль («лягушка»), чуваши — варам-туна («комар»), киргизы — ко- мыс («майский жук»). Десятки различных названий, зафиксированных в Азии и Европе, восходят в своем большинстве к нескольким словам: северославянскому «варга» («губа, уста»), южнославянскому «дрымбаты» («танцевать, пританцовывать»), тюркскому «хомус» (музыкальный инструмент вообще), тунгусскому «кэн» («звук, закусить зубами, дребезжать»), полеоазиатскому «ванни» («губной») и самодийскому «выварць» («гудеть») (табл. 1). Для обозначения материала, из которого сделан хомус, к общему термину часто добавляется соответствующее слово, например демир-хомус (тувинск. — «железный хомус») или сууп-тур- ман (мансийск. — «костяной турман»). Иногда в названии хомуса прослеживается и его ритуальная связь с шаманским бубном: кобыс-тюнюр (алтайск. — «музыкальный бубен»), ванни яяр и ванни яяй (чукотск. и корякск. — «зубной бубен»).
Металлические хомусы появились гораздо позже жильных, деревянных и костяных. Благодаря огромным звуковым преимуществам они оттеснили прочие на второй план. Сначала по форме они были похожи на своих предшественников из дерева и кости. Затем возникла модификация — добавление кольца, делающего звучание более громким и выразительным. Такие хомусы получили название дуговых (рис. 15, б). В словаре Российской академии наук
Таблица 1
Наименование хомуса и его разновидности у народов Европы и Азии (по материалам Р. Галайской с добавлениями)
	Народность
	Местное название хомуса
	Материал
изготовления

	Алтайцы
	Темир-комус (комос), кобыс-тюнюр
	Металл

	Башкиры
	Агач-кубыс (кымыз) Темир-кубыз
	Дерево
Металл

	Белорусы
	Дрымба, друмля, орган, ворган, вигран
	Металл

	Буряты
	Хур
	Металл

	Венгры
	Доромба
	Металл

	Итальянцы
	Скаччиа пенсьери, марандзано
	Металл

	Казахи
	Комыз
Темир-комыз
	Дерево
Металл

	Кеты
	Пымель
	Кость, дерево

	Киргизы
	Темир-комуз (комус)
	Металл

	Китайцы
	Ченг
	Дерево
(бамбук)

	Коряки
	Ванни-яяй
	Кость, дерево

	Латыши
	Варгас
	Металл

	Литовцы
	Бандурелис, бандурка, шейвяле
	Металл

	Манси
	Турман
Сууп-турман
	Дерево
Кость


Продолжение табл. 1

	Народность
	Местное название хомуса
	Материал
изготовления

	Марийцы
	Ковыж (комыж), кабас, кабаш, умша-ковыж
	Металл

	Молдаване
	Дрымба, доромба
	Металл

	Нанайцы
	Кунгха
Пангапоан
	Металл Металл (жесть)

	Негидальцы
	Конкихи
	Дерево

	Немцы
	Маультроммель
	Металл

	Ненцы
	Вывко
	Дерево

	Нивхи
	Канга Выч-ранга Кунгахкеи
	Дерево Металл (медь) Кость

	Ороки
	Кунга
	Металл

	Орочи
	Кунган
	Дерево

	Русские
	Варган, зубанка
	Металл

	Селькупы
	Кызыл-пыныр,
кызыл-аль-пыныр
Поль-пыныр
	Металл
Дерево

	Таджики
	Чанг-кобус, темир-чанг, чанги занона
	Металл

	Татары
	Темир-кубыс, кымыз
	Металл

	Тувинцы
	Демир-хомус
Кулузун-хомус
Ыяш-хомус, чарти-хомус
	Металл
Дерево
(бамбук)
Дерево

	Туркмены
	Кобыз
	Металл

	Удэге
	Конгкой
	Металл


Окончание табл. 1

	Народность
	Местиос название хомуса
	Материал
изготовления

	Узбеки
	Чанг-кобуз (кавуз), те мир-чанг
	Металл

	Украинцы
	Дрымбы, друмбля, орган, ворган
	Металл

	Ульчи
	Панга
	Металл

	Филиппинцы
	Кубинг
	Дерево
(бамбук)

	Ханты
	Тумра, томра
	Кость, дерево

	Хакасы
	Тимир-хомыс
	Металл

	Чуваши
	Варам-туна, купас, палнай, вархан
	Металл

	Чукчи
	Ванни яяр
	Кость, дерево

	Эвенки
	Кэнгипкэвун, конгипкавун, пангипкавун Пургин-кавун
	Металл
Дерево

	Эвены
	Кункон
	Дерево, кость,- металл

	Эстонцы
	Пармупилль, коннапиль
	Металл

	Якуты
	Хомуз, хамыс
	Металл


1789 г. и 1806 г. о славянском варианте хомуса — варгане — сказано следующее:
«Варган —железное мусикийское орудие, просто- народием употребляемое: длиною около вершка, коего головка почти в кольцо согнута, от того же места, где кольцо не довершается, протянуты два параллельно идущие треугольные брусочка, к середине головки приваривается стальная полоска, проходящая между
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брусков не касаясь их, имеющая на конце крючок. Играют на сем орудии приложа его к зубам, вбирая и выпуская дух и приводя в движение перстом стальную полоску».

Пластинчатые и дуговые хомусы позднего образца получали в результате ковки металлического прута — железного, медного, бронзового или серебряного. Их поверхность украшали инкрустацией и выгравированными магическими символами, имеющими вид орнамента. Подобными рисунками украшался и футляр, в котором хранился хомус Иногда футляр был выполнен в виде тотемического животного или духа. Это изображение символизировало Хранителя инструмента. Жизнь Хранителя была связана с самим хомусом, а его сила заключалась в вибрирующем звуке. Он определял принадлежность хомуса и показывал егс характер. Футляр требовался для всех видов хомусов, не для пластинчатых его мог заменить кожаный чехол. Діл металлических он не годился, потому что в мягком ЧСХЛі могла случайно сломаться загнутая ручка язычка. Обыч ным материалом для производства жестких футляров был/ дерево. Чаще всего футляр имел две половинки, в одной г которых выдалбливалось ложе, точно повторяющее конту инструмента. Вторая половина служила крышкой — сколь зящей (по направляющим) или навесной (на петле).
В ритуальной практике хомус применялся наравне . бубном или даже вместо бубна. Буряты называют свой хо мус хуром. Они говорят, что изготавливают хур только куз нецы, ведущие происхождение от Небесного Кузнеца. Хороший хур при камлании всегда говорит правду. Эти> объясняется пристальное внимание к тщательности егс изготовления. Одна из шаманских манипуляций с хомусом подразумевает вызов духов любых предметов и донесение до них сообщений. Для этого хомус прикладывают стороной с кольцом к какому-либо предмету и прижимают пальцем руки. Второй конец остается на весу. Пальцем другой руки наносится скользящий удар по ручке язычка (загнутый край срединной стальной полоски). Чем больше предмет, тем лучше он будет резонировать. Перемещением
хомуса по поверхности предмета можно найти точку или несколько точек наиболее чистого звука, а также задать определенную мелодию. Когда точка (или точки) наилучшего резонанса найдена, исполнитель наклоняется почти вплотную к хомусу и, направляя потоки вдыхаемого и выдыхаемого воздуха на язычок, произносит то или иное сообщение для духов. Так он вступает с духом в связь, которая может стать диалогом при условии концентрации на звуке инструмента, усиленном используемым для вызова предметом.
Привлечение дополнительного резонатора применяется и при обычной игре на хомусе, если его звук недостаточно громкий. Нивхи, желая усилить звучание, иногда привязывают свою кунгахкеи к обуху топора. К подобным действиям прибегают и другие народы, используя как резонатор полый ствол дерева, бамбук или чашку. Во время игры исполнитель может существенно разнообразить звучание хомуса разными методами — от сокращения амплитуды колебания язычка пальцем и создания трели быстрым перемещением языка в ротовой полости до присвиста и про- говаривания через хомус отдельных слов. Когда одного хомусиста спросили, что он играет, он ответил, что он не играет, а разговаривает.
В древности хомус считался священным инструментом и обязательно присутствовал на камланиях, особенно на целительских и похоронных ритуалах. Бубен открывал проход между мирами, а хомус отпугивал недоброжелательных духов и призывал духов-помощников. В целительстве хомус применялся как средство, прочищающее сознание и благотворно влияющее на все силовые центры человека. Он рассматривался в роли энергетического генератора, создающего мощную вибрацию жизненной силы в ротовой полости. Согласно шаманской модели тонкопланового строершя человека на нёбе имеется выход на поверхность особого координирующего центра, отвечающего за контроль над состоянием окружающей среды pi реакцией тела на получаемые из мозга сигналы. Китайская философия добавляет, что в этом месте происходит стыковка мужского энергетического канала «ду-май» с женским «лонь- май». При игре на хомусе нарушенный энергетический баланс восстанавливается в результате замыкания так называемого малого небесного круга. Не так давно медицинским аспектом хомуса заинтересовались ученые разных стран. Они доказали, что взгляды древних имеют реальную практическую основу. Звук хомуса действительно гармонизирует функции всех органов человека. Лечение при помощи хомуса получило название хомусотерапия.
Место хомуса в современной музыке, медицине и религии у различных народов неодинаково. Где-то он полностью забылся, где-то остался как архаичный пережиток, в других местах приобрел иное значение. В Германии хо- мус долгое время считался элитным инструментом и играть на нем позволялось лишь знатным персонам. В России он использовался для развлечения представителям;: низшего класса, причем преимущественно женщинами
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Рис. 16. Фрагмент нотировки для «говорящего якутского хомуса» (хомуса вместе с голосом исполнителя)
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В. Одоевский писал: «Нигде, может быть, нельзя собрать большего числа опытов по этому предмету, как в России, где варганы составляют забаву почти каждого простолюдина». Наиболее любопытное применение хомуса нашла итальянская «Коза ностра». Одно время она применяла этот инструмент как переговорное устройство, передавая сообщения по типу азбуки Морзе. После этого хомус окрестили в Сицилии скаччиа пенсьери — «тихий убийца».
В начале XIX в. немецкий мастер И.Г. Шайблер создал на основе нескольких хомусов концертный инструмент и
назвал его аура. Аура состояла из металлического диска с закрепленными на нем хомусами, создающими полный хроматический звукоряд. На ауре можно было играть очень сложные произведения из классического репертуара, но инструмент не прижился. Изобретение Фридриха Бутмана оказалось более удачным. В 1821 г. этим берлинским мастером была сделана первая губная гармоника. Она состояла из ряда маленьких хомусов, выстроенных по высоте звучания. Чуть позже губную гармонику снабдили мехами для подачи воздуха; так получили аккордеон и баян. После распространения этих инструментов хомус в странах Европы окончательно забыли.
Личные и заклинательные песни

Важнейшей частью общения с невидимыми в обычном состоянии планами бытия является песня. По древним представлениям, правильно исполненная песня вызывала определенное колебание пространства — как внутреннего (человеческого), так и внешнего (вселенского). Мелодия была чем-то вроде настройки этих двух пространств, которые во время исполнения начинали колебаться в унисон. Возникшая при этом гармония рассматривалась в качестве мостика, по которому слова песни достигали иных ярусов Мироздания и доносили до духов волю исполнителя. Само слово, согласно шаманским взглядам, отражает характеристики всех миров Вселенной, поэтому в древние времена слово считалось священным и не требовало каких бы то ни было физических подкреплений. Слово (звук) зарождается в мозгу, и это его первичное состояние соотносится с Верхним Миром. Далее оно опускается в легкие, соответствуя Нижнему Миру. Проход через горло равнозначен путешествию шамана в измененном состоянии сознания через хоркс (отверстие в земле, дупло и т. п.), который называют Миром Лабиринта. Конечное формирование слова во рту имеет самую грубую природу и принадлежит Среднему Миру (Земле и материальному Космосу). Таким образом, слово собирает силу со всех ярусов Вселенной, а его прохождение внутри человеческого тела аналогично путешествию шамана по мирам духов.
Первые песни человек слышал, находясь еще в материнской утробе. Это были, во-первых, песни матери, подразумевающие поддержание внутреннего огня, так как именно тепло считалось главным элементом жизни плода; во-вторых, песни заклинателя-акушера, обеспечивающие силу, необходимую для успешного рождения. После родов наступала пора колыбельных, поющихся двухголосьем, и песен, отражающих мысли отца и матери о том, каким они хотят видеть своего отпрыска. Примерно через 2 года после рождения ребенок получал так называемую дарственную песнь. Как правило, ее сочиняла мать, реже — отец. Эта песня сопровождала ребенка все детство и выполняла функции условной личной песни вплоть до совершеннолетия. Вместе с ней ребенок получал и свое детское имя, которого до этого у него не было.
По достижении определенного возраста (в разных этнических группах период созревания колеблется в пределах от 12 до 18 лет) ребенок проходил инициацию во взрослые члены общества и сам зарабатывал себе личную песню и новое имя. Посвящение было сопряжено с психическими и физическими трудностями. Находясь в полной изоляции, претендент на признание взрослым не употреблял долгое время пищи и пытался услышать голоса духов. Когда силы практически покидали его, он испытывал ряд видений, в которых фигурировали древние предки, тотемы и духи. Они давали ему имя и определяли дальнейший вид деятельности. Для общения с ними в будущем они оставляли песню, которая точно вырисовывала психологический портрет посвящаемого и становилась своего рода амулетом, обеспечивающим охрану, вдохновение, а также удачу и счастье. Очнувшись после такого сна, посвященный возвращался в селение и объявлял, что предки благословили его и он может пройти дальнейшие испытания. Под дальнейшими испытаниями подразумевалась череда физических нагрузок, которые должен перенести всякий, кто называет себя взрослым, и процесс присоединения к клановой линии, например, через нанесение на тело особых родовых татуировок.
Трудную инициацию во взрослые члены общества обычно проходили только представители мужского населения, но были случаи, когда подобное спонтанно испытывали и женщины. Чаще всего это рассматривалось как зов духов, после чего девушка или женщина становилась шаманкой, даже если сама этого не хотела. Противиться зову духов было равнозначно смерти.
У азиатских эскимосов есть легенда «Чудесный бубен», которая подробно описывает посвящение девушки в шаманку. Когда девушка вместе с подругами собирала в тундре съедобные травы и коренья, на них спустился туман. Девушка заблудилась и, плача у «больших дырок в земле» (хоркс, начало Мира Лабиринта), уснула. Ее разбудила незнакомая женщина и проводила через дыру в землянку. Девушка жила в землянке до начала осени, пока женщина не сказала, что скоро заснет и ей пора возвращаться домой. Перед уходом женщина взяла бубен, стала танцевать и петь песню. Девушка запомнила все движения, мелодию и слова. Женщина взялась проводить ее до родной яранги. Когда девушка обернулась, то увидела, что это вовсе была не женщина, а бурая медведица, учитель многих шаманов. Все считали девушку пропавшей в тумане и, когда она вернулась, на радостях устроили большой праздник с участием прославленных сказителей и шаманов. Слушая песни шаманов и видя производимые ими чудеса, девушка захотела посостязаться с мастерами. Вначале ее слова не приняли всерьез и стали говорить, что этими речами она только мешает настоящим шаманам. Тогда произошло следующее:
«Вышла девушка на середину яранги, взяла бубен и запела. А как запела, снаружи шум послышался. Вот шум все ближе и ближе. Скоро у входа волны заплескались, в сени вода хлынула. Тут девушка стала по бубну поколачивать, волны откатились, и — о чудо! — в сенях много водорослей осталось. Взяла девушка таз, собрала в него водоросли и стала гостей угощать. Дивятся гости. Затем попросила девушка мо- тыжку, вышла в сени, ударила мотыжкой по земляному низу стены, и — о чудо! — вдруг откуда ни возьмись разные съедобные коренья появились. Снова девушка таз взяла, собрала коренья, угощает гостей. Угостила, взяла палочку от бубна и проткнула ею стену полога.

Из дыры в стене свежая прозрачная вода полилась. Наполняет девушка ковш этой чудесной водой, поит гостей. Пьют гости и еще больше дивятся — никогда таких чудес не видали. С тех пор все признали ее великое искусство, ни одного состязания в пении, плясках и шаманстве не проходило без участья маленькой колдуньи».

Похожее сказание имеется и у американских эскимосов. Оно повествует о женщине по имени Увавнук. Как-то раз Увавнук вышла на улицу справить нужду и увидела светящийся огненный шар. Шар падал с неба и вошел в нее. Внутри женщины все осветилось, и она упала в беспамятстве. Когда Увавнук очнулась, то поняла, что шар этот есть дух, состоящий из двух половин — с одной стороны медведь, с другой человек.
«Увавнук прибежала домой как полоумная и запела песню, которая с тех пор стала ее заклинанием, когда она хотела помочь людям. И когда она пела, не помня себя от радости, ее родственники тоже радовались, так как их души освобождались от всего, что их давило. Они подымали руки и*отбрасывали прочь всякую злобу и ложь, сдували их с себя, как пылинки с ладони, вот этой песней:

Великое море меня всколыхнуло,

Меня понесло,

Как водоросль — волны реки.

И небо и буря меня подхватили,

Нутро всколыхнули, с собою уносят.

От радости вся трепещу я!..»

Ритуалы посвящения в шаманы у мужчин были похожи на инициацию во взрослые члены общества, но отличались гораздо большей строгостью и продолжительностью. Нередко будущего шамана погребали под землей или оставляли на месяцы в ледяной хижине йглу, как это происходило у эскимосов. «Истинную мудрость можно обрес- 
ти лишь вдалиют людей в великом уединении, — говорил шаман — заклинатель духов Игыогарыок, — и постигается она лишь путем страданий. Только нужда и страдания могут открыть уму человека то, что скрыто от других». Оставшись наедине с самим собой, посвящаемый переживал и переоценивал свою прошлую жизнь и обретал новое понимание через символическую смерть. Этот процесс хорошо иллюстрирует песня Айюка (сон Паулинаока), записанная датским полярным исследователем Кнудом Расмуссеном на эскимосском празднике певцов.
Я полон радости, когда забрезжит день па небе.

Айи, яй-я!

Я полон радости, когда высоко солнце в небе!

Айи, яй-я!

В иное время душит страх — червей боюсь я жадных;

Въедятся мне в ключицы и в глаза.

Айи, яй-я!

Лежу я здесь и вспоминаю, как страх меня душил,

Когда зарыли в снежной хижине меня на льду.

Айи, яй-я!

Чудесна жизнь была зимой. А радовался я?

Нет, вечные заботы: о шкурах для подошв, для сапогов,

Чтобы на всех хватило. Вечные заботы.

Айи, яй-я!

Чудесна летом жизнь была. А радовался я?

Нет, вечные заботы: о шкурах для подстилок, одеял.

Айи, яй-я!

Чудесна жизнь была, когда рыбачил я на льду.

А радовался я, над прорубью склонясь?

Нет, вечные заботы: остер ли мой крючок,

И будет клев иль нет? Да, вечные заботы.

Айи, яй-я!

Чудесна жизнь была, когда плясали, пели мы

На праздниках. А радовался я?

Нет, вечные заботы: вдруг песнь свою забуду?

Да, вечные заботы.

Айи, яй-я!

Чудесна жизнь была... Теперь я радуюсь всегда —

Чуть побелеет от зари ночное небо,

Едва покажется на небе солнце.

Айи, яй-я!
Песня, полученная при прохождении инициационных испытаний, становилась для молодого шамана настоящим гимном силы, с помощью которого он созывал в свой бубен духов, лечил людей, путешествовал по отдаленным мирам Вселенной. Со временем таких песен-гимнов становилось много. Они приходили к шаману во снах, слышались в шорохе листьев, шуме океанских волн и голосе бубна. Каждая из собранных песен способствовала достижению той или иной цели и охраняла исполнителя от опасностей. Множество песен-призывов было и у обычных людей (охотников, рыболовов, оленеводов и т. д.), хотя они обладали намного меньшей силой по сравнению с песнями шаманов. Часто такие песнопения описывали мир вокруг и имели вид просьб к духам стихий, что исключалось в шаманском творчестве, так как шаман не просил духов, а требовал у них.
В 1975 г. российским исследователем И. Богдановым после шестнадцатилетних изысканий была предложена классификация музыкального фольклора народов Сибири и Крайнего Севера. Она состоит из трех этномузыкальных направлений: музыка приморских охотников и рыболовов; музыка оленеводов тундры и прилегающей к ней лесной зоны; музыка рыболовов и охотников внутренних таежных регионов. Помимо этого было выделено 15 этномузыкальных общин и более 100 промежуточных связей между ними.
Отличительной особенностью музыки поморян (например, эскимосов) является тема коллективной охоты на морских животных, сопровождаемой шумом океана. Они поют протяжными голосами в высокой тональности, обычно хором, в унисон, под ритмичные удары в грубый бубен — саайяк. В песнях отражается свобода чувств, борьба со стихией и радость победы. Отчетливых границ между исполнителями и слушателями, когда последние одобряют и дополняют первых криками и танцами, не существует. Эскимосские бубны саайяк и алуетские чаякх делают из хорошо очищенной шкуры моржа или желудка тюленя. В качестве колотушки чаще всего используют обломок китового уса. Для придания бубну более мягкого звучания
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его поверхность смачивают водой непосредственно перед игрой. В своем творчестве, являющемся органическим слиянием песни и танца, уроженцы этих мест применяют и другие инструменты, в том числе духовые.
В музыке оленеводов, в отличие от творчества поморов, передается внутреннее напряжение и сдержанность исполнителя, скрывающего страсти своей души под ритуальной маской. Эти люди поют нараспев, приглушенными голосами в низкой тональности, словно с закрытым ртом (рис. 20). Песня оленевода, чаще всего не содержащая слов, направлена внутрь самого себя, как будто он решил послушать свой собственный голос, выйдя на бескрайнюю снежную пустыню. Акустические особенности яранги помогают не только исполнителю, по и слушателю, погрузиться в атмосферу внутренних переживаний и размышлений. Пение сопровождается глухими звуками бубна, извлекаемыми с помощью удара палкой с наконечником из оленьей
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кожи. Мембрана для бубнов, которые чукчи называют ярар, а соседствующие с ними коряки — яйай, изготавливают из оленьей шкуры, а на корпус подвешивают мелкие камешки, зубы животных, хвосты и колокольчики, играющие роль талисманов и амулетов. Звук таких бубнов получается настолько низким и мрачным, что перед музицированием инструмент приходится греть у огня для придания ему более высокого голоса.
Музыка таежных народов насыщена чувственной, мистической тишиной девственного леса, которая достигается мягким, спокойным исполнением в естественной средней тональности. Наравне с бубном используются и некоторые другие музыкальные инструменты, например хомус. В целом таежная музыка занимает промежуточную позицию между музыкой поморов и оленеводов. В применении и назначении инструментов она более близка к направлению оленеводов, а в выстраивании композиции и ее мелодичности похожа на музыку приморской группы
.
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Самым редким в наши дни считается особый — сакральный — вариант личной песни, свойственный когда-то народам, исповедующим шаманизм, вне зависимости от обитания и вида повседневной деятельности. Это Последняя Песня, которая сочиняется стариком в предчувствии скорой смерти. Такая песня становится настоящей исповедью, где вспоминается жизнь, насыщенная счастливыми и несчастливыми событиями, и подводится итог пребывания на земле. После ее исполнения старик просил своих ближайших родственников задушить его арканом, чтобы оставшаяся еще в теле сила помогла ему перейти через реку Энгдекит, отделяющую обитель живых (Средний Мир) от обители мертвых (Нижний Мир для обычных людей, Верхний Мир для шаманов и героев). На Чукотке этот обычай продержался вплоть до начала XX в., после чего был строжайше запрещен властями. Посвященный в погребальные ритуалы шаман провожал душу умершего и доносил до духов дары от его родственников. Во время этого он пел специальную путеводную песню. Она состояла из описания различных дорог и опасностей в потустороннем мире и служила путеводной картой для умершего, особенно если сам он не был шаманом. В этой песне описывались хорошие поступки умершего, чтобы духи с благосклонностью отнеслись к нему. Позднее эта песня трансформировалась в поминальные причитания, но с упадком шаманских традиций потеряла сакральную суть.
Такой же участи уподобились и многие другие архаические воззрения малых народов, чьи культурные ценности были раздавлены западной моделью устройства общества.
Составление заклинательных форм и вызов духов

Согласно древнееврейской космогонии Вселенная была создана из разных сочетаний чисел, букв и звуков. Основные положения этой священной доктрины нашли отражение в «Сефер Иецира» («Книга Творения»),
«Ях, Повелитель Духов, живой Элохим (бог во множественном числе. — О./?.), Царь Вселенной, Всемогущий, Милосердный, Благостный Бог, Все Превосходящий, Восседающий на Небе, чье обиталище есть Вечность, Возвышенный и Священнейший, начертил Свое имя и сотворил Вселенную в 32 таинственных шага мудрости тремя Серафимами (изначальными силами. —* О.Д.): Числами, Буквами и Звуками, которые пребывают в Нём, едином и неделимом».

Авторство «Сефер Иецира» приписывается Аврааму, но скорее всего эта книга была написана в 120 г. раввином Акибой, который на основании древнейших устных знаний доиудейского происхождения создал письменный закон тайной науки букв и цифр — Каббалы. Предположение о том, что Каббала имеет гораздо более древние корни, чем становление философской системы Израиля, подтверждается тем фактом, что взгляды, которые можно назвать каббалистическими, широко распространены среди шаманских культур, никогда не соприкасавшихся с иудейской традицией. Например, что-то очень похожее на «Сефер Иецира» можно встретить в сказаниях эскимосов:
«В стародавние времена не было на земле никакого света, все было темно, и не видно было-ни земель, ни зверья для лова. А все-таки на земле жили и люди, и звери, но между ними не было разницы. Жили вперемешку. Человек мог стать зверем, зверь — человеком. Были и волки, и медведи, и песцы, но когда они делались людьми, то все становились одинаковыми. Правда, у них оставались разные привычки, но все говорили на одном языке, жили в одинаковых хижинах и палатках и охотились одинаково.

Так жилось на земле в самые стародавние времена, времена, которых никто уже не помнит теперь. Тогда и родилось волшебное слово, заклинание. Случайное слово могло вдруг получить особую силу, и то, чего особенно хотелось, сбывалось. Отчего, как —никто не мог объяснить.

С этих времен запомнили старики разговор между лисой и зайцем: «Таок —таок —таок (мрак —мрак- мрак)!»—сказала лиса. Ей-то нужен был мрак, чтобы 
воровать из людских складов. «Увдлок — увдлок — увдлок (день — день — день)!» — сказал заяц. Ему нужен был свет, чтобы отыскивать пищу. И вдруг стало так, как пожелал заяц. Его слово было сильнее. Пришел день и сменил ночь, а когда день ушел, пришла опять ночь. Так свет и мрак начали сменять друг друга»
.

Некоторые современные лингвисты, так же как и древние, отводят звукам, помимо словообразования, роль основы Мироздания. Вот что говорит по этому поводу известный антрополог из Бостонского университета Мизия Лан- дуа: «Лингвистическая революция XX в. представляет собой осознание того факта, что язык является не просто средством выражения идей по поводу окружающего мира, а скорее инструментом, с помощью которого мир начинает существовать в своей завершенной форме. Реальность не просто отражается в языке, но фактически создается им».
Исходя из приведенных мнений, как древних, так и современных, можно сказать, что любой звук, тем более слово или фраза, заключает в себе мощную силу, способную при высвобождении творить или разрушать. Действие силы слова подчинено строгим законам. Обладающие знанием о таких законах называют себя заклинателями духов, потому что могут общаться с существами других сфер Вселенной и подчинять своей воле разные природные явления. Высвобождение энергии слова может происходить только во время ритуала. Вид ритуала и выбранная форма манипуляции звуками напрямую зависят от желаемого результата. Например, для излечения больных часто используется прием написания на бумаге целебного текста или символа специальной краской, которая растворяется в воде, с последующим принятием пациентом этой жидкости внутрь. При этом вода, впитавшая энергетику текста, попадает в организм больного. Такой вид целительства отражает древний взгляд на то, что суть любой (даже разрушенной) вещи никогда не исчезает, а просто переходит в новое состояние бытия. Это очень похоже на современный закон сохранения энергии. Бумага с написанными на ней буквами или нарисованными символами называется мио. До ее изобретения тексты наносились на кусочки кожи или бересты. Целительство при помощи написанного слова было перенято у шаманов служителями других религий. Сейчас оно широко используется мусульманами, которые пишут на бумаге строчки из Корана, а также буддистами и некоторыми христианами.
Очень интересный прием извлечения силы слова и вызывания духов привел в устной беседе мастер Пути сновидений Тэневил. Предложенный им метод, полученный во время путешествия по сновиденческим реальностям, похож на известный треугольник убывающих букв «Абракадабра» и имеет двойной циклический характер. В качестве базового (заклинательного) слова берется имя какого-либо духа или подходящая для случая сакральная формула с четным количеством слогов. Участников церемонии должно быть больше, чем слогов в выбранном слове, на единицу. Например, для обращения к силе Вселенской Матери Прародительницы Бугады Энинтын в группе должно быть 7 человек (Бу (1) — га (2) — ды (3) — Э (4) — нин (5) — тын (6)). Участники садятся в круг и привязывают к своим указательным пальцам концы ниток таким образом, чтобы в итоге получилась правильная звезда (пятиконечная — для слова из 4 слогов, семиконечная — для слова из 6 слогов, девятиконечная — для слова из 8 слогов). Таким образом, получается круг из людей, соединенных друг с другом лучами звезды. На рис. 22 показан пример с группой из 9 человек, которые выбрали слово, состоящее из восьми слогов. Каждый слог обозначен соответствующей цифрой (первый слог — 1, второй — 2 и т. д.). Ведущий церемонию (на схеме две темные точки, обозначающие две руки) произносит первый слог заклинания и дергает за нитку, привязанную к его левому указательному пальцу. Соединенный с ним участник получает сигнал, чувствуя натяжение нити на правом пальце, и произносит второй слог, одновременно дергая нить, привязанную к его левой руке. Остальные участники поступают точно так же. Последний слог заклинания приходится на восьмого участника. Он
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подает знак девятому и тот произносит первый слог. Ведущий церемонию получает сигнал от девятого участника и произносит второй слог слова. Участник, соединенный с ведущим нитью, говорит третий слог и передает натяжением нити сигнал для произнесения четвертого слога, и т. д. На третьем круге до ведущего доходит третий слог, на четвертом — четвертый, на восьмом — последний. Таким образом, создается двойной цикл: один соотносится со всеми членами церемонии, а второй — с каждым из них.
Упрощенный вариант этого ритуала, известный древним жителям Камчатки ительменам, состоит в повторении того или иного слога слова, сказанного ведущим, по цепочке по часовой стрелке. Не дожидаясь полного оборота, ведущий посылает по кругу второй слог, через некоторое время — третий, затем — четвертый. Каждый участник произносит слог только тогда, когда до него доходит очередь. В результате произнесения ведущим через интервалы нескольких слогов получается, что заклинательное слово совершает движение по кругу, переходя по слогам от одного участника к другому. При правильном подходе и соответствующем навыке, исключающем ошибки со стороны участников, энергия заклинательного текста высвобождается и становится творческой силой, способной вызвать изменение в окружающем мире.
Горловое пение

Горловое (гортанное) двухголосное пение — это совершенно уникальное явление в мире музыки, которое иногда называют восьмым чудом света. Одно из самых ранних упоминаний горлового пения зафиксировано в «Большой надписи» на древнетюркском орхонском памятнике, поставленном в честь Кюль-Тегина (732 г.). О горловом пении повествуется и в некоторых тувинских мифах, относящихся к VI—VIII вв. Например, в сказании «Бокту- Кириш, Бора-Шээлей» рассказывается о царевне, которую развлекали 30 хомусистов, стоящих по одну сторону, и 30 исполнителей горлового пения, стоящих по другую сторону. Текст другого сказания — «Тос шилги аъттыг Ос- кюс-оол» — дает описание самого пения:
«...Оскюс-оол запел. Из его горла вырывались голоса всех птиц Каргыраа-Карангыты-Тайги. Казалось, таежный ветер запутался в вершинах древних кедров. Притихли сороки и вороны, которые кружились над стойбищем. Женщины плакали, а мужчины были как во сне. Тридцать дней — один месяц, шестьдесят дней — два месяца, девяносто дней — три месяца звенел голос Оскюс-оола над зеленой тайгой.

На звуки горлового пения собралось все ханство».

Многие исследователи сходятся на том, что горловое пение является реликтом древних эпох, когда происходило формирование человеческой речи по схеме «свист — голосвист — речь». Эволюция речи подразумевает развитие искусства подражания звукам животных с окончательным утверждением гласных и согласных звуков через изменение функциональных возможностей гортани. Этот процесс вывел из оперативного строя вход в гортань и закрепил за фонацией голосовые связки. Так образовалась связная речь, а ее первоначальный вид — свист — отошел на второй план и впоследствии перестал применяться как средство общения. Когда свист ушел из обихода, он стал расцениваться исключительно как сакральная речь, посредством которой можно разговаривать с духами на понятном им языке. Этот монолог (или диалог) получил название священной песни, или горлового пения, и стал неотъемлемой частью искусства шаманов. «Настоящий шаман должен хорошо петь горлом, совершенствовать свое мастерство», — говорит тувинский шаман Николай Ооржак.
Судя по всему в древности горловое пение было распространено повсеместно, и поэтому его не стоит рассматривать как принадлежность к той или иной этнической группе. На сегодняшний день горловым пением в совершенстве владеют тувинцы, но его применяют и другие народы — алтайцы, хакасы, буряты, монголы, башкиры, калмыки, якуты, тибетцы (из Китая и Индии), чукчи, коряки, ительмены. Остаточные явления бытовавшего когда-то священного свиста сохранились у саамов, финнов, славян, прибалтов, индийцев, а также у некоторых народов Южной Африки. Об утрате приемов горлового пения у обращенных в другие религии народов (в частности, у славян) речь пойдет дальше.
После краткого этнографического обзора пришло время определить, что такое горловое пение, и поговорить о его разновидностях.
Горловое пение представляет собой особый тип пения, при котором исполнитель одновременно извлекает два звука — сверхнизкий (бас) и сверхвысокий (свист). Бас является опорным, и его высота, как правило, постоянна; свист образует мелодию, высота которой изменяется по
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желанию певца. Акустический анализ разных видов пения дает два уровня частот. Низкий тон может колебаться в пределах 60—220 Гц, а высокий — 2000—4000 Гц. В зву- коизвлечении опорного голоса всегда участвуют голосовые связки, а свист обусловливается образованием ложных голосовых складок у входа в гортань (рис. 23). Изменение высоты свиста происходит путем управления силой выдыхаемого воздуха,.движением языка и изменением объема ротовой полости. Выдающийся тувинский певец Х.С. Ооржак, владеющий десятью стилями горлового пения, и Х.Д. Ооржак пишут:
«Секрет использования для хоомея (горлового пения) набранного вдохом воздуха состоит в равномерном и строго дозированном выдавливании его для звукоизвлечения и преобразования звука в мелодии.
Многое зависит от просвета в гортани, образуемого за счет сокращения мышц для дозируемого выпуска воздуха. Это только первый этап. Одной из трудностей является умение выпускать воздух под определенным давлением. Воздух «играет» в полости рта и изменением положения кончика языка издается несколько голосов. От совершенства голосового аппарата, умения вдохнуть большое количество воздуха зависит продолжительность пения».

В древности для достижения успеха в управлении дыханием певцами-шаманами были разработаны специальные дыхательные упражнения, которые затем легли в основу индийской пранаямы-йоги с измененной смысловой нагрузкой.
Быстрое движение кончика языка и изменение объема ротовой полости позволяет певцу легко менять характер горлового пения. Например, когда язык остается в состоянии покоя, второй голос почти не слышен, а когда его кончик скользит по нёбу, появляется мелодичная трель, подобная звучанию свирели. По принципу извлечения звука и по его характеру в Туве различают пять видов горлового пения: каргыраа, хоомей, сыгыт, эзенгилээр, борбаннадыр. Иногда к этим пяти добавляют еще шесть разновидностей: дум- чуктар (пение в нос), хоректээр (пение открытой гортанью), канзып (сентиментальное пение), деспен борбан (пение в окрестностях Деспена), хову каргыраазы (степенное хрипение), кожагар каргыраазы (горное хрипение).
Стиль тувинского горлового пения каргыраа обычно переводят, как «хрип». Он имеет подражательную основу и сравнивается с карканьем вороны и ревом верблюдицы, потерявшей верблюжонка. Пением каргыраа табунщики в древности, сидя ночью у костра, отдавали духам бескрайних степей дань за спокойный день.
Слово «хоомей» трудно поддается расшифровке, но чаще всего его переводят как «гортань» и нередко обозначают им любой стиль горлового пения. 3. Кыргыс в книге «Хоомей — жемчужина Тувы» приводит красивую тувинскую легенду о возникновении хоомея. В ней рассказывается о юноше-сироте, который сидел у подножия скалы и слушал ветер. Его так зачаровало гудение и свист ветра, что он попытался сам издавать подобные звуки. В один прекрасный день из его горла вырвался чистый свист. Его подхватил ветер и донес до людей. Люди назвали эту прекрасную песню хоомей, а ее певца хоомейжи. Действительно, в звуках хоомея слышатся и шум ветра в степи, и журчание горного потока, и пение птиц в вышине.
Слово «сыгыт» переводится как «свист» или «плач». Некоторые авторы отмечают, что раньше сыгыт использовался шаманами во время обряда проводов души умершего в загробный мир. Он служил своеобразным ключом, открывающим дверь между миром живых и миром мертвых, и путеводной нитью. После принятия тувинцами буддизма погребальный свист утратил свое первоначальное значение и сыгыт стал рассматриваться как один из жанров хоомея с сентиментально-лирическим уклоном.
Последние два стиля горлового пения являются скорее переходными к шести дополнительным разновидностям, чем основными. Слово «эзенгилээр» означает «стремена». Этот стиль основан на звукоподражании побрякиванию металлических деталей снаряжения коня при беге. Слово «борбаннадыр» переводится как «перекатывать шары» и является игровой формой каргыраа с преобладанием ритмики и мягкого остинантного звука.
Квалифицированными исследованиями физиологической работы гортани при исполнении горлового пения занимались Б.П. Чернов и В.Т. Маслов. Ими были обследованы тувинские исполнители стиля сыгыт. В ходе работы была обнаружена непосредственная связь высокочастотного голоса с управляемой певцом возможностью сужения входа в гортань.
«Переход от обычной одноголосой фонации к двухголосой сопровождается резкими изменениями в функции гортани. Гортань при переходе к двухголосому пению резко подтягивается вверх и свободный край надгортанника становится видимым в глубине ротовой полости без всякого вытягивания языка... Вход в гортань резко сужается до размеров 1,5—2 мм, за счет всех образований, расположенных на этом уровне, бугорок надгортанника приближается к верхушкам черпаловидных хрящей... Вход в гортань начинает работать по принципу сопла, создающего сви- стковой тон, резонирующий затем в полостях ротоглоточного канала».

Исследования звукообразования при горловом пении, проведенные В.Ю. Сузукеем, немного разнятся с мнением предыдущих авторов относительно ведущей роли суженного входа в гортань. В.Ю. Сузукей отводит ему функцию расщепления звука по типу распада света на составляющие во время прохода сквозь призму.
«Интенсивный воздушный поток из легких под большим напором брюшного пресса направляется к голосовым связкам, определенная позиция которых придает этому потоку утрированно вибрирующую окраску низкого регистра. Это, собственно, и есть бур- дон (бас), который имеет явно выделяющиеся признаки. Появлению слышимости не только основного звука, но и его призвуков, способствует и вибрация всех близрасположенных в области гортани мягких тканей, например вестибулярных складок, в том числе так называемых ложных голосовых связок. В данном случае процесс «разложения» основного звука происходит в области гортани и глотки, выполняющих функцию призмы, за счет предельного их напряжения».

Овладение двухголосым пением считалось важной задачей, которую необходимо было решить не только шаману, но и простому человеку, если он хотел снискать уважение в обществе. Этим искусством, как правило, занимались мужчины, хотя изредка встречались и певицы-женщины. К женщинам, исполняющим хоомей, относились неодобрительно. Прежде всего это было связано с тем, что из-за сильного напряжения дыхательных органов при пении у женщин пропадало грудное молоко. Двухголосье всегда рассматривалось как сакральный призыв к духам. В шаманских сказаниях часто приводятся рассказы о том, как к горловому певцу приходят духи и одаривают его удачной охотой за
хорошее исполнение. В случае неудовлетворительного пения певца могли и наказать. Этим занимались духи — хранители сказания, называемые тувинцами тоол ээзи.
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Следуя шаманским взглядам на строение Мироздания, в Природе каждая вещь двоична. Обе части являются противоположностями друг друга, слитыми в единое целое. Противоположности не могут существовать отдельно, поскольку в этом случае теряется их ценность и мерило. Так, если не будет ночи, то как можно узнать, что есть день? Если уничтожить на земле зло, то чем тогда будет добро и как узнать, добро ли это? Эта древняя система полярности проявления вещей без конкретного разъединения частей прослеживается во всем шаманском комплексе, в том числе в горловом пении, где высокие и низкие частоты противоположны, но имеют четкую связь. Эта взаимозависимость и взаимодополняемость играет роль третьего элемента, удерживающего в равновесии два первых. Даже не используя мистических построений, исследователи находят в горловом пении не две, а три составляющие: опорный бурдон, промежуточный сонорный фон и образующие мелодию обертоны. В шаманизме эти три уровня предстают как триединство Матери-Прародительницы Вселенной Бугады Энинтын (рис. 24) — как Верхний, Средний и Нижний Мир, которых пронизывает объединяющая ось в виде Мирового Древа. Исходя из этого становится очевидным, что шаман, исполняющий горловую песню, сам служит соединительным звеном между ярусами Мироздания. То же происходит при игре на некоторых двухголосных музыкальных инструментах — хомусе, игиле, топ- шууре, курае, моринхуре.
При правильном исполнении горловой песни
певец впадает в медитационное состояние, ощущает удовлетворение и прилив сил. Он чувствует, как все его тело резонирует. Каждый вид пения включает в процесс резонанса ту или иную область тела: носовую, грудную, гортанную, ротовую, лобно-головную, затылочную. О хорошем певце говорят, что когда он поет хоомей — то колышется небо, а когда он поет каргыраа — то дрожит земля.
Как уже отмечалось, горловое пение когда-то было широко распространено у многих народов. Сейчас оно практикуется в основном народами тюрко-монгольской группы. У алтайцев горловое пение называется кай («звук, гул»). Кай исполняется во время прочтения сказаний под аккомпанемент топшуура или чатхана, в колыбельных песнях, а также используется на охоте. Древние верили, что каю подчиняется вся Природа, а доброжелательный настрой духов гор, степей и деревьев способствует удачной охоте. Башкиры называют двухголосье узляу, якуты — дьиэрэтии, монголы — хоомей, тибетские манахи — ян, чукчи — питчьэйнъын. Последняя разновидность горлового пения — питчьэйнъын, свойственная народам Северо-Восточной Азии, отличается от тюркского хоомея. Этот стиль основан на хрипе горлом, производимом на вдохе и выдохе, подобно урчанию кошки. При длительном исполнении питчъэйнъын возникает головокружение, покалывание в теле вплоть до изменения состояния сознания.
У прочих народов горловое пение находится в состоянии упадка (саамы) или полностью забыто (славяне). Его забвение вызвано в первую очередь изменением религиозных воззрений под влиянием христианства и мусульманства. В отличие от ламаистов, оккупировавших в XVII—XVIII вв. Туву и позаимствовавших технику горлового пения, христиане называли двухголосье лесной дикостью и взыванием к богомерзким идолищам. Более того, славянская основа горлового пения, базирующаяся на звуках «лада» («ладо»), «ляля», «ай-люли», «лель-люли», «льельо», понималась христианами как имена языческих богов, которым якобы молились непокорные славяне. На этой почве возникло официальное запрещение песен, содержащих вспомогательные слога для образования второго голоса.
Ниже приведено несколько примеров запрещений, взятых из разных источников.
1423 г. (Ченстоховская рукопись Яна из Михочина, Польша):
«...наши старики, старухи и девушки не молятся о том, чтобы стать достойными восприятия святого духа, но в эти три дня, когда надлежало бы предаваться размышлению, сходятся старухи, женщины и девушки, но не в храм, не на молитву, а на пляски; не к богу взывать, но к дьяволу: Issaya, Lado, Hely, laya. Если таковые не покаются, то пойдут вместе с lassa, Lado на вечные муки».

1420-е годы:
«Запрещаем также пляски и песни, в которых называются имена идолов: Lado, lleli, lassa, Туа, проводимые во времена зеленых святок, когда истинно познавшие Христа должны усердно просить бога, чтобы им по примеру апостолов воспринять дух святой».

1674 г. («Синопсис» Иннокентия Гизеля, Киев):
«Сия же прелесть от древнейших идолослужите- лей произыде, иже неких богов Леля и Полеля почи- таху, их же богомерское имя и доныне по неким странам и сонмищах игралищных пением Лелюм-Полелем возглашают. Такожде и матерь лелеву и полелеву — Ладо, поюще: Ладо! Ладо! И того идола ветхую прелесть дияволю на брачных веселях, руками плещуще и о стол бьюще, воспевают».

По единодушному мнению многих крупных историков и этнографов (А. Брюкнер, Н. Гальковский), богиня Лада, равно как и ее дочь Леля никогда не существовали. Эти слова упоминались только в обрядовых песнях, где служили окончаниями некоторых фраз. Вполне вероятно, что слово «лада» когда-то означало если не горловое пение вообще, то один из его славянских стилей. В Украине существует много производных от слова «лада»: ладканья
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(свадебная песня), ладованье (пение весенних песен), ла- довицы (исполнительницы весенних песен). Песни со словами «ладо», «лёля» и т. д. были распространены по всему славянскому миру, а также у балтийских народов (литовцы, латыши). Они звучали во время весенне-летних аграрных обрядов и были неотъемлемой частью молений о дожде, праздников первых всходов, свадеб и колыбельных. Интересно еще раз отметить, что приемы горлового пения использовали в колыбельных алтае-саянские народы. Телен- гитские женщины вплетали кай-коомей в убаюкивания и сопровождали его игрой на двухструнном топшууре. Слыша мягкое звучание кая, ребенок успокаивался и крепко засыпал, причем, по сообщению сказителя А.Г. Калкина, его нельзя было будить. Судя по всему славянские колыбельные «Баю-бай», «Люли-лю» отвечали тем же требованиям.
Сохранение традиции горлового пения для потомков является общечеловеческой задачей. Это искусство отра-~ жает глубину знаний наших предков. Оно способно очистить человека и соединить его со всеми мирами Вселенной, подобно мосту. Когда-то по этому мосту проходили древние шаманы, неся зажатую в кулаке душу больного. По нему же они отправлялись в свое последнее путешествие на Небо и пели песню
:
Своего хоомея не оставлю я.
Положу на шкуру, потащу я.
Своего каргыраа не оставлю я.
Положу в мешочек, понесу я.
Практика горлового пения

Горловое пение — это искусство, на овладение которым может уйти не один год. Воспроизвести второй голос в состоянии практически каждый, приложив определенные усилия, но управление им подразумевает постоянные тренировки, включающие дыхательную гимнастику и адаптацию голосового аппарата к непривычным нагрузкам. Здесь следует соблюдать чувство меры, поскольку излишняя поспешность и насилие может привести к потере голоса. При исполнении горлового пения главную роль играет умение напрягать гортань таким образом, чтобы ее стенки практически смыкались у входа. В результате образуются ложные голосовые складки, через щель которых певец под сильным давлением выбрасывает из себя воздух. Причем к окончанию выдоха давление воздуха и напряжение голосовых связок увеличиваются. Чем больше объем вдыхаемого воздуха, тем длиннее будет горловая песня. В большей степени это проявляется у начинающих, так как у них, как правило, второй голос идет не сразу, а в конце выдоха.
Прежде чем приступить к выполнению упражнений, необходимо хотя бы раз услышать горловое пение мастеров этого жанра — Б. Монгуша, Е. Оюна, Алдын-оол Севе- ка и других.
В книге представлены начальные техники для развития двухголосного пения. Более серьезная работа должна проводиться под руководством опытного наставника.
Упражнение 1

С закрытым ртом произнесите низкий звук «гм-м-м-м». Напряжением входа в гортань заставьте звук измениться. При этом язык выгнется лопаткой, но не будет доставать до нёба. Повторите упражнение многократно.
Упражнение 2

С полуоткрытым ртом произнесите низкий гортанный звук «а-а-а». Он должен быть скрипучим, с хрипотцой, как бы рожденным в горле. При этом язык находится в своем обычном состоянии. Перейдите на звук «о-о-о» так, чтобы фраза «а-а-а-о-о-о» звучала монолитно. Дополните получившееся звуками «у-у-у» и «и-и-и». При многократном повторении на фоне монотонного хрипа будет возникать слабо слышимая мелодия, образованная изменением объема ротовой полости при произношении гласных.
Упражнение 3

Слегка вытяните губы вперед так, чтобы верхняя губа немного нависала над нижней. Напрягите верхнюю часть гортани и с силой произнесите подряд звуки «у-у-у» и «ю-ю-ю». Легким незначительным покачиванием кончика языка вверх-вниз добейтесь отделения высокочастотного звука (свиста) от опорного низкочастотного.
Упражнение 4

Приоткройте рот так, как будто собираетесь свистеть сквозь зубы. Поставьте язык в положение, соответствующее букве «л». При этом кончик языка должен находиться у корней верхних передних зубов, но не касаться их. С пережатой гортанью произнесите звук «и». Выдох осуществляется с силой посредством напряжения мышц живота. На том же выдохе поменяйте положение кончика языка, не отрывая его от нёба, переместив в позицию между твердой и мягкой частью нёба. Измените звук на гласную «о», а затем на «й». Движение кончика языка по нёбу вызывает переливчатую трель, звучащую на фоне опорного низкого звука.
Так получаются восходящие и нисходящие обертоны, из которых певец выстраивает мелодию.
Дыхательные практики

Дыхание является важнейшей составляющей жизни, а правильное дыхание дает человеку здоровье и долголетие. Функционирование всех органов тела зависит от дыхания. С воздухом человек поглощает мощный энергетический поток, который, будучи упорядочен и усвоен определенным образом, буквально обновляет весь организм. Управляя дыханием, человек не только улучшает свое самочувствие, но и контролирует течение двух полярных потоков, циркулирующих в теле, а это является основой любой шаманской работы.
Общеизвестно, что индийские йоги широко практикуют дыхательные упражнения. Но мало кто знает, что учение о способах дыхания, способствующих достижению той или иной цели, передавалось в устной форме и сохранилось в том числе в шаманском фольклоре народов Сибири. При этом влияние индийской или китайской философии в ряде случаев не прослеживается. Это говорит о глубокой архаичности шаманских практик.
Шаманы учат, что обычное дыхание должно быть ровное, свободное и иметь глубину. Они сравнивают его с волной, которая то накатывает (при вдохе) погружая человека внутрь самого себя, то откатывает (при выдохе) открывая великолепие внешнего мира. Глубина вдоха и выдоха, а также сопутствующая им сила часто описываются в мифах в аллегорической форме. Герои сказаний дышат так, что из их ноздрей летит дым и огонь. От их дыхания сдвигаются горы, а деревья прижимаются к земле.
За тысячелетия развития человеческой цивилизации были обнаружены десятки, а то и сотни видов различного дыхания — как целительского, так и трансового. Упражнения, представленные ниже, являются их основой. Их следует выполнять, сидя в позе Орла (на пятках) или в позе Ворона (со скрещенными ногами: правая впереди — для мужчин и левая впереди — для женщин). Начало любого упражнения сопровождается полным выдохом через нос, а окончание — мысленным произнесением мантры «Ясау!» (тюркск. «сделать, произвести»). Во время выполнения того или иного типа дыхания голова должна быть свободна от мыслей. Мансийские шаманы-наставники говорят: «Не думай туда, не думай сюда. Иначе — можно не делать». Каждое упражнение следует выполнять 20 мин (на стадии освоения), далее — более получаса.
Агым-дыхание

Слово «агым» происходит от тюркского «ак» — «течение, поток». Этот вид дыхания подразумевает работу всех частей легких, по которым плавно движется воздушный поток, сравниваемый мистиками с Небесной Рекой. Действие агым-дыхания выражается в чувстве полного покоя, удовлетворения и самоконтроля. Сердечная деятельность немного замедляется, давление понижается, успокаивается нервная система. С шаманской точки зрения, при агым- дьтхании положительные и отрицательные потоки, проходящие по организму, уравновешиваются, сохраняя стабильность в течение значительного времени после выполнения практики. Агым-дыхание не имеет побочных эффектов и его можно использовать постоянно, заменяя им обычное поверхностное дыхание.
Техника. Сделайте медленный глубокий вдох через нос так, чтобы воздух волнообразно прошел от живота к плечам. Для этого нужно слегка выпятить живот, чтобы воздух наполнил нижнюю часть легких, затем раздуть грудную клетку и чуть приподнять плечи. Выдох сделайте через нос в той же последовательности: живот подбирается, ребра сжимаются, плечи опускаются. Время выполнения одного агым- дыхания составляет примерно 20 с: вдох — 8 с, пауза — 2 с, выдох — 8 с, пауза — 2 с.
При правильной технике выполнения дыхания входящие и исходящие воздушные потоки проходят неслышно.
Дыхание четырех стихий

Дыхание четырех стихий — это комплекс, составленный из нескольких типов дыхания. Каждый из них соответствует тому или иному первоэлементу. Вдох и выдох через нос символизирует землю; вдох через нос, а выдох через рот символизируют воду; вдох и выдох через рот символизируют воздух; вдох через рот, а выдох через нос символизируют огонь. Поочередное выполнение этих видов дыхания составляет цикл. Глубина вдоха-выдоха соответствует агым. При вдохе через рот язык должен быть свернут в трубочку и чуть высунут изо рта, чтобы не переосту- жать горло. Выдох через рот — как обычно. Дыхание четырех стихий применяется при медитативной работе и сопровождается мысленными образами.
Техника. Выполняя дыхание земли, почувствуйте, как от центра груди отделяются два шара. Один из шаров — на вдохе — поднимается через макушку вверх, а другой — на выдохе — опускается через нога вниз. Дыхание воды должно объединить эти шары единым потоком, изливающимся вверх, к верхнему шару на вдохе и вниз, к нижнему шару на выдохе. Стихия воздуха стягивает на вдохе тело и все окружающее пространство в точку, а на выдохе рассеивает его во все стороны. Огонь на вдохе нагревает сжавшееся тело, а на выдохе заставляет его излучать свет и тепло. При каждом новом вдохе-выдохе ощущения должны усиливаться.
Весь цикл выполняется один раз. Продолжительность каждой фазы определяется индивидуально. Медитация символизирует возникновение и развитие Вселенной. При отделении шаров происходит формирование Космической Оси, соединяющей два полюса Мироздания. Водяной поток — это два животворящих течения Вселенской Реки, струящейся по Космической Оси. Сжатие и распыление соответствует формированию вокруг Оси пространства, которое наполняет смыслом, силой и жизнью дыхание Огня. Согласно шаманским представлениям так когда-то дышал Великий Дух, создавая мир.
Дыхание Солнца и Луны

При дыхании Солнца и Луны, которое иногда называют союзом Солнца и Луны, вдох и выдох делают попеременно через разные ноздри. Правая половина тела соответствует Солнцу, а левая — Луне. Такой тип дыхания усиливает психическую активность и способствует достижению полного сосредоточения, необходимого для осознания себя внутри сна (один из видов шаманской работы) и экстаза. При солнечно-лунном дыхании энергетика человека находится в нерушимом равновесии, превосходящем по устойчивости агым.
Техника. Полностью выдохните весь воздух через левую ноздрю, акцентируясь при этом на сердце, и зажмите нос большими пальцами. Отпустите левую ноздрю и сделайте глубокий волнообразный вдох, ощущая, как энергия поднимается по левой стороне позвоночника. Вновь верните большой палец в исходную позицию на левой ноздре, задержите дыхание и сосредоточьтесь на темени. Откройте правую ноздрю и сделайте полный выдох, чувствуя, как энергия опускается по правой стороне позвоночного столба. Зажав правую ноздрю, задержите дыхание, сосредоточиваясь на солнечном сплетении. Сделайте вдох через правую ноздрю, убрав большой палец. Одновременно с этим представьте, как энергия поднимается по правой стороне позвоночника. Верните большой палец правой руки в исходную позицию и задержите дыхание, сосредоточившись на макушке (не на темени!). Откройте левую ноздрю, выдыхая воздух и ощущая, как энергия устремляется вниз по левой стороне позвоночника. Задержите дыхание, концентрируясь на середине груди (точка выше солнечного сплетения на уровне сердца). Повторите весь цикл несколько раз.
Несмотря на кажущуюся сложность данного упражнения после некоторого навыка оно будет выполняться довольно легко и скоро принесет результаты. Древние говорили, что если это дыхание выполнять со знанием дела 4 раз в день (на рассвете, в полдень, на закате и в полночь), то можно выйти из оков земных законов и ограничений. Его можно практиковать с партнером. Например, первый участник выдыхает воздух из правой ноздри, а второй одновременно вдыхает левой ноздрей. Такой вариант подразумевает пару, состоящую из мужчины и женщины. Свидетельство о практике парного выполнения дыхательных упражнений сохранились у некоторых народов Крайнего Севера (чукчи, эскимосы), которые до сих пор заменяют поцелуй трением носа об нос. Существует древнее предание о дыхании Солнца и Луны. Согласно ему когда-то Солнце-Дочь светило ночью, а Луна-Сын — днем. После того как Солнце-Дочь похитил ночью Дух урагана, брат и сестра поменялись местами, т. е. Солнце стало освещать землю днем, а Луна — ночью.
Помимо Солнца и Луны, этот тип дыхания связан с двумя точками на небе — зенитом и так называемой дырой за Полярной звездой. Солнечная энергия имеет отношение к зениту, а лунная энергия — к дыре за Полярной звездой. Этими двумя точками обусловлена разница в акцентах во время задержки дыхания (макушка — темя). Ежедневный цикл упражнения символизирует движение с севера на юг: от полуночи, олицетворяющей новолуние и мистическое Ночное Солнце, к полудню (наибольшее восхождение Солнца в полдень и полнолуние). При любом местонахождении практикующего зенит (Солнце) проецируется на макушку. Когда человек обращен лицом к югу, луч от Полярной звезды, находящейся севернее точки зенита, попадает на темя. Поскольку прохождение энергий внутри тела отождествляется с движением светил (Солнце, Луна) и их силой (зенит, дыра), акцент во время задержки дыхания варьирует. С этим связано изменение концентрации внимания с солнечного сплетения на область сердца по принципу «выше — ниже». Кроме того, согласно шаманским представлениям, центр человека рав- ноподелен между этими двумя энергетическими областями.
Дыхание утки (гагары)

Под дыханием утки понимается максимальная задержка дыхания. Практикующий концентрирует свое внимание внутри, в результате чего достигается психическое и соматическое равновесие, излечиваются болезни легких и горла, улучшается работа сердца и щитовидной железы, исчезают неврозы и навязчивые состояния. Дыхание утки делает человека более уверенным в себе, спокойным, рассудительным, а также используется в шаманской практике для улучшения процесса вспоминания снов и событий, произошедших во время экстаза.
Техника. Сделайте полный цикл агым-дыхания (вдох — 8 с, задержка — 2 с, выдох — 8 с, пауза — 2 с). При выполнении второго цикла задержите дыхание на 4 с, при выполнении третьего цикла задержите дыхание на 8 с, словно поставив барьер внутри горла. Во время задержки сосредоточьтесь на щитовидной железе. Сделайте выдох через рот с одновременным произнесением звука «с-с-с». Этот звук должен быть растянут на 8 с. Вновь медленно наберите через нос воздух в легкие и, задержав дыхание на 16 с, сделайте выдох. В дальнейшем задержка дыхания должна составить 32 и 64 с. При трех последних задержках внимание должно быть сконцентрировано на макушке. При последнем выдохе, который делается через нос в течение 8 с, коснитесь ладонями лица и проведите ими вниз, смыкая на груди и опустив голову.
Схема учета времени (за одну секунду принимается один удар пульса).
I. Концентрация на щитовидной железе:

A. Вдох через нос — 8 с
Б. Задержка — 2 с
B. Выдох через нос — 8 с
A. Вдох через нос. — 8 с
Б. Задержка — 4 с
B. Выдох через нос — 8 с
A. Вдох через нос — 8 с Б. Задержка — 8 с
B. Выдох через рот с произнесением звука «с-с-с» —
8 с.
II. Концентрация на макушке:

A. Вдох через нос — 8 с Б. Задержка — 16 с
B. Выдох через нос — 8 с
A. Вдох через нос — 8 с Б. Задержка — 32 с
B. Выдох через нос — 8 с
A. Вдох через нос — 8 с Б. Задержка — 64 с
B. Выдох через нос с проведением ладонями по лицу —
8 с.
Дыхание утки (гагары) можно назвать одной из древнейших практик. Детальное ее описание встречается в космогонических мифах народов Сибири. Так дышит Мировая Утка, или Гагара, ныряющая в глубины Вселенной в поисках земли для создания тверди. Вот как этот процесс представлен в священном мансийском сказании о возникновении земли.
«Сверху, с неба, летит железная гагара, ныряет в воду, чтобы найти землю. Ходила-ходила, вынырнула, никакой земли не нашла. Вдохнула-вдохнула, опять нырнула в воду. Ходила-ходила, вынырнула — опять пусто, нету земли. Немножко вдохнула третий раз, нырнула, а когда вынырнула, так выдохнула, что горло лопнуло, но в клюве у нее была крошечка земли. Взлетела и удалилась в сторону неба... На следующий день... с неба снова слышится какой-то шум: с неба вниз летит гагара. Ныряет в воду. Ходила-ходила, когда вынырнула, ничего у нее нет, пусто. Немножко вдохнула-вдохнула, снова нырнула в воду. Снова ходила- ходила, когда вынырнула, тоже ничего нет. Немножко вдохнула, третий раз нырнула, когда вынырнула, так выдохнула, что макушка лопнула. В ее клюве — боль-
шой кусок земли. Клюв обтерла об угол тундрового холма, потом улетела в сторону неба»*.
Интересно, что перенесение внимания во время задержки дыхания с щитовидной железы на макушку согласуется с внешностью гагары. На ее шее перья имеют красно-коричневый цвет, а весной на голове появляется украшение из рыжих перьев. Это обстоятельство лишний раз подчеркивает глубокий эзотерический смысл данной практики.
Дыхание чангаа

Дыхание чангаа предназначено для входа в измененное состояние сознания. Оно было разработано древними шаманами и до сих пор сохранилось в ритуалах тюрко- монголов и народов палеоазиатской группы. Обычно оно выполняется в группе под бой бубна на четыре счета по схеме: вдох — один удар, выдох — один удар, второй вдох — два удара, второй выдох — один удар. К дыханию чангаа следует относиться осторожно, не злоупотребляя и под присмотром наставника.
Техника. Сделайте глубокий вдох через рот, направляя поток воздуха по верху нёба, и одновременно произнесите звук «и-й-я». Этот и последующие звуки должны быть шипящими, т. е. образованными входящим или выходящим воздушным потоком без напряжения голосовых связок. На счет два выдохните с произнесением того же звука. На счет три снова вдохните так же, как и в начале. Следующий выдох сделайте со звуком «ха-а» и почувствуйте, как все желания, эмоции и чувства уходят через тело под землю. Не останавливаясь, повторите весь цикл многократно.
Это дыхательное упражнение должно выполняться до тех пор, пока возможно сопровождение вдохов и выдохов соответствующими звуками: «и-й-я, и-й-я, и-й-я, ха-а». Когда горло полностью пересохнет, дыхание чангаа следует прекратить и полностью отдаться последующему за ним эй-
форическому состоянию. Эйфория обычно начинается с ощущения сильного покалывания в теле и непроизвольного поднятия рук, словно из лопаток вырастают крылья. Вслед за этим происходит выход из тела, сопровождаемый чувством полета.
Специальные упражнения для развития горлового пения

1. Оживление легких

Встаньте прямо и сделайте медленный волнообразный вдох через нос (агым-вдох), одновременно кончиками пальцев постукивая грудь в разных местах. Задержите дыхание и разотрите грудь ладонями. Сделайте полный выдох длительностью 8 с.
2. Усиление легких

Сделайте агым-вдох и задержите дыхание на 8 с. Сложите губы дудочкой и сделайте порционный выдох. Вьщох должен быть сильным, но с интервалами на каждый счет, т. е. каждый раз воздух на выдохе делится на 8 порций.
3. Усиление ребер

Встаньте прямо, заложив ладони под мышки так, чтобы большой палец смотрел назад, а все остальные — вперед. Сделайте агым-вдох и задержите воздух на 8 с. Медленно выдыхая, несильно сдавите бока ладонями.
4. Расширение груди

Встаньте прямо и сделайте агым-вдох с задержкой воздуха. Сжав кулаки, вытяните руки вперед на уровне плеч. Разведите их в стороны и снова сведите. Сделайте это несколько раз, а потом с силой выдохните через рот.
5. Усиление голоса

Сделайте как можно более долгий вдох через нос и задержите воздух на 8 с. Сделайте как можно более короткий и сильный выдох через рот.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Становление шаманом и проявление Силы

У многих коряков в критическом возрасте, т. е. при переходе от отрочества к юности, наступал период становления шаманом. Редкий коряк, с которым мне приходилось познакомиться поближе и поговорить, что называется, по душам, не рассказывал о пережитом им критическом переломе в это время. У одних этот период проходил без осложнений, проще, у других — более болезненно.
Я помню, как шаман Онтав в 1927 г. (ему было тогда 46 лет) рассказывал, что лет 20 тому назад он в течение 7 дней был мертвым. После этого Онтав 2 месяца ничего не ел, все время лежал почти без движения в спальном пологе. Это состояние у него началось после того, как он повздорил с матерью. Мать попросила его что-то сделать по хозяйству, ему этого очень не хотелось, и он ответил ей слишком резко, даже махнул на нее рукой, чего, конечно, по отношению к матери делать никак нельзя. Когда порыв внезапного гнева прошел, он, очевидно, отдал себе отчет в том, что допустил по отношению к матери неслыханную грубость. Это сильно повлияло на его душевное равновесие, у него начался период становления шаманом. Тогда-то он и приобрел свою шаманскую силу. Правда, в другой раз он рассказывал, что специально учился шаманству у одной старухи, сильной шаманки.
К слову сказать, большинство коряков наступление периода становления шаманом рассматривают как тяжелую болезнь. Считают, что духи нин 'виты начинают призывать юношу или девушку. Молодой человек слышит призыв духов и старается убежать от них. Он принимает меры для того, чтобы не поддаться этому призыву, чтобы не стать шаманом. И действительно, у многих этот период бешенства, по терминологии алюторцев, вскоре проходит без всяких последствий, но некоторые поддаются призыву и даже сами идут ему навстречу. Их начинает интересовать шаманство. Они усваивают заговоры, поступают в ученики к опытным шаманам. Онтав рассказывал о старухе, у которой он учился шаманству, следующее.
Однажды он с товарищем и со старухой ехал на двух нартах. Старая шаманка сидела на задней нарте. Вдруг юноши оглянулись и видят, что никого на этой нарте нет. Стали огладываться по сторонам: впереди, на самой дороге сидит большой медведь. Они сначала испугались, но скоро поняли, в чем дело. Погнали собак прямо на медведя. Подъехали — на дороге сидит старуха.
Трудно сказать, какая именно болезнь была у Онтава в тот период, когда он приобретал шаманскую силу. Скорее всего это был нервный паралич
. Во время болезни Онтав видел много причудливых снов. Он был в потустороннем мире. Отца его уже не было в живых, но во время болезненного сна, который длился несколько суток, он видел своего отца. Он говорил, что отец его был комсомол. Это означало, что покойный отец Онтава не верил в шаманство. Однако при встрече в потустороннем мире отец убеждал сына не следовать его примеру. Он говорил, что жил неправильно, и советовал сыну следовать учению стариков, соблюдать все шаманские предписания, а главное — быть послушным матери, которая была, очевидно, очень опытной в шаманстве.
Вернувшись из обители предков на землю, Онтав стал шаманом. Правда, сам он не считал себя настоящим шаманом, так как свою шаманскую силу он употреблял только для лечения. Тем не менее по всей округе, от побережья бухты Корфа до села Карага и даже на западном побережье, до села Рекинники, он славился как один из наиболее сильных шаманов.
Житель корякского села Кичига Авваки, который рассказывал мне о встречах Онтава с нин ’витами, говорил, что ему в ранней юности тоже пришлось слышать призывы нин ’витов. Но он не стал шаманом.
Старший брат Авваки Кайгарат тоже был человеком с неуравновешенной психикой, совершенно не приспособленным к работе. Многие называли его лодырем. Младший брат Авваки и Кайгарата рассказал такой случай. Однажды он остался дома вдвоем со старшим братом. Кайгарат взял бубен, стал бить в него и запел. Потом он схватил большой нож, сбросил кухлянку и воткнул нож по рукоятку прямо под левый сосок. Через некоторое время он велел младшему брату вытащить нож. Тот рассказывал: «Я подхожу, берусь за нож и не могу вытащить; приложил всю силу, все равно нож не выходит». Потом Кайгарат научил его, как надо тащить нож. Когда ему удалось это, он увидел, что никакого следа от раны на теле брата не осталось. После этого, как он говорил, ему постоянно приходилось вытаскивать ножи из тела не только брата, но и других шаманов.
Рассказы о шаманах, которые втыкают в свое тело ножи, распространены очень широко. В свое время я сталкивался с сыном ламута Дмитрия Солодякова, жителя села Ки- чиги, который после неудачного сватовства пережил период становления шаманом. У него этот период проходил чрезвычайно бурно, некоторое время он, как дикий зверь, бегал по тундре, потом вернулся в поселок и начал бросаться на людей. Кончилось тем, что родной отец пристрелил его из ружья. Этот факт подтверждали все кичигинцы.
Интересен следующий факт. В 1928 г. один из кочевых алюторцев района побережья бухты Корфа был избран делегатом на первый окружной Съезд советов Камчатского округа. Он впервые попал на пароход и оказался в окружении целого ряда совершенно новых, неожиданных для него впечатлений, которые резко повлияли на его психику. Приблизительно на 2—3-й день пребывания на пароходе к нему вернулся период становления шаманом, период бешенства, который ему пришлось пережить в юности. В течение нескольких дней до приезда в Петропавловск он был совершенно ненормальным человеком. Глаза его остекленели. Он видел совсем не то, что было перед ним. Его приходилось водить, как слепого. С ним ехали жена и сынишка. Оба говорили, что с ним это было в молодости, а сейчас опять вернулось, наверно, потому, что на пароходе много всяких нин *витов и они его одолели. После приезда в Петропавловск он успокоился, пришел в себя и ненормальное состояние прошло бесследно.
Призывы нин■витов слышатся не только в ранней юности. Мне лично пришлось наблюдать женщину, к которой шаманская сила пришла сравнительно поздно, когда она уже давно была замужем. Не знаю, однако, имела она детей или нет. Этот случай мне пришлось наблюдать в мае 1928 г. на пути из Кичиги в Телички. Среди дня мы заехали в одно из стойбищ оленеводов-алюторцев. Это было после полдня пути от Кичиги. Войдя в ярангу, мы застали хозяев за чаем. Я заметил, что одна женщина сидит и стонет, лицо у нее бледное, вид больной, однако, несмотря на болезнь, она деятельно выполняет обязанности хозяйки — разливает чай, хотя и с причитаниями и оханьем. Когда мужчины закончили разговор о том, кто сколько добыл лахтаков, кто где промышлял, больная вдруг сказала: «Я с утра еще знала, что сегодня будем пить чай с сахаром и с белым хлебом, знала, что к нам приедет гость и будет нас угощать». Сидевшие подтвердили, что она действительно еще утром говорила это. Они еще смеялись над ней, убеждая, что никто не поедет в весеннюю распутицу. Постонав и поохав еще некоторое время, хозяйка спросила нас: «А кто за вами едет?» Мы с каюром ответили, что за нами никто не едет. «Нет, — говорит, — за вами едет какой-то человек. Он хочет вас догнать, это хитрый человек».
Мы повторили, что никто за нами ехать не собирался. Напившись чаю, мы поехали дальше. Вскоре выехали на ровную тундру. Вдруг целая стая гусей села невдалеке от нас на прогалине. Мой спутник стал распутывать кладь, чтобы достать ружье. Ружье он достал, но оказалось, что сумку с патронами и прочими охотничьими принадлежностями он забыл дома. Когда через полмесяца мы вернулись в Кичигу, выяснилось, что, как только мы выехали, домашние моего спутника заметили оставленную сумку. Его тесть-старик решил нас догнать, ему все равно надо было ехать к оленеводам за мясом. Вслед за нами он действительно приехал на то стойбище, где мы останавливались на чаевку, и ночевал там.
Тесть моего спутника, один из бывших торгашей, переселился на Камчатку в 1907 г. Он был человек довольно жуликоватый. Коряки его недолюбливали. Так что женщина, обнаружившая удивительную проницательность, была права, назвав его хитрым человеком.
Когда мы выехали со стойбища, мой каюр завел разговор о больной женщине. Он сказал: «Хорошая баба была и вот испортилась отчего-то. Жалко ее мужа». Затем последовал рассказ о трюках, которые проделывает новоявленная шаманка. Однажды старший брат моего спутника с женой приехал к ним в гости. Стали пить чай. Вдруг у этой женщины стало как-то неудобно во рту. Она схватилась за щеку, наклонилась над блюдцем, и из ее рта посыпались бусы. Бусы эти она подарила жене гостя, и та употребила их на украшение своей праздничной кухлянки.
Шаманская сила может пропасть. Обычно у женщин это бывает после вступления в брак, когда появляются дети. Рождение детей служит для женщины поводом потери шаманской силы.
Но вот о шаманах-современниках коряки избегали рассказывать. У них не было уверенности, что шаман не слышит всего того, что о нем говорят даже на самых отдаленных стойбищах. Они не знали, одобрит ли он их рассказы.
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Приведу здесь такой случай. Когда я впервые познакомился с Онтавом, мне и в голову не приходило, что это шаман, который славится по всей округе. Я решил, что это просто правоверный в отношении шаманства коряк, который знает некоторые заклинания. А он, как потом выяснилось, дает целые шаманские сеансы.
Два слова о шаманских сеансах. Они происходят либо во время праздника, когда приносится соответствующее жертвоприношение, либо по специальному поводу — для гадания или лечения. Гадание и лечение — это два основных повода, по которым производится шаманство.
Мне лично пришлось присутствовать только один раз на шаманском сеансе. Дело было на реке Валаваям. Там стоял небольшой поселок из двух землянок старого типа, со входом через дымовое отверстие. Я ехал с Онтавом. Мы только что переехали через Анапку. Подъезжаем к поселку На одной из землянок я вижу копье, воткнутое в крышу в наклонном положении острием вверх. Вокруг наконечника копья — поясок из разноцветных лент, впрочем, почти уже потерявших свой цвет. К концам лент подвешены бусины. Впоследствии я узнал, что копье, воткнутое в крышу землянки, служит признаком жилища шамана. В данном случае копье торчало на крыше землянки, в которой жила старуха шаманка, очень сильная, как сказал Онтав.
Едва мы успели попить чаю, как Онтав стал торопиться спать/Обычно после чая мы поздно засиживались, как Онтав говорил, «учились»: он учил меня корякскому языку, я его — русскому. Так установилось у нас за семидневную дорогу. Меня очень удивила необычная спешка с отходом ко сну: еще не успели улечься, а уже собираются тушить огонь в очаге. Перед тем как потушили огонь, старуха вышла из землянки. На ней была красивая кухлянка из разномастных оленьих шкур. Кухлянка была вышита кружками, представляющими концентрические круги из полосок белой и красной кожи и меха. От центра каждого кружка свешивался длинный хвост из окрашенного меха, заканчивавшийся бусами. Я обратил внимание на этот наряд, но не подозревал, что это специальная одежда шаманки. Старуха вышла наружу и почти сразу же вернулась. Тот-
час тщательно потушили огонь в очаге. Надо подчеркнуть, что все подлинные шаманские сеансы у коряков происходят в полной темноте.
Вот звякнул бубен. Старуха стала ударять в бубен сначала тихо, потом все громче и громче. Она долго била в бубен и пела. По мере того как она входила в азарт, вся землянка наполнилась звуками бубна. Создалось впечатление, что бубен то удаляется, звучит где-то совсем далеко, то вдруг приближается. Удары слышны все ближе, ближе. Кажется, что старуха подошла вплотную и бубен звучит над самым ухом. Потом звуки уходят куда-то вверх или спускаются глубоко вниз, уходят в угол. Вскоре звуки разделились. С одной стороны был слышен бубен и голос старухи, с другой — второй бубен и незнакомый голос, отвечающий ей откуда-то из противоположного угла землянки. Происходил разговор. В землянке вдруг что-то заворочалось. Кто-то прошел вокруг средней части землянки. Из угла в угол пролетела связка бус. Потом старуха еще немного попела и вскоре прекратила бить в бубен
. Стало тихо. Между нею и Онтавом произошел разговор. Я тогда еще очень плохо понимал по-корякски. Онтав потом объяснил мне, что он спрашивал старуху, как живут его домашние; главное, ему нужно было узнать о судьбе двух пестрых оленьих телят. Старуха ему сказала, что все будет благополучно. Когда зажгли свет, я попросил продолжить шаманство, но старуха наотрез отказалась. Она сказала, что нин ‘виты могут сделать худое чужому человеку.
Замечу, что рассказы о шаманских трюках, распространенные среди коряков, очень разнообразны и большею частью маловероятны, хотя и передаются как бы очевидцами. Большая часть этих свидетельств относится к рассказам о воскрешении умерших животных или людей. В Кичиге мне пришлось слышать, например, такой рассказ об одном рекининском шамане. Однажды этот шаман с товарищем ехали верхом. Своей лошади у шамана не было, он взял ее у соседа. Ехали через перевал по очень узкой тропе. Лошадь шамана сорвалась, полетела вниз и убилась. Сам он едва успел с нее соскочить. Шаман сказал: «Если бы это была моя лошадь, тогда ничего, пускай пропадает, но ведь это лошадь товарища, надо что-нибудь сделать». Он спустился с обрыва, обошел вокруг мертвой лошади три раза по солнцу, произнося при этом заклинания. Потом пнул лошадь ногой — лошадь вскочила и пошла.
Вообще легенд о воскрешении людей у коряков существует великое множество. Один из кичигинских алюторцев по имени Камчэ рассказал мне следующее.
Шаман Патгырн’ын однажды приехал на стойбище. За день до его приезда в одной из яранг умерла женщина, мать большого семейства. Все очень сожалели об умершей, она была еще молода. Патгырн’ын спросил: «Вам очень жалко ее?» Ему ответили: «Да, очень жалко, но что поделаешь!»
Тогда он спросил: «У вас есть какой-нибудь совсем дрянной, никуда негодный мальчишка?» — «Правда, есть — вот этот». Ему указали на мальчика лет шести. Паттырн’ын взял толстую длинную палку. Он лег рядом с мертвой женщиной, положил палку себе на плечо. Его и мертвую женщину накрыли общей шкурой. Все это происходило рано утром. Рассказчик пояснил: «Когда Патгырн’ын лег, он тоже как бы умер. Душа его ушла. Но он не умер. Он был очень хитрый шаман». Не наступил еще полдень, как вдруг оба лежавшие под шкурой зашевелились, сбросили с себя шкуру и встали. С лица и даже с головы у обоих капал пот, как будто они долго бежали по неровному мест> Сначала они были как бы полусонные и стояли так, что к.і >,алось, будто женщина убегает, а старик гонится за ней с палкой. Оба тяжело дышали. Потом оба вздохнули очень глубоко и как бы очнулись. Тотчас же упал мертвым мальчик, на которого указали шаману, перед тем как он лег рядом с женщиной.
Рассказчик закончил: «Женщина эта жива до сих пор». Он назвал стойбище, где она живет, и добавил: «Если хочешь, можешь поехать туда, сам увидишь ее».
Про моего доброго знакомого Онтава среди кичигинских алюторцев ходит такой рассказ.
Несколько человек оленеводов-алюторцев ехали в Выв- нак. Среди них был Онтав. Недалеко от Вывнака есть речка с обрывистыми берегами. Эта речка часто бывает совсем незаметной для проезжающих по тундре. На этот раз ездоки тоже не заметили речку и со всего разгона полетели вниз с обрыва. Один только Онтав не сорвался: он ехал сзади всех. Один из ездоков — Ахалли — убился насмерть. У него на нарте было копье. Когда он упал, копье пробило ему горло и перерезало шею. Онтав подошел к нему. Ахалли лежал весь в крови. Онтав сказал: «Жалко товарища. Совсем напрасно умер... Ну ладно, попробую, может быть, выйдет». Онтав обошел вокруг мертвого 3 раза, как ходит солнце. Потом он приложил обе ладони ко рту и обмазал их слюной. Наклонился и провел ладонями по лицу и шее Ахалли и тотчас пнул его ногой в бок, сказав: «Ну, вставай!» Ахалли встрепенулся, как внезапно разбуженный, спросил: «Что такое? С нами случилось что-нибудь?» Онтав сказал: «Ничего не случилось, надо ехать».
Как и другие подобные рассказы, этот рассказ был закончен документальной справкой: «Ахалли был на оленьем празднике на Белой речке. Ты видел его и говорил с ним. Он был в пестрой кухлянке».
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Посвящение шамана

(буряты)
1. Выбор девяти сыновей шамана

Бурятская юрта. В ней находятся хозяин (будущий шаман), хозяйка и дети. Постепенно входят соседи; наконец появляется отец-шаман. Его встречают и сажают на почетное место. Хозяйка подносит молоко, которое шаман пригубливает. После этого приносится жбан с вином и ставится у очага. Возле жбана садятся хозяин с хозяйкой, п шаман совершает призывания предков. Непосредственно перед этим производится обряд возлияния хозяину огня и очищения употребляемых в обряде предметов. Когда призывания предков окончены, приступают к выбору так называемых девяти сыновей, помощников шамана. Кроме того, избирается старик, который охраняет по ночам шамане кий шалаш и потому называется «ночной».
2. Объезд улусов

Бурятское селение айл. Появляется шаманский поезд из 11 человек. Все участники поезда — на верховых лошадях и одеты в белые одежды. Во главе поезда скачут два шамана — отец-шаман и посвящаемый. Они держат в руках по бичу и колокольчику. За шаманами следуют девять сыновей. Каждый из сыновей имеет в руках по березке, украшенной колокольчиками и разноцветными лоскутками. При пении гимнов шаманский поезд три раза объезжает юрту и останавливается у ее входа. В это время из юрты выходят хозяева и чествуют гостей водкой*, а также увешивают березки разноцветными лоскутками. После этого весь шаманский поезд направляется к соседней юрте и проделывает там то же самое. Объезд улусов продолжается и в течение всего второго дня. Цель объезда — во- первых, оповестить население о будущих торжествах, а во- вторых, заручиться согласием населения на устройство празднества. Дело в том, что при этом объезде шаману необходимо собрать меха пяти зверьков (табан хошуу). Если население не желает посвящения данного шамана, то оно не дает ему эти меха. Тогда обряд посвящения состояться не может.
3. Доставка берез для трона
В степи, на окраине айла устроен из срубленных берез так называемый белый шалаш. Недалеко от шалаша находится священное место; здесь, у подножия березки, укрепленной в земле, поставлен жбан с молочной водкой. На левой стороне шалаша видны два столбика, между которыми натянута волосяная веревка. Появляется шаманский поезд. Все участники поезда — в белых одеждах. С пением гимнов они три раза объезжают место торжества, а затем, передав березки присутствующим, уезжают в улус. На третий день привозят из леса необходимые для обряда березы. В этот же день еще совершается жертвоприношение посреднику между людьми и западными хатами шаману Нагаа Заарину, сыну Улаан Монхоя, и другим великим шаманам. Смысл этих жертвоприношений сводится к тому, чтобы призываемые духи оказали посвящаемому в шаманы свое покровительство и поддержку.
4. Призывания к покровителю шаманов Эдирхэну и выход шаманов на место обряда посвящения
Та же юрта посвящаемого шамана. Два шамана — отец и посвящаемый — становятся рядом и соединяют свои головные уборы шелковым шнурком. Шаманы имеют в руках курящуюся пихтовую кору (жодоо), а посвящаемый; кроме жодоо, держит еще шкурки пяти зверьков (табан хошуу), соединенные веревочкой. Девять сыновей стоят немного поодаль и держат концы поднятого над землей войлока, на котором лежат сосуды, необходимые для обряда. Моления начинаются с обычного возлияния огню и окуривания благовониями всех ритуальных принадлежностей. Затем призывают Эдирхэна и просят его благоволить молодому шаману.
5. Становление шамана, призывания усопших шаманов
Площадка на окраине улуса. Начинается главная часть обряда. На месте отправления обряда строится березовый шалаш. Невдалеке стоит березка священного места. Несколько поодаль установлен трон шамана (ширээ), представляющий собой несколько связанных в пучок и воткнутых в землю берез. Приблизительно на высоте человеческого роста на березках устроен помост. Появляется шаманский поезд. Подойдя к священной березке, шаман вешает на ее ветвях табан хошуу, а девять сыновей тут же на земле расставляют принесенные ими сосуды. После этого они становятся в ряд и совершают призывания душ всех усопших шаманов, начиная с первого шамана на земле Бургута (Орла)* и заканчивая последними ближайшими предками посвящаемого. Смысл призываний сводится к тому, чтобы души всех этих шаманов, соединив слова и силы, оказали молодому шаману помощь и поддержку при 
его посвящении. После окончания призываний совершается обряд гадания, который заключается в бросании чашек: если чаши упадут дном вниз, то это означает удачу, успех. Затем шаман угощает молочными продуктами своих девятерых сыновей и, ударяя их березовыми прутьями, принуждает есть быстрее и больше. После угощения сыновей производится заклание жертвенного барана. Оба шамана, подойдя к животному, произносят над ним заклинания, с помощью которых душа животного посвящается призываемым духам.
6. Присяга шамана, обхождение трона
Весь шаманский поезд подходит к трону (ширээ). Здесь стоит особо приглашенный кузнец и, держа в руках саблю, размахивает ею в воздухе. Присутствующий народ громкими криками Требует принесения шаманом присяги — шахаа (буквально: «выжимание»). Присяга должна быть дана в том, что шаман не будет творить злые дела или разорять народ большими поборами при совершении молений. Подчиняясь требованию присутствующих, шаман произносит слова присяги, повторяя их так, как подсказывает ему кузнец:
«Не буду смотреть на красоту лиц. Не буду призывать смерть. Не буду угонять чужой скот. Не буду призывать убийство. Не буду сидеть на чужом добре. Не буду недоволен незначительностью приношений. Данная мною присяга пусть будет услышана царем преисподней. Пусть слышит высокое небо- отец и широкая земля-мать. Пусть присутствующие здесь люди свидетельствуют, что я, стоя живой, дал эту клятву...».
После принесения присяги производится омовение шамана. Он становится на белый войлок. Его окружают девять сыновей и раздевают, оставляя только нижнее белье. Когда шаман раздет, девять сыновей берутся за концы войлока и поднимают шамана вверх на войлоке. При непрестанном пении гимнов шамана три раза обносят вокруг трона, причем его все время обрызгивают водкой. Затем девять сыновей останавливаются и начинают подбрасывать шамана вверх, на трон. После нескольких подбрасываний шаман перескакивает с войлока на трон и по помосту трона обходит его три раза. Во время обхождения трона шаман непрестанно поет гимны. Это троекратное обхождение трона составляет наиболее важный момент посвящения. Символически оно означает, что шаман с этих пор уже не простой смертный, а облекается особыми полномочиями, как посредник между людьми и духами.
После обхождения трона шаман спускается на войлок, который продолжают держать девять сыновей. Тут же он и одевается, но уже не в прежний белый костюм, а в обыкновенный, шаманский. Кузнец вручает ему саблю. Вручение сабли символизирует духовное вооружение шамана и вместе с тем является отголоском тех древних времен, когда шаманы являлись военачальниками.
Подойдя к священному дереву, шаман вешает на его ветвях только что полученную саблю. Затем следует обряд угощения огня. Он состоит в том, что в огонь бросаются кусочки мяса из определенных частей туши жертвенного животного. Мясом этого же жертвенного барана угощают девятерых сыновей и присутствующих. На этом, собственно, и заканчивается сам обряд посвящения белого шамана. Дальше идут народные гулянья.
7. Призывания шаманов к предкам, хороводы и борьба
Все присутствующие на торжестве шаманы поочередно совершают призывания своих предков. Призывания эти происходят в шаманском шалаше. Вне шалаша в это время вовсю идут пир и веселье. Молодежь танцует круговой танец Ёохор, парни устраивают борьбу. Народные гулянья, игры, танцы и пиршество продолжаются три дня.
ПРИЛОЖЕНИЕ З
Примеры целительских камланий

Все целительские камлания делятся на две группы: изгнание духа болезни из тела и поиск потерянной души или ее части. Первый вид шаманской деятельности подразумевает нахождение вторгшейся извне вредной силы и ее перемещение в какой-либо другой объект. Часто этим объектом служит изображение, реже — животное. Вид вторгшегося духа и способ его изгнания определяется наложением рук, проговариванием имен духов или в состоянии легкого транса. Глубокое экстатическое погружение применяется для нахождения заблудившейся или украденной души. Шаман изменяет состояние сознания при помощи бубна или других музыкальных инструментов и совершает путешествие по мирам Вселенной. Он ищет душу больного или духа, укравшего ее. После нахождения или отбирания силой шаман возвращается и через дуновение передает душу пациенту. Далее возможна обычная знахарская работа.
Знахарь, используя разные целительские снадобья, лечит поврежденные органы и помогает пациенту быстро оправиться после болезни. Действия знахаря без предварительного вмешательства шамана расцениваются как безрезультатные. В начале необходимо уничтожить суть болезни, а только потом исцелять конкретные физические нарушения.
Ниже представлены типичные примеры целительских камланий, характерные для народов Крайнего Севера, Сибири и Дальнего Востока. Все они были записаны очевидцами с отличающимися друг от друга системами мировоззрений, что позволяет взглянуть на шаманские сеансы под разными углами зрения и сделать объективные выводы.
Показательное камлание шаманки ирка-ляуль Тылювии

(Чукотка)

Бубен Тылювии
 был обыкновенного чукотского типа — маленький, круглый, с тонким деревянным ободком и чрезвычайно звонкой перепонкой из оболочки моржового желудка. Две тонкие полоски китового уса, служившие колотушками, были привязаны к короткой деревянной ручке бубна.
Лампа была погашена, и мы молча сидели среди непроницаемой тьмы, ожидая начала.
· Э-гэ-гэ-гэ-гэй! — начала Тылювия тяжелым истерическим вздохом, который вырвался из ее горла болезненной нотой и сразу наполнил все углы полога. По-ви- димому, необходимость настроить свои нервы на высоту шаманского экстаза являлась гнетущим бременем для ее души.
· Э-гэ-гэ-гэ-гэй! А-яка-яка-яка-якай!
Оглушительная дробь коротких и частых ударов раскатилась над нашей головой и загремела, отскакивая от тесных стенок мехового ящика, как будто стремясь найти выход и вырваться наружу.
· Гоу, гоу, гоу, гоу! — запела Тылювия, старательно выделывая голосом какой-то необыкновенно сложный напев, весьма напоминавший вой метели на тундре. — Боббо, боббо, боббо, боббо!.. Гоу, гоу, гоу, гоу!
По обычаю чукотских шаманов, Тылювия пользовалась бубном как резонатором: то держа его перед ртом, то отводя вверх-вниз и отклоняя под самыми разными углами. Ятиргин и Айганват* поощряли ее установленными возгласами сочувственного удивления:
· Гычь! Гычь!.. Правда!..
Благодаря акустическим свойствам полога звук голоса Тылювии совершенно утратил локализацию, и мы перестали связывать его с тем определенным местом на левой стороне, где сидела шаманка. Большей частью он казался исходящим из независимого центра, находившегося приблизительно посредине потолка, потом облетал полог справа налево и слева направо, кружился над нашей головой, бился об стены. Голос Тылювии становился громче и громче, стук колотушки превратился из частой дроби в непрерывный грохот, а духи действительно не хотели приходить.
· Приди, приди, приди!.. — взывала Тылювия. — А-яка- яка-якай!.. Боббо, боббо, боббо!
· Ух! — вздохнула она, внезапно прерывая стук. — Бубен худ, звонкости мало. Голос не долетает до зарубежного мира.
Через минуту призыв возобновился с удвоенной силой. Под грохот колотушки один за другим раздавались самые причудливые напевы. Одни из них были сложены старинными шаманами много веков тому назад и переходили от поколения к поколению, тщательно запоминаемые нововдохновенными учениками; другие были созданы Тылю- вией в течение тех таинственных месяцев, когда она лежала в пологе, изменяя свой пол, и старалась шаманством избавиться от преследований грозного духа неведомой болезни; третьи были плодом импровизации и продолжали создаваться при каждом новом общении с вольными
голосами. К моему удивлению, среди хаоса запутанных и бесформенных звуков я мог уловить отрывки, запечатленные своеобразной красотой и обладавшие даже мелодией, которая вообще совершенно чужда пению туземных племен Северо-Восточной Азии.
· Приди, приди, приди! — взывала Тылювия. — Гоу, гоу, гоу!.. Убуу-уу, буу, буу, буу!..
Мне казалось, что пение Тылювии продолжается уже долго. Спертая духота полога после долгого дня, проведенного на морозе, так и охватывала голову. Совершенно неожиданно для самого себя я впал в дремоту.
Меня разбудил высокий странный звук, который, казалось, раздался на необычайной высоте.
· Гычь! — воскликнул было Айганват, но голос его пресекся. Ему было не по себе.
Звук повторился опять.
· Приди, приди, приди! — взывала Тылювия.
Через минуту она забилась и зафыркала с необычайной силой. Треск бубна раздавался адским грохотом.
· Бубен мой плох! — сказала Тылювия, прерывая стук.
· Сам видишь!.. Дохни на него, чтобы он стал звончее!..
Из противоположного угла полога послышались такие странные неожиданные звуки, полузадыхающиеся, проникнутые неизъяснимым хрипением, которые, конечно, могли принадлежать только духу.
· Это муж! — сказал мне Ятиргин тихонько. — Другой муж, настоящий!
 Вот послушай только, что будет!..
Голос другого мужа, несмотря на свою сверхъестественность, имел довольно заметное сходство с голосом Тылювии. Он был такой же сиплый, простуженный, раздававшийся каким-то хрипучим шепотом вместо полного звука. Тылювия не замедлила объяснить нам причину этого сходства.
· Он говорит, что простудился и хворал, оттого сначала не хотел приходить, — пояснила она непонятные слова духа. — А разве вы тоже простуживаетесь? — прибавила она со смехом.
В ответ раздался хриплый ряд непонятных, с трудом выдавливаемых слов, на этот раз уже из другого угла. Дух успел переместиться и теперь находился у моих ног.
· Зачем ты ходишь? — с неудовольствием сказала Тылювия.— Будет тебе! Вот, дохни на бубен! — Раздалось резкое дуновение невидимых губ. Перепонка бубна вздрогнула и щелкнула, бубен подскочил и ударился об низкий потолок.
· Ого! — сказала Тылювия.
Вслед за этим раздался такой оглушительный грохот обеих колотушек, что я невольно зажал уши.
· Слышишь? — сказал Ятиргин. — Совсем другой бубен!..
Бубен действительно сделался звончее прежнего, треск колотушек теперь раздавался с такой силой, что я положительно опасался за целость зыбкого мехового потолка над нашей головой.
Побарабанив немного вместе с Тылювией, ее таинственный супруг из другого мира удалился в направлении, противоположном тому, откуда пришел, и последний звук его голоса опять раздался на неизмеримой высоте за пределами шатра, но уже слева.
Вслед за ним явился последовательно целый ряд духов, представших перед нами в бесконечном разнообразии звуков.
Хриплое карканье ворона начиналось чуть слышно вдали и, постепенно приближаясь, врывалось в полог, как буря, налетало на бубен с громким хлопаньем крыльев, поднимало неистовый стук запасной колотушкой и уносилось в ночную даль. Волчий вой доносился из глубины земли, потом становился ближе, раздавался в самом пологе
и,
побарабанив на бубне, в свою очередь удалялся в вышину. Невидимый пес являлся на зов шаманки и с такой силой отряхивался над бубном, что стены полога вздрагивали и тряслись. Самые неестественные голоса прилетали с различных сторон, гремели, хрипели, ворчали и выли в разных углах полога, блуждали взад и вперед, произносили отрывистые фразы на непонятном языке и опять улетали в пространство. Излишне говорить, что два голоса никогда не раздавались в одно время и что шаманская песнь Тылювии раздавалась только в промежутках между звуками вольных голосов.
Зато рука ее ни на минуту не отрывалась от колотушки и все время извлекала из бубна резкий, сухой треск, время от времени усиливавшийся аккомпанементом второй колотушки, так как каждый сверхъестественный посетитель считал своим долгом блеснуть пред нами в качестве магического барабанщика. К сожалению, скоро выяснилось, что, несмотря на добрую волю Тылювии, интерес шаманского представления не может подняться выше, так как оно не имеет никакого определенного объекта.
Многие духи, являясь, спрашивали нас, что нам нужно, и мы не умели дать ответа на этот простой вопрос. Под руками не было никакого больного, которому нужно было бы добыть облегчение, и если у каждого из нас б^иш враги, то никто не решился попросить духов наслать на них кару и гибель. Иногда Тылювия давала духам простосердечный ответ, что любопытствующий чужестранец желал послушать их голос и просил ее вызвать их на короткое время из заоблачного мира. Духи, впрочем, относились довольно добродушно к этому назойливому любопытству и, по-видимому, только не желали долго оставаться у нас в пологе, где их не удерживали никакие определенные просьбы или обещания. Засвидетельствовав свое присутствие несколькими непонятными словами или просто криками и побарабанив на бубне, они тут же удалялись, освобождая место другим.
Многие,. в виде особой любезности, предлагали нам послушать их дыхание и с этой целью затягивали свои напевы, которые, впрочем, ничем не отличались от напевов самой Тылювии. Два духа с холерическим темпераментом, почти одновременно явившиеся с противоположных сторон, затеяли перебранку на чистейшем чукотском диалекте и под конец даже собирались драться, но были остановлены увещаниями шаманки. Иные из духов проявляли проказливость нрава. Они швыряли и перетряхивали посуду, плескали водой из котла в разные стороны, выдергивали из-под нас постели, даже кидали в нас неизвестно откуда
взявшимися поленьями. Один раз невидимая рука совсем приподняла полог над нашей головой, и мы на мгновение увидели тусклый свет звездной ночи, вливавшийся в высокий шатер сквозь дымовое отверстие. Все это время рука Тылювии не переставала стучать в бубен, свидетельствуя о том, что вдохновенная не принимает никакого участия в этих проделках. Если бы не оригинальность обстановки, можно было бы подумать, что находишься на спиритическом сеансе где-нибудь за много тысяч километров от этой полярной пустыни.
Камлание амба-шамана Элъвиля

(Весьегонск, р. Молога)*
Все лампы, кроме одной, были выкручены, и в комнате наступил полумрак. На камлание собралось около 10 человек, включая пациента и помощницу шамана Эльвиля Тлан- ги-JIy. Помощница что-то перекладывала за спиной пациента на алтаре, помещенном напротив входа. Остальные участники тихо сидели в самом темном углу. Один из них, довольно молодой человек с короткой стрижкой, держал в руке круглую погремушку на деревянной ручке, а лицо другого закрывала полумаска из бахромы. В его руках был большой бубен с красивым крестообразным плетением внутри.
Эльвиль вышел из-за ширмы, разделяющей комнату на две части. Он был одет в темно-коричневую кожаную куртку, отделанную по швам меховыми лентами того же цвета. С рукавов свешивалась длинная, около 30 см, бахрома. Эльвиль нес в руках бубен с широкой обечайкой и костяную колотушку. Обойдя комнату по ходу солнца, он сел напротив пациента, скрестив ноги, и положил между ним и собой бубен. Началась беседа, целью которой было выяснение нюансов недуга. Пациент подробно рассказал, что после того как умер его отец, к нему во снах стали приходить какие-то зловещие существа. Как-то они сказали, что ров-
но через две недели он отравится ртутью и умрет. Последовав совету Эльвиля, данному за несколько дней до камлания, он проделал определенные манипуляции с водой, но это помогло только частично. Существа сказали, что теперь он не умрет, но будет жить с инородной частью в теле. Это обстоятельство и заставило его вторично прибегнуть к помощи Эльвиля.
Выслушав пациента, шаман поставил перед ним металлическую миску и поджег мелкое крошево, находящееся на дне. По запаху, быстро заполнившему пространство, можно было догадаться, что горела сухая полынь. Эльвиль сказал, что дым нужно вдыхать попеременно то правой, то левой ноздрей. Пока пациент пытался дышать, как ему было предложено, явно заложенным носом, шаман положил на свой лежащий горизонтально бубен три палочки с точками и стал бить по мембране колотушкой. От удара палочки подпрыгивали, формируя определенные рисунки. По ним Эльвиль смотрел на характер повреждений в теле больного и на то, как будет проходить дальнейшая церемония. Все это он сопровождал курением трубки. Когда трубка потухла, Тланги-Ла зацепила за передний зуб пациента петлю из нитки. Другой конец нитки она привязала к небольшой фигурке, стоящей на возвышении. Этим она установила связь между пациентом и будущим вместилищем для болезнетворного духа. На всей протяженности нитки были развешены соленые огурцы. Кусочек огурца лежал и на самой фигурке. Это расценивалось как приманка для духов. Эльвиль взял с алтаря два фрагмента сигары из полыни, зажег их и зажал между пальцами левой и правой руки. В руках помощницы появился веничек из хвоста, привязанного к резной рукоятке. Собравшиеся на камлание затянули однообразную песню без слов, сопровождая ее ритмом бубна и звуками погремушки. Зайдя пациенту за спину, Эльвиль стал совершать плавные движения сигарами от головы к ногам и обратно. Во время этого из его горла доносилась странная песня, состоящая одновременно из низкого звука и высокого переливчатого свиста. Тланги- Ла разметала дым от сигар веничком из хвоста. Это действие продолжалось не менее получаса. Неожиданно Эль- виль наклонился к самому уху пациента и крикнул: «Га!» Пациент вздрогнул, потянув нить. Фигурка упала. В это время Тланги-Ла быстро перерезала нитку ножом.
Через несколько минут Эльвиль дал выпить жидкость из бутылки, которая вызвала рвотный рефлекс. Так убирались последствия пребывания болезнетворного духа в теле. Рвота прошла, когда пациент отпил из другой бутыли, стоящей до этого на алтаре.
Камлание продолжалось около трех часов.
Когда через несколько недель я встретил человека, бывшего пациентом Эльвиля, и спросил его о результатах камлания, он ответил, что злобные существа больше к нему не приходят.
Камлания шамана Йонйона
{Гималаиу Непал)

Ночь наступает быстро. Дом Йонйона
 сложен из неотесанных каменных плит и пропитан запахами коз, ладана и пота. В глиняном полу углубление. Там тлеет огонь, бросая неровный свет на лица собравшихся. Их не меньше сорока. Мужчины, женщины, дети сидят на корточках, стоят, толпятся в душном помещении вокруг огня, вокруг Йонйона и второго шамана — Данашинга Таманга, вокруг украшенного ветвями жасмина алтаря.
Этой ночью речь идет не о мигрени или любовной тоске, а о жизни и смерти. Случай серьезный: паралич ног. Пациента принес на себе его родственник. В больнице Катманду помочь ему не сумели.
Начинается драма в двух актах. Путешествие в трансе и исцеление. В нашей терминологии: диагноз и терапия. Йонйон сменил шорты и рубашку на одежду шамана и размотал свою тупи — косу. Он медленно бьет по барабану и произносит призывные мантры. Йонйон просит своих божественных помощников допустить его в их мир: «Возьмите меня. Войдите в меня. Оседлайте меня».
Его лицо потемнело. Этот феномен мы почти каждую ночь уже наблюдали в Катманду у Индры и Майле: преображение всего существа. Едва успев облачиться в ритуальные одежды, шаман впал в дрожь. Сидя на полу, он начинает барабанить, дрожь усиливается, охватывает все тело. Йонй- он закрывает глаза и глубоко дышит.
Ритм меняется. Шаман колотит по ветхому, за тысячи магических путешествий измятому барабану. «Хош! Хош!» Он проносится сквозь врата сознания. Барабан затихает. Он уже там. Он путешествует. Лицо Йонйона совершенно переменилось. На лбу выступила жила, толстая, как проволока.
Только что он был здесь и вот — путешествует по миру, лишь отблески которого мы, наблюдатели, видим у него на лице. Глаза то застывают, то смотрят вверх, вниз, по сторонам: всадник, прокладывающий путь сквозь дебри.
Я стараюсь не упустить ни одной детали, но мне не понять происходящего. Я мог бы сказать: это просто знахарство плюс шарлатанство. Но это было бы с моей стороны нечестной уловкой. Я признаю: у меня на глазах происходит что-то древнее. Я вижу то же самое, что видели люди тысячи лет назад. Но для меня недоступно то, что видит сейчас Йонйон.
Ритм снова меняется. Шаман произносит мантру путешествия. Она охраняет и направляет его в дороге — карта мира духов. Йонйон просит у существ, которых встречает, совета, как помочь больному. Кто-то стирает пот у Йонйона со лба. Он этого не замечает. Ненадолго он выходит из транса. Ему подают куриное яйцо, он его заговаривает, пациент следит за ним, как зачарованный. Яйцо должно возвестить его судьбу — жизнь или смерть. Оно играет главную роль при йокхане — определении диагноза.
Шаманы знают два метода диагностики: тхаро йокха- на и гуру йокхана. Тхаро протекает быстро, без транса: проверка пульса, счет рисовых зерен, черное зеркало. Ничего общего с западной медициной, даже в измерении пульса. Кончиком пальца шаман прощупывает сгиб руки и шепчет имена злых духов: Бхута, Парета, Чхеда, Бхеда, Мари Мазана. Он ждет еле заметного импульса, который сооб-
щит ему, кто же из них виновник. Гуру йокхана глубже, труднее. Шаман обращается к своему гуру: «Здесь есть человек, с душой которого я отправлюсь в другой мир. Что с ним? Он умирает? Могу ли я его вылечить? как? Скажи мне правду».
Беда в том, как объясняет Индра*, что боги и духи правду не всегда знают. Подчас шаману приходится совершать путешествие и дважды, и трижды, и все время задавать вопросы, порой — всю ночь подряд. Лишь получив везде один и тот же ответ, он может вернуться. Затем он спрашивает душу пациента, которая, как пассажирка, тоже путешествовала с шаманом, что сказали духи. Если все это не помогает, шаман обращается к последнему средству: впав в транс, он превращается в дикого зверя. Он обнюхивает больного, как тигр, как дикий кабан, чтобы учуять болезнь...
Йонйон вернулся. Приносят курицу. В руках у мальчика она спокойно ожидает своей участи, иногда, приободрившись, клюет зерна. Голова и ноги у нее окрашены красной краской. Йонйон произносит мантры. Данашинг берет курицу за ноги и танцует с ней вокруг больного. Он гладит его курицей, чтобы она забрала в себя его болезни, кричит на злых духов: «Вон! Вон!» — и танцует все быстрее. Курица изо всех сил кудахчет. Некоторые мальчики смеются. Две пожилые женщины сидят неподвижно и, разинув рот, смотрят на танец. Священный ужас перед силами, созванными в эту хижину, отражается на их лицах. Курицу поливают водой до тех пор, пока она не начинает дрожать. Эта дрожь воспринимается как сигнал готовности.
Курицу забирает мальчик с кривым ножом. Ее распластывают на земле. Несколько ударов ножом — и голова отлетает. Помощник разбивает яйцо и передает его Йонй- ону. Он рассматривает желток, остальные — тоже. Нет ли пятна? По нему шаман узнает болезнь. По толпе проходит ропот: «Пять пятен!» Такого раньше не видели. Случай действительно очень серьезный. Все же Йонйон думает, что помочь можно, но потребуется время.
Еще за то время, что мы оставались в Непале, больному стало лучше. Через месяц он напишет: «Я чувствую себя хорошо и молюсь за вас богу Пашупати. Я истратил тысячи рупий, чтобы вылечиться, но у врачей ничего не получилось». И еще через несколько месяцев: «Теперь я окончательно вылечился. Я так вам благодарен. Мне подарили новую жизнь. Я снова могу ходить по земле».
Камлания шамана Онинка

(Нижний Амур)

12 января 1972 г. состоялось камлание Моло Онинка в селении Дада по случаю болезни его самого и для кормления всех духов-помощников. Действо началось еще днем, когда шаман налил немного водки в стакан и поставил его под кровать. Затем шаман, взяв бубен, сидя потихоньку начал петь, призывая Сагди Ама, Онинка Хого, Пассар Ама. Он зовет духов: отца — Онинка и матери — Пассар. Таким образом, он созывал многих своих отцов, меньше — матерей. Назвав своих отцов, Онинка Моло крикнул: «Га!» и в этот момент старик-помощник в сенях зарезал курицу (для этих духов).
Моло немного пошаманил, прося отцов о здоровье. Собрав кровь курицы в стакан, Моло «чектырил» — брызгал кровыо и водкой во все стороны, угощая духов, вызывая уже названных, а также Алха Ама, Хойхол Хото, Они Ама с р. Ашой, Хэсил Мапа, Майдя Энин. Всех он просил о здоровье и сказал: «Я вам сегодня вечером курицу подарю, будем кончать».
Вечером того же дня состоялось камлание. Моло развесил на стенах комнаты свои саола и мио — рисунки с изображениями различных антропоморфных и зооморфных духов, выполненные им самим. Под этими рисунками поставил угощение: водку, хлеб, кашу, булочки, кусочки вареной курицы, какие-то корешки, повесил желтые и красные флаги различных форм и размеров.
Камлание в том случае, если болен сам шаман, производится при свете (вечером или ночью), тогда как поиски духов, утащивших душу, всегда происходят в темноте. В данном случае в комнате горел электрический свет. На камлании присутствовали человек 8—10, очень старые мужчины и женщины. Некоторые, надев пояс и взяв бубен, еще до самого Моло танцевали по комнате с веселыми шутками и смехом.
Первым выступил мужчина лет 55. В бубен он бил преимущественно ладонью, изредка колотушкой — в нижний край и по ободу. Танцевал в очень быстром темпе, вызывая одобрительные возгласы зрителей. Следом одна за другой пошли старые женщины, одна из которых даже тихо пропела несколько фраз. Моло танцевал шестым, надев пояс с подвесками, обруч из стружек на голову. Считалось, что должны танцевать 9 человек, но часто отступали от этого правила из-за малочисленности аудитории.
Во время танцев Моло сидел на кровати, а после пересел на табуретку рядом с магнитофоном. Ударяя в бубен, он звал своих богов и духов-помощников: Они Ама саола, Сагди Ама, Дай Эндур, отцов — Пассар, Онинка, Аси пик- тэи, Эндур пиктэи, Эндур Ама, Эндур Энин (верхние боги, отец, мать), далее следуют родовые: Ходжер Ама, Алха Ама, Хойхол Хото, Вандяха Ама, Дай дака (духа — старшего дядю).
Обращаясь к отцам, родовым богам Сагди Ама и другим, он говорил: «Поднимайтесь через три тучи, через перевал, три верховных духа родов Ходжер, Пассар и Онинка; я каждую весну и осень даю вам мясо, кормлю. Посмотрите: я по полу валяюсь, по дворам бегаю — боль очень сильная, пожалейте меня, Они пиктэ».
«Они пиктэ» означает «дитя» или «сынок» из рода Онинка. Это Моло говорит о себе, обращаясь к духам, вызывая отцов из родов Ходжер, Пассар и Онинка. «Я из рода Онинка», — так он представляется этим духам. Таков обычай: в начале камлания шаман непременно называет духам свой род и добавляет смиренно: «Я дитя, ваш сынок или дочка».
Затем Моло Онинка зовет духов-хозяев бубна, колотушки и пояса и просит их помогать ему в камлании: «Хорошенько смотрите, как я наступаю ногой, чтобы не упал. В вечернее время себя лечу, дарю вам золотую курицу. Хорошую птицу кладу на стол. Я от боли валялся по полу, по двору бегал. Великий Эндур Ама, спаси! Я днем молил, теперь вызываю...».
М. О.: «Мой дух-покровитель Алха Ама подарил мне дочку эдехэ». Моло зовет эту девушку эдехэ
, а затем поочередно каждого из своих сэвэн
. Дух ест, угощается, а Моло потом поест: «Хуодугой, хуодугой», провожая одного за другим.
Шаман зовет Одял Ама (родовой бог из материнского рода Одял), этот дух питается железными опилками. Угощая, Моло сыплет железный порошок в рот, запивает водкой. Все яства, предлагаемые духам-помощникам, Моло съедает сам, этим кормит духов. Едва он произносит имя духа — тот является тотчас же.
М. О.: «Пассар Ама
 подарил мне девушку Упа
 советницу.
Затем Моло зовет духа орла с озера Удыль: «Через 9 туч приходи! Дух-хозяин копья, 9 девочек все вместе дерутся с амбан
 и всегда удачно».
Следующий его дух — женщина-гром с молотком и зубилами, это хозяин грома Агди Эдени. Сзывая помощников, Моло кричит, звенит подвесками на поясе.
Вызывая духов на камлание для больного, он веревкой привязывает их к себе, и они идут все вместе. Все помощники и защитники окружают его, он — в центре круга, а по краю круга — огонь; так они ходят освобождать душу больного. Дух-помощник держит конец веревки, как рулевой.
Моло зовет Майдя Мама — хранительницу душ. Она приходит из-за океана, худая, маленькая, у нее дрожат колени, она трясет головой. Она всегда ходит по рекам, по
озерам, дальним протокам, смотрит, рассказывает Моло, кто болеет, кто умер, — «много работает». Майдя Мама говорит: «Я по озеру ходила, все горло высохло». Моло встречает ее почтительно, но с небольшой усмешкой, копируя ее старческую походку, кормит, поддерживает под руку и провожает: «Хуодугой, хуодугой». Все действо продолжалось около трех часов. Моло закончил шаманить. Все присутствующие едят оставшуюся жертвенную пищу, курицу, кашу. Мужчины сели в одной комнате, женщины — в другой. Когда большая часть присутствующих разошлась, Моло вновь шаманил, но уже в темноте: в зооморфную фигурку из травы (зверь на четырех лапах) он загнал злого духа, от которого болел. Старики говорили, что заметно было, как искры вошли в травяную фигурку. Однако старик Вача Киле (хозяин дома) без опасений взял эту травяную фигурку и выбросил за дом. Из болотной кочки тот же старик вырезал изображение духа Тэму. Это групповое изображение: большой медведь длиной 40—45 см и два медведя поменьше, длиной 12—18 см. Их украсили ритуальными стружками. Перед фигурками положили маленькие палочки ху- мэгдэ (чтобы дух оставался в них), поставили чашки с кашей и маслом, чашки воды с листиками багульника. Шаман без шаманского костюма сидит на табурете и поет — вселяет духа в фигурки.
Камлание шамана Турдагина

{Нганасанское сказание)

Жил старик шаман Порбин. С ним в одном чуме жила старуха вдова, тоже Порбина. У старухи было два сына. Один уже большой парень, промышленник, другой маленький. Старуха была совсем бедная. Было у нее только три быка и две важенки.
Аргишили
 они все из тундры к краю леса. Старик с парнем поехали искать диких***. Вдруг старик говорит:
· Смотри-ка, вон дикие!
Парень смотрит — ничего не видит. Старик слезает с санки, берет лук и с манщиком начинает подкрадываться. Впереди видны только деревья. Парень смотрит и не видит диких. Видит только, что среди деревьев стоит ледов- ка*, закрытая бревнами, вроде чума.
Старик подкрался к самой ледовке и пустил стрелу в вершину табора. Затем кинулся к ледовке, стал раскидывать бревна и кричит, что добыл дикого. Сбросил все стволы, стал поднимать тело с санки и кричит:
· Эй, парень! Помоги взять дикого!
Парень испугался, подумал, что старик сошел с ума, и уехал домой.
Через некоторое время старик подъезжает к чуму, а поперек санки везет завернутого в материю покойника. Открыл он двери чума и сует в него покойника.
· Эй, старуха, возьми-ка дикого!
Старуха боится и кричит:
· Какой это дикий?!
Тогда старик сам затаскивает покойника в чум и кладет его у задней стенки за костром.
Смотрит старуха на материю, в которую зашит мертвец, и узнает, что это умершая дочь старика.
· Эй! Ты для чего ее принес сюда?
· Шаманить буду, — говорит старик. — Хочу сделать девку живой. Ну ты, парень, давай мне шаманскую парку и бубен!
Парень принес шаманскую парку и бубен.
· Ну, теперь поезжай! Тут близко есть молодой шаман. Пусть он придет шаманить. Может быть, у меня одного силы не хватит.
Парень поехал к соседям и привез того молодого шамана Турдагина.
Когда молодой шаман приехал, чум старика уже был полон гостей. А сам старик лежал на полу, головой в сторону тундры, потому что ушел уже он в нижнюю землю.
Молодой шаман тоже стал шаманить и тоже пошел в нижнюю землю. Сильно дышит, головой мотает, словно олень бежит. Всегда так шаман подражает оленю, когда идет в нижнюю землю. Потом молодой шаман лег радом со стариком и стал тихонько говорить, что он там видит. Один человек из гостей сел у его головы, слушает и передает его слова другим людям. Молодой шаман говорит:
«Пришел я в нижнюю землю. Большая, очень быстрая река сейчас передо мной. Старик шаман стоит перед этой рекой на берегу, не может через нее перейти. Я бросился в воду и перешел на другую сторону реки. Кричит теперь мне старик с другого берега:
· Эй, вернись обратно! Вместе пойдем дальше в нижнюю землю.
Вернулся я обратно к нему и говорю:
· Ну, пойдем вместе через эту большую воду.
Вошел старик в реку, но не удержали его вараги
 над
водой, и насилу он вылез обратно. Теперь он говорит мне:
· Иди ты дальше один, не хватает у меня силы. Буду я теперь здесь дожидаться.
Опять перехожу я большую реку. Вижу: чум стоит за рекой на берегу. Вошел я в этот чум, в нем старик живет. Совсем черное лицо у него. Говорит мне этот старик:
· Эй, друг! Совсем голодный я сижу, пособи-ка мне!
Я говорю ему:
· Мечи пухцальню
 в реку.
Метал старик пущальню. Полную ее вытащил рыбы и говорит мне:
· Ну, спасибо. Пойдешь обратно, я тебе подарок дам.
Теперь дальше ушел. Опять нахожу чум, а в нем старика.
Тоже голодный сидит. Тоже помог я ему поймать рыбы. Обещает он мне подарок дать. Дальше я иду. Слышу: едет кто-то. Вижу: человек едет на санке. Два оленя запряжено у него — бык и важенка. Лица нет у этого человека, только белое пятно вместо него. Говорит мне человек:
· Эй, стой! Кто ты такой?
· Я шаман. Ищу одну девку!
· Эхэ! А я тебя знаю. Когда я жив был, от меня недалеко жил один молодой шаман. Я ведь отец тех двух парней, которые вместе с матерью живут в чуме старика шамана. Как они живут сейчас?
· Худо живут. Только три быка у них осталось и две важенки.
· Ну ладно! Когда ты пойдешь обратно, дам я тебе оленей, уведи ты их им.
Теперь опять дальше иду. Вижу: перед собой много чумов. Захожу в крайний чум. Одна девка сидит в крайнем чуме. Сижу я с ней в чуме и вижу: стоит здесь ящик. Открываю я этот ящик. Пять сердец лежат в нем. Четыре из них совсем черных. Одно наполовину еще белое. Я думаю, что это сердце дочери старика. Положил я это сердце себе в карман. (Все гости увидели, что положил что-то лежащий шаман себе в карман.) Теперь я иду обратно. Опять встречаю отца двух парней. Он дает мне двух оленей-телят — пороза и важенку. Я привязываю их к ремням на своей парке. (Видят гости, что завязывает шаман узлы на ремнях своей парки.) Теперь мертвый отец двух парней мне говорит:
· Эта важенка будет каждый год телиться двойней. Ее приплод тоже будет телиться все время двойней. Оттого скоро дети мои будут жить хорошо. Ты же всегда будешь бедным. Поэтому пусть они тебе каждый год дают пять оленей.
Теперь я опять иду. Пришел к второму старику, которому помог рыбу добыть:
· Ну, давай подарок!
· Готово! — отвечает старик и дает мне железку. (Все гости видят, как шаман что-то прячет на груди.)
Опять я иду и прихожу к первому старику. Этот старик мне тоже дает железку. (Опять видят гости: прячет что-то шаман у себя на груди.) Теперь я снова перехожу большую реку».
Молодой шаман сказал это, поднялся и сел. Старик шаман уже давно перестал шаманить.
Молодой шаман спрашивает его:
· Ты почему не пошел дальше?
· Эй! Бистер* на реке слишком силен, не мог его перейти!
Молодой шаман взял бубен и говорит:
· Разрежьте-ка материю на покойнике.
Старик открыл труп. Молодой шаман стал шаманить. Шаманил и ударил колотушкой бубна об пол — пошевелила девка одной ногой. Другой раз ударил шаман колотушкой об пол — и другая нога пошевелилась у покойницы. Еще ударил он — пошевелилась рука. И еще раз ударил он колотушкой об пол — и вторая рука шевельнулась у покойницы. Пять раз шаман ударил колотушкой об пол — девка поднялась и села. Только глаза остались у нее мутные. Дунул тогда ей шаман в лицо, и стало оно белым, а глаза светлыми. Встала она и присела к огню.
Теперь спросили гости шамана:
· А где твои олени?
Посмотрел шаман на свою парку, и все увидели, что к его ремням привязаны два пучка шерсти — белый и красный. Отвязал шаман шерсть от парки и велел положить в санку.
· Ну, а где твои железки? — спросили гости. Распахнул шаман парку, и видят все, что у него на груди сверху кусок железа, видом, как солнце, висит, а пониже — другой, как месяц.
Теперь говорит старик шаман молодому шаману:
· Сделал ты мою дочь живой, теперь бери ее в жены вместо платы за шаманство.
· Ладно, — ответил молодой шаман.
У молодых сирот с этих пор стали телиться важенки двойнями. Стали они богатыми, и давали они молодому шаману по пяти оленей в год. С этих пор шаманы берут девок и оленей в уплату за шаманство.
ЧАСТЬ ВТОРАЯ

Психоэнергетические практики и боевое искусство в стиле хохорэй мин — «Путь Малого Лебедя»

Шаманская философия

На протяжении многих веков и многих поколений у народов Севера сложился особый взгляд на природу. Этому способствовало то обстоятельство, что образ жизни этих народов предполагает долговременное пребывание человека наедине с природой, его огромную зависимость от стихии.
По представлениям северян, все в царстве природы — и Магма, и Камень, и Растения, и Животные — имеет свои души. Это своего рода эфирные тела, запоминающие устройства, которые связаны между собой. У одних живот- ных-растений такая душа общая на всех, у других индивидуальная. Древние ненцы счйтали, что многие животные (медведь, олень, волк и некоторые птицы и рыбы) имели божественную силу и символику. По этим представлениям малый лебедь и северный олень, например, имеют наивысшую интуицию самосохранения.
Душа природного царства объединяет в себе души одного или нескольких видов животных, соответствующих одному вихрю второго стихийно-статического слоя Вселенной, в котором заложена реакция на космические из-
менения. Здесь же рождаются стихиалии, мелкие духовные сущности природы. Особый человек, спустившийся сверху, — шаман, опираясь на плоть своего тела и используя данную от Бога творческую силу, ставшую на земле магической, выделил части общей души, индивидуализировал и уплотнил их, превратив в некие сущности: духа озер — то ’ерв, духа лесов — пыдара ’ерв, духов стражей земли (гномов) — сихиртя. Они не имеют постоянного тела: то входят в общую массу души, то выходят из нее. Они то сгущаются и являются людям, то разрежаются и исчезают из вида. Тонко чувствующий человек, соприкасаясь с природой, может увидеть или почувствовать присутствие этих сущностей. В древности, когда человечество еще не было столь материалистичным, встречи людей с этими сущностями происходили гораздо чаще.
Современники удивляются, почему они не слышат, не замечают истинной жизни природы. Это объясняется тем, что люди очень шумны, они расплескивают вокруг себя энергию и разгоняют этим астральным ветром те тонкие проявления природы, которые их окружают. А между тем все в Царстве природы имеет сходное строение, и в людях заложена способность понять голос природы.
Понаблюдайте как-нибудь весенним вечером, например, за лебедями. Мысленно попросите их раскрыться и вы вдруг увидите обнаженных девушек и юношей сказочной красоты, тихо разговаривающих друг с другом. Их красота настолько покорит вас, что вы уже никогда не сможете поднять ружье на этих птиц. Или попробуйте прижаться к стволу дерева, слиться с ним. Вы услышите, как оно дышит, чем живет, о чем шепчет его листва. Услышав это, вы узнаете, что нужно этому дереву, какую действенную помощь вы можете оказать Царству природы.
Люди наделали массу ошибок в обращении с природой, особенно с северной. Им же предстоит исправить эти ошибки. И руководством для таких взаимоотношений с природой должно быть знание об опыте предыдущих поколений, знание их религии, культуры и быта. Великое свойство прогрессивного человека — умение помнить прошлое и быть благодарным тем, кто шел впереди.
Для подлинного слияния с природой, для плодотворного сотрудничества с ней нужно создать особый духовный климат, надо создать новый образ гармоничного человека. Такой человек не может ограничивать свои устремления лишь материальным богатством. Он должен развивать в себе творческие, умственные и высшие физические начала. В созерцании, размышлении, общении с природой заключаются элементы внутреннего духовного труда, без которого невозможно существование гармоничного человека.
Согласно философии шаманов человек представляет собой отражение громадного мира, является микрокосмом
и,
будучи частицей общего организма Вселенной, обладает информацией обо всех ее тайнах. Сила, связывающая человека и Вселенную, проявляется в виде двух энергетических потоков: нисходящего потока Неба — тюй (.мюй) ныхы, имеющего положительный, мужской радикал; и восходящего потока Земли — таси (нгая) ныхы, имеющего отрицательный, женский радикал. Соединение двух потоков (радикалов) и образует энергетический потенциал человека. В соответствии с этим шаманы говорили, что в природе есть путь к постоянным победам и есть путь к постоянным поражениям. Путь к постоянным победам называют мягкостью, а путь к постоянным поражениям называют грубой силой. Оба эти пути легко познать, однако современные люди их не понимают.
Согласно философии северян жизнь — это бесконечная череда перемен, проистекающих из взаимодействия тюй ныхы (внутренней силы) и таси ныхы (внешней силы), борьбы сил света и тьмы, упругости и податливости, жары и холода. Поэтому диаграмма движения силы души шамана по Вселенной представляет собой, круг, символизирующий мировой круговорот. Концентрация двух энергий — Неба и Земли — составляет смысл символического знака целителей ненецкого рода Ядне (рис. 26)
.
Восхождение, или совершенствование мастерства, це- лителя-шамана идет от земли к небу, от минуса к плюсу.
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Главная цель мастера (теневана — «много знающего») — реализация всех потенциальных возможностей своего бытия. Течение и сила потока энергии зависят от гармоничного сочетания внешних и внутренних причин, которые образуют многочисленные связи между человеком и окружающим его миром. Вот почему человек должен жить в гармонии с природой и с самим собой. Не покорение природы, а познание ее — главное условие на пути к совершенству. Ключ к управлению телом человека лежит в его сознании. Правильно пользуясь этим ключом, можно полностью контролировать, развивать и корректировать свой организм. По собственному желанию владеющий этим умением может увеличивать свои возможности, поддерживать здоровье и продлять молодость (рис. 27).
Северные старейшины говорили: «Движение может осуществляться видимым способом и внутренним (в воображении). А все тело — это одна семья. И человек в целом представляет собой отражение громадного мира и является микрокосмом». Действительно, человек подобен Вселенной. Он может обладать всей ее мощью, но для этого ему нужно найти правильный образ жизни, свой путь к тайнам предков.
Согласно древним представлениям существуют три возможности для достижения совершенства: путь шамана, Путь мудреца-наставника и путь охотника-воина. Только Для того, кто выбрал свой путь правильно и верно следует ему, доступно слияние с мировой гармонией, достижение внутреннего равновесия, т. е. обретение истинной жизни.
6-3771
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рис. 28. Деление тела на три части с обозначением особых энергетических точек
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корень — тело ниже пупка и ноги; нижнее звено соответствующее Земле.
Все звенья связаны между собой. В движении это выражается следующим образом: верхушка увлекает за собой сердцевину, за ними следует корень. Другим словами, сначала мысль, затем импульс энергии и лишь потом само действие.
Внутреннее внимание, на которое полагается шаман во время своего путешествия, можно представить в виде диаграммы (рис. 29-1)
.
Большой диск с окружностями — это так называемый Поддерживающий слой Неба (Вселенной), который отражает мир духов (стихиалий) Природы, находящийся под ним. Он является местом сосредоточия индивидуальных (не зависимых от чего-то) энергетических сущностей Вселенной, расположенных согласно сторонам космического горизонта: восток-запад и север-юг. По этой плоскости и путешествует властелин духов шаман, собирая информацию и энергию.
Средний круг — это зона непосредственной ориентации шамана во время совершения внутреннего движения. Маленькая окружность на нем представляет собой место во Вселенной, где пребывает и действует внутреннее «Я» шамана; это начало его пути и место возвращения на круги своя.
Центральный знак олицетворяет место концентрации двух великих энергий — Неба и Земли. Это отражение Я Сей (Душа Земли), к которой стекается энергия от всех природных стихиалий — духов.
.Этим объясняется преобладание в действиях шамана круговых и спиральных движений.
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Дух Лебедя в представлении разных народов

По археологическим данным, культ Лебедя существовал уже в IV в. до н. э., а его первичное возникновение не поддается датировке. Самое раннее изображение лебедей было найдено под Полтавой и представляло собой раскрашенный в белый цвет двухметровый барельеф из земли, окаймлявший когда-то культовое огневище (зольник). Примерно к этому же периоду человеческой истории (V—III вв. до н. э.) относятся Пазырыкские курганы Укок- ского плато (Горный Алтай), где в одном из погребений были найдены войлочные фигурки лебедей со сложенными в виде буквы S шеями. К III—II тысячелетию до н. э. культ Лебедя захватывал значительную территорию, покрывая большую часть Западной Европы, славянские земли, Урал и Сибирь.
В классической литературе страной лебедей называют Северную Русь и Заполярье. Например, в трагедии Эсхила Прометей говорит с форкидах, которые были подобны лебедям. Они обитали на самом краю земли в царстве вечной ночи. Подобные представления позднее вошли в средневековый рыцарский фольклор о чаше святого Грааля. Именно из страны льдов прибывает в лодке, запряженной лебедем, Лоэнгрин — сын хранителя чаши Грааля Парсифаля.
В мифологии многих народов Лебедь может превращаться в человека и становиться прекрасной девой (рис. 30) Часто эту деву застает врасплох юноша. Он похищает у девы-лебедя одежду-крылья и отдает их только после того, как она пообещает выйти за него замуж. Согласно верованиям хантов Лебедь являлся раньше царем всех птиц. Ему служил даже Орел, а мудрый Ворон спрашивал у него совета. Но затем власть перешла к Журавлю, а далее к Орлу. Сакральный символизм наделял Лебедя способностью свободно перемещаться по мирам Вселенной. В шаманских сказаниях он нередко выступает в качестве посредника между Землей и Небом. На спине Лебедя иногда совершает путешествие главный герой. В одном чукотском преда-
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нии охотник Тыпыхкан, находясь в верхней обители мертвых, посылает Лебедя на Землю, чтобы он узнал, горюет ли По нему его жена. Когда Лебедь приземляется у яранги, он Ударяется о камень и превращается в седого старика.
У ненцев священным считается не всякий лебедь, а лишь один из его видов — малый лебедь (иногда его называют тундровым или обским). Малый лебедь похож на обычного лебедя-кликуна, но заметно мельче. Его вес 4,9—6,2 кг, тогда как кликуны весят до 12 кг. Сидя на воде, оба эти вида держат обычно шею вытянутой почти прямо вверх, а голову под прямым углом к шее, крылья плотно прижаты к телу. Серебряные трубные звуки кликуна знакомы всем, крик малого лебедя несколько тоньше, звонче, с более металлическим тембром и своеобразным глухим бульканьем. Специалисты отличают кликуна и малого лебедя по величине и окраске клюва, черного с желтым основанием. Только у кликуна граница между черным и желтым косая и желтое пятно доходит до ноздрей, а у малого — прямая и желтое пятно мельче.
У народов, населяющих полуостров Таймыр, сохранилась легенда о том, как Человек-Лебедь (юноша), поженившись на Человеке-Вороне (девушка), испачкал свой нос и ноги, после чего у всех лебедей клюв и лапы стали черными. Это событие отражает древнюю историю шаманских кланов Лебедя и Ворона, которые когда-то были вместе, а потом по вине людей Ворона (в мифологии — матери жены Человека-Лебедя) разошлись в разные стороны.
Народы Севера были крайне осторожны по отношению к лебедям. Эта красивая и гордая птица рассматривалась как сын сердца Бога тепла и отождествлялась со стихией воздуха. На Лебедей нельзя было охотиться и употреблять в пищу. Существовало даже поверье, что вид мертвого лебедя может убить детей. Ненецкие шаманы передали через символизм малого лебедя многое: качество Закона бытия несет дух созвездия Лебедя, незыблемость закона развития природы, процесс опускания духа в материальный мир.
Человека всегда поражала отвага и смелость лебедя при защите своего гнезда в голой тундре от ненасытных песцов, лис, собак и даже волков. Грациозно перемещаясь и маневрируя, лебедь наносил сильнейшие удары крыльями и молниеносные тычки клювом сверху и снизу по посягателю на гнездо. От вихря боевого танца с грозным шипе-
ниєм и града болезненных ударов у нападающих пропадало желание разорять гнездо, и они бежали, трусливо унося шкуру. Эти движения лебедя когда-то были подсмотрены человеком и легли в основу ненецкого кулачного боя хо- хорэй мин («Путь Малого Лебедя»), а их внутреннее содержание открыли шаманы через духовное соединение с самими птицами.
Ненецкий кулачный бой в стиле хохорэй мин — сПуть Малого Лебедя>

У всех народов мира техника и тактика кулачного боя на протяжении истории претерпевали изменения. Эти изменения часто носили революционный характер, так как менялась методика подготовки кулачников и правила соревнований.
Типовая техника хохорэй мин, принятая северянами- ненцами, впитала все лучшее из природы: боевые движения лебедя, защищающего свое гнездо; приемы самостра- ховки волков (сармик), оберегающих себя от повреждений во время падений; использование средств народной медицины. Универсальность боевых движений для типо-. вой техники является ведущим, определяющим фактором. Человек имеет колоссальные двигательные способности. Он может выполнять движения любой сложности и трудности. Все зависит от умения формировать не только отдельные двигательные навыки, но и структуру движения в целом.
Кулачный поединок ненцев — это бой враскачку с уклонами и преимущественно с боковыми ударами в сочетании с прямыми ударами по голове и корпусу.
Бойцы надевали специальные, сиплые из сыромятной кожи оленя рукавицы и легкую малицу. В поединке применяли удары только руками, в ближнем бою отталкивали соперника, пытающегося пойти на захват. Хохорэй мин — это кулачный бой — иногда с подсечками (тобе”ламба), без захватов и ударов руками ниже пояса. Из фольклорных сказаний, воспоминаний стариков следует, что раньше поединки
б
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Рис. 31. Поле боя — тырета л (кулачное место).
(I — пил сверху, б — ООІЦІІІІ пил

на кулаках проводили на ровной земле в квадрате, ограни- ченном арканами, привязанными к четырем нартам (рис. 31). Сторона квадрата равнялась трем саженям (около 6 м).
У каждого существует своя мера боя. Это значит, что каждый сам рассчитывает скорость и ловкость как противника, так и свою, для реализации сценария поединка. Сущность кулачного боя заключается в движении — действии по достижению цели, а когда боец оказывается целью — уклонении от ударов.
Стержневым является стиль ведения поединка малым тундровым лебедем, перенятый ненцами, хотя сегодня приемлемы и другие стили ведения боя (рис. 32).
Древние ненцы не искали специально времени и места для занятий. Девственная тундра была их землей, жилищем и территорией для постоянного совершенствования физических и волевых качеств.
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Так что можно тренироваться в любом месте и в любое время. Любая тяжелая физическая работа — это тоже прекрасная возможность повысить предел выносливости и силы.
Хохорэй мин — кулачный бой в стиле «Путь Малого Лебедя». «Мин», в переводе с ненецкого, означает «сила, или путь к цели». Раньше старейшины наставляли: «Удар, нанесенный правильным движением воображаемого животного или птицы, невидим. Противник должен быть повергнут, видя разящие удары крылом невидимой птицы и не видя направления движения твоих рук».
Хохорэй мин включает четыре состязательных направления, имеющие прикладное значение:
1) тыреторма — ненецкий кулачный бой в стиле Малого Лебедя;
2) инрава («раскачка») — система защиты уклонами тела (уходы и нырки) от ударов;
3) хэхэ”ядна («святой пеший») — психологическая подготовка кулачного бойца;
4) лонгалитна («укрощающий») — наиболее древняя система работы с эластичным оружием предков лонгали.
Так протягивается цепочка, возрождающая целый пласт богатейшей культуры народов Севера, включающая народную медицину и кулачный бой.
Техника северного кулачного боя в стиле хохорэй мин

Типовая техника ненецкого кулачного боя представляет собой такую форму выполнения атакующих и защитных действий, которые максимально приближены к естественным движениям лебедя. Одно действие не только создает исходное положение для другого, но и способствует его выполнению.
Базовая техника стиля хохорэй мин включает использование пяти видов энергии:
1) яля иня («радуга») — хлест пучком света; энергия удара изливается вперед по дугообразной траектории;
2) мунг («стрела») — энергия короткого удара направлена вперед, разрушая препятствия;
3) танзер («метель») — неожиданные удары по туловищу; энергия удара резко падает вниз и пробивает;
4) хад («буран») — серия скачковых боковых ударов (от двух до четырех); энергия резко двигающегося тела и дугообразные траектории ударов полностью поражают противника;
5) хохорэй сап («прыжок лебедя») — энергия собравшегося тела резко взмывает вверх и разрушает.
Это нашло отражение в технике кулачных ударов: пря- мой-проникающий, боковой хлест, колющий вниз, выстрел снизу.
Техника боя — это совокупность приемов атаки и защиты, применение которых диктуется обстоятельствами поединка и возможностями бойца.
Тактика движений хохорэй мин основана на имитации движений лебедя и состоит из четырех позиций: подъем (изготовка), проход в оборону (разведка), уклоны- раскачка (финты) и уходы. Тактика поединка — это способ ведения боя, в котором представлены в единстве теория ведения поединка, техника боя, физическая, функциональная, волевая подготовленность бойца и национальные особенности стиля единоборства. Все эти факторы проявляются непосредственно в боевых действиях.
Тактически грамотный боец в поединке умеет рационально использовать приобретенные технические, физические, функциональные и волевые навыки, учитывая особенности боевой подготовленности противника.
Сами по себе приемы кулачного боя особого родового секрета не составляли, но методы обучения и психотехника держались в глубокой тайне. Именно они позволяли подготовить настоящего бойца-лебедя.
Старейшины северян соблюдали правило божественной мудрости, которое заключается в том, чтобы ничего не делать и не создавать напрасно, т. е. без какой-либо определенной цели и без средств, соответствующих достижению этой цели.
Северный хохорэй мин всегда сохранял свои характерные черты — сочетание сокрушительных ударов с грациозностью танца лебедя и экономностью движений (рис. 33).
Быстроту реакции бойца можно сравнить лишь с прыжком птицы — точным и мягким. Его тело должно быть пластичным, как у лебедя в обороне, движения — быстрыми, а удары — точными и сильными, как ветер.
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Боевая стойка готовности — это первый прием техники, которым овладевает боец, начиная заниматься кулачным боем. Под боевой стойкой (позицией) принято понимать исходное положение, которое позволяет бойцу постоянно быть в боевой готовности, осуществлять свои намерения и предупреждать намерения противника. Таким образом, боевая стойка — это универсальное исходное положение бойца, в котором заложены большие возможности для собственной защиты и для нападения. В ней максимально соединены две боевые противоположности — го-
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товность к защите и старт для атаки. Существенные изменения в боевой стойке связаны с дистанцией боя (рис. 34).
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В кулачном бою решающее значение имеют удары, их количество, сила, точность и правильность их выполнения (рис. 35).
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В кулачном бою обучение и дальнейшее совершенствование неразрывно связаны со шлифовкой умения четко бить прямыми ударами. Прямой удар, с точки зрения биомеханики, — это сложная система движений, объединенных в единую структуру. Основой структуры является поступательное движение кулака (рис. 36).
Стиль, применяющий национальные традиционные методы подготовки и движения лебедя, имел влияние на применение и положение рук. При позиции тыра (кулак) пальцы сжаты, большой палец прижимает вторую фалангу указательного и среднего пальцев.
Перемещения

С позиции «Лебедь выжидает» (рис. 37-1, а) расслабленная рука с резким толчком левой ноги выбрасывается вперед-вверх, сопровождая шаг правой, и в момент постановки правой ноги наносится резкий удар корневыми суставами пальцев сильно сжатого правого кулака. При ведении поединка, защищаясь, боец находится в собранной позиции и повернут боком к противнику. Паховая область полностью закрыта сжатыми бедрами, руки находятся впереди туловища, прикрывая область солнечного сплетения и печени (.мыд). Локти разведены в стороны и направлены по линии контратаки (рис. 37-1, б).
В таком положении боец все время совершает круговые движения бедрами, чем достигаются сразу несколько целей:
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1) мышцы ног освобождаются от значительной нагрузки, ведь нужен внезапный «выстрел» ногами для контратаки коротким ударом вверх;
2) набирается энергия и начальная скорость последующих действий бойца;
3) такие движения отвлекают противника.
Удары

Таси мерця мин («порыв ветра снизу») — короткий удар вверх (рис. 37-2). От апперкота он отличается тем, что наносится глубже, локоть проходит у корпуса направлением вниз.
Стойка — хамедева («готовность лебедя»). Положение символизирует контакт с небом (правый кулак) и с землей (левый), который является хорошей основой для ударов на двух уровнях (рис. 38).
Рис. 38. Позиция хамедева:
а — вид сбоку; б — вид спереди
Со стойки «дерево» удар наносится суставами пальцев, выдвинутыми вперед, широким круговым движением сверху вниз-вперед или боковым снаружи-вовнутрь по печени или
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Рис. 39. Стойка «дерево» и удар фалангами сверху вниз-вперед — тюд мерця мин («порыв ветра сверху»)
солнечному сплетению (рис. 39). Этот удар называется тюд мерця мин («порыв ветра сверху»).
В противоположность современному каратэ и кунг-фу, северный стиль хохорэй мин сохранил приемы броскового удара открытой кистью, которые применяются в атаке и в защите. Плоскостью удара является ладонь или вся поверхность кисти со слегка разведенными пальцами.
Из позиции «натянутый лук» с предплечьем, защищающим голову, толчком правой, подкручивая бедро внутрь, боец бросает тело вперед, имитируя бросок аркана сверху, и хлестко посылает правую расслабленную руку с открытой кистью вперед, нанося удар ладонью и подушечками пальцев в лицо противника (рис. 40). Этот удар называется то лай («бросок крылом»).
В чисто боевом варианте — битве на смерть — применялись ладони со слегка разведенными пальцами (рис. 41) — то мал («концы крыльев»). Удары также наносились выд-
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винутыми вперед фалангами пальцев (рис. 42) — хохорэй пыя («лебединый клюв»).
Техника выполнения скачкового бокового удара показана на рис. 43. Из позиции боя на средней дистанции («собранные крылья») (см. рис. 34 позиция 2) боец, делая шаг вперед левой ногой (рис. 43, а), переносит вес тела на нее и принимает положение тела с уклоном влево (рис. 43, б). Резким толчком левой ноги он делает скачок вперед. Одновременно вращает туловище слева направо и быстро приземляется на согнутую в коленном суставе правую ногу
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(рис. 43, в). Вслед за приземлением наносится боковой (скач- ковый) удар левой рукой в голову, и только затем опускается левая нога (рис. 43, г). Приземляясь боец резко переносит вес тела на правую ногу, правым кулаком страхует голову (рис. 43, д). Левая рука, двигаясь к цели, свободна от напряжения и несколько разогнута в локтевом суставе. В момент удара рука, сгибаясь в локтевом и лучезапястном суставах, резко напрягается. Кулак при этом крепко сжат.
Для нанесения удара «кулаком хлестнуть» из позиции «натянутый лук» (см. рис. 40) боец совершает вращательно-поступательное движение правой стороной таза. Дви
жение выполняется в такой последовательности: стопа, колено, бедро, таз (рис. 44, а). Ведущим звеном является правая стопа. Боец поворотно-поступательным движением перемещает тело в сторону левой ноги.
Левая сторона туловища образует ось «левая стопа — левый плечевой сустав», вокруг которого выполняется активный, с увеличением скорости поворот. Повороту туловища способствует левая рука, которая быстрым движением обгоняет левое плечо, растягивает мышцы грудной части тела и создает хорошие условия для заключительного хлестообразного движения бьющей руки (рис. 44, б).
Во время выполнения финального усилия рука должна перемещаться по максимальному радиусу. Боец движением левой руки направляет усилие правой руки и задает ритм выполнения удара. Когда боец поворачивается грудью по направлению удара к цели, правая расслабленная рука отстает от оси плеч (рис. 44, в). Одновременно с окончанием поворота бьющая рука быстрым активным движением направляется к цели чуть выше правого плечевого сустава, будучи почти разогнутой в локтевом суставе (рис. 44, г).
Маневры
Современный кулачный бой — это не только удары, контрудары и защита. Это также беспрерывная смена движений, предшествующих атаке и целенаправленно готовящих ее.
Маневрирование (сакадарцъ) — это осмысленные передвижения бойца по полю, реализующие сценарий поединка, для решения тактических задач.
Тактика кулачного боя — это план умного использования техники ударов в сочетании с маневрированием, с оценкой своих физических и волевых качеств на различных дистанциях для достижения реальной победы над противником. Тактически грамотный боец в поединке должен рационально использовать приобретенные технические, физические, функциональные и волевые навыки, учитывая особенности боевой подготовленности противника (рис. 45).
Средствами тактики являются дистанция, боевая стойка, передвижение, повороты на одной ноге, атака, защита, контратака, а также собственно тактические средства: финт, маневр и маневрирование, обманное действие, вызов, угроза, опережение, разведка боем.
Финт — это обозначение начала ложного удара движением руки, туловища, ног, головы и даже глаз. При этом преследуется цель запутать и запугать противника, скрыть истинность своих боевых действий, нарушить схему его поединка, держать в напряжении внимание противника,
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сковать и перехватить инициативу, а самому освободиться от скованности.
Также применяется обманное действие, которое направлено на то, чтобы скрыть от противника истинное направление ухода из-под его атаки и истинную подготовку к контратаке.
Комплексы специальных упражнений в единоборствах народов Севера (ненцев)
Усилия предков, направленные на самопознание, саморазвитие и самовоспитание, давали подчас такие результаты, к научному объяснению которых в настоящее время мы только приближаемся. Один из путей познания и самосовершенствования человека, как считали древние, это путь охотника-воина.
Все боевые искусства — это путь воина. Со временем этот путь, следуя общей тенденции накопления и развития северным народом жизненного опыта, раздробился на отдельные дорожки и тропинки — отдельно охота и оленеводство, национальные виды спорта и борьбы. Кулачный бой вовсе стал забываться.
Кулачный бой, по системе предков, как стиль единоборства делится на два направления:
1) стиль лебедя, ищущего смысл жизни, — это чисто кулачный бой в стиле хохорэй мин— «Путь Малого Лебедя» (по земле);
2) стиль летающего лебедя (тиртя хохорэй), который подразумевает применение национальных традиционных эластичных древних вооружений: «укротитель» (лонгалы), посох, хорей (тюр), «путанник», аркан (тынзъ), нож (.хар).
Специальная литература, раскрывающая секреты искусства кулачного боя в стиле хохорэй мин, практически отсутствует. Это связано с тем, что стиль является родовым, им занимались в основном представители одного племени. Как правило, знания и опыт передавались от отца к сыну в течение многих поколений. Сегодня у нас есть возможность несколько приоткрыть завесу.
Согласно родовым традициям ненцев в стиле хохорэй мин существовали мастера — наставники разных ступеней и им полагалось иметь до семи приближенных учеников — сыновей и племянников.
Истоки стиля хохорэй мин связаны с шаманским космогоническим сказанием о борьбе белой птицы с черно-серым волком — пожирателем всего живого, олицетворяющим вечную борьбу добра со злом, светлых сил с темными.
Согласно бытующему на Севере представлению объектом борьбы двух сил — светлого и темного — является человек, точнее, его душа (сидят), обладающая жизненной силой. То, что нам известно о стиле хохорэй мин, позволяет считать, что он уходит корнями в систему древнего психоэнергетического тренинга шаманов, известного на Севере под названием сей мэбела («усилить сердце»).
В древности считалось, что человек теснейшим образом связан с окружающей средой и Вселенной. Чувственное знание и подчинение определенным закономерностям, связывающим человека с природой, послужило в стиле хохорэй мин основой для формирования трех ступеней самосовершенствования.
Первая ступень подготовки, длящаяся 3 года (няхар по), определялась набором жизненной силы и ставила целью достижение полных уровней здоровья — психического, душевного, телесного (соматического), т. е. высокого качества физической формы человека. Она так и называлась — «сила жизни».
Вторая ступень, условно определяемая понятием «связь», развивала и совершенствовала психику человека. Она была рассчитана на 2 года подготовки (сидя по), проведенных в тесном общении с природой: это наблюдение за животными и птицами, изучение их повадок, умение применять их для своей пользы и развития, понимание законов природы и места человека в ней, повышение моральных и нравственных качеств, любовь ко всему живому.
Третья ступень подготовки называется «большое счастье» или «бесстрашный». На этом этапе совершенствования, который носил комплексный характер и объединял два предыдущих, человек ставил своей задачей достижение наивысших результатов в избранном им природном стиле, например в лебедином — хохорэй мин (кулачный бой), или тиртя хохорэй (владение традиционным оружием), или в ханавэй пэма— «нападение ястреба» (национальной ненецкой темповой борьбе).
В ненецком кулачном бою в стиле хохорэй мин обучение свободному бою идет через освоение национального комплекса хохорэй сэвнта. В контексте традиционных северных представлений свободный бой лебедя за сохранность гнезда рассматривается как вид своеобразной духовно-религиозной тренировки, как ритуал, где человек оказывается на грани жизни и смерти и должен мобилизовать все свои физические и психические силы. Именно в этом заключается специфика хохорэй мин — пути самопознания и совершенствования человека.
Бойцу, достигшему высоких ступеней мастерства («большой» или «очень знающий») и уровней физического совершенства, старейшины прочили место вождя племени, а шаман отмечал его особым знаком «Связь Земли с Небом».
Подготовительный комплекс
Уже было сказано, что старейшины северян следовали божественной мудрости, которая заключается в том, чтобы ничего не делать и не создавать напрасно, т. е. без какой- либо определенной цели и средств для достижения этой цели.
По северной шаманской традиции для получения сильной и чистой энергии совершают медитации и выполняют упражнения, стоя лицом на восток или на север. Это продиктовано главным правилом: необходимо хорошо размяться перед любой нагрузкой (перед длительным бегом- кроссом, тяжелой физической работой и перед любой тренировкой).
В упражнениях данной части комплекса акцент делается на тренировку гибкости (в основном позвоночника и суставов) и овладение техникой расслабления. Регулярные занятия повышают работоспособность организма, сохраняют здоровье, продлевают жизнь.
«Лебедь разглядывает мир»
Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки сложены за спиной, как крылья (левая кисть — на правой), голова — прямо.
Упражнение состоит из 3 частей (рис. 46).
1. Выполните круговое движение головой влево, затем — вправо. Дыхание произвольное, глаза открыты.
2. На выдохе наклоните голову вправо, на вдохе возвратитесь в исходное положение. Затем повторите те же движения влево на выдохе.
3. На выдохе сделайте наклон головой вперед, на вдохе возвратитесь в исходное положение. Затем с выдохом отклоните голову назад, стиснув зубы. На выдохе, возвращаясь в исходное положение, через губы, сжатые трубочкой, издавайте резкий шипящий звук, подобный шипению лебедя.
Повторите движения головой вперед и назад по 8 раз.
Упражнение активизирует кровообращение в сосудах шеи и головы и способствует профилактике шейного остеохондроза.
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«Небесную силу извлекать»
Исходное положение: ноги вместе, стопы параллельно, руки опущены вдоль туловища и расслаблены, спина прямая. Смотрите прямо перед собой в одну точку.
Сделайте спокойный, медленный вдох через нос и откиньте голову назад до предела. Широко раскройте глаза и делайте резкие выдохи и короткие вдохи через нос — пыхтите, как уставший после бега олень. Плечи и корпус остаются неподвижными. Внимание — на макушку (рис. 47).
Упражнение выполняется 15—25 раз. Лечебный эффект: очищает легкие от остаточного воздуха, предупреждает болезни легких, улучшает кровообращение головного мозга, тонизирует сосуды и нервы шеи, развивает умственные способности и укрепляет силу воли.
«Рубящий дрова»
Исходное положение: ноги врозь, руки опущены, корпус прямой, мышцы таза и спины напряжены.
При вдохе медленно поднимите руки в сто- роны-вверх, описывая большую дугу и вытягиваясь всем телом. При выдохе резко наклонитесь, имитируя колку дров (рис. 48). При вдохе плавно возвратитесь в исходное положение.
«Стрелок, наблюдающий за стрелой»
Исходное положение: ноги врозь, корпус повернут к носку левой ноги, руки вытянуты вперед, большой палец левой поднят. Взгляд устремлен на большой палец (рис. 49).
1. При вдохе правую руку протяните к правому уху, как бы медленно натягивая тетиву лука, разверните корпус и отведите правую руку в сторону. Задержите дыхание. При
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выдохе медленно наклонитесь вправо, руки разведите в стороны. Взгляд направлен на большой палец левой руки.
2. Задержитесь в этом положении, дышите свободно. Сделайте три выдоха и три вдоха. На третьем вдохе медленно возвратитесь в исходное положение.
3. Повторите все движения в левую сторону.
«Молящийся охотник»
Исходное положение: левая ладонь на груди, правая рука согнута под прямым углом и отведена в сторону, ноги на ширине плеч.
Опуститесь на колени, положите поверх них руки (рис. 50, центр). На вдохе поднимите руки, вытягивая спину, и, задержав дыхание, сделайте паузу. Выдыхая, наклонитесь вправо, не отклоняя таз назад. Во время наклона обопритесь ладонью правой руки в пол и слегка согнутой в локте левой рукой сделайте мах вверх-в сторону.
Стоя на коленях, повторите то же пружинистое движение в левую сторону.
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«Оглядки совы»
Исходное положение: сидя, ноги немного раздвинуты. На выдохе наклоните корпус вперед и постарайтесь дотянуться кончиками пальцев рук до пальцев левой ноги
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(рис. 51). На вдохе выпрямиться. На выдохе, отклоняясь назад, сделайте поворот туловища вправо с упором на руки. На вдохе вернитесь в исходное положение, наклонитесь к правой ноге и сделайте поворот туловища влево с упором на руки.
Для начала выполните упражнение строго 7 раз. Со временем постепенно увеличивайте нагрузку (повторения).
«Благодарение Духов>>
Исходное положение: стоя на коленях, руки вытянуты перед собой ладонями вверх.
На вдохе разведите руки в стороны и сделайте мах с поворотом туловища в сторону на выдохе (рис. 52). На вдохе вернитесь в положение — руки в сторону. На выдохе сделайте наклон вперед, коснувшись головой колен и положив локти на пол. Через некоторое время вернитесь в исходное положение.
Повторите все движения в другую сторону.
Упражнение выполняется 12 раз.
Лечебные эффекты: развивает гибкость позвоночника, укрепляет мышцы живота и спины, убирает жировые отложения на боках и животе, улучшает функцию легких,
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печени, желудка, селезенки, желчного пузыря, кишечника, почек; уменьшает избыточное отделение желчи, ликвидирует запоры, помогает в ликвидации болезней, сопровождающихся выделением мокроты.
«Выбрось плохое»
Исходное положение: сидя на пятке левой ноги. Ступня правой ноги, согнутой в колене, находится возле колена левой ноги, спина прямая (рис. 53).
Сделайте вдох и медленно поднимите руки до уровня груди ладонями вниз, пальцы расслаблены. Затем сведите лопатки вместе, локти опустите, а кисти рук расположите около плеч. Поднимитесь на колено левой ноги с упором на правую ногу и одновременно с тремя порционными выдохами выбросьте расслабленные руки вперед, как бы избавляясь от всего ненужного, от всех ядов, скопившихся в организме. Плечи участвуют в движении, чтобы лучше очистить все тело от энергии «тяжелых» мыслей.
Повторите упражнение 3—5 раз.
_
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Упражнение для подготовки к нанесению боковых ударов
Исходное положение: упор лежа на кулаках, ноги расставлены и немного согнуты в коленях (рис. 54). Сжатые кулаки расположены широко друг от друга и повернуты под углом внутрь.
Начните отжимания. Отжиматься следует не за счет мускульной силы рук, а за счет движения тазом. Амплитуда движений небольшая. Должно оставаться ощущение действующей пружины. Отжимайтесь на костяшках указательного и среднего пальцев.
Всего следует выполнить от 15 до 25 отжиманий.
Выпрыгивание из положения приседа
Исходное положение: глубокий присед.
Оттолкнувшись ногами, прыгните вверх, прижимая колени к груди (рис. 55). Во время приземления выпрямите ноги и опуститесь в глубокий присед.
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Повторите упражнение 6—12 раз без паузы.
После трехминутного отдыха выполните следующу, серию прыжков.
Упражнение для отработки прямых ударов
Исходное пол ожени, упор лежа на кулаках, локт прижаты к туловищу, ноі расставлены немного шиг плеч и несильно согнуты коленях (рис. 56).
Начните отжимания. Те; ника отжимания та же, что на расставленных кулака' Количество отжиманий - 15-25.
Медитация
После каждой тренировки проводится медитация. Медитация — это настрой организма на восстановление, обновление, омоложение.
Встаньте прямо, откинув голову до предела назад, закройте глаза и дышите спокойно через нос. Сконцентрируйте свое внимание на двух точках, расположенных над головой и перед грудной клеткой (рис. 57).'
Медленно, вдумчиво, веско и четко повторите каждую фразу по 3 раза:
· «Я-а-а накопил чистую, исцеляющую энергию, я теперь весь светел от доброты».
· «Она-а-а заполнила весь мой организм, все мое тело — от головы до пальцев ног».
· «Теперь мой организм чист и здоров».
В момент произнесения слов постарайтесь живо представить, что ваше тело чисто, как хрустальная ваза, а в груди ощущается простор.
Затем очень вдумчиво повторите 3 раза следующие строки:
· «Каждый человек, кого я встречу, пусть духом воспрянет и поздоровеет сердцем, и станет более счастливым. Каждое мое действие будет выражением голоса Природы, шагом к Единому Мирному Миру между народами. Здоровья вам, люди любой национальности на нашей земле!»
Сармик лясэрма (кувырки волка) — самостраховка северного кулачного бойца
«Раньше почетные старейшины били и бросали так, подобно птицам и зверю, что вы не могли опомниться», — рассказывали уважаемые старики Ехерана Хаби, Ядне Ва- тако, Темко Лапсуй. Старейшины довольно точно описывали свои ощущения при работе с мастерами-практиками борьбы. «А когда мастера зажимали руку, боли не было, просто не хотелось двигаться», — вспоминали они.
Увы! Слова бессильны передать ощущения. Попробуйте, например, описать запах весенней грозы над тундрой или вкус свежей строганинки осетра, которую ели в ожидании душистого чая из трав перед дальней дорогой в трескучий мороз, когда вам было 6 лет.
«Настоящий мастер не говорит: делай так, делай то», — подтверждали старики. Но он, опираясь на свой боевой эмоциональный опыт, создает правильное сопротивление, чтобы ты сам нашел свое собственное ощущение верного пути или его направление. Поймав это ощущение, ученики (тохолкода) потом стремятся во всех своих действиях вызывать его вновь. У ненцев задачи сохранения здоровья сливались воедино с методами духовного и физического совершенства.
Сокровенная тайна заключается в том, что противник, набравшись опыта у природы, как будто не бьется с тобой вовсе, а стремится доставить тебе удовольствие! Может, оттого и бились без устали по 7 суток в легендах ненцев
эти эмоциональные кулачные бойцы в стиле хохорэй мин, так что всякий удар или бросок был в радость тому, кто кувыркался по земле, как споткнувшийся волк во время смертельной погони.
Принципы падения:
· при падении старайтесь распределить силу удара о землю на возможно большую площадь контакта тела с землей, уменьшая этим энергию деформации. Контакт с землей должен происходить только по мягким тканям тела (рис. 58, 59);
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· превращение поступательного движения во вращательное на земле ведется за счет раскручивания тела вокруг какой-либо оси вращения (позвоночник, плечи).
Искусство падения — это особое погружение внутрь себя, в свои мысли и сознание. Этим достигается раскрытие природных инстинктов самосохранения, изысканность в движениях, что обеспечивает сохранение и безопасность организма при сильных и резких неожиданных падениях.
Целью падения может быть мобильный уход от поражения оружием — стрелы, выстрела. Обычно для этого используется резкое падение вниз с последующим уходом в сторону различными видами перекатов. Упражнения предотвращают травматизм при падении с нарты во время гонок, 
прыжке на убежавшую упряжку и т. д. Тренировка дает мяг кое приземление при всех видах падения и прыжка.
Специальные упражнения самостраховки в подготов ке бойца в стилях хохорэй мин и тиртя хохорэй см. на рис 60-62.
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Традиционное эластичное оружие предков
Особая форма традиционного северного оружия предков, применяемого в стиле тиртя хохорэй («летающий лебедь») для дистанционного рукопашного боя, включает следующие приспособления:
· «укротитель» — традиционное эластичное оружие предков. В настоящее время он используется в системе физического воспитания как многоцелевой спортивный снаряд (рис. 63);
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· «двурогий» — колющс-ударное оружие, которое изготавливают из дерева, иногда из кости. Сейчас применяется как спортивный инвентарь (рис. 64);
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· «путаник» — эластичное оружие, которое применялось для запутывания и связывания ног животных во время охоты. С помощью костяного шарика, находящегося на конце аркана, оглушали попавших в капкан волков, песцов и лисиц (рис. 65);
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· хорэй— шест с железным концом, предназначенный для того, чтобы погонять оленей;
· посох;
· колотушка для снега;
· топор для метания;
· строгающий топор;
· универсальный нож;
· нож по дереву;
· охотничий лук со стрелами;
· костяная охотничья лопатка.
Во все времена перечисленные предметы использовались ненцами в повседневной жизни, а умение применять их в качестве холодного оружия входило в программу тренировки охотника-воина. После длительного, терпеливого обучения охотник-воин мог с успехом применить свое умение в реальном бою с противником, нарушившим границы охотничьих угодий и похитившим добычу. Для него оружие было послушным продолжением руки. Кроме того, наработанные во время тренировок сила, ловкость, быстрота, скоростная выносливость делали удары руками невидимыми, увеличивали силу и скорость бросков во время борьбы, длину прыжков и скорость бега.
Сегодня умение пользоваться многоцелевым оружием является неотъемлемой частью боевого искусства народов Севера. Его используют как вспомогательное приспособление на тренировках. Для этого разработаны прикладные упражнения по освоению техники владения этим оружием. Ведь в национальном многоборье используется весь перечисленный арсенал.
Почти все виды состязаний по многоборью имеют прикладное значение для подготовки физически сильных, психологически стойких, ловких, выносливых и быстрых охотников, рыбаков и оленеводов. Они воспитывают целеустремленность, дисциплинированность, аккуратность, твердость духа, чувство товарищества и взаимовыручки, учат терпению и умению быстро находить выход из любого трудного положения.
В тундре любая вещь — не только образчик народного творчества и самобытности, в котором просматривается характер и мастерство ее изготовителя, но и выражение эстетических взглядов народа. В ненецком кочевом быту не было и нет излишеств. Однако экономия в вещах — лишь одна сторона жизненного уклада. Другой важнейшей характеристикой является четкость распределения предметов по месту и назначению. Но лишь там, где люди продолжают изготавливать вещи и оружие своими руками, сохраняется их самобытность.
В заключение можно добавить, что с помощью тренировок и регулярных упражнений в системе хэхэ ”ядна («святой пеший») можно научиться управлять своей психикой, контролировать ее не только для того, чтобы, подобно ша- манам-целителям, приобщаться к религиозным переживаниям, но и для улучшения самочувствия, снятия избыточного напряжения, для увеличения восприимчивости к внешним проявлениям жизни и, наконец, чтобы чувствовать себя частью какого-либо сообщества и самой природы. В начальной стадии тренировок хохорэй мин помогает научиться виртуозно управлять своим телом, найти и раскрыть в нем такие физические возможности, которые кажутся на первый взгляд невероятными.
На следующих этапах освоения северный стиль поединка становится прежде всего методом конструктивного и целевого воздействия на психику тренирующегося, что имеет огромное значение для тех, кто стремится в совершенстве управлять своими эмоциями.
Хохорэй мин— это своеобразная страховка, дающая уверенность в себе в случае столкновения с трудностями жизни. Это способ раскрыть в своем характере силу, стойкость и упорство, необходимые для поддержания веры в людей, в самого себя.
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Специальные психоэнергетические упражнения Путника

«Лук»
Встаньте спокойно, прикройте глаза, расслабьтесь. Проверьте, нет ли где в мышцах скованности, напряжения, зажимов. Если есть, то постарайтесь устранить это чувство. Добейтесь того, чтобы оно не оттягивало на себя ваше внимание. Когда это сделано, не открывая глаз, представьте себе, что вы держите в руках лук и стрелу, а вон там — мишень. Вообразите ее себе как молено яснее: как она выглядит, какого цвета ее круги, как далеко она находится. Старайтесь воссоздать в воображении все детально, но скупо, чтобы эти детали можно было удержать в памяти. Встаньте в позу лучника, готовящегося натянуть лук. Вообразите себе этот лук, почувствуйте его тяжесть, внушите ее себе: вот он оттягивает руку — чувствуете? — и как он ее оттягивает, насколько сильно поддается рука этой тяжести. Потрогайте пальцем тетиву, ощутите, какая она жесткая и упругая на ощупь, как она отвечает на прикосновение, какая сила понадобится вам, чтобы ее натянуть. А вот стрела — какая она ровная, как отточен ее конец, как она лежит деревянным полированным боком на первой фаланге левого указательного пальца и как вы ее держите на тетиве.
Выверьте позу: как вы стоите (хорошо ли поставили для выстрела ноги и уперли их в пол, удобно ли отогнулись назад), верно ли держите голову и руки. Добейтесь того, чтобы было полное правдоподобие. Все это делайте, не забывая, что лук находится у вас в руках и вы сейчас начнете его натягивать, просто готовитесь к этому...
Когда все готово, начинайте медленно натягивать лук и делайте все по-настоящему. Ни в коем случае не спешите! Каждое движение начинайте с того, что изучите его: вот вы потянули руку, у вас напряглись эти и эти мышцы настолько, насколько нужно для преодоления сопротивления тетивы и для удерживания лука в фиксированном положении. Далее: вы напрягаете мышцы еще сильнее, заставляете руку оттягивать тетиву медленно и плавно. В то же время сосредоточенно цельтесь, особенно когда лук уже натянут и вы с трудом удерживаете тетиву в руках. Но держите ее, пока не убедитесь, что прицелились точно в центр мишени, и тогда спокойно, без рывка отпускайте стрелу! Выпрямитесь и расслабьтесь.
Первое время делайте это упражнение не более 3 раз. Если вы будете все делать добросовестно, то больше его сделать трудно из-за больших нагрузок. Удачно или неудачно вы его выполнили — проверяйте по тому, почувствовали ли вы облегчение после «выстрела» и долго ли потом у вас будут ныть те мышцы, которые работали (это произойдет, если вы недостаточно тренированы). Если все получилось — это удача. Если нет — в другой раз настройтесь получше, сделайте все правдоподобнее. Вы в самом деле должны стрелять из лука. Но даже если все получилось, не стоит гнать это упражнение по 5—10 раз подряд. «Как же, ведь легко получается!» Легко быть не должно, если вы все делаете правильно. А если все-таки кажется, что все прошло легко, не обольщайтесь: мышцы будут ныть не сразу, а позже. Постарайтесь не отравить себе вкус к занятиям, поберегите настроение и. здоровье. Повторяю: основной закон — постепенность и неторопливость!
«Штанга»

Техника выполнения та же, что и в предыдущем упражнении, только взамен воображаемого лука будет воображаемая штанга. Если в первом упражнении большая нагрузка приходится на плечевой пояс и торс, то в этом — нагрузка на все мышцы, особенно ноги, брюшной пресс, мышцы-разгибатели спины. Здесь необходима еще большая осторожность в отношении перегрузок. Сначала представьте штангу весом, который вы реально можете выжать (с усилием, но хотя бы раз). Потом ее вес понемногу увеличивайте. Заставляйте каждую мышцу работать так, будто у вас в руках находится настоящая штанга. На первых порах повторяйте упражнение 2—3 раза, но без халтуры. Потом увеличивайте количество жимов, после этого наращивайте вес штанги примерно по 5—10 кг за раз.
Если вы добросовестно выполняете это упражнение, можно довести вес штанги до 2 тонн. Называю эту цифру не потому, что она мне нравится, но потому, что в XX в. реально существовал человек, который мог без особого усилия переносить груз такого веса, и даже более. Ничего сверхъестественного здесь нет. Давайте в этом разберемся, а заодно поговорим об иных преимуществах упражнений такого рода.
Главное в них то, что они дают человеку силу без накачки мышц. Единственное внешнее изменение — более гармонично развитые мышцы: чуть уменьшатся переразвитые, чуть увеличатся недоразвитые. Вы обретете умение по собственной воле управлять своими мышцами, сможете пользоваться ими сознательно и экономно, т. е. только теми, которые необходимы в данном случае и настолько, насколько это необходимо. В этом заключается умение управлять своим телом, пластика, точность движений и грация дикого животного при многократном увеличении силы.
Дело в том, что при обычной динамической системе физического развития мы фактически занимаемся бессистемной и бездушной общей накачкой мышц. Они растут, сила растет, но это глупая сила, потому что мышцы из-за переразвитости сковывают себя и мешают друг другу работать. В результате там, где мы можем справиться с нагрузкой, напрягая одну-две мышцы, включается в дело добрый десяток их, как толпа, которая берет не разумом, но массой: «раз-два, взяли!..». Отсюда — излишняя трата энергии, кража собственной силы, которую мы так заботливо развиваем, более быстрая утомляемость и прочее. Зато — ах, какие мышцы, как красиво они перекатываются! Ах, какая фигура! Геркулес! Но обратите внимание, как такие люди скованы своим весом, своей мышечной массой, как они порабощены своим телом. Мы просто по традиции считаем это красивым, привыкли так и потому часто не замечаем того, о чем сейчас говорится. Но приглядитесь — и вы поймете, что я прав.
Кроме того, упражнения Путников, намного повышают выносливость. Разумно используя свои мышцы, вы даете им отдых. Вместо десятка работают одна-две, остальные отдыхают. Их можно подключать к работе по мере необходимости, как резерв. Когда нужна мгновенная, резкая выкладка большой силы, вы можете пустить в ход все мышцы сразу, но так, чтобы они не мешали, а помогали друг другу. Эффект будет потрясающий.
Муравей тащит листик, который намного больше и тяжелее его самого. Обычный человек не сдвинет с места груз, во столько же раз превышающий массу его тела. Однако Путники учат, что вы можете добиться того же, что и муравей. Ведь он делает это чисто инстинктивно. Да и не только он. Любое дикое животное действует именно так; потому-то любое из них, пусть по размеру и меньше человека, сильнее его. Например, рысь или леопард. А вспомните льва, который с буйволом в зубах прыгает через забор и тащит его на себе несколько километров. Лев не совершает никакого подвига, это его повседневное занятие, даже не слишком трудное.
Упражнения Путников значительно помогают развитию внимания, воображения, интуиции, воли, выдержки, сосредоточенности и самообладания. Из чего это следует — пояснять, я думаю, не надо.
<Развлечение виртуоза»

Вот еще одно упражнение, уже более высокой ступени, которое я назвал бы развлечением виртуоза. Для начинающих оно практически невыполнимо, тем не менее я рекомендовал бы попытаться выполнить его. Это принесет несомненную пользу, даже если до полного успеха еще далеко.
Встаньте перед зеркалом и расслабьтесь. Не напрягая тела, оставаясь в расслабленном состоянии, усилием воли заставьте сокращаться ту или иную мышцу (по своему выбору). Вынудите ее повиноваться приказу и не отступайте до тех пор, пока она не подчинится вашей воле. Сосредоточьтесь на этом целиком, до предела. Отступать нельзя, иначе потом мышцы слушаться вас не пожелают. Так что перед этим упражнением и во время его выполнения вы должны быть абсолютно уверены в своей силе и своей победе, должны ощущать свою власть над телом; осознавать, что вы его господин, а не наоборот. Нужна подготовка чисто психологического плана, необходимо умение хотеть того, чего хочешь, так, что сильнее некуда; нужно время, упорство и решимость не отступать.
Когда вы научитесь этому, сможете играть своими мышцами, как виртуоз на музыкальном инструменте, как Паганини на своей скрипке. Ощущение свободы и радости вы, надеюсь, почувствуете сами.
И в заключение еще одно упражнение, очень полезное для людей сутулых, скованных, с тяжелой походкой. Как правило, это люди комплексующие — угрюмые, подавленные, с дурным настроением и мрачными взглядами на жизнь и окружающих.
«Крючок»

Представьте себе, что под одежду (пиджак, пальто, куртку, блузку) продета вешалка с крючком и этот крючок чья-то могучая рука тянет вверх так, что ваши ноги хоть и не отрываются от земли, но лишь легко прикасаются к ней.
Вы не идете — вас несет вперед эта рука, позволяя перебирать ногами, создавая иллюзию, будто вы движетесь сами. Не сопротивляйтесь этой руке. Позвольте ей нести вас туда, куда вам нужно, на этой вешалке, а сами в это время отдыхайте. Расслабьтесь, повисните на вешалке. Вы сразу почувствуете легкость, какую давно не испытывали, у вас улучшится настроение, вы сможете идти быстро и долго не уставая.
Практикуйте это упражнение при ходьбе, где угодно, но самое главное — постоянно и как можно чаще. Не забывайте об этой руке, где бы вы ни находились. Вы научитесь ходить легко, свободно и естественно; вам станет легче дышать, исчезнет сутулость, улучшится работа сердца, до этого стиснутого, сдавленного неподатливыми мышцами грудной клетки; у вас будет постоянное ощущение бодрости. Бодрый человек смотрит на мир иными глазами, чем человек усталый, и оценка событий и ситуаций у него иная — более светлая и оптимистичная.
В мировоззрении и практике Путников, т. е. в магии, все эти упражнения имеют куда более глубокое значение. Последнее из них — ключ к освоению левитации, умению преодолевать силу тяжести (гравитацию). Реализация заключенной в нем идеи позволяла магам и йогам парить над землей, летать по воздуху, переходить, как посуху, Ганг и т. д. Упражнение «Лук» и др. также направлены на освоение различных магических практик. Однако это уже достояние тех, кто поднялся на более высокие ступени в освоении Учения. Дополнительная информация об этом может быть получена на медитации.
Медитация

Для практики медитации необходимо спокойное, безопасное место. Пусть это будет комната, угол или любое другое место, где вы сможете чувствовать себя совершенно спокойным. Рекомендации по организации места для медитации — это идеал, к которому следует стремиться, исходя из конкретной реальности. Допустим, у вас есть комната для медитации. Это еще не все. Вы должны, во-первых, выбрать в этой комнате место, удобное для вас. Пусть это будет коврик в углу, стул, диван или кресло. Тут важно, насколько 
это место удобно и уютно именно для вас. Кстати, поддержание в себе ощущения уютности постепенно сделает это чувство вашим постоянным качеством, вашей натурой. Затем вы интуитивно в любом месте будете безошибочно находить наиболее удобные и притягательные для вас места. Это в свою очередь поможет вам везде чувствовать себя естественно и свободно. А окружающие будут претендовать именно на это избранное вами место, как на самое удобное.
Убранство комнаты для медитации может варьировать от аскетической скудности до художественного развала. Важно, чтобы для вас оно было привычным и естественным, созвучным вам. Образно говоря, обстановка должна напоминать старые домашние туфли, которые не чувствуешь на ноге. Если в комнате для медитации есть какой- либо раздражитель, из-за которого в вашей психике возникает «мозоль», то его необходимо убрать, устранить. Те же требования предъявляются к освещению, чистоте воздуха, температуре и т. п. Все эти параметры вы определите сами.
В комнате для медитации желательно поместить некий алтарь (его роль может выполнять столик, полочка и т. д.), где будут располагаться предметы, необходимые для медитации.
Где-нибудь в пределах видимости, но в отдалении от алтаря надо расположить «черный камень», «черный квадрат» — любую вещь, которая будет выполнять функцию урны, помойки. Перед тем как заняться медитацией, коснитесь этого «черного квадрата» и передайте ему все ваши злые, мелкие, суетные чувства и мысли, беды и заботы, а заодно и тщеславные, самолюбивые, своекорыстные побуждения. Оставьте их в «черном квадрате», подобно тому как, входя в чистое помещение, вы оставляете за порогом грязную обувь. К месту для медитации — особенно в первое время! — вы должны подходить спокойным, уравновешенным, отрешенным от суеты внешнего мира. Это только ваш мир, вы начали его заполнять, и только от вас зависит, будет он добрым или злым.
Для усиления ощущения чистоты перед тем, как приступить к медитации, выполняют ритуальное омовение. Можно принять душ, надеть чистую одежду, предназначенную для медитации; затем, прикоснувшись к «черному квадрату», отдать ему всю вашу внутреннюю грязь так, чтобы он ее принял; после этого принять удобную для медита- .ции позу.
«Черный квадрат» — чрезвычайно важный атрибут. Приучите себя всегда, в любое время, в любой обстановке помнить о нем и почаще повторяйте про себя следующие слова: «Все это делает за меня он. Если меня хвалят, я тут ни при чем, это его заслуга. Если меня ругают, я тут ни при чем, это его заслуга. Я только его рука, только его орудие». Благодаря такой практике вы обретете нерушимое спокойствие, равновесие, которое окажет вам неоценимую помощь в жизни и без которого медитация попросту невозможна. Если в процессе медитации у вас возникнут ка- кие-то мелкие, суетные мысли, тут же отсылайте их к «черному квадрату».
Право выбора/гем для медитации принадлежит полностью вам. Начинающим можно вести медитацию над пустотой на тему «Я — центр мира». Выбрав тему «Я есть ВСЕ и ВСЕ есть НИЧТО», попробуйте добраться до ее глубокой сущности, отбрасывая все различия: «Если Я есть и то дерево, что я вижу за окном, и та птица, которая только что пролетела мимо, и тот дым, что поднимается из дальней трубы, и это небо, затянутое облаками, то почему же я, называя себя собой, имеют* виду только эту форму? почему я насильно привязываю себя к ней, ограничивая себя, свои знания, свои возможности, свое могущество?»
Темами для медитации также могут служить «добро — зло», «ковер жизни», «триединое Я», «Путь» и т. д. Можно найти множество тем.
Рассмотрим, что такое медитация.
Сказать, что это просто размышление на определенную тему, было бы в корне неверно. Медитация — это своего рода отрешенность от уз внешнего мира, обращение внутрь самого себя. В состоянии медитации человек может сконцентрироваться на некой мысли либо полностью изгнать все мысли, слова, оценки, став пустым. Со стороны это может выглядеть как крайняя рассеянность или, наоборот, как крайняя сосредоточенность на чем-то. В принципе, это состояние безмыслия или разумного действия. Именно оно имеется в виду под понятием «медитация». На первых порах вы сможете находиться в таком состоянии только непродолжительное время. Но ваша цель — достичь постоянного пребывания в разумно-действующем состоянии.
Предметом для медитации является также зеркало. Глядя в него, мы видим не отражение нашего мира, а мир иной, антимир. Зеркало нужно рассматривать как окно в антимир, причем окно, доступное вам. Оно же напоминает и о жесточайшем детерминизме Универсума. В самом деле, сможете ли вы хоть пальцем шевельнуть, чтобы двойник по ту сторону зеркала не повторил этого же движения?
Амулеты и талисманы

Часто Путники носят амулеты или талисманы. Отношение Путников к этим вещам вполне согласуется с их стилем жизни. Многие учения говорят о влиянии амулетов и талисманов на жизнь, здоровье, удачу человека, приписывая подобные свойства лишь драгоценным и полудрагоценным камням и металлам. С точки зрения Путников, такой подход по крайней мере ошибочен.
Талисманом или амулетом может быть любая вещь или предмет, независимо от его нарицательной (рыночной) стоимости. Зачастую Путники сами профессионально занимаются изготовлением амулетов из камня, дерева, кости, металла. Для мастера важны свойства материала, обусловливающие возможность его обработки, придания нужной формы и т. п. Но гораздо важнее сам процесс изготовления амулета и дальнейшее обращение с ним. Амулет нужно не просто вырезать из камня, дерева или другого материала, но «насытить» его соответствующим психическим излучением мастера, вдохнуть в него душу. Поэтому мастер, принимаясь за работу, должен вызвать у себя определенный психический и эмоциональный настрой. Кроме того, с помо
щью особых упражнений он должен накопить в себе избыток той силы, которой он наполнит свое произведение.
Владелец амулета должен относиться к нему, как к живому существу, заботиться о нем, оберегать от порчи и повреждений; время от времени, так же как и мастер, передавать ему часть своей жизненной энергии. Амулет является аккумулятором этой энергии, ее банком, который при необходимости ссужает силу своему владельцу, выручает и поддерживает его в нужную минуту. Кстати, именно из воззрений Путников и развилась современная наука психо- троника.
Ее суть заключается в том, что любой предмет или объект создает вокруг себя некое энергетическое поле, которое в свою очередь влияет на окружающую его среду. Соответствующими операциями это поле и его воздействие могут быть многократно усилены и специализированы. Чем дольше и регулярнее предмет подвергался такой подзарядке, тем большей силой воздействия он обладает. Именно поэтому Путники так ценят древние амулеты, сила которых, как правило, очень велика.
Однако в обращении с амулетами, впрочем, как и с любыми другими вещами, необходима осторожность. Любой предмет несет в себе отпечаток духа всех своих владельцев, заряжаясь энергией их чувств и мыслей. Если они питали грязные, злые чувства и мысли, то такой же недоброй энергией заряжался и сам амулет. Можно сказать, что от него исходит отрицательное излучение, что он оказывает влияние на того, кто им обладает. Если амулет сознательно использовался для какого-либо влияния, необходимо, раскрыв это свойство, либо нейтрализовать его (что трудно и не всегда удается), либо от него избавиться.
Случается, что между человеком и предметами, определенными местами, действиями, числами и т. п. возникает некая естественная симпатия или антипатия. Каждый наблюдательный человек замечал, что некоторые вещи «любят» или «не любят» его, как бы стараются нарочно причинить ему вред, портятся, не повинуются ему, или что в какие-то определенные дни ему почему-то не везет. В интересах любого человека обнаруживать источники благоприятных и не-.
благоприятных влияний и, избегая неблагоприятных, прибегать к помощи благоприятных.
Такие взаимосвязи между отдельными объектами известны Путникам с древнейших времен. На их основе были развиты учения о талисманах, приметах, числах, благоприятном и неблагоприятном цвете, астрология и другие оккультные науки. Суть этих учений сводится к тому, что каждому человеку необходимо научиться обнаруживать источники благоприятных для него влияний и с их помощью улучшать свою жизнь, а неблагоприятных избегать.
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Схема 6





ноги на ширину плеч и при�сесть. Подпрыгнув на правой ноге, переставить левую ногу в сторону и развести руки (схема 6). Без прыжка пере�нести правую ногу ближе к левой (на ширину плеч) и сделать удар колотушкой о бубен перед собой, при этом ноги остаются в положении полуприседа (схема 7). Под�прыгнув на левой ноге, пере�ставить правую ногу в сторо�ну и развести руки. Сделать шаг левой ногой к правой и ударить в бубен.


Эти танцевальные движе�ния можно использовать при камлании.





Схема 31





Танец Коня





Бег Коня рысью (общий танец)


Поднять правую ногу высо�ко перед собой, согнув ее в ко�лене. Носок направлен вниз. Руки в согнутом положении находятся под небольшим уг�лом к туловищу. Корпус вып�рямлен, лицо обращено вперед (схема 32). Немного присесть на





во время движения души





Степень подвижности и глубина мышления во многом определяют и работоспособность, и физическое совершен�ство. Умение прислушиваться к душе и управлять ею — важнейшее условие владения здоровым, молодым и силь�ным физическим телом. Сила внутреннего движения (вооб�ражения) усиливает движения видимые (телесные). Но каж�дый обычный человек несет в себе частицу огненного — первого слоя Вселенной.


То, что люди называют интеллектом и силой души, и есть эта огненная, тонкая частица нашего существа — плаз�менное тело. Мудрые шаманы движение по кругу Вселен�ной делали мысленно и энергетические излучения тонких стихи алий природы (духов) впитывали всеми телами, по�вторяющими слои Неба (Космоса) и Земли.


В сказаниях древних шаманов и комплексах боевых v целительных упражнений (движений) принято деление тела и составляющих его звеньев на три части (рис. 28):


верхушка — голова, плечи и руки; верхнее звено, отождествленное с Небом;


сердцевина — грудь, сердце, туловище, солнечное сплетение; среднее звено, соответствующее духу Природы или Воде;





Рис. 44. Техника удара «кулаком хлестануть»





Рис. 58. Пуня момбава («падение назад»)





�	при ударе о землю обязательно нужно сгруппиро�ваться;


расслабляйтесь, гасите скорость падения;


во время контакта с землей делайте выдох;











�	Камлание (от тюркского «кам» — «шаман») — ритуальное дей�ствие, совершаемое шаманом (примеч. О.Д.).


�	Звук «її» представляет собой гортанное «г», среднее между «г» и «х», аналогичное украинскому «г».


�	Записано священником П. Красновым в конце XIX или начале XX в. на реке Васюгане.


�	В разговоре шаманский бубен не называли словом «бубен», а го�ворили о нем иносказательно — «ободообразный» или «ободообразное дерево» {примеч. Е. Айпин).


�	В тексте использован материал И. Богданова «The Music of the Northern Lights. About the Musical Cultures of Northern Nationalities». Пе�ревод с англ. Лоры Ди.


�	Записано К. Расмуссеном со слов Налунгиак.


�	Перевод с тувинского 3.K. Кыргыс.


�	Комплекс составлен по рекомендациям Рамачараки.


�	Фрагменты архивной рукописи С.Н. Стебницкого (1906—1941) «Очерки этнографии коряков», 1927—1934 гг.


�	Современные исследователи шаманских состояний сознания не ставят знаки равенства между шаманскими переживаниями и психопа�тологией. Вот что по этому поводу пишет Мирча Элиаде: «Душевно�больной... оказывается неудачным, даже, если говорить точнее, обезьяно�подобным мистиком. Его переживание лишено религиозного содержа�ния, даже если внешне напоминает религиозное переживание... Возможно, что отождествление нервного человека с личностью, «одержимой» духа�ми, считающееся довольно частым в архаичном мире, является во многих случаях всего лишь результатом несовершенных наблюдений со сторо�ны этнологов» (примеч. составителя).


�	Аналогичный шаманский сеанс в развернутом виде приведен в Приложении 3 (примеч. составителя).


�	Из «Программы этнографического вечера», состоявшегося в Ир�кутске 18 апреля 1913 г. при содействии членов Восточно-Сибирского отдела Русского географического общества. Приводится в сокращенном изложении под ред. Д.С. Дугарова.


�	Орел у бурят считается верховным тотемом и рассматривается аналогично палеоазиатскому Первому Шаману — Ворону (примеч. со�ставителя).


�	Отрывок из рассказа В.Г. Тана-Богораза (1865—1936) «На реке Росомашьей», 1899 г.


� Тылювия была преображенной шаманкой, шаманкой ирка-ляуль. Она родилась мальчиком. Находясь в критическом возрасте, мальчик за�болел и, чтобы вылечиться, прибег к помощи бубна. Он бил в него до тех пор, пока духи не сказали ему, что исцеление может наступить только тогда, когда он откажется от мужской силы и наденет женскую одежду. Явление ирка-ляуль свойственно не только палеозиатам, но и некото�рым другим народам. На Чукотке ирка-ляули имели место до середины XX в. (примеч. составителя).


�	Ирка-ляули, как правило, имели двух мужей: одного физического, а другого — духа (примеч. составителя).


�	Из статьи Вольфгана Бюшера «Победители демонов» («Geo», 2000. № 5).


� Шаман Тей Бахадур Йонйон.


�	Отрывок из работы А В. Смоляк «Шаман: личность функции, ми�ровоззрение» Приводится с сокращениями.


�	Эдехе — небесный дух — помощник шаманов и охотников (примеч. составителя).


� Сэвэн — род духов-союзников (примеч. составителя).


� Пассар Ама — дух рода Пассар (примеч. А. Смоляк).


� Упа — один из важнейших духов — помощников Моло Онин- ка (примеч. А. Смоляк).


� Амбан — внедрившийся в тело злой дух (примеч. составителя).


�	Записано Б.О. Долгих со слов Салоптэ Турдагина в 1935 г. в верхо�вьях реки Пайтурмы. Первоначальное название: «Воскрешение девушки».


� Аргишить — перекочевывать (примеч. составителя).


�	Вараги — духи-помощники (примеч. составителя).


� Пущалъня — сеть для лова рыбы (примеч. составителя).


�	Приводимые в части о хохорэй мин иллюстрации, кроме специ�ально отмеченных, выполнены И. Ядне (примеч. О.Д.).


�	Предложение о разделении внутреннего внимания на три круга ис�ходило от отца И. Ядне, от которого он перенял шаманство (примеч. О.Д.).


� Фрагменты из рукописи «Посох Путника», написанной в начале 1970-х годов неизвестным автором. Учение Путников является древней�шей основой многих традиций, а основные его пункты полностью тож�дественны шаманскому мировоззрению (примеч. составителя).
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