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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â íàøå âðåìÿ â ìèðå îïóáëèêîâàíî ìíîæåñòâî âñÿêîãî ðîäà ñëîâàðåé
ýðîòè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Íî, áóäó÷è ñîñòàâëåíû íà ðàçíûõ ÿçûêàõ è îáëàäàÿ
êàæäûé ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè, ýòè ñëîâà-
ðè îáû÷íî ïîõîæè äðóã íà äðóãà êàê ðîäíûå áðàòüÿ. È ïîõîæè îíè îáúåäè-
íÿþùèì èõ ïîäîçðåíèåì, ÷òî ãëàâíîé öåëüþ èçäàòåëåé áûëî ñýêîíîìèòü
áóìàãó: êàæäîìó ñòðîãî îòîáðàííîìó ñëîâó, êàê ïðàâèëî, äàåòñÿ ïðåäåëü-
íî ñæàòîå îïðåäåëåíèå, èíîãäà óêàçûâàåòñÿ, â êàêîì ÿçûêå îíî çàðîäèëîñü,
èçðåäêà ïðèâîäèòñÿ îäèí-äâà èëëþñòðèðóþùèõ åãî ïðèìåðà.

À ïðåäëàãàåìûé ëåêñèêîí � îñîáåííûé. È îñîáåííîñòü åãî çàêëþ÷à-
åòñÿ íå òîëüêî â ðåêîðäíîì êîëè÷åñòâå âêëþ÷åííûõ â íåãî ñëîâ, ïîíÿòèé
è âûðàæåíèé, à òàêæå â íåîáû÷àéíîé ãëóáèíå è ìíîãîñòîðîííîñòè àíà-
ëèçà, íî ãëàâíîå � â íåîæèäàííîñòè ðàêóðñîâ, â êîòîðûõ îíè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ. C ïîíÿòèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè â íåñêîëüêèõ ñòðîêàõ, ñîñåäñòâó-
þò çàíèìàþùèå ìíîãèå ñòðàíèöû ïóòåøåñòâèÿ ïî âðåìåíè, ãåîãðàôè-
÷åñêèì àðåàëàì è öèâèëèçàöèÿì, ðàçâåðòûâàåòñÿ ñòåðåîñêîïè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ðàññìàòðèâàåìûõ îïðåäåëåíèé, òàêèõ, êàê òðóä, ëþáîâü, ïîöåëóé è
ÿçûê. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ñòàòüÿ, ïðèíàäëåæàùàÿ Êóðòó Øòàðêå è Ëèêêå Àðå-
çèí, óíèêàëüíà è ïî ñîáðàííîìó ìàòåðèàëó, è ïî ìàñòåðñòâó èñïîëíåíèÿ
(â òîì ÷èñëå � ïåðåâîäà).

Èíòåðåñíà îáøèðíàÿ ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ õîäÿ÷åìó ïîëóæàðãîííîìó
ñëîâå÷êó ñóòåíåð. Àâòîðû, âíà÷àëå ñ ïîèñòèíå íåìåöêîé ïåäàíòè÷íîñ-
òüþ ðàçîáðàâ ìèôû è ëåãåíäû î ïàðàçèòèçìå, íàñèëüíè÷åñòâå è ïðî÷èõ
ãðåõàõ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íå ëþáÿò íîñèòåëåé ýòîãî ñòàâøåãî ðóãàòåëü-
íî-íàðèöàòåëüíûì íàèìåíîâàíèÿ, ïîñëå õàðàêòåðèñòèêè ñóòåíåðñòâà íà
ðàçíûõ îòðåçêàõ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ðÿäà ñòðàí â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ïåðå÷èñëÿþò íåêîòîðûå ïîçèòèâíûå ôóíêöèè, îñóùåñòâëÿåìûå ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ýòîé ïðîôåññèè. À çàâåðøàþò ñâîé ðàçâåðíóòûé àíàëèç ïóá-
ëèêàöèåé âäîõíîâåííîãî ñòèõîòâîðåíèÿ âåëèêîãî ôðàíöóçñêîãî ïîýòà
Ôðàíñóà Âèéîíà, îïèñûâàþùåãî ñîáñòâåííûé îïûò òîãî ïåðèîäà åãî
æèçíè, êîãäà îí ñàì ïîäâèçàëñÿ â êà÷åñòâå ñóòåíåðà.

Èìåííî äàííûé ëåêñèêîí, â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èçäàíèé,
îáîãàùàåò äàæå õîðîøî èçâåñòíûå ñëîâà è ïîíÿòèÿ íîâûìè îòòåíêàìè,
ïðîèñòåêàþùèìè èç ïðèâîäèìûõ ñîñòàâèòåëÿìè ýòèìîëîãè÷åñêèõ êîð-
íåé, à òàêæå èç ñîïîñòàâèòåëüíîãî îáðàçà òîëêîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ è íà ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ (ñì., íàïðèìåð, ýìàíñèïàöèÿ
èëè ðàññóæäåíèå î ëèñòüÿõ âèíîãðàäà â ñòàòüå ôèãîâûé ëèñòîê è äð.).



Îäíàêî íàðÿäó ñ òàêèìè âñåîáúåìëþùèìè ñòàòüÿìè âñòðå÷àþòñÿ è êðàò-
êèå îïðåäåëåíèÿ òîëüêî íà÷èíàþùèõ âõîäèòü â óïîòðåáëåíèå âûðàæåíèé,
íåçíàêîìûõ èëè ìàëîçíàêîìûõ äàæå ïðîôåññèîíàëüíûì ñåêñîëîãàì.

Â ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåííûõ ìèôîëîãè÷åñêèì áîãàì è ãåðîÿì, ÷èòàòåëü
íàéäåò èíòåðåñíûå, îðèãèíàëüíûå, ìàëîèçâåñòíûå ôàêòû.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ñòàòüè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñ-
êèå ýïîõè (àíòè÷íîñòü, Ñðåäíåâåêîâüå, Âîçðîæäåíèå, ïåðèîä ïîñëå Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû, ñîâðåìåííîñòü) è ãåîãðàôè÷åñêèå ðåãèîíû (Àôðèêà, Êèòàé
è äð.). Ëåêñèêîí èçîáèëóåò ðàçâåðíóòûìè î÷åðêàìè ñîâðåìåííûõ íðàâîâ è
òåñíî ñ íèìè ñâÿçàííûõ âàðèàíòîâ ÿçûêîâîé êóëüòóðû (íàïðèìåð, ñåêñèçì).

Â õîäå âñåîõâàòûâàþùåé ñåêñóàëüíîé ëèáåðàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ ïðåæäå âñåãî â ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè è íà òåëåâèäåíèè, ÷èòàòåëü è çðè-
òåëü î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä íàáîðîì ïðîòèâîðå-
÷èâûõ ñâåäåíèé. Õàðàêòåðíî, ÷òî èç âñåõ ñåêñóàëüíî ñòèãìàòèçèðîâàí-
íûõ ñåêñóàëüíûõ òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì òîëüêî îäíà («Ïðî ýòî») èñ-
ïîëüçóåò â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ íå îáðåìåíåííûõ ëè÷íûì îïûòîì
«áûâàëûõ» îòå÷åñòâåííûõ äîíæóàíîâ, à ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîëüçîâàíèå äàííûì ëåêñèêîíîì ïîìîæåò åãî ÷èòà-
òåëþ ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ è ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå â ïîòîêå îáðóøè-
âàþùåéñÿ ñ ïå÷àòíûõ ñòðàíèö è òåëåâèçèîííûõ ýêðàíîâ ìîùíîé è î÷åíü
÷àñòî êðàéíå ïðèìèòèâíîé, âóëüãàðíî-íàòóðàëèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Ïðåäñòàâëÿåìûå â ëåêñèêîíå äàííûå îáîñíîâûâàþòñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì ñâåäåíèÿìè, îòðàæåííûìè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, îïóáëèêîâàííîé
íà îñíîâíûõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ. Ìíîãèå ÷èòàòåëè � êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñåêñîëîãè, òàê è ïðîñòî èíòåëëèãåíòíûå ëþäè, çíàêîìûå
ñ ðàçðàáîòêàìè è ïóáëèêàöèÿìè Ðîññèè è ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, �
íå ñîãëàñÿòñÿ ñ ñîäåðæàíèåì íåêîòîðûõ ñòàòåé, òàêèõ, êàê êîèòóñ (ïîëî-
âîå ñíîøåíèå). Íî ñåãîäíÿ, ïðè ñîâðåìåííîì ðàçíîîáðàçèè ñåêñîëîãè-
÷åñêèõ øêîë, íåâîçìîæíî ñîçäàíèå óíèâåðñàëüíîãî ñëîâàðÿ, êîòîðûé áûë
áû áåçîãîâîðî÷íî ïðèíÿò âñåìè äàæå â îäíîé ñòðàíå...

Äëÿ òîãî ÷òîáû óÿñíèòü ñâîåîáðàçèå äàííîãî ëåêñèêîíà, äîñòàòî÷íî îç-
íàêîìèòüñÿ ñ åãî ñòàòüåé ôåìèíèçì. Ïîñåòèòåëü êíèæíîãî ìàãàçèíà, êîëåá-
ëþùèéñÿ, ñëåäóåò ëè åìó ïðèîáðåòàòü ëåêñèêîí, ìîæåò îáëåã÷èòü ïðèíÿòèå
îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ, ïðîñìîòðåâ ñîäåðæàíèå èìåííî äàííîé ñòàòüè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî, õîòÿ î÷åíü ìíîãèå ñòàòüè íàïèñà-
íû íåñêó÷íî, íè îäíà èç íèõ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîðíîãðà-
ôèè, âóëüãàðíî-íàòóðàëèñòè÷åñêîìó, íåïðèñòîéíîìó èçîáðàæåíèþ ïîëî-
âîé æèçíè, ïîñêîëüêó â ëåêñèêîíå ðàññìàòðèâàþòñÿ áèîëîãî-ìåäèöèíñ-
êèå, ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñåêñóàëüíîñ-
òè, åå ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè, ìîäå, òâîð÷åñòâå
è ò. ä. Â ñâîèõ ñòàòüÿõ àâòîðû èñïîëüçóþò ìèôîëîãèþ, õóäîæåñòâåííûå
ïðîèçâåäåíèÿ, ÷òî äîëæíî åùå áîëåå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ.

Ã. Ñ. ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ,
ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî Ðîññèéñêîãî

 íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëîãèè
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ê ÍÅÌÅÖÊÎÌÓ

ÈÇÄÀÍÈÞ

Ìû èìååì íåêîòîðûé îïûò ðàáîòû íàä ñëîâàðÿ-
ìè è óæå âûïóñòèëè íåñêîëüêî àíàëîãè÷íûõ êíèã. Íî
ðàáîòà íàä Ëåêñèêîíîì ýðîòè÷åñêèõ òåðìèíîâ äîñ-
òàâèëà íàì îñîáîå óäîâîëüñòâèå, õîòÿ è îêàçàëàñü
íåîáû÷àéíî òðóäíîé. Óäîâîëüñòâèå � ïîòîìó ÷òî
ïðåêðàñåí è èíòåðåñåí ñàì ïðåäìåò è î íåì ìîæíî
ñâîáîäíî ïèñàòü. Òðóäíîñòè ïðîèñòåêàëè, âî-ïåðâûõ,
èç-çà îáèëèÿ ìàòåðèàëà. Â íàøåì ïîõîäå ïî ñîêðî-
âèùíèöå ýðîòèêè, íàêîïëåííîé ÷åëîâå÷åñòâîì, ìû
íà êàæäîì øàãó îòêðûâàëè ÷òî-òî íîâîå è íåîæèäàí-
íîå. Âî-âòîðûõ, îá ýðîòèêå, ëþáâè, ñåêñóàëüíîñòè íà-
ïèñàíî òàê ìíîãî, êàê íè ïî îäíîé äðóãîé òåìå. Íî
ìíåíèÿ çäåñü ñèëüíî ðàñõîäÿòñÿ. Áûëî î÷åíü íåëåã-
êî, à ïîä÷àñ è íåïðèÿòíî, ïðîäèðàòüñÿ ñêâîçü ïóòà-
íèöó òåêñòîâ è ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðûõ ñîñåäñòâî-
âàëè ÷óâñòâåííîñòü è íåëåïîñòü, ÷åñòíîñòü è ëèöå-
ìåðèå, íàóêà è øàðëàòàíñòâî. Â-òðåòüèõ, ê èññëåäî-
âàíèþ íàñ ïîáóæäàëà íå òîëüêî èñòîðèÿ, íî è
ñîâðåìåííîñòü. Ïîñëåäíèå ãîäû áûëè äðàìàòè÷íû-
ìè, â òîì ÷èñëå è äëÿ íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé è
ëè÷íîé æèçíè: ìû ïîñòîÿííî äîëæíû áûëè ïåðåðà-
áàòûâàòü íîâûå ðåàëèè. Èçìåíèëèñü è ÷èòàòåëè. Òå-
ïåðü ê ïîäîáíûì èçäàíèÿì îíè ïðåäúÿâëÿþò äðóãèå
òðåáîâàíèÿ, òàê êàê â èõ æèçíü âòîðãëîñü òî, ÷òî ðàíü-
øå îíè ïëîõî çíàëè, à îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà íå ìî-
æåò äàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå îòâåòû íà âñå âîçíè-
êàþùèå âîïðîñû.
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅÊÑÈÊÎÍÀ

Â îñíîâó ñòðóêòóðû ïðåäëàãàåìîãî ëåêñèêîíà ïîëîæåí êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêèé ïðèíöèï, ò. å. ìû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü ýðîòè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâå÷åñòâà êàê ýëåìåíò êóëüòóðû, â èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Ëþáîâü è ñåêñ ïðåäñòàþò êàê îñíîâíûå æèçíåííûå öåííîñòè è êàê ñóùå-
ñòâåííûå ìîòèâû ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Â ëåêñèêîíå ïîíÿòèå ýðîòèêè âîñõîäèò ê èçíà÷àëüíîìó ñìûñëó ãðå÷åñêî-
ãî ñëîâà éros � ÷óâñòâåííàÿ ëþáîâü. Îíî âêëþ÷àåò êàê äóõîâíûé, òàê è
ôèçè÷åñêèé, ñåêñóàëüíûé àñïåêòû ëþáâè. Ýðîòèêà îñìûñëèâàåòñÿ êàê ðå-
çóëüòàò êóëüòèâèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, ñâÿçàííîãî ñ òåì, ÷òî èç ïåðâîíà-
÷àëüíîé ôóíêöèè ñåêñà � ïðîäîëæåíèÿ ðîäà � âûäåëÿëèñü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàëèñü äðóãèå ôóíêöèè � ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ.
Èõ ðàçâèòèå â òî æå âðåìÿ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
ïàðàäèãìîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü.

Ìû òðàêòóåì ýðîòèêó êàê êîììóíèêàòèâíîå ïîíÿòèå, îòíîñÿùååñÿ ê ÷óâñòâåí-
íî-ñåêñóàëüíî-ýìîöèîíàëüíîìó âîñïðèÿòèþ è ïðèâëåêàòåëüíîñòè îäíîãî ïàðòíå-
ðà äëÿ äðóãîãî. Ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè êàê
öåëîãî è ê òîìó æå ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàíà, ïðè åå ðàññìîòðåíèè âîçíèêà-
þò ìíîãîîáðàçíûå ñâÿçè ñ æèçíåííûìè óñòàíîâêàìè, ïîâñåäíåâíîñòüþ, êîíêðåò-
íûìè óñëîâèÿìè æèçíè, à òàêæå ñ îòðàæåíèåì ýòèõ ñâÿçåé â èñêóññòâå è íàóêå.

Ëåêñèêîí ïðåäñòàâëÿåò ýðîòèêó êàê ïîçèòèâíîå æèçíåííîå íà÷àëî. Åãî
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíîå îáîãàùåíèå ëè÷íîñòè, ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà. Ìû
îáðàùàåìñÿ ê ëþáîçíàòåëüíîìó, æèçíåëþáèâîìó è êðèòè÷íî íàñòðîåííî-
ìó ÷èòàòåëþ.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ � ýðîòè÷åñêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà, õîòÿ àâòîðû
íå îáõîäÿò ìîë÷àíèåì ëîæíûå ñóæäåíèÿ, ñòðàííîñòè è áîëåçíåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ. ×èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ íå pathia sexualis, íå ñîáðàíèå êóðüåçîâ
è èñêëþ÷åíèé èç ïðàâèë, íî ñàìîå ñóùåñòâåííîå, îðèãèíàëüíîå è âîëíó-
þùåå â vita sexualis ÷åëîâå÷åñòâà âïëîòü äî íàøèõ äíåé.

Â ëåêñèêîíå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå àñïåêòû ìåäèöèíû, áèî-
ëîãèè è ïðàâà. Íà ïåðâîì ïëàíå ñòîÿò îáû÷àè, êóëüòóðà è ïîâñåäíåâíîñòü
â èõ èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñîîòâåòñòâåííî àêöåíòèðóþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ìîìåíòû, íî äîìèíèðóåò ñåêñî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå òåðìèíû, åñëè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå íåîáõîäèìî, äàþòñÿ òàê æå, êàê ïîíÿòèÿ èç äðóãèõ îáëàñòåé
æèçíè, ò. å. â èõ îòíîøåíèè ê ýðîòèêå. Äëÿ îæèâëåíèÿ èçëîæåíèÿ â ñòàòü-
ÿõ öèòèðóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ èëè èíàÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîìó
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âîïðîñó ëèòåðàòóðà. Ïðè ýòîì ññûëêè íà ìíîãî÷èñëåííûå äîêóìåíòàëü-
íûå èñòî÷íèêè íå ïðåäóñìîòðåíû, òî÷íî òàê æå êàê è íà ðåçóëüòàòû íà-
øèõ ñîáñòâåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàêîé ìàòåðèàë ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ è óïîìèíàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê èëëþñòðàöèÿ.

Ñòàòüè ëåêñèêîíà íàïèñàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿ-
ìè òåîðèè è ïðàêòèêè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî òîò èëè èíîé îáúåêò, òà èëè èíàÿ
òåìà ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàçâèòèè è âî âñåõ ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ, èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ â êðèòè÷åñêîì äóõå è â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ñ ó÷åòîì íû-
íåøíåãî óðîâíÿ äèñêóññèè.

Ñåãîäíÿ â æèçíè ëþäåé ïðîèñõîäÿò áûñòðûå è ãëóáîêèå ïåðåìåíû,
ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿþòñÿ èõ îòíîøåíèÿ êàê ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Ïðè
ýòîì òî, ÷òî áûëî ïðèâû÷íûì, íåðåäêî ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå, äåéñòâè-
òåëüíûå äî ñèõ ïîð óñòàíîâêè è ìàíåðà ïîâåäåíèÿ áîëüøå íå âïèñûâà-
þòñÿ â îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèð, íå ñîîòâåòñòâóþò åãî ìåíÿþùèìñÿ
òðåáîâàíèÿì. Íîâûå ÿâëåíèÿ íå äàþò íè ñïîêîéñòâèÿ, íè óâåðåííîñòè.
Èçìåíåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé íàáëþäàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ó ìîëîäåæè.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî îòíîøåíèÿ
ê ëþáâè, ê ïàðòíåðñòâó è ñåêñóàëüíîñòè. È íå òîëüêî ÑÏÈÄ âëèÿåò íà
õàðàêòåð ïóáëè÷íîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ñåêñà.

Ìû ñòðåìèëèñü ó÷åñòü ýòè èçìåíåíèÿ, óêàçàòü íà ïðîáëåìû, ñîïîñòà-
âèòü ìíåíèÿ è íàìåòèòü íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ËÅÊÑÈÊÎÍÀ

Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà � íå ñëîâàðü â îáû÷íîì åãî ïîíèìàíèè, ãäå îáúÿñ-
íÿåòñÿ âîçìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåçíàêîìûõ èëè íåïîíÿòíûõ âûðà-
æåíèé. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä îáÿçûâàåò ê òîìó, ÷òîáû íà ïåðâîì ïëàíå ñòî-
ÿëè êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ, ðàñêðûâàþùèå ñîäåðæàíèå òåìû. Ñòàòüè èìåþò
ðàçíûé îáúåì, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, çíà÷èìîñòüþ òåìû â îá-
ùåì êîíòåêñòå ñëîâàðÿ, âî-âòîðûõ, åå àêòóàëüíîñòüþ è, â-òðåòüèõ, èìåþ-
ùèìèñÿ çíàíèÿìè. Â êîíöå êàæäîé ñòàòüè óêàçàí àâòîð: Àð � Ëèêêå Àðå-
çèí, ÊØ � Êóðò Øòàðêå, ÓØ � Óòà Øòàðêå, Âå � Êîíðàä Âåëëåð, Çå �
Õàíñ-Ãåîðã Çååðò, Ê¸ � Âîëüôðàì Ê¸ðíåð.

Â ëåêñèêîíå ìîæíî íàéòè êàê îáîáùàþùèå è îñíîâîïîëàãàþùèå ñòà-
òüè, òàê è êðàòêèå, ïî êîíêðåòíûì òåìàì. Î êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ ýïî-
õàõ ðå÷ü èäåò â îáçîðíûõ ñòàòüÿõ è â ñòàòüÿõ ïî ÷àñòíûì âîïðîñàì. Îò-
ñûëêè ìèíèìàëüíû. Ïðè îáðàùåíèè ê âèäàì èñêóññòâà òàêæå, íàðÿäó ñ
êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè, ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïðèìåðû.

Ëåêñèêîí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ çàíèìàòåëüíîãî ÷òåíèÿ. Ýòî � íå íàó÷-
íûé òðóä äëÿ ïîñâÿùåííûõ, îí íàïèñàí ïîïóëÿðíî, â ñâîáîäíîì ñòèëå.
Ìû ñòðåìèëèñü ãîâîðèòü ñ ÷èòàòåëåì îòêðûòî, áåç èíîñêàçàíèé. Òåêñò
îæèâëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ïðèìåðû èç âñåõ ñôåð íà-
óêè, èñêóññòâà, ëèòåðàòóðû, èç èñòîðèè è ñîâðåìåííîé, â òîì ÷èñëå è
ïîâñåäíåâíîé, æèçíè ðàçíûõ íàðîäîâ.



ÍÀØÀ  ÇÀÄÀ×À

Êíèãà äîëæíà ïðîñëåäèòü èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå, äàòü èíôîðìàöèþ
î íîâåéøåì óðîâíå çíàíèé, âêëþ÷àÿ è ñîâðåìåííóþ äèñêóòàáåëüíîñòü.
Åå çàäà÷åé ÿâëÿþòñÿ ïðåîäîëåíèå ïðåäóáåæäåíèé è äèëåòàíòèçìà, ïðî-
ñâåùåíèå, ïîáóæäåíèå, ïîñòàíîâêà ïðîáëåì è èõ îáñóæäåíèå. Ðàçäåëÿþ-
ùèé ýòè öåëè ÷èòàòåëü äîëæåí íàéòè çäåñü äîñòàòî÷íî ìàòåðèàëà, ÷òîáû
îáîãàòèòü ñâîþ æèçíü è ñâîþ ëþáîâíóþ ñôåðó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñ÷à-
ñòëèâûìè, ñîëíå÷íûìè äíÿìè è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñåðûìè áóäíÿìè. Àâòîðû
õîòåëè áû òàêæå, ÷òîáû ëåêñèêîí ïîìîã ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñôåðå ëþá-
âè è ñåêñà, îæèâèòü åå.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, àâòîðû ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ÷èòàòåëþ � ê åãî ïðî-
áëåìàì, ê åãî çàèíòåðåñîâàííîñòè â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ è ÷óâñòâåí-
íîé ðàäîñòè.

Ìû áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïîìîãàë è ïîääåðæèâàë íàñ ïðè ñîçäàíèè
ýòîãî ëåêñèêîíà.

Ëèêêå Àðåçèí
Êóðò Øòàðêå
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ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ

ËÈÊÊÅ ÀÐÅÇÈÍ, ðîäèëàñü â 1921 ã., èçó÷àëà ìåäèöèíó â Éåíå è Ãåò-
òèíãåíå, ïðîôåññîð íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè; â 1965�1990 ãã. ðóêîâî-
äèëà ñëóæáîé êîíñóëüòàöèé ïî âîïðîñàì ñåìüè è áðàêà æåíñêîé êëèíèêè
Ëåéïöèãñêîãî óíèâåðñèòåòà; ñ 1991 ã. ðóêîâîäèò ñîçäàííîé åþ ñëóæáîé
ïîìîùè òðàíññåêñóàëàì ïðè êîíñóëüòàòèâíîì öåíòðå «Pro Familia» â Ëåé-
ïöèãå. Àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ ðàáîò. Æèâåò â
Ëåéïöèãå.

ÊÓÐÒ ØÒÀÐÊÅ, ðîäèëñÿ â 1938 ã., ñîöèîëîã, â 1967�1990 ãã. ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ó÷åáû è ðàáîòû àññèñòåíòîì â óíèâåðñèòåòå èìåíè Êàðëà
Ìàðêñà â Ëåéïöèãå ðàáîòàë â Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå ìîëîäåæè â Ëåéï-
öèãå, ãäå ñîäåéñòâîâàë èçó÷åíèþ ñåêñîëîãèè è ðóêîâîäèë êðóïíûìè ïðî-
åêòàìè â ýòîé îáëàñòè; ñ òåõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî öåíòðà ñåêñîëîãèè â Ëåéïöèãå. Ñ 1990 ã. � ïðåäñåäàòåëü-ó÷ðåäè-
òåëü íàó÷íîãî ñåêñîëîãè÷åñêîãî Îáùåñòâà. Àâòîð ìíîãèõ íàó÷íûõ è ïî-
ïóëÿðíûõ òðóäîâ, òàêèõ, êàê áåñòñåëëåð «Ëþáîâü è ñåêñóàëüíîñòü äî 30»,
«Ãîìîñåêñóàëèçì íà Âîñòîêå», è êíèãè âîïðîñîâ è îòâåòîâ «Ñåêñ äëÿ ìà-
ëåíüêèõ». Æèâåò â Ëåéïöèãå è Öîéêðèòöå.

ÂÎËÜÔÐÀÌ Ê¨ÐÍÅÐ, ðîäèëñÿ â 1920 ã., èçó÷àë ìåäèöèíó â óíèâåðñè-
òåòàõ Ýðëàíãåíà, Ïðàãè, Ãàëëå è Áåðëèíà, ðàáîòàë õèðóðãîì â Õåìíèöå,
ñ 1952 ã. � â Áåðëèíå. Èìååò ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé ïî âîïðîñàì õèðóð-
ãèè è ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êàê áèáëèîôèë è êîëëåêöèîíåð ïðåäìåòîâ ïðåæäå âñåãî ýðîòè÷åñêîãî
èñêóññòâà, îí íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè, îðãàíèçîâûâàë âûñ-
òàâêè è ïóáëèêîâàë êíèãè (êàê àâòîð è èçäàòåëü) � «Ãåðìàôðîäèò», «Êðà-
ñàâèöà è ëåáåäü», «Æåíùèíà êàê ùåëêóí÷èê èëè...» è äð. Âîëüôðàì Ê¸ð-
íåð æèâåò â Áåðëèíå.

ÕÀÍÑ-ÃÅÎÐÃ ÇÅÅÐÒ, ðîäèëñÿ â 1942 ã., èçó÷àë ìóçûêàëüíóþ ïåäàãî-
ãèêó, ãåðìàíèñòèêó è èñòîðèþ èñêóññòâ â óíèâåðñèòåòå Ìàðòèíà Ëþòåðà
â Ãàëëå-Âèòòåíáåðãå, ðóêîâîäèë îòäåëîì èñêóññòâà â Ãîñóäàðñòâåííîé
ãàëåðåå Ìîðèöáóðã-Ãàëëå; ñ 1991 ã. çàâåäóþùèé îòäåëîì êóëüòóðû è óõîäà
çà ïàìÿòíèêàìè ïðè ïðàâèòåëüñòâåííîì ïðåçèäèóìå Ãàëëå (Ñàêñîíèÿ-
Àíõàëüò).



Àâòîð è èçäàòåëü ìíîãèõ òåêñòîâ è äîêëàäîâ î íåìåöêîì èñêóññòâå
XX â., â îñîáåííîñòè î ñîâðåìåííîì èñêóññòâå «íîâûõ» ôåäåðàëüíûõ
çåìåëü. Õàíñ-Ãåîðã Çååðò æèâåò â Ãàëëå.

ÓÒÀ ØÒÀÐÊÅ, ðîäèëàñü â 1938 ã., èçó÷àëà æóðíàëèñòèêó è ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â óíèâåðñèòåòå Ëåéïöèãà, ñ 1988 ã. ïðåïîäàåò òàì â
êà÷åñòâå äîöåíòà ïî ñîöèîëîãèè. Ðàáîòàÿ â Èíñòèòóòå ñîöèîëîãèè Ëåéï-
öèãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ è ïðåïîäàåò â ñôåðå ñî-
öèàëèçàöèè è èíòåðàêöèè, à òàêæå ìîëîäåæíîé ñîöèîëîãèè. Ñ 1990 ã.
ðóêîâîäèò ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîåêòàìè â ëåéïöèãñêîì Îá-
ùåñòâå ïî èçó÷åíèþ ìîëîäåæè è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Óòà Øòàðêå
æèâåò â Ëåéïöèãå.

ÊÎÍÐÀÄ ÂÅËËÅÐ, ðîäèëñÿ â 1954 ã., èçó÷àë ïñèõîëîãèþ â Óíèâåðñèòå-
òå Ôðèäðèõà Øèëëåðà â Éåíå, â 1981�1990 ãã. ðàáîòàë â Öåíòðàëüíîì
èíñòèòóòå ïî èçó÷åíèþ ìîëîäåæè â Ëåéïöèãå; ñ 1991 ã. � ñîòðóäíèê èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî èçó÷åíèþ ïàðòíåðñòâà è ñåêñóàëüíîñòè è êîí-
ñóëüòàíò ïî âîïðîñàì ñåìüè è ñåêñóàëüíîñòè â Ýðôóðòñêîì öåíòðå êîí-
ñóëüòàöèè îðãàíèçàöèè «Pro Familia». ×ëåí ïðàâëåíèÿ è ñåêðåòàðü Îá-
ùåñòâà ñåêñîëîãèè, ðåäàêòîð æóðíàëà «Pro Familia», àâòîð ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íàó÷íûõ ðàáîò è ïóáëèêàöèé. Â 1995 ã. ïðèãëàøåí íà äîëæíîñòü
ïðîôåññîðà ñïåöèàëüíîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â Ìåðçåáóðãå.
Êîíðàä Âåëëåð æèâåò â Éåíå.
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ÀÁÑÒÈÍÅÍÖÈß, ÏÎËÎÂÀß (ëàò.
abstinentia � âîçäåðæàíèå îò ÷åãî-
ëèáî): âðåìåííîå èëè ïðîäîëæàþùå-
åñÿ âñþ æèçíü âîçäåðæàíèå (àñêåçà,
öåëèáàò), êîòîðîå ëèáî îñíîâûâàåòñÿ
íà äîáðîâîëüíîì ðåøåíèè, íàïð. ñî-
îòâåòñòâóþùèõ îáåòàõ êàòîëè÷åñêèõ
ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ìîíàõèíü è ìî-
íàõîâ, ëèáî âûçâàíî îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè, íàïð. àðåñòîì, ïëåíîì, óòðàòîé
ïàðòíåðà èëè äîëãîé ðàçëóêîé ñ íèì,
áîëåçíÿìè. Âðåìåííàÿ àáñòèíåíöèÿ
ìîæåò áûòü âûçâàíà íåïðåîäîëèìûì,
ñîïðîâîæäàåìûì ãíåâîì è ÷óâñòâîì
âèíû êîíôëèêòîì ñ ñîáñòâåííûì òå-
ëîì. À.ï. îçíà÷àåò îòêàç íå òîëüêî îò
ñåêñà ñ äðóãèì ïàðòíåðîì, íî è îò ñà-
ìîóäîâëåòâîðåíèÿ. Â ñëó÷àå êðàòêîâ-
ðåìåííîé À. ï. ôèçè÷åñêèõ èëè ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå áûâàåò. Îäíà-
êî äëèòåëüíàÿ À. ï. ó äîñòàòî÷íî àê-
òèâíûõ â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè
ëþäåé ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì. Îíè âûðàæàþòñÿ â
òðóäíî êîìïåíñèðóåìîì âíóòðåííåì
íàïðÿæåíèè, ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè èëè ïîäàâëåííîñòè, âïëîòü
äî äåïðåññèè è íåâðîçîâ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìóæ÷èíû ïåðåíîñÿò äëè-
òåëüíóþ À. ï. òðóäíåå, ÷åì æåíùèíû,
êîòîðûå ñ âîçîáíîâëåíèåì ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòîâ áûñòðåå äîñòèãàþò ñâî-
åé èçíà÷àëüíîé ýðîòè÷åñêîé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè è ïîëîâîé âîñïðèèì÷èâî-
ñòè. Ìóæ÷èíàì, îñîáåííî íåìîëîäûì,
÷àñòî ïðèõîäèòñÿ òðóäíåå, èì íóæíî
âðåìÿ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñâîþ ïî-
òåíöèþ â ïîëíîì îáúåìå.

Íàñêîëüêî òÿæåëî, ÷àñòî äàæå íå-
âîçìîæíî, æèòü, ñòðîãî âîçäåðæèâàÿñü
îò ïîëîâîé æèçíè, äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïîäàâëÿÿ ïðèñóùèå ÷åëîâåêó ñåêñóàëü-

íûå ïîòðåáíîñòè, ïîäìåíÿÿ èëè ñóáëè-
ìèðóÿ èõ äðóãèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ÷àñòûå íàðóøåíèÿ îáåòîâ öåëî-
ìóäðèÿ è ïåðåäàâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå ðàññêàçû îá ýðîòè÷åñêèõ ïî-
õîæäåíèÿõ â ìîíàñòûðÿõ. Àð, Âå

ÀÂÒÎÏÀÍÅËÜ: ïðîñòèòóöèÿ â àâ-
òîìîáèëå èëè ïàíåëü, ãäå «ñíèìàþò»
êëèåíòîâ íà ìàøèíàõ. Ýòî � ñôåðà
óëè÷íîé ïðîñòèòóöèè, ò. ê. êîíòàêò
ïðîèñõîäèò íà óëèöå. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî
àâòîìîáèëü ñòàë ìàññîâûì ÿâëåíèåì,
âîçíèêëè äâå ôîðìû àâòîïðîñòèòóöèè.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîñòèòóòêà îò-
ïðàâëÿåòñÿ íà ëîâëþ êëèåíòîâ íà ñîá-
ñòâåííîé ìàøèíå. Ýòà ôîðìà áûëà
ðàñïðîñòðàíåííîé â 50�60-å ãã. è ñ÷è-
òàëàñü îäíèì èç ñèìâîëîâ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîäúåìà. Ñåãîäíÿ îíà ñòàëà ðåä-
êîñòüþ, è íàéòè åå, íàïð. â Ãåðìàíèè,
ìîæíî ïðåæäå âñåãî â Ìþíõåíå. Ïðå-
åìíèöåé ýòîé ôîðìû ÿâëÿåòñÿ ïàíåëü
â æèëîì ôóðãîíå, èëè òðàéëåðå. Íà
îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ äîðîã èëè
÷óòü â ñòîðîíå îò íèõ ïðîñòèòóòêè
ïðåäëàãàþò ñåáÿ íà ïîðîãå ñâîåãî
òðàéëåðà, ãäå è ïðîèñõîäèò òîðîïëè-
âûé ñåêñ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ äðóãèõ âîç-
ìîæíîñòåé ïîñëå îáúåäèíåíèÿ Ãåðìà-
íèè òàêîå îáñëóæèâàíèå êëèåíòîâ
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëîñü â íîâûõ
ôåäåðàëüíûõ çåìëÿõ (íàïð., Ðîøåðø-
òðàññå â Ëåéïöèãå). Ïðè ýòîì äåëî
äîõîäèëî äî æåñòêîé êîíêóðåíöèè
ìåæäó âîñòîêîì è çàïàäîì Ãåðìàíèè
ñ ýêñöåññàìè, æàëîáàìè è íàïàäåíèÿ-
ìè (íà òðàéëåð è ôðàåðà), ÷àñòî ñ ãðà-
áåæîì. Çà îñâåùåííûìè îêíàìè
ñêðîìíîãî æèëîãî ôóðãîí÷èêà ñêðû-
âàëñÿ ìðàê íàãëîé ïðåñòóïíîñòè.

À
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Äðóãîé ôîðìîé À. ÿâëÿåòñÿ çàìà-
íèâàíèå êëèåíòà çà ðóëåì. Òàêèå ïðî-
ñòèòóòêè ïðîìûøëÿþò ãë. îáð. íà
áîëüøèõ óëèöàõ, âûëåòíûõ ìàãèñòðà-
ëÿõ èëè òðàíçèòíûõ ïóòÿõ. Òîãäà ñåêñ
ïðîèñõîäèò â ìàøèíå ôðàåðà, ïîä îò-
êðûòûì íåáîì èëè â ãîñòèíèöå. Î ãè-
ãèåíå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèòü íå ïðè-
õîäèòñÿ. Èíîãäà è ïðîñòèòóòêó, è ôðà-
åðà ïîäñòåðåãàþò îïàñíîñòè. Ãåðìàí-
ñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïûòàåòñÿ
ïðîòèâîñòîÿòü ñïîíòàííîìó ðàçâèòèþ
À., îòâîäÿ äëÿ ýòîãî îïðåäåëåííûå
ó÷àñòêè äîðîã è óëèö, ñ ïîìîùüþ êîí-
òðîëÿ è çàïðåòîâ. ÊØ

ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÑÒÜ (ëàò. aggressio �
íàïàäåíèå): ãîòîâíîñòü ê íàñèëèþ. Àã-
ðåññèâíûå, íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñåêñóàëüíûìè
ïàðòíåðàìè � ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ëþáîâíî-ýðîòè÷åñêèì. Òåì íå ìåíåå
íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò îò íàñè-
ëèÿ ýðîòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå (ñàäèçì,
ìàçîõèçì, ñàäîìàçîõèçì). Îäíàêî âîï-
ðîñ î òîì, èäåò ëè çäåñü ðå÷ü î òèïàõ
ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ñåêñóàëü-
íîñòüþ êàê òàêîâîé, îñòàåòñÿ ñïîð-
íûì. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîíöåïöèè îáúÿñíÿþò ïîÿâëåíèå À.
ïåðåæèòîé ôðóñòðàöèåé, ò. å. îáìàíó-
òûìè îæèäàíèÿìè èç-çà ïîìåõ â ïî-
ëó÷åíèè óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòî íè â
êîåì ñëó÷àå íå îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ñåê-
ñóàëüíûì æåëàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì.
Ñîãëàñíî êîíöåïöèè, âûâîäÿùåé À. èç
ôðóñòðàöèè, íàñèëèå â ñåêñóàëüíûõ
äåéñòâèÿõ è âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì
óäîâëåòâîðåíèå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èíîãî èñïûòàííîãî ÷åëîâåêîì
íàñèëèÿ. À. â ñåêñå íè â êîåì ñëó÷àå
íå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïîâûøåííûõ
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, íî êàñàåò-
ñÿ åäèíñòâåííî ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ñåê-
ñóàëüíûõ ðåàêöèé. Ìîìåíò äîñòèæå-
íèÿ óäîâîëüñòâèÿ ïðè íàñèëèè â îòíî-
øåíèè ñåáÿ èëè ïàðòíåðà åñòü ðåçóëü-
òàò êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà ýòèõ
äåéñòâèé. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò ëèáî î
ïîâòîðåíèè è ïðîäîëæåíèè óæå ïåðå-
íåñåííîãî íàñèëèÿ, ëèáî î òîì, ÷òîáû
èñïûòàòü íàñèëèå, ïðàêòèêóåìîå â
äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Èññëåäîâàíèÿ

ñåêñîëîãîâ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ãðóáîå
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå è èçáèåíèå æåí-
ùèí ìóæ÷èíàìè ÷àùå èìåþò ìåñòî
ñðåäè òåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, êîòîðûå
â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ óã-
íåòåíèþ è äèñêðèìèíàöèè, íàõîäÿò-
ñÿ â çàâèñèìîì ïîëîæåíèè. Â òî æå
âðåìÿ áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ïðî-
ñòèòóòîê, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ñàäîìàçîõèçìå, ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû
èç âûñøèõ ñëîåâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò
ëèøü èíñöåíèðîâàííóþ À. Åñëè íå
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êëèíè÷åñêèå
èñêëþ÷åíèÿ, òî À. â ñåêñå â êîíå÷íîì
ñ÷åòå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íàñèëèÿ,
êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàæàåò òå
èëè èíûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Âå

ÀÄÀÌ È ÅÂÀ: ñîãëàñíî áèáëåéñêîé
èñòîðèè î ñîòâîðåíèè ìèðà, ïåðâûå
ñîçäàííûå Áîãîì ëþäè. Íåâèííûå è
ñ÷àñòëèâûå, îíè æèëè â ðàþ, â Ýäåìñ-
êîì ñàäó, ïîêà õèòðûé çìåé íå óãîâî-
ðèë Åâó íàñëàäèòüñÿ çàïðåòíûì ïëî-
äîì, à îíà ïîäáèëà Àäàìà, ÷òîáû è îí
ïîïðîáîâàë. «È îòêðûëèñü ãëàçà ó íèõ
îáîèõ, è óçíàëè îíè, ÷òî íàãè, è ñøè-
ëè ñìîêîâíûå ëèñòüÿ, è ñäåëàëè ñåáå
îïîÿñàíèÿ».

Ãðåõîïàäåíèå, êàê ýòî ñîáûòèå ñ òåõ
ïîð íàçûâàåòñÿ, âûçâàëî ãíåâ Áîæèé è
íåìåäëåííî ïîâëåêëî ñòðîãîå íàêàçà-
íèå. Åâà äîëæíà áûëà òÿæåëî âûíàøè-
âàòü ìëàäåíöåâ è ðîæàòü èõ â ìóêàõ.
Êðîìå òîãî, îíà äîëæíà áûëà æåëàòü
ñâîåãî ìóæà, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ åå
ãîñïîäèíîì. Òàê ñëîæèëñÿ ïàòðèàðõàò,
è âñå ïîòîìêè Åâû æåíñêîãî ïîëà, ïî
õðèñòèàíñêîìó ó÷åíèþ, âåêàìè äîëæ-
íû áûëè ïîä÷èíÿòüñÿ âëàñòè ìóæ÷èí.

Íî è ñóäüáà Àäàìà íå áûëà ëåãêîé.
Áîã ïðîêëÿë åãî ïàøíþ, è îí äîëæåí
áûë ïåðåíîñèòü «òåðíèÿ è âîë÷öû» �
ñòðàäàíèÿ è áåäñòâèÿ. Â ïîòå ëèöà äîë-
æåí áûë Àäàì äîáûâàòü õëåá íàñóù-
íûé äî òåõ ïîð, ïîêà ñíîâà íå âåðíåò-
ñÿ â çåìëþ. À. è Å. áûëè èçãíàíû èç
ðàÿ. Åâà âñêîðå ðîäèëà ñûíîâåé �
Êàèíà è Àâåëÿ, êîòîðûå îáçàâåëèñü
ñîáñòâåííûìè ñåìüÿìè. Ïî Áèáëèè,
Àäàì â âîçðàñòå 130 ëåò ïðîèçâåë íà
ñâåò åùå îäíîãî ñûíà � Ñèôà, à çà-
òåì è äðóãèõ äåòåé.



13❁

Ôèãîâûé ëèñòîê, êîòîðûì À. è Å.
ïðèêðûâàëè ñâîþ íàãîòó, íå óòðàòèë
ñâîåãî ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è ïî
ñåé äåíü. Õóäîæíèêè è ñêóëüïòîðû
÷àñòî ïðèêðûâàëè èì ìóæñêèå ãåíè-
òàëèè, êîòîðûå, íàïð. ó ñòàòóé ýïîõè
Ðåíåññàíñà, èçîáðàæàëèñü âåñüìà íà-
òóðàëèñòè÷íî è ïî òðåáîâàíèþ Ïàïû
äîëæíû áûëè áûòü çàêðûòû ôèãîâûì
ëèñòêîì. Òà æå ó÷àñòü ïîñòèãëà è âå-
ëèêîëåïíóþ ñòàòóþ Äàâèäà ðàáîòû
Ìèêåëàíäæåëî âî Ôëîðåíöèè.

Ïðè èçîáðàæåíèè æåíñêîé îáíà-
æåííîé íàòóðû íåêîòîðûå õóäîæíèêè
äîâîëüñòâîâàëèñü òåì, ÷òî ïèñàëè ñâî-
èõ íàãèõ êðàñàâèö ëåæàùèìè, ïðè÷åì
îäíà ðóêà íåáðåæíî ïîêîèëàñü íà
ëîíå, äàáû íå ñìóùàòü íðàâñòâåííûõ
÷óâñòâ çðèòåëåé. Ýòî ìîæíî âèäåòü ó
«Âåíåðû Óðáèíñêîé» Òèöèàíà èëè ó
«Ñïÿùåé Âåíåðû» Äæîðäæîíå, êîòî-
ðóþ ïîçæå äîïèñàë Òèöèàí.

Äî òåõ ïîð ïîêà À. è Å. íå îñîçíà-
âàëè ñâîåé íàãîòû è áûëè êàê áû áåñ-
ïîëûìè, îíè ñ÷èòàëèñü ÷èñòûìè è
íåâèííûìè. Ïðîçðåíèå íàñòóïèëî â
ðåçóëüòàòå ãðåõîïàäåíèÿ, è îíè ïîòå-
ðÿëè íåâèííîñòü, âîæäåëåíèå ïðåîá-
ðàçèëî èõ. Ïðåñòóïèâ çàïðåò Ãîñïîäà,
À. è Å. ñòàëè ãðåøíèêàìè. Â òàêîé èí-
òåðïðåòàöèè ñåêñóàëüíîñòü äîïóñêàåò-
ñÿ ëèøü äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðîäà � ïîäõîä, êîòîðûé íà
ïðîòÿæåíèè âåêîâ õàðàêòåðåí äëÿ õðè-
ñòèàíñòâà. Àð

ÀÊÒ ÊÓËÀÊÎÌ: â ñëó÷àå À.ê. âëà-
ãàëèùå ðàñòÿãèâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
â íåãî íå ââîäèòñÿ êóëàê; òàêæå îñî-
áàÿ ôîðìà àíàëüíîãî àêòà, ïðè êîòî-
ðîì âìåñòî ïåíèñà â çàäíèé ïðîõîä
çàòàëêèâàåòñÿ êóëàê. Èç-çà íåñîðàç-
ìåðíîñòè ñæàòîãî êóëàêà è øèðèíû
çàäíåãî ïðîõîäà ïðè òàêîì íàñèëü-
ñòâåííîì ïðîíèêíîâåíèè, äàæå åñëè
èñïîëüçóåòñÿ ñìàçêà, ìîãóò âîçíèê-
íóòü ãëóáîêèå ðàçðûâû è êðîâîòå÷å-
íèÿ ìûøöû, çàêðûâàþùåé àíàëüíîå
îòâåðñòèå. ×àñòî ó÷àñòíèêè òàêîãî
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è íå
ìîãóò îöåíèòü îïàñíîñòü ïîäîáíûõ
äåéñòâèé. Àð

ÀÍÀËÜÍÀß ÝÐÎÒÈÊÀ (ëàò. anus �
çàäíåïðîõîäíîå îòâåðñòèå; ãðå÷. éros
� ëþáîâü, ñòðàñòü): ýðîòè÷åñêàÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü çàäíåïðîõîäíîãî îò-
âåðñòèÿ è îáëàñòè âîêðóã íåãî, âêëþ-
÷àÿ ÿãîäèöû. Ïðåäïî÷òåíèå àíàëüíîé
ýðîòèêè èìåëî ìåñòî âî ìíîãèõ êóëü-
òóðàõ. Âî âðåìåíà ãðå÷åñêîé àíòè÷-
íîñòè ñàìûõ âûñîêèõ ïîõâàë óäîñòà-
èâàëèñü ñòàòíûå æåíñêèå áåäðà, è ïî-
ýòîìó ïî÷èòàëàñü áîãèíÿ Àôðîäèòà
Êàëëèïèãîññêàÿ (ãðå÷.: ó êîòîðîé êðà-
ñèâûå ÿãîäèöû). Çà÷àñòóþ äåëî íå îã-
ðàíè÷èâàëîñü ñîçåðöàíèåì èëè ïðè-
êîñíîâåíèÿìè è äîõîäèëî äî íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ. Àíàëüíûé ïî-
ëîâîé àêò ïðàêòèêîâàëñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ñ ìàëü÷èêàìè è þíîøàìè, íî
è ñðåäè æåíùèí îí íå áûë ÷åì-òî íåî-
áû÷íûì è ñ÷èòàëñÿ çàìåíîé ïðè îòñóò-
ñòâèè ìîëîäîãî ìóæ÷èíû. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ àíàëüíûé àêò, âèäèìî,
ñëóæèë ïðåäîòâðàùåíèþ áåðåìåííî-
ñòè. Ó÷èòûâàÿ òîãäàøíþþ îöåíêó
À.ý., ñëåäóåò óêàçàòü íà îñîáûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó þíîøàìè è âçðîñëûìè
ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå â àíòè÷íîé Ãðå-
öèè ðàñïðîñòðàíÿëèñü íå òîëüêî íà
ñôåðó ôèëîñîôèè, íî âêëþ÷àëè è ýðî-
òèêî-ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Â äîøåä-
øåé äî íàñ ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè
ìíîãî÷èñëåííûå ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî,
íàñêîëüêî ïðèâëåêàòåëüíûìè ñ÷èòà-
ëèñü íåæíûå, áåëûå, åùå íå ïîêðûòûå
âîëîñàìè ÿãîäèöû ìàëü÷èêà. Ïðîñëàâ-
ëÿëèñü «ìîëî÷íî-áåëûå ÿãîäèöû» èëè
«ïðåêðàñíûå è áîëüøèå ÿãîäèöû»
þíîøè, êîòîðûå, ïðàâäà, ñ âîçðàñòîì
è ïîÿâëåíèåì âîëîñÿíîãî ïîêðîâà òå-
ðÿëè ñâîþ ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó. Íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè ïîïóëÿðíîñòè
À.ý. òàêîãî ðîäà ïðåäïî÷òåíèÿ ïðèïè-
ñûâàëèñü è ãðå÷åñêèì áîãàì. Òàê, ïî
ëåãåíäå, Çåâñ âëþáèëñÿ â Ãàíèìåäà
ïðåæäå âñåãî èç-çà åãî êðàñèâûõ ÿãî-
äèö. Äèîíèñ èç-çà ñâîåãî ïðèñòðàñòèÿ
ê àíàëüíîìó ñåêñó ïîëó÷èë ïðîçâèùå
Ãëóòåð (ëàò. musculus glutaeus � ÿãî-
äè÷íûå ìóñêóëû).

Â âûñøèõ ñëîÿõ àôèíñêîãî îáùå-
ñòâà âûñîêî öåíèëèñü è ãåòåðû. Îä-
íàêî áûëî ìíîãî ãîñóäàðñòâåííûõ äå-
ÿòåëåé è ôèëîñîôîâ, êîòîðûå ñòîëü æå
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îõîòíî çàíèìàëèñü àíàëüíûì ñåêñîì
ñî ñâîèìè ôàâîðèòàìè èëè äàæå öå-
ëèêîì ïðåäïî÷èòàëè èõ ëþáâè ê æåí-
ùèíå.

À.ý. íè â êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ãðåêî-ðèìñêèì êóëüòóðíûì
àðåàëîì. Ïðîñòî ýòó ýïîõó ìû çíàåì
îñîáåííî õîðîøî áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûì ïèñüìåííûì ñâèäåòåëüñòâàì
è ïàìÿòíèêàì èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà. Àð

ÀÍÀËÜÍÛÉ ÀÊÒ, ÀÍÀËÜÍÛÉ
ÊÎÈÒÓÑ (ëàò. pedicatio): ïåíèñ ââî-
äèòñÿ íå âî âëàãàëèùå, à â çàäíèé ïðî-
õîä ïàðòíåðà, ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû;
ôðèêöèè (äâèæåíèå ïðè òðåíèè) âîç-
íèêàþò â ïðÿìîé êèøêå, ÷òî äëÿ íåêî-
òîðûõ ïðåäñòàâëÿåò îñîáîå óäîâîëü-
ñòâèå è äàåò îñîáîå âîçáóæäåíèå.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå À.à. � òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè èçâåñòíûé ìíîãèì êóëüòóðàì
� îöåíèâàëñÿ ïî-ðàçíîìó, â çàâèñè-
ìîñòè îò ýïîõè, ðåëèãèè è õàðàêòåðà
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Òàê, â
Äðåâíåì Åãèïòå ýòî áûëî ïðèâèëå-
ãèåé áîãîâ è ôàðàîíîâ. Â ïåðèîä ãðå-
÷åñêîé àíòè÷íîñòè À.à. áûë ðàñïðî-
ñòðàíåí çíà÷èòåëüíî øèðå áëàãîäàðÿ
ïðèñòðàñòèþ ãðåêîâ ê ïåäåðàñòèè. Íà
âàçàõ òîãî âðåìåíè èçîáðàæåíû ìíî-
ãî÷èñëåííûå ãîìîýðîòè÷åñêèå ñöåíû,
â ò. ÷. À.à. ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ìàëü-
÷èêàìè. Â èçâåñòíîì èíäèéñêîì òðàê-
òàòå î ëþáâè Êàìàñóòðå ãîâîðèòñÿ,
÷òî â òî âðåìÿ À.à. ñëóæèë ïðåæäå âñå-
ãî êóëüòîâûì öåëÿì. Òàê, ñóùåñòâîâà-
ëî ïîâåðèå, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ïðÿìîé
êèøêè ìîæåò ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòè
ìóæ÷èíû â ñôåðå èñêóññòâ è ìèñòè-
êè. Ïîýòîìó èíäóèçì îáû÷íî òåðïè-
ìî îòíîñèëñÿ ê ãîìîñåêñóàëèçìó.

Î òîì, ÷òî À.à. áûë äîâîëüíî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêå äî åå çàâîåâàíèÿ, ìû óçíàåì
èç ïèñüìåííûõ ñâèäåòåëüñòâ èñïàí-
öåâ, êîòîðûå òàêèå äåéñòâèÿ íå ïðî-
ñòî óïîìèíàëè, íî îñóæäàëè ñàìûì
ñóðîâûì îáðàçîì. Çíàìåíèòàÿ êåðàìè-
êà Ìîøèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî â òîã-
äàøíåì Ïåðó À.à. áûë èçëþáëåííûì
âàðèàíòîì ïîëîâûõ îòíîøåíèé íå
òîëüêî ó ãîìîñåêñóàëüíûõ, íî è ó ãå-

òåðîñåêñóàëüíûõ ïàð. Ìîõàâå � ñåâå-
ðîàìåðèêàíñêèå èíäåéñêèå ïëåìåíà
� âåëè äîñòàòî÷íî ñâîáîäíóþ ïîëî-
âóþ æèçíü, íî ïðåäïî÷èòàëè À.à., ò. ê.
æåíñêèå ãåíèòàëèè êàçàëèñü èì ìàëî-
ïðèâëåêàòåëüíûìè è äàæå îòòàëêèâà-
þùèìè.

Ðàñòóùåå âëèÿíèå õðèñòèàíñòâà
ïîâëåêëî çà ñîáîé ìîðàëüíóþ ïåðå-
îöåíêó À.à. Èñïàíñêèå çàâîåâàòåëè
áûëè øîêèðîâàíû è îòíåñëèñü ê À.à.
êàê ê ñîäîìèè, ñìåðòíîìó ãðåõó, êîòî-
ðûé äîëæåí áûòü ñóðîâî íàêàçàí. Òà-
êàÿ íåãàòèâíàÿ ïîçèöèÿ õðèñòèàíñòâà
ïîâëèÿëà è íà Åâðîïó, ñóùåñòâåííî
ñïîñîáñòâóÿ òîìó, ÷òî ãîìîñåêñóàëèñ-
òîâ îáúÿâèëè ÷óòü ëè íå èñ÷àäèåì àäà.
È ïî ñåé äåíü ìíîãèå îòíîñÿòñÿ ê
àíàëüíûì ïîëîâûì êîíòàêòàì êàê ê
÷åìó-òî ïðîòèâîåñòåñòâåííîìó, íå-
ïðèëè÷íîìó, äîñòîéíîìó îñóæäåíèÿ.
Ïðè÷åì ýòî ìíåíèå ïîëó÷èëî äîïîë-
íèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ÑÏÈÄà.

Â ñîâðåìåííîé Åâðîïå è äðóãèõ
ñòðàíàõ À.à. ïðåäïî÷èòàþò â îñíîâíîì
ãîìîñåêñóàëèñòû, õîòÿ íå âñå èç íèõ
åãî ïðàêòèêóþò, à íåêîòîðûå îòâåðãà-
þò èëè èñïîëüçóþò ýòó òåõíèêó î÷åíü
ðåäêî. Ïî äàííûì Øòàðêå («Ãîìîñåê-
ñóàëüíîñòü íà Âîñòîêå», 1994), îê.
20% ãîìîñåêñóàëèñòîâ èìåþò À.à. (àê-
òèâíî èëè ïàññèâíî) ÷àñòî, à îê. 30%
íå èìåþò â ýòîì íèêàêîãî îïûòà. Äëÿ
ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïàð À.à. ìîæåò îç-
íà÷àòü âíåñåíèå ðàçíîîáðàçèÿ â ëþ-
áîâíóþ èãðó, îäíàêî ìíîãèå æåíùè-
íû åãî îòâåðãàþò íå ïî ìîðàëüíûì
ïðè÷èíàì, à ïîòîìó, ÷òî ïðîíèêíîâå-
íèå ïåíèñà â ïðÿìóþ êèøêó ïðè÷èíÿ-
åò èì áîëü è îíè áîÿòñÿ òðàâìû. Ýòè
îïàñåíèÿ íå áåçîñíîâàòåëüíû: ãðóáîå
îáðàùåíèå ïðèâîäèò ê ðàçðûâàì
ìûøö, çàêðûâàþùèõ çàäíèé ïðîõîä,
è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè, îñîáåí-
íî åñëè ìûøöû íåïðèâû÷íû èëè íå
áûëè ðàññëàáëåíû.

Òàêîãî ðîäà ïîñëåäñòâèÿ íåðåäêè
è ó ãîìîñåêñóàëèñòîâ, äàæå åñëè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñìàçêè. Îñîáåííî îïàñåí
àêò êóëàêîì, êîãäà â çàäíèé ïðîõîä
ââîäèòñÿ êóëàê. Òàêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
ôîðìà ïîëîâîãî àêòà, êîòîðàÿ èñïîëü-
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çóåòñÿ ÷àñòî ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ,
âåäåò ê òÿæåëûì òðàâìàì, òðåáóþùèì
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñëó-
÷àå, åñëè ãîìîñåêñóàëüíàÿ ïàðà õîðî-
øî ñîãëàñîâàííà, À.à. âîâñå íå îáÿçà-
òåëüíî ñâÿçàí ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëå-
ìàìè. È âñå æå âîçìîæíîñòü ìåëêîãî,
÷àñòî íåçàìåòíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñëè-
çèñòîé ïðÿìîé êèøêè îñòàåòñÿ. È åñëè
ðàíüøå íà òàêèå ìåëî÷è íå îáðàùàëè
âíèìàíèÿ, òî ñåãîäíÿ, â ýðó ÑÏÈÄà,
âñå çíàþò, ÷òî è ÷åðåç íèõ ìîæåò ïðî-
èçîéòè çàðàæåíèå ïåðåäàâàåìûìè ïî-
ëîâûì ïóòåì áîëåçíÿìè, ïðåæäå âñå-
ãî ÑÏÈÄîì. Åñëè òàêóþ ïðàêòèêó
ïðîäîëæàòü, òî îò êîíäîìà (ïðåçåðâà-
òèâà) îòêàçûâàòüñÿ íåëüçÿ.

Äëÿ ïðèâåðæåíöåâ À.à. åãî îñîáåí-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàäåéñòâî-
âàííûì îêàçûâàåòñÿ îðãàí, ïîäîáíûé
âëàãàëèùó, íî áîëåå óçêèé è ýëàñòè÷-
íûé. Ïîýòîìó îáà ïàðòíåðà âîñïðèíè-
ìàþò ôðèêöèè áîëåå èíòåíñèâíî, ÷òî
óñèëèâàåò íàñëàæäåíèå. Ó ìóæ÷èíû ê
òîìó æå ìàññèðóåòñÿ ïðîñòàòà, ÷òî òàê-
æå óñèëèâàåò óäîâîëüñòâèå.

Íåêîòîðûå ãåòåðîñåêñóàëüíûå
ïàðû ïîëüçóþòñÿ À.à. äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ áåðåìåííîñòè, â îñíîâíîì â òåõ
ñòðàíàõ, ãäå íåò ñîâðåìåííûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ. Èíîãäà À.à. ïðàêòèêóåòñÿ,
åñëè æåíùèíà âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè
íå õî÷åò ñíîøåíèÿ ÷åðåç âëàãàëèùå.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû âðåäíûì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãîäàìè ïðàêòèêóåìûé
À.à. ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàññëàáëåíèþ
è ðàñòÿæåíèþ ìûøö, çàêðûâàþùèõ
àíàëüíîå îòâåðñòèå, ñ ïîñëåäóþùèì
íåäåðæàíèåì ñòóëà. Ìîðàëüíûå âîçðà-
æåíèÿ ïðîòèâ À.à. ñåãîäíÿ íå îïðàâ-
äàííû: ýòî âàðèàíò ïîëîâîãî ñíîøå-
íèÿ ñðåäè âñåõ ïðî÷èõ. Íî ñ ìåäèöèí-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ îí îòíîñèòñÿ ê ðèñ-
êîâàííûì ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì. Àð

ÀÍÀÔÐÎÄÈÇÈÀÊÀ: ñðåäñòâà, â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ñðåäñòâàì àôðîäèçè-
àêà ïðåïÿòñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ ñåê-
ñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ èëè âîîáùå
ïîäàâëÿþùèå åãî. Ñþäà îòíîñÿòñÿ
îïðåäåëåííûå ìåäèêàìåíòû, òàêèå,
êàê àíäðîêóð, ñèïðîòåðîíàöåòàò, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ñåê-

ñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Òàêèì æå îá-
ðàçîì ìîãóò äåéñòâîâàòü ñèëüíûå óñ-
ïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà (òðàíêâèëèçà-
òîðû, îïèàòû), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ëå÷àò ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà èëè âîçáóæäå-
íèÿ. Ëåêàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ñíèæåíèÿ âûñîêîãî êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, òàêæå ìîãóò, â êà÷åñòâå ïîáî÷íî-
ãî äåéñòâèÿ, ãàñèòü ñåêñóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè. Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
î òîì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû äëÿ ñíè-
æåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñîäà (íàòðèé êàð-
áîíàò) èëè ñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, êà-
ëèé áðîìèä è êàëèé íèòðàò. Íàïðîòèâ,
äîêàçàííûì ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ãî-
ëîäàíèÿ èëè ñîáëþäåíèÿ ïîñòà, êóïà-
íèå â õîëîäíîé âîäå èëè ÷ðåçìåðíûå
çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ïîñëåäíåå áûëî èç-
âåñòíî óæå â àíòè÷íîé Ãðåöèè è ðå-
êîìåíäîâàëîñü äëÿ ñíèæåíèÿ ñëèøêîì
ñèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, íàðÿ-
äó ñ îòêàçîì îò àëêîãîëÿ è ïðÿíûõ êó-
øàíèé. Íî óáèòü ëþáîâü ìîãóò è íå-
êîòîðûå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà,
íàïð. íåðÿøëèâîñòü â îäåæäå, íåóõî-
æåííîñòü, ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ èëè
îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ïàðòíåðó. Àð

ÀÍÎÐÃÀÇÌÈß  (ãðå÷. îòðèöàòåëüíàÿ
ïðèñòàâêà an + îðãàçì � ãðå÷.
orgasmós, îò  orgao � ïûëàþ ñòðàñ-
òüþ): îòñóòñòâèå îðãàçìà êàê âûñøåé
òî÷êè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, åãî òÿ-
æåëåéøåå ðàññòðîéñòâî. Ïðè íåîäíîê-
ðàòíîì èëè ïîñòîÿííîì ïðîÿâëåíèè
ðåêîìåíäóåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Àð

ÀÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ, ÃÐÅ×ÅÑÊÀß (ëàò.
antiquus � äðåâíèé): ïåðèîä êëàññè-
÷åñêîé äðåâíîñòè, íà÷àëî êîòîðîãî
îòíîñÿò êî II òûñÿ÷åëåòèþ äî Ðîæäå-
ñòâà Õðèñòîâà è äàëåå îí ïðîäîëæàë-
ñÿ â ðèìñêîé àíòè÷íîñòè. Ýòà ýïîõà
èìåëà áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìèðîâîé
êóëüòóðû è ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìà-
ëàñü èëè çàíîâî îòêðûâàëàñü â ïîñëå-
äóþùèå ýïîõè â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Äëÿ
Åâðîïû À. èìååò îñîáîå çíà÷åíèå,
ïîñêîëüêó òîãäàøíåå îòíîøåíèå ê ñà-
ìûì ðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ � â îòëè÷èå îò õðèñòè-
àíñòâà � îòëè÷àëîñü ëèáåðàëèçìîì.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî
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ãðå÷åñêàÿ ìèôîëîãèÿ, ãäå áîãè �
ïðåæäå âñåãî Çåâñ � ïîñòîÿííî çàíÿ-
òû ëþáîâíûìè ïîõîæäåíèÿìè, ñâî-
áîäíî è âåñüìà èçîáðåòàòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðÿþò ñâîè ýðîòè÷åñêèå è ñåêñó-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè, íî è ïîâñåäíåâ-
íàÿ æèçíü ãðàæäàí, ãëàâíûì îáðàçîì
ïðåäñòàâèòåëåé âûñøèõ ñëîåâ îáùå-
ñòâà. Îáùèì áûëî âîñõèùåíèå êðàñî-
òîé îáíàæåííîãî òåëà. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå ñîõðàíèâøèåñÿ ñòàòóè òîãî âðå-
ìåíè ãîâîðÿò î òîì, êàê ãðåêè ïîíè-
ìàëè èñêóññòâî è êðàñîòó. Î ðàäîñòÿõ
ëþáâè ãîâîðèëè îòêðûòî, è ðàçðåøà-
ëèñü ïî÷òè âñå ñïîñîáû èõ äîñòèæå-
íèÿ. Çíàòü æèëà â ìîíîãàìíîì áðàêå.
Æåíùèíà äîëæíà áûëà âåñòè ñêðîì-
íûé îáðàç æèçíè â êðóãó ñåìüè. Åå
çàäà÷è îãðàíè÷èâàëèñü âåäåíèåì äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà è âîñïèòàíèåì äå-
òåé. Ñàìî ñîáîé, â áðàê îíà äîëæíà
áûëà âñòóïàòü äåâñòâåííèöåé. Äðóãîå
äåëî � ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìîã ñòðî-
èòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè è íå íà-
ðóøàë ïðè ýòîì êàêèõ-ëèáî îáùå-
ñòâåííûõ íîðì èëè òàáó. Ïî íàñòðîå-
íèþ îí ìîã âûáèðàòü ìåæäó
ãåòåðàìè � ýòèìè ïðåêðàñíûìè è
âåñüìà ìíîãèìè ëþáèìûìè ïðîñòè-
òóòêàìè � è ïðåëåñòíûìè ìàëü÷èêà-
ìè èëè þíîøàìè. Áèñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ òàêæå íå áûëè ÷åì-òî íåî-
áû÷íûì. Îá ýòîì ñâîáîäíîì îáðàçå
æèçíè ìû çíàåì îò ìíîãèõ çíàìåíè-
òûõ ãðå÷åñêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿ-
òåëåé, ïîëêîâîäöåâ è ôèëîñîôîâ. Ïðè
ýòîì ñ ñîðàòíèöàìè è ñîðàòíèêàìè èõ
ñâÿçûâàëè íå òîëüêî ýðîòè÷åñêèå è
ñåêñóàëüíûå, íî ÷àñòî � äóõîâíûå
îòíîøåíèÿ. Ãåòåðû çíàëè íå òîëüêî
èñêóññòâî è ëþáîâü, íî áëàãîäàðÿ ñâî-
åìó îáðàçîâàíèþ ìîãëè è â äóõîâíîé
ñôåðå ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîèì ïàðòíå-
ðàì è íà ðàâíûõ ó÷àñòâîâàòü â èõ ôè-
ëîñîôñêèõ áåñåäàõ è äèñïóòàõ. Â îá-
ùåñòâå èõ ïðèíèìàëè, äàæå èíîãäà
ïî÷èòàëè. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ëþáîâü ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ìîëîäû-
ìè ëþäüìè òîãî æå ïîëà ÷àñòî ñîîò-
âåòñòâîâàëà îòíîøåíèÿì «ó÷èòåëü �
ó÷åíèê». Ñòàðøèé ñ÷èòàë ñåáÿ äðóãîì,
ñîâåò÷èêîì, ó÷èòåëåì è âîçëþáëåí-

íûì ìëàäøåãî, êîòîðûé âîñïðèíèìàë
ýòî êàê ÷åñòü, à ñòàâ âçðîñëûì, âåë
ñåáÿ òî÷íî òàê æå. Ðàçâèòèþ òàêèõ îò-
íîøåíèé ó ãðåêîâ ñïîñîáñòâîâàë èäå-
àë êðàñîòû. Äëÿ íèõ ìóæñêîå òåëî
èìåëî îñîáóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
ïðåæäå âñåãî òåëî ìàëü÷èêà èëè þíî-
øè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èçîáðàæåíèÿ � íà âàçàõ è
ñêóëüïòóðàõ.

Êðîìå òîãî, èìåëàñü êîììåð÷åñêàÿ
ïðîñòèòóöèÿ, ïðåäîñòàâëÿâøàÿ óñëó-
ãè êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâóøåê, êî-
òîðûå ÷àùå âñåãî ïîìåùàëèñü â áîð-
äåëè. Ïî çàêîíàì Ñîëîíà (ìåæäó 640
è 635 � îê. 559 äî í. ý.), ëþáîâü ê
þíîøàì ðàçðåøàëàñü, íî äåòè èìåëè
ïðàâîâóþ çàùèòó, à ðàáàì çàïðåùà-
ëîñü èìåòü ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñî ñâî-
áîäíîðîæäåííûìè ìàëü÷èêàìè. Ïðàâ-
äà, ýòè ïîñòàíîâëåíèÿ îòíîñèëèñü
òîëüêî ê Àôèíàì. Î æåíñêîé ãîìîñåê-
ñóàëüíîñòè òîãî âðåìåíè èçâåñòíî îò-
íîñèòåëüíî íåìíîãî. Æåíùèí, âñòó-
ïàâøèõ â îäíîïîëûå ñåêñóàëüíûå ñâÿ-
çè, íàçûâàëè òðèáàäàìè, îò ãðå÷åñêî-
ãî ñëîâà «tribas» � «òåðåòü». Î òîì,
÷òî ïðàêòèêà ëåñáèéñêîé ëþáâè òîãäà
áûëà õîðîøî èçâåñòíà, ñâèäåòåëüñòâó-
þò ÷àñòûå èçîáðàæåíèÿ èñêóññòâåí-
íûõ ÷ëåíîâ, òàê íàç. îëèñáîñîâ, êîòî-
ðûå ïðåäíàçíà÷àëèñü êàê äëÿ ñàìî-
óäîâëåòâîðåíèÿ, òàê è äëÿ ñòèìóëÿöèè
ïàðòíåðøè (èíñòðóìåíòû äëÿ ìàñ-
òóðáàöèè). Ãîâîðÿ î ëþáâè ìåæäó
æåíùèíàìè, ÷àùå âñåãî âñïîìèíà-
þò ãðå÷åñêóþ ïîýòåññó Ñàïôî (Ñàôî;
7�6 ââ. äî í. ý.), êîòîðàÿ ðîäèëàñü  è
æèëà íà îñòðîâå Ëåñáîñ. Îíà ñ÷èòà-
ëàñü ïàòðîíåññîé òàêîé ëþáâè, è ñ òåõ
ïîð íàçâàíèå îñòðîâà ñòàëî îïðåäåëå-
íèåì æåíñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè.

Îñîáåííûì áûëî îòíîøåíèå ê íà-
ãîòå. Ïî÷òè âñå ñòàòóè òîãî âðåìåíè
� ýòî îáíàæåííîå òåëî. Ìóæñêèå ãå-
íèòàëèè íå ïðèêðûâàëèñü, áóäó÷è
ñèìâîëîì ïëîäîðîäèÿ è ïðîäëåíèÿ
ðîäà. Ïîýòîìó ñòîëü ðàñïðîñòðàíåí-
íûì áûë  ôàëëè÷åñêèé êóëüò. Òàê æå
ïî÷èòàëîñü è æåíñêîå òåëî. Ëèáåðà-
ëèçì â îòíîøåíèè ïî÷òè âñåõ ïðîÿâ-
ëåíèé ñåêñóàëüíîñòè âèäåí è â îöåí-
êå ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå âîñ-
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ïðèíèìàëîñü êàê ýðçàö â îòñóòñòâèå
ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøè. Îäíàêî
âçðîñëûå ìóæ÷èíû íå äîëæíû áûëè
äåëàòü ýòî îñíîâíûì ñïîñîáîì óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, à äîëæíû áûëè áû èñêàòü
ïàðòíåðà. Â òî âðåìÿ êàê èìåëè ìåñòî
î÷åâèäíûå ñëó÷àè ýêñãèáèöèîíèçìà è
çîîôèëèè, íè÷åãî íå èçâåñòíî î ñàäî-
ìàçîõèçìå, êîòîðûé, î÷åâèäíî, áûë
ìàðãèíàëüíûì ÿâëåíèåì. Àð

ÀÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ, ÐÈÌÑÊÀß (ëàò.
antiquus � äðåâíèé): ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ýïîõà, èñïûòàâøàÿ ñèëüíîå âëèÿíèå
ãðå÷åñêîé àíòè÷íîñòè. Íàïð., ëþáîâü
ê ìàëü÷èêàì è þíîøàì èãðàëà â Ðèìå
ïîä÷èíåííóþ ðîëü, íî òàê æå, êàê áè-
ñåêñóàëüíîñòü, áûëà ÷àñòüþ ïîëîâîé
æèçíè è íè â êîåì ñëó÷àå íå äèñêðè-
ìèíèðîâàëàñü. Ïðîñòèòóöèÿ áûëà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì.
Ñóùåñòâîâàëî áåñ÷èñëåííîå ìíîæå-
ñòâî áîðäåëåé, òàê  íàç. ëóïîíàðèåâ, êî-
òîðûå ñèëüíî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðó-
ãà â îòíîøåíèè è æåíùèí, è îêàçûâàå-
ìûõ èìè óñëóã, è ïî ñâîåé îáñòàíîâêå.
Òàê, õîçÿéêè èçûñêàííî îáñòàâëåííûõ
äîìîâ ïðîäàâàëè ñâîþ áëàãîñêëîí-
íîñòü âåñüìà äîðîãî, íî íàðÿäó ñ íèìè
èìåëèñü áîëüøåé ÷àñòüþ íå ñòîëü ïðè-
âëåêàòåëüíûå, îáùåäîñòóïíûå ïðîñòè-
òóòêè äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé. Îñîáåííî
ïîïóëÿðíû áûëè îáùåñòâåííûå áàíè,
ãäå íå òîëüêî ìûëèñü è ñíèìàëè íàïðÿ-
æåíèå, íî ÷àñòî òóò æå íà ìåñòå íàõî-
äèëè ïîäðóã è íàñëàæäàëèñü ñ íèìè
ñåêñîì. Ðèìñêèõ ìóæ÷èí ìåíüøå, ÷åì
â äðåâíåé Ýëëàäå, èíòåðåñîâàëè èíòåë-
ëåêòóàëüíûå áåñåäû, çàòî âûñîê áûë
ñïðîñ íà ñåêñóàëüíûå óäîâîëüñòâèÿ. Â
Äðåâíåì Ðèìå ÷àñòî äàæå èçâåñòíûå
ïðîñòèòóòêè íå èìåëè òîãî âûñîêîãî
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû, êàêèì
ìîãëè ãîðäèòüñÿ ãðå÷åñêèå ãåòåðû. Íà-
ñêîëüêî ëèáåðàëüíûì áûëî îòíîøåíèå
ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïð.,
òî, ÷òî î Öåçàðå ãîâîðèëè, áóäòî îí ñóï-
ðóã âñåõ æåíùèí è ñóïðóãà âñåõ ìóæ-
÷èí, ÷òî âîâñå íå âðåäèëî åãî ïîëîæå-
íèþ â îáùåñòâå.

Àíàëüíûé àêò áûë äåëîì îáû÷-
íûì, îäíàêî ñ óâàæåíèåì îòíîñèëèñü

òîëüêî ê àêòèâíîìó ïàðòíåðó, à íàä
ïàññèâíûì íàñìåõàëèñü è èçäåâàëèñü.
Îá ýòîì ñîîáùàþò ðèìñêèå ïîýòû
Þâåíàë è Êàòóëë. Îñíîâàíèåì äëÿ
ñòîëü ðàçíîãî îòíîøåíèÿ ñëóæèëî òî,
÷òî àêòèâíîñòü ñ÷èòàëàñü ìóæñêîé
÷åðòîé, à ïàññèâíîñòü � æåíñêîé,
ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ èíòåðïðåòèðîâà-
ëàñü â ñìûñëå «áàáüÿ», «ïîçîðíàÿ».
Ðå÷ü øëà ïðåæäå âñåãî îá àíàëüíîì
ñíîøåíèè ìóæ÷èí. Àíàëüíûé àêò ñ
æåíùèíîé, î÷åâèäíî, ÷àùå âñåãî ïðî-
èñõîäèë â îòñóòñòâèå ïàðòíåðà-ìóæ÷è-
íû èëè ïîòîìó, ÷òî óçêàÿ ïðÿìàÿ êèø-
êà äàâàëà ìóæ÷èíå áîëüøåå âîçáóæäå-
íèå, ÷åì ñëàáîå âëàãàëèùå. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, íàðÿäó ñ áåñ÷èñëåííûìè âîñ-
õâàëåíèÿìè àíàëüíîãî êîíòàêòà â åãî
àäðåñ çâó÷àëà è êðèòèêà. Òàê, Þâåíàë
ñïðàøèâàåò: «Ðàçâå ëåãêî è óäîáíî
ïðîñîâûâàòü ÷ëåí â çàäíèé ïðîõîä, êàê
ïîäîáàåò, è íàòûêàòüñÿ òàì íà â÷åðàø-
íþþ åäó?» Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ïàðò-
íåðàìè äëÿ àêòèâíîãî ïðè àíàëüíîì
ñåêñå ìóæ÷èíû, ïåäèêàòîðà, áûëè
ìàëü÷èêè-ãîìîñåêñóàëèñòû, îñíîâ-
íûì äîñòîèíñòâîì êîòîðûõ êðîìå
ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè áûëè õî-
ðîøåíüêèå, åùå íå ïîêðûòûå âîëîñà-
ìè ÿãîäèöû. Ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ÿãî-
äèöàõ îáû÷íî ïðåäóïðåæäàëè èëè óäà-
ëÿëè óæå ïîÿâèâøèéñÿ âîëîñÿíîé ïî-
êðîâ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé
êîñìåòèêè, ò. ê. ýòî ñ÷èòàëîñü îòòàë-
êèâàþùèì. Íå âñå ýòè ñðåäñòâà áûëè
áåçîïàñíûìè. Îïàëèâàíèå èëè èñ-
ïîëüçîâàíèå ãîðÿ÷åé ñìîëû ìîãëî
ïðèâåñòè ê áîëåçíåííûì îæîãàì.

Êðîìå òîãî, íà ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå âëèÿëî íàëè÷èå ðàáîâ, êîòîðûõ
ëèáî ïîêóïàëè íà ðûíêå, ëèáî ïðèâî-
çèëè ñ ñîáîé èç äàëüíèõ ñòðàí (òîð-
ãîâëÿ äåâóøêàìè è æåíùèíàìè). Áåñ-
ïðàâíûå, îíè íàõîäèëèñü öåëèêîì âî
âëàñòè ñâîåãî ãîñïîäèíà è ïîýòîìó
÷àñòî ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíîìó íà-
ñèëèþ. Ë. Øèäðåâèòö òàê ïèøåò â
«Èñòîðèè íðàâîâ è îáû÷àåâ ïðîëåòà-
ðèàòà»: «Çàæèòî÷íûå è çíàòíûå íîáè-
ëè (ïàòðèöèè, äâîðÿíå) èìåëè ìíîæå-
ñòâî ðàáîâ äëÿ îêàçàíèÿ ñàìûõ èíòèì-
íûõ óñëóã, è íåêîòîðûå ïîëîâûå èçâðà-
ùåíèÿ, ñ÷èòàâøèåñÿ ãðÿçíûìè, áûëè
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ïîçîðíûìè äëÿ ñâîáîäíîãî ìóæ÷èíû
ïîòîìó, ÷òî èìåííî ðàáû èãðàëè ðîëü
ïàññèâíîé ñòîðîíû».

Âûçâàííûé ìîðàëüíûì áåñïðåäå-
ëîì ìíîãèõ ðèìñêèõ èìïåðàòîðîâ, èõ
æåí è öàðåäâîðöåâ íðàâñòâåííûé ðàñ-
ïàä âåë ê òîìó, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè æèçíü ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ðàç-
âðàòíîé. Ïðèìåð òîìó � èìïåðàòîð
Òèáåðèé, ïèòàâøèé ñòðàñòü ê ìàëü÷è-
êàì. Âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî êóïàíèÿ
ýòè «ðûáêè», êàê îí èõ íàçûâàë, äîë-
æíû áûëè ïëàâàòü ó íåãî ìåæäó íîã è
ëèçàòü èëè ñîñàòü åãî ïåíèñ è òåì ñà-
ìûì âîçáóæäàòü åãî ÷óâñòâåííîñòü.
Ãîâîðÿò, ÷òî èìïåðàòðèöà Ìåññàëèíà
áûëà íåíàñûòíà â ñåêñóàëüíîì îòíî-
øåíèè. Ïåðåîäåâøèñü ñëóæàíêîé, îíà
ïîñåùàëà ñàìûå ðàçâðàòíûå áîðäåëè,
÷òîáû îòäàâàòüñÿ òàì âñåì ìóæ÷èíàì
áåç ðàçáîðà. Êðîìå òîãî, ó íåå áûëî
ìíîæåñòâî ëþáîâíèêîâ, êîòîðûå äîë-
æíû áûëè áûòü âñåãäà ãîòîâûìè âû-
ïîëíèòü åå âîëþ, à òåõ, êòî  ïûòàëñÿ
óêëîíèòüñÿ, îñóæäàëà íà ñìåðòü. Èì-
ïåðàòîð Íåðîí ñ áîëüøîé ïîìïîé æå-
íèëñÿ íà îäíîì èç ñâîèõ ëþáîâíèêîâ.

Íà ôîíå òàêîé ðàçâðàùåííîñòè
èñêëþ÷åíèåì áûëè äåâñòâåííèöû-âå-
ñòàëêè, ïðèíÿâøèå îáåò ïî÷èòàíèÿ
Âåíåðû è â òî æå âðåìÿ öåëîìóäðèÿ.
Íàðóøèâøèå ýòîò îáåò èñêóïàëè ïî-
çîð ñìåðòüþ: èõ æèâüåì çàêàïûâàëè â
çåìëþ.

Íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå ïîïûòêè
êàê-òî îáóçäàòü áåçíðàâñòâåííîñòü
çíàòè, ðàñïàä ðèìñêîãî îáùåñòâà ïðî-
äîëæàëñÿ, ÷òî ïîäãîòàâëèâàëî ïî÷âó
äëÿ ïðèíÿòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðè-
ñòèàíñòâà, êîòîðîå ïîëîæèëî êîíåö
ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè, îäíàêî
ïîñòóëèðîâàëî äðóãóþ êðàéíîñòü �
îòêàç îò ÷óâñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ è
àñêåòèçì. Àð

ÀÍÓÑ (ëàò. anus): âíåøíåå àíàëüíîå
îòâåðñòèå ïðÿìîé êèøêè, çàêðûòîå
êîëüöåâîé ìûøöåé, íåïðîèçâîëüíî
ñæèìàþùåéñÿ âíóòðè è ïðîèçâîëüíî
� ñíàðóæè. Îòíîñèòñÿ ê ýðîãåííûì
çîíàì. Ðàçãëÿäûâàòü, ãëàäèòü, öåëîâàòü
ýòó îáëàñòü, à òàêæå ââîäèòü â àíàëü-
íîå îòâåðñòèå ïàëåö (àíàëüíàÿ ìàñ-

òóðáàöèÿ), ÿçûê, ÷ëåí èëè èñêóññòâåí-
íûå çàòû÷êè, êîòîðûå ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòîãî èçãîòàâëèâàþòñÿ è ïðîäàþòñÿ â
ñåêñ-øîïàõ, � âñå ýòî íàïðàâëåíî íà
âîçáóæäåíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ. Àð

ÀÏÀÒÈß, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß (ãðå÷.
apátheia � áåññòðàñòèå): áåçðàçëè÷èå,
áåçûíèöèàòèâíîñòü â îòíîøåíèè êà-
êèõ-ëèáî ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé. Îíà
ìîæåò áûòü ïñèõè÷åñêè îáóñëîâëåíà,
ïðåæäå âñåãî â ñëó÷àå ïîñòîÿííûõ îò-
êàçîâ ïàðòíåðà. Òàêæå îíà ìîæåò áûòü
îäíèì èç ñèìïòîìîâ, íàïð., äåïðåññèè,
äðóãèõ çàáîëåâàíèé è ñîïðîâîæäàòü
òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ. Àð

ÀÐÈËÒÀ: íåêîãäà ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ó àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ ôîðìà
îáðåçàíèÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êîãäà èì
÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå óäàëå-
íèÿ êðàéíåé ïëîòè (öèðêóìöèçàöèÿ)
âçðåçàëè ïåíèñ, ÷òî èìåëî ñëåäñòâè-
åì ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå ðàçäåëåíèå
óðåòðû. Ýòà ïðîöåäóðà áûëà êðàéíå
îïàñíîé, à ðàíà � áîëåçíåííîé è äîë-
ãî íå çàæèâàþùåé. Âî âðåìÿ âûçäî-
ðîâëåíèÿ þíîøà äîëæåí áûë ëåæàòü
íà ñïèíå, ïîëó÷àòü îñîáîå ïèòàíèå, çà
íèì óõàæèâàëè æåíùèíû, ñëåäèâøèå,
÷òîáû ó íåãî íå ðàçâèëàñü êàêàÿ-íè-
áóäü îïàñíàÿ äëÿ æèçíè èíôåêöèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ðàíà çàæèâàëà, ÷ëåí
þíîøè îñòàâàëñÿ ñïîñîáíûì ê ýðåê-
öèè, íî îêàçûâàëñÿ ãîðàçäî øèðå, ÷åì
äî îïåðàöèè. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðèíè-
ìàòü åãî, äåâóøêè òàêæå ïîäâåðãàëèñü
îïåðàöèè ðàñøèðåíèÿ âõîäà âî âëàãà-
ëèùå ïóòåì íàäðåçà. Ïðè ìî÷åèñïóñ-
êàíèè, ïðîèñõîäèâøåì ÷àùå âñåãî êàê
è ó æåíùèí, ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, ìóæ-
÷èíà äîëæåí áûë äåðæàòü ÷ëåí íà-
ïðàâëåííûì ââåðõ. Î÷åâèäíî, ïðî-
áëåì ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà ïîñëå òà-
êîé ñâîåîáðàçíîé îïåðàöèè ñòàíîâè-
ëîñü ìåíüøå. Àð

ÀÐÒÅÌÈÄÀ (ãðå÷., â Ðèìå � Äèàíà):
áîãèíÿ îõîòû. Â æèâîïèñè è ñêóëüï-
òóðå ÷àñòî èçîáðàæàëàñü ëåãêî îäåòîé
èëè íàãîé äåâóøêîé ñ ëóêîì è ñòðåëà-
ìè. Äî÷ü Çåâñà è íèìôû Ëåòî, ñåñòðà-
áëèçíåö Àïîëëîíà, îíà ñ÷èòàëàñü ïî-
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êðîâèòåëüíèöåé öåëîìóäðèÿ è äåâ-
ñòâåííîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì À. âîñïðè-
íèìàëàñü è êàê áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ,
íàïð. íà íàéäåííîì â Ýôåñå êóëüòîâîì
èçîáðàæåíèè ó íåå ìíîãî ãðóäåé. Òà-
êîå óêàçàíèå íà ïëîäîðîäèå èìåëî
ìåñòî âî ìíîãèõ ñêóëüïòóðàõ. Èíîãäà
ýòî ïîëíûå è áîëüøèå ãðóäè, èíîãäà
ìíîæåñòâî êðàñèâûõ ìàëåíüêèõ ãðó-
äåé íà âåðõíåé ÷àñòè æåíñêîé ôèãó-
ðû. À. ïî÷èòàëàñü êàê æåíñêîå áîæå-
ñòâî è êàê áîãèíÿ Ëóíû. Çå

ÀÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ: îòñóòñòâèå
êàêèõ áû òî íè áûëî ýðîòè÷åñêèõ èëè
ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ è ðåàêöèé, ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íå
áûâàåò ïðîäîëæèòåëüíûì. Äàæå ïðè
âîñïèòàíèè ñ âûðàæåííûì íåïðèÿòè-
åì ñåêñà íå óäàåòñÿ íàâñåãäà è ïîëíî-
ñòüþ ïîäàâèòü âîñïðèèì÷èâîñòü ê
÷óâñòâåííîìó óäîâîëüñòâèþ, ñåêñó-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè è ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ, êàêèå áû îíè íè áûëè (àñ-
êåçà, àáñòèíåíöèÿ). Àð

ÀÑÊÅÇÀ (ãðå÷. askesis � óïðàæíåíèå,
îáðàç æèçíè): 1. Âîçäåðæàííûé, ñâÿ-
çàííûé ñ ñàìîîòðå÷åíèåì îáðàç æèç-
íè, îñíîâàííûé íà òðàäèöèè èëè ðå-
ëèãèîçíî è èäåîëîãè÷åñêè ìîòèâèðî-
âàííûé, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêñó-
àëüíîé àáñòèíåíöèåé. 2. Óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èñïðàâëåíèå ïîðîêîâ
è ïîäàâëåíèå ñòðàñòåé. Êëàññè÷åñêèì
ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîå âîç-
äåðæàíèå àòëåòîâ ïåðèîäà ãðå÷åñêîé
àíòè÷íîñòè, êîòîðûå íå äîëæíû áûëè
ðàñòðà÷èâàòü ñèëû â ëþáîâíûõ èãðàõ.
Ïîçäíåå ôèëîñîôû ââåëè ýòî ïîíÿòèå
â ýòèêó. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâà
ñëåäîâàëî æèòü â ñàìîîòðå÷åíèè.
Õðèñòèàíñòâî ïåðåíÿëî ýòó òåîðèþ,
÷òî â èòîãå ïðèâåëî ê íåïðèÿòèþ ñåêñà
öåðêîâüþ, ïðåæäå âñåãî êàòîëè÷åñêîé,
êîòîðàÿ òðåáóåò îò ñâîèõ ïàñòûðåé,
ìîíàõèíü è ìîíàõîâ àñêåòèçìà. Àð

ÀÓÒÈÍÃ (àíãë. outing � äåëàòü ïóá-
ëè÷íûì, ðàçãëàøàòü, ðàñêðûâàòü):
ïðèìåíèòåëüíî ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè
çàÿâëåíèå (ñî ñòîðîíû ãîìîñåêñóàëè-
ñòà) â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè, ÷òî òîò èëè èíîé èçâåñòíûé ÷å-
ëîâåê (î ÷åì åùå íå áûëî øèðîêî èç-
âåñòíî èëè êîòîðûé îá ýòîì åùå ïóá-
ëè÷íî íå çàÿâëÿë ñàì) ÿâëÿåòñÿ ãîìî-
ñåêñóàëèñòîì. Òåðìèí ïîÿâèëñÿ â 1990
ã. â ÑØÀ è âûçâàë îáùåñòâåííûé êîí-
ôëèêò. Ñòîðîííèêè À. ññûëàëèñü íà
òàêèå êàòåãîðèè, êàê ÷åñòíîñòü, îòêðû-
òîñòü, ïðàâäà, è çàÿâëÿëè, ÷òî: à) òà-
êèì îáðàçîì ñòàíåò ÿñíî, êàê ìíîãî
ãîìîñåêñóàëèñòîâ, á) áëàãîäàðÿ èçâå-
ñòíîñòè òîãî, î êîì ñäåëàí À., ïîâû-
ñèòñÿ òåðïèìîñòü â îáùåñòâå ïî îòíî-
øåíèþ ê ãîìîñåêñóàëèñòàì, â) áóäåò
îáëåã÷åí êîìèíã-àóò äëÿ ãîìîñåêñóà-
ëèñòîâ, èì íå ïðèäåòñÿ áîëüøå ñêðû-
âàòüñÿ, îíè ñìîãóò ëåã÷å âçäîõíóòü, ã)
äðóãèå ãîìîñåêñóàëèñòû ïîëó÷àò ñòè-
ìóë îáúÿâèòü î ñåáå, ä) áóäóò ðàçîáëà-
÷åíû ëèöåìåðû-ãîìîñåêñóàëèñòû, âû-
ñòóïàþùèå ïðîòèâ ãîìîñåêñóàëüíîñ-
òè è ôîðìèðóþùèå ïîëèòèêó ïðîòèâ
íåå. Ïðîòèâíèêè À. óêàçûâàëè íà òî,
÷òî: à) À. � ýòî íåäîïóñòèìîå âìåøà-
òåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü, è êàæäîìó
äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ñà-
ìîìó ñîîáùàòü îáùåñòâåííîñòè î ÷åì
îí õî÷åò, á) ïðèìåð íå ìîæåò áûòü äàí,
ïîñêîëüêó êîìèíã-àóò îçíà÷àåò äîáðî-
âîëüíîå è îñîçíàííîå ïîíèìàíèå ñîá-
ñòâåííîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè, â) äåëà-
þùèå À. â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ñóäåé è âåðøèòåëåé ñóäåá
òåõ, î êîì îíè ñîîáùàþò, ã) ïîäëèí-
íûå ïðîáëåìû äèñêðèìèíàöèè ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ ñêîðåå ñêðûâàþòñÿ, ÷åì
ðàçðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ òàêîãî ñïåê-
òàêëÿ äëÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. À. ñóùåñòâóåò èìåííî áëàãîäàðÿ
äèñêðèìèíàöèè ãîìîñåêñóàëèñòîâ. Îí
÷àñòè÷íî îñíîâàí íà ëîæíîì ïðåäïî-
ëîæåíèè, íàïð., ÷òî äîáèâøèåñÿ óñ-
ïåõà è ìîãóùåñòâåííûå ãîìîñåêñóà-
ëèñòû âñåãäà ñòðàäàþò îò ñîêðûòèÿ
ñâîåé ñêëîííîñòè, èëè ÷òî èçâåñòíûå
ëþäè íå èçâåñòíû êàê ãîìîñåêñóàëèñ-
òû â êðóãó ñâîèõ çíàêîìûõ è íà ðàáî-
òå, èëè ÷òî ïðàâäèâî è ðåàëüíî ëèøü
òî, ÷òî íàçâàíî òàêîâûì â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ôåíîìåí À. íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü
áåç êóëüòà çíàìåíèòîñòåé, æàæäû ñåí-
ñàöèè è ïðèîáðåòåííîé ïîòðåáíîñòè
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äåëàòü ïóáëè÷íûìè ÷àñòíûå äåòàëè,
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî, çëî-
ðàäñòâîâàòü. À. � ýòî ñïåêòàêëü, è
ïîòîìó îí âîçáóæäàåò è ðàçâëåêàåò.
Îí ïðåâðàùàåò îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
áåç åãî ñîãëàñèÿ è âåäîìà, â ïðîèç-
âîëüíóþ è áåççàùèòíóþ èãðóøêó
ïóáëèêè. Ê ýòîìó ïðèáàâëÿåòñÿ îñî-
áàÿ îñòðîòà èç-çà ÑÏÈÄà. Ñîöèîëîã
è ñåêñîëîã Ì. Äàííåêåð ïèñàë  (1992)
î «íàñèëüñòâåííîì ñíÿòèè ìàñîê ñî
çíàìåíèòûõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ è ëåñ-
áèÿíîê». «Àóòèíã � ýòî ñèìïòîì
áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ìóæ÷èí-ãî-
ìîñåêñóàëèñòîâ, â êîòîðîå îíè ïîïà-
ëè íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü èç-çà êðè-
çèñà ñî ÑÏÈÄîì. Èìåííî âî âðåìåíà
ÑÏÈÄà ìîë÷àíèå ãîìîñåêñóàëèñòà î
ñâîåé ãîìîñåêñóàëüíîñòè � ýòî íå
òîëüêî íàðóøåíèå ñîëèäàðíîñòè, ýòî
íåâûíîñèìî è âðåäèò ñîáñòâåííîìó
ñàìî÷óâñòâèþ. Îäíàêî ýòî íå îïðàâ-
äûâàåò àóòèíã, ïîñêîëüêó ïîäîáíîå
çàÿâëåíèå íè â êîåé ìåðå íå äîëæíî
ïðîèñõîäèòü íà áàçàðíîé ïëîùàäè.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå ñòðóê-
òóðû, â êîòîðûõ âðàùàåòñÿ ÷åëîâåê,
� ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ýòîãî. Ê òîìó æå
À. � ýòî ñèìïòîì óòðàòû èëëþçèé ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äâèæåíèÿ ìóæ-
÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ è ëåñáèÿíîê»
(«Zeitschrift für Sexualforsñhung».
1992. ¹ 1).

Òåì âðåìåíåì òåðìèí «À.» íàøåë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå; îáúÿâëÿ-
þòñÿ èìåíà ñåêñóàëüíûõ æåðòâ, æåðòâ
íàñèëèÿ è èíöåñòà. Âîçíèêëà íàñòîÿ-
ùàÿ êóëüòóðà À., äåëàòü òàêèå çàÿâ-
ëåíèÿ è ñòàíîâèòüñÿ èõ îáúåêòàìè
ñòàëî ìîäíî. ÊØ, Àð

ÀÔÐÈÊÀ: â äðåâíèõ êóëüòóðíûõ òðà-
äèöèÿõ àôðèêàíñêèõ íàðîäîâ îòíîøå-
íèå ê ýðîòèêå è ñåêñó áûëî íåïðåäâçÿ-
òûì è ïîëîâàÿ æèçíü ðàññìàòðèâàëàñü
êàê íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü æèç-
íè ðîäà èëè ïëåìåíè. Òàêèå âàæíûå
ìîìåíòû, êàê îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ, ñâàäü-
áà è ðîæäåíèå ðåáåíêà, ÷àñòî áûëè
ïðàçäíèêàìè âñåãî ñîîáùåñòâà.

Ó âåíäîâ � ýòíè÷åñêîé ãðóïïû íà
þãå À. � äåâóøêè èñïîëíÿëè òàíåö
ïèòîíà, ñèìâîëèçèðîâàâøèé áåðåìåí-

íîñòü è ðîäû, â òî âðåìÿ êàê þíîøè
îòïðàâëÿëèñü â «ñâÿùåííóþ ðîùó»
ãîòîâèòüñÿ ê ïîñâÿùåíèþ â ìóæ÷èíû.
Âîîáùå, èíèöèàöèÿ (ïîñâÿùåíèå) ñ åå
îáðÿäàìè è èñïûòàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ìîòèâîì ìíîãîîáðàçíûõ ïðî-
ÿâëåíèé õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Íàñåëÿþùàÿ Òàíçàíèþ è Ñåâåð-
íûé Ìîçàìáèê íàðîäíîñòü ìàêîíäý
èçâåñòíà ïðåæäå âñåãî ñâîèìè äåðå-
âÿííûìè ìàñêàìè, êîòîðûå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü, îñîáåííî ïðè èñïîëíå-
íèè îáðÿäà ïëîäîðîäèÿ è çðåëîñòè. Âî
âðåìÿ îáðÿäîâûõ òàíöåâ ìàñêè âñåãäà
âûñòóïàþò ïàðàìè � ìóæ÷èíà ïðîòèâ
æåíùèíû, ïðè÷åì æåíùèí èçîáðàæà-
þò òàêæå ìóæ÷èíû. Ñìûñë ýòèõ
òàíöåâ � ðàçúÿñíåíèå ñòàâøèì âçðîñ-
ëûìè þíîøàì è äåâóøêàì îòíîøåíèé
ìåæäó ïîëàìè. Äëÿ àôðèêàíñêèõ ñòà-
òóýòîê õàðàêòåðíî òî, ÷òî ðàçìåðû è
òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïî÷òè âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò
çíà÷åíèþ ôèãóðêè. Íàðÿäó ñ øèðîêî
èçâåñòíûìè äåðåâÿííûìè ñòàòóýòêàìè
ñëåäóåò íàçâàòü ïðåæäå âñåãî âûñîêî-
õóäîæåñòâåííóþ áðîíçîâóþ ïëàñòèêó
èç Áåíèíà.

Ôèãóðêè èäîëîâ, çàùèùàþùèõ,
ïðèíîñÿùèõ èñöåëåíèå èëè âîîáùå
äàþùèõ ñèëó, áûëè ïðåäìåòîì êóëüòî-
âîãî ïîêëîíåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ýòî áûëè
æåíñêèå ñòàòóýòêè èç êîñòè, ãëèíû,
êàìíÿ èëè ñëîíîâîé êîñòè, îáû÷íî íå
áîëåå 15 ñì â âûñîòó. Îíè ñâÿçàíû ñ
êóëüòîì ìàíãà-ìàòåð (êóëüòîì Áîëüøîé
ìàòåðè � íîñèòåëüíèöû ïëîäîðîäèÿ)
è îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòðèàðõà-
òà, â ìàãè÷åñêîé ôîðìå èíòåðïðåòèðóÿ
îòíîøåíèÿ ïîëîâ, à òàêæå èõ çíà÷åíèå
â æèçíè ïëåìåí è íàðîäíîñòåé. Ó àøàí-
òè åñòü òðàäèöèÿ, êîãäà æåíùèíû íî-
ñÿò íà ñïèíå ôèãóðêè, îëèöåòâîðÿþùèå
ïëîäîðîäèå, â íàäåæäå íà ñêîðîå ñ÷àñ-
òüå èìåòü äåòåé.

Ðàíüøå òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóñ-
ñòâà ÷àùå âñåãî îòíîñèëèñü ê êàêîé-
òî îäíîé íàðîäíîñòè èëè ðåãèîíó. Òå-
ïåðü îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿþòñÿ èìåíåì õóäîæíèêà, à ñàìè ðà-
áîòû ÷àñòî áûâàþò ïîäïèñàíû. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå
ôîðìû æèâîïèñè � «óëè÷íûå êàðòè-
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íû» íà êàðòàõ, êàðòîíå, äåðåâå èëè
õîëñòå, íàïð. êóáè÷åñêàÿ æèâîïèñü â
Òàíçàíèè (øêîëà Òèíãà-òèíãà) èëè â
ñòèëå ìàãàçèííûõ âûâåñîê â Êåíèè è
Íèãåðèè, Áóðêèíà Ôàñî è Çàèðå, íà-
êîíåö, «êàðòèíû äëÿ òóðèñòîâ» â Íè-
ãåðèè. Ñóããåñòèâíîñòü (âîçäåéñòâèå),
èíäèâèäóàëüíîñòü è ïðÿìîäóøèå â
ðàáîòàõ äëÿ òóðèñòîâ ÷àñòî îòõîäÿò íà
âòîðîé ïëàí. Ýòî � «êðàñèâûå» ôè-
ãóðû ñ áëåñêîì íà ãðóäÿõ è ñâåðêàþ-
ùèìè áåëûìè çóáàìè íà ôîíå ïàëüì,
ýðîòè÷íûå è íå îòâå÷àþùèå òðàäèöè-
ÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì ïîäëèííîãî èñ-
êóññòâà. Èõ ïðåäëàãàþò íà ðûíêàõ À.
òî÷íî òàê æå, êàê è â íåêîòîðûõ çàïàä-
íîåâðîïåéñêèõ óíèâåðìàãàõ.

Ñåãîäíÿ ïîëîæåíèå æåíùèíû ðåç-
êî èçìåíèëîñü è â À., ãë. îáð. â ãîðî-
äàõ. Íîâûå ïðîôåññèè, ðàñïàä áîëü-
øîé ñåìüè, åâðîïåèçàöèÿ æèçíè âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáóñëîâèëè ïåðåìåíó
îòíîøåíèÿ ê ýðîòèêå è ñåêñó â åâðî-
ïåéñêîì äóõå. Çå

ÀÔÐÎÄÈÇÈÀÊÀ: òåðìèí, ïðîèçâîä-
íûé îò èìåíè ãðå÷åñêîé áîãèíè Àô-
ðîäèòû, îáîçíà÷àþùèé ñàìûå ðàçíûå
ñðåäñòâà äëÿ ïðîáóæäåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ ëþáîâíîé ñòðàñòè è ïîâûøåíèÿ
ïîòåíöèè. Îíè ñòàðû êàê ìèð, ìíîãèå
äðåâíèå êóëüòóðû çíàëè è èñïîëüçî-
âàëè ñðåäñòâà ýðîòè÷åñêîãî è ñåêñó-
àëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Óæå â åãèïåòñ-
êèõ ïàïèðóñàõ ïåðèîäà ñðåäíåãî öàð-
ñòâà � îê. 2000 ã. äî í. ý. � ìîæíî
íàéòè ðåöåïòû «ëþáîâíûõ íàïèòêîâ».
Íî òàêîå æå äåéñòâèå ïðèïèñûâàëîñü
è íåêîòîðûì áëþäàì è ïðîäóêòàì.
Ïðÿíîñòè, ëóê, ñåëüäåðåé, ÿéöà, ìîë-
ëþñêè � îñîáåííî óñòðèöû, èêðà è
ñåãîäíÿ ñ÷èòàþòñÿ âîçáóæäàþùèìè
ñðåäñòâàìè. Ñòðàííûì îáðàçîì â ýòîò
ðÿä ïîïàë êàðòîôåëü, î÷åâèäíî èç-çà
ñâîåãî ýêçîòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Òàê, ñîîòâåòñòâóþùèå íàìåêè íà ýòî
ìîæíî íàéòè ó Øåêñïèðà, õîòÿ êàðòî-
ôåëü, êàê ìíîãèå äðóãèå ñðåäñòâà, ñ÷è-
òàþùèåñÿ «ëþáîâíûìè», ïî ñâîåìó
ñîñòàâó íèêàê íå îïðàâäûâàåò âîçëà-
ãàåìûõ íà íåãî íàäåæä. Íî çäåñü ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò âåðà. Ïîýòî-
ìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èíîãäà äîñòà-

òî÷íî ñïàðæå èëè áàíàíó èìåòü ôîð-
ìó ôàëëîñà, ÷òîáû áûòü ïðè÷èñëåííû-
ìè ê À. Âåêàìè ëþáîâíûì ýëèêñèðîì
ñ÷èòàëàñü è ñïåðìà. Â íåêîòîðûõ ñòðà-
íàõ è ïî ñåé äåíü åñòü îáû÷àé ñúåäàòü
áàðàíüå ÿè÷êî.

Óæå â äðåâíîñòè áûëî èçâåñòíî
âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå àëêîãîëÿ. Îí
íå òîëüêî âûñâîáîæäàåò ñåêñóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè, íî â ñîîòâåòñòâóþùèõ
äîçàõ ìîæåò íà âðåìÿ ïîâûñèòü ïîòåí-
öèþ. Íàïðîòèâ, ÷ðåçìåðíîå, ñòàâøåå
ïðèâû÷êîé ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíè-
æàåò ñåêñóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ìóæ-
÷èíû, âïëîòü äî èìïîòåíöèè. Ñòèìó-
ëÿòîðàìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
íàðêîòèêè, íàïð. êîêàèí èëè îïèóì,
êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí íå
òîëüêî äëÿ êóðåíèÿ, íî è ëîêàëüíî.
Åñëè ñìàçàòü èëè íàòåðåòü èì âåñü
ïåíèñ, òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãîëîâêè
óìåíüøèòñÿ è ìîæíî çàäåðæàòü ñåìÿ-
èçâåðæåíèå.

Êîëè÷åñòâî ñòàðûõ è íîâûõ
ñðåäñòâ, ñ êîòîðûìè ñâÿçûâàþò ñïî-
ñîáíîñòü âîçáóæäàòü ëþáîâíóþ
ñòðàñòü, íåîáîçðèìî, îäíàêî èõ âîç-
äåéñòâèå ñîìíèòåëüíî. Òåì íå ìåíåå
è ñåãîäíÿ âî âñåâîçìîæíûõ æóðíàëàõ
ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ, èãðàþùèå
íà æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ ëþäåé è
îáåùàþùèå èì «íàñòîÿùèå ÷óäåñà» â
ñåêñóàëüíîé æèçíè è â ëþáâè. Ê ñ÷àñ-
òüþ, áîëüøèíñòâî ýòèõ ñðåäñòâ áåçî-
áèäíû è íå íàíîñÿò âðåäà. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò ÿä øïàíñêîé ìóõè, êàí-
òàðèäèí, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé òÿæåëûõ âîñïàëåíèé â îáëàñòè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïîëîâûõ îðãàíîâ,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è áîëåçíåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïåíèñà (ïðèàïèçì). Èç-
çà íåïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
åäâà ëè ìîæíî îæèäàòü ýðîòè÷åñêîãî
âîçáóæäåíèÿ. Èíîå îòíîøåíèå ê éî-
õèìáèíó, ïîëó÷àåìîìó èç êîðû ðàñòó-
ùåãî â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå äåðåâà
éîõèìáå. Îí ìîæåò âûçâàòü ïðèëèâ
êðîâè ê ïîëîâûì îðãàíàì è ñòèìóëè-
ðîâàòü öåíòð ýðåêöèè â ñïèííîì ìîç-
ãå, à òàêæå óñèëèòü æåëàíèå. Éîõèì-
áèí ÷àñòî âõîäèò â ñîñòàâ ñðåäñòâ �
ñåêñóàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ, íî è çäåñü
åñòü ïðîáëåìû. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè



ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñóããåñòèâíûé ýô-
ôåêò: èõ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
áîëüøåé ÷àñòüþ îùóùàåò òîò, êòî âå-
ðèò â ýòè ñðåäñòâà. Íî â ïðèíöèïå ñó-
ùåñòâóåò îäíî-åäèíñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, äåéñòâóþùåå íàâåðíÿêà, ýòî �
ëþáîâü. Àð

ÀÔÐÎÄÈÒÀ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
ðîæäåííàÿ èç ìîðñêîé ïåíû áîãèíÿ
êðàñîòû è ëþáâè. Â Äðåâíåì Ðèìå åå
íàçûâàëè Âåíåðîé. Ïðåäøåñòâåííèöà-
ìè À. áûëè áîãèíè ïëîäîðîäèÿ Èø-
òàð è Àñòàðò, êóëüò êîòîðûõ áûë èçâå-
ñòåí â Ïåðåäíåé Àçèè. À. íå òîëüêî
ïîêðîâèòåëüñòâîâàëà âëþáëåííûì, íî
è ñàìà ñòðàñòíî ïðåäàâàëàñü ëþáâè.
Îíà èçìåíÿëà ñâîåìó ìóæó Ãåôåñòó ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ëþáîâíèêàìè, â ò.
÷. ñ Àðåñîì, ìîëîäûì è êðàñèâûì áî-
ãîì âîéíû. Ðåâíèâûé ìóæ óñòðîèë

ëþáîâíèêàì ëîâóøêó, ðàññòàâèâ ó ñóï-
ðóæåñêîãî ëîæà íåâèäèìûå öåïè, è
åìó äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü çàõâàòèòü
èõ âðàñïëîõ. Îäíàêî ýòî íå ïðèíåñëî
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà: âìåñòî òîãî
÷òîáû îñóäèòü ïðåëþáîäååâ, áîãè-
îëèìïèéöû, ñàìè íå ÷óæäûå ëþáîâ-
íûõ ïðèêëþ÷åíèé, ïðîÿâèëè ïîíèìà-
íèå è íåìàëî ðàçâëåêëèñü. Îò ñâÿçè À.
è Àðåñà ðîäèëñÿ Ýðîñ.

Êóëüò À. â Ãðåöèè áûë øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí, íî, ê ñîæàëåíèþ, ñòàòóé
À. îò ýòîãî âðåìåíè íå ñîõðàíèëîñü.
Î ÷ðåçâû÷àéíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
áîãèíè ñâèäåòåëüñòâóåò èçâåñòíûé
ñþæåò � ñóä Ïàðèñà (Õàðèòû, Åëå-
íà). Ñèëà îáîëüùåíèÿ è ýðîòè÷íîñòü
À. ïîñëóæèëè òîìó, ÷òî ðàçíîîáðàç-
íûå ñðåäñòâà, âîçáóæäàþùèå ÷óâ-
ñòâåííîñòü, ñòàëè îáúåäèíÿòü òåðìè-
íîì àôðîäèçèàêà. Àð
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ÁÀÍÄÀÆ (àíãë. bond � öåïü, îêîâû;
bondage � êàáàëà, ïðèíóæäåíèå): íà-
ëîæåíèå îêîâ, çàòûêàíèå ðòà, ïðèâÿ-
çûâàíèå, ïðèêîâûâàíèå, íàäåâàíèå
ïàðòíåðó íàðó÷íèêîâ êàê ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ñàäîìàçîõèñòñêîãî ðîçûãðûøà
(ñàäîìàçîõèçì). Îäèí ïàðòíåð äàåò
ïðèâåñòè ñåáÿ â áåççàùèòíîå ïîëîæå-
íèå, à äðóãîé åãî óíèæàåò è, åñëè òîò
õî÷åò, ïðè÷èíÿåò åìó áîëü. Â òàêîé
ñèòóàöèè ó îáîèõ âîçíèêàåò ñåêñóàëü-
íîå âîçáóæäåíèå. Ïàññèâíàÿ ñòîðîíà
íàñëàæäàåòñÿ â ýòîé èãðå êàê áû íà-
âÿçàííûìè ñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè, çà êîòîðûå îíà íå îòâå÷àåò, ïî-
ñêîëüêó áåñïîìîùíà. Èëè, íàïðîòèâ,
îíà áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ çàùèùàòü-
ñÿ, ÷òî òàêæå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå.
Òî åñòü ýòîò ïàðòíåð � ïëåííèê íà-
ñëàæäåíèÿ. Àêòèâíàÿ ñòîðîíà èñïûòû-
âàåò ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå îò îá-
ëàäàíèÿ âëàñòüþ íàä äðóãèì ÷åëîâå-
êîì è íàñèëóÿ åãî. ×àñòî Á. èñïîëüçó-
åòñÿ â äðóãèõ âèäàõ ñåêñóàëüíîãî
äåéñòâèÿ (ñïýíêèíã îò àíãë. spank �
øëåïîê, ñàìîáè÷åâàíèå, äîìèíà).
Èíîãäà Á. ïðèáëèæàåòñÿ ê ôåòèøèç-
ìó, ïðåæäå âñåãî òîãäà, êîãäà åãî îï-
ðåäåëåííûå ïðèíàäëåæíîñòè � âåðåâ-
êà, øåëêîâûå ëåíòû, ÷óëêè ïîä îêîâû,
êîæàíûå ðåìíè, öåïè � ñòàíîâÿòñÿ
ôåòèøåì, áåç êîòîðîãî è ïàðòíåð íå
ïðèâëåêàòåëåí, è ñåêñóàëüíîå óäîâëåò-
âîðåíèå íåâîçìîæíî.

Áîëåå èëè ìåíåå áåçîáèäíûå èãðû
ñ îêîâàìè èìåëè ìåñòî âî âñå âðåìåíà
è íå îáÿçàòåëüíî áûëè ñâÿçàíû ñ ñà-
äîìàçîõèçìîì. Íî ñ òåõ ïîð êàê â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå áûëî ñíÿòî òàáó
ñ ñàäîìàçîõèñòñêèõ äåéñòâèé è áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà íàéòè íîâûå
èñòî÷íèêè îæèâëåíèÿ ïðèòóïèâøèõ-

ñÿ ÷óâñòâ, èñïîëüçîâàíèå Á. ïðèîáðå-
ëî íîâîå çíà÷åíèå. Â ñïåöèàëüíûõ èç-
äàíèÿõ Á. âñå ÷àùå ïðåäñòàåò íå êàê
ýêçîòèêà, à êàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ïðåäìåò ñåêñóàëüíîé òåõíèêè.
Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
ðûíîê è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè. Ñåêñèíäóñòðèÿ ïðåäëàãàåò ìíî-
æåñòâî ïðèíàäëåæíîñòåé, êîòîðûå â
Ãåðìàíèè ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñåêñ-
øîïàõ èëè çàêàçàòü ïî ïî÷òå, íàïð.
ðóáàøêó èç öåïåé «Âîñõèòèòåëüíàÿ
ðàáûíÿ» èëè ñîñòîÿùèé èç ðåçèíîâûõ
ëåíò êîðñàæ «Êóñàé ìåíÿ!». Îíè íå
ïðîñòî ñëóæàò îêîâàìè, íî ñïîñîáíû
ïðîèçâîäèòü âîçáóæäàþùåå âïå÷àòëå-
íèå. Â ðåêëàìå, êîìèêñàõ è íà ðèñóí-
êàõ, íî ïðåæäå âñåãî â ïîðíîãðàôèè
ìîæíî óâèäåòü èçîùðåííûå øíóðîâ-
êè è îáðàìëåíèÿ èç êîæàíûõ ðåìíåé,
ðåçèíîâûõ ëåíò, ëàêèðîâàííûõ ïîëîñ,
öåïåé, ïðîâîëîêè, êîòîðûå ïîä÷åðêè-
âàþò øåþ, ãðóäü, áåäðà, òàëèþ, ÿãîäè-
öû, ïîëîâûå îðãàíû. Çäåñü íåò ïðåäå-
ëà ôàíòàçèè è èçîáðåòàòåëüíîñòè. ÊØ

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ: îíà âëèÿåò íà
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû,
ïðåæäå âñåãî íà åå ñåêñóàëüíóþ ïî-
òðåáíîñòü, íî îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà
ñåêñóàëüíîå ïåðåæèâàíèå ìóæ÷èíû.
Îáû÷íî â ïåðâîé òðåòè Á. âñëåäñòâèå
ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà ñåêñóàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü æåíùèíû ñíèæàåòñÿ,
îñîáåííî åñëè äîáàâëÿåòñÿ òîêñèêîç ñ
÷àñòîé ðâîòîé. Âòîðóþ òðåòü Á. æåí-
ùèíà ïåðåíîñèò â îáùåì áåç íåäîìî-
ãàíèé, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî è
ðàáîòîñïîñîáíà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åå ñåêñóàëüíîì ïîâå-
äåíèè. Ó íåå îïÿòü ïîÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è íåæíîñòè, ïî-

Á
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ýòîìó ÷àñòîòà ïîëîâûõ ñíîøåíèé ìî-
æåò îïÿòü âîçðàñòè, èíîãäà äàæå ñòàòü
âûøå, ÷åì äî Á. Îáà ïàðòíåðà â ýòî
âðåìÿ èñïûòûâàþò ñèëüíîå ÷óâñòâî
óäîâîëüñòâèÿ, ïðè÷åì ýðîòè÷åñêàÿ
ïðèòÿãàòåëüíîñòü æåíùèíû âñëåä-
ñòâèå óâåëè÷åíèÿ ãðóäè è ïðèëèâà êðî-
âè ê ïîëîâûì îðãàíàì ïîâûøàåòñÿ.
Íàñêîëüêî âîçáóæäàþùèì äëÿ ïàðòíå-
ðà ìîæåò áûòü îùóùåíèå, êîãäà îí
ãëàäèò æèâîò æåíùèíû è ÷óâñòâóåò
äâèæåíèå ðåáåíêà, îïèñàë åùå Ãåòå â
«Âåíåöèàíñêèõ ýïèãðàììàõ»: «Êàêîå
áëàæåíñòâî äåðæàòü ëþáèìóþ â îáúÿ-
òèÿõ, æåëàÿ åå,/ Êîãäà åå áüþùååñÿ
ñåðäöå ïðèçíàåòñÿ òåáå â ëþáâè./ Êà-
êîå áëàæåíñòâî îùóùàòü òîë÷êè íîâîé
æèçíè,/ Êîòîðàÿ çðååò â ëþáèìûõ
÷ðåñëàõ».

Íå òîëüêî äëÿ ïîýòîâ, íî è äëÿ õó-
äîæíèêîâ è ôîòîãðàôîâ áåðåìåííàÿ
æåíùèíà � âäîõíîâëÿþùèé ìîòèâ
òâîð÷åñòâà.

Êîíå÷íî, â ïîñëåäíèå íåäåëè Á.
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ñåêñóàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü èäóò íà óáûëü. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, èç-çà ðàñòóùåãî æèâîòà
æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñòåñíåííîé â
äâèæåíèÿõ, ñ äðóãîé � îíà âñå áîëü-
øå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ðåáåíêå è áî-
èòñÿ â õîäå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ íàíå-
ñòè åìó âðåä. Ïîñêîëüêó èíòåíñèâíûé
îðãàçì è ñèëüíûå äâèæåíèÿ âî âðåìÿ
êîèòóñà ìîãóò âûçâàòü ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû, à ÷åðåç ïðèîòêðûòóþ â ýòîò
ïåðèîä ìàòêó â íåå ìîãóò ïðîíèêíóòü
ìèêðîáû, òî çà íåñêîëüêî íåäåëü äî
ðîäîâ è ïîñëå íèõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñåê-
ñóàëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ. Âî âðåìÿ Á. â
ïðîöåññå êîèòóñà ñëåäóåò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà îáëàñòü æèâîòà; â çàâè-
ñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ ïðåäïî÷òè-
òåëüíû îïðåäåëåííûå ïîçèöèè. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîëîæåíèå íà áîêó èëè åñëè
æåíùèíà ñàäèòñÿ ñâåðõó � â òàêîé
ïîçèöèè îíà ñàìà ìîæåò çàäàâàòü
ðèòì. Íåêîòîðûå ïàðû ðåøàþòñÿ íà
ïåòòèíã, ò. ê. íàãðóçêà ïðè ýòîì îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøàÿ.

Íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå âî âðå-
ìÿ è ïîñëå Á. âëèÿþò âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè. Â ýòîò ïåðèîä
ìíîãèå æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû èõ ëþ-

áèëè è ëàñêàëè. Ïðè÷åì íåæíîñòü íå
âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò êîèòóñ. Ýãîèñ-
òè÷åñêîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû âîñïðè-
íèìàåòñÿ áîëåçíåííî è äàæå óæå ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìîæåò èçìåíèòü
ðåàêöèþ æåíùèíû â îòðèöàòåëüíóþ
ñòîðîíó. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ Á. ÿâëÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíîé âåðøèíîé â îòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ïàðòíåðàìè, è îäíîâðå-
ìåííî îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî ñåê-
ñóàëüíûõ âçëåòîâ. Åñëè îòíîøåíèÿ ñ
ïàðòíåðîì ñêëàäûâàþòñÿ ñ÷àñòëèâî,
òî è Á. ïåðåíîñèòñÿ ëó÷øå, ïðåæäå
âñåãî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê æåëàííûé
è îáà ïàðòíåðà îæèäàþò åãî ñ ðàäîñ-
òüþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ïàðû ÷àñòî ïîâûøàåòñÿ, à
íåêîèòàëüíûå ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ
ïðàêòèêóþòñÿ ïðåæäå âñåãî òåìè ïàðò-
íåðàìè, êîòîðûå è áåç òîãî ñåêñóàëü-
íî àêòèâíû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî âîçîáíîâëåíèå ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèé è ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ïîñëå ðîäîâ îïðåäåëÿþòñÿ èìåí-
íî ýòèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì
âî âðåìÿ Á. Ïåðâîå ïîëîâîå ñíîøåíèå
ïîñëå ðîäîâ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ÷åðåç
âîñåìü íåäåëü (òîëüêî 20% æåíùèí
èñïûòûâàþò ïðè ýòîì îðãàçì). Ðàçëè-
÷èÿ çàâèñÿò îò ñèòóàöèè â ñåìüå, êà÷å-
ñòâà îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì, ñåêñó-
àëüíîé è îáùåé æèçíåííîé àêòèâíîñ-
òè. Îòêðûòûì, àêòèâíûì ïàðòíåðàì,
êîòîðûå ëþáÿò äðóã äðóãà, ãîðàçäî
ëó÷øå óäàåòñÿ ïåðåñòðîèòüñÿ â íîâîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïåðåéòè îò æèç-
íè âäâîåì ê æèçíè âòðîåì. Ó íåêîòî-
ðûõ æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå
âíèìàíèå ê ðåáåíêó, à ëþáîâü ê ïàðò-
íåðó îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Òåñíûé
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì, îñî-
áåííî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ,
óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü â íåæíîñ-
òè, à æåëàíèå ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ñ
ïàðòíåðîì ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñèëüíûì.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ æåíùèíà ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê
ïàðòíåðó. È äëÿ íåãî Á. îçíà÷àåò ïåðå-
ìåíó â åãî ñåêñóàëüíûõ ïðèâû÷êàõ,
íàïð. àáñòèíåíöèþ â êîíöå Á. è ñðàçó
ïîñëå ðîäîâ. Òîò, êòî íå ìîæåò ïðèìè-
ðèòüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì, ìàñòóðáè-
ðóåò èëè èùåò êîíòàêòû íà ñòîðîíå.
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Â öåëîì ïîñëå ðîäîâ è ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå
äîñòèãàåò ïðåæíåãî óðîâíÿ. Ïîìåõîé
â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ, íàðÿäó ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ïîâûøå-
íèåì íàãðóçêè, ìîãóò áûòü òàêæå êîì-
ïëåêñû, âîçíèêøèå âî âðåìÿ Á. èëè
ðîäîâ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåé ïðè
ïîëîâîì àêòå, íàïð. âñëåäñòâèå ïëîõî
çàæèâøèõ ðàçðûâîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè è âëàãàëèùà, ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ê ãèíåêîëîãó. Àð

ÁÈÁËÈß (ãðå÷. biblia, áóêâ. � êíè-
ãè): ñîáðàíèå äðåâíèõ òåêñòîâ, êàíî-
íèçèðîâàííîå â õðèñòèàíñòâå è èóäà-
èçìå â êà÷åñòâå Ñâÿùåííîãî ïèñàíèÿ.
Ñîñòîèò èç ïåðâîé, ïî âðåìåíè ñîçäà-
íèÿ, ÷àñòè � Âåòõîãî Çàâåòà (äîãîâî-
ðà, ñîþçà, çàêëþ÷åííîãî Áîãîì ñ îä-
íèì íàðîäîì � åâðåÿìè) è ñìåíèâøå-
ãî åãî áëàãîäàðÿ ÿâëåíèþ Èèñóñà Õðè-
ñòà, Íîâîãî Çàâåòà (çàêëþ÷åí ñî âñåìè
íàðîäàìè; ïðèáàâëåí õðèñòèàíàìè è
ïðèçíàåòñÿ òîëüêî èìè).

Á. íå òîëüêî ñîäåðæèò è ïî ñåé äåíü
äåéñòâóþùèå îñíîâíûå ïðèíöèïû
õðèñòèàíñêîãî ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ,
íî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêèé äîêóìåíò, åäèíñòâåííûé â
ñâîåì ðîäå. Íàðÿäó ñ ñîîáùåíèÿìè î
ïîâñåäíåâíîé, â ò. ÷. è ñåêñóàëüíîé,
æèçíè òîãî âðåìåíè, â íåé ìîæíî íàé-
òè óêàçàíèÿ íà ëèíèè ïîâåäåíèÿ âåðó-
þùèõ õðèñòèàí, êîòîðûõ îíè îáÿçàíû
ïðèäåðæèâàòüñÿ. Âåòõèé Çàâåò âî ìíî-
ãîì îòëè÷àåòñÿ îò Íîâîãî. Â ïåðâîì
îòðàæåíà æèçíü ëþäåé âî âñåé ïîëíî-
òå è ìíîãîîáðàçèè áåç íðàâñòâåííîé
îöåíêè. Íîâûé Çàâåò óñòàíàâëèâàåò
áîëåå ñòðîãèå ìîðàëüíûå êðèòåðèè.
Òàê, ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå, âîæäåëåíèå
ïîäâåðãàþòñÿ îñóæäåíèþ. ×óâñòâåí-
íîñòü è ñòðàñòíîå æåëàíèå ñ÷èòàþòñÿ
ïåðâîðîäíûì ãðåõîì, êîòîðûé Åâà
ïðèíåñëà â ìèð (Àäàì è Åâà). Îòñþäà
áåðåò íà÷àëî ïàòðèàðõàò, âëàñòü ìóæ-
÷èíû. Ñ ãðåõîïàäåíèåì ñâÿçàíî òàêæå
è òî, ÷òî ïîëîâîå âîçäåðæàíèå ïðèîá-
ðåòàåò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü. Â ñâîåì
ïåðâîì ïîñëàíèè ê êîðèíôÿíàì àïîñ-
òîë Ïàâåë ïèøåò: «À î ÷åì âû ïèñàëè
êî ìíå, òî õîðîøî ÷åëîâåêó íå êàñàòü-

ñÿ æåíùèíû. Íî, [âî èçáåæàíèå] áëó-
äà, êàæäûé èìåé ñâîþ æåíó, è êàæäàÿ
èìåé ñâîåãî ìóæà... Íå óêëîíÿéòåñü
äðóã îò äðóãà, ðàçâå ïî ñîãëàñèþ, íà
âðåìÿ, äëÿ óïðàæíåíèÿ â ïîñòå è ìî-
ëèòâå, à [ïîòîì] îïÿòü áóäüòå âìåñòå,
÷òîáû íå èñêóøàë âàñ ñàòàíà íåâîçäåð-
æàíèåì âàøèì». Â Ïîñëàíèè ê ðèì-
ëÿíàì Ïàâåë âûñêàçûâàåòñÿ î «áåçáî-
æèè ÿçû÷íèêîâ» è ñðåäè ïðî÷åãî êëåé-
ìèò ïîçîðîì ãîìîñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ. Ïðèãîâîð, âûíåñåííûé Á.
ãîìîñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ, îäíî-
çíà÷åí â ñâîåì áîëåå èëè ìåíåå ñòðî-
ãîì îñóæäåíèè, è âûñêàçûâàíèÿ íà ýòó
òåìó ñîâïàäàþò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ.
Â êíèãå Ëåâèò, â óñòàíîâëåíèÿõ, êàñà-
þùèõñÿ ñîáëþäåíèÿ ÷èñòîòû è ñâÿòî-
ñòè, êàòåãîðè÷åñêè óòâåðæäàåòñÿ: «Íå
ëîæèñü ñ ìóæ÷èíîþ, êàê ñ æåíùèíîþ:
ýòî ìåðçîñòü» (Ëåâèò 18:22). Ñòîëü æå
ñóðîâî îñóæäàåòñÿ íàðóøåíèå ñóïðó-
æåñêîé âåðíîñòè (18:20). Îòíîøåíè-
åì ê ýòèì âîïðîñàì èóäåè ñóìåëè âû-
äåëèòüñÿ ñðåäè îêðóæàâøèõ èõ íàðî-
äîâ, ÷òî òàêæå îïðåäåëèëî õàðàêòåð
íîâîçàâåòíûõ âûñêàçûâàíèé î ãîìî-
ñåêñóàëüíîñòè, ïðîòèâîïîëîæíûé òðà-
äèöèè ýëëèíèñòè÷åñêîé êóëüòóðû, êî-
òîðàÿ íå ñ÷èòàëà ãîìîñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ íåïðèëè÷íûìè. Ïàâåë ñ÷è-
òàë ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå îäíèì
èç ñëåäñòâèé îòâðàùåíèÿ ëþäåé îò
Áîãà (Ïîñëàíèå ê ðèìëÿíàì 1:27, 28).
Â Ïåðâîì ïîñëàíèè ê êîðèíôÿíàì ãî-
ìîñåêñóàëèçì ñòàâèòñÿ â îäèí ðÿä ñ
ðàñïóòñòâîì, íàðóøåíèåì ñóïðóæåñ-
êîé âåðíîñòè, èäîëîïîêëîíñòâîì è
ãðàáåæîì, ò. å. ñ òàêèìè äåÿíèÿìè, êî-
òîðûå èñêëþ÷àþò ïðèîáùåíèå ê Öàð-
ñòâó Áîæèþ (Ïåðâîå ïîñëàíèå ê êî-
ðèíôÿíàì 6, 7). Ïî ìíåíèþ Ïàâëà,
õðèñòèàíå ñâîáîäíû îò òîãî, ÷òîáû
îêàçàòüñÿ âòÿíóòûìè â òàêèå äåëà (6,
11). Â Íîâîì Çàâåòå ýòèì óòâåðæäåíè-
ÿì Ïàâëà íåëüçÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü íè
îäíîãî âûñêàçûâàíèÿ, êîòîðîå áûëî
áû áîëåå ìÿãêèì â îòíîøåíèè ãîìî-
ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé. Òàêèì îáðàçîì,
ãîìîñåêñóàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ «îä-
íèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ ñâèäåòåëüñòâ
îòâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà îò Áîãà» (Òåîëîã
Â. Ïàííåíáåðã. 1994).
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Õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå ñ÷èòàëî ïî-
ëîâîå ñíîøåíèå ïðèëè÷íûì è äîïóñ-
òèìûì òîëüêî ïðè óñëîâèè çàêëþ÷å-
íèÿ öåðêîâíîãî áðàêà è ãëàâíûì îá-
ðàçîì ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Òà-
êàÿ ïîçèöèÿ îáóñëîâèëà òðåáîâàíèå
öåëîìóäðèÿ äëÿ êëèðà (öåëèáàò, àá-
ñòèíåíöèÿ). Ïîñëå Ðåôîðìàöèè ïðî-
òåñòàíòñêàÿ öåðêîâü ïîçâîëèëà ñâîèì
ïàñòîðàì âñòóïàòü â áðàê è çàâîäèòü
ñåìüþ. Îäíàêî êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü
ïðèäåðæèâàåòñÿ óñòàíîâîê öåëèáàòà
äëÿ ñâÿùåííèêîâ: ñóïðóæåñòâî è äó-
õîâíûé ñàí ñ÷èòàþòñÿ íåñîâìåñòèìû-
ìè, õîòÿ íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü òàêîãî
ïîëîæåíèÿ îáðàùàþò âíèìàíèå ìíî-
ãèå âåðóþùèå êàòîëèêè, ïðåæäå âñå-
ãî èõ ìîëîäîå ïîêîëåíèå.

Íî èç Âåòõîãî Çàâåòà âèäíî, ÷òî â
òî âðåìÿ çíàëè è öåíèëè ðàäîñòè ëþá-
âè. È ñåãîäíÿ «Ïåñíü ïåñíåé» � ãèìí
Ñîëîìîíà � ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ïðå-
êðàñíåéøèõ è íàèáîëåå ïîýòè÷íûõ
ëþáîâíûõ ïðîèçâåäåíèé ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðû. Îí ãîâîðèò: «×òî ëèëèÿ
ìåæäó òåðíàìè, òî âîçëþáëåííàÿ ìîÿ
ìåæäó äåâèöàìè... Î, òû ïðåêðàñíà,
âîçëþáëåííàÿ ìîÿ, òû ïðåêðàñíà! Ãëà-
çà òâîè ãîëóáèíûå ïîä êóäðÿìè òâîè-
ìè; âîëîñû òâîè � êàê ñòàäî êîç, ñõî-
äÿùèõ ñ ãîðû Ãàëààäñêîé... êàê ëåíòà
àëàÿ ãóáû òâîè, è óñòà òâîè ëþáåçíû;
êàê ïîëîâèíêè ãðàíàòîâîãî ÿáëîêà �
ëàíèòû òâîè ïîä êóäðÿìè òâîèìè; øåÿ
òâîÿ � êàê ñòîëï Äàâèäîâ, ñîîðóæåí-
íûé äëÿ îðóæèÿ... äâà ñîñöà òâîè �
êàê äâîéíè ìîëîäîé ñåðíû, ïàñóùèå-
ñÿ ìåæäó ëèëèÿìè... Âñÿ òû ïðåêðàñ-
íà, âîçëþáëåííàÿ ìîÿ, è ïÿòíà íåò íà
òåáå!» Îíà îòâå÷àåò åìó: «Âîçëþáëåí-
íûé ìîé áåë è ðóìÿí, ëó÷øå äåñÿòè
òûñÿ÷ äðóãèõ: ãîëîâà åãî � ÷èñòîå
çîëîòî; êóäðè åãî âîëíèñòû, ÷åðíûå,
êàê âîðîí; ãëàçà åãî � êàê ãëóáè ïðè
ïîòîêàõ âîä... ãóáû åãî � ëèëèè...
æèâîò åãî � êàê èçâàÿíèå èç ñëîíî-
âîé êîñòè, îáëîæåííîå ñàïôèðàìè;
ãîëåíè åãî � ìðàìîðíûå ñòîëáû...
óñòà åãî � ñëàäîñòü, è âåñü îí � ëþ-
áåçíîñòü». À âîò åùå: «...Óñòà òâîè �
êàê îòëè÷íîå âèíî. Îíî òå÷åò ïðÿìî ê
äðóãó ìîåìó, óñëàæäàåò óñòà óòîìëåí-
íûõ. ß ïðèíàäëåæó äðóãó ìîåìó, è êî

ìíå [îáðàùåíî] æåëàíèå åãî. Ïðèäè,
âîçëþáëåííûé ìîé, âûéäåì â ïîëå,
ïîáóäåì â ñåëàõ; ïîóòðó ïîéäåì â âè-
íîãðàäíèêè, ïîñìîòðèì, ðàñïóñòèëàñü
ëè âèíîãðàäíàÿ ëîçà, ðàñêðûëèñü ëè
ïî÷êè, ðàñöâåëè ëè ãðàíàòîâûå ÿáëî-
êè; òàì ÿ îêàæó ëàñêè ìîè òåáå».

Íàïðàñíî áûëî áû èñêàòü â Íîâîì
Çàâåòå îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ ìóæ÷èíû
è æåíùèíû â ñâîåé ñòðàñòè, õîòü îò-
äàëåííî íàïîìèíàþùåãî ïðèâåäåí-
íûå âûøå ñòðîêè. Íàïðîòèâ, çäåñü âå-
äåòñÿ ïðîïîâåäü ïðîòèâ ÷óâñòâåííûõ
ðàäîñòåé è ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, êî-
òîðîå ìîæíî îïðàâäàòü òîëüêî ñîîá-
ðàæåíèÿìè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Âåêà-
ìè õðèñòèàíñòâî ïîäàâëÿëî ñåêñóàëü-
íîñòü, è ó ìíîãèõ ëþäåé âîçíèêàëè
òÿæåëûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû è ÷óâ-
ñòâî âèíû, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãëè
ïîä÷èíèòüñÿ ýòèì ñòðîãèì ïðàâèëàì.
Ðàäîñòè ïëîòñêîé ëþáâè ñ÷èòàëèñü
ãðåõîì, êîòîðîãî ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ.
Òàêàÿ îãðàíè÷èòåëüíàÿ ïîçèöèÿ õðèñ-
òèàíñòâà, êàê îíà îòðàæåíà â Íîâîì
Çàâåòå âïëîòü äî íà÷àëà íàøåãî âåêà,
ñêîâûâàëà ñâîáîäíîå ðàçâèòèå âåðóþ-
ùèõ è òàáóèçèðîâàëà âñå, ñâÿçàííîå ñ
ñåêñîì. Ëèøü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
íàçàä â ýòîé ñôåðå íà÷àëñÿ ïðîöåññ
ëèáåðàëèçàöèè è ïîÿâèëèñü ïîñëàáëå-
íèÿ. Ïðè÷åì åâàíãåëè÷åñêàÿ öåðêîâü
ïðèíÿëà ðåôîðìû ñ áîëüøåé ãîòîâíî-
ñòüþ, ÷åì êàòîëè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ êîíñåðâàòèâíûõ ïîçè-
öèé. Àð

ÁÈÄÅ (ôð.): ðàêîâèíà, ïðåäíàçíà÷åí-
íàÿ äëÿ ìûòüÿ âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ó æåíùèí. Æåíùèíà ñàäèòñÿ íà
íåå è ïîäìûâàåòñÿ ñòðóåé âîäû, ïî-
äîáíîé ìàëåíüêîìó ôîíòàí÷èêó. Ïî-
ñêîëüêó ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñòèìó-
ëÿöèÿ êëèòîðà, îñîáåííî åñëè äâè-
ãàòüñÿ, íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòû-
âàþò âîçáóæäåíèå è íàñëàæäåíèå,
âïëîòü äî îðãàçìà. Ñòðóÿ äåéñòâóåò
êàê ìàññàæ, è òàêàÿ ôîðìà äóøà âïîë-
íå ìîæåò íàñòðîèòü íà ïîñëåäóþùèé
ñåêñóàëüíûé êîíòàêò. Òàê ÷òî æåëàíèå
èìåòü äóø äîìà èëè â íîìåðå ãîñòè-
íèöû âûçûâàåòñÿ ñîîáðàæåíèÿìè íå
òîëüêî ãèãèåíû. Àð
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ÁÈÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ: äâóïîëîñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü: áèîëîãè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêè-
ñåêñóàëüíîé.

1. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè áèñåê-
ñóàëîì ÿâëÿåòñÿ òîò, ó êîãî íàëè÷å-
ñòâóþò ïðèçíàêè êàê ìóæñêîãî, òàê è
æåíñêîãî ïîëà, ò. å. ñòðóêòóðû è ÿè÷-
íèêà, è ÿè÷åê. Òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò
ãåðìàôðîäèòàìè. Ïðè÷èíîé ýòîé
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèå äèôôåðåíöèàöèè ãîíàäû íà
ýìáðèîíàëüíîé ñòàäèè.

Ñåãîäíÿ òàêèõ ëþäåé îïåðèðóþò,
÷òîáû îáåñïå÷èòü èì ïîëîâóþ èäåí-
òè÷íîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê
êàêîìó ïîëó ÷åëîâåê ñàì ñåáÿ ïðè÷èñ-
ëÿåò, åìó óäàëÿþò òêàíè ÿè÷åê èëè ÿè÷-
íèêà.

Â ïðîøëîì ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ
ãåðìàôðîäèòû ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå
ñîâåðøåííûìè ëþäüìè, èõ ïî÷èòàëè.
Äðåâíèå áîæåñòâà ÷àñòî èçîáðàæàëèñü
ñ ìóæñêèìè è æåíñêèìè ïîëîâûìè
îðãàíàìè. Â Äðåâíåì Åãèïòå íåêîòî-
ðûå áîãè ñïåðåäè âûãëÿäåëè êàê ìóæ-
÷èíà, à ñçàäè � êàê æåíùèíà. Ó ðèì-
ëÿí Áàõóñ è Äèàíà, à ó ãðåêîâ Àïîë-
ëîí èçîáðàæàëèñü êàê äâóïîëûå áîæå-
ñòâà. Â òî âðåìÿ ãîñïîäñòâîâàë ñàìûé
íàñòîÿùèé êóëüò ãåðìàôðîäèòîâ.

2. Îáúÿñíåíèå Á. ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîëîãèè äàë Ç. Ôðåéä. Îí ñ÷èòàë,
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ æåí-
ñêèìè è ìóæñêèìè ïîëîâûìè ñòðóê-
òóðàìè, ÷òî ïîçæå ìîæåò ïðèâåñòè ê
êîíôëèêòàì â ñâÿçè ñ ñàìîèäåíòèôè-
êàöèåé áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âñå ñâÿçàííîå ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì äîëæíî áûòü
âûòåñíåíî. Â áèñåêñóàëüíûõ ôàíòàçè-
ÿõ îòðàæàåòñÿ æåëàíèå èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ñåáÿ ñ îáîèìè ïîëàìè, íå îò-
íîñèòü ñåáÿ öåëèêîì ê ìóæ÷èíàì èëè
æåíùèíàì.

3. Ðå÷ü èäåò èñêëþ÷èòåëüíî î ïñè-
õîëîãè÷åñêè-ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè,
î ëþäÿõ, êîòîðûõ â ðàâíîé ñòåïåíè
ïðèâëåêàþò ïàðòíåðû îäíîãî ñ íèì
èëè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Áèñåêñó-
àëüíàÿ ôàçà ìîæåò áûòü ïåðåõîäíîé â
êîìèíã-àóò ëåñáèÿíîê è ãîìîñåêñóà-
ëèñòîâ, åñëè ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ

åùå îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëèëàñü.
×àùå âñåãî ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î
íàñòîÿùåé Á., à î ïîïûòêàõ ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òîáû òàêèì
îáðàçîì èçáàâèòüñÿ îò ãîìîñåêñóàëü-
íîñòè. Áîëüøèíñòâî ïîñëå ýòîãî ñ ðà-
çî÷àðîâàíèåì óáåæäàþòñÿ â òîì, ÷òî
îáìàíóëèñü, è âîçâðàùàþòñÿ ê îäíî-
ïîëûì êîíòàêòàì. Äðóãèå ìîãóò äîñ-
òàòî÷íî äîëãî èìåòü ãåòåðî- è ãîìîñåê-
ñóàëüíûå ñâÿçè, æåíÿòñÿ è ñîçäàþò
ñåìüè. Íåêîòîðûì óäàåòñÿ âðåìåííî
æèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãåòåðîñåêñóàëü-
íîé æèçíüþ, è èõ ïàðòíåð ÷àñòî íå
çíàåò î ñóùåñòâîâàíèè èíîé ñêëîííî-
ñòè. Íî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ãîìîñåêñó-
àëüíàÿ íàêëîííîñòü â êîíöå êîíöîâ
çàÿâèò î ñåáå, îñîáåííî åñëè ïîÿâèò-
ñÿ ïîäõîäÿùèé ïàðòíåð. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ëþäè óõîäÿò èç ñåìüè, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñâîåé ãîìîñåêñóàëüíîé
ïîòðåáíîñòè.

Áèñåêñóàëû, êîòîðûå âñþ æèçíü
ïîääåðæèâàþò êîíòàêòû ñ òåì è äðó-
ãèì ïîëîì, äîñòàòî÷íî ðåäêè. Àð

ÁÎÆÅÑÒÂÀ ËÞÁÂÈ È ÏËÎÄÎ-
ÐÎÄÈß: ëþáîâü è ïëîäîðîäèå âñåãäà
ãàðàíòèðîâàëè âûæèâàíèå, îçíà÷àëè
ðîñò è áëàãîïîëó÷èå, íåñëè ðàäîñòè è
íàñëàæäåíèÿ æèçíè è èãðàëè ãëàâíóþ
ðîëü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó âî âñåõ ìèôîëîãèÿõ ìîæíî
âñòðåòèòü ñîîòâåòñòâóþùèå Á. ë. è ï.
Îíè ñòàëè äîñòîÿíèåì íàøåé êóëüòó-
ðû è äîøëè äî íàøèõ äíåé â ñèìâî-
ëàõ è â ÿçûêå. Ñåãîäíÿ, êîíå÷íî, íèê-
òî íå âåðèò áîëüøå â ïðåæíèå Á. ë. è
ï., îäíàêî âîçíèêëè íîâûå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñîâðåìåííûì ôîðìàì æèç-
íè. Èñêëþ÷èòåëüíûìè ôîðìàìè ÿâëÿ-
þòñÿ êóëüò çâåçä, îáîæåñòâëåíèå ñåêñ-
èäîëîâ, ñëåäîâàíèå ãîñïîäñòâóþùåìó
èäåàëó êðàñîòû, ïåðñîíèôèêàöèÿ èäå-
àëîâ æåíñòâåííîñòè è ìóæåñòâåííîñ-
òè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Ìàäîííà, Ìàéêë Äæåêñîí è ìèñòåð
Ìàëüáîðî îáëàäàþò íå ìåíüøåé âëà-
ñòüþ, ÷åì Á. ë. è ï. ïðîøëîãî; áîãèíÿ-
ìè ýðîòèêè áûëè Ìýðèëèí Ìîíðî è
Áðèæèò Áàðäî. Ðîáåðò Ðåäôîðä è Ïîë
Íüþìåí ïàðÿò íàä îáëàêàìè, Ìàðëåí
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Äèòðèõ âñÿ áûëà íàñòðîåíà íà ëþáîâü.
À áîæåñòâåííàÿ Ãðåòà Ãàðáî!

Ïðèìåðû:
Àäîíèñ, â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè

ïðåêðàñíûé áîã, âîçëþáëåííûé Àôðî-
äèòû;

Àìóð (Êóïèäîí), â ðèìñêîé ìèôî-
ëîãèè áîæåñòâî ëþáâè, ñîîòâåòñòâóåò
ãðå÷åñêîìó Ýðîñó (Ýðîòó);

Àôðîäèòà, â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
áîãèíÿ ëþáâè, êðàñîòû è ïëîäîðîäèÿ;

Àñòàðòà, â ôèíèêèéñêîé ìèôîëî-
ãèè áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ, ìàòåðèíñòâà
è ëþáâè;

Öèðöåÿ (Êèðêà), â ãðå÷åñêîé ìèôî-
ëîãèè âîëøåáíèöà, êîòîðàÿ ìîãëà îá-
ìàíûâàòü è êðóæèòü ãîëîâû ìóæ÷èí
(îêîëäîâûâàòü), êðîìå Îäèññåÿ, êîòî-
ðûé ñîïðîòèâëÿëñÿ åé � «Öèðöåå ñ
ïðåêðàñíûìè ëîêîíàìè, êîòîðàÿ áûëà
ñîâñåì êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ æåíùèíà»
(Ãîìåð), íî âñå æå äîëæåí áûë ãîä
æèòü ïðè íåé è ïðîèçâîäèòü íà ñâåò
äåòåé;

Ýðîñ (Ýðîò), â ãðå÷åñêîé ìèôîëî-
ãèè áîã ëþáâè. Åìó ñîîòâåòñòâóåò
ðèìñêèé Àìóð (Êóïèäîí);

Õàòîð (Õàòõîð), â åãèïåòñêîé ìè-
ôîëîãèè áîãèíÿ íåáà è ïëîäîðîäèÿ. Â
äðåâíåéøèé ïåðèîä ïî÷èòàëàñü êàê
íåáåñíàÿ êîðîâà, ðîäèâøàÿ ñîëíöå;

Èíàííà (Èííèí, Íèíàííà), â øó-
ìåðñêîé ìèôîëîãèè áîãèíÿ ïëîäîðî-
äèÿ, ëþáâè è ðàñïðè; ïîä èìåíåì Íè-
íåèàíû ïî÷èòàëàñü òàêæå êàê àñòðàëü-
íîå áîæåñòâî � «çâåçäà óòðåííåãî
âîñõîäà». Öåíòðàëüíûé æåíñêèé îáðàç
øóìåðñêîãî ïàíòåîíà;

Èøòàð, â àêêàäñêîé ìèôîëîãèè
áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ è ëþáâè, âîéíû è
ðàñïðè, àñòðàëüíîå áîæåñòâî, ñîîòâåò-
ñòâóåò øóìåðñêîé Èíàííå (âîðîòà
Èøòàð â Ïåðãàìîí-ìóçåóì â Áåðëèíå);

Èçèñ, áîãèíÿ-ïðàðîäèòåëüíèöà
åãèïòÿí;

Þíîíà, â ðèìñêîé ìèôîëîãèè îäíà
èç âåðõîâíûõ áîãèíü � ïîêðîâèòåëü-
íèöà æåíùèí è ñåìüè, ñóïðóãà Þïè-
òåðà; ñîîòâåòñòâóåò ãðå÷åñêîé Ãåðå;

Êðàñîïàíè (êðàñèâàÿ æåíùèíà),  â
ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè áîãèíÿ ëþáâè
äðåâíèõ æèòåëåé Ìîðàâèè; âåëèêîëåï-

íûå õðàìû â åå ÷åñòü â Áðþííå è Îëü-
ìþòöå;

Êðèøíà, îäíî èç âîïëîùåíèé (÷å-
ëîâå÷åñêîå èëè òåëåñíîå ïðåâðàùå-
íèå) èíäóèñòñêîãî áîãà Âèøíó; âìåñ-
òå ñ Ðàäõîé ñèìâîëèçèðóåò îáîæåñòâ-
ëåííóþ èñòèííóþ ëþáîâü;

Êèáåëà, â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ âî Ôðèãèè; åå âîç-
ëþáëåííûì áûë êàñòðèðîâàííûé áîã
Àòòèñ, êîòîðûé ñèìâîëèçèðîâàë íå-
ñáûâøóþñÿ ëþáîâü;

Ëàêøìè, â èíäèéñêîé ìèôîëîãèè
áîãèíÿ � ëîòîñ ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, êðà-
ñîòû è áîãàòñòâà;

Ìèí, â åãèïåòñêîé ìèôîëîãèè áîã
ìóæñêîé ñèëû è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà;

Íàõîí Äóðàêè, áîãèíÿ êðîòîñòè è
ëþáâè ó êàëìûêîâ; äåâóøêè è æåíùè-
íû ïðîñèëè åå î ñîäåéñòâèè â ëþáîâ-
íûõ äåëàõ;

Íèìáà, áîãèíÿ ïëîäîðîäèÿ îáùå-
ñòâà æåíùèí Ñèìà â Ãâèíåå;

Òîð, â ãåðìàíî-ñêàíäèíàâñêîé ìè-
ôîëîãèè áîã ãðîìà, áóðè è ïëîäîðî-
äèÿ, èçîáðàæàëñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå
õîðîøî ñëîæåííîãî, ðûæåâîëîñîãî
áîãàòûðÿ ñ ìîëîòîì;

Âåíåðà, â ðèìñêîé ìèôîëîãèè áî-
ãèíÿ ëþáâè, êðàñîòû è ïëîäîðîäèÿ;
ïðàðîäèòåëüíèöà ïîòîìêîâ Ýíåÿ è
ïîêðîâèòåëüíèöà ðèìëÿí;

Êñîõèêâåòöàë, áîãèíÿ öâåòîâ è
ïëîäîâ ó àöòåêîâ, âìåñòå ñî ñâîèì áðà-
òîì Êñîõèïèëëè âëàñòâîâàëà íàä êðà-
ñîòîé, ñ÷àñòüåì, ëþáîâüþ è ìîëîäîñ-
òüþ.

Àðòåìèäà, Ãåðà, Äàíàÿ, Äàôíà,
Äèîíèñ, Åëåíà, Çåâñ, Ëåäà, ìåíàäû,
íèìôû, Ïàí, ñàòèðû, Ñèëåí, Ôàâí,
õàðèòû. ÊØ

ÁÎËÈ ÏÐÈ ÏÎËÎÂÎÌ ÀÊÒÅ (äèñ-
ïàðåóíèÿ, àëãîïàðåóíèÿ): áîëè, íàñòó-
ïàþùèå ó ìóæ÷èí è æåíùèí âî âðåìÿ
ïîëîâîãî àêòà, áîëüøåé ÷àñòüþ íå ïñè-
õîãåííîãî õàðàêòåðà, à âûçâàííûå ôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Áîëè ëîêà-
ëèçóþòñÿ â îáëàñòè ãåíèòàëèé, ó ìóæ-
÷èí ÷àùå âñåãî � â îáëàñòè ÿè÷åê è
ïåíèñà, ó æåíùèí � âî âíåøíèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíàõ è âëàãàëèùå. Îíè ìî-
ãóò ñêàçàòüñÿ íà ëþáîé ôàçå ñåêñóàëü-
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íîé ðåàêöèè, ò. å. ñðàçó ïðè ââåäåíèè
ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå, ïðè ïðè-
êîñíîâåíèè ê ãîëîâêå ïåíèñà, âî âðå-
ìÿ ñíîøåíèÿ èëè ïîñëå íåãî.

Á. ï ï. à. ìîãóò áûòü íàñòîëüêî
ñèëüíûìè, ÷òî áóäóò ñíèæàòü èëè ïî-
äàâëÿòü ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ. Â êî-
íå÷íîì èòîãå åãî ëèøàåòñÿ è íå çàòðî-
íóòûé èìè ïàðòíåð, ÷óâñòâóÿ, ÷òî äðó-
ãîé èñïûòûâàåò ñòðàäàíèÿ. Åñëè ýòî
ÿâëåíèå ïîâòîðÿåòñÿ, íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ó æåíùèí ïðè÷èíû Á. ï ï. à. ÷àñòî
ëåæàò â âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â
îáëàñòè âëàãàëèùà èëè ÿè÷íèêîâ, â
çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è êè-
øå÷íèêà, à òàêæå â íàðóøåíèÿõ ëþá-
ðèêàöèè («âûñûõàíèå âëàãàëèùà»),
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðóáöàõ ïîñëå òÿæå-
ëûõ ðîäîâ èëè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, â èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ìàòêè.
Ó ìóæ÷èí Á. ï ï. à. âîçíèêàþò âñëåä-
ñòâèå ñóæåíèÿ êðàéíåé ïëîòè (ôèìî-
çà) èëè âîñïàëåíèé ïðîñòàòû, ÿè÷åê è
ïðèäàòêîâ ÿè÷åê.

Îñîáîé ôîðìîé Á. ï ï. à. ÿâëÿåòñÿ
«ýïèäèäèìèòèñ ýðîòèêà», ïðè êîòîðîé
ïðèäàòêè ÿè÷åê âñëåäñòâèå ñèëüíûõ
áîëåé âäàþòñÿ â ïàõ. Ïðåäïîñûëêîé
ñëóæàò ÷àùå âñåãî ñèëüíàÿ ñåêñóàëü-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ áåç ïðîèñõîäÿùåé
ýÿêóëÿöèè èëè ìíîæåñòâî áûñòðî ñëå-
äóþùèõ äðóã çà äðóãîì ñíîøåíèé. Âî
âòîðîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãî-
äíåâíîå ïîëîâîå âîçäåðæàíèå, â ïåð-
âîì � âðà÷åáíîå îáñëåäîâàíèå. Àð

ÁÎÐÄÅËÜ: äîì èëè èíîå ïîìåùåíèå,
ãäå çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé. Èçíà-
÷àëüíî â Á. çà ïëàòó ïðåäîñòàâëÿëèñü
æåíùèíû äëÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, íî
ñåãîäíÿ çäåñü âûïîëíÿþòñÿ ñàìûå ðàç-
íûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. Ðàçíîâèä-
íîñòÿìè Á. ÿâëÿþòñÿ äîìà òåðïèìîñ-
òè, ïóáëè÷íûå äîìà, ïóôû, çàâåäåíèÿ,
à â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýðîñ-öåíòðû
(«çîíà çíàêîìñòâà»), ñåêñ-èííû. Õîòÿ
ýòî ïîíÿòèå øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ,
ñàìè Á. ñåáÿ íèêîãäà òàê íå íàçûâàþò,
à ïðåäïî÷èòàþò âûñòóïàòü ïîä âûâåñ-
êàìè ìàññàæíûõ ñàëîíîâ, ñàóí, êëó-
áîâ èëè äàþò ñåáå íàçâàíèÿ: «Âèëëà
Èíòåðíàöèîíàëü», «Îòäûõ ìîðÿêà»,

«Ëåäè ëþáâè», «Òû è ÿ», «Êëóá Âåíå-
ðû» � ó êîãî íàñêîëüêî õâàòàåò ôàí-
òàçèè. Â ïðåæíèå âðåìåíà Á. îáû÷íî
èìåë îïîçíàâàòåëüíûé çíàê � ðàêóø-
êà èëè êàêîå-òî èíîå ñêóëüïòóðíîå
èçîáðàæåíèå, ñïåöèàëüíûå âûâåñêè
èëè ëåãåíäàðíûé êðàñíûé ôîíàðü.
Ñåãîäíÿ îíè, ïî âîçìîæíîñòè, ïîëüçó-
þòñÿ ñèìâîëàìè (íàïð., ñåðäå÷êî) èëè
ðåêëàìîé íà àíãëèéñêîì ÿçûêå (íàïð.,
girls, love, sex), íî, êàê è ïðåæäå, êðàñ-
íûé ñâåò â îêíå èëè êðàñíûé ôîíàðü
íàä âõîäîì óêàçûâàþò íà òî, ÷òî çäåñü
çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé (êâàðòàë
êðàñíûõ ôîíàðåé). Ñïåöèàëüíûå ïó-
òåâîäèòåëè, àäðåñíûå êíèãè, íî ïðåæ-
äå âñåãî îáúÿâëåíèÿ îáëåã÷àþò îðèåí-
òàöèþ (ïëàí ãîðîäà äëÿ ìóæ÷èí, ñåêñ-
óêàçàòåëè). Íåðåäêî Á. ðàçìåùàþòñÿ â
îáû÷íûõ êâàðòèðàõ.

Ïðîñòèòóòêè ïîëó÷àþò òâåðäîå
æàëîâàíèå ó âëàäåëüöà Á. èëè ñíèìà-
þò ó íåãî êîìíàòó, ëèáî èñïîëüçóþò
ïîìåùåíèÿ ïî ñîãëàøåíèþ ñ èõ õîçÿ-
åâàìè, ëèáî, íàêîíåö, ìîãóò èìåòü
ïðîñòî äîãîâîðåííîñòü ñ áàíäåðøåé,
êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò èì êîìíàòû.
Íåêîòîðûå ïðîñòèòóòêè æèâóò â Á.
Êëèåíòà îáû÷íî ïðîâîæàþò â ãîñòè-
íóþ (÷àñòî ýòî äåëàåò ñàìà õîçÿéêà Á.),
ãäå îí ìîæåò âûáðàòü äåâóøêó. Äðó-
ãîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî ó
ñòîéêè èëè â êèíî, ãäå ïîêàçûâàþò
ïîðíîôèëüìû. Ïðîñòèòóòêè äåìîíñò-
ðèðóþò ñåáÿ è â âèòðèíàõ. Â áîëüøèõ
Á. ïîñåòèòåëü ìîæåò õîäèòü ïî ýòàæàì,
îò êîìíàòû ê êîìíàòå, ãäå â äâåðÿõ ñòî-
ÿò äåâóøêè è ïðèãëàøàþò êëèåíòîâ.
Þíîøàì è æåíùèíàì âõîä â Á. îáû÷-
íî çàïðåùåí.

Ðàíüøå, ïîäîáíî òîìó êàê ýòî áûëî
â Ðèìå, ó ðàáîòàâøèõ â Á. ïðîñòèòó-
òîê áûëè æåòîíû ñ íîìåðàìè (÷èñëî
êëèåíòîâ è îáîçíà÷åíèå îïðåäåëåííî-
ãî âèäà ñåêñóàëüíîãî äåéñòâèÿ), ìîæåò
áûòü, îòñþäà è âûðàæåíèå «äåëàòü
íîìåð» â ñìûñëå «ïåðåñïàòü». Â îáû÷-
íûõ Á. Þæíîé Àìåðèêè ïðîñòèòóòêè
ïîëó÷àþò îò áàíäåðøè æåòîí � ïëà-
òà, ïî êîòîðîìó ïðîèçâîäèòñÿ åæåíå-
äåëüíûé ðàñ÷åò. Âî ìíîãèõ Á. äåâóø-
êè îòäàþò õîçÿéêå ïîëó÷åííûå îò ôðà-
åðà äåíüãè åùå äî íà÷àëà ñåêñà.
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Âëàñòè îòíîñÿòñÿ ê Á. áîëåå èëè
ìåíåå òåðïèìî, õîòÿ çàêîíû ïî÷òè âñå-
ãäà íàïðàâëåíû ïðîòèâ ïðîñòèòóöèè
(íàïð., â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàêàçóå-
ìûì êàê ñâîäíè÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííîå ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ëèöàì, íå ñî-
ñòîÿùèì äðóã ñ äðóãîì â áðàêå, èëè
ñîäåðæàíèå Á. ñ òî÷êè çðåíèÿ óãîëîâ-
íîãî ïðàâà ÿâëÿåòñÿ «ïîñîáíè÷åñòâîì
ïðîñòèòóöèè»). Âïðî÷åì, çàïðåòàìè Á.
íèêîãäà íå óäàâàëîñü áîðîòüñÿ ñ ïðî-
ñòèòóöèåé, êîòîðàÿ ïðîñòî ïðèíèìà-
ëà äðóãèå ôîðìû (íàïð., àâòîïàíåëü,
ñåêñ-îáúÿâëåíèÿ, êëóáû). Á. èìååò ïî-
÷òè 300-ëåòíþþ èñòîðèþ. Â èëëþñò-
ðèðîâàííîì ëåêñèêîíå ïî èñòîðèè
êóëüòóðû, èçäàííîì â 1928 ã. Èíñòè-
òóòîì ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â Âåíå, ãîâîðèòñÿ: «Ïåðâûé ñâåòñêèé
Á. áûë îðãàíèçîâàí Ñîëîíîì (600 ã. äî
í. ý.) â Àôèíàõ. Ýòî áûëî ãîñóäàð-
ñòâåííîå çàâåäåíèå ñ ñîáñòâåííûìè
âíóòðåííèìè ïðàâèëàìè è íèçêîé òàê-
ñîé. Ïðîñòèòóòêàìè â íåì áûëè êóï-
ëåííûå çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà ÷óæåñòðàí-
íûå ðàáûíè, êîòîðûõ íàãèìè âûñòàâ-
ëÿëè äëÿ ïóáëè÷íîãî îáîçðåíèÿ. Äå-
âóøêè-ðàçâðàòíèöû (ãðå÷. porne)
íàõîäèëèñü íà ãîñóäàðñòâåííîì ñîäåð-
æàíèè è äîëæíû áûëè îòäàâàòü ÷àñòü
çàðàáîòàííîãî ãîñóäàðñòâó». Ñ òåõ ïîð
ñóùåñòâîâàëè ñàìûå ðàçíûå Á., îñî-
áåííî â áîëüøèõ ãîðîäàõ. Òàê, äîñòî-
èí óäèâëåíèÿ «×óäåñíûé áîðäåëü»,
ôóíêöèîíèðîâàâøèé â 1501 ã. â Âàëåí-
ñèè: â íåì ðàáîòàëî 800 äåâóøåê. Â
ñðåäíèå âåêà Á. áûë ïî÷òè â êàæäîì
ãîðîäå. Çà÷àñòóþ îí íàõîäèëñÿ çà ãî-
ðîäñêèìè ñòåíàìè, íî ïðèíàäëåæàë
ãîðîäó, êíÿçþ èëè öåðêâè. Â ðàñïîëî-
æåííîì íà þãå Ôðàíöèè Àâèíüîíå,
áûâøåì ìåñòîïðåáûâàíèè ïàï, â ñðåä-
íèå âåêà ïðîöâåòàë ïðèíàäëåæàâøèé
êàòîëè÷åñêîé öåðêâè Á., äîñòóïíûé
äëÿ âñåõ, êðîìå åâðååâ è áåçáîæíèêîâ.
À â XVI â. Ïàïà Þëèàí II ïðèêàçàë
îòêðûòü Á. â Âàòèêàíå. Íàðÿäó ñ æàë-
êèìè äåøåâûìè Á. â XVIII�XIX ââ.
âîçíèêàþò, ïðåæäå âñåãî â Ïàðèæå è
Ëîíäîíå, çàâåäåíèÿ âûñøåãî êëàññà
ñ èçûñêàííûì îáñëóæèâàíèåì è
ýëåãàíòíûìè äàìàìè. Îäíîâðåìåííî

èìåëèñü Á., óäîâëåòâîðÿâøèå ñïåöè-
ôè÷åñêèå âêóñû, íàïð., ôåòèøèñòîâ
èëè ìàçîõèñòîâ. Ïîäîáíûå çàâåäå-
íèÿ åñòü è ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî Á. ÷àñòî èìåþò ñâîè îñîáåííîñ-
òè (íàïð., âîçðàñò, êîìïëåêöèÿ, íàöè-
îíàëüíîñòü, èíòåëëèãåíòíîñòü, êâà-
ëèôèêàöèÿ ïðîñòèòóòîê è ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå óñëóãè). Â Ïàðèæå XVIII â.
äëÿ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ èìåëèñü
êàðåòû áåç îêîí, ïåðåäâèæíûå Á. Èõ
ïðååìíèêàìè ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ Á. â
òðàéëåðàõ. Âîîáùå Ïàðèæ âïèñàë
íåìàëî ñòðàíèö â èñòîðèþ Á. Ïðè
Ëþäîâèêå XV áûëè êîìôîðòàáåëü-
íûå ëþáîâíûå ãíåçäûøêè ñ áàëüíû-
ìè çàëàìè, áàññåéíàìè, ìàññàæíû-
ìè ñàëîíàìè, òàê íàç. Maisons a
pertie � óâåñåëèòåëüíûå çàâåäåíèÿ.
Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ òàéíûå êîìíàòû,
èìåâøèå â ñòåíå ãëàçîê, ÷òîáû ïî-
ñåòèòåëü ìîã óäîâëåòâîðèòü ñâîè âè-
çèîíèñòñêèå ïîòðåáíîñòè. Òàê æå
êàê è â Ëîíäîíå, â Ïàðèæå òîãî âðå-
ìåíè ïîëüçîâàëèñü ñïðîñîì Á. ñ äåâ-
ñòâåííèöàìè, êîòîðûõ, ñðåäè ïðî÷å-
ãî, ïðèâëåêàëè è ïî ñîîáðàæåíèÿì
ãèãèåíû, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ñèôèëèñà. Â òàêèõ Á. ëè-
øàëèñü äåâñòâåííîñòè ìíîãèå ãðè-
çåòêè (ìîëîäûå êîêåòëèâûå ðàáîòíè-
öû), ìèäèíåòêè (ìîëîäûå ìîäèñòêè)
è äåâóøêè, ïðèåõàâøèå â ãîðîä èç
äåðåâíè. Òîðãîâöû òàêèìè äåâóøêà-
ìè, ñòîëêíóâøèñü ñ äåôèöèòîì, áû-
ñòðî íàøëè õèòðûå ñïîñîáû ðåâèð-
ãèíàöèè � èñêóññòâåííîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ äåâñòâåííîñòè èëè åå ñè-
ìóëÿöèè. Â XIX â. çàâåäåíèÿ, ãäå
ìîæíî áûëî êóïèòü ñâèäàíèå ñ äàìîé
èç âûñøåãî ñâåòà, íàçûâàëèñü ñíà÷à-
ëà Maisons de rendez-vous (äîìà ñâè-
äàíèé). Â XVIII â. Maisons de
tolérance (äîìà òåðïèìîñòè) íå áûëè
ðàçðåøåíû, íî íà èõ ñóùåñòâîâàíèå
ñìîòðåëè ñêâîçü ïàëüöû. Ïðèìåðíî â
1830 ã. ïðèîáðåë èçâåñòíîñòü Maisons
dîrée (çîëîòîé äîì), ãäå â ñàëîíå äëÿ
èãð ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü íà ñåáÿ ñà-
ìîãî, à çàòåì âûèãðàâøèé â ñïàëüíûõ
ïîêîÿõ ìîã äåëàòü ñ ïðîèãðàâøèì âñå,
÷òî õîòåë. Ïåðèîä Òðåòüåé ðåñïóáëè-
êè (1870�1940) � ýòî çîëîòîå âðå-



31❁

ìÿ Maisons closes, êàê ñòàëè íàçû-
âàòüñÿ Á.

14 àïðåëÿ 1946 ã. ïî âåñüìà ñïîð-
íîìó çàêîíó ¹ 46658 (ïðåæäå âñåãî
ïîä ïðåäëîãîì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðî-
òèâíèêîì) âñå Á. â Ïàðèæå áûëè çàê-
ðûòû, à Ñîþç âëàäåëüöåâ Á. ðàñïóùåí.
Âïðî÷åì, Á. çàïðåùàëè âî âñå âðåìå-
íà. Â 18 ã. äî í. ý. èìïåðàòîð Àâãóñò
èçäàë ñòðîãèå çàêîíû ïðîòèâ ïðîñòè-
òóöèè. Â ãåðìàíñêèõ çåìëÿõ ïåðâûå çà-
êîíû ïðîòèâ ïðîñòèòóòîê è ñâîäíè÷å-
ñòâà îòíîñÿòñÿ ê êàïèòóëàì Êàðëà Âå-
ëèêîãî (801 ã.). Â 1158 ã. ïðîòèâ ïðî-
ñòèòóöèè è ðàñïóòñòâà âûñòóïèë
Ôðèäðèõ I Áàðáàðîññà. Â 1530 ã. óëî-
æåíèåì î ïîëèöèè Êàðë V çàïðåòèë
ïðîñòèòóöèþ âî âñåé èìïåðèè, ïðè-
÷åì ñâîäíèêàì ãðîçèëè òÿæåëûå òåëå-
ñíûå íàêàçàíèÿ. Ýòî ñòàëî ïðèìåðîì
äëÿ ïîçäíåéøåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
Ãåðìàíèè, âïëîòü äî ñîâðåìåííûõ ñòà-
òåé î ñâîäíè÷åñòâå. Â 1787 ã. Ëþäî-
âèê XVI â Ïàðèæå èçäàë îðäîíàíñ ïðî-
òèâ ñâîäíèêîâ è õîçÿåâ Á., êîòîðûì
ãðîçèëè ñàìûå òÿæêèå íàêàçàíèÿ. Â
1846 ã. âñå Á. â Ïðóññèè áûëè çàêðû-
òû. Òàê íàçûâàåìûå àáîëèöèîíèñòñ-
êèå (óñòðàíÿþùèå) çàêîíû áûëè ïðè-
íÿòû â 1886 ã. â Àíãëèè, â 1900 ã. â
Íîðâåãèè, â 1901 ã. â Äàíèè. Â 1918 ã.
ñîâåòñêàÿ âëàñòü çàïðåòèëà ïðîñòèòó-
öèþ è ëèêâèäèðîâàëà Á. Ïîñëå äëè-
òåëüíîé äèñêóññèè â 1927 ã. Á. áûëè
çàïðåùåíû â Ãåðìàíèè. Â 1929 ã. Ëèãà
íàöèé îïðåäåëèëà Á. êàê èíêóáàòîð
äëÿ òîðãîâëè æèâûì òîâàðîì è îñóäè-
ëà âñå ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå òåðïèìî
îòíîñèëèñü ê Á. Â 1955 ã. â Èòàëèè áûë
ïðèíÿò çàêîí, êî êîòîðîìó áûëè çàê-
ðûòû 200 Á., íàõîäèâøèõñÿ ïîä ãîñó-
äàðñòâåííûì êîíòðîëåì.

Ýòè è ìíîãèå ïîäîáíûå çàêîíû åäâà
ëè ìîãëè âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ïðîñòèòóöèè â ìèðå, êîíå÷íî
çà íåêîòîðûìè èñêëþ÷åíèÿìè (ïðîñòè-
òóöèÿ, èñòîðèÿ, ïàíåëü). ÊØ

«ÁÐÀÊ Â ÓÃËÓ»: ëèáåðàëüíàÿ ôîðìà
áðàêà â Ïîçäíåì Ñðåäíåâåêîâüå,
îáúÿâëåííàÿ íåäåéñòâèòåëüíîé Òðèåí-
òñêèì ñîáîðîì 1563 ã. Æåíèõ â îäíîì
èç óãëîâ äîìà ñïðàøèâàåò íåâåñòó, õî-

÷åò ëè îíà åãî â ìóæüÿ. Åñëè îíà îòâå-
÷àåò «äà», òî áðàê ñ÷èòàåòñÿ çàêëþ÷åí-
íûì è äåéñòâèòåëüíûì. Îí ìîæåò áåç
âñÿêèõ ïðîáëåì áûòü ðàñòîðãíóò ñíî-
âà ïî îáîþäíîìó æåëàíèþ. Äëÿ Á. â
ó., êîòîðûé áûë ðàñïðîñòðàíåí îñî-
áåííî â Þæíîé Ãåðìàíèè, íå òðåáó-
þòñÿ öåðêîâü, ãîñóäàðñòâî è ðîäíÿ.
Ðåøàþò òîëüêî ñàìè âñòóïàþùèå â
áðàê. Á. â ó. ñîîòâåòñòâîâàë ñâîáîäíî-
ìó ïîëîâîìó îáõîæäåíèþ òîãî âðåìå-
íè. Â «Áàâàðñêîì çåìåëüíîì ïîðÿäêå»
1553 ã. ãîâîðèòñÿ, ÷òî «ìóæ÷èíû è
ëèöà æåíñêîãî ïîëà» â ïðÿäèëüíûõ
êàìîðêàõ òâîðÿò «â èçîáèëèè áëóä è
âåòðåíîñòü», èç ÷åãî «âîçíèêàåò çàòåì
÷àñòî ðàçëè÷íûé ìóñîð», òàêîé, êàê
«áðàêè â óãëó». Öåðêîâíûå âëàñòè, äëÿ
êîòîðûõ Á. â ó. âñåãäà áûëè áåëüìîì â
ãëàçó, «ñòîëü îñíîâàòåëüíî ðàçðóøèëè
èõ, ÷òî ìû ñåãîäíÿ ïî÷òè íè÷åãî î íèõ
íå çíàåì», ïèñàëà Ý. Ãðàó â 1992 ã. Íà
ìåñòî Á. â ó. ïðèøåë «áðàê-îïåêà»:
íåâåñòà âûñòóïàåò êàê áåñïðàâíàÿ ïî-
äîïå÷íàÿ. Â ðåçóëüòàòå áðà÷íîãî äîãî-
âîðà, çàêëþ÷àåìîãî çà íåå åå îïåêóíîì
(ðîäñòâåííèêîì-ìóæ÷èíîé), îíà ïåðå-
õîäèò ïîä îïåêó ìóæà, êîòîðûé èìååò
íà íåå âñå ïðàâà. ×àñòî âñòóïàþùèå â
áðàê äî ýòîãî äàæå íèêîãäà íå âèäåëè
äðóã äðóãà, íå ãîâîðÿ óæå î çíàêîì-
ñòâå. Ñ ëþáîâüþ ýòî íå èìåëî íè÷åãî
îáùåãî; áðàê-îïåêà óçàêîíèâàë ïîëî-
âîå ñíîøåíèå ñ öåëüþ äåòîðîæäåíèÿ,
êîòîðîå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîêëè-
íàëîñü êàê ãðåõ. Áðàê-îïåêà ïîñëóæèë
ïðåäøåñòâåííèêîì ñîâðåìåííîé ôîð-
ìû áðàêà, à Á. â ó. íàøåë ñâîå ñîâðå-
ìåííîå ïðîäîëæåíèå â âèäå æèëèù-
íûõ ñîîáùåñòâ. ÊØ

ÁÐÀÊÎÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ: çàêëþ÷åíèå
áðàêà ïî òåì èëè èíûì äåéñòâóþùèì
ïðàâèëàì. Á. óçàêîíèâàåò îòíîøåíèÿ
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé (à òàê-
æå èõ ïîòîìñòâî) è âêëþ÷àåò èõ â
ïðî÷íóþ ñèñòåìó. Ïîýòîìó â áîëüøèí-
ñòâå îáùåñòâåííûõ ñèñòåì áðàê
ïîëüçóåòñÿ îñîáîé çàùèòîé, è ñóùå-
ñòâóþò îïðåäåëåííûå îáðàçöû áðàêà.
Îäíîâðåìåííî Á. ñâÿçûâàåò äâå ñåìüè
è äâå ãðóïïû ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå
÷àùå âñåãî çàèíòåðåñîâàíû â îïðåäå-
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ëåííîì âûáîðå ïàðòíåðà. Â óñëîâèÿõ
íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ ñèñòåì äî-
õîäèò äî òîãî, ÷òî ñåìüè ïðåäïèñû-
âàþò, êîãî ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü êàê
ïàðòíåðà â áðàêå, èëè íàõîäÿò åãî
ñàìè (íåâåñòà, æåíèõ, ôðàåð). Òàêàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü ìàòåðèàëèçóåòñÿ
â ïîäàðêàõ è ïëàòåæàõ (ïðèäàíîå, ïî-
êóïêà íåâåñòû), à òàêæå â áðà÷íîì êîí-
òðàêòå. Â èñòîðèè íåðåäêè áðàêè èç-
çà äåíåã è âëàñòè, âî âñÿêîì ñëó÷àå
âçàèìíàÿ ñêëîííîñòü áûëà âîçìîæ-
íûì, íî íå îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì.
«Çåìëåäåëüöû æåíÿòñÿ íà çåìëå; áëà-
ãîðîäíûå � íà ñîñëîâèè; ïðèäâîðíûå
� íà âñåì ìèðå; êóïåö � íà äåíüãàõ»
(ñòàðàÿ ïîãîâîðêà).

Ñåãîäíÿ ìíîãèå æåëàþùèå âñòó-
ïèòü â áðàê íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà
ïîäîáíûå è èíûå ñòåñíåíèÿ è îãðàíè-
÷åíèÿ; áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî ëþáâè. Íî è íûíå ñîçíà-
òåëüíî èëè íåò ïðîäîëæàþò ñëåäîâàòü
îïðåäåëåííûì òðàäèöèÿì, íàïð. ãîðàç-
äî ÷àùå áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ ìåæäó
ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû è îäíîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó ìîëîäûõ ëþäåé
ýòî ïðîèñõîäèò íå ñòîëüêî èç-çà ïðå-
äóáåæäåíèé, ñêîëüêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ
êîììóíèêàöèîííûõ ñâÿçåé è êîíòàê-
òîâ, è îïðåäåëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñ-
òüþ. Çàêëþ÷åíèå áðàêîâ ìåæäó ëèöà-
ìè ðàçíûõ âåðîèñïîâåäàíèé, ðàñîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè è ãðàæäàíñòâà è â
ñîâðåìåííûõ ñòðàíàõ íåòèïè÷íî è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíî èëè íåâîç-
ìîæíî. Õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå âûñêà-
çûâàíèå: «Â Ãåðìàíèè áûëî áû íîð-
ìàëüíûì, åñëè áû âñå ó÷àñòâóþùèå
ëèöà ñêåïòè÷åñêè îòíåñëèñü ê òîìó,
÷òî äî÷ü èç õîðîøåé ñåìüè îñòàíîâè-
ëà áû ñâîé âûáîð íà öûãàíå, ïóñòü
äàæå ãåðìàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èëè
áóäóùèé ïàñòîð ïðîÿâèë áû ñêëîí-
íîñòü ê àòåèñòêå, êðàñíîé ïîëèòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíèöå. Êîíå÷íî, áåçäîìíûé
íå áóäåò ñóïðóãîì äî÷åðè ïðåçèäåíòà»
(«Almanach», 1993).

Õîòÿ â ïðèíöèïå áðàê ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íûì äåëîì, â Á. ïðîÿâëÿþòñÿ îá-
ùåñòâåííûå òðàäèöèè, îáðÿäû è îáû-
÷àè, êîòîðûì íîâîáðà÷íûå ïîä÷èíÿ-

þòñÿ (ñâàäüáà, ñâàäåáíûå îáû÷àè).
Îáðÿä Á. ó åñòåñòâåííûõ íàðîäîâ
ñòðîãî ïðåäïèñûâàë, èç êàêîãî êðóãà
ëèö ìîãóò áûòü êàíäèäàòû â íîâîáðà÷-
íûå; ïàðòíåðñêèå èëè ñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ äî Á. áûëè çàïðåùåíû, à
èíîãäà è ñòðîãî êàðàëèñü. Â äðàìå
È.Ô. Øèëëåðà «Êîâàðñòâî è ëþáîâü»
ãîâîðèòñÿ î ëþáâè äâîðÿíèíà è ïðî-
ñòîé ãîðîæàíêè. Ýòà íåðàâíàÿ â ñî-
ñëîâíîì îòíîøåíèè ñâÿçü äîëæíà
áûëà ïîòåðïåòü êðàõ. Â äàâíèå âðåìå-
íà â Ãåðìàíèè ñëóãàì ÷àñòî âîîáùå íå
ðàçðåøàëîñü âñòóïàòü â áðàê èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ èìóùåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â Àâñòðèè, ïî çàêîíó î âîèíñêîé îáÿ-
çàííîñòè (1925 ã.), çàâåðáîâàííûå ðÿ-
äîâûå è âûøåäøèå èç ðÿäîâûõ óíòåð-
îôèöåðû íå ìîãëè æåíèòüñÿ. Â Ãåðìà-
íèè â òî æå âðåìÿ äåéñòâîâàë ïîäîá-
íûé ïîðÿäîê: âîåííîñëóæàùèå è
ïîëèöåéñêèå ìîãëè âñòóïàòü â áðàê
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ñâîåãî íà÷àëüñòâà,
è ÷àùå âñåãî åãî ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü
íå ðàíüøå ÷åì â 27-ëåòíåì âîçðàñòå,
è òîëüêî ïðè ãàðàíòèðîâàííîì ôèíàí-
ñîâîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè. (Ïîðÿäîê
âñòóïëåíèÿ â áðàê îò 5.1.1922 ã.) Âî âñå
âðåìåíà æåíùèíà, îñîáåííî åñëè îíà
áûëà áåäíà, áûëà óùåìëåíà â ïðàâàõ.
Òî, ÷òî è ñåãîäíÿ äëÿ çàêëþ÷åíèÿ áðà-
êà òðåáóåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñàíêöèÿ
è çàÿâëåíèÿ íîâîáðà÷íûõ íåäîñòàòî÷-
íî, íåêîòîðûì, îñîáåííî ìîëîäûì
ëþäÿì, êàæåòñÿ àíàõðîíèçìîì è âìå-
øàòåëüñòâîì â ëè÷íóþ æèçíü. Íî
áîëüøèíñòâî ëþäåé îá ýòîì âîîáùå íå
çàäóìûâàþòñÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî ëó÷øèì
ÿâëÿåòñÿ ñòàòóñ-êâî, è ïûòàþòñÿ íàé-
òè ñâîå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå â îôèöèàëü-
íî îôîðìëåííîì áðàêå. ÓØ, ÊØ

ÁÐÀ×ÍÀß ÍÎ×Ü: ïåðâàÿ íî÷ü ïîñëå
çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. Â ïðîøëîì âî âðå-
ìÿ Á.í. æåíùèíà, âñòóïàâøàÿ â áðàê
äåâñòâåííèöåé, ëèøàëàñü äåâñòâåííî-
ñòè ñóïðóãîì (äåôëîðàöèÿ). Â çíàê
òîãî ÷òî âñå ïðîøëî óñïåøíî, íà ñëå-
äóþùåå óòðî íà âåðåâêå âûâåøèâà-
ëèñü ïðîñòûíè ñ ïÿòíàìè êðîâè. Ó
îäíèõ íàðîäîâ äåâñòâåííîñòè íå ïðè-
äàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå. Äðóãèå
(àðàáû, ãðåêè, åãèïòÿíå, èíäèéöû)
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ñ÷èòàëè î÷åíü âàæíûì, ÷òîáû äåâóø-
êà âñòóïàëà â áðàê íåïîðî÷íîé è ÷èñ-
òîé. Âî ìíîãèõ ðåëèãèÿõ, íàïð. â ñòðî-
ãî îðòîäîêñàëüíîì èóäàèçìå, åùå è
òåïåðü ñóïðóã èìååò ïðàâî â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ ó íîâîáðà÷íîé äåâñòâåí-
íîé ïëåâû ñ ðóãàíüþ è ïîçîðîì âåð-
íóòü åå ðîäèòåëÿì. Ðàíüøå òàêèõ æåí-
ùèí ïóáëè÷íî óáèâàëè, çàáðàñûâàÿ
êàìíÿìè. Â íàèáîëåå äðåâíèå âðåìå-
íà ñîâåðøàëàñü ðèòóàëüíàÿ Á.í. ñ áî-
æåñòâîì. Ó äðåâíèõ ðèìëÿí äîëãî ñî-
õðàíÿëñÿ îáû÷àé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðûì íåâåñòû îòäàâàëèñü áîãó Ìó-
òóíóñó. Åãî ñòàòóè áûëè ñíàáæåíû
âîçáóæäåííûì ïåíèñîì, íà êîòîðûé
äåâóøêè ñàäèëèñü, èçáàâëÿÿ òåì ñà-
ìûì æåíèõà îò òðóäà äåôëîðàöèè.
Ïîçäíåå ýòîò îáû÷àé íà âðåìÿ ïåðå-
øåë ê æðåöàì êàê çàìåñòèòåëÿì áîæå-
ñòâà. Â ýïîõó ôåîäàëèçìà áûâøåå áî-
æåñòâåííîå ïðàâî ïåðâîé íî÷è (jus
primae noctis) ïåðåøëî ê ñîîòâåòñòâó-
þùèì ïîìåùèêàì. Ïîçäíåå ñòàëî âîç-
ìîæíûì âûêóïèòü íåâåñòó è èçáàâèòü
åå îò ìó÷åíèÿ â ïîñòåëè ãîñïîäèíà.
Äðóãîé îáû÷àé ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû
çàäíèì ÷èñëîì ñ÷èòàòü äåôëîðàöèþ
áðà÷íîé íî÷üþ, êîãäà ìóæ÷èíà æåíèë-
ñÿ íà äåâóøêå, íàïð. ó èíêîâ â ñëó÷àå
èçíàñèëîâàíèÿ è äî 1978 ã. â Èòàëèè
(çäåñü ýòîò çàêîí ÷àñòî ïðèâîäèë ê
òîìó, ÷òî æåíùèíó ñêëîíÿëè ê áðàêó
ñ ïîìîùüþ èçíàñèëîâàíèÿ). Âïëîòü äî
XX â. â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Ãåðìàíèè
ìóæ÷èíà ìîã áûòü ïðèâëå÷åí ê îòâåò-
ñòâåííîñòè, åñëè îí ëèøàë äåâóøêó
íåâèííîñòè, îáåùàÿ íà íåé æåíèòüñÿ.
Îí äîëæåí áûë óïëàòèòü òàê íàç.
«äåíüãè íà âåíåö».

Ïîñêîëüêó íûíå áîëüøèíñòâî ïàð
èìåþò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî
ñâàäüáû, Á.í. óòðàòèëà ñâîå ïåðâîíà-
÷àëüíîå çíà÷åíèå. Òåì íå ìåíåå ìîëî-
äîæåíû è ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþò Á. í.
êàê íå÷òî îñîáåííîå, ïðåêðàñíîå è
èíòèìíîå, ÷òî ñáëèæàåò èõ (ìåäîâûé
ìåñÿö).

Íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî ïî-
ëîâîãî ñíîøåíèÿ â Á.í. â ïðåæíèå âðå-
ìåíà ðàçëè÷íûì îáðàçîì äàâèëà íà
íîâîáðà÷íûõ è èíîãäà, ïðåæäå âñåãî
ó æåíùèí, âûçûâàëà ïîñòîÿííûå èëè

äëèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Îá ýòîì ìíîãî íàïèñàíî â ëè-
òåðàòóðå ïî ñåêñîëîãèè. Åñëè íîâî-
áðà÷íàÿ íå áûëà äåâñòâåííèöåé, òî
ïðåäïðèíèìàëèñü âñåâîçìîæíûå ìà-
õèíàöèè, ÷òîáû ïðåäúÿâèòü êðîâü,
âûçâàííóþ ÿêîáû äåôëîðàöèåé. Êîã-
äà ïðè äåôëîðàöèè íå áûëî êðîâè, ÷òî
âïîëíå âîçìîæíî, èëè íå óäàâàëîñü
ðàçîðâàòü äåâñòâåííóþ ïëåâó, ó æå-
íèõà îò âîçáóæäåíèÿ ïðîèñõîäèëî
ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå,
ñèëüíîå æåëàíèå ìîãëî âûçâàòü òàê
íàç. ñâàäåáíóþ èìïîòåíöèþ  � ýòî
ìîãëî ñëóæèòü ïðè÷èíîé òðàãåäèé.
Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî è î äðóãèõ
ïîäîáíûõ ïðîáëåìàõ è ñòðåññàõ, î êî-
òîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ â ïåñíÿõ óëè÷-
íûõ è áàëàãàííûõ ïåâöîâ. Òàê, òåìîé
èçâåñòíîé áàëëàäû É. Ô. À. Êàíöåðà
«Óæàñíàÿ áðà÷íàÿ íî÷ü» (èëè «Ãåí-
ðèõ è Âèëüãåëüìèíà», 1779) ñòàëà íå-
âåðíîñòü ìîëîäîãî ìóæà ñâîåé ïðå-
æíåé âîçëþáëåííîé, êîòîðàÿ ïîñëå
åãî æåíèòüáû íà áîãàòîé ÿâèëàñü åìó
â Á.í.:

Ãåíðèõ ëåæàë ñî ñâîåé íîâîáðà÷íîé,
áîãàòîé íàñëåäíèöåé ñ Ðåéíà;
Çìåèíûå óêóñû ñîâåñòè, êîòîðûå ìó÷èëè

 ìîøåííèêà,
íå äàâàëè åìó íàñëàæäàòüñÿ ñëàäêèì ñíîì.

Äâåíàäöàòü ïðîáèëî. Òóò ïðîíèêëà ÷åðåç
 ãàðäèíó

âíåçàïíî ìàëåíüêàÿ áåëàÿ ðóêà.
×òî óçðåë îí? Ñâîþ Âèëüãåëüìèíó,
êîòîðàÿ ñòîÿëà ïåðåä íèì â ñàâàíå.

«Íå òðÿñèñü, � ñêàçàëà îíà òèõèì
ãîëîñîì, �

Áûâøèé ìîé âîçëþáëåííûé, íå òðÿñèñü!
ß ïðèøëà ê òåáå íå â ÿðîñòè,
ÿ íå ïðîêëèíàþ òâîþ íîâóþ ëþáîâü.
Çà÷åì ÿ, ñëàáàÿ, âåðèëà òâîèì êëÿòâàì,
òâåðäî ïîëàãàëàñü íà íåæíîñòü è âåðíîñòü!
Ìíå è íå ñíèëîñü, ÷òî ðàçáèòü ñåðäöå �
áîëüøå, ÷åì ðàçáèòü! � äëÿ âàñ ëèøü èãðà.

Ïóñòü ãîðå ìîþ ìîëîäóþ æèçíü,
î âåðíûé Ãåíðèõ, èç æàëîñòè ñîêðàòèëî,
íî äîáðîäåòåëü äàëà ìíå ñèëó,
÷òîáû ÿ íå ââåðãëà ñåáÿ â àä.
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Ëèøü ïîòîìó, ÷òî, êîãäà ÿ óìèðàëà, â ìîåì
 ñåðäöå

áûëà çåìíàÿ ëþáîâü � òâîÿ ëþáîâü �
äîëæíà ÿ â ýòîì ìèðå, íî áåç áîëè,
áåçðàäîñòíî áëóæäàòü òðèæäû ïî ñåìü ëåò.

Äîáðûå äåëà, ïðîñüáû ñâÿòûõ ëþäåé
ìîãóò óìåíüøèòü ýòó òÿæåëóþ ñòåçþ.
Íî òû çíàåøü, ÷òî â òîé õèæèíå
ìîÿ ìàòü ìîæåò íåìíîãèì ïîæåðòâîâàòü.

Ó òåáÿ åñòü ñîêðîâèùà, Ãåíðèõ, àõ!
Óïîòðåáè

èõ ðàäè ïîêîÿ ìîåé äóøè;
ïîäàðè ïîêîé òâîåé Âèëüãåëüìèíå,
êîòîðîãî òû ëèøèë åå ïðè æèçíè».

«Ïîæåðòâóé!» � ãîâîðèøü òû. «Äà, æåðòâà
 èñòå÷åò êðîâüþ, �

çàðû÷àë Ãåíðèõ, � åùå ýòîé íî÷üþ».
Îí ñïðûãíóë ñ êðîâàòè, è ÷åðåç ìèíóòó,
î óæàñ, áûëî òàêæå ñîâåðøåíî

ñàìîóáèéñòâî.

Îíà íàøëà ìèëîñòü. Íî åå íåâåðíûé
áûë ïîòåðÿí áåçâîçâðàòíî.
Êàê ñòðàøèëèùå, êàê ÷óäîâèùå
îí áðîäèò êðóãîì â ïîëíî÷ü.

Áëàãîðîäíûå, íåæíûå, ïðåêðàñíûå äåòè,
åñëè âû åùå öâåòåòå â ïðåëåñòíîé

íåâèííîñòè,
ïîñìîòðèòå ãîðÿ÷î íà ïðîêëÿòîãî

ãðåøíèêà,
êðè÷èòå «Ïîìîãè, ñâÿòàÿ ìàòåðü!»

è óáåãàéòå. ÊØ

ÁÐÀ×ÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß: íåáîëü-
øèå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòå èëè æóðíàëå
ñ öåëüþ ïîèñêà ïàðòíåðà (è äëÿ âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê). Èùóùèé äàåò èíôîð-
ìàöèþ î ñåáå è î æåëàåìûõ êà÷åñòâàõ
ïàðòíåðà. Ñ òåõ ïîð êàê â XVIII â. ïî-
ÿâèëàñü ïåðèîäè÷åñêàÿ ïðåññà, Á.î.
ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå â ðàçíûõ
ñòðàíàõ. Â Ãåðìàíèè ïåðâîå Á.î. ïî-
ÿâèëîñü â 1792 ã. â «Ãàìáóðãñêîì êîð-
ðåñïîíäåíòå». Õîòÿ Á.î. ñîñòîÿò âñåãî
èç íåñêîëüêèõ ñòðîê, îíè ìíîãîîáðàç-
íû è â ðàçíîå âðåìÿ â ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ èìåþò ðàçíîå ñîäåð-
æàíèå. Â íèõ îòðàæàåòñÿ äóõ âðåìåíè
è èçâåñòíûé ñòàíäàðò òîãî, ÷òî êàñà-

åòñÿ æåëàåìîãî èäåàëà ïàðòíåðà. Òà-
êèì îáðàçîì, îíè ñòàíîâÿòñÿ äîêóìåí-
òàìè ñâîåãî âðåìåíè, êîòîðûå ïîääà-
þòñÿ íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ. Ê òîìó
æå Á.î. ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî äîïóñêàëîñü öåíçóðîé èëè ñîîò-
âåòñòâóþùèì èçäàíèåì, à ÷òî íåò. Â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Á.î. ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðóþòñÿ. Îíè äîëæíû íåäâóñ-
ìûñëåííî çàÿâëÿòü î íàìåðåíèè âñòó-
ïèòü â áðàê è íå äîëæíû êàñàòüñÿ òîëü-
êî ïîèñêà ïàðòíåðà. Ïîæåëàíèÿ ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ â òàêèõ ñòðàíàõ
çàïðåùåíû, òàê æå êàê è ñåêñ-îáúÿâ-
ëåíèÿ.

Á.î. äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
â ïîèñêàõ ïàðòíåðà ïðåæäå âñåãî äëÿ
òåõ, êòî èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè
çíàêîìñòâå. ×àñòî îòâåòû íà îäíî Á.î.
èñ÷èñëÿþòñÿ ñîòíÿìè, òàê ÷òî ïðèõî-
äèòñÿ âåñòè îáøèðíóþ êîððåñïîíäåí-
öèþ, à òàêæå ïëàíèðîâàòü âðåìÿ è
äåíüãè äëÿ âñòðå÷. Óæå ýòî ÷àñòî ìå-
íÿåò æèçíü òîãî, êòî èùåò ïàðòíåðà.
Óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî èíòèìíîé è
äîâåðèòåëüíîé, èíîãäà â äëèííûõ
ïèñüìàõ, áûâàåò ðåàêöèÿ íà Á.î., õîòÿ
ïîäàòåëÿ åãî ñîâåðøåííî íå çíàþò.
Ýòî óêàçûâàåò íà äåôèöèò îáùåíèÿ.
×àñòî âìåñòå ñ ïèñüìîì îòïðàâëÿþò-
ñÿ äîâîëüíî ñìåëûå ôîòîãðàôèè. Áðà-
êè, çàêëþ÷åííûå íà îñíîâå Á.î., íè â
êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ñòà-
áèëüíûìè, ÷åì äðóãèå, à ÷àñòî äàæå
ñ÷àñòëèâåå. ÊØ

ÁÞÑÒÃÀËÜÒÅÐ: êàê ëþáàÿ äðóãàÿ
÷àñòü îäåæäû Á. èìååò ïðàêòè÷åñêóþ
ôóíêöèþ: îí äîëæåí ïîääåðæèâàòü è
çàùèùàòü ãðóäü æåíùèíû (íàïð., Á.
äëÿ êîðìÿùèõ ìàòåðåé). Êðîìå òîãî,
îí ÿâëÿåòñÿ óêðàøåíèåì è èìååò ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííóþ ôóíêöèþ, êî-
òîðàÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çà-
âèñèò îò îáðàçà æèçíè è ìîðàëüíûõ
óñòîåâ. Á. ñêðûâàåò èëè ïîêàçûâàåò
ãðóäü, ìàñêèðóåò åå èëè äåëàåò âèäíîé,
ïîäàâëÿåò èëè ïîä÷åðêèâàåò, äåëàåò
ìåíüøå èëè îñâîáîæäàåò, êîððåêòè-
ðóåò è ïîçâîëÿåò îöåíèòü åå ôîðìó.
Îí ïîäíèìàåò ãðóäü, ïðèäàâàÿ åé
äåâñòâåííóþ ôîðìó, à âñåìó îáëèêó
æåíùèíû áåçóêîðèçíåííóþ êðàñîòó
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ìîëîäîñòè ñ ïîä÷åðêíóòûìè ïðèçíà-
êàìè æåíñòâåííîñòè. Ïîä âåíñêîé êà-
ðèêàòóðîé (1880) íà Á., êîòîðóþ çàòåì
÷àñòî èñïîëüçîâàëè â ðåêëàìå, ñòîÿëà
ïîäïèñü: «Ñäåðæèâàåò ñèëüíûå, ïîä-
íèìàåò óïàâøèå, ñîåäèíÿåò ðàçëó÷åí-
íûå, çàìåíÿåò îòñóòñòâóþùèå». Â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè îäåæ-
äû Á. ïîçâîëÿåò æåíùèíå ïðèáëèçèòü-
ñÿ ê òîìó èëè èíîìó èäåàëó êðàñîòû è
æåíñòâåííîñòè è â òî æå âðåìÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ýòîò èäåàë. Ýðîòè÷åñêóþ
ôóíêöèþ Á. âûïîëíÿåò òîãäà, êîãäà
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ãðóäü íå òîëüêî êàê
âàæíûé îðãàí äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ ðå-
áåíêà, íî êàê âîçáóæäàþùóþ çîíó,
ïðåäìåò ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ.
Ýòî è îòðàæàåò îïðåäåëÿþùàÿ èäåàë
êðàñîòû ìîäà. Á. � ñóùåñòâåííûé ýëå-
ìåíò ìîäû è òàê æå, êàê îíà, ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àÿ è
îòíîøåíèÿ ïîëîâ. Äàæå åñëè Á. (êàê
âåðõíÿÿ ÷àñòü áèêèíè) ïî÷òè îòñóò-
ñòâóåò, òî è òîãäà îí ñëåäóåò ìîäå.

Á. � îòíîñèòåëüíî íåäàâíåå èçîá-
ðåòåíèå. Åãî ââåëè â óïîòðåáëåíèå â
êîíöå XIX  â., åãî ïðåäøåñòâåííèêà-
ìè áûëè êîðñàæ è êîðñåò. Êîðñàæ, ñíà-
÷àëà ïðîñòî äåòàëü îäåæäû, îõâàòûâà-
þùàÿ ãðóäü è âåðõíþþ ÷àñòü ôèãóðû,
ñ XIII â. íàøåë øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå. Óñèëåííûé êèòîâûì óñîì, ìå-
òàëëîì èëè äåðåâîì, òóãî çàòÿãèâàå-
ìûé øíóðîâêîé, êîðñåò èìåë ðàçíûå
âàðèàíòû â çàâèñèìîñòè îò ìîäû è
ñêîðî ïðåâðàòèëñÿ â ñèìâîë æåíñòâåí-
íîñòè. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, åãî èçîáðåë
æåñòîêèé ìÿñíèê, ÷òîáû çàäóøèòü
ñâîþ áîëòëèâóþ æåíó.

Â ïðîøëîì æåíùèíû íîñèëè ñïå-
öèàëüíûå ïîÿñà, ëåíòû, ïîâÿçêè, êîòî-
ðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ êîðñàæà è Á. Ó äðåâíèõ
ãðåêîâ îíè íàçûâàëèñü ñòðîôèóì,
çîíà, àïîäåñìà, ó ðèìëÿí � êåñòóñ,
ôàñêèñ, ò¸íèà, ìàììèëëàðå. Â Äðåâ-
íåì Ðèìå îíè ñëóæèëè òîìó, ÷òîáû
ìåøàòü ðîñòó ãðóäè ó ìîëîäûõ äåâó-
øåê, êàê îá ýòîì ïèøåò Ìàðöèàë â
ñâîèõ àôîðèçìàõ («Àðîôîðåòà»): «Ïî-
âÿçêà, äåðæè òóãî ðàñòóùèå ãðóäêè
òâîåé ãîñïîæè, ÷òîáû îíè ïîìåñòè-
ëèñü â ëàäîíè ìîåé». Íàïðîòèâ, äðåâ-

íåãðå÷åñêèé Á., òàê æå êàê è ñåãîäíÿ,
äîëæåí áûë äåìîíñòðèðîâàòü ìîëî-
äîñòü è óïðóãîñòü ãðóäè æåíùèíû.
Ïîÿñ äëÿ ãðóäè â ñòàðûå âðåìåíà íå-
ðåäêî ñòàíîâèëñÿ ñóâåíèðîì íà ïà-
ìÿòü î ëþáâè  (ëþáîâíûå ÷àðû). Ïî
ëåãåíäå, ïîÿñ, êîòîðûé Þíîíà âçÿëà
ó Âåíåðû, îáëàäàë âîëøåáíîé ýðîòè-
÷åñêîé ñèëîé.

Á. è åãî ïðåäøåñòâåííèêè ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýðîòèêè â îáùåñòâàõ, ãäå öå-
íèëè ÷óâñòâåííîñòü, áûëè âåñüìà ïî-
ïóëÿðíû, íî òàì,  ãäå öàðèëè ñòðîãèå
ïðàâèëà, ê íèì âñåãäà îòíîñèëèñü ñ
ïîäîçðåíèåì. Ëèô ñî øíóðîâêîé �
äðåâíåéøàÿ ôîðìà êîðñåòà � ñæèìàë
æåíùèíó, äåëàë åå ãðóäü ïëîñêîé, äåò-
ñêîé, àíãåëüñêîé, ïðÿòàë, ïîäàâëÿë
ãðåøíóþ ïëîòü. Â âèêòîðèàíñêóþ ýïî-
õó æåíùèíû íàäåâàëè êîðñåò êàê äîñ-
ïåõè, êîòîðûå äåëàëè èõ èçÿùíåå è â
òî æå âðåìÿ çàùèùàëè îò ìóæñêîé
íåñêðîìíîñòè. È ïðè èñïàíñêîì äâî-
ðå ïîä÷åðêèâàíèå ãðóäè ñ÷èòàëîñü íå-
äîïóñòèìûì è íåêðàñèâûì. Ìîëîäûå
äåâóøêè äîëæíû áûëè äàæå íàêëàäû-
âàòü íà ãðóäü ñâèíöîâûå ïëàñòèíû,
÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè ñäåðæèâàòü åå
ðàçâèòèå. Íàïðîòèâ, äåêîëüòå, ðàñöâåò
êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ íà XVIII â., ïðî-
ñëàâèëî æåíñêóþ ãðóäü êàê ýðîòè÷åñ-
êóþ ïðèìàíêó äëÿ ãëàç. Ëèô ñî øíó-
ðîâêîé ïîä÷åðêèâàë òàëèþ è ãðóäü, à
åñëè ïðèðîäà çäåñü êîãî-òî ñóðîâî îá-
äåëèëà, òî âñå ìîæíî áûëî ïîïðàâèòü
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïîäêëàäîê.
Êîãäà ïîñëå Âåëèêîé ôðàíöóçñêîé ðå-
âîëþöèè âíîâü âîçðîñ èíòåðåñ ê àíòè÷-
íîñòè, â ìîäó âîøëè  ñïàäàþùèå ýëå-
ãàíòíûìè ñêëàäêàìè, ÷àñòî ïðîçðà÷íûå
ïëàòüÿ ñ çàâûøåííîé ëèíèåé ãðóäè.
Ïîä òàêîé îäåæäîé æåíùèíû ÷àñòî
íîñèëè ìàëåíüêèé ìÿãêèé ëèô. Êîãäà
æå âìåñòå ñ Íàïîëåîíîì íèçëîæåííîé
îêàçàëàñü è ìîäà â ñòèëå àìïèð, ïðè-
øåë êîíåö è î÷àðîâàòåëüíîìó ëåãêî-
ìûñëèþ. Íà÷àëîñü ãîñïîäñòâî êîðñå-
òà. Æåíùèíó øíóðîâàëè êàê ìîæíî
òóæå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãîå ãî-
âîðèëî î òîì, ÷òî ýòî âðåäèò çäîðîâüþ,
ìîäíûé ìîíñòð ñíà÷àëà âçÿë âåðõ. Ðå-
ôîðìàòîðñêèå äâèæåíèÿ íà÷àëà XIX â.
ñòðåìèëèñü óïðàçäíèòü êîðñåò è âûñ-
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òóïàëè çà îäåæäó, ïîõîæóþ íà ìåøîê.
Ïîä íåé ñëåäîâàëî íîñèòü ìÿãêèé ëèô-
÷èê è øèðîêèé ïîÿñ äëÿ ÷óëîê èëè òàê
íàç. ðåôîðìèðîâàííûé êîðñåò. Ýòà â
îáùåì-òî ðàçóìíàÿ, íî âíåøíå ñêîðåå
ïóãàþùàÿ ìîäà íå íàøëà ïîëîæèòåëü-
íîãî îòêëèêà ñðåäè æåíùèí. Îíè îõîò-
íåå ñîãëàñèëèñü áû è äàëüøå êàê ìîæ-
íî òóæå øíóðîâàòü êîðñåòû è ïðè ýòîì
òåðïåòü àäñêèå ìóêè, ÷åì ïîêàçàòüñÿ
íåìîäíûìè. Íî òóò Ôðàíöèÿ ñäåëàëà
êîìïðîìèññíîå ïðåäëîæåíèå. Êàê ïè-
øåò È. Ëîøåê, â 1906 ã. êóòþðüå Ï.
Ïóàðå ðàçðàáîòàë äàìñêóþ ìîäó, íå
òðåáóþùóþ êîðñåòà. Åãî çàìåíèë ìà-
ëåíüêèé ëèô÷èê, êîòîðûé âûãëÿäåë
çíà÷èòåëüíî ýëåãàíòíåå. Ó÷àñòèå æåí-
ùèí â äåëîâîé æèçíè è çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ïîêîí÷èëè ñ êîðñåòîì ðàç è
íàâñåãäà. Îäíàêî â 20-å ãã. XX â. â ñâÿ-
çè ñ ìîäîé íà ïîäðîñòêîâûé òèï ïðî-
èçîøåë ïîâîðîò îò æåíñòâåííûõ ôîðì
� ãðóäü îêàçàëàñü «âíå èãðû». Ïîõî-
æèé íà àíòè÷íóþ ïîâÿçêó Á. äîëæåí
áûë ñäåëàòü åñòåñòâåííûå îêðóãëîñòè
ïî âîçìîæíîñòè ïëîñêèìè, ïëîòíî
ñèäÿùèé ïîÿñ äëÿ ÷óëîê (èç ýëàñòè÷-
íîé òêàíè � âðåìÿ æåñòêèõ âñòàâîê
ïðîøëî) äîëæåí áûë òî æå ñàìîå ñäå-
ëàòü ñ ÿãîäèöàìè è æèâîòîì. Ïûøíàÿ
ãðóäü è òóãèå áåäðà ñ÷èòàëèñü ãðóáû-
ìè è âóëüãàðíûìè. Â 30-å ãã. íà÷àëîñü
ïîáåäíîå øåñòâèå ñîâðåìåííîãî Á.
Æåíùèíû ñíîâà ïðèçíàëè åñòåñòâåí-
íûìè ñâîè ôîðìû, à ïðîìûøëåííîñòü
ðàçðàáàòûâàëà ïðèâëåêàòåëüíûå äàì-
ñêèå èçäåëèÿ èç ìÿãêèõ òêàíåé, ñ êðó-
æåâàìè èëè âûøèâêîé, ðàçíûõ öâåòîâ.
Ãðóäü, â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà, âåðíó-
ëàñü èç íåáûòèÿ. Èäåàëîì ñòàëè ïîë-
íûå, âûñîêèå, òîð÷àùèå ãðóäè � òà-
êèå, êàêèå ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû áëèñòàòåëüíî äåìîíñòðèðîâàëè
âîñõèùåííîé ïóáëèêå Äæèíà Ëîëëîá-
ðèäæèäà, Ñîôè Ëîðåí è Äæåéí Ìýíñ-
ôèëä. Êîíå÷íî, íå âñåãäà âñå áûëî åñ-
òåñòâåííûì. Îäíè æåíùèíû ïðèáåãà-
ëè ê ïîäêëàäêàì èç ïîðèñòîé ðåçèíû,
äðóãèå, ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ, óâåëè-
÷èâàëè ãðóäü êîñìåòè÷åñêè. Á. ñòàíî-
âèëèñü âñå áîëåå ñîáëàçíèòåëüíûìè è
ïðè÷èñëÿëèñü ê èñêëþ÷èòåëüíî ýðî-
òè÷íûì ìîäíûì äåòàëÿì. Îäíàêî â

êîíöå 60-õ ãã. ñòóäåí÷åñêîå è äðóãèå
ëèáåðàëüíûå äâèæåíèÿ áóðíî âûñòó-
ïèëè ïðîòèâ Á. êàê ñèìâîëà áóðæóàç-
íîñòè. Íàñèëèþ ìîäû íå æåëàëè áîëü-
øå ïîä÷èíÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî ìîëîäûå
æåíùèíû. Îíè õîòåëè îäåâàòüñÿ òàê,
êàê èì íðàâèòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè îñ-
âîáîæäàÿñü îò ñòåñíÿþùåé èñêóññò-
âåííîñòè. Èíäóñòðèÿ ìîäû ðåàãèðîâà-
ëà íà ýòî ïðîçðà÷íûìè áëóçêàìè. Á.
ñòàë ñ÷èòàòüñÿ ñòàðîìîäíûì, ðåëèê-
òîì. Ïîñêîëüêó íå âñå æåíùèíû ìîã-
ëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êðàñèâóþ óï-
ðóãóþ ãðóäü, òî ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ
ïðåäëîæåííûìè ÑØÀ ýëàñòè÷íûìè
Á., êîòîðûå ãîäèëèñü íà ëþáîé ðàçìåð
ãðóäè (òàê íàç. áåçðàçìåðíûå). Ê òîìó
æå ñäåëàííûé èç òîíêîé òêàíè, îí áûë
âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûì.

Á. çàíÿë ïðî÷íîå ìåñòî êàê äåòàëü
ýðîòè÷íîãî æåíñêîãî áåëüÿ. Òàêèå Á.
îòäåëàíû ðþøàìè, èëè ñäåëàíû èç
ïðîçðà÷íîé òêàíè, èëè èìåþò îòâåð-
ñòèÿ, èç êîòîðûõ ñîáëàçíèòåëüíî òîð-
÷àò ñîñêè. Äðóãèå Á. èìåþò âêëàäêè
èëè èñêóññòâåííûå ñîñêè. Ïðåäëàãà-
þòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ôîðìû è òèïû
Á. Îí èçìåíèëñÿ òàêæå è ïîä âëèÿíè-
åì êóïàëüíîé ìîäû. Áèêèíè ñòàë ïðè-
ìåòîé öåëîé ýïîõè, íå òîëüêî ñêðûâàÿ
òî, ÷òî íå ïðèíÿòî ïóáëè÷íî ïîêàçû-
âàòü, íî ñòàâ î÷àðîâàòåëüíûì è âîç-
áóæäàþùèì óêðàøåíèåì æåíùèíû.

Çàðîäèâøèñü â Åâðîïå è Àìåðèêå,
Á. çàâîåâàë ìèð è äîøåë äî íåöèâèëè-
çîâàííûõ íàðîäîâ, êîòîðûå, âïðî÷åì,
è ñåãîäíÿ õîäÿò ãîëûìè èëè îáíàæåí-
íûìè äî ïîÿñà. Â öåíòðàëüíîàìåðè-
êàíñêèõ è äðóãèõ ñòðàíàõ Á. ðàñïðîñ-
òðàíèëñÿ êàê ñèìâîë åâðîïåéñêîé öè-
âèëèçàöèè.

Á. ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîñòîÿíèåì
êóëüòóðû. Îí ñòàë ñèìâîëîì îïðåäå-
ëåííîé öèâèëèçàöèè, ïðîäóêòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îáùåñòâà, òîãî èëè èíî-
ãî èäåàëà æåíñòâåííîñòè, äóõà âðåìå-
íè â åãî îòíîøåíèè ê ýðîòèêå. Äëÿ äå-
âóøêè â ïîðó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ðàíüøå â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ñåé÷àñ, âïåðâûå íàäåòûé Á. îçíà-
÷àë ïðèîáùåíèå ê ìèðó âçðîñëûõ æåí-
ùèí. Åãî ñèëà ñèìâîëà èìååò çíà÷åíèå
äëÿ êîëëåêöèîíåðîâ, ñîáèðàþùèõ Á.,



è ôåòèøèñòîâ (ôåòèøèçì). Äëÿ ïîñ-
ëåäíèõ îí äàæå íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûé ôåòèø.

Ýòà ñàìà ïî ñåáå ïðîñòàÿ äåòàëü
îäåæäû âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ èñòîðèè ýðîòèêè. Â íàøå
âðåìÿ áëàãîäàðÿ íîâûì òåõíîëîãè÷åñ-
êèì âîçìîæíîñòÿì Á. ïðèîáðåë ñàìûå
ðàçíûå ìîäèôèêàöèè. Á. èç ñèëàñòè-
êà, ïîäíèìàþùèé êîí÷èêè ãðóäè, Á. ñ
÷àøå÷êàìè è ñ çàñòåæêîé ñïåðåäè, Á.
íà ïîäêëàäêå ñ ÷àøå÷êàìè ëþáûõ ðàç-
ìåðîâ, Á., îñòàâëÿþùèé ãðóäü îáíà-
æåííîé, Á. ñ çàêëåïêàìè, ýðîòè÷åñêèé
ëèô÷èê, íàçûâàåìûé áþñòèð, è äð.
Èçÿùíî âûïîëíåííûé, áîëåå îòêðûâà-
þùèé, ÷åì ñêðûâàþùèé, ãðóäü Á. ìî-
æåò áûòü âåñüìà ñîáëàçíèòåëüíûì.
Êðåñòüÿíñêèé ñòèëü ïî-ïðåæíåìó
ïðèçíàåò Á., êîòîðûé çàêðûâàåò òîëü-
êî íèæíþþ ÷àñòü ãðóäè è ïîäíèìàåò
åå. Äëÿ èíäóñòðèè ìîäû Á. âñåãäà îñ-
òàåòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ, è êàê ìíî-
ãîîáðàçíûé òîâàð îí çàïîëíÿåò ðûí-
êè âñåãî ìèðà. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååò-
ñÿ, Á. ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì
ñåêñ-áèçíåñà. Îí äîñòàâëÿåò çðèòåëÿì

÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå âî âðåìÿ
ñòðèïòèçà è ñöåí ñ ðàçäåâàíèåì. Â
ñåêñ-øîïàõ ïðåäëàãàåòñÿ âñå, ÷òî òîëü-
êî ìîæíî ïðèäóìàòü â ñâÿçè ñ ãðóäüþ
(íàïð., òðàíñïàðåíòíûé ýðîòè÷åñêèé
áèêèíè, Á., ïîäíèìàþùèé ãðóäü äëÿ
îáîçðåíèÿ, áþñòèð, ðàçæèãàþùèé ïî-
õîòü, Á., âîçáóæäàþùèé æåëàíèå ïðè-
êîñíóòüñÿ ê ãðóäè). Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ çàãîâîðèëè î òàê  íàç. âîíäåðáðà,
êîòîðûé, êîíå÷íî, íå òâîðèò ÷óäåñà, íî
áëàãîäàðÿ èñêóñíîé îáðàáîòêå è ìÿã-
êîé ïîäêëàäêå ïîäíèìàåò ãðóäü è çðè-
òåëüíî äåëàåò åå áîëüøå.

Á. çàòðàãèâàåò ñàìî÷óâñòâèå æåí-
ùèíû â ñàìîé èíòèìíîé ñôåðå. Ñî-
îòâåòñòâåííî âîñïèòàííûå è ÷àñòî
äàëåêèå îò ýðîòèêè æåíùèíû ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ áåç Á. ñîâåðøåííî ðàçäåòûìè.
Á. äàåò èì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è ïîä-
äåðæèâàåò íå òîëüêî ãðóäü. Åãî íîøå-
íèå ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷êîé. Äðóãèå
æåíùèíû, íàîáîðîò, ñîâñåì èëè íà
âðåìÿ îòêàçûâàþòñÿ îò Á. Â êîíöå êîí-
öîâ, ñåãîäíÿ êàæäàÿ æåíùèíà ñàìà
ìîæåò ðåøàòü, íîñèòü åãî èëè íå íî-
ñèòü. ÊØ, Àð
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ÂÀÃÈÍÈÇÌ (ëàò. vagina � âëàãàëè-
ùå): ñóäîðîæíîå ñîêðàùåíèå ìûøö
âëàãàëèùà è òàçîâîãî äíà, ïðåïÿòñòâó-
þùåå ïîëîâîìó àêòó; ïî÷òè âñåãäà ýòî
� ïñèõè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ æåíùèíû, ïðè êîòîðîé
âîçíèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðîíèêíî-
âåíèÿ ïåíèñà âî âëàãàëèùå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ â ñïàçìå ó÷àñòâóþò
íå òîëüêî ìóñêóëû âõîäà âî âëàãàëè-
ùå, íî òàêæå è ìóñêóëàòóðà âåðõíåé
÷àñòè áåäåð. Â ðåçóëüòàòå íîãè îêàçû-
âàþòñÿ òàê ïëîòíî ñæàòû, ÷òî èõ íå-
âîçìîæíî ðàçäâèíóòü. Ñóäîðîãè ìîãóò
íàñòóïèòü óæå ïðè ïîïûòêå ïðèêîñíî-
âåíèÿ ê íàðóæíûì ïîëîâûì îðãàíàì,
à òàêæå ïðè äåéñòâèÿõ íåñåêñóàëüíî-
ãî õàðàêòåðà, íàïð. âî âðåìÿ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî îñìîòðà. Ïðè÷èíîé òàêîé
ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ. Ñòðàõ ìîæåò
áûòü âûçâàí ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè î ïîëîâîì àêòå è ñâÿçàííîé ñ íèì
áîëüþ, ñîìíåíèÿìè îòíîñèòåëüíî
òîãî, íå ñëèøêîì ëè âåëèê ÷ëåí ïàðò-
íåðà, à òàêæå âîñïîìèíàíèÿìè î íå-
ïðèÿòíîì ñåêñóàëüíîì îïûòå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò î ìîëîäûõ
è â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè íåîïûò-
íûõ æåíùèíàõ.

Ôðèäìàí ïîäðàçäåëÿåò æåíùèí,
ñêëîííûõ ê âàãèíèçìó, íà òðè òèïà:
1-é � «êîëþ÷êà», â äàííîì ñëó÷àå
æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïîñòåïåííîì
ïðîáóæäåíèè åå ñåêñóàëüíîñòè; 2-é �
«Áðóíãèëüäà», æåíùèíû ýòîãî òèïà íå
õîòÿò áåç áîðüáû îòäàâàòüñÿ ìóæ÷èíå,
õîòÿ ïîäñîçíàòåëüíî îíè ìå÷òàþò î
ñâåðõñåêñóàëüíîì ïàðòíåðå; 3-é �
«ï÷åëèíàÿ ìàòêà», æåíùèíå òàêîãî
òèïà ìóæ÷èíà íóæåí òîëüêî äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ðîäà, ïîäîáíî òîìó êàê ï÷å-
ëèíîé ìàòêå íóæåí òðóòåíü. Çàáåðåìå-

íåâ, îíà íà÷èíàåò èçáåãàòü èíòðàâàãè-
íàëüíîãî ñíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó åå öåëü
óæå äîñòèãíóòà è ìóæ÷èíà âûïîëíèë
ñâîé äîëã. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ïåðâûé òèï, âòîðîé è òðåòèé � îò-
íîñèòåëüíî ðåäêè.

Íåêîòîðûå ïàðû íàõîäÿò âûõîä âî
âçàèìíîì ïåòòèíãå, îäíàêî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìóæ÷èíà ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ íà÷èíàåò íàñòàèâàòü íà
ïîëîâîì àêòå. Àð

ÂÀÐÈÀÍÒÛ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ: îá-
ùèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âèäîâ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå
ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèÿì, ïðàêòèêóå-
ìûì ãåòåðîñåêñóàëüíûì (ãåòåðîñåêñó-
àëèçì) áîëüøèíñòâîì. Ïîíÿòèå «Â.ñ.»
íå ñâÿçàíî ñ òàêèìè íåãàòèâíûìè
îöåíêàìè, êàê ïåðâåðñèè è îòêëîíå-
íèÿ, è ïîýòîìó åãî òåïåðü ÷àñòî ïðåä-
ïî÷èòàþò ýòèì òåðìèíàì. Àð

ÂÅÄÜÌÀ (ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì,
æåíùèíà-êîëäóíüÿ):

1. áåçîáðàçíàÿ, ñòàðàÿ, çëàÿ æåíùè-
íà, ñïîñîáíàÿ êîëäîâàòü; îáëàäàþùàÿ
äåìîíè÷åñêèìè, âðåäîíîñíûìè ñèëà-
ìè, æåíñêèé îáðàç èç ìèðà ñêàçîê è
ëåãåíä, ÷àùå âñåãî � ñóùåñòâî, âíó-
øàþùåå îòâðàùåíèå (òèïè÷íûé ïðèì.
Â. èç ñêàçêè î Ãàíñå è Ãðåòåëü);

2. ïðîêëÿòàÿ, âíóøàþùàÿ óæàñ
æåíùèíà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü
êàòîëè÷åñêîé öåðêîâüþ êàê ñëóæàíêà
äüÿâîëà è ïîýòîìó ïîäâåðãàëàñü ïðå-
ñëåäîâàíèÿì (òèïè÷íûé ïðèì. � ñî-
ææåíèå âåäüì);

3. õèòðàÿ, îïàñíàÿ, ñàòàíèíñêàÿ
æåíùèíà, ëèáî (÷àùå) ñòàðàÿ, óðîäëè-
âàÿ, ñêëî÷íàÿ, íåïðèÿòíàÿ, ëèáî (ðåæå)
ìîëîäàÿ, óòîí÷åííàÿ, ïîëíàÿ æèçíåí-

Â
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íûõ ñèë, ñîáëàçíèòåëüíàÿ, ÷àðóþùàÿ,
ïîðî÷íàÿ (òèïè÷íûå ïðèìåðû: «ñòàðàÿ
âåäüìà» êàê ðóãàòåëüñòâî; ìîëîäàÿ
áåëîêóðàÿ Â. êàê ñèìâîë îáîëüùåíèÿ).

Â., ïðîèñõîäÿùàÿ èç ñòàðûõ íàðîä-
íûõ ïîâåðèé, ñòðåìèëàñü ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè âðåäèòü äðóãèì ëþäÿì (èõ
çäîðîâüþ è æèçíè � çàòðóäíåíèÿ ïðè
ðîäàõ, óìåðùâëåíèå çàðîäûøà; èõ
èìóùåñòâó, îñîáåííî ñêîòó � Â. ìîã-
ëà èñïîðòèòü ìîëîêî; ìîãëà èçìåíèòü
ïîãîäó è âûçâàòü áóðþ). Â. ÷àñòî ïðå-
âðàùàëàñü â æèâîòíûõ (ñîðîêó, êîø-
êó, æàáó, ñîêîëà, òðåõëàïîãî çàéöà).
Îíà ìîãëà çàêîëäîâàòü ñâîè æåðòâû,
íî áûëà ñïîñîáíà ñîâåðøàòü èíîãäà è
÷òî-ëèáî õîðîøåå, õîòÿ è îìåðçèòåëü-
íûìè ñðåäñòâàìè (ëþáîâíûé íàïèòîê,
ýëèêñèð ìîëîäîñòè). Íàèáîëåå ñèëü-
íûìè ÷àðû Â. áûëè â Âàëüïóðãèåâó
íî÷ü, ïàñõàëüíóþ íî÷ü è â íî÷ü íà
Èâàíîâ äåíü, íàèáîëåå ñëàáûìè � â
ñòðàñòíóþ ïÿòíèöó. Ñðåäñòâàìè çàùè-
òû îò Â. ñ÷èòàëèñü âåòêè, ñðåçàííûå
íà Òðîèöûí äåíü, âåíêè ïîëûíè, æîñ-
òåð, âîçëîæåíèå áîëüøîãî êóñêà äåð-
íà ñ âîòêíóòîé âåòêîé áóçèíû, âòûêà-
íèå ïåðåâåðíóòîãî âåíèêà ïåðåä ïîðî-
ãîì, ïðèáèâàíèå ñîðîêè ïåðåä äâåðüþ
èëè ðèñîâàíèå ïåíòîãðàììû íà ïîðî-
ãå ëèáî âñåâîçìîæíûå øóìîâûå ñðåä-
ñòâà.

Âåðà â Â., äåìîíîâ, âîëøåáíèêîâ
è ïðåäñêàçàòåëåé ñòîëü æå ñòàðà, êàê
÷åëîâå÷åñòâî. Îíà âñòðå÷àåòñÿ íå
òîëüêî ó ÿçû÷åñêèõ íàðîäîâ äðåâíîñ-
òè. Áèáëèÿ óïîìèíàåò î òîëêîâàòåëÿõ
ñíîâ, ãàäàòåëÿõ, çàêëèíàòåëÿõ ìåðò-
âûõ, î âîëøåáñòâå è î Â. èç Àýíäîðà
(Ïåðâàÿ êíèãà Öàðñòâ, 28,7). Â íåé
ïðåäïèñàí çàêîí: «Âîðîæåé íå îñòàâ-
ëÿé â æèâûõ» (Èñõîä, 22,18). Ñóåâåðèå,
ñóùåñòâîâàíèå ëþäåé ñî ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûìè ñèëàìè, ñòðàõ ïåðåä Â. �
âñå ýòî ïðèíÿëî � ïîä âëèÿíèåì êà-
òîëè÷åñêîé öåðêâè � îãðîìíûå ìàñ-
øòàáû â ñðåäíèå âåêà è óäåðæèâàëîñü
â Íîâîå âðåìÿ. Â. áûëà âïèñàíà â ðå-
ëèãèîçíûé êîíòåêñò: åå õàðàêòåðèçî-
âàëè êàê ñîþçíèöó äüÿâîëà, êîòîðàÿ
âåðøèëà äüÿâîëüñêîå äåëî ïðîòèâ õðè-
ñòèàí è îëèöåòâîðÿëà çëî, ãðåõ, áîãî-
õóëüñòâî è ïðîñòî âèíó. Èç ýòîãî ðàç-

âèëèñü ïðåñëåäîâàíèÿ Â. Ñ êîíöà
Ñðåäíåâåêîâüÿ âåðà â âåäüì ïðåâðàòè-
ëàñü â ïàðàíîéþ. Ëþäè âåðèëè, ÷òî Â.
âñòóïàþò â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü ñ äüÿ-
âîëîì (ëþáîâü ñ äüÿâîëîì) è, îáúåäè-
íèâøèñü â äüÿâîëüñêóþ ñåêòó, óñòðà-
èâàþò âìåñòå ñ îáèòàòåëÿìè ïðåèñïîä-
íåé ãðåõîâíûå ïðàçäíåñòâà (øàáàøè
âåäüì). Òåîëîãè è þðèñòû ïèñàëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå òðàêòàòû î òåëåñíîì ñî-
þçå ñ äüÿâîëîì. Èõ ñêàáðåçíàÿ, ðàçâðà-
ùåííàÿ ôàíòàçèÿ ïûòàëàñü èçìûñëèòü,
êàêîâû îùóùåíèÿ æåíùèíû, êîòîðîé
îâëàäåâàåò äüÿâîë, êàêîå ñåìÿ îí èç-
âåðãàåò � õîëîäíîå èëè òåïëîå è ò. ï.
Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ñàì äüÿâîë ñî-
âåðøàë ÿêîáû ïîëîâîé àêò íå âñëåä-
ñòâèå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ, à ëèøü
ïîòîìó, ÷òî ýòî íàèáîëåå âåðíîå ñðåä-
ñòâî ââåñòè ÷åëîâåêà â ïîðîê. Âî âðå-
ìÿ øàáàøà äüÿâîë â âèäå «ñóêêóáà»
ïðèíèìàåò â ñåáÿ ñåìÿèçâåðæåíèÿ
ìóæ÷èí, à çàòåì â âèäå «èíêóáà» îò-
äàåò èõ æåíùèíàì, òàê ÷òî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè îí íå ðîæäàåò äüÿâîëà, íà
ñâåò ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî óðîäöû è óá-
ëþäêè. Äüÿâîëó íå òðåáóåòñÿ ïðîèçâî-
äèòü äåôëîðàöèþ, ïîýòîìó â ñíîøåíè-
ÿõ ñ äüÿâîëîì ìîæíî îáâèíèòü è äåâ-
ñòâåííèö. Íàõîäèëèñü äàæå ëþäè, êî-
òîðûå ïûòàëèñü óâåðèòü, ÷òî îíè áûëè
î÷åâèäöàìè ýòîãî äåéñòâà (íàïð., îäèí
ñâÿùåííèê ñòàë ÿêîáû ñâèäåòåëåì òà-
êîé íî÷íîé îðãèè, à íåêèé êðåñòüÿíèí
ðàñïðîñòðàíèë ñëóõè, ÷òî âèäåë ñåê-
ñóàëüíûé àêò ìåæäó òûñÿ÷àìè äüÿâî-
ëîâ è òàêèì æå êîëè÷åñòâîì Â.). Â ëè-
òåðàòóðå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî ñâÿçü ñ
Â. äîëæíà áûëà äîñòàâëÿòü äüÿâîëó
óäîâîëüñòâèå, èáî êàê èíà÷å ñëåäóåò
ïîíèìàòü âîñêëèöàíèå Ìåôèñòîôåëÿ:
«Êîëü íå áûëî áû âåäüì, êòî, ê ÷åðòó,
õîòåë áû ÷åðòîì áûòü!» (Ãåòå È. Â.
Ôàóñò, II. Âàëüïóðãèåâà íî÷ü.)

Äàæå òàêèå âûäàþùèåñÿ ìûñëèòå-
ëè, êàê È. Ôèøàðò è Ì. Ëþòåð, íàõî-
äÿñü â ïëåíó ñîâðåìåííûõ èì ïðåä-
ñòàâëåíèé, áûëè ãëóáîêî óáåæäåíû â
ïðàâèëüíîñòè êàòîëè÷åñêîãî òåçèñà î
ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ñ äüÿâîëîì. Òî÷-
íî òàê æå áîëüøèíñòâî ñóäåé è ïàëà-
÷åé «âûíîñèëè ïðèãîâîðû êîëäóíàì è
Â. ïóñòü è ïî ãëóïîñòè, íî ñ ÷èñòîé
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ñîâåñòüþ è ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ â
ñâîåé ïðàâîòå», ïèñàë  (1931)  Ï. Ýíã-
ëèø â ñâîåé «Èñòîðèè íðàâîâ Åâðî-
ïû».

Èñòîðèê êóëüòóðû è ëèòåðàòóðû É.
Øåðð (1817�1886) â «ßäîâèòîì öâå-
òåíèè» íàçûâàåò ïðîöåññ âåäüì ïî
ñóòè îñíîâàííîé íà íàðîäíîé ãëóïîñ-
òè òåîëîãè÷åñêî-þðèäè÷åñêîé ñïåêó-
ëÿöèåé ñ öåëüþ êàê ìîæíî äîëüøå
ïîääåðæèâàòü ìîãóùåñòâî èíêâèçè-
öèè è òåì ñàìûì âëàñòü Ïàïû. Ïî-
ìèìî ýòîãî, íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü â
ïðåñëåäîâàíèè âåäüì è ðîëü æàæäû
äåíåã ñðåäè ñóäåé è ïàëà÷åé. (Èìó-
ùåñòâî Â. êîíôèñêîâûâàëîñü, âûèñ-
êèâàëè îáåñïå÷åííûõ Â., âñòðå÷àëèñü
ôàêòû âûìîãàòåëüñòâà: åñëè òû çàïëà-
òèøü, ÿ òåáÿ âû÷åðêíó èç ñïèñêà
âåäüì.) Îáâèíåíèå êîãî-ëèáî â âåäü-
ìîâñòâå áûëî òàêæå ñïîñîáîì ðàñïðà-
âèòüñÿ ñ íåæåëàòåëüíûìè ëèöàìè, íà-
òðàâèòü íà íèõ íàðîäíûé ãíåâ è óêðå-
ïèòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, òåì áîëåå
÷òî Â. íå ìîãëè çàùèùàòüñÿ, èõ êîíòð-
äîêàçàòåëüñòâà íèêîãäà íå ïðèíèìà-
ëèñü è âûñëóøèâàëèñü òîëüêî îáâè-
íèòåëè è íèêîãäà � çàùèòíèêè, êî-
òîðûå òîëüêî ñàìè ïîïàäàëè ïîä ïî-
äîçðåíèå.

Áàâàðñêèé êàíîíèê Ëîîñ íàçûâàë
ïðîöåññû âåäüì íîâîèçîáðåòåííîé
àëõèìèåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èç ÷å-
ëîâå÷åñêîé êðîâè äåëàëè çîëîòî è ñå-
ðåáðî. Íàðÿäó ñ æàæäîé âëàñòè, ãëó-
ïîñòüþ è æàæäîé äåíåã â ëèòåðàòóðå
îïèñàí åùå îäèí ïîáóäèòåëüíûé ìî-
òèâ: «Îò âíèìàòåëüíîãî íàáëþäàòåëÿ
âñåãî ïðîöåññà íå ìîæåò óêðûòüñÿ ñà-
äèñòñêàÿ ÷åðòà â ïîâåäåíèè ìíîãèõ
ñóäåé � óäîâîëüñòâèå âèäåòü, êàê îá-
íàæåííûå æåíùèíû, îò ìàòðîíû äî
íåñîâåðøåííîëåòíåãî ðåáåíêà è öâå-
òóùåé äåâóøêè, èçâèâàþòñÿ â æåñòî-
êèõ ëàïàõ ïàëà÷åé. Çàñòàâëÿòü ðàçðû-
âàòü òåëà, ïðèâîäèòü öâåòåíèå ê óãàñà-
íèþ � ýòî äîëæíî áûëî äîñòàâëÿòü
êðîâàâûì ñîáàêàì ÷óâñòâåííûé ñî-
áëàçí; ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü åãî, îíè
èñêàëè âñå íîâûå æåðòâû. Åñëè ê ýòèì
ïîáóæäåíèÿì ïðèáàâèòü åùå íåíàâèñòü
è æàæäó ìåñòè, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî
ñëóæèëè ìîòèâàìè äëÿ äîíîñîâ, òî ìû

ïîëó÷èì îñíîâíûå äâèæóùèå ïðóæè-
íû ïðîöåññîâ âåäüì» (Áàéåð Ì.  Íåìåö-
êîå æåíñêîå çåðêàëî. Ò. II. 1917).

Âåäüìîìàíèÿ è îïûò áîðüáû ñ
âåäüìàìè áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû â
çíàìåíèòîì «Ìîëîòå âåäüì» («Malleus
maleficarum») � òðàêòàòå, îïóáëèêî-
âàííîì â 1489 ã. ïàïñêèìè èíêâèçèòî-
ðàìè Ã. Èíñòèòîðèñîì è ß. Øïðåíãå-
ðîì. Øàáàø âåäüì, ñíîøåíèÿ ñ äüÿ-
âîëîì è òûñÿ÷à äðóãèõ ïðèïèñûâàâ-
øèõñÿ Â. ïðåñòóïëåíèé áûëè îïèñàíû
â íåì äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé è âîçâå-
äåíû â äîãìó. Ó÷åíèå «Ìîëîòà âåäüì»
èñõîäèëî èç ðàçðàáîòàííîé êàòîëè÷åñ-
êîé öåðêîâüþ ïðåçðèòåëüíîé îöåíêè
æåíùèíû. «×òî åñòü æåíùèíà, êàê íå
óíè÷òîæåíèå äðóæáû, íåèçáåæíàÿ
êàðà, íåîáõîäèìîå çëî, åñòåñòâåííîå
èñêóøåíèå, æåëàííîå íåñ÷àñòüå, ñå-
ìåéíàÿ îïàñíîñòü, ïðåëåñòíûé âðåäè-
òåëü, ïðèðîäíîå çëî, îêðàøåííîå â
ÿðêèå êðàñêè? Îòñòðàíÿòü åå � ãðåõ,
óäåðæàòü åå � ìóêà. Èëè ìû ñîâåð-
øàåì ïðåëþáîäåÿíèå, îòïóñêàÿ åå îò
ñåáÿ, èëè ìû âåäåì åæåäíåâíóþ áîðü-
áó. ×òî êàñàåòñÿ åå ðàçóìà, òî æåíùè-
íû êàæóòñÿ ïðèíàäëåæàùèìè ê èíî-
ìó âèäó ñóùåñòâ, íåæåëè ìóæ÷èíû.
Ïðè÷èíà ýòîãî êîðåíèòñÿ â ñàìîé ïðè-
ðîäå: æåíùèíà áîëüøå íàöåëåíà íà
òåëåñíîå, íåæåëè ìóæ÷èíà. Ýòî ñëå-
äóåò èç ìíîãèõ ðàçâðàòíûõ äåéñòâèé
æåíùèí. Ýòà îøèáêà ñêàçàëàñü óæå
ïðè ñîòâîðåíèè ïåðâîé æåíùèíû, êî-
òîðàÿ áûëà ñîçäàíà èç ñîãíóòîãî ðåá-
ðà. Âñå áåäû ïðîèñõîäÿò ó æåíùèí îò
òåëåñíîé ïîõîòè».

Ïîä âëèÿíèåì «Ìîëîòà âåäüì»
ïðåñëåäîâàíèå Â. äîñòèãëî ñâîåãî
ïèêà, ñïåðâà âî Ôðàíöèè, à ñ ñåðåäè-
íû XVI â. è â Ãåðìàíèè. Ýòè ìàññî-
âûå ïðåñëåäîâàíèÿ óñèëèëèñü ñ âíå-
äðåíèåì èíêâèçèöèè è ïûòîê. Âûæà-
òûå ïîä ïûòêàìè ïîêàçàíèÿ äàâàëè âñå
íîâóþ ïèùó âåäüìîìàíèè.

Ïîä ïîäîçðåíèÿ â âåäüìîâñòâå ìîã-
ëî, ïî îïèñàíèþ Øåððà, ïîïàñòü âå-
ëèêîå è ìàëîå, ñåðüåçíîå è ñìåøíîå:
íåîáûêíîâåííàÿ êðàñîòà è íåâåðîÿò-
íîå óðîäñòâî, ÷ðåçìåðíàÿ ïðîñòîòà è
âûäàþùèéñÿ ðàçóì. «Åñëè æåíùèíó
âñòðå÷àþò ñ êîñòüþ, æàáîé èëè ÿùå-
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ðèöåé èëè ñ íåîáû÷íûìè òðàâàìè â
ðóêå � îíà, áåçóñëîâíî, âåäüìà. Åñëè
äåâóøêà âåäåò äóðíîé îáðàç æèçíè,
îíà � âåäüìà, åñëè ïðèìåðíûé �
òîæå âåäüìà...» (Øåðð É.  Èñòîðèÿ
êóëüòóðû è îáû÷àåâ  Ãåðìàíèè. Ò. II).

Åñëè â ðåçóëüòàòå äîíîñà æåíùè-
íà ïîïàäàëà ïîä ïîäîçðåíèå êàê Â., òî
âíà÷àëå îíà ïîäâåðãàëàñü îáîáùàþ-
ùåìó ñëåäñòâèþ, ïðè÷åì ëþáîå, äàæå
ñàìîå áåçîáèäíîå âûñêàçûâàíèå èñ-
òîëêîâûâàëîñü ïðîòèâ íåå. Åñëè îò íåå
íå äîáèâàëèñü ïðèçíàíèÿ, òî áðîñàëè
â òþðüìó, ãäå ïîäîçðåâàåìóþ ìó÷èëè
â òåìíûõ, êèøàùèõ âðåäíûìè íàñåêî-
ìûìè, ëåäÿíûõ îò õîëîäà äûðàõ, êîð-
ìèëè ïåðåñîëåííîé åäîé, îòêàçûâàÿ â
ïèòüå, íå äàâàëè ñïàòü íî÷àìè, çàêî-
âûâàÿ â öåïè äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå
ïðèçíàâàëà âñå, ÷åãî îò íåå äîáèâà-
ëèñü. Åñëè îíà âûäåðæèâàëà âñå ýòè
ìó÷åíèÿ, åå ïîäâåðãàëè óæàñàþùèì
ïûòêàì. Åñëè è òîãäà èç íåå íå óäàâà-
ëîñü âûæàòü ïðèçíàíèÿ, â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà èçîáëè÷åíèÿ ïðèáåãàëè ê èñ-
ïûòàíèþ âîäîé (êóïàíèþ Â., èñïûòà-
íèþ Â., ñóäó áîæüåìó). Ïðè ýòîì îá-
âèíÿåìóþ, ñîâåðøåííî íàãóþ, áðîñà-
ëè â âîäó ñ êðåñòîîáðàçíî ñâÿçàííû-
ìè ðóêàìè è íîãàìè. Åñëè îíà òîíóëà
(è, êàê ïðàâèëî, ïîãèáàëà), òî ñ÷èòàëàñü
íåâèíîâíîé, åñëè ïîãðóæàëàñü íå ïîë-
íîñòüþ � ñ÷èòàëîñü, ÷òî åé ïîêðîâè-
òåëüñòâóåò äüÿâîë. Åñëè ïðåäïîëàãàå-
ìàÿ Â. îñòàâàëàñü â æèâûõ ïîñëå ýòîé
ïûòêè, åå íå îñâîáîæäàëè, à âîçâðàùà-
ëè â òþðüìó, ãäå ïîìîùíèêè ïàëà÷à ñ
ïîìîùüþ èãëû èñêàëè íà ñîâåðøåííî
íàãîì òåëå ïîäîçðåâàåìîé çíàêè èëè
îòìåòèíû äüÿâîëà (ñòèãìàòû). Ëþáàÿ
íåðîâíîñòü êîæè, ëþáîå ïÿòíî ìîãëè
ñòîèòü åé æèçíè. Âî âðåìÿ ïîèñêîâ äüÿ-
âîëüñêèõ îòìåòèí ïðåäïîëàãàåìàÿ Â.
÷àñòî ïîäâåðãàëàñü ñåêñóàëüíîìó íàñè-
ëèþ ñî ñòîðîíû ñâîèõ ïàëà÷åé, áåç êà-
êîãî-ëèáî ðèñêà, ÷òî èõ äåÿíèÿ îáíà-
ðóæàòñÿ (íàñèëèå). Îñóæäåííàÿ Â.
îáû÷íî ñæèãàëàñü íà êîñòðå.

Ëèøü íåìíîãèå îòâàæèâàëèñü â
XVI�XVII ââ. âûñòóïàòü ïðîòèâ ìàñ-
ñîâîãî ïñèõîçà ñ ïðåñëåäîâàíèåì
âåäüì, íàïð. âðà÷ É. Âåéåð, èåçóèòû
À. Òàííåð, Ï. Ëàéìàí è ãðàô Ô. ôîí

Øïåå, à òàêæå ïðåæäå âñåãî Á. Áåêêåð
è Õ. Òîìàñèóñ («Êðèìèíàëüíàÿ ìà-
ãèÿ», 1701). Òîëüêî â XVIII â. ïðîöåñ-
ñû íàä âåäüìàìè ïîñòåïåííî ñòàëè
ñõîäèòü íà íåò. Â ãåðìàíñêèõ ãîñóäàð-
ñòâàõ ïîñëåäíÿÿ êàçíü Â. (ñ ïîìîùüþ
ìå÷à) ñîñòîÿëàñü â 1775 ã., ÷åðåç 7 ëåò
ïîñëåäíÿÿ Â. (À. Ãåëüäèí) áûëà îò-
ïðàâëåíà íà ýøàôîò â øâåéöàðñêîì êàí-
òîíå Ãëàðóñ. Â Ìåêñèêå åùå â 1877 ã.
èìåëè ìåñòî ñîææåíèÿ âåäüì. Ó îò-
äåëüíûõ ëþäåé è îïðåäåëåííûõ ãðóïï
ïðåäóáåæäåíèÿ è âåðà â Â. ñîõðàíè-
ëèñü äî ñèõ ïîð; âñòðå÷àþòñÿ è ñëó-
÷àè âåäüìîìàíèè è ïðåñëåäîâàíèé. Â
ïåðåíîñíîì ñìûñëå è ñåãîäíÿ (êðàñè-
âóþ) æåíùèíó, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ îò-
áèòü âîçëþáëåííîãî ó ñîïåðíèöû èëè
îòëè÷àåòñÿ îñîáûì èñêóññòâîì
îáîëüùåíèÿ ëèáî áîëüøîé ñåêñóàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ, îõîòíî èìåíóþò Â.
� ñ îñóæäåíèåì, íî ñî ñòîðîíû
îáîëüùåííûõ ñ ïîõâàëîé. Îáðàç Â.
îáû÷íî ñòèëèçîâàí, à âåäüìîâñòâî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà
èëè êàê îäíà èç ñòîðîí æèçíè æåíùè-
íû. Èñêóññòâî òàêæå èñïîëüçîâàëî
òåìó Â. Íà ìíîãèõ ñòàðûõ ãðàâþðàõ è
êàðòèíàõ èçîáðàæåíû Â. Â òåàòðàëüíûõ
ïüåñàõ, ñòèõîòâîðåíèÿõ, êíèãàõ, ôèëü-
ìàõ îáûãðûâàåòñÿ ìîòèâ âåäüì (íàïð.,
ôèëüìû «Êîëäóíüÿ» ñ Ìàðèíîé Âëà-
äè (1956), «Ñàëåìñêèå êîëäóíüè»
(1956) ñ Ñèìîíîé Ñèíüîðå, Ìèëåí Äå-
ìîíæî è Èâîì Ìîíòàíîì). ÓØ

«ÂÅÍÅÐÈÍ ÕÎËÌ» (ëàò. mons
veneris): ðàñïîëîæåííûé íàä íàðóæ-
íûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè ãîðèçîí-
òàëüíûé, îòãðàíè÷åííûé âîëîñÿíîé
ïîêðîâ, ýðîòè÷åñêàÿ ñèãíàëüíàÿ çîíà
ó æåíùèíû. Íàïðîòèâ, ó ìóæ÷èíû òà-
êîé ÷åòêîé ãðàíèöû íåò, ó íåãî âîëî-
ñÿíîé ïîêðîâ ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò è
íà íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà.

Ýòíîãðàôû Ïëîññ è Áàðòåëüñ â ñâî-
åé êíèãå «Æåíùèíà» (1927) îïèñûâà-
þò ìíîãî âàðèàíòîâ «Â.õ.», êîòîðûå
îíè îáíàðóæèëè ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ ïëåìåí. «Òî ýòî êîðîòêèé êóð÷à-
âûé ãàçîí, ïîêðûâàþùèé «âåíåðèí
õîëì» è ñðàìíûå ãóáû, òî ýòî ïëîòíàÿ
ðàñòèòåëüíîñòü, áóéíî ðàçðîñøàÿñÿ è
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ñêðûâàþùàÿ âñå äåòàëè». Â ôîðìèðî-
âàíèè âîëîñÿíîãî ïîêðîâà íà ëîáêå,
î÷åâèäíî, ñêàçûâàþòñÿ ðàñîâûå ðàçëè-
÷èÿ; åñëè îñíîâíîé âîëîñÿíîé ïîêðîâ
ñèëüíûé, òî è «ñðàìíîé» âîëîñÿíîé
ïîêðîâ õîðîøî ñôîðìèðîâàí. Íå êàæ-
äûé íàõîäèò ýòè âîëîñû êðàñèâûìè.
Òàê, íåêîòîðûå æåíùèíû ñîçíàòåëüíî
óäàëÿþò èõ, ïîòîìó ÷òî ÷èñòûé «Â. õ.»
èì èëè èõ ïàðòíåðàì êàæåòñÿ áîëåå
ñåêñóàëüíûì. Àð

ÂÅÍÑÊÀß ÓÑÒÐÈÖÀ: ïîçèöèÿ êî-
èòóñà, ïðè êîòîðîé æåíùèíà, ëåæà íà
ñïèíå, ïðîòÿãèâàåò íîãè íàä ãðóäüþ è
ñâîäèò ñòóïíè çà ãîëîâîé. Â ðåçóëüòà-
òå òàç íàêëîíåí äî ïðåäåëà è äàâëåíèå
íà ãåíèòàëèè óñèëåíî. Àíàëîãè÷íûé
ýôôåêò ìîæåò áûòü äîñòèãíóò, åñëè
æåíùèíà ïîäòÿãèâàåò êîëåíè äî ïëå÷
è ñêðåùèâàåò ñòóïíè íàä æèâîòîì.
Ìóæ÷èíà âñåé òÿæåñòüþ ëîæèòñÿ íà
íåå. ÊØ

ÂÅÐÍÎÑÒÜ: ìîðàëüíîå ïðèòÿçàíèå íà
ýìîöèîíàëüíóþ è ñåêñóàëüíóþ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ. Òðåáîâàíèå ñåêñóàëüíîé Â. âîçíè-
êàåò èñòîðè÷åñêè âñëåäñòâèå ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðè÷èí îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ (ìîíîãàìèÿ, ïàòðèàðõàò). Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îíà ïðî÷íî óêîðå-
íåíà â îáûäåííîì ñîçíàíèè è ïîëó÷è-
ëà íîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàê ïðîïà-
ãàíäèðóåìàÿ îáùåñòâåííàÿ íîðìà â
ýïîõó ÑÏÈÄà. ×àùå âñåãî Â. çàêðåï-
ëÿåòñÿ ëèøü âî âíåøíåì ïîâåäåíèè â
ñìûñëå «íå äåëàòü» ÷òî-ëèáî (ê ïðèì.,
íå «èçìåíÿòü», íå ïðåäàâàòü êîãî-ëèáî).
Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü òîëüêî àêòèâíàÿ Â. â ñîâïàäå-
íèè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, ÷óâñòâ,
ìûñëåé è äåë. Êòî íå ñïîñîáåí ëþáèòü
ñâîåãî ïàðòíåðà, íå ìîæåò áûòü è âåð-
íûì åìó â ëþáâè. Åñëè îí ïðè ýòîì íå
«èçìåíÿåò», òî ÷àùå ïðîñòî èç ëåíè,
ñòðàõà, îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé èëè
âñëåäñòâèå ôîðìàëüíîãî ïðèÿòèÿ íîðì.
Íàñòîÿùàÿ Â. îçíà÷àåò Â. ëþáâè, ñîá-
ñòâåííîìó ìèðó ÷óâñòâ, âêëþ÷àÿ ýðî-
òè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ
ïàðòíåðñòâà ðåâíîñòüþ ñîñòîèò â òðå-

áîâàíèè Â. ïàðòíåðà çàðàíåå, â ñòðåì-
ëåíèè ñäåëàòü åå îñíîâîé ñîáñòâåííîé
ëþáâè. Îäíàêî ñåêñóàëüíàÿ Â. íå ìî-
æåò áûòü ïðåäïîñûëêîé, îíà ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì áåçóïðå÷íîãî è ñåêñóàëü-
íî-ýðîòè÷åñêè îñóùåñòâëåííîãî ïàðò-
íåðñòâà. Âå

ÂÅÑÅËÅÍÜÊÎÅ ÒÐÈÎ (òðèîëü, òðè-
îëèçì): ñåêñ âòðîåì, ò. å. ìåæäó äâóìÿ
æåíùèíàìè è îäíèì ìóæ÷èíîé èëè
ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè è îäíîé æåí-
ùèíîé, à òàêæå ìåæäó òðåìÿ æåíùè-
íàìè èëè òðåìÿ ìóæ÷èíàìè. Òðåòèé
ìîæåò áûòü ëèáî çðèòåëåì, ëèáî àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì èãðû.

Î òîì, ÷òî òàêîé ñåêñ ìîæåò âûç-
âàòü ñèëüíîå ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäå-
íèå, ñâèäåòåëüñòâóþò ýðîòè÷åñêèå
ëèòåðàòóðà è èñêóññòâî îò àíòè÷íîñ-
òè äî Íîâîãî âðåìåíè, ãäå òàêèå ñöå-
íû èçîáðàæàþòñÿ äåòàëüíî. Â Êàìà-
ñóòðå óïîìèíàåòñÿ «êîìáèíèðîâàííàÿ
ëþáîâü», ò. å. ïîëîâîå ñíîøåíèå ìóæ-
÷èíû ñ äâóìÿ æåíùèíàìè, êîòîðûå
ñèìïàòèçèðóþò äðóã äðóãó. Ðîñïèñè íà
àíòè÷íûõ ãðå÷åñêèõ âàçàõ ÷àñòî ïîêà-
çûâàþò òàêèå ñöåíû. À âîò çíàìåíè-
òàÿ ëèðè÷åñêàÿ ñöåíà Áèëëè è Ëèäèè
èç «Çàìêà Êðèïñõîëüì» Ê. Òóõîëüñêî-
ãî: «ß â ñåðåäèíå, áóäòî ïðÿ÷óñü... êàê
áóäòî òàê è äîëæíî áûòü. È òóò ìû
ïîòåðÿëè ãîëîâó».

Â. ò., êàê ïðîöåññ, áûâàåò ðàçíûì.
Îïèðàÿñü íà ëèòåðàòóðó è èñêóññòâî,
Ô. Ê. Ôîðáåðã (1770�1848) â ñâîåì
èçâåñòíîì ñïèñêå ïîçèöèé êîèòóñà
ïðèâîäèò òàêæå 15 ïîçèöèé ñåêñà
âòðîåì. Òðîå ìîãóò áûòü ñåêñóàëüíî
àêòèâíûìè îäíîâðåìåííî. Îäíàêî
÷àùå òðåòèé ñíà÷àëà äåðæèòñÿ â ñòî-
ðîíå, ÷òîáû ÷óòü ïîçæå â ñèëüíîì âîç-
áóæäåíèè âìåøàòüñÿ è â ïîëíîé ìåðå
íàñëàäèòüñÿ ñâîèìè ïàðòíåðàìè. Â. ò.
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñåêñ âäâîåì,
îòâå÷àåò âóàéåðèñòñêèì íàêëîííîñ-
òÿì. Íàáëþäàòü è áûòü íàáëþäàåìûì,
êîãäà âñå èìåþò âîçìîæíîñòü âêëþ-
÷èòüñÿ â äåéñòâèå, ò. å. ïðèñóòñòâèå è
ó÷àñòèå òðåòüåãî ÷åëîâåêà, � ýòî ñî-
çäàåò îñîáóþ íàïðÿæåííîñòü.

Â ýòîì ñëó÷àå ãîìî- è ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñìåíÿþò äðóã äðó-
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ãà. Ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî ñêðûòàÿ
ãîìîñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìîòèâîâ Â. ò. Èíîãäà ñóïðóæåñêèå
ïàðû ïðèâëåêàþò ê ëþáîâíîé èãðå
òðåòüåãî èëè òðåòüþ, ÷òîáû îáîñòðèòü
ñîáñòâåííûå ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâà-
íèÿ. Âîçáóæäåíèå ðàñòåò, êîãäà îäèí
èç ñóïðóãîâ âèäèò, êàê íàñëàæäàåòñÿ
äðóãîé. Äîïîëíèòåëüíûé âîçáóæäàþ-
ùèé ìîìåíò âîçíèêàåò, åñëè òðåòüå
ëèöî ÿâëÿåòñÿ çíàêîìûì èëè, íàïðî-
òèâ, íåçíàêîìûì.

Â. ò. ïðèíÿòî è â ïðîäàæíîé ëþá-
âè: äâå ïðîñòèòóòêè îáñëóæèâàþò
îäíîãî êëèåíòà. Îäíîâðåìåííîñòü
ñåêñà âòðîåì, êîòîðûé âîçíèêàåò â ýðî-
òè÷åñêèõ ôàíòàçèÿõ ìíîãèõ ëþäåé,
äåëàåò äåéñòâèÿ ñåêñà âäâîåì áîëåå
èíòåíñèâíûìè è ðàñøèðÿåò èõ êðóã.
Îí îáîñòðÿåò ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ è
óäîâëåòâîðÿåò ëþáîïûòñòâî. Òàê æå
êàê è â ñëó÷àå ãðóïïåíñåêñà, ó÷àñòíè-
êè îæèäàþò ïîëó÷èòü áîëåå ñèëüíîå
ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå îò ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
òåë è ìíîãîâàðèàíòíîñòè. Ïñèõîëîãèÿ
Â. ò. ñëîæíà. Îíî íå äîëãîâå÷íî. Â
îáùåì ñåêñ âòðîåì ìàëî èçó÷åí, è ìàñ-
øòàáû åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåèçâåñ-
òíû. Îáìåí ïàðòíåðàìè. Àð, ÊØ

ÂÅÒÐÅÍÈÖÀ: ïîëüçóþùàÿñÿ äóðíîé
ðåïóòàöèåé äåâóøêà, ÷àùå âñåãî èç
íèçøèõ ñëîåâ îáùåñòâà, íåðàçáîð÷è-
âàÿ â çíàêîìñòâàõ ñ ìóæ÷èíàìè, âñòó-
ïàþùàÿ ñ íèìè â ìèìîëåòíûå ñåêñó-
àëüíûå êîíòàêòû. Ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ
ñèíîíèìîì ñëîâà «ïîðõàòü» (òàêæå è
â çíà÷åíèè «ëàñêàòü», «ìèëîâàòü»,
áëèçêîì ê àíãëèéñêîìó «to flitter» �
«ôëèðòîâàòü») â ñìûñëå ñìåÿòüñÿ, ëàñ-
êîâî ðàçãîâàðèâàòü, ëàñêàòüñÿ (ìåäî-
âûé ìåñÿö). Âîçìîæíî, âñå óêàçàííûå
çíà÷åíèÿ ñâîäÿòñÿ ê «âñåëÿþùåìó áåñ-
ïîêîéñòâî ìåðöàíèþ» (ñåãîäíÿ â íå-
ìåöêîì ÿçûêå ñëîâî «flittern» óïîòðåá-
ëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â çíà÷åíèè «áëå-
ñòåòü, êàê ìèøóðà» è ïðèìåíèòåëüíî
ê ìåðöàþùèì êóñî÷êàì ìåòàëëà, áëå-
ñòÿùèì, íî äåøåâûì, íå íàñòîÿùèì
óêðàøåíèÿì). Îáèõîäíîå îïðåäåëåíèå
Â., ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò îòðè-
öàòåëüíîå îòíîøåíèå, à ñ äðóãîé �

çëîñòü è âñåãäà ýìîöèîíàëüíî îêðàøå-
íî. Æåíùèíû, ïðåæäå âñåãî æåíû,
ëåãêî óñìàòðèâàþò â Â. êîíêóðåíòêó,
êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü îïàñíîé äëÿ èõ
ñîáñòâåííûõ ìóæ÷èí è ìóæåé, à ìóæ-
÷èíû, óïîòðåáëÿÿ ýòî ïîíÿòèå, âûðà-
æàþò îòðèöàòåëüíîå, ïðåçðèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê æåíùèíå, ïîðõàþùåé îò
ìóæ÷èíû ê ìóæ÷èíå (äàæå åñëè îíè
ïðè ýòîì ñàìè íå ïðî÷ü âñòóïèòü ñ íåé
â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò). Èíòåðåñíî,
÷òî, íàïð., â íåìåöêîì ÿçûêå ñëîâó
«Â.» íåò ñîîòâåòñòâèÿ â ìóæñêîì ðîäå.
Óïîòðåáëÿåìîå òàêæå è êàê ðóãàòåëü-
ñòâî, ñåãîäíÿ ýòî ïîíÿòèå êàæåòñÿ ñêî-
ðåå ñòàðîìîäíûì. ÊØ,  Àð

ÂÈÄÅÎÊÀÁÈÍÀ (ëàò. video � ñìîò-
ðþ, âèæó): çàêðûòàÿ êàáèíà â ñåêñ-
øîïå, ñåêñóàëüíîé âèäåîòåêå, êèíî, â
êîòîðîì äåìîíñòðèðóþòñÿ ñåêñóàëü-
íûå ôèëüìû, èëè â ýðîòè÷åñêîì öåíò-
ðå, ãäå çà îïðåäåëåííóþ ïëàòó ìîæíî
ïðîñìàòðèâàòü ïîðíîâèäåî ïî ñâîåìó
âûáîðó. Ôèëüì ìîæíî âèäåòü ÷àùå
âñåãî íå ïðÿìî íà ýêðàíå, à â çåðêàëå.
Íàæàòèåì êíîïêè ìîæíî ìåíÿòü
ôèëüì. Èíîãäà èìåþòñÿ äâà ýêðàíà. Â.
÷àùå âñåãî îñíàùåíû ñèäåíüåì è êîð-
çèíêîé äëÿ áóìàæíûõ ñàëôåòîê, à â
áîëåå êîìôîðòàáåëüíûõ çàâåäåíèÿõ �
òàêæå âåíòèëÿöèåé. Äîñòóï îáû÷íî
âîçìîæåí òîëüêî ïî îäíîìó; îäíàêî
ñóùåñòâóþò è (íåîñâåùåííûå) äâîé-
íûå êàáèíû, îñîáåííî äëÿ àíîíèìíûõ
êîíòàêòîâ ìåæäó ãîìîñåêñóàëèñòàìè.

Â. ñëóæèò, âî-ïåðâûõ, äëÿ ïðîâåð-
êè âèäåîêàññåò, âî-âòîðûõ, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîáóäèòü ïðèîáðåñòè äðóãèå
ïðîäóêòû ñåêñ-øîïà, â-òðåòüèõ, äëÿ
ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ ïðè ïðîñìîòðå
ïîðíîâèäåî è, â-÷åòâåðòûõ, äëÿ ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ
ïðîñòèòóöèè. ×àñòî êàáèíû ðàñïîëî-
æåíû öåëûìè ðÿäàìè, ïðåäëàãàþòñÿ
äåñÿòêè ïîðíîâèäåî. Ñåêñóàëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî áåç
âñÿêèõ ïðîáëåì, àíîíèìíî è áûñòðî.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â
êðóïíûõ ãîðîäàõ è â óâåñåëèòåëüíûõ
êâàðòàëàõ, âîçíèêëî ìíîæåñòâî ìàãà-
çèíîâ ñ Â. Îíè ñòàëè ïî÷òè ÷òî õàðàê-
òåðíîé ïðèìåòîé ñîâðåìåííîãî ñåêñà



44 ❁

è ðàññìàòðèâàþòñÿ â ýïîõó ÑÏÈÄà êàê
áëàãîïðèÿòíàÿ ôîðìà íàäåæíîãî ñåê-
ñà. Îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìåíüøèìè
ìîðàëüíûìè àòàêàìè, ÷åì äðóãèå ôîð-
ìû ñåêñ-áèçíåñà. ÊØ

ÂÈÄÅÎ-ØÎÓ (ëàò. video � ñìîòðþ,
âèæó): ïîêàç ïîðíîâèäåî â ðàçâëåêà-
òåëüíûõ êëóáàõ, ôèëüì-áàðàõ, êëóáàõ.
Íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ òåëåâèçîðàõ
èëè íà áîëüøîì ýêðàíå áåçîñòàíîâî÷-
íî ïîêàçûâàþò ôèëüìû ïîðíîãðàôè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷àùå âñåãî áåç
äåéñòâèÿ è ñ êîíöåíòðàöèåé íà ãåíèòà-
ëèÿõ. Ýòî äåëàåòñÿ èëè ïðîñòî êàê ðàç-
âëå÷åíèå ïðè ñïîêîéíîì âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèè, èëè â ñâÿçè ñ ëèâ-øîó, èëè
êàê ïðåääâåðèå ê ïðîäàæíîé ëþáâè.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ íà Çàïàäå  Â.
÷àñòî � ýòî êîðèäîð îòäåëüíûõ êàáè-
íîê (âèäåîêàáèíà), â êîòîðûõ çà îïðå-
äåëåííóþ ïëàòó ìîæíî âûáèðàòü èç
äþæèíû ïðîãðàìì. Èíîãäà ýêðàí ñâå-
òèòñÿ â îñîáîì çàëå ñ óäîáíûìè îòäåëü-
íûìè ñèäåíüÿìè, âêëþ÷àÿ ïîëî÷êó äëÿ
íàïèòêîâ. Â íåêîòîðûõ êëóáàõ áûñòðî
çàâÿçûâàþòñÿ êîíòàêòû ñ äàìàìè, ñïå-
öèàëüíî ðàáîòàþùèìè äëÿ òàêèõ óñëóã.
Îíè ìîãóò çà ñîîòâåòñòâóþùåå âîçíàã-
ðàæäåíèå ïðèëîæèòü ðóêó ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó ìåñòó (áóìàæíûå ñàëôåò-
êè èíîãäà óæå ïðèãîòîâëåíû) èëè ðàç-
âëå÷ü êëèåíòà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñåêñóàëüíûõ óñëóã â ÷óëàí÷èêå.

Â. � ýòî íå øîó â ñîáñòâåííîì
ñìûñëå ñëîâà. Îíî ëèøü çàâëåêàòåëü-
íî íàìåêàåò íà ñîåäèíåíèå íîâîãî
ñðåäñòâà � âèäåî � ñ ñåêñîì. Îò âðå-
ìåí, êîãäà ïîñëåäíèì ñëîâîì ñ÷èòàë-
ñÿ åùå òåëåýêðàí, à âèäåîèíäóñòðèÿ
òîëüêî ïîÿâëÿëàñü, ñîõðàíèëîñü âûðà-
æåíèå «áëþ ìîâè» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
äâèæóùèõñÿ «ãîëóáûõ» êàðòèíîê â
ñåêñóàëüíîì êèíî. ÊØ

ÂÈÐÑÀÂÈß: ïî Âåòõîìó Çàâåòó, ñóï-
ðóãà õåòòåÿíèíà Óðèè. Äàâèä âî âðå-
ìÿ îäíîãî èç ñâîèõ ïîõîäîâ ïðîòèâ
àììîíèòÿí, óâèäåâ åå êóïàþùåéñÿ,
áûë òàê ïëåíåí êðàñîòîé Â., ÷òî ñäå-
ëàë ñâîåé ëþáîâíèöåé, à Óðèþ ïîñëàë
íà áèòâó, ãäå òîò ïîãèá. Ïîñëå ýòîãî
Äàâèä ñäåëàë Â. ñâîåé æåíîé. Íî ñî-

äåÿííûé ãðåõ îí äîëæåí áûë èñêóïèòü
òÿæåëûìè èñïûòàíèÿìè. Ïåðâûé ñûí
Â. óìåð (åå âòîðûì ñûíîì ñòàë Ñîëî-
ìîí, èçâåñòíûé ñâîèìè ìóäðûìè èç-
ðå÷åíèÿìè).

Èçäàâíà èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññò-
âî ïðåäñòàâëÿëî Â. ïðåêðàñíîé è
îáîëüñòèòåëüíîé æåíùèíîé. ×àñòî ýòî
áûëà æàíðîâàÿ ñöåíà êóïàíèÿ. Áèá-
ëåéñêèé ñþæåò äàâàë âîçìîæíîñòü íå-
ïîñðåäñòâåííî è ìèëî ïîêàçûâàòü
æåíñêóþ êðàñîòó. «Âèðñàâèÿ â êóïàëü-
íå» � èçëþáëåííàÿ òåìà æèâîïèñè
ïåðèîäà Ðåíåññàíñà è áàðîêêî. Ýòó êðà-
ñàâèöó ïèñàëè ìíîãèå õóäîæíèêè � îò
Õ. Ìåìëèíãà, Êðàíàõà, Ðåìáðàíäòà, Ðó-
áåíñà äî Ï. Ïèêàññî è Ì. Øàãàëà. Çå

ÂËÅ×ÅÍÈÅ: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî îáèõîäíîå îáîçíà÷åíèå
îðãàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íàïðÿæåíèÿ,
âûçâàííûõ îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ, ê ïðèì., ãîëîäà, æàæ-
äû, ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Íàó÷íûå
êîíöåïöèè Â. â îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñåêñóàëüíîñòè â íàèáîëåå îáúåì-
íîì âèäå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ïñè-
õîàíàëèçå, ñ÷èòàþùåì ýòè îðãàíè÷åñ-
êè-âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè äåéñòâè-
òåëüíûìè ïîáóäèòåëüíûìè ìîòèâàìè
îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Òåì ñàìûì ñïåöèôèêà
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé êàê ðåçóëü-
òàò îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñìåøèâà-
åòñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè æèâîòíûõ, à ÷å-
ëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå áèîëîãèçèðóåò-
ñÿ. Áåç ñîìíåíèÿ, è â ýòîì ðàöèîíàëü-
íîå çåðíî ðàçëè÷íûõ ó÷åíèé î Â.,
ëþáûå äåéñòâèÿ ëþäåé èìåþò è áèî-
ëîãè÷åñêóþ îñíîâó, â ò. ÷. è ñåêñóàëü-
íûå äåéñòâèÿ. Íî ÷òîáû èçáåæàòü ëîæ-
íîé àáñîëþòèçàöèè áèîëîãèè ïðè èñ-
òîëêîâàíèè Â., ñåãîäíÿ âñå áîëüøå îò-
êàçûâàþòñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
òåðìèíà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îñíîâíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (ïîòðåá-
íîñòü ñåêñóàëüíàÿ, ìîòèâàöèÿ, ëèáè-
äî). Âå

ÂËÞÁËÅÍÍÎÑÒÜ: ñèëüíîå, íåóï-
ðàâëÿåìîå è íåïðîèçâîëüíîå, îãðàíè-
÷åííîå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÷óâñòâî
ñèìïàòèè ê îïðåäåëåííîìó ëèöó. Â.



45❁

ñ÷èòàåòñÿ � íåðåäêî ñ ïðåóìåíüøåíè-
åì åå çíà÷åíèÿ � ïîäãîòîâèòåëüíîé
ñòóïåíüþ «íàñòîÿùåé» ëþáâè ëèáî åå
ïîâåðõíîñòíûì è âðåìåííûì âàðèàí-
òîì. Îäíàêî îíà èìååò ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ öåííîñòü è ÷àùå âñåãî ñëóæèò çàõ-
âàòûâàþùèì ïåðåæèâàíèåì è âàæíûì
îïûòîì, âîñïîìèíàíèå î êîòîðîì ÷àñ-
òî ñîõðàíÿåòñÿ íà âñþ æèçíü («áåññìåð-
òíàÿ Â.»). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè Â.
(îñîáåííî åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â ïåð-
âûé ðàç) âîçíèêàþò ñîâåðøåííî íîâûå
÷óâñòâà è ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, çàõâàòûâàþùåå âñþ ëè÷-
íîñòü è âûâîäÿùåå åå èç ðàâíîâåñèÿ.
Ãîâîðÿò: áûòü âëþáëåííûì ïî óøè,
«âòðåñêàòüñÿ» â êîãî-ëèáî, áûòü îò
êîãî-òî áåç óìà, ïî÷òè òåðÿòü ðàçóì,
ðàñòâîðèòüñÿ â êîì-ëèáî. Øåêñïèð
(1564�1616) âûðàçèë ýòî òàê: «Âëþá-
ëåííûé è áåçóìíûé / îáà îáëàäàþò òà-
êèì êèïÿùèì ìîçãîì, / òàêîé áîãàòîé
ôàíòàçèåé, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåò / òî,
÷åãî íèêîãäà íå ïîíÿòü õîëîäíîìó ðàñ-
ñóäêó». Àáðàõàì à Ñàíòà-Êëàðà (1644�
1709) ñîâåòóåò: «Îäíèì ñëîâîì, âëþá-
ëåííûå � ýòî òàêèå ñîçäàíèÿ, ÷òî èõ
ìîæíî èçðèñîâàòü áóêâàìè «Í» ñçàäè
è ñïåðåäè, ñâåðõó è ñíèçó, ñî âñåõ ñòî-
ðîí, åùå ðàç è åùå, ïîñêîëüêó ïðîêëÿ-
òàÿ ëþáîâü ïðåâðàùàåò èõ â äóðàêîâ».

Â îòëè÷èå îò ëþáâè, êîòîðàÿ èùåò
áëèçîñòè è ñòðåìèòñÿ ê âçàèìíîñòè, Â.
áûâàåò è íà ðàññòîÿíèè. Íåêòî ìîæåò
áûòü âëþáëåííûì â êèíîçâåçäó, ÷òî,
ïðàâäà, ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ ïîêëîíåíèåì.
Ìîæíî èñïûòûâàòü Â. è ê ÷åëîâåêó èç
íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ, òàê ÷òî
îí ýòîãî íå çàìå÷àåò èëè íå äîëæåí
çàìå÷àòü. Îáúåêò Â. ÿâëÿåòñÿ èì íåçà-
âèñèìî îò ñâîèõ ðåàêöèé è æåëàíèé,
îí íå ñóáúåêò îòíîøåíèé. Âçàèìíàÿ
ëþáîâü îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
äëÿ Â. Ïðè Â. ðå÷ü ñêîðåå èäåò î ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, à íå î äðóãîì ÷å-
ëîâåêå. Â êíèãå «Áûòü âëþáëåííûì è
ëþáèòü» (1983) Ô. Àëüáåðîíè çàìå÷à-
åò: «Âëþáëåííîñòü � ýòî ïîèñê ñîá-
ñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ... ïîèñê
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «ß», âïëîòü äî
ñàìûõ ãëóáèí».

Â. ÷àñòî óëåòó÷èâàåòñÿ, êîãäà ïðî-
èñõîäèò ôàêòè÷åñêîå ïðèáëèæåíèå ê

îáúåêòó è çíàêîìñòâî ñ íèì, êîãäà íà-
÷èíàþò èìåòü äåëî ñ íèì ñàìèì, à íå
ñ èäåàëüíûì îáðàçîì. Ðàçî÷àðîâàíèå
áîëåçíåííî, íî âèíà ëåæèò íå íà
îáúåêòå Â., êîòîðûé íå îòâå÷àåò çà èäå-
àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Íî íå-
ðåäêî òîò, â êîãî âëþáëåíû, èãðàåò ñ
ñîñòîÿíèåì âëþáëåííîãî, èñïîëüçóåò
åãî, íàïð., äëÿ ñåêñóàëüíîãî ïðèêëþ-
÷åíèÿ. Âëþáëåííûé ïðîùàåò âñå, è
ïîýòîìó åãî ìîæíî óíèæàòü, îñêîðá-
ëÿòü, ýêñïëóàòèðîâàòü. Åñëè íå âîçíè-
êàåò âçàèìíîñòè èëè âëþáëåííûé îò-
âåðãàåòñÿ, ðàçî÷àðîâàííûé èíîãäà ñî-
õðàíÿåò ñâîþ Â. è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
íàäåæäû íà òàê íàç. «íåñ÷àñòíóþ ëþ-
áîâü». Îíà ñòàëêèâàåòñÿ çàòåì ñ íîâîé
Â. è òîëüêî åþ ìîæåò áûòü èçëå÷åíà.

Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò
è ïðî÷íûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, ÷òî
âîñïðèíèìàåòñÿ îáîèìè êàê ÷óäî ëþá-
âè è ÷àñòî îïèñûâàëîñü ïîýòàìè. Òîã-
äà îíè ìîãóò ñâÿçàòü ïðîöåññ ïîèñêà
ñàìèõ ñåáÿ ñ îòêðûòèåì äðóãîãî. «Âçà-
èìíàÿ âëþáëåííîñòü � ýòî íàäåæíîå
ïîçíàíèå äâóõ ëè÷íîñòåé, � ïèøåò Ô.
Àëüáåðîíè â êíèãå «Ýðîòèêà» (1987).
� Âëþáëåííîñòü ñ îáåèõ ñòîðîí íå îç-
íà÷àåò, òàêèì îáðàçîì, ÷òî äâîå ëþ-
äåé ïîçíàþò äðóã äðóãà â èõ îáû÷íîì
ñîñòîÿíèè ñ èõ îïðåäåëåííûìè êà÷å-
ñòâàìè, à òî, ÷òî îíè ïîçíàþò äðóã
äðóãà â èõ íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè, à
èìåííî â ñîñòîÿíèè status nascendi»,
òî åñòü íà òâîð÷åñêîé, ãëóáîêî âîëíó-
þùåé ôàçå, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî
íîâîå. «Îíè îáà, êàæäûé äëÿ ñåáÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâà èç ïëîòè è
êðîâè, ñ èìåíàìè è àäðåñàìè, ïîòðåá-
íîñòÿìè è ñëàáîñòÿìè, à ñ äðóãîé �
òðàíñöåíäåíòíûå ñèëû, ÷åðåç êîòîðûå
òå÷åò æèçíü â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè. Ïî
òîé æå ñàìîé ïðè÷èíå îíè îäíîâðå-
ìåííî è áëèçêè, è áåñêîíå÷íî äàëåêè
äðóã îò äðóãà, ñïëàâëåíû âîåäèíî è
ðàçîðâàíû. Âåäü ëþáîâü ñóùåñòâóåò â
êàæäîì èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè, íåçà-
âèñèìî îò ýìïèðè÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ äðóãîãî... Â îñòàëüíîì îíè íå çíà-
þò ñàìè ñåáÿ, íå çíàþò äàæå, äåéñòâè-
òåëüíî ëè îíè âëþáëåíû. È íè îäèí
èç îáîèõ âëþáëåííûõ íå çíàåò ïðåæ-
äå âñåãî, ëþáèò ëè åãî äðóãîé».



46 ❁

Ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè ñáëèæå-
íèÿ ãóáû ïðîèçíîñÿò ïåðâîå «ß òåáÿ
ëþáëþ», ïðîèñõîäèò ïåðâûé îáìåí
ïîöåëóÿìè, ïèøóòñÿ ïåðâûå ëþáîâíûå
ïèñüìà è ïîñòåïåííî âîçíèêàåò òåñíàÿ
ñâÿçü, äàæå åñëè äî ýòîãî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó âëþáëåí áûë òîëüêî îäèí (èëè
íè îäèí íå áûë). Â. � íå îáÿçàòåëüíî
ïðåäïîñûëêà äëÿ ëþáâè. Ïðè ïåðåõî-
äå îò Â. ê ëþáâè îáúÿñíåíèå â ëþáâè
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Â ýññå «Î òîì,
êàê âëþáëÿþòñÿ» ïèñàòåëü Ð. Ë. Ñòè-
âåíñîí (1859�1894) âûñêàçàëñÿ òàê:
«Ôàêòè÷åñêè èäåàëüíàÿ èñòîðèÿ ëþá-
âè � ýòî èñòîðèÿ äâóõ ëþäåé, êîòî-
ðûå øàã çà øàãîì âõîäÿò â ëþáîâü, ñî
ñìóùåííûì ñîçíàíèåì, êàê äâîå äå-
òåé, êîòîðûå îñìåëèâàþòñÿ âìåñòå
âîéòè â òåìíóþ êîìíàòó. Ñ ïåðâîãî æå
ìîìåíòà, êîãäà îíè ñìîòðÿò äðóã íà
äðóãà ñ ðîáêèì ëþáîïûòñòâîì, îíè
ìîãóò ñ ïîñòåïåííî ðàñòóùèìè ðàäî-
ñòüþ è âîñõèùåíèåì ÷èòàòü â ãëàçàõ
äðóãîãî âûðàæåíèå ñâîåãî ñîáñòâåííî-
ãî áåñïîêîéñòâà. Òóò íåò îáúÿñíåíèÿ
â ëþáâè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà».

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé è
ïðåäïîëîæåíèé î âîçíèêíîâåíèè Â.
ßñíî òîëüêî, ÷òî îíà âîçíèêàåò íåî-
æèäàííî è ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì
àêòîì. Êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî äîëæíà ñó-
ùåñòâîâàòü îïðåäåëåííàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü. Â. � ýòî íàïîëíåí-
íûé ýìîöèÿìè, ïðîòèâîðå÷èâûé ïðî-
öåññ. Â. îçíà÷àåò ìå÷òû, æåëàíèÿ, íà-
äåæäó, ñòðåìëåíèå îáëàäàòü,
ëèêîâàíèå, ýêñòàç, ãàðìîíèþ è íàõîæ-
äåíèå, íî òàêæå è íåóâåðåííîñòü, äèñ-
êîìôîðò, ðàçî÷àðîâàíèå, îò÷àÿíèå,
ìóêè è ïîèñê.

Â. � ýòî âèòàëüíàÿ, æèçíåííàÿ
ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ èãðàåò çà-
ìåòíóþ ðîëü â åãî ñàìîîáðåòåíèè
(èäåíòè÷íîñòü) è â íàõîæäåíèè äðó-
ãîãî � ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. ÊØ

ÂÎÇÁÓÄÈÌÎÑÒÜ, ÑÅÊÑÓÀËÜ-
ÍÀß: îòçûâ÷èâîñòü íà ñàìîå ðàçíîå
ñåêñóàëüíîå ðàçäðàæåíèå � êàê íà
ïñèõè÷åñêîå, òàê è íà ôèçè÷åñêîå.
Âîçíèêàþò ïðèÿòíûå, ïîëíûå íàñëàæ-
äåíèÿ îùóùåíèÿ; ó ìóæ÷èí íàñòóïà-
åò ýðåêöèÿ, ó æåíùèí ñòàíîâèòñÿ

ñêîëüçêèì âëàãàëèùå (ëþáðèêàöèÿ).
Åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì � îòðèöàòåëüíîå îòíîøå-
íèå, ãíåâ, ñèëüíàÿ óñòàëîñòü � íå ïîä-
äàåòñÿ Â. ñ., òî è äàëüíåéøèå ïñèõè÷åñ-
êèå ðåàêöèè íå âîçíèêàþò. Â. ñ. ñàìûì
òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ îòíîøåíèåì
ê ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè è ñî ñïîñîá-
íîñòüþ èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü
íàñëàæäàòüñÿ ÷óâñòâåííîé ëþáîâüþ,
èìåòü è èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå èìå-
þò ñàìûå ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî çà-
âèñèò íå òîëüêî îò ñèòóàöèè ñ ïàðòíå-
ðîì è îáùèõ óñëîâèé, âêëþ÷àÿ è ñåê-
ñóàëüíûå íîðìû, íî è îò îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè (ñîöèàëèçàöèÿ) è êóëüòóðû
æèçíè ÷åëîâåêà. Àð, ÊØ

ÂÎÇÁÓÆÄÀÞÙÅÅ ÁÅËÜÅ (äåññó;
ôð. dessous � ïîä): ïðåèìóùåñòâåí-
íî ýëåãàíòíîå øåëêîâîå ñ êðóæåâîì,
ðþøàìè è äðóãèìè óêðàøåíèÿìè
íèæíåå áåëüå äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê è
æåíùèí; â øèðîêîì ñìûñëå òàêæå è
äðóãèå ïðåäìåòû òóàëåòà � íåãëèæå,
íî÷íîå áåëüå, êóïàëüíûå êîñòþìû,
÷óëêè, ïîäâÿçêè (ìîäà, áþñòãàëüòåð),
êîòîðûå, ñîáëàçíÿÿ è óêðàøàÿ, îêàçû-
âàþò ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, áîëåå
èëè ìåíåå îñîçíàííî, äëÿ òîãî, êòî òàê
îäåâàåòñÿ. Íèæíåå áåëüå äëÿ æåíñêî-
ãî ïîëà íèêîãäà íå áûëî ÷èñòî óòèëè-
òàðíûì, íî âñåãäà èìåëî ñåêñóàëüíóþ,
ýðîòè÷åñêóþ êîìïîíåíòó. Æåíùèíû è
ìóæ÷èíû çíàëè, ÷òî íàèáîëüøåé ñåê-
ñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ îáëàäà-
åò íå ïîëíàÿ íàãîòà, à «ïîëóîáíàæåí-
íîñòü». Àêò ëþáâè ñîïðîâîæäàëñÿ
ðàíüøå, à ÷àñòî è ñåãîäíÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ öåðåìîíèåé ðàçäåâàíèÿ äðóã
äðóãà. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëîñü ïðåæäå âñåãî ïîñëåäíåìó ïî-
êðîâó æåíùèíû � âíèìàíèå ìóæ÷è-
íû è ìîäåëüåðà, èíäóñòðèè, ïðîèçâî-
äÿùåé áåëüå, è ðåêëàìû. Áëàãîäàðÿ
äåòàëÿì, êîòîðûå â èçâåñòíîé ìåðå
ñòàëè ïðèíàäëåæíîñòüþ êîñòþìîâ
òàíöîâùèö ðåâþ, ñòðèïòèçåðø è ïðî-
ñòèòóòîê, à òàêæå îïûòíûõ ëþáîâíèö,
âîçíèêëà ìîäà. Â. á. êàê, íàïð., äåññó,
êîòîðûå åäâà ïðèêðûâàþò èëè îòêðû-
âàþò ñîñêè; ñòàíîâÿùèåñÿ âñå ìåíü-
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øå òðóñèêè (òàíãà, ìèíèìàëüíûå ñëè-
ïû ñ âûñîêèì âûðåçîì èëè ñòðèíãè �
ìàëåíüêàÿ, îñòàâëÿþùàÿ ÿãîäèöû ñâî-
áîäíûìè òàíãà); øòàíèøêè ñî øëèöà-
ìè è îòâåðñòèÿìè íà ìåñòàõ, èìåþùèõ
ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Òàêîé òèï Â. á.
ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòêðû-
ëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äîìà. Ýòî áåëüå
ñåãîäíÿ ïðåäëàãàþò íå òîëüêî ñåêñ-
øîïû è ñïåöèàëüíûå áóòèêè, íî ëþ-
áîé áîëüøîé óíèâåðìàã. Ïðè òîì ìîæ-
íî íàéòè «ñëàäêèå øòàíèøêè» ñ èçûñ-
êàííûìè óêðàøåíèÿìè äàæå äëÿ ìà-
ëåíüêèõ äåâî÷åê, êîòîðûå òàêèì
îáðàçîì ñîöèàëèçèðóþòñÿ (ñîöèàëèçà-
öèÿ) è îñîçíàþò ñâîþ ïîëîâóþ èäåí-
òè÷íîñòü (ðîä, ïîë, èäåíòè÷íîñòü).
Îäíàêî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æåíùèí è
ìóæ÷èí ïðåäïî÷èòàþò àíòèäåññó �
«óáèéöó ëþáâè» � ïðàêòè÷íîå, ïðè-
ëåãàþùåå, òåïëîå õëîï÷àòîáóìàæíîå
áåëüå, à òàêæå õëîï÷àòîáóìàæíîå
áîäè, êîòîðîå ïîãëîùàåò ïîò èëè âû-
äåëåíèÿ, ïðèÿòíî äëÿ êîæè, ïîìîãàåò
èçáåæàòü ïðîñòóäû èëè âîñïàëåíèÿ
ëåãêèõ, ò. å. ïðàêòè÷íî, è êîòîðîå âî
âðåìÿ ëþáîâíîé èãðû òàêæå ìîæíî
ñíèìàòü èçÿùíûìè, ãðàöèîçíûìè, çàâ-
ëåêàþùèìè èëè, íàïðîòèâ, íåïðèñòîé-
íûìè äâèæåíèÿìè. Óñòàíîâêà
îáîëüñòèòåëüíûõ æåíùèí íà Â. á. êàê
ñèìâîë æåíñòâåííîñòè è îðèåíòàöèè
íà ìóæ÷èíó â âåê ýìàíñèïàöèè îòðè-
öàòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûìè æåíùèíàìè: æåíùè-
íà ïðîòèâèòñÿ òîìó, ÷òîáû òàêèì ñïî-
ñîáîì ïðîÿâëÿòü ñâîþ æåíñòâåííîñòü,
è ñ÷èòàåò, ÷òî Â. á. åå äèñêðèìèíèðó-
åò. Äðóãèå æåíùèíû, íàïðîòèâ, ïîêó-
ïàÿ äîðîãèå äåññó, ïîäêðåïëÿþò ñâîþ
ñàìîîöåíêó; îíè ÷óâñòâóþò ñâîþ ïðè-
íàäëåæíîñòü ê âûñøèì ñëîÿì, âåäó-
ùèì øèêàðíûé îáðàç æèçíè; Â. á. ñòà-
íîâèòñÿ ñèìâîëîì ñòàòóñà.

Â. á. � ýòî íå íàõîäêà íàøèõ äíåé,
íî îíî èìååò äàâíþþ òðàäèöèþ. Ïî-
õîæèå íà ïîÿñà êîðñàæè íîñèëè óæå
4 òûñ. ëåò íàçàä. Ñäåëàííûå èç ëüíà
èëè òîíêîé êîçüåé êîæè, îíè òàê æå,
êàê è ñåãîäíÿ, äîëæíû áûëè ïîä÷åð-
êèâàòü òàëèþ è áåäðà. Ãðå÷àíêè ýïîõè
àíòè÷íîñòè òî÷íî òàê æå îñîçíàâàëè
íåîáõîäèìîñòü êðàñèâîé ôèãóðû, êàê

è ñîâðåìåííûå æåíùèíû. Ïèñüìåí-
íûõ ñâèäåòåëüñòâ ïî÷òè íåò, íî ìîçà-
èêè, ðàñïèñíàÿ êåðàìèêà è ñòàòóýòêè
òîãî âðåìåíè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü òàêîé
âûâîä. È. Ô. Ôèøàðò ïèñàë â 1578 ã.,
÷òî «óæèìêè è ïëàòüå óêàçûâàþò íà
ñìûñë è íðàâ» æåíùèíû. Èëè âîçüìåì
ïîäâÿçêè, êîòîðûå ñåãîäíÿ â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåâîçíîñÿòñÿ
êàê «ñàìîå âîçáóæäàþùåå», êàê ñåê-
ñóàëüíûé ñèìâîë. È îíè íå ÿâëÿþòñÿ
èçîáðåòåíèåì íàøåãî èíäóñòðèàëüíî-
ãî îáùåñòâà: èì, ïî êðàéíåé ìåðå, 150
ëåò. Â ñåðåäèíå ÕIÕ â. ÷åðåç òóãî çàø-
íóðîâàííûé äàìñêèé êîðñåò áûëà ïå-
ðåêèíóòà ëåíòà. Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ïî-
ÿâèëàñü ýëàñòè÷íàÿ ðåçèíîâàÿ ëåíòà.
Ïðàâäà, ïî÷èòàòåëè äîëæíû áûëè ïðå-
îäîëåòü ñàìûå ðàçíûå ïðåïÿòñòâèÿ,
ïîêà ïðîáèëèñü ÷åðåç âñå çàñòåæêè
íèæíåãî áåëüÿ. Âïëîòü äî 60-õ ãã. ÕÕ
ñòîëåòèÿ ïîäâÿçêè («ïîÿñ», à äëÿ äå-
òåé � «ëèô÷èê») áûëè îáû÷íîé äå-
òàëüþ îäåæäû. Èõ âñå íîñèëè, ò. ê.,
êðîìå ÷àñòî òóãèõ ïîäâÿçîê â âèäå ëåí-
òû, íå áûëî èíîãî ñïîñîáà çàêðåïèòü
÷óëêè. Êîãäà â 1968 ã. íà ðûíêå ïîÿâè-
ëèñü ïðàêòè÷íûå êîëãîòêè, òî ñíà÷àëà
î ðèòóàëå ïðèñòåãèâàíèÿ è îòñòåãèâà-
íèÿ ÷óëîê çàáûëè, ïîêà ïðåæäå âñåãî
ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïîä ýãèäîé èíäóñ-
òðèè ìîäû è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè âíîâü íå îòêðûëî ïîäâÿçêè, íà
ýòîò ðàç êàê ñîáëàçíèòåëüíîå Â. á.
Ìåæäó òåì ïðîäàæà ýòîãî äåññó ïåðå-
æèâàåò áóì. Ïî ñëîâàì êèíîàêòåðà
Ìàð÷åëëî Ìàñòðîÿííè (Bild am
Sonntag, 31.1.1993), «íàñòîÿùåå ñåêñó-
àëüíîå âîñïðèÿòèå êóëüòèâèðóåòñÿ
òîëüêî ïîëîñêîé ðîçîâîé êîæè øèðè-
íîé ñ ëàäîíü, êîòîðóþ âèäíî ìåæäó
÷óëêàìè è òðóñèêàìè». Ïîäâÿçêè ìî-
ãóò áûòü äëèííûìè èëè êîðîòêèìè,
øèðîêèìè èëè óçêèìè, ÷åðíûìè, ëè-
ëîâûìè, ðîçîâûìè èëè áåëûìè, à èõ
ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîíå÷íî,
ïåðåîöåíèâàåòñÿ, åñëè ðå÷ü íå èäåò î
ôåòèøèñòàõ.

Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò, êàê Â. á.
îòêðûëè äëÿ ñåáÿ è ìóæ÷èíû. Òàê æå
êàê è æåíùèíû, íîøåíèå Â. á. îíè
îáîñíîâûâàþò òåì, ÷òî â òàêîì áåëüå
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü õîðîøî è
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êðàñèâûìè. Èì íå íóæíû ïîñòîÿííûå
çðèòåëè âî âðåìÿ îäåâàíèÿ è ðàçäåâà-
íèÿ, îíè è â îäèíî÷êó ìîãóò ðàäîâàòü-
ñÿ òàêèì êðàñèâûì âåùàì, èëè îíè
ïðîñòî ãîðäû òåì, ÷òî ñëåäóþò íîâåé-
øèì òåíäåíöèÿì â ìîäå è ìîãóò ïî-
çâîëèòü ñåáå òàêèå âîçáóæäàþùèå
øòó÷êè.

150 ëåò íàçàä Ã. Ãåéíå ïèñàë: «Óäè-
âèòåëüíî, íî êàê òîëüêî æåíùèíà ñòà-
íîâèòñÿ äóìàþùèì ñîçíàòåëüíûì ñó-
ùåñòâîì, åå ïåðâàÿ ìûñëü � î íîâîì
ïëàòüå!» À ñåãîäíÿ î íîâîì äåññó. Ïî-
÷åìó áû íåò? ÓØ

ÂÎÉÍÀ: Â. è ðàçãîâîðû î íåé îêàçû-
âàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ëþáîâíóþ
è ñåêñóàëüíóþ æèçíü ëþäåé è èìåþò
ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå îòíîøåíèå ê ýðî-
òèêå.

1. Îíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿåò îáðàç ìóæ÷èíû � â îäíèõ îá-
ùåñòâàõ áîëüøå, â äðóãèõ � ìåíüøå,
â îäíè ïåðèîäû áîëåå ÿâñòâåííî, ÷åì
â äðóãèå. Ñèëà ïîáåäèòåëÿ ïðèòÿãèâà-
åò. Ãåðîÿìè âîñõèùàþòñÿ, ïîëêîâîä-
öåâ ñëàâÿò. Óäà÷ëèâûé âîèí, ìóæå-
ñòâåííûé è ñèëüíûé, îëèöåòâîðÿåò
ìóæñêîå íà÷àëî. Äðåâíåéøèå êîðíè
ýòîãî âîñõîäÿò ê ýïîõå ïåðâîáûòíûõ
îõîòíèêîâ, âîçâðàùàâøèõñÿ ñ áîãàòîé
äîáû÷åé, ãåðîåâ, ñðàæàâøèõñÿ ñ äðà-
êîíàìè è çëîì, âîæäåé, çàùèùàâøèõ
ñâîé ðîä â ïëåìåííîé âðàæäå èëè çà-
âîåâàâøèõ íîâîå æèçíåííîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ñêàçî÷íûõ ïðèíöåâ, êîòî-
ðûå ïîõèùàëè ïðèíöåññ, ñèÿþùèõ
ïîáåäèòåëåé, âûñòàâëÿâøèõ íà ñâåò
ñâîè ðàíû è îðäåíà. Ó èõ íîã ëåæàëè
æåíùèíû. Ïðàâäà, îáðàç ãåðîÿ ìåíÿë-
ñÿ ïîñëå îïóñòîøèòåëüíûõ Â. è âñëåä-
ñòâèå ïàöèôèñòñêèõ äâèæåíèé, â ñî-
÷åòàíèè ñ òÿãîé ëþäåé ê ìèðó.

2. Âñåìó âîåííîìó ïðîñòî ïðèïè-
ñûâàåòñÿ ýðîòè÷åñêàÿ ïðèòÿãàòåëüíàÿ
ñèëà. Ïàðàäû è øåñòâèÿ ñ ìóçûêîé
ïîýòîìó âñåãäà ïðèâëåêàþò çðèòåëåé.
Â êèò÷åâîé æåíñêîé ëèòåðàòóðå, îïå-
ðåòòàõ è ôèëüìàõ ãåðîè-ìóæ÷èíû ÷à-
ñòî îôèöåðû èëè âîåííûå âðà÷è. Óíè-
ôîðìà, îðóæèå, ïîáåäà è ïîðàæåíèå,
âîåííûå ñèìâîëû � âàæíûå ýëåìåí-
òû ïîðíîãðàôèè. Ýòè äåòàëè èñïîëü-

çóþòñÿ è â ñàäîìàçîõèñòñêîé òåõíè-
êå. Óíèôîðìà ñèìâîëèçèðóåò ìóæå-
ñòâåííîñòü è ñèëó, äàæå íå ñ÷èòàÿ òîãî,
÷òî âîåííàÿ êàðüåðà èëè çàìóæåñòâî
çà âîåííûì â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû
âðåìåíè ñ÷èòàëèñü êðàéíå ïðèâëåêà-
òåëüíûìè. «Óæå â ìèðíîå âðåìÿ æåí-
ùèíû ïðåäïî÷èòàþò âîåííîå ñîñëî-
âèå ìóæ÷èíàì èíûõ ïðîôåññèé. Ñèëà
ïîëüçóåòñÿ ëþáîâüþ, êàê è ìóæåñòâî,
íåóñòðàøèìîñòü, ïåñòðàÿ óíèôîðìà,
áëåñòÿùåå îðóæèå. Äàæå êîãäà ñîòíè
òûñÿ÷ èõ ñóïðóãîâ è æåíèõîâ îòïðàâ-
ëÿþòñÿ íà áîé è íåèçâåñòíî, âåðíóòñÿ
ëè îíè, æåíùèíû èñïûòûâàþò íà-
ñëàæäåíèå îò áîëüøèõ ýìîöèé íà÷àëà
âîéíû, âûñòóïëåíèé âîéñê. Ìîæíî
âñïîìíèòü, êàê â àâãóñòå 1914 ã. ïåð-
âûå ñîáûòèÿ âîéíû ñîïðîâîæäàëèñü
ãðîìêèìè âîçãëàñàìè âîñòîðæåííûõ
æåíùèí è äåâóøåê» («Èëëþñòðèðî-
âàííûé ñëîâàðü ýðîòèêè». 1932). Ïî-
çèòèâíîå îòíîøåíèå êî âñåìó âîåííî-
ìó, â îñîáåííîñòè ó æåíùèí è äåòåé,
êðàéíå âàæíî äëÿ ñîëäàòñêîé è âîèí-
ñêîé ñëóæáû, äëÿ èíñòèòóòà àðìèè,
îáîðîíû ñòðàíû, ïîäãîòîâêè è âåäå-
íèÿ Â. è ïîýòîìó âñÿ÷åñêè ïîääåðæè-
âàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì.

3. Æåíùèíû áûëè âî âñå âðåìåíà
âàæíîé äîáû÷åé äëÿ ïîáåäèòåëÿ. Èõ
ñóäüáà îïðåäåëÿëàñü ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ ïîáåäèòåëþ. Âîèíñòâåííûå çàõ-
âàò÷èêè âåëè Â. çà æåíùèí êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ (êàê ðèìëÿíå ñ ñàáèíÿíà-
ìè). Ðèìëÿíå ïðåâðàùàëè æåíùèí èç
ïîáåæäåííûõ ñòðàí â ðàáûíü è ïîïîë-
íÿëè òàêèì îáðàçîì ñâîè áîðäåëè. Êî-
ëîíèçàòîðàì äîñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå
æåíñêèå óñëóãè òóçåìîê. Âî âðåìÿ
ìíîãèõ ïîõîäîâ, òàêæå â ïåðèîä îáå-
èõ ìèðîâûõ Â., çàõâàò æåíùèí â çàâî-
åâàííûõ îáëàñòÿõ áûë íåïèñàíûì ïðà-
âîì îêêóïàíòà. Ñåêñóàëüíûå íàïàäå-
íèÿ â ëàãåðÿõ äëÿ âîåííîïëåííûõ, êîí-
öåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ, òþðüìàõ �
îáû÷íîå ÿâëåíèå â ïåðèîä Â. Ñîëäà-
òû-ïîáåäèòåëè íàñèëîâàëè æåíùèí è
óáèâàëè ñâîè æåðòâû. Íà ìíîãèõ òå-
àòðàõ áîåâûõ äåéñòâèé, íàïð. âî âðå-
ìÿ Òðèäöàòèëåòíåé Â., áåñ÷åñòèëè è
æåíñêèå òðóïû. Ôðàíöóçñêàÿ ïèñà-
òåëüíèöà äå Ñåí-Ïóàí äàæå ïðèïèñû-
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âàëà ñåêñóàëüíûì íàïàäåíèÿì æèâè-
òåëüíóþ ôóíêöèþ: «Ðàçâðàò � äàíü,
ïðè÷èòàþùàÿñÿ çàâîåâàòåëþ. Ïîñëå
áèòâû, â êîòîðîé óìèðàþò ìóæ÷èíû,
íîðìàëüíî, ÷òî ïîáåäèòåëè, èçáðàí-
íûå âîéíîé, äîõîäÿò â çàâîåâàííûõ
çåìëÿõ äî èçíàñèëîâàíèé, ÷òîáû âíîâü
áûëà âîññîçäàíà æèçíü».

4. Ïðèñóòñòâèå æåíùèíû â âîèíñ-
êîì ñîåäèíåíèè îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàç-
íîå îòíîøåíèå ìåæäó ïîëàìè, âçðû-
âàþùåå îáû÷íûå ôîðìû ïàðòíåðñêèõ
ñâÿçåé. ×àñòî, íàïð., íà âîåííûõ ñóäàõ
èëè â îñîáûõ ÷àñòÿõ ïðè ýòîì âîçíè-
êàþò òÿæåëûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, â ò. ÷. ñòîëêíîâå-
íèÿ íà ïî÷âå ðåâíîñòè. Â ïðîøëîì
æåíùèí âåçëè ñ ñîáîé ñïåöèàëüíî äëÿ
ñåêñóàëüíûõ öåëåé � òàê íàç. æåíùèí
ëàíäñêíåõòîâ (íåìåöêèõ íàåìíûõ ïå-
õîòèíöåâ) è îáîçíûõ æåíùèí, èíîãäà
ýòà ôóíêöèÿ ïåðåõîäèëà ê ìàðêèòàíò-
êàì (ìåëêèì òîðãîâêàì) è ñëóæàíêàì.
Åñòü ìíîãî ñîîáùåíèé, îñîáåííî çà
ïåðèîä íåäàâíèõ Â., î ëþáîâíûõ è ñåê-
ñóàëüíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ñîëäàòàìè è
ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè. Èíîãäà â ëà-
çàðåòå íà÷èíàëàñü è äëèòåëüíàÿ ëþ-
áîâíàÿ ñâÿçü, äëÿ ìíîãèõ æåíùèí â òå
ãîäû íåõâàòêè ìóæ÷èí ýòî ÷àñòî áûëà
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü íàéòè ñåáå
ìóæ÷èíó. Êîãäà æåíùèíû ñòàëè ñàìè
ñëóæèòü â àðìèè, ê ýòîìó äîáàâèëèñü
íîâûå àñïåêòû. Ïåðåä ëèöîì áëèçîñ-
òè ñìåðòè íà ôðîíòå ýòî âåëî ÷àñòî ê
ñòèõèéíî-áåãëûì, íî äîâîëüíî èíòåí-
ñèâíûì ñâÿçÿì.

5. Âî âðåìÿ Â. èçìåíÿåòñÿ ñèòóà-
öèÿ ñî ñäåëêàìè âîêðóã ñåêñà è ñ ïðî-
ñòèòóöèåé. Â îäíîì áîðäåëå äîõîäû
ïàäàþò, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû óõîäÿò íà
ôðîíò è íèêòî áîëüøå íå âåñåëèòñÿ, â
äðóãîì äåëî ïðîöâåòàåò, ïîòîìó ÷òî
åãî áëàãîäàðíûìè ïîñåòèòåëÿìè ñòà-
íîâÿòñÿ ñîëäàòû. Èíîãäà ñîçäàþòñÿ
âîåííûå áîðäåëè, ÷òîáû ñîõðàíÿòü
õîðîøåå íàñòðîåíèå ó ñîëäàò. Â îêðå-
ñòíîñòÿõ êàçàðì è â îêêóïèðîâàííûõ
ãîðîäàõ ïðîñòèòóöèÿ ïðîöâåòàåò. Èç
íåäàâíåé èñòîðèè èçâåñòíû ïðèìåðû
ïàðèæñêèõ ëåñòíèö âî âðåìÿ Âòîðîé
ìèðîâîé Â., ïóáëè÷íûå äîìà äëÿ àìå-
ðèêàíñêèõ ñîëäàò â ïîñëåâîåííîé Ãåð-

ìàíèè è óâåñåëèòåëüíûå êëóáû â Ñàé-
ãîíå âî âðåìÿ âüåòíàìñêîé Â.

6. Â. ãëóáîêî âòîðãàåòñÿ â ñóùå-
ñòâóþùèå è áóäóùèå ïàðòíåðñêèå îò-
íîøåíèÿ è ôîðìèðóåò îñîáûå ñóäüáû.
Â ýòîì îòíîøåíèè îíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äèíàìè÷åñêèé ýëåìåíò èñòîðèè
íðàâîâ.

à) Âûçâàííàÿ âîåííîé ñëóæáîé
ðàçëóêà ìåæäó ëþáÿùèìè è áëèçêèìè
ïàðòíåðàìè ïåðåíîñèòñÿ ñ áîëüøèì
òðóäîì. Ðàçëó÷åííûå ïèøóò ïèñüìà,
âåäóò äíåâíèêè. Âî âðåìÿ Âòîðîé ìè-
ðîâîé Â. ìàòåðè âåëè äíåâíèêè î òîì,
êàê ðàñòóò èõ äåòè, ÷òîáû ïîòîì îòöû,
âîþþùèå âäàëè îò ðîäèíû, ñìîãëè
ïðîÿâèòü ñâîå ó÷àñòèå. Ñîëäàòû âñå-
ãäà äåðæàëè ïðè ñåáå ôîòîãðàôèè ìà-
òåðè, æåíû è ðåáåíêà. Æåíùèíû æäà-
ëè èõ âîçâðàùåíèÿ. Óâåðåííîñòü, ÷òî
ñîëäàò êòî-òî æäåò äîìà, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì è ñî-
çíàòåëüíî ýêñïëóàòèðóåòñÿ, õîòÿ ìíî-
ãîëåòíåå âåðíîå îæèäàíèå èñêëþ÷àåò
âîçìîæíîñòü íîðìàëüíîé ëþáîâíîé è
ñåêñóàëüíîé æèçíè. «Æäè ìåíÿ, è ÿ
âåðíóñü, òîëüêî î÷åíü æäè...» � ïè-
ñàë Ê. Ñèìîíîâ. «Ïðîñòî òû óìåëà
æäàòü, êàê íèêòî äðóãîé».

á) Îò æåíùèí íà ðîäèíå îæèäàþò
àáñîëþòíîé âåðíîñòè, êîãäà ìóæ÷èíà
äîëæåí èëè õî÷åò óåõàòü. Êðåñòîíîñöû
íàäåâàëè íà ñâîèõ æåí ïîÿñ öåëîìóä-
ðèÿ � òàêîâû áûëè ñòàðèííûå ðûöàðè
(«Åñëè ðûöàðü îòïðàâëÿëñÿ â ïîåçä-
êó, / îí çàêëþ÷àë ñâîþ æåíó â æåëå-
çî, / íî ó îðóæåíîñöà Ôðèäðèõà /
èìåëñÿ Äèòðèõ», êàê ïåëîñü â øóòî÷-
íîé ïåñíå Ê. Âàëåíòèíà). Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè êëÿòâû âåðíîñòè ÷àñòî íå
ñîáëþäàëèñü îáåèìè ñòîðîíàìè. Ó
âîèíà áûâàëè ñâîè ñåêñóàëüíûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ, ó åãî æåíû � ñâîè. «Íå-
âåðíàÿ æåíà âîèíà áûëà ñîöèàëüíûì
ÿâëåíèåì âî âñåì âîþþùåì ìèðå»
(«Èëëþñòðèðîâàííûé ñëîâàðü ýðîòè-
êè». 1932).

â) Â õàîñå Â. áëàãîäàðÿ âíåáðà÷-
íûì êîíòàêòàì ðîæäàëèñü äåòè, ÷üè
îòöû îñòàâàëèñü íåèçâåñòíûìè. Èíîã-
äà íà ðîäèíå è çà ãðàíèöåé çàâÿçûâà-
ëèñü ïðî÷íûå ëþáîâíûå ñâÿçè, íåêî-
òîðûå ñîëäàòû ïî ýòîé ïðè÷èíå íå âîç-
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âðàùàëèñü äîìîé. Äðóãèå, âîçâðàòèâ-
øèñü, îáíàðóæèâàëè íà ñâîåì ìåñòå
äðóãîãî ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì èõ æåíà
óæå íå æåëàëà ðàññòàâàòüñÿ. Çàïðå-
ùåííàÿ â ïðèíöèïå áèãàìèÿ (äâîåìó-
æèå/äâîåæåíñòâî) � íå ðåäêîñòü âî
âðåìÿ Â. Ìíîãèå ñóïðóãè îò÷óæäàþò-
ñÿ äðóã îò äðóãà â ðåçóëüòàòå äîëãîé
ðàçëóêè, íîâîãî îïûòà è ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, òàê ÷òî ÷å-
ðåç êîðîòêîå âðåìÿ èõ áðàê ðàñïàäà-
åòñÿ (ïîñëåâîåííûå ðàçâîäû). Ýòî êà-
ñàåòñÿ îñîáåííî ñâîåîáðàçíîãî èíñòè-
òóòà âîåííûõ áðàêîâ è çàî÷íîãî áðà-
êîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî áûâàëè
ïîñïåøíûìè, áåññìûñëåííûìè. Äëè-
òåëüíàÿ Â. ëèøàëà, îñîáåííî ìîëîäûõ
ëþäåé, îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé âûáî-
ðà ïàðòíåðà.

ã) Â ðåçóëüòàòå Â. ìíîãèå áðàêè,
ïîìîëâêè è äðóãèå îòíîøåíèÿ ïàðò-
íåðñòâà ïðåêðàùàþòñÿ äîñðî÷íî ñ ãè-
áåëüþ îäíîãî èç ïàðòíåðîâ, áîëüøåé
÷àñòüþ ìóæ÷èíû. Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ
è âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ Ãåðìàíèè è âî-
ñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí ýòî êîñíó-
ëîñü áîëåå 50% ïàðòíåðñêèõ ñâÿçåé. Â
íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîëî-
âèíà âñåõ äåòåé ðîñëà áåç îòöîâ êàê
âîåííûå ñèðîòû èëè ïîëóñèðîòû.
Ìíîãèå æåíû íèêîãäà áîëüøå íå íà-
øëè ñåáå ïàðòíåðà, îñòàâøèñü âîåí-
íûìè âäîâàìè, è ÷àñòî äåñÿòèëåòèÿ-
ìè, äî ñàìîé ñìåðòè æèëè îäíè �
îäíî èç ãîðüêèõ äîëãîâðåìåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé Â. Îñîáåííî òðàãè÷íîé
áûëà ñóäüáà æåí, ÷üè ìóæüÿ ïðîïàëè
áåç âåñòè èëè ïîïàëè â ïëåí. Îíè æäà-
ëè èõ ñî äíÿ íà äåíü, ãîäàìè, ÷àñòî íà-
ïðàñíî � ïîêà íå ñìèðÿëèñü ñ òåì,
÷òîáû îáúÿâèòü èñ÷åçíóâøåãî ìóæà
ïîãèáøèì.

7. Ïîñêîëüêó äëèòåëüíàÿ Â. è æå-
ñòîêîñòü ïîðòÿò íðàâû, ðàçðóøàþò
êóëüòóðó, îãðóáëÿþò ÷óâñòâà è ëèêâè-
äèðóþò íîðìû ñîâìåñòíîé æèçíè, èç-
ìåíÿþòñÿ è óñëîâèÿ ïîâåäåíèÿ â ñåê-
ñóàëüíîé ñôåðå. Æàæäà ñåêñóàëüíûõ
ïðèêëþ÷åíèé, âîçìîæíîñòü âûðâàòü-
ñÿ èç ñåêñóàëüíîé ðóòèíû è áåæàòü îò,
áûòü ìîæåò, íåâûíîñèìîãî ïàðòíåðà
ñëóæàò âàæíûìè ìîòèâàìè èíäèâèäó-
àëüíîé ãîòîâíîñòè ñòàòü ñîëäàòîì.

Ïîâûøàåòñÿ ìîáèëüíîñòü ïàðòíå-
ðîâ, âûáîð ïàðòíåðà ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ïðîèçâîëüíûì è ïðèòÿçàòåëüíûì,
ñåêñ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãðóáåå, íî, ñ
äðóãîé � ðàçíîîáðàçíåå áëàãîäàðÿ
íîâîìó îïûòó. Ïðîèñõîäèò ïðèâûêà-
íèå ê êîðîòêèì ñåêñóàëüíûì êîíòàê-
òàì ñî ñëó÷àéíûìè æåíùèíàìè, ñà-
ìîóäîâëåòâîðåíèþ èëè ñåêñó ìåæäó
ìóæ÷èíàìè, ê ðàçãîâîðàì ñåêñóàëü-
íîãî ñîäåðæàíèÿ çà êðóæêîé ïèâà.
Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåðæàíèè ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå äåéñòâóåò î÷åíü
áûñòðî, èíîãäà äîñòàòî÷íî óâèäåòü
æåíùèíó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ïðè-
òóïëåíèè ÷óâñòâ äîëæíû áûòü íàéäå-
íû ñåêñóàëüíûå âîçáóäèòåëè, êîòîðûå
ïðåâîñõîäÿò âîåííûå ïåðåæèâàíèÿ.
Âñëåäñòâèå ïëîõîãî ïèòàíèÿ, õîëî-
äîâ, áîëåçíåé è èíûõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé ìîãóò âîçíèêíóòü òðóä-
íîñòè ñ ýðåêöèåé, âïëîòü äî åå óòðà-
òû èëè ïîëíîãî óâå÷üÿ. Ê ýòîìó äî-
áàâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
íàïð. òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
èëè ïåðåæèâàíèÿ ïðè ñâèäàíèè ñ
æåíùèíîé ïîñëå äîëãîé ðàçëóêè (îò-
ïóñêíàÿ èìïîòåíöèÿ). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ó ïîáåäèòåëåé ðàñòåò ñåêñó-
àëüíûé íàæèì, áåççàáîòíûå íàòóðû
÷óâñòâóþò ñåáÿ âîëüãîòíî è íàñëàæ-
äàþòñÿ âñåì, ÷òî èì ïðåäëàãàþò èëè
÷òî îíè ñàìè áåðóò. Íî ìíîãèå ñîë-
äàòû ñòðàäàþò îò âñåîáùåãî îãðóá-
ëåíèÿ è âîåííîãî ñåêñà. Ó íèõ âîç-
íèêàåò òîñêà ïî áëèçîñòè, íåæíîñòè,
ìÿãêîñòè, áåçîïàñíîñòè, ìèðîëþ-
áèþ, ïî äîëãîé ñîâìåñòíîé æèçíè ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.

8. Ñóùåñòâóåò è ìíîæåñòâî äðóãèõ
ñâÿçåé ìåæäó Â. è ýðîòèêîé. Ê íèì
îòíîñèòñÿ, íàïð., òî, êàê âëèÿåò íà îá-
ðàç æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñèòóàöèÿ,
êîãäà ñàìà æåíùèíà âîîðóæàåòñÿ ìå-
÷îì è ùèòîì, êàê Áðóíãèëüäà, ãåðìàí-
ñêàÿ äåâóøêà-ãåðîèíÿ ñ äåìîíè÷åñêîé
ñèëîé è ñìåëîñòüþ, èëè Îðëåàíñêàÿ
äåâà Æàííà ä�Àðê, ôðàíöóçñêàÿ ãåðî-
èíÿ áîðüáû çà ñâîáîäó, èëè Çîÿ Êîñ-
ìîäåìüÿíñêàÿ, ëåãåíäàðíàÿ ñîâåòñêàÿ
ïàðòèçàíêà. Â ëåãåíäàõ æåíùèíû ÷à-
ñòî áûâàþò ïîâîäîì ê Â., íàèáîëåå
èçâåñòíûé ýïèçîä � òðîÿíñêàÿ Â. çà



ïðåêðàñíóþ Åëåíó. Ëþáîâü è ñåêñóàëü-
íîñòü âî âðåìÿ Â. ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
òåìîé â èñêóññòâå è ëèòåðàòóðå; êèíî
òàêæå îáðàùàåòñÿ ê ñâÿçàííîé ñ ýòèì
òðàãåäèéíîñòè � íàïð., çíàìåíèòûé
ïîñëåâîåííûé ôèëüì êèíîñòóäèè
ÄÅÔÀ «Áðàê â òåíè» è âîåííàÿ ëþáîâ-
íàÿ èñòîðèÿ â èòàëî-ñîâåòñêîì ôèëü-
ìå «Ïîäñîëíóõè» ñ Ìàð÷åëëî Ìàñò-
ðîÿííè è Ñîôè Ëîðåí â ãëàâíûõ ðî-
ëÿõ. Àôðîäèòà, áîãèíÿ ëþáâè, áûëà
çàìóæåì çà õðîìûì Ãåôåñòîì. Îí âå-
ëèêîëåïíî óìåë èçãîòîâëÿòü îðóæèå,
íî íå áûë âûäàþùèìñÿ âîèíîì, êàê
Àðåñ, áîã âîéíû, � èìåííî ñ íèì Àô-
ðîäèòà è èçìåíèëà ìóæó. Ýòà ëåãåíäà
äî ñèõ ïîð èìååò ñèìâîëè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. ÊØ

ÂÓÀÉÅÐÈÇÌ (ôð. voyer � âèäåòü):
òàéíîå íàáëþäåíèå çà äðóãèìè ëèöà-
ìè âî âðåìÿ èõ ðàçäåâàíèÿ èëè ëþáîâ-
íîé èãðû. Âóàéåð íàìåðåííî ñòðåìèò-
ñÿ ñîõðàíèòü àíîíèìíîñòü, íå õî÷åò,
÷òîáû åãî âèäåëè. Åãî âîçáóæäàåò òàé-
íîå íàáëþäåíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî îí
÷àùå âñåãî ìàñòóðáèðóåò. Èçëþáëåí-
íûå ìåñòà âóàéåðîâ � ïàðêè èëè ëåñ-
íûå ïîëÿíû, ãäå îíè ëåòíèìè âå÷åðà-
ìè ïîäêðàäûâàþòñÿ ê ëþáîâíûì ïà-
ðàì, ÷àùå âñåãî ñïðÿòàâøèñü â êóñòàð-
íèêå èëè ëåæà íà çåìëå, ÷òîáû âñå
âèäåòü è ñëûøàòü.

Â íåêîòîðûõ áîðäåëÿõ èäóò íà-
âñòðå÷ó ýòîé ñêëîííîñòè, ïðè÷åì êëè-
åíò ìîæåò ïîäãëÿäûâàòü ÷åðåç ñêðû-
òîå îòâåðñòèå â ñòåíå èëè ñïåöèàëüíî
ñêîíñòðóèðîâàííîå, ïðîçðà÷íîå ñçàäè
çåðêàëî çà çàíèìàþùèìèñÿ ïîëîâûì
ñíîøåíèåì äðóãèìè ëþäüìè áåç èõ
âåäîìà. Ïîðíîãðàôèÿ òàêæå îáñëóæè-
âàåò âóàéåðèñòñêèå ñêëîííîñòè.

Æåíû ýòèõ ìóæ÷èí ÷àñòî íå çíàþò
îá èõ ñêëîííîñòè è ïîëàãàþò, ÷òî èõ
ñóïðóã âïîëíå óäîâëåòâîðåí ñåêñóàëü-
íûìè îòíîøåíèÿìè ñ íèìè. Êàê è ïðè
ýêñãèáèöèîíèçìå, òÿãà ê òàéíîìó íà-
áëþäåíèþ ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü âðåìåíà-

ìè, à îñòàëüíîå âðåìÿ âóàéåð âåäåò
ñåáÿ íåçàìåòíî. Íî îäíàæäû òÿãà ñòà-
íîâèòñÿ ñòîëü ñèëüíîé, ÷òî îí îòäàåò-
ñÿ åé, äàæå èäÿ íà ðèñê. Ìåíåå îïàñíî
ïîäãëÿäûâàíèå íà ðàññòîÿíèè, îáû÷-
íî ñ áèíîêëåì, çà ïëÿæàìè (íóäèçì),
ÿðêî îñâåùåííûìè êîìíàòàìè, ãäå âå-
÷åðàìè ðàçäåâàåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ
æåíùèíà, ëèáî âóàéåð ñòàíîâèòñÿ ñâè-
äåòåëåì ëþáîâíîé ñöåíû.

Ïî õàðàêòåðó ñâîåé ëè÷íîñòè âó-
àéåðû ñêîðåå ñäåðæàííû, èìåþò ìàëî
êîíòàêòîâ è ðîáêè. Àð

ÂÓËÜÂÛ ÊÓËÜÒ (ëàò. vulva;
pudendum femininum): îáû÷íîå âî
ìíîãèõ êóëüòóðàõ ïî÷èòàíèå íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû êàê
ñèìâîëà ïëîäîðîäèÿ è æèçíè, íàïð. â
ïðîöåññå ðèòóàëüíûõ òàíöåâ èëè ïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Â. ê. âûñòó-
ïàë ÷àñòî â ñâÿçè ñ ôàëëè÷åñêèì êóëü-
òîì, õîòÿ è íå ïîëó÷èë òàêîãî øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ïðèìåðîì ñî-
âìåñòíîãî ïî÷èòàíèÿ ñëóæàò èçâåñòíûå
â èíäóèçìå éîíè � êàìåííûå èçîáðà-
æåíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â
âèäå ïëîñêîé ÷àøè èëè òðåóãîëüíèêà,
èç ñåðåäèíû êîòîðûõ âûñòóïàåò ôàë-
ëîñ, èëè ëèíãàì. Éîíè ñèìâîëèçèðóåò
îäíîâðåìåííî äâóïîëîñòü èíäèéñêî-
ãî áîãà Øèâû. Àð

ÂÛËÈÇÛÂÀÍÈÅ ÀÍÓÑÀ  (ëàò.
anilingus, anilinctio): ëàñêè ÿçûêîì â
îáëàñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Òàê êàê
ýòà çîíà, âêëþ÷àÿ çàäíèé ïðîõîä, äëÿ
ìíîãèõ èìååò ýðîòè÷åñêóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü (àíàëüíàÿ ýðîòèêà), òàêèå
ëàñêè îòíîñÿòñÿ ê ñåêñóàëüíûì äåé-
ñòâèÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåëþ-
äèåé ê àíàëüíîìó ñíîøåíèþ èëè âà-
ðèàíòîì ëþáîâíîé èãðû, îõâàòûâàþ-
ùåé âñå ýðîãåííûå çîíû. Åñòü ôåòè-
øèñòû (ôåòèøèçì), êîòîðûì
àíàëüíîå îòâåðñòèå è ëàñêè ÿçûêîì â
ýòîé îáëàñòè äîñòàâëÿþò îñîáîå óäî-
âîëüñòâèå. Àð
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ÃÀËÀÍÒÍÎÑÒÜ (ôð. galant � âåæ-
ëèâî): ïðåäóïðåäèòåëüíîå è â òî æå
âðåìÿ ïîâåðõíîñòíîå, íè ê ÷åìó íå
îáÿçûâàþùåå îòíîøåíèå ìóæ÷èí ê
æåíùèíàì. Ñòðåìèòåëüíîãî ëþáîâíè-
êà, êîòîðûé, îäíàêî, íå æåëàåò ñåáÿ
ñâÿçûâàòü è ïîýòîìó íå ìîæåò ïðèíè-
ìàòüñÿ âñåðüåç, íàñìåøëèâî íàçûâàþò
«ïîêëîííèêîì». Ã. êàê ôîðìà îáõîæ-
äåíèÿ ìóæ÷èí ïðè äâîðå âîçíèêëà â
ÕVII�ÕVIII ââ. â ñèëó òîé æå îáùå-
ñòâåííîé ñèòóàöèè, ÷òî è æåíñêîå êî-
êåòñòâî. Ãàëàíòíîå ïîâåäåíèå ìóæ-
÷èí ïðèäàâàëî èíîå òîëêîâàíèå îáúåê-
òèâíîìó íåñîîòâåòñòâèþ â ïîëîæåíèè
ïîëîâ (çàâèñèìîñòü æåíùèíû îò ìóæ-
÷èíû). Ìóæ÷èíà, â äåéñòâèòåëüíîñòè
äîìèíèðóþùèé, ëåæèò ó íîã ñâîåé
(ÿêîáû) ïîâåëèòåëüíèöû � ëîæíàÿ
ðîìàíòèêà ñî ñêðûòîé öåëüþ. Àìåðè-
êàíñêàÿ ôåìèíèñòêà Ñ. Ôàéåðñòîóí
îïðåäåëÿåò òàêîé ðîìàíòèçì êàê «êóëü-
òóðíûé» èíñòðóìåíò ìóæñêîãî ãîñïîä-
ñòâà: «Â îáùåì ãàëàíòíîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê æåí-
ùèíàì áåç êàêîãî-ëèáî ñåðüåçíîãî ïî-
âîäà. Îäíàêî ïîâîä âåñüìà ñåðüåçåí:
ôàëüøèâàÿ óãîäëèâîñòü ñëóæèò òîìó,
÷òîáû ïîìåøàòü æåíùèíå îñîçíàòü
ñâîå óãíåòåííîå ïîëîæåíèå». Âå

ÃÀËÑÒÓÊ: äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëñÿ
íåîòúåìëåìûì àêñåññóàðîì õîðîøî
îäåòîãî ìóæ÷èíû (ìîäà, âîçáóæäàþ-
ùåå áåëüå). Ñåãîäíÿ ê ýòîìó îòíîñÿò-
ñÿ ñíèñõîäèòåëüíî, íî Ã. âñå åùå îáÿ-
çàòåëåí â ëó÷øèõ ðåñòîðàíàõ è âûñ-
øåì îáùåñòâå. Ã. èìååò è ñåêñîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó åãî ôîðìà
(äëèííàÿ è âèñÿùàÿ), ïî ìíåíèþ
Ôðåéäà, íàïîìèíàåò ôàëëè÷åñêèé
ñèìâîë. Àð

ÃÅÉ (àíãë. gay � âåñåëûé, ðàñïóùåí-
íûé): â àíãëî-àìåðèêàíñêîì ÿçûêîâîì
àðåàëå òî æå ñàìîå, ÷òî ãîìîñåêñóàëü-
íûé. Ãåè � ýòî ãîìîñåêñóàëèñòû-ìóæ-
÷èíû. Ãîìîñåêñóàëèçì. Àð

ÃÅÐÀ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ñåñòðà
è ñóïðóãà Çåâñà (â ðèìñêîé � Þíîíà,
ñóïðóãà Þïèòåðà), õðàíèòåëüíèöà
áðàêà è çàùèòíèöà æåíùèí, êîòîðûì
îíà ñîäåéñòâóåò òàêæå ïðè ðîäàõ. Îä-
íàêî èç-çà ìíîãî÷èñëåííûõ óâëå÷åíèé
ñóïðóãà íà ñòîðîíå åå ëè÷íîå ñ÷àñòüå
÷àñòî îìðà÷àëîñü. Ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî
åå ðåàêöèÿ âûðàæàëàñü â óïðåêàõ è
ðåâíîñòè. Îñîáîé, ñïîðíîé òåìîé
ìåæäó íèìè áûëî ñåêñóàëüíîå óäî-
âîëüñòâèå. Â òî âðåìÿ êàê Ã. èñõîäèëà
èç òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà îò ïîëîâîãî àêòà
ïîëó÷àåò áîëüøå, ÷åì æåíùèíà, Çåâñ
áûë óáåæäåí â îáðàòíîì. Â êîíöå êîí-
öîâ îíè îáðàòèëèñü ê Òèðåñèþ, êîòî-
ðûé áûë ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé îä-
íîâðåìåííî. Îí îòâåòèë, ÷òî âî âðåìÿ
ëþáîâíîãî àêòà æåíùèíà ïîëó÷àåò â
äåâÿòü ðàç áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì
ìóæ÷èíà. Ã. áûëà òàê ðàçãíåâàíà, ÷òî
ïîðàçèëà Òèðåñèÿ ñëåïîòîé, íî Çåâñ
íàãðàäèë åãî äàðîì ïðîðî÷åñòâà. Àð,
ÊØ

ÃÅÐÌÀÔÐÎÄÈÒ: â ãðå÷åñêîé ìèôî-
ëîãèè ñûí áîãèíè ëþáâè è êðàñîòû
Àôðîäèòû è áîãà Ãåðìåñà. Ã. âñåãäà
èçîáðàæàåòñÿ äâóïîëûì, ïîýòîìó ëþ-
äåé, êîòîðûå èìåþò ìóæñêèå è æåíñ-
êèå ïîëîâûå îðãàíû, íàçûâàþò ãåð-
ìàôðîäèòàìè.

Ñòàòóè èçîáðàæàþò Ã. ïðåêðàñíûì
þíîøåé, íà æåíñêîå íà÷àëî êîòîðîãî
óêàçûâàåò íåæíàÿ ãðóäü, â òî âðåìÿ êàê
õîðîøî ñôîðìèðîâàííûé ïåíèñ ïîä-

Ã
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÷åðêèâàåò åãî ìóæåñòâåííîñòü. Î÷å-
âèäíî, â ïåðèîä ãðå÷åñêîé àíòè÷íî-
ñòè îí áûë âîïëîùåíèåì øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîãî èäåàëà êðàñîòû.
Âíåøíèå ãåíèòàëèè æåíùèíû ãðåêè
ñ÷èòàëè íå îñîáåííî ïðèâëåêàòåëü-
íûìè, åñëè íå ñêàçàòü áåçîáðàçíû-
ìè; íàïðîòèâ, ïðèçíàâàëàñü ãðóäü, à
ìóæñêèå ãåíèòàëèè îíè ñ÷èòàëè êðà-
ñèâûìè. Òèïè÷íûì äëÿ òîãî âðåìå-
íè áûëî, èçîáðàæàÿ ÷åëîâåêà, íå-
ñêîëüêî ñìåøèâàòü ñïåöèôè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Êàê
ñåêñóàëüíî è âîçáóæäàþùå ìîæåò
âîçäåéñòâîâàòü Ã. è ñåãîäíÿ, îïèñû-
âàåò â ýðîòè÷åñêîì ðàññêàçå À. Íèí.
Ãåðîé åãî � Ã. ñ Ìîíïàðíàñà Ìàôóê
� ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå äåâóøêè.
Ìàôóê ðàçäåâàåòñÿ ïåðåä ñâîèì ëþ-
áîâíèêîì: «Ñíà÷àëà îíà ñíÿëà ðó-
áàøêó. Âåðõíÿÿ ÷àñòü åå òåëà áûëà
ïîõîæà íà òåëî ìàëü÷èêà. Ó íåå íå
áûëî ãðóäè, òîëüêî ñîñêè, êàê ó ìàëü-
÷èêà. Ïîòîì îíà âûëåçëà èç ñâîèõ
äëèííûõ áðþê. Ïîä íèìè îíà íîñè-
ëà ìàëåíüêèå òðóñèêè òåëåñíîãî öâå-
òà. Ó íåå áûëè íîãè è áåäðà æåíùè-
íû. Îíè áûëè êðàñèâû, íà íèõ áûëè
äëèííûå, ïðèäåðæèâàåìûå ïîäâÿç-
êàìè ÷óëêè. ß ñêàçàë: «Äàé ÿ ñíèìó
ïîäâÿçêè. ß ëþáëþ ïîäâÿçêè!» Îíà
ïðîòÿíóëà ìíå íîãó ñ ãðàöèåé áàëå-
ðèíû. Ìåäëåííî ñòÿãèâàë ÿ ïîäâÿç-
êó. ß äåðæàë â ðóêå åå èçÿùíóþ íîæ-
êó. ß ðàññìàòðèâàë åå íîãè, êîòîðûå
áûëè áåçóïðå÷íû. Ïîòîì ÿ ñíÿë ÷ó-
ëîê. Îòêðûëîñü ïðåêðàñíîå, ãëàäêîå
æåíñêîå òåëî. Åå íîãè áûëè êðàñè-
âû, òùàòåëüíî óõîæåíû, íîãòè ïî-
êðûòû êðàñíûì ëàêîì... ß ïîäíÿëñÿ.
Òîãäà îíà ñáðîñèëà òðóñèêè. ß âèäåë
âîëîñû ó íåå íà ëîáêå, êîòîðûå íå-
æíî âèëèñü è ðîñëè, êàê ó æåíùè-
íû. Íî ïîä íèìè âèñåë ìàëåíüêèé
ñëàáûé ïåíèñ, êàê ó ðåáåíêà... Îíà
ðàñêèíóëàñü íà êóøåòêå, ðàçäâèíó-
ëà íîãè, è çà ïåíèñîì îáíàðóæèëñÿ
íàñòîÿùèé âõîä â âàãèíó, ðîçîâûé è
íåæíûé. ß ñðàçó ïðèøåë â âîçáóæ-
äåíèå. Ýòî áûëî íåîáûêíîâåííîå
æåëàíèå. Ýòî áûëî æåëàíèå îäíîâðå-
ìåííîãî îáëàäàíèÿ ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé». Àð

ÃÅÐÎÍÒÎÔÈËÈß (ãðå÷. géron �
ñòàðûé è philia � ëþáîâü, ñêëîí-
íîñòü): ëþáîâü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé
çíà÷èòåëüíî ñòàðøå. Êàê ïðàâèëî,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìîëîäûì ïðè-
âëåêàòåëüíûì ïàðòíåðàì. Ó ãåðîíòî-
ôèëîâ èìååò ìåñòî îáðàòíîå. Äëÿ íèõ
îñîáåííî ïðèòÿãàòåëüíû ïðèìåòû
âîçðàñòà. Ðå÷ü èäåò íå î òåõ ëþäÿõ, êî-
òîðûå, íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîç-
ðàñò, õîðîøî âûãëÿäÿò è äååñïîñîáíû,
à î ñîñòàðèâøèõñÿ, è äàæå äðÿõëûõ. Ã.
� ÿâëåíèå äîâîëüíî ðåäêîå, â îòëè÷èå
îò ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïåäîôè-
ëèè, êîãäà âëå÷åíèå ïðîÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ê äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Àð

ÃÅÒÅÐÀ (ãðå÷. hetáira � ïîäðóãà,
ëþáîâíèöà): â Äðåâíåé Ãðåöèè îáðà-
çîâàííàÿ, íåçàìóæíÿÿ æåíùèíà, âåäó-
ùàÿ ñâîáîäíûé, íåçàâèñèìûé îáðàç
æèçíè, à òàêæå æåíùèíà, êîòîðàÿ çà-
íèìàëàñü ïðîñòèòóöèåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè â áîðäåëÿõ. Ïðîñòèòóòêè
áûëè ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Çíàìåíèòîìó àôèíñêîìó îðàòîðó Äå-
ìîñôåíó ïðèïèñûâàþò èçðå÷åíèå: «Ó
íàñ åñòü ïðîñòèòóòêè äëÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ, íàëîæíèöû äëÿ êàæäîäíåâíûõ
íàäîáíîñòåé è æåíû, ÷òîáû äàðèòü
íàì çàêîííûõ äåòåé è âåñòè íàøå õî-
çÿéñòâî».

Íà ñàìîé íèçøåé ñòóïåíè ñòîÿëè
äèêòåðèàäû. Îíè îáèòàëè â ïóáëè÷-
íûõ äîìàõ. Àóëåòðèäû èãðàëè íà
ôëåéòå è òàíöåâàëè íà ïðàçäíåñòâàõ è
äîñòàâëÿëè óäîâîëüñòâèå ãîñòÿì ñâî-
åé ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ.
Áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ èìåëà Ã. êàê îï-
ëà÷èâàåìàÿ ïàðòíåðøà îáåñïå÷åííîãî
è âûñîêîïîñòàâëåííîãî ìóæ÷èíû.
×àùå âñåãî îíà áûëà íå òîëüêî êðàñè-
âîé, íî è îáðàçîâàííîé è õóäîæåñòâåí-
íî îäàðåííîé; ñóùåñòâîâàëè îñîáûå
øêîëû äëÿ îáó÷åíèÿ Ã. Áëàãîäàðÿ òåñ-
íûì îòíîøåíèÿì ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
äåÿòåëÿìè, ïîëêîâîäöàìè, õóäîæíèêà-
ìè, ïîýòàìè è ôèëîñîôàìè ìíîãèå èç
Ã. ïðèíàäëåæàëè ê íàèáîëåå áîãàòûì
è ìîãóùåñòâåííûì äàìàì ãîðîäà. Íå-
êîòîðûå èç Ã. ïðîñëàâèëèñü, î íèõ èìå-
þòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ â
ëèòåðàòóðå è äîêóìåíòàõ (áåñåäû Ã. ó
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Ëóêèàíà, ïèñüìà Ã. ó Àëêèôðîíà,
ýðîòè÷åñêèå ïèñüìà ó Àðèñòåíåòîñà
è ò. ä.). Òàêèì îáðàçîì äî íàñ äîøëè
ìíîãèå èñòîðèè î Ã.; íàèáîëåå èçâåñò-
íà èç Ã. ðîäèâøàÿñÿ â 469 ã. äî í. ý.
Àñïàçèÿ, âòîðàÿ æåíà Ïåðèêëà. Åå îá-
ðàçîâàííîñòü îöåíèâàëè ñòîëü âûñî-
êî, ÷òî ó íîã åå ñèäåë ÿêîáû Ñîêðàò.
Çàâèñòíèêè è ïîëèòè÷åñêèå ïðîòèâíè-
êè Ïåðèêëà ïûòàëèñü óíè÷òîæèòü Àñ-
ïàçèþ, óòâåðæäàÿ, áóäòî îíà ðàçâÿçà-
ëà âîéíó ìåæäó Ñàìîñîì è Àôèíàìè,
÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó ðîäíîìó ãîðîäó
Ìèëåòó. Àñïàçèþ îòäàëè ïîä ñóä, íî
Ñîêðàò ñ óñïåõîì çàùèùàë åå.

Ëàèñ Ñòàðøàÿ (400 ã. äî í. ý.) îò-
ëè÷àëàñü ñâîåé êðàñîòîé è æàæäîé äå-
íåã. Ñðåäè åå ëþáîâíèêîâ áûëè ôèëî-
ñîôû Äèîãåí è Àðèñòèïï. Äðåâíåãðå-
÷åñêèé ñêóëüïòîð Ïðàêñèòåëü óâåêî-
âå÷èë â Äåëüôàõ ñâîþ âîçëþáëåííóþ
Ôðèíó â âèäå óêðàøåííîé çîëîòîì
ñòàòóè, âåí÷àþùåé êîëîííó èç ïåíòå-
ëèéñêîãî ìðàìîðà. Îäèí èç îòâåðãíó-
òûõ ëþáîâíèêîâ îáâèíèë åå â òîì, ÷òî
îíà ñîãðåøèëà â õðàìå, ÷òî ïðèðàâíè-
âàëîñü ê ñâÿòîòàòñòâó. ×òîáû ñïàñòè
Ëàèñó, âî âðåìÿ äîïðîñà çàùèòíèê
íåîæèäàííî ñîðâàë ñ íåå îäåæäó. Ñó-
äüè áûëè íàñòîëüêî îñëåïëåíû êðàñî-
òîé Ëàèñû, ÷òî ïîâåëåëè åé áûòü æðè-
öåé Àôðîäèòû è òåì ñàìûì èìåòü
âîçìîæíîñòü ñïðàâëÿòü öåðåìîíèè
«Ñâàäüáû ñâÿùåííîé». Àòåíåé ñîîá-
ùàåò: «Àðèñòîòåëü ïðèæèë ñ ãåòåðîé
Ãåðêôèëëèñ ñûíà Íèêîìàõà è ëþáèë
åå äî ñàìîé ñâîåé ñìåðòè». Ã. Ðîäîïèñ
ïîæåðòâîâàëà ñâÿòèëèùó â Äåëüôàõ
îáåëèñê ñî ñâîèì èìåíåì. Òàèñ Àôèí-
ñêàÿ áûëà âîçëþáëåííîé Àëåêñàíäðà
Âåëèêîãî, à ïîñëå åãî ñìåðòè ñòàëà
æåíîé åãèïåòñêîãî öàðÿ Ïòîëåìåÿ I è
ïðàðîäèòåëüíèöåé çíàìåíèòûõ Ïòîëå-
ìååâ, âêëþ÷àÿ Êëåîïàòðó.

Ðàñöâåò ãåòåðèçìà ïðèõîäèòñÿ íà
V â. äî í. ý., êîãäà îí áûë ÷àñòüþ îï-
ðåäåëåííîé êóëüòóðû � ïîäîáíî òîìó
êàê ýòî áûëî ïîçäíåå ñ êîíêóáèíàìè,
êóðòèçàíêàìè, ìåòðåññàìè, ëþáîâíè-
öàìè è, íàêîíåö, ñòàáèëüíûìè «ïàðò-
íåðàìè» èëè ñ àðèñòîêðàòè÷åñêîé «äå-
âóøêîé ïî âûçîâó (êîëë-ã¸ðë)» â íàøè
äíè. Àð, ÊØ

ÃÅÒÅÐÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ: ïñè-
õîñåêñóàëüíàÿ ëþáîâü ê äðóãîìó ïîëó,
ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïðèñóòñòâó-
þùàÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ëþäåé. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ îðèåíòàöèÿ
� ãîìîñåêñóàëèçì, êîòîðîãî ïðèäåð-
æèâàåòñÿ ìåíüøèíñòâî. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñåêñîëîãèè Ã. è ãîìîñåêñóàëèçì
ÿâëÿþòñÿ ðàâíîïðàâíûìè âàðèàíòàìè
÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè. ×åëîâåê
íå ìîæåò ñàì âûáðàòü èëè ñèëîé âîëè
ïîäàâèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòà-
öèþ; êàæäûé äîëæåí èìåòü ïðàâî
æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé îðèåí-
òàöèåé, íå ïîäâåðãàÿñü êàêîé-ëèáî
äèñêðèìèíàöèè. Ã. è ãîìîñåêñóàëèçì
èìåþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîè ðåàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìå ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé, ìåæäó æåíùèíîé è æåíùèíîé,
ìåæäó ìóæ÷èíîé è ìóæ÷èíîé, à òàê-
æå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íàñòðîåíèé, ïðåä-
ïî÷òåíèé è îáðàçîâ æèçíè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ðå÷ü èäåò î òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèÿõ, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿþò
îòíþäü íå âñåì âèäàì ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Â ýðî-
òè÷åñêîé ñèñòåìå, ïðè êîòîðîé ïî îä-
íîé øêàëå îáîçíà÷àþòñÿ êîîðäèíàòû
ãîìîñåêñóàëèçìà è ãåòåðîñåêñóàëüíî-
ñòè, à ïî äðóãîé � ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü (èíòåíñèâíîñòü), âîçìîæíû
ìíîãî÷èñëåííûå îáðàçû ïîâåäåíèÿ. Ê
ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü è âðåìåííîå
èçìåðåíèå, çàâèñÿùåå îò ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îáùåñòâà è îò æèçíåííîãî ïóòè
òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, â õîäå êîòî-
ðîãî ñòðîãèé ãîìî- èëè ãåòåðîñåêñóàëü-
íûé ïîðÿäîê ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ. Ðåøà-
þùåå çíà÷åíèå äëÿ ãîìî- èëè ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî äëÿ
ìóæñêîé è æåíñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñ-
òè, èìååò òî, êàê ôîðìèðóþòñÿ ïîëî-
âûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â îáùåñòâå è êàê
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïîëîâûå ðîëè. Àð, ÊØ

ÃÈÌÅÍ (ãðå÷. hymén � ïëåíêà, êî-
æèöà, ïîêðîâ): ìåäèöèíñêîå íàçâàíèå
äåâñòâåííîé ïëåâû. Àð

ÃÈÌÅÍÅÉ: â àíòè÷íîé Ãðåöèè �
áîæåñòâî áðàêà, ñûí Äèîíèñà è Àôðî-
äèòû, ê êîòîðîìó âçûâàëè ïðè çàêëþ-
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÷åíèè áðà÷íîãî ñîþçà. Ïî îäíîìó èç
ìèôîâ, Ã. � ïðåêðàñíûé þíîøà, ïå-
âåö è ìóçûêàíò, êîòîðûé âíåçàïíî
ñêîí÷àëñÿ íà ñâàäüáå Äèîíèñà, ïî äðó-
ãîé âåðñèè � âíåçàïíî ïîòåðÿë ãîëîñ.
×òîáû óâåêîâå÷èòü åãî èìÿ, Ã. âîçãëà-
øàëè íà ñâàäüáàõ, è òîðæåñòâåííàÿ
ïåñíü â ÷åñòü íîâîáðà÷íûõ íàçûâàëàñü
ãèìåíåé. Àð

ÃÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÈÇÌ,  ÃÎÌÎÑÅÊ-
ÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ  (ãðå÷. homós �  ðàâ-
íûé, îäèíàêîâûé  è ëàò. sexus � ïîë):
îäíîïîëàÿ ëþáîâü, âñòðå÷àþùèéñÿ ó
îáîèõ ïîëîâ ñåêñóàëüíûé âàðèàíò, êî-
òîðûé ïî-ðàçíîìó îöåíèâàëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè èñòîðèè. Ðå÷ü âñåãäà øëà î
ìåíüøèíñòâå, êîòîðîå ñòàëêèâàëîñü ñ
ãåòåðîñåêñóàëüíûì áîëüøèíñòâîì è
äîëæíî áûëî ñîáëþäàòü åãî ïðàâèëà
è íîðìû. Ïåðèîäû ðàâíîïðàâèÿ è îá-
ùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, íàïð., â ýïî-
õó ãðå÷åñêîé àíòè÷íîñòè ñìåíÿëèñü
âðåìåíàìè ïðåñëåäîâàíèé è ïðîêëÿ-
òèé ïðåæäå âñåãî ïîä âîçäåéñòâèåì
õðèñòèàíñòâà, êîòîðîå áûëî íàñòðî-
åíî ïðîòèâ Ã., â ò. ÷. è ïîä âëèÿíèåì
èóäåéñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, çàôèêñèðî-
âàííûõ â Âåòõîì Çàâåòå.

Â áîðüáå öåðêâè ïðîòèâ âñåãî ñâÿ-
çàííîãî ñ Ã. ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìå-
ëî ãîñïîäñòâîâàâøåå òîãäà ïðåäñòàâ-
ëåíèå î åäèíñòâå ïëîòñêîé ëþáâè è
ïðîäîëæåíèè ðîäà. Ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ äîëæíû áûëè ñëóæèòü äåòî-
ðîæäåíèþ, ïåðåæèâàåìûå ïðè ýòîì
÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ ó÷èòûâàëèñü, íî
íå äîëæíû áûëè âûõîäèòü íà ïåðâûé
ïëàí. Ïîñêîëüêó â ãîìîñåêñóàëüíûõ
ïàðàõ íå ìîãëî áûòü ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà, èõ ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ñ÷èòàëèñü
ïðîòèâîåñòåñòâåííûìè. Ôîìà Àêâèí-
ñêèé, îäèí èç âèäíåéøèõ îòöîâ öåðê-
âè, îöåíèâàë Ã. êàê îäèí èç òÿæå-
ëåéøèõ ãðåõîâ è ïðèðàâíèâàë åãî
ê ñåêñóàëüíûì ñâÿçÿì ñ æèâîòíû-
ìè (çîîôèëèåé). Òîëüêî ñî âðåìå-
íè Ïðîñâåùåíèÿ è Ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè íà÷àëñÿ ïîñòåïåííûé ïðîöåññ
ëèáåðàëèçàöèè, êîòîðûé ïîçäíåå
âñòðåòèë ïîääåðæêó ó âèäíûõ ñåêñî-
ëîãîâ. Ã. âîñïðèíèìàëñÿ òåïåðü êàê
áîëåçíü, íî íå êàê ïðåñòóïëåíèå, òàê

÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû îí
áîëåå íå íàêàçóåì. Â Ãåðìàíèè, îäíà-
êî, áûë ââåäåí ïðåñëîâóòûé ïàðàãðàô
175 Óãîëîâíîãî êîäåêñà (ïîýòîìó ãî-
ìîñåêñóàëèñòîâ â íàðîäå íàçûâàëè
òàêæå «175-íèêè»). Íàöèñòñêèé ðå-
æèì óæåñòî÷èë ýòîò ïàðàãðàô è îò-
ïðàâëÿë ãîìîñåêñóàëèñòîâ â òþðüìû
è êîíöåíòðàöèîííûå ëàãåðÿ, ãäå ìíî-
ãèå èç íèõ ïîãèáàëè; ýòî ïðåñòóïëå-
íèå è ïî ñåé äåíü íå ïîëó÷èëî äîëæ-
íîãî îñóæäåíèÿ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
íàöèñòñêèõ ïðåñòóïëåíèé. Ïàðàãðàô
175 áûë îòìåíåí òîëüêî â 1994 ã. â ðå-
çóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ Ãåðìàíèè, ïîñ-
ëå òîãî êàê ðàíåå óæå â ÃÄÐ èç Óãî-
ëîâíîãî êîäåêñà áûëè èñêëþ÷åíû âñå
äèñêðèìèíèðóþùèå ïàðàãðàôû. Îò-
íûíå ïðàâîâûå îïðåäåëåíèÿ äëÿ ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè è äåâóøêàìè îäèíàêîâû êàê
äëÿ ãåòåðîñåêñóàëîâ, òàê è äëÿ ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ; âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå
óñòàíîâëåíî â 16 ëåò.

Íàóêà óæå ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ
ïðîáëåìîé âîçíèêíîâåíèÿ Ã., íî îí ïî-
ïðåæíåìó íåÿñåí (îðèåíòàöèÿ ñåêñó-
àëüíàÿ). Îáñóæäàþòñÿ ìíîãèå ãèïîòå-
çû. Îíè âàðüèðóþò îò ýíäîêðèííûõ
íàðóøåíèé â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä,
êîãäà ìîçã îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê ìóæñ-
êîé èëè æåíñêèé ïîä âëèÿíèåì ìóæñ-
êîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà,
äî ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè ÷èñ-
òî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí. Íè îäíà
èç íèõ íå äîêàçàíà. Íàèáîëåå âåðîÿò-
íûì êàæåòñÿ ìíåíèå, ðàçäåëÿåìîå
áîëüøèíñòâîì ñåêñîëîãîâ, î òîì, ÷òî
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ Ã. íóæíà íå êàêàÿ-
ëèáî îäíà-åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, à
êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ, â äåòàëÿõ âñå
åùå íå äî êîíöà èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ.
Ïðèçíàííûìè ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå
íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ:

1. Ã. íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ è ïîýòî-
ìó íå íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè. Åãî íåëüçÿ
íè ïðåäîòâðàòèòü, íè âûëå÷èòü. Ëþ-
áàÿ ïðîôèëàêòèêà èëè òåðàïèÿ áåñ-
ïðåäìåòíà. Âñå ïîïûòêè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè îêàçàëèñü ñîìíèòåëüíûìè
è â êîíöå êîíöîâ áåññìûñëåííûìè. Â
ìèíóâøèå äåñÿòèëåòèÿ îòíîøåíèå ê Ã.
êàê ê ïàòîëîãèè ïîìîãàëî òåðïèìîìó
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îòíîøåíèþ ê ãîìîñåêñóàëèñòàì
(«Áåäíûå, áîëüíûå ëþäè, çàñëóæèâà-
þùèå íàøåãî ñî÷óâñòâèÿ»).

2. Ã. � ðàâíîïðàâíûé è ðàâíîöåí-
íûé âàðèàíò ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíî-
ñòè, îäèí èç ìíîãèõ âèäîâ ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ïàðòíåðñòâà.

3. Íèêòî íå ìîæåò ñàì îïðåäåëÿòü
çàðàíåå ñâîþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòà-
öèþ. Òåì ñàìûì âñå ìîðàëüíûå îöåí-
êè Ã. îòïàäàþò. Ã. ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿ-
åòñÿ àìîðàëüíûì èëè áåçíðàâñòâåí-
íûì ëèáî ïðåäîñóäèòåëüíûì èëè ïðè-
çíàêîì ñëàáîñòè õàðàêòåðà � òî÷íî
òàê æå, êàê è ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü.

4. Îòíîøåíèå ê Ã. êàê ê ïðåñòóï-
ëåíèþ âåäåò ê ïðîèçâîëó è ïîäîçðè-
òåëüíîñòè. Âñå äèñêðèìèíàöèîííûå
ïðàâîâûå ïðåäïèñàíèÿ íàñ÷åò Ã. íå
èìåþò íèêàêîãî îïðàâäàíèÿ è íåñïðà-
âåäëèâû. Îíè ñ ñàìîãî íà÷àëà îáúÿâ-
ëÿþò îïðåäåëåííûé êðóã ëèö íåïîë-
íîöåííûìè è ðàññìàòðèâàþò íåâèíîâ-
íûõ ïî ïðè÷èíå èõ îòëè÷èÿ êàê ñêðû-
òî âèíîâíûõ. Îíè íàðóøàþò îñíîâíîé
ïðèíöèï ðàâíîïðàâèÿ. Òåì ñàìûì ïî-
äîáíûå ïðàâîâûå îïðåäåëåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ñïîñîáñòâóþò ïðîèçâîëó è
ïðîâîöèðóþò èõ íàïðàâëåííîñòü ïðî-
òèâ ëþáûõ (íåóãîäíûõ) ëèö. Òîìó
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ
âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè.

5. Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
îáùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñîçäàíèå
ïðåïÿòñòâèé, áîðüáà, ñàíêöèè ïðîòèâ
ýòèõ ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò èç ñåáÿ ãëóáîêîå âìåøàòåëüñòâî â
èíòèìíóþ ñôåðó ÷åëîâåêà è ìîãóò
ïðè÷èíèòü îùóòèìûé âðåä ïñèõèêå.
Ñàíêöèè âîçìîæíî îïðàâäàòü ëèøü â
òîì ñëó÷àå, åñëè ïîäîáíîå ïîâåäåíèå
êîìó-ëèáî íàâÿçûâàåòñÿ èëè èíûì
ñïîñîáîì íàíîñèò âðåä ëèáî óãðîæà-
åò îáùåñòâåííîñòè. Ïðîòèâ ýòîãî íà-
ïðàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëîæå-
íèÿ Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ãåðìàíèè, êà-
êîå-ëèáî îñîáîå ïðàâîâîå îòíîøåíèå
ê Ã. íå òðåáóåòñÿ.

6. Ã. íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ñåêñó. Îí
îõâàòûâàåò îäíîïîëûå îòíîøåíèÿ,
ëþáîâü ìåæäó ìóæ÷èíàìè èëè ìåæ-
äó æåíùèíàìè. Ñ ýòèì ñâÿçàíû âûñî-

êèå ÷åëîâå÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ è öåííî-
ñòè. Ñâåäåíèå ê îáëàñòè ñåêñà, êîòî-
ðîå áëèçêî ê ñëîâó Ã., óïóñêàåò ñóùå-
ñòâî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó îä-
íîïîëûìè ëþäüìè, ëþáÿùèìè äðóã
äðóãà.

7. Íèêòî íå ñòàíîâèòñÿ ãîìîñåêñó-
àëüíûì èëè ãåòåðîñåêñóàëüíûì áëàãî-
äàðÿ ãîìîñåêñóàëüíûì èëè ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûì äåéñòâèÿì ñàìèì ïî ñåáå,
åñëè îí ê ýòîìó íå ïðåäðàñïîëîæåí.
Íåëüçÿ íèêîãî ñîâðàòèòü ñòàòü ãîìî-
ñåêñóàëüíûì. Äàæå åñëè ãåòåðîñåêñó-
àëèñòû ïðåäïðèíèìàþò â îïðåäåëåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ (èçîëÿöèè, ñåêñóàëüíî-
ãî ãîëîäà) îäíîïîëûå äåéñòâèÿ, îíè íå
ñòàíîâÿòñÿ â ðåçóëüòàòå ãîìîñåêñóàëü-
íûìè, à îñòàþòñÿ ãåòåðîñåêñóàëüíû-
ìè, òî÷íî òàê æå êàê è ãîìîñåêñóàëèñ-
òû íå òåðÿþò ñâîåé ñåêñóàëüíîé îðè-
åíòàöèè â ðåçóëüòàòå îäíèõ ëèøü ãå-
òåðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, áðàêà è ò.
ä. Òåçèñ î ñîâðàùåíèè, íà êîòîðîì îñ-
íîâûâàëèñü ìíîãèå ïðàâîâûå îïðåäå-
ëåíèÿ, äîêàçàë ñâîþ íàó÷íóþ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü è íåãîäíîñòü äëÿ îáùå-
ñòâåííûõ òåîðèé. Ïîìèìî ýòîãî, îí
èñõîäèò èç ïðèíöèïèàëüíîé íåïîëíî-
öåííîñòè èëè âðåäà Ã. è óòâåðæäàåò,
áóäòî ïåðåõîä ê Ã. ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåí-
íîé äåãðàäàöèåé, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
èñòèíå. Åñëè â îòíîøåíèè êîãî-ëèáî
ñîâåðøàþòñÿ ïðîòèâ åãî èëè åå âîëè
ãåòåðîñåêñóàëüíûå èëè ãîìîñåêñóàëü-
íûå äåéñòâèÿ, ÷òî ðàâíîñèëüíî ñåêñó-
àëüíîìó ïðåñòóïëåíèþ, îí íå ìîæåò
«ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ» êàê ñ ïîìîùüþ
ìåäèêàìåíòîâ, îïåðàöèé, òàê è èíûõ
ìàíèïóëÿöèé èëè ïðèíóæäåíèé.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïðî÷íûé Ã. è
ñëó÷àéíûå îäíîïîëûå êîíòàêòû, âîç-
íèêàþùèå â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ èëè ïðè îòñóòñòâèè ïàðòíåðà èíî-
ãî ïîëà. Òàêèå êîíòàêòû íå âåäóò ê
ïîçäíåéøåìó Ã. Çà ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè îïàñåíèÿìè ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ äèñ-
êðèìèíàöèîííîå îòíîøåíèå ê Ã. èëè
îñóæäåíèå åãî, ñòðàõ áûòü èíûì, ÷åì
âñå îñòàëüíûå, è èìåòü èç-çà ýòîãî
òðóäíîñòè.

Îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
Ã. âîçìîæíû ëèøü îöåíêè. Êèíçè è
åãî ñîòðóäíèêè, àâòîðû êíèãè «Ñåêñó-



57❁

àëüíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû» (Ôðàíê-
ôóðò-íà-Ìàéíå. 1966), ïðåäïîëàãàþò
åå íà óðîâíå 6�8% ó ìóæ÷èí è íà íå-
ñêîëüêî ìåíüøåì ó æåíùèí. Øòàðêå
â êíèãå «Ãîìîñåêñóàëüíûé Âîñòîê»
(1994) íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îöåíèâàåò
÷èñëî ãîìîñåêñóàëèñòîâ â 2�4%. Â
öåëîì ñåãîäíÿ èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ãî-
ìîñåêñóàëèñòû ñîñòàâëÿþò îêîëî 5%
âñåãî íàñåëåíèÿ. Ê ëèöàì, èìåþùèì
èñêëþ÷èòåëüíóþ îðèåíòàöèþ íà Ã.,
ñëåäóåò äîáàâèòü òåõ, êòî âñòóïàåò â
ãîìîñåêñóàëüíûå ñâÿçè ýïèçîäè÷åñêè
èëè ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè. Åñëè ïðèáàâèòü ê ýòîìó áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ, ðîäèòåëåé,
áðàòüåâ è ñåñòåð, òî ìîæíî ïðèéòè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Ã. íåïîñðåäñòâåííî
çàòðàãèâàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ. Îáðàùåíèå ñ Ã., òàêèì îáðàçîì,
� ýòî ïðîáëåìà íå îòäåëüíûõ íåìíî-
ãèõ, îíà ïðîíèêàåò âî âñå ñëîè îáùå-
ñòâà è âëèÿåò íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü
ìíîãèõ ëþäåé.

Îáðàç æèçíè ãîìîñåêñóàëèñòîâ
ðàçëè÷åí. Ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ ê ñòà-
áèëüíîìó ïàðòíåðñòâó, íåêîòîðûå æå-
ëàëè áû çàêëþ÷èòü áðàê ìåæäó ñîáîé
(äî ñèõ ïîð ýòî çàêîíîäàòåëüíî ðàçðå-
øåíî òîëüêî â Äàíèè è Øâåöèè), äðó-
ãèå íå õîòÿò òåñíî ïðèâÿçûâàòüñÿ äðóã
ê äðóãó è ïðåäïî÷èòàþò ÷àñòóþ ñìå-
íó ïàðòíåðîâ.

Ãîìîñåêñóàëèñòû-ìóæ÷èíû, îñî-
áåííî òå, êòî íå ñêðûâàåò ñâîþ ïîëî-
âóþ îðèåíòàöèþ, â íåìåöêîãîâîðÿùèõ
ñòðàíàõ óæå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî
âðåìåíè íàçûâàþò ñåáÿ «øâóëå»
(«schwule»), õîòÿ ðàíüøå ýòî áûëî ðó-
ãàòåëüíûì ñëîâîì. Â àíãëîÿçû÷íûõ
ñòðàíàõ îíè íàçûâàþò ñåáÿ «ãåè»
(«gays»). Ãîìîñåêñóàëüíûå æåíùèíû
íàçûâàþò ñåáÿ «ëåñáèÿíêàìè», ïî íàçâà-
íèþ ãðå÷åñêîãî îñòðîâà Ëåñáîñ, ãäå â
àíòè÷íóþ ýïîõó ïîýòåññà Ñàïôî âîñïå-
âàëà îäíîïîëóþ ëþáîâü æåíùèí è, î÷å-
âèäíî, çíàëà åå íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Â òî âðåìÿ êàê ãîìîñåêñóàëüíûå
ìóæ÷èíû íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé
ïîäâåðãàëèñü äèñêðèìèíàöèè çà ñâîþ
îòêëîíÿþùóþñÿ îò íîðìû ñêëîí-
íîñòü, ëåñáèÿíêè ñòðàäàëè ìåíüøå,

õîòÿ è îíè íå ìîãëè îòêðûòî çàÿâëÿòü
î ñâîåé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Æåí-
ñêîìó Ã. îáùåñòâî íèêîãäà íå óäåëÿëî
ñòîëüêî âíèìàíèÿ, ñêîëüêî ìóæñêîìó;
â Ã. æåíùèí íå âåðèëè. Òî, ÷òî æåí-
ùèíû èíîãäà äàæå ïóáëè÷íî ëàñêàëè
äðóã äðóãà, ïðèïèñûâàëîñü èõ æåíñ-
êîé íàòóðå. Ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà èëè
ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ êàçàëèñü
íåìûñëèìûìè è íåâåðîÿòíûìè. Êîã-
äà ÷ðåçâû÷àéíî ÷îïîðíóþ áðèòàíñ-
êóþ êîðîëåâó Âèêòîðèþ ïðèçâàëè íà-
êàçûâàòü çà æåíñêèé Ã. òàê æå, êàê è çà
ìóæñêîé, îíà â íåãîäîâàíèè çàÿâèëà:
«Two ladies would never engage in such
despicable acts» («Äâå æåíùèíû íèêîã-
äà íå ñòàíóò çàíèìàòüñÿ òàêèìè ïðå-
çðåííûìè âåùàìè»). Ïîýòîìó îíè îñ-
òàëèñü íåíàêàçàííûìè. Â äðóãèõ ñòðà-
íàõ íàêàçàíèÿ òàêæå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü âíà÷àëå íà ãîìîñåêñóàëüíûõ
ìóæ÷èí. Äî ñèõ ïîð íåðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ ìíåíèå, ÷òî æåíùèíà ìîæåò èç-
ëå÷èòüñÿ îò òàêîé ñêëîííîñòè, åñëè
íàéäåò àäåêâàòíîãî ìóæ÷èíó. Ê òîìó
æå, â îòëè÷èå îò ãîìîñåêñóàëüíîé
ëþáâè ìåæäó ìóæ÷èíàìè, ïðè ëåñáèé-
ñêîé ëþáâè â îñíîâíîì íå ïðîèñõîäèò
ïðîíèçûâàþùèé êîèòóñ.

Ïîñêîëüêó èçó÷åíèå ñåêñà ïðîâî-
äèëîñü âíà÷àëå ïðåèìóùåñòâåííî
ìóæ÷èíàìè è â ìóæñêîì îáùåñòâå, íå
âûçûâàåò óäèâëåíèÿ, ÷òî íà îäíîïî-
ëóþ ëþáîâü ìåæäó æåíùèíàìè äîë-
ãîå âðåìÿ îáðàùàëè ìàëî âíèìàíèÿ.
Ïî ïîäñ÷åòàì, ïðèâîäèìûì È. Êóêóö
â êíèãå «Áîðüáà ïðîòèâ óãíåòåíèÿ»
(Ìþíõåí. 1975), èç 1236 íàó÷íûõ ðà-
áîò î Ã., íàïèñàííûõ â 1949�1968 ãã.
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ëèøü îê. 100
áûëè ïîñâÿùåíû æåíñêîìó Ã. Èç ïðè-
âåäåííûõ â îò÷åòå Èíñòèòóòà Êèíçè çà
1978 ã. îïðîñîâ ãîìîñåêñóàëèñòîâ
ëèøü òðåòü ïðèíàäëåæàëè æåíùèíàì;
àâòîðû îáúÿñíÿëè ýòî íåâåðíîå ñîîò-
íîøåíèå òåì, ÷òî ñïîíñîð èíòåðåñî-
âàëñÿ òîëüêî ìóæñêèì Ã. Äî ñåãî äíÿ
èññëåäîâàíèÿ ïî æåíñêîìó Ã. ðàçâèâà-
þòñÿ ìåíüøå, ÷åì ïî ìóæñêîìó. Íî-
âûìè çíàíèÿìè î ñåêñóàëüíîñòè æåí-
ùèíû, îñîáåííî ëåñáèéñêîé æåíùè-
íû, ìû îáÿçàíû çà ïîñëåäíèå ãîäû â
ïåðâóþ î÷åðåäü çàñëóãàì æåíùèí-ñåê-



58 ❁

ñîëîãîâ � Ì. Ä. Øåðôè, Ø. Õàéò è
Ø. Äæåôðè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
âûøëè èç àìåðèêàíñêîãî æåíñêîãî
ôåìèíèñòñêîãî äâèæåíèÿ, íàïð. Ï.
Êàëèôèà, êîòîðàÿ â ñâîåé êíèãå î ëåñ-
áèéñêîé ñåêñóàëüíîñòè «Ñàïôèñòðèÿ»
(Êåëüí. 1981) èñïðàâèëà ñóùåñòâîâàâ-
øèå ñòîëåòèÿìè îøèáî÷íûå îöåíêè,
îïðîâåðãëà ïðåäðàññóäêè è ïðèøëà ê
íîâûì âûâîäàì. Íàïðèìåð, ïðè ëåñ-
áèéñêîé ëþáâè òðåáóåòñÿ áîëüøå ÷óò-
êîñòè è ìîæåò äîñòèãàòüñÿ áîëüøå
îðãàçìîâ. Áëàãîäàðÿ ñòèìóëÿöèè êëè-
òîðà â òå÷åíèå ÷àñà ìîæíî äîáèòüñÿ
äî 50 îðãàçìîâ. Åñëè ó ìíîãèõ ãåòåðî-
ñåêñóàëüíûõ ïàð äîñòèæåíèå îðãàçìà
çàâåðøàåò ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñ
ëåñáèéñêèìè ïàðàìè ïðîèñõîäèò èíà-
÷å. Ñèñòåìà ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ ó æåíùèíû îõâàòûâàåò âåñü îðãà-
íèçì, ãåíèòàëüíàÿ ðåàêöèÿ íå ñòîëü
ñèëüíî âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí, êàê ó
ìóæ÷èíû; ìóæ÷èíû èäóò íà äðóãèå
ïîëîâûå ðîëè, òàêæå è â ñåêñóàëüíîì
ïîâåäåíèè. Ïðè ëåñáèéñêèõ êîíòàêòàõ
íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ âçàèì-
íûé êóííèëèíãóñ. Íåêîòîðûì ëåñáèÿí-
êàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå òàêæå
âíóòðèâàãèíàëüíîå ðàçäðàæåíèå, îñó-
ùåñòâëÿåìîå ñ ïîìîùüþ ðóêè èëè
âèáðàòîðà, ðåæå � èñêóññòâåííîãî
ïåíèñà. Ìàñòóðáàöèåé çàíèìàþòñÿ â
îäèíî÷êó èëè âìåñòå ñ ïàðòíåðøåé,
ïðè ýòîì áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ñåê-
ñóàëüíûå ôàíòàçèè.

Ìíîãèì æåíùèíàì (íåèçâåñòíî,
êàêîìó ÷èñëó èç íèõ) � îñîáåííî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè âîñïèòàíû âî âðàæ-
äåáíîñòè ê ñåêñó è òåëåñíîìó, � âíå-
øíèå ÷àñòè ñâîèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
êàæóòñÿ íåïðèâëåêàòåëüíûìè è áåçîá-
ðàçíûìè, îíè äîëæíû åùå íàó÷èòüñÿ
èõ âîñïðèíèìàòü. Çäåñü ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì èññëåäîâàíèå ñîáñòâåííûõ
ãåíèòàëèé, êîòîðîå ïðàêòèêóåòñÿ â
æåíñêèõ ãðóïïàõ, íå îáÿçàòåëüíî ëåñ-
áèéñêèõ. ×òî êàñàåòñÿ îáðàçà æèçíè,
òî áîëüøèíñòâî ïðåäïî÷èòàåò ìîíî-
ãàìíóþ (ìîíîãàìèÿ) ñâÿçü, ó äðóãèõ
åñòü îñíîâíàÿ ïàðòíåðøà è èíîãäà �
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè æåí-
ùèíàìè. Íåêîòîðûå õîòÿò âûéòè çà-
ìóæ è æèòü â ñåìüå âìåñòå ñ äåòüìè.

Õîòÿ äëÿ ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñ-
òîâ è äëÿ ëåñáèÿíîê ÿâëÿåòñÿ îáùåé
ëþáîâü ê ñîáñòâåííîìó ïîëó, â äðóãèõ
îáëàñòÿõ ìåæäó íèìè ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷èÿ. «Êîìèíã-àóò» ó ëåñáèÿíîê íà-
÷èíàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ïîçäíåå è
äëèòñÿ äîëüøå. Ïîýòîìó îíè ÷àñòî
âûõîäÿò çàìóæ è ðîæàþò äåòåé, ïî-
ñêîëüêó â ýòî âðåìÿ åùå íå îñîçíàþò
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñâîþ ëåñáèéñ-
êóþ ñêëîííîñòü. Ñîãëàñíî íîâåéøèì
îïðîñàì, â âîçðàñòå 22�23 ëåò ëèøü
êàæäàÿ âòîðàÿ èç íèõ èìååò ëåñáèéñ-
êèå êîíòàêòû, ñâ. 90%, íàïðîòèâ, �
ãåòåðîñåêñóàëüíûé îïûò, âêëþ÷àÿ ïî-
ëîâîå ñíîøåíèå.

Ïîñêîëüêó â ñìåøàííûõ ãîìîñåê-
ñóàëüíûõ ãðóïïàõ ïî÷òè âñåãäà äîìè-
íèðîâàëè ìóæ÷èíû, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
âîçíèêëè îòäåëüíûå ëåñáèéñêèå ãðóï-
ïû ñâÿçè, ïðè÷åì áîëüøîå âëèÿíèå íà
èõ ïðîöåññ ýìàíñèïàöèè îêàçàëî æåí-
ñêîå äâèæåíèå. Êàê ïèøåò Ê. Øåíê â
êíèãå «Ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû ãî-
ìîñåêñóàëüíîñòè» (Éåíà, 1986), ëåñáè-
ÿíêè è ãîìîñåêñóàëèñòû-ìóæ÷èíû æè-
âóò â îáùåñòâå êàê æåíùèíû è ìóæ÷è-
íû è, ñëåäîâàòåëüíî, êàê íåðàâíûå â
ñîöèàëüíîì ñìûñëå. Ãîìîñåêñóàëüíûå
ìóæ÷èíû ïðîõîäÿò ïðîöåññ ñîöèàëèçà-
öèè â îáùåñòâå êàê ìóæ÷èíû è ñêîðåå
ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîííîé ìîäåëè,
íåæåëè ëåñáèÿíêè, ó êîòîðûõ âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû ñ èõ ðîëüþ æåíùèíû è
ìàòåðè. Ëåñáèÿíêè ÷àñòî ìåíåå àêòèâ-
íî ñîïðîòèâëÿëèñü ñèòóàöèè, îáëàäàëè
ìåíüøåé óâåðåííîñòüþ â ñåáå; ëèøü â
ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ çäåñü íàìåòè-
ëèñü èçìåíåíèÿ.

Åùå îäíî ðàçëè÷èå äîáàâèëîñü ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ÑÏÈÄà. Ïîñêîëü-
êó ìóæ÷èíû-ãîìîñåêñóàëèñòû ñòðàäà-
þò ýòèì çàáîëåâàíèåì ÷àñòî, à ëåñáè-
ÿíêè � ðåäêî, äèñêðèìèíàöèÿ ñèëü-
íåå îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ ìóæ÷èí-ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ; îíè ïîïàäàþò â ñôåðó
âíèìàíèÿ, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ �
ïîä ïðèöåë. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è òîò
ôàêò, ÷òî íà íèõ ëîæèòñÿ ñîöèàëüíàÿ
è ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà, îò êîòîðîé
ëåñáèÿíêè èçáàâëåíû, ïðåæäå âñåãî �
ñëóæáà â àðìèè. Ñî ñâîåé ñòîðîíû,
ëåñáèÿíêè îêàçûâàþòñÿ â áîëåå íåâû-
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ãîäíîì ïîëîæåíèè èç-çà ñâîåãî ïîëà.
Âîò êàê îïèñûâàåò ýòî Ó. Çèëüãå â êíè-
ãå «Ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû ãîìî-
ñåêñóàëüíîñòè» (Éåíà, 1986): «Æåí-
ùèíû îêàçûâàþòñÿ â íåâûãîäíîì ïî-
ëîæåíèè è êàê ëåñáèÿíêè, è êàê æåí-
ùèíû. Ìóæ÷èíû-ãîìîñåêñóàëèñòû �
êàê ãîìîñåêñóàëèñòû, íî íå êàê ìóæ-
÷èíû». Àð, ÊØ

ÃÎÓ-ÃÎÓ-Ã¨ÐË (àíãë. go-go-girl �
ñòðàñòíûé, òåìïåðàìåíòíûé): òàíöîâ-
ùèöà øîó, ñòðèïòèçåðøà èëè äàìà äëÿ
ðàçâëå÷åíèÿ â óâåñåëèòåëüíîì çàâåäå-
íèè, òèïà ãîó-ãîó-áàðîâ Íüþ-Éîðêà.
Äåâóøêà âûçûâàþùå äâèãàåòñÿ, ÷àñ-
òî ïåðåä çåðêàëîì, íà ïëîùàäêå çà
ñòîéêîé èëè íà ñöåíå è çà ýòî ïîëó÷à-
åò îò çðèòåëåé-ìóæ÷èí äåíüãè � çíà-
ìåíèòûå ñëîæåííûå â äëèíó äîëëàðî-
âûå êóïþðû. Îíà îáû÷íî äåðæèò ýòè
äåíüãè � òàêæå è êàê çíàê ñâîåãî óñ-
ïåõà � â ðóêå èëè çàñîâûâàåò èõ �
êàê ýòî ìîæíî âèäåòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôèëüìàõ � çà ïîäâÿçêó, òðóñèêè
èëè áþñòãàëüòåð: äåâóøêà è äåíüãè
òàíöóþò � òåñíàÿ ñâÿçü î÷åâèäíà.

Åñëè ïðåæäå ìåæäó òàíöîâùèöåé
è ïîñåòèòåëÿìè ñîáëþäàëàñü äèñòàí-
öèÿ, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåâóøêà áëè-
æå ïðèäâèãàåòñÿ ê ìóæ÷èíå. Íî òðîãàòü
åå íåëüçÿ. Äåâóøêà îñòàåòñÿ íà ðàññòî-
ÿíèè è äåìîíñòðèðóåò ñåáÿ, äîìèíèðóÿ
íàä ñëåãêà çàòîðìîæåííûìè çðèòåëÿìè.
Òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî ôèçè÷åñêîå ïðè-
ñóòñòâèå òàíöîâùèöû, à åå ôàíòàçèÿ.
Òàêîé íàäåæíûé, îñîáåííî âî âðåìåíà
ÑÏÈÄà, ñåêñ ÿâëÿåòñÿ ñóððîãàòîì êîí-
òàêòà ñ ïàðòíåðîì. ÊØ

ÃÐÀÔÔÈÒÈ (èòàë. graffiti � áóêâ.
íàöàðàïàííûå): âûðåçàííûå èëè íàöà-
ðàïàííûå òåêñòû è ðèñóíêè, «íàñòåí-
íàÿ æèâîïèñü» ñ íàäïèñÿìè èëè áåç
íèõ, íàíåñåííàÿ íà ñòåíó öâåòíûìè
ñïðåÿìè, ïðè÷åì õóäîæåñòâåííîå êà÷å-
ñòâî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûì
� îò ìàçíè äî ïðîèçâåäåíèé èñêóññò-
âà. Ìíîãèå àâòîðû Ã. îïðåäåëÿþò ñåáÿ
êàê õóäîæíèêîâ àíäåðãðàóíäà; íåêîòî-
ðûå ñíà÷àëà äåëàþò ýñêèçû ñâîèõ êàð-
òèí, äðóãèå íîñÿò áàëëîíû ñ êðàñêîé ñ
ñîáîé è ñëåäóþò âíåçàïíîìó âäîõíî-

âåíèþ. Íàñêîëüêî ìíîãîñëîéíà æèçíü,
íàñòîëüêî ìíîãîîáðàçíû ìîòèâû � îò
ñåêñà äî ïîëèòèêè. ×àùå âñåãî îíè äåð-
çêèå, ïðîâîöèðóþùèå. Îñîáåííî íà-
ãëÿäíî ýòî äåìîíñòðèðîâàëà Áåðëèíñ-
êàÿ ñòåíà, êîòîðàÿ ñî ñòîðîíû Çàïàäíî-
ãî Áåðëèíà áûëà áóêâàëüíî ïîêðûòà Ã.
ñàìîãî ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ; ñî ñòîðî-
íû Âîñòî÷íîãî Áåðëèíà ê íåé íåëüçÿ
áûëî ïðèáëèæàòüñÿ, íå ãîâîðÿ î òîì,
÷òîáû ðèñîâàòü íà íåé.

Ñ äàâíèõ âðåìåí ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàâàëîñü Ã. ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Åñëè ñåãîäíÿ èõ ìîæíî îáíàðóæèòü ïî
âñåìó ãîðîäó îò âîêçàëîâ äî îáùå-
ñòâåííûõ òóàëåòîâ, òî ðàíüøå èõ ìîæ-
íî áûëî óâèäåòü ïðåæäå âñåãî â áîð-
äåëÿõ. Çíàìåíèòûìè ñòàëè Ã., íàéäåí-
íûå âî âðåìÿ ðàñêîïîê â Ïîìïåÿõ,
ïðåæäå âñåãî â òîì êâàðòàëå ãîðîäà,
ãäå íàõîäèëèñü áîðäåëè (â òî âðåìÿ
íàçûâàåìûå ëóïàíàðèÿìè). Òàê, îäèí,
î÷åâèäíî ïîñòîÿííûé, ïîñåòèòåëü íà-
ïèñàë íà ñòåíå: «Çäåñü ÿ ñïàë ñî ìíî-
ãèìè äåâóøêàìè»; íåêàÿ Âèðãóëà ñî-
îáùàëà ñâîåìó Òåðòèóñó: «Òû ïðîñòî
íåïðèëè÷åí», îäíàêî, íå ðàñêðûâàÿ
íàì, ÷åãî îí îò íåå, ñîáñòâåííî, õîòåë.
Â äðóãîì ìåñòå ïðîèñõîäèë îáìåí ïî-
ñëàíèÿìè. Îäèí ñîïåðíèê ñîîáùàë
äðóãîìó, ÷òî âîçëþáëåííàÿ äåâóøêà
Èðèñ íå ïðîÿâëÿåò ê íåìó èíòåðåñà, íà
÷òî òîò îòâå÷àåò: «Òû ëîïíåøü îò çà-
âèñòè! Íå îñêîðáëÿé òîãî, êòî ëó÷øå
òåáÿ âûãëÿäèò è âåëèêîëåïíûé ìàëûé
è êðàñèâ».

Ñòðåìëåíèå ñîîáùàòü î ñâîåì ïðè-
ñóòñòâèè èëè î ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ â òàêîé ôîðìå ñîõðàíèëîñü
äî íàøèõ äíåé. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ
ñîäåðæàíèå Ã. ìàëî èçìåíèëîñü, òîëü-
êî ôîðìà è ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñòàëè
áîëåå ñîâðåìåííûìè. Îäíè õîòÿò èí-
ôîðìèðîâàòü èëè ïðåäëàãàþò âñòðå-
òèòüñÿ, íàïð. îñòàâëÿÿ íîìåð òåëåôî-
íà, ïî êîòîðîìó èõ ìîæíî çàñòàòü â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Äðóãèå âûðà-
æàþò íåãîäîâàíèå èëè ãíåâ («Ïîöåëóé
ìåíÿ â çàäíèöó»), íåêîòîðûå ïèøóò íà
ñòåíàõ ïðèçíàíèÿ â ëþáâè («Óëüðèêà,
ÿ ëþáëþ òåáÿ!» èëè «Ìàéê ãëóïûé»).
Èçîáðàæåíèÿ êîèòóñà ìîæíî óâèäåòü
ïðåæäå âñåãî â òóàëåòàõ (ôåëëàöèÿ,
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êóííèëèíãóñ èëè àíàëüíûé àêò), ÷àñ-
òî ñ ãèïåðòðîôèðîâàííî áîëüøèìè
ïîëîâûìè îðãàíàìè èëè ãðóäÿìè. Àâ-
òîð ñàì âîçáóæäàåòñÿ îò ñâîåãî ïðî-
èçâåäåíèÿ è òåì ñàìûì õî÷åò ñïðîâî-
öèðîâàòü äðóãèõ. Íà òàêèõ Ã. õóäîæå-
ñòâåííîå êà÷åñòâî è îñòðîóìèå ðåä-
êîñòü; îíè îòëè÷àþòñÿ ãðóáîñòüþ,
âóëüãàðíîñòüþ è íåïðèëè÷èåì. Àð

ÃÐÓÄÜ: ýòî âàæíåéøèé àòðèáóò æåí-
ñòâåííîñòè, èìåþùèé çíà÷åíèå íå
òîëüêî äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñà-
ìîé æåíùèíû, íå òîëüêî äëÿ ðåàëèçà-
öèè åå ôóíêöèè ìàòåðè, êîãäà îíà êîð-
ìèò è óñïîêàèâàåò ðåáåíêà, óñòàíàâ-
ëèâàÿ òàêèì îáðàçîì âíóòðåííþþ
ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ ñâÿçü ñ íèì,
íî Ã. èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñåêñóàëü-
íîé æèçíè.

Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí æåíñêàÿ Ã. �
ýòî ñåêñ-ñèìâîë. Âçãëÿä íà íåå, îòêðû-
òóþ èëè çàêðûòóþ, ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì
âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà.
Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò æåíùèí ñ
áîëüøîé óïðóãîé Ã. îñîáåííî ïðèâëå-
êàòåëüíûìè. Ïîýòîìó îíà, â ïðÿìîì
ñìûñëå ñëîâà, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì
ïðèçíàêîì òàê íàç. ñåêñ-áîìá. È õîòÿ
òàêèå âçãëÿäû çàâèñÿò è îò ìîäû (âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò
èçÿùíûì, ïîõîæèì íà ïîäðîñòêà æåí-
ùèíàì ñ ìàëåíüêîé Ã.), äëÿ ìóæ÷èí
ïûøíîãðóäûå æåíùèíû íèêîãäà íå
òåðÿëè ñâîåé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëû.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äå-
âî÷êè î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà
òåì, êàê ó íèõ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ Ã. Îäíè ãîðäÿòñÿ, ÷òî óæå ìîãóò
÷òî-òî «ïðåäúÿâèòü», äðóãèå, «îòñòà-
ëûå», òðåâîæàòñÿ èëè çàâèäóþò. Ïðè
ýòîì ÷àñòî çàáûâàåòñÿ, ÷òî âåëè÷èíà
Ã. ïîäâåðæåíà òàêèì æå êîëåáàíèÿì,
÷òî è âåëè÷èíà ïåíèñà, è íå ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåíà ïðîèçâîëüíî. Èñ-
êëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ äåâóøêè, êîòî-
ðûå èñïûòûâàþò ñòðàõ, íàáëþäàÿ, êàê
èõ æåíñêèå ôîðìû ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå çàìåòíûìè, ïîòîìó ÷òî îíè ëèáî
âîîáùå îòêàçûâàþòñÿ îò æåíñêîé
ðîëè, ëèáî â äàííûé ìîìåíò íå ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ äîñòàòî÷íî ãîòîâûìè ê åå
èñïîëíåíèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà

ýòîé ïî÷âå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå anorexia
nervosa, ñîïðîâîæäàåìîå êðàéíèì èñ-
õóäàíèåì è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Ã. òàêæå ñâÿçàíà ñ öèêëîì ñåêñóàëü-
íîé ðåàêöèè. Ïîëîâîå âîçáóæäåíèå
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ åå ðàçìåðà è óï-
ðóãîñòè, îêîëîñîñêîâûé êðóæîê ñòàíî-
âèòñÿ òåìíåå. Ýòîò ïðîöåññ ó ìíîãèõ
æåíùèí âûçûâàåò ÷óâñòâî íàñëàæäå-
íèÿ è îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå è íàñëàæäåíèå
ïàðòíåðà. Ïî ìåðå óáûâàíèÿ ñåêñóàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ Ã. ïðèíèìàåò ñâîþ
îáû÷íóþ ôîðìó.

Ñ íåêîòîðûõ ïîð ñòàëî ìîäíî ïðè-
äàâàòü Ã. æåëàåìóþ ôîðìó ñ ïîìîùüþ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñïåöè-
àëèñòû-õèðóðãè ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì
ñïðîñîì è ñòðåìÿòñÿ ïî âîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðèòü ïîæåëàíèÿ ñâîèõ êëè-
åíòîê. Ìåæäó òåì ïîïóëÿðíûå ñèëè-
êîíîâûå âñòàâêè, ïîäêëàäûâàåìûå ïîä
ãðóäíóþ ìûøöó äëÿ åå óâåëè÷åíèÿ, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïðåäìåòîì îá-
ñóæäåíèÿ èç-çà íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
âîêðóã èìïëàíòàòà ïîÿâëÿëèñü íåïðè-
ÿòíûå óïëîòíåíèÿ, è ñòàíîâèëîñü íå-
îáõîäèìûì åãî óäàëåíèå. Åùå ïîêà
íåÿñíî, íàñêîëüêî ñåðüåçíûé âðåä çäî-
ðîâüþ ìîæåò íàíåñòè äëèòåëüíîå �
ãîäàìè � íîøåíèå ñóïåðáþñòà. Îä-
íàêî ñòðåìëåíèå êàê ìîæíî áîëüøå
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîïóëÿðíîìó èäåàëó
êðàñîòû çàñòàâëÿåò ìíîãèõ æåíùèí
çàáûâàòü î ðèñêå. Ê òîìó æå êîñìåòè-
÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ñòàòóñà: ýòî ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü.
Åñëè â ïðîøëîì â êóëüòóðå ìíîãèõ
íàðîäîâ Ã. áûëà ïðåæäå âñåãî ñèìâî-
ëîì ïëîäîðîäèÿ, òî ñåãîäíÿ ýòîò àñ-
ïåêò îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí è îíà îöå-
íèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýðîòèêè. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî æåíùèí êðàéíå îñòðî âîñ-
ïðèíèìàþò óòðàòó îäíîé èëè äàæå
îáåèõ Ã. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëèøåí-
íûìè æåíñòâåííîñòè, ÷àñòî âïàäàþò
â îò÷àÿíèå, ìó÷àþòñÿ êîìïëåêñàìè
íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàþò ïàðòíåðà,
ïîëàãàÿ, ÷òî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ



áîëüøå íåâîçìîæíû. Òàêîå ñîñòîÿíèå
ìîæíî ïðåîäîëåòü òîëüêî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Â îòëè÷èå îò æåíñêîé, Ã. ìóæ÷èíû
ïî÷òè íå ïîëüçóåòñÿ âíèìàíèåì. Ó
îäíèõ æåíùèí ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäå-
íèå âûçûâàåò âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà
ìóæñêîé Ã., äðóãèå, íàïðîòèâ, ëþáÿò
ìóæ÷èí áåç âîëîñ íà Ã. Íî è ó ìóæ÷èí
ñåêñóàëüíàÿ ðåàêöèÿ âûçûâàåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèåé ñîñêîâ, è ìíîãèì æåíùèíàì
ïðèÿòíî îáìåíèâàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì
òàêèìè ëàñêàìè. Àð

ÃÐÓÏÏÅÍÑÅÊÑ: ñîâìåñòíîå çàíÿ-
òèå ñåêñîì ïðè ó÷àñòèè ïÿòè è áîëåå
÷åëîâåê îäíîãî èëè (â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ) ðàçíîãî ïîëà. Îáìåí ïàðòíå-
ðàìè è ñåêñ âòðîåì, ïî îïðåäåëåíèþ
Ã. Õóíîëüäà, çàíèìàþùåãîñÿ ñåêñóàëü-
íûì ïðîñâåùåíèåì, åùå íå ÿâëÿþòñÿ
Ã., õîòÿ ìíîãèìè ê íåìó îòíîñÿòñÿ.
Ýôôåêò Ã. îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî:

à) âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ ãðóïïû, ñâÿ-
çàííàÿ ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàòü è ñ
âîçáóæäåíèåì èç-çà òîãî, ÷òî îáñòà-
íîâêà ïåðåñòàåò áûòü èíòèìíîé è

á) îí äàåò âîçìîæíîñòü ðàçâëå÷å-
íèÿ è âàðèàòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ âàæíûé
ìîìåíò èãðû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèêòî íå ñòðåìèòñÿ ê áîëåå óñòîé÷è-
âûì êîíòàêòàì, êîòîðûå çäåñü äàæå
ìåøàþò (ðåâíîñòü). «Îñíîâíûì ïðèí-
öèïîì ãðóïïåíñåêñà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî òåëåñíîå è ñåêñóàëüíîå íà-
÷àëî âî âñåé åãî ïîëíîòå, ïðè ýòîì
êóëüòóðíûå ôîðìû îáùåæèòèÿ ìàëî
÷òî îïðåäåëÿþò � äëÿ ýòîãî íåò âðå-
ìåíè, � ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ ïîëó÷å-
íèå âîçìîæíî áîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ,
÷òî äîñòèãàåòñÿ òàêæå è çà ñ÷åò êîëè-
÷åñòâà» (Õóíîëüä Ã. Ñîâðåìåííàÿ ñåê-
ñóàëüíîñòü. 1979).

Ã. ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííûì ñþæåòîì
ïîðíîôèëüìîâ è ïîðíîâèäåî, ò. ê. çäåñü
ìîæíî ïîêàçàòü â äåéñòâèè ïîëîâûå
îðãàíû, îäíîâðåìåííîñòü ðàçíûõ ñåê-
ñóàëüíûõ äåéñòâèé è ïðîäîëæèòåëü-

íûé ñåêñ. Â ñåêñ-áèçíåñå Ã. (â ò. ÷. àíî-
íèìíûé) ïðåäëàãàþò íåêîòîðûå êëóáû,
ñàóíû, áàíè. Â îáúÿâëåíèÿõ Ñàíêò-Ïà-
óëè-ïðåññû (ñåêñóàëüíûõ îáúÿâëåíèé
ïðåññà) ïðèãëàøàþòñÿ è ïðåäëàãàþòñÿ
ó÷àñòíèêè äëÿ ñåêñ-âå÷åðèíîê è Ã.
Èíîãäà òàêèå ãðóïïû ñóùåñòâóþò äîë-
ãî. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåëî äî-
õîäèò äî êîíôëèêòîâ, à òàêæå � ñ âîç-
ðàñòîì è âñëåäñòâèå ðàçíèöû â óñëîâè-
ÿõ æèçíè � äî òîãî, ÷òî ãðóïïû ðàñïà-
äàþòñÿ. Ã. íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì
ðåøåíèåì èëè õîááè íà âñþ æèçíü. Ã.
� ýòî òèïè÷íîå ÿâëåíèå ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ, ñèìâîëè÷åñêè
õàðàêòåðèçóþùåå ñåêñóàëüíóþ ëèáåðà-
ëèçàöèþ, îäèí èç åå ïðîâîöèðóþùèõ
âàðèàíòîâ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, íàñêîëüêî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí Ã. â ðåàëüíîñ-
òè. Ñîãëàñíî ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì, ñ íèì ñòàëêèâàëèñü 15%.

Êîíå÷íî, è ðàíüøå ó ðàçíûõ íàðî-
äîâ è ïî ðàçíûì ïîâîäàì èìåëè ìåñ-
òî ïîäîáíûå ôîðìû ñìåøàííîé ïîëî-
âîé æèçíè (ïðîìèñêóèòåò) è ýðîòè-
÷åñêèõ ïðàçäíèêîâ. Â ñðåäíåâåêîâûõ
áàíÿõ ê ñåêñó ïîäõîäèëè î÷åíü ñâîáîä-
íî. Â ëèòåðàòóðå, íàïð. â «Ôàííè
Õèëë» Êëåëàíäà, îïèñûâàþòñÿ ýðîòè-
÷åñêèå èãðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ îïðåäå-
ëèëè áû êàê Ã.

Â 60-å ãã. â ÑØÀ ñòàë èçâåñòåí Ã.,
êîòîðûé, êàê è ñâèíã (ñâèíãåð), ïðåä-
ñòàâëÿë ñèìâîë ñòàòóñà ïðåæäå âñåãî
òåõ ñðåäíèõ ñëîåâ, êîòîðûå ñòðîãî ñëå-
äèëè çà ñîáëþäåíèåì îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë: ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
è ïîâåäåíèÿ è ðàññìàòðèâàëè Ã. êàê
ñòèìóëÿòîð èíòåðåñà â áðàêå è ñòà-
áèëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðîâ. Ã.
Êåíòëåð («Êàðìàííûé ëåêñèêîí ñåêñó-
àëüíîñòè». 1982) óñìàòðèâàåò çäåñü
êîíñåðâàòèâíóþ ôóíêöèþ Ã. è ïèøåò:
«Èòàê, Ã. íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñåê-
ñóàëüíîé ðåâîëþöèè, íî ñîöèàëüíî
ñòðîãî êîíòðîëèðóåìîé èãðîé ñ ïðî-
ìèñêóèòåòîì è ôîðìàìè ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ âíå ìîíîãàìèè». ÊØ
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ÄÀÍÀß: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè äî÷ü
öàðÿ Àðãîñà Àêðèñèÿ è Àãàíèïïû. Åå
îòöó îðàêóë ïðåäñêàçàë ñìåðòü îò ðóêè
âíóêà, è ïîýòîìó îí çàòî÷èë ñâîþ äî÷ü
â ïîäçåìíîé òåìíèöå. Îäíàêî Çåâñ
âëþáèëñÿ â Ä. è, ïðåâðàòèâøèñü â çî-
ëîòîé äîæäü, ïðîíèê ê íåé, ïîñëå ÷åãî
îíà ðîäèëà Ïåðñåÿ. Àêðèñèé ïðèêàçàë
ïîñàäèòü ìàòü è äèòÿ â ÿùèê è ïðåäàòü
èõ âîëå ìîðñêèõ âîëí. Òàê îíè äîñòèã-
ëè îñòðîâà Ñåðèôîñ.

Ñþæåò î Ä. è çîëîòîì äîæäå ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü è ïðåäñòàâëÿòü
ïî-ðàçíîìó (èñêóññòâî): êàê æåðòâó
àë÷íîñòè èëè êàê ïðèìåð íåïîðî÷íî-
ãî çà÷àòèÿ è àëëåãîðèþ öåëîìóäðèÿ.
Ïîñëåäíåå òîëêîâàíèå õàðàêòåðíî äëÿ
æèâîïèñè èòàëüÿíñêîãî Ðåíåññàíñà è
ðàííåãî áàðîêêî, êîãäà Ä. èçîáðàæà-
ëàñü â âèäå ëåæàùåé ïðåêðàñíîé, æàæ-
äóùåé ëþáâè îáíàæåííîé äåâóøêè
(ïîäîáíîé Âåíåðå Äæîðäæîíå èëè
Òèöèàíà). Èíîãäà íà êàðòèíàõ ìîæíî
óâèäåòü è ñâîäíþ, êîòîðàÿ ïåðåõâàòû-
âàåò ñåáå ÷òî-òî îò çîëîòîãî äîæäÿ. Òàê
÷òî ïðè âñåé âíåøíåé íåâèííîñòè
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü íàìåê íà ïðîäàæ-
íóþ ëþáîâü. Íàèáîëåå èçâåñòíûìè
õóäîæíèêàìè, ïèñàâøèìè Ä., ÿâëÿþò-
ñÿ Òèöèàí, Êîððåäæî, Êàððà÷÷è, Ðåì-
áðàíäò è Òüåïîëî. Çå

ÄÀÔÍÀ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè äî÷ü
áîãèíè çåìëè Ãåè è áîãà ðåê Ïåíåÿ,
ïðåêðàñíàÿ íèìôà, â êîòîðóþ áåçóì-
íî âëþáèëñÿ Àïîëëîí. Ä., äàâøàÿ ñëî-
âî ñîõðàíèòü öåëîìóäðèå è îñòàòüñÿ
áåçáðà÷íîé, ïîäîáíî Àðòåìèäå, ïðî-
òèâèëàñü ýòîé ëþáâè è áåæàëà îò íåãî.
È êîãäà îí â êîíöå êîíöîâ íàñòèã è õî-
òåë ñõâàòèòü Ä., îíà ñòàëà óìîëÿòü ñâî-
åãî îòöà ëþáîé öåíîé ñïàñòè åå îò

Àïîëëîíà. Ïåíåé ïðåâðàòèë Ä. â ëàâ-
ðîâîå äåðåâî, à Àïîëëîí ñ òåõ ïîð èç-
áðàë ñâîèì óêðàøåíèåì, ñâîèì ñèì-
âîëîì âåòêè ëàâðà (ëàâðîâûé âåíîê
êàê çíàê îòëè÷èÿ). Èñòîðèÿ Ä., îñîáåí-
íî ìîìåíò åå ïðåâðàùåíèÿ, äîëãî îñ-
òàâàëàñü èçëþáëåííûì ñþæåòîì ëèòå-
ðàòóðû è èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññò-
âà. ×àñòî îíà ïðåäñòàåò îáíàæåííîé
äåâóøêîé, ðóêè è ãîëîâà êîòîðîé óæå
ñòàëè âåòâÿìè, à òåëî ìàíèò Àïîëëî-
íà. Ýðîòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîãäà, êîãäà áîã ñðûâàåò ëàâðîâûå
âåòêè. Çå

ÄÂÎÉÍÀß ÌÎÐÀËÜ: ðàñïàä ìî-
ðàëüíûõ íîðì, îñíîâàííûõ íà ñîöè-
àëüíîì íàñèëèè, ïîðîæäàþùåì ðàçäå-
ëåíèå íà ãîñïîäñòâóþùèõ è ïîä÷èíÿ-
þùèõñÿ. Ïîýòîìó ìîðàëüíûå íîðìû
íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ âñåõ
è â ðàâíîé ìåðå. Ãîñïîäñòâóþùèå
ñëîè ïûòàþòñÿ âíåäðÿòü îáùåñòâåí-
íûå íîðìû, êîòîðûõ ñàìè îíè íå ãî-
òîâû ïðèäåðæèâàòüñÿ èëè äåëàþò ýòî
âûíóæäåííî. Ïîýò Ã. Ãåéíå â ñâîåì
ïðîèçâåäåíèè «Ãåðìàíèÿ. Çèìíÿÿ
ñêàçêà» íàøåë äëÿ ýòîãî ôåíîìåíà òî÷-
íóþ ìåòàôîðó, êîãäà ãîâîðèò î ñîçäà-
òåëÿõ «äðåâíåé ïðèò÷è î ñàìîîòðå÷å-
íèè» � «îíè òàéêîì ïèëè âèíî, à ïóá-
ëè÷íî ïðåâîçíîñèëè âîäó».

Â óçêîì ñìûñëå ïîä Ä. ì. ïîíèìà-
þòñÿ ñåêñóàëüíûå íîðìû, ñòàâÿùèå
ìóæ÷èíó è æåíùèíó â íåðàâíîå ïîëî-
æåíèå. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ÷àñòíîé
ñîáñòâåííîñòè íà÷èíàåòñÿ ñòàíîâëå-
íèå ïàòðèàðõàòà, ðàñòóùåå ýêîíîìè-
÷åñêîå, èäåîëîãè÷åñêîå è ïðàâîâîå
ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èíû íàä æåíùè-
íîé. Íîðìû ïîëîâîé æèçíè, îñîáåí-
íî óêîðåíèâøèåñÿ â õðèñòèàíñòâå

Ä
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çàïîâåäè ìîíîãàìèè è öåëîìóäðèÿ, äî
áðàêà îòíîñèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ê
æåíùèíå. Äëÿ ìóæ÷èíû áûëî âïîëíå
äîïóñòèìî, ÷òî îí «ïîó÷èòñÿ æèçíè»
äî áðàêà, à ïîòîì áóäåò èìåòü âíåáðà÷-
íûå ñâÿçè. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîáñòâåí-
íî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ è
ïîèñê ïàðòíåðà, òî Ä. ì. îòâîäèò â ýòîì
ìóæ÷èíå àêòèâíóþ ðîëü, à æåíùèíå
� ïàññèâíóþ. Â öåëîì ïðàâî èìåòü
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è óäîâëåò-
âîðÿòü èõ ïðèçíàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
èëè ïðåèìóùåñòâåííî çà ìóæ÷èíîé.

Ñ äðåâíîñòè èçâåñòíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé èñ÷åçàþò ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ýìàíñèïàöèè
æåíùèíû, ïî êðàéíåé ìåðå â ñîâðåìåí-
íûõ èíäóñòðèàëüíûõ îáùåñòâàõ. Ýòî
âåäåò è ê îòêàçó îò íîðì Ä. ì., êàñàþ-
ùèõñÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷è-
íû â ïîëüçó ïðåäñòàâëåíèé î ïàðòíåð-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ è ðàâíîì ïðàâå íà
ñåêñóàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Âìåñòå ñ
òåì, êàæåòñÿ, âîçíèêàåò íàïðÿæåííîñòü
ìåæäó ðûíî÷íûì îòíîøåíèåì ê ñåêñó-
àëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìîðàëü-
íûìè íîðìàìè çàïàäíîãî õðèñòèàíñòâà
� ñ äðóãîé, ìåæäó îôèöèàëüíî ïðî-
êëàìèðóåìûìè ñâîáîäàìè, êîòîðûõ â
ðåàëüíîñòè íè ó êîãî íåò, è îôèöèàëü-
íûìè çàïðåòàìè, êîòîðûì â ðåàëüíîñ-
òè íèêòî íå ñëåäóåò. Âå

«ÄÂÎÐÅÖ ÁÐÀÊÎÑÎ×ÅÒÀÍÈÉ»:
íà æàðãîíå ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ
� ìåñòî âñòðå÷è äëÿ áåãëûõ ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòîâ ìåæäó íåçíàêîìûìè
ãîìîñåêñóàëüíûìè ìóæ÷èíàìè (ãîìî-
ñåêñóàëèçì), ÷àñòî ìóæñêèå òóàëåòû íà
âîêçàëàõ èëè â ãîðîäå, èíîãäà òàêæå
âáëèçè òóàëåòîâ, íà îêðàèíå ïàðêîâ, íà
ïëÿæàõ, â áàññåéíàõ è ñàóíàõ. «Ä. á.»
áîëüøåé ÷àñòüþ õîðîøî èçâåñòíû ñðå-
äè ãîìîñåêñóàëèñòîâ. Äîïîëíèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ äàþò íàäïèñè íà âíóò-
ðåííèõ ñòîðîíàõ äâåðåé òóàëåòíûõ
êàáèí è ãðàôôèòè.

«Ä. á.» ïîñåùàþòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ãîìîñåêñóàëüíûìè ìóæ÷èíàìè ñ
öåëüþ íàéòè áûñòðîå ñåêñóàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå. Êîíòàêòû îñòàþòñÿ
àíîíèìíûìè, ëèøü â ñîâñåì èñêëþ-
÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàðòíåðà ïðèãëà-

øàþò äîìîé. Áîëåå òåñíîå çíàêîìñòâî
íå ïðåäïîëàãàåòñÿ. Àêò ñîâåðøàåòñÿ
ïî ïðåèìóùåñòâó ìîë÷à. Áûâàþò, îä-
íàêî, è èñêëþ÷åíèÿ èç ýòèõ ïðàâèë, è
âñëåäñòâèå ëèáåðàëèçàöèè îòíîøåíèÿ
ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè êîíòàêòû â «Ä.
á.» èíîãäà ïåðåðàñòàþò â äëèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ.

Ïîñåòèòåëü «Ä. á.» íåçàìåòåí è
÷àñòî ïðåêðàñíî èíòåãðèðîâàí â íîð-
ìàëüíóþ æèçíü, òàê ÷òî î åãî ñêëîí-
íîñòè íèêòî íå çíàåò. Íåðåäêî ó íåãî
åñòü æåíà è ñåìüÿ. «Ä. á.» äàåò åìó
âîçìîæíîñòü áûñòðî, áåç ïðîáëåì è
âòàéíå óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåá-
íîñòü â ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå ñ ìóæ-
÷èíîé. Èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà
ïîñåùåíèå «Ä. á.» ñòàëî áîëåå ðèñêî-
âàííûì, îñîáåííî åñëè ïðîèñõîäèò
àíàëüíîå ñíîøåíèå áåç ïðåçåðâàòèâà.

Äëÿ ìíîãèõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ó
êîòîðûõ íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà-
êîìñòâ èëè êîòîðûå íå æåëàþò èõ
èìåòü, íå ìîãóò íàéòè ïàðòíåðîâ èëè
æèâóò â îòäàëåííûõ ìåñòíîñòÿõ, «Ä.
á.» � ÷àñòî åäèíñòâåííîå ðåøåíèå. Â
êíèãå «Ïÿòåðî èç ñòà � ãîìîñåêñóà-
ëèñòû» (1990) Ã. Øàðô îïèñûâàåò ïî-
ñåòèòåëåé «Ä. á.» ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «Îäèíîêèå èëè ïðèåõàâøèå èç-
äàëåêà ãîìîñåêñóàëèñòû, êîòîðûå íå
íàøëè ñåáå èëè ïîòåðÿëè ïàðòíåðîâ.
Îíè ðàçî÷àðîâàíû, ïîñêîëüêó íå íà-
õîäÿò äîëãîâðåìåííîãî ïàðòíåðà. Åñòü
ìåñòà âñòðå÷, êîòîðûå, êàæåòñÿ, ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ïåíñèîíåðîâ». «Ìóæ-
÷èíû èç äåðåâåíü èëè ìàëåíüêèõ ãî-
ðîäêîâ, ãäå âñå äðóã äðóãà çíàþò, ïðè-
åçæàÿ â áîëüøîé ãîðîä, èìåþò ñëèø-
êîì ìàëî âðåìåíè, íèêîãî íå çíàþò, íî
íàõîäÿò êîíòàêò â ìåñòàõ âñòðå÷ �
èíîãäà â ñòàáèëüíîì ñîñòàâå». «Ìîëî-
äûå ëþäè, êîòîðûõ èõ êîìèíã-àóò ïîä-
òàëêèâàåò ê èññëåäîâàíèÿì. Ýòî íå
òîëüêî ëþáîïûòñòâî, íî è ïåðâîå æå-
ëàíèå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ãîìîñåêñó-
àëèñòîâ ìíîãî. È èõ ìîæíî â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå óâèäåòü â òàêèõ ìåñòàõ
âñòðå÷». Ã. Øàðô è äðóãèå àâòîðû îïè-
ñûâàþò íå òîëüêî ïðèâëåêàòåëüíîñòü
«Ä. á.», íî è âîçíèêàþùèå òàì ïðîáëå-
ìû,âêëþ÷àÿ ÷óâñòâî ïîçîðà è îòâðà-
ùåíèÿ. Øàðô âèäèò ïðè ýòîì òîëüêî
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îäèí ïóòü (êàê îáðàùåíèå ê îáùå-
ñòâó): «Íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïðèåìëå-
ìûå óñëîâèÿ äëÿ ñâèäàíèé». ÊØ

ÄÅÂÈÀÖÈß, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß (ëàò.
deviare � óêëîíÿòüñÿ îò ïóòè): ìåäè-
öèíñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé òèï
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñåêñóàëü-
íûõ íàêëîííîñòåé, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì îáùå-
ñòâåííûì íîðìàì ìîðàëè (ñàìîìàçî-
õèçì, ýêñãèáèöèîíèçì, ôåòèøèçì,
ôðîòòåðèçì, ñàäîìàçîõèçì, ïèãìàëè-
îíà êîìïëåêñ, âóàéåðèçì). Ðàíüøå ýòî
íàçûâàëîñü èçâðàùåíèÿìè. Íî è íîâîå
îáîçíà÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì,
ò. ê. äåéñòâóþùèå â ñôåðå ñåêñà íîð-
ìû � ýòî íåïîñòîÿííûå âåëè÷èíû, êî-
òîðûå ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåíè è îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ è ÷àñòî
ïðèìåíÿþòñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé îêðàñ-
êîé. Ïîñêîëüêó ïðèíöèïèàëüíî ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ïðèñóùåå áîëüøèíñòâó íà-
ñåëåíèÿ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íîðìàëüíûì è «ïðàâèëüíûì», òî
ëþáîå îòêëîíÿþùååñÿ îò îáùåïðèíÿ-
òîãî ïîâåäåíèÿ ìåíüøèíñòâî çàðàíåå
îáðå÷åíî íà ðîëü àóòñàéäåðà. Îäíàêî
ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ýòèì ìåíüøèí-
ñòâàì ðàçíîå è çàâèñèò îò îöåíêè èõ
ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå ñåêñîëîãè â
ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò ïðÿìîé óãðîçû èí-
òåðåñàì îáùåñòâà èëè èíäèâèäà, ãî-
âîðÿò î «âàðèàíòàõ ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ» èëè «èíûõ òèïàõ ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ». Àð

ÄÅÂÑÒÂÅÍÍÀß ÏËÅÂÀ (ÃÈÌÅÍ)
(ãðå÷. hymén � ïëåíêà, êîæèöà, ïî-
êðîâ): çàêðûâàþùàÿ âõîä âî âëàãàëè-
ùå, èìåþùàÿ ôîðìó ïîëóìåñÿöà
ñêëàäêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ
÷àùå âñåãî ïðîðûâàåòñÿ ïðè ïåðâîì
ïîëîâîì ñíîøåíèè (äåôëîðàöèÿ).
Çíà÷åíèå Ä. ï. ñîñòîèò ïðåæäå âñåãî
â òîì, ÷òî îíà ñèìâîëèçèðóåò äåâ-
ñòâåííîñòü (öåëîìóäðèå). Îíà ïðèçâà-
íà çàùèùàòü âëàãàëèùå îò íåæåëà-
òåëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ; åå öåëîñò-
íîñòü áûëà è îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ óñëîâèåì äëÿ çàêëþ-
÷åíèÿ áðàêà. Àð

ÄÅÂÓØÊÀ ÏÎ ÂÛÇÎÂÓ (àì.
callgirl): ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîñòè-
òóòêà èëè äåâóøêà, äëÿ êîòîðîé òà-
êàÿ ðàáîòà íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé. Äî-
ãîâàðèâàÿñü ïî òåëåôîíó, ïî ñåêñ-
îáúÿâëåíèþ èëè ÷åðåç àãåíòîâ, îíà
âñòðå÷àåòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷àùå âñåãî
â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå. Îáúåäèíåíèÿ
èëè àãåíòû òàêèõ äåâóøåê áåðóò íà
ñåáÿ ôóíêöèè íåãëàñíîãî ïîñðåäíèêà
è çàíèìàþòñÿ ñâîåãî ðîäà òîðãîâëåé
æèâûì òîâàðîì.

Ñëóæáà äåâóøåê ïî âûçîâó ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîâðåìåííûé, áîëåå
ñîâåðøåííûé è ýôôåêòèâíûé âèä ïðî-
ñòèòóöèè. Åãî ñòàíîâëåíèå ñâÿçàíî ñ
ðîñòîì áëàãîñîñòîÿíèÿ, ïîòðåáèòåëü-
ñòâîì, ëèáåðàëèçìîì â ñôåðå ñåêñà è
ðàçâèòèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñâÿçè
(òåëåôîí, àâòîìîáèëè). Íåêîòîðûå äå-
âóøêè ðàáîòàþò íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê,
íå ïëàòÿ íàëîãè, è ñ÷èòàþòñÿ íå îáû÷-
íûìè ïîòàñêóõàìè, íî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâåòñêèìè äàìàìè, ñ êîòîðûìè
ìîæíî ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ è
ïðèÿòíî ïîãîâîðèòü. Ýòî ñâîåãî ðîäà
ñîâðåìåííûå ãåéøè, ãåòåðû èëè ìåò-
ðåññû. Òàêèå äåâóøêè îáû÷íî î÷åíü
êðàñèâû, îáðàçîâàííû, îáëàäàþò äàðîì
êðàñíîðå÷èÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè èìåþò
ñîáñòâåííûå êîìôîðòàáåëüíûå êâàðòè-
ðû. Äëÿ îáû÷íîãî ìóæ÷èíû ñðåäíåãî
äîñòàòêà Ä. ïî  â.  íåäîñÿãàåìû è ñëèø-
êîì äîðîãè. Ìíîãèå áèçíåñìåíû íàíè-
ìàþò Ä. ïî â. äëÿ ïóáëè÷íûõ âûõîäîâ
(ýñêîðòäàìû). ÊØ

ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÏÀÍÅËÈ: ïðîñòèòóò-
êà, êîòîðàÿ èäåò íà ïàíåëü. ÊØ

ÄÅÉÒÈÍÃ (àì.dayting): äîãîâîðåí-
íîñòü, âñòðå÷à (ðàíüøå: ñâèäàíèå).
Îñîáîå çíà÷åíèå Ä. èìååò äëÿ ìîëîäå-
æè, ò. ê. êîëè÷åñòâî «ñâèäàíîê», êîòî-
ðûõ äîëæíî áûòü êàê ìîæíî áîëüøå,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåêà
ëþáÿò, æåëàþò. Èíèöèàòèâà ÷àùå âñå-
ãî èñõîäèò îò þíîøè, íî è äåâóøêè âñå
áîëüøå ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü äîáè-
âàòüñÿ òîãî, êòî èì íðàâèòñÿ. Ìîëîäûå
ëþäè âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû âìåñòå ïîé-
òè â êèíî, íà äèñêîòåêó, ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, ïîï-êîíöåðò èëè ïðîñòî
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÷òîáû ïîîáùàòüñÿ. Ä. íå íàëàãàåò íè-
êàêèõ îáÿçàòåëüñòâ: åñëè ëþäè ÷óâñòâó-
þò, ÷òî ãàðìîíèè ìåæäó íèìè íå âîç-
íèêàåò, îíè èùóò êîãî-òî äðóãîãî. Èíîã-
äà âîçíèêàþò ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ.
Îíè öåëóþòñÿ, ëþáåçíè÷àþò (íåêèíã)
è ñïÿò äðóã ñ äðóãîì. Åñëè ìåæäó ïàðò-
íåðàìè âîçíèêàþò ñòàáèëüíûå îòíîøå-
íèÿ, òî âñå îñòàëüíûå âñòðå÷è ñòàíî-
âÿòñÿ íåâàæíûìè. Ñëîâî «Ä.», ïðèøåä-
øåå èç àìåðèêàíñêîãî àíãëèéñêîãî, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â íå-
ìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ, ïî÷òè âûøëî
èç óïîòðåáëåíèÿ, ò. ê. ó ìîëîäåæè èç-
ìåíèëèñü ôîðìû óñòàíîâëåíèÿ êîíòàê-
òîâ è öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàðòíåðàìè. Àð

ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎ-
ÑÒÈÒÓÖÈß: äåìîíñòðàöèÿ ñåêñó-
àëüíûõ äåéñòâèé, âïëîòü äî ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ, ïðèíÿòàÿ åùå â ñðåäíåâå-
êîâüå, ñåãîäíÿ èìååò ìåñòî â íåêîòî-
ðûõ áîðäåëÿõ, ñåêñ-êëóáàõ è èíûõ ïî-
äîáíûõ çàâåäåíèÿõ (ëèâ-øîó, ñòðèï-
òèç, òåàòð). ×àñòî çðèòåëè ïðè ýòîì
ñíà÷àëà íå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòè, íî
çàòåì âîçáóæäàþòñÿ è ñîîòâåòñòâåííî
íàñòðàèâàþòñÿ, íàáëþäàÿ çà ïðåäñòàâ-
ëåíèåì, ïîêà íå ïîëó÷àþò óäîâëåòâî-
ðåíèÿ òóò æå íà ìåñòå ñ èìåþùèìèñÿ
äåâóøêàìè èëè äîìà. Ó÷àñòíèêè ïî-
êàçà ðàññìàòðèâàþò ñåáÿ êàê àêòåðîâ
ýðîòè÷åñêîãî òåàòðà, ÷àñòî çàíèìàÿñü
ïðè ýòîì ïðîñòèòóöèåé. Àð

ÄÅÍÓÄÀÖÈß (ëàò. denudatio � îá-
íàæåíèå, îãîëåíèå): îãîëåíèå ãîëîâêè
ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó ÿïîíöåâ
ýòî íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ, ïðè÷åì êðàé-
íÿÿ ïëîòü óäåðæèâàåòñÿ øíóðîì, ÷òî-
áû îíà äîëüøå íå ìîãëà âåðíóòüñÿ íà
ñâîå ìåñòî. Â îòëè÷èå îò åâðîïåéöåâ,
ÿïîíöû ñ÷èòàþò ÷ëåí ñ ïîêðûòîé
êðàéíåé ïëîòüþ ãîëîâêîé ñìåøíûì è
äàæå íåïðèëè÷íûì è ñðàâíèâàþò òà-
êîé ïåíèñ ñ ñîáà÷üèì õâîñòîì. Àð

ÄÅÒÓÌÅÑÖÅÍÖÈß (ëàò. detumesce-
re � ïåðåñòàòü íàáóõàòü). Óìåíüøåíèå
íàáóõøèõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ (ïåíèñ, ÿè÷êè, êëèòîð,
ñðàìíûå ãóáû) è ãðóäè íà çàêëþ÷è-

òåëüíîì ýòàïå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ (âîçáóäèìîñòü). Ä. íàñòóïàåò ïîñ-
ëå îðãàçìà èëè ñåìÿèçâåðæåíèÿ â ôàçå
îñâîáîæäåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Îáðàò-
íûé ïðîöåññ � òóìåñöåíöèÿ, íàáóõà-
íèå, óâåëè÷åíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ â
íà÷àëå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, äî-
ñòèãàþùèé ïèêà ïåðåä îðãàçìîì. Àð

ÄÅÔËÎÐÀÖÈß (ïîçäíåëàò. defloratio,
áóêâ. � ñðûâàíèå öâåòîâ; ëèøåíèå
äåâñòâåííîñòè): ðàçðûâ äåâñòâåííîé
ïëåâû âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî ñíî-
øåíèÿ. Ïëåâà � ýòî ìåäèöèíñêîå íà-
çâàíèå áîëåå èëè ìåíåå ñôîðìèðîâàí-
íîé ñêëàäêè êîæè ïåðåä âõîäîì âî âëà-
ãàëèùå, êîòîðàÿ çàêðûâàåò äîñòóï ê
âíóòðåííèì ïîëîâûì îðãàíàì. Öåëàÿ
äåâñòâåííàÿ ïëåâà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì öåëîìóäðèÿ è âåêàìè ñ÷èòàëàñü
ñàìûì öåííûì äîñòîÿíèåì ìîëîäîé
äåâóøêè. Ïðàâî ðàçîðâàòü åå èìåë òîëü-
êî ñóïðóã è, êîíå÷íî, â ïåðâóþ áðà÷-
íóþ íî÷ü, êîãäà îôèöèàëüíî ðàçðåøà-
ëîñü ïåðâîå, â áðàêå, ïîëîâîå ñíîøå-
íèå. Òàê êàê ïðè ýòîì âîçíèêàëî íå-
áîëüøîå êðîâîòå÷åíèå, ïðîñòûíå ñî
ñëåäàìè êðîâè ïðèäàâàëîñü îñîáîå çíà-
÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàóòðî
ïîñëå ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è îíà òîðæå-
ñòâåííî âûâåøèâàëàñü èç îêíà è äåìîí-
ñòðèðîâàëàñü ãîñòÿì è ñîñåäÿì.

Îäíàêî íå êàæäûé ìóæ èìåë ýòî
ïðàâî. Â ñðåäíèå âåêà è ïîçæå ïåðâû-
ìè ïðàâî íà íåâåñòó èìåëè çåìëåâëà-
äåëüöû � ôåîäàëû è ïîìåùèêè. «Jus
primae noctis» � ïðàâî ïåðâîé íî÷è
ïîçâîëÿëî èì ñïàòü ñ íåâåñòîé ïðåæ-
äå æåíèõà, ÷åì îíè òîãäà øèðîêî
ïîëüçîâàëèñü, îñîáåííî åñëè äåâóø-
êà áûëà êðàñèâà. Ãîñïîäèí èìåë òàê-
æå ïðàâî ðàçðåøàòü ñâîèì êðåïîñò-
íûì âñòóïàòü â áðàê è, åñëè åìó íðà-
âèëîñü, ìîã ñïàòü ñ íåâåñòîé ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Íåêîòîðûå
êðåñòüÿíå îòêóïàëèñü îò ýòîãî, íàïð.
óïëàòèâ äàíü, ìåòêî íàçâàííóþ â íà-
ðîäå «äàíü äåâñòâåííîñòè», «ãðîø çà
êîëîòüå», «øèëëèíã çà ðóáàøêó».

Åñëè æå âûÿñíÿëîñü, ÷òî íåâåñòà
ïîòåðÿëà ñâîþ äåâñòâåííîñòü, åå ñ áðà-
íüþ è ïîçîðîì âûãîíÿëè èç äîìà. Â
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ãäå äîáðà÷íûå

3   Ýðîòèêà
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ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ïðèçíàþòñÿ áîëü-
øèíñòâîì, ýòîò êóëüò äåâñòâåííîé ïëå-
âû óæå íå èãðàåò ðîëè. Â óñëîâèÿõ
äðóãèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, íàïð. â
ñòðàíàõ èñëàìà, è ñåãîäíÿ òðåáóåòñÿ,
÷òîáû äåâóøêà âñòóïàëà â áðàê äåâ-
ñòâåííèöåé. Îäíàêî ê ìóæ÷èíå òàêèå
îãðàíè÷åíèÿ íå îòíîñÿòñÿ, è îí ìîæåò
äî áðàêà èìåòü ñâÿçè ñ æåíùèíàìè,
÷òî íèêàê íå âðåäèò åãî ðåïóòàöèè.

Âïðî÷åì, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ëþ-
áÿò èìåòü äåëî èìåííî ñ äåâñòâåííè-
öàìè. Ñåêñîëîã Ý. Áîðíåìàí óñìàòðèâà-
åò â ýòîì ñêëîííîñòü ê ñàäèçìó, ò. ê. Ä.
îçíà÷àåò òàêæå, ÷òî æåíùèíå ïðè÷èíÿ-
åòñÿ áîëü. Ïîýòîìó ó íåêîòîðûõ íàðî-
äîâ Ä. ñîçíàòåëüíî íå äîâåðÿåòñÿ ìóæó
è íåâåñòà ëèøàåò ñåáÿ äåâñòâåííîñòè,
ñàäÿñü íà ôàëëîñ ñòàòóè áîæåñòâà. Èíîã-
äà ýòî áåðóò íà ñåáÿ ïàñòûðè. Òåì, êòî
èùåò â íàøèõ êðàÿõ äåâñòâåííèö, ïðè-
õîäèòñÿ âñå òðóäíåå è òðóäíåå, ò. ê. ïåð-
âîå ñîâîêóïëåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ìî-
ëîæå è ìîëîæå (ñåêñóàëüíîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíåííîãî öèêëà, äîáðà÷-
íîå ïîëîâîå ñíîøåíèå). Åñëè æåíùèíà
íåïðåìåííî õî÷åò èëè äîëæíà âûãëÿ-
äåòü äåâñòâåííèöåé, õîòÿ óæå ëèøèëàñü
öåëîìóäðèÿ, åé ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèöè-
íà. Ðàçðûâ òùàòåëüíî çàøèâàåòñÿ �
äåâñòâåííàÿ ïëåâà ñíîâà öåëà. Íî òà-
êîå âìåøàòåëüñòâî íå ìîæåò áûòü ÷àñ-
òûì. Àð

ÄÈÂÀÍÍÀß ÑÎÁÀ×ÊÀ: ñëîâîñî÷å-
òàíèå ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ ìàëåíü-
êîé èçíåæåííîé ñîáà÷êè, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿùåé íà êîëåíÿõ
õîçÿéêè, êîòîðàÿ ëàñêàåò è áàëóåò ñëà-
äîñòÿìè ñâîþ ëþáèìèöó. Îäíàêî íè
äëÿ êîãî íå ÿâëÿåòñÿ òàéíîé, ÷òî ïî-
ðîé, îñîáåííî â ÕVIII â., ýòè ìàëåíü-
êèå æèâîòíûå îêàçûâàëè ñâîèì õî-
çÿéêàì òàêæå ñïåöèàëüíûå ëþáîâíûå
óñëóãè. Âçÿòûå â ïîñòåëü, îíè ëèçà-
ëè êëèòîð è èãðàëè ñ íèì, ïðèâîäÿ
òàêèì îáðàçîì ñâîþ õîçÿéêó â ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå è äîñòàâëÿÿ åé
óäîâîëüñòâèå, ïðåæäå âñåãî òîãäà,
êîãäà ó íåå íå áûëî íîðìàëüíîãî ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîäîáíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû
êðàéíå ðåäêè. Àð

ÄÈÃÈÒÀÖÈß (ëàò. digitus �  ïàëåö è
ëàò. palpatio  � îùóïûâàíèå): äîëãî çà-
íèìàòüñÿ ñ êåì-òî, ïðèêàñàÿñü èëè ïî-
ãëàæèâàÿ ïàëüöàìè êàêèå-òî ó÷àñòêè
òåëà, ÷àùå âñåãî ýðîãåííûå çîíû. Ó æåí-
ùèí êðîìå ãðóäè ýòî ïðåæäå âñåãî êëè-
òîð, ðàçäðàæåíèå êîòîðîãî äàåò íàñëàæ-
äåíèå è âîçáóæäàåò. Ñòèìóëÿöèÿ êëèòî-
ðà ðàíüøå íåäîîöåíèâàëàñü. Ìíîãèå
ìóæ÷èíû ñðàçó «ïåðåõîäèëè ê äåëó»,
äóìàÿ ïðåæäå âñåãî î ñîáñòâåííîì óäîâ-
ëåòâîðåíèè, à íå î òîì, ÷òîáû äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå ñâîåé ïàðòíåðøå.

Âñëåäñòâèå ýòîãî æåíùèíû íå äî-
ñòèãàëè îðãàçìà èëè èñïûòûâàëè åãî
ñëó÷àéíî è ïîòîìó ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
îáìàíóòûìè. Â ïðîøëîì ìíîãèå ïðè-
íèìàëè ýòî êàê äàííîñòü è íå æàëîâà-
ëèñü, íî íå âñå. Òàê, àâñòðèéñêàÿ èì-
ïåðàòðèöà Ìàðèÿ Òåðåçèÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó îáðàòèëàñü ê ñâîåìó äîìàøíå-
ìó âðà÷ó. Îí ðåêîìåíäîâàë ìîíàðøå-
ìó ñóïðóãó âîçáóæäàòü àâãóñòåéøóþ
ñóïðóãó ïàëüöàìè. È ñ òåõ ïîð âñå ó
íèõ øëî õîðîøî.

Íûíåøíèé óðîâåíü çíàíèé î ñåêñå
íå ñðàâíèòü ñ òîãäàøíèì, íî òåì íå ìå-
íåå òî è äåëî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþäè íå
ó÷èòûâàþò ïðîñòåéøèõ âåùåé. Âïðî-
÷åì, íå òîëüêî æåíùèíû ñïîñîáíû îöå-
íèòü ïðèêîñíîâåíèå ïàëüöàìè. È ìóæ-
÷èíû èñïûòûâàþò âîçáóæäåíèå è íà-
ñëàæäåíèå, êîãäà èì ãëàäÿò ïåíèñ è ÿè÷-
êè (íåæíîñòü). Íî è ìóæ÷èíà, è
æåíùèíà � îáà ïàðòíåðà äîëæíû äåé-
ñòâèòåëüíî ýòîãî õîòåòü. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ïðèêîñíîâåíèå ïàëüöàìè ñòàíî-
âèòñÿ íåïðèÿòíûì îùóïûâàíèåì, äàæå
ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê ñåêñóàëüíîå äî-
ìîãàòåëüñòâî (ñåêñóàëüíîå íàñèëèå). Àð

ÄÈÎÍÈÑ (ãðå÷.; â Ðèìå � Áàõóñ):
ñûí ôèâàíñêîé ïðèíöåññû Ñåìåëû è
âåðõîâíîãî áîãà Çåâñà, êîòîðûé íà ýòîò
ðàç ñîåäèíèëñÿ ñî ñâîåé âîçëþáëåí-
íîé â îáëèêå ÷åëîâåêà. Áîãèíÿ Ãåðà,
æåíà Çåâñà, èç ðåâíîñòè ïîæåëàëà ðå-
áåíêó ñìåðòè äî ðîæäåíèÿ è, ÿâèâøèñü
Ñåìåëå â îáðàçå êîðìèëèöû, óãîâîðè-
ëà åå ïîïðîñèòü Çåâñà ÿâèòüñÿ â áîæå-
ñòâåííîì îáëèêå. Õîòÿ Çåâñ ïðîáîâàë
ïåðåóáåäèòü Ñåìåëó, îíà íàñòîÿëà íà
ñâîåì, è îí ïðåäñòàë ïåðåä íåé â ñâåð-
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êàíèè ìîëíèé. Ñåìåëà ñãîðåëà, à Çåâñ
ñïàñ ðåáåíêó æèçíü è äîíîñèë åãî â
ñâîåì áåäðå. Ãåðìåñ ïåðåäàë Ä. íèì-
ôàì Íèçû, à âîñïèòàë åãî Ñèëåí.

Ó íèìô ðîñëà äèêàÿ âèíîãðàäíàÿ
ëîçà, è âìåñòå ñ íåé ðîñ Ä. Îäíàæäû
îí ñîðâàë è âûäàâèë âèíîãðàäíóþ ÿãî-
äó è ïîñëå ýòîãî ïðèãëàñèë íèìô è
ïîëóáîãîâ ïîïðîáîâàòü ñîê. Ñ òåõ ïîð
îí ñòàë ó÷èòü ñâîèõ äðóçåé âîçäåëû-
âàòü âèíîãðàä è ãîòîâèòü âèíî, ïîêà-
çûâàÿ, ÷òî åãî óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå
ìîæåò ïðèíåñòè ðàäîñòü. Íàïðîòèâ,
ñâîèì âðàãàì îí äàâàë ïèòü âèíî äî
ïðåñûùåíèÿ, è îíè, íå îòäàâàÿ ñåáå â
òîì îò÷åòà, íåóêëîííî ïðèáëèæàëèñü
ê ñîáñòâåííîé ãèáåëè.

Ê ìàãè÷åñêèì ÷åðòàì êóëüòà Ä.
îòíîñèòñÿ îáû÷àé ïåðåîäåâàíèÿ, èç
êîòîðîãî, òàêæå è â ñâÿçè ñ ôàëëè÷åñ-
êèìè ïðîöåññèÿìè, ïîÿâèëñÿ æàíð êî-
ìåäèè. Íà ýòèõ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïðàçäíèêàõ íîñèëè èçîáðàæåíèå
ôàëëîñà. Ïîýòîìó âèíîãðàä è ôàëëîñ
ñòàëè ñèìâîëàìè Ä. êàê áîãà � ïîêðî-
âèòåëÿ âèíîãðàäàðñòâà, âèíîäåëèÿ,
ðàçìíîæåíèÿ è ïëîäîðîäèÿ.

Ïðàçäíèêè â ÷åñòü Ä. â Ãðåöèè îò-
ìå÷àëè øóìíî, ÷àñòî ïðåâðàùàÿ èõ â
îðãèè. Ïîçäíåå, â Ðèìå, îíè ïðåâðà-
òèëèñü â âàêõàíàëèè. Â ñâèòå Ä. ñëå-
äîâàëè ïðåäàþùèåñÿ ñâîáîäíîé ëþá-
âè ìåíàäû (èëè áàññàðèäû), âàêõàíêè,
ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþùèå èõ è äðóãèõ
æåíùèí ñàòèðû, ïîäâûïèâøèé Ñèëåí
ñî ñâîèìè ñûíîâüÿìè Ñèëåíàìè è ÷à-
ñòî Ïàí. Øåñòâèå ñîïðîâîæäàëîñü
ìóçûêîé, îïîÿñàííûå çìåÿìè, îíè âñå
ñîêðóøàëè íà ñâîåì ïóòè, îõâà÷åííûå
ñâÿùåííûì áåçóìèåì. Ä. ñ÷èòàëè âå-
ñåëûì áîãîì, åãî ëþáèëè, õîòÿ âèäå-
ëè è ñâÿçàííûå ñ îïüÿíåíèåì îïàñíî-
ñòè � íåóêðîòèìîå, ïîä÷èíÿþùååñÿ
èíñòèíêòàì ïîâåäåíèå è áåçóäåðæíîå
ïüÿíñòâî. Åñëè â èçîáðàçèòåëüíîì èñ-
êóññòâå Ä. ñíà÷àëà ïðåäñòàâàë êàê
ïî÷òåííûé ïîæèëîé ìóæ÷èíà â âåíêå
èç ïëþùà è â äëèííûõ îäåæäàõ, ñ âè-
íîãðàäîì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ ðî-
ãîì, òî ñ V â. îí ñòàíîâèòñÿ êðàñèâûì,
áåçáîðîäûì, èíîãäà ïî÷òè æåíîïîäîá-
íûì è â òî æå âðåìÿ ñêëîííûì ê ïîë-
íîòå þíîøåé.

Î òîì, íàñêîëüêî Ä. â òå âðåìåíà
áûë ïîïóëÿðåí, ñâèäåòåëüñòâóþò åãî
ìíîãî÷èñëåííûå èçîáðàæåíèÿ. Ïðàâ-
äà, â ñðåäíèå âåêà ïîïóëÿðíîñòü Ä.
ïàäàåò, íî â ïåðèîä Ðåíåññàíñà ñ åãî
æèçíåóòâåðæäàþùèì íà÷àëîì îí
âíîâü ñòàíîâèòñÿ èçëþáëåííûì ñþæå-
òîì æèâîïèñè è ñêóëüïòóðû. Òåìà âàê-
õàíàëèé ñ âèíîì, æåíùèíàìè, ïåñíÿ-
ìè è ïüþùèì áîãîì ïðèâëåêàëà Ìàí-
òåíüÿ è Ìèêåëàíäæåëî òàê æå, êàê
Òèöèàíà, Êàðàâàäæî, Âåëàñêåñà è
Äþðåðà. Â Ãåðìàíèè óâåí÷àííûé âè-
íîãðàäíûìè ëèñòüÿìè, ñèäÿùèé âåð-
õîì íà áî÷êå Ä. îëèöåòâîðÿë âèíî,
ïüÿíñòâî è ïðàçäíîñòü. Îñîáåííî ÷óâ-
ñòâåííûå è áóéíûå èçîáðàæåíèÿ âàê-
õàíàëèé ïðèíàäëåæàò Ðóáåíñó è õó-
äîæíèêàì åãî êðóãà. Â 1900 ã. Ë. Êî-
ðèíò è Ô. ôîí Øòóê âíîâü âîçâðàùà-
þòñÿ ê ýòîé òåìå, ïðè÷åì â âåñüìà
ýðîòè÷íîé èíòåðïðåòàöèè. Çå

ÄÈÑÃÀÐÌÎÍÈß ÏÎÒÐÅÁÍÎÑ-
ÒÅÉ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ: ìåäèöèíñ-
êèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàñõîæ-
äåíèé â ñåêñóàëüíûõ æåëàíèÿõ (ëèáè-
äî), îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ïðè÷èí ðàçëàäà ìåæäó
ïàðòíåðàìè. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, îáà
ïàðòíåðà ñïîñîáíû ê ñåêñóàëüíîìó
âîçáóæäåíèþ âïëîòü äî îðãàçìà, íî ó
íèõ ðàçíûå ïî ñèëå ñåêñóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè. Òàê, îäèí ïàðòíåð íå ìî-
æåò ïîëó÷èòü îò ñåêñà âñåãî, ÷åãî õî-
÷åò, îí æåëàë áû èìåòü èíòèìíîå îá-
ùåíèå åæåäíåâíî èëè åùå ÷àùå, à äðó-
ãîìó äîñòàòî÷íî äâóõ ðàç â íåäåëþ.
Êàæäûé ñ÷èòàåò ñâîé óðîâåíü ïîòðåá-
íîñòè åäèíñòâåííî íîðìàëüíûì è òðå-
áóåò, ÷òîáû äðóãîé ê íåìó ïðèñïîñî-
áèëñÿ. Åñëè íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
âûðàâíèâàþòñÿ, òî â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ
íåñîîòâåòñòâèé ýòî ñäåëàòü òðóäíî èëè
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ñëåäñòâèåì ýòî-
ãî ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿæåííîñòü â îòíî-
øåíèÿõ, íåäîâîëüñòâî, ññîðû, îáìàí.

Ïðè îöåíêå ñèòóàöèè íàäî ó÷èòû-
âàòü, èìååò ëè äèñãàðìîíèÿ ïðåõîäÿ-
ùèé õàðàêòåð, íàïð. âîçíèêëà èç-çà
íåïîìåðíûõ íàãðóçîê. Ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíàÿ ïåðñïåêòèâà îæèäàåò òåõ, ó
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êîãî ñ ñàìîãî íà÷àëà îáíàðóæèëèñü
çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáíîñ-
òÿõ, êîòîðûå íå âûðàâíÿëèñü ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè.

Ïðîâåäåííûå ñåêñîëîãàìè îïðîñû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 3/4 ïàð ìóæ÷èíà
÷àùå æåëàåò ñåêñà, ÷åì åãî ïàðòíåð-
øà, è òîëüêî ó 1/4 æåíùèíà èìååò áóëü-
øóþ ñåêñóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü. Îäíà-
êî âîçìîæíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðîäîë-
æàþùåéñÿ ýìàíñèïàöèè æåíùèíû
äîãîíÿò ìóæ÷èí.

Åñëè æå, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ
äèñãàðìîíèþ, ïàðòíåðû íå õîòÿò ðàñ-
ñòàâàòüñÿ, òî íàäî ëèáî ïðèìèðèòüñÿ,
ëèáî óäîâëåòâîðÿòü ñâîå æåëàíèå äðó-
ãèì ñïîñîáîì, íàïð. ÷åðåç ìàñòóðáà-
öèþ. Àð

ÄÎÁÛÂÀÒÜ (æàðãîí): çàðàáàòûâàòü
äåíüãè ïðîñòèòóöèåé, ëîâèòü ôðàå-
ðîâ. Ïðîñòèòóòêà äîáûâàåò ñðåäñòâà
äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ ñóòåíåðà. Èçíà÷àëü-
íî ñëîâî «äîáûâàòü» � ñèíîíèì âû-
ðàæåíèÿ «çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé»
� îáîñîáëÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê çíà-
÷åíèå ïîíÿòèÿ «ïðîñòèòóèðîâàòü» â
ñìûñëå «ïðîäàâàòü ñåáÿ» ðàñøèðÿëîñü
è ñòàëî îáîçíà÷àòü äåÿòåëüíîñòü æåí-
ùèí, çàðàáàòûâàþùèõ äåíüãè îêàçà-
íèåì ñåêñóàëüíûõ óñëóã. Â ãåðìàíñêîì
ïðîåêòå, êàñàþùåìñÿ ïðîñòèòóöèè,
«Ãèäðà» (1988), ãîâîðèòñÿ: «Êàæåòñÿ,
ïðèøëà ïîðà, êîãäà ìû äîëæíû âñïîì-
íèòü î íàøåì ñîáñòâåííîì ÿçûêå. Ðàç-
ãîâàðèâàÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ìû æå íå
íàçûâàåì ñåáÿ ïðîñòèòóòêàìè èëè
æåíùèíàìè, êîòîðûå «çàíèìàþòñÿ
ïðîñòèòóöèåé». Ïî÷åìó æå ìû íå óñ-
òóïàåì ïðîñòèòóöèþ «ïîðÿäî÷íûì»
æåíùèíàì? Ìû, êàê ïîðÿäî÷íûå ïî-
òàñêóõè è äåâêè, � äîáûâàåì». ÊØ

ÄÎÌÈÍÀ (ëàò. domina � õîçÿéêà
äîìà): ïåðâîíà÷àëüíî ãîñïîæà, ïî÷è-
òàåìàÿ è âîñïåâàåìàÿ ìèííåçèíãåðà-
ìè (ìèííåçàíã). Ïðîÿâëÿÿ ñìèðåíèå,
îíè ñòðåìèëèñü äîáèòüñÿ åå áëàãî-
ñêëîííîñòè, áîðîëèñü çà íåå, ïðåîäî-
ëåâàëè âñåâîçìîæíûå òðóäíîñòè,
îáû÷íî íå èìåÿ çà ýòî íè÷åãî, êðîìå
ìèëîñòèâîé óëûáêè èëè ïëàòî÷êà, ñ
êîòîðûì îíè óæå íå ðàññòàâàëèñü, �

íîñèëè åãî íà ãðóäè èëè íà ñâîåì
ñòÿãå.

Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ëåêñèêå ïî-
íÿòèå «Ä.» òåñíî ñâÿçàíî ñ ìàçîõèç-
ìîì. Ïîä «Ä.» ïîäðàçóìåâàåòñÿ êðàñè-
âàÿ, íî æåñòîêàÿ è ÷ðåçâû÷àéíî ñòðî-
ãàÿ ïîâåëèòåëüíèöà, êîòîðàÿ «ñóðîâî
íàêàçûâàåò» � îáðóøèâàåòñÿ ñ áðà-
íüþ èëè ìó÷àåò è èñòÿçàåò ñïåöèàëü-
íûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ ïûòîê
(ôëàãåëëàíòèçì, ñàìîáè÷åâàíèå) �
ñòîÿùèõ ïåðåä íåé íà êîëåíÿõ èëè
äðóãèì ñïîñîáîì óíèæàþùèõñÿ
ìàçîõèñòîâ. Õîðîøî îñíàùåííûå
Ä.-ñòóäèè ñåãîäíÿ ìîæíî íàéòè âî âñåõ
áîëüøèõ ãîðîäàõ, íî çäåñü åñòü è «÷à-
ñòíûé ñåêòîð». Ìíîãèå ïðîñòèòóòêè
ñïåöèàëüíî ãîòîâÿòñÿ íà ðîëü Ä. è
èìåþò îïûò îáðàùåíèÿ ñ ïîäîáíûìè
êëèåíòàìè. Êòî íå õî÷åò óäîâëåòâî-
ðÿòü ñâîþ ñêëîííîñòü â áîðäåëå, äàåò
ñåêñ-îáúÿâëåíèÿ òèïà: «Æåëàòåëüíî
ñòðîãîå âîñïèòàíèå». Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ðàáîòà Ä., òåìà ÑÌ (ñàäîìàçîõèçì),
ïðè÷åì íå áåç ó÷àñòèÿ ñàìèõ Ä., ñòàëà
â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ðàíüøå, ïðåäìå-
òîì ïóáëè÷íîãî îáñóæäåíèÿ. Ñðåäè
êëèåíòîâ áîëüøèõ áîðäåëåé ðàñòåò
÷èñëî ôðàåðîâ, êîòîðûì îáû÷íîãî
ñíîøåíèÿ íåäîñòàòî÷íî; îíè æåëàþò
èìåííî òàêèõ äåéñòâèé è èùóò Ä. Àð

ÄÎÍÆÓÀÍÑÒÂÎ (èñï. don � ãîñïî-
äèí, Æóàí = Èîõàííåñ; èòàë.: Äîí
Äæîâàííè): íåóòîëèìàÿ, áåçóäåðæíàÿ
è áåççàñòåí÷èâàÿ ïîãîíÿ çà ñîáëàçíà-
ìè àâàíòþðèñòà è ëîâåëàñà, äåðçêîãî
íàðóøèòåëÿ ìîðàëüíûõ è ðåëèãèîç-
íûõ íîðì, èñêàòåëÿ ÷óâñòâåííûõ íà-
ñëàæäåíèé. Ïîíÿòèå âîñõîäèò ê ëåãåí-
äàðíîìó Äîí Æóàíó, êîòîðûé ïðè äâî-
ðå êîðîëÿ Êàñòèëèè Ïåäðî Óæàñíîãî
(ÕIV â.) óñòðàèâàë ñåêñóàëüíûå áåñ-
÷èíñòâà è ñàäîìàçîõèñòñêèå îðãèè è
áûë èçâåñòåí ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ëþáîâíûìè ïîõîæäåíèÿìè. Ïî ëå-
ãåíäå, ïîñëå òîãî êàê îí çàêîëîë îòöà
äåâóøêè, êîòîðàÿ îòêàçàëà â åãî äîìî-
ãàòåëüñòâàõ, êàìåííàÿ ñòàòóÿ óáèòîãî
óâëåêëà åãî â ïðåèñïîäíþþ � ìîòèâ,
èñïîëüçîâàííûé â îïåðå Ìîöàðòà
«Äîí Æóàí». Â 1630 ã. Äîí Æóàí âïåð-
âûå ñòàë ãåðîåì äðàìû «Ñåâèëüñêèé
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îçîðíèê, èëè Êàìåííûé ãîñòü» � ýòî
áûëî ïðîèçâåäåíèå Òèðñî äå Ìîëèíà.
Ñ òåõ ïîð åãî èìÿ � ñèíîíèì íåóòè-
õàþùåé, ýãîèñòè÷íîé, íàñòîé÷èâîé
ñòðàñòè. Â ëèòåðàòóðå è â îïåðå îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåðîì áåññîâåñòíîãî, ïàä-
êîãî äî ëåãêîìûñëåííûõ ëþáîâíûõ
èíòðèæåê ñîáëàçíèòåëÿ. Äëÿ íåãî õà-
ðàêòåðíî: à) îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî
âíóòðåííåé ñâÿçè ñ ïàðòíåðøåé è á)
ñåêñóàëüíàÿ íåíàñûòíîñòü, êîòîðàÿ áåç
ðàçáîðó òÿíåò Äîí Æóàíà îò æåíùè-
íû ê æåíùèíå, è íè ñ îäíîé îí íå ïî-
ëó÷àåò ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â ýòîì Ä. ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîé ïðî-
òèâîïîëîæíîñòüþ íèìôîìàíèè. Äëÿ
óòâåðæäåíèÿ ñâîåãî ìóæñêîãî åñòå-
ñòâà è ñâîåé ïîòåíöèè Äîí Æóàíó
íóæíû íîâûå è íîâûå ïîáåäû, è îí
ïðåçèðàåò æåíùèí çà òî, ÷òî ýòî åìó
âñåãäà óäàåòñÿ. Åãî îáðàç òîëêóþò òàê-
æå è êàê æåðòâó æåíùèí, êîòîðûå
ñòðàñòíî æåëàþò åãî è îò êîòîðûõ îí
íå ìîæåò óñêîëüçíóòü. Â èíòåðïðåòà-
öèè ïñèõîàíàëèòèêîâ Ä. � ýòî áåãñòâî
îò ëàòåíòíîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè èëè
âàðèàíò ýäèïîâà êîìïëåêñà: òàêîãî
ðîäà íåñ÷àñòíûé âñþ æèçíü ñòðåìèò-
ñÿ îáðåñòè ìàòü � ñóððîãàò ìàòåðè è
èç ñâîåé âå÷íîé íåíàâèñòè ê îòöó ïî-
õèùàåò ó äðóãèõ ìóæ÷èí èõ æåí è äî-
÷åðåé. Â îáûäåííîì ïîíèìàíèè, Äîí
Æóàí � íåóòîìèìûé, â ÷åì-òî çëîâå-
ùèé ñîáëàçíèòåëü, êîòîðîìó íèêàê
íåëüçÿ âåðèòü. Àð, ÊØ

ÄÐÓÆÁÀ: îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ
èëè íåñêîëüêèìè ëþäüìè, îñíîâàííûå
íà âçàèìíîé ñêëîííîñòè, óâàæåíèè,
äîâåðèè è âçàèìíîé ïîääåðæêå. Ïîë
ïàðòíåðà íå îïðåäåëÿåò ñóùåñòâà äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé. Çäåñü, êàê ïðàâè-
ëî, èíòèìíàÿ íåæíîñòü è ñåêñóàëüíûå
êîíòàêòû íå ÿâëÿþòñÿ öåëüþ è íå ðåà-
ëèçóþòñÿ. ×àùå âñåãî Ä. ñâÿçûâàåò
ëþäåé îäíîãî ïîëà: ó ìàëü÷èêà åñòü
«ëó÷øèé äðóã», à ó äåâî÷êè � «ëó÷-
øàÿ ïîäðóãà». Òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ
âîçíèêàþò î÷åíü ðàíî � ìåæäó äåâî÷-
êàìè, ìåæäó ìàëü÷èêàìè, ìåæäó ìàëü-
÷èêàìè è äåâî÷êàìè. Ïî áîëüøåé ÷àñ-
òè äåòñêàÿ Ä. îçíà÷àåò ïåðâóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê äðóãîìó

÷åëîâåêó, à ïîòîìó è áîëüøóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäè-
òåëÿì è äðóãèì äîâåðåííûì ëèöàì.
Îíà äàåò êà÷åñòâåííî íîâûé ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò, ò. ê. âîçíè-
êàþò íîâûå êîììóíèêàòèâíûå ñâÿçè è
îòíîøåíèÿ è ïðîèñõîäèò ïðîíèêíîâå-
íèå â èíóþ, îòëè÷íóþ îò ñåìüè, ñîöè-
àëüíóþ îáùíîñòü. Ä. ïîìîãàåò óçíàòü
äðóãèõ ëþäåé, ÷àñòî ïîäðàçóìåâàåò
èíòåíñèâíûé îáìåí ìûñëÿìè, ñîäåé-
ñòâóåò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ñî-
âìåñòíîìó ïðîâåäåíèþ äîñóãà. Èíîã-
äà òàêèå ñâÿçè áûâàþò íå î÷åíü òåñ-
íûìè, è òîãäà èõ ñëåäóåò îöåíèâàòü
êàê õîðîøåå çíàêîìñòâî. Ä. ìîæåò
áûòü äîâåðèòåëüíûì, ëîÿëüíûì ñî-
þçîì âî èìÿ êàêîé-òî öåëè èëè â ïðå-
êëîííîì âîçðàñòå òîâàðèùåñòâîì,
îáúåäèíÿþùèì ëþäåé (îñîáåííî ìóæ-
÷èí) äëÿ êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè è ïî
èíòåðåñàì. Åñòü è òåñíûå ñâÿçè, êîãäà
ìíîãîå ïåðåæèâàåòñÿ âìåñòå, ìûñëåí-
íî èëè ôàêòè÷åñêè; êîãäà îäèí ÷åëî-
âåê ïîíèìàåò äðóãîãî òîëüêî ïî âûñ-
êàçàííîìó íàìåêó è äàæå êîãäà îí ìîë-
÷èò � ÷óâñòâà äðóãà íåëüçÿ ðàíèòü.

×àñòî â ñëó÷àå Ä. ìåæäó þíîøåé
è äåâóøêîé ðå÷ü èäåò î ïåðåõîäíîé
ñòàäèè îò äåòñêèõ îòíîøåíèé ê áîëåå
âçðîñëîìó îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó äðó-
ãîãî ïîëà. Îäíàêî òàêóþ Ä. ìîæíî íàé-
òè è â ñòàðøåì âîçðàñòå. Çà÷àñòóþ îíà
ñóùåñòâóåò íàðÿäó ñ ëþáîâíûìè îò-
íîøåíèÿìè, à èíîãäà åå íîñèòåëåì
ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü (ïðàâäà, òîëüêî ñ îä-
íîé ñòîðîíû). Çäåñü òðóäíî îïðåäå-
ëèòü ÷åòêèå ãðàíèöû, è Êëîïøòîê ïî-
ëàãàåò, ÷òî Ä. è ëþáîâü ïðîèçðàñòàþò
èç îäíîãî êîðíÿ.

Â ëþáîì âîçðàñòå Ä. ìåæäó þíî-
øåé è äåâóøêîé çàñëóæèâàåò âíèìà-
íèÿ è íóæäàåòñÿ â ñîäåéñòâèè, è íå
ïîòîìó, ÷òî ýòî «ïðîñòî Ä.», áåçîïàñ-
íàÿ â ñìûñëå ñåêñà, íî â ñèëó òîãî, ÷òî
îíà ðàñøèðÿåò êðóã ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé. Òàêàÿ Ä. âîâñå íå îáÿçàòåëüíî
èìååò ýðîòè÷åñêóþ îêðàñêó, îäíàêî
ýðîòèêà íå èñêëþ÷àåòñÿ, ïîñêîëüêó
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè äèíàìè÷íû
è ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ. Åñëè ðàçâèòèå äðóæåñêèõ ñâÿçåé
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ïîäâîäèò ê ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì, òî
íàðÿäó ñ óñëîâèÿìè è ïðåäïîñûëêàìè
Ä. ìíîãîå çàâèñèò îò îáùèõ ñåêñóàëü-
íûõ íîðì è âçãëÿäîâ ïàðòíåðîâ, êîòî-
ðûå èñêëþ÷àþò èëè íå èñêëþ÷àþò
ñåêñ. Åñëè ïîëîâàÿ æèçíü îñòàåòñÿ
ïðèíàäëåæíîñòüþ ëþáâè, òî ñåêñ â Ä.
íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ.
«Åñëè ÿ ñïëþ ñ ìîèì ìóæåì, çíà÷èò, ÿ
åãî ëþáëþ» � ýòî õàðàêòåðíîå äëÿ
æåí âûñêàçûâàíèå. Ñåêñóàëüíûé ïàðò-
íåð � ëþáèìûé ïàðòíåð, äàæå íåçà-
âèñèìî îò òîãî, êàê îí ñàì îöåíèâàåò
òàêóþ ñâÿçü. Òðàäèöèîííî äëÿ ìíîãèõ
æåíùèí âàæíåå òî, ÷òî îíà ëþáèò
ìóæ÷èíó, ñ êîòîðûì æèâåò ïîëîâîé
æèçíüþ, à íå òî, ÷òî îí ëþáèò åå. Ýòî
ïîêàçûâàåò, ÷òî Ä. ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé áîãàòà âàðèàíòàìè, ïîä÷è-
íÿåòñÿ îïðåäåëåííûì íîðìàì è, â çà-
âèñèìîñòè îò èäåàëîâ ìóæ÷èí èëè
æåíùèí è îò âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ,
ìîæåò èìåòü ðàçíûå ôîðìû è ðàçíîå
çíà÷åíèå. Èññëåäîâàíèÿ (Øòàðêå.
Ìîëîäûå ïàðòíåðû. 1980) ïîêàçûâàþò,
÷òî 3/4 19-ëåòíèõ îäèí èëè ìíîãî ðàç
èìåëè Ä. ñ ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè
èëè îïðåäåëÿëè ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
ïàðòíåðîì êàê Ä. ñ ñåêñîì. ÊØ

ÄÓÕÈ (ÀÐÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅ-
ÙÅÑÒÂÀ): èçâåñòíû ñ äðåâíîñòè è
óïîòðåáëÿëèñü ïåðâîíà÷àëüíî âî âðå-
ìÿ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâûõ öåðåìî-
íèé, ïîçäíåå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ è
â áûòó. Ñëîâî «ïàðôþì» (íàçâàíèå Ä.
íà åâðîïåéñêèõ ÿçûêàõ. � Ïðèìå÷.
ïåð.) ïðîèñõîäèò èç ëàòûíè è äîñëîâ-
íî îçíà÷àåò «ñ äûìîì».

Âî ìíîãèõ êóëüòàõ áîãàì ñîâåðøà-
ëèñü áëàãîóõàííûå æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ, ÷òîáû óìèëîñòèâèòü èõ. Â Áèá-
ëèè òàêæå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî Íîé ïî-
áëàãîäàðèë çà ñâîå ñïàñåíèå îò ïîòî-
ïà, ïðèíåñÿ â æåðòâó äûì êåäðîâîãî
äåðåâà è ìèðòà.

Â öàðñòâå øóìåðîâ è Äðåâíåì
Åãèïòå ïðèìåíÿëèñü àðîìàòè÷åñêèå
ìàçè è ìàñëà. Èõ èçãîòîâëåíèå ñ÷è-
òàëîñü èñêóññòâîì è áûëî ïðèâèëå-
ãèåé æðåöîâ êàê äàð áîãîâ. Â ìîãèëû
óìåðøèõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàòè êëà-
ëèñü àðîìàòè÷åñêèå ýññåíöèè â ñïå-

öèàëüíûõ ñîñóäàõ. Ïîçäíåå èìè ñòà-
ëè ïîëüçîâàòüñÿ ôàðàîíû, çàòåì âûñ-
øèå ñëîè åãèïåòñêîãî îáùåñòâà. Â Âà-
âèëîíå äàìàì èç âûñøåãî îáùåñòâà
áûëî èçâåñòíî ýðîòè÷åñêîå äåéñòâèå
àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, äîáûâàâøèõ-
ñÿ èç ýêçîòè÷åñêèõ ëèñòüåâ è ïàõó÷èõ
äåðåâüåâ; îíè ùåäðî óïîòðåáëÿëè ýòè
âåùåñòâà. Çíàìåíèòàÿ öàðèöà Ñàâñêàÿ
ïåðåä âñòðå÷åé ñ öàðåì Ñîëîìîíîì
ñìàçàëà ñâîå òåëî àðîìàòè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè ñ äóðìàíÿùèì çàïàõîì.

Ýôèðíûå ìàñëà è àðîìàòè÷åñêèå
âåùåñòâà øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â
àíòè÷íîé Ãðåöèè è Ðèìå. Â ãðå÷åñêèõ
ïàðôþìåðíûõ ëàâêàõ íå òîëüêî ïîêó-
ïàëè àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà; îíè
ñëóæèëè ìåñòîì îáùåñòâåííûõ
âñòðå÷, â íèõ ñîáèðàëèñü äëÿ áåñåä è
îáìåíà íîâîñòÿìè, à òàêæå äëÿ çíà-
êîìñòâà.

Î çíà÷åíèè Ä. ïèñàëè çíàìåíèòûå
ïîýòû, íàïð. Îâèäèé. Îäíàêî ñ ðîñòîì
âëèÿíèÿ õðèñòèàíñòâà è åãî àñêåòè-
÷åñêîé ìîðàëè ñâåòñêîå èñïîëüçîâà-
íèå Ä. íà âðåìÿ ñîêðàòèëîñü, ïîñêîëü-
êó èç-çà èõ ÷óâñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ
îíè ñ÷èòàëèñü ïîðî÷íûìè è ïðîêëÿ-
òûìè. Íî óïîòðåáëåíèå àðîìàòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ â ðåëèãèîçíûõ öåëÿõ ñî-
õðàíèëîñü. È ñåãîäíÿ âî âðåìÿ áîãî-
ñëóæåíèé â ïðàâîñëàâíîé è ðèìñêî-
êàòîëè÷åñêîé öåðêâè èñïîëüçóþòñÿ
ëàäàíîâûå êóðåíèÿ.

Â àðàáñêèõ ñòðàíàõ ïðîèçâîäñòâî
àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîøëî ïî èíî-
ìó ïóòè. Çäåñü ñòðåìèëèñü ê äàëüíåé-
øåìó èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ðàçðà-
áàòûâàëè îñîáûå ìåòîäû äèñòèëëÿöèè
è âïåðâûå èçãîòîâèëè çíàìåíèòóþ äî
ñèõ ïîð ðîçîâóþ âîäó. Íå ñëó÷àéíî
ãîâîðèëè î áëàãîâîíèÿõ Àðàâèè, êîòî-
ðûìè ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ æåíùèíû â
ãàðåìàõ. Áëàãîäàðÿ ìàâðàì àðîìàòè-
÷åñêèå âåùåñòâà ïðîíèêëè â Èñïàíèþ,
à îòòóäà ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåé
Åâðîïå. Â Þæíîé Ôðàíöèè îáðàçî-
âàëñÿ öåíòð èçãîòîâëåíèÿ Ä., ñóùå-
ñòâóþùèé â ñîâðåìåííîé ôîðìå äî
ñèõ ïîð. Òîãäà íà÷àëè èñïîëüçîâàòü íå
òîëüêî âîñòî÷íûå ýêñòðàêòû, íî è öâå-
òû. Ëþáîâü ê Ä. èìåëà è åùå îäíó ïðè-
÷èíó: â òî âðåìÿ äåëî ñ ëè÷íîé ãèãèå-



íîé îáñòîÿëî íå ëó÷øèì îáðàçîì.
Àðîìàòû ïîçâîëÿëè çàãëóøèòü íå âñå-
ãäà ïðèÿòíûé çàïàõ ñîáñòâåííîãî òåëà.
Íîâûé èìïóëüñ ïðîèçâîäñòâî Ä. ïî-
ëó÷èëî, êîãäà âî Ôðàíöèþ èç Èòàëèè
ïðèåõàëà ñóïðóãà êîðîëÿ Ãåíðèõà II
Åêàòåðèíà Ìåäè÷è. Îíà ïðèâåçëà ñîá-
ñòâåííûå Ä., êîòîðûå îêàçàëè âëèÿíèå
íà ïðîèçâîäñòâî ôðàíöóçñêèõ àðîìà-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âñå áîëåå ðàçíîîá-
ðàçíûå è óòîí÷åííûå ñîñòàâû çàñòà-
âèëè çàáûòü î ïðåäîñòåðåæåíèÿõ öåð-
êâè. Ñ íàñòóïëåíèåì Ðåíåññàíñà òîð-
ãîâëÿ Ä. ñíîâà ðàñöâåëà. Íå òîëüêî
äàìû èç âûñøåãî îáùåñòâà, íî è âû-
ñîêîïîñòàâëåííûå ïðåäñòàâèòåëè öåð-
êâè ñòàëè öåíèòü õîðîøèå Ä. Äàæå
Íàïîëåîí â ñâîèõ ïîõîäàõ íå îáõîäèë-
ñÿ áåç àðîìàòè÷åñêèõ âîä è ïîìàä.
Åñëè âíà÷àëå óïîòðåáëåíèå Ä. èç-çà èõ
äîðîãîâèçíû îñòàâàëîñü äîñòóïíûì
òîëüêî âûñøèì ñëîÿì îáùåñòâà, ñ íà-
÷àëîì ñèíòåòè÷åñêîãî èçãîòîâëåíèÿ Ä.
ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. Äîðîãèå åñòå-
ñòâåííûå ýôèðíûå ìàñëà áûëè çàìåíå-
íû äåøåâûìè, íî íå ìåíåå áëàãîóõàþ-
ùèìè ñèíòåòè÷åñêèìè ìàñëàìè. Òàêèì
îáðàçîì, Ä. ñòàëè îáùåäîñòóïíû. Ñ òåõ
ïîð ïàðôþìåðíàÿ ïðîì-ñòü ïåðåæèâà-
åò êîëîññàëüíûé âçëåò. Ìíîãèå ôèðìû
êîíêóðèðóþò ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû çà-
âîåâàòü ðûíîê ñ ïîìîùüþ âñå áîëåå
òîíêèõ àðîìàòè÷åñêèõ ñî÷åòàíèé. Ñå-
ãîäíÿ êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âûáðàòü
Ä. ïî ñâîåìó âêóñó; ïðèíÿòî äíåì ïðåä-
ïî÷èòàòü ëåãêèå, ñâåæèå çàïàõè, âå÷å-
ðîì � òåðïêèå, ÷óâñòâåííî îäóðìàíè-
âàþùèå. Ïîñëåäíèå ÷àùå âñåãî ñîäåð-
æàò ìóñêóñ, àìáðó. Ìíîãèå óâåðåííûå
â ñåáå æåíùèíû îáõîäÿòñÿ áåç Ä.

Íàø îðãàí îáîíÿíèÿ, íîñ, ìîæåò
ðàçëè÷àòü òðè òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ çàïà-
õîâ è ðåàãèðîâàòü íà ìàëåéøèå íþàí-
ñû, õîòÿ ñóùåñòâóþò è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè (îðãàíû ÷óâñòâ). Ìíîãèå
çàïàõè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïðèÿòíûå,
äðóãèå, êðîìå ýòîãî, îêàçûâàþò ñèëü-
íîå ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïîä÷åð-
êèâàþò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïàðòíåðøè
èëè ïàðòíåðà. Áëàãîäàðÿ äóðìàíÿùåìó
àðîìàòó îáñòàíîâêà îáû÷íî ñòàíîâèò-
ñÿ ñåêñóàëüíî âîçáóæäàþùåé.

Ñðåäè ìíîãèõ çàïàõîâ âñåãäà åñòü
òàêèå, êîòîðûå íå íðàâÿòñÿ òîìó èëè
èíîìó ÷åëîâåêó. Îí èíñòèíêòèâíî èõ
îòâåðãàåò.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò ñîá-
ñòâåííûé çàïàõ íåïðèâëåêàòåëüíûì è
äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîäà-
âèòü èëè çàìåíèòü åãî èñêóññòâåííûì.
Çàïàõ ïîòà ñ÷èòàåòñÿ íåïðèÿòíûì è
îòòàëêèâàþùèì, õîòÿ ïîðîé îí ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñòðàñòíîãî êî-
èòóñà. Ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíîñòü ïîêóïà-
òåëåé, êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîì-ñòü ïðîèç-
âîäèò ìíîãî÷èñëåííûå äåçîäîðàíòû.
Çàïàõ ãåíèòàëèé ìîæíî óñòðàíèòü ñ
ïîìîùüþ èíòèìíûõ ñïðååâ, â íåáîëü-
øèõ äîçàõ. Àð

ÄÓØ, ÇÎËÎÒÎÉ: ñòîëü ïîýòè÷íî
îïèñûâàåòñÿ äîâîëüíî òðèâèàëüíîå
äåéñòâèå � êîãäà îäèí ïàðòíåð ìî÷èò-
ñÿ íà äðóãîãî èëè íà ó÷àñòêè åãî òåëà.
Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò îá îñîáîé ñåêñó-
àëüíîé ïðàêòèêå, ðàñïðîñòðàíåííîé ó
íåêîòîðûõ ãîìîñåêñóàëèñòîâ, è íå
òîëüêî ó íèõ. Íåêîòîðûå äàæå ïüþò
ìî÷ó, íàçûâàÿ åå «ïðèðîäíûì  øàì-
ïàíñêèì». Àð
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ÅÂÐÎÏÀ: äî÷ü ôèíèêèéñêîãî öàðÿ
Àãåíîðà, îäíà èç ìíîãî÷èñëåííûõ âîç-
ëþáëåííûõ Çåâñà. Îïàñàÿñü ãíåâà ñâî-
åé æåíû, áîãèíè Ãåðû, îí, ïðåâðàòèâ-
øèñü â ñèëüíîãî è ïðåêðàñíîãî áûêà,
ïðèáëèçèëñÿ ê æåëàííîé Å., êîãäà îíà
ñ íåñêîëüêèìè ïîäðóãàìè ãóëÿëà íà
áåðåãó ìîðÿ. Íà ñïèíå ýòîãî áåëîãî
áûêà Å. ïåðåïëûëà ìîðå è ïîïàëà íà
îñòðîâ Êðèò, ãäå Çåâñ îáåðíóëñÿ ñòàò-
íûì ìóæ÷èíîé è ñäåëàë åå ñâîåé âîç-
ëþáëåííîé. Å. ðîäèëà òðåõ ñûíîâåé �
Ìèíîñà, Ñàðïåäîíà è Ðàäàìàíôà.
×àñòü ñâåòà, êóäà åå ïðèâåç Çåâñ-áûê,
ïîëó÷èëà íàçâàíèå Å. Èçîáðàæåíèå Å.
è áûêà ìîæíî âñòðåòèòü íà ñòåííûõ
ðîñïèñÿõ â Ïîìïåå. Äðàìàòè÷íîå ïî-
õèùåíèå Å. � èçëþáëåííûé ìîòèâ â
æèâîïèñè, ïðåæäå âñåãî èñêóññòâà
ðàííåãî èòàëüÿíñêîãî Âîçðîæäåíèÿ è
áàðîêêî, ò. ê. îí äàâàë âîçìîæíîñòü
èçîáðàæàòü ÷óâñòâåííóþ, ãðàöèîçíóþ
æåíñòâåííîñòü â ñîîòíîøåíèè ñ ìîù-
íîé ìóæåñòâåííîñòüþ. Çå

ÅÃÈÏÅÒ: òðàäèöèè êóëüòóðû ñåêñà
äðåâíèõ åãèïòÿí, õîòÿ è ðàñõîäÿòñÿ ñ
íûíåøíèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î åãî
íîðìàõ, îêàçàëè îïðåäåëåííîå âëèÿ-
íèå íà ïîñëåäóþùèå öèâèëèçàöèè.
Ýòî îòíîñèòñÿ, íàïð., ê øèðîêîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èíöåñòà. Òàê, â ïåðè-
îä ðèìñêîãî ãîñïîäñòâà áîëåå ïîëîâè-
íû áðàêîâ, îñîáåííî â âûñøèõ ñëîÿõ
îáùåñòâà, çàêëþ÷àëèñü ìåæäó áðàòü-
ÿìè è ñåñòðàìè. Ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëå-
íèÿ ìíîãîîáðàçíû. Îäíàêî ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàáîòà î
ïîðÿäêå íàñëåäîâàíèÿ èãðàëà ìåíü-
øóþ ðîëü, íåæåëè ñòðåìëåíèå ê âëàñ-
òè. Â âûñøèõ êðóãàõ ñ÷èòàëîñü íîð-
ìàëüíûì èìåòü ëþáîâíèöó. Ó Ðàìçå-

ñà II ïðåäïîëîæèòåëüíî áûëî 160 äå-
òåé. Õðàìîâàÿ ïðîñòèòóöèÿ áûëà ÷à-
ñòüþ ðåëèãèîçíîé æèçíè, è ïðåæäå
âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê êóëüòó áîãèíè
ëþáâè Èçèñ. Âîîáùå, ïðîñòèòóöèÿ
áûëà äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâ-
ëåíèåì â Äðåâíåì Å. Íåîáûêíîâåííî
áîëüøîé ôàëëîñ êàê ñèìâîë ìóæñêîé
ñèëû (ôàëëè÷åñêèé êóëüò) ìîæíî âè-
äåòü íà ðàçëè÷íûõ èçîáðàæåíèÿõ Îñè-
ðèñà � áîæåñòâà ïëîäîðîäèÿ (ïðè-
àïèçì). Â ìèðå ôàðàîíîâ ìóæñêîé ñåêñ
áûë ñèìâîëîì ñîçèäàòåëüíîé ñèëû, â
òî âðåìÿ êàê æåíñêèé ñåêñ õîòÿ è ïî-
÷èòàëñÿ, íî âñå æå íå ñ÷èòàëñÿ áåçóï-
ðå÷íûì. Ãðå÷åñêèé èñòîðèê Ãåðîäîò
ñîîáùàåò, ÷òî Ðàìçåñ II ïîâåëåë ñòà-
âèòü ñòåëû íà ìîãèëàõ âðàãîâ, óáèòûõ
â ÷åñòíîì áîþ, à íà íàäãðîáèÿõ òåõ,
êòî áåæàë ñ ïîëÿ áîÿ, âûñåêàòü èçîá-
ðàæåíèå æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Èäåÿ íåïîðî÷íîãî çà÷àòèÿ ïîÿâè-
ëàñü óæå â Äðåâíåì Å. Òàê, ïî ëåãåí-
äå, åùå íå òðîíóòàÿ êîðîâà ðîäèëà
áûêà Àïèñà ïîñëå çà÷àòèÿ îò ëóííîãî
ñâåòà. Ðîæäåíèå êàêîãî-ëèáî áîæåñòâà
ïîñëå àêòà ñîâîêóïëåíèÿ ðàññìàòðèâà-
ëîñü êàê ïîðîê: íèçêàÿ ñåêñóàëüíîñòü
îòäåëÿëàñü îò áåçìÿòåæíîé ÷èñòîé
äóõîâíîñòè. Èìåííî ê ýòîìó âîñõîäÿò
áîëåå ïîçäíèå, äåéñòâóþùèå è ïî ñåé
äåíü ìîðàëüíûå íîðìû.

Òàê æå êàê â Êàìàñóòðå, â Äðåâ-
íåì Å. áûëî èçîáðàæåíèå (äâåíàäöà-
òè) ïîçèöèé êîèòóñà íà «Òóðèíñêîì
ïàïèðóñå». Âïðî÷åì, çà èñêëþ÷åíèåì
èçîáðàæåíèé, îá ýðîòèêå è ñåêñå â
Äðåâíåì Å. ìàëî ÷òî èçâåñòíî. Çå

ÅËÅÍÀ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ñïàð-
òàíñêàÿ öàðèöà, ïðåêðàñíåéøàÿ èç
æåíùèí; äî÷ü Çåâñà è Ëåäû, êîòîðóþ

Å



Çåâñ ñîáëàçíèë, ïðèíÿâ îáëèê ëåáå-
äÿ. Èç-çà êðàñîòû Å., åùå þíóþ äå-
âóøêó, ïîõèòèë àôèíñêèé ãåðîé Òå-
ñåé; åå áðàòüÿ îñâîáîäèëè Å. è âåð-
íóëè â Ñïàðòó. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðå-
òåíäåíòû äîáèâàëèñü åå ðóêè, è â
êîíöå êîíöîâ îíà ñòàëà æåíîé öàðÿ
Ñïàðòû Ìåíåëàÿ. Ñûí òðîÿíñêîãî
öàðÿ Ïàðèñ áûë î÷àðîâàí åþ òàê æå,
êàê è îíà èì. Ïîýòîìó Å. îõîòíî ïî-
çâîëèëà åìó ïîõèòèòü ñåáÿ è óâåçòè â
Òðîþ. Â ýòîì èì ïîìîãàëà áîãèíÿ Àô-
ðîäèòà, êîòîðîé Ïàðèñ ïîîáåùàë
ïðèñóäèòü ïðèç � ÿáëîêî â ñïîðå ñ
Ãåðîé è Àôèíîé î òîì, êòî êðàñèâåå.
Ïàðèñ ñäåðæàë ñëîâî è îáúÿâèë Àô-
ðîäèòó ïîáåäèòåëüíèöåé (ñóä Ïàðè-
ñà), êîòîðàÿ âûïîëíèëà è ñâîå îáåùà-

íèå: Ïàðèñ ìîã óâåçòè Å. â Òðîþ. Ïî-
ñêîëüêó Ìåíåëàé íå õîòåë óñòóïàòü Å.
áåç áîðüáû, íàïðîòèâ, æåëàë âåðíóòü
åå, íà÷àëàñü Òðîÿíñêàÿ âîéíà, êîòîðàÿ
çàâåðøèëàñü ïàäåíèåì Òðîè. Ïîñëå
ïîëíîãî ïðèêëþ÷åíèÿìè ïóòåøå-
ñòâèÿ Å. íàêîíåö âåðíóëàñü ê ñâîåìó
ìóæó, êîòîðûé ïðîñòèë åå çà î÷àðî-
âàíèå è íåîáûêíîâåííóþ êðàñîòó è
ìèëîñòèâî ïðèíÿë îáðàòíî (àíòè÷-
íîñòü, ãðå÷åñêàÿ).

Å. ñòàëà ñèìâîëîì æåíñêîé êðàñî-
òû. Ïîõèùåíèå ïðåëåñòíîé îáíàæåí-
íîé Å. Òåñååì, à çàòåì Ïàðèñîì ïðè-
íàäëåæèò ê ñþæåòàì, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèìñÿ â èçîáðàçèòåëüíîì
èñêóññòâå, íàïð. ó Òèíòîðåòòî, Ã. Ðåíè,
Æ. Ë. Äàâèäà. Àð, Çå
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ÆÅÍÀ ÏÎÒÈÔÀÐÀ: ïî Áèáëèè æåíà
óïðàâëÿþùåãî è ïðèáëèæåííîãî ôàðà-
îíà, ïûòàâøàÿñÿ ñîáëàçíèòü Èîñèôà,
ëþáèìîãî ñûíà Èàêîâà. Èîñèô îòòîë-
êíóë åå, îäíàêî â ðóêàõ æåíùèíû îñ-
òàëîñü åãî îäåÿíèå, êîòîðîå îíà çàòåì
ïðåäúÿâèëà ñâîåìó ìóæó â êà÷åñòâå
äîêàçàòåëüñòâà ïîïûòêè ñî ñòîðîíû
Èîñèôà äîáèòüñÿ áëèçîñòè. Ïîòèôàð
ïîâåðèë åé è áðîñèë Èîñèôà â òþðü-
ìó. Ñ òåõ ïîð Æ. Ï. ñòàëà íàðèöàòåëü-
íûì èìåíåì, îáîçíà÷àþùèì ñîáëàç-
íåíèå è îñóæäåíèå íåâèíîâíîãî ìóæ-
÷èíû íà îñíîâå ëîæíûõ ïîêàçàíèé îñ-
êîðáëåííîé è æàæäóùåé ìåñòè
æåíùèíû.

Ýòîò ìîòèâ ÷àñòî èñïîëüçîâàëñÿ â
ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà, íàïð. Ðåì-
áðàíäòîì è Ê. ×èíàíè. Çå, Àð

ÆÅÍÈÕ: ìóæ÷èíà â ïåðèîä îò ïîìîë-
âêè äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà (âêëþ÷àÿ äåíü
ñâàäüáû). Æ., êîòîðûé ðåøèë âñòóïèòü
â áðàê ñî ñâîåé íåâåñòîé, âûäåðæèâà-
åò ïåðèîä ïîñëå îáúÿâëåíèÿ î ïîìîëâ-
êå, êîòîðàÿ ðàíüøå íàêëàäûâàëà òàêèå
æå îáÿçàòåëüñòâà, êàê è ñîáñòâåííî
áðàê. Òàê, Æ. ìîã ïðåäúÿâèòü ïðàâîâûå
ïðåòåíçèè ê íåâåñòå. Ïðàâäà, ñîãëàñíî
ãîñïîäñòâîâàâøèì â ïðåæíèå âðåìåíà
ïðåäñòàâëåíèÿì îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
Æ. è íåâåñòîé, îíè íå ìîãëè èìåòü äðóã
ñ äðóãîì ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Åñëè îíè
âñå æå íàðóøàëè ýòî ïðàâèëî, òî òàêîå
ñîñòîÿíèå íàçûâàëîñü áðàêîì äî áðà-
êà. Òðåáóåìîå âîçäåðæàíèå ìîãëî âûç-
âàòü ó Æ. áîëè, åñëè îí íèêàê íå ìîã
óäîâëåòâîðèòü ñâîè ñåêñóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè, êîãäà åãî ìó÷èëè áóðíûå
ýðåêöèè áåç îáëåã÷åíèÿ ñåìÿèçâåðæå-
íèåì. Òàêîãî ðîäà íåäóãè è ñåãîäíÿ íà-
çûâàþò áîëÿìè æåíèõà.

Â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì
îáùåñòâå ïîìîëâêà óòðàòèëà ñâîå çíà-
÷åíèå. Íî ñëîâî «æåíèõ» è ñåãîäíÿ
îòíîñèòñÿ ê ìóæ÷èíå, êîòîðûé õî÷åò
âñòóïèòü â áðàê. ÓØ

ÆÅÑÒÎÊÎÑÒÜ: áåçæàëîñòíîå ïðè-
÷èíåíèå áîëè. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåê-
ñà, Æ. îáíàðóæèâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ñëó÷àÿõ:

1. Æ. íàêàçàíèÿ çà ôàêòè÷åñêîå èëè
ïðåäïîëàãàåìîå íàðóøåíèå òðàäèöèé,
çà «ãðåõîâíîå ïîâåäåíèå»: øëþõ ñòà-
âèëè ê ïîçîðíîìó ñòîëáó; ñîâåðøèâ-
øèõ ãðåõ ñâÿùåííèêîâ è æðåöîâ êàñò-
ðèðîâàëè; æåí, îòêàçûâàâøèõñÿ âû-
ïîëíÿòü ñóïðóæåñêèé äîëã, áèëè; ïðå-
ëþáîäååê òîïèëè; âåäüì, êîòîðûå
âñòóïàëè â ñãîâîð ñ ÷åðòîì, ïûòàëè è
ñæèãàëè íà êîñòðå; îäèíîêèõ ìàòåðåé
èçãîíÿëè; òåõ, êòî ïðîèçâîäèë àáîðòû,
ïîíîñèëè è áðîñàëè â òþðüìó.

Ãðå÷åñêèé èñòîðèê Äèîäîð ïèøåò
î Äðåâíåì Åãèïòå: «Òåì, êîãî çàñòà-
âàëè íàñèëóþùèìè ñâîáîäíóþ æåí-
ùèíó, îòðåçàëè ãåíèòàëèè, òàê êàê ïî-
ëàãàëè, ÷òî òàêîå ïðåñòóïëåíèå ñî-
äåðæèò â ñåáå òðè çëà: îñêîðáëåíèå,
îñêâåðíåíèå òðàäèöèé è íàðóøåíèå
ãàðàíòèé çàêîííîãî ðîæäåíèÿ. Çà íà-
ðóøåíèå ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè, êîòî-
ðîå ïðîèçîøëî áåç ïðèìåíåíèÿ íàñè-
ëèÿ, ìóæ÷èíà äîëæåí áûë ïîëó÷èòü
òûñÿ÷ó óäàðîâ ðîçãàìè, à æåíùèíå
îòðåçàëè íîñ. Çàêîíîäàòåëü õîòåë, ÷òî-
áû îíà ëèøèëàñü ñâîåãî î÷àðîâàíèÿ».

Â ïåðèîä ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ
íåâåðíàÿ æåíà ìîãëà áûòü ïîáèòà êàì-
íÿìè èëè áðîøåíà â ÿìó ñî çìåÿìè.
Âî Ôðàíöèè, Êèòàå, Ðîññèè è äðóãèõ
ñòðàíàõ æåíùèí, íàðóøèâøèõ ñóïðó-
æåñêóþ âåðíîñòü, ïóáëè÷íî ñàæàëè â

Æ
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êëåòêó, ÷òîáû çàêëåéìèòü ïîçîðîì.
Äðóãèì íàêàçàíèåì áûëî ñäèðàíèå
êîæè ñ æèâîãî òåëà, èíîãäà â ïðèñóò-
ñòâèè îáìàíóòîãî ìóæà; ñíÿòàÿ êîæà
âåøàëàñü íà ñòåíó (èçîáðàæåíèå íà
ïåðñèäñêîé ãðàâþðå ÕVIII â.). Â Êè-
òàå íåâåðíûõ æåí ïðåäïèñûâàëîñü
ïîäâåðãàòü ìåäëåííîìó ðàñ÷ëåíåíèþ.
Ïðèãîâîðåííóþ æåíùèíó ïðèâÿçûâà-
ëè ê ñòîëáó, ïîòîì åé îòðåçàëè ãðóäè,
ÿãîäèöû è ðóêè. Áîãàòûå ðîäèòåëè ìîã-
ëè ïîäêóïèòü ïàëà÷à, ÷òîáû òîò ñ ïîìî-
ùüþ îïèóìà èëè óäàðîì íîæà â ñåðäöå
çàðàíåå ïðåêðàòèë ñòðàäàíèÿ æåðòâû. Ñ
áðàòüåâ ä�Îíåé (d�Aunay), êîòîðûõ îá-
âèíèëè â òîì, ÷òî îíè ñîáëàçíèëè è
ñêëîíèëè ê ãðåõó, ïðè÷åì â ñàìûå ñâÿ-
òûå äíè ãîäà, Ìàðãàðèòó è Áëàíø �
êðàñàâèö äî÷åðåé Ôèëèïïà IV (ôðàíöóç-
ñêîãî êîðîëÿ, ÕIV â.), æèâüåì ñîäðàëè
êîæó, êàñòðèðîâàëè, îòðóáèëè èì ãîëî-
âû è ïîâåñèëè çà ïëå÷è (ñì.: Âèëüíåâ Ð.
Æåñòîêîñòü è ñåêñóàëüíîñòü. 1988).

Ïðàêòèêîâàëîñü òàê íàç. èçíóðå-
íèå � îòäåëåíèå è ñîææåíèå ñóõî-
æèëèé ïîäêîëåííûõ âïàäèí; ýòà îïå-
ðàöèÿ äåëàëà æåðòâó ñëàáîé è íåñïî-
ñîáíîé ê ïîëîâîìó àêòó. Íà êàðòèíå
Ëþìèíý äîêóìåíòàëüíî ïîêàçàíî,
êàê ìåðîâèíãñêèé êîðîëü Õëîäâèã II
ïðèêàçàë òàêèì îáðàçîì èçóâå÷èòü
ñâîèõ ñûíîâåé è ïóñòèòü èõ íà ïëî-
òó ïîñåðåäèíå Ñåíû.

Êîðîëü Ôðàêèè Ãèãèëèñ îñòàâèë
ìíîãî÷èñëåííûå æåðòâû, êðàñîòà êî-
òîðûõ ïðèâîäèëà åãî â áåøåíñòâî,
ïðèêàçûâàÿ ðàñòÿãèâàòü èõ ìåæäó äâó-
ìÿ äîñêàìè è ðàñïèëèâàòü íà êóñêè.

Òàê íàçûâàåìîå ïðåñòóïíîå ñëà-
äîñòðàñòèå íåðåäêî ðàññìàòðèâàëîñü
êàê ïîäñêàçàííîå ÷åðòîì è äåìîíàìè,
ïðîòèâîåñòåñòâåííîå è èçâðàùåííîå.
Ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ ïðåâîñõî-
äèëè ñâîåé òÿæåñòüþ ñìåðòíûé ãðåõ
è ñîîòâåòñòâåííî êàðàëèñü.

Íàðÿäó ñ ïðåëþáîäåéñòâîì, çîî-
ôèëèåé (ñîäîìèåé), ïðîñòèòóöèåé è
äðóãèìè ïðåñòóïëåíèÿìè, æåñòîêîìó
ïðåñëåäîâàíèþ, â ðàçíîå âðåìÿ è ó
ðàçíûõ íàðîäîâ, ïîäâåðãàëèñü ãîìî-
ñåêñóàëèçì, òðàíññåêñóàëèçì. Â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ ýòî èìååò ìåñòî è ïî
ñåé äåíü.

×àñòî òàê íàç. ïðåñòóïíîå ñëàäîñò-
ðàñòèå áûëî è îñòàåòñÿ ëèøü ïðåäëî-
ãîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ Æ. è ïðåñëåäîâà-
íèé â îòíîøåíèè íåæåëàòåëüíûõ ëèö.

2. Æ. ñ öåëüþ èëè êàê âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ
â ñàìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ. Íàèáîëåå èç-
âåñòíîé ÿâëÿåòñÿ ñàäîìàçîõèçì. Ìàð-
êèç äå Ñàä ðàññìàòðèâàë ìó÷åíèå êàê
íåîáõîäèìóþ ïðèïðàâó ê ëþáâè è êàê
ñóùíîñòü ýðîòèêè:

«Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ìàíèÿ ïðåäàþ-
ùèõñÿ èçëèøåñòâàì ðàñïóòíèêîâ, êîòî-
ðûå, êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ, íå ìîãóò
äîñòè÷ü ýðåêöèè è ñåìÿèçâåðæåíèÿ,
åñëè èì íå äàþò ñîâåðøèòü ñàìûå ìåð-
çêèå àêòû æåñòîêîñòè, åñëè îíè áóêâàëü-
íî íå êóïàþòñÿ â êðîâè ñâîèõ æåðòâ. Íî
èì ìàëî ñòðàõà è áîëè ñâîèõ æåðòâ, ÷òî-
áû â ñâîåì ïîõîòëèâîì áðåäó äîñòè÷ü
æåëàííîãî ðàçðåøåíèÿ ñâîåãî íàñëàæ-
äåíèÿ. Îíè äîëæíû áûòü òàêæå è ïðè-
÷èíîé ýòèõ ñòðàõîâ, ýòèõ íåèçìåðèìûõ
ñòðàäàíèé. Îíè õîòÿò ÷óâñòâîâàòü, êàê
èõ íåðâû âèáðèðóþò îò ñèëüíîãî ïîòðÿ-
ñåíèÿ, è ñîâåðøåííî òî÷íî çíàòü, ÷òî
îùóùåíèÿ áîëè ñèëüíåå è ïðîäîëæè-
òåëüíåå, ÷åì îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ».

Äëÿ ìíîãèõ ïàëà÷åé, èñòÿçàòåëåé,
èíêâèçèòîðîâ ñåêñóàëüíîå óäîâîëü-
ñòâèå ÿâëÿåòñÿ ìîòèâîì èõ äåéñòâèé;
ñîáñòâåííî, äåëî óæå íå â òîì, ÷òîáû
óíèçèòü æåðòâó, à â íèõ ñàìèõ è â èõ
ñåêñóàëüíîì óäîâîëüñòâèè.

Ñâÿçü Æ. è ñåêñóàëüíîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôåíîìåíîì ìàñ-
ñîâîé ïñèõîëîãèè. Ïóáëè÷íûå êàçíè,
òðèáóíàëû, ïûòêè, áåñ÷èíñòâà, ïîãðî-
ìû ýðîòèçèðóþò ëþäñêèå ìàññû. Â
1757ã. âî âðåìÿ ïóáëè÷íûõ ïûòîê è
êàçíè Ð. Ô. Äàìèàíà (îí õîòåë óáèòü
Ëþäîâèêà ÕV) � âàðâàðñêîãî äåéñòâà,
êîòîðîå âêëþ÷àëî ïûòêó ðàñêàëåííû-
ìè ùèïöàìè, ñîææåíèå êèñòè ðóêè,
çàëèâàíèå â ãîðëî æèäêîãî ñâèíöà è
êèïÿùåãî ìàñëà, âûêðó÷èâàíèå ñóñòà-
âîâ è, íàêîíåö, ðàçäèðàíèå ÷åòûðüìÿ
ëîøàäüìè, è äëèëîñü îíî òðè ÷àñà, �
â îðóùåé òîëïå ñòàëè ñîâåðøàòüñÿ
ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ, à íàõîäèâøèå-
ñÿ íà ëó÷øèõ ìåñòàõ çíàòíûå äàìû
ëàñêàëè ñâîèõ êàâàëåðîâ è ïîçâîëÿëè
èì óäîâëåòâîðÿòü ñåáÿ.
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Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âèäåî, ñî-
äåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íàñè-
ëèå, ïîðíîãðàôèÿ, ôèëüìû óæàñîâ,
ïîîùðÿþò íàñëàæäåíèå ñòðàäàíèÿìè,
ó îäíèõ ùåêî÷óò íåðâû, âûçûâàþò
ïðèÿòíîå ñîäðîãàíèå, äðóãèì äàþò
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ëèöåìåðíîå
âîçìóùåíèå è óäîâëåòâîðèòü æàæäó
ñåíñàöèè. Æ. êàê ðàçâëå÷åíèå èìååò
ìåñòî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

3. Ñåêñóàëèçàöèÿ íàñèëèÿ è Æ. Ïðè
âîñõâàëåíèè Æ. è íàñèëèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ ñåêñóàëüíûå ñèìâîëû. Íåêîòî-
ðûå ñâÿçûâàþò íàñèëèå è Æ. ñ ìóæå-
ñòâåííîñòüþ. Ïûòêè ñèìâîëè÷åñêè
èëè ôàêòè÷åñêè íàïðàâëåíû è íà ñôå-
ðó ñåêñà. Ïðåäïî÷òèòåëüíûìè îáúåê-
òàìè ìó÷åíèé ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèçó-
þùèå ïîë ïðèçíàêè (îòðåçàíèå èëè
âûäèðàíèå âîëîñ, çàæèìàíèå ìîøîí-
êè, îòðåçàíèå ãðóäåé èëè ïåíèñà, óäà-
ðû ïî ïîëîâûì îðãàíàì, áèòüå ïî ãî-
ëîìó çàäó, çàáèâàíèå êîëà âî âëàãàëè-
ùå, ïðèæèãàíèå ãðóäè ñèãàðåòîé, ýëåê-
òðîøîê ÷åðåç ÷ëåí, ìîøîíêó, êëèòîð,
ñîñêè). Îòðåçàíèå, âûæèãàíèå, îòñå-
÷åíèå ãðóäåé áûëè íå òîëüêî âîçáóæ-
äàþùèì ÷àñòü çðèòåëåé äåéñòâîì, íî
è íàâñåãäà êàëå÷èëè ñàìîñîçíàíèå
îáåçîáðàæåííûõ æåíùèí, åñëè îíè
ïîñëå ýòîãî âûæèâàëè. Íà êàðòèíå Ñ.
äåëü Ïèîìáî èçîáðàæåíû ìó÷åíèÿ
ñâÿòîé Àãàòû, êîòîðîé â III â. ïåðåä
òåì, êàê åå ïîëíîñòüþ ðàñ÷ëåíèòü, ðàñ-
êàëåííûìè ùèïöàìè âûðâàëè ñîñêè çà
òî, ÷òî îíà îòâåðãëà äîìîãàòåëüñòâà
íàìåñòíèêà Êâèíòèÿ. Ñâÿòàÿ Àãíåññà
áûëà îòïðàâëåíà â áîðäåëü è çàòåì
îáåçãëàâëåíà çà òî, ÷òî íå çàõîòåëà
ñòàòü æåíîé ñûíà ïðåôåêòà.

Ïîëêîâîäåö Òèáåðèé ïðèäóìàë äà-
âàòü âîåííîïëåííûì ñ êîðîòêèìè ïðî-
ìåæóòêàìè ìíîãî âèíà, à ïîòîì òóãî
îáâÿçàòü èì ïåíèñ, òàê ÷òî îíè ñòðà-
äàëè íå òîëüêî îò ýòîãî, íî è îò íåâîç-
ìîæíîñòè ïîìî÷èòüñÿ.

4. Æ. êàê ÷àñòü ñîáëþäåíèÿ îáû-
÷àåâ, òðàäèöèé, íîðì, ðèòóàëîâ, ò. å. â
åå îñíîâå ëåæàò íå ëè÷íûå, à âíå- èëè
íàäûíäèâèäóàëüíûå ïðè÷èíû, ïðåæ-
äå âñåãî ðåëèãèîçíûå. Ñþäà îòíîñÿò-
ñÿ âñåâîçìîæíûå óâå÷üÿ, îáðåçàíèÿ,

óðîäîâàíèÿ, æåðòâîïðèíîøåíèÿ, òàòó-
èðîâêè, êàñòðàöèè, íàïð. âûðåçàíèå
êëèòîðà â Àôðèêå, îñêîïëåíèå åâíó-
õîâ â Ïåðñèè, à òàêæå ñäåðæèâàíèå
ðîñòà ñòîïû â Äðåâíåì Êèòàå.

5. Æ. ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî ñ ýðîòè-
÷åñêè-ñåêñóàëüíûì îòòåíêîì, íåðåäêî
ïî ðåëèãèîçíûì ïðè÷èíàì. Ñþäà îò-
íîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû óìåðùâëå-
íèÿ ïëîòè (íàïð., ó èíäèéñêèõ ôàêè-
ðîâ), ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ (àñêå-
çà, ïîÿñ öåëîìóäðèÿ), ñàìîáè÷åâàíèÿ
(ôëàãåëëàíòèçì), ñàìîêàñòðàöèè è íà-
íåñåíèÿ ñåáå óâå÷èé.

×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü âñÿ÷åñêèì
äîìîãàòåëüñòâàì, â ÕI â. ñâÿòàÿ Îëè-
âèÿ ïðèêðûëà ñâîþ ãðóäü êîëþ÷èì
ïàíöèðåì. Ñâÿòàÿ Èîàííà Ôðàíöóçñ-
êàÿ íîñèëà æåëåçíûå ïîÿñà ñ èãëàìè.
Èîàííà Øàíòàëüñêàÿ ðàñêàëåííûì
æåëåçîì âûæãëà ó ñåáÿ íà ãðóäè èìÿ
Èèñóñà, à Ìàðèÿ Àëêîê âîñïîëüçîâà-
ëàñü äëÿ ýòîãî íîæîì. Âî âñå âðåìåíà,
âïëîòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïðåä-
ïðèíèìàëèñü èíîãäà áîëåçíåííûå ìà-
íèïóëÿöèè ñ ñîáñòâåííûì òåëîì è
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü òåì ÷àñòÿì,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïîëà:
òàòóèðîâêè, ðàñòÿãèâàíèÿ, ïðîêàëû-
âàíèÿ ãóá, ñîñêîâ, ãåíèòàëèé, ÷òîáû
ïðîäåòü ïðîâîëîêó, ïàëî÷êè, óêðàøå-
íèÿ (ïèðñèíã), èçìåíåíèÿ ôîðìû òåëà
ñ ïîìîùüþ îäåæäû èëè ñëåäóÿ çà ìî-
äîé (áþñòãàëüòåð), êîñìåòîëîãè÷åñ-
êèå îïåðàöèè. Ïðèâåðæåíöû ðóññêîé
ñåêòû ñêîïöîâ èçáàâëÿëèñü îò ñâîèõ
îðãàíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîë, êàê
òîëüêî ïîÿâëÿëîñü ïîòîìñòâî. Ó ìîëî-
äûõ äåâóøåê îòðåçàëè è ñúåäàëè ãðó-
äè. Ëóêèàí ñîîáùàåò î ìîëîäûõ ëþ-
äÿõ, êîòîðûå âî âðåìÿ îðãèé îòðåçàëè
ñåáå ãåíèòàëèè, ÷òîáû ñòàòü áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ìóæ÷èí. Â Ïå-
êèíå ÷ëåíû ñåêòû «Ñûíû Íåáà» ñàìè
ñåáÿ êàñòðèðîâàëè. Â ñâîåé ïüåñå
«Ãîôìåéñòåð» Á. Áðåõò ïîêàçûâàåò
òðàãè÷åñêóþ ñóäüáó äîìàøíåãî ó÷èòå-
ëÿ, êîòîðûé îáóçäàë ñâîþ òÿãó ê ñåê-
ñó, îòðåçàâ ÿè÷êè.

6. Ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ Æ.
îõâàòûâàåò ðàçíûå îáèäû, óíèæåíèÿ,
íàêàçàíèÿ âïëîòü äî ðóêîïðèêëàäñòâà
è íàñèëèÿ âî âðåìÿ ñåêñà. Ó íàñèëü-
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íèêîâ ñåêñ è æåñòîêîñòü ÷àñòî ñìåøè-
âàþòñÿ. Âîò ïðèìåð â ñîêðàùåííîì
èçëîæåíèè èç êíèãè Ê. Ï. Áåêêåðà
«Íàñèëèå â Ãåðìàíèè» (1984): «Äâîå
âçëîìùèêîâ â òå÷åíèå øåñòè ÷àñîâ íà
ãëàçàõ ó ñâÿçàííîãî, ñ êëÿïîì âî ðòó
îòöà ìíîãîêðàòíî èçíàñèëîâàëè
(âêëþ÷àÿ àíàëüíûé àêò) åãî íåâèííóþ
äî÷ü, ïðåäâàðèòåëüíî íàïîèâ åå 80%-
íûì ðîìîì; â âàííå äåâóøêå, êîòîðàÿ
íåñêàçàííî ñòðàäàëà è âðåìåíàìè òå-
ðÿëà ñîçíàíèå, îíè çàòîëêàëè âî âëà-
ãàëèùå ñåòêó äóøà, à çàòåì çàáèëè
òóäà æå ãîðëûøêî áóòûëêè, â òî âðå-
ìÿ êàê ñàìà äåâóøêà ÷óòü íå çàäîõíó-
ëàñü ïîä íàáðîøåííûì åé íà ãîëîâó
îäåÿëîì».

Íàèáîëåå ãðóáîé è íàãëÿäíîé ôîð-
ìîé Æ., ìíîãîîáðàçíî ñâÿçàííîé ñ ñåê-
ñóàëüíîé ñôåðîé, ÿâëÿåòñÿ ïûòêà, «ñî-
âåðøåííî îñîáîå èçîáðåòåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî äóõà», ïèñàë ôðàíöóçñêèé èñ-
òîðèê Ð. Âèëüíåâ (1988) .

Òåçèñ î òîì, ÷òî Æ. åñòü ÷àñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè è ÷òî ìîæíî ãî-
âîðèòü î åñòåñòâåííîé Æ. ÷åëîâåêà,
ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì, êàê è óòâåðæäå-
íèå, áóäòî âñå ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëü-
íîñòè èìåþò Æ. ñâîåé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â îïðåäåëåííîì ñîöèàëüíîì êîíòåê-
ñòå ó îïðåäåëåííûõ ëþäåé ïðîèñõî-
äèò õàðàêòåðíîå ïåðåïëåòåíèå Æ. è
ñåêñóàëüíîñòè. ÊØ

ÆÓÐÍÀËÛ ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ: èëëþ-
ñòðèðîâàííûå æóðíàëû ýðîòè÷åñêîãî
è ïîðíîãðàôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
îðèåíòèðîâàííûå íà îïðåäåëåííûé
ñòåðåîòèï ìóæ÷èíû. Ïðèíöèï «âñå
äëÿ ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû» ñâîäèò-
ñÿ ê âëàñòè, ìîòîðàì, äåíüãàì, äåâóø-
êàì, ìóñêóëàì, ìóæåñòâåííîñòè, ìå-
íåäæìåíòó, ìîíîïîëèè, ìàñòóðáàöèè
(«áîëüøèì Ì»; ïî-íåìåöêè âñå ýòè
ñëîâà íà÷èíàþòñÿ íà «ì». � Ïðèìå÷.
ïåð.), ïîäîáíî òîìó êàê â æóðíàëàõ äëÿ
æåíùèí ïðåîáëàäàþò êóõíÿ, äåòè,
öåðêîâü, êîðîëåâñêèå äèíàñòèè, õó-
äîæíèêè, îäåæäà, êîñìåòèêà, öåëîìóä-
ðèå, ïîöåëóè, êèò÷ («áîëüøèå Ê»; ïî-
íåìåöêè âñå ýòè ñëîâà íà÷èíàþòñÿ íà
«ê». � Ïðèìå÷. ïåð.).

Îðèåíòèðîâàííûé íà ðûíîê ñòå-
ðåîòèï ìóæ÷èíû ñïîñîáñòâóåò ñîçäà-
íèþ îïðåäåëåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá
îêðóæàþùåì ìèðå, ïðîïàãàíäèðóÿ
æèçíü âûñøèõ ñëîåâ îáùåñòâà â êà÷å-
ñòâå îáðàçöà, êîòîðîìó ñëåäóåò ïîäðà-
æàòü, ðåêîìåíäóåò óñåðäèå, äóõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà è íàñëàæäåíèå æèç-
íüþ, îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå çàáîòû è ïðî-
áëåìû, äîçâîëÿåò áëàãîïðèñòîéíîå
ïîâåäåíèå, èíîãäà ñ íåáîëüøèìè áóí-
òàðñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ìàòåðèàëû
Æ. ä ì., ÷àñòè÷íî ñíîáèñòñêèå, à ÷àñ-
òè÷íî îãðóáëåííûå, âîçäåéñòâóþò íà
îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ ñ ó÷åòîì èõ îáðàçîâàòåëüíîãî
óðîâíÿ. Â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
Æ. ä ì. ïðåîáëàäàåò òàê íàç. ìÿãêîå
ïîðíî, èñïîëíåííîå íà âûñîêîì ïîëè-
ãðàôè÷åñêîì óðîâíå. Êðàñèâûå, ïðå-
êðàñíî ñëîæåííûå äåâóøêè (ïëåé-
ìåéò), îòêðîâåííî âûçûâàþùèå ñèì-
ïàòèþ è íàñòðàèâàþùèå íà ñåêñ, ôîð-
ìèðóþò íåäîñòèæèìûé äëÿ îñíîâíîé
ìàññû ÷èòàòåëåé îáëèê æåíùèíû, èäå-
àë êðàñîòû. Ñåêñóàëüíîå âïå÷àòëåíèå
ëàêèðóåòñÿ, ïðèóêðàøèâàåòñÿ è òåì
ñàìûì ñòàíäàðòèçèðóåòñÿ, îðèåíòèðó-
ÿñü íà ïîòðåáèòåëüñêóþ æèçíü â ñó-
ùåñòâóþùåì îáùåñòâå. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû èçäàòå-
ëåé, ÷àñòíûå òåëåêîìïàíèè äóáëèðó-
þò Æ. ä ì. è áîëüøåé ÷àñòüþ â ïîçäíèå
÷àñû òðàíñëèðóþò ôðèâîëüíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ìóæ÷èí.

Îïðåäåëåííûå Æ. ä ì. ïîñâÿùåíû
òàêæå îñîáûì ñåêñóàëüíûì èíòåðåñàì
è ñëóæàò âàæíûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ
äëÿ ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ. ÊØ

ÆÓÐÍÀËÛ ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ: ïåð-
âîíà÷àëüíî Æ. ý. ñóùåñòâîâàëè ãëàâ-
íûì îáðàçîì â Àíãëèè; îíè ñîñòîÿëè
èç îïèñàíèé ñêàíäàëüíûõ ïðîöåññîâ
è ñëóøàíèé î ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñ-
òè, ýðîòè÷åñêîé ïîýçèè, ñïèñêîâ ïðî-
ñòèòóòîê ñ èõ àäðåñàìè. Ïîä íàçâàíè-
åì «Ðýìëåðñ ìýãýçèí» â Ëîíäîíå âû-
õîäèëî òðè Æ. ý.: ïåðâûé â 1783�1784
ãã. ñî ìíîæåñòâîì ãðàâþð ïî ìåäè, âòî-
ðîé â 1822 ã. è òðåòèé â 1827�1829 ãã.
Â âûïóñêàõ çà 1783 ã. ìîæíî îáíàðó-
æèòü ëåêöèþ î äåòîðîæäåíèè, ýññå î



æåíùèíå, î ìóæ÷èíå, îïèñàíèå áðà÷-
íîé öåðåìîíèè, ïèñüìà î ôëàãåëëàí-
òèçìå, èíôîðìàöèþ î ëþáîâíîé
æèçíè èçâåñòíûõ ëþäåé, î ñóäåáíûõ
ïðîöåññàõ â ñâÿçè ñ ñóïðóæåñêîé íå-
âåðíîñòüþ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýðî-
òè÷åñêèõ ðàññêàçîâ. Âûõîäèâøèé â
1824�1825 ãã. Æ. ý. «Ðýìáëåð» áûë â
êîíå÷íîì ñ÷åòå çàïðåùåí çà áåçíðàâ-
ñòâåííîñòü. Âàæíåéøèì ýðîòè÷åñêèì
èçäàíèåì â Àíãëèè áûë «Áîí òîí ìýãý-
çèí» (1791�1796), òàêæå èëëþñòðèðî-
âàííûé ýðîòè÷åñêèìè ãðàâþðàìè ïî
ìåäè. Â íåì ìîæíî îáíàðóæèòü, íàðÿ-
äó ñ òàêèìè ñòàòüÿìè, êàê «Ïðèêëþ÷å-
íèå» èëè «Ñëàäîñòðàñòíûé», òàêæå
«Ñâåòñêèé ñëîâàðèê ëþáâè», ýðîòè÷åñ-
êèå íîâåëëû, ýññå î åâíóõàõ, ñöåíû
ôëàãåëëÿöèè, ýðîòè÷åñêèå àíåêäîòû,
ýðîòè÷åñêèå ïèñüìà è ñòèõè. Çà ýòèìè
Æ. ý. ïîñëåäîâàëî ìíîæåñòâî äðóãèõ
êàê â Àíãëèè, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ.
Âî Ôðàíöèè âïëîòü äî êîíöà ÕIÕ â.
ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïðåæäå âñåãî æóðíàëû ñ èçîáðàæåíè-
åì îáíàæåííûõ. Äëÿ îñîáî âçûñêàòåëü-
íûõ â 1903 ã. èçäàâàëñÿ «Ýòþä àêàäå-
ìèê», èñêëþ÷èòåëüíî ñ ôîòîãðàôèÿìè
îáíàæåííûõ ìîäåëåé, ïîä êàæäîé ôî-
òîãðàôèåé áûëè óêàçàíû âîçðàñò è ðî-
äèíà ìîäåëè, à òàêæå îáúÿñíÿëîñü, êà-

êèå ÷óâñòâà ïðèçâàíà âûðàæàòü òà èëè
èíàÿ ïîçà. Â «Ìå ìîäåëü» (ñ 1905 ã.)
êàæäàÿ ìîäåëü áûëà ïðåäñòàâëåíà â
äâóõ âèäàõ � îäåòàÿ è îáíàæåííàÿ. Â
Ãåðìàíèè Æ. ý. ñòàëè èçäàâàòüñÿ ïî-
çäíåå. Íà÷àëî ïîëîæèë Æ. ý. «Âåíóñ-
òåìïåëü» («Õðàì Âåíåðû»), âûõîäèâ-
øèé â 1919�1925 ãã. è ñîäåðæàâøèé
ýðîòè÷åñêèå è ïîðíîãðàôè÷åñêèå ðàñ-
ñêàçû è êîíòàêòíûå àäðåñà. Â Âåíå ñ
1919 ã. âûõîäèëî ðîñêîøíîå èçäàíèå
«Ýðîñ. Åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë ýðîòè÷åñ-
êîãî èñêóññòâà», êîòîðûé áûë î÷åíü
áûñòðî êîíôèñêîâàí è ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò èñ÷åç ñ ðûíêà, íå ïîëó÷èâ ïðî-
äîëæåíèÿ. Ðàñöâåò ñåêñóàëüíûõ è ýðî-
òè÷åñêèõ æóðíàëîâ â Çàïàäíîé Ãåðìà-
íèè íà÷àëñÿ ïîñëå àìåðèêàíñêîé îêêó-
ïàöèè â 1945 ã.; â ÃÄÐ òàêèõ ïóáëèêàöèé
íå áûëî, åñëè íå ñ÷èòàòü ïîïóëÿðíûé
áåðëèíñêèé æóðíàë «Ìàãàöèí», â êî-
òîðîì äîëãîå âðåìÿ ðàçðåøàëàñü òîëü-
êî îäíà ôîòîãðàôèÿ îáíàæåííîé æåí-
ùèíû â íîìåðå, â 80-å ãã. åìó áûëî äîç-
âîëåíî áîëüøåå. Â ÔÐÃ Æ. ý. è ïîðíîã-
ðàôè÷åñêèå èçäàíèÿ ïîëó÷èëè øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå.

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè Æ. ý. ñòàëè
«Ïëåéáîé» è «Ïåíòõàóñ», âûïîëíåí-
íûå íà âûñîêîì ïîëèãðàôè÷åñêîì
óðîâíå. Çå
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ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈß, ÔÀËËÈ×ÅÑ-
ÊÈÅ: íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ-
ñêèõ èëè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíàõ
èëè ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèÿõ, êîòîðûå â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê íàðóøåíèÿì ñåêñóàëüíûõ ôóí-
êöèé è íåâðîçàì (ñåêñóàëüíûå ìèôû).
Òàê, ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, áóäòî ó íèõ ñëèøêîì ìàëåíü-
êèé ïåíèñ, ÷òî ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ
ïîòåíöèè è îíè íå ìîãóò â äîñòàòî÷-
íîé ìåðå óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïàðòíåð-
øó. Ïîäîáíîìó íåâåðíîìó çàêëþ÷å-
íèþ ñïîñîáñòâóþò ïðåíåáðåæèòåëü-
íûå âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ ëèö �
íàïð., êîãäà æåíà îïèñûâàåò ñâîåìó
ìóæó ôèçè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ñâî-
åãî ïðåæíåãî ïàðòíåðà, êîòîðûé áûë
«îñíàùåí» ãîðàçäî ëó÷øå, èëè åñëè
áîëüøîé ÷ëåí ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì
ìóæñêîé ñèëû (ôàëëè÷åñêèé êóëüò).
Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàåò-
ñÿ, ÷òî ðàçìåðû ÷ëåíà ñóãóáî èíäèâè-
äóàëüíû è êàê òàêîâûå íå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñåêñóàëüíîé äååñïîñîáíîñ-
òè; ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò ñïîñîá-
íîñòü ê ýðåêöèè. Ñ íåáîëüøèì, íî çàòî
áîëåå ðàçâèòûì è ïîëíîñòüþ ýðåãèðî-
âàííûì ïåíèñîì ìîæíî òàê æå õîðî-
øî óäîâëåòâîðèòü ïàðòíåðøó, êàê è ñ
áîëüøèì. Ìíîãèå æåíùèíû ïðåäïî-
÷èòàþò ìàëåíüêèé ÷ëåí, ïîñêîëüêó
áîÿòñÿ, ÷òî áîëüøîé ïåíèñ ïðè÷èíèò
èì áîëü, è ïîëàãàþò, ÷òî èõ âëàãàëè-
ùå ñëèøêîì óçêî. Ïîñêîëüêó ðå÷ü íå
èäåò î äåòÿõ èëè ñîâñåì ìîëîäûõ äå-
âóøêàõ, ýòî ñîâåðøåííî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó
ìóñêóëàòóðà âëàãàëèùà î÷åíü ýëàñòè÷-
íà è ðàñòÿãèâàåòñÿ. Âîçìîæíû òàêæå
îøèáêè ïðè îöåíêå îðãàçìà. Ìíåíèå
î òîì, ÷òî «ïðàâèëüíûì» ÿâëÿåòñÿ

òîëüêî âàãèíàëüíûé îðãàçì, ïîëíîñ-
òüþ óñòàðåëî. Íå áûâàåò «õîðîøåãî»
è «ïëîõîãî» îðãàçìà, îðãàçìà ïåðâîãî
èëè âòîðîãî êëàññà; âàæíî òî, ÷òî îí
ïðîèñõîäèò, à òàêæå � êàê îí âîñïðè-
íèìàåòñÿ.

Æèâó÷åñòü ýòèõ è èì ïîäîáíûõ
ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé îáúÿñíÿåòñÿ
çàïðåòàìè, êîòîðûå íàëàãàëèñü â ïðî-
øëîì â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ íà âñå
îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî. Â Åâðîïå îíè íà
ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ïðåïÿòñòâîâàëè
ëèáåðàëüíîìó îòíîøåíèþ è îòêðûòî-
ñòè. Àð

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, ÏÅÐÅÄÀÂÀÅ-
ÌÛÅ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ (àíãë.
Sexually Transmitted Diseases, STD):
îáùåå íàçâàíèå âñåõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì, ïðè÷åì èìåþòñÿ â âèäó íå òîëü-
êî êëàññè÷åñêèå âåíåðè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ òèïà ñèôèëèñà (ëþýñà) è ãîíî-
ðåè (òðèïïåðà), íî òàêæå ÑÏÈÄ è áî-
ëåå èëè ìåíåå áåçîáèäíûå çàáîëåâà-
íèÿ òèïà õëàìèäèîçà, ãåðïåñà è
àìåáíûõ èíôåêöèé. Ñî âðåìåíè îò-
êðûòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ñòðàõ ïåðåä
çàðàæåíèåì ïîâëèÿë íà ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå ìíîãèõ ëþäåé. Ðàíüøå íà
ïåðâîì ìåñòå ïðè ýòîì íàõîäèëñÿ ñè-
ôèëèñ èç-çà îïàñåíèÿ âòîðè÷íûõ ïî-
ñëåäñòâèé, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áëàãîäàðÿ õîðîøèì âîçìîæíîñòÿì ëå-
÷åíèÿ ñòðàõ ïåðåä íèì â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå óòðà÷åí. Çàòî ñ íà÷àëà 80-õ ãã. ñ
ïîÿâëåíèåì óãðîæàþùåãî æèçíè îñ-
ëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû (ÑÏÈÄà)
âîçíèêëà íîâàÿ îïàñíîñòü ïðåæäå íå-
âåäîìûõ ìàñøòàáîâ, êîòîðàÿ âñëåä-
ñòâèå áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî
âñåìó ìèðó è òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé

Ç
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âûçâàëà íåóâåðåííîñòü è ñòðàõ â ñôå-
ðå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðè÷èíû
ýòîãî ñëåäóåò èñêàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
â íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå � ïðè-
ìåðíî 30% èíôèöèðîâàííûõ óìèðàþò
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ñ äðóãîé � â
òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà àêòèâíûå èññëå-
äîâàíèÿ, ýôôåêòèâíîå ëåêàðñòâî îò
ýòîé áîëåçíè âñå åùå íå íàéäåíî. Âîç-
áóäèòåëü ÑÏÈÄà, âèðóñ èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), áûë çàíåñåí
ïðåäïîëîæèòåëüíî èç Öåíòðàëüíîé
Àôðèêè. Îí ðàçðóøàåò èììóííóþ ñè-
ñòåìó ÷åëîâåêà. Áåëûå êðîâÿíûå êëåò-
êè, Ò-ëèìôîöèòû, íåîáõîäèìûå äëÿ çà-
ùèòû îò î÷àãîâ çàáîëåâàíèé, íå ìîãóò
äåéñòâîâàòü; îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ áåñ-
ïîìîùíûì ïåðåä ñàìûìè îáûêíîâåí-
íûìè áîëåçíÿìè. Êðîìå òîãî, ïåðåñòà-
åò ôóíêöèîíèðîâàòü çàùèòà îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Òåì íå ìåíåå
ÑÏÈÄîì çàáîëåâàåò äàëåêî íå êàæäûé
èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, à, êàê ñ÷èòàþò,
ïðèìåðíî 30%. Ïî îöåíêå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
äî êîíöà òûñÿ÷åëåòèÿ ìîãóò áûòü èí-
ôèöèðîâàíû 30 ìëí ÷åëîâåê, îñîáåííî
ñòðàäàåò íàñåëåíèå Àôðèêè, Àçèè è Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè.

ÑÏÈÄ ïåðåäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ÷åðåç ïîëîâûå êîíòàêòû, ðåæå � ÷å-
ðåç çàðàæåííóþ êîíñåðâèðîâàííóþ
êðîâü èëè îò ìàòåðåé � íîñèòåëüíèö
ýòîé áîëåçíè èõ äåòÿì. Âîçáóäèòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå ïî êðîâåíîñ-
íûì ñîñóäàì, äîñòàòî÷íî ìàëåéøåãî
ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòî-
ðîå ìîæåò áûñòðî ïðîèçîéòè ïðè èíòèì-
íûõ, ïðåæäå âñåãî ðèñêîâàííûõ, êîíòàê-
òàõ, íàïð. àíàëüíîì ñíîøåíèè.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûå èññëå-
äîâàíèÿ, íàäåæíîãî ëåêàðñòâà äî ñèõ
ïîð íåò. Íàèëó÷øèì ñïîñîáîì áîðü-
áû ñî ÑÏÈÄîì îñòàåòñÿ ïðîñâåùåíèå
è âîñïèòàíèå ïðèâû÷êè ê îòâåòñòâåí-
íîé ñåêñóàëüíîñòè (ïðåçåðâàòèâ).
Ìîæíî ïðîéòè òåñò íà íàëè÷èå â îðãà-
íèçìå âèðóñà ÑÏÈÄà (ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íîñòè). Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
èíêóáàöèîííûé ïåðèîä áîëåçíè, êîã-
äà ôàêò çàðàæåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå ñðà-
çó. Íå òàê äàâíî íà ðûíêå ïîÿâèëñÿ íî-
âûé æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ � ôåìèäîì,

ïðåäíàçíà÷åííûé ãëàâíûì îáðàçîì
äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ñàìè èíôèöèðî-
âàíû èëè æèâóò ñ èíôèöèðîâàííûì
ïàðòíåðîì, íî íå õîòÿò îòêàçûâàòüñÿ
îò ñåêñà. Àð

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß:
÷ðåçìåðíî ñèëüíàÿ ñåêñóàëüíî-ýðîòè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò òîãî èëè èíîãî
÷åëîâåêà. Äëÿ òàêîãî ðîäà îòíîøåíèé
õàðàêòåðíà àñèììåòðèÿ: çàâèñÿùèé
ïàðòíåð ðàáñêè ïîêîðÿåòñÿ äðóãîìó
èç-çà îäíîé ëèøü ñòðàñòíîé ëþáâè,
õîòÿ â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ (íàïð., èí-
òåëëåêòóàëüíî èëè ýêîíîìè÷åñêè) îí
ìîæåò áûòü ðàâåí åìó èëè äàæå ñèëü-
íî ïðåâîñõîäèòü åãî. Ðàáñêàÿ ëþáîâü
â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ
íåñ÷àñòëèâîé, ïîñêîëüêó ïàðòíåð íå
ðàçäåëÿåò, à âñåãî ëèøü òåðïèò, à ÷àñ-
òî äàæå èñïîëüçóåò åå. Ïðè÷èíû Ç. ñ.,
êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ñëåäóåò èñêàòü â
îïðåäåëÿþùèõ åå ýðîòè÷åñêèõ ïåðå-
æèâàíèÿõ, íàïð. â ïåðâîì îðãàçìå ñ
äàííûì ÷åëîâåêîì ïîñëå äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè èëè èìïîòåíöèè.

Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà
Ç. ñ. âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí â
îòíîøåíèè æåíùèí, êîòîðûå ãîðàçäî
ìîëîæå èõ ïî âîçðàñòó. Ëèòåðàòóðíûì
ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü ðîìàí
«Ëîëèòà» Â. Íàáîêîâà: «Åñëè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, åå ó÷àñòèå â ëþáîâíîì âîñòîð-
ãå, âîçáóæäàåìîì åþ, áûëî âñåãäà íå-
çíà÷èòåëüíûì, òî, ñ äðóãîé � è ÷èñòàÿ
êîðûñòü ñïåðâà íå ïîáóæäàëà åå ê ïî-
áëàæêàì. Íî ÿ áûë ñëàá, ÿ áûë íåîñìîò-
ðèòåëåí, ìîÿ ãèìíàçèñòêà-íèìôåòêà
äåðæàëà ìåíÿ â âîëøåáíîì ïëåíó. Ïî
ìåðå òîãî êàê âñå ÷åëîâå÷åñêîå â íåé
ïðèõîäèëî â óïàäîê, ìîÿ ñòðàñòü, ìîÿ
íåæíîñòü, ìîè òåðçàíèÿ òîëüêî ðîñëè;
è ýòèì îíà íà÷àëà ïîëüçîâàòüñÿ» (Ëîëè-
òà). Äðóãîé ïðèìåð îïèñûâàåò Ã. Ìàíí
â ðîìàíå «Ïðîôåññîð Óíðàò», ïî êîòî-
ðîìó ïîçäíåå áûë ñíÿò âñåìèðíî èçâåñ-
òíûé ôèëüì «Ãîëóáîé àíãåë» ñ Ýìèëåì
ßííèíãñîì è Ìàðëåí Äèòðèõ, � òðàãè-
÷åñêàÿ ñóäüáà ñòàðåþùåãî ìóæ÷èíû,
êîòîðîãî Ç. ñ. îò ëåãêîìûñëåííîé êàôå-
øàíòàííîé òàíöîâùèöû ïðèâåëà ê ãè-
áåëè. Âå, Àð
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ÇÀÂÈÑÒÜ Ê ÏÅÍÈÑÓ: ñîãëàñíî
âçãëÿäàì Ôðåéäà, ðåàêöèÿ ó ìàëåíüêèõ
äåâî÷åê, îñîçíàâøèõ íàëè÷èå ïåíèñà
ó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîãî ïîëà è îò-
ñóòñòâèå òàêîâîãî ó ñåáÿ (êàñòðàöè-
îííûé êîìïëåêñ). Â íàøå âðåìÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå î òàêîì êîíôëèêòíîì ïå-
ðåæèâàíèè ó äåâî÷åê íå ïîëó÷èëî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ. Ðàöèîíàëüíîå çåðíî
êîíöåïöèè Ôðåéäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
äåâî÷êè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îáäåëåííû-
ìè ïðè âîñïèòàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè â ïðåæíèå âðåìåíà (è
äàæå òåïåðü) è ïîýòîìó íå æåëàëè
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñî ñâîåé æåí-
ñêîé ðîëüþ, çàâèäîâàëè ïðèâèëåãèÿì
ìàëü÷èêîâ è ñàìè õîòåëè áûòü ìàëü-
÷èêàìè. Â ýòîì ñìûñëå Ç. ê ï. ñëåäóåò
ïîíèìàòü êàê ìåòàôîðó. Âå

ÇÀÄ (ëàò. podex � çàäíÿÿ ÷àñòü òåëà,
ñåäàëèùå, ÿãîäèöû): ãðóïïû ñèëüíûõ
ìûøö â êîíöå ñïèííîãî õðåáòà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïðÿìîé ïîõîäêå è âìåñ-
òå ñ æèðîâîé ïðîêëàäêîé äåëàþùèå
óäîáíûì äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ñèäÿ-
ùåé ïîçû. Ç. ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
âëèÿåò íà ôèãóðó ÷åëîâåêà. Äëÿ ìíî-
ãèõ îí èìååò îñîáîå ýðîòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ýðîãåííûõ çîí, èçëþáëåííûì ïðåäìå-
òîì ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé, à íåðåä-
êî è ìåñòîì ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé
(àíàëüíàÿ ýðîòèêà, àíàëüíûé ïîëîâîé
àêò, âûëèçûâàíèå àíóñà). Ïðÿìî èëè
êîñâåííî, â òîé èëè èíîé ôîðìå è ñòå-
ïåíè îí ó÷àñòâóåò â áîëüøèíñòâå ñåê-
ñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Áóäó÷è ÷àñòüþ
òåëà ñ ìíîæåñòâîì íåðâíûõ îêîí÷à-
íèé, Ç. è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ñâÿçàí
ñ äðóãèìè ýðîãåííûìè çîíàìè. Åãî ïî-
ãëàæèâàíèå, ìàññàæ, òèñêàíèå ýðîòè-
çèðóþò âñå òåëî. Ïðåæäå âñåãî ó æåí-
ùèí ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ãðóäüþ
è Ç. Ñòèìóëèðîâàíèå Ç. ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê âîçáóæäåíèþ ãðóäè  è ýðåêöèè
ñîñêîâ. Ïîãëàæèâàíèå ãðóäè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ðàññëàáèòü ñåäàëèù-
íûå ìûøöû è ïîäãîòîâèòü âëàãàëèùå
ê ïðèíÿòèþ ÷ëåíà. Ìíîãèå ìóæ÷èíû
ëþáÿò ýòè æåíñêèå îêðóãëîñòè, à òàê-
æå êîèòóñ ñçàäè èìåííî ïîòîìó, ÷òî
ïðè ýòîì îíè ìîãóò âîñõèùàòüñÿ âè-

äîì ñïèíû è ÿãîäèö æåíùèíû. È ìíî-
ãèå æåíùèíû ëþáÿò ìóæñêèå çàäû.
Àíàëüíàÿ îáëàñòü èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü êàê â ãåòåðîñåêñóàëüíûõ, òàê è â
ãîìîñåêñóàëüíûõ ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèÿõ.

Ïðè âñåõ îáùèõ ÷åðòàõ ìåæäó Ç.
æåíùèíû è ìóæ÷èíû åñòü ñóùåñòâåí-
íûå àíàòîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Â ïåðè-
îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ òàçîáåäðåí-
íûå êîñòè æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ øèðå,
è çäåñü îòêëàäûâàåòñÿ áîëüøå æèðà,
÷åì ó ìóæ÷èí. Òàêèì îáðàçîì âîçíè-
êàþò òèïè÷íî æåíñêèå ôîðìû, êîòî-
ðûå îòíîñÿòñÿ ê òàê íàç. âòîðè÷íûì
ïîëîâûì ïðèçíàêàì. Áîëüøèå ðàçìå-
ðû Ç. è òîò ôàêò, ÷òî ó æåíùèí áåä-
ðåííûå êîñòè íå ïàðàëëåëüíû ïîçâî-
íî÷íèêó, à ðàñïîëîæåíû ê íåìó ñëåã-
êà ïîä óãëîì, ìåíÿþò èõ ïîõîäêó. Ïî-
ýòîìó æåíùèíû ïîêà÷èâàþò Ç. ñàìîå
ìàëîå íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ âïðà-
âî è âëåâî; ýòè äâèæåíèÿ ìîãóò íå-
ñêîëüêî ñêîâûâàòü èëè, íàîáîðîò, ïîä-
÷åðêèâàòü æåíñêóþ ïîõîäêó � â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà, ìîäû èëè ñè-
òóàöèè. Ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò
ðàçìåð áåäåð è äâèæåíèå Ç. êàê ýðî-
òè÷åñêèé ñèãíàë. Ó íèõ â ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ ìóñêóëàòóðà ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ïîäòÿíóòîé, Ç. � ñóøå, òâåð-
æå è ðîâíåå. Ïðàâäà, ñ âîçðàñòîì îí
òåðÿåò ñâîþ ôîðìó. Òî÷íî òàê æå ïðî-
ñâåò ìåæäó áåäðàìè ó æåíùèí, â îòëè-
÷èå îò ìóæ÷èí, íàõîäèòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîä ÿãîäèöàìè. Ýòî îáëåã÷àåò
ââåäåíèå ïåíèñà ñçàäè è ñîçäàåò âìåñ-
òå ñ òåì «âèòðèíó» � ïðåæäå âñåãî
êîãäà æåíùèíà íàãèáàåòñÿ, òî ñòàíîâÿò-
ñÿ âèäíû ñðàìíûå ãóáû. Ýòî èñïîëüçó-
åòñÿ â ðåêëàìå, ýðîòè÷åñêîé ôîòîãðà-
ôèè, à ãëàâíûì îáðàçîì â ïîðíîãðàôèè.

Îòíîøåíèå íàøåé êóëüòóðû ê Ç.
äâîéñòâåííîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êðà-
ñèâûå ÿãîäèöû öåíÿòñÿ, à ñ äðóãîé,
çàäíèöà � ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîå óíè÷èæèòåëüíîå ðóãàòåëüñòâî.
Ìîäà ÷àùå ïîä÷åðêèâàåò Ç. ñ ïîìî-
ùüþ òåñíî îáëåãàþùèõ óçêèõ äæèí-
ñîâ, ìèíè-þáîê è òðóñèêîâ, âïëîòü äî
ñàìûõ ìàëåíüêèõ òàíãà (âîçáóæäàþ-
ùåå áåëüå), îäíàêî èçðåäêà (ÔÊÊ) îí
îñòàâëÿåòñÿ ñêðûòûì. Ñ îäíîé ñòîðî-
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íû, Ç. � èçëþáëåííîå ìåñòî ëàñê, ñ
äðóãîé � òðàäèöèîííûé îáúåêò ïîáî-
åâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿãîäèöû âîñïå-
âàþòñÿ, ñ äðóãîé � î íèõ ðàññêàçûâà-
þò ãðÿçíûå àíåêäîòû. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ îòâðàùåíèåì, âîçíèêøèì â
ñâÿçè ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì êî
âñåì ôèçèîëîãè÷åñêèì îòïðàâëåíèÿì.
Íåðåäêî ïîíÿòèå «Ç.» ñâÿçûâàåòñÿ ñ
÷åì-òî ãðÿçíûì è ãðåõîâíûì.

Îòíîøåíèå ê Ç. èìååò ìíîæåñòâî
ïðîÿâëåíèé: ôåòèøèçì, êîòîðûé âîñ-
ïðèíèìàåò åãî êàê öåëîå; ñòðåìëåíèå
ê àíàëüíîìó ñåêñó; ñåêñóàëüíûå ëàñ-
êè, âêëþ÷àÿ ïî-ñîëäàòñêè ãëóïîâàòîå
ïîõëîïûâàíèå ïî ÿãîäèöàì; ñåêñóàëü-
íî îêðàøåííàÿ ìîäà íà êëèñòèð â ïðî-
øëûå âðåìåíà; ïîæèðàòåëè êàëà èëè
òå, êòî ìîæåò ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðå-
íèå òîëüêî ïðè ôëàãåëëàíòèçìå, áè÷å-
âàíèè ìÿãêîãî, õîðîøî ñíàáæàåìîãî
êðîâüþ Ç., íà êîòîðîì ðóáöû ïðîÿâëÿ-
þòñÿ áûñòðî è îò÷åòëèâî; ñàäîìàçî-
õèçì, óòâåðäèâøèéñÿ, íå áðåçãóÿ è èñ-
òÿçàíèÿìè Ç. äåòåé. Íàøè ïðåäêè â
îòíîøåíèè ê Ç. áûëè ãîðàçäî áîëåå
íåïðåäâçÿòûìè. Ëóíà âèäåëàñü èì êàê
îòðàæåíèå Ç. Âî ôðàíöóçñêîì ÿçûêå
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëóíû è ñåäàëèùà èñ-
ïîëüçóåòñÿ îäíî è òî æå ñëîâî (lune).
Íåáåñíîå îòðàæåíèå çåìíîãî Ç. áûëî
èñõîäíûì äëÿ ïåðâîáûòíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î áîãàõ. Ñàìûå äðåâíèå áîæå-
ñòâà, ÷àñòî ðàçäåëåííûå íà ïîëîâèí-
êè ëóíû, ñëóæàò òîìó ïîäòâåðæäåíè-
åì. Äâîéñòâåííîñòü, âíóòðåííÿÿ ðà-
çîáùåííîñòü ñ ïåðâîáûòíûõ âðåìåí
ÿâëÿþòñÿ òåìîé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
Åñòü ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ î ïî÷èòàíèè
â ïðîøëîì ëóíû è Ç., â òîì ÷èñëå â
ìèôîëîãèè. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ,
áîãèíÿ Ëóíû èìåëà îêðóãëûå, øèðî-
êèå áåäðà, à Àôðîäèòó, ãðå÷åñêóþ áî-
ãèíþ êðàñîòû, íàçûâàëè òàêæå Êàëëè-
ïèãîñ, ò. å. «ïðåêðàñíîçàäàÿ». Â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ êðàñîòà Ç., ïîíÿòíî è çà-
âèñèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò òîãî èëè
èíîãî èäåàëà êðàñîòû, à ñ äðóãîé �
îò èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé.
Ôîðìû Ç. ðàçíîîáðàçíû: ìàëåíüêèé è
áîëüøîé, êðåïêèé è ìÿãêèé, óïðóãèé
è óçêèé, ñ êîðîòêèìè è äëèííûìè ïî-
ëîâèíêàìè, ïëîñêèé è ïîëíûé, îêðóã-

ëûé è óãëîâàòûé, ñòðîéíûé è òîë-
ñòûé, â ôîðìå ÿáëîêà è â ôîðìå ãðó-
øè, ïîõîæèé íà øàð è íà ïîëóìåñÿö.
Ç. èìååò äâå ñêëàäêè, âäîëü (ñêëàäêà
çàäíåãî ïðîõîäà) è ïîïåðå÷íóþ, îá-
ðàçîâàííóþ íèæíåé ãðàíèöåé îáåèõ
ÿãîäèö. ÊØ

ÇÀÍÓÄÀ: ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì â ïëàíå
ñåêñà íå÷åãî äåëàòü èëè êîòîðûé âå-
äåò ñåáÿ â ýòîì îòíîøåíèè êðàéíå
ñäåðæàííî. Çà ýòèì ìîæåò ñêðûâàòü-
ñÿ ÷îïîðíîñòü, îòâðàùåíèå, ðîáîñòü,
ïðåñûùåíèå, íåóâåðåííîñòü, ñëàáîñòü
èëè áîÿçíü ñèëüíîãî ñòðåìëåíèÿ, íå-
æåëàíèå ðàçâëåêàòüñÿ è ïðèíóæäåíèå
èëè ïðîñòî òîò ôàêò, ÷òî ó ÷åëîâåêà
äðóãèå ïëàíû è îí «çàùèùàåò ñâîþ
æèçíü». Òàêèõ ëþäåé ÷àñòî íåñïðàâåä-
ëèâî óïðåêàþò â òîì, ÷òî îíè â ñåêñó-
àëüíîì îòíîøåíèè çàæàòû, çàìêíóòû.
Â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è ýòî âûðàæåíèå,
÷àùå âñåãî â óíè÷èæàþùåì ñìûñëå,
îòíîñèòñÿ ê ìóæ÷èíå. Èñïîëüçóÿ åãî,
æåíû òåì ñàìûì õàðàêòåðèçóþò íå-
çíà÷èòåëüíîñòü ñåêñóàëüíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ìóæà è íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáñòâåííûõ ýðîòè÷åñêèõ ïåðå-
æèâàíèé. ÊØ

ÇÀÏÀÕ ÊÀÊ ÎÁÚÅÊÒ ÔÅÒÈØÈÇ-
ÌÀ: îñîáàÿ ôîðìà ôåòèøèçìà, êîãäà
îïðåäåëåííûå çàïàõè, â ò. ÷. è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé � ïîòà èëè
ìî÷è, èìåþò ýðîòèçèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå è ñåêñóàëüíî ñòèìóëèðóþò. Ï.
Çþñêèíä â ñâîåé êíèãå «Àðîìàò» áëå-
ñòÿùå îïèñûâàåò òàêóþ íàêëîííîñòü
íà ïðèìåðå ãëàâíîãî äåéñòâóþùåãî
ëèöà Ãðåíóéÿ: «Êàê òðóï ëåæàë îí â
ñâîåé êàìåííîé ìîãèëå, åäâà äûøà, è
ñåðäöå åãî åäâà áèëîñü � è âñå-òàêè
îí æèë íàñòîëüêî èíòåíñèâíî è áåçó-
äåðæíî, êàê åùå íå æèë íè îäèí ÷åëî-
âåê â òîì, ëþäñêîì, ìèðå. Ñöåíîé ýòîé
áåçóäåðæíîñòè áûë � äà è êàê ìîãëî
áûòü èíà÷å � åãî âíóòðåííèé ìèð, â
êîòîðîì îí ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ çàêàïû-
âàë êîíòóðû âñåõ çàïàõîâ, âñòðå÷àâ-
øèõñÿ åìó õîòü ðàç. ×òîáû íàñòðîèòü
ñåáÿ, îí ïîíà÷àëó âûçûâàë ñàìûå ðàí-
íèå èç íèõ, ñàìûå îòäàëåííûå: âðàæ-
äåáíûé, äóøíûé óãàð ñïàëüíè ìàäàì
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Ãàéàð; êîæàíî-ñóõîé çàïàõ åå ðóê; óê-
ñóñíî-êèñëîå äûõàíèå îòöà Òåððüå;
èñòåðè÷íûé ãîðÿ÷èé ìàòåðèíñêèé ïîò
êîðìèëèöû Áþññè; òðóïíûé çàïàõ
Êëàäáèùà Íåâèííûõ; çàïàõ óáèéöû,
èñõîäèâøèé îò åãî ìàòåðè. È îí ïðå-
äàâàëñÿ îòâðàùåíèþ è íåíàâèñòè, è
âîëîñû åãî âñòàâàëè äûáîì â ïðèÿò-
íîì óæàñå... È çäåñü â îäèí ìèã � è
ýòî áûë ñìûñë âñåãî ýòîãî óïðàæíå-
íèÿ � ñëîâíî â îðãàçìå âûðûâàëàñü
ïåðåïîëíÿþùàÿ åãî íåíàâèñòü...

Ãðåíóé, ìàëåíüêèé ÷åëîâåê, äðî-
æàë îò âîçáóæäåíèÿ, åãî òåëî êîð÷è-
ëîñü îò óäîâîëüñòâèÿ è âûãèáàëîñü,
òàê ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò îí óäàðÿëñÿ
ìàêóøêîé â êàìåííûé ïîòîëîê øòîëü-
íè, ÷òîáû çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòüñÿ
è ëå÷ü íà ïîë, ðàññëàáëåííîìó è ãëó-
áîêî óäîâëåòâîðåííîìó. Îäíàêî âåð-
øèíîé âñåõ àðîìàòîâ äëÿ íåãî ñòàë
çàïàõ äåâñòâåííî þíîé ðûæåâîëîñîé
äåâóøêè: òîëüêî ýòîò èñõîäèâøèé îò
íåå àðîìàò îêîëäîâûâàë åãî, èì õîòåë
îí îáëàäàòü, è ïîýòîìó îí ñòàë óáèé-
öåé. Àõ! Îí õîòåë ïîëó÷èòü ýòîò çà-
ïàõ! Íå òàêèì áåññìûñëåííûì, íåóê-
ëþæèì îáðàçîì, êàê ñëó÷èëîñü òîãäà
ñ çàïàõîì äåâóøêè ñ óëèöû Ìàðý. Òîò
çàïàõ îí âñåãî ëèøü âòÿíóë â ñåáÿ è
òåì ñàìûì ðàçðóøèë. Íåò, çàïàõ äå-
âóøêè èç-çà ñòåíû îí õîòåë ïîëó÷èòü
íà ñàìîì äåëå; ñòÿíóòü åãî ñ íåå, ñëîâ-
íî êîæó, è ïðåâðàòèòü â ñâîé ñîáñòâåí-
íûé çàïàõ». Àð

ÇÀÑÎÑ: ó÷àñòîê êîæè, îêðàñèâøèé-
ñÿ èç-çà êðîâîèçëèÿíèÿ â ñèíåâàòûé
èëè ãîëóáîé öâåò â ðåçóëüòàòå ñòðàñò-
íûõ «ïîöåëóåâ âçàñîñ». Ïðè äëèòåëü-
íîì è ñèëüíîì ïîöåëóå, îñîáåííî íà
øåå, ïëå÷å, âåðõíåé ÷àñòè ðóê, à òàê-
æå âåðõíåé ÷àñòè ëÿæåê, ñîñóùèå äâè-
æåíèÿ ïî êîæå ìîãóò áûòü íàñòîëüêî
ñèëüíûìè, ÷òî êðîâü âûñòóïàåò èç ñî-
ñóäîâ è ïðîíèêàåò â ïðèëåãàþùèå òêà-
íè. ÊØ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ: ôèçè÷åñêîå, äóøåâíîå è
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà.
Òèï è ñïîñîá ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
äîñòèãàåìîå ïðè ýòîì ñåêñóàëüíîå
âîçáóæäåíèå è ðàçðÿäêà, à òàêæå îò-

íîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, â ðàìêàõ êîòî-
ðûõ ÷àùå âñåãî è ðåàëèçóåòñÿ ñåêñó-
àëüíîñòü, � âñå ýòî îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå ÷å-
ëîâåêà. Ëèøü â íåìíîãèõ ñôåðàõ ñåê-
ñóàëüíîñòè âñå-òàêè ñ ìåäèöèíñêîé
òî÷êè çðåíèÿ èìååò ñìûñë è âîçìîæ-
íî ðàçëè÷àòü, ÷òî ïîëåçíî äëÿ Ç.
(ñïîðò). Åùå ñëîæíåå äàâàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Íåñîìíåí-
íî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò
áîëåçíåé, ïåðåíîñèìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì, è ÑÏÈÄà. Íî ðåøåíèå âîïðîñà î
òîì, êàê ïðåäîõðàíÿòüñÿ, ñâÿçàíî óæå
ñ ìîðàëüíûìè îöåíêàìè.

Ìåäèöèíñêîå íîðìèðîâàíèå ñåêñó-
àëüíîñòè, îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ïî-
ëåçíî è ÷òî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ, èñ-
òîðè÷åñêè ìåíÿëîñü. Åñëè â XIX â.
âðà÷è îðãàíèçîâàëè ñåêñóàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêîå äâèæåíèå çà àáñòèíåíöèþ,
íàïðàâëåííîå ïðåæäå âñåãî ïðîòèâ
ìàñòóðáàöèè, òî â 20-å ãã. XX ñòîëå-
òèÿ ñåêñîëîãè-ðåôîðìàòîðû âûäâèíó-
ëè êîíöåïöèþ, îïðåäåëÿâøóþ âîçäåð-
æàíèå êàê âðåäíîå äëÿ Ç., à óäîâëåò-
âîðåíèå ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè êàê
åìó ñïîñîáñòâóþùåå. Êðîìå òîãî,
áûëî ïðèçíàíî, ÷òî ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå è ïåðåæèâàíèå ïðîÿâëÿþòñÿ óæå
â ðàííåì äåòñòâå è ÷òî ñàìîóäîâëåò-
âîðåíèå íå òîëüêî áåçâðåäíî, íî è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåêñóàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé è ïîääåðæèâàåò èõ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ñåêñóàëüíîå Ç.
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñåêñóàëüíîå çäî-
ðîâüå � ýòî èíòåãðàöèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ õî-
ðîøåãî ñåêñóàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé îáîãàùàþòñÿ è ðàç-
âèâàþòñÿ ëè÷íîñòü, åå îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå åå ñïîñîá-
íîñòü ëþáèòü. Âå, Àð

ÇÅÂÑ: âåðõîâíîå áîæåñòâî, îòåö áî-
ãîâ è ëþäåé, ãëàâà îëèìïèéñêîé ñåìüè
áîãîâ â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè (â àíòè÷-
íîì Ðèìå � Þïèòåð). Ç., ñûí Êðîíî-
ñà è Ðåè, âåë æèçíü, ïîëíóþ ïðèêëþ-
÷åíèé. Îí èçâåñòåí ãëàâíûì îáðàçîì
ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè ëþáîâíû-
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ìè ïîõîæäåíèÿìè. ×òîáû Ç. ïðè ýòîì
íå îáíàðóæèëà åãî æåíà Ãåðà, îí èñ-
ïîëüçîâàë âñþ ñâîþ èçîáðåòàòåëü-
íîñòü è áîæåñòâåííûé äàð ïåðåâîïëî-
ùåíèÿ, äëÿ ñáëèæåíèÿ ñî ñâîèìè âîç-
ëþáëåííûìè ïîëüçóÿñü ðàçíîîáðàç-
íîé ïàëèòðîé âàðèàíòîâ ñåêñóàëüíûõ
íàêëîííîñòåé. Äàíàå îí ÿâèëñÿ â âèäå
çîëîòîãî äîæäÿ, ïîñêîëüêó îòåö çàòî-
÷èë åå â ïîäçåìíîå óáåæèùå, ÷òîáû íå
äàòü îñóùåñòâèòüñÿ ïðîðî÷åñòâó î
òîì, ÷òî îí ïîãèáíåò îò ðóêè ñâîåãî
âíóêà. Íî Ç. ïåðå÷åðêíóë åãî ðàñ÷åòû,
è öàðü íå óøåë îò ñâîåé ñóäüáû. Ñ Èî,
äî÷åðüþ öàðÿ Àðãîñà, îí ñîåäèíèëñÿ
â âèäå îáëàêà. Ëåäó Ç. ñîáëàçíèë â îá-
ëèêå ëåáåäÿ � èçëþáëåííûé ìîòèâ â
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå íà ïðîòÿ-
æåíèè ñòîëåòèé. Îò ýòîé ñâÿçè ðîäè-
ëàñü ïðåêðàñíàÿ Åëåíà, Åâðîïó ïîõè-
òèë â îáëèêå áûêà. Àëêìåíó ïîñåòèë
â îáëè÷üå åå ìóæà Àìôèòðèîíà, êîòî-
ðûé â òî âðåìÿ êîìàíäîâàë âîéñêîì íà
âîéíå. Íî èíòåðåñ Ç. áûë íàïðàâëåí íå
òîëüêî íà æåíùèí, îí áûë âîñïðèèì-
÷èâ è ê êðàñèâûì ìàëü÷èêàì, íàïð. ê
Ãàíèìåäó.

Ýòî íåïîëíîå ïåðå÷èñëåíèå áåñêî-
íå÷íûõ ëþáîâíûõ ïðèêëþ÷åíèé Ç.
äåìîíñòðèðóåò ÷ðåçâû÷àéíî ëèáå-
ðàëüíîå îòíîøåíèå òîãäàøíåé ýïîõè
ïðàêòè÷åñêè êî âñåì âèäàì ñåêñóàëü-
íûõ äåéñòâèé. Ãðåêè ïðîåöèðîâàëè
ñâîþ æèçíü íà ìèð áîãîâ è ðàäîâàëèñü
ýòîìó. Àð

ÇÎÍÛ, ÝÐÎÃÅÍÍÛÅ: îïðåäåëåí-
íûå îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ïðè-
êîñíîâåíèå ê êîòîðûì � îñîáåííî
ïðè ïîãëàæèâàíèè � îêàçûâàåò ñèëü-
íîå ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ãóáû, ãðóäè (âêëþ÷àÿ ñî-
ñêè), øåÿ, ìî÷êè óøåé è, ðàçóìååòñÿ,
îáëàñòü ãåíèòàëèé ñ íàðóæíûìè ïîëî-
âûìè îðãàíàìè, ÿãîäèöû (çàä), âíóò-
ðåííÿÿ ñòîðîíà áåäåð, ëàäîíè è ïîäî-
øâû íîã, ïðè÷åì ó êàæäîãî åñòü ñâîè
ïðåäïî÷òèòåëüíûå ìåñòà. Îáùåèçâåñ-
òíî, ÷òî â âîçáóæäåíèè æåíùèí êëþ-
÷åâóþ ðîëü èãðàåò êëèòîð. Äîëãîå âðå-
ìÿ íå îáðàùàëè äîëæíîãî âíèìàíèÿ
íà òàê íàç. «òî÷êó Ã», íàçâàííóþ ïî
èìåíè åå îòêðûâàòåëÿ áåðëèíñêîãî ãè-

íåêîëîãà Ãðýôåíáåðãà è ðàñïîëîæåí-
íóþ íà ïåðåäíåé ñòîðîíå âëàãàëèùà,
íåäàëåêî îò âõîäà. Ñòèìóëèðîâàíèå
ýòîãî ìåñòà îêàçûâàåò íà íåêîòîðûõ
æåíùèí ñòîëü æå ñèëüíîå ýðîòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, ÷òî è ñòèìóëèðîâàíèå
êëèòîðà. Äðóãèì æåíùèíàì íå óäàåò-
ñÿ îáíàðóæèòü ó ñåáÿ òàêóþ òî÷êó; âîç-
ìîæíî, íå âñå æåíùèíû îáëàäàþò
ýòîé Ç. ý. Âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûì ìå-
ñòîì ó ìíîãèõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îá-
ëàñòü âûõîäà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà.

Îùóùåíèå è ñòèìóëèðîâàíèå Ç. ý.
ïðèíàäëåæèò ê íàèáîëåå âîëíóþùèì
çàíÿòèÿì âî âðåìÿ ëþáîâíîé èãðû. Ñ
ïîìîùüþ ïîãëàæèâàíèÿ, ïîöåëóåâ (îò
ìÿãêèõ äî èíòåíñèâíûõ), ëèçàíèÿ èëè
èíûõ ñîïðèêîñíîâåíèé � ïåðåìåæàÿ
èõ èëè ïðèìåíÿÿ îäíîâðåìåííî �
ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è óäîâîëü-
ñòâèå ìîæíî äîâåñòè äî îðãàçìà. Ó ìíî-
ãèõ ýòà ôîðìà îáìåíà ëàñêàìè � ÷àñòü
ïðåëþäèè, êîòîðàÿ ïåðåõîäèò â êîèòóñ.
Íàñòðîéêà íà ëþáîâíûé àêò � íå òîëü-
êî âàæíåéøàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî õîäà ñåêñóàëüíîé ðåàêöèè ó
æåíùèíû, íî è â ðàâíîé ìåðå äîñòàâëÿ-
åò óäîâîëüñòâèå ìóæ÷èíå (íåæíîñòü,
ñîáëàçíÿòü). Õîòÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ êîæè ðàçíàÿ, íå áó-
äåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî âî âðå-
ìÿ ëàñê ãðàíèöû çîí ðàñøèðÿþòñÿ è âñå
òåëî ñòàíîâèòñÿ Ç. ý. Àð

ÇÎÎÔÈËÈß (ÑÎÄÎÌÈß): ðàçíî-
âèäíîñòü ïîëîâîãî èçâðàùåíèÿ: ñåêñó-
àëüíûå ñíîøåíèÿ ñ æèâîòíûìè. Ñåê-
ñóàëüíàÿ ñêëîííîñòü, îñóæäàåìàÿ, à
÷àñòè÷íî è ïðåñëåäóåìàÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ (âêëþ÷àÿ ñåêñ ñ æèâîòíûìè â
ïîðíîãðàôèè). Òåì íå ìåíåå Ç. óïîìè-
íàåòñÿ â äðåâíèõ ìèôàõ è ëåãåíäàõ
ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ. Ìíîãèå áîãè ïî-
÷èòàëèñü â æèâîòíîì îáëè÷üå, ïåðñî-
íàæè ñêàçîê � ïîëóæèâîòíûå, ïîëóëþ-
äè, ðîäèâøèåñÿ èç ñëèÿíèÿ æèâîòíîãî
è ÷åëîâåêà. Îòåö áîãîâ Çåâñ îâëàäåë
ìíîãèìè ñâîèìè âîçëþáëåííûìè â
îáëèêå æèâîòíîãî; ê Ëåäå ÿâèëñÿ â
âèäå ëåáåäÿ, ê Åâðîïå � áûêà. Ñîãëàñ-
íî ëåãåíäå, æåíà êðèòñêîãî öàðÿ Ìè-
íîñà, Ïàñèôàÿ, òàê ñèëüíî âëþáèëàñü



â ïðèñëàííîãî Ïîñåéäîíîì áûêà, ÷òî
îòäàëàñü åìó â ñïåöèàëüíî èçãîòîâ-
ëåííîé ñ ýòîé öåëüþ äåðåâÿííîé êî-
ðîâå. Ïëîäîì ýòîé ëþáâè ñòàë Ìèíî-
òàâð, ÷óäîâèùå â îáðàçå ÷åëîâåêà ñ
ãîëîâîé áûêà.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîëîâûå àêòû
ñ æèâîòíûìè ñîâåðøàëèñü êàê ðèòó-
àëüíûå äåéñòâà, ïðè÷åì æèâîòíîå ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê çàìåñòèòåëü áîãà,
êîòîðîìó â çíàê ëþáâè îòäàâàëèñü
æåíùèíû.

Ïîä âëèÿíèåì õðèñòèàíñòâà òà-
êèå îáû÷àè ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îòâðàòèòåëüíûå ãðåõè, êàðàåìûå
ñìåðòüþ. Æåíùèíû, çàïîäîçðåííûå â

ñåêñóàëüíîì îáùåíèè ñ æèâîòíûìè,
ñæèãàëèñü êàê âåäüìû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Ç. âñòðå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî
ðåäêî, ÷àùå âñåãî êàê ñðåäñòâî çàìå-
íû ïîëîâûõ îòíîøåíèé ó ëþäåé, æè-
âóùèõ èçîëèðîâàííî è íå èìåþùèõ
äðóãîãî ïàðòíåðà; îíè ïåðåíîñÿò
ñâîþ ðåàêöèþ íà êîç, ñîáàê � êîáå-
ëåé è ñàìîê, êîøåê è èíûõ æèâîòíûõ.
Ïîìèìî ýòîãî, ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ
ïîðíîãðàôèè áûë ñîçäàí è ïîääåðæè-
âàåòñÿ ðûíîê èçîáðàæåíèé íåîáû÷-
íûõ ñåêñóàëüíûõ àêòîâ ñ æèâîòíûìè
è íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æèâîòíûõ,
÷òî íå èìååò íåïîñðåäñòâåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê Ç. Àð



86 ❁

ÈÃÐÀËÜÍÛÅ ÊÀÐÒÛ, ÝÐÎÒÈ-
×ÅÑÊÈÅ (à òàêæå � ïîðíîãðàôè÷åñ-
êèå, íåïðèñòîéíûå): èãðàëüíûå êàðòû
ñ ãðóáûìè ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèìè
ìîòèâàìè èçâåñòíû äàâíî. Åùå îêîëî
1500 ã. èõ èçãîòîâëÿëè â âèäå äåðåâÿí-
íûõ êëèøå èëè ãðàâþð ïî ìåäè òàêèå
èçâåñòíûå õóäîæíèêè, êàê É. Àììàí,
Ï. Ôë¸òíåð, Â. Ñîëèñ. Òîãäà è ïîçäíåå
â ýðîòè÷åñêèõ ñöåíàõ ÷àñòî âìåñòî
ëþäåé èçîáðàæàëèñü è æèâîòíûå,
íàïð. îáåçüÿíû. Èíîãäà âïå÷àòûâàëèñü
ôðèâîëüíûå èçðå÷åíèÿ è ñòèõè. Ñ ïî-
ÿâëåíèåì ëèòîãðàôèè ïðîèçâîäñòâî
èãðàëüíûõ êàðò ñèëüíî âûðîñëî. Îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàþò íà ïåðâûé âçãëÿä
îáû÷íûå êàðòû, íà êîòîðûõ ïðè ñèëü-
íîì îñâåùåíèè ïðîñòóïàþò ýðîòè÷åñ-
êèå èçîáðàæåíèÿ � òàê íàç. ïðîñâå-
÷èâàþùèå êàðòû. Âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ÕÕ â. ïîÿâèëèñü êàðòû, ñäåëàííûå
ïî ôîòîãðàôèÿì èç ïîðíîãðàôè÷åñêèõ
èçäàíèé. Ýòè ëèñòêè, ïðîèñõîäÿùèå
áîëüøåé ÷àñòüþ èç Äàíèè, îäíàêî,
ìàëî ïðèãîäíû äëÿ îáû÷íîé êàðòî÷-
íîé èãðû. Èçâåñòíûå ãðàôèêè è õó-
äîæíèêè äî ñèõ ïîð èíîãäà çàíèìàþò-
ñÿ ñîçäàíèåì È. ê. ý. Ê¸

ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ (ëàò. identicus �
îäèíàêîâûé): â îáùåì è ôèëîñîôñêîì
ñìûñëàõ ñîõðàíåíèå ÷åãî-ëèáî íåèç-
ìåííûì. Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè ïîä È. ïîíèìàåòñÿ äëè-
òåëüíîå âíóòðåííåå ñîîòâåòñòâèå ñà-
ìîìó ñåáå, ïîñòîÿíñòâî ïåðåæèâàíèÿ
ñàìîãî ñåáÿ (ñàìîèäåíòè÷íîñòü), â
ðàçãîâîðíîì ÿçûêå îçíà÷àåò òàêæå âåð-
íîñòü ñàìîìó ñåáå. ×åëîâåê ïðèîáðå-
òàåò È. íà ïðîòÿæåíèè æèçíè áëàãî-
äàðÿ ñóùåñòâîâàíèþ è äåÿòåëüíîñòè
â êîíêðåòíîì îáùåñòâå, ñòîëêíîâåíèþ

ñ åãî ñèñòåìîé öåííîñòåé è íîðì è
óñâîåíèþ åå, ò. å. â ïðîöåññå ñîöèàëè-
çàöèè. Ïðè ýòîì ñóáúåêò âûíóæäåí
ïîñòîÿííî ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñå íîâûìè
îáùåñòâåííûìè çàïðîñàìè è ñîîòâåò-
ñòâîâàòü èçìåíÿþùèìñÿ íîðìàì. Ýòè
èçìåíåíèÿ îí äîëæåí âêëþ÷àòü â ñâîþ
ïðåæíþþ È., äàæå åñëè îíè íå ñîîò-
âåòñòâóþò èëè íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâóþò åãî ïðåæíèì íàâûêàì, öåííî-
ñòíîé îðèåíòàöèè, êîðî÷å ãîâîðÿ,
îáû÷íîìó ïîâñåäíåâíîìó ïîâåäåíèþ
èëè äàæå åñëè îíè ïðîòèâîðå÷àò åãî
ïðåäñòàâëåíèþ î ñàìîì ñåáå. Åñëè
ýòîãî íå óäàåòñÿ äîñòèãíóòü, ìîãóò
âîçíèêíóòü òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå êðè-
çèñû è êîíôëèêòû; ïîýòîìó ãîâîðÿò î
ðàçìûâàíèè È., ïîìåõàõ â È., êðèçèñå
È. Îæèäàíèÿ îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ
ê ñóáúåêòó ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ, â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïî-
çèöèé, çàíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì â îáùå-
ñòâå. Âûäåëÿþò ïðîôåññèîíàëüíóþ
È., íàöèîíàëüíóþ È., êóëüòóðíóþ È.,
ïîëîâóþ È. (ðîä, ïîë),  ñåêñóàëüíóþ
È. Ïîä ñåêñóàëüíîé È. ïîíèìàþò ñåê-
ñóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê ðå-
çóëüòàòå ñåêñóàëüíîãî îáðåòåíèÿ ñåáÿ,
îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå, îäíàêî, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû (êàê è â ñëó÷àå ñ äðóãèìè
âèäàìè È.), ïîäâåðæåíî ïîñòîÿííûì
èçìåíåíèÿì â òå÷åíèå âñåé æèçíè (ñåê-
ñóàëüíîñòü  íà ïðîòÿæåíèè æèçíåí-
íîãî öèêëà), íàïð., ïðè ñìåíå ñåêñóàëü-
íîãî ïàðòíåðà èëè ïðè óòðàòå ïàðòíå-
ðà. ×åëîâåê âñåãäà ñòàðàåòñÿ ïðèñïî-
ñîáèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ È. ê
âîçíèêàþùèì çàïðîñàì, ñîãëàñîâàòü
îæèäàíèÿ íîâîãî ïàðòíåðà ñ ñóáúåê-
òèâíûì ïîíèìàíèåì ñàìîãî ñåáÿ è òåì
ñàìûì ðàñøèðèòü ñîáñòâåííóþ È. Íî

È
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âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê êàê ñåêñóàëüíîå
ñóùåñòâî íå ìîæåò áåñêîíôëèêòíî
«ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ñîáñòâåííóþ
òåíü», åñëè åìó íå óäàåòñÿ «âçÿòü ñ
ñîáîé» ñâîþ ñåêñóàëüíóþ È. Ðàçìû-
âàíèå ñåêñóàëüíîé È. è, êàê ñëåäñòâèå,
äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå ñ÷àñòüÿ â ñåê-
ñóàëüíîé ñôåðå è ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ìîãóò ïðîèçîéòè â òîì
ñëó÷àå, åñëè ëþäåé ïðèíóæäàþò ê ñåê-
ñóàëüíûì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ïðîòè-
âîðå÷àò èõ ïîòðåáíîñòÿì è èõ ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ñåáå, íàïð. ïðè ñåêñóàëü-
íîì ïðèíóæäåíèè è íàñèëèè. Ñóùå-
ñòâåííûå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêíóòü
è â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè, íàïð., ïàðòíåð
íå æåëàåò íåæíîñòè èëè îòâåðãàåò ëàñ-
êîâûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû è ñíîøå-
íèÿ. Êðèçèñû ñåêñóàëüíîé È. ïåðåæè-
âàþòñÿ òàêæå ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè, êîòîðûå íåîæèäàííî èëè ïîñòå-
ïåííî îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ ïðåæíÿÿ
(ïðåäïîëàãàåìàÿ) ñåêñóàëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ èçìåíÿåòñÿ («êîìèíã-àóò», ãî-
ìîñåêñóàëèçì). Ïðîáëåìû ñ ñåêñóàëü-
íîé È. ó ëþäåé ìîãóò âûçûâàòüñÿ ñà-
ìûìè ðàçíûìè âíåøíèìè è âíóòðåí-
íèìè ïðè÷èíàìè, íàïð. áîëåçíüþ,
èìïîòåíöèåé, âîçäåðæàíèåì. Íàõîæ-
äåíèå â ñåêñóàëüíîì ñîãëàñèè ñ ñàìèì
ñîáîé ïîâûøàåò îùóùåíèå óâåðåííî-
ñòè â ñåáå, ðàäîñòè æèçíè. ÓØ

ÈÇÂÐÀÙÅÍÈß (ëàò. perversus � èñ-
êàæåííûé, íåïðàâèëüíûé): àíîìàëü-
íûå è íåîáû÷íûå, ÷àñòüþ ñòðàííûå
âèäû ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè, êîòîðûå
â îñíîâíîì ðàñöåíèâàþòñÿ êàê îòêëî-
íÿþùèåñÿ îò íîðìû èëè áîëåçíåííûå.
Ê êëàññè÷åñêèì È. îòíîñÿò, íàïð., ýê-
ñãèáèöèîíèçì, âóàéåðèçì, ñàäèçì, ìà-
çîõèçì, ôåòèøèçì.

È. îáëàäàþò ïñèõè÷åñêîé ôóíêöè-
åé, âûõîäÿùåé çà ðàìêè ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòî ñåêñóàëèçèðîâàí-
íûå ïîïûòêè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.
Â èçâðàùåííûõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûå
÷àñòî ñîâåðøàþòñÿ íàñèëüñòâåííî è â
ðèòóàëüíîé ôîðìå, â çàâóàëèðîâàííîì
âèäå ïðåäñòàâëåí è ÿêîáû ðàçðåøàåò-
ñÿ îñíîâíîé êîíôëèêò, ïåðåæèòûé ñî-
âåðøàþùèì, íàïð. ïîä÷èíåíèå âëàñ-
òíîé ìàòåðè. «Ãðóáî ãîâîðÿ, èçâðàùå-

íèÿ � ýòî íåîñîçíàííî ðàçûãðûâàå-
ìûå ñåêñóàëüíûå õýïïåíèíãè, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ ïîïûòêó ñàìî-
èçëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó îíè ïèòàþòñÿ
ñòðàõàìè è êîíôëèêòàìè, îíè ÷àñòî
ïîëíû íåíàâèñòè è âðàæäåáíîñòè.
Ïîýòîìó Øòîëëåð îïðåäåëÿåò èçâðà-
ùåíèÿ êàê ýðîòè÷åñêóþ ôîðìó íåíà-
âèñòè» (Øìèäò Ã. Áîëüøîå Îí Îíà
Îíî. 1986).

Êàê è ìíîãèå äðóãèå ïñèõè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ, È. îáëàäàþò äâîéíîé
ôóíêöèåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ñïî-
ñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè,
èíîãäà íà äëèòåëüíûé ñðîê, è ïîçâî-
ëÿþò ñîâåðøàþùåìó È. âåñòè ñíîñíîå
ñóùåñòâîâàíèå. Ñ äðóãîé, îíè íåðåä-
êî ïåðåðàñòàþò â çàáîëåâàíèÿ, ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ìàíèþ, âñå áîëüøå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ýêñöåññàìè è ïðèíîñÿò âñå
ìåíüøåå óäîâëåòâîðåíèå, íàêîíåö, çà-
âåðøàþòñÿ ðàçðóøèòåëüíûì è ñàìî-
ðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì.

Îñíîâû äëÿ ïîíèìàíèÿ È. è èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ çàëîæèë Ç. Ôðåéä. Îí èñ-
õîäèë èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ
íà ñâåò êàê «ïîëèìîðôíî èçâðàùåí-
íîå» ñóùåñòâî, ò. å. ÷òî ñòðåìëåíèå ê
÷óâñòâåííîìó íàñëàæäåíèþ ó ìëàäåí-
öà âíà÷àëå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì è íå-
íàïðàâëåííûì. Íà ðàçëè÷íûõ ôàçàõ
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðó-
þòñÿ ýðîãåííûå çîíû è ñîîòâåòñòâó-
þùèå èì ÷àñòíûå âëå÷åíèÿ, êîòîðûå,
íàêîíåö, óâÿçûâàþòñÿ â ãåíèòàëüíóþ
ñåêñóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî òåîðèè Ç.
Ôðåéäà, È. âîçíèêàþò â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòà èíòåãðàöèÿ íå óäàåòñÿ è ÷àñ-
òíûå âëå÷åíèÿ, íàïðîòèâ, ïîëó÷àþò
ïåðåâåñ. Òåì ñàìûì È. âûðàæàþòñÿ â
êðàéíåé è èçîëèðîâàííîé ôîðìå
ñòðåìëåíèÿ, ýëåìåíòû êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâóþò è â îáû÷íîì ñåêñóàëüíîì
ïîâåäåíèè.

Â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è âûðàæåíèÿ
«È.», «èçâðàùåííûé», «èçâðàùàòü»
ñòàëè ìíîãîçíà÷íûìè, â îñíîâíîì íå-
ãàòèâíûìè ñëîâàìè. Òåðìèí «èçâðà-
ùåííûé» óïîòðåáëÿåòñÿ: à) â ñìûñëå
îòêëîíÿþùèéñÿ îò íîðìû, ïðîòèâîåñ-
òåñòâåííûé � äëÿ âñåãî, ÷òî êàæåòñÿ
÷óæäûì, ïðîòèâîðå÷èò ñîáñòâåííîìó
ïðåäñòàâëåíèþ î íîðìå, îïðåäåëåííîé
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çàäàííîñòè è èäåîëîãèÿì, â îñîáåííî-
ñòè äëÿ ñîìíèòåëüíîãî â ñåêñóàëüíîì
ñìûñëå; á) (â áîëåå îáùåì ñìûñëå) äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ÷åãî-ëèáî íåñëûõàííîãî,
ïðîòèâîðå÷àùåãî óñòàíîâëåííîìó ïî-
ðÿäêó, ïðåñòóïàþùåãî íîðìû è ãðàíè-
öû, äóðíîãî; â) â (ìîëîäåæíîì) æàð-
ãîíå äëÿ âûðàæåíèÿ èçóìëåíèÿ, êðàé-
íåãî îäîáðåíèÿ èëè îñóæäåíèÿ ÷åãî-
ëèáî îñîáåííîãî.

«Èçâðàùàòü(ñÿ)» îçíà÷àåò ïðåâðà-
ùàòü(ñÿ) â ïðîòèâîåñòåñòâåííîå, èñêà-
æåííîå (íàïð.: ñìûñë ñëîâà «èçâðà-
ùåííûé» ïðåâðàùåí â ðóãàòåëüñòâî).
Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, òåðìèí «È.» ÷àñòî ïðåïÿò-
ñòâóåò äåëîâîìó ïîäõîäó; òîò èëè èíîé
ñåêñóàëüíûé âàðèàíò çàðàíåå îñóæäà-
åòñÿ êàê áîëåçíåííûé, íåïðèÿòíûé,
ñòðàííûé, îòòàëêèâàþùèé, îòâðàòè-
òåëüíûé, è ïîä ýòî ïîäâîäèòñÿ âñå, ÷òî
óãîäíî. Ïîýòîìó «È.» êàê ïðîôåññèî-
íàëüíûé òåðìèí ÷àñòè÷íî óòðà÷èâàåò
èñõîäíîå çíà÷åíèå. Â îòíîøåíèè áîëü-
øîãî ÷èñëà îòêëîíÿþùèõñÿ îò íîðìû
ôîðì ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè ñåãîäíÿ
ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü êàê îá îòêëî-
íåíèÿõ. Âå, ÊØ

ÈÍÄÓÈÇÌ È ÁÓÄÄÈÇÌ: äâå èí-
äèéñêèå ðåëèãèè, îáëàäàþùèå ðÿäîì
îáùèõ ÷åðò. È. ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòà-
ðîé èç íèõ; åãî ó÷åíèå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî çà òûñÿ÷ó ëåò äî í. ý. â ÷å-
òûðåõ ñâÿùåííûõ êíèãàõ («Âåäàõ»)
è ïîçäíåå äîïîëíåíî äðóãèìè ïèñà-
íèÿìè. Îäèí èç åãî òåçèñîâ óòâåðæ-
äàåò, ÷òî èìååòñÿ íåêàÿ âåðõîâíàÿ
ñóùíîñòü, ñâîåãî ðîäà ìèðîâàÿ
äóøà, ñ êîòîðîé ñîåäèíÿþòñÿ âñå
ñóùåñòâà. Ýòà öåëü ïðåäîïðåäåëÿåò
ñóùåñòâîâàíèå ïåðåñåëåíèÿ äóø è
ïîâòîðíûõ ðîæäåíèé. Íàðÿäó ñ àñ-
êåòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè (àñêå-
çà) èìåëèñü è äðóãèå, êîòîðûå ïðî-
ïîâåäîâàëè ñåêñóàëüíîå óäîâîëü-
ñòâèå è âûðàæàëèñü â âèäå ñåêñóàëü-
íûõ êóëüòîâûõ äåéñòâèé. Âî ìíîãèõ
õðàìàõ, ïîñòðîåííûõ â òó ýïîõó,
èçîáðàæåíû ñàìûå ðàçëè÷íûå ñöåíû
ïîëîâîãî àêòà; îíè ùåäðî ñíàáæåíû
ñèìâîëàìè ìóæñêèõ (ëèíãàì) è æåí-
ñêèõ (éîíè) ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Á. âîñõîäèò ê æèâøåìó â VI â. äî
í. ý. â Íåïàëå Ñ. Ãàóòàìå, êîòîðûé ïî-
çäíåå ïî÷èòàëñÿ êàê Áóääà âî ìíîãèõ
÷àñòÿõ Èíäèè è Âîñòî÷íîé Àçèè; åãî
ó÷åíèå ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåò ìèëëè-
îíû ïðèâåðæåíöåâ. Ñàì Áóääà ïðåä-
ïî÷èòàë àñêåòè÷åñêóþ æèçíü, íî åñòü
íàïðàâëåíèÿ áóääèçìà, êîòîðûå âìåñ-
òå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè, èäóùèìè èç È.,
àêòèâíî ïðàêòèêîâàëè ñåêñóàëüíîñòü.
Ýòè òàê íàç. òàíòðè÷åñêèå ñåêòû ðàñ-
ñìàòðèâàëè ïîëîâîé àêò êàê ïóòü ê
ñïàñåíèþ, ê âíóòðåííåìó ïðîñâåòëå-
íèþ. Ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, ñåêñóàëü-
íîå ñëèÿíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñôåðîé
òåëåñíîãî, íî èìååò è äóõîâíîå çíà-
÷åíèå. Ïîýòîìó ïåðåä ïîëîâûì àêòîì
ðåêîìåíäîâàëîñü çàíÿòüñÿ ìåäèòàöè-
åé. Îíè ïðåäîñòåðåãàëè îò ÷ðåçìåðíîé
ïîëîâîé àêòèâíîñòè, íåñîáëþäåíèå
ìåðû ñ÷èòàëîñü ïðèçíàêîì ñëàáîñòè.
Ìíîãèå èçîáðàæåíèÿ ïîêàçûâàþò áî-
ãîâ ñ îïàâøèì ÷ëåíîì, ÷òî äîëæíî
óêàçûâàòü íà èõ óìåðåííîñòü â çàíÿ-
òèÿõ ëþáîâüþ.

Ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ, îäíàêî,
ôàëëè÷åñêèé  êóëüò, èëè ëèíãàì. Ëèí-
ãàì ñ÷èòàëñÿ â Äðåâíåé Èíäèè îòäåëü-
íûì áîæåñòâîì, åãî ìíîãî÷èñëåííûå
ñèìâîëû ðàññìàòðèâàëèñü êàê îáúåêò
ïîêëîíåíèÿ. Ïî ëåãåíäå, áîãè Áðàõìà
è Âèøíó â ïåðâûé äåíü òâîðåíèÿ èçó-
ìèëèñü, óâèäåâ îãðîìíûé ôàëëîñ áîãà
Øèâû. Îíè áûëè òàê ïîòðÿñåíû, ÷òî
ñòàëè åìó ïîêëîíÿòüñÿ, è ïîáóäèëè
äðóãèõ ïîêëîíÿòüñÿ ôàëëîñó. Ïîýòîìó
ðàçìåð ôàëëîñà èãðàåò âàæíóþ ðîëü è
â ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå Èíäèè. Âî
âðåìÿ îïðåäåëåííûõ ïðàçäíèêîâ âû-
íîñÿòñÿ îãðîìíûå ôàëëîñû, êîòîðûå
æåíùèíû öåëóþò èëè ïî÷èòàþò èíûì
ñïîñîáîì. Íà ñâàäüáó íåâåñòà ïîëó÷à-
åò àìóëåò, óêðàøåííûé ôàëëîñîì.

Òàíòðèçì ïðèäåðæèâàëñÿ ìíåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ
ñåìÿí. Ìóæñêîå ïðåáûâàëî ÿêîáû â
ãîëîâå, çà ãîðëîì, à æåíñêîå � âî âëà-
ãàëèùå (éîíè). Ïðè êîèòóñå îíè ìîã-
ëè ñîåäèíèòüñÿ è ïðåâðàòèòüñÿ â ýíåð-
ãèþ, êîòîðàÿ íàêàïëèâàëàñü â ãîëîâå.
Äðóãèå ñåêòû (íàïð., øàêòè) ïðîâîäè-
ëè òàéíûå ñîáðàíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáðàçîâûâàëè
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êðóã, â öåíòð êîòîðîãî ñàäèëàñü îáíà-
æåííàÿ æåíà âåðõîâíîãî æðåöà. Â õîäå
ïðàçäíè÷íîãî ïèðøåñòâà êàæäûé èç
ïðèñóòñòâîâàâøèõ ìóæ÷èí êàê áû
ïðåâðàùàëñÿ íà âðåìÿ â Øèâó, æåíùè-
íû � â åãî æåíó Äóðãó, è âñå ìîãëè
ñîâåðøàòü ïîëîâûå ñíîøåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì, çàìåùàÿ áîãîâ.

Èíñòèòóò ïóáëè÷íûõ æåíùèí òîæå
èìååò â Èíäèè äëèòåëüíóþ òðàäèöèþ;
íàèáîëåå óâàæàåìûå èç íèõ èìåíîâà-
ëèñü «äåâèäàñè». Ìíîãèå èç ýòèõ æåí-
ùèí îáèòàëè â õðàìàõ, êóäà èõ îòäà-
âàëè åùå äåòüìè (ïðîñòèòóöèÿ õðà-
ìîâàÿ). ×àñòî ðîäèòåëè äàðèëè ñâîå-
ãî ïåðâîãî ðåáåíêà, åñëè ýòî áûëà
äåâî÷êà, áîæåñòâó. Ýòî ðàññìàòðèâà-
ëîñü íå òîëüêî êàê äîáðîå äåëî, íî è
êàê ýêîíîìèÿ íà ïðèäàíîì ïðè ïî-
çäíåéøåì çàìóæåñòâå. Äåâèäàñè ñ÷è-
òàëèñü ñïåðâà ñèìâîëè÷åñêè ïîìîëâ-
ëåííûìè ñ áîãîì Êðèøíîé, ïîñëå îá-
ðÿäà ñâàäüáû ñ íèìè ñîâåðøàë ïîëî-
âîé àêò æðåö, èëè æå äëÿ ëèøåíèÿ
äåâñòâåííîñòè îíè äîëæíû áûëè ñà-
äèòüñÿ íà êàìåííûé ëèíãàì ëèáî íà
êàêîé-ëèáî äðóãîé ôàëëîñ. Çàòåì æðå-
öû è áðàõìàíû îáó÷àëè èõ òàíöàì è
èñêóññòâó ëþáâè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïóáëè÷íûõ æåíùèí äåâèäàñè ïîëó÷à-
ëè îáðàçîâàíèå � ïîäîáíî ãðå÷åñêèì
ãåòåðàì, ÷òîáû ìóæ÷èíû ìîãëè íå
òîëüêî ïîëüçîâàòüñÿ èõ ëþáîâíûìè
óñëóãàìè, íî è âåñòè ñ íèìè ó÷åíûå
áåñåäû. Òàêîé âûñîêèé ñòàòóñ èìåëè
è êóðòèçàíêè êíÿçåé, êîòîðûå íå äîë-
æíû áûëè æèòü ñêðûòíî, êàê â ãàðå-
ìå, à ïîÿâëÿëèñü, íàïð., íà ïðàçäíå-
ñòâàõ è ïîëó÷àëè îôèöèàëüíîå ïðè-
çíàíèå. ×òîáû îáëàäàòü òàêèì ðàíãîì,
îíè äîëæíû áûëè áûòü íå òîëüêî êðà-
ñèâûìè, íî è îáðàçîâàííûìè.

Äðóãóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè «ãåíè-
êà», êîòîðûå çàíèìàëèñü òàêæå èñêóñ-
ñòâîì, íàïð. ïîýçèåé. Ðàçóìååòñÿ, îíè
äîëæíû áûëè âëàäåòü 64 ëþáîâíûìè
èñêóññòâàìè, çàôèêñèðîâàííûìè â
íîðìàòèâíîé êíèãå ïî èíäèéñêîìó
ñåêñóàëüíîìó èñêóññòâó � Êàìàñóò-
ðå. Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü áûëà ÷ðåçâû-
÷àéíî âîëüíîé. Âî ìíîãèõ êíèãàõ îïè-
ñàíû  êîíòàêòû îðàëüíî-ãåíèòàëü-
íûå, ïîâñåìåñòíî äîïóñêàëîñü óäîâ-

ëåòâîðåíèå ìóæ÷èíû ñ ïîìîùüþ ôåë-
ëàöèè, ïîñêîëüêó, êàê óòâåðæäàëîñü,
ýòî äåëàëè áîãè. Òàê, Øèâà ÿêîáû
ýÿêóëèðîâàë â ðîò áîãà îãíÿ, êîòîðûé
ïåðåäàë çàòåì ñåìÿ áîãèíå Ïàðâàòè,
ðîäèâøåé áîãà âîéíû Êàðòèêåéþ.

Îñîáóþ ðîëü èãðàë àíàëüíûé ñåêñ.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ïðÿìîé
êèøêè ïîâûøàåò è ðàçâèâàåò ñïîñîá-
íîñòè ìóæ÷èíû âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ.
Ïðèâåðæåíöû ðàçëè÷íûõ ñåêò, â ò. ÷.
òàíòðèñòû, ïðè ðàçëè÷íûõ çàíÿòèÿõ
éîãîé êîíöåíòðèðîâàëèñü íà àíóñå,
ââîäèëè â çàäíèé ïðîõîä äåðåâÿííûå
ïàëî÷êè èëè ïàëüöû. Îíè ïîëàãàëè,
÷òî íèæíèå îòâåðñòèÿ òåëà ñîîòâåò-
ñòâóþò îïðåäåëåííûì ìîçãîâûì öåí-
òðàì, êîòîðûå ìîæíî òàêèì îáðàçîì
ñòèìóëèðîâàòü. Îäíàêî âûñêàçûâà-
ëèñü è îïàñåíèÿ, ÷òî çàíèìàþùèåñÿ
ýòèì ìóæ÷èíû ìîãóò â ïîçäíåéøåé
æèçíè ñòàòü èìïîòåíòàìè. Âûñîêîé
îöåíêå àíàëüíîãî ñåêñà â öåëîì ñïî-
ñîáñòâîâàëî è îòíîøåíèå ê ãîìîñåê-
ñóàëèçìó, êîòîðûé òåðïåëè è âðåìåíà-
ìè äàæå ïîîùðÿëè, ÷òî ïîçäíåå áûëî
ïåðåñìîòðåíî. Îäíàêî, ïîñêîëüêó È.
íå çíàåò ðåçêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæ-
äó ìóæñêèì è æåíñêèì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî ó÷åíèåì, êàæäûé ìóæ÷è-
íà è êàæäàÿ æåíùèíà â ðàâíîé ìåðå
îáëàäàþò êàê ìóæñêèìè, òàê è æåíñ-
êèìè ïðèçíàêàìè, ïðè÷åì ó ìóæ÷èíû
ïðåîáëàäàþò ìóæñêèå, à ó æåíùèíû
� æåíñêèå. Ïîñòîÿííûé êîíôëèêò
ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëîì íà
âðåìÿ ðàçðåøàåòñÿ â ñåêñóàëüíîì àêòå.
Ìíîãèå ñòàòóè áîãîâ îáëàäàþò êàê
ìóæñêèìè, òàê è æåíñêèìè ïîëîâûìè
îðãàíàìè; ìèôû ïîâåñòâóþò î áîãàõ-
ìóæ÷èíàõ, êîòîðûå íà âðåìÿ ïðèíèìà-
ëè æåíñêîå îáëè÷üå. Ãåðìàôðîäèò
ïðåäñòàâëÿëñÿ íå ÷åì-òî îòòàëêèâàþ-
ùèì, à êàê íå÷òî äîñòîéíîå ïî÷èòàíèÿ
è æåëàòåëüíîå.

Îáû÷íûì áûë è òðàíñâåñòèçì.
Áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî áûëè ìóæ÷èíû,
îäåâàâøèåñÿ æåíùèíàìè, ÷òîáû áîã
Êðèøíà èçáðàë èõ â êà÷åñòâå ñåêñó-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ. Øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíà áûëà ìàñòóðáàöèÿ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ïîä-
ðó÷íûå ñðåäñòâà, íà÷èíàÿ ñ èñêóññò-
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âåííûõ ôàëëîñîâ èç äåðåâà, ìåòàëëà
è êàìíÿ âïëîòü äî èñêóññòâåííûõ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñ âëàãàëèùåì.
Ìóæ÷èíû óêðàøàëè ñåáÿ ÷åõëàìè äëÿ
ïåíèñà, êîòîðûå íåðåäêî èçãîòîâëÿ-
ëèñü ñ áîëüøèì èñêóññòâîì èç äðàãî-
öåííîãî ìåòàëëà è îáëåãàëè ÷ëåí. Òåì
ñàìûì îíè ìîãëè íå òîëüêî äîñòàâëÿòü
áîëüøîå óäîâîëüñòâèå ñâîèì ïàðòíåð-
øàì, íî è ïðè ñëó÷àå ñêðûòü ñëàáîñòü
÷ëåíà. Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ñòðàíû ê
êðàéíåé ïëîòè ïðèøèâàëñÿ êîëîêîëü-
÷èê; âîçíèêàþùèå òàêèì îáðàçîì êî-
ëåáàíèÿ òàêæå áûëè ïðèçâàíû óñèëè-
âàòü óäîâîëüñòâèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì î òîì, ÷òî
íàñëàæäåíèå âî âñåõ ôîðìàõ ñâÿùåí-
íî è ðàçðåøåíî, äîçâîëÿëñÿ è ñåêñóàëü-
íûé êîíòàêò ñ æèâîòíûìè. Â õðàìàõ
ìîæíî îáíàðóæèòü èçîáðàæåíèÿ òàêèõ
ñöåí, íà êîòîðûõ ìóæ÷èíà ôèãóðèðóåò
è êàê æèâîòíîå, íàïð. áûê èëè æåðå-
áåö, à æåíùèíà � êàê êîáûëà èëè ñëî-
íèõà. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î
ñèìâîëèêå, ïîñêîëüêó ñíîøåíèÿ ñ æè-
âîòíûìè íå ñ÷èòàëèñü íåäîñòîéíûìè
è áûëè äîñòàòî÷íî îáû÷íûì ÿâëåíèåì,
íàïð. ñ êîçàìè èëè ñîáàêàìè.

Â âûñøèõ ñëîÿõ áûëà øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ïîëèãàìèÿ, íî ïðè ýòîì
äîëæíû áûëè ñîáëþäàòüñÿ ñòðîãèå
êàñòîâûå çàêîíû. ×ëåíû âûñøèõ êàñò,
âñòóïàÿ â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ æåíùèíà-
ìè íèçøèõ êàñò, ðèñêîâàëè æèçíüþ.
Ïðåäñòàâèòåëü íèçøåé êàñòû, ïðèáëè-
çèâøèéñÿ ê æåíùèíå èç áîëåå âûñî-
êîé êàñòû, ìîã áûòü äîâîëåí, åñëè åìó
ïîñ÷àñòëèâèòñÿ îñòàòüñÿ â æèâûõ; îí
ìîã áûòü íàêàçàí êàñòðàöèåé.

Ýðîòè÷åñêèå õðàìîâûå èçîáðàæå-
íèÿ âñòðå÷àëè ðåçêîå âîçðàæåíèå ó
ìóñóëüìàí. Èìïåðàòîðû èç äèíàñòèè
Âåëèêèõ Ìîãîëîâ ðàçðóøèëè ìíîæå-
ñòâî õðàìîâ è ñòàòóé, ïîñâÿùåííûõ
áîãó Ïðèàïó. Åùå õóæå áûëî, êîãäà
âëàñòü íàä Èíäèåé çàõâàòèëè àíãëè÷à-
íå. Ëþäÿì, âûðîñøèì â õàíæåñêîé
àòìîñôåðå âèêòîðèàíñêîé Àíãëèè,
÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå è íàñëàæ-
äåíèå âî âñåâîçìîæíûõ ñåêñóàëüíûõ
ôîðìàõ äîëæíû áûëè êàçàòüñÿ ÷åì-òî
ïî÷òè íåâåðîÿòíûì è íåìûñëèìûì.
Íåñìîòðÿ íà ýíåðãè÷íîå, à ìåñòàìè è

æåñòîêîå íàñòóïëåíèå íà ñòàðûå èí-
äèéñêèå îáû÷àè, ïîëíîñòüþ èñêîðå-
íèòü èõ íå óäàëîñü. Êàñòîâàÿ ñèñòåìà
ñîõðàíèëàñü, äåòñêèå áðàêè õîòÿ è ñòà-
ëè ðåæå, íî âñå åùå óñòðàèâàþòñÿ ìíî-
ãèìè ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ïî-
ïðåæíåìó ïðåäîïðåäåëÿþò ñâîèõ äå-
òåé äëÿ ñëóæáû â õðàìàõ. Òûñÿ÷åëåò-
íèå òðàäèöèè ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê î÷åíü
æèâó÷èå. Àð

ÈÍÈÖÈÀÖÈß (ëàò. initiare � íà÷è-
íàòü, ââîäèòü, îñâÿùàòü): ðàñïðîñòðà-
íåííûå ïî âñåìó ìèðó òîðæåñòâåííûå
öåðåìîíèè, êîòîðûìè íàðîäû ñ ñàìû-
ìè ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè ïðàçäíó-
þò íàñòóïëåíèå ïîëîâîé çðåëîñòè ó
ñâîèõ ïîòîìêîâ. ×àñòî ê íèì îòíîñèò-
ñÿ òàêæå îáðåçàíèå ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê (èíôèáóëÿöèÿ, èíòðîöèçèÿ,
àðèëòà). Ïî ìíåíèþ ýòíîãðàôîâ, ýòè
ìåðû ïðèçâàíû áûëè îñîáåííî ïîä-
÷åðêíóòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêèì è
æåíñêèì ïîëîì. Êðîìå òîãî, ýòèì àê-
òîì ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïðèíèìàëîñü
â îáùåñòâî âçðîñëûõ. Àð

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÄËß ÌÀÑÒÓÐ-
ÁÀÖÈÈ (ÑÀÌÎÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅ-
ÍÈß): ñåêñóàëüíûå èãðóøêè, ïðåäìå-
òû ðàçëè÷íîé ôîðìû è èç ðàçëè÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûå æåíùèíà-
ìè, ðåæå ìóæ÷èíàìè ïðè ìàñòóðáàöèè.

Èñïîëüçóþòñÿ È. ä ì., èìåþùèåñÿ
â ïðèðîäå, íàïð. îïðåäåëåííûå ïëîäû
òèïà áàíàíîâ, èëè ïðåäìåòû äîìàøíå-
ãî îáèõîäà âðîäå ñâå÷åé, ùåòîê, ëèáî
ïðîèçâåäåííûå ïðîìûøëåííûì ñïîñî-
áîì, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðåäëàãàþòñÿ â
ñåêñ-øîïàõ èëè ïî ðàññûëêå ïî÷òîé. Âî
âñåì ìèðå ìíîãèå ñòîëåòèÿ èçâåñòíû
èñêóññòâåííûå ôàëëîñû, ÷àñòî èçãîòîâ-
ëåííûå ñ áîëüøîé òîíêîñòüþ, áëèçêèå
ê îðèãèíàëó. Îíè èçâåñòíû ó ìíîãèõ
àôðèêàíñêèõ ïëåìåí: âûðåçàííûé èç
äåðåâà èñêóññòâåííûé ôàëëîñ, ñîäåð-
æàùèé â ñåðåäèíå íàïîëíåííóþ æèä-
êîñòüþ òðóáêó, ñîäåðæèìîå êîòîðîé
ìîæåò âûâîäèòüñÿ â ïîäðàæàíèå ýÿêó-
ëÿöèè. Â ãðå÷åñêîé àíòè÷íîñòè æåí-
ùèíû óäîâëåòâîðÿëè ñåáÿ îëèñáîñîì,
ñäåëàííûì èç êîæè ïåíèñîì, êîòîðûé



91❁

ïðèâÿçûâàëñÿ ê íèæíåé ÷àñòè æèâîòà
ëåñáèéñêîé ïàðòíåðøè è ïîçâîëÿë ñî-
âåðøàòü êîèòóñ.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè ïîäîáíûõ ïðèñïîñîáëåíèé â
àðàáñêîì ìèðå è â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè. Â Åâðîïå îíè òàêæå áûëè ïîïó-
ëÿðíû, ïîñêîëüêó åùå â ñðåäíèå âåêà
ïðåäñòàâèòåëè öåðêâè âûñòóïàëè ïðî-
òèâ ýòîãî «ãðåõà». Òåì íå ìåíåå âî
âðåìåíà Ðåíåññàíñà èõ ïðèìåíåíèå
âîçðîñëî. Âñòðå÷àþùèåñÿ âî ìíîãèõ
ÿçûêàõ ÷àñòî âåñüìà ïèêàíòíûå îáî-
çíà÷åíèÿ È. ä ì. äîêàçûâàþò èõ øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Íåñêîëüêî
ïðèìåðîâ: «ãîäåìèøå» (îò ëàò. «Gaude
mihi» � «äîñòàâü ìíå ðàäîñòü»), «óòå-
øèòåëü», «äðóã ëåäè», «ðåçèíîâûé
Ïåòåð», «óòåøèòåëü âäîâ». Èõ èçãî-
òîâëåíèå ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâà-
ëîñü, îñîáåííî óòîí÷åííûì ñ÷èòàëñÿ
ïðèìåíÿâøèéñÿ â XVII�XVIII ââ. âî
Ôðàíöèè èñêóññòâåííûé ïåíèñ ñ íà-
ïîìèíàâøèì ÿè÷êè ìåøî÷êîì, íàïîë-
íåííûì ãîðÿ÷èì ìîëîêîì, êîòîðûé
ìîã ñæèìàòüñÿ è òåì ñàìûì îïîðîæ-
íÿòüñÿ. Ñåãîäíÿ èìååòñÿ áîãàòûé âû-
áîð ìåõàíè÷åñêèõ È. ä ì., íî ýëåêòðî-
íèêà óæå ïðîíèêëà è ñþäà. Â êà÷åñòâå
âèáðàòîðîâ ïðèìåíÿþòñÿ ýëåêòðîííûå
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà. Îíè îôîð-
ìëåíû êàê ïåíèñ è îñíàùåíû ýëàñòè÷-
íûì íàêîíå÷íèêîì, ïðèâîäÿòñÿ â äåé-
ñòâèå íàõîäÿùåéñÿ âíóòðè áàòàðåéêîé
è ìàëåíüêèì ýëåêòðîìîòîðîì. Èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñòèìóëÿöèè
êàê êëèòîðà, òàê è âëàãàëèùà, ïðè÷åì
ðåãóëèðóåìûå ïî ñèëå âèáðàòîðû ìî-
ãóò ïîâûñèòü ñåêñóàëüíóþ âîçáóäè-
ìîñòü è îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ. Ïî-
ýòîìó âèáðàòîðû ðåêîìåíäóþòñÿ â êà-
÷åñòâå òåðàïèè æåíùèíàì ñ íàðóøå-
íèÿìè îðãàçìà.

Äëÿ ìóæ÷èí òîæå åñòü ìåõàíè÷åñ-
êèå è ýëåêòðîííûå âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà: íàïð., èìåíóåìàÿ «ëþáîâü
ìîðÿêà» íàäóâíàÿ ðåçèíîâàÿ êóêëà â
íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó, êîòîðàÿ èìå-
åò ðàçðåç ïî òèïó âëàãàëèùà, ñ ïîìî-
ùüþ ïíåâìàòè÷åñêîé ñèñòåìû âûäå-
ëÿþùèé æèäêîñòü. Íåêîòîðûå ìóæ÷è-
íû äîâîëüñòâóþòñÿ ìàêåòîì æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñåêñ-ðûíîê ïåðåïîëíåí ìíîæå-
ñòâîì ñåêñóàëüíûõ èãðóøåê; íåêîòî-
ðûå èç íèõ äðåâíèå, âðîäå ëþáîâíûõ
øàðîâ,  äðóãèå, êàê âèáðàòîðû, ñîçäà-
íû íåäàâíî; è ê íèì ïîñòîÿííî äîáàâ-
ëÿþòñÿ íîâûå. Èçîáðåòàòåëüíîñòü â
ýòîé îáëàñòè íå çíàåò ãðàíèö, òåì áî-
ëåå ÷òî ðå÷ü èäåò îá î÷åíü ïðèáûëü-
íîì ðûíêå. Àð

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ-
ÃÎ ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß: èçãîòîâëåííûå
èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïðåäìåòû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ âî âðåìÿ àêòà ëþá-
âè äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóþòñÿ âîç-
áóæäåíèå è óäîâîëüñòâèå. Îíè èçäàâ-
íà èçâåñòíû ó ìíîãèõ íàðîäîâ, à â ñî-
âðåìåííûõ ôîðìàõ èñïîëüçóþòñÿ è
ñåãîäíÿ.

Ïðèìåíÿåìûå ìóæ÷èíîé È. ñ. â.
ñëóæàò ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ óêðåïëå-
íèÿ è óâåëè÷åíèÿ ÷ëåíà. Òàê, íàïð., â
Èíäîíåçèè ïðèíÿòî âñòàâëÿòü ìàëü÷è-
êàì â ïðåäâàðèòåëüíî ïðîáèòûé ïåíèñ
ìàëåíüêèå øàðèêè è âðåìÿ îò âðåìåíè
çàìåíÿòü èõ íà áóëüøèå, ÷òîáû óâåëè-
÷èòü ïëîùàäü âîçáóæäåíèÿ (àìïàë-
ëàíã). Â ßïîíèè èçâåñòåí îáû÷àé íà-
äåâàòü íà ïåíèñ íåñêîëüêî ÷åõëîâ, êî-
òîðûå íàçûâàþò êàáóòîäàìà. Îñîáîé
ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ öóèêè � ïðîèçâîäè-
ìîå ñåãîäíÿ èç ïëàñòèêà êîëüöî, êîòî-
ðîå íàäåâàþò íà ÷ëåí èëè íà ïàëåö. Íà
âíåøíåé ñòîðîíå êîëüöà íàõîäÿòñÿ âðà-
ùàþùèåñÿ øàðèêè, êîòîðûå ïîâûøà-
þò ýôôåêò òðåíèÿ. Â òåõ æå öåëÿõ â
Ïîëèíåçèè èñïîëüçîâàëàñü èíêðóñòà-
öèÿ ïåíèñà, êîãäà ïîä êðàéíþþ ïëîòü
çàêëàäûâàëè ìàëåíüêèå êàìóøêè, ðà-
êóøêè èëè äðóãèå ïðåäìåòû, êîòîðûå
òàì âðàñòàëè. Ó äðóãèõ íàðîäîâ áûëî
ïðèíÿòî âñòàâëÿòü â ïåíèñ ïàëî÷êè äëÿ
âîçáóæäåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ýòè ñïî-
ñîáû äëÿ ìóæ÷èíû áûëè ñâÿçàíû ñ áî-
ëåçíåííûìè ïðîöåäóðàìè è ñòèìóëè-
ðîâàëè åãî óäîâîëüñòâèå ñêîðåå êîñâåí-
íî, ÷åðåç áóëüøèå âîçìîæíîñòè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïàðòíåðøè, ñîâðåìåííûå
âîçáóæäàþùèå êîíäîìû íå òðåáóþò
òàêèõ æåðòâ. Îíè äîñòèãàþò òîé æå
öåëè áëàãîäàðÿ ñîñöåâèäíûì èëè ïî-
õîæèì íà øèï çàâåðøåíèÿì è íàäåâà-
þòñÿ íà ÷ëåí, êàê è äðóãèå êîíäîìû.
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È. ñ. â., ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ æåí-
ùèí, îáû÷íî ââîäÿòñÿ âî âëàãàëèùå è
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ ñàìî-
óäîâëåòâîðåíèÿ, íàïð. èñêóññòâåííûå
ôàëëîñû (äèëäî, èíñòðóìåíòû äëÿ ìà-
ñòóðáàöèè). Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ çâåíÿùèå øàðèêè, â ßïî-
íèè íàçûâàåìûå ðèíîòàìà, âíóòðè êî-
òîðûõ íàõîäÿòñÿ ìàëåíüêèå ìåòàëëè-
÷åñêèå ÿçû÷êè, ìåæäó êîòîðûìè ïðè
ìàëåéøåì äâèæåíèè íà÷èíàþò ïåðåêà-
òûâàòüñÿ êðîõîòíûå ìåòàëëè÷åñêèå
øàðèêè, âèáðàöèÿ êîòîðûõ óñèëèâàåò-
ñÿ òîë÷êàìè ïåíèñà è òåì ñàìûì ïîâû-
øàåò óäîâîëüñòâèå (ëþáîâíûå øàðû).

Ýðîòè÷åñêèé ýôôåêò âèáðàöèè èñ-
ïîëüçóåò ñåêñ-èíäóñòðèÿ, ðàçðàáàòû-
âàÿ ñïåöèàëüíûå âèáðàòîðû, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû íà ðûíêå â áîëüøîì ðàç-
íîîáðàçèè è, åñëè âåðèòü ðåêëàìå,
ïîìîãàþò èñïûòàòü íå èçâåäàííîå ðà-
íåå áëàæåíñòâî. Ìíîãèå èç íèõ ñäå-
ëàíû êàê ôàëëîñ èç ìÿãêîãî ìàòåðèà-
ëà òåëåñíîãî öâåòà, íî íåêîòîðûå èìå-
þò îñîáûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ñþäà îò-
íîñÿòñÿ ðåãóëÿòîðû òåìïåðàòóðû,
íàãðåâàåìûé êîí÷èê èëè ìóëüòèìî-
áèëâèáðàòîðû, êîòîðûå íå òîëüêî âèá-
ðèðóþò íà ïîõîæåì íà ãîëîâêó ÷ëåíà
êîíöå, íî îäíîâðåìåííî ðèòìè÷íî
äâèãàþòñÿ âçàä è âïåðåä. Òîò, êîìó
íåäîñòàòî÷íî îäíîãî âèáðàòîðà, ìîæåò
ïðèîáðåñòè èõ öåëûé íàáîð äëÿ òî÷å÷-
íîé ñòèìóëÿöèè èëè ïî ïîâåðõíîñòè,
à òàêæå äëÿ àíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.
Íîâøåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ðåàãèðóþùèé
íà øóì âèáðàòîð, êîòîðûé ïîäêëþ÷à-
åòñÿ ê çâóêîâîìó áîêñó: ÷åì ñèëüíåå
øóì, òåì èíòåíñèâíåå âèáðàöèÿ.

Ïðè òîì ÷òî åñòü ìíîæåñòâî èçîá-
ðåòåíèé, à ñåêñ-èíäóñòðèÿ áûñòðî ïðè-
ñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñïðîñó è ñàìà åãî ñòè-
ìóëèðóåò, ñëåäóåò îæèäàòü äàëüíåéøå-
ãî ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ è îáíîâëåíèÿ
ýòîé ñôåðû. Ïðè÷åì âñïîìîãàòåëüíûå
ñðåäñòâà çàäóìàíû íå òîëüêî êàê óòå-
øåíèå â ÷àñû îäèíî÷åñòâà, íî ñïîñîá-
íû óñèëèòü íàñëàæäåíèå ïàðòíåðîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ëþáîâüþ. Àð

ÈÍÒÈÌÍÎÅ ÓÊÐÀØÅÍÈÅ: óêðà-
øàþùèå ýëåìåíòû â îáëàñòè ãåíèòà-
ëèé è ãðóäè, íàïð. áåçîïàñíûå áóëàâ-

êè íà ñîñêàõ, êîëüöà íà êðàéíåé ïëî-
òè, öåïî÷êè íà ñðàìíûõ ãóáàõ, æåì÷ó-
æèíû íà ãîëîâêå ìóæñêîãî ïîëîâîãî
÷ëåíà. Â øèðîêîì ñìûñëå ê È. ó. ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èñëåíû òàêæå òàòóèðîâ-
êè, âîçìîæíî, äàæå ïðè÷åñûâàíèå âî-
ëîñ âîêðóã ñðàìíûõ ãóá. Óêðàøåíèå
ãåíèòàëèé � íå íîâîå èçîáðåòåíèå;
ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿ-
öèè ýòîãî ðîäà, íà ñìåíó èì ïðèõîäè-
ëè âðåìåíà, êîãäà íèêîìó íå ìîãëî áû
ïðèéòè â ãîëîâó íàäåòü êîëüöî íà ñâîé
÷ëåí èëè öåïü íà ñâîå âëàãàëèùå. Â
íîâåéøåå âðåìÿ ñî âñåîáùèì îñâî-
áîæäåíèåì îò òàáó, ðîñòîì ïðåäëîæå-
íèÿ ñî ñòîðîíû èíäóñòðèè óêðàøåíèé
è èçìåíåíèåì ìîäû æåíùèíû, à íûíå
òàêæå è ìóæ÷èíû íîñÿò óêðàøåíèÿ íà
âñåõ ìûñëèìûõ ÷àñòÿõ òåëà � È. ó.
ïåðåøëè â íîâîå ïîáåäîíîñíîå íà-
ñòóïëåíèå. Ñðåäè îïðåäåëåííûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðèâû÷íûé ïðåäìåò óêðàøåíèÿ, èãðà-
þùèé ñòèìóëèðóþùóþ ðîëü â ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ. ÊØ

ÈÍÒÈÌÍÛÉ (ëàò. intimus � ñàìûé
âíóòðåííèé, ñàìûé äîâåðèòåëüíûé): 1.
Â îáùåì ñìûñëå ñëîâà: à) äîâåðèòåëü-
íûé, ÷àñòíûé, î÷åíü áëèçêèé; á) ãëó-
áèííûé, ñêðûòûé; â) ðîäíîé, óþòíûé.
Ïðàçäíåñòâî ñ È. äðóçüÿìè ïðè È. îñ-
âåùåíèè ñ È. çíàíèåì ñèòóàöèè è ñâÿ-
çàííîå ñ ñàìûìè È. æåëàíèÿìè. È. ñôå-
ðà � ýòî ñîâåðøåííî ëè÷íàÿ, ÷àñòíàÿ
ñôåðà æèçíè. Åå íåðóøèìîñòü ñ÷èòà-
åòñÿ öåííîñòüþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
îòñòàèâàòü. Âòîðæåíèÿ â ñôåðó È. ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïîêóøåíèå íà äîñ-
òîèíñòâî ÷åëîâåêà. Ðàçðóøåíèå È. îç-
íà÷àåò îòêðûòèå ÷àñòíîãî, ëè÷íîãî
îáùåñòâó, êîòîðîìó â ýòîé ñôåðå íå÷å-
ãî äåëàòü. Ïðåññà, ñïåöèàëèçèðóþùà-
ÿñÿ íà ïîãîíå çà ñåíñàöèÿìè, ñóùåñòâó-
åò çà ñ÷åò òàêîãî íàðóøåíèÿ òàáó; ïðè
ýòîì íå ùàäÿòñÿ ëþáîâü, ïàðòíåðñòâî,
ñåìüÿ. 2. Â îñîáåííîì ñìûñëå ñëîâà: à)
êàñàþùèéñÿ îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ïîíÿòèÿ È. ãèãèåíû è È. óõîäà ÷àùå
âñåãî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîääåðæàíèå â
÷èñòîòå çàäíåãî ïðîõîäà è óõîä çà íèì.
È. ñïðåé ñ÷èòàåòñÿ ñåãîäíÿ èçëèøíèì
(ñì. äóõè); á) (â ñêðûòîì çíà÷åíèè) èìå-



93❁

þùèé îòíîøåíèå ê òåëåñíî-ñåêñóàëü-
íûì êîíòàêòàì, îñîáåííî ïîëîâîìó
ñíîøåíèþ. È. íàçûâàþò ñåêñóàëüíî-
ýðîòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ, ïðèêîñíî-
âåíèÿ, äåéñòâèÿ. Åñëè ãîâîðÿò, ÷òî ìî-
ëîäûå ïàðòíåðû óæå èìåëè È. îòíîøå-
íèÿ, òî èìåþò â âèäó, ÷òî îíè óæå çà-
íèìàëèñü ñåêñîì, âñòóïàëè â È. ñâÿçü.
È. æèçíü îçíà÷àåò â ýòîì ñìûñëå ïîëî-
âóþ æèçíü. Ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïðî-
èñõîäÿò ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ,  íàçû-
âàþò È. ñèòóàöèåé. Ïîä È. áëèçîñòüþ
ïîíèìàþò áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé
îáìåí ëàñêàìè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
òàìè ñåêñóàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à íå
òîëüêî ïîëîâîé àêò, íàïð. íî÷ü ëþáâè.
Ðå÷ü èäåò ïðè ýòîì î ôîðìå ñåêñóàëü-
íî-ýðîòè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ âû-
õîäèò çà ðàìêè çàâåðøåíèÿ ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ è íå ñòðåìèòñÿ òîëüêî ê ñî-
âåðøåíèþ ïîëîâîãî àêòà (ôóíêöèè ñåê-
ñóàëüíîñòè, ëþáîâíàÿ èãðà).

Îõðàíà ÷àñòíîé ñôåðû è îñîáåííî
ñôåðû È., âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíóþ, íå
äîëæíà íåïðàâèëüíî ïîíèìàòüñÿ êàê
îòêàç îò èíôîðìàöèè î ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì òåìàõ, îò ïåðåäà÷è çíàíèé è ñåê-
ñóàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ (ïðîñâåùåíèå,
ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå) èëè êàê
ñòðåìëåíèå ê òàéíàì, ëèáî ëîæíûé
ñòûä. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàèíòåðå-
ñîâàíû â ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîì îá-
ìåíå. Îíè íå âèäÿò îñíîâàíèé ñêðû-
âàòü ñâîþ òåëåñíîñòü è ñâîè òåëåñíûå
ôóíêöèè, íî íå æåëàþò èõ âîñõâàëÿòü
èëè ïðåâðàùàòü â ðûíî÷íûé òîâàð.
Îíè èùóò ñîâåòà è ïîìîùè, äàþò âîç-
ìîæíîñòü äðóãèì ó÷àñòâîâàòü è â èõ
èíäèâèäóàëüíîì ñ÷àñòüå, öåíÿò ñïîí-
òàííîñòü, ëåãêîñòü, åñòåñòâåííîñòü.
Ñêðûòíîñòü, óùåðáíîñòü è çàìàë÷èâà-
íèå îíè âîñïðèíèìàþò êàê òÿãîñòíûå.
Ïðîáëåìîé äëÿ íèõ ñëóæèò íå È., à
íåñâîáîäíîå, ïðè÷èíÿþùåå óùåðá
èëè ïðåñòóïíîå îáðàùåíèå ñ íåé ïî-
ñÿãàòåëüñòâî íà èíäèâèäóàëüíîñòü,
ïîêóøåíèå íà ÷åëîâå÷åñêîå «ÿ» è íà-
íåñåíèå åìó óùåðáà. ÊØ

ÈÍÒÐÎÖÈÇÈß (ëàò. introcisio � âðå-
çàíèå): îáû÷íàÿ ó àâñòðàëèéñêèõ ïëå-
ìåí ôîðìà îáðåçàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîÿ-
ëà â ðàñòÿæåíèè âëàãàëèùà ó äåâóøåê.

Îíî ëèáî ðàçðûâàëîñü ïàëüöàìè îä-
íèì èç ðîäñòâåííèêîâ èëè ñòàðåéøè-
íîé, ëèáî íàäðåçàëîñü êàìåííûì íî-
æîì è çàòåì äîïîëíèòåëüíî ðàñøèðÿ-
ëîñü ðóêàìè. Äàëåå äåâóøêà äîëæíà
áûëà âñòóïèòü â ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñî
ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè. Ñïåðìà, ñìå-
øàííàÿ ñ êðîâüþ, ñ÷èòàëàñü îñîáåííî
öåëåáíîé è äàâàëàñü äëÿ óêðåïëåíèÿ
ñèë ñòàðûì è ñëàáûì.

Èñêóññòâåííîå ðàñòÿæåíèå âëàãà-
ëèùà áûëî ñâÿçàíî ñ äðóãèì îáû÷àåì
àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ � âçðåçàòü
ïåíèñ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ÷òîáû çà-
òåì ðàñøèðèòü åãî; îïåðàöèÿ, èìåíó-
åìàÿ àðèëòà. Ýòè âìåøàòåëüñòâà, íà-
íîñèâøèå òÿæåëûå óâå÷üÿ, âûçûâà-
ëè ó äåâóøåê è þíîøåé íå òîëüêî
ñèëüíûå áîëè è êðîâîòå÷åíèÿ, íî ÷àñ-
òî è èíôåêöèè, êîòîðûå íåðåäêî çàêàí-
÷èâàëèñü ñìåðòüþ. Àð

ÈÍÔÈÁÓËßÖÈß (ëàò. fibula � çàñ-
òåæêà, èãëà): ôîðìà îáðåçàíèÿ äåâó-
øåê, äî ñèõ ïîð îáû÷íàÿ ó íåêîòîðûõ
àôðèêàíñêèõ ïëåìåí, íàïð., â Ñóäàíå
è Åãèïòå. Ïðè ýòîì ó äåâóøåê ñíà÷à-
ëà îòðåçàþòñÿ âíåøíèå ÷àñòè ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, à çàòåì ðàíåíûå ïîâåð-
õíîñòè ñøèâàþòñÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü
äåâñòâåííîñòü äî áðàêà. Îñòàâëÿåòñÿ
ëèøü ìàëåíüêîå îòâåðñòèå äëÿ âûõî-
äà ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, âñå îñòàëü-
íîå çàêðûâàåòñÿ. Ïðè ýòîé óðîäóþ-
ùåé, êðàéíå áîëåçíåííîé è âñëåä-
ñòâèå íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ÷àñòî
îïàñíîé äëÿ æèçíè îïåðàöèè óäàëÿ-
åòñÿ òàêæå êëèòîð èëè åãî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü. Ïî-âèäèìîìó, óæå â î÷åíü
ðàííèå âðåìåíà ëþäè ïðàâèëüíî ïî-
íèìàëè åãî ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå êàê
îðãàíà óäîâîëüñòâèÿ è, óäàëÿÿ åãî,
ïûòàëèñü âîñïèòàòü â äåâóøêàõ ñåê-
ñóàëüíîå âîçäåðæàíèå äî áðàêà. Íå-
çàäîëãî ïåðåä çàìóæåñòâîì ñøèòûå
÷àñòè ñíîâà ðàñøèâàëèñü � èç-çà
ïðîèñõîäèâøåãî ê ýòîìó âðåìåíè ñðà-
ùèâàíèÿ îïÿòü-òàêè æåñòîêàÿ è áî-
ëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà, ñ òåì ÷òîáû
ñóïðóã ìîã îñóùåñòâèòü âíóòðèâàãè-
íàëüíîå ñåêñóàëüíîå ñíîøåíèå. Äëÿ
ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà áûëî íåîáõîäè-
ìî îòêðûòîå âëàãàëèùå. Ïî òðåáîâà-
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íèþ ìóæà, ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
æåíó ìîãëè ñíîâà çàøèòü.

Íàçâàíèå È. ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñ-
êîãî íàçâàíèÿ çàñòåæêè èëè çàêîëêè è
ñâÿçàíî ñ îáû÷íîé ó ðèìëÿí ïðàêòèêîé
çàêðûâàòü âíåøíèå ñðàìíûå ãóáû ðà-
áûíè çîëîòîé çàñòåæêîé. Òàê îíà ïðå-
äîõðàíÿëàñü îò áåðåìåííîñòè è ìîãëà
ñîõðàíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ñèëû.

Â àíòè÷íîì Ðèìå íåðåäêî ïðàêòè-
êîâàëàñü è È. ìóæ÷èí. Èì ëèáî ïðî-
êàëûâàëè êðàéíþþ ïëîòü çàêîëêîé,
èëè âìåñòî ýòîãî áðàëè òîíêóþ çîëî-
òóþ, ñåðåáðÿíóþ èëè ìåäíóþ íèòü è
ñâÿçûâàëè åþ êðàéíþþ ïëîòü. Ðèìñ-
êèå äàìû ïðåäïî÷èòàëè ýòèõ èíôèáó-
ëèðîâàííûõ ìóæ÷èí â êà÷åñòâå ñåêñó-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ, ïîñêîëüêó óêðà-
øåííûé òàêèì îáðàçîì ïåíèñ äîñòàâ-
ëÿë èíòåíñèâíîå ñåêñóàëüíîå
íàñëàæäåíèå. Àð

ÈÍÖÅÑÒ (ëàò. incestum � êðîâîñìå-
øåíèå): ñåêñóàëüíîå ñíîøåíèå ìåæäó
ðîäñòâåííèêàìè â ïåðâîì êîëåíå,
íàïð. ìåæäó îòöîì è äî÷åðüþ, ìàòå-
ðüþ è ñûíîì, áðàòîì è ñåñòðîé. Â
áîëüøèíñòâå êóëüòóð èíöåñòóîçíûå
îòíîøåíèÿ áûëè çàïðåùåíû (èíöåñòó-
îçíûé çàïðåò). È ñåãîäíÿ ïîäîáíûå
äåéñòâèÿ íàêàçûâàþòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, åñëè î íèõ çàÿâëÿþò, ïðåæäå
âñåãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ñåêñóàëüíîì íàñèëèè íàä äåòüìè (ñåê-
ñóàëüíîå íàñèëèå). Íàèáîëåå ÷àñòî È.
êàê ñåêñóàëüíîå íàñèëèå âñòðå÷àåòñÿ
ìåæäó îòöàìè è äî÷åðüìè, ðåæå ìåæ-
äó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè èëè ìàòåðÿìè
è ñûíîâüÿìè. Ñîïðîâîæäàþùèìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè ìîãóò ñëóæèòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, íå-
çäîðîâûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì; ñåêñóàëüíûì
êîíòàêòàì ñïîñîáñòâóþò òàêæå ÷àñòîå
îòñóòñòâèå èëè áîëåçíü æåíû. Ïî÷òè
âñåãäà ðå÷ü èäåò íå îá îäíîðàçîâîì
ñëó÷àå, à î ìíîãîêðàòíîì, ÷àñòî ìíî-
ãîëåòíåì ïîâåäåíèè. ×òîáû ñäåëàòü
äî÷ü ïîñëóøíîé, îòåö îêàçûâàåò íà
íåå äàâëåíèå. Èç ñòðàõà äåâî÷êà ñíî-
âà è ñíîâà óñòóïàåò, îíà íå îñìåëèâà-
åòñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì è åñëè äàæå íà-
õîäèò â ñåáå ìóæåñòâî äîâåðèòüñÿ ìà-

òåðè, òî äàëåêî íå âñåãäà ïîëó÷àåò îò
íåå ïîìîùü. Ìàòü íå õî÷åò ïîòåðÿòü
ìóæà, îïàñàåòñÿ çàÿâèòü íà íåãî è òåì
ñàìûì ïîäîðâàòü ðåïóòàöèþ. Ðå÷ü
ìîæåò èäòè òàêæå î ìàëåíüêèõ ìàëü-
÷èêàõ, ïîäâåðãøèõñÿ ñåêñóàëüíîìó
íàñèëèþ. Èõ ïîëîæåíèå òî æå, ÷òî è ó
äåâî÷åê. Íàçûâàåìûå íåîôèöèàëüíûå
öèôðû êîëè÷åñòâà òàêèõ ïîñòóïêîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìåéíîì êðóãó, äî-
âîëüíî âûñîêè.

Â ñëó÷àÿõ ñ áðàòîì è ñåñòðîé àê-
òèâíîé ñòîðîíîé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
ñòàðøèé èëè ñòàðøàÿ, ñîáëàçíÿþùèé
èëè ñîáëàçíÿþùàÿ ìëàäøèõ. Åñëè îáà
åùå ñïÿò â îäíîé ïîñòåëè, òî òåñíûé
ôèçè÷åñêèé êîíòàêò áëàãîïðèÿòñòâó-
åò È. Äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ìî-
ãóò áûòü íåäîñòàòîê ëþáâè ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, ÷ðåçìåðíàÿ ñòðîãîñòü è
îòñóòñòâèå çàáîòû. Áûâàåò, ÷òî è ìàòü
ñîáëàçíÿåò ñûíà ê ñåêñóàëüíûì èãðàì
èëè ñåêñóàëüíîé ñâÿçè. ×àñòî ýòî àñî-
öèàëüíûå, ëèøåííûå ñåêñóàëüíûõ óñ-
òîåâ æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñîâðàùåí-
íûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ýòè äåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íà è çàâèñèò îò ñîïóòñòâó-
þùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ó äåòåé ÷àñòî
ìåíÿåòñÿ èõ íàòóðà, îíè çàìûêàþòñÿ
â ñåáå, ñòàíîâÿòñÿ çàïóãàííûìè, çàïóñ-
êàþò øêîëüíûå çàíÿòèÿ. Ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîâðàòèòåëþ îíè ìîãóò èñïû-
òûâàòü íåíàâèñòü è îòâðàùåíèå, íåêî-
òîðûå ðàçðûâàþòñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ,
êîëåáëþòñÿ ìåæäó îòòàëêèâàíèåì è
ëþáîâüþ, íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ
âèíîâàòûìè. Ñëåäñòâèåì ìîãóò ñòàòü
íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé, à
òàêæå êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è
äåïðåññèÿ. ×àñòî ñîâðàùåííûå ñòðà-
äàþò îò ýòîãî âñþ æèçíü. Äâîéíîå
ñòðàäàíèå äîñòàâëÿþò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñåêñóàëüíîå ïðèíóæäåíèå, à ñ äðó-
ãîé � íàðóøåíèå ñòðîãîé íîðìû. Â
îòëè÷èå îò îñóæäåíèÿ È. â íàøå âðå-
ìÿ â ìèôîëîãèè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð È.
íå áûë ÷åì-òî ïðåäîñóäèòåëüíûì è
ïðàêòèêîâàëñÿ òàêæå â ðàçëè÷íûõ êíÿ-
æåñêèõ è öàðñêèõ äîìàõ. Â ãðå÷åñêîé
àíòè÷íîñòè È.  ñ÷èòàëñÿ ïðèâèëåãè-
åé áîãîâ. Çåâñ áûë æåíàò íà ñâîåé ñåñ-
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òðå Ãåðå; èõ ñûí æåíèëñÿ íà ñâîåé ñå-
ñòðå Êîðå. Âî ìíîãèõ ìèôàõ î ñîòâî-
ðåíèè ìèðà ïåðâîé ïàðîé ëþäåé áûëè
áðàò è ñåñòðà � ïðàðîäèòåëè âñåõ
æèâóùèõ. È. ÷àñòî îïèñûâàëñÿ â ëè-
òåðàòóðå. Äðàìàòè÷íîñòü äåéñòâèé
ïðè ýòîì ÷àñòî ïðîèñòåêàëà èç òîãî,
÷òî îáà ëþáÿùèõ íå çíàëè, ÷òî îíè
ñîñòîÿò â ðîäñòâå. Àð

ÈÍÖÅÑÒÓÎÇÍÛÉ ÇÀÏÐÅÒ: ñóùå-
ñòâóþùèé ó ìíîãèõ íàðîäîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè êóëüòóðàìè çàïðåò íà ñåêñóàëü-
íóþ ñâÿçü è áðàê ìåæäó êðîâíûìè
ðîäñòâåííèêàìè. Ó íåêîòîðûõ çàïðåò
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ è íà äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè èëè ïëåìåíè.

Ïðîèñõîæäåíèå È. ç. äî ñèõ ïîð ñ
òî÷íîñòüþ íå îáúÿñíåíî. Ïî ìíåíèþ
ñîâðåìåííûõ ýòíîëîãîâ, ðå÷ü øëà íå
î ìåðàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ áóäóùåãî
áëèçêîðîäñòâåííîãî ñêðåùèâàíèÿ, êàê
ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå, à î ìåðå, ëåæà-
ùåé â ñôåðå îáùåñòâåííîé æèçíè,
ïîñêîëüêó ââåäåíèå â ïëåìÿ íîâûõ
÷ëåíîâ ñëóæèëî åãî ðàçâèòèþ è óñè-
ëåíèþ (íîðìû).

Ïî÷òè ó êàæäîãî íàðîäà ñóùåñòâî-
âàëè çàêîíû, êàðàâøèå çà èíöåñò,
èíîãäà äàæå ñìåðòüþ. Ðàññêàçûâàëè,
÷òî ó èíêîâ îòåö, âñòóïèâøèé â ñåêñó-
àëüíóþ ñâÿçü ñî ñâîåé äî÷åðüþ, èëè
ìàòü, ñïàâøàÿ ñî ñâîèì ñûíîì, ñáðà-
ñûâàëèñü ñ óòåñà. Ñåêñóàëüíûå ñâÿçè
ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè âòîðîé ñòåïå-
íè êàðàëèñü ïîâåøåíèåì èëè èçáèåíè-
åì êàìíÿìè. Ñòîëü æå ñòðîãèìè áûëè
îáû÷àè þæíî- è ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ
èíäåéöåâ è íàðîäîâ Ñòàðîãî ñâåòà. Íî
áûâàëè è èñêëþ÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî â
âûñøåì ñëîå îáùåñòâà. Â Ïåðó è
Åãèïòå áðàêè ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñò-
ðàìè â öàðñêèõ ñåìüÿõ áûëè îáû÷íûì
ÿâëåíèåì. ×òîáû ñòàòü ïðååìíèêîì
öàðÿ, íàñëåäíèê òðîíà â íåêîòîðûõ
äèíàñòèÿõ ôàðàîíîâ äîëæåí áûë æå-
íèòüñÿ íà ñâîåé ñåñòðå. Òàê, Êëåîïàò-
ðà áûëà âíà÷àëå çàìóæåì çà ñâîèì
áðàòîì. Ãëàâíóþ ðîëü â òàêèõ ïðàâè-
ëàõ èãðàëè çàêîíû î íàñëåäîâàíèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïîñëå ñìåð-
òè öàðÿ âñå èìóùåñòâî îòõîäèëî ê åãî
æåíå è åå ðîäñòâåííèêàì. Ïðåèìóùå-

ñòâî áðàêà ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðà-
ìè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî âñå îñòàâàëîñü
â ñåìüå. Â äðóãèõ ìåñòàõ èíöåñòóîç-
íûå ðàìêè ïðåñòóïàëèñü íà âðåìÿ ïðè
îïðåäåëåííûõ áîëüøèõ ïðàçäíèêàõ,
êîãäà âîçíèêàëè áåñïîðÿäî÷íûå ñåê-
ñóàëüíûå êîíòàêòû. Àð

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ, ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÜ-
ÍÎÅ: ýðîòè÷åñêèå îòñûëêè è òåìû
èñïîëüçîâàëèñü â È. è. â ðàçíûå âðå-
ìåíà. Õóäîæíèêè íàõîäèëè ñïîñîáû è
ïóòè âûðàçèòü ýðîòè÷åñêîå â ñâîèõ
êàðòèíàõ, ðèñóíêàõ è ïëàñòè÷åñêèõ
ôîðìàõ, äàæå êîãäà ýðîòè÷åñêèå èçîá-
ðàæåíèÿ áûëè çàïðåùåíû. Ïðåêðàñíî
ñëîæåííûå îáíàæåííûå æåíùèíû è
ìóæ÷èíû ñëóæàò ñþæåòàìè â È. è.,
íà÷èíàÿ ñ àíòè÷íîé ðîñïèñè âàç è â
ïîñëåäóþùåå âðåìÿ.

Â ãðå÷åñêîé è ðèìñêîé àíòè÷íîñ-
òè èçîáðàæåíèå îáíàæåííîãî ÷åëîâå-
êà â È. è. ñ÷èòàëîñü íîðìîé. Äîêàçà-
òåëüñòâîì ýòîãî ñëóæàò âàçû, ñêóëüï-
òóðû è àðõèòåêòóðíûå ýëåìåíòû, à òàê-
æå íàñòåííûå ôðåñêè ðèìñêîãî
ïåðèîäà (íàïð., â Ïîìïåÿõ). Íàïðîòèâ,
îòöû öåðêâè îñóæäàëè èçîáðàæåíèå
îáíàæåííûõ ëþäåé. Ýòî îòíîøåíèå
ñìÿã÷èëîñü ïîñëå XIII â. Â È. è. Åâà
ïðèîáðåëà æåíñêèå ôîðìû, çàñòûâøèå
ïîçû ëþäåé èçìåíèëèñü. Ôîíîì äëÿ
òàêèõ èçîáðàæåíèé ñëóæèëè ñþæåòû
àíòè÷íûõ ìèôîâ, à â ñðåäíèå âåêà �
áèáëåéñêèõ èñòîðèé. Ýòî îò÷åòëèâî
ïðîñìàòðèâàåòñÿ êàê â èíòåðüåðå öåð-
êâåé (àëòàðíûå êàðòèíû è êàïèòåëè),
òàê è âî âíåøíèõ àðõèòåêòóðíûõ ýëå-
ìåíòàõ è ñêóëüïòóðàõ (ïîðòàëû, ôðè-
çû). Ñî âðåìåí ãîòèêè ñîõðàíèëèñü
ëèøü íåêîòîðûå èçîáðàæåíèÿ, ìíîãîå
íå äîøëî äî íàñ èëè áûëî ñîçíàòåëü-
íî óíè÷òîæåíî. Óöåëåâøèå ðóêîïèñè,
íåáîëüøèå ñêóëüïòóðû ïîêàçûâàþò,
÷òî â ñðåäíèå âåêà ê ýðîòèêå îòíîñè-
ëèñü ñâîáîäíåå, ÷åì îáû÷íî ïîëàãàþò.
Èçâåñòíî íåìàëî ýðîòè÷åñêèõ ðèñóí-
êîâ XIV�XV ââ., ãäå òåìàìè ñëóæè-
ëè ñàä ëþáâè, èñòî÷íèê âå÷íîé ìîëî-
äîñòè, ëþáîâíûå ïàðû â ëèñòâå, â ñàäó,
â ïîñòåëè, ïðè êóïàíèè.

Ñ íàñòóïëåíèåì Ðåíåññàíñà â Èòà-
ëèè è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì íîâîãî âçãëÿ-
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äà íà ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, åãî
äîñòîèíñòâî è ðàäîñòè æèçíè õóäîæ-
íèêè è ñêóëüïòîðû ñíîâà îáðàòèëèñü
ê èçîáðàæåíèþ êðàñèâûõ îáíàæåííûõ
ëþäåé è ëþáîâíûõ ïàð. Àíòè÷íàÿ ìè-
ôîëîãèÿ è õðèñòèàíñòâî áûëè â èñêóñ-
ñòâå Âîçðîæäåíèÿ î÷åëîâå÷åíû è ñâÿ-
çàíû äðóã ñ äðóãîì: «Èîàíí Êðåñòè-
òåëü» (Ëåîíàðäî äà Âèí÷è) ñî÷åòàëñÿ
ñ Äèîíèñîì; Áîãîðîäèöà èçîáðàæàëàñü
ñ îáíàæåííîé ãðóäüþ, êîðìÿùåé ìëà-
äåíöà � Èèñóñà. Ïîÿâèëèñü ìíîãî-
÷èñëåííûå èçîáðàæåíèÿ Ëåäû  ñ ëå-
áåäåì. È õîòÿ ïîëîâîé àêò íå èçîáðà-
æàëñÿ, íî íà íåãî íàìåêàëè � ïî ìåíü-
øåé ìåðå â ìèôîëîãè÷åñêîì ñìûñëå
� çìåÿ, ëåáåäü è áûê. Èçëþáëåííîé
òåìîé â È. è. áûëî òàêæå ðîæäåíèå
Âåíåðû. «Ñïÿùàÿ Âåíåðà» Äæîðäæî-
íå (îê. 1477�1510), õðàíÿùàÿñÿ â
äðåçäåíñêîì Öâèíãåðå, ñ åå íåâèííîé,
íî âîçäåéñòâóþùåé ýðîòè÷åñêè íàãî-
òîé âîïëîùàåò æåíñêèé èäåàë òîãî
âðåìåíè è ñîõðàíÿåò ñâîþ ïðèòÿãà-
òåëüíîñòü äî ñèõ ïîð.

Íà ñåâåðå Åâðîïû ïðè èçîáðàæåíèè
ýðîòè÷åñêèõ ñâÿçåé è ôèãóð âíà÷àëå
ïðåîáëàäàëè áèáëåéñêèå ñöåíû. Ãëàâ-
íûìè òåìàìè áûëè Àäàì è Åâà è ãðå-
õîïàäåíèå, èç Âåòõîãî Çàâåòà � ñþæå-
òû î êóïàþùåéñÿ Ñóñàííå ñ äâóìÿ ïî-
õîòëèâûìè ñòàðöàìè, êóïàíèå Âèðñà-
âèè, Ëîò ñ äî÷åðüìè. Èç Íîâîãî Çàâåòà
áûë âûáðàí ïðåæäå âñåãî Ñòðàøíûé
ñóä ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàãèõ òåë.
Â XVI â. â Èòàëèè âîçíèêëî äâèæåíèå
ïðîòèâ òåõ ñôåð ñâîáîäû, êîòîðûõ ê
ýòîìó âðåìåíè äîáèëèñü õóäîæíèêè.
Òàê, ïî ïðèêàçó Ïàïû â 1555 ã. Ä. äå
Âîëüòåððà ïåðåðèñîâàë íàãèå òåëà íà
«Ñòðàøíîì ñóäå» Ìèêåëàíäæåëî, çà
÷òî ïîëó÷èë ïðîçâèùå «áðàãåòòîíå» �
«ðèñîâàëüùèê øòàíîâ». Ïîçäíåå ïî
óêàçàíèþ Ïàïû Ïèÿ IX «íåñêðîìíûå»
ñòàòóè â Âàòèêàíå áûëè ñíàáæåíû âè-
íîãðàäíûìè ëèñòüÿìè èç öèíêà, êîòî-
ðûå ïðèêðûâàëè ãåíèòàëèè. Íî ïî-
ñêîëüêó íà âåòðó îíè âûçûâàëè øóì,
òî èõ ïðèøëîñü ñíîâà óäàëèòü.

Ðàçâèòèå áîëüøåé ñâîáîäû è èçîá-
ðàæåíèÿ êðàñîòû è ÷óâñòâåííîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà óäàâàëîñü ëèøü çà-
òîðìîçèòü, íî íå îñòàíîâèòü. Ïðèìå-

ðîì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü øêîëà Ôîí-
òåíáëî. Â 1530�1570 ãã. èòàëüÿíñêèå
õóäîæíèêè îòäåëàëè âåëèêîëåïíûé
äâîðåö Ôîíòåíáëî ïîä Ïàðèæåì: íà
ìåñòî ðåëèãèîçíûõ ñöåí ïðèøëà ñâåò-
ñêàÿ æèçíü; ïðèìåðîì ñëóæèëà àíòè÷-
íàÿ ìèôîëîãèÿ. Äæîâàííè Áàòòèñòà äè
ßêîïå èçîáðàçèë çäåñü â 1535 ã. èñòî÷-
íèê ìîëîäîñòè, íàñåëåííûé àëëåãîðè-
÷åñêèìè ôèãóðàìè. Â êàðòèíàõ ïðåîá-
ëàäàëè ýðîòè÷åñêàÿ êðàñîòà, ýëåãàíò-
íîñòü è áîãàòñòâî êðàñîê. Âî âòîðîé
øêîëå Ôîíòåíáëî, ãäå ðàáîòàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî ôðàíöóçñêèå õóäîæíè-
êè, ïðåîáëàäàåò áîëåå ðåàëèñòè÷åñêàÿ
ìàíåðà èçîáðàæåíèÿ. Êàðòèíû ôëà-
ìàíäöåâ è ãîëëàíäöåâ òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçðîñøåì äîñòîèíñòâå
÷åëîâåêà è åãî îáðàçà æèçíè, äàæå íàè-
áîëåå ðèñêîâàííûå ñöåíû ïîëó÷àëè
ìèôîëîãè÷åñêèå íàçâàíèÿ: «Îäèññåé
è Öèðöåÿ», «Âåíåðà è Ìàðñ».

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Þãîì, ýðîòè÷åñ-
êèå êàðòèíû Ñåâåðà ìåíåå ýëåãàíòíû,
íî áîëåå íåïîñðåäñòâåííû, ïîëíû
ñèëû, èíîãäà æåñòîêè, íî â öåëîì æèç-
íåóòâåðæäàþùè è ìåíåå ïîìïåçíû.
Òàê, íà ãðàâþðàõ è ðèñóíêàõ ëþáÿùèõ
ïàð ó Ðåìáðàíäòà (1606�1669) íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò íå ãàðìîíèÿ è êðà-
ñîòà, à äåéñòâèå. Èçîáðàæåíèÿ ïûø-
íûõ îáíàæåííûõ æåíùèí ó Ðóáåíñà
(1577�1640), íàïèñàííûå âåëèêîëåï-
íûìè êðàñêàìè, âûðàæàþò ðàäîñòü
æèçíè è ÷óâñòâåííîñòü. Êàê èçìåíÿ-
ëèñü ñî âðåìåíåì èäåàëû êðàñîòû,
ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå æåíñ-
êîãî òåëà. Êîãäà-òî ïðåîáëàäàëè íå-
æíûå, ïî÷òè ýôèðíûå îáðàçû, çàòåì
ïûøíûå æåíñêèå ôèãóðû. Äëÿ ðîêîêî
òèïè÷íû ãàëàíòíûå ñöåíû Î. Ôðàãî-
íàðà (1732�1806), ýðîòè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ ïî-ðàçíî-
ìó. Ê íèì îòíîñÿòñÿ è èãðû ïàñòóõîâ
íà ïðèðîäå, è êàìèííûå ñöåíû â èí-
òèìíîì êàáèíåòå, è ëþáîâíûå ñöåíû.
Â Èñïàíèè ïðîèçâåäåíèÿ ðåäêîãî ýðî-
òè÷åñêîãî îáàÿíèÿ ñîçäàë ïðåæäå âñå-
ãî Ô. Õ. äå Ãîéÿ (1746�1828) � êàð-
òèíû «Ìàõà îäåòàÿ» è «Ìàõà îáíàæåí-
íàÿ». Â XIX â. íå áûëî íè îäíîãî õó-
äîæíèêà, êîòîðûé õîòÿ áû íà âðåìÿ íå
îáðàùàëñÿ ê ýðîòè÷åñêèì òåìàì. Ïðî-
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òèâ ýòîãî íå ïîìîãàëè äàæå  çàïðåòû
îòäåëüíûõ  âûñòàâîê, êàê ýòî ïðîèçîø-
ëî ñ âûñòàâêîé Ã.  Êóðáå (1819�1877)
â Ïàðèæå â 1855 ã., è âîçìóùåíèå ÷àñ-
òè ïóáëèêè è ðåâíèòåëåé îáùåñòâåí-
íîé ìîðàëè ïðîòèâ ñòàâøèõ íûíå âñå-
ìèðíî çíàìåíèòûìè êàðòèí Ý. Ìàíå
(1832�1883). Åãî «Çàâòðàê íà òðàâå»
è «Îëèìïèÿ» ñåãîäíÿ � øåäåâðû,
õðàíÿùèåñÿ â ïàðèæñêîì Ëóâðå. Î. Ðå-
íóàð (1841�1919) ñâîèìè èçîáðàæå-
íèÿìè îáíàæåííûõ æåíùèí, âûïîë-
íåííûìè ñâåòÿùèìèñÿ êðàñêàìè, òàê-
æå âûçâàë ñåíñàöèþ è ïîäâåðãñÿ ñó-
ðîâîé êðèòèêå. («Ìîèì ñàìûì
ãëóáîêèì íàìåðåíèåì âñåãäà áûëî ðè-
ñîâàòü ëþäåé êàê ïðåêðàñíûå ïëîäû».)
Ðèñêîâàííûå ýðîòè÷åñêèå èçîáðàæå-
íèÿ ñîçäàë â òèïè÷íîì ñòèëå ìîäåðí
àíãëèéñêèé õóäîæíèê, ãðàâåð íà ìåäè
è èëëþñòðàòîð Î. Áåðäñëåé (1872�
1898). Íåçàäîëãî äî ñâîåé ñìåðòè îí
îòðåêñÿ îò íàèáîëåå íåïðèñòîéíûõ
êàðòèí è ðàñïîðÿäèëñÿ èõ óíè÷òîæèòü,
íî, ê ñ÷àñòüþ, îíè ñîõðàíèëèñü äëÿ
ïîòîìêîâ. Ñåãîäíÿ èìè ìîæíî âîñõè-
ùàòüñÿ â ñîáðàíèÿõ â Ëîíäîíå è Âà-
øèíãòîíå.

Â êîíöå XIX â. ïðîòèâîðå÷èâîå
îòíîøåíèå ê èçîáðàæåíèþ îáíàæåí-
íûõ ëþäåé åùå ñîõðàíÿëîñü. Òàê, â
1884 ã. â Ëóâðå ïðèáëèçèòåëüíî ó 100
ñòàòóé ñëèøêîì ðåàëèñòè÷åñêè èçîá-
ðàæåííûå ïîëîâûå îðãàíû áûëè ïðè-
êðûòû âèíîãðàäíûìè ëèñòüÿìè; â
1888 ã. ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ õóäîæíèêîâ
âî Ôðàíöèè áûëî âîçáóæäåíî äåëî âî
èìÿ çàêîíà è ïîïðàííîãî ÷óâñòâà ñòû-
äà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòî æå âðåìÿ
áûëè ñîçäàíû ïðîèçâåäåíèÿ æèâøåãî
â îêðóæåíèè ïðîñòèòóòîê À. äå Òóëóç-
Ëîòðåêà (1864�1901). Îí èçîáðàçèë
æèçíü Ìîíìàðòðà ñî ñâîåîáðàçíîé è
äîòîëå íåâèäàííîé ïðîíèêíîâåííîñ-
òüþ. Áëàãîäàðÿ åìó ïëàêàò ñòàë õóäî-
æåñòâåííûì ñðåäñòâîì; ñîçäàííûå èì
ëèòîãðàôèè ïðèíàäëåæàò ñåãîäíÿ ê
ìèðîâûì êîëëåêöèÿì ãðàôèêè. Áîëü-
øîå âëèÿíèå íà Òóëóç-Ëîòðåêà îêàçà-
ëà ÿïîíñêàÿ êñèëîãðàôèÿ. Åãî ñîîòå-
÷åñòâåííèêó Î. Ðîäåíó (1840�1917)
óäàëîñü ñâîèìè ñêóëüïòóðàìè ëþáîâ-
íûõ ïàð (÷àñòî âûïîëíåííûìè èç ìðà-

ìîðà, êàê áû âûðàñòàþùèìè èç íåãî,
êàê, íàïð., «Ïîöåëóé», 1886) âûðàçèòü
÷óâñòâåííóþ ëþáîâü ñîâåðøåííî
èíûì ñïîñîáîì.

Â Ãåðìàíèè êîíöà XIX � íà÷àëà
XX â. ýðîòèêà áûëà âîïëîùåíà â êàð-
òèíàõ òàêèõ õóäîæíèêîâ, êàê Ì. Ëè-
áåðìàí (1847�1935), Ë. Êîðèíò
(1858�1925) è Ì. Êëèíãåð (1857�
1920). Òî, ÷òî ó Ì. Ëèáåðìàíà áûëî
ïî áîëüøåé ÷àñòè ëèøü îáîçíà÷åíî,
ñèëüíî è áóðíî âûðàæåíî â êàðòèíàõ
è ãðàôèêå Ë. Êîðèíòà, ñî âñåé êðàñî÷-
íîñòüþ, íàâåÿííîé ôðàíöóçñêèì èì-
ïðåññèîíèçìîì. Ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñòèëÿ ìîäåðí ðóáåæà âåêîâ ñ åãî ïîä-
÷åðêèâàíèåì ëèíåéíîãî è îðíàìåí-
òàëüíîãî áûëè àâñòðèåö Ã. Êëèìò
(1862�1918) ñ åãî ñîáëàçíèòåëüíûìè
ïîðòðåòàìè è èçîáðàæåíèåì îáíàæåí-
íûõ æåíùèí, ÷åõ À. Ìóõà (1860�
1939) è íîðâåæåö Ý. Ìóíê (1863�
1944) ñ èõ êàðòèíàìè è ãðàôè÷åñêè-
ìè ðàáîòàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ
ñèëüíûìè ýìîöèÿìè è ñåêñóàëüíîñòüþ.
Ýêñïðåññèîíèñòû â Ãåðìàíèè, íà÷èíàÿ
ñ õóäîæíèêîâ «Ìîñòà» Î. Ìþëëåðà
(1874�1930), Ý. Ë. Êèðõíåðà (1880�
1938), Ì. Ïåõøòåéíà (1881�1955), Ê.
Øìèäòà-Ðîòòëóôôà (1884�1976), êî-
òîðûé ñòðåìèëñÿ ïåðåäàòü «âûðîñ-
øóþ â òðàíñöåíäåíòíîå ýðîòèêó», Ý.
Ãåêêåëÿ (1883�1970) è âïëîòü äî Î.
Äèêñà (1891�1969), ñîçäàëè íåîáû÷-
íûå èçîáðàæåíèÿ îáíàæåííûõ æåí-
ùèí è ïàð, îáëàäàþùèõ ñèëüíûì ÷óâ-
ñòâåííûì âîçäåéñòâèåì; îñîáåííî
áîëüøóþ ðåàëèñòè÷íîñòü â èçîáðàæå-
íèè ïðîñòèòóòîê è ñóòåíåðîâ ïðîÿâèë
Î. Äèêñ. Çäåñü ïðîñìàòðèâàþòñÿ ïà-
ðàëëåëè ñ Ã. Ãðîññîì (1893�1959), êî-
òîðûé â 20-å ãã. ñðåäñòâàìè êàðèêàòó-
ðû èçîáðàæàë äâîéíóþ æèçíü ñûòîé
è äîâîëüíîé áóðæóàçèè; â åãî ñöåíàõ
èç áîðäåëåé íàãèå äåâóøêè ïðèâëåêà-
þò ê ñåáå âçãëÿä è áëàãîäàðÿ êîíòðàñ-
òó ñî ñòîÿùèìè ðÿäîì îáûâàòåëÿìè
îáëè÷àþò ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó-
÷èå. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è Ý.
Øèëå (1890�1918). Â îäíîé èç êðè-
òè÷åñêèõ ðàáîò (1916) ïðèìåíèòåëüíî
ê åãî êàðòèíàì ãîâîðèëîñü î «ñåêñó-
àëüíî-ïàòîëîãè÷åñêîì çàîñòðåíèè ìî-

4   Ýðîòèêà



98 ❁

òèâà». Åãî óãëîâàòûì èçîáðàæåíèÿì íà-
ãîãî æåíñêîãî òåëà ñâîéñòâåííû (äî ñèõ
ïîð îòòàëêèâàþùèå ìíîãèõ) ïðîíèêíî-
âåííàÿ ÷óâñòâåííîñòü è ÷åëîâå÷åñêèé
òðàãèçì. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñî ñêóëüï-
òîðîì Â. Ëåìáðóêîì (1881�1919) è
ôðàíöóçñêèì õóäîæíèêîì ðóññêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ Ì. Øàãàëîì (1887�1985).
Ïîñëåäíåìó îñîáåííî óäàëîñü â åãî êàð-
òèíàõ, íàïîìèíàþùèõ ñêàçêè, ôàíòàñ-
òè÷åñêèì îáðàçîì ñîçäàòü âîëíóþùèå
ëþáîâíûå ñöåíû.

Ìíîãèå õóäîæíèêè ÕÕ â. â ñâîèõ
ðàáîòàõ îáðàùàëèñü ê ýðîòèêå è ñåêñó-
àëüíîñòè. Â êà÷åñòâå ëèøü íåêîòîðûõ
ïðèìåðîâ ìîæíî íàçâàòü èñïàíöà Ñ.
Äàëè (1904�1989), äëÿ êîòîðîãî ýòà
òåìà ñòàíîâèòñÿ ëåéòìîòèâîì âñåãî åãî
òâîð÷åñòâà, àâñòðèéöà Ð. Õàóçíåðà
(1914), íåìöåâ Ì. Øâèììåðà (1895�
1989), Õ. Ò. Ðèõòåðà (1902�1969), Â.
Çèòòå (1921), Â. Êëåìêå (1917�1994).
Ëåãêîìûñëåííûå ðèñóíêè Øâèììåðà
(÷àñòî � èëëþñòðàöèè ê êíèãàì) â 50�
60-å ãã. áûëè îáúåêòîì êîëëåêöèîíèðî-
âàíèÿ è ñîîòâåòñòâîâàëè äóõó âðåìåíè,
êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ áîëåå ñâîáîäíûì.
Ýðîòè÷åñêèå êàðòèíû Êëåìêå ñ èçîáðà-
æåíèåì êîòà íà òèòóëüíîì ëèñòå «Ìà-
ãàçèíà» ïîëüçîâàëèñü óñïåõîì.

Åñëè ðàíüøå â æèâîïèñè è â ñêóëü-
ïòóðå ïðè èçîáðàæåíèè îáíàæåííîé
íàòóðû è ëþáîâíûõ ïàð ïðåîáëàäàëà
ïåðåäà÷à, ñîîòâåòñòâóþùàÿ åñòåñòâó,
òî â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò ïðåæäå âñåãî âûðàçè-
òåëüíîñòü. Ñåãîäíÿ � ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ õóäîæ-
íèêîâ � ìîæíî îáíàðóæèòü âûçûâà-
þùåå èçîáðàæåíèå ñåêñóàëüíîñòè,
îñîáåííî â ðèñóíêàõ è ïå÷àòíîé ãðà-
ôèêå. Ïðèìåðîì ñëóæèò êàðòèíà
«Æåíùèíà ñ òåëåâèçîðîì» (Âåíäèø,
1986), íà êîòîðîé èçîáðàæåíà ìàñòóð-
áèðóþùàÿ æåíùèíà, ëåæàùàÿ ïåðåä
âêëþ÷åííûì òåëåâèçîðîì. Êàðòèíà
âûçâàëà ìíîãî÷èñëåííûå äèñêóññèè
íà 10-é õóäîæåñòâåííîé âûñòàâêå â
Äðåçäåíå. Ñåêñóàëüíûå ñöåíû, â êîòî-
ðûõ îõâà÷åíû âñåâîçìîæíûå âàðèàí-
òû ñåêñóàëüíûõ àêòîâ, ñåãîäíÿ óæå íå
ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî íåîáû÷íûì è íå âû-
çûâàþò ñêàíäàëà. Çå, Àð

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ËÞÁÂÈ (ëàò. ars
amandi): óìåíèå ñòðîèòü ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ òàê, ÷òîáû îíè ïðèíîñèëè
ìàêñèìàëüíîå íàñëàæäåíèå è ñ÷àñòüå.
Ýòà òåìà èíòåðåñîâàëà åùå íàøèõ
ïðåäêîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðî-
èçâåäåíèÿ ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
Ê íàèáîëåå ïðîñëàâëåííûì è äî ñèõ
ïîð èçâåñòíûì èç íèõ îòíîñÿòñÿ Êà-
ìàñóòðà è ïîýìà «Íàóêà ëþáâè» Îâè-
äèÿ. Îíè äåìîíñòðèðóþò, ñ êàêîé îñ-
íîâàòåëüíîñòüþ è ñåðüåçíîñòüþ ñëå-
äóåò ïîäõîäèòü ê òàêîé, êàçàëîñü áû,
ëåãêîé çàäà÷å, è ïðè ýòîì íå òîëüêî
ó÷èòûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè îáîèõ ïîëîâ, íî è îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ íà-
ñòðîéêó. Ïîâñåäíåâíàÿ íåéòðàëüíî-
äåëîâàÿ àòìîñôåðà äîëæíà çàìåíÿòü-
ñÿ ýðîòèçèðóþùèì êëèìàòîì, ïðè÷åì
íå ïîñðåäñòâîì áûñòðûõ, ãðóáûõ äåé-
ñòâèé, ñðàçó æå íàöåëåííûõ íà êîèòóñ,
÷åãî áîëüøèíñòâó æåíùèí äëÿ íà-
ñòðîéêè íåäîñòàòî÷íî, à ñ ïîìîùüþ
òèõîãî ñáëèæåíèÿ, îáìåíà ëàñêàìè,
ñëîâàìè ëþáâè, ÷òîáû çàòåì ïîñòåïåí-
íî ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä � â ñîáñòâåí-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà � ïîñðåä-
ñòâîì ïîãëàæèâàíèÿ ýðîãåííûõ çîí.
Ïðè ýòîì ïàðòíåð äîëæåí íå òîëüêî
ñàì ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, íî è äó-
ìàòü î äðóãîì, ÷üè ñîïåðåæèâàíèÿ óñè-
ëèâàþò åãî ñîáñòâåííîå íàñëàæäåíèå
è âåäóò ê ïèêó. Ðèòìû îáîèõ ïàðòíå-
ðîâ ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà. Âíà÷àëå
ðèòì ìîæåò áûòü ìåäëåííûì, à çàòåì
ïîñòåïåííî íàðàñòàòü. Íå òîëüêî äâè-
æåíèå, íî è äûõàíèå, ñåðäå÷íûé ðèòì
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûìè, ïîêà
íàêîíåö íå ïðîèñõîäèò îðãàçì. ×òîáû
íå äîñòè÷ü ýòîé ôàçû ñëèøêîì áûñò-
ðî, à ïðîäëèòü óäîâîëüñòâèå, ñäåëàòü
åãî èíòåíñèâíûì, îïûòíûå ëþáîâíè-
êè ïðèáåãàþò ê îïðåäåëåííîé òàêòèêå
çàìåäëåíèÿ. Îíè äåéñòâóþò êàêîå-òî
âðåìÿ ìåäëåííî, ê ïðèì., ìåíÿþò ïî-
çèöèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðèòì íà âðå-
ìÿ ïðåðûâàåòñÿ è ïðèõîäèòñÿ ñíîâà
ïðèíîðàâëèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó. Åñëè
îáà ïàðòíåðà çíàêîìû íåäàâíî, èì
ëó÷øå ñíà÷àëà îñòîðîæíî èçó÷èòü ðå-
àêöèè äðóã äðóãà; ñûãðàííàÿ æå ïàðà
â ýòîì ñìûñëå ïîíèìàåò äðóã äðóãà
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íåìåäëåííî è áåç òðóäà ïåðåõîäèò îò
îäíîãî äåéñòâèÿ ê äðóãîìó. Îïðîáîâà-
íèå íîâûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé äîñòàâ-
ëÿåò óäîâîëüñòâèå, åñëè òåõíèêà íå
âîçîáëàäàåò íàä ýìîöèîíàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè. Ïîñëå îðãàçìà áóðíûå
ëàñêè çàêàí÷èâàþòñÿ, ëþáîâíèêè îñ-
òàþòñÿ òåñíî ïðèæàòûìè äðóã ê äðó-
ãó, íàñëàæäàþòñÿ ðàçðÿäêîé, óäîâëåò-
âîðåíèåì; âîçìîæíî, îíè âìåñòå çàñû-
ïàþò, ÷òîáû ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, îêðûëåííûå óñïåõîì
ïîñëå ôàçû îòäûõà ïðîáóäèòüñÿ ê íî-
âûì äåéñòâèÿì. Àð

ÈÑËÀÌ (àðàá., áóêâ. � ïîêîðíîñòü,
ïðåäàíèå ñåáÿ âîëå Áîæüåé): îñíîâàí-
íàÿ ïðîðîêîì Ìóõàììåäîì, îäíà èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìèðî-
âûõ ðåëèãèé (íàðÿäó ñ õðèñòèàí-
ñòâîì è áóääèçìîì). Ó È. ìíîãî îá-
ùåãî ñ õðèñòèàíñêèì ó÷åíèåì, íî È.
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò õðèñòèàí-
ñòâà áîëåå ëèáåðàëüíûì îòíîøåíèåì
ê ñåêñóàëüíîñòè.

Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü
ïðåäñòàâëåíèå î ðàå, â êîòîðîì ïîñ-
ëåäîâàòåëåé È. � ïðàâîâåðíûõ ìó-
ñóëüìàí � ïðàâäà, òîëüêî ìóæ÷èí �
îæèäàþò çåìíûå ðàäîñòè: â èõ ðàñïî-
ðÿæåíèè áóäóò ïðåêðàñíûå äåâóøêè,
ãóðèè, ÷òîáû ðàäîâàòü èõ ÷óâñòâà è äî-
ñòàâëÿòü èì íàñëàæäåíèå. Þíîøè áó-
äóò ïîäíîñèòü èì âèíî, çàïðåùåííîå
èì ïðè æèçíè. Â äèâíîì ñàäó ìóæ÷è-
íû ñìîãóò íàñëàæäàòüñÿ àëêîãîëåì è
ïðåäàâàòüñÿ ëþáâè, çàáûâ ñâîè ïðå-
æíèå áåäû è çàáîòû.

Ìóõàììåä (îê. 570�632) , îñíîâà-
òåëü È., ïî÷èòàåòñÿ ìóñóëüìàíàìè êàê
ïðîðîê Áîãà (Àëëàõà). Ñâÿùåííàÿ êíè-
ãà Êîðàí ñîäåðæèò ïðîâîçãëàøåííîå
Ìóõàììåäîì Áîæüå ñëîâî è èìååò äëÿ
ìóñóëüìàí ïðèìåðíî òàêîå æå çíà÷å-
íèå, êàê Áèáëèÿ äëÿ õðèñòèàí. Îòíî-
øåíèå Ìóõàììåäà ê ñåêñóàëüíîñòè
ñëîæèëîñü ïîä âëèÿíèåì åãî ëè÷íûõ
ïåðåæèâàíèé. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäå-
ëèòü äâà ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿ. Âíà÷àëå Ìóõàììåä æèë
êàê ïðèìåðíûé ñóïðóã. Â âîçðàñòå 25
ëåò îí æåíèëñÿ íà 40-ëåòíåé âäîâå
Õàäèäæå è ïðîæèë ñ íåé ïî÷òè 25 ëåò

â ñ÷àñòëèâîì áðàêå; âñå ýòî âðåìÿ îí,
î÷åâèäíî, ñîõðàíÿë åé âåðíîñòü. Ïîñ-
ëå åå ñìåðòè Ìóõàììåä èçìåíèë ñâîé
îáðàç æèçíè, èìåë ìíîãî æåí è íàëîæ-
íèö, ïðè÷åì ñî âñåìè îí îáðàùàëñÿ
îäèíàêîâî è âñòðå÷àëñÿ ñ íèìè ïî î÷å-
ðåäè. Ïîçäíåå åãî ëþáèìîé æåíîé ñòà-
ëà Àéøà. Ìóõàììåä æåíèëñÿ íà íåé,
êîãäà îíà áûëà ðåáåíêîì � â òî âðå-
ìÿ îíà åùå èãðàëà â êóêëû.

Ýòó ïîëèãàìèþ Ìóõàììåä îäîáðÿë
è ó ñâîèõ ïðèâåðæåíöåâ. Îí ïðèñâî-
èë êàæäîé æåíå ïðàâîâîé ñòàòóñ, íî
æåíùèíû ñ÷èòàëèñü íåïîëíîöåííûìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ïî âîëå
Àëëàõà æåíùèíû äîëæíû áûëè áûòü
ñëóæàíêàìè ó ìóæ÷èí. Ñóïðóæåñêàÿ
íåâåðíîñòü è äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå
ñâÿçè áûëè çàïðåùåíû, îíè êàðàëèñü,
êàê è ãîìîñåêñóàëèçì. Ñ ïðîñòèòóöè-
åé òàêæå âåëè áîðüáó, íî òåì íå ìåíåå
îíà áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà.
Îñîáåííîñòüþ È., äîâîëüíî ðàíî
âñòðå÷àâøåéñÿ â Ìåñîïîòàìèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ñîäåðæàíèå æåíùèí â ãàðåìå,
êîòîðûå ïîëíîñòüþ áûëè èçîëèðîâà-
íû îò îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñìûñë èõ
æèçíè ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû íàõîäèòü-
ñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñâîåãî ãîñïîäèíà
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ñåêñóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé è ÷òîáû äàðèòü åìó ïî-
òîìñòâî, ïî âîçìîæíîñòè ìóæñêîãî
ïîëà. Æåíùèíû ãàðåìà ñëàâèëèñü ñâî-
åé êðàñîòîé, îíè ïðîèñõîäèëè èç ðàç-
íûõ ñòðàí, ãäå èõ ïîêóïàëè èëè êðà-
ëè. Â ãàðåìàõ ñ íèìè îáðàùàëèñü õî-
ðîøî, ÷àñòî äàæå îñûïàëè ðîñêîøüþ,
íî òàì öàðèëè ðåâíîñòü è çàâèñòü; èí-
òðèãè áûëè ïîâñåäíåâíûì ÿâëåíèåì,
êàæäàÿ èç æåíùèí ñòðåìèëàñü ñòàòü
ëþáèìîé æåíîé. Ïîñêîëüêó äåâóøêè
ïîïàäàëè â ãàðåì äåâñòâåííèöàìè, èõ
ñïåöèàëüíî îáó÷àëè èñêóññòâó ëþáâè
è âîñïèòûâàëè â ìóñóëüìàíñêîé âåðå.
Èõ îõðàíÿëè åâíóõè, êàñòðèðîâàííûå
â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè.

Îäíàêî è â È. ïåðèîäû áîëüøîé
ñòðîãîñòè ïåðåìåæàëèñü ñ âðåìåíàìè
ñìÿã÷åíèÿ è ëèáåðàëèçàöèè. Ïîñëå-
äíåå èìåëî ìåñòî, íàïð., â XVI â., î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàïèñàííûå â
ýòî âðåìÿ ýðîòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ.
Ê íàèáîëåå çíàìåíèòûì èç íèõ ïðè-



íàäëåæèò «Áëàãîóõàþùèé ñàä äëÿ îò-
äîõíîâåíèÿ äóøè» òóíèññêîãî ïîýòà
øåéõà Íåôçàóè. Ýòî ïðîèçâåäåíèå ÷à-
ñòè÷íî ñîõðàíèëîñü â ïåðåâîäå íà àí-
ãëèéñêèé ÿçûê àðàáèñòà Áàðòîíà. Îí
ïåðåâåë êíèãó öåëèêîì, íî ïîñëå åãî
ñìåðòè â 1890 ã. âäîâà ñîæãëà íàèáî-
ëåå äåëèêàòíûå êóñêè � â ò. ÷. î ãîìî-
ñåêñóàëèçìå, � æåëàÿ ñîõðàíèòü ïðå-
ñòèæ ñâîåãî ìóæà. Ïîäîáíî Êàìàñóò-
ðå, èç êîòîðîé, î÷åâèäíî, áûëè çàèì-

ñòâîâàíû íåêîòîðûå ïàññàæè, «Áëàãî-
óõàþùèé ñàä...» îïèñûâàåò áåñ÷èñëåí-
íûå âàðèàíòû ëþáâè è äàåò ñîâåòû ëè-
öàì ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè (÷ðåç-
ìåðíîé òó÷íîñòüþ èëè ãîðáîì) è ïî ñåê-
ñóàëüíûì îòíîøåíèÿì ñ æèâîòíûìè.

Â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå èç ýòèõ
ïðîèçâåäåíèé çàáûòû, ýðîòè÷åñêèå
ðàññêàçû èç «Òûñÿ÷è è îäíîé íî÷è»
ñîõðàíèëèñü  è  îõîòíî  ÷èòàþòñÿ  è
ñåãîäíÿ. Àð
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ÊÀÇÀÍÎÂÀ, ÄÆÎÂÀÍÍÈ ÄÆÀ-
ÊÎÌÎ (1725�1798): èòàëüÿíñêèé
ïèñàòåëü, æèë ïîä èìåíåì øåâàëüå äå
Ñåíãàëü, èçâåñòåí ïðåæäå âñåãî ñâîåé
ïîëíîé ïðèêëþ÷åíèÿìè æèçíüþ è
ìíîãî÷èñëåííûìè ëþáîâíûìè è àâàí-
òþðíûìè ïîõîæäåíèÿìè, î ÷åì îí ïî-
âåäàë â îáúåìèñòîì òîìå ìåìóàðîâ.
Íàðÿäó ñ ýòèì Ê. äàåò çäåñü æèâóþ
êàðòèíó íðàâîâ ñîâðåìåííîãî åìó îá-
ùåñòâà. Åãî èìÿ ñòàëî íàðèöàòåëüíûì
äëÿ ëåãêîìûñëåííîãî, áåññîâåñòíîãî,
ýãîèñòè÷íîãî ñîáëàçíèòåëÿ, êîòîðûé
ïîëüçóåòñÿ ëþáîé âîçìîæíîñòüþ, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, è ïîëíîñ-
òüþ íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ. Ïðè ýòîì
åãî ëþáîâíûå ðîìàíû áûëè áîëüøåé
÷àñòüþ ìèìîëåòíûìè: îí èçáåãàë ïðè-
âÿçàííîñòè. Ê. ïóòåøåñòâîâàë ïî âñåé
Åâðîïå. Áëàãîäàðÿ îáøèðíûì çíàíè-
ÿì � îí âëàäåë ñåìüþ ÿçûêàìè, èçó-
÷àë þðèñïðóäåíöèþ, ïèñàë òðóäû ïî
ôèëîñîôèè è ïüåñû äëÿ òåàòðà � åãî
êàê æåëàííîãî ãîñòÿ ïðèíèìàëè ìíî-
ãèå êíÿçüÿ è êîðîëè.

Ãîâîðÿò, Ê. ïðîèçâîäèë íà æåíùèí
íåîáûêíîâåííîå âïå÷àòëåíèå. È íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî, î÷åâèäíî, îáëàäàë
âûñîêèì óðîâíåì ïîòåíöèè, íî ïîòî-
ìó, ÷òî ïðåâîñõîäíî óìåë òîíêîé ëåñ-
òüþ è íåæíîñòüþ òàê íàñòðîèòü ñâîþ
èçáðàííèöó, ÷òî â êîíöå êîíöîâ äàæå
ñàìûå íåïðèñòóïíûå êðàñàâèöû îòäà-
âàëèñü åìó ñî âñåé ñòðàñòüþ.  Îíè äàæå
ïðîùàëè åìó îñêîðáëåíèå, êîãäà îí èõ
ïîêèäàë ïîñëå âñåãî, ÷òî áûëî. Ê. ëþ-
áèë æåíùèí, è îíè îòâå÷àëè íà åãî
ëþáîâü. Íî â ïðåêëîííîì âîçðàñòå ñ÷à-
ñòüå ïîêèíóëî ýòîãî æèçíåëþáèâîãî
÷åëîâåêà. Ê. ñòàë áèáëèîòåêàðåì â áî-
ãåìñêîì çàìêå Âàëüäøòàéí è óìåð â
áåäíîñòè è îäèíî÷åñòâå. Àð

ÊÀÌÀÑÓÒÐÀ: çíàìåíèòîå ïðîèç-
âåäåíèå ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
âîçíèêøåå â Èíäèè, âåðîÿòíî, ìåæ-
äó IV è II ââ. äî í. ý. Àâòîð, Âàòøüÿ-
íàíà, îïèðàëñÿ íà óæå èçâåñòíûå â åãî
âðåìÿ ëþáîâíûå êíèãè è, ïîìèìî
òîãî, îïèñàë ñâîè ñîáñòâåííûå ñåêñó-
àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è îïûò. Â îòëè-
÷èå îò ïðîÿâëÿåìîé â õðèñòèàíñòâå
âðàæäåáíîñòè ê ñåêñóàëüíîñòè, â
Äðåâíåé Èíäèè ýðîòèêà è ñåêñóàëü-
íîñòü öåíèëèñü âûñîêî. Óòâåðæäà-
ëîñü, ÷òî äàæå èíäèéñêèå áîãè çàíè-
ìàëèñü òåîðèåé ëþáîâíîãî èñêóññòâà,
ïîñêîëüêó çíàíèå åå � ïðåäïîñûëêà
äëÿ ãàðìîíè÷íîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè
êàæäîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òîãäàøíè-
ìè ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè ÷åëîâåê
äîëæåí áûë ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé òðè
öåëè: ñòðåìëåíèå ê äîáðîìó (äõàðìà),
ïîëåçíîìó (àðòõà) è ïðèÿòíîìó (êàìà).
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíåé öåëè è
áûëà íàïèñàíà Ê. Ýòî ó÷åáíèê, êîòî-
ðûé ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò îáî âñåõ
îáëàñòÿõ ëþáîâíîé æèçíè è îáðàùåí
ê îáîèì ïîëàì, ïîñêîëüêó êàê ìóæ÷è-
íà, òàê è æåíùèíà èìåþò ïðàâî íà ñåê-
ñóàëüíóþ ðåàëèçàöèþ � î÷åíü ïðî-
ãðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ äëÿ òîãî âðåìåíè.

Ïîìèìî ñåêñîëîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ
êíèãà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî äåòàëåé î
æèçíè âûñøåãî ñëîÿ èíäèéñêîãî îá-
ùåñòâà, èíòåðåñíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ
èñòîðèè êóëüòóðû. Ïîýòîìó Ê. � íå-
÷òî áîëüøåå, ÷åì èçëîæåíèå ðàçëè÷-
íîé òåõíèêè ëþáâè.

Âî ââîäíîé ãëàâå ñîäåðæèòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèÿ èçó÷èòü ýòî ïðîèçâåäåíèå.
Àâòîð íå óâåðåí, ïîéìóò ëè æåíùèíû
òåîðèþ, íî èõ ïðàêòèêå îí äîâåðÿåò, �
â êîíöå êîíöîâ, çíàòîêîâ êíèãè ìàëî,
ïðàêòèêà æå � â èíòåðåñàõ âñåõ ëþäåé.

Ê
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Îí ñîâåòóåò æåíùèíàì ïðèîáðå-
ñòè çíàíèÿ â 64 íåñåêñóàëüíûõ îáëà-
ñòÿõ çíàíèé, íàïð. â ïåíèè, òàíöàõ,
èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêå; â óìåíèè
äåëàòü ðàñòèðàíèå è ìàññàæ è óìåíèè
áðèòü; â ÷òåíèè, çíàíèè ïüåñ è ðàñ-
ñêàçîâ; â çíàíèè äðàãîöåííûõ êàìíåé,
êðàñîê è ìèíåðàëîâ; â ëåêñèêîãðà-
ôèè, íàóêàõ î ïðàâèëàõ õîðîøåãî
òîíà, òåëåñíûõ óïðàæíåíèÿõ. Ýòî
îáøèðíîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûëî
ïîìî÷ü æåíùèíàì çàíÿòü óâàæàåìîå
ìåñòî â îáùåñòâå.

Âòîðàÿ, îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà
ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì è âîçìîæíî-
ñòÿì ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ïî âåëè-
÷èíå ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èíû ïîä-
ðàçäåëåíû â Ê. íà òðè êàòåãîðèè: çàé-
öû, áûêè è æåðåáöû. Æåíùèíû ïîä-
ðàçäåëåíû íà òèïû � ãàçåëè, êîáûëû
è ñëîíèõè. Ëþáîâíàÿ æèçíü çàâèñèò
îò òîãî, êàêèå òèïû ñîåäèíÿþòñÿ. Íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíà ñèòóàöèÿ, ïðè êî-
òîðîé ìóæ÷èíà ïî ñèëå ïðåâîñõîäèò
æåíùèíó. Åñëè æåíùèíà ïðåîáëàäàåò,
ïåðåæèâàíèÿ ñëàáåå.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îðãàçì ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí âûðàæàåòñÿ ïî-ðàçíî-
ìó. Ìóæ÷èíà ïåðåæèâàåò åãî òîëüêî â
êîíöå ïîëîâîãî àêòà, à æåíùèíà èñïû-
òûâàåò ëèáèäîçíûé çóä èëè ÷óâñòâî
íàñëàæäåíèÿ ïîñòîÿííî. Äîñëîâíî â
Ê. ñêàçàíî: «Â êîíöå ëþáîâíîãî óïîå-
íèÿ ñ÷àñòüå äëÿ ìóæ÷èíû. Äëÿ æåíùè-
íû æå íåïðåðûâíîå ñ÷àñòüå. Ïðè èñ-
÷åçíîâåíèè ïîáóæäåíèÿ âîçíèêàåò
æåëàíèå ïðåêðàòèòü». Ðàçëè÷èå â ðå-
àêöèè ïîëîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïðèðîäîé:
ìóæ÷èíà � åå àêòèâíàÿ ÷àñòü, æåíùè-
íà � ïàññèâíàÿ.

Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïîëîâîãî ñíî-
øåíèÿ, â Ê. îïèñàíû 64 âàðèàíòà. Èñ-
õîäÿ èç âîñüìèêðàòíîãî ðàçëè÷èÿ
âîñüìè ýðîòè÷åñêèõ ñòóïåíåé (îáúÿ-
òèÿ, ïîöåëóè, íàíåñåíèå öàðàïèí è
ñëåäîâ îò óêóñà, òåëåñíîå ñëèÿíèå,
èçäàâàíèå çâóêîâ � ñòîíîâ è êðèêîâ,
ñìåíà ðîëåé, îðàëüíûé ñåêñ), âîçìîæ-
íû âîñåìüþ âîñåìü êîìáèíàöèé. Íî
÷èñëî 64 ñëóæèò è ñèìâîëîì ìíîãî-
÷èñëåííîñòè ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé.
Äåòàëüíî è ïîýòè÷íî â êíèãå èçîáðà-
æåíû ðàçëè÷íûå ôîðìû îáúÿòèé, ïî-

öåëóåâ è êîèòóñà. Âîò íåñêîëüêî ïðè-
ìåðîâ:

1. Ïðè îáúÿòèÿõ â îáëàñòè ñòûäà
îáà òåñíî ïðèæèìàþòñÿ äðóã ê äðóãó
è æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ íà ìóæ÷èíó,
÷òîáû íàíåñòè åìó öàðàïèíû è óêóñû.

2. Ïðè «âëåçàíèè íà äåðåâî» îíà
ñòàíîâèòñÿ îäíîé íîãîé íà íîãó ëþ-
áîâíèêà, à äðóãîé ñòàíîâèòñÿ íà åãî
áåäðî èëè îáõâàòûâàåò åãî åþ, ïðè
ýòîì îäíîé ðóêîé êàñàåòñÿ åãî ñïèíû,
à äðóãîé ñãèáàåò âíèç åãî ïëå÷è, òèõî
øåï÷à ëàñêîâûå ñëîâà (âñå ïðîèñõî-
äèò ñòîÿ).

3. Â ïîëîæåíèè «êóíæóò è ðèñ» îáà
ëåæàò â ïîñòåëè è îáíèìàþò äðóã äðó-
ãà ïðè âçàèìíîì ïåðåïëåòåíèè ðóê êàê
ìîæíî êðåï÷å.

4. «Ìîëîêî è âîäà» íàçûâàåòñÿ
ñòðàñòíîå ñåêñóàëüíîå ñëèÿíèå áåç
ïðåëþäèè, ïðè ýòîì æåíùèíà ñèäèò íà
êîëåíÿõ ó ìóæ÷èíû.

Ìíîãî÷èñëåííûå ñîâåòû êàñàþòñÿ
âçàèìíûõ ëàñê ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà.
Â çàâèñèìîñòè îò îáû÷àåâ ñòðàíû ïðè
ïîöåëóÿõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü
òåì èëè èíûì ìåñòàì, ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷àëèñü ðàçìåðåííûå, ñòó÷àùèå è
áüþùèå ïîöåëóè. Ïîìèìî ýòîãî áûëè
èçâåñòíû åùå ïðÿìûå, êîñûå, ñêèòà-
þùèåñÿ è äàâÿùèå ïîöåëóè. «Âîñïëà-
ìåíåíèåì ñòðàñòè» íàçâàí ïîöåëóé
æåíùèíû, æåëàþùåé ðàçáóäèòü ñïÿ-
ùåãî ëþáîâíèêà.

Ê ëþáîâíîé èãðå îòíîñèëàñü è ñà-
äîìàçîõèñòñêàÿ ïðàêòèêà, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ãëàâû, â êîòîðûõ ïîäðîáíî
ãîâîðèòñÿ î ëþáîâíûõ óêóñàõ è ñëåäàõ
îò íîãòåé. Öàðàïàíèå íîãòÿìè îòíîñè-
ëîñü óæå ê ýðîòè÷åñêîé íàñòðîéêå, èç-
ëþáëåííûìè ìåñòàìè ñ÷èòàëèñü ïîä-
ìûøêè, ãðóäü, øåÿ, ñïèíà, ñðàìíûå
ìåñòà è áåäðà. Ïî ñâîåé ôîðìå öàðàïè-
íû èìåíîâàëèñü: äèñê, ïîëóìåñÿö, êðóã,
ëèíèÿ, òèãðèíûå êîãòè, ïàâëèíüÿ ëàïà,
çàÿ÷èé ïðûæîê èëè ëèñò ëîòîñà. Îíè
íå òîëüêî äîëæíû áûëè óñèëèâàòü íà-
êàë ñòðàñòè, íî è íàïîìèíàòü î ëþáè-
ìîì èëè ëþáèìîé, íàïð., êîãäà, ïðîùà-
ÿñü, ïàðòíåð íàíîñèë ïàðòíåðøå òðè
èëè ÷åòûðå öàðàïèíû-ëèíèè. Îñòàâ-
ëåííûå ñëåäû íå îòïóãèâàëè ïîñëåäó-
þùèõ ëþáîâíèêîâ, à, íàîáîðîò, åùå
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áîëüøå ïðèâëåêàëè èõ. Â êíèãå ãîâî-
ðèòñÿ: «È åñëè ìóæ÷èíà â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåñòàõ îòìå÷åí ñëåäàìè íîãòåé,
óïðÿìñòâî æåíùèíû îáû÷íî ïîêîëåá-
ëåòñÿ». Èëè: «Êòî çàìåòèò æåíùèíó
èçäàëåêà, ÷üè ãðóäè îòìå÷åíû íîãòÿìè,
ó òîãî, äàæå êàê ïîñòîðîííåãî, âîçíèê-
íóò óâàæåíèå è ñòðàñòü». Äëÿ ñëåäîâ
óêóñîâ òîæå íàõîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïîýòè÷íûå èìåíà: «êîðàëë», âîç-
íèêàþùèé íà ãóáå â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîãî óêóñà, èëè «òî÷å÷íûé óêóñ»,
êîãäà çóáû êàê ùèïöû çàõâàòûâàþò
êóñî÷åê êîæè. Ê ëþáîâíîé èãðå ïðè-
íàäëåæàëè è óäàðû. Âñêðèêè è çâóêè
áîëè âîçáóæäàëè ñòðàñòü îáîèõ. Îäíà-
êî â Ê. ñîäåðæèòñÿ è ïðåäóïðåæäåíèå
î ÷ðåçìåðíîñòè, ïîñêîëüêó ïðè ðåçêîì
îáðàùåíèè ëþáèìàÿ ìîãëà ïîãèáíóòü.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïîçèöè-
ÿì ïðè ñåêñóàëüíîì ñíîøåíèè. Ïîìè-
ìî «ëþáâè ñòîÿ» � îáà ïàðòíåðà îïè-
ðàþòñÿ äðóã íà äðóãà èëè ïðèñëîíÿþò-
ñÿ ê ñòåíå � îïèñàí êîèòóñ íà ìàíåð
æèâîòíûõ: â æåíùèíó âõîäÿò ñçàäè, à
îíà ïðèñåäàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ (ïîçà
êîðîâû). Àâòîð ãîâîðèò òàêæå îá èãðå
êîòà, ïðûæêå òèãðà, ñëîíîâüåì íàæè-
ìå, êàáàíüåé òåðêå. Ïðè «ëþáâè íà âè-
ñÿ÷åé îïîðå» æåíùèíà îáõâàòûâàåò
øåþ ñòîÿùåãî ìóæ÷èíû, ñàäèòñÿ íà åãî
ðàñêèíóòûå ðóêè, îáíèìàåò ëÿæêàìè
åãî áåäðà è ðàñêà÷èâàåòñÿ âî âñå ñòî-
ðîíû. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ðåêîìåí-
äóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ êîèòóñà.
Äëÿ æåíùèí-ãàçåëåé ïîäõîäÿò òðè ïî-
çèöèè: ïðè «ðàñöâåòàþùåé» âåðõíÿÿ
÷àñòü òåëà îïóùåíà âíèç, à ñðàìíàÿ
îáëàñòü ââåðõ; ïðè «çèÿþùåé» îíà ëå-
æèò ñ ïðèïîäíÿòîé âåðõíåé ÷àñòüþ
òåëà è øèðîêî ðàçäâèíóòûìè ëÿæêàìè;
ïðè âàðèàíòå ýòîãî ïîëîæåíèÿ îíà îá-
õâàòûâàåò ìóæ÷èíó ëÿæêàìè è ñãèáàåò
êîëåíè («ïîëîæåíèå Èíäèðû-ñóïðó-
ãè»). Æåíùèíå-ñëîíèõå ðåêîìåíäóåòñÿ
«÷àøà»: îáà ïàðòíåðà âûòÿíóëè íîãè è
íàõîäÿòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà áîêó
èëè íà ñïèíå: â «äàâÿùåì ïîëîæåíèè»
æåíùèíà ïîñëå ââåäåíèÿ â íåå ïåíèñà
ïëîòíî ñæèìàåò ëÿæêè, ïðè «îêóòûâà-
þùåì» îíà êëàäåò èõ îäíó íà äðóãóþ.

Æåíùèíà ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ è
ðîëü ìóæ÷èíû, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå,

åñëè ëþáîâíèê óæå íåñêîëüêî èñ÷åð-
ïàë ñâîè ñèëû, íî åãî ñòðàñòü åùå íå
óäîâëåòâîðåíà. Òîãäà îíà ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ñâåðõó è ïîäðàæàåò åãî äâèæåíèÿì.

Îðàëüíûé ñåêñ, êàê êàæåòñÿ, áûë
îáû÷íûì ïðåæäå âñåãî ñðåäè ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ. Âî ðòó ó íèõ ïðîèñõî-
äèò òî, ÷òî â èíûõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõî-
äèò âî âëàãàëèùå. Åñëè ãîìîñåêñóà-
ëèñò æåëàåò äîáèòüñÿ ìóæ÷èíû, îí
âûïîëíÿåò çàäà÷è ìàññàæèñòà. Âî
âðåìÿ ìàññàæà îí äîëæåí � êàê áû
îáíèìàÿ � ïîòåðåòü ëÿæêè ëþáèìî-
ãî èì ìóæ÷èíû; åñëè îí óâèäèò, ÷òî
÷ëåí ýòîãî ìóæ÷èíû çàòâåðäåë, îí
äîëæåí åãî âîçáóæäàòü, ïîòèðàÿ ðó-
êîé. Íàêîíåö, îí äîëæåí ïðèáëèçèòü-
ñÿ ê íåìó äëÿ îðàëüíîãî ñíîøåíèÿ,
äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïî-
çèöèè. Èç ýòîé ïðàêòèêè ñòàíîâèòñÿ
ÿñíûì, ÷òî, î÷åâèäíî, íèêòî ñðàçó íå
ïðèçíàåòñÿ â ñâîèõ îäíîïîëûõ ñêëîí-
íîñòÿõ, à ñïåðâà ïðîäâèãàåòñÿ îùó-
ïüþ, â ëþáîé ìîìåíò ãîòîâûé ïðåêðà-
òèòü ñáëèæåíèå. Äëÿ ìóæ÷èí òàêîå
ïîâåäåíèå äîïóñêàëîñü, äëÿ æåíùèí
� íåò. Ïîðÿäî÷íûå æåíùèíû òàêèõ
âåùåé íå äåëàþò, â êðàéíåì ñëó÷àå �
ñëóæàíêè, ìàññàæèñòêè èëè áåñõà-
ðàêòåðíûå æåíùèíû.

Íåêîòîðûå óêàçàíèÿ Ê. ñëóæàò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ óòðà÷åííîé ñïîñîáíîñ-
òè ëþáèòü. Åñëè ìàíóàëüíîå è îðàëü-
íîå ñòèìóëèðîâàíèå íå ïîìîãàþò, ñëå-
äóåò ïðèáåãíóòü ê èñêóññòâåííûì
âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâàì. Ìóæ÷è-
íà ìîæåò ïðèêðåïèòü ê áåäðàì èñêóñ-
ñòâåííûé ÷ëåí èç ìåòàëëà, áàìáóêà
èëè äåðåâà ñ áóãðèñòîé, ãðóáîé ïîâåð-
õíîñòüþ è ñîâåðøàòü ñ åãî ïîìîùüþ
ñíîøåíèå. Ìîæíî óâåëè÷èòü ðàçìåð
ïåíèñà ñ ïîìîùüþ âòèðàíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ íàñåêîìûõ ñ êîëþ÷èìè âîëîñ-
êàìè � ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííàÿ
ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äëè-
òåëüíîìó ðàçáóõàíèþ.

Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îí íàïè-
ñàë êíèãó, âåäÿ öåëîìóäðåííûé îáðàç
æèçíè è ïðåáûâàÿ â ãëóáîêîì ïîãðó-
æåíèè, íà áëàãî ìèðñêîé æèçíè, à íå
ðàäè ïðîñòîé ñòðàñòè. «Ñóòü ýòîãî
ó÷åáíèêà ïîçíàåò òîò, êòî äåðæèò ÷óâ-
ñòâà â óçäå». Àð
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ÊÀÍÄÀÂËÅÇÈÇÌ: ïîâåäåíèå, ïðè êî-
òîðîì ìóæ÷èíà ïîêàçûâàåò ñâîþ ïðåëå-
ñòíóþ æåíó èëè âîçëþáëåííóþ íàãîé
èëè ìàëî îäåòîé êîìó-ëèáî òðåòüåìó,
÷òîáû âûçâàòü åãî âîæäåëåíèå è çàâèñòü.
Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò èìåíè ëåãåí-
äàðíîãî ëèäèéñêîãî öàðÿ Êàíäàâëà
(678 ã. äî í. ý.), êîòîðûé ïðèêàçàë ñâîå-
ìó òåëîõðàíèòåëþ Ãèãó òàéíî ïîäãëÿ-
äûâàòü çà ñâîåé æåíîé ïðè ðàçäåâàíèè,
áåç åå âåäîìà, ÷òîáû ïîõâàñòàòüñÿ åå
êðàñîòîé. Îäíàêî åìó ïðèøëîñü çà ýòî
ïîïëàòèòüñÿ. Öàðèöà îáíàðóæèëà ñïðÿ-
òàâøåãîñÿ, ðàçúÿðèëàñü è ïîòðåáîâàëà
îò íåãî óáèòü öàðÿ è æåíèòüñÿ íà íåé; â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå åãî æäàëà ñìåðòü. Ãèã
âûáðàë ìåíüøåå çëî è âçÿë öàðèöó â
æåíû. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ïîõîæå íà
Ê. ïîâåäåíèå òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå áåç
âåäîìà ñâîèõ ïàðòíåðø äåìîíñòðèðóþò
ñâîèì çíàêîìûì ôîòîãðàôèè, íà êîòî-
ðûõ òå ñíÿòû îáíàæåííûìè èëè â èí-
òèìíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû õâàñòàòüñÿ
èìè. Ïîõâàëà çíàêîìûõ óñèëèâàåò èõ
óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîñêîëüêó îíè â ïàò-
ðèàðõàëüíîé ìàíåðå ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ñîáñòâåííèêàìè ýòèõ æåíùèí. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ æåíñêî-
ãî äâèæåíèÿ òàêîå ïîâåäåíèå îñóæäàåò-
ñÿ; ìíîãèì ìóæ÷èíàì îíî è áåç òîãî
÷óæäî. Àð

ÊÀÏËÈ «ÁÎÍÆÓÐ» (ôð. bonjour �
äîáðûé äåíü, çäðàâñòâóéòå; êàïëè óäî-
âîëüñòâèÿ): æèäêîå ïðîçðà÷íîå âûäå-
ëåíèå óðåòðàëüíûõ æåëåç, êîòîðîå
äîëæíî ïîäãîòîâèòü ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ê
ñåìÿèçâåðæåíèþ. ×àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ó
ìîëîäûõ ëþäåé ïî óòðàì è, î÷åâèäíî,
âûçûâàåòñÿ ýðîòè÷åñêèìè ñíàìè. Àð

ÊÀÐÅÖÖÀ: óïîòðåáëÿâøàÿñÿ åùå â
Äðåâíåé Èíäèè ôîðìà ïîëîâîãî ñíîøå-
íèÿ, ïðè êîòîðîé îáà ïàðòíåðà ïîñëå
ââîäà ÷ëåíà âî âëàãàëèùå ñïîêîéíî ëå-
æàò ðÿäîì è ñîçíàòåëüíî èçáåãàþò ñå-
ìÿèçâåðæåíèÿ è îðãàçìà. Ýòîò ìåòîä,
óïîìÿíóòûé òàêæå â ëèòåðàòóðå íà ñàí-
ñêðèòå, ïðèçâàí ñëóæèòü, ïðåæäå âñåãî,
óãëóáëåíèþ äóõîâíîé ñâÿçè è ñîâìåñò-
íîìó ðàññëàáëåíèþ. Â Åâðîïå Ê. ïðàê-
òè÷åñêè íåèçâåñòíà. Åå íåëüçÿ ðåêîìåí-

äîâàòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çà÷àòèÿ, ïî-
ñêîëüêó îíà òðåáóåò îò ïàðòíåðîâ îãðîì-
íîãî ñàìîêîíòðîëÿ, íà êîòîðûé ñïîñîá-
íû ëèøü î÷åíü íåìíîãèå. Àð

ÊÀÐÈÊÀÒÓÐÀ (èòàë. caricatura, îò
caricare � íàãðóæàòü, ïðåóâåëè÷èâàòü):
èðîíè÷åñêîå èçîáðàæåíèå, êðèòè÷åñ-
êèé èëè ñàòèðè÷åñêèé ðèñóíîê. Òèïè÷-
íûì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåóâåëè÷åíèå,
îãðàíè÷èâàþùååñÿ êîìè÷åñêèìè ýô-
ôåêòàìè. Íà ïåðâûé ïëàí âûíîñÿòñÿ
íàñìåøêà è âûñìåèâàíèå, ïðè÷åì èç-
ëþáëåííûì îáúåêòîì ñòàíîâÿòñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèå ñëàáîñòè. Ñåêñóàëüíàÿ è ýðî-
òè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà îòêðûâàåò
çäåñü ñàìûå ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè.
Áëèçîñòü ýêñòàòè÷åñêîãî è ñìåøíîãî â
ëþáîâíîé è ñåêñóàëüíîé æèçíè � ïî-
âîä äëÿ ñàìûõ ðàçíûõ Ê., êîòîðûå
ïîëüçóþòñÿ ëþáîâüþ. Ïî ìíåíèþ Ý.
Ôóêñà, èçâåñòíîãî èñòîðèêà íðàâîâ,
áîëüøèíñòâî ýðîòè÷åñêèõ èçîáðàæå-
íèé ñî âðåìåíè àíòè÷íîñòè äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íîñÿò ÷åðòû Ê., èíîãäà
äàæå âîïðåêè íàìåðåíèþ àâòîðà. Âñå-
îáùàÿ èñòîðèÿ êóëüòóðû íàðîäîâ äîêà-
çûâàåò, ÷òî «ýðîòè÷åñêàÿ êàðèêàòóðà
èãðàëà òàêóþ ðîëü â æèçíè íàðîäîâ, î
êîòîðîé ñåãîäíÿ îáû÷íî íå èìåþò è
òåíè ïðåäñòàâëåíèÿ» (Ôóêñ Ý. Èëëþñ-
òðèðîâàííàÿ èñòîðèÿ íðàâîâ. 1909).
Îäíîé èç èçëþáëåííûõ òåì Ê. ñëóæèò
ñåêñóàëüíàÿ ïîòåíöèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â ñâÿçè ñ ìóæñêèìè ïîëîâûìè
îðãàíàìè, èçîáðàæàåìûìè â ïðåóâåëè-
÷åííîì âèäå. Ýòè ôàëëè÷åñêèå Ê. ðàñ-
ïðîñòðàíåíû äî ñèõ ïîð. Óäîâîëüñòâèå
ïðè ñîçåðöàíèè ýðîòè÷åñêèõ Ê. ïðîèñ-
òåêàåò ÷àñòî èç ñîáñòâåííûõ îïûòà è
çíàíèé. Îíè ÷àñòî áîëåå íåïîñðåä-
ñòâåííû è îòêðîâåííû, ÷åì «ñåðüåç-
íîå» ýðîòè÷åñêîå èñêóññòâî. Óäîâîëü-
ñòâèå îò ìíîãèõ ýðîòè÷åñêèõ Ê. åùå
áîëåå óñèëèâàåòñÿ ìîìåíòàìè íåîæè-
äàííîñòè è èãðû ñëîâ â ïîäïèñÿõ ïîä
íèìè.

Åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå ðàííèå Ê.
ýïîõè Ðåôîðìàöèè è â ãðàôèêå Ï.
Áðåéãåëÿ Ñòàðøåãî, È. Áîñõà, Áåõàìà
è Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, ýðîòè÷åñêàÿ Ê.
� â åå íûíåøíåì ïîíèìàíèè ïðåæäå
âñåãî êàê ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ
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� íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ, ñðåäè
ïðî÷èõ, ó Ó. Õîãàðòà, Ò. Ðîóëýíäñîíà,
Ä. Äæèëðýÿ, Î. Äîìüå è Ô. Ðîïñà.

Ñòîèò îòìåòèòü ñâÿçü, ñóùåñòâóþ-
ùóþ ìåæäó ïîëèòè÷åñêîé è ýðîòè÷åñ-
êîé Ê., à òàêæå ïîëèòè÷åñêóþ Ê., èçîá-
ðàæåííóþ ýðîòè÷åñêè. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, èçîáðàæåíèå ïðèâëåêàåò ãëàç �
êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ýðîòèêè â ðåê-
ëàìå, � ñ äðóãîé, ïîëèòè÷åñêèå è îá-
ùåñòâåííûå âçãëÿäû ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ýðîòèêè îáùåäîñ-
òóïíî è áåç áîëüøèõ óñèëèé. Çå

ÊÀÑÒÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ:
ïî Ôðåéäó (ïñèõîàíàëèç), ñòðàõ ìàëü-
÷èêà ïåðåä ïîòåðåé ñâîåãî ïåíèñà. Â
ðàìêàõ ñâîåé òåîðèè ñåêñóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé Ôðåéä èñõîäèë èç òîãî, ÷òî
ó ìàëü÷èêîâ â êîíêóðåíöèè ñ îòöîì çà
ëþáîâü ìàòåðè (ýäèïîâ êîìïëåêñ) âîç-
íèêàåò ñòðàõ ïåðåä êàñòðàöèåé ñî ñòî-
ðîíû îòöà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå íå óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü ôàí-
òàçèè îá èíöåñòå. Îí óòâåðæäàë, ÷òî â
äðåâíåéøèå âðåìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà äåéñòâèòåëüíî èìåëà ìå-
ñòî êàñòðàöèÿ ïîäðîñøèõ ìàëü÷èêîâ
ðåâíèâûìè è æåñòîêèìè îòöàìè è ÷òî
ðèòóàë îáðåçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòãîëîñêîì
ýòîãî îáû÷àÿ.

Íà ðóáåæå XIX è XX ââ. â àòìîñ-
ôåðå ãîñïîäñòâîâàâøåãî â Öåíòðàëü-
íîé Åâðîïå õàíæåñòâà ìíîãèå ðîäèòå-
ëè óãðîæàëè ñâîèì ñûíîâüÿì êàñòðà-
öèåé, ÷òîáû óäåðæàòü èõ îò ìàñòóð-
áàöèè è âîîáùå îò èãð ñ ïåíèñîì.
Ïîýòîìó ïàöèåíòû Ôðåéäà â õîäå ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÷àñòî ïðåäà-
âàëèñü ôàíòàçèÿì êàñòðàöèè. Ýòî ìîã-
ëî ïîáóäèòü Ôðåéäà óäåëèòü òàêîå
âíèìàíèå Ê. ê. â ñâîåé òåîðèè. Ôóíê-
öèþ Ê. ê. â ðàìêàõ ñåêñóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ æåíùèí Ôðåéä óñìàòðèâàë â
òîì, ÷òî ñ îñîçíàíèåì îòñóòñòâèÿ ïå-
íèñà èñ÷åçàåò ïåðâîíà÷àëüíî ñâîé-
ñòâåííàÿ äåòÿì ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòå-
ðè è ïðîèñõîäèò ïîâîðîò â ñòîðîíó
îòöà. Ê. ê. âûçûâàåò ó äåâî÷åê ýäèïîâ
êîìïëåêñ, à ó ìàëü÷èêîâ, íàîáîðîò,
ðàçðóøàåò åãî. Âûòåñíåííûå èíöåñòó-
îçíûå æåëàíèÿ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ÷óâ-
ñòâî âèíû, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ñëóæàò

îñíîâîé èíäèâèäóàëüíîé ìîðàëè. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì
ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, òåîðèÿ Ê. ê. â åå
ñïåöèôèêå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî
áîëåå îãðàíè÷åííîå � ëèøü êàê ïðî-
äóêò îïðåäåëåííîé ýïîõè. Â ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëå � êàê ôàíòàçèè îá óãðî-
çå íàêàçàíèÿ ïðè íàðóøåíèè çàïðåòîâ
� îíà ïî-ïðåæíåìó óïîòðåáëÿåòñÿ, â
îñîáåííîñòè â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Âå

ÊÀÑÒÐÀÖÈß (ëàò. castratio � îñêîï-
ëåíèå): îïåðàòèâíîå óäàëåíèå æåíñêèõ
èëè ìóæñêèõ ïîëîâûõ æåëåç, èõ ðàç-
ðóøåíèå ðåíòãåíîâñêèìè ëó÷àìè èëè
ïðåêðàùåíèå èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ èñêóññòâåííîãî ââåäåíèÿ
ãîðìîíîâ. ×àùå âñåãî ê ýòèì ìåòîäàì
ïðèáåãàþò ïî ìåäèöèíñêèì ñîîáðàæå-
íèÿì â ñëó÷àå îïðåäåëåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäïðè-
íèìàåòñÿ òàêæå ó òðàíññåêñóàëîâ, êî-
òîðûå ñòðåìÿòñÿ èçìåíèòü ñîñòîÿíèå
ñâîåé ëè÷íîñòè (òðàíññåêñóàëèçì). Ê.
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â îòíîøåíèè
ïðåñòóïíèêîâ íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå ïî
èõ æåëàíèþ, íî èç-çà ñîìíèòåëüíîãî
óñïåõà ýòà ìåðà îñïàðèâàåòñÿ. Íàïð.,
Ê. íå ìîæåò èçëå÷èòü ìàíüÿêîâ îò èõ
ñêëîííîñòåé. Ïîñëåäñòâèÿ Ê. çàâèñÿò
îò âîçðàñòà, â êîòîðîì îíà áûëà ïðî-
âåäåíà. Ó ìîëîäûõ ëþäåé òîðìîçèòñÿ
îáðàçîâàíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ. Ìàëü÷èêè ñòàíîâÿòñÿ äîâîëü-
íî êðóïíûìè, è, åñëè ó íèõ åùå íå
ïðîèçîøëà ëîìêà ãîëîñà, îíè ñîõðà-
íÿþò ïðåæíèé òåìáð. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïðèâîäèëî ðàíüøå äàæå ê òîìó,
÷òî èõ íàìåðåííî êàñòðèðîâàëè ïåðåä
âêëþ÷åíèåì â ïåâ÷åñêèé õîð. Ãîëîñà
òàêèõ ìàëü÷èêîâ ñëàâèëèñü ñâîåé ÷è-
ñòîòîé, è íåêîòîðûå êîìïîçèòîðû,
íàïð. Ê. Â. Ãëþê (1714�1787), ñïå-
öèàëüíî ïèñàëè äëÿ íèõ ðîëè. Â îïå-
ðå «Îðôåé è Ýâðèäèêà» Ãëþê ïîðó-
÷èë ïåòü ãëàâíóþ ìóæñêóþ ïàðòèþ
êàñòðàòó.

Äðóãîå ïîáî÷íîå ñëåäñòâèå ñîñòî-
èò â ñíèæåíèè èëè îòñóòñòâèè ñåêñó-
àëüíîãî æåëàíèÿ. Ýòî è íåñïîñîáíîñòü
ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà ïðèâîäèëè ê
òîìó, ÷òî èõ îõîòíî èñïîëüçîâàëè â
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êà÷åñòâå îõðàííèêîâ â ãàðåìå. Ê. âî
âçðîñëîì âîçðàñòå, êîãäà âòîðè÷íûå
ïîëîâûå ïðèçíàêè óæå ñôîðìèðîâà-
ëèñü, íå îêàçûâàåò íà íèõ âëèÿíèÿ,
îäíàêî ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ñîêðàùà-
åòñÿ, à ñêëîííîñòü ê æèðîâûì îòëîæå-
íèÿì âîçðàñòàåò.

Ó äåâóøåê è æåíùèí ïîñëåäñòâèÿ
Ê. èíûå. Ïðè âíåçàïíîì èñ÷åçíîâåíèè
ÿè÷íèêîâ ñèìïòîìû íàïîìèíàþò ïðî-
ÿâëåíèÿ êëèìàêñà, åñëè Ê. ïðîèçâîäèò-
ñÿ åùå â ïîëîâîçðåëîì âîçðàñòå. Àð

ÊÂÀÐÒÀË ÊÐÀÑÍÛÕ ÔÎÍÀÐÅÉ
(àíãë. red-light-district): ðàéîí ãîðîäà
ñ õàðàêòåðíîé äëÿ íåãî èíôðàñòðóêòó-
ðîé: ñåêñ-øîïàìè, ïîðíîêèíîòåàòðà-
ìè, «ëèâ-øîó», íî÷íûìè áàðàìè, àíè-
ìàöèîííûìè çàâåäåíèÿìè, áîðäåëÿìè;
êâàðòàë ïðîñòèòóòîê.

Êâàðòàëû êðàñíûõ ôîíàðåé ÷àñ-
òè÷íî ñêðûòû è âõîä â íèõ â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, êàê, íàïð., íà çíàìåíè-
òîé Ãåðáåðò-øòðàññå â Ãàìáóðãå, çàï-
ðåùåí äëÿ ìîëîäåæè è æåíùèí. Èíîã-
äà îíè èíòåãðèðîâàíû â ãîðîäñêóþ
ñðåäó, íàïð. â Àìñòåðäàìå âîêðóã
Îóäåêåðê (Ñòàðîé öåðêâè). Êðàñíûé
ñâåò íà äîìàõ, äâåðÿõ è îêíàõ ñèãíà-
ëèçèðóåò î ïðîäàæíîé ëþáâè, òàê
áûëî â òå÷åíèå ñòîëåòèé � ïóáëè÷íûå
äîìà â ñðåäíèå âåêà óçíàâàëè ïî êðàñ-
íûì ôîíàðÿì. Êðàñíîå � ÷óâñòâåí-
íûé âîçáóæäàþùèé öâåò, ïîýòîìó îí
ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì îñâåùåíèåì â
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòèìíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ. ÊØ

ÊÈÁÅÐ-ÑÅÊÑ (àíãë. cybernetics �
ýëåêòðîííûé ñåêñ; êèáåðíåòèêà): ñåêñ
çà êîìïüþòåðîì èëè ñ êîìïüþòåðîì.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ:

1. Êîìïüþòåðíûå èãðû ýðîòè÷åñ-
êîãî è ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ �
ïðèêëþ÷åí÷åñêèå, ñòðèï-ïîêåð, ïî
õîäó êîòîðûõ íàäî ðàçäåòü æåíùèíó.

2. Ýðîòèêà è ìÿãêîå èëè æåñòêîå
ïîðíî íà äèñêåòàõ, ÷àñòî ïðèîáðåòàå-
ìûõ íà «÷åðíîì ðûíêå», à òàêæå ïî-
ëó÷àåìûõ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èëè
÷åðåç ìîäåì, íàïð. ïèíàïñ è àíèìàöèÿ.

3. Ýðîòè÷åñêèå è ïîðíîãðàôè÷åñ-
êèå CD-ðîìû, ò. å. äèñêè ñ áîëüøèì

îáúåìîì ñîõðàíÿåìîé èíôîðìàöèè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ äèñïëåé êîìïüþòå-
ðà ìîæíî ïðåâðàòèòü â íàñòîÿùóþ
ñöåíó äëÿ øîó ìóëüòèìåäèà.

4. Âûâîäèìûå íà äèñïëåé òåêñòû
ýðîòè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ � Btx, Btx-ïèï-øîó, ýëåêòðîííàÿ
èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà, áèðæè ïàðò-
íåðîâ è êîíòàêòîâ, äèàëîã-ôîðû,
âñòðå÷è â ðåæèìå îí-ëàéí. Ïîëüçîâà-
òåëü Btx ïîëó÷àåò ïñåâäîíèì è ìîæåò
îáìåíèâàòüñÿ ñ äðóãèìè àíîíèìíûìè
ïîëüçîâàòåëÿìè Btx, êîòîðûå êàê ðàç
è ÿâëÿþòñÿ îí-ëàéí. Ó÷àñòíèêè ìîãóò
ðàñêðûòü ñâîå èíêîãíèòî, íàïð. èñ-
ïîëüçóÿ óìåíüøåíèå ýêðàíà F2F (Face-
to-Face), è äîãîâîðèòüñÿ î íàñòîÿùåé
âñòðå÷å. Òàêèå ôîðìû îáùåíèÿ ÷åðåç
êîìïüþòåð ÿâëÿþòñÿ äàëüíåéøèì ðàç-
âèòèåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, Ñàíêò-Ïàóëè-
ïðåññ, à ñ äðóãîé � ñåêñà ïî òåëåôî-
íó. ×àùå âñåãî êîíòàêò óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ÷åðåç äîìàøíèé êîìïüþòåð, íî
åñòü òàêæå ñïåöèàëüíûå ïîìåùåíèÿ
(òåìíûå êîìíàòû) â óâåñåëèòåëüíûõ
çàâåäåíèÿõ, ãäå ìîæíî âêëþ÷àòü äëÿ
ñåáÿ ïðîãðàììû Btx. Î÷åâèäíî,
øóðû-ìóðû ÷åðåç èíôîðìàöèîííóþ
ñåòü èìåþò ñâîè íåãàòèâíûå ñòîðîíû.
Âîçìîæíî âìåøàòåëüñòâî õàêåðîâ,
êðàæè è èñïîëüçîâàíèå òîãî, ÷òî çà-
íåñåíî â ïàìÿòü. Ìíîãîñòîðîííèå
êîíòàêòû ìîãóò âíåñòè òðóäíîïðåîäî-
ëèìóþ ïóòàíèöó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
ÑØÀ óæå ñîçäàíû ñåêñóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñëóæáû, êîòîðûå äàþò
ñîâåòû ÷åðåç êîìïüþòåð.

5. Ñåêñóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
(÷åðåç êîìïüþòåð) ìåæäó äâóìÿ ðàç-
äåëåííûìè ïðîñòðàíñòâîì ëþäüìè,
òàê íàç. ñâèäàíèÿ â ðåæèìå îí-ëàéí.
Ïàðòíåðû ìîãóò ïîñûëàòü äðóã äðó-
ãó òåêñòîâûå ïîñëàíèÿ âîçáóæäàþùå-
ãî õàðàêòåðà èëè ôèçè÷åñêè ïîëó÷àòü
îùóùåíèÿ, èñïîëüçóÿ ìàíæåòû ñ
ýëåêòðîäàìè.

6. Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ êîìïü-
þòåðîì � êîìïüþòåðíàÿ ëþáîâü. Ïðè
ýòîì ïîëüçîâàòåëü ïîëó÷àåò èìïóëüñû
ñ êîìïüþòåðà èëè ìàíèïóëèðóåò êîì-
ïüþòåðíûìè êóêëàìè. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå øëåìû, ïî-
çâîëÿþùèå âèäåòü è ñëûøàòü èíôîð-
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ìàöèþ, òàê íàç. êèáåð-øëåìû; ñïåöè-
àëüíûå ïåð÷àòêè äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ â
öèôðîâîì ïðîñòðàíñòâå; íàïàëü÷íèêè,
äåëàþùèå âîçìîæíîé îáðàòíóþ ñâÿçü;
òàê íàç. ìàãè÷åñêèå ðóêè, êîòîðûå îõ-
âàòûâàþò è ñòèìóëèðóþò ãðóäü èëè
áåäðà; òàê íàç. ãåíèòàëü-óíè äëÿ âíå-
øíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñ âûñîêèì ñî-
ïðîòèâëåíèåì, ìîþùèåñÿ; âèáðàòîðû
(cyberdildos), èñêóññòâåííûå âëàãàëè-
ùà äëÿ ìóæ÷èí, ñïîñîáíûå âñàñûâàòü
è ìàññèðîâàòü, òàê íàç. êèáåð-êîíäî-
ìû. Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïîäîáíûõ
ñåêñ-ïðèáîðîâ èäåò ïîëíûì õîäîì,
âêëþ÷àÿ êîñòþìû íà âñå òåëî (êèáåð-
êîñòþìû) è ñîçäàíèå ïðèáîðîâ íà èí-
äèâèäóàëüíûé âêóñ, âïëîòü äî êîìïü-
þòåðíûõ êóêîë, ñäåëàííûõ ïî÷òè êàê
æèâûå, ñ òåïëîé êîæåé.

7. Âëþáëåííîñòü â êîìïüþòåð,
ñòðàñòü ïî êîìïüþòåðó âìåñòî æèâîé
ýðîòèêè. Ïðè÷èíîé ýòîé çàâèñèìîñòè
ÿâëÿåòñÿ êàæóùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü êîì-
ïüþòåðà îáùàòüñÿ ñ ïîëüçîâàòåëåì,
ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå êîìïüþòåðà
â õîäå äèàëîãà ñ ïîëüçîâàòåëåì. Îò
ïåðâîãî äî øåñòîãî ïóíêòà ýòî âîçäåé-
ñòâèå èìååò íåïîñðåäñòâåííî ñåêñó-
àëüíîå ñîäåðæàíèå.

Ïðè Ê.-ñ. ïîëüçîâàòåëü îêàçûâàåòñÿ
â èñêóññòâåííîì ýëåêòðîííîì ìèðå �
â êèáåð-ìèðå. Ìåñòî, ãäå ýòî ïðîèñõî-
äèò, � êèáåð-ïðîñòðàíñòâî. Òåõíîëîãèè
ÑÄ-ðîì ñîçäàþò èëëþçîðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ñïîñîáíîå îáìàíóòü ãëàçà è óøè.
Ê.-ñ. ïðåäëàãàåò ñèíòåòè÷åñêèé ìèð íà-
ñëàæäåíèÿ, ñòðàíó ôàíòàçèé. Â ýòîì
èñêóññòâåííîì ìèðå ïîëüçîâàòåëü îñòà-
åòñÿ îäèí íà îäèí ñ ñîáîé (è êîìïüþòå-
ðîì), è â òî æå âðåìÿ îí âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ òåõíîãåííûì ìåäèóìîì. Ýòîò êîì-
ïüþòåðíûé ìèð íàçûâàåòñÿ âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòüþ, ïîëíîé âèðòóàëüíûõ,
êîìïüþòåðíûõ ñîáëàçíîâ. Îáîñíîâà-
íèå è ïîñëåäñòâèÿ Ê.-ñ. � ýòî ñïîðíûå
âîïðîñû. Ìíîãîå åùå èäåò ïîäñïóäíî,
äàæå êîãäà ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè äåìîíñòðàòèâíî áåðóòñÿ çà ýòó
òåìó. Î Ê.-ñ. íàïèñàíî ìàëî. Åäâà ëè
ìîæíî ãîâîðèòü è î êàêîé-ëèáî ñåðü-
åçíîé íàó÷íîé äèñêóññèè.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, óêàçûâàåòñÿ íà
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ê èãðå è íà ïî-

ñòîÿííûé ïîèñê íîâûõ ôîðì è âîç-
ìîæíîñòåé èãðû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îòâåòñòâåííîñòü çà Ê.-ñ. âîçëàãàåòñÿ íà
íåóìîëèìûé òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ,
êîòîðûé âòîðãàåòñÿ è â ñôåðó ñåêñà,
ñîçäàâàÿ çäåñü íîâûå ïîòðåáíîñòè (äå-
ëàåòñÿ òî, ÷òî âîçìîæíî ñäåëàòü). Îáå
òî÷êè çðåíèÿ îòðàæàþò ïîçèöèè èçîá-
ðåòàòåëüíîãî òåõíî-÷óäàêà (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæñêîãî ïîëà), ìóæ÷èíû, ñî-
öèàëèçèðîâàííîãî â ìèðå öèôð è ïîð-
íîãðàôèè, êîòîðûé èñïûòûâàåò ñëàäî-
ñòðàñòèå, ñèäÿ çà êîìïüþòåðîì. ×àñòî
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî Ê.-ñ. ñîîòâåòñòâó-
åò ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè àòîìèçèðî-
âàííîãî îáùåñòâà. Ïðè ýòîì óêàçûâà-
åòñÿ íà òèïè÷íóþ äëÿ Ê.-ñ. êîìïîíåí-
òó ýðîòè÷åñêîãî ñàìîëþáîâàíèÿ, äîõî-
äÿùåãî äî ýãîöåíòðèçìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåíèåì ñòðàõà ïåðåä áëèçîñòüþ è
ïðèâÿçàííîñòüþ, îäèíî÷åñòâà è îòäå-
ëåííîñòè ÷åëîâåêà. «Òàê ÷òî æå, îáùå-
ñòâî ðàñïàäàåòñÿ íà ìíîæåñòâî ìàñòóð-
áèðóþùèõ ìîíàä?» � ñïðàøèâàë â
1993 ã. æóðíàë «Øïèãåëü».

Íà ñàìîì äåëå ñîñðåäîòî÷åííûé
íà ñåáå êîìïüþòåðíûé ñåêñ èìååò ðÿä
ñîáëàçíèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ.
Ïîëüçîâàòåëü íå áåðåò íà ñåáÿ íèêà-
êèõ îáÿçàòåëüñòâ. Îí ìîæåò ïðîñòî
óéòè è íå äîëæåí äîêàçûâàòü ñâîþ
ñîñòîÿòåëüíîñòü â ñåêñå è âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì. Êîìïüþ-
òåðíàÿ èãðà ìîæåò áûòü íà÷àòà è ïðå-
ðâàíà â ëþáîå âðåìÿ, íå íàäî íè ñ ÷åì
è íè ñ êåì ñ÷èòàòüñÿ. Êîìïüþòåð íå
îáèæàåòñÿ. Âî âðåìÿ Ê.-ñ. íåëüçÿ èñ-
ïà÷êàòüñÿ, çàðàçèòüñÿ èëè çàáåðåìå-
íåòü. Ê.-ñ. ìîæåò ñòàòü îòíîñèòåëüíî
äîñòóïíûì ñåêñîì â ìèðå, ãäå âñå
ñïåøàò è âñåì íåêîãäà. Ê.-ñ. íå ïîä-
ëåæèò êîíòðîëþ èëè öåíçóðå. Çäåñü
íåò âîçðàñòíûõ ãðàíèö; ìîæíî áåçíà-
êàçàííî íàðóøàòü âñå òàáó. Âñå âîç-
ìîæíî, è âñå ðàçðåøåíî. Êîìïüþòåð
ñëåäóåò çà áåñïðåäåëüíîé ôàíòàçèåé
ïîëüçîâàòåëÿ è ïðåâðàùàåò åå â âèð-
òóàëüíóþ ðåàëüíîñòü.

Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿì â ðÿäå ðà-
áîò, êîòîðûå èäóò åùå äàëüøå, Ê.-ñ.
ðàçáèâàåò äîãìó î íåîáõîäèìîñòè ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Íàêîíåö-òî ìîæ-
íî ðàçäåëèòü ëþáîâü è ñåêñ. Ê.-ñ. îñ-
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âîáîæäàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàðòíå-
ðîâ îò ñåêñà â ïîëüçó ëþáâè. Ñåêñ,
ïðåâðàùàþùèé ïàðòíåðà â áåçëè÷íûé
ñåêñóàëüíûé îáúåêò, ìîæåò ñòàòü
ïðîéäåííûì ýòàïîì. Ê.-ñ. äîñòàâëÿåò
íåêîòîðûì òàêîå íàñëàæäåíèå è äîâî-
äèò äî òàêèõ ñóïåðîðãàçìîâ, êîòîðûå
èì íå ìîãóò äàòü íèêàêèå ëþáîâíûå
îòíîøåíèÿ. Ïî ìíåíèþ îòäåëüíûõ
àâòîðîâ, Ê.-ñ. äîïîëíÿåòñÿ íîâîé ôîð-
ìîé ëþáâè ñ ïàðòíåðîì, «êîòîðàÿ
áîëüøå íå ïðåòåíäóåò íà ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ ñåêñîì», êàê ïèñàë â 1994 ã.
èññëåäîâàòåëü â ýòîé îáëàñòè Ã. Ãåð-
êåí â æóðíàëå «Òàíãî». «Òåõíîòðîí-
íûé ñåêñ ïîäàðèò íàì òàêèå îðãàçìû,
äî êîòîðûõ ñåãîäíÿ ìû äîõîäèì ìó-
÷èòåëüíî è äîëãî».

Â êàêîé-òî ìåðå ñáûâàåòñÿ ñêàçêà
«Ïåñî÷íûé ÷åëîâåê», íàïèñàííàÿ Ý. Ò.
À. Ãîôìàíîì (1817). Â íåé ñòóäåíò
ïîïàäàåò âî âëàñòü òàíöóþùåé êóêëû
èç ìàñòåðñêîé ÷àñîâùèêà.

Ñòîðîííèêè Ê.-ñ. ñ÷èòàþò, ÷òî,
åñëè îí ñòàíåò ìàññîâûì ÿâëåíèåì,
âîçíèêíåò îãðîìíûé ðûíîê. Ïîýòîìó
ïóáëè÷íûå çàêëèíàíèÿ Ê.-ñ. � ýòî
ïðåæäå âñåãî ïåðñïåêòèâíàÿ ðûíî÷íàÿ
ñòðàòåãèÿ. ÊØ

ÊÈÍÊ (íåì. verfilzt, verknotet,
verdreht � âçúåðîøåííûé, ïåðåïó-
òàííûé, ñóìàñáðîäíûé): áåçóìíûé,
êàïðèçíûé ñåêñ èç ÑØÀ. Ýòà íîâàÿ
âîëíà äåëàåò ñòàâêó íà ôàíòàçèþ, ðî-
ëåâóþ èãðó, ïåðåîäåâàíèå, ñåêñ ïî òå-
ëåôîíó, âóàéåðèçì è âñåâîçìîæíûå
ïåñòðûå âàðèàíòû ñåêñà ðàäè óäî-
âîëüñòâèÿ. Îíà çàõâàòèëà òåõ, äëÿ
êîãî íîðìàëüíûé ñåêñ ÿâëÿåòñÿ
«ñëèøêîì íîðìàëüíûì». Îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå ñîçíàòåëüíî øîêèðóåòñÿ,
ðåïðåññèâíûì âîççðåíèÿì ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿþòñÿ ñóìàñáðîäñòâà. Ïðè
ýòîì ïî ñóòè ðå÷ü èäåò íå î ñåêñóàëü-
íîì êîíòàêòå, à î åãî ïðåäñòàâëåíèè,
î «êàê-áû-ñåêñå». Â Íüþ-Éîðêå
(Ìàíõýòòåíå) ïðåäëàãàåòñÿ òåëåâèçè-
îííîå ñåêñ-øîó («Âóàéåðâèæí ëèâ
òåëå-ôýíòåçè») çà 5 äîë. â ìèíóòó; åãî
âåäóùàÿ Ë. Ìàñêàðåëëà âûïîëíÿåò
ðàçëè÷íûå ïîæåëàíèÿ åãî çðèòåëåé.
Æóðíàë äëÿ ìóæ÷èí «Ïëýéáîé» â

1992 ã. öèòèðîâàë åå ñëîâà: «Äëÿ ìåíÿ
ñåêñ ïðîèñõîäèò â ãîëîâå, à íå ìåæäó
íîãàìè». ÊØ

ÊÈÒÀÉ: â Äðåâíåì Ê. ýðîòè÷åñêèå è
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä âëèÿíèåì
ôèëîñîôèè Òàî, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðà-
íèëàñü â Ñðåäèííîé èìïåðèè îêîëî
600 ã. äî Ð. Õ. âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ äè-
íàñòèè ×æîó è ñîäåðæàëà ïîäðîáíîå
ó÷åíèå î ëþáâè � Èí Òàî, òåìíûé
òàéíûé ïóòü. Åãî îñíîâíàÿ êîíöåïöèÿ
âîñõîäèò ê Æåëòîìó èìïåðàòîðó (îêî-
ëî 200 ã. äî Ð. Õ.), êîòîðûé ðàññìàòðè-
âàë ñîåäèíåíèå ïîëîâ êàê ñèìâîë êîñ-
ìîñà, êàê åäèíåíèå íåáà è çåìëè.

Ìóæñêîå íà÷àëî � ßí îëèöåòâî-
ðÿëè íåáî, îãîíü, ñâåò è ñîëíöå. Æåí-
ñêîå íà÷àëî � Èí ïîä÷èíÿëîñü çåì-
ëå, ëóíå, âîäå è òåíè. Öåëü òàîèñòñêî-
ãî ó÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû
íàéòè âåðíûé ïóòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâ-
íîâåñèÿ îáîèõ íà÷àë � ßí è Èí.

Ñîãëàñíî òîãäàøíèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, âî âðåìÿ îðãàçìà ìóæ÷èíà è
æåíùèíà âûäåëÿëè îñîáûå òåëåñíûå
ñîêè, êîòîðûå øëè íà ïîëüçó ñåêñóàëü-
íîìó ïàðòíåðó, ïðèäàâàëè åìó ñèëû è
ïðîäëåâàëè åãî æèçíü. Ïîñêîëüêó â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ïàòðèàðõàòà
ìóæ÷èíà çàíèìàë êóäà áîëåå çíà÷è-
òåëüíîå, ÷åì æåíùèíà, ìåñòî íà ñîöè-
àëüíîé ëåñòíèöå, òî ðå÷ü øëà ïðåæäå
âñåãî î åãî áëàãå. Ïîýòîìó òàîèñòû
ðàçðàáàòûâàëè ñïåöèàëüíûå ïðåäïè-
ñàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ìóæ÷èíå, íå
äîñòèãàÿ îðãàçìà, èìåòü ïîëîâûå ñíî-
øåíèÿ ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè è óäîâ-
ëåòâîðÿòü èõ. Òàêèì îáðàçîì îí óêðåï-
ëÿë ñâîè ñèëû, âíîâü è âíîâü ïîëó÷àÿ
ýíåðãèþ Èí, è ñîõðàíÿë ñâîå íà÷àëî
ßí äëÿ îñîáûõ ñëó÷àåâ. Îâëàäåâ ýòè-
ìè ïðàâèëàìè, õîçÿèí äîìà ðåãóëÿð-
íî ðàçâëåêàëñÿ ñî ñâîèìè ñëóæàíêà-
ìè è íàëîæíèöàìè, íå äåëàÿ èõ ïðè
ýòîì áåðåìåííûìè. Áåðåìåííîñòü �
ýòî áûëà ïðèâèëåãèÿ æåíû, êîòîðàÿ
êàê ìàòü åãî äåòåé ñ÷èòàëàñü äîñòîé-
íîé òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü åãî äðàãî-
öåííóþ ýíåðãèþ ßí.

Ïî òîãäàøíèì íîðìàì, ñàìîóäîâ-
ëåòâîðåíèå íå áûëî çàïðåùåíî, íî
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ðàññìàòðèâàëîñü êàê áåññìûñëåííàÿ
ðàñòðàòà ýíåðãèè ßí è ìîãëî ïðàêòè-
êîâàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà êîèòóñ
áûë íåâîçìîæåí. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ñëåäîâàëî îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî ñåìÿ
ñòàíåò ãóñòûì è ïîòåðÿåò ñâîþ ñèëó.

Â îòëè÷èå îò õðèñòèàíñêîé ìîðà-
ëè (õðèñòèàíñòâî) êèòàéöû ñ÷èòàëè
ïîëîâóþ àáñòèíåíöèþ ÷åì-òî ñîâåð-
øåííî èçëèøíèì, äàæå âðåäíûì äëÿ
çäîðîâüÿ. ×åì ÷àùå ïðîèñõîäèëî ïî-
ëîâîå ñíîøåíèå, òåì ëó÷øå ýòî áûëî
äëÿ çäîðîâüÿ. È õîðîøèé ïðèìåð
çäåñü ïîäàâàëà ïðàâÿùàÿ äèíàñòèÿ,
õîòÿ è îíà äîëæíà áûëà ïîä÷èíÿòüñÿ
ñòðîãèì ïðàâèëàì.

Òàê, èìïåðàòîð äèíàñòèè Õàí êðî-
ìå ñâîåé æåíû � èìïåðàòðèöû èìåë
åùå òðåõ ñóïðóã, äåâÿòü æåí âòîðîãî
ðàíãà, 27 � òðåòüåãî ðàíãà è 81 íà-
ëîæíèöó, íå ñ÷èòàÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
ñëóæàíîê âî äâîðöå. ×òîáû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñâîèì ìóæñêèì îáÿçàòåëü-
ñòâàì, èìïåðàòîð äîëæåí áûë ñòðîãî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàñïèñàíèÿ. ×àñòîòà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåêñóàëüíîãî
îáùåíèÿ çàâèñåëà îò ðàíãà ïàðòíåðøè;
êàæäûé êîèòóñ îòìå÷àëñÿ êðàñíûì.
«Èñòîðèÿ êðàñíîé êèñòî÷êè» êàê ðàç
âîñõîäèò ê ýòîìó îáû÷àþ. Ïîñêîëüêó
ïåðåä òåì êàê ëå÷ü ñ èìïåðàòðèöåé,
èìïåðàòîð äîëæåí áûë âîáðàòü â ñåáÿ
êàê ìîæíî áîëüøå ýíåðãèè Èí, òî îí
ãîðàçäî ÷àùå îáðàùàëñÿ ê äðóãèì æå-
íàì, à èìïåðàòðèöó îñ÷àñòëèâëèâàë
òîëüêî ðàç â ìåñÿö, íî óæå ñî âñåé ñè-
ëîé íà÷àëà ßí. Ëåãåíäàðíûé Æåëòûé
èìïåðàòîð â òå÷åíèå ãîäà èìåë êîèòóñ
ñ 1200 æåíùèíàìè. Åãî íàñëåäíèêè
âðÿä ëè ïðåâçîøëè ýòîò ðåêîðä.

Ïî äîøåäøèì äî íàñ òåêñòàì áûëî
èçâåñòíî 30 ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé êîè-
òóñà, íåêîòîðûå èç íèõ òðåáîâàëè ïîä-
ãîòîâêè àêðîáàòà. Òàê, â ïîçèöèè «Ñî-
áàêà ðàííåé îñåíüþ» ïàðòíåðû îáëî-
êà÷èâàëèñü äðóã íà äðóãà ñïèíàìè,
ïîçèöèÿ «Ïàðíûé òàíåö áåëîãî ôåíèê-
ñà» ïðåäóñìàòðèâàëà ó÷àñòèå îäíîãî
ìóæ÷èíû è äâóõ æåíùèí, ïðè÷åì îäíà
èç íèõ ëåæàëà íà ñïèíå, ïîäíÿâ íîãè,
äðóãàÿ ëîæèëàñü íà íåå æèâîòîì òàê,
÷òîáû îáà âëàãàëèùà áûëè îáðàùåíû
äðóã ê äðóãó, à ìóæ÷èíà ñèäåë, ïîäæàâ

íîãè, è ñâîèì «íåôðèòîâûì ñòåáëåì»
ïîïåðåìåííî óäîâëåòâîðÿë îáåèõ.

Íà òî, ÷òî ñëîæíûå ïðàâèëà âûçû-
âàëè îò÷àÿíèå è ðîæäàëè ïðîòèâîðå-
÷èÿ, óêàçûâàåò ñîõðàíèâøèéñÿ â îò-
ðûâêàõ äèàëîã, êîãäà ëþáîâíèöà Æåë-
òîãî èìïåðàòîðà ñïðàøèâàåò îá óäî-
âîëüñòâèè, ñâÿçàííîì ñ îòêàçîì îò
ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Áåëûé Ïåíò-ñó îòâå-
÷àåò, ÷òî ñåìÿèçâåðæåíèå èçíóðÿåò
òåëî è ñèëüíîå óäîâîëüñòâèå íåäîëãî,
÷òî ïðè ñîåäèíåíèè áåç îðãàçìà ìóæ-
÷èíà ñîõðàíÿåò ñâîþ ñèëó, ÷óâñòâà
äîëüøå îñòàþòñÿ ñâåæèìè, à óäîâîëü-
ñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå è äàæå
ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå, áëàãîäàðÿ ïîêîþ è
ðàññëàáëåííîñòè.

Ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíîñòü èìåëà
âûñîêîå îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, à
ó÷åíèå î ëþáâè áûëî ñëîæíûì, òðå-
áîâàëèñü ñïåöèàëüíûå ó÷åáíèêè. Èõ
áûëî íàïèñàíî ìíîãî, íî ñîõðàíèëèñü
� äà è òî âî ôðàãìåíòàõ � ëèøü îò-
äåëüíûå êíèãè. Ê íèì îòíîñèòñÿ «Èñ-
êóññòâî ñïàëüíîé êîìíàòû», êîòîðàÿ
óïîìèíàåòñÿ óæå â äîõðèñòèàíñêóþ
ýïîõó è ðàñêðûâàåò îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Òàê, ïàðòíåð,
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóþùèé ñåêñóàëü-
íîå óäîâîëüñòâèå, ìîæåò îáðåñòè
âíóòðåííèé ïîêîé è äîñòè÷ü ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà. Íî òîò, êòî áåçóäåðæíî
ïðåäàåòñÿ ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè, íàíî-
ñèò âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Â VII â.
èçâåñòíûé â òî âðåìÿ âðà÷ Ñóí Öó-ìî
íàïèñàë êíèãó «Çäîðîâàÿ ïîëîâàÿ
æèçíü», êîòîðàÿ çàòåì íåîäíîêðàòíî
ïåðåèçäàâàëàñü. Íåêîòîðûå òåêñòû
«Èñêóññòâà ñïàëüíîé êîìíàòû» ïîïà-
ëè â ßïîíèþ è áûëè èñïîëüçîâàíû
âðà÷îì ßñóîðè â åãî òðàêòàòå «Èøèì-
ïî». Òîëüêî â ÕÕ â. êíèãà, íî óæå â
ÿïîíñêîé òðàêòîâêå ñíîâà ïîÿâèëàñü â
Ê. Ó÷åíûé Éå Òå-õóà ñäåëàë îáðàòíûé
ïåðåâîä, íî ñòîëêíóëñÿ ñ æåñòêèì ñî-
ïðîòèâëåíèåì â îáùåñòâå è äàæå áûë
äèñêâàëèôèöèðîâàí, ò. ê. çà ïðîøåä-
øèå âåêà ïîä âëèÿíèåì õðèñòèàíñòâà
â Ê. êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëîñü
îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîñòè.

Áîëüøèíñòâî äðåâíèõ êíèã î ëþá-
âè ïîñòðîåíû ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå.
Çà ââåäåíèåì î êîñìè÷åñêîé ðîëè ñî-
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åäèíåíèÿ ïîëîâ ñëåäóåò îïèñàíèå ïî-
ëîâîãî ñíîøåíèÿ è ïðèâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïîçèöèè êîèòóñà. Ïîñëå ýòî-
ãî ðàññìàòðèâàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé
àñïåêò êîèòóñà, âûáîð ïàðòíåðà, áå-
ðåìåííîñòü, à òàêæå äàþòñÿ ñîâåòû,
êàê ñäåëàòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü áîëåå
ãàðìîíè÷íîé.

Ïðîñòèòóöèÿ â Ê. èìååò äàâíþþ
èñòîðèþ. Çäåñü, òàê æå êàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ, ïðîñòèòóòêè èìåëè ðàçíîå
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå. Ïî ñîöè-
àëüíîìó ñòàòóñó êóðòèçàíêà ñîîòâåò-
ñòâîâàëà ãåéøå â ßïîíèè èëè ãåòåðå
â àíòè÷íîé Ãðåöèè (àíòè÷íîñòü). Ïî
ñâåäåíèÿì Ìàðêî Ïîëî, êîòîðûé ïî-
ñåòèë Ê. â XIII â., íåêîòîðûå êóðòèçàí-
êè ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì àâòîðèòåòîì
êàê ïîýòåññû è óâàæåíèåì íå òîëüêî
çà ñâîþ êðàñîòó, íî è çà óì è îáðàçî-
âàííîñòü. Íàðÿäó ñ íèìè èìåëèñü æåí-
ùèíû, êîòîðûå ïðèíèìàëè ñâîèõ ëþ-
áîâíèêîâ â áåäíûõ äîìèøêàõ. Îíè
ñòîÿëè íà íèæíåé ñòóïåíè ñîöèàëüíîé
èåðàðõèè. Ëþáîïûòíûå ìîãëè ïîëó-
÷àòü ñâîå óäîâîëüñòâèå, íàáëþäàÿ ÷å-
ðåç îòâåðñòèå â ñòåíå çà òåì, ÷òî äåëà-
ëîñü âíóòðè. Áûëè è áîðäåëè äëÿ ãî-
ìîñåêñóàëèñòîâ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå
ìàëü÷èêè áûëè äîðîæå äåâî÷åê, òàê
÷òî òàêîå ðàçâëå÷åíèå ìîãëè ïîçâîëèòü
ñåáå ëèøü ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè. Ïðè
èìïåðàòîðñêîì äâîðå áûëè ìàëü÷èêè
äëÿ èìïåðàòîðà, êîòîðûå òàêèì ïóòåì
äîñòèãàëè èíîãäà âåñüìà âëèÿòåëüíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ ïîñòîâ. Òàê, èçâåñòíî,
÷òî ïîñëåäíèé ãëàâà äèíàñòèè Õàí
èìåë ìíîãî ôàâîðèòîâ. Ãîìîñåêñóà-
ëèçì áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì
ÿâëåíèåì è íè â êîåì ñëó÷àå íå ñ÷è-
òàëñÿ ÷åì-òî íåïðèëè÷íûì. Ýòó òåìó
íå îáîøëà è ëèòåðàòóðà. Â 1856 ã. âûø-
ëà êíèãà «Äðàãîöåííîå çåðêàëî, ÷òî-
áû ëþáîâàòüñÿ öâåòàìè», ãäå ðå÷ü øëà
èñêëþ÷èòåëüíî î ãîìîñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ. Ïîñêîëüêó â èíûå âðåìå-
íà ãîìîñåêñóàëüíîñòü ãðîçèëà ïðåâðà-
òèòüñÿ â äîìèíèðóþùåå ÿâëåíèå, þíî-
øàì çàïðåùàëè çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòó-
öèåé, îñëóøàâøèõñÿ íàêàçûâàëè ïàë-
êàìè è íàëàãàëè íà íèõ äåíåæíûé
øòðàô. Íî âñå ýòî íå èìåëî áîëüøîãî
äåéñòâèÿ. Ëåñáèéñêèå îòíîøåíèÿ ðàç-

âèâàëèñü ïðåæäå âñåãî â óñëîâèÿõ ïî-
ëèãàìèè, êîãäà õîçÿèí ÷àñòî íå ìîã
óäîâëåòâîðèòü âñåõ ñâîèõ æåíùèí.
Ïîýòîìó îíè óòåøàëèñü ëþáîâíûìè
èãðàìè äðóã ñ äðóãîì, èíîãäà ñ ïîìî-
ùüþ èñêóññòâåííîãî ïåíèñà, êîòîðûé
îäíà èç æåíùèí çàêðåïëÿëà íà ñâîåì
òåëå. Áûëè è äâîéíûå èñêóññòâåííûå
÷ëåíû, òàê ÷òî îáå îäíîâðåìåííî ìîã-
ëè ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå.

Ïðè äâîðàõ êèòàéñêèõ èìïåðàòî-
ðîâ áûëè è åâíóõè, çàíèìàâøèå âû-
ñîêîå ïîëîæåíèå. Ê êàñòðàöèè íèêî-
ãî íå ïðèíóæäàëè, îíà áûëà äîáðî-
âîëüíîé. Äëÿ ýòîé îïåðàöèè â Ê. áûëè
ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû,
òàê ÷òî ëåòàëüíûé èñõîä áûë êðàéíå
ðåäêèì ÿâëåíèåì. Óäàëåííûå ÿè÷êè
âìåñòå ñ ïåíèñîì õðàíèëèñü â îñîáîì
ñîñóäå è â ñëó÷àå ñìåðòè åâíóõà êëà-
ëèñü åìó â ìîãèëó, ÷òîáû îí â ñëåäó-
þùåé  æèçíè âíîâü îáðåë ñâîè ìóæ-
ñêèå êà÷åñòâà. Åñëè îí äîñòèãàë âû-
ñîêîãî ïîëîæåíèÿ ïðè äâîðå, òî äîë-
æåí áûë ïðåäúÿâèòü ýòîò ñîñóä êàê
äîêàçàòåëüñòâî êàñòðàöèè.

Ê íà÷àëó ÕÕ â. â Ê. áûëî îêîëî 100
òûñÿ÷ åâíóõîâ, è ïîñëåäíåìó èìïåðà-
òîðó äèíàñòèè Öèí ïîñëå ðåâîëþöèè
1911�1913 ã. áûëî ïîçâîëåíî èìåòü
ñâîèõ åâíóõîâ. Íî ñ åãî èçãíàíèåì â
1924 ã. ïðåêðàòèëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
è ýòà ñèñòåìà. Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü â Ê.
ñòàëà ðåçêî ïðîòèâîðå÷èòü òðàäèöèÿì
è ÷óâñòâåííûì ðàäîñòÿì äðåâíîñòè.
Âñå ïîä÷èíÿåòñÿ ñòðîãèì ìîðàëüíûì
íîðìàì. Õîòÿ âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â
áðàê îòíîñèòåëüíî âûñîê, èíòèìíûå
îòíîøåíèÿ çàïðåùåíû. Îáìåí íåæíî-
ñòÿìè â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ òàêæå äîë-
ãîå âðåìÿ áûë òàáóèðîâàí. Â ñîâðå-
ìåííûé ïåðèîä â ýòîé ñôåðå îáîçíà-
÷èëàñü íåêîòîðàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ. Àð

ÊÈÒ× (êè÷; íåì. kitsch � äåøåâêà):
äåôîðìèðîâàííûé âàðèàíò ïîäëèííî-
ãî èñêóññòâà, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ
èçäåëèÿ, èçîáðàæàþùèå öåííûå ïðî-
èçâåäåíèÿ, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ëèøü äåøåâûìè êîïèÿìè,
ïðè÷åì ïðåîáëàäàåò ñìåñü èìèòàöèè
è èëëþñòðàòèâíîñòè. Èñêóññòâî Ê.
îñîáåííî ðàçâèëîñü ñ êîíöà XVIII â.
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äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìåííî â ñôå-
ðå ýðîòèêè. Íå ïîñëåäíèé âêëàä â îá-
ùåå ðàçâèòèå Ê. âíåñëî áóðæóàçíîå
ñàëîííîå èñêóññòâî XVIII�XIX ââ., â
êîòîðîì ýðîòè÷åñêîå áûëî îáëà÷åíî â
îäåæäû áëàãîïðèñòîéíîñòè. Ïåðèîäû
ñòèëÿ áèäåðìåéåð â ïåðâîé ïîë. XIX â.
è ìîäåðíà îê. 1900 ã. äàëè áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðåìåñëåííûõ è õóäîæå-
ñòâåííûõ ðàáîò, êîòîðûå òîæå ñëåäó-
åò ïðè÷èñëèòü ê Ê. Ëåæàùàÿ ìåæäó
ýòèìè ïåðèîäàìè ýïîõà ñòèëÿ èñòîðèç-
ìà ñ åãî òÿãîé ê ïîìïåçíîñòè, ïàôîñó,
äåêîðàòèâíîñòè è ñåíòèìåíòàëüíîñòè
òàêæå ïûòàëàñü èñïîëüçîâàòü ýðîòèêó,
õîòÿ ðåçóëüòàòû ýòîãî âûãëÿäÿò ñåãîä-
íÿ èñêóññòâåííûìè, çàñòûâøèìè è
ýêçàëüòèðîâàííûìè. Ñîåäèíåíèå ãåðî-
è÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî â 1870�1871
ãã., êîòîðîå áûëî âîçðîæäåíî âî âðå-
ìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ïîðîäèëî
âåñüìà ñîìíèòåëüíûå êèò÷åâûå èçîá-
ðàæåíèÿ. Ãðàíèöû ìåæäó èñêóññòâîì
è Ê., ìåæäó Ê. è áûòîâîé êóëüòóðîé,
ìåæäó òðèâèàëüíûì è ïðîñòûì òåêó-
÷è è, îáóñëîâëåííûå âðåìåíåì ïðåä-
ïî÷òåíèÿ è òåíäåíöèè ìîäû, èãðàþò
ïðè ýòîì ðåøàþùóþ ðîëü.

Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ãðàöèîçíûå
ôàðôîðîâûå ñòàòóýòêè äàì ñ ìàëåíü-
êèìè äåâñòâåííûìè ãðóäÿìè è ìå÷òà-
òåëüíî-ðîìàíòè÷åñêèì, ìíîãîîáåùà-
þùèì, íî íåâèííûì âçãëÿäîì áàðõàò-
íûõ ãëàç; ïèâíûå êðóæêè ñ ðó÷êîé â
âèäå âûçûâàþùå èçîãíóòîãî æåíñêî-
ãî òåëà; ìåòàëëè÷åñêèå îòêðûâàëêè
äëÿ áóòûëîê, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòî-
ðûõ çàæèìàåòñÿ â ðóêå ìèíèàòþðíàÿ
ìîäåëü íàãîãî æåíñêîãî òåëà; «áëîøè-
íûå íîæêè» � ôàðôîðîâîå ïðèñïî-
ñîáëåíèå äëÿ íàáèâàíèÿ òðóáêè, èçîá-
ðàæàþùåå æåíñêèå íîãè â ÷óëêàõ ñ
íàðèñîâàííûìè íà íèõ áëîøêàìè.
Îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí Ê. â ðåìåñ-
ëå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ èíêðóñòèðîâàííûå
äåðåâîì êàðòèíêè, èçîáðàæàþùèå îá-
íàæåííûõ êðàñîòîê, ñòåííûå êîâðû ñ
îáíèìàþùèìèñÿ ïàðî÷êàìè � âñåãäà
ñ èäåàëüíûìè ôîðìàìè, íåâèííûì
âçãëÿäîì è â àòìîñôåðå ïîä÷åðêíóòîé
ðîìàíòèêè, ïî âîçìîæíîñòè ñ ïàëüìà-
ìè è çàõîäÿùèì ñîëíöåì. Â ðÿäå ìåñò
ñåãîäíÿ ñíîâà èñïûòûâàþò íîñòàëüãè-

÷åñêóþ òÿãó ê ìèëûì ïðîöåññèÿì ñëî-
íèêîâ â ñïàëüíÿõ ïðàäåäîâ è ïðàáàáîê,
ê èçîáðàæåíèÿì íàãèõ íèìô, ñòûä êî-
òîðûõ ïðèêðûò äëèííûìè âîëîñàìè.
Ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýðîòè-
÷åñêîãî Ê. ñëóæèëè òàêæå îòêðûòêè
ñ íàðèñîâàííûìè èëè ñôîòîãðàôèðî-
âàííûìè èçîáðàæåíèÿìè. Óæå äàãåð-
ðîòèïû 1860-õ ãã. îáûãðûâàëè ñòåðåî-
ýôôåêò, ïîêàçûâàÿ ëåãêî îäåòûõ äåâó-
øåê. Âåðîÿòíî, ìíîãèå èçäåëèÿ, òàêèå,
êàê ðàçëè÷íûå ñêëàäíûå êàðòî÷êè èëè
øàðèêîâûå ðó÷êè, íà êîòîðûõ ïðè íà-
æàòèè êíîïêè ñ êðàñèâûõ äåâóøåê
ñïàäàþò îäåæäû, ñêîðåå îòíîñÿòñÿ ê
îáëàñòè øóòîê, ÷åì ê Ê., ïîñêîëüêó
îíè íå ïðåòåíäóþò íà ÷òî-òî áîëüøåå
è ñëóæàò â ïåðâóþ î÷åðåäü òîìó, ÷òî-
áû ïðîñòî äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ëèòåðàòóð-
íûé Ê., íàïð. â âèäå äåøåâûõ ðîìà-
íîâ î òðîãàòåëüíûõ ëþáîâíûõ èñòîðè-
ÿõ, êîòîðûå çëî íàçûâàþò ïîðíîãðàôè-
åé äëÿ íàèâíîé æåíùèíû. Ýðîòè÷åñ-
êèé Ê. âñòðå÷àåòñÿ òàêæå â êèíî,
íàðîäíûõ è êóõîííûõ ïåñíÿõ, ëèðèêå,
ñòèøêàõ â ïàìÿòíûõ êíèãàõ, ðåêëàìå.
Ê. âñåãäà ñîäåðæèò â ñåáå íå÷òî ïðî-
òèâîïîëîæíîå íàñòîÿùåìó ÷óâñòâó è
ïîäëèííîìó èñêóññòâó, äàæå åñëè Ê.
âîñïðèíèìàþò ïîëîæèòåëüíî. Îäíàêî
òîòàëüíîå îñóæäåíèå Ê. áåññìûñëåí-
íî. Äëÿ ýòîãî îí èíîãäà áûâàåò ñëèø-
êîì êðàñèâ. Çå

ÊËÈÒÎÐ (ëàò. klitoris, clitoris): îðãàí
ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ ó æåíùèí,
èãðàþùèé îñîáóþ ðîëü â èõ ñåêñóàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ âïëîòü äî îðãàçìà.
Ê. ðàñïîëîæåí â îáëàñòè âíåøíèõ ÷àñ-
òåé ïîëîâûõ îðãàíîâ ìåæäó ìàëûìè
ñðàìíûìè ãóáàìè è ïî ñâîåìó àíàòîìè-
÷åñêîìó ñòðîåíèþ â èçâåñòíîé ìåðå
ñõîæ ñ ìóæñêèì ïîëîâûì ÷ëåíîì. Íàïð.,
ó íåãî òàêæå èìåþòñÿ äâà íàáóõøèõ òåëà
� òîëüêî îíè ìåíüøå, êîòîðûå ïðè ñåê-
ñóàëüíîì âîçáóæäåíèè â ðåçóëüòàòå óñè-
ëåííîãî ïðèòîêà êðîâè íàáóõàþò è óâå-
ëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ. Åãî êîí÷èê ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ ãîëîâêîé ìóæñêîãî ÷ëå-
íà, îí òàêæå ïîêðûò íåáîëüøîé êðàéíåé
ïëîòüþ; â íà÷àëå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ ýòîò êîí÷èê íåìíîãî âûñòóïàåò



112 ❁

âïåðåä, íî çàòåì ñíîâà ñîñêàëüçûâàåò
ïîä êðàéíþþ ïëîòü. Áîëüøàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü Ê. îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì
áîëüøîãî ÷èñëà íåðâíûõ òåëåö.

Ïî÷òè âñå æåíùèíû ïîçèòèâíî
ðåàãèðóþò íà ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå ê
ýòîé îáëàñòè èëè íà ëåãêîå ìàññèðî-
âàíèå åãî. Ãðóáîå ïðèêîñíîâåíèå èëè
ñèëüíîå òðåíèå âûçûâàåò ó ìíîãèõ,
íàïðîòèâ, íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà èëè
áîëü. Ñòèìóëèðîâàíèå Ê. äëÿ æåíùè-
íû � ÷àñòü ëþáîâíîé èãðû. Áåç ýòîãî
ìíîãèå æåíùèíû ðåàãèðóþò àíîðãàç-
ìè÷åñêè (àíîðãàçìèÿ). Àð

ÊÎÈÒÓÑ ÈÍÒÅÐÐÓÏÒÓÑ (ëàò.
coitus interruptus � ïðåðâàííûé ïîëî-
âîé àêò): îñîáàÿ ôîðìà âàãèíàëüíîãî
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, êîãäà ìóæ÷èíà,
÷òîáû èçáåæàòü îïëîäîòâîðåíèÿ, ïå-
ðåä ñåìÿèçâåðæåíèåì âûíèìàåò ïåíèñ
èç âëàãàëèùà, òàê ÷òî îíî ïðîèñõîäèò
âíå åãî. Òàêîé ðàíüøå äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñïîñîá ïðåäîõðàíåíèÿ
èìååò ìíîãî íåäîñòàòêîâ. Îí íåíàäå-
æåí, ò. ê. íå êàæäûé ìóæ÷èíà ìîæåò
ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è âîâðåìÿ ïðå-
ðâàòü ïîëîâîå ñíîøåíèå. Ñþäà æå ñëå-
äóåò ïðè÷èñëèòü è âîçíèêàþùåå íå-
ðâíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âðåäèò ñåê-
ñóàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ. Ìíîãèì
æåíùèíàì ðåçêîå ïðåðûâàíèå íåïðè-
ÿòíî, îñîáåííî åñëè îíè åùå íå äîñ-
òèãëè îðãàçìà. Åñëè ïàðòíåð íå ñòà-
ðàëñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïàðòíåðøó
äðóãèì ñïîñîáîì, íåèçáåæíî âîçíèêà-
åò ÷óâñòâî, ÷òî òåáÿ îáìàíóëè. Â ñëó-
÷àå äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ òàêèì
ìåòîäîì ìîæåò âîçíèêíóòü íàðóøåíèå
ëèáèäî. Ïîýòîìó âðà÷è íå ðåêîìåíäó-
þò Ê. è. äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, à â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
òàáëåòîê è âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé
÷èñëî ïàð, ïðàêòèêóþùèõ òàêîé ñïî-
ñîá, ÿâíî óìåíüøèëîñü (ïðåäóïðåæäå-
íèå áåðåìåííîñòè).

Ñòðîãî ãîâîðÿ, îïðåäåëåíèå «ïðå-
ðâàííûé àêò» íåâåðíî, ïî ìåíüøåé
ìåðå â îòíîøåíèè ìóæ÷èíû. Àð

ÊÎÈÒÓÑ,   ÏÎËÎÂÎÅ   ÑÍÎØÅ-
ÍÈÅ  (ëàò. coitus): ïîëîâîå ñëèÿíèå
äâóõ ëþäåé. Â ïðîøëîì ïîä Ê. îáû÷-

íî ïîíèìàëè âàãèíàëüíîå (ëàò. vagina
� âëàãàëèùå) ñíîøåíèå, ïðè êîòîðîì
ïåíèñ ââîäèëñÿ âî âëàãàëèùå. Âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ýòî äî ñèõ ïîð èçëþáëåí-
íàÿ è íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà ñåêñóàëü-
íîãî êîíòàêòà, õîòÿ âîçðàñòàåò è çíà-
÷åíèå èíûõ âàðèàíòîâ, íàïð. îðàëüíî-
ãåíèòàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ âàãèíàëü-
íîãî Ê. ñâÿçàíî  ñ òåì, ÷òî ïðåæäå ñåê-
ñóàëüíîñòü íåïðåìåííî êàê-ëèáî ñâÿ-
çûâàëàñü ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà. Áðàê
ðàñöåíèâàëñÿ êàê ñîñòîÿâøèéñÿ, òîëü-
êî åñëè ìóæ÷èíà âõîäèë âî âëàãàëè-
ùå æåíùèíû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí
ìîã áûòü îáúÿâëåí íåäåéñòâèòåëüíûì.

Òîëüêî ñî âñåîáùåé ëèáåðàëèçàöè-
åé ñåêñóàëüíîñòè è ïîä âëèÿíèåì ñåê-
ñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïðè-
çíàíî, ÷òî ñåêñóàëüíîå ñíîøåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñ öåëüþ
âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è ãîðàçäî ðåæå �
êàê ñðåäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû çà÷àòü
ðåáåíêà (ôóíêöèè ñåêñóàëüíîñòè). Â
æèâîòíîì ìèðå ïðîäîëæåíèå ðîäà è
ñîâîêóïëåíèå òåñíî ñîåäèíåíû ìåæ-
äó ñîáîé. Ó ëþäåé äåëî îáñòîèò èíà-
÷å: ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé.

Ïîýòîìó òåðìèí «Ê.» ñåãîäíÿ óïîò-
ðåáëÿåòñÿ â áîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ê íåìó îòíîñÿòñÿ âñå
ïåíåòðèðóþùèå (ïðîíèêàþùèå) ôîð-
ìû � íàïðèìåð, àíàëüíîå è îðàëüíîå
ñíîøåíèå; ñ äðóãîé �  ìîæíî ïîéòè
åùå äàëüøå è âêëþ÷èòü ñþäà ëþáûå
ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
îðãàçìó. Ìîæíî ëè òàêèì îáðàçîì çà-
áåðåìåíåòü èëè çà÷àòü ðåáåíêà, íå èìå-
åò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Â ïîëüçó âàãèíàëüíîãî ñíîøåíèÿ
ãîâîðèò òî, ÷òî íè ïðè êàêîì äðóãîì
âàðèàíòå íå âîçíèêàåò òàêîãî òåñíîãî
òåëåñíîãî êîíòàêòà, âçàèìíîãî ñëèÿíèÿ
è ïî÷òè ñîåäèíåíèÿ â îäíî. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà æåíùèí è ìóæ÷èí ïåíåòðàöèÿ
(îò ëàò. penetro � ïðîíèêíîâåíèå) ñâÿ-
çàíà ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì íàñëàæäåíèÿ,
óñèëèâàåìûì çà ñ÷åò òîë÷êîâ è òðåíèÿ
ñòåíîê âëàãàëèùà. Íî åñòü è æåíùèíû,
êîòîðûå èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä ïå-
íåòðàöèåé è ïðåäïî÷èòàþò èñêëþ÷è-
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òåëüíî ñòèìóëèðîâàíèå êëèòîðà. Ìíî-
ãîå çäåñü çàâèñèò îò ïîâåäåíèÿ ïàðòíå-
ðà, äåéñòâóåò ëè îí íåæíî ëèáî ïîñðåä-
ñòâîì æåñòîêèõ óäàðîâ.

Àìåðèêàíñêèé ñåêñîëîã Øèðà
Õàéò ïðîâåëà îïðîñ ìíîãèõ òûñÿ÷
æåíùèí è ïðèøëà â ýòîì îòíîøåíèè
ê íåóòåøèòåëüíûì âûâîäàì. «Áîëü-
øèíñòâî ìóæ÷èí, åñëè ïðåäîñòàâèòü
èõ ñàìèì ñåáå, ñîâåðøàþò ëèøü êîðîò-
êóþ ïðåëþäèþ, âåñüìà áåäíóþ íà
ôàíòàçèþ, óäåëÿþò î÷åíü ìàëî âíèìà-
íèÿ ìîåìó êëèòîðó, à çàòåì ñðàçó æå
ïåðåõîäÿò ê øòóðìó, ê ïåíåòðàöèè, íà-
ñëàæäàþòñÿ, ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå çà-
ñûïàþò», � óòâåðæäàëà îäíà èç æåí-
ùèí. Äðóãàÿ ñîîáùàëà: «Äî ìîåãî
íûíåøíåãî ëþáîâíèêà, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, âñå îæèäàëè îò ìåíÿ, ÷òî ÿ óëÿ-
ãóñü ïî ïåðâîìó èõ æåëàíèþ, ïîñëå
áåãëîé ïðåëþäèè îíè âõîäèëè â ìåíÿ,
15�20 ñåêóíä òðàõàëèñü, òðàòèëè âåñü
ïîðîõ, ìèëîñòèâî ñíèñõîäèëè äî òîãî,
÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ìåíÿ ïàëüöåì,
îòâîðà÷èâàëèñü â ñòîðîíó è îñòàâëÿ-
ëè ìåíÿ çàñûïàòü íà ìîêðîì ïÿòíå».
Ê ñ÷àñòüþ, áûâàþò � ïóñòü ðåäêî �
è ïîçèòèâíûå ñëó÷àè: «Îí íà÷èíàåò ñ
ïîöåëóåâ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå ãëóáîêèìè è ñòðàñòíûìè, ïåðåõî-
äèò ê ëàñêàì òåëà, ðàçäåâàíèþ, ÷àùå
âñåãî çàòåì îí âåäåò ìåíÿ ê äèâàíó èëè
êðîâàòè � ìû ëîæèìñÿ. Òàì ìû ñíî-
âà öåëóåìñÿ è ëàñêàåì äðóã äðóãà, ïîêà
îí íå ëîæèòñÿ íà ìåíÿ, ââîäèò ïåíèñ
è êîí÷àåò. Åñëè ìû õîðîøî çíàêîìû,
îí çíàåò, ÷òî äîëæåí ñòèìóëèðîâàòü
ìîé êëèòîð, è êëàäåò ñâîþ ðóêó ìåæ-
äó ìîèìè ëÿæêàìè, ÷òîáû ÿ ìîãëà ñàìà
ïîòåðåòüñÿ». Ñîãëàñíî ýòîìó èññëåäî-
âàíèþ («Îò÷åò Õàéò», Ìþíõåí, 1976),
æåíùèíû ïîñëå îðãàçìà ïîëó÷àëè
áîëüøîå óäîâîëüñòâèå îò ýìîöèîíàëü-
íîé èíòèìíîñòè, íåæíîñòè, âçàèìíîñ-
òè, ãëóáîêèõ ÷óâñòâ ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì. Îíè íåãàòèâíî îöåíèâàëè ñåê-
ñèñòîâ, æåëàþùèõ òîëüêî «òðàõàòüñÿ»,
ïðèáåãàþùèõ ê íàñèëèþ, ýêñïëóàòàòî-
ðîâ, áåñ÷óâñòâåííûõ è ýãîèñòè÷íûõ
ïàðòíåðîâ.

Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí âàæíà ïåíåò-
ðàöèÿ (÷óäåñíîå îùóùåíèå, ÷òî îíè
«âíóòðè»); ïðîíèêíîâåíèå â òåïëîå,

âëàæíîå âëàãàëèùå, âõîæäåíèå òóäà è
âîçìîæíîñòü ïðîäâèãàòüñÿ âñå ãëóáæå
äëÿ íèõ � èñòî÷íèê íàñëàæäåíèÿ è
âîçáóæäåíèÿ. Ëèøü íåìíîãèå ãîòîâû
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïîëíîñòüþ
âîçäåðæèâàòüñÿ îò âíóòðèâàãèíàëü-
íîãî Ê.

Êàæäàÿ ïàðà äîëæíà íàáðàòü ñîá-
ñòâåííûé îïûò è èçó÷èòü ñâîè ïðåäïî÷-
òåíèÿ, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, à íå
óïðÿìî íàñòàèâàòü íà îäíîì îïðåäåëåí-
íîì âàðèàíòå; íóæíî èäòè íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó, ïûòàòüñÿ âîéòè â ïîëîæå-
íèå äðóãîãî, íå äàâàòü íàâÿçàòü ñåáå òî,
÷òî åìó èëè åé íå íðàâèòñÿ. Àð

ÊÎÈÒÓÑ ÑÀÊÑÎÍÓÑ (ëàò. coitus
saxonus): ïîëîâîé àêò ïî-ñàêñîíñêè;
æåíùèíà äâóìÿ ïàëüöàìè ñèëüíî íà-
äàâëèâàåò íà êîðåíü ïåíèñà èëè íà
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ìåæäó
ìîøîíêîé è àíàëüíûì îòâåðñòèåì.
Òåì ñàìûì ïðåðûâàåòñÿ èëè çàìåäëÿ-
åòñÿ ñåìÿèçâåðæåíèå. Â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ñïåðìàòîçîèäû ïîïàäàþò
â ìî÷åâîé ïóçûðü ìóæ÷èíû. Âïðî÷åì,
êàê ìåòîä ïðåäîõðàíåíèÿ îò çà÷àòèÿ Ê.
ñ. íå èñïîëüçóåòñÿ, ïîñêîëüêó ñïåðìà-
òîçîèäû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ðàíüøå. Ïî-
ýòîìó âåñü ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ â âûñ-
øåé ñòåïåíè íåíàäåæíûì. Íåêîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷àñòè÷-
íîìó ñäåðæèâàíèþ ñïåðìû, êîòîðîå
ìóæ÷èíà ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü è
ñàì ïóòåì íàïðÿæåíèÿ ìóñêóëîâ, ýðåê-
öèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè ïîâòîðíîì àêòå
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå è ñòàáèëüíåå (ñåê-
ñóàëüíàÿ òåðàïèÿ). ÊØ

ÊÎÈÒÓÑ, «ÑÅÐÁÑÊÈÉ» (ëàò. coitus,
serbischer): ìíèìîå èçíàñèëîâàíèå.
Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà âàëèò æåíùèíó,
ïåðåáðàñûâàåò åå íîãè ÷åðåç ãîëîâó è
«èçî âñåé ñèëû âõîäèò â íåå», ïî îïè-
ñàíèþ À. Êîìôîðòà, àâòîðà êíèãè
«Áîëüøå ðàäîñòè ñåêñà». ÊØ

ÊÎÈÒÓÑÀ ÏÎÇÈÖÈÈ: ðàçëè÷íûå
ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè-
íÿòû âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî ñíîøåíèÿ
è ëþáîâíîé èãðû. Êàê îïèñàíî óæå â
Êàìàñóòðå è äðóãèõ êëàññè÷åñêèõ
ïðîèçâåäåíèÿõ ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòó-
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ðû, ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé
ñåêñóàëüíîãî ñëèÿíèÿ. Â öåëîì èñõî-
äÿò èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîçèöèé,
êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàöèÿõ.

1. Æåíùèíà ñíèçó, ïàðòíåðû íàõî-
äÿòñÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ïðè òàê íàç.
íîðìàëüíîé ïîçèöèè æåíùèíà ëåæèò íà
ñïèíå, îáà ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà. Ýòó
ïîçèöèþ íàçûâàþò òàêæå «ìèññèîíåð-
ñêîé», ïîñêîëüêó åå ïðàêòèêîâàëè ìèñ-
ñèîíåðû â êîëîíèàëüíûõ ñòðàíàõ, ÷òî
êàçàëîñü íåîáû÷íûì òóçåìöàì, òàéíî
íàáëþäàâøèì çà ýòèì ñî ñòîðîíû. Ñ
ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ íîã �
âûòÿíóâ, ñîãíóâ, ðàññòàâèâ � è íàïðàâ-
ëåíèÿ âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà ìîæíî äî-
áèòüñÿ ïðèÿòíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, íå îò-
êàçûâàÿñü îò îñíîâíîé ïîçèöèè.

2. Æåíùèíà ñâåðõó, îáà ïàðòíåðà
ïîâåðíóòû äðóã ê äðóãó è ïðîñòî ìå-
íÿþò ñâîå ïîëîæåíèå. Ìóæ÷èíà ëåæèò
íà ñïèíå, æåíùèíà ñèäèò èëè ëåæèò
íà íåì; ïîääåðæèâàåòñÿ âçàèìíûé
çðèòåëüíûé êîíòàêò. Ìíîãèì æåíùè-
íàì ýòà ïîçèöèÿ äîñòàâëÿåò îñîáîå
óäîâîëüñòâèå, ïîñêîëüêó îíè ïîëó÷à-
þò âîçìîæíîñòü ñàìè îïðåäåëÿòü ðèòì
è ïðè ýòîì ñàìè èëè ìóæ÷èíà ìîãóò
ñòèìóëèðîâàòü èõ êëèòîð. Ýòà ïîçè-
öèÿ áëàãîïðèÿòíà è äëÿ áåðåìåííûõ,
ïîñêîëüêó íåò íàãðóçêè íà æèâîò.

3. Áîêîâàÿ. Îáà ïàðòíåðà ëåæàò íà
áîêó, ïîâåðíóâøèñü äðóã ê äðóãó. Ïðè
ýòîì æåíùèíà ìîæåò ïðîñóíóòü íîãó
ìåæäó íîãàìè ïàðòíåðà èëè ëå÷ü íà
åãî áåäðà; ìîæíî ãëàäèòü äðóã äðóãà.
Åñëè æåíùèíà, ëåæà íà áîêó, ïîâîðà-
÷èâàåòñÿ ê ïàðòíåðó ñïèíîé, îí ìîæåò
ãëóáîêî âîéòè â íåå ñçàäè.

4. Ñíîøåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñçà-
äè, æåíùèíà îïèðàåòñÿ íà ëîêòè è ñòî-
èò íà ÷åòâåðåíüêàõ, ìóæ÷èíà âõîäèò â
íåå ñòîÿ, íà êîëåíÿõ èëè ëåæà.

5. è 6. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïîçèöèè,
ïðè êîòîðûõ ïàðòíåðû ñîåäèíÿþòñÿ
ñèäÿ èëè ñòîÿ. Îñíîâíûå âàðèàíòû
òàêîâû:

à) ïîâåðíóâøèñü äðóã ê äðóãó, ëè-
öîì ê ëèöó, ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà;

á) ñçàäè, «à òåðãî», íàîáîðîò.
Îáà îñíîâíûõ âàðèàíòà ìîãóò

áûòü îñóùåñòâëåíû ñòîÿ, ñèäÿ íà êîð-

òî÷êàõ, íà êîëåíÿõ, ñèäÿ, ëåæà, ïðè÷åì
ïîëîæåíèå íîã ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì
(âûòÿíóòûì, ñîãíóòûì, ñîåäèíåííûì
è ò. ä.). Â ðåçóëüòàòå èìåþòñÿ ñîòíè
ïîäâàðèàíòîâ.

Ñîõðàíÿòü âî âðåìÿ êîèòóñà êà-
êóþ-ëèáî îäíó ïîçèöèþ èëè ïåðåõî-
äèòü îò îäíîé ê äðóãîé � ýòî îñòàåò-
ñÿ äåëîì ñòèõèéíîãî âûáîðà ïàðû.
Îâèäèé â ñâîåé ïîýìå «Íàóêà ëþáâè»
ãîâîðèò: «Âûáèðàéòå ïîçèöèè, êîòî-
ðûå âàì ñâîéñòâåííû». Ìîëîäûå ëþäè
çäåñü áîëåå îõîòíî èäóò íà ýêñïåðè-
ìåíòû, ÷åì ñòàðøèå, êîòîðûå ïðåäïî-
÷èòàþò äåðæàòüñÿ çà ïðèâû÷íîå. Ïðè
ýòîì ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî ÷åðåç
îïðåäåëåííîå âðåìÿ íàñòóïÿò ìîíî-
òîííîñòü è ñêóêà. Îòñóòñòâóåò íàïðÿ-
æåíèå, ñ ñàìîãî íà÷àëà èçâåñòíî, êàê
âñå áóäåò ïðîèñõîäèòü, æåëàíèå îñëà-
áåâàåò. Äðóãàÿ êðàéíîñòü � ÷ðåçìåð-
íîå ýêñïåðèìåíòàòîðñòâî, ïðè êîòîðîì
ïîñòîÿííî èùóò íîâûå, âñå áîëåå
ñëîæíûå ïîçû, òàê ÷òî ëþáîâíàÿ òåõ-
íèêà ìîæåò ïîäàâèòü ýìîöèîíàëüíóþ
ñòîðîíó. Àð

ÊÎÊÅÒÑÒÂÎ (ôð. coquet � êàê ïå-
òóõ): ýðîòè÷åñêè-âîçáóæäàþùåå, ñà-
ìîäîâîëüíîå ïîâåäåíèå; îïûòíàÿ è
íàìåðåííî äâóñìûñëåííàÿ èãðà æåñ-
òîâ (æåíùèíû), ÷òîáû îáðàòèòü íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñ ïîìîùüþ âíåøíåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è ðàñ÷åòëèâî çà-
âîåâàòü ìóæ÷èíó; â îòðèöàòåëüíîì
çíà÷åíèè � æàæäà íðàâèòüñÿ, òùåñ-
ëàâèå. Êîêåòíè÷àòü îçíà÷àåò âåñòè
ñåáÿ ýðîòè÷åñêè-âîçáóæäàþùå ïî îò-
íîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì èëè êîíêðåò-
íîìó ìóæ÷èíå. Áûòü êîêåòëèâîé �
çíà÷èò æåëàòü íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíàì
(«îíà � êîêåòêà»). Ïåðâîíà÷àëüíî Ê.
íàçûâàëè ïåñòðóþ, áðîñàþùóþñÿ â
ãëàçà ìóæñêóþ ìîäó XVII â. (ñëîâî
ïðîèñõîäèò îò ôðàíöóçñêîãî coq �
ïåòóõ). Ïîçäíåå Ê. ïðåâðàòèëîñü â
òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé «òèïè÷íî
æåíñêèé», ýðîòè÷åñêèé ñïîñîá îáùå-
íèÿ, èãðó ñ ÷åðåäîâàíèåì ñîêðûòèÿ è
îáíàæåííîñòè, óñòóï÷èâîñòè è îòòàë-
êèâàíèÿ. Ñîãëàñíî Ëàðîøôóêî, îíî
áûëî «îñíîâîé íðàâà æåíùèíû».
Íàèãðàííàÿ ñòûäëèâîñòü áûëà ÷àñ-
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òüþ îñíîâíîãî ðåïåðòóàðà äàìû ïðè
äâîðå è â áóðæóàçíîì îáùåñòâå. Ëþ-
áîå ïðÿìîå âûñêàçûâàíèå â ñåêñóàëü-
íîì êîíòåêñòå ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷-
íûì (õàíæåñòâî, äâîéíàÿ ìîðàëü).
Ôðàíöóçñêèé ãîñóäàðñòâåííûé äåÿ-
òåëü Òàëåéðàí ñôîðìóëèðîâàë â íà-
÷àëå XIX â.: «Åñëè äàìà ãîâîðèò
«íåò», ýòî îçíà÷àåò «ìîæåò áûòü»,
åñëè îíà ãîâîðèò «ìîæåò áûòü», îíà
äóìàåò «äà», åñëè îíà ãîâîðèò «äà»,
òî îíà � íå äàìà».

Ê. � àòðèáóò áóðæóàçíîãî ïàòðè-
àðõàëüíîãî îáùåñòâà ïîñëåäíèõ äâóõ-
òðåõ ñòîëåòèé. Èç îðèåíòàöèè íà çà-
ìóæåñòâî è çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî-
áû ïîíðàâèòüñÿ ìóæ÷èíå, ðàçâèëàñü
îñîáàÿ ôîðìà ñàìîðåêëàìû � Ê. Çà-
òåì îíî ñòàëî ñàìîñòîÿòåëüíûì ÿâëå-
íèåì è ñòàëî îöåíèâàòüñÿ íåãàòèâíî
èç-çà ñâîèõ íàâÿç÷èâîñòè è ïðåóâåëè-
÷åíèÿ. Ïîòåðÿâ ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ
ôóíêöèþ, Ê. ñòàëî âûðàæàòü îáùå-
ñòâåííûé ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó æåíùèíà, îñîáåííî èç ñðåäíèõ
ñòðåìÿùèõñÿ ïðîáèòüñÿ  íàâåðõ ñëî-
åâ, äîëæíà áûëà íðàâèòüñÿ íå ñòîëüêî
áëàãîäàðÿ áîãàòñòâó, ïîëîæåíèþ, îá-
ðàçîâàíèþ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óñïåõàì, êàê ìóæ÷èíà, à
áëàãîäàðÿ ñâîåé âíåøíîñòè. Âëàñòè
ìóæ÷èíû æåíùèíà ïðîòèâîïîñòàâëÿ-
ëà ñâîþ æåíñòâåííîñòü è ìñòèëà, îáå-
ùàÿ â âèäå Ê. áîëüøå, ÷åì íàìåðåíà
áûëà âûïîëíèòü. Ñîöèîëîã Ë. ôîí
Âèçå ñ÷èòàåò Ê. â ýòîì ñìûñëå ôîð-
ìîé îáðàùåíèÿ, êîòîðàÿ ñèãíàëèçèðó-
åò òîëüêî âèäèìîñòü ðàäîñòè è æåëà-
íèÿ îòäàòüñÿ. Æåíùèíà ñòðåìèòñÿ
äîêàçàòü ñâîþ âëàñòü íàä ìóæ÷èíîé
è ïîëó÷àåò îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå.
Ìóæ÷èíà ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ýòîìó
íåãàòèâíóþ îöåíêó Ê. êàê æàæäû
íðàâèòüñÿ è â ñâîþ î÷åðåäü ìñòèò ñ
ïîìîùüþ ñâîåãî èçáèðàòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Êîêåòêà èãðàåò ñî ñâîåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è ñ ìóæ÷èíîé,
êîòîðîìó îíà õî÷åò ïîíðàâèòüñÿ. Îíà
ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íî áåññåðäå÷íîé. «×òî
òàêîå êîêåòêà? Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïî-
ñòîÿííî ïðåäëàãàåò êîìó-ëèáî òî, ÷òî
è â ìûñëÿõ íå èìååò åìó äàâàòü. Íó à
æåìàííèöà? Íó, æåíùèíà, êîòîðàÿ

ïîñòîÿííî îòêàçûâàåò êîìó-ëèáî â
òîì, ÷åãî íèêòî è â ìûñëÿõ íå æåëàåò
îò íåå òðåáîâàòü» (Ð. Ìåðëü).

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå Ê. óòðà-
òèëî ñâîå çíà÷åíèå êàê ôîðìà êóëü-
òóðû è îáùåíèÿ; îíî ñìåíèëîñü äðó-
ãèìè âàðèàíòàìè (ñåêñ-àïèë, ñîáëàç-
íÿòü, ïîîùðÿòü). Íî êàê èãðà ïàðò-
íåðîâ ïðè ñáëèæåíèè, êàê ôëèðò äëÿ
ñîçäàíèÿ ýðîòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ñ
ñåêñóàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èëè áåç
íèõ), êàê ïðåêðàñíîå æåëàíèå, â ðàâ-
íîé ìåðå è ìóæ÷èí, è æåíùèí, íðà-
âèòüñÿ ñàìèì ñåáå è äðóã äðóãó, âêëà-
äûâàÿ â ýòî ñàìîãî ñåáÿ, âêëþ÷àÿ âíå-
øíèé îáëèê, Ê., âåðîÿòíî, íå óìðåò
íèêîãäà. Âå, ÊØ

ÊÎÊÎÒÊÀ (ôð. cocotte � êóðî÷êà):
ïðîñòèòóòêà, äàìà ïîëóñâåòà â îáùå-
ñòâå XIX â. Ê. ïðèäàâàëè áîëüøîå çíà-
÷åíèå ýëåãàíòíîé âíåøíîñòè è áûëè
âåñüìà æåëàííû. Èõ óñëóãè ñòîèëè
äîðîãî. Äîáèòüñÿ Ê. ÷àñòî áûëî äëÿ
áîãàòîãî ìóæ÷èíû ñèìâîëîì åãî ñòà-
òóñà. Ñàìè æå Ê. ïîâûøàëè òàêèì îá-
ðàçîì ñâîþ ðûíî÷íóþ öåíó. Â îòëè-
÷èå îò ìåòðåññû, ó Ê. áûë íå îäèí
ëþáîâíèê, à ìíîãî (îäèí çà äðóãèì
èëè îäíîâðåìåííî). Ó êàæäîé ýïîõè
åñòü ñâîÿ îñîáàÿ ôîðìà ðîñêîøíîé
ïðîñòèòóòêè (ãåòåðà, êîëë-ã¸ðë). ÊØ

ÊÎËËÅÊÖÈÈ, ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ: Ï.
Ýíãëèø (Ëàáèðèíòû ýðîòèêè. Ëåéï-
öèã. 1931) ðàçäåëèë ñîáèðàòåëåé ýðî-
òèêè íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé:

1. êîëëåêöèîíåð-ýñòåò, êîòîðîãî
òðîãàþò ïðåæäå âñåãî êðàñîòà è êîì-
ïîçèöèÿ ïðîèçâåäåíèÿ;

2. ó÷åíûé, èíòåðåñóþùèéñÿ ñåêñî-
ëîãè÷åñêèìè è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êèìè âîïðîñàìè;

3. ñïåêóëÿíò, äëÿ êîòîðîãî ðå÷ü
èäåò î ïðèáûëè è íà êîòîðîãî íå ïðî-
èçâîäÿò âïå÷àòëåíèå íè ôîðìà, íè ñî-
äåðæàíèå;

4. êîëëåêöèîíåð ýðîòèêè, ïîëó÷à-
þùèé îò ñîäåðæàíèÿ ñåêñóàëüíîå âîç-
áóæäåíèå.

Íàñòîÿùèå ñîáèðàòåëè îòíîñÿòñÿ ê
ïåðâûì äâóì ãðóïïàì. Äðóãèå áûñòðî
ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ: íà ýðîòèêå òðóä-
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íî ìíîãî çàðàáîòàòü, à äëÿ ñòèìóëÿöèè
íå íóæíû áîëüøèå Ê. ý.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Ê. ý. � ïðè
æèçíè âëàäåëüöà èëè ïîñëå åãî ñìåðòè
� ÷åðåç àóêöèîíû ïîïàäàþò â àíòèêâà-
ðèàò, òåì ñàìûì òåðÿþò ñâîé õàðàêòåð
ñîáðàíèÿ, èëè íàñëåäíèêè (èíîãäà è
âëàñòè) óíè÷òîæàþò Ê. ý. Â áëàãîïðè-
ÿòíîì ñëó÷àå òàêàÿ êîëëåêöèÿ ïîïàäà-
åò, êàê äàð èëè ïîæåðòâîâàíèå, â áèá-
ëèîòåêó èëè ìóçåé è òàì õðàíèòñÿ. Áðè-
òàíñêàÿ áèáëèîòåêà â Ëîíäîíå è Íàöè-
îíàëüíàÿ áèáëèîòåêà â Ïàðèæå
ðàñïîëàãàþò çíà÷èòåëüíûìè ïîäîáíû-
ìè ôîíäàìè. Âî ìíîãèõ ñòàðûõ áèá-
ëèîòåêàõ íàõîäÿòñÿ ìåíåå îáøèðíûå
êîëëåêöèè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì õðà-
íÿùèåñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ
èëè øêàôàõ. Îñîáûì ñëó÷àåì áûëî
«Íåìåöêîå ïîëèöåéñêîå óïðàâëåíèå ïî
áîðüáå ñ áåçíðàâñòâåííûìè êíèãàìè,
ñî÷èíåíèÿìè è îáúÿâëåíèÿìè ïðè ïî-
ëèöàé-ïðåçèäèóìå Ïðóññèè» � îá-
øèðíûé ìóçåé ýðîòèêè. Íàðÿäó ñ ïîð-
íîãðàôèåé òàì áûëè ïðåäñòàâëåíû òàê-
æå õóäîæåñòâåííûå è ëèòåðàòóðíûå
ïðîèçâåäåíèÿ. Âðåìåíåì ðàñöâåòà ýòèõ
Ê. ý. áûë êàíóí 1933 ã.; ïîñëå 1945 ã. î
íèõ íè÷åãî íå áûëî ñëûøíî.

Ñ 60-õ  ãã. ïðîâîäÿòñÿ âûñòàâêè
ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà. Â Àìñòåðäà-
ìå, Ìþíõåíå, Ãàìáóðãå è Ê¸ëüíå îò-
êðûëèñü ìóçåè è ãàëåðåè ýðîòè÷åñêî-
ãî èñêóññòâà.

Óæå â XVII�XVIII ââ. ïðè äâîðàõ
è ñðåäè äâîðÿíñòâà ïîÿâèëèñü Ê. ý. Â
1643 ã. ïî ïðèêàçàíèþ êîðîëåâû Àííû
áûë ñîææåí öåëûé çàë êàðòèí ýðîòè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ìàäàì Ïîìïà-
äóð, ãðàôèíÿ Äþáàðè, Ìàðèÿ-Àíòóà-
íåòòà èìåëè ñîáðàíèÿ êíèã è êàðòèí
òàêîãî ðîäà. Êîðîëåâà Ãîðòåíçèÿ íàðÿ-
äó ñ êíèãàìè ñîáèðàëà ñòàòóýòêè, ãåì-
ìû, ìåäàëè è âîñêîâûå ôèãóðû. Â
Ëþäâèãñáóðãå åùå â 1780 ã. áûë øêàô,
â êîòîðîì õðàíèëîñü 100 ýðîòè÷åñêèõ
êàðòèí; ñîáðàíèå êîðîëÿ Ëþäâèãà I
ïîïàëî â Áàâàðñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ
áèáëèîòåêó. Ñ XIX â. ïîÿâèëèñü ñîáè-
ðàòåëè-áóðæóà, êîòîðûå ñîñòàâèëè
çíà÷èòåëüíûå Ê. ý., ïðåæäå âñåãî êíèã:
â Àíãëèè Ô. Õýíêåé (óìåð â 1882 ã.),
Ã. Ñ. Ýøáè (1834�1900; åãî áèáëèî-

òåêà íûíå íàõîäèòñÿ â Áðèòàíñêîé
áèáëèîòåêå), âî Ôðàíöèè XIX â. Ý. è
Æ. Ãîíêóðû, Æ. äå Ïèêñåðåêóð (Ïà-
ðèæ, 1838), Ã. Êàìþ (îê. 1800; êíèãè
íûíå íàõîäÿòñÿ â Áóðáîíñêîì äâîðöå
â Ïàðèæå); À. Ïëåø (Ìîíòå-Êàðëî,
1955); â Ãåðìàíèè Ê. Ã. Ãþíòåð (Äðåç-
äåí, 1834), Ý. Ãðèçåáàõ (êîí. XIX â.),
È. Áëîõ (íà÷. ÕÕ â.), Â. ôîí Áëàéõð¸-
äåð (Ëåéïöèã, îê. 1939), Ê. Âîëüô (1-ÿ
ïîë. ÕÕ â.); â Àâñòðèè È. Í. Íèêîëà
(XIX â.), Á. Øòåðí-Ñöàíà (Âåíà, 1921)
è À. Ì. Ïàõèíãåð (Ìþíõåí, 1906).

Ýòè è ìí. äðóãèå êîëëåêöèîíåðû
íå òîëüêî ñîáðàëè öåëûå áèáëèîòåêè,
íî ñîñòàâèëè êàòàëîãè, íàïèñàëè áèî-
ãðàôèè è òðóäû ïî èñòîðèè êóëüòóðû.
Ý. Ôóêñ (1870�1940) íà îñíîâàíèè
ñâîèõ îãðîìíûõ êîëëåêöèé ñîçäàë
ïåðâûé îáøèðíûé òðóä ïî èñòîðèè
ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ñóïðóãè Ý. è
Ô. Êðîíõàóçåí ïðåäñòàâèëè îáùå-
ñòâåííîñòè ñâîþ êîëëåêöèþ ñîâðå-
ìåííîãî ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà è íà-
ïèñàëè ìíîãî êíèã îá ýðîòè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå è ýðîòè÷åñêîì èñêóññòâå
(Íüþ-Éîðê, 1978). Â ÕÕ â. â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëèñü ñïåöèàëü-
íûå êîëëåêöèè ïî îïðåäåëåííûì òå-
ìàì: ôëàãåëëàíòèçì, ãîìîñåêñóàëüíàÿ
ýðîòèêà, ñêîòîëîãèÿ, êóðüåçíûå ïðåä-
ìåòû è ïðåäìåòû îáèõîäà (Ä. Ñòðàíã;
Íüþ-Éîðê, 1984; Â. Ê¸ðíåð; Áåðëèí,
1992), ýêñëèáðèñ (Êðîíõàóçåí; Ãàì-
áóðã, 1970; Ã. Áëóì; Âèñáàäåí, 1986),
ýðîòèêà â ðåêëàìå, ýðîòè÷åñêàÿ ôîòî-
ãðàôèÿ (Ï. Ëóèñ; ïîñìåðòíûé àóêöè-
îí îê. 1980), ýðîòè÷åñêàÿ âûïå÷êà (Ð.
Ä. Øâàðö; Äîðòìóíä), ýðîòè÷åñêèå
íàðîäíûå ïåñíè (Å. Ê. Áëþììëü; Âåíà,
1906), ýðîòè÷åñêèå àíåêäîòû (Ã. Ëåã-
ìàí; Íüþ-Éîðê, 1968), ýðîòè÷åñêèå
áèáëèîãðàôèè (Áàéåð è Ëåîíõàðäò;
Øòóòãàðò, 1993) è ò. ï. � âïëîòü äî
òàêèõ óçêèõ òåì, êàê Ñàëîìåÿ (Õ. Äàô-
ôíåð; Ìþíõåí, 1912), Ëåäà è ëåáåäü
(Â. Ê¸ðíåð; Áåðëèí, 1987). Ê¸

ÊÎÌÈÍÃ-ÀÓÒ (àíãë. coming-out �
îáíàðóæèâàòüñÿ, äàòü ïîíÿòü, êòî òû
åñòü): â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ òàê îáî-
çíà÷àåòñÿ ïåðèîä â æèçíè ãîìîñåêñóà-
ëèñòà (ãîìîñåêñóàëèçì), êîãäà îí çàìå-
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÷àåò, ÷òî ïî ñâîåé ñåêñóàëüíîé îðèåí-
òàöèè îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ ëþäåé �
«äðóãîé, íåæåëè îñòàëüíûå», � è ó÷èò-
ñÿ âîñïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì,  êàêîé îí
åñòü, ïîêà íàêîíåö ïóáëè÷íî íå ïðèçíà-
åò ñâîè íàêëîííîñòè (àóòèíã).

Ýòîò ïðîöåññ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïðîäîë-
æàåòñÿ ãîäàìè. ×àñòî îí ñâÿçàí ñ íå-
ïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ò. ê. îá-
ùåñòâî, â êîòîðîì ìû æèâåì, ïî ïðå-
èìóùåñòâó ãåòåðîñåêñóàëüíî è ïåðå-
íîñèò ñâîè öåííîñòè è íà òåõ, êòî
òàêîâûìè íå ÿâëÿåòñÿ. Âåêîâîå ïðå-
ñëåäîâàíèå, ïîäàâëåíèå è îáùåñòâåí-
íîå ïðåçðåíèå â îòíîøåíèè ãîìîñåê-
ñóàëèñòîâ èìåþò ìåñòî è ñåãîäíÿ, çàò-
ðóäíÿÿ äëÿ íèõ ñòàíîâëåíèå ïîëîæè-
òåëüíîé ñàìîîöåíêè. Ìîëîäûå
ãîìîñåêñóàëèñòû ïåðåæèâàþò â ýòî
âðåìÿ ñëîæíûé ïðîöåññ âíóòðåííåãî
ïîèñêà. Ïðè ýòîì îíè ïðîáóþò âñòó-
ïàòü â ãåòåðîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,
åùå íå ñîâñåì óòðàòèâ íàäåæäó íà òî,
÷òî ëþáîâü ê ïàðòíåðó äðóãîãî ïîëà
âñå æå âîçìîæíà, îäíàêî ñêîðî óáåæ-
äàþòñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì
òîãî æå ïîëà äîñòàâëÿþò íåèçìåðèìî
áîëüøåå íàñëàæäåíèå. Ðàíüøå èëè
ïîçæå áîëüøèíñòâî îñòàâëÿåò òàêèå
ïîïûòêè. Ñàìîîñîçíàíèþ ÷àñòî ïðåä-
øåñòâóþò ïåðèîäû òÿæåëîé âíóòðåí-
íåé áîðüáû, ñîïðîâîæäàåìîé íåíàâè-
ñòüþ è îò÷àÿíèåì, äîâîäÿùèìè äî
äåïðåññèè è ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå.
Ïîýòîìó è ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà íà
ýòîé ñòàäèè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî íåî-
áû÷íûì. Ñàìîîöåíêà, íî ïðåæäå âñå-
ãî âðàæäåáíîñòü îêðóæàþùåãî ìèðà
âåäóò ê òîìó, ÷òî ãîìîñåêñóàëèñò áî-
èòñÿ ïðèçíàòüñÿ â ñâîèõ ñêëîííîñòÿõ.
Íåêîòîðûå èçîáðàæàþò ãåòåðîñåêñóà-
ëîâ, ó÷àñòâóþò â äèñêðèìèíàöèè ìóæ-
÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ è äàæå èçäå-
âàþòñÿ íàä íèìè âìåñòå ñî âñåìè.
Äðóãèå, íàïðîòèâ, áåãóò â ãîìîñåê-
ñóàëüíóþ ñóáêóëüòóðó, ãäå íàõîäÿò
åäèíîìûøëåííèêîâ. Îäíàêî ýòè ÷àñû
ðàññëàáëåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ ÷àñòî
ñìåíÿþòñÿ ÷óâñòâàìè âèíû è ñòðàõà.
Ìíîãèå ëèøü ñ òðóäîì ñïðàâëÿþòñÿ ñ
íåîáõîäèìîñòüþ òàéíûõ ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé, ÷àñòî â íåäîñòîéíûõ ÷åëî-

âåêà óñëîâèÿõ (êîéêà) è ïîñòîÿííîé
äâîéíîé æèçíè.

Ïñèõîëîã Ì. Ñèìñ â ñâîåé êíèãå
«Êîìèíã-àóò» (1980) ïèøåò: «Îòêëþ-
÷åíèå îò ñîáñòâåííûõ ñàìîóíè÷èæè-
òåëüíûõ, àíòèãîìîñåêñóàëüíûõ
÷óâñòâ, ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ è îáðåòå-
íèå ñàìîóâàæåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè
òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ
áîëåå îòêðûòî áûòü òåì, êòî îí åñòü.
Äàæå åñëè ãîìîñåêñóàëèñò ãîðäèòñÿ
ñîáîé, íî ïðè ýòîì ñêðûâàåò ñâîþ ïî-
ëîâóþ îðèåíòàöèþ è òåì ñàìûì âàæ-
íûé àñïåêò ñâîåé ëè÷íîñòè, íå âåðüòå
åìó. Óìîë÷àíèå ýòîãî ìîìåíòà âñåãäà
îçíà÷àåò çàêðåïëåíèå ñîõðàíÿþùèõñÿ
â íàøåé ãîëîâå íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì.
Íåâàæíî, äåëàåòñÿ ýòî ñîçíàòåëüíî
èëè íåò».

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðåäïîñûëêîé
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòîå ïðèçíàíèå ãîìîñåêñóàëüíûõ
íàêëîííîñòåé è èõ çàùèòà. Îäíàêî
ýòîò ñëîæíûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü óñ-
ïåøíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îá-
ùåñòâî ãîòîâî ïðèçíàòü ãîìîñåêñóàëè-
ñòîâ � ìóæ÷èí è æåíùèí � ðàâíî-
ïðàâíûìè ãðàæäàíàìè è ïîääåðæàòü
èõ ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ íà âñåõ
óðîâíÿõ (ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ). Àð

ÊÎÌÌÅÐÖÈÀËÈÇÀÖÈß ÑÅÊÑÓ-
ÀËÜÍÎÑÒÈ: êîììåð÷åñêîå èñïîëü-
çîâàíèå ñåêñóàëüíîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ôèíàíñîâîé âûãîäû; ïðåâðàùåíèå
ñåêñà â òîâàð; â øèðîêîì ñìûñëå (ïðÿ-
ìîå èëè ïîäðàçóìåâàåìîå) èñïîëüçî-
âàíèå ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
â äåëîâûõ è êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ. Ýòî
êàñàåòñÿ â îñîáåííîñòè îôîðìëåíèÿ è
ïðåäëîæåíèÿ òîâàðîâ, è ïðåæäå âñåãî
� ðåêëàìû. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå
îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû òîâàðû èìåëè êà-
êîå-ëèáî îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Ðå÷ü èäåò ñêîðåå î òîì, ÷òîáû
òàêèì îáðàçîì ïðèâëå÷ü ê íèì âíèìà-
íèå è âûçâàòü ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà. Â
ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ èçîáðàæåíèÿ
îáíàæåííîé ìîëîäîé áëîíäèíêè ñ ðàñ-
ïóùåííûìè ëîêîíàìè, êîòîðàÿ ðåêëà-
ìèðóåò ãàçîíîêîñèëêó, èëè æåëå èç
ñìîðîäèíû â ñòàêàíàõ â ôîðìå ôàëëî-
ñà. Áîëüøóþ ðîëü â Ê. ñ. èãðàåò ñåê-
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ñóàëüíàÿ ñèìâîëèêà, îòâå÷àþùàÿ òàé-
íûì èëè èçâåñòíûì æåëàíèÿì êëè-
åíòîâ. Â óçêîì ñìûñëå ñëîâà ê Ê. ñ.
îòíîñÿòñÿ âñå òîâàðû, êîòîðûå çàòðà-
ãèâàþò ñåêñóàëüíóþ æèçíü ëþäåé è
ñîîòâåòñòâóþò èëè ñòðåìÿòñÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ðåàëüíûì èëè âîîáðàæàå-
ìûì, íåîáõîäèìûì èëè âîçìîæíûì,
èçíà÷àëüíûì èëè èñêóññòâåííî ñî-
çäàííûì ñåêñóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì,
à òàêæå ñàì ñåêñ êàê òîâàð è òåëî ÷å-
ëîâåêà, ïîñêîëüêó îíè ïðåäëàãàþòñÿ
è ïîêóïàþòñÿ. Ê. ñ. îçíà÷àåò, ÷òî ñåê-
ñóàëüíàÿ ñôåðà âîâëåêàåòñÿ â ìèð òî-
âàðîâ, è â ýòîì ñëó÷àå ñåêñóàëüíî-
ýðîòè÷åñêèå ÷óâñòâà ìåæäó ëþäüìè
ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì ðûíî÷íîé ýêî-
íîìèêè (ñåêñ-áèçíåñ, ñåêñ-øîï, ïðî-
ñòèòóöèÿ). ÊØ

ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
(ëàò. compensare): ôîðìà ëå÷åíèÿ, îñ-
íîâàííàÿ íà òîì, ÷òî íåæåëàòåëüíûé
ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ïóòåì ñîçíàòåëüíîé
ïðîâîêàöèè åãî íåïðèÿòèÿ çàìåùàåò-
ñÿ æåëàòåëüíûì, òàê íàç. îïåðàöèÿ çà-
ìåùåíèÿ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå ðåôëåêñû, êîòîðûå � êàê
áûëî äîêàçàíî ðóññêèì ôèçèîëîãîì
È. Ï. Ïàâëîâûì � ìîãóò ìåíÿòü ïî-
âåäåíèå. Òàê, ó àëêîãîëèêà ïóòåì äëè-
òåëüíîãî îäíîâðåìåííîãî ââåäåíèÿ àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ðâîòíîãî ìîæ-
íî âûçâàòü îòâðàùåíèå ê âûïèâêå. Òîò
æå ìåòîä ìîæíî ïðèìåíèòü è â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå è òîãäà, êîã-
äà ðå÷ü èäåò î ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè.
Çäåñü èñïîëüçóþò âîçäåéñòâèå ýëåêò-
ðîòîêà, ïðè÷åì ïàöèåíò ìîæåò ñàì ðå-
ãóëèðîâàòü ñèëó óäàðîâ. Ïîñëå òîãî
êàê îí ïðåäñòàâèò ñåáå êàêîå-òî îñî-
áîå ñåêñóàëüíîå äåéñòâèå èëè óâèäèò
åãî íà âèäåî, îí äîëæåí ñàì ñåáå ïðî-
èçâåñòè óäàð òîêîì, ÷òîáû ïîñòåïåí-
íî ñíÿòü ïîëó÷àåìîå ÷óâñòâî óäîâîëü-
ñòâèÿ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òà-
êàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò ëèøü íà âðåìÿ,
ïîñêîëüêó íîâûé ðåôëåêñ íàäî ïîñòî-
ÿííî ïîäêðåïëÿòü, ÷òîáû îí íå óãàñ.
Êðîìå òîãî, ýòîò ìåòîä èìååò õàðàê-
òåð íàêàçàíèÿ è ïîýòîìó ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ. Àð

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÝËÅÊÒÐÛ: ïîíÿòèå,
ðàçðàáîòàííîå ó÷åíèêàìè Ôðåéäà è
îòíîñÿùååñÿ ê êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
� ëþáâè äî÷åðè ê îòöó è åå ðåâíîñòè
ê ìàòåðè (ïñèõîàíàëèç). Ê. Ý. � ýòî
æåíñêèé âàðèàíò ýäèïîâà êîìïëåêñà.
Èñõîäíûì ÿâëÿåòñÿ ëåãåíäàðíûé îá-
ðàç àíòè÷íîñòè � Ýëåêòðà, êîòîðàÿ èç
ìåñòè ïîäñòðåêàëà ñâîåãî áðàòà ê
óáèéñòâó ìàòåðè è îò÷èìà, ñ÷èòàÿ èõ
âèíîâíûìè â ñìåðòè ñâîåãî îòöà, ãðå-
÷åñêîãî öàðÿ Àãàìåìíîíà. Âå

«ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÄÂÎÐ»: îòãîðî-
æåííîå îò ïîñòîðîííèõ è ïðåäíàçíà-
÷åííîå äëÿ ìóæ÷èí-êëèåíòîâ îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî ñáîðà è ïðèñóòñòâèÿ
ïðîñòèòóòîê, îáû÷íî âíóòðè áîëü-
øîãî óâåñåëèòåëüíîãî êâàðòàëà. Êàê
è â ñëó÷àå, êîãäà ïðîñòèòóòêà èùåò
êëèåíòîâ íà ïàíåëè, óñòàíàâëèâàåòñÿ
«èñõîäíàÿ öåíà» çà âõîä â êîìíàòû,
ãäå çàòåì âûñòàâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå òðåáîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷-
íûõ ñåêñóàëüíûõ óñëóã, åñëè îíè ñî
âñåé ïåäàíòè÷íîñòüþ íå îáãîâàðèâà-
þòñÿ çàðàíåå. Ïîïûòêà õóäîæåñòâåí-
íî îòîáðàçèòü Ê. ä. áûëà ïðåäïðèíÿ-
òà â îäíîèìåííîé ïîñòàíîâêå òåàòðà
òàíöà Ï. Áàóø. ÊØ

ÊÎÍÒÀÊÒÛ, ÎÐÀËÜÍÎ-ÃÅÍÈ-
ÒÀËÜÍÛÅ: ñåêñóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ìóæñêèõ èëè æåíñêèõ ãåíèòàëèé ñ ïî-
ìîùüþ ïîöåëóåâ, ëèçàíèÿ è ñîñàíèÿ
â êà÷åñòâå ÷àñòè ïðåëþäèè ê ñíîøå-
íèþ, âìåñòî âíóòðèâàãèíàëüíîãî êî-
èòóñà èëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òåõíè-
êà ñåêñà. Ðàíüøå Ê. î.-ã. ÷àñòî ñ÷èòà-
ëèñü èçâðàùåíèåì; â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòî ìíåíèå óñòàðåëî. Çíà÷åíèå Ê.
î.-ã. îñîáåííî âûðîñëî ñ ïðåîäîëåíè-
åì ìûøëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà
êîèòóñ, à ÷àñòüþ è âñëåäñòâèå äèñê-
ðèìèíàöèè îáû÷íîãî ïîëîâîãî ñíî-
øåíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé Ê. î.-ã. �
ýòî ëþáîâíàÿ èãðà, äðóãèå ñ÷èòàþò
ýòó ëþáîâíóþ òåõíèêó åäèíñòâåííî
äîïóñòèìîé, òðåòüè îòâåðãàþò åå èëè
èñïîëüçóþò êðàéíå ðåäêî (ôðàíöóçñ-
êàÿ ëþáîâü, êóííèëèíãóñ, ôåëëàöèÿ,
îðàëüíàÿ ýðîòèêà). Ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèþ Øòàðêå («Èçó÷åíèå ïàðòíåð-



ñòâà. III», 1990), 90% âçðîñëûõ æåí-
ùèí óâåðÿëè, ÷òî ìóæ÷èíà õîòÿ áû
ðàç êàñàëñÿ ðòîì èõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(30% çàÿâëÿëè, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî
÷àñòî); òàêæå 90% ìóæ÷èí ïîäòâåð-
æäàëè, ÷òî èõ ïîëîâûå îðãàíû õîòÿ
áû ðàç áûëè â êîíòàêòå ñî ðòîì æåí-
ùèíû (70% � ÷òî ýòî ïðîèñõîäèëî
÷àñòî). Àð, ÊØ

ÊÐÎÑÑ-ÄÐÅÑÑÈÍÃ (àíãë. cross-
dressing � äîñë. «îäåâàòüñÿ íàîáî-
ðîò»): íîøåíèå îäåæäû, ïðèñóùåé
äðóãîìó ïîëó. Åñëè, íàïð., æåíùèíà
íîñèò ìóæñêóþ îäåæäó, âêëþ÷àÿ è
íèæíåå áåëüå, èëè ìóæ÷èíà îäåâàåòñÿ
êàê æåíùèíà. Ê.-ä. � ÿâëåíèå, òèïè÷-
íîå äëÿ òðàíñâåñòèçìà è òðàíññåê-
ñóàëèçìà, à íå ïðîñòî âëå÷åíèå ê ïå-
ðåîäåâàíèþ. Àð

ÊÓÈÊËÈ (àíãë. quick � áûñòðî):
áûñòðîå è áåñïðîáëåìíîå ïîëîâîå
ñíîøåíèå áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ è çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ ëþáîâíûõ èãð (ôàñò-
ôóä-ñåêñ). ÊØ

ÊÓÍÍÈËÈÍÃÓÑ (ëàò. cunnilingus):
ñåêñóàëüíîå ðàçäðàæåíèå âíåøíèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû, ïðåæäå
âñåãî êëèòîðà, ãóáàìè, ÿçûêîì è çóáà-
ìè, ÷òîáû âîçáóäèòü èëè äàæå óäîâëåò-
âîðèòü ïàðòíåðøó. Îáû÷íî ïðè ýòîì
æåíùèíà ëåæèò íà ñïèíå â ðàññëàá-
ëåííîé ïîçå, â òî âðåìÿ êàê åå ïàðò-
íåð (ìóæ÷èíà èëè, åñëè ðå÷ü èäåò î ëåñ-
áèÿíêàõ, æåíùèíà) ñèäèò ìåæäó åå
ñëåãêà ðàçäâèíóòûìè íîãàìè è öåëóåò,

ëèæåò èëè ñîñåò åå êëèòîð. Âñëåäñòâèå
òàêèõ âîçäåéñòâèé êëèòîð íàáóõàåò è
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå âîñïðèèì÷èâûì.
Áîëüøèíñòâó æåíùèí Ê. äîñòàâëÿåò
íåîáûêíîâåííîå óäîâîëüñòâèå. Íî è
ïàðòíåð ïðè ýòîì âîçáóæäàåòñÿ,  ò. ê.
åå íàñëàæäåíèå ïåðåäàåòñÿ è åìó. Åñëè
îíà ñàìà õî÷åò áûòü àêòèâíîé, òî, èç-
ìåíèâ ïîçèöèþ, îáà ëåæàò íà áîêó, ãî-
ëîâîé âíèç, � îíà ìîæåò òî÷íî òàê æå
ñòèìóëèðîâàòü åãî ïåíèñ (ôåëëàöèÿ), à
â ñëó÷àå ëåñáèéñêîãî êîíòàêòà � ëàñ-
êàòü âëàãàëèùå ñâîåé ïàðòíåðøè. Ñå-
ãîäíÿ Ê. ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ëþáîâíîé
èãðû, è ìíîãèå æåíùèíû áåç ýòîãî ñ
òðóäîì äîñòèãàþò îðãàçìà èëè âîâñå
åãî íå èìåþò.

Â àíòè÷íîé Ãðåöèè (àíòè÷íîñòü),
ãäå ê ðàçëè÷íûì òèïàì ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ îòíîñèëèñü âåñüìà ëèáå-
ðàëüíî, Ê., â îòëè÷èå îò ôåëëàöèè, ñ÷è-
òàëñÿ ïðåäîñóäèòåëüíûì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî ñ÷èòàëîñü àòðèáóòîì ëåñ-
áèéñêîé ëþáâè, à ñ äðóãîé � «íåìóæ-
ñêèì» äåëîì, ò. ê. ïàðòíåð ïîìîãàë
æåíùèíå ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå íà-
ñëàæäåíèå. «Ëèæóùèå âëàãàëèùå»
íàãðàæäàëèñü âñÿêèìè îáèäíûìè ïðî-
çâèùàìè. Òàê, èõ ñðàâíèâàëè ñ ñîáà-
êîé, êîòîðàÿ îáëèçûâàåò ñâîþ ñó÷êó.
Òàêîå îòíîøåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ íèç-
êîé îöåíêîé æåíùèíû, êîòîðàÿ áûëà
íåðàâíîïðàâíîé êàê â îáùåñòâåííîé
æèçíè, òàê è â ëþáâè. Òîãî æå, êòî,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, äîáðîâîëüíî èñ-
ïîëíÿë æåëàíèÿ ñâîåé âîçëþáëåííîé,
îáùåñòâî, ãäå äîìèíèðîâàëè ìóæ÷è-
íû, ïðåçèðàëî (ïî-ôðàíöóçñêè). Àð
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ËÀÑÊÀÒÜ: áûòü íåæíûì. Ë. � ýòî
èíòèìíàÿ, î÷åíü ëè÷íàÿ ôîðìà äîâå-
ðèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, êîã-
äà ýðîòèêî-ñåêñóàëüíîãî àñïåêòà ìîæåò
è íå áûòü. Íàïð.,  ðîäèòåëè ëàñêàþò
ñâîèõ äåòåé, âëþáëåííûå ñëåäóþò ñâî-
åé ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè è ïðèêîñ-
íîâåíèè, íå ïîä÷èíÿÿñü ïðè ýòîì ñåê-
ñóàëüíîìó âëå÷åíèþ. Ïðîâåäåííûå â
80�90-å ãã. ñåêñîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè ïîêàçûâàþò, ÷òî
âìåñòå ñ âîçðîæäåíèåì ðîìàíòè÷åñêîé
ëþáâè è îòõîäîì îò ëèáåðàëüíîãî ïðèí-
öèïà «ñåêñ ëþáîé öåíîé» âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ëàñêà. ÊØ

ËÀÑÊÀÒÜ, ÃËÀÄÈÒÜ: ìíîãîêðàòíî
ïîãëàæèâàòü ÷òî-ëèáî, ê ïðèì. âîëî-
ñû ëþáèìîé, íåæíî, íî ñ íàæèìîì,
÷àùå âñåãî  ïàëüöàìè èëè ëàäîíüþ.
Ñâÿçàííûé ñ ýòèì ôèçè÷åñêèé êîíòàêò
èëè ñîïðèêîñíîâåíèå êîæåé îáû÷íî
ñëóæèò âûðàæåíèåì ðàñïîëîæåíèÿ,
èíòèìíîñòè è ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ.
Òàêèå äâèæåíèÿ ìîãóò óñïîêàèâàòü
(íàïð., ïîñëå áóðíîãî ïîëîâîãî àêòà)
èëè âîçáóæäàòü (ïåðåä íèì); îäíàêî
îíè âñåãäà ïðèÿòíû è íå àãðåññèâíû;
Ã. æåñòêî íåëüçÿ. Ýòî îñîáàÿ ôîðìà
îáìåíà íåæíîñòÿìè.

×åëîâåê ñ äåòñòâà íóæäàåòñÿ â ðàñ-
ïîëîæåíèè è íåæíîñòè. Â ìèðå ðàñ-
÷åòà ãîâîðÿò: íóæäàåòñÿ â «äîçàõ ëàñ-
êè». Èõ, êàê èðîíè÷åñêè íàìåêàåò ýòî
âûðàæåíèå, ìîæíî îòìåðÿòü â òðåáó-
åìîì êîëè÷åñòâå ëèáî îòêàçûâàòü â
íèõ. Ëàñêà ïðåâðàùàåòñÿ, òàêèì îáðà-
çîì, â ïñèõî-ãèãèåíè÷åñêîå ñðåäñòâî,
à íå âûòåêàåò èç îáùåé èíòèìíîé àò-
ìîñôåðû è âûðàæåíèÿ íåæíîñòè. Ëàñ-
êàþùåìó êàê áû íåîáÿçàòåëüíî ñàìî-
ìó ÷òî-ëèáî èñïûòûâàòü, îí ìîæåò

áûòü áåçó÷àñòíûì, êàê ìàññàæåð. Òàê
áûâàåò, ê ïðèì., êîãäà ëàñêà ñòàíîâèò-
ñÿ ðèòóàëîì, ïîõâàëîé. Ñòèõèéíîñòü
è ÷óâñòâî ïðè ýòîì ëåãêî ìîãóò ñìå-
íèòüñÿ ðàñ÷åòîì è íàöåëåííûì ìàíè-
ïóëèðîâàíèåì. Äëÿ ëþáâè ýòî óáèé-
ñòâåííî. ÊØ

ËÅÂÈÐÀÒ (ëàò. levir � äåâåðü): áðàê ñ
äåâåðåì, ôîðìà áðàêà è ñåìüè, ïðè êî-
òîðîé âäîâû è èõ äåòè îáåñïå÷èâàþòñÿ
è îõðàíÿþòñÿ áðàòüÿìè óìåðøåãî ìóæà.
Ë. ñôîðìèðîâàëñÿ èñòîðè÷åñêè ïðè ïå-
ðåõîäå îò ãðóïïîâîãî áðàêà â êëàíå ê
ñåìüå, ñîñòîÿâøåé èç ïðåäñòàâèòåëåé
íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, è ê îòäåëüíîé
ñåìüå (ñåìüÿ). Â ðàííèõ åâðåéñêèõ îáû-
÷àÿõ Ë. èìåë òàêæå ñëåäóþùåå çíà÷å-
íèå: åñëè ñóïðóã óìèðàë, íå îñòàâèâ
ïîòîìñòâà, åãî áðàò äîëæåí áûë æåíèòü-
ñÿ íà åãî âäîâå è âîñïèòàòü ïåðâîðîä-
íîãî ñûíà êàê çàêîííîãî íàñëåäíèêà.
Òàêèì îáðàçîì, åâðåéñêàÿ æåíà âûõîäè-
ëà çàìóæ íå òîëüêî çà ñâîåãî ìóæà, íî
çà âñþ åãî ñåìüþ (Îíàí). Âå

ËÅÄÀ: ñåñòðà æðåöà è ïðîðèöàòåëÿ â
âîéñêå äðåâíåãðå÷åñêîãî ìèôîëîãè-
÷åñêîãî öàðÿ Ìèêåí Àãàìåìíîíà Êàë-
õàñà è äî÷ü äðåâíåãðå÷åñêîãî öàðÿ
Ôåñòèÿ. Âûéäÿ çàìóæ çà ñïàðòàíñêî-
ãî öàðÿ Òèíäàðåÿ, îíà ñòàëà îäíîé èç
áåñ÷èñëåííûõ ñìåðòíûõ ëþáîâíèö
Çåâñà. Íåíàñûòíûé áîã ïðèáëèçèëñÿ ê
ïðåëåñòíîé æåíùèíå â îáðàçå áåçóêî-
ðèçíåííî áåëîãî ëåáåäÿ, è îíà óñòóïè-
ëà åìó íà áåðåãó ðåêè Ýâðîò. Â ðåçóëü-
òàòå Ë.  ñíåñëà äâà ÿéöà, èç êîòîðûõ
âûëóïèëèñü Åëåíà è Ïîëèäåâê (Ïîë-
ëóêñ), åãî áðàò Êàñòîð ðîäèëñÿ â òó æå
íî÷ü îò Òèíäàðåÿ; îáà ïîëó÷èëè ìè-
ôîëîãè÷åñêóþ èçâåñòíîñòü êàê áëèç-

Ë
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íåöû. Ñêàçêà î ëåáåäå-Çåâñå áûëà, âå-
ðîÿòíî, ïðèäóìàíà Ë. äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàùèòèòü ñâîåãî íàñòîÿùåãî ëþáîâíè-
êà è îòöà äåòåé, ðîæäåííûõ íå îò åå
ñóïðóãà Òèíäàðåÿ.

Ñëèÿíèå Ë. ñ ëåáåäåì � îäèí èç
èçëþáëåííûõ ìîòèâîâ â èçîáðàçèòåëü-
íîì èñêóññòâå, åùå âî âðåìåíà àíòè÷-
íîñòè, çàòåì â îáðàòèâøåìñÿ ê íà-
ñëàæäåíèþ è ðàäîñòÿì Ðåíåññàíñå è
ïîçæå, âïëîòü äî íàøèõ äíåé. Óæå íà
íàñòåííûõ ðîñïèñÿõ â Ïîìïåÿõ, íà
âàçàõ è àìôîðàõ ìîæíî îáíàðóæèòü
ýòîò ìîòèâ. Ñ XV â. íà ïåðâûé ïëàí
âñå áîëüøå âûñòóïàëà ýðîòè÷åñêàÿ
ñòîðîíà ýòîé ñöåíû. Åé ïîñâÿùåíû
êàðòèíû Ðóáåíñà, Êîððåäæî, Ëåîíàð-
äî äà Âèí÷è, Ìèêåëàíäæåëî, Âåðîíå-
çå, ìíîæåñòâî ýñòàìïîâ è äðóãèõ ãðà-
ôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé. Â XIX â. ýòèì
ñþæåòîì ìàëî èíòåðåñîâàëèñü, íî â
ÕÕ â. ñíîâà âñòðå÷àåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî â ãðàôèêå. Îí ïîëó÷èë îòîáðàæå-
íèå òàêæå â ëèòåðàòóðå. Çå, Àð

ËÅÑÁÈßÍÊÈ (ëåñáèàíñòâî, ñàï-
ôèçì, òðèáàäèÿ): æåíùèíû, èñïûòû-
âàþùèå ëþáîâü ê æåíùèíàì, æåíñêèé
ãîìîñåêñóàëèçì. Íàçâàíèå ïîëó÷èëè
îò î. Ëåñáîñ, ãäå â VII�VI ââ. äî í. ý.
æèëà äðåâíåãðå÷åñêàÿ ïîýòåññà Ñàï-
ôî, êîòîðîé ïðèïèñûâàþò âîñïåâàíèå
ýòîé ôîðìû ïîëîâûõ èçâðàùåíèé
(ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ãîìîñåêñó-
àëèçì). ÊØ

ËÈÁÈÄÎ (ëàò. libido � âëå÷åíèå,
ñòðåìëåíèå, æåëàíèå, âîæäåëåíèå):

1. ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, ýðî-
òè÷åñêîå âëå÷åíèå, æåëàíèå, ñòèìóë ê
ñåêñóàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ, à òàêæå
æàæäà ôèçè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ; 2.
ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, îáùàÿ æèçíåí-
íàÿ ýíåðãèÿ (ñîãëàñíî ïñèõîëîãó è ó÷å-
íèêó Ç. Ôðåéäà Ê. Ã. Þíãó).

Ïî ìíåíèþ ñåêñîëîãà À. Ìîëëÿ, Ë.
� ýòî öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ôðåéäîâ-
ñêîãî ó÷åíèÿ î ïåðâè÷íûõ âëå÷åíèÿõ
(ïñèõîàíàëèç, âëå÷åíèå); Ë. â ýòîì
ñìûñëå � ýíåðãèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå-
÷åíèÿ, åãî ïîâåäåí÷åñêèé ñòèìóë è
ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà, åãî ïðèâëåêà-
þùåå êà÷åñòâî. Ëèáèäîçíûå èìïóëü-

ñû ïðîèñõîäÿò èç ðàçëè÷íûõ òåëåñíûõ
èñòî÷íèêîâ (ýðîãåííûå çîíû, ÷àñòíûå
âëå÷åíèÿ). Îíè ïðèîáðåòàþò ñâîþ íà-
ïðàâëåííîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
âíåøíèì ìèðîì è ñòàíîâÿòñÿ èìïóëü-
ñàìè öåëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ.

Ïîä âëèÿíèåì èññëåäîâàíèé ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ òåðìèí «Ë.» áûë
ïîçäíåå âûòåñíåí âûðàæåíèåì «ñåê-
ñóàëüíàÿ àïïåòåíöèÿ» (îò ëàò.
«appetentia» � «æåëàíèå»). Ïîä íèì
ïîíèìàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ñåêñóàëüíî-
ìó ïîèñêó, ê ñåêñóàëüíîé ðåàêöèè íà
âîçáóæäåíèå, â ñàìîì îáùåì ñìûñëå
ñåêñóàëüíàÿ òÿãà. Ïðè ýòîì ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ íå áèîëîãè÷åñêîå ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå, à îáóñëîâëåííîå âíåøíèìè
ôàêòîðàìè ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå êàê
â îòíîøåíèè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, â
êîòîðîé ãîòîâûé ê âîñïðèÿòèþ èíäè-
âèä ðåàãèðóåò íà âîçáóæäåíèå, òàê è â
îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîñòè êàê ñîöè-
àëüíîãî ôåíîìåíà.

Îáà òåðìèíà � «Ë.» è «ñåêñóàëü-
íàÿ àïïåòåíöèÿ» � íå âîøëè â ïîâñåä-
íåâíûé îáèõîä. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî Ë. ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ñêîðåå ñòàðî-
ìîäíûì ñïåöèàëüíî-æàðãîííûì âû-
ðàæåíèåì. Àð, ÊØ

ËÈÁÈÄÎ, ÍÀÐÓØÅÍÈÅ: ïîìåõè â
ñåêñóàëüíîì ñòðåìëåíèè, óìåíüøåíèå
ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü òÿæåñòè �
îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äî ëåãêîãî îñ-
ëàáëåíèÿ � è ïîðàçèòü ÷åëîâåêà íà
âðåìÿ èëè ñòîéêî. Ó ìóæ÷èí Ë. í.
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ó æåíùèí îíî ïðè-
íàäëåæèò ê  íàèáîëåå ÷àñòûì ôóíêöè-
îíàëüíûì ñåêñóàëüíûì íàðóøåíèÿì.
Ïðåæäå ÷åì âûíåñòè òàêîé äèàãíîç,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåáîëüøèå
êîëåáàíèÿ âïîëíå íîðìàëüíû. Êðîìå
òîãî, êàæäûé îáëàäàåò ñâîèì èíäèâè-
äóàëüíûì óðîâíåì ïîòðåáíîñòåé, íà
êîòîðûé îí îðèåíòèðóåòñÿ â õîäå ñâî-
åãî ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è êîòîðûé
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñðàâíèòåëü-
íî ïîñòîÿííûé. Î äåéñòâèòåëüíîì íà-
ðóøåíèè ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè çäîðîâûé ÷åëîâåê â çðå-
ëîì ïîëîâîì âîçðàñòå íå èñïûòûâàåò
ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ. Îðãàíè÷åñêè



122 ❁

ýòîò ôåíîìåí ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí
â îòñóòñòâèè ëþáðèêàöèè (óâëàæíå-
íèÿ) âëàãàëèùà, ó ìóæ÷èíû � â îò-
ñóòñòâèè âîçáóæäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèòó-
àöèîííî-ñïåöèôè÷åñêèé âàðèàíò, ò. å.
ðå÷ü èäåò î íàðóøåíèè, êîòîðîå íàñòó-
ïàåò òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, à ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ ïðåäïîñûëêàõ æåëàíèå ïðèñóò-
ñòâóåò. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïåðâè÷íûå
íàðóøåíèÿ æåëàíèÿ, ïðè êîòîðûõ æå-
ëàíèå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò èëè
ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì, ëåãêî ïîäàâëÿåìûì.
Ïðè÷èíàìè ñëóæàò áîëüøåé ÷àñòüþ
òÿæåëûå äóøåâíûå èëè ôèçè÷åñêèå
ñòðàäàíèÿ, äëÿùèåñÿ äîëãîå âðåìÿ.
Âðåìåííûì Ë. í. ÷åëîâåê ìîæåò ðåà-
ãèðîâàòü, æåëàÿ íàêàçàòü ñâîåãî ïàðò-
íåðà çà ìíèìóþ èëè äåéñòâèòåëüíóþ
íåïðàâîòó èëè îòâåðãàÿ åãî ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì. Ñòðàõ ïîòåðÿòü ñàìîêîíò-
ðîëü âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî àêòà òàê-
æå ìîæåò âåñòè ê ñîçíàòåëüíîìó ïî-
äàâëåíèþ óäîâîëüñòâèÿ.

Íåîáõîäèìî âñåãäà îòûñêàòü ôàê-
òîð, ïîñëóæèâøèé ïðè÷èíîé Ë. í.
Øàíñû íà óëó÷øåíèå èëè èçëå÷åíèå
çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî óäàåòñÿ óñ-
òðàíèòü ïîìåõè. Àð

«ËÈÂ-ØÎÓ» (àíãë. live � æèâûì;
òàêæå «ÑÅÊÑ-ËÈÂ-ØÎÓ», «ÑÅÊÑ-
ËÈÂ», «ËÈÂ-Ã¨ÐËÑ»): â îòëè÷èå îò
âèäåî-øîó � ïðåäñòàâëåíèå ñ ó÷àñòè-
åì æèâûõ ëèö («æèâüåì»). Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ ñåêñ-ïðîãðàììû â íî÷íûõ áà-
ðàõ èëè ñïåöèàëüíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ
êëóáàõ, «ïèï-øîó», ñòðèïòèç è äð.
Âûðàæåíèå «ëèâ» èñïîëüçóåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî â íàãëÿäíîé ðåêëàìå. ÊØ

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÀß: â
ëèòåðàòóðå, êàê è â ëþáîé ôîðìå èñ-
êóññòâà, ýðîòèêà âî âñå âðåìåíà èã-
ðàëà áîëüøóþ ðîëü. Áåç ýðîòèêè è áåç
îïèñàíèÿ òåëåñíîé, ÷óâñòâåííîé ëþá-
âè ëèòåðàòóðà áûëà áû ãîðàçäî áåäíåå;
âåðîÿòíî, îíà áûëà áû âîîáùå íåìûñ-
ëèìà, ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
áåç ñåêñóàëüíîñòè áûòü íå ìîæåò. Â
ïðîèçâåäåíèÿõ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ
íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé âñòðå÷àþòñÿ

ýðîòè÷åñêèå «ìåñòà», ðå÷ü â êîòîðûõ
èäåò î ôèçè÷åñêîé ëþáâè.

Âûõîäèëè òàêæå àíòîëîãèè, íàïð.
ñîáðàíèå äðåâíåãðå÷åñêîé è ðèìñêîé
Ë. ý. «Ãåðìàôðîäèò» (Ëåéïöèã, 1986),
«Ëþáîâü è ñåêñ â Áèáëèè» Ó. Ã. Êîóëà
(Ãàìáóðã, 1961), «Ýðîòèêà â àìåðèêàí-
ñêîì ðîìàíå» Ó. Ôåéåðàáåíäà (Ðåãåí-
ñáóðã, 1953), «Ýðîòè÷åñêèå òåêñòû,
ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà â ëèòåðàòóðå çà
2000 ëåò» Ã. Øðåéáåðà (Ìþíõåí,
1980). Ïðîèçâåäåíèÿ íåêîòîðûõ ïèñà-
òåëåé, òàêèõ, êàê Ê. Ì. Âèëàíä (1733�
1813) èëè À. Øíèöëåð (1862�1931),
ñ÷èòàþòñÿ îñîáåííî ýðîòè÷åñêèìè,
õîòÿ îíè íå ïèñàëè ýðîòè÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëî-
âà. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ïîä âëèÿ-
íèåì ðåëèãèè, îñîáåííî õðèñòèàíñêîé
öåðêâè, ýðîòèêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê
íå÷òî íå ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïóáëè-
êè, ïîäëåæàùåå óòàèâàíèþ, âûòåñíå-
íèþ, äàæå ïðîêëÿòèþ. Â ïîñëåäíèå
âåêà ïðîèçîøëà ÿâíàÿ ïåðåìåíà. ×åò-
êèå ýðîòè÷åñêèå ïàññàæè ñòàëè îáû-
äåííûì ÿâëåíèåì, ê ïðèì. â ðîìàíàõ.
Âçãëÿäû íà ñåé ñ÷åò ìåíÿëèñü â çàâè-
ñèìîñòè îò âðåìåíè, ìåñòà, ôîðìû
îáùåñòâà è ñîöèàëüíîãî ñëîÿ, ïðè÷åì
èíîãäà âåñüìà ñóùåñòâåííî çà êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñóùåñòâóþò
«î÷èùåííûå» èçäàíèÿ ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé, íåêîòîðûå èç íèõ îáî-
çíà÷àþòñÿ êàê «â îáðàáîòêå äëÿ þíî-
øåñòâà» èëè «ad usum Delphini» (ñîá-
ñòâåííî: äëÿ íàñëåäíèêà òðîíà âî
Ôðàíöèè). Òàêîå «î÷èùåíèå» îçíà÷à-
åò, ÷òî ýðîòè÷åñêèå êóñêè è íàìåêè
ñîâåðøåííî îïóñêàþòñÿ èëè ïîäâåð-
ãàþòñÿ â ýòèõ èçäàíèÿõ ïîëíîé ïåðå-
ðàáîòêå. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê
ïåðåâîäàì àíòè÷íûõ àâòîðîâ. Îäíàêî
è â àíòîëîãèÿõ ñêàçîê (ñêàçêàõ áðàòü-
åâ Ãðèìì) è íàðîäíûõ ïåñåí («Âîë-
øåáíûé ðîã ìàëü÷èêà») îïóñêàþòñÿ
öåëûå êóñêè èëè ýðîòè÷åñêèå ìåñòà,
ñåêñóàëüíûå îïèñàíèÿ çàòóìàíèâàþò-
ñÿ, à ÷àñòî ïåðåïèñûâàþòñÿ.

Öåíçóðà, çàïðåò è êîíôèñêàöèÿ
ýðîòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé íà÷àëèñü â
XVII â. Äî ýòîãî ýðîòè÷åñêèå êíèãè
òîæå ïðåñëåäîâàëèñü è óíè÷òîæàëèñü,
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à èõ àâòîðû è èçäàòåëè çàêëþ÷àëèñü
â òþðüìû, íî íå èç-çà ýðîòèêè, à ïîä
äðóãèìè ïðåäëîãàìè. Ýðîòèêà ÷àñòî
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
ñòóïèòü ïðîòèâ îáùåñòâåííûõ íåäî-
ñòàòêîâ, ðåëèãèîçíûõ îãðàíè÷åíèé è
ñâåòñêîãî óãíåòåíèÿ è äëÿ ïðîïàãàí-
äû ïðîãðåññèâíûõ èäåé. Ñàíêöèè ñî-
õðàíÿëèñü äî íà÷àëà âòîðîé ïîëîâè-
íû ÕÕ â. Òåì íå ìåíåå òàêàÿ ëèòåðà-
òóðà âñåãäà ïå÷àòàëàñü è � ïóñòü è
íå øèðîêî � ðàñïðîñòðàíÿëàñü. Îíà
îòíîñèëàñü ê òàê íàç. «ïîäïîëüíîé»
(òàéíîé) ëèòåðàòóðå, êîòîðàÿ ïðîäà-
âàëàñü «èç-ïîä ïîëû». ×àñòî òàêèå
òåêñòû ïåðåïèñûâàëèñü è îò ðóêè
èëè æå (â ÕÕ â.) ïåðåïå÷àòûâàëèñü
íà ïèøóùåé ìàøèíêå, à ïîçäíåå ðàç-
ìíîæàëèñü ñ ïîìîùüþ êîïèðîâàëü-
íûõ óñòðîéñòâ.

Êàê Ë. ý. ìîæíî îáîçíà÷èòü ïðîèç-
âåäåíèÿ, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ÷óâ-
ñòâåííî-ýðîòè÷åñêèå èëè ñåêñóàëüíûå
òåìû. Ýòî îïðåäåëåíèå âåðíî äëÿ ïðî-
èçâåäåíèé îò àíòè÷íîñòè äî íàøèõ
äíåé. Îäíàêî ìíåíèÿ íà ñåé ñ÷åò âåñü-
ìà ðàçëè÷íû, à ãðàíèöû òðóäíî îïðå-
äåëèìû. Íàïð., äëÿ ôðàíöóçñêîãî èñ-
òîðèêà ëèòåðàòóðû Ýòüåíáëÿ äàëåêî îò
ýðîòèêè îïèñàíèå � áåçóäåðæíîå,
áåññòûäíîå, âîçáóæäàþùåå, ãðóáîå,
ãðÿçíîå, æèâîòíîå, èçâðàùåííîå, ëþ-
áîâíîå, íå çíàþùåå ãðàíèö, íåïðèê-
ðûòîå, íåïðèëè÷íîå, íåïðèñòîéíîå,
íåñêðîìíîå, îáóÿííîå æèâîòíûì âëå-
÷åíèåì, ïîðíîãðàôè÷åñêîå, ïîðî÷íîå,
ïîõàáíîå, ïîõîòëèâîå, ðàçâðàòíîå, ðàñ-
ïóòíîå, ñàëüíîå, ñâèíñêîå, ñêàáðåçíîå,
ñêîòñêîå, ñëàäîñòðàñòíîå, ñîìíèòåëü-
íîå, ôàâíè÷åñêîå, öèíè÷íî-÷óâñòâåí-
íîå. Ç. Ïëà÷åê ïîëàãàåò: «Î ÿâíî âû-
ðàæåííîé ïîðíîãðàôèè ìîæíî ãîâî-
ðèòü òàì, ãäå â ïîâåñòâîâàíèè ïðåîá-
ëàäàåò ñåêñóàëüíîå è îòêóäà èçãíàíà
âñÿ äóõîâíîñòü». Òàê æå ñ÷èòàåò èçäà-
òåëü Ì. Æèðîäèà, ÷üþ ïðîäóêöèþ ÷à-
ñòî ñ÷èòàëè ïîðíîãðàôèåé, õîòÿ îí
èçäàâàë òàêèõ çíàìåíèòûõ àâòîðîâ,
êàê äå Ñàä, Æ. Æåíå è Ã. Ìèëëåð:
«Êíèãè � ýòî è òî è äðóãîå; è âåëè-
êèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà è îñòðûå
ïðîèçâåäåíèÿ ñåêñà», èíûìè ñëîâàìè,
íå ïîðíîãðàôèÿ, à ýðîòè÷åñêèå ïðîèç-

âåäåíèÿ. Ã. Ìèëëåð âûñòóïèë ïðîòèâ
ïîðíîãðàôèè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî Ë. ý.
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ñåêñóàëü-
íûì âîçáóæäåíèåì, êàê ýòî èìååò
ìåñòî â ñëó÷àå ïîðíîãðàôèè. Îòíî-
ñèòåëüíî âðåäà, íàíîñèìîãî ïîðíîã-
ðàôèåé, ñóùåñòâóåò âûñêàçûâàíèå Á.
Êðàéñêîãî: «ß íå ñòîëü óæàñàþñü íå-
êîòîðîìó êîëè÷åñòâó ïîðíîãðàôèè,
ïîñêîëüêó ïîðíîãðàôèÿ ìíå êóäà
ïðèÿòíåå, ÷åì óáèéñòâî è ïðî÷èå
ïîäîáíûå âåùè. Ïîðíîãðàôèÿ â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå âñå-òàêè ñëóæèò æèç-
íè, à äðóãîå ñëóæèò ñìåðòè». Ýòè
ñëîâà îòíîñÿòñÿ ê òàê íàç. ìÿãêîé
ïîðíîãðàôèè (ìÿãêîå ïîðíî). Â «æå-
ñòêîé» ïîðíîãðàôèè ñåêñ ñâÿçàí ñ
íàñèëèåì, óáèéñòâîì, ïûòêàìè è äð.
ïðåñòóïíûìè äåéñòâèÿìè.

«Èñòîðèÿ ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû» íàïèñàíà Ï. Ýíãëèøåì (Øòóòãàðò,
1927), à â áîëåå áëèçêîå ê íàì âðåìÿ
� Ï. Êèðíè («Èñòîðèÿ ýðîòè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû». Ëîíäîí, 1982). Òûñÿ÷è
ëåò ñóùåñòâóþò âñåìèðíàÿ Ë. ý. è ýðî-
òè÷åñêèé ôîëüêëîð, íî òîëüêî â ïîñ-
ëåäíèå 100 ëåò åãî ñòàëè ñèñòåìàòè-
÷åñêè ñîáèðàòü, çàïèñûâàòü è èçäàâàòü.
Áîëüøèíñòâî àíòè÷íûõ ýðîòè÷åñêèõ
ïðîèçâåäåíèé íå äîøëè äî íàñ. Î íèõ
èçâåñòíî òîëüêî áëàãîäàðÿ àâòîðàì, êî-
òîðûå èõ óïîìèíàëè èëè öèòèðîâàëè
(íàïð., î Ñîòàäå èç Ìàðîíåéè, Ïàêñà-
íå è Ýëåôàíòèñå, ïèñàâøèõ î ïîëîæå-
íèÿõ ïðè ñåêñóàëüíîì ñíîøåíèè, èëè
îá À. Ìèëåòñêîì, ÷üè ïðîñëàâèâøèå-
ñÿ ýðîòè÷åñêèå «ìåñòà» íàçûâàëèñü ó
ðèìëÿí «Ìèëåçèàêà»). Ë. ý. ïèñàë Ëó-
êèàí, ê ïðèì. «Áåñåäû ãåòåð»; Àëêèô-
ðîí, Ãåðîä èç Êîñà, Àôåíåé èç Íàâêðà-
òèñà, Àõèëë Òàöèé, Ìåíàíäð ïèñàëè
âåñüìà ýðîòè÷íûå ýïèãðàììû, ïèñüìà
è äèàëîãè. Îíè îïèñûâàëè ëþáîâü
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ñöåíû â áîðäå-
ëÿõ, èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ è ñåêñóàëü-
íóþ ïðàêòèêó. Òåêñòû ýðîòè÷åñêîãî
òåàòðà, òàê íàç. àòåëëàíåíà, ìèìèêè
è ïàíòîìèìû, äî íàñ ïðàêòè÷åñêè íå
äîøëè. Ýòî áûëè ãðóáûå øóòêè ñ íå-
ïðèêðûòî ýðîòè÷åñêèìè ñöåíàìè.
Ïüåñû Ïëàâòà � ýðîòè÷åñêèå êîìåäèè
ñ áëåñòÿùåé èãðîé ñëîâ è îñòðîòàìè.
Ëþáîâíûå èñòîðèè, ÷àñòî îáëàäàâøèå
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ñèëüíîé ÷óâñòâåííîñòüþ, òàêèå, êàê
íàïèñàííûå Êàòóëëîì, Ãîðàöèåì,
Þâåíàëîì, Ìàðöèàëîì, Ïðîïåðöîì è
Âåðãèëèåì, ìíîãî ðàç ïåðåïèñûâà-
ëèñü, à ïîçäíåå ïå÷àòàëèñü. Íàèáîëåå
èçâåñòíîå öèòèðîâàâøååñÿ è ïåðå-
âîäèâøååñÿ ïðîèçâåäåíèå ýòîãî
âðåìåíè � «Íàóêà ëþáâè» Îâèäèÿ.
Îò ñàìîãî çíà÷èòåëüíîãî ðîìàíà
ãðåêî-ðèìñêîé àíòè÷íîñòè, êîòî-
ðûé îäíîâðåìåííî áûë ýðîòè÷åñ-
êèì � «Ñàòèðèêîíà» Ïåòðîíèÿ, �
ñîõðàíèëèñü òîæå ëèøü îòðûâêè. Îá-
ðàç æèçíè òîé ýïîõè, èçëèøåñòâà, ñåê-
ñóàëüíàÿ æèçíü âî âñåõ åå ôîðìàõ
îïèñàíû ðåàëèñòè÷åñêè è ïàðîäèéíî,
êðèòè÷åñêè è ñàòèðè÷åñêè. «Carmina
priapeia» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíòîëî-
ãèþ ñòèõîòâîðåíèé è íàäïèñåé, â êî-
òîðûõ ðå÷ü øëà î Ïðèàïå, áîãå ïëîäî-
ðîäèÿ è ôèçè÷åñêîé ëþáâè.

Â Èíäèè ýðîòè÷åñêèå òåìû âñåãäà
èãðàëè áîëüøóþ ðîëü íå òîëüêî â ëè-
òåðàòóðå. Îê. 350 ã. Âàòøüÿíàíà íàïè-
ñàë ñâîé òðàêòàò îá èñêóññòâå ëþáâè
� «Êàìàñóòðà». ×åðåç òûñÿ÷ó ëåò Êà-
ëüÿíàìàëëà íàïèñàë «Àíàíãàðàíãó», â
êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ ðåöåïòû è çàêëè-
íàíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ëþáîâíûõ ñèë
÷èòàòåëÿ. Îïèñàííûå â îáîèõ òðàêòà-
òàõ ïîçèöèè ìîæíî è ñåãîäíÿ âèäåòü
çàïå÷àòëåííûìè íà ñòåííûõ ôðåñêàõ
è â ñêóëüïòóðàõ èíäóèñòñêèõ õðàìîâ.

Àðàáû ðàññêàçûâàëè òûñÿ÷ó ëåò
íàçàä ñêàçêè «1001 íî÷è». Ïðè ýòîì
îíè ÷àñòè÷íî èñïîëüçîâàëè èíäèéñêèå
è ïåðñèäñêèå èñòî÷íèêè. Â îðèãèíà-
ëå, êîòîðûé ÷àñòî èñêàæàëñÿ, âñòðå÷à-
þòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ýðîòè÷åñêèå
ïàññàæè. Â XVI â. ïîÿâèëîñü ýðîòè÷åñ-
êîå ïðîèçâåäåíèå àðàáñêîãî ìèðà �
«Áëàãîóõàþùèé ñàä äëÿ îòäîõíîâåíèÿ
äóøè» øåéõà Íåôçàóè, â êîòîðîì ïî-
âåñòâóåòñÿ íå òîëüêî î ïîëîâîì ñíî-
øåíèè, íî è «î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ,
êîè ìîãóò áûòü ïîëåçíû êàê äëÿ ìóæ-
÷èíû, òàê è äëÿ æåíùèíû» (èñëàì). Èç
Êèòàÿ ýïîõè Ìèí äî íàñ äîøëè òðè
ýðîòè÷åñêèõ ðîìàíà. Íàèáîëåå èçâåñ-
òíûé, õîòÿ íå ñàìûé ýðîòè÷íûé èç íèõ,
� «Öàðü Ïèíü Ìý» âò. ïîë. XVI â.
Äåéñòâèå åãî ïðîèñõîäèò â ñðåäå ãî-
ðîæàí, ïðåäñòàâëåíû îáû÷àè è æèçíü

áîëüøîé ñåìüè òîãî âðåìåíè. Íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûé êèòàéñêèé ýðîòè÷åñ-
êèé ðîìàí «Þ Ïó Òóàíü» («Ìîëèòâåí-
íàÿ öèíîâêà èç ìÿñà») áûë íàïèñàí Ëè
Þ â 1634 ã. Â ýòîé êíèãå íà ïåðâîì ïëà-
íå îêàçûâàþòñÿ ëþäè è èõ áîãàòàÿ ëþ-
áîâíàÿ æèçíü. Íàðÿäó ñ Ëè Þ, êîòîðûé
ñòàë èçâåñòåí â Åâðîïå íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, ñëåäóåò íàçâàòü è ×æóëèíÿ ßøè:
â åãî ïðîèçâåäåíèÿõ îïèñûâàåòñÿ äàîñ-
ñêàÿ ïðàêòèêà ëþáâè.

Â Ãåðìàíèè â Õ â. Ð. ôîí Ãàíäåðñ-
õåéì â íåñêîëüêèõ äðàìàõ è ëåãåíäàõ
èçîáðàæàëà «îòâðàòèòåëüíîå áåçóìèå
íåäîçâîëåííîé ëþáâè». Áîëüøóþ ðîëü
ïðè ýòîì èãðàþò ôëàãåëëàíòèçì, èç-
íàñèëîâàíèå è ñàäîìàçîõèñòñêèå ñöå-
íû. Øâàíêè XVI â. (æàíð íåìåöêîé ãî-
ðîäñêîé ñðåäíåâåêîâîé ëèòåðàòóðû) ñ
áîëüøîé ÷åòêîñòüþ èçîáðàæàþò ëþ-
áîâíóþ æèçíü âñåõ ñëîåâ íàðîäà äîìà,
â áîðäåëÿõ, â ìîíàñòûðÿõ. Ã. Áåáåëü,
Ô. Äåäåêèíä, É. Âèêðàì è äð. âûïóñ-
òèëè ñîáðàíèå òàêèõ øâàíêîâ, ÷àñòî
ïîä âëèÿíèåì ôðàíöóçñêèõ è èòàëüÿí-
ñêèõ íîâåëë âðîäå «Äåêàìåðîíà» Áîê-
êà÷÷î, íàïð. «Ñòàðîíåìåöêèé Äåêàìå-
ðîí». Íà÷èíàÿ ñ 1800 ã. Õ. À. Ôèøåð
ïóáëèêîâàë ýðîòè÷åñêèå ðîìàíû ïîä
ïñåâäîíèìîì Õ. Àëüòèíã � «Êóñêè
êîðîáî÷êè», «Äîðîãè Õàííî÷êè òóäà è
îáðàòíî» è äð. Ðîìàíû Ô. Â. Áðóêá-
ðîÿ ïî÷òè öåëèêîì ñîñòîÿò èç ýðîòè-
÷åñêèõ ïàññàæåé, îáëàäàþùèõ îòêðî-
âåííîé äâóñìûñëåííîñòüþ. Óæå â
1789 ã. âûøëà «Íîðìàëüíàÿ øêîëà
Ïðèàïà» Ê. Òèìëèõà. Ýòîò ðîìàí èç-
çà åãî áåñïîùàäíîãî ðåàëèçìà è ÷àðó-
þùåãî þìîðà Ï. Ýíãëèø îòíîñèò ê
ëó÷øèì ïðîèçâåäåíèÿì ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðû. Õîòÿ «Âîñïîìèíàíèÿ ãîñïî-
äèíà Õ.» Ã. Øèëëèíãà íåñêîëüêî óñ-
òóïàþò åìó, ýòà êíèãà ñ÷èòàåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðîèçâåäåíèåì íåìåöêîé
ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ãåòå â ñâîèõ
«Âåíåöèàíñêèõ ýïèãðàììàõ» è «Äíåâ-
íèêå 1810 ãîäà» ðàññêàçûâàåò î ñîá-
ñòâåííûõ ýðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ,
êðàòêîâðåìåííîé èìïîòåíöèè, à òàê-
æå îá îïàñåíèÿõ çàðàçèòüñÿ âåíåðè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Àâòîðñòâî Ý.
Ò. À. Ãîôìàíà â ñëó÷àå «Ñåñòðû Ìî-
íèêè» � ïîñðåäñòâåííîé ýðîòèêè ñ
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ôëàãåëëàíòñêîé òåíäåíöèåé � îñïà-
ðèâàåòñÿ. Ê. Ìþëëåð, ïðîçâàííûé
«Ãðÿçíûé Ìþëëåð», íàïèñàë ìíîãî-
÷èñëåííûå ñòèõè, ÿâëÿþùèåñÿ ïî ñó-
ùåñòâó ðèôìîâàííûìè íåïðèñòîéíî-
ñòÿìè. Êëàññè÷åñêèì ïðîèçâåäåíèåì
Ë. ý. ñ÷èòàþòñÿ «Ìåìóàðû ïåâèöû»,
âûøåäøèå â äâóõ òîìàõ (1868, 1875).
Ìíîãèå ïîçäíåéøèå ýðîòè÷åñêèå ïðî-
èçâåäåíèÿ áûëè ñîçäàíû ïî ïðèì. ýòèõ
«Ìåìóàðîâ»: íåâèííàÿ, î÷åíü þíàÿ
ãåðîèíÿ (èëè ãåðîé) ñòàíîâèòñÿ òàé-
íûì ñâèäåòåëåì ëþáîâíîãî àêòà è ïî-
çäíåå ñàìà (ñàì) â íåì ó÷àñòâóåò. Ïðî-
èñõîäÿò íåáîëüøèå, à çàòåì êðóïíûå
îðãèè, à òàêæå ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ
âî âñåâîçìîæíûõ âèäàõ è ðàçíîâèäíî-
ñòÿõ. Êíèãà «Î÷àðîâàòåëüíûå ïðîäàâ-
ùèöû, èëè Ëþáîâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ
Þëüõåí è Éåòòõåí íà ëåéïöèãñêîé
ÿðìàðêå», ïîÿâèâøàÿñÿ â ñåðåäèíå
XIX â., íå èìååò íè÷åãî îáùåãî íè ñ
Ëåéïöèãîì, íè ñ ëåéïöèãñêîé ÿðìàð-
êîé. Åå ñþæåò � íàðèñîâàííàÿ ïî
áîëüøåé ÷àñòè íåñêîëüêî íàïûùåííî
ëþáîâíàÿ æèçíü îáåèõ äåâóøåê è èõ
õîçÿéêè ñî ñòóäåíòîì è ñ äðóãèì ìî-
ëîäûì ÷åëîâåêîì.

Â 1906 ã. â Âåíå ïîÿâëÿåòñÿ «Æîçå-
ôèíà Ìóòöåíáàõåð, èñòîðèÿ æèçíè âåí-
ñêîé ïðîñòèòóòêè, ðàññêàçàííàÿ åþ ñà-
ìîé». Ýòà ìíèìàÿ àâòîáèîãðàôèÿ âåñü-
ìà ðåàëèñòè÷íî îïèñûâàåò, êàê ìàëåíü-
êàÿ äåâî÷êà èç áåäíîãî êâàðòàëà Âåíû
ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè ñòàíîâèò-
ñÿ ïðîñòèòóòêîé. Âåíñêèé äèàëåêò ïðè-
äàåò þìîðèñòè÷íîñòü ìíîãèì ñöåíàì,
íàïð. ãëàâå î ñúåìêå ïîðíîãðàôè÷åñêèõ
ôîòîãðàôèé. Âïðî÷åì, êíèãà íå óïóñ-
êàåò íè÷åãî èç òîãî, ÷òî â òå âðåìåíà
ñ÷èòàëîñü çàïðåùåííûì èëè íåïðèñ-
òîéíûì: ëåñáèéñêèå êîíòàêòû, èíöåñò,
àíàëüíûé ñåêñ, ñàìîóäîâëåòâîðåíèå,
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå íàä äåòüìè, ñî-
áëàçíåíèå âûñîêîïîñòàâëåííûì äóõîâ-
íèêîì è ïðåïîäàâàòåëåì êàòåõèçèñà âî
âðåìÿ óðîêà. Â 1943 (?) ã. â âèäå ïðî-
äîëæåíèÿ ïîä çàãëàâèåì «Ìîè 365 ëþ-
áîâíèêîâ» ïîÿâèëñÿ ðàññêàç î äàëüíåé-
øåé æèçíè Æîçåôèíû.

Â «Äæåéìñå Ãðóíåðòå, ýðîòè÷åñ-
êîì ðîìàíå èç ñîâðåìåííîãî Áåðëèíà»
ãåðîåì ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà. Â âîçðàñòå

10 ëåò åãî ñîáëàçíÿåò ïðåêðàñíàÿ áà-
ðîíåññà; ñòàâ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, îí
ïåðåæèâàåò âñå ìûñëèìûå ñåêñóàëü-
íûå ïðèêëþ÷åíèÿ â êðóãó èçûñêàííî-
ãî îáùåñòâà è â áîðäåëå. Àâòîðîì ýòî-
ãî ðîìàíà áûë Ý. Êëåéí, íàïèñàâøèé
è äðóãèå ýðîòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ
ïîä ïñåâäîíèìîì Ð. Âåðòåð. Îíè ñ÷è-
òàþòñÿ ïîñðåäñòâåííûìè ïîøëûìè
ðîìàíàìè � «Ñêàíäàë â Ãðàöå», «Ýðî-
òè÷åñêèå ïðèêëþ÷åíèÿ êîìèññàðà óãî-
ëîâíîé ïîëèöèè», «Ñëàäîñòðàñòíûé
äåòåêòèâ», «Äåâóøêè äëÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ», «Ïîêàÿíèå ãðåøíèöû». Áîëåå
âûñîê óðîâåíü «Ðàñïðåêðàñíûõ íî÷åé,
ðàçâåñåëûõ äíåé. Ðîìàíà áåðëèíñêîé
ïðîæèãàòåëüíèöû æèçíè», îïóáëèêî-
âàííîãî òàêæå ïîä çàãëàâèåì «Ëîðà»,
«Ïîðòðåò Äîðèàíà Ãðåÿ» (1943?), íå
èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî ñ îäíîèìåí-
íîé êíèãîé Î. Óàéëüäà, è «Ìóäðîñòè
Àñïàçèè», íàïèñàííûå Ô. Òóðíîì
(Âåíà, 1923). Â ïîñëåäíåé êíèãå çíà-
ìåíèòàÿ ãåòåðà ïîñâÿùàåò Àëêèâèàäà
âî âñå òàéíû èñêóññòâà ëþáâè.

Êíèãà «Áåñåäû øëþõ, óñëûøàí-
íûå, çàïèñàííûå è çàðèñîâàííûå Â.
Ïôåéôåðîì» âûøëà ìàëåíüêèì òèðà-
æîì â Áåðëèíå (1919). Â. Ïôåéôåðîì
áûë Ã. Öèëëå. Æåíùèíû ïîâåñòâóþò
î òîì, êàê îíè ñòàëè ïðîñòèòóòêàìè,
ðåøàþùèå ìîìåíòû èëëþñòðèðîâàíû
ýðîòè÷åñêèìè ðèñóíêàìè. Öèëëå áåñ-
ïîùàäíî èçîáðàæàåò â ðèñóíêàõ è òåê-
ñòå íðàâû, áûòîâàâøèå â òîãäàøíåé
áåðëèíñêîé ñðåäå.

Â Èòàëèè â XIV â. Áîêêà÷÷î íàïè-
ñàë ñâîé çíàìåíèòûé «Äåêàìåðîí» �
ñîáðàíèå ðåàëèñòè÷åñêèõ íîâåëë, ïî-
âåñòâóþùèõ â îñíîâíîì î ëþáîâíûõ
ïðèêëþ÷åíèÿõ è õóäîæåñòâåííî ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ  öåëîå ïðîèçâåäåíèå.
Ïîìèìî «Äåêàìåðîíà» â Èòàëèè ïî-
ÿâèëñÿ ðÿä ïðîèçâåäåíèé � øâàíêîâ,
ôàöåöèé (æàíð êîðîòêîãî ñìåøíîãî
ðàññêàçà) è íîâåëë. Ìíîãèå èç íèõ â
íåìåöêîì ïåðåâîäå èçäàíû òîëüêî â
íà÷àëå ÕÕ â., ê ïðèì. «Ôàöåöèè» Áðà÷-
÷îëèíè (ïî ïðîçâèùó Èëü Ïîäæî) (ïî-
çäíåå èëëþñòðèðîâàííûå ãðàâþðàìè
íà äåðåâå Â. Êëåìêå) èëè «Ïðîâåðáè»
(ýðîòè÷åñêè èñòîëêîâàííûå ïîñëîâè-
öû) Êîðíàçàíîñà, à òàêæå ïðîèçâåäå-
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íèÿ Áàíäåëëî, ×èíòèî, Ôüîðåíòèíî,
Ôîðòèíè, Ãðàööèíè, Ìàçó÷÷î, Ìîðëè-
íè, Ñàêêåòòè, Ñåðêàìáè («Ñïóñê íà
âîäó»). Äðóãàÿ ñòîðîíà Ë. ý. îòîáðà-
æåíà ïðîèçâåäåíèÿìè Ï. Àðåòèíî.
«Ðîñêîøíûå ñîíåòû» (1525) ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñòèõîòâîðåíèÿ ïî ðèñóí-
êàì Ä. Ðîìàíî, êîòîðûå èçîáðàæàþò
ëþáîâíûå ïîçû. Â ïîÿâèâøèõñÿ 10 ëåò
ñïóñòÿ «Ðàäæîíàìåíòè» (ðàññêàçàõ)
ñòàðàÿ êóðòèçàíêà ðàññêàçûâàåò î ñâî-
åé æèçíè è ñâîèõ ìåòîäàõ, ÷òîáû îáó-
÷èòü ìîëîäóþ äåâóøêó èñêóññòâó
ëþáâè. Ïðè ýòîì ñàòèðè÷åñêè èçîáðà-
æàþòñÿ ñîñòîÿíèå è íðàâû òîãäàøíå-
ãî èçûñêàííîãî îáùåñòâà. Âî Ôðàí-
öèè, êàê è â Èòàëèè, ÷àñòî ïîÿâëÿëèñü
ñîáðàíèÿ ãðóáûõ øâàíêîâ, íàïð. «Ñòî
íîâåëë», ïîçäíåå ïðîèçâåäåíèÿ Ðàáëå,
Äåïåðüå, «Ãåïòàìåðîí» Ìàðãàðèòû
Íàâàððñêîé. Ïåñíè è áàëëàäû Ô. Âèé-
îíà ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâåí-
íîé ëþáîâüþ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XVII â. ïîÿâè-
ëîñü çíàìåíèòîå ýðîòè÷åñêîå ïðîèçâå-
äåíèå � «Ðàçãîâîðû Àëîèçèè Ñèãåà»
Í. Øîðüå. Èçäàííîå íà ëàòèíñêîì ÿçû-
êå, îíî âñêîðå áûëî ïåðåâåäåíî íà
ôðàíöóçñêèé, à çàòåì íà àíãëèéñêèé è
íåìåöêèé ÿçûêè. Ïî÷òè îäíîâðåìåí-
íî ñ íèì ïîÿâèëîñü åùå îäíî êëàññè-
÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå � «Øêîëà äå-
âèö, èëè Ôèëîñîôèÿ äàì» Ìèéî. Ýòà
øêîëà èñêóññòâà ëþáâè òàêæå âûäåð-
æàíà â ôîðìå äèàëîãà. Â XVIII â. ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïèñüìàì �
«Ïèñüìà ìàäàì Ï., óðîæäåííîé Ê.»,
«Ïèñüìà Íàíèíû» è ò. ä., êîòîðûå âû-
äåëÿëèñü ñèëüíûì ýðîòè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì. Àíòèêëåðèêàëüíûì, íî
îäíîâðåìåííî è ñèëüíî ýðîòè÷åñêèì
ïðîèçâåäåíèåì ÿâëÿþòñÿ «Ìåìóàðû
Ñàòóðíèíà, èëè Ìîíàñòûðñêèé ïðè-
âðàòíèê» Æ. Øàðëÿ Æåðâå äå Ëàòóøà.
Äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ òàê æå, êàê è â
«Ôèëîñîôñêîé Òåðåçå», ïðèïèñûâàå-
ìîé íûíå Ä. Äèäðî, èëè â «Âåíåðå â
ìîíàñòûðå». Íàïðîòèâ, «Ôåìèäîðà» Ã.
ä�Îêóðà ÿâëÿåòñÿ ÿâíî «ìÿãêîé» â
èçîáðàæåíèè èíòèìíûõ ñöåí. Êàê è
«Áîëòëèâûå óêðàøåíèÿ» Äèäðî è «Îð-
ëåàíñêàÿ äåâñòâåííèöà» Âîëüòåðà, ýòî
ïðîèçâåäåíèå, íåñìîòðÿ íà ýðîòè÷åñ-

êóþ òåìàòèêó, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýðî-
òè÷åñêèì â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëî-
âà � êàê è íåêîòîðûå êíèãè Êðåáèéî-
íà, Ï. Ø. äå Ëàêëî è Ë. äå Êóâðå. Â
ïîñëåäíåé òðåòè XVIII â. ïëîäîâèòûì
ïèñàòåëåì ýðîòè÷åñêèõ  ïðîèçâåäåíèé
áûë À. äå  Íåðñèà («Äüÿâîë âî ïëî-
òè», «Ôåëèñèÿ, èëè Ìîè øàëîñòè»,
«Àôðîäèòû», «Âåñíà ëþáâè» è äð.).
Åñëè âûøåíàçâàííûå ïðîèçâåäåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì åùå îñòàâàëèñü â
ïðåäåëàõ ýðîòè÷åñêè âîçìîæíîãî,
ïðîèçâåäåíèÿ ìàðêèçà äå Ñàäà ïðåä-
ñòàþò êàê èððåàëüíûå è íå÷åëîâå÷åñ-
êèå ôàíòàçèè, ïîëíûå æåñòîêîñòè è
ïðåçðåíèÿ ê ëþäÿì, ò. å.  èìåííî êàê
«ñàäèñòñêèå»  (íàïð., «Èñòîðèÿ Æþñ-
òèíû, èëè Ñòðàäàíèÿ äîáðîäåòåëè»,
«Æþëüåòòà, èëè Áëàæåíñòâî ïîðîêà»,
«Ôèëîñîôèÿ â áóäóàðå»). Êíèãà «120
äíåé Ñîäîìà, èëè Øêîëà ðàçâðàòà»
ïðåäñòàâëÿåò â ñèñòåìàòèçèðîâàííîé
ôîðìå ðàññêàçà êàê ïåðåæèòûé îïûò
600 ïðèì. âñåõ ìûñëèìûõ ñåêñóàëü-
íûõ èçâðàùåíèé è ïûòîê, âïëîòü äî
óáèéñòâà. Ïðîèçâåäåíèÿ äå Ñàäà
íåëüçÿ îïðåäåëÿòü êàê ýðîòè÷åñêèå â
âûøåïðèâåäåííîì ñìûñëå. Ð. äå ëà
Áðåòîí íàïèñàë ñâîþ «Àíòè-Æþñòè-
íó, èëè Ðàäîñòè ëþáâè» â ïðîòèâîâåñ
åãî áåñ÷åëîâå÷íûì «Æþñòèíå» è
«Æþëüåòòå». Ð. äå ëà Áðåòîí õîòåë ïî-
êàçàòü ëèøü íàñëàæäåíèå ëþáâè, à íå
æåñòîêîñòü, òåì íå ìåíåå è ó íåãî
âñòðå÷àþòñÿ ÿâíî ñàäèñòñêèå ìåñòà.

Â XIX â. îïèñàíèå èíòèìíûõ îò-
íîøåíèé âíà÷àëå èìåëî áîëåå íåâèí-
íûé õàðàêòåð. Ðîìàíû Áàëüçàêà, Ìå-
íüå, Çîëÿ, Áàðáå ä�Îðåâèëüè ñîäåðæàò
ýðîòè÷åñêèå ïàññàæè. Ìîïàññàíó ïðè-
ïèñûâàþò «Ïëåìÿííèö ãîñïîæè ïîë-
êîâíèöû», À. äå Ìþññå «Ãàìèàíè, èëè
Äâå âîñõèòèòåëüíûå íî÷è». Â ðîìàíàõ
âñòðå÷àþòñÿ ñöåíû ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó æåíùèíàìè, à òàêæå
ìåæäó æåíùèíàìè è æèâîòíûìè. Â
êîíöå âåêà ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå
êíèãè, ïîõîæèå ïî ñâîåìó ñîäåðæà-
íèþ, è äð., ïðåäñòàâëÿâøèå ñîáîé ýðî-
òè÷åñêóþ ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó,
íàïð., î ôëàãåëëàíòèçìå, îðàëüíî-ãåíè-
òàëüíûõ êîíòàêòàõ, àíàëüíîì ñíîøå-
íèè. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàëàñü è â
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ÕÕ ñòîëåòèè, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðî-
ãî ñàäèñòñêèå è ñàäîìàçîõèñòñêèå àê-
öåíòû â ëèòåðàòóðå ñíîâà íàðàñòàëè.
Áîëüøèíñòâî ðîìàíîâ òàêèõ àâòîðîâ,
êàê Ëå Íèçìóà, Ý. Ä., ñîäåðæàò ìàëî
äåéñòâèé, ïîìèìî ïîëîâûõ àêòîâ, è
ëèøü êðàéíå ñêóïî çàòðàãèâàþò äðó-
ãèå ñòîðîíû æèçíè ñàìèõ ïåðñîíàæåé
èëè èõ ñâÿçè ñî âðåìåíåì è îáùå-
ñòâîì. Ñðåäè êíèã Ï. Ëóè íåêîòîðûå
îáëàäàþò âûñîêèì ëèòåðàòóðíî-ýðî-
òè÷åñêèì êà÷åñòâîì � «Äüÿâîë � ýòî
æåíùèíà», «Ïðèêëþ÷åíèÿ êîðîëÿ
Ïàâñîëîñà», «Êíèæå÷êà ýòèêåòà, èëè
Êðàòêèé ïóòåâîäèòåëü äëÿ ìîëîäûõ
äåâóøåê îáðàçîâàííûõ ñîñëîâèé» è,
íàêîíåö, ñèëüíî ýðîòè÷åñêàÿ êíèãà
«Òðè äî÷åðè ñâîåé ìàòåðè». Â ñåðåäè-
íå ÕÕ â. ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî âûñî-
êîõóäîæåñòâåííûõ ðîìàíîâ, íî îíè
ñîäåðæàëè ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî àíî-
ìàëüíûå ýðîòè÷åñêèå ñöåíû ñ æåñòî-
êîñòÿìè, ïûòêàìè è äð. ïîäîáíûìè
âåùàìè, íàïð. «Îäèííàäöàòü òûñÿ÷
ïàëîê» Ã. Àïîëëèíåðà, «Èñòîðèÿ Î.»
Ï. Ðåàæ, «7» À. Ìàíòåíüÿ, ïðîèçâåäå-
íèÿ Æ. Æåíå.

«Êåíòåðáåðèéñêèå ðàññêàçû» Ä.
×îñåðà â êîíöå XIV â. â Àíãëèè ñëåäî-
âàëè ïðèìåðó «Äåêàìåðîíà» Áîêêà÷÷î
è ñîäåðæàëè ìíîãî ãðóáîé ýðîòèêè.
Íåìàëî ýðîòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé íà-
ïèñàë ãðàô Ðî÷åñòåð. Íàèáîëåå ñèëü-
íîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ äðàìà «Ñîäîì».
Ñàìè ïåðñîíàæè ïüåñû íîñÿò èìåíà,
âûâåäåííûå èç ñåêñóàëüíûõ òåðìèíîâ.
Ïÿòü åå àêòîâ ñîñòîÿò èç îïûòîâ, ðå÷åé
è äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîé
ëþáîâüþ è ïîëîâûìè çàáîëåâàíèÿìè,
äåìîíñòðèðóþòñÿ äàæå èñêóññòâåííûå
÷ëåíû. Ðóêîïèñü XVII â. áûëà ïåðåâå-
äåíà íà íåìåöêèé ÿçûê è èçäàíà â 1904
è 1909 ãã. Ê íàèáîëåå èçâåñòíûì ýðî-
òè÷åñêèì ðîìàíàì îòíîñèòñÿ íàïèñàí-
íàÿ â ñåðåäèíå XVIII â. êíèãà «Ôàííè
Õèëë, èëè Ìåìóàðû ïóáëè÷íîé æåíùè-
íû» Ä. Êëåëàíäà. «Ôàííè Õèëë» ìíî-
ãîêðàòíî ïåðåèçäàâàëàñü � ïî áîëüøåé
÷àñòè â èñêàæåííîì âèäå, � ïåðåâîäè-
ëàñü íà ìíîãèå ÿçûêè; åé ÷àñòî ïîäðà-
æàëè. Âïëîòü äî 60-õ ãã. ýòà áåçîáèä-
íàÿ, ðàññêàçûâàþùàÿ î íðàâàõ òîãî âðå-
ìåíè êíèãà, çíà÷èëàñü â Ãåðìàíèè â

ñïèñêå çàïðåùåííûõ. Ý. Ñåëëîí íàïè-
ñàë â 60-õ ãã. XIX â. äâà ýðîòè÷åñêèõ
ðîìàíà � «Íîâûé ýïèêóðååö, èëè Âî-
ñòîðãè ñåêñà» è «Ôåáå Êèññåäæåí...».
Ýòî � ìåìóàðû â ïèñüìàõ, èçîáðà-
æàþùèå ëþáîâíóþ æèçíü îáåñïå÷åí-
íîãî ìóæ÷èíû (â «Ôåáå...») è æåíùè-
íû, ñîäåðæàùåé áîðäåëü. Îïèñûâà-
þòñÿ äåéñòâèÿ ïðîñòèòóòîê è êëèåí-
òîâ áîðäåëÿ.

Ìíîãèå ýðîòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ
íàïîëíåíû ñöåíàìè ôëàãåëëÿöèè; èõ
óðîâåíü íå ñëèøêîì âûñîê. Îòíîñèòåëü-
íî áîëåå ëèòåðàòóðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèïè-
ñûâàåìûé À. ×. Ñóèíáåðíó ðîìàí «Ôëîñ-
ñè, Âåíåðà 50-õ», çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
êîòîðîì óäåëåíî îðàëüíûì ñöåíàì.

Ïðèìåðîì ãîìîñåêñóàëèñòñêîãî
ïðîèçâåäåíèÿ ñëóæèò «Òåëåíè, èëè
Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè», ïðèïèñû-
âàåìîå Î. Óàéëüäó. Îêîëî 1890 ã. â
Íèäåðëàíäàõ áûëî îïóáëèêîâàíî
îäèííàäöàòèòîìíîå ïðîèçâåäåíèå
«Ìîÿ òàéíàÿ æèçíü» � ñåêñóàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ, äåòàëüíî
èçëàãàåìûå íåêèì ìóæ÷èíîé íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, íàïèñàííûå îò-
êðîâåííûì, ðåàëèñòè÷åñêèì ÿçûêîì;
äî òåõ ïîð áåñïðåöåäåíòíîå ëèòåðà-
òóðíîå ñîáûòèå.

Â 1882 ã. Ì. Òâåí îïóáëèêîâàë â
ÑØÀ êíèãó «1601» � âîîáðàæàåìûé
ðàçãîâîð äâóõ çíàìåíèòûõ àíãëè÷àí ñ
îòêðûòî âûñêàçàííûìè íåïðèñòîéíû-
ìè âûðàæåíèÿìè.

Â 1930 ã. â ðåçóëüòàòå ñóäåáíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ çà îòêðîâåííîå îïèñà-
íèå ëþáîâíûõ ñöåí ïðîñëàâèëàñü
êíèãà Ä. Ã. Ëîðåíñà «Ëþáîâíèê ëåäè
×àòòåðëåé». Ñ òåõ ïîð Ëîðåíñ ñ÷èòà-
åòñÿ àâòîðîì, îòêðûâøèì ïóòü îòêðû-
òî ýðîòè÷åñêèì îïèñàíèÿì â ñîâðå-
ìåííîì ðîìàíå, íå çàäóìàííîì êàê
ýðîòè÷åñêèé. Ìíîãî òàêèõ ðîìàíîâ íà-
ïèñàë Ã. Ìèëëåð; â íèõ âåñüìà ñâîáîä-
íî, áîëüøåé ÷àñòüþ îò ïåðâîãî ëèöà
ïîâåñòâóåòñÿ î ôèçè÷åñêîé ëþáâè è
ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ («Òðîïèê
Ðàêà», «Ïëåêñóñ», «Íåêñóñ» è äð.). Î
«Ñåêñóñå» Ã. Ìèëëåð çàÿâèë: «Îäíî ÿ
ìîãó, íå êðàñíåÿ, ñêàçàòü â ïîëüçó ýòîé
êíèãè: ïî ñðàâíåíèþ ñ àòîìíîé áîì-
áîé îíà ïîëíà æèçíåóòâåðæäàþùåé
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ñèëû». Åãî «Îïóñ ïèñòîðóì», êíèãó ñ
ñîìíèòåëüíûìè ëèòåðàòóðíûìè êà÷å-
ñòâàìè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñêîðåå ïîð-
íîãðàôè÷åñêîé. Â èñòîðèþ Ë. ý. âîø-
ëà «Ëîëèòà» Â. Íàáîêîâà. Â íåé âçðîñ-
ëûé ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ äîáû÷åé
øêîëüíèöû. Ýðîòè÷åñêèì ðîìàíîì
ìîæíî ñ÷èòàòü ãîìîñåêñóàëüíóþ èñòî-
ðèþ Ó. Áàððîóçà «Îáíàæåííûé ëàí÷».
Íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå ìíîãèõ ñåê-
ñóàëüíûõ ñöåí, îíà îòëè÷àåòñÿ îò ýðî-
òè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé òàêèõ àâòîðîâ,
êàê Í. Ìàéëåð («Ñóïðóæåñêèå ïàðû»),
Ä. Àïäàéê («Ëó÷øèå îòíîøåíèÿ»),
Ô. Ðîòà («Æàëîáû Ïîðòíîãî»). Íå îá-
ëàäàþò áîëüøèìè ëèòåðàòóðíûìè
ïðåòåíçèÿìè è ñòîÿò íà ïîðîãå ïîðíîã-
ðàôèè ìíîãî÷èñëåííûå ýðîòè÷åñêèå
ïðîèçâåäåíèÿ, ïîÿâèâøèåñÿ â íà÷àëå
âò. ïîë. ÕÕ â. («Áåëûå áåäðà», «Êîëåñ-
íèöà ïëîòè», «Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü Ðî-
áèíçîíà Êðóçî» è äð.); èõ äåéñòâèå
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â èíäóñòðèè êèíî, â
êîñìîñå èëè êîìïüþòåðíîì ìèðå. Ê¸

ËÎËÈÒÀ (óìåíüø. ôîðìà îò èñï. èìå-
íè Ëîëà, âçÿòî èç îäíîèìåííîãî ðîìà-
íà Â. Íàáîêîâà, 1955): ìàëîëåòíÿÿ äå-
âî÷êà, ýðîòè÷åñêè ïðèâëåêàþùàÿ èëè
ïûòàþùàÿñÿ ïðèâëå÷ü ìóæ÷èí êàê
æåíùèíà, à íå ðåáåíîê è äîáðîâîëüíî
âñòóïàþùàÿ ñ íèìè â ñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ. Èìÿ Ë. èñïîëüçóåòñÿ êàê ñè-
íîíèì ãðåõîâíîé íåâèííîñòè. Ðåáåíîê-
æåíùèíà äåëàåò ìóæ÷èíó çàâèñèìûì
îò ñåáÿ âïëîòü äî åãî ãèáåëè (ñåêñóàëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü); ñàì æå ïîäðîñòîê
òàê ñèëüíî õâàòàåòñÿ çà ìóæ÷èíó èëè
ñòîëü ñèëüíî èñïîëüçóåòñÿ èì, ÷òî åé
ïðè÷èíÿåòñÿ áîëüøîé âðåä, ê òîìó æå
ìóæ÷èíà ÷àñòî îñòàâëÿåò åå, êàê òîëü-
êî îíà òåðÿåò ñâîþ ñîáëàçíèòåëüíóþ
íåâèííîñòü, âûðàñòàåò è ïåðåñòàåò
áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé Ë.

Êîìïëåêñîì Ë. íàçûâàþò ñêëîí-
íîñòü, ïðåæäå âñåãî ó ìóæ÷èí ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà, ñåêñóàëüíî îáðà-
ùàòüñÿ ê ìàëîëåòíèì, ëèáî î÷åíü ìî-
ëîäûì äåâóøêàì, èëè, ïî ìåíüøåé
ìåðå, ìå÷òàòü î íèõ (ïåäîôèëèÿ). Âîç-
ìîæíîñòè äëÿ îïðåäåëåííîãî îñóùå-
ñòâëåíèÿ òàêèõ ñòðåìëåíèé îíè ïîëó-
÷àþò íà ò. íàç. ðûíêå äåòåé, â ñïåöè-

àëüíûõ áîðäåëÿõ, íà ðûíêå íàðêîòè-
êîâ èëè ÷åðåç òîðãîâëþ äåâóøêàìè è
æåíùèíàìè. Ïðè ýòîì êëèåíòó ÷àùå
âñåãî ïîïàäàþòñÿ íå ìàëîëåòêè, à
î÷åíü ìîëîäî âûãëÿäÿùèå âçðîñëûå
ïðîñòèòóòêè.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (â ò. ÷. â Ãåðìà-
íèè) ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ äåòüìè
ìîëîæå 14 ëåò ñòðîæàéøå ïðåñëåäó-
åòñÿ. Àôåðà ñ Ë. ïðè ëþáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ìîæåò ïîýòîìó áûòü ëèøü
òàéíûì è âåñüìà îïàñíûì ïðåäïðèÿ-
òèåì. ÊØ

ËÎÒ: â âåòõîçàâåòíîì ïðåäàíèè ïëå-
ìÿííèê ðîäîíà÷àëüíèêà åâðååâ Àâðàà-
ìà. ×àùå âñåãî óïîìèíàåòñÿ ëèøü â
ñâÿçè ñî ñâîèìè äî÷åðüìè. Êîãäà ãîðî-
äà Ñîäîì è Ãîìîððà äîëæíû áûëè áûòü
óíè÷òîæåíû çà ãðåõîâíóþ æèçíü ñâî-
èõ îáèòàòåëåé, Ë., êàê îäíîìó èç ïðà-
âåäíèêîâ Âåòõîãî Çàâåòà, ïî ïðîñüáå
Àâðààìà áûëî ïðèêàçàíî äâóìÿ áîæü-
èìè àíãåëàìè ïîêèíóòü ãîðîä âìåñòå ñ
åãî æåíîé, äî÷åðüìè è íåâåñòêàìè �
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå áóäóò îáîðà-
÷èâàòüñÿ âî âðåìÿ áåãñòâà. Æåíó Ë. ïî-
ãóáèëî ëþáîïûòñòâî: îíà îáåðíóëàñü
è çàñòûëà ñîëÿíûì ñòîëáîì. Ë. è îáå
åãî äî÷åðè ñïðÿòàëèñü â ïåùåðå. Ïî-
ñêîëüêó îíè ðåøèëè, ÷òî ìóæ÷èí íà
Çåìëå áîëüøå íå îñòàëîñü (èõ ñîá-
ñòâåííûå ìóæüÿ îòêàçàëèñü èäòè ñ
íèìè), îíè òàê ñèëüíî íàïîèëè îòöà
âèíîì, ÷òî îí ïåðåñòàë ïîíèìàòü, ÷òî
ñ íèì ïðîèñõîäèò, è çàòåì ñïàëè ñ íèì,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîòîìñòâî. Ðîäèâøè-
åñÿ îò ýòîãî ñûíîâüÿ, Ìîàâ è Àììîí,
ñòàëè ïðàðîäèòåëÿìè ìîàâèòÿí è àììî-
íèòÿí. Ýòà ëåãåíäà èç Áèáëèè ñ÷èòàåò-
ñÿ ïåðâûì îïèñàíèåì èíöåñòà. Ïðåëþ-
äèÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ïîëîâîìó àêòó
ìåæäó Ë. è åãî äî÷åðüìè, à òàêæå ñàì
àêò áûëè èç-çà ñèëüíîé ýðîòè÷íîñòè èç-
ëþáëåííîé òåìîé â æèâîïèñè XVI�
XVII ââ.; ê íåé îáðàùàþòñÿ è ïî ñåé
äåíü, èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòü èçîáðà-
çèòü ÷óâñòâåííîñòü è íàãîòó â ñîáëàç-
íèòåëüíîì è ïðèâëåêàþùåì ñîåäèíå-
íèè, êàê â ïðîèçâåäåíèÿõ À. Àëüòäîð-
ôåðà, Ë. Êðàíàõà Ñòàðøåãî, Ë. Ëåéäåí-
ñêîãî, É. Ãåéíöà, ó Âåðîíåçå èëè
Òèíòîðåòòî, Ôóðèíî èëè Ì. Ýðíñòà. Çå
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ËÞÁÈÌÛÉ(Àß):
1. Ëèöî, ñ êîòîðûì ñîñòîÿùèé â

áðàêå èëè èìåþùèé èíûå àíàëîãè÷-
íûå îáÿçàòåëüñòâà ÷åëîâåê èìååò ñâÿçü
(âíå áðàêà èëè èíûõ àíàëîãè÷íûõ îò-
íîøåíèé).

2. Èçíà÷àëüíî Ë., â óçêîì ñìûñëå
ñëîâà, � ýòî ëèöî, ñ êîòîðûì ìóæ÷è-
íó èëè æåíùèíó ñâÿçûâàþò òåñíûå
ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ; â øèðîêîì
ñìûñëå, ïðîñòî ëþáèìûé ÷åëîâåê.
Î÷åíü ÷àñòî ñëîâî «Ë.» óïîòðåáëÿåò-
ñÿ êàê îáðàùåíèå. Äëÿ Ë. â îáîèõ çíà-
÷åíèÿõ âî âñå âðåìåíà íàõîäèëèñü îäè-
íàêîâûå èëè áëèçêèå ïî ñìûñëó âû-
ðàæåíèÿ. Âîò íàèáîëåå èçâåñòíûå:

à) ñîêðîâèùå, äîðîãîé, ìèëûé
(«Ìîé ìèëûé êðàñèâ! Íî îí íå áîãàò.
Çà÷åì ìíå áîãàòñòâî, âåäü äåíüãè íå
ñòàíåøü öåëîâàòü» � íàðîäíàÿ íåìåö-
êàÿ ìóäðîñòü). Ýòè ñëîâà òàêæå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ êàê îáðàùåíèå («Ïîé-
äåì, äîðîãîé, âûïüåì ëèêåðà...»). È
ñåãîäíÿ îáðàùåíèå «äîðîãîé» � ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ëàñêîâîå ñëîâî;

á) ìèëàÿ, ëþáîâü ìîÿ («Ìîÿ ëþ-
áîâü êàê êðàñíàÿ ðîçà...» � Ô. Ôðåé-
ëèãðàò), âîçëþáëåííàÿ èëè âîçëþáëåí-
íûé («Êîãäà ÿ ñ âîçëþáëåííîé...» �
Ã. Ãåéíå). Òàêèå ñëîâà, êàê «ëþáèìåíü-
êèé» è ò. ï., èçìåíèëè ñìûñë è ÷àñòî
óïîòðåáëÿþòñÿ ñ îòòåíêîì èðîíèè
(îíà � ìèëàøêà áîãàòîãî ÷åëîâåêà);

â) ëþáîâíèê, â ðàçíûõ çíà÷åíèÿõ:
ìóæ÷èíà, êîòîðûé äîìîãàåòñÿ æåíùè-
íû; íå èìåþùèé óñïåõà ëþáîâíèê
(«Ñêîðåå ãëóïöà íóæíî ëå÷èòü îò ãëó-
ïîñòè, íåæåëè ëþáîâíèêà îò ëþáâè»
� Ê. Ëåìàí, 1662); îáîæàòåëü (åå îê-
ðóæàþò îáîæàòåëè); âîçëþáëåííûé
æåíùèíû (îíà çàâåëà ñåáå ëþáîâíè-
êà); ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð (îí õîðîøèé
èëè ïëîõîé ëþáîâíèê). Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â íåìåöêîì ÿçûêå äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ëþáîâíèêà (âîçëþáëåííîãî)
ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ òàêæå àíãëèéñêîå
ñëîâî «lover».

Ñëîâî «ëþáîâíèê» óïîòðåáëÿåòñÿ
ïî÷òè âñåãäà â ìóæñêîì ðîäå è ïîä÷åð-
êèâàåò ïîêëîíåíèå (ïðåèìóùåñòâåííî
ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû) æåíùèíå è îñî-
áûé èíòåðåñ ê íåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ÿçûêà ëþáîâíèê � ýòî àêòèâíàÿ ôîð-

ìà, òîãäà êàê òèïè÷íî æåíñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ÷àñòî óêàçûâàåò íà ïàññèâ-
íîñòü (ëþáîâíèê èìååò âîçëþáëåí-
íóþ). «Ãîâîðÿò, ÷òî ëþáîâíèê êëÿíåò-
ñÿ èñïîëíèòü áîëüøå, ÷åì ìîæåò» �
Ó. Øåêñïèð (1609);

ã) þíîøåñêàÿ ëþáîâü. ×àñòî âçðîñ-
ëûå ãîâîðÿò î ïàðòíåðå ñâîåé ïåðâîé
ëþáâè êàê î ñâîåé þíîøåñêîé ëþáâè
(ÿ æåíèëñÿ èëè âûøëà çàìóæ çà ñâîþ
þíîøåñêóþ ëþáîâü; âî âðåìÿ ïðàçä-
íèêà îíà âñòðåòèëà ñâîþ þíîøåñêóþ
ëþáîâü);

ä) äîðîãîé � ïðèíÿòîå âî âñåì
ìèðå ëàñêîâîå ñëîâî è îáðàùåíèå
(«Äîðîãîé, ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ
òåáÿ, òîëüêî ñ òîáîé ÿ ìîãó áûòü ñ÷àñ-
òëèâà...»). Èíîãäà âìåñòî «äîðîãîé»,
êàê íåñêîëüêî øóòëèâîå îáðàùåíèå,
óïîòðåáëÿåòñÿ àíãëî-àìåðèêàíñêîå
«darling»;

å) äðóã (ïîäðóãà). Î òîì, ÷òî äå-
âóøêà èëè þíîøà èìååò (áëèçêîãî)
äðóãà èëè (áëèçêóþ) ïîäðóãó (è òåì
ñàìûì ëþáîâíûå èëè ïàðòíåðñêèå îò-
íîøåíèÿ), ãîâîðÿò ïðåæäå âñåãî â ìî-
ëîäîñòè. Òàêîå ñëîâîóïîòðåáëåíèå
âîçíèêëî èç áîÿçëèâîãî íåæåëàíèÿ
ãîâîðèòü î ëþáâè â ðàííåé ìîëîäîñòè
è çàìåíÿåò ñîìíèòåëüíûå þíîøåñêèå
äîáðà÷íûå ëþáîâíûå è ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ áîëåå áåçîáèäíûì ïîíÿòè-
åì äðóæáà. Ïðàâäà, íûíåøíåå óïîò-
ðåáëåíèå ñëîâà «äðóã» («ïîäðóãà») â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðàòèëî òàêóþ
ìîòèâàöèþ;

æ) ïàðòíåð (ïàðòíåðøà). Ýòè ñëî-
âà õàðàêòåðèçóþò îïðåäåëåííîå êà÷å-
ñòâî ëþáîâíûõ (è ñóïðóæåñêèõ) îòíî-
øåíèé è ñòàòóñ îáåèõ ñòîðîí â äàííîì
ñîîáùåñòâå. Êðîìå òîãî, ñëîâî «ïàðò-
íåð» («ïàðòíåðøà») â øèðîêîì ñìûñ-
ëå óêàçûâàåò íà äðóãîå ëèöî � ó÷àñò-
íèêà îòíîøåíèé, ñåêñóàëüíîãî ïàðòíå-
ðà, ïàðòíåðà â ëþáâè, ïàðòíåðà â áðà-
êå. Æåëàåìûé èäåàë ïàðòíåðà, âûáîð
ïàðòíåðà, ìîáèëèçàöèÿ ïàðòíåðà.

Íàðÿäó ñ ýòèìè â ïðîøëîì è â íà-
ñòîÿùåì èìåëîñü è èìååòñÿ ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ ñëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Ë.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñâÿçàíû ñ îïðåäå-
ëåííûì âðåìåíåì èëè êóëüòóðîé (ãå-
òåðà, êîíêóáèíà, êóðòèçàíêà, ëþáîâ-

5   Ýðîòèêà
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íèöà, ìåòðåññà, íàëîæíèöà). Äðóãèå
èìåþò òîëüêî ëîêàëüíîå çíà÷åíèå èëè
óñòàðåëè (ëþáîâíàÿ ñâÿçü, ïàññèÿ, ðî-
ìàí; äðóã äîìà, êàâàëåð, ïîêëîííèê,
îáîæàòåëü; êîøå÷êà, âîçëþáëåííàÿ,
èçáðàííèöà) èëè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìî-
ëîäåæíîãî æàðãîíà (ïðèÿòåëü, óõàæåð,
êóêîëêà è ò. ï.).

×àñòî ñëîâà Ë. îòðàæàþò ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ïîëó èëè èìåþò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïàðó (æåíèõ � íåâåñòà), íî
÷àùå íå èìåþò (ãåòåðà � êóêîëêà). Âî
âñÿêîì ñëó÷àå áðîñàåòñÿ â ãëàçà òî, ÷òî
ìíîãèå îáîçíà÷åíèÿ Ë. ÿâëÿþòñÿ êàê áû
áåñïîëûìè èëè íå ñðàçó óêàçûâàþò íà
ïîë (ëþáîâü, ñîêðîâèùå). Òåì ñàìûì
ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþáèìûé ÷åëîâåê
ëþáèì öåëèêîì êàê ëè÷íîñòü. ÊØ

ËÞÁÎÂÍÀß ÈÃÐÀ: èãðà ñ îáìåíîì
ëàñêàìè; ëàñêîâûé ýâôåìèçì (íàïðè-
ìåð, ñìÿã÷åííîå îïðåäåëåíèå) äëÿ
îïèñàíèÿ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé.
Ïàðòíåðû ïðåäàþòñÿ ëþáâè ðàññëàá-
ëåííî è ñàìîçàáâåííî. Íå îòâëåêàÿñü
ìûñëåííî, öåëèêîì êîíöåíòðèðóþòñÿ
íà ëþáîâíîì, íåæíîì îáõîæäåíèè ñ
ïàðòíåðîì, äîñòàâëÿÿ íàñëàæäåíèå
ñåáå è ïàðòíåðó, ïîêà âçàèìíîå âîç-
áóæäåíèå íå äîõîäèò äî îðãàçìà. Ïîñ-
ëå ýòîãî ëàñêè ïðîäîëæàþòñÿ � áî-
ëåå íåæíî, èíòèìíî, îñëàáëåííî, ïîêà
íå íàñòóïàåò ñîâìåñòíîå çàâåðøåíèå.
Ïëîõèì ïðèìåðîì Ë. è. ñëóæèò ïîâå-
äåíèå ìóæ÷èíû, êàðèêàòóðíî èçîáðà-
æåííîå Ý. Âàéíåðòîì â ñòèõîòâîðåíèè
«Äóõ è ìàòåðèÿ»: «Â ñåêñå îí íå ïî-
íèìàë óäîâîëüñòâèÿ. / Îí îòíîñèëñÿ ê
ýòîìó ñåðüåçíî è äåëàë ýòî ñ ìåðèëîì /
ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêîé òàáëèöû. / Äàæå
òåõíèêà Ôðèäû åãî íå ïðåëüùàëà./
Ðîâíî â äåñÿòü ïÿòíàäöàòü îí ãàñèë
ñâåò è ïåðåñòóïàë ïîðîã åå êîìíàò-
êè...»

Ê ëàñêàì îòíîñÿòñÿ òàêæå çâóêè,
òàêèå, êàê øåïòàíèå ñëîâ ëþáâè, âçäî-
õè, ñòîíû, äàæå êðèêè íàñëàæäåíèÿ.
Õîòÿ èçíà÷àëüíî, âûðàæàÿ ñîáñòâåí-
íîå íàñëàæäåíèå, îíè ñòèìóëèðóþùå
äåéñòâóþò è íà ïàðòíåðà. Òàêîãî æå
ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ Á. Áðåõò, êàê
âèäíî èç åãî ñòèõîòâîðåíèÿ «Óðîê
ëþáâè»: «Íî, äåâî÷êà, ÿ ðåêîìåíäóþ /

íåìíîãî ïðèìàíêè â êðèêàõ: / ïëîòñ-
êè ÿ ëþáëþ äóøó, / à äóõîâíî �
ïëîòü...»

Ë. è. ïîäðàçóìåâàåò ðàçíîîáðàçèå.
Ìîíîòîííîñòü áûñòðî âåäåò ê ñêóêå è
ðàâíîäóøèþ. Àð

ËÞÁÎÂÍÀß ÌÀÃÈß: ñâåðõúåñòå-
ñòâåííàÿ ñèëà äåéñòâèé, çíàêîâ, âå-
ùåé; ñðåäñòâî âîçáóäèòü èëè óäåðæàòü
ëþáîâü (ñóåâåðèå). Òîñêà ïî ïàðòíåðó
â ëþáâè è ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà âî
âçàèìíîñòè âûçâàëè ê æèçíè Ë. ì. â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: ëþáîâíûå ñðåä-
ñòâà, ëþáîâíûå íàïèòêè (àôðîäèçèà-
êà), ëþáîâíûå àìóëåòû, òàëèñìàíû,
êîëüöà êàê îáåùàíèå ëþáâè, ñèìâîëû,
âîëøåáíûå çàêëèíàíèÿ (ëþáîâíûå
ìàãè÷åñêèå ôîðìóëû). Æàæäóùèå
ëþáâè äåâóøêè êëàëè ñåáå â áàëüíûå
òóôëè òðàâó àðèçåìó, íàïîìèíàâøóþ
ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí, äàâàëè ðàçãî-
ðÿ÷åííîìó þíîøå âî âðåìÿ òàíöåâ
ñâîé ïëàòîê, ÷òîáû òîò óòåð èì ïîò,
ìî÷èëèñü â áîòèíîê âîçëþáëåííîãî
èëè äàâàëè åìó óêóñèòü ÿáëîêî, êîòî-
ðîå ïåðåä ýòèì äåðæàëè ìåæäó íîãà-
ìè. Âåðÿ â âîëøåáíóþ ñèëó ïîöåëóÿ,
þíîøè êëàëè â ðîò ÿçû÷îê ãîðëèöû
èëè ëàñòî÷êè. Ó íåâåðíîé âîçëþáëåí-
íîé îòðåçàëè ëîêîí âîëîñ íà ãîëîâå è
çàðûâàëè åãî íà ïåðåêðåñòêå, ÷òîáû
âíîâü çàâîåâàòü åå.

Èíñòèòóò ñåêñóàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â Âåíå â 20-å ãã. ñîáðàë ìíîæåñòâî
ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ. Îäèí èç íèõ: äå-
âóøêà ëåïèò èç òåñòà ñ äîáàâëåíèåì
ñëþíû, êðîâè, íîãòåé è âîëîñ âîçëþá-
ëåííîãî ÷åëîâå÷åñêóþ ôèãóðêó, êîòî-
ðóþ íàðåêàåò èìåíåì ëþáèìîãî þíî-
øè, è âî âðåìÿ ïðèáûâàþùåé ëóíû
çàêàïûâàåò åå íà ïåðåêðåñòêå. Çàòåì
ïîëèâàåò ýòî ìåñòî, ïðèãîâàðèâàÿ:
«Ïåòåð, Ïåòåð, ÿ òåáÿ ëþáëþ! Åñëè
òâîå èçîáðàæåíèå ñãíèåò, òû äîëæåí
áåæàòü çà ìíîé, êàê êîáåëü çà ñó÷êîé,
ò. å. êàê ëþáîâíèê!»

Ñðåäíåâåêîâûé ëþáîâíûé ðåöåïò
ïðåäïèñûâàë äëÿ ñòðîïòèâûõ âîçëþá-
ëåííûõ ñëåäóþùåå êóøàíüå, êîòîðîå
íàâåðíÿêà îêàçûâàëî âîçáóæäàþùåå
âîçäåéñòâèå, õîòÿ áû èç-çà ñîäåðæàùå-
ãîñÿ â íåì áåëêà: «Âîçüìèòå ìîçãè êîø-
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êè è ÿùåðèöû, ìåíñòðóàëüíóþ êðîâü
øëþõè, ìóæñêîå ñåìÿ, ìàòêó òå÷íîé
ñóêè, îòêàçàâøåé êîáåëþ, êèøêè ãèå-
íû, ëåâóþ ÷åðåïíóþ êîñòü æàáû».

Â ñðåäíèå âåêà Ë. ì. èãðàëà çíà÷è-
òåëüíóþ  ðîëü â æèçíè ëþäåé. Îíà
âûðàæàëà íàäåæäû è â òî æå âðåìÿ
áûëà äåÿòåëüíîé. Ïîýòîìó ðàçíîîá-
ðàçíûå îáû÷àè, êîòîðûå ñåãîäíÿ êà-
æóòñÿ êóðüåçíûìè, ïîðîé îòòàëêèâà-
þùèìè è ÷óæäûìè, èãðàëè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè îïðåäåëåííóþ ðîëü.

Òðóäíî ñêàçàòü, íàñêîëüêî â íàøó
ýïîõó ðàçóìà è íàóêè ëþäè âåðÿò â Ë.
ì., îäíàêî åùå ñóùåñòâóþò ãàäàíèå íà
ðàñòîïëåííîì ñâèíöå, ðàñêëàäûâàíèå
êàðò, ïðåäñêàçàíèÿ. Íå ñëåäóåò íåäî-
îöåíèâàòü è ñèìâîëè÷åñêóþ ýðîòè÷åñ-
êóþ ñèëó ìîòîöèêëà, ñèãàðåòû, ôóò-
áîëà, êîæàíîé êóðòêè, äæèíñîâ, ïàí-
êîâñêîé ïðè÷åñêè, ñòåðåîóñòàíîâêè.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïîíÿòèå ìàãèè,
âîëøåáñòâà, ÷àð ëþáâè ñîõðàíèëîñü
êàê îñîáàÿ ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà, èñõî-
äÿùàÿ îò êîãî-ëèáî, ÷åãî-ëèáî èëè îò
ñàìîé ëþáâè: «Åå èçîáðàæåíèå ÷àðó-
þùå ïðåêðàñíî» (Â. À. Ìîöàðò. «Âîë-
øåáíàÿ ôëåéòà»); ìàãèÿ íî÷è, ìàãèÿ
ëþáâè, îíà ñîâåðøåííî îêîëäîâàëà
åãî. ÊØ, ÓØ

ËÞÁÎÂÍÀß ÏÅÑÍÜ: ïåñíÿ, â êîòî-
ðîé âîñïåâàþòñÿ ëþáîâü è ëþáÿùèå.
Ïåðâîíà÷àëüíî � ïðèâëåêàþùàÿ ïåñ-
íÿ ñ öåëüþ âîçáóäèòü ëþáîâü èëè ñî-
áëàçíèòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ëèáî
âîñõâàëåíèå ëþáèìîé. Ã. Ñàêñ íàçû-
âàë Ë. ï. «ïåñíåé î ëþáèìîé», ïî-
ñêîëüêó îíà ïðåäíàçíà÷àëàñü åé. Ñ÷à-
ñòüå è ñòðàäàíèÿ ëþáâè ñëóæàò öåíò-
ðàëüíîé òåìîé âñåé ïîýçèè. Âåðîÿòíî,
âñå ïîýòû ïèñàëè Ë. ï. èëè ëþáîâíîå
ñòèõîòâîðåíèå. È. Â. Ãåòå ïèñàë:
«Ëþáîâü åñòü ïðåæäå âñåõ âåùåé /
íàøà òåìà, êîãäà ìû ïîåì» (ñèðåíû,
ìèííåçàíã, íàðîäíàÿ ïåñíÿ, ôðèâîëü-
íûå ïåñíè).

Ïðèìåð èç Ëîõàìñêîé êíèãè ïåñåí
(1460):

Âñå ìîè ìûñëè, êàêèå ó ìåíÿ åñòü,
Îíè ñ òîáîé.

Òû, èçáðàííàÿ, åäèíñòâåííàÿ îòðàäà,
îñòàâàéñÿ âñåãäà ñî ìíîé.
Òû, òû, òû äîëæíà ïîìíèòü îáî ìíå;
åñëè áû ÿ ìîã èñïîëíèòü ëþáîå æåëàíèå,
ñ òîáîé áû ÿ íå õîòåë ðàññòàâàòüñÿ.

Òû, èçáðàííàÿ, åäèíñòâåííàÿ îòðàäà,
ïîìíè îá ýòîì!
Ìîå òåëî è äóøà, ýòî òû äîëæíà äàæå
ñäåëàòü ñâîèì!
Òâîèì, òâîèì, òâîèì ÿ õî÷ó íàâñåãäà
îñòàòüñÿ;
òû äàåøü ðàäîñòü è âûñøåå ìóæåñòâî,
ìîæåøü ïðîãíàòü ëþáîå ìîå ñòðàäàíèå.

Òû, ñàìàÿ ëþáèìàÿ è ÷àðóþùàÿ,
òû òàê íåæíà,
ïîäîáíûõ òåáå âî âñåé ñòðàíå
òðóäíî íàéòè.
Ñ òîáîé, ñ òîáîé ìîè æåëàíèÿ.
ß äîëæåí ðàññòàòüñÿ ñ òîáîé,
íî òû ìåíÿ äåðæèøü. ÊØ

ËÞÁÎÂÍÀß ÒÅÕÍÈÊÀ: âåñüìà
äåëîâîå îáîçíà÷åíèå âñåõ ñåêñóàëü-
íûõ äåéñòâèé, ìåòîäîâ, ïîâåäåíèÿ,
èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ñåêñóàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâåííî-ýðîòè÷åñêîå
íàñëàæäåíèå âïëîòü äî îðãàçìà êàê
ìîæíî áîëåå èíòåíñèâíûìè. Ïðè ýòîì
òåõíèêà íåïðîèçâîëüíî âûçûâàåò àñ-
ñîöèàöèè ñ ìåõàíè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè è óñòðàíÿåò âñÿêèé ýìîöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò. Íàøè ïðåäêè áûëè êóäà
áîëåå èçîáðåòàòåëüíûìè, êàê íàñòîÿ-
ùèå ñïåöèàëèñòû, êîãäà ãîâîðèëè îá
èñêóññòâå ëþáâè. Àð

ËÞÁÎÂÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ: ïèñüìî
âîçëþáëåííîãî èëè ëþáÿùåãî ÷åëîâå-
êà òîìó, â êîãî îí âëþáëåí; â êëàññè-
÷åñêîì âàðèàíòå � ïðèçíàíèå â ëþá-
âè â ïèñüìåííîé ôîðìå, â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ � êëÿòâà â íåðóøèìîé ëþáâè, â
ñëó÷àå êðèçèñà � îò÷àÿííàÿ ïîïûòêà
ñïàñåíèÿ, â ñëó÷àå ðàçðûâà � ñîîáùå-
íèå îá îêîí÷àíèè îòíîøåíèé � âñå
ýòî ñ ëîêîíîì âîëîñ, ôîòîãðàôèåé,
óêðàøåíèÿìè, çíàêîì ñåðäå÷êîì è íà-
íåñåííûì íà áóìàãå îòòèñêîì ïîöåëóÿ
èëè áåç íèõ. Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê
ïèñàë â ñâîåé æèçíè Ë. ï. èëè ïîëó-



132 ❁

÷àë èõ. Çà÷àòêè Ë. ï. âñòðå÷àþòñÿ åùå
â äåòñêîì âîçðàñòå. Â øêîëå áûëî è
îñòàåòñÿ îáû÷íûì òàéíî ïèñàòü çàïèñ-
êè. Ïèê Ë. ï. � âðåìÿ ïåðâîé ëþáâè.
Þíûå âëþáëåííûå íåðåäêî ïèøóò
äðóã äðóãó êàæäûé äåíü, äàæå åñëè
îíè ìîãóò ïîñòîÿííî âèäåòü äðóã äðó-
ãà è òåì áîëåå åñëè îíè íà âðåìÿ ðàç-
äåëåíû. ×åì äîëüøå ïðîäîëæàþòñÿ
ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, òåì êîðî÷å ñòà-
íîâÿòñÿ Ë. ï., ïîêà, íàêîíåö, èõ íå íà-
÷èíàþò ïèñàòü òîëüêî ïî îïðåäåëåí-
íûì ïîâîäàì (íà äåíü ðîæäåíèÿ, â ãî-
äîâùèíó ñâàäüáû), à çàòåì ïåðåñòàþò
ïèñàòü âîîáùå. Â ïîçäíåì âîçðàñòå
áîëüøèíñòâî ïàð íå ïèøóò äðóã äðóãó
Ë. ï., äàæå åñëè îíè åùå ïðîäîëæàþò
ëþáèòü. Ìíîãèå ëþäè õðàíÿò ñâîè Ë. ï.
âñþ æèçíü è â òîì ñëó÷àå, åñëè îòíîøå-
íèÿ êîí÷àþòñÿ íåóäà÷åé. Äðóãèå âîçâðà-
ùàþò ïèñüìà ïðè ðàññòàâàíèè. Ýòî áûëî
ïðèíÿòî â ïðîøëîì � âîçâðàùåíèå
ïèñåì îçíà÷àëî ðàçðûâ. Êðèçèñû â îò-
íîøåíèÿõ ñëóæàò íàðÿäó ñ þíîé ëþáî-
âüþ îñîáûìè ìîòèâàìè äëÿ Ë. ï.

Ë. ï. âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ôóí-
êöèè. Âàæíåéøàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû çàâåðèòü â ëþáâè è ïîêëÿñòüñÿ
â âåðíîñòè: «Ïèñüìåöî îíà íàïèñà-
ëà ìíå, ÿ äîëæåí áûòü âåðåí åé...», êàê
ïîåòñÿ â îäíîé íåìåöêîé íàðîäíîé
ïåñíå. «ß ëþáëþ òåáÿ» � íàèáîëåå
÷àñòàÿ ôðàçà â Ë. ï., åå ïîâòîðåíèå
íèêîãäà íå áûâàåò ëèøíèì. Â ïîðû-
âå ÷óâñòâ çàâåðÿþò â óíèêàëüíîñòè
èìåííî äàííîé ëþáâè («Íèêòî íå
ìîæåò ëþáèòü ñèëüíåå, ÷åì ÿ; íèêòî
åùå íå ëþáèë ñèëüíåå, ÷åì ìû ëþ-
áèì äðóã äðóãà»). Ýòî ñâÿçàíî ñ îðè-
ãèíàëüíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî îùóùå-
íèÿ áîëüøîãî ÷óâñòâà. Ëþáèìûé ÷å-
ëîâåê âñåãäà èäåàëèçèðóåòñÿ (ïðåâîç-
íîñèòñÿ), íà íåãî ìîëÿòñÿ, åãî
âîñõâàëÿþò. Æèçíü áåç ëþáèìîãî íå-
âîçìîæíà («Áåç òåáÿ ÿ íå ìîãó æèòü»).
Ë. ï. ïîëíî ñòèõèéíîñòè. «×òîáû íà-
ïèñàòü õîðîøåå ëþáîâíîå ïèñüìî,
ñëåäóåò ïðèñòóïàòü, íå çíàÿ, ÷òî òû
õî÷åøü ñêàçàòü, è çàêàí÷èâàòü, íå
çíàÿ, ÷òî òû ñêàçàë», � ïèñàë Ðóññî.
Ë. ï. âûïîëíÿåò êîììóíèêàòèâíóþ
ôóíêöèþ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ïèñåì îíî â ìåíüøåé ìåðå íàöå-

ëåíî íà èíôîðìàöèþ, ñîîáùåíèå î
ïðîèñøåäøåì èëè äðóãèõ âåùàõ, ÷åì
íà ñîîáùåíèå î ÷óâñòâàõ. Èìåííî ýòî
äåëàåò åãî îñîáûì ñóáúåêòèâíûì äî-
êóìåíòîì. Ë. ï. èìååò òàêæå ïðèçûâ-
íóþ ôóíêöèþ: ëþáèìûé ÷åëîâåê
äîëæåí îòðåàãèðîâàòü, îòâåòèòü, îòî-
çâàòüñÿ íà ëþáîâü. Ñ ïîìîùüþ Ë. ï.
ïðåîäîëåâàåòñÿ ðàññòîÿíèå ïðè îòñóò-
ñòâèè ëþáèìîé(îãî), îíî âûïîëíÿåò,
òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèþ çàìåíû ðå-
àëüíîé áëèçîñòè. Ë. ï. èìååò ÷ðåç-
âû÷àéíî áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî
äëÿ òîãî, êòî ñ íåòåðïåíèåì åãî îæèäà-
åò, íî è äëÿ ïîñûëàþùåãî åãî (èíîãäà ñ
íàïèñàíèåì Ë. ï. åãî ôóíêöèÿ óæå âû-
ïîëíåíà è àâòîð òàê è íå ïîñûëàåò åãî).
Ñ ïîìîùüþ Ë. ï. àâòîð àíàëèçèðóåò
ñâîè ÷óâñòâà, îí äóìàåò î ëþáèìîì
÷åëîâåêå, ìå÷òàåò î íåì, âåäåò ñ íèì
ðàçãîâîðû. Òåì ñàìûì îí, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, âûðàæàåò ÷óâñòâî, ñ äðóãîé �
ïîääåðæèâàåò åãî è èíòåíñèôèöèðóåò.
Áîëüøîå ÷óâñòâî íóæäàåòñÿ â òàêîì
îò÷óæäåíèè. Ë. ï. èìåþò è ýðîòè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ. Ïðÿìî èëè êîñâåííî, â
çàâèñèìîñòè îò âûðàçèòåëüíîé ñèëû
àâòîðà, îíè âûðàæàþò æàæäó ëþáâè è
âçûâàþò ê ñåêñóàëüíî-èíòèìíîìó, ïðè-
÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ îòíþäü íå
ãðóáîìó ñåêñó. Áîëüøåé ÷àñòüþ îíè
ïîëíû íåæíîñòè. Íåðåäêî â íèõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äåòñêèå âûðàæåíèÿ, óìåíü-
øèòåëüíàÿ ôîðìà, ôàíòàñòè÷åñêèå ñëî-
âà. Â Ë. ï. ëþäè ïîêàçûâàþò ñåáÿ ñî
ñâîåé ëó÷øåé, íî òàêæå, êàê íèêîãäà â
æèçíè, è ñî ñâîåé íàèâíîé, íåçàùèùåí-
íîé ñòîðîíû. Ë. ï. îñîáåííûì îáðàçîì
çàòðàãèâàþò êàê àâòîðà, òàê è ëþáèìî-
ãî èì ÷åëîâåêà.

Âîïðîñû:

Íàïèøè ìíå, ÷òî òû íîñèøü! Îíî  òåïëîå?
Íàïèøè ìíå, êàê òåáå ëåæèòñÿ! Ìÿãêî?
Íàïèøè ìíå, êàê òû âûãëÿäèøü! Âñå åùå

ïî-ïðåæíåìó?
Íàïèøè ìíå, ÷åãî òåáå  íå õâàòàåò! Ìîåé

ðóêè?
Íàïèøè ìíå, êàê òû ïîæèâàåøü! Òåáÿ

íå  èçâîäÿò?
Íàïèøè ìíå, ÷òî îíè òâîðÿò! Òåáå õâàòàåò

ìóæåñòâà?
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Íàïèøè ìíå, ÷òî òû äåëàåøü! Ýòî òîæå
õîðîøî?

Íàïèøè ìíå, î ÷åì òû äóìàåøü? Îáî ìíå?
Êîíå÷íî,  ó  ìåíÿ  åñòü  ëèøü  ìîè  âîïðîñû

ê òåáå!
È îòâåò ÿ ñëûøó, êàê îí çâó÷èò!
Åñëè òû óñòàíåøü, ÿ íå ñìîãó òåáå íè÷åãî

ïðèíåñòè.

Åñëè  òû  ãîëîäàåøü,  ó ìåíÿ íåò íè÷åãî
 òåáå äëÿ åäû.

Èòàê, ÿ êàê áóäòî áû óøåë èç ìèðà,
íè÷åãî íåò, êàê áóäòî áû ÿ òåáÿ çàáûë.

                                       Á. Áðåõò

Ïðèìåð ëþáîâíîé ïåðåïèñêè

Â. Ìàÿêîâñêèé 26 îêòÿáðÿ 1921 ã.
èç Ìîñêâû â Ðèãó Ë. Áðèê:

«Äîðîãîé  ìîé,  ìèëûé  ìîé, ëþáèìûé
ìîé, îáîæàåìûé  ìîé ëèñèê!

Ïîëüçóþñü âèíîêóðîâñêîé îêàçèåé, ÷òî-
áû íàïèñàòü  òåáå íàñòîÿùåå ïèñüìî. ß ñêó-
÷àþ, ÿ òîñêóþ ïî òåáå � íî êàê � ÿ ìåñòà
ñåáå íå íàõîæó (ñåãîäíÿ îñîáåííî!) è äóìàþ
òîëüêî î òåáå. ß íèêóäà íå õîæó, ÿ ñëîíÿþñü
èç óãëà â óãîë, ñìîòðþ â òâîé  ïóñòîé øêàô,
íè÷åãî íå ìîæåò áûòü  òîñêëèâåå  æèçíè áåç
òåáÿ. Íå  çàáûâàé ìåíÿ, ðàäè Õðèñòà, ÿ òåáÿ
ëþáëþ â ìèëëèîí ðàç  áîëüøå, ÷åì âñå  îñ-
òàëüíûå, âçÿòûå âìåñòå. Ìíå  íèêîãî íåèí-
òåðåñíî âèäåòü, íè ñ êåì íå õî÷åòñÿ ãîâî-
ðèòü, êðîìå òåáÿ. Ðàäîñòíåéøèé äåíü â ìîåé
æèçíè áóäåò � òâîé ïðèåçä.   Ëþáè ìåíÿ,
äåòàíüêà.  Áåðåãè ñåáÿ, äåòèê, îòäûõàé �
íàïèøè íå íóæíî ëè ÷åãî?

 Öåëóþ,  öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ,
öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ,
öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ, öåëóþ.

26. Õ. 21 ã.
                               Òâîé (ðèñóíîê
                                ïëà÷óùåãî  ïåñèêà).
Åñëè òû íè÷åãî íå áóäåøü ïèñàòü î

ñåáå, ÿ ñ óìà ñîéäó.
Íå çàáûâàé.
Ëþáè».

Ë. Áðèê â êîíöå îêòÿáðÿ 1921 ã.
èç Ðèãè  â Ìîñêâó Â. Ìàÿêîâñêîìó:

«Ìîé ëþáèìûé ïåñèê! Íå ïëà÷ü ïî
ìíå! ß ëþáëþ òåáÿ óæàñíî ñèëüíî è íà-
âñåãäà! ß ïðèåäó íåïðåìåííî! Îõîòíî ïðè-

åõàëà áû ïðÿìî ñåé÷àñ, åñëè áû ìíå íå
áûëî ïëîõî. Æäè ìåíÿ!

Íå îáìàíûâàé ìåíÿ!!!
Ýòîãî ÿ áîþñü áîëüøå âñåãî. ß òåáå

àáñîëþòíî âåðíà. Ó ìåíÿ ñåé÷àñ ìíîãî
çíàêîìûõ, ñðåäè íèõ è ïîêëîííèêè, íî íè-
êîãî, êòî áû ìíå õîòü íåìíîæêî íðàâèë-
ñÿ. Â ñðàâíåíèè ñ òîáîé îíè âñå ïðîòèâ-
íûå è äóðàêè! È âîîáùå òû ìîé ëþáèìûé
ïåñèê, ÷òî ïîäåëàåøü! Êàæäûé âå÷åð ÿ
öåëóþ òåáÿ ìåæäó ãëàçêàìè! ß íå ïüþ íè
êàïëè! Íå ìîãó, êîðî÷å, òû áûë áû ìíîþ
äîâîëåí.

ß ïðåêðàñíî îòäîõíóëà íåðâàìè. Âåð-
íóñü ìèëîé è õîðîøåé...

ß ïîñòîÿííî òîñêóþ ïî òåáå.
Íàïèøè ñòèõè äëÿ ìåíÿ.
...ß öåëóþ òåáÿ ñ ãîëîâû äî ëàï. Áðå-

åøü  ëè òû ñâîþ ìîðäî÷êó?
Òâîÿ, òâîÿ, òâîÿ
Ëèëÿ».

Á. ôîí Àðíèì-Áðåíòàíî À. ôîí
Àðíèìó 22 ôåâðàëÿ 1808 ã.

«...ÿ íå ìîãëà çàñíóòü è äîëæíà áûëà ñ
îòêðûòûìè ãëàçàìè åùå áîëüøóþ ÷àñòü
íî÷è äóìàòü î òåáå, êîòîðûé äëÿ ìåíÿ íåäî-
ñòèæèì. Âèäèøü, ÿ íå ñìîãëà îñòàâàòüñÿ â
ïîñòåëè, ÿ äîëæíà áûëà ëå÷ü íà çåìëþ è
ãîâîðèòü ñ òîáîé è òûñÿ÷ó ðàç çâàòü, è íè÷å-
ãî è âíîâü íè÷åãî. Êòî ïîçâàë ëþáîâü? Îíà
ïðèõîäèò è èçãîíÿåò ñòàðûõ ïðàâèòåëåé,
íèêòî íå ñîïðîòèâëÿåòñÿ, îíà ïèòàåòñÿ íà-
øèì äûõàíèåì, îíà ñ ëåãêîñòüþ âûáðàñû-
âàåò âåùè, êîòîðûå ìû áåðåãëè, êàê ñîêðî-
âèùà, îíà äàðèò ñ âåëèêîäóøèåì, êîòîðîå
ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ðàñòî÷èòåëüñòâîì,
îíà äàåò â ðîñò, æàäíè÷àåò, åé âñåãäà ìàëî,
è, îäíàêî æå, âåñü ìèð íå â ñîñòîÿíèè èçìå-
ðèòü åå áîãàòñòâî, îíà áîèòñÿ âçãëÿäà è íà-
ñòîëüêî ñìåëà, ÷òî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè
õîäèò ïî êðóòûì ñêàëàì íàä ïðîïàñòüþ; íî
÷òî ñàìîå ÷óäåñíîå, ïðè ñâîåì ÷óäîâèù-
íîì áîãàòñòâå îíà äåëàåò äîëãè, êîòîðûå
íå ìîæåò âåðíóòü, ïðè ñâîåé âåëèêîé ñìå-
ëîñòè îíà ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü ñåáÿ êàê îâå÷-
êà ðàäè ýòèõ äîëãîâ! Ýòî òåáå ìîæåò äî-
êàçàòü ìîå ñåðäöå, êîòîðîå ñòàëî äîëæíè-
êîì ïåðåä òîáîé, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàêèì
áîãàòûì... ß âåðþ, ÷òî òû ìåíÿ íå îñòà-
âèøü è ÷òî ÷åðåç òåáÿ è ðàäè òåáÿ ÿ òîæå
ïðèîáðåòó. Ëþáè ìåíÿ, ýòî óæå ñêàçàíî!
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Âèäèøü, êàê ÷óäåñíà ëþáîâü? Âñå åå äîá-
ðî íåñåò åå, êàê ñòðåëó â âîçäóõå, è îíà
ïîïàäàåò â òîãî, â êîãî ìåòèò, òîëüêî ñ íî-
âîé æèçíüþ...» ÊØ

ËÞÁÎÂÍÎÅ ÑÒÈÕÎÒÂÎÐÅÍÈÅ:
ñòèõîòâîðåíèå, â êîòîðîì âîñïåâàþò-
ñÿ ëþáîâü è ëþáÿùèå. Ñî âðåìåíè âîç-
íèêíîâåíèÿ èñêóññòâà ïîýçèè ñóùå-
ñòâóåò è Ë. ñ., è íàîáîðîò, ñî âðåìåíè
âîçíèêíîâåíèÿ ëþáâè î íåé ñëàãàþò
ñòèõè. Ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷åíèåì ëþá-
âè â æèçíè ëþäåé, è ïðåæäå âñåãî ñ
òåì, ÷òî ëþáîâü ñïëåòåíà ñ ñàìûìè
áîëüøèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè:

«Ðàäîñòíûì / è ñêîðáíûì / çàäóì-
÷èâûì áûòü, / òîñêîâàòü / è ñòðàøèòüñÿ /
â ïàðÿùåé ìóêå. / Äî íåáåñ ëèêóÿ, / äî
ñìåðòè îìðà÷àÿñü; / ñ÷àñòëèâà îäíà /
äóøà, ÷òî ëþáèò» (Êëýðõåí â «Ýãìîí-
òå» Ãåòå).

Ë. ñ., îáðàùàÿñü ê âîçëþáëåííîé èëè
âîçëþáëåííîìó, èìååò êîììóíèêàòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, âîçìîæíî äàæå èíôîð-
ìèðóþùóþ, åñëè îíî îïèñûâàåò ëþáîâ-
íûå îòíîøåíèÿ, ðàññêàçûâàåò îá èñòî-
ðèÿõ ëþáâè èëè ïðîñëàâëÿåò äîñòîèí-
ñòâà âîçëþáëåííîãî èëè âîçëþáëåííîé
(ìèííåçàíã). Îäíàêî ïðåæäå âñåãî â Ë.
ñ. ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ
(ëþáÿùåãî) àâòîðà, î åãî æåëàíèÿõ è
ìå÷òàõ. Âî ìíîãèõ Ë. ñ. ñîäåðæèòñÿ
ñèëüíûé ýðîòè÷åñêèé êîìïîíåíò.

Ë. ñ. � ýòî íå òîëüêî èíòèìíî-èíäè-
âèäóàëüíîå ñâèäåòåëüñòâî, íî è ñîöèàëü-
íî âàæíûé äîêóìåíò âðåìåíè. Â íåì îò-
ðàæåíû îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíå è æåíùèíå, îáðà-
çû ëþáâè è îáðàçû æèçíè, îòíîøåíèå ê
ëþáâè, ýðîòèêå, ñåêñóàëüíîñòè, ñîöèàëü-
íîå îêðóæåíèå, â êîòîðîì âîçíèêàåò ëþ-
áîâü, ðåàêöèÿ äðóãèõ ëþäåé. Íåèçâåñò-
íûé ïîýò ñòîëåòèÿ íàçàä ñîâåòîâàë:

Áûòü ñëèøêîì ñâîáîäíûì, ãóëÿòü
×àñòî íåñåò îïàñíîñòü.
Íóæíî õîðîøî ïîíèìàòü äðóã äðóãà,
Ïîòîìó ÷òî êðèâîé ãëàç áäèò.

Òû äîëæåí îáäóìàòü ñêàçàííîå
ìíîþ ðàíüøå:
Åñëè òû õî÷åøü ïîäàðèòü ìíå ñâîå ñåðäöå,
òî íà÷íè ýòî â òàéíå.

Ë. ñ. ïèñàëè íå òîëüêî ïîýòû;
ìíîãèå ëþäè õîòü ðàç â ñâîåé æèçíè
ïèñàëè Ë. ñ., ÷àùå âñåãî â þíîñòè.
Áîëüøèíñòâî Ë. ñ. ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêî
ëè÷íûìè è íåèçâåñòíû øèðîêîé
ïóáëèêå.

Ïðèìåð ëþáîâíîãî ñòèõîòâîðå-
íèÿ:

Òû ìîÿ, ÿ òâîé:
Òû äîëæíà ýòî çíàòü.
Òû  çàêëþ÷åíà â ìîåì ñåðäöå;
Êëþ÷  ïîòåðÿí,
Òû íàâñåãäà îñòàíåøüñÿ â íåì.

Íåèçâåñòíûé  àâòîð

Ïðèìåð ðîìàíòè÷åñêîãî âîñïåâà-
íèÿ ñèëû ëþáâè:

Ëþáîâü,
Ëþáîâü íå çíàåò ïðåãðàä; îíà íå çíàåò
íè äâåðè, íè çàñîâà,
È ïðîíèêàåò ÷åðåç âñå;
Îíà áåç íà÷àëà, âå÷íî áèëà
ñâîèìè êðûëàìè,
È âå÷íî áüåò èìè.

Ì. Êëàóäèóñ, 1740�1815

Ïðèìåð ñòèõîòâîðåíèÿ î ñòðàñò-
íîì îæèäàíèè, íàïèñàííîãî 74-ëåòíåé
Ý. Ëàñêåð-Øþëåð (1869�1945):

Â ìîåì ëîíå,
Â ìîåì ëîíå
Ñïÿò òåìíûå îáëàêà �
Ïîýòîìó ÿ ñòîëü ïå÷àëüíà,
Òû, ìîé ìèëåéøèé.
ß äîëæíà êðè÷àòü òâîå èìÿ
Ãîëîñîì ðàéñêîé ïòèöû,
Åñëè ìîè ãóáû ïåñòðî îêðàøåíû.

Óæå øóìÿò âñå äåðåâüÿ â ñàäó �
È íåóòîìèìûé
Ïîä ìîèì îêíîì �

Ýòî øóìèò êðûëî êîðøóíà
È íåñåò ìåíÿ ïî âîçäóõó
Äî òâîåãî äîìà.

Ìîè ðóêè ëîæàòñÿ íà òâîè áåäðà,
Îòðàæàòü ìåíÿ
Â áëàæåíñòâå òâîåãî òåëà.



135❁

Íå ãàñè ìîåãî ñåðäöà �
Òû íàéäåøü ïóòü �
Íàâñåãäà.

Ïðèìåð ëèêîâàíèÿ è îäíîâðåìåí-
íî æàëîáû íà ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ïðèâÿçàííîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ â
ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ:

Ïåñíü ëþáâè

Êàê ÿ óäåðæó ìîþ äóøó,
×òîáû îíà íå êàñàëàñü òâîåé?
Êàê ìíå åå ïîäíÿòü ÷åðåç òåáÿ
ê äðóãèì âåùàì?
Àõ, ÿ õîòåë áû åå ó ÷åãî-íèáóäü
ïîòåðÿííîãî â òåìíîòå ïîìåñòèòü
â ÷óæîì òèõîì  ìåñòå,
êîòîðîå áîëüøå íå êà÷àåòñÿ,
êîãäà êîëåáëþòñÿ òâîè ãëóáèíû.
Íî âñå, ÷òî íàñ âîëíóåò,
òåáÿ è ìåíÿ, çàõâàòûâàåò íàñ âìåñòå
êàê óäàð ñìû÷êà,
êîòîðûé èç äâóõ ñòðóí èçâëåêàåò
îäèí  ãîëîñ.
Íà  êàêîé  èíñòðóìåíò  ìû íàòÿíóòû?
È êàêîé ñêðèïà÷ äåðæèò íàñ â ðóêå?
Î, ñëàäêàÿ ïåñíÿ.

Ð. Ì. Ðèëüêå, 1875�1926

Ïðèìåð õâàëû âå÷íîé ëþáîâíîé
ñâÿçè:

Ëóííûé ñíåã,
Ëóííûé ñíåã ëåæèò íà ëóãàõ,
Êàê ÿ èäó îò òåáÿ.
Ìû ëþáèì äðóã äðóãà óæå äàâíî.
Íå ñî âðåìåíè ïåðâîãî ñíåãà.
Íî âñåãäà, êîãäà ÿ ïðèõîæó ê òåáå,
Ìíå ñòàíîâèòñÿ èìåííî òàê:
ß íå çíàþ, êòî ÿ è ãäå.
ß ïå÷àëüíà, è ÿ ÷ðåçìåðíî ðàäà.
(×àñòüþ ÿçû÷åñêè, à ÷àñòüþ áåç ñëîâ.)

Ý. Øòðèòòìàòåð, ðîä. 1930

Ïðèìåð äóðàøëèâî-ãðîòåñêíîãî,
ìåëàíõîëè÷åñêîãî ñòèõîòâîðåíèÿ:

ß òàê òåáÿ ëþáëþ,
ß òàê òåáÿ ëþáëþ!
ß áû òåáå áåç ðàçäóìèé
Ïëèòêó èç ìîåãî î÷àãà
Ïîäàðèë.

ß íè÷åãî òåáå íå ñäåëàë.
Òåïåðü ÿ ñïîñîáåí íà íèçîñòü.
Íà îòêîñàõ æåëåçíîé äîðîãè
Òàê õîðîøî ñâåòèòñÿ äðîê.

Ïðîøëî-ïðîñðî÷åíî
Íèêîãäà íå çàáûâàòü òåáÿ.
ß åäó.
Âñå, ÷òî äëèòñÿ  äîëãî.
Òèõî.

Âðåìÿ óðîäóåò
Âñå æèâûå ñóùåñòâà.
Ñîáàêà ëàåò.
Îíà íå ìîæåò ÷èòàòü.
Îíà íå ìîæåò ïèñàòü.
Ìû íå ìîæåì îñòàòüñÿ.

ß ñìåþñü.
Äûðû � ýòî ãëàâíîå
Â ñèòå.
ß òàê ëþáëþ òåáÿ.

É. Ðèíãåëüíàö, 1883�1934

Ïðèìåð ýðîòè÷åñêîãî ñòèõîòâîðå-
íèÿ (íàçâàííûé Â. Õèíòåðåðîì îäíèì
èç ñàìûõ àðòèñòè÷åñêèõ ýðîòè÷åñêèõ
ñòèõîâ ïîñëå 1945 ã.):

Ïîäõîäÿùèé ñîíåò
Íàïèøè  æå
ïîäõîäÿùèé  ñîíåò
Â. Õ.

Ïðèäè, êðåïêî óêóñè ñåáÿ
ÿ íå ëþáëþ ãëîòàòü.
Òðèæäû âíà÷àëå ïîöåëóé
ìåíÿ, ãäå ýòî õîðîøî.
Èçìåðü ìåíÿ îòî ðòà äî ðòà.

Íàðèñóé ïåðåä ëèöîì
ãëàç ìíå âîêðóã êðóãè
è çàñòàâü ìåíÿ ïðûãàòü ïîä
ðóêîé â òâîþ. Ïîêàæè ìíå, êàê òàì  âíèç
èäåò è ââåðõ. ß êðè÷ó, ÿ íåì.

Îñòàíüñÿ ñî ìíîé. Æäè. ß ïîäõîæó ñíîâà
ê ñåáå ê òåáå òîãäà òîæå
ñîâñåì êàê ïðèïåâ â ïðåêðàñíûõ
ñòàðûõ ïåñíÿõ.
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Ðàçîòðè ñîëíå÷íóþ áàðàíêó íà æèâîòå
ìíå ðàç è íàâñåãäà.
Âåêè äåðæè ìíå îòêðûòûìè.
Ãóáû òîæå.

Ó. Õàí, ðîä. 1946. ÊØ

ËÞÁÎÂÍÛÅ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÔÎÐÌÓËÛ (ÇÀÊËÈÍÀÍÈß): êîì-
áèíàöèè çíàêîâ, òàèíñòâåííûå ñëîâà,
êîðîòêèå ôðàçû, îáëàäàþùèå ÿêîáû
ìàãè÷åñêîé ñèëîé äëÿ çàêëèíàíèÿ
ëþáâè.

Ñ ïîìîùüþ Ë. ì. ô. ëþäè â äðåâ-
íîñòè õîòåëè äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ
òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà (ëþáîâíàÿ
ìàãèÿ, ñóåâåðèå). Ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðèìåðû ìîæíî îáíàðóæèòü ó âñåõ
íàðîäîâ.

Âîò ñåðáñêàÿ ôîðìóëà: «ß âñòðÿ-
õèâàþ ýòîò çàáîð, çàáîð � ìîðå, ìîðå
� ìîåãî ëþáèìîãî; îí ïðèäåò ñþäà è
ñêàæåò ìíå ñâîå èìÿ!»

Öûãàíêè â îïðåäåëåííûå äíè áðà-
ëè â ðîò ñóêîâàòûå èâîâûå âåòêè è ïðî-
èçíîñèëè: «Òâîå ñ÷àñòüå ÿ åì, òâîå ñ÷à-
ñòüå ÿ ïüþ; ÿ äàþ òåáå ìîå ñ÷àñòüå çà
ýòî, ïîêà òû íå ñòàíåøü ìîèì!»

Ðóññêîå ëþáîâíîå çàêëèíàíèå
ñåìè áóðíûì âåòðàì: «Çàáåðèòå
ñêîðáíóþ ïå÷àëü ó âäîâ, ñèðîò è ìà-
ëåíüêèõ äåòåé, ó âñåãî ìèðà è óíå-
ñèòå åãî â íåóêðîòèìîå ñåðäöå ïðå-
êðàñíîé äåâóøêè; ïðîíçèòå åãî
ñòàëüíîé ñåêèðîé è âûçîâèòå â íåì
ñêîðáíóþ áîëü!»

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ëþáâè è ïëî-
äîðîäèÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí èìåë òðå-
óãîëüíèê. Íàðèñîâàííûé îñòðèåì ââåðõ,
îí ñèìâîëèçèðóåò êîëåáëþùèéñÿ ìóæ-
ñêîé îãîíü, ÷ëåí, ñïîñîáíîñòü ïðîèçâî-
äèòü ïîòîìñòâî, îñòðèåì âíèç � æåíñ-
êèé ýëåìåíò, ñòåêàþùóþ ñ ãîð ïëîäîðîä-
íóþ âîäó, ðîæäàþùåå ëîíî. ÊØ

ËÞÁÎÂÍÛÅ ØÀÐÛ: äâà ïîëûõ
øàðà èç ëàòóíè èëè ïëàñòìàññû, ðàç-
ìåðîì ñ ìîíåòó â 5 ìàðîê, ñëóæàùèå
äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ æåíùè-
íû. Îäèí èç íèõ ïóñòîé, äðóãîé çàïîë-
íåí îäíèì èëè ìíîæåñòâîì ìåòàëëè-
÷åñêèõ øàðèêîâ. Îáà øàðà, ïðîèñõî-
äÿùèå èç Âîñòî÷íîé Àçèè, îñîáåííî
ßïîíèè, è íàçûâàåìûå ðèíîòàìà, ââî-

äÿòñÿ âî âëàãàëèùå è èíîãäà çàêðåï-
ëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ òàìïîíà. Ïðè ìà-
ëåéøåì äâèæåíèè íèæíåé ÷àñòè òåëà
Ë. ø. íà÷èíàþò «çâåíåòü» (ïîýòîìó èõ
íàçûâàþò åùå «çâåíÿùèå øàðû») è
ùåêîòàòü. Èõ âèáðàöèÿ äåéñòâóåò âîç-
áóæäàþùå. Ìíîãèå æåíùèíû ïîëüçó-
þòñÿ òåì, ÷òî Ë. ø. ìîæíî íîñèòü íå-
çàìåòíî äëÿ äðóãèõ; âîçìîæíî, äëÿ
òîãî, ÷òîáû áûëî ïðèÿòíåå ñèäåòü èëè
åçäèòü íà òðàíñïîðòå. ÊØ

ËÞÁÎÂÍÛÉ ÌÓÑÊÓË: ìóñêóë ó
îñíîâàíèÿ òàçà æåíùèíû. ×åì îí áî-
ëåå ðàçâèò, òåì ñèëüíåå åãî âîçäåé-
ñòâèå íà ÷ëåí, íàõîäÿùèéñÿ âî âëà-
ãàëèùå. Â äðåâíåèíäèéñêîì ëþáîâ-
íîì èñêóññòâå � òàíòðå (èíäóèçì è
áóääèçì) Ë. ì. ïðèäàåòñÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ èíòåíñèâíîé ñåêñóàëü-
íîé æèçíè: îí âàæåí äëÿ ðàññëàáëå-
íèÿ âñåé îáëàñòè òàçà è ñëóæèò õîðî-
øåé îñàíêå. Âî Ôðàíöèè ìóñêóëèñ-
òîå âëàãàëèùå â øóòêó íàçûâàþò
«casse-noisettes» («ùåëêóí÷èê»).

Ë. ì. ëåãêî ëîêàëèçóåòñÿ. Åñëè
æåíùèíà, ìî÷àñü, çàäåðæèâàåò ñòðóþ,
îíà íàïðÿãàåò èìåííî ýòîò ìóñêóë. Åãî
ìîæíî òðåíèðîâàòü ñ ïîìîùüþ èñêóñ-
ñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ,
íàòÿãèâàíèÿ è îòïóñêàíèÿ, äàâëåíèÿ
ââåðõ è âíèç, äâèæåíèé ìåäëåííî èëè
áûñòðî, ïîñòåïåííî èëè ñðàçó, èìïóëü-
ñàìè èëè ñ êîëåáàíèÿìè, ñ êîðîòêèìè
èëè äîëãèìè èíòåðâàëàìè. Ýòî âàæíî
è äëÿ êîíòðîëÿ ðàáîòû ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïðåïÿòñòâîâàíèÿ ïðîèçâîëüíî-
ìó âûäåëåíèþ óðèíû. Òðåíèðîâêà
âîçìîæíà ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ìî-
ìåíò è â ëþáîì ìåñòå. Â ÑØÀ ïðåä-
ëàãàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû;
óïðàæíåíèÿ ñ èñêóññòâåííûì ïåíè-
ñîì èç âûñîêîêà÷åñòâåííîé ñòàëè,
íàçâàííûì ïî èìåíè êàëèôîðíèéñêî-
ãî ãèíåêîëîãà «êåãåëü-áàðîì», òàêæå
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü òàêîé òðåíè-
ðîâêå (óïðàæíåíèÿ äëÿ òàçîâîãî äíà,
øêîëû îðãàçìà, èíñòðóìåíòû äëÿ
ìàñòóðáàöèè). ÊØ

ËÞÁÎÂÍÛÉ ÓÊÓÑ: ñòðàñòíî-àðõà-
è÷åñêàÿ ôîðìà àêòèâíîãî òåëåñíîãî
êîíòàêòà â ëþáîâíîé èãðå. Ïðè áîëü-
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øîì âîçáóæäåíèè âîçìîæíû áîëåå
èëè ìåíåå íåæíûå óêóñû, ÷àñòî âû-
ðàæàþùèå âûñøåå íàñëàæäåíèå
ïðè îðãàçìå. Áîëü îòñòóïàåò èëè
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óäîâîëüñòâèå.
Ïîçæå ÷àñòî áûâàþò âèäíû ñëåäû
çóáîâ.

Â Äðåâíåé Èíäèè Ë. ó. áûë äîâå-
äåí äî âåðøèí ïîäëèííîãî èñêóññòâà.
Êàê ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ â Êàìà-
ñóòðå, óêóñû è öàðàïèíû, õóäîæå-
ñòâåííî îôîðìëåííûå è íàçâàííûå
ïîýòè÷åñêèìè èìåíàìè, áûëè îáû÷-
íîé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêîé è ïðèäà-
âàëè äîïîëíèòåëüíóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü. Àð

ËÞÁÎÂÜ, ËÞÁÈÒÜ:
1. â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà � ñèëü-

íîå, ýìîöèîíàëüíîå, ïðèòÿãèâàþùåå
îòíîøåíèå ê îáúåêòàì ëþáîãî âèäà,
íàïð. ê áëèçêèì ëþäÿì (ðîäèòåëüñêàÿ
Ë., áðàòñêàÿ Ë.), ê äðóãèì ëþäÿì è
ãðóïïàì ëþäåé (Ë. ê äåòÿì), ê ñåáå ñà-
ìîìó (ñåáÿëþáèå), ê æèâûì ñóùå-
ñòâàì (Ë. ê æèâîòíûì), ê âåùàì, èäå-
ÿì è äðóãèì äàííîñòÿì (Ë. ê ðîäèíå,
ìèðîëþáèå, Ë. ê ïðîôåññèè, ê ïðèðî-
äå, ê èñêóññòâó), ê ïðîöåññàì è çàíÿ-
òèÿì (ñ Ë. âûðàùèâàòü öâåòû èëè ÷è-
íèòü ñòàðûå ðàäèîïðèåìíèêè) èëè êàê
âñåîáúåìëþùàÿ ñêëîííîñòü (Ë. ê
áëèæíåìó, Ë. ê ëþäÿì);

2. â óçêîì ñìûñëå ñëîâà èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïîëîâàÿ Ë.;

3. â ýâôåìè÷åñêîì, îïèñûâàþùåì
ñìûñëå � ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ è
îáñòîÿòåëüñòâà (çàíèìàòüñÿ Ë., ïðî-
äàæíàÿ Ë., ëþáîâíàÿ èãðà, íåìîòà ñåê-
ñóàëüíàÿ);

4. â ïîáî÷íîì ñìûñëå � âçàèì-
íîñòü (ëþáîâüþ çà ëþáîâü);

5. â ïåðñîíàëèçèðîâàííîì ñìûñëå
� ëþáèìûé ÷åëîâåê (îíà � ìîÿ áîëü-
øàÿ, ïåðâàÿ, ñòàðàÿ Ë., ìîÿ þíîøåñ-
êàÿ Ë.).

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîëîâàÿ Ë. � ýòî
îñîáîå êà÷åñòâåííîå îòíîøåíèå ê äðó-
ãîìó ëèöó. Îíà íàïðàâëåíà íà âñþ ëè÷-
íîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è îçíà÷àåò ýìî-
öèîíàëüíî ñèëüíóþ ñâÿçü, òÿãîòåþ-
ùóþ ê èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Ëþáÿùèé
÷óâñòâóåò ñåáÿ óâëå÷åííûì ëþáèìûì

÷åëîâåêîì è ñòðåìèòñÿ ê ôèçè÷åñêî-
ìó è äóøåâíî-ýìîöèîíàëüíîìó («äó-
õîâíîìó») åäèíåíèþ ñ íèì, ê ñîçäà-
íèþ ïàðû. Åñëè äâîå ëþáÿò äðóã äðó-
ãà, âîçíèêàåò âçàèìíàÿ èíäóêöèÿ; Ë.
òÿãîòååò ê âçàèìíîñòè. «Îäíîãî ëþáÿ-
ùåãî ëþáîâü íè÷åãî íå çíà÷èò, åñëè
ñåðäöå äðóãîãî îñòàåòñÿ ñâîáîäíî» (Â.
ôîí äåð Ôîãåëüâåéäå). «Åñëè òû ëþ-
áèøü, íå âûçûâàÿ îòâåòíîé ëþáâè, ò.
å. åñëè òû ñâîèì æèçíåííûì ïðîÿâëå-
íèåì êàê ëþáÿùèé ÷åëîâåê íå äåëàåøü
ñåáÿ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, òî òâîÿ ëþ-
áîâü áåññèëüíà, îíà � íåñ÷àñòüå» (Ê.
Ìàðêñ).

Ñåêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåæäå âñåãî ìîëî-
äûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê Ë. êàê ê ïàðò-
íåðñêèì îòíîøåíèÿì; Ë. âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê åäèíñòâåííàÿ è â èäåàëå, ê
êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øîé Ë., êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà âñþ
æèçíü. Îíè âëþáëÿþòñÿ íå íà âðåìÿ
èëè íà ïðîáó, à èùóò ïðî÷íûõ, îñíî-
âàííûõ íà äîâåðèè è äëèòåëüíûõ ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé, öåëèêîì è áåçãðà-
íè÷íî ââåðÿÿñü ëþáèìîìó ÷åëîâåêó.
Îíè õîòÿò ñîõðàíÿòü åìó âåðíîñòü.
Ñìåíà ïàðòíåðà ñòàíîâèòñÿ â ýòîì ñëó-
÷àå íå êðóøåíèåì èäåàëà Ë. è âåðíîñ-
òè, à åãî ðåçóëüòàòîì. Òî÷íî òàê æå
ñîâðåìåííîå íåæåëàíèå ñâÿçûâàòü
ñåáÿ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ; îíî �
òîæå ñëåäñòâèå èäåàëà, ñòðåìëåíèÿ
ñâÿçàòü ñåáÿ (òîëüêî) ñ îïðåäåëåííûì,
äîñòîéíûì äîâåðèÿ, ëþáèìûì è ëþ-
áÿùèì ïàðòíåðîì.

Ë. � êðàéíå ñëîæíûé è ìíîãî-
ñëîéíûé ôåíîìåí. Ê ïðèì., â îòâåò íà
âîïðîñ, ÷òî îíè ñâÿçûâàþò ñ Ë., ìîëî-
äûå ëþäè îòâåòèëè (ñì.: Øòàðêå.
Ëþáîâü è ñåêñóàëüíîñòü. 1984):

Ñ÷àñòüå: çàùèùåííîñòü, îïòè-
ìèçì, áëàæåíñòâî, óïîåíèå, ðàäîñòü.

Ïàðòíåðñòâî: äîâåðèå, ïîíèìàíèå,
÷åñòíîñòü, âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
âçàèìíîå óâàæåíèå; îáùèå èíòåðåñû,
îáùèå èäåàëû è öåëè.

Íåæíîñòü: ëàñêè, ïðèêîñíîâåíèÿ,
ïîöåëóè, òåïëîòà, âçàèìíûé êîíòàêò.

Ñåêñóàëüíîñòü: ëþáîâíàÿ èãðà,
íàñëàæäåíèå, ýðîòèêà, ïðèâëåêàòåëü-
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íîñòü, áûòü âìåñòå, îòäà÷à, íî÷ü
ëþáâè.

Ñåìüÿ: æåíèòüñÿ, âûõîäèòü çàìóæ,
áðàê, äåòè.

Àêòèâíîñòü: èíèöèàòèâà, îãðîìíàÿ
ñèëà, äåëàòü ÷òî-òî âìåñòå, íàïðÿãàòü
âñå ñèëû, ÷óâñòâîâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü.

Íàñòîÿùåå: ðåàëüíîñòü, ðàäîñòü â
äàííîå âðåìÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ Ë.
ïîíÿòèÿ íåæíîñòü è äîâåðèå, ïîíèìà-
íèå, à íå âëþáëåííîñòü èëè ñòðàñòü.
Ïîñëåäíèå ïðèâåòñòâóþòñÿ, íî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ìèìîëåòíûå. «Îñî-
áåííîå âî âçàèìîïîíèìàíèè æåíùèíû
è ìóæ÷èíû � íå ñòðàñòü, à íåæíîñòü»,
� îòìå÷àëà â 1993 ã. Ý. Áàäèíòåð.

Ë. âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îãðîìíîå,
èíîãäà áüþùåå ÷åðåç êðàé, èíîãäà ãëó-
áîêî çàòàåííîå ÷óâñòâî, êîòîðîå çàõâà-
òûâàåò âñþ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà è âëèÿ-
åò íà âñþ åãî æèçíü. Íè÷òî íå ìûñëèò-
ñÿ áåç ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, îí ìåíÿåò
ïåðñïåêòèâû è æèçíåííûå ïëàíû, ñëó-
æèò ãëàâíûì ïàðòíåðîì â ñâÿçÿõ ñ âíå-
øíèì ìèðîì, âûñøåé èíñòàíöèåé, ÷à-
ñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ë. èíñòèòó-
öèîíàëèçèðóåòñÿ â ïàðàõ (â íàñòîÿùåå
âðåìÿ): æåíÿòñÿ è âûõîäÿò çàìóæ (ïðå-
èìóùåñòâåííî) ïî Ë.: îòñóòñòâèå Ë., åå
èñ÷åçíîâåíèå èëè ïîÿâëåíèå íîâîé Ë.
� îäíà èç ïðè÷èí ðàçâîäîâ.

Ë. (ñåãîäíÿ) ñëóæèò, îñîáåííî äëÿ
ìîëîäåæè, ðåøàþùåé ïðè÷èíîé è
âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòîâ. Ïåðâîå ïîëîâîå ñíî-
øåíèå ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â ðàì-
êàõ ïðî÷íîãî ïàðòíåðñòâà. Áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ãîðàçäî ÷àùå è îõîòíåå
âñòóïàþò â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â
ðàìêàõ ëþáîâíîé ñâÿçè, íåæåëè âíå åå
(àíîíèìíûé ñåêñ). Â ìûñëÿõ è ÷óâ-
ñòâàõ áîëüøèíñòâà ëþäåé Ë. è ñåêñó-
àëüíîñòü òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Äëÿ
íèõ ñåêñóàëüíîå îáðåòàåò ðàìêè è íàè-
áîëüøèå ìàñøòàáû â Ë. Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì (1990) Øòàðêå è Âåëëå-
ðà («Èçó÷åíèå ïàðòíåðñòâà. III»), 90%
ìóæ÷èí è 94% æåíùèí ïåðåæèâàëè
íàèáîëåå ñèëüíûå îùóùåíèÿ â ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè ñî ñòàáèëüíûì ïàðò-
íåðîì, 40% ìóæ÷èí è 28% æåíùèí

� ñ äðóãèì çíàêîìûì èì ïàðòíåðîì,
24% ìóæ÷èí è 11% æåíùèí � â îäè-
íî÷êó (ïîñðåäñòâîì ñàìîóäîâëåòâî-
ðåíèÿ). Ëèøü 13% ìóæ÷èí è 3% æåí-
ùèí çàÿâèëè, ÷òî èìåëè ñèëüíûå ñåê-
ñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ íåçíàêîìû-
ìè ëþäüìè.

Ñîîòíîøåíèå Ë. è ñåêñóàëüíîñòè
âûçûâàåò âîïðîñû êàê â òåîðèè, òàê è
íà ïðàêòèêå. Îäíà êðàéíîñòü � ýòî
ñåêñ áåç ëþáâè; íà ìåñòî Ë. âñòàåò ñåêñ
êàê «ãîëîå óäîâîëüñòâèå, êàê ðàçâëå-
÷åíèå è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì àáñîëþòíàÿ
íåïðî÷íîñòü ñâÿçè è ñìåíÿåìîñòü
ïàðòíåðîâ» (Õîëëè÷åê Â. Ïåðåíàïðÿ-
æåííûé ñåêñ. 1975). Âìåñòî ãóìàíè-
çàöèè ïðîèñõîäèò «àíèìàëèçàöèÿ ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé» ëþäåé â ñòîðîíó
ñåêñà, «ñâîáîäíîãî îò öåííîñòíîãî ìî-
ìåíòà» (Øìèäò Õ. Õ. Ðàáîòàþùàÿ
ìàòü. 1981). Äðóãàÿ êðàéíîñòü � ýòî
âíåñåêñóàëüíàÿ, ñòåðèëüíàÿ, ÷èñòàÿ Ë.,
Ë. áåç ôèçè÷åñêîãî æåëàíèÿ, êîòîðàÿ
ïðèíèìàåò ñåêñóàëüíóþ ñòîðîíó ëèøü
êàê íåîáõîäèìîå çëî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà, èëè òàê íàç. ïëàòîíè÷åñêàÿ Ë.,
êîòîðàÿ âîçäåðæèâàåòñÿ îò ïîëîâûõ
ñíîøåíèé. Ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà
ëþäåé äàëåêî îò ýòèõ êðàéíîñòåé. Â
íåì ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ñåêñóàëüíîñ-
òè íàõîäÿòñÿ â äèàëåêòè÷åñêîì âçàè-
ìîäåéñòâèè è ñïëàâëÿþòñÿ ñ Ë. Ýòî
ïðîöåññ, îòíþäü íå ñâîáîäíûé îò ïðî-
òèâîðå÷èé, ó êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà è ïðè êàæäîé êîíêðåòíîé ëþ-
áîâíîé ñâÿçè îí ïðèîáðåòàåò ñâîþ õà-
ðàêòåðíóþ ôîðìó. Ñ÷àñòüå êàê òàêîâîå
âîçíèêàåò äëÿ ìíîãèõ ëþäåé â ðåçóëü-
òàòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó Ë. è ñåê-
ñóàëüíîñòüþ.

Ïðåèìóùåñòâåííî â ñàìîì íà÷àëå
ëþáèìûé ÷åëîâåê ïåðåîöåíèâàåòñÿ è
èäåàëèçèðóåòñÿ («Ë. ñëåïà»). Èçáðàí-
íèêîì èëè èçáðàííèöåé ñòàíîâèòñÿ
÷àñòî íå îí ñàì èëè îíà ñàìà, à èäå-
àëüíûé îáðàç, íà êîòîðûé âëþáëåí-
íûé ïðîåöèðóåò ñâîè ñîáñòâåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ è öåííîñòè (èäåàë
ïàðòíåðà). Êàæäàÿ ìûñëü î ëþáèìîì
÷åëîâåêå ïîëíà ñòðàñòè. Ñ íèì èùóò
áëèçîñòè, îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñ÷à-
ñòüå. Êîãäà îáà çíàêîìÿòñÿ áëèæå, ïåð-
âàÿ âëþáëåííîñòü ïðîõîäèò è ïðåä-
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ïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ñîâìåñòíîé
æèçíè, ñëåäóþò ðàçî÷àðîâàíèÿ. «Íåò
íè îäíîãî äåéñòâèÿ, íè îäíîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ, êîòîðîå íà÷èíàëîñü áû ñ òà-
êèìè îãðîìíûìè íàäåæäàìè è îæèäà-
íèÿìè è ïðîâàëèâàëîñü áû ñ òàêîé ðå-
ãóëÿðíîñòüþ, êàê ëþáîâü», � ïèøåò
ïñèõîàíàëèòèê Ý. Ôðîìì (Èñêóññòâî
ëþáâè. 1956). Ë. äâóõ ëþäåé çàêëþ÷à-
åò â ñåáå áîëüøóþ äèíàìèêó è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå óïî-
ðÿäî÷åííîå, áîëåå èëè ìåíåå õàîòè÷-
íîå íàïðÿæåíèå ñî ìíîãèìè, â ò. ÷.
ïðîòèâîïîëîæíûìè, ïðîöåññàìè. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñàìûõ ñèëü-
íûõ ÷óâñòâ, íà êîòîðûå ñïîñîáåí ÷å-
ëîâåê, à òàêæå òåì, ÷òî:

à) ïàðòíåðû ñàìè ìåíÿþòñÿ, ïðè-
÷åì íåðàâíîìåðíî;

á) ëþáîâíûå è æèçíåííûå îòíîøå-
íèÿ òàêæå ñòàíîâÿòñÿ èíûìè.

Ë. îçíà÷àåò òåñíåéøóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü è ÿâëÿåòñÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ
îòêðûòûì äåëîì ñ âåñüìà íåÿñíîé
ïåðñïåêòèâîé. Îíà ñîçäàåò çàâèñè-
ìîñòü è òðåáóåò âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ
è íåîáõîäèìîñòè ñ÷èòàòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, íî åå óñëîâèåì ñëóæèò àâòîíîìèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè îáîèõ
ïàðòíåðîâ. Ë. � ýòî îñîáåííîå, íî îíà
äîëæíà âûäåðæàòü èñïûòàíèå ïîâñåä-
íåâíîñòüþ. Ìíîãèå ëþáîâíûå ñâÿçè
ðàçáèëèñü èç-çà ïðåâðàùåíèÿ íåîáûê-
íîâåííîãî ÷óâñòâà â áàíàëüíîñòü. Ë.
òðåáóåò áëèçîñòè («...è ëþáîâü íà ðàñ-
ñòîÿíèè, / êîðî÷å ãîâîðÿ, ñîâñåì íå
íðàâèòñÿ ìíå», êàê ïèñàë â ñòèõàõ Â.
Áóø), íî áåç äèñòàíöèè âîçìîæíû ñêî-
ðîñïåëûå âûâîäû è íàñòóïàåò ðàçðÿä-
êà. Äëÿ îäíèõ Ë. � «ñàìàÿ åñòåñòâåí-
íàÿ è ñëàäîñòíàÿ âåùü íà ñâåòå» (Ã.
Áðàíñòíåð), äëÿ äðóãèõ � òàéíà, ÷óäî,
ëèáî íå÷òî íååñòåñòâåííîå, äîñòèãàå-
ìîå è êóëüòèâèðóåìîå, äàëåêî íå âñå-
ãäà äîñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå. «Ëþ-
áîâü � ÷óäî èç ÷óäåñ», � ïåëà Ì.
Ìàòüå â 70-õ ãã. Ë. � òàéíà, äàð íåáà,
íî òàêæå íå÷òî âïîëíå ðåàëüíîå è ïî-
ñòèãàåìîå («Äîâåðèå � íå àáñóðä,
ëþáîâü � íå ïðèçðàê», � ïèñàëà Ê.
Âîëüô). Äëÿ îäíèõ Ë. � çäîðîâüå,
æèçíåííîñòü è æèçíåííàÿ ñèëà, äëÿ
äðóãèõ �ñâîåãî ðîäà áîëåçíü, äàæå

áåçóìèå; ñ îäíîé ñòîðîíû � òåïëîå,
äîáðîå ÷óâñòâî, ïîëíîå äîâåðèÿ è çà-
ùèùåííîñòè, ñ äðóãîé � áîëè è ñòðà-
äàíèÿ, ñòðàñòü (Ëóìàí Í. Ëþáîâü êàê
ñòðàñòü. 1984). Ë. � ýòî ðàäîñòü è
ñòðàäàíèå îäíîâðåìåííî. Äëÿ ïîýòà À.
ôîí ×àìèññî (1781�1838) Ë. � àá-
ñîëþòíîå ñ÷àñòüå: «Ñ÷àñòüå åñòü ëþ-
áîâü, / ëþáîâü åñòü ñ÷àñòüå, / ÿ ñêàçàë
ýòî / è íå âîçüìó íàçàä». Äëÿ íåêîòî-
ðûõ ïîýòîâ, ê ïðèì. Ê. Áðåíòàíî
(1778�1842), îíà îçíà÷àåò äðóãîå: «Â
ëþáâè æèâåò îìðà÷åíèå / è èíà÷å áûòü
íå ìîæåò». Íåò íè÷åãî ïðî÷íåå ëþá-
âè, íî îíà æå � è îãðîìíûé ðèñê. Ë.
íåëüçÿ êóïèòü èëè îòäàòü íàïðîêàò, åå
íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü äîãîâîðîì èëè
êàê-ëèáî åùå; îíà íåïðåäñêàçóåìà,
íåîöåíèìà. Îíà íå ïîääàåòñÿ íèêàêî-
ìó áàëàíñó, íå ñïåêóëèðóåò â ïîèñêàõ
ïðèáûëè, íå ïîäëåæèò âçàèìíûì ðàñ-
÷åòàì; åþ íåëüçÿ òîðãîâàòü; îíà íå
âûäâèãàåò íèêàêèõ óñëîâèé, íî � ñà-
ìûå âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ. Îíà ñòàíî-
âèòñÿ áîãà÷å, äàðÿ, ïîñêîëüêó íå èìå-
åò ðûíî÷íîé èëè ïîòðåáèòåëüíîé ñòî-
èìîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì
áëàãîì; îíà � ÷óâñòâî, îòíîøåíèå. Ë.
� ýòî êà÷åñòâî, êîòîðîå âíóøàåòñÿ,
óìåíèå, êîòîðîå � êàê è ëþáîå äðó-
ãîå � íå çàìûêàåòñÿ â ñåáå ñ äåéñòâè-
åì, à òðåíèðóåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ. «Ëþ-
áèòü íàäî ó÷èòüñÿ», � ãîâîðèë Ý.
Ôðîìì îá èñêóññòâå ëþáâè.

Âîçíèêíóâ êàê îñíîâíîå ÷óâñòâî,
Ë. óêðåïëÿåòñÿ èëè óëåòó÷èâàåòñÿ â
õîäå ïîâñåäíåâíîé ñîâìåñòíîé æèçíè.
Ë. â äëèòåëüíîì ïàðòíåðñòâå îòëè÷à-
åòñÿ îò Ë. â êîðîòêèõ, áóðíûõ ïðèêëþ-
÷åíèÿõ. Åñëè ëþáÿùèå äîëãî æèâóò
âìåñòå, òî îíè õîðîøî çíàþò äðóã äðó-
ãà, äîâåðÿþò äðóã äðóãó, çíàþò ñèëó è
ñëàáîñòè äðóã äðóãà; ÷óâñòâî Ë. ìîæåò
ñòàòü ãëóáîêèì è íåðóøèìûì, à ñåê-
ñóàëüíàÿ æèçíü ãàðìîíè÷íîé; òîëüêî
ñ ýòèì êîíêðåòíûì ïàðòíåðîì âîçìî-
æåí ñåêñ, òîëüêî ñ íèì îí äîñòàâëÿåò
óäîâëåòâîðåíèå. Åäèíåíèå áîëüøå íå
íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé, îñîáåííî ïîä
âëèÿíèåì ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé;
ëþáÿùèå äåëÿò äðóã ñ äðóãîì ðàäîñòè
è áåäû, ïðèíàäëåæàò äðóã äðóãó, îäèí
íå ìîæåò æèòü áåç äðóãîãî. Åñëè îäèí
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óìèðàåò, äðóãîé âñêîðå ñëåäóåò çà íèì.
Íî äðóãàÿ ñòîðîíà äëèòåëüíîãî ïàðò-
íåðñòâà � ýòî ïðåñûùåíèå, ñìåðòåëü-
íàÿ ñêóêà, óãàñàíèå âëå÷åíèÿ, îñîáåí-
íî åñëè ïàðà èçîëèðóåòñÿ è íè îäèí èç
ïàðòíåðîâ íå ïðèíîñèò íè÷åãî íîâîãî
èçâíå, åñëè ïîòîê ðàçãîâîðîâ èññÿêà-
åò èëè êîíôëèêòû íàñòîëüêî ðàçðàñòà-
þòñÿ, ÷òî Ë. ïðåâðàùàåòñÿ â íåíà-
âèñòü, ïðåçðåíèå è îòâðàùåíèå, èëè æå
åñëè Ë. ïðîõîäèò, íî ëþäè îñòàþòñÿ
âìåñòå, ëèáî åñëè ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ Ë.,
áîëåå ñèëüíàÿ, ÷åì ñòàðàÿ.

Âíà÷àëå Ë. ïðåäñòàâëÿëàñü òîëüêî
êàê îòíîøåíèå ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé. Íî ñåé÷àñ ïðèçíàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü êàê ðàçíîïîëîé, òàê è îäíî-
ïîëîé Ë. â ãåòåðîñåêñóàëüíûõ è â ãî-
ìîñåêñóàëüíûõ ñâÿçÿõ.

Ë. ñòîëü æå ðàçëè÷íà, êàê è ñàìè
ëþäè. ×åì áîëåå áîãàòà ëè÷íîñòü ÷å-
ëîâåêà, òåì áîëüøå îíà ïðèâíîñèò â
Ë. Áåñ÷óâñòâåííûå ëþäè íå â ñîñòîÿ-
íèè ëþáèòü. Ë. ïðåäïîëàãàåò ñðîäñòâî
ñ äðóãèìè ëþäüìè è òðåáóåò óìåíèÿ
ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê äðóãîìó ÷åëî-
âåêó. Ë. íå òîëüêî ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ
ëþäåé, îíà ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
ñàìîé æèçíè. Îíà áûâàåò þíîé, áóð-
íîé, ðîìàíòè÷åñêîé, òàéíîé, ïîäëèí-
íîé, ÷óâñòâåííîé, ñòðàñòíîé, äèêîé,
áîëüøîé, ãëóáîêîé, âå÷íîé.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé Ë. àëüòåðíàòèâ-
íà â òîì ñìûñëå, ÷òî � ïðè âñåõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ñèìïàòèè ê ðàçëè÷íûì
ëþäÿì � áîëüøàÿ Ë. ìîæåò èñïûòû-
âàòüñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê îäíî-
ìó ïàðòíåðó (î âîçìîæíîñòè ëþáèòü
äâîèõ èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé
ðåäêî ãîâîðÿò è åùå ðåæå ýòî ïåðåæè-
âàåòñÿ íà ïðàêòèêå � òåì íå ìåíåå ýòî
áûâàåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ýòî êàçàëîñü âîîáùå íåâîçìîæ-
íûì). Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà
îòíþäü íå ñëóæèò àëüòåðíàòèâîé ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì æèçíåííûì öåí-
íîñòÿì (ñåìüå, äðóæáå, ïðîôåññèè,
êóëüòóðå, ñïîðòó). Íàîáîðîò, ñèëüíàÿ
è ñóâåðåííàÿ Ë. òåðïèò îñòàëüíûå öåí-
íîñòè è ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçâèòèþ,
îíè òàêæå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîëî-
æèòåëüíûå, ïðåêðàñíûå, áîãàòûå ïå-
ðåæèâàíèÿìè, õîðîøèå. È â ýòîì îò-

íîøåíèè â Ë. ñîäåðæèòñÿ êîíñòðóê-
òèâíûé ýëåìåíò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, èçó÷åíèè Ë. è ïîñòðîåíèè
ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Ñóáúåêòèâíîå
ïðèòÿçàíèå íàïðàâëåíî íà ïîëíîöåí-
íóþ èíòåãðàöèþ ðàçëè÷íûõ îáÿçàííî-
ñòåé, âîçìîæíîñòåé, çàäà÷ (íàïð., ñî-
ãëàñîâàíèå ðîëè ðîäèòåëÿ è ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Íî íåðåäêî
âîçíèêàþò îùóòèìûå öåííîñòíûå
êîíôëèêòû êàê â ïåðåæèâàåìîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, òàê è ïðè óñòðîéñòâå
ñîáñòâåííîé æèçíè. Êîíêðåòíûé ñïî-
ñîá ïðîèçâîäñòâà èçìåíÿåò óñëîâèÿ
äëÿ Ë. è æèçíè ïàðàìè (òðóä). Ñîâðå-
ìåííûå òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ïðåäîñ-
òàâëÿþò îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó íîâûå
âîçìîæíîñòè, íî îäíîâðåìåííî âëèÿ-
þò íà ñåìåéíóþ æèçíü, çàòðóäíÿÿ åå
� âïëîòü äî îòêàçà îò òðàäèöèîííûõ
îáðàçöîâ (îäèíîêèé, ñåìüÿ).

Çàðàáàòûâàíèå äåíåã ñâÿçàíî ñ èí-
äèâèäîì è ïðåèìóùåñòâåííî íå ñ ñå-
ìüåé èëè ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè.
×åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîä÷èíÿåòñÿ
çàêîíàì ðûíêà, à ýòèì çàêîíàì íåò
äåëà äî Ë. è ñåìüè. «Ñ èñ÷åçíîâåíèåì
ñåìüè êàê õîçÿéñòâåííîãî ñîîáùåñòâà
âîçíèêàþò íîâûå ôîðìû îáåñïå÷åíèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò
÷åðåç ïîñðåäñòâî ðûíêà òðóäà è îñíî-
âàíû íà îòäåëüíûõ ëè÷íîñòÿõ. Ïðè
ýòîì ïîâåäåíèå çàíÿòûõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîä÷èíÿåòñÿ
çàêîíàì ðûíêà � íàïð., ìîáèëüíîñòè
è ãèáêîñòè, êîíêóðåíöèè è êàðüåðå, �
êîòîðûå ìàëî ñ÷èòàþòñÿ ñ ÷àñòíûìè
óñëîâèÿìè. Òîò æå, êòî íå ñëåäóåò ýòèì
çàêîíàì, ðèñêóåò ñâîèì ðàáî÷èì ìåñ-
òîì, äîõîäîì è ñîöèàëüíûì ïîëîæå-
íèåì» (Áåê-Ãåðíñõåéì Ý. Âïîëíå íîð-
ìàëüíûé õàîñ ëþáâè. 1990).

Ñåìåéíàÿ æèçíü è âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè ìåíÿþòñÿ îñî-
áåííî â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè æåíùèíû â ñî÷åòàíèè ñ
âîçìîæíîñòüþ äëÿ íåå ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íåçàâèñèìî îò
ìóæ÷èíû è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Âåäü îò-
íûíå æèçíåííûé ïóòü æåíùèíû óæå
íå ïîä÷èíÿåòñÿ æèçíåííîìó ïóòè
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ìóæ÷èíû, îáà ôîðìèðóþò ñâîþ æèçíü
èíäèâèäóàëüíî. «Ðåøàþùèì íîâøå-
ñòâîì â îáëàñòè Ë. è áðàêà ñòàëà íå
ðàçðàáîòàííàÿ â ñîöèîëîãè÷åñêèõ òå-
îðèÿõ èíäèâèäóàëèçàöèÿ æèçíåííîãî
ïóòè, èìååòñÿ â âèäó æèçíåííîãî ïóòè
ìóæ÷èíû, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà ïðè ïå-
ðåõîäå ê ñîâðåìåííîñòè. Ðåøàþùèì
íîâøåñòâîì ñòàëà èíäèâèäóàëèçàöèÿ
æèçíåííîãî ïóòè æåíùèíû, îñâîáîæ-
äåíèå æåíùèíû îò ïðèñòåãíóòîñòè ê
ñåìüå, ìåäëåííî íà÷àâøååñÿ òîëüêî â
êîíöå XIX â. è âñå áûñòðåå ïðîäîë-
æèâøååñÿ ñ 70-õ ãã. XX ñòîëåòèÿ...
Òîëüêî òåïåðü âûõîäèò, ÷òî â ìîìåíò
ëþáâè âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, îáà
èç êîòîðûõ ñëåäóþò âîçìîæíîñòÿì è
èìïåðàòèâàì ñàìîñòîÿòåëüíîé áèî-
ãðàôèè» (Áåê-Ãåðíñõåéì Ý. Óêàç.
ñî÷.).

Íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü æåíùèí èçìåíÿåò ïàðòíåð-
ñòâî. Âèä è ñïîñîá òðóäà, îáðàçîâàíèå
è êâàëèôèêàöèÿ, âñå óñòðîéñòâî æèç-
íè (ñàìîñòîÿòåëüíîå èëè çàâèñèìîå),
ïðåîáëàäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîç-
ìîæíîñòåé è óñëîâèé, êîíêðåòíîå ñïå-
öèôè÷åñêîå âòîðæåíèå ñôåðû òðóäà â
ñåìåéíóþ æèçíü òîæå âëèÿþò íà ýòè
èçìåíåíèÿ. Íî ýòà èíäèâèäóàëèçàöèÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí íå îçíà÷àåò, ÷òî
êàæäûé æèâåò òîëüêî äëÿ ñåáÿ, êàê ýòî
êàæåòñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî-ïðåæíåìó æå-
ëàþò æèòü ñ ëþáèìûì ïàðòíåðîì.
Æèòü â îäèíî÷êó ãóáèòåëüíî, æèòü
âäâîåì êàæåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûì è ñîçäàåò äëÿ áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé óñëîâèÿ äëÿ èõ ñ÷àñòüÿ. Ë. ïðèíè-
ìàëà â ðàçëè÷íûå âðåìåíà è â ðàçíûõ
îáùåñòâàõ ðàçëè÷íûå ôîðìû è åñòü
ÿâëåíèå èñòîðè÷åñêîå. Èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïîëîâàÿ ëþáîâü, èçâåñòíàÿ íàì
ñåãîäíÿ, � ýòî ÿâëåíèå áóðæóàçíîãî
îáùåñòâà, èíûìè ñëîâàìè, åé âñåãî íå-
ñêîëüêî ñîò ëåò. «Îíà îòíîñèòñÿ ê ñà-
ìûì íåäàâíèì äîñòèæåíèÿì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðîäà» (Çèãóø Ô. Î âëå÷åíèÿõ
è î ëþáâè. 1984). Îíà ñîçäàëà íîâûå
îáû÷íûå ìåðêè è ïðåäïîëàãàåò ñâîáî-
äó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è
ìåæäó ïîëàìè. Îáùåñòâî � ýòî íå
òîëüêî óñëîâèå è ìåðêà äëÿ Ë.; ìàñø-

òàáû è èíòåíñèâíîñòü Ë. � ýòî è ìå-
ðèëî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîíêðåòíî-
ãî îáùåñòâà è äëÿ óñëîâèé ñîâìåñòíîé
æèçíè.

Ë. ïðèíàäëåæèò ê íàèâûñøèì æèç-
íåííûì öåííîñòÿì ëþäåé è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò èõ æèçíåí-
íîå ñ÷àñòüå. Áîëüøèå íåóäà÷è â ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîðàæåíèÿ, èñ-
ïûòàííûå Ë., òðàâìû è îãðàíè÷åíèÿ,
êîòîðûì îíà ïîäâåðãàåòñÿ, âñåâîçìîæ-
íûå êîíôëèêòû, ññîðû, ðàçðûâû è ðà-
çî÷àðîâàíèÿ íå ìåøàþò ëþáèòü ñíî-
âà. Ë. � ýòî èäåàë, ñëóæàùèé ïàðà-
äèãìîé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.
«Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ äëÿ Ë., �
ãîâîðèë íèêàðàãóàíñêèé ïîýò Ý. Êàð-
äåíàëü, âûñòóïàÿ ñ äîêëàäîì â Áåðëè-
íå â 1994 ã., � íå íåíàâèñòü, à ýãîèçì.
Îáùåñòâî, â êîòîðîì Ë. áûëà áû íå-
âîçìîæíà, ïîãèáëî áû».

Òðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàç Ë.
âîñïåâàëè, ïîñâÿùàëè åé ñòèõè (ëþ-
áîâíàÿ ïåñíü, ëþáîâíîå ñòèõîòâîðå-
íèå). Âåðîÿòíî, îíà ñëóæèò òåìîé ëþ-
áîãî èñêóññòâà, ëþáîé ëèòåðàòóðû.

Î, ñ÷àñòëèâ íàøåäøèé ñåðäöå,
Êîòîðîå ìûñëèò è ÷óâñòâóåò òîëüêî

ëþáîâüþ;
Ñâÿçàííàÿ âåðíîñòüþ ñ ëþáîâüþ,
Åãî ïðåêðàñíàÿ æèçíü òîëüêî íà÷èíàåòñÿ!

Ãäå, ëþáÿ, ñîåäèíÿþòñÿ äâà ñåðäöà,
×òîáû ñòàòü îäíèì öåëûì â ðàäîñòè

è  â ãîðå,
Òàì äîëæíî ñâåòèòü ñîëíöå ñ íåáà
È ïîñòîÿííî ãîðÿ÷î óëûáàòüñÿ.
Ëþáîâü, òîëüêî ëþáîâü � ýòî æèçíü!
Åñëè òû ìîæåøü ïîñâÿòèòü ñâîå ñåðäöå

ëþáâè,
Îíà ââîëþ äàëà òåáå áîãà,
Ñëàâüñÿ, âåñü ìèð òâîé!

Ã. ôîí Ôàëëåðñëåáåí (1798�1874). ÊØ

ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÎÄÍÓ ÍÎ×Ü (àíãë.
one-night-stand): ðàçîâûé áåãëûé ñåê-
ñóàëüíûé êîíòàêò, èç êîòîðîãî íå ðàç-
âèâàåòñÿ äëèòåëüíàÿ ñâÿçü. Àð

ËÞÁÎÏÛÒÑÒÂÎ: ïîòðåáíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, ÷òî-ëèáî îò-
êðûâàòü èëè ïðîáîâàòü. Ýòî îñíîâíîé



êîìïîíåíò ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê
îáó÷åíèþ è òåì ñàìûì åãî ñåêñóàëü-
íî-ýðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñîöèàëèçà-
öèÿ). Äåéñòâèÿ èç Ë. èìåþò ìåñòî ñ
ïåðâîãî æå äíÿ æèçíè è ñîõðàíÿþòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (ñåêñóàëü-
íîñòü íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî öèê-
ëà). Â ðàííåì äåòñòâå ýðîòè÷åñêîå Ë.
íàïðàâëåíî âíà÷àëå íà èññëåäîâàíèå
ñîáñòâåííîãî òåëà (àóòîýðîòèçì). Óæå
ó ìëàäåíöåâ âûÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ ïðè-
åìîì ïèùè, òàê íàç. ñîñàíèå ðàäè óäî-
âîëüñòâèÿ, îïûò ïîëó÷åíèÿ óäîâîëü-
ñòâèÿ ïîñðåäñòâîì ñîñàíèÿ ìàòåðèíñ-
êîé ãðóäè èëè ñóñêè, ÷òî âûçûâàåò ïî-
èñê ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîæíî ñîñàòü.
Íà âòîðîì è òðåòüåì ãîäó æèçíè äåòè
íà÷èíàþò ðàçëè÷àòü ïîë è îñîçíàþò
òåì ñàìûì ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ÷òî âåäåò ê ðîñòó Ë. â îòíîøå-
íèè ñîáñòâåííûõ ïîëîâûõ îñîáåííî-
ñòåé, à òàêæå ó äðóãèõ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Ýòî çðèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå (÷à-
ñòíûå âëå÷åíèÿ) ïðîÿâëÿåòñÿ âî
âçàèìíîì ðàññìàòðèâàíèè è îùóïûâà-
íèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, â ò. ÷. èíîãäà è
ïðè èãðàõ â äîêòîðà. Ïîçäíåå ñåêñó-
àëüíîå Ë. ïðîÿâëÿåòñÿ â âîïðîñàõ î
òîì, îòêóäà áåðóòñÿ äåòè, î çíà÷åíèè
ñåêñóàëüíûõ òåðìèíîâ è ò. ï., ïðè÷åì
òàêîå Ë. ÷àñòî áûñòðî ïðîõîäèò. Â
þíîøåñêîì âîçðàñòå Ë. èãðàåò çíà÷è-

òåëüíóþ ðîëü ïðè âûáîðå ïàðòíåðà è
íà÷àëå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ.

È â çðåëîì âîçðàñòå, è âî âðåìÿ
äëèòåëüíîãî ïàðòíåðñòâà ñîõðàíåíèå
ëþáâè è ýðîòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ
íåìûñëèìî áåç æåëàíèÿ âìåñòå îòêðû-
âàòü ÷òî-ëèáî íîâîå äðóã â äðóãå. Íå-
óäîâëåòâîðåíèå ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, îñîáåííî â äåòñòâå ïðè çàïðå-
òå íà íàãîòó, íà èíôîðìàöèþ, ïðè çà-
ìàë÷èâàíèè è óêëîíåíèè îò âîïðîñîâ
ðåáåíêà, ìîæåò òîëüêî îáîñòðèòü Ë.
Îäíàêî, åñëè âîçìîæíîñòè óäîâëåòâî-
ðèòü åãî òàê è íå íàõîäèòñÿ, ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïàòîëîãèè, ê áîëåçíåí-
íîìó Ë. Íàïð., äåòñêàÿ ðàäîñòü çðå-
ëèù, êîòîðàÿ íîðìàëüíûì îáðàçîì
ðàçâèâàåòñÿ â ñîñòàâíóþ ÷àñòü âçðîñ-
ëîé ñåêñóàëüíîñòè, ìîæåò ïðåâðàòèòü-
ñÿ â ïðèíóæäåííûé âóàéåðèçì. Ïîýòî-
ìó öåëü ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, êàê
è ëþáîãî äðóãîãî, äîëæíà ñîñòîÿòü â
òîì, ÷òîáû ñîðàçìåðíî óäîâëåòâîðÿòü
Ë. è òåì ñàìûì ïîääåðæèâàòü åãî. Â
øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ðå÷ü èäåò î
òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ïîäðîñòêàì
òàêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîçíàíèÿ è
òâîð÷åñòâà, ÷òîáû Ë. íå èññÿêàëî, à
ñòàëî ïðîäóêòèâíûì ýëåìåíòîì âñåé
æèçíè, êàê ïåëîñü â îäíîé èç ïåñåí
60-õ ãã.: «Åñëè áû íå áûëî ëþáîïûò-
ñòâà...» Âå
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ÌÀÇÎÕÈÇÌ: ñåêñóàëüíî ìîòèâèðî-
âàííàÿ ïîòðåáíîñòü ïîäâåðãàòüñÿ óíè-
æåíèþ è ìó÷åíèÿì, ïðè÷åì â îòëè÷èå
îò ñàäèçìà ýòè ïåðåæèâàíèÿ è èõ ïàñ-
ñèâíîå âîñïðèÿòèå ñåêñóàëüíî âîçáóæ-
äàþò è óäîâëåòâîðÿþò ìàçîõèñòà. Íà-
çâàíèå ïðåäëîæèë íåìåöêèé ïñèõèàòð
Ð. Êðàôò-Ýáèíã (1840�1902), êîòîðûé
ïðè ýòîì ññûëàëñÿ íà àâñòðèéñêîãî
ïèñàòåëÿ Ë. Çàõåð-Ìàçîõà (1836�
1895). Ïîñëåäíèé âîñïåë ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü òàêèõ ñòðàäàíèé â çíàìåíèòîì â
ñâîå âðåìÿ ðîìàíå «Âåíåðà â ìåõàõ».

Ìàçîõèñò òîñêóåò ïî ãîñïîæå  (äî-
ìèíå), êîòîðîé îí ïîëíîñòüþ ïîä÷è-
íÿåòñÿ è ïî ÷üåìó ïðèêàçàíèþ èäåò íà
ñàìûå óíèçèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Ê
ïðèì., îí ñëóæèò åé êàê æèâîòíîå äëÿ
âåðõîâîé åçäû è äàåò ñåáÿ ïðèøïîðè-
âàòü è ñòåãàòü êíóòîì, èëè äîëæåí, êàê
ñîáàêà, âûëèçûâàòü ñîáà÷üþ ìèñêó
ëèáî âûïîëíÿåò äðóãèå àáñóðäíûå
ïðèêàçû. Åñëè îí íå ñëóøàåòñÿ óñòíî-
ãî ïðèêàçà, åãî ñòðîãî íàêàçûâàþò.

Ïîñêîëüêó ìàçîõèñòû â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñâîèõ
íàêëîííîñòåé äîìà, îíè íàõîäÿò ñïå-
öèàëüíûå êëóáû èëè áîðäåëè, êîòîðûå
îñíàùåíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì;
íà ñîâðåìåííîì íåìåöêîì æàðãîíå óâå-
ñåëåíèé îíè èìåíóþòñÿ «ÑÌ-ñòóäèÿ-
ìè» (ñàäîìàçîõèçì). Çäåñü, â òàê íàç.
êàìåðàõ ïûòîê, èìåþòñÿ âñåâîçìîæíûå
ïûòî÷íûå èíñòðóìåíòû, âðîäå íàáîðîâ
ðàçëè÷íûõ ïëåòîê è êîæàíûõ ðåìíåé,
ìåòàëëè÷åñêèõ öåïåé, ïîõîæèõ íà âè-
ñåëèöó ñîîðóæåíèé, íà êîòîðûõ îíè
ìîãóò áûòü ïîäâåøåíû è èçáèòû. Äå-
âóøêè, ðàáîòàþùèå òàì â êà÷åñòâå ãîñ-
ïîæè, ÷àùå âñåãî ïîäãîòîâëåíû ê èñ-
ïîëíåíèþ ñàìûõ èçîùðåííûõ æåëàíèé
è â îñíîâíîì èìåþò ïîñòîÿííûõ êëè-

åíòîâ. Äî êîèòóñà äåëî, êàê ïðàâèëî, íå
äîõîäèò, âñå ïðîòåêàåò ïî îïðåäåëåí-
íîìó ðèòóàëó, ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå
áîëè óñèëèâàåò óäîâîëüñòâèå è ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå, ïîêà, íàêîíåö, íå
ïðîèñõîäèò îðãàçì.

Íåðåäêî ìàçîõèñòû ïûòàþòñÿ íàé-
òè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðòíåðîâ èëè
êëóáû ÷åðåç ãàçåòíûå îáúÿâëåíèÿ. Â
òåêñòå ñðàçó âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â
ñèëüíîé æåíùèíå èëè ãîñïîæå èëè
ãîâîðèòñÿ î ñòðîãîì âîñïèòàíèè; åñëè
ïèñàâøèé ïîëó÷àåò îòâåò, òî â ñëåäó-
þùèõ ïèñüìàõ óæå ÿñíåå îïèñûâàåò
ñâîè ñêëîííîñòè è æåëàíèÿ, ðàññìàò-
ðèâàÿ ñåáÿ êàê ñëóãó èëè ðàáà.

Ïðè îòñóòñòâèè ïàðòíåðà ìàçîõèñò
ìîæåò â îäèíî÷êó áûòü è ìó÷èòåëåì
è æåðòâîé, íàíîñÿ ñåáå ðàíåíèÿ, íàïð.
óêîëû èëè ïîáîè (ñàìîìàçîõèçì).

Î òîì, ÷òî ìàçîõèñòñêèå ñêëîííî-
ñòè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ óæå â äåòñòâå,
ïèñàë, íàïðèìåð, ôðàíöóçñêèé ôèëî-
ñîô Æ.-Æ. Ðóññî â ñâîåé «Èñïîâåäè»:
êîãäà îí æèë â èíòåðíàòå â âîçðàñòå 8
ëåò, åãî èíîãäà áèëà ñåñòðà ó÷èòåëÿ,
30-ëåòíÿÿ äàìà, åñëè îí ïëîõî ó÷èë
óðîêè. Íàðÿäó ñ áîëüþ ìàëü÷èê èñïû-
òûâàë ñëàäîñòðàñòíîå ÷óâñòâî, ñòîëü
åãî âîçáóæäàâøåå, ÷òî îí æàæäàë íî-
âûõ íàêàçàíèé, íî íå îòâàæèâàëñÿ èõ
ïðîâîöèðîâàòü, è êîãäà îäíàæäû äàìà
ñíîâà ïîáèëà åãî, îíà çàìåòèëà, êàêîé
ýôôåêò ýòî ïðîèçâîäèò íà æåðòâó è ñ
ýòîãî âðåìåíè íèêîãäà íå èñòÿçàëà åãî.
Ðóññî, îäíàêî, è äàëüøå îùóùàë ïî-
òðåáíîñòü ïîäâåðãàòüñÿ íàêàçàíèþ ñî
ñòîðîíû äàì, êîòîðûå åìó íðàâèëèñü,
ïðè÷åì, êàê ïîëàãàåò ñåêñîëîã Ì. Ãèð-
øôåëüä â ñâîåé òðåõòîìíîé «Ñåêñî-
ïàòîëîãèè», îïðåäåëåííóþ ðîëü çäåñü
èãðàëî è ÷óâñòâî ïîä÷èíåíèÿ.

Ì
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Ì. � äîñòîÿíèå íå òîëüêî ìóæ÷èí.
Âñòðå÷àþòñÿ è æåíùèíû ñ ïîäîáíû-
ìè íàêëîííîñòÿìè, íî èõ ïîâåäåíèå äî
ñèõ ïîð íå èçó÷åíî òàê, êàê ó ìóæ÷èí.
Æåíñêèé Ì. âûñòóïàåò áîëüøå â ñêðû-
òîì âèäå è ïðèíèìàåò ñîáñòâåííûå
ôîðìû; ýòî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñôåðà ïðîäàâàåìûõ
ñåêñóàëüíûõ óñëóã îñòàâàëàñü òðàäè-
öèîííî çàêðûòîé äëÿ æåíùèí. Îäíà-
êî â èíäóñòðèàëüíûõ îáùåñòâàõ óæå
âîçíèêëè êëóáû è ñðåäà, â êîòîðûõ
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ìîãóò óäîâëåò-
âîðÿòü ìàçîõèñòñêèå è îäíîâðåìåííî
ñàäèñòñêèå íàêëîííîñòè ïî ñòðîãèì
ðèòóàëàì. Àð

ÌÀËÜ×ÈÊ ÄËß ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÉ
(óñòàð.): ìàëü÷èê èëè þíîøà, ñëóæà-
ùèé ìóæ÷èíå â êà÷åñòâå ñåêñóàëüíî-
ãî ïàðòíåðà (ïåäîôèëèÿ) è èíîãäà ïî-
ëó÷àþùèé çà ýòî îïëàòó (ïðîñòèòóè-
ðóþùèé ìàëü÷èê). Ïîäîáíûå îòíîøå-
íèÿ áûëè ðàñïðîñòðàíåíû â ãðå÷åñêîé
è (â ñëàáîé ôîðìå) â ðèìñêîé àíòè÷-
íîñòè. Ìíîãèå èç áûâøèõ Ì. ä ó. áëà-
ãîäàðÿ ñâîèì ñâÿçÿì ñ âûñîêîïîñòàâ-
ëåííûìè ëèöàìè ïîçäíåå äîáèâàëèñü
ñîëèäíîãî ïîëîæåíèÿ. Åñëè â Àôèíàõ
îáðàùåíèå ñî ñòàðøèì ïàðòíåðîì
ïðîèñõîäèëî íà òîì æå ñîöèàëüíîì
óðîâíå, õîòÿ áûëè è ïëàòíûå Ì. ä ó.,
àíàëîãè÷íûå íèçøåìó ñëîþ ãåòåð, òî
â Äðåâíåì Ðèìå ïðåäïî÷èòàëè èñïîëü-
çîâàòü äëÿ òàêèõ ëþáîâíûõ óñëóã ìî-
ëîäûõ ðàáîâ; çàâèñèìûå îò ñâîåãî âëà-
äåëüöà, îíè áûëè ïîëíîñòüþ îòäàíû
íà îòêóï èõ ñåêñóàëüíîìó óäîâîëü-
ñòâèþ. Íàñêîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíî áûëî ýòî çëîóïîòðåáëåíèå, ïîêà-
çûâàåò çàïðåùàâøèé åãî óêàç èìïåðà-
òîðà Àíòîíèíà Ïèÿ (138�161). Àð

ÌÀËÜ×ÈÊ Ñ ÏÀÍÅËÈ: ìîëîäîé
÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûé èäåò
íà ïàíåëü, ò. å. çàíèìàåòñÿ ïðîñòèòó-
öèåé (êîëëáîé). Åãî êëèåíòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ãîìîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû, à â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ � è ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûå æåíùèíû. Ñàì Ì. ñ ï. ÷àùå
âñåãî � íå ãîìîñåêñóàëèñò. Â êðóïíûõ
ãîðîäàõ Ì. ñ ï.  ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ äåòè,
â ò. ÷. íå èìåþùèå ðîäèòåëüñêîãî äîìà,

óáåæàâøèå èç äîìà, ìàëåíüêèå áðîäÿ-
ãè. Íåêîòîðûå èç íèõ åùå â äåòñòâå
ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ.
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 1991 ã.
ñðåäè óáåæàâøèõ èç äîìà ïîäðîñòêîâ
Íüþ-Éîðêà, ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèùåòîé, çàïó-
ùåííîñòüþ, ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì,
ïðîñòèòóöèåé, áîëåçíÿìè (â ò. ÷.
ÑÏÈÄîì) (À. Ýðõàðä). Äëÿ ìíîãèõ èç
ýòèõ äåòåé «äîáðûå äÿäè» � ÷àñòî
åäèíñòâåííîå ïðèáåæèùå. ÊØ

ÌÀÍÈÀÊÀËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÊÑÓ-
ÀËÜÍÀß: òèïè÷íûé ïðèçíàê îïðå-
äåëåííûõ òèïîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ïðåæäå îïðåäåëÿëè êàê
èçâðàùåíèÿ (ïåðâåðñèè), à â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî � êàê îòêëî-
íåíèÿ. Ì. ñ. ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñå áîëåå
ñèëüíîé ñòðàñòè, ðàñïðîñòðàíåíèè è
ðèòóàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêîé ñêëîí-
íîñòè ïðè âûòåñíåíèè ïàðòíåðñêèõ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé âïëîòü äî
ïîëíîãî îòêàçà îò íèõ. Àð

ÌÀÑÒÓÐÁÀÖÈß (ÑÀÌÎÓÄÎÂËÅÒ-
ÂÎÐÅÍÈÅ, ÑÅÊÑ Â ÎÄÈÍÎ×ÊÓ,
ÈÏÑÀÖÈß, òàêæå îøèáî÷íî îíàíèçì,
îò Îíàíà): óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðå-
íèå, âûçûâàåìîå ïîãëàæèâàíèåì èëè
ìàññèðîâàíèåì ýðîãåííûõ çîí, ó ìóæ-
÷èí � â îñîáåííîñòè ñòèìóëÿöèÿ ïåíè-
ñà, ó æåíùèí � êëèòîðà.

Ñåãîäíÿ òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå,
êàêèì ïðîêëÿòèÿì ïîäâåðãàëàñü Ì.
åùå äî íà÷àëà íàøåãî ñòîëåòèÿ. Îíà
ñ÷èòàëàñü íå òîëüêî ïîðîêîì è òÿæêèì
ãðåõîì, íî è ïðè÷èíîé âñåâîçìîæíûõ
çàáîëåâàíèé � îò ýïèëåïñèè äî ñóõîò-
êè ñïèííîãî ìîçãà è äðóãèõ, åùå áî-
ëåå íåïðèÿòíûõ. Ýòîìó ëîæíîìó ìíå-
íèþ ñïîñîáñòâîâàëà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ â ñâîå âðåìÿ êíèãà Òèññî
îá îíàíèçìå (1774), êîòîðàÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, äîëãî ñ÷èòàëàñü êëàññè÷åñêèì
ïðîèçâåäåíèåì, îêàçàâøèì âëèÿíèå íà
íàó÷íîå è îáùåñòâåííîå ìíåíèå îòíî-
ñèòåëüíî Ì. Äëÿ êíèãè õàðàêòåðåí óæå
ñàì åå ýïèãðàô (íåêîåãî Êàíèòöà):
«Åñëè ãíóñíàÿ ïîõîòü òåáÿ ïåðåïîë-
íÿåò, / òî óæàñíàÿ êàðòèíà / èññîõøåé
ìåðòâîé êîñòè / ïðåðâåò çóä». Òîëüêî
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ïèîíåðû ñåêñîëîãèè, êàê, íàïð., Õ. Ýë-
ëèñ, êîòîðûé â 1901 ã. ïðèìåíèë òåð-
ìèí ñàìîýðîòèêà âìåñòî îíàíèçìà, È.
Áëîõ («Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íàøåãî âðå-
ìåíè...» Áåðëèí, 1907) è äð. ïîâåëè
áîðüáó ñ ýòèìè ïðåäðàññóäêàìè è çà-
ãîâîðèëè î Ì. êàê ïðåäøåñòâåííèöå
ðàçâèòîé ñåêñóàëüíîñòè è òåì ñàìûì
î ôèçèîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Îñïàðèâàëñÿ è âîïðîñ, êàêîé ïîë
â ñâÿçè ñ Ì. áîëåå àêòèâåí. Íàëè÷èå â
òî âðåìÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ æåí-
ùèí äîêàçûâàåòñÿ ôàêòîì: èç âëàãàëè-
ùà èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èçâëåêàëè
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãëè
ñëóæèòü äëÿ ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ.
Îäèí íåìåöêèé õèðóðã äàæå èçîáðåë
ñïåöèàëüíûé àïïàðàò äëÿ èçâëå÷åíèÿ
øïèëåê èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé è äåòåé, çàñòèã-
íóòûõ çà ìàñòóðáèðîâàíèåì, ïðèäóìû-
âàëè ñòðîãèå íàêàçàíèÿ. Èì íàäåâàëè
ïåð÷àòêè, ïðèêîâûâàëè ðóêè ê ïîñòå-
ëè, ñòÿãèâàëè ãåíèòàëèè áàíäàæàìè.
Èçëþáëåííûìè íàêàçàíèÿìè áûëè òàê-
æå ïîðêà è óãðîçà êàñòðàöèè. Áûëà ïðè-
äóìàíà êëåòêà äëÿ çàïèðàíèÿ ìàëü÷è-
êîâ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñàìîóäîâëåò-
âîðåíèå. Ê ñ÷àñòüþ, ýòè óæàñíûå âðå-
ìåíà îñòàëèñü ïîçàäè. Ì. ñåãîäíÿ
ïðèåìëþò êàê ñîâåðøåííî íîðìàëüíîå
ïîâåäåíèå. Îíà íå  òîëüêî ñëóæèò âû-
ðàæåíèåì ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñåêñóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, íî èãðàåò ñâîþ ðîëü êàê ïðèâëåêà-
òåëüíûé ñåêñóàëüíûé âàðèàíò è âî
âçðîñëîì, è äàæå â ïîæèëîì âîçðàñòå.
Â ïàðòíåðñòâå âçàèìíàÿ  Ì. ìîæåò áûòü
÷àñòüþ ëþáîâíîé èãðû; äëÿ îäèíîêèõ
� ýòî âîçìîæíîñòü ñåêñóàëüíîé ðàç-
ðÿäêè, èíà÷å íåäîñòèæèìîé äëÿ íèõ.
Ñàìîóäîâëåòâîðåíèå áîëüøå íå íàõî-
äèòñÿ ïîä çàïðåòîì, îá ýòîì ìîæíî ñïî-
êîéíî ãîâîðèòü. Äëÿ ìíîãèõ Ì. � ýòî
èñõîäíûé ïóíêò ñåêñóàëüíîãî ñàìîïîç-
íàíèÿ. Á. Äîäñîí îïèñûâàëà â êíèãå
«Ñåêñ äëÿ îäíîãî» (1987) ðèòóàëû ëþá-
âè â îäèíî÷êó: ê íèì îòíîñÿòñÿ, íàïð.,
ðàññëàáëÿþùåå êóïàíèå, ðàññìàòðèâà-
íèå ñîáñòâåííîãî òåëà, ñàìîìàññàæ,
èññëåäîâàíèå ãåíèòàëèé è òàíåö ïåðåä
çåðêàëîì, ÷òîáû îïðîáîâàòü ñåêñóàëü-
íûå äâèæåíèÿ. Æåëàþùèå ìîãóò ïðè-

ñîåäèíèòüñÿ è ê ãðóïïàì áîäèñåêñà
(àíãë. body � òåëî), ñâîåãî ðîäà ãðóï-
ïàì èçó÷åíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, â êîòîðûõ
îáíàæåííûå ó÷àñòíèêè ñèäÿò âìåñòå,
îáìåíèâàþòñÿ ñåêñóàëüíûì îïûòîì,
èçó÷àþò ñîáñòâåííîå òåëî, à òàêæå ìà-
ñòóðáèðóþò. Â ÑØÀ òàêèå ãðóïïû íà-
øëè îòêëèê îñîáåííî ó ôåìèíèñòîê.
Â Ãåðìàíèè îíè òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ. Àð

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÛ: ìîãóò, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñâîåãî ñîñòàâà, îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ëèáî â
ôîðìå âîçáóæäåíèÿ, ëèáî óñïîêîåíèÿ.
Ïîñêîëüêó ìóæñêîé ãîðìîí ïîëîâîé
æåëåçû òåñòîñòåðîí ñïîñîáñòâóåò (ó
îáîèõ ïîëîâ) ðîñòó ëèáèäî, ñîîòâåòñòâó-
þùèé ìåäèêàìåíò ïðè íåõâàòêå òåñòî-
ñòåðîíà óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èí
ê ýðåêöèè. Æåíñêèå ãîðìîíû ïîëîâîé
æåëåçû (ýñòðîãåí), íàïðîòèâ, óìåíü-
øàþò ñåêñóàëüíóþ òÿãó ó ìóæ÷èí è
ìîãóò äàæå âûçâàòü èìïîòåíöèþ. Ó
æåíùèí îíè, ïî-âèäèìîìó, íå îêàçû-
âàþò íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Ì., ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþùèì ëèáèäî è ïîòåí-
öèþ, ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñò òåñòîñòåðî-
íà êèïðîòåðîíàöåòàò (àíäðîêóð), êî-
òîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ òåðàïåâòè÷åñêè-ïðèòóïëÿþùèìè
öåëÿìè ó ëèö ñ îáùåñòâåííî íåæåëà-
òåëüíûìè ñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñ-
òÿìè (íàïð., ýêñãèáèöèîíèçìîì).

Îñëàáëåíèå ëèáèäî ìîæåò íàñòó-
ïèòü â ðåçóëüòàòå ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
Ì., êîòîðûå äàþòñÿ ïðè âûñîêîì êðî-
âÿíîì äàâëåíèè èëè ïðè ýïèëåïñèè.
Òàê æå äåéñòâóþò â áîëüøèõ äîçàõ
óñïîêîèòåëüíûå ñðåäñòâà (òðàíêâè-
ëèçàòîðû), àíòèäåïðåññàíòû, áëîêà-
òîðû àëüôà- è áåòà-ðåöåïòîðîâ. Ëè-
áèäî, ïîòåíöèÿ íàðóøàþòñÿ òàêæå
ïðè îòðàâëåíèè ñâèíöîì, ðòóòüþ, ìû-
øüÿêîì è ñðåäñòâàìè áîðüáû ñ âðå-
äèòåëÿìè. Àð

ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ (íåì. Flit-
terwochen, Honigwochen, Honigmond;
àíãë.: Honeymoon; èòàë. Luna di miele):
óòâåðäèâøååñÿ â XVI â. íàçâàíèå ïåð-
âûõ íåäåëü ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ýòî
«íåäåëè íåæíîñòè». Â íåìåöêîì ÿçû-
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êå ïîíÿòèå ñâÿçàíî ñî ñëîâîì «Flitter»,
îçíà÷àþùèì «äåøåâàÿ ìèøóðà»,
«÷òî-òî áëåñòÿùåå, äàþùåå äðîæàùåå,
æèâîå ìåðöàíèå». Ñîãëàñíî ñëîâàðþ
Õåíèøà (1616), ñëîâî îçíà÷àëî òàêæå
è «ornatus capitis» � ãîëîâíîå óêðà-
øåíèå, ÷åìó åùå â 1741 ã. Ôðèø äàë
îáúÿñíåíèå: «Åùå è íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå ñâàäüáû ìîëîäûå æåíùèíû
íîñèëè ÷åïöû è ïîÿñà, óêðàøåííûå
áëåñòêàìè».

Ì. ì., íàçûâàåìûé â Øâåéöàðèè
òàêæå «íåäåëè âîðêîâàíèÿ», «íåäåëè
íåæíîñòè», «ìåñÿö ïîöåëóåâ», «ñâà-
äåáíûé ìåñÿö», èçíà÷àëüíî ñëóæèë
òîìó, ÷òîáû ñóïðóãè áåç ïîìåõ, â ÷å-
ëîâå÷åñêîì è ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè
ìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ äðóã ê äðóãó, è
÷àñòî áûë ñâÿçàí ñî ñâàäåáíûì ïóòå-
øåñòâèåì. Ïîñêîëüêó Ì. ì. ïîçâîëÿë
ìîëîäûì ñóïðóãàì ñðàçó è íà çàêîí-
íûõ îñíîâàíèÿõ èñïîëíèòü äî òåõ ïîð
ïîäàâëÿåìûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, òî
ýòîò âíåçàïíûé ïåðåõîä îò «íåîáõîäè-
ìîñòè âî âñåì ñåáå îòêàçûâàòü» ê
«ìîæíî ñåáå ïîçâîëèòü» èíîãäà îêà-
çûâàëñÿ ñâÿçàííûì ñ îïàñíîñòÿìè è
ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Îñîáåííî
íå èìåâøèå äî áðàêà ñåêñóàëüíîãî
îïûòà äåâóøêè ÷àñòî ïîäõîäèëè ê ïåð-
âîé áðà÷íîé íî÷è è Ì. ì. ñ ïîâûøåí-
íûìè, ÷ðåçìåðíûìè îæèäàíèÿìè, íå-
êîé ñìåñüþ ñòðàõà, ëþáîïûòñòâà è
òðåáîâàòåëüíîñòè, ÷òî èç-çà íåóìåíèÿ
ñóïðóãà èëè íåîïûòíîñòè ñóïðóãè
ìîãëî ïðåâðàòèòüñÿ â áîëüøîå ðàçî÷à-
ðîâàíèå ñ óñòîé÷èâûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè. Â èëëþñòðèðîâàííîì ëåêñèêîíå
«Íàóêà ñåêñîëîãèÿ» (1930) äàæå âûñ-
êàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òàêî-
ãî ðîäà îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
âî âðåìÿ Ì. ì., ïðåæäå âñåãî ó «ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ æåíñêèõ íàòóð, íå èìå-
þùèõ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîñïèòàíèÿ»
è ñ÷èòàþùèõ âíåçàïíûé ñåêñóàëüíûé
àêò «ñâèíñòâîì», ìîãóò âûçâàòü ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è «÷àñòî äåëà-
þò èõ ôðèãèäíûìè íà âñå âðåìÿ ñóï-
ðóæåñòâà». Íî è ìîëîäûå ìóæüÿ ìîã-
ëè èìåòü ïðîáëåìû è èíîãäà ñòðàäàëè
îò òàê íàç. «ïñèõè÷åñêîé èìïîòåí-
öèè». Äðàìà èìïîòåíöèè â ïåðâóþ
áðà÷íóþ íî÷ü è âî âðåìÿ Ì. ì. îïè-

ñûâàåòñÿ òàê. «...È åñëè â òàêèå âàæ-
íûå, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ ñëîæíûõ
ðåøåíèé ìîìåíòû, î êîòîðûõ íåâåñòà
ëèøü ñìóòíî äîãàäûâàåòñÿ, ìóæ÷èíà
îñîçíàåò ñâîþ ñëàáîñòü, ñâîþ íåñïî-
ñîáíîñòü, åñëè, íåñìîòðÿ íà æàð ëþ-
áîâíîãî íàñëàæäåíèÿ, ýðåêöèÿ íå íà-
ñòóïàåò, à óäèâëåííàÿ è îøåëîìëåííàÿ
íåâåñòà ïîíèìàåò, ÷òî õîçÿèí ïîëîæå-
íèÿ áåññèëåí, è òîò, ïîäîáíî áåäíîìó
ãðåøíèêó, äîëæåí ñòûäëèâî îïóñòèòü
ãëàçà, òî â ýòè ìîìåíòû ìóæ÷èíà ÷è-
òàåò íà ëèöå æåíùèíû ãëóáîêóþ èðî-
íèþ è áåçãðàíè÷íîå ïðåçðåíèå; íî
äàæå åñëè ýòî íå òàê, åñëè æåíùèíà â
ñâîåé íåâèííîñòè íå ìîæåò îöåíèòü
èìïîòåíöèþ, ìóæ÷èíà âñå ðàâíî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óíè÷òîæåííûì, ñëîìëåí-
íûì». Òåì íå ìåíåå èìåííî åìó, ìóæ-
÷èíå, ðåêîìåíäîâàëè â ïåðâóþ íî÷ü Ì.
ì. äîâåñòè æåíó õîòÿ áû äî îäíîãî
îðãàçìà, åñëè íå íåïîñðåäñòâåííî ïðè
ïîëîâîì àêòå, òî êàê-òî èíà÷å � «íå-
âàæíî, â êàêîé ôîðìå».

Íûíåøíèå ìîëîäîæåíû, æèâóùèå
â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì îáùå-
ñòâå, òàêèõ ïðîáëåì íå èìåþò. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ (ïî äàííûì Øòàðêå,
ïðèâåäåííûì â êíèãå «Ìîëîäûå ïàðò-
íåðû» (1980), áîëåå 90%) èìåëè äîá-
ðà÷íîå ïîëîâîå ñíîøåíèå. ×àñòî ìîëî-
äîæåíû åùå äî áðàêà õîðîøî çíàþò
äðóã äðóãà, â ò. ÷. è â ïëàíå ñåêñà, äî-
âîëüíî äîëãî æèâóò âìåñòå è äàæå èìå-
þò îáùèõ äåòåé. Äëÿ íèõ Ì. ì. è ïåð-
âàÿ áðà÷íàÿ íî÷ü íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî
íåâåäîìûì è óæàñíûì, à ñîáñòâåííî
Ì. ì.  è ñâàäåáíîå ïóòåøåñòâèå óòðà-
òèëè ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå. Íî
è ñåãîäíÿ âëþáëåííûå ìîëîäîæåíû
öåíÿò èõ êàê ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü
ïðîâåñòè âìåñòå îòïóñê. ÓØ

ÌÅÍÀÄÛ (ãðå÷. «îäåðæèìûå»): æåí-
ùèíû � ïî÷èòàòåëüíèöû ãðå÷åñêîãî
áîãà Äèîíèñà, â ðèìñêîé ìèôîëîãèè
íàçûâàëèñü âàêõàíêàìè èç ñâèòû Âàê-
õà. Âíà÷àëå � ëåñíûå è ãîðíûå íèì-
ôû, ïðåñëåäóåìûå ñàòèðàìè è ñèëå-
íàìè (Ñèëåí), çàòåì � ðàñêîâàííûå
òàíöîâùèöû, êîòîðûå âìåñòå ñ ñàòè-
ðàìè è ñèëåíàìè ñëåäîâàëè çà Äèîíè-
ñîì â ýêñòàòè÷åñêîì îðãèàñòè÷åñêîì
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óãàðå ñ ìóçûêîé è êðèêàìè. Îäåðæè-
ìûå ñâîèì áîãîì, îíè ñîåäèíÿëèñü ñ
íèì ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ è
âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ; ïðè ýòîì íå-
ðåäêî ïðîèñõîäèëè æåðòâîïðèíîøå-
íèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ.

Íà ðåëüåôàõ è âàçàõ Ì. ÷àñòî
èçîáðàæåíû âìåñòå ñ Äèîíèñîì. Ïðè-
ñóòñòâóþò è ñàòèðû ñ ïîäíÿòûìè ÷ëå-
íàìè. Ì. ìîæíî âñòðåòèòü â æèâîïè-
ñè, íà÷èíàÿ ñ ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, â
èçîáðàæåíèÿõ áóéíûõ ïðàçäíåñòâ è
ñåêñóàëüíûõ îðãèé � äèîíèñèé (âàê-
õàíàëèé). Â Èòàëèè XV â. ïîäîáíûå
ñöåíû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ èçîáðàæå-
íèÿ ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà è ïëà÷à.
Âïëîòü äî ÕÕ â. (Ëåìáðóê è äð.) òèï
Ì. â èñêóññòâå ñëóæèò ñèìâîëîì ñî-
áëàçíà, ÷óâñòâåííûõ ðàäîñòåé æèçíè
è ýêñòàòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ. Ïåð-
âîå óïîìèíàíèå â ëèòåðàòóðå âñòðå-
÷àåòñÿ ó Ãîìåðà. Çå

ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÛÉ ÔÅÒÈØÈÇÌ:
îñîáàÿ ôîðìà ôåòèøèçìà, ïðè êîòî-
ðîé æåíùèíà â ñîñòîÿíèè ìåíñòðóà-
öèè è ìåíñòðóàëüíàÿ êðîâü ñ åå çàïà-
õîì (äëÿ ìíîãèõ ñêîðåå îòòàëêèâàþ-
ùèì) îáëàäàþò äëÿ ìóæ÷èíû îñîáîé
ñåêñóàëüíîé ïðèòÿãàòåëüíîñòüþ. Êîè-
òóñ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè ïðèíîñèò
òàêèì ôåòèøèñòàì âûñøåå íàñëàæäå-
íèå; îíè ïðåäïî÷èòàþò ýòè äíè, â òî
âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåä-
ïî÷èòàþò â òàêèå ïåðèîäû âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò èíòèìíûõ êîíòàêòîâ. Àð

ÌÅÍÑÒÐÓÀÖÈß (ëàò. menstruus �
åæåìåñÿ÷íûé): íàðÿäó ñ «ðåãóëàìè»
è «ìåñÿ÷íûìè» íàèáîëåå óïîòðåáè-
òåëüíîå íàçâàíèå åæåìåñÿ÷íîãî
(öèêëè÷íîãî), ïðîäîëæàþùåãîñÿ íå-
ñêîëüêî äíåé âûäåëåíèÿ êðîâè èç
ìàòêè, êîòîðîå íà íàøèõ øèðîòàõ
íàñòóïàåò âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ äåâî÷åê (12�13 ëåò) è, èñêëþ-
÷àÿ ïåðèîäû áåðåìåííîñòè, ðåãóëÿð-
íî íàáëþäàåòñÿ äî êîíöà ïîëîâîé
çðåëîñòè. Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä
íà÷èíàåòñÿ ìåíîïàóçà; ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ôàçà â æèçíè æåíùèíû çàêàí÷è-
âàåòñÿ, ñïîñîáíîãî ê îïëîäîòâîðå-
íèþ ÿéöà áîëüøå íå îáðàçóåòñÿ.

Äëÿ ìíîãèõ íàðîäîâ Ì. � îñîáûé
ôåíîìåí, âîêðóã êîòîðîãî ïî ýòîé ïðè-
÷èíå âîçíèêàëè ìíîãî÷èñëåííûå
ìèôû è ðèòóàëû. Æåíùèíà ñ÷èòàëàñü
âî âðåìÿ Ì. íå÷èñòîé, îíà íå ìîãëà
ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëè÷íî è äîëæíà áûëà
èçáåãàòü ìóæ÷èí. Ïîëîâîå ñíîøåíèå
â ýòè äíè çàïðåùàëîñü. Âî ìíîãèõ ìå-
ñòàõ ñàì âçãëÿä èëè ïðèêîñíîâåíèå
æåíùèíû â ñîñòîÿíèè Ì. îçíà÷àëè
íåñ÷àñòüå  (ñóåâåðèå). Ïî îêîí÷àíèè
öèêëà æåíùèíà äîëæíà áûëà òùàòåëü-
íî âûìûòüñÿ, ïðåæäå ÷åì ñíîâà áûòü
ïðèíÿòîé â êðóã îáùèíû. Ìåíñòðóàëü-
íîé êðîâè ïðèïèñûâàëèñü âðåäíûå
âîçäåéñòâèÿ. Â êíèãå Ïëîññà è Áàð-
òåëüñà «Æåíùèíà â åñòåñòâîçíàíèè è
ýòíîãðàôèè» (Áåðëèí, 1927) â ýòîé
ñâÿçè öèòèðîâàëñÿ Ïëèíèé, êîòîðûé
âûñêàçûâàëñÿ î «êðîâîòå÷åíèè æåí-
ùèí» ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Åñëè â
ýòîì ñîñòîÿíèè îíè îêàçûâàþòñÿ âáëè-
çè îò ìîëîäîãî âèíà, òî îíî êèñíåò,
ïðîäóêòû ïîëåâîäñòâà áëàãîäàðÿ åå
ïðèêîñíîâåíèþ òåðÿþò ïëîäîðîäèå,
ïðèâîé îòìèðàåò, ðîñòêè â ñàäó çàñû-
õàþò... à ïëîäû ñ äåðåâüåâ, ïîä êîòî-
ðûìè îíè ñèäåëè, îïàäàþò. Áëåñê çåð-
êàëà îò îäíîãî èõ âçãëÿäà òóñêíååò,
îñòðèå æåëåçíûõ ïðèáîðîâ òóïååò,
ñëîíîâàÿ êîñòü óòðà÷èâàåò áëåñê, äàæå
æåëåçî ðæàâååò è ïðèîáðåòàåò íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ. Ñîáàêè, ëàêàâøèå ýòî,
ñòàíîâÿòñÿ áåøåíûìè, èõ óêóñ ñòàíî-
âèòñÿ íåèçëå÷èìî ÿäîâèòûì».

Ýòî ñóåâåðèå áûëî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî íå òîëüêî ó íàðîäîâ Àôðèêè
è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè; Ïëîññ è Áàð-
òåëüñ ñîîáùàëè îá àíàëîãè÷íûõ âçãëÿ-
äàõ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ Ãåðìàíèè. Òàê,
â Òþðèíãèè æåíùèíà â ñîñòîÿíèè Ì.
íå äîëæíà áûëà âõîäèòü â ïèâîâàðíþ,
÷òîáû ïèâî íå îïðîêèíóëîñü, â Ñèëå-
çèè åé íå äîçâîëÿëîñü ñàæàòü ðàñòå-
íèÿ, â Ðåéíëàíäå � âõîäèòü â ïîìå-
ùåíèå, ãäå çðåëî âèíî. Â ñåâåðíûõ
îáëàñòÿõ äîëãî âåðèëè â òî, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå êîèòóñà ñ æåíùèíîé â ñîñòî-
ÿíèè Ì. ìîæíî çàáîëåòü òðèïïåðîì.
Â íàøå âðåìÿ â Åâðîïå ýòè ñóåâåðíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ïðåîäîëåíû, òåì íå ìåíåå íåêîòî-
ðûå æåíùèíû èçáåãàþò âî âðåìÿ Ì.
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ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ. Îäíàêî ê ïîëî-
âûì ñíîøåíèÿì â ýòè äíè ìíîãèå ñå-
ãîäíÿ îòíîñÿòñÿ ñ ïîíèìàíèåì: ýòîìó
íè÷òî íå ïðåïÿòñòâóåò; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
æåíùèíà â ýòî âðåìÿ îñîáåííî âîçáó-
äèìà. Íî ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
èçáåãàþò ïîëîâûõ ñíîøåíèé âî âðåìÿ
Ì.: ïåíèñ, çàìàçàííûé êðîâüþ, êàæåò-
ñÿ èì íåýñòåòè÷íûì. Òå, êòî íå õîòÿò
îòêàçûâàòüñÿ îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
â òàêèå äíè, âî âðåìÿ Ì. ïðèáåãàþò ê
ôåëëàöèè èëè ïåòòèíãó. Àð

ÌÅ×ÒÀÍÈß: èñïîëíåííîå ÷óâñòâà
âîñõèùåíèå ÷àñòî ñèëüíî èäåàëèçèðî-
âàííîé ëè÷íîñòüþ, ñ êîòîðîé ìûñëåí-
íî óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ (÷àñ-
òüþ è ýðîòè÷åñêèå), õîòÿ ïðè ýòîì íå
îæèäàåòñÿ íè ñåðüåçíîãî îòâåòà, íè ñåê-
ñóàëüíîãî êîíòàêòà. «Â ñëó÷àå ìå÷òà-
íèé íåðåäêî äåëî äîõîäèò äî ïðåóâå-
ëè÷åííîãî îòðàæåíèÿ ïðåäìåòà ñòðàñ-
òíûõ ìå÷òàíèé. Êàê ïðàâèëî, îí ñàì íå
çíàåò î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì òà-
êîãî îòíîøåíèÿ» (Ãðàññåë Ã., Áàõ  Ê. Ð.
Äåòñêàÿ è þíîøåñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü.
1979). Ì. ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
òèïè÷íîå ñîïóòñòâóþùåå ÿâëåíèå â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è êàê ñâî-
åãî ðîäà ñòóïåíü ê âëþáëåííîñòè è
âûáîðó ïàðòíåðà. Èñïûòàíèþ ïîäâåð-
ãàþòñÿ ãëóáèíà ÷óâñòâ è äóøåâíûå
ñèëû, âîçíèêàåò âîîáðàæàåìûé èäåàë
ïàðòíåðà, êîòîðûé çàòåì ïåðåíîñèòñÿ
íà êîíêðåòíóþ ëè÷íîñòü, íàïð. íà ó÷è-
òåëÿ, êèíîçâåçäó èëè ñïîðòñìåíà.

Â 20-å ãã. XIX â. âåíñêèé ïñèõîëîã
Ø. Áþëåð àíàëèçèðîâàëà äíåâíèêè
äåâî÷åê èç äîáðîïîðÿäî÷íûõ áóðæó-
àçíûõ ñåìåé è íàøëà â íèõ íåìàëî Ì.
Ñ òåõ ïîð Ì. ñ÷èòàþòñÿ ôàçîé ïåðèî-
äà ñîçðåâàíèÿ. Íî åñëè ñëåäîâàòü â òî
âðåìÿ âåäóùåìó ñïåöèàëèñòó ïî þíî-
øåñêîé ïñèõîëîãèè Ý. Øïðàíãåðó, íå
òîëüêî ó äåâî÷åê, íî è ó þíîøåé åñòü
ôàçà «òîñêè ïî èäåàëó». Â ãëóáèíå èõ
äóøè çðååò òâîð÷åñêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ
îáåðåãàåò èõ îò òîãî, ÷òîáû «ñêàòèòü-
ñÿ ê íèçêîìó íàñëàæäåíèþ» (Ïñèõî-
ëîãèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà. 1972).
Âîñïðèíèìàåìûå â íà÷àëå ÕÕ â. êàê
òèïè÷íûå, Ì. íå õàðàêòåðíû äëÿ ñî-
âðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíî-
ãèå ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
íèêîãäà íå ïðåäàþòñÿ ñòðàñòíûì ìå÷-
òàì â âûøåóêàçàííîì ñìûñëå. Ìûñëåí-
íûé äèàëîã ñ âîçìîæíûì ïàðòíåðîì,
êîãäà âûðàæàåòñÿ ÷óâñòâî è âîçáóæäà-
åòñÿ ôàíòàçèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âåñüìà ïðàêòè÷åí è ïðèçåìëåí. Ïðè
ýòîì, ðàçóìååòñÿ, èãðàþò ðîëü ñîçíà-
òåëüíî èëè íåò ñîçäàííûå èäåàëû, à
òàêæå ïðåäìåòû òàéíîãî îáîæàíèÿ �
âî âñåõ âîçðàñòàõ. Îáû÷íî Ì. íå ÿâëÿ-
þòñÿ çàìåíîé ýðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
èëè ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì îòñðî-
÷èòü ñåêñóàëüíûé êîíòàêò. Âìåñòî ìûñ-
ëåííûõ óñòàíàâëèâàþòñÿ íàñòîÿùèå
îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, â ðàìêàõ êî-
òîðûõ ñêîðî äîõîäèò è äî ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ, ÷òî íå îöåíèâàåòñÿ çàðàíåå
êàê íèçêîå íàñëàæäåíèå.

Ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà îïðåäåëåí-
íîé ëè÷íîñòè, ïðåâîñõîäÿùåé âñåõ è
äîìèíèðóþùåé â ïîëèòèêå, êóëüòóðå,
ñïîðòå, à òàêæå ñîçäàíèå èäîëîâ ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè � ýòî,
êîíå÷íî, çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå ñåãîäíÿ, î÷åâèäíî, ñèëü-
íåå è ñ áîëüøåé íåèçáåæíîñòüþ, ÷åì
ïðåæäå, îïðåäåëÿþò ìûñëè è ÷óâñòâà
ëþäåé; îäíàêî èõ íåëüçÿ îïèñûâàòü ñ
ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ «Ì.», õîòÿ ïðè ýòîì
ïðèñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ýëåìåí-
òû, âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå. Âìåñòî Ì.
ñåãîäíÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êóëüò çâåçä, äâèæåíèå ôàíàòîâ, ôîðìè-
ðîâàíèå ñåêñ-èäîëîâ è òîìó ïîäîáíîå â
èõ ñîöèîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèè. ÊØ

ÌÈÍÍÀ: ôîðìà ïîêëîíåíèÿ æåíùè-
íå è ëþáâè, ïðèíÿòàÿ â ñðåäíèå âåêà.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïîæåðòâîâàíèå ñ öå-
ëüþ ïîìîùè è èç æàëîñòè. Ëþáîâíîå
âîñïîìèíàíèå (ñîõðàíèëîñü â àíãëèé-
ñêîì ñëîâå mind � ïàìÿòü, à òàêæå â
íåìåöêîì  meinen, gutmeinen � äó-
ìàòü, áûòü áëàãîñêëîííûì). Ì. íå-
ñðàâíèìà ñ ëþáîâüþ â åå ñîâðåìåííîì
âèäå. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîëîâàÿ ëþ-
áîâü ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè è ïðî÷íàÿ
ëþáîâíàÿ ñâÿçü âîçíèêëè ïîçæå.

Â XII�XIII ââ. â ðûöàðñêîì êóð-
òóàçíîì îáùåñòâå îòíîøåíèÿ ìåæäó
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ðûöàðåì è åãî frau (æåíùèíîé) èçìå-
íèëèñü è âîçíèêëà íîâàÿ ôîðìà Ì.
Ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå äàâàëî ëåí-
íîìó ðûöàðþ áîëüøå ñâîáîäû è ñäå-
ëàëî âîçìîæíûì êóðòóàçíóþ êóëüòó-
ðó, êîòîðàÿ êóëüòèâèðîâàëàñü ïðè
êðóïíûõ äâîðàõ êàê ìåñòàõ âñòðå÷
ðûöàðñòâà è ñïîñîáñòâîâàëà âîçíèê-
íîâåíèþ ñîáñòâåííîãî ñîñëîâíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ. Âàæíåéøåé ôîðìîé åå
âûðàæåíèÿ ñòàë ìèííåçàíã.

Ðàçëè÷àëèñü íèçêàÿ è âûñîêàÿ Ì.
Íèçêàÿ Ì. ïðîÿâëÿëàñü â ÷óâñòâåííî-
ñòè è ïðàêòè÷åñêîé ýðîòèêå. Åå èñêà-
ëè è óäîâëåòâîðÿëè â èíòèìíîì êîí-
òàêòå. Âûñîêàÿ Ì. áûëà, íàïðîòèâ,
èäåàëüíûì ñòðåìëåíèåì, ïðè÷åì âñå-
ãäà ìóæ÷èíû ê æåíùèíå, íî íå íàîáî-
ðîò � æåíùèíà-ìèííåçèíãåð áûëà áû
íåìûñëèìà. Âîçëþáëåííàÿ, ïî÷òè âñå-
ãäà æåíà äðóãîãî ðûöàðÿ, îñòàâàëàñü
íåäîñòóïíîé. Îíà áûëà èäåàëüíûì
îáðàçîì æåíùèíû êàê òàêîâîé. Ëþáÿ-
ùèé ðûöàðü ñðàæàëñÿ çà èçáðàííèöó
÷àñòî ñ îãðîìíûì ñàìîïîæåðòâîâàíè-
åì è ñîâåðøàë â åå ÷åñòü ïîäâèãè. Âîñ-
õâàëÿÿ äîñòîèíñòâà ñâîåé èçáðàííè-
öû, îí ñòðàíñòâîâàë ïî ñâåòó, íî èìÿ
âîçëþáëåííîé íèêîãäà íå íàçûâàëîñü
� îíà îñòàâàëàñü, â îïðåäåëåííîì
ñìûñëå, àáñòðàêöèåé.

Ýòà êóðòóàçíàÿ èãðà ïðèøëà â óïà-
äîê âìåñòå ñ çàêàòîì êóðòóàçíîé êóëü-
òóðû, è ïîíÿòèå «Ì.» íà ñòîëåòèÿ èñ-
÷åçëî. Íî íåêîòîðîå ñâîåîáðàçèå âû-
ñîêîé Ì., êàê êàæåòñÿ, âñå æå íå ïðî-
ïàëî ñîâåðøåííî, à âîøëî â íàøå
ïîíÿòèå ëþáâè: ïðåâîçíîøåíèå ëþáè-
ìîãî ÷åëîâåêà, èäåàëèçàöèÿ ëþáâè, ãî-
òîâíîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ñâîå-
îáðàçèå è èñêëþ÷èòåëüíîñòü êîíêðåò-
íîé ëþáâè, ñîõðàíåíèå âåðíîñòè äàæå
ïðè íåðàçäåëåííîé ëþáâè è � òîëü-
êî ó Â. ôîí äåð Ôîãåëüâåéäå â ñî-
åäèíåíèè ñ íèçêîé Ì. � âçàèìíîñòü
÷óâñòâà. Ôîãåëüâåéäå ïðîòèâîïîñ-
òàâëÿë áëàãîðîäíîé, ïðèâÿçàííîé ê
ñîñëîâèþ è îáÿçàííîé îòêàçûâàòü
æåíùèíå-«frau» ñâîáîäíóþ «frau» ñ
æåíñêèìè ÷åðòàìè («âñå frau äîëæ-
íû áûòü  æåíñòâåííûìè»). Ïîä Ì.
îí ïîíèìàë ëþáîâü ñî âçàèìíûì
ðàñïîëîæåíèåì:

Ãîñïîæà, òåïåðü ðåøè
äëÿ ñåáÿ ïî ñåðäöó ëè ÿ òåáå.
Ìèííà  ëþáÿùåãî
íè÷åãî íå ñòîèò, åñëè ñåðäöå
äðóãîãî ñâîáîäíî.
Ìèííà íå îäèíîêà, îíà âñåãäà
ñîâìåñòíà,
òàê ñîâìåñòíà, ÷òî ïðîõîäèò
÷åðåç äâà ñåðäöà è áîëüøå íèêîãî
íå ïðèíóæäàåò. ÊØ, ÓØ

ÌÈÍÍÅÇÀÍÃ: íåìåöêàÿ ðûöàðñêàÿ
ëèðèêà XII�XIII ââ. Ì. êóëüòèâèðî-
âàëñÿ ïðè êðóïíûõ äâîðàõ è áûë âàæ-
íîé ÷àñòüþ êóðòóàçíîé êóëüòóðû.
Ìèííåçèíãåðû ïåëè � îäíîãîëîñíî,
ïîä àêêîìïàíåìåíò ëþòíè èëè ñêðèï-
êè ëèáî ñîëî � ñîáñòâåííûå òåêñòû è
ìåëîäèè. Ôîðìàëüíûå ïðàâèëà áûëè
ñòðîãè è òðåáîâàëè áëàãîñêëîííîãî
îöåïåíåíèÿ. Ãëàâíîé òåìîé áûëî âîñ-
õâàëåíèå âîçëþáëåííîé (ìèííà). Ïåñ-
íè äîøëè â ðóêîïèñÿõ, íàèáîëåå èçâå-
ñòíàÿ èç êîòîðûõ � òàê íàç. ìàíóñê-
ðèïò Ìàíåññå (íàçâàí ïî èìåíè öþ-
ðèõñêîãî ðûöàðÿ è ÷ëåíà ãîðîäñêîãî
ñîâåòà Ð. Ìàíåññå, 1224�1304). Îí
âêëþ÷àåò 7000 ñòðîô 140 ìèííåçèí-
ãåðîâ.

Çíàìåíèòûìè ìèííåçèíãåðàìè
áûëè Ã. ôîí Ìîðóíãåí, Ð. ôîí Õàãå-
íàó, Í. ôîí Ðîéåíòàëü, Ã. ôîí Àóý,
Â. ôîí Ýøåíáàõ, Ê. Âþðöáóðãñêèé.
Â. ôîí äåð Ôîãåëüâåéäå ñîåäèíÿë êóð-
òóàçíîå èñêóññòâî ðûöàðåé ñ ïåñíÿìè
ñòðàííèêîâ, ÷üè «ïåñíè íèçêîé ìèí-
íû» ïðèíàäëåæàò ê ïðåêðàñíåéøèì
ïðîèçâåäåíèÿì èç âñåõ, ñîçäàííûõ
ñðåäíåâåêîâîé ëèðèêîé. Ì. íàøåë
ïðîäîëæåíèå â òâîð÷åñòâå ìåéñòåð-
çèíãåðîâ-ãîðîæàí; ìíîãîå áûëî âîñ-
ïðèíÿòî è íàðîäíîé ïåñíåé.

Èç ïåñíè Âàëüòåðà ôîí äåð Ôî-
ãåëüâåéäå:

Òû, ÷óäåñíî ñîçäàííàÿ æåíùèíà,
ìíå õîòåëîñü áû òâîåãî «Áëàãîäàðþ»!
ß ñòàâëþ òâîå ïðåêðàñíîå òåëî
íà ïåðâîå ìåñòî â ìîåì âûñîêîì íàïåâå.
ß îõîòíî ñëóæèë áû âñåì æåíùèíàì.
Íî âûáðàë äëÿ ñåáÿ ëèøü îäíó.
Äðóãîé ìîæåò ñìîòðåòü íà äðóãèõ
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è âîñõâàëÿòü èõ, êàê åìó óãîäíî.
Ó íåãî íàïåâ è ñëîâî
ñðîäíè ìîèì, è åñëè ÿ âîñïåâàþ çäåñü,
òî îí � òàì!

Åå ãîëîâà ñâåòèòñÿ ñòîëü ïðåëåñòíî,
êàê áóäòî áû ÿ íà íåáå;
ñ êåì åùå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ åå ëèê?
Âåäü ó íåãî íåáåñíî-ïðåêðàñíîå ñèÿíèå.
Äâå çâåçäû ÿðêî ñâåòÿòñÿ òàì:
ÿ ìîã áû óâèäåòü ñåáÿ â íèõ,
åñëè áû áûë ñîâñåì ðÿäîì.
Òîãäà ìîãëî áû ëåãêî ñëó÷èòüñÿ ÷óäî:
ÿ áû îìîëîäèëñÿ, è ÿ, ñòðàäàþùèé

îò  ëþáâè,
îñâîáîäèëñÿ áû îò âñÿêîé áîëè. ÊØ, ÓØ

ÌÈÍÎÒÀÂÐ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
÷óäîâèùå, ïîëóáûê-ïîëó÷åëîâåê, ðî-
äèâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ñâÿçè Ïàñèôàè,
æåíû öàðÿ Êðèòà Ìèíîñà, ñî ñâÿùåí-
íûì áûêîì áîãà Ïîñåéäîíà. Êàæäûé
ãîä Ì. äîëæíû áûëè ïðèíîñèòüñÿ â
æåðòâó ïî ñåìü àôèíñêèõ þíîøåé è
äåâóøåê. Äåäàë, îòåö Èêàðà, ïîñòðî-
èë ëàáèðèíò, â êîòîðîì Ì. æèë. Ïî åãî
ñîâåòó, äî÷ü öàðÿ Àðèàäíà äàëà Òåñåþ,
çà÷àòîìó â òàéíóþ íî÷ü ëþáâè, êëó-
áîê øåðñòè è âîëøåáíûé ìå÷. Òåñåþ
óäàëîñü óáèòü Ì. è òåì ñàìûì îñâî-
áîäèòü Àôèíû îò åæåãîäíîãî æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ; ñ ïîìîùüþ êëóáêà Òåñåé
âûáðàëñÿ èç ëàáèðèíòà. Ýòà ïîáåäà
íàä ÷óäèùåì ñëóæèò ÷àñòûì ìîòèâîì
â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå. Ì.
òðàêòóåòñÿ ïðè ýòîì êàê âîïëîùåíèå
äèêèõ ïðèðîäíûõ ñòðàñòåé. Çå

ÌÈÔÎËÎÃÈß (ãðå÷. mýthos � ïðå-
äàíèå, ñêàçàíèå è logos � ñëîâî, ó÷å-
íèå); ñîâîêóïíîñòü ìèôè÷åñêèõ ïðå-
äàíèé òîãî èëè èíîãî íàðîäà; âûìûø-
ëåííûå è ïðåîáðàæåííûå ðàññêàçû èç
äðåâíèõ âðåìåí, ñêàçàíèÿ î ãåðîÿõ è
áîãàõ, à òàêæå ñêàçêè è ëåãåíäû. Ìèôû
è ëåãåíäû, ñîçäàâàâøèåñÿ â ðàçíûå
âðåìåíà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèé, âîç-
äåéñòâîâàâøèõ íà ëþäåé, âîïëîùàþò
«óíèâåðñàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé îïûò»
(Êîòòåðåëë À. Ìèð ìèôîâ è ëåãåíä.
1990). Âàæíûì êðóãîì òåì â Ì. ïî÷òè
âñåõ íàðîäîâ, íàðÿäó ñî ñìûñëîì æèç-
íè, íåñ÷àñòüåì, óñïåõîì, æåñòîêîñ-

òüþ, ñìåðòüþ, æèçíüþ ïîñëå ñìåðòè,
ïðåäàòåëüñòâîì, ïðîòèâîðå÷èåì ìåæ-
äó ñòàðûì è íîâûì, îòíîøåíèåì ëþ-
äåé ê áîãàì, ìàãèåé, âëàñòüþ, ñóäüáîé,
âîéíîé, ñëó÷àéíîñòÿìè, áåçóìèåì, ñî-
òâîðåíèåì âñåëåííîé, ñëóæàò òàêæå
ïëîäîðîäèå, ñåìåéíûå óçû, ëþáîâü,
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, ýðîòè÷åñ-
êîå îáàÿíèå, ñîáëàçíåíèå è ëþáîâíàÿ
ìàãèÿ, ïîñêîëüêó îíè èìåëè öåíòðàëü-
íîå çíà÷åíèå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ëþäåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîäâåðãàëèñü
äóõîâíî-êóëüòóðíîé îáðàáîòêå (áîæå-
ñòâà ëþáâè è ïëîäîðîäèÿ). Ê ïðèì.,
ïðîîáðàç áîæåñòâà ïëîäîðîäèÿ ìîæ-
íî îáíàðóæèòü íà äîèñòîðè÷åñêèõ
èçîáðàæåíèÿõ è ñòàòóÿõ áîãèíè-ìàòå-
ðè. Ñèëüíîå ïîä÷åðêèâàíèå ãðóäåé,
áåäåð è çàäà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïî-
÷èòàëîñü. Áåç ïëîäîâèòûõ æåíùèí
ñîáèðàòåëè è îõîòíèêè ïåðâîáûòíî-
ãî âðåìåíè íå ìîãëè âûæèòü. Âåðî-
ÿòíî, ìíîãèå ìèôû âîñõîäÿò êî âðå-
ìåíè äî âîçíèêíîâåíèÿ íàøåé öèâè-
ëèçàöèè.

Áîãàòñòâî ìèôîâ äàåò ãëóáîêîå
ïðåäñòàâëåíèå îá èñòîðèè íàðîäîâ è
ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Ìèôû â ñàìîé
ðàçëè÷íîé ôîðìå âîøëè ïî÷òè âî âñå
ðåëèãèè è â íàøó êóëüòóðó. È ñåãîäíÿ
âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ î áîãàõ ëþá-
âè èç Ì., òàêèõ, êàê Àìóð è Ýðîñ. Ñî-
ãëàñíî ïñèõîàíàëèòèêó Ê. Ã. Þíãó
(1875�1961), êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äóõîâíîå íà-
ñëåäèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ñâåðíóòîãî
â ôîðìó ïðîîáðàçîâ èëè àðõåòèïîâ îïû-
òà, êîòîðûé «äàåò íàì îñîçíàòü íåâåäî-
ìóþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü, ïðèíàäëåæà-
ùóþ ê äàëåêî îòñòîÿùåìó îò íàñ ïðî-
øëîìó. Ýòà äóõîâíàÿ æèçíü � äîñòîÿ-
íèå íàøèõ äàâíî óæå óìåðøèõ ïðåäêîâ,
âèä è ñïîñîá èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î æèç-
íè, î ìèðå, î áîãàõ è ëþäÿõ». ÊØ

ÌÈÔÛ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ: çàáëóæ-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåêñóàëüíîñòè;
ëîæíûå òåîðèè è ñëîæèâøèåñÿ âîççðå-
íèÿ íà ñåêñóàëüíîå, êîòîðûå ñòîéêî
óäåðæèâàþòñÿ â îáùåñòâåííîì ìíå-
íèè, ïðèîáðåòàþò ëåãåíäàðíûé õàðàê-
òåð, íå ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ èëè
áåçäîêàçàòåëüíûì ïðåäïîëîæåíèÿì;
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÷àñòî òàêæå ìíèìûå èñòèíû, ïîçàèì-
ñòâîâàííûå êëèøå, ëîæíûå ïðåäïîëî-
æåíèÿ èëè ñåêñóàëüíûå ïðåäðàññóäêè,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå
ïðîñòûõ âåùåé êàê ÷òî-òî ïðåäîïðå-
äåëåííîå, ìàãè÷åñêîå è âíóøàþò ÷å-
ëîâåêó ÷óâñòâî áåççàùèòíîñòè. Ñî-
ãëàñíî Ò. Àäîðíî è Ì. Õîðêõàéìåðó,
ìèô âîçíèêàåò èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðà-
âèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíà;
íåîáúÿñíåííîå è íåïîíÿòíîå ìèñòè-
ôèöèðóåòñÿ è ïîëó÷àåò èððàöèîíàëü-
íîå îáúÿñíåíèå ëèáî îíî âîîáùå íå
îáúÿñíÿåòñÿ.

Ì. ñ. ñóùåñòâîâàëè âî âñå âðåìå-
íà. Êàæóùååñÿ è ðåàëüíîå â ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ òðóäíî ðàçëè÷èìû,
ïîäâåðãàþòñÿ îò÷óæäåíèþ; ñóùåñòâó-
åò ïî÷âà äëÿ îøèáîê, ýòèì ïèòàþòñÿ
è âîçíèêàþò íîâûå Ì. ñ. Øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå Ì. ñ.:

Ìèô îá îäíîâðåìåííîì îðãàçìå
èëè î òîì, ÷òî òîëüêî ñîâìåñòíûé
îðãàçì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì. Ñî âðå-
ìåíè Â. äå Âåëüäå è åãî êíèãè «Ñîâåð-
øåííûé áðàê» ëþáÿùèå âûèñêèâàþò
ðàçëè÷èÿ â «êðèâûõ âîçáóæäåíèÿ» ó
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Äâèæèìûå óâà-
æåíèåì ê ïàðòíåðó è îòâåòñòâåííîñ-
òüþ çà îäíîâðåìåííîå ïåðåæèâàíèå
ñ÷àñòüÿ, îíè ïûòàþòñÿ ñîãëàñîâàòü
«êðèâûå âîçáóæäåíèÿ». Îñîáåííî ó
ìîëîäûõ ïàðòíåðîâ ÷àñòî ôîðìèðóåò-
ñÿ íàñòîÿùèé êîìïëåêñ îäíîâðåìåí-
íîñòè. Îíè ðàçî÷àðîâàíû, åñëè îðãàç-
ìû ïàðòíåðîâ íå ñîâïàäàþò, è ñ÷èòà-
þò íåóäà÷íûì êîèòóñ, îò êîòîðîãî (à
íå îò äðóãèõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé)
îíè îæèäàþò â èäåàëå îäíîâðåìåííî-
ãî îðãàçìà. Ïðèÿòèå íîðìû, ïîáóæäà-
þùåé äóìàòü íå òîëüêî î ñåáå è æå-
ëàòü èñïûòûâàòü âçàèìíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå, ïðèâîäèò ê åå èñêàæåííîìó èñ-
òîëêîâàíèþ. Íå ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî
îäíîâðåìåííûé îðãàçì íå ÿâëÿåòñÿ
÷åì-òî åäèíñòâåííûì, èäåàëüíûì, ê
÷åìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ, îí ìîæåò
áûòü ñëó÷àéíîñòüþ èëè òðþêîì, íî
äàæå åñëè ýòî è ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî,
òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîëíîå ñëèÿ-
íèå ñ ïàðòíåðîì. Ýòîò èäåàë ñëèÿíèÿ
â ìèôå îá îäíîâðåìåííîì îðãàçìå ïå-
ðåíîñèòñÿ íà âñþ ñåêñóàëüíîñòü, ÷åìó

÷àñòî ïðîòèâîñòîÿò ðàçëè÷íûå ðåàê-
öèè îáîèõ ïàðòíåðîâ è íåñîâïàäåíèå
îïòèìàëüíûõ ðèòìîâ ïðè îðãàçìå, à
òàêæå óòðàòà èíòåëëåêòóàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè è îòêëþ÷åíèå â ìîìåíòû
âûñøåãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ìèô îá îáÿçàòåëüíîì ñàìîêîíò-
ðîëå â ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå èëè
óáåæäåííîñòü, ÷òî ïðè ýòîì ñëåäóåò
ñîáëþäàòü äèñöèïëèíó. Ìíîãèå ëþäè,
âîñïèòàííûå â äóõå ñàìîäèñöèïëèíû,
ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîêîíòðîëþ è â èíòèì-
íîì ïîâåäåíèè. Îíè íèêîãäà íå ïîçâî-
ëÿþò ñåáå ðàññëàáèòüñÿ, ðàçóì ïðåâà-
ëèðóåò íàä ÷óâñòâîì, ïðèíÿòàÿ íîðìà
ïðåâðàùàåòñÿ â ôåòèø, ëþäè ïîä÷è-
íÿþò ñåáÿ ïðåäïèñûâàåìîé ñäåðæàí-
íîñòè, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóþò ñåáÿ
è ïàðòíåðà è áîÿòñÿ âûéòè èç ðîëè,
ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèíåñòè âðåä.
Ñàìîäèñöèïëèíà � öåíòðàëüíîå ïî-
íÿòèå ñòàðîé ñåêñóàëüíîé ïåäàãîãèêè
(ïðèíöèï: «äèñöèïëèíà è ïîðÿäîê»).
Îäíàêî ñàìîêîíòðîëü ïðè ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòàõ èìååò ñâîè ãðàíèöû, è
îí íå äîëæåí áûòü ìåøàþùèì è ñà-
ìîðàçðóøèòåëüíûì, íå äàâàÿ ðåàëèçî-
âàòü ðåçåðâû, ïðîòèâîäåéñòâóÿ ñâîáîä-
íîé, îòêðûòîé ñåêñóàëüíîé ðåàëèçà-
öèè, íå äîëæåí ïîäàâëÿòü èëè îñëàá-
ëÿòü æèçíåííûå ñèëû, âûðàæàÿ ýòèì
íåäîâåðèå ê ïàðòíåðó. Òîëüêî àáñîëþò-
íàÿ îòêðûòîñòü è îòêàç îò ñàìîêîíò-
ðîëÿ îçíà÷àþò âçàèìíîå äîâåðèå, íî
äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü ñîçäàíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå óñëîâèÿ.

Ìèô îá îäíîì îðãàçìå, èëè Âñå
èëè íè÷åãî. Êóëüò îðãàçìà âìåñòî
êóëüòóðû îðãàçìà. Ó ýòîãî ìèôà ìíî-
æåñòâî àñïåêòîâ. Îäèí èç íèõ ñîñòîèò
â êëàññè÷åñêîé ìîäåëè: âîçáóæäåíèå
� îðãàçì � êîíåö ñíîøåíèÿ. Äðóãîé
� â èãíîðèðîâàíèè ñïîñîáíîñòè æåí-
ùèíû ïåðåæèâàòü ìíîãîðàçîâûé
îðãàçì. Òðåòèé ãëàñèò, ÷òî âñå îðãàç-
ìû îäèíàêîâû è âîñïðèíèìàþòñÿ âñå-
ãäà îäèíàêîâî (ãëàâíîå, ÷òîáû îíè
áûëè). Ïðè ýòîì èãíîðèðóþòñÿ âàðè-
àòèâíîñòü è ñëîæíîñòü ñåêñóàëüíîãî
àêòà. ×åòâåðòûé àñïåêò ñîäåðæèò áî-
ëåçíåííóþ çàöèêëåííîñòü íà îðãàçìå.
Îáìåí ëàñêàìè áåç îðãàçìà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ôèàñêî. Åñëè íåò ïèêà, òî
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âñå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ðàñöåíè-
âàþòñÿ êàê íåçàâåðøåííûå. Ãëàâíûì
ñòàíîâèòñÿ íå ñîäåðæàíèå è ôîðìà
ñâÿçè, à ðàçðåøåíèå. Èç ýòîãî ÷àñòî
ðàçâèâàþòñÿ ñòðåññû, îòñóòñòâèå îùó-
ùåíèÿ ñàìîöåííîñòè, êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè, ñòðàõ îêàçàòüñÿ íå íà âû-
ñîòå, ïðèíóæäåíèå äåìîíñòðèðîâàòü
ñâîè óñïåõè. Ìèô âûðàæàåò îò÷óæ-
äåííóþ, ôåòèøèçèðîâàííóþ ñåêñó-
àëüíîñòü è ïèòàåò åå.

Ìèô î åäèíñòâåííî èñòèííîì êî-
èòóñå, êîãäà â ðàñ÷åò ïðèíèìàåòñÿ
òîëüêî âàãèíàëüíîå (âëàãàëèùíîå)
ïîëîâîå ñíîøåíèå. Ýòîò ìèô ñëåäóåò
ïàòðèàðõàëüíîé ìîäåëè ñåêñóàëüíîñ-
òè ñ íåîñîçíàííîé ïåðåîöåíêîé ôóíê-
öèè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà êàê îïðàâäàíèÿ
ñåêñóàëüíîñòè. Âñå èíûå ôîðìû ñåê-
ñóàëüíîãî êîíòàêòà îòâåðãàþòñÿ, ïðè-
íèæàþòñÿ èëè ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü
â ñâÿçè ñ êîèòóñîì, â ÷àñòíîñòè, êàê
ïðåëþäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ ëàñêè,
ðàçâÿçêà. Ôàêòè÷åñêè, îäíàêî, íåò íè-
êàêîé ðàöèîíàëüíîé ïðè÷èíû íå óïîò-
ðåáëÿòü â ëþáîâíîé èãðå èíóþ ñåêñó-
àëüíóþ òåõíèêó è ôîðìó óäîâëåòâîðå-
íèÿ ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíûå âàðèàíòû.

Ìèô î ñàìîóäîâëåòâîðåíèè, êàê
î ÷åì-òî åñëè íå âðåäíîì, òî íåäî-
ñòîéíîì èëè: òîò, êòî ìàñòóðáèðóåò, â
÷åì-òî íå ñîâñåì íîðìàëåí ëèáî ëè-
øåí ïîíèìàíèÿ ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìîóäîâëåò-
âîðåíèå � ýòî îäèí èç íåâèííûõ âà-
ðèàíòîâ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé.

Ìèô î ðàçìåðå ïåíèñà èëè: ÷åì
áîëüøå ÷ëåí, òåì ëó÷øå (ôàëëè÷åñêèå
çàáëóæäåíèÿ). Ýòîò ìèô ñâÿçàí ñ ïî-
÷èòàíèåì âîçáóæäåííîãî ïåíèñà êàê
ñèìâîëà ïëîäîðîäèÿ è ïðèçíàêà ïîòåí-
öèè è ìóæåñòâåííîñòè (ôàëëè÷åñêèé
êóëüò). Îäíàêî âàæåí íå ðàçìåð ïåíè-
ñà, à åãî èñïîëüçîâàíèå â ïîëîâîì àêòå.

Ìèô î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷àñòî-
òîé êîèòóñîâ è óäîâëåòâîðèòåëüíîé
ñåêñóàëüíîé æèçíüþ èëè: ÷åì ÷àùå,
òåì ëó÷øå. Îäíàêî ðåøàþùèì ÿâëÿ-
åòñÿ íå ÷àñòîòà, à êà÷åñòâî èíòèìíûõ
îòíîøåíèé.

Ìèô îá îãðàíè÷åííîì êîëè÷å-
ñòâå ñåìåíè â îðãàíèçìå èëè: ïîñëå
òûñÿ÷è ñåìÿèçâåðæåíèé íàñòóïàåò èõ

çàâåðøåíèå. Ýòîò ìèô èñïîëüçóåòñÿ
êàê àðãóìåíò ïðîòèâ ïðîÿâëåíèÿ ñåê-
ñóàëüíîñòè è îñîáåííî ïðîòèâ ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòè äî áðàêà (ýêîíî-
ìèòü, íå ðàñõîäîâàòü ñåáÿ ðàíüøå âðå-
ìåíè). Áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû äëÿ ýòî-
ãî íå ñóùåñòâóåò, íàïðîòèâ, òîëüêî
ðåàëèçàöèÿ ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé óñè-
ëèâàåò èõ, ïîäîáíî òîìó êàê êîëîäåö
íå èññÿêàåò, êîãäà èç íåãî ÷åðïàþò.

Ìèô î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
àëêîãîëÿ íà ñåêñóàëüíîñòü èëè: ó
ïüÿíîãî ëó÷øå âûõîäèò. Àëêîãîëü ðàñ-
êîâûâàåò è, âîçìîæíî, ïðîòèâîñòîèò
òàêèì îáðàçîì ñòðàõàì è çàñòåí÷èâî-
ñòè. Íî îäíîâðåìåííî àëêîãîëü âðåäèò
ñåêñóàëüíîìó æåëàíèþ, ñåêñóàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, âåäåò ê ïîíèæåíèþ
ïîòåíöèè.

Ìèô î áîëüøåé ñïîñîáíîñòè ê
ñåêñóàëüíîé ëþáâè íåóìíûõ æåí-
ùèí, ïîõâàëà ñâÿòîé ïðîñòîòå èëè: ó
ãëóïîé ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå. Ýòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Â
ñðåäíåì íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé ñâÿ-
çè ìåæäó ãëóïîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ
ê ñåêñóàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Ìèô
ðàçâåèâàåò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï
æåíùèíû êàê ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîá-
ëåííîé, ïîêîðíîé, ïðèâÿç÷èâîé, ÷óâ-
ñòâåííîé è íåòðåáîâàòåëüíîé ñàìî÷-
êè è âåëèêîëåïíîé èãðóøêè ãîñïîä-
ñòâóþùåãî ìóæ÷èíû. Óì è îáðàçîâà-
íèå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîñòîðîííèå
ïåðåìåííûå âåëè÷èíû ïðè ïîëîâîì
àêòå, ò. å. êàê ïîìåõà è íå÷òî íåíóæ-
íîå. Îäíàêî âçàèìîñâÿçü ìåæäó óìîì,
îáðàçîâàíèåì è ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ëþáâè ãîðàçäî
ñëîæíåå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ðåôëåêòèðóþùèå, âäóì÷èâûå, èí-
òåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûå æåíùèíû
ìîãóò áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè â
ñâîåì ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, áîëåå
âîñïðèèì÷èâûìè è ê ïîëîæèòåëüíûì
âîçäåéñòâèÿì, è ê ïîìåõàì â ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Â ÷àñòíîñòè, èíòåë-
ëåêò ïîâûøàåò ôàíòàçèþ è èçîáðåòà-
òåëüíîñòü. Âûñîêèé óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ â òåíäåíöèè ñâÿçàí ñ áîëåå óòîí-
÷åííîé ëþáîâíîé æèçíüþ è
êóëüòèâèðîâàíèåì ÷óâñòâ ñ áîëåå áî-
ãàòûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
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íàñëàæäåíèÿ. Ê òîìó æå îáðàçîâàííàÿ
æåíùèíà, ïðî÷íî ñòîÿùàÿ íà íîãàõ â
ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé
æèçíè, îáëàäàåò èíîé ñàìîîöåíêîé,
èíûì ïðîôèëåì ëè÷íîñòè è èíûìè ñî-
öèàëüíûìè ñâÿçÿìè. Ýòî âëèÿåò íà åå
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ â
ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ìèô íàõîäèò ñâîå
âûðàæåíèå â ñëåäóþùåé ñåíòåíöèè:
êàæäûé ìóæ÷èíà õî÷åò èìåòü ïåðâî-
êëàññíóþ êóõàðêó íà êóõíå, äàìó íà
óëèöå, ó÷åíóþ â ðàçãîâîðå è øëþõó â
ïîñòåëè. À ÷òî îí èìååò íà ñàìîì
äåëå? Êóõàðêó â ðàçãîâîðå, øëþõó íà
óëèöå, äàìó íà êóõíå è ó÷åíóþ â ïî-
ñòåëè. Ýòîò è äðóãèå ìèôû òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíû è ïðåäñòàâëÿþò èñêàæåí-
íûå ñåêñóàëüíûå âîççðåíèÿ. ÊØ

ÌÎÁÁÈÍÃ (àíãë. to mob � æåñòîêî
îáðàùàòüñÿ, èñòÿçàòü, èçäåâàòüñÿ, âû-
òåñíÿòü, ïðåñëåäîâàòü): íåãàòèâíûå
(ðàçäðàæàþùèå, íåïðèÿòíûå, óíèçè-
òåëüíûå, âíóøàþùèå ðàçî÷àðîâàíèå)
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ îïðå-
äåëåííîãî ëèöà (èñõîäÿùèå îò îäíîãî
èëè ìíîãèõ äðóãèõ), ÷àñòî ñîâåðøàå-
ìûå íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè è õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïðåñòóïíèêîì è æåðòâîé. Ì. �
ôåíîìåí, îòêðûòûé è îïèñàííûé àìå-
ðèêàíñêèìè ñîöèîëîãàìè, � âîçíèêà-
åò ïðåæäå âñåãî íà ðàáî÷åì ìåñòå è
îçíà÷àåò â óçêîì ñìûñëå ñëîâà âûòåñ-
íåíèå, âûæèâàíèå êîãî-ëèáî ñ åãî ðà-
áîòû èëè ìåñòà. Èìååòñÿ â âèäó: òàê
äîëãî î÷åðíÿòü, äðàçíèòü, èçíóðÿòü,
èçâîäèòü, íåðâèðîâàòü è ïðèâîäèòü
÷åëîâåêà â óíûíèå, ïîêà îí íå ëèøèò-
ñÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ñâîè îáÿ-
çàííîñòè è óéäåò ñàì èëè áóäåò óâî-
ëåí. ×àñòî æåðòâà åùå äî ýòîãî âûáû-
âàåò èç ñòðîÿ íàäîëãî èëè íàâñåãäà â
ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ (ÿçâû æåëóä-
êà, íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåð-
äå÷íîãî èíôàðêòà). Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ Ì. ó÷àñòèëñÿ. Íåðåäêî æåðòâû óõî-
äÿò èç æèçíè èç-çà íåâûíîñèìîé äëÿ
íèõ ñèòóàöèè, êîí÷àÿ ñ ñîáîé. Øâåäñ-
êèå ñîöèîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî 20%
ñàìîóáèéñòâ ñâÿçàíû ñ íåâûíîñèìû-
ìè óñëîâèÿìè íà  ðàáîòå: Ì. ñëóæèò
ïðè ýòîì îäíèì èç ñèëüíåéøèõ ôàê-

òîðîâ. ×àñòî ïîäâåðãàþòñÿ Ì. ëþäè,
êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ � ÷àùå âñåãî
íå äîáðîâîëüíî � áûëè èñêëþ÷åíû èç
òðóäîâîé æèçíè; ñòåñíåííûå è ñ óÿçâ-
ëåííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, îíè ïûòàþòñÿ âåðíóòüñÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî ýòî-
ìó ïðåïÿòñòâóþò îäèí èëè íåñêîëüêî
êîëëåã. Âñòðå÷àåòñÿ Ì. è ïðè äëèòåëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â îäíîé è òîé æå ôèðìå: êîãäà æåðòâà
îñìåèâàåòñÿ. Çà åå ñïèíîé ðàñïóñêà-
þòñÿ ñëóõè, ðàññêàçûâàþòñÿ (÷àñòî
âûäóìàííûå) èíòèìíûå ïîäðîáíîñòè;
ñ íåé îáðàùàþòñÿ êàê ñ ïóñòûì ìåñ-
òîì, íàïàäàþò ñëîâåñíî, ÷àñòî âûçû-
âàþò ÷óâñòâî ñòûäà íåïðèñòîéíîñòÿ-
ìè èëè îñêîðáëÿþò ïîñòîÿííûìè íà-
ìåêàìè íà èìïîòåíöèþ, âñÿ÷åñêè òè-
ðàíÿò. Îñîáåííî ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ
ñëîâåñíûì ñåêñóàëüíûì ïðèñòàâàíè-
ÿì è îñêîðáëåíèÿì æåðòâû-æåíùèíû.
Áûâàåò òàê, ÷òî îñóùåñòâëÿþùèé Ì.
áûë åþ îòâåðãíóò ïîñëå îäíîçíà÷íî-
ãî ïðåäëîæåíèÿ è òåïåðü ïûòàåòñÿ îòî-
ìñòèòü.

Íàðÿäó ñî ñòðåìëåíèåì âûòåñíèòü
êîãî-ëèáî èç ïðîôåññèîíàëüíîé äîë-
æíîñòè èëè ïîìåøàòü ïðîäâèæåíèþ
ïî ñëóæáå Ì. âûïîëíÿåò è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ: îáåñïå-
÷èòü â òîé èëè èíîé ãðóïïå ãîñïîäñòâî
ñ ïîìîùüþ âûäåëåíèÿ «ìàëü÷èêà äëÿ
áèòüÿ» è òàêèì îáðàçîì ïîâûñèòü çíà-
÷åíèå ñîáñòâåííîé ïåðñîíû. ×åðíóþ
îâöó, êîçëà îòïóùåíèÿ, ìÿ÷èê â èãðå
ñèëüíûõ ìîæíî îáíàðóæèòü â ëþáîé
ãðóïïå, è ýòà îõîòà çà æåðòâîé ìîæåò
ïîääåðæèâàòü ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû.
Ïîìèìî ýòîãî, Ì. � ýòî æåñòîêàÿ ñî-
öèàëüíàÿ èãðà, äîñòàâëÿþùàÿ ñîöè-
àëüíî-ñàäèñòñêîå óäîâîëüñòâèå (ñà-
äèçì); ñëàáåéøèé ÷ëåí ãðóïïû ñ ïî-
ìîùüþ îäíèõ è òåõ æå èëè êàæäûé ðàç
îáíîâëÿåìûõ ìåòîäîâ âûñòàâëÿåòñÿ íà
âñåîáùåå ïîñìåøèùå. Êòî îòêàçûâà-
åòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîé èãðå, èçãîíÿ-
åòñÿ. Â ñàòèðè÷åñêîì ñòèõîòâîðåíèè
Ê. Ëåòòêå «Ìîááèíã ñîçäàåò íàñòðîå-
íèå», îïóáëèêîâàííîì â «Îéëåíøïè-
ãåëå» (1994), ãîâîðèòñÿ: «Â ìîááèíãå
âñåãäà åñòü ÷åìó ïîñìåÿòüñÿ, / ïî-
ñêîëüêó ìû èñòðåáëÿåì äðóã äðóãà, /
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ëîçóíã ãëàñèò: Âñå ïðîòèâ îäíîãî! / È,
ñëàâà áîãó, ïîïàäàåò âñåãäà ìàëåíü-
êèì».

Ì. â òàêîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå âñòðå÷àåòñÿ íå òîëüêî
íà ðàáî÷åì ìåñòå, íî è â øêîëüíîì
êëàññå è â èíûõ ãðóïïàõ. Ïîñòîÿííûé
ïñèõîòåððîð è áåñêîíå÷íûå óíèæåíèÿ
èçìåíÿþò êàê ìó÷èòåëåé (îíè ñòàíî-
âÿòñÿ æåñòîêèìè è íàãëûìè, óòðà÷è-
âàÿ âñÿêîå ñî÷óâñòâèå), òàê è æåðòâó,
êîòîðàÿ ñòðàäàåò îò ïîñòîÿííûõ íå-
óäà÷, íåîáõîäèìîñòè òåðïåòü çëî è ñòà-
íîâèòñÿ íåóâåðåííîé. Ïîäâåðãàþùèé-
ñÿ èëè ïîäâåðãàþùàÿñÿ Ì. íà ðàáî÷åì
ìåñòå îáû÷íî ïûòàåòñÿ ïîãîâîðèòü î
ïåðåæèòûõ îñêîðáëåíèÿõ è ïîíîøåíè-
ÿõ ñ ïàðòíåðîì è ñåìüåé, è òîãäà Ì.
ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â äëèòåëüíóþ òÿ-
æåëóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó äëÿ
ñåìüè è ïàðòíåðñòâà. Ì. ìîæåò óìåíü-
øèòü îáàÿíèå ÷åëîâåêà, â ò. ÷. ýðîòè-
÷åñêîå, è íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà åãî
ñîáñòâåííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è
ñïîñîáíîñòü ê ñåêñóàëüíûì ïåðåæèâà-
íèÿì. ÓØ

ÌÎÄÀ (ôð. mode, îò ëàò.  modus �
ìåðà, ñïîñîá, ïðàâèëî): îäåæäà âñåãäà
áûëà ñâÿçàíà ñ ýðîòèêîé � îíà äîëæ-
íà áûëà ëèáî óñèëèâàòü ýðîòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, ëèáî, ðåæå, îñëàáëÿòü
åãî. Ì. ïðåäñòàâëÿåò òå÷åíèå, õàðàê-
òåðíîå äëÿ êîíêðåòíîãî âðåìåíè, ê
êîòîðîìó îáà ïîëà ïðèñïîñàáëèâàþò-
ñÿ ïî ìåðå âîçìîæíîñòè. Â óçêîì
ñìûñëå Ì. � ñìåíà ôîðì è îáðàçöîâ
îäåæäû, êîòîðàÿ äåëàåò íàøó ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü ðàçíîîáðàçíåå. Ñòðîãî-
ãî äèêòàòà ìîäû, êàê â ïðîøëîì, ñå-
ãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò; êàæäûé ìîæåò
íîñèòü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ è ÷òî îí
ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü â ôèíàíñîâîì
îòíîøåíèè. Ì. ïðåæäå âñåãî äîëæíà
óñèëèâàòü óâåðåííîñòü æåíùèíû â
ñåáå, ïðèâëåêàòü ê íåé âçãëÿäû äðóãèõ;
îíà ïðèçâàíà ïîä÷åðêèâàòü åå äîñòî-
èíñòâà è ñêðûâàòü íåäîñòàòêè. Äëÿ
ìîäåëüåðà ñîçäàíèå íîâûõ ìîäåëåé �
êàê èãðà â îäåâàíèå è îáíàæåíèå (ïðî-
çðà÷íîñòü îäåæäû, îãîëåíèå ïëå÷ è
ãðóäè), ïðè÷åì îñîáåííî ïîä÷åðêèâà-
þòñÿ, çàâëåêàòåëüíî äðàïèðóþòñÿ,

ñêðûâàþòñÿ è âíîâü, êàê ïî âîëøåá-
ñòâó, îáíàæàþòñÿ ðàçëè÷íûå ÷àñòè
æåíñêîãî òåëà. Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëó-
æèòü èçìåíåíèå âûðåçà íà øåå è íà
ñïèíå, óìåíüøåíèå äëèíû ïëàòüÿ
(ìèíè) èëè åå óäëèíåíèå äî ùèêîëî-
òîê (ìàêñè), ñâåðõóçêèå ïëàòüÿ èëè
ñâîáîäíî íèñïàäàþùèå îäåÿíèÿ � â
Ì. âîçìîæíî âñå. Ïðè ýòîì ýðîòè÷åñ-
êàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü èñõîäèò íå
òîëüêî îò ïîêðîÿ, ìîäåëåé è êðàñîê, íî
è îò ìàòåðèàëà; òèõîå øóðøàíèå òàô-
òû èëè øåëêà ïðè äâèæåíèè ñïîñîá-
ñòâóåò ýòîìó.

Â äàâíèå âðåìåíà ãîñïîäñòâîâàëà
ñòðîãîñòü â îäåæäå, êîòîðóþ ïîëàãà-
ëîñü ñîáëþäàòü. Ïðîñòèòóòêàì ïðåä-
ïèñûâàëñÿ îñîáûé êîñòþì, ïî êîòîðî-
ìó ìîæíî áûëî ñðàçó ðàñïîçíàòü èõ
ðåìåñëî. Ïðè èñïàíñêîì êîðîëåâñêîì
äâîðå ïëàòüÿ áûëè íå ñëèøêîì ýðîòè÷-
íûìè, ïîñêîëüêó æåíùèí áóêâàëüíî
âòèñêèâàëè â êîñòþì, ãðóäè ïðèäàâëè-
âàëè íàêëàäíûìè ñâèíöîâûìè ïëàñòè-
íàìè, ñàìî ïëàòüå áûëî äëèíîé äî çåì-
ëè, âèäíåëàñü òîëüêî ãîëîâà. Â îòëè-
÷èå îò ñòðîãîãî ýòèêåòà èñïàíñêîãî
äâîðà â ýïîõó Ðåíåññàíñà íðàâû ñòà-
ëè áîëåå âîëüíûìè è ìÿãêèìè. Çíàò-
íûå äàìû äåìîíñòðèðîâàëè âåðõíþþ
÷àñòü ñâîåé ãðóäè è ïîçèðîâàëè õóäîæ-
íèêàì. È â ïåðèîä Ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè æåíñêàÿ îäåæäà îòêðûâàëà
ãðóäü è ïëå÷è; â ýïîõó ñòèëÿ áèäåðìåé-
åð èõ ñíîâà öåëîìóäðåííî ïðÿòàëè ïîä
íåñêîëüêèìè âîðîòíè÷êàìè. Ñåãîäíÿ
êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîé
èíäèâèäóàëüíûé âêóñ è, äàæå ñëåäóÿ
îáùåìó íàïðàâëåíèþ ìîäû, âûðàçèòü
ñâîþ ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ àê-
ñåññóàðîâ, êàê óêðàøåíèÿ èëè äðóãîå
óáðàíñòâî. Íà Ì. îêàçûâàþò âëèÿíèå
ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ òåñíûå êîí-
òàêòû ìåæäó íàðîäàìè è ñòðàíàìè,
çàèìñòâóåòñÿ êîå-÷òî èç çàðóáåæíîé
îäåæäû, êîå-÷òî ïåðåäàåòñÿ.

Ìóæñêàÿ Ì. òîæå ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèëàñü ñ òå÷åíèåì âåêîâ. Êàêîå-òî
âðåìÿ îíà áûëà òàêîé æå êðàñî÷íîé
è ðîñêîøíîé, êàê ó æåíùèí, ïðè÷åì
ãåíèòàëèè îñîáåííî ïîä÷åðêèâàëèñü
ñ ïîìîùüþ ãóëüôèêà. Ñðåäíåâåêîâîå
âîîðóæåíèå èìåëî ñïëåòåííûé èç
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ìåäíîé ïðîâîëîêè êîøåëü äëÿ ïåíè-
ñà è ÿè÷åê, ïîçæå îí áûë ñíàáæåí
âåðòèêàëüíîé æåëåçíîé ëåíòîé. Â
XV�XVI ââ. íåêîòîðûå ãóëüôèêè
áûëè ñòîëü èñêóñíî óêðàøåíû, ÷òî
öåðêîâü îáâèíÿëà ýòó Ì. â ãðåõîâíîñ-
òè. Ïîñòåïåííî â îäåæäó ìóæ÷èí âåð-
íóëàñü ñäåðæàííîñòü. Â ñâîáîäíîå
âðåìÿ äëÿ ìóæ÷èí îòêðûâàåòñÿ ìíî-
æåñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî âûðàæåíèÿ � ñ ïîìîùüþ ïå-
ñòðûõ ðóáàøåê, áðîñêèõ ãàëñòóêîâ è
ÿðêèõ ðàçíîöâåòíûõ ïèäæàêîâ è áðþê.
Ñâîåãî ðîäà èíòåðíàöèîíàëüíîé ìàñ-
ñîâîé óíèôîðìîé ñòàëè ñîçäàííûå íà
îñíîâå àìåðèêàíñêèõ ôåðìåðñêèõ
øòàíîâ äæèíñû, êîòîðûå ïëàñòè÷åñ-
êè ìîäåëèðóþò ÿãîäèöû è âåðõíþþ
÷àñòü áåäåð è ìîãóò äåéñòâîâàòü âåñü-
ìà ýðîòè÷íî, èç-çà ÷åãî îíè î÷åíü áû-
ñòðî âîøëè è â æåíñêóþ Ì. Äæèíñû
ïðèíàäëåæàò ê îäåæäå, â êîòîðîé ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó òèïè÷íî ìóæñêîé è òè-
ïè÷íî æåíñêîé Ì. ðàçìûòû. Âàæíîé
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îäåæäû äîëãîå âðå-
ìÿ áûëà ðóáàøêà. Åå íàäåâàëè ïðÿìî
íà ãîëîå òåëî; îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
âíà÷àëå äëèííîå îäåÿíèå, èçãîòîâëåí-
íîå ÷àùå âñåãî èç ëüíÿíîãî ïîëîòíà è
ïîêðûâàâøåå òåëî. Åå íîñèëè äíåì
ïîä îñòàëüíîé îäåæäîé, ñïàëè íî÷üþ
ãîëûìè. Òîëüêî â XVIII â. ïîÿâèëàñü
íî÷íàÿ ðóáàøêà. Èç ïðîñòûõ ÷àñòåé
îäåæäû ðóáàõà è íî÷íàÿ ðóáàøêà áëà-
ãîäàðÿ íîâûì ìàòåðèàëàì è äðóãîé
ôîðìå ïîøèâà ïðåâðàòèëèñü â ïðèâëå-
êàòåëüíûå àòðèáóòû æåíñêîãî íèæíå-
ãî áåëüÿ. Îñîáåííî ýëåãàíòíûì ñ÷è-
òàëñÿ øåëê, ÷àñòî óêðàøåííûé äîðî-
ãèìè êðóæåâàìè, ëèáî òîí÷àéøèå òêà-
íè, êîòîðûå åùå áîëåå ïîä÷åðêèâàþò
ñêðûòûå ïîä íèìè ïðåëåñòè. Âàæåí è
öâåò: áåëûé ñ÷èòàåòñÿ ïîä÷åðêèâàþ-
ùèì íåâèííîñòü, êðàñíûé ïðèäàåò
ñòðàñòü, ÷åðíûé íåñåò â ñåáå íå÷òî
ãðåõîâíî-íå÷åñòèâîå. Ýðîòè÷åñêèé
èíñòðóêòàæ äëÿ ìíîãèõ áóäóùèõ æåí
ñîñòîÿë â äàðåíèè èì íà áðà÷íóþ íî÷ü
ðóáàøêè ñ ðàçðåçîì. Êîðîòêàÿ íî÷íàÿ
ðóáàøêà 50�60-õ ãã. ÕÕ â. � ñâîáîä-
íîãî ïîêðîÿ â êîìáèíàöèè ñ ìàëåíü-
êèìè òðóñèêàìè-ñëèïàìè, êîòîðûå
ìîãëè áûòü âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûìè.

Â ïðîøëîì äàìñêèå øòàíèøêè òàêæå
ñîñòîÿëè ÷àùå âñåãî èç ëüíÿíîãî ïîëîò-
íà è áûëè äëèíîé äî êîëåí; ñåãîäíÿ èì
íà ñìåíó ïðèøëè ìàëåíüêèå, äåðçêèå
øòàíèøêè-ñëèïû è òàíãà, íà êîòîðûõ
÷àñòî ïèøóò ìíîãîîáåùàþùèå ôðàçû,
÷òîáû âîçáóæäàòü ïàðòíåðà.

Ñèëüíûé ýðîòè÷åñêèé êîíòåêñò
÷àñòî èìååò è ìîäà íà êóïàëüíûå êîñ-
òþìû. Êóïàíèå íà îòêðûòîì ïðîñòðàí-
ñòâå ïîÿâèëîñü òîëüêî â XIX â. Âíà÷à-
ëå îáà ïîëà, íî ïðåæäå âñåãî æåíùè-
íû, íîñèëè çàêðûòûå êóïàëüíûå êîñ-
òþìû. Èõ íàäåâàëè â êóïàëüíîé
ïîâîçêå, â êîòîðîé ïðè ñëó÷àå ìîæíî
áûëî è íåïðèíóæäåííî ïîáûòü âìåñ-
òå ñ ëþáèìûì. Ñåãîäíÿ îáû÷àè êóïà-
íèÿ ñîâåðøåííî èçìåíèëèñü, êóïàëü-
íûå êîñòþìû � áèêèíè èëè öåëüíûå
� ñèäÿò íàñòîëüêî ïëîòíî, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî, ïîä÷åðêèâàþò âåëèêî-
ëåïíûå ôîðìû è ëèíèè. Æåëàþùèå
ìîãóò êóïàòüñÿ îáíàæåííûìè èëè áåç
ëèô÷èêà. Ñôåðà âîçäåéñòâèÿ Ì. åùå
íèêîãäà íå áûëà ñòîëü øèðîêà, âî âñåõ
îáëàñòÿõ Ì. öàðèò ïîñòîÿííîå èçìå-
íåíèå, ïðè÷åì âðåìÿ îò âðåìåíè óæå
îòîøåäøåå ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ, ñëåã-
êà îáíîâèâøèñü. Ôàíòàçèÿ ìîäåëüåðîâ
íå çíàåò ãðàíèö, è èõ ïîêîðíûå êëè-
åíòû ÷àùå âñåãî ñëåäóþò äàæå ñàìûì
áåçóìíûì ìîäåëüíûì òðþêàì. Çå, Àð

ÌÎÍÎÃÀÌÈß (ãðå÷. «monos» � îò-
äåëüíûé, îäèíî÷íûé è «gamos» �
áðàê): åäèíîáðà÷èå, îäèíî÷íûé áðàê,
áðà÷íàÿ ïàðà, â øèðîêîì ñìûñëå �
äëèòåëüíàÿ ïàðíàÿ ñâÿçü. Ñ òåðìèíîì
«Ì.» ñâÿçûâàþòñÿ äâà ðàçëè÷íûõ ïî
ñóùåñòâó ïðîöåññà îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ ïîëîâàÿ ëþáîâü. Ðàçâèâ-
øàÿñÿ èç ðàçäåëåíèÿ òðóäà ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è æåíùèíîé äëèòåëüíàÿ ñâÿçü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñåêñóàëüíîñòü. Îíà
âåäåò ê ýìîöèîíàëüíîé ñêëîííîñòè,
óòîí÷åííîñòè è êóëüòèâèðîâàíèþ ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ðàçâèòèå
åãî ÷óâñòâåííî-ýðîòè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé. Ýòà èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âûíóæäàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâè-
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ÿìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, âîçíèêíî-
âåíèåì ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè è îáåñ-
ïå÷åíèåì ïðàâà íàñëåäîâàíèÿ ïî îòöîâ-
ñêîé ëèíèè ïðè ïàòðèàðõàòå. Òàê â
ýïîõó ðàñïàäà ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà
âîçíèêàåò Ì. êàê îñíîâíàÿ ôîðìà ñàí-
êöèîíèðîâàííûõ îáùåñòâîì ñåê-
ñóàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé, ïðè÷åì ñâÿçàííîå ñ ýòèì
ïðèíóæäåíèå (íàïð., ê áðàêó) ÷àñòî
ïî÷òè èñêëþ÷àåò ïîñòðîåíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.

Ñ ïðèõîäîì õðèñòèàíñòâà Ì.
îáúÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ôîðìîé
áðàêà ñ ïðèòÿçàíèÿìè íà ïîæèçíåí-
íóþ ñåêñóàëüíóþ âåðíîñòü è, êðîìå
òîãî, åäèíñòâåííîé ôîðìîé ïàðòíåð-
ñòâà, â êîòîðîì ïîëîâîå ñíîøåíèå ìî-
ðàëüíî îïðàâäàíî. Ýòî ñîâåðøåííî íå
ìåíÿåò òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî õîòÿ
ìîðàëüíàÿ íîðìà Ì. âî âñå âðåìåíà è
âî âñåõ îáùåñòâàõ ïðèçíàâàëàñü îôè-
öèàëüíî, íî íàðóøàëàñü â ðåàëüíîé
æèçíè, ïðåæäå âñåãî ìóæ÷èíàìè
(äâîéíàÿ ìîðàëü). Çåðêàëüíûì îòðàæå-
íèåì Ì. æåíùèí, ñòàâøåé ðåçóëüòà-
òîì äåéñòâèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí,
ñëóæèò ïåðåìåíà ïàðòíåðîâ òåìè ìóæ-
÷èíàìè, êîòîðûå ìîãóò ñåáå ýòî ïîçâî-
ëèòü ìàòåðèàëüíî, áóäü òî â ôîðìå
ïðîñòèòóöèè, íàëè÷èè äðóãèõ æåí
èëè ãàðåìà (ïîëèãàìèÿ).

Ì. è ýðîòèêà îáðàçóþò ïðîòèâîðå-
÷èâîå åäèíñòâî, îáëàäàþùåå ïîòåíöèà-
ëîì íàïðÿæåííîñòè è êîíôëèêòîâ äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê
äëèòåëüíîé ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëèøü
áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííîé äîëå ñòà-
áèëüíîñòè ñâÿçè ìîæåò â äîëæíîé
ìåðå ðàçâèòüñÿ ýìîöèîíàëüíî-êîììó-
íèêàòèâíàÿ ñòîðîíà ñåêñóàëüíîñòè, ñ
äðóãîé � èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïàðíîñòü
íà äîëãèé ñðîê ïîðîé âåäåò ê ñåêñó-
àëüíîé îïóñòîøåííîñòè è îáûäåííî-
ñòè. Âå

ÌÎÐÀËÜ (ëàò. mos � îáû÷àé, íðàâ;
moralis � íðàâñòâåííûé): âñåîáùàÿ,
êàñàþùàÿñÿ ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé
÷åëîâåêà ñèñòåìà öåííîñòåé è íîðì.
Îñíîâíîå èçìåðåíèå Ì. � «õîðîøî»
èëè «ïëîõî»; ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáî-

âàíèÿ ê ïîâåäåíèþ îïðåäåëÿþò, ÷òî
äîëæíî áûòü ñäåëàíî è ÷òî íåò. Ìî-
ðàëüíûå öåííîñòè è íîðìû âîçíèêëè
îäíîâðåìåííî ñ ÷åëîâå÷åñêèì îáùå-
ñòâîì è èçìåíÿþòñÿ âìåñòå ñ íèì, ÷òî
âêëþ÷àåò ïðîãðåññ è ðåãðåññ, à òàêæå
ïðèâÿçêó Ì. ê êîíêðåòíûì ëèöàì è
ãðóïïàì ëèö â êîíêðåòíûõ îáùåñòâàõ
(äâîéíàÿ ìîðàëü).

Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå â òå÷åíèå
ñòîëåòèé ïîäâåðãàëîñü îñîáåííî ñèëü-
íî äèôôåðåíöèðîâàííîé ìîðàëüíîé
îöåíêå. Ïîýòîìó íà áûòîâîì ÿçûêå Ì.
èëè àìîðàëüíîñòüþ îáîçíà÷àþò ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ñîáëþäåíèå íîðì ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëèáî îòêëîíåíèå
îò íèõ: àìîðàëüíûì ñòàíîâèòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî ÷åëîâåê, æèâóùèé ðàñïóò-
íî, ìîðàëüíûì � ñîõðàíÿþùèé ñåê-
ñóàëüíóþ âåðíîñòü. Òðàäèöèîííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîèñõîæäåíèè Ì.
ïîäêðåïëÿþò òàêîå ìûøëåíèå. Õðèñ-
òèàíñòâî îáîñíîâûâàåò Ì. ãðåõîïà-
äåíèåì, ïîâëåêøèì çà ñîáîé èçãíàíèå
Àäàìà è Åâû èç ðàÿ. Ãðåõ ñîñòîÿë â
äàëüíåéøåì â íàðóøåíèè áîæüåé çà-
ïîâåäè èëè âûâîäèìîãî èç íåå îáû÷àÿ,
îñîáåííî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñôåðå
ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âûâîäè-
ìàÿ îòñþäà ìîðàëü è ñîâåñòü ðàâíî-
öåííû ïîñòîÿííîìó ÷óâñòâó âèíû è
÷óâñòâó ñòûäà çà òåëåñíûå óäîâîëü-
ñòâèÿ, à çíà÷èò, è ñåêñóàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè è ïåðåæèòûå ëèáî æåëàåìûå
ôîðìû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ôðåéä
(ïñèõîàíàëèç) ïðåäïîëàãàë, ÷òî ïðîèñ-
õîæäåíèå Ì. ñëåäóåò èñêàòü â óáèé-
ñòâå òèðàíà-ïðàîòöà, êîòîðîå âîçëîæè-
ëî íà ñûíîâåé ãðóç âèíû è âïðåäü ïî-
áóäèëî èõ ê ñîõðàíåíèþ îòöîâñêîãî
èíöåñòóîçíîãî çàïðåòà è ïîêëîíåíèþ
ïðàðîäèòåëþ â âèäå òîòåìà. Ìàòåðèà-
ëèñòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ ññûëàþòñÿ íà
ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåêñóàëüíî-ìîðàëüíûõ íîðì. Òåì
íå ìåíåå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðàëè âñå-
ãäà èìåþò è ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü
è, òàêèì îáðàçîì, íèêîãäà íå áûâàþò
ïðîñòûì ðåôëåêñîì ìàòåðèàëüíûõ
óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ îáùåñòâà.

Îáùåñòâåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ìî-
ðàëüíûõ âîççðåíèé óñâàèâàåòñÿ êàæ-
äûì ÷åëîâåêîì â åãî ðàçâèòèè îòðû-
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âî÷íî, ò. å. ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîöèàëü-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ñîöèàëèçà-
öèÿ). Òàê ôîðìèðóåòñÿ è åãî íðàâñòâåí-
íîå íîðìàòèâíîå ñîçíàíèå � ñîâåñòü.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ìîðàëüíûå òðåáîâà-
íèÿ îïðåäåëÿþò, íàñêîëüêî ñåêñóàëüíî-
ýðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è ïåðåæèâàíèÿ
òåðïèìû è ìîãóò èíäèâèäóàëüíî íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ � ëèáî íàñêîëüêî
îíè ïðèâåäóò ê ðàçî÷àðîâàíèþ è îòêëî-
íåíèÿì. Â êðàéíåì âàðèàíòå òàêèì îá-
ðàçîì âîçíèêàþò ëèáî ëèøåííàÿ ýðî-
òèêè ìîðàëü âèíû è ñòûäà, ëèáî óòâåð-
æäàþùàÿ ñåêñóàëüíîñòü è ýðîòèêó
ìîðàëü ëþáâè. Âå

ÌÎÒÈÂÀÖÈß (ïîáóæäåíèÿ): ñîâî-
êóïíîñòü ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ,
âûçûâàþùèõ îïðåäåëåííîå ïîâåäå-
íèå. Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñó-
àëüíîé Ì. ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
íà îñíîâå ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé îöåíèâàåò îïðåäåëåííûå àëü-
òåðíàòèâíûå äåéñòâèÿ (ìàñòóðáàöèÿ,
êîèòóñ è ò. ä.) ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ çíà-
÷åíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé. Òàê ñîîòâåòñòâóþùèå
äåéñòâèÿ è èõ îáúåêòû ïðèîáðåòàþò
ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå, ïðåâðàùàþò-
ñÿ â ìîòèâû è ïîðîæäàþò ãîòîâíîñòü
ê äåéñòâèþ. Ñåêñóàëüíàÿ Ì. îòëè÷à-
åòñÿ îò Ì. ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ñåêñóàëüíàÿ Ì. ìîæåò íàïðàâëÿòüñÿ íà
îáúåêòû è äåéñòâèÿ, êîòîðûå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáùåñòâà èëè ïî êðàéíåé ìåðå
äëÿ áîëüøèíñòâà åãî ÷ëåíîâ, íå èìå-
þò ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà (ôåòè-
øèçì, ïèðîìàíèÿ, êëåïòîìàíèÿ).
Ñòðåìëåíèå ê ÷óâñòâåííîìó óäîâîëü-
ñòâèþ ìîæåò â ïðèíöèïå áîëåå èëè
ìåíåå ó÷àñòâîâàòü â ñîâåðøåíèè ëþ-
áîãî äåéñòâèÿ. Òî÷íî òàê æå êàê âîç-
ìîæíî ñåêñóàëüíî ìîòèâèðîâàííîå
ïîâåäåíèå, êîòîðîå âíåøíå íå ðàñïîç-
íàåòñÿ êàê òàêîâîå, ïðîòèâîïîëîæíîé
êðàéíîñòüþ áûâàåò ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå, íå ìîòèâèðîâàííîå ñåêñóàëüíî,
ò. å. ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî íå ñòðåìÿòñÿ
ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Â Ì. ïîâñåäíåâíîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ òàêæå ÷àùå âñåãî âõîäÿò íå

òîëüêî ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèå ìîòè-
âû. Ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ïî-
ñêîëüêó, íàïð., â ñåêñóàëüíîì êîíòàê-
òå îáûêíîâåííî èùóò íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå è óäîâîëü-
ñòâèå, íî è áëèçîñòü ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì. À ëþáîâü è ÷óâñòâî çàùè-
ùåííîñòè ïîðîæäàþòñÿ íå òîëüêî ñåê-
ñóàëüíîñòüþ, ïî êðàéíåé ìåðå íà äîë-
ãèé ñðîê. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû è ñî-
âìåñòíûå äåéñòâèÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ
âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè. Åñëè â Ì.
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îùóùàåòñÿ
ñëèøêîì ìíîãî òàêèõ íåñåêñóàëüíûõ
ìîòèâîâ, òî ñåêñóàëüíîñòü ìîæåò èñ-
ïûòûâàòü ïåðåãðóçêó.

Íåàäåêâàòíàÿ Ì. ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, íå íàöåëåííàÿ íà óäîâëåòâî-
ðåíèå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ìî-
æåò âåñòè ê äåôîðìàöèè ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèé. Ñïåêòð
çäåñü ïðîñòèðàåòñÿ îò íàðóøåíèé â
ïåðåæèâàíèÿõ (àíîðãàçìèÿ) è áðîñà-
þùåãîñÿ â ãëàçà ïîâåäåíèÿ, ê ïðèì.
÷àñòîé ñìåíû ïàðòíåðîâ (íèìôîìà-
íèÿ, äîíæóàíñòâî), äî ñåêñóàëüíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ è ïðåñòóïíûõ äåé-
ñòâèé, íàïð. åñëè íàêîïèâøàÿñÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü ðàçðÿæàåòñÿ ÷åðåç ñåêñóàëü-
íûå äåéñòâèÿ àôôåêòà (íàñèëèå).

Îñîáåííî èíòåðåñíîé îáëàñòüþ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñåêñóàëüíîé ïñèõîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ Ì. ïåðâîãî ïîëîâîãî ñíîøå-
íèÿ. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ìîòèâà ó ìî-
ëîäûõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå
áîëüøå âûñòóïàþò ëþáîâü è ñèìïàòèÿ
ê ïàðòíåðó. Äðóãèìè ìîòèâàìè ñëóæàò
ëþáîïûòñòâî, ïîèñê íîâûõ îùóùå-
íèé, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Êëàññè÷åñ-
êèé ìîòèâ äåâóøåê, âñòóïàþùèõ â
ïîëîâîå ñíîøåíèå ïî íàñòîÿíèþ þíî-
øè, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü åãî èëè ÷òîáû
êðåï÷å ïðèâÿçàòü åãî ê ñåáå, íàïðîòèâ,
óæå ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ. Èíèöèàòè-
âà ïåðâîãî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ñåãîä-
íÿ ÷àùå âñåãî èñõîäèò îò îáîèõ ïàðò-
íåðîâ. Âå

ÌÓÇÛÊÀ (ãðå÷. musiké, áóêâ. � èñ-
êóññòâî ìóç): âèä èñêóññòâà. Ðàäîñòü
æèçíè, ýðîòèêà è Ì. âñåãäà áûëè òåñ-
íî ñâÿçàíû. Ì. âëèÿåò íà ÷åëîâå÷åñ-
êèå ÷óâñòâà ñèëüíåå, ÷åì äðóãèå ôîð-



ìû èñêóññòâà. Ñ ïîìîùüþ ìåëîäèè,
ãàðìîíèè, ðèòìà (è ñèëû çâóêà) îíà
ìîæåò ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîääåðæè-
âàòü ýðîòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ëþäü-
ìè è ñïîñîáñòâîâàòü ñåêñóàëüíûì
÷óâñòâàì. Ñîäåðæàíèåì òåêñòîâ ïå-
ñåí è ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé
âåñüìà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ëþáîâü, ñåêñó-
àëüíîñòü, ïàðòíåðñòâî. Òèõàÿ, íå-
æíàÿ ëåãêàÿ ìóçûêà ïðèÿòíî âîñïðè-
íèìàåòñÿ èùóùèìè ëþáâè è ìîæåò
óñèëèòü ëþáîâíóþ òîñêó. Ì. ìîæåò
âûðàæàòü ðàäîñòü ëþáâè è ñìÿã÷àòü
ëþáîâíûå ñòðàäàíèÿ. Îíà ìîæåò âîç-
áóæäàòü è óñïîêàèâàòü, ïîäîãðåâàòü
è îõëàæäàòü. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü
èãðàþò íå òîëüêî ñàìà Ì., íî è èñ-
ïîëíèòåëè. Îíè ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ïðåäïî÷òåíèé è ðèòóà-
ëîâ. Âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ
Ì. èãðàëà âûäàþùóþñÿ ðîëü â áûòî-
âîé êóëüòóðå è îñîáåííî â òîì, ÷òî
êàñàëîñü îòíîøåíèé ìåæäó ïàðòíåðà-
ìè è ñåêñóàëüíîñòè; ñëîæèëèñü ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû èõ âûðàæå-
íèÿ. ×ðåçâû÷àéíî áîëüøîå ýðîòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí
èìååò ñîåäèíåíèå Ì. è òàíöà. Îáà
îíè ñëóæàò âàæíûìè ýëåìåíòàìè ýðî-

òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäü-
ìè (ñèðåíû, ìèííåçàíã, ëþáîâíàÿ
ïåñíü, ôðèâîëüíûå ïåñíè, íàðîäíàÿ
ïåñíÿ, òåàòð). Çå, ÊØ

ÌßÃÊÎÅ ÏÎÐÍÎ (àíãë. softporno):
ôèëüì, ôîòîãðàôèÿ èëè èíîå èçäåëèå
«ìÿãêîé» ïîðíîãðàôèè. ×àùå âñåãî
óïîòðåáëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîð-
íîâèäåîïðîäóêöèè. Êðàñèâûå ïåðñî-
íàæè ñîâåðøàþò ïðèâëåêàòåëüíûå
äåéñòâèÿ â ñòèëèçîâàííîì îêðóæåíèè.
Ïðè ýòîì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòàðà-
þòñÿ èçáåæàòü îòêðîâåííî ãðóáûõ
ñöåí. Ñåêñ ïîêàçàí ïðèãëàæåííî, êàê
ìîæíî áîëåå ÷èñòî, ñòåðèëüíî. Ïðîáëå-
ìàì è êîíôëèêòàì â Ì. ï. íåò ìåñòà.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, æåñòêîå ïîðíî
(õàðäêîð) ðåç÷å, â íåì íåò íèêàêèõ
öåðåìîíèé, îãðàíè÷åíèé èëè çàïðå-
òîâ. «Ñíîøåíèå» ñ ðàçëàãàþùèìñÿ
òðóïîì, ìóæñêîé êóëàê â çàäíåì ïðî-
õîäå ìëàäåíöà, îáìàçûâàíèå èñïðàæ-
íåíèÿìè, èçáèåíèå êàëåêè � òàì ìîæ-
íî îáíàðóæèòü âñå, íåñìîòðÿ íà ñïå-
öèàëüíûå çàïðåòû. Ì. ï. è õàðäêîð �
äâå ñòîðîíû ïîðíîãðàôè÷åñêîé ìåäà-
ëè â ïîðíîãðàôèçèðîâàííîì îáùå-
ñòâå. ÊØ
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ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ (ãðå÷. narkotikós �
ïðèâîäÿùèé â îöåïåíåíèå). Óæå â
äðåâíîñòè ëþäè ïûòàëèñü óñèëèòü
÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ è óâåëè÷èòü ïî-
òåíöèþ ïóòåì ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïðîäóêòîâ è ïðåïàðàòîâ (àôðîäè-
çèàêà). Ñåãîäíÿ íåêîòîðûå èç íèõ ìû
íàçûâàåì íàðêîòèêàìè. Ê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì, ïîìèìî àëêîãîëÿ
è ìàðèõóàíû, îòíîñÿòñÿ ãàøèø, êîêà-
èí, ãåðîèí, Speed è Poppers (àìèë- è
áóòèëíèòðèò). Èç-çà òîãî, ÷òî Í. äàþò
÷óâñòâî ðàäîñòíîãî âîçáóæäåíèÿ, âî
âñåõ ñëó÷àÿõ åñòü óãðîçà ïðèâûêàíèÿ
ê íàðêîòèêàì è ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè.

Ðîäèíîé ìíîãèõ Í. ÿâëÿåòñÿ Âîñ-
òîê. Ãàøèø áûë òàì øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííûì íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì,
òàê æå êàê è â Àôðèêå. Ñåãîäíÿ îí íà-
õîäèò ïîòðåáèòåëåé è â Åâðîïå, è â
ÑØÀ. Åãî æóþò è êóðÿò, è â áîëüøèõ
äîçàõ îí âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ñëàäîñ-
òðàñòèÿ è áóéíûå ñåêñóàëüíûå ôàíòà-
çèè. Âìåñòå ñ òåì ïîÿâëÿåòñÿ ýôôåêò
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñî ñâåòÿùè-
ìèñÿ öâåòíûìè âèäåíèÿìè. Îí ñ÷èòà-
åòñÿ ìåíåå îïàñíûì, ÷åì ãåðîèí, èç-
çà íåçíà÷èòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé â ñëó-
÷àå îòêàçà îò íåãî. Íî êàê ïîêàçûâàåò
îïûò, ãàøèø ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ íàðêî-
òèêîì, ÷åðåç êîòîðûé ïåðåõîäÿò ê äðó-
ãèì, áîëåå ñèëüíûì, íàïð. ê ãåðîèíó.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî ñáûò óãðîæàþ-
ùå ðàñòåò, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè,
îäíàêî áîðüáà ñ íàðêîìàôèåé, êîòîðàÿ
êîíòðîëèðóåò ïðîèçâîäñòâî è ñáûò Í.,
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà è ÷àùå âñåãî
èìååò ëèøü ÷àñòè÷íûé óñïåõ.

Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñåêñóàëüíîå
ñòèìóëèðîâàíèå íå èìååò ñòîëü áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ. Äëÿ íèõ ðå÷ü èäåò
ïðåæäå âñåãî î ñîçíàòåëüíîì áåãñòâå

èç äåéñòâèòåëüíîñòè â èððåàëüíûé,
îáåùàþùèé ñ÷àñòüå è óñïåõ ìèð, ãäå
îíè � õîòÿ áû íà âðåìÿ � ìîãóò çà-
áûòü î ñâîåì áåçðàäîñòíîì è áåçâû-
õîäíîì ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, î áåñ-
ñìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ïîñêîëü-
êó ó íèõ ÷àñòî íåò äåíåã äëÿ ïîêóïêè
Í., ÷òîáû äîáûòü ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà, îíè âñòàþò íà ïóòü óãîëîâíî íà-
êàçóåìûõ äåéñòâèé � íà÷èíàÿ ñ êðàæ
è êîí÷àÿ ðàçáîéíûìè íàïàäåíèÿìè è
óáèéñòâàìè � èëè íà÷èíàþò çàíè-
ìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé.

Çàâèñèìîñòü îò ãåðîèíà, âíåçàï-
íûé îòêàç îò êîòîðîãî âûçûâàåò òÿæå-
ëóþ ëîìêó, âåäåò ê ïðîãðåññèðóþùå-
ìó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàñ-
ïàäó ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîìó ñ ïîãðóæå-
íèåì â ñïåöèôè÷åñêóþ ñðåäó, èç
êîòîðîé ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, ïî
áîëüøåé ÷àñòè, âûáðàòüñÿ íåëüçÿ.
Ìíîãèå ñàìè êîí÷àþò ñâîþ æèçíü òàê
íàç. «çîëîòûì âûñòðåëîì».

Äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ÷à-
ñòî èñïîëüçóþòñÿ ãàçîîáðàçíûå íèòðè-
òû (poppers), êîòîðûå âäûõàþò; ïîõî-
æå äåéñòâóåò è àìôåòàìèí. Òåì ñàìûì
íà âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ ñåêñóàëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå è ïîâûøàåòñÿ ïîòåíöèÿ, íî
âñå ýòî áûñòðî ïðîõîäèò. Ìîðôèé, ïî-
ëó÷àåìûé èç ñíîòâîðíîãî ìàêà àëêàëî-
èä, òàêæå ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå è âû-
çûâàåò ðàñêîâàííîñòü, ýéôîðèþ, ïîâû-
øåííóþ ñåêñóàëüíóþ âîçáóäèìîñòü.
Èç-çà ñâîåãî áîëåóòîëÿþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ ìîðôèé ñíà÷àëà ïðèìåíÿëñÿ â
ìåäèöèíå, ÷òîáû ñíèìàòü áîëü ó òÿæå-
ëîáîëüíûõ. Îäíàêî ïðè åãî ïîñòîÿííîì
óïîòðåáëåíèè ëèáèäî óìåíüøàåòñÿ è
ðàçâèâàåòñÿ èìïîòåíöèÿ.

Íàèáîëåå áåçîáèäíûì Í. ÿâëÿåòñÿ
àëêîãîëü, åñëè åãî ïðèíèìàòü óìåðåí-

Í
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íî. Âëþáëåííûå ïàðî÷êè öåíÿò ãëîòîê
âèíà, õîðîøåãî êîíüÿêà èëè áîêàë øàì-
ïàíñêîãî êàê ëåãêîå âîçáóæäàþùåå
ñðåäñòâî è êàê òîðæåñòâåííûé ðèòóàë
ïåðåä íà÷àëîì ëþáîâíîé èãðû. Íî àë-
êîãîëü èìååò çíà÷åíèå òàêæå è ïðè ïî-
èñêå ïàðòíåðà è â ñåêñ-áèçíåñå. Ðàñêðå-
ïîùàÿ è âîîäóøåâëÿÿ, àëêîãîëü ïîçâî-
ëÿåò áûñòðåå ïåðåéòè ê ñåêñó, ÷åì ýòî
áûëî áû âîçìîæíî â òðåçâîì ñîñòîÿ-
íèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âûáèðàÿ ïàðò-
íåðà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ëåãêî-
ìûñëåííûì è ìåíåå îñòîðîæíûì. Êðî-
ìå òîãî, îí äàåò ïðîÿâèòüñÿ äî òåõ ïîð
êîíòðîëèðóåìûì àãðåññèÿì è íàêëîí-
íîñòÿì. ×àñòî íå áåç åãî ó÷àñòèÿ ïðî-
èñõîäèò íàñèëèå, îñîáåííî ñåêñóàëüíî-
ãî õàðàêòåðà. Ïîäâûïèâøèé êëèåíò �
íàõîäêà äëÿ óâåñåëèòåëüíûõ çàâåäåíèé,
êîòîðûå áóêâàëüíî âûòÿãèâàþò èç íåãî
äåíüãè, à åñëè ðÿäîì ñ íèì ñèäèò äàìà
äëÿ ðàçâëå÷åíèé (îæèâëÿòü), òî îí
áûñòðåíüêî âûëîæèò 30 èëè 100 ìàðîê
çà ïèêêîëî ëèáî 500 � çà áóòûëêó øàì-
ïàíñêîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî ìíîãèõ
áîðäåëÿõ ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþòñÿ îò
ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Âîïðåêè íåêîòîðûì
ïðåäóáåæäåíèÿì, äëÿ ìîëîäûõ âëþá-
ëåííûõ àëêîãîëü èìååò âåñüìà ìàëîå
çíà÷åíèå: òàêîå äîïîëíèòåëüíîå ñðåä-
ñòâî âîçáóæäåíèÿ íóæíî èì, î÷åâèäíî,
òàê æå ìàëî, êàê è àëêîãîëüíûé íàðêî-
òèê. Ìåíåå 5% ïåðâûõ îïûòîâ ïîëîâî-
ãî ñíîøåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòè-
åì àëêîãîëÿ (Øòàðêå, Âåëëåð. Èçó÷å-
íèå ïàðòíåðñòâà. III. 1990). Ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàåìûé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
àëêîãîëü ñíèæàåò ñåêñóàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè, çàòðóäíÿåò ñåìÿèçâåðæåíèå
(ýÿêóëÿöèÿ) è âåäåò, â êîíöå êîíöîâ, ê
èìïîòåíöèè. Àð, ÊØ

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÎÐÃÀÇÌÀ (ãðå÷.
orgasmós, îò orgáo � ïûëàþ ñòðàñ-
òüþ): âðåìåííîå èëè ïîñòîÿííîå îò-
ñóòñòâèå îðãàçìà, íàçûâàåìîå òàêæå
àíîðãàçìèÿ, íàñòóïàþùåå ïðè ïåðâûõ
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ èëè ïîçäíåå,
ïîñëå âíà÷àëå áåñïðåïÿòñòâåííûõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Í. î. âñòðå÷à-
þòñÿ ÷àùå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí,
ïîñêîëüêó èõ îðãàçì áîëåå ðàíèì è
ëàáèëåí. Ñîãëàñíî îäíîìó èç èññëåäî-

âàíèé â 1989 ã., ëèøü 1/3 âñåõ æåíùèí
èñïûòûâàëà îðãàçì ïðè êàæäîì (èëè
ïî÷òè êàæäîì) ïîëîâîì ñíîøåíèè;
îêîëî 10% � íèêîãäà (èëè ïî÷òè íè-
êîãäà), îñòàëüíûå � èíîãäà (Øòàð-
êå, Âåëëåð.  Èçó÷åíèå ïàðòíåðñòâà. III.
1990). Ïðè÷èíû ñàìûå ðàçëè÷íûå,
èíîãäà ñîåäèíÿåòñÿ öåëûé ðÿä ôàêòî-
ðîâ. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì îòíîñÿòñÿ:

à) âðàæäåáíîå ñåêñóàëüíîñòè âîñ-
ïèòàíèå â äåòñòâå è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå,

á) áåçðàäîñòíûå ñåêñóàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ,

â) íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû,

ã) îòñóòñòâèå ñòèìóëèðîâàíèÿ êëè-
òîðà,

ä) ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæå-
íèå ìóæ÷èíû.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò îòíîøåíèå
ê ïàðòíåðó. Îäíà è òà æå æåíùèíà
ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà îäíîãî ïàðòíå-
ðà àíîðãàñòè÷åñêè, à ñ äðóãèì èñïû-
òûâàòü îðãàçì. Ýòè íàðóøåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå ïàðòíåðîì, ÿâëÿþòñÿ âûðà-
æåíèåì âíóòðåííåãî îòòîðæåíèÿ ïàðò-
íåðà èëè çàùèòíîé ðåàêöèåé. Îðãàçìà
ìîæåò íå áûòü è ïðè îòñóòñòâèè ëþ-
áîâíîãî ñîãëàñèÿ, êîãäà ìóæ÷èíà â
ëþáîâíîé èãðå äóìàåò òîëüêî î ñîá-
ñòâåííîì óäîâëåòâîðåíèè è ñåêñóàëü-
íûé êîíòàêò â öåëîì ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå âîçáóæäàþùèì. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïàññèâíîñòü è ÷àñòî äåìîíñòðàòèâíîå
îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ó æåíùèíû ìîæåò
ïîìåøàòü îðãàçìó ìóæ÷èíû.

Èç êàêîé ýðîãåííîé çîíû èñõîäèò
îðãàçì, çíà÷åíèÿ íå èìååò. Íå áûâàåò
ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îðãàç-
ìîâ. Ãëàâíîå, èñïûòûâàåòñÿ ëè èíòåí-
ñèâíîå ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ âîîáùå.
Ëå÷åíèå Í. î. çàâèñèò îò åãî ïðè÷èíû.
×àñòî ïîìîùü âîçìîæíà êàê öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ, íàïð.
â ôîðìå ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû óï-
ðàæíåíèé (îðãàçìà øêîëû). Àð

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÝÐÅÊÖÈÈ (ÍÀÐÓ-
ØÅÍÈß ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß ÈËÈ
ÏÎÒÅÍÖÈÈ): íåäîñòàòî÷íî äîëãîå
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ è
ïîäíÿòèÿ ÷ëåíà, õîòÿ åñòü ñåêñóàëüíàÿ
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ïîòðåáíîñòü. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ãîâî-
ðÿò îá èìïîòåíöèè, î òîì, ÷òî â íàðîäå
åäêî, íî ìåòêî íàçûâàåòñÿ òðÿïêîé.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåò-
ñÿ ïñèõè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü òàì, ãäå ìóæ÷èíà ñòðåìèò-
ñÿ çàÿâèòü î ñåáå èìåííî êàê î ìóæ÷è-
íå, åå î÷åâèäíîñòü äëÿ ïàðòíåðà èëè
ïàðòíåðøè ïðàêòè÷åñêè â íà÷àëå ñåê-
ñóàëüíîãî êîíòàêòà âîñïðèíèìàåòñÿ
êðàéíå ìó÷èòåëüíî è âåäåò ê ñíèæå-
íèþ ñàìîîöåíêè. Òàêîé «îòêàç» ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäûì, è ÷àñòî ýòî îáóñ-
ëîâëåíî íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèåé.
Íî åñëè ýòî ïîâòîðÿåòñÿ è îñòàåòñÿ íà
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ðàçâèâàåòñÿ êîìï-
ëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðàõ îæèäàíèÿ. Ãðóç ñòðàäàíèé ìî-
æåò áûòü òÿæåëûì.

Î ïåðâè÷íûõ Í. ý. ìîæíî ãîâîðèòü,
êîãäà îíè ïðîÿâëÿþòñÿ óæå ïðè ïåðâîé
ïîïûòêå ñîâîêóïëåíèÿ (ïðè ïîïûòêå
ââåñòè ÷ëåí âî âëàãàëèùå) è åñëè ïðè
äàëüíåéøèõ ïîïûòêàõ íå ïðîèñõîäèò
äîñòàòî÷íîé ýðåêöèè. Âòîðè÷íûå ôîð-
ìû ïðîÿâëÿþòñÿ ïîçæå, ïðåæäå âñåãî
ïîñëå ïåðèîäà íîðìàëüíîãî èñïîëíå-
íèÿ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè. Ïîñëåäíåå
èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíî ÷àùå, èíîã-
äà ñ îïðåäåëåííîé ïàðòíåðøåé èëè â
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî íàðóøåíèé ïñè-
õè÷åñêè îáóñëîâëåíû, âñå æå ñëåäóåò
èñêëþ÷èòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷è-
íû, îñîáåííî â ñðåäíåì è ïîæèëîì
âîçðàñòå. Äëÿ ýòîãî íóæíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îáñëåäîâàíèÿ ó óðîëîãà èëè
àíäðîëîãà. Íàðÿäó ñ ëîêàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè (ïðîñòàòèò, âîñïàëåíèå
ÿè÷êà èëè ïðèäàòêà ÿè÷êà) ïðîâîöèðó-
þùóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü ñàõàðíàÿ áî-
ëåçíü (Diabetes mellitus) èëè ãèïåðòî-
íèÿ. Êðîâîñíàáæåíèå ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî èç-çà èç-
ìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå.
Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü è ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå ïðè-
õîäèòñÿ ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü â õîäå
ëå÷åíèÿ äðóãîé áîëåçíè.

Â ñëó÷àå ïåðâè÷íûõ è áîëåå äëè-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ïîòåíöèè ñëåäó-
åò îáðàòèòüñÿ ê òåðàïåâòó-ñåêñîëîãó,
êîòîðûé ïîñëå ïîäðîáíîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ïðåäûñòîðèè è òùàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèò êàðòèíó âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèÿ è çàòåì ïðîâåäåò
ëå÷åíèå. Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé óñïå-
õà ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ñåêñóàëüíî-
ãî ïàðòíåðà è åãî ñîòðóäíè÷åñòâî.
Åñëè æå îí îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê
òåðàïèè («Ýòî âñå áåññìûñëåííî»), òî
óëó÷øåíèÿ õîòÿ è ìîæíî äîñòè÷ü, íî
ñ áîëüøèì òðóäîì. Àð

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÝßÊÓËßÖÈÈ: îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ è áû-
âàþò ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. ×àùå
âñåãî ýòî � ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿ-
èçâåðæåíèå (íîâîëàò. ejaculatio
praecox), ò. å. äî ââåäåíèÿ ïåíèñà âî
âëàãàëèùå (ante portas) èëè ñðàçó ïîñ-
ëå. Ñëîâî «ïðåæäåâðåìåííîå», ñîá-
ñòâåííî ãîâîðÿ, îòíîñèòñÿ ê ïàðòíåð-
øå, ò. ê. èç-çà áûñòðîãî èçëèÿíèÿ îíà
íå óñïåâàåò äîñòè÷ü îðãàçìà è ïîòî-
ìó îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé, â òî
âðåìÿ êàê ìóæ÷èíà âñå ðàâíî ïðîõî-
äèò âûñøóþ òî÷êó, õîòü è ÷óâñòâóåò
ñåáÿ ðàññòðîåííûì, ïîñêîëüêó è äëÿ
íåãî âñå ïðîèçîøëî ñëèøêîì áûñòðî
è îí íå ñìîã ïðèñïîñîáèòüñÿ ê áîëåå
ìåäëåííîé ðåàêöèè ïàðòíåðøè.

Îí ìîæåò èñïðàâèòü ñèòóàöèþ,
ïðîäîëæàÿ ïîñëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ ñòè-
ìóëèðîâàòü ïàðòíåðøó, íàïð., åå êëè-
òîð ðóêàìè èëè ðòîì (êóííèëèíãóñ),
ïîêà è îíà íå äîñòèãíåò îðãàçìà.

Ïðåæäåâðåìåííîå èçâåðæåíèå íå
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì, òðåáóþ-
ùèì ëå÷åíèÿ. Â ïðèíöèïå áûñòðîå ñå-
ìÿèçâåðæåíèå � ýòî ïðèçíàê âèòàëü-
íîñòè; ñðåäè æèâîòíûõ, íàïð. ó îëåíåé,
îíî ñ÷èòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì. Îäíà-
êî ó ëþäåé ðå÷ü èäåò íå î ñêîðîñòè ïðî-
öåññà îïëîäîòâîðåíèÿ, à îá èíòåíñèâ-
íîì èëè ïðîòÿæåííîì ñåêñóàëüíîì ïå-
ðåæèâàíèè. Áûñòðîå ñåìÿèçâåðæåíèå
íîðìàëüíî, íàïð., ïîñëå äëèòåëüíîé
ñåêñóàëüíîé àáñòèíåíöèè. Îíî îáû÷-
íî è ó ìîëîäûõ, åùå íå èìåþùèõ ñåê-
ñóàëüíîãî îïûòà ìóæ÷èí êàê ñëåäñòâèå
âîçáóæäåíèÿ è ìóæñêîé ñèëû. Ïî ìåðå
íàêîïëåíèÿ îïûòà îíè, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, ñàìè íàó÷àòñÿ ðåãóëèðîâàòü
ïðîöåññ è ñäåðæèâàòüñÿ òàê äîëãî, ïîêà
ïàðòíåðøà íå áóäåò ãîòîâà. Åñëè æå

6   Ýðîòèêà
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ñîñòîÿíèå íå ìåíÿåòñÿ ìåñÿöàìè, òî
íàäî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê ñåêñîëî-
ãó. Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå ïðåæäåâðåìåí-
íîå èçâåðæåíèå ìîæåò áûòü ïåðâûì
ïðèçíàêîì îñëàáëåíèÿ ïîòåíöèè. Ïðè
ïîâòîðíîì åãî ïðîÿâëåíèè íå ñëåäóåò
äîëãî æäàòü � íàäî íà÷àòü ëå÷åíèå
(ñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ).

Äðóãîé êðàéíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ çà-
äåðæêà ýÿêóëÿöèè (ejaculatio tarda). Â
ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà õî÷åò ýÿêóëÿöèè,
íî èçâåðæåíèå çàäåðæèâàåòñÿ èëè íå
ïðîèñõîäèò âîâñå. ×àñòî ýòè ìóæ÷è-
íû íå èñïûòûâàþò äîñòàòî÷íîãî âîç-
áóæäåíèÿ èëè óæå «ïåðåãîðåëè»: îíè
ïîòåðÿëè äîðîãó ê âåðøèíå è, íåñìîò-
ðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ, íå ìîãóò åå íàéòè.

Èçâåðæåíèå, íàñòóïàþùåå òîëüêî
ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íàïð.
òîëüêî ïðè îñîáîì òèïå ñåêñóàëüíîãî
ñíîøåíèÿ èëè â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé
ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêîé (íàïð., ñàäîìà-
çîõèçì), íàçûâàåòñÿ ejaculatio sejuncta.
Ïðè îòñóòñòâèè èçâåðæåíèÿ ðå÷ü èäåò
îá ejaculatio deficiens. Ïðè ýòîì ðå÷ü
ìîæåò èäòè î òàê íàç. ðåòðîãðàäíîé
ýÿêóëÿöèè, êîãäà èçâåðæåíèå âìåñòî
óðåòðû ïðîèñõîäèò â ìî÷åâîé ïóçûðü,
÷òî äîêàçûâàåòñÿ íàëè÷èåì ñïåðìàòî-
çîèäîâ â ìî÷å. Îðãàíè÷åñêèå ïðè÷è-
íû ðåäêè, íî åñëè âîçíèêàþò ïîäîçðå-
íèÿ, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñåêñîïàòî-
ëîãó, óðîëîãó èëè àíäðîëîãó.

Áîëüøèíñòâî  âñåõ  Í. ý. îáóñëîâ-
ëåíû  ïñèõè÷åñêè. Àð

ÍÀÐÖÈÑÑÈÇÌ: áîëåçíåííàÿ âëþá-
ëåííîñòü â ñàìîãî ñåáÿ. Íàçâàíèå Í.
ïðîèñõîäèò îò èìåíè Íàðöèññà (Íàð-
êèññà), êîòîðûé, ñîãëàñíî ãðå÷åñêîé
ìèôîëîãèè, îòâåðã ëþáèâøóþ åãî
íèìôó Ýõî, çà ÷òî Àôðîäèòà íàêàçà-
ëà åãî ëþáîâüþ ê ñàìîìó ñåáå. Êîãäà
îí ïèë èç èñòî÷íèêà, òî óâèäåë â âîäå
ñâîå îòðàæåíèå è íàñòîëüêî ñèëüíî
âëþáèëñÿ â íåãî, ÷òî ïîãðóçèëñÿ â òîñ-
êó è îò áåçíàäåæíîñòè ïîêîí÷èë ñ ñî-
áîé. Èç êàïåëü åãî êðîâè âûðîñëè öâå-
òû íàðöèññû.

Â ñåêñîëîãèè Í. îçíà÷àåò, ÷òî ñòðà-
äàþùèé èì ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ëþ-
áèòü íèêîãî, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ. Äëÿ
íåãî åãî òåëî � ñàìîå ïðåêðàñíîå, îí

ñ îáîæàíèåì ÷àñàìè ðàññìàòðèâàåò
ñåáÿ â çåðêàëî è ìàñòóðáèðóåò. Â ÷èñ-
òîé ôîðìå Í. ðåäîê, îäíàêî íàðöèññè-
÷åñêîå ïîâåäåíèå ìîæíî îáíàðóæèòü
ó ìíîãèõ ýãîèñòîâ. Àð

ÍÀÑÈËÈÅ: îñóùåñòâëåíèå ïðèíóæ-
äåíèÿ; ñðåäñòâî ðåàëèçàöèè âëàñòè è
ãîñïîäñòâà; (íå ñ÷èòàþùååñÿ íè ñ êåì
è íè ñ ÷åì) ïðîäâèæåíèå ê äîñòèæå-
íèþ öåëè; (ýëåìåíòàðíàÿ) ñèëà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïðèíóæäåíèå.

Åñòü ìíîãî òèïîâ íàñèëèÿ, è ïðåæ-
äå âñåãî:

1. Ôèçè÷åñêîå (òåëåñíîå) è ïñèõè-
÷åñêîå (íåòåëåñíîå, äóõîâíîå, äóøåâ-
íîå) Í. Îáû÷íûé ïðèìåð: ìóæ÷èíà
áüåò æåíùèíó, ÷òîáû ñäåëàòü åå áîëåå
ïîñëóøíîé (ôèçè÷åñêîå ïðèíóæäå-
íèå), èëè îíà ìó÷àåò åãî, ëèøàÿ åãî
ëþáâè (äóøåâíûå ìóêè).

2. Ïåðñîíàëüíîå (ïðÿìîå) è ñòðóê-
òóðíîå (êîñâåííîå) Í. Êàê îòìå÷àë â
1975 ã. ïîëèòîëîã È. Ãàëüòóíã, òàêîå
ðàçëè÷èå ïðîòèâîïîñòàâëÿåò íåïîñðåä-
ñòâåííîìó ïðèíóæäåíèþ ïðîòèâ ëè÷-
íîñòè (íàïð., óáèéñòâî íà ïî÷âå ñåêñà)
îïîñðåäîâàííûå, ïðåäóñìîòðåííûå â
ãðóïïå èëè â îáùåñòâå ïðèíóæäåíèÿ,
êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ÷åëîâåê è êîòî-
ðûå åìó ìåøàþò (íàïð., áåäíîñòü, îò-
íîøåíèÿ ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ
ìåæäó ïîëàìè, îòíîøåíèÿ çàâèñèìîñ-
òè íà ðàáî÷åì ìåñòå). Ê ñòðóêòóðíîìó
Í. ìîæíî îòíåñòè òàêèå ýëåìåíòàðíûå
âåùè, êàê íåñïðàâåäëèâîñòü, óãíåòå-
íèå, ýêñïëóàòàöèÿ, íåðàâíîïðàâèå.

3. Ëåãàëüíîå (ëåãèòèìíîå) è íåëå-
ãàëüíîå (íåëåãèòèìíîå) Í. Êàê ïèñàë
ôèëîñîô è ñîöèîëîã Ì. Âåáåð (1864�
1920), ãîñóäàðñòâî «îáëàäàåò ìîíîïî-
ëèåé íà ëåãèòèìíîå íàñèëèå». Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ âëàñòü ïîäðàçóìåâàåò
ïðàâî íà Í. â çàêîíîäàòåëüíîé (ëåãèñ-
ëàòèâíîé), èñïîëíèòåëüíîé (ýêçåêó-
òèâíîé) è ñóäåáíîé ñôåðàõ. Ìàñøòà-
áû ëåãàëüíîãî Í. (íàïð., òåëåñíîå íà-
êàçàíèå, ðàññòðåë) è íåëåãàëüíîãî Í.,
à òàêæå èõ ñîîòíîøåíèÿ, ðàçíûå â òîì
èëè èíîì îáùåñòâå, â òîò èëè èíîé
ïåðèîä. Íàïð., ñåêñóàëüíîå íàñèëèå â
îòíîøåíèè ïëåííûõ, õîòÿ îíî çàïðå-
ùåíî è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ íåëåãàëüíûì,
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â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ èëè âî âðåìÿ âîéíû ÿâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì äåëîì. Î ëåãèòèìíîì Í. ãîâîðÿò
íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì îáùåñòâà, íî òàêæå èìåÿ â âèäó
äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ëèö (íàïð., ñàìî-
çàùèòà).

4. Ñïîíòàííîå è îðãàíèçîâàííîå Í.
Ïðèìåð ïåðâîãî, êîãäà êòî-òî âïàäàåò
â ÿðîñòü, îí äàåò âîëþ ðóêàì èëè íà-
íîñèò ïîáîè ñâîåé æåíå â ñîñòîÿíèè
àôôåêòà. Èëè: ãðóïïà ïîäâûïèâøèõ
ìîëîäûõ ëþäåé ñîâåðøàåò íàñèëèå
íàä ìàëîëåòêîé. Ïðèìåð îðãàíèçîâàí-
íîãî Í.: òîðãîâëÿ æèâûì òîâàðîì
(æåíùèíàìè è äåâóøêàìè).

5. Ìÿãêîå è æåñòêîå Í. Ê ïåðâîìó
îòíîñÿòñÿ ìÿãêèå è ïåðâè÷íûå ôîðìû
Í., íàïð. ñîáëàçíåíèå (ñîáëàçíÿòü),
ïîïûòêè îáîëüùåíèÿ çàâèñèìîãî ëèöà
ñ ïîìîùüþ ïîäàðêîâ, ëåãêèå ôîðìû
ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
æåñòêîãî Í. â ñåêñóàëüíîé ñôåðå ÿâ-
ëÿåòñÿ èçíàñèëîâàíèå.

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî Í.
èìååò ìàëî îáùåãî ñ ñåêñóàëüíîñòüþ,
åùå ìåíüøå èëè ïî÷òè íè÷åãî � ñ ëþ-
áîâüþ è ýðîòèêîé. Íà ñàìîì äåëå çäåñü
ñóùåñòâóþò ìíîãîîáðàçíûå ñâÿçè:

à) Ïîòåíöèàë íàñèëèÿ (õîòÿ ýòî
îñïàðèâàåòñÿ) ó ñåêñóàëüíîñòè. Ñåêñó-
àëüíàÿ àãðåññèâíîñòü. Ïðè ýòîì èñõî-
äÿò èç òîãî, ÷òî ñåêñ èìååò èëè ìîæåò
èìåòü êîìïîíåíò àãðåññèâíîñòè, ïðè-
íóæäåíèÿ è ÷òî ñåêñóàëüíîå ñíîøå-
íèå, â êðàéíåì ñëó÷àå, îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íàñèëüñòâåííî.

á) Óäîâîëüñòâèå îò Í. (ñåêñóàëüíîå
èëè ñåêñóàëüíî îêðàøåííîå). Ýðîòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå Í. èëè íàáëþäåíèÿ
Í. Òàêîé ýôôåêò ïðèïèñûâàåòñÿ êàê
ïóáëè÷íûì òåëåñíûì íàêàçàíèÿì â
ñðåäíèå âåêà, òàê è ïîðíîãðàôèè.

Ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè íåðåäêî
èìåþò ñâîèì ñîäåðæàíèåì Í. Ïîðíîã-
ðàôè÷åñêàÿ è èíàÿ ëèòåðàòóðà ïûòà-
åòñÿ ñíîâà è ñíîâà âíóøèòü ìûñëü î
òîì, ÷òî æåíùèíà èñïûòûâàåò óäî-
âîëüñòâèå ïåðåä ëèöîì ìóæñêîãî Í.

â) Âîñõâàëåíèå ñèëû, âëàñòè, Í.,
êîãäà ðå÷ü èäåò îá îáðàçöå ìóæåñòâåí-
íîñòè,  è  ïîñëóøàíèÿ, òåðïåíèÿ, ïî-

êîðíîñòè, êîãäà ãîâîðÿò î æåíñòâåííî-
ñòè. Ãåðîé ïîêîðÿåò æåíùèíó. Æåíùè-
íà óñòóïàåò, ïîêîðÿåòñÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ.
Ìèðîëþáèâûå, ìÿãêèå ìóæ÷èíû ñêî-
ðåå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê, íå
ñêëîííûé ê íàñèëèþ ìóæ÷èíà ñìåøîí
è îáúÿâëÿåòñÿ òðóñîì.

ã) Ñâÿçü ñåêñóàëüíîñòè è æåñòî-
êîñòè. Ñåêñóàëüíûé êîìïîíåíò ïûò-
êè. Íåêîòîðûå ëþäè ïîëó÷àþò ìàêñè-
ìàëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå,
êîãäà îíè êîãî-òî ìó÷àþò.

ä) Ïåðåíåñåíèå èëè îñóùåñòâëå-
íèå Í. êàê ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(õîòÿ è ÿâëÿþùåãîñÿ îòêëîíåíèåì),
ñàäîìàçîõèçì.

å) Í. â îòíîøåíèè áîëåå ñëàáûõ è
ìåíüøèíñòâ, â îòíîøåíèè æåíùèí,
äåòåé, ïëåííûõ, ðàáîâ, èíîñòðàíöåâ,
ãîìîñåêñóàëèñòîâ.

æ) Ñåêñóàëüíîå Í. â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ: ðàçâðàùåíèå äåòåé, ñåêñóàëü-
íûå íàïàäåíèÿ, óãðîçà Í. äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñåêñóàëüíûõ öåëåé, îáîëüùå-
íèå, èçíàñèëîâàíèå, óáèéñòâî íà ïî-
÷âå ñåêñà (íàñèëèå, ñåêñóàëüíîå).

ç) Ïðåñëåäîâàíèå è îñóæäåíèå ñî-
âåðøèâøèõ ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëå-
íèÿ êàê àêò ëåãèòèìíîãî (ãîñóäàð-
ñòâåííîãî) Í.

è) Îòíîøåíèå ê ñåêñó â îáùåñòâå
(çàïðåòû, ðåïðåññèè), ãîñïîäñòâóþ-
ùàÿ ñåêñóàëüíàÿ ìîðàëü, òî èëè èíîå
îòíîøåíèå ìåæäó ïîëàìè, âîçìîæíî-
ñòè ñåêñóàëüíîé ñîöèàëèçàöèè, ñàìî-
îñîçíàíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ, ôîðìû
âûáîðà è ïîèñêà ïàðòíåðà, óñëîâèÿ
ñîâìåñòíîé æèçíè.

ê) Í. â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàðòíå-
ðàìè è â ñåìüå, íàïð. æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå ñ äåòüìè, ëèøåíèå ëþáâè, ïî-
ëîâîé àêò êàê èñïîëíåíèå ñóïðóæåñ-
êîãî äîëãà, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìå-
ñòèìîñòü â áðàêå, èçíàñèëîâàíèå â
áðàêå.

ë) Äåìîíñòðàöèÿ (ñåêñóàëüíîãî) Í.
â ïîðíîãðàôèè, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ñðåäè îáùåñòâåííîñòè.

Òî èëè èíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó
Í. è ñåêñîì (ýðîòèêîé), ëþáîâüþ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, èìååò èñòîðè÷åñêîå
èçìåðåíèå, îêàçûâàÿñü ðåçóëüòàòîì
êàê ïðîøëîãî, òàê è íàñòîÿùåãî. Ñ äðó-
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ãîé ñòîðîíû, îáúåêòîì ðàññìîòðåíèÿ
äîëæíû áûòü è îáùåñòâî è èíäèâèäó-
óì. Ïðè ýòîì ñåêñóàëüíîå Í. íàäî îöå-
íèâàòü ïðîñòî êàê ñïåöèàëüíûé ñëó÷àé
Í. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ îáùåñòâà, ñëå-
äóåò ïîñòàâèòü âîïðîñ, êàêîå ìåñòî çà-
íèìàåò Í. â ñèñòåìå öåííîñòåé, êàê îíî
ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê îáùåñòâî è ãîñóäàð-
ñòâî ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè òîé
èëè èíîé ôîðìû Í. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ
èíäèâèäóóìà, íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà åãî áèîãðàôèþ, îïûò ñòîëêíîâåíèé
ñ Í., êîòîðûé êàæäûé êîïèò â òå÷åíèå
æèçíè, íà òî ìåñòî, êàêîå çàíèìàåò Í.
â èåðàðõèè æèçíåííûõ öåííîñòåé, íà
ôóíêöèþ Í. â æèçíåííîé ñòðàòåãèè è
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàê, èññëåäîâà-
íèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ïîêàçûâàþò, ÷òî ãîòîâûå ê Í. èëè ïðè-
ìåíÿþùèå åãî ìîëîäûå ëþäè, æåñòî-
êèå è àãðåññèâíûå ìóæ÷èíû, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïåðåíåñëè Í., èìåþò íèçêóþ
ñàìîîöåíêó è ñòðàäàþò îò ýòîãî è ÷òî
îíè îñîáåííî ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ âûõîäöà-
ìè èç ñåìåé, ãäå ãîñïîäñòâîâàëè Í.,
ïðèíóæäåíèå è ïîäàâëåíèå, ãäå íå áûëî
ëþáâè è íåæíîñòè (ñåìüÿ). Îäíàêî â
öåëîì íà óðîâíå îáùåñòâà Í. (â îòíî-
øåíèè ïàðòíåðà è â îòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó ïîëàìè) èìååò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

à) îáåñïå÷åíèå îïðåäåëåííûõ íîðì
ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëîâ è
ãîñïîäñòâóþùåé ñåêñóàëüíîé ìîðàëè
(íàïð., çàïðåò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, íàêàçà-
íèå çà àáîðò, çàïðåò äâîåáðà÷èÿ);

á) âîñïðîèçâîäñòâî è çàêðåïëåíèå
ó ãðàæäàí îïðåäåëåííûõ óñòàíîâîê è
âçãëÿäîâ (íàïð., îòêàç èëè, íàïðîòèâ,
ãîòîâíîñòü ê ôèçè÷åñêîìó Í., òàáóè-
ðîâàíèå èëè äåòàáóèðîâàíèå ñåêñóàëü-
íîãî Í.) è òåì ñàìûì êóëüòèâèðîâà-
íèå îïðåäåëåííîé èäåîëîãèè â îòíî-
øåíèè Í.;

â) íàêàçàíèå çà íàðóøåíèå çàêîíîâ,
ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïëåíèÿ, íàðóøå-
íèå òðàäèöèé.

Íà óðîâíå èíäèâèäóóìà (îòíîøå-
íèÿ ñ ïàðòíåðîì, ñåêñóàëüíîñòü) Í.
âûïîëíÿåò ôóíêöèè:

à) îáåñïå÷åíèå ãîñïîäñòâà è âëàñ-
òè (ïðåæäå âñåãî ìóæ÷èíû) è äåìîí-
ñòðàöèÿ ñèëû;

á) ðåàêöèÿ íà îáìàí èëè ðàçî÷àðî-
âàíèå, îñâîáîæäåíèå îò àãðåññèâíîñ-
òè, êîìïåíñàöèÿ ÷óâñòâà íåïîëíîöåí-
íîñòè (÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè),
äåìîíñòðàöèÿ âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü
óñïåõà;

â) ïîëó÷åíèå è óäîâëåòâîðåíèå
(ñåêñóàëüíîãî) óäîâîëüñòâèÿ;

ã) ðàçâëå÷åíèå.
Íà ñàìîì äåëå ïåðåæèâàíèå è îñó-

ùåñòâëåíèå Í. íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì è
çàâèñèò îò äóõà âðåìåíè. Äóõ âðåìå-
íè îïðåäåëÿåò óðîâåíü ðåàêöèè íà Í.,
åãî îáùåñòâåííóþ è ñóáúåêòèâíóþ
îöåíêó. Åñëè ðàíüøå ïîáîè è ïîëîâîé
àêò êàê èñïîëíåíèå ñóïðóæåñêîãî äîë-
ãà ñ÷èòàëèñü íîðìîé, òî òåïåðü � è
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ
æåíñêîìó äâèæåíèþ � çäåñü íàáëþ-
äàåòñÿ ÿâíàÿ ïåðåîöåíêà öåííîñòåé.
Í., âêëþ÷àÿ è ñåêñóàëüíîå Í., ñòàëî
ãëàâíûì ïðåäìåòîì áîëåå èëè ìåíåå
îòêðûòîé îáùåñòâåííîé äèñêóññèè.

Ñåêñóàëüíûå Í., òàêèå, êàê, íàïð.,
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ äåòüìè, ãîìî-
ñåêñóàëèçì, ýêñãèáèöèîíèçì, â ðÿäå
ñòðàí âëåêóò î÷åíü ñòðîãîå íàêàçàíèå
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè óãîëîâíîãî
ïðàâà. ÊØ

ÍÀÑÈËÈÅ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ: ëþáîå
ñåêñóàëüíîå äåéñòâèå, êîòîðîå íàâÿçû-
âàåòñÿ ÷åëîâåêó ïðîòèâ åãî âîëè. Ñðå-
äè òàêèõ íàñèëüíèêîâ áîëüøèíñòâî
ìóæ÷èí.

Íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà � èçíà-
ñèëîâàíèå, ò. å. ïðèíóæäåíèå ê âàãè-
íàëüíîìó èëè àíàëüíîìó êîèòóñó ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïñèõè÷åñêîãî è (èëè) ôèçè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ. Îòíþäü íå âñå àêòû
èçíàñèëîâàíèÿ ñåêñóàëüíî ìîòèâèðîâà-
íû, êàê ýòî ñ÷èòàëîñü ðàíüøå. Íîâåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè:

1. Ãíåâ: âíåçàïíûé ïðèñòóï îçëîá-
ëåíèÿ âûëèâàåòñÿ â èìïóëüñèâíîå íà-
ïàäåíèå. Æåðòâîé ñòàíîâèòñÿ ñëó÷àé-
íî ïîïàâøèéñÿ íà ïóòè ÷åëîâåê, íà
êîòîðîì íàñèëüíèê ñðûâàåò ñâîé ãíåâ
èëè ÷óâñòâî ìåñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
æåíùèíû ìîãóò áûòü íå î÷åíü ìîëî-
äûìè è íå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè;
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ïðåñòóïíèêà îíè íå çíàþò. Èçáèâàÿ
ñâîþ æåðòâó, ïîíîñÿ åå ïîñëåäíèìè
ñëîâàìè è, íàêîíåö, íàñèëóÿ, îí ñòà-
ðàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ïðè÷èíåííóþ
åìó ñàìîìó íåñïðàâåäëèâîñòü.

2. Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè: çäåñü ðå÷ü
íå î ñïîíòàííîé ðåàêöèè, íî î òùàòåëü-
íî ñïëàíèðîâàííîé àêöèè. ×àñòî àãðåñ-
ñèè ïðåäøåñòâóþò ñâÿçàííûå ñ èçíàñè-
ëîâàíèåì ôàíòàçèè, â êîòîðûõ íàñèëü-
íèê ïîñòåïåííî äîñòèãàåò æåëàåìîãî.
Îáû÷íî ýòî ëþäè ñ êîìïëåêñàìè íåïîë-
íîöåííîñòè, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî íå
ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ íè ïðîôåññèî-
íàëüíî, íè â ñåìüå, è ïîýòîìó äîëæíû
ñíîñèòü ëè÷íûå îáèäû è îñêîðáëåíèÿ.
Îíè õîòÿò ïåðåìåíèòü òàêòèêó è ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè, èçíàñè-
ëîâàíèå ñëóæèò èì äëÿ óòâåðæäåíèÿ
ñâîåé âëàñòè è êîìïåíñàöèè óùåìëåí-
íîãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà. Òàêèå ëþäè çàïóãèâàþò æåíùèí,
íàïð. óãðîæàÿ èì îðóæèåì (íîæîì èëè
ïèñòîëåòîì), èëè äóøàò èõ. Ïðè ýòîì
îíè ñàìè íåðâíè÷àþò è áîÿòñÿ, ïûòà-
ÿñü ñêðûòü ñâîå ñîñòîÿíèå çà îñîáîé
æåñòîêîñòüþ. ×àñòî ñ æåíùèíàìè îá-
ðàùàþòñÿ êàê ñ çàëîæíèöàìè, ÷àñàìè
äåðæàò èõ ñâÿçàííûìè, óíèæàþò. Òà-
êîé íàñèëüíèê ïðåäïî÷èòàåò æåíùèí
îäíîãî ñ ñîáîé âîçðàñòà èëè áîëåå ìî-
ëîäûõ, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ. Åñëè åãî íå ëîâÿò ñðàçó, îí ìîæåò
ïîâòîðèòü ïðåñòóïëåíèå. Âíåøíå ýòè
ëþäè îáû÷íî íè÷åì íå âûäåëÿþòñÿ è
ñêîðåå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ñêî-
âàííûõ è çàìêíóòûõ.

3. Ñàäèçì: äëÿ òàêîãî òèïà íàñèëü-
íèêà ðå÷ü èäåò î ñåêñóàëüíîì óäîâîëü-
ñòâèè è óäîâëåòâîðåíèè, êîòîðûå îí
ñâÿçûâàåò ñ ñåêñóàëüíûì Í. Ïðè ýòîì
åãî îñîáåííî âîçáóæäàþò ìó÷åíèÿ, êî-
òîðûå îí äîñòàâëÿåò ñâîåé æåðòâå. Îí
ñîçíàòåëüíî ðàñòÿãèâàåò ïðîöåññ, íà-
ñëàæäàåòñÿ áîëüþ, êîòîðóþ îí ïðè÷è-
íÿåò ñâîåé æåðòâå, íàíîñÿ åé, íàïð.,
ìíîãî÷èñëåííûå íîæåâûå ðàíåíèÿ èëè
îæîãè. È â ýòîì ñëó÷àå èçíàñèëîâàíèå
ïî÷òè âñåãäà çàïëàíèðîâàíî, è ïîäãî-
òîâêà, íàïð. ïðèîáðåòåíèå îêîâ, öåïåé
èëè îðóæèÿ, ìîæåò äëèòüñÿ íåäåëÿìè.
Íå âñåãäà ñìåðòü æåðòâû çàðàíåå ïðå-
äóñìîòðåíà, íî íàñèëüíèê ìîæåò îêà-

çàòüñÿ ïîä òàêèì âëèÿíèåì ñâîèõ ñàäè-
ñòñêèõ íàêëîííîñòåé, ÷òî îí � ÷òîáû
åùå áîëåå óñèëèòü ñâîå óäîâîëüñòâèå
� â êîíöå êîíöîâ åå óáèâàåò. Ïîñëå
ýòîãî íàïðÿæåíèå ïàäàåò, îí ÷óâñòâóåò
ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, íî ïî÷òè
âñåãäà � ëèøü âðåìåííî. ×åðåç áîëåå
èëè ìåíåå êîðîòêîå âðåìÿ âíîâü ïîÿâ-
ëÿåòñÿ è ðàñòåò ñòðåìëåíèå ê ñàäèñòñ-
êèì äåéñòâèÿì, ò. ê. «íîðìàëüíûé» ñåêñ
åãî íå âîçáóæäàåò è íå óäîâëåòâîðÿåò.
Òàê ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå íàäî ñ÷èòàòüñÿ
ñ ðåöèäèâàìè.

Ìíîãèå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñåêñîì, ïðîèçâîäÿòñÿ ïîä
âëèÿíèåì àëêîãîëÿ. Ñäåðæèâàþùèå
öåíòðû ïðè ýòîì îòêëþ÷àþòñÿ, ñïîñîá-
íîñòü êðèòè÷åñêîé ñàìîîöåíêè îãðàíè-
÷åíà, íàñèëüíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíûì
è ñïîñîáíûì íà âñå. Èíîé ðàç � ïðåæ-
äå âñåãî ñðåäè ìîëîäåæè, íî íå îáÿçà-
òåëüíî � äåëî äîõîäèò äî ãðóïïîâîãî
èçíàñèëîâàíèÿ, ò. å. êîãäà íåñêîëüêî
ìóæ÷èí íàáðàñûâàþòñÿ íà îäíó æåíùè-
íó, ÷òîáû èçíàñèëîâàòü åå ïîî÷åðåäíî.
Äëÿ æåðòâû ýòî îçíà÷àåò íå òîëüêî óòÿ-
æåëåíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, íî ÷àñòî,
âñëåäñòâèå áåñïîùàäíîñòè äåéñòâèé,
îíà ïîëó÷àåò è òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ â
îáëàñòè ãåíèòàëèé.

Èìåþùèéñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïðåñòóïíèêîâ â ìîëîäîñòè ñàìè áûëè
æåðòâàìè ïîäîáíûõ äåëèêòîâ.

Èç-çà ÷àñòûõ àêòîâ ñåêñóàëüíîãî
íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ íå òîëüêî ê
âçðîñëûì, íî â ðàñòóùåé ìåðå è ê äå-
òÿì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ áûëè îðãà-
íèçîâàíû êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû
äëÿ æåðòâ. Ïîäâåðãøèåñÿ èçíàñèëî-
âàíèþ æåíùèíû èùóò ïîìîùè è ñî-
âåòà â ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè. Ìíîãèå
èç íèõ ìåñÿöû è ãîäû ñòðàäàþò ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ íåïîíèìàíèåì
îêðóæàþùèõ, à èíîãäà è âëàñòåé, ê
êîòîðûì îíè îáðàùàþòñÿ. Íåðåäêî èõ
óïðåêàþò â òîì, ÷òî îíè, íàâåðíîå,
ñàìè ìîãëè ñïðîâîöèðîâàòü ïðåñòóï-
íèêà ñâîåé âûçûâàþùåé îäåæäîé èëè
êîêåòëèâûì ïîâåäåíèåì è ïîîùðèëè
åãî. Åñëè íåò ÿâíûõ òðàâì, òî èì ÷àñ-
òî ñîâñåì íå âåðÿò.
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Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò èçíàñè-
ëîâàíèÿ â áðàêå. Äîëãîå âðåìÿ ó íàñ (â
Ãåðìàíèè. � Ðåä.) îíè íå ïðåñëåäîâà-
ëèñü ïî çàêîíó, õîòÿ æåíùèíû, èùóùèå
ïîìîùè â ñïåöèàëüíûõ ïðèþòàõ, äåíü
çà äíåì ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè. Òî, ÷òî äî ñèõ ïîð îñ-
òàåòñÿ íåäîñòóïíûì âûÿñíåíèå âîï-
ðîñà, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èñïîë-
íÿåòñÿ «ñóïðóæåñêèé äîëã», íàïîìèíà-
åò ñðåäíåâåêîâüå è íå ñîîòâåòñòâóåò
äóõó íàøåãî âðåìåíè. Â îêòÿáðå 1995 ã.
íàêîíåö-òî áóíäåñòàã â ïåðâîì ÷òåíèè
îáñóæäàë ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðîñ, è
åñòü íàäåæäà, ÷òî ïðîáëåìà áóäåò çà-
êîíîäàòåëüíî óðåãóëèðîâàíà. Àð

ÍÀÑËÀÆÄÅÍÈÅ: óäîâëåòâîðåíèå,
ðàäîñòü, ñìàêîâàíèå, áëàæåíñòâî, ÷óâ-
ñòâåííîå óäîâîëüñòâèå; â óçêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà � ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ; ñ îòòåíêîì îñóæäåíèÿ �
ïîõîòü, ñëàäîñòðàñòèå. Ñëàäîñòðàñòíè-
êîì ñ÷èòàåòñÿ íå ñòîëüêî áóðíûé, ÷óâ-
ñòâåííûé ëþáîâíèê, ñêîëüêî ðàçâðàò-
íèê, ðàñïóòíèê, ìåðçàâåö, îòäàþùèé-
ñÿ æèâîòíûì âëå÷åíèÿì. Îòðèöàòåëü-
íîå óïîòðåáëåíèå òåðìèíà «Í.»,
ñëàäîñòðàñòèå â êîíñåðâàòèâíîì ó÷å-
íèè î ìîðàëè ñâÿçàíî ñ âðàæäåáíîñòüþ
ê ÷óâñòâåííîñòè è ñåêñóàëüíîñòè. «Òîò,
êòî ïðè óäîâëåòâîðåíèè ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ èñïûòûâàåò ïðèÿòíûå ÷óâñòâåí-
íûå îùóùåíèÿ, âïëîòü äî ÷óâñòâà âûñ-
øåãî íàñëàæäåíèÿ, ðàäîñòè è áëàæåí-
ñòâà, èñïûòûâàåò ãðåõ ñëàäîñòðàñòèÿ»
(Âåéññ Õ. Ñëîâàðü ãðåõîâ. 1989). Ïî
ìåðå ïðèçíàíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ è ïîçèòèâíîé îöåíêè ñëàäîñòðà-
ñòèÿ íåãàòèâíîå çíà÷åíèå ñëîâà «Í.»
óñòàðåëî è îêîí÷àòåëüíî èñ÷åçëî. Âå

ÍÀÑÛÙÅÍÈÅ, ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ:
ïîíÿòèå, ïðèìåíÿåìîå â ïñèõîëîãèè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòâðàùåíèÿ, àíòèïà-
òèè è íåæåëàíèÿ ïðîäîëæàòü îïðåäå-
ëåííûå äåéñòâèÿ; îíî âîçíèêàåò â ñèëó
îäíîñòîðîííåãî, ìîíîòîííîãî è íå-
àäåêâàòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé.

Ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ñóùå-
ñòâóåò íå èçîëèðîâàííî, à âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ äðóãèìè ïîòðåáíîñòÿìè è

íàêëîííîñòÿìè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò
ñòðåìèòüñÿ ê èçâåñòíîé âàðèàòèâíîñ-
òè â ñïîñîáàõ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïðè ýòîì, ðàçóìå-
åòñÿ, ðå÷ü íå èäåò îá èçìåíåíèè ñòàâ-
øèõ ëþáèìûìè, äàæå îáÿçàòåëüíûìè,
ôèêñèðîâàííûõ ïðèâû÷åê è óñëîâèé
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ê Í. ï. â ãî-
ðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè âåäóò ñîïóò-
ñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå â
ïðèíöèïå íå ñëóæàò ñîáñòâåííî óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè, íî ñ êîòîðû-
ìè, îäíàêî, ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ.
Íàïð., èñïîëüçîâàíèå êîíäîìà âî âðå-
ìÿ êîèòóñà èëè îïðåäåëåííûå æåëà-
íèÿ ïàðòíåðà, ò. å. îíî ìîæåò íàñòó-
ïèòü â ñåêñóàëüíîé æèçíè òîëüêî ïîä
âëèÿíèåì èçâíå èëè â ñèëó íàëîæåí-
íûõ íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ. Ýòè ìîìåí-
òû ïðèíóæäåíèÿ íå âñåãäà ëåãêî ðàñ-
ïîçíàòü, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè
íàõîäÿòñÿ âíå îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì,
â ñôåðå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Êðèòè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå îáùåñòâåííûõ
íàóê óæå äåñÿòèëåòèÿìè óêàçûâàåò íà
îáùåñòâåííûå ïðîöåññû, îñîáåííî íà
ðàçâèòèå â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ,
êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñëåäñòâèåì ýðî-
òè÷åñêîå Í.: ïðåâðàùåíèå áóêâàëüíî
âñåõ ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíîñòè â òî-
âàð â âèäå ïîðíîãðàôèè èëè ïîñòîÿí-
íîå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñâåðõïðåäëîæå-
íèå ÷åðåç ðåêëàìó. Óæå â ñåðåäèíå
50-õ ãã. ñîöèîëîã Øåëüñêè îòìå÷àë:
«×àñòî ñïîðèëè, ÿâëÿåòñÿ íàøå âðåìÿ
âðåìåíåì ïîâûøåííîé ýðîòèçàöèè
èëè íåò. Ñòîðîííèêè óòâåðäèòåëüíî-
ãî îòâåòà ññûëàþòñÿ íà ïîâñåìåñòíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ýðîòè÷åñêèõ è îòêðî-
âåííî ñòèìóëèðóþùèõ ñåêñóàëüíîñòü
èçîáðàæåíèé â ïðåññå è ïðîïàãàíäå, â
èëëþñòðèðîâàííûõ èçäàíèÿõ, êèíî,
ýñòðàäíîé ìóçûêå, ðåêëàìå, íà òåëå-
âèäåíèè è áîã åãî çíàåò, ãäå åùå. Âîï-
ðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðîñòî ýðîòèçà-
öèåé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íåâàæíûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ òî÷êîé çðåíèÿ, ÷òî èç-
çà ýòèõ ïîñòîÿííî íàâÿçûâàåìûõ ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ýðî-
òè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé è êëèøå ôàí-
òàçèÿ èíäèâèäóóìà ñòàíîâèòñÿ ïàñ-
ñèâíîé è â ðåàëüíîñòè òîðìîçèòñÿ.
Ïðîèñõîäèò îïåðåæåíèå ñèëû ýðîòè-
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÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ò. ê. åå ïðåäëà-
ãàþò ïåðåíèìàòü è èñïîëüçîâàòü â
áîëüøåì îáúåìå, ÷åì îíà ñàìà ïî ñåáå
ìîãëà áûòü â íàëè÷èè. Ñëåäñòâèåì
ÿâëÿåòñÿ ýðîòèçàöèÿ, à ëó÷øå ñêàçàòü
ñåêñóàëèçàöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
èçâíå, äîëãîâðåìåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ
ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ îáùåñòâîì,
áåç ñîáñòâåííî èíäèâèäóàëüíîãî
ñòðåìëåíèÿ è ñ óñòóïêîé äàëåêî èäó-
ùåé ôàíòàçèè è ÷óâñòâàì» (Øåëüñêè.
Ñîöèîëîãèÿ è ñåêñîëîãèÿ. 1955).

Ýðîòè÷åñêîå Í. ðàíüøå èëè ïîçæå,
íî íåèçáåæíî íàñòóïàåò, åñëè ÷åëîâå-
êó íàâÿçûâàåòñÿ ðîëü ñåêñóàëüíîãî
ïîòðåáèòåëÿ è îäíîâðåìåííî åãî ëè-
øàþò âîçìîæíîñòè ñàìîìó ñòðîèòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, äà è äðó-
ãèå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ (óäîâîëü-
ñòâèå). Âå

ÍÅÂÅÑÒÀ: æåíùèíà â ïåðèîä îò ïî-
ìîëâêè äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. Ó ìíîãèõ
íåöèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ ñðåäè äðó-
ãèõ äåâóøåê è æåíùèí Í. âûäåëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé ðàñêðàñêîé, óêðàøå-
íèÿìè èëè îäåæäîé. Ïî äðåâíåìó íà-
ðîäíîìó ïîâåðüþ, Í. áûëà îñîáåííî
ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ êîëäîâñòâà,
îò ÷åãî åå ñòàðàëèñü îãðàäèòü, ïðèáå-
ãàÿ ê ðàçëè÷íûì îáðÿäàì. Íî êàê ïî-
ëàãàëè, è ñàìà Í. íåñëà óãðîçó äëÿ îê-
ðóæàâøèõ åå ëþäåé. Äóìàëè, ÷òî ïðî-
ìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå ìåæäó äåâ-
ñòâåííîñòüþ è ïîëîæåíèåì çàìóæíåé
æåíùèíû íåâîëüíî ïðîáóæäàåò â íåé
êîëäîâñêèå ñïîñîáíîñòè. Ýòèìè ïðåäó-
áåæäåíèÿìè îáúÿñíÿþòñÿ íåêîòîðûå
òðàäèöèè â îäåæäå äëÿ áðàêîñî÷åòàíèÿ,
íàïð. òî, ÷òî Í. è æåíèõà ñêðûâàþò ïîä
ôàòîé èëè ïîêðûâàëîì (ñâîåãî ðîäà
îáðÿä ðàçúåäèíåíèÿ, ñâàäåáíûå îáû-
÷àè). Â Äðåâíåé Èíäèè îòåö ìîëîäîãî
ñóïðóãà ïðè ïðèáûòèè Í. â íîâûé äîì
òàê îáðàùàëñÿ ê ñâîåé ñíîõå: «Íå
ñãëàçü, íå íàâðåäè ñóïðóãó! Áóäü áëà-
ãîñêëîííîé è äîáðîé ê äîìî÷àäöàì,
áóäü äëÿ íèõ îïîðîé!» Î÷åâèäíî, ñþäà
æå îòíîñèòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ó íåöèâèëèçîâàííûõ íàðîäîâ ïðà-
âèëî, ÷òî ïîìîëâëåííûå íå äîëæíû
âèäåòüñÿ äî ñâàäüáû: ó Í. «äóðíîé
ãëàç», åå íàäî îñòåðåãàòüñÿ.

Ñ Í. ñâÿçàíî ìíîãî ëåãåíä, îáû÷à-
åâ è òðàäèöèé, çàïîâåäåé è çàïðåòîâ
(«Ìèðòû ñàæàòü � çàìóæåì íå áû-
âàòü»). Äëÿ þíûõ äåâóøåê â ïðåæíèå
âðåìåíà çàâåòíîé öåëüþ áûëî ñòàòü Í.,
âûéòè çàìóæ è òåì ñàìûì áûòü «ïðè-
ñòðîåííîé» íà âñþ æèçíü. ×òîáû çà-
ïîëó÷èòü ìóæà è íå ïîòåðÿòü æåíèõà
ïîñëå ïîìîëâêè âî âðåìÿ èñïûòàòåëü-
íîãî ñðîêà, Í. áðàëà íà ñåáÿ ìíîãîîá-
ðàçíûå îáÿçàòåëüñòâà. Ïðåæäå âñåãî
îíà äîëæíà áûëà ñîîòâåòñòâîâàòü ãîñ-
ïîäñòâîâàâøèì ïðåäñòàâëåíèÿì î
æåíùèíå. «Êàêîé äîëæíà áûòü íåâåñ-
òà, áåäíîé èëè áîãàòîé? Îíà äîëæíà
áûòü êðîòêîé, âåðóþùåé, ïîñëóøíîé
è ïðåæäå âñåãî èìåòü íåèñïîð÷åííóþ
äóøó», � ïèøåò ôðàíöóçñêèé àâòîð
Æ. Ìèøëå â ñâîåì òðàêòàòå «Ëþáîâü»
(1858). Â ôîëüêëîðå è ëèòåðàòóðå îá-
ðàç Í. âñåãäà ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà çàíÿòèé ìóæ÷è-
íû � íåâåñòà ìîðÿêà, íåâåñòà ñîë-
äàòà, íåâåñòà ãàíãñòåðà, íåâåñòà ðàç-
áîéíèêà.

Êàê ïðàâèëî, æåíèõ âåðåí ñâîåé Í.
(è âñå æå Ãåòå â «Ôàóñòå» ñåòóåò: «Ðåä-
êî êòî íå îáìàíûâàë ñâîþ íåâåñòó è
íå èçìåíÿë åé!»). Â òåõ æå ñëó÷àÿõ,
êîãäà ìóæ÷èíå òðóäíî õðàíèòü âåð-
íîñòü, îáðàç Í. ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿë-
ñÿ («Ìîðå � âîò íåâåñòà ìîðÿêà, è
òîëüêî åìó îí îñòàåòñÿ âåðåí...»).

Í. è åå îòíîøåíèÿ ñ æåíèõîì â
ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè âñåãäà îñîáåí-
íî ïðåêðàñíû, èäåàëüíû, äàëåêè îò
íàñòóïàþùèõ ïîòîì áóäíåé ñóïðóæåñ-
êîé æèçíè: «Íåâåñòû âîðêóþò, æåíû
êðè÷àò � êàê ìåíÿåòñÿ ãîëîñ; æåíèõ
ãëàäèò, ìóæ áüåò � êàê ìåíÿåòñÿ ðóêà»
(ôèíñêàÿ ïîãîâîðêà).

Â äåíü ñâàäüáû Í. áûâàåò îñîáåí-
íî êðàñèâà, ïðèâëåêàòåëüíà, ñàìà ÷è-
ñòîòà è âìåñòå ñ òåì æåëàííà:

Ìèëî â ëîêîíàõ íåâåñòà
ßâèò äåâñòâåííûé óáîð,
Â ÷àñ, êàê ñ ïåíüåì áëàãîâåñòà
Òîðæåñòâà ñîëüåòñÿ õîð.

È. Ô. Øèëëåð. «Ïåñíÿ î êîëîêîëå»

Ñ îäíîé ñòîðîíû, Í. â ñâîåì îñî-
áåííîì îäåÿíèè, âçâîëíîâàííàÿ, â
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îæèäàíèè ïðàçäíèêà ñâàäüáû â ýòîò
äåíü äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíà. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îæèäàíèå ïåðâîé áðà÷-
íîé íî÷è, êîíå÷íî, äåëàåò Í. â ãëàçàõ
æåíèõà îñîáåííî æåëàííîé, íå ãîâî-
ðÿ óæå î òîì, ÷òî âëþáëåííûé æåíèõ
ãîðä ñâîåé èçáðàííèöåé: «Äëÿ êàæäî-
ãî æåíèõà ñâîÿ íåâåñòà ñàìàÿ êðàñè-
âàÿ» (ïîãîâîðêà).

Òàê æå êàê è ïîìîëâêà, Í., ñî âñå-
ìè åå îáÿçàííîñòÿìè è ñâÿçàííûìè ñ
íåé ìèôàìè, ñåãîäíÿ â íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè óòðàòèëà ñâîþ çíà÷èòåëüíîñòü. È
âñå æå äëÿ æåíùèíû ñëîâî «íåâåñòà»
ñîõðàíèëî ñâîé ñìûñë, ïðåæäå âñåãî
â äåíü ñâàäüáû. ÓØ

ÍÅÂÐÎÇ (ãðå÷. neuron � íåðâ): ïðè-
îáðåòåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
èëè çàáîëåâàíèå. Â ïðîøëîì ðàçëè÷à-
ëè ïñèõîíåâðîçû (íåðâíûå äóøåâíûå
çàáîëåâàíèÿ, ê ïðèì. èñòåðèþ) è íåâðî-
çû òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ (ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, íàïð., ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ
íåðâíûìè çàáîëåâàíèÿìè). Ïîçäíåå
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ìíîãèå ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, âû-
âîäÿòñÿ èç íåïðàâèëüíîé ïñèõè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïåðåæèâàíèé è êîíôëèêòîâ.
Ïîýòîìó îíè áûëè íàçâàíû ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè, èëè íåâðîòè÷åñêèìè, çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ
â çíà÷åíèè íà ïðîòÿæåíèè 200-ëåòíåé
èñòîðèè òàêæå ïîáóæäàþò ãîâîðèòü
ñåãîäíÿ â íàóêå íå òîëüêî î Í., íî è î
ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ â ðàçâèòèè.
Ñóùåñòâóåò ñàìàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ñåêñóàëüíîñòüþ è Í. Õîòÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå Ôðåéäà (ïñèõîàíàëèç) î òîì,
÷òî ëþáîé íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñî÷åê ïîäàâëåí-
íîé ñåêñóàëüíîé æèçíè ïàöèåíòà, ñëå-
äóåò îòâåðãíóòü èç-çà åãî ÷ðåçìåðíîé
ñòðîãîñòè, æàëîáû íà áåññîííèöó, ìèã-
ðåíü è ò. ä. ÷àñòî âûçûâàþòñÿ ñåêñóàëü-
íûìè êîíôëèêòàìè èëè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. Ïðè÷è-
íû ýòîãî ìîãóò âåñòè äàëåêî â ïðîøëîå
è îñíîâûâàòüñÿ íà ñåêñóàëüíûõ ñäåð-
æèâàíèÿõ è ñòðàõàõ, âîçíèêøèõ åùå â
äåòñòâå.

Ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñ-
êèå ïåðåæèâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è ïîòîìó ðàíè-
ìûì, ñòðåññû è ïðîáëåìû â äðóãèõ
ñôåðàõ æèçíè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé. Âå

ÍÅÆÍÎÑÒÜ:
1. Êà÷åñòâî â ïåðåæèâàíèè è ïîâå-

äåíèè ïðè èíòèìíîì êîíòàêòå; ÷óò-
êîñòü; ëàñêîâîñòü (òîëüêî â åä. ÷èñëå):
Í. � âûñîêàÿ æèçíåííàÿ öåííîñòü;

2. Òåëåñíîå âûðàæåíèå äðóæåñêî-
ãî, ëþáîâíîãî, ïîçèòèâíî-êîììóíèêà-
òèâíîãî ÷óâñòâà; áûòü íåæíûì; íå-
æíîå îòíîøåíèå (â åä. ÷.) (îí îáíÿë
åå ñ áîëüøîé íåæíîñòüþ);

3. Ëàñêà (â åä. è ìí. ÷èñëå) (âëþá-
ëåííûå âòàéíå îáìåíèâàëèñü ìàëåíü-
êèìè íåæíîñòÿìè); «...áóðíûå íåæíî-
ñòè, êîòîðûå îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ, êàê
ñ÷èòàþò, ìåëî÷üþ â ëþáâè, íî åå ñà-
ìîé äðàãîöåííîé ìîíåòîé, êîòîðîé
òîëüêî îöåíèâàåòñÿ ñòðàñòü» (Ðàäè-
ãý Ð. Äüÿâîë âî ïëîòè).

Ñëîâî «íåæíûé» èìåëî òðè çíà÷å-
íèÿ, ñîõðàíèâøèåñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè:

1. ìèëûé, ëþáèìûé, äîðîãîé, áëèç-
êèé;

2. ëþáèìûé, óòîí÷åííûé, ïðåêðàñ-
íûé («Ëþáèìûé, íå èäè êî ìíå áîñè-
êîì, òû ïîðàíèøü ñâîè íåæíûå íîæ-
êè...» � íàðîäíàÿ íåìåöêàÿ ïåñíÿ);

3. ñëàáûé, ìÿãêèé. Îòñþäà ïðî-
èçîøëè ñëîâà «íåæåíêà» è «Í.».

Ïðè îáìåíå Í. îñîáóþ ðîëü èãðà-
þò îñÿçàíèå è êîæà (ýðîãåííûå çîíû).
Ïðè ýòîì ãëàäÿò, öåëóþò, ïðèæèìàþò-
ñÿ, ëàñêàþò, ïðèæèìàþò ê ãðóäè è òå-
ðåáÿò, ùåêî÷óò, ïîõëîïûâàþò, äåðæàò
çà ðóêó, èùóò òåëåñíîãî êîíòàêòà, ïðè-
êàñàþòñÿ äðóã ê äðóãó. Í. � ôîðìà
ÿçûêà òåëà è âûðàæàåò äîâåðèå, âíó-
øàåò áåçîïàñíîñòü, óñïîêàèâàåò èëè
âîçáóæäàåò, áåç ñëîâ âíóøàåò ñèìïà-
òèþ è ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, îòðàæà-
åò è ñîçäàåò èñêðåííèå, ëþáîâíûå
îòíîøåíèÿ â êîíêðåòíîé îñîáîé ñè-
òóàöèè. «Òîëüêî ñïîñîáíîñòü ê íå-
æíîñòè äåëàåò ñåêñóàëüíîñòü ñðåä-
ñòâîì ÿçûêà òåëà, ñðåäñòâîì òåëå-
ñíîé êîììóíèêàöèè, äëÿ êîòîðîé íå
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íóæíû ñëîâà» (Êåíòëåð Õ. Êàðìàí-
íûé ëåêñèêîí  ñåêñóàëüíîñòè). Í. �
÷àñòü êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè
ñåêñóàëüíîñòè. Íî îíà íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè êîíòàêòàìè.
Ñëîâà, ïèñüìà, ìûñëè, æåñòû, ïåñ-
íè òîæå ìîãóò áûòü íåæíûìè: íå-
æíûé øåïîò ñ íåæíûì âîçëþáëåí-
íûì ïîä íåæíûé íàïåâ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà âëþáëåííûõ
ëþáîâü è ñåêñóàëüíîñòü áåç Í. íå-
âîçìîæíû. Ýòî â ðàâíîé ìåðå îòíî-
ñèòñÿ ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì. «Íå-
æíàÿ æåíùèíà äåëàåò ñ÷àñòëèâîé
ñàìó ñåáÿ è ñâîåãî âîçëþáëåííîãî»,
� ãîâîðèë ìóäðûé Äèäðî, íî òî æå
ñàìîå êàñàåòñÿ íåæíîãî ìóæ÷èíû.
Ëþáîâü � ýòî Í., Í. � ýòî ëþáîâü.
«Åñëè ëþáîâü è íåæíîñòü ÷àõíóò,
îñòàåòñÿ òîëüêî ãîëûé ñåêñ, êîòîðûé
ÿ ìîãó è àðåíäîâàòü èëè êóïèòü è
êîòîðûé èìååò ÷òî-òî îáùåå ñ ìîè-
ìè ïîëîâûìè îðãàíàìè, íî íå ñî
ìíîé», � çàÿâèë îäèí ñòóäåíò ïðè
îïðîñå (1990) (Øòàðêå,   Âåëëåð.
Èçó÷åíèå ïàðòíåðñòâà. III).

Í. âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîðåííóþ ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíî-
ñòè, áëèçîñòè, ãàðìîíèè, êîíòàêòå,
òåïëå, ðàñïîëîæåíèè, ðàçðÿäêå, áåñ-
ïå÷íîñòè, âîçìîæíîñòè îòäàòüñÿ ñâî-
èì ÷óâñòâàì. Ïîýòîìó èíòèìíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, îñîáåííî ëþ-
áîâü, îïèðàþòñÿ íà Í. è ñîñòîÿò èç Í.
Áåç Í. äóøà è ñåðäöå ÷åëîâåêà ÷åð-
ñòâåþò. ÊØ

ÍÅÊÈÍÃ (àíãë. necking): âçàèìíûå
ëàñêè è ïîãëàæèâàíèå, îäíàêî áåç ïðè-
êîñíîâåíèÿ ê ïîëîâûì îðãàíàì. ×àùå
âñåãî Í. ÿâëÿåòñÿ ëèøü êðàòêîé ôàçîé
â íà÷àëå ñåêñóàëüíîé ñâÿçè, êîòîðàÿ
âñêîðå ïåðåõîäèò ê ïåòòèíãó. Ñëîâî
«Í.» íå ïîëó÷èëî â Ãåðìàíèè òàêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, êàê ïåòòèíã è äð.
àìåðèêàíèçìû. Îíî ñîîòâåòñòâóåò îï-
ðåäåëåííîé òåîðèè ñòàäèé â ñåêñóàëü-
íîì ïîâåäåíèè ìîëîäûõ ëþäåé: îò
äåéòèíãà ÷åðåç Í. ê ïåòòèíãó è, íàêî-
íåö, ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ. Îäíàêî ñå-
ãîäíÿ ýòà ñõåìà íå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíûì âàðèàíòàì ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè. Àð

ÍÅÊÐÎÔÈËÈß (ãðå÷. nekrós � ìåð-
òâûé è phileo � ëþáëþ): ëþáîâü ê
òðóïàì, íåîáû÷íàÿ ñåêñóàëüíàÿ íà-
êëîííîñòü. Æèâûå ëþäè íå ìîãóò âîç-
áóäèòü íåêðîôèëà, îí æåëàåò òîëüêî
ìåðòâûõ. Â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò è î
òðóïíîì ôåòèøèçìå, êîòîðûé ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè öåëóþò è ëàñêàþò
òðóïû � áîëüøåé ÷àñòüþ ìîëîäûõ è
êðàñèâûõ æåíùèí; áûâàþò è ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ ñ òðóïàìè. Àð

ÍÅÌÎÒÀ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß:
1. âûçâàííàÿ íåçíàíèåì èëè ñòû-

äîì íåñïîñîáíîñòü ëþäåé íàçûâàòü
ñåêñóàëüíûå âåùè ïî èìåíè (ñåêñóàëü-
íîå óìîë÷àíèå);

2. íåóìåíèå ðàçãîâàðèâàòü â èíòèì-
íûõ ñèòóàöèÿõ;

3. îòñóòñòâèå òåðìèíîâ äëÿ âûðà-
æåíèÿ ñåêñóàëüíîé ñôåðû (ÿçûê).

Óäèâèòåëüíî, ÷òî âî ìíîãèõ, õîòÿ
è íå âî âñåõ ñòðàíàõ â ðàçãîâîðíîì è â
êóëüòóðíîì (íàïð., â íåìåöêîì) ÿçû-
êàõ îòñóòñòâóþò òî÷íûå îáîçíà÷åíèÿ
ñåêñóàëüíîãî. Èíîãäà îíè èìåþò âåñü-
ìà óçêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èëè èñêîðå-
íÿþòñÿ, êàê áóäòî áû èõ ñòûäÿòñÿ. Çà-
ìåíîé ñëóæàò ïðîôåññèîíàëüíûå òåð-
ìèíû, äåòñêèå âûðàæåíèÿ èëè îïèñà-
íèÿ, ïðè÷åì ìíîãèå èç óïîòðåáëÿåìûõ
âûðàæåíèé, íàïð. íåìåöêèå «ficken»
(«ñîâàòü», «äâèãàòüñÿ âçàä è âïåðåä»
â çíà÷åíèè «èìåòü ïîëîâîå ñíîøå-
íèå»), «vögeln» («ëîâèòü ïòè÷êó» â
òîì æå çíà÷åíèè) è «Fotze» («ìîðäà»
â çíà÷åíèè «âëàãàëèùå»), ïîòåðÿëè
ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ íåâèííîñòü è
ñ÷èòàþòñÿ òåïåðü âóëüãàðíûìè, ãðÿç-
íûìè, íåïðèñòîéíûìè, àìîðàëüíûìè,
áåññòûäíûìè è íåâåæëèâûìè. Ðàçóìå-
åòñÿ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â çàìå-
íÿþùèõ âûðàæåíèÿõ, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò íóæíóþ ïåðåäà÷ó èíôîðìà-
öèè. Îíè îïèñûâàþò («fummeln» �
«áåãàòü âçàä è âïåðåä», «ñóåòèòüñÿ»;
«hochkriegen» � «çàïîëó÷àòü») èëè
îáðàçíî ïîä÷åðêèâàþò òå èëè èíûå
êà÷åñòâà («Steifer» � «òîð÷îê»,
«feuchter Traum» � «âëàæíûé ñîí»),
ïåðåäàþò («Pullermann» � «æîêåé»,
«ì÷àùèéñÿ íàåçäíèê») èëè ñîêðàùà-
þò («Pille» � «ïèëþëÿ»). Â ïîñëåäíèå



170 ❁

ãîäû âîçîáëàäàëè ïðîôåññèîíàëü-
íûå îáîçíà÷åíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþò-
ñÿ áåçîáèäíûìè è ìîãóò ñïîêîéíî
óïîòðåáëÿòüñÿ ïóáëè÷íî («÷ëåí»,
«âëàãàëèùå», «ïîëîâîé àêò», «ïðå-
çåðâàòèâ»).

Ïðèìåðû çàìåíÿþùèõ âûðàæå-
íèé: «ñïóñêàòü» (äëÿ ñåìÿèçâåðæå-
íèÿ), «çàëåòåòü» (î ïðèçíàêàõ íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè), «áåðå÷ü-
ñÿ» (äëÿ èçâëå÷åíèÿ ÷ëåíà ïåðåä ñå-
ìÿèçâåðæåíèåì), «ñóïðóæåñêèå
îáÿçàííîñòè» (êîèòóñ ìåæäó ñóïðó-
ãàìè), «áûòü âìåñòå» (äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ êîèòóñà), «ïóáëè÷íûé äîì», èëè
«äîì óäîâîëüñòâèé» (áîðäåëü), «ëþ-
áîâü ïî-ôðàíöóçñêè» (ïîëîâîå ñíî-
øåíèå â ðîò), «øåñòüäåñÿò äåâÿòàÿ
ïîçèöèÿ» (ïîëîæåíèå ïðè îäíîâðå-
ìåííûõ îðàëüíî-ãåíèòàëüíûõ êîí-
òàêòàõ ìåæäó ïàðòíåðàìè), «äðåâíåé-
øåå ðåìåñëî» (ïðîñòèòóöèÿ),  «õî-
ëîäíàÿ îòðûæêà» (ýÿêóëÿöèÿ), «êîí-
÷àòü» (äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îðãàçìà),
«áëàãîðîäíàÿ áîëåçíü» (òðèïïåð),
«ñëèâà» (äëÿ íàðóæíûõ æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ), «øàëèòü» (î ïîëîâîì
ñíîøåíèè), «ðàççàäîðèòü» èëè «ðàç-
ãîðÿ÷èòü» (ñåêñóàëüíî âîçáóäèòü),
«îòðîñòîê» (÷ëåí), «îòâåäàòü» èëè
«çàïîëó÷èòü» (äëÿ ñåêñóàëüíîãî ñíî-
øåíèÿ ïîñëå ñîáëàçíåíèÿ),  «ãîðÿ÷èé
áðàò» (äëÿ ãîìîñåêñóàëèñòà).

Â ëèòåðàòóðå, â ñåêñóàëüíûõ îñò-
ðîòàõ, àíåêäîòàõ, â ãðóáî ôðèâîëüíûõ
ïåñíÿõ ìîæíî îáíàðóæèòü ìíîæåñòâî
ñâèäåòåëüñòâ Í. ñ. Â ïðèâîäèìîì íèæå
ñòèõîòâîðåíèè ñîäåðæàòñÿ çàìåíÿþ-
ùèå âûðàæåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ
ñàìî ïî ñåáå íåâèííî, íî âìåñòå îíè
îáðàçóþò íåïðèñòîéíûé òåêñò:

Ó ãîñïîæè õîçÿéêè áûëà äî÷êà
Ðîçî÷êà,
à ó òîé � ÷óäåñíàÿ êîðîáî÷êà.
Îíà ïàõëà ñèðåíüþ è
Ôèàëêàìè,
À åñëè ñ íåé òîëüêî-òîëüêî ïîøàëèòü,
îíà åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäðàãèâàëà. ÊØ

ÍÅÎ-ÂÀÃÈÍÀ (ãðå÷. néos � íîâûé
è ëàò. vagina � âëàãàëèùå): íîâîå âëà-
ãàëèùå, ñîçäàâàåìîå èñêóññòâåííî,

îïåðàòèâíûì ïóòåì. ×àùå âñåãî ó ìî-
ëîäûõ äåâóøåê èëè æåíùèí ñ âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèåé; â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âëàãàëèùå ñóùåñòâóåò òîëüêî â çà÷à-
òî÷íîì âèäå èëè âîîáùå îòñóòñòâóåò.
Ïîäîáíîå âìåøàòåëüñòâî íåîáõîäèìî
òàêæå ó òðàíññåêñóàëèñòîâ, ìåíÿþùèõ
ïîë ñ ìóæñêîãî íà æåíñêèé, ÷òîáû
ïîçâîëèòü èì çàíèìàòüñÿ âàãèíàëüíûì
ñåêñîì (òðàíññåêñóàëèçì). Äëÿ óñïå-
õà îïåðàöèè âàæíî, ÷òîáû íîâîå âëà-
ãàëèùå, êîòîðîå âíà÷àëå ïëîòíî òàì-
ïîíèðóåòñÿ, ïîçäíåå ïåðèîäè÷åñêè
áóæèðîâàëîñü ïåíèñîïîäîáíûì ïðî-
òåçîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ñæèìàíèÿ.
Ïîñëå òîãî êàê ðàíà çàòÿíåòñÿ, âñêîðå
óæå ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè èíòèì-
íûå ñâÿçè, ïðè÷åì âíà÷àëå ñëåäóåò
áûòü êðàéíå îñòîðîæíûìè, ïîñêîëü-
êó îáðàçóþùàÿñÿ âûñòèëêà âåñüìà ðà-
íèìà. Àð

ÍÈÊÎÒÈÍ (àëêàëîèä, ñîäåðæàùèé-
ñÿ â òàáàêå (äî 2%) è íåê-ðûõ äð. ðàñ-
òåíèÿõ): êóðåíèå ðàçëè÷íûì îáðàçîì
âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì è
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå:

1. Òðóáêà, ñèãàðåòà è æåâàòåëüíûé
òàáàê � ýòî ìóæñêèå àòðèáóòû. Êóðå-
íèå áûëî âíà÷àëå ìîíîïîëèåé ìóæ÷èí
(ïîëîâàÿ ñïåöèôèêà), ëèøü â 20�
30-å ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ æåíùèíû ñòàëè
êóðèòü ñèãàðåòû, ÷òî ñëóæèëî ïðèçíà-
êîì ýìàíñèïàöèè, èçáðàííîãî ñòèëÿ
æèçíè. Êèíîäèâû ïîÿâëÿëèñü â àðèñ-
òîêðàòè÷åñêèõ ñàëîíàõ, ýëåãàíòíî
ñæèìàÿ äëèííûå ìóíäøòóêè ìåæäó
ïàëüöàìè. Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
íèêîòèíà â ìèíóâøèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðîèñõîäèëî ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ðî-
ñòà ÷èñëà êóðèëüùèö, êóðèâøèõ âñå
áîëüøå ñèãàðåò. Îäíàêî äëÿ ðåêëàìû
êóðåíèå ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìóæñ-
êîé ñôåðîé, àññîöèèðóÿñü ñ âçðîñëå-
íèåì è àðîìàòîì îáøèðíîãî ìèðà. Ýòè
ïðÿìûå è ïîäñïóäíûå ðåêëàìíûå âîç-
äåéñòâèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîöè-
àëèçàöèþ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå óæå â
äåòñòâå ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ñèãàðåòå.

2. Ñèãàðåòû è ïåïåëüíèöû ïî-ïðå-
æíåìó ñëóæàò çíàêîì ãîñòåïðèèìñòâà,
õîòÿ ìíîãîå óæå èçìåíèëîñü. Êóðåíèå
â íàøåì îáùåñòâå � ýòî ñàìî ñîáîé
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ðàçóìåþùèéñÿ ýëåìåíò ïðàçäíîñòè,
îòäûõà è ò. ä. � ÷àùå âñåãî â ñî÷åòà-
íèè ñ àëêîãîëåì. Íî÷íîé áàð äëÿ íå-
êóðÿùèõ áûë áû ñòîëü æå íåîáû÷åí,
êàê è íåïüþùèé çàÿäëûé êóðèëüùèê.

3. Ñèãàðåòà äî ñèõ ïîð ñîñòàâëÿåò
÷àñòü ðèòóàëà çíàêîìñòâà ñ ïàðòíåðîì
(ìîæíî ëè ïðåäëîæèòü âàì îãíÿ?) èëè
ïîäãîòîâêè ê èíòèìíîìó ïðåáûâàíèþ
âäâîåì.

4. Ïðè äëèòåëüíîì ïàðòíåðñòâå è â
ñåìüå êóðåíèå � ýòî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, óñòîÿâøàÿñÿ ïðèâû÷êà è ðåçóëüòàò
äîãîâîðåííîñòè, ñ äðóãîé � ïðåäìåò
êîíôëèêòîâ, ïðåæäå âñåãî åñëè îäèí èç
ïàðòíåðîâ íå êóðèò è íå âûíîñèò äûìà,
îñåäàþùåãî â ïîìåùåíèè.

5. Ïîñêîëüêó êóðåíèå, êàê ëþáàÿ
ìàíèÿ, çàñòàâëÿåò íè ñ ÷åì íå ñ÷èòàòü-
ñÿ, ýòà ñòðàñòü ÷àñòî ñèëüíî îòÿãîùà-
åò ïàðòíåðñòâî è ñåìüþ. Èíîãäà çàÿä-
ëûé êóðèëüùèê ïðåäïî÷èòàåò ñèãàðå-
òó, à íå ïàðòíåðà èëè ðåáåíêà. Êóðèëü-
ùèê ôàêòè÷åñêè ïåðåñòóïàåò ÷åðåç
òðóïû, â ò. ÷. è ñâîé ñîáñòâåííûé. Îí
â îäèíî÷êó ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå.

6. Êóðåíèå îñîáåííî âðåäíî äëÿ
æèçíè, çàðîæäàþùåéñÿ â ëîíå ìàòå-
ðè. Í. � îäèí èç îïàñíåéøèõ ÿäîâ, îí
ïåðåõîäèò â êðîâåíîñíûå ñîñóäû ýì-
áðèîíà è ïðè÷èíÿåò åìó âðåä. Íå âñå
èç áåðåìåííûõ ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò
êóðåíèÿ. Ê òîìó æå áåðåìåííûì ÷àñ-
òî ïðèõîäèòñÿ âäûõàòü ÷óæîé Í.

7. Õîòÿ êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ëåãàëü-
íûì íàðêîòèêîì è äîñòóïíî, õîòÿ îí
ñëóæèò âàæíûì ýëåìåíòîì ðûíêà,
ïðèíàäëåæèò ê íàøåé êóëüòóðå íà-
ñëàæäåíèÿ è æèçíè, ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíà-
êîì ìóæåñòâåííîñòè, âçðîñëîñòè, ñòè-
ëÿ, à àíòèíèêîòèíîâàÿ ïðîïàãàíäà ÷à-
ñòî âûñìåèâàåòñÿ, â èäåàëå ïàðòíåðà
ó ìîëîäûõ êóðåíèå íå çàíèìàåò âèä-
íîãî ìåñòà. Íàîáîðîò, äëÿ ìíîãèõ êó-
ðåíèå � ýòî íåãàòèâíûé èäåàë. Ïî-
ñòàâëåííûå ïåðåä âûáîðîì, ìîëîäûå
ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò íåêóðÿùèõ
æåíùèí; ìîëîäûå æåíùèíû äóìàþò
òàê æå. Äëÿ ìíîãèõ èùóùèõ ïàðòíåðà
(íàïð., ÷åðåç îáúÿâëåíèÿ), â ò. ÷. è ëèö
áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, îòñóòñòâèå
êóðåíèÿ äàæå ñëóæèò óñëîâèåì äëÿ
çàâÿçûâàíèÿ îòíîøåíèé è ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê çíàê ñîëèäàðíîñòè è ñèëû
õàðàêòåðà.

8. Ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçûâàþò, ÷òî � â ñðåäíåì, õîòÿ è
íå â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå � êó-
ðèëüùèêè óñòóïàþò íåêóðÿùèì ïî
âñåì îñíîâíûì ëè÷íîñòíûì ïàðàìåò-
ðàì, â ò. ÷. â îòíîøåíèè ê ëþáâè è ñåê-
ñóàëüíîñòè. Í. íå ïîâûøàåò ñåêñóàëü-
íóþ ïîòåíöèþ, à ñêîðåå ñíèæàåò åå.
Áûñòðîå óäîâîëüñòâèå îò ñèãàðåòû
÷àñòî ìåøàåò áîëüøîé ëþáâè èëè çà-
ìåíÿåò åå, è èíòèìíàÿ áëèçîñòü ÷àñòî
ïðîõîäèò â ñèãàðåòíîì óãàðå. ÊØ

ÍÈÌÔÎÌÀÍÈß (ãðå÷. hýmphe �
íåâåñòà, ìîëîäàÿ æåíùèíà è mania �
áåçóìèå, ñòðàñòü): ÷ðåçìåðíî ïîâûøåí-
íàÿ ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü æåíùè-
íû. Íàçâàíèå, ïðîèñõîäÿùåå èç ãðå÷åñ-
êîãî ÿçûêà, íûíå óïîòðåáëÿåìîå ðåæå,
÷åì â ïðîøëîì, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
íàçûâàåìûìè íèìôàìè ìàëûìè ñðàì-
íûìè ãóáàìè, à íå ñ ïåðñîíàæàìè ìè-
ôîëîãèè. Í. � ýòî æåíñêèé àíàëîã äîí-
æóàíñòâà. Äëÿ îáîèõ õàðàêòåðíû íå-
íàñûòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñåêñå è îòñóò-
ñòâèå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.
Ïîýòîìó íèìôîìàíêè è äîíæóàíû ïî-
ñòîÿííî èùóò íîâûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðò-
íåðîâ, íîâûå îùóùåíèÿ, ÷òîáû êîãäà-
íèáóäü îáðåñòè íàêîíåö íàñòîÿùåå,
æåëàííîå ñ÷àñòüå. Îäíàêî îòñóòñòâèå
óäîâëåòâîðåíèÿ ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ íå
ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ, à
íåóìåíèåì ïàðòíåðà. Èìåííî åãî âèíÿò
â òîì, ÷òî åãî áûñòðî ïîêèäàþò. Èç-çà
ïîñòîÿííûõ ðàçî÷àðîâàíèé ó òàêèõ
æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ âñå áîëüøàÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü, êîòîðóþ îíè �
ïî÷òè âñåãäà òùåòíî � ïûòàþòñÿ óñò-
ðàíèòü ñ íîâûì ëþáîâíèêîì. Òàê îá-
ðàçóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã. Ñåêñîëîã Ì.
Ãèðøôåëüä õàðàêòåðèçóåò ýòî ïîâåäå-
íèå öèòàòîé èç «Ôàóñòà» Ãåòå: «È â íà-
ñëàæäåíèè ÿ èçíûâàë îò æåëàíèÿ».

Âïðî÷åì, êðàéíèå ôîðìû âñòðå÷à-
þòñÿ ðåäêî, è âîîáùå ìíåíèå î òîì,
÷òî òà èëè èíàÿ æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ
íèìôîìàíêîé, î÷åíü ñóáúåêòèâíî.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ó òàêèõ æåíùèí
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ íàðóøåíèå â ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îñîáàÿ
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ôîðìà àíîðãàçìèè. Ïîñêîëüêó îíî íî-
ñèò ïñèõîãåííûé õàðàêòåð, ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè. Àð

ÍÈÌÔÛ («äåâû»): â ãðå÷åñêîé ìè-
ôîëîãèè � áîæåñòâà ïðèðîäû, åå æè-
âèòåëüíûõ è ïëîäîíîñíûõ ñèë, áîëü-
øåé ÷àñòüþ äåâñòâåííûå è ïðèâëåêà-
òåëüíûå ìîëîäûå äåâóøêè (â ïåðâîíà-
÷àëüíîì ñìûñëå Í. îçíà÷àëà ìîëîäóþ
äåâóøêó èëè íåâåñòó). Èõ ïî÷èòàëè
îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ñ íèìè ñâÿçûâàëè ïëîäîðîäèå.
Èç-çà èõ êðàñîòû áîãè ñòðåìèëèñü ê
ëþáîâíûì èãðàì ñ Í. Í. ñ÷èòàëèñü
äî÷åðüìè Çåâñà è îòíîñèëèñü ê íèç-
øèì, íî ëþáèìûì áîæåñòâàì ïðèðî-
äû. Îíè îáèòàëè â ãîðàõ è ëåñàõ (îðå-
àäû), â äåðåâüÿõ (äðèàäû), ðîæäàëèñü
âìåñòå ñ äåðåâüÿìè è óìèðàëè ñ íèìè
(ãàìàäðèàäû), æèëè â ëþáûõ ïðåñíûõ
âîäîåìàõ, èñòî÷íèêàõ è ðåêàõ, ãðîòàõ
è ïåùåðàõ, ãäå òå÷åò âîäà (íàÿäû). Îíè
áûëè êðàñèâûìè, äðóæåëþáíûìè è
èíîãäà î÷åíü ÷óâñòâåííûìè äåâóøêà-
ìè, ïîýòîìó îáîæàëè ñîáëàçíÿòü êðà-
ñèâûõ, ãë. îáð. ñìåðòíûõ, ìóæ÷èí. Íî
íåêîòîðûå Í. áûëè ñêðîìíû è öåëî-
ìóäðåííû, è èì íå íðàâèëèñü òå, êòî
ïîäãëÿäûâàë çà íèìè ïðîòèâ èõ âîëè
èëè ïðåñëåäîâàë èõ.

Âìåñòå ñ ñèëåíàìè è ñàòèðàìè Í.
æèçíåðàäîñòíî è òåìïåðàìåíòíî îò-
ïëÿñûâàëè â ñâèòå Äèîíèñà èëè âî ãëà-
âå ñ èõ ïðåäâîäèòåëüíèöåé Àðòåìèäîé
îõîòèëèñü â ëåñàõ. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ìèôîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó Í. è ñà-
òèðàìè èìååò îòíîøåíèå è ê îáû÷àÿì
ðèòóàëüíîé äåôëîðàöèè. Â èçîáðàçè-
òåëüíîì èñêóññòâå Í. èçâåñòíû åùå ñ
ìèêåíñêèõ âðåìåí, ïåðâîíà÷àëüíî èõ
èçîáðàæàëè îäåòûìè; îäíîé èç èõ õà-
ðàêòåðíûõ ÷åðò ñ÷èòàëàñü ñêðûâàþ-
ùàÿ, áóäÿùàÿ ëþáîïûòñòâî âóàëü. Â
ýëëèíèñòè÷åñêîå âðåìÿ Í. óæå äåìîí-
ñòðèðîâàëè ñâîè ïðåêðàñíûå ãðóäè. Äî
êîíöà ÕIÕ â. Í. èçîáðàæàëèñü îáíà-
æåííûìè � ÷àñòî ëåæàùèìè èëè ñòî-
ÿùèìè â ñîáëàçíèòåëüíûõ ïîçàõ, ñ
êóáêàìè: íà âàçàõ, ìîíåòàõ, ðåëüåôàõ,
ñêóëüïòóðàõ è ôîíòàíàõ, è ïðåæäå âñå-
ãî íà êàðòèíàõ. Îñîáåííî â ýïîõó áà-
ðîêêî Í. êàê àíîíèìíûå ñïóòíèöû

ïîìåùàëèñü íà ìíîãèõ õóäîæåñòâåí-
íûõ èçîáðàæåíèÿõ, íàïð. íà êàðòèíàõ
Ðóáåíñà è ß. Éîðäàíñà, à òàêæå Ë. Êðà-
íàõà Ñòàðøåãî, ïîçäíåå � ìíîãèõ
ìàñòåðîâ � îò À. Á¸êëèíà äî Ý. Áåð-
íà-Äæîíñà è Óîòåðõàóçà ñ èõ îïàñíî
ìàíÿùèìè, ñîáëàçíèòåëüíûìè âîäÿ-
íûìè Í. Ñëîâî «Í.» óïîòðåáëÿåòñÿ è
â ñîâðåìåííîì ÿçûêå: òàê íàçûâàþò
íåæíûõ, ïðèâëåêàòåëüíûõ æåíùèí.
Íèìôåòêè � ïðèâëåêàòåëüíûå ïîäðî-
ñòêè, îáëàäàþùèå æåíñêèì îáàÿíèåì
(Ëîëèòà). Í. íàçûâàþò òàêæå ñðàìíûå
ãóáû. Åñëè æåíùèíà ñåêñóàëüíî íåíà-
ñûòíà, ãîâîðÿò î íèìôîìàíèè. Çå, Àð

ÍÎÐÌÛ (ëàò. norma � ðóêîâîäÿùåå
íà÷àëî, ïðàâèëî, îáðàçåö): â ïåðâîíà-
÷àëüíîì çíà÷åíèè  òåõíè÷åñêèé òåð-
ìèí. Ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñêèì
îòíîøåíèÿì Í. � ýòî îáùåñòâåííûå
ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ, â êîòîðûõ îò-
ðàæåíû ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ è
îáðàç æèçíè òîãî èëè èíîãî îáùå-
ñòâåííîãî ñòðîÿ. Í. ïðèçâàíû ñëóæèòü
äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöè-
àëüíîãî ïîðÿäêà. Îíè ñóùåñòâóþò â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, íàïð. êàê çàêîíû
èëè ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ, êàê óíàñëå-
äîâàííûå îáû÷àè è ïðèâû÷êè íàðîäà
(ìîðàëü). Ñêëàäûâàíèå Í. ïîâåäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîäóêòîì ñòà-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Â õîäå îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, äåëàþùåé ÷åëîâå-
êà ÷åëîâåêîì, ðàçâèâàåòñÿ åãî ñïîñîá-
íîñòü îñîçíàííî ðåãóëèðîâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå ìîòèâû äåéñòâèé, à
èíîãäà è ïîäàâëÿòü èõ è ñîãëàñîâûâàòü
ñ èíòåðåñàìè è öåëÿìè îáùåñòâà (ñî-
öèàëèçàöèÿ). Òåì ñàìûì îáùåñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé
òîãî, ÷òîáû òàêèå ïîòðåáíîñòè âîîá-
ùå ìîãëè ðàçâèòüñÿ è óäîâëåòâîðÿòü-
ñÿ. Ïåðâûå ñåêñóàëüíî-ìîðàëüíûå Í.
ñëîæèëèñü, âåðîÿòíî, îê. 40 òûñ. ëåò
íàçàä â ðîäîâîì îáùåñòâå. Ìíîãèå àð-
õåîëîãè÷åñêèå íàõîäêè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïîêëîíåíèè æåíñêîìó íà÷à-
ëó íà ðàííåì ýòàïå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ïåðâîé äåéñòâèòåëüíîé
ñåêñóàëüíîé Í. áûë çàêîí ýêçîãàìèè,
ò. å. ïðèíóæäåíèå âñòóïàòü â áðàê íå ñ
÷ëåíàìè ñâîåãî ïëåìåíè, ÷òîáû óâå-



ëè÷èâàòü è ýêîíîìè÷åñêè ñòàáèëèçè-
ðîâàòü åãî. Â ðåçóëüòàòå åãî âîçíèê
èíöåñòóîçíûé çàïðåò, çàïðåò ïîëîâûõ
îòíîøåíèé âíóòðè ñîáñòâåííîãî ñîöè-
àëüíîãî îáúåäèíåíèÿ. Ïîñòåïåííûé
ïåðåõîä ê êëàññîâîìó îáùåñòâó, íà÷àâ-
øèéñÿ îê. 7 òûñ. ëåò íàçàä, ïðèâåë â
áîëüøèíñòâå êóëüòóð ñ óòâåðæäåíèåì
ìîíîãàìèè ê âîçíèêíîâåíèþ îãðàíè-
÷èòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ Í. Â õðèñòè-
àíñêîì, à òàêæå â äðóãèõ ðåëèãèîçíî-
ýòè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ îòâåðãàëèñü êàê
ïðîòèâîåñòåñòâåííûå ëþáûå íå ñëó-
æàùèå ïðîäîëæåíèþ ðîäà (â áðàêå)
ôîðìû ñåêñóàëüíîñòè. Ê íèì îòíîñè-
ëèñü â îñîáåííîñòè ìàñòóðáàöèÿ, ãî-
ìîñåêñóàëèçì, ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà
áåç êîèòóñà, ïðåäóïðåæäåíèå áåðå-
ìåííîñòè. ×óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå
îáúÿâëÿëîñü ãðåõîì, ÷òî áûëî íàïðàâ-
ëåíî â îñîáåííîñòè ïðîòèâ ñåêñóàëü-
íîñòè æåíùèí; ïîëàãàëè, ÷òî ñåêñó-
àëüíûå îùóùåíèÿ æåíùèí íå âàæíû
äëÿ àêòà çà÷àòèÿ, ó ìóæ÷èí îíè íå îò-

ðèöàëèñü (äâîéíàÿ ìîðàëü). Áîëåå ëè-
áåðàëüíûå Í., ñôîðìèðîâàâøèåñÿ îñî-
áåííî âî âò. ïîë. ÕÕ ñòîëåòèÿ â ðàçâè-
òûõ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ, áëàãîïðè-
ÿòñòâóþò èíäèâèäóàëüíîìó ðàçâèòèþ
ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è
ïåðåæèâàíèÿ, ñâîáîäíîãî îò ñòðàõîâ è
÷óâñòâà âèíû. Ñî ìíîãèõ Í. ïîâåäå-
íèÿ áûëè ñíÿòû çàïðåòû, ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ òåðïèìî, íàïð. ê äîáðà÷íûì ïî-
ëîâûì ñâÿçÿì. Îäíàêî îòñóòñòâèå
ñâÿçíîé ñèñòåìû Í. èëè èõ ïðîòèâî-
ðå÷èâîå ìíîãîîáðàçèå, âñåãäà âîçíè-
êàþùåå ïðè îáùåñòâåííîì îáñóæäå-
íèè ðàçëè÷íûõ òåì ëèáî ñîïðîâîæ-
äàþùåå åãî, ìîæåò òàêæå âåñòè ê
èíäèâèäóàëüíûì êîíôëèêòàì è
êîíôëèêòàì ìåæäó ïàðòíåðàìè. Áåç
ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ íîðìà-
òèâíûõ ñèñòåì íà îñíîâå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî çíàíèÿ àêòèâíàÿ, îòâåò-
ñòâåííàÿ, äîñòàâëÿþùàÿ óäîâîëü-
ñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëü-
íîñòü óùåðáíà. Âe



174 ❁

ÎÁÐÅÇÀÍÈÅ (öèðêóìöèçèÿ): ó þíî-
øåé � îïåðàòèâíîå óäàëåíèå èëè ðàç-
ðåçàíèå êðàéíåé ïëîòè, ó äåâóøåê �
îòðåçàíèå ñðàìíûõ ãóá ñ ÷àñòè÷íûì
èëè ïîëíûì óäàëåíèåì êëèòîðà. Ïðî-
öåäóðà îáû÷íàÿ ó ìíîãèõ ïëåìåí Öåí-
òðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, Àôðè-
êè, Àçèè, Àâñòðàëèè, âàæíûé ìîìåíò
öåðåìîíèé èíèöèàöèè. Ðàçëè÷íûå
ôîðìû îáðåçàíèÿ âàðüèðóþò îò íåçíà-
÷èòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà äî ñëîæ-
íûõ, íàíîñÿùèõ óâå÷üÿ îïåðàöèé
(àðèëòà, èíôèáóëÿöèÿ).

Ïðèíÿòîå ó åâðååâ Î. ìàëü÷èêîâ
ïîñëå ðîæäåíèÿ âîñõîäèò ê Âåòõîìó
Çàâåòó. Èçðàèëüñêèé íàðîä äîëæåí áûë
ýòèì îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ ïëåìåí.
Îáû÷àé ñîõðàíÿåòñÿ è ïîíûíå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ Î. ïðîèñõîäèò âî âðå-
ìÿ áîëüøèõ îáùåñòâåííûõ ïðàçäíèêîâ
è ñîïðîâîæäàåòñÿ òîðæåñòâåííûìè
öåðåìîíèÿìè.

Äåâî÷êàì Î. ïðîèçâîäÿò â 7�8-ëåò-
íåì âîçðàñòå, ó íåêîòîðûõ ïëåìåí çíà-
÷èòåëüíî ðàíüøå. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå öåëîìóäðèÿ ó äåâóøêè, ÷òî,
êîíå÷íî, äîñòèãàåòñÿ, íî öåíîé íàíî-
ñÿùèõ óâå÷üÿ îïåðàöèé, êîòîðûå ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûì êðîâîòå÷å-
íèåì è òÿæåëûìè âîñïàëåíèÿìè. Íåêî-
òîðûå äàæå óìèðàþò. Íàãëÿäíûé ïðè-
ìåð � ðèòóàë ó ìàññàåâ â Àôðèêå,
îïèñàííûé â êíèãå Ïëîññà è Áàðòåëüñà
«Æåíùèíà â åñòåñòâîçíàíèè è ýòíîã-
ðàôèè» (Áåðëèí. 1927). Î. þíîøåé è
äåâî÷åê ïðîèñõîäèò â îäèí äåíü, íî â
ðàçíûõ ìåñòàõ. Íè îäíî ñóùåñòâî
æåíñêîãî ïîëà íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
áëèç òîãî ìåñòà, ãäå íàõîäÿòñÿ ìàëü-
÷èêè. Òî÷íî òàê æå íè îäèí ìóæ÷èíà
èëè ìàëü÷èê íå ìîæåò âñòóïèòü òóäà,
ãäå â ïðèñóòñòâèè ìàòåðè ïðîèçâîäÿò

Î. äåâî÷êå. Ïåðåä ýòèì åé ñáðèâàþò
âîëîñû íà ãîëîâå, îíà ñíèìàåò âñå óê-
ðàøåíèÿ è îáëà÷àåòñÿ â äëèííûé ïå-
ðåäíèê. Ìàòü ñòàðàåòñÿ õîëîäíîé âî-
äîé ñäåëàòü âíåøíèå ïîëîâûå îðãàíû
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è îáîäðÿåò
ñâîåãî ñèäÿùåãî íà çåìëå ðåáåíêà.
Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè
êëèòîðà îñòðûì êóñêîì æåëåçà, òàêèì
æå, êàêîé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áðèòüÿ.
Çàòåì ðàíó ïðîìûâàþò ìîëîêîì, íî
êðîâü íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Äðóãèå ïëå-
ìåíà ïðîèçâîäÿò Î. îñêîëêàìè ñòåêëà,
ìàëåíüêèìè íîæàìè èëè øëèôîâàí-
íîé ñêîðëóïîé êîêîñà. Â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ Àôðèêè äåâóøêàì äîïîëíè-
òåëüíî çàøèâàþò ñðàìíûå ãóáû, îñ-
òàâëÿÿ ìàëåíüêóþ äûðî÷êó äëÿ âûõî-
äà ìåíñòðóàëüíîé êðîâè. ×òî æå êàñà-
åòñÿ þíîøåé, òî ê ìîìåíòó Î. îíè óæå
äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè. Ñàìà
îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ êðàéíåé ïëîòè ïðî-
ùå è ìåíåå îïàñíà, õîòÿ ïðîèçâîäèòñÿ
ñòîëü æå ïðèìèòèâíûìè èíñòðóìåíòà-
ìè. Íåêîòîðûå ýòíîãðàôû ñ÷èòàþò,
÷òî ïðèíåñåíèå êðàéíåé ïëîòè â æåð-
òâó � ýòî îòãîëîñîê ïðåæíèõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ æåðòâîïðèíîøåíèé. Ïî Ç.
Ôðåéäó, Î. äîëæíî áûòü ïëàòîé çà æå-
ëàíèå þíîøè, èìåþùåå ïîäîïëåêîé
êðîâîñìåøåíèå (èíöåñò). Î. îçíà÷àåò,
÷òî þíîøà ïðèíÿò â îáùåñòâî ìóæ-
÷èí. ×àñòî îí ïðîõîäèò òàêæå îïðåäå-
ëåííûå èñïûòàíèÿ ìóæåñòâà. Àð

ÎÁÚßÂËÅÍÈß Î ÇÍÀÊÎÌÑÒ-
ÂÀÕ: ÷àñòíûå îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ,
æóðíàëàõ èëè ñïåöèàëüíûõ èçäàíèÿõ,
â êîòîðûõ êòî-ëèáî èùåò ïàðòíåðà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè (ïàðòíåðà èäåàë). Ïðè
ýòîì ðå÷ü èäåò íå îáÿçàòåëüíî î ïàðò-

Î
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íåðå íà âñþ æèçíü (áðà÷íûå îáúÿâëå-
íèÿ) èëè íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ è íå
îáÿçàòåëüíî î ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèÿõ
(ñåêñóàëüíûõ îáúÿâëåíèé ïðåññà), íî è
î ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íåñåêñóàëüíûõ
ôîðìàõ êîíòàêòîâ è âîçìîæíîñòÿõ
âñòðå÷ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà,
ñïîðòà, èãðû, ðàçãîâîðîâ, ïåðåïèñêè,
õîááè.

×èñëî ïîäîáíûõ Î. î ç. ðàñòåò. Èõ
ñåãîäíÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ïî÷òè âî
âñåõ ãàçåòàõ, åæåíåäåëüíèêàõ, èëëþñ-
òðèðîâàííûõ æóðíàëàõ, à òàêæå ðàç-
íîîáðàçíûõ ãàçåòàõ îáúÿâëåíèé è çíà-
êîìñòâ. Ñóùåñòâóåò òàêæå òåëåôîííàÿ
ñëóæáà � ïîìèìî ñåêñà ïî òåëåôîíó
� è ïðÿìîå ëèáî êîñâåííîå óñòàíîâ-
ëåíèå êîíòàêòîâ ïî òåëåôîíó, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èíäèâèäàì âûðàçèòü ñâîå ïî-
æåëàíèå è ðåàãèðîâàòü íà äàííûå, ïî-
ñòóïàþùèå îò äðóãèõ èùóùèõ. Ñòðå-
ìèòåëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ ðûíîê
ñåêñóàëüíûõ è íåñåêñóàëüíûõ êîíòàê-
òîâ ñëóæèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèçíà-
êîì òîãî, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
îáðàçû æèçíè è ÷òî êîëè÷åñòâî ïàðò-
íåðîâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîð-
ìû ñîâìåñòíîé æèçíè ñ ãîäàìè èçìå-
íÿþòñÿ. Äàâíî óæå äàëåêî íå âñå ðå-
ãóëèðóåòñÿ ÷åðåç áðàê èëè ñåìüþ ëèáî
âîêðóã íèõ èëè æå ÷åðåç ó÷àñòèå â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè è îðãàíèçàöèè ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè. Áîãàòîìó ïðåäëîæå-
íèþ îáúåêòîâ ïîòðåáëåíèÿ ïðîòèâî-
ñòîèò äåôèöèò â ïðåäëîæåíèè ïàðòíå-
ðîâ è êîíòàêòîâ. Ìíîãèå ëþäè æèâóò
îäíè, îäèíîêî, èçîëèðîâàííî. Ó íèõ
ïî÷òè íåò âîçìîæíîñòè çàâÿçàòü êîí-
òàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè è íàéòè ñåáå ïàðòíåðà.

Ê òîìó æå èíòåðåñû ñòàëè âåñüìà
ñïåöèàëüíûìè, èõ ðåàëèçàöèÿ ÷àñòî
òðåáóåò âûñîêèõ çàòðàò, èçûñêàííûõ
ðàìîê è îñîáîãî æèçíåííîãî ñòàíäàð-
òà. Îäèí ïàðòíåð íå ìîæåò áîëüøå
îòâå÷àòü çà âñå è óäîâëåòâîðÿòü âñå
ïîòðåáíîñòè; åãî õâàòàåò òîëüêî äëÿ
îòäåëüíûõ àñïåêòîâ æèçíè. Ðåçóëüòà-
òîì ñòàíîâèòñÿ ôóíêöèîíàëèçàöèÿ è
îãðàíè÷åíèå çíàêîìñòâ, äðóæáû, ïàðò-
íåðñòâà â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñîäåðæà-
íèÿ, ôîðì, âðåìåíè, èíòåíñèâíîñòè.
Óñëîâèÿ êîíòàêòà â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ ÷åòêî îãîâàðèâàþòñÿ, è Î. î ç. ñëó-
æèò ïåðâûì ïðåäëîæåíèåì. ÊØ

ÎÁÛ×ÀÈ, ÒÐÀÍÑÑÅÊÑÓÀËÜ-
ÍÛÅ: ñîçíàòåëüíîå èçìåíåíèå ïîëî-
âîé ðîëè � ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñ-
êîé íà æåíñêóþ, � ïðèíÿòîå ó íåêî-
òîðûõ ïëåìåí è íàðîäîâ. ×àñòî ýòîò
ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ â äåòñêîì èëè
þíîøåñêîì âîçðàñòå, ÷òîáû èç ìàëü-
÷èêà ñäåëàòü «æåíùèíî-ìóæ÷èíó» è
çàòåì íà îñíîâå åãî ñïåöèôè÷åñêîé
ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè èñïîëüçîâàòü
åãî êàê ñåêñóàëüíóþ ïàðòíåðøó. Ïîñ-
ëå îôèöèàëüíîãî, ÷àñòî âåñüìà òîðæå-
ñòâåííîãî ïîñâÿùåíèÿ â íîâóþ ðîëü
åãî ñòèëü æèçíè ñîîòâåòñòâóåò æåíñ-
êîìó. Îí íîñèò æåíñêóþ îäåæäó è
âûïîëíÿåò æåíñêóþ ðàáîòó.

Áîëüøèíñòâî òàêèõ òðàíñâåñòèòîâ
èìåþò âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è
ðàçëè÷íûå ïðèâèëåãèè. Íåñîìíåííî,
èõ ñèñòåìà öåííîñòåé âîñõîäèò ê äðåâ-
íèì ðåëèãèîçíûì ìèôàì, êîòîðûå,
íàïð., ó ìíîãèõ èíäåéñêèõ ïëåìåí ñâÿ-
çàíû ñ èñòîðèåé ñîòâîðåíèÿ ìèðà, ãäå
åñòü óêàçàíèÿ íà ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ
æåíùèíî-ìóæ÷èí. Òàêèå ìóæ÷èíû
ïîëàãàþò, ÷òî, ñòàíîâÿñü íà áëàãî ïëå-
ìåíè æåíùèíàìè, îíè ñëåäóþò óêàçà-
íèþ áîãîâ.

Èíòåðåñíûå ïîäðîáíîñòè î òàêèõ
îáû÷àÿõ äîøëè äî íàñ îò ñåâåðîàìåðè-
êàíñêèõ èíäåéöåâ ìîõàâå. Ñðåäè íèõ
áûëè òðàíñâåñòèòû, êàê ìóæ÷èíû �
àëèà, òàê è æåíùèíû � õâàí. Ðîäèòå-
ëè ñ äåòñòâà ãîòîâèëè èõ ê ïîñâÿùåíèþ.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, øëà ëè ðå÷ü î
ìàëü÷èêå èëè äåâî÷êå, äåëàëàñü ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ îäåæäà. Âî âðåìÿ áîëü-
øîãî ïðàçäíèêà åãî èëè åå ââîäèëè â
íîâóþ ðîëü, îäíàêî òîëüêî åñëè èìå-
ëîñü èõ ñîãëàñèå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðàçäíèê îòìåíÿëñÿ: íèêîãî íåëüçÿ
áûëî ïðèíóæäàòü ê èçìåíåíèþ ðîëè.

Ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ àëèà ïîëó÷àë
æåíñêîå èìÿ è ñòàíîâèëñÿ ñïîñîáíûì
ê çàìóæåñòâó. Ïðåòåíäåíòîâ, î÷åâèä-
íî, õâàòàëî, è áîëüøèíñòâî òàêèõ áðà-
êîâ, åñëè âåðèòü ðàññêàçàì, ñåáÿ îïðàâ-
äàëè. Ãîðàçäî òðóäíåå áûëî èñïîëíÿòü
ìóæñêóþ ðîëü õâàíàì, îñîáåííî ïðè
êîíôëèêòàõ ñ «íàñòîÿùèìè» ìóæ÷èíà-
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ìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè äàæå âñòóïà-
ëè â âîîðóæåííûå ñõâàòêè. È âñå æå,
áóäó÷è áèîëîãè÷åñêè æåíùèíàìè,
õâàíû, êîíå÷íî, ñ òðóäîì ìîãëè ñîïåð-
íè÷àòü ñ ìóæ÷èíàìè.

Òðàíñâåñòèòû íå òîëüêî âíåøíå,
íî è ôèçè÷åñêè ñòàðàëèñü ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ íèõ
ðîëè, ïðåæäå âñåãî ýòî âûðàæàëîñü â
ëåêñèêå: àëèà íàçûâàëè ñâîé ÷ëåí êëè-
òîðîì, à çàä � âëàãàëèùåì. Àíàëüíûå
ñíîøåíèÿ áûëè îáû÷íûì ÿâëåíèåì.
Ìåíñòðóàöèè èìèòèðîâàëèñü: òðàíñ-
âåñòèòû-ìóæ÷èíû êàæäûå ÷åòûðå íå-
äåëè ðàñöàðàïûâàëè ñåáå âíóòðåííþþ
ïîâåðõíîñòü áåäðà òàê, ÷òî íà÷èíàëà
èäòè êðîâü. Îíè èìèòèðîâàëè è áåðå-
ìåííîñòü, ïîäêëàäûâàÿ ÷òî-òî ïîä
îäåæäó, è äàæå èçîáðàæàëè ðîäû. Êàê
òîëüêî «ñõâàòêè» äåëàëèñü çàìåòíûìè,
àëèà ïîêèäàë äåðåâíþ, ñïðàâëÿë åñòå-
ñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü, çàêàïûâàë ýê-
ñêðåìåíòû è ïîòîì âî âñåóñëûøàíèå
îïëàêèâàë ñâîåãî «ìåðòâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà». Õâàíû ÷àñòî íîñèëè èñêóñ-
ñòâåííûé ïåíèñ, ÷òîáû èìèòèðîâàòü
ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû è óäîâëåò-
âîðÿòü ñâîèõ æåíùèí.

Ó èíäåéöåâ öóíè áûë òàêîé ôåíî-
ìåí, êàê ìóéåðàäî: èçíà÷àëüíî ñèëü-
íûé ìóæ÷èíà íàñòîëüêî îñëàáëÿë ñåáÿ
ôèçè÷åñêè òàêèìè íàãðóçêàìè, êàê,
íàïð., ìíîãî÷àñîâàÿ ìàñòóðáàöèÿ èëè
÷ðåçìåðíî äîëãîå ñêàêàíèå âåðõîì,
÷òî â êîíöå êîíöîâ ñòàíîâèëñÿ íå â
ñîñòîÿíèè ïðîèçâåñòè íè ýðåêöèþ, íè
ñåìÿèçâåðæåíèå. È äàæå âíåøíèå ïî-
ëîâûå îðãàíû, âñëåäñòâèå òàêèõ ïðî-
öåäóð, ïîñòåïåííî ñìîðùèâàëèñü è
óìåíüøàëèñü, ÷òî äåëàëî åãî «èäåàëü-
íûì ïàðòíåðîì-æåíùèíîé». Ïî ðàñ-
ñêàçàì èñïàíñêèõ çàâîåâàòåëåé, Î. ò.
áûëè èçâåñòíû òàêæå ó èíêîâ è àöòå-
êîâ. Ó ïëåìåí ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ
èíäåéöåâ ñóùåñòâîâàëè áàðäàé èëè
áåðäàé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòîò îáû-
÷àé ïðèøåë èç Ñèáèðè (ñðåäè æèâó-
ùèõ òàì ÷óê÷åé òàêæå åñòü òðàíñâåñ-
òèòû) 50 òûñ. ëåò íàçàä, êîãäà, êàê
ïðåäïîëàãàåòñÿ, îáà êîíòèíåíòà áûëè
ñáëèæåíû. Ó ÷óê÷åé èçìåíåíèå ïîëî-
âîé ðîëè ñâÿçàíî ñ øàìàíñòâîì. Øà-
ìàíû � ýòî ñâîåãî ðîäà çíàõàðè, ÷àñ-

òî îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ïðåä-
ñêàçàòåëåé è ïîëüçóþùèåñÿ â ñâîåì
ïëåìåíè áîëüøèì àâòîðèòåòîì. Ñîîá-
ùåíèÿ î Î. ò. äîõîäÿò è èç äðóãèõ ÷àñ-
òåé ñâåòà. Àð

ÎÂÈÄÈÉ (Ïóáëèé Îâèäèé Íàçîí, 43
äî í. ý. � îê. 18 í. ý.): ðèìñêèé ïîýò,
ïðîñëàâèâøèéñÿ ïðåæäå âñåãî ñâîèìè
ñî÷èíåíèÿìè î ëþáâè è ëþáîâíîì
èñêóññòâå � «Àðñ àìàíäè». Â Ðèìå îí
ïîëüçîâàëñÿ ñïåðâà âñåìè ïî÷åñòÿìè,
êîòîðûå îòäàâàëèñü óâàæàåìîìó îá-
ùåñòâîì ïîýòó, ïîêà â 8 ã. í. ý. èìïå-
ðàòîð Àâãóñò íå ñîñëàë åãî â Òîìû
(íûíå íà ðóìûíñêîì ïîáåðåæüå ×åð-
íîãî ìîðÿ). Îí âïàë â íåìèëîñòü ÿêî-
áû ïîòîìó, ÷òî çàñòèã èìïåðàòîðà çà
ëþáîâíîé èãðîé ñ ñîáñòâåííîé äî÷å-
ðüþ. Î òîì, ÷òî åãî ñîâåòû ëþáÿùèì
è ñåãîäíÿ íå óñòàðåëè, ñâèäåòåëüñòâó-
þò ñëåäóþùèå ïðèìåðû èç ïîýìû
«Íàóêà ëþáâè»: «Âåðüòå ìíå, íåëüçÿ
áðîñàòüñÿ ñëîìÿ ãîëîâó â ðàäîñòè ëþá-
âè, / ìåäëåííî èõ ïðèâëåêàéòå, ìóäðî
çàòÿãèâàéòå èõ! / Åñëè òû íàøåë ìåñ-
òà, ïðèêîñíîâåíèå ê êîòîðûì íðàâèò-
ñÿ ïîäðóãå, / íå äàâàé ñòûäó ìåøàòü
òðîãàòü èõ. / Òîãäà òû óâèäèøü, êàê ñè-
ÿþò ãëàçà â òðåïåòíîé ëþáâè, / êàê áóä-
òî ñîëíöå îòðàæàåòñÿ îò çåðêàëà ìîðÿ.
/ Òîãäà ïîñëåäóþò æàëîáû, ïîñëåäóåò
âëþáëåííûé ëåïåò, / çàòåì ñî÷íûé
âçäîõ, ñëîâà, ïîäõîäÿùèå äëÿ èãðû. /
Íî íå îòïóñêàé ëþáèìóþ, ïëûâÿ íà
âñåõ ïàðóñàõ, / îíà âñå åùå áåãàåò áû-
ñòðåå òåáÿ! / Îáà âìåñòå äîñòèãíèòå
öåëè! Ëèøü òîãäà ñîâåðøåííî âàøå
íàñëàæäåíèå, / êîãäà îáà îäíîâðåìåí-
íî ïîáåæäåíû è îïóñòîøåíû!»

Òåì, êòî èùåò ñáëèæåíèÿ, îí ñîâå-
òóåò: «Âìåøàéñÿ äåðçêî â áîëòîâíþ,
ñòðåìèñü îêàçàòüñÿ îêîëî íåå, / ëåãêî
ïîòÿíè åå ñî ñòîðîíû, äîòðîíüñÿ íî-
ãîé äî åå íîãè. / Òåïåðü âðåìÿ ïðèøëî,
çàãîâîðè ñ íåé, íå ñòåñíÿéñÿ... / Ðàçûã-
ðàé âëþáëåííîñòü è ãîâîðè î ìíèìûõ
ñåðäå÷íûõ ðàíàõ, / íå æàëåé íè èñêóñ-
ñòâà, íè õèòðîñòè. ×òîáû ýòî ïîêàçà-
ëîñü ïðàâäèâûì. / Òàêîå äîâåðèå âåäü
ëåãêî ïðîáóäèòü, / äàæå ñàìàÿ óðîäëè-
âàÿ áàáà ñ÷èòàåò ñåáÿ äîñòîéíîé ëþá-
âè, âñå íðàâÿòñÿ ñåáå. / À èíîé ïðè-
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òâîðùèê è âïðàâäó ïîòîì áóäåò îõâà-
÷åí ëþáîâüþ, / òî, ÷òî áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíèåì âíà÷àëå, ñòàíåò ïðàâäîé ïîòîì.
/ Âîò ïî÷åìó, äåâóøêè, áóäüòå òåì áî-
ëåå ìèëû ñ ïðèòâîðùèêàìè, / íàñòîÿ-
ùàÿ ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ ñ òàêîãî íåìî-
ãî îáìàíà. / Òåïåðü ñëåäóåò õèòðî îã-
ëóøèòü ñåðäöå ëåñòüþ, / êàê òå÷åíèå
ðó÷üÿ äûðÿâèò íàâèñàþùèé áåðåã. /
Ñëàâü åå ëèöî, åå âîëîñû äî íåáåñ, /
íå óïóñêàé íè÷åãî, ñëàâü òîíêîñòü åå
ïàëüöåâ, / ðàñõâàëèâàé ìèíèàòþð-
íîñòü åå íîæêè. / Âåäü äàæå ñêðîìíè-
öû îõîòíî âûñëóøèâàþò ïîõâàëó èõ
êðàñîòå... / Íå ñòåñíÿéñÿ îáåùàíèé,
îáåùàíèÿ çàâëåêàþò äåâóøåê». Àð

ÎÄÀËÈÑÊÀ (òóð.): íàçâàíèå áåëûõ
ðàáûíü, æèâøèõ â ãàðåìàõ. Îíè ñëà-
âèëèñü ñâîåé êðàñîòîé è ìàñòåðñòâîì
� â ò. ÷. â ëþáîâíûõ äåëàõ; ñóëòàí
ñòðåìèëñÿ ïîäûñêàòü ñåáå æåí èç ýòî-
ãî êðóãà. Åñëè Î. ðîæàëà åìó ðåáåíêà,
åé âîçâðàùàëàñü ñâîáîäà. Àð

ÎÄÈÍÎÊÈÉ (ëàò. singlus, àíãë. single
� îäèíîêèé, îäèíî÷êà): ÷åëîâåê, æè-
âóùèé â îäèíî÷êó. Òåðìèí «single»
áûë çàèìñòâîâàí èç ÑØÀ è îïèñûâà-
åò ôîðìó æèçíè, õàðàêòåðíóþ äëÿ çà-
ïàäíîãî èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà,
îñîáåííî äëÿ 25�50-ëåòíèõ â àãëîìå-
ðàöèÿõ. Î. íå æèâåò âìåñòå ñ ïàðòíå-
ðîì (èëè äåëàåò ýòî òîëüêî âðåìåííî)
è îòêàçûâàåòñÿ îò ñîçäàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé ñåìüè. Òåì ñàìûì îí èçáåãàåò
ýìîöèîíàëüíûõ, ôèíàíñîâûõ è ïð.
èçäåðæåê, êîòîðûå íåñóò ñ ñîáîé ïàðò-
íåðñòâî, ñåìüÿ, äåòè è õîçÿéñòâî, ñî-
ñòîÿùåå èç íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê. Íî
îäíîâðåìåííî îí îòêàçûâàåòñÿ è îò
ðàäîñòåé ñåìåéíîãî áûòà, îñîáåííî îò
ðàäîñòè èìåòü ñîáñòâåííûõ äåòåé. Îí
íå íåñåò íà ñåáå îòâåòñòâåííîñòè è
îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì
ñåìüè (íî íå èñïûòûâàåò è ðàäîñòè îò
íèõ). Îí ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ïðîôåññèè, ñâîáîäíîì âðåìåíè è
ïðåæäå âñåãî íà ñåáå ñàìîì. Ñâîáîä-
íûå ïðîñòðàíñòâà äëÿ åãî ñàìîðåàëè-
çàöèè âåëèêè â òîì ñìûñëå, ÷òî åìó
íå ïðèõîäèòñÿ èäòè íà êîìïðîìèññû,
íåèçáåæíûå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó

ïàðòíåðàìè; åìó íå ïðèõîäèòñÿ íè îò
÷åãî îòêàçûâàòüñÿ. Î. æèâåò íåçàâèñè-
ìî è ñâîáîäíî, òî÷íî òàêîé æå ñâîáîä-
íîé ÿâëÿåòñÿ åãî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü.
Îí íå äîëæåí íè ïåðåä êåì îò÷èòû-
âàòüñÿ è íèêåì íå êîíòðîëèðóåòñÿ
(íàïð., ðåâíèâîé æåíîé). Îäèíîêîå
ñóùåñòâîâàíèå ñëóæèò àëüòåðíàòèâîé
áðàêó. Çàùèòà è óõîä, êîòîðûå ïðåäî-
ñòàâëÿåò ñåìüÿ, îáåñïå÷èâàþòñÿ äðó-
ãèìè ñîöèàëüíûìè ìåõàíèçìàìè, ÷à-
ñòî ðîäèòåëÿìè, èëè æå Î. ïûòàåòñÿ
ãàðàíòèðîâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå çà
ñ÷åò äðóãèõ ñðåäñòâ (ôèíàíñîâûõ).

Îïàñíîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå îäèíî-
÷åñòâà Î. êîìïåíñèðóåò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, âñåâîçìîæíûìè äðóæåñêèìè ñâÿçÿ-
ìè, êîíòàêòàìè â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ è
ñóáêóëüòóðàõ, âðåìåííûìè ïàðòíåðñêè-
ìè è ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû � òðóäîì è ïîòðåáëåíèåì.
Äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ öåëåóñòðåìëåííûé è
ñòðåìÿùèéñÿ ê êàðüåðå Î., âèäÿùèé
îñóùåñòâëåíèå ñâîåé æèçíè â ïðîôåñ-
ñèè (íàïð., â ìåíåäæìåíòå, òîðãîâëå,
æóðíàëèñòèêå, ìåäèöèíå, íàóêå è èñ-
ñëåäîâàíèÿõ), îñîáåííî ïðèâëåêàòåëåí.
Âåäü åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãèáêî è â
ëþáîé ìîìåíò, ïîñêîëüêó îí ñîöèàëü-
íî àäåêâàòåí. Ðàñïðîñòðàíåíèþ îäèíî-
êîãî îáðàçà æèçíè ñïîñîáñòâóþò ñëå-
äóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:

à) óâåëè÷åíèå øàíñîâ íà ðûíêå
òðóäà è øàíñîâ íà ïðîôåññèîíàëüíûé
ðîñò,

á) áîëüøàÿ äðóãàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
áëàãîäàðÿ îäèíîêîé æèçíè,

â) áîëåå âûñîêèé â îáùåì óðîâåíü
æèçíè, çíà÷èòåëüíûå äîõîäû óäà÷ëèâî-
ãî îäèíî÷êè è âîçìîæíîñòü êóïèòü ñåáå
ëþáóþ óñëóãó, â ò. ÷. ñåêñóàëüíóþ.

Â òî âðåìÿ êàê â ïðåæíèå âðåìåíà
÷àñòü òðóäÿùåãîñÿ íàñåëåíèÿ, ê ïðèì.
ñòðàíñòâóþùèå ïîäìàñòåðüÿ è ðàáîò-
íèêè, áàòðàêè, âûíóæäåíû áûëè îñòà-
âàòüñÿ õîëîñòûìè, ïîñêîëüêó íå ìîã-
ëè ïîçâîëèòü ñåáå ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ
è ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî
èìóùåñòâî (äîì, çåìëþ, ðåìåñëî), Î.
íå ñîçäàåò ñåìüþ, õîòÿ ìîã áû èìåòü
åå, è ñòðåìèòñÿ ê êîìôîðòàáåëüíîìó
îäèíî÷åñòâó � èëè ïîòîìó ÷òî ñîçäà-
íèþ ñåìüè ìåøàåò ïðîôåññèÿ.
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Î. � âûðàæåíèå èíäèâèäóàëèçà-
öèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è óïàäêà
òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ ôîðì æèçíè.
Ñåêñóàëüíîå ðåàëèçóåòñÿ óæå íå ìîíî-
ãàìíî â ñàíêöèîíèðîâàííîì ãîñóäàð-
ñòâîì äîëãîâðåìåííîì ïàðòíåðñòâå èëè
èíîãäà âíå åãî, íî áåç íåãî. Ýòî çíà÷è-
òåëüíîå èçìåíåíèå â íðàâàõ è êóëüòó-
ðå. Â ÑØÀ è íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ
èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ � íåñìîòðÿ
íà îáùóþ è òðàäèöèîííî âûñîêóþ
îöåíêó áðàêà è ñåìüè � óæå äî 50%
æèâóò êàê Î., îñîáåííî â áîëüøèõ ãî-
ðîäàõ. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ìîëîäåæè â Ãåðìàíèè ñâèäåòåëüñòâó-
þò, îäíàêî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîäðîñò-
êîâ íå ïëàíèðóþò èçíà÷àëüíî æåñòêî
âåñòè æèçíü Î. è íå ðàññìàòðèâàþò ýòî
êàê èäåàëüíóþ ôîðìó æèçíè. Òîëüêî â
äàëüíåéøåì â æèçíåííîé ïðàêòèêå îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ýòî èìååò ñâîè ïðåèìó-
ùåñòâà ëèáî çàêðåïëÿåòñÿ êàê íåîáðà-
òèìàÿ ïðèâû÷êà èëè åäèíñòâåííàÿ àëü-
òåðíàòèâà. È ñåãîäíÿ åùå áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé (íà Âîñòîêå ñèëüíåå,
÷åì íà Çàïàäå) ñòðåìÿòñÿ ê ïàðòíåðñòâó
è ñîçäàíèþ ñåìüè ñ äåòüìè, íå æåëàÿ
íè â êîåì ñëó÷àå äîëãî æèòü îäíè. Îä-
íàêî ñî âðåìåíè îáúåäèíåíèÿ Ãåðìàíèè
(1990) â Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè ïîÿâè-
ëàñü òåíäåíöèÿ, êîãäà ìîëîäûå ìóæ÷è-
íû ñòàëè îòêëàäûâàòü ïðî÷íûå ïàðò-
íåðñêèå ñâÿçè è æåíÿòñÿ ãîðàçäî ïîç-
æå, ÷åì âî âðåìåíà ÃÄÐ, ÷òîáû áûòü
áîëåå ìîáèëüíûìè íà ðûíêå òðóäà. Ýòî
âëèÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà âðåìÿ è êî-
ëè÷åñòâî ðîæäåíèé, à ñ äðóãîé � íà
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. 20�30-ëåòíèå,
íåñìîòðÿ íà âîçðàñò íàèáîëüøåé ïî-
òåíöèè, èìåþò áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àé-
íûõ ïåðåæèâàíèé èëè ñâÿçåé ñ ïðîñòè-
òóòêàìè, íî â öåëîì èìåþò ìåíüøå ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ÷åì ñòàðøèå (êî-
òîðûå ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ
òâåðäîãî ïàðòíåðñòâà). Îäèíîêîå ñóùå-
ñòâîâàíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáîãàùà-
åò ñåêñóàëüíóþ æèçíü, íî ñ äðóãîé �
êîëè÷åñòâåííî îáåäíÿåò åå.

Îäèíîêèõ êàê íîâîå ÿâëåíèå â ñî-
öèàëüíîé äåìîãðàôèè è ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðå ñëåäóåò îòëè÷àòü îò:

à) òåõ, êòî íåâîëüíî æèâóò â îäè-
íî÷êó, íå íàõîäÿò ñåáå ïàðòíåðà, òåðÿ-

þò èëè ïîêèäàþò åãî (èíâàëèäîâ, îâ-
äîâåâøèõ, ðàçâåäåííûõ è ò. ä.),

á) íåñïîñîáíûõ ê òâåðäûì ñâÿçÿì,
â) ïðèíóæäàåìûõ ê îòñóòñòâèþ

ïàðòíåðà,
ã) ïðåæíèõ ôîðì îäèíîêîé æèçíè

(õîëîñòÿêîâ, ñòàðûõ äåâ, ðåêðóòîâ,
ìîðÿêîâ, ñòðàíñòâóþùèõ ïîäìàñòåðü-
åâ) è

ä) îò òåõ, êòî òðàäèöèîííî âåäóò
îäèíîêóþ æèçíü ïî ðåëèãèîçíûì èëè
èíûì ñîîáðàæåíèÿì (ñâÿùåííèêîâ,
ìîíàõîâ, ìîíàõèíü, îòøåëüíèêîâ, àñ-
êåòîâ). ÊØ

ÎÆÈÂËßÒÜ (ëàò. animare � âäîõ-
íóòü æèçíü, îäóøåâèòü): ïîáóæäàòü,
îáîäðÿòü, ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå íàñòðîåíèå, âåñåëèòü, çàæèãàòü,
îáîëüùàòü. Çàèìñòâîâàííîå â ÕVII â.
èç ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà (animer � îäó-
øåâëÿòü, îæèâëÿòü) ïîíÿòèå èñïûòà-
ëî ñóæåíèå ñâîåãî çíà÷åíèÿ, îñîáåí-
íî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñåêñà
è ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Îæèâëÿòü
çäåñü îçíà÷àåò ïîáóæäàòü ãîñòÿ ê òîìó,
÷òîáû îí âûëîæèë äåíåã áîëüøå, ÷åì
îí íàìåðåâàëñÿ. Â óâåñåëèòåëüíûõ
êâàðòàëàõ áîëüøèõ ãîðîäîâ òåñíûìè
ðÿäàìè ñòîÿò çàâåäåíèÿ (ïîãðåáêè, êà-
áà÷êè, êàôå), ãäå îáÿçàííûå ðàçâëåêàòü
ãîñòåé æåíùèíû çàñòàâëÿþò êëèåíòà
îïëà÷èâàòü âûïèâêó. Òî æå ñàìîå äå-
ëàþò ñ ãîñòüåé-æåíùèíîé èëè ñ ãîìî-
ñåêñóàëèñòîì îáÿçàííûå ðàçâëåêàòü
êëèåíòîâ ìóæ÷èíû. Èõ îòâåòíûå óñ-
ëóãè çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçãîâîðàõ, à òàê-
æå â áîëåå èëè ìåíåå èíòèìíîì, ãðó-
áîì, ïîâåðõíîñòíîì, ñàëüíîì, à èíîã-
äà è íåæíîì ïðèêîñíîâåíèè èëè ïðî-
ñòî � â òåïëîì, íåîáõîäèìîì êëèåíòó
òèõîì ïðèñóòñòâèè. Äàëüíåéøåå,
íàïð. ñåêñ, íå ïðåäóñìîòðåíî. Ãîñòü
íàïðàñíî íàäååòñÿ, ÷òî åãî ðàçâëåêà-
þò ñ íåïîñðåäñòâåííîé öåëüþ ñåêñó-
àëüíîãî êîíòàêòà. Â ýòîì îòíîøåíèè
äàìû äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ è ïðîñòèòóò-
êè ñòðîãî ðàçëè÷àþòñÿ: ó íèõ ðàçíûå
ïðîôåññèè è ðàçíûå çàäà÷è. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿþòñÿ ðåñòîðàí÷èêè, ãäå ôðà-
åð, îïëà÷èâàÿ áîëåå äîðîãèå íàïèòêè,
ìîæåò óäàëèòüñÿ ñ æåíùèíîé â îòäåëü-
íûé êàáèíåò, ÷òîáû ñðåäè ïðî÷åãî çà-
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íÿòüñÿ ñ íåé è ñåêñîì (èíîãäà â ñïå-
öèàëüíûõ, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ýòî-
ãî ïîìåùåíèÿõ).

Æåíùèíû äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ðàáîòà-
þò â ðåñòîðàíàõ, áàðàõ, íî÷íûõ êëó-
áàõ, òàíöåâàëüíûõ çàëàõ, ðåñòîðàíàõ,
â êèíîòåàòðàõ, êàáàêàõ îôèöèàíòêàìè
èëè çà ñòîéêîé, èíîãäà òàêæå è òàíöîâ-
ùèöàìè ñî ñâîèì íîìåðîì â ïðîãðàì-
ìå. Áîëüøåé ÷àñòüþ îíè ðàáîòàþò ïî
íàéìó è èìåþò äîëþ ñ òåõ äåíåã, ÷òî
îñòàâëÿåò â çàâåäåíèè êëèåíò. Îáû÷-
íî îíè ñàìè ïüþò áåçàëêîãîëüíûå (èëè
ñëàáîàëêîãîëüíûå) íàïèòêè ïîä âèäîì
êðåïêèõ èëè ñèìóëèðóþò îïüÿíåíèå,
÷òî óäàåòñÿ òåì ëåã÷å, ÷åì äîâåð÷èâåå
èëè ïüÿíåå ãîñòü. Ïîä÷àñ äàìà íå ìî-
æåò (èëè íå õî÷åò) îòêàçàòü ñåáå â óäî-
âîëüñòâèè âûïèòü, è èíîãäà âîçíèêà-
åò àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ÷òî áûñ-
òðî ñíèæàåò øàíñû æåíùèíû íà ïðî-
äîëæåíèå ðàáîòû. Åñëè æå ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî è ñ íåïðèÿòíûì êëèåíòîì, ôàìè-
ëüÿðíûì èëè ãðóáûì, à òàêæå óñëîâèÿ
ðàáîòû (íî÷ü, äóõîòà, øóì, íèêîòèí),
òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ïðîôåññèÿ
äàìû äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëüêî íàïðÿ-
æåííàÿ, íî è âðåäíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ è
äàæå îïàñíàÿ äëÿ æèçíè.

Â ïîäîáíûõ óâåñåëèòåëüíûõ çàâå-
äåíèÿõ äåëàþò ñòàâêó íà òî, ÷òî ãîñòü
îäèíîê, ñêó÷àåò, ÷òî ó íåãî äåôèöèò
îáùåíèÿ èëè, íàïðîòèâ, îí èùåò ïðè-
êëþ÷åíèé, óäîâîëüñòâèé, íàêîíåö, íà
òî, ÷òî îí õâàñòëèâ èëè ëåãêîìûñëåí.
Çäåñü èñïûòûâàþòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü
íå ïüÿíåòü è åãî âåëèêîäóøèå: ìîæåò
ëè îí áûòü ùåäðûì? ìîæåò ëè îí ïî-
êàçàòü, êàêîâ îí èç ñåáÿ? èìåþò ëè äëÿ
íåãî çíà÷åíèå äåíüãè?

Âñå òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ìóæ-
÷èíå äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ. Îíè ðàáîòàþò
èëè â ðåñòîðàí÷èêàõ äëÿ ãîìîñåêñóà-
ëèñòîâ, èëè òàì, ãäå îñíîâíóþ êëèåí-
òóðó ñîñòàâëÿþò æåíùèíû. ÊØ

ÎÍÀÍ: ïåðñîíàæ èç Âåòõîãî Çàâåòà
(Ïåðâàÿ êíèãà Ìîèñåÿ, 38, 8�10), ÷üå
èìÿ èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ïðåæäå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî îáîçíà÷åíèÿ ñàìî-
óäîâëåòâîðåíèÿ (îíàíèçì). Äåéñòâèå,
â êîòîðîì îí áûë îáâèíåí è çà êîòî-

ðîå áûë íàêàçàí ñìåðòüþ, áûëî, îäíà-
êî, íå ñàìîóäîâëåòâîðåíèåì, à ïðå-
ðâàííûì êîèòóñîì, ò. å. ïðåðâàííûì
ïîëîâûì ñíîøåíèåì. Ïî ãðàæäàíñêèì
çàêîíàì òîãî âðåìåíè Î. äîëæåí áûë
æåíèòüñÿ íà âäîâå ñâîåãî áðàòà, ÷òî-
áû íàðîæàòü ñ íåé äåòåé è îáåñïå÷èòü
òåì ñàìûì ïðîäîëæåíèå ðîäà áðàòà
(ëåâèðàò). Ïîñêîëüêó îí ýòîãî íå õî-
òåë, îí ñïàë ñ íåâåñòêîé, íî èçëèâàë
ñåìÿ íà çåìëþ, ÷òîáû îíà íå çàáåðå-
ìåíåëà. Òåì ñàìûì Î. ñîâåðøàë òÿæ-
êèé ïðîñòóïîê, ïîñêîëüêó Òàëìóä òðå-
áóåò, ÷òîáû ñóïðóãè ñïàëè äðóã ñ äðó-
ãîì è ñåìÿ èçëèâàëîñü âî âëàãàëèùå.
Õîòÿ ëþáîé ìîã áû ïðî÷èòàòü ýòó èñ-
òîðèþ â Âåòõîì Çàâåòå, íåïðàâèëüíîå
îáîçíà÷åíèå äåðæàëîñü óïîðíî, îñî-
áåííî â ñëîâîñî÷åòàíèè «çàíèìàòüñÿ
îíàíèçìîì» îíî íå èñ÷åçëî äî ñèõ ïîð
(ÿçûê). Àð

ÎÐÀËÜÍÀß ÝÐÎÒÈÊÀ: ýðîòè÷åñêàÿ
ïðèòÿãàòåëüíîñòü ðòà, âêëþ÷àÿ ãóáû è
ïîëîñòü ðòà. Âñå âìåñòå îáðàçóåò ýðî-
ãåííóþ çîíó, ñòîÿùóþ íà îäíîì èç
ïåðâûõ ìåñò â ëþáîâíîé èãðå, ïðè÷åì
íå òîëüêî â íà÷àëå êîíòàêòà, íî è âî
âðåìÿ âñåãî ëþáîâíîãî àêòà. Âçàèìíîå
ñîïðèêîñíîâåíèå ãóáàìè, êîòîðîå ìî-
æåò áûòü íåæíûì èëè î÷åíü èíòåíñèâ-
íûì (ïîöåëóé), ïðîíèêíîâåíèå ÿçûêà
â ðîò ïàðòíåðà è åãî äâèæåíèÿ âûçû-
âàþò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ó îáî-
èõ ïàðòíåðîâ è äîñòàâëÿþò èì óäî-
âîëüñòâèå. Ìÿãêàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà ïîëîñòè ðòà íàïîìèíàåò âëàãàëèùå
è ïîòîìó èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ ñíîøå-
íèÿ (êîíòàêòû îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå,
ëþáîâü ïî-ôðàíöóçñêè). Ãóáû è ÿçûê
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû öåëî-
âàòü, ëèçàòü è ñîñàòü ìíîãèå ó÷àñòêè
òåëà, îñîáåííî â îáëàñòè êëèòîðà
(òàêæå êóííèëèíãóñ) è ïåíèñà (òàêæå
ôåëëàöèÿ).

Óæå ñàì âèä ãóá ñëóæèò ñèëüíûì
ñèãíàëîì, êîòîðûé ñîçíàòåëüíî óñèëè-
âàåòñÿ ìíîãèìè æåíùèíàìè ñ ïîìî-
ùüþ ïîìàäû � êðàñíîé è áëåñòÿùåé
� è ïîä÷åðêèâàåò èõ ñåêñóàëüíîå âîç-
äåéñòâèå. Â íàøåé êóëüòóðå Î. ý. èìå-
åò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì åå
àíòèïîä � àíàëüíàÿ ýðîòèêà. Àð
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ÎÐÃÀÇÌ (ãðå÷. orgasmós, îò orgáo �
ïûëàþ ñòðàñòüþ): ñåêñóàëüíûé ïèê,
êóëüìèíàöèÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, âûñøàÿ ñòåïåíü ñëàäîñòðàñòíîãî
îùóùåíèÿ, ïðè÷åì â ðàâíîé ñòåïåíè
äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî; âîçíèêàåò
â ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà.
Òåì íå ìåíåå èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâ â
äëÿùåéñÿ ëèøü ñåêóíäû ôàçå íàñëàæ-
äåíèÿ íå âñåãäà îäèíàêîâà; èíäèâèäó-
àëüíî ðàçëè÷àþòñÿ è ñïîñîáíîñòè ê
âîñïðèÿòèþ. Êàæäûé ïåðåæèâàåò ñâîé
ñîáñòâåííûé, åìó ïðèñóùèé Î., íåñî-
ïîñòàâèìûé ñ ïåðåæèâàíèÿìè äðóãèõ
ëþäåé. Ê ýòîìó äîáàâëÿþòñÿ òàêèå
ôàêòîðû, êàê ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íà-
õîäèòñÿ ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò,
îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, ñåêñóàëüíîå
âîñïèòàíèå; âñå âìåñòå ðîæäàåò â âûñ-
øåé ìåðå èíäèâèäóàëüíîå ÿâëåíèå.
Ïîýòîìó Î. âûðàæàåòñÿ ó êàæäîãî ïî-
ñâîåìó. Íåêîòîðûå âïàäàþò ïî÷òè â
ýêñòàç, ñòîíóò, êðè÷àò, îáíèìàþò ñâî-
åãî ïàðòíåðà, êàê áóäòî áîëüøå íå õî-
òÿò îòïóñêàòü åãî, íàõîäÿòñÿ â ñâîåãî
ðîäà òðàíñå, ïåðåñòàâàÿ âîñïðèíèìàòü
îêðóæàþùåå (ñåêñóàëüíàÿ ðåàêöèÿ). Ó
ìíîãèõ ëþäåé íàñòóïàþò ñóäîðîãè,
îíè êàê áóäòî ñîòðÿñàþòñÿ ñïàçìàìè.

Òàêîå íåîáûêíîâåííîå ïåðåæèâà-
íèå âäîõíîâëÿëî ìíîãèõ ïîýòîâ è ïè-
ñàòåëåé. Îäíî èç ñàìûõ ïðåêðàñíûõ
îïèñàíèé ïðèíàäëåæèò Ä. Ã. Ëîðåí-
ñó, ÷üÿ êíèãà «Ëþáîâíèê ëåäè ×àòòåð-
ëåé» ïðèíàäëåæèò ê êëàññèêå ýðîòè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Åãî ãåðîèíÿ ïîñ-
ëå ìíîãèõ ëåò ñåêñóàëüíî ðàçî÷àðîâû-
âàþùåãî áðàêà ñ ïàðàëèçîâàííûì
ìóæåì âëþáèëàñü â ðàáîòàâøåãî â åå
ïîìåñòüå ëåñíèêà è â êîíöå êîíöîâ
îòäàëàñü åìó, èñïûòàâ íåâåäîìîå åé äî
òåõ ïîð ñåêñóàëüíîå ÷óâñòâî. Ëîðåíñ
òàê îïèñûâàåò ýòó ñöåíó: «Ðàñïàõíóë
ðóáàøêó, è Êîííè ïî÷óâñòâîâàëà ïðè-
êîñíîâåíèå åãî ãîëîé ãðóäè. Ñ ìèíóòó
îí ëåæàë íà æåíùèíå íå øåâåëÿñü,
òåëî åãî íàïðÿãëîñü è ïîäðàãèâàëî.
Ïîòîì íåèñòîâî çàõîäèëî ââåðõ-âíèç.
È, íå â ñèëàõ ñäåðæàòü íàêîïèâøååñÿ
ñëàäîñòðàñòèå, îí ïî÷òè òóò æå ðàçðÿ-
äèë ñåáÿ. Êàê ÷óòêî Êîííè âíÿëà ýòî-
ìó: âî ÷ðåâå îäíà çà äðóãîé ïîêàòèëèñü
îãíåííûå âîëíû. Íåæíûå, ëåãêèå, îñ-

ëåïèòåëüíî-ñâåðêàþùèå; îíè íå æãëè,
à ïëàâèëè âíóòðè � íè ñ ÷åì íå ñðàâ-
íèìîå îùóùåíèå. È åùå: áóäòî çâåíÿò-
çâåíÿò êîëîêîëü÷èêè, âñå òîíüøå, âñå
íåæíåå � òàê ÷òî âûíåñòè íåâìîãîòó.
Êîííè äàæå íå ñëûøàëà, êàê âñêðèê-
íóëà â ñàìîì êîíöå. Íî äî ÷åãî æ áû-
ñòðî � ñëèøêîì áûñòðî! � âñå ðàç-
ðåøèëîñü. Ðàíüøå îíà ïîïûòàëàñü áû
ñâîèìè ñèëàìè äîñòè÷ü óäîâëåòâîðå-
íèÿ, îäíàêî ñåé÷àñ âñå ñîâñåì ïî-äðó-
ãîìó... Åé îñòàåòñÿ ëèøü æäàòü ñìè-
ðåííî è, ÷óâñòâóÿ, êàê âíóòðè óáûâà-
åò è ñëàáååò åãî ïëîòü, ëèøü ãîðåñòíî
ñòåíàòü ïðî ñåáÿ. È âîò íàñòàåò óæàñ-
íûé ìèã � òåëà óæå ðàçúÿòû, à âñå åå
åñòåñòâî åùå íåæíî âíåìëåò ÷óäåñíî-
ìó ãîñòþ, âçûâàåò åìó âñëåä � òàê
àêòèíèÿ, ýòà ìîðñêàÿ õðèçàíòåìà, êàæ-
äûì ëåïåñòêîì òÿíåòñÿ çà óáûâàþùåé
â îòëèâ âîäîé: âåðíèñü, âåðíèñü, íà-
ïîè ìåíÿ è íàñûòü! Êîííè áåññîçíà-
òåëüíî ïîäàëàñü âïåðåä, ñíîâà
ïðèëüíóâ ê òåëó ìóæ÷èíû, è îí çàñ-
òûë, äîëåå íå îòñòðàíÿÿñü! Êîííè
âíîâü ïî÷óâñòâîâàëà â ñåáå åãî ïëîòü.
Ñëîâíî âíóòðè ïîñòåïåííî ðàñïóñêàë-
ñÿ ïðåêðàñíûé öâåòîê � íàëèâàëñÿ
ñèëîé è âðàñòàë â ãëóáü åå ÷ðåâà, âñå
äàëüøå è äàëüøå, çàïîëíÿÿ âñå âîêðóã.
È íå ÷óâñòâóåò óæå Êîííè, êàê ðèòìè÷-
íî äâèæåòñÿ òåëî ìóæ÷èíû, ñíîâà âîë-
íà çà âîëíîé íàêàòûâàåò áëàæåíñòâî è
âñå ïîëíåå è ìîùíåå; îíè äîñòàþò äî
ñîêðîâåííåéøèõ óãîëêîâ ïëîòè è
äóøè, è âîò óæå âîëíû ýòè çàõëåñòíó-
ëè, ïîãëîòèëè áåç îñòàòêà, è êðèêè,
áåçîò÷åòíûå è áåññëîâåñíûå, ðâóòñÿ èç
ãðóäè Êîííè. Èç ÷ðåâà ñàìîé íî÷è
ðâåòñÿ íàðóæó æèçíü!»

Íå êàæäûé ñïîñîáåí íà ñòîëü èí-
òåíñèâíîå ÷óâñòâî. Äåéñòâèòåëüíàÿ
ñóùíîñòü Î. ïðîÿâëÿåòñÿ, îäíàêî, è â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ � â âèäå íàðàñòàíèÿ
ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è íàñëàæ-
äåíèÿ, ïîêà íå äîñòèãàåòñÿ ïèê, êîòî-
ðûé óæå íå ìîæåò áûòü ïðåâçîéäåí.
Ìíîãèå æåíùèíû ìîãóò èñïûòàòü çà
êîðîòêîå âðåìÿ íåñêîëüêî îðãàçìîâ,
ïðè óñëîâèè, ÷òî ñåêñóàëüíîå ñòèìó-
ëèðîâàíèå ïîñëå ïåðâîãî Î. ïðîäîë-
æàåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ñåêñóàëüíîå âîç-
áóæäåíèå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, íî
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òîëüêî äî ôàçû ïëàòî (ñåêñóàëüíàÿ ðå-
àêöèÿ), íî çàòåì ñíîâà áûñòðî äîñòè-
ãàåòñÿ ïèê. Â òàêîé ôîðìå ìíîãîêðàò-
íûå Î. èçâåñòíû òîëüêî ó æåíùèí, ó
ìóæ÷èíû ïîñëå Î. ñëåäóåò ðåôðàêòåð-
íàÿ ôàçà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé çàâè-
ñèò, ñðåäè ïðî÷åãî, îò âîçðàñòà. Òîëü-
êî ïîñëå ýòîé ôàçû îòäûõà ìóæ÷èíà
ñíîâà ñïîñîáåí íà ýðåêöèþ è Î. Àð

ÎÐÃÀÍÛ ×ÓÂÑÒÂ (ãðå÷. órganon �
îðóäèå, èíñòðóìåíò): îòêðûâàþò ðàçíî-
îáðàçíûå êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíî-
ñòè è � õîòÿ è â ðàçëè÷íîé ôîðìå è
ñòåïåíè � ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â âû-
áîðå ïàðòíåðà è â ëþáâè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîäêëþ÷àåòñÿ çðåíèå. Ñ åãî ïîìî-
ùüþ ìû ïîëó÷àåì ïåðâîå âïå÷àòëåíèå
î äðóãîì ÷åëîâåêå, è îíî ìîæåò óæå
îïðåäåëÿòü ñèìïàòèþ èëè àíòèïàòèþ.
Íå çðÿ â íàðîäå ãîâîðÿò î «ëþáâè ñ ïåð-
âîãî âçãëÿäà». Âèäÿ, ìû óæå, áåç ñîìíå-
íèÿ, ïðèíèìàåì îïðåäåëåííîå ðåøå-
íèå. Âçàèìíûé çðèòåëüíûé êîíòàêò
ñëóæèò è âàæíîé êîììóíèêàòèâíîé
ôîðìîé. ×àñòî íåçàìåòíî äëÿ ïîñòî-
ðîííåãî ìîæíî ñ ïîìîùüþ âçãëÿäà ïðî-
ñèãíàëèçèðîâàòü: «Òû ìíå íðàâèøüñÿ;
íå ìîæåì ëè ìû âñòðåòèòüñÿ?»; è äðó-
ãîé ëèáî ðåàãèðóåò íà ïðåäëîæåíèå
ïîëîæèòåëüíî îòâåòíûì âçãëÿäîì,
ëèáî íà íåãî íå îòâå÷àåò. Ïîìèìî ôóí-
êöèè Î. ÷. ãëàçà îáëàäàþò è áîëüøèì
ýðîòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Èõ âûðàçè-
òåëüíîñòü, áëåñê è öâåò ñ äàâíèõ ïîð
âîñïåâàëè â ëþáîâíûõ ïåñíÿõ è ñòè-
õàõ, ñðàâíèâàëè ñî çâåçäàìè è áåçäîí-
íûìè îçåðàìè, âîñõèùàëèñü ëó÷èñòî-
ñòüþ è ñâåòîì, îáåùàþùèì è ìàíÿ-
ùèì, ÷àñòî òàèíñòâåííûì ñèÿíèåì. Â
ëþáîâíîé èãðå ñîçåðöàíèå äðóã äðóãà
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ÷óâñòâî óäî-
âîëüñòâèÿ. Ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò
ýðîòèçèðóþùåãî îñâåùåíèÿ, ïðåäïî÷-
òèòåëüíî ñâå÷åé èëè ïðèãëóøåííîãî
ñâåòà ëàìïû. Ñîçåðöàíèå ïðè ðàçäåâà-
íèè òàêæå âîñïëàìåíÿåò ÷óâñòâà; íå
ñëó÷àéíî ñòðèïòèç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
èçâåñòíûì è èçëþáëåííûì ýðîòè÷åñ-
êèì ñïåêòàêëåì. Ìíîãèõ æåíùèí âîç-
áóæäàåò âèä ýðåãèðîâàííîãî ïåíèñà,
ïîñêîëüêó îí äåìîíñòðèðóåò ñåêñóàëü-
íóþ ãîòîâíîñòü ïàðòíåðà.

Îñÿçàíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè è óäîâîëü-
ñòâèè; êîæà èç-çà ñâîèõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ íåðâíûõ ñâÿçåé ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê ìàëåéøèì ïðèêîñíîâå-
íèÿì. Îñîáåííîå óäîâîëüñòâèå äîñ-
òàâëÿåò ïðèêîñíîâåíèå ê ýðîãåííûì
çîíàì. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñ äåòñòâà
ëþáèò ãëàäèòü è ëþáèò, ÷òîáû ãëàäè-
ëè åãî, ïîòîìó ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíû ïðè-
ÿòíûå, ñíèìàþùèå íàïðÿæåíèå, à òàê-
æå ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ. Äàæå ùå-
êîòàíèå ïîäîøâû íîãè âêëþ÷àåò äëÿ
ìíîãèõ êîìïîíåíòû, äîñòàâëÿþùèå
óäîâîëüñòâèå. Òàê, åâíóõè äîëæíû
áûëè ùåêîòàòü ñòóïíè æåíùèíàì ãà-
ðåìà, à ïðè ðóññêîì äâîðå öàðèöà Åêà-
òåðèíà ïðèêàçûâàëà ïðèäâîðíûì äà-
ìàì ùåêîòàòü ñåáå ñòóïíè, ÷òîáû
ïðèéòè â õîðîøåå ðàñïîëîæåíèå äóõà.
Áîëåå ñèëüíûå ðàçäðàæåíèÿ ïðè ïðè-
êîñíîâåíèè, ïî÷åñûâàíèå èëè óäàðû,
òàêæå ìîãóò äåéñòâîâàòü âîçáóæäàþ-
ùå. Òî, ÷òî ìàññàæ òåëà òàê ïðèÿòåí,
òàêæå ñâÿçàíî ñ ýðîòè÷åñêîé ôóíêöè-
åé îñÿçàíèÿ. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó,
÷òî êîììåð÷åñêèé ðûíîê ñåêñóàëüíî-
ñòè ïðåäëàãàåò óñëóãè ìàññàæà, à â
ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êëèåíòàì
ïðåäëàãàþòñÿ ïîä ïðèêðûòèåì ìàññà-
æà è îñîáûå ëþáîâíûå óñëóãè. Íà-
ñêîëüêî èíòåíñèâíî ðåàãèðóþò êîæà è
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ñâèäåòåëüñòâóþò,
ñðåäè ïðî÷åãî, ïîöåëóè. Ñèëüíîå ýðî-
òèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò
ïîöåëóè ÿçûêîì.

Òðóäíî íåäîîöåíèòü è âëèÿíèå
îáîíÿíèÿ. Îïðåäåëåííûå çàïàõè ìû
âîñïðèíèìàåì êàê äðàçíÿùèå è ìàíÿ-
ùèå, äðóãèå � êàê íåïðèÿòíûå è îò-
òàëêèâàþùèå. Îñîáåííî âàæåí çàïàõ
äëÿ íåêîòîðûõ ôåòèøèñòîâ � ôåòè-
øèñòîâ çàïàõà, êîòîðûå ÷àñòî êîíöåí-
òðèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà íåîáû÷íûõ
çàïàõàõ.

Êàê è äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà, ÷å-
ëîâåê îáëàäàåò îïðåäåëåííûì ïðèñó-
ùèì åìó çàïàõîì òåëà, êîòîðûé îí ñå-
ãîäíÿ çà÷àñòóþ ñòàðàåòñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè çàãëóøèòü ñ ïîìîùüþ îáèëüíî-
ãî ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ìûëà,
äåçîäîðàíòîâ è äóõîâ. Ñîáñòâåííûé
çàïàõ ÷àùå âñåãî íåæåëàòåëåí è ïóãà-
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åò, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ÷åé ñïåöè-
ôè÷åñêèé çàïàõ ïðèâëåêàåò ïàðòíåðà
è ñèãíàëèçèðóåò åìó î ãîòîâíîñòè ê
ñïàðèâàíèþ. Ëþäè òàêæå îáëàäàþò
îïðåäåëåííûìè ñåêñóàëüíûìè çàïàõà-
ìè, ê ïðèì. çàïàõîì ñïåðìû èëè âû-
äåëåíèé èç âëàãàëèùà.

×åðåç ñëóõ íàì ïåðåäàåòñÿ ãîëîñ
äðóãèõ � èíäèâèäóàëüíûé è ëåãêî
ðàçëè÷èìûé ïðèçíàê, êîòîðûé íè ñ
÷åì íå ñïóòàåøü. Ãîëîñ ëþáèìîãî èëè
ëþáèìîé ìîæåò äîñòàâèòü óäîâîëü-
ñòâèå óæå ïðè òåëåôîííîì ðàçãîâîðå.
Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ñîäåð-
æàíèè ñêàçàííîãî, íî è î òîíàëüíîñòè
è ñèëå ãîëîñà. ×òîáû âûðàçèòü îïðå-
äåëåííûå âåùè, áîëüøèíñòâî ïàð èñ-
ïîëüçóþò ñâîé ÿçûê è ëàñêàòåëüíûå
ñëîâà, êîòîðûå ïîñòîðîííèì ÷àñòî êà-
æóòñÿ ñòðàííûìè èëè ñìåøíûìè. Íå-
æíûé øåïîò ñîïðîâîæäàåò ëþáîâíóþ
èãðó; ñòîí èëè êðèêè óäîâîëüñòâèÿ
óâåëè÷èâàþò ñîáñòâåííîå âîçáóæäå-
íèå. Âîñïðèÿòèå çâóêîâ, âîçíèêàþ-
ùèõ, êîãäà ëþäè ñïÿò äðóã ñ äðóãîì, ê
ïðèì. ñîñóùèé çâóê òîë÷êîâ ïåíèñà âî
âëàãàëèùå èëè ðèòì ñêðèïà êðîâàòè,
÷àùå âñåãî òàêæå óñèëèâàþò ñåêñóàëü-
íîå óäîâîëüñòâèå, åñëè íå îòâëåêàþò.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå îáîæà-
íèå çíàìåíèòûõ ïåâèö è ïåâöîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåòñÿ ýðîòè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèåì èõ ãîëîñà. Î÷àðî-
âàíèå ìîæåò áûòü òàêèì ñèëüíûì, ÷òî
îíî êîìïåíñèðóåò îòñóòñòâèå ôèçè-
÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. ×óâñòâî
âêóñà íå èìååò òàêîãî çíà÷åíèÿ, êàê
äð., íî ïðè ïîëó÷åíèè ñîãëàñèÿ íà ïî-
ëîâîå ñíîøåíèå èçäàâíà èñïîëüçîâà-
ëîñü ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå õîðî-
øåé òðàïåçû. Âêóñ ëàêîìûõ áëþä è
íàïèòêîâ àêòèâèçèðóåò è äð. ÷óâñòâà.
Âîò ïî÷åìó â ïðîøëîì óñòðàèâàëèñü
«îòäåëüíûå êàáèíåòû», âûñîêî öåíèâ-
øèåñÿ âûñøèìè ñëîÿìè îáùåñòâà âî
Ôðàíöèè â ÕVIII�ÕIÕ ââ., íî íå òîëü-
êî òàì. Â òàêîé îòäåëüíîé êîìíàòå ãîñ-
ïîäèí ìîã ïèðîâàòü ñî ñâîåé âîçëþá-
ëåííîé, ÷òîáû çàòåì ïðåäàòüñÿ ñ íåé
ëþáâè çà ñîîòâåòñòâóþùåå äåíåæíîå
âîçíàãðàæäåíèå.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè
ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé âïëîòü äî ïå-

ðåæèâàíèÿ îðãàçìà ó÷àñòâóþò â òîé
èëè èíîé ìåðå âñå íàøè Î. ÷.; ìû ðåà-
ãèðóåì ÷óâñòâåííî. Àð

ÎÐÈÅÍÒÀÖÈß, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß:
1. Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ ñêëîííîñòü

ê äðóãîìó èëè òîìó æå ñàìîìó ïîëó,
êîòîðóþ, ñîãëàñíî íîâåéøèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, íåâîçìîæíî èçìåíèòü ñ
ïîìîùüþ ìåð âîñïèòàíèÿ, ïñèõîòå-
ðàïèè è ìåäèêàìåíòîâ, ïðè÷åì óæå
ñàìà ìûñëü îá èçìåíåíèè, ñìåíå çíà-
êà èëè ïðåîáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ äèñ-
êðèìèíàöèîííîé è áîëüøåé ÷àñòüþ
âîçíèêàåò òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ãî-
ìîñåêñóàëèñòàì (ìóæ÷èíàì) (ãîìî-
ñåêñóàëèçì). Î. ñ. íå çàâèñèò îò âîëè
è æåëàíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïî-
ýòîìó îíà íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ìî-
ðàëè, è ìîðàëüíîå îñóæäåíèå áåñ÷å-
ëîâå÷íî. Åå ñëåäóåò ïðèçíàòü è ñ÷è-
òàòüñÿ ñ íåé êàê ñ îäíèì èç âàðèàí-
òîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Â
çà÷àòî÷íîé ôîðìå Î. ñ. ðàçâèâàåòñÿ
óæå â äåòñòâå è þíîñòè, çàòåì âûðà-
æàåòñÿ âñå ñèëüíåå è îêîí÷àòåëüíî
çàêðåïëÿåòñÿ â ñåðåäèíå òðåòüåãî
äåñÿòêà (êîìèíã-àóò). Î. ñ. áèñåêñó-
àëîâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáà ïîëà.
Îòíîñèòåëüíî Î. ñ. è ïðè÷èí ãîìî-
ñåêñóàëüíîñòè, ãåòåðîñåêñóàëüíîñ-
òè èëè áèñåêñóàëüíîñòè âñå âðåìÿ
èäóò íàó÷íûå è îáùåñòâåííûå ñïî-
ðû. Ê íèì äîáàâëÿþòñÿ àðãóìåíòû è
òî÷êè çðåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå êîí-
êðåòíîìó äóõó âðåìåíè. Åñëè ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó îöåíè-
âàþòñÿ â îäíîì è òîì æå îáùåñòâå è
íå ðàâíîïðàâíû, òî ïî-ðàçíîìó îò-
íîñÿòñÿ è ê ìóæ÷èíàì-ãîìîñåêñóà-
ëèñòàì è ëåñáèÿíêàì. Äèñêóññèè îá
Î. ñ. áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ, ïîêà â îá-
ùåñòâåííîé îöåíêå ñîõðàíÿþòñÿ
óêàçàííûå è èíûå ðàçëè÷èÿ.

2. Ïñèõîñåêñóàëüíûå ñêëîííîñòè
è ïðåäïî÷òåíèÿ ëþáîãî èíîãî ðîäà,
íàïð. íàïðàâëåííûå íå íà ëþäåé, à íà
ïðåäìåòû (ôåòèøèçì), æèâîòíûõ
(çîîôèëèÿ), íîøåíèå îäåæäû äðóãî-
ãî ïîëà (òðàíñâåñòèçì) èëè èìåþ-
ùèå îòíîøåíèå ê äðóãèì, ÷àñòî îïàñ-
íûì âèäàì ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè (ñà-
äèçì). Àð
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ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ:
ïðåîäîëåíèå ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ è
íàïðÿæåííîñòè. Ïðè ýòîì äèàïàçîí
äåéñòâèé ïðîñòèðàåòñÿ îò íåïîñðåä-
ñòâåííî àôôåêòèâíûõ äî öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ, ñïëàíèðîâàííûõ, èíñöåíèðî-
âàííûõ. Î. ä. â ñìûñëå «îòäåëàòüñÿ îò
÷åãî-ëèáî» ïîäðàçóìåâàåò îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, íàïð. íàêîïèâøóþñÿ àã-
ðåññèâíîñòü. ×åðåç Î. ä. â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò íå ïðîñòî
ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîé íàïðÿæåííîñ-
òè, íàïð. ïóòåì ìàñòóðáàöèè, íî ÷àñ-
òî, åñëè â îñíîâå ñåêñóàëüíûõ äåé-
ñòâèé ëåæàò íåñåêñóàëüíûå èìïóëüñû,
ýðîòèêà îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Ïîýò
Ð. Ì. Ðèëüêå â ñâîåì «Ïèñüìå ìîëî-
äîìó ïîýòó» æàëóåòñÿ, ÷òî ïî÷òè âñå
ëþäè îïûòîì ïëîòñêîãî íàñëàæäåíèÿ
«...çëîóïîòðåáëÿþò, îòíîñÿòñÿ ê íåìó
ðàñòî÷èòåëüíî, èñïîëüçóþò åãî êàê
âîçáóæäàþùåå ñðåäñòâî â ÷àñû óñòà-
ëîñòè è êàê ðàçâëå÷åíèå, âìåñòî òîãî
÷òîáû âèäåòü â íåì ñîâîêóïíîñòü âûñ-
øèõ ìîìåíòîâ æèçíè». Â îòëè÷èå îò
Î. ä. ïîçèòèâíûå ýìîöèè ïåðåíîñÿòñÿ
íà äðóãèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèòü èõ
âìåñòå è òåì ñàìûì äàæå óñèëèòü èõ.
Òàê, ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíîìó óäî-
âîëüñòâèþ, ñìåøàííîå ñ ðàäîñòüþ è
ñ÷àñòüåì, ñâÿçûâàåò ïàðòíåðîâ. Îò
óäîâîëüñòâèÿ íå îñâîáîæäàþòñÿ, åãî
ïåðåæèâàþò. Âå

ÎÑÒÐÎÒÀ, ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÀß: êîðîò-
êèé, çàêîí÷åííûé è ñîäåðæàùèé ñîëü
ðàññêàç ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ èëè
ñåêñóàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ïðèçâàííûé
ðàçâåñåëèòü ñëóøàòåëåé. Î. ý. îïèðà-
åòñÿ íà îáûãðûâàíèå òåõ èëè èíûõ
ìîìåíòîâ, äâóñìûñëåííîñòü, èãðó
ñëîâ, íàìåêè, íåîæèäàííûå ïàðàëëå-
ëè. ×àùå âñåãî îíà èñêóñíî âûñòðîå-
íà, ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì íàïðÿ-
æåíèÿ, è ïðåäîñòàâëÿåò ïîíèìàòü
«ñîëü» ñëóøàòåëþ. ×àñòî îíà ñâÿçàíà
ñî ñêðûòûìè èëè âûòåñíåííûìè æå-
ëàíèÿìè èëè òàáóèçèðîâàííûìè òåìà-
ìè, êîòîðûå òàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿ-
þòñÿ êîñâåííûì ïóòåì. Èçëþáëåííûå
òåìû Î. ý. � âàðèàíòû ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü íà ñòî-
ðîíå, ñåêñóàëüíûå çëîêëþ÷åíèÿ, ñëà-

áîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, ñåêñóàëüíûå
äîñòèæåíèÿ. Ôóíêöèÿ Î. ý. ñîñòîèò â:

à) óñòðàíåíèè ýðîòè÷åñêèõ è ñåê-
ñóàëüíûõ äåôèöèòîâ,

á) çàøèôðîâàííîé àðòèêóëÿöèè
ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé è ëåãèòèìèðî-
âàííîì âûñêàçûâàíèè çàïðåòíîãî è
âûòåñíåííîãî,

â) ïðîðûâå çàïðåòîâ è â ïðîâîöè-
ðîâàíèè,

ã) ýðîòèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé
àòìîñôåðû, âçàèìíîì ïîîùðåíèè,  à
òàêæå  óñòðàíåíèè ïîðîãîâ êîììóíè-
êàöèè è ñòûäà,

ä) ðàçâëå÷åíèè, áîëåå èëè ìåíåå
äîñòàâëÿþùåì óäîâîëüñòâèå, â ïðè-
ÿòíîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè, â àêòó-
àëèçàöèè èçëþáëåííîé è âñåì èíòå-
ðåñíîé òåìû.

Ñâîèì âîçäåéñòâèåì Î. ý. îáÿçàíà íå
òîëüêî ñàìîé ñåáå, íî è ðàññêàç÷èêó, ñïî-
ñîáó ðàññêàçûâàòü åå, ñëóøàòåëÿì, ìåñ-
òó è ñèòóàöèè. Â îïðåäåëåííûõ ñèòóà-
öèÿõ è â óñòàõ îïðåäåëåííûõ ðàññêàç-
÷èêîâ îíà ìîæåò áûòü âåñåëîé è ïðèåì-
ëåìîé, â äð. ñëó÷àÿõ � íåïðèÿòíîé è
îòòàëêèâàþùåé. Ñëóøàòåëü àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â ýòîì, âëèÿÿ íà àòìîñôåðó
ðàññêàçà, ïîíèìàÿ Î. ý. èëè íåò, ðåàãè-
ðóÿ ñìåõîì è ðàçëè÷íûìè çàìå÷àíèÿìè,
ïîîùðÿÿ ê ðàññêàçûâàíèþ íîâûõ Î. ý.,
à ÷àñòî è âêëàäûâàÿ â îñòðîòó ñâîå (ñåê-
ñóàëüíîå èëè íåïðèñòîéíîå) ñîäåðæà-
íèå, êîòîðîãî îíà âíà÷àëå íå èìåëà.

Î. ý. çíàåò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè îò-
íîøåíèÿ ê ñåêñóàëüíîìó � îò íåâèí-
íîãî äî îñòðîãî. Åñëè Î. ý. ïåðåõîäèò
â íåïðèñòîéíîñòü èëè ðàññêàçûâàåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, îíà ñòàíî-
âèòñÿ ãðÿçíîé, ñâèíñêîé, íåïðèñòîé-
íîé îñòðîòîé, ïîõàáùèíîé. Ïîõàáùè-
íà íàìåðåííî ïðåñòóïàåò òàê íàç. õî-
ðîøèé âêóñ è ÷àñòî íàðóøàåò îñíîâ-
íîå ïðàâèëî Î. ý., ïîñêîëüêó îíà èìååò
îäíî çíà÷åíèå, à íå äâóñìûñëåííà. Ýòî
âûðàæàåòñÿ è â âûáîðå ãðóáûõ ñëîâ,
êîòîðûå ÷àñòî óæå ñàìè ïî ñåáå è â
ïåðâîíà÷àëüíûõ, ðåçêèõ ñâÿçÿõ âûçû-
âàþò ñìåõ (ÿçûê). Êðîìå òîãî, îíà ïà÷-
êàåò âñå, ÷òî òîëüêî ìîæåò áûòü ñâÿòî
� êîìó áû òî íè áûëî. Ïîõàáùèíà
îáñëóæèâàåò ãðÿçíûå ìûñëè, îãðóáëå-
íèå, óíèæåíèå (îñîáåííî æåíùèíû),
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ñîäåéñòâóåò èì è îáåñöåíèâàåò íå-
æíûå ÷óâñòâà. Ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè
ïðîòèâ íåå è îòâåðãàþò åå. Ïðåæäå
âñåãî ìîëîäûõ è âëþáëåííûõ ïîõàá-
ùèíà îòòàëêèâàåò.

Î. ý. øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé õîòü ðàç â æèçíè
ñàìè ðàññêàçûâàëè Î. ý., ïåðåñêàçûâà-
ëè èõ èëè âûðàæàëè ñîæàëåíèå â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî íå çíàþò èõ. Âåðîÿòíî,
êàæäûé õîòü ðàç äà ñëûøàë Î. ý. Ñòà-
ðûå Î. ý. âñå âðåìÿ çàìåíÿþòñÿ íîâû-
ìè è òåì ñàìûì ïåðåäàþò ïðîôèëü
ñâîåãî àâòîðà è ðàññêàç÷èêà, à òàêæå
îïðåäåëåííûé äóõ âðåìåíè.

Ï ð è ì å ð û :
1. Ó÷èòåëü   ñïðàøèâàåò   êëàññ:

«Ñêîëüêî áûâàåò ïîçèöèé ïðè ïîëî-
âîì ñíîøåíèè?» Äåòè îòâå÷àþò íàïå-
ðåáîé. Ìàëåíüêèé Ôðèö èç ïîñëåäíå-
ãî ðÿäà ÿâñòâåííî øåï÷åò: «36». Îäèí
èç ó÷åíèêîâ îòâå÷àåò: «Îäíà». «Îäíà?
� ñïðàøèâàåò ó÷èòåëü. � È êàêàÿ
æå?» � «Íó, � ãîâîðèò ó÷åíèê, �
ìóæ÷èíà ñâåðõó, æåíùèíà ñíèçó». Íà
÷òî Ôðèö â ïîñëåäíåì ðÿäó øåï÷åò:
«37, 37!»

2. Ìîæåò ëè ñåêñ áûòü ñâèíñêèì?
Äà, åñëè èì ïðàâèëüíî çàíèìàòüñÿ
(Â. Àëëåí).

3. Ïðèìåð ïîãîâîðêè: «Ñòûäèñü
íàðóøàòü âåðíîñòü!» � ãîâîðèëà æåíà
ñîëäàòó, ëåæàùåìó ñ äåâêîé (Á. Áðåõò).

4. Øòàáíîé âðà÷ ïðè îñìîòðå âî-
åííîîáÿçàííîãî ãîâîðèò åìó:
«Ñäâèíüòå ïåðåäíþþ ïëîòü!» � «Ñ
óäîâîëüñòâèåì, ñêîëüêî ðàç?»

5. ×òî òàêîå ñâÿçü íà ñòîðîíå? Êîã-
äà äâîå íåâåðíûõ äåëàþò âåðíîå äåëî.

6. ×òî áûâàåò, êîãäà ôåðìåð êîå-
÷åì çàíèìàåòñÿ ñ ôåðìåðøåé? ßñíîå
äåëî: ôåðìåðñêèé ðåáåíîê. À ÷òî áû-
âàåò, åñëè ýêîëîãè÷åñêèé ôåðìåð
êîå-÷åì çàíèìàåòñÿ ñ ýêîôåðìåð-
øåé? À íè÷åãî. Ýêîôåðìåð ñåìåíè
íå âûäåëÿåò.

7. Ïî÷åìó 10% æåíùèí íå ìîãóò
çàñíóòü ïîñëå îðãàçìà? Ïîòîìó ÷òî èì
åùå íàäî äîåõàòü äî äîìó.

8. Ìàëåíüêèé Ôðèö ñïðàøèâàåò ó
ïàïî÷êè, ÷òî òàì ó ìàìî÷êè ïîä áëóç-
êîé. Òîò îòâå÷àåò: «Äâà âîçäóøíûõ
øàðà; êîãäà îíà óìðåò, îíà ñ èõ ïîìî-

ùüþ óëåòèò íà íåáî». Íà ñëåäóþùèé
äåíü Ôðèö â âîëíåíèè çâîíèò îòöó íà
ðàáîòó: «Ïàïà, ïàïà, ñêîðåå èäè äîìîé,
ìàìà óìèðàåò!» � «Êàê?» � «Íó, ãà-
çîâùèê êàê ðàç íàäóâàåò áàëëîíû, à
ìàìî÷êà ãðîìêî êðè÷èò: «Î, ÿ êîí÷à-
þ(ñü)!» ÊØ

ÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ
(ëàò. aversio � îòâîðà÷èâàòüñÿ): ÿðêî
âûðàæåííàÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ êðàé-
íèì íåóäîâîëüñòâèåì è îìåðçåíèåì
íåðàñïîëîæåííîñòü:

à) ê îïðåäåëåííûì, ìíîãèì èëè
âñåì ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì;

á) ê ïàðòíåðó.
Ïåðâîå � ðåäêîñòü. ×àùå âñòðå÷à-

åòñÿ îòêàç îò îòäåëüíûõ ôîðì ñåêñó-
àëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íàïð. àíàëü-
íîãî èëè îðàëüíîãî ñåêñà (êîíòàêòû,
îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå). Åñëè æå Î. ñ.
íàïðàâëåíî íà ïàðòíåðà, òî ýòî � îò-
ðàæåíèå ñåðüåçíîãî ðàçëàäà â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ïàðòíåðàìè. Åñëè ðå÷ü
èäåò îá Î. ñ. âîîáùå, òî èçáàâèòüñÿ îò
íåãî ìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ó ïñèõîòåðàïåâ-
òà (ïñèõîòåðàïèÿ). Àð

ÎÒÊÐÛÒÊÈ, ÝÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ:
Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê ãåíåðàë-ïî-
÷òìåéñòåð Ã. ôîí Øòåôàí â 1865 ã.
ââåë «ýêîíîìíîå ïèñüìî» � ïî÷òîâóþ
êàðòî÷êó, â îáèõîä âîøëè è îòêðûòêè
ñ èçîáðàæåíèÿìè. Íàðÿäó ñ îòêðûòêà-
ìè íà ïàìÿòü î êîì-ëèáî èëè î ðîä-
íûõ ìåñòàõ, à òàêæå ñ øóòêàìè ïîÿâè-
ëèñü è îòêðûòêè ñ èçîáðàæåíèÿìè ýðî-
òè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Âàæíîé ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ýòîãî ñòàëî ðàçâèòèå
ôîòîãðàôèè è ïîëèãðàôè÷åñêîé òåõ-
íèêè. Èç òèïîãðàôèé Ñàêñîíèè è Áà-
âàðèè, à ïîçäíåå è â áîëüøåì îáúåìå
èç Ôðàíöèè, ïî âñåìó ìèðó ðàñõîäè-
ëèñü îòïå÷àòàííûå íà ïëîòíîé áóìàãå
ïèêàíòíûå êàðòèíêè. Îíè îòâå÷àëè
èçìåíåíèÿì â äóõå âðåìåíè è ñòàâøåé
íåñêîëüêî áîëüøåé ýðîòè÷åñêîé ðàñ-
êîâàííîñòè, êîãäà óæå íåëüçÿ áûëî
àáñîëþòíî îòðèöàòü è ïðîêëèíàòü íà-
ãîòó è òî, ÷òî âûçûâàåò ÷óâñòâåííîå
âîçáóæäåíèå. Ñ ñåãîäíÿøíåé òî÷êè
çðåíèÿ áîëüøèíñòâî èçîáðàæåíèé



ñëåäîâàëî áû íàçâàòü ñòûäëèâûìè. Ê
æåñòêîé ïîðíîãðàôèè, êàê îíà ïðè-
íÿòà ñåãîäíÿ, ýòè êàðòèíêè íå èìå-
þò íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ. Îáíà-
æåííûå èëè ïîëóîáíàæåííûå äåâóø-
êè èçîáðàæåíû â ïîçàõ, ÷àñòüþ âîç-
áóæäàþùèõ, ÷àñòüþ âóëüãàðíûõ, íà
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîì ôîíå. Ó
íèõ ìèëåíüêèå ëè÷èêè, îíè êîêåòëè-
âî óëûáàþòñÿ òîìó, êòî ðàññìàòðè-
âàåò îòêðûòêó. Ýðîòè÷åñêóþ ôàíòà-
çèþ ïðîáóæäàþò îòíþäü íå àãðåñ-
ñèâíî ðàçäâèíóòûå íîãè, à âñÿ ôè-
ãóðà, èñïîëíåííàÿ ÷óâñòâà è
ñòûäëèâîñòè îäíîâðåìåííî. Ñåãîä-
íÿ åäâà ëè ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü,
÷òî òàêèå çàáàâíûå ïðåëåñòè ìîãëè
ýðîòè÷åñêè âîçáóæäàòü è ïðèâîäèòü
â çàìåøàòåëüñòâî íàøèõ ïðàäåäó-
øåê. Î÷åâèäíî, îò ýòèõ ýðîòè÷åñêèõ
êîìïîçèöèé èñõîäèëè îñîáûå ôëþ-
èäû, âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ è ñåãîä-
íÿ íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èçáåæàòü.

Â òîé ìåðå, â êàêîé ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ìåíÿëîñü ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå, «ïî÷òîâàÿ» ýðîòèêà ïðèîáðåòà-

ëà íîâûå ôîðìû è ñîäåðæàíèå. Î. ý.
ñóùåñòâóþò è ñåãîäíÿ, ÷àñòî êàê ãðó-
áûå èëè øóòî÷íûå âàðèàíòû èëè ðåï-
ðèíòû; íî îíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé
ïå÷àòíîé ïðîäóêöèåé, ïî÷òè óòðàòèëè
ñâîå çíà÷åíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì æóðíàëîâ, êíèã, ôèëüìîâ è
âèäåî ýðîòè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ. Â ïðîøëûå âðåìåíà Î. ý.
áûëè ïåðâûìè, à ÷àñòî åäèíñòâåííû-
ìè ýðîòè÷åñêèìè èçîáðàæåíèÿìè, äî-
ñòóïíûìè øèðîêîìó êðóãó ëèö. Õîòÿ
èõ ïðîèçâîäèëè íåëåãàëüíî è íåñìîò-
ðÿ íà ëèöåìåðèå, îíè áûëè ìàññîâûì
òîâàðîì, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âîâñå íå ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ ïî-
÷òîâûõ îòïðàâëåíèé, íî áûë ïðåäìå-
òîì ñïåöèàëüíî ñäåëàííûõ äëÿ ýòîãî
àëüáîìîâ. Ëó÷øèå îòêðûòêè çîëîòûõ
ëåò íà÷àëà XIX â., îñîáåííî òå, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî áûëè ïîñëàíû è èìå-
þò ïî÷òîâûé øòåìïåëü, ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
þòñÿ åäèíñòâåííûìè â ñâîåì ðîäå ñâè-
äåòåëüñòâàìè âðåìåíè, íðàâîâ,
ïðåäìåòàìè èñêóññòâà, çà êîòîðûìè
ãîíÿþòñÿ êîëëåêöèîíåðû. ÊØ
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ÏÀÍ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè áîæåñòâî
ñòàä, ëåñîâ è ïîëåé, ïåðâîíà÷àëüíî áîã
ïàñòóõîâ Àðêàäèè; åãî ðèìñêèì àíàëî-
ãîì áûë Ëóïåðê (èñòðåáèòåëü âîëêîâ,
çàùèòíèê ñòàä). Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñ-
ëåííûì ëåãåíäàì, Ï. ïðèïèñûâàëè
ìíîãèõ ðîäèòåëåé (åãî ìàòåðüþ íàçû-
âàëè Êàëëèñòî, Ïåíåëîïó è Ãèáðó, îò-
öîì � Çåâñà, Ãåðìåñà è Àïîëëîíà).
Âîñïèòûâàëè Ï. íèìôû. Ïî ñâîåìó
îáëèêó Ï. � ãèáðèä: âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà
è ðóêè êàê ó ÷åëîâåêà, ãîëîâà è íèæíÿÿ
÷àñòü òåëà êàê ó êîçëà. Ïîçäíåå îò ãèá-
ðèäà îñòàëèñü òîëüêî êîçëèíûå ðîãà è
íîãè. Èçîáðåòåíèå ôëåéòû Ï. ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ ëþ-
áîâíûõ ñâÿçåé ýòîãî ïîõîòëèâîãî, íå
ïðîïóñêàþùåãî íè îäíîé êðàñèâîé
íèìôû áîãà. Òàê, Ï. âëþáèëñÿ â íèì-
ôó Ñèðèíãó, îíà æå áåæàëà îò íåãî è,
ïî åå ïðîñüáå, äëÿ çàùèòû îò íåãî áûëà
ïðåâðàùåíà â òðîñòíèê. Ï. íå îñòàâà-
ëîñü íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê ñäåëàòü
èç ýòîãî òðîñòíèêà ôëåéòó, ôëåéòó Ï.,
èëè ñâèðåëü, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîè æà-
ëîáû. Ôëåéòà Ï. èãðàëà áîëüøóþ ðîëü
â áóêîëè÷åñêîé (ïàñòóøåñêîé) ïîýçèè
è â èñêóññòâå. Ï. òåñíî ñâÿçûâàþò ñ
ñàòèðàìè è ñèëåíàìè; â ñâèòå Äèîíè-
ñà îí ÷àñòî âûñòóïàåò êàê ïðåäâîäè-
òåëü. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ è áàðîêêî
áûëè ñîçäàíû ìíîãèå ïðîèçâåäåíèÿ
èñêóññòâà, ïîñâÿùåííûå Ï. è Ñèðèíãå.
×óâñòâåííîñòü Ï. è êðàñîòà Ñèðèíãè
ïîáóæäàëè õóäîæíèêîâ èçîáðàæàòü èõ
îáíàæåííûìè. Êàðòèíû ñî ìíîæå-
ñòâîì ïåðñîíàæåé, íàïð. «Òðèóìô
Ïàíà» Í. Ïóññåíà (1635), èçîáðàæàþò
ÿçû÷åñêèé êóëüò ïðèðîäû è ïëîäîðî-
äèÿ; à íà êàðòèíå Ý. Áåðí-Äæîíñà «Ñàä
Ïàíà» (1886�1887) âèäíà ëþáîâíàÿ
ïàðà, ñëóøàþùàÿ ìóçûêó Ï.

«Ïàíè÷åñêèé ñòðàõ» íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñ ýðîòè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì Ï., à ñâÿçàí ñ íèì êàê ñ áîãîì
ñèë ïðèðîäû, êîòîðûé íåîæèäàííî
ìîæåò «ïîâåðãíóòü â ïàíèêó» òîãî èëè
èíîãî ÷åëîâåêà èëè òîëïó. Ýòîé ñèëîé
îáúÿñíÿëè ïîáåäó ãðåêîâ íàä ïåðñàìè
âî âðåìÿ ðåøàþùåé áèòâû ïîä Ìàðà-
ôîíîì. Â áëàãîäàðíîñòü Ï. â Àôèíàõ
áûëî ñîîðóæåíî ñâÿòèëèùå. Çå

ÏÀÍÅËÜ (íåì. strich): ðàéîí ãîðîäà
èëè óëèöû, ãäå ïðîñòèòóòêè ïðåäëà-
ãàþò ñâîè óñëóãè; â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå � êâàðòàë óäîâîëüñòâèé, â
êîòîðîì ðàçðåøåíà ïðîñòèòóöèÿ,
êâàðòàë êðàñíûõ ôîíàðåé. Ýòè îòðåç-
êè óëèö èëè ìåñòà îáîçíà÷àëèñü ñïå-
öèàëüíîé ÷åðòîé, îòñþäà íåìåöêîå
íàçâàíèå Ï. � «strich» � «÷åðòà». Ý.
Áîðíåìàí âîçâîäèò ïðîèñõîæäåíèå
ñëîâà «strich» ê ñëîâó «schreff» �
øëþõà. Âûðàæåíèå «èäòè íà Ï.» ñòà-
ëî îáû÷íûì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîñòè-
òóöèè.

Óëè÷íàÿ ïðîñòèòóöèÿ íà Ï. ðàçðå-
øåíà òîëüêî â îòäåëüíûõ ãîðîäàõ è â
ñòðîãî îòâåäåííûõ ìåñòàõ. Åå ðîäèíîé
äîëãîå âðåìÿ áûëè îæèâëåííûå ïëî-
ùàäè, îêðóæåííûå ðàçâëåêàòåëüíûìè
êëóáàìè; ñî âðåìåíåì îíà áûëà ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè âûòåñíåíà èç
öåíòðà ãîðîäà íà ïðèëåãàþùèå óëèöû
ëèáî ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â âèäå
àâòîïàíåëè. Â ñâîå âðåìÿ ïîëüçîâà-
ëàñü èçâåñòíîñòüþ òðàäèöèîííàÿ (äåò-
ñêàÿ) Ï. íà óãëó Äàâèäøòðàññå è Ðåå-
ïåðáàí â Ãàìáóðãå ïîñëå 8 ÷àñîâ âå÷å-
ðà, èëè «Áëàãîðîäíàÿ Ï.» íà áåðëèíñ-
êîé Êóðôþðñòåíäàì ñ 10 äî 11 ÷àñîâ
âå÷åðà, èëè âîçíèêøàÿ ïîñëå îáúåäè-
íåíèÿ Ãåðìàíèè Ï. äëÿ êîíòðêóëüòóð-

Ï
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íîé «ñöåíû» íà Îðàíèåíøòðàññå â
Áåðëèíå.

Ðàçëè÷àþò äíåâíóþ è âå÷åðíþþ Ï.
Èíûìè ñëîâàìè, â îäíèõ ìåñòàõ îíà
ôóíêöèîíèðóåò ïîñòîÿííî, â äð. �
òîëüêî âå÷åðîì èëè íî÷üþ. Çàíèìàþ-
ùèåñÿ ïðîñòèòóöèåé (ìàëü÷èê ñ ïàíå-
ëè, äåâóøêà ñ ïàíåëè) ñòîÿò ó âîðîò èëè
ó âõîäà â äîìà, ìåæäó âèòðèí èëè äå-
ðåâüåâ, îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ñâîåé îäåæäîé è ïîâåäåíèåì, èùóò
êîíòàêòà. («Ïîðàçâëå÷üñÿ íå æåëà-
åøü?» � «Íå õî÷åøü ëè ÷åãî-íèáóäü
îñîáåííîãî?» � «Õî÷åøü ïîéòè ñî
ìíîé?») Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ òàêîå
îáðàùåíèå çàïðåùåíî. Î öåíå è óñëó-
ãàõ äîãîâàðèâàþòñÿ ÷àùå âñåãî ñðàçó.
Óëè÷íàÿ Ï. (ïðè íåêîòîðûõ èñêëþ÷å-
íèÿõ) ñ÷èòàåòñÿ íèçøåé ñòóïåíüþ,
íàèáîëåå æåñòîêîé è õîëîäíîé ñòîðî-
íîé ïðîñòèòóöèè, óñëîâèÿ ðàáîòû ÷à-
ñòî î÷åíü òÿæåëû (àâòîïàíåëü). Äëÿ
áîëåå ïîæèëûõ è ìåíåå ïðèâëåêàòåëü-
íûõ ïðîñòèòóòîê óëè÷íàÿ Ï. � ÷àñòî
åäèíñòâåííàÿ è ïîñëåäíÿÿ âîçìîæ-
íîñòü çàðàáîòàòü íåìíîãî äåíåã. Òàêèì
æå îáðàçîì äîáûâàþò äåíüãè è íàðêî-
ìàíû (ïàíåëü äëÿ íàðêîìàíîâ). Ïî-
ñêîëüêó óëè÷íàÿ Ï. ÿâëÿåòñÿ ïóáëè÷-
íîé, îíà íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ïîä-
âåðãàåòñÿ ïðàâîâûì óñòàíîâëåíèÿì è
îãðàíè÷åíèÿì. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
âñå çàïðåòû è ïðåñëåäîâàíèÿ, Ï. äî-
êàçàëà ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü; åå
òðàäèöèÿ â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ äëèòñÿ
äåñÿòêè èëè äàæå ñîòíè ëåò. ÊØ

ÏÀÍÅËÜ ÄËß ÍÀÐÊÎÌÀÍÎÂ:
íåîôèöèàëüíàÿ ïàíåëü èëè ìåñòî â
áîëüøèõ ãîðîäàõ, ãäå ïðåäëàãàþò ñåáÿ
íàðêîìàíû, þíîøè è äåâóøêè. Ïðè
ýòîì, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ðå÷ü
èäåò íå î íàñòîÿùèõ ïðîñòèòóòêàõ,
à î áîëüøåé ÷àñòüþ ñîâñåì ìîëîäåíü-
êèõ ïîòàñêóøêàõ, êîòîðûå òàêèì îá-
ðàçîì õîòÿò áûñòðî äîáûòü äåíüãè.
Ýòè íàðêîìàíû ïî÷òè íå âûáèðàþò
êëèåíòîâ, ãîòîâû êî âñåìó, äàæå â ñà-
ìûõ ïðèìèòèâíûõ óñëîâèÿõ, â ò. ÷.
íåðåäêî ñîãëàøàþòñÿ íà âàãèíàëüíûé
èëè àíàëüíûé àêò áåç ïðåçåðâàòèâà.
Òåì ñàìûì ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü
çàðàæåíèÿ áîëåçíÿìè, êîòîðûå ïåðå-

íîñÿòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ê òîìó æå
çäåñü, â îòëè÷èå îò ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäû, îòñóòñòâóåò êàêîé-ëèáî ìåäè-
öèíñêèé êîíòðîëü. Â ïîñëåäíèå ãîäû
íà Ï. ä í. îáðàòèëè áîëåå ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå êàê íà ôàêòîð ðèñêà â ñâÿçè
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÑÏÈÄà.

Íà Ï. ä í. áåççàùèòíû è òå, êòî ñåáÿ
ïðåäëàãàåò, è ôðàåðû. Îäíàêî íèçêàÿ
öåíà, ìîëîäîñòü è íåïðîôåññèîíàëèçì
íàðêîìàíîâ, èõ ãîòîâíîñòü íà ëþáûå
ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ, âîçáóæäàþùàÿ
ïîðî÷íîñòü è îñîçíàíèå ôðàåðîì ñâî-
åé âëàñòè íàä áîëåå ñëàáûì � âîò
ïðè÷èíû òîãî, ÷òî çäåñü âñåãäà íàõî-
äÿòñÿ êëèåíòû. Ïðîñòèòóöèÿ. ÊØ

ÏÀÐÈÑ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè òðî-
ÿíñêèé öàðåâè÷, ñûí Ïðèàìà è Ãåêó-
áû; áðàò Êàññàíäðû. Êîãäà Ãåêóáà
áûëà áåðåìåííà âòîðûì ðåáåíêîì, åé
ïðèñíèëñÿ ñòðàøíûé ñîí. Ïðîðèöàòå-
ëè ïðåäñêàçàëè èñõîäÿùóþ îò ýòîãî
ðåáåíêà îïàñíîñòü. Ïîñëå ðîæäåíèÿ
ñûíà Ïðèàì âåëåë áðîñèòü åãî â ãîðàõ,
ãäå ìàëü÷èêà âîñïèòàë ïàñòóõ, äàâøèé
åìó èìÿ Ï. Åãî æåíîé ñòàëà Ýíîíà,
äî÷ü ðå÷íîãî öàðÿ Êåáðåíà. Â ýòî âðå-
ìÿ åìó ÿâèëèñü òðè áîãèíè ñ ïðîñüáîé
âðó÷èòü êðàñèâåéøåé èç íèõ ÿáëîêî
Ýðèäû, áîãèíè ðàçäîðà (ñóä Ï.). Òðå-
ìÿ êàíäèäàòêàìè áûëè Ãåðà, æåíà Çåâ-
ñà, âîèíñòâåííàÿ Àôèíà Ïàëëàäà, ëþ-
áèìàÿ äî÷ü Çåâñà, è ïðåëåñòíàÿ Àô-
ðîäèòà, áîãèíÿ ëþáâè. Èç îáåùàíèé
òðåõ áîãèíü åãî áîëüøå âñåãî ïðèâëåê-
ëè ïîñóëû Àôðîäèòû. Îíà îáåùàëà
åìó ïðåêðàñíåéøóþ æåíùèíó ìèðà.
Ï. ïåðåäàë åé ÿáëîêî êàê ïîáåäèòåëü-
íèöå ñïîðà. Äàëüíåéøóþ æèçíü Ï.
îïðåäåëèëà ìåñòü äâóõ îñòàëüíûõ,
îñêîðáëåííûõ áîãèíü. Ïîñêîëüêó ñà-
ìîé êðàñèâîé æåíùèíîé â ìèðå ñ÷è-
òàëàñü Åëåíà, æåíà Ìåíåëàÿ, êîíôëèêò
áûë íåèçáåæåí. Òðîÿíñêàÿ âîéíà áûëà
âûçâàíà ïîõèùåíèåì Åëåíû è êîí÷è-
ëàñü ðàçðóøåíèåì Òðîè è âîçâðàùå-
íèåì Åëåíû. Ï. ïîñëå ïîðàæåíèÿ â
ïîåäèíêå ñ Ìåíåëàåì ñïàññÿ áëàãîäà-
ðÿ ïîìîùè Àôðîäèòû. Ïîñëå òîãî êàê
îí óáèë Àõèëëà, åãî ðàíèë Ôèëîêòåò,
è îí óìåð, ïîñêîëüêó çàêîííàÿ æåíà Ï.
Ýíîíà, ìñòÿ ìóæó çà íåâåðíîñòü, íå
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äàëà åìó íåîáõîäèìîãî ëåêàðñòâà. Â
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå àíòè÷íî-
ñòè Ï. ÷àñòî èçîáðàæàëñÿ â ìîìåíòû
óõàæèâàíèÿ çà ïðåêðàñíîé Åëåíîé,
áåãñòâà ñ íåé èëè åäèíîáîðñòâà ñ Ìå-
íåëàåì. Íî ãëàâíûì ìîòèâîì ñòàë èç-
ëþáëåííûé óæå â àíòè÷íîì èñêóññò-
âå «ñóä Ïàðèñà», ìîòèâ, âíîâü âûçû-
âàâøèé èíòåðåñ íà÷èíàÿ ñ ÕIV â. Îä-
íîé èç ïðè÷èí ñòàëî ðàñïðîñòðàíåíèå
ðîìàíîâ î Òðîå. Åñëè â Èòàëèè â ÕV â.
áîãèíü ðèñîâàëè åùå îäåòûìè, êàðòè-
íû, ñîçäàííûå ê ñåâåðó îò Àëüï, äå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî õóäîæíèêè îõîò-
íî ïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòüþ èçîá-
ðàæàòü ïðåêðàñíûõ æåíùèí ñ ìàíÿùè-
ìè, ïðåêðàñíî ñëîæåííûìè òåëàìè,
ïîëíûìè ÷óâñòâåííîñòè è ïðåëåñòè.
Âåäü êàæäàÿ èç òðåõ áîãèíü õîòåëà
ñêëîíèòü êðàñèâîãî ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà íà ñâîþ ñòîðîíó. Èçâåñòíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ ñ ìîòèâîì î Ï. áûëè ñîçäàíû
Ë. Êðàíàõîì Ñòàðøèì, Ï. Ï. Ðóáåí-
ñîì, ß. Éîðäàíñîì, À. Ôåéåðáàõîì, Ì.
Êëèíãåðîì, Ë. Êîðèíòîì, Î. Ìþëëå-
ðîì. È â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå ýòîò
ìîòèâ îáûãðûâàåòñÿ, íî èíîãäà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ãðóáî-ýðîòè÷åñêè. Çå

ÏÀÐÒÍÅÐ-ÑÓÐÐÎÃÀÒ: ìóæ÷èíà
èëè æåíùèíà, çàìåíÿþùèå íåïîñðåä-
ñòâåííîãî èëè îòñóòñòâóþùåãî ïî òåì
èëè èíûì ïðè÷èíàì ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà; ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé íåêî-
òîðûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ
ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ïðåäëà-
ãàþò äëÿ ýòîé öåëè äàæå ñàìèõ ñåáÿ.
Ïîìèìî ìîðàëüíîé ñîìíèòåëüíîñòè
òàêîãî íåîáû÷íîãî ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ
ñóùåñòâóåò îáîñíîâàííîå ñîìíåíèå â
âîçìîæíîñòè óëó÷øèòü òàêèì îáð. íà-
ðóøåííóþ ñâÿçü ïàðû. Ðèñêîâàííîñòü
ïîäîáíîé òåðàïèè îòíþäü íå ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçìîæíîìó óñïåõó, âîò ïî÷å-
ìó áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ îò-
âåðãàþò åå. Àð

ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÂÛÁÎÐ: ðåøåíèå î âû-
áîðå ëþáîâíîãî, ñåêñóàëüíîãî ïàðòíå-
ðà èëè ïàðòíåðà ïî áðàêó. Â Ï. â. âõî-
äÿò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ÷óâñòâ è ðà-
öèîíàëüíûå ñîîáðàæåíèÿ, êàê ñîçíà-

òåëüíûå, òàê è íåîñîçíàííûå (ïàðò-
íåðà èäåàë). Äàæå «ëþáîâü ñ ïåðâîãî
âçãëÿäà» îñíîâàíà íà ïðåäâàðèòåëü-
íîì îïûòå. Îò îáúåìà ëè÷íîãî îïûòà,
ñàìîïîçíàíèÿ è öåëè Ï. â. çàâèñèò êðè-
òè÷åñêàÿ ãëóáèíà ðåøåíèÿ. Èùóùèé
ýðîòè÷åñêîãî ïðèêëþ÷åíèÿ áóäåò ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ïîòåí-
öèàëüíîãî ïàðòíåðà � íå ïðåòåíäóÿ
íà òî, ÷òîáû áëèæå óçíàòü åãî èëè åå
êàê öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü. Â öåëîì, îä-
íàêî, Ï. â. � ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé
ïðîõîäèò ÷åðåç ìíîæåñòâî ýòàïîâ è
ðåøåíèé. Ó ìîëîäûõ ëþäåé îí ÷àñòî
íà÷èíàåòñÿ ñî ñïîíòàííîé âëþáëåííî-
ñòè è âåäåò ÷åðåç ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ
ê ïîñòåïåííîìó óãëóáëåíèþ îòíîøå-
íèé èëè ê èõ ðàçðûâó (ïàðòíåðîâ ìî-
áèëüíîñòü). Ó ëþäåé áîëåå ïðåêëîííî-
ãî âîçðàñòà îáúÿñíåíèþ â ëþáâè ÷àñòî
äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü äëèòåëüíàÿ
ôàçà çíàêîìñòâà äðóã ñ äðóãîì. Ðåäêè,
íî íå èñêëþ÷åíû ó ìîëîäûõ è ïîæè-
ëûõ çíàêîìñòâî, Ï. â. è íàëàæèâàíèå
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé òîëüêî ïîñëå
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà (ñåêñóàëüíîñòü
íà ïðîòÿæåíèè  æèçíåííîãî öèêëà).

Ïîñêîëüêó ïîèñê ïàðòíåðà è óñòà-
íîâëåíèå êîíòàêòà ÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ
òðóäíîñòÿìè è ìíîãèå ëþäè îäèíîêè,
ñóùåñòâóþò ôîðìû ðåêëàìíîãî Ï. â.,
íàïð. ñ ïîìîùüþ îáúÿâëåíèé î çíà-
êîìñòâå (îáúÿâëåíèÿ î  çíàêîìñòâàõ),
áèðæ ïàðòíåðîâ íà ðàäèî, áðà÷íûõ
îáúÿâëåíèé. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñëóæ-
áû ïîèñêà ïàðòíåðîâ èñïîëüçóþò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ è êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû. Íî êàê áû âåëèêè íè áûëè
ñòåïåíü îïûòíîñòè, ïðåòåíçèè íà íà-
ó÷íîñòü � ëþáîâü è ñåêñóàëüíî-ýðî-
òè÷åñêàÿ íàïîëíåííîñòü íå ïîääàþò-
ñÿ ïðîãðàììèðîâàíèþ, ïîñêîëüêó ëþ-
áîé ÷åëîâåê è ëþáîå ïàðòíåðñòâî â
êîíå÷íîì ñ÷åòå óíèêàëüíû. Âå

ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÈÄÅÀË: èäåàëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î (áóäóùåì) ïàðòíåðå
â ëþáâè è æèçíè; îäíîâðåìåííî �
èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàðòíåð-
ñòâå. Â ñôåðå íàøåé êóëüòóðû Ï. è.
ìîëîäûõ ëþäåé ñåãîäíÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ èäåàëîì ðàâ-
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íîïðàâèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé. Ïàðòíåð äîëæåí îòâå÷àòü íà ëþ-
áîâü, áûòü âåðíûì, ñòðåìèòüñÿ ê ñåê-
ñóàëüíîìó ñîîòâåòñòâèþ. Íàðÿäó ñ
äîâåðèåì è ïîíèìàíèåì èäåàëüíûì
êðèòåðèåì äëÿ ïàðòíåðñòâà ñëóæèò
íåæíîñòü; ïàðòíåðñòâî äîëæíî áûòü
ñèììåòðè÷íûì è ïðåäîñòàâëÿòü âîç-
ìîæíîñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñâîáîä-
íîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè. Ýòè âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ
ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè áûâàþò óäîâëåò-
âîðåíû íåíàäîëãî. Ïîýòîìó îñíîâíûå
ïðè÷èíû îïðåäåëåííîãî âûáîðà ïàðò-
íåðà îäíîâðåìåííî ñëóæàò è íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ðàç-
âîäîâ è ðàçðûâîâ � òîëüêî óæå ñ îò-
ðèöàòåëüíûì çíàêîì: íåäîñòàòîê ëþá-
âè, íåâåðíîñòü, ñåêñóàëüíàÿ íåñîâìå-
ñòèìîñòü, íåòåðïèìîñòü, ñïîðû, ñòðàõ
ïåðåä äðóãèì, ãåãåìîíèÿ îäíîãî èç
ïàðòíåðîâ, ñêðûòàÿ èëè ôàêòè÷åñêàÿ
àãðåññèÿ.

Î âåðíîñòè êàê «ñåñòðå íàñòîÿùåé
ëþáâè» è ïîñëåäñòâèÿõ åå îòñóòñòâèÿ
ïåë åùå ìèííåçèíãåð Ã. Ìåéñåíñêèé
(1300): «Åñëè òû ïðîÿâëÿåøü âåðíîñòü
è ïîñòîÿíñòâî, / òî ìíå íå î ÷åì áåñ-
ïîêîèòüñÿ î òîì, / ÷òî íà ìåíÿ êîãäà-
íèáóäü ñåðäå÷íàÿ áîëü / èç-çà òâîåãî
îçîðñòâà íàïàäåò. / Åñëè æå ó òåáÿ èõ
íåò, / òî ÿ íèêîãäà íå õîòåë áû îáëà-
äàòü òîáîé; / ãîðå, åñëè òîãäà ñåðäöå
ìîå ðàçîáüåòñÿ!»

Äðóãèå âàæíûå êðèòåðèè Ï. è. �
îáùèå èíòåðåñû â îòíîøåíèè ñåìüè,
ñâîáîäíîãî âðåìåíè è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà, îäèíàêîâûå èëè áëèçêèå
ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû è ìèðîâîççðå-
íèÿ. Î÷åíü öåíÿòñÿ â Ï. è. áîëüøèí-
ñòâîì ìîëîäåæè êà÷åñòâà, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà ñåìåéíîå áóäóùåå è
ñòàáèëüíîñòü ïàðòíåðñòâà. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ â î÷åíü ñèëüíîé ìåðå: «áûòü
ëþáÿùåé ìàòåðüþ èëè ëþáÿùèì îò-
öîì», à òàêæå äîìîâèòîñòü, ðàçóìíîå
ðàñïðåäåëåíèå òðóäà â äîìàøíåì õî-
çÿéñòâå, âçàèìíîå ó÷àñòèå â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïðîáëåìàõ. Ñðàâíèòåëüíî
ïîä÷èíåííîå çíà÷åíèå, ïî êðàéíåé
ìåðå â ñîçíàíèè ìîëîäåæè, èìåþò
ôèíàíñîâûå, èìóùåñòâåííûå è ñòà-
òóñíûå ñîîáðàæåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ î

òîì, íàñêîëüêî áóäóùèé ïàðòíåð ñîîò-
âåòñòâóåò ïî ñòàòóñó; ýòî ÷àùå âñåãî
êðèòåðèè ðîäèòåëåé ïðè îöåíêå ïîòåí-
öèàëüíûõ ñóïðóãîâ, çÿòüåâ è íåâåñòîê.

Íà îñíîâàíèè òðàäèöèîííî ñèëü-
íîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ æåíñêîé êðàñîòû
è êðàñèâîãî òåëîñëîæåíèÿ â íàøåì
îáùåñòâå ýðîòè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü èãðàåò áóëüøóþ ðîëü â Ï. è. ó
ìóæ÷èí, íåæåëè ó æåíùèí.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàðòíåðå è æåëà-
òåëüíûõ åãî êà÷åñòâàõ îáëåã÷àþò ïî-
èñê è âûáîð ïàðòíåðà. «Îáðàç ïàðòíå-
ðà ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ñòàáèëèçà-
öèè ìèðîâîççðåí÷åñêîé, ìîðàëüíîé è
ïîëèòè÷åñêîé ïîçèöèè ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà, â ïðîöåññå êîíêðåòèçàöèè åãî
æèçíåííûõ ïëàíîâ è ïðèòÿçàíèé è
îñîçíàíèÿ èì ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé è ãðàíèö» (Ó. Çèãåëü. 1974). Ï. è.
íå îñíîâûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïðåæíåì îïûòå ñî ñâîèì è ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì, îí ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; îòðàæàåò
öåííîñòíóþ îðèåíòàöèþ ìîëîäûõ
ëþäåé è âñòðàèâàåòñÿ â èõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñâîåé äàëüíåéøåé æèçíè.
Èíîãäà ìîëîäûå ëþäè ïðè ýòîì âûõî-
äÿò çà ðàìêè îáùåñòâåííûõ óñëîâèé
è íîðì, èíîãäà æå îòñòàþò îò íèõ. Ï.
è. áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ãîñïîäñòâóþùèìè â îáùåñòâå
ïðåäñòàâëåíèÿìè, îñîáåííî îáðàçöà-
ìè ìóæ÷èí, æåíùèí è ñåìåéíîé æèç-
íè, à â ìîëîäîì âîçðàñòå òàêæå îáðàç-
öàìè ìîäû. Èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ìî-
ëîäåæè ïîêàçàëè, ÷òî ïî÷òè âñå åå
ïðåäñòàâèòåëè èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñâîåì áóäóùåì ïàðòíåðå. Îíè âûðà-
æàþòñÿ íå ñòîëüêî â ñêëàäíîé êàðòèí-
êå èç èäåàëüíûõ êà÷åñòâ, ñêîëüêî â
òðåáîâàíèÿõ ê ñåáå ñàìèì è äðóãèì è
âêëþ÷àþò öåííîñòíûå ãðàíèöû, êîòî-
ðûå â èäåàëå íå äîëæíû áûòü ïåðåé-
äåíû. Íà ýòîé îñíîâå áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ ëþäåé ïðèîáðåòàþò îòêðû-
òîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåìó ïàðò-
íåðó. Âå, ÊØ

ÏÀÐÒÍÅÐÀÌÈ ÎÁÌÅÍ: îáìåí ñåê-
ñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè ìåæäó ïàðàìè
íà êîðîòêèé ñðîê è ïî âçàèìíîìó ñî-
ãëàñèþ. Ñîáñòâåííûé ñóïðóã øóòêè
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ðàäè îáìåíèâàåòñÿ íà ñóïðóãà äðóãîé
æåíùèíû, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñ íèì ëþ-
áîâüþ è âñòóïèòü â ïîëîâîå ñíîøåíèå.
Ï. î. ñîâåðøàåòñÿ îáûêíîâåííî îäíî-
âðåìåííî, íàïð. âî âðåìÿ âå÷åðèíêè.
Îí ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ, íî íå ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííûì. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ
ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, íî âîçìîæíû è â ïðèñóòñòâèè
ïåðâîíà÷àëüíîãî ïàðòíåðà, ÷òîáû óñè-
ëèòü óäîâîëüñòâèå îò ñîçåðöàíèÿ è
ñîâìåñòíûõ ñåêñóàëüíûõ èãð. Òîãäà
Ï. î. ïåðåõîäèò â ãðóïïåíñåêñ. Òàêèì
îáðàçîì ìîãóò âîçíèêàòü è îäíîïîëûå
êîíòàêòû. Ïðèì.: îáå æåíû çàíèìàþò-
ñÿ ëþáîâüþ äðóã ñ äðóãîì, à îáà ìóæà
ñìîòðÿò íà íèõ, èëè îäíà èç æåí óäîâ-
ëåòâîðÿåò ñåáÿ ñ ïîìîùüþ âèáðàòîðà,
à îñòàëüíûå íàáëþäàþò çà íåé.

Ï. î. � èçëþáëåííàÿ òåìà â ýðî-
òè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ñ÷èòàåòñÿ
çíàêîì ñåêñóàëüíîé îáùèòåëüíîñòè.
Êðàñèâàÿ æåíùèíà ðåêîìåíäóåò ñâî-
åìó ëþáîâíèêó íîâóþ ó÷àñòíèöó
èãðû, ÷òîáû äîñòàâèòü åé óäîâîëü-
ñòâèå è óãîäèòü åìó. Â ñâîþ î÷åðåäü
æåíùèíà íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèå ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì ïàðòíåðîì ïîäðóãè,
êîòîðîãî îíà îáûêíîâåííî è ðàíüøå
âòàéíå æåëàëà. Íàñêîëüêî Ï. î. áûë
ðàñïðîñòðàíåí â ðàçëè÷íûå âðåìåíà
è ó ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, òî÷íî íåèç-
âåñòíî. Âåðîÿòíî, êàêèå-òî ïîäîáíûå
Ï. î. ôîðìû ñóùåñòâîâàëè � ñëó÷àé-
íûå ëèáî íàìåðåííûå, îäíàêî Ï. î. íå
ìîã óòâåðäèòüñÿ êàê ïðåîáëàäàþùàÿ
ôîðìà êóëüòóðû. Ýòîãî íå ìîãëà äî-
ïóñòèòü õîòÿ áû âîçìîæíîñòü íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ñ íåóñòàíîâ-
ëåííûì îòöîâñòâîì.

Ï. î. â óçêîì ñìûñëå ñëîâà � ñî-
âðåìåííîå èçîáðåòåíèå. Îí âîçíèê â
âåðõíèõ ñëîÿõ îáùåñòâà â ÑØÀ è ïðè-
çâàí ñäåëàòü âîçìîæíûìè ñåêñóàëüíîå
ðàçíîîáðàçèå è ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíî-
ãî óäîâîëüñòâèÿ îò èãðû, óñïåõà è ïðè-
êëþ÷åíèé â ñîãëàñîâàííûõ ðàìêàõ, íå
ñòàâÿ ïîä óãðîçó ñóùåñòâóþùèå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè, îñîáåííî
áðàê. Òåì ñàìûì ìîáèëüíîñòü ïàðò-
íåðîâ ñòàíîâèòñÿ îáùåñòâåííî âîç-
ìîæíîé è æèçíåñïîñîáíîé áåç êàêèõ-
ëèáî ìîðàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ñàíê-

öèé ñî ñòîðîíû îáùåñòâà ëèáî ïàðò-
íåðà. Òÿãà ê êîíñåðâàòèçìó ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ áðàêà íåèçáåæíî ñîåäè-
íÿåòñÿ ñ æåëàíèåì èäòè â íîãó ñî âðå-
ìåíåì â ôîðìå ëèáåðàëüíîñòè â ñåê-
ñóàëüíûõ âîïðîñàõ. Ñîãëàñíî ñâèäå-
òåëüñòâàì, áëàãîäàðÿ Ï. î. ñòàíîâèò-
ñÿ ëåã÷å âûäåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ
ñîáñòâåííûì ïàðòíåðîì, îíè ïðèîá-
ðåòàþò, âåðîÿòíî, îñâåæàþùèå ñòè-
ìóëû, îáðåòàþò íîâîå êà÷åñòâî è ìî-
ãóò ñòàòü áîëåå ñòàáèëüíûìè. Êðèòè-
êè Ï. î. óòâåðæäàþò, ÷òî ÷óâñòâà è èí-
òèìíûå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè íå
ïîääàþòñÿ ëåãêîé çàìåíå è êîíòðîëþ.
Ó÷àñòíèêè ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå
ìîòèâû, ÷òî ìîæåò âêëþ÷àòü è ïðè-
íóæäåíèå. Âîçìîæíî, ÷òî íåêîòîðûå
èç ó÷àñòíèêîâ ïðîñòî ïðåâðàùàþòñÿ
â èãðóøêó äðóãèõ: áåç ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íàìåðåíèé âîçíèêàþò íîâûå
ïðèâÿçàííîñòè, à ñòàðûå âíåçàïíî
îêàçûâàþòñÿ ïîä óãðîçîé. Ïîýòîìó
Ï. î. ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïðî-
áëåì è êîíôëèêòîâ. ÊØ, ÓØ

ÏÀÐÒÍÅÐÎÂ ÌÎÁÈËÜÍÎÑÒÜ:
ñìåíà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Êàê ÿâ-
ñòâóåò èç ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåëè â æèç-
íè áîëåå îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíå-
ðà. Âî âò. ïîë. ÕÕ ñòîëåòèÿ Ï. ì. âîç-
ðîñëà âî âñåõ èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàíàõ. Åå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ è ïðè-
÷èíû ðàçëè÷íû. Çäåñü ìîæíî âûäå-
ëèòü ÷åòûðå êà÷åñòâåííûå òåíäåíöèè:

1. «Ñåðèéíàÿ ìîíîãàìèÿ», ñëåäî-
âàíèå îäíîãî ïðî÷íîãî ïàðòíåðñòâà çà
äðóãèì, ïðåæäå âñåãî â þíîøåñêîì
âîçðàñòå. Ýòî ïðèíöèï ñâîåãî ðîäà
îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ íåé ñî-
åäèíÿþòñÿ òðåíèðîâêà â ïàðòíåðñêîì
è ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, ïîèñê îïòè-
ìàëüíîãî ïàðòíåðñòâà ñ âûñîêèìè òðå-
áîâàíèÿìè ê êà÷åñòâó îòíîøåíèé, êî-
òîðûå ÷àñòî âåäóò ê ïðåêðàùåíèþ ñòà-
ðîãî è îáðåòåíèþ íîâîãî ïàðòíåðñòâà.
Ýòî ñëåäîâàíèå îäíîãî ïàðòíåðñòâà çà
äðóãèì âûðàæàåò âîçðîñøóþ ñóâåðåí-
íîñòü â ñåêñóàëüíîñòè íà îñíîâå îá-
ùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ïðèâåäøèõ ê
ëèáåðàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ íîðì. Ñ
îäíîêðàòíîé èëè ìíîãîêðàòíîé ñìå-
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íîé ïàðòíåðîâ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè
ñâÿçàí èäåàë åäèíñòâà ëþáâè è ñåêñó-
àëüíîñòè. Ïîäîáíàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ
ëþáîâíàÿ ìîðàëü âñå ìåíüøå ñëåäóåò
òðàäèöèîííîìó îáðàçöó ïîæèçíåííîé
áðà÷íîé ìîíîãàìèè, õîòÿ � èëè èìåí-
íî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî � â êàæäîé èç
ëþáîâíûõ ñâÿçåé ïî-ïðåæíåìó âûñî-
êî öåíèòñÿ âåðíîñòü.

2. Ëþáîâü íà ñòîðîíå. Ëþäè èíîã-
äà èëè íàäîëãî âñòóïàþò â ñåêñóàëü-
íûå ñâÿçè ïîìèìî ïðî÷íîãî ïàðòíåð-
ñòâà ëèáî áðàêà. Ïðè÷èíîé ýòîãî (íà-
ðÿäó ñ ïîèñêîì ïðèêëþ÷åíèé, íîâûõ
ïåðåæèâàíèé, ëþáîïûòñòâîì è ìíî-
ãèì äðóãèì) ñëóæèò îòñóòñòâèå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ â ñåêñóàëüíîé æèçíè è
÷óâñòâàõ â îñíîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðè
ýòîì ìîæíî ðàçëè÷àòü ñåêñóàëüíûå
ñâÿçè, ïîäãîòîâëÿþùèå ðàñòîðæåíèå
ïàðòíåðñòâà, è òàêèå, êîòîðûå äåëàþò
âîçìîæíûì åãî ñîõðàíåíèå. Ðîñò ñâÿ-
çåé íà ñòîðîíå íåëüçÿ íè ïðèâåòñòâîâàòü
êàê âûðàæåíèå áîëåå ñâîáîäíûõ íîðì,
íè îñóæäàòü êàê íàðóøåíèå òðàäèöèîí-
íîé çàïîâåäè ìîíîãàìèè. Ñâÿçè íà ñòî-
ðîíå � ýòî òðàäèöèîííî ïðèâèëåãèÿ
ìóæ÷èí. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ
áîëüøåé ýìàíñèïàöèåé æåíùèíû è
ïðåæäå âñåãî ñ åå ïðîôåññèîíàëüíîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòüþ ñèòóàöèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå âûðàâíèâàåòñÿ. Ñåêñó-
àëüíûå ñâÿçè íà ñòîðîíå çàâÿçûâàþò-
ñÿ ïî÷òè âñåãäà ñ õîðîøî èçâåñòíûìè
ïàðòíåðàìè. Ñïîíòàííûå êîíòàêòû ñ
ìàëî çíàêîìûìè èëè âîâñå íåçíàêîìû-
ìè ïàðòíåðàìè, àíîíèìíûå ñåêñóàëü-
íûå êîíòàêòû ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì
è áîëüøåé ÷àñòüþ îñóæäàþòñÿ.

Â îòíîøåíèè êàê ïåðâîãî, òàê è
âòîðîãî âàðèàíòà â öåëîì íåëüçÿ äàòü
êàêóþ-ëèáî ìîðàëüíóþ îöåíêó, ïðè-
âÿçàííóþ ê ÷èñëó ïàðòíåðîâ. Íè áîëü-
øîå, íè ìàëîå ÷èñëî ïàðòíåðîâ â öå-
ëîì íå ñëóæàò âûðàæåíèåì êà÷åñòâà,
óñïåøíîñòè, ñòàáèëüíîñòè, óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, ñ÷àñòüÿ. Ëè÷íîñòè è èõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ ñëèøêîì ðàçëè÷íû äëÿ ýòîãî.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïðèçûâû ê âåðíîñòè ïî
ïðè÷èíå ÑÏÈÄà ñòîëü æå ïîíÿòíû,
ñêîëü íåæèçíåííû è ðåïðåññèâíû. Èç-
çà ýìîöèîíàëüíî òåñíûõ îòíîøåíèé

ìîæåò ïðîèçîéòè îòêàç îò çàùèòû îò
çàðàæåíèÿ.

3. Ñåêñ çà äåíüãè (ïðîñòèòóöèÿ).
Ïðè ýòîì ìîæíî ëåãêî è áåç êàêîé-
ëèáî âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè-
îáðåñòè íîâûõ ïàðòíåðîâ êàê òîâàð,
êîòîðûé ìîæíî âûáðîñèòü ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ. Õîòÿ ñóùåñòâóþò è ôîðìû
ìóæñêîé ïðîñòèòóöèè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî äëÿ ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñ-
òîâ, íî òàêæå è äëÿ æåíùèí), ïðåîá-
ëàäàåò æåíñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ. Ñâÿçàí-
íàÿ ñ ýòèì èíäóñòðèÿ ðàçâëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àÿ ïîðíîãðàôèþ, ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ìóæ÷èí. Ïîýòîìó òàêèå ñåêñóàëü-
íûå êîíòàêòû (âêëþ÷àÿ áîëåå äëèòåëü-
íûå ñâÿçè è ñèñòåìó ïîñòîÿííûõ êëè-
åíòîâ) ó ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Ñðåäè ìóæ÷èí
ìîæíî âûäåëèòü îáû÷íî òðè ãðóïïû
ïî îòíîøåíèþ ê ïðîñòèòóöèè. Îäíè
æèâóò áåç êàêèõ-ëèáî êîíòàêòîâ ñ ïðî-
ñòèòóòêàìè; äðóãèå ïîëüçóþòñÿ òàêî-
ãî ðîäà ñåêñóàëüíûìè óñëóãàìè îò ñëó-
÷àÿ ê ñëó÷àþ; òðåòüè ïðî÷íî âêëþ÷è-
ëè ïðîñòèòóöèþ â ñâîþ æèçíü. Ýòè
ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ â ñîöèîëîãè÷åñ-
êîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.

4. Ïðîìèñêóèòåò. Ýòèì òåðìè-
íîì îáîçíà÷àþò ÷àñòóþ ñìåíó ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ áåç ïðî÷íîé
ïðèâÿçàííîñòè.

Äðóãèå ôîðìû Ï. ì. � ïàðòíåðà-
ìè îáìåí è ãðóïïåíñåêñ. Âå, ÊØ

ÏÀÒÐÈÀÐÕÀÒ (ãðå÷. patér � îòåö è
arché � íà÷àëî, âëàñòü): ãîñïîäñòâî
îòöîâ, ãîñïîäñòâî ìóæ÷èíû â õîçÿé-
ñòâå, îáùåñòâå è ñåìüå. Ï. âîçíèê â
ïåðèîä ïåðåõîäà îò ïåðâîáûòíîãî îá-
ùåñòâà ê êëàññîâîìó. Íàõîäÿùèéñÿ
áèîëîãè÷åñêè â áîëåå âûãîäíûõ óñëî-
âèÿõ, îáëàäàþùèé áîëüøåé ôèçè÷åñ-
êîé ñèëîé, ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ïðîäóêòèâíûì â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,
ñêîòîâîäñòâå è ìåòàëëîîáðàáîòêå, ÷åì
æåíùèíà. Îí ïðîèçâîäèò áîëüøå, ÷åì
ïîòðåáëÿåò, è êîíöåíòðèðóåò âîçíèêà-
þùóþ ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü â ñâî-
èõ ðóêàõ. Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñ-
êîå íåðàâåíñòâî ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé ïîäêðåïëÿåòñÿ îáùåñòâåí-
íûìè íîðìàìè, ðåëèãèîçíûìè çàïîâå-
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äÿìè è ïðåäïèñàíèÿìè ïðàâà. Ñî ñòà-
áèëèçàöèåé îòöîâñêîãî ïðàâà ðàçâèâà-
þòñÿ ðåëèãèè âî ãëàâå ñ ìóæñêèìè áî-
æåñòâàìè. Äëÿ Ï. õàðàêòåðíà ïàòðèëè-
íåéíîñòü, ò. å. íàñëåäîâàíèå ïî îòöîâ-
ñêîé ëèíèè (îò îòöà ê ñûíó). Äëÿ
ãàðàíòèè îòöîâñòâà (÷åòêîå èëè äàæå
100%-íîå äîêàçàòåëüñòâî êîòîðîãî
ñòàëî âîçìîæíûì ëèøü íåäàâíî) ïî-
òðåáîâàëàñü ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü
æåíùèíû (ìîíîãàìèÿ). Â ïàòðèàð-
õàëüíîé ñåìüå æåíà ñòàíîâèòñÿ ñîá-
ñòâåííîñòüþ ìóæà, è îí îõðàíÿåò åå
êàê ãîñïîäèí, çàùèùàÿ, èñïîëüçóÿ,
ðåâíóÿ. Áûëè îñâÿùåíû ìîíîãàìíûé
áðàê è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìîðàëüíûå
íîðìû, ïîðèöàþùèå è îãðàíè÷èâàþ-
ùèå ñåêñóàëüíîñòü æåíùèíû.

Â èñòîðè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî äî ýïîõè Ï., íàñòóïèâøåé
ïðèáëèçèòåëüíî 7 òûñ. ëåò íàçàä, â ðàí-
íèå òûñÿ÷åëåòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè
ñóùåñòâîâàëè ìàòðèëèíåéíûå ñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ. Êðîâíûå ðîäñòâåííè-
êè æèëè â òî âðåìÿ â êëàíàõ èëè ðîäàõ.
Îäíàêî íàóêà ðàñõîäèòñÿ âî ìíåíèè,
ñóùåñòâîâàë ëè â ïåðâîáûòíîì îáùå-
ñòâå � ïîìèìî äîêàçàííîãî ïî÷èòàíèÿ
æåíùèíû êàê ïðàðîäèòåëüíèöû ðîäà
� ìàòðèàðõàò, ò. å. ãîñïîäñòâî æåíùèí.
Âåðîÿòíî, óæå òîãäà «ñèëüíûé ìóæ÷è-
íà» âûñòóïàë â ðîëè çàùèòíèêà è âîæ-
äÿ ñåìåéíîãî îáúåäèíåíèÿ.

Â ìèíóâøèå ñòîëåòèÿ ãîñïîäñòâî
ìóæ÷èíû è óãíåòåíèå æåíùèíû áûëè
çàêðåïëåíû ðàçëè÷íûìè ïîëèòè÷åñêè-
ìè è ïðàâîâûìè ìåðàìè. Òàê, æåíùè-
íû áûëè ëèøåíû èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ
è, âûõîäÿ çàìóæ, ñíîâà ñòàíîâèëèñü
íåïðàâîñïîñîáíûìè, êàê ìàëîëåòíèå
äåòè. Ñåãîäíÿ âî âñåõ ñîâðåìåííûõ
ñòðàíàõ æåíùèíàì ïî êîíñòèòóöèè
ãàðàíòèðîâàíî ðàâåíñòâî ïåðåä çàêî-
íîì. Îäíàêî â ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñåìåéíîé æèçíè, âïëîòü äî ñåêñóàëü-
íîé, ñîõðàíèëîñü ìíîãî äèñêðèìèíà-
öèîííîãî. Ïîýòîìó è ñåãîäíÿ íåîáõî-
äèìà áîðüáà çà èõ ïðåîäîëåíèå (ôåìè-
íèçì). Âå

ÏÅÄÅÐÀÑÒ (ãðå÷. páis, ðîä. ï. paidós
� ìàëü÷èê è eráo � ëþáëþ): ðàíüøå
ïðèíèæàþùåå îáîçíà÷åíèå ìóæ÷èí-

ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ÷àñòî ðóãàòåëüñòâî.
Ñåãîäíÿ îíî ïðèíÿòî èìè; áîëüøèí-
ñòâî ãîìîñåêñóàëèñòîâ ãîâîðÿò î ñåáå,
÷òî îíè «ïåäèêè». Â øèðîêèõ ñëîÿõ
íàñåëåíèÿ òàêîå ñìåùåíèå àêöåíòà
åùå íå âåçäå âîñïðèíÿòî. Âñëåäñòâèå
âåêîâûõ ãîíåíèé   íà ãîìîñåêñóàëèçì
ñëîâî «ïåäåðàñò» äëÿ ìíîãèõ ãåòåðî-
ñåêñóàëîâ âñå åùå èìååò ïðèâêóñ ÷åãî-
òî íåíîðìàëüíîãî, ñîìíèòåëüíîãî. Àð

ÏÅÄÅÐÀÑÒÈß: îñîáàÿ ôîðìà ïåäî-
ôèëèè, ïðè êîòîðîé ïñèõîñåêñóàëüíàÿ
ñêëîííîñòü ñóùåñòâóåò èñêëþ÷èòåëü-
íî ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è þíîøàì
ìóæñêîãî ïîëà. Âñå åùå íàêàçóåìàÿ ó
íàñ ñåãîäíÿ ëþáîâü ê ìàëü÷èêàì ïå-
ðåæèâàëà ðàñöâåò â ïåðèîä ãðå÷åñêîé
àíòè÷íîñòè, êîãäà îíà ïîëüçîâàëàñü
òàêèì æå îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì,
êàê è ãåòåðîñåêñóàëüíûå ñâÿçè, è íè-
êîìó íå íóæíî áûëî ñêðûâàòü èëè óòà-
èâàòü ýòó ñêëîííîñòü. Àð

ÏÅÄÎÔÈËÈß (ãðå÷. páis, ðîä. ï.
paidós � äèòÿ è ãðå÷. philéo � ëþáëþ):
ðàçíîâèäíîñòü ïîëîâîãî èçâðàùåíèÿ,
ïîëîâîå âëå÷åíèå ê äåòÿì, â ñåêñîëîãèè
� ïñèõîñåêñóàëüíàÿ ñêëîííîñòü ê äå-
òÿì îáîåãî ïîëà, äåâî÷êàì è þíîøàì.
Îñîáîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ïåäåðàñòèÿ,
ïðè êîòîðîé ñêëîííîñòü íàïðàâëåíà
òîëüêî íà ìàëü÷èêîâ è þíîøåé, ò. å.
ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà.

Â òîì, ÷òî âèä äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ìîæåò âûçûâàòü ýðîòè÷åñêèå ÷óâñòâà,
íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Èìåííî äåòñ-
êîå, åùå íå äî êîíöà ñîçðåâøåå, ïðè-
âëåêàåò. ×àùå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ìóæ-
÷èí ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ïîïàâøèõ
ïîä îáàÿíèå íèìôåòîê (Ëîëèòà), è,
õîòÿ îíè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äëÿ íèõ
ðå÷ü èäåò íå î ñåêñóàëüíîé ñâÿçè, à
ñêîðåå î äóõîâíî-ýðîòè÷åñêîé ïðèâÿ-
çàííîñòè, ÷àùå âñå æå ïðîèñõîäÿò äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîëî-
âûì ñíîøåíèåì, à èíîãäà � íàñêîëü-
êî ýòî ïîçâîëÿþò àíàòîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè � è êîèòóñ.

Ïèñàòåëü Â. Íàáîêîâ â çíàìåíèòîì
ðîìàíå «Ëîëèòà» âûðàçèòåëüíî îïè-
ñàë ñîáëàçíèòåëüíóþ ñèëó òàêîé äå-
âî÷êè è ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà, êî-
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òîðûå âûçûâàåò ýòà ñèòóàöèÿ: «Âñïî-
ìèíàþ íåêîòîðûå òàêèå ìèíóòû �
íàçîâåì èõ àéñáåðãàìè â ðàþ, � êîã-
äà, íàñûòèâøèñü åþ, îñëàáåâ îò áàñ-
íîñëîâíûõ, áåçóìíûõ òðóäîâ, áåç-
âîëüíî ëåæà ïîä ëàçîðåâîé ïîëîñîé,
èäóùåé ïîïåðåê òåëà, ÿ, áûâàëî, çàê-
ëþ÷àë åå â ñâîè îáúÿòüÿ ñ ïðèãëóøåí-
íûì ñòîíîì ÷åëîâå÷åñêîé (íàêîíåö!)
íåæíîñòè.

Åå êîæà ëîñíèëàñü â íåîíîâîì
ëó÷å, ïðîíèêàâøåì èç ìîòåëüíîãî äâî-
ðà ñêâîçü æàëþçè, åå ÷åðíûå, êàê ñàæà,
ãëàçà êàçàëèñü åùå áåçó÷àñòíåå, ÷åì
îáû÷íî, � îíà äî ñìåøíîãî íàïîìè-
íàëà ìàëåíüêóþ ïàöèåíòêó, íå ñîâñåì
åùå âûøåäøóþ èç òóìàíà íàðêîçà
ïîñëå î÷åíü ñåðüåçíîé îïåðàöèè; è òóò
íåæíîñòü ìîÿ ïåðåõîäèëà â ñòûä è
óæàñ, è ÿ óòåøàë è áàþêàë ñèðîòëè-
âóþ, ëåãîíüêóþ Ëîëèòó, ëåæàâøóþ íà
ìðàìîðå ìîåé ãðóäè, è, óð÷à, çàðûâàë
ëèöî â åå òåïëûå êóäðè, è ïîãëàæèâàë
åå íàóãàä, è, êàê Ëèð, ïðîñèë ó íåå áëà-
ãîñëîâåíèÿ, è íà ñàìîé âåðøèíå ýòîé
ñòðàäàëü÷åñêîé áåñêîðûñòíîé íåæíî-
ñòè (â ìèã, êîãäà ìîÿ äóøà êàê áû ïî-
âèñàëà íàä åå íàãîòîé è ãîòîâà áûëà
ðàñêàÿòüñÿ) âíåçàïíî, ñ ìåðçîñòíîé
èðîíèåé, æåëàíèå íàðàñòàëî ñíîâà...
«Àõ, íåò!» � ãîâîðèëà Ëîëèòà, ïîä-
íÿâ, ñî âçäîõîì, ãëàçà ê íåáó, è â ñëå-
äóþùóþ ìèíóòó è íåæíîñòü, è ëàçî-
ðåâûé ëó÷ � âñå ðàñïàäàëîñü».

Íàñêîëüêî Ï. ïðè÷èíÿåò ïñèõè-
÷åñêèé è ñîìàòè÷åñêèé óùåðá äåòÿì,
çàâèñèò è îò îáðàùåíèÿ (íåæíîãî èëè
íàñèëüñòâåííîãî, ãðóáîãî, íàïðàâëåí-
íîãî òîëüêî íà ñîáñòâåííîå ñåêñóàëü-
íîå óäîâëåòâîðåíèå) è âèäà äåéñòâèé.
Íåêîòîðûå õîòåëè áû òîëüêî ñìîòðåòü
íà äåòñêèå ãåíèòàëèè è ãëàäèòü èõ,
äðóãèå ñêëîíÿþò äåòåé ê ìàñòóðáàöèè
ëèáî íàñòàèâàþò íà âàãèíàëüíîì èëè
àíàëüíîì êîèòóñå, êîòîðûé èç-çà íå-
äîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ãåíèòàëèé ìî-
æåò ïðèâåñòè ê áîëåçíåííûì ðàçðûâàì
ñëèçèñòîé ïîâåðõíîñòè âëàãàëèùà èëè
ïðÿìîé êèøêè ëèáî ê åùå áîëåå òÿæ-
êèì ïîâðåæäåíèÿì. Äàëåå èìååò çíà-
÷åíèå, èäåò ëè ðå÷ü îá îäíîðàçîâîì
ïðîèñøåñòâèè, èëè î ìíîãîðàçîâûõ,
ïðîäîëæàþùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ

ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. Íåñîìíåííî,
ìíîãèå èç òàêèõ êîíòàêòîâ îñòàþòñÿ
íåèçâåñòíûìè; îäíàêî ñëåäóåò èñõî-
äèòü èç òîãî, ÷òî ýòà ñêðûòàÿ öèôðà
âåëèêà (ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ñåêñóàëüíîñòü â æèçíåííîì
öèêëå). Ñîáëàçíèòåëè ÷àùå âñåãî ïðè-
íàäëåæàò ê áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ
ðåáåíêà, ÷àñòî ýòî äðóçüÿ è çíàêîìûå
ñåìüè, êîòîðûì äîâåðÿþò ðåáåíêà.
Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå áîÿòñÿ ðàñ-
ñêàçûâàòü î ïðîèñøåäøåì è ïîëàãàþò,
÷òî èì íå ïîâåðÿò. Îïàñàÿñü ñêàíäà-
ëà, ìíîãèå ðîäèòåëè îòêàçûâàþòñÿ îò
çàÿâëåíèÿ.

Ï. ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ ïîä ñòðîãèì
çàïðåòîì, îíà ðåçêî îòðèöàåòñÿ âñåìè
è íàêàçûâàåòñÿ ïî çàêîíó. Àð

ÏÅÍÈÑ (ÌÓÆÑÊÎÉ ×ËÅÍ) (ëàò.
penis): îðãàí ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäå-
íèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ó ìóæ÷èíû,
êîòîðûé áëàãîäàðÿ ñâîåé îñîáîé ñïî-
ñîáíîñòè ê ýðåêöèè ñòàë ñèìâîëîì
ïîòåíöèè è ìóæåñòâåííîñòè (ôàëëè-
÷åñêèé êóëüò, ïîëîâûå îðãàíû (ãåíè-
òàëèè). Íà Çàïàäå ñëîâî «Ï.» âûòåñ-
íèëî äð. îáîçíà÷åíèÿ ìóæñêîãî ÷ëåíà,
îñîáåííî â âåðõíèõ è ñðåäíèõ ñëîÿõ
îáùåñòâà. Àð

ÏÅÐÅËÎÌ ÏÅÍÈÑÀ: ïåðåëîì ïåíè-
ñà â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè, ÷àùå âñåãî
âñëåäñòâèå ðåçêîãî ïåðåãèáà. Ðå÷ü
èäåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ î òðàâìå
ïðè ïîëîâîì àêòå ëèáî ïðè íåñ÷àñò-
íîì ñëó÷àå. Ïåíèñ ñðàçó æå áûñòðî
íàáóõàåò, ñòàíîâèòñÿ èññèíÿ-êðàñíûì,
ïîñêîëüêó íàñòóïàåò êðîâîèçëèÿíèå
âíóòðè ÷ëåíà. Âñå ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
áîëåçíåííî. Ï. ï. ñïîñîáñòâóþò èãðî-
âûå ìàíèïóëÿöèè ñ ïåíèñîì, âåðîÿò-
íî, ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ, ïðè
ðåçêîì è ãðóáîì õâàòàíèè è ñãèáàíèè
èëè ïðè ðåçêîì ñîïðîòèâëåíèè ïîïûò-
êàì ââåñòè ïåíèñ. Äîïîëíèòåëüíûì
îñëîæíåíèåì ìîæåò áûòü ïîâðåæäå-
íèå ìî÷åâîãî êàíàëà, ÷òî ðàñïîçíàåò-
ñÿ ïî êðîâàâîé ìî÷å èëè íåâîçìîæíî-
ñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ï. ï. ÿâëÿåòñÿ
êðàéíèì ñëó÷àåì è äîëæåí ïîäâåðã-
íóòüñÿ íåìåäëåííîìó ëå÷åíèþ, âåðî-
ÿòíåå âñåãî îïåðàòèâíîìó. Àð

7   Ýðîòèêà
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ÏÅÑÍÈ, ÔÐÈÂÎËÜÍÛÅ: øîêèðó-
þùèå ñòèõè è ïåñíè, ñîäåðæàùèå äåð-
çêèå, ãðóáûå, ðåçêèå ñêàáðåçíîñòè, â
ò. ÷. ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèå. Ï. ô. ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óñ-
òíî, ëèøü â âèäå èñêëþ÷åíèé îíè çà-
ïèñàíû â ðàçëè÷íûõ ñîáðàíèÿõ. Ï. ô.
èçãíàíû èç îôèöèàëüíîé ñîêðîâèùíè-
öû êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ, íî øèðî-
êî èçâåñòíû; îíè íàìåðåííî íàðóøà-
þò ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà (ÿçûê). Èõ
ðàñïåâàþò â ìóæñêèõ êîìïàíèÿõ, êà-
çàðìàõ, òþðüìàõ, ïèâíûõ, íà âåñåëûõ
ïèðóøêàõ, ïîïîéêàõ è ðàçâåñåëûõ
ïðàçäíåñòâàõ, â ïîçäíèå ÷àñû, ïðè÷åì
ñèñòåìàòè÷åñêè âàðüèðóþò, èçìåíÿþò,
äîïîëíÿþò, ðàçâèâàþò. Â Ï. ô. ïðåä-
ïî÷èòàþò âåñòè ðå÷ü î ïîâñåäíåâíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå â ëè-
òåðàòóðå îõîòíî âûòåñíÿþòñÿ, èãíîðè-
ðóþòñÿ èëè ïðèóêðàøèâàþòñÿ: åäå,
ïèòüå, ïèùåâàðåíèè, âûäåëåíèÿõ, ñíå,
çà÷àòèè, ññîðàõ â áðàêå, èçìåíàõ. Ï. ô.
èçîáèëóþò íåïðèñòîéíûìè âûðàæå-
íèÿìè. Ïðè ýòîì âûñìåèâàþòñÿ âñÿ-
êîãî ðîäà áûòîâûå èñòîðèè è íåïðè-
ÿòíîñòè. Ïîþò î æåíùèíå è ìóæ÷èíå,
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ïîëîâîì àêòå.
Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îíè ïîðîé
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòêðîâåííóþ ðå-
àêöèþ íå òîëüêî íà âñå ñåíòèìåíòàëü-
íîå, âåëè÷åñòâåííîå, íî è íà ëæèâîå,
èñêóññòâåííîå, ìîðàëèçàòîðñêîå; ÷àñ-
òî ïîëíû øóòîê è èðîíèè, äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðåí îñòðûé ÿçûê, ïîëíûé íàìå-
êîâ ñ ïîìîùüþ èãðû ñëîâ è îáðàçîâ.
Õàíæåñòâî çàáðàñûâàåòñÿ ãðÿçüþ. Ï.
ô. áåççàñòåí÷èâî ïðåñòóïàþò ãðàíèöû
ñòûäà; â íèõ íåò íè÷åãî ñâÿòîãî, íåò
íèêàêèõ çàïðåòîâ, íåò òàêîé ãðÿçè, â
êîòîðîé áû îíè íå êîïàëèñü. Ï. ô. ëè-
øåíû íðàâñòâåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ
îíè îòðàæàþò îáîðîòíóþ ñòîðîíó ìå-
ùàíñêîãî ïîâåäåíèÿ: â íèõ ðàçðåøå-
íî òî, ÷òî â èíûõ ñëó÷àÿõ çàïðåùåíî,
â Ï. ô. ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îñòàåòñÿ
íåâûñêàçàííûì, âîçìîæíî òîëüêî â
ôàíòàçèÿõ.Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ñòåñíåííûì, â Ï. ô. ìîæåò áåçî âñÿ-
êèõ îãðàíè÷åíèé ïîõàáíè÷àòü, îñ-
êîðáëÿòü, áåñ÷åñòèòü è ñâîáîäíî ïðå-
äàâàòüñÿ ëþáîé ãðÿçíîé ôàíòàçèè. Íå-
óäà÷íèê ìîæåò ñî çëîðàäñòâîì íàïåòü

óâåðåííîñòü â ñåáå, óíèæåííûé, èçáè-
òûé, íåñ÷àñòíûé � îòâëå÷üñÿ îò ñâîå-
ãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïîäêàáëó÷íèê �
âûñìåÿòü ñâîé ãíåò. Ï. ô., ïîäîáíî ýðî-
òè÷åñêîé îñòðîòå, � ñëîæíûé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è êóëüòóðíûé
ôåíîìåí. Â ëó÷øèõ èç ñâîèõ îáðàçöîâ
Ï. ô. ïðèáëèæàþòñÿ ê âåñåëîé øîêè-
ðóþùåé íàðîäíîé ïåñíå, â õóäøèõ �
ê íåïðèñòîéíîñòè è ïîðíîãðàôèè. Â ñî-
êðîâèùíèöó Ï. ô. âíåñëè ñâîé âêëàä
èçâåñòíûå ïîýòû, êîìïîçèòîðû è àðòè-
ñòû, íî ïðåæäå âñåãî � àíîíèìíûå
ñòèõîòâîðöû è ðèôìîïëåòû èç òàê íàç.
ïðîñòîãî íàðîäà. Ñðåäñòâà Ï. ô. ðàçíî-
îáðàçíû. Îñîáåííî ëþáèìû:

Ïàðîäèðîâàíèå è «èñïðàâëåíèå»
èçâåñòíûõ ïåñåí:

Ñåðäöå êðàñàâèöû ñêëîííî ê èçìåíå!
Êîãäà ðÿäîì íåò ìóæ÷èíû,
îíà áåðåò ñâå÷êó.

(íà «Ðèãîëåòòî» Ä. Âåðäè)

Íà çåëåíîì ëóãó ÿ åå ñïðîñèë,
ïóñòèò ëè îíà ìåíÿ, è îíà ñêàçàëà «äà».

×òî æå âû, íåðÿõè, äåëàåòå â ïîñòåëè?
Ìû ëþáèì áàá òîëñòî è æèðíî.

Âû ìîæåòå èñïûòàòü îðãàçì?
Äà, íî ìû äîëæíû ïîìó÷èòüñÿ.

Òàêæå ëþáèìû øóòëèâûå ÷åòâåðî-
ñòèøèÿ:

Äâà ìàëü÷èêà öåëîâàëèñü,
îäíîãî çâàëè Þëèóñ,
âòîðîãî çâàëè Ãðåòõåí.
ß äóìàþ, ýòî áûëà äåâî÷êà.
Äâå äåâî÷êè, ñîâåðøåííî íåòðîíóòûå,
ãóëÿëè ïî ñàäó.
Îäíó ÿ ñðàçó æå ñîáëàçíèë,
äðóãàÿ æå ïóñòü óæ ïîäîæäåò.

Èëè àêðîôîíè÷åñêèå ïåðåñòàíîâêè:

Êîãäà õîçÿéêà äîìà â ÷åì ìàòü ðîäèëà
(pudelnackt)
õâàòàåò äðóãà äîìà çà ìàêàðîíèíó
(an der Nudel packt),
òî íî÷üþ äóìàåò â ïîñòåëè áëàæåíñòâà
(im Himmelbett):
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àõ, åñëè áû ó ìîåãî ìóæà áûëà òàêàÿ
øòó÷êà

(so n Pimmel haett).

×àñòî ïîþòñÿ òàê íàç. äðàçíèëêè,
â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ íàìåê íà íåïðè-
ëè÷íîå ñëîâî, íî îíî â ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò íå íàçûâàåòñÿ:

Íàø îáùèé Ôðè-Ôðà-Ôðàíö,
Èìååò áîëüøîé ÷åðíûé (schwi-schwa-rzn)
ôðàê,
êîòîðûé õîðîøî ñìîòðèòñÿ,
êîãäà îí èäåò â îáùåñòâî.

Èçâåñòíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ñòèõè,
çàðèôìîâàííûå ïî îïðåäåëåííîìó
îáðàçöó è ñ îïðåäåëåííûì èìåíåì,
êîòîðûå êàê áû ïðèçûâàþò ïðîäîë-
æàòü, íàïðèìåð ïåñíÿ î åôðåéòîðå
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Íîéìàíå èëè òàê
íàç. ïîïîâñêèå ñòèõè:

Ïîï èç Ýìäåíà, êîòîðûé óêðåïëÿåò
ñâîè  ðóáèùà,
â ñîáñòâåííîì ñåìåíè, â âå÷íîñòè,
Àìèíü!

Íàèáîëåå äóðíîé ñëàâîé èç ñîáðà-
íèé òàêîãî ðîäà ïîëüçóþòñÿ ñòèõè î
õîçÿéêàõ; èõ èçâåñòíî ìíîãî ñîòåí.
Îäíî èç ñàìûõ «íåâèííûõ» öèòèðîâàë
êðóïíûé èñòîðèê íðàâîâ Ý. Ôóêñ
(1912):

Ó ãîñïîæè õîçÿéêè áûë ñëóãà,
÷òî îí åé äåëàë, åãî íå óñòðàèâàëî.
Îí åå ëàñêàë,
è êîãäà íàóòðî îí ðàíî âñòàâàë,
îí íå ìîã ïîøåâåëèòü íè îäíèì ÷ëåíîì.

Âñåãäà íàõîäÿò ïðîäîëæåíèå ÷åò-
âåðîñòèøèÿ íà èçâåñòíûå ìåëîäèè,
íàïð.:

Òàì, íàâåðõó, íà ãîðå,
ñòîèò ôàáðèêà,
òàì æåíùèí
ýëåêòðè÷åñêè òðàõàþò.
 Ãîëëàäðèõèõîãîëëàäðèî...

Ñåðèè ôðèâîëüíûõ ïåñåí ñ ïî÷òè
áåñêîíå÷íûì êîëè÷åñòâîì ñòðîê åñòü

è íà ìåëîäèè «ß ìóçûêàíò...» èëè
«Îäíà ïòèöà õîòåëà ñïðàâèòü ñâàäü-
áó»:

Ëåáåäü, êîòîðûé äàðèò íåâåñòå êîêåòëèâî
ïðåêðàñíóþ ïîñòåëü áëàæåíñòâà.

Âèäè ðàëëàëà...
Íó, ñïàñèáî, ìîé äîðîãîé   ëåáåäü,
îòâå÷àåò íà ýòî æåíèõ. Âèäè ðàëëàëà...

Ó êàæäîãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ, ó
êàæäîé ïðîôåññèè åñòü ñâîè ñîáñòâåí-
íûå Ï. ô. Åñòü ýðîòè÷åñêèå ïåñíè ñòó-
äåí÷åñêèå, ñîëäàòñêèå, êðåñòüÿíñêèå,
ïåñíè ìîðÿêîâ; ïðè îäèíàêîâîì ñîäåð-
æàíèè îíè ìîãóò èìåòü ðåãèîíàëüíóþ
îêðàñêó, êàê ïîêàçûâàåò ñëåäóþùàÿ
÷àñòóøêà:

È îêîøêî ãðåõîâíî,
è ÿ áîëüøå íèêîãäà ýòîãî íå ñäåëàþ;
è ïîñêîëüêó ïîâàðèõà â ãîðîäå,
ïîï ñïèò îäèí.

Ìíîãèå Ï. ô. ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè ñî÷èíåíèÿìè ïî òåêñòó è
ìåëîäèè. Â íèõ ðàññêàçûâàþòñÿ ñòà-
ðèííûå èñòîðèè, ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ïðîôåññèè, âûñìåèâàþòñÿ ìîíàõè è
ìîíàøêè, âîñïåâàþòñÿ ÷àñòè òåëà.
Ñîîáùàþòñÿ íåâåðîÿòíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, âûñìåèâàþòñÿ íåïðèÿòíîñ-
òè, ñëàâèòñÿ ìóæñêàÿ ñèëà è æåíñêàÿ
õèòðîñòü.

Îäèí  êðåñòüÿíèí õîòåë ðàíî âñòàòü,
õîòåë   ïîéòè íà ñâîå ïîëå.
Ôàëüòåðèòàðàëëàëà, ôàëòüåðèòàðà.

À êîãäà  êðåñòüÿíèí  ïðèøåë  äîìîé,
îí  çàõîòåë  ïîæðàòü.

Àõ, Ëèçî÷êà, ñâàðè ìíå ïøåííóþ êàøó
ñ  æàðåíîé  êàðòîøêîé  è  ãëàçóíüåé.

È êîãäà êðåñòüÿíèí ñèäåë è æðàë,
òóò ÷òî-òî çàãðåìåëî â êîìíàòå.

Àõ, ìèëàÿ  æåíà, ÷òî òàì  òàêîå?
Òàì ÷òî-òî ãðîõî÷åò â êîìíàòå.

Àõ, ìèëûé ìóæ, ýòî âåòåð,
êîòîðûé  øóðøèò î êóõîííûé  øêàô÷èê.
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Êðåñòüÿíèí ñêàçàë: ÿ õî÷ó ñàì ïîñìîòðåòü,
õî÷ó ñàì çàéòè â êîìíàòó.

È êîãäà êðåñòüÿíèí âîøåë â êîìíàòó,
Òàì ñòîÿë ïîï, íàòÿãèâàÿ ñâîè øòàíû.

Ïîï, ÷òî òû äåëàåøü â ìîåì äîìå?
ß òåáÿ ñåé÷àñ æå âûêèíó îòñþäà.

À ïîï ñêàçàë: ÷òî ÿ äåëàþ?
Òâîÿ æåíà åùå íå èñïîâåäîâàëàñü.

Òóò êðåñòüÿíèí âçÿë ïîëåíî
è òðåñíóë ïîïà òàê, ÷òî òîò âñêðèêíóë.

Ïîï êðè÷àë. Î, óæàñ, î,  êîøìàð!
È ïîëåç çàäíèöåé â îêíî.

Òóò ñáåæàëèñü ëþäè èç áëèçè è èç äàëåêà
è ïîäóìàëè, ÷òî ýòî óòðåííÿÿ çâåçäà.

Íî ýòî íå áûëà óòðåííÿÿ çâåçäà.
Ýòî áûëà çàäíèöà ïîïà.
Òàê áóäåò ñ êàæäûì ïîïîì,
êîòîðûé íî÷àìè õîäèò ê ÷óæèì æåíàì.

À ìîðàëü èñòîðèè:
Íå âåðü ïîïîâñêîé çàäíèöå. ÊØ

ÏÅÑÍß, ÍÀÐÎÄÍÀß: ëþáîâíûå ðà-
äîñòè è ñòðàäàíèÿ èãðàþò áîëüøóþ
ðîëü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà
è ðîæäàþò òàêèå ðàçíîîáðàçíûå ÷óâ-
ñòâà, ÷òî íàðîä ïîñâÿùàåò èì ïåñíè.
Ëþáîâü ñëóæèò âîëíóþùåé, ÷àñòî �
öåíòðàëüíîé òåìîé â ïåñåííîì òâîð-
÷åñòâå íàðîäîâ. Î ëþáîâíîé òîñêå
ëþäåé, èõ ýðîòè÷åñêîì æåëàíèè, èõ
çàáîòàõ î ëþáèìîì ÷åëîâåêå, èõ ðàäî-
ñòÿõ æèçíè ïåëîñü ãðóáî èëè íåæíî,
áåñòàêòíî èëè ìèëî, ðåçêî èëè òîíêî,
ïðÿìî èëè çàøèôðîâàííî, ñåíòèìåí-
òàëüíî â äóõå êèò÷à èëè ñ èçíà÷àëü-
íîé ïîëíîòîé ÷óâñòâ, ñ íàìåêàìè èëè
ïðÿìîëèíåéíî, âåñåëî èëè ãðóñòíî, «ñ
ïîäëèííûì ÷óâñòâîì è ôàëüøèâûì
ãîëîñîì» (Ã. Ãåéíå) èëè ñ ëîæíûì ÷óâ-
ñòâîì, ïîäëèííûì ãîëîñîì.

Â Ï. í. âîñõâàëÿåòñÿ êðàñîòà ëþáè-
ìîé («Ó ìîåé äåâóøêè ðîò, êàê ðîçà...»),
ðàññêàçûâàåòñÿ î ðàäîñòÿõ ëþáîâíîãî
îïûòà («Ëþáîâü äàåò áîëüøóþ ðà-
äîñòü...»), ïîåòñÿ î òàéíîé ëþáâè («Îãîíü

è óãîëåê íå òàê ãîðÿ÷è...»), ïåðåäàåòñÿ
ïðèâåò ëþáèìîé («Ïðîëåòåëà ïòèöà...»),
ïîä÷åðêèâàåòñÿ äåâñòâåííîñòü, çàñëóæè-
âàþùàÿ çîëîòîãî êîëå÷êà («Íèêòî íå âçÿë
ó ìåíÿ ÷åñòè è âåðíîñòè, ÿ òàêàÿ, êàêîé
ðîäèëà ìåíÿ ìàòü...»), îáåùàåòñÿ âåð-
íîñòü â ëþáâè («...÷òî ÿ íå ëþáëþ íèêî-
ãî, êðîìå òåáÿ îäíîãî»), îïëàêèâàåòñÿ
íàðóøåííàÿ âåðíîñòü («Ïî÷åìó òû ïëà-
÷åøü, ïðåëåñòíàÿ ñàäîâíèöà...»), ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ýðîòè÷åñêèå ïîñëàíèÿ
(«Òàê, òàê, êàê ÿ òåáÿ ëþáëþ, òàê, òàê
ëþáè è òû ìåíÿ! Íåæíîå âëå÷åíèå ÷óâ-
ñòâóþ ÿ òîëüêî ê òåáå; äà, äà, äà...»), ïðî-
ñÿò î ïðîùåíèè çà ìàëåíüêîå ëþáîâ-
íîå ïðèêëþ÷åíèå ñ êàâàëåðèñòîì («ß
äóìàëà, òû â ñåíå...»), äåëàþòñÿ ïðèãëà-
øåíèÿ («Ïðèõîäè íî÷üþ...»), óåçæàÿ,
ïðîùàþòñÿ ñ îñòàþùåéñÿ ëþáèìîé
(«Ìíå íàäî ñúåçäèòü â ãîðîäîê...»).

Íåìåöêèé ïîýò É. Ã. Ãåðäåð
(1744�1803) â èññëåäîâàíèè «Ëþ-
áîâü è ñàìîñòü» ðîìàíòè÷åñêè óñìàò-
ðèâàë ñâÿçü ìåæäó «ìîìåíòîì íåáåñ-
íîãî íàñëàæäåíèÿ è ÷èñòîãî ñëèÿíèÿ
âîïëîùåííûõ ñóùíîñòåé çäåñü, íà
Çåìëå» ñ ìóçûêîé. Åãî çíàìåíèòîå ñî-
áðàíèå «Ãîëîñà íàðîäîâ â ïåñíÿõ»
ñîñòîèò â ïåðâóþ î÷åðåäü èç ëþáîâ-
íûõ ïåñåí. Ïîâîäîâ è ìåñò äëÿ ïåíèÿ
áûëî ïðåäîñòàòî÷íî: Ï. í. ñîïðîâîæ-
äàëè ïåñòðóþ ðûíî÷íóþ ñóåòó, èñ-
ïîëíÿëèñü áðîäÿ÷èìè ïåâöàìè, òèõî
íàïåâàëèñü íà îòäûõå ïîä äåðåâüÿìè
ïîñëå õëîïîòëèâîãî äíÿ, çàíèìàëè
ïðî÷íîå ìåñòî íà íàðîäíûõ è ñåìåé-
íûõ ïðàçäíèêàõ, ïåëèñü â ëåñó è íà
ëóãó, â ïîåçäêå è íà îòäûõå, â êîìíà-
òå, íà êóõíå, â âèííîì ïîãðåáå è ïðè
âñÿêîé âîçìîæíîñòè, â îäèíî÷êó èëè
âìåñòå, ïîä àêêîìïàíåìåíò èëè áåç;
ñîîòâåòñòâåííî áûëè çàñòîëüíûå, øó-
òî÷íûå, äîðîæíûå ïåñíè, ïåñíè æå-
íèõà, ñâàäåáíûå, öåðêîâíûå, êóõîí-
íûå ïåñíè ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
à òàêæå ôðèâîëüíûå ïåñíè. Íåðåäêî
îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ìóçûêîé è
òàíöåì. Ìåëîäèÿ, òîíàëüíîñòü, ãàð-
ìîíèÿ, ðèòì, ïîýçèÿ ÿçûêà è ñîäåð-
æàíèå òåêñòà â Ï. í. õàðàêòåðíûì îá-
ðàçîì âçàèìîñâÿçàíû. Ï. í. ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ïåëè ñàìè
è ïîäïåâàëè, ÷òî è ïðèäàåò èì èõ ñïå-
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öèôè÷åñêóþ âûðàçèòåëüíîñòü è îñî-
áóþ ñèëó âîçäåéñòâèÿ.

×óâñòâåííûé êîìïîíåíò Ï. í. âñå-
ãäà âûçûâàë ïîäîçðåíèÿ. Â îäíîé èç
ïðîïîâåäåé â 1882 ã. ôðàíêôóðòñêèé
ñâÿùåííèê Ì. Àìáàõ ñåòîâàë: «Ëåãêî-
ìûñëåííûå, ðàçâðàòíûå óæèìêè ñî-
âåðøàþò ïîñëå èãðû íà ñòðóíàõ è ðàñ-
ïóòíûõ ïåñåí. Òðîãàþò æåíùèí è äåâ
ðàñïóòíûìè ðóêàìè, öåëóþòñÿ ñ ðàç-
âðàòíîé ñìåëîñòüþ, è ÷ëåíû, ñêðûòûå
ïðèðîäîé, ÷àñòî îáíàæàþòñÿ ïîõî-
òüþ... Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà ýòî
îïüÿíåíèå, áëóæäàíèå, ðàñêèäûâàíüå
íîã, áåãîòíþ âçàä è âïåðåä, âåð÷åíèå
êîëåñîì, òîïàíüå ïî çåìëå íîãàìè,
âåð÷åíèå âîë÷êîì».

Ó Ï. í. ìíîæåñòâî êîðíåé. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ìóçûêà, òàíöû è ïåíèå âî
âðåìÿ êóëüòîâûõ ïðàçäíèêîâ è ðåëèãè-
îçíûõ äåéñòâ. Ïðî÷íîå ìåñòî çàíèìà-
åò ëþáîâíàÿ ïåñíÿ â ñêàçêàõ. Ñêàçàíèÿ
ïîâåñòâóþò î ìàíÿùåé ñèëå ïåíèÿ (ñè-
ðåíû, Ëîðåëåÿ). Ïðåäøåñòâåííèêîì
íåìåöêîé «íàðîäíîé ïåñíè», íàçâàííîé
òàê É. Ã. Ãåðäåðîì, áûë ìèííåçàíã.

Ñðåäíåâåêîâûå øàíñîíû ôðàíöóçñ-
êèõ òðóáàäóðîâ è ñåðåíàäû èòàëüÿíñêèõ
ãîíäîëüåðîâ ñîõðàíèëèñü äî ñèõ ïîð.

Ýëåìåíòû ýðîòè÷åñêîé Ï. í. ìîæ-
íî îáíàðóæèòü â ñòèõàõ è ïåñíÿõ áîëü-
øèõ ìàñòåðîâ èñêóññòâà. Â «Äèêîé
ðîçî÷êå» È. Â. Ãåòå ëèðèêî-ðîìàíòè-
÷åñêè îïèñûâàåò óòðàòó äåâñòâåííîñ-
òè. Ô. Øóáåðò ñî÷èíèë ñâîþ ñåðåíà-
äó íà òåêñò Ë. Ðåëëüøòàáà: «Òèõî ìî-
ëÿò ìîè ïåñíè / ñêâîçü íî÷ü òåáÿ. / Â
òåìíóþ ðîùó, âíèç / ïðèäè êî ìíå,
ëþáîâü ìîÿ». Ô. Ìåíäåëüñîí-Áàðòîëü-
äè ïîëîæèë íà ìóçûêó íåæíîå ëþáîâ-
íîå ñòèõîòâîðåíèå Ã. Ãåéíå, ñòàâøåå
Ï. í.:

Òèõî ïðîõîäèò ÷åðåç ìîþ äóøó
Ëàñêîâûé çâîí.
Çâåíè, ìàëåíüêàÿ âåñåííÿÿ ïåñíÿ,
Çâåíè è ðàçíîñèñü âäàëü.

Ïóñòü çâîí äîéäåò äî äîìà,
Ãäå ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû.
Êîãäà òû ïîñìîòðèøü íà ðîçó,
Ñêàæè, ÷òî ÿ ïåðåäàþ åé ïðèâåò.

Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå íîâûõ
ôîðì ïåñåí, òàêèõ, êàê øëÿãåð, è îáè-
ëèå ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîâåðøåííîé
ìóçûêè â ýôèðå, ñòàðûå è íîâûå Ï. í.
è ñåãîäíÿ ïîëüçóþòñÿ ëþáîâüþ. Áëà-
ãîäàðÿ äèñêàì, êàññåòàì, ðàäèî, òåëå-
âèäåíèþ, íàðîäíûì òåàòðàì, êîíöåð-
òíûì çàëàì îíè ïîëó÷èëè íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Äîñ-
òóï ê íèì ëåãîê. Íî ïðè ýòîì
ïîäïåâàíèå è ñîáñòâåííîå ïåíèå âðå-
ìåííî âûòåñíÿþòñÿ ñëóøàíèåì; ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè ïðåâðàòèòü Ï.
í. â äåøåâûé òîâàð, îáúåêò ïîòðåáëå-
íèÿ è ñðåäñòâî âóëüãàðèçàöèè, íàïîë-
íåííîå ìíèìûìè ÷óâñòâàìè. Îäíàêî
íàðîäíàÿ ìóçûêà è Ï. í. êàê ôîðìû ñà-
ìîäåÿòåëüíîãî òâîð÷åñòâà è ñàìîðåà-
ëèçàöèè íàøëè íîâûõ ïðèâåðæåíöåâ.
Ëþäè ïîþò â äîðîãå, âî âðåìÿ ðàäîñò-
íûõ ñáîðèù, ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ,
ïðåæäå âñåãî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ï.
í. æèâû â êóëüòóðíîé æèçíè íàðîäà.
Îíè ñîñòàâëÿþò ÷àñòü åãî èäåíòè÷íî-
ñòè è î÷åâèäíûì îáðàçîì âûðàæàþò
÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ. ÊØ

ÏÅÒÒÈÍÃ (àíãë. to pet � ëàñêàòü,
òèñêàòü): ôîðìà ñåêñóàëüíîãî êîíòàê-
òà, ïðè êîòîðîì çà èñêëþ÷åíèåì êîè-
òóñà (ââåäåíèå ÷ëåíà âî âëàãàëèùå)
ïîçâîëÿåòñÿ âñå: ïîöåëóè, ëàñêè, ïî-
ãëàæèâàíèå, ñòèìóëèðîâàíèå ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðóêîþ èëè
ðòîì (îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàê-
òû), ïðè÷åì âïëîòü äî îðãàçìà. Ï.
âîçíèê â ÑØÀ è òàì î÷åíü ïîïóëÿðåí.
Ñ ïîìîùüþ Ï. ìîæíî áûòü ñåêñóàëü-
íî àêòèâíûì è äîñòèãàòü îðãàçìà, íå
îïàñàÿñü áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî,
äëÿ ìíîãèõ Ï. ïðèëè÷íåå è ãîðàçäî
òåðïèìåå, ÷åì êîèòóñ, â ìîðàëüíîì
àñïåêòå, ïîòîìó ÷òî äåâóøêà ïîñëå
ýòîãî ìîæåò âñòóïèòü â áðàê åùå äåâ-
ñòâåííîé, à ââåäåíèÿ ÷ëåíà ìîæíî
èçáåæàòü (õîòÿ â âûñøåé ñòåïåíè
âåðîÿòíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ïðè èíòåíñèâíîì Ï. äåâñòâåííàÿ
ïëåâà îêàæåòñÿ ðàçîðâàííîé). Â
èäåå Ï. ñîåäèíÿþòñÿ ñåêñóàëüíûé ëè-
áåðàëèçì è  ñåêñóàëüíûé óñïåõ ñ êîí-
ñåðâàòèâíûì îáðàçîì ìûñëåé. Â íà-
øèõ øèðîòàõ ôàçà Ï. â þíîøåñêîì
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âîçðàñòå íå ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèÿ.
Åñëè þíûå ïàðòíåðû îùóùàþò ñâîè
îòíîøåíèÿ êàê ïðåèñïîëíåííûå ëþá-
âè, òî áûñòðî ïåðåõîäÿò ê ñåêñóàëüíûì
êîíòàêòàì, âêëþ÷àþùèì ïîëîâûå ñíî-
øåíèÿ (äîáðà÷íîå ïîëîâîå ñíîøåíèå).
Ï. � ýòî èçëþáëåííûé ñïîñîá ïðåëþ-
äèè, íåêàÿ ñåêñóàëüíàÿ âåõà íà ïóòè
äðóã ê äðóãó, ÷àñòü îáìåíà íåæíîñòüþ
â èíòèìíîé ñèòóàöèè, ñåêñóàëüíûé âà-
ðèàíò ñðåäè ïðî÷èõ è ëèøü ïîòîì íå-
êîòîðàÿ çàìåíà âíóòðèâàãèíàëüíîãî
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, åñëè ïîñëåäíåå ïî
îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì íå äîëæíî
èëè íå ìîæåò ïðîèçîéòè. Àð, ÊØ

ÏÈÃÌÀËÈÎÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑ: îñî-
áàÿ ôîðìà ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè,
íàç. òàêæå «ñòàòóåôèëèåé»; ïåðåí. �
÷åëîâåê, âëþáëåííûé â ñâîå òâîðåíèå.
Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò Ïèãìàëèîíà,
ëåãåíäàðíîãî ñêóëüïòîðà, öàðÿ Êèïðà,
áåçóìíî âëþáèâøåãîñÿ â ñòàòóþ ïðå-
êðàñíîé æåíùèíû, âûïîëíåííóþ èç
ñëîíîâîé êîñòè. Áîãèíÿ Àôðîäèòà,
òðîíóòàÿ òàêèì ñèëüíûì âëå÷åíèåì,
ñìèëîñòèâèëàñü íàä íèì è îæèâèëà
ñòàòóþ. Òàêèì îáð. îí ñìîã óäîâëåò-
âîðèòü ñâîå ëþáîâíîå æåëàíèå.

Ýòà ðîìàíòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ÷àñòî
èñïîëüçîâàëàñü è ìîäèôèöèðîâàëàñü
â ëèòåðàòóðå. Íàèáîëåå èçâåñòíûì
ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ìþçèêë «Ìîÿ ïðå-
êðàñíàÿ ëåäè», â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ïüåñà Á. Øîó. Çäåñü ðå÷ü èäåò ñêî-
ðåå îá îäíîì èç ïðîÿâëåíèé Ï. ê. Ìóæ-
÷èíà � â äàííîì ñëó÷àå ôèëîëîã Õèã-
ãèíñ � âëþáëÿåòñÿ â «ñîçäàííóþ»
èì Ýëèçó. Ñíà÷àëà îíà áûëà áåäíîé
íåîáðàçîâàííîé öâåòî÷íèöåé, êîòî-
ðóþ îí, çàêëþ÷èâ ïàðè ñ äðóãîì, ïðå-
âðàùàåò â ëåäè, ïîäîáíî òîìó êàê
ñêóëüïòîð ñîçäàåò ñòàòóþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè. Àð

ÏÈÊÀÖÈÇÌ (ôð. pica � îáæîðñòâî):
ñåêñóàëüíî ìîòèâèðîâàííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ïðèíèìàòü â ñåáÿ ÷àñòè èëè ïðî-
äóêòû âûäåëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
(ìî÷ó, ýêñêðåìåíòû, ìåíñòðóàëüíóþ
êðîâü èëè ÷åëîâå÷åñêîå ìÿñî), ïðè÷åì
èõ ïîåäàíèå óäîâëåòâîðÿåò ñåêñóàëü-
íîå æåëàíèå. Ðå÷ü èäåò îá î÷åíü ðåä-

êîì èçâðàùåíèè. Â ñåêñîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ïè-
êàöèñòû óñòðàèâàëè ìàññîâûå óáèé-
ñòâà, ÷òîáû ïîåäàòü ìÿñî ñâîèõ æåðòâ.

Ï. â èçâåñòíîé ìåðå èìååò îáùèå
÷åðòû ñ ôåòèøèçìîì, õîòÿ ôåòèøèñò
äîâîëüñòâóåòñÿ ñîçåðöàíèåì ôåòèøà,
ïðèêîñíîâåíèåì ê íåìó èëè èñïîëü-
çîâàíèåì åãî êàê ñðåäñòâà ïðè ìàñòóð-
áàöèè. Àð

ÏÈÍ-ÀÏ (àíãë. pin-up � ïðèêðåï-
ëÿòü, ïðèøïèëèâàòü): èçîáðàæåíèÿ
ýðîòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûõ æåíùèí
(pin-up-girl), ÷àñòî ïóáëèêóåìûå â èë-
ëþñòð. æóðíàëàõ èëè â æóðíàëàõ äëÿ
ìóæ÷èí (íàïð., â âèäå âûíèìàåìîé
äâîéíîé ñòðàíèöû íîìåðà èëè êàê
âûðåçêà). Ï.-à. ñëóæàò óêðàøàþùèì è
âîçáóæäàþùèì ýëåìåíòîì â ñïàëüíÿõ
ó ìîëîäåæè, â áþðî, ãäå ðàáîòàþò
ìóæ÷èíû, öåõàõ, ðàçäåâàëêàõ, øî-
ôåðñêèõ êàáèíàõ, ãàðàæàõ, àâòîìîáèëü-
íûõ ìàãàçèíàõ, áàðàõ, êàçàðìàõ («êàð-
òèíêè íà øêàô»). Ï.-à. ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ìóæ÷èí è ñëóæàò èì êàê çàìåíà æåí-
ñêîãî îáùåñòâà. Îíè óêðàøàþò èõ ïå-
÷àëüíûé áûò èëè ñêóïîå ðàáî÷åå èëè
æèçíåííîå îêðóæåíèå. Îáû÷íî Ï.-à.
ñëóæàò êàê ñåêñóàëüíûé ñòèìóë äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ ôàíòàçèè èëè ïðè ñàìîóäîâ-
ëåòâîðåíèè. Â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæ-
íîñòåé è ïðèâû÷åê èõ ïðÿ÷óò â ñóìêàõ,
ÿùèêàõ, â êíèæíîì øêàôó, ïðèêðåïëÿ-
þò íà âíóòðåííåé ñòîðîíå äâåðåö øêà-
ôà èëè îòêðûòî âåøàþò íà ñòåíó.

Ï.-à. ïðèøëè èç ÑØÀ è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ïîäâåðãëèñü òàì ñòèëè-
çàöèè; îíè ÿâëÿþòñÿ îáû÷àåì ÕÕ â.,
ñâÿçàííûì ñ îïðåäåëåííûì îáùåñòâåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåêñå è ñ ðàçâè-
òèåì èíäóñòðèè ñåêñà. Èçîáðàæåíèÿ
îáíàæåííûõ èëè ïîëóãîëûõ æåíùèí
ñóùåñòâîâàëè è ðàíüøå, ìíîãèå õóäîæ-
íèêè ðèñîâàëè íþ. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ
âîçìîæíîñòåé ïå÷àòè, ðàçìíîæåíèÿ è
ôîòîãðàôèè Ï.-à. ñìîãëè îáñëóæèâàòü
ìàññîâóþ ïóáëèêó; áûëà ñîçäàíà èçîá-
ðàçèòåëüíàÿ ýðîòèêà íà êàæäûé äåíü,
äîñòóïíàÿ êàæäîìó.

Àìåðèêàíñêèå æåíñêèå îðãàíèçà-
öèè òåðïåëè è äàæå ïîîùðÿëè Ï.-à., è
ýòî ëèøü âíåøíå ïðîòèâîðå÷èëî èõ
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ïîçèöèè. Îíè óñìàòðèâàëè â ýòîì
ñðåäñòâî ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãî-
ìîñåêñóàëèçìà è äð. íåïðèÿòíûõ èì
âàðèàíòîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ï.-à. áûëè è îñòàþòñÿ âàæíûì ðåêâè-
çèòîì â æèçíè íàåìíèêîâ è ñîëäàò; îíè
äîñòèãëè âåðøèíû ñâîåãî çíà÷åíèÿ âî
âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Èõ
ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü âî âñåõ àìå-
ðèêàíñêèõ àðìåéñêèõ æóðíàëàõ äëÿ
ìîðàëüíîé ïîääåðæêè âîéñê. Ïîñëå
âîéíû àìåðèêàíñêèå Ï.-à. çàâîåâàëè è
Çàïàäíóþ Åâðîïó, ïîêà íå óòðàòèëè
çíà÷åíèÿ, çàìåíèâøèñü äðóãèìè ôîð-
ìàìè èçîáðàçèòåëüíîé ýðîòèêè. Èõ
íàèáîëåå óñïåøíûì êîíêóðåíòîì ñòà-
ëà ïîðíîãðàôèÿ. Ñêîðåå íåâèííûå
Ï.-à. óæå íå ïîäõîäèëè ê 60�70-ì ãã. ñ
èõ áîëüøåé ñåêñóàëüíîé ñâîáîäîé è íå-
ïðèêðûòîé íàãîòîé. Ï.-à.-ã¸ðë  ïðåâðà-
òèëèñü â ïëåéìåéò, çâåçäû ñ  âûðûâàå-
ìûõ ñòðàíèö ñïåöèàëüíûõ æóðíàëîâ
ñòàëè êàâå-ã¸ðë, äåâóøêàìè ñ îáëîæåê
èëëþñòðèðîâàííûõ æóðíàëîâ, ïðèçûâà-
þùèõ ê ýðîòè÷åñêîìó êîíòàêòó; õóäîæå-
ñòâåííàÿ æóðíàëüíàÿ íàãîòà � â ìÿã-
êîå ïîðíî. Ïåðåä ëèöîì ñåêñóàëüíîé ðå-
âîëþöèè äâóñìûñëåííîñòè Ï.-à. äîëæ-
íû áûëè êàçàòüñÿ ñòàðîìîäíûìè, äà è
òèïû æåíùèí, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû Ï.-à.-ã¸ðë, óæå íå íàõîäèëè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îòêëèêà è îòâåðãàëèñü.

Ï.-à. îòðàæàþò îïðåäåëåííûé äóõ
âðåìåíè è îñîáîå ïðåäñòàâëåíèå î
æåíùèíå è îòíîøåíèè ïîëîâ. Îíè
îïðåäåëÿþò è îáñëóæèâàþò ãîñïîä-
ñòâóþùèé èäåàë êðàñîòû; îñîáåííî
áëèçîê îí ê ôèëüìó. Òàêèå çíàìåíè-
òûå êèíîàêòðèñû, êàê Ìýðèëèí Ìîí-
ðî, Äæåéí Ðàññåë, Äæåéí Ìýíñôèëä,
Êëàóäèà Êàðäèíàëå, Áðèæèò Áàðäî,
ñòàëè Ï.-à.-ã¸ðë è â ìèëëèîííûõ êî-
ïèÿõ ïðèêðåïëÿëèñü ê äâåðöàì øêà-
ôîâ. Â îòëè÷èå îò áåçûìÿííîãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ ïîñëåäóþùèõ ëåò Ï.-à. ÷à-
ñòî áûë ïåðñîíèôèöèðîâàííûì.

Òèïè÷íûìè â îôîðìëåíèè Ï.-à.
áûëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

à) Ï.-à. äåìîíñòðèðóþò èçûñêàí-
íûå, äðàçíÿùèå, âîçáóæäàþùèå ïîëî-
æåíèÿ òåëà;

á) îíè ïîä÷åðêèâàþò íîãè, ãðóäü,
òàëèþ, ãóáû, ãëàçà, âîëîñû, ïëå÷è,

ñïèíó, çàä è ðóêè, íî íå èíòèìíûå îá-
ëàñòè; èçîáðàæåíèå íèæíåé ÷àñòè
æèâîòà áûëî çàïðåùåíî, à âëàãàëèùà
ïðè ðàçäâèíóòûõ ëÿæêàõ êàê ìîòèâ
Ï.-à. áûëî áû íåìûñëèìî;

â) Ï.-à.-ã¸ðë èùóò çðèòåëüíîãî
êîíòàêòà ñî çðèòåëåì è íåñâîäèìû ê
èçîáðàæåíèþ ïîëîâîãî îðãàíà, êàê ýòî
÷àñòî áûâàåò â ïîðíîãðàôèè; ÷àùå
âñåãî îíè óëûáàþòñÿ (êàê áóäòî áû
ïðîèçíîñÿò àíãëèéñêîå ñëîâî «cheese»,
ò. å. ñûð, � ïîýòîìó Ï.-à. íàçûâàëè òàê-
æå «ñûðíûì ïèðîãîì») è ïîêàçûâàþò
ñâîå ëèöî äàæå òîãäà, êîãäà â öåíòðå
ôîòîãðàôèè íàõîäÿòñÿ èõ ñïèíà è çàä
(ïðèãëàøàþùèé âçãëÿä ÷åðåç ïëå÷î);

ã) îíè èçëó÷àþò æèâóþ, ðàäîñò-
íóþ, ëåãêóþ, áåççàáîòíóþ, èíîãäà
äàæå âåñåëóþ àòìîñôåðó, à íå äåéñòâó-
þò õîëîäíî èëè ðàâíîäóøíî;

ä) ïðèäàþò çíà÷åíèå îïðåäåëåí-
íûì àêñåññóàðàì � ðàôèíèðîâàííî-
ìó êîñòþìó, êðàñèâîé îáóâè, ñîáëàç-
íèòåëüíîìó äåêîëüòå, èçûñêàííîìó
óêðàøåíèþ, âîñõèòèòåëüíûì øëÿïàì
è âñÿ÷åñêèì ðåêâèçèòàì òèïà çåðêàë,
âååðîâ, öâåòîâ;

å) ñòèëèçóþò îïðåäåëåííûå òèïû
æåíùèí, íàïð. î÷àðîâàòåëüíîãî ðåáåí-
êà, óïðÿìîé äåâî÷êè (êàïðèçíûé ðîòèê
Áðèæèò Áàðäî), íåâèííî-÷óâñòâåííîé
ãëóïûøêè, ïðåêðàñíîé íåâåñòû, øè-
êàðíîé òàíöîâùèöû, ïîðî÷íîé ñòðèï-
òèçåðøè. Òèïè÷íàÿ Ï.-à.-ã¸ðë ìèëà,
êðàñèâà è íåìíîãî èíôàíòèëüíà.

Õîòÿ îò ãðóáî ñåêñóàëüíîãî è íå-
ïðèñòîéíîãî èçîáðàæåíèÿ ïî áîëüøåé
÷àñòè âîçäåðæèâàëèñü è íåêîòîðûå
äåòàëè (íàïð., ñîñêè èëè âîëîñû ëîá-
êà) îáû÷íî ïîäâåðãàëèñü öåíçóðå,
Ï.-à. áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ïîëíû
÷óâñòâåííîãî âëå÷åíèÿ, ñèãíàëèçèðî-
âàëè ïðåäàííîñòü, âíóøàëè ýðîòè÷åñ-
êèé êîíòàêò, ðàñõâàëèâàëè ñîáñòâåí-
íóþ êðàñîòó, âçûâàëè ê çðèòåëüíîé ëàñ-
êå. Ï.-à. áûëè èãðóøêîé, äåëàâøåé ëåã-
êîäîñòóïíûìè áîãèíü ëþáâè, êîòîðûì
ïîêëîíÿëèñü â ìóæñêîì áûòó. ÊØ

ÏÈÏ-ØÎÓ (àíãë. to peep � òàéíî
ïîäñìàòðèâàòü): âîçáóæäàþùàÿ äå-
ìîíñòðàöèÿ æåíñêîãî òåëà. Èç ÑØÀ
ïðèøåë âàðèàíò ïàíîðàìû, â êîòîðîé
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äåéñòâóþò âûñòóïàþùèå ñòàòèñòû. Íà
ìàëåíüêîé ïëîùàäêå, ê ïðèì. â öåíò-
ðå âðàùàþùåãîñÿ êðóãà, â îêðóæåíèè
êàáèíîê ñî ñòîÿùèìè èëè ñèäÿùèìè
ìóæ÷èíàìè íàõîäèòñÿ îáíàæåííàÿ
èëè ïîëóîäåòàÿ æåíùèíà (èíîãäà äâå
èëè ïàðî÷êà). Îíà âûñòàâëÿåò íàïîêàç
íàèáîëåå èíòèìíûå ÷àñòè òåëà, ëàñêà-
åò ñåáÿ, äåëàåò âîçáóæäàþùèå äâèæå-
íèÿ è ïûòàåòñÿ � ñ áîëüøèì èëè
ìåíüøèì óìåíèåì � ýðîòèçèðîâàòü
çðèòåëåé. Êëèåíò (îäèí) çàõîäèò â êà-
áèíó, áðîñàåò ìîíåòó (â Ãåðìàíèè
îáû÷íî � 1 ìàðêó çà ìèíóòó), çàíà-
âåñ ïîäíèìàåòñÿ, è îí ìîæåò � îñòà-
âàÿñü íåçàìåòíûì � ñìîòðåòü íà ìî-
äåëü (îáû÷íî ÷åðåç ðàçäåëèòåëüíîå
ñòåêëî). Äåâóøêè ñìåíÿþòñÿ, íà äîñ-
êå ó âõîäà ñ ïîìîùüþ ôîòîãðàôèè ïî-
êàçàíî, êàêàÿ äåâóøêà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âûñòóïàåò. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ïðîñòèòóòêàìè, ñåêñóàëüíîå ðàçðåøå-
íèå íàñòóïàåò èíîãäà ñ ïîìîùüþ ñà-
ìîóäîâëåòâîðåíèÿ, äëÿ ÷åãî â êàáèíàõ
÷àñòî èìååòñÿ áóìàãà è åìêîñòü. Íî
ñóùåñòâóþò è ñìåøàííûå ôîðìû. Çà
îïðåäåëåííóþ ïëàòó ìîæíî ñíÿòü îäè-
íî÷íóþ êàáèíó, â êîòîðîé âûáðàííàÿ
äåâóøêà çà ñîîòâåòñòâóþùåå âîçíàã-
ðàæäåíèå ãîòîâà äàòü «ïðèâàòíîå
øîó» è îêàçàòü äàëüíåéøèå ñåêñóàëü-
íûå óñëóãè, îñîáåííî â âèäå äåøåâîé
ðó÷íîé ðàáîòû.

Â êîíöå 80-õ ãã. Ï.-ø. ñòàëî îáúåê-
òîì îáùåñòâåííîé êðèòèêè. Åãî îòâåð-
ãàþò êàê ïèê óíèæåíèÿ æåíùèíû è
ïðåíåáðåæåíèÿ ê íåé � îñîáåííî íå-
êîòîðûå ïðåäñòàâèòåëüíèöû ôåìèíèç-
ìà. Äðóãèå äîáàâëÿþò, ÷òî Ï.-ø. íå-
ïðèÿòíî è óíèçèòåëüíî è äëÿ ìóæ÷è-
íû. Ñòîðîííèêè Ï.-ø. óòâåðæäàþò,
÷òî ýòî ïî ñóòè ìàëåíüêîå, íåâèííîå
óäîâîëüñòâèå, íå âûõîäÿùåå çà êîððåê-
òíûå ðàìêè â ïðîñòèòóèðîâàííîì îá-
ùåñòâå. «Â Ï.-ø. â ëþáîì ñëó÷àå âñå
íåïîñðåäñòâåííåå è ÷èùå, ÷åì â èçäà-
òåëüñòâàõ, áîëüíèöàõ, óíèâåðìàãàõ,
ðàäèîñòóäèÿõ è íà ïð. ïðåäïðèÿòèÿõ...
Â Ï.-ø. è áîðäåëÿõ ìóæ÷èíà âëàäååò
òîëüêî ÷àñòüþ òåëà æåíùèíû, íà ôàá-
ðèêàõ è â êèíîñòóäèÿõ,  ïîíÿòíûì îá-
ðàçîì, âñåì: òåëîì, äóøîé, äóõîì»
(Çèãóø Ô. Î âëå÷åíèè è î ëþáâè.

1984). Êðîìå òîãî, â ýïîõó ÑÏÈÄà
Ï.-ø. ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç èäå-
àëüíûõ ôîðì áåçîïàñíîãî ñåêñà. Ñåê-
ñîëîãè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî êðèòèêó ñëå-
äóåò àäðåñîâàòü âñåé ñöåíå ñåêñ-áèç-
íåñà è îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðè÷è-
íû ïîòðåáíîñòè â Ï.-ø.

Â ðåçóëüòàòå ïðîòåñòîâ Ï.-ø. âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ Ãåðìàíèè áûëè çàïðå-
ùåíû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óäàëåíû
èç öåíòðà. Äàæå íà çíàìåíèòîì Ðåå-
ïåðáàíå â ãàìáóðãñêîì ðàéîíå Ñàíêò-
Ïàóëè ñ 1990 ã. áîëüøå íåò íè îäíîãî
Ï.-ø. Íà èõ ìåñòî ïðèøëè äð., ñòàðûå
è íîâûå ôîðìû, íàïð. âèäåî-øîó èëè
ñòðèïòèç. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ óäàëåíû
òîëüêî êàáèíêè, à âðàùàþùàÿñÿ ñöå-
íà ñ äåâóøêàìè ñîõðàíèëàñü; îíà êðó-
òèòñÿ òåïåðü â ðàçëè÷íûõ êëóáàõ èëè
â ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðîåêò
ïðîñòèòóòîê «Ãèäðà» â 1988 ã. ïðîâåë
àíàëèç ýêîíîìè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ àñïåêòîâ Ï.-ø. è ïðåä-
ñòàâèë âûñêàçûâàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ
èì äåâóøåê. Ñóæäåíèÿ êîëåáàëèñü
ìåæäó «ðàáîòà êàê ëþáàÿ äðóãàÿ» è
ùåêîòëèâûìè îöåíêàìè ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé è ñìîòðÿùèõ ìóæ÷èí.

Ïðèìåð îöåíêè Ï.-ø. â ñòèõîòâîð-
íîé ôîðìå:

Ïèï-øîó � ýòî íå÷òî äëÿ ìóæ÷èíû,
êîòîðûé ëþáèò èíîãäà îíàíèðîâàòü.

Îí áûñòðî øâûðÿåò ìàðêó,
çàñëîíêà îòêðûâàåòñÿ, è ñâèíüÿ óæå

îíàíèðóåò.

Çàñëîíêà ïàäàåò, òåïåðü ñòàíîâèòñÿ
òÿæåëî,

îíàíèñò æàäíî èùåò ìîíåòó.

Çàñëîíêà ïîäíèìàåòñÿ, òóò îí ñíîâà
âñòàåò,

è ðóêà õîäèò ââåðõ è âíèç.

Ïîò âûñòóïàåò ó íåãî íà ëáó,
÷òî æå ïðîèñõîäèò â ìîçãó ó îíàíèñòà?

Îí íåðâíè÷àåò, ñêàòûâàåò øòàíû,
îíè ëåæàò â ñëèçè äðóãîé ñâèíüè.
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Îí øèïèò è õðèïèò, îíàíèðóåò
è òàðàùèòñÿ,

êîãäà ñòåáåëü íàêîíåö âûâîðà÷èâàåò
íàðóæó.

Ãëàçà âûëåçàþò èç îðáèò,
êîãäà ñïåðìà áðûçæåò èç åãî ïåíèñà.

Ïîðûâèñòî îí óáèðàåò,
çàòåì  ïàêóåòñÿ.

Áûê  èäåò â ñòîéëî,
ìåíÿ  ìåäëåííî òîøíèò.

Íàêîíåö îí ñíîâà îñòûâàåò,
ïî ìíå áû ëó÷øå á îí áûë ãîìèêîì!! ÊØ

ÏÈÐÑÈÍÃ (àíãë. pierce � ïðîêàëû-
âàòü, ïðîñâåðëèâàòü):

1. âäåâàíèå ïðåäìåòîâ â îòâåðñòèÿ,
ñäåëàííûå ñ ýòîé öåëüþ íà òåëå, íàïð.
íà ìî÷êàõ óøåé;

2. ñàì ïðåäìåò, ââîäèìûé â ñäåëàí-
íîå îòâåðñòèå, íàïð. êîëüöî.

Ï. � õîòÿ è íå ïîä ýòèì èìåíåì �
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äðåâíèì è âû-
ïîëíÿåò óêðàøàþùèå, ýðîòè÷åñêèå è
èíûå ôóíêöèè. Ðèòóàë öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ òåëà, êîëäîâñòâî
óêîëà, ïðè÷èíåíèå áîëè è âûçûâàþùåå
ïîä÷åðêèâàíèå ÷àñòåé òåëà îáëàäàþò
àðõàè÷åñêîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé.
Òàêèì îáð. ÷àñòî íîñèëè çíàêè ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ïëåìåíè èëè ê ðàíãó. Ôà-
ðàîíû, âðà÷è è âîèíû äåìîíñòðèðîâà-
ëè ýòèì âëàñòü è ìóæåñòâåííîñòü. Æåí-
ùèíû ïûòàëèñü ñ ïîìîùüþ ïîäîáíûõ
óêðàøåíèé îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå.
È ïî ñåé äåíü ïåðâîáûòíûå íàðîäû
ìîãóò òàê óêðàøàòü ñåáÿ. Ïðîöåäóðà Ï.
âñåãäà îäíà è òà æå: â êàêîé-ëèáî ÷àñòè
òåëà ïðîêàëûâàåòñÿ îòâåðñòèå, çàòåì â
íåãî âäåâàåòñÿ êàêîé-ëèáî ïðåäìåò èç
äåðåâà, ñëîíîâîé êîñòè, ìåòàëëà, ïëàñò-
ìàññû è ò. ä. èëè ïðîäåâàåòñÿ íèòü ëèáî
íåáîëüøîé ñòåðæåíü, íà êîòîðîì êðå-
ïÿòñÿ, íàïð., æåì÷óæèíû, áðèëëèàíòû,
ÿíòàðü. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ó
íàñ ôîðìà Ï. � ýòî ñåðüãè. Ïî÷òè ó
âñåõ æåíùèí ïðîêîëîòû ìî÷êè óøåé.
Ýòè îòâåðñòèÿ íàíîñÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî åùå â äåòñêîì âîçðàñòå (÷àùå
âñåãî ìåäèöèíñêèì ïóòåì), ÷òîáû îíè

âïîñëåäñòâèè íå çàðîñëè. Ê ìî÷êàì
óøåé æåíùèí ïðèêðåïëÿåòñÿ óêðàøå-
íèå ëþáîãî âèäà, èç áëàãîðîäíîãî ìà-
òåðèàëà èëè íåò, èñêóñíîå èëè ïðèìè-
òèâíîå, áîëüøîå èëè ìàëåíüêîå, îäíî-
öâåòíîå èëè ðàçíîöâåòíîå, íîâîìîäíîå
èëè ñòàðîìîäíîå � ÷àùå âñåãî ñèììåò-
ðè÷íî íà îáîèõ óøàõ, íî ñ íåêîòîðûõ
ïîð ñîçíàòåëüíî àñèììåòðè÷íî. Åùå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä â Ãåðìà-
íèè ýòî áûëî íåâîçìîæíî, íî òåïåðü
è ìóæ÷èíû (áîëüøåé ÷àñòüþ ïðèíàä-
ëåæàùèå ê êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé
ñðåäå) íîñÿò � ÷àñòî êàê âûçîâ èëè
òàê, äëÿ óäîâîëüñòâèÿ � ñåðüãó ëèáî
ðåæå íåñêîëüêî ñåðåã íà îäíîì èëè íà
îáîèõ óøàõ. Ïåðâîíà÷àëüíî òàê îïîç-
íàâàëè äðóã äðóãà ãåè-ãîìîñåêñóàëè-
ñòû-ìóæ÷èíû, â îñíîâíîì ìîëîäûå,
ëèáî ýòèì ÷àñòè÷íî ïðîÿâëÿëè ñåáÿ .
Ïîçäíåå ê òàêîé ìîäå ïðèìêíóëè è
ìîëîäûå ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷è-
íû, òàê ÷òî ñåãîäíÿ æåì÷óæèíà â ìî÷-
êå óõà äàâíî óæå íå óêàçûâàåò íà ãî-
ìîñåêñóàëèçì.

Äëÿ Ï.-áóìà ïîñëåäíåãî âðåìåíè
òèïè÷íî, ÷òî Ï.:

à) ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî âèðòóîçíî;

á) ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå ÷àñòè òåëà, âêëþ÷àÿ ãåíèòàëèè
(èíòèìíûå óêðàøåíèÿ) è

â) ÿâëÿåòñÿ çàìåòíîé äåòàëüþ îá-
ëèêà îïðåäåëåííîãî èñêëþ÷èòåëüíîãî
èëè àëüòåðíàòèâíîãî ñëîÿ è ïðèíÿë
êóëüòîâûå ÷åðòû. Ïðè ýòîì â íåãî
áûëè ïðèíåñåíû ñòèìóëû èç ñóáêóëü-
òóðû êîæè è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà èç
îáëàñòè ñàäîìàçîõèçìà; âîçðîñëî
ñòðåìëåíèå ê ïðèäàíèþ áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ñåêñóàëüíîñòè.

Òåì âðåìåíåì âîçíèêëà öåëàÿ èí-
äóñòðèÿ Ï., êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò âñå
ìûñëèìûå âàðèàíòû � èíòèìíûå óê-
ðàøåíèÿ, ïðåæäå âñåãî èç çîëîòà, ñå-
ðåáðà, ïëàòèíû èëè ïðåäïî÷òèòåëüíî
õèðóðãè÷åñêîé ñòàëè (âî èçáåæàíèå
àëëåðãèè), êîëüöà; öåïî÷êè, çàæèìû,
ñòåðæíè, íèòè, æåì÷óæèíû, èãëû;
âñòàâëÿåìûå, ïðèâèí÷èâàåìûå, ïðèâÿ-
çûâàåìûå, ïðèïàÿííûå; ãëàäêèå èëè
òèñíåíûå; ïðîñòûå èëè ñëîæíûå è
êîìáèíèðîâàííûå.
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Ï. ïðîèçâîäÿò êàê øàðëàòàíû, òàê
è ïðîôåññèîíàëû (âðà÷è). Îòâåðñòèå
ïîäæèâàåò â òå÷åíèå 3�4 íåäåëü è
ïîñëå ýòîãî ìîæåò áûòü åùå ðàñøèðå-
íî ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî èí-
ñòðóìåíòà. Ýòî ìàëåíüêîå â ïðèíöèïå
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îòíþäü
íå áåçîïàñíî. Ñäåëàííîå íåïðîôåññè-
îíàëüíî, îíî ìîæåò âûçâàòü çàðàæåíèå
èëè ïðè÷èíèòü äðóãîé âðåä. Íîøåíèå
óêðàøåíèÿ � Ï. òîæå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê òðàâìàì. Îñîáåííî â îáëàñòè ãå-
íèòàëèé ïîâðåæäåíèÿ êîæè âëåêóò çà
ñîáîé ïîâûøåííûé ðèñê èíôåêöèè
(ãåïàòèò, ÑÏÈÄ), ïðåæäå âñåãî åñëè Ï.
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñåêñóàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ � åñëè, íàïð., íèæíèå ãóáû ñ
öåëüþ âîçáóæäåíèÿ ïðîêàëûâàþòñÿ è
óâåøèâàþòñÿ ìåòàëëè÷åñêèìè êîëüöà-
ìè èëè åñëè â ñîñîê âêàëûâàåòñÿ
øâåéíàÿ èãëà.

Â ñðåäå, ïîëüçóþùåéñÿ Ï., â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò òåëåñíûé
Ï. è ñåêñóàëüíûé Ï. Ñåêñóàëüíûé
çàòðàãèâàåò ïîëîâûå îðãàíû, ïðåæ-
äå âñåãî ÷ëåí, ãîëîâêó, êðàéíþþ
ïëîòü, ÿè÷êè, êðàéíþþ ïëîòü êëèòî-
ðà, áîëüøèå è ìàëûå ãóáû. Òåëåñíûé
Ï. � âñå îñòàëüíûå ÷àñòè òåëà, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî óøè, íîñ (êðûëüÿ íîñà,
íîñîâóþ ïåðåãîðîäêó), ãóáû, ÿçûê,
ùåêè, áðîâè, ãðóäü è ïóïîê. Êóëüòó-
ðà Ï. íàøëà ñâîè íàçâàíèÿ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì Ï., íàïð. ïðè «àìïàë-
ëàíãå» ïðîäåëûâàåòñÿ êàíàë ÷åðåç
ãîëîâêó ÷ëåíà âêëþ÷àÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë. Îñîáåííî ñåêñóàëü-
íûé Ï. íå òîëüêî âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê óêðàøåíèå è íå÷òî ýðîòè÷íîå, íî
è êàê ñðåäñòâî ïðÿìîãî ñòèìóëèðî-
âàíèÿ è èíòåíñèôèêàöèè ñåêñà. Òåì
íå ìåíåå êàê ñåêñóàëüíûé Ï., òàê è
ìíîãèå âèäû òåëåñíîãî Ï. åùå íå
ïîëó÷èëè ñòîëü øèðîêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ, êàê ñåðüãè, ïîñêîëüêó îíè,
î÷åâèäíî, ïðîòèâîðå÷àò ïîâñåäíåâ-
íûì òðåáîâàíèÿì, âîçìîæíîñòÿì è
êóëüòóðíûì ïðåäñòàâëåíèÿì áîëü-
øèíñòâà ìóæ÷èí ëèáî ïðîñòî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê íåíóæíûå è áåñ-
ñìûñëåííûå. Íî èìåííî ýòî äîïîë-
íèòåëüíî ïðèâëåêàåò ïîêëîííèêîâ
Ï. êàê îñîáîãî è íåîáû÷íîãî. ÊØ

ÏËÀÍ ÃÎÐÎÄÀ ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ:
ïîñîáèå, ïîìîãàþùåå ìóæ÷èíàì
(èíîãäà è ïàðàì), èùóùèì óäîâîëü-
ñòâèé è ñåêñà, îðèåíòèðîâàòüñÿ â òîì
èëè èíîì ãîðîäå. Ñîäåðæèò èíôîðìà-
öèþ î ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ,
êëóáàõ, ñàëîíàõ ìàññàæà, íóäèñòñêèõ
è ñåêñ-ñàóíàõ, ïîñðåäíè÷åñêèõ àãåíò-
ñòâàõ, áîðäåëÿõ, ãîñòèíèöàõ, ñäàþùèõ
íîìåðà íà âðåìÿ. ×èòàòåëü ìîæåò óç-
íàòü, ãäå îí ìîæåò íàéòè ïðîäàæíûõ
æåíùèí è ìàëü÷èêîâ, ñêîëüêî îíè ñòî-
ÿò. Èñêàòåëè ñêðîìíûõ óäîâîëüñòâèé
ïîëó÷àþò ñòèìóë ïîðàäîâàòü ãëàç
(ñåêñ-êèíî, ïîðíî-âèäåî-êàáèíû, ñåêñ-
ôèëüì-áàðû, ïèï-øîó, ñåêñ-«ëèâ-øîó»,
ñòðèïòèç). Äàþòñÿ óêàçàíèÿ íà âîç-
ìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ñïåöèôè÷åñ-
êèå âêóñû (òðàâåñòè-øîó, âñòðå÷è
òðàíñâåñòèòîâ, ñòóäèè äëÿ ñàäîìàçî-
õèñòñêîé ïðàêòèêè è ò. ä.). Ãîìîñåê-
ñóàëèñòû ìîãóò ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ îá èíòåðåñíûõ äëÿ íèõ ìåñòàõ
âñòðå÷.

Ñïðàâî÷íèêè ìîæíî ïðèîáðåñòè â
ñåêñ-øîïàõ èëè çàêàçàòü ïî ïî÷òå. Îíè
îïèñûâàþò èçáðàííûå ãîðîäà è îáëà-
ñòè è çàêàí÷èâàþòñÿ  îáúÿâëåíèÿìè î
çíàêîìñòâàõ è æóðíàëàìè êîíòàêòîâ.
Íàðÿäó ñ ñîáñòâåííî ïëàíîì, òàì ñî-
äåðæàòñÿ òàêæå êðàòêèå îïèñàíèÿ è
îöåíêè ïóáëè÷íûõ ìåñò ñ óêàçàíèåì
âðåìåíè èõ ðàáîòû, öåí, îñíàùåíèÿ,
ñòèëÿ è óðîâíÿ. Ïðåäøåñòâåííèêàìè
òàêèõ ñïðàâî÷íèêîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ïó-
òåâîäèòåëè ïî áîðäåëÿì è àäðåñíûå
êíèãè ïðîñòèòóòîê ïðîøëîãî. Ëîíäîí-
ñêèé âëàäåëåö òàâåðí Õàððèñ ñ 1760
ïî 1793 ã. ïóáëèêîâàë åæåãîäíûé ðå-
ãèñòð ñ îïèñàíèåì ëèö, ôèãóð, ìàíåð
è îñîáûõ òàëàíòîâ ëåäè èç «Êîâåíò-
Ãàðäåíà», âðàùàâøèõñÿ â åãî äîìå íà
Äðàðè-ëýéí. «Ðýíäæåðñ ìýãýçèí» â
1790 ã. ïóáëèêîâàë åæåìåñÿ÷íûé ñïè-
ñîê äàì ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå 1830 ã.
íüþ-éîðêñêèé æóðíàë Ìàê-Äàóýëëà
ïðåâðàòèëñÿ â ïóòåâîäèòåëü ïî áîðäå-
ëÿì. Â íåì äîáðîñîâåñòíî è â äåòàëÿõ
ïóáëèêîâàëèñü èññëåäîâàíèÿ ñâÿùåí-
íèêà Ä. Ð. Ìàê-Äàóýëëà î ïîðîêàõ.
Ïîçäíåå â Íüþ-Îðëåàíå âûïóñêàëàñü
«Çåëåíàÿ êíèãà, èëè Íüþ-Îðëåàíñêèé
ïóòåâîäèòåëü äëÿ äæåíòëüìåíîâ», à ñ
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1902 ã. � ïîâñåìåñòíî äîñòóïíàÿ «Ñè-
íÿÿ êíèãà» ñî ñâåäåíèÿìè î áîðäåëÿõ è
ïðîñòèòóòêàõ. Âëàäåëüöû áîðäåëåé â
Ìàðñåëå âûïóñêàëè áðîøþðû, ëèñòêè
è îòêðûòêè, íà êîòîðûõ êâàðòàë óäî-
âîëüñòâèé èçîáðàæàëñÿ êàê òóðèñòè-
÷åñêàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü. Â 1928
ã. èç ýòîãî âîçíèê «Óëè÷íûé óêàçàòåëü
ëþáâè». Çíàìåíèòûé ïóòåâîäèòåëü
«Çàáàâíûé Ìàðñåëü» (1936), èçâåñòíûé
òàêæå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñîäåðæàë
ñâûøå 100 ñòðàíèö îáúÿâëåíèé áîðäå-
ëåé â ðàéîíå êðàñíûõ ôîíàðåé. ÊØ

ÏËÅÉÁÎÉ (àìåð. playboy � øàëóí):
1. Ñîñòîÿòåëüíûé (ìîëîäîé, õîëîñòîé)
ìóæ÷èíà, êîòîðûé � ÷àùå âñåãî â îá-
ùåñòâå õîðîøåíüêèõ äåâóøåê � ðîñ-
êîøåñòâóåò, íàñëàæäàåòñÿ æèçíüþ, íè
î ÷åì íå ñîæàëåÿ è íèêîìó íè÷åãî íå
îáåùàÿ. Ïîìèìî äåíåã, áîãàòñòâà è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè âîçìîæíîñòåé ýòî
àìåðèêàíñêîå ñëîâî � ïðîäóêò ÕÕ â.
� îáîçíà÷àåò îïðåäåëåííûé îáðàç
æèçíè â ïîòðåáèòåëüñêîì îáùåñòâå,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ áåççàáîòíî-
ñòüþ, ìîáèëüíîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ
æèòü, ãäå óãîäíî, âåñåëûì âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèåì, îòñóòñòâèåì îáÿçà-
òåëüñòâ, áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, ðàñòî-
÷èòåëüíîñòüþ, àïîëèòè÷íîñòüþ, ëåã-
êîìûñëèåì, íàñëàæäåíèåì çà ñ÷åò äð.
è ÿâëÿåòñÿ êàê áû âûíóæäåííûì áåã-
ñòâîì îò áåññìûñëåííîñòè è ñêóêè.

Ï., ñóùåñòâóÿ â óñëîâèÿõ ïåðåïðî-
èçâîäñòâà òîâàðîâ è óñëóã è äåôèöè-
òà àëüòåðíàòèâ, ôåòèøèçèðóåò ïî-
òðåáëåíèå, â ò. ÷. è â ñôåðå ýðîòèêè,
÷òî îáåñöåíèâàåò ëþáîâü, ýðîòèêó è
ñåêñóàëüíîñòü, ëèøàåò èõ âîçáóæäà-
þùåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ôèãóðà Ï.
ïåðåñòàåò áûòü àêòóàëüíîé ïî ìåðå
òîãî, êàê ïî ýêîëîãè÷åñêèì è äð. ìî-
òèâàì óñèëèâàåòñÿ êðèòèêà áåçóäåð-
æíîãî ïîòðåáëåíèÿ è íàõîäÿò ïîíè-
ìàíèå ïîñòìàòåðèàëüíûå öåííîñòè.
Òàêèå êëàññè÷åñêèå Ï., êàê Ï. Ðóáè-
ðîçà, Á. Ïèãíàòàðè è Ã. Ñàêñ, ïðèíàä-
ëåæàò ýïîõå ðàñïóòíîé æèçíè è óæå
ñòàëè ïî÷òè ëåãåíäîé.

2. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè � ïðî-
èçâîäíîå îò � ìóæ÷èíà, çíàþùèé
òîëê â íàñëàæäåíèÿõ, â ò. ÷. è ýðîòè-

÷åñêèõ, îòíîñÿùèéñÿ ê ñåêñó â äóõå
ïðîìèñêóèòåòà, ïîä÷åðêíóòî ìóæå-
ñòâåííûé.

3. Íàçâàíèå èëëþñòðèðîâàííîãî
æóðíàëà äëÿ ìóæ÷èí, ïîëó÷èâøåå
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì
ìèðå. Îñíîâàí â 1953 ã. Õ. Õåôíåðîì
äëÿ Ï., ïñåâäîïëåéáîåâ è òåõ, êòî õî-
òåë áû èìè ñòàòü.

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîääåëêè. ÊØ

ÏËÅÉÃ¨ÐË (àíãë. playgirl � øàëó-
íüÿ): 1. Òîëüêî â îïðåäåëåííîì ñìûñ-
ëå àíàëîã ïëåéáîþ. Ï. íå òàê îïðåäå-
ëåííà, êàê ïëåéáîé, è íå èìååò òàêèõ
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé, êàêèìè
îáëàäàåò îí. Îíà ñêîðåå ïîäðóãà äåò-
ñòâà ñîñòîÿòåëüíîãî ìóæ÷èíû. Îáà �
Ï. è ïëåéáîé � ñèìâîëû ìóæñêîãî
îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïî-
òðåáëåíèå.

2. Íàçâàíèå æóðíàëà äëÿ æåíùèí,
àíàëîãè÷íîãî «Ïëåéáîþ», íî âûõîäÿ-
ùåãî ìåíüøèì òèðàæîì, â êîòîðîì
ïîìåùåíû ôîòîãðàôèè ïðèâëåêàòåëü-
íûõ îáíàæåííûõ ìóæ÷èí. ÊØ

ÏËÅÉÌÅÉÒ (àíãë. playmate � ïîä-
ðóãà äåòñòâà, ïàðòíåðøà): ìîëîäàÿ ïðè-
âëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà, ïðåäìåò çðè-
òåëüíîãî íàñëàæäåíèÿ, èãðóøêà äëÿ
ìóæ÷èí. Æóðíàëû äëÿ ìóæ÷èí âûáè-
ðàþò, íàïð., «Ï. ìåñÿöà». Ñôîòîãðàôè-
ðîâàííàÿ â ïðèâëåêàòåëüíûõ ïîçàõ Ï.
ïîìåùàåòñÿ â ñåðåäèíå æóðíàëà íà ðàç-
âîðîòå ñòðàíèö. Äëÿ ôîòîìîäåëè èçáðà-
íèå Ï. ÷àñòî êóëüìèíàöèÿ åå êàðüåðû,
ò. ê. ýòî ñâÿçàíî ñ ðåêëàìîé è âîçíàã-
ðàæäåíèåì, òåì áîëåå ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Ï. ñòàëà òàêèì æå êóëüòîâûì
ÿâëåíèåì, êàê êèíîçâåçäà. ÊØ

ÏÎ-ÃÐÅ×ÅÑÊÈ: àíàëüíûé êîèòóñ.
Ïîñêîëüêó â Äðåâíåé Ãðåöèè ëþáîâü
ê ìàëü÷èêàì áûëà øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ÿâëåíèåì, òî Ï.-ã. â áîëåå
ïîçäíèå âðåìåíà ñòàëî êàìóôëèðóþ-
ùèì íàèìåíîâàíèåì ñåêñóàëüíîé
ïðàêòèêè ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä. Âûðà-
æåíèå ÿâëÿåòñÿ íåäâóñìûñëåííûì ýâ-
ôåìèçìîì. Îíî èìååò ñâîå èñêîííîå
ìåñòî â ñåêñóàëüíîì àíäåðãðàóíäå ñ
åãî òàéíûì êîäîì è â ñðåäå ïðîñòèòó-
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òîê. Åñëè â îáúÿâëåíèÿõ î çíàêîìñòâàõ
îáåùàþòñÿ «ãðå÷åñêèå ðàäîñòè», òî
ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ àíàëüíûé
ñåêñ. ÊØ

ÏÎËÈÃÀÌÈß (ãðå÷. polýs � ìíîãî-
÷èñëåííûé, îáøèðíûé è ãðå÷. gámos �
áðàê). Ìíîãîáðà÷èå, â øèðîêîì ñìûñ-
ëå òàêæå òåñíàÿ ñâÿçü ñ äâóìÿ èëè íå-
ñêîëüêèìè ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè.
Ðàçëè÷àþò ìåæäó ïîëèàíäðèåé (ìíî-
ãîìóæåñòâî), ïîëèãèíèåé (ìíîãîæåí-
ñòâî) è ãðóïïîâûì áðàêîì (ìåæäó íå-
ñêîëüêèìè æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êóëüòóð, ãäå
âïëîòü äî íàøåãî ñòîëåòèÿ ñîõðàíèëèñü
ðàçíûå ôîðìû Ï., â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ìíîãîæåíñòâî. Íàèáîëåå èçâåñò-
íûé ïðèìåð � ãàðåì ïðè äâîðàõ âîñ-
òî÷íûõ ïðàâèòåëåé. Â ñîâðåìåííûõ îá-
ùåñòâàõ, îäíàêî, äîìèíèðóåò ìîíîãà-
ìèÿ; Ï. ïîâåäåíèå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñâîäèòñÿ ê íåîôèöèàëüíûì êîí-
òàêòàì ñ äëèòåëüíîé ñâÿçüþ (âåðíîñòü,
ìîáèëüíîñòü ïàðòíåðîâ). Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ îñîáåííî â Çàïàäíîé Åâðî-
ïå íå áûëî íåäîñòàòêà â ïîïûòêàõ ïðàê-
òèêîâàòü è äðóãèå ôîðìû Ï. ñîâìåñòíîé
æèçíè, íàïð. ãðóïïîâûå áðàêè â êîììó-
íàõ. Îäíàêî âñå îíè â êîíöå êîíöîâ îêà-
çàëèñü ýìîöèîíàëüíî áîëåå îáðåìåíè-
òåëüíûìè è ÷àùå ïðèâîäÿùèìè ê ðàç-
ëè÷íûì ðàññòðîéñòâàì, ÷åì òðàäèöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ïàðòíåðàìè. Âå

ÏÎËÎÂÀß ÐÎËÜ: îíà îïðåäåëÿåòñÿ
ïðè óñòàíîâëåíèè àíàòîìè÷åñêîãî ðîäà
(ïîëà) â ìîìåíò ðîæäåíèÿ, ôîðìèðóåò-
ñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Òî èëè èíîå îáùåñòâî ñâÿçûâàåò ñ íåé
îïðåäåëåííûå îæèäàíèÿ, è â äàëüíåé-
øåì ñêëàäûâàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó òèïè÷íî ìóæñêèì è òè-
ïè÷íî æåíñêèì, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè.

Îäíàêî â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
ïîñëåäíèõ ëåò òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
ñòàëè ïðîáëåìàòè÷íûìè. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ èäå-
àëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëå áèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû íå èãðàþò òîé äî-
ìèíèðóþùåé ðîëè, êîòîðàÿ èì ïðèïè-

ñûâàëàñü ïðåæäå. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøà-
þùåé ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óäèâèòåëüíîé çàâèñè-
ìîñòè îò ñîöèàëüíûõ íîðì. Ñïîñîáû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü
ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ òîãî èëè äðóãî-
ãî ïîëà, îêàçûâàëèñü â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå âîñïèòàííûìè, à íå âðîæäåííû-
ìè. Â ïîëüçó ýòîé òåîðèè ãîâîðèò òàê-
æå è íàáëþäàåìîå  ó íàñ ñòèðàíèå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äî ñèõ ïîð òèïè÷íî æåí-
ñêèìè èëè ìóæñêèìè îñîáåííîñòÿìè
è ðåàêöèÿìè.

Óðàâíèâàíèå çàìåòíî è â ñåêñóàëü-
íîì ïîâåäåíèè. Òàê, èíèöèàòèâà ïîëî-
âîãî ñíîøåíèÿ èñõîäèò ñåãîäíÿ äàëå-
êî íå âñåãäà òîëüêî îò ìóæ÷èíû; ó ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ æåíùèíû ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþò ñâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè
è äåéñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ÷óâñòâóþò èäåíòè÷-
íîñòü ñî ñâîåé Ï. ð. è ñîõðàíÿþò åå â
òå÷åíèå æèçíè. Îäíàêî ó ìåíüøèí-
ñòâà, ó òðàíññåêñóàëîâ, ýòîãî íåò. Îíè
èñïûòûâàþò íåïðåîäîëèìóþ àíòèïà-
òèþ ê ñâîåé Ï. ð., õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
áèîëîãèè èõ ïîë îäíîçíà÷íî óñòàíîâ-
ëåí. È âñå æå îíè õîòÿò èçìåíèòü ïîë,
òàê êàê îòêëîíÿþò ñâîé áèîëîãè÷åñ-
êèé ïîë è äàæå èíîãäà íåíàâèäÿò åãî
(òðàíññåêñóàëèçì). Àð

ÏÎËÎÂÎÅ ÑÍÎØÅÍÈÅ, ÄÎÁÐÀ×-
ÍÎÅ: êîèòàëüíîå ñíîøåíèå (÷ëåí âî
âëàãàëèùå) äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà. Óæå
ñàìî ïîíÿòèå ïðåäïîëàãàåò êà÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ êàê êðè-
òåðèé èíñòèòóò áðàêà. Òàêèì îáðàçîì,
ðå÷ü èäåò îá èíñòèòóöèîíàëüíîé ôóí-
êöèè ñåêñóàëüíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî òàì
è òîãäà, ãäå ïðèíÿòàÿ ó íàñ ôîðìà áðà-
êà íåèçâåñòíà, äîáðà÷íîå ïîëîâîå ñíî-
øåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæ-
äåíèÿ è ìîðàëüíîé îöåíêè. Íàïðîòèâ,
â ñèñòåìàõ ìîðàëüíûõ îöåíîê, èäåî-
ëîãèÿõ è ðåëèãèÿõ, ãäå äîìèíèðóåò ìî-
íîãàìèÿ è áðàê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì çàêîííûì óñëîâèåì ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ, ïîëîâàÿ ñâÿçü âíå è äî áðà-
êà îòâåðãàëàñü è îáúÿâëÿëàñü ãðåõîì.
Òàêîå îòíîøåíèå è ñåãîäíÿ áûòóåò â
ñòðàíàõ çàïàäíîé õðèñòèàíñêîé êóëü-
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òóðû, îñîáåííî â êàòîëè÷åñêèõ. Äëÿ
ýòîãî åñòü ìíîãî ïðè÷èí. Ðåøàþùè-
ìè ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå, ò. å. áðàê
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê õîçÿéñòâåííàÿ
åäèíèöà è ãàðàíòèÿ íàñëåäîâàíèÿ.
Ïîñêîëüêó ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäåíèÿ
áåðåìåííîñòè íå áûëî èëè îíè áûëè
î÷åíü îãðàíè÷åíû, âñåãäà ñîõðàíÿëàñü
óãðîçà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âíå áðàêà,
÷òî äëÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ,
îñîáåííî äëÿ ìàòåðè ýòîãî ðåáåíêà è
åãî ñàìîãî, áûëî íåñ÷àñòüåì.

Ïî ìåðå òîãî êàê ðîëü ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí ñòàíîâèëàñü ìåíåå çíà÷è-
òåëüíîé è áðàê ñâåðøàëñÿ ïî ëþáâè,
îòíîøåíèå ê äîáðà÷íîé ïîëîâîé ñâÿ-
çè ñòàíîâèëîñü áîëåå ëèáåðàëüíûì,
íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿâøååñÿ áîëüøîå
äàâëåíèå ðåïðåññèâíîé ìîðàëè. Ýòî
ìîæíî íàáëþäàòü â çàïàäíîåâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãã. Ñ ñåê-
ñóàëüíîé ëèáåðàëèçàöèåé ðàñïðîñòðà-
íÿëèñü è äîáðà÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè.
Ñåãîäíÿ 99% ìîëîäûõ ïàðòíåðîâ òåð-
ïèìî îòíîñÿòñÿ ê äîáðà÷íîìó ïîëîâî-
ìó ñíîøåíèþ èëè ïðàêòèêóþò åãî.
Ïðîèçîøëî îòäåëåíèå ïîëîâîãî ñíî-
øåíèÿ îò èíñòèòóòà áðàêà.

Ïðîêëÿòèÿ â àäðåñ äîáðà÷íûõ ïî-
ëîâûõ ñâÿçåé è ïðåæäå íå èìåëè ñëåä-
ñòâèåì àáñîëþòíóþ ñåêñóàëüíóþ àá-
ñòèíåíöèþ äî áðàêà, íî ñïîñîáñòâî-
âàëè âîçíèêíîâåíèþ âðàæäåáíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê ïëîòñêèì ðàäîñòÿì, ìî-
ðàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ëèöåìåðèÿ è äâîéíîé ìîðàëè.
Èìåííî ìóæ÷èíû íàêàïëèâàëè ñåêñó-
àëüíûé îïûò äî áðàêà. Íàïðîòèâ, ñâî-
áîäà æåíùèí âñåãäà ñòðîãî îãðàíè÷è-
âàëàñü; îíè äîëæíû áûëè âñòóïàòü â
áðàê íåòðîíóòûìè, è ýòî êîíòðîëèðî-
âàëîñü (äåâñòâåííàÿ ïëåâà).

Ñåãîäíÿ æåíùèíû, êàê è ìóæ÷èíû,
ñ÷èòàþò ñâîèì ïðàâîì ñàìîñòîÿòåëüíî
ðåøàòü, êîãäà è ñ êåì ó íèõ ïðîèçîéäåò
ïåðâîå ïîëîâîå ñíîøåíèå. Äëÿ íèõ
âàæíû ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, à íå
áþðîêðàòè÷åñêèå è èíñòèòóöèîííûå
ñîîáðàæåíèÿ (âñòóïëåíèå â áðàê). ÊØ

ÏÎËÎÂÛÅ ÎÐÃÀÍÛ (ÃÅÍÈÒÀ-
ËÈÈ): îðãàíû ïîëîâîãî ðàçìíîæåíèÿ,
÷àñòè òåëà, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ

ïðèíàäëåæíîñòü íîâîðîæäåííîãî ê
ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó (íàòàëü-
íûé ïîë). Ïîñêîëüêó îíè íàõîäÿòñÿ
ñíàðóæè, îíè òàêæå íàçûâàþòñÿ íà-
ðóæíûìè Ï. î., â îòëè÷èå îò âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Èõ
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàíîâÿò-
ñÿ «èíñòðóìåíòàìè ëþáâè», äàþò âîç-
ìîæíîñòü óíèêàëüíîãî â ñâîåì ðîäå
ñîåäèíåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû.
Ìóæñêèå Ï. î. � ÷ëåí (ïåíèñ) è ÿè÷-
êè ïî ñâîåé ôîðìå è ïîëîæåíèþ ãî-
ðàçäî çàìåòíåå, ÷åì íàðóæíûå Ï. î.
äåâóøêè òîãî æå âîçðàñòà, ó êîòîðîé
êëèòîð, áîëüøèå è ìàëûå ñðàìíûå
ãóáû êàê áû ñïðÿòàíû ìåæäó áåäðàìè
è ñòàíîâÿòñÿ âèäíûìè, è òî íå ïîëíî-
ñòüþ, òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíà ðàç-
âåäåò íîãè. Æåíñêèå Ï. î. ëèøü â èç-
âåñòíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàç-
ìåðå è îñòàþòñÿ íåçàìåòíûìè, ïîêà
äåâóøêà íå ñòàíîâèòñÿ âçðîñëîé.
Òîëüêî êîãäà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ íà ëîáêå ïîÿâëÿåòñÿ âîëîñÿíîå
ïîêðûòèå òðåóãîëüíîé ôîðìû, âîçíè-
êàþò èçâåñòíîå âîçáóæäàþùåå âîçäåé-
ñòâèå è ñèãíàë. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó ðàçâèòèå þíîøè, â ñèëó ðàííåé
ñïîñîáíîñòè ê ýðåêöèè, ïðîèçâîäèò
áîëüøåå âïå÷àòëåíèå íà íåãî ñàìîãî
è íà îêðóæàþùèõ. Äîâîëüíî ñêîðî ó
íåãî ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ôàëëîñà, îí
âñå áîëüøå îñîçíàåò ñâîé ïîë, ó íåãî
åñòü ÷òî ïðåäúÿâèòü. Â ïðèíöèïå ìîæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî ó ìàëåíüêèõ äåâî÷åê
èíîãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî ó íèõ
çäåñü ÷åãî-òî íå õâàòàåò (Ôðåéä èíòåð-
ïðåòèðóåò ýòî êàê çàâèñòü ê ïåíèñó).
Îäíàêî ñåãîäíÿ, ââèäó òîãî ÷òî äåòè
÷àñòî ðàñòóò âìåñòå, íàïð. â äåòñêîì
ñàäó, ñëèøêîì ÿâíîå ïîä÷åðêèâàíèå
âíåøíåãî â ñâÿçè ñ îöåíêàìè è ñàìî-
îöåíêàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáîñíî-
âàííûì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñåãîäíÿ ó
áîëüøèíñòâà ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ñ ýòèì íåò ïðîáëåì; ñêîðåå
âñåãî èõ ñòàâÿò âçðîñëûå. Óðåòðà, ïðî-
ñòàòà, ñåìåííûå ïóçûðüêè è ñåìÿâû-
âîäÿùèå ïóòè � ýòî âíóòðåííèå Ï. î.
ìóæ÷èíû. Èõ ñóùåñòâîâàíèå ñòîëü æå
íåçàìåòíî, êàê è âíóòðåííèõ îðãàíîâ
æåíùèíû � ìàòêè, ôàëëîïèåâûõ
òðóá, ÿè÷íèêîâ.
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Îäíàêî âëàãàëèùå çàíèìàåò îñî-
áîå ìåñòî. Ýòî ýëàñòè÷íûé, èìåþùèé
âíóòðåííþþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïóòü
ê âíóòðåííèì Ï. î., ïðåäíàçíà÷åííûé
òàêæå äëÿ ïðèíÿòèÿ ìóæñêîãî ÷ëåíà.
Ó äåâóøåê âõîä áîëåå èëè ìåíåå ïðè-
êðûò äåâñòâåííîé ïëåâîé, ðàçðûâ êî-
òîðîé ïðîèñõîäèò ïðè ïåðâîì âàãè-
íàëüíîì ïîëîâîì àêòå (äåôëîðàöèÿ).

Ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû íàðóæ-
íûå Ï. î. îòëè÷àþòñÿ ñåêñóàëüíî
ñòèìóëèðóþùåé âîñïðèèì÷èâîñòüþ
ïðè ïðèêîñíîâåíèè. Â òî âðåìÿ êàê
ó æåíùèíû íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü êëèòîðà,
ó ìóæ÷èí � ãîëîâêà ïåíèñà (Glans
penis). Â ïîëó÷åíèè ñåêñóàëüíîãî
óäîâîëüñòâèÿ ó÷àñòâóþò âñå ýòè
îðãàíû, õîòÿ è ñ ðàçíîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ïîëó-
÷àþò âîçáóæäåíèÿ îò íàðóæíûõ Ï.
î., íåêîòîðûå ñ÷èòàþò èõ äàæå îòòàë-
êèâàþùèìè è áåçîáðàçíûìè; äëÿ
äðóãèõ îíè � ïîâîä ñòûäèòüñÿ
(ñòûä). Âñå æå ìíîãèå ëþäè, â ñîîò-
âåòñòâóþùåé ñèòóàöèè, íàõîäÿò íà-
ðóæíûå Ï. î. ýðîòè÷íûìè è â ñâîåì
ðîäå êðàñèâûìè. Âïå÷àòëÿþùå îïè-
ñûâàåò ýòî ñåêñîëîã Ì.-Ï. Ìîëèòîð-
Ïåôôåð: «Âóëüâà (íàðóæíûå æåíñ-
êèå ïîëîâûå îðãàíû) âûãëÿäèò êàê
áóòîí, ïîëíûé ñàìûõ ñëàäêèõ îáå-
ùàíèé. Åå öâåòû ðàñêðûâàþòñÿ ïî-
ñòåïåííî è îòêðûâàþò ïóòü ê òàéíå
æèçíè è ëþáâè. Îíà êàê äðàãîöåí-
íàÿ øêàòóëêà, îêàéìëåííàÿ ìÿãêèìè
ñòâîðêàìè, êîòîðûå ÿ íå õî÷ó ñâÿçû-
âàòü ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñòûäå,
ñòâîðêàìè, êîòîðûå ìíîãîîáåùàþùå
ñìûêàþòñÿ íàä æåì÷óæèíîé � íàä
êëèòîðîì. Ñòåíêè âëàãàëèùà îêðà-
øåíû â ïàñòåëüíûå òîíà îò ðîçîâîãî
äî òåïëîãî êðàñíîãî âïëîòü äî òâåð-
äîé, ãëàäêîé, ìåðöàþùåé, êàê æåì-
÷óã, øåéêè. Òî÷íî òàê æå è ôàëëîñ,
ìÿãêèé è òðîãàòåëüíûé â ñâîåé óÿç-
âèìîñòè, ñèëüíûé, óñòðåìëåííûé
ââûñü â ìîìåíò ýðåêöèè. Âî âðåìÿ
àêòà ëþáâè è îí ìåíÿåò ñâîé öâåò:
ãîëîâêà òåìíî-êðàñíàÿ, êàê ðóáèí,
âåí÷àåò êîëîííó è ãîâîðèò î áåñêî-
íå÷íîé ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè.
Ñåêñóàëüíîñòü ïðåêðàñíà, ÷åëîâå-

÷åñêîå òåëî ïðåêðàñíî. Ïîëîâûå
îðãàíû � ýòî îðãàíû æèçíè è ðàäî-
ñòè, êîòîðûå äîâîäÿò äî ýêñòàçà è ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîçäàåòñÿ íîâàÿ
æèçíü, åñëè ìû ýòîãî õîòèì». Àð

ÏÎÌÎÙÍÈÊÈ Â ËÞÁÂÈ: ïîä
ýòèì ðîìàíòè÷åñêèì îáîçíà÷åíèåì
ñêðûâàþòñÿ ðàçðàáîòàííûå ïî áîëü-
øåé ÷àñòè äëÿ ìóæ÷èí âñïîìîãàòåëü-
íûå ñðåäñòâà íà ñëó÷àé íàðóøåíèé
ýðåêöèè, ÷òîáû ïîçâîëèòü îñóùå-
ñòâèòü ïîëîâîå ñíîøåíèå, íåñìîòðÿ íà
íåäîñòàòî÷íóþ òâåðäîñòü ÷ëåíà (ïðî-
òåçû ïåíèñà). Íàïð., ñóùåñòâóþò ðå-
çèíîâûå îáîëî÷êè, íàòÿãèâàåìûå íà
ïåíèñ êàê ïðåçåðâàòèâ, êîòîðûå ïðè-
ñòåãèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè
ïðî÷íî ñèäåëè, èëè æå «ïðèâîäíûå»
÷ëåíû, ÷àùå âñåãî ïðèêðåïëåííûå ê
ðåçèíîâûì òðóñàì. Ýòè èëè ïîäîáíûå
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà ìîãóò óïîò-
ðåáëÿòüñÿ è æåíùèíàìè ïðè ëåñáèéñ-
êîé ñâÿçè, òðàíññåêñóàëàìè èëè èíâà-
ëèäàìè. Àð

ÏÎÐÍÎÂÈÄÅÎ (ãðå÷. pórnos � ðàç-
âðàòíèê è ëàò. video � ñìîòðþ, âèæó):
çàïèñàííûé íà âèäåîìàãíèòîôîííóþ
êàññåòó âèäåîôèëüì ïîðíîãðàôè÷åñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïðîñìîòðà íà âèäåîìàãíèòîôîíå.
Ðàçâèòèå âèäåîòåõíèêè, ò. å. âîçìîæ-
íîñòè êîñâåííî ó÷àñòâîâàòü â ìîíòà-
æå òåëåïåðåäà÷, ñàìèì âûáèðàòü âè-
äåîêàññåòû äëÿ ïðîñìîòðà, à òàêæå
ñàìèì ñíèìàòü ôèëüìû ñ ïîìîùüþ
âèäåîêàìåðû, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèâå-
ëî ê íåâèäàííîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ýðîòè÷åñêèõ è ïðåæäå âñåãî ïîðíîã-
ðàôè÷åñêèõ ôèëüìîâ, êîòîðûå âçîðâà-
ëè ãðàíèöû ïðèâû÷íîãî (íàïð., ôèëü-
ìû íà óçêîé ïëåíêå). Òåëåâèçîð � íå-
ïðåìåííûé ïðåäìåò äîìàøíåãî îáè-
õîäà � áëàãîäàðÿ âèäåîòåõíèêå
ðàñøèðèë ñâîè ôóíêöèè è ñäåëàë Ï.
äîñòóïíûì äëÿ êàæäîãî. Âîçíèêëî
ñïåöèàëüíîå ïðîèçâîäñòâî, îáñëóæè-
âàþùåå íåíàñûòíûé ðûíîê, êîòîðûé
ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ (ðàçâèâàþùè-
åñÿ ñòðàíû, áûâøèå ñîöèàëèñòè÷åñ-
êèå ñòðàíû). Ïðèáûëè èñ÷èñëÿþòñÿ
ìèëëèàðäàìè.
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Ýôôåêò äâèæóùåéñÿ êàðòèíêè â
ñî÷åòàíèè ñ ïå÷àòíîé ïîðíîãðàôèåé
è äð. ôîðìàìè ñåêñ-áèçíåñà îñîáåí-
íî ïðèâëåêàåò ñåêñóàëüíî ãîëîäíûõ
ïîêóïàòåëåé: òåïåðü îíè ìîãóò âè-
äåòü ñöåíû, êîòîðûå èì è íå ñíèëèñü.
Ñ ïîìîùüþ îæèâøèõ êàðòèíîê èì
ïîêàçûâàþò òî, ÷òî ðàíüøå ìîæíî
áûëî âèäåòü òîëüêî «â íàòóðå» èëè â
âèäå ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè. Çäåñü çà-
ÿâëÿåòñÿ íå òèõîå ðàññìàòðèâàíèå
êàêîãî-òî èçîáðàæåíèÿ, íî «äåé-
ñòâèå». Ýòî ñîçäàåò èíîå îòíîøåíèå
çðèòåëÿ ê ïîðíîãðàôè÷åñêîé ñðåäå è
íîâûå êîììóíèêàòèâíûå ñèòóàöèè.
Âåçäåñóùåå, äåøåâîå Ï. ñîñòàâèëî
êîíêóðåíöèþ «ëèâ-øîó». Ñåêñ-áèç-
íåñ ïîëó÷èë äàëüíåéøåå òåõíîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ï. � ÷àùå âñåãî íà 30, 60 èëè 90
ìèíóò � îáñëóæèâàåò ìíîãîîáðàçíûå
èíòåðåñû è ñîçäàåò íîâûå. Ïðåäëàãà-
þòñÿ ôèëüìû íà ëþáîé âêóñ: ñàäî-
ìàçîõèñòñêàÿ ïðàêòèêà, àêò êóëàêîì,
ìÿãêîå ïîðíî, îäíîïîëûé ñåêñ, ãàëå-
ðåÿ îãðîìíûõ ãðóäåé, ýêçîòè÷åñêèõ
þíîøåé è äåâóøåê, ñâåðõäëèííûõ è
ñâåðõòîëñòûõ ÷ëåíîâ, ãðóïïåíñåêñ, îá-
ìåí ïàðòíåðàìè, îðàëüíûé ñåêñ �
ñâåðõìåðû, òðàíñâåñòèòû, òðàíññåêñó-
àëû, ñåêñ ó øêîëüíèö, ñåêñ ñ äåòüìè,
ñåêñ ñî ñòàðèêàìè, ñåêñ ñ áåðåìåííû-
ìè, ñåêñ ñ î÷åíü òîëñòûìè, ñåêñ ñ æè-
âîòíûìè, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, àíàëü-
íûé ñåêñ, îòêëîíåíèÿ, ñåêñ ñî âñïîìî-
ãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, êëèñòèðàìè,
ñåêñ â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè âûäåëåíèÿìè, íàìûëèâà-
íèå è áðèòüå âîëîñ íà ëîáêå, ñåêñ ó
çâåçä êèíî è áåñêîíå÷íàÿ ÷åðåäà òîð-
÷àùèõ ÷ëåíîâ, çàãëÿäûâàíèé âî âëàãà-
ëèùå, ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ ïîçèöèé
êîèòóñà, à òàêæå âñå äëÿ ëþáèòåëåé
ìóëüòôèëüìîâ.

Â òàêèõ ôèëüìàõ äîìèíèðóåò àíã-
ëèéñêèé ÿçûê (âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ
ñèíõðîííûì ïåðåâîäîì). Ï. � èíòåð-
íàöèîíàëüíîå ÿâëåíèå. ßçûê Ï. âêëþ-
÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ èíñàéäà
(Insider) âûðàæåíèÿ (ÿçûê): Foxi,
Fucker, Wild Fantasy, Weekend Lovers,
Pussycat for Love, Little Girls, Lucky
Lips, Sex, Love and Fuck 

,
n

,
Roll, Double

Dildo, Black over White, Dream Lovers,
Do it Yourself, Lesbian Show, Big Tits.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïî÷òè âî âñåõ
ñòðàíàõ Ï. ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì è
íîðìàì ñåêñóàëüíîé ìîðàëè, îíî äî-
âîëüíî ñâîáîäíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ (â
ñåêñ-øîïàõ, âèäåîòåêàõ, ÷åðåç ïîñû-
ëî÷íóþ òîðãîâëþ), âûäàåòñÿ íàïðîêàò
è ïóáëè÷íî äåìîíñòðèðóåòñÿ (âèäåî-
øîó). Åñëè Ï. ïîïàäàåò â ñïèñîê íå
ïîäëåæàùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ ôèëü-
ìîâ èëè ôèëüìîâ, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ þíîøåñòâà, òî èìåííî ïîýòîìó
îíî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ïðèâëåêà-
òåëüíûì (ñïèñîê çàïðåùåííûõ ôèëü-
ìîâ êàê ñïèñîê äëÿ çàêàçà). Ïîñêîëü-
êó Ï. ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé ïîðíîãðà-
ôèè, îíî çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî
â íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ïîðíî äèñêóñ-
ñèÿõ. Åäâà ëè íàõîäÿòñÿ òå, êòî îòêðû-
òî ïîääåðæèâàåò èëè çàùèùàåò Ï.
Îäíàêî ýòî âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ åãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ.

Ïðèìåðû íàçâàíèé ïîðíîâèäåî-
ôèëüìîâ: «Îõîòà çà çîëîòûì ÷ëåíîì»,
«Òðàõàòü êóëàêîì», «Êîæà íà ãîðÿ÷åì
òåëå», «Ñëîíîâüè ñèñüêè», «Áåðåìåí-
íàÿ, à òàêàÿ ãîðÿ÷àÿ», «Øêîëüíèöû â
ñîêó», «Òàê äåëàåòñÿ â ïîñòåëÿõ Ãåð-
ìàíèè», «Çàìóæíèå æåíùèíû â ïèï-
øîó», «Ïîöåëóé ìåíÿ â...». ÊØ

ÏÎÐÍÎÃÐÀÔÈß (ãðå÷. pórnos � ðàç-
âðàòíèê è ãðå÷. gráðho � ïèøó): âóëü-
ãàðíî-íàòóðàëèñòè÷åñêîå, íåïðèñòîé-
íîå èçîáðàæåíèå ïîëîâîé æèçíè, ñêàá-
ðåçíîå åå èçîáðàæåíèå ñ ñåêñóàëüíûì
ñîäåðæàíèåì. Îíî ìîæåò áûòü êàê
ñëîâåñíûì, òàê è íàãëÿäíûì. Îáùå-
ïðèçíàííîãî è óäîâëåòâîðÿþùåãî âñåõ
îïðåäåëåíèÿ Ï. íåò è, î÷åâèäíî, áûòü
íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî:

1. Â êàæäîì îáùåñòâå, ó êàæäîé
ñîöèàëüíîé ãðóïïû è, íàêîíåö, ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà åñòü ñîáñòâåííîå (÷åò-
êîå èëè íåò, èñêðåííåå èëè ëèöåìåð-
íîå, êîìïåòåíòíîå èëè íåêîìïåòåíò-
íîå, îïðåäåëÿåìîå òåðïèìîñòüþ èëè
íåòåðïèìîñòüþ) ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî òàêîå Ï., «òàê êàê ïðåäåëû ÷óâñòâà
ñòûäà ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
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ðàñòà, ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè,
îáùåñòâåííûõ óñëîâèé è ýïîõè» (Ëà-
óòìàí Ð., Øåòøå  Ì. Ïîðíîãðàôè÷åñ-
êîå âîæäåëåíèå. 1990). Òî, ÷òî ïðèíè-
ìàåòñÿ îäíèì îáùåñòâîì, íàïð., êàê
õóäîæåñòâåííûé àêò, äëÿ äðóãîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ Ï. Òî, ÷òî â äîìå áîæüåì ìîãëî
áû âîçìóòèòü, âîçáóæäàåò â äîìå òåð-
ïèìîñòè. Òî, ÷òî îäíîìó êàæåòñÿ
âïîëíå íåâèííûì, äëÿ äðóãîãî � îò-
òàëêèâàþùå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî:

2. Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
èçìåí÷èâû, è âñëåäñòâèå ýòîãî ëèøü
ñ òðóäîì ìîæíî ÷åòêî îïðåäåëèòü èëè
îõâàòèòü â íåêîé îáùåé äåôèíèöèè òî,
÷òî íàðóøàåò ãîñïîäñòâóþùèå íîðìû
è ïîòîìó ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèì
òðàäèöèè.

3. Ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-
òðàäèöèîííûì, áåññòûäíûì è ñêàá-
ðåçíûì, ñàìè ïî ñåáå âåñüìà ðàñïëûâ-
÷àòû. Ñîöèîëîã Ð. Ëàóòìàí ïîëàãàåò:
«Â îáëàñòè ñåêñà ñêàáðåçíûì ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî òàêèì ñ÷èòàåòñÿ � òîëüêî
ýòî ìîæíî óòâåðæäàòü ñ óâåðåííîñ-
òüþ». Îáùåñòâî (èëè ñîöèàëüíàÿ
ãðóïïà, èëè ÷åëîâåê) óñòàíàâëèâàåò,
÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ñêàáðåçíûì, ïðå-
äîñóäèòåëüíûì, íåïðèëè÷íûì. Íà îá-
ëàñòü ñåêñà, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå
ÿâëÿåòñÿ ñêàáðåçíîé, íàâåøèâàåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé ÿðëûê. «Íè÷òî íå
ÿâëÿåòñÿ ïîðíîãðàôèåé ñàìî ïî ñåáå»
(Ñòîëëåð Ð. Èçâðàùåíèÿ. 1979), è
òîëüêî ïîäõîä, îáîçíà÷åíèÿ, îöåíêà,
ôàíòàçèÿ äåëàþò ñåêñ Ï. Ï. � ýòî òî,
÷òî òàê åþ íàçûâàåòñÿ.

4. Î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü è ïðî-
âåðèòü, ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî çàäåâàåò
ïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ÷óâñòâà îä-
íîãî ÷åëîâåêà, ìíîãèõ èëè âñåõ ëþäåé.

5. Îòíîøåíèå ê ñåêñó è åãî îöåíêà
ó ðàçíûõ ëþäåé, ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï, íàðîäîâ, â ðàìêàõ ðàçíûõ èäå-
îëîãèé è ðåëèãèé ðàçíûå. Åñëè ñåêñó-
àëüíîñòü ïîäàâëÿåòñÿ, òî ãîíåíèÿì
ïîäâåðãàþòñÿ è èçîáðàæåíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â ÷îïîðíîì îá-
ùåñòâå àâòîðàì ýðîòè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû ïðèõîäèòñÿ òðóäíî. Åñëè â îá-
ùåñòâå ëèöåìåðèå â îòíîøåíèè ñåêñà
ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì, òî â íåì ïðîöâå-
òàåò ñêðûòàÿ Ï. Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê

íàñëàæäåíèþ, ðàäîñòè ïðåâàëèðóåò
âðàæäåáíîñòü, òî â òàêîì ñëó÷àå îò-
êðîâåííàÿ, âîçáóæäàþùàÿ ýðîòèêà
íå èìååò íèêàêèõ øàíñîâ. Â ñâîåé
êíèãå «Óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà»
(1972) À. Êîìôîðò äàåò èðîíè÷íîå îï-
ðåäåëåíèå Ï. êàê ëèòåðàòóðû î ñåêñå,
«êîòîðóþ êòî-òî õî÷åò çàïðåòèòü».
Ôàêòè÷åñêè Ï. ÷àñòî äåôèíèðóåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè.

6. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñåêñ � ýòî
âñåîáùåå ÿâëåíèå, íî ñ äðóãîé � îí
âñåãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ â îñîáîì
êîíòåêñòå. Èçîáðàæåíèå ñòîÿùåãî
ìóæñêîãî ÷ëåíà â ó÷åáíèêå ïî àíà-
òîìèè íå äàåò ïîâîäà äëÿ ñåêñóàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ, îäíàêî ó ýêñãèáè-
öèîíèñòà � ýòî ïðè÷èíà ïóáëè÷íî-
ãî ñêàíäàëà, íà íóäèñòñêîì ïëÿæå �
ðåäêîñòü, â ðàáîòå � ïîìåõà, â èí-
äèéñêîé ñêóëüïòóðå � èñêóññòâî, ó
àôðèêàíñêîé ñòàòóýòêè, îëèöåòâîðÿ-
þùåé ïëîäîðîäèå, � ñèìâîë, â ãà-
çåòå � íå÷òî íåáëàãîâèäíîå, â ïîð-
íîãðàôèè � íîðìà è, íàêîíåö, â èí-
òèìíîé ñèòóàöèè � ðàäîñòü.

Ñïîðíûå ìîìåíòû ïðè îïðåäåëå-
íèè ïîíÿòèÿ Ï.:

1. Èñêóññòâî èëè íåò. Òî, ÷òî ñ÷èòà-
åòñÿ èñêóññòâîì, íå ìîæåò áûòü Ï. Ïåð-
âîå � ÷èñòîå, öåííîå, óçàêîíåííîå;
âòîðîå � ãðÿçíîå, ïðèìèòèâíîå, íå
ïðåäñòàâëÿþùåå öåííîñòè, ïðåäîñóäè-
òåëüíîå. Èçîáðàæàþùàÿ îáíàæåííóþ
íàòóðó êàðòèíà ìàñòåðà � ýòî íå Ï.
(äàæå åñëè â ñâîå âðåìÿ åãî ïðîêëèíà-
ëè çà íàðóøåíèå òðàäèöèé), â ò. ÷. è
ôîòîãðàôèÿ òîãî æå ñîäåðæàíèÿ. Îäíà-
êî êðèòåðèé õóäîæåñòâåííîñòè äàåò
ëèøü ïðèáëèçèòåëüíûé ìàñøòàá îöåí-
êè êà÷åñòâà è ñîäåðæàíèÿ. Ðàçëè÷èå
îñòàåòñÿ ôîðìàëüíûì è ïðîèçâîëüíûì,
íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ìåæäó èñêóñ-
ñòâîì è íåèñêóññòâîì ïðîëåãàåò «ñåðàÿ
çîíà» è ÷òî «ãðàíèöû ìåæäó âûñîêî-
õóäîæåñòâåííîé ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðîé è ïîðíîãðàôèåé òåêó÷è» (Ïîïï Â.
Ïîðíîãðàôèÿ. 1990).

2. Ïðèìèòèâíî èëè íåò. Îòîæäå-
ñòâëåíèå Ï. ñ ïðèìèòèâîì ñïðàâåäëè-
âî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî îíî íå
ìîæåò áûòü êðèòåðèåì ðàçëè÷èÿ, ò. ê.
è çäåñü òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöó è
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âåñüìà îòêðîâåííîå èçîáðàæåíèå
(íàïð., ñåêñóàëüíîå íàñèëèå â îòíîøå-
íèè äåòåé) âîâñå íå âñåãäà äîëæíî
áûòü ïðèìèòèâíûì. Ìíîãèå ïîðíîã-
ðàôè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ óæàñàþò,
ò. ê. îíè ïðîôåññèîíàëüíî ïëîõî ñäå-
ëàíû, íî è ïðîôåññèîíàëèçì íå ìîæåò
ñëóæèòü îïðàâäàíèåì Ï.

3. Íàñèëèå èëè íåò. Äëÿ ìíîãèõ íà-
ñèëèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì:
îòâåðãàÿ Ï., îíè âûñòóïàþò ïðîòèâ íà-
ñèëèÿ. Îäíàêî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàñè-
ëèå ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ ñôåðàõ è ñ
íèì íàäî áîðîòüñÿ èìåííî êàê ñ íàñè-
ëèåì, à íå êàê ñ ÷åì-òî èìåþùèì îòíî-
øåíèå ê ñåêñó; è ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ «ïîðíî» âîîáùå íå
íåñåò â ñåáå íàñèëèÿ èëè òîëüêî â ñêðû-
òîé ôîðìå (ìÿãêîå ïîðíî).

4. Ñåêñóàëüíî âîçáóæäàåò èëè íåò.
Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ÷àñòî âêëþ-
÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ Ï. êàê
åå öåëü è íàçíà÷åíèå. Íî â ýòîì åñòü
ïðîòèâîðå÷èå: êîíå÷íî, íàìåðåíèå
âîçáóäèòü ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü, íî íà
îäíîãî ýòî ïîäåéñòâóåò, à íà äðóãîãî
íåò. Äàëåå, òðóäíî, äàæå íåâîçìîæíî,
ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðèòü ñàìî íàëè÷èå
êàê íàìåðåíèÿ ñòèìóëèðîâàòü, òàê è
âîçáóæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Â-òðåòü-
èõ, ëþäè ïîëó÷àþò ÷óâñòâåííîå è ñåê-
ñóàëüíîå âîçáóæäåíèå îò ìíîãèõ âå-
ùåé, è ïðè ýòîì íèêîìó íå ïðèõîäèò â
ãîëîâó ãîâîðèòü î Ï. Íàêîíåö, ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå íè â êîåì ñëó÷àå
íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñóäèòåëüíûì, è ìíî-
ãî òîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ýðîòèêîé, çàñ-
ëóæèâàåò íå îòðèöàíèÿ, à ïðèçíàíèÿ
èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíî âîçáóæäàåò.

5. Çàäåâàåò èëè íåò. Äëÿ ìíîãèõ
âàæíåéøèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî Ï. óíèæàåò ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèí-
ñòâî, ïðåæäå âñåãî æåíùèíû, è âîîá-
ùå íåãóìàííà. Íî ýòî òàêæå êðèòåðèé
êà÷åñòâåííîé îöåíêè, äîïóñêàþùèé
ñóáúåêòèâíîå òîëêîâàíèå. Êàê òîëüêî
â îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ âõîäèò ìîðàëü-
íàÿ îöåíêà, îíî òåðÿåò ñâîé êîíñòàòè-
ðóþùèé, îïèñûâàþùèé ÿâëåíèå õà-
ðàêòåð è ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî.

Â îòíîøåíèè Ï. çà÷àñòóþ èñïîëü-
çóþòñÿ îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ

ïðîâåðèòü è íå èìåþùèå íàó÷íîé öåí-
íîñòè. Îíè äîïóñêàþò âñåâîçìîæíûå
òîëêîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò
íåäîñòàòêà â ïîïûòêàõ äàòü ðàöèî-
íàëüíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ Ï.
Ïðèìåðû (ïî ìàòåðèàëàì äèñêóññèè â
áåðëèíñêîì æóðíàëå «Für Dich» �
«Äëÿ òåáÿ». 1990):

«Ïîðíîãðàôèÿ � ýòî ñåêñóàëèçè-
ðîâàííîå èçîáðàæåíèå æåíùèíû,
èíîãäà òàêæå è ìóæ÷èíû, ïðè÷åì ñåê-
ñóàëüíîñòü çäåñü ñâÿçàíà ñ óíèæåíè-
åì è íàñèëèåì. Ïîðíîãðàôèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ çåðêàëîì îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé, è â ýòîì ñìûñëå ÷åðåç íåå îáùå-
ñòâî, ãäå äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû,
ñîçäàåò ñåáå ïðåäñòàâëåíèå î æåíùè-
íàõ. Ïðåäñòàâëåíèå î æåíùèíàõ, êî-
òîðûå íèêîãäà íå ãîâîðÿò «íåò», îá
«óíòåðìåíøàõ» (ñóùåñòâàõ íèçøåãî
ðàçðÿäà), ñ êîòîðûìè ìîæíî ñîîòâåò-
ñòâåííî îáðàùàòüñÿ. ×ðåçâû÷àéíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîðíîãðàôèè, òàêèì
îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ìóæ÷èí íà
ïîïûòêó æåíùèí îòâîåâàòü ñåáå áîëü-
øå ñâîáîäû è ïðàâà íà ñàìîîïðåäåëå-
íèå» (À. Øâàðöåð).

«Ïîä ïîðíîãðàôèåé ÿ ïîíèìàþ
äåòàëüíîå èçîáðàæåíèå � ñëîâàìè
èëè íàãëÿäíî � ñåêñóàëüíûõ äåé-
ñòâèé, êîãäà î äåéñòâóþùèõ ëèöàõ
íàìåðåííî íè÷åãî íå ñîîáùàåòñÿ, òàê
÷òî âîçíèêàåò ïðîñòîð äëÿ ôàíòàçèè
ïîòðåáèòåëåé. Ïî-ìîåìó, ïîðíîãðà-
ôèÿ íå äàåò îáðàç ñåêñèñòñêîé æåí-
ùèíû, à ëèøü îáñëóæèâàåò åãî. Ñåê-
ñèñòñêîé ÿâëÿåòñÿ íå ïîðíîãðàôèÿ, à
ïîòðåáèòåëü èëè ïîòðåáèòåëüíèöà.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ñåêñèçìà êîðåíèòñÿ
â îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè � ýòî îò-
íîøåíèÿ ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ»
(Ê. Øåíê).

«Åñëè ãîâîðèòü î ïîðíîãðàôèè, òî
äëÿ ìåíÿ ýòî èçîáðàæåíèå èç ðÿäà âîí
âûõîäÿùåãî, ò. å. ñåêñóàëüíîé ïðàêòè-
êè, ñâÿçàííîé ñ æåñòîêîñòüþ è ñòðà-
õîì, âêëþ÷àÿ ñåêñ ñ äåòüìè èëè æè-
âîòíûìè. Äëÿ òàêîãî ðîäà ïðîäóêöèè
òèïè÷íî ñòðåìëåíèå ñëóæèòü ãðóáûì,
ïðèìèòèâíûì âîçáóæäàþùèì ñðåä-
ñòâîì è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àòü ïðè-
áûëü» (Ë. Àðåçèí).
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«Ïîðíîãðàôèÿ � ýòî äåòàëüíîå
ñëîâåñíîå èëè íàãëÿäíîå èçîáðàæåíèå
îäíîçíà÷íî ñåêñóàëüíûõ èëè ñåêñóàëü-
íî-ãåíèòàëüíûõ äåéñòâèé îäíîãî ÷åëî-
âåêà èëè ìíîãèõ ëþäåé ñ ñàìèì ñîáîé,
ìåæäó ñîáîé, ñ îáúåêòàìè èëè æèâîò-
íûìè. «Ñþæåò», åñëè òàêîâîé âîîáùå
åñòü, ñëóæèò åäèíñòâåííî òîìó, ÷òîáû
ïîäâåñòè ê ñåêñóàëüíîìó àêòó, èëè îá-
ðàìëÿåò åãî. Äåéñòâóþùèå ëèöà íóæ-
íû èñêëþ÷èòåëüíî «äëÿ äåëà» è îò
òåìû íå îòêëîíÿþòñÿ. Ëè÷íîñòè «äåé-
ñòâóþùèõ ëèö» íå èìåþò íèêàêîãî çíà-
÷åíèÿ, îíè � òîëüêî äåëàþò èëè ðåà-
ãèðóþò, ò. å. ÿâëÿþòñÿ «ñåêñóàëüíûìè
îáúåêòàìè» (Õ. Áîçèíñêè).

Â ïðîåêòå íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ
Ï. çàêîíà ãîâîðèòñÿ:

«Ïîðíîãðàôèÿ � ýòî ïðåóìåíüøå-
íèå è ïðåâîçíåñåíèå, íî ÿâíî óíèæà-
þùåå äîñòîèíñòâî, èìåþùåå ñåêñó-
àëüíîå ñîäåðæàíèå, èçîáðàæåíèå æåí-
ùèí è äåâóøåê, ñëîâàìè èëè íàãëÿä-
íî, êîòîðîå âêëþ÷àåò îäèí èëè
íåñêîëüêî ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ:

1. èçîáðàæàåìûå â êà÷åñòâå ñåêñó-
àëüíûõ îáúåêòîâ æåíùèíû è äåâóø-
êè èñïûòûâàþò óíèæåíèå è áîëü;

2. èçîáðàæàåìûå â êà÷åñòâå ñåêñó-
àëüíûõ îáúåêòîâ æåíùèíû è äåâóø-
êè ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ � âàãè-
íàëüíî (ïîëîâûì ïóòåì), àíàëüíî èëè
îðàëüíî;

3. èçîáðàæàåìûå â êà÷åñòâå ñåêñó-
àëüíûõ îáúåêòîâ æåíùèíû è äåâóø-
êè ñîâåðøàþò ïîëîâîé àêò ñ æèâîòíû-
ìè èëè ïðåäìåòàìè � âàãèíàëüíî èëè
àíàëüíî;

4. èçîáðàæàåìûå â êà÷åñòâå ñåêñó-
àëüíûõ îáúåêòîâ æåíùèíû è äåâóø-
êè çàêîâûâàþòñÿ â öåïè, èõ áüþò, èì
íàíîñÿò ðàíåíèÿ, íàä íèìè èçäåâàþò-
ñÿ, èõ óðîäóþò, ðàñ÷ëåíÿþò è âîîáùå
âñÿ÷åñêè íàñèëóþò» (Øâàðöåð À. Î
ëþáâè è íåíàâèñòè. 1992).

Íåñìîòðÿ íà âñå ðàçëè÷èÿ â îïðå-
äåëåíèè è îöåíêå Ï., ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì âûäåëèòü íåêîòîðûå ñó-
ùåñòâåííûå ïðèçíàêè, êîòîðûå íåîáÿ-
çàòåëüíî, íî âñå æå âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ îòíîñÿòñÿ ê Ï.:

1. Ï. ñòàâèò íà ïåðâûé ïëàí è ïðåä-
ïî÷èòàåò èçîáðàæàòü èñïîëíåíèå ñåê-

ñà, à ïóòü ê íåìó è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
ïåðåæèâàíèÿ è ðàäîñòè íå ïîêàçûâà-
åò âîâñå èëè ïðåäñòàâëÿåò â óðåçàííîì
âèäå. Äåéñòâóþùèå ëèöà õîòÿò ñåêñ
âñåãäà è íåìåäëåííî, îíè æåëàþò òîãî,
÷òî ñ íèìè äåëàþò. Òî, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ïîòîì, ÷àùå âñåãî îòñóòñòâóåò. Òåì
ñàìûì Ï. ñóæàåò ñôåðó ñåêñóàëüíîãî,
äåëàåò åå îäíîñòîðîííåé è ýðîòèêó
íèçâîäèò äî óðîâíÿ íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ñåêñóàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ.

2. Ï. ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà èíñòðó-
ìåíòàëèçàöèè ïîëîâîãî àêòà. Òàêèå
âàæíûå äëÿ ëþáâè è ýðîòèêè ôàêòîðû,
êàê ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, åãî ñîöèàëüíîå
ïîëîæåíèå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, Ï.
íå èíòåðåñóþò ñîâñåì èëè î÷åíü ìàëî.
Êà÷åñòâî ìóæ÷èíû îöåíèâàåòñÿ ñèëîé
åãî ÷ëåíà, åãî ýðåêöèè, åãî èçâåðæåíèÿ.
Ìóæ÷èíà � ýòî åãî ïåíèñ; æåíùèíà
� ýòî âàãèíà (ïîëîâîé îðãàí), îêðó-
æåííàÿ ïëîòüþ, óêðàøåííàÿ âîëîñà-
ìè, ýòî ãóáû, ãðóäè, çàä. Äðóãèõ äîñ-
òîèíñòâ, êîòîðûå ìîæíî îöåíèòü êàê
ñåêñóàëüíûå, íåò. ×åëîâåê ëèøàåòñÿ
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðàÿ âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ñâîäèòñÿ ê âíåøíîñòè
èëè ïîäâåðãàåòñÿ ãðóáîé òèïèçàöèè.
×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì ñåêñà.

3. Ï. ñîâåðøåííî áåçäóìíî è ïðî-
èçâîëüíî ïðåâîçíîñèò ñåêñóàëüíóþ
ïîòåíöèþ.

4. Ï. îïðîêèäûâàåò âñå îãðàíè÷å-
íèÿ, ïðåîäîëåâàåò âñå, ÷òî ìîæíî ïî-
ìûñëèòü è èñïîëíèòü, íå çíàåò íèêàêèõ
òàáó è èñïîëüçóåò ïðèòÿãàòåëüíîñòü
çàïðåòíîãî. Íåò íè îäíîãî àñïåêòà ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîé æèçíè, êîòî-
ðûé íå áûë áû èçîáðàæåí. Èìåííî ýòî
ñìåòàíèå ãðàíèö íà ìíîãèõ äåéñòâóåò
âîçáóæäàþùå, âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
çàõâàòûâàþùåå ïðèêëþ÷åíèå, äîñòàâ-
ëÿþùåå óäîâîëüñòâèå çðåëèùå, äàæå
êàê áóíò. Â òî æå âðåìÿ Ï. àáñîëþòíî
íåêðèòè÷íà � êàê ê îòäåëüíûì ëþäÿì,
òàê è ê îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì,
ò. å. îíà ÷ðåçâû÷àéíî óäîáíà.

5. ×òîáû áûòü èëè êàçàòüñÿ ìíîãî-
îáðàçíîé è èñïîëüçîâàòü âîçáóæäàþ-
ùèé ýôôåêò îñîáåííîãî è íåçíàêîìî-
ãî, Ï. îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåò îò-
êëîíåíèÿì îò íîðìû, âñåìó ÿðêîìó,
ýêçîòè÷åñêîìó, íåîáû÷íîìó.
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6. Ï. ïðèñóùè îñîáàÿ êîìïîçèöèÿ
èçîáðàæåíèÿ è ñâîé ÿçûê, à èìåííî
ïîðíîãðàôè÷åñêèé, êîòîðûé íåëüçÿ
ïðîñòî ñâåñòè ê âóëüãàðíîé èëè ãðó-
áîâàòîé ðàçãîâîðíîé ëåêñèêå. Íàïðî-
òèâ, ýòî èñêóññòâåííûé ÿçûê, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé íàçâàííûì ïðèçíàêàì, ò. å.
íà ïåðâîì ïëàíå � ñåêñóàëüíûé àêò
è ïîëîâûå îðãàíû, ïðèìèòèâíûå âîç-
áóæäåíèå, ïîîùðåíèå, áëàãîäàðíîñòü
(«Äà, äàé ìíå! Òû ÷óäåñíî òðàõàåøü!
Òâîè îïëåóõè ñàìûå ãîðÿ÷èå! Ñäåëàé
òàê, ÷òîáû ÿ êîí÷èëà! Ðàçáðûçãàé
ñâîþ ñìåòàíó ïî ìîèì ñèñüêàì!» �
èç ïîðíîâèäåî). ßçûê äîïîëíÿåòñÿ
áåñêîíå÷íûìè âçäîõàìè è ñòîíàìè,
êîòîðûå ñòàëè óæå ïðèçíàêàìè ïîð-
íîôèëüìîâ è ïîðíîâèäåî.

7. Ï. èìååò ñâîèì ñîäåðæàíèåì
ðàçíûå ôîðìû íàñèëèÿ è àïåëëèðóåò
ê æåñòîêîñòè è ãðóáîñòè, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû ãë. îáð. ïðîòèâ ñëàáåéøåãî,
ïðåæäå âñåãî ïðîòèâ æåíùèí. Ïî çà-
êîíàì æàíðà, èì, ïîñëå òîãî êàê îíè
èñïûòàëè ïåðâûé óæàñ, íðàâèòñÿ
óæàñíîå. Íàñèëèå ïðîñëàâëÿåòñÿ êàê
òî, ê ÷åìó íàäî ñòðåìèòüñÿ è ÷òî äîñ-
òàâëÿåò óäîâîëüñòâèå.

8. Â ñâîåé îñíîâå Ï. èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæ÷èíå è
æåíùèíå, à òàêæå îá îòíîøåíèè ìåæ-
äó ïîëàìè. Îíà óíèçèòåëüíà äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ, îñîáåííî äëÿ æåíùèí, è
âûñìåèâàåò èõ, îñîáåííî ìóæ÷èí. Òà-
êîé ñâîåîáðàçíûé îáðàç ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà ñàìîîáðåòåíèå è ñàìîðåàëèçà-
öèþ â ñôåðå ñåêñà êàê æåíùèí, òàê è
ìóæ÷èí, íî ìîæåò è âîñïðåïÿòñòâî-
âàòü ýòîìó ïîèñêó.

9. Ï. äåëàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
äëÿ îïðåäåëåííîãî ñêëàäà ìóæ÷èí.

10. Ï. óñòðàíÿåò ìîìåíò èíòèìíî-
ñòè, äåëàÿ îòêðûòûì òî, ÷òî íå ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ ïîñòîðîííèõ ãëàç.

Åäèíñòâî ìíåíèé ñóùåñòâóåò â
òîì, ÷òî Ï.:

à) îáñëóæèâàåò èëè ôîðìèðóåò ó
ëþäåé îïðåäåëåííûå èíòåðåñû;

á) îñóùåñòâëÿåò â îáëàñòè ôàíòà-
çèè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, êîòîðûå íå
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû èëè ìîãëè
áû áûòü îïàñíûìè â ñëó÷àå èõ ðåà-
ëèçàöèè;

â) ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñåêñóàëü-
íîìó âîçáóæäåíèþ;

ã) ãðàíèöû ñ äð. èçîáðàæåíèÿìè
ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ òåêó÷è;

ä) ÷òî Ï. ñåãîäíÿ, ïðåæäå âñåãî êàê
ïîðíîâèäåî, ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì áèçíå-
ñîì è ïðèíîñèò ñâåðõïðèáûëè.

Ëèòåðàòóðîâåä Â. Ïîïï â 1990 ã.
ñêàçàë: «Ñåêñîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íå
ñìîæåò äîëæíûì îáðàçîì ðàññìîòðåòü
ôåíîìåí ïîðíîãðàôèè, ïîêà îíà îãðà-
íè÷èâàåòñÿ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè,
ïîðíîãðàôè÷åñêîé ïðîäóêöèåé è åå
âîçìîæíûì, ïðåäïîëàãàåìûì èëè çà-
ÿâëÿåìûì âîçäåéñòâèåì íà ïîòðåáèòå-
ëÿ è óïóñêàåò èç âèäó ñîáñòâåííî ñôå-
ðó ïðîèçâîäñòâà, ïðåæäå âñåãî åå îñ-
òàþùèåñÿ â òåíè èñòîêè». Ñþäà îòíî-
ñÿòñÿ ìîòèâû òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ
ïîðíîáèçíåñîì, à òàêæå ìîòèâû àâòî-
ðîâ è àêòåðîâ.

Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, ÿâëÿåò-
ñÿ ëè Ï. îäíîçíà÷íî íåãàòèâíûì ôå-
íîìåíîì. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî Ï. ñíè-
ìàåò àãðåññèâíîñòü, ÷òî îíà ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü ôàíòàçèþ, ÷òî îíà, ïî-
äîáíî ïðîñòèòóöèè, âûïîëíÿåò ôóí-
êöèþ âåíòèëÿ. Äðóãèå âèäÿò òîëüêî
íåãàòèâíûå ñòîðîíû Ï. è ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿþò åé «õîðîøóþ ýðîòèêó». Òðå-
òüè îòðèöàþò ëèøü îïðåäåëåííûå ïå-
ðåãèáû è ïåðåõëåñòû.

Ñïîð âîêðóã Ï. ðàçãîðàåòñÿ ñíîâà
è ñíîâà è óæå ïðèâåë ê âåñüìà îñòðûì
ïðîòèâîðå÷èÿì ñðåäè ñåêñîëîãîâ êàê
â Ãåðìàíèè, òàê è â äð. ñòðàíàõ. Â êîí-
öå 70-õ ãã. XX â. àìåðèêàíñêèå ôåìè-
íèñòêè À. Äâîðêèíà è Ê. À. Ìàêêèí-
íîí íà÷àëè êàìïàíèþ ïðîòèâ Ï. Èíè-
öèèðîâàííàÿ æåíñêèì æóðíàëîì
«Ýììà» êàìïàíèÿ ïðèâëåêëà ê ïðîáëå-
ìå îáùåñòâåííîå âíèìàíèå. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå òàêèå àêöèè, íàó÷íàÿ äèñêóñ-
ñèÿ è îçàáî÷åííîñòü ìíîãèõ ëþäåé â
ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì Ï. ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ÷åëîâå÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòè òåìû. Ïðè ýòîì çà÷à-
ñòóþ ìåíüøå âñåãî ðå÷ü èäåò î Ï. êàê
òàêîâîé, íî î íàñèëèè, îòâðàùåíèè,
îïîøëåíèè, òàáó, ÷åëîâå÷åñêîì äîñòî-
èíñòâå è ïðåæäå âñåãî î ñåêñå è îòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ôóíêöèè è
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âîçäåéñòâèå Ï. îñïàðèâàþòñÿ è ìàëî
èññëåäîâàíû, ÿñíî, ÷òî îíà îòðàæàåò
îáðàç æèçíè è ñîñòîÿíèå îáùåñòâà.
Àíàëèç ÿâëåíèÿ Ï. � ýòî àíàëèç ñî-
ñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Ï. âñåãäà íàäî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â ñîîòíîøåíèè ñ òåì èëè
èíûì îáùåñòâåííûì óêëàäîì. Ï. èìå-
åò î÷åíü ìàëî îáùåãî ñ ýðîòèêîé, óäî-
âîëüñòâèåì è ëþáîâüþ. Äëÿ ìíîãèõ
îíà ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èò ýðîòèêå è
ëþáâè, à áîðüáà çà èëè ïðîòèâ Ï. ìî-
æåò ïîäêðåïëÿòüñÿ âðàæäåáíîñòüþ ê
ðàäîñòÿì æèçíè. «Èòàê, äèêàÿ ñìåñü
÷óâñòâ âûçûâàåò êîíôðîíòàöèþ ñ ïîð-
íîãðàôèåé. Ýòî íåóäèâèòåëüíî. Ïîð-
íîãðàôèÿ � ïðåäìåò ìàññîâîãî ïðî-
èçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ, ò. å. îíà äîë-
æíà ÷òî-òî íåñòè â ìàññû. Ïîðíîãðà-
ôè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ � ýòî äîêóìåíòû
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà è ïñèõîëîãèè, êî-
òîðûå äàþò êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ â äàííîì
îáùåñòâå è â íàñ ñàìèõ. Ïîðíîãðàôèÿ
íå äåëàåòñÿ êàê îòðàæåíèå ñåêñóàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàêîå íè îäèí
÷åëîâåê íå ñòàë áû ïîêóïàòü. Â ãîðàç-
äî áîëüøåé ìåðå îíà êîíñòðóèðóåò
ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè è ìå÷òàíèÿ íà-
ñòîëüêî íåðåàëüíûå, íàñòîëüêî áåçóì-
íûå, íàñòîëüêî íåëîãè÷íûå, íî òàêèå
ñòåðåîòèïè÷åñêèå». Òàêèì îáð. ãàì-
áóðãñêèé ñåêñîëîã Ã. Øìèäò ïîä÷åð-
êèâàåò âçàèìîñâÿçü ñîöèîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ Ï. («Âå-
ëèêèå Îí, Îíà, Îíî». 1986).

Ï. � ÷òî áû ïîä ýòèì íè ïîäðàçó-
ìåâàëîñü � ñóùåñòâóåò óæå ïî ìåíü-
øåé ìåðå äâåñòè ëåò. Âñåãäà íàõîäè-
ëèñü ïðåäïðèèì÷èâûå ïðîèçâîäèòåëè,
óìåëûå èñïîëíèòåëè è çàèíòåðåñîâàí-
íûå ïîòðåáèòåëè Ï. Åå íå ìîãëè èñêî-
ðåíèòü íèêàêèå çàïðåòû. Íàïðîòèâ,
âîçäâèãàåìûå ïðåïÿòñòâèÿ ëèøü ñïî-
ñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî èñêàëèñü è íà-
õîäèëèñü íîâûå êàíàëû èëè òàéíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿëèñü âñå áîëåå ïðèìèòèâ-
íûå èçîáðàæåíèÿ. Çàïðåòèòü Ï. �
äàæå ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿ-
ìè � áûëî òðóäíî èìåííî â ñèëó íå-
ÿñíîñòè åå äåôèíèöèè. ×àñòî ãîíåíè-
ÿì ïîäâåðãàëèñü çíà÷èòåëüíûå èëè
íåâèííûå ïðîèçâåäåíèÿ ýðîòè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ (ýðîòè÷åñêàÿ ëèòåðàòó-

ðà). Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ÿâëÿþò-
ñÿ ìåìóàðû äåâèöû Ôàííè Õèëë  Êëå-
ëàíäà, êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä çàïðå-
òîì, õîòÿ íåïðåäóáåæäåííûé ÷èòàòåëü
íå ìîã áû íàéòè äëÿ ýòîãî íèêàêèõ
îñíîâàíèé. Íåðåäêî Ï. èñïîëüçîâàëàñü
êàê ïðåäëîã äëÿ äèñêðåäèòàöèè ïîëè-
òè÷åñêèõ è èíûõ ðàáîò è ïðåñëåäîâà-
íèÿ èõ àâòîðà. Âî ìíîãèõ áèáëèîòåêàõ
òðóäû, êëàññèôèöèðîâàííûå êàê ïîð-
íîãðàôè÷åñêèå, íåäîñòóïíûå øèðî-
êèì êðóãàì ÷èòàòåëåé, õðàíèëèñü ïîä
çàìêîì êàê ãîñóäàðñòâåííàÿ òàéíà è
ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ ïðåäîñòàâëÿ-
ëèñü äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ó÷åíûì è ýêñ-
ïåðòàì, èìåâøèì íà òî ñïåöèàëüíîå
ðàçðåøåíèå. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
áåçîãîâîðî÷íî êîíôèñêóþòñÿ ÷àñòíûå
ïîñûëêè ñ ïå÷àòíîé ïðîäóêöèåé, åñëè
ñîîòâåòñòâóþùèé ÷èíîâíèê îöåíèâà-
åò åå êàê Ï., íàïð. âñå ðàáîòû, â ò. ÷.
íàó÷íûå, î ãîìîñåêñóàëèçìå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ñòðîã è ïîãðàíè÷íûé êîíò-
ðîëü. Â îõîòå çà Ï. íàðóøàþòñÿ îñíîâ-
íûå ïðàâà ÷åëîâåêà, íàïð. òàéíà ïå-
ðåïèñêè. Ñóáúåêòèâèçì, ïðîèçâîë,
áåññìûñëåííûå ðàñõîäû, ïðåñëåäîâà-
íèå èíàêîìûñëÿùèõ è èíàêî÷óâñòâó-
þùèõ, äèñêðèìèíàöèÿ ñåêñóàëüíûõ
ìåíüøèíñòâ � âîò ïîñëåäñòâèÿ âñå-
îáùåãî çàïðåòà Ï., êîòîðûé, âïðî÷åì,
íèêîãäà íå âûïîëíÿë ïðèïèñûâàåìûõ
åìó ôóíêöèé (íàïð., áîðüáà ïðîòèâ
ðàçðóøåíèÿ òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé,
çàùèòà ìîëîäåæè, ðàâíîïðàâèå æåí-
ùèí), íî ñîçäàâàë íîâûå ïðîáëåìû
(òàèíñòâåííîñòü, íåëåãàëüíûé áèçíåñ,
êîíôëèêòû ñ ñîâåñòüþ). Ïîýòîìó íå
òîëüêî ýêñïåðòû, íî ìíîãèå ïðîñòûå
ëþäè îòâåðãàþò çàïðåò íà Ï. è ñâÿçàí-
íóþ ñ íèì îïåêó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
îíè îäîáðÿþò ïðèìèòèâ, íàñèëèå, óíè-
æåíèå äîñòîèíñòâà æåíùèíû è äð. àñ-
ïåêòû Ï. Îíè åäèíñòâåííî âûñòóïàþò
ïðîòèâ ÷óæäîãî, ãîñóäàðñòâåííîãî
âìåøàòåëüñòâà è ïðîèçâîëà, çà ïðàâî
ñàìèì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, çà òî, ÷òî-
áû ñòàëà äîñòóïíîé îáîãàùàþùàÿ
ñôåðó ýðîòèêè ïðîäóêöèÿ. ÊØ

ÏÎÑÒÅËÜ: ïðèïîäíÿòîå ëîæå, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ îòäûõà â ëåæà÷åì
ïîëîæåíèè (ïðåæäå âñåãî íî÷üþ); ìå-
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ñòî äëÿ ñíà, ñ ìÿãêîé îáèâêîé, ïîêðû-
âàëàìè è îäåÿëàìè, ñî ñïèíêàìè (èëè
áåç) â ãîëîâå è íîãàõ. Ï. ñëóæèò äëÿ
îòäûõà óñòàëîãî òåëà � äëÿ ñíà, à òàê-
æå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîêîåì. Êàê ïðàâèëî,
ýòî ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ è
÷àñòî óìèðàåò. Íî ïîñòåëü � ýòî òàê-
æå ìåñòî ëþáâè, íàñëàæäåíèÿ, ïîëî-
âîãî ñíîøåíèÿ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå
â ìíîãî÷èñëåííûõ îáîðîòàõ ðå÷è
(«èäòè âìåñòå â ïîñòåëü» èëè «ñïàòü
äðóã ñ äðóãîì» � èìåòü ïîëîâîå ñíî-
øåíèå; åñëè êòî-òî êîìó-òî íðàâèòñÿ,
òî åãî «íå îòëó÷àò îò êîéêè»; â ñëó-
÷àå, åñëè ñóïðóãè îêîí÷àòåëüíî ðàñõî-
äÿòñÿ, òî ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ «ñòîë è
ïîñòåëü âðîçü». ßçûê).

Ï. ìíîãîîáðàçíî ñâÿçàíà ñ æèçíüþ
÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî øëî è ðàç-
âèòèå Ï. Êàæäûé ýòàï â èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñêîé êóëüòóðû îñòàâèë çäåñü
ñâîé ñëåä. Èç ïåðâîíà÷àëüíî ãðóáîé
ëåæàíêè, ñòîÿùåé ïðÿìî íà çåìëå, ðî-
äèëàñü Ï. � ïðîñòîé ïîìîñò íà ÷åòû-
ðåõ íîæêàõ, ñ îáèâêîé. Èìåííî â ñèëó
öåëåñîîáðàçíîñòè òàêàÿ ôîðìà íå äî-
ïóñêàëà êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé, íî åå
ìîæíî áûëî îáëàãîðàæèâàòü, âûáèðàÿ
áîëåå êðàñèâûå è äîðîãèå ìàòåðèàëû,
äîáàâëÿÿ óêðàøåíèÿ. Äðåâíèå åãèïòÿ-
íå âûðåçàëè êàðêàñ êðîâàòè èç êðàñè-
âîé äðåâåñèíû ñèêîìîðà è ñâÿçûâàëè
ðàìó, êàê ìàñòåð, âëàäåþùèé èñêóññò-
âîì ïëåòåíèÿ, ýëàñòè÷íûìè ïîëîñàìè
èç òðîñòíèêà. Ãðåêè âìåñòî îáèâêè
èñïîëüçîâàëè òîëñòûå îäåÿëà èëè ïîä-
øèòóþ îâ÷èíó. Â òî æå âðåìÿ ðàáû è
áåäíÿêè íå èìåëè êðîâàòåé è ñïàëè íà
ìàòàõ èç òðîñòíèêà èëè ëûêà, ïîäêëà-
äûâàÿ ïîä ãîëîâó ñëîæåííóþ îäåæäó.
Êðîâàòü çàæèòî÷íîãî ãîðîæàíèíà âûã-
ëÿäåëà áîãà÷å. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
îñíîâà äåëàëàñü èç áðîíçû, à â ïåðèî-
äû íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ïðåäìåòîâ ðîñêîøè â êà÷åñòâå
óêðàøåíèÿ èñïîëüçîâàëàñü èíêðóñòà-
öèÿ èç ÷åðåïàõè è áëàãîðîäíûõ ìåòàë-
ëîâ. Äëÿ íîæåê áðàëè ðàçíûå äðàãî-
öåííûå ìàòåðèàëû � ñëîíîâóþ êîñòü,
çîëîòî, ñåðåáðî � è ïðèäàâàëè èì, ïî
ïðèì. åãèïòÿí, ôîðìó çâåðèíûõ ëàï.
Ïðèâû÷êà äðåâíèõ ðèìëÿí åñòü, ÷è-
òàòü è ïèñàòü, ëåæà íà êóøåòêå, îêàçà-

ëàñü ïðåõîäÿùåé, è ëîæå ñòàëî ñëó-
æèòü â îñíîâíîì, êàê è ñåãîäíÿ, ìåñ-
òîì äëÿ ñíà (õîòÿ è ñåãîäíÿ � âîçìîæ-
íî êàê îòãîëîñîê ýòîé òðàäèöèè �
÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì òîíîì çàâò-
ðàê ëþáîâíèêîâ â ïîñòåëè ïîñëå ïðî-
âåäåííîé âìåñòå íî÷è).

Ðàçíîâèäíîñòüþ êðîâàòè áûëà ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ â Äðåâíåé Ãðåöèè ëåê-
òèêà � ëîæå ñ áàëäàõèíîì, êîòîðîå
ïîêîèëîñü íà êîëüöàõ è æåðäÿõ è êî-
òîðîå îáû÷íî íåñëè ðàáû-ñèðèéöû.
Îíà ñëóæèëà äëÿ íåäàëåêèõ ïóòåøå-
ñòâèé çà ãîðîä èëè ïîñåùåíèé â ïðå-
äåëàõ ãîðîäà. Ëåêòèêà, îñîáåííî ëþ-
áèìàÿ ñâåòñêèìè äàìàìè, èìåëà àçè-
àòñêîå ïðîèñõîæäåíèå: íå÷òî ïîäîá-
íîå âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ó âñåõ
âîñòî÷íûõ íàðîäîâ.

Â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè íàä
Ï. èëè âîêðóã íåå ïîìåùàëè ìåëêîÿ÷å-
èñòîå ñåò÷àòîå ïîëîòíî èëè äîðîãèå
òêàíè, ïðåæäå âñåãî äëÿ çàùèòû îò
íàñåêîìûõ, õîëîäà è íåñêðîìíûõ
âçãëÿäîâ, íî òàêæå è äëÿ óêðàøåíèÿ.
Â òî âðåìÿ êàê äëÿ âûñøèõ ñëîåâ òîãî
èëè èíîãî îáùåñòâà Ï. â ëþáîì ñëó-
÷àå áûëà è îñòàëàñü ïðåäìåòîì ðîñ-
êîøè, áåäíÿêè âåêàìè âûíóæäåíû
áûëè ñïàòü íà êàêîé-íèáóäü ïîäñòèë-
êå ïðÿìî íà ïîëó èëè íà çåìëå. (Îò-
ñþäà è ñëîâà Õðèñòà, îáðàùåííûå ê
èçëå÷åííîìó ïàðàëèòèêó: «Âñòàíü,
âîçüìè ïîñòåëü òâîþ è èäè â äîì
òâîé».) Åñëè æå ó áåäíÿêà è áûëà êðî-
âàòü, òî â íåé ñïàëî ìíîãî íàðîäà.

Áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîå ðàññìîò-
ðåíèå íàøåé òåìû ìîæíî íàéòè â ëè-
òåðàòóðå, òàì, ãäå ãîâîðèòñÿ î ñóïðó-
æåñêîé ïîñòåëè, ëîæå äâóõ ïîæåíèâ-
øèõñÿ ëþäåé. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî â
èíòåðåñàõ ëþáâè íóæíî èìåòü áîëü-
øóþ êðîâàòü (ôðàíöóçñêóþ Ï. èëè
áàáóøêèíó îäíîñïàëüíóþ ñ ìàòðà-
öåì). Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò îòäåëüíûå
èëè ðÿäîì ñòîÿùèå êðîâàòè è äàæå
îòäåëüíûå ñïàëüíè, ÷òî ìîæåò ïðåâðà-
òèòü êàæäóþ èíòèìíóþ âñòðå÷ó â îñî-
áîå ñîáûòèå, èëè, êàê ãîâîðÿò êðèòè-
êè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íàïðîòèâ, ÿâëÿ-
åòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñóïðó-
ãè èëè ïàðòíåðû ïðîñòî æèâóò ðÿäîì
äðóã ñ äðóãîì, à âîçìîæíî, è âîâñå
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ðàçîøëèñü. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðè ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ êâàðòèð ÷à-
ñòî èç-çà íåõâàòêè ïëîùàäè îòêàçûâà-
ëèñü îò ñïàëåí, à êðîâàòè çàìåíèëè
êóøåòêàìè ñ ÿùèêàìè äëÿ ïîñòåëè,
îòêèäíûìè êðîâàòÿìè èëè äèâàí-êðî-
âàòÿìè. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ðîñ-
êîøíàÿ âîäÿíàÿ êðîâàòü î÷åíü óäîáíà
äëÿ ëþáîâíîé èãðû, ÷åãî íåëüçÿ ñêà-
çàòü î äâóõýòàæíûõ êðîâàòÿõ.

Îäíè ïðåäïî÷èòàþò óþò ñêðèïó÷åé
äåðåâåíñêîé êðîâàòè è ëþáîâü ïîä ïå-
ðèíîé â õîëîäíîé ñïàëüíå, äðóãèå �
ñâîáîäíîå, íè÷åì íå ñêîâàííîå äâèæå-
íèå íà òîùåé ïîäóøêå â íàòîïëåííîì
ïîìåùåíèè, òðåòüè � ñòàíäàðòíûå
êðîâàòè íåêîòîðûõ ãîñòèíèö, ÷åòâåð-
òûå � óçêèå íàäóâíûå ìàòðàöû â ñî-
òðÿñàåìîé âåòðîì ïàëàòêå íà áåðåãó
ìîðÿ, ïÿòûå � ñëåãêà ïðèêðûòûå õâî-
ðîñòîì êàìíè ãäå-íèáóäü â Ñàêñîíñêîé
Øâåéöàðèè. Äëÿ âëþáëåííûõ â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ýòî íå ãëàâíîå: «Ïîñòåëü â
ïîëå ðæè âñåãäà ñâîáîäíà...» ÓØ

ÏÎÒÅÍÖÈß (ëàò. potentia � ñèëà,
ñêðûòàÿ âîçìîæíîñòü, ñïîñîáíîñòü):
ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû ñîâåðøèòü ïî-
ëîâîé àêò; èíîãäà òàêæå ñïîñîáíîñòü
ê çà÷àòèþ. Ñëîâî «Ï.» ÿâëÿåòñÿ øèðî-
êî óïîòðåáèòåëüíîé àññèìèëÿöèåé ìå-
äèöèíñêîãî òåðìèíà «potentia
coeundi». Â áîëåå óçêîì ñìûñëå ïîä
ýòèì ÷àùå âñåãî ïîíèìàåòñÿ íîðìàëü-
íàÿ ýðåêöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî-
ñûëêîé âàãèíàëüíîãî êîèòóñà. Åñëè
ýðåêöèè íåò, òî ãîâîðÿò îá èìïîòåí-
öèè. Î Ï. â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîé ñî-
ñòîÿòåëüíîñòè æåíùèíû ãîâîðÿò ãî-
ðàçäî ðåæå, â îñíîâíîì â ñâÿçè ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ èñïûòûâàòü îðãàçì.

Èìåòü âîçìîæíî áîëüøóþ Ï. �
ýòî ìå÷òà ìíîãèõ ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì
äëÿ íèõ ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ñåêñó-
àëüíîñòè, íî îíè ñâÿçûâàþò ñ íåé íà-
ëè÷èå íåêîé ìîùíîé àóðû. Âèòàëü-
íîñòü, ñóâåðåííîñòü, âñå, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò óêðåïëåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ. È
äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèå ñåêñóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè ìîãóò îêàçûâàòü ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà äðóãèå ñôåðû æèç-
íè; ñëàáàÿ Ï. ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè, êîì-

ïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè (÷óâñòâî íå-
ïîëíîöåííîñòè) è ñòðàõà îêàçàòüñÿ
íåñîñòîÿòåëüíûì.

Ïðàâäà, îðèåíòèðîâàííîå íà äîñ-
òèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà
ìûøëåíèå, áóäó÷è ïåðåíåñåííûì â
ñôåðó ñåêñóàëüíîé æèçíè, ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ â ìàíèþ � íàäî áûòü ñïîñîá-
íûì ê ïîëîâîìó àêòó â ëþáîå âðåìÿ, â
ëþáîì ìåñòå, ñ ëþáûì ïàðòíåðîì. Òîò,
êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîðòñìåíîì â ñåêñå,
ëèøàåò ñåáÿ ìíîãèõ âîçìîæíîñòåé
âîçáóæäåíèÿ, è â ïåðñïåêòèâå îí ìî-
æåò èãíîðèðîâàòü æåëàíèÿ è ïîòðåá-
íîñòè ïàðòíåðà.

Äîëãîå âðåìÿ Ï. èçìåðÿëàñü ÷àñòî-
òîé ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Òàê, âåêàìè
ôèëîñîôû, òåîëîãè, ñåêñîëîãè è äðó-
ãèå, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ êîìïåòåíòíûìè
ëèöà âûñêàçûâàëèñü íà ýòó òåìó è äà-
âàëè ñîâåòû. Ñîêðàò ñ÷èòàë íîðìàëü-
íûì, åñëè êîèòóñ ìåæäó ñóïðóãàìè
èìåë ìåñòî ðàç â äåñÿòü äíåé. Ìîõàì-
ìåä ãîâîðèë îá îäíîì ðàçå â íåäåëþ,
à Ëþòåð � î äâóõ â íåäåëþ. Õèðø-
ôåëüä ó÷èòûâàë âëèÿíèå íà Ï. âîçðà-
ñòà è ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå îò 20 äî 30 ëåò íîðìîé ÿâëÿåòñÿ
100�300 ðàç â ãîä, à äëÿ ìóæ÷èí îò
40 ëåò äî 51 ãîäà � äî 150 ðàç, ïîñëå
50 � îò 50 äî 100 ðàç â ãîä. Ïî Êèíçè,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïàòðèàðõîì ñîâðå-
ìåííîé ñåêñîëîãèè, ó ëèö, ïðèíàäëå-
æàùèõ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 16 äî
30 ëåò, ÷àñòîòà ïîëîâûõ ñíîøåíèé
äîëæíà ñîñòàâëÿòü äî 25 ðàç â íåäå-
ëþ. Ó áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ýòîò äèàïàçîí ñóæàåòñÿ. Òàê, ó
50-ëåòíèõ îí íàçûâàë ìàêñèìàëüíîå
÷èñëî â íåäåëþ � 15, ó 60-ëåòíèõ �
3. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíè-
ÿì, âçðîñëûå ìóæ÷èíû 20�50 ëåò
èìåþò â ñðåäíåì 8 ïîëîâûõ ñíîøåíèé
â ìåñÿö, ïðè ýòîì ôàêòîð âîçðàñòà îêà-
çàëñÿ íå òàê âàæåí, êàê ïðåäïîëàãà-
ëîñü, íàïðîòèâ, ðàçáðîñ îêàçàëñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèê. Ñðåäíèå äàííûå îïðå-
äåëÿþòñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå îïðîñîâ
è íè â êîåì ñëó÷àå íå îòíîñÿòñÿ ê êàæ-
äîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, òàê êàê Ï.
çàâèñèò îò î÷åíü ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
ïðåæäå âñåãî îò ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì, âíåøíèõ
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îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîëîâîå ñíîøåíèå ó
ñ÷àñòëèâûõ ïàð ïðîèñõîäèò î÷åíü ÷à-
ñòî, à åñëè îòíîøåíèÿ ïðî÷íûå, òî
÷àùå, ÷åì ó îäèíîêèõ.

Òåðìèí «potentia generandi» îçíà-
÷àåò ñïîñîáíîñòü çà÷àòü ðåáåíêà, îñî-
áóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ íå îáÿçàòåëü-
íî çàâèñèò îò «potentia coeundi». Íå-
íàðóøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîëîâîìó
ñíîøåíèþ, òàêèì îáð., åùå íå ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íîðìàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè çà÷àòèÿ; çäåñü òðåáóåòñÿ ñïå-
öèàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Àð

ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß:
îùóùàåìîå íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, à âûõîäîì ñòàíîâÿòñÿ ñåê-
ñóàëüíûå äåéñòâèÿ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì
ïîëîâîå âîçáóæäåíèå ñ ïîñëåäóþùèì
ðàññëàáëåíèåì. Áèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé çäåñü ÿâëÿþòñÿ ãåíåòèêà ÷åëîâå-
êà, åãî ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, îáóñ-
ëîâëåííàÿ õðîìîñîìàìè, çàâèñèìûé
îò ýòîãî ñîñòàâ ãîðìîíîâ, à òàêæå íå-
ïîñðåäñòâåííîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Îäíàêî ñóòü ÷åëîâå÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé, èõ îùóùåíèÿ è ñïîñîáà
èõ óäîâëåòâîðåíèÿ â òîì, ÷òî îíè íå
ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ðåôëåê-
ñîì, íî ðåãóëèðóþòñÿ ïñèõè÷åñêè.
Ïîýòîìó èíòåíñèâíûå ìåäèöèíñêèå
èññëåäîâàíèÿ íå äàëè îäíîçíà÷íîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî
ýêâèâàëåíòà ñîñòîÿíèþ Ï.ñ.

Êàê è â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ, óðîâåíü è ñïîñîá óäîâëåòâîðå-
íèÿ îïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèé óðî-
âåíü ïîòðåáíîñòè, è íàîáîðîò. Â áèî-
ëîãè÷åñêèõ ãðàíèöàõ øèðîêî âàðüèðó-
þò íå òîëüêî ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ,
íî è óðîâíè ïîòðåáíîñòè � åå ìîæíî
ðåãóëèðîâàòü èëè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàòü. Íåñìîòðÿ íà òàêóþ âàðèàòèâ-
íîñòü, Ï.ñ., òàê æå êàê è äðóãèå ôèçè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïî ñâîåé ñóòè ãî-
ìåîñòàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàíà íà âû-
ðàâíèâàíèå ñîñòîÿíèé íóæäû â
÷åì-òî. Åñëè ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ
ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿ-
íèå Ï.ñ. ïåðåõîäèò íåïîñðåäñòâåííî â
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå (íàïð., âî âðå-
ìÿ òå÷êè), òî â õîäå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà äîëÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ðåãó-

ëèðîâàíèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñíèçèëàñü ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâû-
øåíèè äîëè ñîçíàíèÿ (óìåíüøåíèå
äîëè èíñòèíêòà). Ðîëü êîìïîíåíòû
îáó÷åíèÿ ïðè ðåãóëèðîâàíèè ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçðîñëà, à ñ ýòèì
� è åãî âàðèàòèâíîñòü. Óäîâëåòâîðå-
íèå Ï.ñ. â ðàñòóùåé ñòåïåíè ñòàíîâèò-
ñÿ ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííûì. Ñ òîãî
ìîìåíòà, êàê ÷åëîâåê ïîêèíóë æèâîò-
íûé ìèð, ðàäîñòíîå ýðîòè÷åñêîå ïå-
ðåæèâàíèå ðàçâèâàëîñü êàê ôàêòîð, ðå-
ãóëèðóþùèé ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,
è âñå äàëüøå îòõîäèëî îò ïåðâîíà÷àëü-
íîé ôóíêöèè ïîëîâîé æèçíè � ïðî-
äîëæåíèÿ ðîäà (ñåêñóàëüíîñòü, ôóíê-
öèè, óäîâîëüñòâèå).

Ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé Ï.ñ. è åå
óäîâëåòâîðåíèÿ îòêðûëèñü òîëüêî ñ
íà÷àëîì ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, íî â òî
æå âðåìÿ êîíêðåòíûå îáùåñòâåííûå
óñëîâèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêîãäà íå
äîïóñêàëè ñâîáîäíîé, íè÷åì íå îãðà-
íè÷åííîé ïîëîâîé æèçíè, âî âñÿêîì
ñëó÷àå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Ñëî-
æèëèñü îáùåñòâåííûå íîðìû, êîòî-
ðûå äîëæíû áûëè ðåãóëèðîâàòü ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ãëàâíûì îáðàçîì
â äóõå ïîäàâëåíèÿ è êàíàëèçàöèè ñåê-
ñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (àáñòèíåíöèÿ,
èíöåñòóîçíûé çàïðåò, öåëèáàò).

Î òîì, íàñêîëüêî ñèëüíî ðàçâèòèå
Ï.ñ. çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ îáùå-
ñòâåííûõ óñëîâèé, ñâèäåòåëüñòâóåò,
íàïð., òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
æåíùèí (î÷åâèäíî, òîëüêî â èíäóñò-
ðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ) ñòàáèëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ñåêñóàëüíîìó ïåðåæè-
âàíèþ, íàðÿäó ñ îðãàçìîì, ñôîðìèðî-
âàëàñü ëèøü â ïîñëåäíåé òðåòè XX
ñòîëåòèÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â
ýìàíñèïàöèè æåíùèíû è ëèáåðàëèçà-
öèè îáùåñòâåííûõ âçãëÿäîâ íà ñåêñ, à
òàêæå â ðàçâèòèè è ìàññîâîì èñïîëü-
çîâàíèè íàäåæíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ
ñðåäñòâ, íàêîíåö, â ñíÿòèè çàïðåòà ñ
ìàñòóðáàöèè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îáùå-
ñòâå ñ ëèáåðàëüíûìè, òîëåðàíòíûìè
íîðìàìè Ï.ñ. è åå óäîâëåòâîðåíèå ïðè
âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòàõ â
ñðåäíåì äîñòèãëè íåêîåãî áèîëîãè÷åñ-
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êîãî îïòèìóìà. Îñíîâàíèåì äëÿ èñòî-
ðè÷åñêîé è íåçàâèñèìîé îò êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé íåèçìåííîñòè Ï. ñ. �
ïî êðàéíåé ìåðå â êà÷åñòâåííîì îòíî-
øåíèè � ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííàÿ
ñåêñîëîãàìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÷àñòî-
òà êîèòóñà, ðàâíàÿ îê. âîñüìè ðàç â ìå-
ñÿö, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííîé â XVI â.
Ì. Ëþòåðîì ðåêîìåíäàöèè: «Äâà ðàçà
â íåäåëþ, íå âðåäèò íè ìíå, íè åé, à â
ãîäó ïîëó÷àåòñÿ ñòî ÷åòûðå...»

Áèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ Ï. ñ.
ðàçâèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Äîñòèæå-
íèå Ï.ñ. îçíà÷àåò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê
â ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè è â áèîëîãè-
÷åñêîì, è â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè. Çàñëóãà Ç. Ôðåéäà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí îïðîâåðã âåêîâîå çàáëóæäåíèå,
áóäòî ðåáåíîê àñåêñóàëåí, è âñêðûë
êîðíè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ óæå â ðàííåì
äåòñòâå. Ï.ñ. ñóùåñòâóåò ñ ïåðâîãî äíÿ
æèçíè, õîòÿ ñíà÷àëà â âåñüìà íåñïå-
öèôè÷åñêîé ôîðìå ñòðåìëåíèÿ ê óäî-
âîëüñòâèþ âîîáùå. Â ïåðâûå ãîäû
æèçíè íåñåðüåçíî, «ñàìîýðîòè÷íî»
èçó÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñîáñòâåííîå
òåëî, äåëî äîõîäèò äî ðàçäðàæåíèÿ è
âîçáóæäåíèÿ îðãàíîâ âûäåëåíèÿ è ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, äî äåéñòâèé, ïîäîáíûõ
ìàñòóðáàöèè. Íàäî èñõîäèòü èç òîãî,
÷òî óæå â ðàííåì äåòñòâå òàêèì îáð.
âûçûâàþòñÿ ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ, ïî-
õîæèå íà îðãàçì. Ïðèìåðíî íà òðåòüåì
ãîäó æèçíè äåòè íà÷èíàþò ñîçíàòåëü-
íî ðàçëè÷àòü ïðèíàäëåæíîñòü ïî ïðè-
çíàêó ïîëà è òåì ñàìûì îñîçíàþò ñîá-
ñòâåííóþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü.
×åðåç ðàçíûå ñòàäèè àêòèâíîñòè, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé èëè ñ ïàðòíåðîì, â
þíîøåñêîì âîçðàñòå çàêðåïëÿþòñÿ
ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ Ï.ñ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò æèçíåííîé ñèëû ÷åëîâåêà
Ï.ñ. ñîõðàíÿåòñÿ äî ñòàðîñòè. Âå

ÏÎ-ÔËÎÐÅÍÒÈÉÑÊÈ: òåõíèêà
êîèòóñà. Æåíùèíà îáõâàòûâàåò ÷ëåí
ìóæ÷èíû ó îñíîâàíèÿ è äåðæèò êîæó
òóãî íàòÿíóòîé. Òåì ñàìûì ãîëîâêà
âñå âðåìÿ îñòàåòñÿ ñâîáîäíîé. Âîç-
áóæäåíèå óñèëèâàåòñÿ (åñëè ñèëüíîå
îòòÿãèâàíèå êîæè íå âûçûâàåò áîëè)
è ñåìÿèçâåðæåíèå ïðîèñõîäèò áûñ-
òðåå. ÊØ

ÏÎ-ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈ  (îðàëüíûé
ñåêñ): ôåëëàöèÿ,  êîíòàêòû îðàëüíî-
ãåíèòàëüíûå. Ðàíüøå ýòî ñ÷èòàëîñü
÷åì-òî íåîáû÷íûì, îòâåðãàëîñü è
äàæå çàïðåùàëîñü, íî ñåãîäíÿ, â ñâÿ-
çè ñ èçìåíèâøèìñÿ îòíîøåíèåì ê
ñåêñó, ê òåëó è ïîëîâûì îðãàíàì, äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé ñòàëî ÷àñòüþ èõ ïî-
âñåäíåâíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ëàñ-
êè ðòîì ÷àñòî ïðåäëàãàþòñÿ ïðîñòè-
òóòêàìè, ïðàâäà, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îíè ñòîÿò äåøåâëå, ÷åì ïî-
ëîâîé àêò, íî èç-çà ÑÏÈÄà òàêæå
ïðàêòèêóþòñÿ ñ êîíäîìîì. Îðàëü-
íûé ñåêñ îòíîñèòñÿ ê íåïðåìåííûì
àòðèáóòàì ñåêñóàëüíûõ èçëèøåñòâ è
ïîðíîãðàôèè. Ñàì òåðìèí è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýòîé òåõíèêè, î÷åâèäíî,
ñâÿçàíû ñ ôðàíöóçñêèìè ïðîñòèòóò-
êàìè âûñøåãî êëàññà, êîòîðûå ïðàê-
òèêîâàëè òàêîé ñåêñ, ÷òîáû èçáåæàòü
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, èëè
÷òîáû íå çàðàçèòüñÿ âåíåðè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè, èëè ÷òîáû ñîõðàíèòü çà-
ðàáîòîê âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé.
Îðàëüíûé ñåêñ ìîæåò áûòü ïðåëþ-
äèåé èëè (ðåæå) ôèíàëîì, ÷òîáû
áûñòðî ïðèâåñòè (èëè ñíîâà ïðèâåñ-
òè) ÷ëåí ìóæ÷èíû â ãîòîâíîñòü. Îí
ìîæåò äîïîëíèòü êîèòóñ, à òàêæå çà-
ìåíèòü åãî. Â ÑØÀ, â ñî÷åòàíèè ñ
òàêîé ôîðìîé, êàê ïåòòèíã, îí ñòàë
íîðìîé: îðàëüíûé ñåêñ çàìåíÿåò
ñíîøåíèå âî âëàãàëèùå è òàêèì îá-
ðàçîì ñîõðàíÿåò äåâñòâåííîñòü. Â
ñèëó ýòîãî äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí îí íà
âñþ æèçíü îñòàåòñÿ î÷åíü ïðèâëåêà-
òåëüíûì è äàåò óäîâëåòâîðåíèå, îñî-
áåííî åñëè ñåìÿèçâåðæåíèå ïðîèñ-
õîäèò â ðîò. Ê òîìó æå äëÿ ìóæ÷èíû
îðàëüíûé ñåêñ âåñüìà óäîáåí: æåí-
ùèíà «ðàáîòàåò», íî âîâñå íå îáÿçà-
òåëüíî èñïûòûâàåò òî æå óäîâîëü-
ñòâèå. Äëÿ ñòðåìÿùåãîñÿ äîìèíèðî-
âàòü ìóæ÷èíû îí ïðèîáðåòàåò ñèì-
âîëè÷åñêèé ñìûñë: æåíùèíà
ñòàíîâèòñÿ ñëóæàíêîé, ñòîÿùåé ïå-
ðåä íèì íà êîëåíÿõ è âûïîëíÿþùåé
òî, ÷òî îí õî÷åò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñ-
òîðè÷åñêîé òðàäèöèè îðàëüíûé ñåêñ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòäåëåíèè ñåêñó-
àëüíîñòè îò ôóíêöèè ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà è êîèòóñà. ÊØ
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ÏÎÕÎÒËÈÂÛÉ (ñëàäîñòðàñòíûé):
ñåêñóàëüíî âîçáóäèìûé, ãîðÿ÷èé, ÷óâ-
ñòâåííûé, æàäíûé äî ñåêñà, èìïóëü-
ñèâíûé, íàñòðîåííûé íà ñåêñóàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå.

Ýòî îïðåäåëåíèå ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè óïîòðåáëÿåòñÿ â óíè÷èæèòåëü-
íîì ñìûñëå, äàæå êàê ðóãàòåëüñòâî
(ïîõîòëèâûé êîçåë, ïîõîòëèâàÿ ñâè-
íüÿ). Ñëîâî «Ï.» íè â êîåì ñëó÷àå íå
îòíîñèòñÿ ê ëèòåðàòóðíîìó ÿçûêó è
íå ñëóæèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åãî-òî
âîçâûøåííîãî. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî îíî ïîä÷åðêèâàåò ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ ñåêñóàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü, êîòîðàÿ òðàäèöèîííî îöåíè-
âàåòñÿ êàê íèçìåííàÿ, íå÷èñòàÿ,
âóëüãàðíàÿ, ãðÿçíàÿ, íåêóëüòóðíàÿ è
íåêîíòðîëèðóåìàÿ. Òîò, êòî îòêðî-
âåííî äàåò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ñåê-
ñóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü èëè èñïûòû-
âàåò ñòðàñòíîå æåëàíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê ÷åìó-òî èëè êîìó-òî (ò. å. ïðè-
õîäèò â ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå),
íà êîãî-òî ïðèñòàëüíî ñìîòðèò ñî
ñëàäîñòðàñòèåì, êîãî îõâàòûâàåò
ïîõîòü, òàêîé ÷åëîâåê âîñïðèíèìà-
åòñÿ ñêîðåå êàê íåïðèÿòíûé è íåïî-
ðÿäî÷íûé. Îäíàêî â èíòèìíîé ñèòó-
àöèè îöåíêà íåðåäêî ìåíÿåòñÿ. Âñå
æå äëÿ ìíîãèõ ïîõîòü îñòàåòñÿ íå-
ïðèÿòíîé, îòâðàòèòåëüíîé, ãðÿçíîé.

Ñ íåêîòîðûõ ïîð, îñîáåííî ñðå-
äè ìîëîäåæè, ñëîâî «Ï.» â ñìûñëå
«ñòðàñòíûé», «ñèëüíûé» ïðèîáðåëî
ðàñøèðèòåëüíîå òîëêîâàíèå è îöåí-
êó. Èì îáîçíà÷àåòñÿ òî, ÷òî áðîñàåò-
ñÿ â ãëàçà, âûçûâàåò áåçóìíûé âîñ-
òîðã è ÷óâñòâî âíóòðåííåé ïðè÷àñò-
íîñòè. È òîãäà ïî-íàñòîÿùåìó «ñòðà-
ñòíûé» ó÷èòåëü � ýòî íè â êîåì
ñëó÷àå íå òîò, êòî äîìîãàåòñÿ ó÷åíèö
â ïëàíå ñåêñà, à òàëàíòëèâûé ïåäà-
ãîã è ñïåöèàëèñò. Òàê ìîæíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü è âûäàþùèéñÿ ôóòáîëü-
íûé ìàò÷, è õîðîøóþ êíèãó, è âîç-
áóæäàþùóþ ìóçûêó, è äåäóøêó, êî-
òîðûé ìîæåò ñäåëàòü ëåæà 25
îòæèìàíèé (âî, ñòàðèê � ñèëà!). Òà-
êèì îáð., ýòî ñëîâî ñòàëî âñåìèðíûì
îáîçíà÷åíèåì ÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî
ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå è çàñëóæè-
âàåò îñîáîé îöåíêè.

Íàðÿäó ñ ýòèì ñëîâî ñóùåñòâóåò è
êàê óêàçàíèå íà îñîáûé èíòåðåñ, çàõ-
âàòûâàþùèé ÷åëîâåêà öåëèêîì (íàïð.,
êàðüåðà èëè ñóïðóæåñòâî). ÊØ

ÏÎÖÅËÓÉ: ïðèêîñíîâåíèå (ñëåãêà
ñëîæåííûìè) ãóáàìè ê êîìó-÷åìó-íè-
áóäü, êàê âûðàæåíèå ïðèâåòà, ëþáâè,
ëàñêè, óâàæåíèÿ. Ïî ñâîåé ôóíêöèè è
çíà÷åíèþ ðàçëè÷àþòñÿ âèäû ïîöåëó-
åâ: äðóæáû, ïî÷èòàíèÿ, ïîêîðíîñòè,
ìèðà, ïðèìèðåíèÿ, ðàäîñòè, ðîäñòâåí-
íûå, ìàòåðèíñêèå, îòöîâñêèå, áðàòñ-
êèå, ïðèâåòñòâåííûå, ïðîùàëüíûå,
ëþáîâíûå è ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèå.
Öåëóþò ëþäåé èëè îòäåëüíûå ÷àñòè
òåëà � ðóêè, íîãè, ëîá, ïëå÷è, ãåíè-
òàëèè (îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàê-
òû), ðîò è ò. ä., à òàêæå ïðåäìåòû �
çíàìåíà, êðåñòû, àëòàðè, Áèáëèþ, èêî-
íû, àìóëåòû, ôîòîãðàôèè, ïèñüìà, èã-
ðàëüíûå êàðòû, ïðåäìåòû ôàíàòè÷íî-
ãî ïîêëîíåíèÿ è êóëüòà. ×àñòî ðå÷ü
èäåò î ðèòóàëüíî-ðåëèãèîçíûõ èëè
êëÿòâåííûõ Ï. Âëþáëåííûé öåëóåò
èçîáðàæåíèå âîçëþáëåííîé âìåñòî
íåå ñàìîé. Èãðîê ïðèçûâàåò ñ÷àñòüå,
öåëóÿ êàðòû èëè æðåáèé. Ï. êîëüöà
åïèñêîïà äîëæåí ïåðåäàòü áîæåñòâåí-
íóþ ñèëó è áëàãîñëîâåíèå. Öåëîâàíèå
êîëåíîïðåêëîíåííûì ÷åëîâåêîì êðàÿ
îäåæäû èëè ðóêè ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëÿ èëè êîðîëÿ ñèãíàëèçèðóåò î ïî÷è-
òàíèè è ïîâèíîâåíèè. Öåëîâàíèå ñâÿ-
ùåííûõ ïðåäìåòîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåðêîâíûì ïðàâîì, âõîäèò â öåðåìî-
íèè êðåùåíèÿ è ïîñâÿùåíèÿ â ñàí; â
ñðåäíèå âåêà îíî ïðèäàâàëî þðèäè-
÷åñêóþ ñèëó çàêëþ÷åíèþ äîãîâîðîâ,
êàê è öåëîâàíèå ñåíüîðà âàññàëîì ïðè
íàäåëåíèè ïîñëåäíåãî ëåíîì. Ï. ïîêà-
ÿíèÿ è ìèðà ñêðåïëÿë ïðèìèðåíèå
ïîñëå âîéíû è ñïîðà. Âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ñ÷èòàëîñü íîðìàëüíûì, ÷òî ïîä-
äàííûå, áåäíÿêè öåëîâàëè èëè äîëæ-
íû áûëè öåëîâàòü íîãè âëàñòèòåëþ.
Öåëîâàíèå íîã âïîñëåäñòâèè ñìåíè-
ëîñü ìÿãêèì öåëîâàíèåì ðóê. Ïîñòå-
ïåííî ïðèíèìàòü Ï. ðóê âñå áîëüøå
ñòàíîâèëîñü ïðèâèëåãèåé æåíùèí,
îñîáåííî èç âûñøåãî îáùåñòâà, èíîã-
äà äàæå â îñòàòî÷íîé, ñëîâåñíîé ôîð-
ìå («öåëóþ âàøè ðó÷êè»). È ñåãîäíÿ
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åùå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïð. â Âåí-
ãðèè è Ïîëüøå, öåëîâàíèå ðóê �
îáû÷íàÿ è âåæëèâàÿ ôîðìà ïðèâåò-
ñòâèÿ æåíùèíû; â äðóãèõ ñòðàíàõ åãî
ñî÷ëè áû ñîâåðøåííî íåïðèëè÷íûì.
Îáû÷íûé Ï. â ùåêó, íàïðîòèâ, àáñî-
ëþòíî ñîâðåìåíåí è äåìîíñòðèðóåò
òåñíóþ ñâÿçü è åäèíîìûñëèå. Äîëãóþ
òðàäèöèþ èìåþò Ï. íà íî÷ü è íîâî-
ãîäíèå Ï. Ìíîãèå ïðèíèìàþò ïðåäëî-
æåíèÿ, öåëóÿ ðóêó. Ñóùåñòâóþò îáû-
÷àè çàïå÷àòëåííîãî íà ñîáñòâåííîé
ðóêå Ï., ñèìâîëè÷åñêè ïîñûëàåìîãî
äðóãîìó (òàê íàç. âîçäóøíûé Ï.), ñâî-
áîäíûõ Ï. íà  Ìàñëåíèöó èëè èãð â
Ï., â ôàíòû, êîòîðûå âûøëè èç ìîäû.
Ðèòóàëû è îáû÷àè Ï. ÿâëÿþòñÿ î÷åíü
äðåâíèìè, ñîõðàíÿþòñÿ äî ñèõ ïîð è
íàõîäÿò íîâûå ïîâîäû è ñïîñîáû âû-
ðàæåíèÿ � îò öåëîâàíèÿ çåìëè ïðè
ïðèçåìëåíèè Ïàïû íà àýðîäðîìå äî
äðóæåñêîãî Ï. ïðè âñòðå÷å îôèöèàëü-
íûõ ëèö, îò öåëîâàíèÿ òîâàðèùàìè ïî
êîìàíäå èãðîêà, çàáèâøåãî ãîë, äî Ï.
è îáúÿòèé ïîáåäèòåëþ òåëåâèçèîííîé
âèêòîðèíû.

Â òå÷åíèå ñòîëåòèé Ï. ñ÷èòàåòñÿ
ðåàëüíûì è ñèìâîëè÷åñêèì çíàêîì
ñåêñóàëüíîé ñâÿçè. Ïðè îáðó÷åíèè è
ñâàäüáå îí íîñèë ðèòóàëüíîå, ÷àñòè÷-
íî è þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå, è ñåãîäíÿ
Ï. ïðè ðåãèñòðàöèè áðàêà è Ï. ìîëî-
äûõ íà ñâàäåáíîì òîðæåñòâå ÿâëÿþò-
ñÿ ÷àñòüþ öåðåìîíèè. Ñ äàâíèõ ïîð
îñóæäàåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå Ï. (ïîöå-
ëóé Èóäû).

Ï. âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ôóíêöèé
è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èñòîðèè íðàâîâ ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Îäíàêî íåêîòîðûå êóëüòó-
ðû íå çíàþò Ï. Â äðåâíåé ßïîíèè íå
áûëî äàæå ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ Ï.
Åùå ñåãîäíÿ ó ýñêèìîñîâ è ëàïëàíä-
öåâ ïðèíÿòî íå ñîïðèêàñàòüñÿ ãóáàìè,
à òåðåòüñÿ íîñàìè. Íî ó áîëüøèíñòâà
íàðîäîâ Ï. çàíèìàåò ïðî÷íîå ìåñòî â
áûòó. Â íàøåé êóëüòóðå íàâåðíÿêà íåò
íèêîãî, êòî áû íå èìåë îïûòà Ï., õîòÿ
áû åãî öåëîâàëè ðåáåíêîì èëè îòêà-
çûâàëè â Ï. â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò Ï. ìåæäó
âëþáëåííûìè èëè ëþáÿùèìè, ýðîòè-
÷åñêèé, ñåêñóàëüíûé Ï. Îí ñëóæèò
îñîáîé ôîðìîé èíòèìíîñòè ìåæäó

ïàðòíåðàìè è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Â æèçíåííîé è ñåêñóàëüíîé áèî-
ãðàôèè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïåðâûé
«íàñòîÿùèé» Ï. ÿâëÿåòñÿ áîëüøåé ÷à-
ñòüþ îñîáûì ñîáûòèåì, ïîñêîëüêó îí
îçíà÷àåò íîâîå êà÷åñòâî èíòèìíûõ
îòíîøåíèé è ÷àùå âñåãî ñèëüíî âîç-
äåéñòâóåò ýðîòè÷åñêè. Èíòèìíîå ïðè-
êîñíîâåíèå ïðè Ï. ÷àùå âñåãî ïðîáóæ-
äàåò ó èñïûòûâàþùèõ ïåðâóþ ëþáîâü
ñîâåðøåííî íîâûå ÷óâñòâà è ñîçäàåò
äî òåõ ïîð íå èñïûòàííîå ÷óâñòâî îá-
ùíîñòè. Ñåãîäíÿ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
ïåðåæèâàþò ýòîò îïûò â ñðåäíåì â
14�15 ëåò. Ï. ñîõðàíÿåò â òå÷åíèå
æèçíè îñîáîå çíà÷åíèå. Îäíîâðåìåí-
íî â þíîøåñêîì âîçðàñòå îí ñëóæèò
÷àñòî ïðåäâàðåíèåì äàëüíåéøèõ ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, êîòîðûå íàìå÷à-
þòñÿ, èìèòèðóþòñÿ èëè ïðåäâîñõèùà-
þòñÿ ïðè Ï. È ïîçæå äëÿ ìíîãèõ ïàð
Ï. ñëóæèò ñòàðòîì äëÿ èíòèìíîãî ïðå-
áûâàíèÿ äðóã ñ äðóãîì, ðèòóàëîì, êî-
òîðûé ñèãíàëèçèðóåò î âçàèìíîé ãî-
òîâíîñòè; âî âðåìÿ èíòèìíîãî àêòà
òàêæå ìíîãîêðàòíî îáìåíèâàþòñÿ ïî-
öåëóÿìè. Ïîöåëóè ðîò  â  ðîò ñëóæàò
äëÿ ìíîãèõ âûðàæåíèåì ãëóáèíû ïî-
ëîâîãî àêòà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôîðì ëþ-
áîâíûõ Ï. Èõ ðåïåðòóàð îáøèðåí:
êðåïêèé Ï. ñî ñæàòûìè ãóáàìè, ñëà-
áûé Ï. ñ îòêðûòûìè ãóáàìè, âëàæíûé
èëè ñóõîé Ï., êîðîòêèé èëè äëèòåëü-
íûé, ãîðüêèé èëè ñëàäêèé, õîëîäíûé
èëè îáÿçóþùèé, ñîñóùèé Ï. ñ ýôôåê-
òîì çàñîñà, òèõèé èëè çâó÷íûé, êîðîò-
êèé Ï. ñ áûñòðûì ðàçæèìàíèåì ãóá,
íàçûâàåìûé «÷ìîêàíüåì», ïðîíèêàþ-
ùèé Ï., ïîöåëóé ÿçûêîì, Ï. ñ èñïîëü-
çîâàíèåì çóáîâ (ëþáîâíûé óêóñ), ìÿã-
êèé, æàäíûé, Ï. ñ ïðèäûõàíèåì, ùåë-
êàþùèé, íåæíûé, íàñòîé÷èâûé, ñòðà-
ñòíûé Ï., êîòîðûé â Þæíîé Ãåðìàíèè
è Àâñòðèè íàçûâàþò «áóññåðëü», «áóñ-
ñåëü» èëè «áóññè», à íà Ðåéíå � «áþò-
öõåí» èëè «áýññ». Â äðåâíåèíäèéñêîé
Êàìàñóòðå ïåðå÷èñëÿþòñÿ òðèäöàòü
âèäîâ Ï., íàïð. ðàçìåðåííûé, ïîäåð-
ãèâàþùèéñÿ, êîëþùèé Ï., ñîåäèíåí-
íûé ñ ñîâåòîì: «Çà ëàñêó ìñòè ëàñêîé».

Ñî ñòàòèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
íàèáîëåå èçëþáëåííàÿ îáëàñòü Ï. �
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ðîò, çà íèì ñëåäóþò ùåêà, øåÿ, çàòû-
ëîê, ãðóäü. Ëþáîå ìåñòî ñ ãîëîâû äî
íîã ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì Ï., â îñî-
áåííîñòè ýðîãåííûå çîíû. Ó êàæäîãî
ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ è ñâîÿ òåõíèêà. Â
19 ñòèõîòâîðåíèÿõ Éîãàííà Ñåêóíäà
î Ï. ãîâîðèòñÿ: «×òî çíàþ ÿ, êàêîé âèä
ïîöåëóåâ íàèáîëåå ñëàäîê? / Âëàæíî
êàñàþòñÿ ìåíÿ òâîè ãóáû. Âëàæíûé
ïîöåëóé âêóñåí. / Äàðèøü òû ìíå ñó-
õîé ïîöåëóé? È òàê îí ñëàäîê, / è òàê
âëèâàåòñÿ îãîíü â ìîè ÷ëåíû. / Ïîöå-
ëóé äîëîã, ìîÿ ñëàäêàÿ? Îí êðàòîê,
çâó÷åí èëè òèõ? / Äàðþ åãî ÿ, ïîëó÷àþ
åãî? Ðàäîñòü îäíà è òà æå».

Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé, íàèáîëüøèé èíòåðåñ òåîðåòè-
÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò Ï. ðîò â ðîò. Ïî-
ñêîëüêó â ýòîì îòíîøåíèè àíàòîìèÿ
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â îñíîâíîì îäè-
íàêîâà è îáîèì äîñòóïíà îäèíàêîâàÿ
òåõíèêà Ï., ñëîæèëèñü ìóæñêèå è æåí-
ñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âîäèòü, íàïðèìåð, ê âûâîäàì, ÷òî æåí-
ùèíà � êàê è â êîèòóñå � èãðàåò ïðè-
íèìàþùóþ, ïàññèâíóþ ðîëü, à ìóæ-
÷èíà � áåðóùóþ, íàïîðèñòóþ. Ïðè Ï.
ðîò â ðîò ìóæ÷èíà è æåíùèíà îäèíà-
êîâû. Ê íåìó íåëüçÿ ïðèíóäèòü, îí
ïðåäïîëàãàåò âçàèìíîå ñîãëàñèå, õîòÿ
áûâàþò è íàñèëüñòâåííûå è «óêðàäåí-
íûå» ïîöåëóè.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü Ï. ðîò â ðîò
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî � ïåðâè÷íîå è
îñíîâíîå äåéñòâèå, êîòîðîå íå äîïóñ-
êàåò íèêàêèõ äðóãèõ îäíîâðåìåííûõ
äåéñòâèé. Âî âðåìÿ Ï. íåëüçÿ åñòü,
ðàçãîâàðèâàòü, ÷èòàòü, ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð, ðàáîòàòü èëè ìîæíî äåëàòü âñå
ýòî òîëüêî ñ àðòèñòè÷åñêèìè óñèëèÿ-
ìè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, öåëóÿñü, çàê-
ðûâàþò ãëàçà � îíè â÷óâñòâóþòñÿ è
öåëèêîì îòäàþòñÿ Ï.

×óâñòâåííûé, ýðîòè÷åñêèé Ï. �
íà÷èíàÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè � îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ
÷åì-òî ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè íåçíà-
÷èòåëüíûì. Ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðå-
íèÿ îí îçíà÷àåò îïðåäåëåííîå îòíîøå-
íèå ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Ï. ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýìîöèîíàëüíîé
èíòåíñèâíîñòè ýòîãî îòíîøåíèÿ, ñâÿ-

çàííîé ñ îïðåäåëåííûìè îæèäàíèÿìè,
ôàíòàçèÿìè, ïðèâû÷êàìè, ïåðåæèâà-
íèÿìè óäîâîëüñòâèÿ. Ï. âêëþ÷àåò íå
òîëüêî äóøåâíûé, íî è ôèçè÷åñêèé
ýëåìåíò. Ãóáû � âåñüìà ÷óâñòâèòåëü-
íûé îðãàí. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû è íå-
ðâû íà ãóáàõ íå ñêðûòû ïîä òîëñòîé
êîæåé, à ïîêðûòû òîëüêî íåæíûì è
òîíêèì ýïèòåëèåì. Îáëàñòü ðòà ñîäåð-
æèò íàèáîëüøåå ÷èñëî íåðâîâ èçî âñåõ
ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Îíè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñþ ñåíñîðíóþ ñè-
ñòåìó. Ï., ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçáóæäà-
åò, à ñ äðóãîé � ñíèæàåò äðóãèå îùó-
ùåíèÿ � âêóñà, îáîíÿíèÿ, ñëóõà. ×óâ-
ñòâà â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà ïàðÿò.
Ï. ýðîòèçèðóþò âñå òåëî, íå èñêëþ÷åí
äàæå îðãàçì. Ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ, êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ, ãóáû íàáó-
õàþò, ñòàíîâèòñÿ «òåïëî íà ñåðäöå».
Íàäïî÷å÷íèêè âûäåëÿþò àäðåíàëèí.
Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà íåéðîïåïòèäû
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî òåëó è ïðèâîäÿò
åãî â ñîñòîÿíèå îêðûëåíèÿ. Îäíîâðå-
ìåííî óêðåïëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà.
Ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå ïðåïÿòñòâóåò
îáðàçîâàíèþ íåãàòèâíûõ, ñòðåññîãåí-
íûõ ãîðìîíîâ. Ï. ïîëåçíû äëÿ çäîðî-
âüÿ âîïðåêè âñåì òåîðèÿì î ìèðèàäàõ
áàêòåðèé, ïåðåäàâàåìûõ ïðè Ï.

Ñïîðû î òîì, êîãäà, êàê è ïî÷åìó
âîçíèê Ï., ïðîäîëæàþòñÿ; âåðîÿòíî,
ýòî è íå ñòîëü âàæíî. Îäíè óñìàòðè-
âàþò â ýòîì ðèòóàëèçèðîâàííûé æåñò
êîðìëåíèÿ, äðóãèå âîçâîäÿò åãî ê èí-
ñòèíêòó îáíþõèâàíèÿ è îïðîáîâàíèÿ.
Ç. Ôðåéä âèäåë â Ï. èçíà÷àëüíóþ òÿãó
ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè. Ñîñàíèå ñåêñóà-
ëèçèðóåò ãóáû ìëàäåíöà è â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò èõ ïðè-
âûêàíèþ ê Ï. Èññëåäîâàòåëü ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ È. Ýéáë-Ýéáåñ-
ôåëüä ïîëàãàåò, ÷òî èñòîêè Ï. � â
êîðìëåíèè ðîò â ðîò. Ý. Áîðíåìàí ññû-
ëàåòñÿ íà ñõâàòûâàíèå çóáàìè, íà âîð-
êîâàíèå ãîðëèö è äðóãèå ïîäîáíûå ïî-
âàäêè æèâîòíûõ. Ìèôîëîãèÿ, ñêàçêè,
ëèòåðàòóðà è èñêóññòâî íåìûñëèìû
áåç Ï. Ï. âäûõàþò æèçíü, ñìåðòåëü-
íûì Ï. åå îòíèìàþò. Ïðèíö ïîöåëóåì
áóäèò Ñïÿùóþ êðàñàâèöó. Ïîëó÷èâ Ï.,
ëÿãóøêà ïðåâðàùàåòñÿ â êîðîëÿ. Ï. �
ïîñòîÿííûé ìîòèâ ëèðè÷åñêèõ ñòèõîâ.
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Êàê ïèñàë Ã. Ãåéíå, «Ìèð ãëóï, ìèð
ñëåï. / È òåáÿ îí âñåãäà áóäåò îáìàíû-
âàòü. / Îí íå çíàåò, êàê ñëàäêè òâîè
ïîöåëóè, / è êàê îíè óïîèòåëüíî æãóò».
Òàê æå ÷àñòî Ï. âîñïåâàåòñÿ â íàðîä-
íîé ïåñíå, íà ñöåíå, â øëÿãåðàõ: «Öå-
ëóþ âàøó ðóêó, ìàäàì, è äóìàþ, ÷òî
ýòî âàø ðîò...», «Àõ, ÿ ïîöåëîâàë åå
ëèøü òîëüêî â ïëå÷èêî...». Ì. Ìîíðî
âçäûõàëà â ìèêðîôîí: «ß õî÷ó, ÷òîáû
òû öåëîâàë ìåíÿ...» Ï. ìèëëèîíàìè ðà-
ñòèðàæèðîâàí â êèíî, ïîñëå òîãî êàê
ïåðâûé êèíîïîöåëóé (1896) âûçâàë
áóðþ íåãîäîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ôàíàòè÷-
íûå ïîêëîííèêè ïûòàþòñÿ ïîäðàæàòü
öåëóþùèìñÿ êèíîçâåçäàì èç ãîëëè-
âóäñêèõ ôèëüìîâ. Ï. èçâàÿí â êàìíå,
êàê, íàïðèìåð, â çíàìåíèòîé ñêóëüï-
òóðå Î. Ðîäåíà, êîòîðûé íàçâàë Ï. ÿçû-
êîì äóøè (ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí
ñ÷èòàë åãî ìàãè÷åñêèì ñëèÿíèåì äâóõ
äóø ïîñðåäñòâîì äûõàíèÿ).

Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü Ãè äå Ìî-
ïàññàí ìå÷òàòåëüíî ïèñàë: «Ï. � ýòî
òîëüêî ïðåëþäèÿ, íî ÷àðóþùàÿ; äðà-
ãîöåííåå, ÷åì ñàìî äåëî; ïðåäèñëîâèå,
êîòîðîå ïåðå÷èòûâàþò ñíîâà è ñíîâà,
õîòÿ êíèãó ìîæíî ÷èòàòü åùå ðàç äà-
ëåêî íå âñåãäà. Äà. Íàéòè ãóáû � ýòî
ñàìîå ñîâåðøåííîå, áîæåñòâåííîå
÷óâñòâî, êàêîå òîëüêî ìîæåò âûïàñòü
ñìåðòíîìó; ïîñëåäíèé âûñøèé ïðåäåë
ñ÷àñòüÿ. Â ïîöåëóå, è òîëüêî â ïîöå-
ëóå ÷àñòî ìíÿò îùóòèòü ýòî åäèíåíèå
äóø, ê êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ, íî êîòî-
ðîå êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, ýòî ñîåäè-
íåíèå çàìèðàþùèõ ñåðäåö. Ëþáîå íå-
èñòîâñòâî ïîëíîãî îáëàäàíèÿ íåñðàâ-
íèìî ñ ýòèì òðåïåòíûì ñáëèæåíèåì
ðòîâ, ýòèì ïåðâûì, ñâåæèì, âëàæíûì
ïðèêîñíîâåíèåì è ýòèì íåïîäâèæ-
íûì, âîñòîðæåííûì âçàèìíûì îáúÿ-
òèåì». ÊØ

ÏÎÖÅËÓÉ ßÇÛÊÎÌ: ñåêñóàëüíî-
ýðîòè÷åñêèé ïîöåëóé ðîò â ðîò ìåæäó
äâóìÿ ëþäüìè, ïðè êîòîðîì èõ ÿçûêè
ñîïðèêàñàþòñÿ è ïðîíèêàþò â ðîò äðó-
ãîãî. ×àùå âñåãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
çíàê èíòèìíîñòè è îñîáåííî âîçáóæ-
äàþùèé àêò. Ï.ÿ. âûñòóïàåò êàê ïðåä-
äâåðèå, ñîïðîâîæäåíèå è ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ëàñêà ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàê-

òå è êîíòàêòå ìåæäó ïàðòíåðàìè. Ñòà-
ðîå öåðêîâíîå ïðàâî îñóæäàëî Ï.ÿ.,
íàçûâàÿ åãî «ôëîðåíòèéñêèì» èëè
«ñëàäîñòðàñòíûì» è ñ÷èòàÿ ñìåðòíûì
ãðåõîì, äàæå ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ
â áðàêå. Çà Ï.ÿ. ëþäè ïîäâåðãàëèñü
ïðåñëåäîâàíèÿì (ïîöåëóé). ÊØ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍ-
ÍÎÑÒÈ (êîíòðàöåïöèÿ, îò íîâîëàò.
contraceptio � áóêâ. ïðîòèâîçà÷àòèå):
ïðåäîõðàíåíèå ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâà-
ìè è ìåòîäàìè îò íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ:

1) åñòåñòâåííûå ìåòîäû, ïðèìåíå-
íèå êîòîðûõ íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ, íàïð. âû÷èñ-
ëåíèå áëàãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ çà÷àòèÿ äíåé (èçìåðåíèå ïî
óòðàì òåìïåðàòóðû â ìîìåíò ïðîáóæ-
äåíèÿ îò ñíà, êîíòðîëü öåðâèêàëüíîé
ñëèçè, ìåòîä ðèòìîâ èëè ìåòîä Êíàó-
ñà � Îãèíî); â øèðîêîì ñìûñëå ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñèòñÿ è êîèòóñ èíòåððóï-
òóñ;

2) ìåõàíè÷åñêèå ñðåäñòâà (êîíäîì,
âíóòðèìàòî÷íûå ïåññàðèè, âëàãàëèù-
íàÿ äèàôðàãìà, øåå÷íûå êîëïà÷êè, ôå-
ìèäîì);

3) õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà â ôîðìå
ñïåðìèöèäîâ (óáèâàþùèõ ñïåðìàòî-
çîèäîâ), æåëå, êðåìîâ èëè ïåí;

4) ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû, ò. å. òàá-
ëåòêè � â ñàìûõ ðàçíûõ âàðèàíòàõ è
ñîñòàâàõ. Ïîñëåäíèå íà÷àëè ñâîé ïî-
áåäíûé ìàðø ñ íà÷àëà 60-õ ãã. XX â.,
è ñåãîäíÿ èõ óïîòðåáëÿþò áîëåå 60
ìëí æåíùèí âî âñåì ìèðå. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàäåæíîñòè îíè ïðåâîñõîäÿò
âñå îñòàëüíûå ìåòîäû.

Âñå ìåòîäû ïðåäîõðàíåíèÿ ìîãóò
îêàçàòü âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå, ïðåæäå âñåãî òå, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåñ-
ñå ïîëîâîãî àêòà. Íàïðèìåð, ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê êîíäîìó, êîòîðûé íàòÿãèâàåò-
ñÿ íà ÷ëåí, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ
òâåðäûì. Íåêîòîðûì ýòî ìåøàåò â ëþ-
áîâíîé èãðå, äðóãèå âêëþ÷àþò â íåå
òàêîå äåéñòâèå: íàïð., êîíäîì íàòÿãè-
âàþò âìåñòå èëè ýòî äåëàåò ïàðòíåð-
øà, ÷òî òîëüêî óñèëèâàåò âîçáóæäåíèå.
Õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà äîëæíû áûòü
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âíåñåíû âî âëàãàëèùå çà 15�20 ìè-
íóò äî êîèòóñà, è ïîñëå ýòîãî ëó÷øå
ïîëåæàòü, ÷òî ñîñòàâëÿåò èçâåñòíîå
íåóäîáñòâî; ìåøàòü ìîæåò è èõ çàïàõ.
Òàê êàê äèàôðàãìà ìîæåò îñòàâàòüñÿ
âî âëàãàëèùå ìíîãî ÷àñîâ, òî â ýòîì
ñëó÷àå æåíùèíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìî. Òî æå
ìîæíî ñêàçàòü è î âíóòðèìàòî÷íûõ
ïåññàðèÿõ. Íî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñâè-
ñàþùàÿ âî âëàãàëèùå íåéëîíîâàÿ íèòü
ìîæåò ìåøàòü ïàðòíåðó, êîãäà åãî ÷ëåí
äâèãàåòñÿ âî âëàãàëèùå. Íåäîñòàòêîì
åñòåñòâåííûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíè îãðàíè÷èâàþò èíòèìíûå êîíòàê-
òû îïðåäåëåííûìè äíÿìè. Èõ ïðèìå-
íåíèå òðåáóåò ñàìîäèñöèïëèíû è òåì
ñàìûì ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîé è
ñïîíòàííîé ñåêñóàëüíîñòè. Ìåíüøå
âñåãî íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå âëèÿ-
þò òàáëåòêè. Àð

ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ (ïîçäíåëàò. praeservo
� ïðåäîõðàíÿþ), èëè êîíäîì � ðå-
çèíîâàÿ îáîëî÷êà, êîòîðàÿ, êàê ÷óëîê,
íàòÿãèâàåòñÿ íà âîçáóæäåííûé ÷ëåí
äëÿ òîãî, ÷òîáû à) âîñïðåïÿòñòâîâàòü
ïîïàäàíèþ ìóæñêîãî ñåìåíè âî âëà-
ãàëèùå è âîçíèêíîâåíèþ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè; á) âîñïðåïÿòñòâî-
âàòü íåïîñðåäñòâåííîìó êîíòàêòó êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ÷òî ìîãëî áû ïðèâåñòè
ê ïåðåäà÷å íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Ï.
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðåäîõðàíåíèÿ è
çàùèòû. Â íåê-ðûõ ñòðàíàõ, íàïð. â
ÃÄÐ â 70-õ ãã., Ï. è îáå åãî ôóíêöèè
áûëè ïî÷òè çàáûòû, ñìåíèâøèñü óäîá-
íûìè, ãèãèåíè÷íûìè, íàäåæíûìè,
ëåãêîäîñòóïíûìè, ðàçðåøåííûìè ìå-
äèêàìè, áåñïëàòíûìè ïèëþëÿìè. Íî
âñëåäñòâèå ÑÏÈÄà ñèòóàöèÿ êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèëàñü. Ïèëþëè íå
ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ, íî Ï. áûë
çàíîâî îòêðûò è ïîäâåðãñÿ ìîðàëüíîé
ïåðåîöåíêå. Îáëàäàíèå Ï. è èñïîëüçî-
âàíèå åãî ñ÷èòàþòñÿ ñåãîäíÿ äåëîì
ìîðàëüíûì, îòâåòñòâåííûì, êóëüòóð-
íûì, äîñòîéíûì äîâåðèÿ è ïîäðàçóìå-
âàþùèì êîìïåòåíòíîñòü â ñåêñå. Åãî
÷àñòî êîìáèíèðóþò ñ ïèëþëÿìè, è îí
ñëóæèò íå òîëüêî äâîéíîé áåçîïàñíî-
ñòè, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî íå òîëüêî æåí-
ùèíà, íî è ìóæ÷èíà áåðóò íà ñåáÿ îò-

âåòñòâåííîñòü, íî è çàùèòå îò èíôåê-
öèè. Îäíàêî è ñåé÷àñ Ï. èñïîëüçóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ
îò áåðåìåííîñòè. Íàïð., â õîäå îïðî-
ñà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â Ñàêñîíèè
(1993) 58% îïðîøåííûõ çàÿâèëè, ÷òî,
çàíèìàÿñü ïîñëåäíèé ðàç ñåêñîì, èñ-
ïîëüçîâàëè Ï. äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
áåðåìåííîñòè, 13% � äëÿ çàùèòû îò
çàðàæåíèÿ è 29% � ñ îáåèìè öåëÿìè.
Ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ïàðòíåðñòâå
÷àùå, ÷åì íå èìåþùèå ïàðòíåðîâ, èñ-
ïîëüçóþò Ï. èñêëþ÷èòåëüíî êàê êîí-
òðàöåïòèâ (îò íîâîëàò. contraceptio �
áóêâ. ïðîòèâîçà÷àòèå). Ïðè íåîïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè ñ ïàðòíåðàìè ãëàâ-
íàÿ ôóíêöèÿ Ï. � çàùèòà îò çàðàæå-
íèÿ. Ìîëîäûå ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò
Ï. ÷àùå, ÷åì ñòàðøèå. Ìíîãèå èñïîëü-
çóþò åãî âñåãäà èç ïðèíöèïà, äëÿ äðó-
ãèõ îí îñòàåòñÿ ñðåäñòâîì ïî âûáîðó,
â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ñîâåðøåí-
íî èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ ïðîñòèòóò-
êàìè, äëÿ êîòîðûõ ïðèìåíåíèå Ï. ñòà-
ëî íîðìîé èç-çà ÑÏÈÄà. ÑÏÈÄ äðà-
ìàòè÷åñêè èçìåíèë ñåêñóàëüíóþ
æèçíü ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ; Ï.
ïðåâðàòèëñÿ â íàäåæíîãî äðóãà (áåçî-
ïàñíûé ñåêñ). Ñ Ï. â ãîìî- è ãåòåðî-
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû âîøåë ÷óæå-
ðîäíûé ýëåìåíò. Îí ïðè÷èíÿåò íåêî-
òîðîå íåóäîáñòâî è ÷àñòî âûçûâàåò
òåõíè÷åñêèå ïðîáëåìû, Ï. íåîáõîäè-
ìî ïîêóïàòü, íîñèòü ñ ñîáîé, ðàñïàêî-
âûâàòü, ãîòîâèòü ê óïîòðåáëåíèþ, íà-
äåâàòü, ñíîâà ñíèìàòü è âûáðàñûâàòü.
Ñåêñóàëüíûé àêò ïðåðûâàåòñÿ òåõíè-
÷åñêèì äåéñòâèåì. Ìåæäó òåëàìè
ïàðòíåðîâ ðàñïîëàãàåòñÿ ÷óæäîå òåëî,
è ýòî ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïî-
ìåõà. Ñàìîå èíòèìíîå äåéñòâèå ïðî-
èñõîäèò íå â ïðÿìîì ôèçè÷åñêîì êîí-
òàêòå, à áóäó÷è ðàçäåëåííûì òåõíè÷åñ-
êèì Íå÷òî. Ñåêñóàëüíîå ñëèÿíèå ñòà-
íîâèòñÿ îäíîâðåìåííî îòòîðæåíèåì.
Ýòî ìíîãèì ìåøàåò. Èñêóññòâåííîñòü
àêòà âëèÿåò è äàâèò íà íèõ. Ìåæäó
ïàðòíåðàìè âñòàåò ÷òî-òî. Íå óäàåòñÿ
ïðèäàòü ñíîøåíèþ ïîëíóþ ñâîáîäó;
ïîñòîÿííî âñïîìèíàåøü î ÑÏÈÄå, ïî-
ëîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, çà÷àòèè. Ìíîãèå
ïàðû ïûòàþòñÿ ñìÿã÷èòü ýòî îùóùå-
íèå, âêëþ÷àÿ Ï. â ëþáîâíóþ èãðó, ÷òî
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ïîìîãàåò ëó÷øå ðåøèòü è òåõíè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû åãî èñïîëüçîâàíèÿ.
Ìíîãèå âîñïðèíèìàþò Ï. êàê ÷òî-òî
íåïðèÿòíîå, â îñîáåííîñòè ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ. Òðàäèöèîííî ñóùå-
ñòâóåò ñêîðåå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
êî âñåìó òåëåñíîìó, â îñîáåííîñòè
ê âûäåëåíèÿì ÷åëîâåêà. Ñåêñóàëü-
íûå êîíòàêòû ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî èíòèìíûìè è ñâÿçàíû ñ òåëîì, òå-
ëåñíûìè æèäêîñòÿìè, ñëþíîé, ñëè-
çüþ, ñïåðìîé; âñå ýòè æèäêîñòè îá-
ëàäàþò ñîáñòâåííûìè çàïàõîì,
âêóñîì, âíåøíèì âèäîì è îñÿçàåìî-
ñòüþ. Ï. äåëàåò ýòî âåñüìà îùóòè-
ìûì è äîáàâëÿåò ê ýòîìó åùå íå÷òî
ñâîå. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê òåëåñíîìó è
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âñå ýòî ïðèíàäëåæèò
îïðåäåëåííîìó ÷åëîâåêó è ñëóæèò
îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, â èíòèìíûõ
ñèòóàöèÿõ ìîæåò âîçíèêàòü äîâåðèå,
âíóøàþùåå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.
Òîãäà ìîæíî çàáûòü î òîì, ÷òî èñ-
ïîëüçóåòñÿ Ï. ñî âñåìè åãî ñâîéñòâà-
ìè, òåì áîëåå ÷òî äðóãîé àëüòåðíà-
òèâû íåò, à ôàêòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå ïðåèìóùåñòâà îãðîìíû. Îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê Ï. � ïðåæäå
âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, íî
è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê Ï. êî-
ðåíèòñÿ òàì æå.

Êàê ïðàâèëî, Ï. âîîáùå íå îùó-
ùàåòñÿ. Îí ñîñòîèò èç åñòåñòâåííî-
ãî êàó÷óêà � ëàòåêñà è íàñòîëüêî
òîíîê (0,05�0,2 ìì) è ýëàñòè÷åí,
÷òî íå ñòåñíÿåò íè æåíùèíó, íè
ìóæ÷èíó. Ê òîìó æå èìåþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ðàçìåðû è âàðèàíòû. Ñ ðå-
çåðâóàðîì äëÿ ñåìåíè è áåç íåãî, ñî
ñìàçêîé è áåç, ñ îòòåíÿþùèì ñïåð-
ìó ïîêðûòèåì, ðàçëè÷íûõ öâåòîâ è
ñî âñåâîçìîæíûìè äîïîëíèòåëüíû-
ìè ýôôåêòàìè. Ñàìè Ï. íå ýðîòè÷-
íû, íî ñ ïîìîùüþ ýòîãî îíè ìîãóò
ïðèîáðåñòè ýðîòè÷åñêóþ ôóíêöèþ,
è ìíîãèå íàìåðåííî ïîëüçóþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ
òàêèõ ïåñòðûõ, íåðîâíûõ, ðåáðèñ-
òûõ, íàäóøåííûõ Ï. ñî ñòèìóëèðó-
þùèì ãðåáíåì êàê äîïîëíèòåëüíû-
ìè èñòî÷íèêàìè óäîâîëüñòâèÿ.

Ïðåäïî÷òèòåëüíû Ï. ñ ìàðêîé
èçãîòîâèòåëÿ, ïðîâåðåííûå ýëåêò-
ðîííûì ñïîñîáîì. Åñëè Ï. ïðàâèëü-
íî ðàñïðàâëåí, îí âûäåðæèâàåò
áîëüøèå íàãðóçêè è ïðè ïîëîâîì
ñíîøåíèè íåò ðèñêà, ÷òî îí ðàçîð-
âåòñÿ. Åãî ìîæíî ïîâðåäèòü ðàçâå
÷òî îñòðûìè íîãòÿìè, êîëüöàìè ñ
îñòðûìè êðàÿìè, êîëþùèìè çàñ-
òåæêàìè. Íåîáõîäèìà îñòîðîæíîñòü
òàêæå ïðè èçâëå÷åíèè ìóæñêîãî
÷ëåíà ïîñëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ, ÷òîáû
Ï. íå ñîñêîëüçíóë. Öåëåñîîáðàçíî,
÷òîáû ìóæ÷èíà îñòîðîæíî èçâëåêàë
÷ëåí ïîñëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ åùå â
âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, à íå ïðè
ïîëíîì åãî ðàññëàáëåíèè. Ïðè ýòîì
åìó ñëåäóåò ïðî÷íî äåðæàòü Ï. çà
ðåçèíîâîå êîëüöî. Åñëè ïëîòíîñòü
êàêîãî-ëèáî Ï. âûçûâàåò ñîìíåíèå,
åãî ëó÷øå âûáðîñèòü. Åñëè æå äðó-
ãîãî íåò, ìîæíî íàïîëíèòü åãî âî-
äîé è äèëåòàíòñêèì îáðàçîì ïðî-
âåðèòü åãî íåïðîòåêàåìîñòü. Ï.
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îäíîðàçîâîãî
ïðèìåíåíèÿ, ïîñëå ýòîãî îí âûáðà-
ñûâàåòñÿ.

Â Ãåðìàíèè Ï. íàçûâàåòñÿ «êîí-
äîì»; ïðîèñõîæäåíèå ýòîãî íàçâàíèÿ
íå óñòàíîâëåíî (âîçìîæíî, îò condere
� ïðèêðûâàòü èëè îò ôàìèëèè àíã-
ëèéñêîãî âðà÷à Êîíòîíà). Ó Ï. äëèí-
íàÿ ïðåäûñòîðèÿ â âèäå òêàíåâûõ ìå-
øî÷êîâ, ìåìáðàí èç ñëåïîé êèøêè,
ñâèíûõ ïóçûðåé, êîçüèõ êèøîê è ìíî-
ãîãî äðóãîãî. ÊØ

ÏÐÅËÞÄÈß, ÏÐÅËÞÄ (ñð.-âåê. ëàò.
praeludium, ëàò. praeludo � èãðàþ
ïðåäâàðèòåëüíî, äåëàþ âñòóïëåíèå):
íàñòðîé íà ïîëîâîå ñíîøåíèå ñ ïîìî-
ùüþ îáìåíà ëàñêîâûìè ñëîâàìè è íå-
æíûìè, âñå áîëåå èíòåíñèâíûìè ïðè-
êîñíîâåíèÿìè, ïðè÷åì ðàçãîðàþùèå-
ñÿ âîçáóæäåíèå è óäîâîëüñòâèå îäíî-
ãî èç ïàðòíåðîâ óâåëè÷èâàþò òå æå
îùóùåíèÿ è äðóãîãî. Áåíóà Ãðóëü òàê
îïèñûâàë Ï. â êíèãå «Ñîëü íà íàøåé
êîæå»: «Îíè ñòîÿò ðÿäîì è ïðèñëóøè-
âàþòñÿ ê íàðàñòàþùåìó ïîòîêó, â êî-
òîðîì æåëàëè áû çàõëåáíóòüñÿ. Îíè
óæå ïàðÿò, íîãè áîëüøå íå äåðæàò èõ.
Ãîâýí (ëþáîâíèê) ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïåð-
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âûì è âîçâðàùàåòñÿ â ïðîõëàäó êîì-
íàòû. Îí ñðûâàåò ïîêðûâàëî ñ êðîâà-
òè è âåðõíþþ ïðîñòûíþ: ïîñòåëü ëå-
æèò ïåðåä íèìè, íåçàïÿòíàííûé îñò-
ðîâ, áåëàÿ êàðòà çåìëè, íà êîòîðîé îíè
íàðèñóþò ñòðàíû è êîíòèíåíòû. Îä-
íîâðåìåííî îíè ðàçäåâàþòñÿ, ïî÷òè
ãðóáî è íå îòðûâàÿñü ãóáàìè äðóã îò
äðóãà, îíè ïîçâîëÿþò ðóêàì ñêîëüçèòü
âäîëü ðåáåð è áåäåð, ïðè ýòîì îíè ïî-
ñòóïàþò òàê, êàê áóäòî èõ çàèíòåðåñî-
âàëè óãëóáëåíèå êðåñòöà, îêðóãëîñòü
ÿãîäèö, âñå áîëåå ñàìîçàáâåííî ïðå-
äàþòñÿ ýðîòè÷åñêèì íàáåãàì... Çàòåì
îíè áðîñàþòñÿ íà ïîñòåëü, èññëåäóþò
äðóã äðóãà áîëåå îñíîâàòåëüíî, çàâëà-
äåâàþò äðóã äðóãîì æåñòàìè, êîòîðûå
âîñõèòèòåëüíî íåïðèñòîéíû. Ïîñëå
ýòèõ ïåðâûõ øàãîâ Æîðæåòòà (âîçëþá-
ëåííàÿ) ïåðåõîäèò ê äàëüíåéøåìó îñ-
òîðîæíî-èñïûòóþùåìó èçó÷åíèþ
òåëà ñâîåãî âîçëþáëåííîãî. Ïîñëå íå-
ìíîãî íåðåøèòåëüíûõ ïðèêîñíîâåíèé
ê ÿè÷êàì ïðåëåñòü çàíÿòèé ïåíèñîì
êàæåòñÿ áîëåå åñòåñòâåííîé è íîð-
ìàëüíîé. Òðîãàÿ åãî, îíà âäðóã óäèâè-
ëàñü áîëüøå âñåãî åãî êîíñèñòåíöèè:
åãî íåëüçÿ ñ÷åñòü òâåðäûì, êàê äåðåâî
èëè äàæå êàê ïðîáêà (...). Îíà èññëå-
äóåò åãî ëèøü áîëüøèì è óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì, ëåãîíüêî èãðàåò èì
ââåðõ è ñíîâà âíèç, êàæäûé ðàç óëû-
áàÿñü, êîãäà îí ëåãêî îòêà÷èâàåòñÿ íà-
çàä. Â òî âðåìÿ êàê Æîðæåòòà èãðàåò
ñî ñâîèì âîçëþáëåííûì, îí òîæå íå
áåçäåéñòâóåò. Ñâîèìè ïàëüöàìè, âñå-
ìè ïÿòüþ, îí îïèñûâàåò êðóãè âîêðóã
åå æåíñêîãî ñòûäà, êîòîðûé âíåçàïíî
êàê äëÿ íåãî, òàê è äëÿ íåå ñòàíîâèòñÿ
ñåðäöåâèíîé ìèðà, îêåàíîì, â êîòîðîì
òîíóò è óìèðàþò».

Ïîñêîëüêó ìíîãèå ôîðìû Ï. èãðà-
þò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü, íåçàâèñè-
ìî îò îðãàçìà, òåðìèí «Ï.» ñåãîäíÿ ÷à-
ñòî ïîíèìàåòñÿ îäíîñòîðîííå. Âî âðå-
ìåíà ãèíåêîëîãà è ñåêñîëîãà Â. äå
Âåëüäå â 20-õ ãã. Ï. ïîëüçîâàëàñü õî-
ðîøåé ðåïóòàöèåé; Â. äå Âåëüäå ïðè-
çûâàë ìóæ÷èíó áûòü íåæíåå ê ñâîåé
ñóïðóãå, íå ïðîñòî íàïàäàòü íà íåå è
«áðàòü», à ó÷èòûâàòü åå íàñòðîåíèå è
êðèâóþ âîçáóæäåíèÿ, ñîãëàøàòüñÿ ñ åå
óäîâîëüñòâèåì. Îí õîòåë òàêèì ïóòåì

ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåííîìó áðàêó.
Ñî âðåìåíåì òåðìèí «Ï.» ïîòåðÿë ñâîå
äîáðîå èìÿ, êîãäà â îñîáåííîñòè ôåìè-
íèñòñêèå âçãëÿäû óñìîòðåëè â íåì ïàò-
ðèàðõàëüíóþ ñåêñóàëüíóþ ìîäåëü,
îðèåíòàöèþ íà óñòàðåâøèé, ìóæñêîé
êîèòóñîöåíòðèçì â âèäå åäèíîé òðèà-
äû: Ï. � ââåäåíèå ÷ëåíà âïëîòü äî ñå-
ìÿèçâåðæåíèÿ � ýïèëîã. Àð

ÏÐÈÀÏÈÇÌ (ëàò. priapismus): ñåêñó-
àëüíî íåîáóñëîâëåííàÿ, áîëåçíåííàÿ
äëèòåëüíàÿ ýðåêöèÿ. Íàçâàíèå ïðîèñ-
õîäèò îò Ïðèàïà, ñûíà Äèîíèñà è Àô-
ðîäèòû, êîòîðûé âñåãäà èçîáðàæàåò-
ñÿ ñ áîëüøèì, ñèëüíî ýðåãèðîâàííûì
÷ëåíîì (ôàëëè÷åñêèé êóëüò).

Ï. íå èìååò åäèíîé êàðòèíû áîëåç-
íè, îí ìîæåò âûçûâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè, íàïð. äèàáåòîì èëè ëåé-
êåìèåé. Âïðî÷åì, íàèáîëåå ÷àñòûìè
åãî ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ âîñïàëåíèÿ
â îáëàñòè ãåíèòàëèé, êîòîðûå âåäóò ê
îáðàçîâàíèþ òðîìáîçîâ ïåíèñà. Ãåìà-
òîìû ïîñëå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ òàê-
æå ìîãóò ïðèâåñòè ê Ï. Ï. ñ ìåäèöèí-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áîëåçíü è ïîäëåæèò ëå÷åíèþ. Àð

«ÏÐÈÐÎÄÍÎÅ ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ»
(òàêæå «çîëîòîé äîæäü», «çîëîòîé
äóø»): ìî÷à. Îïèñàíèå, èñïîëüçóåìîå
óðèíîôåòèøèñòàìè, â ñåêñ-ðåìåñëå, à
òàêæå â îáúÿâëåíèÿõ î çíàêîìñòâàõ.
Ïî-àíãëèéñêè íàçûâàåòñÿ òàêæå «water
sports» (âîäíûé ñïîðò) è «wet sex» (ìîê-
ðûé ñåêñ). Âêëþ÷åíèå ìî÷è â ñåêñóàëü-
íûå èãðû, â îñîáåííîñòè îáû÷íî â ïîð-
íîôèëüìàõ. Óæå èç-çà íàðóøåíèÿ çàï-
ðåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷èñòîïëîòíîñòüþ,
ìî÷èòüñÿ äðóã íà äðóãà, íàáëþäàòü çà
ýòèì èëè ïèòü ìî÷ó (ñïåöèàëüíîå íà-
çâàíèå ýòîãî � «óðîëàãíèÿ») ñ÷èòàþò
âîçáóæäàþùèì. Ïðîñòèòóòêè ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî ìíîãèå êëèåíòû òðåáóþò
òàêèõ âîäíûõ èãð. ÊØ

ÏÐÎÌÈÑÊÓÈÒÅÒ (ëàò. promiscuus
� ñìåøàííûé, îáùèé): ÷àñòàÿ, âî-
øåäøàÿ â ïðèâû÷êó ñìåíà ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ áåç óñòàíîâëåíèÿ ñ
íèìè ïðî÷íûõ îòíîøåíèé. Îöåíêà Ï.
� ïðîáëåìà ñïîðíàÿ. Ñòîðîííèêè Ï.
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âèäÿò çäåñü èçíà÷àëüíóþ ôîðìó «èí-
ñòèíêòèâíîãî» ñåêñóàëüíîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ. Äîñòèæåíèå ðàçíîîáðàçèÿ
÷åðåç ñìåíó ïàðòíåðîâ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîëó÷å-
íèÿ äëèòåëüíîãî ñåêñóàëüíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ. Ïîñêîëüêó Ï., î÷åâèäíî,
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìîé ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè,
òî çàùèòíèêè Ï. îáúÿâëÿþò òðåáóå-
ìóþ â áîëüøèíñòâå êóëüòóð ïðèâÿ-
çàííîñòü ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó, îñî-
áåííî â ôîðìå ìîíîãàìíîãî áðàêà
(ìîíîãàìèÿ), ñóùåñòâåííûì ïðèçíà-
êîì îáùåñòâåííîãî ïîäàâëåíèÿ, à îñ-
âîáîæäåíèå ñåêñóàëüíîñòè îò óç ïàðò-
íåðñòâà � îñíîâíûì óñëîâèåì ñîöè-
àëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ. Àíòèàâòîðè-
òàðíîå ñòóäåí÷åñêîå äâèæåíèå 60-õ ãã.
XX â. äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ñåê-
ñóàëüíîé ðåâîëþöèè âîçâåëî Ï. â íîð-
ìó. Â òî âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûì áûë ëîçóíã � «Òîò, êòî äâàæäû
òðàõàåòñÿ ñ îäíèì è òåì æå ïàðòíåðîì,
óæå îòíîñèòñÿ ê èñòåáëèøìåíòó».
Ïðîòèâíèêè Ï. ñ÷èòàþò åãî àìîðàëü-
íûì, ïðîÿâëåíèåì íåâåðíîñòè, ðàñïóò-
ñòâà, æàæäû íàñëàæäåíèé è  ÷èñòî
ïëîòñêèì óäîâîëüñòâèåì. Îíè ïðåäîñ-
òåðåãàþò òàêæå è îò îïàñíîñòè çàðàæå-
íèÿ áîëåçíÿìè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, � âåñîìûé àðãóìåíò,
îñîáåííî â ýïîõó ÑÏÈÄà.

Îäíàêî îöåíêà ïðîìèñêóèòèâíîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà áûòü
äèôôåðåíöèðîâàííîé, ó÷èòûâàþùåé
ñóùíîñòü òàêèõ îòíîøåíèé, óñëîâèÿ
è ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ñàìà ïî
ñåáå ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ÷àñ-
òîòå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, íî â êà-
÷åñòâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâÿçåé. Ñìå-
íà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ âîâñå íå
îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ Ï. (ïàðòíåðîâ
ìîáèëüíîñòü). Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ
Ï. ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîñòü íå â ðàìêàõ
óñòîé÷èâûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé,
à â ïðåäåëàõ ëþáîâíîé ñâÿçè, êàêîé áû
äëèòåëüíîé îíà íè áûëà, ò. ê. ýðîòè-
÷åñêîå íàñëàæäåíèå ïîäðàçóìåâàåò íå
òîëüêî ÷èñòî ñåêñóàëüíîå óäîâîëü-
ñòâèå, íî òàêæå ýìîöèîíàëüíûå è êîì-
ìóíèêàòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíå-
ðîì. Ñåêñóàëüíîñòü áåç òàêîãî àñïåê-

òà îòíîøåíèé â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè îáåäíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ îò-
÷óæäåííîé, ïðåâðàùàåòñÿ â îáìàí.

Äëÿ ïðîìèñêóèòèâíîãî ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ òèïè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ
ñïîíòàííûå, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþ-
ùèå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, àíîíèì-
íûé ñåêñ, íå ñîçíàòåëüíûé âûáîð ïàðò-
íåðà, à íåðàçáîð÷èâîñòü. Âîçìîæíî,
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñåêñó-
àëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ÷òî âåäåò
ê íåèçáåæíîìó äëèòåëüíîìó ïîèñêó
«íàñòîÿùåãî» ïàðòíåðà. Íà ñàìîì äåëå
Ï. ó ìóæ÷èí è æåíùèí (äîíæóàíñòâî,
íèìôîìàíèÿ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì ñïîñîáíîñòè ê ñåêñóàëüíîìó ïå-
ðåæèâàíèþ. Íà ìíîãèõ ìóæ÷èí äàâèò
ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ «ñåêñóàëü-
íûõ ðåêîðäîâ». Ìàñøòàá � ñïîñîá-
íîñòü ñêëîíèòü ïàðòíåðøó ê ïîëîâî-
ìó ñíîøåíèþ. Ïðè ýòîì ñåêñ ÷àñòî
âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ (÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè).
Ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì, óñïåõó,
âëàñòè, êîòîðîå, òàêèì îáðàçîì, òàê-
æå ñòàíîâèòñÿ ìîòèâàöèåé ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
áîëüøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ Ï. ó ìóæ-
÷èí, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîë÷àëè-
âî îäîáðÿåòñÿ îáùåñòâîì èëè äàæå
íåîôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé
(äâîéíàÿ ìîðàëü). Íàïðîòèâ, Ï. ëèöå-
ìåðíî äîïóñêàåòñÿ äëÿ æåíùèí, çà-
íèìàþùèõñÿ ïðîñòèòóöèåé, ÷òî
îïÿòü-òàêè ñëóæèò òîëüêî èíòåðåñàì
ìóæ÷èí.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ÑÏÈÄà ïðîìèñêóèòèâ-
íûé îáðàç æèçíè ìóæ÷èí-ãîìîñåêñó-
àëèñòîâ ñòàë ïðåäìåòîì îáùåñòâåí-
íîé äèñêóññèè è ÷àñòî ñëóæèò àðãó-
ìåíòîì äëÿ îñóæäåíèÿ è
äèñêðèìèíàöèè ãîìîñåêñóàëèçìà.
Åñëè îòâëå÷üñÿ îò òîãî, ÷òî ñóùåñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé Ï. ó ìóæ÷èí-ãîìîñåê-
ñóàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ íåòåðïèìîå îòíî-
øåíèå ê íèì îáùåñòâà, ÷òî ÷àñòî äå-
ëàåò íåâîçìîæíîé ðåãóëÿðíóþ æèçíü
ñ ïàðòíåðîì è íåðåäêî ñòàâèò èõ ïå-
ðåä âûáîðîì ìåæäó ïîëíûì îòêàçîì
îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ è òàéíûì
ïîèñêîì íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùèõ
ñâÿçåé, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ïàð, èìå-
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þùèõ ïðî÷íûå ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ,
èìååò ìåñòî âåñüìà ðèñêîâàííàÿ ñåê-
ñóàëüíàÿ ïðàêòèêà áåç ïðåçåðâàòèâà.

Êàê è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ìîðàëüíàÿ îöåíêà, èñ-
õîäÿùàÿ òîëüêî èç êîëè÷åñòâåííîãî
ïîêàçàòåëÿ (íàïð., ÷èñëî ïàðòíåðîâ),
íåäîñòàòî÷íà. Âå

ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ:
1. Èäåéíîå è äóõîâíîå äâèæåíèå

XVIII�ñåð. XIX â. (ýïîõà Ïðîñâåùå-
íèÿ), íà÷àâøååñÿ â Àíãëèè
(enlightenment) è âî Ôðàíöèè
(lumiere). Îíî àïåëëèðîâàëî ê ðàçóìó,
ñîçíàíèþ è ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèí-
ñòâó, ïîíèìàÿ ñâîáîäó êàê «âûõîä ÷å-
ëîâåêà èç èì ñàìèì îáóñëîâëåííîãî
íåñîâåðøåííîëåòèÿ» (È. Êàíò, 1784).
Èäåè Ï. è ñåãîäíÿ íå ïîòåðÿëè ñâîåãî
çíà÷åíèÿ, â ò. ÷. è äëÿ îïðåäåëåíèÿ îò-
íîøåíèÿ îáùåñòâà è ëè÷íîñòè ê ñåê-
ñó. Ðå÷ü èäåò î ïðèíöèïàõ ðàçóìíîé
îðãàíèçàöèè æèçíè, ñåêñóàëüíîì ñà-
ìîîïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà, äîñòîèíñòâå
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé, äåìèñòèôèêàöèè ñåêñóàëüíîé
ñôåðû, ðàñïðîñòðàíåíèè çíàíèé è îöå-
íîê â õîäå ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
óëó÷øåíèè ïðèðîäû ÷åëîâåêà ïóòåì
âîñïèòàíèÿ è î ìíîãîì äðóãîì. Ñîâðå-
ìåííûå êðèòèêè ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå
îïòèìèçì è âåðó Ï. â ðàçóì è ïðîãðåññ
è óñìàòðèâàþò â åãî ñòðîãî ðàöèîíàëü-
íûõ íîðìàõ äîãìàòèçì, âåäóùèé ê îã-
ðàíè÷åíèþ è óíèôèêàöèè ÷åëîâåêà,
ëèøàþùèé åãî èíäèâèäóàëüíîñòè è
ïðåæäå âñåãî ïðåïÿòñòâóþùèé ïðîÿâ-
ëåíèþ åãî ÷óâñòâ.

2. Ñåêñóàëüíîå îáó÷åíèå äåòåé è
þíîøåñòâà, îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñà-
åòñÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, � âàæíûé
ýëåìåíò ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèòñÿ ïðåñëî-
âóòûé ðàçãîâîð «ïðî ýòî», âûçûâàþ-
ùèé ó îáåèõ ñòîðîí ÷óâñòâî íåëîâêî-
ñòè, øîêèðóþùèé, íî ÷àùå çàáàâëÿ-
þùèé äåòåé, ò. ê. îíè äàâíî çíàþò ãî-
ðàçäî áîëüøå î òîì, ÷òî ðîäèòåëè
âäðóã ðåøèëè äî íèõ äîíåñòè. Ñîâðå-
ìåííûå âîççðåíèÿ èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî
Ï. � ýòî íå åäèíè÷íàÿ áåñåäà, à ïî-
ñòîÿííûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî âçà-

èìîäåéñòâóþò ðîäèòåëè, øêîëà, ëèòå-
ðàòóðà, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, òàê ÷òî ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå
ïîëó÷àåò íà ñâîè âîïðîñû ãðàìîòíûå
îòâåòû, íàó÷íî îáîñíîâàííóþ èíôîð-
ìàöèþ è ñèñòåìó îöåíîê, ïðèîáðåòàÿ
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ è
îïûò âçðîñëûõ. Âàæíî çíàòü íå òîëü-
êî ôàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó äåëà, íî è
ïåðåæèâàíèÿ, óìåòü ñòàâèòü è ðåøàòü
ïðîáëåìû. Ýòè àñïåêòû ÷àñòî îáñóæ-
äàþòñÿ ìèìîõîäîì, ïðèíîñÿòñÿ â æåð-
òâó áåññòðàñòíîìó, òàê ñêàçàòü äåëî-
âîìó, ñîîáùåíèþ. Èìååò çíà÷åíèå è
òî, ÷òî âîçíèêàåò êîììóíèêàòèâíàÿ
ñâÿçü è Ï. èäåò êàê äâóñòîðîííèé ïðî-
öåññ, â êîòîðûé îáå ñòîðîíû âíîñÿò
÷òî-òî ñâîå. Îñîáîå âîçäåéñòâèå îêà-
çûâàåò ïîâåäåíèå ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ,
îñîáåííî ïðèìåð ðîäèòåëåé. Ñåãîäíÿ
Ï. äîïîëíÿåòñÿ, à ÷àñòè÷íî è çàìåíÿ-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ðàçëè÷íûõ êîí-
ñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ, ãðóïï ñàìîïî-
ìîùè è ò. ï. ÊØ

ÏÐÎÑÒÈÒÓÈÐÎÂÀÒÜ (ëàò. pros-
tituere): â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà
� ðàçîáëà÷èòü, îñðàìèòü, îáåñ÷åñ-
òèòü. Â ñðåäíèå âåêà ïðîñòèòóèðîâà-
ëè âåäüì, ò. å. èõ ïóáëè÷íî ðàçîáëà÷à-
ëè, ñòàâèëè ê ïîçîðíîìó ñòîëáó. Ñëî-
âî èìååò ëàòèíñêîå ïðîèñõîæäåíèå
(prostituere � âûñòàâëÿòü, ïóáëè÷íî
ïðåäñòàâëÿòü, ïðåäëàãàòü äëÿ ðàñïóò-
ñòâà) è ïîñëå 1700 ã., áëàãîäàðÿ ôðàí-
öóçñêîìó «se prostituer», øèðîêî âîø-
ëî â ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü â ñìûñëå «çà-
íèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé». Ñåãîäíÿ ãëà-
ãîë èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî êàê
âîçâðàòíûé è îçíà÷àåò ïðîôåññèî-
íàëüíî çà äåíüãè ïðåäëàãàòü ñåáÿ äëÿ
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ è äðóãèõ ñåêñóàëü-
íûõ äåéñòâèé, äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî ýôôåêòà; íà æàðãîíå ïðîñòè-
òóòîê: èäòè äîáûâàòü (ïðîñòèòóöèÿ).
Â ïåðåíîñíîì ñìûñëå Ï. îçíà÷àåò òàê-
æå îáåñ÷åñòèòü ñåáÿ, ñäåëàòüñÿ ïðåçè-
ðàåìûì, ïîéòè íà ÷òî-òî ïîñòûäíîå,
ïðîäàòüñÿ.

Â æåíñêîì äâèæåíèè êðèòè÷åñêè
îòíîñÿòñÿ ê ïîíÿòèÿì «ïðîñòèòóöèÿ»,
«ïðîñòèòóèðîâàòü», «ïðîñòèòóò-
êà». Â ïðèíöèïå Ï., â øèðîêîì ñìûñ-

8   Ýðîòèêà
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ëå ñëîâà, ïîäðàçóìåâàåò è ìóæ÷èí,
êîòîðûå â îáùåñòâå, ãäå äîìèíèðóåò
ìóæñêîå íà÷àëî, íàõîäÿòñÿ â áîëåå âû-
ãîäíîì ïîëîæåíèè, ÷åì æåíùèíû, ïî-
äîáíî òîìó êàê «ïîðÿäî÷íûå» æåíùè-
íû ïî îòíîøåíèþ ê øëþõàì. ÊØ

ÏÐÎÑÒÈÒÓÒÊÀ: æåíùèíà (øëþõà,
ïîòàñêóõà, äåâóøêà äëÿ óâåñåëåíèÿ),
êîòîðàÿ çà âîçíàãðàæäåíèå ñîâåðøàåò
ñàìà èëè äîïóñêàåò íàä ñîáîé ñåêñó-
àëüíûå äåéñòâèÿ (â ðàñïðîñòðàíåííîì
ñëó÷àå � ïîëîâîé àêò). Ñ àäìèíèñò-
ðàòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ Ï. ïðîôåññèî-
íàëüíî çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé è
äîëæíû ïðîõîäèòü ðåãèñòðàöèþ â ñî-
îòâåòñòâóþùåé èíñòàíöèè. Ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Ï. ÿâëÿþòñÿ
íàåìíûìè ðàáîòíèöàìè (ðàáîòîïîëó-
÷àòåëÿìè), ñàìîñòîÿòåëüíûìè èëè ëè-
öàìè ñâîáîäíîé ïðîôåññèè. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ (ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ïðåä-
ëîæåííîìó àìåðèêàíñêîé èññëåäîâà-
òåëüíèöåé Ã. Ïåòåðñîí â êíèãå
«Ñòèãìà ðàñïóòñòâà», 1990) «ðàáîòíè-
öàìè ñåêñà». ×òîáû ðàáîòàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, îíè äîëæíû îáëàäàòü îï-
ðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèåé. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñòðóêòóðû
Ï. ñîñòàâëÿþò ãðóïïó çàíèìàþùèõñÿ
îïðåäåëåííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.
Ãðàíèöû ñ ïðîñòèòóöèåé, êîòîðîé
ìîæíî çàíèìàòüñÿ è îò ñëó÷àÿ ê ñëó-
÷àþ, äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà
èëè òàéíî, òðóäíî ÷åòêî îïðåäåëèòü,
ò. ê. ýòî çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé çíà÷è-
ìîñòè ïðîñòèòóöèè, åå ýêîíîìè÷åñêèõ
è ïðàâîâûõ óñëîâèé â òîì èëè èíîì
îáùåñòâå, â òîò èëè èíîé ïåðèîä âðå-
ìåíè, à òàêæå îò îòâåòà íà âîïðîñ, â
êàêîé ôîðìå ðåàëèçóåòñÿ ñåêñóàëü-
íîñòü â ïðîöåññå ñîñóùåñòâîâàíèÿ
îáîèõ ïîëîâ. Ïðîôåññèîíàëèçì è îï-
ëàòà çà òðóä îáÿçàòåëüíî ïðèñóùè ïðî-
ñòèòóöèè, íàïðîòèâ, îðãàíèçàöèÿ òðó-
äà è íàäçîð ñî ñòîðîíû âëàñòåé ïðè-
ñóòñòâóþò íå âñåãäà. Àíîíèìíîñòü,
ñêðûòíîñòü è èçâåñòíàÿ ñäåðæàííîñòü
� ýòî âàæíûå ïðèçíàêè ïðîñòèòóöèè,
îäíàêî åñòü ìíîæåñòâî èñêëþ÷åíèé:
íàïð., åñëè êëèåíòóðà ïîñòîÿííàÿ, òî
àíîíèìíîñòü òåðÿåò çíà÷åíèå. Ñòåïåíü
ñêðûòíîñòè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-

êî ïðîñòèòóöèÿ ïðîòèâîðå÷èò òðàäèöè-
îííûì íîðìàì è çàêîíàì. Ñíèæàþùåå
îöåíêó âûðàæåíèå «ðàçâðàò» èìååò çíà-
÷åíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñåêñóàëüíûå
êîíòàêòû âíå ïðî÷íûõ ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé èëè âíå áðàêà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåìè èëè èíûìè ìîðàëüíûìè íîðìà-
ìè, ñ÷èòàþòñÿ ðàçâðàòíûìè. È âñå æå
ðàñïóòñòâî â ýòîì ñìûñëå åùå íå ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì ïðîñòèòó-
öèè: êîíòàêòû ïîìèìî èíñòèòóàëèçèðî-
âàííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðòíåðàìè âîç-
ìîæíû, ïðè÷åì ñàìûå ðàçíûå, íî òîëü-
êî íå ñ Ï. È ïîëîâîå ñíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñëèøêîì óçêèì êðèòåðèåì, ò. ê. ñïåêòð
ïðåäîñòàâëÿåìûõ Ï. ñåêñóàëüíûõ è ñâÿ-
çàííûõ ñ ñåêñîì óñëóã ãîðàçäî øèðå.
«Ïðîäàæà òåëà» òàêæå íåîáÿçàòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì, ïîñêîëüêó
Ï. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîêàçûâàþò
òîëüêî ÷àñòü ñâîåãî òåëà èëè äàþò åþ
ïîëüçîâàòüñÿ è ÷àùå âñåãî «ðàáîòàþò ñ
ìóæ÷èíîé» (ðó÷íàÿ ðàáîòà), íå äàâàÿ
òðîãàòü ñåáÿ. Ïðè ýòîì îáúåì îêàçûâàå-
ìûõ óñëóã îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî äåíü-
ãàìè, íî àññîðòèìåíòîì è ïðåäëîæåíè-
åì Ï., à òàêæå ïîòðåáíîñòÿìè êëèåíòîâ,
íàêîíåö, ãîñïîäñòâóþùèìè â òîé ñðå-
äå, ãäå îáèòàþò Ï., ïðàâèëàìè è íîðìà-
ìè. Íàïðèìåð, îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå
êîíòàêòû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíû-
ìè (ïî-ôðàíöóçñêè), íî íå ïîöåëóé ðîò
â ðîò, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïðÿìî-òàêè ïîä
çàïðåòîì. Èíîãäà ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî
ïîëîâîé àêò, áåç ïðèêîñíîâåíèÿ ðóêàìè.
Èç-çà ÑÏÈÄà â ïðîñâåùåííûõ ñòðàíàõ
êîíäîì îòíîñèòñÿ ê îñíîâíîìó «îñíà-
ùåíèþ» ïðîôåññèîíàëêè. Èíîãäà
ìóæ÷èíû èùóò ó Ï. íå òîëüêî, à ÷àñòî
ñîâñåì íå ñåêñ, íî ÷åëîâå÷åñêèé êîí-
òàêò, âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü. ×àñòî
Ï. îñòàåòñÿ ñî ñâîèì ôðàåðîì ëèøü
íà êîðîòêîå âðåìÿ, îñîáåííî åñëè ñíè-
ìàåò åãî íà óëèöå (ïàíåëü), íî èíîãäà
� íà ÷àñû, íî÷è è íåäåëè. Çà ñìåíó
îäíè Ï. îáñëóæèâàþò äî äâóõ äåñÿò-
êîâ ìóæ÷èí, òàê ñêàçàòü «ñòàâÿò èõ íà
êîíâåéåð» (ïðîåêò «Ãèäðà»), äðóãèå
çàíèìàþòñÿ ñ êëèåíòîì èíäèâèäóàëü-
íî è èíòåíñèâíî.

Ï. íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñâîè îáÿ-
çàííîñòè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îá-
ñóæäåíèÿ è ñãîâîðà ñ ôðàåðîì � ïðî-
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öåññ äàëåêî íå âñåãäà ïðèÿòíûé äëÿ
îáåèõ ñòîðîí. «Ïîëó÷èòü îöåíêó òàê-
ñû � ýòî èíîãäà ñàìîå òÿæåëîå â ðàáî-
òå. Êîãäà ýòè ïðîõîäÿò ìèìî è íàçíà÷à-
þò öåíó çà òâîþ ïðèãîäíîñòü...» (Ëèçà
ñ Õåðáåðøòðàññå â Ãàìáóðãå). Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ó ôðàåðà âîîáùå íåò
âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ, îí äîë-
æåí ïðèíèìàòü ðåøåíèå áûñòðî, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì. Ïîñ-
ëå òîãî êàê áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò è
äîñòèãíóòî óñòíîå ñîãëàøåíèå î ïðå-
äîñòàâëÿåìîé óñëóãå, îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò ïåðåäà÷à ñîãëàñîâàííîé ñóììû;
äåéñòâèå äîãîâîðà îáû÷íî ïðåêðàùà-
åòñÿ ñðàçó ïîñëå «èçâåðæåíèÿ» (ýÿêó-
ëÿöèè) ìóæ÷èíû. Îäíàêî åñòü áîëåå
ïðîòÿæåííûå âî âðåìåíè è áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû, êîòîðûå âû-
õîäÿò çà ðàìêè ÷èñòîãî ñåêñà.

Òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ è êàæóùèåñÿ
íåñóðàçíîñòè äàþò ïðåäñòàâëåíèå íå
òîëüêî î âíåøíåé âàðèàòèâíîñòè ïðî-
ñòèòóöèè, íî è î åå ñóùíîñòè. Ñåêñó-
àëüíûé êîíòàêò � äåëî èíòèìíîå �
â ïðîñòèòóöèè íå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíè-
åì ëè÷íûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Â
äðóãîì ÷åëîâåêå è íå âèäÿò, è íå èùóò
ëè÷íîñòü âî âñåé åå ïîëíîòå. Ï., îöå-
íèâàÿ ìóæ÷èíó îäíîñòîðîííå, ñïåöè-
ôè÷åñêè, âèäèò â íåì íå÷òî èùóùåå
óäîâîëüñòâèÿ è íàñòðîåííîå íà ñåêñ.
Òåì íå ìåíåå è â ïðîñòèòóöèè íå îá-
õîäèòñÿ ñîâñåì áåç âçàèìíîñòè, ïî-
ñêîëüêó â êîíòàêò âñòóïàþò íå ïðîñòî
òåëà, íî ëþäè; òàêèì îáð. êàæäûé ðàç
ïðîèñõîäèò ïðåîäîëåíèå îò÷óæäåíèÿ
ñåêñóàëüíîãî îò ÷åëîâå÷åñêîãî. «ß
ïîäõîæó ê äåëó êàê ê îòíîøåíèþ ìåæ-
äó ëþäüìè. ß � ÷åëîâåê, êîòîðûé ïî-
ëó÷àåò äåíüãè çà òî, ÷òî îí äåëàåò
çäåñü ïîëîâîé àêò, à äðóãîé � òîæå ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé äàåò äåíüãè çà òî, ÷òî
îí õî÷åò è èìååò ïîëîâîé àêò. È âäðóã
ìû âèäèì, ÷òî ìû ïîíèìàåì äðóã äðó-
ãà» (Ìàðèÿ â îäíîì èç èíòåðâüþ ïðî-
åêòà «Ãèäðà», 1988). Îòíîøåíèå Ï. ê
ôðàåðó, òàê æå êàê è ó äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèé, � ðàçíîå. Ìàðèòà Ï. â ñâîåé êíè-
ãå «ÑÏÈÄ ñïàñ ìíå æèçíü» (1994) ïè-
øåò: «Õîòÿ ôðàåðû ìåíÿ îáîãàòèëè, ÿ
èõ ïðåçèðàëà. Ïîýòîìó ÿ ìîãëà áåç
ëèøíèõ ñëîâ ïðåêðàùàòü îòíîøåíèÿ.

ß ïðîäàâàëà ìîå òåëî è íèêîãäà �
äóøó. ×óâñòâà íå âîçíèêàëè íè ðàçó.
ß äåëàëà ìîþ ðàáîòó òàê, êàê äðóãèå
ñòó÷àò íà ïèøóùåé ìàøèíêå... Äëÿ
ìåíÿ ïðåäñòàâëÿëà èíòåðåñ òîëüêî
öåíà, êàêóþ îí ïëàòèë... Åñëè ïîÿâëÿë-
ñÿ íàìåê íà ÷òî-òî áîëüøåå, ÿ ðàçðà-
æàëàñü áðàíüþ. Óãðûçåíèé ñîâåñòè ó
ìåíÿ â ïðèíöèïå íå áûëî. Âåäü ôðàå-
ðû áûëè äëÿ ìåíÿ íåäî÷åëîâåêàìè».
Íàïðîòèâ, èçâåñòíàÿ Äîìåíèêà ñ Õåð-
áåðøòðàññå â Ãàìáóðãå ãîâîðèëà
(1991): «Êîãäà ÿ íà÷èíàëà, ìíå ãîâî-
ðèëè: «Âñå ôðàåðû ÷îêíóòûå». Íî ïî-
òîì ó ìåíÿ âäðóã ïîÿâèëèñü òàêèå ìè-
ëûå, î÷àðîâàòåëüíûå ãîñòè, ÷òî ÿ ñêà-
çàëà ñåáå: «Ìîé Áîã, òàêîãî ïðîñòî íå
ìîæåò áûòü!» ...È òîãäà ÿ ïîðàçìûñ-
ëèëà è ðåøèëà, ÷òî íåõîðîøî òàê ìå-
õàíè÷åñêè ðàáîòàòü, ôðàåðû òàêîãî íå
çàñëóæèëè, è ÿ � òîæå. Ñ òåõ ïîð ÿ
ðàáîòàþ â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ
è ÷óâñòâà. Òàê êàê ýòî äîñòàâëÿåò áîëü-
øå óäîâîëüñòâèÿ».

Âîïðîñ î òîì, ÷óâñòâóþò ëè ÷òî-
òî ñàìè Ï., íå òàê èíòåðåñåí. Îáû÷íî
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ êëè-
åíòîì Ï. íå âîñïðèíèìàþò íè÷åãî èëè
î÷åíü ìàëî, õîòÿ áû èç ÷óâñòâà ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, ÷òî íàñòîÿùàÿ Ï. èìåííî
òåì è îòëè÷àåòñÿ, ÷òî íè÷åãî íå âîñ-
ïðèíèìàåò, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ëèøü
ñèìóëèðóåò âîçáóæäåíèå. Îäíàêî ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî Ï. â ñåêñóàëüíîì îò-
íîøåíèè õîëîäíû. Ñ ïàðòíåðîì, êîòî-
ðîãî îíè ëþáÿò, îíè âåäóò íîðìàëüíóþ
ïîëîâóþ æèçíü. Íåðåäêî îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ëåñáèÿíêàìè. Ýìîöèîíàëüíûé è
ýðîòè÷åñêèé êëèìàò âî âðåìÿ ðàáîòû
ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì, è íå èñêëþ-
÷åíî ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è ó Ï. Íåñîì-
íåííî, îòíîøåíèå ìåæäó Ï. è êëèåí-
òîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ÷å-
ëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå. Êîíå÷íî, îäèí
âñåãäà äëÿ äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì,
íî îí æå îäíîâðåìåííî åñòü äåéñòâó-
þùèé ñóáúåêò. Êîíå÷íî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ðå÷ü èäåò î ÷èñòî ïëîòñêîì óäî-
âîëüñòâèè, íî íå î áåçæèçíåííîé ïëî-
òè èëè ìóëÿæå, à î æèâîì ÷åëîâåêå.
Êîíå÷íî, êóïëåííûé ñåêñ ìîæåò óíè-
çèòü Ï., íî âåäü è êëèåíòà, êîòîðûé,
ïîæàëóé, îáíàæàåò ñâîþ ñóùíîñòü
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ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì Ï. Êîíå÷íî, óäîâ-
ëåòâîðÿåìûé ìóæ÷èíà ìîæåò ïðåçè-
ðàòü èñïîëüçóåìóþ èì æåíùèíó, íî
âåäü âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí áóäåò
âîñõèùàòüñÿ åþ è ñòàíåò åå ïîêëîííè-
êîì, ïîñêîëüêó îíà äàåò ðàäîñòü è î÷åíü
õîðîøà. Êîíå÷íî, Ï. õî÷åò çàðàáîòàòü
äåíüãè, îäíàêî äëÿ êëèåíòà îíà áóäåò
æåëàííîé íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíà
âëîæèò â ýòî îò ñåáÿ, îò ñâîåé ëè÷íîñ-
òè (Äîìåíèêà, 1991 ã.: «Â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ìóæ÷èíû âîçâðàùàþòñÿ íå ïðîñòî
ê ãðóäÿì. Ó ãðóäåé íåò äóøè»). Ï. ñ÷è-
òàþòñÿ áåñ÷åñòíûìè, íî ó íèõ åñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü. Îíà ïðîäàåò
ñåáÿ, íî íå äî êîíöà.

Âî âñå âðåìåíà áûëè ñïåöèôè÷åñ-
êèå òèïû ïðîñòèòóöèè è Ï. Êëàññè÷åñ-
êèé ñëó÷àé: ôðàåð èäåò â áîðäåëü, âû-
áèðàåò äåâî÷êó, óåäèíÿåòñÿ ñ íåé â
êîìíàòå è ïëàòèò. Òåì æå êëàññè÷åñ-
êèì ñëó÷àåì ÿâëÿåòñÿ ïàíåëü, ò. å. ñíÿ-
òèå êëèåíòà íà óëèöå. Ï. ñòîèò íà óëè-
öå èëè ó âõîäà â áîðäåëü è âåäåò ñåáÿ
òàê, ÷òîáû íà íåå îáðàòèëè âíèìàíèå.
Êëèåíòó íàçûâàåòñÿ ñòàðòîâàÿ öåíà,
òàê íàç. öåíà, óñòàíîâëåííàÿ õîçÿèíîì,
îñòàëüíîå ìîæíî îáñóäèòü òóò æå èëè
â êîìíàòå. Íåðåäêî ôðàåð, óæå íàõî-
äÿñü â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, âûä-
âèãàåò äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ.
Îïëàòà âñåãäà ïðîèçâîäèòñÿ âïåðåä �
çà êîìíàòó, çà ñîãëàñîâàííóþ óñëó-
ãó, çà âðåìÿ (÷àùå âñåãî � 20 ìèíóò,
30 ìèíóò èëè öåëûé ÷àñ). Íî åñòü ìíî-
æåñòâî âàðèàöèé è îòêëîíåíèé îò ïðè-
âåäåííûõ ïðèìåðîâ. Åñòü êâàðòàëû è
óëèöû óäîâîëüñòâèé, ãäå Ï. ñèäÿò â
âèòðèíàõ, íàïð. íà èçâåñòíîé Õåðáåð-
øòðàññå â Ãàìáóðãå, è îíè îáû÷íî çàê-
ðûòû äëÿ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà,
òóäà ìîæíî ïðîíèêíóòü òîëüêî ÷åðåç
âîðîòà è çàïðåùåí ïðîõîä ìîëîäûì
ëþäÿì äî 18 ëåò. Callgirl (äåâóøêà ïî
âûçîâó) âñòðå÷àåòñÿ ñ êëèåíòîì ïîñëå
òåëåôîííîãî çâîíêà, ìîæåò áûòü è íà
åãî êâàðòèðå, ÷òî, âïðî÷åì, áûâàåò
êðàéíå ðåäêî. Ìíîãèå Ï. ïîñåùàþò
êëèåíòîâ â îòåëÿõ. Òàì, ãäå ïðîñòèòó-
öèÿ ñîåäèíÿåòñÿ ñ íàðêîòèêàìè, ãîñ-
ïîäñòâóåò «ïðîñòèòóöèÿ äëÿ ïðèîáðå-
òåíèÿ». Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ðå÷ü èäåò
íå î íàñòîÿùèõ Ï., à î íàðêîìàíêàõ,

êîòîðûå îáû÷íî íå òîðãóþòñÿ è ïðåä-
ëàãàþò ñåáÿ ñîâñåì çàäåøåâî. Ñíÿòèå
êëèåíòà íà äîðîãå, êîãäà Ï. îáñëóæè-
âàåò øîôåðîâ ãðóçîâèêîâ ëèáî íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ìàøèíå, ëèáî â ïðèäî-
ðîæíîì ïàíñèîíå. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ
îïðåäåëåíî, êîãäà è ãäå ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ Ï. (íàïð., â òàê íàç. çàêðûòûõ
ðàéîíàõ è òîëüêî ïîñëå 20 ÷àñîâ). Ó÷à-
ñòêè ñòðîãî ïîäåëåíû. Î÷åíü ÷àñòî Ï.
ìîãóò âûõîäèòü íà ïðîìûñåë òîëüêî â
òåìíûõ áîêîâûõ óëî÷êàõ, íî èíîãäà
ñëó÷àåòñÿ è íàîáîðîò. Ï. ðàáîòàþò òàê-
æå â ñïåöèàëüíûõ ñàóíàõ, êëóáàõ,
ôèëüìîòåêàõ, íî÷íûõ êëóáàõ, ìàññàæ-
íûõ ñàëîíàõ è äð. çàâåäåíèÿõ, èëè èõ
ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç àãåíòñòâà è
îáúÿâëåíèÿ. Â Ãåðìàíèè è äð. ñòðàíàõ
âîçðàñòàåò çíà÷åíèå îáñëóæèâàíèÿ íà
êâàðòèðàõ. Òàêàÿ ïðîñòèòóöèÿ ãàðàí-
òèðóåò àíîíèìíîñòü, ñêðûòíîñòü è
èíòèìíóþ àòìîñôåðó. Âñå âðåìÿ âîç-
íèêàþò íîâûå ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ
êëèåíòîâ, ÷òî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåõ èëè èíûõ ïðà-
âîâûõ óñòàíîâëåíèé è èìåþùèõñÿ
âîçìîæíîñòåé (àâòî, êâàðòèðà, æèëîé
âàãîí÷èê, êëóáû, ñàóíû, ðåñòîðàíû,
áîðäåëè), à ïðåæíèå ôîðìû îòõîäÿò íà
âòîðîé ïëàí, êàê, íàïð., óëè÷íàÿ ïðî-
ñòèòóöèÿ. Åñëè â êîíöå XIX â. óëèöà
áûëà îñíîâíûì ìåñòîì äåéñòâèÿ, òî
ñåãîäíÿ êàðòèíà èçìåíèëàñü. Íà ìåñ-
òî óëè÷íîé ïðîñòèòóöèè çàñòóïèëà
ïðîñòèòóöèÿ â êëóáàõ, áîðäåëÿõ, àïàð-
òàìåíòàõ ìîäåëåé èëè íà êâàðòèðàõ.
Â íàñò. âðåìÿ åñòü äâå òåíäåíöèè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïðîöâåòàåò äåøåâàÿ
ïðîñòèòóöèÿ â áîðäåëÿõ, ïðîòîòèïîì
êîòîðûõ ìîæíî ñ÷èòàòü ýðîñ-öåíòðû.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñòåò çíà÷åíèå
ïðîñòèòóöèè êëàññà «ëþêñ» (Ø. Ìàð-
êåðò, 1991; Ì. Êðîéöåð, 1989).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàâà Ï.
îãðàíè÷åíû, îñîáåííî òîãäà, êîãäà ñó-
ùåñòâóåò çàïðåò íà  çàíÿòèå ïðîñòè-
òóöèåé. Êëèåíò ìîæåò îòêàçàòüñÿ ïëà-
òèòü èëè æàëîâàòüñÿ, îïÿòü æå â óùåðá
Ï. Ï. ëåãêî ìîæíî îãðàáèòü, íåðåäêî
èìåþò ìåñòî è óáèéñòâà. Ïîýòîìó Ï.
âûíóæäåíû èñêàòü çàùèòû, íàïð. âñòó-
ïàòü â ñîãëàøåíèå ñ òàê íàç. ñóòåíå-
ðîì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ åå íå îôèöè-
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àëüíûì, íî ôàêòè÷åñêèì ðàáîòîäàòå-
ëåì, èëè ñ õîçÿéêîé áîðäåëÿ. Ïîñêîëü-
êó âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ çàíÿòèå
ïðîñòèòóöèåé çàïðåùåíî çàêîíîì, à
êîìôîðò è ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ â
áîðäåëÿõ è êîìíàòàõ ñ÷èòàþòñÿ íå
«ñïîñîáñòâóþùèìè óñëîâèÿìè», òî
ïðèñòàíèùà è êîìíàòû ÷àùå âñåãî íå-
ïðèòÿçàòåëüíû è ïðèìèòèâíû. ×àñòî
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñåêñ,
óíèçèòåëüíû äëÿ îáåèõ ñòîðîí.

Äëÿ Ï. âåñüìà æåëàòåëüíûìè óñ-
ëîâèÿìè ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ïðàâî ñâîáîäíî âûáèðàòü êëèåíòà,
ñâîáîäà â îïðåäåëåíèè ìåñòà ðàáîòû
è âèäà îêàçûâàåìîé óñëóãè, ïðàâî ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ ñâîèì çàðàáîòêîì, ïðàâî
æèòü ñ òåì, ñ êåì îíà õî÷åò. Â øèðî-
êîì ñìûñëå ñëîâà ðå÷ü èäåò î ïðèçíà-
íèè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, î
ïðîôñîþçíîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå. Íî
ýòî íàòàëêèâàåòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå
êîíñåðâàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ. Åñëè áû íå ýòî, ê ðåìåñëó Ï. îò-
íîñèëèñü áû òåðïèìî, îíî áûëî áû
ïðèçíàíî çàêîíîì. Â Ãåðìàíèè ïðî-
ñòèòóöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùåé
îáû÷àþ. Ïîýòîìó Ï. íå ìîãóò çàêëþ-
÷àòü ïîñòîÿííûå òðóäîâûå äîãîâîðû è
ïîëüçîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿìè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ìåäèöèíñêèì, ïî áåçðàáîòèöå, îò íå-
ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ). Îäíàêî ìîðàëü êîí-
÷àåòñÿ íà ïîðîãå ôèíàíñîâûõ èíñòàí-
öèé, êîãäà Ï. äîëæíû ïëàòèòü ïîäî-
õîäíûé íàëîã, à íåðåäêî è íàëîã ñ îáî-
ðîòà. Ó íèõ åñòü óñòàíîâëåííûå
çàêîíîì îáÿçàííîñòè, íî íåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðàâ.

Òàêîå ïîëîæåíèå ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî âñå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïî-
ïûòêè îðãàíèçîâàòü äâèæåíèå Ï.
Íàïð., ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
â Ãàìáóðãå èçäàâàëàñü ðåâîëþöèîííàÿ
ãàçåòà äëÿ Ï., íî îíà ñêîðî ïîä íà-
ñìåøêè è èçäåâàòåëüñòâà ïðèêàçàëà
äîëãî æèòü. Åñëè æå ãîâîðèòü î æåíñ-
êîì äâèæåíèè, òî â 1980 ã. â Áåðëèíå
âîçíèê ïðîåêò «Ãèäðà», â êîòîðîì ñî-
òðóäíè÷àþò ðàáîòàþùèå è áûâøèå
ïðîñòèòóòêè è íåïðîñòèòóòêè, âûñòó-
ïàÿ ïðîòèâ îáùåñòâåííîé è ïðàâîâîé
äèñêðèìèíàöèè ïðîñòèòóöèè è çà ïðè-

çíàíèå åå êàê ïðîôåññèè. Ñ 1984 ã. âî
Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå ñóùåñòâóåò
«Îáúåäèíåíèå äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè è êîììóíèêàöèè ìåæäó
æåíùèíàìè-ïðîñòèòóòêàìè», íàçûâà-
åìîå HWG (íåì. àááðåâèàòóðà, îçíà-
÷àþùàÿ «Øëþõè çàùèùàþòñÿ âìåñ-
òå», ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåäåëàííûì ñîêðàùåíèåì, èñïîëüçó-
åìûì â ó÷ðåæäåíèÿõ � hwg-Mädchen,
ò. å. äåâóøêè äëÿ ëèö, ÷àñòî ìåíÿþ-
ùèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø). Ó÷àñò-
íèöû ýòîãî ïðîåêòà âîñïðèíèìàþò
ñåáÿ êàê ãðóïïó ñàìîïîìîùè Ï., áûâ-
øèõ Ï. è íåïðîñòèòóòîê. Àíàëîãè÷-
íûå ïîäõîäû ê ñàìîîðãàíèçàöèè èìå-
þò ìåñòî â Ìþíñòåðå (Straps und
Grips), Äþññåëüäîðôå (Cineralla),
Íþðíáåðãå (Kassandra), Øòóòãàðòå
(Löla, Lüstern), Ê¸ëüíå (Lysistrata),
Êàññåëå (Café Sperre), Áðåìåíå
(Nitribit), Ãàííîâåðå (Phönix), Ñààðá-
ðþêêåíå (Hurenselbsthilfe). Âîçíèêàþò
òàêæå êîíòàêòíûå ãðóïïû è îðãàíèçà-
öèè ïîääåðæêè, íàïð. «Òàìàðà» âî
Ôðàíêôóðòå èëè «Ìàäîííà» â Áîõóìå.
Â ïîëå çðåíèÿ òàêèõ ãðóïï è îðãàíè-
çàöèé íàõîäÿòñÿ óñëîâèÿ ðàáîòû Ï., èõ
æèëèùíûå óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè, îíè
âåäóò ñîöèàëüíóþ ðàáîòó, îêàçûâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, êîíñóëü-
òèðóþò ïî ôèíàíñîâûì âîïðîñàì, çà-
íèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè ïðîñòèòóòîê-
èíîñòðàíîê, çäîðîâüÿ, íàðêîìàíèè,
ÑÏÈÄà. Íà îðãàíèçîâàííîì «Ãèäðîé»
â Áåðëèíå â 1985 ã. I íàöèîíàëüíîì
êîíãðåññå Ï. áûëè âûäâèíóòû 22 òðå-
áîâàíèÿ, è ñðåäè íèõ � çàêîíîäàòåëü-
íî óñòàíîâèòü ñòðàõîâàíèå ïî áîëåç-
íè, ïðèçíàòü ïðîñòèòóöèþ êàê ñôåðó
óñëóã, îòìåíèòü çàïðåò íà çàíÿòèå ïðî-
ñòèòóöèåé, ñîäåéñòâîâàòü æåíùèíàì,
êîòîðûå õîòÿò ïðåêðàòèòü ýòó ðàáîòó,
óñòðàíèòü îãðàíè÷åíèÿ ãðàæäàíñêèõ
ïðàâ. Ðåàëèçîâàòü ýòè òðåáîâàíèÿ
êðàéíå òÿæåëî, è åäâà ëè ìîæíî íàé-
òè ñîþçíèêîâ. Äà è ñàìè Ï. ÷àñòî ñêåï-
òè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ñàìîîðãàíèçàöèè.
Òàê êàê èõ äåÿòåëüíîñòü çàòðàãèâàåò
ñôåðó èíäèâèäóàëüíóþ, èíòèìíóþ,
ïðîöâåòàåò áîëåå èëè ìåíåå ñêðûòíî
è ïîäâåðãàåòñÿ äèñêðèìèíàöèè, îíè
áîÿòñÿ øóìíûõ ïóáëè÷íûõ àêöèé. Ê
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òîìó æå ìíîãèå Ï. íè÷åãî íå æäóò îò
îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ èõ ðåìåñëà, èõ
àóòèíãà; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè
ïðåäïî÷èòàþò îñòàâàòüñÿ íåóçíàííû-
ìè è ñêðûâàþò õàðàêòåð ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè îò ñåìüè è çíàêîìûõ. Êî-
íå÷íî, Ï. íå áåç îñíîâàíèé ñîìíåâà-
þòñÿ â âîçìîæíîñòè è ïîñëåäñòâèÿõ
îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ è ðàâíîïðà-
âèÿ èõ ïðîôåññèè. Òîò ôàêò, ÷òî äàëå-
êî íå âñå Ï. ïûòàþòñÿ ñáëèçèòüñÿ ñ
æåíñêèì äâèæåíèåì è ôåìèíèçìîì,
îáúÿñíÿåòñÿ, îäíàêî, íå òîëüêî èõ
ñêåïòèöèçìîì è àïîëèòè÷íîñòüþ, íî
òàêæå è òåì, ÷òî îíè íå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòü âðàæäåáíîñòü ôåìèíèñòîê ê
ìóæ÷èíàì êàê ìîìåíò, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé èõ ðåìåñëó.

Íàñêîëüêî ìíîãîîáðàçíû ôîðìû
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ êëèåíòîì è
óñëîâèÿ ïðîñòèòóöèè è íàñêîëüêî ðàç-
ëè÷íî îòíîøåíèå ê Ï. â îáùåñòâå, íà-
ñòîëüêî æå ïåñòðû è äàâàåìûå èì íà-
çâàíèÿ (ÿçûê). Ãèåðîäóëû â äðåâíèõ
õðàìàõ áûëè åäâà ëè íå áîæåñòâàìè,
è ïðîñòèòóöèÿ îòíîñèëàñü ê ñôåðå èõ
ñàêðàëüíûõ äåéñòâèé. Âëèÿòåëüíûìè
è îáðàçîâàííûìè áûëè ãåòåðû â Äðåâ-
íåé Ãðåöèè. Ïðåëåñòíèöû ðàííåãî
ñðåäíåâåêîâüÿ íå òîëüêî îêàçûâàëè
óñëóãè â ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèÿõ, íî
áûëè óêðàøåíèåì ïðàçäíèêîâ. Íå ïðè-
çíàâàåìûå ãîñóäàðñòâîì Ï., êîòîðûõ
íàçûâàëè ïóáëè÷íûìè äåâêàìè, íåçà-
êîííî çàíèìàþùèìèñÿ ñâîèì ðåìåñ-
ëîì, âûñåëÿëèñü çà ãîðîäñêèå âîðîòà.
Îáîçíûå øëþõè â ñðåäíåâåêîâîì âîé-
ñêå èìåëè ñâîèõ ñóòåíåðîâ è íàõîäè-
ëèñü ïîä èõ èñêëþ÷èòåëüíîé îïåêîé.
Âî âðåìÿ Òðèäöàòèëåòíåé âîéíû áðî-
äÿæêà Êóðàø (ó Ãðèììåëüñõàóçåíà),
ïîçäíåå � ìàìàøà Êóðàæ (ó Áðåõòà)
çàáîòèëàñü î ïåõîòèíöàõ. Êóðòèçàíêà
ïåðèîäà Ðåíåññàíñà æèëà íà äåíüãè
ñâîåãî ñèÿòåëüíîãî âîçëþáëåííîãî. Â
XVIII�XIX ââ. ñòóäåíòû îáðàùàëèñü
ê çíàòíûì äî÷êàì è ðîñêîøíûì ñîäåð-
æàíêàì. Óëè÷íûå äåâêè æèëè â áîëü-
øèõ ãîðîäàõ íà ïàíåëè êàê ëàñòî÷êè,
àñôàëüòîâûå êëîïû èëè áðîäÿ÷èå êîø-
êè. Ëèöà hwg (÷àñòî ìåíÿþùèå ïàðò-
íåðîâ) ñõîäèëèñü â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Íî íå êàæäîìó íðàâÿòñÿ

ïðîäàæíûå, ëåãêîìûñëåííûå, ïàäøèå
äåâóøêè. Â ñîâðåìåííûõ ýðîñ-öåíòðàõ
ýðîòèêîé çàíèìàþòñÿ ñëóæèòåëüíèöû
Ýðîñà è áóíêåðíûå øëþõè. Callgirl
(äåâóøêà ïî âûçîâó) êàê áëàãîðîäíûå
øëþõè èëè øëþõè êëàññà «ëþêñ» ñëó-
æàò óêðàøåíèåì äëÿ áîãàòûõ ãîñïîä,
êîòîðûå, åñëè íóæíî, ïîçâîëÿþò ñêî-
âàòü ñåáÿ èëè ïîõîäèòü ïî ñåáå îáóòîé
â ñàïîãè äåâî÷êå. Àìåðèêàíöû óñëàæ-
äàþò ñåáÿ dirty girls (ãðÿçíûå äåâî÷êè),
êîòîðûå èõ ïðîñòî ñåêñóàëüíî îáñëó-
æèâàþò. Íàçâàíèÿ, äàâàåìûå Ï., óæå
ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà-
ìè èñòîðèè êóëüòóðû è íðàâîâ.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ìíîãîîáðàçèå
ïðîÿâëåíèé ïðîñòèòóöèè âñåãäà ïîáóæ-
äàëè õóäîæíèêîâ ê òîìó, ÷òîáû óâåêî-
âå÷èòü Ï. Òîìó åñòü ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ � îò èçîáðàæàþùèõ ãåòåð ñòàòóé
Ïðàêñèòåëÿ äî íàïèñàííûõ â áîðäåëå
êàðòèí À. äå Òóëóç-Ëîòðåêà, îò øêîëû
ðàäîñòåé Àñïàçèè äî èñïîâåäè Äîìå-
íèêè, îò êàðòèí íðàâîâ â Êèíã-Ïèíã-
Ìå äî ñöåí ñåêñà ó Ã. Ìèëëåðà, îò Ôàí-
íè Õèëë Êëåëàíäà äî Íàíà Ý. Çîëÿ, Ãàá-
ðèýëëû Àìàäîñà, ðèìëÿíêè À. Ìîðàâèà
è èíòåðäåâî÷êè Â. Êóíèíà, îò íàïèñàí-
íîé íà øåëêå ãåéøè äî äåâèöû Ðîçìàðè
â îäíîèìåííîì ôèëüìå è callgirl Êëþò
â èñïîëíåíèè Äæåéí Ôîíäû.

Áûëè âðåìåíà, êîãäà Ï. ïî÷èòàëèñü
è ñòàíîâèëèñü ÷àñòî âåñüìà âëèÿòåëü-
íûìè. Íî ãîðàçäî ÷àùå èõ ïðîêëèíà-
ëè, ïðåñëåäîâàëè, ïðåçèðàëè, çàïðåùà-
ëè, óíèæàëè, îáèæàëè, íàä íèìè èç-
äåâàëèñü, à íåðåäêî êëåéìèëè, ñòàâè-
ëè ê ïîçîðíîìó ñòîëáó, ñæèãàëè íà
êîñòðå. Îáîñíîâàíèå äëÿ ýòîãî äàâà-
ëè ïîëèòèêà, ðåëèãèÿ, èäåîëîãèÿ, à
òàêæå íàóêà. Ôàøèñòñêàÿ òåîðèÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòè ðàññìàòðèâàëà Ï.
äàæå êàê îòêëîíåíèå â ÷åëîâå÷åñêîé
ïîðîäå, íåñóùåå ãðóç íàñëåäñòâåííî-
ñòè. Òàê, â «Áîëüøîì Áðîêãàóçå»
(1933) ãîâîðèëîñü: «Ó ïðîñòèòóòîê
÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ äåãåíåðàòèâíàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü è ïðèçíàêè ôèçè÷åñ-
êîãî, äóõîâíîãî è ïñèõè÷åñêîãî âû-
ðîæäåíèÿ». Òÿæåëîå ïîëîæåíèå Ï. â
ðàííåêàïèòàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå
âåëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê îòðèöàíèþ
ïðîñòèòóöèè ñ ïîçèöèé ñîöèàëüíîé
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ðåôîðìû, à ñ äðóãîé � ê ñîëèäàðíîñ-
òè ñ íèìè. Íàõîäèâøååñÿ íà ïîäúåìå
ðàáî÷åå äâèæåíèå îòíîñèëîñü ê ïðî-
ñòèòóöèè ïîñëåäîâàòåëüíî îòðèöà-
òåëüíî, îñîáåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ îñ-
âîáîæäåíèÿ æåíùèíû. Ïîçäíåå ýòî
íàøëî îòðàæåíèå â êàòåãîðè÷åñêîì
çàïðåòå ïðîñòèòóöèè â ñîöèàëèñòè÷åñ-
êèõ ñòðàíàõ. Ê Ï. îòíîñèëèñü êàê ê
æåðòâàì ýêñïëóàòàòîðñêîé ñèñòåìû è
êàê òàêîâûì èì ñî÷óâñòâîâàëè: îíè
áûëè ñîöèàëüíî îáäåëåííûìè, âû-
íóæäåííûìè òîðãîâàòü ñâîèì òåëîì
èç-çà ìàòåðèàëüíîé íóæäû èëè ïî
èíûì àíàëîãè÷íûì ïðè÷èíàì. Íî ýòî
òåì íå ìåíåå íå çàòðàãèâàëî ñóùíîñ-
òè ïðîñòèòóöèè. Ê òîìó æå èíäèâèäó-
àëüíîå ïîëîæåíèå è äîõîäû Ï. ñ äàâ-
íèõ âðåìåí áûëè êðàéíå äèôôåðåíöè-
ðîâàííûìè. Èçäàâíà ìíîãèå Ï. ïîä-
âåðãàëèñü æåñòîêîé ýêñïëóàòàöèè,
åñëè îíè, íàïð., ïðîèñõîäèëè èç ñëà-
áîðàçâèòûõ ñòðàí. Íî ÷àñòî Ï. çàðà-
áàòûâàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì èõ ñåñ-
òðû íà ïðîèçâîäñòâå.

È ñåãîäíÿ Ï. íå ñ÷èòàþò, çà ðåäêèì
èñêëþ÷åíèåì, ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà. Îíè ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðè-
ìèíàöèè, îíè áåñïðàâíû è ïðåçèðàå-
ìû. Íåïðèÿçíü íàïðàâëåíà èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðîòèâ Ï., íî íå ïðîòèâ èõ êëè-
åíòîâ. Òàê ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ äâîéíàÿ
ìîðàëü îáùåñòâà. Ïðåçðåíèå ê Ï. �
ýòî âàðèàíò ïðåçðèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê æåíùèíå. Øëþõà � æåíùèíà,
æåíùèíà � øëþõà. Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ïðîñòèòóöèåé çàíèìàþòñÿ è ìóæ-
÷èíû, äëÿ íèõ íè â îäíîì ÿçûêå íåò
ñîîòâåòñòâóþùåãî íàçâàíèÿ. Ï. � âñå-
ãäà æåíñêîãî ðîäà. Áîðüáà ïðîòèâ ïðî-
ñòèòóöèè ñòàíîâèòñÿ áîðüáîé ïðîòèâ
Ï. Îòðèöàíèå îáùåñòâîì è ïðåçðè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê Ï. èìååò ìíîãî
ëèö è ìàñîê: çàùèòà ìîíîãàìèè è ñâÿ-
çàííûõ ñ íåé ñòðóêòóð îáùåñòâà, îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðàñïóùåí-
íîñòè è ê ïðàâó ñâîáîäíîãî ïåðåäâè-
æåíèÿ è ïîâñåìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ,
êðèòèêà ïðîäàæíîãî, îò÷óæäåííîãî
ñåêñà è ïîðîæäàþùèõ åãî óñëîâèé,
çàùèòà æåíùèíû, çàùèòà áåççàùèò-
íûõ, áîÿçíü ðàñïóòñòâà. Îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê Ï. íå ÿâëÿåòñÿ áëà-

ãîðîäíûì èëè íåáëàãîðîäíûì, íðàâ-
ñòâåííûì èëè áåçíðàâñòâåííûì. Â
ïðåçðèòåëüíîì îòíîøåíèè ê Ï. ìîæåò
çàêëþ÷àòüñÿ è îáîðîíà � ïîäõîä êàê
ê ÿâëåíèþ, äëÿ ñåáÿ ñàìîãî íåæåëà-
òåëüíîìó, íåïðàâèëüíîìó, áåññìûñ-
ëåííîìó, óíèçèòåëüíîìó; íî çäåñü ìî-
æåò áûòü è íåãîäîâàíèå ïî ïîâîäó ÷ó-
æîé ðàäîñòè, ÷îïîðíîñòü, ëèöåìåðèå,
õàíæåñòâî, çàâèñòü è ìíîãîå äðóãîå,
íî ïðåæäå âñåãî íåïîíèìàíèå ëåæà-
ùèõ â îñíîâå îáùåñòâà, ãäå âñå ïðî-
äàåòñÿ è âñå ïîêóïàåòñÿ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé � îáùåñòâà, ãäå ïðî-
ñòèòóöèÿ ÿâëÿåòñÿ áèçíåñîì, ñ îãðîì-
íîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äð. îòðàñëÿìè,
ïðèáûëüþ. «Íî âåäü ýòî æå äåéñòâè-
òåëüíî ñóìàñøåñòâèå: â îáùåñòâå, ãäå
â ïðèíöèïå âñå ïðîäàåòñÿ è äåéñòâè-
òåëüíî ïîêóïàåòñÿ âñå... îò ñîâåñòè
äåïóòàòà äî ÷óâñòâà ãóìàíèçìà ó ñî-
öèàëüíîãî ðàáîòíèêà, â îáùåñòâå, ãäå
êî âñåìó ïîäõîäÿò ñ òî÷êè çðåíèÿ, ìî-
æåò ëè ýòî áûòü èñïîëüçîâàíî èëè óòè-
ëèçèðîâàíî, èìåííî â òàêîì îáùåñòâå
«ïðîäàæíàÿ ëþáîâü» ñòàíîâèòñÿ ñêàí-
äàëîì... Íàñ âñåõ ïðèíóæäàþò æèòü â
óñëîâèÿõ ïðîñòèòóöèè» (Çèãóø Â. Î
âëå÷åíèè è î ëþáâè. 1984). ÊØ

ÏÐÎÑÒÈÒÓÖÈß (ëàò. prostituo �
ïîçîðþ, áåñ÷åùó): ïðîäàæà ñâîåãî
òåëà, ñåêñ çà äåíüãè; êóïëÿ è ïðîäàæà
ñåêñóàëüíûõ óñëóã çà íàëè÷íûå. Ïðî-
ñòèòóòêà çà äåíåæíîå èëè èíîå âîç-
íàãðàæäåíèå ïîçâîëÿåò êëèåíòó, èëè
ôðàåðó, ñîâåðøàòü íàä ñîáîé ñåêñó-
àëüíûå äåéñòâèÿ èëè ñàìà ñ íèì èõ
ïðîèçâîäèò. Ñ àäìèíèñòðàòèâíîé òî÷-
êè çðåíèÿ Ï. ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì çàíÿòèåì ðàçâðàòîì, äåëîì ïðî-
ñòèòóòêè, êîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóù-
íîñòüþ ðåìåñëà òåëî ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ
äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ ïîëîâîé àêò.

Âñå ïîïûòêè îáúÿñíèòü, îïèñàòü
èëè îïðåäåëèòü ýòî ÿâëåíèå îêàçûâà-
ëèñü ïðîáëåìàòè÷íûìè è íåäîñòàòî÷-
íûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â íèõ
çàêëþ÷àåòñÿ íåãàòèâíàÿ îöåíêà («ðàñ-
ïóòñòâî») èëè ïðîÿâëÿþòñÿ ñåêñèñòñ-
êèå âçãëÿäû ìóæ÷èí íà æåíùèí, ÷òî
ñðàçó æå îêàçûâàåòñÿ íåòî÷íûì. Íà-
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ïðèìåð, âûðàæåíèå «ïðîäàæíàÿ ëþ-
áîâü» áåññìûñëåííî, ò. ê. ëþáîâü íå
ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ïðîäàæè è íå
îïðåäåëÿåò ñóòè Ï. Îïèñûâàþùèå îï-
ðåäåëåíèÿ (ðåìåñëî ôàâîðèòîâ, «ãîðè-
çîíòàëüíîå ðåìåñëî», ïàíåëü, «áèçíåñ
íà íîãàõ») � ýòî âûðàæåíèå âñåîáùåé
íåñïîñîáíîñòè ê âûñêàçûâàíèþ (íåìî-
òà ñåêñóàëüíàÿ) íà òåìó ñåêñà èëè èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîñòîíàðîäíûõ, âóëüãàð-
íûõ è èíûõ ÿçûêîâûõ ýëåìåíòîâ (ÿçûê).
Òðóäíîñòè äåôèíèðîâàíèÿ âûòåêàþò
êàê èç ñàìîãî ïðåäìåòà, êîòîðûé ìíî-
ãîîáðàçåí, à ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ êîòî-
ðîãî âñå âðåìÿ ìåíÿþòñÿ, òàê è èç îò-
íîøåíèÿ ê íåìó îáùåñòâà, êàê êî âñå-
ìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåêñîì. Êðîìå òîãî,
òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíèöû, ò. ê. Ï. ñî-
ñòîèò â áëèçêîì ðîäñòâå ñ äð. ôîðìàìè
ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïð., áðàê
«íà äåíüãàõ» áûë îõàðàêòåðèçîâàí êàê
«âåñüìà ñâåòñêàÿ ôîðìà Ï.» (Ôîðåëü À.
Ñåêñóàëüíûé âîïðîñ. 1920). Èëè íàîáî-
ðîò: íå êàæäàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ ïî-
íîñÿò êàê øëþõó, çàíèìàåòñÿ Ï.

Äèòö è Õåññå â «Ñëîâàðå ñåêñîëî-
ãèè è ïîãðàíè÷íûõ ñ íåé ñôåð»  (1964)
èñïîëüçóþò âûðàæåíèå «îïëà÷èâàå-
ìîå ðàñïóòñòâî» è ïèøóò: «Ïðîñòèòó-
öèÿ � ýòî ðåãóëèðóåìàÿ è â ñîöèàëü-
íîì îòíîøåíèè îäîáðÿåìàÿ èëè òåð-
ïèìàÿ ñòðóêòóðà â îñíîâàííîì íà
ïðèíöèïå ãîñïîäñòâà îáùåñòâå (ñî-
ñëîâíîå è êëàññîâîå îáùåñòâî), êîòî-
ðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü îáîèì ïîëàì â
çàâèñèìîñòè îò èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé
âåñòè ïîëîâóþ æèçíü âíå ìîíîãàìíî-
ãî èëè ïîëèãàìíîãî áðàêà. Ïðè ýòîì
îäèí èç ïàðòíåðîâ ïðîôåññèîíàëüíî
èëè ïî íåîáõîäèìîñòè îòäàåò ñâîå
òåëî çà íåêîå ãàðàíòèðîâàííîå ìàòå-
ðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, îäèí èç ïàðòíåðîâ âûïîëíÿåò
÷èñòî èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ...»

Ï. èìååò äîëãóþ è âåñüìà ïåðåìåí-
÷èâóþ èñòîðèþ (õðàìîâàÿ ïðîñòèòó-
öèÿ, áîðäåëü).

Âî ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ Ï. ÷àñòè÷-
íî èëè ïîëíîñòüþ çàïðåùåíà, èëè êîí-
òðîëèðóåòñÿ íà îñíîâå ïðåäïèñàíèé,
èëè çàòðóäíåíà èíñòðóêöèÿìè. Òàê, âî
âñåõ øòàòàõ ÑØÀ, çà èñêëþ÷åíèåì
Íåâàäû, Ï. íå ðàçðåøåíà, õîòÿ, êîíå÷-

íî, ñåêñ-áèçíåñ ïðîöâåòàåò. Çàïðåòû
îñëîæíÿþò çàíÿòèå Ï., íî íå ìåøàþò
åå ñóùåñòâîâàíèþ. Îíè, â êîíöå êîí-
öîâ, íàïðàâëåíû ïðåæäå âñåãî ïðîòèâ
ïðîñòèòóòîê, à òàêæå ñòàâÿò â ñîìíè-
òåëüíîå è íåïðèÿòíîå ïîëîæåíèå ôðà-
åðîâ è ïîäâèãàþò èõ íà òî, ÷òîáû ïðå-
ñòóïèòü çàêîí.

Ï. áûëà âî âñå âðåìåíà è âî âñåõ
ñòðàíàõ. Çàïðåòû, ïðåçðåíèå, ïðîêëÿ-
òèÿ íè÷åãî íå ìîãëè èçìåíèòü, ò. ê.:

1. Ï. ñëóæèò ñíÿòèþ ñåêñóàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïî-èíîìó âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ áûëî áû íåâîçìîæíî ñäåëàòü
ñòîëü æå ïðîñòî, óäîáíî, âîçáóæäàþ-
ùå. Åñëè ñëåäîâàòü âûñêàçûâàíèþ
îòöà êàòîëè÷åñêîé öåðêâè Ôîìû Àê-
âèíñêîãî, òî Ï. ìîæíî íàçâàòü «îáû-
÷àé-âåíòèëü», âî âñÿêîì ñëó÷àå ìîæ-
íî ãîâîðèòü, ÷òî Ï. âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ âåíòèëÿ. (Íåìåöêàÿ ïîñëîâèöà:
«Íóæäà ïðèïðåò � è ñî øëþõîé áó-
äåøü òàíöåâàòü».)

2. Â óñëîâèÿõ ìîíîãàìèè Ï. ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïåíñàöèþ è äîïîë-
íåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè èëè
áåçäåéñòâèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
äâóìÿ ïàðòíåðàìè è ìîæåò ïîìî÷ü
ñäåëàòü ýòè îòíîøåíèÿ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áðàê) áîëåå ñíîñíûìè (ôóíêöèÿ
êîìïåíñàöèè).

3. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, íàïð. îäè-
íîêèõ, êàëåê, íåêîíòàêòíûõ, çàìêíó-
òûõ èëè äëÿ òåõ, êîìó ïðèøëîñü èëè
êòî áûë âûíóæäåí æèòü áåç ïàðòíåðà,
Ï. äàåò ÷óòü ëè íå åäèíñòâåííóþ âîç-
ìîæíîñòü èìåòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü,
è ïîòîìó îíà âûïîëíÿåò ãóìàíèòàð-
íóþ ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ.

4. Äëÿ ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ Ï.
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âîçìîæ-
íîñòüþ ñëåäîâàòü ñâîèì íàêëîííîñòÿì.

5. Îáùåíèå ñ ïðîñòèòóòêîé íåêî-
òîðûì çàìåíÿåò ÷åëîâå÷åñêèå êîíòàê-
òû, îçíà÷àåò äëÿ íèõ ôèçè÷åñêóþ áëè-
çîñòü, äàåò âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü
(ôóíêöèÿ çàìåùåíèÿ).

6. Âìåñòå ñ äð. ñôåðàìè ñåêñ-áèç-
íåñà â ðîçîâûõ êâàðòàëàõ Ï. ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñâîåãî ðîäà äîñóã, ðàçâëå-
÷åíèå, ñâîáîäíîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå (êóëüòóðíàÿ ôóíêöèÿ è ôóíêöèÿ
äîñóãà). Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îíà
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óäîâëåòâîðÿåò äóõ àâàíòþðèçìà è ïî-
èñêà ïðèêëþ÷åíèé (êîãî-òî íà ÷òî-òî
ïîäáèòü, ÷òî-òî èñïûòàòü).

7. Ïðåáûâàíèå â ñðåäå ïðîñòèòóòîê
íåêîòîðûõ ìóæ÷èí îæèâëÿåò è ñåêñó-
àëüíî âîçáóæäàåò (ôóíêöèÿ âîçáóæäå-
íèÿ). Ñòðåìëåíèå ê ïîòðåáëåíèþ ñåê-
ñà òðåáóåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ âîç-
áóæäåíèÿ. Áåç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èò-
ñÿ. Òîò, êòî íå èñïûòûâàåò
óäîâîëüñòâèÿ, íî âñå ðàâíî õî÷åò ñåê-
ñà, äîëæåí èñêàòü âîçáóæäåíèÿ, âîç-
ìîæíî áîëåå ñèëüíîãî è íåîáû÷íîãî.

8. Äëÿ îäåðæèìûõ ñåêñîì ÷àñòî íå
îñòàåòñÿ èíîé âîçìîæíîñòè, êàê óäîâ-
ëåòâîðÿòü ñâîþ ñòðàñòü â ðîçîâûõ
êâàðòàëàõ, ïðèáåãàÿ ê óñëóãàì ïðîñòè-
òóòîê. Ïðàâäà, ñåêñîìàíèÿ ïîñòîÿííî
óñèëèâàåòñÿ ñåêñóàëüíûì ïîòðåáëåíè-
åì, à èíîãäà ïîñåùåíèå áîðäåëåé è
êîíòàêò ñ ïðîñòèòóòêàìè ñàìè ñòàíî-
âÿòñÿ ìàíèåé.

9. Ï. óäîâëåòâîðÿåò îïðåäåëåííûå
ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, êîòîðûå íå ìî-
æåò, íå õî÷åò èëè íå äîëæåí âûïîëíÿòü
íàñòîÿùèé, ïîñòîÿííûé ïàðòíåð. Åñòü
æåíàòûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå õîòÿò
òðåáîâàòü îò ñâîèõ æåí âûïîëíåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé è
ðåàëèçóþò ýòî ñ ïðîñòèòóòêàìè. Äðó-
ãèå, íàïð., æåëàëè áû èìåòü ïîëîâîå
ñíîøåíèå ñ öâåòíîé, ñ î÷åíü òîëñòîé,
õóäîé èëè þíîé æåíùèíîé èëè íàáëþ-
äàòü çà ñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿìè.

10. Ï. äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðîãî
ñåêñà, áåç îáñòîÿòåëüíîé ëþáîâíîé
èãðû äî è ïîñëå, áåç äëèòåëüíîãî óõà-
æèâàíèÿ èëè âîîáùå áåç ñâÿçè ñ ïàðò-
íåðîì. Îíà äàåò øàíñ ïîëó÷èòü «÷èñ-
òûé» ñåêñ, åñëè êòî-òî åãî èùåò. Îíà
èäåàëüíà äëÿ ôàñò-ôóä-ñåêñà.

11. Ï. âîçáóæäàåò ñâîåé àíîíèìíî-
ñòüþ, îíà íå íàêëàäûâàåò íèêàêèõ îáÿ-
çàòåëüñòâ (âñå êîí÷àåòñÿ, êàê òîëüêî
äåëî ñäåëàíî). Íåò íè îáùèõ âîñïî-
ìèíàíèé, íè îáÿçàòåëüñòâ, íè óïðåêîâ,
íè çëîé ïàìÿòè. Ñîáñòâåííîå ïîâåäå-
íèå íå ïîäëåæèò îöåíêå íè äî, íè ïîñ-
ëå. Êòî áû ÷òî íè äåëàë, ýòî îñòàåòñÿ
åãî ëè÷íûì äåëîì è íå òðîãàåò äðóãî-
ãî. Íå âîçíèêàåò ñèòóàöèè, êîãäà ïîñ-
ëå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî, íàäî ñìîòðåòü
ïàðòíåðó â ãëàçà è ïðîäîëæàòü æèòü ñ

íèì. Òàêîå îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüñòâ,
íåîáðåìåíåííîñòü è áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü äëÿ íåêîòîðûõ îçíà÷àåò æåëàí-
íóþ ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü.

12. Ï. � ýòî ïðîôåññèîíàëüíîå
êóëüòèâèðîâàíèå èñêóññòâà ëþáâè,
îíà ïî-ñâîåìó ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíå-
íèþ è óìíîæåíèþ ýðîòè÷åñêîãî íà-
ñëåäèÿ ÷åëîâå÷åñòâà (ôóíêöèÿ ñîõðà-
íåíèÿ èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé).

13. Ï. ïðèáûëüíà; åñëè óæ íå äëÿ
ñàìèõ ïðîñòèòóòîê, òî äëÿ òåõ, êòî çà
íèìè ñòîèò � ñóòåíåðîâ, äåëîâûõ ëþ-
äåé, ïðåäïðèíèìàòåëåé è ñîáèðàþùå-
ãî íàëîãè ãîñóäàðñòâà (ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ôóíêöèÿ). Ï. îæèâëÿåò áèçíåñ,
ïðèâëåêàåò òóðèñòîâ, ñîäåéñòâóåò ïî-
òðåáëåíèþ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ,
î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé, îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé Ï.: îíà åñòü, ïîòî-
ìó ÷òî íà íåé ìîæíî çàðàáîòàòü.

Ô. Ýíãåëüñ õàðàêòåðèçîâàë ìîíîãà-
ìèþ è Ï. êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòè â ñî-
âðåìåííîì ìèðå, íî íåðàçðûâíûå ïðî-
òèâîïîëîæíîñòè, ïîëþñà îäíîãî è òîãî
æå îáùåñòâà; äëÿ Ýíãåëüñà Ï. äîïîë-
íÿåò ìîíîãàìèþ («Ïðîèñõîæäåíèå ñå-
ìüè, ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè è ãîñóäàð-
ñòâà»). Åãî ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
Ï. îñíîâûâàåòñÿ íà ÷àñòíîé ñîáñòâåí-
íîñòè è ñîâïàäàåò ñ íåé. Î âîçíèêíî-
âåíèè Ï. îí ïèøåò ñëåäóþùåå:

«Ïîä ãåòåðèçìîì [Ëüþèñ Ãåíðè]
Ìîðãàí ïîíèìàåò ñóùåñòâóþùåå íà-
ðÿäó ñ åäèíîáðà÷èåì âíåáðà÷íîå ïîëî-
âîå îáùåíèå ìóæåé ñ íåçàìóæíèìè
æåíùèíàìè, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî,
ïðîöâåòàåò â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà öè-
âèëèçàöèè è âñå áîëåå è áîëåå ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ÿâíóþ ïðîñòèòóöèþ. Ýòîò
ãåòåðèçì âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå
íåïîñðåäñòâåííî îò ãðóïïîâîãî áðàêà,
îò èñêóïèòåëüíîé æåðòâû æåíùèí,
êîòîðîé îíè ïîêóïàëè ñåáå ïðàâî íà
öåëîìóäðèå. Îòäàâàòüñÿ çà äåíüãè
áûëî ïåðâîíà÷àëüíî ðåëèãèîçíûì àê-
òîì; ýòî ïðîèñõîäèëî â õðàìå áîãèíè
ëþáâè, è äåíüãè øëè ñïåðâà â ñîêðî-
âèùíèöó õðàìà. Ãèåðîäóëû Àíàèòèñ
â Àðìåíèè, Àôðîäèòû â Êîðèíôå, à
òàêæå ñîñòîÿùèå ïðè õðàìàõ ðåëèãè-
îçíûå òàíöîâùèöû Èíäèè, òàê íàçû-
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âàåìûå áàÿäåðêè (èñêàæåííîå ïîðòó-
ãàëüñêîå bailadeira � òàíöîâùèöà),
áûëè ïåðâûìè ïðîñòèòóòêàìè. Îòäà-
âàòüñÿ ìóæ÷èíàì áûëî ïåðâîíà÷àëü-
íî îáÿçàííîñòüþ êàæäîé æåíùèíû,
âïîñëåäñòâèè ïðàêòèêîâàëîñü òîëüêî
ýòèìè æðèöàìè, çàìåùàâøèìè âñåõ
îñòàëüíûõ. Ó äðóãèõ íàðîäîâ ãåòå-
ðèçì âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò
ïðåäîñòàâëÿâøåéñÿ äåâóøêàì äî áðà-
êà ïîëîâîé ñâîáîäû è, ñëåäîâàòåëü-
íî, òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñòàòêîì ãðóïïî-
âîãî áðàêà, òîëüêî äîøåäøèì äî íàñ
äðóãèì ïóòåì. Ñ ïîÿâëåíèåì èìóùå-
ñòâåííîãî íåðàâåíñòâà, ò. å. óæå íà
âûñøåé ñòóïåíè âàðâàðñòâà, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñïîðàäè÷åñêè, íàðÿäó ñ ðàáñêèì
òðóäîì, è òðóä íàåìíûé è îäíîâðå-
ìåííî êàê íåîáõîäèìûé åãî ñïóòíèê
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîñòèòóöèÿ ñâî-
áîäíûõ æåíùèí íàðÿäó ñ ïðèíóäè-
òåëüíîé îáÿçàííîñòüþ ðàáûíü îòäà-
âàòüñÿ ìóæ÷èíàì. Òàêèì îáðàçîì, íà-
ñëåäñòâî, çàâåùàííîå ãðóïïîâûì áðà-
êîì öèâèëèçàöèè, äâîéñòâåííî, êàê
äâîéñòâåííî, äâóñìûñëåííî, ðàçäâî-
åííî, ïðîòèâîðå÷èâî è âñå, ÷òî ïî-
ðîæäåíî öèâèëèçàöèåé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû � ìîíîãàìèÿ, à ñ äðóãîé � ãå-
òåðèçì âìåñòå ñ åãî êðàéíåé ôîðìîé
� ïðîñòèòóöèåé. Ãåòåðèçì � ýòî òà-
êîå æå îáùåñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå,
êàê è âñÿêîå äðóãîå; îí îáåñïå÷èâàåò
äàëüíåéøåå ñóùåñòâîâàíèå ñòàðîé
ïîëîâîé ñâîáîäû � â ïîëüçó ìóæ÷èí.
Íà äåëå íå òîëüêî òåðïèìûé, íî è ñâî-
áîäíî ïðàêòèêóåìûé, îñîáåííî ãîñ-
ïîäñòâóþùèìè êëàññàìè, ãåòåðèçì
ïîäâåðãàåòñÿ îñóæäåíèþ íà ñëîâàõ.
Íî ýòî îñóæäåíèå íà ñàìîì äåëå íà-
ïðàâëÿåòñÿ íå ïðîòèâ ïðè÷àñòíûõ ê
íåìó ìóæ÷èí, à òîëüêî ïðîòèâ æåí-
ùèí; èõ ïðåçèðàþò è âûáðàñûâàþò èç
îáùåñòâà, ÷òîáû, òàêèì îáðàçîì, ñíî-
âà ïðîâîçãëàñèòü, êàê îñíîâíîé çàêîí
îáùåñòâà, áåçóñëîâíîå ãîñïîäñòâî
ìóæ÷èí íàä æåíñêèì ïîëîì». ÊØ

ÏÐÎÑÒÈÒÓÖÈß ÈÇ ÃÎÑÒÅÏÐÈ-
ÈÌÑÒÂÀ: â äàâíèå âðåìåíà ó íåêî-
òîðûõ íàðîäîâ ïðåäîñòàâëåíèå äîðî-
ãîìó ãîñòþ æåíû èëè äðóãîé æåíùè-
íû èç ÷èñëà äîìî÷àäöåâ, â îñîáûõ

ñëó÷àÿõ äàæå äî÷åðè-äåâñòâåííèöû.
Îòêàç îò òàêîãî çíàêà ãîñòåïðèèìñòâà
áûë áû áîëüøîé îáèäîé äëÿ ãëàâû
äîìà. Òàêîãî ðîäà ïðîñòèòóöèÿ èìåëà
ðåëèãèîçíîå, à âîçìîæíî (íåîñîçíàí-
íî) äåìîãðàôè÷åñêîå îáîñíîâàíèå (â
îòðåçàííûõ îò âíåøíåãî ìèðà ðàéîíàõ
îáíîâëåíèå ñîáñòâåííîé êðîâè ñ ïî-
ìîùüþ ÷óæîé). Ýòîò îáû÷àé ïîäðàçó-
ìåâàåò, ÷òî ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî
óäîâîëüñòâèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé.
Ó ïîëèíåçèéöåâ áðàòüÿ ìóæà ìîãëè
ñïàòü ñ åãî æåíîé. Íà Ãàâàéÿõ ñåêñó-
àëüíàÿ ñâÿçü ñ íåâåñòêîé íàçûâàëàñü
ïóíàëóà. Ñâîèõ æåí ãîñòÿì ïðåäëàãà-
ëè ýñêèìîñû è àìåðèêàíñêèå èíäåé-
öû. Ï. èç ã. èìåëà ìåñòî â ðÿäå ñòðàí,
íî îñîáîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà
â àçèàòñêîì ðåãèîíå. Ïóòåøåñòâåííèê
Ì. Ïîëî (XIII â.) ñîîáùàë èç Òèáåòà:
«Ìóæ÷èíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáèæåí-
íûì, åñëè ÷óæîé èëè êàêîé-òî äðóãîé
ìóæ÷èíà îáåñ÷åñòèò åãî æåíó, äî÷ü,
ñåñòðó èëè äðóãóþ æåíùèíó èç ÷èñëà
äîìî÷àäöåâ. Íàïðîòèâ, îí ñ÷èòàåò ýòî
ñ÷àñòüåì. Îí âåðèò, ÷òî òàêèì îáðàçîì
åìó îáåñïå÷èâàåòñÿ ìèëîñòü áîãîâ è
áëàãîñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó òàìîøíèå
ìóæ÷èíû ïðåäîñòàâëÿþò ñâîèõ æåí
÷óæåçåìöàì». ÊØ

ÏÐÎÑÒÈÒÓÖÈß, ÈÑÒÎÐÈß: îíà
íà÷èíàåòñÿ â ïåðèîä ïàòðèàðõàòà
êàê êîìïåíñàöèÿ è äîïîëíåíèå ê ìî-
íîãàìèè â òîò ìîìåíò, êîãäà ñåêñóàëü-
íîå óäîâîëüñòâèå ñòàëî ïîêóïàòüñÿ è
ïðîäàâàòüñÿ, ò. å. êîãäà íåêòî (ìóæ-
÷èíà), èìåÿ íå òîëüêî áîëüøîå ñòðåì-
ëåíèå ê ñåêñó, íî òàêæå è áîëüøèå
ñðåäñòâà, ñìîã îïëàòèòü ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ, à íåêòî äðóãîé (æåíùèíà)
äîáðîâîëüíî èëè âûíóæäåííî îêàçû-
âàåòñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà îíà íà÷è-
íàåò íå òîëüêî ðàäè ñîáñòâåííîãî ñåê-
ñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íî äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ìóæ÷èíû îêàçûâàòü
ñåêñóàëüíûå óñëóãè çà âîçíàãðàæäå-
íèå. Òàêèì îáðàçîì:

à) äîëæåí áûòü äîñòèãíóò îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà, ÷òîáû
ñîçäàâàëàñü ïðèáàâî÷íàÿ ñòîèìîñòü,
ïîñòóïàþùàÿ â ðàñïîðÿæåíèå ñîá-
ñòâåííèêà,
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á) äîëæíû áûòü îïðåäåëåííûå
ñòðóêòóðû âëàñòè è ãîñïîäñòâà, ÷òîáû
îäèí ìîã ñëóæèòü äðóãîìó, è

â) äîëæåí áûòü äîñòèãíóò òàêîé
ïðîãðåññ â ðàçäåëåíèè òðóäà, ÷òîáû Ï.
ìîãëà ñóùåñòâîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, Ï. âîâñå íå ÿâëÿåò-
ñÿ «äðåâíåéøåé ïðîôåññèåé», êàê î íåé
÷àñòî ãîâîðÿò â íàðîäå. Ñíà÷àëà äîëæ-
íû áûëè ñëîæèòüñÿ îïðåäåëåííûå ñîöè-
àëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Â
õîäå òàêîãî èçìåíåíèÿ îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé ñêëàäûâàåòñÿ îñíîâíîå, îä-
íîçíà÷íî ïàòðèàðõàëüíîå îòíîøåíèå
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé: æåíùè-
íà ñòàíîâèòñÿ åãî ñîáñòâåííîñòüþ.
«Áûòü åãî òåëîì � ýòî åå ñâîéñòâî.
Ñâîåãî ðîäà êðåïîñòíè÷åñòâî» (Áóõ-
õîëüö  Ì., 1994). Åå ÷ðåñëà ïðèíàäëåæàò
åìó, è îí ðåøàåò î ïðîäîëæåíèè ðîäà.

Ïðîäîëæåíèå ðîäà è óäîâîëüñòâèå
ðàçúåäèíÿþòñÿ. Óäîâîëüñòâèå ìîæíî êó-
ïèòü. Æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ïðîäàæíûì
îáúåêòîì äëÿ óäîâîëüñòâèÿ ìóæ÷èíû. Íå
âçàèìíîå èëè îáùåå óäîâîëüñòâèå, íî
óäîâîëüñòâèå ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ ðåøàþ-
ùèì. ×òî æå êàñàåòñÿ æåíùèíû, òî äëÿ
íåå ïîëîâîé àêò íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì. Ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå ÿâëå-
íèå, êîãäà æåíùèíà âñòóïàåò â ïîëîâîå
ñíîøåíèå, íå ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü óäîâîëü-
ñòâèå èëè ÷òî-òî ïðè ýòîì ïî÷óâñòâîâàòü.
Èëè åå âîñïðèÿòèå � âòîðîå äåëî. Ñïî-
ñîáíîñòü æåíùèíû ê ñåêñó ñòàíîâèòñÿ
òîâàðîì, çà êîòîðûé ïëàòÿò òî õîðîøî,
òî ïëîõî, à èíîãäà è ñîâñåì íè÷åãî. ×òî
æå êàñàåòñÿ îáîèõ � è ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, � òî ëþáîâü è ñåêñóàëü-
íîñòü äëÿ íèõ â ýòîì ñëó÷àå íå ñîâïà-
äàþò. Êàê ïðàâèëî, Ï. îçíà÷àåò ñåêñó-
àëüíîñòü áåç ëþáâè.

Èñòîðèÿ Ï. áîãàòà è ïåðåìåí÷èâà,
â çàâèñèìîñòè îò îáùåñòâåííûõ óñëî-
âèé è òðàäèöèé â òîé èëè èíîé ñòðà-
íå, â òîò èëè èíîé ïåðèîä âðåìåíè îíà
äàëà ñàìûå ðàçíûå ôîðìû çàíÿòèÿ ñåê-
ñîì (ïðîñòèòóöèÿ èç ãîñòåïðèèì-
ñòâà, ïðîñòèòóöèÿ  õðàìîâàÿ, áîð-
äåëü, ñåêñ-òóðèçì, ñåêñ-áèçíåñ).

Ïðèìåðû:
1. Â Ìåæäóðå÷üå � ìåæäó Òèãðîì

è Åâôðàòîì � â Âàâèëîíå, çàäîëãî äî

íà÷àëà íàøåé ýðû, â õðàìå âñåïîáåæ-
äàþùåé áîãèíè ëþáâè Èøòàð (ïîñâÿ-
ùåííûå åé âåëèêîëåïíûå âîðîòà ìîæ-
íî âèäåòü â Ïåðãàìîí-ìóçåóì Áåðëè-
íà) æèëè ãèåðîäóëû, æðèöû ëþáâè.
Ýòè èñêëþ÷èòåëüíî êðàñèâûå, áîãà-
òûå, âûñîêî÷òèìûå è íåðåäêî èçâåñò-
íûå æåíùèíû èñïîëíÿëè ñâîå ñåêñó-
àëüíîå ñëóæåíèå çà çîëîòî è äðàãîöåí-
íîñòè, çà ïðÿíîñòè è ìåä. Íåñìîòðÿ íà
ñòðîãîñòü ïîðÿäêîâ (çàêîíû Õàììóðà-
ïè), èì êàê ïðåäñòàâèòåëüíèöàì áîãè-
íè ëþáâè áûëà ïðåäîñòàâëåíà ñåêñó-
àëüíàÿ ñâîáîäà.

2. Â äðåâíåé Ïåðñèè æåíùèíû
áûëè áåñïðàâíû è î÷åíü çàâèñèìû;
ìíîãèå æèëè â ãàðåìàõ, íå èìåÿ ñâÿçè
ñ âíåøíèì ìèðîì. Êðàéíå ñòðîãîå òðà-
äèöèîííîå ïðàâî ïðåäïèñûâàëî òàêæå
è ìîëîäûì ìóæ÷èíàì îñòàâàòüñÿ öå-
ëîìóäðåííûìè äî áðàêà. Ïî íî÷àì îíè
ïåðåëåçàëè ÷åðåç ñòåíû è âñòðå÷àëèñü
ñ óëè÷íûìè äåâêàìè. Â ïàõíóùèõ ìóñ-
êóñîì ïîêîÿõ îíè çà çâîíêóþ ìîíåòó
èñïûòûâàëè çàïðåòíûå ðàäîñòè ëþá-
âè. Â ëàãåðÿõ ïåðñèäñêîãî âîéñêà � è
íå òîëüêî òàì � ïðîöâåòàëà ïðîñòè-
òóöèÿ ñ ìàëü÷èêàìè.

3. Â äðåâíååâðåéñêîé êóëüòóðå øëà
æåñòîêàÿ áîðüáà ïðîòèâ ñåêñóàëüíîé
ñâîáîäû è ðàñïóòñòâà. Åâðåéñêèå
ïðîðîêè ïîñòîÿííî îáðóøèâàëèñü íà
íåâîçäåðæàííîñòü è áåçíðàâñòâåí-
íîñòü è ïðåäîñòåðåãàëè îò ïðåëåñòåé
ïðîäàæíûõ æåíùèí. Â Âåòõîì Çàâå-
òå ðàñïóòñòâî ïðîêëèíàåòñÿ, ïðè÷åì
íåîäíîêðàòíî. Ñèðàõ ïðåäîñòåðåãàåò:
«Íå âûõîäè íàâñòðå÷ó ðàçâðàòíîé æåí-
ùèíå, ÷òîáû êàê-íèáóäü íå ïîïàñòü â
ñåòè åå. Íå îñòàâàéñÿ äîëãî ñ ïåâèöåþ,
÷òîáû íå ïëåíèòüñÿ òåáå èñêóññòâîì
åå... Íå îòäàâàé äóøè òâîåé áëóäíèöàì,
÷òîáû íå ïîãóáèòü íàñëåäñòâà òâîåãî.
Íå ñìîòðè ïî ñòîðîíàì íà óëèöàõ ãî-
ðîäà è íå áðîäè ïî ïóñòûì ìåñòàì åãî.
Îòâðàùàé îêî òâîå îò æåíùèíû áëàãî-
îáðàçíîé è íå çàñìàòðèâàéñÿ íà ÷óæóþ
êðàñîòó: ìíîãèå ñîâðàòèëèñü ñ ïóòè
÷åðåç êðàñîòó æåíñêóþ; îò íåå, êàê
îãîíü, çàãîðàåòñÿ ëþáîâü».

Õîòÿ ïðîðîêè è îòðèöàòåëüíî îò-
íîñèëèñü ê ðàñïóòñòâó, îíè ñî÷óâñòâî-
âàëè ïðåçèðàåìûì ðàñïóòíèöàì. Â
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Êíèãå ïðîðîêà Èñàéè ãîâîðèòñÿ:
«Âîçüìè öèòðó, õîäè ïî ãîðîäó, çàáû-
òàÿ áëóäíèöà! Èãðàé ñêëàäíî, ïîé ìíî-
ãî ïåñåí, ÷òîáû âñïîìíèëè î òåáå».

4. Îá óòîí÷åííûõ òðàäèöèÿõ äðåâ-
íåãî Êèòàÿ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ èíòèì-
íûõ îòíîøåíèé è èõ çàíÿòíûõ âàðèà-
öèé, ìîæíî ñóäèòü ïî ëèòåðàòóðå è
ñäåëàííûì òóøüþ ðèñóíêàì. Â
ïîëüçîâàâøèõñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ óâå-
ñåëèòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ ñîñòîÿòåëü-
íîãî êëèåíòà îæèäàëà îïûòíàÿ, ïîêîð-
íàÿ, êðàñèâàÿ, âîëíóþùàÿ ïàðòíåðøà,
êîòîðàÿ «óìåëà ñ ïîìîùüþ íåæíîãî
ùåáåòàíèÿ è ìóçûêè âçâîëíîâàòü
÷óâñòâà ñâîåãî ãîñïîäèíà èëè ãîñòÿ»
(Õóíîëüä  Ã. 2000 ëåò áîðäåëÿ. 1984).
Ñïîñîáíîñòü ñ ëîâêîñòüþ ãèìíàñòêè
ïðèíèìàòü ñàìûå íåîáûêíîâåííûå
ïîçû, êîãäà «íåôðèòîâàÿ ôëåéòà» ìîã-
ëà ïðîíèêíóòü â «íåôðèòîâûå âîðî-
òà», áûëà ÷àñòüþ êâàëèôèêàöèè óìå-
íèÿ âåñòè èñêóñíóþ ëþáîâíóþ èãðó.

5. Â äðåâíåé ßïîíèè â õðàìàõ èç
äåâî÷åê âîñïèòûâàëè ñëóæèòåëüíèö
ëþáâè. Äî ñèõ ïîð çäåñü âûäåëÿþòñÿ
äâà òèïà: âîçâûøåííàÿ, êðàñèâàÿ, âû-
ñîêîîáðàçîâàííàÿ ãåéøà, äàìà, ñ êîòî-
ðîé ïðèÿòíî áåñåäîâàòü, è îáûêíîâåí-
íàÿ ïðîñòèòóòêà, èìáàé, êîòîðóþ ðàíü-
øå áåäíûå ðîäèòåëè ïðîäàâàëè â ïóá-
ëè÷íûé äîì. Â ãîñóäàðñòâåííûõ
áîðäåëÿõ äåâóøêè íàçûâàëèñü äç¸ðî.
Îíè îòëè÷àëèñü îò óëè÷íûõ ïîòàñêóõ,
éîòîêà, áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàíèåì,
è ïðåæäå âñåãî ñâîåé ÷èñòîïëîòíîñ-
òüþ. ×òîáû âûãëÿäåòü ÷èñòî è ãëàäêî,
îíè íåðåäêî âûùèïûâàëè âîëîñû íà
ëîáêå. Ãåéøè è èìáàè óâåêîâå÷åíû íà
ìíîãî÷èñëåííûõ ãðàâþðàõ (ßïîíèÿ).

6. Â Èíäèè ñíà÷àëà âîçíèêëà êàñ-
òà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëóæèòåëüíèö
ëþáâè, êóðòèçàíîê, è ëèøü ãîðàçäî
ïîçäíåå � êàñòà ïðîñòèòóòîê. Êóðòè-
çàíêè äîëæíû áûëè áûòü âåñüìà îïûò-
íûìè â èñêóññòâå ëþáâè è óìåòü ñî-
çäàâàòü äëÿ ëþáâè êîìôîðòíûå óñëî-
âèÿ. Â Êàìàñóòðå âñå ýòî ïîäðîáíî
îïèñàíî. Ýòî âñåìèðíî èçâåñòíîå ïðî-
èçâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì
òîãî, ÷òî íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
è äóõ âðåìåíè îïðåäåëÿþò ôîðìû Ï.
Óðîâåíü êóëüòóðû îáùåñòâà è åãî îò-

íîøåíèå ê òðàäèöèÿì íàõîäÿò ñâîå
îòðàæåíèå â Ï. òî÷íî òàê æå, êàê è
îáùèå óñëîâèÿ æèçíè ëþäåé. Ï., òà-
êèì îáð., ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ïîâñåä-
íåâíîé êóëüòóðû è ÷åëîâå÷åñêîé êóëü-
òóðû â öåëîì.

7. Ïåñòðûå ïàëàòêè êóðòèçàíîê è
äåøåâûõ ïðîñòèòóòîê áûëè ïóíêòàìè
ïðèòÿæåíèÿ ãîñòåé âåñåííèõ ïðàçäíè-
êîâ â ëåæàâøåé â äåëüòå Íèëà äîëèíå
Ýëü-Ôàþì. Ïðèâëå÷åííûé íàïåâàìè
ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, òàíöàìè è
ìóçûêîé, ãîñòü, çàïëàòèâ äåíüãè, íà-
áëþäàë çà ïîëóîäåòûìè êóðòèçàíêàìè,
ñèäÿ ñðåäè øåëêîâûõ ïîäóøåê íà ñòî-
ÿùåì íà âîçâûøåíèè äèâàíå. Íà èñêóñ-
íî âûïîëíåííîì ïîäíîñå ñåðâèðîâà-
ëèñü îñâåæàþùèå íàïèòêè è ëåãêèå
çàêóñêè, à ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïðèñëó-
ãà ïîäàâàëè íàðãèëå êàê ïðèãëàøåíèå
ê íåòîðîïëèâîé áåñåäå. Îêîëî 50 ã. äî
í. ý. è ïîçäíåå Àëåêñàíäðèÿ áûëà öåí-
òðîì Ï. â Ñðåäèçåìíîìîðüå. Â ëóïàíà-
ðèÿõ (áîðäåëÿõ) ïðåäëàãàëèñü âñåâîç-
ìîæíûå óäîâîëüñòâèÿ.

8. Â Äðåâíåì Ðèìå ôàìîçà � æåí-
ùèíà èç õîðîøåé ñåìüè � âñòðå÷àëàñü
ñî ñâîèì ëþáîâíèêîì â áîðäåëå èëè
èñêàëà òàì êðîìå ðàçâëå÷åíèÿ ïîáî÷-
íûé çàðàáîòîê. Íàðÿäó ñ òàêèìè ëþáè-
òåëüíèöàìè èìåëèñü, ïîäîáíûå àóëåò-
ðèäàì â Ãðåöèè, ìîëîäûå, íåæíûå, ïðå-
êðàñíûå è ðàçáîð÷èâûå äåëèêàòû, êî-
òîðûå íàõîäèëè ñåáå áîãàòûõ ôðàåðîâ
íà áëåñòÿùèõ ïðàçäíåñòâàõ èëè â äð.
èçûñêàííûõ ìåñòàõ. Ðèìñêèé èìïåðà-
òîð Âåñïàñèàí æåíèëñÿ íà äåëèêàòå
Ôëàâèè Äîìèòèëëå, êîòîðàÿ ðîäèëà åìó
òðîèõ äåòåé, èç êîòîðûõ äâîå ñòàëè ðèì-
ñêèìè èìïåðàòîðàìè. Êàêîå-òî âðåìÿ â
ðèìñêèõ áîðäåëÿõ áûëî î÷åíü ìíîãî
ìàëü÷èêîâ è ïîëóêàñòðàòîâ. Â VI â. ÷åêà-
íèëèñü ìîíåòû äëÿ áîðäåëåé. Îíè äàâà-
ëè ïðàâî ïîñåùåíèÿ ëóïàíàðèÿ (áîðäå-
ëÿ), à òàêæå èõ ñîáèðàëè êàê ïîäàðêè.

9. Õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå, îñîáåííî
â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, íàïðàâëåííûõ
ïðîòèâ ïëîòñêèõ ðàäîñòåé, íî òàêæå è
ïî äðóãèì ïðè÷èíàì (ïðîäàæíîñòü),
îòðèöàòåëüíî îòíîñèëîñü ê Ï. è â ðàç-
íîå âðåìÿ áîëåå èëè ìåíåå ýíåðãè÷íî
âåëî áîðüáó ñ íåé. Ñîãëàñíî Ôîìå
Àêâèíñêîìó, ïîëîâîé àêò â áðàêå åñòü
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ñîçíàòåëüíîå ñåìÿèçâåðæåíèå ñ öåëüþ
çà÷àòèÿ ðåáåíêà; ñìûñë èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â çà÷à-
òèè ïîòîìñòâà; ïîëîâîé àêò ìîæåò áûòü
íðàâñòâåííûì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí
ñîîòâåòñòâóåò óñòàíîâëåííîìó ïîðÿä-
êó (Ðàíêå-Õåéíåìàí Ó. Åâíóõè äëÿ Öàð-
ñòâà Íåáåñíîãî. 1990). Èòàê, ïîñêîëü-
êó öåðêîâíàÿ äîãìà ïîñòóëèðóåò ïðî-
äîëæåíèå ðîäà êàê ôóíêöèþ ñåêñóàëü-
íîñòè (÷òî ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â áðàêå),
îíà îòðèöàåò Ï., ò. ê. â ýòîì ñëó÷àå ïî-
ëîâîå ñíîøåíèå ïðîèñõîäèò âíå áðàêà,
äëÿ óäîâîëüñòâèÿ è áåç íàìåðåíèÿ çà-
÷àòü ðåáåíêà (ñåêñóàëüíîñòü, ôóíêöèè).
Íî ìóäðûå îòöû öåðêâè çíàëè òàêæå,
÷òî Ï. íåèñêîðåíèìà, è ïðèçíàâàëè åå
ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ. Ñâÿòîé Àâãóñ-
òèí ñ÷èòàë åå ãðÿçíîé, íåïðèëè÷íîé è
ïîñòûäíîé. «Îäíàêî óáåðèòå ïðîñòè-
òóöèþ èç æèçíè ëþäåé, è âû âñå çàïÿò-
íàåòå íàñëàæäåíèåì, îòäàéòå åå ïîðÿ-
äî÷íûì ìàòðîíàì, è âû âñå îïîçîðèòå
è îïîðî÷èòå». Öåðêîâü, ïðèçíàâàÿ Ï.,
ïðèçíàâàëà ãðåõîâíîå óäîâîëüñòâèå,
÷òîáû èçáåæàòü õóäøåãî, è ïðåæäå âñå-
ãî ÷òîáû ñîõðàíèòü ÷èñòîòó áðàêà.
Òî÷íî òàê æå Ôîìà Àêâèíñêèé ðàñ-
ñìàòðèâàë Ï. êàê âåíòèëü èëè ðàçðÿä-
êó è ñðàâíèâàë åå ñ ãðÿçüþ íà ìîðå èëè
ñòî÷íûì êàíàëîì âî äâîðöå. «Óáåðè-
òå êàíàë, è âû âåñü äâîðåö çàïîëíèòå
íå÷èñòîòàìè... Óáåðèòå èç æèçíè ìèðà
ïðîñòèòóöèþ, è âû çàïîëíèòå åå ñîäî-
ìèåé». Ñîãëàñíî òàêèì îöåíêàì, ïðî-
ñòèòóòêè ìîãëè áûòü òîëüêî ïîñëå-
äíèì äåðüìîì, íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî îíè âîîáùå ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíîé
æåðòâîé ïðåñëåäîâàíèé è íàñèëèÿ. Âî
âðåìÿ ñðåäíåâåêîâûõ ïðîöåññîâ âåäüì
(âåäüìà) èãðàëî ðîëü îáúÿâëåíèå Ï.
äüÿâîëüùèíîé. Â òî æå âðåìÿ ñòðàòå-
ãèÿ öåðêâè âêëþ÷àëà è ñîñòðàäàíèå ê
«ïàäøèì» æåíùèíàì êàê ê ðàñêàèâà-
þùèìñÿ ãðåøíèöàì. Êëàññè÷åñêèì
ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ Ìàðèÿ Ìàã-
äàëèíà, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî öåðêîâíîìó
ó÷åíèþ, áûëà ãðåøíèöåé, íî ïîòîì
ðàñêàÿëàñü è ñòàëà ïîñëåäîâàòåëüíè-
öåé Èèñóñà Õðèñòà.

10. Ïóáëè÷íûå äîìà è óâåñåëè-
òåëüíûå çàâåäåíèÿ Ñðåäíåâåêîâüÿ
âïåðâûå óïîìèíàþòñÿ â XII â. è áûëè

äàæå â ñàìûõ ìàëåíüêèõ íåìåöêèõ
ãîðîäêàõ � ñíà÷àëà âîñïðèíèìàëèñü
êàê íåîáõîäèìûå è ïðèÿòíûå. Èìïå-
ðàòîð Ñèãèçìóíä, ãëàâà õðèñòèàíñêî-
ãî ìèðà, â ñâÿçè ñ öåðêîâíûì ñîáîðîì
â Êîíñòàíöå (1414), êóäà ÿâèëèñü è
1500 ïðîñòèòóòîê, áëàãîäàðèë ìàãèñ-
òðàò Áåðíà çà òî, ÷òî îí áåñïëàòíî
ïðåäîñòàâèë ïðèäâîðíûì ãîñïîäàì
ïóáëè÷íûå äîìà. Ïàïå Ñèêñòó IV
åäèíñòâåííûé îòêðûòûé ïî åãî æå
èíèöèàòèâå áîðäåëü ïðèíîñèë äîõîä
â 20 òûñ. äóêàòîâ. Îäíàêî îòíîøåíèå
ê Ï. èçìåíèëîñü â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ñèôèëèñà. Õîçÿéêàì ïðîñòèòó-
òîê, ñîãëàñíî ïîëèöåéñêîìó óëîæåíèþ
(1577), ãðîçèëî ñòðîãîå íàêàçàíèå. Ê
ñóðîâûì ìåðàì ïðîòèâ ïðîñòèòóòîê
îòíîñèëèñü âûñûëêà, ñòîÿíèå ó ïî-
çîðíîãî ñòîëáà, ÷èñòêà óëèö, îáñòðè-
ãàíèå âîëîñ, êàòàíèå íà êîçëå, áè÷å-
âàíèå, à òàêæå îòðåçàíèå íîñà è óøåé
èëè óòîïëåíèå. «Íî óñïåõà ýòî íå
ïðèíîñèëî; ïðîñòèòóöèÿ ïðÿòàëàñü,
áëàãî ëþáîé ãîðîä èìåë äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî ïðèáåæèù, è, òàêèì îáðà-
çîì, øèðå, ÷åì ïðåæäå, ïðîöâåòàëà
«òàéíàÿ ïðîñòèòóöèÿ» (Èíñòèòóò
ñåêñóàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Âåíà,
1931. Èëëþñòðèðîâàííûé ëåêñèêîí
ýðîòèêè).

11. Ñ ôîðìèðîâàíèåì îáùåñòâà,
îñíîâàííîãî íà êàïèòàëèñòè÷åñêèõ
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿõ, èçìåíèëñÿ è
õàðàêòåð Ï. Îíà ïðèîáðåëà òîâàðíûé
õàðàêòåð è ñòàëà îñîáåííî ïðåçèðàå-
ìîé. Äëÿ ðàáî÷åãî äâèæåíèÿ Ï. ñòàëà
ñèìâîëîì ýêñïëóàòàöèè è íåñâîáîäû
æåíùèíû. Ïðîñòèòóòêè ñ÷èòàëèñü
äîñòîéíûìè ñîæàëåíèÿ æåðòâàìè áóð-
æóàçíîãî îáùåñòâà: â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � åãî ïðîêëÿòîãî, îñíîâàííîãî
íà ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè ïîðÿäêà, à
òàêæå åãî ïðîêëÿòîãî ëèöåìåðèÿ. Îá
ýòîì ãîâîðèë Â. È. Ëåíèí è ðàññìàò-
ðèâàë Ï. êàê ñëîæíóþ ïðîáëåìó äëÿ
ñîâåòñêîé Ðîññèè: âåðíóòü ïðîñòèòó-
òîê ê ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷èòü â ñîöèàëüíîå õîçÿéñòâî �
òàê ñòîèò âîïðîñ. Ðàñïóùåííîñòü ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè îí îöåíèâàë êàê ïðè-
çíàê ðàñïàäà áóðæóàçíîãî îáùåñòâà.
«Íåò íè÷åãî áîëåå ôàëüøèâîãî, ÷åì
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ïðîïîâåäîâàòü ìîëîäåæè ìîíàøåñ-
êèé àñêåòèçì è ñâÿòîñòü ãðÿçíîé
áóðæóàçíîé ìîðàëè...» Â ñòðàíàõ
ñîâåòñêîãî áëîêà Ï. áûëà îôèöèàëü-
íî çàïðåùåíà. Ïóáëè÷íûõ äîìîâ íå
áûëî.

12. Ñ öèôðàìè â ðóêàõ äîêàçàòü,
íàñêîëüêî áûëà ðàñïðîñòðàíåíà Ï. â
îòäåëüíûõ ñòðàíàõ â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä âðåìåíè, òàê æå òðóäíî, êàê
äàòü õàðàêòåðèñòèêó ïðîñòèòóòîê è èõ
ôðàåðîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåò
òî÷íîé ñòàòèñòèêè, à ê òîìó, ÷òî åñòü,
íàäî îòíîñèòüñÿ ñêåïòè÷åñêè, ò. ê.
áûëî è åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé çà-
íèæàòü èëè çàâûøàòü âûðàæåííóþ â
öèôðàõ îöåíêó åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.
Îêîëî 100 ã. äî í. ý. â Ðèìå íàñ÷èòû-
âàëîñü 32 òûñ. ïðîñòèòóòîê. Â 1490 ã.
÷èñëî «ïóáëè÷íûõ æåíùèí â Ðèìå»
âðîäå áû ñîñòàâëÿëî 7 òûñ. Ïî îöåí-
êàì ïîëèöèè (1860), â Ïàðèæå áûëî
30 òûñ. ïðîñòèòóòîê, íî ïî íåîôèöè-
àëüíûì äàííûì � 120 òûñ. Ïðèìåð-
íî â 1840 ã. â Ëîíäîíå íàñ÷èòûâàëè îò
30 äî 80 òûñ. ïðîñòèòóòîê. Çàíèìàâ-
øèéñÿ ïðîåêòîì ñîöèàëüíîé ðåôîðìû
Ð. Ä. Îóýí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî â 1830 ã.
â Íüþ-Éîðêå áûëî 20 òûñ. ïðîñòèòó-
òîê, è åñëè êàæäàÿ èç íèõ ïðèíèìàëà
ïî òðè êëèåíòà â äåíü, òî ïîëó÷àëîñü,
÷òî ïîëîâèíà âçðîñëûõ ìóæ÷èí òðèæ-
äû â íåäåëþ ïîñåùàëè ïðîñòèòóòêó. Â
ïåðèîä çîëîòîé ëèõîðàäêè â Ñàí-
Ôðàíöèñêî ÷èñëî æèòåëåé ðåçêî âû-
ðîñëî (â 1852 ã. � 25 òûñ.), íî âûðîñ-
ëî è êîëè÷åñòâî ïðîñòèòóòîê (3 òûñ.).
Â Öèíöèííàòè (200 òûñ. æèòåëåé) â
1869 ã. áûëî 7 òûñ. è â Ôèëàäåëüôèè
(700 òûñ. æèòåëåé) 12 òûñ. ïðîñòèòó-
òîê. Â 1866 ã. ãëàâà ïîëèöèè Íüþ-Éîð-
êà ñîîáùàë î 621 áîðäåëå. Â Âåíå, íå-
êîãäà îäíîé èç ñàìûõ ãðåõîâíûõ ìåò-
ðîïîëèé Åâðîïû, â 1825 ã. ðàáîòàëè
20 òûñ. ïðîñòèòóòîê � îäíà íà ñåìü
ìóæ÷èí. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, íà
ðóáåæå XIX�XX ââ. â Ëîíäîíå íàñ÷è-
òûâàëîñü 60 òûñ. ïðîñòèòóòîê, â Ïà-
ðèæå � 60, â Áåðëèíå � 50, â Âåíå �
25 òûñ. Ïî äàííûì ïîëèöèè Âåíû, â
1926�1928 ãã. èç íàõîäèâøèõñÿ ïîä
åå êîíòðîëåì ïðîñòèòóòîê 29% ðàíåå
áûëè ïîäñîáíûìè ðàáîòíèöàìè, 28%

ïîìîãàëè ïî äîìó, 12% øèëè, 6%
áûëè êàññèðøàìè, 3% � îôèöèàíò-
êàìè, 3% � ïðîäàâùèöàìè (îñòàëü-
íûå ïðåäñòàâëÿëè äðóãèå ïðîôåññèè).
Â êîíöå 80-õ ãã. XX â. â Òàèëàíäå èìå-
ëîñü 60 òûñ. áîðäåëåé, ãäå ðàáîòàëè
1,2 � 2 ìëí ïðîñòèòóòîê (ïî íåêîòî-
ðûì îöåíêàì), â Áðàçèëèè � 5 ìëí, â
Èíäèè � 2 ìëí.

13. Öèôðû ïðîòèâîðå÷èâû òàêæå è
â îòíîøåíèè Ãåðìàíèè. Òàê, â 1949 ã.,
ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, çäåñü íàñ÷è-
òûâàëîñü îò 100 äî 150 òûñ. ïðîñòè-
òóòîê (áåç îáîçíûõ øëþõ îêêóïàöèîí-
íûõ âîéñê). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â 1990 ã.
èõ áûëî (â ñòàðûõ ôåäåðàëüíûõ çåì-
ëÿõ) îò 50 äî 400 òûñ. Îäíîé èç ïðè-
÷èí òàêîãî áîëüøîãî ðàçáðîñà öèôð
ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ �
íàïð., ó÷òåíû ëè ïðîñòèòóòêè, äëÿ êî-
òîðûõ ýòî îñíîâíàÿ èëè ïîáî÷íàÿ ïðî-
ôåññèÿ, � è êîíå÷íî, â îòñóòñòâèå òî÷-
íûõ äàííûõ. Íà ïàíåëè ðàáîòàåò åäâà
ëè 1/5 ÷àñòü âñåõ ïðîñòèòóòîê,  2/3 � â
çàâåäåíèÿõ è áîðäåëÿõ. Åäâà ëè 1/10

÷àñòü � ýòî äåâóøêè íà çàêàç. Îêîëî
1/4 � ïðîñòèòóòêè èíîñòðàííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (èññëåäîâàíèå Ø. Ìàð-
êåðò, 1991). Ñòîëü æå ðàçíÿòñÿ äàííûå
î êîíòàêòàõ ñ ôðàåðàìè. Îíè îöåíè-
âàþòñÿ öèôðîé îò 80 äî 300 ìëí â ãîä,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 3,2�12 ìëí ôðàå-
ðîâ.

Â 1780 ã. â Áåðëèíå áûëî îê. 100 çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ áîðäåëåé. Íà 150 æè-
òåëåé ïðèõîäèëàñü îäíà ïðîñòèòóòêà. Â
1845 ã. áîðäåëè áûëè çàêðûòû, ÷òîáû
ïîçäíåå âíîâü îòêðûòüñÿ è ïðîöâåòàòü è
ñíîâà ïîïàñòü ïîä çàïðåò, ïðè÷åì ïîñëå
1945 ã. â çàïàäíîé ÷àñòè îíè çàíÿëè ïðî÷-
íîå ìåñòî â æèçíè ãîðîäà. Êîëè÷åñòâî
ïðîñòèòóòîê â Çàïàäíîì Áåðëèíå îöåíè-
âàåòñÿ â 6 òûñ., ñðåäè íèõ ìíîãî èíîñò-
ðàíîê, åñòü òàêæå ðàáîòàþùèå íåëåãàëü-
íî. Ñ 1990 ã. ó íèõ ïîÿâèëèñü êîíêóðåí-
òêè èç âîñòî÷íîé ÷àñòè ãîðîäà, öåíû è
óñëîâèÿ ñòàëè õóæå. «Íà ãðåõîâíûõ óëè-
öàõ Áåðëèíà èäåò âîéíà» (Êîéïå, 1990).
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãîðîäîâ â Áåðëèíå
íåò çàêðûòûõ ðàéîíîâ, ò. å. ïðîñòèòóò-
êè ìîãóò ðàáîòàòü ïîâñþäó; è ðàíüøå ñè-
òóàöèÿ â Áåðëèíå áûëà áîëåå ëèáåðàëü-
íîé, ÷åì â äðóãèõ ãîðîäàõ.
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14. Ïðè÷èíîé Ï. è ôàêòîðîì, åé
ñïîñîáñòâóþùèì, ÿâëÿåòñÿ ðàçëóêà
ìóæ÷èí ñ èõ æåíàìè èëè æåíùèíàìè
âîîáùå, îáóñëîâëåííàÿ ðàáîòîé, õàðàê-
òåðîì ïðîôåññèè, âîéíîé èëè èíûìè
ïîëèòè÷åñêèìè ìîìåíòàìè. Îñîáåííî
òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíû ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ æèâóò, áóäó÷è ñîãíàííûìè
âìåñòå, Ï. âî âñåõ ôîðìàõ ïðîöâåòàåò,
ñòèìóëèðóåòñÿ èëè åå òåðïÿò.

15. Äàâíþþ òðàäèöèþ èìååò ïîð-
òîâàÿ Ï. Èçäàâíà ïîñëå äîëãîãî ïëà-
âàíèÿ è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì âîçäåðæà-
íèÿ ìàòðîñû ðàñòðàíæèðèâàëè ñâîé
çàðàáîòîê â âåñåëûõ êâàðòàëàõ áîëü-
øèõ ïîðòîâûõ ãîðîäîâ. Ï. îòíîñèòñÿ
ê òåì óñëóãàì, êîòîðûå ïîðòû âûíóæ-
äåíû ïðåäëàãàòü.

16. Ó Ï. âñåãäà áûëè îñîáî áëèçêèå
îòíîøåíèÿ ñ àðìèåé è âîéíîé. Áîðäå-
ëè áûëè âî âñåõ ãàðíèçîííûõ ãîðîäàõ.
Âûíóæäåííàÿ ðàçëóêà ñîëäàò ñ æåíà-
ìè è ëþáèìûìè îáû÷íî âåëà ê çíà÷è-
òåëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ Ï. Íåðåä-
êî ïåðåä áîëüøèì ñðàæåíèåì ñîëäàò
îðãàíèçîâàííî âîäèëè â ïîëåâîé áîð-
äåëü. Â 1929 ã. Ý. Ì. Ðåìàðê â ñâîåì
ðîìàíå «Íà Çàïàäíîì ôðîíòå áåç ïå-
ðåìåí» èçîáðàçèë òàêóþ ñöåíó èç âðå-
ìåí Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Â îêêóïè-
ðîâàííûõ ïîñëå 1939 ã. ãåðìàíñêèìè
ôàøèñòàìè îáëàñòÿõ ïóáëè÷íûå äîìà
îõðàíÿëèñü. Â ïàðèæñêèõ áîðäåëÿõ
ñîëäàòû ïîëó÷àëè êàðòî÷êó ñ íàçâàíè-
åì äîìà, íà êîòîðóþ îíè äîëæíû áûëè
çàïèñàòü èìÿ ïàðòíåðøè è äàòó ïîñå-
ùåíèÿ, ñ ïðèìå÷àíèåì: «Ïîñëå ïîëî-
âîãî ñíîøåíèÿ òû äîëæåí ïðîèçâåñòè
ñàíàöèþ! Àäðåñ áëèæàéøåãî ïóíêòà �
íà ïëàêàòå ó âûõîäà! Õðàíè êàðòî÷êó
íå ìåíåå 5 íåäåëü!» Îôèöåðû, ñî ññûë-
êîé íà «ãåðìàíñêèé ñàíèòàðíûé íàä-
çîð», ïîëó÷àëè ñïèñîê ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ íèõ áîðäåëåé. Ïîñëå ïîðàæå-
íèÿ ßïîíèè ãîñóäàðñòâåííûé ìèíèñòð
Êîíîå Ôóìèíàðî âûäåëèë ïðîñòèòóò-
êàì, êîòîðûå ïðèíèìàëè ñòîñêîâàâ-
øèõñÿ ïî ñåêñó àìåðèêàíñêèõ ñîëäàò,
50 ìëí èåí, àðãóìåíòèðóÿ ýòî íåîáõî-
äèìîñòüþ çàùèòû ïîðÿäî÷íûõ æåí-
ùèí. Âî âðåìÿ âîéíû âî Âüåòíàìå â
Ñàéãîíå (íûíå Õîøèìèí) î÷åíü ìíîãî
æåíùèí æèëè çà ñ÷åò Ï.

17. Â èñòîðèè ïîáåäèòåëè âñåãäà
ïîëüçîâàëèñü æåíùèíàìè ïîáåæäåí-
íûõ, êîòîðûõ îíè åùå âî âðåìåíà Âà-
âèëîíà îáðàùàëè â ðàáñòâî, íàñèëî-
âàëè, îáðàùàëèñü ñ íèìè, êàê ñ ïðî-
ñòèòóòêàìè, èëè ïðåâðàùàëè â ïðîñòè-
òóòîê. Â Äðåâíåé Ãðåöèè áîðäåëè
ïîñòîÿííî ñíàáæàëèñü ðàáàìè. Â Åâðî-
ïå ìîëîäûõ äåâóøåê ïðèíóäèòåëüíî îò-
ïðàâëÿëè â ïóáëè÷íûå äîìà è îáó÷à-
ëè äëÿ Ï. Ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ Ï. ïðèâåëà êîëîíèçàöèÿ. «Åâ-
ðîïåéöû ïîëüçîâàëèñü, â êà÷åñòâå
çàìåíû îòñóòñòâîâàâøèõ æåí, óñëóãà-
ìè ìåñòíûõ èëè ñïåöèàëüíî ïðèâåçåí-
íûõ ïðîñòèòóòîê. ×àñòî æåíùèí ïðè-
íóæäàëè çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé.
Áûëè òàêæå è ðàáûíè» (Ìàéåð Ì. Òó-
ðèçì, Ïðîñòèòóöèÿ, Àä. 1991).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â Ï. âòÿãèâà-
ëèñü æåíû èììèãðàíòîâ. «Ïðèìåðíî
ñ 1850 ã. æèâøèå â Ñàí-Ôðàíöèñêî êè-
òàÿíêè áûëè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ðà-
áûíÿìè. Â êîíöå âåêà ñóòåíåðû ïðè-
âëåêàëè æåíùèí èç Ïîëüøè, Èðëàí-
äèè, Ïóýðòî-Ðèêî è ñ Êóáû è èñïîëü-
çîâàëè èõ çàâèñèìîñòü,  ïðèíóæäàÿ
çàíèìàòüñÿ Ï. Ïðèìåðíî îê. 1900 ã. Ï.
ñòàëà áîëüøèì áèçíåñîì, íà êîòîðîì
çàðàáàòûâàëè ñåáå íà æèçíü 50 òûñ.
ñâîäíèêîâ è ñóòåíåðîâ», � ïèñàë â
1980 ã. Ð. Òàííàõèë â ñâîåé «Èñòîðèè
êóëüòóðû ýðîòèêè». Âïëîòü äî ñåãîä-
íÿøíåãî äíÿ ïðîöâåòàåò òîðãîâëÿ èí-
äèéñêèìè äåâóøêàìè äëÿ àçèàòñêèõ
ãàðåìîâ. Ñåãîäíÿ äåøåâûå «ïîñòàâêè»
äëÿ áîðäåëåé ñòðàí Çàïàäà â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå èäóò èç «òðåòüåãî ìèðà»,
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Àôðèêè, ÷òî
ïðèâíîñèò â áîðäåëè íåêóþ ýêçîòè÷-
íîñòü, ïðèâëåêàþùóþ ñâîèõ ôðàåðîâ.
«Î÷åâèäíî, ñ òåõ ïîð êàê ñóùåñòâóþò
ëþäè, ñóùåñòâóåò ðàáñòâî è ñåêñóàëü-
íîå ðàáñòâî. Â ïðèíöèïå òî è äðóãîå
òåñíî âçàèìîñâÿçàíî... Ñåêñóàëüíîå
ðàáñòâî âêëþ÷àåò, íà îäíîì ïîëþñå,
ïðîñòîãî ñóòåíåðà, êîòîðûé, ìîæåò
áûòü, çàñòàâëÿåò ðàáîòàòü íà ñåáÿ âñå-
ãî äâóõ ïðîñòèòóòîê, à íà äðóãîì �
êîíòðàáàíäíûé ââîç âîñòî÷íûõ äåâó-
øåê â ÑØÀ, êîòîðûå çäåñü äîëæíû
ðàáîòàòü ñëóæàíêàìè, è ïðîäàæó íå-
âåñò âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ Àôðèêè» (Ýñ-
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êàïà Ð. Ä. Òåìíàÿ ñòîðîíà ñåêñóàëü-
íîñòè. 1988). ÎÎÍ, Èíòåðïîë è Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ àìíèñòèÿ ñîáðàëè îáøèð-
íûé ìàòåðèàë î ñåêñóàëüíîì ðàáñòâå
è ýêñïëóàòàöèè ïðîñòèòóòîê äàæå â
òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûå ïîäïèñàëè «Êîí-
âåíöèþ î ïðåêðàùåíèè òîðãîâëè
ëþäüìè è ýêñïëóàòàöèè ïðîñòèòó-
öèè». Îñîáåííî âåðîëîìíîé, èñïîë-
íåííîé ñêðûòîé çëîáû ôîðìîé ñåêñó-
àëüíîãî ðàáñòâà ÿâëÿåòñÿ Ï. â òþðü-
ìàõ, êîòîðàÿ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàñèëèåì è æåñòîêîñòüþ.

18. Äëÿ ñëàáîðàçâèòûõ è ïîëèòè-
÷åñêè çàâèñèìûõ ñòðàí, îñîáåííî òàê
íàç. ñòðàí «òðåòüåãî ìèðà», õàðàêòåð-
íî òî, ÷òî ëèáî èñòîðèÿ ñîáñòâåííîé
Ï. áûëà èçìåíåíà ïîñòîðîííèìè âëè-
ÿíèÿìè, ëèáî Ï. ïîÿâèëàñü òîëüêî
âñëåäñòâèå êîëîíèçàöèè, ïîðàáîùå-
íèÿ èëè çàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì õàðàê-
òåðíû òðè òåíäåíöèè. Âî-ïåðâûõ, äîá-
ðîâîëüíî èëè íåò æåíùèíû ïåðåáèðà-
þòñÿ â ðàçâèòûå ñòðàíû è ðàáîòàþò
òàì êàê ïðîñòèòóòêè. Âî-âòîðûõ, íî-
âûå ãîñïîäà èëè ïåðåñåëåíöû èç ðàç-
âèòûõ ñòðàí èñïîëüçóþò ìåñòíûõ æåí-
ùèí êàê ïðîñòèòóòîê. Íàêîíåö, â öå-
ëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ äåíåã è èç-çà îñòðîé
íóæäû â âàëþòå â ýòèõ ñòðàíàõ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äåøåâàÿ Ï. äëÿ áîãàòûõ èíîñò-
ðàíöåâ � õîòÿ Ï. âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
«òðåòüåãî ìèðà» îôèöèàëüíî çàïðåùå-
íà (êàê, íàïð., â Òàèëàíäå, íà Ôèëèï-
ïèíàõ, â Êåíèè, Èíäîíåçèè, Ìåêñèêå).
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàëàñü â
ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû (âàëþòíàÿ
ïðîñòèòóöèÿ â Ìîñêâå, Âàðøàâå, Ïðà-
ãå, Áóäàïåøòå, Áåðëèíå). Ýêîíîìè÷åñ-
êèå èíòåðåñû âñåãäà îêàçûâàþòñÿ
âûøå ñîîáðàæåíèé ìîðàëè è ñåêñóàëü-
íûõ íîðì. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òóðèç-
ìà â ïîñåùàåìûõ ñòðàíàõ ðàçâèëàñü
ñïåöèàëüíàÿ ñôåðà ðàçâëå÷åíèé, âêëþ-
÷àþùàÿ è Ï. Ñåêñ ñòàíîâèòñÿ àòòðàê-
öèîíîì äëÿ òóðèñòîâ. Ñåêñ-òóðèçì îò-
êðûâàåò íîâóþ ãëàâó â èñòîðèè Ï.
Ñåêñîëîã Õ. Êåíòëåð â «Êàðìàííîì
ëåêñèêîíå ñåêñóàëüíîñòè» (1982) óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî îáû÷íàÿ ñåãîäíÿ Ï.
«ñâÿçàíà ñî ñêëàäûâàíèåì ôîðì ñîöè-
àëüíîãî ãîñïîäñòâà. Çäåñü èç íåðàâåí-
ñòâà âëàñòíûõ ïîçèöèé ñðåäè ëþäåé

âîçíèêàåò ðàâåíñòâî â îöåíêàõ, êîòî-
ðîå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè ïðîÿâëÿåòñÿ òàê, ÷òî ìóæ-
÷èíû (ïðåæäå âñåãî èç âûñøèõ ñëîåâ)
íàñëàæäàþòñÿ âñåìè ñåêñóàëüíûìè
ïðåèìóùåñòâàìè, òîãäà êàê æåíùèíû
(ïðåæäå âñåãî èç íèçøèõ ñëîåâ) íèçâî-
äÿòñÿ äî èíñòðóìåíòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ. Äâîéíàÿ ìîðàëü ðàñêðû-
âàåò îòíîøåíèå ãîñïîäñòâà è ïîä÷èíå-
íèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.
Óäîâîëüñòâèå è ýðîòèêà ðàñõîäÿòñÿ.
Íàñëàæäåíèå îò ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ
òåïåðü ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðåçðåíè-
åì è ïîçîðîì, à íå ñ ëþáîâüþ, è òàêîå
ïðèíèæåíèå ñàìîé ñåêñóàëüíîé æèçíè
ïåðåíîñèòñÿ íà Ï. Íîâîå ñîñòîèò â
òîì... ÷òî è ïðîñòèòóòêè íà÷èíàþò âû-
ñòóïàòü çà ñâîþ ýìàíñèïàöèþ».

Èñòîðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî íèêàêèå
ìåðû è çàïðåòû íå ìîãóò èñêîðåíèòü
Ï. Ï. ñóùåñòâóåò òàê æå äîëãî, êàê è
îñíîâíûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå åå è ïîðîäèëè. Îíà èñ÷åçíåò
ñàìà ïî ñåáå � èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå,
ñîâåðøåííî èçìåíèò ñâîé õàðàêòåð,
� åñëè ñåêñóàëüíûé ïîòåíöèàë ÷åëî-
âåêà, îñîáåííî æåíùèíû, è âñå ñóð-
ðîãàòû ñåêñà ïåðåñòàíóò áûòü òîâà-
ðîì, åñëè ñåêñ ïåðåñòàíåò áûòü îáúåê-
òîì ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé è êàæäûé
÷åëîâåê ñìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ñâîáîäíî è
áåñïðåïÿòñòâåííî, à òàêæå âñòóïàòü
â ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ïðèåì-
ëåìûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ. Äðóãîé âîï-
ðîñ, ñîõðàíèòñÿ ëè òîãäà ïðîôåññèî-
íàëüíîå èñêóññòâî ëþáâè èëè íåò è
áóäåò ëè ýòî äëÿ ëþäåé ïîòåðåé èëè
çàâîåâàíèåì. ÊØ

ÏÐÎÑÒÈÒÓÖÈß ÕÐÀÌÎÂÀß: ó
íåêîòîðûõ äðåâíèõ êóëüòóðíûõ íàðî-
äîâ � ðèòóàëüíîå äåéñòâî, æåðòâû
áîãàì, ïðèíîñèâøèå æåíùèíàì ÷åñòü,
à õðàìàì � áîãàòñòâî. Èñòîðèÿ Ï.õ.
íàñ÷èòûâàåò òûñÿ÷è ëåò; îíà áûëà ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ïðåæäå âñåãî â Ñðåäèçåì-
íîìîðüå, Ìàëîé Àçèè è Èíäèè. Åå
ïîÿâëåíèå âîñõîäèò, âåðîÿòíî, ê øó-
ìåðàì, êîòîðûå îòìå÷àëè íàñòóïëåíèå
âåñíû íåîáóçäàííûìè ïðàçäíåñòâàìè.
Èõ êóëüìèíàöèåé áûëî ñîâåðøàåìîå
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ïóáëè÷íî ñåêñóàëüíîå ñëèÿíèå öàðÿ ñ
âåðõîâíîé æðèöåé, â êîòîðîé âèäåëè
âîïëîùåíèå áîãèíè ëþáâè è ïëîäîðî-
äèÿ Èøòàð. Ñîãëàñíî ãðå÷åñêîìó èñ-
òîðèêó Ãåðîäîòó, ïóòåøåñòâåííèêè
èçäàëåêà âñåãäà ìîãëè çà ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïëàòó ïîëó÷èòü â õðàìàõ ëþá-
âè ðàäóøíûé ïðèåì. Ïðåäëàãàâøèå
ñåáÿ áûëè æðèöàìè, à òàêæå äðóãèìè,
ïðèõîäÿùèìè, æåíùèíàìè. «Ëþáàÿ
æåíùèíà, ðîæäåííàÿ âàâèëîíÿíêîé,
äîëæíà áûëà îòïðàâëÿòüñÿ â õðàì áî-
ãèíè ëþáâè è îòäàòüñÿ òàì ÷óæåçåì-
öó... Ìíîæåñòâî æåíùèí âîññåäàåò
âíóòðè ñâÿùåííîãî êðóãà, ñ âåíêîì èç
âåðåâêè íà ãîëîâå. Âûáðàâ îäíàæäû
ñâîå ìåñòî, îíà íå ñìååò ïîéòè äîìîé,
ïîêà ÷óæåçåìåö íå áðîñèò åé íà êîëå-
íè ñåðåáðÿíóþ ìîíåòó, ïîñëå ÷åãî îíà
âìåñòå ñ íèì ïîêèäàåò ñâÿùåííûé
êðóã è îòäàåòñÿ åìó». Êðàñèâûì æåí-
ùèíàì íå ïðèõîäèëîñü äîëãî æäàòü, è
îíè áûñòðî íàõîäèëè òîãî, êòî èìè
çàèíòåðåñóåòñÿ (ïîñëå ÷åãî îíè ìîãëè
âåðíóòüñÿ äîìîé). Ìåíåå æå ïðèâëå-
êàòåëüíûì ïðèõîäèëîñü îñòàâàòüñÿ è
æäàòü, ïðè÷åì ýòî ìîãëî ïðîäîëæàòü-
ñÿ ãîäàìè. Íåêîòîðûå æåíùèíû ïîñòî-
ÿííî æèëè â õðàìå êàê ïðîñòèòóòêè.
Íåðåäêî îíè ïðèõîäèëè òóäà åùå äåòü-
ìè è ïðîõîäèëè òàì ïîäãîòîâêó ê èõ
áóäóùåé ðîëè. Â îáùåñòâå îíè çàíè-
ìàëè óâàæàåìîå ïîëîæåíèå è îäíî
âðåìÿ äàæå ñ÷èòàëèñü ñâÿòûìè. Â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ìóæ÷èí ñ ãîìîñåêñóàëüíû-
ìè íàêëîííîñòÿìè íàõîäèëèñü ìóæ÷è-
íû, çàíèìàâøèåñÿ ïðîñòèòóöèåé, �
÷àùå âñåãî ìàëü÷èêè.

Êîãäà â 331 ã. äî í. ý. â Âàâèëîí
âñòóïèë Àëåêñàíäð Âåëèêèé, åãî ïî-
ðàçèëè ïðîäàæíûå ñëóæèòåëüíèöû
ëþáâè. Ìíîæåñòâî õðàìîâ áûëî ïî-
ñâÿùåíî áîãèíå ëþáâè Ìèëèòòå. Åå
êóëüò ðàñïðîñòðàíèëñÿ â ñòðàíàõ Âî-
ñòî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ. Â Àðìå-
íèè ïîäîáíûì îáðàçîì ïî÷èòàëàñü
áîãèíÿ Àíàèòèñ. Ï.õ. çàèìñòâîâàëè è
äðåâíèå èçðàèëüòÿíå, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò òåêñòû Âåòõîãî Çàâåòà. Ïî÷è-
òàòåëè Õðèñòà, íàïðîòèâ, îáëè÷àëè è
ïðîêëèíàëè åå. Â Èíäèè Ï.õ. òàêæå
áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíà. Äåâóøêè, íà-
çûâàåìûå äåâèäàñàìè, ñèìâîëè÷åñêè

îáðó÷àëèñü ñ áîãîì Êðèøíîé, ïîñëå
÷åãî èõ ëèøàë äåâñòâåííîñòè æðåö
èëè êàêîé-íèáóäü îñîáî óâàæàåìûé
ïîñåòèòåëü õðàìà. Èíîãäà îíè äîëæ-
íû áûëè ñ ýòîé öåëüþ ñàäèòüñÿ íà êà-
ìåííûé ÷ëåí ñòàòóè áîæåñòâà. Â ñî-
öèàëüíîì îòíîøåíèè îíè ïîëüçîâà-
ëèñü áîëüøèì óâàæåíèåì. Ïîýòîìó
ìíîãèå ðîäèòåëè îõîòíî äàðèëè ñâî-
èõ äî÷åðåé áîãó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
áûëî âûãîäíî: îíè íå òîëüêî ïðèîá-
ðåòàëè áëàãîñêëîííîñòü áîãà, íî è ýêî-
íîìèëè íà ïðèäàíîì, êîòîðîå áûëî
áîëüøèì ôèíàíñîâûì áðåìåíåì äëÿ
ñåìüè. Äåâèäàñû, â îòëè÷èå îò äðóãèõ
æåíùèí, ïîëó÷àëè îïðåäåëåííûé ìè-
íèìóì îáðàçîâàíèÿ, íàïð. îáó÷àëèñü
÷òåíèþ. Â àíòè÷íîé Ãðåöèè ñóùåñòâî-
âàë îáû÷àé «ñâÿùåííîé ñâàäüáû».
Îäèí ðàç â ãîäó ñîâåðøàëîñü ðèòóàëü-
íîå ñîâîêóïëåíèå æðåöà Äèîíèñà êàê
íàñëåäíèêà äðåâíèõ àôèíñêèõ öàðåé
ñ æåíîé öàðÿ áîãîâ. Â ãðå÷åñêîé ìè-
ôîëîãèè Çåâñ âëþáèëñÿ â Èî, æðèöó
Ãåðû â Àðãîñå, èç ðåâíîñòè ïðåâðà-
ùåííîé áîãèíåé â êîðîâó. Ýòî, îäíà-
êî, íå ïîìåøàëî ñëàäîñòðàñòíîìó
áîãó äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè. «Ñâÿùåí-
íàÿ ñâàäüáà» âî ìíîãîì ñëóæèëà ñèì-
âîëîì åäèíåíèÿ áîãà è ÷åëîâåêà.

Ïðè Ï.õ. â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ðå÷ü
øëà íå ñòîëüêî î ïîëó÷åíèè ñåêñóàëü-
íîãî óäîâîëüñòâèÿ, ñêîëüêî î êóëüòî-
âûõ äåéñòâàõ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ïëî-
äîðîäèÿ, ïîñêîëüêó â òî âðåìÿ ñåêñó-
àëüíîñòü ñ÷èòàëàñü ñèíîíèìîì ïðî-
äîëæåíèÿ ðîäà. Ïðè ýòîì èìåëè â âèäó
îòíþäü íå òîëüêî îáèëèå äåòåé, íî è
óðîæàé. Ïîçäíåå âî ìí. ãðå÷åñêèõ õðà-
ìàõ, íàïð. â Êîðèíôå, ìåñòî ãðå÷åñêèõ
æåíùèí çàíÿëè ÷óæåçåìíûå ðàáûíè.
Òåì ñàìûì Ï.õ. èçìåíèëà ñâîé õàðàê-
òåð, îíà âñå áîëüøå òåðÿëà ñâîþ ïðå-
ñòèæíîñòü è ïðåâðàùàëàñü â îáû÷íóþ
ïëàòíóþ ïðîñòèòóöèþ. Àð, ÊØ

ÏÐÎÒÅÇÛ ÏÅÍÈÑÀ: ïåðåñàæåííûå
÷àñòè èç èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå âæèâëÿþòñÿ â íàáóõàþùèå
òåëüöà ïåíèñà, òàê ÷òî ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì êîèòóñ. Èõ ïðèìåíåíèå ðå-
êîìåíäóåòñÿ òîëüêî â îïðåäåëåííûõ
ñëó÷àÿõ, íàïð. ó òðàíññåêñóàëîâ, êîã-
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äà îïåðàòèâíûì ïóòåì ñîçäàåòñÿ èñ-
êóññòâåííûé ïåíèñ èëè êîãäà ýðåêöèÿ
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé èç-çà íåñ÷à-
ñòíîãî ñëó÷àÿ èëè áîëåçíè. Àð

ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ (ãðå÷. psyché �
äóøà è ãðå÷. análysis � ðàçëîæåíèå),
ìåòîä ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ó÷åíèå, ðàçâèòîå Ç. Ôðåéäîì â êîí.
XIX � íà÷. XX â., ñòàâÿùåå â öåíòð
âíèìàíèÿ áåññîçíàòåëüíûå ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû è ìîòèâàöèè.

Ïåðâîíà÷àëüíî Ï. áûë ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè è òåðàïèè íåâðîçîâ.
Ôðåéä èñêàë ïðè÷èíû ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è íàõîäèë èõ â êîíôëèê-
òíûõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ íå
ïðåîäîëåëè, çàãíàâ èç ñîçíàíèÿ â îá-
ëàñòü ïîäñîçíàíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, âñå
èññëåäîâàííûå èì íåâðîçû âîçíèêëè
íà ïî÷âå êîíôëèêòîâ â ñåêñóàëüíîé
ñôåðå. Èñõîäÿ èç àíàëèçà îòäåëüíûõ
ñëó÷àåâ, Ôðåéä ðàçâèë îáøèðíóþ òå-
îðèþ ëè÷íîñòè, åå ñòàíîâëåíèÿ è
ñòðóêòóðû, à òàêæå êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â
öåíòðå åãî ìíîãîêðàòíî èçìåíÿâ-
øåéñÿ êîíöåïöèè íàêëîííîñòåé ñòî-
èò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó îí ïðèïèñûâàåò ñïåöèôè-
÷åñêóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ � ëè-
áèäî. Îíà ñòðåìèòñÿ îò ýðîãåííûõ
çîí ê ñîçíàíèþ (÷àñòíûå âëå÷åíèÿ,
íàðöèññèçì).

Ñîãëàñíî óíèâåðñàëüíîìó «ïðèí-
öèïó óäîâîëüñòâèÿ», âîñïðèíèìàåìîå
êàê ýðîòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ëèáèäî
ñòðåìèòñÿ ê ðàçðÿäêå â ñåêñóàëüíîì
ïîâåäåíèè. Îäíàêî ñîöèàëüíûå âîç-
äåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî â ëèöå âîñïè-
òûâàþùèõ ðîäèòåëåé, ïðåïÿòñòâóþò
ïîëíîìó ïðîÿâëåíèþ ñåêñóàëüíûõ
èìïóëüñîâ («ïðèíöèï ðåàëüíîñòè»),
÷òî ìîãëî áû ïðèâåñòè ê èõ âûòåñíå-
íèþ è íåâðîòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
íî è â èõ ÷àñòè÷íîå ïðåâðàùåíèå â
íåñåêñóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ò. å. ïðî-
èñõîäèò èõ ñóìáëèìàöèÿ. Çàêëþ÷àÿ
àíàëîãèè ìåæäó ðàçâèòèåì èíäèâèäó-
óìà è îáùåñòâà, Ôðåéä ñâåë îñóùåñòâ-
ëåíèå ëþáîãî êóëüòóðíîãî ïðîãðåññà
ê ýòîìó ïîñëåäíåìó ìåõàíèçìó.

Ê çàñëóãàì Ç. Ôðåéäà îòíîñèòñÿ òî,
÷òî îí îáîñíîâàë âàæíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ äè-
àãíîñòèêè è òåðàïèè, õîòÿ ñåãîäíÿ èç-
âåñòíî, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ÷àñòî êîðåíÿòñÿ íå òîëüêî â ñôåðå
ñåêñóàëüíûõ êîíôëèêòîâ è â ïåðåæè-
âàíèÿõ ðàííåãî äåòñòâà.

×åðåç âñå òðóäû Ôðåéäà ïðîõîäèò
òåìà ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè îáùå-
ñòâîì è áîðüáà ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåí-
íîé òàêæå è â íàóêå ÷îïîðíîñòè è íå-
ñïîñîáíîñòè âûñêàçàòüñÿ (íåìîòà,
ñåêñóàëüíàÿ). Ôðåéä ïåðâûì óêàçàë íà
òî, ÷òî ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèå èì-
ïóëüñû ñóùåñòâóþò ñ ðàííåãî äåòñòâà.
Ïðàâäà, îí àáñîëþòèçèðîâàë ðàäèêàëü-
íóþ âðàæäåáíîñòü ñâîåãî âðåìåíè
(ïîñëåäíèé ïåðèîä àâñòðî-âåíãåðñêîé
ìîíàðõèè) ñåêñóàëüíîñòè è îáñòîÿòåëü-
ñòâà âåíñêîãî áþðãåðñòâà, âèäÿ çäåñü
ïðèíöèïèàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ïîäàâëÿþùèì íàêëîííîñòè îáùåñòâîì
è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âðàæäåáíîé îáùå-
ñòâó ïðèðîäîé ÷åëîâåêà. Ôðåéä èí-
òåðïðåòèðîâàë âîçíèêàþùóþ â óñëîâè-
ÿõ ñåêñóàëüíîãî óãíåòåíèÿ ñåêñóàëü-
íóþ íóæäó êàê ïåðâóþ ëåæàùóþ â îñ-
íîâå ëþáîãî äåéñòâèÿ ïîòðåáíîñòü.
Çäåñü ñòîèò âîçðàçèòü, ÷òî ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà çàëîæåíà â ñîçäàííûõ åãî òðó-
äîì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ. ×åëî-
âå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè èìåþò áèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó, íî â ñâîåì êîíêðåòíî-
èñòîðè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè îíè �
ïðîäóêòû ñîöèàëüíûå. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê ñåêñóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì.

Ï. ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíûì ó÷åíè-
åì â òîé ìåðå, â êàêîé îí ïðèçíàåò
ïðàâî ÷åëîâåêà íà ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, à ýðîòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå �
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì åãî ðàçâèòèÿ.
Â òî æå âðåìÿ ýòî ó÷åíèå êîíñåðâàòèâ-
íî (ïî êðàéíåé ìåðå åãî òðàäèöèîííîå
íàïðàâëåíèå), ò. ê. âèäèò ðåàëèçàöèþ
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â ÷àñòíîì è ñå-
ìåéíîì ñ÷àñòüå, â èíäèâèäóàëüíîì
ïðèñïîñîáëåíèè ê çàäàííûì îáùå-
ñòâåííûì óñëîâèÿì, ïðåîáðàçîâàíèå
êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ áåññìûñëåííûì è
íåâîçìîæíûì.

Âàæíåéøèì ðåêâèçèòîì Ï. äëÿ
Ôðåéäà áûëà êóøåòêà, íà êîòîðóþ



ëîæèëèñü åãî ïàöèåíòû è ðàññêàçûâà-
ëè èñòîðèþ ñâîåé æèçíè èëè ñâîè ñíû,
à îí ñàì ñèäåë â ãîëîâàõ, ñëóøàë, èíîã-
äà çàäàâàë âîïðîñû è äåëàë çàìåòêè.
Òàêàÿ îáñòàíîâêà äîëæíà áûëà ñîäåé-
ñòâîâàòü ðàññëàáëåíèþ, ÷òîáû ïàöèåíò
ìîã âûñêàçàòü âñå, ÷òî íàêîïèëîñü ó
íåãî íà ñåðäöå è ñ ÷åì îí æèë ãîäàìè.
Ïðè ýòîì îí âäðóã âñïîìèíàë, êàçàëîñü,
äàâíî çàáûòûå äåòàëè è ñîáûòèÿ, êîòî-
ðûå îáúÿñíÿëè ìíîãèå åãî íûíåøíèå
ðåàêöèè. Íàïð., íåâðîòèêè ïûòàþòñÿ
âûòåñíÿòü îïðåäåëåííûå æåëàíèÿ, íî,
ïî Ôðåéäó, «îíè ïðîäîëæàþò æèòü â
ñôåðå ïîäñîçíàíèÿ, ïîäêàðàóëèâàÿ ìî-
ìåíò, êîãäà ìîæíî àêòèâèçèðîâàòüñÿ è
çàòåì ñóìåòü ïîñëàòü â ñîçíàíèå èñêà-
æåííûé è íåçíàêîìûé ýêâèâàëåíò âû-
òåñíåííîãî». Ýêâèâàëåíò çàÿâëÿåò î
ñåáå êàê ñèìïòîì ñ ïðèìåòàìè âûòåñ-
íåííîé èäåè. «Ïóòè, êàêèìè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ýêâèâàëåíò, ìîæíî âûÿñíèòü
òîëüêî â õîäå íàáëþäåíèÿ ó ïñèõîàíà-
ëèòèêà. Åñëè âûòåñíåííîå âíîâü âîç-
âðàùàåòñÿ â ñôåðó ñîçíàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äóøè, ïðåîäîëåâàÿ ñèëüíîå
ñîïðîòèâëåíèå, òî âîçíèêøèé òàêèì
îáðàçîì ïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïñèõîàíàëèòèêà ìîæåò
íàéòè ëó÷øèé âûõîä, ÷åì òîò, ÷òî ïðåä-
ëàãàåò âûòåñíåííîå».

Íà èñõîäíûå ïóíêòû ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíò óêàçûâàåò ñ ïîìîùüþ ñâîáîä-
íûõ àññîöèàöèé. Åñëè îí õî÷åò ëå-
÷èòüñÿ, òî â íåì ðîæäàåòñÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèå, êîòîðîå õî÷åò âûòåñíåííîãî.
Ýòè çàùèòíûå ñèëû ß ÿâëÿþòñÿ ÷àñ-
òüþ íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà è òðå-
áóþò òùàòåëüíîãî àíàëèçà.

Âàæíîé äëÿ Ï. ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ
ïåðåíåñåíèÿ � îòíîøåíèå ìåæäó ïà-
öèåíòîì è òåðàïåâòîì âäðóã ìåíÿåò-
ñÿ; åñëè ñíà÷àëà îíî ðàçâèâàåòñÿ ãàð-
ìîíè÷íî, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðîèñõîäèò ïåðåìåíà. Ïàöèåíò çàìû-

êàåòñÿ, îí áîëüøå íå ìîæåò âñïîìíèòü
íè÷åãî òàêîãî, î ÷åì áû ìîã ðàññêà-
çàòü, ñòàíîâèòñÿ ñäåðæàííûì. Ïðè÷è-
íîé ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëóáîêîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæ-
íî áûëî áû íàçâàòü âëþáëåííîñòüþ,
êàêîå ïàöèåíò èñïûòûâàåò ê ñâîåìó
òåðàïåâòó, íî íå õî÷åò åãî îòêðûâàòü.
Ïî Ôðåéäó, ïåðåíåñåíèå îçíà÷àåò ïå-
ðåíåñåíèå ÷óâñòâ íà ëè÷íîñòü òåðàïåâ-
òà; ó æåíùèí ýòî âûðàæàåòñÿ â ëþá-
âè, ó ìóæ÷èí ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âðàæ-
äåáíîå èëè îòðèöàòåëüíîå ïåðåíåñå-
íèå, åñëè òåðàïåâò � ìóæ÷èíà; äðóãîå
äåëî, åñëè òåðàïåâò � æåíùèíà.

Ïåðåíåñåíèå ïîäîáíî íåâðîçó, êî-
òîðûé çàìåùàåò ïåðâîíà÷àëüíûé íå-
âðîç. Ïî Ôðåéäó, «àíàëèòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå» ÿâëÿåòñÿ äëÿ òåðàïåâòà, òàê æå
êàê è äëÿ áîëüíîãî, òÿæåëîé ðàáîòîé,
íåîáõîäèìîé äëÿ óñòðàíåíèÿ âíóòðåí-
íåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íî «÷åðåç ïðå-
îäîëåíèå ýòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äóøåâ-
íàÿ æèçíü áîëüíîãî ïîäâåðãàåòñÿ äîë-
ãîâðåìåííîìó èçìåíåíèþ, ïîäíèìàåò-
ñÿ íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ
è ïðèîáðåòàåò çàùèòó ïðîòèâ âîçìîæ-
íîñòåé íîâîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòà ðàáî-
òà ïî ïðåîäîëåíèþ åñòü ñóùåñòâåííîå
äîñòèæåíèå àíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Åå äîëæåí ïðîäåëàòü áîëüíîé, à âðà÷
äàåò åìó òàêóþ âîçìîæíîñòü ÷åðåç
ñîäåéñòâèå ïóòåì ñõîæåãî ñ âîñïèòà-
òåëüíûìè ïðèåìàìè âíóøåíèÿ. Ïî-
ýòîìó áûëî ñïðàâåäëèâî ñêàçàíî, ÷òî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå � ýòî
ñâîåãî ðîäà äîïîëíèòåëüíîå âîñïèòà-
íèå». Ï. êàê òåðàïèÿ ïîñòîÿííî èçìå-
íÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Â îïðåäåëåííûõ
ñëîÿõ íàñåëåíèÿ ÑØÀ è äðóãèõ çàïàä-
íûõ ñòðàí îí ñòàë ÷àñòüþ îáðàçà æèç-
íè, ôîðìîé êóëüòóðû è îò÷àñòè ïîêà-
çàòåëåì ñòàòóñà. Â äðóãèõ ñòðàíàõ è
äëÿ äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ îí íå
ïðèîáðåë áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Âå, Àð
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ÐÀÁÛÍß: íà ñåêñóàëüíîì æàðãîíå �
àíòèïîä ãîñïîæè  (äîìèíû). Ð. äîëæíà
ïîâèíîâàòüñÿ âîëå ñâîåãî ãîñïîäèíà
(èëè ãîñïîæè), âûïîëíÿòü åãî ñåêñóàëü-
íûå æåëàíèÿ, èíîãäà äàâàòü áèòü ñåáÿ,
ïðèêîâûâàòü èëè ìó÷èòü êàêèì-ëèáî
èíûì ñïîñîáîì. Åå ïàðòíåð ìîæåò ñ
íåé óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ñàäèñòñêèå íà-
êëîííîñòè; â áîðäåëÿõ îí èíîãäà ìîæåò
óäîâëåòâîðèòü ýòè æåëàíèÿ çà ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïëàòó. ×åì ñèëüíåå áîëü, êî-
òîðóþ îí ïðè÷èíÿåò ñâîåé Ð., òåì áîëü-
øå äåíåã äîëæåí çàïëàòèòü êëèåíò. Àð

ÐÀÇÂßÇÊÀ: ñîâìåñòíîå ïåðåæèâàíèå
çàâåðøåíèÿ îðãàçìà. Ïðè ýòîì ïàðò-
íåðû ïðîäîëæàþò áûòü ëþáîâíî îá-
ðàùåíû äðóã ê äðóãó, íåæíî ðàçæèìà-
þò îáúÿòèÿ, øåï÷óò ëàñêîâûå ñëîâà,
âîçìîæíî äàæå � îáåññèëåííûå ëþ-
áîâíîé èãðîé � âìåñòå çàñûïàþò. Äëÿ
ñîâìåñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ Ð. ñòîëü æå
âàæíà, êàê è ïðåëþäèÿ. Ðåçêîå íà÷àëî
äëÿ ïàðòíåðîâ ñòîëü æå íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíî è íå äîñòàâëÿåò èì óäîâîëü-
ñòâèÿ, êàê è ðåçêèé îáðûâ. Àð

ÐÅÂÍÎÑÒÜ: íåäîâåðèå, ñîìíåíèå â
÷üåé-íèáóäü âåðíîñòè â ëþáâè, ÷óâ-
ñòâî, ÷òî òåðÿåøü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà
â ïîëüçó êîãî-òî äð.; ïîäîçðåíèå, ÷òî
ëþáèìûé ÷åëîâåê ìîæåò îò òåáÿ îòâåð-
íóòüñÿ è êòî-òî äðóãîé ìîæåò îâëàäåòü
èì; áîÿçíü, ÷òî íàäî äåëèòü ñèìïàòèè
åùå ñ êåì-òî èëè ñîâñåì èõ óòðàòèòü.

Êðóã ëèö, íà êîòîðûõ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ Ð., ìîæåò áûòü ðàçíûì. Íàïð.,
äåòè ìîãóò ðåâíîâàòü äðóã äðóãà èç-çà
âíèìàíèÿ ìàòåðè èëè ìàòü ìîæåò ðåâ-
íîâàòü ñâîåãî åäèíñòâåííîãî ñûíà ê
åãî ïîäðóæêå, äóìàÿ, ÷òî äåâóøêà
«óâîäèò» åå ÷àäî.

Êëàññè÷åñêèì ñëó÷àåì ÿâëÿþòñÿ
îòíîøåíèÿ â ïàðå � ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé, êîãäà ðåâíèâ(åö, èöà)
ñòðàäàåò îò òîãî, ÷òî åìó (åé) êàæåò-
ñÿ, áóäòî ïàðòíåð ñëèøêîì çàíÿò ñâî-
èìè èíòåðåñàìè, ìíîãî âðåìåíè ïî-
ñâÿùàåò äðóãèì äåëàì, à åãî êîíòàêòû
ñ äðóãèìè ëþäüìè ñëèøêîì òåñíûå.
Îí ìó÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî åìó êàæåòñÿ,
áóäòî ïàðòíåð åìó íåâåðåí, áîèòñÿ
ïîòåðÿòü ïàðòíåðà â ïîëüçó êîãî-òî
òðåòüåãî. ×óâñòâî Ð. ìîæåò áûòü î÷åíü
ñèëüíûì è íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ àë-
êîãîëèçìîì ìîæåò äîâåñòè äî ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ íåïðåäñêàçóå-
ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ðåâíèâåö õî÷åò
ïðèâÿçàòü ê ñåáå ïàðòíåðà. Åñëè æå
åìó ýòî íå óäàåòñÿ, òî îí áåçóñïåøíî
ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü è íà÷è-
íàåò ìñòèòü. ×àñòî ðåâíèâåö òðåáóåò
èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ è íàïðàâ-
ëÿåò ñâîå áåøåíñòâî òàêæå è ïðîòèâ
òðåòüåãî ëèöà.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè êàæäûé
ìîæåò íàáëþäàòü ñöåíû Ð. Ìóæ ðåâ-
íóåò ñâîþ æåíó, îí ïîäîçðèòåëåí, íå-
äîâåð÷èâ, ñòåðåæåò åå, íå äàåò åé ñâî-
áîäû äåéñòâèé. Åñëè æå îíà âûõîäèò
îäíà, íàïð. ó íåå íà ðàáîòå ïðàçäíèê,
îí áåñïîêîèòñÿ, íå ìîæåò ñïàòü, ïðè-
äóìûâàåò ñåáå ñàìîå óæàñíîå è ñòðàø-
íî ñòðàäàåò. Ïîòîì ìó÷àåò ñâîþ æåíó
êàâåðçíûìè âîïðîñàìè, îáûñêèâàåò åå
âåùè, ÷òîáû íàéòè äîêàçàòåëüñòâà íå-
âåðíîñòè, èùåò îñíîâàíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè âíèìàíèÿ ñ åå ñòîðîíû. Àòìîñ-
ôåðà íåäîâåðèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñè-
ìîé, à îòíîøåíèÿ � ìó÷èòåëüíûìè.

Ìàíèàêàëüíàÿ Ð., ÷àñòî èìåþùàÿ
ãóáèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, îòðàæåíà â
èçâåñòíîé èãðå ñëîâ Ô. Øëåéåðìàõå-
ðà (1768�1834): «Ðåâíîñòü � ýòî

Ð
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ñòðàñòü, êîòîðàÿ ðåâíîñòíî èùåò òî,
÷òî ñîçäàåò ñòðàñòü». Ðåâíèâåö õî÷åò
çàñòàâèòü îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå,
óêðåïèòü èëè âíîâü çàâîåâàòü ëþáîâü,
íî ÷àùå âñåãî äîáèâàåòñÿ ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíîãî. Ïîñòîÿííàÿ Ð., â êîí-
öå êîíöîâ, íàäîåäàåò ïîäîçðåâàåìîìó
ïàðòíåðó, è îí äåéñòâèòåëüíî èäåò íà
ðàçðûâ ñ ðåâíèâöåì. Ïîýòîìó â êíèãå
î ñóïðóæåñòâå (1542) ãîâîðèòñÿ î «ãëó-
ïîé ðåâíîñòè». Ñ íàðàñòàíèåì ÷óâñòâà
Ð. ñàìîîöåíêà ñíèæàåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ó ìóæ÷èí. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ íåäî-
ñòàòî÷íî õîðîøèìè è ïîòîìó çàìåíÿ-
åìûìè. Ïðåäïîëàãàåìîå èëè äåéñòâè-
òåëüíîå âíèìàíèå ïàðòíåðøè ê äðóãî-
ìó ÷åëîâåêó óíèæàåò èõ. Îíè
ñòðàäàþò, ÷òî ÷àñòî âûëèâàåòñÿ â àã-
ðåññèâíîñòü. Çàâèñòü è ÿðîñòü â îòíî-
øåíèè íàñòîÿùåãî èëè ïðåäïîëàãàå-
ìîãî ñîïåðíèêà ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñè-
ìûìè è íåðåäêî âåäóò ê ðóêîïðèêëàä-
ñòâó. Íî áîëüøåé ÷àñòüþ æåðòâîé
ñòàíîâèòñÿ ïàðòíåðøà. Ð. ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óãîëîâíî íàêàçóåìûì äåéñòâè-
ÿì. Êðèìèíàëèñòèêà çíàåò ñëó÷àè
ñìåðòè è óáèéñòâà èç Ð. Â 1991 ã. â îê-
ðóæíîì ñóäå Ìàéíèíãåíà ñëóøàëîñü
äåëî 38-ëåòíåãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé,
ïðèäÿ îäíàæäû âå÷åðîì äîìîé, îáíà-
ðóæèë ñâîþ æåíó ñ ëþáîâíèêîì. Ñíà-
÷àëà îí ïëàêàë, à ïîòîì îáëèë áåíçè-
íîì ëåæàâøèõ â ïîñòåëè è ïîäæåã èõ.
Îáà ñãîðåëè, à ðåâíèâûé ïðåñòóïíèê
áûë îñóæäåí íà 14 ëåò. Ð. ïðîÿâëÿåòñÿ
ïî-ðàçíîìó, è åñòü ðàçíûå ôîðìû Ð.
Ñîöèàëüíûé ôèëîñîô è òåîëîã È.
Õàéíðèêñ â âûøåäøåì â 1992 ã.
«Ñïðàâî÷íèêå ñåêñóàëüíîñòè» Ñ. Ð.
Äóíäå ïèøåò, íàïð., î Ð. «èç çàâèñòè»
(íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü), «îõðàíÿþ-
ùåé» Ð. (çàùèòà èìóùåñòâà), Ð. «èç
÷óâñòâà êîíêóðåíöèè» (ñîïåðíè÷å-
ñòâî), Ð. ïî «âíóòðåííèì ïðèòÿçàíèÿì»
(âûñîêàÿ îöåíêà ìîíîãàìíîé ëþáâè è
îòðèöàíèå ëåãêîìûñëåííîãî, ïðîìèñ-
êóèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ).

Ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü Æ. Ëåìåòð
(1853�1914) îïðåäåëÿåò Ð. êàê áîëü-
øóþ ëþáîâü: «Ýòà áîëüøàÿ ëþáîâü,
êîòîðàÿ îãëóïëÿåò ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî
êîâàðíûì è ïîäñòðåêàåò ê óáèéñòâó,
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îòâðàòèòåëüíàÿ

â ñâîåì áåçóìèè ôîðìà ýãîèçìà. Îíà
òðåáóåò, ÷òîáû äðóãîå ñóùåñòâî ïðè-
íàäëåæàëî èñêëþ÷èòåëüíî íàì è äîñ-
òàâëÿëî íàì íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå
áëàæåíñòâî. Ëþáÿùèé ëþáèò ïðåäìåò
ñâîåé áîëüøîé ëþáâè êàê äîáû÷ó è
æèâåò â ïîñòîÿííîì ìó÷èòåëüíîì
ñòðàõå ëèøèòüñÿ ýòîé äîáû÷è. Îí òðå-
áóåò, ÷òîáû äëÿ ïàðòíåðøè îí çíà÷èë
òî æå, ÷òî è îíà äëÿ íåãî, à èìåííî �
âåñü ìèð. Åñëè òàê íå ïîëó÷àåòñÿ, îí
íà÷èíàåò íåíàâèäåòü åå è â òî æå âðå-
ìÿ óìèðàåò ñ òîñêè ïî íåé. Âîò ÷òî
òàêîå áîëüøàÿ ëþáîâü».

Ñíà÷àëà êàæåòñÿ, ÷òî Ð. � ýòî ëè÷-
íîå äåëî. Îäíàêî îíà ìíîãîîáðàçíî
ñâÿçàíà ñ îáùåñòâîì. Ðåâíèâåö òûñÿ-
÷àìè íèòåé ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíûìè îò-
íîøåíèÿìè è îöåíêàìè. Îòíîøåíèÿ ñ
ïàðòíåðîì è åãî ïîòåðÿ îöåíèâàþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ãîñïîäñòâóþùåé â
îáùåñòâå ñèñòåìû öåííîñòåé. Ïåäàãîã
è ñåêñîëîã Õ. Êåíòëåð â «Êàðìàííîì
ëåêñèêîíå ñåêñóàëüíîñòè» (1982) ïè-
øåò: «Â íàøåì îáùåñòâå ðåâíîñòü
èìååò ðàçëè÷íûå ýêîíîìè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå, äóõîâíûå è äóøåâíûå ïðè-
÷èíû. Êàê è â äðóãèõ îáùåñòâåííûõ
ñèñòåìàõ, ðåâíîñòü ñòàëà èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü òîãäà, êîãäà õàðàêòåð ÷åëî-
âå÷åñêèõ ñâÿçåé ñòàë îïðåäåëÿòüñÿ
ãîñïîäñòâîì ìóæ÷èíû è ÷àñòíîé ñîá-
ñòâåííîñòüþ... Ðåâíîñòü � ýòî ïåðå-
íåñåííîå íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ ìûøëåíèå ñîáñòâåííèêà». Î òîì
æå åùå ðàíüøå ïèñàë ðóññêèé ðåâîëþ-
öèîííûé äåìîêðàò Í. Ã. ×åðíûøåâñ-
êèé (1828�1889) â ñâîåì çíàìåíèòîì
ðîìàíå «×òî äåëàòü?»: «Ðåâíîñòü �
ýòî ñêâåðíàÿ, ëîæíàÿ, ãíóñíàÿ ñòðàñòü.
Îíà âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà îäèí
÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò äðóãîãî êàê
ñâîþ ñîáñòâåííîñòü, êàê âåùü». Øâåä-
ñêèé ïèñàòåëü Þ. Ñòðèíäáåðã (1849�
1912) ñêàçàë îá ýòîì òàê: «Ðåâíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãðÿçíûì èç ïîðîêîâ,
â ëþáâè íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ïðà-
âà ñîáñòâåííîñòè».

Â ýòîì ñìûñëå Ð. ÿâëÿåòñÿ âûðàæå-
íèåì ìûøëåíèÿ ñîáñòâåííèêà, êîòî-
ðûé ðàññìàòðèâàåò äðóãîãî êàê ñâîþ
ëè÷íóþ ñîáñòâåííîñòü. Ýòî îòðàæàåò-
ñÿ è â ëåêñèêå: òû ìîé, ÿ öåëèêîì ïðè-
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íàäëåæó òåáå, òû ïðèíàäëåæèøü òîëü-
êî ìíå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåêîì ìîæ-
íî ðàñïîðÿæàòüñÿ. Ïîýòîìó îòíîøå-
íèÿ ñ òðåòüèì ëèöîì ñòàíîâÿòñÿ íåòåð-
ïèìûìè, äàæå åñëè îíè âïîëíå áåçî-
áèäíû. Â ýòîì ñìûñëå Ð. ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåíèåì èäåè ãîñïîäñòâà. Â òîé
ìåðå, â êàêîé â îáùåñòâå äîìèíèðóåò
ìóæñêîå íà÷àëî (ïàòðèàðõàò, ñåê-
ñèçì), Ð. ìîæíî îöåíèòü êàê òèïè÷íî
ìóæñêîå ÷óâñòâî.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ïðàâî êàæäîãî ñâîáîäíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, âïëîòü äî óõîäà îò ïàðòíå-
ðà. Ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ èëè ñåêñó-
àëüíûå êîíòàêòû íå ìîãóò îñóæäàòü-
ñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ
òðåòüèì ëèöîì. Áûëî áû íåãóìàííî
äåðæàòü ïðè ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðîãî
ëþáèøü, íå ëþáèøü èëè áîëüøå íå
ëþáèøü, òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ âìåñòå ñ íèì è òåì ñàìûì ëè-
øàòü åãî âîçìîæíîñòè íàéòè íîâóþ,
ìîæåò áûòü, áóëüøóþ ëþáîâü. Íî òåì
ñàìûì òåìà Ð. âûõîäèò íà ñëîæíûå
ïðîáëåìû òåîðèè ëþáâè è îöåíêè ñåê-
ñóàëüíûõ è èíûõ êîíòàêòîâ çà ðàìêà-
ìè ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé (ìî-
áèëüíîñòü ïàðòíåðîâ, ìîíîãàìèÿ,
ïðîìèñêóèòåò, âåðíîñòü, ëþáîâü).Â
îöåíêå Ð. êàê â íàðîäíîé ìóäðîñòè, òàê
è â íàóêå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ:

1. Îäíè ïîëàãàþò, ÷òî Ð. � àòðè-
áóò ëþáâè è îäíà èç ôîðì åå ïðîÿâ-
ëåíèÿ; êàê ïîåòñÿ â òèðîëüñêîé ÷àñ-
òóøêå, «íà ãîðíîì ïàñòáèùå ñåðíû
âåñåëÿòñÿ; ãäå íåò ðåâíîñòè, òàì íåò
è ñåðäå÷íîé ëþáâè». Äðóãèå ñ÷èòà-
þò, ÷òî Ð. íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ëþáâè, à ñêîðåå
ñâèäåòåëüñòâóåò î åå íåäîñòàòêå. Âåäü
èçâåñòíî, ÷òî áûâàåò Ð. áåç ëþáâè.
Ñîáñòâåííî, Ð. åñòü âûðàæåíèå ëè-
øåííûõ äîâåðèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
äâóìÿ ëþäüìè.

2. Îäíè ïðèâîäÿò ïðèìåðû òîãî,
÷òî Ð. â íåáîëüøèõ äîçàõ ñòèìóëèðó-
åò ëþáîâü. Òàê, íåâèííûé ôëèðò äîë-
æåí íàâåñòè ëþáèìîãî íà ìûñëü î
òîì, ÷òî íàäî áîëüøå âíèìàíèÿ óäå-
ëÿòü ïàðòíåðó, öåíèòü åãî è íå ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ òàê óæ óâåðåííî. Â.
Êðþãåð â ñâîåé êíèãå «Ðåâíîñòü �

ñîçèäàþùàÿ ñèëà» (1987) îïðàâäûâà-
åò Ð. êàê «àíãåëà-õðàíèòåëÿ ëþáâè».
Íî äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî Ð. äåñò-
ðóêòèâíà, ÷òî îíà ðàçðóøàåò ëþáîâü
è îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì.

3. Îäíè ãîâîðÿò, ÷òî Ð. ìîæíî
îáúÿñíèòü è ïîíÿòü, åñëè äëÿ íåå
åñòü ïîâîä, è ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿò-
ñÿ ê áåçîñíîâàòåëüíîé Ð. Äðóãèå ïî-
ëàãàþò, ÷òî îñíîâàíèÿ äëÿ Ð. íå èãðà-
þò ðîëè, òàê êàê ýòî � ÷óâñòâî, èìå-
þùåå òåíäåíöèþ ê àáñîëþòèçàöèè.
Íåðåäêî òîò, ê êîìó âîçíèêàåò ýòî ÷óâ-
ñòâî, åñëè îí âîîáùå ñóùåñòâóåò, îñ-
òàåòñÿ â ñòîðîíå. ×àñòî Ð. ñâÿçàíà íå ñ
êàêèìè-òî âíåøíèìè ïîâîäàìè, à ñî
ñòðóêòóðîé òîé èëè èíîé ëè÷íîñòè.

4. Îäíè ñ÷èòàþò Ð. íîðìàëüíîé
ðåàêöèåé, à äëÿ äðóãèõ îíà íåíîðìàëü-
íà êàê áîëåçíü. Íî â ëþáîì ñëó÷àå îíà
åñòü îòðàæåíèå îòêëîíåíèé ó ëè÷íîñ-
òè èëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïî-
ñêîëüêó íà õàðàêòåð ëè÷íîñòè âëèÿþò
ñîîòâåòñòâóþùèå îáùåñòâåííûå íîð-
ìû, òî è Ð. â òîé èëè èíîé ìåðå ñîöè-
àëüíî îáóñëîâëåíà. Â 1990 ã. èññëåäî-
âàòåëü è òåîðåòèê â ýòîé îáëàñòè Ý.
Áîðíåìàí îïðåäåëèë Ð. êàê öèâèëèçà-
öèîííûé íåâðîç («Ýíöèêëîïåäèÿ ñåê-
ñóàëüíîñòè»).

5. Îäíè âèäÿò ïðè÷èíó Ð. â êîíê-
ðåòíîì ïîâîäå è â êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè (ëþáèìûé ÷åëîâåê èìååò êàêèå-
òî îòíîøåíèÿ è èç-çà ýòîãî ó ëþáÿùå-
ãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî ðåâíîñòè). Äðó-
ãèå èùóò ýòè ïðè÷èíû â ïåðåæèâàíèÿõ
ðàííåãî äåòñòâà, ïðåæäå âñåãî â îáäå-
ëåííîñòè ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ.

6. Îäíè äóìàþò, ÷òî êàæäûé ÿâëÿ-
åòñÿ èëè ìîæåò ñòàòü ðåâíèâûì. Äðó-
ãèå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðåâíèâûìè
ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî îïðåäåëåííûå
ëþäè, íàïð. î÷åíü ñêîâàííûå è ñòðà-
äàþùèå êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñ-
òè (÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè) ìóæ÷è-
íû, êîòîðûå áîÿòñÿ èìïîòåíöèè, ìå-
ëî÷íû è íåòåðïèìû èëè âëàñòîëþáè-
âûå, çàáðîøåííûå è èñòåðè÷íûå
æåíùèíû.

7. Îäíè ãîâîðÿò, ÷òî ðåâíèâûì ìî-
æåò áûòü òîëüêî òîò, êòî ñàì õîòÿ áû
ðàç ôàêòè÷åñêè èëè ìûñëåííî íå ñó-
ìåë ñîõðàíèòü âåðíîñòü è òåïåðü ïðè-
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ïèñûâàåò òå æå æåëàíèÿ äðóãîìó. Äðó-
ãèå èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ñîáñòâåííûé
îïûò çäåñü íå âàæåí.

8. Îäíè äóìàþò, ÷òî Ð. âå÷íà äëÿ
âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, íî äðóãèå ïðè-
âîäÿò ïðèìåðû ýïîõ è íàðîäîâ, íå
çíàâøèõ Ð.

9. Îäíè ïîëàãàþò, ÷òî îòñóòñòâèå
Ð. � ýòî çíàê âñåîáùåé ðàçîáùåííî-
ñòè è îòñóòñòâèÿ ëþáâè. Â ïîðíîãðà-
ôèè Ð. íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Äëÿ äðóãèõ Ð.
ñòàðîìîäíà, ïðîéäåííûé ýòàï. Â àò-
ìîñôåðå âñåîáùåé òåðïèìîñòè äëÿ
íåå íåò ìåñòà, åñëè êàæäûé ñ êàæäûì
ìîæåò èìåòü ëþáîâíûå è ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ.

Ê ýòèì ðàçëè÷íûì òî÷êàì çðåíèÿ
ìîæíî äîáàâèòü è äðóãèå. Íî òðè ìî-
ìåíòà íåñîìíåííû:

à) Åñëè äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà, òî
îíè íå õîòÿò ïîòåðÿòü äðóã äðóãà, è
åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, òî íè ó êîãî íåò
îñíîâàíèé äëÿ ëèêîâàíèÿ. Óõîäèò îäèí
� äðóãîìó ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, è ÷àñòî
âèäíî, êàê ýòî áîëüíî.

á) ×ðåçìåðíàÿ, ìàíèàêàëüíàÿ Ð.
áåññìûñëåííà è îïàñíà.

â) Äåéñòâóÿ ñèëîé ðàçóìà, Ð. íåëüçÿ
íè ïîíÿòü, íè óñïîêîèòü. Äîáðûå ñî-
âåòû, êàê ïðàâèëî, íå ïîìîãàþò. Äîñ-
òèãàåòñÿ ëèøü åå íåêîòîðîå ñìÿã÷åíèå.

Ð. âîëíóåò è ñîïðîâîæäàåò æèçíü
è ëþáîâü ëþäåé. Î íåé ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî âûñêàçûâàíèé.

«Ðåâíîñòü � ýòî öåíà ñòðàñòè. Íî
îíà íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü
ïðèðàâíåíà ê ëþáâè». (Ó. Áååð, 1986.)

«Ïðîòèâ ðåâíîñòè ïîìîãàåò òîëü-
êî ñèëà ñîáñòâåííîãî «ÿ». Ëþäè, çíà-
þùèå ñåáå öåíó, ñîçíàþò è ñâîþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü, è èì íå íóæíî áîÿòü-
ñÿ îäèíî÷åñòâà». (Õ. Êåíòëåð, 1982.)

«Ðåâíèâèöó íåëüçÿ âûëå÷èòü íèêà-
êèìè äåéñòâèÿìè, íèêàêèìè óãîâîðà-
ìè, îíà ïîõîæà íà ëèòàâðû, êîòîðûå
èç âñåõ èíñòðóìåíòîâ ñëîæíåå âñåãî
íàñòðîèòü è êîòîðûå ìåíüøå âñåõ îñ-
òàþòñÿ â íàñòðîåííîì ñîñòîÿíèè».
(Æàí Ïîëü, 1823.)

«Ðåâíèâàÿ ëþáîâü èìååò ñòî ãëàç;
íî âñå îíè ñìîòðÿò â ðàçíûå ñòîðîíû,
è íåò ïàðû, êîòîðàÿ ñìîòðåëà áû ïðÿ-
ìî». (Â. Ìþëëåð, 1827.)

«Òîò, êòî ðåâíèâ, ñàì íå ëþáèò; íî
è åãî íå ëþáÿò». (Ê. Ãðàááå, 1829.)

«ßäîâèòàÿ áðàíü ðåâíèâîé æåíùè-
íû äëÿ æèçíè áîëåå îïàñíà, ÷åì óêóñ
áåøåíîé ñîáàêè». (Ó. Øåêñïèð, 1591.)

«Ðåâíîñòü � ýòî ëèìîííàÿ êèñëî-
òà ëþáâè». (Ã. Ëèíäíåð, 1892.)

«Ðåâíîñòü � åäèíñòâåííàÿ áåñïî-
ëåçíàÿ áîëü, òàê êàê ýòè åäèíñòâåí-
íûå â ïðèðîäå ìóêè � áåñïëîäíû».
(Ë. Á¸ðíå, 1832.)

«Ôó! Áåç ëþáâè ðåâíîñòü òðóñëè-
âà è õîëîäíà! Áóäü îíà òðèæäû ïðî-
êëÿòà!» (È. Ã. Ãåðäåð, 1803.)

«Î ãîñïîäà, îñòåðåãàéòåñü ðåâíî-
ñòè � ýòîãî ñòðàøèëèùà ñ çåëåíûìè
ãëàçàìè, êîòîðîå èãðàåò òåì, ÷åì êîð-
ìèòñÿ è çà ñ÷åò ÷åãî æèâåò». (Ó. Øåê-
ñïèð, 1601.)

«Ðåâíîñòü � ýòî â áîëüøåé ìåðå
ïðîÿâëåíèå ñåáÿëþáèÿ, íåæåëè ëþá-
âè». (Ô. äå Ëàðîøôóêî, 1665.)

«Òàì, ãäå ëþáîâü, òàì è ðåâíîñòü,
è èõ íàäî âñå áîëüøå è áîëüøå ïîä-
ïèòûâàòü». (Ì. Âàíäåð, 1977.)

«È ðåâíîñòü ìîæåò íðàâèòüñÿ êàê
îñîáûé çíàê ëþáâè». (Ñòåíäàëü,
1835.)

«Ðåâíîñòü ñîïðîâîæäàåò ëþáîâü,
íî îíà ñëèøêîì òîðîïèòñÿ âåðèòü
âñåìó òîìó, ÷òî íå ïðèíîñèò ðàäîñ-
òè». (Ô. Ïåòðàðêà, 1350.)

«Íàïðîòèâ, ðåâíîñòü � ýòî ñâîåãî
ðîäà çàâèñòü; à çàâèñòü � ýòî ïîðîê
íèçêîïîêëîíñòâà, êîòîðûé íå çíàåò
èíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì ãèáåëü
îáúåêòà, íà êîòîðûé îí íàïðàâëåí».
(Ã.  Ý. Ëåññèíã, 1770.)

«Íî ñ ðåâíîñòüþ òî æå, ÷òî è ñ ïî-
äàãðîé: åñëè óæ òàêàÿ áîëåçíü çàâåëàñü
â êðîâè, òî íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî
îíà íå ïðîÿâèòñÿ, è ïðîèñõîäèò ýòî
÷àùå âñåãî ïî ñàìîìó íåçíà÷èòåëüíî-
ìó ïîâîäó è â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé
ìîìåíò». (Ã. Ôèëäèíã, 1740.)

«Ðåâíèâûé ìóæèê � ýòî õóæå,
÷åì áåøåíàÿ ñîáàêà». (Ê. ×àïåê,
1922.) ÊØ

ÐÅÂÎËÞÖÈß ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß
(ïîçäíåëàò. revolutio � ïîâîðîò, ïåðå-
âîðîò è ëàò. sexuelle � ñåêñóàëüíàÿ):
ðàäèêàëüíîå óñòðàíåíèå ñîöèàëüíûõ
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ñåêñóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Ïîíÿòèå
ââåäåíî ñåêñîëîãîì Â. Ðàéõîì (1897�
1957), îïóáëèêîâàâøèì â ÑØÀ ïîä
íàçâàíèåì «Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ»
(1945) íåêîòîðûå èç ñâîèõ íàïèñàííûõ
åùå â 20�30-õ ãã. XX â. íàó÷íûõ ðà-
áîò. Åãî èäåè, òåîðèè è ïîëèòè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñâî-
áîæäåíèå ñåêñóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, â
÷àñòíîñòè íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè
èñïûòûâàòü îðãàçì, â 60-å ãã. áûëè
ïîäõâà÷åíû â Çàïàäíîé Åâðîïå «íîâû-
ìè ëåâûìè» è ðàäèêàëüíûì ñòóäåí÷å-
ñòâîì. Â ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî ðàçðó-
øåíèå çàïðåòèòåëüíûõ íîðì ñåêñóàëü-
íîé è ñåìåéíîé ìîðàëè. Öåëîå ïîêî-
ëåíèå ìîëîäåæè îêàçàëîñü ïîä
âëèÿíèåì ëîçóíãà õèïïè: «Ëþáèòü, à
íå âîåâàòü». Ýòîò ïåðèîä èíîãäà íà-
çûâàþò òàêæå âðåìåíåì Ð.ñ. Îäíàêî
ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî èçìåíåíèÿ ñåê-
ñóàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê,
ïðîèñõîäèâøèé ñ ýòîãî âðåìåíè ïðå-
èìóùåñòâåííî íåçàìåòíî, òî÷íåå
áûëî áû íàçâàòü ñåêñóàëüíîé ëèáåðà-
ëèçàöèåé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ìàñòóðáà-
öèè, äîáðà÷íûì ïîëîâûì îòíîøåíè-
ÿì è êîíòðàöåïöèè. Ïðîöåññ ëèáåðà-
ëèçàöèè ïðîäîëæàëñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå äî ñåð. 80-õ ãã., êîãäà â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëåíèÿ ÑÏÈÄà è óñèëåíèÿ
êîíñåðâàòèâíûõ íàñòðîåíèé â îáùå-
ñòâå âîçíèêëà òåíäåíöèÿ âðàæäåáíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ñåêñó, ðàçâèòèå êîòî-
ðîé åùå íå îöåíåíî â ïîëíîé ìåðå.
Íåêîòîðûå èäåè Â. Ðàéõà áûëè ïîë-
íîñòüþ îñóùåñòâëåíû â äåñÿòèëåòèÿ
ñåêñóàëüíîé ëèáåðàëèçàöèè. Â ñòðà-
íàõ ñ ïðîãðåññèâíîé ñåêñóàëüíîé ïî-
ëèòèêîé âîçðîñëà ñïîñîáíîñòü æåí-
ùèí èñïûòûâàòü îðãàçì. Ïðè÷èíà
òîãî, ÷òî åãî ïðåäñòàâëåíèå î «êóëü-
òèâèðîâàíèè ÷óâñòâåííî-òåëåñíîé
ñåêñóàëüíîñòè» è ñâÿçàííûì ñ íèì
îñâîáîæäåíèåì â öåëîì íå ìîãëî
áûòü îñóùåñòâëåíî â ïîëíîé ìåðå,
ëåæèò â íàñòóïèâøåé îäíîâðåìåííî
ñ «ðåâîëþöèåé» ñåêñóàëüíîé êîíòð-
ðåâîëþöèåé, êîòîðàÿ âûçâàëà ñèëü-
íóþ êîììåð÷åñêóþ ñåêñóàëüíóþ âîë-
íó, ïîðîäèâøóþ êîììåðöèàëèçàöèþ
ñåêñóàëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè åå èñ-
ïîëüçîâàíèå â ðåêëàìå, ðàçâèòèå ïîð-

íîãðàôèè è ïðîñòèòóöèè. Ýòî ïðèâå-
ëî ê íîâîìó îò÷óæäåíèþ ñåêñóàëüíî-
ñòè è åå äåôîðìàöèè. Âå

«ÐÎÃÀÒÊÀ» («ÈÑÏÀÍÑÊÈÉ
ÂÑÀÄÍÈÊ»): èñêóññòâåííàÿ íàñàäêà
íà ÷ëåí èëè ïîõîæàÿ íà ïåíèñ íàñàäêà
íà ìàññàæåðû è âèáðàòîðû. Ñ åå ïî-
ìîùüþ äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóåò-
ñÿ êëèòîð æåíùèíû. «Ð.» ìîæíî ïðè-
îáðåñòè â ñåêñ-øîïàõ èëè â ñåêñ-ìà-
ãàçèíàõ ïî ïî÷òå (èíîãäà êàê «âåðòóø-
êó óäîâîëüñòâèÿ», «âîñòîðã äëÿ
àíóñà», «ñâåðëî îðãàçìà» èëè «íàñàä-
êó äëÿ êëèòîðà»). ÊØ

ÐÎÄ, ÏÎË:
1. Ãðàììàòè÷åñêèé ðîä ñëîâ (ñóùå-

ñòâèòåëüíûõ). Â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò
íå ñîâïàäàòü ñ èíäèâèäóàëüíûì ðî-
äîì, èëè ïîëîì. Ëè÷íîñòü èëè èíäè-
âèäóóì ìîæåò áûòü êàê ìóæ÷èíîé, òàê
è æåíùèíîé, òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê
ñëîâó «çâåçäà», ñâîáîäíûé (èãðîê) â
æåíñêîé ôóòáîëüíîé êîìàíäå � ýòî
îòíþäü íå ñâîáîäíûé ìóæ÷èíà, äå-
âóøêà (â íåìåöêîì ÿçûêå � ñðåäíåãî
ðîäà) èëè ãðóäü ( â íåìåöêîì ÿçûêå �
ìóæñêîãî ðîäà) æåíñêîãî ïîëà, à ÷ëåí
(â íåìåöêîì ÿçûêå � ñðåäíåãî ðîäà)
è æåëóäü (â íåìåöêîì ÿçûêå � æåíñ-
êîãî ðîäà) ìóæñêîãî ïîëà. Ïîñêîëüêó
â ÿçûêå îòðàæàþòñÿ îáùåñòâåííûå è
âëàñòíûå îòíîøåíèÿ, òî ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïàòðèàðõàò âî ìíîãîì ñïî-
ñîáñòâîâàë îáðàçîâàíèþ ñëîâ ìóæñêî-
ãî ðîäà è ñòàíîâëåíèþ ïàòðèàðõàëü-
íûõ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð. Êëàññè÷åñ-
êèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñëîâî
«÷åëîâåê», êîòîðîå âî ìíîãèõ ÿçûêàõ
îçíà÷àåò òàêæå è «ìóæ÷èíà». Àäàì �
ýòî ïåðâûé ÷åëîâåê, Åâà áûëà ñîçäàíà
èç åãî ðåáðà. Ãîñïîäü Áîã, åñòåñòâåí-
íî, ìóæñêîãî ðîäà, òàê æå êàê è Õðèñ-
òîñ èëè Ïàïà. Èìåííî ôåìèíèçì è
ïðåæäå âñåãî ôèëîëîãè � ñòîðîííè-
öû ôåìèíèçìà � âåñüìà òîíêî èññëå-
äîâàëè âðàæäåáíûé æåíùèíå ÿçûê,
ãäå äîìèíèðóåò ìóæñêîå íà÷àëî, è ñäå-
ëàëè åãî ðåçóëüòàòû äîñòîÿíèåì îáùå-
ñòâåííîñòè. Êîíå÷íî, ïðåäëîæåííûå
èìè ïðàâèëà íàõîäÿò ëèøü îòíîñè-
òåëüíóþ ïîääåðæêó è ÷àñòî âîñïðèíè-
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ìàþòñÿ êàê èñêóññòâåííûå è(èëè) ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê âåñüìà óñëîâíîå
ñðåäñòâî èçìåíåíèÿ ðåàëüíîñòè â íà-
ïðàâëåíèè ðàâíîïðàâèÿ; ñòðåìèòüñÿ
èçìåíèòü ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ïîìîùüþ ãðàììàòèêè � ýòî èäåà-
ëèçì.

2. Ðîä, âèä; ÷åëîâå÷åñêèé ðîä: «Â
ìèðå íåò áîëüøå ñâîáîäû, / âîêðóã
ëèøü ðàáû è ãîñïîäà; / ôàëüøü öàðèò,
âåðîëîìñòâî / ó òðóñëèâîãî ðîäà ëþä-
ñêîãî». (È. Ô. Øèëëåð, 1797.)

3. Ïîêîëåíèå; ãðÿäóùèå ïîêîëå-
íèÿ, ñìåíà ïîêîëåíèé.

4. Êëàí, ñåìüÿ; áûòü èç áëàãîðîä-
íîãî ðîäà, áëàãîðîäíîãî ñåìåéñòâà.

5. (Ñîêðàùåíèå): âíåøíèå ïîëîâûå
îðãàíû; îí ïîëó÷èë óäàð ìåæäó íîã.

6. Ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, êîòî-
ðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà
õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà (îñîáü) êàê
ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó; åñòåñòâåííûé
áèîëîãè÷åñêèé ðîä èëè ïîë.

7. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ëþäåé ìóæ-
ñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà; ìóæñêîé ðîä
(ìóæ÷èíû), æåíñêèé ðîä (æåíùèíû);
ïðåêðàñíûé, ñèëüíûé, ñëàáûé è ïð.
ïîë; îáå ïîëîâûå ãðóïïû.

Ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ ðîäà èëè ïîëà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åñòü òîëüêî ó îäíîãî èç
îáîèõ ïîëîâ (íàïð., âñêàðìëèâàíèå ãðó-
äüþ), òèïè÷íûì äëÿ ðîäà èëè ïîëà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî íàèáîëåå ÿðêî õàðàêòåðè-
çóåò îäèí èç ïîëîâ èëè â îäíîé èç ïîëî-
âûõ ãðóïï âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì â äðó-
ãîé (íàïð., ðîñò âûøå 180 ñì, èëè
óâëå÷åíèå ôóòáîëîì, èëè èñïîëüçîâàíèå
äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêè). Ïîë � ýòî
âàæíûé ýëåìåíò ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðû òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà è â
òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ «óêàçàíèåì íà ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ» (Îñòíåð È. Îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ ñîöèîëîãèè. 1991).

Ïîíÿòèå «ïîë» («ðîä»), êîòîðîå
ñíà÷àëà óêàçûâàëî òîëüêî íà ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îäíîé èç äâóõ ïîëîâûõ
ãðóïï, èìååò äëèííóþ èñòîðèþ è òàê
ìíîãî çíà÷åíèé, ÷òî ñïîñîáíî ñáèòü ñ
òîëêó. Ìîæåò ñìóòèòü è ìíîæåñòâî
ñëîâîîáðàçîâàíèé. Ñåìàíòè÷åñêè îñî-
áåííî èíòåðåñíî òî, ÷òî ïîíÿòèå
«ïîë»/«ðîä» áëèçêî ê ïîíÿòèþ ñåêñ.
Ïðèëàãàòåëüíîå îáîçíà÷àåò íå òîëüêî

âñå òî, ÷òî êàñàåòñÿ ïîëà â âûøåóêà-
çàííîì ñìûñëå, íî îòíîñèòñÿ è ê ñåê-
ñó, ò. å. ê «ïîëîâîìó» â ëþáâè è ñåêñó-
àëüíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå ïîëó÷åííîå
ïîëîâûì ïóòåì çàáîëåâàíèå íå åñòü
áîëåçíü äàííîãî ïîëà, à âåíåðè÷åñêàÿ,
ò. å. ïåðåíîñèìàÿ â ïðîöåññå ñåêñà áî-
ëåçíü. Ïîëîâûå ïàðòíåðû � ýòî òî æå,
÷òî è ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû. Ïîëîâîé
àêò èëè ïîëîâîå ñíîøåíèå � êîèòóñ.

Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü êàæäîãî
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî
áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé æèçíè,
òî ïîíÿòèå «ïîë» ìîæíî âñòðåòèòü íà
ðàçíûõ (íàó÷íûõ) óðîâíÿõ:

à) õðîìîñîìíûé ïîë, êîòîðûé ñâÿ-
çàí ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õðîìîñîìà-
ìè è çàêëàäûâàåòñÿ â ìîìåíò çà÷àòèÿ,
ïðè ñëèÿíèè çàðîäûøåâûõ êëåòîê (ÿé-
öåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäà). ×åëîâåê,
èìåþùèé Y-õðîìîñîìû, � ìóæ÷èíà,
áåç íèõ � æåíùèíà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äëÿ æåíùèí õàðàêòåðåí íàáîð
XX, à äëÿ ìóæ÷èí � XY, îäíàêî âñòðå-
÷àþòñÿ è äðóãèå êîìáèíàöèè, èíîãäà
íåçàìåòíûå, èíîãäà ñâÿçàííûå ñ êàêè-
ìè-ëèáî îòêëîíåíèÿìè èëè íåæèçíåñ-
ïîñîáíûå. Â ìóæñêîì ñåìåíè êëåòêè,
èìåþùèå õðîìîñîìíûå ïàðû XY
(ðîæäåíèå ìàëü÷èêà) è XX (ðîæäåíèå
äåâî÷êè), âñòðå÷àþòñÿ îäèíàêîâî ÷àñ-
òî. Äî ñèõ ïîð òàêîå ðàñïðåäåëåíèå
íè÷åì íåëüçÿ áûëî èçìåíèòü. Â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ ïðåäïî÷òåíèå âñå åùå
îòäàåòñÿ ìàëü÷èêàì, è êà÷åñòâî æåí-
ùèíû îöåíèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ìîæåò ëè îíà ðîäèòü ñûíà. Ãåí-
íîèíæåíåðíûå ìàíèïóëÿöèè íåâîç-
ìîæíû åùå è ïîýòîìó;

á) ãåíåòè÷åñêèé ïîë, óñòàíîâëåí-
íûé ïî ãåíîòèïó è îïðåäåëÿþùèì ïîë
ãåíàì, à òàêæå îáû÷íî â ñîîòâåòñòâèè
ñ õðîìîñîìíûì ïîëîì;

â) ãîíàäàëüíûé ïîë, óñòàíàâëèâà-
åìûé ïî ãîíàäàì (ïîëîâûì æåëåçàì,
îòíîñèìûì ê âíóòðåííèì ïîëîâûì
îðãàíàì). ×åëîâåê ñ ñåìåííûì ÿè÷êîì
� ìóæ÷èíà, ñ ÿè÷íèêàìè � æåíùè-
íà. Ãîíàäàëüíûé ïîë îáû÷íî ñîîòâåò-
ñòâóåò õðîìîñîìíîìó ïîëó. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ìóæ-
÷èíà � XX, ó êîòîðîãî íåò ìóæñêîãî
íàáîðà õðîìîñîì, íî åñòü ñåìåííîå
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ÿè÷êî. Åñëè õðîìîñîìíûé è ãîíàäàëü-
íûé ïîë íå ñîâïàäàþò, ãîâîðÿò îá èí-
òåðñåêñóàëüíîñòè. Åñëè èìåþòñÿ è
ÿè÷êî è ÿè÷íèêè, òî ðå÷ü èäåò î ãåð-
ìàôðîäèòå;

ã) ãîðìîíàëüíûé ïîë îïðåäåëÿåò-
ñÿ äîëåé æåíñêèõ è ìóæñêèõ ãîðìî-
íîâ � ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ. Åñëè,
íàïð., ó ìóæ÷èíû ñëèøêîì ìíîãî æåí-
ñêèõ ãîðìîíîâ, òî ó íåãî ìîãóò áûòü
áîëåå ìÿãêàÿ êîæà è ãðóäü; èçëèøåê
ìóæñêèõ ãîðìîíîâ ó æåíùèíû ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðîñòó àäàìîâà ÿáëîêà, ê
òîìó, ÷òî ãîëîñ áóäåò íèæå, à âîëîñÿ-
íîé ïîêðîâ íà òåëå ãóùå.

Ïîëîâûå ãîðìîíû îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà ïîëîâóþ æèçíü è ñåêñóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè. Èçáûòîê àíäðîãåíîâ
ìîæåò óâåëè÷èòü ñåêñóàëüíîå óäî-
âîëüñòâèå ó æåíùèíû, à èõ íåäîñòà-
òîê ó ìóæ÷èíû ñíèæàåò óäîâîëüñòâèå;

ä) ãèïîòàëàìè÷åñêèé ïîë, êîòîðûé
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê ïåðåä ðîæäåíè-
åì, âñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ôîðìèðîâàëñÿ ãèïîòàëàìóñ, ñâÿçû-
âàþùèé ìîçã è ãîðìîíàëüíûå æåëåçû.
Òî, ÷òî ýòî ïîçäíåå ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ïðîöåññ çà÷àòèÿ, óñòàíîâëåíî òîëüêî ó
æèâîòíûõ, íî íå ó ÷åëîâåêà;

å) ìîðôîëîãè÷åñêèé, àíàòîìè÷åñêèé
èëè ãåíèòàëüíûé ïîë; ýòî îòíîñèòñÿ ê
íàðóæíûì ïîëîâûì îðãàíàì, ò. å. âëàãà-
ëèùó, ñðàìíûì ãóáàì è êëèòîðó, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ÷ëåíó è ìîøîíêå � ñ äð.;

æ) íàòàëüíûé, èëè ïîë îò ðîæäå-
íèÿ, íàçûâàåìûé òàêæå ïîëîì ïî îï-
ðåäåëåíèþ èëè àêóøåðñêèì ïîëîì; îí
óñòàíàâëèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ñ ó÷åòîì âè-
äèìûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è çàíîñèòñÿ
â ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè: ó êîãî
åñòü ÷ëåí, òîò ìàëü÷èê, ó êîãî ñðàì-
íûå ãóáû, òà � äåâî÷êà. Íà îñíîâå
ýòîé êîíñòàòàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
è îøèáî÷íîé, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðî-
áëåìû áóäóò òåì áîëüøå, ÷åì ïîçæå
âñêðîåòñÿ îøèáêà, � íà÷èíàåòñÿ ñî-
öèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ìàëü-
÷èêà èëè äåâî÷êè, ñâÿçàííàÿ ñ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèåé è îïðåäåëåíèåì ïî-
ñòîðîííèõ ëèö ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê
ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó (èäåí-
òè÷íîñòü);

ç) þðèäè÷åñêèé ïîë. Èñõîäÿ èç
çàïèñè â ñâèäåòåëüñòâå î ðîæäåíèè è
ñâÿçè ñ èìåíåì, êîòîðîå áîëåå èëè
ìåíåå îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà ïðè-
íàäëåæíîñòü ëèöà ê ìóæñêîìó èëè
æåíñêîìó ïîëó (ìóæñêèå è æåíñêèå
èìåíà), êàæäûé ÷åëîâåê îôèöèàëüíî
è â óäîñòîâåðÿþùèõ åãî ëè÷íîñòü äî-
êóìåíòàõ ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíîé èëè æåí-
ùèíîé. Èçìåíåíèå ïåðñîíàëüíîãî ñòà-
òóñà è èìåíè, íàïð. â ñëó÷àå òðàíñ-
ñåêñóàëèçìà, çàòðóäíèòåëüíî;

è) ïñèõîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë;
ñóáúåêòèâíîå ñîâïàäåíèå èëè íåñîâ-
ïàäåíèå ñ ïîëîì ïî îïðåäåëåíèþ (æ);
èäåíòèôèêàöèÿ ñ ïîëîì ïî îïðåäåëå-
íèþ (ì), êîòîðàÿ èìååò ðåçóëüòàòîì
ïîëîâóþ èäåíòè÷íîñòü;

ê) ñîöèîêóëüòóðíûé ïîë, âûðàæà-
åìûé â îáùåñòâåííî îáóñëîâëåííûõ
ïîëîâûõ ðîëÿõ, â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ, â íîðìàõ ïî-
âåäåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí è â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ èäåàëàõ, îáû÷àÿõ, òðà-
äèöèÿõ è äîãîâîðåííîñòÿõ (òèïè÷íîå
äëÿ äàííîãî ïîëà). Ñîöèàëüíûé ïîë
ïðèîáðåòàåòñÿ, âîñïèòûâàåòñÿ, íàâÿ-
çûâàåòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ íå
ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ñîöèàëüíîìó
ïîëó, âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ. Åñëè,
íàïð., æåíèõ ïîÿâèòñÿ â áåëîì ñâàäåá-
íîì ïëàòüå èëè êàíöëåð ïîäíèìàåòñÿ
ê òðèáóíå â þáêå è áëóçêå, ñêàíäàë
áóäåò íåèçáåæåí.

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöè-
àëüíîãî ïîëà èìåþò îòíîøåíèÿ ìåæäó
ïîëàìè, îòíîøåíèå îäíîãî ïîëà ê äðó-
ãîìó. ×åì ÷åò÷å îáà ïîëà îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà â ñîöèàëüíîì ïëàíå, òåì
÷åò÷å âèäíî ñîöèàëüíîå äîìèíèðîâà-
íèå ìóæñêîãî ïîëà íàä æåíñêèì.

«Îòíîøåíèå ìåæäó ïîëàìè íåëüçÿ
ñâîäèòü ê ïîëîâûì ðàçëè÷èÿì, è ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ íå îïðàâäûâàþò ñîöè-
àëüíîå íåðàâåíñòâî â ñìûñëå íèçêîé
îöåíêè æåíñêîãî ïîëà, êàê ýòî èìååò
ìåñòî äî ñèõ ïîð». (È. Îñòíåð, 1991.)
Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñåãîäíÿ ïîëó÷èëà
âñåîáùåå ïðèçíàíèå. Ðàâíîïðàâèå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, äðóæåñêèå è
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè
ëèøàþò ñîöèàëüíûé ïîë êàêîãî-ëèáî
çíà÷åíèÿ.
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Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè ïîíÿòèÿ
ïîëà è ìíîæåñòâå îñîáåííîñòåé è íå-
ñîâïàäåíèé ñ êëàññè÷åñêîé ìîäåëüþ
ìóæñêîé-æåíñêèé ó áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé âñå æå íàëè÷åñòâóåò ñîâïàäåíèå
îò (à) äî (ê): Ïàóëü, ïî ñâîåìó õðîìî-
ñîìíîìó, ãåíåòè÷åñêîìó, ãîíàäàëüíî-
ìó, ãîðìîíàëüíîìó, àíàòîìè÷åñêîìó,
ãåíèòàëüíîìó, þðèäè÷åñêîìó, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó ïîëó, �
ìóæ÷èíà, à Ïàóëà � æåíùèíà.

Â òî âðåìÿ êàê â íåìåöêîì ÿçûêå
åñòü òîëüêî îäíî ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå
ïîë, � das Geschlecht, â àíãëî-àìåðè-
êàíñêîì ðàçëè÷àþòñÿ sex è gender. Sex
ïîäðàçóìåâàåò áèîëîãè÷åñêèé, ôèçè-
îëîãè÷åñêèé ïîë, à gender � ñîöèî-
êóëüòóðíûé.

Àìåðèêàíñêèé ñåêñîëîã Ä. Ìàíè
ðàçðàáîòàë ãëîññàðèé òåðìèíîâ
(1988), îáîçíà÷àþùèõ ñîöèîêóëüòóð-
íûé ïîë (Zeitschrift für Sexual-
forschung 1/1994). Ïîä gender îí ïî-
íèìàåò «èíäèâèäóàëüíóþ, ñîöè-
àëüíóþ è þðèäè÷åñêóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó
(èëè ñìåøàííóþ) íà îñíîâå ïñèõè-
÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ øèðå, íåæå-
ëè ó êðèòåðèåâ ïî ïîëîâûì ïðèçíà-
êàì è/èëè ýðîòè÷åñêèì». Ïîëîâàÿ
èäåíòè÷íîñòü (gender identity) � ýòî,
ñîãëàñíî Ìàíè, ëè÷íîå âîñïðèÿòèå
ïîëîâîé ðîëè (gender role), «ðàâíî-
çíà÷íîñòü, åäèíñòâî è ïðîäîëæåíèå
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè êàê
ìóæñêîé, æåíñêîé èëè àíäðîãåííîé»,
îñîáåííî òî, êàê ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ
ñàìîñîçíàíèåì è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâå-
äåíèè. Ïîëîâàÿ ðîëü � ýòî ïóáëè÷-
íîå çàÿâëåíèå î ïîëîâîé èäåíòè÷íî-
ñòè, «âñå, ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò èëè
äåëàåò, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåáå ñàìîìó
èëè äðóãèì, â êàêîé ìåðå îí ÿâëÿåòñÿ
ìóæåñòâåííûì, æåíñòâåííûì èëè
àíäðîãåííûì», ÷òî âêëþ÷àåò òàêæå è
«ñåêñóàëüíóþ è ýðîòè÷åñêóþ âîçáó-
äèìîñòü è ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàê-
öèþ». Åñëè � êàê â ñëó÷àå òðàíññåê-
ñóàëèçìà èëè òðàíñâåñòèçìà � èìå-
åò ìåñòî ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ãåíèòàëüíîé àíàòîìèè è
ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè (ïîëîâîé

ðîëè), Ìàíè ãîâîðèò î gender
dysphoria. Gender identity disorders �
ýòî íàðóøåíèÿ ïîëîâîé èäåíòèôèêà-
öèè, êîòîðûå òàêæå ñâÿçàíû ñ íàðó-
øåíèÿìè èñïîëíåíèÿ ïîëîâîé ðîëè.
Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ÷åðò ìóæñêîãî èëè
æåíñêîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ çàêîäèðîâàíà â êîìáè-
íàöèè ãåíåòè÷åñêîãî, ãîðìîíàëüíîãî
è ñîöèàëüíîãî, íàçûâàåìîé Ìàíè
gender coding. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå òà-
êîå êîäèðîâàíèå åñòü ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà; îí ëèáî îäíîçíà÷íî æåíùè-
íà, ëèáî îäíîçíà÷íî ìóæ÷èíà, ëèáî
íåîäíîçíà÷íî àíäðîãåíåí (äâóïîëûé,
ãåðìàôðîäèò). Åñëè òàêîå êîäèðîâà-
íèå äàåò «íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íà-
òàëüíûì àíàòîìè÷åñêèì ïîëîì è
ïðåæäå âñåãî îäíèì èëè áîëüøèì
÷èñëîì âàðèàíòîâ è ñòåðåîòèïîâ ïî-
âåäåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èíû
èëè æåíùèíû», òî Ìàíè íàçûâàåò ýòî
crosscoding.

Ñíà÷àëà êàæåòñÿ, ÷òî øêàëà ìóæñ-
êîé-æåíñêèé íîðìàëüíî îòãðàäóèðî-
âàíà; ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëèáî òåì, ëèáî
äðóãèì. Îäíàêî ôàêòè÷åñêè ñîîòíîøå-
íèÿ ãîðàçäî ñëîæíåå, è íå òîëüêî ó òàê
íàç. äâóïîëûõ è íå òîëüêî â ïëàíå áèî-
ëîãèè. Ïîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåæ-
äå âñåãî ñîöèîêóëüòóðíóþ êîíñòðóê-
öèþ. Âåñüìà íàãëÿäíî ýòî äåìîíñòðè-
ðóþò èìåâøèå ìåñòî â èñòîðèè ðàç-
ëè÷íûå èäåàëû ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ òèïè÷íî ìóæñêèì
èëè òèïè÷íî æåíñêèì, èçìåíåíèÿ â
ïîëîâûõ ðîëÿõ è îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ïîëàìè. Ðåøåíèå çàãàäêè ïîëà íàäî
èñêàòü â ÷åëîâåêå âîîáùå è èíäèâè-
äóóìå â ÷àñòíîñòè, êîòîðûé îáðåòàåò
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü (ñîöèàëèçàöèÿ) è
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíîé èëè æåí-
ùèíîé èëè òåì è äðóãèì. ÊØ

ÐÎÇÎ×ÊÀ: óêðàøåíèå â âèäå ðîçû
èëè êðóãëîãî öâåòêà. Íà ÿçûêå ýðîòè-
êè ñåêñóàëüíîãî àíäåðãðàóíäà ðîçî÷-
êà ÿâëÿåòñÿ ýâôåìèçìîì äëÿ àíàëüíî-
ãî îòâåðñòèÿ. ÊØ

ÐÓÑÑÊÈÉ  ÌÀÑÑÀÆ: ñåêñóàëüíàÿ
òåõíèêà, ïðè êîòîðîé ìóæñêîé ÷ëåí
ñìàçûâàåòñÿ ìàñëîì, êðåìîì, íàïð.



äåòñêèì, è, êîãäà îí ñòàíåò îñîáåííî
ãëàäêèì, ëîâêî ñòèìóëèðóåòñÿ ðóêîé
ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøè. Ðóññêèé ìàñ-
ñàæ ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ îïûòíûìè
ïðîñòèòóòêàìè èëè â ìàññàæíûõ ñà-
ëîíàõ ñ «ðàññëàáëåíèåì» (=îðãàçìîì),
ãäå ïîëîâîå ñíîøåíèå íå ïðåäóñìîò-
ðåíî. Ðóññêèé ìàññàæ ïðèîáðåë áîëü-
øîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàê ôîðìà áåçî-
ïàñíîãî ñåêñà â óñëîâèÿõ îïàñíîñòè
çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì. ÊØ

ÐÓ×ÍÀß ÐÀÁÎÒÀ: íà æàðãîíå ïðî-
ñòèòóòîê ñòèìóëÿöèÿ ìóæñêîãî ÷ëå-
íà ðóêàìè, ñàìàÿ äåøåâàÿ óñëóãà.
Ïðîñòèòóòîê, çàíèìàþùèõñÿ òàêîé
ìàñòóðáàöèåé, íàçûâàþò ÷èñòèëüùè-
öàìè, ìàññàæèñòêàìè ïî êîíöàì, ìî-
ëî÷íèöàìè, ïóáëè÷íûìè ðóêàìè, ãè-
òàðàìè, à çàíèìàþùèõñÿ òåì æå ñ
êëèåíòàìè-ìóæ÷èíàìè ìîëîäûõ ëþ-
äåé � ÷èñòèëüùèêàìè, ïîëèðîâùè-
êàìè, ìîëî÷íèêàìè, èãðàþùèìè íà
ïåíèñå, âûäàâëèâàòåëÿìè. Â îáúÿâ-
ëåíèÿõ Ð.ð. ïðåäëàãàåòñÿ êàê ðàñ-
ñëàáëÿþùèé ìàññàæ. Âî âðåìåíà

ÑÏÈÄà Ð. ð. ïðèîáðåëà çíà÷åíèå êàê
ôîðìà áåçîïàñíîãî ñåêñà.

Â öåëîì Ð.ð. ñ÷èòàåòñÿ ìàëîöåííîé
ôîðìîé ñåêñóàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïîäîá-
íî ñàìîóäîâëåòâîðåíèþ. Åå ðàññìàò-
ðèâàþò êàê âàðèàíò ìàñòóðáàöèè, ïðè
êîòîðîì àêòèâåí äðóãîé ÷åëîâåê, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåíåå ýôôåê-
òèâíî, ò. ê. îí ïëîõî çíàåò ÷óâñòâèòåëü-
íûå ìåñòà ÷ëåíà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ìíîãèå ìóæ÷èíû óìåþò èñïîëüçîâàòü
Ð.ð. êàê ïðåëþäèþ, òàê ñêàçàòü ìèò-
òåëüøïèëü, à èíîãäà è êàê çàâåðøåíèå
ëþáîâíîé èãðû, íî íåêîòîðûå âïîëíå
öåíÿò åå êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó
óäîâëåòâîðåíèÿ. Èì íðàâèòñÿ, êîãäà
ïàðòíåðøà èëè ïàðòíåð èãðàåò ÷ëåíîì
è ÿè÷êàìè èëè ñîçíàòåëüíî äîáèâàåò-
ñÿ ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Ð.ð. ìîæåò áûòü
óìåëîé è èñêóñíîé, íàñëàæäåíèå ìîæ-
íî ïðîäëåâàòü, à èçâåðæåíèå îòòÿãè-
âàòü. Ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò Ð.ð.
ïàëëèàòèâîì (íàïð., âî âðåìÿ ìåíñò-
ðóàöèé èëè åñëè íåò êîíäîìà) èëè èç-
âåñòíîé óñòóïêîé, íî íå ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ëþáîâíûì èñêóññòâîì. ÊØ
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ÑÀÄÈÇÌ: îáîçíà÷åíèå ñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè, îñíîâíûì ïðèçíàêîì êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ îò ìó÷åíèé, ñòðàäàíèé è óíèæå-
íèé äðóãîãî ïàðòíåðà, ââåäåííîå â
îáîðîò ïñèõèàòðîì Ð. ôîí Êðàôò-
Ýáèíãîì (1840�1902). Òåðìèí íàçâàí
ïî èìåíè ôðàíöóçñêîãî ïèñàòåëÿ ìàð-
êèçà äå Ñàäà (1740�1814), îïèñàâøå-
ãî ýòî èçâðàùåíèå â ñâîèõ êíèãàõ.

Ñàäèñòó íóæíî êàê ôèçè÷åñêîå,
òàê è ìîðàëüíîå íàñèëèå. Îí ïðîÿâ-
ëÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ èçîáðåòàòåëü-
íîñòü, ïðèäóìûâàÿ íîâûå íàêàçàíèÿ,
âûñòóïàÿ êàê ãîñïîäèí èëè ãîñïîæà
(äîìèíà) è òðåáóÿ áåçóñëîâíîãî ïîâè-
íîâåíèÿ. Ìàëåéøèé ïðîñòóïîê ñóðî-
âî êàðàåòñÿ, íàïð., ñêîâûâàíèåì, áè-
÷åâàíèåì èëè óêîëàìè íîæîì. Òàêèå
æåñòîêèå, ñàäèñòñêèå äåéñòâèÿ ïðèìå-
íÿþòñÿ íå òîëüêî ê ñåêñóàëüíîìó ïàðò-
íåðó, íî è â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, êîòîðûå, â ñèëó ñâîåé çàâèñè-
ìîñòè, íå ìîãóò îêàçàòü ñîïðîòèâëå-
íèÿ. Íå âñåãäà ïðè ýòîì äåëî äîõîäèò
äî ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, íàáëþäåíèå
ìóê, êîòîðûå ÷àñòî ïðîäëåâàþòñÿ, ìî-
æåò òàê âîçáóäèòü ñàäèñòà, ÷òî îí äî-
ñòèãàåò îðãàçìà. Ðàíüøå áûëè èçâåñò-
íû òàê íàç. ìó÷èòåëè ñëóæàíîê, êîòî-
ðûå ïîìåùàëè äåâóøåê â óáîãèå êîì-
íàòåíêè, íå äàâàëè èì åñòü, áèëè çà
ìàëåéøóþ ïðîâèííîñòü, íàñèëîâàëè.

Ìíîãèå ñàäèñòû ïðèäóìûâàþò ðè-
òóàëû ïûòîê. Ñíà÷àëà îíè íàíîñÿò
ñâîåé æåðòâå ëåãêèå ðàíåíèÿ, çàòåì
âñå áîëåå òÿæåëûå è ïðè ýòîì íàñëàæ-
äàþòñÿ åå ñòðàõîì è áîëüþ. Íåêîòî-
ðûå ñàäèñòû ìó÷àþò ñâîþ æåðòâó äî
ñìåðòè, ò. ê. ïðè ýòîì èñïûòûâàþò íàè-
áîëüøåå âîçáóæäåíèå; â òàêîì ñëó÷àå
ãîâîðÿò îá óìûøëåííîì óáèéñòâå.

Êàê âîçíèêàåò òàêàÿ íàêëîííîñòü,
íè÷åãî íå èçâåñòíî. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ åå íåëüçÿ âûëå÷èòü, íî ïðè îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñ ïîìîùüþ
ãîðìîíîâ ìîæíî íåñêîëüêî óìåíü-
øèòü. Ïîìîãàåò ëè êàñòðàöèÿ � ýòî
ñïîðíûé âîïðîñ, ò. ê. çäåñü äåéñòâóþò
ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû. Âåëèêà îïàñíîñòü ðåöèäèâà.

Òîò, êòî õî÷åò äàòü âîëþ ñâîèì ñà-
äèñòñêèì íàêëîííîñòÿì, íàõîäèò çà
áîëüøèå äåíüãè ïðîñòèòóòêó, êîòî-
ðàÿ âûïîëíÿåò åãî æåëàíèÿ. Îäíàêî
÷àùå âñåãî çàðàíåå îãîâàðèâàåòñÿ, êàê
äàëåêî ìîãóò çàéòè èñòÿçàíèÿ. Òåì íå
ìåíåå èíîãäà áûâàþò è ñìåðòåëüíûå
èñõîäû. Àð

ÑÀÄÈÇÌ ÂÅÐÁÀËÜÍÛÉ: ñåêñóàëè-
çèðîâàííîå ìó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ñëîâ,
îñîáàÿ ôîðìà ñàäèñòñêîãî èëè ìàçîõè-
ñòñêîãî ïîâåäåíèÿ (ñàäèçì, ìàçîõèçì).
Ñàäèñò ïîâûøàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â
ïîëó÷åíèè ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ,
ðóãàÿ ïàðòíåðà â óíèçèòåëüíûõ, íåïðè-
ñòîéíûõ âûðàæåíèÿõ; ìàçîõèñò âåäåò
ñåáÿ íàîáîðîò � îí òðåáóåò îò ïàðòíå-
ðà, ÷òîáû òîò âóëüãàðíî ðóãàë åãî, ïî-
ñêîëüêó ñâÿçàííîå ñ ýòèì óíèæåíèå åãî
ëè÷íîñòè ñëóæèò âàæíûì êîìïîíåíòîì
åãî îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. Àð

ÑÀÄÎÌÀÇÎÕÈÇÌ (ëàò. sadomà-
sochismus):

1. Îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ñàäèñò-
ñêèõ è ìàçîõèñòñêèõ ñêëîííîñòåé ó
÷åëîâåêà.

2. Ñàäîìàçîõèñòñêàÿ ñâÿçü, ïðè êî-
òîðîé îäèí èç ïàðòíåðîâ äîáðîâîëüíî
ïîä÷èíÿåòñÿ óêàçàíèÿì äðóãîãî è ñî-
çíàòåëüíî ïîçâîëÿåò ìó÷èòü ñåáÿ è
ïðè÷èíÿòü áîëü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáà

Ñ
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ñåêñóàëüíî âîçáóæäàþòñÿ è ïîëó÷àþò
óäîâëåòâîðåíèå.

3. Íàñèëüñòâåííàÿ ñàäîìàçîõèñòñêàÿ
ñâÿçü, ïðè êîòîðîé ñàäèñò äåéñòâóåò áåç
ñîãëàñèÿ ïàðòíåðà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ýòîò ïàðòíåð íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò ñàäèñòà, êàê, íàïð., æåíà èëè ñëóæàí-
êà, è åìó òðóäíî èçáåæàòü ýòèõ îòíîøå-
íèé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïàðòíåð íå
ÿâëÿåòñÿ ìàçîõèñòîì, êàê òàêîâûì. Ïðè-
âåðæåíöû ñàäîìàçîõèñòñêèõ îòíîøåíèé
â íàøå âðåìÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â
ñïåöèàëüíûõ êëóáàõ èëè èùóò ïàðòíåðîâ
ñ àíàëîãè÷íûìè ñêëîííîñòÿìè, òàê ÷òî-
áû ìîæíî áûëî âñòóïèòü â ïîäîáíûå îò-
íîøåíèÿ, íå ïðèíóæäàÿ ïàðòíåðà ê ñåê-
ñóàëüíûì äåéñòâèÿì, ñ êîòîðûìè òîò
ìîæåò íå ñîãëàñèòüñÿ. Àð

ÑÀÌÎÊÀËÅ×ÅÍÈÅ:  ÷àùå âñåãî
ñåêñóàëüíî ìîòèâèðîâàííîå, íàïð. ïðè
íàëè÷èè ñêëîííîñòè ê ìàçîõèçìó. Ïðè
ýòîì ÷åëîâåê ìîæåò íàíåñòè ñåáå òÿæå-
ëûå óâå÷üÿ (ñðåäè ïðî÷åãî ñàìîêàñòðà-
öèÿ, êîãäà ïåðåòÿãèâàþòñÿ ïåíèñ è ìî-
øîíêà, íîæåâûå ðàíåíèÿ è óêîëû èã-
ëîé). Â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
äåëî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòüþ.

Òàêîå Ñ. ñëåäóåò îòëè÷àòü îò óâå-
÷èé, êîòîðûå íàíîñÿò ñåáå äóøåâíî-
áîëüíûå (øèçîôðåíèêè) è òðàíññåêñó-
àëû (òðàíññåêñóàëèçì), ïûòàþùèåñÿ
èçáàâèòüñÿ îò íåíàâèñòíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ.  Àð

ÑÀÌÎÌÀÇÎÕÈÇÌ: îñîáàÿ ôîðìà
ìàçîõèçìà, êîãäà äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû
íà ñîáñòâåííîå òåëî, íî áåç ó÷àñòèÿ
êîãî-ëèáî åùå. Ñêîâûâàíèå ñåáÿ, ïåðå-
òÿãèâàíèå ïåíèñà, íàíåñåíèå îæîãîâ è
íîæåâûõ ðàí èëè ñàìîáè÷åâàíèå ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëûõ, èíîãäà îïàñ-
íûõ äëÿ æèçíè òðàâì. Ê ñàìîìàçîõèñò-
ñêèì äåéñòâèÿì ìîæíî îòíåñòè è ðåäêî
íàáëþäàåìîå ñàìîðàñïÿòèå. ×àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïîïûòêè ñàìîêàñòðàöèè
(ðàçðåçàíèå ìîøîíêè äëÿ óäàëåíèÿ
ÿè÷åê, îòðåçàíèå ÷ëåíà è ìîøîíêè), êî-
òîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñìåðòåëüíîìó
èñõîäó èç-çà áîëüøîé ïîòåðè êðîâè.

Íåîáû÷àéíî ñëîæíûå ìàíèïóëÿöèè,
êîòîðûìè òåðçàþò ñåáÿ ñàìîìàçîõèñòû,
êàæóòñÿ ñòðàííûìè. ×àñòî îíè îáçàâî-

äÿòñÿ öåëûì íàáîðîì ðàçëè÷íûõ èíñò-
ðóìåíòîâ äëÿ ïûòîê � òàêèìè, êàê êëÿ-
ïû, ïëåòêè, êîæàíûå ðåìíè, ìåòàëëè-
÷åñêèå öåïè, � îáëàäàþùèõ äëÿ íèõ
ïî÷òè ìàãè÷åñêîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñè-
ëîé. Ñ ïîìîùüþ ïîõîæåãî íà âèñåëèöó
ïðèñïîñîáëåíèÿ íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ
âåøàòü ñåáÿ, íàñòóïàþùèé ïðè ýòîì
íåäîñòàòîê êèñëîðîäà äåéñòâóåò íà íèõ
âîçáóæäàþùå, è îíè ÷àñòî íå ìîãóò äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî îñâîáîäèòüñÿ. Òî æå
ñàìîå ïðîèñõîäèò è âî âðåìÿ ñàìîóäó-
øåíèÿ ñ ïîìîùüþ îäåòîãî íà ãîëîâó ïëà-
ñòèêîâîãî ïàêåòà. Åñëè ÷åëîâåêà íàõî-
äÿò ìåðòâûì ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
òî ÷àùå âñåãî ýòî íå ñàìîóáèéñòâî, à
íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Íàëè÷èå áîëüøèõ
çåðêàë, â êîòîðûå îíè íàáëþäàþò çà ñî-
áîé âî âðåìÿ ñâîèõ ðèòóàëîâ, ãîâîðèò î
òîì, ÷òî çäåñü ìîæåò èìåòü ìåñòî è íàð-
öèññèçì. Îêðóæàþùèå ìîãóò äîëãî íè-
÷åãî íå ïîäîçðåâàòü îá ýòèõ ñêëîííîñ-
òÿõ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îòêðûâàþòñÿ
ñëó÷àéíî, êîãäà òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî èç-çà òðàâì èëè â ñëó÷àå
âíåçàïíîé ñìåðòè ìàçîõèñòà. Àð

ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ: îñîçíàíèå è
îöåíêà ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ êàê ëè÷-
íîñòè � ñâîåãî íðàâñòâåííîãî îáëè-
êà è èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè,
íàçûâàåìûå òàêæå ñàìîïðåäñòàâëåíè-
åì èëè ñàìîêîíöåïöèåé. Åñëè î êîì-
òî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ãîâîðÿò, ÷òî
îí ñàìîóâåðåííûé, òî ÷àùå âñåãî èìå-
åòñÿ â âèäó íå óðîâåíü çíàíèÿ ñàìîãî
ñåáÿ, à ñàìîîöåíêà (ñàìîóâåðåííîñòü,
ñàìîíàäåÿííîñòü). Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ ñòàáèëüíîå Ñ. ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðåäïîñûëêîé ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.
Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïîèñêó ïàðòíåðà, è
ê ïåðâûì ýðîòèêî-ñåêñóàëüíûì êîí-
òàêòàì. Îíî âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü ê
îñîçíàíèþ ìîãóùèõ âîçíèêíóòü ðàçî-
÷àðîâàíèé (ôðóñòðàöèÿ). Äëÿ ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñ ïàðò-
íåðîì èìåþò çíà÷åíèå ïðåæäå âñåãî
äâà àñïåêòà Ñ.: âî-ïåðâûõ, îòíîøåíèå
ê ñîáñòâåííîìó áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó
è ê ñâÿçàííûì ñ íèì ñîöèàëüíûì îæè-
äàíèÿì (ïîëîâàÿ ðîëü) è, âî-âòîðûõ,
îöåíêà ñîáñòâåííîé ýðîòè÷åñêîé ïðè-



255❁

âëåêàòåëüíîñòè. Íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà
ýðîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîòåíöè-
àëüíîãî ïàðòíåðà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ åñòü ðåçóëüòàò íåçíàíèÿ òîãî, ÷òî
âîîáùå ïðèâëåêàåò åãî èëè åå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû ïîëàãà-
þò, áóäòî íà æåíùèí ïðîèçâîäèò âïå÷àò-
ëåíèå ïðåæäå âñåãî òåëî, øèðîêèå ïëå-
÷è, ìóñêóëèñòûå ðóêè èëè áîëüøîé ïå-
íèñ � òèïè÷íûé «ìà÷î» (ôàëëè÷åñêèå
çàáëóæäåíèÿ). Íî íà ñàìîì äåëå «ìóæ-
÷èíà ìå÷òû» áîëüøèíñòâà æåíùèí ñî-
âåðøåííî äðóãîé, íàïð. èçÿùíûé, ñ óç-
êèìè ÿãîäèöàìè è êðàñèâûìè ãëàçàìè,
â òî âðåìÿ êàê ðàçìåðû òåëà è äëèíà ïå-
íèñà ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå âòîðîñòåïåííûì
äåëîì, à ñèëüíûå ìóñêóëû ìíîãèõ äàæå
îòòàëêèâàþò. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå ïðèçíà-
êè ýðîòè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïîä-
âåðæåíû èñòîðè÷åñêèì è êóëüòóðíûì
èçìåíåíèÿì, ñîîòâåòñòâóþò «âêóñàì
âðåìåíè». Âîçìîæíî, ïóõëåíüêèå æåí-
ùèíû ìîãëè âî âðåìåíà Ðåìáðàíäòà
èìåòü âûñîêóþ ñàìîîöåíêó, íî ñåãîäíÿ
â óñëîâèÿõ íàøåé êóëüòóðû èäåàëèçè-
ðóåòñÿ õóäîáà. Îäíàêî íèêîãäà ýðîòè÷åñ-
êèå èäåàëû íå îðèåíòèðîâàëèñü òîëüêî
íà âíåøíèå, ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè ýðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé
ïîíèìàíèå ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè ÷àùå âñåãî íóæíûé, íî íå îáÿçà-
òåëüíûé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå
ìåøàþùèé ôàêòîð. ×ðåçìåðíîå ñåêñó-
àëüíî-ýðîòè÷åñêîå Ñ. ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñàìîâëþáëåííîñòè (íàðöèññèçì), ê
÷óâñòâó «æàëêî îòäàâàòü ñåáÿ äðóãîìó»
è òàêèì îáð. ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì â ñî-
çäàíèè ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.

Õîòÿ ÷àñòî â îáîáùàþùåì ñìûñëå
ãîâîðÿò î áîëåå èëè ìåíåå ñàìîóâåðåí-
íûõ ëþäÿõ, ñàìîîöåíêà è ñàìîïîçíàíèå
� ýòî äèôôåðåíöèðîâàííûé ïðîöåññ.
Ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè î÷åíü âàæíî ïðåæäå âñåãî â
þíîøåñêîì âîçðàñòå è ìîæåò ïîâëèÿòü
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â öåëîì (÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè). Îäíàêî ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ñàìî-
îöåíêè ñòàíîâÿòñÿ îáùåñòâåííîå ïðè-
çíàíèå äîñòèãíóòîãî è ñïîñîáíîñòè äî-
ñòè÷ü ÷åãî-òî. Íåêîòîðûå ìîëîäûå, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíÿòûå æåíùèíû ïåðå-

æèâàþò êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ òåì, ÷òî
ìóæ÷èíû âèäÿò â íèõ ïðåæäå âñåãî ïðè-
âëåêàòåëüíûé ñåêñóàëüíûé îáúåêò, à íå
êîìïåòåíòíóþ êîëëåãó. Ïîïûòêè æåí-
ùèí îòðàçèòü òàêîãî ðîäà îöåíêè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ âûðàæåíèåì íè ÷îïîðíîñòè, íè
÷ðåçìåðíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ýìàíñèïàöèè,
íî îòðàæàþò ýëåìåíòàðíîå æåëàíèå
áûòü ïðèçíàííûìè êàê ëè÷íîñòü, à íå
êàê òåëî. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè íà äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòàáè-
ëèçèðîâàòü ñàìîîöåíêó ìîãóò òîëüêî
òàêèå ïðèçíàêè ëè÷íîñòè, êîòîðûå âû-
äåðæèâàþò èñïûòàíèå â ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè è óêðåï-
ëÿþò ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Âå

ÑÀÌÎÓÄÓØÅÍÈÅ: ýðîòè÷åñêàÿ ñåê-
ñóàëüíàÿ ïðàêòèêà, ïðè êîòîðîé ìàçî-
õèñò íàäåâàåò ñåáå íà ãîëîâó ïëàñòè-
êîâûé ïàêåò è ñòÿãèâàåò åãî íà ãîðëå,
÷òîáû â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêà êèñëî-
ðîäà ïîãðóçèòüñÿ â äîñòàâëÿþùåå åìó
íàñëàæäåíèå ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ,
ïðèâîäÿùåå åãî ê îðãàçìó. Ýòà ïðîöå-
äóðà íåáåçîïàñíà, ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ
îïüÿíåíèÿ ê ïîëíîé ïîòåðå ñîçíàíèÿ
ìîæåò ïðîèçîéòè òàê áûñòðî, ÷òî ïî-
ñòðàäàâøèé íå ñìîæåò âîâðåìÿ îñâî-
áîäèòüñÿ è íåïðîèçâîëüíî çàäîõíåòñÿ.
Ïîýòîìó ñëåäñòâèåì ìîæåò ñòàòü íå-
çàïëàíèðîâàííîå ñàìîóáèéñòâî. Àð

ÑÀÒÈÐÛ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
ëåñíûå áîæåñòâà, äåìîíû ïëîäîðîäèÿ
â ñâèòå Äèîíèñà, ïîäîáíûå íèìôàì,
ïîòîìêè îäíîé èç äî÷åðåé Ôîðîíåÿ,
æåíñêèì àíàëîãîì êîòîðûõ áûëè ìå-
íàäû. Èçîáðàæàëèñü ñóùåñòâàìè, ñî-
åäèíÿþùèìè â ñåáå ÷åëîâåêà è ëî-
øàäü. Õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ
IV â. äî í. ý. èçîáðàæàëè èõ â âèäå
ïðåêðàñíûõ þíîøåé ñ çàîñòðåííûìè
óøàìè è ìàëåíüêèì ëîøàäèíûì õâî-
ñòîì. Â ýïîõó ýëëèíèçìà ñàòèðû èçîá-
ðàæàëèñü òàêæå ñ êîçëèíûìè êîïûòà-
ìè è ðîãàìè, òàêèì îáð. èõ óïîäîáëÿ-
ëè Ïàíó, ñ êîòîðûì èõ ÷àñòî è ïóòàëè.
Ï. Ãîðäîí ñèìâîëè÷åñêè èíòåðïðåòè-
ðóåò Ñ. êàê îáðàç, óêàçûâàþùèé íà
ïðîöåäóðó ðèòóàëüíîé äåôëîðàöèè.
Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî îí ñ÷èòàåò òîò
ôàêò, ÷òî íà ìíîãèõ èçîáðàæåíèÿõ,
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ïðåæäå âñåãî íà ãðå÷åñêèõ âàçàõ, Ñ. ïðå-
ñëåäóþò íèìô è ìåíàä ñ ýðåãèðîâàííûì
ïîëîâûì ÷ëåíîì. Àêòåðû, èñïîëíÿâøèå
ðîëü Ñ. â ïüåñàõ (îê. 500 ã. äî í. ý.), â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñòóïàëè â íà-
áåäðåííîé ïîâÿçêå, ê êîòîðîé ñïåðåäè
ïðèêðåïëÿëñÿ ôàëëîñ, à ñçàäè � õâîñò.
Èíäîåâðîïåéñêèé êîðåíü sat â çíà÷åíèè
«ïîëíîòà», «îïüÿíåíèå», «ñåìÿ», âåðî-
ÿòíî, ðîäñòâåí èìåíè Ñ. Ñ XVI â. Ñ. êàê
íåîáóçäàííûå ãðóáûå ôèãóðû ïîìåùà-
ëèñü â ñâèòó æèçíåëþáèâîãî áîãà ïëî-
äîðîäèÿ Äèîíèñà (Áàõóñà). Ëþáÿùèå
âèíî è óäîâîëüñòâèÿ, îíè ïîðîé ïîçâî-
ëÿëè ñåáå ãðóáûå øóòêè, èç æåëàíèÿ
ïîëó÷èòü ÷óâñòâåííîå óäîâîëüñòâèå
ïðåñëåäîâàëè ëþáóþ æåíùèíó. Â
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå, íàïð. ó Òè-
öèàíà, Ðóáåíñà, Ïóññåíà, îáðàçû Ñ. â
êà÷åñòâå âîïëîùåííîãî èçóìëåíèÿ ïî-
ìåùàëèñü íà êàðòèíû, ñîçäàííûå ïî ðå-
ëèãèîçíûì ñþæåòàì: â êà÷åñòâå âòîðî-
ñòåïåííûõ ïåðñîíàæåé îíè íàáëþäàëè
çà êóïàþùåéñÿ èëè ñïÿùåé êðàñàâèöåé
èëè íèìôîé. Â ýòîò ïåðèîä Ñ. âñåãäà
èçîáðàæàëèñü â âèäå äðóæåëþáíûõ
ñóùåñòâ, êîòîðûõ åäâà ìîæíî îòëè÷èòü
îò ñèëåíîâ (Ñèëåí). Çå

ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ ÎÁÛ×ÀÈ: îáû÷àè,
ïðàâèëà, öåðåìîíèè, ïðèâû÷êè, ðèòó-
àëû, òðàäèöèè, ñâÿçàííûå ñ çàêëþ÷å-
íèåì áðàêà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
Ñ.î., êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè êàêîìó-
ëèáî îáðàçó æèçíè, íî åùå äîëãî ñî-
õðàíÿþòñÿ, õîòÿ êîíêðåòíûå îáùå-
ñòâåííûå óñëîâèÿ äàâíî èçìåíèëèñü.
Áåëîå ïëàòüå è ôàòà, êîòîðûå â ïðî-
øëîì ñèìâîëèçèðîâàëè ïðåæäå âñåãî
äåâñòâåííóþ íåâèííîñòü, äî ñèõ ïîð
íàäåâàþòñÿ íåâåñòîé â äåíü ñâàäüáû,
õîòÿ áîëüøèíñòâî æåíùèí ñåãîäíÿ
âñòóïàþò â ïîëîâîå ñíîøåíèå åùå äî
ñâàäüáû, à ìíîãèå âñòóïàþò â áðàê, óæå
èìåÿ äåòåé. Â ïîëíî÷ü ôàòà ðàçðûâàåò-
ñÿ âî âðåìÿ òàíöà íåâåñòû, ÷òî êîñâåí-
íî ñèìâîëèçèðóåò äåôëîðàöèþ íåâåñ-
òû â áðà÷íóþ íî÷ü. Â äðóãîì âàðèàíòå
åå, ïðîèçíîñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ñòèõîò-
âîðåíèå, ñíèìàþò è çàìåíÿþò íà ÷åï-
÷èê ñêðîìíîé äîìîõîçÿéêè � õîòÿ ñå-
ãîäíÿ èíòèìíûå è áðà÷íûå îòíîøåíèÿ
ñ ìóæ÷èíîé îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ åäèí-

ñòâåííîé ëèáî èñêëþ÷èòåëüíîé öåëüþ
æèçíè æåíùèíû â ñîâðåìåííûõ èíäó-
ñòðèàëüíûõ îáùåñòâàõ.

Ñ.î. ñèìâîëèçèðóþò ïîæåëàíèÿ ñ÷à-
ñòüÿ æåíèõó è íåâåñòå. Íàïð., ïîñëå
âåí÷àíèÿ ìîëîäîæåíû âìåñòå ïåðåëà-
ìûâàþò äåðåâÿííóþ ïàëêó, ÷òî äîëæ-
íî ïðèíåñòè ñ÷àñòüå. Äîðîãó ñâàäåáíî-
ìó êîðòåæó, âîçãëàâëÿåìîìó ìîëîäîæå-
íàìè, ïðåãðàæäàåò áåëüåâàÿ âåðåâêà, ñ
êîòîðîé æåíèõ è íåâåñòà ñíèìàþò äåò-
ñêîå áåëüå, ÷òî äîëæíî ïðèíåñòè èì
ìíîãî äåòåé. Íàêîíåö, ê Ñ.î. îòíîñèò-
ñÿ è ñàìà ñâàäåáíàÿ öåðåìîíèÿ, óâåêî-
âå÷åííàÿ È. Ô. Øèëëåðîì â «Ïåñíå î
êîëîêîëå»: «Àõ, ìãíîâåíèå çîëîòîå! /
Ïðàçäíèê ñ÷àñòüÿ è âåñíû! / Âìåñòå ñ
ïîÿñîì, ñ ôàòîþ / Òàþò ðàäóæíûå ñíû».

Æåíèõ è íåâåñòà åäóò â áåëîé ñâà-
äåáíîé ïîâîçêå, íàïð. â êîëÿñêå ñ çàï-
ðÿæåííûìè â íåå áåëûìè êîíÿìè èëè
â ïðàçäíè÷íî óêðàøåííîì àâòîìîáèëå.
Âî âðåìÿ ñâàäåáíîãî ïèðà ìîëîäàÿ ïàðà
ñèäèò çà ñòîëîì â îïðåäåëåííîì ìåñ-
òå, â ïðîøëîì íåâåñòà ñèäåëà ïîä ðàñ-
ïÿòèåì, ÷òîáû èìåòü çàùèòó îò çëûõ
äóõîâ, ëèáî ïåðåä íåþ ñòàâèëèñü îãíè.
Áëþäà ÷àñòî äîëæíû áûëè ñïîñîáñòâî-
âàòü äåòîðîæäåíèþ. ×àñòî ïàðó âåëè è
âåäóò íà ñâàäüáó ïîäðóæêè íåâåñòû è
øàôåðû. ×àñòî íà íåâåñòó íàäåâàþò
ñïåöèàëüíóþ êîðîíó. Íà ñâàäüáå æåíè-
õó è íåâåñòå äàðÿò ìíîãî÷èñëåííûå
ïîäàðêè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ïðàç-
äíèêå ó÷àñòâóþò èíîãäà âñå æèòåëè.
Äíþ ñâàäüáû ïðåäøåñòâóþò ìàëü÷èø-
íèê è äåâè÷íèê. Äëÿ æåíèõà è íåâåñòû
îíè îçíà÷àþò ïðîùàíèå ñ õîëîñòÿöêîé
èëè äîáðà÷íîé æèçíüþ.

Äâóìÿ èñòî÷íèêàìè Ñ.î. ñëóæàò,
âî-ïåðâûõ, äðåâíèå ïðèðîäíûå èëè íà-
ðîäíûå îáû÷àè, âî-âòîðûõ, öåðêîâíûå
îáðÿäû è ïðàâèëà, â êîòîðûå ÷àñòè÷-
íî âëèëèñü ïåðâûå. Â Àëüïàõ ðàñïðî-
ñòðàíåí îáû÷àé «âëåçàíèÿ íî÷üþ â
îêíî ê äåâóøêå». Çäåñü áðàê çàêëþ÷àë-
ñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äåâóøêà îêà-
çûâàëàñü áåðåìåííîé è òåì ñàìûì
äîêàçûâàëà, ÷òî îíà ñïîñîáíà áûòü
êðåñòüÿíêîé; òàê îíà ãàðàíòèðîâàëà,
÷òî ìîæåò èìåòü ïîòîìñòâî.

Åùå è ñåãîäíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýðîòè÷åñêèì àñïåêòîì Ñ.î. íåêîòîðûå
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ðàçâëåêàþùèåñÿ íà äåðåâåíñêèõ
ñâàäüáàõ ïîðîé ïðèïðàâëÿþò åå êóëü-
òóðíîå ñîäåðæàíèå íàáîðîì íåïðèñ-
òîéíîñòåé è äâóñìûñëåííîñòåé, ÷òî
äàëåêî íå âñåãäà íðàâèòñÿ ìîëîäîæå-
íàì è ó÷àñòíèêàì ñâàäüáû. Ïîýòîìó
ìíîãèå ñåìüè è äðóçüÿ íîâîáðà÷íûõ
ïðåäïî÷èòàþò òåïåðü ñàìîñòîÿòåëüíî
è èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëÿòü êóëüòóð-
íûå ðàìêè ñâàäåáíîãî ïðàçäíèêà.

Áîëüøèíñòâî íîâîáðà÷íûõ ïðèäàþò
áîëüøîå çíà÷åíèå òîìó, ÷òîáû äåíü
ñâàäüáû çàïîìíèëñÿ èì êàê íå÷òî ïðè-
ÿòíîå. Ýòîìó ñëóæàò, íàïð., ïîñàäêà äå-
ðåâà, âûïóñê îðèãèíàëüíîé ñâàäåáíîé
ãàçåòû, çàñòîëüíàÿ ïåñíÿ, íåðåäêî ñ ïå-
ðå÷èñëåíèåì áëèæàéøåé ðîäíè èëè íå-
ïðåìåííàÿ ñâàäåáíàÿ ôîòîãðàôèÿ �
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé Ñ.î., ïåðåäà-
þùèéñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, ñ
êîòîðûì ñåãîäíÿ óñïåøíî êîíêóðèðóåò
âèäåîñúåìêà. Ñàìî ïðàçäíåñòâî çà÷àñ-
òóþ ñêîðåå óñòóïêà ðîäèòåëÿì, íåæåëè
æåëàíèå ñàìèõ âñòóïàþùèõ â áðàê, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ïðåäïî÷ëè áû ñêðîìíóþ
ñâàäüáó, ÷òîáû ñýêîíîìèòü äåíüãè íà
äðóãèå íóæäû. Â öåëîì ñâàäüáà è Ñ.î.
óòðà÷èâàþò ñâîå çíà÷åíèå, ò. ê. ïàðòíå-
ðû âñå áîëüøå æèâóò âìåñòå áåç âñÿêî-
ãî îôîðìëåíèÿ áðàêà (â íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííîì, ôàêòè÷åñêîì áðàêå). ÓØ

ÑÂÀÄÜÁÀ (îáðÿäû, ñîïðîâîæäàþùèå
çàêëþ÷åíèå áðàêà): ïåðâîíà÷àëüíî ïðàç-
äíè÷íîå òîðæåñòâî, ïîçäíåå (âî âðåìÿ
ðàñöâåòà ãîðîäîâ) ïðàçäíèê áðàêîñî÷å-
òàíèÿ (æåíèòüáû, çàìóæåñòâà, âåí÷à-
íèÿ). Íà ïðîòÿæåíèè ïîêîëåíèé Ñ. âîñ-
ïðèíèìàëè êàê ïðàçäíèê ïðåæäå âñåãî
ïîòîìó, ÷òî ïàðå áûëî òðóäíî âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ äî
áðà÷íîé íî÷è, êàê ýòîãî òðåáîâàëè ïðà-
âèëà. Ïåðâîíà÷àëüíî çàëîãîì äåéñòâè-
òåëüíûõ áðà÷íûõ îòíîøåíèé áûëî íå
öåðêîâíîå âåí÷àíèå, à áðà÷íàÿ íî÷ü, êî-
òîðàÿ ñêðåïëÿëà ñîáñòâåííî ñâàäåáíóþ
öåðåìîíèþ. Òîëüêî â ïîëîâîì ñíîøåíèè
â áðà÷íóþ íî÷ü îñóùåñòâëÿëàñü íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ öåëü áðàêà (matrimonium
consumere). Ñ. íîñèò ïóáëè÷íûé õàðàê-
òåð è äî ñèõ ïîð ñïðàâëÿåòñÿ áîëüøåé
÷àñòüþ ïðàçäíè÷íî. Îíà ñâÿçàíà ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñâàäåáíûìè îáû÷àÿìè. ÓØ

ÑÂÀÄÜÁÀ, ÑÂßÙÅÍÍÀß: èäóùåå
èç ãðå÷åñêîé àíòè÷íîñòè íàçâàíèå ñâà-
äåá áîãîâ, íàïð. Çåâñà è Ãåðû, êîòîðàÿ
îòìå÷àëàñü åæåãîäíî êàê ïðàçäíèê âåñ-
íû ñ áîëüøîé ñåêñóàëüíîé ðàñêîâàííî-
ñòüþ. Ñ. ñ. íàçûâàëè òàêæå áðàêîñî÷å-
òàíèå âûñîêîïîñòàâëåííûõ ëèö � æðå-
öîâ èëè æðèö, ÷ëåíîâ öàðñêèõ äîìîâ
èëè èíûõ ïîäîáíûõ äèíàñòèé. Ñâîèì
ñåêñóàëüíûì ñëèÿíèåì îíè ñèìâîëèçè-
ðîâàëè êóëüò ïëîäîðîäèÿ. Àð

ÑÂÀÄÜÁÛ ÄÅÍÜ: äåíü çàêëþ÷åíèÿ
áðàêà, òàê íàç. «çåëåíàÿ ñâàäüáà». Ýòîò
äåíü çàòåì åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ ïàðò-
íåðàìè, åñëè îíè î íåì íå çàáûâàþò.
Îñîáåííî ïðàçäíóþòñÿ þáèëåéíûå
ãîäîâùèíû � 25-ëåòèå («ñåðåáðÿíàÿ
ñâàäüáà»), 50-ëåòèå («çîëîòàÿ ñâàäü-
áà»), 60-ëåòèå («áðèëëèàíòîâàÿ ñâàäü-
áà») è 65-ëåòèå («æåëåçíàÿ ñâàäüáà»).
Ãîäîâùèíû ñëóæàò ïîâîäîì äëÿ áîëü-
øîãî ïðàçäíèêà â êðóãó ðîäñòâåííè-
êîâ è çíàêîìûõ. Íî è ïðîìåæóòî÷íûå
ãîäîâùèíû èìåþò ñâîè ñòàðèííûå
òðàäèöèîííûå íàçâàíèÿ:

1-ÿ ãîäîâùèíà (ïîñëå áðàêîñî÷åòà-
íèÿ): «áóìàæíàÿ ñâàäüáà», «õëîïêîâàÿ
ñâàäüáà»;

5-ÿ ãîäîâùèíà: «ôèàëêîâàÿ ñâàäü-
áà», «äåðåâÿííàÿ ñâàäüáà» (ÑØÀ);

6-ÿ ñ ïîëîâèíîé ãîäîâùèíà: «îëî-
âÿííàÿ ñâàäüáà» (Íèäåðëàíäû);

7-ÿ ãîäîâùèíà: «ìåäíàÿ ñâàäüáà»;
8-ÿ ãîäîâùèíà: «æåñòÿíàÿ ñâàäü-

áà»;
10-ÿ ãîäîâùèíà: «ðîçîâàÿ ñâàäü-

áà», «äåðåâÿííàÿ ñâàäüáà» (Áðåìåí),
«îëîâÿííàÿ ñâàäüáà» (ÑØÀ);

12-ÿ ñ ïîëîâèíîé ãîäîâùèíà: «ïåò-
ðóøêîâàÿ ñâàäüáà», «íèêåëåâàÿ ñâàäü-
áà»;

15-ÿ ãîäîâùèíà: «ñòåêëÿííàÿ
ñâàäüáà», «õðóñòàëüíàÿ ñâàäüáà»,
«ëåâêîåâàÿ ñâàäüáà»;

20-ÿ ãîäîâùèíà: «õðèçàíòåìîâàÿ
ñâàäüáà», «ôàðôîðîâàÿ ñâàäüáà»;

30-ÿ ãîäîâùèíà: «æåì÷óæíàÿ
ñâàäüáà»;

35-ÿ ãîäîâùèíà: «ïîëîòíÿíàÿ
ñâàäüáà»;

37-ÿ ãîäîâùèíà: «àëþìèíèåâàÿ
ñâàäüáà»;
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40-ÿ ãîäîâùèíà: «ðóáèíîâàÿ ñâàäü-
áà»;

67-ÿ ñ ïîëîâèíîé ãîäîâùèíà: «êà-
ìåííàÿ ñâàäüáà»;

70-ÿ ãîäîâùèíà: «ïëàòèíîâàÿ
ñâàäüáà» ( â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ), «êà-
ìåííàÿ ñâàäüáà», þáèëåéíàÿ ñâàäüáà;

75-ÿ ãîäîâùèíà: «ñâàäüáà èç äðà-
ãîöåííûõ êàìíåé êîðîíû», þáèëåéíàÿ
ñâàäüáà. ÓØ

ÑÂÀÒÀÒÜÑß: îáðÿä ïðåäëîæåíèÿ
áðàêà îçíà÷àåò: 1. æåíèòüñÿ, çàêëþ÷àòü
áðàê; 2. óõàæèâàòü çà äåâóøêîé; ïðåä-
ëàãàòü åé âûéòè çàìóæ; ïðîñèòü ðóêè.

Â ñâîåì ïåðâîì çíà÷åíèè ñëîâî
ñîõðàíèëîñü âî ìíîãèõ ïîñëîâèöàõ è
ïîãîâîðêàõ: «Ñåãîäíÿ ñâàäüáà � çàâ-
òðà ðàñêàÿíèå»; «Êòî æåíèëñÿ ìîëî-
äûì, òîò íèêîãäà íå ðàñêàèâàåòñÿ»; «Ó
òîãî, êòî áåðåò â æåíû êðàñîòó, áóäóò
ñëàäêèå íî÷è è ÷åðíûå äíè». Ì. Ëþ-
òåð ãîâîðèë: «Åñëè áû ÿ ñíîâà äîëæåí
áûë æåíèòüñÿ, òî ÿ âûñåê áû ñåáå èç
êàìíÿ ïîñëóøíóþ æåíùèíó, èáî ÿ
ñîìíåâàþñü â ïîñëóøàíèè âñåõ æåí-
ùèí». Ñëîâî «Ñ.» Ëþòåð, ïåðåâåäÿ
Áèáëèþ, ââåë â ïèñüìåííûé ëèòåðàòóð-
íûé íåìåöêèé ÿçûê. Ïðåæíèìè êîðíÿ-
ìè ñëîâî âîñõîäèëî ê «frihon» (ëþáèòü)
èëè «fri» (æåíùèíà). Äðóãîå îáúÿñíå-
íèå ñëîâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äî÷ü
ìîãëà îñâîáîäèòüñÿ (ñòàòü «frei») îò îò-
öîâñêîé âëàñòè, òîëüêî âñòóïèâ â áðàê.
Ïîñòåïåííî âåðõ îäåðæàëî çíà÷åíèå
«óõàæèâàòü», «èñêàòü íåâåñòó», «áûòü
íà ïîëîæåíèè æåíèõà». Ïðèìå÷àòåëü-
íî, ÷òî çíà÷åíèå ñëîâà âñåãäà îáðàùå-
íî îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå è íèêîãäà
íàîáîðîò. Ìóæ÷èíà óõàæèâàåò çà ñâî-
åé íåâåñòîé, îí ñâàòàåòñÿ. Íåâåñòó ñâà-
òàþò � èëè îíà çàñèæèâàåòñÿ â äåâêàõ.
Èçíà÷àëüíî (XIII â.) ñëîâî «ôðàåð» îò-
íîñèëîñü ê ïîñðåäíèêó, ñâàòó è òîëüêî
ïîçäíåå ñòàëî îáîçíà÷àòü ñàìîãî æåíè-
õà. Òàêèå ôîðìû ñâàòîâñòâà áûëè ó
ìíîãèõ íàðîäîâ. (Íåâåñòà, æåíèõ,
ôðàåð.) ÊØ, ÓØ

ÑÂÎÁÎÄÍÀß ËÞÁÎÂÜ: ïîõîæåå
íà áðàê ñîæèòåëüñòâî ïàðòíåðîâ, íå
îôîðìëåííîå íà çàêîííîé îñíîâå (áðà-
êîñî÷åòàíèå, ñâàäüáà) è ïîòîìó íå

èìåþùåå ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ
çàùèòó; ñâîáîäíûé èëè äèêèé áðàê,
êîòîðûé â äàâíî ïðîøåäøèå âðåìåíà
òàêæå íàçûâàëñÿ êîíêóáèíàòîì. Â
áðà÷íîì çàêîíîäàòåëüñòâå ðèìñêîãî
èìïåðàòîðà Àâãóñòà êîíêóáèíàò ïðè-
çíàâàëñÿ êàê îáúåêò ïðàâà, åñëè ïðåä-
ïèñàíèÿ ãðàæäàíñêîãî ïðàâà äåëàëè
áðàê íåâîçìîæíûì (íàïð., åñëè â áðàê
õîòåëà âñòóïèòü âîëüíîîòïóùåííàÿ).
Ïîä âëèÿíèåì õðèñòèàíñêîé öåðêâè
òàêîå ïîëîæåíèå ðåçêî èçìåíèëîñü, è
ëþáîå ñîæèòåëüñòâî âíå áðàêà áûëî
çàïðåùåíî. Ïî èìïåðñêîìó ïîëèöåé-
ñêîìó óëîæåíèþ XVI â. êîíêóáèíàò
ñ÷èòàëñÿ íàêàçóåìûì êàê «íåáðàê». È
â XX ñòîëåòèè â áîëüøèíñòâå øâåé-
öàðñêèõ êàíòîíîâ Ñ.ë. áûëà çàïðåùå-
íà, à â Ïðóññèè, åñëè îíà êðàéíå ðàç-
äðàæàëà îêðóæàþùèõ, ìîãëà âìåøàòü-
ñÿ ïîëèöèÿ. Æèâøàÿ â ñâîáîäíîì áðà-
êå æåíùèíà áûëà êîíêóáèíîé �
èíòåðåñíî, ÷òî ìóæñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ
çäåñü íå áûëî, � è ýòî ïîíÿòèå óïîò-
ðåáëÿëîñü â óíè÷èæèòåëüíîì ñìûñëå
íàðÿäó ñ òàêèìè, êàê ìåòðåññà, ñîæè-
òåëüíèöà, ëþáîâíèöà.

Ñ.ë. êàê ôîðìà áðàêà âîçíèêëà áåç
ñâÿçè ñ êîíêóáèíàòîì â íà÷àëå XX â.,
â äîïîëíåíèå ê èíñòèòóòó áóðæóàçíî-
ãî áðàêà è êàê àëüòåðíàòèâà åìó. Èñ-
õîäíîé áûëà ìûñëü î òîì, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê èìååò ïðàâî áûòü ñ÷àñòëèâûì,
à òàêæå èäåÿ ðàâíîïðàâèÿ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû. Ñ.ë. ïðîòèâîïîñòàâëÿëàñü
«ñåêñóàëüíîñòè â ñèñòåìå áóðæóàçíûõ
ôîðì æèçíè», êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ëæè-
âûìè, «òàê êàê äàâàëè îäíîñòîðîííèå
ïðåèìóùåñòâà ìóæ÷èíàì è ñêîðåå
ñîäåéñòâîâàëè ïðîñòèòóöèè, íåæåëè
äåëàëè åå èçëèøíåé» (Êåíòëåð  Õ.
Êàðìàííûé ëåêñèêîí ñåêñóàëüíîñòè.
1982). Òðåáîâàíèå Ñ.ë. âûäâèãàëè
ïðåæäå âñåãî àëüòåðíàòèâíûå, àíàðõè-
ñòñêèå è ëåâîðàäèêàëüíûå òå÷åíèÿ;
ñíà÷àëà îíî íàøëî øèðîêèé îòêëèê è
â ñîâåòñêîé Ðîññèè.

Â. È. Ëåíèí âûñêàçûâàëñÿ î òîì,
÷òî óïàäîê, ðàçëîæåíèå, ãðÿçü áóðæó-
àçíîãî áðàêà ñ òðóäíîñòÿìè åãî ðàñòîð-
æåíèÿ, ñî ñâîáîäîé äëÿ ìóæ÷èíû è ïî-
ðàáîùåíèåì æåíùèíû, îòâðàòèòåëü-
íàÿ ëæèâîñòü ñåêñóàëüíîé ìîðàëè è
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ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé âûçûâàþò ó
íàèáîëåå äóõîâíûõ, ó ëó÷øèõ ëþäåé
ãëóáîêîå ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ. Ïðèíó-
äèòåëüíûé õàðàêòåð áóðæóàçíîãî áðà-
êà è äàâëåíèå ñåìåéíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà áóðæóàçíîãî ãîñóäàðñòâà óñóãóá-
ëÿþò çëî è îáîñòðÿþò êîíôëèêòû.
Ýòî � äàâëåíèå è ïðèíóæäåíèå
«ñâÿùåííîé» ñîáñòâåííîñòè. Îíà
îñâÿùàåò ïðîäàæíîñòü, íèçîñòü,
ãðÿçü. Îáû÷íîå ëèöåìåðèå ïðèëè÷-
íîãî áóðæóàçíîãî îáùåñòâà äîâåð-
øàåò äåëî. Ëþäè èùóò ïðèíàäëåæà-
ùåå èì ïðàâî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãîñ-
ïîäñòâóþùåé ìåðçîñòè è íååñòå-
ñòâåííîñòè.

Îäíàêî â òî âðåìÿ Â. È. Ëåíèí è äðó-
ãèå êîììóíèñòû ñ÷èòàëè çàáëóæäåíèåì
ìíåíèå î òîì, áóäòî ñåêñóàëüíàÿ ðåâî-
ëþöèÿ (êàê ýòî ñòàëè íàçûâàòü ïîçäíåå)
ìîæåò íà÷àòü èëè ñòèìóëèðîâàòü ñîöè-
àëüíóþ ðåâîëþöèþ, ÷òî ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êðóïíûå ñîöèàëüíûå âîïðî-
ñû êàê ÷àñòü, êàê äîâåñîê ïðîáëåì âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ, à íå íàîáîðîò �
ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ è
áðàêà êàê ÷àñòü êðóïíûõ ñîöèàëüíûõ
âîïðîñîâ. Ëåíèí ñ÷èòàë, ÷òî òîëüêî ïðî-
ëåòàðñêàÿ ðåâîëþöèÿ ñîçäàåò îñíîâû è
äëÿ íåîáõîäèìîãî îáíîâëåíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé ïîëîâ è áðàêà.

Ñ.ë. ïîñòîÿííî ïîäâåðãàëàñü ëîæ-
íîé èíòåðïðåòàöèè êàê ñåêñóàëüíàÿ
ðàñïóùåííîñòü èëè ìèìîëåòíûé êîí-
òàêò. Ïàðòíåðû � ñòîðîííèêè Ñ.ë.,
æèâøèå â äèêîì áðàêå, ñî ñòîðîíû
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è ïðàâà ïîä-
âåðãàëèñü äèñêðèìèíàöèè, îñîáåííî
æåíùèíû, ïî ïîâîäó êîòîðûõ âûñêà-
çûâàëè ñîæàëåíèå èëè ñ÷èòàëè èõ íå-
ïîðÿäî÷íûìè, âî âñÿêîì ñëó÷àå íåíîð-
ìàëüíûìè. Çà÷àñòóþ òîëüêî îïðåäå-
ëåííûå êðóãè ìîãëè ïîçâîëèòü ñåáå
æèòü â òàêîé ôîðìå áðàêà. Íî ñåãîäíÿ
âñå ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ ïî-äðóãîìó.

Êîììóíû èëè íå ïîõîæèå íà áðàê
îòíîøåíèÿ ïàðòíåðîâ ñèíãëîâ ñòàëè
îáû÷íûìè, îñîáåííî â ñîâðåìåííûõ
èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ, è äèñïóòû
î Ñ.ë., ðàçãîðàâøèåñÿ â êîíöå 20-õ ãã.
è â ðÿäàõ ñòóäåí÷åñêîãî äâèæåíèÿ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû (1968), óæå îòçâó÷à-
ëè. ÊØ

ÑÂßÇÜ: äëèòåëüíûå ëþáîâíûå è ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ âíå áðàêà; â ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîì ñìûñëå îáîçíà÷à-
åò ëþáîâíèöó æåíàòîãî ìóæ÷èíû èëè
ëþáîâíèêà çàìóæíåé æåíùèíû (âåð-
íîñòü). Òåðìèí âîçíèê â XIX â. è óäåð-
æàëñÿ â ðàçãîâîðíîì ÿçûêå, õîòÿ åãî
óïîòðåáëÿþò ðåæå, ÷àñòî â øóòêó è
èíîãäà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîâíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó íåæåíàòûìè ïàðò-
íåðàìè âîîáùå. ÊØ

ÑÅÊÑ: ïîë. Îò ëàòèíñêîãî ñóùå-
ñòâèòåëüíîãî «sexus», îáîçíà÷àþùå-
ãî ïðèðîäíûé ïîë ÷åëîâåêà (ìóæñ-
êîé � sexus virilis è æåíñêèé �
sexus muliebris), è ïîçäíåëàòèíñêîãî
ïðèëàãàòåëüíîãî «sexualis» (îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê ïîëó), îòðàæàþùåãîñÿ â
ñëîâå «ñåêñóàëüíûé», ïðîèñõîäèò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëîâ è ñëîâîñî-
÷åòàíèé. Ïðè ýòîì ïðîèçîøëî ðàñ-
øèðåíèå ñìûñëà è ðàñïðîñòðàíåíèå
åãî íà ïîëîâîå âëå÷åíèå, ïîëîâîå
âîçáóæäåíèå, ýðîòèêó,  ïîëîâóþ
æèçíü, ïîëîâîå ñíîøåíèå è ò. ä. Â
àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî «Ñ.» âïåð-
âûå ïîÿâèëîñü â 1382 ã. â ïåðåâîäå
Áèáëèè Óèêëèôîì, â çíà÷åíèè «ïîë»,
êîòîðîå Ñ. äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåò â
àíãëèéñêîì. Ðàñøèðåíèå çíà÷åíèÿ
âîñõîäèò, âåðîÿòíî, ê Ä. Äîííó; â
åãî «Ïåñíÿõ è ñîíåòàõ» (1631) Ñ. èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ñìûñëå ñåêñóàëüíîãî
æåëàíèÿ è ëþáâè. Â íåìåöêîì ÿçû-
êå ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîñòè óòâåðäè-
ëîñü òîëüêî â XIX â. Áèîëîãè ïî-
íèìàëè ïîä ýòèì äâóïîëîñòü ðàñ-
òåíèé. Ïî ìåðå òîãî êàê ðîëü ñëîâà
«ñåêñóàëüíîñòü» ðîñëà, âûðàæåíèå
«Geschlecht», «ïîë» ìåíÿëî ñâîå
çíà÷åíèå. Âíà÷àëå ïîä íèì ïîíèìà-
ëè ðîä, çàòåì ñòàëè ïðåîáëàäàòü äðó-
ãèå çíà÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îäíîé èç äâóõ ïîëîâûõ
ãðóïï. ÊØ

ÑÅÊÑ: ïðèøåäøåå èç ÑØÀ ñîêðàùå-
íèå îò ñëîâà ñåêñóàëüíîñòü. Ïðèíÿòîå
âî âñåì ìèðå âûðàæåíèå «Ñ.» â ñàìûõ
ðàçíûõ âàðèàíòàõ è ñî÷åòàíèÿõ îòíî-
ñèòñÿ ê ñåêñóàëüíîé æèçíè ëþäåé
(èìåòü õîðîøèé ñåêñ), ê èçîáðàæåíèþ
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ñåêñóàëüíîñòè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè è â ñôåðå äîñóãà (ñåêñ-
ôèëüì), à òàêæå ê ñôåðå ñåêñóàëü-
íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè (îíà ñåêñó-
àëüíà, ñåêñ-àïèë). ×àñòî ñ ïîìîùüþ
ñëîâà «Ñ.» äåëàåòñÿ àêöåíò íà ñåê-
ñóàëüíûõ ïðîöåññàõ, îñîáåííî
îðãàçìå, è îíî âûñòóïàåò êàê ñîêðà-
ùåííîå îáîçíà÷åíèå ïîëîâûõ äåé-
ñòâèé. Â ìåæäóíàðîäíîé îáèõîäíîé
ëåêñèêå ìîäíîå ñëîâî «Ñ.» âûòåñ-
íèëî ñëîâî ýðîòèêà,  êîòîðîå, â
ñâîþ î÷åðåäü, àìåðèêàíèçèðîâàëîñü
è âîøëî â ñåêñ-áèçíåñ (ýðîñ-öåíòð,
ýðîòè÷åñêîå øîó).

Èíòåðíàöèîíàëèçàöèÿ ìîäíîãî
ñëîâà � â èñòîðèè äåëî íå íîâîå.
Íàïð., â ïðåæíèå âðåìåíà â ñôåðå ýðî-
òèêè áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ôðàíöóçñêèå âûðàæåíèÿ. Òàêèå ñëîâà,
êàê «ðàíäåâó» (óãîâîð, ëþáîâíîå ñâè-
äàíèå) èëè «ïóññèðîâàòü» (ëþáåçíè-
÷àòü, óõàæèâàòü), êîòîðûå ñåãîäíÿ çâó-
÷àò ñòàðîìîäíî, ÿâëÿþòñÿ òîìó ïðèìå-
ðàìè. Ñåãîäíÿ, èñõîäÿ èç îáðàçöîâ
àìåðèêàíñêîãî îáðàçà æèçíè, ãîâîðÿò
î äåéòèíãå, ïåòòèíãå, ñòðèïòèçå, à
òàêæå ñåêñè, ëèâ-øîó.

Ñ. � ýòî íå áóêâàëüíîå ñîêðàùå-
íèå. Ñ. óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èçî-
ëèðîâàòü è îáúåêòèâèðîâàòü ñôåðó
ñåêñóàëüíîãî, ïåðåâåñòè óäîâîëüñòâèå
â ìèð ðûíêà. Ýðîòèêà êàê Ñ. êîììåð-
öèàëèçèðîâàëàñü è ñòàëà òîâàðîì íå
òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî â ñåêñ-áèçíå-
ñå, íî ìíîãîîáðàçíî è áîëåå èëè ìå-
íåå ÿâíî â ðåêëàìå, ñðåäñòâàõ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ìàññîâîé êóëüòóðå.
Ñ. îçíà÷àåò èçúÿòèå èç ëè÷íîñòè îä-
íîãî åå ïðèçíàêà è â òî æå âðåìÿ ýòî
� äèêòàò íàä ëè÷íîñòüþ.

Ñ. âèäèò â ÷åëîâåêå, æåíùèíå èëè
ìóæ÷èíå, òîâàð ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè,
êîòîðûé âåçäå ìîæíî ïðîäàòü, �
ñóáúåêò èëè îáúåêò ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñàì
èíñòðóìåíòîì Ñ. Ïèñàòåëüíèöà Ì.
Âàíäåð òàê ïèøåò îá ýòîì: «Â ñåêñå ÿ
ñàìîâûðàæàþñü öåëèêîì, ãîðàçäî íå-
ïîñðåäñòâåííåå, ÷åì â ÷åì-ëèáî åùå,
äà? ß íå ñåêñ-ìàøèíà, ÿ � æåíùèíà.
È âñå ïîëó÷àåòñÿ ÷óäåñíî, åñëè ìóæ-
÷èíà ýòî ïîíÿë». ÊØ

ÑÅÊÑ, ÀÍÎÍÈÌÍÛÉ: ïîëîâîå
ñíîøåíèå èëè äðóãèå ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Âî
âñå âðåìåíà èìåëè ìåñòî ñïîíòàííûå
ñåêñóàëüíûå âñòðå÷è, ãîâîðÿ ñîâðå-
ìåííûì æàðãîííûì ÿçûêîì, «ñïîí-
òàííîå òðàõàíèå». ×ðåçìåðíîå ñåêñó-
àëüíîå âëå÷åíèå, ëþáîâü ñ ïåðâîãî
âçãëÿäà, áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ
(«âîçìîæíîñòü äåëàåò ëþáîâü») ñïî-
ñîáñòâóþò Ñ. à. ×àñòî âñå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ îäíèì êîíòàêòîì, íî èíîãäà
âîçíèêàþò ïðî÷íûå îòíîøåíèÿ; Ñ.à. â
òàêîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì
çíàêîìñòâà.

Â Ñ. à. âûðàæàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü òàêèõ ôóíêöèé ñåêñóàëüíîñòè,
êàê óäîâîëüñòâèå è óòâåðæäåíèå. Âàò-
øüÿíàíà â Êàìàñóòðå íàçûâàåò «ñïîí-
òàííîå ñëèÿíèå â ëþáâè ïî âçàèìíîé
ñèìïàòèè» ïåðâûì îñíîâíûì âèäîì
ëþáîâíîãî èñêóññòâà, à âòîðûì �
«ëþáîâíîå ñëèÿíèå ïî ñòðàñòè». Íå-
ìåäëåííûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ìî-
æåò äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå, óäîâëåò-
âîðèòü è â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ áûòü ñíîãñøèáàòåëüíî ïðå-
êðàñíûì, ïðè ýòîì ïàðòíåðà ìîæíî íå
çíàòü è äàæå íå õîòåòü ñ íèì òàêèì îáð.
ïîçíàêîìèòüñÿ. Ìíîãèå, åñëè íå âñå
ëþäè, � ïî ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíå-
íèþ, ÷àùå ìóæ÷èíû, ÷åì æåíùèíû,
� ãîòîâû è ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü íà
ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è ñîîòâåò-
ñòâåííî äåéñòâîâàòü (îò ïîöåëóÿ äî êî-
èòóñà), åñëè ïîòðåáíîñòü â ýòîì åñòü
èëè âîçíèêàåò. Ñòðîãèé òðàäèöèîííûé
êîäåêñ è ïðî÷åå, íàïð. áîÿçíü çàáåðå-
ìåíåòü, çàðàçèòüñÿ âåíåðè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, áûòü çàñòèãíóòûì, íåáëàãîï-
ðèÿòíûå óñëîâèÿ, ðàçëè÷íûå ôîðìû
íàäçîðà è íàêàçàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì, êîòîðîå, îäíàêî, êàæäûé ðàç
ïðåîäîëåâàåòñÿ. Ñèëüíåå çàïðåòîâ
äåéñòâóþò ñàìîäèñöèïëèíà è ïîäàâëå-
íèå ñîáñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïîðû-
âîâ â ñî÷åòàíèè ñ ñîáñòâåííûìè ìî-
ðàëüíûìè óñòàíîâêàìè, ïðèòÿçàíè-
ÿìè è ïðèâû÷êàìè. Ïðè âñåõ ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó
îòäåëüíûìè îáùåñòâàìè è âíóòðè
íèõ, à òàêæå ìåæäó âîçðàñòíûìè, ïî-
ëîâûìè è äðóãèìè ãðóïïàìè ëþäè â
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îáùåì-òî õîòåëè áû çíàòü, ñ êåì îíè
èìåþò äåëî. Èõ èíòåðåñóåò ëè÷íîñòü
ïàðòíåðà, è îíè ñàìè õîòÿò ïðåäñòàâ-
ëÿòü èíòåðåñ êàê ëè÷íîñòè. Îíè ðàñ-
ñìàòðèâàþò ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, îñî-
áåííî ïîëîâîå ñíîøåíèå, êàê íå÷òî
èíòèìíîå, êàñàþùååñÿ òîëüêî ÷åëîâå-
êà, ê êîòîðîìó îíè èñïûòûâàþò äîâå-
ðèå. Îíè îõîòíåå âñåãî îòêðûâàþò
ñâîè ÷óâñòâà ëþáèìîìó, îíè èùóò çà-
ùèòû â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ
ïàðòíåðîì. Âñëåäñòâèå ýòîãî Ñ. à., îñî-
áåííî êàê ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ñåêñóàëü-
íîé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå èñêëþ÷å-
íèåì, ÷åì ïðàâèëîì. Ïðîâåäåííûå â
Ãåðìàíèè èññëåäîâàíèÿ (Øòàðêå.
Ïàðòíåð III. 1990) ïîêàçûâàþò, ÷òî äå-
âÿòü èç äåñÿòè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
âíå ïðî÷íûõ îòíîøåíèé ïðîèñõîäèëè
ñî çíàêîìûì ïàðòíåðîì è ÷òî ñèëüíûå
ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ èìåëè ìåñ-
òî ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ëþáîâíûõ
îòíîøåíèÿõ.

Ôîðìû Ñ. à. ìîãóò áûòü ñëó÷àéíû-
ìè èëè öåëåíàïðàâëåííûìè, íàïð. â
íî÷íûõ áàðàõ, ñëåäñòâèåì îáúÿâëåíèé
(ñåêñóàëüíûõ îáúÿâëåíèé ïðåññà), ñåê-
ñà ïî òåëåôîíó, ñåêñà ïî ñãîâîðó, ïðî-
ñòèòóöèè, íàñèëèÿ.

Â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì
îáùåñòâå ñ åãî îò÷óæäåíèåì, àíîíèì-
íîñòüþ, ñåêðåòíîñòüþ è ñ åãî äâîé-
íîé ìîðàëüþ Ñ. à. ïðèîáðåòàåò îñî-
áûé õàðàêòåð è îñîáîå çíà÷åíèå. Ý.
Áîðíåìàí â ñâîåé «Ýíöèêëîïåäèè
ñåêñóàëüíîñòè» (1990) óñìàòðèâàåò
â àíîíèìíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûé ôàêòîð äëÿ äèàãíîñòèêè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ è ñáëèæàåò Ñ. à. ñ
ïîëîâûì èíôàíòèëèçìîì («âàæíûì
ïðèçíàêîì ñåêñóàëüíîé çðåëîñòè
ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò àíîíèìíîñòè»),
èçâðàùåíèåì, âëàñòîëþáèåì (íàïð.,
ó àâòîðîâ àíîíèìíûõ íåïðèñòîéíûõ
ïèñåì, èëè ïèøóùèõ ïîä ïñåâäîíè-
ìîì àâòîðîâ ïîðíîãðàôè÷åñêèõ
êíèã, èëè ó òåõ, êòî ðàñïèñûâàåò ñòå-
íû òóàëåòîâ), ñ íåñïîñîáíîñòüþ
ïðèâÿçàòüñÿ ê êîìó-ëèáî, ïîñâÿòèòü
ñåáÿ êîìó-òî è íåñòè ñâîè îáÿçàí-
íîñòè. Àíîíèìíîñòü áîëüøîãî ãî-
ðîäà � ýòî óñëîâèå âîçíèêíîâåíèÿ

áåçîòâåòñòâåííîñòè. Çäåñü øêîëü-
íûé ó÷èòåëü, êîòîðîãî â åãî ðîäíîé
äåðåâóøêå çíàåò êàæäûé, ìîæåò ðà-
ñòâîðèòüñÿ â àíîíèìíîé òîëïå è çà-
íÿòüñÿ ñåêñîì ñ ìàëåíüêèìè äåâî÷-
êàìè èëè ñ íàõîäÿùèìèñÿ â ïîðå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìàëü÷èêàìè â
áîðäåëå äëÿ ïåäîôèëîâ. Çäåñü ñó-
äüÿ, êîòîðîãî â åãî îêðóæíîì ãîðî-
äå çíàåò êàæäûé, ìîæåò èñêàòü
ïàðòíåðà â áîðäåëå äëÿ ãîìîñåêñó-
àëèñòîâ. Çäåñü çàìóæíÿÿ æåíùèíà
ìîæåò èçìåíèòü ìóæó, â òî âðåìÿ
êàê îí â ìàññàæíîì ñàëîíå äàåò
ìàññàæèñòêàì áè÷åâàòü ñåáÿ êðàïè-
âîé, à äî÷ü âñòðå÷àåòñÿ ñ êîììèâî-
ÿæåðîì â àíîíèìíîì îòåëå, ãäå
êîìíàòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà ïàðó
÷àñîâ. Òåì ñàìûì àíîíèìíîñòü
áîëüøîãî ãîðîäà ñòàíîâèòñÿ ñâîä-
íåé: îíà áëàãîïðèÿòíà äëÿ áîëåçíè
XX â. � äëÿ ñòðàõà ïðèâÿçàòüñÿ ê
êîìó-ëèáî, èìåòü ïîòîìñòâî, ñòðà-
õà ïåðåä âå÷íîñòüþ ëþáâè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïåðåä ïîëîâûì ñíîøå-
íèåì. Ïîñëåäíåé ôîðìîé àíîíèì-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñíîøåíèå ñ æèâîò-
íûì, ìåðòâåöîì, ïðåäìåòîì, à íå ñ
÷åëîâåêîì.

Äëÿ íåêîòîðûõ ãðàæäàí Ñ. à. ñòà-
íîâèòñÿ åäèíñòâåííîé íàèáîëåå
óäîáíîé èëè íàèáîëåå äîñòóïíîé
âîçìîæíîñòüþ âåñòè ðàçíîîáðàçíóþ
ñåêñóàëüíóþ æèçíü, îòäàâàòüñÿ îï-
ðåäåëåííûì ñåêñóàëüíûì íàêëîííî-
ñòÿì èëè ïðîñòî èñïûòûâàòü âîëíó-
þùèå ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
Îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòè è îáÿçà-
òåëüñòâ, ïðåäèñëîâèÿ è ïîñëåñëîâèÿ,
ñâîáîäà îò ñîâìåñòíûõ âîñïîìèíà-
íèé, ïðåäðàññóäêîâ è ïðåäâàðèòåëü-
íûõ îöåíîê, íåâîçìîæíîñòü óïðåêîâ
� âñå ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì
áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðîæèãàíèÿ
æèçíè, ÷òî â óñëîâèÿõ ôîðìàëüíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ ïàðòíåðàìè
ñ÷èòàåòñÿ íåâîçìîæíûì.

Â ñâîåì áåñòñåëëåðå «Ñòðàõ ïåðåä
ïîëåòîì» (1973) Ý. Äæîíã õâàëèò
«zipless fuck» (ñåêñ áåç çàñòåæêè «ìîë-
íèÿ»), ïîòîìó ÷òî, êîãäà ëþäè ñîáè-
ðàþòñÿ âìåñòå, ìîëíèè ðàññòåãèâàþò-
ñÿ òàê æå, êàê îïàäàþò ëèñòüÿ ðîçû.
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Ïðåäïîñûëêîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ, ïî åå
ñëîâàì, òî, ÷òî ïàðòíåðû ôàêòè÷åñ-
êè íå çíàþò äðóã äðóãà. «ß, íàïðè-
ìåð, óñòàíîâèëà, ÷òî âñÿêîå î÷àðî-
âàíèå óëåòó÷èâàåòñÿ, êàê òîëüêî ÿ
÷óâñòâóþ, ÷òî ïîäðóæèëàñü ñ ìóæ-
÷èíîé, ó÷àñòâóþ â åãî ïðîáëåìàõ,
ñëóøàþ åãî, êîãäà îí áîëòàåò î ñâî-
åé æåíå è ñâîèõ æåíùèíàõ, ñâîåé
ìàòåðè, ñâîèõ äåòÿõ. Ïîñëå ýòîãî ÿ
ìîãëà áû åãî æåëàòü, ìîæåò áûòü
äàæå ëþáèòü � íî áåç ñòðàñòè. Íî
ÿ èñêàëà èìåííî ñòðàñòü». Êàê âòî-
ðóþ ïðåäïîñûëêó ñïîíòàííîãî ñåê-
ñà îíà íàçûâàåò êðàòêîñòü îòíîøå-
íèé èëè àíîíèìíîñòü, êîòîðàÿ äåëà-
åò âñå åùå ëó÷øå: «Áûñòðîå îêîí-
÷àíèå èíòåðìåööî èìååò ñæàòîñòü è
ãóñòîòó ñíà è ïîñëå ñåáÿ íå îñòàâ-
ëÿåò, êàê êàæåòñÿ, íè ðàñêàÿíèÿ, íè
÷óâñòâà âèíû, ïîñêîëüêó íå âåäåò-
ñÿ ðàçãîâîðîâ íè î åå óìåðøåì
ìóæå, íè î åãî íåâåñòå. Íîìåð ìå÷-
òû èëè ñïîíòàííûé ñåêñ � ýòî ñàìà
÷èñòîòà, òàê êàê íåò íèêàêèõ ñêðû-
òûõ íàìåðåíèé. Íåò íèêàêîé áîðü-
áû çà âëàñòü. Ìóæ÷èíà íå «áåðåò»,
à æåíùèíà íå «äàåò». Íè ó êîãî íåò
æåëàíèÿ èç ÷åñòîëþáèÿ íàñòàâèòü
ìóæó ðîãà èëè óíèçèòü æåíó. Íèê-
òî íå ïûòàåòñÿ ÷òî-òî êîìó-òî «äî-
êàçûâàòü» èëè â ÷åì-òî ïðåâçîéòè
ïàðòíåðà. Ñïîíòàííûé ñåêñ � ýòî
ñàìîå ÷èñòîå, ÷òî åñòü íà ñâåòå.
Ïðàâäà, àíîíèìíûé, ñïîíòàííûé,
÷èñòûé ñåêñ ñ õîäó � òàêàÿ æå ðåä-
êîñòü, êàê åäèíîðîã. Ìíå îí íèêîã-
äà íå áûë äàðîâàí». Àð, ÊØ

ÑÅÊÑ, ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎ-
ÁÅÍÍÎÑÒÈ: îòäåëüíûå íàðîäû è
ñòðàíû âíåñëè ñâîé îñîáûé âêëàä â
ìèðîâóþ ñîêðîâèùíèöó ýðîòèêè.
Ýòî è ñëóæèòåëüíèöû â àðàáñêèõ
õðàìàõ, è ïîçèöèè êîèòóñà â Äðåâ-
íåì Êèòàå ñ âèòèåâàòûìè íàçâàíè-
ÿìè, è èçîáðàæåííàÿ íà ÿïîíñêèõ
ãðàâþðàõ òåõíèêà ñåêñà, è àôðèêàí-
ñêèå ñèìâîëû ïëîäîðîäèÿ, è ìíîãîå
äðóãîå. Ìíîãèå ñëûøàëè îá èíäèé-
ñêîì èñêóññòâå ëþáâè (èíäóèçì).
Ìíîãîå ìû âîñïðèíÿëè îò ãðå÷åñ-
êîé è ðèìñêîé àíòè÷íîñòè. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñî ñâîèì êóëüòóðíûì ðàç-
âèòèåì, ýêîíîìè÷åñêèì è ïîëèòè-
÷åñêèì âëèÿíèåì íà äðóãèå ñòðàíû,
îòäåëüíûå ãîñóäàðñòâà, ïðåæäå âñå-
ãî êðóïíûå ìèðîâûå èìïåðèè, îêà-
çàëè âîçäåéñòâèå íà òðàäèöèè è âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ÷åðåç
êèíîôèëüìû, òåëåâèäåíèå, êíèãè,
íàóêó îêàçûâàþò ÑØÀ; ïðîèçîøëà
èçâåñòíàÿ àìåðèêàíèçàöèÿ ñåêñó-
àëüíîñòè. Â ñèëó ýêîíîìè÷åñêèõ è
ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èí è ðàçâèòèÿ
íîâûõ êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåð-
íàöèîíàëèçèðîâàëàñü è ñåêñóàëüíàÿ
æèçíü ëþäåé. Òåì íå ìåíåå ìíîãèå
íàðîäû è íàöèîíàëüíûå ãðóïïû ñî-
õðàíèëè ñâîþ ñàìîáûòíîñòü, è ÷à-
ñòî îíè ðàñïîëàãàþò ñïåöèôè÷åñ-
êîé ñèñòåìîé ñåêñóàëüíûõ íîðì.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î
ïåñòðîé ïàëèòðå è áîëüøîì ìíîãî-
îáðàçèè òèïîâ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, è â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîñóùå-
ñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûå íîðìû,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è òèïû ïî-
âåäåíèÿ.

Â îäíèõ ñòðàíàõ ãîìîñåêñóàëèçì
íå íàêàçóåì, â äðóãèõ � ýòî ñàìîå
òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå, çà êîòîðîå êà-
ðàþò ñìåðòüþ. Â îäíîé ñòðàíå ïðî-
ñòèòóöèÿ èëè ïîðíîãðàôèÿ çàïðåùå-
íû, à â äðóãîé äîïóñêàþòñÿ. Ïîëîâîå
ñíîøåíèå äî áðàêà â íåêîòîðûõ ãîñó-
äàðñòâàõ ñ÷èòàåòñÿ ãðåõîì, à â äðó-
ãèõ � íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì. Â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ðàçëè÷íû è âîçðàñò ïåð-
âîãî âñòóïëåíèÿ â ïîëîâóþ ñâÿçü, è
÷èñëî æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ
îðãàçì.

Òàê æå êàê è â äð. îáëàñòÿõ æèçíè,
ëþäè ñêëîííû ê òîìó, ÷òîáû ðàññìàò-
ðèâàòü ñâîé ìèð è ñâîè ñîáñòâåííûå
òðàäèöèè êàê ëó÷øèå è åäèíñòâåííî
âîçìîæíûå. ×óæäîå è íåïðèâû÷íîå
îïðîìåò÷èâî îòâåðãàåòñÿ, âûñìåèâà-
åòñÿ, åãî íà÷èíàþò ïðåçèðàòü è äàæå ñ
íèì áîðîòüñÿ. Ñëåäñòâèåì ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî ñàìîóâàæåíèå, ñàìîñîçíà-
íèå è çàùèòà ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íî-
ñòè, íî òàêæå íåòåðïèìîñòü, ñàìîìíå-
íèå, àãðåññèÿ. Íî îäíîâðåìåííî äåé-
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ñòâóåò òåíäåíöèÿ îáìåíà êóëüòóðàìè
è òðàäèöèÿìè: íåãàòèâíî � êàê çàñè-
ëüå èëè äèêòàò

è
ïîçèòèâíî � êàê îòêðûòûé è óâà-

æèòåëüíûé îáìåí.
Â öåëîì ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî,

÷òî âíóòðåííèå óñëîâèÿ æèçíè è ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà, åãî ýêîíîìè÷åñêàÿ è
ïîëèòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, åãî êóëüòóðà
îïðåäåëÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè è îáùåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
âêëþ÷àÿ ñôåðó ñåêñà. Îïèðàÿñü íà ýòî,
à òàêæå íà òðàäèöèè, ìîæíî èñêàòü â
óñòàíîâêàõ â îòíîøåíèè ñåêñà è â ôîð-
ìàõ ïîâåäåíèÿ ÷åðòû, òèïè÷íûå äëÿ
òîé èëè èíîé íàöèè, òîãî èëè èíîãî
íàðîäà. Êîíå÷íî, ýòî ñïðàâåäëèâî
òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ è
ñîöèàëüíûå àñïåêòû ñåêñóàëüíîñòè,
õîòÿ è íà äð. óðîâíÿõ èìååòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðàçëè÷èé (íàïð., ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, öâåò êîæè, òåëîñëî-
æåíèå). Íå òîëüêî ìåæäó íàðîäàìè, íî
â ðàìêàõ îäíîé íàöèîíàëüíîé îáùíî-
ñòè åñòü áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûå
ðàçëè÷èÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíîé
ñòðóêòóðîé äàííîãî îáùåñòâà. È ýòè
ðàçëè÷èÿ ÷àñòî áîëüøå, ÷åì ìåæäó
ñàìîñòîÿòåëüíûìè ãîñóäàðñòâàìè.
Åñëè ãîâîðèòü ïðèìåíèòåëüíî ê îò-
äåëüíîìó èíäèâèäóóìó, òî ïîëó÷èòñÿ,
÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, â çàâèñèìîñòè îò
ñïåöèôèêè ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
óñëîâèé ðàçâèòèÿ, èìååò ñîáñòâåííóþ
ñåêñóàëüíóþ èñòîðèþ è ñîáñòâåííóþ
ñåêñóàëüíóþ æèçíü.

Ôàêòè÷åñêèå èëè ïðåäïîëàãàåìûå
îñîáåííîñòè, èëè ñåêñóàëüíûå ïðè-
âû÷êè, èëè ïðåäïî÷òåíèÿ îòäåëüíûõ
íàðîäîâ íàøëè ñâîå îòðàæåíèå è â
ÿçûêå. Íî ïðè ýòîì ÷àñòî ðå÷ü èäåò
ëèøü îá óñëîâíûõ íàèìåíîâàíèÿõ èëè
âñïîìîãàòåëüíûõ îáîçíà÷åíèÿõ òîãî,
÷òî òðóäíî íàçâàòü, è ñåãîäíÿ çà íèìè
óæå íè÷åãî íå ñòîèò (íåìîòà ñåêñóàëü-
íàÿ, ÿçûê).

Ïðèìåðû: ïî-àíãëèéñêè (äëÿ ìÿã-
êîãî ìàçîõèçìà, ìÿãêîãî ïîâåäåíèÿ
äîìèíû), ïî-ôëîðåíòèéñêè, ïî-ôðàí-
öóçñêè (äëÿ îðàëüíîãî ñåêñà), ïî-ãðå-
÷åñêè (äëÿ àíàëüíîãî ñåêñà), ðóññêèé
ìàññàæ ñ ìàñëîì, ïî-ðóññêè (äëÿ ôëà-

ãåëëàíòèçìà, ñàäîìàçîõèçìà, èçáèå-
íèå ñ öåëüþ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêîé ïîãîâîð-
êîé: «Íå áüåò � çíà÷èò íå ëþáèò»),
ïî-ñàêñîíñêè, ïî-èñïàíñêè (äëÿ ïîëî-
âîãî àêòà íà ãðóäè), èñïàíñêèé íàåçä-
íèê, âåíñêàÿ óñòðèöà. ÊØ

ÑÅÊÑ-ÀÏÈË (àíãë. appeal � ïðèçûâ,
ñèëà ïðèâëåêàòåëüíîñòè): ñèëà ýðîòè-
÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè èëè âîçäåé-
ñòâèå (îñîáåííî ó æåíùèíû), ýðîòè-
÷åñêèå ôëþèäû, êîòîðûå èñõîäÿò îò
÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî âîëè. Ïðè-
øåäøèé èç àìåðèêàíñêîãî è àíãëèéñ-
êîãî ëåêñèêîíà è ñâÿçàííûé ñ òàêèìè
êèíîçâåçäàìè, êàê Äæåéí Ìýíñôèëä è
Ìýðèëèí Ìîíðî, à òàêæå ñ ïèí-àï-ã¸ðë,
ïîíÿòèå Ñ.-à. áûëî ìîäíûì è ðàñïðîñ-
òðàíåííûì ãëàâíûì îáð. ïîñëå 1945 ã.
(ñåêñ-áîìáà, ñåêñè, ñåêñ-èäîë), à ñåãîä-
íÿ ïî÷òè íå óïîòðåáëÿåòñÿ. Ïðè ýòîì
ðå÷ü øëà îá îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè. Äîìèíèðîâàëà îðèåí-
òèðîâàííàÿ íà ñåêñ ïðèìàíêà, âûñòàâ-
ëåíèå íàïîêàç æåíñêèõ ïðåëåñòåé, ÷òî-
áû çàâîåâàòü ìóæ÷èíó. Â òîé ìåðå, â
êàêîé æåíùèíàì ñ Ñ.-à. óäàâàëîñü ñî-
õðàíèòü ñâîþ ëè÷íîñòíóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, èõ âîçäåéñòâèå áûëî îñî-
áåííî çíà÷èòåëüíûì. ÊØ

ÑÅÊÑ-ÁÈÇÍÅÑ (àíãë. business �
äåëî): ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, äåëî, çà-
íÿòèå, ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì îáîãà-
ùåíèÿ íà ñåêñå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ñåêñ-
øîïû, êèíîòåàòðû, ãäå ïîêàçûâàþò
ïîðíîôèëüìû, âèäåîêàáèíû, ðàçâëåêà-
òåëüíûå öåíòðû, æóðíàëû äëÿ ìóæ-
÷èí, ñòðèïòèç è â öåëîì ïîðíîãðàôèÿ
è ïðîñòèòóöèÿ. Â øèðîêîì ñìûñëå
ñëîâà ñþäà ìîæíî ïðè÷èñëèòü òàêæå
èñïîëüçîâàíèå ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè â ðåêëàìå, ïðåäñòàâëåíèè
òîâàðîâ è èõ îôîðìëåíèè (ñåêñóàëè-
çàöèÿ). Â ñîâðåìåííûõ, îñíîâàííûõ
íà ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿõ îáùåñòâàõ
Ñ.-á. ñòàë ïðî÷íîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
îáðàçà æèçíè, è èçáåæàòü åãî âëèÿíèÿ
âðÿä ëè êîìó-íèáóäü óäàåòñÿ. Ïðåäïî-
ñûëêîé ÿâëÿåòñÿ êîììåðöèàëèçàöèÿ
ñåêñóàëüíîñòè. Ñ.-á. � âûãîäíîå
ïðåäïðèÿòèå è ïðèíîñèò âûñîêèå ïðè-
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áûëè. Îí èñïîëüçóåò ñåêñóàëüíûå èí-
òåðåñû è ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ëþäåé,
îñîáåííî ìóæ÷èí, è äàåò áûñòðîå, áåñ-
ïðîáëåìíîå, ÷àñòüþ äàæå èçûñêàííîå
óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé
èëè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå
îñòðîãî ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ.
Ñ.-á. îðèåíòèðóåòñÿ íà óæå èìåþùè-
åñÿ â òîì èëè èíîì îáùåñòâå ñåêñó-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè, ñîçäàåò è ôîðìè-
ðóåò òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâóþò óðîâíþ îáùåñòâà è ñïîñîá-
ñòâóþò äåëó. Îí îáñëóæèâàåò òàêæå
ñïåöèàëüíûå ñåêñóàëüíûå èíòåðåñû è
çàáîòèòñÿ î ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèí-
ñòâàõ, åñëè îíè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
â êîììåð÷åñêîì îòíîøåíèè.

Âñëåäñòâèå ñåêñóàëüíîé ëèáåðà-
ëèçàöèè Ñ.-á. ëåãàëèçèðîâàëñÿ è ñòàë
âàæíûì ôàêòîðîì ïîòðåáëåíèÿ. Ãàì-
áóðãñêèé ñåêñîëîã Ã. Øìèäò ïèñàë â
êíèãå «Âåëèêèå Îí, Îíà, Îíî»
(1986): «Â îáùåñòâå, îðèåíòèðîâàí-
íîì íà ïîòðåáëåíèå, íà ìíîæåñòâî
æåëàíèé è èõ áûñòðîå óäîâëåòâîðå-
íèå, íè îäíà ñôåðà, ãäå âîçíèêàþò
ïîòðåáíîñòè, íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ
íåçàíÿòîé è, òàê ñêàçàòü, áåç äîñòà-
òî÷íîãî êîíòðîëÿ. Ïîýòîìó ñåêñóàëü-
íàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ � ýòî êîìôîðò-
íûé, à òî÷íåå, ïðèñïîñàáëèâàþùèé-
ñÿ îáùåñòâåííûé ïðîöåññ». Ñ.-á. âå-
äåò ñâîè äåëà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì
ôàêòîì, ÷òî ó ëþäåé åñòü áîëüøå âðå-
ìåíè (ñîêðàùåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè,
áåçðàáîòèöà, âûèãðûø âî âðåìåíè çà
ñ÷åò áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ
äîñóãà), è ïûòàåòñÿ ïðèäàòü ýòîìó
ñâîáîäíîìó âðåìåíè íåêîå ñîäåðæà-
íèå, îòâëå÷ü, ñìÿã÷èòü îñòðîòó ïðî-
áëåì è äîñòàâèòü íåìåäëåííûå ðàäî-
ñòè. Ã. Øìèäò ïèøåò: «Ñåêñóàëüíîñòü
êàê ôàðø, êàê íà÷èíêà, êàê òîâàð-ñî-
áûòèå ñòàëà ñòîëü æå íåîòúåìëåìîé,
êàê òîâàðû èíäóñòðèè äîñóãà, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþòñÿ, òàê ÷òî
íèêòî íå ìîæåò îïîìíèòüñÿ, � è íèê-
òî íå çàìå÷àåò íåäîâîëüñòâà... Ïðàâ-
äà, íèêòî íå äàñò äîëãîå âðåìÿ óòè-
õîìèðèâàòü ñåáÿ áåññîçíàòåëüíîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòüþ, ê ñ÷àñòüþ � íåò».
Ñ.-á., êîòîðûé ïðåæäå âñåãî â áîëü-
øèõ ãîðîäàõ ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê äîìà

è íàèáîëåå ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ, âñå âðå-
ìÿ âîñïðîèçâîäèò ñåáå ïðîòèâíèêîâ,
êîòîðûå ïðîòåñòóþò ïî ðåëèãèîçíûì,
ìîðàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì, ïîëèòè-
÷åñêèì, ôåìèíèñòñêèì è äðóãèì ìî-
òèâàì èëè ÷îïîðíî, ìåùàíñêè, õàí-
æåñêè ñêëàäûâàþò îðóæèå. Ïîñêîëü-
êó Ñ.-á. ÿâëÿåòñÿ ïðî÷íîé ñîñòàâíîé
÷àñòüþ çàïàäíîãî èíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà, óñïåõè åãî ïðîòèâíèêîâ
âåñüìà ñêðîìíû. Èçãíàíèå ñ ïðîêëÿ-
òèÿìè â áîêîâûå óëî÷êè èëè èç öåíò-
ðîâ ãîðîäîâ, çàïðåò ïèï-øîó, ïàðàãðà-
ôû ïðîòèâ ïîðíîãðàôèè, äèñêðèìè-
íàöèÿ ïðîñòèòóöèè è ò. ï. ìåðû âå-
äóò ê êðèìèíàëèçàöèè Ñ.-á. è åãî
ìîðàëüíîìó îïðàâäàíèþ, è ïðåæäå
âñåãî åãî ó÷àñòíèêîâ; îíè, êîíå÷íî,
íàíîñÿò óùåðá êðóïíîìó äåëó, íî íå-
íàäîëãî, è ÷àñòî ñëóæàò òîëüêî óñïî-
êîåíèþ ñîáñòâåííîé ñîâåñòè. Ñóù-
íîñòü Ñ.-á. îíè íå ìåíÿþò. ÊØ

ÑÅÊÑ-ÁÎÌÁÀ: â ðàçãîâîðíîé ðå÷è è
â øóòêó òàê ãîâîðÿò î æåíùèíå ñ ñèëü-
íûì ñåêñóàëüíûì âîçäåéñòâèåì (ñåêñ-
àïèë). Êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ àìåðèêàíñêèå êèíîàêòðèñû
Äæåéí Ìýíñôèëä è Ìýðèëèí Ìîíðî,
êîòîðûå áûëè ñåêñ-èäîëàìè. Ñ.-á., áëà-
ãîäàðÿ âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
(ñåêñóàëüíûå îñíîâíûå èëè ñèãíàëü-
íûå ýëåìåíòû ïðèâëåêàòåëüíîñòè),
ñóëÿò âûñøåå ñåêñóàëüíîå íàñëàæäå-
íèå è òåì ñàìûì ïîáóæäàþò ïîêóïàòü
æóðíàëû, áèëåòû â êèíî, êîñìåòèêó,
îäåæäó è ò. ï. Ñ.-á. îáñëóæèâàåò âêó-
ñû ñðåäíåãî ìóæ÷èíû è îäíîâðåìåí-
íî ôîðìèðóåò èõ. Ïîäëèííûå ýðîòè-
÷åñêèå èëè ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñ
Ñ.-á. â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàþòñÿ. Çàÿâ-
ëÿþòñÿ íå ïàðòíåðñòâî è ëþáîâü, à
ñåêñ. Ñåãîäíÿ íåâèííûå, äàæå ñìåø-
íûå Ñ.-á. óñòóïèëè ìåñòî áîëåå îòêðî-
âåííîìó âûñòàâëåíèþ íàïîêàç ñåêñó-
àëüíûõ ïðåëåñòåé è æåñòêîìó ñåêñó.
Íî íåêîòîðûå ñ íîñòàëüãèåé âñïîìè-
íàþò Ñ.-á. ñâîåé ìîëîäîñòè. ÊØ

ÑÅÊÑÈ: øóòëèâî-ëàñêîâîå îáîçíà÷å-
íèå äðàçíÿùåãî, ïðèâëåêàþùåãî ñ ïî-
ìîùüþ ñåêñà, ïîáóæäàþùåãî ê ñåêñó-
àëüíîìó äåéñòâèþ. Ñ. ìîæåò áûòü ÷å-
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ëîâåê (íàïð., ïðèâëåêàòåëüíûé ìóæ÷è-
íà), äåéñòâèå (ê ïðèì., ñòðèïòèç),
ïðåäìåò (íàïð., îäåæäà «òðóñèêè-ñ.»).
Âûðàæåíèå «Ñ.», óæå íåñêîëüêî âû-
øåäøåå èç ìîäû è íå óïîòðåáëÿåìîå
áîëüøå ìîëîäåæüþ, ïîä÷åðêèâàåò
ñåêñ êàê òàêîâîé, òàê ñêàçàòü, â ÷èñ-
òîì âèäå. Îäíàêî æåíùèíà, êîòîðàÿ
áëàãîäàðÿ ñâîåé îäåæäå, ïðè÷åñêå,
êîñìåòèêå, æåñòàì, ïîâåäåíèþ ìî-
æåò áûòü ñî÷òåíà Ñ., íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíà èñêàòü ñåêñóàëüíûé êîíòàêò.
Ê òîìó æå íå òîëüêî îò íåå çàâèñèò,
ÿâëÿåòñÿ ëè îíà æåëàííîé â ñåêñó-
àëüíîì îòíîøåíèè; ýòî çàâèñèò òàê-
æå è îò íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé íå âñå-
ãäà ðåàãèðóåò îäèíàêîâî, íåñìîòðÿ
íà âñå ñåêñóàëüíûå ñòàíäàðòû (ñåêñ-
àïèë, çàâëåêàòü, ñåêñ). ÊØ

ÑÅÊÑÈÇÌ: äèñêðèìèíàöèÿ ëþäåé ïî
ïðèçíàêó ïîëà. Ïîíÿòèå íèêàê íå ñâÿ-
çàíî íè ñ ñåêñîì, íè ñ ýðîòèêîé, à ïðî-
èñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà «sex»,
îáîçíà÷àþùåãî «ïîë» (ñåêñóñ). Ïîíÿ-
òèå âîçíèêëî � ïî àíàëîãèè ñ ðàñèç-
ìîì � â àìåðèêàíñêîì æåíñêîì äâè-
æåíèè è îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ÿâ-
íîé íåäîîöåíêå, íåðàâåíñòâó øàíñîâ,
äâîéíîìó óãíåòåíèþ è ñåêñóàëüíîé
ýêñïëóàòàöèè æåíùèíû â îáùåñòâå,
îñíîâàííîì íà ïðèíöèïàõ ïàòðèàðõà-
òà. Èìåííî ôåìèíèñòêè, ïðîÿâèâ òîí-
êîå ÷óòüå, äàëè àíàëèç ýòèõ ïðîáëåì,
çàòðîíóâ íå òîëüêî ëåæàùèå íà ïîâåð-
õíîñòè, íî è ñêðûòûå ïðîÿâëåíèÿ Ñ.
Ýòî îòíîñèòñÿ, íàïð., ê èäåàëèçàöèè
æåíùèíû êàê äîìàøíåé õîçÿéêè (çà-
ìåòèì: áåñïëàòíîé), æåíóøêè è ìàòå-
ðè â îáùåñòâå, ãäå ãëàâåíñòâóþò ìóæ-
÷èíû, ê ðàçëè÷íîìó âîñïèòàíèþ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Èññëåäîâàòåëüíèöà
È. Îñòíåð ñ÷èòàåò ïîíÿòèå «Ñ.» áîëåå
ïîäõîäÿùèì, ÷åì ïàòðèàðõàò, äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ âëàñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó
îáîèìè ïîëàìè: «Ñåêñèñòñêèì ñëåäî-
âàëî áû íàçâàòü òàêîå ïîâåäåíèå, êî-
òîðîå ðàññìàòðèâàåò æåíùèíó â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êàê ïîë (âñåì äîñòóï-
íûé), â òî âðåìÿ êàê òî, ÷òî æåíùèíà
èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî îíà äåëàåò,
÷åì îíà ìîæåò áûòü èëè ÷òî îíà ìî-
æåò äåëàòü, îòõîäèò äàëåêî íàçàä ïå-

ðåä ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ïîëó» (Îñò-
íåð  È. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ñîöèîëîãèè.
1992).

Ïðàâäà, â ñâîåé êðàéíåé ôîðìå
áîðüáà ïðîòèâ Ñ. (êàê óãíåòåíèÿ æåí-
ùèíû) ñàìà ñòàëà ñåêñèñòñêîé, ïî-
ñêîëüêó:

à) ðàññìàòðèâàåò îáå ïîëîâûå
ãðóïïû êàê ñóùåñòâåííûé ôàêòîð
äèôôåðåíöèàöèè îáùåñòâà, à îòäåëü-
íûõ ëþäåé íå êàê èíäèâèäóàëüíûå
ëè÷íîñòè, íî ïðåæäå âñåãî êàê ìóæ-
÷èí è æåíùèí,

á) ìåæäó îáåèìè ïîëîâûìè ãðóï-
ïàìè, ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè âèäèò òîëüêî ðàçëè÷èÿ, íàïðÿæåí-
íîñòü, êîíôëèêòû,

â) âûñòàâëÿåò ìóæ÷èíó ãëàâíûì
âðàãîì ÷åëîâå÷åñòâà è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü æåíùèíû è, íàêîíåö,

ã) âèäèò ïîëèòè÷åñêîå îñâîáîæäå-
íèå æåíùèíû è âñåãî îáùåñòâà â îñ-
âîáîæäåíèè è ïîëíîì îòêàçå îò ìóæ-
÷èí, à êîíêðåòíåå � â ëåñáèÿíñòâå.

Òàê, àìåðèêàíñêàÿ ôåìèíèñòêà Ä.
Äæîíñòîí â ñâîåé êíèãå «Ëåñáèàíñêîå
ñîîáùåñòâî: ôåìèíèñòñêîå» (1982)
ïðåäëîæèëà ñëåäóþùåå ðåøåíèå:
«Òîëüêî êîãäà âñå æåíùèíû ñòàíóò
ëåñáèÿíêàìè, ïðîèçîéäåò ïîäëèííàÿ
ïîëèòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ... Ôåìèíèñ-
òêè, êîòîðûå âñå åùå ñïÿò ñ ìóæ÷èíà-
ìè, îòäàþò óãíåòàòåëþ ñàìóþ ñèëü-
íóþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ». Îñíîâíû-
ìè íåãàòèâíûìè ñèìâîëàìè Ñ., ïî
ìíåíèþ êðàéíèõ ôåìèíèñòîê, ÿâëÿþò-
ñÿ ïåíèñ è ïåíåòðàöèÿ (îò ëàò. penetro
� ïðîíèêàþ) êàê ïðîíèêíîâåíèå âëà-
ñòè ìóæ÷èíû â (ïàññèâíóþ, áåççàùèò-
íóþ, íå ñïîñîáíóþ îáîðîíÿòüñÿ) æåí-
ùèíó, êàê ïðîíèçûâàíèå íàñêâîçü.
Ïðåäñòàâèòåëè ðåâîëþöèîííîé ôåìè-
íèñòñêîé ãðóïïû ïîëàãàþò, ÷òî «ïðî-
íèêíîâåíèå � ýòî àêò, ñèìâîëèçèðó-
þùèé óãíåòåíèå, ò. ê. óãíåòàòåëü (ìóæ-
÷èíà) ïðîíèêàåò â òåëî óãíåòàåìîé»,
è ïðèíöèïèàëüíî ðàññìàòðèâàþò ìóæ-
÷èí êàê ëþäåé îòâðàòèòåëüíûõ, ïðî-
òèâíûõ, âûçûâàþùèõ íåíàâèñòü.

Õîòÿ ñëîâî «Ñ.» ïîÿâèëîñü íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä, îáîçíà÷àåìûé èì
ôåíîìåí ñóùåñòâóåò äàâíûì-äàâíî, à
èìåííî (â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ æåíùè-
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íû) ñ ïàòðèàðõàòà, êîãäà íà÷àëà ñêëà-
äûâàòüñÿ ñèñòåìà óãíåòåíèÿ æåíùè-
íû è âîçíèêëî åå íåðàâíîïðàâèå. Â
ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ
ýïîõàõ è â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè
äðåâíåãî è ñîâðåìåííîãî ìèðà ìîæ-
íî íàéòè òîìó áåñ÷èñëåííîå êîëè÷å-
ñòâî äîêàçàòåëüñòâ. Â èóäàèñòñêîé è
õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè èñòîðèÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà íà÷èíàåòñÿ â äóõå Ñ. � ñ
òîãî, ÷òî Åâà èíèöèèðîâàëà ãðåõîïà-
äåíèå. Ñ òåõ ïîð æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ
âèíîâíûì è íåïîëíîöåííûì ïîëîì.
Âïëîòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ æåíùè-
íû íå ìîãóò, íàïð., ñòàòü îðòîäîê-
ñàëüíî-èóäåéñêèì ðàááè èëè áûòü
ïîñâÿùåííûìè â ñàí êàòîëè÷åñêîãî
ñâÿùåííèêà. Ó èíäóèñòîâ ñóùåñòâî-
âàíèå æåíùèíû îïðàâäûâàëîñü
òîëüêî åå ïðèíàäëåæíîñòüþ ìóæ÷è-
íå, îíà ñëåäîâàëà çà íèì è â ñìåðòè.
È â êèòàéñêîé òðàäèöèè æèçíü æåí-
ùèíû ïðèíöèïèàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ
ìóæ÷èíîé. Åùå è ñåãîäíÿ ó ìíîãèõ
íàðîäîâ ñ÷èòàåòñÿ íåñ÷àñòüåì ðîæ-
äåíèå äåâî÷êè âìåñòî ìàëü÷èêà, òàê
æå êàê áûòü ðîæäåííîé æåíùèíîé.
Æåíñêèå çàðîäûøè óäàëÿþòñÿ ãîðàç-
äî ÷àùå, ÷åì ìóæñêèå. Ñîâðåìåííàÿ
ðåïðîäóêòèâíàÿ ìåäèöèíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîÿâëåíèþ ñîâðåìåííûõ
ôîðì Ñ. Â àðàáñêèõ ñòðàíàõ æåíùè-
íà òðàäèöèîííî îäåòà â ÷åðíîå è
íîñèò ïàðàíäæó (ïîêðûâàëî). Îò-
êðûòü ñâîå ëèöî îíà ìîæåò òîëüêî
ñâîåìó ìóæó, ÷üåé ñîáñòâåííîñòüþ
îíà ÿâëÿåòñÿ. Ñîãëàñíî èñëàìó, ãëàâ-
íåéøåé îáÿçàííîñòüþ æåíùèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîæäåíèå ñûíà êàê ïîäàðîê
ìóæó. ×òîáû ìàëü÷èêè è äåâî÷êè íå
ìîãëè âèäåòü äðóã äðóãà, â Èðàíå
êëàññíûå êîìíàòû ðàçäåëåíû çàíàâå-
ñîì (à â ñòàðîé Ãåðìàíèè äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê áûëè îòäåëüíûå âõî-
äû), è òîëüêî ìàëü÷èêè, íî íèêàê íå
äåâî÷êè ìîãëè çàäàâàòü âîïðîñû íå-
ïîñðåäñòâåííî ó÷èòåëþ. Äåòè îñòà-
þòñÿ â ñîáñòâåííîñòè ìóæà, êàæäûé
øàã æåíùèíû äîëæåí ïîëó÷èòü
îäîáðåíèå ìóæà. Â Èðàíå òàêîé ïî-
ðÿäîê óçàêîíåí. Â íåêîòîðûõ àôðè-
êàíñêèõ è äð. ñòðàíàõ æåíùèíà íå
ìîæåò áûòü äàæå ñåêñóàëüíûì ñóùå-

ñòâîì. Åé âûðåçàþò êëèòîð è ñðàì-
íûå ãóáû. Âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ åùå íåäàâíî ñ÷èòàëîñü íîð-
ìàëüíûì, åñëè æåíùèíà âî âðåìÿ
ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ íè÷åãî íå âîñ-
ïðèíèìàëà èëè íå ïðîÿâëÿëà ñâîåãî
óäîâîëüñòâèÿ. Óäîâîëüñòâèå � ýòî
äëÿ ìóæ÷èíû. Â òå÷åíèå ìíîãèõ âå-
êîâ ïðàâîì (è îáÿçàííîñòüþ) ìóæ÷è-
íû áûëî áèòü æåíó; âïëîòü äî êîíöà
XIX â. ýòî îôèöèàëüíî ðàçðåøàëîñü
â Àíãëèè, Ôðàíöèè è Ãåðìàíèè. Ïî-
÷òè âî âñå âðåìåíà íå ìóæ÷èíû, à
æåíùèíû ïîäâåðãàëèñü îñîáåííî ñó-
ðîâûì íàêàçàíèÿì çà íàðóøåíèå
ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè, íåðåäêî èõ çà
ýòî áèëè, èçãîíÿëè, ñæèãàëè. Äî ñèõ
ïîð â ìèðå äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí
íå ñòàëè ðåàëüíîñòüþ ðàâíîå ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è íà ó÷à-
ñòèå â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè (èçáèðà-
òåëüíîå ïðàâî), ïðàâî íà ðàâíóþ îï-
ëàòó çà ðàâíûé òðóä, íà ïðåðûâàíèå
èëè ïðîäîëæåíèå áåðåìåííîñòè è
âîîáùå íà ðàâíûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðà-
âà. Òîëüêî íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî
îíè «îòíîñÿòñÿ ê äðóãîìó ïîëó»,
æåíùèí ïðîäîëæàþò ïîäâåðãàòü
äèñêðèìèíàöèè. Èõ ïåðâûìè óâîëü-
íÿþò, îíè ïîñëåäíèìè ïîëó÷àþò
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå êðåäèòû, ìóæ-
÷èíû âûòåñíÿþò èõ ñ ðóêîâîäÿùèõ
ïîñòîâ, åñëè æåíùèíàì âîîáùå óäà-
åòñÿ äîéòè äî òàêèõ âûñîò.

Ñèñòåìà êâîò � ýòî áîëåå èëè ìå-
íåå áåñïîìîùíàÿ, ÷àñòî ìàëîýôôåê-
òèâíàÿ, à â èçâåñòíîì ñìûñëå äàæå
äèñêðèìèíèðóþùàÿ ðåàêöèÿ íà Ñ.,
òàê êàê æåíùèíû â ýòîì ñëó÷àå ïî-
ïàäàþò â îïðåäåëåííûå âëàñòíûå
îðãàíû íå íà îñíîâå ñâîèõ äîñòèæå-
íèé, à èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïðèíöèïó
ïîëà. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ñèñòåìà
êâîò ñòàíåò íåíóæíîé, ìîæíî áóäåò
ãîâîðèòü î äåéñòâèòåëüíîì ðàâíî-
ïðàâèè æåíùèí.

Ñ. ìîæíî îáíàðóæèòü êàê â áàçè-
ñå îáùåñòâà (òðóä è ïðîôåññèÿ), òàê
è â íàäñòðîå÷íûõ èíñòèòóòàõ (ïîëè-
òèêà, ðåëèãèÿ, èäåîëîãèÿ, ìîðàëü,
êóëüòóðà, íàóêà), ÷òî íàõîäèò îòðà-
æåíèå â ñòðóêòóðå ÿçûêà, íàïð. âî
ìíîãèõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíî äî-
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ìèíèðóþò ìóæ÷èíû è ÷àñòî íå áûëî
èëè íåò æåíñêîé ôîðìû íàçâàíèÿ
ïðîôåññèè (îôèöåð, ëåñíè÷èé). Â òî
æå âðåìÿ ñåãîäíÿ â áîðüáå ïðîòèâ Ñ.
âîçíèêëè íîâûå ÿçûêîâûå ñòðóêòó-
ðû è ñëîâîîáðàçîâàíèÿ, íàèáîëåå
íàãëÿäíî (íî íå íà ñëóõ) ýòî äåìîí-
ñòðèðóåò, íàïð.,  â íåìåöêîì ÿçûêå
îêîí÷àíèå æåíñêîãî ðîäà  «-in», óêà-
çûâàþùåå íà òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàþò-
ñÿ íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è æåíùè-
íû. Îäíîâðåìåííî ïîÿâèëèñü îáî-
çíà÷åíèÿ äëÿ ñåêñèñòñêè íàñòðîåí-
íûõ ìóæ÷èí, êàê, íàïð., «øîâè»
(ñîêðàùåíèå îò «øîâèíèñò» � íà-
çâàíèå êðàéíåãî íàöèîíàëèñòà, êîòî-
ðîå ïðîèçîøëî îò èìåíè òîñêîâàâ-
øåãî ïî Íàïîëåîíó Í. Øîâåíà) èëè
«ìà÷î». ÊØ

ÑÅÊÑ-ÎÁÚßÂËÅÍÈß: ÷àùå âñåãî
� ÷àñòíûå ìàëåíüêèå îáúÿâëåíèÿ â
ãàçåòàõ è æóðíàëàõ î êóïëå è ïðîäà-
æå ñåêñà è óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ
öåëüþ ñîâìåñòíîé ñåêñóàëüíîé ïðàê-
òèêè (îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâàõ). Ñ.-
î. ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì îïðåäåëåí-
íîé ëèáåðàëèçàöèè â ñôåðå ñåêñà è
îäíîâðåìåííî åå ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òè � ñîêðûòèÿ ñåêñóàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè, àíîíèìíîñòè ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ. Â ñòðàíàõ ñî ñòðîãèìè
ïðàâèëàìè Ñ.-î. íåò èëè îíè ñóùå-
ñòâóþò ãäå-òî íà èíôîðìàöèîííîé
ïåðèôåðèè, îñîáåííî òîãäà, êîãäà íåò
ðûíêà ñåêñà è îïðåäåëåííûå ôîðìû
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, òàêèå, êàê
îáìåí ïàðòíåðàìè, íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñ-
òüþ îáðàçà æèçíè îáùåñòâà èëè òà-
áóèçèðîâàíû êàê ìîðàëüíî íåïðèåì-
ëåìûå. Äëÿ îïðåäåëåííûõ ëþäåé è
ãðóïï ëþäåé, íàïð. äëÿ ñåêñóàëüíûõ
ìåíüøèíñòâ, îòêàç îò Ñ.-î. îçíà÷àåò
óòðàòó âîçìîæíîñòè êîíòàêòîâ è òåì
ñàìûì ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê
óùåìëåíèå èõ èíòåðåñîâ. Çàïðåò íà
Ñ.-î. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäóïðåæ-
äåíèå ëè÷íîãî ðåøåíèÿ è ïîêóøåíèÿ
íà ÷àñòíóþ æèçíü.

Ñ.-î. ïîÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáð., â
ñïåöèàëüíûõ ãàçåòàõ (Ñàíêò-Ïàóëè-
ïðåññ), íî èõ ìîæíî íàéòè è â äðóãèõ
ãàçåòàõ èëè æóðíàëàõ, íàïð. â íåâèí-

íîé ôîðìå òèïà «Îäèíîêèé ìóæ÷èíà
ïîä ïÿòüäåñÿò ñ õîðîøèì äîõîäîì
èùåò ÷óâñòâåííóþ áëîíäèíêó äëÿ
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, àíîíèìíîñòü
ãàðàíòèðîâàíà» (Ëåéïöèã, 1990). Òà-
êèå Ñ.-î. ñîäåðæàò � îñîáåííî åñëè
åñòü óêàçàíèå íà áåçóñëîâíóþ àíî-
íèìíîñòü è æåëàòåëüíîñòü ñëó÷àéíî-
ãî õàðàêòåðà îòíîøåíèé � ëåãêî óç-
íàâàåìîå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî èùóò
ïðîäàæíóþ äåâóøêó, à íå ïàðòíåðøó
íà âñþ æèçíü. Òàêèå àòðèáóòû, êàê îò-
ñóòñòâèå ïðåäðàññóäêîâ, êîíòàêò-
íîñòü, îòêðûòîñòü, òåðïèìîñòü, èãðè-
âîñòü, ñîâðåìåííîñòü, íåîáû÷íîñòü,
áåñïå÷íîñòü, íåçàêîìïëåêñîâàííîñòü,
ãîâîðÿò î ãîòîâíîñòè ê ñåêñó, â ò. ÷. è
ê ãðóïïåíñåêñó. Ôîòî âî âåñü ðîñò,
ïèñüìî ñ ïðèëîæåíèåì ôîòîãðàôèè,
õóäîæåñòâåííîå ôîòî ÷àñòî ñ ãåíèòà-
ëèÿìè îçíà÷àþò àêò-ôîòî. Õîááè �
ôèëüìû, ôîòî èëè êíèãè � ýòî ïðåä-
ëîæåíèå îáìåíèâàòüñÿ ïîðíîãðàôè-
åé. Ìàññàæ îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäëàãàåò-
ñÿ ýðîòè÷åñêèé ìàññàæ ñ çàêëþ÷è-
òåëüíîé ñòèìóëÿöèåé ÷ëåíà äî èçâåð-
æåíèÿ. Ñ.-î. ÷àñòî áûâàþò ñèëüíî
çàêîäèðîâàíû. Ñåêñ-àíäåðãðàóíä ðàç-
ðàáîòàë ñâîåãî ðîäà òàéíûé êîä, ñî-
äåðæàùèé âïîëíå áåçîáèäíûå âûðà-
æåíèÿ, ïîíÿòíûå òîëüêî ïîñâÿùåí-
íûì. Æåëàíèå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
óêàçûâàåò íà ìàçîõèçì, à ñâîåâîëü-
íîñòü � íà ñàäèçì, àìáèöèîçíîñòü
èëè íå êàæäûé äåíü, ñòðàííûé èëè
ýêñòðàâàãàíòíûé � íà ñêëîííîñòü ê
èçâðàùåíèÿì, öåõîâàÿ ðàáî÷àÿ îäåæ-
äà èëè èíòåðåñ ê êîæàíîé ìîäå è
îäåæäå èç ðåçèíû � íà ñåêñóàëüíóþ
ïðàêòèêó ñ êîæåé, ðåçèíîé èëè äðó-
ãîé îäåæäîé; ìóæ÷èíà ñ àòðèáóòàìè
èìååò î÷åíü áîëüøîé ïåíèñ; íàñòîÿ-
ùàÿ èëè ïîëíàÿ ôàíòàçèè äðóæáà îç-
íà÷àåò ñåêñóàëüíîå ïàðòíåðñòâî; èñ-
êîìàÿ ïàðòíåðøà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äî-
ñóãà çàìóæíåé æåíùèíû � ýòî æåí-
ùèíà-áèñåêñóàëêà äëÿ ñåêñà âòðîåì;
äðóã, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ çàùèòà,
ñïîðòèâíàÿ äàìà, íåæíàÿ ïîäðóæêà �
âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ãîìîñåêñóàëèñ-
òàì èëè ëåñáèÿíêàì, èùóùèì êîí-
òàêòîâ. Òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà øèôðû
è àíîíèìíîñòü, ïîäàþùèå è ÷èòàþ-
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ùèå Ñ.-î. äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì
êîäîì è ëèáî íå õîòÿò, ëèáî íå ìîãóò
âûñêàçàòüñÿ îòêðûòî, âåñüìà ïîêàçà-
òåëüíî. Â Ñàíêò-Ïàóëè-ïðåññ, â ïå-
÷àòíûõ èçäàíèÿõ ñåêñ-àíäåðãðàóíäà è
â ïîðíîãðàôè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ Ñ.-
î. îòêðîâåííû, à ÷àñòî âóëüãàðíû è
ãðóáû: «Íåíàñûòíûé äî òðàõàíèÿ
áîëò èùåò ñèñÿñòûõ, çàäàñòûõ, èçâðà-
ùåííûõ êîáûë äëÿ îðãèé ñ ëèçàíèåì
è òðàõàíèåì. Àíîíèìíîñòü � 100%
è ÷èñòîòà!» (Ýññåí, 1989.) ÊØ

ÑÅÊÑÎÃÎËÈÊ: îäåðæèìûé ñåêñîì.
×åëîâåê, ïîïàâøèé â çàâèñèìîñòü îò
ñåêñà, êàê îò íàðêîòèêîâ (ìàíèàêàëü-
íîñòü ñåêñóàëüíàÿ). Â àíãëîãîâîðÿ-
ùèõ ñòðàíàõ òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò
sex addicts. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìà-
íèÿ íå ïðèâÿçàíà òîëüêî ê îïðåäåëåí-
íîé ñóáñòàíöèè. Ïðèìåðàìè òîìó ÿâ-
ëÿþòñÿ îäåðæèìîñòü èãðîé, ïîñòîÿí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ñìîòðåòü òåëåâèçîð
èëè ïðåîäîëåâàòü ýêñòðåìàëüíûå ñè-
òóàöèè.

Êàê è â äðóãèõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ,
îäåðæèìîñòü ñåêñîì ñ òå÷åíèåì ëåò
óñèëèâàåòñÿ. Âñëåä çà àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì Ï. Êàðíåñîì àâòîð îïðå-
äåëåíèÿ Â. Ãðîññ ðàçëè÷àåò òðè ñòó-
ïåíè:

Ñòóïåíü 1-ÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ÷ðåçìåð-
íîé ìàñòóðáàöèè � ìíîãî ðàç çà äåíü
� è ìíîãîêðàòíîãî êîèòóñà. ×òîáû
óñèëèòü âîçáóæäåíèå, èñïîëüçóþòñÿ
ïîðíîãðàôèÿ, ïèï-øîó, ïðîñòèòóöèÿ
è òîìó ïîäîáíîå. Â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ñåêñ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà-
÷åíèå è íàêîíåö ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì.
Â öåíòðå âíèìàíèÿ � ñîáñòâåííîå
íàñëàæäåíèå. Âñå äðóãîå, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò æèçíü, îòõîäèò íà âòîðîé, òðåòèé
ïëàí. Îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì òåðÿþò
çíà÷åíèå èëè íà íèõ ïðîñòî ïåðåñòà-
þò îáðàùàòü âíèìàíèå.

Ñòóïåíü 2: îäåðæèìûé ðàñøèðÿåò
ñôåðó ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé,
åãî ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå èçûñêàííîé è ïåðåõîäèò ê
íåîáû÷íûì äåéñòâèÿì. Èñïîëüçîâàâ-
øèåñÿ äî ñèõ ïîð ñïîñîáû âîçáóæäå-
íèÿ óæå íåäîñòàòî÷íû, ê íèì ïðèâû-
êàþò. ×åëîâåêó íóæíû òåïåðü áîëåå

ñèëüíûå ñòèìóëÿòîðû, ïîäîáíî òîìó
êàê íàðêîìàí ïåðåõîäèò ê áîëåå ñèëü-
íûì ñðåäñòâàì èëè àëêîãîëèê íà÷èíà-
åò ïèòü áåç ðàçáîðà âñå, ÷òî ñîäåðæèò
àëêîãîëü. Â ýòîé ôàçå äåëî ìîæåò äîé-
òè äî ýêñãèáèöèîíèçìà, âóàéåðèçìà,
íåïðèñòîéíîñòåé ïî òåëåôîíó (ñåêñ ïî
òåëåôîíó) è òîìó ïîäîáíîãî. Â çàâè-
ñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ òàêîé ÷åëî-
âåê ìîæåò äàæå ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä
ñâîèì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì è ñî-
âåðøèòü íàêàçóåìûå ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, íàïð. èíöåñò.

Ñòóïåíü 3: Ñ. ñòàíîâèòñÿ âñå àãðåñ-
ñèâíåå. Ïîðîã íà ïóòè ê íàñèëèþ â
îòíîøåíèè áîëåå ñëàáîãî ñòàíîâèòñÿ
åùå íèæå. Â ôèíàëå � óãîëîâíî íà-
êàçóåìîå ñåêñóàëüíîå ïðåñòóïëåíèå.
Îäåðæèìûé ìîæåò ñòàòü îïàñíûì äëÿ
îáùåñòâà. Íå âñå Ñ. äîõîäÿò äî ýòîé
ñòóïåíè.

Îáû÷íî ìàíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìî-
ñòèìóëÿöèè. Êîãäà ýòîãî ñòàíîâèòñÿ
íåäîñòàòî÷íî, îäåðæèìûé ñåêñîì íà-
÷èíàåò ïðèâëåêàòü äðóãèõ ëþäåé, íà-
äîåäàåò èì, ïðåñëåäóåò èõ, ïðèíóæäà-
åò ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ. Ê ñåêñîìà-
íèè ïðåäðàñïîëîæåíû ïðåæäå âñåãî
ëþäè ñ èçíà÷àëüíî î÷åíü áîëüøèìè
ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Îíè
õîòÿò íåñêîëüêî ðàç â äåíü èìåòü ïî-
ëîâîå ñíîøåíèå ñî ñâîèì ïàðòíåðîì,
êîòîðûé èõ ïîòîì óæå áîëüøå íå ìî-
æåò óäîâëåòâîðèòü èëè ïåðåñòàåò èõ
ïîíèìàòü. Ñ. íà÷èíàåò ìåíÿòü ïàðòíå-
ðîâ. Îí ïîñòîÿííî èùåò íîâûå ñïîñî-
áû è ñðåäñòâà ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå ïîõîæå íà äîí-
æóàíñòâî è íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî, íî íå èñêëþ÷èòåëüíî, ó
ìóæ÷èí. Êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ, ïåðåõîä îò íîðìàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ê ìàíèàêàëüíîìó òðóäíî îïðåäå-
ëèòü. Òîò, êòî îõîòíî åñò è ëþáèò êó-
ëèíàðíûå èçäåëèÿ, íåîáÿçàòåëüíî äîë-
æåí ñòðàäàòü îò ìàíèè îáæîðñòâà.
Òî÷íî òàê æå ñèëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü è ðàäîñòü îò ýðîòèêè íå
âåäóò àâòîìàòè÷åñêè ê ìàíèè. Õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ìàíèè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
íóæäåíèå, äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå,
ñàìîðàçðóøåíèå. Âëåêîìûé ñâîèì
íåóòîëèìûì æåëàíèåì îäåðæèìûé
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÷åëîâåê èäåò ïî òðóïàì, â ò. ÷. è ïî
ñâîåìó ñîáñòâåííîìó. Ëè÷íîñòü èçìå-
íÿåòñÿ è ðàñïàäàåòñÿ.

Äëÿ áîðüáû ñ ñåêñîìàíèåé ïðåä-
ëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Êàê è
äð. ìàíèè, ýòà ñ òðóäîì ïîäâåðãàåòñÿ
òåðàïèè, ìíîãèå Ñ. âîîáùå íå õîòÿò
ëå÷èòüñÿ. Òîò, êòî âñå æå õî÷åò îò íåå
îñâîáîäèòüñÿ, ìîæåò îáðàòèòüñÿ â
ãðóïïû ñàìîïîìîùè, ê ïñèõîòåðàïåâ-
òó, àìáóëàòîðíî èëè ñòàöèîíàðíî, íî
ïðåæäå âñåãî âîñïîëüçîâàòüñÿ òåðà-
ïèåé ïîâåäåíèÿ. Íà ìåñòî îäåðæèìî-
ñòè ñåêñîì, êîãäà ñåêñ ñòàë ïðåäìå-
òîì ïîòðåáëåíèÿ, äîëæíî ïðèéòè
ëþáîâíîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, êîã-
äà ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ âçàèìíîå óäî-
âîëüñòâèå. Âûçäîðîâëåíèå íèêòî îáå-
ùàòü íå ìîæåò, à îïàñíîñòü ðåöèäèâà
âåëèêà. Àð, ÊØ

ÑÅÊÑ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ:
1. Ýðîòè÷åñêèå òåëåôîííûå ðàçãî-

âîðû ñ öåëüþ ñëîâåñíî-ýðîòè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ìàñòóðáàöèè. Ñ. ïî ò. îñòàåòñÿ
àíîíèìíûì, îäíàêî çâîíÿùèé ïî÷òè
âñåãäà âûáèðàåò ëèö, êîòîðûõ îí, ïî
êðàéíåé ìåðå, çíàåò çðèòåëüíî è êîòî-
ðûå äåéñòâóþò íà íåãî ýðîòè÷åñêè.
Ïðè ýòîì îí áåñïðåïÿòñòâåííî è ÷àñ-
òî ñ íåîáû÷íûìè äåòàëÿìè ãîâîðèò î
ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ æåëàíèÿõ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ, ïûòàÿñü ñâîèìè ñëîâàìè
âîçáóäèòü è òåëåôîííîãî ïàðòíåðà,
÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè âìåñòå ñ íèì
äîâåñòè ñâîå âîçáóæäåíèå äî îðãàçìà.
Îäíàêî ìíîãèå çâîíÿùèå íå äîñòèãà-
þò ýòîé öåëè, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî
òåõ, êîìó çâîíÿò, ðåàãèðóåò ñ íåæåëà-
íèåì, ñòðàõîì èëè îòâðàùåíèåì, íå
âñòóïàÿ â äîëãèå ðàçãîâîðû. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çâîíÿùèå � ìóæ÷è-
íû, à òå, êîìó çâîíÿò, � æåíùèíû,
õîòÿ èíîãäà çâîíÿò òàêæå ìóæ÷èíàì,
äåòÿì � ìàëü÷èêàì èëè äåâî÷êàì �
ïîäðîñòêàì. Èíîãäà òàêèå çâîíêè ïðè-
íèìàþò ôîðìó ðåãóëÿðíîãî òåëåôîí-
íîãî òåððîðà, çâîíÿùèé âíóøàåò òå-
ëåôîííîé æåðòâå ñòðàõ, î÷åâèäíî ïî-
ëó÷àÿ îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Òàêèå
çâîíêè îñîáåííî øîêèðóþò äåòåé
(ñåêñóàëüíîå íàñèëèå). Â òàêèõ ñëó÷à-

ÿõ îáðàùåíèå â ïîëèöèþ ÷àñòî áûâà-
åò åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü.

2. Ðàçëè÷íûå óñëóãè ïî äîëãèì òå-
ëåôîííûì ðàçãîâîðàì ñ ñåêñóàëüíûì
ñîäåðæàíèåì ïðåäëàãàþòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå.
Ýòî çàíÿòèå ðîäèëîñü â ÑØÀ è óæå
äàâíî ïðàêòèêóåòñÿ òàì. Â Ãåðìàíèè
îíî ïîÿâèëîñü â ïîñëåäíèå ãîäû. Â
ãàçåòàõ, èëëþñòðèðîâàííûõ æóðíàëàõ
è êîíòàêòíûõ èçäàíèÿõ ìîæíî îáíà-
ðóæèòü ñîîòâåòñòâóþùèå îáúÿâëå-
íèÿ, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ «ãîðÿ÷èå
òåëåôîííûå íîìåðà» è îáåùàåòñÿ
óäîâëåòâîðåíèå ñàìûõ èíòèìíûõ è
íåîáû÷íûõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ðåêëàìà Ñ. ïî ò. òåïåðü ïåðåäà-
åòñÿ è òåëåâèäåíèåì â íî÷íûå ÷àñû.
Êëèåíòû-ìóæ÷èíû èìåþò äâå âîçìîæ-
íîñòè (òî æå ñàìîå ñóùåñòâóåò äëÿ ãî-
ìîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ):

à) ìîæíî íåïîñðåäñòâåííî ïîçâî-
íèòü òåëåôîííîé õîñòåññå. Çâîíÿùèé
íàçûâàåò ïðè ïåðâîì òåëåôîííîì êîí-
òàêòå ñâîé íîìåð ñ÷åòà èëè íîìåð êðå-
äèòíîé êàðòî÷êè ëèáî äîãîâàðèâàåòñÿ
î ïåðåâîäå äåíåã íà åå ñ÷åò è î âðåìå-
íè ñëåäóþùåãî çâîíêà. Òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê äåíåæíûé ïåðåâîä íà ñ÷åò
õîñòåññû ïîñòóïèò èëè æå îíà ñìîæåò
áûòü óâåðåííîé, ÷òî åå óñëóãè áóäóò
îïëà÷åíû, îíà îêàçûâàåò èõ â ôîðìå
ñåêñóàëüíîãî òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà.
Ïðè ýòîì âðåìÿ òî÷íî ëèìèòèðîâàíî,
íàïð. çà ïîë÷àñà ðàçãîâîðà � 150 ìà-
ðîê ïëþñ ñòîèìîñòü òåëåôîííîãî ðàç-
ãîâîðà. Íåðåäêî êëèåíò êëàäåò òðóáêó
ðàíüøå, åñëè ñ÷èòàåò, ÷òî «åìó äîñ-
òàòî÷íî». Îáúÿâëåíèÿ î Ñ. ïî ò. ÷àñ-
òî óêðàøåíû ôîòîãðàôèåé ñîáëàçíè-
òåëüíîé, îäåòîé â íèæíåå áåëüå äå-
âóøêè, ÷òî äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü
ôàíòàçèþ çâîíÿùåãî. Òå, êîìó çâî-
íÿò, � îòíþäü íå æàæäóùèå ñåêñà
ñîçäàíèÿ, êàê ýòî óòâåðæäàåòñÿ â
îáúÿâëåíèÿõ, à ïðîôåññèîíàëêè, ÷åé
íàñòîÿùèé îáëèê è âîçðàñò çâîíÿùå-
ìó íåèçâåñòåí, èëè ëþáèòåëüíèöû,
èùóùèå ïîáî÷íûõ çàðàáîòêîâ. Æåí-
ùèíû äîëæíû âñåãî ëèøü îáëàäàòü
óìåíèåì íå ðàçî÷àðîâûâàòü ñåêñó-
àëüíûõ ôàíòàçèé êëèåíòîâ;
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á) çâîíÿùèé ïîäêëþ÷àåòñÿ ê òàê
íàç. «ïàòè-ëàéí» èëè âûõîäèò íà «ãî-
ðÿ÷óþ ëèíèþ». «Ïàòè-ëàéí» ñâÿçûâà-
åò íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëåííîå ÷èñ-
ëî àáîíåíòîâ, òàê ÷òî îíè ìîãóò ðàçãî-
âàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì è, âîçìîæíî,
òàêæå çàâÿçûâàòü êîíòàêòû. «Ãîðÿ÷àÿ
ëèíèÿ» îçíà÷àåò, ÷òî çâîíÿùèé ïðî-
ñëóøèâàåò ñäåëàííóþ ìàãíèòîôîííóþ
çàïèñü. Èíîãäà îí ïîëó÷àåò ïðè ýòîì
èíôîðìàöèþ î äàëüíåéøèõ òåëåôîí-
íûõ íîìåðàõ, êîòîðûå îí ìîæåò íà-
áðàòü äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îñîáûõ
æåëàíèé. Ïðè ýòîì âñå äåëàåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü êëèåíòà ó òå-
ëåôîíà êàê ìîæíî äîëüøå, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ñ íåãî ïîáîëüøå äåíåã. Ïëà-
òà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó òå-
ëåôîííûõ ðàñ÷åòíûõ åäèíèö; ÷àùå
âñåãî îíà êðàéíå âûñîêà, íàïð. 1
ìèíóòà ìîæåò ñòîèòü 3 ìàðêè. Ôèð-
ìû, îáñëóæèâàþùèå «ïàòè-ëàéí» è
«ãîðÿ÷èå ëèíèè»,  çàêëþ÷èëè ñ ýòîé
öåëüþ äîãîâîðû ñ òåëåêîìïàíèåé; è
òå è äðóãèå çàðàáàòûâàþò íà Ñ. ïî  ò.
Â ïåðâûå ìèíóòû çâîíêà âîîáùå íè-
÷åãî íå ïðîèñõîäèò, êëèåíò ïðîñòî
æäåò, à åìó ðåêëàìèðóþò ñàìûå âîñõè-
òèòåëüíûå âàðèàíòû Ñ. ïî  ò. è îáåùà-
þò ñàìîå ñîâåðøåííîå óäîâîëüñòâèå,
åñëè îí îñòàíåòñÿ íà ïðîâîäå.

Íåêîòîðûå îäèí ðàç íàáèðàþò íî-
ìåð Ñ. ïî ò. èç ëþáîïûòñòâà è ýòèì
îãðàíè÷èâàþòñÿ, ïîñêîëüêó òàêîé
âèä ñåêñà êàæåòñÿ èì ñëèøêîì äîðî-
ãèì. Äðóãèå ïðèâûêàþò ê ýòîìó. Îò-
ðàñëü ïåðåæèâàåò áóì. ×àñòî çâîíÿ-
ùèå � ýòî ñòåñíèòåëüíûå è çàìêíó-
òûå ëþäè, èñïûòûâàþùèå òðóäíîñòè
â êîíòàêòàõ ñ æåíùèíàìè è ñïàñàþ-
ùèåñÿ â àíîíèìíîñòè è áåçëè÷íîñ-
òè òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà, ÷òîáû
ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü òàêèì îáðà-
çîì ïðåòâîðèòü â æèçíü ñâîè ñåêñó-
àëüíûå ôàíòàçèè. Íî òîëüêî îäíèì
ýòèì ëèáî îäèíî÷åñòâîì è èçîëèðî-
âàííîñòüþ ëþäåé íåâîçìîæíî îáúÿñ-
íèòü óñïåõ Ñ. ïî ò. Î÷åâèäíî, ýòà
ôîðìà ýðîòèêè ïðåêðàñíî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñåãîäíÿøíåìó îáðàçó æèçíè
ìíîãèõ ëþäåé, â îñîáåííîñòè ìóæ-
÷èí, èõ ïîòðåáèòåëüñêîìó ìûøëå-
íèþ (êèáåð-ñåêñ), è ñîèçìåðèìà ñ èõ

ìèðîì ÷óâñòâ. Ó íèõ åñòü òåëåôîí
(ðàäèîòåëåôîí, òåëåôîí â ìàøèíå)
è íåîáõîäèìûå äåíüãè, ÷òîáû ïîçâî-
ëèòü ñåáå äîðîãîñòîÿùèå çâîíêè.
Çâîíèòü ïî òåëåôîíó ñòàëî ïîêàçà-
òåëåì ýôôåêòèâíîñòè æèçíè. Ïðàê-
òèêóÿ Ñ. ïî  ò., ýòè ñîâðåìåííûå ìóæ-
÷èíû, ïðèñïîñîáëåííûå ê ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêå è åå òåõíè÷åñêèì âîçìîæ-
íîñòÿì, ìîãóò íè ñ êåì íå ñ÷èòàòüñÿ,
íå áåðóò íà ñåáÿ íèêàêèõ îáÿçà-
òåëüñòâ, êðîìå êðàòêîñðî÷íûõ ôè-
íàíñîâûõ, íå äîëæíû íèêîãî îùó-
ùàòü èëè îáîíÿòü ôèçè÷åñêè, íå ïîä-
âåðãàþò ñåáÿ ðèñêó çàðàçèòüñÿ, íàïð.
òåì æå ÑÏÈÄîì, íå äîëæíû ïðåäîõ-
ðàíÿòüñÿ âî èçáåæàíèå íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè � êîðî÷å, Ñ. ïî
ò. èçáàâëÿåò îò âñåõ îòÿãîùàþùèõ
ñîïóòñòâóþùèõ ìîìåíòîâ, ñâîé-
ñòâåííûõ ñåêñóàëüíûì «æèâûì êîí-
òàêòàì». Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî Ñ. ïî ò.
÷èñò, íåîïàñåí, íå ñîçäàåò ïðîáëåì
è ñâîáîäåí îò ïðîñüá òèïà: «Ïîãëÿ-
äè ìíå â ãëàçà, ìàëûøêà». Àð, ÊØ

ÑÅÊÑ-ÒÓÐÈÇÌ:
1. Ïîåçäêè â ðàçâëåêàòåëüíûå öåí-

òðû, ÷òîáû, ïîëüçóÿñü àíîíèìíîñòüþ,
ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ñâîèì ñåêñóàëü-
íûì ïðèñòðàñòèÿì, ÷òî òðóäíî èëè
ñîâñåì íåëüçÿ ñäåëàòü äîìà.

2. Ïóòåøåñòâèÿ çà ãðàíèöó, ÷òîáû
áåç íàðóøåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðàâèë
ïîñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ñåêñóàëü-
íûì ïðåäïî÷òåíèÿì, êîòîðûå â ñîá-
ñòâåííîé ñòðàíå, î÷åâèäíî, ñ÷èòàþò-
ñÿ ñîìíèòåëüíûìè èëè ìîãóò áûòü
íàêàçàíû, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû, èñïîëü-
çóÿ ðàçíèöó â ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, ïîëó÷èòü ñåêñ çàäåøåâî èëè
èìåòü ïîëîâîå ñíîøåíèå áåç ïðåçåð-
âàòèâà, ò. ê. òàì ÑÏÈÄ åùå íå ðàñïðî-
ñòðàíèëñÿ, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîãà-
òèòü ñâîé ñåêñóàëüíûé îïûò ñ ëþäü-
ìè, ìèëûìè, ùåäðûìè, ñàìîáûòíûìè,
çàñëóæèâàþùèìè äîâåðèÿ, óâàæè-
òåëüíûìè, ñïîñîáíûìè ëþáèòü, îò-
êðûòûìè â ñìûñëå ñåêñà, à íå ñ ïðîæ-
æåííûìè ïðîôåññèîíàëàìè, èëè äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñåáÿ èñ-
ïîëüçîâàòü.
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Ñ 60-õ ãã. ñàìîé èçâåñòíîé è ïî-
ïóëÿðíîé ñòðàíîé äëÿ ñåêñ-òóðèñòîâ
èç áîãàòûõ çàïàäíûõ ñòðàí ÿâëÿåò-
ñÿ Òàèëàíä ñ åãî 60 òûñ. áîðäåëåé è
1�2 ìëí ïðîñòèòóòîê, ïðè÷åì ïî-
ëîâèíà èç íèõ ìîëîæå 16 ëåò. 60�
70% òóðèñòîâ � ýòî ìóæ÷èíû,
áîëüøèíñòâî èç íèõ � äî 80% �
èìåþò ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ ìåñò-
íûìè äåâóøêàìè. Äëÿ îäíèõ ñåêñ
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì àòòðàê-
öèîíîì äëÿ òóðèñòîâ, äëÿ äðóãèõ �
îñíîâíîé öåëüþ ïóòåøåñòâèÿ. Íå-
ðåäêî äåâóøêó íàíèìàþò íà ìíîãèå
äíè è íåäåëè, è èíîãäà ïðè ýòîì âîç-
íèêàþò ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. Ìåæ-
äó òåì è äðóãèå ñòðàíû ñëåäóþò çà
òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ Ñ., ïðåæäå
âñåãî Ôèëèïïèíû, Êåíèÿ, Øðè-
Ëàíêà, Äîìèíèêàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà
è Áðàçèëèÿ, à òàêæå òàêèå ïîñåùàå-
ìûå ñòðàíû, êàê Èçðàèëü, Ìàðîêêî,
Òóíèñ, Ìàëàéçèÿ, Þæíàÿ Êîðåÿ,
Èíäèÿ, Êîñòà-Ðèêà, Ìàâðèêèé,
ñòðàíû Çàïàäíîé Àôðèêè, à â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ è âîñòî÷íîåâðîïåéñ-
êèå ñòðàíû. Áîëüøèíñòâî ñåêñ-òó-
ðèñòîâ � ýòî ãåòåðîñåêñóàëüíûå
ìóæ÷èíû. Íî è ãîìîñåêñóàëèñòû
íàõîäÿò äåøåâûå ðàéñêèå óãîëêè â
ñòðàíàõ «òðåòüåãî ìèðà» (Ñåâåðíàÿ
Àôðèêà, Àçèÿ, ñòðàíû Êàðèáñêîãî
áàññåéíà, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà).

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (ñòðàíû Êà-
ðèáñêîãî áàññåéíà, Ìåêñèêà, Êåíèÿ)
ñåêñóàëüíûì ïðåäëîæåíèåì ïîëüçó-
þòñÿ è æåíùèíû (îê. 10% òóðèñòîê).
Êåíèÿ èçâåñòíà ïðîñòèòóöèåé ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå
ïðåäëàãàþò ñâîè óñëóãè åâðîïåéñ-
êèì æåíùèíàì. Âàæíîé ôîðìîé Ñ.
ÿâëÿåòñÿ äåòñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ. Ïðî-
ñòèòóòêè «òðåòüåãî ìèðà», ïðåæäå
âñåãî äåòè è ïîäðîñòêè, îñîáåííî
ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè áûòü çàðà-
æåííûìè ÑÏÈÄîì. Â îòëè÷èå îò
ïðîñòèòóöèè â èíäóñòðèàëüíûõ
ñòðàíàõ çäåñü êîíäîì âîâñå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàíäàðòîì. Òóðèñòè÷åñêàÿ ðåê-
ëàìà öåëåíàïðàâëåííî äåëàåò ñòàâ-
êó íà ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü. «Âñÿ ñòðàíà ïîñåùåíèÿ äîë-
æíà çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé,

÷òîáû îíà ìîãëà áûòü ïðåäëîæåíà
ìóæ÷èíå. Ìàññîâîå ïîòðåáëåíèå
öåëè ïîåçäêè âîçìîæíî òîëüêî ïðè
áîëüøîé ðàçíèöå óðîâíåé ðàçâèòèÿ
áîãàòîãî Ñåâåðà è áåäíîãî Þãà. Â
ñòðàíàõ «òðåòüåãî ìèðà» ìíîãèå ïó-
òåøåñòâåííèêè íåäåëÿìè ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñåðâèñà è
ðàçâëåêàòüñÿ, çà ÷òî äîìà îíè â îäèí
äåíü äîëæíû áûëè áû âûëîæèòü âñå
äåíüãè, ïðåäíàçíà÷åííûå íà îòïóñê.
Òóðèçì ê ïðîñòèòóòêàì îõâàòûâàåò
âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòðàí» (Ìà-
óðåð Ì. Òóðèçì. Ïðîñòèòóöèÿ. Àä.
1991). «Ñ. � ýòî ñîâðåìåííàÿ ôîð-
ìà êîëîíèàëüíîé ýêñïëóàòàöèè»
(Êåíòëåð Ã. Êàðìàííûé ëåêñèêîí
ñåêñóàëüíîñòè. 1982). Ýòîò ñóðîâûé
ïðèãîâîð ìîæíî áûëî áû ñìÿã÷èòü
òåì, ÷òî è âî âðåìÿ Ñ. ðå÷ü ìîæåò
èäòè î ïðåêðàñíûõ, íåîáû÷íûõ, ýê-
çîòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ è î ðàäîñ-
òÿõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì,
÷åãî íå âñå ìîãóò ïîëó÷èòü â îáû÷-
íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÈÇÀÖÈß:  ïðèäàâàòü
ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå, óñòàíàâëè-
âàòü ñâÿçü ñ ñåêñóàëüíîñòüþ.
Îáúåêò Ñ. (ïðåäìåò, ÷åëîâåê, ñîáû-
òèå, ÷óâñòâî, ïðîöåññ, îòíîøåíèå)
ìîæåò ïðè ýòîì íå èìåòü íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåêñóàëüíîñòè. Ñòðîé-
íàÿ áàøíÿ ñ êóïîëîì ìîæåò áûòü
âîñïðèíÿòà êàê ôàëëè÷åñêèé ñèì-
âîë, õîòÿ îíà ñàìà ïî ñåáå è íå ýðî-
òè÷íà, è íå ñåêñóàëüíà. Óãîùåíèå
ìîëîäîé äåâóøêè øîêîëàäîì åùå
íå ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì óõàæè-
âàíèÿ çà ýòîé äåâóøêîé, ïîòîìó �
àáñîëþòíî àñåêñóàëüíûé àêò. Ñîáè-
ðàþùèé îáóâü ôåòèøèñò ïîëó÷àåò
óäîâëåòâîðåíèå îò äàìñêèõ òóôåëü,
õîòÿ îíè ïî ñóòè ñâîåé ñåêñóàëüíûì
îáúåêòîì íå ÿâëÿþòñÿ; èõ äåëàåò òà-
êîâûìè ôåòèøèñò (ôåòèøèçì).

Ñ. ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé åãî èñòîðèè. Ïîñâÿùåí-
íûå ïëîäîðîäèþ îáðÿäû íåöèâèëèçî-
âàííûõ íàðîäîâ íàïîëíåíû ñåêñóàëü-
íîñòüþ, ÷òî íàøëî âûðàæåíèå â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñèìâîëàõ. Ìíîãî Ñ. è â
ñóåâåðèÿõ. Òåñíî ñâÿçàíû ñ Ñ. èçâðà-
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ùåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ðåêëàìà ñåêñóà-
ëèçèðóåò âñå ìûñëèìîå è íåìûñëè-
ìîå. Ýòî äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü æåëà-
íèÿ è ñîáëàçíÿòü íà ïîêóïêó. Ñ. âåäåò
ê ñåêñóàëüíîìó æåëàíèþ, «êîòîðîå íå
ìîæåò è íå äîëæíî áûòü óäîâëåòâîðå-
íî» (Ø. Õîéíäîðô, 1992). Ïîýòîìó, ñ
îäíîé ñòîðîíû, âîçíèêàåò ïîñòîÿííîå
ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, â ýêñòðåìàëü-
íîì ñëó÷àå âîçìîæíà äàæå ñåêñóàëü-
íàÿ ìàíèÿ, à ñ äðóãîé � ïðèâû÷êà ê
ïóñòûì îáåùàíèÿì è, â êîíöå êîíöîâ,
ïðåñûùåíèå äî îòâðàùåíèÿ ê âåçäå-
ñóùåìó ñåêñó.

Íàø ìèð íàïîëíåí Ñ. Ïî÷òè âñå
èìååò òî èëè èíîå îòíîøåíèå ê ñåê-
ñóàëüíîñòè, íå òîëüêî ðåêëàìà, íî è
ìîäà, äèçàéí. Ýëåãàíòíûé, êðàñèâîé
ôîðìû àâòîìîáèëü � ýòî êëàññè÷åñ-
êèé ïðèìåð. Î÷åíü ñèëüíà Ñ. â øîó-
áèçíåñå, íà ñöåíå: òàíöóþùèé ïîï-
ïåâåö, êîòîðûé ïîñòîÿííî õâàòàåò
ñåáÿ ìåæäó íîã, äâèãàåòñÿ, êàê â êîè-
òóñå, èëè ìóçûêàíò, êîòîðûé äåðæèò
èíñòðóìåíò, êàê ôàëëîñ, � âîò íå-
ïðèêðûòûå ôîðìû Ñ. Íà ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïóáëèêà ñåêñóàëèçèðó-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ìóçûêè, ðå÷åé èëè
äðóãèì ñïîñîáîì. Êîììóíèêàòèâíûå
ñèòóàöèè ñåêñóàëèçèðóþòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ÿçûêó èëè æåñòàì (ðóãàòåëüñòâà,
îñêîðáèòåëüíûå íàìåêè, äâóñìûñëåí-
íîñòè, øóòêè è àíåêäîòû  (îñòðîòà,
ýðîòè÷åñêàÿ). È òàêèå ôåíîìåíû, êàê
âëàñòü è íàñèëèå, òàêæå ïîäâåðæåíû
Ñ., â ÷àñòíîñòè êàê ïîä÷èíåíèå æåí-
ùèí ìóæ÷èíàìè â ñåêñóàëüíîé ôîð-
ìå è ñ ñåêñóàëüíûì ïîäòåêñòîì. Íà-
ñèëèå ñåêñóàëèçèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé è àòðèáóòîâ
òàê æå, êàê ñåêñóàëüíîñòü äåñåêñóà-
ëèçèðóåòñÿ íàñèëèåì. Ñåêñóàëèçèðó-
þòñÿ òàêæå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäü-
ìè. Äðóæáå ìåæäó ìàëü÷èêîì è äå-
âî÷êîé, êîòîðûì ïî 15 ëåò, áûñòðî
ïðèäàþò ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå, êà-
æåòñÿ, ÷òî ÷èñòàÿ äðóæáà àáñîëþòíî
íåìûñëèìà, òî÷íî òàê æå, êàê áëèç-
êèå íåñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó æåíàòûì ìóæ÷èíîé è äðóãîé æåí-
ùèíîé. Àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Ø.
Õàéò (Ýðîòèêà è ñåêñóàëüíîñòü â ñå-
ìüå. Ìþíõåí, 1994) çàìåòèëà, ÷òî

«âñå ñëó÷àè îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè ðàçíîãî ïîëà ïðåäïîëàãàþò íàëè-
÷èå ñåêñóàëüíîãî ïîäòåêñòà». «Íàøà
êóëüòóðà êðàéíå êîíñåðâàòèâíà: åå
ïîíÿòèÿ è èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàí-
íûå íîðìû ïîâåäåíèÿ íàñòîëüêî óçêè,
÷òî ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå
èíòèìíóþ áëèçîñòü âíå ñåêñóàëüíûõ
÷óâñòâ».

Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèí-
ñòâî äåéñòâèé ëþäåé, áîëüøèíñòâî
îêðóæàþùèõ íàñ ïðåäìåòîâ, ñîáûòèé,
êîòîðûå ìû ïåðåæèâàåì, åñëè è èìå-
þò ê ñåêñóàëüíîñòè êàêîå-òî îòíîøå-
íèå, òî âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîå, êàê áû
íè áûëî âåëèêî çíà÷åíèå ñåêñà. Ñ. ïî-
äîáíà èíôëÿöèè: â êîíå÷íîì èòîãå îíà
îáåñöåíèâàåò ñåêñóàëüíîñòü è îçíà÷à-
åò âñåîáùóþ óòðàòó ÷óâñòâåííîñòè.
Ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè èçáåãàþò ïîñòî-
ÿííîé Ñ., íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü çà-
òåì, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ìèð ÷óâñòâ. ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÂÎËÍÀ: îáèõîä-
íîå âûðàæåíèå, îáîçíà÷àþùåå ñåê-
ñóàëèçàöèþ îáùåñòâåííîé æèçíè çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òåð-
ìèí ïîÿâèëñÿ â êîíöå 60-õ ãã. XX â.,
êîãäà âìåñòå ñî âñåîáùåé ñåêñóàëü-
íîé ëèáåðàëèçàöèåé â ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû (ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ)
ðàçâèëèñü ïîðíîãðàôèÿ è ñåêñ-áèç-
íåñ è áûëà îáíàðóæåíà ðåêëàìíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñåêñóàëüíîé ñèìâî-
ëèêè. Â äåëå êîììåðöèàëèçàöèè ñåê-
ñóàëüíîñòè â Ãåðìàíèè ïðèîáðåëè
çíàìåíèòîñòü Á. Óçå è åå ìàãàçèíû
(ñåêñ-øîï). Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâè-
òèå èíäóñòðèè ýðîòèêè � êàê è ëþ-
áîãî äðóãîãî ðûíî÷íîãî ïðîèçâîä-
ñòâà � îêàçàëèñü äâîéñòâåííûìè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, îíà ñòðåìèòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòü ñóùåñòâóþùèå ïîòðåáíî-
ñòè, ñ äðóãîé � ïûòàåòñÿ âñå âðåìÿ
ñîçäàâàòü íîâûå. Áåç ñîìíåíèÿ, ðàç-
âåòâëåííîå ïðîèçâîäñòâî, ê ïðèì.
ïðåçåðâàòèâîâ, âîçáóæäàþùåãî áå-
ëüÿ èëè ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, è
èõ ðàñïðîñòðàíåíèå ÷åðåç ñåêñ-
øîïû èëè ñïåöèàëüíûå ôèðìû ðàñ-
ñûëêè ñëóæàò ðàçâèòèþ ñåêñóàëüíî-
ýðîòè÷åñêèõ íðàâîâ è ìîãóò äîñòàâ-



273❁

ëÿòü óäîâîëüñòâèå òåì èëè èíûì èí-
äèâèäàì. Îäíàêî îñíîâíàÿ öåëü êîì-
ìåðöèàëèçèðîâàííîé ñåêñóàëüíîñòè
ñîñòîèò â èçâëå÷åíèè ïðèáûëè, ïðè-
÷åì ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ñðåäñòâîì, ïîä÷èíåííûì äàííîé
öåëè. Ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ ãèïåð-
ñåêñóàëèçàöèÿ îáùåñòâà, êîòîðàÿ ìî-
æåò âåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåñû-
ùåííîñòè è ê ïîòåðå óäîâîëüñòâèÿ.
Áûâøèå çàïðåòû ïðåâðàùàþòñÿ â ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå ïîáóæäåíèÿ ê ïî-
òðåáëåíèþ, ÷òî óæå íà íîâûé ëàä äå-
ôîðìèðóåò ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ïî-
èñê âñå íîâûõ âàðèàíòîâ ïðîäóêöèè,
ìîãóùèõ íàéòè ñáûò, ìîæåò, íàêî-
íåö, ïðèâîäèòü ê äåýðîòèçàöèè è äå-
ãóìàíèçàöèè ñåêñóàëüíîñòè, ÷òî ðåç-
êî ïðîÿâëÿåòñÿ â ýñêàëàöèè íàñèëèÿ
â ïîðíîãðàôèè. Âå

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß: îáùèé
òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñåêñóàëü-
íûõ ôóíêöèé. Ðàçëè÷àþò:

1. Ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ; â
çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè ïðîïèñû-
âàþòñÿ ñòèìóëèðóþùèå, òîðìîçÿùèå,
âåãåòàòèâíî íîðìàëèçóþùèå, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðèëèâó êðîâè èëè ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû.

2. Ìåòîäèêà óïðàæíåíèé; íàïð.,
ïðîãðàììû òåðàïèè Ìàñòåðñà è Äæîí-
ñîí èëè Õ. Ñ. Êàïëàí.

3. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû;
íàïð., àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèç.

Â òåðàïèþ, ïî âîçìîæíîñòè,
âêëþ÷àåòñÿ è ïàðòíåð, ïîñêîëüêó äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ðàññòðîéñòâà öåëåñîîá-
ðàçíà íå òîëüêî òåðàïèÿ, íî è òåñíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî âíóòðè ïàðû. Åñëè
îäèí èç ïàðòíåðîâ îòêàçûâàåòñÿ ñî-
äåéñòâîâàòü, óñïåõ îêàçûâàåòñÿ ïîä
âîïðîñîì.

Ïîäîáíóþ ìåòîäèêó óïðàæíåíèé
ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü íà ïðèìåðå êîí-
öåïöèè òåðàïèè, ðàçðàáîòàííîé â 60-
õ ãã. àìåðèêàíñêîé ïàðîé Ìàñòåðñ è
Äæîíñîí. Â îñíîâå ëåæèò òàê íàç.
òðåíèðîâêà ÷óâñòâåííîñòè (sensate
focus), êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ

ñòóïåíåé. Íà ïåðâûõ äâóõ ñòóïåíÿõ
îáà ïàðòíåðà ëåæàò â ïîñòåëè îáíà-
æåííûå è ãëàäÿò äðóã äðóãà, âíà÷àëå
áåç âêëþ÷åíèÿ â ýòî çàíÿòèå ãåíè-
òàëüíûõ îðãàíîâ, à çàòåì ñ íèìè.
Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà è æåíùèíà ìåíÿ-
þòñÿ ìåñòàìè. Êàæäûé èç íèõ áåðåò
íà ñåáÿ òî àêòèâíóþ, òî ïàññèâíóþ
ðîëü. Âàæíî ïåðåäàâàòü ñâîè îùóùå-
íèÿ; ó÷àñòíèêè âûñêàçûâàþò ñëîâåñ-
íî, ÷òî êàæäîìó èç íèõ íåïðèÿòíî, à
÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå. Ñ ïî-
ìîùüþ òàêèõ óïðàæíåíèé äîëæíû
áûòü ïðåîäîëåíû ñòðàõè êîíòàêòà è
óëó÷øåíà êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ó÷à-
ñòíèêàìè ïàðû. Íà ýòèõ ôàçàõ êîè-
òóñ çàïðåùåí, ÷òî äîëæíî óñòðàíèòü
ñòðàõ îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì.
Ïîñëå òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò ðåãóëÿð-
íûå îáñóæäåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé-òåðà-
ïåâòîì è æåíùèíîé-òåðàïåâòîì;
êàæäûé èç ïàðòíåðîâ äîëæåí ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî åãî ïðåäñòàâëÿåò îäèí
èç òåðàïåâòîâ, ðàñïîçíàòü íåÿñíîñ-
òè è ôàêòîðû ïîìåõ, óñòðàíèòü èõ
ïîñëå ñîâìåñòíîãî ðàçãîâîðà. Íà
òðåòüåé ñòóïåíè ìîæíî ïîñëå ëàñê
ïåðåõîäèòü ê êîèòóñó, íå ñòðåìÿñü
äîñòè÷ü îðãàçìà, íà êîòîðûé îòâåäå-
íà ÷åòâåðòàÿ ñòóïåíü. Ìàñòåðñ è
Äæîíñîí ïðîâîäÿò ýòî ëå÷åíèå ñòà-
öèîíàðíî â òå÷åíèå ïîëóòîðà-äâóõ
íåäåëü, ïðè÷åì â íà÷àëüíîé ôàçå
ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíîå ôèçè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ÷òîáû íå óïóñòèòü èç
âèäó îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Òî,
÷òî âîçìîæíà è àìáóëàòîðíàÿ ôîðìà
ïðè îäíîì òåðàïåâòå, ïîêàçûâàþò
îïûòû Õ. Ñ. Êàïëàí â 70-õ ãã. XX â.
Îíà ïðîâîäèò òðåíèðîâêó ÷óâñòâåí-
íîñòè â íåñêîëüêî áîëåå óïðîùåííîé
ôîðìå, íî ëå÷åíèå çàíèìàåò áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ýòè óïðàæíåíèÿ
ïîëåçíû îñîáåííî è ïðè íàðóøåíè-
ÿõ îðãàçìà è íàðóøåíèÿõ ëèáèäî.

Ïðè ëå÷åíèè ïðåæäåâðåìåííîãî
ñåìÿèçâåðæåíèÿ  ìåòîäîì «îñòàíîâ-
êè è ñòàðòà» (stop è go; êàê â òðàíñ-
ïîðòíîé ïðîáêå) ìóæ÷èíå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ëåíà âî âëàãà-
ëèùå ñäåëàòü êîðîòêóþ ïàóçó � ïî
âîçìîæíîñòè ïðè ýòîì òàêæå ìûñëåí-
íî îòâëå÷üñÿ, � çàòåì ïðîäîëæàòü



274 ❁

ìåäëåííûìè òîë÷êàìè è âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ñíîâà ñäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû íå-
ñêîëüêî çàòîðìîçèòü âîçáóæäåíèå.

Ìîæíî íàó÷èòüñÿ è ïåðåæèâàòü
îðãàçì. Ë. Ïèêêîëî ïðåäëîæèë ñòóïåí-
÷àòóþ ïðîãðàììó, ïðè êîòîðîé âíà÷à-
ëå æåíùèíà ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ãåíèòàëèé (ðàññìàòðèâàíèå
ïîëîâûõ îðãàíîâ â çåðêàëî, îùóïûâà-
íèå êëèòîðà è âëàãàëèùà) ìàñòóðáè-
ðóåò âíà÷àëå îäíà, à çàòåì â ïðèñóò-
ñòâèè ïàðòíåðà; íàêîíåö, îí âêëþ÷à-
åòñÿ è ïðè êîèòóñå îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà ñòèìóëèðîâàíèå êëèòîðà.
Ïîëåçíî, ÷òîáû æåíùèíà ïðè ýòîì
ëåæàëà ñâåðõó èëè ñèäåëà ñïèíîé ê
íåìó.

Îáùèì äëÿ âñåõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ
ðåãóëÿðíîñòü óïðàæíåíèé. Àð

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ: îòíîñÿùååñÿ ê ïî-
ëîâîìó âëå÷åíèþ. Â îòëè÷èå îò ñåêñó-
àëüíîñòè Ñ. îõâàòûâàåò ñêîðåå ïåð-
âè÷íûå ïîëîâûå ïðîöåññû, èçíà÷àëü-
íîå, ýìîöèîíàëüíîå ñ åãî àðõàè÷åñêîé
è ñòèõèéíîé ñòîðîíû. Âçãëÿä îáðàùåí
ïðè ýòîì íà èíäèâèäà è îãðàíè÷åí ñåê-
ñóàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ñåêñóàëü-
íîñòü, íàïðîòèâ, èìååò â âèäó â áîëü-
øåé ìåðå îáùåñòâåííóþ îïðåäåëåí-
íîñòü, ðàçâèâøóþñÿ â êóëüòóðîëîãè-
÷åñêîì ñìûñëå â õîäå ÷åëîâå÷åñêîé
èñòîðèè (âêëþ÷àÿ ýðîòèêó), ïðèîáðå-
òàåìóþ èíäèâèäîì â õîäå åãî æèçíè.
Ñëåäóÿ çà Ìîðãåíòàëåðîì, ãàìáóðãñ-
êèé ñåêñîëîã Ý. Øîðø âûðàçèë ýòî (â
ðàáîòå «Ïåðâåðñèÿ, ëþáîâü, íàñèëèå»,
1993) ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñåêñó-
àëüíîå � ýòî äâèæåíèå, ñâÿçàííîå ñ
ïåðâè÷íûì ïðîöåññîì, ýìîöèîíàëü-
íîñòü, íåíàïðàâëåííàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ
äèíàìèêà. Ñåêñóàëüíîñòü, íàïðîòèâ,
ýòî îðãàíèçîâàííîå â ñîîòâåòñòâèè ñî
âòîðè÷íûì ïðîöåññîì, èìåþùåå èí-
äèâèäóàëüíî-èñòîðè÷åñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ôîðìó».

Ðàçëè÷èå ìåæäó Ñ. è ñåêñóàëüíîñ-
òüþ, ê êîòîðîé åùå ïðèáàâëÿåòñÿ åå
ñîêðàùåííàÿ ôîðìà ñåêñ, íå ñëåäóåò
ïðåóâåëè÷èâàòü èëè ïîíèìàòü â òîì
ñìûñëå, ÷òî ïåðâîå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî
«åñòåñòâåííûì» èëè áèîëîãè÷åñêèì
íà÷àëîì ÷åëîâåêà êàê òàêîâûì, à âòî-

ðîå � «èñêóññòâåííûì», èñòîðè÷åñ-
êèì è íàïîëíåííûì ñîöèàëüíûìè íà-
ïëàñòîâàíèÿìè. Ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå � ýòî ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ëè÷íîñòü æå ðàçâèâàåòñÿ íà
îñíîâå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ñâîåì
ñïåöèôè÷åñêîì îáùåñòâåííîì è èí-
äèâèäóàëüíîì êîíòåêñòå. ×òîáû
îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â ñåêñóàëüíîì
ïîâåäåíèè, íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü íà
îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ðàçâèâà-
åòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå, íà ïðîñòðàíñòâî äåéñòâèé, êî-
òîðûìè îáëàäàåò ëè÷íîñòü. ×òîáû îá-
íàðóæèòü è èíòåðïðåòèðîâàòü îñîáåí-
íîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â
äàííîì îáùåñòâå, íåîáõîäèì êîíêðåò-
íî-èñòîðè÷åñêèé àíàëèç èìåííî ýòî-
ãî îáùåñòâà.

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííûì
ñóùåñòâîì, åãî ñåêñóàëüíîñòü ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îáùå-
ñòâà. «Åñòåñòâåííûé ìîìåíò ñåêñó-
àëüíîãî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî îò-
äåëèòü îò ñîöèàëüíîãî � â ñìûñëå
ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî, çàäàííî-
ãî è ñäåëàííîãî, ïðàâèëüíîãî è ëîæ-
íîãî». Ô. Çèãóø (â êíèãå «Î âëå÷å-
íèè è î ëþáâè», 1984) ïîä÷åðêèâà-
åò, òàêèì îáðàçîì, «ñîöèàëüíî-èñòî-
ðè÷åñêèé õàðàêòåð ñåêñóàëüíîãî... Â
êàæäîì âëå÷åíèè, â êàæäîé ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâåêà îòðàæåíà âñÿ èñòîðèÿ
åãî âèäà». ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ:
öåëåíàïðàâëåííîå âëèÿíèå íà èíäè-
âèäóàëüíî óñâàèâàåìûå çíàíèÿ, îöåí-
êè è óìåíèÿ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåê-
ñóàëüíîñòè è îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì.
Êàê ñåêñóàëüíàÿ ïåäàãîãèêà îíî ÿâëÿ-
åòñÿ ñôåðîé îáùåãî ïðîöåññà îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â îáùåñòâå. Äî
íà÷àëà ðàçâèòèÿ â XVIII â. îðãàíèçî-
âàííîãî â ðàìêàõ îáùåñòâà ïðîöåññà
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñïåöèàëü-
íîå Ñ.â., èëè ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùå-
íèå, áûëî íåèçâåñòíî. Çíàíèÿ î ñåê-
ñå, êàê è äð. çíàíèÿ, ëþäè ïðèîáðåòà-
ëè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðàêòè÷åñ-
êèì îïûòîì. Äåòè æèëè â ìèðå
âçðîñëûõ è îòíîñèëèñü ê íàãîòå, çà-
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÷àòèþ èëè ðîæäåíèþ êàê ê æèòåéñ-
êîé ïîâñåäíåâíîñòè. È â ñôåðå ïðè-
âèëåãèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ âîâñå íå ñ äàâíèõ ïîð ñ÷èòà-
ëèñü ñ âðàæäåáíûìè ñåêñóàëüíîñòè
íîðìàìè, êàê ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî âåêàìè â
Åâðîïå ñóùåñòâîâàëè øêîëû ïðè õðè-
ñòèàíñêèõ ìîíàñòûðÿõ. Òàê, â ïåðè-
îä ðàñöâåòà àíòè÷íîñòè ãîñïîäñòâî-
âàë «ïåäàãîãè÷åñêèé Ýðîñ» � ïðåä-
ñòàâëåííûé Ñîêðàòîì è Ïëàòîíîì
èäåàë äðóæåñêîé ëþáâè ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îäíîãî ïîëà, êîòîðûé
ÿâíî âêëþ÷àë ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû
â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
þíîøåñòâà áîëåå ñòàðøèìè ìóæ÷è-
íàìè (ïåäîôèëèÿ).

Äâà-òðè ñòîëåòèÿ íàçàä îáùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíîå
ðàçâèòèå èíäèâèäóóìà õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ïðåäñòàâëåíèåì î ðåáåíêå êàê
íåâèííîì, àñåêñóàëüíîì ñóùåñòâå,
íåâèííîñòü êîòîðîãî íàäî ñîõðàíÿòü
ïî âîçìîæíîñòè äîëüøå è ñ ÷üèì ëþ-
áîïûòñòâîì ñëåäóåò áîðîòüñÿ. Â îá-
ùåì, ïåðåäàâàòüñÿ äîëæíû áûëè òà-
êèå ñåêñóàëüíûå çíàíèÿ, êîòîðûå,
âêëþ÷àÿ ëîæíóþ èíôîðìàöèþ,
ñëóæèëè îòïóãèâàíèþ. Ïîêàçàòåëü-
íîé äëÿ àíòèñåêñóàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ â XVIII�XIX ââ. áûëà îæåñòî-
÷åííàÿ áîðüáà ïðîòèâ ìàñòóðáàöèè,
êîòîðàÿ âåëàñü íà îñíîâàíèè ïñåâ-
äîíàó÷íîé àðãóìåíòàöèè, áóäòî
«îíàíèçì» âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ. Ñ
íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ñåêñîëîãè÷åñêîé
íàóêè â 80-å ãã. XIX â. íà÷àëàñü òàê-
æå è áîðüáà ïðîòèâ ñåêñóàëüíîãî
ïîäàâëåíèÿ, çà ñåêñóàëüíîå ïðîñâå-
ùåíèå è ïîäëèííîå Ñ.â.

Îäíàêî è ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ, îñîáåííî «òðåòüåãî ìèðà», ñåêñî-
ëîãè÷åñêèå íàó÷íûå è ìåäèöèíñêèå
çíàíèÿ ñ òðóäîì ïðåîäîëåâàþò íåâå-
æåñòâî è óêîðåíèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû
è ïðåäðàññóäêè â îòíîøåíèè ïîëîâ. Ñ
ñåðåäèíû 80-õ ãã. XX â. ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå âî âñåì ìèðå, â ò. ÷. è äëÿ
Ñ.â., ïðèîáðåëà áîðüáà ïðîòèâ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà.

È â ñîâðåìåííûõ åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ ñïåêòð Ñ.â. ïðîñòèðàåòñÿ îò

êðàéíå ñâîáîäíûõ êîíöåïöèé äî î÷åíü
îãðàíè÷èòåëüíûõ ñòðàòåãèé â äóõå
õðèñòèàíñêî-êàòîëè÷åñêîé òðàäèöèè.
Âñå ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî Ñ.â. äîëæíî
ïðåîäîëåòü òðàäèöèîííûå çàäà÷è ñåê-
ñóàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ÷òî îíî � â
ñìûñëå âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî è ìî-
ðàëüíîãî ïîêîëåíèÿ � äîëæíî áûëî
áû çàíèìàòüñÿ íå ïðîñòî áèîëîãè÷åñ-
êèìè, ìåäèöèíñêèìè è ýòè÷åñêèìè
òåìàìè, íî îáðàùàòüñÿ ê âîïðîñàì
èñòîðèè êóëüòóðû, ñîöèîëîãèè, ïñèõî-
ëîãèè, ïðàâà è ïîëèòèêè. Îñíîâíàÿ
ïðîáëåìà ïî÷òè âñåõ âîñïèòàòåëüíûõ
êîíöåïöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
íå ðåøàþòñÿ îáðàòèòüñÿ ê ôóíêöèè
óäîâîëüñòâèÿ è êîììóíèêàòèâíîé ôóí-
êöèè ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè è
ýðîòèêè. Çäåñü ëåæàò ãðàíèöû ëþáî-
ãî øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñ åãî íåèç-
áåæíîé îðèåíòàöèåé íà ïåðåäà÷ó çíà-
íèé è öåííîñòåé. Ïîýòîìó îñíîâíîé
ôèãóðîé â äåëå ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñó-
àëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è
óìåíèé ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè èëè ëþäè,
ñ êîòîðûìè ó ïîäðîñòêà åñòü êîíòàêò,
êîòîðûì îí äîâåðÿåò. Ñîâðåìåííîå
Ñ.â. â ñåìüå èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñ ïåð-
âîãî äíÿ æèçíè ðåáåíêà ñóùåñòâóåò
ñåêñóàëüíîñòü è íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
ñåêñóàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó Ñ.â.
äîëæíî èäòè «ñ ðîæäåíèÿ è ïîñòîÿí-
íî» è íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ïåðå-
äà÷åé çíàíèé è íîðì â ïðîñâåòèòåëüñ-
êîì äóõå. Ïðåæäå âñåãî îíî çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðàêòèêå ñîçíàòåëüíîãî îáùå-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì; ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðå-
áåíêîì � âîò îñíîâà ýôôåêòèâíîñòè
âñåõ ïðî÷èõ êîìïîíåíòîâ âîñïèòàíèÿ.
Êàæäûé ðåáåíîê èùåò ó âçðîñëûõ ëàñ-
êè è äîëæåí åå ïîëó÷àòü â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ïîçäíåå ñóìåòü
óñòàíîâèòü ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ
è ýðîòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ïàðòíåðîì. Îñî-
áåííî âàæíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíå-
íèþ ó ðåáåíêà åñòåñòâåííîãî è íå
óùåðáíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííî-
ìó òåëó è íàãîòå. Êîãäà ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì èçó÷àåò ñâîå
òåëî («àâòîýðîòè÷åñêè»), ýòîìó íå ñëå-
äóåò ïðåïÿòñòâîâàòü. Ðàçâèòèå ÷óâ-
ñòâåííîñòè äîëæíî ñëóæèòü ïðèâû÷-
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êå ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ
ãèãèåíû òåëà. Ãëàâíîå çíà÷åíèå ïðè
ïåðåäà÷å çíàíèé î ñåêñå èìåþò ïîëíûé
îòâåò íà âîïðîñ, îòêóäà áåðóòñÿ äåòè, è
ïðàêòèêà ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé, à òàêæå óìåíèå íå çàìàë÷èâàòü
èñïûòûâàåìûå ïðè ýòîì âçàèìíûå
óäîâëåòâîðåíèå, óäîâîëüñòâèå, ñ÷àñòüå.
Åñëè ðîäèòåëè ïî ýòèì âîïðîñàì ñòûä-
ëèâî îòìàë÷èâàþòñÿ, òî äåòè äëÿ ýòîãî
íàõîäÿò (åñëè îíè ïîëó÷àþò èíôîðìà-
öèþ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ) òîëüêî îäíî
ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå: òî, ÷òî îíè äå-
ëàþò, íåïðèëè÷íî.

Ñåêñóàëüíîìó ïðîñâåùåíèþ áåç
óìîë÷àíèé íåò àëüòåðíàòèâû. Íå îíî
ïîäâîäèò ê «ãëóïûì ìûñëÿì», à òîëü-
êî îñíîâàííàÿ íà ïîëóïðàâäå, ëîæíàÿ,
ìèñòèôèöèðîâàííàÿ è ðàçìûòàÿ èí-
ôîðìàöèÿ. Åñëè ðîäèòåëè ñî ñâîèìè
äåòüìè äîñòàòî÷íî òåðïèìû è äîâå-
ðèòåëüíû, òî îíè è äàëüøå îñòàþòñÿ
ñàìûìè áëèçêèìè äîâåðåííûìè
ëþäüìè è ñîâåò÷èêàìè, åñëè ó èõ ðà-
ñòóùèõ äåòåé âîçíèêàþò ïðîáëåìû â
îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì èëè ñ ñîöè-
îñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïîýòîìó
ñëåäóåò ïðèíöèïèàëüíî îòêàçàòüñÿ îò
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàïðåòîâ, ïðåäî-
ñòåðåæåíèé èëè äàæå óãðîç. Ìî-
ðàëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ ëåãêî
ïðîâîçãëàñèòü, íî òðóäíî îáîñíî-
âàòü. Óáåäèòü ìîãóò òîëüêî êâàëè-
ôèöèðîâàííûå àðãóìåíòû, à òîëüêî
ïðåäîñòåðåæåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ñåê-
ñóàëüíûõ äåéñòâèé âåäóò ñêîðåå ê
ñêðûòíîñòè, ñòðàõàì, ÷óâñòâó âèíû
èëè îáðàòíûì ðåàêöèÿì. Îñíîâàííîå
íà ïàðòíåðñòâå Ñ.â. â êîíå÷íîì èòîãå
ñëóæèò ïîääåðæêîé â ïðîöåññå ñàìî-
ïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ âçðîñëåþ-
ùåãî ÷åëîâåêà â åãî îòíîøåíèè ê ñåê-
ñó è ïàðòíåðó. Âå

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ (ëàò. sexus �
ïîë): îáùåå ïîíÿòèå äëÿ âñåõ äóøåâ-
íûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî îòíîñÿò-
ñÿ ê ñåêñóàëüíîìó, â åãî èíäèâèäóàëü-
íîì èëè ñîöèàëüíîì èçìåðåíèè. Çàíè-
ìàòüñÿ ñåêñîì � ýòî îäíà èç îñíîâ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, íå òîëü-
êî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, íî ãë. îáð.

èç-çà ñâÿçàííîãî ñ íèì ÷óâñòâà óäî-
âîëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ.

×åëîâå÷åñêàÿ Ñ. èìååò áèîëîãè-
÷åñêèå êîðíè, îäíàêî áîëåå ïîçäíåå
ïîâåäåíèå ôîðìèðîâàëîñü ïîä âëèÿ-
íèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èã-
ðàëè ñëîæèâøèåñÿ â òîì èëè èíîì
îáùåñòâå èäåàëû. Îò èíäèâèäóóìà
îæèäàåòñÿ, ÷òî îí îðèåíòèðóåòñÿ íà
íèõ, õîòÿ åãî âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà
ìîæåò áûòü äðóãîé.

Â òî âðåìÿ êàê ó äèêèõ çâåðåé Ñ.
óïðàâëÿåò èíñòèíêò è îíà òåñíî ñâÿ-
çàíà ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà, ó ÷åëîâå-
êà âñå îáñòîèò ïî-äðóãîìó. Åãî èí-
ñòèíêò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåäó-
öèðîâàí, à åãî ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåá-
íîñòü ìîæåò (íî íå îáÿçàòåëüíî
äîëæíà) áûòü ñâÿçàíà ñ æåëàíèåì
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Òåîðåòè÷åñêè ñ íàñòóïëåíèåì ïî-
ëîâîé çðåëîñòè ÷åëîâåê ìîæåò â ëþ-
áîå âðåìÿ áûòü ñåêñóàëüíî àêòèâíûì.
Ïðè ýòîì îí ïîòåíöèàëüíî ðàñïîëà-
ãàåò áîëüøèì ÷èñëîì ñåêñóàëüíûõ âà-
ðèàíòîâ, îäíàêî áîëüøèíñòâî îáùå-
ñòâåííûõ ïîðÿäêîâ èìåþò ïðàâèëà è
íîðìû, êîòîðûå ìîæíî ïîâåðíóòü òî
êîíñåðâàòèâíîé, òî ëèáåðàëüíîé ñòî-
ðîíîé � â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è
ñòðàíû. Â Åâðîïå ìíîãèå ãîñóäàðñòâà
ïðèíÿëè õðèñòèàíñêèå ïðèíöèïû ìî-
ðàëè, êîòîðûå âåêàìè ïðåïÿòñòâîâà-
ëè ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ Ñ. Äàæå
ñåãîäíÿ, â êóäà áîëåå ëèáåðàëüíîå,
÷åì ðàíåå, âðåìÿ ïðåîäîëåíû íå âñå
îãðàíè÷åíèÿ, è ïðîäîëæàåò äåéñòâî-
âàòü îïðåäåëåííîå ïîíèìàíèå íîðì.
Â ñëîæíîì âçàèìîîòíîøåíèè ñ îáùå-
ñòâåííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé Ñ. äëÿ
êàæäîãî â îòäåëüíîñòè èìååò ñîá-
ñòâåííóþ öåííîñòü. Çíà÷åíèå Ñ.
îáúÿñíÿåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè (ñåêñóàëüíîñòü, ôóíêöèè):

1. áèîëîãè÷åñêèì, êàê ïðåäïîñûë-
êà âîñïðîèçâîäñòâà,

2. ñóáúåêòèâíûì, êàê èíäèâèäóàëü-
íîå ïåðåæèâàíèå óäîâîëüñòâèÿ è óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ

è
3. ñîöèàëüíûì èëè ìåæëè÷íîñò-

íûì, êàê â ñâîåì ðîäå åäèíñòâåííàÿ
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êîììóíèêàòèâíàÿ ñâÿçü ñ ïàðòíåðîì,
êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü äîñòàâèòü
äðóã äðóãó ãëóáîêóþ ðàäîñòü è òåì
ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíîñòè îò-
íîøåíèé. Àð

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÍÀ ÏÐÎÒß-
ÆÅÍÈÈ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ:
êàæäàÿ ôàçà æèçíè ÷åëîâåêà � íà÷è-
íàÿ ñ ìëàäåíöà è êîí÷àÿ ñòàðèêîì �
íàðÿäó ñ îáùèì áàçîâûì îáðàçöîì
ñåêñóàëüíîñòè îáëàäàåò ñâîèìè âîçðà-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

À. Ñåêñóàëüíî ñòü â  ìëàäåí-
÷åñêîì è äåòñêîì âîçðàñòå. Ïîñ-
ëå Ç. Ôðåéäà (ïñèõîàíàëèç) ïðèçíà-
åòñÿ, ÷òî ìëàäåíöû è ìàëåíüêèå äåòè
íå ëèøåíû ñåêñóàëüíîñòè (êàê ýòî
÷àñòî íåâåðíî óòâåðæäàëè â ïðî-
øëîì), óæå ìîãóò îùóùàòü ñåêñóàëü-
íûå ïîðûâû è ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ.
Îíè íå èäåíòè÷íû òåì, êîòîðûå èìå-
þòñÿ ó âçðîñëûõ, íî ñëóæàò ñòóïå-
íÿìè ê âçðîñëûì ïðîÿâëåíèÿì; èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
îïðåäåëÿþò ïîçäíåéøåå ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàê â ýòîé ñâÿçè îáðàùàþòñÿ ñ ðåáåí-
êîì, ó íåãî ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
îòðèöàòåëüíûå èëè ïîëîæèòåëüíûå
ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ. Ñ. íà÷èíà-
åòñÿ óæå ñ êîðìëåíèÿ. Ìàòü óäîâëåò-
âîðÿåò íå òîëüêî ãîëîä è æàæäó ìëà-
äåíöà, íî è äàåò åìó òåïëî è çàùè-
ùåííîñòü; îíà âûçûâàåò ïðèÿòíûå è
äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèå îùóùå-
íèÿ, êîòîðûå, õîòÿ è â îòëè÷íîé ôîð-
ìå, âàæíû è äëÿ ëþáîâíîãî êîíòàê-
òà ó âçðîñëûõ. Ç. Ôðåéä è ïñèõîàíà-
ëèç óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå ýòîé
ðàííåé ôàçå (÷àñòíûå âëå÷åíèÿ, çà-
âèñòü ê ïåíèñó, ñòðàõ ïåðåä êàñòðà-
öèåé).

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó ðåáåíêà
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ îñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà. Îí îùóïûâàåò ñâîå
òåëî, ó÷àñü ïðè ýòîì èñïûòûâàòü áî-
ëåå èëè ìåíåå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ýòî
ïðåäïîëàãàþò âçðîñëûå, ðåáåíîê íà-
áëþäàåò è çà ïîâåäåíèåì áëèçêèõ.
Âíà÷àëå îí íå èìååò íèêàêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñòûäå, ýòî ÷óâñòâî ëèøü

ïîñòåïåííî ïðèâèâàåòñÿ åìó. Åñëè
îí èãðàåò ñî ñâîèìè ãåíèòàëèÿìè è
ïðè ýòîì ñíîâà è ñíîâà ñëûøèò: «Ôó,
òû íå äîëæåí ýòîãî äåëàòü!» � òî ó
íåãî ôîðìèðóåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî
ýòó îáëàñòü òðîãàòü íåëüçÿ, ÷òî ýòî
íåïðàâèëüíî. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìî-
æåò ñòàòü âîçíèêíîâåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé ê ïîçäíåéøåìó ðàçâèòèþ åãî
ñåêñóàëüíîñòè (ñåêñóàëüíîå âîñïè-
òàíèå). Èçâåñòíî, ÷òî äåòè óæå â
âîçðàñòå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ñ ïîìî-
ùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ñàìîñòèìóëÿ-
öèè ìîãóò âûçûâàòü ýðåêöèþ èëè,
åñëè ðå÷ü èäåò î äåâî÷êàõ, îðãàçì.
Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà óæå ìîæåò âûç-
âàòü âûäåëåíèÿ èç ñâîåãî âëàãàëèùà,
ïîäîáíî ïîçäíåéøåé ëþáðèêàöèè ó
æåíùèíû. Ïîñêîëüêó äåòè ñêëîííû
ê ïîâòîðåíèþ ïîäîáíûõ äåéñòâèé,
ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îíè äîñòàâëÿþò èì
óäîâîëüñòâèå.

Â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîç-
ðàñòå ñåêñóàëüíûå èãðû ìåæäó áðà-
òüÿìè è ñåñòðàìè èëè òîâàðèùàìè
ïî èãðàì � íå ðåäêîñòü. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ãîâîðÿò îá «èãðå â äîêòîðà»,
ïîñêîëüêó äåòè èñïîëüçóþò ÷àùå
âñåãî èçâåñòíîå èì èññëåäîâàíèå
êàê ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé âîçìîæ-
íû ðàçäåâàíèå è äåìîíñòðàöèÿ èõ
ãåíèòàëüíîé îáëàñòè. Îäíàêî æå òà-
êèå èãðû â äîêòîðà ñåãîäíÿ âñòðå÷à-
þòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ðàíüøå è ÷åì
÷àùå âñåãî ïîëàãàþò. Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì Øòàðêå è Âåëëåðà
(1990), 62% ìóæ÷èí, îáñëåäîâàííûõ
â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò, íî ëèøü
34% òåõ, êîìó ïðè îïðîñå áûëî 17
ëåò, ïðèçíàëèñü, ÷òî îíè ó÷àñòâîâà-
ëè â òàêèõ èãðàõ. Ó æåíùèí ýòà äîëÿ
åùå íèæå. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èìååò
ìåñòî âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ, ÷àùå
âñåãî, åñëè ïðèñóòñòâóþò áîëåå
âçðîñëûå äåòè. Ìîæåò ïðîèçîéòè è
òàê, ÷òî äåòè, ñëó÷àéíî çàñòàâøèå
ñâîèõ ðîäèòåëåé âî âðåìÿ ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ, áóäóò ïîäðàæàòü èì, íå
îñîçíàâàÿ çíà÷åíèÿ è ìàñøòàáîâ
àêòà. Ìîòèâ � ïðîñòîå ëþáîïûò-
ñòâî, ñîâåðøåííî íîðìàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ äëÿ èõ âîçðàñòà. Ýòî ëþáîïûò-



278 ❁

ñòâî ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñ ïîìî-
ùüþ èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé èõ âîç-
ðàñòó.

Ãîðàçäî áîëåå ïðîáëåìàòè÷åí ñåê-
ñóàëüíûé êîíòàêò ìåæäó ðåáåíêîì è
âçðîñëûì (ïåäîôèëèÿ). Ìàëåíüêèé
ðåáåíîê åùå íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåêñóàëüíîì íàñèëèè, â îòëè÷èå îò
áîëåå âçðîñëûõ. Ïðåæäå âñåãî, åñëè èõ
ê ýòîìó ïðèíóæäàþò � íàïð., ïðè ïî-
ïûòêå àíàëüíîãî èëè âàãèíàëüíîãî
êîèòóñà ñ ñåìè- èëè âîñüìèëåòíåé äå-
âî÷êîé, � âîçíèêàþò íå òîëüêî áîëåç-
íåííûå ïîâðåæäåíèÿ, íî âîçìîæåí è
äëèòåëüíûé âðåä äëÿ ïñèõèêè. Â áîëü-
øèíñòâå îáùåñòâ òàêîãî ðîäà ñåêñó-
àëüíûå äåéñòâèÿ âçðîñëûõ ïðåñëåäó-
þòñÿ çàêîíîì.

Âíà÷àëå äåòè ïðåäàþòñÿ ñåêñóàëü-
íîñòè ñîâåðøåííî íåïîñðåäñòâåííî.
×òî çàïðåùåíî èëè ðàçðåøåíî, õîðî-
øî èëè ïëîõî, îíè óçíàþò òîëüêî îò
âçðîñëûõ.

Á. Ñåêñóàëüíîñòü â þíîøåñêîì
âîçðàñòå. Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå
þíîøåé è äåâóøåê íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ñåêñóàëüíî-áèîëîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è äî ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, îíè ïîä÷åðêíóòî ÷óâñòâåí-
íû, è èõ ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê åñòå-
ñòâåííûå. Ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì ñî-
âåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî àâòîìàòè÷åñ-
êè íà÷èíàåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ
âçðîñëûõ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó
þíîøàìè è äåâóøêàìè. Äåòîðîäíàÿ
ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû è ïåðâàÿ ýÿêó-
ëÿöèÿ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ îùóùåíè-
åì óäîâîëüñòâèÿ è îðãàçìîì, îíè ïî-
èíîìó ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, íå-
æåëè îòìå÷åííàÿ íàñòóïëåíèåì ìåí-
ñòðóàöèé ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê
çà÷àòèþ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî
÷àùå âñåãî åùå íå ñâÿçàíà ñ ôóíêöèåé
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ â ñåêñóàëüíî-
ñòè. Ñïåöèàëèñòû ïî ñåêñóàëüíîé ïå-
äàãîãèêå Õ. Ãðàññåëü è Ê. Áàõ â êíèãå
«Äåòñêàÿ è þíîøåñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü»
(1979) ïèñàëè: «Îäíèì ëèøü íàñòóï-
ëåíèåì è íàëè÷èåì ìåíñòðóàöèé
íåëüçÿ îáúÿñíèòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå è ïåðåæèâàíèÿ äåâóøåê». Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, ïîëîâàÿ çðåëîñòü çíàìå-
íóåò ñîáîé êà÷åñòâåííîå ÿâëåíèå â
èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà,
èìåþùåå âûäàþùååñÿ çíà÷åíèå äëÿ
âñåé åãî æèçíè, âêëþ÷àÿ è åãî ëþáîâ-
íîå è ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñ ïîëî-
âîé çðåëîñòüþ è ëåæàùèìè â åå îñíî-
âå áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ïðî-
öåññàìè ïóáåðòàòíîãî ðîñòà â öåëîì
ïîäðîñòîê ïîñòåïåííî ïðèõîäèò ê ñî-
âåðøåííî èíîìó îùóùåíèþ òåëà, ê
èíîìó âîñïðèÿòèþ íåêîòîðûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé â èíîì ñîöèàëü-
íîì êîíòåêñòå.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîëîâîé çðå-
ëîñòüþ è ñåêñóàëüíîñòüþ ïî-ðàçíî-
ìó ðàññìàòðèâàåòñÿ â ëèòåðàòóðå è
íàóêå. Êðàéíÿÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò
â òîì, ÷òî î ñåêñóàëüíîñòè ìîæíî ãî-
âîðèòü òîëüêî ñ ñîçðåâàíèåì è ïîëî-
âîé çðåëîñòüþ, à òàêîå ñìåøåíèå ïî-
íÿòèé, êàê äåòñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü,
ñëåäóåò îòáðîñèòü êàê íåïðîôåññèî-
íàëüíîå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñåê-
ñóàëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ïîñëå
ïîëîâîé çðåëîñòè, â ñâÿçè ñ îùóùå-
íèåì ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ, êàê
ýòî áûâàåò ïðè îðãàçìå. Ýòà æåñòêàÿ
ïîçèöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èãíîðèðî-
âàíèþ èëè íåäîîöåíêå ñåêñóàëüíîãî
íà÷àëà äî ïåðèîäà çðåëîñòè è ê íåäè-
àëåêòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà ñåêñóàëü-
íîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ, íå ó÷èòû-
âàþùåìó åãî ãåíåçèñ. Ïðè ýòîì ëåã-
êî ìîæåò áûòü èãíîðèðîâàíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè
æèçíåííîãî öèêëà â åãî áèîëîãè÷åñ-
êîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèîëîãè-
÷åñêîì êîíòåêñòå. Íî èìåííî â íåì
ñëåäóåò èñêàòü îñíîâíûå îáúÿñíåíèÿ
ëþáîâíîãî è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ. Ïðè âñåõ îáùèõ ÷åðòàõ,
íåâçèðàÿ íà âðåìåíà, ýïîõè è îáùå-
ñòâà, þíîøåñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü îáëà-
äàåò è êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèì êîí-
òåêñòîì. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäå-
ëåííîì ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è
ïðè ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè.
Îíà ñëåäóåò îïðåäåëåííûì íîðìàì,
êîòîðûå ìîãóò áûòü î÷åíü ðàçíûìè,
íàïð. â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèÿ
ê äåâñòâåííîñòè (äåâñòâåííàÿ ïëåâà
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(ãèìåí), âîçðàñòó âñòóïëåíèÿ â áðàê
èëè âîçðàñòà íà÷àëà ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, ïîäëåæàùåãî îõðàíå çàêîíîì.
Ìîëîäåæü � äèíàìè÷åñêàÿ ÷àñòü îá-
ùåñòâà, â ò. ÷. ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíî-
øåíèé ê ïàðòíåðó è ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Þíîøåñêèé âîçðàñò êàê
ôàçà æèçíè è ìîëîäåæü êàê ñîöèîã-
ðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà (ýëåìåíò ñîöèàëü-
íîé ñòðóêòóðû) îïðåäåëÿþòñÿ îòíþäü
íå òîëüêî ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè, íî
ïîä÷èíÿþòñÿ óñëîâèÿì è âîçìîæíî-
ñòÿì ñîîòâåòñòâóþùåãî îáùåñòâà. Â
ñîâðåìåííûõ èíäóñòðèàëüíûõ îáùå-
ñòâàõ èññëåäîâàòåëè ìîëîäåæè (Â.
Ôðèäðèõ, Ê. Õóððåëüìàíí è äð.) îò-
ìå÷àþò ïðîäëåíèå ôàçû þíîñòè ïðè
ðàçìûâàíèè íèæíèõ è âåðõíèõ ãðà-
íèö ìîëîäåæíîãî âîçðàñòà â ôîðìå
àêñåëåðàöèè (íàèáîëåå ìëàäøèå èç
ìîëîäûõ âñå ìîëîæå) è äåöåëåðàöèè
(íàèáîëåå ñòàðøèå èç ìîëîäûõ âñå
ñòàðøå). Ê òîìó æå «ìîëîäîñòü» íå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî åäèíûì, à, íàïðîòèâ,
êðàéíå äèôôåðåíöèðîâàííà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ è îñîáåííî
ïðèìåíèòåëüíî ê Ãåðìàíèè ìîæíî íà-
áëþäàòü ñëåäóþùèå òåíäåíöèè:

1. Ìîëîäûå ëþäè ñåãîäíÿ ñîçðå-
âàþò â ïîëîâîì îòíîøåíèè â ñðåä-
íåì íà òðè ãîäà ðàíüøå, ÷åì ýòî áûëî
â íà÷àëå XX â. Âîçðàñò, â êîòîðîì íà-
ñòóïàåò ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ, â ñðåä-
íåì ïðèõîäèòñÿ íà 12,8 ãîäà, âîçðàñò
ïåðâîé ýÿêóëÿöèè � íà 13,9 ãîäà. Ê
ýòîé ôèçè÷åñêîé àêñåëåðàöèè äîáàâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àêñåëåðàöèÿ
â êîíòåêñòå áîëåå ðàííåãî âêëþ÷åíèÿ
ïîäðîñòêà â ïîòðåáëåíèå è ïîëó÷å-
íèå èíôîðìàöèè. Æèçíåííûå ïðîåê-
òû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíû-
ìè, îòêðûòûìè è îäíîâðåìåííî ðàñ-
ñ÷èòàííûìè íà áîëåå êðàòêèé ñðîê
è íåïðåäñêàçóåìûìè. Æèçíåííûå
ïåðñïåêòèâû ðàñøèðÿþòñÿ, ïîñêîëü-
êó ðàñòóò øàíñû è àëüòåðíàòèâû, íî
îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿþòñÿ ðèñê è íå-
óñòîé÷èâîñòü. Ñåêñóàëüíîå ñàìîîá-
ðåòåíèå, ïîèñê ïàðòíåðîâ è ïàðòíåð-
ñêèå îòíîøåíèÿ ñëóæàò âàæíåéøè-
ìè ôàêòîðàìè ñîöèàëèçàöèè è ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
ìîëîäûõ ëþäåé. Âíà÷àëå îíè îòêðû-

òû ïî îòíîøåíèþ êî ìíîãèì ïîòåí-
öèàëüíûì ïàðòíåðàì, âñêîðå çàòåì
âñòóïàþò â ñâÿçè, êà÷åñòâåííî îòëè÷-
íûå îò âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ. Ïîëî-
âàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïàðòíåðà è ñåê-
ñóàëüíîå íà÷àëî ñòàíîâÿòñÿ íåèç-
ìåííûìè ïðèçíàêàìè îòíîøåíèé è
ñâÿçè. Îïðîáóåòñÿ ìîíîãàìíîå ïîâå-
äåíèå, ïàðòíåð è ïàðà ãëóáîêî âõî-
äÿò â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è îòêðû-
âàþò íîâûé äîñòóï ê ëè÷íîìó è ñî-
öèàëüíîìó îêðóæåíèþ, íî â òî æå
âðåìÿ çàêðûâàþò äðóãèå ôîðìû îò-
íîøåíèé. Ïàðà ñòàíîâèòñÿ ÿâëåíè-
åì, ñîïóòñòâóþùèì ðàçâèòèþ ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè, è ïîñòîÿííîé
âåëè÷èíîé â õîäå æèçíè.

2. Â 16 ëåò óæå 90% ìîëîäûõ â
Ãåðìàíèè õîòü îäèí ðàç âëþáëÿëèñü.
Âëþáëåííîñòü âñêîðå âûçûâàåò îòâåò-
íîå ÷óâñòâî è ñîçäàíèå ïàðû. Ëþáîâ-
íûå ãðåçû (ìå÷òàíèÿ) áåç ñòðåìëåíèÿ
ê êîíòàêòó ñåãîäíÿ íå õàðàêòåðíû.
Âëþáëåííîñòü íå ïîäàâëÿåòñÿ, íå
ñêðûâàåòñÿ è íå ïåðåæèâàåòñÿ ðåçêî
âòàéíå, à èíñòèòóöèîíàëèçèðóåòñÿ ïðè
óñëîâèè âçàèìíîé ñèìïàòèè.

3. Ìîëîäåæü ðàíî âñòóïàåò â ïðî÷-
íûå îòíîøåíèÿ ïàðòíåðñòâà. Â 16 ëåò
îê. 80% ëþäåé èìååò îïûò ïàðòíåð-
ñòâà. Â íàñò. âðåìÿ 1/4 âñåõ þíîøåé è
ïîëîâèíà âñåõ äåâóøåê Ãåðìàíèè èìå-
þò ïðî÷íóþ ïîäðóãó èëè ïðî÷íîãî
äðóãà. Èõ äîëÿ íà âîñòîêå Ãåðìàíèè
ðàíüøå áûëà âûøå. Òåïåðü â îñîáåí-
íîñòè þíîøè ïðåäïî÷èòàþò æèòü áåç
ïðî÷íîé ñâÿçè è íåêîòîðîå âðåìÿ âû-
æèäàþò, ñîõðàíÿÿ îòêðûòîñòü è ãèá-
êîñòü â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè è óñòðîéñòâà ñîáñòâåííî
æèçíè. Îíè íå ñòðåìÿòñÿ íåïðåìåííî
ê ðàäîñòè èìåòü ïàðó è îïàñàþòñÿ ðèñ-
êà, íàãðóçêè, íåïðèÿòíîñòåé. Òåì íå
ìåíåå äàæå áîëüøèíñòâî òåõ, êòî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìåþò ïðî÷íîãî
ïàðòíåðà, æàæäóò ëþáâè. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò íå òîëüêî ñ ìîëîäûìè äåâóøêà-
ìè, íî è ñ îäèíî÷êàìè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Îñíîâàíèÿ äëÿ íåâîëüíîãî
îòñóòñòâèÿ ïàðòíåðà: ïàðòíåð èëè íà-
ñòîÿùèé ïàðòíåð åùå íå íàéäåí; ïðå-
æíèå îòíîøåíèÿ åùå íå ïðåîäîëåíû.
Âèíó çà ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåê ÷àñòî
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èùåò â ñåáå ñàìîì (ñëèøêîì âûñîêèå
ïðèòÿçàíèÿ, ïðîáëåìà âñòóïèòü â êîí-
òàêò) è â ìåíüøåé ñòåïåíè � â
îáúåêòèâíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí äëÿ íàìå-
ðåííîãî îòñóòñòâèÿ ïàðòíåðà íàçûâà-
þò ïðåæäå âñåãî íåõâàòêó âðåìåíè,
ó÷åáíóþ íàãðóçêó â øêîëå è íà ðàáî-
òå. Ñâûøå 1/4 ìóæ÷èí è îê. ïîëîâèíû
æåíùèí, íå èìåþùèõ ïàðòíåðà, ñ÷è-
òàþò, ÷òî âîîáùå íå æåëàþò îòêàçû-
âàòüñÿ îò ñâîåé ñâîáîäû.

4. Ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçêó â
òâåðäûõ îòíîøåíèÿõ ïî÷òè íèêîãäà �
äàæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè � íå îïèñû-
âàþò â âûðàæåíèÿõ òèïà: «ß íå çíàþ»,
ðåäêî � â âûðàæåíèÿõ: «Ìû íðàâèì-
ñÿ äðóã äðóãó», à ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ
«âëþáëåííîñòüþ» è åùå ÷àùå � ñ
«ëþáîâüþ». Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
íåìöåâ ëèøü òîãäà âñòóïàþò â ñâÿçü è
èùóò áëèçîñòè è èíòèìíîñòè, êîãäà
ìîãóò îïèñàòü îòíîøåíèÿ êàê «ëþ-
áîâü». Êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè çà-
íèìàþò ïîçèöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îæèäàíèÿ è èùóò ÷óâñòâà óâåðåííîñ-
òè â òîì, ÷òî è èõ ïàðòíåð çàèíòåðåñî-
âàí, ïî êðàéíåé ìåðå íå ìåíüøå, ÷åì
îíè ñàìè. Çàâåñòè äðóãà èëè ïîäðóãó
ïðîñòî îò ñêóêè èëè îäèíî÷åñòâà, ñ òåì
÷òîáû óñèëèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, èç
ñîîáðàæåíèé ïðåñòèæà èëè ïî èíûì
(â ò. ÷. ÷èñòî ñåêñóàëüíûì) ïðè÷èíàì,
ñòàëî òåïåðü ñîâåðøåííî íåòèïè÷-
íûì. Îòíîøåíèÿ ïàðòíåðîâ â þíîñòè
� ýòî, êàê ïðàâèëî, ëþáîâíûå îòíî-
øåíèÿ, ïðè÷åì ñ âûñîêèìè ïðèòÿçàíè-
ÿìè è ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûìè êà-
÷åñòâàìè. Ãîñïîäñòâóþùèì è ïðåîá-
ëàäàþùèì êðèòåðèåì è îäíîâðåìåí-
íî ãëàâíûì ìîòèâîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ
ïàðû ñëóæèò âçàèìíîå äîâåðèå. Ñþäà
îòíîñèòñÿ âîçìîæíîñòü äîâåðèòüñÿ
ïàðòíåðó, ñîâìåñòíûå ÷óâñòâåííûå
ïåðåæèâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ñåðäåö
áèòüñÿ â óíèñîí, äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñ-
êàÿ êîììóíèêàöèè, íåæíîñòü � âñå
ýòî â ñâÿçè ñ óâàæåíèåì ê ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, ïðèçíàíèåì ñîáñòâåí-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñîõðàíåíèåì
ñâîåãî ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà. Íà-
ïðîòèâ, íåñîâïàäåíèå ïîòðåáíîñòåé,
ñïîðû, ñòðàõ ïåðåä äðóãèì, ãîñïîäñòâî

îäíîãî èç ïàðòíåðîâ, ñêðûòàÿ èëè ôàê-
òè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ãîñïîäñòâî ñåêñó-
àëüíîãî â îòíîøåíèÿõ ñðàçó æå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ íåãàòèâíî è îòâåðãàþò-
ñÿ êàê íåïðèåìëåìûå.

Äëÿ þíîøåñêîé ïàðû õàðàêòåðíî
íå ïðèñòðàñòèå, à ëþáîâü. Ëþáîâü òàê-
æå âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè: îêîëî 90%
óæå ïðèçíàâàëèñü ñâîèì ïàðòíåðàì â
ëþáâè. Þíîøåñêàÿ ëþáîâü ñåãîäíÿ íå
áåññëîâåñíà, à êîììóíèêàòèâíà. Áîëü-
øèíñòâî, îê. 80%, õîòåëè áû ïî âîç-
ìîæíîñòè äîëüøå îñòàâàòüñÿ ñ îäíèì
è òåì æå ïàðòíåðîì, îñòàëüíûå 20%
ïëàíèðóþò ìîáèëüíîñòü ïàðòíåðîâ,
ïî÷òè íèêòî çàðàíåå íå íàìåðåí îòêà-
çûâàòüñÿ îò ïàðòíåðñòâà â òå÷åíèå âñåé
æèçíè.

5. Â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ áûñò-
ðî íàñòóïàþò ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû,
âêëþ÷àÿ ïîëîâîå ñíîøåíèå. Áîëåå
äëèòåëüíàÿ è âûñòóïàþùàÿ â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ôîðìå ôàçà ïåòòèíãà íå õà-
ðàêòåðíà. Ïåðâîå ïîëîâîå ñíîøåíèå
ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû
þíîøåé è äåâóøåê â òå÷åíèå ïåðâûõ
æå òðåõ ìåñÿöåâ çíàêîìñòâà. Ïî÷òè âñå
ìîëîäûå äîïóñêàþò äîáðà÷íûå ïîëî-
âûå ñíîøåíèÿ è ïðàêòèêóþò èõ. Äåâ-
ñòâåííîñòü áîëüøå íå ñ÷èòàåòñÿ ïîçî-
ðîì, äîñòèæåíèåì èëè âîîáùå ÷åì-
ëèáî îñîáåííûì, ÷òî ñëåäîâàëî áû
ñîõðàíÿòü. Ïåðâîå ïîëîâîå ñíîøåíèå
ó áîëüøîãî ÷èñëà ìîëîäûõ îòìå÷åíî
ëþáîâüþ èëè âëþáëåííîñòüþ è â 75�
85% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò â ïðî÷íîì
ïàðòíåðñòâå. Ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñëó÷àÿõ îíî íîñèò àíîíèìíûé, ñëó-
÷àéíûé è ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.
Ïðè îáùåé òåíäåíöèè ê îäèíàêîâîìó
âîçðàñòó ïàðòíåðîâ ïåðâûé ïàðòíåð
(þíîøà) ïî êîèòóñó ÷àùå âñåãî íå-
ñêîëüêî ñòàðøå, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
òàê æå íåîïûòåí â ñåêñóàëüíîì îòíî-
øåíèè. Ïåðâîå ïîëîâîå ñíîøåíèå �
ñîáûòèå, ê êîòîðîìó âìåñòå ñòðåìÿò-
ñÿ è êîòîðîå âìåñòå õîòÿò. Åñëè ýòèõ
óñëîâèé íåò, òî îò ïîëîâûõ ñíîøåíèé
ïðåäïî÷èòàþò îòêàçàòüñÿ.

6. Âîçðàñò, ïðè êîòîðîì ïðîèñõî-
äèò ïåðâîå ïîëîâîå ñíîøåíèå ó þíî-
øåé è äåâóøåê, ñ 70-õ ãã. ïîëíîñòüþ
èëè ïî÷òè ñîâïàäàåò. Äåâóøêè èìåþò
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ïåðâîå ñíîøåíèå ñòîëü æå ðàíî, êàê è
þíîøè, â ñðåäíåì â 17 ëåò. Îêîëî 1/3

äåâóøåê â ìîìåíò ïåðâîãî ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ íå äîñòèãàþò è 16 ëåò. Îñî-
áåííî íà çàïàäå Ãåðìàíèè íåñêîëüêî
ðàíüøå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â ýòîì
îòíîøåíèè ëþäè èç «íèçîâ», â òî âðå-
ìÿ êàê âåðõíèå ñëîè è áóäóùàÿ èíòåë-
ëèãåíöèÿ ïîêà áîëåå ñäåðæàííû.

7. Ìîëîäûå èìåþò ñåãîäíÿ ìåñòî,
ãäå îíè ìîãóò áåñïðåïÿòñòâåííî áûòü
âìåñòå, îáìåíèâàòüñÿ íåæíîñòÿìè è
ñïàòü äðóã ñ äðóãîì. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî ñîáñòâåííàÿ êîìíàòà â
êâàðòèðå ðîäèòåëåé èëè äîìà ó ïàðò-
íåðà. ×àùå âñåãî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçêà ê ðîäèòåëÿì.
Ïåðâûì äîâåðåííûì ëèöîì è ñîâåò-
íèêîì â ëþáîâíûõ äåëàõ ÷àùå ÿâëÿ-
åòñÿ ìàòü, ðåæå � îòåö. Áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé ïðèíèìàþò ïàðòíåðñêèå
îòíîøåíèÿ ñâîèõ þíûõ äåòåé, ðàçðå-
øàþò èì íî÷åâàòü è îñâåäîìëåíû îá
èõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. Ñåêñóàëü-
íîñòü ðåàëèçóåòñÿ íå òàéíî è ãäå-òî
ñíàðóæè, à ñïîêîéíî, â ñîáñòâåííîé
ïîñòåëè.

8. Ïðîöåíò æåíùèí, èñïûòûâàþ-
ùèõ îðãàçì, óâåëè÷èëñÿ îñîáåííî â
70-å ãã. Îêîëî 75% 16-ëåòíèõ, 90% 18-
ëåòíèõ, 95% 22-ëåòíèõ è 99% 27-ëåò-
íèõ íåìöåâ îòâåòèëè, ÷òî ó íèõ áûë
îïûò îðãàçìà. Âûðîñ è ïðîöåíò îðãàç-
ìîâ ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ è èíòèì-
íûõ êîíòàêòàõ. Ñåêñóàëüíîå óäîâëåò-
âîðåíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ÷èòà-
åòñÿ íåèçìåííûì ýëåìåíòîì ïàðòíåð-
ñêîé ñåêñóàëüíîñòè. Íåæíîñòü �
íàèáîëåå ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ ïðè ëþá-
âè è ñåêñóàëüíîñòè. Îæèäàåòñÿ è öå-
íèòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñåêñóàëüíûì
îùóùåíèÿì. Æåíùèíû â öåëîì âîîá-
ùå íå óïîìèíàþò ñåêñóàëüíûå êîíòàê-
òû, íå äîñòàâëÿþùèå óäîâîëüñòâèÿ.

9. Ìîëîäåæü ïîëîæèòåëüíî îöå-
íèâàåò ïðåäîõðàíåíèå (ïðåäóïðåæäå-
íèå áåðåìåííîñòè) è áîëüøåé ÷àñòüþ
ïðàâèëüíî ïðèìåíÿåò åãî. Îê. 80%
æåíùèí â Ãåðìàíèè ïðåäîõðàíÿëèñü
ïðè ïåðâîì æå ïîëîâîì ñíîøåíèè, ïî
ìåíüøåé ìåðå 90% äåëàëè ýòî ïðè
ïîñëåäíåì ïî âðåìåíè ñíîøåíèè.
Îê. 1/4 16-ëåòíèõ è 9/10 18-ëåòíèõ èìå-

ëè îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷-
íûõ ïèëþëü. Òîëüêî 5% èìåâøèõ êî-
èòóñ åùå íèêîãäà íå ïðåäîõðàíÿëèñü.
Ïî÷òè âñå ðàññìàòðèâàþò îïûò áåðå-
ìåííîñòè êàê ñîâìåñòíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Îáû÷íûå ñðåäñòâà è ìå-
òîäû êîíòðàöåïöèè õîðîøî èçâåñòíû
ìîëîäûì. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè � 99%, 2/3

èìåþò îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâà-
òèâà. Íàäåæíàÿ êîíòðàöåïöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ ãîðàçäî áîëåå
îïðåäåëåííî, ÷åì äåñÿòèëåòèå íàçàä
êàê íåïðåìåííîå óñëîâèå ïîëîâîãî ñíî-
øåíèÿ. Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü
íàçûâàåòñÿ ñ áîëüøèì îòðûâîì êàê ñà-
ìîå êðóïíîå îïàñåíèå â ñâÿçè ñ ñåêñó-
àëüíîñòüþ, â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ÑÏÈÄ.
Ñòðàõ ïåðåä ÑÏÈÄîì ó ìîëîäåæè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåóâåðåííîñòè, íå-
çíàíèÿ è íåîïûòíîñòè. Ýòî ñâîåãî
ðîäà ïîðîãîâûé ñòðàõ ïðè íà÷àëå ñî-
öèîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, êîòîðûé
ðàññåèâàåòñÿ â õîäå îòíîøåíèé. Ðå-
àëüíàÿ îïàñíîñòü ÷àñòî âûòåñíÿåòñÿ
â ïîâñåäíåâíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè.

10. Àóòèñòñêèå (ãðå÷. autos � ñàì)
êîíöåïöèè «íàäåæíîãî ñåêñà» íå ïî-
ïóëÿðíû ñðåäè ìîëîäåæè (îñîáåííî íà
âîñòîêå Ãåðìàíèè). Ñåêñóàëüíîñòü íå
ìûñëèòñÿ êàê èäåàë ãèãèåíè÷åñêîãî
ñåêñà ïî âîçìîæíîñòè áåç ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ ëèáî êàê àíîíèìíàÿ óñëóãà
èëè èçîëèðîâàííîå óäîâîëüñòâèå, íå
ïðèâÿçàííîå ê ëþáèìîìó ïàðòíåðó.
Êàê ãåòåðî-, òàê è ãîìîñåêñóàëèñòû
ëþáÿò êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, âñòóïà-
þò ñ íèì â îòíîøåíèÿ è èìåþò ñ íèì
ñåêñóàëüíûé êîíòàêò. Ïðîöåíò ìàñ-
òóðáàöèè ñðàâíèòåëüíî íèçîê. Ìàñ-
òóðáàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìîé êàê
ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êîìïëåêñû èñ÷åçëè, íî ëþäè
ïðåäïî÷èòàþò ñåêñ ñ ïàðòíåðîì.

11. Êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ êàê îñíîâàííûå íà ïàðòíåð-
ñòâå. Ëþäè õîòÿò, ÷òîáû è äðóãîé
õîòåë, êîãäà õîòÿò îíè. Èì èíîãäà
ïðèõîäèòñÿ îùóùàòü ñåáÿ âûíóæ-
äåííûìè èëè ïðèíóæäàåìûìè, è îíè
âîñïðèíèìàþò ýòî êàê íå÷òî îáðåìå-
íèòåëüíîå, îäíàêî ïîáóæäåíèå èëè
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ïðèíóæäåíèå ïðîòèâîðå÷àò ñåãîäíÿ
ìîðàëè áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ìóæ-
÷èí. Ïî÷òè íèêîãäà èíèöèàòèâà ïîëî-
âîãî ñíîøåíèÿ íå èñõîäèò òîëüêî îò
ìóæ÷èíû. Íàïðîòèâ, ÷àùå áûâàåò
òàê, ÷òî îñîáóþ ðîëü èãðàåò æåëàíèå
æåíùèíû. Ñåêñóàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ ìîëî-
äûõ ïàðòíåðîâ ðåäêî êîíòðîëèðóåòñÿ
ìóæ÷èíîé, íî î÷åíü ÷àñòî � æåíùè-
íîé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ìîëî-
äûõ çàìå÷àåòñÿ ðåíåññàíñ ðîìàíòè-
÷åñêîé ëþáâè (ñì.: Øìèäò, Øòàð-
êå è Âåëëåð. Èññëåäîâàíèå ìîëîäåæ-
íîé ñåêñóàëüíîñòè è ÑÏÈÄ. 1990).
Èäåàë âå÷íîé ëþáâè äîïîëíÿåòñÿ
èäåàëîì íàñòîÿùåé âåðíîñòè.

12. Ýòîé èäåàëüíîé ðàäîñòè ïðî-
òèâîñòîÿò ðåàëüíûå ñòðàõè. Îíè ñâÿ-
çàíû ñ ïðåäâîñõèùåíèåì ñåêñóàëüíî-
ãî è ñ ïåðåæèâàíèåì ñåêñóàëüíîñòè:

à) Ó ìíîãèõ äåâóøåê îòñóòñòâó-
åò âûðàæåííîå æåëàíèå ïåðâûõ ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ëèøü 1/4 16�
17-ëåòíèõ äåâóøåê, íå èìåâøèõ îïûò
êîèòóñà, õîòåëè áû áîëüøå ñåêñà, ëèøü
10% èç íèõ õîòåëè áû ïåðâîãî êîèòó-
ñà. Îíè áîÿòñÿ ðàçî÷àðîâàíèé, èñïû-
òûâàþò ñòðàõ â ïîèñêàõ òîãî íàñòîÿ-
ùåãî, êòî îïðàâäàë áû èõ îæèäàíèÿ,
èíîãäà îùóùàþò íåïðèÿòèå «ìóæ÷èí
êàê òàêîâûõ».

á) Çà÷àñòóþ âîçäåðæèâàþòñÿ îò
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ è þíîøè, îñî-
áåííî èç ñòàðûõ ôåäåðàëüíûõ çåìåëü.
Èõ ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè îãðàíè-
÷åííû. Ïðè ïåðâîì ïîëîâîì ñíîøåíèè
íå äëÿ âñåõ ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò
ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. Îíè
ïðèâÿçûâàþò ïîëîâîå ñíîøåíèå ê
ïðî÷íûì ëþáîâíûì îòíîøåíèÿì è
íàëè÷èþ âåðíîé ïîäðóãè. Íè â êîåì
ñëó÷àå îíè íå æåëàþò ñîãëàøàòüñÿ íà
ïåðâîå ïîïàâøååñÿ, íåïðåäñêàçóåìîå,
ñóæèâàþùåå èõ èíòåðåñû èëè îáðåìå-
íèòåëüíîå ëèøü ðàäè ñâÿçè ëèáî ðàäè
ñåêñà.

â) Äàëåêî íå âñå äåâóøêè âîñïðè-
íèìàþò ñâîè ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ
êàê ïðèÿòíûå è êðàñèâûå, ïðåæäå âñå-
ãî íà çàïàäå Ãåðìàíèè (Øìèäò. Ìî-
ëîäåæíàÿ ñåêñóàëüíîñòü. 1993). Ýòî
êàñàåòñÿ ìàñòóðáàöèè, êîòîðóþ îíè

÷àñòî ïåðåæèâàþò, íå ïîëó÷àÿ óäî-
âîëüñòâèÿ, íî ïðåæäå âñåãî èíòèìíî-
ãî êîíòàêòà ñ ïàðòíåðîì è ïîëîâîãî
ñíîøåíèÿ.

ã) Ìíîãèå ìîëîäûå áîÿòñÿ ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ è îäíàæäû óæå èñïû-
òûâàëè åãî.

ä) Ó þíîøåé, îñîáåííî èñïûòàâ-
øèõ ñîöèàëèçàöèþ â îáùåñòâå, îðè-
åíòèðîâàííîì íà ðûíîê è ïðåóñïåâà-
íèå, ê ýòîìó ïðèáàâëÿþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ ñåêñóàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ñåê-
ñóàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòüþ,
ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, ðà-
çî÷àðîâàíèÿìè â ëþáâè è ñåêñóàëüíî-
ñòè è ñ ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî îíè íå
âûäåðæàò ãðóç íîðì ëèáî ÷òî îíè íå
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ëè÷íîñòè íå-
ïðåäâçÿòî, íî äîëæíû åùå êàê ìóæ÷è-
íû áîðîòüñÿ, ïðåîäîëåâàÿ äåáðè íåäî-
âåðèÿ è ïðåäðàññóäêîâ.

å) Ñîáëþäåíèå ïîëîâûõ ðîëåé âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè ìîëîäûìè
ëþäüìè êàê êðàéíå íåïðèÿòíîå. Îíè
ñ÷èòàþò ýòî ôèêñèðîâàíèå ðîëåé ïðè
íåäîó÷åòå äðóãèõ êà÷åñòâ è ïðåæäå
âñåãî èõ èíäèâèäóàëüíîñòè îäíîñòî-
ðîííèì. Ôàêòè÷åñêîå èëè ïðèäóìàí-
íîå èìè îòíîøåíèå ìåæäó ìóæ÷èíà-
ìè è æåíùèíàìè ÷àñòüþ âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê óãðîçà.

13. ×àñòîòà îðãàçìîâ íå èçìåíè-
ëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ âðåìåíàìè ñåê-
ñóàëüíîé ëèáåðàëèçàöèè. Íî èçìåíè-
ëîñü îòíîøåíèå ê îðãàçìó è åãî ïåðå-
æèâàíèþ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàðò-
íåðàìè. Ñåêñóàëüíî îáîñíîâàííûé
êà÷åñòâåííûé øòàìï îòíîñèòåëüíî
ìóæñêîé è æåíñêîé ïîòåíöèè ïîêîëåá-
ëåí, ïðåäñòàâëåíèå îá îáÿçàòåëüíîñ-
òè îðãàçìà îòâåðãàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîêàçà-
òåëüíî-óäà÷íîìó îðãàçìó, êîòîðûé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íûõ òðþêîâ: åãî îïàñàþòñÿ, âîñïðèíè-
ìàÿ êàê ïîáåäó âî âçàèìíîé áîðüáå è
êàê ïðåñòèæíîå ÿâëåíèå ïîä íàæèìîì
ñòðåññà. Âìåñòî ýòîãî íàáëþäàåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê èíäèâèäóàëüíîìó êà÷å-
ñòâó ñîçäàâàåìûõ îòíîøåíèé, â ñîåäè-
íåíèè ñ áëèçîñòüþ, äîâåðèåì, òåïëî-
òîé, íåîòÿãîùåííûì óäîâîëüñòâèåì,



283❁

íåðàñ÷åòëèâîé íåæíîñòüþ êàê  îáùåé
ýðîòè÷åñêîé ôîðìîé. Óõàæèâàíèå ïîïó-
ëÿðíî, ïðèíóæäåííûé èëè äåøåâûé áà-
íàëüíûé ñåêñ � íåò. Ýòè è èíûå ñåêñî-
ëîãè÷åñêè-ñîöèîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè
ïîäâåðæåíû áîëüøèì èëè ìåíüøèì èç-
ìåíåíèÿì. Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå íà-
õîäèò ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ëþáâè, ýðîòèêå è ñåêñóàëüíîñòè, ÷àñòî
îòëè÷íîå îò òîãî, êîòîðîå ñóùåñòâîâà-
ëî ó ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé.

Â. Ñåêñóàëüíî ñòü â ñðåäíåì
âîçðàñòå. Ñ 30-ëåòíåãî âîçðàñòà èëè
äàæå íåñêîëüêî ðàíüøå áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé âñòóïàþò â ïðî÷íîå,
äëèòåëüíîå ïàðòíåðñòâî èëè âûáè-
ðàþò îñîáóþ ôîðìó æèçíè õîëîñòÿ-
êà. Â 1994 ã., ê ïðèì., 90% ëþäåé â
âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò â Ñàêñîíèè
èìåëè ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà. Âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïåðâûé ñåêñóàëüíûé
ïàðòíåð íå ñòàíîâèòñÿ çàòåì ïðî÷íûì
ïàðòíåðîì èëè ñóïðóãîì. Îíè óæå íå
íåîïûòíû â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè,
çíàþò ñâîå ñîáñòâåííîå ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå è èìåþò îïðåäåëåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàðòíåðå è îæèäàíèÿ
â ñâÿçè ñ íèì. Åñëè òàêîâûå íàäîëãî
íå îïðàâäûâàþòñÿ â ñåêñóàëüíîì îò-
íîøåíèè, â ïàðòíåðñòâå íàñòóïàþò
êîíôëèêòû, ôðóñòðàöèÿ, ñïîðû,
èíîãäà ðàçðûâ, ïîñêîëüêó óäîâëåòâî-
ðåíèþ â ñåêñóàëüíîñòè ñåãîäíÿ óäå-
ëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîå ìåñòî, êàê ìóæ-
÷èíàìè, òàê è æåíùèíàìè. Çàäà÷åé
ñòàíîâèòñÿ ëþáîâü â ïîâñåäíåâíîé
ïàðòíåðñêîé èëè ñóïðóæåñêîé æèçíè.
Öåíòðàëüíûé âîïðîñ ñåãîäíÿ ÷àñòî
òàêîâ: îñòàâàòüñÿ âìåñòå èëè íåò. Íà
íåãî ÷àñòî äàþò îòâåò: «íåò». Îòêðû-
âàåòñÿ íîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ñïî-
ñîáíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì, æèòü ñ íèì âìåñòå, ïîìîãàòü
åìó, îòâå÷àòü çà íåãî ïîäâåðãàåòñÿ
èñïûòàíèþ. Ñåêñóàëüíîñòü ïðèâûêà-
åò ê ïðèâûêàíèþ. Ýðîòè÷åñêèé ïðàç-
äíèê äîâåðøàåòñÿ ñåêñóàëüíîé ðóòè-
íîé áóäíåé èëè çàìåíÿåòñÿ åþ. Â 30�
45 ëåò ñåêñóàëüíàÿ ïîòåíöèÿ åùå âå-
ëèêà, òîëüêî ïîñëå 50 ìíîãèå
îùóùàþò íåáîëüøîé ñïàä. ×àñòîòà
êîèòóñîâ ó ìíîãèõ ïàð ñîêðàùàåòñÿ
äî äâóõ ðàç â íåäåëþ, íî çäåñü ñóùå-

ñòâóþò áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ. Ñ ðàñòóùåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ïàðòíåðñòâà ñóùåñòâóåò îïàñ-
íîñòü íàñòóïëåíèÿ îïðåäåëåííîé ñêó-
êè è ðóòèíû â èíòèìíûõ îòíîøåíè-
ÿõ. Ëþäè õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà è
çàðàíåå ïðåäïîëàãàþò, êàê äðóãîé ïî-
âåäåò ñåáÿ. ×òîáû âûðâàòüñÿ èç ýòîé
ìîíîòîííîñòè, íåêîòîðûå èùóò àëü-
òåðíàòèâíûå âàðèàíòû èëè äîïîëíè-
òåëüíûå ñòèìóëû (ïàðòíåðàìè  îá-
ìåí, ìîáèëüíîñòü ïàðòíåðîâ, ãðóï-
ïåíñåêñ, ïðîñòèòóöèÿ). Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíè õîòÿò ñîõðàíèòü ñâîé áðàê,
à ñ äðóãîé � íå îùóùàþò ñåáÿ ïîë-
íîñòüþ óäîâëåòâîðåííûìè. Îäíà èç
âîçìîæíîñòåé � ñåêñ íà ñòîðîíå.
Ïðèâëåêàòåëüíîñòü íîâèçíû ïîâûøà-
åò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå; ÷åëîâåê íåî-
æèäàííî ñíîâà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïî-
ñîáíûì ê ñåêñó è ãîòîâûì ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü, ïðåæäå âñåãî åñëè íî-
âûé ïàðòíåð èëè íîâàÿ ïàðòíåðøà
ìîëîæå è âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíåå,
÷åì ìíîãîëåòíèé ñóïðóã. Îäíîâðå-
ìåííî ëþäè èùóò âîçìîæíîñòåé ïðî-
äîëæàòü èíòåíñèâíî èñïûòûâàòü íà-
ñëàæäåíèå è ëþáîâü â ðàìêàõ ìíîãî-
ëåòíåãî ïàðòíåðñòâà. Èçâåñòíûå ñåê-
ñîëîãè è ìíîãèå äðóãèå àâòîðû
ïðèâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå ñâèäå-
òåëüñòâà ýòîãî, íàïð. Ìàñòåðñ è
Äæîíñîí â êíèãå «Óäîâîëüñòâèå êîí-
÷àåòñÿ», Ýéõåíëàóá â «Íîâûõ ïóòÿõ
ê ñåêñó â áðàêå» èëè Ð. Áîøìàíí è Ã.
Õóíîëüä â êíèãå «Ðîñò íàñëàæäåíèÿ
â áðàêå». Ïî èõ óáåæäåíèþ, ìîæíî
èçáåæàòü ñêóêè, åñëè îáà ïàðòíåðà
ïîïûòàþòñÿ âûñêàçàòüñÿ îòíîñèòåëü-
íî ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïðèñòðàñòèé,
îáñóäèòü äðóã ñ äðóãîì ñâîè æåëàíèÿ,
íå òàèòüñÿ è íå ñèìóëèðîâàòü îùóùå-
íèé. Âàæíî ðàçíîîáðàçèå â ëþáîâíîé
èãðå � íå òîëüêî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ
ðàçëè÷íûõ ïîç, íî è âî âðåìåíè äíÿ
èëè ìåñòà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðå-
ïîäíîñèòü äðóã äðóãó ñþðïðèçû, âíè-
ìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó, ëàñ-
êîâî äîñòèãàòü ãàðìîíèè â ëþáîâíîì
àêòå. Óðîâåíü ðàçâîäîâ â ýòîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå âûñîê, îäíà èç ïðè÷èí
ýòîãî � îòñóòñòâèå ãàðìîíèè â ñåêñó-
àëüíîé îáëàñòè.
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Ã. Ñåêñóàëüíîñòü â ïðåêëîí-
íîì âîçðàñòå. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
æèçíè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ â öåëîì
è ñåêñóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïîñòåïåí-
íî ñîêðàùàþòñÿ.

Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñíèæåíèè
÷àñòîòû êîèòóñîâ, ïðè÷åì ÷àñòîòà íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ åäèíñòâåííûì ïîêà-
çàòåëåì êà÷åñòâà. Ñïîñîáíîñòü ê ïå-
ðåæèâàíèÿì è óäîâëåòâîðåíèþ ìîæåò
îñòàâàòüñÿ ïî-ïðåæíåìó èíòåíñèâíîé,
äàæå åñëè ëþäè íå ñïÿò äðóã ñ äðóãîì
òàê ÷àñòî, êàê ðàíüøå.

Ìóæ÷èíà â ïðåêëîííîì âîçðàñòå
áîëüøå ïîäâåðæåí íàðóøåíèÿì ñåêñó-
àëüíûõ ôóíêöèé, ÷åì æåíùèíà. ×àùå
âñåãî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå îòñóò-
ñòâèÿ ýðåêöèè ÷ëåíà èëè â òîì, ÷òî îíà
äåðæèòñÿ íåäîëãî. Â ïðåêëîííîì âîç-
ðàñòå ýðåêöèÿ íå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
ñòîëü æå äîëãî, êàê â ìîëîäûå ãîäû;
îíà íàñòóïàåò íåñêîëüêî çàìåäëåííî,
óãîë ýðåêöèè (íà êîòîðûé âîçáóæäåí-
íûé ïåíèñ îòñòîèò îò òåëà) óìåíüøà-
åòñÿ (íàðîäíàÿ ïîãîâîðêà: «ó íåãî
áîëüøå íå ñòîèò»), ñåìÿèçâåðæåíèå
ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå, è êîëè÷åñòâî
âûäåëåííîé ñåìåííîé æèäêîñòè ñíè-
æàåòñÿ. Äåòîðîäíàÿ ñïîñîáíîñòü, îä-
íàêî, ñîõðàíÿåòñÿ ó çäîðîâîãî ìóæ÷è-
íû âïëîòü äî âåñüìà ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà. Ìóæñêîé ãîðìîí ïîëîâûõ æå-
ëåç òåñòîñòåðîí ïðîäîëæàåò
ïðîèçâîäèòüñÿ, õîòÿ è â ìåíüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ.

Íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé
â ýòîì âîçðàñòå áîëüøåé ÷àñòüþ ñâÿ-
çàíû ñ âîçðîñøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
è (èëè) ñåìåéíîé íàãðóçêîé, íåçäîðî-
âûì îáðàçîì æèçíè è ÷åðåñ÷óð îáèëü-
íûì óïîòðåáëåíèåì îïðåäåëåííûõ
âîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ. Ïðîãíîç îòÿ-
ãîùàåòñÿ, åñëè ê ýòîìó äîáàâëÿþòñÿ
áîëåå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ (âûñîêîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñåðäå÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ, äèàáåò è ò. ä.). Íî è â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñåêñîïàòî-
ëîãó, ÷àñòî âîçìîæíî óëó÷øåíèå (ñåê-
ñóàëüíàÿ òåðàïèÿ). Íåêîòîðûå ñëèø-
êîì ñèëüíî êîíöåíòðèðóþòñÿ íà
âíóòðèâàãèíàëüíîì êîèòóñå (÷ëåí âî
âëàãàëèùå) è çàáûâàþò ïðè ýòîì, ÷òî
åñòü è äðóãèå âîçìîæíîñòè óäîâëåòâî-

ðåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò äîñòàâëÿòü íå
ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå (îðàëüíî-ãåíè-
òàëüíûå êîíòàêòû, ïåòòèíã).

Äëÿ ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
æåíùèíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íå
èãðàþò áîëüøîé ðîëè. Òî, ÷òî â õîäå
êëèìàêñà óìåíüøàåòñÿ è â êîíöå êîí-
öîâ ïðåêðàùàåòñÿ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ,
íå âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ê ïåðåæèâà-
íèÿì. Òå æåíùèíû, êîòîðûå è ðàíåå
áûëè ñïîñîáíû ê îðãàçìó, ñîõðàíÿþò
ýòó ñïîñîáíîñòü. Ìíîãèå æåíùèíû
äàæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîñëå ýòîé ïåðå-
ìåíû ñâîáîäíåå è ëåã÷å. Îíè áîëåå
èíòåíñèâíî íàñëàæäàþòñÿ ñâîåé ëþ-
áîâíîé æèçíüþ, ïîñêîëüêó áîëüøå íå
èñïûòûâàþò ïðîáëåì  ñ ïðåäîõðàíå-
íèåì. Ïîñëå 60 ëåò è ïîçäíåå ïîñòå-
ïåííî àòðîôèðóþòñÿ îðãàíû íèæíåé
÷àñòè æèâîòà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïî-
âåðõíîñòè âëàãàëèùà ñòàíîâèòñÿ òîíü-
øå è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ðàíèìîé.
Ïîýòîìó èíòåíñèâíûå äâèæåíèÿ ïðè
êîèòóñå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
áîëåçíåííûå, òåì áîëåå ÷òî óìåíüøà-
åòñÿ óâëàæíåíèå âëàãàëèùà (ëþáðèêà-
öèÿ). Èíîãäà ìîæåò íàñòóïèòü è ðàç-
äðàæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïî-
çâîëÿåò óñòðàíèòü ýòè æàëîáû.
Çàáîëåâàíèÿ òàêæå ìîãóò íåãàòèâíî
âëèÿòü íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, îä-
íàêî è çäåñü ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ. Ïàðòíåðû,
äàâíî çíàþùèå äðóã äðóãà è èíòåðå-
ñóþùèåñÿ äðóã äðóãîì, ìîãóò áûòü
çäåñü î÷åíü èçîáðåòàòåëüíûìè.

Îäíàêî â ïðåêëîííîì âîçðàñòå
åñòü è ìíîãî îäèíîêèõ, êîòîðûì ïðè-
õîäèòñÿ îáõîäèòüñÿ áåç ïàðòíåðà; ýòèì
áîëüøå çàòðîíóòû æåíùèíû èç-çà çíà-
÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ æåíùèí â
ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Äëÿ ýòîãî
êðóãà ëþäåé âîçìîæíîñòè îñóùåñòâ-
ëåíèÿ èõ ñåêñóàëüíûõ æåëàíèé îãðà-
íè÷åííû. Íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîäà-
âèòü ñâîè ÷óâñòâà èëè ñóáëèìèðîâàòü
èõ, èùà çàìåíèòåëü óäîâëåòâîðåíèÿ.
Äðóãèå ñíîâà íà÷èíàþò ìàñòóðáèðî-
âàòü � ÷àñòî ýòî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÷óâ-
ñòâîì âèíû, ïîòîìó ÷òî îíè ïîëàãàþò,
áóäòî ýòî íåïðàâèëüíî, ÷òî ó íèõ íå
äîëæíî áûòü òàêîãî ðîäà îùóùåíèé è
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óæ òåì áîëåå íåëüçÿ èì ïîääàâàòüñÿ.
Íåêîòîðûå, íàêîíåö, ñíîâà íàõîäÿò
ïàðòíåðà � ìóæ÷èíû ñêîðåå, íåæåëè
æåíùèíû, � íî ðå÷ü èäåò ëèøü î
ìåíüøèíñòâå.

Èç-çà âûñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè çíà÷åíèå ñåêñóàëüíîñòè â ïðå-
êëîííîì âîçðàñòå ðàñòåò. Îíà íå ÿâëÿ-
åòñÿ � êàê ðàíüøå ìíîãîêðàòíî ïðî-
âîçãëàøàëè � èñêëþ÷èòåëüíîé ïðåðî-
ãàòèâîé ìîëîäîñòè è ìîëîäûõ ëþäåé
è ñîïðîâîæäàåò ëþäåé âïëîòü äî ïðå-
êëîííûõ ëåò. Ôîðìû âûðàæåíèÿ, èí-
òåíñèâíîñòü è ÷àñòîòà ñåêñóàëüíûõ
äåéñòâèé ìåíÿþòñÿ ñ ãîäàìè, íî æå-
ëàíèå ëþáâè, íåæíîñòè, âçàèìíîãî
òåñíîãî êîíòàêòà è ñåêñóàëüíîé ðåà-
ëèçàöèè ñîõðàíÿþòñÿ. Àð, ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ, ÔÓÍÊÖÈÈ:
ñåêñóàëüíîñòü ñëóæèò ñàìûì ðàçíûì
öåëÿì, âûïîëíÿåò ðàçíûå çàäà÷è, îò-
âå÷àåò ðàçíûì ïîòðåáíîñòÿì è èìååò
ìíîãî ñòîðîí. Èçíà÷àëüíàÿ ôóíêöèÿ
ñåêñóàëüíîñòè � ïðîäîëæåíèå ðîäà;
ó ÷åëîâåêà ê íåé äîáàâëÿþòñÿ è äðó-
ãèå ôóíêöèè. Ñîâðåìåííàÿ ñåêñîëîãè-
÷åñêàÿ íàóêà ðàçëè÷àåò ôóíêöèè: óäî-
âîëüñòâèÿ, îòíîøåíèé, êîììóíèêàòèâ-
íóþ, èíñòèòóöèîíàëüíóþ, óòâåðæäå-
íèÿ, îáìåíà, êîìïåíñàòîðíóþ è äð.
Îãðàíè÷åíèå ñåêñóàëüíîñòè ôóíêöè-
åé ïðîäîëæåíèÿ ðîäà èëè îïðàâäàíèå
ñåêñóàëüíîñòè áèîëîãè÷åñêîé ôóíê-
öèåé áûëî áû îäíîñòîðîííèì, áåñ÷å-
ëîâå÷íûì è àñîöèàëüíûì, ò. ê. â ýòîì
ñëó÷àå èìåëî áû ìåñòî ïðåíåáðåæåíèå
ñëîæíîñòüþ è êîìïëåêñíûì õàðàêòå-
ðîì ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè â åå
ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äðó-
ãèõ èçìåðåíèÿõ. Óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ëþäè òîëü-
êî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ çàèíòå-
ðåñîâàíû â çà÷àòèè ðåáåíêà è ïî÷òè
âñåãäà çàáîòÿòñÿ î ïðåäóïðåæäåíèè
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Â ñðåä-
íåì ÷åëîâåê çà ñâîþ æèçíü èìååò îò
2000 äî 9000 ïîëîâûõ ñíîøåíèé, íå
èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó ïðîäîëæåíèå
ðîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíà ìî-
æåò çà÷àòü è áåç ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ,
à â ñëó÷àå èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ � è áåç ñåêñóàëüíîñòè.

Ôóíêöèè ñåêñóàëüíîñòè èìåþòñÿ
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, óòâåðäè-
ëèñü âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ îáùå-
ñòâàõ. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðèíî-
ñÿùàÿ óäîâëåòâîðåíèå ëþáîâíàÿ è
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü � íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü ïîëíîöåííûõ îòíîøåíèé â áðà-
êå è ìåæäó ïàðòíåðàìè. Íåêîòîðûå
òåîðèè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî âçàèìî-
ñâÿçü è äëèòåëüíîå ïàðòíåðñòâî íà-
íîñÿò óùåðá ñâîáîäíîé, áîãàòîé
îùóùåíèÿìè è áåñïðåïÿòñòâåííîé
ñåêñóàëüíîñòè è èäåàëèçèðóþò àíî-
íèìíûé, ñïîíòàííûé ñåêñ ñ åãî íå
îòÿãîùåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ íåî-
áÿçàòåëüíîñòüþ. Ïðè÷èíû òàêîãî
ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ ñëåäóåò èñ-
êàòü â òîì, ÷òî ôóíêöèè ñåêñóàëüíî-
ñòè íå ÿâëÿþòñÿ âíåâðåìåííûìè;
îíè îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûì îá-
ùåñòâîì è äàæå âíóòðè äàííîãî îá-
ùåñòâà ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîâåð-
øåííî ïî-ðàçíîìó â ðàçëè÷íûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ åãî ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ,
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëþäüìè è äàæå
ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ôóíêöèÿ óäîâîëüñòâèÿ � ýòî
äîìèíèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñåêñóàëüíîñòè. Îíà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, ýðîòèêó,
÷óâñòâåííîñòü, ïðåäâêóøåíèå ðàäîñ-
òè è ðàäîñòü îò ñåêñà, ñåêñóàëüíîå
óäîâîëüñòâèå, ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ñ èõ ðàçíîîáðàçíûìè âîñïðèÿ-
òèÿìè (óäîâîëüñòâèå). Ëþäè ñòðåìÿò-
ñÿ ê ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè èç-çà
ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ÷óâñòâåííûõ âîñ-
ïðèÿòèé è ïåðåæèâàíèé. Ñåêñóàëüíûå
èëè ñåêñóàëüíî îêðàøåííûå ÷óâñòâà
ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðèÿòíû-
ìè, âîçáóæäàþùèìè, ïðåêðàñíûìè,
ñèëüíûìè ÷óâñòâàìè. Ñåêñ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü è äîñòàâëÿåò
óäîâëåòâîðåíèå, ðàçðÿäêó, óäîâîëü-
ñòâèå. Ñåêñ äâèæåò ëþäüìè. Ñåêñó-
àëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ñèëüíåéøèìè ÷å-
ëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, ñòðàñòÿìè è
ìîòèâàìè. Ëþäè ëþáÿò ñåêñóàëüíîå
èç-çà ñâÿçàííîãî ñ íèì óäîâîëüñòâèÿ.
Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî óäîâîëüñòâèå
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé îñíîâîé ñåê-
ñà èëè ÷òî âñå ñåêñóàëüíîå äîñòàâëÿ-
åò óäîâîëüñòâèå.
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Ôóíêöèÿ îòíîøåíèé êàñàåòñÿ
îòíîøåíèé è ñâÿçåé, êîòîðûå óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ìåæäó ëþäüìè ïî ïîâî-
äó ñåêñóàëüíîñòè èëè ýðîòè÷åñêîãî è
ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé è êîíòàêòîâ. Ýòà
ôóíêöèÿ îõâàòûâàåò âñå òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ìåæäó ïàðòíåðàìè â ñâÿçè ñ
ñåêñîì, êàê îíè äðóã äðóãà âîñïðèíè-
ìàþò ýðîòè÷åñêè è ýìîöèîíàëüíî,
êàêèì îáðàçîì ñåêñóàëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ñòàáèëüíîñòè îòíîøåíèé. Â
êëàññè÷åñêîì èëè èäåàëüíîì ñëó÷àå
ôóíêöèÿ îòíîøåíèé êàñàåòñÿ ëþáâè
äâóõ ëþäåé.

Êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñåê-
ñóàëüíîñòè ìîæåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷àñòü ôóíêöèè
îòíîøåíèé, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå øèðîêîé. Îíà êàñàåòñÿ
êîììóíèêàòèâíûõ àñïåêòîâ ñåêñóàëü-
íîñòè è ðàññìàòðèâàåò åå êàê ñðåäñòâî
êîììóíèêàöèè, ñâÿçè, îáùåíèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î ôè-
çèîëîãè÷åñêîì è äóõîâíîì ïîíèìà-
íèè, î ñîäåðæàíèè çíà÷åíèé, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ â õîäå ñåêñóàëüíîãî êîí-
òàêòà, î ñèãíàëàõ, êîòîðûå èäóò âçà-
èìíî îò îäíîãî ê äðóãîìó, îá èíòåí-
ñèâíîñòè è îáúåìå ïðèêîñíîâåíèé,
ñëîâ, æåñòîâ, îáìåíà ëàñêàìè.

Ôóíêöèè óäîâîëüñòâèÿ è îòíîøå-
íèé ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íåçàâèñèìî
èëè ïî÷òè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè ñåêñó-
àëüíûìè è ýðîòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè è òèïàìè ïîâåäåíèÿ: ñàìîóäîâëåò-
âîðåíèåì, àíîíèìíûì ñåêñîì èëè ïðî-
ñòèòóöèåé, õîòÿ è ïðè ýòîì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò êàêîå-òî
÷åëîâå÷åñêîå îòíîøåíèå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, è â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïàðò-
íåðàìè, â ñèëó îáÿçàííîñòè, ïðèâû÷-
êè, îïàñåíèÿ, ïðîòèâîäåéñòâèÿ, âëàñ-
òîëþáèÿ èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì,
äåëî ìîæåò äîéòè äî ñåêñóàëüíûõ äåé-
ñòâèé, íå äîñòàâëÿþùèõ îñîáîãî óäî-
âîëüñòâèÿ. Â öåëîì ôóíêöèè óäîâîëü-
ñòâèÿ è îòíîøåíèé âñå æå òåñíî ñâÿ-
çàíû äðóã ñ äðóãîì. Â ìûñëÿõ è ÷óâ-
ñòâàõ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïî äàííûì
ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(Øòàðêå. Ëþáîâü è ñåêñóàëüíîñòü äî

30. 1984), ëþáîâü è ñåêñóàëüíîñòü
íåðàçðûâíû. Ëþáîâü íå ìûñëèòñÿ áåç
ñåêñóàëüíîñòè è ïîäðàçóìåâàåò åå, à
ñåêñóàëüíîñòü áëàãîäàðÿ ëþáâè
ñóáúåêòèâíî ïîëó÷àåò ñîâåðøåííî
îñîáîå èçìåðåíèå. Ëþáîâíûå îòíîøå-
íèÿ ñ÷èòàþòñÿ èäåàëüíûìè äëÿ âûñ-
øåãî ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ.

Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ èíñòèòóöèî-
íàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåêñóàëüíîñòè.
Îíà êàñàåòñÿ èíñòèòóòà, íàïð. ïàðû,
ñóïðóæåñêîé ïàðû èëè äðóãîé îáù-
íîñòè, â ðàìêàõ êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ
ñåêñóàëüíîñòü, è îïèñûâàåò çíà÷åíèå
ñåêñóàëüíîñòè äëÿ ýòîãî èíñòèòóòà. Ñ
õðèñòèàíñêîé, ïàòðèàðõàëüíîé, êîí-
ñåðâàòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ áðàê ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííîé ëåãèòèìíîé ôîð-
ìîé ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíîñòè (â
êðàéíåé èíòåðïðåòàöèè ðå÷ü èäåò î
ïîëîâîì ñíîøåíèè ñ öåëüþ ïðîäîë-
æåíèÿ ðîäà). Áîëåå ñâîáîäíûå, ÷àñ-
òüþ ðîìàíòèçèðîâàííûå óñòàíîâêè
ïîä÷åðêèâàþò êðèòåðèé ëþáâè è îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå ëþáîâíûì îòíî-
øåíèÿì êàê èäåàëüíîìó ìåñòó äëÿ
ñåêñóàëüíîñòè, íå îòðèöàÿ ïðè ýòîì
ïðèíöèïèàëüíî äðóãèõ âîçìîæíîñ-
òåé. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ
íà ïðèíöèïèàëüíî ïîçèòèâíîé îöåí-
êå ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè.

Óòâåðæäàþùàÿ ôóíêöèÿ ñåêñó-
àëüíîñòè îñíîâàíà íà òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê óòâåðæäàåò ñåáÿ â ñâîåì ñóùåñòâî-
âàíèè ÷åðåç ñâîè ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îæèâøèì,
êàê áû çàíîâî ðîäèâøèìñÿ è óòâåðæ-
äåííûì â ñâîåé òåëåñíîñòè, ñâîåé ïî-
òåíöèè êàê öåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êàê ìóæ-
÷èíà èëè æåíùèíà.

Îáìåííàÿ ôóíêöèÿ ñåêñóàëüíî-
ñòè óòâåðæäàåò, ÷òî ñåêñ ìåíÿåòñÿ íà
ñåêñ (äîñòàâü îðãàçì ìíå, è ÿ äîñòàâ-
ëþ îðãàçì òåáå), ÷òî ñåêñ êàê äîñòè-
æåíèå, ïðîäóêò, ÿâëåíèå ìîæåò áûòü
ïîäàðåí, ïðîäàí (îòäàòüñÿ, ïîäàðèòü
ñåáÿ äðóãîìó, çàêëþ÷èòü ñäåëêó) èëè
÷òî ñåêñóàëüíûå îáúåêòû ìîæíî ìå-
íÿòü èëè ìîæíî îáìåíèâàòüñÿ èìè (îá-
ìåí ïàðòíåðàìè; òîðãîâëÿ äåâóøêà-
ìè è æåíùèíàìè). Ñåêñóàëüíîå óäî-
âîëüñòâèå ìîæåò èìåòü ñâîþ öåíó è
ñàìî ñòàòü öåíîé. Ñåêñ ìîæåò áûòü íà-
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ãðàäîé è íàêàçàíèåì (ñåêñóàëüíîå íà-
ñèëèå; îòêàç îò ñåêñà). Îáìåííàÿ ôóíê-
öèÿ îòðàæàåò îäíîâðåìåííî èíäèâèäó-
àëüíûå è îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ:
ñåêñóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò (ìíîãî-
êðàòíî ïðåðûâàÿñü) ñòàòü ñâîåãî ðîäà
òîâàðîì âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì â öåëîì, è
ýòîò òîâàð èìååò ñâîþ öåííîñòü è öåíó.

Êîìïåíñàòîðíàÿ ôóíêöèÿ (ñî-
ãëàñíî Ã. Øìèäòó, ñì.: Øìèäò Ã. Âå-
ëèêèå Îí, Îíà, Îíî. 1986) îçíà÷àåò
òåíäåíöèþ ê êîìïåíñàöèè íåñåêñóàëü-
íîãî ñåêñóàëüíûì (íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå, ê ïðèì., íåóäîâîëüñòâèÿ,
äóøåâíîé ïóñòîòû, äåôèöèòà ÷óâñòâ,
ñëàáîñòè êîíòàêòà, óãðîçû îòíîøåíè-
ÿì ìåæäó ïàðòíåðàìè è ñóïðóãàìè,
ñòðàõà). Ñåêñóàëüíîñòü «âñå â áîëüøåé
ìåðå ñëóæèò â ÷àñòíîì è îáùåñòâåí-
íîì ìàñøòàáå äëÿ ñìèðåíèÿ ñîâåð-
øåííî äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé è ïðèòÿ-
çàíèé». Êîìïåíñàòîðíàÿ ôóíêöèÿ
ãðîçèò òåì ñàìûì ïîäìåíèòü ñîáîé
äðóãèå ôóíêöèè ñåêñóàëüíîñòè, ïîä-
âåðãàåò èõ îïàñíîñòè è â îñîáåííîñ-
òè ìîæåò îáåñöåíèòü ñåêñóàëüíîñòü
ëþáâè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîìïåíñà-
öèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî âñëåä-
ñòâèå æèçíåííîé ñèëû ñåêñóàëüíîãî.
Â ðîìàíå Ì. Äðþîíà «Ïàäåíèå òåë»
ñòàðûé Âèëüíåð, çàíèìàÿñü ëþáîâüþ
ñ ìîëîäîé, íåçàâèñèìîé îò íåãî è îä-
íîâðåìåííî èñïîëüçóþùåé åãî Ñèëü-
âýí, çàäàåò ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ:
«Ïî÷åìó ëþáîâíûé àêò � ýòî åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî óñïîêàèâàåò ôèçè÷åñ-
êèé ñòðàõ?» ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÐÅÊÎÐÄÛ: ñòðåì-
ëåíèå ê óñòàíîâëåíèþ ðåêîðäîâ, çàò-
ðîíóâøåå è ñôåðó ëþáâè, îòíîøåíèé
ìåæäó ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè è
ñåêñóàëüíîñòè â öåëîì. Ìíîãèå èç ðå-
çóëüòàòîâ Ñ. ð. áåçîáèäíû è êðàòêîâ-
ðåìåííû. Íàïð., ñàìûé äëèòåëüíûé è
ñàìûé êðàòêîâðåìåííûé áðàê, ñàìîå
áîëüøîå ÷èñëî áðàêîâ, ñàìîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äåòåé. Äðóãèå Ñ. ð. ïðîñòî
àáñóðäíû � ñàìàÿ íåîáû÷íàÿ ïîçèöèÿ
ïðè ïîëîâîì àêòå èëè æå ñàìûé äîë-
ãèé ïîöåëóé. Òðåòüè Ñ. ð. ìîæíî áûëî
áû ïîìåñòèòü â êîëëåêöèþ êóðüåçîâ.
×åòâåðòûå ñîäåðæàò îïðåäåëåííóþ

èíôîðìàöèþ î ïîãðàíè÷íûõ öåííîñ-
òÿõ; ïÿòûå � áåçóìíû, òàèíñòâåííû,
óíèçèòåëüíû è â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ÿâëÿþòñÿ ÷èñòîé âûäóìêîé èëè æå
íå ïîääàþòñÿ ïðîâåðêå; íàïð., èçáðà-
íèå ìèññ êðàñîòû, êîòîðîå äåëàåò ÷å-
ëîâåêà ïîïóëÿðíûì, äîñòè÷ü ÷åãî äðó-
ãèì ïóòåì ÷åëîâåê íå ñìîã áû. Êàê è
âñå ðåêîðäû, Ñ. ð. îòðàæàþò èäåàëû,
ôàíòàçèè è ïðåäïî÷òåíèÿ äàííîãî îá-
ùåñòâà èëè äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïû. Ñîâðåìåííàÿ æàæäà ðåêîðäîâ ïîä-
÷èíÿåò ñåáå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê
èíäèâèäóàëüíîñòè, ëèøàåò åãî íåïîâ-
òîðèìîñòè è çàäàåò óíèôèöèðóþùóþ
øêàëó èçìåðåíèÿ óñïåõà. Îíà ÿâëÿåò-
ñÿ ôóíêöèåé «îáùåñòâà óäà÷íèêîâ è
ïîáåäèòåëåé», ñîöèàëüíîé èãðîé, ëè-
øåííîé ñîäåðæàíèÿ. Î òàêèõ ðåêîðäàõ
ïèøåò, ïðåæäå âñåãî, áóëüâàðíàÿ ïðåñ-
ñà. Íàïð., ïî âåëè÷èíå ãðóäè ìèðîâîé
ðåêîðä äåðæèò àìåðèêàíñêàÿ ìîäåëü
(äâå ãðóäè âåñÿò 40 êã), à ìóæ÷èíà èç
Áåëôîðà (Ôðàíöèÿ) ñîâåðøèë ñàìûé
äëèòåëüíûé ïîëîâîé àêò (î ñàìîì êî-
ðîòêîì � íè÷åãî íå èçâåñòíî). Ñàìûé
äëèííûé ÷ëåí â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ � 39
ñì, à â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè � 45 ñì.
Ñàìûå äëèííûå ñîñêè � 8 ñì, à ñà-
ìûé áîëüøîé îêîëîñîñêîâûé êðóæîê
� âåëè÷èíîé ñ äåñåðòíóþ òàðåëêó.
Ñàìûå äëèííûå âîëîñû íà ëîáêå � 15
ñì. Ðåêîðä ïî âûñòðåëèâàíèþ ìîëîêîì
èç ãðóäè ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 2 ì, à âûá-
ðàñûâàíèÿ ñïåðìû � 1,5 ì. Îäíîé èç
ñàìûõ áîëüøèõ ïîðíîêîëëåêöèé ìèðà
âëàäååò Âàòèêàí, âåðîÿòíî, îòíþäü íå
èç æåëàíèÿ óñòàíîâèòü ðåêîðä. Íåêî-
òîðûå ëþäè îáëàäàþò áîëüøèìè ñî-
áðàíèÿìè îòêðûòîê ñ ïîëîâûìè àêòà-
ìè, äðóãèå � ôîòîãðàôèé êëèòîðîâ.
Èçâåñòíî òàêæå î ñîðåâíîâàíèè-áîðü-
áå ýðåãèðîâàííûìè ïåíèñàìè, ïðè êî-
òîðûõ ó÷àñòíèêè ôåõòóþò èìè äî òåõ
ïîð, ïîêà îäèí èç ïåíèñîâ íå ñòàíåò
âÿëûì. Ñàìóþ êðàñèâóþ òàòóèðîâêó
ïåíèñà ìîæíî óâèäåòü â îäíîì èç ìó-
çååâ ýðîòèêè, òàì æå íàõîäèòñÿ ñïè-
ñîê ðåêîðäîâ ïðîñòèòóòêè ñ óêàçàíè-
åì êîëè÷åñòâà ïîñåòèòåëåé çà îäèí
äåíü. Îäíà æåíùèíà ìîãëà èñïîëíèòü
ìåëîäèþ íà ãóáíîé ãàðìîøêå, äåðæà
åå ïîëîâûìè ãóáàìè, äðóãàÿ � òåì æå
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ñàìûì ìåñòîì ìîãëà âûòàùèòü ñèãà-
ðåòó. Îäèí ìóæ÷èíà âûäåðæèâàë áîëü
îò óêîëà èãëîé â ïåíèñ, êðè÷à ëèøü
ïðîòèâ òðåòüåãî óêîëà, äðóãîé ìîã ïî
èñòå÷åíèè íåäåëè èäåíòèôèöèðîâàòü
ïî ãðóäè êàæäóþ èç 43 óâèäåííûõ èì
ó ãàçåòíîãî êèîñêà æåíùèí. Áîëüøèí-
ñòâî ñåêñóàëüíûõ ðåêîðäîâ ïðèíàäëå-
æèò ìóæ÷èíàì. ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÔÀÍÒÀÇÈÈ:
ïðåäñòàâëåíèÿ è ìå÷òû ñåêñóàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ. Îíè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ îòðàæàþò ñêðûòûå èëè áîëü-
øåé ÷àñòüþ íåâûñêàçàííûå è íåðåà-
ëèçîâàííûå æåëàíèÿ è ñòðàñòè. Íàïð.,
ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå îïðåäåëåí-
íûå ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ èëè îïðå-
äåëåííûõ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíûìè, èëè
æå ñíîâà âûçûâàþò â ïàìÿòè ïðåæíèå
ïåðåæèâàíèÿ.

Ñ. ô. âñòðå÷àþòñÿ, ãë. îáð., â òðåõ
âàðèàíòàõ:

1. Â òå÷åíèå äíÿ êàê ñâîåãî ðîäà
ìå÷òà. Îíè áîëüøåé ÷àñòüþ íå ñâÿçà-
íû ñ ñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿìè, à îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì îñîáûõ
ñèòóàöèé.

2. Ôàíòàçèè äî èëè âî âðåìÿ ìàñ-
òóðáàöèè. Îíè ñëóæàò íà÷àëîì ñåêñó-
àëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è âìåñòå ñ ìàíè-
ïóëÿöèåé ãåíèòàëèÿìè óâåëè÷èâàþò
åãî äî îðãàçìà.

3. Ñ. ô., íàñòóïàþùèå ïåðåä êîè-
òóñîì è âî âðåìÿ åãî, êîòîðûå íå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðèâÿçàíû ê
àêòóàëüíîìó ïàðòíåðó, íî îêàçûâàþò
äîïîëíèòåëüíîå ñòèìóëèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå.

Ñîäåðæàíèå Ñ. ô. ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íî è íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-
òåð. Ó æåíùèí îíî áîëåå ðîìàíòè÷íî
è ðàçíîñòîðîííå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Æåí-
ùèíû, îïðîøåííûå Ê. Øýííîí, ïðåä-
ïî÷èòàëè ñëåäóþùèå òåìû: ñîáëàçíå-
íèå ìîëîäûõ ìóæ÷èí èëè ìàëü÷èêîâ,
ñåêñ ñî çíàìåíèòîñòüþ, ãðóïïîâîé
ñåêñ, ÷óâñòâîâàòü è âåñòè ñåáÿ êàê ïðî-
ñòèòóòêà, áûòü èçíàñèëîâàííîé, çàíè-
ìàòüñÿ ñåêñîì â çàïðåòíîì ìåñòå, íà-
áëþäàòü çà ïîëîâûì àêòîì äðóãèõ èëè
áûòü íàáëþäàåìîé ïðè ýòîì ñàìîé.

Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíû ÷àùå
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå öåëûå èñòîðèè, Ñ.
ô. ìóæ÷èí ÷àùå îïèñûâàþòñÿ êàê áî-
ëåå ïðîñòûå. Ý. Ïüåòðîïèíòî è Æ.
Ñèìåíàóýð îáúÿñíÿþò ðàçëè÷èå òåì,
÷òî ìóæ÷èíàì âîîáùå íå òðåáóåòñÿ
ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ ñîáñòâåííóþ ôàí-
òàçèþ, ïîñêîëüêó æóðíàëû äëÿ ìóæ-
÷èí è ïîäîáíûå èçäåëèÿ äàþò èì äîñ-
òàòî÷íî îáðàçöîâ, â êîòîðûõ îíè ìî-
ãóò îðèåíòèðîâàòüñÿ. Â îòëè÷èå îò
æåíùèí ìóæ÷èíû ñ÷èòàþòñÿ ñïîñîá-
íûìè áûñòðî óäîâëåòâîðèòü ñåáÿ áåç
òîãî, ÷òîáû âíà÷àëå äîëãî ìå÷òàòü îá
ýòîì.

Ñðåäè èçëþáëåííûõ òåì ó ìóæ÷èí
íà ïåðâîì ìåñòå òàêæå íàõîäèòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê îíè èëè èõ
ñîáëàçíÿþò. Ó æåíùèíû èç èõ ôàíòà-
çèé, ê ïðèìåðó, ñâåðõáîëüøàÿ ðîñêîø-
íàÿ ãðóäü è êðåïêèé çàä. Íåêîòîðûå
äóìàþò ïðè ýòîì è î ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé ïàðòíåðøå. Ëèøü íåáîëüøîé ïðî-
öåíò, ñîãëàñíî ýòèì èññëåäîâàíèÿì,
ôàíòàçèðóåò íà òåìû ãðóïïîâîãî ñåê-
ñà èëè íåîáû÷íîé ñåêñóàëüíîé ïðàê-
òèêè.

Òèïè÷íî, ÷òî èíäèâèä ìîæåò ñî÷è-
íÿòü îïðåäåëåííûå Ñ. ô. è çàòåì ñíî-
âà îòêàçûâàòüñÿ îò íèõ, â ò. ÷. è äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñàìîìó óñïåøíî íàñòðî-
èòüñÿ â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè. Ñèëà
âîîáðàæåíèÿ è ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ çàâèñÿò îò ñàìîé ëè÷íîñòè, åå
îáðàçîâàííîñòè è åå îòíîøåíèÿ ê ñåê-
ñóàëüíîñòè. Àð

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÉ: ïîëîâîé, èìåþ-
ùèé îòíîøåíèå ê ïîëîâîìó âëå÷åíèþ,
ïîëîâîé æèçíè. Ïðèëàãàòåëüíîå «Ñ.»
(âêëþ÷àÿ ñëîâîñî÷åòàíèÿ, íàïð. «ñåê-
ñîëîãè÷åñêèé») ïðåâðàòèëîñü â öåíò-
ðàëüíûé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñå-
ãî ñâÿçàííîãî ñ ïîëîì � â ñìûñëå âëå-
÷åíèÿ, âîçáóæäåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ è
âûòåñíèëî ïîíÿòèå «ïîëîâîé» ñ åãî
ñîäåðæàòåëüíîé ñâÿçüþ ñ ïðèðîäíûì
ïîëîì. Ê ïðèìåðó, ñåãîäíÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíî ãîâîðèòü óæå íå î ïîëîâîé, à î
ñåêñóàëüíîé æèçíè. Òàêèì îáð. õîòÿò
âûðàçèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá
îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ è îòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, íî
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è îá îáùåé ïîñòàíîâêå âîïðîñà î ñåê-
ñóàëüíîñòè. Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîíÿòèå
«Ñ.» âåñüìà ðàçìûòîå è ñ òðóäîì ïîä-
äàåòñÿ îïðåäåëåíèþ. Êàæäûé ìîæåò
ïîíèìàòü ïîä ýòèì íå÷òî, íî ìàëî êòî
ìîæåò ýòî òî÷íî îïèñàòü. Íå òàê óæ
ìíîãî èçìåíèëîñü ñî âðåìåíè âûñêà-
çûâàíèÿ Ç. Ôðåéäà: «Â öåëîì ìû íå
ëèøåíû îðèåíòàöèè â òîì, ÷òî ëþäè
íàçûâàþò ñåêñóàëüíûì. Ýòîãî íå÷òî,
ñîñòîÿùåãî èç ó÷åòà ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòè ìåæäó ïîëàìè, ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ, ôóíêöèè ðàçìíîæåíèÿ è
õàðàêòåðà õðàíÿùåãîñÿ â òàéíå íåïðè-
êîñíîâåííîãî, äîñòàòî÷íî â æèçíè äëÿ
âñåõ ïðàêòè÷åñêèõ íóæä». ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÉ ÕÂÀÑÒÓÍ: ìóæ-
÷èíà, êîòîðûé ïîõâàëÿåòñÿ ñâîèìè
ìíèìûìè èëè ðåàëüíûìè ñåêñóàëüíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè è óñïåõàìè. Ìîòè-
âû äëÿ ýòîãî ðàçíîîáðàçíû è ñâÿçàíû
ñî ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè â öåëîì. Ñ. õ.
îñêâåðíÿåò è îãðóáëÿåò, íå ñòûäÿñü
êðóãà ñëóøàòåëåé è â îñîáåííîñòè ñî-
âåðøåííî íå ñ÷èòàÿñü ñ æåíùèíîé,
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ êîòîðîé îí,
ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ, íå ñ÷èòàåò âàæ-
íûìè è çàñëóæèâàþùèìè òîãî, ÷òîáû
èõ çàùèùàëè. Ïîñêîëüêó áîëüøå åìó
ïðåäëîæèòü íå÷åãî, îí õîòåë áû âûã-
ëÿäåòü èíòåðåñíûì áëàãîäàðÿ ñâîèì
ñåêñóàëüíûì ïðèêëþ÷åíèÿì è äîáèòü-
ñÿ ðàñïîëîæåíèÿ, êîòîðîãî îí â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå íå ïðèîáðåë áû. Ýòî
îäíà èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó íåóâåðåí-
íûå â ñåáå è çàêîìïëåêñîâàííûå ëþäè
ïðèäóìûâàþò ñåáå ñåêñóàëüíûå óñïå-
õè. Îíè ñòðàäàþò îò ýìîöèîíàëüíîãî
è ñåêñóàëüíîãî äåôèöèòà, íå èìåþò
îñóùåñòâëåííûõ ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé è ñòðåìÿòñÿ ïåðåèãðàòü ñîá-
ñòâåííûé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè.
Àíàëîãè÷íûé ìîòèâ èìåþò ïîäîáíûå
ðàçãîâîðû ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ èõ
ïîìîùüþ ïðåäâîñõèùàþòñÿ ñåêñóàëü-
íûå êîíòàêòû, íà êîòîðûå îíè íàäåþò-
ñÿ. Õîòÿ òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèå âñòðå-
÷àåòñÿ è ó æåíùèí, ñëîâåñíîå ñåêñó-
àëüíîå õâàñòîâñòâî ñóùåñòâóåò êàê
÷èñòî ìóæñêîé âàðèàíò. Ñ. õ. � òèïè÷-
íîå ÿâëåíèå ìóæñêîãî îáùåñòâà; îí

ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî åãî ãðóáî ñåê-
ñóàëüíûå è óíèæàþùèå æåíùèíó ðàñ-
ñêàçû âñòðåòÿò îòêëèê. Â íûíåøíåå
âðåìÿ Ñ. õ. íå èìååò áîëüøîãî îáùå-
ñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Âñëåäñòâèå ñåê-
ñóàëüíîé ëèáåðàëèçàöèè, ïóáëè÷íîãî
îáèëèÿ ïðåäëîæåíèé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñåêñà è îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îáùåñòâà îí ëèøåí ïî÷âû äëÿ
ñâîåãî õâàñòîâñòâà. ÊØ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ
ÏÐÅÑÑÀ (â Ãåðìàíèè íàçûâàåòñÿ òàê-
æå «ïðåññà Ñàíêò-Ïàóëè», ïî èìåíè
«êâàðòàëà ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé»
â Ãàìáóðãå): ñþäà îòíîñÿò ãàçåòû è
æóðíàëû ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ,
áîëüøåé ÷àñòüþ ñ óêàçàíèÿìè êîíòàê-
òîâ. Ñìûñë Ñ. î. ï. ñîñòîèò íå òîëüêî
â ðåêëàìå â ïðèíöèïå çàïðåùåííîé
ïðîñòèòóöèè, ñåêñ-øîïîâ, «êëóáîâ
óäîâîëüñòâèé» è èíûõ ôîðì ñåêñ-áèç-
íåñà, íî è:

à) â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ìåæ-
äó ñåêñóàëüíûìè åäèíîìûøëåííèêà-
ìè,

á) â ó÷åòå ñïåöèàëüíûõ èíòåðåñîâ,
â) â óäîâëåòâîðåíèè ñòðàñòè ê êîë-

ëåêöèîíèðîâàíèþ,
ã) â ïîñðåäíè÷åñòâå äëÿ ñåêñóàëü-

íûõ ïðèêëþ÷åíèé ñàìûõ ðàçíûõ âè-
äîâ.

Ýòèì öåëÿì ñëóæàò ðóáðèêè: «÷à-
ñòíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû», «áðà÷-
íûå îáúÿâëåíèÿ», «çíàêîìñòâà», «ïî-
÷òîâûå è òåëåôîííûå êîíòàêòû»,
«ïðåäëîæåíèÿ ðàáîòû», «îáìåí ïàðò-
íåðàìè», «ñïóòíèêè äëÿ îòïóñêà è ïó-
òåøåñòâèé», «êîíòàêòû íà óèê-ýíä»,
«ëåñáèéñêèå, ãîìîñåêñóàëüíûå è áè-
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû», «îáìåí»,
«ðåêëàìà êëóáîâ, ñàóí, ñàëîíîâ ìàñ-
ñàæà, áàðîâ», «îáúÿâëåíèÿ äåâóøåê è
ìàëü÷èêîâ ïî âûçîâó, õîñòåññ». Îáúÿâ-
ëåíèÿ îáåùàþò âîçìîæíîñòü óéòè îò
ðóòèíû è, ïî ìåíüøåé ìåðå âðåìåí-
íî, âåñòè âòîðóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü.
Äëÿ ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ Ñ. î. ï.
âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ êîììóíèêà-
òèâíóþ ôóíêöèþ.

Ñ. î. ï. ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ
âðàæäåáíîñòüþ è îáâèíåíèÿìè â
ñëèøêîì äàëåêî çàõîäÿùåé ïîðíîãðà-
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ôèè. Ìíîãèå èç ýòèõ èçäàíèé íå ìî-
ãóò ïðîäàâàòüñÿ îòêðûòî, îíè ïðåä-
ëàãàþòñÿ òîëüêî â ñåêñ-øîïàõ è ïî-
äîáíûõ çàâåäåíèÿõ. Â óñëîâèÿõ ïî-
ñòîÿííûõ êîëåáàíèé ìåæäó àíîíèì-
íîñòüþ è ñîöèàëüíûì êîíòðîëåì,
íàñàæäåíèåì äèñöèïëèíû è ëèáåðà-
ëèçàöèåé, ëèöåìåðèåì è îòêðûòîñ-
òüþ, ðàñøèðåíèåì ñôåðû ÷àñòíîé
æèçíè è ðàçðóøåíèåì èíòèìíîñòè,
îò÷óæäåíèåì è èäåíòèôèêàöèåé Ñ.
î. ï. âûïîëíÿåò îáùåñòâåííóþ è
ëè÷íóþ ôóíêöèþ è, ñëåäîâàòåëüíî,
îáëàäàåò çàìåòíûì êðóãîì ÷èòàòå-
ëåé. ÊØ

ÑÅÊÑ-ØÎÏ: ìàãàçèí ñ òîâàðàìè,
èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîé
æèçíè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ:

à) ïå÷àòíûå èçäàíèÿ (ôîòîàëüáî-
ìû, áåëëåòðèñòèêà, æóðíàëû, òîëñòûå
è èëëþñòðèðîâàííûå), ôîòîãðàôèè,
ôèëüìû, äèàôèëüìû, âèäåîêàññåòû
ýðîòè÷åñêîãî è ïîðíîãðàôè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ,

á) ïðîñâåòèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà,
â) ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êîíäîìû,
ã) ïðåïàðàòû ñî ñòèìóëèðóþùèì

è çàäåðæèâàþùèì ýÿêóëÿöèþ äåé-
ñòâèåì,

ä) âîçáóæäàþùåå áåëüå,
å) ïàðôþì ñî ñïåöèôè÷åñêèìè,

ïîä÷åðêèâàþùèìè ïîë àðîìàòè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè,

æ) êîñìåòèêà äëÿ óõîäà çà èíòèì-
íûìè ìåñòàìè, èíòèìñïðåè,

ç) ñìàçî÷íûå âåùåñòâà,
è) âîçáóæäàþùèå èíñòðóìåíòû �

âèáðàòîðû èëè ìàññàæíûå ïðèáîðû,
èñêóññòâåííûå ïåíèñû, èñêóññòâåí-
íûå âëàãàëèùà, «íåâåñòû ìîðÿêà» (íà-
äóâíûå êóêëû êàê çàìåíà ïàðòíåðà),
ëþáîâíûå øàðû, ðèííîòàìà, ïîâûøà-
þùèå ïîòåíöèþ è óäîâîëüñòâèå êîëü-
öà, íàñàäêè íà êëèòîð, âèáðàòîðû äëÿ
àíàëüíîãî ñåêñà (èíñòðóìåíòû äëÿ
ìàñòóðáàöèè),

ê) ôåòèøè (ôåòèøèçì) èëè àòðè-
áóòû ñàäîìàçîõèçìà, òàêèå, êàê êîæà,
ðåçèíà, ïëåòêè, âåðåâêè,

ë) øóòî÷íûå ýðîòè÷åñêèå ïðåäìå-
òû (êàðòû è äð. èãðû, êàðíàâàëüíûå
êîñòþìû è ò. ï.).

Îáû÷íî âõîä â Ñ.-ø. ðàçðåøàåò-
ñÿ ëèöàì íå ìîëîæå 18 ëåò. Òîâàðû
íå äîëæíû áûòü âèäíû ñ óëèöû. Îä-
íàêî â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ãîðîäàõ
ñòðîãîñòü ïðåäïèñàíèé ðàçíàÿ. ×àñ-
òî Ñ.-ø. îáúåäèíÿþòñÿ ñ âèäåîêàáè-
íàìè, êèíîòåàòðàìè, ãäå ïîêàçûâàþò
ïîðíîãðàôè÷åñêèå ôèëüìû, ñåêñ-
«ëèâ-øîó», ðåæå � ñ óâåñåëèòåëüíû-
ìè çàâåäåíèÿìè. Ïîñåòèòåëè � â îñ-
íîâíîì ìóæ÷èíû. Îòäåëüíûå Ñ.-ø.
âîçíèêëè âìåñòå ñ ñåêñóàëüíîé ëè-
áåðàëèçàöèåé â ðûíî÷íûõ èíäóñòðè-
àëüíûõ îáùåñòâàõ è â òî æå âðåìÿ
âíåñëè ñâîé âêëàä â ýòó ëèáåðàëèçà-
öèþ. Îíè îëèöåòâîðÿþò è îáñëóæè-
âàþò îïðåäåëåííîå ïîíèìàíèå ñåê-
ñà. Äî ñèõ ïîð âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íåò
Ñ.-ø. èëè îíè ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷å-
íèå, åñëè â îáùåñòâå äåôèöèòà íåò
äëÿ ýòîãî ïðåäïîñûëîê èëè åñëè íå
ïîçâîëÿþò íîðìû ìîðàëè. Ïåðâûìè
ëàñòî÷êàìè â Ãåðìàíèè áûëè ìàãà-
çèíû Áåàòû Óçå. Èìåÿ ÷èñòîå, ñîëèä-
íîå, òùàòåëüíî ïîäîáðàííîå è áîãà-
òîå èäåÿìè ïðåäëîæåíèå, îíè ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé íåìåöêèé âàðèàíò
Ñ.-ø. è äð. ñòðàíàìè âîñïðèíèìà-
ëèñü êàê îáðàçöîâûå. Áåàòà Óçå (ðîä.
â 1914) ïðåäñòàâëÿëà ïîçèòèâíóþ è
ñâîáîäíóþ ñåêñóàëüíîñòü, ïî âîç-
ìîæíîñòè áåç ãðóáîãî íàñèëèÿ è
áåç óùåðáà äëÿ äðóãèõ. Ñåêñóàëüíàÿ
æèçíü äîëæíà áûòü äîñòàâëÿþùåé
óäîâîëüñòâèå, áåçîáèäíîé, ìèëîé,
âîçáóæäàþùåé, èíòåðåñíîé, çàíèìà-
òåëüíîé è óäîâëåòâîðÿþùåé, à åå àò-
ðèáóòû äîëæíû ñîçäàâàòü äëÿ ýòîãî
âîçìîæíîñòè èëè ïîääåðæèâàòü ýòî:
«Ñàìîå èçûñêàííîå, ñàìîå ëó÷øåå
äëÿ ëþáâè, äëÿ óäîâîëüñòâèÿ è
îáîëüùåíèÿ» (Æóðíàë Áåàòû Óçå ¹ 5.
1992). Áåàòà Óçå, ÷üå èìÿ ïðèíàäëå-
æèò ê íàèáîëåå èçâåñòíûì â Ãåðìà-
íèè (åå çíàþò 99% çàïàäíûõ íåì-
öåâ), èìååò òàêæå áîëüøîé ìàãàçèí
ïîñûëî÷íîé òîðãîâëè ñ ìèëëèîíàìè
êëèåíòîâ.

Ïðèìåðû êíèæíûõ çàãîëîâêîâ
èç Ñ.-ø.:

«Êàê ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå â ñóï-
ðóæåñêîé æèçíè», «Ðàäîñòè ëþáâè»,
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«Ìèðîâûå ðåêîðäû â ñåêñå», «Âåëè-
êèå òàéíû ñåêñà», «1001 ýðîòè÷åñêàÿ
èñòîðèÿ», «Ìåñüå � áåññòûäíèê», «62
ãîðÿ÷èå ïîçèöèè».

Ïðèìåðû íàçâàíèé âèäåîôèëüìîâ:
«Ñóïåð-ñåêñ-øîó», «Äàìû Ïàðè-

æà», «Êàê ÿ ðàçðûâàþ æåíùèíó»,
«Óäîâîëüñòâèå ÷åðåç çàìî÷íóþ ñêâà-
æèíó».

Ïðèìåðû íàçâàíèé òîâàðîâ:
«Âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà Ëþêñ»,

«Áåçæàëîñòíî ñ ñèëüíûì ÷óâñòâîì»,
«Ãóáû-êîíôåòêè», «Óïðàâëÿåìûé
êîìïüþòåðîì âèáðàòîð ñ âîñïðîèç-
âîäÿùèì îðãàçì ôàëëîñîì», «Áèêè-
íè Ýêñòåçè», «Ñåêñ-õåêñèñ-ïåíèñ-
ñèëà». ÊØ

ÑÅÌÜß (îñíîâàííàÿ íà áðàêå èëè
êðîâíîì ðîäñòâå ìàëàÿ ãðóïïà, ÷ëå-
íû êîòîðîé ñâÿçàíû îáùíîñòüþ áûòà,
âçàèìíîé ïîìîùüþ, ìîðàëüíîé è
ïðàâîâîé îòâåòñòâåííîñòüþ). Ðîäè-
òåëüñêèé äîì, à ïîòîì è ñîáñòâåííàÿ
ñåìüÿ èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê
ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè âîîáùå è â
åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè â ÷àñòíîñòè.
Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé Ñ. ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âûñøèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé.
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî, ïî ñòàòèñòèêå, â Ñ., ãäå âñå îòíî-
ñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ñ ëþáîâüþ è íå-
æíîñòüþ, ãäå îòåö è ìàòü ëþáÿò äðóã
äðóãà, äåòè òàêæå îáû÷íî ñïîñîáíû
ëþáèòü, ëó÷øå ïðèñïîñîáëåíû ê ñå-
ìåéíîé æèçíè, ñïîñîáíû ê ñåêñóàëü-
íîìó ïåðåæèâàíèþ è íàñëàæäåíèþ.
Â ñðåäíåì ðàçâîäû ÷àùå ñëó÷àþòñÿ
ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñàìè áûëè
â ðàçâîäå. Æåñòîêîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü, íåñïîñîáíîñòü ëþáèòü, âðàæ-
äåáíîå îòíîøåíèå ê ÷óâñòâåííîìó
íàñëàæäåíèþ, ïðåçðåíèå è ê æåíùè-
íå, è ê ìóæ÷èíå, íåäîâåð÷èâîå îòíî-
øåíèå ê ýðîòèêå ÷àùå âñåãî èìåþò
ñâîèì èñòî÷íèêîì íåçäîðîâóþ îáñòà-
íîâêó â ðîäèòåëüñêîì äîìå è òÿæåëîå
äåòñòâî. Òå, êòî ðàíî íà÷èíàåò ïîëî-
âóþ æèçíü, â áîëüøèíñòâå ÿâëÿþòñÿ
âûõîäöàìè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ,

àñîöèàëüíûõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ Ñ.
èëè, íàïðîòèâ, äåòüìè èç àðèñòîêðà-
òè÷åñêèõ äîìîâ âûñøèõ ñëîåâ îáùå-
ñòâà, ãäå öàðÿò ðåïðåññèâíûé äóõ è
ñòðîãîñòü è ãäå íèêîãäà ïî-íàñòîÿùå-
ìó íå ãîâîðÿò î ñåêñå. Â Ñ. òåìà ñåê-
ñà òðàäèöèîííî òàáóèçèðîâàíà, õîòÿ
áðàê áûë è ñåãîäíÿ åùå ÷àñòè÷íî
ÿâëÿåòñÿ òîé ñôåðîé, ãäå ïðåèìóùå-
ñòâåííî èìååò ìåñòî ñåêñ, íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ñóïðóãè ýòè ìîìåíòû ïîñòîÿí-
íî îöåíèâàþò è êîíòðîëèðóþò. È ñå-
ãîäíÿ åùå ñåêñóàëüíîñòü â Ñ. îñòàåò-
ñÿ òðóäíûì âîïðîñîì. Â öåëîì ýðîòè-
êà íå ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòîì Ñ., îäíàêî Ñ.
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó îáùåãî
óðîâíÿ ýðîòè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâå-
êà èëè, íàïðîòèâ, íàíåñòè åé óùåðá.

×òî æå êàñàåòñÿ ëþáâè è ñåêñóàëü-
íîñòè, à òàêæå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â
öåëîì, òî çäåñü âàæíû ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

1. Êàê Ñ. ïðèíèìàåò íîâîðîæäåí-
íîãî? ßâëÿåòñÿ ëè îí æåëàííûì ðå-
áåíêîì? Êàêóþ íåæíîñòü îí èñïû-
òûâàåò?

2. Öàðèò ëè â Ñ. àòìîñôåðà äîâå-
ðèÿ, îòêðûòîñòè, ëþáâè, íåæíîñòè?
Ïîêàçûâàþò ëè ðîäèòåëè, ÷òî îíè ëþ-
áÿò äðóã äðóãà? Óìàë÷èâàþò ëè îíè î
òîì, ÷òî èìåþò ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ è ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëþáîâíóþ
æèçíü? Ñþñþêàþò ëè ðîäèòåëè ñî ñâî-
èìè äåòüìè?

3. Ãîâîðÿò ëè â Ñ. î ëþáâè è ñåêñó-
àëüíîñòè? Åñëè äà, òî êîãäà, â êàêîé
ñèòóàöèè è êàêèì òîíîì (ãðóáî èëè
ëàñêîâî, âîçâûøåííî èëè óíè÷èæè-
òåëüíî, ïðÿìî èëè èíîñêàçàíèÿìè, îò-
êðûòî èëè ñ òàèíñòâåííûì âèäîì)? Â
ñîñòîÿíèè ëè ðîäèòåëè ðàññêàçàòü,
îáúÿñíèòü è äàòü îöåíêó? Äîñòóïíû ëè
â Ñ. ñïåöèàëüíûå è èíûå êíèãè î ñåê-
ñóàëüíîñòè?

4. Êàê îòíîñÿòñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì, ê îáíàæåííîìó òåëó?

5. Êàê îöåíèâàåòñÿ ñåêñóàëüíîå
íàñëàæäåíèå?

6. Êàê ðåøàþòñÿ êîíôëèêòû â Ñ.?
7. Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò â Ñ. îòåö?

ßâëÿåòñÿ ëè îí ïàòðèàðõîì? Êàêóþ
ðîëü èãðàåò ìàòü? Ðàáîòàåò ëè îíà?
Êàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè Ñ.?



292 ❁

ßâëÿþòñÿ ëè îíè ïàðòíåðñêèìè, ñèì-
ìåòðè÷íûìè? Êàê îòíîñÿòñÿ äðóã ê
äðóãó äåòè � áðàòüÿ è ñåñòðû?

8. Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ â âîñïèòàíèè
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê? Åñëè äà, òî êà-
êèå? Íà êàêèå ïðèíöèïû îðèåíòèðî-
âàíî âîñïèòàíèå?

9. Âñåãäà ëè îòåö è ìàòü íàõîäÿòñÿ
ïðè äåòÿõ èëè òîëüêî ïðèõîäÿò â ãîñ-
òè? Êàêîâî êà÷åñòâî è êàêîå ñîäåðæà-
íèå èìåþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè? Äåëàþò ëè îíè
÷òî-ëèáî âìåñòå ñ äåòüìè?

10. Åñòü ëè ó îòöà èëè ìàòåðè ñåê-
ñóàëüíûå êîíòàêòû íà ñòîðîíå (ÿâíûå
èëè òàéíûå)? Æèâóò ðîäèòåëè ðàç-
äåëüíî èëè îíè ðàçâåäåíû? Ñ êåì
ïðåæäå âñåãî ðàñòåò ðåáåíîê?

11. Êàê îöåíèâàåòñÿ ïåðâàÿ âëþá-
ëåííîñòü ïîäðàñòàþùèõ äåòåé? Êàê â
Ñ. ïðèíèìàþò èõ äðóçåé è ïîäðóæåê?

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîçè-
öèÿ ìíîãèõ Ñ. ïî ýòèì è ïîäîáíûì
âîïðîñàì ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü.
Â îáùåì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñëîæè-
ëàñü àòìîñôåðà îòêðûòîñòè â îòíî-
øåíèè ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè. Âî
ìíîãèõ Ñ. åäèíè÷íûå, ñìåøíûå, ìó-
÷èòåëüíûå è âñåãäà óæå íåíóæíûå
ïðîñâåòèòåëüñêèå áåñåäû çàìåíèëè
äîâåðèòåëüíûå è ïîäðîáíûå ðàçãî-
âîðû î ðîæäåíèè äåòåé, ïðåäîõðàíå-
íèè, ëþáâè è äðóãèõ àñïåêòàõ ñåêñà,
ðåæå î ïåðåæèâàíèè íàñëàæäåíèÿ,
ãîìîñåêñóàëèçìå, ñàìîóäîâëåòâîðå-
íèè (ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå). Ìíî-
ãèì ðîäèòåëÿì ëó÷øå óäàåòñÿ ïåðå-
äàòü çíà÷åíèå òåðìèíîâ (ÿçûê), äàòü
ñîâåò è ðàçúÿñíåíèå. Êíèãè è ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè èãðàþò
ïðè ýòîì âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü. Ðî-
äèòåëè (îñîáåííî ìàòü, îòåö � â
ìåíüøåé ñòåïåíè) ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûìè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê äîâåðåííûìè ëèöàìè â âîïðî-
ñàõ ëþáâè è ñåêñà. Ìíîãèå ìîëîäûå
ëþäè ïðèçíàþò, ÷òî îíè ìîãóò îò-
êðûòî ãîâîðèòü ñ ìàòåðüþ èëè îòöîì
î ëþáâè è ñåêñå, è ñòðàäàþò, åñëè
îáùåíèå íå ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ê èõ
äðóãó èëè ïîäðóæêå îòíîñÿòñÿ îòðè-
öàòåëüíî èëè î íèõ íàäî ñêðûâàòü.
Äðóãèå âîñïðèíèìàþò ðîäèòåëüñêîå

ó÷àñòèå êàê âìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ
æèçíü èëè êàê íåêóþ îáÿçàííîñòü. Âî
ìíîãèõ Ñ. ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû
îòíîñÿòñÿ ê âëþáëåííîñòÿì ìîëîäûõ
ëþäåé òåðïèìî è ïîìîãàþò èì. Íî,
êîíå÷íî, òàê íå âåçäå. Äëÿ ìíîãèõ
ðîäèòåëåé íå ïðîáëåìà, åñëè ìîëîäûå
ïàðòíåðû îñòàþòñÿ îäíè â êâàðòèðå
èëè âìåñòå íî÷óþò. Áîëüøèíñòâî ìî-
ëîäûõ ëþäåé èìåþò ïåðâîå ïîëîâîå
ñíîøåíèå â ðîäèòåëüñêîé êâàðòèðå.
Èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê íàãîòå
(ÔÊÊ) è âñåìó òåëåñíîìó. Âî ìíîãèõ
Ñ. îòåö è ìàòü ñïîêîéíî ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðåä äåòüìè íàãèìè, à ïîäðàñòàþùèå
äåòè îòíîñèòåëüíî ýòîãî ñîñòàâëÿþò
ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ðîäèòåëè ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ëþáÿò äðóã äðóãà, è íå ñêðû-
âàþò ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. ×óâ-
ñòâà, ëàñêè, êðàñîòà, ïðèâëåêàòåëüíîñòü
âñå ìåíüøå îòîäâèãàþòñÿ íà âòîðîé
ïëàí, öåëåíàïðàâëåííî êóëüòèâèðóþòñÿ.
Ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ àòìîñôåðà â
Ñ. (âíóòðåííÿÿ ñèòóàöèÿ â Ñ.) è åå ìåñòî
â ñèñòåìå îáùèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (âíå-
øíèå óñëîâèÿ Ñ. èëè ïîëîæåíèå Ñ. â äàí-
íîì îáùåñòâå).

Â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì
îáùåñòâå ôóíêöèè è ñòðóêòóðà Ñ.
ñèëüíî èçìåíèëèñü. Îíà óæå äàâíî íå
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîèçâîäñòâåí-
íîé åäèíèöåé è çà÷àñòóþ äàæå íå îñ-
íîâíûì ìåñòîì âîñïðîèçâîäñòâà ðà-
áî÷åé ñèëû, îòäûõà è äîñóãà. Ñåãîä-
íÿ áîëüøå íåò áîëüøèõ ñåìåé. È âîñ-
ïèòàíèå äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðîèñõîäèò âíå âëèÿíèÿ Ñ. (â äåòñ-
êèõ ñàäàõ, â øêîëå, ïîä âëèÿíèåì
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè). ×ëå-
íû Ñ. áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè
ïðîâîäÿò âíå Ñ., îíè õîäÿò â øêîëó,
ó÷àòñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ, ðàáîòàþò è ÷àñòî ïðîâîäÿò ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ãäå-òî è ñ êåì-òî � ïîä-
ðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ÷àñòî î÷åíü
äîëãî æèâåò â ðîäèòåëüñêîì äîìå, îò
êîòîðîãî îíî â ôèíàíñîâîì è ïðî÷èõ
îòíîøåíèÿõ çàâèñèò, íî òàê æå ÷àñòî
äîâîëüíî ðàíî ïîëó÷àåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, âêëþ÷àÿ ñâîáîäó ïåðåäâè-
æåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, ïðàâî ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé, îòâåòñòâåííîñòü, ñâîáîäó
äåéñòâèé òàêæå è â ñâîèõ îòíîøåíè-
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ÿõ ñ ïàðòíåðàìè. Ïðåæäå âñåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü æåíùè-
íû è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì åå ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ íåçàâèñèìîñòü, âîçðîñøèé óðî-
âåíü åå îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îáùàÿ
ýìàíñèïàöèÿ ïðèíöèïèàëüíî èçìåíè-
ëè ñåìåéíóþ æèçíü. Æåíùèíà áîëü-
øå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ïðèäàòêîì
ìóæ÷èíû, åãî ñëóæàíêîé, èíñòðóìåí-
òîì äëÿ ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, äîìàøíåé õîçÿéêîé, âûïîëíÿþ-
ùåé ìàññó ôóíêöèé, íî ñåãîäíÿ îíà
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü è ñìûñë
ñâîåé æèçíè âèäèò íå òîëüêî â Ñ. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî è äàæå èìåííî ïîýòî-
ìó, ðîäèòåëüñêèé äîì ñåãîäíÿ ðåøà-
åò åùå áîëåå âàæíûå çàäà÷è â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåêñó. Âîïðåêè ðàçëè÷íûì
ñóæäåíèÿì, Ñ. ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷å-
íèå äëÿ ëþáîâíîé è ñåêñóàëüíîé æèç-
íè êàæäîãî ÷åëîâåêà. ÊØ, ÓØ

ÑÈÃÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈÅ,
ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈÅ: òåð-
ìèí, ââåäåííûé â èññëåäîâàíèå ïîâå-
äåíèÿ (ýòîëîãèþ) Ê. Ëîðåíöîì. Ñ.ð.
âûçûâàþò ó æèâîòíîãî îïðåäåëåííóþ,
ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííóþ ìîäåëü ïîâå-
äåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà ïîä ýòèì ïîíèìà-
þò ïðèçíàêè, êîòîðûå äåéñòâóþò îñî-
áåííî ïðèâëåêàòåëüíî â òåëåñíîì èëè
äóøåâíîì ñìûñëå. Àð

ÑÈËÅÍ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ñûí
Ïàíà è íèìôû. Îí ñ÷èòàëñÿ ïîëóáî-
ãîì. Ñ. ìîæíî îáíàðóæèòü � ÷àñòî
ìàëî îòëè÷àþùèìñÿ îò ñàòèðîâ � â
ñâèòå Äèîíèñà âìåñòå ñ íèìôàìè è
ìåíàäàìè. Íà ìíîãèõ ïðåäìåòàõ ãðå-
÷åñêîé è ðèìñêîé ýïîõè ñèëåíû (ñû-
íîâüÿ Ñ.) èçîáðàæåíû êàê äâóíîãèå
ïîëóêîíè, ïîëóëþäè. Ïðè ýòîì èíîã-
äà ïðåîáëàäàåò îðãèàñòè÷åñêèé ìî-
ìåíò; îíè ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî êàê
ïüÿíèöû, íî è êàê ïðåäâîäèòåëè òîë-
ïû ñàòèðîâ. Â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóñ-
ñòâå Ñ. ïîêàçàíû êàê áåçáîðîäûå, ïî-
õîòëèâî ïðåñëåäóþùèå íèìô ñóùå-
ñòâà; ñ V â. äî í. ý. áðîñàþùèìèñÿ â
ãëàçà èõ ïðèçíàêàìè ñòàíîâÿòñÿ áîëü-
øîé æèâîò è ëûñèíà. Îäíàêî Ñ. èçîá-

ðàæàëñÿ è êàê äðóæåñòâåííîå ÷åëîâå-
êó áîæåñòâî ïëîäîðîäèÿ, è êàê ó÷èòåëü
ìîëîäîãî Äèîíèñà. Çå

ÑÈÌÂÎËÛ (ãðå÷. sýmbolon � çíàê,
îïîçíàâàòåëüíàÿ ïðèìåòà): ÷óâñòâåí-
íûå îáðàçû â ôîðìå èçîáðàæåíèÿ, ðè-
ñóíêà, çâóêà èëè äåéñòâèÿ, ñëóæàùèå
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, èäåé, ïîíÿòèé, ïåðåæèâà-
íèé, îùóùåíèé èëè ïðåäìåòîâ. Ñ. äå-
ëàþò èõ «îùóòèìûìè». Ìíîãèå ñåê-
ñóàëüíûå è ýðîòè÷åñêèå Ñ. ïîíèìà-
ëèñü îäèíàêîâî èëè ïîõîæå â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ â ñàìûå ðàçíûå
âðåìåíà. Òàê, óæå â ïåðâîáûòíîì îá-
ùåñòâå ðîìá, îâàë è òðåóãîëüíèê ñèì-
âîëèçèðîâàëè æåíñêèé ïîë è ïëîäîðî-
äèå. Çíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ Ñ. ÷àñòî ÿñíî
íå ðàçãðàíè÷åíû, ê òîìó æå íåðåäêî
ïðîèñõîäÿò ïåðåíîñû è èçìåíåíèÿ çíà-
÷åíèÿ. Ïñèõîàíàëèòèê Ç. Ôðåéä îò-
êðûë ôóíêöèþ ÿçûêà ñèìâîëîâ ñíà,
êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî ó âçðîñëûõ, ÷à-
ñòî íàïðàâëåíà íà ñåêñóàëüíûå æåëà-
íèÿ, íî ïî ïðè÷èíå âíóòðåííåé ñàìî-
öåíçóðû èçìåíÿåòñÿ äî íåóçíàâàåìî-
ñòè, ïðè÷åì âñòóïàþò â äåéñòâèå Ñ. Â
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå Ñ. õàðàê-
òåðíû îñîáåííî äëÿ ñþððåàëèçìà, â
êîòîðîì ÷àñòû ñåêñóàëüíûå ìîòèâû. Ñ.
â ìèôàõ, ñêàçêàõ è ïðåäàíèÿõ � ýòî
ïåðåæèòîê ñâîåãî ðîäà ïåðâîáûòíîãî
ÿçûêà ÷åëîâå÷åñòâà. Ìíîãèå Ñ. èìåþò
ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûé òàêîé Ñ. � åãî ìîæíî óâèäåòü è
íà ñòåíàõ äîìîâ � ðîìá êàê Ñ. «Âå-
íåðèíà õîëìà». Èçâåñòíûå Ñ. ñ÷àñòüÿ
ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû êàê ñåêñóàëü-
íûå, íàïð., ãðèá � êàê ìóæñêîé ÷ëåí,
ïîäêîâà � êàê æåíñêîå ëîíî, òðóáî-
÷èñò îáîçíà÷àåò êîèòóñ, ñâèíüÿ � èäå-
àëüíûé îáðàç ìíîãîäåòíîñòè. Ñêàçêè,
íà ïåðâûé âçãëÿä íå ñîäåðæàùèå íè-
÷åãî «íåïðèñòîéíîãî», îáëàäàþò ñèëü-
íûì ñåêñóàëüíûì ñèìâîëè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì. Â ëåãåíäå î áåëîì àèñòå
ïðóä, èç êîòîðîãî äîñòàþò äåòåé, ñèì-
âîëèçèðóåò ïëîäíûå âîäû ìàòåðèíñêî-
ãî òåëà, êëþâ àèñòà � ïåíèñ, à êëåâîê
àèñòà (ê òîìó æå � â íîãó) � êîèòóñ.
Ìû îêðóæåíû ìèðîì  Ñ. Îíè èñïîëü-
çóþòñÿ â ðåêëàìå, ñåêñóàëüíûå Ñ.
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âñòðå÷àþòñÿ íà ìíîãèõ êàðòèíàõ, íà
òåëåâèäåíèè, â êèíî, â òåàòðå, â ðàñ-
ñêàçàõ, â ñòèõàõ, â êàðèêàòóðàõ. Ìíî-
ãèå îáû÷íûå ïðåäìåòû ïî ñâîåìó
âíåøíåìó îáëèêó èìåþò ñèìâîëè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, õîòÿ ìû íå âñåãäà ñîçíà-
åì ýòî.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþ-
ùèå Ñ.:

1. ßáëîêî ñëóæèò ñèìâîëîì:
à) îáîëüùåíèÿ, ñîáëàçíà (çàïðåò-

íûé ïëîä, êîòîðûì Åâà â ðàþ ñîáëàç-
íèëà Àäàìà; îäíîâðåìåííî ñèìâîëè-
çèðóåò åå ãðóäè);

á) îöåíêè êðàñîòû (ñóä Ïàðèñà);
â) ïëîäîðîäèÿ, ëþáâè, ðàäîñòè,

ïîçíàíèÿ, ìóäðîñòè (ñèìâîë ÿáëîêà
èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðîì «Ìàêèí-
òîø»). Ïðåäëîæåíèå êîìó-íèáóäü
ÿáëîêà ìîæåò îçíà÷àòü îáúÿñíåíèå â
ëþáâè. Êàê è öâåò àïåëüñèíà, ÿáëî÷-
íûé öâåò èñïîëüçóåòñÿ êàê çíàê ïëî-
äîðîäèÿ. Â õðèñòèàíñòâå ÿáëîêî
ñèìâîëèçèðóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñî-
áëàçí è ãðåõîïàäåíèå, ñ äðóãîé � â
ñâÿçè ñ Äåâîé Ìàðèåé è Õðèñòîì �
íîâîãî Àäàìà è ñïàñåíèå. Â àíòè÷-
íîé Ãðåöèè ÿáëîêî êàê çíàê ëþáâè è
ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ áûëî ïîñâÿ-
ùåíî Âåíåðå è èñïîëüçîâàëîñü êàê
ñèìâîë íåâåñòû è äàðèëîñü íîâî-
áðà÷íîé.

2. Ðàêîâèíà ñ÷èòàåòñÿ Ñ. ëîíà, ñî-
çèäàòåëüíîé ñèëû, æåíñêîãî íà÷àëà,
èíèöèàöèè è ïëîäîðîäèÿ, â Êèòàå �
ñèëû Èí.

3. Òðåóãîëüíèê ñîåäèíÿåò â ñåáå
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé: îñò-
ðèåì ââåðõ � ìóæñêîå íà÷àëî (ëèí-
ãàì, îãîíü, æèçíü), îñòðèåì âíèç �
æåíñêîå íà÷àëî (âåëèêàÿ Ìàòü êàê ïðà-
ðîäèòåëüíèöà).

4. Æåëóäè åùå ó êåëüòîâ ñëóæèëè
Ñ. æèçíè, ïëîäîðîäèÿ è áåññìåðòèÿ.

5. Ôèãà ñèìâîëèçèðóåò ïëîäîðî-
äèå, æèçíü, ìèð è óäà÷ó. Ôèãîâîå äå-
ðåâî ñ÷èòàåòñÿ Ñ. îçàðåíèÿ è ñîåäèíÿ-
åò ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà. Ôèãî-
âûé ëèñòîê ñèìâîëèçèðóåò ôàëëîñ è
ìóæñêîå òâîð÷åñêîå íà÷àëî, ÷óâñòâåí-
íîå íàñëàæäåíèå è ïîëîâîå âëå÷åíèå.
Êîðçèíà ôèã îáîçíà÷àëà ïëîäîðîäèå è
ìàòåðèíñòâî æåíùèíû. Â õðèñòèàí-

ñòâå ôèãîâûé ëèñò èìååò ôóíêöèþ
ïðèêðûòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîñëå
ãðåõîïàäåíèÿ.

6. Îñåë ñèìâîëèçèðóåò ñìèðåíèå,
íî òàêæå ïîõîòëèâîñòü è ïëîäîâè-
òîñòü. Êàê íà÷àëî, îáîçíà÷àþùåå ïëî-
äîðîäèå, îí ïîñâÿùåí Ïðèàïó, ó ãðå-
êîâ ñëóæèë Ñ. ëåíè è ñëåïûõ ñòðàñòåé.
Â êà÷åñòâå ñèìâîëè÷åñêîé ýðîòè÷åñ-
êîé ôèãóðû îí âûñòóïàåò â «Çîëîòîì
îñëå» Àïóëåÿ, â èñòîðèÿõ è ðàññêàçàõ
îò Ëóêèàíà äî Âîëüòåðà. Â ïñèõîàíà-
ëèçå îñåë ñèìâîëèçèðóåò àíàëüíóþ
ýðîòèêó.

7. Ñ. æåíùèíû ñëóæèò âñå, ñâÿçàí-
íîå ñ çà÷àòèåì, çàùèòîé, êîðìëåíèåì,
ïàññèâíîñòüþ, èìåþùåå ôîðìó àëìà-
çà èëè îâàëüíîå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ïå-
ùåðû, îäèíîêèé ñàä, êîëîäåö, äâåðü â
äâåðü, ñêëàäêà, ðàíà, íàíåñåííàÿ íî-
æîì èëè ìå÷îì. Êðîìå òîãî, âñå, ñâÿ-
çàííîå ñ êîðàáëÿìè, âîäîé, ðàêóøêà-
ìè, ðûáàìè èëè æåì÷óæèíàìè. Ñîñó-
äû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê æåíñêèå Ñ. â
ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå.

8. Ëÿãóøêà ñàìûì íåïîñðåäñòâåí-
íûì îáðàçîì îáîçíà÷àåò ýðîòèêó, àñ-
ñîöèèðóÿñü ñ ïëîäîðîäèåì è ïðîäóê-
òèâíîñòüþ.

9. Âîëîñû ñèìâîëèçèðóþò ñèëó
ëþáâè, ìîùü è ýíåðãèþ. Âîëîñû íà
ãîëîâå àññîöèèðóþòñÿ ñ âûñøèìè ñè-
ëàìè è âäîõíîâåíèåì, âîëîñ ñ òåëà �
ñ ÷óâñòâåííîñòüþ. Îòðåçàòü ó êîãî-
ëèáî âîëîñû èëè õîòÿ áû îäèí ëîêîí
îçíà÷àåò ïîäàâèòü ìóæñêîå íà÷àëî �
òàêæå Ñ. êàñòðàöèè.

10. Ìîëîò ñ÷èòàåòñÿ Ñ. ìóæñêîé
ñèëû è ïîòåíöèè è íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàí ñ íàêîâàëüíåé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïàññèâíî-æåíñêîìó íà÷àëó.

11. Ïåùåðà êàê ëîíî Ìàòåðè-Çåì-
ëè îáîçíà÷àåò æåíñêîå íà÷àëî, à òàê-
æå öåíòð èíèöèàöèè (ñîâåðøåíèÿ îá-
ðÿäà ïåðåâîäà þíîøåé è äåâóøåê âî
âçðîñëîå ñîñòîÿíèå). Ãîðà ñèìâîëè-
çèðóåò ìóæñêîå íà÷àëî, ïåùåðà âíóò-
ðè ãîðû � æåíñêîå, ñêðûòîå, ïîòà-
åííîå.

12. ×àøà ñëóæèò Ñ. æàæäû æèçíè,
áåññìåðòèÿ è íàïîëíåííîñòè; â òî æå
âðåìÿ � îòêðûòàÿ, ïðèíèìàþùàÿ,
ïàññèâíàÿ, æåíñêàÿ ôîðìà.
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13. Äóáèíà íàìåêàåò íà áîëüøóþ
ïîòåíöèþ, îáîçíà÷àåò ôàëëîñ è ñèì-
âîëèçèðóåò òàêæå ñèëüíîå æåëàíèå.

14. Ëîòîñ � Ñ., ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ïî âñåìó Âîñòîêó âïëîòü äî
ßïîíèè. Îí îáîçíà÷àåò îäíîâðåìåí-
íî æèçíü è ñìåðòü, êîñìîñ, ïåðâî-
ïðè÷èíó âñåãî ñóùåãî, âîçâðàùåíèå,
ïëîäîðîäèå, êðàñîòó. Ðàñïóñòèâøèé-
ñÿ öâåòîê ñ÷èòàåòñÿ òàêæå æåíñêèì
ïðèíöèïîì çà÷àòèÿ. Â òî æå âðåìÿ îí
îáîçíà÷àåò ðîæäåíèå áîãà, ïîñêîëü-
êó ðàñòåò íåçàïÿòíàííûì èç ãðÿçíîé
âîäû. Ñòåáåëü ëîòîñà, ïîñâÿùåííûé
Áóääå, ñèìâîëèçèðóåò ìèðîâóþ îñü.
Öâåòîê ëîòîñà ïðèíàäëåæèò ê âîñü-
ìè äðàãîöåííîñòÿì, èëè çíàêàì ñ÷à-
ñòüÿ, â êèòàéñêîì áóääèçìå è â êà÷å-
ñòâå «öâåòêà ëîòîñà ñåðäöà» îáîçíà-
÷àåò îãîíü, ñîëíöå, âðåìÿ, ðàçâèòèå
âñåãî ñóùåãî, ìèð, ãàðìîíèþ è ñî-
åäèíåíèå. Â Äðåâíèõ Ãðåöèè è Ðèìå
ëîòîñ ñ÷èòàëñÿ àòðèáóòîì Àôðîäè-
òû èëè Âåíåðû.

15. Ìàéñêîå äåðåâî ñâîèì î÷èùåí-
íûì îò ëèñòüåâ ñòâîëîì íàïîìèíàåò
ôàëëè÷åñêèé Ñ., à äèñêîîáðàçíûì âåí-
êîì íà êîíöå � æåíñêîå íà÷àëî. Òî è
äðóãîå âìåñòå îáîçíà÷àåò ïëîäîðîäèå.
Åãî ïðîèñõîæäåíèå ñëåäóåò èñêàòü â
äðåâíåãðå÷åñêîé ñâÿùåííîé ïèíèè
Àòòèêè, êîòîðóþ âûíîñèëè íà ïðî-
öåññèÿõ; ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîïðî-
âîæäàëè åå äî õðàìà Êèáåëû, òàíöóÿ
âîêðóã íåå. Â ðèìñêóþ ýïîõó ñ íèì
áûë ñâÿçàí ïðàçäíèê âåñíû. Ïîçäíåå
Ñ. ìàéñêîãî äåðåâà èñïîëüçîâàëñÿ âî
âðåìÿ ïðîöåäóð èçáðàíèÿ êîðîëåâû
ìàéñêîãî ïðàçäíèêà è Çåëåíîãî ÷åëî-
âåêà. Ñîõðàíèâøàÿñÿ äî ñèõ ïîð öå-
ðåìîíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìàéñêèì äåðå-
âîì, ñèìâîëèçèðóåò íå òîëüêî âåñíó,
íî è ñåêñóàëüíîå ñëèÿíèå è ïðîáóæ-
äåíèå.

16. Ìèíäàëü îáîçíà÷àåò äåâñòâåí-
íîñòü, à òàêæå ñóïðóæåñêîå ñ÷àñòüå.
Öâåòîê ìèíäàëÿ êàê ïåðâûé öâåòîê
ãîäà ñ÷èòàåòñÿ çíàêîì ïðîáóæäåíèÿ,
âîïëîùàåò áäåíèå, à òàêæå ñëàäîñòü,
ëþáîâü è íåæíîñòü. Â Êèòàå îí îáî-
çíà÷àåò ïðåæäå âñåãî êðàñîòó, â õðèñ-
òèàíñêîé ñèìâîëèêå � äåâñòâåííóþ
÷èñòîòó.

17. ×åëîâåê � òðàäèöèîííî ÷àùå
âñåãî â âèäå ìóæ÷èíû � ñèìâîëèçè-
ðóåò ìèêðîêîñì êàê îòðàæåíèå ìàêðî-
êîñìà. Ìóæñêîå íà÷àëî â ïðîøëîì �
çà èñêëþ÷åíèåì ãåðìàíñêîãî è òèõîî-
êåàíñêîãî ìèðà � îáîçíà÷àëè ñîëíöå,
íåáî, âñå ôàëëè÷åñêîå, ñâåðëÿùåå è
íàïðàâëåííîå.

18. Ñòóïà ñèìâîëèçèðóåò ïóñòîå,
ïðèíèìàþùåå � æåíñêîå íà÷àëî, �
ïåñò ñáèâàåò â íåé ýëèêñèð æèçíè.

19. Ñòâîðêè ðàêîâèíû ñèìâîëè-
çèðóþò æåíñêîå, âëàæíîå íà÷àëî, ïè-
òàþùóþ ìàòåðèíñêóþ ïî÷âó, ðîæäå-
íèå, æèçíü, ëþáîâü, ïëîäîðîäèå, ëóíó
è äåâñòâåííîñòü. Ðàêîâèíû èñïîëüçó-
þòñÿ òàêæå êàê òàëèñìàí è ïðèçâàíû
ïîìîãàòü ïðè ðîæäåíèè. Â ãðå÷åñêóþ
è ðèìñêóþ ýïîõè îíè îáîçíà÷àëè òàê-
æå ñåêñóàëüíóþ ñòðàñòü, ïîñêîëüêó
èõ ïîëîâèíêè òðóäíî áûëî îòäåëèòü
äðóã îò äðóãà. Àôðîäèòà, «ðîæäåííàÿ
èç ìîðÿ», ÷àñòî èçîáðàæàëàñü íà ðà-
êîâèíå.

20. Ìèðò ñèìâîëèçèðîâàë æåíñêîå
íà÷àëî, â êà÷åñòâå ìàãè÷åñêîãî ðàñòå-
íèÿ îí ñ÷èòàëñÿ öâåòêîì áîãîâ è îáî-
çíà÷àë ðàäîñòü, ìèð, ïîêîé, ñ÷àñòüå,
ïîñòîÿíñòâî, ëþáîâü è áðàê, ñåìåéíîå
ñ÷àñòüå è ðîæäåíèå ðåáåíêà. Ïðîøåä-
øåìó èíèöèàöèþ íà ãîëîâó íàäåâàëè
ìèðòîâûé âåíîê.

21. Áûê ñèìâîëèçèðóåò ìóæñêîå
ïðèðîäíîå íà÷àëî; ñþäà âêëþ÷àþò
ïëîäîðîäèå, ìóæñêóþ òâîð÷åñêóþ
ñèëó, ïîòåíöèþ. Âî âñåõ ìèôàõ, ñêà-
çàíèÿõ è ðåëèãèÿõ îí èãðàåò âàæíóþ
ðîëü � íà÷èíàÿ ñ íåáåñíûõ è ìèðî-
âûõ áîãîâ è êîí÷àÿ àêêàäñêèì (ïî íà-
çâàíèþ äðåâíåãî ãîðîäà â Ìåñîïîòà-
ìèè) òåëüöîì, ñ êîòîðîãî íà÷èíàþòñÿ
çíàêè Çîäèàêà â âèäå æèâîòíûõ.

22. Ðàçëè÷íûå äðóãèå æèâîòíûå
ñèìâîëèçèðóþò òàêæå ïîëîâóþ æèçíü
è ïëîäîðîäèå; ÷àñòî îíè îáîçíà÷àþò
æèâîòíîå íà÷àëî â ÷åëîâå÷åñêîì ñó-
ùåñòâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äðóæåñêèé
êîíòàêò ñ íèìè îçíà÷àåò ñâÿçü ñ ïðè-
ðîäîé è âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà ñ åãî ñåê-
ñóàëüíîñòüþ âî âñåìèðíûé êðóãîâî-
ðîò æèçíè. Â Çîäèàêå â âèäå æèâîò-
íûõ, ñîãëàñíî Ïòîëåìåþ, ÷åðåäóþòñÿ
ìóæñêèå è æåíñêèå çíàêè. Ìóæñêèå
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çíàêè: îâåí, áëèçíåöû, ëåâ, âåñû, ñòðå-
ëåö è âîäîëåé; æåíñêèå çíàêè: òåëåö,
ðàê, äåâà, ñêîðïèîí, êîçåðîã, ðûáû. Çíà-
êè Çîäèàêà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â àñ-
òðîëîãèè � âïëîòü äî ïîäáîðà ñåêñó-
àëüíî ãàðìîíè÷íûõ ïàðòíåðîâ. Çå

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÌÅÄÎÂÎÃÎ ÌÅÑß-
ÖÀ: øóòëèâîå îïðåäåëåíèå ðàçëè÷-
íûõ íåäîìîãàíèé, êîòîðûå ìîãóò âîç-
íèêíóòü ó æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû
ïîñëå ÷àñòûõ è èíòåíñèâíûõ ïîëîâûõ
ñíîøåíèé. Îíî îòíîñèòñÿ ê òîìó âðå-
ìåíè, êîãäà áóðæóàçíàÿ ìîðàëü íå
îäîáðÿëà äîáðà÷íûõ èíòèìíûõ ñâÿ-
çåé, òàê ÷òî ïîñëå ñâàäüáû � â çàêîí-
íîì áðàêå � ìåäîâûé ìåñÿö ñòàíîâèë-
ñÿ âðåìåíåì âûñîêîé ñåêñóàëüíîé (êî-
èòàëüíîé) àêòèâíîñòè.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ïîñëå ýòîãî
æàëóþòñÿ íà ÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷å-
èñïóñêàíèþ è áîëè ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè. Ýòî òàê íàç. âîçáóæäåííûé ïó-
çûðü, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì äâè-
æåíèÿ ïåíèñà, ãëóáîêî ïðîíèêàþùå-
ãî âî âëàãàëèùå, êîãäà ðàçäðàæàåòñÿ
è áëèçêî ðàñïîëîæåííàÿ ñòåíêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

×ðåçìåðíàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìóæ÷èíû ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèäàòêîâ
ÿè÷êà, êîòîðûå óâåëè÷èâàþòñÿ è áîëÿò
(«áîëè æåíèõà»). Îäíàêî ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ äíåé àáñòèíåíöèè ýòè ñèìï-
òîìû ïðîõîäÿò è áåç ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ñåãîäíÿ äàííîå îïðåäåëåíèå â
ïðèíöèïå óñòàðåëî, ïîòîìó ÷òî ïðè-
çíàíèå îáùåñòâîì äîáðà÷íûõ ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
êàê ïåðâàÿ áðà÷íàÿ íî÷ü, òàê è ìåäî-
âûé ìåñÿö óòðàòèëè ìíîãîå èç òîãî,
÷òî ðàíüøå îïðåäåëÿëî ñåêñ. Àð

ÑÈÐÅÍÛ: â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
äåìîíè÷åñêèå ñóùåñòâà; ïîëóæåíùè-
íû, ïîëóïòèöû, ÷àùå âñåãî èçîáðàæà-
ëèñü ñ ãîëîâàìè äåâóøåê. Âïåðâûå
óïîìÿíóòû â «Îäèññåå» Ãîìåðà êàê
îáèòàòåëüíèöû îñòðîâà âáëèçè Ìåñ-
ñèíñêîãî ïðîëèâà; îíè ïåëè òàê ÷àðó-
þùå, ÷òî ïðîïëûâàâøèå ìèìî ìîðÿ-
êè çàáûâàëè îáî âñåì, øëè íà ýòîò çîâ

è â êîíöå êîíöîâ ïîãèáàëè; â äðóãîì
âàðèàíòå � èõ óáèâàëè Ñ., âñëåäñòâèå
÷åãî áåðåã áûë ïîêðûò áåëåþùèìè
êîñòÿìè. Ýðîòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è
ìîðàëü ýòîé ëåãåíäû íåñîìíåííû:
ìóæ÷èíû, ýðîòè÷åñêè âîñïëàìåíèâ-
øèñü, íå çíàþò óäåðæó è ìîãóò ïî-
ïàñòü â áåäó, åñëè èõ ðàçóì íå êîíò-
ðîëèðóåò ÷óâñòâà. Îäèññåé, âîçâðà-
ùàÿñü äîìîé ñ Òðîÿíñêîé âîéíû, èç-
áåæàë ýòîé îïàñíîñòè, çàëèâ ïî
ñîâåòó Öèðöåè óøè ñâîèì ñïóòíèêàì
âîñêîì è äàâ ïðèâÿçàòü ñåáÿ ê ìà÷òå
êîðàáëÿ. Àðãîíàâòû òàêæå ïðåâîçìîã-
ëè îïàñíîñòü, ïîñêîëüêó Îðôåé ïåë
åùå ïðåêðàñíåå, ÷åì Ñ. Â ïåðåíîñíîì
çíà÷åíèè Ñ. � áåññåðäå÷íûå æåíùè-
íû, êîòîðûå õëàäíîêðîâíî îäóðìàíè-
âàþò ìóæ÷èí, ÷òîáû çàòåì èñïîëüçî-
âàòü èõ. ÓØ

ÑÊÀÇÊÈ: îäèí èç îñíîâíûõ æàíðîâ
ôîëüêëîðà; óñòíûå, ïî áîëüøåé ÷àñòè
ñîáðàííûå è çàïèñàííûå íàðîäíûå
ðàññêàçû, ãåðîÿìè êîòîðûõ âûñòóïàþò
ïðèíöåññû, ïðèíöû, à òàêæå ïðîñòûå
ëþäè, ÷àñòî ïåðåæèâàþùèå íåâåðîÿò-
íûå èëè íåðåàëüíûå ñèòóàöèè. Õîðî-
øèå è äóðíûå ìå÷òû ñáûâàþòñÿ, æå-
ëàíèÿ èñïîëíÿþòñÿ. Ñ. ïî÷òè âñåãäà
çàêàí÷èâàþòñÿ õîðîøî: «...è ñòàëè îíè
æèòü ñ÷àñòëèâî äî ñàìîé ñìåðòè».
×óâñòâåííàÿ ëþáîâü ïðèíîñèò íà-
ñëàæäåíèå è ñ÷àñòüå. Ïîýòîìó, êàê è â
íàðîäíûõ ïåñíÿõ, æåíèòüáà, ðîæäåíèå
äåòåé è ñåêñ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â
ñêàçêàõ âñåõ íàðîäîâ, íàïð. â Ñ.
«1001 íî÷è» (ýðîòè÷åñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà). Îäíàêî ýðîòè÷åñêèå êîðíè ÷àñòî
áûâàþò ñêðûòû è òðóäíî ðàñïîçíàâà-
åìû (ñèìâîëû). Íåêîòîðûå àâòîðû óñ-
ìàòðèâàþò â îïèñàíèè ðàçëè÷íûõ ÷à-
ñòåé òåëà è ïðåäìåòîâ îäåæäû ñèì-
âîë ïîëîâûõ îðãàíîâ. (Ç. Ôðåéä: «Áî-
òèíîê èëè òóôëÿ êàê ñèìâîë æåíñêèõ
ãåíèòàëèé»).

Ñîáèðàòåëè ñòàðèííûõ íàðîäíûõ
Ñ. ÷àñòî èçûìàëè, ìàñêèðîâàëè èëè
îáõîäèëè ìîë÷àíèåì ñåêñóàëüíîå,
øîêèðóþùåå è óæàñíîå. Îíè «î÷èùà-
ëè» òåêñò, âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî îí
ïðåäíàçíà÷àëñÿ «òîëüêî äëÿ äåòåé». Â
1908 ã. â Âåíå áûëè ÷àñòíûì îáðàçîì



297❁

íàïå÷àòàíû «Ýðîòè÷åñêèå ñêàçêè». Â
íèõ Ñ. áðàòüåâ Ãðèìì áûëè � íå îáÿ-
çàòåëüíî íà âûñîêîì ëèòåðàòóðíîì
óðîâíå � ïðåâðàùåíû â ýðîòè÷åñêèå
ðàññêàçû. Â íîâîì èçäàíèè ýòèõ Ñ.
(1980, 1986) ïîä ïñåâäîíèìîì Éîãàíí
Õðèñòîô Øïèëüíàãåëü âûðàæåíèÿ
ñòàëè ðåç÷å, íàïð. «...ó÷èòüñÿ òðàõàòü-
ñÿ». Âîò êàê áóäÿò Ñïÿùóþ Êðàñàâè-
öó: «Îíà ëåæàëà ñ îáíàæåííûì õîë-
ìîì Âåíåðû è âñòàâèëà ïàëü÷èê â âî-
ðîòà. Îíà áûëà ñòîëü ïðåêðàñíà, ÷òî
ïðèíö íå ìîã îòâåñòè ãëàç, îíà áëàãî-
óõàëà è ñèÿëà. Òóò ïðèíö òèõîíüêî
âûòàùèë åå ïàëåö èç âîðîò, áûñòðî
ñáðîñèë ñ ñåáÿ ñâîè ëàòû è äðóãóþ
îäåæäó è ëåã ê íåé. Êîãäà ïðèíö îá-
íÿë òåïëîå òåëî äåâóøêè, îí èñïûòàë
âîñõèòèòåëüíîå ÷óâñòâî. Íî ïîñêîëü-
êó îíà âñå åùå ñïàëà, îí îòâàæèëñÿ
ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå è êîñíóëñÿ ñâî-
èì ÷ëåíîì õîëìà Âåíåðû è ñêîëüçíóë
âíóòðü òàê ãëóáîêî, êàê õîòåë. Çàòåì
îí ïðèæàëñÿ ñâîèìè ãóáàìè ê ãóáàì
äåâóøêè è ïîäàðèë åé ïîöåëóé. Êîãäà
îí êîñíóëñÿ åå ïîöåëóåì, Ñïÿùàÿ Êðà-
ñàâèöà ïðîáóäèëàñü, îòêðûëà ãëàçà è
ïîñìîòðåëà íà íåãî î÷åíü ëàñêîâî. Òóò
ïðèíö áûñòðî êîí÷èë. Çàòåì îíè âìå-
ñòå âûøëè...» Èç «Ðàïóíöåëè» ïîëó-
÷èëàñü ñåêñóàëüíàÿ èñòîðèÿ: «...Ïðèíö
÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê áóäòî â ïëåíó íå-
âèäèìûõ ðóê, êîëäóíüÿ èçâëåêëà åãî
÷ëåí è ñâîèìè ñóõèìè ðóêàìè ðàç çà
ðàçîì îïóñòîøàëà åãî. Ïðèíö òàê ìíî-
ãî ïðèíåñ äëÿ ñâîåé ñëàäêîé Ðàïóíöå-
ëè, íî äîëæåí áûë òåïåðü âñå ýòî èç-
ëèòü â ðóêàõ âåäüìû. Õóæå âñåãî áûëî
òî, ÷òî Ðàïóíöåëü, ëåæàâøàÿ íà ïîëó
è âîçáóæäåííàÿ äî áåçóìèÿ áåñïðåñ-
òàííûì ëèçàíèåì êîøêè, ïðîñòèðàëà
ðóêè ê ñâîåìó âîçëþáëåííîìó, à îí íå
ìîã ê íåé ïðèéòè...» Îäíàêî è ýòà Ñ.
çàêàí÷èâàåòñÿ õîðîøî. Âîîáùå, ó áðà-
òüåâ Ãðèìì Ðàïóíöåëü ïîëó÷àåò áëèç-
íåöîâ, òàê ñêàçàòü, ñ íåáà. Â ïåðâîì,
ïåðâîíà÷àëüíîì âàðèàíòå «îíè æèëè
âåñåëî è â ðàäîñòÿõ äîëãîå âðåìÿ». Â
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàíöóçñêèõ âåðñè-
ÿõ ýòîé Ñ. ñåêñóàëüíîå åùå ñèëüíåå
âûñòóïàåò íà ïåðåäíèé ïëàí.

Óæå â ÕVIII â. âîçíèêëè è Ñ. ñ ýðî-
òè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì: â Àíãëèè è âî

Ôðàíöèè èõ ïèñàëè Ñâèôò, Äèäðî,
Âîëüòåð, Êðåáèéîí, â Ðîññèè � À. Í.
Àôàíàñüåâ («Òàéíûå ñêàçêè»). Â ïåð-
âîé êðóïíîé ýðîòè÷åñêîé áèáëèîãðà-
ôèè çà ïåðèîä 1704�1808 ãã. óïîìÿ-
íóòû 18 íåìåöêèõ êíèã ñ ýðîòè÷åñêè-
ìè Ñ. Â 1774 ã. ïîÿâèëàñü ñêàçêà «Î
ñ÷àñòëèâîé íî÷è æàáû» ñ ãëàâîé «Â
óãàðå íàñëàæäåíèÿ», â 1901 ã. �
«Ñêàçêà î æåíùèíå, êíèãà â êàðòèí-
êàõ äëÿ ñòàðûõ ìàëü÷èêîâ», â 1905 ã.
� «Ñêàçêè ëþáâè». À. ôîí Óíãðåí-
Øòåðíáåðã â 1850 ã. èçäàë ñâîè «Êî-
ðè÷íåâûå ñêàçêè». Èõ ýðîòèçì íîñèò
íå ñòîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé õàðàê-
òåð, ñêîëüêî îñíîâàí íà äâóñìûñëåí-
íîñòè. «Ðîçîâàÿ ìóõà» íà÷èíàåòñÿ òàê:

«Òðè êðàñèâûå þíûå ôåè ñèäåëè
ðÿäûøêîì, ñìåÿëèñü è áîëòàëè, è îäíà
èç íèõ âñêðè÷àëà: ó ìåíÿ ñàìàÿ ïðå-
êðàñíàÿ íîæêà, êàêàÿ òîëüêî ñóùåñòâó-
åò íà ñâåòå; à ó ìåíÿ, ñêàçàëà âòîðàÿ,
ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ ôîðìà ãðóäè, à òðå-
òüÿ äîáàâèëà: à ó ìåíÿ ñàìûé ïðèâëå-
êàòåëüíûé çàä. Êîãäà îíè ýòî ñêàçàëè,
ìèìî ïðîõîäèë ìîëîäîé êðåñòüÿíèí,
êîòîðûé íåñ íà ðûíîê òûêâû; îí âûñ-
ìåÿë òðåõ ñàìîíàäåÿííûõ ôåé è êðèê-
íóë: ó ìîåé äåâî÷êè Ôèôèíû íîæêà
ãîðàçäî ìåíüøå, ãðóäü ãîðàçäî ëó÷øåé
ôîðìû è â òûñÿ÷ó ðàç áîëåå ïðåêðàñ-
íûé çàä. ß-òî õîðîøî çíàþ ýòî, ïîòî-
ìó ÷òî ÿ � Ìèñòèôàêñ, åå âîçëþáëåí-
íûé». «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà» ó Øòåðí-
áåðãà çàêàí÷èâàåòñÿ â ãðóáîé, ïðåçðè-
òåëüíîé ìàíåðå: «Ìîëîäûå äåâóøêè /
ñîçäàíû äëÿ òîãî, / ÷òîáû áûòü ñúåäåí-
íûìè. / Íàñòîÿùèé ãîëîäíûé âîëê /
äëÿ íèõ ìèëåå âñåõ íà ñâåòå».

Â ÕÕ â. çà Ñ. ñòàëè âûäàâàòüñÿ ÷à-
ñòî ïîðíîãðàôè÷åñêèå, êèò÷åâûå òåê-
ñòû, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìåâøèå
ñ íèìè íè÷åãî îáùåãî. Îäíà èç «Íà-
ðîäíûõ ñêàçîê 1973» Á. Áåíòîí, ê
ïðèì., íà÷èíàåòñÿ òàê: «Íåáðåæíî ðà-
ñòÿíóâøèñü, îñëåïèòåëüíî ïðåêðàñíàÿ
æåíùèíà ïîêîèëàñü íà ïëÿæå ãîëóáî-
ãî Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Ëåãêîå äóíî-
âåíèå ñëàáîãî áðèçà ìÿãêî ëàñêàëî
íåæíóþ êîæó, òåðÿëîñü â êóäðÿâûõ
ëîêîíàõ, çàâèâàâøèõñÿ íà âåëèêîëåï-
íûõ õîëìàõ ãðóäè, è î÷åíü áåãëî öå-
ëîâàë, ñêîëüçÿ äàëüøå, ñëàäîñòðàñòíîå
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ìåñòî. Ñëàäêàÿ óëûáêà ïàðèëà íà óñ-
òàõ ÷àðóþùåãî îáðàçà». Òåêñò çàêàí-
÷èâàåòñÿ òàê: «Òîë÷îê � êîïüå ñèäå-
ëî ïðî÷íî, è â ëþáîâíûõ ñòîíàõ Áàð-
áàðû ïîñëûøàëîñü øèïåíèå, ãðàô
Øòðàëü ñî âñåé ñèëû ðèíóëñÿ â ãîñ-
òåïðèèìíûé õðàì ïðåêðàñíîé æåíùè-
íû è çàïîëíèë íóòðî äî ñàìûõ ïîòàé-
íûõ óãîëêîâ. Èçäàâàÿ ãðîìêèå êðèêè
âîñòîðãà, îíà ïðèíÿëà áëàãîäàòü. Îáà
ëåæàëè áåçäûõàííûå è íàñëàæäàëèñü
ìãíîâåíèåì áëàæåíñòâà». Ýòî óæå
ïðèìåð íå Ñ., à ïîðíîðîìàíà. Ê¸

«ÑËÀÄÎÑÒÐÀÑÒÍÀß ÌÈËß»:
æàðãîííîå íàçâàíèå óëèöû óâåñåëå-
íèé è ïàíåëè â êðóïíûõ ãîðîäàõ (êâàð-
òàë êðàñíûõ ôîíàðåé), â ñîáñòâåííîì
ñìûñëå Ðååïåðáàí â ãàìáóðãñêîì êâàð-
òàëå óâåñåëåíèé Ñàíêò-Ïàóëè, äëèíà
êîòîðîé � ïðèìåðíî îäíà ìîðñêàÿ
ìèëÿ (1,852 êì). Èíîãäà åå íàçûâàþò
òàêæå ñàìîé äîðîãîé ìèëåé â ìèðå.
Íåìåöêàÿ ðîê-çâåçäà Óäî Ëèíäåíáåðã
âîñïåë Ñ. ì. â ëåãåíäàðíîé ïåñíå «Ðå-
åïåðáàí» (1989):

Òóò åñòü îäèí òàêîé áóëüâàð,
î÷åíü áëèçêèé ê Áîëüøîé Ñâîáîäå,
è ÿ çíàþ, ìåíÿ òÿíåò ê êâàðòàëó.
Ðååïåðáàí � ÿ ïðèõîæó,
òû, Ñëàäîñòðàñòíàÿ ìèëÿ, êîòîðóþ ÿ çíàþ.
Ðååïåðáàí � âñå ÿñíî.
Òû, ñòàðàÿ íåâåñòà ãàíãñòåðà,  òåïåðü ÿ�
ñíîâà çäåñü. ÊØ

ÑÌÀÇÎ×ÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ: ðàçëè÷-
íûå, ÷àùå âñåãî â âèäå êðåìîâ, ñóá-
ñòàíöèè, òàêèå, êàê âàçåëèí èëè ìàñ-
ëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîâûøàþò
ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü óâëàæíåíèå
âëàãàëèùà èëè çàäíåãî ïðîõîäà è òåì
ñàìûì îáëåã÷àþò ââîä ïåíèñà. Âî-
ïåðâûõ, ýòî ïðåäîòâðàùàåò áîëü è ðàç-
ðûâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè; âî-âòîðûõ,
âòèðàíèå Ñ. ñ. ìîæåò äîñòàâèòü óäî-
âîëüñòâèå îáîèì ïàðòíåðàì è âîçáó-
äèòü èõ, ò. ê. îíè îáîþäíî íàñòðàèâà-
þòñÿ íà åùå áîëåå èíòèìíûé êîíòàêò.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ ìóæ÷èí ïðîèç-
âîäÿòñÿ êîíäîìû ñî ñìàçêîé. Ñìàçî÷-
íûé ñëîé èìåþò è êîíäîìû, ðàçðàáî-
òàííûå äëÿ æåíùèí (ôåìèäîì). Ïî-

ñêîëüêó ñ âîçðàñòîì ñïîñîáíîñòü îáåñ-
ïå÷èâàòü óâëàæíåíèå âëàãàëèùà (ëþá-
ðèêàöèÿ) ó æåíùèí óìåíüøàåòñÿ, Ñ.
ñ. ïîçâîëÿþò â íóæíûé ìîìåíò èçáå-
æàòü áîëè ïðè ñîâîêóïëåíèè. Ñ. ñ. ðàç-
íûõ òèïîâ ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñåêñ-
øîïàõ. Ñàìûì ïðîñòûì è âñå âðåìÿ
íàõîäÿùèìñÿ ïîä ðóêîé Ñ. ñ. ÿâëÿåòñÿ
ñëþíà. Àð

ÑÌÅÐÒÜ ÎÒ ËÞÁÂÈ:
1. Íåîæèäàííàÿ ñìåðòü âî âðåìÿ

ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Ïðèìåðíî 0,5%
âñåõ íåâûÿñíåííûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè
ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì. Ñ. îò ë.
íàñòèãàåò ïðåèìóùåñòâåííî ïîæèëûõ
ìóæ÷èí:

à) â íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå;
á) âî âíåáðà÷íûõ ñâÿçÿõ;
â) ñ ìîëîäûìè æåíùèíàìè;
ã) ïîñëå íåóìåðåííîé åäû è ïèòüÿ.
Ñìåðòü âî âðåìÿ ëþáâè è â ñâÿçè ñ

íåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè êàê èäå-
àëüíàÿ. Îñíîâàòåëü èñëàìà ïðîðîê
Ìóõàììåä ïðîñëàâëÿë Ñ. îò ë. êàê âûñ-
øåå ìó÷åíè÷åñòâî ëþáâè.

2. Ñîâìåñòíûé óõîä èç æèçíè
(äâîéíîå ñàìîóáèéñòâî) ëþáÿùèõ;
÷àùå âñåãî, åñëè èõ ñâÿçü íå ïðèçíà-
åòñÿ îáùåñòâîì. Ïîñêîëüêó îíè íå
ìîãóò æèòü áåç ñâîåé ëþáâè, îíè ïðåä-
ïî÷èòàþò óìåðåòü. Êëàññè÷åñêèå ïðè-
ìåðû â èñêóññòâå � «Òðèñòàí è Èçîëü-
äà» Ð. Âàãíåðà («Òàê óìðåì ìû. ×òî-
áû íå ðàçäåëÿòüñÿ, íàâå÷íî âìåñòå áåç
êîíöà») è «Ðîìåî è Äæóëüåòòà» Ó.
Øåêñïèðà («Òåáÿ ÿ ïðÿìî â ãóáû ïî-
öåëóþ. / Áûòü ìîæåò, ÿä íà íèõ åùå
îñòàëñÿ, / Îí ìíå ïîìîæåò óìåðåòü
áëàæåííî»).

3. Ñàìîóáèéñòâî èç-çà íåñ÷àñòíîé
ëþáâè («ß õîòåë áû ëó÷øå óìåðåòü,
òîãäà âñå ýòî ñòèõíåò...», êàê ïîåòñÿ â
íåìåöêîé íàðîäíîé ïåñíå) � äî ñèõ
ïîð ÷àñòûé ìîòèâ äëÿ ìíîãèõ èç òåõ,
êòî êîí÷àåò ñ ñîáîé. ÊØ

ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß, ÑÍÛ: ñíîâèäåíèÿ
� ñîáûòèÿ, êàðòèíû, æèâûå îáðàçû,
âîçíèêàþùèå ó ñïÿùåãî ÷åëîâåêà â
ðåçóëüòàòå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå-
ðâíûõ êëåòîê; ñîí � ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî÷òè
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ïîëíûì îòñóòñòâèåì ðåàêöèé íà âíå-
øíèå ðàçäðàæåíèÿ, óìåíüøåíèåì àê-
òèâíîñòè ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ëþáîé ÷åëîâåê âèäèò Ñ., ïðè-
÷åì íå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñíà, à âî
âðåìÿ òàê íàçûâàåìûõ ïàðàäîêñàëü-
íûõ ïàóç ñíà, ïðè êîòîðûõ áèîýëåêò-
ðè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîçãå àíàëîãè÷-
íû òåì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñîñòîÿ-
íèè áîäðñòâîâàíèÿ. Â ïåñòðîé ìîçàè-
êå èç äíåâíûõ âïå÷àòëåíèé è äàâíî
ìèíîâàâøèõ ïåðåæèâàíèé, ïî òó ñòî-
ðîíó ëîãèêè è ðàöèîíàëüíîñòè, ïåðå-
ðàáàòûâàþòñÿ íåðåøåííûå ïðîáëåìû
è êîíôëèêòû, ÷òî èìååò ïðåæäå âñåãî
ôóíêöèþ ïñèõè÷åñêîé ðàçðÿäêè. Ñíî-
âèäåíèÿ ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìåøà-
þò ñíó. Ç. Ôðåéä õàðàêòåðèçîâàë èõ
äàæå êàê «ñòðàæåé ñíà», ïîñêîëüêó â
íèõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷àñòî áåñïîêîé-
íî ñîâïàäàþùèå, íàñòîé÷èâûå, íî â
ðåàëüíîñòè âûòåñíåííûå æåëàíèÿ è
ê òîìó æå â õîä Ñ. ïðèìåøèâàþòñÿ àê-
òóàëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Ýòî êàñàåò-
ñÿ êàê âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé (íàïð.,
çâîíêîâ áóäèëüíèêà), òàê è âîçáóæäå-
íèé ñàìîãî òåëà. Ñèëüíàÿ ñåêñóàëü-
íàÿ ïîòðåáíîñòü íå ñïîñîáíà ïîðî-
äèòü Ñ., íî ìîæåò îòâå÷àòü çà åãî ñî-
äåðæàíèå. Ïðè ýòîì ìîæåò ïðîèçîé-
òè âîçáóæäåíèå ïåíèñà èëè êëèòîðà
è èíîãäà äàæå íàñòóïèòü îðãàçì (ñîí,
âëàæíûé).

Ãðåçû, â ò. ÷. íåïðèêðûòî ñåêñóàëü-
íûå, íåðåäêè è êàê Ñ. íàÿâó (ôàíòàçèè
ñåêñóàëüíûå): â òÿãîñòíûõ è óòîìè-
òåëüíûõ ñèòóàöèÿõ âíèìàíèå ìîæåò
ïðèòóïèòüñÿ, ìûñëè ðàñòåêàþòñÿ è
ïðèÿòíî ïåðåõîäÿò â îáëàñòü ôàíòàçèè,
òîñêè, âèäåíèé è ãàëëþöèíàöèé. Ôàí-
òàçèè âî âðåìÿ ìàñòóðáàöèè òàêæå
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê Ñ. íàÿâó. Â îò-
ëè÷èå îò ñîäåðæàòåëüíî ÿñíûõ Ñ. íà-
ÿâó íî÷íûå Ñ. èëè Ñ. âî âðåìÿ ñíà ÷à-
ñòî ïóòàííû è çàøèôðîâàííû.

Ç. Ôðåéä âèäåë â òîëêîâàíèè ñíîâ
êëþ÷ ê ïîäñîçíàòåëüíîìó, ê àíàëèçó
âûòåñíåííûõ æåëàíèé è êîíôëèêòîâ,
êîòîðûå ïîðîæäàþò íåâðîçû. Ïî-
ñêîëüêó îí óñìàòðèâàë ïðè÷èíó ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåæäå âñåãî â
íåóäîâëåòâîðåííîì ñåêñóàëüíîì âëå-
÷åíèè, åãî ó÷åíèå î Ñ. áûëî îðèåíòè-

ðîâàíî â îñîáåííîñòè íà ðàñøèôðîâ-
êó ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñèìâîëîâ
Ñ. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: «Âñå óä-
ëèíåííûå îáúåêòû, ïàëêè, ñòâîëû äå-
ðåâüåâ, çîíòû... âñå äëèííîå è îñòðîå
îðóæèå: íîæè, êèíæàëû, ïèêè èçîáðà-
æàþò ìóæñêîé ÷ëåí... Êîðîáêè, ÿùè-
êè, øêàôû, ïå÷è ñîîòâåòñòâóþò æåíñ-
êîìó òåëó, êàê è ïåùåðû, êîðàáëè è
âñåâîçìîæíûå ñîñóäû». ×àñòûìè ñèì-
âîëàìè êîèòóñà îí íàçûâàë ïîëåò, ïî-
åçäêó íà ïîåçäå, à òàêæå ïîäúåì ïî
ëåñòíèöå.

Íàãëÿäíûé ïðèìåð ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî èñòîëêîâàíèÿ Ñ. ïðèâîäèò Ã.
Íóíáåðã (1932): «Äðóãîé ïàöèåíòêå
ïðèñíèëîñü, ÷òî îíà êàòàåòñÿ íà ïòè-
öå ñ çåëåíî-ãîëóáûìè ïîëîñàìè è
ïðèçåìëÿåòñÿ ïîñðåäè âåëèêîëåïíî-
ãî ëàíäøàôòà. Õîòÿ âñå îñòàëüíûå
ýëåìåíòû ñíà âûçûâàëè ó íåå ìíîãî-
÷èñëåííûå àññîöèàöèè, èìåâøèå
ìíîãîçíà÷íûé, õîðîøî îïðåäåëÿåìûé
ñìûñë, â ñàìîé ïòèöå åé íè÷åãî íå çà-
ïîìíèëîñü. Ïòèöà æå � õîðîøî èç-
âåñòíûé ñèìâîë ìóæñêîãî ïîëîâîãî
îðãàíà, à «êàòàòüñÿ» îçíà÷àåò â îáèõîä-
íîì ÿçûêå ñåêñóàëüíîå ñíîøåíèå; ñîí
äîëæåí îçíà÷àòü, òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ñïÿùàÿ ñîâåðøàåò èëè õî÷åò ñîâåð-
øèòü ïîëîâîé àêò ñâåðõó, êàê ìóæ÷è-
íà. Â ïîëüçó ïðàâèëüíîñòè òàêîãî èñ-
òîëêîâàíèÿ ãîâîðèëî òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ñóïðóã ïàöèåíòêè ïðîõîäèë
êóðñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò
èìïîòåíöèè è äîáèëñÿ óëó÷øåíèÿ íà-
ñòîëüêî, ÷òî óæå ìîã çàíèìàòüñÿ ñåê-
ñîì, íî òîëüêî â æåíñêîì ïîëîæåíèè,
òàê ÷òî æåíå ïðèõîäèëîñü èãðàòü ðîëü
ìóæ÷èíû. Íî íåäàâíî îí ñíîâà óøåë
îò íåå. Òàêèì îáðàçîì, ñíîâèäåíèå
ñëóæèò ñèìâîëè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé
æåëàíèÿ».

Áåç ñîìíåíèÿ, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå
òîëêîâàíèå Ñ. ÷àñòî ñîäåðæèò â ñåáå
ìíîãî êóðüåçíîãî, ïðîòèâîåñòåñòâåí-
íîãî è ñïåêóëÿòèâíîãî. Íî îíî áûëî
âàæíûì ïðåäøåñòâåííèêîì ñíîâà óñè-
ëèâøåãîñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû íàó÷íî-
ãî îáðàùåíèÿ ê èññëåäîâàíèþ Ñ. ñ
ïîìîùüþ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Íå-
îáõîäèìîñòü Ñ. äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
áûëà ìíîãîêðàòíî äîêàçàíà äàííûìè



300 ❁

ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè. Íî èíäèâè-
äóàëüíîå îòíîøåíèå ê Ñ. î÷åíü ðàç-
ëè÷íî. Ìíîãèå ëþäè çàáûâàþò èõ è
óòâåðæäàþò, ÷òî ó íèõ íå áûâàåò Ñ.
èëè æå îíè áûëè òîëüêî â äåòñòâå. Äëÿ
ìíîãèõ õóäîæíèêîâ Ñ. ñëóæàò îñíîâîé
äëÿ èõ òâîð÷åñòâà. Öåëûå íàðîäû,
íàïð. íà Äðåâíåì Âîñòîêå, îðèåíòèðî-
âàëè ñâîè äåéñòâèÿ íà íåñîîòâåòñòâèå
ñî Ñ. È â íàøåì áûòó, ñèëüíî ïðîïè-
òàííîì ðàöèîíàëüíîñòüþ (â ò. ÷. â ñåê-
ñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîé îáëàñòè), óäåëÿ-
åòñÿ âíèìàíèå íåîáóçäàííûì ôàíòà-
çèÿì è ãðåçàì. Âå

ÑÎÁËÀÇÍßÒÜ: îáðàùàòü íà ñåáÿ
÷üå-ëèáî âíèìàíèå, íðàâèòüñÿ êîìó-
ëèáî, çàèíòåðåñîâûâàòü êîãî-ëèáî,
óõàæèâàòü, äîìîãàòüñÿ, âîçáóæäàòü. Ê
ñóùåñòâîâàâøèì äî íàñò. âðåìåíè çíà-
÷åíèÿì ñëîâà (1. óêðåïëÿòü ÷üþ-òî
âåðó âî ÷òî-òî, 2. âîëíîâàòü, âîçáóæ-
äàòü, îáðàáàòûâàòü, 3. çàæèãàòü, 4.
ïðèñîåäèíÿòü); â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè-
áàâèëèñü íîâûå, ïðèøåäøèå èç îáè-
õîäíîé ðå÷è: 5. ñêëîíÿòü ê ñîâìåñòíî-
ìó äåéñòâèþ (íàïð., ïîáóäèòü ïóáëè-
êó àïëîäèðîâàòü), 6. íà æàðãîíå ïðî-
ñòèòóòîê � çàïîëó÷èòü êëèåíòà â
êîìíàòó, 7. â îòíîøåíèè ñåáÿ ëè÷íî �
áûòü â âîñòîðãå îò ÷åãî-ëèáî è 8. ãî-
âîðèòü ñ êåì-ëèáî âûçûâàþùå.

Îäèí ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûçâàòü ê
ñåáå èíòåðåñ äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ çàäíåé
ìûñëüþ ñêëîíèòü åãî ê ÷åìó-ëèáî, íàïð.
ê ýðîòè÷åñêîìó ïðèêëþ÷åíèþ. Äëÿ ýòî-
ãî äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí êîíòàêò, ÷òî-
áû âîçíèê íåêèé êîììóíèêàöèîííûé
ïîòîê, ïîçâîëÿþùèé ïåðåäàòü íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ, äàòü åå ïî÷óâñòâî-
âàòü. Ýòî ïðîèñõîäèò íåäâóñìûñëåííî,
êîãäà èùóùèé êîíòàêòà áåç îáèíÿêîâ
äàåò ïîíÿòü, ÷òî îí ÷åãî-òî õî÷åò (â ïëà-
íå ñåêñà). Îòïîð ìîæåò áûòü ñòîëü æå
îäíîçíà÷íûì: «Íå òðîãàé ìåíÿ, îñòàâü
ìåíÿ â ïîêîå, ïîøåë âîí!»

Ïðîöåññ ñîáëàçíåíèÿ èìååò ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ýðîòè÷åñêîãî êîíòàê-
òà (íàïð., ôëèðòîâàòü, îæèâëÿòü, îò-
áèâàòü èëè çàèãðûâàòü), êîòîðûå çàìå-
ùàþò èëè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ñî-
áëàçíÿòü � çíà÷èò èäòè ïðÿìî ê öåëè,
ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ íàìåðåíèé. Â èç-

âåñòíîì ñìûñëå ýòî ãðóáûé âàðèàíò
îáðàáîòêè ñîçíàíèÿ ïóòåì áåççàñòåí-
÷èâîãî âòîðæåíèÿ â ëè÷íóþ ñôåðó
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïðîáóäèòü åãî
ïîòðåáèòåëüñêèå óñòàíîâêè. Íèêàêèõ
ïîäìèãèâàíèé, íèêàêèõ «ñëó÷àéíûõ»
íàñòóïàíèé íà íîãó, à ïîëó÷åíèå ñâî-
åãî ñàìûì íàãëûì îáðàçîì. ÊØ

ÑÎÂÅÑÒÜ: ïîíÿòèå ìîðàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ, âíóòðåííÿÿ óáåæäåííîñòü â
òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîáðîì è çëîì, íðàâ-
ñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà ñîâåðøàåìûõ
ïîñòóïêîâ; èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà
îñîçíàííîé îáùåñòâåííîé ìîðàëè.
Êàæäûé ðàç, åñëè óñâîåííûå îáùå-
ñòâåííûå íîðìû âñòóïàþò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ ïîòðåáíîñòÿìè, Ñ. ÿâëÿåòñÿ
ðåøàþùåé èíñòàíöèåé â êîíôëèêòå
ìåæäó «äîëæåí» è «õî÷ó» èëè «æå-
ëàþ» è «ìîãó». ×åì ñèëüíåå îáùå-
ñòâåííûå ñåêñóàëüíûå íîðìû îãðàíè-
÷èâàþò è êàíàëèçèðóþò ðàçâèòèå ñåê-
ñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, òåì êîíô-
ëèêòíåå èäåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
(ñîöèàëèçàöèÿ). Ñòðåìëåíèå ê óäîâëåò-
âîðåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â
òàêîì ñëó÷àå ìîæåò ïîáóäèòü ïðåñòó-
ïèòü íîðìû, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ ÷óâñòâà âèíû («óãðûçåíèÿ
ñîâåñòè»), âûçûâàåò â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïîäàâëåíèå ïîòðåáíîñòåé è ïñè-
õè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. Âå

ÑÎËÍÖÅ È ÑÅÊÑ: ñîëíå÷íîå èçëó-
÷åíèå àêòèâèçèðóåò îáìåí âåùåñòâ è
âûäåëåíèå ãîðìîíîâ. Ñ ïîìîùüþ
ñëîæíîãî ìåõàíèçìà ïðîèñõîäèò è
âûäåëåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñåê-
ñóàëüíûõ ãîðìîíîâ. Â ðåçóëüòàòå âîç-
ðàñòàåò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. Ñòðåì-
ëåíèå ê ëþáâè, òàêèì îáðàçîì, ëåòîì
áîëüøå, ÷åì çèìîé. Ñàìûé «æàðêèé»
ìåñÿö â ýòîì îòíîøåíèè � èþëü. Âîò
ïî÷åìó ìíîãèå ëåòíèå îòïóñêà òàê áî-
ãàòû ðàçëè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
åñëè, êîíå÷íî, ñîëíå÷íûå îæîãè è ñîë-
íå÷íûé óäàð íå ïåðå÷åðêèâàþò ñåêñó-
àëüíûå ïëàíû. Ëåòî, ñîëíöå, ìîðå,
ïëÿæ, óäîâîëüñòâèå, êðàñîòà, ñåêñ è
ñòðàñòü äëÿ ìíîãèõ ëþäåé âçàèìîñâÿ-
çàíû. Ê òîìó æå ñâåò ñîçäàåò ðàçíîîá-
ðàçèå êðàñîê, ÷òî óñèëèâàåò âîçáóæ-



301❁

äåíèå. Ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå èìååò
çíà÷åíèå íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ
âðåìåí ãîäà, íî è â îòíîøåíèè äíÿ è
íî÷è. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåêñó-
àëüíûõ ãîðìîíîâ âûäåëÿåòñÿ íå íî-
÷üþ, à äíåì, ìåæäó 13.00 è 15.00.
Ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå � ýòî
äåëî ñâåòà, à íå òüìû. Íî÷üþ ÷åëî-
âåê îðèåíòèðîâàí íà ïîêîé. Íî îí �
íå ÷èñòî ïðèðîäíîå, à åùå è îáùå-
ñòâåííîå ñóùåñòâî, áèîïñèõîñîöè-
àëüíîå öåëîå. Åãî ñåêñóàëüíàÿ æèçíü
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèâû÷êàìè è ñîöè-
àëüíûì îïûòîì. Áîëüøèíñòâî ñðåä-
íååâðîïåéöåâ ñîâåðøàþò ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ ÷àùå âñåãî âå÷åðîì ïåðåä
ñíîì, õîòÿ èíîãäà ñåêñ ñëóæèò è óê-
ðàøåíèåì íåáîëüøîãî ïîëäíåâíîãî
îòäûõà. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñîãëàñíî
áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì, ëþäÿì ñëå-
äîâàëî áû ïðåäïî÷èòàòü ïðåäàâàòüñÿ
ëþáâè ïîä ñîëíöåì, íî, êàê óòâåðæ-
äàåòñÿ â îäíîì øëÿãåðå, íàñòîÿùàÿ
æèçíü íà÷èíàåòñÿ íî÷üþ, â áàðå.

Ïðè âûñîêîì ñîëíöå íå òîëüêî âû-
äåëÿåòñÿ áîëüøå ñåêñóàëüíûõ ãîðìî-
íîâ, íî è ïðîèçâîäèòñÿ áîëüøå ñïåð-
ìàòîçîèäîâ íà ìèëëèëèòð ñåìÿèçâåð-
æåíèé (â äåêàáðå � â ñðåäíåì 40 ìëí,
â àïðåëå 55, â èþíå � 65 ìëí). Òåîðå-
òè÷åñêè íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé
äîëæíî áûëî áû ðîæäàòüñÿ â ñåíòÿá-
ðå. Íàèáîëüøåå � â àïðåëå. Íî ýòîãî
íå ïðîèñõîäèò, îäíî ëèøü ñîëíöå ñàìî
ïî ñåáå íå ìîæåò âíåñòè ñâåò â ñåêñó-
àëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. ÊØ

ÑÎÍ, ÂËÀÆÍÛÉ  (ïîçäíåëàò.
pollutio � ìàðàíèå, ïà÷êàíèå): îáè-
õîäíîå íàçâàíèå ñåìÿèçâåðæåíèÿ âî
ñíå, â íàóêå èìåíóåòñÿ ïîëëþöèåé,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ñåêñó-
àëüíûì ñíîâèäåíèåì, íî íå îáÿçàòåëü-
íî. Ñ. â. ó ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàåòñÿ òè-
ïè÷íûì ïðèçíàêîì íàñòóïëåíèÿ ïî-
ëîâîé çðåëîñòè. Íî÷íîå ñåìÿèçâåðæå-
íèå íå ðåäêîñòü è ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí,
âûíóæäåííûõ äîëãîå âðåìÿ âîçäåð-
æèâàòüñÿ îò ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.
Ó îñîáî âîçáóäèìûõ ìóæ÷èí ïîëëþ-
öèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü è äíåì, ïî-
äîáíî òîìó êàê æåíùèíà ìîæåò èñ-
ïûòàòü ñïîíòàííûé îðãàçì. Àð

ÑÎÑÀÍÈÅ ÏÀËÜÖÀ: äåéñòâèå, äî-
ñòàâëÿþùåå óäîâîëüñòâèå íåêîòîðûì
ëþäÿì; ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ â ñåêñóàëü-
íóþ ïðåëþäèþ è ïåðåâîäèòüñÿ â êîè-
òóñ èëè æå çàìåíÿòü ïîñëåäíèé. Â
îáëàñòè ïàëüöåâ ìíîãî íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé, íåðåäêî ðåàêöèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ è íà äð. ÷àñòè òåëà (ìàññàæ).
Â Ñ. ï. íàõîäÿò óäîâîëüñòâèå ÷àùå
âñåãî ìóæ÷èíû, êîòîðûì íåäîñòàòî÷-
íî âèäåòü íîãè ïàðòíåðøè èëè ïðè-
êàñàòüñÿ ê íèì � èõ îñîáåííî âîç-
áóæäàåò ñîñàíèå åå ïàëüöåâ. Íåêîòî-
ðûå ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòî îáíþõè-
âàòü èõ (òàê íàç. «íþõàëüùèêè
ïàëüöåâ»). Îáå ôîðìû òåñíî ñâÿçàíû
ñ ôåòèøèçìîì. Àð

ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈß (ëàò. socialis �
îáùåñòâåííûé): âðàñòàíèå ÷åëîâåêà â
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå è ñîöèàëüíûå
ñòðóêòóðû îáùåñòâà è åãî èíñòèòóòîâ,
â ãðóïïû, ñîîáùåñòâà, óñâîåíèå çíà-
íèé, íîðì, öåííîñòåé, íðàâîâ, ïðèâû-
÷åê, îáû÷àåâ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê
ôóíêöèîíèðóåò êàê ÷ëåí îáùåñòâà,
îáëàäàþùèé îïðåäåëåííûìè ïðàâàìè.
Ñ. � ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé â òå÷åíèå
âñåé æèçíè. Îí ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå â äåòñòâå è þíîñòè,
íî íåîáõîäèì è ïîçäíåå ïðè âñòóïëå-
íèè â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó èëè
ñèòóàöèþ, ïðè ñìåíå ãðóïï èëè ñèòó-
àöèé. Ýòîò ïðîöåññ ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ êîíôëèêòàìè. Ñ. ïðîèñõîäèò ïðè
îïðåäåëåííûõ, äàæå ñïåöèôè÷åñêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ (âêëþ÷àÿ îáðàçîâà-
íèå è âîñïèòàíèå). Ïîýòîìó â ëþáîì
÷åëîâåêå ìîæíî îáíàðóæèòü êàê ñõîä-
ñòâà ñ äðóãèìè, îñîáåííî ñ ëþäüìè èç
òåõ æå ãðóïï (íàïð., îäíîãî ïîëà, îä-
íîé ñòðàíû, îäíîãî ïîêîëåíèÿ, îäíîé
äåðåâíè, îäíîãî øêîëüíîãî êëàññà,
îäíîãî êðóãà äðóçåé, îäíîé ñåìüè),
êîòîðûå âûòåêàþò èç îäèíàêîâûõ óñ-
ëîâèé æèçíè è ñôåð êîììóíèêàöèè,
òàê è ñîáñòâåííóþ, èíäèâèäóàëüíóþ
èñòîðèþ æèçíè èëè áèîãðàôèþ, â
êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ åãî ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ, íåïîâòîðèìàÿ ëè÷íîñòü. Ïîýòîìó
Ñ. ìîæíî ñ÷èòàòü è èíäèâèäóàëèçàöè-
åé, ðàçâèòèåì óíèêàëüíîé, èíäèâèäó-
àëüíîé ëè÷íîñòè, âåäóùåé ê ñîáñòâåí-
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íîé èäåíòè÷íîñòè. Â õîäå ýòîãî ïðî-
öåññà ïðèîáðåòàþòñÿ, òðåíèðóþòñÿ è
çàêðåïëÿþòñÿ îïûò, çíàíèÿ, ñïîñîá-
íîñòè, íàâûêè, âîñïðèíèìàþòñÿ è óñ-
âàèâàþòñÿ îáùèå öåííîñòè è íîðìû
îáùåñòâà, êîòîðûå âõîäÿò â ïðèâû÷-
êó êàê îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå óñ-
òàíîâêè ÷åëîâåêà è ñëóæàò îñíîâîé
äëÿ ñðàâíèòåëüíî ïîñòîÿííîãî ïîâå-
äåíèÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Ýòîò ïî-
âåäåí÷åñêèé ïëàí, ïðèîáðåòåííûé íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè, äåëàåò âîçìîæ-
íûì äåéñòâèå è âûæèâàíèå â ñîöè-
àëüíîé ñðåäå è îáåñïå÷èâàåò îïðåäå-
ëåííóþ ñòàáèëüíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ. Ýôôåêòû Ñ. íåâîç-
ìîæíî ïðîñòî òàê óñòðàíèòü. Îíè
ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü, äàæå åñëè
îáùåñòâåííûå ñòðóêòóðû, ñîöè-
àëüíûå ñèòóàöèè, îæèäàíèÿ è òðåáî-
âàíèÿ ê ÷åëîâåêó óæå èçìåíèëèñü. Èç-
ìåíèâøèéñÿ èëè âíîâü ïðèîáðåòåí-
íûé ïëàí ïîâåäåíèÿ ìîæåò ëèøü ðàç-
âèòüñÿ íà ñòàðîì, «ñíèìàÿ» åãî â
ãåãåëåâñêîì ñìûñëå ñëîâà. Åñëè ëè-
øèòü ÷åëîâåêà åãî ïðèâû÷åê, ê ïðèì.
åãî îðèåíòàöèè, ñêëîííîñòåé è öåí-
íîñòåé, òî åãî ëè÷íîñòü ðàçðóøèòñÿ.
Ïðîöåññû èçìåíåíèé ïðîòåêàþò êîí-
ñòðóêòèâíî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîá-
ñòâåííîé àêòèâíîñòè, îñîáåííî îáó-
÷åíèÿ (èíîãäà � è çàáûâàíèÿ), è òðó-
äó. Ïðè ýòîì äëÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè âàæíî, êàêîâî ñîäåðæàíèå è
êàêîâ õàðàêòåð ïåðâîíà÷àëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êàêîé ñâîáîäîé äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé îáëàäàåò îòäåëüíûé
÷åëîâåê, íàñêîëüêî íåçàâèñèìî îí
ìîæåò äåéñòâîâàòü è êàêèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè îí èìååò è
èñïîëüçóåò.

Ñåêñóàëüíàÿ Ñ. ïðåäïîëàãàåò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÷òî âñÿ Ñ. ÷åëîâåêà íà
ïðîòÿæåíèè åãî æèçíè âñåãäà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ è ñåêñóàëüíûå êîìïîíåíòû,
à ñ äðóãîé � ÷òî ñåêñóàëüíûå îðèåí-
òèðû è ñåêñóàëüíûé îáðàç ïîâåäåíèÿ
òàêæå ïðèîáðåòàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü èãðàþò êàê îáùàÿ ñèñòåìà íîðì,
òàê è ñïåöèôè÷åñêèå ñåêñóàëüíûå íîð-
ìû è ìîðàëü. Ðàçëè÷èÿ è äàæå ïðîòè-
âîðå÷èÿ â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè íà-

ðîäîâ â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ýïî-
õè ìîæíî îáúÿñíèòü èìåííî ýòèìè
ýôôåêòàìè. Ýòèì æå îáúÿñíÿþòñÿ
ìåæëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ ëþäåé è
âíóòðèëè÷íîñòíûå ó îòäåëüíûõ èíäè-
âèäîâ. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðîòåêàåò
îñîáåííî äðàìàòè÷åñêè, åñëè â õîäå
ñåêñóàëüíîãî ñàìîîáðåòåíèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñîáñòâåííûå æåëà-
íèÿ, ïîòðåáíîñòè èëè ñêëîííîñòè íå
ñîâïàäàþò ñ îáùåé ñèñòåìîé íîðì.
Òàê ïðîèñõîäèò, íàïð., ñ ãîìîñåêñóàëü-
íîñòüþ. Ãîìîñåêñóàëèñòû, âûðàñòàþ-
ùèå â ïðåèìóùåñòâåííî ãåòåðîñåêñó-
àëüíî îðèåíòèðîâàííîì îêðóæåíèè,
çà÷àñòóþ äîëãîå âðåìÿ ïðèíóæäàþò-
ñÿ ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå âñå ìåíüøå
ñîîòâåòñòâóåò èõ ëè÷íîñòè, ïðåæäå
÷åì ïîñëå êîíôëèêòíîãî «êîìèíã-
àóòà» ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèåé. Äðóãèì, êðàéíèì ïðèìå-
ðîì ñëóæèò ïðîðûâ ñåêñóàëüíîé ðîëè
âïëîòü äî ïåðåìåíû ïîëà (òðàíññåê-
ñóàëèçì). Òðåòèé ïðèìåð ñîâåðøåííî
èíîãî ðîäà: ëþäè, âûðîñøèå â äóõå
íîðì, äèêòóþùèõ, ÷òîáû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñòûäà îïðåäå-
ëåííûå ìåñòà áûëè ïðèêðûòû, íåîæè-
äàííî îêàçûâàþòñÿ ñðåäè âñåîáùåé
íàãîòû ïîêëîííèêîâ íóäèçìà è íà÷è-
íàþò ïðèçûâàòü «ê ïîðÿäêó». Â îá-
ùåì, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî ãîñïîäñòâóþùåå è îáû÷íîå ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-
íûì, åñòåñòâåííûì, åäèíñòâåííî
âîçìîæíûì è ÷òî ñåêñóàëüíûå íîðìû
âå÷íû. Ïîýòîìó îíè ñêëîííû ê íåòåð-
ïèìîñòè è ïðåäðàññóäêàì, ïðåæäå âñå-
ãî åñëè òàêîâûå ïîëó÷àþò ïîñòîÿííóþ
ïîäïèòêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåíå-
íèÿ ðåàëèé æèçíè è öåííîñòåé è ñòîë-
êíîâåíèå ëþäåé ñ ýòîé ðåàëüíîñòüþ,
òàêæå èçìåíÿåìîé äåéñòâèÿìè ëþäåé,
ðîæäàþò äèíàìè÷åñêèé ýëåìåíò, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò è ê ïåðåìåíàì â ïàðò-
íåðñòâå, ñåìüå, ëþáâè è ñåêñóàëüíîñ-
òè. ÊØ, ÓØ

ÑÏÈÄ (àááðåâèàòóðà îò ñèíäðîì
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà)
(AIDS � Acquired Immunity Deficit
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Syndrome): ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû îñëàáëÿþòñÿ çà-
ùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà (âèðóñ èììó-
íîäåôèöèòà ÷åëîâåêà � ÂÈ×). Â òîì,
÷òî êàñàåòñÿ ëþáâè, ýðîòèêè è ñåêñà,
â ñâÿçè ñî ÑÏÈÄîì âàæíî îòìåòèòü
ñëåäóþùåå:

1. ÑÏÈÄ è âñå, ÷òî ñîïðîâîæäàåò
ýòó áîëåçíü, ñòàâèò ëþáîâü è ñåêñ íà
ãðàíü áîëåçíè è ñìåðòè. «Ñòðàõ ïåðåä
ÑÏÈÄîì, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì
èíûì, êàê ñòðàõîì ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. Íî ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî
ëþäåé ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó, çàíèìàÿñü
ñåêñîì, òî ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â ñòðàõ ïåðåä ñåêñîì
(Äàííåêåð Ì. Ãîìîñåêñóàëüíûé ÷åëî-
âåê ïîä çíàêîì ÑÏÈÄà. 1991). Ýòî
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîçèòèâíûì,
æèçíåóòâåðæäàþùèì äåéñòâèåì è óã-
ðîçîé ñìåðòè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåðàç-
ðåøèìûì, îñîáåííî ìîëîäåæè. Âîç-
íèêàåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ íå òîëü-
êî ñàìèì âèðóñîì, íî ñòðàõîì ïåðåä
íèì, êîòîðûé äåëàåò ÷åëîâåêà íåóâå-
ðåííûì, óùåðáíûì â îòíîøåíèè ëþá-
âè è ñåêñà, äà è æèçíè âîîáùå.

2. Ýòîò ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ïàíèêîé,
äåçèíôîðìàöèåé, ïðåäóáåæäåíèÿìè,
âñåì, ÷òî âûçâàíî íå÷èñòîé ñîâåñòüþ,
ñòàíîâèòñÿ ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
èððàöèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è
ïîäõîäîâ ê ÿâëåíèþ ÑÏÈÄà, ïîëèòè-
÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ ìàõèíàöèé.

Ýòî íàõîäèò âûðàæåíèå:
à) â ìîðàëèçèðîâàíèè. Â îòëè÷èå

îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé (íî òàê æå, êàê
è â ñëó÷àÿõ ñ áîëåçíÿìè, êîòîðûå ïå-
ðåíîñÿòñÿ ïîëîâûì ïóòåì) ÑÏÈÄ îöå-
íèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîðàëè (êàê ñëåäñòâèå ðàñïóòíîãî îá-
ðàçà æèçíè, êàê áîæüÿ êàðà, êàê íåïðè-
ñòîéíàÿ áîëåçíü). Èíôèöèðîâàííûå
îáúÿâëÿþòñÿ ãðåøíèêàìè, êîòîðûå
ñàìè âèíîâàòû â ñâîåì íåäóãå. Âîîá-
ùå, íà÷èíàåòñÿ ïîèñê âèíû è âèíîâà-
òûõ, è ïðè ýòîì ññûëàþòñÿ íà «èñòî-
ðè÷åñêè âîçíèêøóþ íåðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ñåêñóàëüíîìó óäîâîëüñòâèþ è
áåñïîðÿäî÷íîñòè â ïîëîâûõ ñâÿçÿõ»,
à «áîëåçíü ââîäèòñÿ â ñöåíàðèé ñòðà-
õà ñ öåëüþ ìîðàëüíîãî èñïðàâëåíèÿ

ëþäåé» (Äóíäå Ç. ÑÏÈÄ è ìîðàëü.
1989). Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òà-
êèì öåííîñòÿì, êàê áðàê è ñóïðóæåñ-
êàÿ âåðíîñòü;

á) â êðèìèíàëèçàöèè. Æåðòâû èí-
ôåêöèè îáúÿâëÿþòñÿ ïðåñòóïíèêàìè,
ïîäîáíûìè óáèéöàì. Ñåêñóàëüíîñòü è
äàæå ëþáîâü ïðåïîäíîñÿòñÿ êàê êðè-
ìèíàë, ò. å. íå âèðóñ, à ïàðòíåð è ëþ-
áîâü ñòàíîâÿòñÿ âðàãîì. Íàïð., ãàìáóð-
ãñêèé æóðíàë «Øïèãåëü» (¹ 40, 1992)
â âûíåñåííîì íà îáëîæêó ñþæåòå «Â
ïîñòåëè ñ âðàãîì» ïèøåò î ëþáâè êàê
«ñòðàñòè, ñïîñîáíîé ïðèíåñòè
ñìåðòü»: «È âîò ñî÷åòàíèå Ýðîñà è
Ñìåðòè ïðèîáðåòàåò èíîå, ÷óäîâèù-
íîå çíà÷åíèå: ñåãîäíÿ ëþáîâü ìîæåò
áûòü ïðåñòóïíîé, ìîæåò ñòàòü ñàìî-
óáèéñòâîì èëè óáèéñòâîì»;

â) â ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíà-
öèè. Ðå÷ü èäåò îá îáîñîáëåíèè, îòâåð-
æåíèè, óùåìëåíèè â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ â Ãåð-
ìàíèè â íà÷àëå 90-õ ãã. (îê. 10%) áûëà
áû ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òîáû òàêèõ áîëü-
íûõ ãîñïèòàëèçèðîâàòü óæå íà íà÷àëü-
íîé ñòàäèè èëè ïîìåùàòü èõ â ñïåöè-
àëüíûå ëàãåðÿ. ÑÏÈÄ ïðèâåë òàêæå è
ê òîìó, ÷òî íîâóþ ïîäïèòêó ïîëó÷èëè
ïðåäóáåæäåíèÿ ïðîòèâ îïðåäåëåííûõ
ãðóïï èíîñòðàíöåâ, íàðêîìàíîâ, ïðî-
ñòèòóòîê. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåò-
ñÿ ãîìîñåêñóàëèñòîâ. Â ÑØÀ ÑÏÈÄ
ñíà÷àëà îïðåäåëÿëè êàê ýïèäåìèþ ãî-
ìîñåêñóàëèçìà, ïîñêîëüêó èìåííî
ìóæ÷èíû òàêîé îðèåíòàöèè çàáîëåâà-
ëè ÷àùå âñåãî. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ â
ñâÿçè ñî ÑÏÈÄîì ïðîèçîøëî óæåñòî-
÷åíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ïðîòèâ ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ; äðóãèå ñòðàíû (íàïð.,
Ãåðìàíèÿ) èçáðàëè èíîé ïóòü è ïîïû-
òàëèñü ñíÿòü ïðàâîâóþ è ïðî÷óþ äèñ-
êðèìèíàöèþ.

Ìîðàëèçèðîâàíèå, êðèìèíàëèçà-
öèÿ, ñòèãìàòèçàöèÿ ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ îáñòàíîâêè íåòåðïèìîñ-
òè â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ è âåäóò ê èõ îáîñîáëåíèþ. Îíè
ñëóæàò ðåïðåññèâíîé ñåêñóàëüíîé
ìîðàëè. Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè
ÑÏÈÄà ýòè ìåðû íåïðèãîäíû, íàïðî-
òèâ, îíè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
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âèÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà. Ñ
ýòèì ñîãëàñíî áîëüøèíñòâî ýêñïåðòîâ.
Î òîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò êðóïíûå
ìåæäóíàðîäíûå êîíãðåññû, ïîñâÿ-
ùåííûå ïðîáëåìàì ÑÏÈÄà. Â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñòðàòå-
ãèè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìîðàëèçàöèè,
êðèìèíàëèçàöèè è ñòèãìàòèçàöèè, ïî
ñäåðæèâàíèþ ïàíèêè. Ñþäà îòíîñÿò-
ñÿ êàìïàíèè ïðîòèâ ÑÏÈÄà, äåëàþ-
ùèå ñòàâêó íà èíôîðìàöèþ, ðàçúÿñíå-
íèå è îêàçàíèå ïîìîùè, ðàçíîîáðàç-
íûå ïóáëèêàöèè, êîíñóëüòàòèâíûå
öåíòðû, ïîìîùü èíôèöèðîâàííûì,
íàó÷íûå ðàçðàáîòêè. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ òåìàìè îôèöèàëüíûõ îáñóæ-
äåíèé ñòàíîâÿòñÿ îïðåäåëåííûå, ñâÿ-
çàííûå ñ ñåêñîì ñþæåòû � ëþáîâíûå
ñâÿçè íà ñòîðîíå è ñìåíà ïàðòíåðà,
ãîìîñåêñóàëèçì, ñàìîóäîâëåòâîðåíèå,
ñëàäîñòðàñòèå, ñåêñ-òóðèçì. Òåì ñà-
ìûì ÑÏÈÄ ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì
ïóáëè÷íîãî ðàçãîâîðà âìåñòå ñ äðóãè-
ìè ïðîáëåìàìè ñåêñà.

3. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óìåíüøèòü èëè èçáåæàòü ðèñêà çàðà-
æåíèÿ ïðîèçîøëè ÷àñòè÷íûå èçìå-
íåíèÿ â ïðàêòèêå ïîëîâûõ îòíîøå-
íèé. Êàê ïèñàë â 1991 ã. ñåêñîëîã Ì.
Äàííåêåð, ó ãîìîñåêñóàëèñòîâ «ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â îòíîøå-
íèè ê àíàëüíîìó ñåêñó ïðè ñëó÷àé-
íûõ ãîìîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ».
Îñîáåííî áðîñàåòñÿ â ãëàçà èçìåíå-
íèå îòíîøåíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ
êîíäîìà, êîòîðûé â 80-å ãã. ïåðåæèë
íå÷òî âðîäå Ðåíåññàíñà è ïðèìåíÿ-
åòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ïðåæäå. Åñëè
ðàíüøå íàëè÷èå ïðè ñåáå êîíäîìà
âûçûâàëî ïîäîçðåíèÿ, òî òåïåðü ýòî
ñ÷èòàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâà îò-
âåòñòâåííîñòè. Ðàíüøå â íåìåöêèõ
øêîëàõ áûëî íåìûñëèìî ó÷èòü
øêîëüíèêîâ íàäåâàòü êîíäîì íà ìî-
äåëü ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñåãîäíÿ ýòî
âïîëíå âîçìîæíî, õîòÿ âíîâü ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâíèêè ñîâðåìåííîãî
ñåêñóàëüíîãî ïðîñâåùåíèÿ, êîòîðûå
íå ïðèíèìàþò ïîäîáíûå êîíêðåòíûå
ôîðìû èíôîðìàöèè.

4. Èñïîëüçîâàíèå êîíäîìîâ è äðó-
ãèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè îòíîñèò-
ñÿ ê êîíöåïöèè áåçîïàñíîãî ñåêñà.

Ýòà êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ âñëåä çà
ÑÏÈÄîì ïðèøëà â Åâðîïó èç ÑØÀ,
ðåêîìåíäóåò ñåêñ, ïðè êîòîðîì çàðà-
æåíèå èñêëþ÷åíî èëè íåâîçìîæíî.
Ñþäà îòíîñèòñÿ, íàïð., ñàìîóäîâëåò-
âîðåíèå, íàáëþäåíèå çà ñåêñóàëüíû-
ìè äåéñòâèÿìè, ïðîñìîòð ïîðíîâè-
äåî, ñåêñ ïî òåëåôîíó, ìàññàæ â ðå-
çèíîâûõ ïåð÷àòêàõ. «Êàæäûé îðãàçì,
ïîëó÷åííûé ïðè ïðîñìàòðèâàíèè
ïîðíîôèëüìà èëè ñåêñóàëüíîì óäîâ-
ëåòâîðåíèè ïî òåëåôîíó, åñòü ïðåïÿò-
ñòâèå íà ïóòè èíôåêöèè ÑÏÈÄà»
(Ïðîñïåêò áåçîïàñíîãî ñåêñà. 1989).
Ýòà êîíöåïöèÿ, åñëè åå ðàññìàòðèâàòü
îäíîñòîðîííå è äîäóìàòü äî ëîãè÷åñ-
êîãî êîíöà, âåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê,
ïî âîçìîæíîñòè, áóäåò èçáåãàòü êîí-
òàêòà ñ ïàðòíåðîì (ýãîöåíòðèñòñêèå,
ò. å. ñîñðåäîòî÷åííûå íà ñåáå ñàìîì,
äåéñòâèÿ). Â ýòîì ñëó÷àå îïàñíîñòü
çàêëþ÷àëàñü áû â òîì, ÷òî âîçíèêàåò
ñòðàõ ïåðåä êîíòàêòîì è ïðîèñõîäèò
îò÷óæäåíèå òàì, ãäå õîòåëîñü áû
èìåòü áëèçîñòü. Ëþáàÿ äðóæåñêàÿ
ñâÿçü ëèøàåòñÿ òîãäà èíòèìíîñòè, è
ñîáëþäàåòñÿ äèñòàíöèÿ â îòíîøåíèè
ôèçè÷åñêîãî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáùå-
÷åëîâå÷åñêîãî, ñáëèæåíèÿ. Òåì ñà-
ìûì ñåêñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷òî-òî
íåçàâèñèìîå è èçîëèðîâàííîå îò êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà è îòíîøåíèé ñ
ïàðòíåðîì. Êàê ïîêàçûâàþò ñåêñîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, áîëüøèíñòâî
ëþäåé, îñîáåííî ìîëîäûå âëþáëåí-
íûå, äàæå âî âðåìåíà ÑÏÈÄà íå ñëå-
äóþò ïîäîáíûì ðåêîìåíäàöèÿì. Ñåê-
ñóàëüíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê
ñòåðèëüíûé ñåêñ, ïî âîçìîæíîñòè áåç
êîíòàêòà ñ ïðåäïîëàãàåìûì âðàãîì è
íå êàê àíîíèìíûé ñåðâèñ èëè íåêîå
èçîëèðîâàííîå óäîâîëüñòâèå, à êàê
äåéñòâèå, áîëüøåé ÷àñòüþ ôèêñèðî-
âàííîå íà ëþáèìîì ïàðòíåðå. Îïðå-
äåëåííûå ðåêîìåíäàöèè áåçîïàñíîãî
ñåêñà, íàïð. èñïîëüçîâàíèå ïðîäóê-
öèè ñåêñ-èíäóñòðèè, ÷àùå âñåãî ïðè-
ìåíÿþòñÿ êàê äîïîëíåíèå èëè íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ñòèìóëèðîâàíèå ñåêñà ñ
ïàðòíåðîì, íî íå êàê åãî çàìåíà.
Èäåè, èäóùèå äàëüøå êîíöåïöèè áå-
çîïàñíîãî ñåêñà è êîòîðûå ñëåäóåò
îöåíèâàòü êàê èñòåðè÷íûå ðåàêöèè,
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áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû ñîâåðøåííî îò-
êàçàòüñÿ îò ñåêñà èëè îãðàíè÷èòü åãî
êîíòàêòàìè ñ ïðîòåñòèðîâàííûìè,
íåèíôèöèðîâàííûìè ïàðòíåðàìè.
Ïîñêîëüêó òàêèå èäåè ÿâëÿþòñÿ îòî-
ðâàííûìè îò æèçíè, à äî îïðåäåëåí-
íîãî êðóãà ëèö èç ãðóïï ðèñêà (íàïð.,
óëè÷íàÿ íàðêîìàíèÿ) âîâñå íå äîõî-
äÿò, òî îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íåðåàëè-
çóåìûìè.

5. Ñíà÷àëà â õîäå êàìïàíèé ïðîòèâ
ÑÏÈÄà, ïðÿìî èëè êîñâåííî, ïîïóëÿ-
ðèçèðîâàëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî ïîëè-
ãàìèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ
áîëåçíè, à ìîíîãàìèÿ, íàïðîòèâ, ïðå-
ïÿòñòâóåò åé, ÷òî ëþáîâü � ýòî áåçî-
ïàñíîñòü, à ñåêñ áåç ëþáâè íåíàäåæåí.
Ñåêñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêî-
ëåáàëè ýòè ïðåäóïðåæäàþùèå ãèïîòå-
çû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ýìîöèîíàëüíî
íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ ïàðòíåðû ÷à-
ñòî îòêàçûâàþòñÿ îò áåçîïàñíîãî ñåê-
ñà è ïðåæäå âñåãî � îò èñïîëüçîâà-
íèÿ êîíäîìà. Òàê, íåêîòîðûå ó÷àñòíè-
êè ñåêñ-òóðîâ â Òàèëàíäå îòêàçûâà-
ëèñü îò ïðåçåðâàòèâà, åñëè äîñòàòî÷íî
äîëãî áûëè ñ äåâóøêîé è âëþáëÿëèñü.
Òî÷íî òàê æå ïàðû, ãäå îäèí èç ïàðò-
íåðîâ èíôèöèðîâàí, à äðóãîé � íåò,
ñëó÷àéíî ïåðåõîäèëè ê íåáåçîïàñíî-
ìó ñåêñó. Èññëåäîâàíèÿ Ì. Äàííåêåðà
(1990) è Ì. Áîõîâà (1991) ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî «ñåêñ âíå ëþáîâíîé ñâÿçè
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå íåæèâûì, íåíàñòîÿ-
ùèì è ïîòîìó áîëåå íàäåæíûì; íàïðî-
òèâ, èìåííî ñåêñ, ñâÿçàííûé ñ ÷åëîâå-
÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè, áîëåå æèâîé,
ïëîòñêèé, ïîòîìó áîëåå ðèñêîâàííûé»
(Äàííåêåð, 1994). Ëþáîâü è ýðîòèêà
ñàìè ïî ñåáå íå ãàðàíòèðóþò îò èíôåê-
öèè, íî íå ñîäåéñòâóþò åé. Îòíîøå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûìè, è áó-
äåò ìàëî ïîìîùè, åñëè ìû íà÷íåì âî
âðåìåíà ÑÏÈÄà ïðîêëèíàòü ëþáîâü
êàê íå÷òî áåçóìíîå.

6. Ïðîãðåññ ìåäèöèíû óæå â êîí-
öå 80-õ ãã. ïîçâîëèë îáëåã÷èòü ïîëî-
æåíèå áîëüíûõ ÑÏÈÄîì è ïðîäëèòü
èì æèçíü. Ëå÷åíèå ÑÏÈÄà ïîêà ìà-
ëîýôôåêòèâíî. Íåò è âàêöèíû îò íåãî.
Ïîýòîìó ñòðàòåãèÿ àíòèÑÏÈÄà ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïðåæäå âñåãî ïðåäîòâðà-

ùåíèå çàðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì íàäî ðàç-
ëè÷àòü òðè íàïðàâëåíèÿ:

à) ïàðòíåð,
á) ïðåäîõðàíåíèå,
â) òåõíèêà ñåêñà.
Åñëè ðèñê èñêëþ÷åí õîòÿ áû íà

îäíîì èç ýòèõ íàïðàâëåíèé, òî äâà äðó-
ãèõ ìîæíî íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå.
Åñëè, íàïð., 17-ëåòíÿÿ äåâóøêà èç ñàê-
ñîíñêîé äåðåâíè Öîéêðèòö âïåðâûå
âñòóïàåò â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ õîðîøî
çíàêîìûì åé, òî÷íî òàêèì æå, êàê è
îíà, ñîâåðøåííî íåîïûòíûì þíîøåé
èç ñîñåäíåé äåðåâíè Ø¸íà, òî çàðàæå-
íèå ÑÏÈÄîì èñêëþ÷åíî äàæå òîãäà,
êîãäà íå èñïîëüçóåòñÿ êîíäîì è â ìî-
ìåíò ïîòåðè äåâñòâåííîñòè ïîÿâëÿåò-
ñÿ êðîâü. Åñëè ñèòóàöèÿ ñ ïàðòíåðîì
íåÿñíà, òî ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè íà-
ïðàâëåíèÿ (á) è (â). Ïðåäîõðàíåíèå
ïîêà âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïðå-
çåðâàòèâà. Òåõíèêà ñåêñà, îñîáåííî
àíàëüíûé àêò, êðàéíå ðèñêîâàííà, åñëè
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåðàìè áåçîïàñíî-
ñòè è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ íåçíàêîìûì
ïàðòíåðîì.

Ïîñêîëüêó âèðóñ ÑÏÈÄà íåæèç-
íåñïîñîáåí âíå âëàæíîé ñðåäû ÷åëî-
âåêà è ïåðåäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñëîæ-
íî, ñ èçâåñòíîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñ-
òüþ ìîæíî óìåíüøèòü ðèñê èëè ñîâåð-
øåííî èçáåæàòü çàðàæåíèÿ. Òåì íå
ìåíåå ïîñòîÿííî âîçíèêàþò òàêèå
æèçíåííûå ñèòóàöèè èëè òàêîå ñòå÷å-
íèå îáñòîÿòåëüñòâ, êîãäà çàðàæåíèå
âîçìîæíî. Ïîýòîìó ÑÏÈÄ åùå äîëãî
îñòàíåòñÿ àêòóàëüíîé òåìîé íå òîëü-
êî äëÿ ïîëèòèêîâ îò çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íî è äëÿ âñåõ ëþáÿùèõ. ÊØ

ÑÏÎÐÒ (àíãë. sport): ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñðåäñòâî è ìå-
òîä ôèçè÷. âîñïèòàíèÿ, ñâÿçü Ñ. ñ ýðî-
òèêîé ðàçíîîáðàçíà. Íåãàòèâíûå àñ-
ïåêòû ñîñòîÿò â òîì, ÷òî Ñ. ïîíèìàåò-
ñÿ êàê àñêåòèçì, ñðåäñòâî îòâëå÷ü îò
ñåêñóàëüíîãî è ïîäàâèòü ýðîòè÷åñêèå
ôàíòàçèè. Âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ýòî
óäàåòñÿ è íàñêîëüêî îòöû ñîâðåìåííî-
ãî ñïîðòà è âîññòàíîâèòåëè Îëèìïèé-
ñêèõ èãð äåéñòâèòåëüíî äîáèëèñü î÷è-
ùåíèÿ íðàâîâ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñ. ñòàë âàæíåéøèì
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ýðîòè÷åñêèì ÿâëåíèåì. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñëåäóþùèõ ôåíîìåíàõ:

1. Òðåíèðîâàííûå òåëà è ýñòåòè÷-
íûå äâèæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ îêàçûâà-
þò ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Íåêîòî-
ðûå âèäû ñïîðòà, íàïð. ôèãóðíîå êà-
òàíèå, íàìåðåííî äåëàþò ñòàâêó íà
òåëåñíîå î÷àðîâàíèå è êðàñîòó. Âîç-
äåéñòâèå ïîä÷åðêèâàåòñÿ îäåæäîé,
ðàçâèëàñü ýðîòè÷åñêàÿ ñïîðòèâíàÿ
ìîäà. Èçûñêàííî ñêðîåííûå êóïàëü-
íûå êîñòþìû, ÿðêèå òðèêî äëÿ àýðî-
áèêè, îáòÿãèâàþùèå êîñòþìû äëÿ
áåãà ïîä÷åðêèâàþò íîãè è ôèãóðó. Ñî-
âðåìåííûå ñïîðòèâíûå êîñòþìû åùå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ñ÷èòà-
ëèñü áû äâóñìûñëåííûìè è äîïóñêà-
ëèñü áû òîëüêî â âàðüåòå è ðàçâëåêà-
òåëüíûõ êëóáàõ. Ìóæñêàÿ ìîäà, ê
ïðèì., ñïîðòñìåíîâ ïî ñêîðîñòíîìó
ñïóñêó èëè õîêêåèñòîâ, êîòîðûå âûã-
ëÿäÿò êàê ïðèøåëüöû ñ äðóãèõ ïëà-
íåò, ñëóæèò çíàêîì ñèëû, äîìèíèðî-
âàíèÿ, íåïîáåäèìîñòè.

2. Ñ. îêàçûâàåò îïðåäåëÿþùåå âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ãîñïîäñòâóþ-
ùåãî èäåàëà êðàñîòû, êàê ìóæñêîãî,
òàê è æåíñêîãî. Ñïîðòñìåíû ñèìâîëè-
çèðóþò æèçíåííóþ ñèëó, çäîðîâüå,
÷óâñòâåííîñòü, ïîäâèæíîñòü, ìóæå-
ñòâåííîñòü èëè æåíñòâåííîñòü, ïîýòî-
ìó îíè îñîáåííî ãîäÿòñÿ äëÿ ðåêëàìû.
Ñïîðòèâíûå îáðàçû ïðèâëåêàþò. Çàíè-
ìàþùèåñÿ Ñ. â ñðåäíåì èìåþò áîëü-
øå øàíñîâ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,
÷åì ôèçè÷åñêè ñëàáûå, íåïîâîðîòëè-
âûå, áîëåçíåííûå, òåì áîëåå ÷òî àê-
òèâíîå çàíÿòèå ÷àñòî óêðåïëÿåò è óâå-
ðåííîñòü â ñåáå.

3. Ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, à òàê-
æå çàíÿòèå â ñâîáîäíîå âðåìÿ è íà îò-
äûõå ñëóæàò äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ çàâÿçûâàíèÿ
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ìåñòîì äëÿ
ïîèñêà è îáðåòåíèÿ ïàðòíåðîâ. Âî âðå-
ìÿ çàíÿòèÿ Ñ. þíîøè è äåâóøêè îùó-
ùàþò ñåáÿ èíà÷å, ÷åì â øêîëå, äîìà
èëè íà ðàáîòå � â ñâîåé òåëåñíîñòè,
ñâîèõ äâèæåíèÿõ, ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòÿõ è ñïîðòèâíî-ñîöèàëü-
íîì ïîâåäåíèè.

4. Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ÷åì-
ïèîíàòû, Îëèìïèéñêèå è èíûå èãðû

ñòàëè ïóáëè÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
îêàçûâàþùèìè ìàññîâîå âîçäåéñòâèå,
îñîáåííî áëàãîäàðÿ òåëåâèäåíèþ, êî-
òîðîå ìîæåò ïîêàçàòü ëþáóþ ôèçè÷åñ-
êóþ äåòàëü íåïîñðåäñòâåííî, âî âðå-
ìåííîì óäàëåíèè è ñ ïîâòîðåíèÿìè,
óäîâëåòâîðèâ òåì ñàìûì è âóàéåðèñò-
ñêèå (âóàéåðèçì) íàêëîííîñòè. Ýòè
øîó èìåþò î÷åíü áîëüøóþ ðàçâëåêà-
òåëüíóþ öåííîñòü, ïðåâðàòèëèñü â
ïðàçäíèêè êîììóíèêàöèè, âîîäóøåâ-
ëåíèÿ, ñòðàñòè. ×àñòî îíè áóäîðàæàò
íå òîëüêî ãëàç, íî è ñëóõ � êðèêàìè,
ìóçûêîé, ìàññîâûì ïåíèåì, àïëîäèñ-
ìåíòàìè, ñâèñòêàìè, ñêàíäèðîâàíèåì.
Êðàéíîñòÿìè ñëóæàò èñòåðè÷åñêèå
æåíñêèå êðèêè âî âðåìÿ ïîåäèíêîâ ïî
áîêñó èëè íàïîìèíàþùèå ïåðâîáûò-
íûå çâóêè, èçäàâàåìûå ñòîíóùèìè
òåííèñèñòêàìè.

5. Ñ. è åãî ïðîÿâëåíèÿ, îêàçûâàþ-
ùèå ìàññîâîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àÿ
îäåæäó è îôîðìëåíèå ñïîðòèâíûõ
ñíàðÿäîâ, ïîëíû ñåêñóàëüíûõ ñèìâî-
ëîâ. Èõ ñòðóêòóðó (ñîáëàçí, âîçáóæäå-
íèå, ïèê, ñïàä) íåêîòîðûå àâòîðû ñðàâ-
íèâàþò ñ îðãàçìîì. Ãîíî÷íàÿ ìàøèíà
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ôàëëîñ, íå
ãîâîðÿ óæå î ðèòóàëå îòêóïîðèâàíèÿ
ïîñëå ãîíêè îãðîìíîé áóòûëêè øàì-
ïàíñêîãî è ïîëèâàíèÿ ïóáëèêè äðàãî-
öåííûì íàïèòêîì. Òàê íàç. æåñòêèå
âèäû Ñ. (ôóòáîë, áîêñ) îòîæäåñòâëÿ-
þòñÿ ñ ìóæåñòâåííîñòüþ, à ãðàöèîç-
íûå, êàê, íàïð., õóäîæåñòâåííàÿ ãèì-
íàñòèêà, � ñ æåíñòâåííîñòüþ.

6. Êóëüò çâåçä, ñîçäàâàåìûé âîêðóã
ñïîðòñìåíîâ, âêëþ÷àÿ è åãî ýðîòè÷åñ-
êèå ìîìåíòû, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà
äåíüãè, êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò è âîï-
ëîùàþò. Èõ òåëî äðàãîöåííî, ãèãàíò-
ñêèå ãîíîðàðû ïîðîæäàþò ôàíòàçèè.

7. Â àíòè÷íóþ ýïîõó ñ÷èòàëîñü,
÷òî âûñøèå ñïîðòèâíûå óñïåõè ìîæ-
íî äîñòè÷ü òîëüêî çà ñ÷åò âîçäåðæà-
íèÿ, ÷òî Ñ., ïîäîáíî èíûì ôîðìàì
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàãëóøàåò
ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå. Ýòîò âçãëÿä
÷àñòè÷íî ñîõðàíèëñÿ äî ñèõ ïîð. Íå-
êîòîðûå òðåíåðû çàïðåùàþò ïåðåä
ñîñòÿçàíèÿìè ëþáûå ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ. Äðóãèå æå, íàîáîðîò, äåëàþò
ñòàâêó íà ñòèìóëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ
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ñåêñà. Íàñêîëüêî ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü è ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû äåé-
ñòâèòåëüíî ñîâïàäàþò, îñòàåòñÿ ñïîð-
íûì âîïðîñîì. Âåðîÿòíî, ýòî çàâèñèò
îò âèäà Ñ., ñïîðòñìåíà, âðåìåíè è ñè-
òóàöèè. Ïîñëå äîëãîé ñåêñóàëüíîé
îðãèè áóäåò òðóäíî áåæàòü ìàðàôîí,
íî ïðûãóíà â âûñîòó ëåãêîå ëþáîâíîå
ïðèêëþ÷åíèå ìîæåò îêðûëèòü, ñíÿâ
åãî íàïðÿæåíèå. Ìîæíî ñ÷èòàòü íà-
âåðíÿêà, ÷òî çàíÿòèå Ñ. â öåëîì áëàãî-
ïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è æèçíåííóþ ñèëó è òåì ñà-
ìûì ñïîñîáñòâóåò íàñëàæäåíèþ, ëþá-
âè è ïîòåíöèè. Ñåêñîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ñóùåñòâî-
âàíèå ïîçèòèâíîé ñòàòèñòè÷åñêîé âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ñïîðòèâíîé è ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòüþ. Êîíå÷íî æå ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî ëþáîé ÷åìïèîí ÿâëÿ-
åòñÿ ìàñòåðîì ïî ñåêñó èëè ÷òî ëþáîé
õîðîøèé ëþáîâíèê � ñïîðòñìåí.

8. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ âîñïðè-
íèìàþòñÿ íåêîòîðûìè ëþäüìè êàê
Ñ. ÊØ

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ
ÓÂËÀÆÍÅÍÈÅ: âàæíàÿ ïðåäïîñûë-
êà áåçáîëåçíåííîãî âàãèíàëüíîãî è
àíàëüíîãî êîèòóñà. Åñëè ó æåíùèíû
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì îòñóòñòâóåò
Ñ. î. ó. âíóòðåííåé ñòåíêè âëàãàëèùà
(íàðóøåíèÿ ëþáðèêàöèè), òî êîèòàëü-
íûå äâèæåíèÿ (òîë÷êè) è åé, è ïàðò-
íåðó ïðè÷èíÿþò áîëü. ×òîáû ýòîãî
èçáåæàòü, ìîæíî ïðèìåíÿòü ñìàçî÷-
íûå ñðåäñòâà. Ïîñêîëüêó ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà ïðÿìîé êèøêè î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíà, ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ è äëÿ
àíàëüíîãî àêòà. Àð

ÑÏÝÍÊÈÍÃ (àíãë. spank � ëåãêèé
óäàð, øëåïîê; spanking � ïîáîè): íà-
íåñåíèå óäàðîâ, îñîáåííî ïî çàäó, à
òàêæå ïî äðóãèì ÷àñòÿì òåëà � ñïèíå
èëè âåðõíåé ÷àñòè áåäåð � ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ
(ôëàãåëëàíòèçì). Ñ. ìîæåò ñîâåðøàòü-
ñÿ ãîëîé ðóêîé, õëîïóøêîé, ðîçãîé,
õëûñòîì, òðîñòíèêîâîé ïàëêîé, êîæà-
íîé ïëåòüþ, ïëåòêîé. Åãî ïðîèçâîäÿò
ïî îáíàæåííîé êîæå èëè ïî òóãî íàòÿ-
íóòîé îäåæäå (äæèíñàì, êîæàíûì

øòàíàì). Íàíåñåíèå ïîáîåâ � êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñàäîìàçî-
õèñòñêèõ ïðèåìîâ, íî åãî çíà÷åíèå
âûõîäèò çà ðàìêè ñàäîìàçîõèçìà. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íå òîëüêî â ñàäîìà-
çîõèñòñêèõ ñòóäèÿõ (äîìèíà, ðàáûíÿ),
íî è â îáû÷íûõ áîðäåëÿõ ðàñòåò ÷èñ-
ëî êëèåíòîâ, òðåáóþùèõ ïîäîáíûõ
äåéñòâèé. Íàíåñåíèå ïîáîåâ, êîòîðîå
ïðåæäå ñêîðåå ïîäâåðãàëîñü çàïðåòàì
è äèñêðèìèíàöèè, à òåïåðü èìåíóåòñÿ
Ñ., ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ îáùåñòâåííî ïðè-
åìëåìûì. Ñëîâî «Ñ.» óïîòðåáëÿåòñÿ
ïóáëè÷íî. Â õèòå «Hanky Panky» ñåêñ-
çâåçäû Ìàäîííû ïîâòîðÿëîñü: «Spank
me!» («Áåé ìåíÿ!») Ñ. çàíÿë â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ïðî÷íîå ìåñòî âî
ìí. ïàðòíåðñêèõ è ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèÿõ, â êîòîðûõ ïåðâîî÷åðåäíîå
âíèìàíèå íå óäåëÿåòñÿ êîèòóñó. Îí
ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî
èëè ïîïåðåìåííî, ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûé ðèòóàë,
áûòü ýëåìåíòîì ëþáîâíîé èãðû,
ïðåæäå âñåãî åñëè ëþáîâíûé, ëàñêî-
âûé îáìåí íåæíîñòÿìè ïåðåõîäèò â
áîëåå ñòðàñòíûå, àðõàè÷åñêèå, æåñò-
êèå ôîðìû, âûçûâàåò áîëåå ñèëüíîå
ðàçäðàæåíèå èëè íóæäàåòñÿ â íåì. Ñ.
âîçìîæåí è âî âðåìÿ êîèòóñà (ê ïðèì.,
ïðè äâèæåíèÿõ êîèòóñà æåíùèíà óäà-
ðÿåò ìóæ÷èíó ïî ÿãîäèöàì ðóêàìè �
íàñêîëüêî èõ õâàòàåò � è íàîáîðîò).

Â ñàäîìàçîõèçìå ðå÷ü èäåò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü î áîëè è î äîñòàâëÿåìîì
åþ óäîâîëüñòâèè: «Áîëü ïðèÿòíà
ëèøü â ñâÿçè ñ ñåêñîì, à ñåêñ áåç áîëè
íå ïðèâëåêàåò. Ñåêñ è åñòü áîëü» (Òèñ-
äýéë Ñ. Ãîâîðè ñî ìíîé ãðÿçíî. 1995).
Íàïðîòèâ, â ñåêñå ìåæäó ïàðòíåðàìè
è â ñòðàñòíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ
äåéñòâóþò äðóãèå ìîìåíòû: ïðèòîê
êðîâè, òåïëî, âûçûâàåìîå óäàðàìè (íå
îáÿçàòåëüíî áîëåçíåííûìè), èíòåí-
ñèâíîñòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ, çâîíêèé,
ðèòìè÷åñêèé èëè íåðèòìè÷åñêèé çâóê
êàê àêóñòè÷åñêèé ñèãíàë, ïðîÿâëåíèå
äèêèõ ÷óâñòâ, èíòèìíîñòü, äîâåðèå,
îáùíîñòü, ïåðåæèâàåìàÿ ÷óâñòâåííî
è áëèçêî. Â ýòîì ñìûñëå ëþáÿùèå íå
õîòÿò äåëàòü äðóã äðóãó áîëüíî, äà è
íå äåëàþò, ïîñêîëüêó äðóãîé ñðàçó æå
êðèêíåò: «Ñòîï!» Íàñèëèå, ãðóáîñòü,
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æåñòîêîñòü, íàêàçàíèå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïðîòèâîðå÷àùèå öåííîñòÿì
ïàðòíåðñòâà è îòâåðãàþòñÿ. ÊØ

ÑÒÀÐ×ÅÑÊÀß ËÞÁÎÂÜ: âíîâü
âñïûõíóâøåå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ó
ñòàðîãî ÷åëîâåêà. Â Ãåðìàíèè åå íà-
ðîäíîå íàçâàíèå � «ïîáåã, âûðîñøèé
ïîñëå Èâàíîâà äíÿ». Îíî âîñõîäèò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ê òîìó, ÷òî íåêîòîðûå
äåðåâüÿ, êîòîðûå èç-çà ìîðîçîâ íå ñìîã-
ëè ïóñòèòü ïîáåãè âåñíîé, ñíîâà çåëå-
íåþò îêîëî Èâàíîâà äíÿ (24 èþíÿ); òî÷-
íî òàê æå âîçíèêëî âûðàæåíèå «âòî-
ðàÿ âåñíà». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîì
íàçâàíèè îáûãðûâàåòñÿ íî÷ü íà Èâà-
íîâ äåíü (ñ 23 íà 24 èþíÿ), êîòîðàÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ èìåëà ýðîòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è êàê íî÷ü ñîëíöåâîðîòà
áûëà êóëüìèíàöèåé ÿçû÷åñêèõ ðèòóà-
ëîâ ïëîäîðîäèÿ.

Èðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå âûðà-
æåíèÿ îñíîâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
òîì, ÷òî çà ñòàðèêîì, óæå èñïîëíèâ-
øèì ñâîé äîëã ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, íå
ïðèçíàâàëèñü ïðàâî íà ýðîòè÷åñêîå
óäîâîëüñòâèå è ñïîñîáíîñòè ê ñåê-
ñóàëüíûì äåéñòâèÿì. Íàîáîðîò,
ñ÷èòàëîñü, ÷òî îí ñìåøîí ñâîèìè
þíîøåñêèìè óæèìêàìè, ïîõîòëè-
âûì ìàíåðíè÷àíüåì («ñòàðûé êî-
çåë»), äâóñìûñëåííîñòüþ è íåóêëþ-
æåé ôàìèëüÿðíîñòüþ, ïåðåîöåíèâàÿ
ñâîè âîçìîæíîñòè. Òàêîå îòíîøåíèå
äåìîíñòðèðóåò êîíå÷íî æå èçâåñòíóþ
íåãàòèâíóþ îöåíêó îáùåñòâåííûì
ìíåíèåì ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè ñòà-
ðèêîâ. Ïîñêîëüêó ýðîòèêà òðàäèöèîí-
íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìîëîäîñòüþ, òîò, êòî
íàðóøàåò ýòî íîðìàòèâíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå, ëåãêî ìîæåò ñòàòü ñìåøíûì. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè Ñ. ë. ìîæåò óêàçû-
âàòü íà íåðåàëèçîâàííóþ ñåêñóàëüíóþ
æèçíü, íà ýðîòè÷åñêèé è ýìîöèîíàëü-
íûé äåôèöèò, íà íåõâàòêó ÷åëîâå÷åñ-
êèõ êîíòàêòîâ è íåæíîñòè, âîçìîæíî,
íà óãàñàíèå ýðîòèêè â îòíîøåíèÿõ
ïàðû. Óæå íà ñêëîíå ëåò íåêîòîðûå
ìóæ÷èíû, âñå åùå æåëàþùèå ëþáâè
è íàñëàæäåíèé, îòêàçûâàþòñÿ îò ñòðà-
òåãèè ñåêñóàëüíîé äèñöèïëèíû è îðè-
åíòàöèè òîëüêî íà îäíó ïàðòíåðøó;
îíè õîòÿò èñïûòàòü åùå íå÷òî äðóãîå,

ïðåæäå ÷åì áóäåò ñîâñåì ïîçäíî, óò-
âåðäèòü ñåáÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ èëè
ñíîâà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìîëîäûì ñ
ìîëîäûìè æåíùèíàìè è âðîäå áû
ìîëîäîé ëþáîâüþ. ÊØ

ÑÒÎÏÛ ÍÎÃ È ÒÓÔËÈ: äëÿ ìíî-
ãèõ ìóæ÷èí îíè áûëè è ïî ñåé äåíü
îñòàëèñü ñåêñóàëüíûìè ñèìâîëàìè, âî
âñÿêîì ñëó÷àå â òàêîì êà÷åñòâå èõ çà-
ìåíèëè íîãè, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ðàç-
âèòèþ ìîäû òåïåðü ìîæíî ðàññìîò-
ðåòü ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå. Î òîì, ÷òî â
ïðîøëîì èìåëñÿ ñïðîñ íå òîëüêî íà
êðàñèâûå íîãè, ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàðàÿ
òðàäèöèÿ óðîäîâàíèÿ ñòîï êèòàéñêèõ
æåíùèí. Ìó÷èòåëüíûå ïðîöåäóðû,
êîòîðûì äåâî÷êè ïîäâåðãàëèñü ñ ìà-
ëîëåòñòâà, ÷òîáû ïîòîì íå õîäèòü, à
òîëüêî ñåìåíèòü, êîìïåíñèðîâàëèñü
íåîáûêíîâåííîé ýðîòè÷åñêîé ïðèòÿ-
ãàòåëüíîñòüþ, êàêîé îáëàäàëè êðîõîò-
íûå íîæêè äëÿ êèòàéñêèõ ìóæ÷èí.
Õîòÿ ìû åäâà ëè ìîæåì ñåáå òàêîå
ïðåäñòàâèòü, íî èõ îáíàæåíèå è ëàñ-
êè äîëæíû áûëè èìåòü ñèëüíîå ñåê-
ñóàëüíîå âîçäåéñòâèå. Óðîäîâàíèå
ñòîï áûëî òàêæå è ñèìâîëîì ïðèíàä-
ëåæíîñòè æåíùèíû ê âûñøèì ñëîÿì
îáùåñòâà. Íî è â äðóãèõ ìåñòàõ �
ïðàâäà, íå òàê, êàê â Êèòàå, � öåíè-
ëèñü èçóðîäîâàííûå ñòîïû íîã, ò. ê.
ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ïîâûøàþò ÷óâ-
ñòâåííîñòü è ñåêñóàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè. Ïîñòîÿííûé çàñòîé êðîâè â ñòî-
ïàõ äîëæåí áûë âåñòè ê áîëåå ñèëüíî-
ìó êðîâîñíàáæåíèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ
è òåì ñàìûì óâåëè÷èâàòü ëþáîâíóþ
ñèëó.

Â êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ìíîãèõ
íàðîäîâ ñòîïà íîãè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñâÿçü ñ çåìëåé è ïîëó÷àåò
îò íåå ñèëó ïëîäîðîäèÿ (ñèìâîëû),
ñ÷èòàëàñü ñèìâîëîì æèçíåííîé ñèëû.
Ðèòìè÷íîå òîïàíèå íîãàìè, ïðèñóò-
ñòâóþùåå â òàíöàõ ìíîãèõ íàðîäîâ è
íàïîìèíàþùåå î òîì, êàê òîëêóò çåð-
íî, òàêæå äåéñòâóåò âûçûâàþùå è âîç-
áóæäàþùå.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí èçâåñòíî, ÷òî
ïîäîøâû íîã ÿâëÿþòñÿ ýðîãåííûìè
çîíàìè. Èõ ùåêîòàíèå ìîæåò ñòèìó-
ëèðîâàòü òàê æå, êàê ìàññàæ ïîäîøâ.
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Ñòîïû íîã èãðàþò ðîëü è âî âðåìÿ
ôëèðòà. Êîíå÷íî, ôëèðò íà÷èíàåòñÿ ñ
âèçóàëüíîãî êîíòàêòà, îäíàêî çà ñòî-
ëîì íåðåäêî ïðîèñõîäèò êàê áû ñëó-
÷àéíîå ïðèêîñíîâåíèå íîãîé. Î òîì,
÷òî ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î ñòàðîì îáû-
÷àå, ãîâîðèò íåìåöêàÿ íàðîäíàÿ ïåñ-
íÿ: «Ñíà÷àëà ïîäìèãèâàíèå, ïîòîì
íàñòóïàåò íà íîãó». Åñëè äåâóøêà îò-
âå÷àåò íà ýòî ïðèêîñíîâåíèå, òî ìóæ-
÷èíà çíàåò, ÷òî îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü
íà âçàèìíîñòü. Åñëè æå îíà áûñòðî
îòäåðãèâàåò íîãó, òî, çíà÷èò, åãî äëÿ
íà÷àëà «îòøèëè».

Ñåêñóàëüíîå çíà÷åíèå ñòîïû áûëî
ïåðåíåñåíî è íà òóôëè, êîíå÷íî, íå íà
ñîëèäíûå è óäîáíûå, à íà ýëåãàíòíûå,
íà âûñîêîì êàáëóêå. Ïîñêîëüêó òàêèå
òóôëè ïðèäàþò æåíñêîé ïîõîäêå
îñîáóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïîä÷åð-
êèâàþò ÿãîäèöû è ãðóäü, ó ìóæ÷èí
ïîÿâèëîñü ïðåäïî÷òåíèå òàêîé îáó-
âè. Îñîáåííî ÿðêî òàêàÿ ñêëîííîñòü
âûðàæåíà ó ïðåäïî÷èòàþùèõ òóô-
ëè ôåòèøèñòîâ (ôåòèøèçì), êîòîðûå
ëèáî èñïîëüçóþò èõ êàê òàêîâûå äëÿ
âîçáóæäåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ, ëèáî
ñîçíàòåëüíî ïðîñÿò æåíùèí â òóôëÿõ
íà âûñîêèõ êàáëóêàõ íàñòóïàòü íà
ñåáÿ, ïðè÷åì âîçíèêàþùàÿ áîëü ïîâû-
øàåò óäîâîëüñòâèå. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå ìîæíî ãîâîðèòü è î ìàçîõèñòñêèõ
íàêëîííîñòÿõ.

Ñòàðûå íåìåöêèå ïîãîâîðêè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òóôëè ìîãëè
ñëóæèòü ñèìâîëîì âëàãàëèùà:
«Íåëüçÿ ñîâàòü íîãè â ÷óæèå øëåïàí-
öû» èëè «È ñàìûå êðàñèâûå òóôëè
îäíàæäû ñòàíîâÿòñÿ øëåïàíöàìè».
Çäåñü ÿâíî ïðèñóòñòâóåò äâîéíîé
ñìûñë. Àð

«ÑÒÎßÊ»: íà ñåêñóàëüíîì æàðãîíå
� îáîçíà÷åíèå îñîáî ñèëüíîãî è ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ìóæñêî-
ãî ïîëîâîãî ÷ëåíà; òàêæå âîîáùå
ýðåêöèè. Àð

ÑÒÐÈÏÒÈÇ (àíãë. strip-teàse, to strip
� ðàçäåâàòü, ðàçäåâàòüñÿ; to tease �
äðàçíèòü; ñëîâîñî÷åòàíèå âîçíèêëî â
ÑØÀ îê. 1950 ã.): øîó ñ ðàçäåâàíèåì.
Îñíîâíàÿ ôîðìà Ñ. ñîñòîèò â òîì, ÷òî

äåâóøêà ïîõîæèìè íà òàíåö, ïîîùðÿ-
þùèìè äâèæåíèÿìè (÷àùå âñåãî ïîä
ìóçûêó) ñíèìàåò ñ ñåáÿ îäíó äåòàëü
îäåæäû çà äðóãîé, ïîêà íå ïðåäñòàíåò
ïåðåä çðèòåëÿìè îáíàæåííîé èëè ïî-
÷òè îáíàæåííîé. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò
áîëüøåé ÷àñòüþ â ñïåöèàëüíûõ ðàç-
âëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ, íàïð. â íî÷-
íûõ áàðàõ, îáû÷íî ïðè ó÷àñòèè ïóá-
ëèêè. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ Ñ. íå ñòîëüêî
ýñòåòè÷åñêè-õóäîæåñòâåííàÿ, ñêîëüêî
ýðîòè÷åñêè âîçáóæäàþùàÿ: íàáëþäà-
òåëü-ìóæ÷èíà äîëæåí èñïûòûâàòü
ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. Òàíöîâùèöû
Ñ., íàçûâàåìûå òàêæå ñòðèïòèçåðøà-
ìè, íå îáÿçàíû áûòü ïðîñòèòóòêàìè,
îäíàêî, êàê ÷àñòü ñåêñ-áèçíåñà, Ñ. ñî-
ñåäñòâóåò ñ ïðîñòèòóöèåé èëè ñëó-
æèò îäíèì èç åå ýëåìåíòîâ. Âî ìíî-
ãèõ ìåñòàõ, íàïð., äåâóøêè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ íîìåðà ðàçûãðûâàþòñÿ
ìåæäó êëèåíòàìè-ìóæ÷èíàìè èëè
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ èì äëÿ ÷àñòíûõ
øîó, êîòîðûå çà ñîîòâåòñòâóþùóþ
ïëàòó ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ è äàëü-
íåéøåå çàíÿòèå ñåêñîì. Ñ. èñïîëíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî æåíùèíàìè, íî è ìóæ-
÷èíàìè, õîòÿ ãîðàçäî ðåæå.

Âîçäåéñòâèå Ñ. îñíîâàíî íà ñëåäó-
þùèõ ýëåìåíòàõ:

à) ÷óâñòâåííîì, ïîñòåïåííîì âîñ-
ïðèÿòèè, íàðàñòàíèè íàïðÿæåíèÿ è
ñâÿçàííûì ñ ýòèì ñòèìóëèðîâàíèåì
ôàíòàçèè: âîçáóæäàåò íå íàãîòà ñàìà
ïî ñåáå, à ðàçäåâàíèå;

á) ïðîðûâå òàáó íà íàãîòó;
â) àòìîñôåðå, â êîòîðîé ïðîèñõî-

äèò Ñ., â îñîáåííîñòè ïóáëè÷íîñòè
òàêîãî â ïðèíöèïå èíòèìíîãî àêòà, êàê
ðàçäåâàíèå, â ñîåäèíåíèè ñ òàíöåâàëü-
íûìè è ñöåíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè è
ïîîùðÿþùèì îêðóæåíèåì;

ã) îïðåäåëåííûì îáðàçîì æåíùè-
íîé (òî÷íåå ñêàçàòü, æåíñêèì òåëîì)
êàê äàðèòåëåì êðàñîòû, äàþùèì ðàç-
âëå÷åíèå è óäîâîëüñòâèå, ñåêñóàëüíûì
îáúåêòîì.

Ó Ñ. áûëî ìíîæåñòâî ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ. Ñïåêòð ïðîñòèðàåòñÿ îò
ýðîòè÷åñêèõ òàíöåâ â ïåðñèäñêîì ãà-
ðåìå, òàíöåâàëüíûõ èãð ãåòåð â Äðåâ-
íåì Ðèìå äî ôðàíöóçñêîãî êàíêàíà,
ñîâðåìåííîãî áàëåòà è ïîñëåâîåííîé
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ïàðèæñêîé íî÷íîé æèçíè â ïîäâàëü-
÷èêàõ Ñåí-Æåðìåí-äå-Ïðå è â ñàëóíå
«Äèêàÿ ëîøàäü». Ïðåäøåñòâåííèêîì
Ñ. ìîæíî ñ÷èòàòü è àìåðèêàíñêèé áóð-
ëåñê ñàëóíîâ íà Äèêîì Çàïàäå. Íî ïóòü
äî òîãî, êîãäà ñáðîøåíû âñå ïîêðîâû,
áûë åùå î÷åíü äàëåê. Íàêîíåö, óòâåð-
äèâøèñü êàê àìåðèêàíñêàÿ ìîäà, Ñ.
íàøåë ñâîèõ ïîäðàæàòåëåé ïî âñåìó
ìèðó, íå òîëüêî âî âðåìÿ ñòèõèéíûõ
òàíöåâàëüíûõ ðàçâëå÷åíèé, íî è íà
ïðîôåññèîíàëüíîé îñíîâå â ñïåöèàëü-
íûõ ðåñòîðàíàõ. Ïîïóëÿðíîñòè åãî
ñïîñîáñòâîâàëè ïîñëåäóþùèå ôîòî-
ãðàôèè â æóðíàëàõ è áîëåå èëè ìåíåå
òàéíî ðàñïðîñòðàíÿâøèåñÿ ñåðèè ôî-
òîãðàôèé. Âñêîðå çà ýòèì ïîñëåäîâà-
ëè è óçêîïëåíî÷íûå ôèëüìû, íà êîòî-
ðûå ïîëèöèÿ ñ åå ñòðîãèìè â 50-å ãã.
ÕÕ â. íðàâàìè âçèðàëà ïî áîëüøåé
÷àñòè ñ ïîäîçðåíèåì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñìåëûé Ñ. òîãî âðåìåíè äàâíî óæå
ñìåíèëñÿ êóäà áîëåå ðåçêèìè âàðèàí-
òàìè. Ñåãîäíÿ íà ñöåíå äàþò ëþáûå
ìûñëèìûå ïðåäñòàâëåíèÿ � îò øîó ñ
âèáðàòîðîì, ïîöåëóÿ â ãåíèòàëèè ïî-
ñåòèòåëåé èëè äî äåìîíñòðàöèè íà èõ
ãëàçàõ çàäíåãî ïðîõîäà, îò êóïàëüíî-
ãî øîó è îáðèâàíèÿ îáëàñòè ñòûäà äî
äàæå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ. Ñëåäóÿ êóëü-
òó çâåçä, ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè
ïðîâîäèòü îñîáûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñ
ó÷àñòèåì çâåçä Ñ. Íî ÷àùå ìîæíî
âñòðåòèòü êîðîòêèå øîó ñ áûñòðî ìå-
íÿþùèìèñÿ èñïîëíèòåëüíèöàìè,
èíîãäà äàæå ïÿòèìèíóòíûå øîó â ìà-
ëåíüêèõ çàëàõ, â ñåêñ-âèäåî-øîïàõ
èëè ñïåöèàëüíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ
êëóáàõ.

Ñ. ïðåäïîëàãàåò îñîáîå îòíîøåíèå
ê íàãîòå è ñåêñóàëüíîñòè â îáùåñòâå
è ïðèçâàí ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ
àòìîñôåðû ñåêñóàëüíîé ðàñêîâàííîñ-
òè, ýðîòèçèðîâàòü ëèáî, â ñàìîì ìÿã-
êîì ñëó÷àå, äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå îò
ñîçåðöàíèÿ êðàñèâîãî òåëà. Ó ìíîãèõ
ëþäåé, èìåþùèõ áîëåå ñâîáîäíîå îò-
íîøåíèå ê íàãîòå, íàïð. íóäèñòîâ, Ñ.
÷àùå âûçûâàåò òîëüêî óëûáêó. Äðóãèå
âîñïðèíèìàþò íàãîòó è ïîïûòêè ýðî-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êàê íå÷òî ïî-
ñòûäíîå è ëèøàþùåå ÷åñòè. Òðåòüè ñ
ñàìîãî íà÷àëà ïðåäïî÷èòàþò æåñòêèå

«ëèâ-øîó»  («ñåêñ-ëèâ-øîó») èëè ïîð-
íîâèäåî. Ëèøü íåìíîãèå ìîãóò ïðè-
çíàâàòü Ñ. â êà÷åñòâå ôîðìû èñêóññò-
âà, òåì áîëåå ÷òî ïðåäñòàâëåíèå ðåäêî
ðàññ÷èòàíî íà âçûñêàòåëüíûå âêóñû è
÷àñòî ïðèìèòèâíî. Ñ. â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè ðàñïðîñòðàíåí â ðàçíûõ ñòðàíàõ
è ïî-ðàçíîìó âêëþ÷åí â èíäóñòðèþ
ðàçâëå÷åíèé. Â õîäå ñåêñóàëüíîé ëè-
áåðàëèçàöèè ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ õîðîøèì
òîíîì âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,
âêëþ÷àÿ ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
ïðåäëàãàòü Ñ. èëè ïîõîæèå íà íåãî
ñöåíû, ìàñêèðîâàòü óáîãîñòü ïðî-
ãðàìì íî÷íûõ êëóáîâ ëèáî ïðàçäíè-
êîâ â ôèðìàõ, ñîçíàòåëüíî çàíèæàÿ äó-
õîâíî-êóëüòóðíûå çàïðîñû ïóáëèêè.
Ñòîðîííèêè òåîðèè êóëüòóðíîãî ïåññè-
ìèçìà ðàñöåíèâàþò âûòåñíåíèå äåøå-
âûì è ìåíåå íàêëàäíûì Ñ. áîëåå ïðè-
òÿçàòåëüíîãî èñêóññòâà, ê ïðèì. òàíöå-
âàëüíîãî, ãèìíàñòè÷åñêèõ øîó, óïàä-
êîì êóëüòóðû ðàçâëå÷åíèÿ. Áåðëèíñêèé
ñàòèðèê Ý. Ð¸ëü (æóðíàë «Îéëåíøïè-
ãåëü». 1990) õàðàêòåðèçîâàë âíåäðåíèå
èíäóñòðèè Ñ. íà íåêîãäà ñìåëîì íóäè-
ñòñêîì ïëÿæå Áàëòèéñêîãî ìîðÿ êàê
«ïðîäîëæåíèå êóëüòóðû îáíàæåííîãî
òåëà èíûìè ñðåäñòâàìè». ÊØ

ÑÒÛÄ (×ÓÂÑÒÂÎ ÑÒÛÄÀ, ÑÒÛÄ-
ËÈÂÎÑÒÜ): ÷óâñòâî ñèëüíîãî ñìó-
ùåíèÿ îò ñîçíàíèÿ ïðåäîñóäèòåëüíî-
ñòè ïîñòóïêà, îùóùåíèå íåëîâêîñòè
ñèòóàöèè êàê ðåçóëüòàò ïðåäûäóùåé
êîìïðîìåòàöèè èëè ðîáîñòè. ×åãî
íóæíî ñòûäèòüñÿ, ÷òî äëÿ äðóãèõ äîë-
æíî îñòàâàòüñÿ ñêðûòûì, â ñâÿçè ñ
÷åì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà÷èíàåòñÿ
ëîæíûé Ñ. � âñå ýòî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò ñóùåñòâóþùèõ
íîðì è îáùåñòâåííîé ìîðàëè. Ñïîñîá-
íîñòü èñïûòûâàòü Ñ. ôîðìèðóåòñÿ â
õîäå îñîçíàíèÿ ýòèõ íîðì, ò. å. ýòî ÷óâ-
ñòâî âîñïèòûâàåòñÿ.

Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íàãî-
òà, ñåêñóàëüíîñòü è ýðîòèêà íå ñ÷è-
òàþòñÿ ïîçîðíûìè, ñòûäíûìè èëè
ãðåõîâíûìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå
Ñ. êàê òðàäèöèîííîå îáîçíà÷åíèå âíå-
øíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû è
âîøåäøèå â óïîòðåáëåíèå âûðàæåíèÿ
«ñðàìíûå âîëîñû» è «ñðàìíûå ãóáû»
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ÿâëÿþòñÿ îòãîëîñêîì óñòàðåâøèõ ìî-
ðàëüíûõ íîðì, ñåãîäíÿ èõ óïîòðåáëÿ-
þò, íå èìåÿ â âèäó êàêóþ-òî îöåíêó
èëè «áåññòûäíî».

Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ëþáîâíûõ îò-
íîøåíèÿõ âàæíî ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî
ñòûäà, ìåøàþùåå ñåêñóàëüíîìó óäî-
âîëüñòâèþ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òà-
êîå «áåññòûäñòâî» íå äîëæíî îòîæäå-
ñòâëÿòüñÿ ñ áåçóäåðæíîñòüþ è áåñöå-
ðåìîííîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ïàðò-
íåðó. ×àñòî ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå
âî âðåìÿ ëþáîâíîé èãðû ïîâûøàåòñÿ,
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, èçâåñòíîé
äîëåé ñòûäëèâîñòè (ïóñòü îíà äàæå
íàèãðàííà). Êàê òðóäíî ñêàçàòü çäåñü
÷òî-òî îïðåäåëåííîå, ïîêàçûâàþò â
âûñøåé ñòåïåíè ïðîòèâîðå÷èâûå âûñ-
êàçûâàíèÿ êðóïíûõ çíàòîêîâ ëþáâè.
Åñëè ôðàíöóçñêèé ðîìàíèñò Áàëüçàê
òðåáóåò: «Ñòûä äîëæåí óìåðåòü â ëþá-
âè!», åãî êîëëåãà Ñòåíäàëü ïîëàãàåò:
«Öåííîñòü ñòûäëèâîñòè íåñîìíåííà:
îíà � ìàòü ëþáâè». Ìîíòåñêüå äèï-
ëîìàòè÷åí: «Ñòûäëèâîñòü èäåò êàæäî-
ìó, íî íóæíî óìåòü åå ïðåîäîëåâàòü,
íå òåðÿÿ åå». Âå

ÑÓÁËÈÌÀÖÈß (ïîçäíåëàò.
sublimatio � âîçâûøåíèå, âîçíåñåíèå,
îò ëàò. sublimo � âûñîêî ïîäíèìàþ,
âîçíîøó): â ïñèõîàíàëèçå � îòâëå÷å-
íèå ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé íà íåñåê-
ñóàëüíûå öåëè. Êîíöåïöèÿ Ñ. îñíîâà-
íà íà îïðåäåëåíèè Ç. Ôðåéäîì (1900)
ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ êàê ïðè÷èí-
íûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ ëþáûõ
÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé è ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Åå êóëüìèíàöèåé ñëóæèò
ãèïîòåçà, ÷òî âñå ïðîèçâîäñòâåííûå
äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ âûðà-
æåíèÿìè íåóäîâëåòâîðåííîé è ïðåîá-
ðàçîâàííîé ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè. Ê
ïðèìåðó, íàó÷íîå èëè õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî îáúÿñíÿåòñÿ Ñ. ñèëüíîãî
äåòñêîãî âóàéåðèçìà (÷àñòíûå âëå÷å-
íèÿ).

Ðàçóìååòñÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íèêòî èç ñîâðåìåííûõ ëþäåé íå èñõî-
äèò èç òîãî, ÷òî ñåêñóàëüíîå âîçäåð-
æàíèå äîëæíî ñëóæèòü ïðèíöèïèàëü-
íî íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ðå-

çóëüòàòîâ. Íî íåêîòîðûå âîñïèòàòåëè
è ñåãîäíÿ îïàñàþòñÿ âðåäíûõ âëèÿíèé
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ
� îòâëå÷åíèÿ èõ îò âàæíûõ âåùåé â
æèçíè. Ïîýòîìó îíè ïûòàþòñÿ äàæå
ïîäàâèòü ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû. Â
îáûäåííîì ìûøëåíèè è â ñåêñóàëü-
íîé ïåäàãîãèêå òåîðèÿ Ñ. âñå åùå èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü, õîòÿ è íå â ñòîëü
ñòðîãîé âñåîáùåé ôîðìå, êàê ó åå îñ-
íîâàòåëÿ.

Áåç ñîìíåíèÿ, â èñòîðèè è ñîâðå-
ìåííîé æèçíè ìîæíî îáíàðóæèòü äî-
êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîèçâîäèòåëüíîñòè (îäíîãî îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè äàæå áîëüøèõ
ãðóïï ëþäåé íà îïðåäåëåííûõ ôàçàõ
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ) çàñòàâëÿåò
îòñòóïèòü ñåêñóàëüíîñòü, êàê è äðóãèå
ôîðìû ïîòðåáëåíèÿ è íàñëàæäåíèÿ, íà
çàäíèé ïëàí, âåäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ
àñêåòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íîðì. Ïðè ýòîì îïðåäåëåí-
íîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèò-
ñÿ íå ïðè÷èíîé, à ñëåäñòâèåì ñïîñîáà
ïðîèçâîäñòâà è ñâÿçàííûõ ñ íèì îá-
ùåñòâåííûõ óñëîâèé. Íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå êîìïåíñàöèÿ íåõâàòêè
ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ è ïàðòíåðñ-
êèõ ïåðåæèâàíèé ðàáîòîé êàæåòñÿ äî
èçâåñòíîé ñòåïåíè âîçìîæíîé. Íî òà-
êèì îáð. íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü
ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè � èõ óïà-
äîê ñòàíîâèòñÿ ëèøü íåñêîëüêî áîëåå
ñíîñíûì. Äðóãèå ïðèìåðû êàæóùåé-
ñÿ ïðàâèëüíîñòè òåîðèè Ñ. äàþò ëþäè,
ïðåäàþùèåñÿ ñåêñóàëüíûì èçëèøå-
ñòâàì, ìàíèàêàëüíî èùóùèå íàñëàæ-
äåíèé è ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè çàíè-
ìàþùèåñÿ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, èõ
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåí-
íî ðåàëèçóåòñÿ â ñåêñóàëüíîì ïîâåäå-
íèè, íå îñòàâëÿÿ èì ýíåðãèè äëÿ áî-
ëåå âûñîêèõ öåëåé. Íî è ýòî îáúÿñíå-
íèå ñëåäóåò ïîñòàâèòü ñ ãîëîâû íà
íîãè. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíòåãðàöèÿ îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà â ïðîäóêòèâíóþ
ñôåðó îáùåñòâà ìîæåò ïðèâåñòè èëè
ïîäòîëêíóòü åãî ê òîìó, ÷òîáû èñêàòü
ðåàëèçàöèè â ÷àñòíîì íàñëàæäåíèè è
ñåêñóàëüíîñòè. Â òàêîì ñëó÷àå èçîëè-
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ðîâàííîå è ãèïåðòðîôèðîâàííîå
ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíîìó íàñëàæäå-
íèþ ñòàíîâèòñÿ ïðîäóêòîì íåðåàëèçî-
âàííûõ îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïðîòèâ óïðîùåííîãî òîëêîâàíèÿ
Ñ. ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ
ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäåæè (Ôðèäðèõ,
Øòàðêå, Âåëëåð. Ëþáîâü è ñåêñóàëü-
íîñòü äî 30. 1984), ñîãëàñíî êîòîðûì
íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûå è àêòèâíûå
èíäèâèäû ñåãîäíÿ áîëåå àêòèâíû è
ñ÷àñòëèâû è â ñâîèõ ëþáîâíûõ îòíî-
øåíèÿõ, íåæåëè òå, êòî ìåíåå ïðîäóê-
òèâåí. Âå

ÑÓÅÂÅÐÈÅ (áóêâ. � ñóåòíîå, òùåò-
íîå, ò. å. ëîæíîå; ïîçä. ñðåäíåâåê. �
íàîáîðîò, íåâåðíî): âåðîâàíèå, êîòî-
ðîìó ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ èñòèííàÿ
âåðà, ôîðìóëèðîâàííàÿ â âåðîó÷åíè-
ÿõ ðàçâèòûõ ðåëèãèé; ïðåâðàòíîå ñóæ-
äåíèå. Ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâîâà-
íèè èëè âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè
ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë â ïðåäìåòàõ,
ëþäÿõ, îá èõ ñâÿçè ñ òåìè èëè èíûìè
ñîáûòèÿìè â òîò èëè èíîé ìîìåíò âðå-
ìåíè, îá èõ âëèÿíèè íà ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü, âêëþ÷àÿ ëþáîâü è ïîëîâóþ
æèçíü. Êóëüòóðà ñóåâåðèé ó ðàçíûõ
íàðîäîâ âåñüìà áîãàòà. Â íåìåöêèå
íàðîäíûå ïîâåðüÿ âîøëè ïðåæäå âñå-
ãî ÿçû÷åñêèå îáû÷àè äðåâíèõ ãåðìàí-
öåâ è ãðåêî-ðèìñêàÿ ìèôîëîãèÿ. Âû-
ðàæåíèåì Ñ. ÿâëÿþòñÿ îáû÷àè, íðàâû,
îáðÿäû, ñèìâîëû, ïðåäðàññóäêè, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ æèâû è â íàøè äíè.
Ñþäà îòíîñÿòñÿ âñåâîçìîæíûå ëþáîâ-
íûå íàïèòêè, ïðèâîðîòû, ïðåäñêàçà-
íèÿ, ñâàäåáíûå îáðÿäû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ïëîäîðîäèþ ðèòóàëû, òàëèñìàíû,
àìóëåòû, îò êîòîðûõ ëþäè îæèäàþò
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ñâîþ
æèçíü èëè óñòðàíåíèÿ íåêîé óãðîçû.
Âåðà â ïðåäçíàìåíîâàíèÿ (äîáðûé èëè
ïëîõîé çíàê) òàêæå ÿâëÿåòñÿ Ñ.

Æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå, ïðåæ-
äå âñåãî òàì è òîãäà, ãäå è êîãäà áåç-
äåòíîñòü ñ÷èòàëàñü ïîçîðîì, èìåëè Ñ.,
îòíîñÿùèåñÿ ê ñïîñîáíîñòè æåíùèíû
çàáåðåìåíåòü è ðîäèòü, à òàêæå ê ìóæ-
ñêîé ïîòåíöèè. ×òîáû ñäåëàòü ÷ðåâî
ïëîäîíîñíûì è óêðåïèòü ìóæñêóþ

ñèëó, èñïîëüçîâàëèñü âñå ìûñëèìûå
ñðåäñòâà: òðàâû, âîðîæáà, çàêëèíàíèÿ,
ôèãóðêè � ñèìâîëû ïëîäîðîäèÿ, äðó-
ãèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âîç-
áóæäàþùèìè ïîëîâóþ àêòèâíîñòü
(àôðîäèçèàêà). Íà Ñ. îñíîâàíû òå
ñðåäñòâà è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûìè îïðåäåëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíàÿ
ôóíêöèÿ ñåêñóàëüíîñòè. Òàê, ëþáîâ-
íàÿ âîðîæáà äîëæíà âûçâàòü áëàãî-
ñêëîííîñòü èçáðàííîãî ïàðòíåðà, ãà-
äàÿ ïî ðóêå, íà öâåòàõ è íà êàðòàõ èëè
ñ÷èòàÿ ïóãîâèöû, ÷åëîâåê õî÷åò óç-
íàòü, ëþáèì ëè îí.

Ñ. ìîãóò ïðèäàâàòü ëþäÿì ñòîé-
êîñòü è âñåëÿòü íàäåæäó. Èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî ëþäè âî ÷òî-òî âåðÿò è ñîîò-
âåòñòâåííî ìîòèâèðóþò ñâîè ïîñòóï-
êè, âîçìîæíî äîñòèæåíèå æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà. Îäíàêî â îñíîâå ýòîãî �
íå âëèÿíèå ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë, à
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.
Àìóëåò ñ ïîðòðåòîì ëþáèìîãî � ýòî
ïðîñòî íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò, íî
îí ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò î âîçëþá-
ëåííîì è íå äàåò ïðèâÿçàííîñòè îñ-
ëàáíóòü.

Ìíîãèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ Ñ.
îáîãàùàþò êóëüòóðó íàðîäîâ è èìå-
þò õóäîæåñòâåííîå çíà÷åíèå. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, Ñ. ïðèíåñëè ëþäÿì ìíî-
ãî íåñ÷àñòüÿ (äóðíîé ãëàç, îõîòà íà
âåäüì, îáâèíåíèÿ, íåóâåðåííîñòü,
ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñòðàõè).
Ñëåäñòâèåì Ñ. ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàññóä-
êè. Â ìðà÷íûå, êðèçèñíûå ïåðèîäû,
êîãäà ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåä-
ñòâåííîì ïîëîæåíèè, áåññèëüíû ïðî-
òèâîñòîÿòü õîäó ñîáûòèé è íå ìîãóò
îáúÿñíèòü èõ, èì íóæíà õîòü èñêðà
íàäåæäû, è òîãäà âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ
Ñ. Íåðåäêî îíè ñëóæàò óêðåïëåíèþ
âëàñòè íàä ëþäüìè è èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã.

È ñåãîäíÿ � â áåçîáèäíûõ ôîðìàõ,
êàê âåñåëûå îáû÷àè èëè â âèäå íîâîé
ñèìâîëèêè, � Ñ. ïðîäîëæàþò æèòü è
âëèÿòü íà ñôåðó ëþáâè («Íå æåíèòüñÿ
13-ãî!»), õîòÿ ëþäè ÷àñòî íå ïðèçíàþò-
ñÿ â ýòîì. Ìíîãèå íàøè ñîâðåìåííèêè
â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ ãîðîñêîïàìè, ðàñïðîñòðà-
íåííûìè â ìàññîâîé ïå÷àòè.
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Â öåëîì Ñ. è ñâÿçàííûå ñ íèìè íðà-
âû, îáðÿäû è ñèìâîëû ïðèíàäëåæàò
èñòîðèè êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà; îíè
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ëþ-
äåé è óêàçûâàþò íà òî÷êè ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ â ëþáîâíîé æèçíè ðàçíûõ
íàðîäîâ.

Ïðèìåðû ñóåâåðèé:
1. Â ñâÿòî÷íóþ íî÷ü â Ãåðìàíèè,

íàêàíóíå äíÿ Àíäðåÿ (30 íîÿáðÿ), ïî
íàðîäíîìó ïîâåðüþ, ìîæíî óâèäåòü
áóäóùåãî ñóïðóãà. Â ïîëíî÷ü êðåñòü-
ÿíñêàÿ äåâóøêà ðàçäåâàåòñÿ è êðè÷èò
â îêíî:

Äîðîãîé, ÿ îáðàùàþñü ê òåáå,
Ñâÿòîé Àíäðåé, ÿ ïðîøó òåáÿ,
Äàé ìíå óâèäåòü ñóæåíîãî.

2. Â Ýñòîíèè âïëîòü äî êîíöà
ÕVIII â. ñóùåñòâîâàë îáû÷àé, êîãäà íà-
êàíóíå Èâàíîâîé íî÷è (29 èþíÿ) áåç-
äåòíûå æåíùèíû ãîëûìè òàíöåâàëè
âîêðóã îãíÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñïîñîá-
íîñòü ê äåòîðîæäåíèþ.

Ñòèõîòâîðåíèå Á. Áðåõòà (1954):

Ñóåâåðèå

×åòûðåõëèñòíûé êëåâåð
Íàøåäøè çà ïðóäîì,
Â âîñòîðãå Ëèçõåí ñòàëà
Êðóæèòüñÿ � è óïàëà,
È âîò âàì ïåðåëîì!

Ïàóê ïîïàëñÿ óòðîì �
Ïîìåðê äëÿ Ëèçõåí ìèð.
À äåíü � äðóãèõ íå õóæå,
Íà óæèí áûë ê òîìó æå
Ìàëèíîâûé ïëîìáèð.

Íåò, íå ïðèíîñèò àèñò
Ðîäèòåëÿì äåòåé,
È íå áûâàåò â íàøåé
Ðåñïóáëèêå � ÷åðòåé.

(ïåð. Ì. Âàêñìàõåðà).  ÊØ

ÑÓÎÏÏÅÐÛ (àíãë. to swap � ìå-
íÿòüñÿ, îáìàíûâàòü): ïàðû, ÷àùå
âñåãî ñóïðóæåñêèå, êîòîðûå èùóò
ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé è ðàç-
íîîáðàçèÿ â ïåðåìåíå ïàðòíåðîâ

(ïàðòíåðàìè îáìåí) è ãðóïïåíñåêñå,
íå ñòàâÿ ïîä   óãðîçó  ñâîè  îñíîâíûå
îòíîøåíèÿ. ÊØ

ÑÓÑÀÍÍÀ: â Âåòõîì Çàâåòå �
æåíà Èîàêèìà, çà êîòîðîé âî âðåìÿ
êóïàíèÿ â Âàâèëîíå ïîäñìàòðèâàëè
äâîå ñóäåé, ïûòàâøèõñÿ çàòåì ñêëî-
íèòü åå ê ñåêñóàëüíîé ñâÿçè. Êîãäà
æå îíà îòâåðãëà èõ îáîèõ, îíè îá-
âèíèëè Ñ. â ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñ-
òè � ìíèìîé ëþáîâíîé àâàíòþðå.
Íà ïîñëåäîâàâøåì çà ýòèì ñóäå îáà
ñòàðöà ïðèíåñëè ëæåñâèäåòåëüñòâî,
è Ñ. áûëà ïðèãîâîðåíà ê ñìåðòè.
Îäíàêî ïðîðîê Äàíèèë ñ ïîìîùüþ
áîæüåãî ãëàñà óçíàë î òîì, êàê áûëî
íà ñàìîì äåëå, è äîáèëñÿ ïîâòîðíî-
ãî ðàçáèðàòåëüñòâà äåëà. Ñ ïîìî-
ùüþ ëîâêîãî ïåðåêðåñòíîãî äîïðî-
ñà îí ðàçîáëà÷èë îáîèõ ñòàðöåâ,
ïîíåñøèõ ñïðàâåäëèâîå íàêàçàíèå;
Ñ. áûëà îïðàâäàíà.

Ýòà òåìà âñòðå÷àëàñü óæå â ðàí-
íåõðèñòèàíñêîì èñêóññòâå III�IV ââ.;
â ÕV�ÕVI ââ. îíà ïðèîáðåëà ýðî-
òè÷åñêóþ îêðàñêó, ïðåæäå âñåãî êàê
ñöåíà êóïàíèÿ. Â ÕVI�ÕVII ââ. â
þæíîåâðîïåéñêîì èñêóññòâå óïîð
äåëàëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà ýëå-
ìåíò ñîçåðöàíèÿ èç íàäåæíîãî óáå-
æèùà, â òî âðåìÿ êàê íà Ñåâåðå íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèëî íàïàäåíèå
ñòàðöåâ (Òèíòîðåòòî, Äîìåíèêèíî,
Âàí-Äåéê, Ðóáåíñ, Ðåìáðàíäò). Èñ-
òîðèÿ Ñ. áûëà èçëþáëåííîé â ýïîõó
áàðîêêî, ïîñêîëüêó äàâàëà õóäîæíè-
êàì âîçìîæíîñòü èçîáðàçèòü ÷óâ-
ñòâåííûé êîíòðàñò ìåæäó ïîõîòëè-
âûìè ñòàðèêàìè è ñòàòíîé æåíùè-
íîé. Èñòîðèÿ Ñ. íàøëà îòðàæåíèå è
â ëèòåðàòóðå, ê ïðèì. â «Äàíèèëå»
Õ. Ñàêñà (1557). Çå

ÑÓÑÏÅÍÇÎÐÈÉ (ëàò. suspendere �
ïîäâåøèâàòü): ñïåöèàëüíàÿ ïîääåðæè-
âàþùàÿ ïîâÿçêà äëÿ ìîøîíêè; ïðèìå-
íÿåòñÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ è êàê ñðåä-
ñòâî ïðîôèëàêòèêè ñïîðòèâíîé òðàâ-
ìû (äçþäî, êîííûé ñïîðò, áîêñ, áîðü-
áà è ò. ä.). Ñ. íîñÿò òàêæå äëÿ òîãî,
÷òîáû óñïîêîèòü âîñïàëåíèå ÿè÷åê
èëè ïðîñòî äëÿ îáëåã÷åíèÿ íîøè. Àð
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ÑÓÒÅÍÅÐ: ðàáîòîäàòåëü, ýêñïëóà-
òàòîð, äðóã è çàùèòíèê ïðîñòèòó-
òîê. Ñ. âûïîëíÿåò òðîÿêóþ ôóíê-
öèþ. Âî-ïåðâûõ, îí îáåñïå÷èâàåò
ïðîñòèòóòêå ðàáî÷åå ìåñòî, ïîñòàâ-
ëÿåò åé êëèåíòîâ, ðóêîâîäèò äåëà-
ìè. Íåðåäêî åãî îïèñûâàþò êàê ïà-
ðàçèòà, ïîñêîëüêó îí ïîëíîñòüþ èëè
÷àñòè÷íî æèâåò çà ñ÷åò çàâèñÿùèõ
îò íåãî ïðîñòèòóòîê è â òîé èëè
èíîé ìåðå ïðèáåãàåò ê íàñèëèþ ïî
îòíîøåíèþ ê íèì. Ê òîìó æå ïðî-
ñòèòóòêà íàõîäèòñÿ â åãî ïîëíîì è
áåçðàçäåëüíîì ðàñïîðÿæåíèè. Åé
îòêàçàíî â îáû÷íûõ ïðàâàõ ðàáîò-
íèêà, ïîñêîëüêó îáùåñòâî íå ïðè-
çíàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó Ñ. è ïðî-
ñòèòóòêîé îòíîøåíèÿìè òðóäà, ðå-
ãóëèðóåìûìè òðóäîâûì ïðàâîì. Âî-
âòîðûõ, Ñ. � åäèíñòâåííûé
ëþáîâíèê ïðîñòèòóòêè, ïî îòíîøå-
íèþ ê êîòîðîìó îíà äîëæíà õðàíèòü
àáñîëþòíóþ âåðíîñòü (íå ñ÷èòàÿ åå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè).
Äðóãèõ äðóçåé èëè ëþáîâíèêîâ Ñ.
îáû÷íî íå òåðïèò. ×àñòî ïðîñòèòóò-
êà ïðèõîäèò ê çàíÿòèþ ïðîñòèòóöè-
åé èìåííî ÷åðåç ëþáîâíóþ ñâÿçü ñ
Ñ., ïðîõîäèò ó íåãî îáó÷åíèå ýòîìó
è ââîäèòñÿ èì â íåãî. Èíîãäà Ñ. è
ïðîñòèòóòêà ñîñòîÿò â áðàêå è âåäóò
äåëî ïî âçàèìíîìó ñîãëàñèþ. Â-òðå-
òüèõ, Ñ. çàùèùàåò ïðîñòèòóòêó îò
êëèåíòîâ, ïðèáåãàþùèõ ê íàñèëèþ
èëè îáìàíó, îò íàïàäåíèé ëþáîãî
ðîäà, îò ãîñóäàðñòâà, íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îò êîíêóðåíöèè. Êîãäà ïðî-
èñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ó÷àñò-
êîâ, ìåæäó Ñ. âñïûõèâàþò âîéíû,
êîòîðûå ÷àñòî âåäóòñÿ ñ áîëüøîé
æåñòîêîñòüþ. Ïîñêîëüêó ñóòåíåð-
ñòâî íåçàêîííî, íèêàêîé ïîëèöåéñ-
êîé èëè ïðàâîâîé çàùèòû åãî íå ñó-
ùåñòâóåò.

Ñòðîãîñòü çàêîíîäàòåëüñòâà ïðî-
òèâ ñóòåíåðñòâà è ñâîäíè÷åñòâà â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàçëè÷íà. Â Ãåðìà-
íèè ñóòåíåðñòâî çàïðåùåíî óãîëîâ-
íûì êîäåêñîì, âî-ïåðâûõ, ïîñêîëü-
êó Ñ. ýêñïëóàòàòîðñêè çàñòàâëÿåò
ïðîñòèòóòêó ðàáîòàòü íà ñåáÿ â ñâî-
èõ èíòåðåñàõ, âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî
Ñ. ïîðîæäàåò è êîíòðîëèðóåò ïðî-

ñòèòóöèþ è ïðåïÿòñòâóåò æåëàþ-
ùèì îñòàâèòü ýòî ðåìåñëî, íàêîíåö,
ïîñêîëüêó Ñ. ïðîôåññèîíàëüíî ïî-
ñðåäíè÷àåò â ïðîñòèòóöèè è ñïîñîá-
ñòâóåò åé.

Òèïè÷íûé âàðèàíò ñóòåíåðñòâà
� êîãäà Ñ. (ìóæ÷èíà) çàñòàâëÿåò íà
ñåáÿ ðàáîòàòü ÷åëîâåêà, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ ïðîñòèòóöèåé (æåíùèíó).
Íî âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå âàðèàíòû:
ó Ñ. íåñêîëüêî äåâóøåê; çàíèìàþ-
ùèåñÿ ïðîñòèòóöèåé � ìóæ÷èíû;
Ñ. � æåíùèíà; ñóùåñòâóåò êðóæîê
Ñ., ñîâìåñòíî êîíòðîëèðóþùèõ
ïðîñòèòóòîê.

Î Ñ. õîäèò ìíîæåñòâî ëåãåíä. Åãî
æèçíü è îáðàç ìèñòèôèöèðîâàíû. Â
îáùåñòâå ïî÷òè ïîâñþäó åãî îöåíèâà-
þò íåãàòèâíî. Îí íåíàâèäèì, åãî ñ÷è-
òàþò ìîíñòðîì. Âîò íåêîòîðûå ïðèìå-
ðû ìèôîâ î Ñ.:

1. Ñ. ëåíèâ, ñëàáîâîëåí; ýòî îïóñ-
òèâøèéñÿ, íåðÿøëèâûé ÷åëîâåê.

2. Ñ. � âûõîäåö èç íèçøèõ ñëî-
åâ îáùåñòâà èëè äåãðàäèðîâàë, îí
íàâñåãäà îáðå÷åí âðàùàòüñÿ â ýòîé
ñðåäå.

3. Ñ. ãðóá è æåñòîê.
4. Äàæå åñëè Ñ. âûãëÿäèò ýëåãàíò-

íûì è ñîëèäíûì, ýòî òîëüêî âèäè-
ìîñòü. «Ïðåîáëàäàþò ãðóáûå, æåñòî-
êèå ýêñïëóàòàòîðû è òèðàíû, îïàñíûå
ëþäè, ïàðàçèòû â ïîäëèííîì ñìûñëå
ñëîâà... Óæå â èõ ïîÿâëåíèè, èõ àòëå-
òè÷åñêîì òåëîñëîæåíèè, áðóòàëüíûõ
ìàíåðàõ è æàðãîíå ÷àùå âñåãî ÿâíî
ïðîÿâëÿåòñÿ èõ õàðàêòåð» (Èëëþñòðè-
ðîâàííûé ñëîâàðü ýðîòèêè. Âåíà;  Ëåé-
ïöèã, 1931).

5. Ñ. � ïðåñòóïíèê èëè íåìèíóå-
ìî ñòàíåò èì.

6. Ñ. äâèæåò íèçìåííàÿ ñòðàñòü ê
óäîâîëüñòâèÿì.

7. Ñ. � õîðîøèé ëþáîâíèê, ó íåãî
êîëîññàëüíàÿ ïîòåíöèÿ, è îí îñîáåí-
íî ùåäðî îñíàùåí ìóæñêèìè àòðèáó-
òàìè.

8. Ïðîñòèòóòêà ñåêñóàëüíî ïî-
ñëóøíà ñâîåìó Ñ.

9. Ñ. ïðèíóæäàåò ïðîñòèòóòêó ê
ïðîñòèòóöèè.

Ýòè è äðóãèå ìèôû ìîæíî ïîä-
òâåðäèòü ïðèìåðàìè, íî îíè íå çàòðà-
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ãèâàþò ñóùåñòâà ñóòåíåðñòâà è âîñ-
ïðèíèìàþò Ñ. íåâåðíî èëè îäíîñòî-
ðîííå. Ñóùåñòâî ñóòåíåðñòâà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî:

à) ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî çàðàáî-
òàòü äåíüãè;

á) ïðîñòèòóöèÿ è ïðîñòèòóòêè
íóæäàþòñÿ â ýòîì ïðîôåññèîíàëüíîì
èñòî÷íèêå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé
æèçíè.

Ïðè÷èíû íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê Ñ. ëåæàò, ãëàâíûì îáð., â ñïåöèôè-
÷åñêîé îöåíêå ïðîñòèòóöèè. Îòâðàùå-
íèå, ãíåâ è þðèäè÷åñêèå ïðåñëåäîâà-
íèÿ îáðóøèâàþòñÿ íå ñòîëüêî íà êëè-
åíòîâ èëè äàæå âîîáùå íå íà íèõ, à íà
ïðîñòèòóòîê è (÷àùå ñèëüíåå) íà Ñ. Îí
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì àáñîëþòíîãî
ïðîêëÿòèÿ.

Ý. Áîðíåìàí òàê îáúÿñíÿë ëåãåí-
äû î Ñ. (Ýíöèêëîïåäèÿ ñåêñóàëüíî-
ñòè. 1990): «Îäíàêî ëåãåíäà î êðåï-
êîì, íî ãíóñíîì ìóæ÷èíå, êîòîðûé
ïðèíóæäàåò ñëàáóþ, íî èñïîëíåí-
íóþ íèìôîìàíèè æåíùèíó ê ïðîäà-
æå åå òåëà, èñïîëüçóÿ åå çàâèñèìîñòü
è ïðèáåãàÿ ê ìåòîäàì íàñèëèÿ, � ýòà
ëåãåíäà íå õî÷åò óìèðàòü. Îíà íå
õî÷åò óìèðàòü, ïîòîìó ÷òî îíà ñëèø-
êîì âàæíà äëÿ ãðàæäàíèíà. Åñëè ñó-
òåíåð íå êðåïîê è íå õîðîø â ïîñòå-
ëè, îòêóäà ó íåãî âñå ýòè æåíùèíû,
êîòîðûõ òàê æåëàë áû çàïîëó÷èòü
ãðàæäàíèí? È åñëè ñóòåíåð âðåìÿ îò
âðåìåíè íå ïðèíóæäàåò èõ çàíè-
ìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé, ïî÷åìó îíè
ýòî äåëàþò? Åñëè ïðîñòèòóòêà � íå
íèìôîìàíêà, ïî÷åìó çà íåé áåãàåò
ñòîëüêî ìóæ÷èí? Åñëè îíà â ïîñòå-
ëè íå ëó÷øå äðóãèõ æåíùèí, ïî÷å-
ìó ãðàæäàíèíó ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâèòü
òàêîå òÿæêîå ñàìîîáëàäàíèå, ÷òîáû
íå ïîéòè ê íåé? Âåñü ìèô î ïðîñòè-
òóòêàõ, âñÿ çëîáà è çàâèñòü, âñÿ ïî-
õîòü è íåíàâèñòü ðàçáèâàþòñÿ, åñëè
óâèäåòü â ïðîñòèòóöèè è ñóòåíåðñòâå
òî, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå:
âçàèìíîå óòåøåíèå èíôàíòèëüíûõ
ëþäåé, êîòîðûå, êàê äåòè â ïîãðåáå,
îáíèìàþò äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî áî-
ÿòñÿ òåìíîòû».

Íàèáîëüøåå ñîìíåíèå â îöåíêå
ñóòåíåðñòâà âûçûâàåò åãî áëèçîñòü ê

ïðåñòóïëåíèþ. Îíî íà÷èíàåòñÿ ñ
òîãî, ÷òî ñóòåíåðñòâî çàïðåùåíî è
ÿâëÿåòñÿ óæå ñàìî ïî ñåáå ïðåñòóï-
ëåíèåì, äàæå åñëè íèêàêèõ èíûõ íà-
ðóøåíèé çàêîíà èëè ïðåñòóïíûõ àê-
òîâ íå ïðîèñõîäèò. Èç èñòîðèè ïðî-
ñòèòóöèè èçâåñòíû ïðèìåðû, êîãäà
ïðîñòèòóòêè âìåñòå ñ èõ Ñ. öåëåíàï-
ðàâëåííî îáèðàëè ñâîèõ êëèåíòîâ
èëè íàíîñèëè èì èíîé óùåðá. Íî ýòè
ïðåñòóïëåíèÿ íå èìåëè ïðè÷èííîé
ñâÿçè ñ ïðîñòèòóöèåé è íå ÿâëÿþòñÿ
ñåêñóàëüíûìè àêòàìè. Îäíàêî îíè
íàêàçóåìû èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå.
Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü îñîáåííî-
ñòè ñðåäû, ñêëîííîé ê ïðåñòóïëåíèþ
è ïðåñòóïíèêàì (óâåñåëèòåëüíûå
êëóáû � êëàññè÷åñêèå ìåñòà âñòðå÷
âîðîâ; ðýêåòèðîâ è ò. ä.). Åñòü ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ òîãî, êàê çà êóëè-
ñàìè óâåñåëèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è
ïîä ïðèêðûòèåì ïðîñòèòóöèè è ïðî-
ñòèòóòîê ñîâåðøàþòñÿ êðóïíûå è
ìåëêèå ïðåñòóïëåíèÿ. Ñíîâà è ñíî-
âà ðàçäàâàëèñü ãîëîñà ïðîòèâ îáùå-
ãî îáúÿâëåíèÿ ïðîñòèòóöèè êðèìè-
íàëîì. Îíè íå ñ÷èòàëè îòíîøåíèå
ìåæäó Ñ. è ïðîñòèòóòêîé â ïðèíöè-
ïå êðèìèíàëüíûì è òðåáóþùèì êà-
ðàòåëüíûõ ìåð ëèáî íàçûâàëè ëèöå-
ìåðèåì èçáðàòü èìåííî Ñ. ìèøåíüþ
äëÿ ïðåñëåäîâàíèÿ íåñïðàâåäëèâûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè, íå èìåÿ äàæå êîíêðåò-
íîãî äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ òàêîé
íåñïðàâåäëèâîñòè. Àíàëîãè÷íûå
ñïîðû âîçíèêàþò, êîãäà â ñóòåíåð-
ñòâå âèäÿò î÷åâèäíóþ è ïåðñîíèôè-
öèðîâàííóþ ìîäåëü ñåêñóàëüíîé è
ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè æåí-
ùèíû ìóæ÷èíîé. Çäåñü ñíîâà ïðîèñ-
õîäèò ñìåùåíèå ïîíÿòèé: ìèøåíüþ
àòàê ñòàíîâèòñÿ íå îòíîøåíèå äâîé-
íîé ýêñïëóàòàöèè, à îòíîøåíèå ìåæ-
äó ïðîñòèòóòêîé è Ñ.

Â ðàçëè÷íûå âðåìåíà è â ðàçëè÷-
íûõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå
ôîðìû ñóòåíåðñòâà è òèïû Ñ., â çàâè-
ñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ è âèäà ïðîñòèòó-
öèè è îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ íà åå
ñ÷åò. Âëèÿíèå ñóòåíåðñòâà â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñðåäå è çà åå ïðåäåëàìè
áûëî òàêæå ðàçëè÷íûì.



Èçâåñòåí ñðåäíåâåêîâûé Ñ. �
amicus (äðóã), caro uomo (äîðîãîé ÷å-
ëîâåê). Â ÕV â. â Àíãëèè ñóòåíåðñòâî
â ñîåäèíåíèè ñ âîðîâñòâîì íàçûâà-
ëîñü «êðîñáàéòèíã» (ïî èìåíè Ñ. Ë.
Êðîñáàéòåðà). Â 1409 ã. Ãåíðèõ IV â
ïîïûòêå îñòàíîâèòü ñóòåíåðñòâî çàï-
ðåòèë ïðîñòèòóòêàì èìåòü è ñîäåð-
æàòü ëþáîâíèêîâ. Â ñðåäíåâåêîâîé
Èòàëèè ïðåîáëàäàþùåé ôèãóðîé áûë
«ãóàëàíè» èëè «ðîêîòòàðè». Â Ëîíäî-
íå (ÕVIII â.) ó êàæäîé ïðîñòèòóòêè
áûë ñâîé «áóÿí», íåðåäêî ñêðûâàâ-
øèéñÿ ïðåñòóïíèê. Àíãëèéñêèé Ñ. �
«ïðûù» èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñ-
òîðèþ. Â Ïàðèæå ýòî áûë «Àëüôîíñ»
èëè (îïàñíûé) «Ëóè» (â Ãåðìàíèè ïîñ-
ëåäíèé îçíà÷àåò â íàðîäíîé ðå÷è áåñ-
ïóòíîãî ïàðíÿ). Â Âåíå (ÕIÕ â.) ãîâî-
ðèëè î «áîñÿêå» èëè «ãóëÿêå». Â Áåð-
ëèíå Ñ. èìåíîâàëñÿ íà ôðàíöóçñêèé
ëàä «Ëóè» èëè «Ëþäåâèã» ëèáî (ñî-
êðàùåííî) «Ëþäå» (ýòî è ñåãîäíÿ íàè-

áîëåå ÷àñòîå íàçâàíèå Ñ.). Âåëèêèé
ôðàíöóçñêèé ïîýò Ô. Âèéîí îïèñàë
ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò æèçíè â êà÷å-
ñòâå Ñ.:

Ïîâåñû  â  äâåðü,  ÿ õâàòü ãîðøîê � è âîí,
Òèõîíå÷êî ñìûâàþñü çà âèíîì.
Õëåá, ñûð, âîäà � âñå áóäåò çà ñòîëîì.
Ïðåñûùåííûì, ñêàæó èì: «Bene stat!»
À ïîõîòü âñïûõíåò, âíîâü ïðîøó òàéêîì
Â áîðäåëü, ãäå ìû òîðãóåì âñåì ïîäðÿä.

 ÊØ

ÑÝÍÄÂÈ× (àíãë. sandwich): ïîçèöèÿ
ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè, êîãäà òðè ÷å-
ëîâåêà êàê áû ñëîÿìè ðàñïîëàãàþòñÿ
äðóã íà äðóãå. Ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷è-
íàìè ëåæèò æåíùèíà, ñ êîòîðîé îíè
îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿþò âàãè-
íàëüíîå è àíàëüíîå ñíîøåíèå. Èçëþá-
ëåííûé ñþæåò ïîðíîãðàôèè (òðîéêà).
Æàðãîííîå âûðàæåíèå «ñýíäâè÷» îò-
íîñèòñÿ ê ÿçûêó ïîðíîãðàôèè. ÊØ
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ÒÀÁÓ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ (ïîëèíå-
çèéñê., ôð. sexe, ëàò. sexus � ïîë): çàï-
ðåò îïðåäåëåííûõ ñåêñóàëüíûõ äåé-
ñòâèé, ââîäèìûé ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì è ÷àùå âñåãî ïðèçâàííûé
ðåãóëèðîâàòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, íàïð., Ò. íà
èíöåñò. Ñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü ñ äåòüìè
òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ñåãîäíÿ Ò., íàðóøåíèå
êîòîðîãî ñòðîãî íàêàçûâàåòñÿ; â äðó-
ãèå âðåìåíà è ó äðóãèõ íàðîäîâ ýòî
áûëî íå âñåãäà òàê. Àð

ÒÅÀÒÐ (ãðå÷. theatron � ìåñòî äëÿ
çðåëèù, çðåëèùå): ðîä èñêóññòâà, ñïå-
öèôè÷åñêèì ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñöåíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, èãðà àêòåðîâ; ïðîèñõîæäåíèå
äðàìû âîñõîäèò ê êóëüòó ïëîäîðîäèÿ
ãðå÷åñêîãî áîãà Äèîíèñà. Èç íåãî ðàç-
âèëèñü êàê òðàãåäèÿ, òàê è êîìåäèÿ è
ñâÿçàííàÿ ñ íåé ñàòèðà. ×óâñòâåííîñòü
è ýðîòèêà, ÷àñòî â ñîåäèíåíèè ñ ãðó-
áûìè øóòêàìè, áûëè õàðàêòåðíû äëÿ
ãðå÷åñêîé è ðèìñêîé àíòè÷íîé êîìå-
äèè. Äîêàçàòåëüñòâîì ìîãóò ñëóæèòü
ïüåñû Àðèñòîôàíà, Ýâáóëà, Ýâïîëèÿ,
Ïëàòîíà, Ïëàâòà, Òåðåíöèÿ, Êàòóëëà.
Ò. äðåâíåãî è íîâîãî âðåìåíè ïîëîí
êîâàðñòâà è ëþáîâíûõ èíòðèã, êàê è
äðàìû Øåêñïèðà è Øèëëåðà. Â áîëü-
øèíñòâå îïåð òàê èëè èíà÷å ðå÷ü èäåò
î ëþáâè, ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè èëè
íåâåðíîñòè. Ðîäñòâåííàÿ êîìåäèè îïå-
ðåòòà ïðåäïî÷èòàåò áîëåå ôðèâîëüíóþ
ñòîðîíó ëþáâè. Òèïè÷íûìè ïðèìåðà-
ìè îòêðîâåííîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü òà-
êèå êëàññè÷åñêèå îïåðåòòû, êàê «Ëå-
òó÷àÿ ìûøü» È. Øòðàóñà èëè «Âåñå-
ëàÿ âäîâà» Ô. Ëåãàðà. Ñîâðåìåííûé
ìþçèêë óíàñëåäîâàë ýòî ñîäåðæàíèå,
õîòÿ è â áîëåå ñîâðåìåííîé ôîðìå.

Òàêèå ìþçèêëû, êàê «Ìîÿ ïðåêðàñíàÿ
ëåäè» Ô. Ëîó èëè «Âåñòñàéäñêàÿ èñ-
òîðèÿ» Ë. Áåðíñòàéíà, äåëàþò ñòàâêó
è íà ýðîòè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.
Ðåâþ è øîó ïðåëüùàþò ñâîèì îñíà-
ùåíèåì, ïðåæäå âñåãî êîñòþìàìè, ÷à-
ñòî âåñüìà âîëüíûìè â ýðîòè÷åñêîì
îòíîøåíèè. Ñöåíû îáíàæåíèÿ íà
ïîäìîñòêàõ ñåãîäíÿ òàêæå íåðåäêè.
Êîíêðåòíûé Ò., ïüåñà, èíñöåíèðîâêà,
îôîðìëåíèå, êîñòþìû, æåñò õóäîæíè-
êà âñåãäà îòðàæàþò îïðåäåëåííûé ýðî-
òè÷åñêèé äóõ ýïîõè. Èíîãäà ìîæíî
âåñòè ðå÷ü îá ýðîòè÷åñêîì Ò. â áîëåå
óçêîì ñìûñëå ñëîâà � ýòî ñêîðåå ÷àñòü
èñòîðèè íðàâîâ, ÷åì îôèöèàëüíîé èñ-
òîðèè Ò. Íàðÿäó ñ ïóáëè÷íûìè Ò. ðàíü-
øå ñóùåñòâîâàëî íå÷òî âðîäå òàéíûõ
è ÷àñòíûõ Ò., â êîòîðûõ ðàçûãðûâàëè
ïèêàíòíûå ïüåñû äëÿ èçáðàííîãî êðó-
ãà çðèòåëåé, â îñíîâíîì èç âûñøåãî
îáùåñòâà. Òàêîé Ò. èìåë, ê ïðèì., ðèì-
ñêèé èìïåðàòîð Íåðîí. Èçâåñòíî, ÷òî
â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ âî Ôðàíöèè ñó-
ùåñòâîâàëè êàìåðíûå ýðîòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ñëóæèâøèå ÷àñòüþ
êíÿæåñêîãî ïðèäâîðíîãî Ò. Â ÕVII�
ÕIÕ ââ. ïîêðîâèòåëÿìè òàêîãî òàéíî-
ãî ýðîòè÷åñêîãî Ò. ÷àñòî âûñòóïàëè
ëèòåðàòóðíî-ýðîòè÷åñêèå îáùåñòâà,
òàêèå, êàê «Àêàäåìèÿ ýòèõ äàì è ýòèõ
ãîñïîä». Òàêèå Ò. èñïîëüçîâàëèñü è
äëÿ èñïîëíåíèÿ ïîëèòè÷åñêè îñòðûõ
ïüåñ. Â Ïàðèæå ñóùåñòâîâàë ïóáëè÷-
íûé ýðîòè÷åñêèé Ò. ìàðèîíåòîê
(1862�1864). Â ÕIÕ â. âîçíèê òàé-
íûé ýðîòè÷åñêèé Ò. â âèäå áîðäåëü-
íîãî Ò. Â Âåíå è Ìþíõåíå íàçâàíèÿ
«Òåàòðîí Ýðîòèêîí» óêàçûâàþò íà
êëàññè÷åñêèå ïðèìåðû äðåâíîñòè.
Ñîâðåìåííûìè íàñëåäíèêàìè ñëóæàò
ýðîòè÷åñêèå øîó è èíûå òåàòðàëüíûå

Ò
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ôîðìû ñåêñ-áèçíåñà, â êîòîðûõ èñïîë-
íèòåëè äåìîíñòðèðóþò âñå ìûñëèìûå
ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ âïëîòü äî ïîëî-
âîãî àêòà. Çå, Àð

ÒÈÏÈ×ÍÎÅ ÄËß ÄÀÍÍÎÃÎ
ÏÎËÀ: áðîñàþùååñÿ â ãëàçà, õà-
ðàêòåðíîå äëÿ æåíñêîãî èëè ìóæñ-
êîãî ðîäà  (ïîëà); ïðèçíàêè, îñîáåí-
íîñòè, ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
â îäíîé èç îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïï íà-
áëþäàþòñÿ ÷àùå, ÷åì â äðóãîé (ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò ñðåä-
íåãî óðîâíÿ).

1. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåéñòâèòåëü-
íî ìîæíî ãîâîðèòü î òèïè÷íûõ äëÿ
äàííîãî ïîëà îñîáåííîñòÿõ. Ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò äàííûì îïûòà è íàáëþ-
äåíèé. Íàïð., æåíùèíû îáû÷íî ìåíü-
øå ìóæ÷èí. Êðóïíûå ãàáàðèòû ñ÷è-
òàþòñÿ òèïè÷íî ìóæñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé, ñâÿçàííîé òàêæå ñ îöåíêîé:
ìóæ÷èíû íå ñòðåìÿòñÿ áûòü î÷åíü
ìàëåíüêèìè, à æåíùèíû � î÷åíü
êðóïíûìè; åñëè ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò,
òî ýòî âåäåò ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè
è äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ïðîáëåìàì
(÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè). Ïàðû,
ãäå æåíùèíà áîëüøå ìóæ÷èíû, ëåã-
êî ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê.
Ïðè ýòîì òèïè÷íûé äëÿ äàííîãî ïîëà
ðîñò ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòíîñèòåëüíûì
ìàñøòàáîì. Ñåãîäíÿ æåíùèíû â
ñðåäíåì âûøå, ÷åì áûëè ìóæ÷èíû
íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä. «Âåëèêèé»
Íàïîëåîí áûë ìåíüøå (154 ñì), ÷åì
áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èçÿùíûõ
ôðàíöóæåíîê. Ê òîìó æå ýìàíñèïà-
öèÿ æåíùèíû ñäåëàëà ðîñò âåñüìà
îòíîñèòåëüíûì êðèòåðèåì îöåíêè
÷åëîâåêà. Äðóãîé ïðèìåð � ðàáîòà íà
êóõíå. Ïîñêîëüêó æåíùèíû òðàäèöè-
îííî çàáîòÿòñÿ î äîìàøíåì õîçÿé-
ñòâå, òî ïðèãîòîâëåíèå åäû, âûïå÷êà,
íàâåäåíèå ïîðÿäêà, ñòèðêà, âÿçàíèå íà
ñïèöàõ èëè êðþ÷êîì � âñå ýòî ïîïà-
äàåò â ðóáðèêó «òèïè÷íî äëÿ æåí-
ùèí»... «è òàì öàðèò äîñòîéíàÿ õîçÿé-
êà» (Øèëëåð È. Êîëîêîë. 1799). «Äî-
ñòîéíàÿ æåíùèíà» æèâåò çàáîòàìè î
«Ê» � äåòÿõ, äîìå, êóõíå, êëàäîâêå,
ïëàòüÿõ, öåðêâè, áåçäåëóøêàõ, êîñìå-
òèêå (âñå ñëîâà ïî-íåìåöêè íà÷èíà-

þòñÿ íà «ê». � Ïðèìå÷. ïåð.); ìóæ-
÷èíà çàáîòèòñÿ î «Ì» � âëàñòü, ìà-
øèíû, äåíüãè, ìóæåñòâî (âñå ñëîâà
ïî-íåìåöêè íà÷èíàþòñÿ íà «ì». �
Ïðèìå÷. ïåð.).

2. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òèïè÷íîå
äëÿ äàííîãî ïîëà � ýòî øàáëîí, êî-
òîðûé íàêëàäûâàåòñÿ íà èçìåí÷èâóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü. Ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ðåàëüíûå, ïðåäïîëàãàåìûå èëè
æåëàåìûå îñîáåííîñòè ïðåâðàòè-
ëèñü â ðàñõîæèå ñòåðåîòèïû, ìíåíèÿ
è ïðåäðàññóäêè, êëèøå, óïðîùåíèÿ,
êîòîðûå óïîðíî íå õîòÿò èñ÷åçàòü,
ñòàíîâÿòñÿ îäíîñòîðîííèìè è ôîð-
ìàëüíûìè è âîçâðàùàþòñÿ âíîâü. Ñ
ýòèìè ñòåðåîòèïàìè î÷åíü òðóäíî
áîðîòüñÿ, äàæå åñëè îíè ñòàëè ïðî-
ñòî íîíñåíñîì.

Åñëè ãîâîðèòü î ñîöèàëüíîì ïîëå,
òî îáùåñòâåííûå è âëàñòíûå ñòðóê-
òóðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî,
÷òî â òîì èëè èíîì îáùåñòâå ñ÷èòà-
åòñÿ òèïè÷íî ìóæñêèì èëè æåíñêèì.
Òàêèå òèïèçàöèè ââîäÿòñÿ â îáèõîä
êàê òðàäèöèîííûå íîðìû è âå÷íûå
èñòèíû è ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäÿò-
ñÿ. Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàëü÷èê íå
äîëæåí ïëàêàòü, èíà÷å îí íå ñòàíåò
íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Æåíùèíû
äîëæíû áûòü âåðíûìè, ó ìóæ÷èí ñ
ýòèì îáñòîèò ïî-äðóãîìó. Ïîëèòèêà
� ýòî ìóæñêîå äåëî. Ìóæ÷èíà âîâ-
ñå íå âñåãäà äîëæåí áûòü êðàñèâûì,
íî ìóæ÷èíîé îí äîëæåí áûòü âñåãäà.
«Çíàíèÿ � äîáðîäåòåëü ìóæ÷èí;
äîáðîäåòåëü æåíùèí � îòêàç îò çíà-
íèé» (êèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà). «Â îá-
ùåì, æåíùèíû íå ëþáÿò èñêóññòâî,
íå ïîíèìàþò èñêóññòâî è íå îáëàäà-
þò ãåíèàëüíîñòüþ» (Æ.-Æ. Ðóññî,
1758). «Ìóæ÷èíà ïî íàòóðå àãðåññè-
âåí, ïðîãðåññèâåí, âàðèàòèâåí, æåí-
ùèíà � âîñïðèèì÷èâà, ëåã÷å ðàç-
äðàæàåòñÿ, îäíîîáðàçíåå. Ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷àëî åé
ïðèñóùè íå â òîé ìåðå, êàê õàðàêòå-
ðó ìóæ÷èíû» (Ýëëèñ Õ. Ìóæ÷èíà è
æåíùèíà. 1906). «Äîñòàòî÷íî òîëü-
êî âçãëÿíóòü íà ôèãóðó æåíùèíû,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíà íå ïðåäíàçíà-
÷åíà íè äëÿ óïîðíîé äóõîâíîé, íè
äëÿ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû.
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Äîëã æèçíè îíà îïëà÷èâàåò íå äåëîì,
à ñòðàäàíèåì, ìóêàìè ðîäîâ, çàáîòîé
î ðåáåíêå, äëÿ êîòîðîãî îíà äîëæíà
áûòü òåðïåëèâîé è ïîäáàäðèâàþùåé
ñïóòíèöåé» (À. Øîïåíãàóýð). Äî ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ òåñòû íà èíòåëëåêò
è ýìîöèîíàëüíîñòü çà÷àñòóþ ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìóæñêîé
êóëüòóðîé è â ðåçóëüòàòå äàþò îæè-
äàåìûå ðàçëè÷èÿ. Ìóæñêàÿ âëàñòü
çàùèùàåò âðàæäåáíûå æåíùèíå
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëå: «Ñòðàõ
ïåðåä ðàçðóøåíèåì ãîñïîäñòâóþùå-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æåíñòâåííîñòè
� ýòî ñòðàõ ïåðåä ðàçðóøåíèåì
ìèôà î ìóæåñòâåííîñòè è òåì ñàìûì
ñòðàõ ïåðåä îòêàçîì îò âëàñòè»
(Ôåéë  Ð. Áûòü � äåëî æåíùèíû, äó-
ìàòü � äåëî ìóæ÷èíû. 1984).

Â Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå
Ìàéåðà (1887) «îñîáåííîñòè ïîëà»
îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ó æåíùèíû äîìèíèðóþò ÷óâñòâî,
äóøà, ó ìóæ÷èíû, íàïðîòèâ, èíòåë-
ëåêò, ìûøëåíèå. Ó æåíùèíû ôàíòà-
çèÿ æèâåå, ÷åì ó ìóæ÷èíû, íî îíà
ðåäêî äîñòèãàåò òîé âûñîòû è äåðçà-
íèÿ, íà êàêèå ñïîñîáíà ôàíòàçèÿ ìóæ-
÷èíû... Ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíîé, îí
áîëüøå ñêëîíåí ê àáñòðàãèðîâàíèþ.
Äëÿ ìóæ÷èíû õàðàêòåðåí èçâåñòíûé
ýãîèçì, æåíùèíà áîëåå óñòóï÷èâà».
Èññëåäîâàòåëüíèöà æåíñêîãî âîïðî-
ñà Ê. Õàóçåí ñäåëàëà ïîäáîðêó èç ëåê-
ñèêîíîâ è íàó÷íûõ òðóäîâ êîíöà
ÕVIII�ÕIÕ â. è íàòîëêíóëàñü íà òà-
êèå «îáóñëîâëåííûå ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ õàðàêòåðèñòèêè» ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû: ìóæ÷èíà ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ æèçíè âîâíå, øèðîêîé, ïóá-
ëè÷íîé, æåíùèíà � äëÿ æèçíè
âíóòðåííåé, áëèçêîé, äîìàøíåé.
Áûòü ìóæ÷èíîé � çíà÷èò áûòü àêòèâ-
íûì (ýíåðãè÷íûì, ñèëüíûì, âîëå-
âûì, òâåðäûì, ñìåëûì, äåðçêèì),
áûòü æåíùèíîé, íàïðîòèâ, çíà÷èò
áûòü ïàññèâíîé (ñëàáîé, ïîêîðíîé,
óñòóï÷èâîé, íåðåøèòåëüíîé, ñêðîì-
íîé). Áûòü ìóæ÷èíîé � ýòî îçíà÷àåò
äåëî (ñàìîñòîÿòåëüíûé, óñòðåìëåí-
íûé, öåëåíàïðàâëåííûé, äåéñòâåí-
íûé, çàðàáàòûâàþùèé, òðàòÿùèé,
ïðîáèâíîé), áûòü æåíùèíîé, íàïðî-

òèâ, îçíà÷àåò áûòü, ñóùåñòâîâàòü (çà-
âèñèìàÿ, äåÿòåëüíàÿ, ñòàðàòåëüíàÿ,
áåðåæëèâàÿ, âîñïðèèì÷èâàÿ, ñàìîîò-
âåðæåííàÿ, ïðèñïîñîáëåíèå, ëþáîâü,
äîáðîòà, ñèìïàòèÿ). Ðàöèîíàëüíîñòü
(äóõ, ðàçóì, ñìûñë, ìûøëåíèå, çíà-
íèå, àáñòðàãèðîâàíèå, ìíåíèå) õàðàê-
òåðèçóåò ìóæ÷èíó, ýìîöèîíàëüíîñòü
(÷óâñòâî, äóøà, âîñïðèÿòèå, âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü, ðåöåïòèâíîñòü, ðåëèãè-
îçíîñòü, ïîíèìàíèå) õàðàêòåðèçóåò
æåíùèíó. Äîáðîäåòåëüþ ìóæ÷èíû
ÿâëÿåòñÿ åãî äîñòîèíñòâî, îñíîâíû-
ìè äîáðîäåòåëÿìè æåíùèíû ÿâëÿþò-
ñÿ ñòûäëèâîñòü, öåëîìóäðèå, ïðè-
ñòîéíîñòü, ëþáåçíîñòü, òàêòè÷íîñòü,
äàð ïðèäàâàòü êðàñîòó, ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü, êðàñîòà.

Ïðè çàÿâëåíèè î ñîöèàëüíîì
ïîëå èäåîëîãè÷åñêèé òðþê çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ñ÷èòàþùååñÿ ìóæñ-
êèì èëè æåíñêèì îáúÿñíÿåòñÿ íå
ñèòóàöèåé â îáùåñòâå, à ïðèðîäîé
ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû. «Óíèâåð-
ñàëüíîñòü äèôôåðåíöèàöèè ïî ïîëî-
âîìó ïðèçíàêó ÷àñòî îáúÿñíÿåòñÿ
åñòåñòâåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ðàç-
ëè÷èÿìè. Íî íà äåëå äîëæíî áûëî áû
áûòü íàîáîðîò: ðåàëüíûå ðàçëè÷èÿ
ñîöèàëüíî ôèêñèðóþòñÿ è ñòàíîâÿò-
ñÿ èñõîäíûì ìîìåíòîì äëÿ äàëåêî
èäóùåé ðåãëàìåíòàöèè òèïîâ ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðûå çàòåì è ñ÷èòàþòñÿ
òèïè÷íî æåíñêèìè èëè òèïè÷íî
ìóæñêèìè. Òàêîãî ðîäà ñòàíäàðòèçà-
öèÿ õàðàêòåðîâ è òèïîâ ïîâåäåíèÿ â
ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò
áûòü ïîíÿòà èç ïðèíöèïîâ îðãàíèçà-
öèè òîãî èëè èíîãî îáùåñòâà, íåæå-
ëè âûâåäåíà èç áèîëîãè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé» (Îñòíåð È. Îñíîâíûå ïîíÿ-
òèÿ ñîöèîëîãèè. 1991).

Ýòíîãðàôè÷åñêèå è èñòîðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî
ãëóáîêî óêîðåíèëèñü â ñîçíàíèè îï-
ðåäåëåííûå îáðàçû ìóæ÷èí è æåí-
ùèí è íàñêîëüêî îíè äèâåðñèôèöè-
ðîâàíû. Îæèäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïî-
ëîâûìè ðîëÿìè, è íîðìû î÷åíü ñèëü-
íî èçìåíèëèñü êàê ðàç â íàøå âðåìÿ
âñëåäñòâèå ýìàíñèïàöèè æåíùèíû,
ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî èçìåíèëèñü
æèçíåííûå óñëîâèÿ ëþäåé è èõ ðå-
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ÒÎÐÃÎÂËß ÄÅÂÓØÊÀÌÈ È
ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ: ïðîäàæà è ïîêóïêà
æåíùèí, îñîáåííî äëÿ ðàáîòû, áðàêà
è ïðîñòèòóöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî ÷àñòü
ðàáîòîðãîâëè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðè-
íÿëà ñàìûå ðàçëè÷íûå ôîðìû. Åùå è
ñåãîäíÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìîæíî
êóïèòü ðàáîòíèöó, ñëóæàíêó, æåíó.
Ñóòåíåðû íåðåäêî ïîêóïàþò ñâîèõ
äåâóøåê. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò íåî-
ïûòíîñòü èëè áåñïîìîùíîñòü äåâó-
øåê, íèùåòó èõ ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå
îáðàçîâàíèÿ è äîâåð÷èâîñòü, ïðîáóæ-
äàÿ ñ ïîìîùüþ îáåùàíèé è ïîäàðêîâ
íàäåæäû íà õîðîøèé çàðàáîòîê è ëó÷-
øóþ æèçíü. Õèòðîñòü è íàñèëèå �
îáû÷íûå ñðåäñòâà ïðè ïðèîáðåòåíèè
äåâóøåê äëÿ Ò.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîé
Ò. ñòàë âûâîç äåâóøåê èç áåäíûõ ñòðàí
â áîãàòûå çàïàäíûå ñòðàíû. Ýòî ïðî-
èñõîäèò òðåìÿ ïóòÿìè. Âî-ïåðâûõ, ýòè
äåâóøêè, áåñïîìîùíûå óæå ïî ïðè÷è-
íå íåçíàíèÿ ÿçûêà, ýêñïëóàòèðóþòñÿ
êàê íåëåãàëüíàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà â äîìàø-
íåì õîçÿéñòâå, â ðåñòîðàíàõ è íà äðó-
ãèõ ðàáîòàõ, ÷àñòî ëèøü çà ñòîë è êðîâ
è íåáîëüøèå äåíüãè íà êàðìàííûå ðàñ-
õîäû; îíè íå ïîäëåæàò ñòðàõîâàíèþ è
â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò áûòü âûñëàíû.
Ê òîìó æå îíè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ñåê-
ñóàëüíîìó ïðèñòàâàíèþ è íàñèëèþ ñî
ñòîðîíû èõ ðàáîòîäàòåëåé. Âî-âòîðûõ,
ïîäîáíûì èíîñòðàíêàì óñòðàèâàåòñÿ
çàìóæåñòâî, íåðåäêî ïîñëå ñåêñóàëü-
íîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû òîðãîâöà.
Çàìóæåñòâî îðãàíèçóåòñÿ ñîâåðøåííî
ëåãàëüíî, íàïð. ÷åðåç áðà÷íûå îáúÿâ-
ëåíèÿ, â êîòîðûõ � ÷àñòî â ðàñèñòñ-
êîì äóõå � ðàñõâàëèâàþòñÿ äîñòîèí-
ñòâà ýêçîòè÷åñêèõ æåíùèí. Âîçìîæ-
íû èñïûòàòåëüíûé ñðîê è óïëàòà â
ðàññðî÷êó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êàê
è ñ äð. òîâàðàìè, äîïóñêàåòñÿ îáìåí.
×òîáû ëåãàëüíî æèòü è ðàáîòàòü â íî-
âîé ñòðàíå, èíîñòðàíêè ïûòàþòñÿ
âûéòè çàìóæ è ïëàòÿò çà ýòî äåíüãè, â
Ãåðìàíèè � îò 5 äî 10 òûñ. ìàðîê.
×àñòî îíè ïîäâåðãàþòñÿ ñàìîé ðàçíî-
îáðàçíîé ýêñïëóàòàöèè èç-çà ñâîåãî
âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðè ðàçðû-
âå èëè ðàçâîäå ýòè æåíùèíû òåðÿþò
ïðàâî ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå, è èì óã-

àëüíîå ïîâåäåíèå. Òèïû ïîâåäåíèÿ,
äîñòèæåíèÿ, îñîáåííîñòè, ïðåäïî÷òå-
íèÿ, êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü òîëüêî
ìóæñêèìè èëè òîëüêî æåíñêèìè, ñåãîä-
íÿ ìîæíî âñòðåòèòü â îáåèõ ïîëîâûõ
ãðóïïàõ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü æåíùèíû, åå ó÷àñòèå â îñíîâíûõ
îáùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ, åå ïîëèòè-
÷åñêàÿ è êóëüòóðíàÿ àêòèâíîñòü, ïî-
ÿâèâøèåñÿ ó íåå âîçìîæíîñòè îïðåäå-
ëÿòü ñâîþ ñóäüáó íåçàâèñèìî îò ìóæ-
÷èíû � âñå ýòî îñíîâàòåëüíî ïåðåìå-
øàëî òèïè÷åñêèå ÷åðòû ïîëîâ.
Äâèæåíèå æåíùèí çà ýìàíñèïàöèþ
âíåñëî ñâîé âêëàä â òî, ÷òîáû ñíÿòü
ïûëü ñ âîïðîñà î òèïè÷íûõ ÷åðòàõ òîãî
è äðóãîãî ïîëà. Ýìïèðè÷åñêàÿ íàóêà
ïîñòàâèëà ïîä ñîìíåíèå èëè äîâåëà äî
àáñóðäà «âå÷íûå» èñòèíû î ìíèìûõ
ðàçëè÷èÿõ ïîëîâ. Íàïð., èññëåäîâàòå-
ëè ïðîáëåì ìîëîäåæè èç Ëåéïöèãà â
80-å ãã. îïðîâåðãëè ïðåäðàññóäîê, áóä-
òî äåâóøêè ìåíåå ñïîñîáíû ê ìàòåìà-
òèêå è ñóáúåêòèâíî ìåíåå ñêëîííû ê àá-
ñòðàãèðîâàíèþ. Ê òîìó æå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ, åñëè îíè
âîîáùå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû (íàïð.,
â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòè ê
ñåìüå, íàëè÷èÿ ëþáîâíîé ñâÿçè íà ñòî-
ðîíå), ãîðàçäî áîëüøå â ïðåäåëàõ òîé
èëè äðóãîé ïîëîâîé ãðóïïû, íåæåëè
ìåæäó ïîëàìè. Òèïè÷íîå äëÿ ïîëà, â
ñìûñëå êîíòðàñòîâ è èñêóññòâåííîñòè,
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èñ÷åçàåò. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì è â íàøè äíè ïîðàæàþò
ðåçêèå ðàçëè÷èÿ. Â îäíîì îáùåñòâå
÷åðíóþ ðàáîòó âûïîëíÿþò ãëàâíûì
îáðàçîì ìóæ÷èíû, íàïð. èíîñòðàííûå
ðàáî÷èå, â äðóãîì ýòî äåëàþò æåíùè-
íû. Â îäíîì îáùåñòâå æåíùèíû èìå-
þò äîñòóï âî âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ,
êî âñåì ïðîôåññèÿì è äîëæíîñòÿì, â
äðóãèõ íåò. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ è ñî-
öèàëüíûõ ñëîÿõ âåçòè äåòñêóþ êîëÿñ-
êó äëÿ ìóæ÷èíû áûëî áû òàê æå àáñóð-
äíî, êàê íåñòè øëåéô. Òàêèìè âíåøíè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè çàÿâëÿåòñÿ î íîðìàõ,
ïðèíÿòûõ â îòíîøåíèè ïîëîâ. Êîíñåð-
âàòèâíûå è ôóíäàìåíòàëèñòñêèå èäåî-
ëîãèè óïîðíî çàùèùàþò ñòàðûå ïðèí-
öèïû, äàæå åñëè îíè äàâíî ñòàëè àíàõ-
ðîíèçìîì. ÊØ
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ðîæàåò âûñûëêà. Â-òðåòüèõ � òàê
áûâàåò ÷àùå âñåãî � äåêëàññèðîâàí-
íûå äî ñîñòîÿíèÿ òîâàðà äåâóøêè
ïðÿìî èëè îáõîäíûì ïóòåì ïîïàäà-
þò â ïðîñòèòóòêè. Çà÷àñòóþ  ýòèì
æåíùèíàì îáåùàþò äðóãóþ ðàáîòó,
÷òîáû çàòåì ñêëîíèòü èõ ê ïðîñòèòó-
öèè. Íåêîòîðûå èç òàêèõ æåíùèí,
íàïð. èç Âîñòî÷íîé Åâðîïû, äàæå
ïðèìûêàþò ê ýòîé ñðåäå áîëåå èëè
ìåíåå äîáðîâîëüíî, íå çíàÿ çàðàíåå
óñëîâèé òðóäà è âîçìîæíîñòåé çàðà-
áîòêà. ×àñòî ñ íèìè îáðàùàþòñÿ
õóæå, ÷åì ñ èõ ìåñòíûìè êîëëåãàìè.
Â Ãåðìàíèè ÷åðåç îðãàíèçîâàííóþ Ò.
â áîðäåëè ïîïàäàþò äåâóøêè îñîáåí-
íî èç Òàèëàíäà, à òàêæå èç Àôðèêè,
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè è äð. Ò. ñ÷èòàåò-
ñÿ ñåãîäíÿ òÿæåëûì íàðóøåíèåì ïðàâ
÷åëîâåêà, óíèçèòåëüíîé ýêñïëóàòàöè-
åé æåíùèíû, ïðîÿâëåíèåì ðàñèçìà è
ñåêñèçìà (ñì. òàêæå íàñèëèå). Â 1992 ã.
ãåðìàíñêèé áóíäåñòàã ïðèíÿë ðåøå-
íèå îá óæåñòî÷åíèè çàêîíîâ ïðîòèâ
òîðãîâëè ëþäüìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì òîðãîâëÿ èíîñòðàííûìè äåâóø-
êàìè â öåëÿõ ïðîñòèòóöèè áóäåò ïðå-
ñëåäîâàòüñÿ åùå ñòðîæå, ÷åì ïðåæäå.
Ñîãëàñíî § 181 ïîäëåæèò íàêàçàíèþ
çà òîðãîâëþ ëþäüìè òîò, êòî:

1. ñ ïîìîùüþ íàñèëèÿ, óãðîçû íà-
íåñåíèÿ îùóòèìîãî óùåðáà èëè õèò-
ðîñòè ïîáóæäàåò æåíùèíó çàíÿòüñÿ
ïðîñòèòóöèåé ëèáî ïðîäîëæèòü ýòî
çàíÿòèå;

2. ñ ïîìîùüþ îáìàíà âåðáóåò æåí-
ùèíó èëè ïðîòèâ åå âîëè ïîõèùàåò åå
ñ ïîìîùüþ íàñèëèÿ, óãðîçû ïðè÷è-
íèòü îùóòèìûé óùåðá èëè îáìàíîì,
÷òîáû, ñîçíàâàÿ áåñïîìîùíîñòü, ñ êî-
òîðîé ñâÿçàíî åå ïðåáûâàíèå â ÷óæîé
ñòðàíå, ïîáóäèòü ê ñåêñóàëüíûì äåé-
ñòâèÿì, êîòîðûå îíà âûíóæäåíà ïðåä-
ïðèíèìàòü ñ òðåòüèì ëèöîì èëè â åãî
èíòåðåñàõ;

3. âåðáóåò æåíùèíó íà ðàáîòó, ÷òî-
áû, ñîçíàâàÿ åå áåñïîìîùíîñòü, ñâÿ-
çàííóþ ñ ïðåáûâàíèåì â ÷óæîé ñòðà-
íå, ïîáóäèòü åå çàíÿòüñÿ ïðîñòèòóöè-
åé ëèáî ïðîäîëæèòü ýòî çàíÿòèå.

Ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè, îñîáåííî
æåíñêîãî äâèæåíèÿ, ê ïðèìåðó Ðàáî-
÷åå ñîîáùåñòâî ïðîòèâ ìåæäóíàðîä-

íîé ñåêñóàëüíîé è ðàñîâîé ýêñïëóàòà-
öèè èëè Àâñòðèéñêèé ðàáî÷èé êðóæîê
ïðîòèâ òîðãîâëè æåíùèíàìè è ñåêñó-
àëüíîãî òóðèçìà, áîðþòñÿ ïðîòèâ Ò. è
îáðàùàþò âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè
íà ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû.

Ïðèìåð îäíîãî èç ñëó÷àåâ
(ñëóøàëñÿ â ó÷àñòêîâîì ñóäå âî

Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå 24 ìàðòà
1992 ã.)

Ìîëîäàÿ àðãåíòèíêà Ãàáðèýëà Â.
åùå â ìàëîëåòíåì âîçðàñòå áûëà
ïðèâåçåíà åå îïåêóíîì ñïåðâà â Íè-
äåðëàíäû, à çàòåì â Ãåðìàíèþ è
ïðèíóæäåíà ê çàíÿòèþ ïðîñòèòóöè-
åé. Ýòî ïðîèçîøëî ñ ïðèìåíåíèåì
ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ. Îò÷àÿâøàÿ-
ñÿ Ãàáðèýëà îòðåàãèðîâàëà íå îòêà-
çîì è áåãñòâîì, à ïñèõè÷åñêîé äåï-
ðåññèåé è òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì
íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Ïîñêîëüêó
ýòî ñîñòîÿíèå ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ íå ïîçâîëèëî åé áîëüøå âûíî-
ñèòü ïåíåòðàöèîííûé (ëàò. penetro
� ïðîíèêàþ) ñåêñ ïðè çàíÿòèè ïðî-
ñòèòóöèåé, åå îïåêóí, íûíå îáâèíÿ-
åìûé àðãåíòèíåö Êàðëîñ Ê., ïðèêà-
çàë åé ïîäâåðãíóòüñÿ ðàñøèðåíèþ
âëàãàëèùà. Ýòà îïåðàöèÿ áûëà ïðî-
âåäåíà îôèöèàëüíûì ÷àñòíîïðàêòè-
êóþùèì âðà÷îì âî Ôðàíêôóðòå, êî-
òîðûé îõàðàêòåðèçîâàë âîçíèêøèå
â èòîãå îñëîæíåíèÿ è æàëîáû Ãàá-
ðèýëû êàê ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû.
Ãàáðèýëà áûëà âûíóæäåíà è äàëü-
øå ïðèíèìàòü óñòàíîâëåííîå âûñî-
êîå ÷èñëî êëèåíòîâ, çàðàáîòàííûå
äåíüãè ó íåå ïîëíîñòüþ îòíèìàëèñü.
Êîãäà îíà íàêîíåö îòêàçàëàñü ïðî-
äîëæàòü, Êàðëîñ Ê. ïîñàäèë åå ïîä
çàìîê. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà áûëà
îñâîáîæäåíà ïîëèöèåé. (Ñîãëàñíî
áþëëåòåíþ agisra, 1922, ¹ 4.)

Ïðèìåð îáúÿâëåíèÿ (Áåðëèí, 1991)
«Âñåì ãîñïîäàì, êîòîðûå âñåðüåç

èùóò ñïóòíèöó æèçíè! Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ãîâîðÿùèõ ïî-íåìåöêè äå-
âóøåê èç Ïîëüøè, ïåðåñåëåíîê è
ýìèãðàíòîê, ïðåëåñòíûõ, ëàñêîâûõ,
ïðèëåæíûõ è ýêîíîìíûõ, èùóò çàðà-
áîòêîâ è â ñëó÷àå ñèìïàòèè ïåðååäóò
ê ìóæ÷èíå... Ñëóæáà ïîèñêà ïàðòíå-
ðà...» ÊØ

11   Ýðîòèêà
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ÒÎÐÌÎÆÅÍÈÅ (ôèçèîë.):
1. êàê ïðîöåññ � çàòóõàíèå íå-

ðâíîãî âîçáóæäåíèÿ;
2. êàê ñîñòîÿíèå � ïðèîáðåòåííàÿ

íåñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ êàêîãî-
òî äåéñòâèÿ (ñòåñíåííîñòü, çàòîðìî-
æåííîñòü).

Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêó
ïåðåäàþòñÿ îáùåñòâåííûå íîðìû, êî-
òîðûå äîëæíû åìó äàòü âîçìîæíîñòü
âåñòè ñåáÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Óñâîåííûå â äåòñòâå ïðàâèëà è îöåí-
êè ïîâåäåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
î÷åíü ñòàáèëüíû, ñóùåñòâóþò íåîñîç-
íàííî è äàæå âîïðåêè âçãëÿäàì, ñôîð-
ìèðîâàâøèìñÿ ïîçäíåå, ÷òî ìîæåò
îêàçàòüñÿ âåñüìà îáðåìåíèòåëüíûì
(íåëüçÿ «ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ñâîþ
òåíü»). Íàïð., òîìó, êòî â äåòñòâå âîñ-
ïèòûâàëñÿ î÷åíü ùåïåòèëüíûì â îò-
íîøåíèè íàãîòû, âî âçðîñëîì ñîñòîÿ-
íèè òðóäíî ñâîáîäíî ïîÿâèòüñÿ íà íó-
äèñòñêîì ïëÿæå.

Äðóãîé ïðè÷èíîé Ò. ÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåæèòûå ôðóñòðàöèè è ðàçî÷àðîâàíèÿ
ïðè ïîïûòêàõ ñáëèæåíèÿ ñ ïîòåíöè-
àëüíûì ïàðòíåðîì èëè íå óäîâëåòâî-
ðÿþùèå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Ò. â
îòíîøåíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà
èñïûòûâàþò (â äðóãèõ ñôåðàõ ÷àñòî
óâåðåííûå â ñåáå) ìîëîäûå ëþäè, è
äàæå ñèëüíåå, ÷åì æåíùèíû, ò. ê. ïðè
ïîèñêàõ ïàðòíåðà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
âûíóæäåííûìè èãðàòü òðàäèöèîííî
áîëåå àêòèâíóþ ðîëü, à íà ïðàêòèêå,
î÷åâèäíî, ÷àùå îáìàíûâàþòñÿ. Îä-
íàæäû ðàçâèâøååñÿ ÷óâñòâî íåïîëíî-
öåííîñòè è ñòðàõè îæèäàíèé ñòàâÿò
ïîä ñîìíåíèå óñïåõ áóäóùèõ ïîïûòîê
è äåéñòâèé. Ýòî çàâîäèò â ïîðî÷íûé
êðóã, èç êîòîðîãî íåâîçìîæíî íàéòè
âûõîä â îäèíî÷êó. Çäåñü äîëæíû ïî-
ìî÷ü ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè
èëè ïñèõîòåðàïèÿ. Îäíàêî ÷àñòî áû-
âàåò äîñòàòî÷íî îáñóäèòü òÿæåëûå
ïðîáëåìû ñ êåì-òî, êîìó äîâåðÿåøü,
è çàòåì øàã çà øàãîì ðåøàòü èõ ïðàê-
òè÷åñêè. Âå

ÒÐÀÂÌÀ, ÑÅÊÑÓÀËÜÍÀß:
ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå â
ñâÿçè ñ ñåêñóàëüíûìè ïðîöåññàìè,
÷àùå âñåãî îêàçûâàþùåå âëèÿíèå íà

ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ê ïðèì., ñèëüíàÿ
áîëü ïðè ïåðâîì ïîëîâîì ñíîøåíèè,
ïåðåæèâàåìàÿ êàê èçíàñèëîâàíèå. Â
ðåçóëüòàòå ìîæåò áûòü íàíåñåí äîëãî-
âðåìåííûé óùåðá. ÊØ

ÒÐÀÍÑÂÅÑÒÈÇÌ (ëàò. trans �
ñêâîçü, çà, ÷åðåç, vestis � îäåæäà):
íàâÿç÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü íîñèòü îäåæ-
äó äðóãîãî ïîëà (êðîññ-äðåññèíã) è òà-
êèì îáðàçîì äåìîíñòðèðîâàòü ñàìî-
èäåíòèôèêàöèþ ñ ýòèì ïîëîì, íåñìîò-
ðÿ íà îòñóòñòâèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê äëÿ ýòîãî. Ñ íîøåíèåì ýòîé
îäåæäû ñâÿçàíî îäíîâðåìåííî è ÷óâ-
ñòâî ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âû-
ðàæåíèå Ò. ââåë ñåêñîëîã Ì. Õèðø-
ôåëüä (1910).

Íà÷àëî ýòîé ñêëîííîñòè âîñõîäèò
÷àùå âñåãî ê äåòñòâó. Âíà÷àëå îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü âðåìåíàìè, íî ñ òå÷å-
íèåì ëåò ñòàíîâèòñÿ âñå çàìåòíåå.
Âíà÷àëå òðàíñâåñòèò íîñèò îäåæäó
äðóãîãî ïîëà, âêëþ÷àÿ íèæíåå áåëüå
è èíûå àêñåññóàðû, òîëüêî äîìà. Îí
ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ â çåðêàëî, ëþáó-
åòñÿ ñâîèì îòðàæåíèåì è èñïûòûâàåò
ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå;
ïðè ýòîì îí ÷àñòî ìàñòóðáèðóåò
âïëîòü äî îðãàçìà.

Ìíîãèå ñåêñîëîãè ñ÷èòàþò Ò. îñî-
áîé ôîðìîé ôåòèøèçìà, ïðè êîòîðîé
æåíñêàÿ îäåæäà ÿâëÿåòñÿ ôåòèøåì
äëÿ ìóæ÷èíû, à ìóæñêàÿ � äëÿ æåí-
ùèíû.

Òÿãà ê ýòîé îäåæäå ìîæåò áûòü òà-
êîé èíòåíñèâíîé, ÷òî òðàíñâåñòèò, íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè êàê-òî ðåàëèçîâàòü
ñâîå æåëàíèå, èñïûòûâàåò âíóòðåííåå
áåñïîêîéñòâî, âîçáóæäàåòñÿ ëèáî âïà-
äàåò â äåïðåññèþ, èíîãäà ðåàãèðóåò
àãðåññèâíî. Íî êàê òîëüêî îí íàäåâà-
åò ýòó îäåæäó, îí îùóùàåò ñåáÿ ðàñ-
êîâàííûì, ñâîáîäíûì è ñ÷àñòëèâûì;
åãî ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ íåìåäëåííî
èñ÷åçàåò.

Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ Ò. ïðîìåæóòêè
âðåìåíè ìåæäó ôàçàìè íàñòîé÷èâîé
òÿãè ñðàâíèòåëüíî âåëèêè, ñî âðåìå-
íåì, îäíàêî, îíè óìåíüøàþòñÿ. Â êîí-
öå êîíöîâ òðàíñâåñòèò õî÷åò õîäèòü
òîëüêî â îäåæäå äðóãîãî ïîëà, â ò. ÷.
ïóáëè÷íî.
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Íåêîòîðûå òðàíñâåñòèòû èñïûòû-
âàþò íåîáû÷íûå æåëàíèÿ, ê ïðèì. õî-
òåëè áû âûãëÿäåòü êàê øêîëüíèê â êî-
ðîòêèõ øòàíèøêàõ è ÷òîáû ñ íèìè
ñîîòâåòñòâåííî ðàçãîâàðèâàëè è îáðà-
ùàëèñü. Ïîñêîëüêó ïîÿâëÿòüñÿ â òàêîì
îäåÿíèè ïóáëè÷íî òðóäíî, îíè íàõî-
äÿò áîðäåëü, ãäå ìîãóò ïðåäàòüñÿ ñâî-
åé ñêëîííîñòè.

Ëåã÷å âñåãî òðàíñâåñòèòàì-ìóæ-
÷èíàì, êîòîðûì óäàåòñÿ ñîåäèíèòü
ñâîþ ñêëîííîñòü ñî ñâîåé ïðîôåññè-
åé è ðàáîòàòü â êà÷åñòâå çâåçä øîó.
Ïðèâëåêàòåëüíî íàðÿæåííûå è ýëå-
ãàíòíî îäåòûå, îíè íåîæèäàííî âûã-
ëÿäÿò êàê íàñòîÿùèå æåíùèíû è âå-
÷åð çà âå÷åðîì ìîãóò îñóùåñòâëÿòü
ñâîþ ñòðàñòü ïåðåä àïëîäèðóþùåé
ïóáëèêîé. Íî íå â êàæäîì øîó ñ ïå-
ðåîäåâàíèåì ó÷àñòâóþò òðàíñâåñòè-
òû. Îò Ò. ñëåäóåò îòëè÷àòü òðàíññåê-
ñóàëèçì. Àð

ÒÐÀÍÑÑÅÊÑÓÀËÈÇÌ (ëàò. trans
� ñêâîçü, ÷åðåç, çà): íåñîâïàäåíèå
ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì ÷åëî-
âåêà è ïðîòèâîðå÷àùåé åìó ïîëîâîé
èäåíòèôèêàöèåé, ÷àùå âñåãî ñâÿ-
çàííîå ñ æåëàíèåì ïåðåìåíèòü ïîë.
Òðàíññåêñóàë èñïûòûâàåò ÷óâñòâî,
áóäòî åãî äóøà íàõîäèòñÿ íå â òîì
òåëå, ïîýòîìó îí õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò
ñâîåãî íûíåøíåãî ïîëà è ïîñëå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ  õèðóðãè÷åñêèõ èñ-
ïðàâëåíèé ïðîäîëæàòü æèòü êàê ÷å-
ëîâåê, ïðèíàäëåæàùèé ê äðóãîìó
ïîëó. Ïîäîáíîå æåëàíèå, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò ìíîãèå ìèôû è êóëüòó-
ðû, î÷åâèäíî, î÷åíü äðåâíåå. Ïîýòû
è ïèñàòåëè ñ äðåâíîñòè è äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè çàíèìàëèñü ýòîé
ïðîáëåìîé. Òàê, Îâèäèé â «Ìåòà-
ìîðôîçàõ» îïèñûâàåò çíàìåíèòîãî
ïðîâèäöà èç Ôèâ Òèðåñèÿ, êîòîðûé
ñ ïîìîùüþ âîëøåáñòâà áûë íà âðå-
ìÿ ïðåâðàùåí â æåíùèíó, íî ïî-
çäíåå ñíîâà æèë êàê ìóæ÷èíà è ïî-
ýòîìó ìîã ïîâåäàòü îá óäîâîëüñòâè-
ÿõ è ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ îáî-
èõ ïîëîâ. Â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì
ðîìàíå «Îðëàíäî» Â. Âóëüô îáðà-
ùàåòñÿ ê òîé æå òåìå. Ãåðîé íà÷è-
íàåò æèçíü ìàëü÷èêîì è ïðåâðàùà-

åòñÿ â îñëåïèòåëüíî êðàñèâîãî þíî-
øó, íî îäíàæäû â âîçðàñòå 30 ëåò
ïðîñûïàåòñÿ æåíùèíîé: «Åãî îáëèê
ñîåäèíÿë â ñåáå ãðàöèþ æåíùèíû ñ
ñèëîé ìóæ÷èíû». Ïîñëå ñâîåãî íåî-
æèäàííîãî ïðåâðàùåíèÿ îí ñòàë
ðàçìûøëÿòü íàä òåì, êàê îí áóäåò
òåïåðü èñïûòûâàòü ëþáîâü: «Èç-çà
íåäîïóñòèìîé ìåäëèòåëüíîñòè, ñ
êîòîðîé èíñòðóìåíòû ÷åëîâå÷åñêî-
ãî òåëà è äóøè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ
ê íóæäàì, îíà âñå åùå ëþáèëà æåí-
ùèíó, õîòÿ òåïåðü ñàìà áûëà æåí-
ùèíîé; è åñëè ñîçíàíèå, ÷òî îíà
ïðèíàäëåæèò ê òîìó æå ñàìîìó
ïîëó, âîîáùå îêàçûâàëî çäåñü êà-
êîå-òî âëèÿíèå, òî òîëüêî òî, ÷òî îíî
óñèëèâàëî è óãëóáëÿëî ÷óâñòâà, êî-
òîðûå áûëè ó Îðëàíäî êàê ó ìóæ-
÷èíû. Âåäü òåïåðü åé áûëè îòêðû-
òû òûñÿ÷è íàìåêîâ è òàéí, êîòîðûå
äîòîëå áûëè åé íåïîíÿòíû. Òåïåðü
òüìà, êîòîðàÿ ðàçäåëÿåò îáà ïîëà è
â ñâîåì ìðà÷íîì ýëåìåíòå ïðåäîñ-
òàâëÿåò ëàçåéêè áåñ÷èñëåííîìó
ìíîæåñòâó íå÷èñòûõ âåùåé, ðàññå-
ÿëàñü. È åñëè â òîì, ÷òî ïîýò ãîâî-
ðèò î ïðàâäå è êðàñîòå, äåéñòâèòåëü-
íî ÷òî-òî åñòü, òî ýòà ñêëîííîñòü
ïðèîáðåëà â êðàñîòå òî, ÷òî óòðàòè-
ëà â ëîæíîé ñóùíîñòè».

Ñâîåîáðàçíûé ôåíîìåí Ò. óæå
äàâíî èíòåðåñîâàë ñåêñîëîãîâ. Âíà-
÷àëå íå ñóùåñòâîâàëî ÿñíîãî ðàçãðà-
íè÷åíèÿ ìåæäó òðàíñâåñòèçìîì è Ò.;
îáå ôîðìû ðàçäåëèë ëèøü Áåíäæà-
ìèí (1953). Â îòëè÷èå îò òðàíññåêñó-
àëà òðàíñâåñòèò äîâîëüñòâóåòñÿ íî-
øåíèåì îäåæäû ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà; òðàíññåêñóàë èäåò äàëüøå è
æèâåò â ïîñòîÿííîì ïðîòèâîðå÷èè ñî
ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì, íåíàâè-
äèò ñâîè ïîëîâûå îðãàíû, æåëàÿ íå-
ïðåìåííî óäàëèòü èõ îïåðàòèâíî è
çàìåíèòü ãåíèòàëèÿìè äðóãîãî ïîëà.
Íåðåäêè ïðè ýòîì è ñëó÷àè íàíåñå-
íèÿ ñåáå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé,
òðàíññåêñóàëû-ìóæ÷èíû ÷àñòî ïûòà-
þòñÿ êàñòðèðîâàòü ñåáÿ (÷òî ìîæåò
áûòü îïàñíî äëÿ æèçíè), à æåíùèíû
çàøíóðîâûâàþò ñåáå ãðóäè èëè íàìå-
ðåííî ðàíÿò ñåáÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ èõ
óäàëåíèÿ.
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Îïåðàöèè ïî êîððåêöèè ïîëà ïî-
çâîëÿþò äîñòè÷ü ñõîäñòâà ñ æåëàå-
ìûì ïîëîì, íî íå ïîëíîãî ïðåâðàùå-
íèÿ ìóæ÷èíû â æåíùèíó è íàîáîðîò.
Åùå äî îïåðàöèè ìîæåò áûòü íà÷àòà
ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ: ìóæ÷èíà ïî-
ëó÷àåò æåíñêèå ãîðìîíû, æåíùèíà �
ìóæñêèå. Íî ãîðìîíû îêàçûâàþò ïîë-
íîå äåéñòâèå òîëüêî òîãäà, êîãäà óäà-
ëÿþòñÿ ïîëîâûå æåëåçû. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî íåñêîëüêî
îïåðàöèé. Ìóæ÷èíàì ïîñëå óäàëåíèÿ
ÿè÷åê äåëàþò èñêóññòâåííîå âëàãàëè-
ùå, ãðóäè óâåëè÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò èì-
ïëàíòàòîâ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîèç-
âîäÿòñÿ êîñìåòè÷åñêèå èñïðàâëåíèÿ
àäàìîâà ÿáëîêà è (èëè) ëèöà. Æåíùè-
íàì óìåíüøàþò ãðóäè, óäàëÿþòñÿ
ìàòêà è ÿè÷íèêè, çàøèâàåòñÿ âëàãà-
ëèùå. Èç áîëüøèõ ñðàìíûõ ãóá îá-
ðàçóþò ìîøîíêó, äëÿ ÿè÷åê èñïîëü-
çóþò èìïëàíòàòû. Ïðîáëåìû âûçûâà-
åò îïåðàòèâíîå ñîçäàíèå ïåíèñà. Åãî
ìîæíî, ïðàâäà, ñôîðìèðîâàòü ñ ïîìî-
ùüþ òðàíñïëàíòàöèè è ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êëèòîðà, íî òàêîé ÷ëåí íå ïîä-
äàåòñÿ ýðåêöèè, ðàçâå ÷òî äîïîëíè-
òåëüíî âæèâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûé
ïðîòåç. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè íåîáõîäèì ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé óõîä, ïîñêîëüêó ïñèõè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà íà òðàíññåêñóàëà â
õîäå âñåãî ïðîöåññà î÷åíü âåëèêà.
Íåñìîòðÿ íà ýòè çàìåòíûå èçäåðæêè
è óòîìèòåëüíûå ïðîöåäóðû, áîëü-
øèíñòâî òðàíññåêñóàëîâ íå æàëåþò
îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ. Îùóòèìûé ãðóç
ïðåæíèõ ñòðàäàíèé ÿâñòâåííî îáëåã-
÷àåòñÿ, õîòÿ äàëåêî íå âñå îñòàþòñÿ
äîâîëüíû êîñìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòà-
òàìè. Ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî óäà÷íîé îêàçûâàåòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ èíòåãðàöèÿ â íîâîé ïîëîâîé
ðîëè, ïðè÷åì âàæíóþ ðîëü èãðàåò è
ïîèñê ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ èçäàíû ñïåöèàëüíûå
çàêîíû îá èçìåíåíèè ëè÷íîñòè è êîð-
ðèãèðóþùèõ îïåðàöèÿõ. Ñ 1 ÿíâàðÿ
1981 ã. â Ãåðìàíèè äåéñòâóåò Çàêîí î
òðàíññåêñóàëàõ, äîïóñêàþùèé äâà
âàðèàíòà: âî-ïåðâûõ, òàê íàç. ìàëîå
ðåøåíèå (§§ 1�7), ïîçâîëÿþùåå èç-
ìåíèòü òîëüêî èìÿ, è, âî-âòîðûõ, òàê

íàç. áîëüøîå ðåøåíèå äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (§§ 8�
12), êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò èçìåíå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè. Àð

ÒÐÓÄ: öåëåñîîáðàçíàÿ è ñîçíàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, òðåáóþùàÿ åãî
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ óñèëèé,
íàïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå, âèäîèç-
ìåíåíèå, ïðèñïîñîáëåíèå ñðåäû îáè-
òàíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé, íà ïðîèçâîäñòâî òîâàðîâ
è óñëóã. Ïîëåçíûé, ñîçäàþùèé ïîòðå-
áèòåëüñêèå öåííîñòè Ò. ÿâëÿåòñÿ óñëî-
âèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è ïðåä-
ïîëàãàåò åãî ïîñòîÿííûé ñïîð ñ ïðè-
ðîäîé. Îí � îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Òîò èëè èíîé õàðàêòåð Ò. è îò-
íîøåíèå ëþäåé ê ïðåäìåòàì è ñðåä-
ñòâàì Ò. îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå è
ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ,
âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè è
ñôåðó ñåêñà. Âêóïå ñî ñïåöèôèêîé ñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé Ò. äåëàåò òîãî èëè
èíîãî ÷åëîâåêà òåì, ÷òî îí åñòü, è
íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà åãî ëè÷-
íîñòü è òåì ñàìûì íà åãî ñåêñóàëü-
íîñòü. «Òðóä � ýòî ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ
íàóêè î ñåêñå» (Çèãóø Ô. Î âëå÷åíèè
è î ëþáâè. 1984).

Âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäè-
òåëüíûõ ñèë, ðàçëè÷íûõ ôîðì ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà è âñåõ
áîãàòñòâ, â ñâÿçè ñ ðàçäåëåíèåì òðóäà
è äèôôåðåíöèàöèåé ïðîöåññà îáìåíà
ñôîðìèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå ñîöè-
àëüíûå ñëîè, êàæäûé ñî ñâîèì ñïåöè-
ôè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê Ò. Òàê, â ðà-
áîâëàäåëü÷åñêîì è ôåîäàëüíîì îáùå-
ñòâàõ Ò. áûë äåëîì íèçøèõ ñëîåâ;
ñëîè, îáëàäàâøèå âëàñòüþ è ñîáñòâåí-
íîñòüþ, íå ðàáîòàëè. Íàïð., â ïåðèîä
àíòè÷íîñòè Ò. ñ÷èòàëñÿ ÷åì-òî íèç-
ìåííûì. Íàïðîòèâ, ñ õðèñòèàíñòâîì
ïðèõîäèò ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà Ò.
Ïðåæäå âñåãî ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà
ðàññìàòðèâàåò Ò. êàê âûñøóþ è ãëàâ-
íóþ öåííîñòü. Ýòèì äî ñèõ ïîð îïðå-
äåëÿþòñÿ âçãëÿäû è ïîâåäåíèå áîëü-
øèíñòâà ëþäåé â èíäóñòðèàëüíûõ îá-
ùåñòâàõ. Êðóïíåéøèé íåìåöêèé îá-
ùåñòâîâåä Ì. Âåáåð (1864�1920)
âèäåë â òàêîì ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè
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ê Ò. ïðåäïîñûëêó êàïèòàëèñòè÷åñêîé
èíäóñòðèàëèçàöèè. Â ñòðàíàõ ïðîñî-
âåòñêîé îðèåíòàöèè Ò. òàêæå ðàññìàò-
ðèâàëñÿ êàê îñíîâà îáùåñòâà è åãî
ãëàâíàÿ öåííîñòü � êàæäûé èìåë ïðà-
âî íà Ò. è áûë îáÿçàí òðóäèòüñÿ.

Ñàìîñîçíàíèå ìíîãèõ ëþäåé îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî Ò. Íî îíè îò-
íîñÿòñÿ ê Ò. íå òîëüêî êàê ê íåîáõîäè-
ìîìó èëè êðàéíå íåïðèÿòíîìó ñðåä-
ñòâó, ãàðàíòèðóþùåìó ñóùåñòâîâàíèå
è âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü äåíüãè, ÷òî-
áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî, îðãàíè-
çîâûâàòü ñâîé äîñóã, ïîêóïàòü, ïðè-
ëè÷íî âûãëÿäåòü, èìåòü âëèÿíèå è
âëàñòü. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è åå ïëî-
äàõ, â âîâëå÷åííîñòè â èçíà÷àëüíûé
îáùåñòâåííûé ïðîöåññ îíè âèäÿò
ñìûñë ñâîåé æèçíè è îñíîâó ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ò. äëÿ íèõ ýòî íå òîëüêî ñðåä-
ñòâî äëÿ æèçíè, íî è ñàìà æèçíü. Íà-
ëè÷èå òàêîãî îòíîøåíèÿ ê Ò. çàâèñèò
îò åãî êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ, óñëî-
âèé ðàáîòû, ñâîáîäû ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ýòè ïðèíöèïèàëüíûå ìîìåíòû
ìíîãîîáðàçíî âëèÿþò íà ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðò-
íåðàìè:

1. Êàê æèçíåííàÿ öåííîñòü (âûñ-
øåãî èëè íèçøåãî ïîðÿäêà) Ò. ÿâëÿåò-
ñÿ ýëåìåíòîì ñîöèàëüíî îáóñëîâëåí-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èäåàëüíîì ïàðòíåðå.
Èìåþùåå ìåñòî ðàçäåëåíèå Ò. ïî ïðè-
çíàêó ïîëà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òå
èëè èíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíàõ
è æåíùèíàõ. Àíàëèç òîãî, ÷òî ñ÷èòà-
åòñÿ òèïè÷íî æåíñêèì èëè òèïè÷íî
ìóæñêèì, ÷òî äåëàåò æåíùèí èëè
ìóæ÷èí, êàê áóäóùèõ ñóïðóãîâ, èíòå-
ðåñíûìè èëè ýðîòè÷åñêè ïðèâëåêà-
òåëüíûìè äðóã äëÿ äðóãà, âñåãäà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñîîòâåòñòâó-
þùåé îáóñëîâëåííîñòè ïðåäñòàâëå-
íèé î Ò. Åñëè â îäíîì ñëó÷àå äëÿ
îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ èäåàëîì ìóæ÷è-
íû ÿâëÿåòñÿ ùåãîëü, íèêîãäà íå çàìà-
ðàþùèé ðóêè ïðîñòîé ðàáîòîé, òî â
äðóãîì ñëó÷àå èäåàëîì æåíùèíû ñòà-
íîâèòñÿ ïðèëåæíàÿ äîìîõîçÿéêà è ñà-

ìîîòâåðæåííàÿ ìàòü èëè, íàïðîòèâ,
ïðîôåññèîíàëüíî àíãàæèðîâàííàÿ è
ðàâíîïðàâíàÿ ïàðòíåðøà.

2. Â òîé ìåðå, â êàêîé è æåíùèíà
ôîðìóëèðóåò ñâîå îòíîøåíèå ê òðóäó
è ñòðåìèòñÿ (èëè ìîæåò ñòðåìèòüñÿ) ê
ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè îò
ìóæ÷èíû, à ëþáîâü è ñåìüÿ äëÿ íåå
òàêæå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè öåííîñòÿ-
ìè, îíà áóäåò ïûòàòüñÿ ñîãëàñîâûâàòü
ïàðòíåðñòâî (ëþáîâü), ñåìüþ è òðóä
(ðàáîòó). Òàêîé ïîäõîä õàðàêòåðåí äëÿ
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñòðàí, âêëþ÷àÿ
è áûâøèå ñòðàíû ïðîñîâåòñêîé îðè-
åíòàöèè, ãäå æåíùèíà î÷åíü ÷àñòî ðà-
áîòàëà è íå õîòåëà áû îò ýòîãî îòêà-
çûâàòüñÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âìåñòå ñ ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ,
ïðåæäå âñåãî îáðàçîâàíèåì è êâàëè-
ôèêàöèåé, ìåíÿåò ïîëîæåíèå æåíùè-
íû ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó èëè â
ñåìüå, åå ñàìîñîçíàíèå, à òàêæå âñþ
àòìîñôåðó â ñåìüå è îáùåñòâå. Ýòèì
æå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åå îòíîøå-
íèå ê ëþáâè è ñåêñó. Áåç ôàêòîðà Ò.
íåëüçÿ äîñòàòî÷íî ïîëíî îáúÿñíèòü
êîíêðåòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþáâè è
ñåêñóàëüíîñòè.

3. Íà ñêîëüêî äèôôåðåíöèðîâàííî
ïîíÿòèå Ò., íà ñòîëüêî æå äèôôåðåí-
öèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ëþ-
äåé, âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.
Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ äîêàçûâàþò,
÷òî ïåðâè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü � ó÷åáà
è ðàáîòà � âëèÿåò íà æèçíü ÷åëîâåêà
è åãî ïîâåäåíèå â ñåìüå. Ñîöèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ðàçëè÷àåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèè. Òàê, â
õîäå äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè òàê
íàç. íèçøèõ ñëîåâ, êàê ïðàâèëî, íà÷è-
íàþò ïîëîâóþ æèçíü ðàíüøå, ÷åì áó-
äóùèå èíòåëëåêòóàëû. Ïîñëåäíèå, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîçæå ñîçäàþò
ñåìüè è èìåþò ìåíüøå äåòåé. Íå òîëü-
êî ñâîè ñîáñòâåííûå ðàáîòà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ, íî ïðåæäå âñåãî
äåÿòåëüíîñòü è ñòàòóñ ðîäèòåëåé (íå
òîëüêî îòöà , íî è ìàòåðè) èìåþò ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åãî
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ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè è êîììóíèêà-
öèè, åãî ñåêñóàëüíîñòü. Îñîáåííî
äðàìàòè÷íûìè îòíîøåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ, åñëè èç-çà áîëåç-
íè, ïî âîçðàñòó èëè ïî èíûì ïðè÷è-
íàì îíè íå ìîãóò çàíèìàòüñÿ ñâîåé
ðàáîòîé. Áåçðàáîòèöà � ñåðüåçíåé-
øàÿ ïðîáëåìà è â îòíîøåíèÿõ ïàðò-
íåðîâ, ìíîãèå íà ýòîì ëîìàþòñÿ. Áåç-
ðàáîòíûå ñ òðóäîì íàõîäÿò íîâîãî
ïàðòíåðà, åñëè âîîáùå åãî íàõîäÿò.
Îíè âûíóæäåíû îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â
ñåêñå èëè âîâñå íå ìîãóò åãî ñåáå ïî-
çâîëèòü. Îòñþäà ôîðìóëà: áåç ïàðò-
íåðà + áåç ðàáîòû = íåò øàíñîâ.

4. Ïîñêîëüêó â îáùåñòâå ñóùåñòâó-
åò îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò òðóäà è åãî
ðåçóëüòàòîâ, åñòü îïàñíîñòü îò÷óæäå-
íèÿ ëþäåé äðóã îò äðóãà. «Â îðèåíòè-
ðîâàííîì íà ïðîèçâîäñòâî è îáìåí åãî
ïðîäóêòàìè îáùåñòâå ìåæäó ëþäüìè
âñòàþò òîâàð è îáìåí. Îáùåñòâåííûå
îòíîøåíèÿ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ îòíîøå-
íèÿìè è äâèæåíèåì âåùåé... Ëþäè ñ
òðóäîì îñîçíàþò ñåáÿ â îáùåñòâå, à
îáùåñòâî � â ñåáå, ò. ê. îíè îò÷óæäå-
íû äðóã îò äðóãà è îò îáùåñòâà... Íî
óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå, êàê ìû çíàåì,
çèæäåòñÿ íà îò÷óæäåíèè, îáñòàâëåíî
çàïðåòàìè, îòêàçàìè è ñòðàõàìè. Îíî
íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì» (Çèãóø Ô.
Î âëå÷åíèè è î ëþáâè).

5. Òðóäîâûå áóäíè ñ èõ çàáîòàìè è
ðàäîñòÿìè òî÷íî òàê æå êàæäûé äåíü
âëèÿþò íà ëþáîâü, êàê è ëþáîâü íà
òðóä. Ñ÷àñòëèâûå â ëþáâè ëþäè ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ îêðûëåííûìè è âäîõíî-
âåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå. Äðó-
ãèå òàê óñòàþò îò ðàáîòû, ÷òî áîëüøå
íå ñïîñîáíû çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ,
èëè, íàîáîðîò, òàê îáåññèëåíû ëþáî-
âüþ, ÷òî óæå íå ìîãóò ðàáîòàòü. Îä-
íîé èç âàæíåéøèõ ìîäåëåé ñîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ðàáîòîé, ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòüþ òðóäà è ñåêñîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñóáëèìàöèè (Ç.
Ôðåéä). Îíà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ïî-
äàâëÿåìàÿ ñåêñóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
â äðóãèõ ñôåðàõ � â ðåçóëüòàòàõ òðó-
äà. Äðóãèå òî÷êè çðåíèÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè îïèðàþòñÿ íà ïîâñåäíåâíûé
îïûò: òðóäîãîëèê, ÷åñòîëþáåö, êàðüå-
ðèñò, êîòîðûé, ðàáîòàÿ, çàáûâàåò î

ëþáâè è íå ñïîñîáåí ê ñåêñó; èëè ïî-
ìåøàííûé íà ñåêñå, êîòîðûé ìàíêè-
ðóåò ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñåêñî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèÿ, êðàéíîñ-
òè è ÷òî, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ìåæ-
äó Ò. è ëþáîâüþ ñóùåñòâóåò ïîçèòèâ-
íàÿ êîððåëÿöèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé îòíîøåíèå ê Ò. òåñíî ñâÿçàíî ñ èõ
ïîâåäåíèåì â ëþáâè è ñåêñå. Åñëè îíè
àêòèâíû íà ðàáîòå, òî ÷àùå âñåãî îíè
àêòèâíû è â ëþáâè. Åñëè îíè â ïîñòå-
ëè ëåíèâû è íå ïðîÿâëÿþò íèêàêîé
ôàíòàçèè, òî è ê ñâîåìó äåëó îíè îò-
íîñÿòñÿ íåòâîð÷åñêè. Åñëè îíè ñ÷àñò-
ëèâû, òî è íà ðàáîòå è äîìà.

6. Ìåñòî ðàáîòû ìîæåò ñòàòü ìåñ-
òîì ëþáâè. Ìíîãèå ïàðòíåðû çíàêî-
ìÿòñÿ âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ó÷åáû, êàêèõ-òî ðàáîò èëè íàõî-
äÿò äðóã äðóãà â ïðîôåññèîíàëüíîì
îêðóæåíèè. Ïîòåíöèàëüíûé ïàðòíåð
íà ðàáîòå âîñïðèíèìàåòñÿ èíà÷å, ÷åì
äîìà, íå êàê ìàòü (îòåö) èëè æåíà
(ìóæ), íî êàê áîëåå èëè ìåíåå óäà÷ëè-
âûé êîëëåãà ñ îïðåäåëåííûìè äåëîâû-
ìè êà÷åñòâàìè è ñîöèàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. Îòñþäà áëàãîå íàìåðå-
íèå îãðàäèòü ðàáîòó îò âñåãî ýðîòè÷åñ-
êîãî è ñåêñóàëüíîãî. Â 1994 ã. â îäíîì
æóðíàëå óïîëíîìî÷åííàÿ ïî äåëàì
æåíùèí ïèñàëà: «Æåíùèíà è ìóæ÷è-
íà íà ðàáî÷åì ìåñòå äîëæíû îòíîñèòü-
ñÿ äðóã ê äðóãó íåéòðàëüíî, áåç êàêî-
ãî-ëèáî âëèÿíèÿ ñåêñà». Ïîñêîëüêó Ò.
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîäåð-
æàíèÿ æèçíè, òî â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
÷àñòî âîçíèêàþò áîëåå çíà÷èìûå è
áîëåå ñîäåðæàòåëüíûå êîììóíèêàòèâ-
íûå ñâÿçè, íåæåëè äîìà. «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñôåðà � ýòî òà îáëàñòü, ãäå
îáùèå ãîðèçîíòû è îáùèå ïîíÿòèÿ
ñîõðàíÿþòñÿ äîëüøå âñåãî. È ýòî äå-
ëàåò êîëëåã � ìóæ÷èí è æåíùèí �
ñòîëü ïðèâëåêàòåëüíûìè äðóã äëÿ äðó-
ãà» (ñîöèîëîã Ó. Áåê, 1991). Íåêîòîðûå
ïðîôåññèè è âèäû ðàáîòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü ÷àñòîãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè (íàïð., ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ).
Òàì, ãäå ëþäè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, âñå-
ãäà ïðîöâåòàåò ýðîòèêà � âî âðåìÿ



ðàáîòû, ïîñëå ðàáîòû, íà ñîâìåñòíûõ
ïðàçäíèêàõ. Ìíîãèå ñëó÷àè òàê íàç. ãó-
ëÿíüÿ íà ñòîðîíó ïðîèñõîäÿò ìåæäó
ñîòðóäíèêàìè è êîëëåãàìè. Åñëè ñóùå-
ñòâóþò ñëóæåáíàÿ èåðàðõèÿ è îòíîøå-
íèÿ çàâèñèìîñòè, òî äåëî ìîæåò äîé-
òè äî ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà íà
ðàáî÷åì ìåñòå, ÷òî â êîíöå 80-õ ãã.
áûëî ïðåäìåòîì ïóáëè÷íîãî îáñóæäå-
íèÿ â íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ, è
íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áëàãîäàðÿ
æåíñêîìó äâèæåíèþ. Òàê êàê æåíùè-
íû íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÷àñòî íàõîäÿòñÿ
â ïîä÷èíåííîì è çàâèñèìîì ïîëîæå-
íèè, îíè ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ æåðò-
âàìè òàêèõ äîìîãàòåëüñòâ. Êëàññè÷åñ-
êèé ïðèìåð, ìíîãîêðàòíî ïðèâîäèìûé
â ëèòåðàòóðå è êèíî, � îòíîøåíèå
«ñåêðåòàðøà�øåô» (â ò. ÷. ñåêñóàëü-
íî èëè ýðîòè÷åñêè îêðàøåííîå). Ðàíü-
øå ìåñòî ðàáîòû ÷àñòî ñòàíîâèëîñü è
ìåñòîì ñåêñà, à èìåííî òîãäà, êîãäà Ò.
è âîñïðîèçâîäñòâî îáúåäèíÿëèñü â ñå-
ìüå (êëàññè÷åñêèé ñëó÷àé � êðåñòü-
ÿíñêèé äâîð).

7. Áëàãîäàðÿ Ò. ïðîèçâîäÿòñÿ ñàìûå
ðàçíûå òîâàðû, íåîáõîäèìûå, âàæíûå,
ïðèÿòíûå èëè, íàïðîòèâ, íåíóæíûå
äëÿ ëþáâè è ñåêñà � íà÷èíàÿ ñ ôàòû
íåâåñòû, êðîâàòè, êîíäîìîâ èëè èñêóñ-
ñòâåííûõ ÷ëåíîâ è ïîðíîôèëüìîâ è
êîí÷àÿ äóõàìè è áëàãîóõàþùèì áóêå-
òîì öâåòîâ äëÿ âëþáëåííûõ.

8. Ñîáñòâåííî, ñàì ñåêñ ìîæåò
ñòàòü ðàáîòîé è ïðîôåññèåé (ïðîñòè-
òóöèÿ). ÊØ

ÒßÃÀ Ê ÏÅÐÅÎÄÅÂÀÍÈÞ (ÖÈÑ-
ÂÅÑÒÈÇÌ): îñíîâàíà íà âñòðå÷àþ-
ùåìñÿ ó ìíîãèõ ëþäåé æåëàíèè îä-
íàæäû âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû ïðèâû÷-
íîé ïîâñåäíåâíîé ðîëè è íà âðåìÿ
ïðåäñòàòü ïóáëè÷íî êàê ñîâåðøåííî
äðóãîé ÷åëîâåê. Âîçìîæíîñòü äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ýòèõ (÷àñòî � òàéíûõ)

æåëàíèé îòêðûâàåòñÿ, íàïð., íà êàðíà-
âàëå, êîãäà ìîæíî äàòü ïðîñòîð ñâîåé
ñâîáîäíîé ôàíòàçèè ïðè âûáîðå êîñ-
òþìà. Äîáðîïîðÿäî÷íûå ñëóæàùèå
ìîãóò îäíàæäû âå÷åðîì ïåðåâîïëî-
òèòüñÿ â õðàáðûõ àâàíòþðèñòîâ, èñòî-
ðè÷åñêèõ ãåðîåâ èëè ýëåãàíòíûõ ïëåé-
áîåâ; îáû÷íî ñòåñíèòåëüíûå äåâóøêè
âíåçàïíî ïðåäñòàþò ïîðî÷íûìè
îáîëüñòèòåëüíèöàìè è ñåêñ-áîìáàìè.
×àñòî êîñòþì îòðàæàåò è òîñêó ïî ýðî-
òèêå è äàëüíèì ñòðàíàì, âîò ïî÷åìó â
âèõðå êàðíàâàëà ìîæíî âñåãäà îáíà-
ðóæèòü ìíîæåñòâî ìíèìûõ èñïàíöåâ,
êèòàéöåâ, èíäóñîâ, øåéõîâ è èõ æåí-
ñêèõ àíàëîãîâ. Âûñòóïàòü â ðîëè êàð-
íàâàëüíîãî ïðèíöà èëè ïðèíöåññû äëÿ
íåêîòîðûõ ëþäåé � ìå÷òà âñåé æèç-
íè. Îñîáåííî âëå÷åò ê ñåáå ïðîòèâî-
ïîëîæíîå: òàê íàç. «áàëû ëîõìîòüåâ»
îðãàíèçóþòñÿ ÷àùå âñåãî î÷åíü áîãà-
òûìè ëþäüìè, êîòîðûì íðàâèòñÿ íà
âðåìÿ ïåðåîäåâàòüñÿ â ëîõìîòüÿ è
èçîáðàæàòü èç ñåáÿ íèùèõ. Ìîãóò
èçîáðàæàòüñÿ è èíûå ïîëîâûå ðîëè:
æåíùèíû îäåâàþòñÿ êàê ìóæ÷èíû,
ìóæ÷èíû âûáèðàþò òèïè÷íûé äàìñ-
êèé ãàðäåðîá (êðîññ-äðåññèíã). Ðå÷ü
çäåñü îòíþäü íå èäåò î òðàíñâåñòèç-
ìå, êîãäà æåëàíèå íîñèòü îäåæäó èíî-
ãî ïîëà íå îñòàåòñÿ îäíîðàçîâûì ÿâ-
ëåíèåì, à ðàçâèâàåòñÿ âî âíóòðåííþþ
ïîòðåáíîñòü, ñòàíîâÿùóþñÿ âñå ñèëü-
íåå, òàê ÷òî çàòðîíóòîå åþ ëèöî ñòðå-
ìèòñÿ âûïîëíÿòü ðîëü ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Ñâÿçàííîå ñ ýòèì óäîâîëüñòâèå ó
òðàíñâåñòèòà, íåñîìíåííî, óêàçûâàåò
íà ñîáñòâåííîå êà÷åñòâî. Íî è íà òîãî,
êòî íå ïðèíàäëåæèò ê ýòîé ãðóïïå,
íîøåíèå êîñòþìà, â êîòîðîì îí ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ îñîáåííî õîðîøî è ïðè-
âëåêàòåëüíî, ìîæåò îêàçàòü ýðîòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå è óñèëèòü ñåêñóàëü-
íûå ðåàêöèè. Àð
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ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ:
1. Ñòðåìëåíèå ê Ó. � âîîáùå: æå-

ëàíèå, âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â ÷åì-
òî, ïîëíîå îæèäàíèÿ ïðåäâêóøåíèå
ðàäîñòè, íàïðÿæåííîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òðåáóåò ðàçðåøå-
íèÿ è ïåðåæèâàåòñÿ â îñíîâíîì êàê
íå÷òî ïðèÿòíîå, ñòèìóëèðóþùåå, ïî-
çèòèâíîå; â áîëåå óçêîì ñìûñëå: ñåê-
ñóàëüíîå æåëàíèå, ÷óâñòâåííàÿ æàæ-
äà, ïîòðåáíîñòü â ñåêñóàëüíîì óäîâ-
ëåòâîðåíèè (ëèáèäî, ïîòðåáíîñòü,
öåíòðû ñåêñóàëüíîñòè è óäîâîëü-
ñòâèÿ). Â ýòîì ñìûñëå ãîâîðÿò, ÷òî
êòî-ëèáî ÷åãî-òî æåëàåò èëè ÷òî æå-
ëàíèå ïðîïàëî (ôðóñòðàöèÿ). Ãîâîðÿò
î «æèçíè â ñâîå óäîâîëüñòâèå», ò. å.
êàê çàáëàãîðàññóäèòñÿ, îá îáóçäàíèè
ñâîåãî æåëàíèÿ èëè î ëèøåíèè äðó-
ãèõ óäîâîëüñòâèÿ; î ïðèñòðàñòèè ê
÷åìó-ëèáî, î òîì, ÷òî ÷òî-ëèáî äåëà-
åòñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Áåç óäîâîëü-
ñòâèÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ � ýòî ìî-
òèâ âñåãî. «Óäîâîëüñòâèå è ëþáîâü �
ýòî êðûëüÿ / äëÿ âåëèêèõ äåë» (Ïè-
ëàä â «Èôèãåíèè â Òàâðèäå» Ãåòå).
Ïðèõîäèò æåëàíèå ëþáâè, è ïðåäïðè-
íèìàþòñÿ äåéñòâèÿ, ÷òîáû óäîâëåòâî-
ðèòü ýòó æàæäó. Îòíîøåíèÿ ïàðòíå-
ðîâ ñêëàäûâàþòñÿ òÿæåëî, åñëè îäèí
èñïûòûâàåò æåëàíèå Ó., à äðóãîé íåò
(ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ).

2. Ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåêðàñíîå,
ïðèÿòíîå îùóùåíèå, âîçíèêàþùåå â
ðåçóëüòàòå óäîâëåòâîðåíèÿ; îãðîìíàÿ
ðàäîñòü, íàñëàæäåíèå, æèçíåóòâåðæ-
äàþùåå ýìîöèîíàëüíîå âûñîêîå ÷óâ-
ñòâî; â îáùåì ñìûñëå � óäîâîëü-
ñòâèå îò æèçíè, â ñïåöèôè÷åñêîì �
òåëåñíîå Ó.

Ó. ñâÿçàíî, òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ æåëàíèåì, à ñ äðóãîé � ñ

åãî óäîâëåòâîðåíèåì; â ñîâîêóïíîñòè
ýòî «æèçíåóòâåðæäàþùàÿ ýìîöèÿ»,
êàê âûðàçèëñÿ Õ. Ãèçå (Ñëîâàðü ñåê-
ñîëîãèè, 1952). Îòíîøåíèÿ ìåæäó
ëþäüìè âêëþ÷àþò îáà ôàêòîðà è èõ
ðåçóëüòàò. Ó. îáðàçóåò ýðîòè÷åñêèå ñâÿ-
çè, áåç íåãî íåò ýðîòèêè. Ýðîòèêà �
ýòî èëè Ó. èëè íè÷òî. Â ÷åëîâå÷åñêîé
ñåêñóàëüíîñòè Ó. � ýòî íå òîëüêî ïðè-
ÿòíàÿ ïðèïðàâà, îíî èìååò ñîáñòâåí-
íóþ öåííîñòü êàê ìåòîä è ñîäåðæàíèå,
ñðåäñòâî è öåëü. Ôóíêöèÿ Ó. � îäíà
èç îñíîâíûõ â ñåêñóàëüíîñòè; îíà îñ-
âîáîäèëàñü îò ôóíêöèè ïðîäîëæåíèÿ
ðîäà è íà÷àëà æèòü ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíüþ, êîòîðîé ñòàëè ïîä÷èíÿòüñÿ
äð. çàêîíîìåðíîñòè. Ó. íå àáñòðàêòíî,
à êîíêðåòíî è ïðèâÿçàíî ê îòäåëüíî-
ìó èíäèâèäó; âíå èíäèâèäà íåò Ó. «Â
íàøåé ñîáñòâåííîé ãðóäè / òàì èëè
íèãäå áüåò èñòî÷íèê ïîäëèííîãî Ó.»,
� ïèñàë ïîýò Õ. Ì. Âèëàíä (1780). Ó.
îò ñåêñóàëüíîé æèçíè çàâèñèò îò ïðè-
âû÷åê è ðàñïîëîæåíèÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, îäíàêî îíî ïîäâåðæåíî íå
òîëüêî âíóòðåííèì, íî è âíåøíèì âëè-
ÿíèÿì. Ó íåãî ñâîè îáùèå, îñîáåííûå
è èíäèâèäóàëüíûå ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûå óñëîâèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå
èìååò ñèòóàöèÿ ñ ïàðòíåðîì. Â íåé
ôóíêöèÿ Ó. âñòóïàåò â ñèìáèîç ñî ñâÿ-
çóþùåé ôóíêöèåé ñåêñóàëüíîñòè è
òàêèì îáðàçîì óñèëèâàåòñÿ. Æåëàíèå
óäàëèòü Ó. èç ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ
è èíûõ îòíîøåíèé ëþäåé ðàçðóøèëî
áû ýòè îòíîøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
óòâåðæäàþò, ÷òî êàê ðàç â äëèòåëüíûõ
îòíîøåíèÿõ ÷óâñòâà ìîãóò ïóñòåòü,
÷òî ëþáîâü óáèâàåò Ó. «Íåíàïðàâëåí-
íîå, ìîáèëüíîå, êîðî÷å ãîâîðÿ, èí-
ñòèíêòèâíîå, áóäó÷è ïîä÷èíåíî ïðè-
íóæäåíèþ ê äëèòåëüíîé ëþáâè, ñòà-

Ó
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íîâèëîñü îñïàðèâàåìîé âåùüþ, òî
åñòü îâåùåñòâëÿëîñü è òåì ñàìûì ëè-
øàëîñü æèçíåííîñòè» (Ì. Äàííåêåð).
Ýòî âîîáùå ïðîòèâîðå÷èå-â-ñåáå, ïî-
ñêîëüêó ê ëþáâè íåëüçÿ ïðèíóäèòü, åå
íåëüçÿ ñîçäàòü èñêóññòâåííî; ïîæà-
ëóé, ìîæíî ãîâîðèòü î íîðìå äëèòåëü-
íîãî ïàðòíåðñòâà, íî îíà � íå òî æå
ñàìîå, ÷òî ëþáîâü. Åñëè íåíàïðàâëåí-
íîå èíñòèíêòèâíîå ÷óâñòâî ñòàíîâèò-
ñÿ ñïîðíîé âåùüþ, îíî ïðîñòî óìèðà-
åò. Ñóïðóæåñêèé äîëã, ïðèíóæäåíèå ê
îðãàçìó, íåôèçèîëîãè÷åñêîå è íåïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ñîîòâåò-
ñòâèþ � ýòî öèâèëèçàöèîííî-áþðîê-
ðàòè÷åñêèå ôåíîìåíû îðãàíèçîâàííîé
è îäíîâðåìåííî êîìïåíñàòîðíîé
âðàæäåáíîñòè Ó. Èíäèâèä ïðè ýòîì
îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí, êðèòåðèåì
ñòàíîâèòñÿ ñàì àêò, âîçíèêàþò ìíèìàÿ
ñåêñóàëüíîñòü è ïñåâäîóäîâîëüñòâèå.
Äëèòåëüíàÿ ëþáîâü, åñëè åå íå ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âíåøíåå óñëîâèå, ëè-
øåííîå ñîäåðæàíèÿ, êàê ÷èñòóþ ôèê-
öèþ, ìîæåò îáîéòèñü áåç òàêîãî ìíè-
ìîãî óäîâîëüñòâèÿ; íî îíà îòíþäü íå
÷óæäà ñïîíòàííûì ïåðåæèâàíèÿì,
áåçãðàíè÷íîìó è áåñïðåïÿòñòâåííîìó
÷óâñòâó, ýìîöèîíàëüíîé ãëóáèíå, íà-
îáîðîò, î÷åíü ìíîãèå ëþäè èìåííî â
íåé èñïûòûâàþò íàèáîëüøåå Ó., òîã-
äà êàê äðóãèå óäîâëåòâîðÿþò ñâîè ñåê-
ñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè èíà÷å.

Èç-çà ñâîåãî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ â
æèçíè ëþäåé ïîíÿòèå «Ó.» èãðàåò öåí-
òðàëüíóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè, îñîáåí-
íî â òåîðèè Ç. Ôðåéäà (ïñèõîàíàëèç);
ëþáûå ïñèõè÷åñêèå ïîñòóïêè è ïîâå-
äåíèå ïðåñëåäóþò öåëü äîñòàâëÿòü Ó.
è èçáåãàòü ñòðàäàíèÿ (ïðèíöèï óäî-
âîëüñòâèÿ). Äèàëåêòèêà Ó. è ñòðàäàíèÿ
è ðàíüøå âñòðå÷àëàñü, õîòÿ è â èíîé
ôîðìå. Îá Ó. è ñòðàäàíèÿõ ëþáâè ñëà-
ãàëèñü ñòèõè è ïåñíè (íàðîäíàÿ ïåñ-
íÿ): «Íî ãëóáîêî â ñåðäöå çâó÷èò / åùå
äîëãî ïîòîì óäîâîëüñòâèå è ñòðàäà-
íèå» (É. Ýéõåíäîðô, 1837).

Âûðàæåíèÿ «Ó.», «íàñëàæäåíèå»
âíà÷àëå íå èìåëè â ÿçûêå êàêîãî-ëèáî
íåãàòèâíîãî çíà÷åíèÿ. Òîëüêî â XVI â.
(â íåìåöêîì ÿçûêå. � Ïðèìå÷. ïåð.)
îíî ïîëó÷àåò íåãàòèâíûé ïðèâêóñ ãðå-
õà. Â äàëüíåéøåì ñòàëè ðàçëè÷àòü õî-

ðîøåå è äóðíîå Ó. «Ó.» (Lust) áûëî
íåáåñíîå íàñëàæäåíèå (Himmelslust),
ïðàçäíåñòâî (Lustbarkeit), èãðà
(Lustspiel), íî òàêæå è ïîõîòü (ïîõîò-
ëèâûé)  (Wollust), íåíîðìàëüíîå ïîâå-
äåíèå, ÷ðåçìåðíîå ñåêñóàëüíîå æåëà-
íèå. Âîçíèêëî ñëîâî «luestern» �
ñêðûòîå, èçâðàùåííîå, æàäíîå æåëà-
íèå. Íåêîòîðûå ñòàëè ðàññìàòðèâàòü
Ó. è êàê ÷òî-òî óêðîìíîå è çëîâåùåå,
ïîä÷èíÿþùååñÿ òåìíûì èíñòèíêòàì,
íèçêîå, ìèìîëåòíîå è íåäîñòîéíîå
÷åñòíîãî, äîáðîäåòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
«Ëèøü äîáðîäåòåëü íåïðåõîäÿùà, íî
íå óäîâîëüñòâèå» (Ä. Ãðàááå, 1829).
Íåìåöêèé ïîýò Õ. Ô. Ãåëëåðò (1757)
ïðåäîñòåðåãàë îò ïîõîòè: «Ïîä òâîèì
æåëàíèåì íîøåé / òû îïóñêàåøüñÿ îò
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà / äî íèçî-
ñòè æèâîòíîãî». Íàðÿäó ñ öåëüíûìè,
ðàäîñòíûìè Ó. ïîÿâèëèñü ïàãóáíûå
óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå ñëåäîâàëî
ñäåðæèâàòü ëèáî èñêîðåíÿòü. Ëèøü â
ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíà ÷åñòíîñòü, íà-
ïîìèíàë â 1654 ã. ïîýò Ô. ôîí Ëîãàó:
«Íå òîò, êòî ïðèáàâëÿåò çîëîòî ê çîëî-
òó, / äîëæåí ïðèçíàâàòüñÿ êàê áîãà÷; /
ó òîãî, êòî îñòàâèë íàñëàæäåíèÿ, âñå
ìîæåò èäòè õîðîøî».

Ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâåí-
íîñòè è áîðüáà ñ íåé ïîñòîÿííî ìåíÿ-
ëèñü ìåñòàìè â ýðîòè÷åñêîé èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà. Îñîáåííî î÷åð÷èâàåò
ãðàíèöû Ó. ðåëèãèÿ. Èíòåðåñû ñîõðà-
íåíèÿ âëàñòè è ñóùåñòâóþùåãî ïîðÿä-
êà îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåòîäàìè, âðàæ-
äåáíûìè Ó. Æèçíåííûå ÷óâñòâà ëþäåé
èãíîðèðóþòñÿ, èìè ìàíèïóëèðóþò, èõ
ðàçðóøàþò, åñëè òàê ïîæåëàþò âëàñò-
íûå èíñòàíöèè. Ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãî-
äà ïîëó÷àåò ïðèîðèòåò ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîëüçîé äëÿ ÷óâñòâ.

Åñëè Ó. ñòàëî äåãðàäèðîâàòü äî
áåñïóòñòâà è ëîòåðåè, åñëè âåðõíèå
ñëîè âïàäàþò â äåêàäåíòñòâî, åñëè
èçëèøåñòâà äîñòèãàþò ãðàíèö Ó., åñëè
îðãèè ñòàíîâÿòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì
ÿâëåíèåì, òî â îáùåñòâå, êàæåòñÿ, íà-
÷èíàåò ðàáîòàòü ñåéñìîãðàô, ïðèíóæ-
äàþùèé ê ñäåðæàííîñòè. Íî âìåñòå ñ
ðàçâðàùåííûì Ó., ñòàâøèì íåïðîäóê-
òèâíûì è íåàêòèâíûì, ïàðàëèçóþ-
ùèì, à íå ñòèìóëèðóþùèì ëþäåé,
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îòóïëÿþùèì, à íå îáíîâëÿþùèì èõ,
÷àñòî îñóæäàåòñÿ è Ó. âîîáùå; òàêîâà
åãî èçâå÷íàÿ ñóäüáà. Ëþäè âå÷íî çà-
ùèùàþòñÿ ïðîòèâ ãèáåëè è îñóæäåíèÿ
èõ Ó., æèâÿ è íàñëàæäàÿñü ïðîäóêòèâ-
íîé æèçíüþ, íå âðåäÿ ñåáå è äðóãèì.

Ðàçëè÷íûå è ïðîòèâîðå÷èâûå çíà-
÷åíèÿ Ó. ïðîÿâëÿþòñÿ â îãðîìíîì êî-
ëè÷åñòâå ñëîâîñî÷åòàíèé. Çðèòåëüíîå
Ó. äîïóñòèìî, íî ãðåøíî, êîãäà ÷àñòî
âëå÷åò çà ñîáîé äðóãèå ãðåõè: ïîïàñòü-
ñÿ íà ãëàçà � çàïàñòü â ñîçíàíèå. Õ.
Âåéññ èðîíè÷åñêè ïèøåò â «Ñëîâàðå
ãðåõà» (1989): «Òîò, êòî äîëüøå íåîá-
õîäèìîãî áëàãîñêëîííî ðàññìàòðèâà-
åò òîò èëè èíîé ïðåäìåò èëè òîãî èëè
èíîãî ÷åëîâåêà èç áëàãîãîâåíèÿ èëè ïî
ïðè÷èíå æåëàíèÿ è õîòåíèÿ, òîò ãðå-
øèò çðèòåëüíûì íàñëàæäåíèåì». Ã. Ý.
Ëåññèíã îïèñûâàë Ó. âçãëÿäà òàê:
«Åñëè ÿ äëÿ çðèòåëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ
/ èç-ïîä òåíèñòûõ, õîëîäíûõ ðåñíèö /
ñ çàâèñòüþ ñêîëüæó ãëàçàìè ââåðõ è
âíèç / è âèæó êðàñèâóþ äåâóøêó, / ÿ
õîòåë áû èìåòü áåçãðåøíûé ãëàç».
Çðèòåëüíîå Ó. íàõîäèòñÿ â ðîäñòâå ñ
ëþáîâüþ ê çðåëèùàì (âóàéåðèçì), êî-
òîðàÿ ó ìíîãèõ ñëóæèò êîìïåíñàòîð-
íûì Ó. Íî îáû÷íî çà çðèòåëüíûì Ó.
ñëåäóåò ïëîòñêîå, ÷óâñòâåííîå æåëà-
íèå è ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå, êîòî-
ðîå îñóæäàëîñü òàê æå, êàê ãðåõîâíîå,
äàæå íåäîñòîéíîå, ïîñêîëüêó ïëîòü íå
ñòîëü áëàãîðîäíà, êàê äóøà èëè ðàçóì.
Çðèòåëüíîìó, à èíîãäà è ïëîòñêîìó Ó.
ìîæíî áûëî ïðåäàâàòüñÿ íà ïðîãóëêàõ
â ëåñî÷êå (äîñëîâíî: «ëåñî÷êå äëÿ óäî-
âîëüñòâèé» � Lustwaeldchen. � Ïðè-
ìå÷. ïåð.) èëè íà ïåðåïëåòàþùèõñÿ
òðîïèíêàõ è â óêðîìíûõ óãîëêàõ ïàð-
êà (äîñëîâíî: «ñàäà óäîâîëüñòâèé» �
Lustgarten). Â ðàéñêîì ñàäó («ñàä Ó.»),
â ïðåäñòàâëåíèè íåìöåâ, ðîñëî âñå,
÷òî òîëüêî ìîãëà ïîðîäèòü ýðîòè÷åñ-
êàÿ ôàíòàçèÿ. Â àðàáñêîì «Áëàãîóõà-
þùåì ñàäó...» øåéõà Íåôçàóè (èñëàì)
ïîñëå ïåðâîãî ïðåäëîæåíèÿ: «Ñëàâà è
áëàãîäàðåíèå Àëëàõó, âëîæèâøåìó
âûñøåå íàñëàæäåíèå ìóæ÷èíû â æåí-
ùèíó è âûñøåå íàñëàæäåíèå æåíùè-
íû â ìóæ÷èíó» � ñëåäóåò ïðåäñêàçà-
íèå: «Íàèâûñøåå óäîâîëüñòâèå âîç-
íèêíåò âñêîðå, åñëè òåëà áóäóò òåñíî

ñîïðèêàñàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì». Ýòî
ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà íåìåöêîé øè-
ðîêîé ïåðèíå ëþáâè («ëóãó Ó.» �
Lustwiese) èëè â çàãîðîäíîì çàìêå
(«çàìêå Ó.» � Lustschloss). Ïîõîòëè-
âûé ñòàðèê («ñòàðèê Ó.» � Lustgreis)
� ýòî ñòàðûé ïîâåñà («÷óäàê Ó.» �
Lustmolch), êîòîðûé âñå åùå äóìàåò
òîëüêî îá îäíîì, à åñëè îí åùå ïðè
ýòîì êîå-÷òî äåëàåò, îí ñëàñòîëþáåö
(Lustling), ÷òî ïî÷òè ðàâíîçíà÷íî ðàç-
âðàòíèêó, ïðåæäå âñåãî åñëè ó íåãî
åñòü ãîìîñåêñóàëüíûé ìàëü÷èê
(«ìàëü÷èê äëÿ Ó.»). Ìíîãèå ñòàðûå
âûðàæåíèÿ ñî ñëîâîì «Ó.» ñåãîäíÿ
áîëüøå íå óïîòðåáëÿþòñÿ. Ñåêñîëîã
Ô. Ïôåôôëèí ïèñàë (1990): «Ïåñò-
ðûé áóêåò èç ìíîãèõ öâåòîâ � ñëîâ,
ñâÿçàííûõ ñ óäîâîëüñòâèåì, � âî
âòîðîé ïîëîâèíå ïîñëåäíåãî âåêà
óâÿë, è ñîõðàíèëñÿ ëèøü êóöûé
áóêåòèê êîëþ÷èõ è ïëîòîÿäíûõ
ðàñòåíèé � áîëåçíü îò óäîâîëü-
ñòâèÿ (Lustseuche), óáèéñòâî, ñâÿ-
çàííîå ñ óäîâîëüñòâèåì (Lustmord),
è óáèéöà, æàæäóùèé óäîâîëüñòâèÿ
(Lustmoerder). Èç Ó., êîòîðîå äâåñ-
òè ëåò íàçàä ìîãëî, ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùåì ñëîâåñíîì äîïîëíåíèè, îñâÿ-
òèòü ëþáóþ âåùü, îùóùåíèå èëè äåé-
ñòâèå, ïîëó÷èëñÿ ôåíîìåí, êîòîðîìó
ñ ïîìîùüþ äîïîëíåíèÿ ñëîâàìè áî-
ëåçíü, óáèéñòâî è óáèéöà ïðèäàí îò-
òàëêèâàþùèé ïðèâêóñ». Áîëåçíü îò Ó.
îçíà÷àåò ïðè ýòîì ïåðåäàâàåìîå ïîëî-
âûì ïóòåì çàáîëåâàíèå ñèôèëèñ,
óáèéñòâî â ñâÿçè ñ Ó. � óáèéñòâî íà
ïîëîâîé ïî÷âå, íåâåðíîå è ââîäÿùåå
â çàáëóæäåíèå îáîçíà÷åíèå. Ïôåô-
ôëèí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñàìî ïðå-
ñòóïëåíèå íå ìîæåò áûòü «ïðèíîñÿ-
ùèì óäîâîëüñòâèå è òàêæå ëèáèäîç-
íûì àêòîì, à ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå-
çàòîðìîæåííûõ àãðåññèâíûõ
èìïóëüñîâ»; Ó. è ñåêñóàëüíîå æåëàíèå
íå ñëóæàò ìîòèâîì äëÿ óáèéöû-ñàäè-
ñòà, íàîáîðîò, Ó. óìåðùâëÿåòñÿ âìåñ-
òå ñ æåðòâîé. Îäíàêî ê ñòàðûì âûðà-
æåíèÿì äîáàâèëèñü è íîâûå, íàïð. â
ñâÿçè ñ ïñèõîàíàëèçîì è äâèæåíèåì çà
ýìàíñèïàöèþ â ÕÕ â. Âîñïðèíèìàå-
ìîå êàê ïðèÿòíîå, ñ îõîòîé ñîâåðøàå-
ìîå äåéñòâèå èìååò àêöåíò íà Ó. Òîò,
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êòî ñëåäóåò ïðèíöèïó Ó., ïðåäïî÷èòà-
åò óâåëè÷åíèå Ó. ñòðàäàíèþ (íå Ó.).
Æåíùèíà ñòðåìèòñÿ áûòü íå îáúåêòîì
äëÿ Ó. ìóæ÷èíû, à õî÷åò ñîáñòâåííûõ
îùóùåíèé Ó. Òîò, êòî ïðèíóæäåííî
èùåò âñå íîâûõ íàñëàæäåíèé, ÿâëÿåò-
ñÿ íàðêîìàíîì Ó. Ó. ðîæäàåò íîâîå Ó.,
ñòðåìëåíèå ê íåìó ìîæåò áûòü íåóòî-
ëèìûì (íèìôîìàíèÿ, äîíæóàíñòâî).
«Òàê ïî÷òè âñåãäà ÷åëîâåê ïüåò óäî-
âîëüñòâèå ïîòîêàìè � è èñïûòûâàåò
æàæäó!» (Ý. Õ. ôîí Êëåéñò, 1749).

Ïîñëå äèñêóññèé ïîñëåäíåãî âðå-
ìåíè â çàïàäíûõ èíäóñòðèàëüíûõ îá-
ùåñòâàõ ýòîò ïîòîê Ó., êàê êàæåòñÿ,
èññÿêàåò, åãî ñèëà óìåíüøàåòñÿ, íàïðÿ-
æåííîñòü ñïàäàåò. Â ñâîåé êíèãå
«Âîí!» (1994) Ý. Áîðíåìàí ñ âûçîâîì
çàÿâèë îá èñ÷åçíîâåíèè ñòðàñòè è äåã-
ðàäàöèè ãåòåðîñåêñóàëüíîãî êîèòóñà:
«Ëþäè áîëüøå íå ñíîøàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì. Îíè çàíèìàþòñÿ ÷åì óãîäíî,
òîëüêî íå ýòèì ñòàðîìîäíûì...» Â
1994 ã. îäèí èç æóðíàëîâ ïèñàë: «Â
Ãåðìàíèè, ñîãëàñíî îïðîñó, êàæäàÿ
òðåòüÿ æåíùèíà â âîçðàñòå ìåæäó 17
è 35 ãîäàìè âïîëíå ìîæåò äîëãî îáõî-
äèòüñÿ áåç ñåêñà». Â êà÷åñòâå ïðè÷èí
íàçûâàþòñÿ óáèâàþùèå Ó. ôàêòîðû
èíäóñòðèàëüíîãî, ïîòðåáèòåëüñêîãî è
èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà, âíåøíèå
ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîãî íàñûùåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðåàêöèåé íà ÷ðåçìåðíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ ñèã-
íàëîâ. Êîíñóëüòàíòû â îáëàñòè ñåêñà
ñîîáùàþò î ïàðàõ, êîòîðûå ãàðìîíè÷-
íî æèâóò äðóã ñ äðóãîì, íî óòðàòèëè
Ó. îò ñåêñà. Ïðè÷èíîé ñ÷èòàþò ýìîöè-
îíàëüíóþ äèñòàíöèþ, îñîáåííî â âûñ-
øèõ è ñðåäíèõ ñëîÿõ îáùåñòâà. Íà
ðàáîòå, íà ñëóæáå ëþäè ïîääåðæèâà-
þò äðóã ñ äðóãîì êîððåêòíûå êîíòàê-
òû, îíè ÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè,
ìèëûìè, íî íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþ-
ùèìè, ëèøåííûìè ñòðàñòè è ýðîòèç-
ìà, ñòåðèëüíûìè è ñâîáîäíûìè îò âçà-
èìíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Èìåòü ÷óâñòâà
ñ÷èòàåòñÿ íåïðàêòè÷íûì è ðèñêîâàí-
íûì. Ëó÷øå ñîõðàíÿòü õîëîäíîñòü.
Òîò, êòî ñ Ó. îòêðûâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
ðàíèìûì è óÿçâèìûì. Êòî ðàçäàðèâà-
åò Ó. è ÷óâñòâà, òîò ïëîõîé òîðãîâåö.
Ëþäè íåðåäêî âñòóïàþò â îòíîøåíèÿ

òîëüêî ñ öåëüþ èçâëå÷ü èç òàêèõ ñî-
þçîâ ïîëüçó. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
âñåãäà ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ñåêñóàëü-
íûì óñëóãàì. Ñåêñ îáåçëè÷èâàåòñÿ, îò
íåãî ìîæíî îòêàçàòüñÿ, êàê îò ïðåäìå-
òà ðîñêîøè. ×òîáû èìåòü ñåêñ, äðóãîé
÷åëîâåê íå âñåãäà íóæåí, äàæå ìîæåò
áûòü ïîðîé ïîìåõîé. Ñåêñóàëüíîå
äàæå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàãðóçêà.
Ëþäè, çàòîïëåííûå ñîáëàçíàìè îáùå-
ñòâà ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ, â êîíöå
êîíöîâ, ïðåñûòèëèñü è ñåêñîì. Ïðè-
âûêíóâ ê æèçíè ñ ÷óâñòâîì ïðåñûùå-
íèÿ, îíè óæå íè÷åãî áîëüøå íå õîòÿò.
Ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ óáèâàþùèé Ó.
ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, ñòàðîñòüþ, áî-
ëåçíÿìè, ÑÏÈÄîì, âîéíîé, íàñèëèåì,
íàïàäåíèÿìè, ñòðàõ áûòü ñõâà÷åííûì,
ïðåäàííûì, ïåðåä íåîáîñíîâàííûì
ïîäîçðåíèåì, îïàñåíèå îêàçàòüñÿ èñ-
ïîëüçîâàííûì, ñëîìàòüñÿ, ñòðàõ ïåðåä
íàñìåøêîé è èçäåâêîé, ïåðåä ìóæ÷è-
íîé è ïåðåä æåíùèíîé. Õóäøèé âðàã
Ó. � ýòî ñòðàõ.

Íî ýòî ëèøü îäíà ñòîðîíà. Ëþäè
ñåãîäíÿ æèâóò âî ìíîãîì ñâîáîäíåå è
èìåþò ãîðàçäî áîëüøèå âîçìîæíîñòè
äëÿ óñòðîéñòâà æèçíè, ïåðåæèâàíèé,
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, òàêæå è â òîì, ÷òî
êàñàåòñÿ ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè. Îñî-
áåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì. Îò-
íîøåíèå êî âñåìó òåëåñíîìó è ê íàãî-
òå ñòàëî çíà÷èòåëüíî ñâîáîäíåå. Âîç-
ðîñëà òåðïèìîñòü â îòíîøåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñåêñóàëüíîñòè.

Ëþáîå îáùåñòâî è ëþáîå âðåìÿ
èìåþò ñâîè ñòîðîíû, êàê âðàæäåáíûå
Ó., òàê è ñïîñîáñòâóþùèå åìó. Ïî-
ñêîëüêó ñåêñóàëüíîñòü îáëàäàåò îáùå-
ñòâåííîé ñòîðîíîé, îíà ïðèíèìàåò
ðàçëè÷íûå ôîðìû. Âñåãäà åñòü ëþäè
è ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå æèâóò ñâåðõ
ñâîèõ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé èëè, íàîáîðîò, íå ðåàëèçóÿ
èõ â ïîëíîé ìåðå, íå ìîãóò ïîëó÷àòü
òàêèå Ó., êàê äðóãèå. Êàæäîå íîâîå
ïîêîëåíèå íàõîäèò ñâîå ñîáñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ëþáâè è Ó., êîòîðîå ÷àñ-
òî ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ îòíîøåíèåì
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ìîëîäûå ïûòà-
þòñÿ æèòü, èñïûòûâàÿ Ó., è áûòü ñ÷à-
ñòëèâûìè ïî-ñâîåìó. Ýìïèðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò íå ïîêà-
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çûâàþò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íå æåëàþò
ñåêñà, ÷òî èõ ñåêñóàëüíîå Ó. îñëàáåëî
èëè èñ÷åçëî è îíè áîëüøå íå õîòÿò
ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè. Îíè ëèøü
îòâåðãàþò îïðåäåëåííûå ôîðìû ñåêñà,
÷òîáû òåì ñèëüíåå ñòðåìèòüñÿ ê äðóãèì
ôîðìàì. Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ èñõîäèòü
èç òîãî, ÷òî ó áîëåå ñòàðøèõ â öåëîì Ó.
ïðîïàëî è ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, âêëþ-
÷àÿ ïîëîâîé àêò, ñòàëè ðåæå. Ó. åñòü æè-
âèòåëüíàÿ æèçíåííàÿ ðåàêöèÿ è ïðî-
ãðàììà, ãîâîðÿ ñëîâàìè Ó. ôîí Ãóòòåíà:
«Æèòü � ýòî óäîâîëüñòâèå» (Èç ïèñü-
ìà îò 25 äåêàáðÿ 1518). ÊØ

ÓÊÐÀØÅÍÈß: ñëóæàùèå äëÿ óêðà-
øåíèÿ ïðåäìåòû èç ðàçëè÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ, êîòîðûå íîñÿò íà òåëå, èëè
äðóãèå óêðàøàþùèå òåëî ýëåìåíòû,
íàïð. ðàñêðàñêà íà ëèöå ëèáî òàòóè-
ðîâêà, áåç íàìåêà íà ýðîòè÷íîñòü èëè
÷óâñòâåííîñòü. Îáû÷íî òàòóèðîâêè
áûëè ïðèçíàêîì ïðèíàäëåæíîñòè ê
òîìó èëè èíîìó ðîäó, ïëåìåíè; îñî-
áåííî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìàòðîñîâ
è ïîçäíåå ÿâëÿëèñü çíàêîì îïðåäåëåí-
íîé ãðóïïû àíäåðãðàóíäà. Òåïåðü èìè
ïîëüçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî ìîëîäûå
ëþäè. Íåêîòîðûå èç íèõ íàíîñÿò íà
ñåáÿ ñåðäöà ñ ïåðåïëåòåííûìè èíèöè-
àëàìè èëè èìåíà ëþáèìûõ.

Óêðàøåíèå ñåáÿ âñåãäà èìåëî è
ýðîòè÷åñêèé àñïåêò. Òàêèì îáðàçîì
õîòåëè ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå è ïðè
ýòîì òàêæå ïîä÷åðêíóòü îïðåäåëåí-
íóþ ÷àñòü òåëà. Òàê, åñòü Ó. äëÿ âîëîñ,
ìî÷åê óøåé, øåè, ãðóäè è ïàëüöåâ.
Èíîãäà ýòî èçûñêàííîå ìîäíîå Ó., èìå-
þùåå òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî åãî ìîæ-
íî áûñòðî çàìåíèòü íà äðóãîå. Äðàãî-
öåííûå Ó. èç äîðîãèõ êàìíåé, çîëîòà,
ñåðåáðà èëè ïëàòèíû � ýòî «íà âñå
âðåìåíà» («diamonds are for ever»), è
îäíîâðåìåííî îíè ïðåäñòàâëÿþò öåí-
íîñòü êàê ñîáñòâåííîñòü. Ìýðèëèí
Ìîíðî ïåëà ñ èðîíèåé: «Diamonds are
the girlsbest friends» («Óêðàøåíèÿ æåí-
ùèí ëó÷øèå äðóçüÿ»). Óæå ïî ýòîé
ïðè÷èíå ðàñïðîñòðàíåíî äàðèòü Ó.,
÷òî òàêæå ìîæåò èìåòü ôóíêöèþ ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ñîáëàçíåíèÿ èëè
ïîäêóïà è íåðåäêî ïîä÷åðêèâàåò
âëàñòü è áîãàòñòâî äàðèòåëÿ è çàâèñè-

ìûé ñòàòóñ òîãî, êîìó äàðÿò è êòî
îïÿòü-òàêè îò ðàäîñòè âûñêàçûâàåò
ïðèçíàòåëüíîñòü, â ò. ÷. è ñ ýðîòè÷åñ-
êèì îòòåíêîì.

Óêðàøàòü ñåáÿ � òðàäèöèîííî
äåëî æåíùèí, êîòîðûå ýòèì øèðîêî
ïîëüçóþòñÿ. Ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ ïî
áîëüøåé ÷àñòè áîëåå ñäåðæàííî, íî è
îíè óêðàøàþò ñåáÿ êîëüöàìè èëè çî-
ëîòûìè öåïî÷êàìè, ò. ê. èì ýòî íðàâèò-
ñÿ, èëè óêðàøàþò ñåáÿ îðäåíàìè è çíà-
êàìè îòëè÷èÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëå
æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñìåøàëèñü è
ïðèíÿëè íîâûå ôîðìû, íàïð. â òîì, ÷òî
êàñàåòñÿ èíòèìíûõ Ó. (ïèðñèíã).

Ê ïðåäìåòàì, ñèìâîëèçèðóþùèì
óçû ëþáâè è îáÿçàòåëüñòâà, íàðÿäó ñ
öåïî÷êàìè îòíîñÿòñÿ êîëüöà íà ïàëåö,
ïðåæäå âñåãî îáðó÷àëüíûå, à òàêæå
áðàñëåòû, ïðÿæêè, ïîÿñà è ðåìíè. Óæå
íàäåâàíèå Ó. ìîæåò äåéñòâîâàòü âîç-
áóæäàþùå, åñëè íàáëþäàòü, êàê æåí-
ùèíà ñìîòðèòñÿ â çåðêàëî èëè ïðîñèò
ñíÿòü èëè íàäåòü Ó.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñâîè òðàäèöèè
óêðàøåíèÿ. Â Àçèè äðàãîöåííûé êà-
ìåíü íîñÿò íà ëáó èëè ðèòóàëüíî óê-
ðàøàþò ñåáÿ êðàñíîé òî÷êîé, êîòîðàÿ
êîíòðàñòèðóåò ñî ñìóãëîé êîæåé. Â
íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåíàõ
æåíùèíû íîñÿò íà øåå è ðóêàõ ìíî-
ãî÷èñëåííûå êîëüöà, à â äðóãèõ âåøà-
þò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû íà ìî÷êè
óøåé èëè ðàñòÿãèâàþò ãóáû. Èçîáðå-
òàòåëüíîñòü çäåñü íå çíàåò ãðàíèö. Ó.
åùå â äðåâíèå âðåìåíà áûëè ïðåäìå-
òîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî ÷àùå âñå-
ãî îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ïðàçäíè-
êîâ è òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àåâ. Ïðè
ýòîì äàæå ñàìûå ïðîñòûå Ó. ìîãëè
âûãëÿäåòü âåñüìà ýôôåêòíî. Çå, Àð

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÒÀÇÎÂÎÃÎ
ÄÍÀ: ïðåäëîæåííûé âðà÷îì-ãèíåêî-
ëîãîì Êåãåëåì ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé
çàêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíè-
ðîâêå ìóñêóëàòóðû òàçîâîãî äíà è âõî-
äà âëàãàëèùà. Ïðåäíàçíà÷åí ïðåæäå
âñåãî äëÿ æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ
òðóäíîñòè ñ îðãàçìîì (ñåêñóàëüíàÿ
òåðàïèÿ,  ëþáîâíûé ìóñêóë). Ñîçíà-
òåëüíîå íàïðÿæåíèå ýòèõ ìûøö âî



âðåìÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ äåëàåò êîí-
òàêò ñ ââåäåííûì âî âëàãàëèùå ïåíè-
ñîì áîëåå òåñíûì è óñèëèâàåò íàñëàæ-
äåíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ. Ó ìîëîäûõ
æåíùèí ýòè ìûøöû áîëåå âûðàæåíû
è ëó÷øå ñîêðàùàþòñÿ. Ïîñëå ìíîãèõ
ðîäîâ è ñ âîçðàñòîì îíè ïîñòåïåííî
ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, îñîáåííî áåç ðå-
ãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê. Ìóæ÷èíà çàìå-
÷àåò îòñóòñòâèå òðåíèÿ î ìûøöû âëà-
ãàëèùà, ïðåæäå òåñíî îõâàòûâàâøèå
åãî ÷ëåí, êîòîðûé òåïåðü ñêîëüçèò â
ïóñòîòó. Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãî-
âîðÿò î ñèíäðîìå ïîòåðÿííîãî ïåíè-
ñà. Íî è äëÿ æåíùèíû ýôôåêò òðåíèÿ
ñíèæàåòñÿ, òàê ÷òî îáà ïàðòíåðà æà-
ëóþòñÿ íà óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè ê
ñåêñóàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ.

Ïðè ýòîì âîâñå íå âñåãäà íàäî îá-
ðàùàòüñÿ ê âðà÷ó. Áûâàåò äîñòàòî÷íî
ïîäñêàçêè èñêóñíîãî ïàðòíåðà. Îá
ýòîì â îäíîì èç ñâîèõ ýðîòè÷åñêèõ
ðàññêàçîâ ïèøåò À. Íèí. Åå äðóã
îáúÿñíÿåò åé: «Òàì ó òåáÿ åñòü ìûø-
öà, êîòîðóþ òû ìîæåøü ñîêðàòèòü,
íàïðÿ÷ü âîêðóã ìîåãî êîíöà è ïîòîì

îïÿòü ðàññëàáèòü. Ïîïðîáóé!» ß ïî-
ïðîáîâàëà. Åãî ïàëåö â ìîåì âëàãà-
ëèùå ìó÷èë ìåíÿ. Ïîñêîëüêó îí èì
íå øåâåëèë, ÿ ïîïûòàëàñü äâèãàòüñÿ
ñàìà. È òóò âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàëà
ìûøöó. Ñíà÷àëà îíà ëèøü ñëåãêà ñî-
êðàòèëàñü, íî ïîòîì ðàñêðûëàñü è çàê-
ðûëàñü, êàæäûé ðàç âñå ñèëüíåå îõ-
âàòûâàÿ ïàëåö. Ìèëëàðä ñêàçàë: «Äà,
òàê. Ñèëüíåå, ñèëüíåå!» ß ñëóøàëàñü,
ñíîâà è ñíîâà íàïðÿãàëà è ðàññëàáëÿ-
ëà ñîêðîâåííóþ ìûøöó. Îíà áûëà êàê
ìàëåíüêèå ãóáû âî ìíå, êîòîðûå ñìû-
êàëèñü âîêðóã ïàëüöà». Ïîòîì äðóã
ñêàçàë, ÷òî òåïåðü îí ââåäåò â íåå
ñâîé òâåðäûé ÷ëåí. «ß ñòàðàëàñü îõ-
âàòûâàòü åãî âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå.
Ýòà èãðà ñ ìûøöåé ìåíÿ òàê âîçáó-
äèëà, ÷òî ÿ áîÿëàñü, ÷òî ìîãó êîí÷èòü
êàæäóþ ñåêóíäó». Íî è Ìèëëàðäà
çàõâàòèëè ÷óâñòâà. Îí ñòîíàë, äâèãà-
ÿñü âñå áûñòðåå, ïîêà óæå íå ìîã ñäåð-
æèâàòü ñâîå èçâåðæåíèå. «ß åäâà äâè-
íóëà ìûøöó â ñåáÿ è ïî÷óâñòâîâàëà
ñîáñòâåííûé îðãàçì. Ýòî áûëî ÷óäåñ-
íî». Àð
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ÔÀÂÍ: â ðèìñêîé ìèôîëîãèè � áîã
ïëîäîðîäèÿ, ïîêðîâèòåëü ñêîòîâîä-
ñòâà, ïîëåé è ëåñîâ; ñîîòâåòñòâóåò ãðå-
÷åñêîìó Ïàíó. Ñ ôèãóðîé Ô. ñâÿçûâà-
åòñÿ òèïè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åðòå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â åùå áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì Ïàí, Ô. óïîäîáëÿåòñÿ ýòà-
êîìó áëèçêîìó ê ïðèðîäå, îðèåíòèðî-
âàííîìó íà ÷óâñòâåííûå ðàäîñòè ïðî-
êàçíèêó. Çå

ÔÀËËÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÓËÜÒ (ãðå÷.
phállos � ìóæñêîé ïîëîâîé îðãàí):
îáîæåñòâëåíèå âîçáóæäåííîãî (íàõî-
äÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè) ÷ëå-
íà, ôàëëîñà, èìåíîâàâøåãîñÿ â Èíäèè
«ëèíãà» èëè «ëèíãàì», êàê ñèìâîëà
ïëîäîðîäèÿ è ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèè.
Ýòîò êóëüò áûë øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåí â Àôðèêå, Ìàëîé Àçèè, Åâðîïå,
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå, Èíäèè è ßïî-
íèè. Íàïðèìåð, ó öåíòðàëüíî- è ñå-
âåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ; ïî ïðå-
äàíèÿì, ìóæ÷èíû, îñíàùåííûå ìàñ-
êàìè è èñêóññòâåííûìè ôàëëîñàìè,
âûõîäèëè íà ïîëÿ è òàì èçîáðàæàëè
ñèìâîëè÷åñêîå ñåìÿèçâåðæåíèå, ÷òî-
áû äîáèòüñÿ áîãàòîãî óðîæàÿ. Â ãðå-
÷åñêîé àíòè÷íîñòè, îñîáåííî â Àôè-
íàõ, êóäà Ô. ê. ïîïàë, âåðîÿòíî, èç
Ìàëîé Àçèè, îí áûë ñâÿçàí ñ áîãàìè
Ïðèàïîì è Äèîíèñîì (ïðèàïèçì). Âî
âðåìÿ áîëüøèõ ïóáëè÷íûõ ïðàçäíè-
êîâ â ÷åñòü Äèîíèñà ïî óëèöàì íîñè-
ëè áîëüøèå ôàëëîñû; â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå âñå íàïèâàëèñü è îòäàâàëèñü ñâî-
èì ñåêñóàëüíûì æåëàíèÿì. Êîëîíèè
áûëè îáÿçàíû ïðèñûëàòü â Àôèíû
îãðîìíûå ôàëëîñû â âèäå äàíè. Íà
ìîíåòàõ, èçîáðàæàþùèõ áîãà Ïðè-
àïà, ÷àñòî ìîæíî âèäåòü ïåíèñ êàê
ñèìâîë. Ïðèàï ñ÷èòàëñÿ íå òîëüêî çà-

ùèòíèêîì ïîëåé, ïîëàãàëè òàêæå, ÷òî
åãî ôàëëîñ îõðàíÿåò îò äóðíîãî ãëà-
çà. Ïîýòîìó óâåëè÷åííûå èçîáðàæå-
íèÿ ôàëëîñà ïîìåùàëèñü íà ìíîãèõ
äîìàõ èëè àìóëåòàõ.

Áîëüøîå ìåñòî çàíèìàë Ô. ê. â
Èíäèè  (èíäóèçì è  áóääèçì), ãäå ôàë-
ëîñ ïî÷èòàëñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
áîæåñòâî è êàê ñèìâîë âåðõîâíîãî
áîãà � Øèâû. Âî ìíîãèõ õðàìàõ è
ñåãîäíÿ ìîæíî óâèäåòü èçîáðàæåíèÿ
ôàëëîñà â ðàçëè÷íóþ âåëè÷èíó è èç
ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïî÷è-
òàþòñÿ è öåëóþòñÿ æåíùèíàìè, æåëà-
þùèìè èìåòü äåòåé. Â ïðîøëîì ýòî
ïî÷èòàíèå çàõîäèëî ñòîëü äàëåêî, ÷òî
æåíùèíû öåëîâàëè ïåíèñ îáíàæåííî-
ãî ñòðàíñòâóþùåãî ïðîïîâåäíèêà, êî-
òîðûé äîëæåí áûë ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü
ïîëíîå ñïîêîéñòâèå íà ëèöå. Íà áðà÷-
íîé öåðåìîíèè æåíèõ ïîëó÷àë ñèìâîë
ëèíãè. Ïîñëå òîãî êàê êàòîëè÷åñêèå
ìèññèîíåðû ñòàëè òðåáîâàòü îòìåíû
ãðåõîâíîãî â èõ ãëàçàõ îáû÷àÿ, áûëà
ñäåëàíà óñòóïêà è ñèìâîë ëèíãè óêðà-
ñèëè ìàëåíüêèì êðåñòîì.

Ô. ê., èçâåñòíûé â Äðåâíåì Åãèï-
òå, âîñõîäèò ê áîæåñòâåííîé ïàðå �
Èñèäå è Îñèðèñó. Ïîñêîëüêó Èñèäà íå
íàøëà ïåíèñà ñðåäè ÷àñòåé òåëà óáè-
òîãî Îñèðèñà, îíà ïîâåëåëà èçãîòîâèòü
çàìåíó èç äåðåâà, ÷òîáû ïîëîæèòü âìå-
ñòå ñ íèì â ìîãèëó; èíà÷å óìåðøåìó
ïðèøëîñü áû íà òîì ñâåòå îòêàçàòüñÿ
îò ñâîåé ìóæñêîé ñèëû. Ïàïèðóñû
èçîáðàæàþò Îñèðèñà ïî÷òè âñåãäà ñ
áîëüøèì ÷ëåíîì, èíîãäà äàæå ñ òðîé-
íûì ôàëëîñîì. Âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ
ïðàçäíåñòâ åãèïåòñêèå æåíùèíû íî-
ñèëè ïðè ñåáå áîëüøîé èñêóññòâåííûé
ôàëëîñ, êîòîðûé ìîæíî áûëî äâèãàòü
ñ ïîìîùüþ âåðåâîê.

Ô
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Ðàñïðîñòðàíåííûé ïî âñåìó ìèðó
Ô. ê., ïî ìíåíèþ Í. Äýâèñà (Ëþáîâü,
æåëàíèå è ñòðàñòü. Ðåéíáåê, 1987), �
ýòî íàñëåäèå ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà;
îí äåìîíñòðèðóåò íàì, êàê ñèëüíî
ëþäè óìîëÿëè ñâîèõ áîãîâ äàðîâàòü
èì óðîæàé è ïëîäîâèòûõ æåíùèí.
Èçîáðàæåíèþ ÷ëåíà ïðèïèñûâàëèñü
ìàãè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå äîëæíû
áûëè çàáîòèòüñÿ î ðîæäåíèè è óðîæàå
è çàùèùàòü èõ. Àð

ÔÀÑÒ-ÔÓÄ-ÑÅÊÑ (àíãë. fast � ñêî-
ðàÿ, áûñòðàÿ, food � ïèùà): íåìåäëåí-
íûé, äåøåâûé, áåñïðîáëåìíûé ñåêñ,
íàçûâàåìûé òàêæå êâèêêè (àíãë.
quickly � áûñòðûé; æèâîé, ïðîâîð-
íûé). Íîâîå ñëîâîîáðàçîâàíèå ïåðå-
íîñèò ñìûñë òèïè÷íîé äëÿ íàøåãî
âðåìåíè óñëóãè �  áûñòðàÿ, íåïðèòÿ-
çàòåëüíàÿ åäà äëÿ ñïåøàùåãî êëèåíòà
(ôàñò-ôóä) � â ñôåðó ñåêñ-áèçíåñà.
Êàê ñëóæàùèé èëè òðàíçèòíûé ïàññà-
æèð áåç ïðîáëåì ñúåäàåò ñâîé ãàìáóð-
ãåð, ÷òîáû íàñûòèòüñÿ äåøåâî, áûñò-
ðî è íå áåç óäîâîëüñòâèÿ, òî÷íî òàê æå
îí îòûñêèâàåò ýðîñ-öåíòð, ÷òîáû çà
ïðèåìëåìóþ öåíó, áåç áîëüøèõ çàòðàò
è íåìåäëåííî óäîâëåòâîðèòü ñâîé ñåê-
ñóàëüíûé ãîëîä.

Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, ïî-
ëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, ñâîáîäà ïðè
âûáîðå ìåñòà, ýêîíîìèÿ äåíåã è âðå-
ìåíè îáðàçóþò â ýòîì ñëó÷àå âåñüìà
ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåå åäèíñòâî.
ÊØ

ÔÀØÈÍÃ (êàðíàâàë, ìàñêàðàä):
òàê íàçûâàåìûå øóòîâñêèå äíè ïåðåä
ñðåäîé íà ïåðâîé íåäåëå âåëèêîãî ïî-
ñòà. Îòêðûâàÿ âåëèêèé ïîñò ïåðåä
Ïàñõîé, Ô. óæå â ñðåäíèå âåêà ñîïðî-
âîæäàëñÿ ïèðøåñòâàìè, ìàñêàðàäàìè,
øåñòâèÿìè. Ïîòîì ýòó òðàäèöèþ ñî-
õðàíèëè è ïðîòåñòàíòû. Èçíà÷àëüíî
Ô. áûë âåñåííèì ïðàçäíèêîì èçãíàíèÿ
çèìû. Ýòîò ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê âîøåë
è â íûíå ðàñïðîñòðàíåííûé ãîäè÷íûé
öèêë õðèñòèàíñêîé öåðêâè. Ðåéíñêèé
êàðíàâàë (ëàò. carrus navalis: ïëàâó÷àÿ
ïîâîçêà, ñóäíî) âîñõîäèò ê îáû÷íîìó
ïî âñåìó Íèæíåìó Ðåéíó â ïîçäíå-
ðèìñêóþ ýïîõó ÷åñòâîâàíèþ áîãèíè

âåñíû Íåõàëåíèè, ïîâîçêó  êîòîðîé â
ôîðìå êîðàáëÿ, ïîñòàâëåííîãî íà êî-
ëåñà, òÿíóëè äî óñòüÿ Øåëüäû è ïî-
âñþäó ñ âîîäóøåâëåíèåì ïðèâåòñòâî-
âàëè. Ñ òåõ ïîð â Ãåðìàíèè Ê¸ëüí ñ åãî
êàðíàâàëîì Ïðèíöà ñòàë ãëàâíûì ìåñ-
òîì ïðîâåäåíèÿ Ô. (ïåðâîå óïîìèíà-
íèå â 1341 ã.). Øóòîâñêèå ìàñêàðàä-
íûå ïðîöåññèè áûëè îñîáåííî ðàñïðî-
ñòðàíåíû â Èòàëèè.

Èçäàâíà Ô. èìåë áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ñåêñóàëüíîé æèçíè, à â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ ñîõðàíèë åãî è ïî ñåé äåíü.
Îí íèêîãäà íå òåðÿë ñâîåãî õàðàêòåðà
îðãèè ïîä ìàñêîé âåñåëîãî è áóéíîãî
øóòîâñòâà. Êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ Ô.
ðàçðåøàåòñÿ òî, ÷òî îáû÷íî çàïðåùå-
íî, íàïð. öåëîâàòü ëþáîãî ìóæ÷èíó
èëè ëþáóþ æåíùèíó. Åùå â ïåðèîä
àíòè÷íîñòè ìíîãèå êóëüòîâûå è
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè èñïîëüçîâà-
ëèñü êàê ïîâîä äëÿ ïîïîåê è ñåêñóàëü-
íûõ îðãèé. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ãðå÷åñ-
êèì ïðàçäíèêàì â ÷åñòü Äèîíèñà, è ê
ðèìñêèì âàêõàíàëèÿì è ñàòóðíàëèÿì.
Ñðåäíåâåêîâûå ïðàçäíèêè äóðàêîâ
òàêæå äàâàëè õîðîøèé ïîâîä äëÿ ñåê-
ñóàëüíîé ñâîáîäû è ðàñïóòñòâà. Â
1534 ã. Ñåáàñòüÿí Ôðàíê ñ ñîæàëåíè-
åì îòìå÷àë, ÷òî âî âðåìÿ Ô. ó ôðàí-
êîâ «ìîæíî âñòðåòèòü íåêîòîðûõ, âñå
áåç ñòûäà âûñòàâëÿþùèõ íàïîêàç». Â
Âåíåöèè, êîòîðàÿ â ýïîõó Ðåíåññàíñà
è áàðîêêî áûëà îïëîòîì ïîðî÷íîñòè,
êàðíàâàë äëèëñÿ ìåñÿöàìè. Åùå è ñå-
ãîäíÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ  êàðíàâà-
ëû ïðîöâåòàþò êàê ïîäëèííî íàðîä-
íûå ïðàçäíèêè, ê êîòîðûì íåäåëÿìè
ãîòîâÿòñÿ è êîòîðûå ñòîÿò äîñòàòî÷íî
äîðîãî. Áëàãîäàðÿ òåëåâèäåíèþ, çà
íèìè ìîãóò íàáëþäàòü ìèëëèîíû çðè-
òåëåé. Ñàìûì èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ áðà-
çèëüñêèé êàðíàâàë â Ðèî ñ åãî ñêàçî÷-
íîé êðàñîòû êîñòþìàìè. Âî âðåìÿ Ô.
÷àñòî íå äåéñòâóþò íè ïðàâèëà, íè çà-
êîíû; âëàñòü ñèìâîëè÷åñêè ïðèíèìà-
þò, íàïð., èç ðóê áóðãîìèñòðà ïðèíö è
ïðèíöåññà êàðíàâàëà èëè ñîâåò îäèí-
íàäöàòè. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòî-
ðûå îáû÷íî òîëüêî ìå÷òàþò î ëþáîâ-
íûõ ïîõîæäåíèÿõ, âî âðåìÿ Ô. ìîãóò
íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ ïðåäàâàòüñÿ
ñåêñóàëüíûì ðàçâëå÷åíèÿì. ×àñòî äëÿ
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âëþáëåííûõ ïàðî÷åê â êàðíàâàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ ðåçåðâèðóþòñÿ îòäåëü-
íûå êàáèíåòû, èíîãäà ïðè âõîäå â î÷à-
ãè ðàçâðàòà ðàçûãðûâàþòñÿ öåðåìîíèè
âåí÷àíèÿ. Ïðè ýòîì ìàñêàðàä ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü. («Òåáå
ðàçðåøàåòñÿ ëþáèòü ìåíÿ öåëûõ òðè
äíÿ, òû äîëæåí ìåíÿ öåëîâàòü, ýòî òâîÿ
îáÿçàííîñòü. Òåáå ðàçðåøàåòñÿ ãîâî-
ðèòü ìíå âñå ìûñëèìûå êîìïëèìåíòû,
òîëüêî, ïîæàëóéñòà, íå ñïðàøèâàé
ìîåãî èìåíè...» �  ãîâîðèòñÿ â îäíîé
èç ïåñåíîê øóòîâñêîé íî÷è.) Ïîñëåä-
ñòâèÿ ðàñïóòíîãî ýðîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâà â íàðîäå íàçûâàþò «äåòüìè øó-
òîâñêîé íî÷è» � îíè ðîæäàþòñÿ â
íîÿáðå. Ïîñêîëüêó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îíè äåéñòâèòåëüíî áûëè çà÷àòû â âèõ-
ðå Ô., òî ãîâîðÿò: «Ó íîÿáðüñêèõ äå-
òåé âñåãäà äâà îòöà».

Ïðèíàäëåæíîñòÿìè Ô. ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî òàíöû, ïèðóøêè è ýðîòè÷-
íàÿ íåðàçáåðèõà â âåñåëî, äåðçêî è
äâóñìûñëåííî óêðàøåííûõ ïîìåùå-
íèÿõ, íî òàêæå êîñòþìû è ìàñêè. Ïå-
ðåîäåâàíèå ïîçâîëÿåò âûðâàòüñÿ èç
ñòðîãèõ ïðàâèë è ñìåíèòü ðîëü: ìîæ-
íî áóêâàëüíî ñìåíèòü êîæó è ñòàòü íå
òàêèì, êàêèì òåáÿ îáû÷íî ïðèâûêëè
âèäåòü îêðóæàþùèå. Â êðàéíåé ôîð-
ìå ïåðåîäåâàíèå ìîæåò áûòü âûðàæå-
íèåì öèñâåñòèçìà (òÿãà ê ïåðåîäåâà-
íèþ). Ðàçíèöà ìåæäó ñâîáîäàìè â ïå-
ðèîä Ô. è ïðèíÿòûìè â òîì èëè èíîì
îáùåñòâå ïðàâèëàìè æèçíè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ýðîòè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè îáû÷íî ïîäàâëÿþòñÿ, à â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â íèõ äàæå íå
ïðèçíàþòñÿ. Òàê êàê ñîâðåìåííûå èí-
äóñòðèàëüíûå îáùåñòâà ïîçâîëÿþò
óäîâëåòâîðÿòü ñàìûå ðàçíûå ñåêñóàëü-
íûå íàêëîííîñòè è âíå êàðíàâàëà, òî
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåæíèìè âðåìåíàìè, çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â îáùåì ðàñïóòñòâå íåâåëèêà, è
Ô. äàæå ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà ñåìåé-
íûì ïðàçäíèêîì, îòìå÷àåìûì ñî ñâî-
èì ïàðòíåðîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçìåíè-
ëîñü è çíà÷åíèå êàðíàâàëà. Öåíòð òÿ-
æåñòè ïðàçäíèêà ñåãîäíÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè ïåðåíåñåí íà ðàçâèòèå ñòàðûõ
òðàäèöèé, îáùåå âåñåëüå ñ ýðîòè÷åñ-
êèì àêöåíòîì è ðàñïóùåííîñòüþ âî

âðåìÿ òàíöåâ, ïåíèÿ è ïèðóøåê ñ àë-
êîãîëåì, íà êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó,
ðàñêîâàííîñòü â ðå÷àõ (øóòëèâûå
ðå÷è), èíîãäà íà èðîíèþ è ñàòèðó, êî-
òîðûå âëàñòü èìóùèå òåðïÿò êàê âîç-
ìîæíîñòü äëÿ íàðîäà âûïóñòèòü ïàð,
íî ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ íåäîâåðè-
åì è äàæå çàïðåùàþò. Òàê, çíàìåíè-
òûé ñòóäåí÷åñêèé êàðíàâàë â óíèâåð-
ñèòåòàõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ áûâøåé ÃÄÐ ïîäâåðãàëñÿ âåñüìà
æåñòêîé ðåãëàìåíòàöèè è çàïðåòàì íå
òîëüêî èç-çà ýðîòèêè, íî è ïî ïîëèòè-
÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.

Â êàæäîì ðåãèîíå Ô. èìååò ñâîè
ïðàâèëà è ñâîå ïðèâåòñòâèå; ñâîþ ñïå-
öèôèêó èìåþò Ô. ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (õóäîæíèêîâ, äàíòèñòîâ,
ñòóäåíòîâ), à òàêæå êàðíàâàëû íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, â ñåìüÿõ, â êðóãó äðóçåé,
êîòîðûå óñòðàèâàþòñÿ, ÷òîáû ñíÿòü
íàïðÿæåíèå ïîâñåäíåâíîñòè è ïîîá-
ùàòüñÿ. ÓØ

ÔÅËËÀÖÈß (ëàò. fellare � ñîñàòü):
ñåêñóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìóæ÷èíû,
êîãäà ïàðòíåðøà èëè ïàðòíåð îáëèçû-
âàåò ïåíèñ, áåðåò åãî â ðîò è ñîñåò òàê
äîëãî, ïîêà íå ïðîèñõîäèò ñåìÿèçâåð-
æåíèå. Ñóùåñòâóåò òàêæå âóëüãàðèçì
«îòñîñ» (ïî-ôðàíöóçñêè). Ïðè ýòîì
ëèáî ïðîãëàòûâàåòñÿ ñïåðìà, ëèáî ïå-
ðåä ñàìûì èçâåðæåíèåì ïåíèñ âûíè-
ìàåòñÿ èçî ðòà. Ýòà ôîðìà îðàëüíî-
ãåíèòàëüíûõ êîíòàêòîâ ñîîòâåòñòâó-
åò êóííèëèíãóñó ó æåíùèíû.

Â Äðåâíåì Ðèìå æåíùèíà, êîòîðàÿ
òàêèì îáðàçîì óäîâëåòâîðÿëà ìóæ÷è-
íó, íàçûâàëàñü ôåëëàòðèêñ. Êàê ñëåäó-
åò èç îáíàðóæåííûõ â Ïîìïåå ðèñóí-
êîâ íà ñòåíàõ, òàêèõ æåíùèí ïðåçèðà-
ëè è èçäåâàëèñü íàä íèìè. Â îòíîøå-
íèè ìóæ÷èíû ïàññèâíîé ñòîðîíîé
ñ÷èòàëñÿ òîò, êòî ëèçàë è ÷åé ðîò ñòà-
íîâèëñÿ îðãàíîì ñîâîêóïëåíèÿ. Íàä
íèì èçäåâàëèñü êàê íàä «ãëîòàòåëåì
ñåìåíè», è óòâåðæäàëîñü, ÷òî òàêîãî
÷åëîâåêà ìîæíî óçíàòü ïî çàïàõó ñïåð-
ìû èçî ðòà. Íàïðîòèâ, àêòèâíûé ìóæ-
÷èíà, êîòîðûé ââîäèë ñâîé ïåíèñ â ðîò
ïàðòíåðà, ìîã ïóáëè÷íî õâàñòàòüñÿ
ñâîèìè ìíîãî÷èñëåííûìè ëþáîâíèêà-
ìè, íå ïîäâåðãàÿñü ïðè ýòîì íèêàêîé
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äèñêðèìèíàöèè â îáùåñòâå. Ñåãîäíÿ
îòíîøåíèå ê òàêîé ôîðìå êîíòàêòà,
êîòîðóþ èñïîëüçóþò êàê ãåòåðîñåêñó-
àëüíûå, òàê è ãîìîñåêñóàëüíûå ïàðû,
ñòàëî äðóãèì. Ô. ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ìíîãèõ è äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûõ
âàðèàíòîâ èõ ëþáîâíîé èãðû. Îáå ñòî-
ðîíû çäåñü � ðàâíûå ïàðòíåðû, è òîò,
êòî ïðîèçâîäèò äåéñòâèå, è òîò, êòî
ïîçâîëÿåò ýòî ñ ñîáîé äåëàòü. Ìíîãèå
âîñïðèíèìàþò Ô. ñ îòâðàùåíèåì, íî
íåêîòîðûì ýòî äîñòàâëÿåò óäîâîëü-
ñòâèå. Àð

ÔÅÌÈÄÎÌ (ñëîâîîáð. èç ëàò. femina
� æåíùèíà è êîíäîì; òàêæå ôåìè-
äîí): ñðåäñòâî ïðåäîõðàíåíèÿ è çà-
ùèòû äëÿ æåíùèí, ïðåäëîæåííîå â
80-å ãã. äàò÷àíàìè Á. è Ý. Ãðåãåðñåíà-
ìè. Áóäó÷è êîìáèíàöèåé êîíäîìà è
âëàãàëèùíîãî êîëüöà, Ô. ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé òîíêèé ïëàñòèêîâûé ìåøî-
÷åê, êîòîðûé ââîäèòñÿ ãëóáîêî âî âëà-
ãàëèùå. Ïðè ýòîì âíóòðåííåå êîëüöî
íàõîäèòñÿ ïåðåä âõîäîì â ìàòêó, à
âíåøíåå � ïåðåä áîëüøèìè ñðàìíû-
ìè ãóáàìè. Êàæåòñÿ, Ô. äîëæåí áûòü
íàäåæíûì, ò. ê. îí çàïîëíÿåò âëàãàëè-
ùå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåò
âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû. Îäíàêî
ïðàêòèêà ýòî íå ïîäòâåðæäàåò. Ïîýòî-
ìó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îí åùå íå ðàç-
ðåøåí. Ô. èñïîëüçóåòñÿ ñî ñìàçêîé, èç-
çà ÷åãî âî âðåìÿ êîèòóñà ìîãóò âîçíè-
êàòü âèçãëèâûå è ñêðèïó÷èå çâóêè. Ô.
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ïðåæäå âñå-
ãî òåì æåíùèíàì, êîòîðûå æèâóò ñ
ïàðòíåðîì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×,
èëè ñàìè èíôèöèðîâàíû, íî íå õîòÿò
îòêàçûâàòüñÿ îò ñåêñà. Àð, ÊØ

ÔÅÌÈÍÈÇÌ (ëàò. femina � æåíùè-
íà): âîçíèêøåå â XIÕ â. áóðæóàçíî-äå-
ìîêðàòè÷åñêîå äâèæåíèå çà ýìàíñèïà-
öèþ æåíñêîãî ïîëà. Âíîâü îæèâøåå
â êîíöå 60-õ ãã. ÕÕ ñòîëåòèÿ â Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå è ñ
òåõ ïîð îïðåäåëÿþùåå õàðàêòåð îá-
ùåñòâåííîé äèñêóññèè ïî ïîëîâîìó
âîïðîñó äâèæåíèå èíîãäà íàçûâàþò
íåî-Ô. À. Øâàðöåðåð, îäíà èç íàèáî-
ëåå èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö Ô. â
Ãåðìàíèè, òàê ïèøåò î åãî âîçíèêíî-

âåíèè: «Íîâîå æåíñêîå äâèæåíèå �
ýòî îòâåò íà íîâîå ëåâîå äâèæåíèå
êîíöà 60 � íà÷àëà 70-õ ãã. Òîãäà ìû,
æåíùèíû â ëåâîì äâèæåíèè, âûñòó-
ïàâøèå çà ýìàíñèïàöèþ ÷åëîâåêà, ïî-
íÿëè, ÷òî íàñ-òî ñîâåðøåííî íå ïðè-
íèìàþò â ðàñ÷åò. Ìû ïå÷àòàëè ëèñòîâ-
êè, âàðèëè êîôå è ïðèñìàòðèâàëè çà
äåòüìè, à ãîâîðèëè òîëüêî ìóæ÷èíû...»
(Î ëþáâè è íåíàâèñòè. 1992).

Ñóùåñòâåííûì â ñîâðåìåííîì Ô.
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåíùèíû ñàìè ðàç-
áèðàþòñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ôå-
ìèíèñòñêîå äâèæåíèå, êîòîðîå âîâñå
íå åäèíî, â áîëüøèíñòâå ñâîåì âûñ-
òóïàåò çà ðàâíîïðàâèå è ïðèçíàíèå
ðàâíîé öåííîñòè ïîëîâ, ïðîòèâ ïîïû-
òîê ñêîíñòðóèðîâàòü íåêóþ êàê áû
ïðèðîäîé çàäàííóþ ñîöèàëüíóþ
èåðàðõèþ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé, ÷òîáû òåì ñàìûì îïðàâäàòü ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùåå óãíåòåíèå. Ê
öåíòðàëüíûì ïðîáëåìàì Ô. îòíîñÿò-
ñÿ ñåêñóàëüíîå îñâîáîæäåíèå æåíùè-
íû, åå ïðàâî íà ñâîáîäó âûáîðà â ñôå-
ðå ñåêñà è íà ñàìîîïðåäåëåíèå â îò-
íîøåíèè ñîáñòâåííîãî òåëà, à òàêæå
áîðüáà ïðîòèâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.
Â ïðîöåññå ñîïðîòèâëåíèÿ âðàæäåáíî-
ìó îòíîøåíèþ ê æåíùèíå è ðàñòóùåé
ðûíî÷íîé ýêñïëóàòàöèè æåíñêîé ñåê-
ñóàëüíîñòè â ðåêëàìå,  ïîðíîãðàôèè
è ïðîñòèòóöèè (ñåêñóàëüíàÿ âîëíà,
ñåêñ-áèçíåñ) â ðàìêàõ Ô. âîçíèêëè
êðàéíèå è îäíîñòîðîííèå êîíöåïöèè.
Òàê, íåêîòîðûå ãîòîâû âñå ïðîòèâîðå-
÷èÿ êëàññîâîãî îáùåñòâà îáúÿñíÿòü,
èñõîäÿ èç ñåêñóàëüíîãî âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ïîëîâ. Îòñþäà äåëàþòñÿ ñàìûå
ðàçíûå âûâîäû � îò âñÿêîãî ðîäà
ñòðàòåãèé ñåêñóàëüíîãî îòêàçíè÷åñòâà
äî îòðèöàíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîñòè è
ïîïûòîê ïðàêòèêîâàòü íè ê ÷åìó íå
îáÿçûâàþùèé ñåêñ, êàê ýòî äåëàþò
ìóæ÷èíû. Îá ýôôåêòå ñåêñ-çàáàñòîâ-
êè ïèøóò ôåìèíèñòêè Ø. Áåíàðä è
Ý. Øëàôôåð: «Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ìóæ÷èíå ìîæíî îòêàçàòü, äëÿ ìíî-
ãèõ æåíùèí áûëî ðåâîëþöèîííîé
èäååé. Òàê êàê ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
ìóæ÷èíà èìååò ïðàâî è âñåãäà ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íà ïåðìàíåíòíóþ ñåêñó-
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àëüíóþ ãîòîâíîñòü «ñâîåé æåíùèíû»,
ïðî÷íî óêîðåíèëîñü íå òîëüêî â çàêî-
íàõ, íî è â óìàõ æåíùèí. Ñîãëàñèå íà
òî, ÷òîáû ñêàçàòü «íåò», î÷åíü ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðîñòó ñàìîñîçíàíèÿ ìíîãèõ
æåíùèí». Íî èìåííî èç-çà ýòîé ñòðà-
òåãèè ðóêîâîäèìûå ìóæ÷èíàìè ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàâåñèëè
íà ôåìèíèñòîê ÿðëûêè îáìàíùèö, ìó-
æåíåíàâèñòíèö èëè ëåñáèÿíîê. Íàä
äðóãîé êðàéíîñòüþ � ïîä÷åðêíóòî
ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì æåíùèí �
ìíîãèå ìóæ÷èíû ñìåÿëèñü: «Îõîòíåå
âñåãî ÿ ïîéäó ñ ôåìèíèñòêîé. Îíè òàê
ñèëüíî õîòÿò ïîêàçàòü, ÷òî îíè òàê æå
ñâîáîäíû, êàê è ìóæ÷èíû, ÷òî òóò æå
èäóò ñî ìíîé â ïîñòåëü» (Ñèìåíî).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî íàéòè
ïîñëåäîâàòåëüíî-ôåìèíèñòñêóþ òî÷-
êó çðåíèÿ, êîòîðàÿ ëþáûå êîíòàêòû ñ
ìóæ÷èíàìè îñóæäàåò êàê ïðåäàòåëü-
ñòâî «íàøåãî äåëà»; ñîãëàñíî ýòîìó, â
íîâîì êëàññîâîì îáùåñòâå äðóã äðó-
ãó ïðîòèâîñòîÿò âðàæäåáíûå ãðóïïû
ïîëîâ. Êîíòàêòîâ ñ âðàãîì ñëåäóåò èç-
áåãàòü, ôåìèíèñòñêîå «ìû» îáîñîáëÿ-
åòñÿ. Îðóæèåì ìóæ÷èí â ýòîé áîðüáå
ÿâëÿåòñÿ ïåíèñ, êîòîðûé ïðîíèçûâàåò
æåíùèí, ïðîíèêàåò â íèõ, ðàçðóøàÿ
âíóòðåííþþ ñóùíîñòü, «ïåíèñ êàê
îðóæèå â îáùåíèè ñ ëèöîì, ñîöèàëü-
íî áîëåå ñëàáûì», ïèñàëà â êíèãå «Ïî-
ëîâîå  ñíîøåíèå» (1993) àìåðèêàíñ-
êàÿ ïèñàòåëüíèöà ôåìèíèñòêà À.
Äâîðêèíà; «ïåíèñ êàê òàêîâîé ñèìâî-
ëèçèðóåò âëàñòü íàä æåíùèíîé, òó
âëàñòü, êîòîðàÿ ñàìûì ïðèìèòèâíûì
îáðàçîì è âìåñòå ñ òåì íàèáîëåå óáå-
äèòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóáîì ïîëî-
âîì àêòå». Ì. Âèòòèõ äàæå çàÿâèëà
(1992): «Ëåñáèÿíêè � ýòî íå æåíùè-
íû», òàê êàê æåíùèíà ñóùåñòâóåò
òîëüêî â ñâÿçè ñ ìóæ÷èíîé, è ïîýòî-
ìó æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ïîëèòè÷åñêèì
êëàññîì. Ïåðåâåðíóòü ñìûñë ôðàçû
íåëüçÿ; â 70-å ãã. âîçíèê àôîðèçì
«Êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü ëåñáè-
ÿíêîé», ÷òî äëÿ ëåñáèéñêè îðèåíòèðî-
âàííûõ ôåìèíèñòîê ñòàëî «êîíñòðóê-
òèâíûì, ñîöèàëüíî ýêñòðåìèñòñêèì
ïîäõîäîì ê ëåñáèéñêîé èäåíòè÷íîñ-
òè» (Ø. Äæåôôðè, 1994). Òî, ÷òî ìåæ-
äó äâèæåíèÿìè ëåñáèÿíîê è ôåìèíè-

ñòîê ñóùåñòâóåò ïðî÷íàÿ ñâÿçü, íå ñëó-
÷àéíî. Ëåñáèÿíêè îáðåëè ñåáÿ â Ô. è
ðàññìàòðèâàþò åãî êàê ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî ñâîèõ èíòåðåñîâ, ÷àñòî ôåìèíè-
ñòñêîå äâèæåíèå èíèöèèðîâàëîñü ëåñ-
áèÿíêàìè, ò. ê. îíè ëó÷øå âñåõ ïîíè-
ìàëè ñóòü ïàòðèàðõàòà è ñàìè ïî ñåáå
íå ïðèíèìàëè âëàñòü ìóæ÷èí. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå æåíùèíû ñäå-
ëàëè âûâîä, ÷òî îòðèöàíèå îáùåñòâà
ìóæ÷èí îçíà÷àåò ëþáîâü òîëüêî ñ æåí-
ùèíàìè. Æåíùèíû áûëè â óãíåòåííîì
ïîëîæåíèè è â îáùåñòâå äî ñåãî äíÿ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, îñòàþò-
ñÿ óùåìëåííûìè. Ïîýòîìó, ëåñáèÿí-
êè îíè èëè íåò, ó íèõ åñòü ñâîè ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå ëåñáèÿí-
êè ÷àùå ìîãóò ïîñòàâèòü îñòðåå, ÷åì
ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû. Ð. Ëàóò-
ìàí ïèñàë (1993): «Ó æåíùèíû, êîòî-
ðàÿ æåëàåò æåíùèí, íåèçáåæíî ðàçâè-
âàåòñÿ îñîáàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü â îò-
íîøåíèè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ æåí-
ñêîãî ïîëà. Ïðèâèëåãèè ìóæ÷èí
ñîâåðøåííî ïåðåñòàþò áûòü ÷åì-òî
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ è äàæå íà-
÷èíàþò êàçàòüñÿ íåçàêîííûìè. Ïàòðè-
àðõàëüíîå ìûøëåíèå âñåãäà ëèøàëî
ëþáîâü æåíùèíû ñåðüåçíîñòè è âåñà,
ïûòàëîñü (ïðàâäà, íå âñåãäà óñïåøíî)
ëèøèòü åå êàêîãî-ëèáî çíà÷åíèÿ, ïðå-
âðàòèòü â íè÷òî. Òàêèì îáðàçîì, ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ëåñáèéñòâî è ôåìèíèçì
ñòàëè åñòåñòâåííûìè ñîþçíèêàìè è
ïåðåïëåëèñü äðóã ñ äðóãîì, æåíñêàÿ
ëþáîâü è æåíñêîå äâèæåíèå ðàçâèâà-
ëèñü âìåñòå». Òî, ÷òî ëåñáèéñêèé Ô.
ïðîòèâîïîñòàâëÿë ãîñïîäñòâóþùèì
ïàòðèàðõàëüíûì ñòðóêòóðàì, áûëî íå
ïðîñòî ñîáñòâåííîé, íåçàâèñèìîé îò
ìóæ÷èíû ñåêñóàëüíîé è èíîé æèçíüþ,
íî ñåêñóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàëàñü â
ðàìêàõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ. «Ëåñ-
áèéñòâî ñòàíîâèòñÿ íå ñåêñóàëüíîé, à
ïîëèòè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ» (Õàðê
Ñ. Ê ôåìèíèñòñêîé òåîðèè. 12/1989).
Êàê çàìåòèëà Ñ. Äþðèíã â «Æóðíà-
ëå ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»
(3/1994), «òàêèå âîççðåíèÿ èìåëè ñëåä-
ñòâèåì âûäâèæåíèå èçâåñòíîãî ëîçóí-
ãà, òðàêòîâàâøåãî ôåìèíèçì êàê òåî-
ðèþ, à ëåñáèéñòâî êàê ïðàêòèêó». Ýòîò
ëîçóíã îêàçàëñÿ «ñëèøêîì ïðîñòûì è
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íàèâíûì», îäíàêî óêàçûâàþùèì íà
«êîíòåêñò ïàòðèàðõàëüíîãî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ïîëîâ è êóëüòóðíîé ôîðìû
äâóïîëîñòè». Íà÷àëñÿ ïåðåñìîòð ñî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ôèçè÷åñêèì ïîëîì
è ïîëîâîé ðîëüþ. Ñ. Äþðèíã âûäâèãà-
åò òåçèñ î òîì, ÷òî òåîðåòè÷åñêèå êîí-
ñòðóêöèè ãåòåðîñåêñóàëüíîñòè è ãîìî-
ñåêñóàëüíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííûå
ñåêñîëîãèåé è ïñèõîàíàëèçîì, «áîëü-
øå íå ìîãóò äàòü äîñòàòî÷íî ïîëíîé
êàðòèíû ñåêñóàëüíîé ðåàëüíîñòè æåí-
ùèí». Îíà ïîääåðæèâàåò ïîíÿòèå
«ýðîòè÷åñêîãî êîíòèíóóìà» (ëàò.
continuum � íåïðåðûâíîñòü; íåïðå-
ðûâíàÿ ñîâîêóïíîñòü), âûäâèíóòîå
Ë. Ïàãåíøòåõåðîì (1980), è ðàçìûø-
ëÿåò î «ñåêâåíöèàëüíîé (ëàò. secuentia
� ïîñëåäîâàòåëüíîé) ãîìî- è ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîñòè».

Ãåòåðîãåííîñòü, íåîäíîðîäíîñòü
Ô. ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â îòíîøåíèè
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìàòåðèíñòâà. Çäåñü
åñòü ðàçíûå ìíåíèÿ � îò ðàäèêàëüíî-
ãî îòðèöàíèÿ ðîëè ìàòåðè äî êóëüòà
ìàòåðèíñòâà, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïîä
ëîçóíãîì «íîâîé æåíñòâåííîñòè»
ïðîñëàâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü è ðîäû
êàê îñíîâíûå èñòî÷íèêè èäåíòè÷íî-
ñòè æåíùèíû: «Æåëàíèå èìåòü ðå-
áåíêà ñòàíîâèòñÿ ñåêñóàëüíîé ïî-
òðåáíîñòüþ, àêò ðîæäåíèÿ � ñâîåãî
ðîäà ñóïåðîðãàçìîì, à âñêàðìëèâàíèå
ìëàäåíöà � ñåêñóàëüíîé ïîòåíöèåé»
(Ó. Õàéäåð).

Íà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó Ô. çàðî-
äèëñÿ â çàïàäíûõ èíäóñòðèàëüíûõ
îáùåñòâàõ, à â äðóãèõ ñòðàíàõ ïî÷òè
èëè ñîâñåì íå íàõîäèò îòêëèêà, ñëîæ-
íî îòâåòèòü. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ýòèõ îáùåñòâ ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü, ðàçîáëà÷èòü è óñòðàíèòü íåðà-
âåíñòâî ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé. Ñîâðåìåííûé êàïèòàëèçì ïðå-
âðàùàåò â èíñòðóìåíò êàïèòàëèçàöèè
âñå è êàæäîãî, ïîë ïðè ýòîì íå èãðàåò
ðîëè, ðåøàåò òîëüêî ïðèáûëü; êóëüò
ïîëà ëèøü êðàñèâî ìàñêèðóåò, à èíîã-
äà è îæèâëÿåò ðûíîê. Â èçâåñòíîé ñòå-
ïåíè Ô. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåí,
õàðàêòåðíûé äëÿ âûñøèõ ñëîåâ âûñî-
êîïðîäóêòèâíîãî, áîãàòîãî ðûíî÷íîãî

õîçÿéñòâà; îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷è-
íîé è æåíùèíîé è ìåæäó îáùåñòâåí-
íûìè ãðóïïàìè îáñòàâëÿþòñÿ òàê, ÷òî-
áû ñòàáèëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ è ïîëèòè÷åñêóþ ñèñ-
òåìó. Íàïðîòèâ, æåíñêîå äâèæåíèå,
áîëåå òåñíî ñâÿçàííîå ñ ðàáî÷èì äâè-
æåíèåì, ñòàâèò íà ïîâåñòêó äíÿ, íà-
ðÿäó ñ îáùèìè ðåôîðìàìè, ïðèíöèïè-
àëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñ-
êèå ïðåîáðàçîâàíèÿ è ïðîáëåìó âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ â ñîöèàëüíîé
òðàêòîâêå. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå
âîïðîñû, âêëþ÷àÿ îñâîáîæäåíèå æåí-
ùèíû, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáùèå
ïðîáëåìû. Ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî èùóò-
ñÿ, óñìàòðèâàþòñÿ, ïîä÷åðêèâàþòñÿ è
çàêðåïëÿþòñÿ òå ìîìåíòû â îòíîøå-
íèè ìåæäó ïîëàìè, êîòîðûå èõ îáúå-
äèíÿþò, à íå ðàçúåäèíÿþò. Òîãäà è
âðàæäåáíûå ìóæ÷èíàì âçãëÿäû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ æåíùèíàìè êàê íåàäåê-
âàòíûå è ðåàêöèîííûå. Ïî ìåðå äîñ-
òèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñ-
êîãî ðàâåíñòâà æåíùèí (âñåõ æåíùèí,
à íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëüíèö îïðåäå-
ëåííûõ ñëîåâ) áóäóò òåðÿòü ñèëó ýêî-
íîìè÷åñêè è ïîëèòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûå òåçèñû î ïîëîâûõ ðîëÿõ, ïîòåðÿ-
þò çíà÷åíèå ïðåæíèå èäåàëû ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû, à íîâûå áóäóò íå
íóæíû. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè âî
ìíîãîì ñãëàäÿòñÿ. È æåíùèíû, è ìóæ-
÷èíû áóäóò âèäåòü â ñåáå öåëîñòíûå è
óíèêàëüíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå, êàê
òàêîâûå, íå ïîæåëàþò áûòü íîñèòåëÿ-
ìè ðîëè è òîëüêî îäíîé ðîëè, à èìåí-
íî ïî ïðèçíàêó ïîëà. Â òîé ìåðå, â êà-
êîé Ô. ïîääåðæèâàåò ïîäîáíûå ïðî-
åêòû, îí ïðèîáðåòàåò âñåîáùíîñòü,
ïðåîäîëåâàþùóþ ÷àñòíûå èíòåðåñû.
Â ïåñòðîì ñïåêòðå ôåìèíèñòñêèõ
êîíòðïðîåêòîâ îòíîñèòåëüíî ñåêñèçìà
ìóæñêîé êóëüòóðû çàðîæäàþòñÿ è ðàç-
âèâàþòñÿ ìíîãèå ïîçèöèè, íî ïðåæäå
âñåãî øèðîêîå äóõîâíîå è ïîëèòè÷åñ-
êîå äâèæåíèå, êîòîðîå, ñòàâÿ âîïðîñ
îá ýìàíñèïàöèè æåíùèíû, èìååò â
âèäó äàëüíåéøóþ ãóìàíèçàöèþ îáùå-
ñòâà. Ïîä÷åðêèâàÿ ýòî è ïðåîäîëåâàÿ
ïðîòèâîðå÷èÿ â ðàçâèòèè Ô., ñåãîäíÿ
óæå ìîæíî ãîâîðèòü î ïîñò-Ô.: «Ïîä
ïîñòôåìèíèçìîì ÿ ïîíèìàþ òàêóþ
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äóõîâíóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ñåðüåçíî
îòíîñèòñÿ ê çàêîíîäàòåëüíî çàêðåï-
ëåííîìó ðàâíîïðàâèþ âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíè è ãîòîâà ðàçâèâàòü ïðèåìëåìûå
äëÿ îáùåñòâà èäåàëû è òåì ñàìûì ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé» (Ã. Äåãåíõàðä). Âå, ÊØ

ÔÅÒÈØÈÇÌ (ôð. fétiche � èäîë,
òàëèñìàí): ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,
êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ è ñåêñóàëüíàÿ
ñêëîííîñòü àäðåñîâàíà íå ïàðòíåðøå
� ôåòèøèñòû ïî÷òè âñåãäà ìóæ÷èíû,
� à êàêîìó-òî ïðåäìåòó, ñïåöèôèêà
êîòîðîãî èõ âîçáóæäàåò (÷àùå âñåãî
äåòàëè òóàëåòà æåíùèíû), � ôåòèøó.
Îí ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé ôîðìû
è âåëè÷èíû. Ýòî ìîãóò áûòü è òèïè÷-
íî æåíñêèå ïðèçíàêè � ãðóäü, äëèí-
íûå âîëîñû, ÿãîäèöû. Òàêèå ôåòèøè
ñèìâîëèçèðóþò ïàðòíåðøó, òàê ñêà-
çàòü, çàíèìàþò ñâîå ìåñòî. Ñîáñòâåí-
íî, ôåòèøåì ÿâëÿåòñÿ ïî÷èòàåìîå ó
àôðèêàíñêèõ ïëåìåí èçîáðàæåíèå áî-
æåñòâà èëè èíîé ïðåäìåò, êîòîðîìó
ïðèïèñûâàþòñÿ ìàãè÷åñêèå ñèëû.
Ââåë ýòî ïîíÿòèå â ñåêñîëîãèþ ôðàí-
öóç À. Áèíå (1887).

Ñêëîííîñòü ê Ô. ìîæíî îáíàðó-
æèòü ó ìíîãèõ ëþäåé. Êàê ÷àñòî ìû
öåíèì è ëþáèì è òàéíî äàæå öåëóåì
âåùè èëè ïðåäìåòû, êîòîðûå ïðèíàä-
ëåæàò ëþáèìîé ïàðòíåðøå èëè íàïî-
ìèíàþò î íåé (ïèñüìà, ôîòîãðàôèè,
ëîêîíû âîëîñ). Îäíàêî çäåñü èìååò
ìåñòî âðåìåííàÿ çàìåíà, êîòîðàÿ òå-
ðÿåò ñâîå çíà÷åíèå â ïðèñóòñòâèè âîç-
ëþáëåííîé, ò. ê. îíà ñàìà ÿâëÿåòñÿ
îáúåêòîì ëþáâè. Íî ó íàñòîÿùåãî ôå-
òèøèñòà ñêëîííîñòü ê ôåòèøó ïîñòî-
ÿííî ðàñòåò è âûòåñíÿåò ñâÿçàííîãî ñ
íèì ÷åëîâåêà. Ôåòèø îêàçûâàåòñÿ îñ-
íîâíûì îáúåêòîì âîæäåëåíèÿ. Ìíîãî-
îáðàçèå ïðîÿâëåíèé Ô. ìîæåò ïðèâå-
ñòè â èçóìëåíèå. Íåêîòîðûå ôåòèøè-
ñòû ðåàãèðóþò ïðåæäå âñåãî íà îïòè-
÷åñêèå èëè ïîäâèæíûå ðàçäðàæèòåëè,
äðóãèå, íàïðîòèâ, íà îïðåäåëåííûå
çàïàõè (çàïàõ êàê îáúåêò ôåòèøèç-
ìà), çâóêè (ñëóøàþò èëè âûèñêèâàþò
âóëüãàðíûå íåïðèñòîéíûå ñëîâà è âû-
ðàæåíèÿ) èëè âêóñ (âêóñ îïðåäåëåí-
íûõ áëþä èëè ïðîäóêòîâ); ÷àñòî çàäåé-

ñòâîâàííûì áûâàåò íå îäèí îðãàí
÷óâñòâ. Óæå òîëüêî âçãëÿä èëè ïðèêîñ-
íîâåíèå ê ôåòèøó ïðîèçâîäèò ýðîòè-
÷åñêîå âîçáóæäåíèå, åùå áîëüøå �
òåñíûé êîíòàêò, à ïðè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ � â ñî÷åòàíèè ñ ìàñòóðáà-
öèåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ Ô. èìååò
ìåñòî èçâåñòíîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâå-
êó, íàïð. ôåòèøèçàöèÿ ãðóäè èëè ÿãî-
äèö. Òàêèå íàêëîííîñòè ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû â ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ.
Òî æå îòíîñèòñÿ è ê äàìñêîìó íèæíå-
ìó áåëüþ (âîçáóæäàþùåå áåëüå) �
òðóñèêàì, áþñòãàëüòåðàì, ïîäâÿçêàì
äëÿ ÷óëîê, � â ýòîì ñëó÷àå ïàðòíåð-
øà ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ òåðïåòü òàêóþ
ïðèâÿçàííîñòü è èäòè åé íàâñòðå÷ó.
Íîøåíèå îäåæäû èç ìåõà èëè êîæè
âîñïðèíèìàåòñÿ íåêîòîðûìè ïàðòíåð-
øàìè êàê âîçáóæäàþùèé ýëåìåíò.
×òîáû íå ïîòåðÿòü ñâîåãî ìóæ÷èíó,
çàÿâëÿþò î ñâîåé ãîòîâíîñòè ê ýòîìó,
õîòÿ ýòî íå óâåëè÷èâàåò èõ ñîáñòâåí-
íîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ.
Ñëîæíåå ñ òàêèìè íåîáû÷íûìè îáúåê-
òàìè ïîêëîíåíèÿ, êàê ïåëåíêè, ôèçè-
îëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ è ò. ï.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìíîãèå æåíùèíû
îòêàçûâàþòñÿ ïîòàêàòü ïàðòíåðó, à ñàì
ôåòèøèñò ÷óâñòâóåò ñåáÿ â èçîëÿöèè
è åùå ñèëüíåå ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ôåòè-
øó. ×àñòî îäíîãî ôåòèøà îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî, è èõ ñîáèðàåòñÿ öåëàÿ
êîëëåêöèÿ. È ñåãîäíÿ íåëüçÿ äàòü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ âîçíèê-
íîâåíèþ Ô. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé êà-
æåòñÿ òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé êàêîå-
òî ñîáûòèå â ðàííåì äåòñòâå è â ñâÿçè
ñ ñåêñîì íàïðàâèëî èíòåðåñ íà òî, ÷òî
ïîçæå ñòàíåò ôåòèøåì, è ýòà êîìáè-
íàöèÿ äàåò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïîâå-
äåíèÿ. Àð

ÔÈÃÎÂÛÉ ËÈÑÒÎÊ: ñòûäëèâîå
ïðèêðûòèå îáëàñòè ãåíèòàëèé; îáðàç-
íîå âûðàæåíèå äëÿ ìàñêèðîâêè èëè
ñòûäëèâîãî ïðèêðûòèÿ ÷åãî-òî. Ïîñ-
ëå òîãî êàê Àäàì è Åâà âêóñèëè ÿáëî-
êî ñ äðåâà ïîçíàíèÿ, îíè ïîíÿëè, ÷òî
íàãè: «È îòêðûëèñü ãëàçà ó íèõ îáî-
èõ, è óçíàëè îíè, ÷òî íàãè, è ñøèëè
ñìîêîâíûå ëèñòüÿ, è ñäåëàëè ñåáå îïî-
ÿñàíèÿ» (Áûòèå, 3,7). Â æèâîïèñè è
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ñêóëüïòóðå Ô. ë. ñëóæèëè äëÿ ïðèêðû-
òèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîãäà èçîáðàæà-
ëîñü îáíàæåííîå òåëî. Èõ ìîæíî óâè-
äåòü íà êàðòèíàõ è ñòàòóÿõ ðàííåõðè-
ñòèàíñêîãî ïåðèîäà êàê ðåàêöèþ íà
ñâîáîäíóþ ñåêñóàëüíîñòü ýïîõè àí-
òè÷íîñòè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, à òàêæå
èç ùåïåòèëüíîñòè ãäå-òî â ñåðåäèíå
XVIII â. â Ðèìå ïîêðûëè ïîëîâûå
îðãàíû àíòè÷íûõ ñòàòóé Ô. ë. èç ñâèí-
öà. Ñîìíèòåëüíî, ÷òî Ô. ë. ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ó çðèòåëÿ íå
âîçíèêàëî íèêàêèõ áåçíðàâñòâåííûõ
ìûñëåé; ñêîðåå íàîáîðîò, ïîòîìó ÷òî
åãî íàëè÷èå âîçáóæäàåò ôàíòàçèþ.

Õîòÿ â Áèáëèè ðå÷ü èäåò äåéñòâè-
òåëüíî î Ô. ë., â èçîáðàçèòåëüíîì èñ-
êóññòâå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ëèñò âè-
íîãðàäà. Î÷åâèäíî, Ô. ë. áûë çàìåíåí
âèíîãðàäíûì ïîòîìó, ÷òî â çàïàäíîì
êóëüòóðíîì àðåàëå âèíîãðàäíàÿ ëîçà
èìååò ãîðàçäî áîëåå øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå, íåæåëè ôèãîâîå äåðåâî,
èëè ïîòîìó, ÷òî ëèñòüÿ âèíîãðàäà
î÷åíü äåêîðàòèâíû.

È ñåãîäíÿ ôèãîâîå äåðåâî ñâÿçàíî
ñ ñåêñóàëüíîñòüþ. Îíî ÿâëÿåòñÿ ñâÿ-
ùåííûì äåðåâîì â Èíäèè è â Âîñòî÷-
íîé Àôðèêå. Â Àôðèêå ìóæ÷èíû ìî-
ëÿòñÿ ïîä íèìè î áîãàòñòâå, à æåíùè-
íû � î äåòÿõ. ×òîáû ãàðàíòèðîâàòü
èñïîëíåíèå æåëàíèÿ, æåíùèíû íàòè-
ðàþò ñâîå òåëî áåëûì êëåéêèì, ïîõî-
æèì íà ìîëîêî ñîêîì âåòâåé ôèãîâîãî
äåðåâà èëè ñîáèðàþò åãî ëèñòüÿ è ñïÿò
íà íèõ. Äðåâíÿÿ ìåäèöèíà âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëà ïëîäû ôèãîâîãî
äåðåâà, â ò. ÷. è äëÿ îêóðèâàíèÿ âëàãà-
ëèùà èëè ïðè àáîðòå. Â ðàçãîâîðíîé,
ãðóáîâàòîé ðå÷è âëàãàëèùå íàçûâàëîñü
ôèãîé èëè ñìîêâîé. Íî ÷àñòî ñìåëûå
òðóñèêè èëè áèêèíè ìåíüøå, ÷åì Ô. ë.

Âûðàæåíèå «Ô. ë.» óïîòðåáëÿåòñÿ
òàêæå â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, ÷òîáû
ââåñòè â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî
êàêîãî-òî óÿçâèìîãî, ñëàáîãî ìåñòà,
êàêîãî-òî äåéñòâèÿ, íå îòâå÷àþùåãî
ïðèíÿòûì â îáùåñòâå íîðìàì (òî èëè
èíîå ñëóæèò åìó (åé) Ô. ë.). ÓØ

ÔÈÊÑÀÖÈß (ëàò. fixus � ïðî÷íûé,
çàêðåïëåííûé (ôèêñèðîâàíèå): ïðèâÿ-
çàííîñòü ê îïðåäåëåííûì ôîðìàì è

óñëîâèÿì óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé; Ô. � ýòî ñïåöèàëü-
íîå ïîíÿòèå ïñèõîàíàëèçà. Ïðè ýòîì
èìååòñÿ â âèäó íå îáû÷íûé ïðîöåññ
âñå áîëüøåãî âûÿâëåíèÿ ïðåäïî÷òå-
íèé, à ïîâòîðåíèå òîãî, ÷òî áûëî èñ-
ïðîáîâàíî è ïðèçíàíî äîñòàâëÿþùèì
íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå. Î Ô. ðå÷ü
èäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà âåäåò ê
çíà÷èòåëüíîìó ñóæåíèþ äèàïàçîíà
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ê íåñïîñîá-
íîñòè ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ, ê âûíóæäåííîìó ïîâòîðåíèþ
äåéñòâèé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì
ñåêñóàëüíûì äåâèàöèÿì, ïðåæäå âñå-
ãî ê ôåòèøèçìó.

Ïñèõîàíàëèòèê Ç. Ôðåéä ïîëàãàë,
÷òî âîçíèêíîâåíèå îáîçíà÷àåìûõ ðà-
íåå êàê èçâðàùåíèÿ îòêëîíåíèé â ñåê-
ñóàëüíîì ïîâåäåíèè ñâÿçàíî ñ Ô. òàê
íàç. ÷àñòè÷íîé ëþáâè â ðàííåì äåò-
ñòâå. Íî è â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå
ñåêñóàëüíàÿ Ô. âîçìîæíà, íàïð., íà
êàêîì-òî ÷åëîâåêå. Â êðàéíèõ ñëó÷à-
ÿõ ãîâîðÿò î ñîñòîÿíèè ñåêñóàëüíîé
çàâèñèìîñòè. Âå

ÔÊÊ (ñîêð. îò íåì. Freikörperkultur �
êóëüòóðà ñâîáîäíîãî òåëà, òàêæå íàòó-
ðèçì, èëè íóäèçì;  ëàò. nudus � ãîëûé,
îáíàæåííûé): ñîâìåñòíàÿ æèçíü íà
ïðèðîäå ëþäåé áåç îäåæäû, îáîèõ ïî-
ëîâ è âñåõ âîçðàñòîâ. Ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, äåòè, ìîëîäåæü è ïîæèëûå
ëþäè, ñåìüÿìè è ïîîäèíî÷êå ðàçäåòû-
ìè ãóëÿþò íà ïðèðîäå, çàãîðàþò íàãè-
øîì, êóïàþòñÿ, èãðàþò â ìÿ÷ èëè çà-
íèìàþòñÿ äð. âèäàìè ñïîðòà. ×àùå
âñåãî ÔÊÊ èìååò ìåñòî â ñïåöèàëüíî
îòâåäåííûõ ìåñòàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ
äëÿ ýòîãî è îãîðîæåííûõ. Ýòî ïðåæäå
âñåãî ïëÿæè ïî áåðåãàì ðåê è îçåð,
ìîðñêèå ïëÿæè (ïëÿæ ÔÊÊ, ðàçãðàíè-
÷åííûé ñ îáû÷íûì ïëÿæåì), à òàêæå
ïàðêè (íàïð., â Ìþíõåíå è äð. áîëü-
øèõ ãîðîäàõ), ÷àñòî ñîáñòâåííûé ñàä,
ãäå ëþäè âåäóò òàêîé îáðàç æèçíè â
êðóãó ñåìüè èëè ñ äðóçüÿìè. Ïðèâåð-
æåíöû ÔÊÊ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåáûâàíèå
íà ïðèðîäå â åñòåñòâåííîé íàãîòå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñâîáîäíîé è çäî-
ðîâîé ëè÷íîñòè, ñîäåéñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ íåïðåäâçÿòûõ îòíîøåíèé
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ìåæäó îáîèìè ïîëàìè è ìåæäó ðàçíû-
ìè ïîêîëåíèÿìè, à òàêæå óêðåïëÿåò
çäîðîâüå è âîîáùå ïðàêòè÷íî.

Íà÷àëî äâèæåíèÿ ÔÊÊ â Ãåðìàíèè
îòíîñèòñÿ ïðèìåðíî ê 1900 ã. Â íåì
ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ
ñëîåâ, è ñîîòâåòñòâåííî îíî èìåëî
ðàçíûå îáîñíîâàíèÿ è ôîðìû � îò
ïðîëåòàðñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíè-
çàöèè äîñóãà, ýëèòàðíûõ êëóáîâ, ëè-
áåðàëüíûõ äâèæåíèé ïðîòèâ ãîñïîä-
ñòâóþùåé ñåêñóàëüíîé èäåîëîãèè,
êîíöåïöèè «Íàçàä ê ïðèðîäå!» è äî
êóëüòà òåëà ïîä ëîçóíãàìè òèïà (â Ãåð-
ìàíèè) «Ñêàæè «äà!» ñâîåìó òåëó».
Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ÔÊÊ, â
ñèëó îáùåé ëèáåðàëèçàöèè è, â ÷àñò-
íîñòè, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà ïëÿæàõ,
ïîëó÷èëî î÷åíü øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå. Îäíàêî ÷àñòî ïîáîðíèêè äâè-
æåíèÿ îñòàâàëèñü â ðàìêàõ ñîáñòâåí-
íîé, îòãîðîæåííîé è îáîñîáëåííîé
îáùèíû. Ñ 1945 ã. íåìåöêèì ñòîðîí-
íèêàì ÔÊÊ ñòàëè ïðåäîñòàâëÿòü ìåñ-
òà íà ïëÿæàõ, à òàêæå îñîáûå ìåñòà
äëÿ óñòàíîâêè ïàëàòîê íà Ñåâåðíîì è
Áàëòèéñêîì ìîðÿõ. Â ïðåæíåé Ôåäå-
ðàòèâíîé Ðåñïóáëèêå ïðåäñòàâèòåëè
ÔÊÊ áûëè îðãàíèçîâàíû â ðàçëè÷íûõ
îáúåäèíåíèÿõ, êîòîðûå âõîäèëè â
«Ãåðìàíñêèé ñîþç êóëüòóðû ñâîáîäíî-
ãî òåëà». Â Àâñòðèè, íàïð., åñòü «Îáúå-
äèíåíèå ñïîðòñìåíîâ � ñòîðîííèêîâ
êóëüòóðû ñâîáîäíîãî òåëà â Àâñòðèè»,
à â Øâåéöàðèè � «Øâåéöàðñêèé ñîþç
ïðîñâåùåíèÿ (Îðãàíèçàöèÿ øâåéöàð-
ñêèõ íàòþðèñòîâ)». Ó îðãàíèçàöèé
ñóùåñòâóþò ñâîè ôîðìû ïðèâåòñòâèÿ.
ÔÊÊ ñóùåñòâóåò íà ôðàíöóçñêîì ïî-
áåðåæüå Àòëàíòèêè, íà Êðèòå è Êîð-
ñèêå, âî Ôëîðèäå, íà Ôèëèïïèíàõ è â
äð. ìåñòàõ, â êîòîðûõ èíîãäà ïðèìå-
íÿåòñÿ ðàçäåëåíèå ïî ïðèçíàêó ïîëà,
à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ îíè îáîðóäóþò-
ñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ òóðèñòîâ. Íåìåöêèå
áþðî ïóòåøåñòâèé â ñâîèõ ïðîãðàì-
ìàõ ïðåäëàãàþò ÔÊÊ.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà òàêîé æèç-
íè ñëîæèëàñü â áûâøåé ÃÄÐ. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè ñòðàíàìè Âîñòî÷íîé
Åâðîïû, îíà ïîëíîñòüþ âûïàäàëà èç
óñòàíîâëåííûõ ðàìîê. Â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå êóïàíèå íàãèøîì áûëî çàïðå-

ùåíî. Íà ÷óäåñíîì ÷åðíîìîðñêîì ïî-
áåðåæüå Ðóìûíèè è Áîëãàðèè â òî âðå-
ìÿ æàäíûå äî ñîëíöà ëþäè ìîãëè çà-
ãîðàòü íàãèìè òîëüêî íà óðîäëèâûõ,
îáíåñåííûõ ñòåíàìè èëè áðåçåíòîì,
óçêèõ ïëîùàäêàõ, ê òîìó æå ñî ñòðî-
ãèì ðàçäåëåíèåì ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â 40-ëåòíåé èñòîðèè äâèæåíèÿ
ÔÊÊ â ÃÄÐ ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå
ýòàïà. Ïåðâûé � ïèîíåðû ÔÊÊ. Îíè
îòâîåâûâàëè ó÷àñòêè ïëÿæåé íà ïîáå-
ðåæüå Áàëòèêè, îáû÷íî äàëåêî â ñòî-
ðîíå îò âñåõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîì Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë
(1956) ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ïëÿæàõ,
ïðèíÿòûå â îêðóãå Ðîñòîê, ðàçðåøàëè
êóïàíèå áåç êóïàëüíûõ êîñòþìîâ
òîëüêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ýòî íå ìîãëè
áû óâèäåòü «íåïðè÷àñòíûå ëèöà». Ýòè
ìåñòà äîëæíû áûëè ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
ìåñòíûìè Ñîâåòàìè è èìåòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå îáîçíà÷åíèå. Ñêâîçíîå äâè-
æåíèå íå ðàçðåøàëîñü. Ñíà÷àëà íå-
áîëüøàÿ îáùèíà ÔÊÊ áûëà ìåíüøèí-
ñòâîì áåç ìîðàëüíûõ óñòîåâ.

Íî ñêîðî ôëåð ýëèòàðíîñòè áûë
ñîðâàí. Âòîðîé ýòàï: êóëüò òåëà è íó-
äèçì ïðåâðàùàþòñÿ â íàðîäíóþ ÔÊÊ.
Ñ ðîñòîì ÷èñëà ñåìåé, æåëàþùèõ ïðî-
âîäèòü îòïóñê âìåñòå, îáùåãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê ìîðþ è óìåíèÿ ïëàâàòü ó ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ ðîñëî æåëàíèå æèòü
â äóõå ÔÊÊ. Ìíîãèå âàðèàíòû ïóòå-
øåñòâèé è îòäûõà è áåç ýòîãî áûëè
íåîñóùåñòâèìû; Áàëòèêà îñòàâàëàñü
ìå÷òîé. Ïðåäïèñàíèÿ â îòíîøåíèè
ìåñò íàõîæäåíèÿ íóäèñòîâ áûëè ñòðî-
ãè, êàê è ïðåæäå. Ïîêèäàÿ ïëÿæ, íàäî
áûëî îäåâàòüñÿ, à ïðè ïåðåõîäå ñ îáû÷-
íîãî ïëÿæà íà íóäèñòñêèé � áûñòðî
ñíèìàòü ïëàâêè èëè êóïàëüíèê. Åñëè
áû êòî-òî èç îòäûõàþùèõ íà îáû÷íîì
ïëÿæå çàõîòåë óñëàäèòü ñâîé âçîð, èñ-
ïîëüçóÿ áèíîêëü èëè ôîòîàïïàðàò, òî
ñêàíäàë ñ àêòèâèñòàìè ÔÊÊ áûë áû
íåèçáåæåí. Æåëàþùèå çàãîðàòü íàãè-
øîì ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íàäåæíî çàùè-
ùåííûìè îò ëþáîïûòíûõ âçãëÿäîâ çà
îãðàæäåíèÿìè ñâîèõ ïëÿæåé.

Òðåòèé ýòàï: ÔÊÊ ñòàíîâèòñÿ îá-
ùåé äëÿ ñåìåé â ÃÄÐ ôîðìîé êóïàíèÿ,
ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà è æèçíè. Ê ýòîìó
ïðèâûêëè ïðåæäå âñåãî æåíùèíû è
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ìàòåðè. Ïîïðîáîâàâ ðàç, ëþäè áîëüøå
íå îòêàçûâàëèñü îò ÔÊÊ. 80% ãðàæ-
äàí ÃÄÐ èìåëè îïûò ÔÊÊ, 10 � õîòå-
ëè áû ïîïðîáîâàòü è òîëüêî 10% íè
âî ÷òî åå  íå ñòàâèëè (Øòàðêå. Ìîëî-
äûå ïàðòíåðû. 1980).  Íóäèñòñêèå ïëÿ-
æè íà áàëòèéñêîì ïîáåðåæüå áûëè ïå-
ðåïîëíåíû. Îñîáûì ñïðîñîì ïîëüçî-
âàëèñü ìåñòà â êåìïèíãàõ ÔÊÊ, è ïî-
ëó÷èòü èõ áûëî íåïðîñòî.
Àäìèíèñòðàöèÿ ïî-ïðåæíåìó ñòðîãî
ðàçäåëÿëà íóäèñòîâ è îäåòûõ è ïðîòè-
âèëàñü ðàñøèðåíèþ ìåñò, îòâåäåííûõ
äëÿ ÔÊÊ, äàæå åñëè ýòî ñóëèëî ïðè-
òîê íîâûõ îòäûõàþùèõ. Íà ñàìèõ æå
íóäèñòñêèõ ïëÿæàõ àòìîñôåðà ñòàíî-
âèëàñü áîëåå òåðïèìîé. Êàæäûé õîäèë
òàê, êàê åìó íðàâèòñÿ, â øòàíàõ èëè
áåç, â ìàéêå èëè íåò, â çàâèñèìîñòè îò
ïîãîäû è ñîáñòâåííîé çàêàëåííîñòè.
Â âîäó, êîíå÷íî, åäâà ëè êòî øåë îäå-
òûì. Òîëüêî äåâóøêè è æåíùèíû ìîã-
ëè â êðèòè÷åñêèå äíè îñòàâàòüñÿ â
øòàíèøêàõ.

Ïðèäÿ ñ Áàëòèêè, ÔÊÊ áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü â ãëóáü ñòðàíû. Ñòàðûå
áóðîóãîëüíûå âûðàáîòêè, áûâøèå ãðà-
âèéíûå êàðüåðû, çàòîïëåííûå êàìåíî-
ëîìíè � âñå, ãäå áûëà õîòü êàïëÿ
âîäû, ñòàíîâèëîñü ïðèãîäíûì äëÿ
ÔÊÊ. Îáùèíàì ñ áîëüøèì òðóäîì
óäàâàëîñü íàëàæèâàòü íîðìàëüíóþ
êóðîðòíóþ æèçíü è îðãàíèçîâûâàòü
ìåñòà äëÿ îäåòûõ, íî ñ ýòèì çà÷àñòóþ
íèêòî íå ñ÷èòàëñÿ. Ìåæäó òåì ñôîð-
ìèðîâàëîñü íîâîå ïîêîëåíèå ÔÊÊ,
êîòîðîå âûðîñëî ñ ýòîé êóëüòóðîé.
Îíî âîñïðèíèìàëî ãðàíèöó ìåæäó
íóäèñòàìè è îäåòûìè êàê àíàõðîíèçì
è áûëî ïðîòèâ êàêèõ-ëèáî ðåãëàìåí-
òàöèé. Äåéñòâèòåëüíî, ëèáåðàëüíûå
ïðàâèëà äîëæíû áûëè áû ïîçâîëèòü
êàæäîìó êóïàòüñÿ è çàãîðàòü, êàê êîìó
íðàâèòñÿ. Íèêîãî íåëüçÿ áûëî áû ïðè-
íóäèòü áûòü îäåòûì èëè íàãèì. Ðàç-
âèòèå â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëî îñî-
áåííî çàìåòíûì âî âíóòðåííåé ÷àñòè
ñòðàíû, è îíî ñòàëî íà÷àëîì ÷åòâåð-
òîãî ýòàïà, íî áûëî ïðåðâàíî ñîáûòè-
ÿìè 1989 ã. Ðûíî÷íîå õîçÿéñòâî è ñëî-
æèâøååñÿ ïîä âëèÿíèåì ïîðíîãðàôèè
îòíîøåíèå ê ÔÊÊ ìóæ÷èí â çàïàäíûõ
çåìëÿõ Ãåðìàíèè áûñòðî ïîêîí÷èëè ñ

÷èñòîé èäèëëèåé. Íîâûå áëþñòèòåëè
ïîðÿäêà ïîïûòàëèñü ïðèêðûòü íàãîòó
íóäèñòîâ â âîñòî÷íûõ çåìëÿõ ñ ïîìî-
ùüþ ââåäåíèÿ â íîâûõ çåìëÿõ ñòàðûõ
ôåäåðàëüíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà êó-
ðîðòàõ. Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå è
ïîïóëÿðíîñòü ÔÊÊ, íåñîìíåííî, ñâÿ-
çàíû ñ èçìåíåíèÿìè â ïîâñåäíåâíûõ
ïðèâû÷êàõ ëþäåé è â èõ îòíîøåíèè ê
íàãîòå è ñåêñóàëüíîñòè. Îñîáîå çíà-
÷åíèå èìåëè âîçðîñøåå ñàìîñîçíàíèå
æåíùèíû (èäåíòè÷íîñòü) è åå èçìå-
íèâøååñÿ ÷óâñòâî òåëà. Æåíñêîå òåëî
íå ìîãëî è äàëüøå îñòàâàòüñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ìóæ÷èíû, áûòü ïðîñòûì
îáúåêòîì íàñëàæäåíèÿ � ãðåøíîé
ïëîòüþ, êîòîðóþ íàäî ñòûäëèâî çàê-
ðûâàòü. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ñàìî-
ñîçíàíèåì òåëî íå íàäî áûëî áîëüøå
ïðÿòàòü. Æåíùèíû ñîïðîòèâëÿëèñü
ïðèíóæäåíèþ, êîãäà íóæíî ñêðûâàòü
âíåøíèå ïðèçíàêè ïîëà, êàê áóäòî ðå÷ü
èäåò î ÷åì-òî ïðåäîñóäèòåëüíîì, ÷åãî
äîëæíî ñòûäèòüñÿ. Ñòîðîííèêè ÔÊÊ
ñ÷èòàþò, ÷òî êóïàëüíûé êîñòþì óðî-
äóåò æåíùèíó êàê æåíùèíó èìåííî
òåì, ÷òî çàêðûâàåò åå ãðóäü, ÿãîäèöû
è «Âåíåðèí õîëì», ïðèâëåêàåò ê íåé
âíèìàíèå. Íàðóøèâ îäèí ðàç íîðìû
îäåâàíèÿ, ìíîãèå æåíùèíû óæå âîñ-
ïðèíèìàëè èõ êàê íåïðèÿòíûå è íåïî-
äîáàþùèå: «ß êóïàþñü, â ÷åì õî÷ó!»
Ñëåäóåò äîáàâèòü è òî, ÷òî, ñîãëàñíî
ãîñïîäñòâîâàâøåìó â îáùåñòâå ïðåä-
ñòàâëåíèþ, òåëî æåíùèíû íå äîëæíî
áûòü òîâàðîì, ò. ê. íå áûëî ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè. Ïî êðàéíåé ìåðå îôèöè-
àëüíî, îáíàæåííàÿ æåíùèíà ñ âîñòî-
êà Ãåðìàíèè íå áûëà îáúåêòîì áèçíå-
ñà. Ê òîìó æå ÔÊÊ áûëà ñôåðîé ðà-
âåíñòâà, ðàâíîïðàâèÿ è îáùíîñòè;
ãðàæäàíå â èçâåñòíîé ìåðå áûëè ñàìè
ñîáîé è ñðåäè ñåáå ðàâíûõ. Áûëè è
ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ: ìîæíî
áûëî îòêàçàòüñÿ îò êóïàëüíîé îäåæäû,
îòïàëà íåîáõîäèìîñòü â ñëîæíîì ïå-
ðåîäåâàíèè íà ïëÿæå, ìîêðûå êóïàëü-
íèêè íà òåëå ïîä õîëîäíûì âåòðîì
áîëüøå íå ãðîçèëè ïðîñòóäîé. ×ðåç-
âû÷àéíîå çíà÷åíèå èìåëî òî, ÷òî â ñå-
ìüÿõ èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê íàãîòå.
Â 70�80-å ãã. ôîðìû âçàèìîîòíîøå-
íèé â ñåìüå áûëè áîëåå ñâîáîäíûìè.
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Â 1980 ã., îãëÿäûâàÿñü íà ñâîå äåòñòâî,
25% ìîëîäûõ ëþäåé ãîâîðèëè, ÷òî
îòåö, à 13%, ÷òî ìàòü ïðèíöèïèàëüíî
èçáåãàëè ïîêàçûâàòüñÿ ïåðåä íèìè ãî-
ëûìè. Â 1990 ã. ýòè öèôðû ñíèçèëèñü
ñîîòâåòñòâåííî äî 12% è 5% (Øòàð-
êå, Âåëëåð. Èçó÷åíèå ïàðòíåðà. III.
1990). Íå ñòåñíÿòüñÿ íàãîòû èëè íå
ñêðûâàòü åå ñïåöèàëüíî � ýòî áûëî
ïðèíÿòî ïðåæäå âñåãî â ñåìüÿõ ñ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ è â ãîðîäå; äóõîòà â êâàðòèðàõ-
íîâîñòðîéêàõ è òî, ÷òî ëþäè ñòàëè
÷àùå ïðèíèìàòü äóø èëè âàííó, òàê-
æå ñëóæèëè ïðàêòè÷åñêèì îáîñíîâà-
íèåì.

Òàì, ãäå ëþäè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå,
òàì åñòü è ýðîòèêà. Íàãîòà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷àòü îñîáóþ ðàäîñòü îò
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è êðàñîòû äâèæå-
íèÿ. Îäíàêî íàãîòà ñàìà ïî ñåáå íå
ÿâëÿåòñÿ íè ýðîòèçèðóþùåé, íè âîç-
áóæäàþùåé. Âîçáóæäåíèå âîçíèêàåò
â èíòèìíîé ñèòóàöèè, êîãäà ñî÷åòàþò-
ñÿ ñîáëàçí, ôàíòàçèÿ è ìíîãîå äðóãîå,
íî íå òîëüêî îáíàæåíèå òåëà; âñòàþ-
ùèé ÷ëåí íà ïëÿæå íóäèñòîâ � ýòî
ñêîðåå ðåäêîñòü. Íàãîòà � ýòî íå çíàê
ñåêñóàëüíîé èíòèìíîñòè, à ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ íåé â êðóãó ñåìüè � ýòî íå
ñîáëàçíåíèå. Åñëè ìóæ÷èíà õî÷åò ïî-
ëó÷èòü âîçáóæäåíèå, òî íà îáû÷íîì
ïëÿæå ñ äåâóøêàìè â êóïàëüíèêàõ â
ñòèëå ñåêñè ó íåãî äëÿ ýòîãî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé  (âîçáóæäàþùåå áåëüå).
Ïîæàëóé, íèãäå ëþäè íå âåäóò ñåáÿ òàê
äîáðîïîðÿäî÷íî, óâàæèòåëüíî, à ïî-
ðîé è ïðîñòîäóøíî, êàê â êåìïèíãàõ
äëÿ íóäèñòîâ. Ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîãî
íàñèëèÿ � ýòî íå äëÿ ÔÊÊ. Îäíàêî
íóäèçì íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñòå-
ðèëüíîñòüþ è àñåêñóàëüíîñòüþ, ïî-
ñêîëüêó ïëîòñêèé ýëåìåíò ïðèñóòñòâó-
åò è îùóùàåòñÿ. Îæèäàòü, ÷òî ÔÊÊ
ïðèâåäåò ê ïðèòóïëåíèþ ÷óâñòâ, ïî-
òåðå ñïîñîáíîñòè ê íàñëàæäåíèþ èëè
ê óìåíüøåíèþ ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè, íå ïðèõîäèòñÿ.

Êîíå÷íî, êóëüòóðà ñâîáîäíîãî òåëà
âñåãäà âêëþ÷åíà â îïðåäåëåííûé ñî-
öèàëüíûé êîíòåêñò. Åñëè ýòî îáúåäè-
íåíèå ôàíàòè÷íûõ àóòñàéäåðîâ, òî
ÔÊÊ îñòàåòñÿ â èçîëÿöèè. Òàì, ãäå îíà

ñòàíîâèòñÿ ïðèêðûòèåì ãîëîãî ñåêñà,
îíà òåðÿåò ñâîþ íåâèííîñòü. Êàê òó-
ñîâêà ëþáèòåëåé âóàéåðèçìà, îíà ïðè-
îáðåòàåò íåçäîðîâóþ òåíäåíöèþ. Êàê
÷èñòî äåìîíñòðàòèâíàÿ çàòåÿ, îíà ñâî-
äèòñÿ ê æåìàíñòâó. Åñëè òåëî âûñòàâ-
ëÿåòñÿ íàïîêàç â öåëÿõ ñàìîðåêëàìû,
êàê ïðåäìåò êóëüòà èëè ìîäû, òî ÔÊÊ
ïðåâðàùàåòñÿ â ïàíîïòèêóì íàãîòû è
ãëîõíåò. Â îáùåñòâå, ãäå ãîñïîäñòâóåò
ïîðíîãðàôèÿ, ÔÊÊ êàæåòñÿ ñòðàííîé.
Ïîäíèìàåòñÿ âîëíà ñòûäëèâîñòè,
ëþäè çàêðûâàþòñÿ. Ðåøåíèå çà êóïà-
íèå â êóïàëüíèêå èëè íàãèøîì íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èñòî èíäèâèäóàëüíûì. Â
ðàìêàõ òîé èëè èíîé êóëüòóðû ñêëà-
äûâàþòñÿ ñâîè òðàäèöèè, âêëþ÷àÿ è
ìàíåðó êóïàòüñÿ. Ýòè òðàäèöèè îï-
ðåäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî îòíîøåíèåì
ê ïëîòñêîìó è ê íàãîòå, ïîëîæåíèåì
æåíùèíû â îáùåñòâå, âçàèìîîòíîøå-
íèåì ïîëîâ, ñòðóêòóðàìè ñåìüè, ñåê-
ñóàëüíîé ìîðàëüþ è òåì, â êàêîé ìåðå
òåëî ÷åëîâåêà ïðåâðàùåíî â òîâàð.
ÓØ, ÊØ

ÔËÀÃÅËËÀÍÒÈÇÌ (áè÷åâàíèå)
(ëàò. flagellare � áè÷åâàòü, áèòü): áèòü
ïëåòüþ èëè áè÷åâàòü ïî ðåëèãèîçíûì
èëè ñåêñóàëüíûì ìîòèâàì. Ìîæíî
áè÷åâàòü ñàìîãî ñåáÿ (ñàìîáè÷åâàíèå)
èëè áûòü âûñå÷åííûì êåì-òî èëè ñà-
ìîìó áèòü êîãî-òî. Â Ñðåäíåâåêîâüå
ñàìîáè÷åâàíèå áûëî îäíèì èç àêòîâ
ïîêàÿíèÿ. Ââåäåííîå â õðèñòèàíñêîå
ó÷åíèå îäíèì ïàòåðîì áåíåäèêòèíöåì,
îíî áûëî ñðåäñòâîì óñìèðåíèÿ ïëîò-
ñêèõ ñòðàñòåé è ñïîñîáîì îòïóùåíèÿ
ãðåõîâ. Âðåìåíàìè Ô. íàõîäèë ìíîãî
ñòîðîííèêîâ, âîçíèêàëè ñåêòû, ÷ëåíû
êîòîðûõ áðîäèëè ïî âñåé Åâðîïå è íà
õîäó íàíîñèëè ñåáå óäàðû ïëåòüþ.
Ñíà÷àëà öåðêîâü èõ ïîääåðæèâàëà,
îäíàêî ïîçäíåå, ïîñëå òîãî êàê ôëàãåë-
ëàíòû è Ïàïó îáâèíèëè â íåäîñòàòî÷-
íîé ãîòîâíîñòè ïîêàÿòüñÿ, ñòàëà âûñ-
òóïàòü ïðîòèâ è äàæå íàïðàâèëà íà íèõ
èíêâèçèöèþ.

Ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ìíîãèõ ÷ëåíîâ
ýòîé ñåêòû îïðåäåëÿþùèìè áûëè íå
òîëüêî ðåëèãèîçíûå ñîîáðàæåíèÿ, íî
è ìàçîõèñòñêèå èëè ñàäîìàçîõèñòñêèå
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íàêëîííîñòè (ìàçîõèçì, ñàäîìàçî-
õèçì). Â îáû÷íîé æèçíè îíè äîëæíû
áûëè ïîäàâëÿòü ýòè ÷óâñòâà, íî öåð-
êîâü äàëà èì â ðóêè ñðåäñòâî, ÷òîáû
èõ ðåàëèçîâàòü è èñïûòàòü. Ýòî áûëî
÷òî-òî âðîäå ýïèäåìèè, êîòîðàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü ñî ñêîðîñòüþ âåòðà,
÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âíîâü èñ-
÷åçíóòü èç æèçíè îáùåñòâà. Ïðàâäà, â
ìîíàñòûðÿõ ñàìîáè÷åâàíèå ïðàêòèêî-
âàëîñü åùå äîëãî.

Ñåãîäíÿ áè÷åâàíèå áîëüøå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäñòâîì èñêóïëåíèÿ, íî îíî
ñîõðàíèëî ñâîþ ýðîòè÷åñêóþ è ñåêñó-
àëüíóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü, ïî êðàéíåé
ìåðå äëÿ îïðåäåëåííîãî êðóãà ëèö,
ãëàâíûì îáðàçîì ìàçîõèñòîâ. Òàê, âî
ìíîãèõ áîðäåëÿõ è ïîäîáíûõ çàâåäå-
íèÿõ áè÷åâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî
íåîáû÷íîé óñëóãîé. Äëÿ ýòîãî åñòü
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå íà ðîëü
äîìèíû äåâóøêè; ÷àñòî îíè íîñÿò ÷åð-
íóþ  êîæàíóþ îäåæäó, âûñîêèå ÷åð-
íûå êîæàíûå ñàïîãè è èíîãäà êîæàíóþ
ìàñêó. Âñå ïðîèñõîäèò â ìðà÷íîì, ïî-
õîæåì íà êàìåðó ïûòîê ïîìåùåíèè,
îáîðóäîâàííîì ñàìûìè ðàçíûìè ïû-
òî÷íûìè èíñòðóìåíòàìè, â ò. ÷. è ðàç-
íîîáðàçíûìè ïëåòêàìè è õëûñòàìè.
Ìíîãèå êëèåíòû õîòÿò, ÷òîáû ïåðåä
áè÷åâàíèåì èõ ïîñàäèëè íà öåïü, ïîä-
âåñèëè íà âèñåëèöå èëè ñêîâàëè, à ïî-
òîì äîìèíà èõ áüåò, è ÷åì ñèëüíåå, òåì
áîëüøåå óäîâîëüñòâèå îíè ïîëó÷àþò,
âïëîòü äî îðãàçìà. Ïðè ýòîì öåíÿòñÿ
êðîâîòî÷àùèå ðóáöû è äð. ðàíû. Â
ñîâðåìåííûõ ñòóäèÿõ ñàäîìàçîõèñòîâ
ìîæíî âñòðåòèòü è áîëåå ìÿãêèå âàðè-
àíòû. Àð

ÔËÈÐÒ (àíãë. to flirt � êîêåòíè÷àòü,
óõàæèâàòü): íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþ-
ùàÿ ëþáîâíàÿ èãðà âäâîåì; ñèìïàòèÿ,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàííàÿ íà
ýðîòè÷åñêîé ïðèòÿãàòåëüíîñòè ïàðò-
íåðà; ìèìîëåòíàÿ âëþáëåííîñòü áåç
ñåðüåçíîãî ÷óâñòâà è ñåêñà ñ îáåèõ ñòî-
ðîí (êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, ôëèðò � ýòî
êîãäà íè÷åãî íå ìîæåò áûòü); êîêåòëè-
âàÿ, áåçîáèäíàÿ èãðà â ëþáîâü â ïðè-
íÿòûõ â îáùåñòâå ðàìêàõ.

Øàðì, êîêåòñòâî, íàìåêè, æåñòû
è äâèæåíèÿ ñîçäàþò ëþáîâíóþ ñèòó-

àöèþ è íåóëîâèìóþ àòìîñôåðó âçàèì-
íîãî âíèìàíèÿ è ïî÷èòàíèÿ. Ïðîèñõî-
äèò îáìåí âçãëÿäàìè, ñëîâàìè, äàæå
ìèìîëåòíûìè ëàñêàìè, íî òàê, ÷òî ýòî
íèêîãî íå çàäåâàåò è â ëþáîå âðåìÿ
ìîæíî «îòñòóïèòü».

Â èçâåñòíîì ñìûñëå Ô. � ýòî
ñðåäñòâî ïðîâåðèòü ñåáÿ, óòâåðäèòü-
ñÿ â ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè è â ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü
îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Ô. âñåãäà íà ïåð-
âîå ìåñòî ñòàâèò óäîâîëüñòâèå è áî-
ëåå èëè ìåíåå íåïðèòÿçàòåëüíîå ðàç-
âëå÷åíèå: «Ôëèðò � ýòî óäîâîëü-
ñòâèå, êàê øîêîëàäíîå ìîðîæåíîå ñî
ñëèâêàìè. Íî òîëüêî îò íåãî íå òîë-
ñòåþò. ×àñòî äîñòàòî÷íî îäíîé äåòà-
ëè, òåìáðà ãîëîñà, óëûáêè, è âîò óæå
äàí ñèãíàë è ìîæíî íà÷èíàòü ôëèð-
òîâàòü» (Penthouse-Playmate Jane.
1990). Ô. ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ è â
îáû÷íóþ ðóòèíó, â áåññîäåðæàòåëü-
íóþ èãðó, èíîãäà â áåçîòâåòñòâåííóþ
øóòêó çà ñ÷åò äðóãîãî.

Ô. ìîæåò ðàçâèòüñÿ â íå÷òî áîëü-
øåå, ìîæåò âîçíèêíóòü è ñåêñóàëüíàÿ
áëèçîñòü. Â òàêîì ñëó÷àå îí ÿâëÿåòñÿ
êàê áû ïðåëþäèåé. Îí ìîæåò ïåðåðà-
ñòè â ïðî÷íóþ ëþáîâíóþ ñâÿçü, è òîã-
äà åãî ìîæíî áûëî áû ñðàâíèòü ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì ýòàïîì, êîãäà ëþäè
ñòàðàþòñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, óçíàþò äðóã äðóãà è îñòîðîæíî
ñáëèæàþòñÿ. «Íà÷àëî âñåãî �
ôëèðò». Îí ìîæåò òàêæå áûòü êîì-
ïåíñàöèåé áîëüøåãî, íî íåæåëàåìî-
ãî èëè íåäîñòèæèìîãî. Îäíàêî íà÷è-
íàþò Ô. ðàäè íåãî ñàìîãî.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå Ô. îöå-
íèâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Èññëåäîâàòåëü
íðàâîâ Ý. Ôóêñ îïðåäåëÿåò åãî êàê
«âçðàùèâàåìûé îáùåñòâîì öâåòîê
ýðîòèêè» è ñ÷èòàåò, ÷òî áëàãîäàðÿ Ô.
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ è îáîãàùàþòñÿ. «Êàðìàí-
íûé ëåêñèêîí ñåêñóàëüíîñòè», èçäàí-
íûé Õ. Êåíòëåðîì (1982), òàêæå ïîä-
÷åðêèâàåò äóõîâíóþ è êóëüòóðíóþ
ôóíêöèþ Ô.: «Åñëè ëþäè ñîãëàøàþò-
ñÿ íà÷àòü ôëèðò, òî ìåæäó íèìè ìî-
æåò âîçíèêíóòü äóõîâíàÿ èãðà». Äëÿ
Ì. Ãîëäøòàéíà (Ëåêñèêîí ñåêñóàëü-
íîñòè. 1970) Ô. � ýòî «íåîáõîäèìàÿ



346 ❁

è çàáàâíàÿ ôîðìà ýðîòè÷åñêîé ñâÿ-
çè, ãäå-òî ïîñðåäèíå ìåæäó õîëîä-
íîé âåæëèâîñòüþ è îáÿçûâàþùèìè
îòíîøåíèÿìè».

Â áîëåå ðàííèõ òðóäàõ î Ô. ïèñà-
ëè êàê î «ôîðìå áåçîòâåòñòâåííîé è
èçáåãàþùåé ïîñëåäíåãî ðåøåíèÿ ëþ-
áîâíîé èãðå». Õ. Ýëëèñ (Ïîëîâûå îò-
íîøåíèÿ è ÷óâñòâî ñòûäà. Âþðöáóðã,
1907) ðàññìàòðèâàåò Ô. òîëüêî êàê
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, íî íå êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ èãðó, êîòîðóþ íàçû-
âàåò «äåãåíåðàòèâíûì âèäîèçìåíåíè-
åì». Äëÿ Ã. Ìàéñåëü-Õåññ Ô. ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü «ñóððîãàòîì ïîëíîãî ïîëî-
âîãî óäîâëåòâîðåíèÿ», êîãäà
ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ «ïîòðåáëÿþò-
ñÿ» íå öåëèêîì: «Îí åùå ìîæåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïåðâûìè ïðåëþäèÿìè ëþá-
âè, íî êîãäà íàñòóïàåò ñàìûé ïðå-
êðàñíûé, íî è ñàìûé ñëîæíûé ìî-
ìåíò, îí îñòàåòñÿ íåèñïûòàííûì,
íåâîñòðåáîâàííûì». Ýòî îïðåäåëå-
íèå íàïðàâëåíî ïðîòèâ èëëþçèè ëþá-
âè, ïðîòèâ âçäîðíîé ñóåòû, èçûñêàí-
íî-àðèñòîêðàòè÷åñêèõ çàèãðûâàíèé,
ãäå ÷óâñòâà è áëèçêî íåò, ïðîòèâ ìåë-
êîáóðæóàçíîé ìàíåðû ñêîëüçèòü ïî
ïîâåðõíîñòè è ïðîòèâ õàíæåñêîé àò-
ìîñôåðû ñàëîíîâ. Â. äå Âåëüäå îöå-
íèâàåò Ô. êàê «èñïîëíåíèå ïðåëþäèè
ëþáâè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ ñðåäñòâ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óòîí÷åííîñòè, íî ñ íàìåðå-
íèåì íå âûõîäèòü çà ðàìêè ïðåëþ-
äèè» (Õåíäðèê  Ò. /  Âåëüäå  Â. äå. Ñî-
âåðøåííîå ñóïðóæåñòâî. 1928). Â ñà-
ìîì Ô. è â òîì, êàê îí îöåíèâàåòñÿ,
âñåãäà  îòðàæàåòñÿ äóõ âðåìåíè è óðî-
âåíü ìîðàëè. Ïîýòîìó àáñîëþòíîãî,
îäíîçíà÷íîãî ñóæäåíèÿ î íåì áûòü íå
ìîæåò. (Ôëèðòîâàòü). ÊØ

ÔËÈÐÒÎÂÀÒÜ: âñòóïàòü ñ êåì-ëèáî
â ëåãêîå, ñ ýðîòè÷åñêèì îòòåíêîì îá-
ùåíèå, îêàçûâàòü èãðèâîå, ìèëîå âíè-
ìàíèå ëèöó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (â
ñëó÷àå ãîìîñåêñóàëèçìà � ëèöó òîãî
æå ïîëà) â ñèëó åãî ýðîòè÷åñêîãî îáà-
ÿíèÿ è âñòóïàòü ñ íèì â áåçîáèäíûé
êîíòàêò, íåîáÿçàòåëüíî íàåäèíå. Ñëî-
âî ïðèøëî èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà (to
flirt � êîêåòíè÷àòü, óõàæèâàòü; áûñò-

ðî äâèãàòüñÿ òóäà-ñþäà; ïîðõàòü), íî,
î÷åâèäíî, îíî èìååò ôðàíöóçñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå (fleureter � ïîðõàòü îò
öâåòêà ê öâåòêó èëè fleurette � ãàëàí-
òíàÿ ëåñòü). Â îòëè÷èå îò êîêåòñòâà,
êîòîðîå áîëüøåé ÷àñòüþ íåñîçíàòåëü-
íî èëè ïðîèñõîäèò, êîãäà êîêåòêà èã-
ðàåò ñ ìóæ÷èíîé, à îí ñ íåé íåò, Ô.
îçíà÷àåò âåñòè âäâîåì ñîçíàòåëüíóþ
ýðîòè÷åñêóþ èãðó.

Ñêëîííîñòü ê Ô. ïðèñóùà âñåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì, íî ïðåæäå âñå-
ãî ìîëîäûì ëþäÿì, è ïðèíàäëåæèò ê
áîëåå èëè ìåíåå ñåêñóàëüíî îêðàøåí-
íûì ôîðìàì îáùåíèÿ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû. «Äëÿ ìîëîäåæè ôëèðò
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â äåëå îïðå-
äåëåíèÿ åå äàëüíåéøåãî îòíîøåíèÿ ê
ñåêñóàëüíîñòè» (Ïðîéññ  Ð. Áîëüøèå
òàéíû ñåêñà. 1980). Ô. óòâåðæäàåò
ñâîå ìåñòî ìåæäó äåëîâûìè êîíòàê-
òàìè, äðóæåñêèì îáùåíèåì è ïðî÷-
íûìè îòíîøåíèÿìè. Îïðåäåëÿåìûé
èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì ëè÷íîñ-
òè, ñèòóàöèåé è ìîòèâàöèåé, Ô. âñå-
ãäà îòðàæàåò êóëüòóðó îòíîøåíèé.
×àùå âñåãî ðå÷ü èäåò âñåãî ëèøü îá
èãðå ïðè óäîáíîì ñëó÷àå, íà ïóáëè-
êå, â àòìîñôåðå ëåãêîìûñëèÿ è áåç
ïîñëåäñòâèé: «Îáà ôëèðòîâàëè äðóã
ñ äðóãîì âî âðåìÿ îðãàíèçîâàííîé
ïðåäïðèÿòèåì ýêñêóðñèè».

Äëÿ ïîâåðõíîñòíîãî Ô. â íàðîäå
åñòü ìíîãî âûðàæåíèé: ëþáåçíè-
÷àòü, çàèãðûâàòü, êîêåòíè÷àòü, ïåðå-
ãëÿäûâàòüñÿ, âîðêîâàòü, æåìàíèòü-
ñÿ, òîêîâàòü, óõàæèâàòü, ñòðîèòü
ãëàçêè, çàâîäèòü øàøíè, îáðàùàòü
âíèìàíèå, øóðû-ìóðû. Íûíå Ô.
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåñêîëüêî ñòà-
ðîìîäíûé, ìàíåðíûé è äàæå áåñïî-
ëåçíûé è îòêðîâåííûé ýðîòè÷åñêèé
ýðçàö è ïîäâåðãàåòñÿ æåñòêîé êîí-
êóðåíöèè ñî ñòîðîíû òàêèõ ôîðì,
êàê ñîáëàçíåíèå.

Ïðàâäà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü
çàãîâîðèëè î ñòàðîì äîáðîì Ô., à
èìåííî â ñâÿçè ñ ñåêñóàëüíûìè íà-
ãðóçêàìè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Îáùåíèå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà ïðåäïðèÿòèè
ìîæåò áûòü ìèëûì, íåâèííûì, äîáðî-
ïîðÿäî÷íûì, øóòëèâûì, ïðèÿòíûì è
âíèìàòåëüíûì, óâàæèòåëüíûì èëè,
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íàïðîòèâ, íàçîéëèâûì, îáðåìåíèòåëü-
íûì, ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê æå-
ëàíèå ñîáëàçíèòü. (Ôëèðò). ÊØ

ÔÎÒÎÃÐÀÔÈß (ãðå÷. phós, ðîäèò.
ïàäåæ photós � ñâåò è grápho �
ïèøó): îíà îêàçàëàñü òåñíî ñâÿçàíà ñ
ýðîòèêîé, ïðè÷åì óæå âñêîðå ïîñëå
òîãî, êàê åå èçîáðåëè è äîâåëè äî îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ Íüåïñ (1822), Äà-
ãåð (1839), Ôîèãòëåíäåð è Ìàääîêñ
(1871). Íàðÿäó ñ îôèöèàëüíîé Ô. äàâ-
íî ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ êîëëåêöèè ýðî-
òè÷åñêèõ ôîòî. Ê ñ÷àñòüþ, èõ òàéíî
ñîáèðàëè ÷àñòíûå ëèöà èëè òàêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ, êàê Íàöèîíàëüíàÿ áèáëèî-
òåêà â Ïàðèæå, Èíñòèòóò ñåêñîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Âåíå, Èíñòè-
òóò ñåêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
Áëóìèíãñòîíå (ÑØÀ). Â ñâîåé ñîâî-
êóïíîñòè ýòè ñîáðàíèÿ äàþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î òðàäèöèÿõ è ìîðàëè, îá
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ïîëàìè â êàæäûé
ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ èñêóññòâà Ô. Ýòî
êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñíèìêîâ ñ îáíà-
æåííîé íàòóðîé, íî è òåõ ôîòî, ãäå
ïîêàçàíû îäåòûå ëþäè, êîòîðûå, îä-
íàêî, ïðîèçâîäÿò ýðîòè÷íîå âïå÷àòëå-
íèå òîëüêî áëàãîäàðÿ æåñòàì, ìàíåðå
äåðæàòüñÿ, âíåøíåìó îáëèêó. Èìåí-
íî ýòèì èíòåðåñíû ìîäíûå ôîòîãðà-
ôèè, ïðè÷åì âî âñå âðåìåíà. «Îáíà-
æåííîå òåëî... ýòî åùå íå àêò!» � óò-
âåðæäàåò ñíèìàþùèé îáíàæåííóþ
íàòóðó ôîòîãðàô Ê. Ôèøåð. Ïóáëè÷-
íûé èíòåðåñ ê òàêîé Ô. ìîæíî ïîíÿòü
êàê îòêðûòîñòü ê òåëåñíîñòè, êàê òðå-
áîâàíèå êóëüòóðû, à òàêæå êàê ïðè-
çíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ÷óâñòâåííîñòè.
Ìíåíèå, ÷òî àêò ïðèåìëåì òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îí ñîâåðøåííî ñâîáîäåí îò
ýðîòèêè, ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ñòå-
ðèëüíûõ, íåéòðàëüíûõ ñíèìêîâ. Íî
ïîäîáíûå âçãëÿäû óæå â ïðîøëîì.
Âñå æå èìåííî ôîòî, ïîêàçûâàþùåå
îáíàæåííîå òåëî, äîëãî ñ÷èòàëîñü
ïîðíîãðàôèåé. Äåéñòâèòåëüíî, Ô.
ïîêàçûâàåò æèçíü, ÷òî â îòíîøåíèè
ýðîòèêè ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ è ñèëîé
îäíîâðåìåííî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåïðèíÿòûì èäåàëîì êðàñîòû è
ïðåäïîëàãàåìûì èíòåðåñîì ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêîãî ìóæ÷èíû íà ïåðâîì

ïëàíå ñòîèò ìîëîäàÿ, ïðîïîðöèîíàëü-
íî ñëîæåííàÿ, âíåøíå î÷åíü ïðèâëå-
êàòåëüíàÿ ìîäåëü. Íî òàêîå ïðåäïî÷-
òåíèå óæå îäíîñòîðîííå è ïðèóêðà-
øèâàåò äåéñòâèòåëüíîñòü. Ñäåëàííàÿ
íà ïëåíýðå ñåðèÿ ôîòî «Àêò è ëàíä-
øàôò» â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëüçóåòñÿ
îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ, ò. ê. çäåñü
âîçíèêàåò ïðèâëåêàòåëüíîå, ïî ñóòè,
ñîîòíîøåíèå íåïîñðåäñòâåííîñòè
îáíàæåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è
ïðèðîäû.

Ô. äàâíî óòâåðäèëàñü êàê ôîðìà
èñêóññòâà, ÷òî îòíîñèòñÿ è ê ôîòî
ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Îäíàêî
äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé Ô. íå ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòîì ýëèòàðíîãî èñêóññò-
âà. Äëÿ íèõ îíà ñòàëà ïðî÷íîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé ñå-
ìåéíîé è ëþáîâíîé æèçíè, è ïîýòî-
ìó òàêèå èíäèâèäóàëüíûå ñíèìêè
òàêæå èìåþò ñåêñóàëüíîå ñîäåðæà-
íèå. Â íûíåøíåì ñòîëåòèè ÷ðåçâû-
÷àéíî âûðîñëî ïîòðåáëåíèå Ô. â
ïðåññå, îñîáåííî â èëëþñòðèðîâàí-
íûõ èçäàíèÿõ. Òåì ñàìûì ñíèæàåò-
ñÿ öåííîñòü ýðîòè÷åñêîé Ô.: íåò
íè÷åãî òàêîãî â èíòèìíîé æèçíè,
÷òî íå áûëî áû óæå òûñÿ÷ó ðàç ñôî-
òîãðàôèðîâàíî. Ô. ñóùåñòâåííî
ñïîñîáñòâîâàëà âèçóàëèçàöèè ìàñ-
ñîâûõ êîììóíèêàöèé. Ñîâðåìåííàÿ
ïîðíîãðàôèÿ òàêæå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè æèâåò çà ñ÷åò Ô. Çå, ÊØ

ÔÐÀÅÐ: êëèåíò ïðîñòèòóòêè. Èçíà-
÷àëüíî æàðãîííîå, ýòî îáîçíà÷åíèå
âîøëî â ëèòåðàòóðíûé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé ÿçûê, â áûòîâóþ ëåêñèêó,
òåì áîëåå ÷òî äî ñèõ ïîð íåò ñòîëü
æå óïîòðåáèòåëüíîãî íåéòðàëüíîãî
ñëîâà. Ïðè ýòîì ïðåæíåå çíà÷åíèå
(òîò, êòî ïðîñèò ðóêè äî÷åðè èëè ñâà-
òàåòñÿ ê äåâóøêå: ñâàòàòüñÿ) îêàçà-
ëîñü óòðà÷åíî. Â òî âðåìÿ êàê ïðîñòè-
òóöèÿ è ïðîñòèòóòêè ñíîâà è ñíîâà
ñòàíîâÿòñÿ òåìîé îáñóæäåíèé è îá-
ùåñòâåííîé äèñêóññèè, ðîëü òåõ, êòî
ïðîñòèòóòîê ïîñåùàåò, ÷àùå âñåãî
çàìàë÷èâàåòñÿ. Ïðîñòèòóòîê âèäíî,
âî âñÿêîì ñëó÷àå â ñâåòå êðàñíûõ
ôîíàðåé, «îäíàêî èõ êëèåíòû, ôðàå-
ðû, îêóòàíû òàéíîé, îíè, êàê ÷àñòü
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äàííîãî áèçíåñà, � òàáó. Íèêòî íå
õî÷åò èìè áûòü, èõ íèêòî íå çíàåò,
ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî èõ âîîáùå íåò»
(Á. Ëåîïîëüä, 1991). Äâèæåíèå ïðî-
ñòèòóòîê ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî îáâèíÿòü äåâóøåê � ýòî îäíîñòî-
ðîííèé ïîäõîä, ÷òî èõ äåëîâûå ïàðò-
íåðû, Ô., àáñîëþòíî íå ïðèíèìàþòñÿ
âî âíèìàíèå. Î÷åíü ðåäêî ìóæ÷èíû
ïðèçíàþòñÿ â òîì, ÷òî îíè Ô. ×àùå
âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà îíè áàõ-
âàëÿòñÿ çà êðóæêîé ïèâà, èëè êàê îò-
êðîâåíèå � â ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå. Íàóêà òàêæå ïðîøëà ìèìî ýòîé
òåìû. Ëèøü â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ
áûëè ïðåäïðèíÿòû èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðîáëåìå è ñðåäè Ô., íàïð., â ðàì-
êàõ áåðëèíñêîãî ïðîåêòà î ïðîñòè-
òóöèè «Ãèäðà» (1989�1990) è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèì îáùåñòâîì Èíòåð-
ñîôèÿ â Áåðëèíå ñ òî÷êè çðåíèÿ
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì (1990). Íàðÿäó
ñ ìîòèâàìè,  âûäâèãàåìûìè   äâè-
æåíèåì ïðîñòèòóòîê, ïðîôèëàêòèêà
ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîâîäîì
äëÿ òàêîãî ðîäà èçûñêàíèé.

Îòíîñèòåëüíî ôèãóðû Ô. â îáùå-
ñòâåííîì ìíåíèè ãîñïîäñòâóþò ñòå-
ðåîòèïû. Ô. � ÷åëîâåê áîëåçíåííûé,
çàæàòûé, æàæäóùèé ðàçâëå÷åíèé, ìà-
ëîðàçâèòûé äóõîâíî, ïðèìèòèâíûé,
ñêàáðåçíûé, èçâðàùåííûé, åìó áîëü-
øå íå ñ êåì óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïî-
òðåáíîñòè, åìó ýòî íóæíî. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, îí â ÷åì-òî íåíîðìàëåí, åãî íå
ñ÷èòàþò äîáðîïîðÿäî÷íûì ñóïðóãîì,
îòöîì, ñîñåäîì, êîëëåãîé, íà÷àëüíè-
êîì, ó÷èòåëåì, ïàñòîðîì, ÷èíîâíèêîì,
ïåêàðåì, êðåñòüÿíèíîì, àðèñòîêðàòîì.
Ðàñõîæåå ïðåäñòàâëåíèå î Ô. òàê æå
ëîæíî, êàê è ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòè-
òóòêå. Ô. � ýòî íå êàêàÿ-òî îñîáàÿ
ïîðîäà ëþäåé âíå îáùåñòâà. Îí ìîëîä
èëè ñòàð, æåíàò èëè õîëîñò, áåäåí èëè
áîãàò, êðàñèâ èëè áåçîáðàçåí, òîëñòûé
èëè õóäîé, íåæíûé èëè ãðóáûé, åìó
âåçåò èëè íåò, îí ðàáîòàåò èëè áåçðà-
áîòíûé, îí æèòåëü ãîðîäà èëè äåðåâ-
íè. Ñîãëàñíî îäíîìó èç òåçèñîâ äâè-
æåíèÿ ïðîñòèòóòîê, êàæäûé ìóæ÷èíà
� ïîòåíöèàëüíûé Ô. Ýòî íå èñêëþ-
÷àåò òîãî, ÷òî â êàêîå-òî âðåìÿ â êà-
êîé-òî ñòðàíå Ô. íå áûëî èëè íå áó-

äåò, è òîãî, ÷òî åñòü òèïè÷íûå ãðóï-
ïû, òàêèå, êàê, íàïð., ìàòðîñû, ñîëäà-
òû îêêóïàöèîííûõ âîéñê, ñðåäíèå
ñëóæàùèå, ôóòáîëüíûå ôàíàòû,
ðàçúåçæàþùèå çà ëþáèìîé êîìàíäîé,
èëè ñåêñ-òóðèñòû.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìóæ÷èíû
èäóò ê ïðîñòèòóòêàì, ìîãóò áûòü ñà-
ìûìè ðàçíûìè (ïðîñòèòóöèÿ). Ýòî
� êðàéíÿÿ ñåêñóàëüíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü, îòñóòñòâèå ïàðòíåðà, ñåêñóàëü-
íûå ïðèñòðàñòèÿ, äåôèöèò ýìîöèé è
îáùåíèÿ, àâàíòþðèçì, ñòðåìëåíèå ê
ïåðåìåíàì, ðàçðÿäêà è îòäûõ îò
ñòðåññà, ïîíèìàíèå ñðåäû ïðîñòèòó-
òîê. Íî íè îäíà èç ýòèõ ïðè÷èí íå
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé. Íàïð., îï-
ðåäåëåííûå ñàäîìàçîõèñòñêèå ïðè-
åìû ðåàëèçóþòñÿ ó ïðîñòèòóòîê (â òàê
íàç. ÑÌ-ñòóäèÿõ), îäíàêî î÷åíü íå-
ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò
ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè óñëóãàìè èëè
âîîáùå èùóò òàêóþ ïðàêòèêó íà ñòî-
ðîíå. Áîëüøèíñòâî ïîëó÷àåò â áîðäå-
ëÿõ òîò ñåêñ, ê êîòîðîìó îíè ïðèâûê-
ëè, è âåäåò ñåáÿ â áîðäåëÿõ êàê îáû÷-
íî, ò. å. â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì õà-
ðàêòåðîì, çàäàííîé ñèòóàöèåé è
õàðàêòåðîì ïàðòíåðøè.

Îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâà Ô. òî÷-
íûõ äàííûõ íåò. Â ñîâðåìåííûõ èí-
äóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ îíî îöåíèâà-
åòñÿ êàê 5�50% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.
Òî÷íî òàê æå íåÿñíî, êàê ÷àñòî ìóæ-
÷èíà ïîñåùàåò ïðîñòèòóòêó. Ðàçáðîñ
äàííûõ çäåñü îò îäíîãî ðàçà (è íèêîã-
äà áîëüøå) äî ìíîãî ðàç â íåäåëþ, îò
ñëó÷àéíîãî ïðèêëþ÷åíèÿ äî ïðî÷íî-
ãî âêëþ÷åíèÿ ïîñåùåíèÿ ïðîñòèòóòîê
â ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Íå èçâåñòíî
òàêæå, ñêîëüêî äåíåã òðàòèòñÿ íà ïðî-
ñòèòóöèþ. Öåíû â Ãåðìàíèè ñîñòàâ-
ëÿþò îò 20 äî 2000 ìàðîê. Îäèí ïëà-
íèðóåò ïîòðàòèòü íà ýòî 5% ñâîåãî
äîõîäà, äðóãîé ñòîëüêî, ñêîëüêî âîç-
ìîæíî, òðåòèé íè÷åãî íå ïëàíèðóåò,
à ïðîñòî ïëàòèò äåíüãàìè, êàêèå èìå-
åò ïðè ñåáå. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ
îöåíêè  ÷èñëà êîíòàêòîâ ìåæäó ôðà-
åðîì è ïðîñòèòóòêîé â ãîä è ïðèíÿòü
ñðåäíþþ öåíó, òî â Ãåðìàíèè òàêèì
îáðàçîì îáîðà÷èâàåòñÿ 30 ìëðä ìàðîê
åæåãîäíî. Ïðè÷èíû âèçèòà ê ïðîñòè-
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òóòêå ñòîëü æå èíòåðåñíû, êàê è ïðè-
÷èíû, ïî êîòîðûì îò ýòîãî âîçäåðæè-
âàþòñÿ.

Âî-ïåðâûõ, èìåþò çíà÷åíèå âîç-
ðàñò è ìîìåíò âðåìåíè � Ô. ñåêñóàëü-
íî åùå íå àêòèâåí, âðåìåííî èëè áîëü-
øå íå àêòèâåí.

Âî-âòîðûõ, äîëæíû áûòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óñëîâèÿ. Â íåêîòîðûõ îáùå-
ñòâàõ âûðàñòàþò ìóæ÷èíû, äëÿ êîòî-
ðûõ òåìà ïðîñòèòóöèè àáñîëþòíî èëè
ïî÷òè íå èìååò çíà÷åíèÿ (òàê áûëî â
ÑÑÑÐ è áîëüøèíñòâå ïðîñîâåòñêèõ
ñòðàí).

Â-òðåòüèõ, åñòü ïðîáëåìà ïîòðåá-
íîñòè:

à) òîò, êòî íå âåäåò ïîëîâîé æèçíè
èëè îíà ñëàáî âûðàæåíà, êòî íå èñïû-
òûâàåò ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è íå
ïîëó÷àåò îò ñåêñà óäîâîëüñòâèÿ, òîò
îáû÷íî íå èùåò êîíòàêòîâ ñ ïðîñòè-
òóòêàìè;

á) òîò, êòî óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ñåê-
ñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè èíûì ïóòåì,
êòî ïîëíîñòüþ ïðåñûòèëñÿ ñåêñîì
(íàïð., â ìåäîâûé ìåñÿö) èëè íå ïîëó-
÷àåò óäîâîëüñòâèÿ îò ñåêñà ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì, òîò åäâà ëè áóäåò èñêàòü
ïðîñòèòóòêó;

â) òîò, êòî ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàåò-
ñÿ îò óäîâîëüñòâèé, íå èçìåíèò ñâîåé
ïîçèöèè è â îòíîøåíèè ñåêñà. Îñîáûé
ñëó÷àé â ýòîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåò
àñêåò.

Â-÷åòâåðòûõ, ðå÷ü èäåò î âðåìåíè,
ñèñòåìå öåííîñòåé è ðàáîòå: ó ìíîãèõ
ìóæ÷èí ïðîñòî íå õâàòàåò âðåìåíè.

Â-ïÿòûõ, âàæíà ïîçèöèÿ: åñòü
ìóæ÷èíû, êîòîðûå îõîòíî «ïîøëè
áû» íà ýòî, íî áîëåå èëè ìåíåå ñîçíà-
òåëüíî íå äåëàþò ýòîãî, äàæå åñëè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå ÷àùå âñåãî èãðàåò ðîëü
ñîâîêóïíîñòü ìîðàëüíûõ, ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòè-
âîâ, îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåê-
ñóàëüíîñòè è ê æåíùèíå, à òàêæå
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è ïðèâû÷êè. Äëÿ
òàêèõ ìóæ÷èí ñåêñ è ëþáîâü òåñíî
ñâÿçàíû. Îíè öåíÿò ïðî÷íûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè, íå äîïóñêà-
þùèå íåâåðíîñòü. Àíîíèìíûé èëè
êóïëåííûé ñåêñ îíè îòêëîíÿþò � äëÿ

ñåáÿ èëè âîîáùå. Èõ îòòàëêèâàåò ïî-
äîáíàÿ ñðåäà, è ïðîñòèòóöèþ îíè ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê óíèæåíèå. Íåêîòîðûå
èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå ïåðåä íåé
èëè ñ÷èòàþò åå íåäîñòîéíîé. Äðóãèå
ëåíèâû, ëèöåìåðíû, òðóñëèâû, îï-
ïîðòóíèñòè÷íû; îíè èçáåãàþò ðàñõî-
äîâ èëè áîÿòñÿ ðàçîáëà÷åíèÿ, çàðàæå-
íèÿ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è ò. ï.
ïîñëåäñòâèé è ñêàíäàëîâ. Åñòü ëþäè,
êîòîðûå ïðèíóæäàþò ñåáÿ (íàïð., ïî
ïðè÷èíàì ìîðàëè) ê îòêàçó îò óñëóã
ïðîñòèòóòîê ïóòåì ñàìîêîíòðîëÿ.
Îíè íå ïîçâîëÿþò ñåáå íèêàêèõ èç-
ëèøåñòâ èëè ïðèêëþ÷åíèé. Òðåòüè
ïîäâåðãàþòñÿ íàñòîëüêî ñòðîãîìó
êîíòðîëþ èçâíå (â áðàêå, â òþðüìå,
íà ðàáîòå, â îáùåñòâå), ÷òî î ïðîñòè-
òóòêå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Ïðèòîì
ñóùåñòâóþò ìåùàíå, ôèëèñòåðû è
êàðüåðèñòû, êîòîðûå òàéíî äåëàþò òî,
÷òî ïóáëè÷íî îòðèöàþò. Èç íèõ ðåê-
ðóòèðóåòñÿ ÷àñòü ôàíàòèêîâ è ëèöå-
ìåðîâ, ïðåñëåäóþùèõ ïðîñòèòóöèþ.

Â-øåñòûõ, èìååò çíà÷åíèå ïðè-
âû÷êà. Ïîäîáíî òîìó êàê äëÿ îäíèõ
ïîñåùàòü ïðîñòèòóòêó � îáû÷íîå
äåëî, òàê äëÿ äðóãèõ âîøëî â ïðèâû÷-
êó íå äåëàòü ýòîãî.

Â-ñåäüìûõ, ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàþò íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûå â
îáùåñòâå èëè ãðóïïå, ê êîòîðûì ïðè-
íàäëåæèò ìóæ÷èíà. Ýòèì íîðìàì,
íàïð. îòêàçó îò ïðîñòèòóòîê, îí áîëåå
èëè ìåíåå ñîçíàòåëüíî ïîä÷èíÿåòñÿ è
íå õî÷åò èëè íå ìîæåò èõ íàðóøàòü.

Â-âîñüìûõ, èãðàåò ðîëü ñåêñóàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ. Ìóæ÷èíû-ãîìîñåê-
ñóàëèñòû íå õîäÿò ê ïðîñòèòóòêàì-
æåíùèíàì è â ýòîì ñìûñëå íå ÿâëÿ-
þòñÿ Ô., ÷òî, îäíàêî, íå ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ îòêàçîì îò ïðîñòèòóöèè êàê
òàêîâîé.

Â-äåâÿòûõ, òåìà ïðîñòèòóöèè îò-
ïàäàåò äëÿ ìóæ÷èí ñ îïðåäåëåííûìè
ñåêñóàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè, íàïð.
äëÿ ýêñãèáèöèîíèñòîâ.

È íàêîíåö, ñëåäóåò óêàçàòü íà, ïî-
æàëóé, âàæíåéøóþ ïðè÷èíó � ðû-
íî÷íî-ýêîíîìè÷åñêóþ: ñåêñóàëüíûå
óñëóãè ñòîÿò äåíåã. Ó êîãî èõ íåò, òîò
äîëæåí îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîñòèòóòîê.
«Áåäíûõ ôðàåðîâ íå âïóñêàòü!» ÊØ
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ÔÐÈÃÈÄÍÎÑÒÜ (ëàò. frigidus � õî-
ëîäíûé): â ïðåæíåé ñåêñîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäå-
ëåíèå õîëîäíîñòè ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ
æåíùèíû. Ïîñêîëüêó îïðåäåëåíèå
íåòî÷íî, îíî âûøëî èç óïîòðåáëåíèÿ,
è ñåãîäíÿ ãîâîðÿò î íàðóøåíèÿõ ëèáè-
äî èëè àïïåòåíöèè, èëè îá àíîðãàçìèè,
èëè î íåäîñòàòî÷íîé ñåêñóàëüíîé ïî-
òðåáíîñòè. Àð

ÔÐÈÊÖÈß (ëàò. frictio � òðåíèå):
òðåíèå, òåðìèí, âçÿòûé èç ìàññàæà,
êîòîðûé èìååò çíà÷åíèå è â ñåêñî-
ëîãèè, ò. ê. òðåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ òåëà (ýðîãåííûå çîíû) èëè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà è çàäíå-
ãî ïðîõîäà ìîæåò îêàçûâàòü ñèëüíîå
ýðîòèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Òàê,
áîëüøèíñòâî ïàð èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ, êîãäà â
ïðîöåññå âàãèíàëüíîãî ïîëîâîãî
àêòà äâèãàþùèéñÿ ÷ëåí òðåòñÿ î
âíóòðåííþþ ñòåíêó âëàãàëèùà. Åñëè
æå âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ìûøö âëà-
ãàëèùà ýôôåêòà òðåíèÿ íå âîçíèêà-
åò, òî îáà ïàðòíåðà âîñïðèíèìàþò
ýòî êàê óùåðáíîñòü (ñèíäðîì âÿëî-
ãî ïåíèñà). Òàêæå è â ïðîöåññå ìàñ-
òóðáàöèè � íåâàæíî ó ìóæ÷èíû èëè
ó æåíùèíû � ñòèìóëÿòîðîì ÿâëÿåò-
ñÿ òðåíèå. Àð

ÔÐÎÒÒÅÐÈÇÌ (ôð. frotter � òåðåòü):
ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ ñåêñóàëüíàÿ íà-
êëîííîñòü, êîãäà èùóò òåñíîãî òåëå-
ñíîãî êîíòàêòà ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâå-
êîì, ñëó÷àéíî îêàçàâøèìñÿ äîâîëüíî
áëèçêî. Òàêîé íåâîëüíûé êîíòàêò
ôðîòòåð ñîçíàòåëüíî óñèëèâàåò, ïðè
ýòîì äëÿ íåãî âàæíî, ÷òîáû åãî ïîëî-
âûå îðãàíû áûëè ïðèæàòû ê òåëó äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà è ìîãëè î íåãî òåðåòüñÿ,
íàïð. áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòî-
ãî âîçíèêàþò â îáùåñòâåííîì òðàíñ-
ïîðòå. Äîïîëíèòåëüíî ïóòåì ìàñòóð-
áàöèè îí ïûòàåòñÿ äîâåñòè ñâîå âîç-
áóæäåíèå äî îðãàçìà. Ïðè ýòîì îí
íè÷åãî íå ãîâîðèò, âíåøíå âûãëÿäèò
áåçó÷àñòíûì è, óäîâëåòâîðèâ ñâîþ
ïîòðåáíîñòü, ÷àùå âñåãî áûñòðî èñ÷å-
çàåò. Ïî÷òè âñåãäà ýòî ìóæ÷èíû, êîòî-
ðûå ïðèñòðàèâàþòñÿ ê æåíùèíàì.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îíè íåçà-
ìåòíû, ñêîðåå çàìêíóòû, áîÿòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî êîí-
òàêòà è ïîýòîìó öåëåíàïðàâëåííî
èùóò àíîíèìíûõ âñòðå÷. Åñëè èõ ëî-
âÿò çà ýòèì çàíÿòèåì, îíè îòðèöàþò,
÷òî ñîçíàòåëüíî èñêàëè êîíòàêòà, è
óòâåðæäàþò, ÷òî âñå ýòî íåäîðàçóìå-
íèå. Àð

ÔÐÓÑÒÐÀÖÈß (ëàò. frustratio � îá-
ìàí, íåóäà÷à): ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â ñèòóàöèè
ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåîñóùåñòâëåíèÿ êà-
êîé-ëèáî çíà÷èìîé äëÿ ÷åëîâåêà
öåëè, íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ãíåòóùåì íàïðÿ-
æåíèè, òðåâîæíîñòè, ÷óâñòâå áåçûñ-
õîäíîñòè. Ìåëêèå Ô. � ýòî ïðèíàä-
ëåæíîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Èõ
íàëè÷èå ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ÷å-
ëîâåê èçâëåêàåò óðîêè èç íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé, îòêàçûâàåòñÿ îò íåäî-
ñòèæèìûõ öåëåé èëè ïûòàåòñÿ äîñ-
òèãàòü èõ ïî-äðóãîìó èëè ñ áîëüøè-
ìè èçäåðæêàìè. Áîëåå ñèëüíûå Ô.
ìîãóò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå è àãðåñ-
ñèâíîñòü, íàïðàâëåííîñòü êîòîðîé
íà âíåøíèå îáúåêòû êðàéíå ðåäêî
ìåíÿåò ÷òî-ëèáî â óñëîâèÿõ, âûçû-
âàþùèõ Ô. ×àñòûå Ô. îäíîãî è òîãî
æå õàðàêòåðà âåäóò ê òîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê èçáåãàåò âûçûâàþùèõ èõ ñèòóà-
öèé, ïðåäïðèíèìàåò ïàëëèàòèâíûå
äåéñòâèÿ, èëè ê ïñèõè÷åñêèì îòêëî-
íåíèÿì (çàòîðìîæåííîñòü, êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè).

×àñòî î÷åíü òÿæåëûå Ô. âîçíèêà-
þò ïðåæäå âñåãî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ëþäüìè, ò. ê. ýìîöèîíàëüíîå îáðàùå-
íèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ëþáîâü è íî-
âîå îáðåòåíèå ëþáâè ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè óñëîâèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Íåäîñòàòîê íåæíîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê ðåáåíêó èëè ÷àñòûå
ýìîöèîíàëüíûå íàêàçàíèÿ («íå áóäó
ëþáèòü») ìîãóò ïðèâåñòè ê äëèòåëü-
íîé Ô. è, êàê ñëåäñòâèå, ê íàðóøåíè-
ÿì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçäíåå
ìîæåò çíà÷èòåëüíî çàòðóäíèòü ñåêñó-
àëüíî-ýðîòè÷åñêèå ëþáîâíûå îòíîøå-
íèÿ. Â ìîëîäîì âîçðàñòå ñèòóàöèè, âû-
çûâàþùèå Ô., ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè



ïîèñêàõ ïàðòíåðà. Îòâåðãíóòîå ïðè-
çíàíèå â ëþáâè èëè ëþáîâíàÿ òîñêà
ïî èíîé ïðè÷èíå ìîëîäûìè ëþäüìè,
êîòîðûå íà âñå ðåàãèðóþò âåñüìà ýìî-
öèîíàëüíî è àôôåêòèâíî, ÷àñòî âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê êðóøåíèå íàäåæä è
ìîãóò ïðèâåñòè ê àêòàì îò÷àÿíèÿ.

Íå òàê, êàê â ïðåæíèå âðåìåíà, íî
è ñåãîäíÿ ìîëîäûå âëþáëåííûå ÷àñòî

äîëæíû ïðåîäîëåâàòü âíåøíèå, îáùå-
ñòâåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå âîç-
íèêàþò íà ïóòè èõ ëþáâè. Ôàêòè÷åñ-
êè â ñèëó ýòîãî èõ ÷óâñòâà äðóã ê äðó-
ãó ñòàíîâÿòñÿ åùå ãîðÿ÷åå. Òàêóþ ðå-
àêöèþ íà âûçûâàþùèå Ô. óñëîâèÿ, òàê
íàç. ðåàêòàíñ, ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè
îïðåäåëÿþò êàê «ýôôåêò Ðîìåî è Äæó-
ëüåòòû»*. Âå

*Â îòå÷åñòâåííîé ñåêñîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå ïîä Ô. óòâåðäèëîñü îáîçíà÷åíèå
ñîïðîâîæäàåìûõ ýðîòè÷åñêèì âîçáóæäå-
íèåì ýðåêöèé, êîòîðûå íå çàâåðøàþòñÿ
ýÿêóëÿöèåé. � Ïðèìå÷. íàó÷. ðåä.
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ÕÀÐÈÒÛ (ãðå÷. � ìèëîñòü, äîáðî-
òà): â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè � áëà-
ãîäåòåëüíûå áîãèíè, âîïëîùàþùèå
äîáðîå, ðàäîñòíîå è âå÷íî þíîå íà-
÷àëî æèçíè; äî÷åðè Çåâñà, ðîæäåí-
íûå ïîñëå Àôðîäèòû è Àïîëëîíà (â
ðèìñêîé èíòåðïðåòàöèè èçâåñòíû
êàê Ãðàöèè, äî÷åðè Þïèòåðà). Â
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå îò àí-
òè÷íîñòè äî XVIII â. Õ., èëè Ãðàöèè,
� áîãèíÿ èçÿùåñòâà (Åôðîñèíà),
áîãèíÿ êðàñîòû (Àãëàÿ) è áîãèíÿ ðà-
äîñòè (Òàëèÿ) � ïðåäñòàâàëè êàê
ïðåêðàñíûå íàãèå äåâóøêè. Èõ èçîá-
ðàæàëè ïî-ðàçíîìó, ïðè÷åì èäåàë
êðàñîòû æåíñêîãî òåëà îïðåäåëÿëñÿ
äóõîì âðåìåíè. Ýòî âèäíî ïðè ñðàâ-
íåíèè êàðòèí Õ. Á. Ãðèíà è Ï. Ï. Ðó-
áåíñà. Â XVI è XVII ââ. Ãðàöèé ÷àñ-
òî ïðåäñòàâëÿëè êàê æåíùèí â ïðî-
öåññå ýðîòè÷åñêîãî îáùåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì èëè, ÷òî ðåæå, ñâîáîäíî
âêëþ÷åííûìè â æèâîïèñíóþ êîìïî-
çèöèþ (íàïð., Òèíòîðåòòî «Ìåðêó-
ðèé è Ãðàöèè»). Ñëîâà «ãðàöèÿ» (èçÿ-
ùåñòâî è î÷àðîâàíèå), «ãðàöèè»
(êðàñèâûå äåâóøêè, íî è ñ èðîíèåé
òîæå) è «ãðàöèîçíûé» (èçÿùíûé) ñî-
õðàíèëèñü â íàøåì ÿçûêå è ïî ñåé
äåíü. Çå

ÕÎÄÎÊ (ïåðåí.): ëîâêèé â êàêèõ-íè-
áóäü äåëàõ ÷åëîâåê; â ïðîñòîðå÷üå �
ìóæ÷èíà, êîòîðûé íåðàçáîð÷èâ â çíà-
êîìñòâå ñ æåíùèíàìè, ïðåæäå âñåãî ñ
÷èñòî ñåêñóàëüíûìè öåëÿìè. Õ. âñòó-
ïàåò â ïîëîâóþ ñâÿçü òî ñ îäíîé, òî ñ
äðóãîé æåíùèíîé, íî íè îäíà èç íèõ
äëÿ íåãî íè÷åãî íå çíà÷èò («øëÿåòñÿ»).
Îí íå ñòîëüêî ôàíàòèê æåíùèí, ñêîëü-
êî ôàíàòèê ñåêñà. Õ. íå ÿâëÿåòñÿ ìóæ-
ñêèì ýêâèâàëåíòîì øëþõè, õîòÿ ó íèõ

åñòü îáùåå � ïðîèçâîëüíîñòü ñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ è èãíîðèðîâàíèå
ñóùåñòâóþùèõ íîðì. ÊØ

ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÒÂÎ: èç âñåõ òðåõ ìè-
ðîâûõ ðåëèãèé Õ. íàèáîëåå îòðèöàòåëü-
íî îòíîñèòñÿ ê ñåêñó. Êîíå÷íî, óæå â
äðåâíåì Èçðàèëå è â àíòè÷íîé Ãðåöèè
(ýïèêóðåéöû, ñòîèêè) ñóùåñòâîâàëè
èäåéíûå òå÷åíèÿ, ïðîïîâåäîâàâøèå
àñêåòèçì è êàê òàêîâûå ïîâëèÿâøèå íà
õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå. Îäíàêî èõ âîç-
äåéñòâèå áûëî îãðàíè÷åííûì. Óæåñòî-
÷åíèå ïóðèòàíñêèõ ïðèíöèïîâ â íîâîì
ó÷åíèè ñâÿçàíî ñ èìåíåì àïîñòîëà Ïàâ-
ëà, êîòîðûé ñíà÷àëà, áóäó÷è äî ñâîåãî
îáðàùåíèÿ Ñàâëîì, âûñòóïèë ïðîòèâ
Õ. Îäíîâðåìåííî â åãî ïðîïîâåäÿõ îáî-
çíà÷èëàñü òàêæå õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïóðè-
òàí æåíîíåíàâèñòíè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ.
Õîòÿ ñàì Ïàâåë ñâàòàëñÿ ê äî÷åðè ïåð-
âîñâÿùåííèêà, ïîçäíåå îí îòðèöàòåëü-
íî îòçûâàëñÿ î æåíùèíàõ. Ñ òåõ ïîð
åãî èäåàëîì ñòàëî áåçáðà÷èå.

Èèñóñ Õðèñòîñ ïðîáëåì ñåêñà ïî-
÷òè íå çàòðàãèâàë, à åñëè è îáðàùàëñÿ
ê íèì, òî äåëàë ýòî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Êîãäà îò íåãî ïîòðåáîâàëè îñó-
äèòü æåíùèíó çà ïðåëþáîäåÿíèå, îí
ñêàçàë: «Êòî èç âàñ áåç ãðåõà, ïåðâûé
áðîñü â íåå êàìåíü». Íî âìåñòå ñ òåì
îí îñóæäàë ãðåõîâíûå ìûñëè, íàïð.
åñëè êòî-òî æåëàë ÷óæóþ æåíó. Òîëü-
êî ìûñëü îá ýòîì îí ïðèðàâíèâàë ê
ñâåðøèâøåìóñÿ ôàêòó èçìåíû (Áèá-
ëèÿ). Öåðêîâü ïîä÷åðêèâàëà àñêåòèçì
Èèñóñà Õðèñòà. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå
è â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå, ïðåä-
ñòàâëÿâøåì åãî ñòîÿùèì âûøå ïîëîâ.

Ïàâåë ñòàë ìîðàëèñòîì è, ÷òîáû
îãðàäèòüñÿ îò «ýëëèíîâ è âàðâàðîâ»,
ïðîêëÿë ãîìîñåêñóàëèçì. Â ñâîåì Ïî-

Õ
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ñëàíèè ê ðèìëÿíàì îí íåãîäóåò: «Ïî-
òîìó ïðåäàë èõ Áîã ïîñòûäíûì ñòðàñ-
òÿì: æåíùèíû èõ çàìåíèëè åñòåñòâåí-
íîå óïîòðåáëåíèå ïðîòèâîåñòåñòâåí-
íûì; ïîäîáíî è ìóæ÷èíû, îñòàâèâ åñ-
òåñòâåííîå óïîòðåáëåíèå æåíñêîãî
ïîëà, ðàçæèãàëèñü ïîõîòüþ äðóã ê äðó-
ãó, ìóæ÷èíà íà ìóæ÷èíàõ äåëàÿ ñðàì
è ïîëó÷àÿ â ñàìèõ ñåáå äîëæíîå âîç-
ìåçäèå çà ñâîå çàáëóæäåíèå».

Ïîçäíåå â ãîìîñåêñóàëèçìå áûëè
îáâèíåíû è æèòåëè Ñîäîìà, êîòîðûõ
Áîã çà áåçíðàâñòâåííîñòü îáðåê íà ãè-
áåëü. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èç-çà
ïîçèöèè öåðêâè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ãîìîñåêñóàëèçì ïîäâåðãàëñÿ âñå áîëåå
è áîëåå ñòðîãîìó îñóæäåíèþ êàê ïðî-
òèâîåñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, ïîñêîëüêó
îäíîïîëûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû íå
ñîäåéñòâîâàëè äåëó ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.
Íå ïîä÷èíåííîå ýòîé öåëè ñåêñóàëüíîå
îáùåíèå ïðèíöèïèàëüíî îòâåðãàëîñü
êàê ãðåõîâíîå. Ñåêñ ïðåæäå âñåãî áûë
àêòîì çà÷àòèÿ ïîòîìñòâà, â ñîîòâåòñòâèè
ñ Áîæüèì ïîâåëåíèåì: «Ïëîäèòåñü è
ðàçìíîæàéòåñü». Ïîëîâûå ñíîøåíèÿ äî
èëè âíå áðàêà ñòðîãî çàïðåùàëèñü è äî-
ïóñêàëèñü òîëüêî â öåðêîâíîì áðàêå.

Â ïîñëåäóþùèå ñòîëåòèÿ, âïëîòü
äî Àâãóñòèíà, èìåëî ìåñòî ïðîñëàâ-
ëåíèå àñêåòèçìà. Ïîñòîÿííî ðàñòóùåå
âëèÿíèå öåðêâè â Åâðîïå íàëîæèëî
îòïå÷àòîê è íà îôèöèàëüíóþ ìîðàëü.
Ïëîòñêèì ðàäîñòÿì, êîòîðûå ïðèâåò-
ñòâîâàëèñü â ïåðèîä àíòè÷íîñòè, áûëà
îáúÿâëåíà âîéíà. Ãðåøíèêîì îáúÿâ-
ëÿëñÿ òîò, êòî âñå æå èì ïîääàâàëñÿ, è
îí äîëæåí áûë ñòûäèòüñÿ è êàÿòüñÿ.
Òàêîå êðàéíåå ïóðèòàíñòâî íåèçáåæ-
íî âåëî ê äâîéíîé ìîðàëè è õàíæåñòâó.
Îäíàêî ìóæ÷èíàì ïðåäîñòàâëÿëàñü
áóëüøàÿ ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà, ÷åì
æåíùèíàì, êîòîðûå äîëæíû áûëè
âñòóïàòü â áðàê äåâñòâåííèöàìè, â òî
âðåìÿ êàê äî- è âíåáðà÷íûå ñâÿçè ìóæ-
÷èí íåîôèöèàëüíî ïðèçíàâàëèñü. Îñî-
áîå âåëèêîäóøèå ïðîÿâëÿëîñü ê ãîñ-
ïîäñòâóþùåìó êëàññó, åñëè âñïîìíèòü
î ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòðåññàõ è ëþáîâ-
íèöàõ, êîòîðûõ èìåëè êîðîëè è êíÿ-
çüÿ áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Ñ Ëþòåðîì è ïîáåäîé Ðåôîðìàöèè
â ïðîòåñòàíòñêèõ ñòðàíàõ ñâÿçàíà èç-
âåñòíàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ â ñôåðå îòíî-
øåíèé ìåæäó ïîëàìè. Öåëèáàò äëÿ
ìîíàõèíü, ìîíàõîâ è ïàñòîðîâ áûë
îòìåíåí; îíè ìîãëè çàâîäèòü ñåìüþ.
Ëþòåð, êîòîðûé ñàì ñî÷åòàëñÿ áðàêîì
ñ áûâøåé ìîíàõèíåé, ÿâëÿåòñÿ çäåñü
õîðîøèì ïðèìåðîì. Îäíàêî ïîñòåïåí-
íî âíîâü óêðåïèëèñü ïóðèòàíñêèå
âçãëÿäû, è â ñåðåäèíå XIX â. ïðè àí-
ãëèéñêîé êîðîëåâå Âèêòîðèè ÷îïîð-
íîñòü äîñòèãëà ñâîåãî ðàñöâåòà. Ñî-
öèàëüíûå èçìåíåíèÿ è ñâÿçàííàÿ ñ
ýòèì ïåðåñòðîéêà ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé â êîíöå XIX � íà÷àëå XX â.
îáóñëîâèëè íåêîòîðîå îñëàáëåíèå
îãðàíè÷åíèé, íàïð. â îòíîøåíèè ìà-
ñòóðáàöèè. Òàêîìó èçìåíåíèþ ñïî-
ñîáñòâîâàëî è ðàçâèòèå ñåêñîëîãèè,
÷òî ïðèâåëî ê îòìåíå òàáó â ñôåðå
ñåêñà.

Â êàòîëè÷åñêèõ ñòðàíàõ ýòîò ïðî-
öåññ øåë ìåäëåííåå. Âåñüìà êîíñåð-
âàòèâíî íàñòðîåííûå ïàïû ïûòàëèñü
îòñòîÿòü ñâîè âðàæäåáíûå ñåêñó ïîçè-
öèè. Îñóæäàåòñÿ ãîìîñåêñóàëèçì, îò-
âåðãàþòñÿ äîáðà÷íûå èíòèìíûå îòíî-
øåíèÿ, à ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííî-
ñòè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ çàïðåùàåòñÿ. Äîïóñêàþòñÿ
òîëüêî òàê íàç. åñòåñòâåííûå ìåòîäû
(äíè, êîãäà çà÷àòèå íåâîçìîæíî), õîòÿ
îíè ïîìîãàþò ëèøü îãðàíè÷åííîìó
êðóãó ëèö è íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü æå íà-
äåæíûìè, êàê äðóãèå ìåòîäû. Òî æå
ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ïîçèöèè â
îòíîøåíèè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè. Êîíå÷íî, äàëåêî íå âñå êàòîëèêè
ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòèõ ñòðîãèõ è îòî-
ðâàííûõ îò äåéñòâèòåëüíîñòè òðàäè-
öèé, íî äëÿ ìíîãèõ ýòî îêàçûâàåòñÿ
ñâÿçàííûì ñ òÿæåëûìè âíóòðåííèìè
êîíôëèêòàìè è ÷óâñòâîì âèíû. Ñðåäè
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñâÿùåííîñëóæè-
òåëåé ìîæíî íàáëþäàòü òåíäåíöèþ ê
îñëàáëåíèþ îãðàíè÷åíèé. Æåíùèíû
òðåáóþò áîëüøèõ ïðàâ è ñòðåìÿòñÿ ê
ðàâíîïðàâèþ è òàì, ãäå ðå÷ü èäåò î
ëþäÿõ, çàíèìàþùèõ öåðêîâíûå äîë-
æíîñòè. Àð

12   Ýðîòèêà
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ÖÂÅÒ: îäèí èç ïðèçíàêîâ îáúåêòîâ,
âîñïðèíèìàåìûé ÷åëîâåêîì êàê
îñîçíàííîå çðèòåëüíîå îùóùåíèå;
ðåçóëüòàò ñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è
îöåíêè ëó÷à ñâåòà îðãàíàìè çðåíèÿ.
Ñâÿçàííîå ñ äâèæåíèåì ëó÷à âîçäåé-
ñòâèå Ö. ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èñòî-
ðè÷åñêîãî îïûòà è âûòåêàþùèõ îò-
ñþäà çíà÷åíèé îòäåëüíûõ Ö. Îíè
ñòàëè â ýðîòèêå ñèãíàëîì, ýñòåòè-
÷åñêèì ðàçäðàæèòåëåì, ñèìâîëîì è
îïðåäåëÿþùèì íàñòðîåíèå ôàêòî-
ðîì, èìåþùèì îãðîìíîå âëèÿíèå íà
÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, îêàçûâàåò âîç-
äåéñòâèå íå îäèí òîëüêî Ö., íàïð. â
íî÷íîì áàðå èëè â ñïàëüíîé êîìíà-
òå. Âíåøíèå ôîðìû ïðåäìåòîâ â ïî-
ìåùåíèè, ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îíè
ñäåëàíû, òåìïåðàòóðà, çàïàõ, çâóêè,
ñâåò � âñå âìåñòå îïðåäåëÿåò, ÷òî
áóäåò ñ ýðîòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì �
çàìðåò îíî èëè îæèâåò è âûðàñòåò.
Äèçàéíåðû, àðõèòåêòîðû, õóäîæíè-
êè, ìîäåëüåðû, ñïåöèàëèñòû ïî ðåê-
ëàìå óìåþò âñå ýòî èñïîëüçîâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííîé öåëüþ.

Òàêèå Ö., êàê ïóðïóðíûé, êðàñ-
íûé, îðàíæåâûé è æåëòûé, ó÷àùàþò
äûõàíèå è ïóëüñ. Ýòè Ö. âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê òåïëûå. Æåëòûé ñâÿçàí
ñ öâåòîì ñîëíöà, çîëîòà è ñïåëûõ
ïëîäîâ. Êðàñíûé âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê âîçáóæäàþùèé öâåò. Ýòî � Ö.
êðîâè è îñíîâíîé Ö. ëþáâè. Ðûæèå
æåíùèíû ñ÷èòàþòñÿ îñîáåííî ñòðà-
ñòíûìè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êðàñ-
íûì îò âîçáóæäåíèÿ, íî è îò ñòûäà.
Ñ êðàñíûì ñâÿçûâàþò ñèëó è æåñ-
òîêîñòü, ñàäèçì è ÿðîñòü. Êðàñíûé
� Ö. òàíãî è îäíîâðåìåííî ôîíàðåé
íà óëèöàõ áîëüøèõ ãîðîäîâ, ãäå ïîä-

âèçàþòñÿ ïðîñòèòóòêè (êâàðòàë
êðàñíûõ ôîíàðåé).

Ïðè âîçäåéñòâèè çåëåíîãî, ãîëóáî-
ãî, èíäèãî è ôèîëåòîâîãî Ö. íàáëþäà-
åòñÿ çàìåäëåíèå äûõàíèÿ è ïóëüñà.
×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ýòè Ö. êàê õî-
ëîäíûå. Â òî æå âðåìÿ ñ ñèíèì ñâÿçà-
íî ïðåäñòàâëåíèå î âåðíîñòè, äàëè è
òîñêå. Äàæå åñëè ôèîëåòîâàÿ ðîçà èñ-
ïóñêàåò õîëîä, òî âñå ðàâíî ðîçà è ðî-
çîâûé Ö. àññîöèèðóþòñÿ ñ íåæíîé íà-
äåæäîé (íà ëþáîâü). Çåëåíûé � â
ëþáâè Ö. íàäåæäû � óñïîêàèâàåò. Îí
íàõîäèòñÿ ìåæäó òåïëûì è õîëîäíûì
ñïåêòðàìè è ïîñëå èíòåíñèâíîãî æåë-
òîãî èëè èíòåíñèâíîãî ñèíåãî ìîæåò
èìåòü òåíäåíöèþ â òó èëè èíóþ ñòî-
ðîíó. Ïðè ýòîì èãðàåò ðîëü îïûò ïðè-
ðîäû.

×óâñòâî Ö. ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ îò òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà ÷åëîâåê, ïîêà åùå ãðóáî, íà-
÷àë ðàçëè÷àòü Ö., äî òîíêîé íþàíñè-
ðîâêè öâåòîâ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿþ-
ùèì îñòàåòñÿ êîíòðàñò. Â ñôåðå ýðî-
òèêè êðîìå êðàñíîãî îñîáåííî âàæíà
êîíòðàñòíàÿ ïàðà � áåëûé è ÷åðíûé
öâåòà. Áåëûé � Ö. ÷èñòîòû, íåâèí-
íîñòè, äíÿ. Ïëàòüå, ôàòà íåâåñòû �
áåëûå, è ïðîñòûíè � áåëûå êàê íàè-
áîëåå ÿðêèé êîíòðàñò êðîâè, êîòîðàÿ
â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü äîêàçûâàëà
íåâèííîñòü íåâåñòû è ïîäòâåðæäà-
ëà íàëè÷èå ïîòåíöèè ó æåíèõà. Íà-
ïðîòèâ, ÷åðíûé � èçäàâíà Ö. ãðåõà,
ðàçâðàùåííîñòè, íî÷è, òüìû è âìå-
ñòå ñ òåì ÷åãî-òî òàèíñòâåííîãî è
âîçáóæäàþùåãî. Âîçáóæäàþùåå áå-
ëüå ÷àñòî ÷åðíîå, ÷òî äîëæíî ïî êîí-
òðàñòó ñî ñâåòëîé êîæåé äàòü ýðîòè-
÷åñêîå âîçáóæäåíèå. Ïîêëîííèêè
îäåæäû èç êîæè íåðåäêî ñõîäÿò ñ óìà

Ö
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ïî ÷åðíîìó Ö. ×åðíûé Ö. ñèìâîëè-
çèðóåò òàêæå âëàñòü è âîèíñòâåí-
íîñòü ìóæ÷èíû. Çå

ÖÅËÈÁÀÒ (ëàò. caelebs � íåæåíà-
òûé, áåçáðà÷íûé): áåçáðà÷èå, óñòà-
íîâëåííîå íåêîòîðûìè ðåëèãèÿìè
äëÿ ñâîèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé. Â
ñôåðå åâðîïåéñêîé êóëüòóðû èçâåñ-
òåí ïðåæäå âñåãî Ö. êàòîëè÷åñêîé
öåðêâè, ââåäåííûé Ïàïîé Ãðèãîðè-
åì VII (1074) è ðàñïðîñòðàíÿþùèé-
ñÿ êàê íà ñâÿùåííèêîâ, òàê è íà ìî-
íàõîâ è ìîíàõèíü. Êðîìå áåçáðà÷èÿ
îò íèõ òðåáóþò òàêæå àáñîëþòíîãî
öåëîìóäðèÿ, ÷òî îçíà÷àåò çàïðåùå-
íèå êàê ãðåõîâíûõ íå òîëüêî ëþáûõ
ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé, íî äàæå íå-
ñêðîìíûõ ìûñëåé (âîçäåðæàíèå).
Îòêàç îò áðàêà äîëæåí áûë ïîçâî-
ëèòü ñâÿùåííèêó öåëèêîì è ïîëíî-
ñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ çàäà÷àì, óñòà-
íîâëåííûì öåðêîâüþ, íå îòâëåêàÿñü
íà ÷óâñòâåííî-ýðîòè÷åñêèå ìûñëè.
Èç èñòîðèè êàòîëè÷åñêîé öåðêâè èç-
âåñòíî, ÷òî ýòî ïðèíóæäåíèå ê àñ-
êåòèçìó ïðèâîäèëî ó ìíîãèõ ê òÿ-
æåëûì âíóòðåííèì êîíôëèêòàì è,
êàê äîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå
ïðèì., äàæå ê íàðóøåíèþ çàïðåòà.
Ïîýòîìó ñíîâà è ñíîâà âîçíèêàëè
òå÷åíèÿ, òðåáîâàâøèå îòìåíû Ö., íî
ïàïñòâî äî ñèõ ïîð íå øëî íè íà
êàêèå óñòóïêè. Â ïðîòåñòàíòñêîé
öåðêâè Ö. áûë îòìåíåí Ëþòåðîì,
êîòîðûé â 1525 ã. æåíèëñÿ íà áûâ-
øåé ìîíàõèíå Êàòàðèíå ôîí Áîðà
èç ìîíàñòûðÿ Íèìáøåí ó Ãðèììû
â Ñàêñîíèè è òåì ñàìûì îòêðûë
åâàíãåëè÷åñêèì ñâÿùåííèêàì ïóòü
ê âñòóïëåíèþ â áðàê. Àð

ÖÅËÎÌÓÄÐÈÅ (òî æå, ÷òî äåâñòâåí-
íîñòü): ñåêñóàëüíàÿ íåòðîíóòîñòü, èç-
äðåâëå îáÿçàòåëüíàÿ âî ìí. êóëüòóðàõ
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ äåâî÷åê â ôîð-
ìå ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ äî çàìó-
æåñòâà. Ýòî òðåáîâàíèå ïîääåðæèâà-
åòñÿ õðèñòèàíñòâîì è èñëàìîì. Êàòî-
ëè÷åñêàÿ öåðêîâü äî ñèõ ïîð âîçëàãà-
åò íà ñâîèõ ñâÿùåííèêîâ, ìîíàõèíü è
ìîíàõîâ îáåò Ö. Â ðàçëè÷íûå ïåðèî-
äû è â òåõ ñòðàíàõ, êîãäà è ãäå äåâî÷-

êè ðàíî âûäàâàëèñü çàìóæ � â 12 ëåò
èëè ÷óòü ñòàðøå, � ñîõðàíåíèå Ö. íå
áûëî ïðîáëåìîé. Íî ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ìîðàëüíûå çàêîíû ÷àñòî íà-
ðóøàëèñü. Â áóðæóàçíîì îáùåñòâå
ìóæ÷èíå áûëè ðàçðåøåíû äîáðà÷íûå
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, îñîáåííî åñëè
îí âåë ñåáÿ ïðè ýòîì ñêðîìíî. Íå âû-
çûâàëî âîçìóùåíèÿ òàêæå, åñëè îí
çàòåì îñòàâëÿë äåâóøêó, íåðåäêî äàæå
ñ ðåáåíêîì, è æåíèëñÿ çàòåì íà äðó-
ãîé, ðàçóìååòñÿ öåëîìóäðåííîé æåí-
ùèíå. Äåôëîðàöèÿ ïðîèñõîäèëà â ýòîì
ñëó÷àå òîëüêî â áðà÷íóþ íî÷ü. Â èñ-
ëàìñêèõ è íåêîòîðûõ  äð. ñòðàíàõ ýòè
íðàâû ñîõðàíèëèñü äî íàøåãî âðåìå-
íè; îíè òèïè÷íû äëÿ íèçêîãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà æåíùèíû; îíà âñå åùå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîñëå ñâàäüáû êàê
ñîáñòâåííîñòü ìóæà. Â áîëüøèíñòâå
åâðîïåéñêèõ ñòðàí è â ÑØÀ, íàïðî-
òèâ, ñ íà÷àëà ÕÕ â., áëàãîäàðÿ êðóï-
íûì ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì è ïîñòå-
ïåííîé ëèáåðàëèçàöèè ñåêñóàëüíîñòè,
ïðîèñõîäèò ýìàíñèïàöèÿ æåíùèíû
(äîáðà÷íîå ïîëîâîå ñíîøåíèå). Òðåáî-
âàíèÿ ðàâíîïðàâèÿ îòíîñÿòñÿ íå òîëü-
êî ê ñôåðå ïðîôåññèè è îáùåñòâà, íî
è ê ñåêñóàëüíîé æèçíè � âêëþ÷àÿ
äîáðà÷íóþ. Ïðåóâåëè÷åííî âûñîêîå
ìåñòî, êîòîðîå âåêàìè îòâîäèëè Ö.,
êàæåòñÿ íàì ñåãîäíÿ ïî÷òè ñìåõîòâîð-
íûì. Àð

ÖÅËÎÌÓÄÐÈß ÏÎßÑ: ñïåöèàëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ æåíùèí ïîÿñ
èç êîæè èëè ìåòàëëà, ÷àñòî èñêóñíî
ñäåëàííûé è ñíàáæåííûé çàìêîì; îí
ïðèêðûâàë âíåøíèå ïîëîâûå îðãà-
íû, ïîäîáíî íàáåäðåííîé ïîâÿçêå.
Òîëüêî îáëàäàòåëü êëþ÷à � â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èì áûë ðåâíèâûé
ñóïðóã � ìîã îòêðûòü çàìîê è ñïàòü
ñ æåíùèíîé.

Îáû÷àé Ö. ï. âîñõîäèò ê Ñðåäíå-
âåêîâüþ, êîãäà ðûöàðè-êðåñòîíîñöû
÷àñòî ãîäàìè íå âîçâðàùàëèñü äîìîé
è ïîýòîìó íåáåçîñíîâàòåëüíî áåñïî-
êîèëèñü î âåðíîñòè ñâîèõ æåí. Ñàìè
æå ðûöàðè íå ïðèíóæäàëèñü ñîáëþ-
äàòü ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü, à ïðåäà-
âàëèñü ïî äîðîãå ëþáîâíûì ïðèêëþ-
÷åíèÿì.
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Åñëè æå ýòî íàâÿçàííîå âîçäåð-
æàíèå îêàçûâàëîñü äëÿ æåíùèíû
ñëèøêîì òÿãîñòíûì, îíà ðåøàëà ýòó
ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ çàïàñíîãî êëþ-
÷à, èçãîòîâëåííîãî åå ëþáîâíèêîì.
Õîòÿ ýòè âðåìåíà äàâíî ïðîøëè,
èíîãäà è ñåãîäíÿ âñòðå÷àþòñÿ ñëó-
÷àè, êîãäà ìóæ æåëàåò ïîäñòðàõî-
âàòüñÿ è çàïèðàåò æåíó íà âðåìÿ ñâî-
åãî îòñóòñòâèÿ. Àð

ÖÅÍÒÐÛ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÈ È
ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈß: èññëåäîâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
ïðèâåëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî â
ãîëîâíîì ìîçãå, íàðÿäó ñ öåíòðàìè
ãîëîäà è ñíà, ñóùåñòâóþò òàêæå öåí-
òðû ñåêñóàëüíîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.
Ðàñïîëîæåííûå ãë. îáð. â ãèïîòàëà-
ìóñå è òàê íàç. ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-
ìå, èãðàþùåé êëþ÷åâóþ ðîëü â óï-
ðàâëåíèè íàøèì ñåêñóàëüíûì ïîâå-
äåíèåì, îíè ñîñòîÿò èç òîíêîé ñåòêè
ðàçëè÷íûõ íåáîëüøèõ öåíòðîâ. Îäíà-
êî âåñü ýòîò êîìïëåêñ íå ÿâëÿåòñÿ çàì-
êíóòîé ñèñòåìîé, íî èìååò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íåðâíûå è ãîðìîíàëüíûå ñî-
åäèíåíèÿ ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ìîç-
ãà, íàïð. ñ êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê
÷òî ïîñòóïàþùèå òóäà ýðîòè÷åñêèå
ðàçäðàæåíèÿ ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ
äàëüøå  â  Ö. ñ. è  ó.  ìîçãà.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà ìíîãî ñäåëàëè îïû-
òû íàä æèâîòíûìè, ïðîâîäèâøèåñÿ,
ê ïðèì., øâåéöàðñêèì ïñèõîëîãîì,
ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Â. Ð.
Ãåññîì. Ñ ïîìîùüþ âæèâëåííûõ â
ìîçã êîøåê ýëåêòðîäîâ èññëåäîâàòåëü
ñìîã âûçâàòü ó æèâîòíûõ ÷óâñòâà
óäîâîëüñòâèÿ, ãîëîäà èëè óñòàëîñòè
áëàãîäàðÿ ðàçäðàæåíèþ îïðåäåëåí-
íûõ çîí. Íàñêîëüêî ñèëüíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò íà æèâîòíûõ ÷óâñòâî ñåê-
ñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ, ïîêàçûâàþò
ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå äðóãèìè
ó÷åíûìè. Â ðåçóëüòàòå èõ æèâîòíûå
ó÷èëèñü ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ ñàìè. Èì
äîñòàòî÷íî áûëî íàæàòü ëàïîé íà
êíîïêó, ÷òîáû òàêèì îáð. ðàçäðàæàòü
ñâîé öåíòð óäîâîëüñòâèÿ. Æèâîòíûå
ñòðåìèëèñü ê ýòîìó ðàçäðàæåíèþ
ñíîâà è ñíîâà è ïðîÿâëÿëè ñèìïòîìû

ñèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.
Îíè çàáûâàëè äàæå î åäå, õîòÿ ãîëîä
ñëóæèò îäíèì èç âàæíåéøèõ èñòî÷-
íèêîâ ðàçäðàæåíèÿ. Åñëè èì íå ìåøà-
ëè, îíè, êàê îäåðæèìûå, ïðîäîëæàëè
ðàçäðàæàòü ñåáÿ äî ïîëíîãî èçíåìî-
æåíèÿ. Èõ ïîâåäåíèÿ íå ìåíÿëî äàæå
ïðèñóòñòâèå äðóãîãî æèâîòíîãî, ãî-
òîâîãî ê ñïàðèâàíèþ. Íà îñíîâàíèè
îïûòîâ íàä æèâîòíûìè ìû çíàåì è î
òåñíîé ñâÿçè ìåæäó áîëüþ è óäîâîëü-
ñòâèåì. Ñèëüíûå áîëåâûå ðàçäðàæè-
òåëè ïîäàâëÿþò ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ
� ðåàêöèÿ, íàáëþäàåìàÿ è ó ëþäåé,
çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, ðàñïîëîæåííûõ
ê ìàçîõèçìó, íà êîòîðûõ áîëü âëèÿåò
êàê ðàç íàîáîðîò. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì íîâûõ èññëåäîâàíèé, íåéðîíû
öåíòðà óäîâîëüñòâèÿ îáëàäàþò õèìè-
÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè. Îíè ðåàãèðó-
þò íà âåùåñòâî � àíàëîã ìîðôèÿ (ýí-
äîìîðôèí), êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ
êëåòêàìè ìîçãà ïðè ñåêñóàëüíîì âîç-
áóæäåíèè.

Ö. ñ. è ó.  ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ äðó-
ãèìè öåíòðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è
ñ öåíòðàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ñïèí-
íîì ìîçãå, êîòîðûå ÷åðåç ïåðèôåðèé-
íûå íåðâû ïåðåäàþò èìïóëüñû â ìóæ-
ñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Ïðè
ýòîì âîçáóæäåíèå ìîæåò ïðîèñòåêàòü
â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê èç îáëàñòè ãåíè-
òàëèé, òàê è îò ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé
â ìîçãå.

Îñíîâà ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà âî ìíîãîì àíàëîãè÷íà òîé,
êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ âûñîêîðàçâè-
òûõ æèâîòíûõ. Îäíàêî åãî ñåêñóàëü-
íîñòü, åãî îùóùåíèÿ è åãî ïåðåæèâà-
íèÿ, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ è åãî ïñè-
õèêîé è ñîöèàëüíûìè âëèÿíèÿìè.
Ïîýòîìó ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà áîëåå âàðèàòèâíî, ñëîæíî è â òî
æå âðåìÿ óÿçâèìî. Àð

ÖÅÏÈ: íåðàçðûâíî ñîåäèíåííûå äðóã
ñ äðóãîì çâåíüÿ ñèìâîëèçèðóþò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, áåñêîíå÷íîñòü è òåñíóþ
âçàèìîçàâèñèìîñòü â ëþáâè, ñ äðóãîé
� âëàñòü è óãíåòåíèå, êàê, íàïð., ïðè
ñêîâûâàíèè ïëåííûõ è ðàáîâ. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî Ö. èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
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æåëàíèÿõ è ôàíòàçèÿõ ìàçîõèñòîâ è
ñàäèñòîâ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò èõ è
íà ïðàêòèêå, ñêîâûâàÿ èìè ïàðòíåðà
èëè äàâàÿ ïðèêîâàòü ñåáÿ (ñàäîìàçî-
õèçì). Àð

ÖÈÊË ÐÅÀÊÖÈÈ, ÑÅÊÑÓÀËÜ-
ÍÎÉ: ôàçîâûé, ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿ-
þùèéñÿ õîä ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ îò åãî íà÷àëà äî ðàçðÿäêè ïîñëå
îðãàçìà.

Êðèâàÿ ïðîöåññà áûëà ïîëó÷åíà â
20-å ãã. XX â. íèäåðëàíäñêèì ãèíåêî-
ëîãîì Â. äå Âåëüäå è ñïóñòÿ ïî÷òè 40
ëåò ïîäòâåðæäåíà è äåòàëüíî èññëåäî-
âàíà â ÑØÀ Ìàñòåðñîì è Äæîíñîí.
Èññëåäîâàòåëè ðàçëè÷àþò ÷åòûðå
ôàçû:

1. ôàçà âîçáóæäåíèÿ,
2. ôàçà ïëàòî,
3. ôàçà îðãàçìà
è
4. ôàçà ðàçðÿäêè è ðàññëàáëåíèÿ,

ïðè÷åì ìåæäó ôàçàìè íåò ñòðîãèõ
ãðàíèö, îíè ïëàâíî ïåðåõîäÿò äðóã â
äðóãà*. Êàæäàÿ èìååò ñâîè ïñèõè÷åñ-
êèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.
Ïîëîâûå îðãàíû ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû ìåíÿþò âíåøíèé âèä, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñëåäñòâèåì
ñèëüíîãî ïðèòîêà êðîâè ïîä âëèÿíè-
åì ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ â îáëà-
ñòè ãåíèòàëèé. Êðîìå òîãî, íàáëþäà-
þòñÿ òàêèå îáùèå ÿâëåíèÿ, êàê ïîâû-
øåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùåí-
íîå ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå,
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è äð. Äëÿ ðå-
àêöèè æåíùèíû õàðàêòåðíî òî, ÷òî
âëàãàëèùå ñòàíîâèòñÿ ñêîëüçêèì
(ëþáðèêàöèÿ), âëàæíûì, ÷òî ñèãíàëè-
çèðóåò î ãîòîâíîñòè ê ñîâîêóïëåíèþ.
Êðîìå òîãî, îíî ðàñøèðÿåòñÿ è óãëóá-
ëÿåòñÿ, ÷òîáû ëó÷øå ïðèíÿòü ÷ëåí.

Íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ è êëèòîð,
îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâûì
ê ïðèêîñíîâåíèþ. Ñðàìíûå ãóáû íà-
ëèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ òåìíåå. Îäíî-
âðåìåííî áîëåå óïðóãèìè ñòàíîâÿò-
ñÿ ãðóäè, ñîñêè ïîäíèìàþòñÿ. Ó íå-
êîòîðûõ æåíùèí � òàêæå è ó íåêî-
òîðûõ ìóæ÷èí � íà ýòîé ñòàäèè íà
êîæå ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîå ïîêðàñíåíèå
â ôîðìå ïÿòåí (àíãë.: sexflush).

Äëÿ ôàçû ïëàòî õàðàêòåðíî òî,
÷òî âîçáóæäåíèå âðåìåííî ïåðåñòà-
åò íàðàñòàòü. Â íèæíåé òðåòè âëàãà-
ëèùà ïîÿâëÿåòñÿ ïðèïóõëîñòü â ôîð-
ìå ìàíæåòû � òàê íàç. îðãàñòè÷åñ-
êàÿ ìàíæåòêà. Çàòåì áûñòðî ñëåäóåò
ôàçà îðãàçìà, êîòîðàÿ äëèòñÿ âñåãî
ñåêóíäû. Âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå è äó-
øåâíûå ðåàêöèè äîñòèãàþò òåïåðü
ñâîåé âåðøèíû; êðîâÿíîå äàâëåíèå
ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íà 1/3 âûøå íîðìû,
÷àñòîòà äûõàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ,
ïóëüñ äîñòèãàåò 160 óäàðîâ â ìèíó-
òó, ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâûøàåòñÿ, â
îáëàñòè îðãàñòè÷åñêîé ìàíæåòêè
ïðîèñõîäÿò ðèòìè÷íûå ñîêðàùåíèÿ,
÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ
îïðåäåëÿþòñÿ ñèëîé îðãàçìà. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèìè ñóáúåêòèâíî ÷àñ-
òî ñîâñåì íå âîñïðèíèìàåìûìè ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íàðàñòà-
åò ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, äî òåõ ïîð
ïîêà íå äîñòèãàåò ïðåäåëüíîé âûñî-
òû. Áûâàåò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ íà ñåê-
ñóàëüíîì ïåðåæèâàíèè òàê âåëèêà,
÷òî îêðóæàþùåå åäâà ëè âîñïðèíè-
ìàåòñÿ. Â ôàçå ðàçðÿäêè è ðàññëàá-
ëåíèÿ âñå îïèñàííûå ñèìïòîìû ïî-
ñòåïåííî ñõîäÿò íà íåò.

Â ôàçå âîçáóæäåíèÿ òèïè÷íûì äëÿ
ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷ëåí ñòàíî-
âèòñÿ òâåðäûì. Âñëåäñòâèå ïðèòîêà
êðîâè â îáëàñòü ãåíèòàëèé êàâåðíîç-
íûå òåëà íàäóâàþòñÿ è ïåíèñ ñòàíî-
âèòñÿ áîëüøå è òâåðæå. Êîæà íà ìî-
øîíêå ñëåãêà ñòÿãèâàåòñÿ, è ÿè÷êè ïîä-
íèìàþòñÿ. Ñîñêè íàãðóáàþò.

Â ôàçå ïëàòî ïðåæäå âñåãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ îáùåå ìûøå÷íîå íàïðÿæå-
íèå, âîçìîæíû ñïîíòàííûå êîíâóëü-
ñèè. Â ôàçå îðãàçìà â ñîñòîÿíèè ìóæ-
÷èíû íàáëþäàþòñÿ òå æå ñèìïòîìû,
÷òî è ó æåíùèíû. Êðîâÿíîå äàâëåíèå

*Ïîñêîëüêó ìíîãèå ïîëîæåíèÿ êîíöåï-
öèè Ìàñòåðñà è Äæîíñîí î ñòàäèÿõ ñåêñó-
àëüíîãî öèêëà ïðîòèâîðå÷àò ñîâðåìåííûì
íàó÷íûì äàííûì, çàèíòåðåñîâàííûì ÷èòà-
òåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ðàçäåëîì êíèãè «Îáùàÿ ñåê-
ñîïàòîëîãèÿ» (Ì., 1977. Ñ. 150�153) èëè
ñïðàâî÷íèêà «Ñåêñîïàòîëîãèÿ» (Ì., 1990.
Ñ. 22�25). � Ïðèìå÷. íàó÷. ðåä.



ïîäíèìàåòñÿ âûøå, ÷åì ó æåíùèíû,
÷àñòîòà äûõàíèÿ è ïóëüñ ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèíû. ×óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ òàê-
æå äîñòèãàåò âåðøèíû. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ åãî îðãàçì ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ýÿêóëÿöèåé. Ìûøöû ïåíèñà ðèò-
ìè÷íî ñîêðàùàþòñÿ, è ñåìåííàÿ æèä-
êîñòü âûòàëêèâàåòñÿ ÷åðåç êîðîòêèå
èíòåðâàëû � ïðîöåññ, îáû÷íî ïðèíî-
ñÿùèé áîëüøîå íàñëàæäåíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ
ôàç ðàçíàÿ. ×åì äëèííåå ôàçà âîçáóæ-

äåíèÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè çàíèìàåò
ôàçà ðàçðÿäêè è ðàññëàáëåíèÿ. Ôàçà
îðãàçìà ñàìàÿ êîðîòêàÿ, íåñêîëüêî
äîëüøå (÷àùå âñåãî ëèøü íåñêîëüêî
ìèíóò) äëèòñÿ ôàçà ïëàòî. Äóøåâíûå
è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåíû âî âðå-
ìÿ ñåêñóàëüíîé ðåàêöèè òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû. Âñå áîëåå óñèëèâàþùååñÿ
÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëåì, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî âñå ïðîèñõîäÿùåå ïðèâîäèòñÿ
â äâèæåíèå è óïðàâëÿåòñÿ. Àð



359❁

×ÀÑÒÍÛÅ ÂËÅ×ÅÍÈß: ñîãëàñíî
Ç. Ôðåéäó (ïñèõîàíàëèç), ñîñòàâíûå
÷àñòè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ âíà÷àëå ïî îòäåëü-
íîñòè â äåòñòâå è èùóò óäîâëåòâîðå-
íèÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ÷òîáû
çàòåì ñîñòàâèòü ñòðóêòóðó âçðîñëîé
ãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Ôðåéä
âûäåëÿë îðàëüíîå, àíàëüíîå è ôàëëè-
÷åñêîå ×.â. Ñîãëàñíî åãî òåîðèè î çíà-
÷åíèè ðàçëè÷íûõ ýðîãåííûõ çîí â
ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé, óæå â
ìëàäåí÷åñêîì ãðóäíîì âîçðàñòå áëà-
ãîäàðÿ ñîñàíèþ ìàòåðèíñêîé ãðóäè
âîçíèêàåò óäîâîëüñòâèå ïðè ïðèåìå
ïèùè, âïîñëåäñòâèè è ïðè ñîñàíèè
êóëà÷êà. Íà âòîðîé ôàçå ðàçâèòèÿ äå-
ôåêàöèÿ è ìî÷åèñïóñêàíèå îñîçíàí-
íî ïåðåæèâàþòñÿ êàê èñòî÷íèê óäî-
âîëüñòâèÿ. Íà òðåòüåé, ôàëëè÷åñêîé,
ôàçå ïðåãåíèòàëüíûå òåíäåíöèè ïåð-
âîé è âòîðîé ôàçû óñòóïàþò ìåñòî
«ïðèìàòó ãåíèòàëèé». Âî âçðîñëîì
âîçðàñòå ×.â., ïî Ôðåéäó, ïðîÿâëÿþò-
ñÿ êàê «ïðåä-óäîâîëüñòâèå» èëè â
(ôèêñèðîâàííîé) ôîðìå èçâðàùåíèé,
òàêèõ, êàê ýêñãèáèöèîíèçì, âóàéå-
ðèçì, ñàäèçì è ìàçîõèçì. Íàðÿäó ñ
ïîä÷èíåíèåì ×.â. âî âçðîñëîé ñåêñó-
àëüíîñòè ãåíèòàëüíîìó âëå÷åíèþ è
èõ ðîëè â îñóùåñòâëåíèè «ïðåä-óäî-
âîëüñòâèÿ» (ýðîòèçàöèè ïðè ïðåëþ-
äèè � ê êîèòóñó), ïî ïðåäïîëîæåíèþ
Ôðåéäà, ôèêñàöèè ×.â. â ðàííåì äåòñòâå
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè èçâðàùåíèé. Îí
ïðåäïîëàãàë äàëåå, ÷òî ñóáëèìàöèÿ
×.â. ìîæåò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííûì
âèäàì íåñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ê
ïðåäïî÷òåíèÿì èëè äàæå òåì èëè
èíûì ÷åðòàì õàðàêòåðà âçðîñëûõ. Ïî
åãî ìíåíèþ, íàïð., ëþáîâü ê ïîðÿäêó
è ÷èñòîòå èëè áåðåæëèâîñòü âîñõîäÿò

ê ïðîÿâëåíèÿì àíàëüíî-ýðîòè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ. Õîòÿ êîíöåïöèÿ ×.â. îáùå-
ïðèíÿòà ïðè îáúÿñíåíèè ñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé è âîçíèêíîâåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïðåäïîëîæåíèÿ Ôðåéäà î
ïðåîáðàçîâàíèè ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè
âåñüìà ñïîðíû. Âå

×ÎÏÎÐÍÎÑÒÜ (ôð. prude � ÷îïîð-
íûé, æåìàííûé): ïîä÷åðêíóòî îòðè-
öàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåìó, ÷òî
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ñåêñóàëüíîñ-
òüþ è ýðîòèêîé è îöåíêà òàêèõ âå-
ùåé êàê íåïðèñòîéíûõ, ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ òðàäèöèè. ×îïîðíûé ÷åëîâåê íå-
ïðàâèëüíî îòíîñèòñÿ ê ñîáñòâåííîé
ñåêñóàëüíîñòè, è îí ïûòàåòñÿ êîìïåí-
ñèðîâàòü ýòî, èãðàÿ ðîëü õðàíèòåëÿ
òðàäèöèé. Âòîðàÿ ïîë. XIX â. âîøëà
â èñòîðèþ êàê ýïîõà ×. Èìåííî ê ýòî-
ìó âðåìåíè îòíîñèòñÿ ýïîõà ïðàâëå-
íèÿ áðèòàíñêîé êîðîëåâû Âèêòîðèè,
êîòîðàÿ ñòðîãî ñîáëþäàëà òðàäèöèè.
Ïîýòîìó ÷àñòî ñëîâî «âèêòîðèàíñ-
êèé» èñïîëüçóþò êàê ñèíîíèì ñëîâà
«÷îïîðíûé». Î òîì, êàê ñàìîé Âèê-
òîðèè, íåñìîòðÿ íà âðàæäåáíîå îòíî-
øåíèå ê ñåêñó, óäàëîñü çà÷àòü íàñëåä-
íèêà ïðåñòîëà, âèäíî èç åå æå âûñêà-
çûâàíèÿ: «ß çàêðûâàþ ãëàçà è äóìàþ
îá Àíãëèè».

Ïîäîáíî ýïèäåìèè, çàõâàòèâøåé
â òî âðåìÿ ìíîãèå ñòðàíû Åâðîïû è
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ×., ïî ñâîåé ñóòè,
ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíà êàê ïðîäóêò
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ðàííåêàïè-
òàëèñòè÷åñêàÿ èíäóñòðèàëèçàöèÿ
âåëà ê ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè êàê â
òðóäå, òàê è â æèçíè âîîáùå. Ñåâåðî-
àìåðèêàíñêèå ïóðèòàíå âïèñàëè ñâîþ
ãëàâó â èñòîðèþ âñåîáùåé ñòðîãîñòè

×
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íðàâîâ. Ïîòðåáëåíèå è íàñëàæäåíèå
ñ÷èòàëèñü ðàñòî÷èòåëüñòâîì, íîâû-
ìè äîáðîäåòåëÿìè ñòàëè áåðåæëè-
âîñòü è óñïåõ â òðóäå. Â ñâÿçè ñî âñå-
îáùèì îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì
ê íàñëàæäåíèþ ñëîæèëèñü àñêåòè÷-
íûå, îòðèöàþùèå óäîâîëüñòâèå íîð-
ìû. Îñîáåííî ñòðîãî ñëåäîâàëè èì
øèðîêèå ñëîè ïîäíèìàþùåéñÿ áóð-
æóàçèè.

Êàêèå ïëîäû ïðèíåñëè ïîïûòêè
ýëèìèíèðîâàòü ñåêñóàëüíîñòü èç
æèçíè îáùåñòâà è êàêèå ïñèõè÷åñ-
êèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ýòî âûçâàëî,
îá ýòîì ïèøåò ñåêñîëîã Ý. Õ¸áåðëå:
«È ìîëîäåæü, è ñòàðèêè æèëè â èñ-
êóññòâåííîì ìèðå, èç êîòîðîãî èñ÷åç
ëþáîé íàìåê íà ñåêñ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ëþäè òàéêîì ñòðåìèëèñü ê
ñåêñóàëüíîìó. Ïîñêîëüêó îá ýòîì
íåëüçÿ áûëî ãîâîðèòü îòêðûòî, ñåê-
ñóàëüíîñòü ïðåâðàòèëàñü â òåìíóþ,
óãðîæàþùóþ ñèëó. ×åëîâåêà ïîâñþ-
äó êàðàóëèëè íåèçâåñòíûå îïàñíîñ-
òè. Äàæå ñàìûå íåâèííûå ñëîâà è
äåéñòâèÿ ÷àñòî èìåëè ñêðûòûé, ñâÿ-
çàííûé ñ ñåêñîì ñìûñë. Êàæäûé îá-
ðàçîâàííûé ÷åëîâåê äîëæåí áûë
÷óâñòâîâàòü ýòîò äðóãîé ñìûñë, íî
îäíîâðåìåííî è èãíîðèðîâàòü åãî.
Öåíîé òàêîãî öåëîìóäðèÿ áûëî ñî-
ñòîÿíèå âå÷íîé íàñòîðîæåííîñòè. Â
êîíöå êîíöîâ, «õîðîøèé âêóñ» çàâåë
òàê äàëåêî, ÷òî «ïîðÿäî÷íûé» áþð-
ãåð êíèãè àâòîðîâ-ìóæ÷èí è àâòîðîâ-
æåíùèí õðàíèë â ðàçíûõ øêàôàõ,
÷òîáû åãî íå ìîãëè îáâèíèòü â òîì,
÷òî îí ñîäåéñòâóåò ñåêñóàëüíîìó
ïðîìèñêóèòåòó» (Õ¸áåðëå Ý. Ñåêñó-
àëüíîñòü ÷åëîâåêà. 1983).

×. îáùåñòâà è èäóùåå ñ íåé ðóêà
îá ðóêó âîñïèòàíèå â äóõå âðàæäåá-
íîñòè ê ñåêñó èìåëè ñëåäñòâèåì íå
êóëüòèâèðîâàíèå, à óïàäîê ñåêñó-
àëüíûõ òðàäèöèé. Ïîâñåìåñòíîå ïî-
äàâëåíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îòêëîíåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàáîëåâà-
íèé. Íå ñëó÷àéíî ïñèõîàíàëèç êàê
ó÷åíèå î íåâðîçàõ íà÷àë ðàçâèâàòü-
ñÿ èìåííî â ïåðèîä æåñòêîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïîäàâëåíèÿ.

Ñ çàáàâíîé ðå÷üþ ïðîòèâ ×., ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé òàêæå è ñðåäè ñïå-
öèàëèñòîâ, íà ÷åñòâîâàíèè ïîýòà Ã.
Âååðòà âûñòóïèë Ô. Ýíãåëüñ (1883):
«Ìåæäó òåì ÿ íå ìîãó íå çàìåòèòü,
÷òî è äëÿ íåìåöêèõ ñïåöèàëèñòîâ
íàñòóïèò ìîìåíò, êîãäà îíè îòêðû-
òî ñáðîñÿò ñ ñåáÿ ïîñëåäíèé ïðåä-
ðàññóäîê íåìåöêîãî ôèëèñòåðà �
ëæèâóþ ìåùàíñêóþ ÷îïîðíîñòü,
êîòîðàÿ ñëóæèò ëèøü øèðìîé äëÿ
âåäóùèõñÿ øåïîòîì íåïðèñòîéíûõ
ðàçãîâîðîâ. Åñëè, íàïðèìåð, ïî÷è-
òàòü ñòèõè Ôðåéëèãðàòà, òî äåéñòâè-
òåëüíî ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ó ëþ-
äåé íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ïîëà. È
âñå æå íåò íèêîãî, êòî áû òàê ðàäî-
âàëñÿ íåïðèñòîéíîé øóòêå, êàê
ñâåðõíðàâñòâåííûé â ïîýçèè Ôðåé-
ëèãðàò. Â êîíöå êîíöîâ, íàñòóïèò
âðåìÿ, êîãäà ïî êðàéíåé ìåðå íå-
ìåöêèå ðàáî÷èå ïðèâûêíóò ãîâî-
ðèòü î âåùàõ, êîòîðûìè îíè ñàìè
åæåäíåâíî èëè åæåíîùíî çàíèìà-
þòñÿ, î âåùàõ åñòåñòâåííûõ, íåîá-
õîäèìûõ è âåñüìà ïðèÿòíûõ, òàê æå
ñâîáîäíî, êàê ðîìàíñêèå íàðîäû,
êàê Ãîìåð èëè Ïëàòîí, êàê Ãîðàöèé
è Þâåíàë, êàê Âåòõèé Çàâåò è Íî-
âàÿ Ðåéíñêàÿ ãàçåòà». Âå

×ÓÂÑÒÂÎ ÍÅÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÑ-
ÒÈ: ïåðåæèâàíèå íåäîñòàòêà ñîá-
ñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ èëè äóõîâíûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Â
òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïîâåäåíèÿ â îòíî-
øåíèè ïàðòíåðà èëè ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ×.í. ÷àñòî âîçíèêàåò
ïîñëå ðàçî÷àðîâàíèé (ôðóñòðà-
öèÿ), ïðè÷èíû êîòîðûõ óñìàòðèâà-
þòñÿ âî âíåøíèõ íåäîñòàòêàõ. Ôè-
ãóðà, ïðè÷åñêà, ìîäíàÿ îäåæäà â
ìîëîäîì âîçðàñòå èãðàþò áîëüøóþ
ðîëü â âîçìîæíîñòè íàéòè ïàðòíå-
ðà. Â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé
çðåëîñòè ê ×.í. ñêëîííû ÷àñòî îò-
ñòàþùèå â ñâîåì ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè äåâóøêè è þíîøè. Ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â òîì ñìûñëå, ÷òî ×.í.
ñèëüíåå âûðàæåíî ó æåíùèí, ÷åì
ó ìóæ÷èí, êàê ðåçóëüòàò ìíîãîëåò-
íåãî ñîöèàëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ
æåíùèíîé, êàê ÷åëîâåêîì âòîðîãî



ñîðòà, â ñôåðå íàøåé êóëüòóðû
âñòðå÷àþòñÿ âñå ðåæå. Òåì ñàìûì
ïðåäïîëîæåíèÿ î íåèçáåæíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íà îñíîâå áèî-
ëîãè÷åñêîé ðàçíèöû � íàïð., ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèé òåçèñ î çàâèñòè
ê ïåíèñó ó ìàëåíüêèõ äåâî÷åê (êà-
ñòðàöèîííûé êîìïëåêñ) è íåèçáåæ-
íî ïåðåæèâàåìîãî ÷óâñòâà íåïîë-
íîöåííîñòè êëèòîðà � áûëè ïðè-
çíàíû ïðîäóêòîì ñâîåãî âðåìåíè.
Èäóùåå ñ äåòñòâà ïåðåæèâàíèå íå-
ïîëíîöåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî ïî-
çäíåå êîìïåíñèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ èëè æå ïðå-
âðàùàåòñÿ â àãðåññèþ è íàñèëèå.

Âîçíèêíîâåíèå ×.í. ìîæíî ïðåäîò-
âðàòèòü èëè îñëàáèòü ñ ïîìîùüþ âîñ-
ïèòàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðàçâè-
òèå ñèëüíûõ ñòîðîí ïîäðîñòêà. Ýòî
ïîìîãàåò èíäèâèäó ïðèìèðèòüñÿ ñî
ñëàáîñòÿìè è ïðèíÿòü ñàìîãî ñåáÿ.

Ïðîáëåìàòè÷íà ïîïûòêà êîìïåí-
ñèðîâàòü ïåðåæèòóþ íåïîëíîöåí-
íîñòü ïðåóâåëè÷åííûì, àãðåññèâíûì
ñïîñîáîì, ê ïðèì. êîãäà ôèçè÷åñêè
ìàëåíüêèé ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå
ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è ìåñòè, ÷òî ïî-
ñòîÿííî òîëêàåò åãî íà ïîïûòêè ñåê-
ñóàëüíûõ çàâîåâàíèé. Äëÿ òàêîãî ìå-
õàíèçìà íåàäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè
äåôèöèòîâ ïñèõîàíàëèòèê À. Àäëåð
ââåë ïîíÿòèå «êîìïëåêñ íåïîëíîöåí-
íîñòè». Âå
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ØÅÑÒÜÄÅÑßÒ ÄÅÂßÒÀß ÏÎÇÈ-
ÖÈß: íàðîäíîå íàçâàíèå âçàèìíîãî
îðàëüíî-ãåíèòàëüíîãî êîíòàêòà �
êóííèëèíãóñà è ôåëëàöèè, � ïðè÷åì
öèôðû 6 è 9 ñèìâîëèçèðóþò ïîçèöèè
îáîèõ ïàðòíåðîâ. Àð

ØÊÎËÛ ÎÐÃÀÇÌÀ: äëÿ òåõ, êòî èñ-
ïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè îðãàçìå, ðàç-
ðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû
òðåíèðîâîê, îñíîâàííûå áîëüøåé ÷à-
ñòüþ íà èíäèéñêîì òàíòðè÷åñêîì ó÷å-
íèè. Îñîáåííî ñèëüíî ðàòîâàëà çà
«Òàíòðó, èëè Èñêóññòâî ñåêñóàëüíîãî
ýêñòàçà» àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ì.
Àíàíä, êîòîðàÿ äåëèëàñü ñâîèì îïû-
òîì íå òîëüêî â îäíîèìåííîé êíèãå,
íî è íà ëè÷íûõ ñåìèíàðàõ. Îíà ñòðå-
ìèëàñü ïîêàçàòü, êàê ìîæíî íàó÷èòü-
ñÿ ÷óâñòâåííîñòè è óñèëèâàòü åå. Â åå
ïðîãðàììó âõîäÿò ìåäèòàöèÿ, äûõà-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ, âçàèìíûé ìàññàæ è
ðàçëè÷íûå ïðàêòè÷åñêèå ëþáîâíûå
óïðàæíåíèÿ. Ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî-
áû êàê ìîæíî áûñòðåå èñïûòàòü íà-
ñëàæäåíèå è îðãàçì, à î òîì, ÷òîáû ñ
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è óï-
ðàæíåíèé êàê ìîæíî äîëüøå îòòÿãè-
âàòü åãî, ÷òîáû çàòåì îòäàòüñÿ èíòåí-
ñèâíîìó íàñëàæäåíèþ. Äðóãàÿ ôóíê-
öèÿ Ø.î. ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü
âìåñòå æåíùèí è âíóøèòü èì ÷óâñòâî
òåëà, êîòîðîå óñèëèò èõ ñàìîñîçíàíèå
è ñäåëàåò íåçàâèñèìûìè îò ìóæ÷èíû.
Ïîä ìàñêîé Ø.î. ñêðûâàþòñÿ, îäíàêî,
è ðàçëè÷íûå ñîìíèòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Àð, ÊØ

ØËÞÕÀ: æåíùèíà, ïðîÿâëÿþùàÿ
ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü äëÿ ñîáñòâåí-
íîãî óäîâîëüñòâèÿ èëè çà äåíüãè. Ëþ-
áàÿ ïðîñòèòóòêà ÿâëÿåòñÿ Ø., íî íå

êàæäàÿ Ø. � ïðîñòèòóòêà, îíà ïðî-
ñòî ñêëîííà ê ñåêñóàëüíûì äåéñòâè-
ÿì. Ø. íåðàçáîð÷èâî âñòóïàåò â ñåê-
ñóàëüíûå ñâÿçè ñ ìóæ÷èíàìè è, êàê
èðîíè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàë (1979) Ã.
Õóíîëüä, ïîïèðàåò «ñâîåé ðàçâðàòíî-
ñòüþ è ñâîèì ðàñïóòíûì îáðàçîì
æèçíè çàêîíû íðàâñòâåííîñòè», ò. å.
îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðà-
ëè â äàííîì îáùåñòâå.

Íåìåöêîå íàçâàíèå Ø. («Hure»)
âîñõîäèò ê ñëîâó, îáîçíà÷àâøåìó
âíåáðà÷íóþ ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü èëè
ñóïðóæåñêóþ íåâåðíîñòü. Äðóãèìè
çíà÷åíèÿìè ñëîâà áûëè «ëþáèìûé»,
«äîðîãîé», «öåííûé» è îäíîâðåìåí-
íî «ñëàäîñòðàñòíûé» è «ïîõîòëè-
âûé». Ñ XV â. öåííîñòíûé ñìûñë
ñëîâà ñòàë íåãàòèâíûì («øëþøå-
ñòâî», «äîì øëþõ»). Ñ òåõ ïîð íå-
ìåöêèé âàðèàíò ñëîâà Ø. óïîòðåá-
ëÿëñÿ â ïðåçðèòåëüíîì çíà÷åíèè.
«Øëþõè íå ïàäàþò ñ íåáà, ïîñêîëü-
êó ñ íåáà ñïóñêàþòñÿ âñå äîáðûå è
ñîâåðøåííûå äàðû; øëþøåñòâî, íà-
ïðîòèâ, ïðîèñõîäèò èç ïðåèñïîäíåé,
îò äüÿâîëà, áîã èñïûòûâàåò ê ýòîìó
îòâðàùåíèå... À øëþõ èçáåãàé, êàê
ÿäîâèòûõ çìåé, ïîñêîëüêó îíè ââåð-
ãëè âî âðåìåííûå è â âå÷íîå íåñ÷àñ-
òüå», � ó÷èë Ý. Ìåéñíåð (1705)
«âñòðå÷àòü íåðàçóìèå ìèðà». Â ñðåä-
íèå âåêà Ø. ñòàâèëè ó ïîçîðíîãî
ñòîëáà èëè âîçèëè íà ñïåöèàëüíîé
ïîâîçêå ïî âñåìó ãîðîäó. Ñóùåñòâî-
âàëè «ïîðÿäî÷íûå» Ø. (ñîáëàçíåí-
íûå äåâóøêè, ñîãðåøèâøèå òîëüêî ñ
îäíèì ëþáîâíèêîì) è «ïîäçàáîð-
íûå» Ø. (íàïð., îáèòàòåëüíèöû ïóá-
ëè÷íûõ äîìîâ, ïðîñòèòóòêè ïî ñëó-
÷àþ, êî÷óþùèå æåíùèíû), êîòîðûå
îòäàâàëèñü ëþáîìó è çà ýòî ïîäâåð-

Ø



ãàëèñü îñîáîé íåíàâèñòè. Îäíàêî ýòà
íåíàâèñòü íèêîãäà íå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëàñü íà ìóæ÷èíó, âñòóïàâøåãî â
ñâÿçü ñ Ø., òîëüêî íà æåíùèíó. Ìóæ-
÷èíà èñêàë æåíùèíó, ëåãêî ñêëîíÿå-
ìóþ ê ñåêñóàëüíîé ñâÿçè, áóäü îíà
ïðîñòèòóòêà èëè íåò, è íåíàâèäåë åå
çà ýòî êàê Ø. Ó îïðåäåëåííîãî òèïà
ìóæ÷èí â ýòîì âîïðîñå äî ñèõ ïîð
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü.

Ø. � îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ðóãàòåëüñòâ. Äîñòîéíûì
ðóãàíè è ïîçîðà ñ÷èòàþò ðàñïóòíûé,
ëåãêèé, ñâîáîäíûé îáðàç æèçíè
(«ðàçâðàòíîñòü»), íàðóøåíèå óñòîÿâ-
øèõñÿ çàêîíîâ è íåñîáëþäåíèå íðàâ-
ñòâåííûõ íîðì («àìîðàëüíîñòü»),
ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîñòè («ïîõîò-
ëèâîñòü», «ãðåõ» è «ðàñïóòñòâî»),
íåðàçáîð÷èâîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü â
âûáîðå ïàðòíåðîâ (ñòðåìëåíèå
«øëÿòüñÿ», âåòðåíîñòü  (âåòðåíèöà),
ïðîäàæíîñòü, íàðóøåíèå ñóïðóæåñ-
êîé âåðíîñòè («ðàçâðàò»), ñîöè-
àëüíóþ äåãðàäàöèþ («ïàäøàÿ æåí-
ùèíà») è âîîáùå îðèåíòàöèþ æåí-
ùèíû íà ñîáñòâåííûå ñåêñóàëüíûå
èíòåðåñû. Ø. â êîíå÷íîì ñ÷åòå �
ýòî ïðåçðèòåëüíîå îáîçíà÷åíèå æåí-
ùèíû èëè åå æåíñêîé ñóùíîñòè,
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ÷åìó è îäíî-
âðåìåííî äîïîëíåíèåì ê ÷åìó ñ÷è-
òàþò àíãåëüñêîå è ìàòåðèíñêîå: áåñ-
ïîëûé àíãåë áîæåñòâåí, ÷óâñòâåííàÿ
Ø. � äüÿâîëüñêàÿ. Ïåðâûé ñóëèò
ñåäüìîå íåáî, âòîðàÿ � àä. Áëàãî-
âîñïèòàííîñòü è ðàçâðàò. Ïîðÿäîê è
ãðåõîâíîå èñêóøåíèå. Ïðåçðèòåëü-
íîå ñëîâî «Ø.» ñèãíàëèçèðóåò îïàñ-
íîñòü äëÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîðÿäêà.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ïðåçðå-
íèå ê Ø. âûðàæàåò îáîðîíó îò ñîá-
ñòâåííûõ òåìíûõ âëå÷åíèé; àãðåññèÿ
ïðîòèâ Ø. � ïåðåíåñåíèå ñîáñòâåí-
íûõ íåóâåðåííîñòè è ñòðàõîâ íà äðó-
ãîé, áîëåå ñëàáûé îáúåêò.

Ñòàðûå çíà÷åíèÿ ñëîâà «Ø.» â îñ-
íîâå ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü äî ñèõ
ïîð è âûðàæàþò ïðîòèâîðå÷èâîå îò-
íîøåíèå îáùåñòâà, ïðåäñòàâëåííîãî
ìóæ÷èíîé, ê ñåêñóàëüíîñòè è æåíùè-
íå. ÊØ

ØÎÓ Ñ ÂÈÁÐÀÒÎÐÎÌ: àêòðèñà ðà-
çûãðûâàåò íà ñöåíå ñåêñ-êëóáà ñàìî-
óäîâëåòâîðåíèå ñ ïîìîùüþ âèáðàòî-
ðà (çàìåíèòåëÿ ïåíèñà ñî âñòðîåííûì
ìîòîðîì) (èíñòðóìåíòû äëÿ ìàñòóð-
áàöèè). Ø.ñ â. ñ÷èòàåòñÿ îñîáåííî âîç-
áóæäàþùèì è ñâîáîäíûì îò òàáó. ÊØ

ØÏÀÍÑÊÀß ÌÓÕÀ: íàèáîëåå ñèëü-
íîå è çíàìåíèòîå âîçáóæäàþùåå ñðåä-
ñòâî (àôðîäèçèàêà). Øïàíñêàÿ ìóø-
êà � ýòî æóê ñåìåéñòâà íàðûâíèêîâ
èç Åâðàçèè (âûñóøåííûé â âèäå ïî-
ðîøêà è íàçûâàåìûé êàíòàðèñîì), â
êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ñìåðòåëüíûé ÿä
� êàíòàðèäèí. Óæå 4 ìã åãî ñ÷èòàþò-
ñÿ ïåðåäîçèðîâêîé. Ïîáî÷íûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå
äëèòåëüíûå ýðåêöèè, òÿæåëûé óùåðá
äëÿ çäîðîâüÿ, áåçóìèå. Íåðåäêè è
ñìåðòåëüíûå ñëó÷àè. Ø.ì. áûëà èçâå-
ñòíà åùå â äðåâíîñòè, íî åå ðàñöâåò
ïðèõîäèòñÿ íà Ñðåäíåâåêîâüå. Ïðè-
äâîðíûå âðà÷è ïðåäïèñûâàëè åå êàê
ñðåäñòâî äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè.
×òîáû ðàçãîðÿ÷èòü æåíùèí, Ø.ì. òàé-
íî ïîäìåøèâàëè èì â åäó, ïèòüå.

Ø.ì. âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó
è îêàçûâàåò ñèëüíîå âîçáóæäàþùåå
äåéñòâèå íà ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëî-
âûå îðãàíû â ñî÷åòàíèè ñ ïðèÿòíûì
âíóòðåííèì çóäîì è ãîðåíèåì. Òàéíà
äåéñòâèÿ è ïîáî÷íûõ âëèÿíèé äî ñèõ
ïîð íå ðàñêðûòà.

Ñî âðåìåíåì ïîÿâèëñÿ ìåíåå ñèëü-
íûé âàðèàíò ñðåäñòâà � áåç îïàñíûõ
ñóáñòàíöèé � â ôîðìå äðàæå, êàïåëü
èëè ìàçåé, ïðîäàâàåìûõ â ñåêñ-øîïàõ
è ìàãàçèíàõ ïî ïî÷òå. ÊØ



ÙÅÒÎ×ÊÀ ÄËß ÏÅÍÈÑÀ: âîçáóæ-
äàþùåå ñðåäñòâî, èçãîòîâëåííîå
áîëüøåé ÷àñòüþ èç êîíñêîãî âîëîñà,
ùåòèíû èëè ïîäîáíîãî ìàòåðèàëà;
åãî êàê ìàëåíüêóþ ùåòî÷êó â ðàñïó-
øåííîì âèäå ïðèëàãàþò ê ãîëîâêå,
÷òîáû ñèëüíåå ñåêñóàëüíî ñòèìóëè-
ðîâàòü ïàðòíåðøó. Ýòîò îáû÷àé áûë

èçâåñòåí êàê â Þæíîé Àìåðèêå, òàê
è íà ßâå è â Êèòàå. Íà òîì æå ïðèí-
öèïå îñíîâàíû íûíåøíèå îáû÷íûå
âîçáóæäàþùèå ïðåçåðâàòèâû, âåðõ-
íèé êîíåö êîòîðûõ îñíàùåí êðåïêè-
ìè óòîëùåíèÿìè èëè ïîõîæèìè íà
øèïû íàñàäêàìè (èíñòðóìåíòû  ñåê-
ñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ). Àð

Ù
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ÝÄÈÏ (ãðå÷. «îïóõøàÿ íîãà»): â ãðå-
÷åñêîé ìèôîëîãèè ñûí öàðÿ Ôèâ Ëàÿ
è Èîêàñòû. Ïîñêîëüêó äåëüôèéñêèé
îðàêóë ïðåäñêàçàë, ÷òî Ý. ñóæäåíî
óáèòü ñâîåãî îòöà è æåíèòüñÿ íà ñîá-
ñòâåííîé ìàòåðè, åãî ðîäèòåëè ïðî-
ñâåðëèëè åìó íîãè â äåòñêîì âîçðàñ-
òå, ÷òîáû ïðåäñêàçàíèå íå ñáûëîñü.
Îäíàêî îí áûë íàéäåí â ãîðàõ ïàñòó-
õàìè è ïåðåäàí èìè öàðþ Êîðèíôà,
êîòîðûé âîñïèòàë åãî êàê ñâîåãî ñûíà.
Íåâîëüíî Ý. óáèë ñâîåãî îòöà, îñâî-
áîäèë Ôèâû è æåíèëñÿ � íå äîãàäû-
âàÿñü îá ýòîì � íà ñîáñòâåííîé ìàòå-
ðè, ðîäèâøåé åìó äâîèõ ñûíîâåé è
äâóõ äî÷åðåé. Êîãäà Ý. óçíàë ïðàâäó
îò ÿñíîâèäÿùåãî Òåðåñèÿ, îí âïàë â
îò÷àÿíèå, âûêîëîë ñåáå ãëàçà è â ñî-
ïðîâîæäåíèè ñâîåé äî÷åðè Àíòèãîíû
âïëîòü äî ñàìîé ñìåðòè ñêèòàëñÿ â
Àòòèêå. Àð

ÝÄÈÏÎÂ ÊÎÌÏËÅÊÑ (ïñèõîë.):
òåðìèí, ââåäåííûé Ç. Ôðåéäîì â
ñâÿçè ñ ëåãåíäîé îá Ýäèïå, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì êàæäûé ìàëü-
÷èê â âîçðàñòå ìåæäó 3 è 5 ãîäàìè
âëþáëÿåòñÿ â ñâîþ ìàòü è ñìîòðèò
íà îòöà êàê íà ñîïåðíèêà, êîòîðûé
â âèäå íàêàçàíèÿ ìîæåò åãî êàñòðè-
ðîâàòü. Ý.ê. â ôèêñèðîâàííîé ôîð-
ìå ìîæåò âûçâàòü ãëóáîêèå âíóò-
ðåííèå êîíôëèêòû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
õàðàêòåðíà ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ìàòåðè, êîòîðàÿ íå ïîçâî-
ëÿåò çàòåì ìóæ÷èíå æåëàòü è ëþ-
áèòü äðóãóþ æåíùèíó. Öåëåñîîá-
ðàçåí ïñèõîàíàëèç. Àð

ÝÊÑÃÈÁÈÖÈÎÍÈÇÌ (ëàò. exhibere
� ïðåäëàãàòü, ïîêàçûâàòü): ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ ó ìóæ÷èí íàñòîÿòåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü îáíàæàòü â ïóáëè÷íûõ ìå-
ñòàõ âîçáóæäåííûé ïåíèñ. Îñîáîå
óäîâîëüñòâèå ýêñãèáèöèîíèñòó äîñ-
òàâëÿåò ïðè ýòîì ðåàêöèÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Èõ îòâðàùåíèå, íåãîäîâàíèå,
èñïóã èëè ñòðàõ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ñåê-
ñóàëüíûì ðàçäðàæèòåëåì, êîòîðûé
åìó íóæåí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ; èíîã-
äà îí ïðè ýòîì ìàñòóðáèðóåò. Îáû÷íî
ýêñãèáèöèîíèñò íå èùåò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, äëÿ
íåãî âàæíî ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû íà
íåãî ñìîòðåëè. Îá îïðåäåëåííîé
ñêëîííîñòè ê Ý., õîòÿ â èíîé ôîðìå, ó
æåíùèí ìîæíî ãîâîðèòü, êîãäà, íàïð.,
îíè äåìîíñòðèðóþò ãðóäü â ñìåëîì
äåêîëüòå.

Ýêñãèáèöèîíèñòû íå àãðåññèâíû è
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñêîðåå ñäåð-
æàííûå è ðîáêèå ëþäè. Ìíîãèå èìå-
þò ñåìüè è âåäóò íåçàìåòíóþ ñóïðó-
æåñêóþ è ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Æåíà
ìîæåò ñíà÷àëà íå çíàòü îá ýòîé ñêëîí-
íîñòè è âïåðâûå ñëûøèò îá ýòîì òîëü-
êî òîãäà, êîãäà åå ìóæà çàñòàþò çà òà-
êèì çàíÿòèåì è ñîîáùàþò îá ýòîì â
ïîëèöèþ.

Òàêîå ñâîåîáðàçíîå ïîâåäåíèå åùå
íå èìååò ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ. Íî î÷å-
âèäíî, ÷òî äëÿ âñåõ ýêñãèáèöèîíèñòîâ
îáùèì ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü âîëå-
âîãî ïîäàâëåíèÿ íàñòîÿòåëüíîé ïî-
òðåáíîñòè ê îáíàæåíèþ. Ïîñëå ýòîãî
îíè ðàññëàáëÿþòñÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ
ñïîêîéíî. Îíè ïîíèìàþò, íàñêîëüêî

Ý
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ïðîâîêàöèîííûì áûëî èõ ïîâåäåíèå;
îïàñíîñòü ðåöèäèâà âåëèêà, äàæå åñëè
îíè ïîäâåðãàþòñÿ íàêàçàíèþ. Åñëè
îêðóæàþùèå íå ðåàãèðóþò, ìóæ÷èíà
÷àùå âñåãî ðàçî÷àðîâàííî ðåòèðóåòñÿ,
÷òîáû â äðóãîé äåíü ñíîâà «ïîïûòàòü
ñ÷àñòüÿ». Ïîòðåáíîñòü çàÿâëÿåò î ñåáå
íå âñåãäà, íî â îïðåäåëåííûå ïåðèî-
äû. Çàòåì îíè ìåñÿöàìè ìîãóò âåñòè
ñåáÿ, íèêàê íå ïðîÿâëÿÿ ñâîþ ñêëîí-
íîñòü.

Íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü ìîæ-
íî çàãëóøèòü ìåäèêàìåíòîçíî (ìåäè-
êàìåíòû), ðåãóëÿðíî ïðèíèìàÿ òàá-
ëåòêè öèïðîòåðîíàöåòàò. Æåëàíèå ê
îáíàæåíèþ îñòàåòñÿ, íî åãî óäàåòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü.

Äëÿ îáùåñòâà ýêñãèáèöèîíèñò, êàê
ïðàâèëî, íå îïàñåí, íî åãî äåéñòâèÿ
ïðîòèâîðå÷àò ýòè÷åñêèì âîççðåíèÿì è
òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì áîëü-
øèíñòâà ëþäåé. Ïîýòîìó åãî ïðåñëå-
äóþò è ÷àñòî íàêàçûâàþò. Àð

ÝÊÑËÈÁÐÈÑ (ëàò. ex libris � èç
êíèã): êíèæíûé çíàê â ôîðìå ìàëåíü-
êîãî ãðàôè÷åñêîãî ëèñòêà, êîòîðûé
èçíà÷àëüíî íàêëåèâàëñÿ êàê çíàê âëà-
äåëüöà êíèãè íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó
ïåðåïëåòà, îáëîæêè. Êðîìå èìåíè,
ìîíîãðàììû, ãåðáà íà íèõ èçîáðàæà-
ëèñü â ñòèëèçîâàííîì âèäå ñèìâîëû,
àëëåãîðèè, õàðàêòåðèçóþùèå âëàäåëü-
öà èëè ðîä åãî çàíÿòèé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå Ý. íà÷àëîñü â
êîíöå XV â. â Ãåðìàíèè, ñíà÷àëà êàê
ãðàâþðà íà äåðåâå, çàòåì � íà ìåäè.
Â XIX â. ñþäà ïðèáàâèëèñü ëèòîãðà-
ôèÿ, ôîòîòåõíè÷åñêèé ñïîñîá ðàç-
ìíîæåíèÿ è êíèæíàÿ ïå÷àòü. Ëèøü â
XIX â. êîëëåêöèîíåðû-áèáëèîôèëû
ñòàëè ñîáèðàòü â ïîòàéíûõ îòäåëàõ
ñâîèõ ñîáðàíèé, ãäå õðàíèëàñü ýðîòè-
÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, ýðîòè÷åñêèå Ý. Íà
íèõ êðîìå ñëîâà «exlibris», èìåíè èëè
ìîíîãðàììû âëàäåëüöà êíèãè ÷àñòî
ñèìâîëè÷íî èçîáðàæàëñÿ êàêîé-ëèáî
ýðîòè÷åñêèé ìîòèâ; ïîëîâûå ïðèçíà-
êè ïåðåäàâàëèñü ïðÿìî è ÷àñòî ñ þìî-
ðîì. ×àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ìóæñêîé

÷ëåí, èíîãäà ñ êðûëüÿìè, à òàêæå âëà-
ãàëèùå êàê ÷àñòü îðíàìåíòà, íåðåäêî
ïîëîâîé àêò â ìèíèàòþðå. Âçëåò èñ-
êóññòâà êíèæíîãî îôîðìëåíèÿ (îê.
1900) èìåë ñëåäñòâèåì è ïîäúåì õó-
äîæåñòâåííîãî óðîâíÿ ýðîòè÷åñêîãî
Ý., íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü áëàãîäà-
ðÿ ïåðåèçäàíèÿì ýðîòèêè è ñâÿçàííî-
ìó ñ ýòèì ðàñïðîñòðàíåíèþ ýðîòè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû. Ðàçâèòèå èñêóññò-
âà Ý. áûëî ïðåðâàíî äâóìÿ ìèðîâû-
ìè âîéíàìè, íî ñåãîäíÿ ìîæíî
ãîâîðèòü îá èíòåðíàöèîíàëüíîì áóìå
Ý., â ò. ÷. è ýðîòè÷åñêîãî, êîòîðûé, êàê
ñàìûé æåëàííûé îáúåêò êîëëåêöèî-
íèðîâàíèÿ, âñå äàëüøå îòõîäèò îò
ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ôóíêöèè çíà-
êà âëàäåëüöà êíèãè è íà÷èíàåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ õó-
äîæåñòâåííóþ ãðàôèêó ñ âîçáóæäàþ-
ùèì ôàíòàçèþ è ïîëíûì þìîðà ñî-
äåðæàíèåì.

Ìíîãèå èçâåñòíûå õóäîæíèêè ñ
ðàäîñòüþ áðàëèñü çà ýòó ìàëóþ ôîð-
ìó ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà è òåì ñà-
ìûì ñîäåéñòâîâàëè ñîçäàíèþ áîëüøî-
ãî ÷èñëà êîëëåêöèé ýðîòè÷åñêîãî Ý. âî
âñåì ìèðå. Çå

ÝÊÑÒÀÇ (ãðå÷. ékstasis � èññòóïëå-
íèå, âîñõèùåíèå), ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÉ:
êðàéíå èíòåíñèâíî èñïûòûâàåìûé
îðãàçì, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ñ ÷óâ-
ñòâîì âîñòîðãà èëè äóðìàíà è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ôèçè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè � êîíâóëüñèâíûìè âçäðà-
ãèâàíèÿìè òåëà, ñèëüíûì ïðèæèìàíè-
åì è îáõâàòûâàíèåì ïàðòíåðà, ñòîíà-
ìè è êðèêàìè. Âîñòîðã òàê âåëèê, ÷òî
÷åëîâåê íà êîðîòêîå âðåìÿ îáî âñåì
çàáûâàåò.  Àð

ÝÌÀÍÑÈÏÀÖÈß (ëàò. emancipa-
tio � îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè,
ïîä÷èíåííîñòè, óãíåòåíèÿ, ïðåäðàñ-
ñóäêîâ). Â ðèìñêîì ïðàâå «eman-
sipatio» îçíà÷àëî îñâîáîæäåíèå èç-
ïîä îòöîâñêîé îïåêè. Ý. æåíùèíû
ïîäðàçóìåâàåò ïðîöåññ ïðèçíàíèÿ
ðàâíîïðàâèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà
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ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ëèê-
âèäàöèþ ãîñïîäñòâà ìóæ÷èíû â îá-
ùåñòâå (ïàòðèàðõàò).

Ïîëèòè÷åñêîå äâèæåíèå çà Ý. çà-
ðîäèëîñü âî âðåìÿ Ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè (1789) è ñ òåõ ïîð ìíîãîãî äî-
áèëîñü, ïî êðàéíåé ìåðå â ðàçâèòûõ
èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ: èçáèðàòåëü-
íîå ïðàâî äëÿ æåíùèí, âñå áîëåå ðå-
àëüíîå ðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé â ïî-
ëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ è â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå, ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ
ãàðàíòèé äëÿ ìàòåðåé, ïðàâî ñâîáîä-
íîãî âûáîðà ïàðòíåðà è ïðàâî íà ðàç-
âîä, ñâîáîäà ðåøåíèÿ î êîëè÷åñòâå
äåòåé è âûáîðå âðåìåíè, êîãäà ñëåäó-
åò îáçàâåñòèñü äåòüìè. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ýòè çàâîåâàíèÿ, â íåêî-
òîðûõ ñòðàíàõ æåíùèíà çà÷àñòóþ îñ-
òàåòñÿ îáúåêòîì, à íå ñóáúåêòîì ïðî-
öåññà Ý.

Øèðîêèå ñàìîñòîÿòåëüíûå âûñ-
òóïëåíèÿ æåíùèí çà ñâîè èíòåðåñû
èìåþò äàâíèå òðàäèöèè êàê â áóðæó-
àçíîì, òàê è â ïðîëåòàðñêîì è ñîöè-
àëèñòè÷åñêîì æåíñêîì äâèæåíèè, îò
Õ. Øò¸êêåð (1869�1943), ðåøèòåëü-
íî âûñòóïàâøåé çà ïðàâà æåíùèí è
çà ðåôîðìó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé,
äî ëèäåðà è òåîðåòèêà ïðîëåòàðñêîãî
æåíñêîãî äâèæåíèÿ Ê. Öåòêèí
(1857�1933) è À. Êîëëîíòàé (1872�
1952), êîòîðàÿ îòñòàèâàëà ïðàâà æåí-
ùèí â Ðîññèè. Íî ñîâðåìåííîå äâè-
æåíèå çà Ý. ñôîðìèðîâàëîñü ëèøü â
êîíöå 60-õ ãã. XX ñòîëåòèÿ â Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå (ôå-
ìèíèçì). Ñíà÷àëà èäåè ôåìèíèçìà
ðàñïðîñòðàíÿëèñü, ãë. îáð., ñðåäè èí-
òåëëåêòóàëîâ, îäíàêî ïðàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü � ñîçäàíèå æåíñêèõ
ãðóïï, êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ è
óáåæèù äëÿ æåíùèí � ñïîñîáñòâî-
âàëà ðàñøèðåíèþ ñîöèàëüíîé áàçû
äâèæåíèÿ.

Îñíîâíîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé ïðîöåññà Ý. ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü æåíùèíû,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îíà ìîæåò äîáèòüñÿ
ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè îò ìóæ-

÷èíû (ìóæà) èëè îò ðîäèòåëåé. Â ýòîé
ñâÿçè ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î òàê
íàç. äâîéíîé çàíÿòîñòè ðàáîòàþùèõ
æåíùèí, êîòîðûå òðàäèöèîííî ïîìè-
ìî ðàáîòû íåñóò áîëüøóþ ÷àñòü ïî-
âñåäíåâíûõ äîìàøíèõ äåë è çàáîò ïî
âîñïèòàíèþ äåòåé. Òàêèì îáð., ïîëå
áîðüáû çà îñâîáîæäåíèå æåíùèíû
ïðîñòèðàåòñÿ îò ýêîíîìèêè è ïîëèòè-
êè äî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, ïåðåñìîòðà è èçìåíåíèÿ îò-
íîøåíèé ñ ïàðòíåðîì, ñ ìóæåì, â ñå-
ìüå, à òàêæå ëåæàùèõ â èõ îñíîâå òðà-
äèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàñïðå-
äåëåíèè ïîëîâûõ ðîëåé.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðå÷ü èäåò íå î
òîì, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü «äâîéíóþ»
íàãðóçêó, ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû ðàâ-
íîñèëüíî îòêàçó îò èñïîëíåíèÿ ôóí-
êöèé ïàðòíåðøè è ìàòåðè èëè îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå «îáû÷íàÿ» íàãðóçêà
äîìàøíåé õîçÿéêè îçíà÷àëà áû íîâîå
çàêàáàëåíèå è äâîéíóþ çàâèñèìîñòü.
Â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ðå÷ü èäåò
î ñïðàâåäëèâîì è îñìûñëåííîì ðàç-
äåëåíèè òðóäà ìåæäó ïîëàìè èëè
ïàðòíåðàìè. Ðåøåíèå ýòîé ïðèíöèïè-
àëüíîé ïðîáëåìû ïðè ñîõðàíåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè æåíùè-
íû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è åå ñåêñóàëü-
íîé Ý. Ñåêñîëîãèåé òî÷íî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêàÿ íåçàâèñèìîñòü
è óäîâëåòâîðåíèå â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñåêñóàëüíóþ æèçíü è
ñïîñîáíîñòü ê ñåêñóàëüíîìó ïåðåæè-
âàíèþ, ïðè÷åì íå òîëüêî æåíùèí, íî
è ìóæ÷èí.

Ïðåäïîñûëêàìè, äîñòèæåíèÿìè
è òðåáîâàíèÿìè ñåêñóàëüíîé Ý. ÿâ-
ëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêèå
îáúåêòèâíûå îáùåñòâåííûå ïðîöåñ-
ñû, êàê îáùàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ ñåêñó-
àëüíûõ íîðì, ðàçðàáîòêà è ïðîèçâîä-
ñòâî íàäåæíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ëåãà-
ëèçàöèÿ àáîðòîâ è âîçìîæíîñòü äå-
ëàòü èõ, íå îïàñàÿñü ñîïóòñòâóþùèõ
óíèçèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, äåéñòâèòåëüíîå îñâî-
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áîæäåíèå æåíùèíû îò åå òûñÿ÷åëå-
òèÿìè ñîõðàíÿåìîé ðîëè ñåêñóàëüíî-
ãî îáúåêòà ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî
êàê ñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ ó íåå
íîâîãî ñàìîïîíèìàíèÿ è ñàìîñîçíà-
íèÿ. Ôàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí â ïðîñâåùåííûõ ñòðàíàõ ñåãîä-
íÿ áîëüøå íå îòíîñèòñÿ ê ñåêñóàëü-
íîé æèçíè ñ ïàðòíåðîì êàê ê ÷åìó-òî
ïðåäîïðåäåëåííîìó, ñ ïàññèâíîé òåð-
ïåëèâîñòüþ, à ðàññìàòðèâàþò åå êàê
äåéñòâèå, â êîòîðîì çàèíòåðåñîâàíû
îáå ñòîðîíû. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó
â ïîñëåäíåé òðåòè XX ñòîëåòèÿ ïðî-
èçîøëî ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè æåíùèíû ê ñåêñóàëüíîìó
ïåðåæèâàíèþ. Âå

ÝÐÅÊÖÈß (ëàò. erectio � âûïðÿìëå-
íèå, ïîäíèìàíèå): âûçûâàåìîå ñåêñó-
àëüíûì âîçáóæäåíèåì íàáóõàíèå è
çàòâåðäåíèå ïåíèñà, êîòîðûé òàêèì
îáðàçîì óâåëè÷èâàåòñÿ â äëèíó è â
îáúåìå è âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà
ïîäíèìàåòñÿ. Ñ äðåâíîñòè ó ìíîãèõ
íàðîäîâ âîçáóæäåííûé ïåíèñ ñ÷è-
òàëñÿ ñèìâîëîì ïëîäîðîäèÿ è ïîòåí-
öèè (ôàëëè÷åñêèé êóëüò).

Ïåðåõîä îò äðÿáëîãî âèñÿ÷åãî ñî-
ñòîÿíèÿ â íàïðÿæåííîå ïðîèñõîäèò
â ðåçóëüòàòå îòíîñèòåëüíî áûñòðîãî
íàïîëíåíèÿ êðîâüþ êàâåðíîçíûõ òåë
ïåíèñà. Îäíîâðåìåííî ñ ïðèëèâîì
àðòåðèàëüíîé êðîâè ñèñòåìà îòòîêà
ñðàáàòûâàåò íà åå çàäåðæàíèå. Òîëü-
êî ïîñëå ýÿêóëÿöèè îòòîê êðîâè îïÿòü
îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì è ÷ëåí ñíî-
âà ñòàíîâèòñÿ äðÿáëûì. Ý. ðåãóëèðó-
åòñÿ íàõîäÿùèìñÿ â íèæíåì ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà öåí-
òðîì Ý., êîòîðûé íåðâàìè ñâÿçàí êàê
ñ ãèïîòàëè÷åñêèì ñåêñóàëüíûì öåí-
òðîì ìîçãà, òàê è ñ ïåíèñîì. Èìåþ-
ùèåñÿ òàì íåðâû ïåðåäàþò èìïóëü-
ñû ñîîòâåòñòâóþùèì êðîâåíîñíûì
ñîñóäàì. Áëàãîäàðÿ òàêîé ñëîæíîé
ñèñòåìå, ïðåäñòàâëåííîé çäåñü óïðî-
ùåííî, ìîæíî âûçûâàòü íàïðÿæåíèå
èç ðàçëè÷íûõ òî÷åê òåëà è ðàçíûìè
ñïîñîáàìè ñòèìóëÿöèè. Òàê, ìîæåò

áûòü äîñòàòî÷íî ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
äðàæåíèÿ � ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé,
ïðîñìîòðà ýðîòè÷åñêîãî ôèëüìà èëè
èìååò ìåñòî íåïîñðåäñòâåííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ îáëàñòè ãåíèòà-
ëèé, ïðåæäå âñåãî ïåíèñà. ×àñòî òà-
êèå âèäû ñòèìóëÿöèè ïðèìåíÿþòñÿ
âìåñòå.

Óãëîì Ý. íàçûâàåòñÿ îòñòîÿíèå
âîçáóæäåííîãî ïåíèñà îò òåëà ìóæ-
÷èíû. Ó ìîëîäûõ ëþäåé îí íàèáîëü-
øèé � ïåíèñ ñòîèò ãîðèçîíòàëüíî
èëè ïî÷òè âåðòèêàëüíî. Ñ âîçðàñòîì
óãîë óìåíüøàåòñÿ, ïîñêîëüêó íàïîë-
íåíèå êðîâüþ êàâåðíîçíîãî òåëà óæå
íå òàêîå ñèëüíîå.

Â òî âðåìÿ êàê ñåêñóàëüíîå âîç-
áóæäåíèå æåíùèíû íà÷èíàåòñÿ è
ïðîèñõîäèò ïî÷òè íåçàìåòíî äëÿ
ïàðòíåðà, ó ìóæ÷èíû î íåì îòíîñè-
òåëüíî áûñòðî ñèãíàëèçèðóåò Ý., òàê
÷òî ïàðòíåðøà è ïàðòíåð âñå ïîíèìà-
þò. Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ýòî
ìîæåò áûòü íåïðèÿòíî è ìó÷èòåëüíî,
íàïð. â ñëó÷àå ÔÊÊ èëè âî âðåìÿ
òàíöåâ. Íàîáîðîò âîñïðèíèìàåòñÿ
îòñóòñòâèå ïîäíÿòèÿ ïåíèñà, ÷òî,
ïðàâäà, òîæå ìîæåò áûòü íåïðèÿòíî.
Ý. âî âðåìÿ ñíà � íîðìàëüíîå ÿâëå-
íèå. Îáû÷íî îíà íå íîñèò ñåêñóàëü-
íûé õàðàêòåð è ìîæåò èìåòü ìåñòî
4�5 ðàç çà íî÷ü. È òàê íàç. «óòðåí-
íèé ïîäúåì» íå ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîé
ðåàêöèåé.

ßðêî âûðàæåííûå Ý. èìåþò ìåñòî
òîëüêî ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Â îñëàáëåííîé ôîðìå èõ ìîæíî íà-
áëþäàòü óæå ó ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ è
ìàëåíüêèõ äåòåé; îíè ïðîèñõîäÿò
÷àùå âñåãî ñïîíòàííî, áåç íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñòèìóëÿöèè.

Ñ âîçðàñòîì Ý. ñòàíîâÿòñÿ ðåæå,
÷ëåí ñëàáååò è Ý. íå ìîæåò äîëãî äåð-
æàòüñÿ. ×àñòî Ý. äëèòñÿ ëèøü íåñêîëü-
êî ìèíóò. È âñå æå çäîðîâûé ïîæèëîé
ìóæ÷èíà ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ê ñî-
âîêóïëåíèþ äî ñòàðîñòè. Àð

ÝÐÎÑ, ÝÐÎÒ (ãðå÷. éros � ëþáîâü,
ñòðàñòü; â Ðèìå � Àìóð, Êóïèäîí): â
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àíòè÷íîé Ãðåöèè � ñûí áîãà âîéíû
Àðåñà è áîãèíè êðàñîòû Àôðîäèòû.
Êàê áîã ëþáâè Ý. ÷àñòî èçîáðàæàåò-
ñÿ ìàëåíüêèì îáíàæåííûì ìàëü÷è-
êîì, êîòîðûé, âîîðóæèâøèñü ëóêîì è
ñòðåëàìè, çàñòàâëÿåò ëþäåé âëþá-
ëÿòüñÿ. Èãðèâûé è ðàäîñòíûé Ý.
ïðåäñòàåò ýòàêèì øåëüìåöîì è íåãîä-
íèêîì. Â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññò-
âå Ý. ÷àñòî ìîæíî îáíàðóæèòü êàê
êðûëàòîãî ñïóòíèêà âëþáëåííûõ ïà-
ðî÷åê èëè ïðåêðàñíûõ ìå÷òàòåëüíûõ
æåíùèí. Íà áîëåå ïîçäíèõ èçîáðàæå-
íèÿõ ýòà ôèãóðà âñòðå÷àåòñÿ â ãðóï-
ïàõ òàê íàç. Ýðîòîâ � áîæåñòâ ëþá-
âè. Â ðîñïèñÿõ íà àíòè÷íûõ âàçàõ, à
òàêæå â èñêóññòâå Ðåíåññàíñà è áà-
ðîêêî ÷àñòî ìîæíî âèäåòü ýòèõ Ýðî-
òîâ â âèäå àìóð÷èêîâ èëè ïóòàí. Çå

ÝÐÎÑ-ÖÅÍÒÐ: ìåñòî ïðîäàæíîãî
ñåêñà, ñîâðåìåííàÿ ôîðìà áîðäåëÿ,
ôóíêöèîíèðóþùåå ñ ñîãëàñèÿ è ïîä
êîíòðîëåì âëàñòåé. ×àùå âñåãî ýòî
îòäåëüíûå êîìíàòû, êîòîðûå ñäàþòñÿ
ïðîñòèòóòêàì è ãäå îíè ìîãóò ïðè-
íèìàòü ôðàåðîâ. Ïðè ýòîì ïðîñòèòóò-
êè ñ÷èòàþòñÿ ëèöàìè ñâîáîäíîé ïðî-
ôåññèè èëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè, íåçàâèñèìûìè îò
áàíäåðøè èëè õîçÿèíà áîðäåëÿ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåì ñàìûì îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîíòðîëè-
ðóåìûõ ôîðì ïðîñòèòóöèè, îáëåã÷à-
åòñÿ ìåäèöèíñêèé íàäçîð, ñíèæàåòñÿ
ïðåñòóïíîñòü è ëèêâèäèðóåòñÿ ýêñïëó-
àòàöèÿ ñî ñòîðîíû ñóòåíåðîâ. Ïðàâ-
äà, âñå ýòî íå óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü â
ïîëíîì îáúåìå. Îäíîâðåìåííî çàïðå-
ùàåòñÿ óëè÷íàÿ ïðîñòèòóöèÿ. Â íåêî-
òîðûõ áîëüøèõ ãîðîäàõ Ãåðìàíèè
âíîâü ñîçäàâàåìûå Ý.-ö. äîëæíû ñëó-
æèòü òàêæå è îçäîðîâëåíèþ òðàäèöè-
îííîé ñðåäû òåì, ÷òî ñåêñóàëüíûé ïðî-
ìûñåë âûíîñèòñÿ çà ïðåäåëû öåíòðà
ãîðîäà, à ïðîñòèòóòêè îêàçûâàþòñÿ
ñêîíöåíòðèðîâàííûìè íà îòâåäåííîé
èì îáîçðèìîé òåððèòîðèè, ÷òîáû âû-
çûâàòü êàê ìîæíî ìåíüøå ïðîòåñòîâ
ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ èëè ìîðàëèñòîâ.

Âñòðå÷à ïðîñòèòóòêè ñ êëèåíòîì è
îïðåäåëåíèå öåíû ÷àùå âñåãî ïðîèñ-
õîäèò íåïîñðåäñòâåííî ó îòêðûòîé
äâåðè êîìíàòû èëè âî äâîðå äëÿ êîí-
òàêòîâ. ÊØ

ÝÐÎÒÈÊÀ (ãðå÷. éros � ëþáîâü,
ñòðàñòü): ëþáîâíîå íàñëàæäåíèå,
÷óâñòâåííîñòü, ïîòðåáíîñòü ëþáâè è
ñåêñà. Ïîíÿòèå âêëþ÷àåò êàê äóõîâ-
íûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è ôèçè÷åñ-
êèå, ñåêñóàëüíûå àñïåêòû ëþáâè è
ïîõîæèå íà ëþáîâü òèïû ïîâåäåíèÿ.
Ý. êàê ðåçóëüòàò êóëüòèâèðîâàíèÿ ñåê-
ñóàëüíîñòè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îò èç-
íà÷àëüíîé ôóíêöèè ñåêñóàëüíîñòè �
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà îòäåëèëèñü è ñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü äðóãèå ôóíêöèè,
ïðåæäå âñåãî íàñëàæäåíèÿ, îòíîøå-
íèÿ ñ ïàðòíåðîì è êîììóíèêàòèâíàÿ.
Ðàçâèòèå ýòèõ ôóíêöèé îäíîâðåìåí-
íî ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ïàðàäèãìîé, ò. å.
ìîäåëüþ èëè îáðàçöîì êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ëþáîâü. Ý. íàõîäèòñÿ íå ãäå-òî
ïîñðåäèíå ìåæäó ñåêñóàëüíîñòüþ è
ëþáîâüþ, íî ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ýëå-
ìåíòîì íàä íèìè. Â ñåêñóàëüíîì ïî-
âåäåíèè ëþäåé ïðîÿâëÿåòñÿ âñå, ÷òî
âîøëî â êóëüòóðó, à ëþáîâü èìååò
ñâîå ÷óâñòâåííîå êà÷åñòâî. Èìåííî
òàì æèâåò Ý.

Ïî èçâåñòíîìó âûñêàçûâàíèþ ãàì-
áóðãñêîãî ñåêñîëîãà Õ. Ãèçå, Ý. ñîîò-
íîñèòñÿ ñ «ïîëîâûì èíñòèíêòîì òàê
æå, êàê àïïåòèò ñ êîðìîâûì èíñòèíê-
òîì». Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
Ý. ìîæåò âîçíèêíóòü è áåç íóæäû â
ñåêñå, òàê æå êàê è àïïåòèò ñóùåñòâó-
åò áåç ãîëîäà. Äðóãèå àâòîðû íàõîäÿò
Ý. âî âçàèìîîòíîøåíèè òåëà è äóõà
èëè â ïðîèñõîäèâøåì â õîäå êóëüòóð-
íîãî ðàçâèòèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñåêñóàëüíîñòè. Äàòñêèé èññëåäîâà-
òåëü Ï. Õåðòîôò ïèøåò â «Ñåêñîëî-
ãè÷åñêîì ñëîâàðå» (1993): «Ýðîòèêà
ñîäåðæèò â ñåáå ñåêñóàëüíîñòü è ïî-
ëîâîå íà÷àëî, íî îáðàòíîå îòíþäü íå
âñåãäà èìååò ìåñòî. Ýðîòèêà ñòàâèò
ñèëüíûé àêöåíò íà ñåêñóàëüíîñòè...
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îïîñðåäîâàííîì». Åãî ñîîòå÷åñòâåí-
íèê Ð. Ìàé îïðåäåëèë (1977) èñòî÷-
íèêîì íåæíîñòè íå ñåêñ, à Ýðîñ.

Ý. âñåãäà ñîîòíîñèòñÿ ñ ÷åëîâå-
êîì, ñ êóëüòóðîé åãî ëþáîâíîé è ïî-
ëîâîé æèçíè. Â æèâîòíîì öàðñòâå
íåò Ý. Îíà âûðàæàåò îòíîøåíèå â
òîé ìåðå, â êàêîé êàñàåòñÿ îñíîâàí-
íîé íà ïîëîâîì íà÷àëå ÷óâñòâåííîé,
ñåêñóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
ñêëîííîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðó-
ãîìó èëè åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè.
Ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíîñòü åñòü èí-
òåãðèðîâàííàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ëè÷-
íîñòè â öåëîì è êàê òàêîâàÿ ñîöè-
àëüíî îáóñëîâëåíà, òî è Ý. ìíîãî-
îáðàçíî ñîîòíîñèòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ,
åå ïîâñåäíåâíîñòüþ è êîíêðåòíûìè
óñëîâèÿìè æèçíè. Â ïðèíöèïå Ý.
èìååò ìåñòî ïîâñþäó, ãäå ëþäè ñî-
áèðàþòñÿ âìåñòå. Ý. ÷àñòî ñòàíîâèò-
ñÿ ìíîãîçíà÷íûì è ðàñïëûâ÷àòûì
ïîíÿòèåì, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü
ñåêñóàëüíûå êîìïîíåíòû èëè, íà-
ïðîòèâ, íå íàçûâàòü ñåêñóàëüíîñòü
ñåêñóàëüíîñòüþ, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ÷òîáû âûðàçèòü îòíîøåíèå ê
ñòðàñòè èëè ïîâåäåíèþ, âûõîäÿùå-
ìó çà ðàìêè ñåêñóàëüíîñòè. Ñîîò-
âåòñòâåííî ìîæíî íàéòè ìíîãî ðàç-
íûõ ñëîâ ñ êîðíåì «ýðîñ». Òî, ÷òî
âûçûâàåò ïîëîâîå âîçáóæäåíèå è
âîëíóåò ëþáîâü, ò. å. ìîæåò ýðîòè-
çèðîâàòü, íàçûâàþò ýðîãåííûì. ×à-
ñòè òåëà, îñîáåííî âîñïðèèì÷èâûå
ê ñåêñóàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ, íàçû-
âàþòñÿ ýðîãåííûìè çîíàìè. Â ýòîì
ñëó÷àå êîæà èìååò ñâîéñòâî ýðîãåí-
íîñòè. Êðûëàòûå áîæåñòâà ëþáâè
íà àëëåãîðè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿõ
íàçûâàþòñÿ Ýðîòàìè. Íàïðîòèâ,
ýðîòèêàìè íàçûâàþò òåõ, ìèð ÷óâñòâ
êîòîðûõ ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ýðî-
òè÷åñêóþ íàãðóçêó, èëè òåõ, êòî ïè-
øåò ýðîòè÷åñêèå êíèãè, òàê íàç. ýðî-
òèêó (ýðîòèêîí).  Ýðîòè÷åñêèìè
ôèëüìàìè, ïî-àíãëèéñêè erotical,
ñ÷èòàåòñÿ íåâèííàÿ ñåíòèìåíòàëü-
ùèíà ñ íåñêîëüêèìè ëþáîâíûìè

ñöåíàìè òàê æå, êàê è æåñòêîå ïîð-
íî. «Ñëàäêèå êóêîëêè» îáèòàþò â
ýðîñ-öåíòðàõ. Â êîíöå XIX â. ïîä-
ðóæêè ñòóäåíòîâ íàçûâàëèñü ýðîçè-
íàìè. ×åëîâåê, çàöèêëåííûé íà
âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåêñîì, èìåþ-
ùèé áîëåçíåííî ïîâûøåííóþ ñåê-
ñóàëüíóþ âîçáóäèìîñòü, ñòðàäàåò
ýðîòîìàíèåé. Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå
âûðàæàåòñÿ â ðàñïèñûâàíèè, íàïð.,
ñòåí óáîðíûõ, òî ãîâîðÿò îá ýðîòîã-
ðàôîìàíèè. Ñèëüíàÿ, ïîäîáíàÿ äóð-
ìàíó ñòðàñòíîñòü è ÷ðåçìåðíîå ïîä-
÷åðêèâàíèå âñåãî ýðîòè÷åñêîãî �
ýòî ýðîòèçì, èëè ýðîòèöèçì, ýðîòîä-
ðîìàíèÿ � ôîðìà æàæäû ýðîòè÷åñ-
êèõ ïðèêëþ÷åíèé. Òîò, êòî óòâåðæ-
äàåò ñâîþ âëàñòü ïîñðåäñòâîì ëþá-
âè è ñåêñóàëüíîñòè, ýðîòîêðàò. Ý.
ïðèíàäëåæèò ê íàèáîëåå ïðèìå÷à-
òåëüíûì ôåíîìåíàì èñòîðèè êóëü-
òóðû è òðàäèöèé ÷åëîâå÷åñòâà. ÊØ

ÝÐÎÒÈÊÀ (ýðîòèêîí, óïîòðåáëÿåòñÿ
ðåäêî; ãðå÷. erotikón � îòíîñÿùååñÿ
ê ëþáâè): êíèãè ýðîòè÷åñêîãî è ñåê-
ñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (ëèòåðàòóðà,
ýðîòè÷åñêàÿ), â øèðîêîì ñìûñëå ñëî-
âà âñå ïðîèçâåäåíèÿ, ïðåäìåòû è
ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãóò ñåêñóàëüíî
âîçáóæäàòü, ýðîòèçèðîâàòü. Ñþäà îò-
íîñÿòñÿ ýðîòè÷åñêèå ðîìàíû, ñòèõè,
ðàññêàçû, êàðòèíû, ôîòîãðàôèè,
ôèëüìû, à òàêæå âîçáóæäàþùåå áå-
ëüå, èíñòðóìåíòû äëÿ ìàñòóðáàöèè
è ïð., ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñåêñóàëüíî-
ìó íàñëàæäåíèþ. Â óçêîì ñìûñëå
ñëîâà Ý. îòëè÷àåòñÿ îò ïîðíîãðàôèè,
Ý. îòäåëÿþò îò ïîðíîãðàôèè è îòíî-
ñÿòñÿ ê íåé ïîëîæèòåëüíî, ïî êðàé-
íåé ìåðå òåðïèìî. Íåêîòîðûå ýðîòè-
÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ ïðèíàäëåæàò ê
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Ìíîãèå ëþáÿò
Ý. è ñâÿçàííîå ñ ýòèì óòâåðæäåíèå
ñåêñóàëüíîñòè è Ý. â èõ óòîí÷åííîñ-
òè, ìíîãîîáðàçèè, õóäîæåñòâåííîñòè,
äîñòîéíûõ ÷åëîâåêà, íî íå ïîðíîãðà-
ôèþ. «Õîðîøàÿ» Ý. òåì íå ìåíåå ðåä-
êîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ «âðåäíîé» ïîð-
íîãðàôèåé. ÊØ
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ÝÐÎÒÎÃÐÀÔÎÌÀÍÈß:  çàïèñü
ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé è ãîðÿ÷èõ æå-
ëàíèé, êîãäà ÷åëîâåê âîçáóæäàåòñÿ
ñàì è õî÷åò òàê æå âîçáóäèòü èëè
ñïðîâîöèðîâàòü àäðåñàòà. Â ýòîé ñâÿ-
çè ãîâîðÿò òàêæå î «ëèòåðàòóðíîì
ýêñãèáèöèîíèçìå» (È. Áëîõ, 1906).
Ïðè ýòîì ðå÷ü ìîæåò èäòè î íàäïè-
ñÿõ íà ñòåíàõ (ãðàôôèòè) èëè ïèñü-
ìàõ, ïðè÷åì àâòîð ÷àñòî îñòàåòñÿ
àíîíèìíûì. Åìó íå âàæåí íåïîñðåä-
ñòâåííûé ëè÷íûé êîíòàêò, è çà÷àñ-
òóþ îí íèêîãäà íå ãîâîðèë ñ ëèöîì,
ê êîòîðîìó îáðàùàåòñÿ. Ìíîãèå �
ãë. îáð. ìóæ÷èíû � àâòîðû èñïîëü-
çóþò âóëüãàðíûå, ñêàáðåçíûå âûðà-
æåíèÿ, ñëàñòîëþáèâî îïèñûâàÿ, ÷òî
îíè õîòÿò äåëàòü ñ ïàðòíåðøåé, èëè
ñîîáùàþò î ñâîèõ ìàçîõèñòñêèõ èëè
ñàäîìàçîõèñòñêèõ æåëàíèÿõ (ñàäî-
ìàçîõèçì). Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå óãðî-
çû è îñêîðáëåíèÿ. Ïîëó÷àòåëè ïî-
äîáíûõ ïèñàíèé, îñîáåííî åñëè ýòî
ïîâòîðÿåòñÿ, ìîãóò ïîëó÷èòü ïñèõè-
÷åñêóþ òðàâìó. Àð

ÝÐÎÒÎÌÀÍÈß: áåçãðàíè÷íàÿ èëè
áîëåçíåííî ïðåóâåëè÷åííàÿ æàæäà
ñåêñà (ñåêñîãîëèê). Ñåêñ îòäåëÿåòñÿ îò
âñåãî îñòàëüíîãî è ñòàíîâèòñÿ íàðêî-
òèêîì. Âñå îñòàëüíûå öåííîñòè,
ñìûñëû â æèçíè è ÷åëîâå÷åñêèå îò-
íîøåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëþáîâü, îòñòóïà-
þò. Ïàðòíåðû ïî ñåêñó áûñòðî ìåíÿ-
þòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ñåêñóàëüíûì
îáúåêòîì è èíñòðóìåíòîì; ëè÷íîñòü
èãðàåò ðîëü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñ ýòèì ñâÿçàíî äîïîëíèòåëüíîå ñåê-
ñóàëüíîå âëå÷åíèå. ×àñòî ñåêñóàëü-
íûé ïàðòíåð âîîáùå íå íóæåí, íàïð.
ïðè ïîðíîìàíèè. Ñåêñ ïðåâðàùàåòñÿ
â çàìåíó ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé, â ñðåä-
ñòâî êîìïåíñèðîâàòü áåññîäåðæàòåëü-
íîñòü æèçíè, ñòðàõè, áåçíàäåæíîñòü
è íåðåøåííûå ïðîáëåìû. Ý. ñîîòâåò-
ñòâóåò êîìïåíñàòîðíûì ôóíêöèÿì
ñåêñóàëüíîñòè. Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ
ìàíèÿ, Ý. îòêðûâàåò òîìó, êòî åþ
ñòðàäàåò, íîâûå ñôåðû ïåðåæèâàíèé
è íàñëàæäåíèÿ, áåç êîòîðûõ îí íå

ìîæåò æèòü. Æàæäà ñåêñà ñòàíîâèò-
ñÿ íåóòîëèìîé è äåëàåò ÷åëîâåêà çà-
âèñèìûì îò ñåêñà, íî íå èñïûòûâàþ-
ùèì ñ÷àñòüÿ íàäîëãî. ÊØ

ÝßÊÓËÀÒ (ñåìåííàÿ æèäêîñòü):
âûäåëÿåìàÿ ìóæ÷èíîé âî âðåìÿ ýÿêó-
ëÿöèè áåëî-æåëòàÿ æèäêîñòü âÿçêîé
êîíñèñòåíöèè ñ òîíêèì çàïàõîì, ïîõî-
æèì íà çàïàõ öâåòîâ êàøòàíà. Ïîñëå
äîëãîãî ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ Ý.
ìåíÿåò öâåò, ñòàíîâÿñü áîëåå æåëòûì
è, êðîìå òîãî, áîëåå âÿçêèì. Ïîñëå
÷àñòûõ, ñëåäóþùèõ ñ íåáîëüøèìè
âðåìåííûìè ïðîìåæóòêàìè èçâåðæå-
íèé îí, íàïðîòèâ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå
æèäêèì, áåëûì è ïðîçðà÷íûì.

Ñåìåííàÿ æèäêîñòü, íàçûâàåìàÿ
òàêæå ñïåðìîé, ñîñòîèò èç ñåêðåòîâ
ðàçëè÷íûõ æåëåç, ïðåæäå âñåãî ïðè-
äàòêîâ ÿè÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
êóïåðîâûõ æåëåç, è ñîäåðæèò êðîìå
ñïåðìàòîçîèäîâ ôðóêòîçó, ëèìîííóþ
êèñëîòó, ôîñôàòàçû, ãèàëóðîíèäàçû,
áèîõèìè÷åñêèé è ìîðôîëîãè÷åñêèé
àíàëèç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î êà÷åñòâå Ý., ÷òî âàæíî äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê îïëî-
äîòâîðåíèþ.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí èñïûòûâà-
þò óäîâîëüñòâèå, êîãäà âî âðåìÿ ýÿêó-
ëÿöèè ïàðòíåðà ñïåðìà âëèâàåòñÿ âî
âëàãàëèùå, íðàâèòñÿ èì è âîçíèêàþ-
ùèé ïðè ýòîì çàïàõ. ×àñòî ýòî ÷óâñòâî
óñèëèâàåò èõ ñîáñòâåííîå âîçáóæäå-
íèå è äîâîäèò äî âûñøåé òî÷êè. Äëÿ
íåêîòîðûõ æåíùèí ïðîãëàòûâàíèå
èëè ñëèçûâàíèå ñåìåííîé æèäêîñòè âî
âðåìÿ ôåëëàöèè ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñåê-
ñóàëüíûì ñòèìóëÿòîðîì. Äðóãèì ýòî
íå íðàâèòñÿ, è îíè óêëîíÿþòñÿ îò ïî-
äîáíûõ êîíòàêòîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ñïåðìà ìîæåò âûçâàòü àëëåðãèþ, êîã-
äà ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êîæåé ïî-
ÿâëÿåòñÿ çóä è ïðèïóõëîñòü. Òàêîé íå-
æåëàòåëüíîé ðåàêöèè ìîæíî èçáå-
æàòü, ïðèìåíÿÿ ïðåçåðâàòèâ. Àð

ÝßÊÓËßÖÈß (íîâîëàò. ejaculatio �
èçâåðæåíèå) (ñåìÿèçâåðæåíèå):



îáû÷íî ñâÿçàííîå ñ ñèëüíûì ÷óâ-
ñòâîì óäîâîëüñòâèÿ ðåôëåêòîðíîå
èçëèâàíèå ñåìåííîé æèäêîñòè (ñïåð-
ìû) èç ìóæñêîãî ÷ëåíà, êîòîðîå ïðî-
èñõîäèò âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà òîë-
÷êàìè, âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñîêðàùå-
íèÿ ìûøö ïåíèñà, æèâîòà è òàçîâîãî
äíà. Ïðîöåññ ðåãóëèðóåòñÿ íàõîäÿùè-
ìèñÿ â êðåñòöîâîé îáëàñòè ñïèííî-
ìîçãîâûìè öåíòðàìè è ïðîòåêàåò â
íåñêîëüêî áûñòðî ñëåäóþùèõ äðóã çà
äðóãîì ýòàïîâ. Ñíà÷àëà ñåìåííàÿ
æèäêîñòü óñòðåìëÿåòñÿ â çàäíþþ

÷àñòü óðåòðû, çàòåì âíóòðåííèå è
âíåøíèå ìûøöû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñìûêàþòñÿ è, íàêîíåö, êîãäà ìóæ÷è-
íà ÷óâñòâóåò, ÷òî íå â ñèëàõ áîëüøå
ñäåðæèâàòüñÿ, ñïåðìà èçâåðãàåòñÿ. Ó
ìîëîäûõ ëþäåé ýòî � ñèëüíàÿ ñòðóÿ,
ó ìóæ÷èí ïîñòàðøå îíà ëüåòñÿ èëè
êàïàåò.

Õîòÿ ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí
îðãàçì è Ý. âî âðåìåíè ñîâïàäàþò, ýòî
íå èäåíòè÷íûå ïðîöåññû. Ñåìÿèçâåð-
æåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè è áåç îðãàçìà
(àíîðãàçìèÿ). Àð



ïîäîáíî ìóæ÷èíàì, ïûòàþòñÿ êîìïåí-
ñèðîâàòü äåôèöèò ýðîòè÷åñêîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî îáùåíèÿ è äèêòîâàòü
ñâîè óñëîâèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èç ðàçãîâîðà ñ îäíèì òàêèì þíî-
øåé, ñîñòîÿâøåãîñÿ â 1988 ã.: «ß ñòà-
ðàëñÿ äàòü åé ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èìåí-
íî îíà ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âñåëåííîé...
Â êîíöå êîíöîâ, åé áûëî âàæíåå, ÷åì
ñåêñ ñàì ïî ñåáå, ÷òîáû åå áàëîâàëè è
íåæèëè... Ïî÷òè âñå ìîè êëèåíòêè
ïðèâëåêàòåëüíû, ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà, ïðîôåññèîíàëüíî
íåçàâèñèìûå è î÷åíü óõîæåííûå. Ñ
íåêîòîðûìè èç ïîñòîÿííûõ êëèåíòîê
ó ìåíÿ ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ... ß äàþ èì òî, ÷åãî èì íå
õâàòàåò â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå». ÊØ

ÞÍÎØÀ ÏÎ ÂÛÇÎÂÓ (àì. callboy):
íåñêîëüêî ïîçæå âîçíèêøåå ñîîòâåò-
ñòâèå äåâóøêå ïî âûçîâó (callgirl), ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî ñåêñóàëü-
íîå îáñëóæèâàíèå ìóæ÷èí-ãîìîñåêñó-
àëèñòîâ èëè æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì, íî ÷àùå ïîáî÷íûì âèäîì
çàðàáîòêà. Ïî äîãîâîðåííîñòè ÷åðåç
ñåêñ-îáúÿâëåíèÿ («Îí èùåò åå, ÷òîáû
áàëîâàòü», «Ìóæ÷èíà � ìîäåëü. Òîëü-
êî äëÿ Âàñ») îí ïîñåùàåò èëè ïðèíè-
ìàåò ó ñåáÿ æåíùèíó, ÷òîáû çàíèìàòü-
ñÿ ñ íåé ñåêñîì. Ñàìî ïî ñåáå ñóùå-
ñòâîâàíèå þíîøåé ïî âûçîâó ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêîé, áîãàòûõ,
óìåþùèõ öåíèòü êîìôîðò æåíùèí, â
ò. ÷. è çàìóæíèõ, êîòîðûå òàêèì îáð.,

Þ
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ßÇÛÊ: âî âñåõ ñòðàíàõ è ó âñåõ íà-
ðîäîâ ñóùåñòâóåò îáøèðíûé ñåêñó-
àëüíî-ýðîòè÷åñêèé ñëîâàðü. Îí ñî-
äåðæèò îñîáûå âûðàæåíèÿ èëè îáî-
ðîòû ðå÷è äëÿ îáîçíà÷åíèÿ æåíñêèõ
è ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïîëîâî-
ãî ñíîøåíèÿ, ëàñê è äðóãèõ îáëàñòåé
ëþáâè è ñåêñóàëüíîñòè. Ïðè ýòîì
ìîæíî âñòðåòèòü êàê ãðóáûå ñëîâà è
äåëîâûå òåðìèíû, òàê è íåæíûå îáî-
çíà÷åíèÿ è ïîýòè÷åñêèå îïèñàíèÿ.
Ïîäîáíûé ñåêñóàëüíûé ß. ñ äðåâíî-
ñòè èçâåñòåí âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ. Îí
ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, ïðèáàâëÿþò-
ñÿ íîâûå ñëîâà, íàïð. «áåçîïàñíûé
ñåêñ», èñ÷åçàþò ñòàðûå, ê ïðèì., ìèí-
íà. Íåêîòîðûå ñëîâà óäåðæèâàþòñÿ â
òå÷åíèå ñòîëåòèé, êàê íåìåöêîå
«ficken» («òðàõàòüñÿ»), äðóãèå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ è âíîâü áûñòðî èñ÷åçàþò.
Õîòÿ ëþäè èç õàíæåñòâà ÷àñòî îòðè-
öàþò, ÷òî çíàþò òàêèå ñëîâà, è èõ
óïîòðåáëåíèå ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷-
íûì, îíè ñîõðàíÿþòñÿ è ïåðåäàþòñÿ
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Ëèíãâèñòèêà óïðÿìî íå îáðàùàëà
âíèìàíèÿ íà ýðîòè÷åñêèå àñïåêòû ß.
Çàíÿòèÿ ýòèì ñ÷èòàëèñü íåñåðüåçíû-
ìè. Âîò ïî÷åìó ñðàâíèòåëüíûå ÿçûêî-
âûå èññëåäîâàíèÿ ïî÷òè îòñóòñòâóþò,
è íåâîçìîæíî ñêàçàòü, êàêîé ß. ìîæ-
íî ñ÷èòàòü íàèáîëåå áîãàòûì â ýðîòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè.

×òî êàñàåòñÿ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà è
ëàòûíè, òî çäåñü ìîæíî âûñêàçàòü íå-
êîòîðûå èñòîðèêî-ëèíãâèñòè÷åñêèå
ñîîáðàæåíèÿ, îïèðàÿñü íà îñòàâëåí-
íûå íàì ïîýòàìè òîãî âðåìåíè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûñîêîé îöåíêîé àíàëüíî-
ãî êîèòóñà â Äðåâíåé Ãðåöèè, íàïðè-

ìåð, áûëî ìíîæåñòâî îáîçíà÷åíèé
äëÿ ýòîãî àêòà. Çàäíèé ïðîõîä èìåíî-
âàëñÿ «âåíêîì ìàëü÷èêà»  èëè «áóòî-
íîì ðîçû». Èç ñîâðåìåííûõ ÿçûêîâ
ëó÷øå âñåãî èçó÷åí â ýòîì îòíîøå-
íèè àíãëèéñêèé. Â íà÷àëå ÕÕ â. ïðè-
âëåêëî ê ñåáå âíèìàíèå ñîáðàíèå Ã.
Í. Êýðè èç ×èêàãî. Ñïèñîê ñèíîíè-
ìîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîëîâîãî àêòà
çàíèìàë 29 ñòðàíèö. Îí íà÷èíàëñÿ ñ
«acme of delight» («ïèê âîñòîðãà») è
çàêàí÷èâàëñÿ ñëîâîì «work» («ðàáî-
òà»), ïðè÷åì ìîæíî áûëî óâèäåòü,
íàñêîëüêî ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàë-
ñÿ è ñàì àêò. Â «Ôàííè Õèëë» (1749�
1750) Ä. Êëåëåíäà ìîæíî îáíàðóæèòü
ñâûøå 50 ìåòàôîðè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåíèñà («õîçÿèí �
ó÷àñòíèê ïèðîâ», «ñðûâàòåëü çàì-
êîâ», «ñîñêà ëþáâè» è ò. ä.), çàòî â
íûíåøíåé ôîðìå «ïåíèñ» îí íå
âñòðå÷àëñÿ; íå áûëî òîãäà è òàêèõ
ñëîâ, êàê îðãàçì, ïåòòèíã èëè êîí-
òðàöåïöèÿ. Â íåìåöêîì ÿçûêå èññëå-
äîâàíèé ìàëî. Èñêëþ÷åíèåì ìîæíî
ñ÷èòàòü ñëîâàðü Ý. Áîðíåìàíà «Ñåêñ
â íàðîäíîé ðå÷è» (1974), ñëóæàùèé
óíèêàëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
è ó íåìöåâ åñòü ñâîé «íåïðèñòîéíûé
ñëîâàðíûé çàïàñ». «Ðàçî÷àðîâàëî íå-
æåëàíèå ìíîãèõ îïðîøåííûõ ãåðìà-
íèñòîâ íàïèñàòü ñëîâà, êîòîðûå äî
ñèõ ïîð íå ïå÷àòàëèñü» (Áîðíåìàí Ý.
Ñåêñ â íàðîäíîé ðå÷è. 1974).

Ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå òåêñòà
îòíþäü íå çàâèñèò íàïðÿìóþ îò òîãî,
íàçâàíû ëè òàì ïðÿìî ñåêñóàëüíûå
àòðèáóòû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäå-
ëåííûå ñëîâà ìîãóò ïðèîáðåñòè ýðî-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþùåì
êîíòåêñòå, ñ äðóãîé � òåêñò ìîæåò

ß
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èìåòü òàêóþ ôîðìó, ÷òî îí è áåç âñÿ-
êèõ ñåêñóàëüíûõ ñëîâ ïîêàçûâàåò ñè-
òóàöèè, ïåðåäàåò ÷óâñòâà è âîçáóæäà-
åò ôàíòàçèþ ÷èòàòåëÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ
íå òîëüêî ê ïèñüìåííîìó, íî è ê óñò-
íîìó ß., êîòîðûé îáëàäàåò ñîáñòâåí-
íûìè ýðîòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè è
ñïîñîáåí óñèëèâàòü èëè îñëàáëÿòü
îáùåå ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ãîâî-
ðÿùåãî.

Ýðîòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ß. íåëüçÿ
ïðèâÿçûâàòü ê òîìó èëè èíîìó ñëîâó.
Ñåêñóàëüíûå âåùè ìîãóò áûòü îïè-
ñàíû � îñîáåííî â ïîýçèè � òàê, ÷òî
îíè íå áóäóò ïðÿìî íàçâàíû íè åäè-
íûì ñëîâîì; òàêèå «ìåñòà» òîæå ìî-
ãóò èçëó÷àòü ñèëüíîå ýðîòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå. Íàìåêè è îïèñàíèÿ
íåëüçÿ îáúÿñíÿòü òîëüêî öåíçóðîé
èëè îáùåñòâåííûì ìíåíèåì. Õóäîæå-
ñòâåííàÿ ôîðìà ïîâûøàåò ýðîòè÷åñ-
êóþ ñèëó âîçäåéñòâèÿ. Áûëî áû
îøèáêîé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåïðèñ-
òîéíûå ñëîâà ýðîòè÷íû ñàìè ïî ñåáå.
×åì áîëåå êóëüòóðíûì è ðàçíîñòî-
ðîííèì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, òåì îí âîñ-
ïðèèì÷èâåå ê óòîí÷åííîìó, õóäîæå-
ñòâåííîìó, áîãàòîìó ôàíòàçèåé ëþ-
áîâíîìó ß. Òî÷íî òàê æå îáñòîèò
äåëî è â èíòèìíûõ ñèòóàöèÿõ. Âîç-
äåéñòâóåò íå ñàìî ïî ñåáå ãðóáîå ñëî-
âî, âîîáùå íå òîëüêî ñëîâî è ñëîâà.
Îíè ãîâîðÿòñÿ â îïðåäåëåííîé ñèòó-
àöèè, ïàðòíåðû ïî êîììóíèêàöèè íà-
õîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé ñâÿçè äðóã ñ
äðóãîì, çâóê èõ ãîëîñîâ, èõ æåñòû è
äâèæåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ýðîòè÷åñêî-
ìó çíà÷åíèþ ß. Òàê æå îáñòîèò äåëî
â àêòåðñêîì èñêóññòâå, â òåàòðå è
êèíî, âîîáùå ñ óñòíûì ñëîâîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïèñüìåííûì. Ñëîâî �
ëèøü îäèí èç ýëåìåíòîâ ýðîòè÷åñêî-
ãî ñèãíàëà.

Èãðà ñëîâàìè ñëóæèò ÷àñòüþ ëþ-
áîâíîé èãðû. Îäíàêî ìíîãèì ëþäÿì
òÿæåëî ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ ïîëî-
âîãî àêòà. Íî ìîë÷àíèå ìîæåò òî÷íî
òàê æå ñáèâàòü ïàðòíåðà, êàê è ðàçãî-
âîð. Íåêîòîðûì ëþäÿì íðàâèòñÿ ãîâî-
ðèòü âî âðåìÿ ëþáîâíîé èãðû, äðóãèì
ýòî ìåøàåò.

Ïðè àíàëèçå ñëîâ âñåãäà ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü êîíòåêñò. Òî, ÷òî â îäíèõ

ñèòóàöèÿõ âëèÿåò ýðîòè÷åñêè, â äðó-
ãèõ ìîæåò èìåòü îáðàòíûé ýôôåêò.
Åñëè êòî-òî âî âðåìÿ èíòèìíîé ëþáîâ-
íîé èãðû íåæíî íàçûâàåò íåïðèñòîé-
íûì âûðàæåíèåì âëàãàëèùå ñâîåé
âîçëþáëåííîé, òî ýòî èìååò ñîâåðøåí-
íî èíîå çíà÷åíèå, ÷åì êîãäà îí ðóãàåò
êîãî-íèáóäü. Îäíà è òà æå ñåêñóàëüíàÿ
îñòðóòà èç óñò îäíîãî ðàññêàç÷èêà
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íå÷òî íå-
ïðèÿòíîå, èç óñò äðóãîãî � äîñòàâëÿòü
óäîâîëüñòâèå. «Ïîïà» ìîæåò áûòü
çëûì îñêîðáëåíèåì, à ìîæåò � «ñëàä-
êèì îáðàùåíèåì». «Ìåøîê» (ÿè÷êè)
ìîæåò âûñòóïàòü êàê ðóãàòåëüñòâî, à
ìîæåò � êàê ïðîôåññèîíàëüíûé òåð-
ìèí. Ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç äîëæåí
ïîýòîìó âñåãäà áûòü àíàëèçîì ñèòóà-
öèè è âêëþ÷àòü â ñåáÿ âåñü ïðîöåññ
êîììóíèêàöèè; èñòîðèÿ ýðîòèêè �
âñåãäà è èñòîðèÿ ß.

Â íåìåöêîì è äð. ÿçûêàõ ìîæíî
âñòðåòèòü ðàçëè÷íûå ÿçûêîâûå óðîâ-
íè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñåêñóàëüíî-ýðîòè-
÷åñêîãî.

Â êóëüòóðíîì ÿçûêå â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå âîçäåðæèâàþòñÿ îò îáîçíà-
÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî, îíî ïî÷òè èç-
ãíàíî èç íåãî. Ïðîñòîíàðîäíûå îáî-
çíà÷åíèÿ íå íàõîäÿò â íåãî äîñòóïà
èëè ñðàçó æå îñóæäàþòñÿ è îòòîðãà-
þòñÿ êàê óëè÷íûé ß. èëè æàðãîí. Â
ó÷åáíèêå, ïåðåäà÷å íîâîñòåé èëè
ïèñüìå ìèíèñòðà íåâîçìîæíî âñòðå-
òèòü óïîòðåáëÿåìûå â ðàçãîâîðíîì
èëè â âóëüãàðíîì ÿçûêå ñëîâà äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ. Âìåñòî ýòîãî îáû÷-
íî óïîòðåáëÿþòñÿ (åñëè îá ýòîì ãî-
âîðèòñÿ âîîáùå) «íåâèííûå», «ïðî-
ôåññèîíàëüíûå», «íåéòðàëüíûå»,
«áåçîáèäíûå» âûðàæåíèÿ, êàê
«Scheide» («âëàãàëèùå»). Òàêèå ñëî-
âà â êóëüòóðíîì ÿçûêå âñåãäà èìåþò
äâîéíîå çíà÷åíèå. (Ê ïðèìåðó,
«Scheide» îçíà÷àåò òàêæå «íîæíû
äëÿ êëèíêà». Âîòêíóòü ìå÷ â íîæíû
� ïåðåíîñíîå âûðàæåíèå äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.) Êóëü-
òóðíûé ÿçûê îïèñûâàåò èíîñêàçà-
òåëüíî è ñêðûâàåò, êàê áóäòî ñåêñó-
àëüíîå íå êî äâîðó. Ê òîìó æå îí ñî-
âåðøåííî íå ýðîòè÷åí.
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Îôèöèàëüíûé ÿçûê îñíîâàí íà
òåêñòàõ çàêîíîâ è áþðîêðàòè÷åñêèõ
ôîðìóëàõ («îñêîðáèòü äåéñòâèåì»;
«âñòóïèòü â áðàê»; «ëèøèòü äåâñòâåí-
íîñòè»; «ñîæèòåëüñòâîâàòü», «æèòü
âìåñòå» â çíà÷åíèè «èìåòü ïîëîâûå
ñíîøåíèÿ»; «íàïîëíåííàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü» â çíà÷åíèè «ïðèíîñÿùàÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü»).
Îí áëèçîê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê êóëü-
òóðíîìó, à ñ äðóãîé � ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ÿçûêó.

Ñåêñîëîãè÷åñêèé ïðîôåññèîíàëü-
íûé (èëè íàó÷íûé) ÿçûê ñîäåðæèò
ïî áîëüøåé ÷àñòè èíîñòðàííûå ñëî-
âà èëè ìåäèöèíñêèå è áèîëîãè÷åñêèå
òåðìèíû (êîèòóñ, äåôëîðàöèÿ, êàííè-
ëèíãóñ, ýÿêóëÿöèÿ). Åãî ôóíêöèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñïåöèà-
ëèñòàì áûñòðî è òî÷íî ïîíÿòü äðóã
äðóãà. Îäíîâðåìåííî îí ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðèíàäëåæíîñòè ê
îïðåäåëåííîìó îáðàçîâàòåëüíîìó
è ñîöèàëüíîìó ñëîþ. Ïðîôåññèî-
íàëüíûå ÿçûêè èìåþò òåíäåíöèþ
ïðåâðàùàòüñÿ â ýëèòàðíûå òàéíûå
ÿçûêè: «Îíè ïðåãðàæäàþò ïóòü ê
çíàíèÿì òåì, êòî íå âõîäèò â êðóã
óæå çíàþùèõ, è ïîýòîìó íàïðàâ-
ëåíû ïðîòèâ ïðîñâåùåíèÿ» (Ã.
Êåíòëåð). Ïîäîáíûå ñëîâà èç ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ÿçûêà ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì æàðãî-
íîì (íàäïèñü íà ðåöåïòå: âìåñòî
ãëîòàòü òàáëåòêó � «ïðèíèìàòü
îðàëüíî»). Ê òîìó æå òåðìèíû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ÿçûêà íå âñåãäà
÷åòêî îïðåäåëåíû è ïðàâèëüíû. Ê
ïðèì., ñàìîóäîâëåòâîðåíèå íåâåð-
íî èìåíóåòñÿ îíàíèçìîì, à ãîìî-
ñåêñóàëèçì �  ñîäîìèåé.

Ðàçãîâîðíûé ÿçûê � íàèáîëåå
ðàçíîñòîðîíåí â ýðîòè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, ïîëîí òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè. Â
íåì ìîæíî îáíàðóæèòü ñàìûå ðàçíûå
íþàíñû â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-
ãî ñëîÿ, ðîäà çàíÿòèé, îáðàçîâàíèÿ,
òåððèòîðèè, äðóãèõ ðàçëè÷èé è ëè÷-
íûõ îñîáåííîñòåé. Ê ïðèìåðó, ïîöå-
ëóé â Þæíîé Ãåðìàíèè íàçûâàþò
«Busserl», â Ñàêñîíèè � «Schmatz», â
Ðåéíñêîé îáëàñòè � «Bützchen». Âëà-
ãàëèùå â Áåðëèíå íàçûâàþò «Fotze»,

à â Ñàêñîíèè � «Futze». Ðàçãîâîð-
íûé ÿçûê ïåðåõîäèò â âóëüãàðíûé
ÿçûê èëè èíîãäà ñàì èìåíóåòñÿ òàê.
Çà÷àñòóþ îí âûðàæàåò ýðîòè÷åñêèå
íàñòðîåíèÿ è ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà
íåïîñðåäñòâåííî è ðåçêî. Òàê, äëÿ
âûðàæåíèÿ «èìåòü ïîëîâûå ñíîøå-
íèÿ» â Ãåðìàíèè óïîòðåáëÿþòñÿ
ñëîâà «bohnern» («íàòèðàòü») ,
«rammeln» («ñïàðèâàòüñÿ», «òîëêàòü-
ñÿ»), «reiten» («ñêàêàòü âåðõîì»),
«rübersteigen» («ïåðåõîäèòü»),
«stossen» («áèòü», «òîëêàòü»),
«bürsten» («÷èñòèòü», «ïðèãëàæèâàòü»,
«íåñòèñü»), «pimpern» («âîçèòüñÿ»,
«øàëèòü»), «eine Nummer schieben»
(«îòêàëûâàòü íîìåð»), «geigen» («èã-
ðàòü íà ñêðèïêå»), «bumsen» («òðà-
õàòüñÿ»), «orgeln» («èãðàòü íà îðãà-
íå»), «eine Frau gebrauchen» («óïîòðå-
áèòü æåíùèíó»), «in die Muschel
rotzen» («òå÷ü â ðàêîâèíó»), «ver-
naschen» («ëàêîìèòüñÿ»), «vornehmen»
(«áðàòü â îáîðîò»), «umlegen» («îâëà-
äåòü»), «besorgen» («äîáèòüñÿ»).

Âûðàæåíèÿ âóëüãàðíîãî ÿçûêà èëè
òå, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ òàêîâûìè ëèáî
ñîçäàíû ñ ýòîé öåëüþ, ïåðåõîäÿò â
ïîðíîãðàôè÷åñêèé ÿçûê. Íà íåì íå
ãîâîðÿò íèãäå, êðîìå ïîðíîôèëüìîâ;
òàêèì îáð., ýòî èñêóññòâåííûé ß. Ïîð-
íîãðàôè÷åñêèé ß. óïðîùàåò, ïðåóâå-
ëè÷èâàåò è ïðåäïî÷èòàåò íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ïîëîâóþ ðåàëèçàöèþ. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè îí ðåçîê è íàïîðèñò,
íåðåäêî æåñòîê è âîèíñòâåí. Ó ýòîãî
ß. åñòü ñâîé îñîáûé ñëîâàðü («ñýíä-
âè÷», «ïðèðîäíîå øàìïàíñêîå», «ðî-
çî÷êà», «ïîðíîãðàôèÿ»).

Âûðàæåíèÿ èç âóëüãàðíîãî ß. ïå-
ðåõîäÿò è â ëèòåðàòóðíûé ÿçûê, ñòà-
íîâÿñü, òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâåííî
äîïóñòèìûìè. Îòðàæàÿ â õóäîæå-
ñòâåííîé ôîðìå ëþáîâíûå è ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ, ñëóæàùèå îäíîé
èç åå âàæíåéøèõ òåì, ëèòåðàòóðà âíî-
ñèò ñâîé îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåê-
ñóàëüíîãî ß. Íàïðîòèâ, ðåëèãèè âî-
îáùå ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ èñêëþ-
÷èòü èç ß. ñåêñóàëüíûå ìîòèâû èëè
çàòóøåâàòü èõ, òàê ÷òî îá ýðîòèêå â
ðåëèãèîçíîì ÿçûêå, ñîáñòâåííî ãîâî-
ðÿ, íå ìîæåò èäòè è ðå÷è. Òåëåñíîå
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íàñëàæäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ãðåõ. Â Áèáëèè è åå íåìåöêîì ïåðå-
âîäå, ê ïðèìåðó, ïîëîâîå ñíîøåíèå
îáîçíà÷åíî êàê «ïîçíàíèå» («îíè ïî-
çíàëè äðóã äðóãà»). Îäíàêî è â Áèá-
ëèè ìîæíî âñòðåòèòü ëèðè÷åñêèå ìå-
ñòà, êîòîðûì íåëüçÿ îòêàçàòü â ýðîòè-
÷åñêîì ñîäåðæàíèè, íàïð. õâàëà ëþ-
áèìîé â «Ïåñíå ïåñåí» Ñîëîìîíà
(Áèáëèÿ).

Â ß. îòðàæàþòñÿ æèçíåííûå ñè-
òóàöèè è ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îñîáåí-
íî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè. Ìóæ-
÷èíà îâëàäåâàåò æåíùèíîé, íî íå íà-
îáîðîò, æåíùèíà îòäàåòñÿ. Ñëîâî
«÷åëîâåê» ìóæñêîãî, à íå æåíñêîãî
ðîäà. Â íåìåöêîì ÿçûêå ñëîâà «äå-
âóøêà» è äàæå «áàáà» ñðåäíåãî ðîäà.
Ñåêñ-áîìáà ñóùåñòâóåò òîëüêî â
æåíñêîé ôîðìå, ñåêñóàëüíûé õâàñ-
òóí � òîëüêî â ìóæñêîé. Â èçâåñò-
íîé ìåðå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
â ïàòðèàðõàëüíûõ îáùåñòâàõ ñóùå-
ñòâóåò ñåêñèñòñêèé ñåêñóàëüíûé
ÿçûê (ñåêñèçì). Ý. Áîðíåìàí ïèñàë â
«Ýíöèêëîïåäèè ñåêñóàëüíîñòè»
(1990): «Íåìåöêèé ðàçãîâîðíûé
ÿçûê � ýòî ïîä÷åðêíóòî ìóæñêîé
ÿçûê». Ê ýòîìó ïðèáàâëÿåòñÿ «â áóð-
æóàçíîì èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå
ÿçûêîâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåâðàùåíèþ
ëþäåé â ìàøèíû, ñåêñóàëüíûå ôóí-
êöèè, à ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà �
â äåòàëè ìàøèí»: ãðóäü ñòàíîâèòñÿ
«ìîëî÷íîé ôåðìîé», æåíùèíà �
«ñåêñóàëüíûì ñòàíêîì», âëàãàëèùå
� «øòåïñåëüíîé ðîçåòêîé», âûäåëå-
íèÿ âëàãàëèùà � «ñìàçêîé», ÷ëåí �
«ïîðøíåì». ×àñòî óïîòðåáëÿþòñÿ è
ôèíàíñîâûå òåðìèíû: «êîïèëêîé»
íàçûâàþò âëàãàëèùå, âìåñòî «ÿ ëþá-
ëþ òåáÿ» ãîâîðÿò: «òû ó ìåíÿ âû-
ñîêî êîòèðóåøüñÿ». Îïðåäåëåííóþ
ðîëü èãðàåò è ñâåäåíèå ê âåùè êàê
ôîðìà îáåñöåíåíèÿ, êîãäà ÷àñòü áå-
ðåòñÿ çà öåëîå: æåíùèíó íàçûâàþò,
ê ïðèìåðó, «ñòàðîé øëþïêîé», «ïîä-
ñòèëêîé» èëè «ñîêîâûæèìàëêîé».
Îáîçíà÷åíèÿ ìóæñêîãî ÷ëåíà ÷àñòüþ
ñâîäÿòñÿ ê òåõíè÷åñêèì ïðåäìåòàì
(«ðóáàíîê», «ñâåðëî», «ïåðåêëàäè-
íà», «êîíñåðâíûé íîæ»), ÷àñòüþ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàäèñòñêèìè («ïàëêà», «ðîç-

ãà», «òðîñòü») èëè àãðåññèâíî-ìè-
ëèòàðèñòñêèìè («íîæ», «êîïüå»,
«ÿòàãàí», «ïèñòîëåò», «ðóæüå»). Ñî-
ãëàñíî Áîðíåìàíó, â ýòèõ ìóæñêèõ
âûðàæåíèÿõ îòðàæàþòñÿ àãðåññèÿ,
äåãóìàíèçàöèÿ, íåíàâèñòü, îâåùå-
ñòâëåíèå, ñòðàõ, íî ïðåæäå âñåãî �
îò÷óæäåíèå. Îí ñîçíàòåëüíî ññûëà-
åòñÿ íà âûñêàçûâàíèÿ Ê. Ìàðêñà î
ÿçûêîâîì îò÷óæäåíèè â áóðæóàçíîì
ìèðå: «Ìû ñòîëü ñèëüíî âçàèìíî îò-
÷óæäåíû îò ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè,
÷òî íåïîñðåäñòâåííûé ÿçûê ýòîé
ñóùíîñòè êàæåòñÿ íàì ïîïðàíèåì
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, à îò÷óæ-
äåííûé ÿçûê ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé, íàïðîòèâ, � íàèáîëåå
îïðàâäàííûì, óâåðåííûì â ñåáå è
ïðèçíàþùèì ñàìî ñåáÿ äîñòîèí-
ñòâîì ÷åëîâåêà».

Íàðÿäó ñ óïîìÿíóòûìè ß. è ÿçû-
êîâûìè óðîâíÿìè åñòü åùå öåëûé ðÿä
îñîáûõ ß., ñåêñóàëüíûõ äèàëåêòîâ,
ïîäïîëüíûõ ß., òàéíûõ ß. óãíåòåííûõ
ìåíüøèíñòâ (ê ïðèìåðó, ãîìîñåêñóà-
ëèñòû íàçûâàþò ìóæ÷èíó, âûñòóïàþ-
ùåãî â ðîëè æåíùèíû, «êóòèëîé» èëè
«íåæåíêîé»). ×àñòî ñâîè îñîáûå, îðè-
ãèíàëüíûå è èçîáðåòàòåëüíûå ß. ñóùå-
ñòâóþò ó âëþáëåííûõ. Îíè ñîäåðæàò
êàê çàøèôðîâàííûå, òàê è óìåíüøè-
òåëüíûå ñëîâà.

Îñîáûì ß. ñëóæèò è ß. îáúÿâëå-
íèé (ñåêñ-îáúÿâëåíèÿ, áðà÷íûå îáúÿâ-
ëåíèÿ, ñåêñóàëüíûõ îáúÿâëåíèé ïðåñ-
ñà). Îí èçáåãàåò îòêðûòî íàçûâàòü
æåëàíèÿ. Ìîë÷àëèâûé óãîâîð ìåæäó
ïîñâÿùåííûìè è èíòåðåñóþùèìèñÿ
ïîçâîëÿåò îáõîäèòü öåíçóðó. Êòî çà-
ÿâëÿåò î ñâîåé ëþáâè «êî âñåìó ïðå-
êðàñíîìó è íåîáû÷íîìó», ñèãíàëèçè-
ðóåò î ãîòîâíîñòè ê ñåêñó ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê îòêëîíåíèÿì. Ïîä ïðèêðû-
òèåì «ñòðîãîãî âîñïèòàíèÿ» ñàäèñò
ìó÷àåò ìàçîõèñòà èëè êòî-òî îòäàåò-
ñÿ «ãîñïîæå». «Îáùèòåëüíàÿ, òåðïè-
ìàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà» èùåò íå ïðî-
ñòî çíàêîìñòâ, à ïåðåìåíû ïàðòíåðîâ.
Îáúÿâëåíèå «êîò èùåò êîøå÷êó» äà-
åòñÿ îòíþäü íå âëàäåëüöåì äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, à ÷åëîâåêîì, æàæäó-
ùèì îáðåñòè ïîäðóãó ïî ñåêñóàëü-
íûì èãðàì.
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Ñåêñóàëüíîå íàñëåäèå íàðîäà
âñåãäà ïîäâåðæåíî è âëèÿíèÿì èç-
âíå; îíî ñìåøèâàåòñÿ ñ íàñëåäèåì
äðóãèõ íàðîäîâ áëàãîäàðÿ ðàçíîîá-
ðàçíîìó äóõîâíîìó è ìàòåðèàëüíî-
ìó îáùåíèþ, îáìåíó, òîðãîâëå, ïó-
òåøåñòâèÿì, òóðèçìó, íî òàêæå è
ïîñðåäñòâîì âîéíû è ïîðàáîùå-
íèÿ. Îò òîé èëè èíîé ñòðàíû ñ ïðî-
èñõîäÿùèìè òàì èñòîðè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ íðàâîâ èñ-
õîäÿò îñîáûå èìïóëüñû, êîòîðûå
îòðàæàþòñÿ è â ß. Ê ïðèì., ôðàí-
öóçñêèé ß. ñ÷èòàëñÿ ß. ëþáâè, çà-
èìñòâîâàííûå èç íåãî ñëîâà «ðàí-
äåâó» è «êîêåòñòâî» ñòàëè ïðè-
âû÷íûìè. Îáùåñòâà, äîìèíèðîâàâ-
øèå â îïðåäåëåííóþ ýïîõó è â
îïðåäåëåííîì êóëüòóðíîì êðóãó,
âñåãäà èçìåíÿëè è ñåêñóàëüíûé ß.
Ýòî îòíîñèòñÿ â íàøå âðåìÿ ê àíã-
ëèéñêîìó ß. â ÑØÀ, îòêóäà ïðè-
øëè òàêèå ñëîâà, êàê ñåêñ-øîï, ñåê-
ñè, êîìèíã-àóò. Ñåêñóàëüíûé ß. ñå-
ãîäíÿ ñòàë â èçâåñòíîé ìåðå ìåæ-
äóíàðîäíûì, â îñîáåííîñòè ÷åðåç
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, âî âñåõ ß. ìîæíî
âñòðåòèòü ìåæäóíàðîäíûå ñëîâà
ñåêñ è îðãàçì.

ßçûêîâûå ïðèìåðû:
1. Ñèíîíèìû äëÿ ñëó÷àéíûõ ïîëî-

âûõ ñâÿçåé âíå ñóùåñòâóþùèõ îòíî-
øåíèé: ïîõîä íà ñòîðîíó, íåâåðíîñòü,
ïðåëþáîäåÿíèå, ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà,
ïðèêëþ÷åíèå, ôëèðò, ñâÿçü íà ñòîðî-
íå, ñâÿçü ïî ðàñ÷åòó.

2. Ñèíîíèìû äëÿ ôåëëàöèÿ (ââîä
÷ëåíà â ðîò): òðóáèòü, èãðàòü íà ôëåé-
òå, ïî-ôðàíöóçñêè, îòñîñàòü, îáãëàäû-
âàòü, îòöåäèòü, ñîñàòü ÷ëåí.

3. ßçûêîâûå óðîâíè ïðè îáîçíà÷å-
íèè æåíùèíû, çàíèìàþùåéñÿ ïðîñòè-
òóöèåé:

ïðåçðèòåëüíî: øëþõà;
ïðîôåññèîíàëüíî, áþðîêðàòè÷åñ-

êè: æåíùèíà, ÷àñòî ìåíÿþùàÿ ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ;

íà êóëüòóðíîì ÿçûêå: ïðîñòèòóòêà;
ýâôåìèçì: æåíùèíà äëÿ óäîâîëü-

ñòâèÿ, óëè÷íàÿ æåíùèíà, æðèöà ëþá-
âè, æåíùèíà ñâîáîäíîé ïðîôåññèè,
ïóáëè÷íàÿ æåíùèíà;

ôàìèëüÿðíî: æåíùèíà ñ ïàíåëè,
æåíùèíà ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëêà, íåâåñòà íà ÷àñ;

óñòàðåâøåå: áëóäíèöà;
âóëüãàðíî-ïðåçðèòåëüíîå: ïîòàñ-

êóõà;
ìåæäóíàðîäíîå: êîëë-ã¸ðë (äåâóø-

êà ïî âûçîâó);
âîçâûøåííîå: ãåòåðà;
ðàçãîâîðíîå, îáåñöåíèâàþùåå:

äåâêà, ñàìêà, ñóêà, ï÷åëêà, íàëîæíè-
öà, ñîäåðæàíêà, øëþõà, øàëàâà;

ðàçãîâîðíîå, ëþáîâíîå: ìûøêà,
êèñêà, êîøå÷êà, çàéêà, íî÷íàÿ áàáî÷-
êà;

ñîâðåìåííîå: ðàáîòíèöà ñåêñà;
â ñòèëå çíàòîêà: õîçÿéêà, êîíòðî-

ëåðøà, áåãóíüÿ, ïàòåíòîâàííàÿ, ñ æåë-
òûì áèëåòîì;

øóòëèâîå: ñåñòðà ìèëîñåðäèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëêà â ëþáâè, ëþáîâíàÿ ïòàø-
êà, ðîçåòêà, êîïèëêà;

èðîíè÷åñêîå: áëàãîðîäíàÿ øëþõà;
ðåçêîå, ãðóáîå: ñîëäàòñêàÿ ïîä-

ñòèëêà, ñóøèëêà;
ðàçãîâîðíîå: ï÷åëêà ïàíåëè, ï÷åë-

êà àñôàëüòà, âîêçàëüíàÿ êîøå÷êà, ëàñ-
òî÷êà òðîòóàðà, øîññåéíûé êëîï, áî-
ëîòíàÿ êóðî÷êà.

Íà êàêîì ß. ðàçãîâàðèâàåò íàðîä,
áîëüøå ïðåäïîëàãàþò, íåæåëè çíàþò
íà ñàìîì äåëå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ è âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ãîâîðÿò ïî-ðàçíîìó, è óïîòðåáëå-
íèå ß. ìåíÿåòñÿ. Ëèíãâèñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè ðåäêè.
Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò è îïðåäå-
ëåííûå ñòàíäàðòû, êîòîðûå âàðüèðó-
þò è äîïîëíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ôàíòàçèè. Ýòî äîêàçûâàåò èññëåäîâà-
íèå ìîëîäûõ âîñòî÷íûõ íåìöåâ (ãë.
îáð., â âîçðàñòå 20�22 ëåò) (Øòàð-
êå, 1988).

Ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìóæñêîãî
ïîëîâîãî ÷ëåíà:

Ó îáîèõ ïîëîâ â Ãåðìàíèè îäíî-
çíà÷íî ïðåîáëàäàåò ñëîâî «Glied»
(«÷ëåí»). Ñ áîëüøèì îòðûâîì äàëåå
ñëåäóþò: «ïåíèñ», «Pimmel», «Ding»
(«øòó÷êà» èëè «âåùü»), «Schwanz»
(«îòðîñòîê»). Ñðåäè ìóæ÷èí óïîòðåá-
ëÿþòñÿ òàêæå âûðàæåíèÿ «Pfeife»
(«äóäêà», «ñòåáåëü»), «Latte» («âåðçè-
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ëà»), «Stange» («ïàëêà»). Âàðèàíò
«Schwanz» óïîòðåáëÿåòñÿ æåíùèíàìè
ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â óìåíüøèòåëü-
íîé ôîðìå: «îòðîñòî÷åê» è ò. ï.

Îòäåëüíûå íàçâàíèÿ ó ìóæ÷èí: Îí,
áóáåí÷èê, âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, ñòåáåëü
ëþáâè, ÷åðò, âñòàþùàÿ ïàëêà, êîíåö,
ìàëûø, ïè-ïè, òîð÷îê, äàðèòåëü íà-
ñëàæäåíèÿ, äàðèòåëü áëàæåíñòâà, Ãàí-
ñèê, Ôðàíöèê è ò. ä. Îòäåëüíûå íàçâà-
íèÿ ó æåíùèí: Îí, ìàëûø, âåëèêàí,
ëþáîâíèê, ìàëûø äëÿ ïè-ïè, ÷åðâÿ-
÷îê, ïàðåíåê, âåðåâêà, äîñòàâëÿþùèé
óäîâîëüñòâèå, Âèëëè, ïè-ïè, ÷åðò, òîë-
ñòÿê, äæåíòëüìåí, áàíàí, ïàëêà, ñåìåé-
íûé êîçûðü.

Íàçâàíèÿ äëÿ ÿè÷åê:
Ñðåäè æåíùèí îäíîçíà÷íî ïðåîá-

ëàäàþò: «Hoden» («ÿè÷êè»), çàòåì ñëå-
äóþò «ÿéöà», «ìåøîê», «ìåøî÷åê». Ó
ìóæ÷èí ñðåäè íàèìåíîâàíèé ëèäèðó-
åò «ìåøîê», çàòåì èäóò «ÿéöà» è «ÿè÷-
êè». Îòäåëüíûå íàçâàíèÿ âñòðå÷àþò-
ñÿ ðåæå, ÷åì ïî îòíîøåíèþ ê ÿâíî
âûõîäÿùåìó íà ïåðâûé ïëàí ñòîÿùå-
ìó èëè âèñÿ÷åìó ÷ëåíó: «Klöten» , «âè-
ñþëè», «îðåõè», «ñëèâêà».

Íàçâàíèÿ äëÿ íàðóæíûõ æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ:

Ñðåäè    ìóæ÷èí    ïðåîáëàäàåò
«Muschi» («ðàêóøêà», «ìèøåíü»), ñ
áîëüøèì îòðûâîì äàëåå ñëåäóþò
«Scheide» («âëàãàëèùå»), «Fotze»
(«ìîðäà»),  «ìèøêà», «ìóôòà»,
«äûðêà», «óëèòêà», «ìûøêà». Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ñëîâî ó
æåíùèí � «Scheide» («âëàãàëè-
ùå»), íåíàìíîãî îòñòàåò «Muschi».
Äðóãèõ îáùåðàñïðîñòðàíåííûõ âû-
ðàæåíèé íåò.

Îòäåëüíûå íàçâàíèÿ: «Îíà»,
«Puns», «ùåëü», «âàãèíà», «âàãèíî÷êà»,
«êëî÷îê», «ðàêîâèíà», «ñðàìíàÿ öåëü»,
«ãóáû», «àýðîäðîì», «ïåùåðà ëþáâè»,
«ïåùåðà», «îáëàñòü ñòûäà», «ïåðåäîê»,
«øëèôîâàòåëü ÿèö», «àä», «ðàñùåëè-
íà», «ãíåçäî», «ðîçà», «çàé÷èê â ÿìå»
(êëèòîð). Âîîáùå åñòü ìíîæåñòâî íà-
çâàíèé êàê äëÿ ìóæñêîãî ÷ëåíà, òàê è
äëÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Íàçâàíèÿ äëÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ:
Ó ìóæ÷èí íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíå-

íî ñëîâî «bummsen» («òðàõàòüñÿ»). Çà

íèì ñëåäóþò: «ñïàòü (âìåñòå)», «ëþ-
áèòü», «ficken» («ñîâàòü», «çàëóïèòü»,
«îáëàäàòü»), òàêæå «vögeln» («ëîâèòü
ïòè÷êó», «ñëó÷àòüñÿ»). Æåíùèíû
÷àùå âñåãî ãîâîðÿò: «ñïàòü (âìåñòå)».
Ñ áîëüøèì îòðûâîì äàëåå èäóò:
«bummsen» («òðàõàòüñÿ»), «èäòè â ïî-
ñòåëü», «âñòóïàòü â èíòèì», «ñîâåð-
øàòü ïîëîâîé àêò». ×àñòû ñî÷åòàíèÿ
ñî ñëîâîì «ëþáîâü»: «çàíèìàòüñÿ ëþ-
áîâüþ», «ëþáèòü», «ïðåäàâàòüñÿ
ëþáâè». Ýòî äîëæíî, íåñîìíåííî,
âûðàæàòü âçàèìîñâÿçü ëþáâè è ñåê-
ñóàëüíîñòè â ëè÷íûõ îùóùåíèÿõ. Ó
îáîèõ ïîëîâ îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå âûðàæåíèÿ: «ÿ òåáÿ
ñúåì», «ÿ õî÷ó òåáÿ èìåòü», «ÿ õî÷ó»,
«ïðîâåñòè ïàðó ïðèÿòíûõ ÷àñîâ»,
«âîéòè â òåáÿ», «èäè êî ìíå», «ïîäà-
ðèòü ñ÷àñòüå». Îòäåëüíûå âûðàæå-
íèÿ: «knörkeln» («îòëè÷àòüñÿ»), «äî-
ñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå», «pusseln»
(îò «Pussi»  � «êèñêà»), «ñîáëàç-
íÿòü», «ïðûãàòü», «äçèíü-äçèíü»,
«êîïòèòü», «hacken» («äîëáèòü»,
«âçëàìûâàòü»), «øàëèòü», «îáòåñû-
âàòü», «íûðÿòü â êîëîäåö», «äå-
ëàòü», «çàêîëà÷èâàòü», «íàòÿãè-
âàòü»... Ìóæ÷èíû ÷àùå âûáèðàþò
áîëåå ãðóáûå è âóëüãàðíûå ñëîâà.

Íåæíûå ïðîçâèùà ïàðòíåðîâ:
Ó ìóæ÷èí ïî÷òè íåò êàêèõ-òî òè-

ïè÷íûõ âûðàæåíèé, ðàçâå ÷òî «ëþ-
áèìàÿ», «ìèëàÿ», «ìàëûøêà» è
ïðåæäå âñåãî � «ìûøêà» («ìûøî-
íîê» óïîòðåáëÿåòñÿ è æåíùèíàìè
êàê ïðîçâèùå äëÿ ìóæ÷èíû). Îáû÷-
íû óìåíüøèòåëüíûå ôîðìû: «ÿãíå-
íîê» («îâå÷êà»), «ÿãíåíî÷åê», «àíãå-
ëî÷åê», «ïèñêóøêà», «ìàëûø(êà)»,
«êðîøêà», «ïûøå÷êà». Òèïè÷íî óêà-
çàíèå íà êà÷åñòâà: «òîëñòÿê», «ñëàä-
êèé», «íåæíûé». Ïîâñþäó îáîæàþò
æèâîòíûõ: «óëèòêà», «çàé÷èê», «âî-
ðîáûøåê», «ãóñåíè÷êà». Ó æåíùèí
äâà èçëþáëåííûõ ñëîâà: «äîðîãîé»
è «ëþáèìûé» («ëþáîâü ìîÿ»). Áîãà-
òî ïðåäñòàâëåí æèâîòíûé ìèð: «çàé-
÷èê», «çàéêà», «áëîøêà», «óëèòêà»,
«ï÷åëêà», «îëåíåíîê», «ñâèíêà»,
«âîðîáûøåê», «ñîáà÷êà». Äðóãèå
âûðàæåíèÿ: «îâå÷êà», «ÿãíåíî÷åê»,
«æåðåáåíîê», «òîëñòÿ÷îê», «õâîñ-
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òèê», «ëîõìàòêà», «ìóøêà», «ïóõëÿ-
÷îê», «÷åðòåíîê», «ñàìûé ëó÷øèé»,
«äîðîãîé», «òû».

Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñëîâ íåëüçÿ
íàéòè íè â îäíîì ñëîâàðå, êðîìå äàí-
íîãî. ÊØ, Àð

ßÇÛÊ ÒÅËÀ: íåâåðáàëüíûå (áåç
ñëîâ) ñîîáùåíèÿ, âûðàæàåìûå îïðå-
äåëåííûìè ïîëîæåíèÿìè è äâèæå-
íèÿìè òåëà. Ñ òåõ ïîð êàê Äæ. Ôàñò
îïóáëèêîâàë îá ýòîì êíèãó (Ôàñò Äæ.,
Áåðíñòàéí Ì. Òåëåñíûå ñèãíàëû
ëþáâè. 1970), èññëåäîâàòåëè íà÷àëè
èíòåíñèâíî çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì
ýòîé ñôåðû, íà êîòîðóþ äî òåõ ïîð
îáðàùàëè ìàëî âíèìàíèÿ, è ñäåëà-
ëè â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåíñàöèîííûå îò-
êðûòèÿ. Íàèáîëåå èçâåñòåí è îáùå-
äîñòóïåí çðèòåëüíûé êîíòàêò, ñ êî-
òîðîãî ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ óñòàíîâëå-
íèå ñâÿçè; îíà ìîæåò ïåðåéòè âî
ôëèðò, õîòÿ íè  îäíîãî ñëîâà åùå
íå ñêàçàíî (îðãàíû ÷óâñòâ). Ïðè
ýòîì èìååò çíà÷åíèå ìèìèêà, òèõàÿ
óëûáêà ñî ñëåãêà ïðèîòêðûòûìè
ãóáàìè ñèãíàëèçèðóåò ñîãëàñèå, îò-
âîðà÷èâàíèå ãîëîâû è ñæàòûå ãóáû
ïîêàçûâàþò, ÷òî äàëüíåéøèå ïî-
ïûòêè âñòóïèòü â êîíòàêò ñîâåðøåí-
íî áåññìûñëåííû.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò è ïîëîæåíèå
òåëà. Îíî ìîæåò áûòü ðàññëàáëåííûì,
íàïðÿæåííûì èëè çàìêíóòûì. Ðóêè,
ñêðåùåííûå íà ãðóäè, ãîâîðÿò î ñäåð-
æàííîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîä÷åð-
êíóòà ïðÿìîé ïîñàäêîé. Åñëè ñèäÿùèé
÷åëîâåê äåðæèò ãîëîâó è ñïèíó ñëåãêà
íàêëîíåííûìè âïåðåä è îòêðûòî êëà-
äåò ðóêè íà ñòîë, îí âûðàæàåò ó÷àñ-
òèå è ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü. Åñëè
ïðè ðàçãîâîðå îí èùåò çðèòåëüíîãî
êîíòàêòà, ïðîÿâëÿþòñÿ âíèìàíèå è
ñî÷óâñòâèå. Òîò, êòî ïðè ýòîì èçáåãà-
åò ñìîòðåòü â ãëàçà ñîñåäó, ÷àùå âñåãî
âíóòðåííå íåóâåðåí â ñåáå è ïðîÿâëÿ-
åò ñèëüíûå êîìïëåêñû.

Ê ß. ò. îòíîñèòñÿ è ëåãêîå ïðèêîñ-
íîâåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü íåâîëü-
íûì èëè íàìåðåííûì. Åñëè ê ïðèêîñ-
íóâøåìóñÿ èëè ïðèêîñíóâøåéñÿ èñ-
ïûòûâàþò ñèìïàòèþ, òî ïðèêîñíîâå-
íèå áóäåò ÷àùå âñåãî âîñïðèíÿòî êàê

ïðèÿòíîå, íå òàê, êàê åñëè áû ïðèêîñ-
íóëñÿ íåïðèÿòíûé ÷åëîâåê.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò
îáû÷àé îáíèìàòü è öåëîâàòü äðóã äðó-
ãà ïðè âñòðå÷å è ïðîùàíèè áåç âñÿêèõ
ñåêñóàëüíûõ ìîòèâîâ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ëåãêèå ïîãëàæèâàþùèå äâèæåíèÿ
ìîãóò âûçâàòü ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ è
óâåëè÷èòü óäîâîëüñòâèå. Ïðèêîñíîâå-
íèå ìîæåò òàêæå âûðàæàòü äîâåðèå, à
èíîãäà äàæå èçëå÷èâàòü, åñëè âåðèòü
ìíîãî÷èñëåííûì ñîîáùåíèÿì î äåé-
ñòâåííîñòè ðóêîíàëîæåíèÿ.

Ïðè òàê íàçûâàåìîé ÷óâñòâåííîé
òåðàïèè æåíùèíû è ìóæ÷èíû âñòðå-
÷àþòñÿ îáíàæåííûìè â òåìíîì ïî-
ìåùåíèè è äîëæíû êàñàòüñÿ äðóã
äðóãà. Îäíà èç ó÷àñòíèö (ñîãëàñíî
Ôàñòó) òàê îïèñûâàëà ñâîè âïå÷àò-
ëåíèÿ: «Âíà÷àëå ýòî áûëî ñòðàííî,
ýòè ðóêè íà ìîåé êîæå, ìîè ðóêè íà
÷óæèõ òåëàõ, è íà ìåíÿ íàõëûíóëè
ñàìûå ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà: ñòðàõ è
íàïðÿæåíèå; ÷òî, ÷åðò ïîáåðè, ÿ òóò
äåëàþ? Íåîæèäàííî � áåç ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïðèøëî ïðèêîñíîâåíèå,
êîòîðîå áûëî íàñòîëüêî äðóãèì, ÷åì
îñòàëüíûå, ÷òî ñïåðâà øîêèðîâàëî
ìåíÿ. Òàì, â òåìíîòå, ÿ íå çíàëà, êòî
ýòî áûë; è îäíàêî æå ñðàçó ïî÷óâ-
ñòâîâàëà ðåàêöèþ, è êàêóþ! ß ïî÷óâ-
ñòâîâàëà óòåøåíèå è, äà, íàñòîÿùóþ
ðàäîñòü».

Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé ñîáñòâåí-
íûé ß. ò., ê êîòîðîìó îí ïðèáåãàåò
íåîñîçíàííî. Äóøåâíûå òðóäíîñòè
ìîãóò âûðàæàòüñÿ è â èçìåíåíèè ß.
ò., à óñïåõ òåðàïèè ìîæåò áûòü èçìå-
ðåí âîçâðàùåíèåì ê íåìó. Íî îñîáåí-
íî âàæåí ß. ò. â ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèÿõ. Ôàñò ãîâîðèò â ýòîé ñâÿçè î «òå-
ëåñíûõ ñèãíàëàõ ëþáâè»; îí äåòàëü-
íî îïèñàë èõ â îäíîèìåííîé êíèãå,
íàïèñàííîé âìåñòå ñ Ì. Áåðíñòàéí
(1990). Àð

ßÌÎ×ÊÈ ÍÀ ÏÎßÑÍÈÖÅ: äâà
ìÿãêèõ óãëóáëåíèÿ íà ñïèíå ó æåí-
ùèí, â îñîáåííîñòè ìîëîäûõ, ðåæå �
ó ìóæ÷èí (ó ÷åòâåðòè èç íèõ). Îíè
ðàñïîëîæåíû â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåò-
ðàõ ñïðàâà è ñëåâà îò ïîçâîíî÷íîãî
õðåáòà íàä ÿãîäèöàìè è âìåñòå ñ öåí-
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òðîì ðàçðåçà ÿãîäèö è ÿìî÷êîé ïîä
ïîñëåäíèì ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíî÷-
íûì îòðîñòêîì îáðàçóþò ïåðåâåðíó-
òûé ðîìá, íàçûâàåìûé â ýòîì ñëó÷àå
«ìèõàèëîâûì». ß. öåíÿòñÿ êàê ïðè-
çíàê êðàñîòû òåëîñëîæåíèÿ æåíùèíû
è ÷àñòî ïðèäàþò äîïîëíèòåëüíóþ ýðî-
òè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü æåíñêîé
ñïèíå. ÊØ

ßÏÎÍÈß: ïîäîáíî êóëüòóðíîé è ðå-
ëèãèîçíîé æèçíè, îòíîøåíèå ê ñåêñó-
àëüíîñòè â ß. ñëîæèëîñü ïîä ñèëüíûì
âëèÿíèåì Êèòàÿ. Â VI â. â ß. ïîçíà-
êîìèëèñü ñ ïîíÿòèÿìè «èí» è «ÿí», èç
Èíäèè ÷åðåç Êèòàé â ñòðàíó ïðîíèê
òàíòðèçì. ßïîíöû áûëè ÷àñòè÷íî çíà-
êîìû ñ êèòàéñêèìè ëþáîâíûìè êíè-
ãàìè, íî è ñàìè ïèñàëè îá ýðîòèêå è
ñåêñóàëüíîñòè. Òàêèå êíèãè íàçûâàëè
«øóíãà», îíè ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â XVII â. è óêðàøàëèñü
âûñîêîõóäîæåñòâåííûìè èëëþñòðà-
öèÿìè. Àâòîðû ñòðåìèëèñü â ïåðâóþ
î÷åðåäü äàòü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, à
íå ôîðìóëèðîâàòü íîâóþ ôèëîñîôèþ.
Ó íèõ òàêæå ìîæíî îáíàðóæèòü ñîåäè-
íåíèå çäîðîâüÿ è ñåêñóàëüíîñòè: ýêñ-
öåññû âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ, ðåãóëÿð-
íûå, íå ÷ðåçìåðíûå ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ.

Ðåëèãèîçíóþ æèçíü ß. îïðåäå-
ëÿþò äâå ðàçíûå ðåëèãèè, êîòîðûå,
íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîðå÷èÿ, ãàðìî-
íè÷íî ñîñóùåñòâóþò. Ïåðâîíà÷àëü-
íî âîçíèê àíèìèçì, êîòîðûé, êàê è
âñÿ æèçíü, áûë ñâÿçàí ñ ïðèðîäîé;
ëþäè ïî÷èòàëè ñèëû ïðèðîäû,
ãîðû, ìîðå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî «êàìè»
(áîãè) íàõîäÿòñÿ âñþäó, èõ ïðåä-
ñòàâëÿëè íå òîëüêî â ÷åëîâå÷åñêîì
îáëèêå, «êàìè» ìîãëè áûòü ñêàëà
ïðè÷óäëèâîé ôîðìû èëè çìåÿ. Ïî-
ñêîëüêó äðåâíèå æèòåëè ß. íå âå-
ðèëè â æèçíü ïîñëå ñìåðòè, æèòü
ñëåäîâàëî êàê ìîæíî áîëåå îñìûñ-
ëåííî è íå èçáåãàòü óäîâîëüñòâèé.
Ýòà ðåëèãèÿ � ñèíòîèçì («ñèíòî»
îçíà÷àåò «ïóòü áîãîâ») îïðåäåëè-
ëà îñîáåííî èíòèìíîå îòíîøåíèå
ÿïîíöåâ  ê  ïðèðîäå  è  ÷èñòîòå
(ãðÿçü âîñïðèíèìàëàñü êàê íå÷òî
çëîå). Ïîâñþäó ðàñïðîñòðàíåí íà-

ðîäíûé îáû÷àé êóïàíèÿ, ÷èñòîòà
ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé çàïîâåäüþ. Äëÿ
ñèíòîèñòñêèõ õðàìîâ õàðàêòåðíû
ñòîÿùèå ïåðåä âõîäîì «òîðè» �
äâå ñîåäèíåííûå ïîïåðå÷íîé áàë-
êîé êîëîííû, ÷àùå âñåãî îêðàøåí-
íûå â êðàñíûé öâåò, êîòîðûå ñî
âðåìåíåì ñòàëè íàöèîíàëüíûì
ñèìâîëîì.

×åðåç Èíäèþ è Êèòàé íà ßïîíñ-
êèå îñòðîâà ïðèøåë áóääèçì. Áëàãî-
äàðÿ áóääèéñêèì ïðîèçâåäåíèÿì
ÿïîíöû íàó÷èëèñü ïèñüìåííîñòè è
ñìîãëè ïðî÷åñòü èõ. Áóääèçì áûë óñ-
âîåí ïðåæäå âñåãî âåðõíèì ñëîåì îá-
ùåñòâà, íàðîäó îêàçàëñÿ áëèæå ïðî-
ñòîé ñèíòîèçì, ñ êîòîðûì áûëî ëåã÷å
ñåáÿ îòîæäåñòâèòü. Ìíîãèå ÿïîíöû
ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ ïðèâåðæåíöàìè
îáåèõ ðåëèãèé, ïðè÷åì ðàäîñòíûå
ñîáûòèÿ â æèçíè ïðèíàäëåæàò ê ñôå-
ðå ñèíòîèçìà (ñâàäüáû èëè ðîæäåíèÿ
îòìå÷àþòñÿ â ñèíòîèñòñêèõ õðàìàõ),
à ãîðåñòíûå, òàêèå, êàê ïîõîðîíû èëè
ïî÷èòàíèå ïðåäêîâ, � ê ñôåðå áóä-
äèçìà.

Õðèñòèàíñêèì ìèññèîíåðàì, ïðè-
áûâøèì â ß. â XVI â., áûëî íåëåãêî
ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîå ó÷åíèå. Ê òîìó
æå èõ çàíîñ÷èâîñòü íå âûçûâàëà ñèì-
ïàòèè ó ÿïîíöåâ. ßïîíñêîìó õàðàêòå-
ðó áûëà ÷óæäà áîðüáà ñ äðóãèìè ðå-
ëèãèÿìè, îíè ìîãëè ñîñóùåñòâîâàòü.
Õðèñòèàíå íàâñåãäà îñòàëèñü â ß.
ìåíüøèíñòâîì.

Â ñèíòîèçìå èìååòñÿ òàêæå ìèô î
áîæåñòâåííîì ïðîèñõîæäåíèè èìïå-
ðàòîðà, êîòîðûé äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ñ÷èòàëñÿ ïðÿìûì íàñëåäíèêîì áî-
ãèíè ñâåòà Àìàòýðàñó.

Ñèíòîèçì íàëîæèë îòïå÷àòîê íà
îòíîøåíèå ê ýðîòèêå è ñåêñóàëüíîñ-
òè. Êóëüò ôàëëîñà áûë èçâåñòåí è
çäåñü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñîõðà-
íèâøèåñÿ ìàëåíüêèå êàìåííûå èëè
äåðåâÿííûå ôèãóðêè (íèíüî), ïîñâÿ-
ùåííûå áîãàì. Êóëüòó ïëîäîðîäèÿ
ñëóæèëè, âåðîÿòíî, òàê íàçûâàåìûå
«äîãó», ñäåëàííûå îê. 300 ã. äî í. ý., è
ãëèíÿíûå èçîáðàæåíèÿ æåíùèí ñ ÷ðåç-
ìåðíî áîëüøèìè ãðóäÿìè è âûñòóïà-
þùèìè áåäðàìè, èçâåñòíûå è â äðó-
ãèõ êóëüòóðàõ.
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«Çîëîòûì âðåìåíåì ýðîòèêè» ñ÷è-
òàåòñÿ Õýéàíñêàÿ ýïîõà. Òàê, ïåðâîå
ýðîòè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå Êîñèáàõà-
êè Ò¸ñè � î ëþáîâíîì ïðèêëþ÷åíèè
âûñîêîïîñòàâëåííîé äàìû ñî ñòðàæ-
íèêîì äâîðöà (ñîõðàíèëîñü â êîïèÿõ
XIII â.) � áûëî íàïèñàíî â 900 ã. Â
íåì ñîäåðæàòñÿ 16 èëëþñòðàöèé, èçîá-
ðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå
ïîçèöèè. Äðóãîé ïðèìåð èç îáëàñòè
òàê íàç. æèâîïèñè ïîïåðå÷íûõ ñâèòêîâ
� «Èñòîðèÿ ïðèíöà Ãýíäçè» (XII â.),
êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñîõðàíèëàñü
ëèøü âî ôðàãìåíòàõ. Â íåé ïðèäâîð-
íàÿ äàìà Ìóðàñàêè ïîâåñòâóåò î ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ëþáîâíûõ ïðèêëþ÷åíè-
ÿõ ïðèíöà; ïîâåñòâîâàíèå èëëþñòðè-
ðóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ÷óâñòâåííû-
ìè èçîáðàæåíèÿìè.

Õóäîæíèêó Òîáà Ñîäçî ïðèíàäëå-
æèò ñåðèÿ ðèñóíêîâ òóøüþ (îê. 1320),
èçîáðàæàþùèõ ñ ðåäêîñòíûì êîìèç-
ìîì ëþáîâíûå ïîõîæäåíèÿ ñòàðîãî
èìïîòåíòà � íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòûðÿ,
êîòîðûé ïðèêàçûâàåò ñâîåìó ñëóãå
ïîäãîòîâèòü ñåáÿ, ïðåæäå ÷åì âîçëå÷ü
íà öèíîâêó ñî ñâîèì ëþáèìûì ó÷åíè-
êîì. Îäíîïîëàÿ ëþáîâü âî âñå âðåìå-
íà áûëà ÷àñòîé òåìîé â èçîáðàçèòåëü-
íîì èñêóññòâå.

Íîâîé âåðøèíû äîñòèãàåò èçîáðà-
çèòåëüíîå èñêóññòâî, â êîòîðîì ïðåîá-
ëàäàþò òåìû æåíùèíû è ÷óâñòâåííî-
ñòè, â ýïîõó Ýäî èëè Òîêóãàâà (1603�
1867). Â ýòî âðåìÿ âàæíåéøèì âûðà-
çèòåëüíûì ñðåäñòâîì áóðæóàçíîãî
íàïðàâëåíèÿ â èñêóññòâå è êóëüòóðå
ñòàíîâèòñÿ êñèëîãðàôèÿ, ñòàâøàÿ èç-
âåñòíîé êàê «óêè¸-ý» («êàðòèíû òåêó-
ùåãî ìèðà»). Ãëàâíàÿ òåìà èõ � èçîá-
ðàæåíèå êóðòèçàíîê, äî ñèõ ïîð îêà-
çûâàþùèõ ýðîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.
Ïîñòåïåííî ðàçâèëàñü ïå÷àòü â ÷åòû-
ðå êðàñêè, ïðè êîòîðîé ýðîòè÷åñêèå
ñöåíû âûðàæàëèñü ñèëüíåå, ÷åì ïðè
÷åðíî-áåëîì èçîáðàæåíèè; ñïðîñ íà
òàêóþ ãðàôèêó áûë, î÷åâèäíî, âåëèê.

Öåëàÿ øêîëà õóäîæíèêîâ çàíèìà-
ëàñü â XVIII â. èçîáðàæåíèåì êðàñè-
âûõ æåíùèí, ïðè÷åì æåíùèíû, îäå-
òûå íà ìàíåð êóðòèçàíîê, ÷àñòî èçîá-
ðàæàëèñü â ïðîôèëü ñòîÿ ñ ëåãêèì íà-
êëîíîì âëåâî, ÷òî ïðèäàâàëî êàðòèíå

ïîä÷åðêíóòî ÷óâñòâåííîå âûðàæåíèå.
Âåëèêèé ÿïîíñêèé õóäîæíèê Õîêóñàé
(1760�1849 èëè 1870) òîæå èëëþñò-
ðèðîâàë ýðîòè÷åñêèå êíèãè. Ñðåäè ìà-
ëåíüêèõ ñòàòóýòîê îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàþò «íýöêå», ïåðâîíà÷àëüíî çàäó-
ìàííûå êàê áîæåñòâà óäà÷è. Ïðè èõ èç-
ãîòîâëåíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëîíîâàÿ
êîñòü, äåðåâî èëè ìåòàëë. Íåêîòîðûå
èç íèõ èçîáðàæàëè ðèñêîâàííûå ñåê-
ñóàëüíûå ïîëîæåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ ßïîíèè äëÿ
Åâðîïû âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.
ÿïîíöû ïîçíàêîìèëèñü ñ æèâîïè-
ñüþ, èçîáðàæàâøåé îáíàæåííîå
æåíñêîå òåëî; îíà âñòðåòèëà íåîä-
íîçíà÷íûé ïðèåì. Íîâûé âçãëÿä õó-
äîæíèêà íà ýðîòèêó è ñåêñóàëü-
íîñòü âîçíèê òîëüêî ñ ïðèõîäîì ñþð-
ðåàëèçìà, êîòîðûé ïðèíåñ â ß. ïîýò
Ñóäçî Òàêèãóòè (1930). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ èçìåíè-
ëàñü ïîä âëèÿíèåì àìåðèêàíñêîé
öèâèëèçàöèè. Ëèøü íåìíîãèå õóäîæ-
íèêè è ãðàôèêè, êàê, íàïð., Ìàñóî
Èêýäà, ïðîäîëæàþò èçîáðàæàòü ýðî-
òè÷åñêèå ñöåíû â òðàäèöèÿõ ñòàðîé
ÿïîíñêîé êñèëîãðàôèè.

Ê ëþáîâíîé æèçíè ÿïîíöåâ îòíî-
ñèëîñü è öåðåìîíèàëüíîå óõàæèâà-
íèå. Èõ ëþáîâíàÿ òåõíèêà áûëà ïðî-
ùå è íå òàêîé ðàçíîîáðàçíîé, êàê ó
èíäèéöåâ è êèòàéöåâ, îðàëüíûå îòíî-
øåíèÿ íå îäîáðÿëèñü, ïîñêîëüêó, êàê
ñ÷èòàëîñü, íàíîñÿò óùåðá ïðåñòèæó.
Æåíùèíà íå äîëæíà áûëà ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ ñïèíîé ê ìóæ÷èíå âî âðåìÿ
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà, ïîñêîëüêó ýòî
ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì ïî îòíîøå-
íèþ ê ìóæ÷èíå. Ìóæ÷èíà äîëæåí
áûë äóìàòü ïðåæäå âñåãî î òîì, ÷òî-
áû íå ðàçðóøèòü èñêóñíóþ ïðè÷åñêó
æåíùèíû.

Îñîáåííîñòüþ ß. áûëè è îñòàþò-
ñÿ ãåéøè, êîòîðûå, ïîäîáíî îáðàçîâàí-
íûì ãðå÷åñêèì ãåòåðàì, íå òîëüêî
ïðåäëàãàþò ìóæ÷èíàì ñâîè ëþáîâíûå
óñëóãè, íî è çàáîòÿòñÿ îá èõ ðàçâëå÷å-
íèè. Ãåéø îáó÷àëè èõ ïðîôåññèè: îíè
ó÷èëèñü èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ, ïåòü, òàíöåâàòü è âåñòè áå-
ñåäû ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè íà âñåâîç-
ìîæíûå òåìû. Ñîîòâåòñòâåííî îíè



îáëàäàëè óâàæàåìûì ïîëîæåíèåì â
îáùåñòâå; èõ íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ
îáû÷íûìè ïðîñòèòóòêàìè, æèâóùèìè
â áîðäåëÿõ.

Ïóáëè÷íûå äîìà óäîâëåòâîðÿëè
ñîîòâåòñòâóþùèå çàïðîñû è íàõîäè-
ëèñü ïîä êîíòðîëåì ïîëèöèè. Èõ îáè-
òàòåëüíèöû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðî-
äàâàëèñü òóäà ðîäèòåëÿìè, êîãäà áûëè
åùå äåâî÷êàìè. Ýòè äåâóøêè òàêæå
ïðîõîäèëè îáó÷åíèå, õîòÿ è íå ñòîëü
îáøèðíîå, êàê ãåéøè. Ñòàðûå è îïûò-
íûå ïðîñòèòóòêè ó÷èëè èõ èñêóññòâó
ëþáâè. ßïîíöû ñ÷èòàëè, ÷òî æåíà íå
ìîæåò óäîâëåòâîðèòü âñå æåëàíèÿ è
÷òî â òî æå âðåìÿ ó ýòèõ äåâóøåê ìîæ-
íî íàó÷èòüñÿ, êàê ëó÷øå óäîâëåòâî-
ðÿòü æåíùèíó, òàê ÷òî â êîíöå êîíöîâ
æåíà íå îêàçûâàëàñü âíàêëàäå.

Èíà÷å îòíîñèëèñü ê ñàìóðàÿì,
êîòîðûå ÷àñòî âñòóïàëè â ñåêñóàëü-
íóþ ñâÿçü ñ ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè.
Ïîñêîëüêó îíè âåëè æèçíü âîèíîâ,
òî ýòî ïðåäëàãàëîñü èì â êà÷åñòâå
çàìåíû ñåìåéíîé ëþáîâíîé æèçíè;
îíè ïðàêòèêîâàëè ýòè êîíòàêòû,
î÷åâèäíî, ñîâåðøåííî îòêðûòî. Òà-
êèå æå îòíîøåíèÿ ìåæäó ôèëîñîôà-
ìè è èõ ó÷åíèêàìè èçâåñòíû íàì èç
ãðå÷åñêîé àíòè÷íîñòè. Ïèñàòåëü
Èõàðà Ñàéêàêó, æèâøèé â XVII â., â
êíèãå «Çåðêàëî ìóæñêîé ëþáâè»
îïèñûâàåò ãîìîñåêñóàëüíûå ñâÿçè
ìåæäó ñàìóðàÿìè è ìîëîäûìè ìóæ-
÷èíàìè, êîòîðûå âîåâàëè âìåñòå ñ
íèìè, à òàêæå ìåæäó ó÷èòåëÿìè è
ó÷åíèêàìè â áóääèéñêèõ ìîíàñòû-
ðÿõ. Àð, Çå
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