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"В избе неприютно,
па улице грязно, 
Подохли в пруду караси... 
Все бабы взбесились —
желают оргазма, 
А где его взять на Руси?"
 
Уже не помню, кто изрек эту потрясающую сентенцию, посему приношу автору глубочайшие извинения. Но будем считать это "воплем души народа".
Предлагаемый труд несомненно будет неоценимым подспорьем для российских мужчин на любовном поприще. (Рыба перестанет дохнуть, а в доме воцарятся мир и покой.) Но перед тем, как начнете изучать книгу, выслушайте пару полезных советов:
1. Не пропускайте ни странички — никто за вами не гонится. А если вам дали книжку на одну ночь — все насмарку. Так что потрудитесь завести собственный экземпляр.
2. Не бросайте книжку где попало! Настоятельно советую прятать ее от женских глаз. Те отрывки, которые можно (и должно) показать даме, доктор Мастертон оговаривает особо.
В процессе работы над переводом я пользовалась услугами двух добровольцев — подопытного "кролика" и его "крольчихи". Так вот: кролик чувствовал себя прекрасно, а вот крольчиха... Она, правда, поначалу живо заинтересовалась, но через некоторое время потеряла аппетит, потом сон, а в конце концов стала одолевать "кролика" всевозможными, зачастую необоснованными, претензиями. Поэтому задним числом прошу прощения у моих "ушастиков".
Делаем вывод: у мужчин должны быть свои тайны.
А для дам доктором Грэхемом Мастертоном написаны другие книги, например "Как свести мужчину с ума в постели". Купите ее и подарите подруге на Восьмое марта!
Делаете поправку на то, что книга адресована американскому читателю. А тамошние люди, как известно, куда более искушены в тонкостях любви. Вашим девизом должно быть: "От простого к сложному".
Любите женщин! Они того заслуживают. А в наше непростое время это им особенно необходимо.
 
А. Медникова
 
Предисловие.         
Не так давно ко мне пришла обеспокоенная молодая леди и пожаловалась, что ее друг не удовлетворяет ее настолько, насколько, по её мнению, она того заслуживает.
И тогда я понял, что настал час. Прошло уже десять лет с тех пор, как я написал свой первый "путеводитель секса" для мужчин под названием "Как стать отличным любовником", и вот пришло время объяснить мужчине, что он должен знать о сексе, чтобы удовлетворять растущие потребности женщины — ведь она ждет от него очень многого! За два последних года, что я беседовал с мужчинами и женщинами об их сексуальных опытах, я сделать один важный вывод: женщины теперь вполне осознают свое неотъемлемое право на получение сексуального удовлетворения. По моему мнению, это наиболее весомое достижение того, что принято называть сексуальной революцией.
Но у медали есть и оборотная сторона: мужчинам все труднее удовлетворить растущие потребности подруг.
Доктор Рут Вестхеймер недавно отметила, что "женщина, которая сегодня считает себя вправе объяснить своему любовнику, как следует стимулировать ее клитор, чтобы она достигла оргазма, вовсе не намерена лишаться этого права".
И это абсолютно верно. Но далеко не всё. Из того, что женщина декларирует свое право на истинное наслаждение на ложе любви, вовсе не следует, что она приобрела достаточно знаний и опыта, чтобы помочь партнеру доставить ей это наслаждение. (Ну, за исключением, пожалуй, тех случаев, когда она чувствует, что партнер нащупал "верный путь", и имеет мужество сказать: "Действуй в том же духе".)
Да, и в наше время "крутой эротики" женщины продолжают обращаться ко мне порой с банальнейшими вопросами, касающимися анатомии, менструации, влагалищной смазки... Они интересуются проблемой оргазма, сексуальными позициями и эротическими фантазиями. Все эти вопросы служат неопровержимым доказательством того, что если и произошла революция в области отношения к сексу, то до истинно революционных изменений в области знаний о сексе еще очень далеко. Это какой-то сплошной скулёж типа: "Я-то знаю, чего хочу от секса, но понятия не имею, как всё это получить — ведь Он ждет от секса чего-то другого..."
Мне кажется, что десять лет бурного развития феминистского сознания подарили женщине массу надежд, но не образовали женщину в области секса настолько, чтобы эти надежды стали осуществимыми. И в то же время мужчина приобрел лишь весьма общее представление о том, чего женщина ожидает от секса, что не более полезно, чем схема нью-йоркского метро где-нибудь в дебрях Ганы...
В результате всего этого женщины требуют больше удовольствий, абсолютно не зная средств их достижения, а бедным мужчинам все труднее и труднее отвечать этим настойчивым требованиям.
Я получаю безумное количество писем от взволнованных мужей и любовников. Конечно, каждое послание сугубо индивидуально и касается определенного аспекта сексуальных отношений, но "крик души" у всех один и тот же: "Как мне удовлетворить женщину???", "Могу ли я удостовериться, что жена всякий раз достигает оргазма?", "Как мне узнать, правильная ли у меня техника орального секса?", "Как мне научиться оттягивать наступление оргазма — жена уже дает мне понять, что я ее не устраиваю", "У меня ощущение, что моя девушка считает меня скучным любовником — пожалуйста, помогите!"
О, если бы все эти жены и подруги, о которых идет речь в письмах, были бы должным образом образованы в области секса (я не имею в виду сейчас их четко сформировавшихся потребностей), не было бы такого потока писем в мой адрес от взволнованных мужей и любовников. Им не из-за чего было бы переживать!
Женщина не виновата в том, что не приобрела знаний и навыков, необходимых для получения сексуального удовлетворения. Вина всецело лежит на дикой путанице, царящей в информации о сексе — женщина мечется в этом лабиринте от подросткового возраста до климакса. Иными словами, если бы вы так разбирались в автомобиле, как женщина в сексе, то выхлопная труба у вас находилась бы в салоне, а руль — на заднем сиденье.
Большинство женщин располагают лишь отрывочными знаниями, почерпнутыми из школьных уроков биологии, стыдливых объяснений мамочки, журнальных статеек, диапазон которых широк необычайно — от игривых опусов типа "Как заниматься любовью с чужим мужем" до сугубо медицинских статей вроде "Папина сперма, или откуда появился ты", — не говоря уже о телепередачах, ведущие которых именуют себя специалистами, но на деле не могут отличить бартолиниевых желез от сидячей ванны. Неудивительно, что у бедняжек порой формируются довольно необычные представления о том, что же такое секс и чего от него ждать. Даже образованные женщины, обсуждая проблему контрацепции, вдохновенно пропагандируют метод прерванного полового акта — то сеть извлечения члена из влагалища до момента семяизвержения, — совершенно безосновательно утверждая, что в мужской смазке отсутствуют сперматозоиды.
На основании всего этого, однако, нельзя немедленно утверждать, что образованных в области секса женщин единицы или что мужчинам известно о сексе гораздо больше. Я далек от сексуальной дискриминации полов. Сейчас женщин, хорошо знающих свое тело и все его особенности и умеющих как давать, так и получать во время любовного акта, много больше, чем десять лет назад. В этой книге я буду говорить о том, что должен делать мужчина, чтобы удовлетворить женщину, которая знает, что ей нужно, чтобы получить удовлетворение, а также о том, как вести себя с женщиной, которая не только сексуально образована, но и весьма опытна, — то есть с женщиной, вызывающей у вас чувство робости. Но кто в жизни не робел?
На основании последних исследований я пришел к выводу, что самое главное для мужчины следующее: он должен знать, как удовлетворить страстную подругу, которая многого от него ждет, но при этом не располагает достаточными знаниями в области секса. Иными словами, предметом нашего обсуждения будет: как вы, мужчина, должны вести себя с женщиной в постели, чтобы не только сделать ее настоящей тигрицей, но еще и научить её, как вас самого свести с ума.
Наша цель: вы должны заставить её почувствовать, что лучшего партнера у нее никогда не было, да и вряд ли будет, но одновременно даете ей знания и навыки, с помощью которых совершается чудесное превращение вашей подруги в лучшую любовницу, которая когда-либо встречалась на вашем пути.
Таким образом, я расскажу, что должны знать вы, а также что должна знать она, и как вы можете незаметно и ненавязчиво ее всему этому обучить. По мере того как ваши отношения будут развиваться, женщине будет все легче не только получить удовлетворение, но и доставить удовольствие вам. Поверьте, если вы достигнете успеха даже наполовину — дело того стоит!
Общеизвестно, да и вполне естественно, что физически, психологически и (в большинстве случаев) социально мужчина является лидером и ему отводится роль инициатора в любовной игре. По крайней мере, большинство женщин ценят именно таких партнеров — в их глазах именно это делает мужчину мужчиной.
Именно по этой причине не бойтесь все время держать себя под контролем, но в то же время вы должны хорошо знать, что именно в это время следует делать. Кто-то сказал однажды, что по-настоящему заниматься любовью технически так же сложно, как управлять вертолетом. На самом же деле управиться с вертолетом несколько проще — обычно у него не отказывает управление в момент, когда вы меньше всего этого ожидаете.
Мужчины обычно располагают более широким диапазоном знаний в области секса, но и мужчины, и женщины в равной степени подвержены влиянию мифов и непроверенной информации. Бессчетное число раз приходилось мне сталкиваться во время чтения порнографической литературы, причем от романов из истории 18 века до современных бестселлеров, с таким утверждением: якобы во время оргазма из половых органов женщины выделяется такое количество эякуляционной жидкости, что кровать просто плавает по комнате! Мужчины также порой имеют весьма общие представления о контрацепции и женской анатомии. А правда ли, что напряженный и затвердевший сосок является признаком полового возбуждения? Правда ли, что клитор твердеет непосредственно перед наступлением оргазма? И где он вообще находится, этот клитор?
Для того, чтобы свести женщину в постели с ума, вам необходима чисто техническая информация о ваших половых органах и о том, как они действуют. Причем это касается как мужских половых органов, так и женских.
Вам необходимо знать, как стимулировать и себя, и партнершу. Вы обязаны знать, как возбудить ее, как вести себя с нею во время акта, как пользоваться всем разнообразием сексуальных позиций, как и когда призвать на помощь эротические фантазии, чтобы усилить возбуждение партнерши.
Вы должны знать, что в мужчине больше всего привлекает женщину и что больше всего раздражает и отталкивает. Более того, вы должны виртуозно уметь преодолевать трудности, если таковые возникнут во время любовного акта, и при этом не расстроить вашу даму. Ну что, к примеру, вам делать, если у вас вдруг исчезла эрекция и вам никакими силами не удается поправить положение? Как быть, если эякуляция произошла чересчур быстро, а ваша партнерша все еще жаждет удовлетворения? И что сделать для того, чтобы это не повторилось? А что делать, если кажется, что ваша партнерша вообще не способна достичь оргазма?
Если вы на деле являетесь рулевым в области сексуальных отношений, вы сможете, не запаниковав, справиться и с этими, и с многими другими трудностями. Всегда помните, что вы не только любовник, но еще и учитель, и многие проблемы можно преодолеть, обучая вашу даму тонкостям любви. Вот одно из наиболее типичных женских заблуждений: если у мужчины пропадает эрекция, это означает, что его больше не интересует партнерша, что она потеряла для него сексуальную привлекательность. Так что, если это случится с вами и вы будете знать, как с этим справиться и как выйти из положения с честью, вы не только сделаете женщине большое одолжение — вы избавите и себя от множества проблем.
Так как вы МУЖЧИНА и от ваших знаний в области секса зависит успех любовного свидания, вы должны быть уверены, что располагаете необходимым объемом знаний в области секса, а также знаете об эмоциональной стороне любовных отношений вполне достаточно.
Несомненно, опыта не заменить ничем, но "на практике" гораздо проще человеку образованному, чем недоучке. Хочу сразу же обратить ваше внимание на самый важный момент. Я могу показаться вам ретроградом, но, учитывая, что я все-таки десять лет беседую с сексуально активными мужчинами и женщинами, считаю возможным взять на себя смелость утверждать, что одним из краеугольных камней в общении с современной женщиной является такая старомодная штуковина, как УВАЖЕНИЕ.
"Фу ты! — скажете вы. — Этот мужик говорит в точности то же самое, что и моя мамочка — или то же, что и доктор Рут... Но ведь у женщин не может быть равной с мужчинами заработной платы, равных с мужчинами прав — так что же говорить об уважении?"
Что ж, хоть это и спорный вопрос, но, возможно, женщины и утратили право на то, чтобы перед ними распахивали двери и уступали им места в переполненном транспорте (хотя я всегда высказывался и буду высказываться впредь лишь в защиту этих старых как мир актов вежливости — хотя бы потому, что вижу в этом признание женственности наших леди и мужественности наших кавалеров, а ведь именно на этом зиждется настоящий секс!). Но вот права на то, чтобы к ее телу относились с благоговением и почтением, женщина не утратила и не утратит вовеки! Мужчина, не уважающий эмоций и чувственности женщины, находящейся с ним в постели, занимается не чем иным, как элементарной мастурбацией в ее теле.
Но пусть вас не расстраивает моя непримиримая позиция в этом вопросе. Вы точно так же, как и она, заслуживаете уважения и почтения. Вы не объект для занятий сексом — как и она.
Вы получите в тысячу раз больше удовольствия и наслаждения, если всегда будете чутким к реакциям вашей подруги. Мужчина, который умеет понимать не только слова женщины, но и тончайшие нюансы ее жестов и движений, — это лучший любовник, которого вообще можно представить.
Прочтите несколько писем из моей обширнейшей почты — и посмотрим, сумеете ли вы определить, в чем же беда пишущих.
"Я очень хочу, чтобы моя девушка взяла в рот мой член. В постели всегда стараюсь занять такое положение, чтобы член оказался около ее губ, но она намека не понимает. И вот однажды я схватил ее за волосы и попытался опустить ее голову к моей промежности, но она очень расстроилась... И вот теперь я понятия не имею, что делать..."
"Однажды вечером мы с женой смотрели видео. И вот что-то случилось — какое-то затмение, что ли... В общем, ничего подобного за всю жизнь в браке у нас с ней не было — как, впрочем, и с тех пор... Я чувствую себя несчастным, а жена считает меня извращенцем."
"Жена никогда не позволяет мне включать свет в спальне, когда мы занимаемся любовью. По-моему, ни разу за десять лет я не видел ее обнаженной — хотя нет, однажды в ванной... Что мне делать?"
"Однажды ночью я потерял голову и попытался всунуть член моей девушке в задний проход. Фактически это явилось концом наших отношений. Я сделал ей очень больно, и она назвала меня жестоким животным. Но это не только расстроило наш роман — теперь я не уверен в себе как в любовнике. Боюсь, что такое случится снова. Но ведь многие занимаются любовью через "заднюю дверцу"! Что я сделал не так?"
Поводы для беспокойства различны, но причина-то одна! Никто из жалующихся не понял простого: секс — это не просто когда один человек хочет сделать то-то и то-то с другим. Как сексуальные партнеры, они даже не предприняли попытки понять, что на уме у женщины, какие у нее стремления и желания. Я почти ручаюсь — мужчины, пишущие мне о том, что их жены и подруги "не хотят этого" или "отказываются от того", не дали себе труда поработать мозгами. Иначе они поняли бы, что у партнерши могут быть страхи или определенные стойкие табу, которые в большинстве случаев легко преодолимы, причем только при помощи понимания со стороны мужчины, а также поощрения, ободрения и ласки.
Такие мужчины настолько "зациклены" на своих сексуальных стремлениях, что просто не способны увидеть реакцию женщины. А результат один: поверив, что женщина фригидна, они возмущаются, приходят в ярость, беснуются — и отношения рвутся, не столь уж важно, сразу или постепенно... 
Слишком многие жены и подруги столь же виновны — они неспособны ответить должным образом мужчине, пойти навстречу его страстным желаниям. Слишком многие женщины чересчур осторожны, и их отношение к экспериментам в области секса исчерпывается презрительной гримаской или смешком (что гораздо хуже). Но неоспорим тот факт, что кто-то должен взять на себя руководство физиологической и эмоциональной сторонами отношений, и если вы хотите таковым стать, то начинать следует с понимания, терпения и, конечно, уважения. Ваша мужественность в глазах женщины ничуть не пострадает, потому что лишь при помощи понимания, терпения и уважения вы сможете заставить женщину поверить в вас, убедить ее, что в постели вы вовсе не грубое животное.
Но только не говорите мне, что никогда не были грубы на ложе любви. Вы, конечно, не медведь в лесу, но...
Женщины обожают творчество в области секса, приветствуют разнообразие, они очень чутки к эротическим фантазиям и стимулирующим играм. Женщины также очень остро реагируют на порнографию, хотя обычно предпочитают ее мягкие "интеллектуализированные" формы, такие как кино- и видео фильмы, грубоватым фотографиям и рисункам из журналов.
Будьте уверены, что у вашей женщины множество разнообразных желаний. Но зачастую нужно длительное время и глубочайшее понимание со стороны мужчины, чтобы она решилась их высказать, а затем и воплотить — даже в том случае, если в спальне только вы двое да будильник "Касио". Во всех нас присутствует глубоко укоренившийся страх потери над собой контроля, пусть даже в присутствии любимого существа, а также боязнь показаться распутным или смешным. Для того, чтобы ваша женщина оставила свои сексуальные табу и совершенно расслабилась, потребуется масса времени нежнейшей заботы, знаний и — самое главное — уважения.
Вот что пишет двадцативосьмилетняя Прюденс из Айдахо: "Когда я была ещё девчонкой, мне попалась книжка про рабынь в гареме, и у меня со временем появилась сексуальная фантазия: будто бы мужчина привязывает меня к кровати за лодыжки и запястья и потом занимается со мной любовью. Но, хотя у меня в жизни было два долгих и серьезных романа и даже период трехлетнего замужества, я ни разу не упомянула об этом — даже не заикнулась, — потому как стеснялась. Два моих любовника и муж были в чем-то очень схожи друг с другом... Они всегда делали то, что ОНИ хотели. Но, правда, я не хочу их очень уж обидеть — чаще всего мне бывало с ними хорошо, они не были в постели ни противными, ни скучными. Но фантазия моя все время таилась в глубине моего сознания, и я не выпускала ее оттуда — мол, что они мне скажут... как отреагируют... Больше всего я боялась, что они сочтут меня грязной и развратной, какой-то нимфоманкой. Или вот еще: вдруг обидятся и решат, что они меня не удовлетворяют как сексуальные партнеры. Мой муж был особенно чувствителен ко всему, что происходило в спальне. Если, к примеру, он "перебирал" и у него не возникало эрекции, он зачастую выскакивал из постели как ужаленный и изо всех сил лупил кулаком по стенке. Иногда он до смерти меня этим пугал, хотя, надо признаться, не был ни груб, ни жесток со мною. Но, вы понимаете, он был не того сорта человек, которому можно открыть свои потаенные фантазии.
Однако все изменилось, когда я повстречала Марка. Он на год моложе меня, у него ясная и светлая голова. Ну, я имею в виду, что он очень выдержанный и, что еще важнее, я интересую его как личность — ему важно, что я думаю, что чувствую... Знаете, на свете так много мужчин, которые разговаривают с женщиной лишь потому, что считают не совсем удобным молча волочить ее в койку. Но Марк совсем не такой. Мне ясно, что он думает обо мне...
И вот однажды вечером мы разговорились о сексуальных фантазиях. Он рассказал мне о своих — ему нравилось воображать, что он занимается с кем-то любовью в самолете или в поезде — то есть там, где его могут застукать за этим занятием в любую секунду. Потом он спросил: "А у тебя есть что-то в этом роде?" Я поначалу ответила, что нет. Но он не поверил мне — мол, фантазии такого рода есть у всех, и это естественно и нормально. Ну, я ему и рассказала. Выслушав, он спросил: "Хотелось бы тебе попробовать?" Нет, он вовсе не заставил меня почувствовать себя ОБЯЗАННОЙ попробовать — он даже объяснил, что порой лучше, чтобы фантазии так и оставались фантазиями, и никто не должен непременно воплощать их в жизнь.
...Он привязал меня за руки и за ноги к постели, обнаженную. И потрясающе разыграл целый спектакль: он продавал меня в рабство толпе гогочущих арабов. Он раскрывал мне рот и говорил: "Поглядите, что за чудесные белые зубки!" Он сжимал ладонями мои груди, приговаривая: "Где вы еще найдете такие грудки?" Но его движения не были грубыми, он не причинял мне при этом боли. Мы смеялись — главное, что не он смеялся надо мною, а мы радовались вместе. По мере того как действие продолжалось, он постепенно возбуждался. Он пальцами приоткрыл мое влагалище и призывно взмахнул рукой, словно приглашая всех этих арабов поглядеть поближе на все это великолепие. И, хоть это была игра, она постепенно возбудила и меня... Потом он сказал: "Кто хочет заняться любовью с этой рабыней, чтобы мы все увидели, как она хороша в постели?" И тут же стал изображать какого-то немого злодея, который только и мог, что мычать от восторга. Он рывками сдернул с себя одежду и овладел мною, связанной так, что я не могла бы ему воспротивиться. Странно, но оргазма в тот раз я не испытала. Думаю, я слишком была поглощена всем происходящим. Но позднее, когда мы занялись любовью обычным способом, одно лишь воспоминание о том случае ускоряло наступление у меня оргазма. Это и до сих пор в большинстве случаев срабатывает".
Марк, любовник Прюденс, с самого начала дал ей понять, что уважает ее — это и позволило ей раскрепоститься настолько, чтобы открыться ему без страха быть осмеянной. Он сделал даже больше: смог ради нее воплотить ее фантазию в жизнь, причем юмор и страсть были весьма хорошо дозированы. Он ни на секунду не упускал из виду то обстоятельство, что все это для Прюденс очень лично и крайне важно.
Да, сексуальная революция дала нам много знаний о сексе и гораздо большую свободу в обсуждении подобных тем. Но вот чего определенно не произошло: мужчина так и не научился надлежащим образом относиться к женщине. А ведь это именно то, что необходимо для полноценного секса обоим.
Отношение к предмету очень важно, например, в спорте или в бизнесе. Думаю, поразмыслив, вы не станете отрицать, что это не менее важно в любовных отношениях. Но отношение — это не ваша врожденная особенность. Оно формируется постепенно, на основе жизненного опыта. Вы выслушиваете точки зрения людей, которых уважаете, беседуете со специалистами, наконец, просто вглядываетесь в окружающий вас мир — и отношение сформировано.
А как вы на сегодняшний день относитесь к женщине? К подруге, к жене или к девушке, с которой только еще хотите завязать отношения? Герой книжки Лорана "Назад, в будущее", попадающий в наши дни из 1957 года, столкнулся бы с рядом вопиющих противоречий в сфере секса.
С одной стороны, феминистки настаивают, что к женщине нужно относиться с большим почтением. А с другой стороны, любой мужик может подойти к газетному киоску и купить за четыре доллара журнал, на обложке которого смазливенькая девчоночка демонстрирует все свои прелести, вплоть до приоткрытого влагалища...
С одной стороны, женщины требуют закона, который защищал бы их от чрезмерных сексуальных домогательств противоположного пола. А с другой стороны, в их поведении обнаруживается такая степень сексуальной свободы, что путешественник во времени просто ахнул бы и глазам своим не поверил...
И совершенно не удивительно, что многие мои корреспонденты-мужчины сбиты с толку и неуверены в себе. Они порой не представляют, как вести себя с женщиной, чтобы не показаться ни чересчур робкими, ни не в меру развязными.
"Ну как мне быть? Я вообще человек не слишком коммуникабельный, и мне нелегко привлечь внимание девушки. Но даже если это вдруг мне удастся, им скоро начинает казаться, что я очень спешу затащить их в кровать, и они быстро охладевают ко мне. Я регулярно покупаю "Плейбой" и "Хастлер" и, когда вижу этих голеньких девчонок в манящих позах, думаю про себя: почему мне вот такие не попадаются? И почему те, кто мне до сих пор попадался, такие воображалы?"
И снова дело в ОТНОШЕНИИ.
Перво-наперво надо четко видеть разницу между картинкой с обложки и живой девушкой.
Я проработал много лет в "Пентхаусе" и знаю, что фотограф требует от модели предельно зовущей и эротичной позы. Впечатление увеличивает текст на обложке, также призванный возбудить. Поэтому-то читатели и покупают журнал — ради этого простейшего из сексуальных чувств: визуального возбуждения.
Но какими бы секс-бомбами они ни казались на картинках, вес эти модели были просто живыми женщинами. А моделями они становились в основном ради денег и реже — ради удовольствия. При этом их мужчины обращались с ними, как с любыми другими — то есть с заботой, вниманием и уважением.
Сексуальная революция предоставила возможность беспрепятственного созерцания всего многообразия секса тем, кто этого хочет. Но следует хорошо знать, что вся эта "сексуальная коммерция" очень мало имеет общего с повседневными любовными отношениями. И тот факт, что порнографическая литература и видеокассеты того же рода стали вполне доступны, вовсе не освобождает мужчину и женщину от необходимости уважать партнера. А в сегодняшней ситуации — я имею в виду социальную сторону нашей жизни — уважение друг к другу важно как никогда. Ибо свобода без уважения ведет к отчуждению, охлаждению, одиночеству и полнейшему разрыву.
Эта книга адресована мужчинам, желающим преуспеть в интимных отношениях с женщиной. Именно ПРЕУСПЕТЬ. Не просто затащить женщину в кровать, не просто овладеть ее телом, а сформировать сексуальные отношения такого класса, что весь ваш прежний опыт покажется жалким по сравнению с тем, чего вы достигнете.
Эта книга адресована мужчинам, желающим преуспеть в интимных отношениях с женщиной. Именно ПРЕУСПЕТЬ. Не просто затащить женщину в кровать, не просто овладеть ее телом, а сформировать сексуальные отношения такого класса, что весь ваш прежний опыт покажется жалким по сравнению с тем, чего вы достигнете.
В книге есть главы, посвященные кратковременным отношениям, любви длиной в одну ночь, связям то затухающим, то возобновляющимся... На самом деле, не собираетесь же вы надолго связывать себя с каждой девушкой, встречающейся на вашем пути. Кстати, вовсе не каждая девушка, вами встреченная, захочет с вами длительных отношений.
Но в основе успешной — то есть приносящей обоюдную радость — сексуальной связи лежит всегда одно и то же. И неважно, пусть даже это любовь на пять минут на заднем сиденье такси... Залог успеха в том, чтобы думать: "Что я могу дать этой женщине?" — вместо более распространенного: "Что я могу от неё взять?" В сексе, более чем в какой-либо иной области нашей жизни, справедлив закон: чем больше даешь, тем больше получаешь. Если вы проявите мастерство, то, пусть со временем, вам ответят тем же. Если проявите уважение, то получите уважение в ответ.
Вот как Эдди, двадцатидевятилетний тренер по атлетической гимнастике из Калифорнии, рассказывает о своих отношениях с местной учительницей танцев: "Я знал Кэрол еще по школе. Такая, знаете, симпатичная голубоглазая блондинка с роскошными сиськами, и ходит, покачивая бедрами, — за ней увивались все школьные парни. Вообще-то, она меняла дружков как перчатки. Словом, ко времени окончания школы ее репутация была основательно подмочена — да, кстати, она и не обращала на меня внимания. В то время я меньше всего напоминал Арнольда Шварценеггера.
Забавно, но я повстречал ее в прошлом году на выездных соревнованиях. Так как ни она, ни я никого там не знали, мы разговорились. Я и не собирался поначалу заигрывать с ней (если это слово применимо к двадцатидевятилетним людям). Да, я с возрастом приобрел уверенность в своих силах и по сравнению со школьными временами сильно переменился. Я непринужденно заговорил с нею как старый приятель — спросил, чем она занимается и вообще как поживает. И знаете, что я обнаружил? Наша школьная секс-бомба на поверку оказалась очень образованной, умной, интересной — в общем, очень глубоким человеком. А те, кто были озабочены лишь тем, чтобы залезть ей в трусики, не интересовались "верхним этажом" и, естественно, не подозревали об этих ее потрясающих качествах. На самом деле она очень часто чувствовала себя одинокой, хотя недостатка в поклонниках никогда не испытывала.
На следующий день я позвонил ей и пригласил в гимнастический зал, где тогда работал, поглядеть на новые спортивные снаряды. Во время перерыва на ленч она пришла туда — и мы просто работали вместе, больше ничего. Правда, я накупил сэндвичей с мясом и еще бутылочку белого вина — это и был наш ленч. К тому времени я уже начинал понимать, что происходит — ну, какое впечатление я на нее произвожу. Ее тянуло ко мне потому, что я не волок ее в койку, не видел в ней лишь объект для секса, то есть просто классную самку. И она ясно видела, что я отношусь к ней не как к соблазнительной шлюшке — а ведь именно таким было отношение к ней мужчин до той поры.
Мы встречались целую неделю — ходили в картинную галерею и тому подобные места, а потом я повез ее на уик-энд в прелестный парк. Атмосфера там, знаете, была такая... Я все время держал ее за руку, а потом остановил машину среди деревьев и поцеловал ее. Когда мы возвратились ко мне, то легли с ней в постель. И, заметьте, я ее к этому не подталкивал. Я делал все спокойно и мягко, ненавязчиво — одним словом, романтично и красиво. Я овладел ею ласково и не спеша, растягивая время... Хотя, скажу вам, нелегко это было — она настолько физически привлекательна, что немалых трудов стоило не потерять голову, как в пятнадцать лет... А знаете, что смешнее всего? Ее поведение. Она была так напряжена, она вела себя так, как обычно показывают в порнофильмах — ну, вы понимаете, о чем я. Все эти содрогания, страстные вздохи, вскрики и прочие явно наигранные штучки. Она уверена была, что это именно то, что надо мужчине от неё. Вероятно, она была недалека от истины... до нашей встречи. Но мне это не нравилось: ведь это же актерство, а не любовь. Я сделал все, что мог, чтобы она успокоилась, расслабилась. Через некоторое время мы снова занялись любовью — и были словно хорошо смазанные части отлаженного механизма.
Мы были вместе около полугода — время от времени. В конце концов мы расстались — ну, просто потому, что расстались. И все тут. Но расстались друзьями, хорошими друзьями. Она часто говорила, что до меня не знала, что такое оргазм. Не знаю, верить мне или нет — может, она просто решила сделать мне в такой форме комплимент. Но что она хотела сказать, я, кажется, понял. Ты можешь трахаться, как Тарзан, от твоей мужской мощи люстра может грохнуться, ты можешь заниматься любовью по десять раз за ночь... Но все это, вместе взятое, не заменит дружеского отношения, понимания и внимания к девушке".
Эдди употребил весь свой здравый смысл и смекалку — и построил при помощи всего этого удовлетворяющие обоих сексуальные отношения. Причем с девушкой, внешний вид которой, да и прежняя беспорядочная жизнь, заставляли мужчин относиться к ней стереотипно. Он же дал себе труд проникнуть глубже, в мысли и душу женщины, — и был щедро вознагражден. Что ж, еще одно доказательство того, о чем я говорил выше: то, что мы живем в предельно откровенном мире, не освобождает нас от обязанности — или, лучше сказать, от необходимости — быть взаимно чуткими и внимательными.
Вы заметили также, что Эдди ненавязчиво и вежливо подкорректировал сексуальную технику Кэрол. Она содрогалась и извивалась в постели, из кожи вон вылезая, чтобы соответствовать вкусам мужчины (в ее представлении). Но это до встречи с Эдди... Ясно, что ее прежние партнеры были или слишком эгоистичны, или чересчур равнодушны к ней, чтобы исправить положение. Видимо, она насмотрелась порнухи по видео и свято уверовала, что именно так и следует себя вести, когда занимаешься любовью. Но никто не сделал и попытки объяснить ей, что порнуха — она и есть порнуха. И цель ее — возбудить любовный пыл. Поэтому все, что мы видим, намеренно преувеличено, гипертрофировано, причем все с той же целью. А в обыденной жизни у нас в спальне, слава Богу, не торчит парень с видеокамерой и не просит нас принять ту или другую позу, чтобы наши обнаженные чресла попали в объектив...
Секс — это единственная область нашей жизни, которая требует как высочайшего физического мастерства, так и интимной обстановки (ну, в большинстве случаев, разумеется). Профессиональных тренеров в этой области вы не найдете, да и олимпиад по этому "виду спорта" не проводится. Поэтому на книжной полке любого мужчины, даже мнящего себя непревзойденным любовником, должно найтись место для книги вроде этой. Она как бы суммирует опыт многих мужчин, дает обзор трудностей, с которыми им приходилось сталкиваться, объясняет, почему вы всегда должны учиться сексу — смотря видеофильм, читая статью в журнале и даже беседуя с женщиной. Нет ничего постыдного в том, чтобы принять совет в области секса, откуда бы он ни исходил. Вы ведь не оскорбитесь, если кто-то, будучи опытнее, даст вам совет, как выбрать лучшее вино, или как правильно заниматься джоггингом, или как разрезать жареную куропатку. Вы ведь не почувствуете себя в чем-то ущербным, если мастер покажет вам правильную технику игры в гольф. И вовсе не следует комплексовать, если кто-то захочет преподать вам урок в области секса.
Сегодня же вам особенно нужна помощь, чтобы найти общий язык с "новой", раскрепощенной женщиной. Вы знаете этот тип. Это откровенные, независимые леди, которые хорошо знают, чего ждут от сексуальных отношений, располагающие как достаточным объемом знаний, так и опытом. Им хорошо известно, что такое секс высокого класса. Основная трудность в интимных отношениях с дамами такого рода состоит в том, что они в порыве сексуальной самореализации зачастую упускают из виду потребности партнера и порой даже его права как личности. Это, так сказать, женский вариант хорошо знакомых нам парней с золотыми цепями на волосатой груди, плюющих на всех, кроме себя. (Кстати, к слову: волосатая грудь — хорошая штука, если, конечно, не расстегивать рубашку до пупа, выставляя ее на всеобщее обозрение. Но, может быть, вы будете настолько любезны, что откажетесь от золотых цепей? Ну, пожалуйста!) Так вот, эти независимые леди знают, что хотят (и вправе) получить оргазм. Они знают, что хотят (и имеют право) на стимулирующие любовные игры, причем не только в преддверии акта, но и после, если партнер достиг оргазма раньше. Но... при всем этом они имеют досадную привычку забывать порой о том, что мужчина — тоже человек со своими стремлениями и потребностями.
Почему это происходит, вполне понятно. Когда женщина впервые осознает свое тело и все те удовольствия, которые оно может (и должно) ей доставить, ей, так же как и мужчине, легко поддаться искушению увидеть в партнере лишь объект для удовлетворения своих насущных надобностей. Некоторые женщины счастливо минуют эту эгоистическую стадию своего развития при помощи сердечной теплоты, мудрости и — счастливого опыта. Другие же еще сильнее зацикливаются на себе и занимаются эдаким "бодибилдингом" в области секса — то есть совершенствуют свою сексуальную технику и в то же время ничего не желают знать, кроме собственных стремлений, ощущений и удовольствий.
Вот письмо от Дебби, двадцатичетырехлетней студентки консерватории из Нью-Йорка, которой удалось наладить свою интимную жизнь лишь при помощи психиатра: "Мне было всего девятнадцать, но к тому времени у меня было уже два сексуальных опыта — и оба крайне неудачные. Вначале я спала с женатым мужчиной. Он возвратился к жене уже через два месяца, оставив меня совершенно убитой, с ощущением собственной сексуальной непривлекательности и вины. Он был далеко не блестящим любовником — просто залезал на меня и скакал вверх-вниз, вот и все. А потом у него вошло в привычку сразу из постели шлепать к телефону, чтобы позвонить жене и что-нибудь наврать ей на тему, почему он задерживается сегодня вечером.
Второй раз было не лучше. У меня был молодой парень, владелец музыкального магазинчика, находившегося через три дома от меня. Он был довольно мил, но весь какой-то слабый и нерешительный. Всякий раз, когда мы лежали в постели после любовного акта, он приставал с расспросами, понравилось ли мне. "Ну, как это было, дорогая?" Как будто он совершенно был неуверен в себе как в мужчине! Он вконец достал меня этими вопросами. И в довершение всего я от него забеременела. Ну, я сделала миниаборт, но после этого мне пришлось обратиться к психиатру, которому я заявила, что покончила с сексом навсегда. Он до седьмого пота втолковывал мне, что я вполне заслуживаю того, чтобы получать от секса массу удовольствий. Он говорил, что множество людей — и мужчин, и женщин — живут скучной и неинтересной в сексуальном плане жизнью, живут так год за годом, даже не зная, что на самом деле такое настоящий секс. Он дал мне кучу книжек — ну, знаете, о женском теле, о женской сексуальности, о том, и чего ждать от секса, — и он-таки переубедил меня! Я научилась контролировать свои сексуальные ощущения путем самоудовлетворения — поначалу. Я узнала все, что можно, об оргазмах и о том, как ими управлять. Когда я после такой подготовки легла в постель с мужчиной, это уже было нечто совсем другое — ну, конечно, не то, что сейчас, но для начала совсем недурно. А уж по сравнению со всей моей прежней интимной жизнью это было настоящее потрясение.
Мне практически каждый раз удавалось достичь оргазма, и ощущения при этом у меня были потрясающие. К тому времени я научилась вызывать у себя оргазм в любое время в течение полового акта (ну, почти в любое время) — все это при помощи особой стимулирующей комбинации фантазии и одновременного контроля деятельности мускулов влагалища. И теперь, если я вижу, что мой партнер вот-вот кончит, мне удается ускорить наступление у себя оргазма, чтобы мы получили удовлетворение одновременно".
Меня, конечно, восхищает совершенство сексуальной техники Дебби, ее несомненный прогресс в этой области. Но техника — это далеко не все. Занятие любовью — это отнюдь не голая техника. И хотя психиатр сотворил настоящее чудо, позволив Дебби достичь высот любовной техники, он ни на шаг не приблизил ее к понимаю того, что, собственно, и составляет ее главную проблему. Это отчуждение от мужчин. И, невзирая на свою способность контролировать наступление оргазма, она так же далека от того, что является полноценными сексуальными отношениями, как и прежде. Истинно вознаграждающий обоих любовный акт зиждется на взаимности во всем — в понимании, в уважении, в эмоциональных компромиссах.
А как вы думаете, могли бы лично вы помочь Дебби? Если да, то что вы стали бы делать? Вы были бы суровы с нею? Если выступили бы в амплуа обольстителя? А может быть, наказали ее так, что она поняла бы наконец, что у вас есть собственные желания? А может, вы попытались бы объяснить ей, что в постели вас двое и каждый из этих двоих жаждет полного удовлетворения? И как бы вы ухитрились это сделать, чтобы при этом она не охладела к вам? А ведь таких Дебби тысячи и тысячи — сексуально активных, но при этом не влекущих, не чарующих, лишенных особого сексуального шарма. На свете тысячи Кэрол, Сюжан, Наоми — этих дочерей сексуальной революции, каждая из которых полна самых светлых надежд и ожиданий, женщин, которым объяснили все про их сексуальные права, но которые не имеют ни малейшего представления, как же этими правами воспользоваться. Вот, кажется, мы и добрались до сути дела. Именно Вы, друг мой, станете их рыцарем в Сияющих Доспехах. Ну, на худой конец, рыцарем в пиджаке от Джорджо Армани.
Однако заметьте, попадутся вам и такие экземпляры, которые ждут от вас ВСЕГО, знают ВСЕ и ПРО ВСЕ и ожидают, что вы будете соответствовать всем их требованиям — высочайшим требованиям! Так что же, вам и стараться не следует свести такую женщину с ума в постели?
Вот, к примеру, Шарон, из Сент-Луиса, ей двадцать три года: "Да, я жду от мужчин всей силы любви, на которую они только способны. Я хороша собой, у меня светлая голова. Я очень редко позволяю себе спиртное и совсем не употребляю наркотиков. Работа у меня не менее престижна, чем у большинства мужчин. Вот чего я жду от мужчины: чтобы он был уверен в себе, честолюбив, атлетичен и романтичен. Я хочу, чтобы он имел определенные преимущества передо мной, но не собираюсь таять, даже если он мне очень понравится. Я жду от него также, что он поможет мне испытать в постели то, чего я прежде никогда не испытывала".
Уф-ф-ф!!! Ну и что вы предпримете, чтобы удовлетворить эдакую девочку? И что это такое вы должны продемонстрировать ей в постели, чего она прежде не знала? Дай вам Бог хотя бы не проиграть в сравнении с ее прежними партнёрами!
Но ответ на самом деле не столь очевиден. Несмотря на все вышеизложенное, вы сможете ей все это дать. Вы не ослышались. Ведь вы мужчина, и у вас есть все, чтобы привести в восторг ЛЮБУЮ женщину. Ну и что, что вы не всегда на этой ниве добивались ошеломляющих результатов? Успех в сексе — это зачастую дело случая. Все зависит от того, какая девушка вам встретилась, в подходящее ли время, от того, какое у вас настроение и каковы обстоятельства — в общем, от того, "как фишка ляжет". Но если у вас есть знания, есть техника и есть правильное отношение "к предмету", вы сможете добиться успеха.
Дайте себе торжественное обещание. Скажите себе: с завтрашнего дня я буду сводить женщин в постели с ума. Жену, подругу, вообще любую.
Пообещайте это себе нынче же вечером. И сдержите обещание. Ну, а если вы далеко от дома и теплого супружеского ложа или еще не назначили свидания своей девушке, то пообещайте, что сделаете это, как только появится возможность. Потому что все то, о чем вы прочтете в этой книжке, даст вам необходимые знания в области секса, умения разнообразить вашу сексуальную жизнь при помощи фантазий, игр... Овладев всем этим, вы измените свою интимную жизнь и жизнь вашей женщины до неузнаваемости. 
Итак, у вас начинается новая сексуальная жизнь. Здесь, сейчас, с этого момента. Стоит лишь руку протянуть!
ГРЭХЕМ МАСТЕРТОН,
САН ДИЕГО, 1986 г.
 
Глава 1.        
Действительно ли вы самый лучший любовник, когда-либо бывший в её жизни?        

Кто-то однажды сказал, что половой акт сродни походу в ресторан — он, в сущности, таков, каким был в последний раз.
Но есть и другая точка зрения, ведь и пища бывает разной — зачастую вы просто насыщаетесь, порой смакуете, иногда отплевываетесь, а временами наслаждаетесь... все это справедливо и в отношении полового акта. И если однажды еда вас разочаровала, это вовсе не означает, что в этот ресторан вы никогда в жизни больше не пойдете.
Вы должны уяснить себе с самого начала простейшую истину: хороший любовник — это вовсе не тот, кто всегда соответствует "мировым стандартам". Это просто нереально — ведь мы все живые люди. И позабудьте вы, ради Бога, эти разговорчики в школьной раздевалке о парнях, способных трахнуть бабу десять раз за ночь и при этом залить спермой все помещение!
Хороший любовник — это тот, кто может сделать каждое любовное свидание в чем-то особенным и запоминающимся на всю жизнь. Это тот, кто дает женщине почувствовать, что заботится о ней, даже в том случае, если физиологически он не всегда на высоте. Лучший любовник — это тот, кто поступает таким образом всякий раз и никогда не оставляет женщину разочарованной.
Вот письмо от Карли, ей двадцать пять лет, живет и работает в Лос-Анджелесе: "Меня потянуло к Майку сразу, как только я его впервые увидала. Не скажу, что он хорош собой, но он мужчина того типа, который мне нравится. Мы познакомились в вегетарианском ресторане на Фаунтейн-авеню. Я хожу туда потому, что вегетарианка, к тому же у них там прелестная музыка и фокусники в японском духе. А Майка затащила туда подружка с работы, всеми силами старающаяся заставить его отказаться от мяса. Ну так вот, мы сидели очень близко друг от друга. И когда его подружка вышла в туалет, он наклонился ко мне и смущенно спросил, не соглашусь ли я обменяться с ним тарелками. К тому времени я уже все доела, а он еще и не начинал. На его тарелке лежало типично овощное блюдо, и он сказал, что даже в рот взять его не может, но не хочет расстраивать свою знакомую.
Я согласилась, а чуть позже мы обменялись также и номерами телефонов. Он приглашай меня на танцы, в рестораны... Но вот что выгодно отличало его от тех, кого я знала прежде: когда бы он ни приглашал меня на обед, он всегда предварительно звонил в ресторан, чтобы удостовериться, что там смогут предложить мне вегетарианское блюдо. До сих пор, когда я бывала с кем-нибудь в ресторане, мне приходилось довольствоваться овощным гарниром, подаваемым обычно к бифштексу...
И вот мы встретились в третий раз. Он отвез меня к себе домой в Вествуд, и мы занялись там любовью. Не могу даже сказать, что он уложил меня к себе в постель — мы до нее просто не дошли. Захлопнув за нами входную дверь, он тотчас же начал расстегивать блузку у меня на груди. Я пробормотала что-то вроде "Подожди...", но он сказал: "Ты сводишь меня с ума, я впервые так возбудился от вида женщины". И он целовал меня как Рудольфо Валентино — ну знаете, эти безумные страстные поцелуи... Я помню, как в перерывах между поцелуями он смотрел на меня — он улыбался и в то же время был необычайно серьезен. Он повторил: "Это правда. Ты меня сводишь с ума".
Он очень медленно раздел меня. Прежде никто не раздевал меня так. Я почувствовала его пальцы на спине под блузкой и задрожала. Потом он снял с меня лифчик — вовсе не неуклюже, как это обычно делают мужчины — знаете, они сражаются с лифчиком так, будто он заперт на висячий замок. У меня довольно большие груди, и он дал понять, что это ему нравиться — он нежно ласкал их, целовал соски, но при этом не забывал и про губы. А ведь обычно мужчина, сняв с меня лифчик, забывал про все остальное, и мне начинало казаться, что его привлек лишь мой объемный бюст. Знаете, иногда мне даже казалось, что его не волновало, есть ли у меня на плечах голова.
Майк нежно уложил меня на коврик, расстегнул ремень и снял с меня джинсы. Трусиков на мне не было, но с тех пор я такой оплошности не допускаю. Он просто сорвал с себя одежду как безумный. Он касался всего моего обнаженного тела, и это было словно электрический разряд. Я раздвинула ноги, ожидая, что он тотчас же окажется на мне. Но он просто обнял меня, лаская мою грудь, гладил меня по волосам, целовал мое лицо, и мы просто катались по полу, наслаждаясь наготой друг друга и теплом наших тел.
Наконец он коснулся моей промежности — сделал это нежно, но одновременно и с силой. Я поняла, что он страстно хочет меня. Потом он ввел указательный палец мне во влагалище, а большим пальцем круговыми движениями стал ласкать мой клитор — но очень легко. Возбуждение нарастало постепенно и наконец стало невыносимым. Я обняла его за плечи и сказала: "Я хочу тебя". И знаете что? Он сводил меня с ума, я не хотела, чтобы он прекращал то, что делал, но в то же самое время мне безумно хотелось ощутить, как его член входит в мое влагалище.
К тому времени как он, наконец, извлек палец из влагалища и приготовился войти в меня, я уже вся была мокрой и возбужденной настолько, что чуть ли не кричала. Потом... знаете, что случилось? Его член скользнул в меня, и он тут же разрядился. Голова моя бессильно упала на ковер, и я подумала: "О, нет, я этого не вынесу!" Но, поверьте, он вовсе не был уничтожен или обескуражен. То есть, я имею в виду, что он не позволил себе прийти в отчаяние в моем присутствии. Он просто сказал: "Я слишком возбудился. Это случается время от времени..." И знаете, что он сделал потом? Он стал нежно массировать клитор и промежность с помощью пальцев, а потом его голова скользнула вниз, и я ощутила теплоту его языка. Он проделывал это великолепно... нежно и быстро — и очень, очень сексуально... И через каких-нибудь пять минут я достигла оргазма. Но он не отрывал рта — и оргазм достиг необыкновенной силы, потому что он продолжал касаться клитора кончиком языка — нежно и быстро...
К этому времени он уже снова был "в боевой готовности", и мы занялись любовью по-настоящему — ну, я имею в виду, что его член был внутри меня, как это и положено. И не успела я прийти в себя после первого оргазма, как наступил второй, который был еще мощнее. Мы разрядились одновременно... Потом мы лежали на коврике, совершенно измученные. Но удовлетворенные и счастливые. И все это благодаря его самообладанию — он не постеснялся признать, что "дал осечку", когда в первый раз кончил так быстро.
Я продолжаю отношения с Майком, и знаете почему? Нет, сейчас я не буду обсуждать его как человека и как личность. Но в сексе он всегда очень внимателен и заботлив — как в первый раз. Если что-то бывает не так — а с кем этого не бывает? — он честно это признает. Но всегда находит способ удовлетворить и меня".
Я далек от утверждения, что легко и просто быть столь уверенным в себе и столь "техничным", как этот молодой человек. Ведь Карли — редкая женщина: она же сама пошла навстречу Майку, позволив ему "исправить положение" после преждевременной эякуляции. А ведь на такое далеко не каждая способна. Многие и многие женщины на месте Карли хмыкнули бы, скоренько оделись и уехали на первом же автобусе домой.
Да, разные женщины на свете бывают, и реагируют все по-разному... Многие поначалу очень сдержанно (если не сказать "настороженно") относятся к оральному сексу, а некоторые так просто не позволяют партнерам проникать пальцами во влагалище. И когда на пути мужчины попадаются такие 2стеснительные особы", которые свято верят, что заниматься любовью можно лишь "как положено", а все остальное — грязь и грех, то самые опытные и искушенные кавалеры бывают обезоружены.
Хорошо, предлагаю вам маленький тест. Действительно ли вы лучший любовник, когда-либо бывший в ее жизни? Вот варианты ответов:
1. Жизнью клянусь, что да!!!
2. А как я могу быть в этом уверен? Да это меня и не особенно занимает, потому что она вроде вполне довольна.
3. Может, да, а может, и нет...
4. Нет, ну что вы!
А теперь поднимите руки те, кто избрал вариант 4. Ну вот, так и знал — никто. Никто не желает признавать, что в ее жизни могли быть (или будут) мужики лучше вас.
В каком-то смысле это даже неплохо. Для того, чтобы свести женщину с ума в постели, вам потребуется такая уверенность в себе и своих силах, на которую вы только способны. И совершенно нет необходимости подрывать эту уверенность мыслями типа: "А может, с Марвом ей лучше, чем со мной, и он ее больше возбуждает?" К черту Марва! В задницу Дика и иже с ним!
Чтобы стать лучшим из лучших в ее жизни, следует соблюдать основной свод правил, принятых в любовных отношениях. Но этого мало. Соблюдая все эти правила, вы должны выработать свой собственный особый стиль любовной игры и реализовать все ваши таланты, чтобы в любви быть ни на кого не похожим. И превзойти всех.
Так каковы же основные правила любовных отношений? Не слышу вопросов. И что это за "особый стиль" и какие-такие "таланты" вам потребуются? И как вообще удостовериться, что лучше меня она никого не знала?
Ну ладно, слушайте. Первое правило хорошего любовника — это здравый смысл. Конкретнее? Пожалуйста! Всякий раз убедитесь, что женщина довольна. Ваши ногти всегда должны быть коротко острижены. Не принуждайте даму к вариантам любовных игр, которые ей явно не по душе. Всякий раз ложитесь в постель чисто выбритым, несмотря на эту последнюю моду на двухдневную щетину. Никогда не поворачивайтесь к женщине спиной и не засыпайте сразу после акта любви — пусть и глаза у вас слипаются, и язык еле ворочается, но непременно приласкайте ее и скажите, что она была великолепна.
Некоторые правила чуть сложнее. Должна ли женщина глотать вашу сперму после орального секса? Как вести себя с женщиной во время месячных? И как тактично решить проблему венерических болезней (включая СПИД), не оскорбив при этом леди? А как вести себя, если она предложит вам заняться любовью втроем, а третий окажется парнем?
Все эти, да и множество других проблем мы рассмотрим в последующих главах. А когда вы дочитаете эту книжку, то, надеюсь, будете вполне уверены, что стали лучшим любовником, чем были прежде — вы гораздо лучше в сексуальном плане, чем все мужчины, бывшие до вас у вашей женщины.
Что же до тонких нюансов в области секса, то это просто присущие только вам способы (выражать радость, удовлетворение и ваши личные фантазии. Все эти "мелочи" будут в сознании женщины связаны только с вашим образом. Как вы прижимаете яички к половым губам женщины во время любовного акта. Как вы ласкаете языком ее соски. Как вы целуете ее, нежно покусывая нижнюю губу. Как вы приоткрываете влагалище во время орального секса, чтобы оттянуть и усилить наступающий оргазм... В общем, вы поняли, что это всецело дело вкуса. И потом, как бы нежны и предупредительны ни были вы с вашей женщиной, всегда помните, что имеете не меньше права быть удовлетворённым, чем она. Если вам нравится нежно водить членом между грудей женщины или вводить свернутый трубочкой язык ей во влагалище, вы должны иметь возможность все это проделать. Ваше удовольствие — это удовольствие и для нее, но лишь в том случае, если вы действуете путем убеждения, а не насилия, и если то, что вы делаете, приятно женщине и возбуждает также и ее. Иными словами, не должно быть ситуации, когда после того, как вы поводили членом между ее грудей, вы забрызгали ее спермой с головы до ног, а потом сунули ей пачку бумажных салфеток — утрись, дорогая! И если думаете, что я шучу, то будьте уверены — я совершенно серьезен. Множество мужчин именно  так себя в постели и ведут!
Вот что пишет Мэнди из Канзас-Сити. Ей тридцать один год, она учительница, разведена: "Я вышла замуж в двадцать один год. И хотя физиологически я уже не была к тому времени девственницей, мои родители держали меня в ежовых рукавицах, и опыта в области секса у меня не было. В школе мы, конечно, беседовали с девочками на эти темы: что это за штука — секс, больно ли это, кому из мальчиков мы "доверились" бы в первый раз... И, разумеется, мы зачитывались романами Жаклин Сюзан. До замужества у меня было три молодых человека, с одним из них дело зашло очень далеко. Мы занимались любовью дважды или трижды, но я дико боялась забеременеть. Именно это всегда и вдалбливала мне моя мать: только не забеременей! И она, разумеется, была права, но штука в том, что о способах-то предохранения она ничего мне не говорила!
Когда я встретила Билла, то уже через три месяца стала его женой. Думаю, я вышла за него просто потому, что он нравился моим родителям. Хотя он был приличным человеком — чистенький и опрятный страховой агент из чистенького и опрятного городка в штате Миссури. Он коротко стригся, имел три синих костюма и обожал играть в гольф. Из всех автомобилей он предпочитал Хонду — потому что, говорил он, она съедает меньше бензина. А если честно, то, по-моему, он родился на свет стариком. Его музыкальными кумирами были те, кого уже на свете нет, и он всегда насвистывал старые мотивчики...
Он обычно тискал мне грудь и залезал рукой под юбку, но до свадьбы между нами ничего не было. А когда все произошло, то длилось всего каких-нибудь пару минут — я и возбудиться-то не успевала. Помню, как я лежала в гостиничном номере, слушая как у соседей воркует телевизор, как сопит Билл, отвернувшись к стенке, и думала: "И это все? Значит, секс в браке именно таков?"
Я пыталась поддразнивать Билла, соблазнять его... Ну знаете, это сексуальное белье и прочие штучки. Да, это его возбуждало, но проделывал он со мной неизменно одно и то же. Казалось, он думал, что если ОН удовлетворен, то все о'кей в этом лучшем из миров. Я впала в депрессию, стала раздражительной, зверем накидывалась на учеников и приятелей. Я поняла, что Билл относится к сексу как к одному из отправлений организма — ну, как к еде или хождению в туалет...
И вот после четырех лет такой жизни я однажды поехала на курсы повышения квалификации учителей в Сиэтл. Именно там я повстречала Дэвида. Он был учителем математики из Чикаго. Он был спокойный, вел себя в компании непринужденно, с ним было просто хорошо. Он был женат, но позже выяснилось, что они с женой на грани развода. Он пригласил меня в ресторан, и я сразу поняла, что мы с ним непременно окажемся в постели. Он привел меня в свой гостиничный номер и заказал бутылку шампанского. Он поцеловал меня, раздел... Меня никто прежде так не раздевал: он так красиво освободил меня от одежды — и при этом не отрывая пуговиц... Когда он нежно опрокинул меня на постель, я уже отчаянно хотела его, но он продолжал ласкать и целовать — и я дошла до безумия...
Когда его член вошел в меня. Дэвид стал двигаться медленно и нежно, все время шепча мне на ухо, как я красива и как его возбуждаю. Он не прерывал движений, но я понимала, что он сдерживается, чтобы продлить акт любви. Наконец, он произнес: "Мэнди, я больше не могу..." Моя рука скользнула вниз и нежно сжала его яички — я чувствовала, как он вот-вот кончит. Мне не удалось достичь оргазма самой — думаю, я была чересчур взволнована и слишком много выпила шампанского, чтобы сосредоточиться, а мне всегда нужно сосредоточиться, чтобы у меня все получилось. Но, даже разрядившись, Дэвид не извлек член из моего влагалища, не отвернулся и не заснул — а ведь именно этого я ждала. Член оставался во мне, мягкий и расслабленный, но Дэвид стал нежно массировать пальцами мой клитор.
Я попыталась остановить его, но он не прерывал своего занятия. Это слишком было похоже на мастурбацию (в моем понимании) — а уж этим делом я частенько занималась за те четыре года, что была замужем за Биллом. Но Дэвид продолжал, и наконец я почувствовала, что оргазм наступает, и мне стало уже все равно. Это был мой первый оргазм с мужчиной. Впервые мужчина озаботился тем, чтобы удовлетворить меня. Я почувствовала себя совершенно опустошенной... И — разрыдалась.
Я виделась после этого с Дэвидом еще два раза, но думаю, наши отношения просто не выдержали испытания расстоянием, да к тому же и у него, и у меня была масса личных проблем. Но все равно, именно Дэвид открыл мне глаза на то, каким может быть секс. И вот в прошлом году я встретила Джимми, тоже нежного и ласкового, к тому же хорошего любовника. Как только дело с моим разводом будет до конца улажено, мы с ним уедем в Калифорнию и начнем там новую жизнь. Я понимаю, как мне повезло — Судьба дала мне еще один шанс. И я так счастлива, что все-таки в конце концов открыла, что это такое — настоящий секс".
Отчасти в неудаче брака Мэнди есть ее собственная вина. Да, она пыталась "соблазнять мужа" эротичным нижним бельем и чем там еще... Но совершенно очевидно, что за четыре года совместной жизни она напрямик ни разу не сказала мужу, что не удовлетворена. Это одна из проблем, вечных как мир. Вы не раз столкнетесь с нею, пытаясь выяснить, являетесь ли вы самым лучшим в жизни женщины. Она, возможно, не откроется вам — пока уже не будет слишком поздно. Подавляющее большинство женщин предпочитает не обсуждать своих прежних любовников с мужчиной, никогда их между собой не сравнивает и вообще держит язык за зубами. А если она уже заговорила на эту тему, вы не можете быть уверены, что она говорит вам правду, только правду и ничего кроме правды. Вы не можете быть уверены, что ее пренебрежительные замечания по поводу размеров члена Марва — это не просто попытка успокоить вас по поводу размеров вашего "мужского достоинства". А если Джефф и вправду был так неловок в постели, почему она все-таки продолжала встречаться с ним?
А все потому, что сексуальные аппетиты женщин весьма разнятся. Поэтому и нет способа, позволяющего вам со стопроцентной точностью удостовериться, что вы — лучший и непревзойденный в ее жизни. Но вот что я сделал: я разослал вопросники множеству женщин в возрасте от восемнадцати до тридцати восьми лет, чтобы установить, какие же качества требуются, по их мнению, идеальному любовнику. Вот двадцать вопросов, ответив на которые — конечно, абсолютно честно, — вы сможете определить свое место в "таблице женского рейтинга". И неважно, в каком порядке вы станете отвечать, важно лишь, чтобы вы в конце концов ответили на все и были бы абсолютно честны сами с собою. Отвечать следует только "да" или "нет".
НАСКОЛЬКО ВЫ ХОРОШИ КАК ЛЮБОВНИК?
1. Я всегда стараюсь удостовериться, что женщина удовлетворена после полового акта.
2. Я всегда разговариваю с женщиной во время любовного акта, делаю ей комплименты, льщу ее самолюбию, стимулирую ее.
3. Когда это необходимо, я оттягиваю наступление у себя оргазма, чтобы женщина успела за мной.
4. Я всегда ласкаю грудь женщины во время акта любви.
5. Я всегда сам раздеваю ее, прежде чем лечь с нею в постель.
6. Я всегда стараюсь придумать новые способы стимуляции женщины.
7. Я часто возбуждаю ее путем введения элементов орального секса (то есть касаясь языком и губами ее половых органов).
8. Я всегда делаю все необходимое, чтобы моя женщина не забеременела.
9. Я знаю, которая из сексуальных фантазии более всего возбуждает мою подругу.
10. Я сделаю в постели все, о чем бы ни попросила меня моя подруга.
11. Я сообщаю  женщине, какие из сексуальных поз более всего возбуждают меня.
12. Я ласкаю и стимулирую женщину даже тогда, когда не намереваюсь тут же заняться любовью.
13. Мы занимались любовью во всевозможных местах (на природе, у костра...).
14. Если моя подруга делает что-то, что меня воспламеняет, я всегда даю ей это понять.
15. Занимаясь с женщиной сексом, я всегда нахожу время сказать, что я се люблю.
16. Перед тем как лечь с женщиной в постель, я должен быть вымыт, ухожен и опрятен.
17. Я часто целую подругу и открыто, при всех, демонстрирую свою любовь к ней.
18. Я знаю, что надо моей подруге, чтобы у неё быстро наступил оргазм.
19. Моя женщина — мой очень близкий друг.
20. Я с радостью предоставляю женщине положение лидера в любовном акте, когда ей этого хочется.
Это, конечно, не самый совершенный тест в этой области, но он все же даст вам представление о вашем навыке, опытности и... о правильности вашей позиции в этом вопросе. Поставьте себе по очку за каждое "ДА", а в случае, если у вас больше четырех "НЕТ", добавьте еще одно очко — за честность.
Если вы набрали восемнадцать очков или более — маловероятно, что у вашей женщины был и будет более заботливый и изобретательный партнер (хотя совершенству нет предела). Если вы набрали от пятнадцати до восемнадцати очков — вы классный любовник, но все же слегка эгоистичны. Перестаньте столь трепетно относиться к собственным сексуальным ощущениям — все должно произойти естественным путем — и относитесь к женщине более внимательно и серьезно.
Те же из вас, кто набрал от десяти до пятнадцати очков, внушают надежды и стараются, но зачастую забывают, что женщина нуждается в заботе и внимании во время любовного акта. Вы в опасности: она легко может почувствовать себя инструментом для удовлетворения ваших желаний.
Ну а те, кто набрал менее десяти баллов, очень возможно, вскоре вынуждены будут уступить свою леди кому-нибудь более нежному и внимательному. Вы позволили себе пренебречь как ее физиологическими потребностями, так и эмоциональными. Но не отчаивайтесь: в жизни всегда есть место подвигу, и ваше время настало. Ради Бога, сегодня же по дороге домой купите букет цветов и скажите ей, что вы ее любите. Затем лягте с нею в постель (или изберите другое место, которое бы вызвало у вас прилив сексуальных чувств) и дайте ей понять, что "я тебя люблю" — это не просто слова и что вы можете доказать ей вашу любовь.
И не слишком важно, сколько баллов в этот раз вы набрали, — вы можете и непременно усовершенствуете свою любовную технику, конечно, если вы действительно хотите научиться всему тому, что должен уметь хороший любовник. Если вы эмоционально готовы к тому, чтобы быть чутким и изобретательным в постели, вы в считанные недели превратитесь в незабываемого любовника.
Каждый мужчина потенциально способен стать великолепным сексуальным партнером для женщины. Все, что вам сейчас нужно, — это твердо решить, что если вы и не блещете на данный момент как любовник, то, черт побери, обязательно преуспеете на этой ниве. И не важен ваш возраст, психология, и наплевать, стеснительны вы или общительны — в любом случае есть прямые пути к тому, чтобы измениться до неузнаваемости.
На основании опроса множества женщин я получил список десяти важнейших качеств, которыми, по мнению леди, должен обладать хороший любовник. Вот они:
1. Выразительные глаза, заинтересованный взгляд (!).
2. Опрятная внешность (немытые волосы и нечищеные ботинки особенно непростительны для мужчины и роняют его в глазах дам).
3. Нежность и теплота в отношении к женщине.
4. Учтивость и обходительность.
(Обратите внимание, мы дошли уже до середины списка — и все еще не добрались до мужской анатомии!)
5. Умение искусно целоваться.
6. Искусность в возбуждающих играх.
7. Приятный на вид и округлый зад (!).
8. Сексуальная сила.
9. Хорошая техника ласк после любовного акта.
10. Мускулы.
Я проводил опрос только среди женщин в возрасте от восемнадцати до тридцати восьми лет, причем из чисто практических соображений остановил свой выбор преимущественно на студентках колледжей и служащих. Но тем не менее все это весьма интересно. Женщин куда больше интересуют ваши глаза, нежели мускулистый торс, а нежность ценится гораздо выше, чем красивая задница. И результаты всех подобных плебисцитов неопровержимо свидетельствуют, что для женщин много важнее эмоциональная сторона секса и чувство защищенности, чем для мужчин.
Вспомните хотя бы сенсационные результаты опроса, проведенного Энн Ландерс. Она спросила: "Что вы предпочитаете — чтобы мужчина просто держал вас в объятиях или занимался с вами любовью?" Подавляющее большинство женщин предпочли нежное объятие половому акту.
Всегда помните: вы стремитесь доказать женщине, что лучшего любовника, чем вы, на всем свете не сыскать. Технические навыки — это далеко не все, хотя они имеют большое значение. Теплота и сердечность вашего отношения к даме поможет вам победить всех соперников.
Многие мужчины, с которыми я беседовал, выражали сомнения, смогут ли они когда-либо вообще усовершенствоваться в любви. Да, правда: если вы всерьез ставите под сомнение свою сексуальную доблесть, вам будет вдвойне трудно. Ведь для того, чтобы стать хорошим любовником, необходима уверенность в собственных силах. Но если вы настроитесь и воодушевитесь, и к тому же расширите объем ваших знаний в области искусства любви, то в одно прекрасное утро обнаружите, что эта уверенность словно сама собой пришла к вам.
Вот что рассказывает Уолтер, сорокадвухлетний инженер из Огайо: "Я был женат всего один раз — мы поженились, когда мне было двадцать семь, и брак продлился лишь три гада. Видите ли, я частенько ездил в командировки и однажды вернулся дни на два — три раньше предполагаемого срока. Что вы думаете? Я обнаружил, что в моей постели, рядом с моей женой, храпит какой-то незнакомый мужик. Сами понимаете, был крупнейший скандал. И я, и моя жена наговорили друг другу множество неприятных слов. Я назвал ее шлюхой. Она меня — придурком. Но она сказала и еще кое-что, и вот это было действительно больно: мол, я дрянной любовник, и всегда был таким, и что я никогда не удовлетворял ее в постели.
Думаю, вы поняли, как я был уничтожен. Если женщина говорит мужчине, что в постели он дерьмо, что может ранить его больнее? И, что еще хуже, я тотчас же в это поверил. К тому же жена представила мне прямое доказательство: ей пришлось завести любовника именно потому, что я был ей неинтересен как партнер. Я очень долгое время был подавлен. Около года вообще был полнейшим импотентом — представляете, не мог добиться эрекции даже при помощи мастурбации! Я начал ходить на порнографические фильмы в кинотеатры в надежде, что этим сдвину дело с мертвой точки. Но хотя фильмы и возбуждали похоть и я снова захотел женщину, я не смел реализовать свои желания — а вдруг то, что произойдет, лишь подтвердит правоту моей жены? Если еще одна женщина скажет мне, что в любви я — ничтожество, это будет конец.
Три года я прожил в полном одиночестве, без подруги. Никогда в жизни не был я так одинок, поверьте. Дважды или трижды я ходил к проституткам, и, когда у меня наконец возникла эрекция, начал понимать, что физически я все-таки не импотент — я импотент психологический. Но все равно, это было лишь немногим лучше...
Однажды в кафе, где я обычно обедаю, я заметил девушку. Один раз, потом еще и еще... Я назвал ее девушкой, но это не совсем точно — ей было уже тридцать три, когда я с нею познакомился. Она была привлекательна, хотя совсем в ином роде, нежели моя бывшая жена. Знаете, такими в кино обычно изображают женщин-полицейских... И она всегда обедала в одиночестве. И вот в один прекрасный день я сжал кулаки, глубоко вздохнул и... попросил позволения подсесть к ней.
Поначалу она была довольно замкнута, но я не оставлял попыток разговорить ее. Нет, я не тормошил ее чересчур настойчиво — ясно было, что она одинока так же, как и я, что она как бы скрылась в свою раковину, как устрица, и извлечь ее оттуда было нелегким делом. Но когда мы обедали вместе в третий раз, она постепенно стала приоткрывать створки раковины и рассказывать о себе. Сказала, что разведена и что замужество было недолгим и несчастливым. Сказала, что работает в танцевальной студии, что у нее есть друзья, но это в основном девушки, и что она всеми силами избегает серьезных отношений с мужчинами...
Долго ли, коротко ли, он вот наступил момент, когда я пригласил ее отужинать со мной в ресторане, и она приняла мое приглашение. Наверное, вы считаете, что по сравнению с тем, что нынче принято, наши отношения развивались очень медленно. Но ведь мы оба были пугаными воронами, боящимися куста... Когда мы повстречались вечером в четвертый раз, я предложил ей поехать ко мне послушать музыку — и она сказала "да".
Мы сидели на кушетке, слушая Бетховена и Моцарта и потягивая вино. Я наклонился и поцеловал ее. Слегка поколебавшись, она ответила на мой поцелуй. Долгое время мы целовались и ласкали друг друга. Потом я расстегнул ее платье на спине и помог ей снять его. Я был возбужден, но очень нервничал — не могу вам передать, как нервничал. Но я взял себя в руки — приказал себе не спешить и думать о ней, чтобы не разочаровать ее.
На ней был лифчик, чашечки которого по форме напоминали цветы. У нее были очень большие груди — я до сих пор помню, какие крупные у нее были соски и как они просвечивали сквозь белую ткань. На ней были колготки, но трусиков она не носила, и хорошо видны были волосы на лобке — черные, такие же, как и в ее прическе.
Она поцеловала меня и расстегнула мою рубашку. Потом провела ладонью по моей обнаженной груди.
Я расстегнул лифчик, и ее груди буквально вывалились наружу — это наиболее подходящее слово, настолько они были полные и тяжелые... Я целовал и поглаживал соски, а затем начал стягивать с нее колготки. Она встала, чтобы облегчить мне эту задачу. Я спустил колготки до самых щиколоток — и она стояла передо мной совершенно нагая. Помню, как я стиснул ее груди и прижался лицом к животу, ощущая легкий запах духов и нежность кожи. Потом я поцеловал волосы на ее лобке.
Она поставила одну ногу на кушетку, раздвинув бедра, и я пальцами приоткрыл губы ее влагалища. Внутри оно было темно-красным и очень влажным — она уже возбудилась. Я лизнул клитор и ввел язык во влагалище. Это было сладко и горячо, и я был так возбужден, что передать не могу — ведь столько времени у меня не было женщины...
Я целовал и ласкал языком ее влагалище — и вот мое лицо стало совсем мокрым... Она сама приоткрыла губы влагалища и нежно прижала клитор к моему рту, делая при этом тазом круговые движения — и при этом задыхалась, хватая ртом воздух и вскрикивала.
Наконец, я стал всерьез ласкать ее клитор, и ей пришлось лечь на кушетку — стоять она просто больше не могла. Я был взволнован до глубины души и откровенно счастлив от сознания того, что так ее возбудил. Оргазм у нее наступил нескоро и был очень сдержанный, но она была удовлетворена, а для меня только это и имело значение тогда. Я разделся и... не могу передать словами, что я испытал, когда мой член скользнул во влажную горячую глубину ее влагалища. Овладев ею, я старался быть предельно внимательным, не забывая целовать ее и ласкать грудь, при этом постепенно ускоряя ритм движении члена, и вот уже мы двигались быстро-быстро и она изо всех сил прижала меня к себе и закричала.
Уже потом я отчетливо осознал, что это был лучший сексуальный опыт в моей жизни. И знаете почему? А потому лишь, что Я НЕ ДУМАЛ О СЕБЕ. Я вообще не думал о себе — я думал только о ней. Я употребил всю мою энергию и внимание, чтобы ЕЙ было хорошо, и совершенно забыл о себе самом. И только тогда я понял, что и впрямь был очень нехорош в постели с бывшей женой. Но гораздо важнее то, что я все-таки сумел перемениться. Вы все можете стать в сексе другими — гораздо, гораздо лучше... Для себя я решил, что главное — это правильное отношение, правильная психологическая позиция".
Преображение Уолтера — это великолепный пример того, как самодисциплина, собранность и правильное отношение могут улучшить вашу сексуальную жизнь. Но необходимо отметить, что вовсе не обязательно менять партнеров, чтобы получить свежие сексуальные впечатления. Серьезный пересмотр ваших сексуальных привычек может принести тот же результат и в общении с вашей нынешней партнершей. Пожалуй, с хорошо знакомой женщиной можно добиться даже более сногсшибательных результатов, чем с незнакомкой, — потому что женщина, которая уже знает, каковы вы обычно в постели, уже ничего нового от вас не ждет.
И не думайте, что, если ваша интимная связь длится годы и годы, вы можете почить на лаврах и позабыть, что ДОЛЖНЫ быть непревзойденным любовником в ее жизни. Вы ОБЯЗАНЫ им быть — это обязательство и перед женщиной, и перед самим собой. И вообще, один мудрец сказал, что дважды в одну реку нельзя войти. Хороший любовник — это непредсказуемый любовник. Секс бывает потрясающим только тогда, когда в нем присутствует элемент новизны и неожиданности. Если вы постоянно выдумываете что-нибудь новенькое, женщина ответит вам тем же, и чем больше энтузиазма она обнаружит, тем больше у вас прав утверждать, что вы — вне конкуренции.
Давайте вернемся к основным правилам интимных взаимоотношении, о которых мы уже говорили. И не думайте, что лишь потому, что вы обладаете сексуальным опытом, вы уже знаете все, что мыслимо, об искусстве любви. С этими знаниями никто на свет не родится. Это всё равно что математика: ей надо обучиться. И пусть у вас были замечательные уроки в школе по сексологии, и пусть вы помните из них каждое слово... В любом случае в ваших знаниях есть пробелы — и это извинительно.
Ну, например, знаете ли вы, какой объем семенной жидкости вы способны выделить после двух дней полового воздержания? А знаете ли вы, что размер пениса в спокойном состоянии не дает ровным счетом никакого представления о его же размерах в состоянии эрекции? А умеете ли вы управлять наступлением оргазма?
Не знаете? Не умеете? Тогда продолжайте чтение. А если знаете, то все равно читайте, потому что в этой книжке речь пойдет еще о многом другом!
Глава 2.        
Ваше Сокровище____
и как оно функционирует.        

ЕГО называют по-разному - от латинского "пенис" до... сами знаете как: это написано почти на каждом заборе. Мужской пенис — это лучший друг владельца и его самое ценное сокровище. Бешеный успех эротическим комиксам обеспечили картинки, где член беседует со своим хозяином. Кстати, довольно точно подмечено: у мужчины сложнейшая психология отношений со своими половыми органами.
Ну, ладно, они хорошие друзья — это само собой разумеется. Но ведь порой самые лучшие друзья становятся непримиримыми врагами. Вот почему жизненно важно для вас знать ВСЕ о ваших половых органах — как они функционируют и чего вы можете от них ждать, а чего ждать вам вовсе не следует.
Любовник, который не только недурно оснащен матушкой-природой, но еще и немало знает, всегда сумеет свести женщину с ума в постели.
Перво-наперво вы должны абсолютно доверять своим половым органам. Моя почта пестрит письмами типа: "Я способен лишь на две эрекции за одну ночь. Со мною что-то не так?" Или: "Мой пенис в состоянии эрекции составляет всего пятнадцать сантиметров в длину. Достаточно ли этого, чтобы удовлетворить женщину?" Или того хлеще: "Во время эякуляции я выделяю совсем немного семенной жидкости — всего около чайной ложки. Можно ли каким-то образом увеличить это количество до нормы?"
Давайте начнем с ответа на последний вопрос. В конце предыдущей главы я с подковыркой спрашивал, каково ожидаемое вами количество спермы после двух дней воздержания. Вот ответ: 2 мл. Ну, может, чуть больше. Но все равно это чуть меньше чайной ложки. Говорил же я вам — забудьте эти байки о "хлещущей сперме", которыми изобилуют порнографические книжонки. Да относитесь вы к ним с насмешкой — они того вполне заслуживают!
Вот классический пример подобного рода из секс-журнала: "...она сосала все сильнее и сильнее, мой член задергался, и вот... я разрядился. Сперма выстрелила из моего члена и толстой струей хлынула в ее рот. Ее глаза расширились, и ей пришлось раздуть щеки, чтобы вместить изливаемую мною сперму. Я сам был удивлен таким бешеным количеством..."
Еще бы ему не удивляться! Если у его подружки столь крохотный ротик, что ей пришлось "раздуть щеки" чтобы он вместил 2 мл жидкости, то она достойна занять почетное место в "Книге рекордов Гиннесса"...
А теперь решим вопрос с размерами. Да, это правда — у некоторых мужчин действительно огромные члены, а у некоторых — очень маленькие. Но эта "вопиющая несправедливость" матушки-природы наиболее заметна, когда член в спокойном состоянии. Во время же эрекции разница далеко не так ощутима. Иными словами, маленькие члены в процессе эрекции увеличиваются в размерах сильнее, чем огромные. Средняя же длина мужского пениса — 16 см, а средний обхват — 10.3 см. Но лучший из тестов — в постели. Если ОН удовлетворяет вашу женщину, то вы в норме. Ну, а поскольку у большинства сексуально активных женщин очень эластичное влагалище, способное соответствовать членам очень разным по размеру, шансы на то, что ваш пенис вполне способен свести ее в постели с ума, очень велики.
А теперь рассмотрим вопрос животрепещущий: сколько раз за ночь ваш член обязан "брать под козырек". Некоторые мужчины способны на эрекцию лишь один раз за ночь. Большинство же джентльменов способны на два половых акта в течение ночи. Но при условии, что интервал между первым и вторым актами достаточно велик, чтобы восстановить силы. На самом же деле большинство кавалеров способны на этот подвиг трижды — если, конечно, они бодрствуют всю ночь напролет. Но твердое правило отсутствует. Один раз у вас может получиться, а в другой раз — нет. Всегда следует помнить, что большинство эротических рассказиков и видеофильмов намеренно преувеличивают доблесть мужчины. Писатель может напихать в свой рассказ столько эрекций, сколько бумага стерпит (а стерпит она все) — причем не вставая из-за пишущей машинки. А видеокамеру всегда можно выключить и спокойненько подождать, пока "жеребец" отдохнет пару часиков, чтобы снова со свежими силами ринуться в бой. Но когда ВЫ занимаетесь любовью, то пленку нельзя прокрутить назад, нельзя включить вторую скорость... Вы проделываете все это живьем, с живой женщиной. Но, если вы вложите в любовный акт всю теплоту души и все умения и знания, вы оба не будете разочарованы, даже если это произошло всего единожды за ночь. Важно качество, а не количество.
Поскольку мужчина гораздо более "физиологически обнажен", чем женщина, легко поддаться искушению и забыть, насколько его половые органы сложны изнутри и какие сложнейшие физикохимические процессы происходят в вашем теле, когда вы занимаетесь любовью. Ваше Сокровище — вовсе не флагшток, который то поднимается, то опускается, а яички — нечто гораздо большее, нежели заурядная фабрика для производства спермы.
Итак, давайте разберемся, что происходит в вашем теле, когда вы достигаете вершины полового акта. Только так мы сможем отследить все физические и психологические реакции организма от момента наступления эрекции и вплоть до эякуляции.
Ваш пенис предназначен: а) для того чтобы мочиться и б) для половой близости. В обычном состоянии он расслаблен и свисает вниз, но совершенно очевидно, что расслабленный член не может проникнуть глубоко в тело женщины, чтобы ввести в ее влагалище порцию спермы. Поэтому, когда вы находитесь в состоянии сексуального возбуждения, ваш пенис увеличивается в объеме, твердеет и поднимается вверх.
Это происходит потому, что наш член очень хитроумно устроен: он состоит из трех пещеристых тел. Наверху и по сторонам располагаются губчатые тела (соrроrа саvеrnоsа), у основания прикрепленные к костям таза. Внизу же члена находится еще одно, меньшее по размеру, пористое тело (corpus spongiosum), которое также формирует головку полового члена, по форме напоминающую каску.
Когда вы приходите в состояние полового возбуждения, кровеносные сосуды, питающие кровью эти пещеристые тела, открываются, в то время как особый мышечный механизм препятствует оттоку крови. В результате эти ткани вздуваются, набухают, и член "встает", как обычно говорят в таких случаях менее воспитанные люди, чем мы с вами.
Истинная же причина эрекции — в сигналах, подаваемых спинным мозгом, в особых нервных импульсах, диктующих организму: "Поднять грот-парус!" Вызвать же эти импульсы может любой сексуальный стимул — прикосновение к члену или к какой-нибудь чувствительной части тела, запах, эротическое зрелище или же просто мысленный образ. Кстати, сила мысли такова, что с ее помощью можно как добиться полной эрекции, не дотрагиваясь до члена, так и эту эрекцию прекратить.
Мы обсудим с вами потрясающий эффект мысленных импульсов чуть позднее. Я даже дам вам тренировочную программу, которая позволит вам контролировать себя во время любовного акта так, что любой позавидует (конечно, если этой книжки не читал!)
Итак, когда пенис твердеет, крайняя плоть автоматически сдвигается назад, обнажая головку (разумеется, если крайняя плоть у вас есть, то есть вы не обрезаны). В головке члена несметное количество нервных рецепторов, особенно в месте сочленения ее со стволом члена. Именно раздражение этих рецепторов путем фрикций, то есть трения о ребристые стенки влагалища, а также в результате прикосновения руки или рта приводит к оргазму.
По ходу дела несколько слов "за" и "против" обрезания. В некоторых случаях это вызвано медицинскими показаниями, но, конечно, в основном обрезание практикуется в качестве религиозного обряда или же прочно вошло в обычаи народа. Некоторые мужчины утверждают, что обрезание пошло им на пользу в сексуальном плане, другие же — что оно явно им навредило. Но, насколько я могу судить, и обрезанный, и необрезанный получают от секса примерно одни и те же удовольствия, да и на время, необходимое для достижения оргазма, это не влияет. Одно лишь маленькое замечание: мужчины с необрезанной крайней плотью должны соблюдать все правила чистоплотности, чтобы под кожицей крайней плоти не скапливалась грязь (но ведь мы уже говорили, что идеальный любовник обязан быть чистюлей).
Но вот вы возбудились. В это время маленькая, величиной с зерно арахиса, железа, располагающаяся далеко за костями таза (Куперова железа), выделяет небольшое количество жидкости. Эта жидкость смазывает головку, усиливая сексуальные ощущения. Она также нейтрализует все вредные для сперматозоидов химические вещества (если таковые есть в организме). Вот чисто медицинское объяснение функций этой жидкости. Но замечено еще, что она выделается в большем количестве, когда вы намеренно оттягиваете наступление оргазма. Если вы онанируете или женщина делает минет, этой жидкости гораздо меньше.
Предупреждаю сразу: даже ничтожное количество этой жидкости может содержать сперматозоиды, а ведь для наступления беременности необходим всего один-единственный! Совершенно согласен с уважаемой доктором Рут: всегда пользуйтесь контрацептивами, если, конечно, не уверены, что вы и ваша дама вполне готовы стать счастливыми родителями.
Наконец, трение головки члена о стенки влагалища подвело вас вплотную к оргазму. Начинается гипервентиляция — то есть вы тяжело дышите (вместо обычных пятнадцати вдохов в минуту делаете пятьдесят). Сердце начинает бешено биться, разгоняя по жилам кровь, и пульс учащается до ста семидесяти ударов в минуту вместо обычных семидесяти двух. И уже невольно вы начинаете двигаться быстрее и быстрее, проникая все глубже во влагалище женщины и прижимая ее к себе.
В этот момент вы пересекаете так называемый ПОРОГ ЭЯКУЛЯЦИОННОЙ НЕИЗБЕЖНОСТИ. С этого момента вы уже не контролируете наступление оргазма. Вам придется "кончить", друг мой, хотите вы того или не хотите.
Эякуляционная неизбежность наступает за три — четыре секунды до собственно эякуляции, и за эти секунды ваши внутренние половые органы проделывают бешеную работу, чтобы выдать готовый эякулят.
Сперматозоиды формируются и вырабатываются в семенных железах, именуемых яичками (кстати, как их только не обзывают! Сами знаете...). Выработка сперматозоидов — процесс непрерывный и медленный: незрелые сперматозоиды возникают в тоненьких трубочках, которыми снабжены яички, а затем, по мере созревания, перемещаются в сложнейшую систему переплетенных трубочек общей протяженностью в двадцать футов — эта система носит название epididymus. Здесь-то они и "ждут вызова".
Для того, чтобы сперма созрела, требуется сорок пять дней, но даже подросший сперматозоид очень мал. Его головка овальная и уплощенная, размеры ее всего четыре тысячных на две тысячных миллиметра, а хвостик реже бывает длиннее сорока тысячных. Во время каждой эякуляции выделяется от двухсот до четырехсот миллионов сперматозоидов, но, если эякуляция происходит второй раз за ночь, их количество резко сокращается — тело не справляется с вашими сексуальными аппетитами. Вот почему можно с уверенностью сказать, что пары, очень старающиеся заиметь ребенка, стараются порой чересчур усердно. Они занимаются любовью так часто, что количество сперматозоидов у мужа всегда гораздо ниже нормы.
Так же, как и у всех млекопитающих на нашей грешной земле, ваше левое яичко слегка крупнее правого и может свисать чуть ниже, но функционируют оба яичка совершенно одинаково, и каждое способно вырабатывать сперматозоиды, так что даже если... н-да-а-а... если вы лишитесь одного, то не стоит отчаиваться.
По мере приближения оргазма сперматозоиды быстро передвигаются из хитросплетения трубочек по трубе, именуемой по-латыни vas deferens и, наконец, достигают камеры-отстойника, называемой ampulla. Одновременно ритмически сокращается предстательная железа, вырабатывая семенную жидкость. Другой внутренний орган, семенной пузырек, также вносит свою лепту в "букет", вырабатывая свой секрет.
Когда все компоненты семени смешиваются, эта смесь перемещается в семенной бугорок, находящийся у корня пениса. Эта мускульная камера увеличивается в объеме, чтобы вместить сперму, а также чтобы впоследствии, сократившись, с силой выбросить ее.
За долю секунды до эякуляции мускулы, контролирующие отток мочи из мочевого пузыря, сокращаются так, что сперма не имеет возможности попасть в мочевой пузырь, а моча не проникает в семявыводящий канал. После чего мускулы семенного бугорка резко сокращаются, выталкивая сперму со скоростью более чем восемь миль в час, и она попадает через семявыбрасывающий проток во влагалище женщины. Если бы она (то есть дама) не находилась на пути выбрасываемой спермы, то сперма пропутешествовала бы в воздухе не менее трех — четырех футов.
После эякуляции происходит отток крови от члена, и он обмякает, хотя порой вы возбуждены настолько, что можете испытать повторную эрекцию почти сразу же. Обычно же проходит от десяти минут до часа, пока вы становитесь вновь способны на подвиги. Ну а для того, чтобы ваша дама дождалась от вас третьего героического поступка, потребуется еще больше времени. Так же, как и у всех живых мужчин, ваш член будет болезненно чувствителен к прикосновениям сразу после эякуляции, и, если женщина будет ласкать его чересчур усердно в надежде вызывать повторную эрекцию, вам может быть не совсем приятно.
Очень важно, чтобы сразу после любовного акта вы плавно и НЕМЕДЛЕННО перешли к завершающей игре, даже если физически вам это не нужно, да и мысли ваши витают далеко-далеко. Способность преодолеть то, что называют постэякуляционной потерей сексуального интереса — это, по моему мнению, "критерий качества", и притом высшего качества, мужчины-любовника. Позднее я объясню, как вы сможете добиться того, чтобы все произошедшее ПОСЛЕ вашего оргазма затмило в глазах женщины то, что было минутой прежде.
Вам жизненно необходимо осознавать все, что происходит внутри вашего тела во время занятий сексом потому, что крайне трудно управлять механизмом, если вы и понятия не имеете, как он устроен. А к тому времени, как вы дочитаете эту книжку, вы научитесь управлять процессом эякуляции так же искусно, как и вашим автомобилем.
А теперь настало время тщательно себя исследовать — с помощью элементов самостимуляции. Кстати, для женщин это несколько важнее, чем для мужчин, потому что большинство джентльменов знают хотя бы, как выглядят их половые органы (по крайней мере к тому времени, когда они становятся взрослыми настолько, чтобы читать эту книгу). А вот бедняжки-женщины зачастую незнакомы с внутренним строением своих — даже если они уже стали любовницами, женами и даже матерями. Но все равно удивительно — как это мужчины до сих пор так мало знают о своем теле.
Выберите такое время, когда вы одни, никого не ждете, достаточно спокойны и расслаблены. Примите теплый душ, затем сядьте поудобнее в большое кресло или на кровать, разденьтесь и поставьте где-нибудь неподалеку лампу так, чтобы она хорошо освещала ваши половые органы. Если у вас есть настенное зеркало, то это просто идеально. Но если его нет, используйте самое большое ручное зеркало, какое только есть в доме. Увеличительного зеркала вам не потребуется — ну разве что в том случае, если вы испытываете серьезнейшие комплексы неполноценности по поводу размеров вашего мужского достоинства.
Я уже вскользь говорил выше, что при оценке способности мужчины удовлетворить женщину размер члена в счет не идет. Нет ровным счетом никакой связи между величиной пениса и сексуальными способностями мужчины. На деле я не раз сталкивался со случаями, когда мужчины, обладающие грандиозными членами (и испытывающие по этому поводу гордость), оказывались на деле весьма посредственными любовниками, хотя сами были об этом другого мнения. Они обычно бывали в сексе грубы и жестоки, и при этом полагали (совершенно безосновательно), что всякая женщина, когда-либо бывшая с ним в постели, в восторге от их члена. Они не понимали простейшей истины: если для них пупом земли является собственный член и удовольствия, с ним связанные, то это не означает автоматически, что их партнерша обмирает и тает.
Уясните себе раз и навсегда: женщину в постели сводит с ума вовсе не размер члена, а искусное ведение любовного акта. К тому же после первой фазы акта — так называемой фазы возбуждения, когда ваш член уже некоторое время находится во влагалище женщины, производя фрикции, верхняя часть влагалища расширяется. Таким образом, как раз в том месте, где находится головка крупного мужского члена, соприкосновение со стенками минимально. А для удовлетворения женщины важна нижняя часть влагалища, то есть зона, расположенная ближе к входу. Именно эту зону врачи называют оргастической платформой. Здесь расположены самые эротически чувствительные нервные рецепторы, раздражение которых и приводит к оргазму. Так что, поскольку ваш член в любом случае "растет из тела", его длины вполне достаточно, чтобы вызвать настоящую бурю. Попозже разберемся, как именно следует эту бурю вызывать.
Размер пениса никак не связан с величиной прочих частей тела. Некоторые невысокие мужчины снабжены колоссальными "инструментами", а у мужчин высокого роста член порой невелик. Размер члена также никак не связан с длиной носа, пальцев и тому подобное.
А вот и доказательство: если бы по длине носа можно было судить о величине члена, у портного Сирано де Бержерака возникли бы огромные трудности.
Точно так же отсутствует связь между размером ваших яичек и сексуальной силой, да и со способностью иметь детей.
Бывают случаи, когда даже к моменту достижения половой зрелости яички не опускаются в мошонку. Также порой общее состояние организма влияет на размер яичек. Наполеон, например, страдал крипторхизмом, то есть неопущением яичек, сопровождавшимся их недоразвитием, но неопущение яичек в наше время довольно легко лечится — врач просто назначает инъекции соответствующих гормонов, к тому же эта "наполеонова проблема" — явление довольно редкое. Так что даже если вы вдруг вообразили, что ваши яички меньше, чем нужно, — это не повод поднимать воротник шинели, надвигать на лоб треуголку и отступать из Москвы.
Ну вот, вы расслабились, хорошо видите себя в зеркало (кстати, как насчет приятной музыки и капельки вина?) и можете начинать изучать свои половые органы уже детально.
Одной рукой слегка сожмите мошонку (то есть кожный мешочек, внутри которого находятся яички, по-латыни он называется scrotum). Кожа в этом месте темнее, чем на прочих участках тела, и покрыта мелкими выступающими волосяными мешочками (луковками). Эти мешочки содержат небольшое количество кожного сала — белой маслянистой субстанции, которая присутствует у основания каждого волоса на теле. Но кожица мошонки так тонка, что только здесь волосяные мешочки хорошо заметны глазу.
Теперь осторожно ощупайте яички. Размеры их (средние) у взрослого мужчины примерно таковы: два с половиной сантиметра в ширину и около пяти в длину. Каждое их них находится в своем особом "отделении" и не имеет возможности попасть в другое. Под кожицей мошонки расположена защитная оболочка яичек, представляющая собой плотную двойную ткань, по-латыни именуемую tunica vaginalis. Под ней располагается еще один слой волокнистой ткани, называемый tunica albiginea.
Осторожно поглаживая и ощупывая яички, вы обнаружите кольчатый epididymus с задней стороны каждого из них. Это, как вы помните, та область, где взрослые сперматозоиды "ждут сигнала".
Вес ваших яичек составляет всего одну тысячную общего веса тела, но именно они вырабатывают гормоны, делающие вас мужчиной. Вот почему вы должны обращаться с ними со всей мыслимой осторожностью. В Древнем Риме эта "принадлежность мужчины" ценилась столь высоко, что лишь особь, обладающая яичками, могла давать свидетельские показания в суде. Видимо, отсюда и происхождение английского "testimony" [testes - яички] — свидетельские показания.
Яички опускаются и поднимаются при помощи сложного маленького мышечного механизма. Эти мышцы прикреплены к внутренней поверхности мошонки и вызывают ее расширение или сжатие. Другие мышцы соединяются собственно с яичками и подтягивают их вверх в случае надвигающейся опасности или в случае, если беспечный владелец включил вместо горячего душа ледяной.
Эта "подъемная" система необходима вот почему: ваши яички могут вырабатывать сперматозоиды максимально эффективно лишь при температуре около 35 С. Если по какой-либо причине температура внутри мошонки чересчур высока, сперматозоидов вырабатывается гораздо меньше. Вот почему я настоятельно рекомендую мужчинам, стремящимся стать отцами, изъять из своего гардероба плотно облегающие брюки и плавки и периодически проводить часик — другой в холодной ванне. Кстати, интересно будет потом проверить: не приведет ли теперешняя мода на бермуды и просторные штаны к демографическому взрыву?
Вы уже наверняка по собственному печальному опыту знаете, насколько ваши яички чувствительны. Чересчур сильное надавливание на них вызывает болезненное ощущение. А от удара по гениталиям зафиксированы даже смертельные случаи (вследствие болевого шока). Так что, если вам не посчастливилось, но вы все еще живы, — самое время проконсультироваться со специалистом. Гематомы в области яичек могут вызвать сильнейший отек мошонки и, если их оставить без внимания, могут привести к потере фертильности (способности иметь детей).
Изредка мужчины страдают "кувырканием яичек". Иными словами, одно из яичек переворачивается "с ног на голову" без всяких видимых причин. Семявыносящий проток перекручивается — это обычно сопровождается сильной болью и порой даже рвотой. В большинстве случаев все приходит в норму само по себе, но иногда необходима бывает несложная хирургическая операция — чтобы гарантировать вас от повторных неприятностей.
Поскольку мы с вами уже заговорили о всяких жутких вещах, которые могут случиться с вашими яичками, то обсудим вот еще что. Сейчас я произнесу одно слово — и тех из вас, кто склонен в зрелом возрасте к детским болезням, охватит дрожь. Это слово — "свинка". Банальнейшая "свинка". Именно эта смешная болезнь зачастую дает осложнения на мошонку — яички воспаляются, и налицо реальная опасность стать стерильным. Кстати, опасность не меньшая, чем если вы прищемите яички дверью автомобиля. Но если вы проделываете это регулярно, можете спать спокойно — вам уже ничто не угрожает, даже "лесной кабан".
А теперь нащупайте семявыводящие каналы, через которые сперматозоиды поступают из хитросплетения epididymus, чтобы смешаться с другими компонентами семенной жидкости. Вот они-то, эти протоки, и называются vas deferens — именно их перерезают хирургическим путем, когда мужчина подвергается стерилизации (вазэктомии). Этих протоков два — по одному с каждой стороны, они уходят внутрь нижней части ствола члена, и каждый из них по толщине едва ли превосходит спагетти.
На время оставьте в покое яички — теперь мы заглянем под мошонку (эта область по-латыни называется perineum). В этой зоне множество нервных рецепторов, поэтому она представляет эротический интерес как для вас, так и для вашей женщины. Интересно отметить, что эту зону можно стимулировать как снаружи, так и изнутри. А сейчас вам потребуется чуточку вазелина или крема. Теперь введите указательный палец в анальное отверстие (но помните — не делайте ничего, чего вы не хотели бы, чтобы делала ваша подруга!) и нащупайте искомую зону через стенку заднего прохода (прямой кишки). Если вы будете осторожно водить пальцам в этом месте и в определенном ритме, одновременно большим пальцем круговыми движениями массируя наружную поверхность, то вам обеспечено несколько интересных минут.
А теперь прервитесь, вымойте руки и — пригубите свой бокал. Хочу донести до вашего сознания, что анус (задний проход) и анальная зона играют очень важную роль в сексе. Обычно (и особенно в случае, если вы сходите в ванную и, простите за выражение, поставите клистир) в прямой кишке отсутствуют фекальные массы. Но тем не менее там достаточно разнообразнейших бактерий и микроорганизмов, и посему, если вы пользуетесь "задними воротцами" в любовных играх, гигиена жизненно важна!
Десять лет назад, когда я писал книгу "Как стать отличным любовником", проблема СПИДа еще не стояла так остро, как в наши дни. И я мог ограничиться советами в области гигиены, не вдалбливая в голову читателю, что если он не будет весьма разборчив в выборе партнера и не будет использовать все возможные средства предохранения, то очень скоро станет "бывшим читателем", упокоившись с миром.
Но сейчас проблема СПИДа непременно должна быть рассмотрена — даже в книжке, касающейся эротических утех. Ведь риск подцепить "спидака" от случайного партнера необычайно велик, что дает карты в руки организациям вроде "Армии спасения" и "полиции нравов", которые в поте лица бьются за введение моды на ночные сорочки до пят со стоячим воротником, за запрет на продажу эротической литературы и вообще за пуританский стиль жизни.
Мы детально обсудим проблему СПИДа чуть позднее. Помните: это болезнь крови, а не венерическое заболевание. Исследователям предстоит еще многое выяснить по поводу СПИДа. Но в ваших силах принять все меры предосторожности, чтобы не заразиться. Стоит добавить: плюс к тем мерам, которые вы принимали до сих пор. А ведь вы предохранялись, не так ли?
...Вот вы вернулись из ванной, налили себе еще вина. Теперь можете снова сесть, расслабить и начать изучать собственно член. Вам будет проще, если он будет в состоянии эрекции, поэтому некоторое время стимулируйте его способом, который вам больше нравится. Ну вот, теперь вы ясно видите отверстие мочеиспускательного канала на самом кончике. У женщин, в отличие от вас, есть два отдельных отверстия — мочеиспускательный канал и влагалище, но ведь мы с вами уже знаем, что мочевой пузырь у вас блокируется, когда вы возбуждены. Попробуйте помочиться в состоянии полной эрекции — увидите, что будет. Только не вздумайте делать это у соседнего писсуара в туалете, когда там буду находиться я! Не желаю быть свидетелем ваших мук.
Головка вашего члена бледно-пурпурная. По мере сексуальной стимуляции цвет постепенно будет становиться все насыщенней от прилива крови к пещеристому телу, формирующему головку. Видите тончайшую полоску кожи чуть ниже отверстия мочеиспускательного канала? Латинское наименование ее — frenum, и это одна из наиболее чувствительных точек на головке члена. Желобок, опоясывающий член непосредственно под головкой, именуется sulcus — по-латински "желобок".
Исследуя свой пенис таким манером, сделайте несколько возбуждающих движений — чтобы поддержать себя в нужном состоянии. Я не предлагаю довести себя до оргазма тотчас же, поэтому не переусердствуйте — мы же занимаемся сугубо научным исследованием! Я хочу добиться, чтобы вы обратили внимание, как располагается в это время ваша рука.
Это важно потому, что, если вы не знаете, какого рода прикосновения к члену более всего вам приятны, вы вряд ли можете рассчитывать на то, что ваша подруга сама сделает это открытие. Вообще-то, мужчины совершенно по-разному действуют со своим членом. Некоторые хватаются за него, как за стоп-кран и изо всех сил дергают. Другие практически не касаются ствола, массируя кончиками пальцев sulcus. А вообще говоря, здорово, если вы будете знать всю эту медицинскую латынь! Однажды ночью шепните на ушко вашей леди: "Дорогая, проведи языком по моему "сулькусу"... и, кто знает, может быть, это произведет на нее такое сильное впечатление, что она тотчас же сделает все как надо?..
Итак, теперь вы ускоряете ритм возбуждающих движений, но при этом обратите внимание, не переменили ли вы кардинально положение руки по мере нарастания возбуждения. Это может произойти потому, что либо вы чересчур сильно воздействовали на нервные окончания и вам стало больно, либо вы касались их чересчур нежно и вам необходимо стимулировать их сильнее. Представьте себе, как будете вы расстроены и раздосадованы в следующей ситуации: ваша леди изо всех сил старается, лаская ваш член — вскрикивает, тяжело дышит, вся извивается, — но при этом не касается чувствительных рецепторов "желобка", то есть не делает того, что могло бы "разрядить" вас в одну секунду. Ну как можно прервать ее и, откашлявшись, произнести: "Прости, дорогая, но ты все это неправильно делаешь. Дай-ка я тебе покажу..."
Теперь, когда вы, мастурбируя, неуклонно продвигаетесь к оргазму (сейчас останавливаться смысла не имеет), заметьте, какие физические изменения претерпевают ваши половые органы, да и организм в целом. Дыхание ваше становится частым и хриплым. Сердце бешено колотится. Кожа краснеет — особенно на члене и груди. Если вы дошли до самого порога эякуляционной неизбежности, а затем притормозили, оттягивая оргазм, вы почти наверняка заметили капельку прозрачной предъеякуляционной жидкости в приоткрытом отверстии мочеиспускательного канала. Можно даже дождаться появления нескольких капель спермы, прежде чем вы достигнете порога, за которым вас уже не остановят даже танки.
Следите за движениями руки вплоть до самого оргазма! Это поразительно, но лишь единицы могут хотя бы приблизительно объяснить, каким же манером они держат член во время мастурбации. Кстати, один из опрошенных вообще ни слова вымолвить не мог — хотя онанировал частенько. Но вы-то хоть сделайте над собой усилие, чтобы проследить скрытые процессы, предшествующие оргазму. Вы почувствуете легкие сокращения при прохождении семени в "камеру-отстойник" у основания члена и то, как она наполняется. Если вам удастся научиться отслеживать все это во время сексуальной самостимуляции, вы со временем научитесь прекрасно контролировать себя и управлять собой во время полового акта.
Глава 3.       
Так чего же дама ждёт от вас в постели?        

Не только и не столько двух миллилитров спермы — это вы, надеюсь, сами понимаете. Насколько бы честными, откровенными и прямыми ни мнили бы вы отношения с вашей женщиной, какой бы милочкой и лапочкой она ни была — в любом случае ожидания ее: а) богатейшие, б) разнообразнейшие и в) их очень много. Порой они даже весьма противоречивы. Она отталкивает вас, когда вы ее домогаетесь, а потом жалуется, что вы не занимаетесь с нею любовью так часто, как ей бы того хотелось.
Она желает романтики, блеска, юмора, стимуляции, уважения, подчинения мужчине, теплоты, нежности, жестокости, чувственных бесед, предшествующей акту игры, ласк после акта, игры пальцами, а порой даже не только пальцами рук, но и ног, страстного и мощного совокупления, множественных оргазмов — а затем бокала холодного шампанского и... тотчас же повторить все сначала...
Но помните — она вам ничего об этом не скажет. Вы сами должны догадаться. Сейчас вы вскричите: "Вы что, думаете, я ясновидящий?"
Тысячи и тысячи пар распадаются отнюдь не по причине половой несовместимости и не оттого, что двое не сошлись характерами, и даже не потому, что перестали друг другу нравиться. Просто они не сумели объясниться как следует и выяснить, чего же оба ждут от секса. Это широко распространенная беда, но ее легко можно избежать, если мужчины и женщины научатся беседовать на сексуальные темы.
Дело в том, что неудовлетворенная женщина может держать рот на замке годы и годы, принимая ласки мужа такими, какие они есть, но если она найдет мужчину, который поведет себя с нею в постели так, как ей это нравится, то браку будет нанесен значительный урон, зачастую непоправимый. И пускай даже муж проснется однажды утром с полным осознанием того, что все эти годы не блистал в любовных играх, — будет уже слишком поздно. Ведь женщина уже обрела своего мужчину, который ее удовлетворяет, и будет рада избавиться от мужа — пусть он хоть тысячу раз пообещает ей, что отныне будет ночь напролет самым что ни на есть сексуальным образом ласкать ее соски... Муж, в свою очередь, будет поражен в самое сердце (а точнее сказать, ниже пояса) тем, что ему предпочли другого.
Недостаток общения на сексуальные темы, даже между любящими людьми, знающими привычки и насущные надобности друг друга, — это порой что-то непостижимое. Вот, к примеру, тридцатишестилетний Фил: "Я всегда считал, что наш брак с Кейт — редчайшая удача. Правда, правда!
Мы были идеальной четой, совместимой во всем, что мыслимо и немыслимо. Я работаю в сфере бизнеса, а она — в брокерской контре, и мы часами могли с интересом беседовать об инвестициях, рынке ценных бумаг и о многом другом в этом роде. Она была хорошенькая необычайно. Я обожал ее, у нас был чудный просторный дом, милые друзья — в общем, было чему позавидовать. Я всегда считал, что наша интимная жизнь великолепна. Я всегда в хорошей физической форме, по утрам бегаю, играю в теннис, плаваю в бассейне каждый вечер. В первый раз, когда мы с Кейт очутились в постели, она чуть на кусочки не разлетелась (постель, разумеется). Я никогда не забуду этот вечер. Ее родители уехали на уик-энд, и вот она пригласила меня домой. Ей тогда было... да, двадцать три года. Чудная, хорошенькая девушка, блондинка, загорелая, голубоглазая, изящная — эдакая "калифорнийская мечта", знаете? Она приготовила ужин — мясо и креветки... А потом мы вышли на крылечко, прихватив вина. Она спела несколько глупых песенок, аккомпанируя себе на гитаре. Потом я поцеловал ее, и мы уже не переставали целоваться, пока не очутились в постели ее родителей. На ней был рубашка в клетку, бело-голубая, и обтягивающие голубые джинсы — никогда эти джинсы не забуду: они выглядели так, будто она просто попу голубой краской выкрасила. Ну вот, я извлек ее из этих джинсов, стянул с нее рубашку, а потом сорвал одежду с себя — быстро, очень быстро. Да, такое не забывается. Она лежала на родительской постели, и лампа светила прямо на нее, обнаженную и загорелую — даже ее маленькие соски почернели от солнца, а на лобке светился пучок волос. Я взобрался на эту самую постель, легко поднял ее и посадил себе на бедра — она была так легка, я всегда поднимал ее как ребенка... И вот, я приоткрыл ее влагалище и вонзил туда свой член с такой скоростью, словно это был не член, а ракета с ядерной боеголовкой. Вы знаете, она громко вскрикнула и вонзила ногти в мое тело. А и продолжал двигать членом — сильно, но вовсе не грубо — до тех пор, пока она не перестала понимать, что происходит. Ее сок рекой лился на мои яички, Богом клянусь, и когда наконец я достиг оргазма, она просто взлетала в воздух и падала прямо на член, и сперма летела во все стороны. Вот таким был наш первый с нею сексуальный опыт — и примерно так я поступал с нею всякий раз. Ей это очень нравилось. Она то и дело громко вскрикивала. Ну, вы поняли, я был активным, даже агрессивным в любви. Я не из тех хлюпиков, которые просто лежат в постели и вечно ноют, жалуясь, что их партнерша ими не интересуется. А вот я интересен. Я изобретателен. Я всегда в форме. Здорово играю в теннис, здорово бегаю и здорово трахаюсь. Я отдаюсь этому с самозабвением. И отец мой был таким же. Помню, когда мы жили в Вествуде — я тогда был еще мальчиком, — я через стенку слышал, как он занимается любовью с матерью. Так пружины скрипели вовсю — кажется, и на улице было слышно.
Ну так вот: мы с Кейт поженились, и казалось, что в браке у нее с сексом не было никаких проблем. А сразу же после церемонии мы поехали с ней ко мне — чернила на свидетельстве о браке еще не просохли, а мы уже вовсю трахались в спальне. И Кейт ни разу не обмолвилась, что несчастлива или не удовлетворена — знаете, я до сих пор верю, что она на самом деле не испытывала горького разочарования. То есть я хочу сказать, что в толк взять не могу, как это могло быть! Может, это просто такой момент в жизни женщины, связанный с возрастом и определенными обстоятельствами, — знаете, такое бывает после рождения ребенка, во время климакса... У Кейт было достаточно хорошего, качественного секса, и вы ни за что мне не докажете, что после всего, что я проделывал, женщина может остаться недовольной".
Меня совершенно потрясло, что Фил относился к сексу как просто к одному из видов физической деятельности вроде джоггинга или поднятия тяжестей — он чистосердечно полагал, что в сексе, как и в спорте, надо работать в полную силу. Он понимал, что у женщин бывают "эмоциональные проблемы", но — как и многие, слишком многие из вас — даже не догадывался, что у женщины есть также и мощнейшие эмоциональные запросы. Он просто так был воспитан (ведь отец его точно так же агрессивно общался в постели со своей женой). И мальчик с молоком матери (неудовлетворенной матери) впитал это отношение: якобы секс — это то, чем мужчина занимается ради удовлетворения своих телесных надобностей, и что женщина, будучи инструментом для этого, автоматически получает наслаждение. Фил относился к жене так, словно та была гимнастическим снарядом, но все же поверить не мог, что она могла оставаться недовольной.
А вот как сама Кейт рассказывает обо всем этом (она говорила с большой неохотой — ведь семейная жизнь с Филом отнюдь не была предметом ее гордости).
"Фил был очень приятный внешне парень, к тому же с головой. Он мог быть и забавным, и очаровательным и... умел уговаривать. С ним всегда было здорово в компании, он очень общительный, коммуникабельный...
Да, я очень хорошо помню, что и как было, когда мы с ним впервые легли в постель. Что я думаю по этому поводу? А в самом деле — что? Как подобрать слова? Единственно подходящее слово — да, я была "ошарашена". Именно так. Вначале он швырнул меня на кровать, словно Тарзан, и сорвал с меня одежду. Затем он разоблачился сам, причем с такой скоростью, словно собирался побить, мировой рекорд по раздеванию. Он всегда все делал быстро. Потом он сграбастал меня, водрузил поверх своих чресел и вошел в меня без какой бы то ни было любовной игры, пусть хотя бы для очистки совести. В первый раз, скажу честно, это было не так уж и плохо. Это было даже волнующе. Только теперь, вспоминая, что он все эти годы проделывал со мною в постели одно и то же, я понимаю, как это было унизительно и гадко.
Он мог бы стать любовником высшего класса. С телом у него все более чем в порядке. Он отлично разбирался в бизнесе, а ведь для этого необходим и ум, и образование. В нем было очень много привлекательного, но все же в конце концов я поняла, что больше не могу этого выносить. Ведь всякий раз, когда Фил заканчивал акт, я оставалась неудовлетворенной. Я даже не успевала возбудиться. И когда в первый раз после всех этих лет с Филом я оказалась в кровати с другим — я разрыдалась. Я поверить до сих не могу, что секс может быть так прекрасен. Я оплакиваю прожитые зря годы..."
Из истории Фила и Кейт можно извлечь множество важных уроков. Первый: никогда не вступайте в брак, если у вас есть хоть малейшие сомнения в сексуальной совместимости с партнером. Лучше сначала все спокойно обсудить и убедиться, что проблемы решаемы и трудности преодолимы. По собственному опыту (как врач, разумеется) знаю — брак никогда не решает сексуальных проблем. Почти всегда положение лишь усугубляется. Обручальное кольцо должно являться символом истинно полноценных взаимоотношений мужчины и женщины, жизненно важным элементом коих является полноценный же секс. Слова, обычно произносимые на брачной церемонии, разумеется, приличествуют случаю и звучат воодушевляюще — но это вовсе не магическое заклинание. Они не избавят чету от таких неприятностей, как преждевременная эякуляция, фригидность, импотенция и прочее... Также они не сделают Казанову из неопытного любовника. По мановению волшебной палочки в этой деликатной сфере ничего не происходит. И не говорите потом, что я вас не предупреждал!
Следующий урок. Никогда не скрывайте сексуальной неудовлетворенности! Если это в основном касается женщины, то следующий призыв адресован мужчинам: никогда не оставляйте без внимания даже малейшего признака недовольства, проявляемого женщиной! Поразительно: мужчина и женщина ложатся в постель нагишом, проделывают там всяческие бесстыдные штуки — а затем обнаруживают патологическую стеснительность, не позволяющую им открыть рот и произнести: "Дорогая (дорогой), по-моему, то-то и то-то не сработало. Давай поищем другие способы". Достоинство — непременный компонент любовных отношений, но в них не должно быть места гордыне: она неизбежно встанет на вашем пути к совершенству.
Порой вы жаждете удовольствий и ощущений, но не находите слов, чтобы сформулировать, чего именно хотите. А иногда совершенно очевидно, чего вам не хватает, но так непросто объяснить женщине, что в интимной жизни вы были бы куда счастливее, если бы...
"Мои смертные муки продолжались полгода..." Это фрагмент письма Дерека, двадцатисемилетнего молодого человека из Мичигана: "Я не мог набраться смелости и сказать Саре, что хочу, чтобы она взяла в рот мой член. Сейчас это кажется таким смешным... Но тогда я был просто в отчаянии! Всякий раз, когда мы оказывались в постели, ни о чем другом я и думать не мог. Но вот однажды мы с ней были на вечеринке, где я слегка выпил. Вечером, в постели, я сказал Саре: "Знаешь, чего мне хочется больше всего на свете?" Она спросила: "Чего?" И я произнес: "Чтобы ты пососала мой член". И представь — она не огорчилась, не обиделась... Она просто погладила мой пенис и спросила: "Ты и впрямь хочешь, чтобы я это сделала?" Я ответил: "Конечно. Сделай это, прошу". И тут же мой член оказался между ее губ — она начала сосать и лизать его. Она была явно неопытна — но теперь я думаю, что у девушек есть природный дар, который реализуется, если им приятен мужчина. Она сосала и ласкала меня, пока я не кончил, а потом размазала сперму по лицу. Кое-чего я поначалу не понял — оказывается, это была одна из ее собственных потаенных фантазии. И нужно было лишь одно слово — мое слово, чтобы воплотить ее в жизнь".
Особенно на первых стадиях отношений с мужчиной женщине зачастую необходимо, чтобы ее подбодрили и даже (верьте мне!) чтобы вы разрешили ей проявить себя. Как я уже говорил, женщины панически боятся опозориться в постели и не прибегнут к такому, по их мнению, "элементу высшего пилотажа", как оральный секс не потому, что они этого не хотят, и не потому, что не фантазировали одинокими ночами на эти темы. Они просто не уверены, что смогут правильно все проделать, и боятся показаться смешными и неловкими. Хотя (скажу по секрету) я еще не встречал мужчины, который бы жаловался на то, что его подруга неловка и смешна, когда дело доходит до орального секса. Есть, разумеется, женщины, владеющие высочайшей техникой, но, как уже сказал Дерек, у женщин есть природные дарования в этой области, и в большинстве случаев того, что они проделывают, достаточно, чтобы удовлетворить даже весьма пресыщенного кавалера.
А вот и третий урок, который следует извлечь из печальной истории Фила и Кейт. Фил не давал Кейт ни времени, ни возможности выразить свои желания и насущные надобности в супружеской постели. Он подавлял ее физически и эмоционально всякий раз, без исключения. А ведь лишить женщину законного права объяснить, чего же она хочет, не менее фатально, чем вовремя не объяснить ей, чего хочется вам. Подталкивайте ее к разговорам на эти темы, если нужно — клещами из нее тащите, чего ей надобно (разумеется, без грубостей!) — и непременно выясните, что ей особенно неприятно. Главное, чтобы она не молчала, если вы, не дай Бог, действуете ошибочно! Причем надо, чтобы эти разговоры у вас обоих вошли в привычку, а не носили форму однократной исповеди — ведь отношения ваши развиваются, и сексуальные вкусы претерпевают изменения, и порою то, что вначале казалось неприятным, позднее принесет букет разнообразнейших удовольствий.
Вот, что пишет Орелия, ей двадцать один год, живет в Денвере: "Я была совершенно необразованная и неопытна в области секса, когда повстречала Чарльза. Он на девять лет старше меня и всегда казался мне таким взрослым, таким джентльменом. Мы познакомились после футбольного матча между командами колледжа, в ресторане, куда обычно все мы ходим в таких случаях. Он просто подошел ко мне и спросил, как мне понравилась игра. Я ответила, что все было классно. Мы немного побеседовали, а потом он пригласил меня в ресторан — впервые в жизни меня пригласили в ресторан! Я согласилась, мы встретились. Он повел меня в потрясающее место, где подавали омаров и шампанское. В общем, к концу обеда я почувствовала, что он завоевал меня — и дело тут было не в омарах и не в шампанском. Он был потрясающе интересен и привлекателен. И главное — он интересовался мною.
Потом мы поехали к нему. Он включил приятную музыку, мы немного потанцевали. Потом он нежно увлек меня в спальню, целуя и лаская. Он раздел меня — очень нежно, но в то же время решительно. Он знал, чего хочет, и добился этого. Мы лежали на постели и солнце светило сквозь жалюзи. Я словно и сейчас вижу его обнаженное тело — все освещенное солнцем, проникающим сквозь прорези штор. Он поцеловал меня, поглаживая мое тело, потом лег сверху и нежно овладел мной. Он делал все очень нежно, и я просто наслаждалась. Но неожиданно он распалился, и я почувствовала его руки на своей попке — он приоткрыл ее и стал ощупывать задний проход. Я просто отпрянула — ведь до сих пор никто ТАК ко мне не прикасался.
От тотчас же убрал руку, но позже, когда я была уже на пороге оргазма, снова стал проделывать эти манипуляции — просто ввел палец в анальное отверстие. Это вызвало у меня невероятное отвращение. Все возбуждение сразу же исчезло — я почувствовала себя смущенной, несчастной, был сильно напугана. Но он тут же спросил: "Что, с тобой прежде никто такого не делал?" И, когда я призналась, что нет, он сказал: "О'кей, тогда не будем, может быть, позже, потом когда-нибудь, когда ты созреешь... лишь одно слово, ладно?"
И знаете, шесть — семь месяцев спустя, когда мы занимались любовью, он снова стал ласкать мой зад. К тому времени я уже доверяла ему настолько, что разрешила бы ему все, чего бы он ни пожелал. Я выставила попку навстречу его движениям, и он понял, что я говорю "да". Он смочил палец соками моего влагалища и ввел его легко в задний проход — теперь он мог поглаживать свой член через тонкую перегородку между влагалищем и анусом, и то, что я при этом ощущала, было нечто фантастическое, и мне в голову не пришло в тот раз отшатнуться. Ведь я действительно уже всего этого желала".
Черльз был терпелив и чуток и не настаивал на немедленной реализации этого сексуального приема (который, кстати, именуется "форейтор") до тех пор, пока не понял, что Орелия вполне готова к этому. Это один из простейших приемов усиления сексуальных ощущений, но Чарльз не позволил Орелии почувствовать себя виноватой лишь оттого, что ей это не нравилось. Он просто терпеливо дождался подходящего момента и попытал счастья снова. И то, что поначалу показалось Орелии "извращением", вдруг предстало перед ней в совершенно ином свете. Почему? А потому, что она вполне поверила Чарльзу.
Сама Орелия призналась потом: "Я хочу, чтобы мужчина в любви был лидером. Если он хочет что-то попробовать, я всегда даю ему такую возможность. И если в первый раз я говорю "нет", то пусть пробует вновь и вновь. Я вовсе не хочу, чтобы мужчина отказывался от того, что ему приятно, лишь потому, что я неопытна и нервничаю..."
Когда я проводил исследования перед тем, как писать эту книжку, я опросил более пятисот американок разного возраста. Вопрос был такой: чего же все они ждут от мужчины, с которым ложатся в постель?
Результаты этого "плебисцита", разумеется, вовсе не истина в последней инстанции. Ведь для этого понадобилось бы опросить миллионы. Но я предпочел вести исследования, интервьюируя женщин из самых различных социальных слоев — среди них были и добропорядочные протестантки — жены и матери, и служащие, и деловые женщины, и подростки-пуэрториканочки... Все они обладают, если можно так выразиться, "сексуальным самосознанием", и их взгляды на интимные отношения легко формируют общую картину того, чего же хочет женщина в постели от партнера.
Вот основные десять добродетелей хорошего любовника. Внимание, джентльмены!
Итак, чего же дама ждет от мужчины, с которым ложится в постель?
1. Поцелуев, поцелуев и еще раз поцелуев — мужчина должен целовать губы, волосы, груди и все тело женщины. Непостижимо, скольким женщинам этого не хватает. Вот типичная жалоба: "Он видит во мне лишь объект для занятий сексом — простите, дырку, при помощи которой можно себя удовлетворить. Мне иногда очень хочется взять с собой в постель толковую книжку о сексе, чтобы в нужный момент сунуть ее мужчине под нос".
2. Беседы, ласковых слов. Лишь немногие предпочитают тот тип любовника, который проделывает все молча. Но есть и такие. А вообще, когда вы занимаетесь любовью, говорите партнерше о том, что вы чувствуете, как хорошо вам с нею. Будьте романтичны, льстите ей, возбуждайте ее словами, воодушевляйте ее. Любой женщине лестны комплименты по поводу ее внешности, всякой нравится слышать, что она чудная любовница. Также приятно ей знать, что она вас возбуждает — так скажите ей об этом. Многим женщинам нравятся бесстыдные словечки, особенно когда приближается оргазм, но все же соблюдайте известную осторожность. Некоторые реагируют в таких случаях резко отрицательно.
3. Нежных ласк. И, кстати, не только в области известных органов. Ласкайте волосы, шею, лицо, грудь, плечи, спину, бедра... Дайте женщине таким образом понять, что она хороша с головы до пят — иначе вы просто не оказались бы с нею в одной постели. Кстати, к слову: несмотря на то, что многие мужчины считают женскую грудь ее основным сексуальным достоинством, существует множество и таких кавалеров, которые не уделяют должного внимания этой области тела партнерши. А надо бы всем знать, что именно здесь великое множество нервных окончаний, что порой возможно довести женщину до оргазма, лаская только ее грудь. Любая женщина, когда-либо кормившая грудью, скажет вам, что сосательные движения младенца вызывают сокращение мускулатуры матки.
4. Любовной игры. Большинству женщин импонирует нежная и страстная любовная игра, и чем больше, тем лучше. Ведь механизмы возбуждения у женщин и мужчин так различны. То, насколько быстро возбудится женщина, в огромной степени зависит от ее настроения, состояния и любви к партнеру. Но все равно, женщина возбуждается гораздо медленнее, чем мужчина. Мужчина же, в отличие от неё, может возбудиться в одну секунду просто от мысли о сексе или от вида обнаженного женского тела. Добиться того, чтобы оба возбудились достаточно к моменту акта, — всецело обязанность мужчины. Преодоление этого "несоответствия" — важнейшая задача любовника — если, конечно, он хочет быть хорошим любовником. Если бы больше мужчин понимали, что партнерша нуждается в неторопливой возбуждающей игре в течение довольно продолжительного времени, — настолько меньше мужей обвиняли бы жен во фригидности, а жены мужей — в преждевременной эякуляции! Каким бы сильным ни было ваше сексуальное чувство, управляйте им, сдерживайтесь — сконцентрируйтесь на том, чтобы довести женщину до высокой степени возбуждения. И неплохо, если она возбудится даже сильнее, чем вы сами.
5. Оргазма. Женщина в наши дни обычно ложится в постель с мужчиной, надеясь получить оргазм. При условии длительной и техничной любовной игры велика вероятность одновременного оргазма у обоих партнеров. Но, хотя это и желательно, прямой необходимости в этом нет. Многие пары живут полноценной сексуальной жизнью, не достигая вершины одновременно либо испытывая оргазм вместе крайне редко. К счастью, женщина устроена так, что может получить оргазм, а затем — почти сразу же — еще один (а порой и не один) — в отличие от мужчины, который непосредственно после эякуляции на некоторое время "выбывает из игры" и делается невосприимчивым к сексуальной стимуляции (обычно в течение десяти — двадцати минут). Способность женщины к множественным оргазмам дает вам "карты в руки" — ВЫ можете удовлетворить женщину во время любовной игры при помощи языка или пальцев и лишь потом ввести член в ее влагалище, чтобы достичь оргазма самому и, вполне возможно, удовлетворить ее еще один раз. И хотя вам все равно следует оттягивать момент эякуляции, чтобы как можно дольше стимулировать влагалище женщины при помощи члена, даже если вдруг вы "кончите" раньше, чем предполагали, она не останется неудовлетворенной. Привычка удостоверяться, что ваша подруга получила оргазм, поможет вам в дальнейшем контролировать процесс эякуляции. А если утром ваша подруга проснется с улыбкой на губах — поверьте, это будет очень здорово.
6. Орального секса. Большинство женщин, опрошенных мною, выражали интерес к куннилингу -- то есть стимуляции половых органов при помощи губ и языка мужчины. Но они также стыдливо признавались, что партнерам "эта идея не всегда по душе" — те либо считают, что для мужчины унизительно, когда его лицо находится между женских ног, либо им неприятен вкус женских "любовных соков". Я разумеется, оставляю за мужчиной право выбора, но вот что я обнаружил. Основная причина отказа мужчин от куннилинга — это боязнь сделать что-то не так (точно так же, как и у женщин в отношении минета). Одну из последующих глав я посвятил технике куннилинга, и, прочитав ее, вы уже не сможете использовать эту отговорку. Ну а что касается достоинства... Если женщина не удовлетворена и разочарована после ночи любви — что может быть унизительнее для мужчины? А ведь мало что женщинам доставляет больше удовольствия, чем умелый куннилинг. Что же до вкуса и запаха женских выделений — конечно, это дело привычки. Но если вы считаете, что женщина должна глотать вашу сперму, то с какой стати ей ожидать от вас такой предельной щепетильности?
7. Мощных и непрерывных движений членом во время соития. Это еще одна неожиданность: опрос выявил, что большинство женщин предпочитают "старый дедовский способ" — когда мужчина находится сверху и движется вначале медленно, а затем все ускоряет ритм. Очень многие женщины жалуются на то, что их партнер то и дело меняет позу, словно исполняет роль в порнофильме, и всякий раз, когда это происходит, все возбуждение у женщины улетучивается. Некоторым женщинам необходимо очень сильно сосредоточиться, чтобы достичь оргазма во время коитуса, и они нуждаются в непрерывных ритмичных движениях мужчины. "Всякий раз, когда я уже "вот-вот"... он вдруг вынимает член, переворачивает меня и начинает "действовать" совершенно иным способом. Не могу передать, как я бываю рассержена..."
8. Умения понимать "язык тела". Чтобы женщина не сердилась на вас в случае, аналогичном вышеописанному — то есть когда вы вдруг переменили положение, — вам необходимо овладеть умением читать "язык ее тела". Многие женщины жалуются, что их мужья или любовники не чувствуют по их поведению в постели, что они близки к оргазму, и не помогают им "преодолеть вершину". Их партнеры столь сосредоточены на собственных сексуальных ощущениях, что не замечают участившегося дыхания женщины, розовеющей кожи, напряженных сосков и даже непроизвольных сокращений мышц лица, рук и ног во время фазы, непосредственно предшествующей оргазму. Некоторые леди даже утверждают, что мужчины порой не понимают, что оргазм уже достигнут — несмотря на страстные вздохи партнерши, на содрогания ее тела и вскрики.
Но, что еще хуже, многие партнеры совершенно не придают этому значения. Другая жалоба касается того, что мужчины неспособны по поведению женщины понять, что то, что они делают, ей неприятно. "Однажды ночью, когда мы занимались любовью, он вдруг сжал руку в кулак, засунул этот кулак прямо мне во влагалище и начал двигать им туда-сюда. Это было просто очень больно. У него здоровенные лапы! Я не заорала — мне не хотелось все вконец испортить, но отпрянула. А он ничего не понял и тут же возобновил свои действия. В конце концов мне удалось уцепиться за его запястье и извлечь его руку из себя. Ну а кончилось все жуткой ссорой, хотя вечер так мило начинался..."
9. Завершающей игры. Писем с жалобами на то, что мужчина, "получив то, что хотел, поворачивается ж... к женщине и засыпает", в моей почте тысячи и тысячи. Да, это правда: мужчина теряет интерес к сексу сразу же после эякуляции. Ведь, как мы уже знаем, попытки стимуляции со стороны женщины сразу после семяизвержения неприятны или болезненны. Да, мужчина удовлетворен и очень устал (ведь во время любовного акта он затрачивает больше физических усилий, чем его партнерша). Но почти каждая женщина жалуется, что ее мужчина пренебрегает завершающей любовной игрой. А ведь им не так уж многого и надо. Всего-навсего нежного объятия, пары ласковых поцелуев, нежного поглаживания по груди. Ну, некоторые ждут большего. Одна, например, настаивает, чтобы ее партнер сразу после акта ласкал ее языком и дарил ей последний, завершающий сладострастный оргазм. "Не поверите, как быстро это вновь возбуждает мужчину, у него снова возникает эрекция", — говорит эта женщина. "Так я испытываю три — четыре оргазма подряд, и всё это за каких-нибудь полчаса". Для большинства же женщин довольно ласкового объятия и нескольких слов благодарности (ведь и это большая редкость...) Именно это, считают они, отличает первоклассного любовника от самца-неандертальца. Когда вы вместе отдыхаете, восстанавливая ритм дыхания после акта любви, — это один из наиболее трогательных моментов. Именно так вы можете снискать ее любовь — уже после того, как владели ее телом. И как бы ни хотелось вам чашечки горячего кофе, не гоните подругу на кухню! И как бы, простите, вы ни хотели писать — потерпите немного: женщина должна почувствовать, что она не только сексуально привлекает вас. Она должна убедиться, что вы ее любите.
10. С добрым утром, дорогая! Некоторые люди испытывают прилив сексуальных чувств вечером, а другие предпочитают заниматься любовью по утрам. Опрос, проведенный мной, не выявил четкой картины — я не берусь утверждать, какой процент женщин предпочитает утренний коитус вечернему. Но практически все женщины высказались в пользу утреннего "повторения пройденного". Вот две основные причины: а) это романтично, б) это дает уверенность.
"Вы проспали бок о бок всю ночь, и когда вы просыпаетесь рядом с любимым, то испытываете радостное чувство разделенного счастья. И снова заняться любовью перед тем, как идти на службу или вообще куда угодно — это прекрасно". Так считает Элоиза из Пенсильвании. Корин из Иллинойса еще откровеннее: "Наверное, вы скажете, что я очень чувственна и романтична. Если я провела ночь с кем-то, кто мне действительно очень нравится, мне всегда хочется, чтобы перед тем, как мы распрощаемся, он снова обладал мной. Мне нравится, сидя на работе, ощущать ЕГО запах, исходящий от моей кожи. Может быть, это прозвучит грубовато, но, по крайней мере, честно: мне нравится закрыться в туалетной комнате и там, сняв трусики, видеть и обонять вытекающую из меня его сперму. Мне лично кажется, что ничего шокирующего тут нет. Я хочу, чтобы мужчина овладел мною потому, что он мне нравится -может, я его даже люблю. И ничего нет плохого, если я дорожу его "даром". Я считают, что это очень романтично".
Что же до уверенности в себе и в партнере, то большинство женщин считают утренний акт любви подтверждением (отнюдь не лишним!) того, что произошедшее вечером было искренне. Что мужчине не спиртное в голову ударило, что это была не голая похоть, не вспышка страсти, а что он оказался с женщиной в одной постели потому, что дорожит ею.
И в этом есть большая доля истины — ведь поутру рядом с вами в постели вовсе не фотомодель с тщательно уложенными волосами и безупречной косметикой, и подруга ваша не пахнет словно бутон розы на заре. Вы в постели с женщиной, утомленной ночью любви, у нее наверняка спутаны волосы и вообще выглядит она не лучшим образом И если она и такая возбуждает вас, и если смятые простыни и опрокинутые бокалы из-под шампанского не помеха, то это значит, что она привлекательная для вас В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ, и к черту безупречный макияж! Дело не в нем. Но всегда помните как бы ни было сильно искушение разомлеть и начать снисходительно ласкать подругу, не обращая внимания на размазанную по ее щечкам тушь, вы сами сейчас тоже вовсе не выглядите суперменом. Ваши волосы топорщатся, глаза покраснели и окружены тенями. И если женщина не отвергает ваших утренних "домогательств" — это, в свою очередь, придаст уверенность ВАМ. Вот откровения Алисон, тридцатидвухлетней замужней дамы из Калифорнии, художника-дизайнера: " И пусть мы женаты уже десять лет — я до сих пор люблю будить утром Джона после ночи любви и прошу его "повторить". Утро — это такое, знаете, "интимное" время... Иногда, когда он еще дремлет, я трогаю его член, целую его и беру в рот. И мне это нравится — ведь он пахнет нами, нашей любовью. Я лижу его и слегка посасываю, и обычно он начинает твердеть, хотя его владелец все еще спит. И вот, когда он уже достаточно напряжен, я сажусь сверху, и он легко проникает в мое влагалище — до самого конца. Тогда я наклоняюсь, целую Джона и говорю ему: "С добрым утром, дорогой!" А иногда, когда я еще сплю, то чувствую сквозь сон, как Джон языком ласкает мой клитор — я одновременно и возбуждаюсь, и просыпаюсь. Это очень сладко, и я всегда знаю, что то, что произойдет чуть позже, принесет нам обоим истинное наслаждение".
Но, бесспорно, у вашей подруги могут быть и другие пристрастия. У каждой женщины свои сексуальные аппетиты и запросы. Вполне возможно, ей до ужаса нравится смотреть по видео "порнушку" или она балдеет, когда вы надеваете галоши и фартучек горничной. Но все же, думаю, те десять добродетелей любовника, о которых только что шла речь, наиболее точно отражают картину запросов современной женщины. Конечно, будут в вашей жизни моменты животной, ослепляющей страсти, когда все, чего вам будет нужно — это незамедлительно овладеть ее телом и начать двигаться в бешеном ритме, не обращая внимания ни на что. Но заметьте, какой акцент делают женщины на эмоциональной, романтической стороне интимных взаимоотношений. Тяга к романтике — это вовсе не признак женской слабости. Это важнейший элемент стимуляции, необходимой женщине для того, чтобы получить удовлетворение от секса... И если бы большее число мужчин озаботилось эмоциональной стороной взаимоотношений с женщиной, насколько счастливее в сексе стали бы и они сами, и их подруги!
В наши дни (как неопровержимо свидетельствует мужская почта в адрес "Плейбоя") мужчины стали гораздо больше, чем прежде, интересоваться нуждами подруг. Но число мужчин, которые по-прежнему не на высоте, все еще очень велико. Они не обнаруживают своих домостроевских обычаев открыто — нет, они помогают жене по дому, иногда даже готовят, относятся к женщине с уважением и весьма вежливо — и при всем этом обращаются с ней в постели весьма старомодно, то есть занимаются с нею любовью только тогда, когда сами этого хотят, практически игнорируя возбуждающие игры, поцелуи, беседы, — они просто удовлетворяются, потом засыпают и храпят во всю мочь. А утром требуют завтрака и — представьте себе — благодарности!
Такая противоречивость в поведении объясняется тем, что многие мужчины еще не "приспособились" к сексуальной революции. Публично они относятся к женщинам вполне в духе времени. "О, Брэд великолепен — он готовит вкуснейшие итальянские блюда, он моет пол на кухне дочиста и каждое утро провожает детей в школу!" Наедине же, и особенно в супружеской спальне, многие из вас все еще ведут себя по старинке, относясь к жене как к своей "сексуальной собственности". И результат не замедлит сказаться, мало того, что женщина не получает вполне заслуженного удовлетворения, но вы сами лишаетесь львиной доли удовольствий, которые могли бы получить. С вами рядом в кровати тигрица — а вы запираете ее в клетку, да еще на висячий замок!
Вы, ребята, привыкли находить всевозможнейшие объяснения, почему вы не любовники высшего класса: "Моя подруга не слишком-то страстная...", "Моя жена за день так устает — ведь после работы ей надо присмотреть за детишками, да она еще и пироги печет...", "Я за день так уматываюсь, да еще этот третий мартини за ленчем, да еще эти хлопоты — вечно не хватает денег...", "Моя жена не любит самозабвенно отдаваться любви...", "Да она, в общем, никогда не жалуется...", "Женщине не так важен и нужен секс, как мужчине!"
Я вполне осознаю, что многое из того, что вам говорю, может вызвать у вас чувство вины — вы, может быть, даже рассердитесь на себя, а то и на партнершу. Традиционно книги для мужчин полны утешений, дружеских подбадриваний — нечто в стиле то ли трепа в школьной раздевалке, то ли приема у психиатра... В основном это лишь голая лесть вашему мужскому самолюбию и пара расхожих советов, что же делать в постели.
Но вы же современный человек, который хочет ярких сексуальных впечатлений в постели с современной женщиной. Традиционного подхода теперь явно недостаточно — по крайней мере, чтобы удовлетворить женщину, запросы которой мы обсуждали в этой главе. С самого начала я говорил о кардинальной перемене отношения к сексу, об учитывании особенностей женской сексуальности и об уважении к собственным сексуальным нуждам. Я говорю о необходимости обрести способность не только давать, но и получать.
Вот что пишет двадцатишестилетняя Трейси из Коннектикута: "Лью всегда был отличным любовником — энергичный, порой до исступления. Я регулярно испытывала оргазмы и физически всегда оставалась удовлетворенной. Но горе было в том, что он не давал мне возможности быть хорошей любовницей. Он всегда должен был действовать: никогда не лежал, позволяя мне любить его — просто доставлять ему радость. Я начала чувствовать себя обделенной — мне не позволяли внести в наши отношения свою лепту. В конце концов я совершенно уверилась, что Лью не хочет, чтобы я ласкала его. Когда я сказала ему об этом, он был глубоко шокирован. Он был всегда так поглощен тем, чтобы мне было хорошо, чтобы у меня наступил оргазм, что забывает о собственных удовольствиях и, кстати, заодно и о том, что его удовольствие — это для меня величайшая радость". Иными словами, быть хорошим любовником — значит не только преуспеть в технике. Хороший любовник должен уметь балансировать на грани заботливости по отношению к партнерше и разумного эгоизма. Да, двое сливаются в экстазе, и вы — одна из равноправных половинок. Вы обязаны (и вправе) разделить экстаз. И вы сами обязаны добиться, чтобы все происходящее действительно было хорошо.
Глава 4.      
Тело женщины: "входы" и "выходы".  

Наверное, ни одна из частей человеческого тела не имеет стольких обиходных наименований, как женские половые органы. Именно им их дано великое множество — от изысканно-почтительных типа "земля обетованная", "райские врата" до откровенно неприязненных вроде "змеиного ущелья". Впрочем, может быть, вы знаете гораздо больше такого сорта словечек, чем даже я...
Мне всегда безумно интересно, каким же словом пользуется мужчина, когда речь заходит о женских гениталиях, — этот выбор зачастую предопределен истинным его отношением к сексу в целом. Это же справедливо и в отношении женщины. Но следует отметить, что редкая женщина говорит о своих половых органах с такой неясностью, как мужчина — о своем "лучшем дружке".
Это происходит в основном потому, что основная часть женских гениталий располагается внутри тела. Мужчины редко видят в женском влагалище нечто большее, чем "щелочку" или "дырочку", — это же зачастую касается и самих дам. Неприязненное отношение в данном случае не только физиологически необоснованно, но еще и усугубляет все сексуальные проблемы. Ведь в этом случае мужчине (и женщине) гораздо сложнее разобраться, что же на самом деле происходит, когда они любят друг друга, и что предпринять, чтобы секс стал истинным наслаждением для обоих. Более того, таким образом воспитывается и формируется представление, что во время любовного акта действует лишь мужчина, в то время как женщина просто лежит, пассивная и послушная его воле. О, это весьма древний предрассудок — латинское слово "vagina" произошло от древнеримского "ножны", что является не более уважительным словом, чем надпись на стенке в современном туалете.
В книжке-"близнеце", носящей название "Как свести вашего мужчину с ума в постели", я высказал предложение в адрес женщин. Недурно было бы им пересмотреть свое отношение к собственному влагалищу и отнестись к нему не как к "дырке", а как к органу не менее важному и сложному, чем мужской пенис. Взгляд на влагалище как на внутренний орган совершенно ошибочен. Возьмем, к примеру, рот. Он тоже вроде как находится "внутри тела", но это не мешает нам знать его строение и понимать, что же там происходит.
"Классный секс" требует не только отказа от устоявшегося представления о влагалище как о "дырке", но и чисто прикладных знаний: какой оно формы, как устроено, каковы его функции и какие сложнейшие процессы происходят в нем во время полового акта.
Вы очень облегчите себе задачу, если убедите свою даму помочь вам и позволить детально изучить ее половые органы. Если вы будете нежны и осторожны и отнесетесь к этому "научному исследованию" как к акту любви, вы оба получите массу удовольствия и... жизненно важных знаний. Как я уже говорил, многие женщины никогда вплотную не приступали к изучению собственных гениталий, руководимые стойкими предубеждениями, впитанными с молоком матери.
"Мне всегда внушали, что разглядывать себя — это непристойно, — рассказывает двадцатидевятилетняя Филлис из Нью-Йорка. — Мама предпочитала молчать, если я даже пыталась заговорить с нею о сексе, о деторождении... лишь однажды, перед моим поступлением в колледж она сунула мне ксерокопию какой-то древней книжонки под название "Что следует знать молодой женщине". Знаете, там было полно всяких страхов, от которых кровь в жилах стыла: мол, что с тобою будет, если станешь заниматься онанизмом — у-у-у-у!!! Мне было восемнадцать, взрослая вроде девка — и не имела ни малейшего представления о своем теле... Хотя я уже не была девушкой. Я к тому времени дважды или трижды переспала с одним мальчиком — но в комнате, естественно, было темно. И к тому же в восемнадцать лет, как бы тебе ни было любопытно, не очень-то легко решиться откинуть простыню и уставиться на член своего дружка, входящий и выходящий из влагалища. Мы в школе проходили размножение у млекопитающих и, естественно, у людей — но дело ограничивалось информацией о сперматозоидах и яйцеклетках. И ни слова о сексе. 
И вот однажды, когда я пришла к себе в комнату (в то время я жила в общежитии), я увидела, что моя соседка лежит на кровати нагишом и держит между ног маленькое зеркальце от пудреницы. Я как бы увидела женские половые органы глазами мужчины. А она была поглощена подстриганием волос на лобке перед тем, как надеть новый купальничек-бикини. Ее ни в малейшей степени не смутило мое вторжение — хотя у меня даже уши покраснели. Она заметила мои изумленный взгляд и осведомилась: "Я отвлекаю тебя от занятий?" Я ответила, что нет, но прибавила, что никогда дома такого не делала — или что-то в этом роде. И моя подружка Донна (так ее звали) сначала удивилась, потом, когда до нее дошло, просто обалдела, а потом... она без всякого стеснения, непринужденно предложила мне подойти. Я присела на краешек постели, а она раздвинула ноги, показала мне свое влагалище и все остальное и рассказала мне так много о женской сексуальности... Нет, она вовсе не была специалистом — просто знала свое тело и себя как женщину. Она заставила меня потрогать ее клитор, потом ввести пальцы внутрь влагалища — я ощупала все то, о чем она рассказывала, получив, так сказать, "наглядный урок". Причем в этом не было ничего от акта лесбийской любви — ока просто раскрыла мне глаза на одну из тайн матери-природы. После этого я стала относиться к себе как к женщине совершенно иначе. И отношение к сексу изменилось до неузнаваемости".
Если сейчас рядом с вами нет женщины, которая может (и хочет) вам помочь, просто пробегите глазами эту главу. Позднее, когда настанет подходящий момент, перечитайте ее внимательно. Кстати, если не хотите говорить подруге, что будете ее "изучать", — не говорите. Это исследование вполне сойдет за любовную игру и даже может принести женщине больше удовольствия, чем ваши обычные манипуляции перед соитием.
Когда женщина раздвигает бедра, первое, что вы видите, — это внешние половые органы, которые носят общее название вульва (vulva).В верхней части вульвы находится возвышение — эдакая "подушечка" из мягких тканей, которая носит название "холм Венеры" (mons veneris). С холма Венеры вниз спускаются две кожные складки, смыкающиеся перед самым анальным отверстием. Эти складки называются большими половыми губами (Labia majora). У девочки-подростка во время полового созревания на холме Венеры и внешней поверхности больших половых губ вырастают волосы. Внутренняя же поверхность всегда влажна от выделений потовых и сальных желез.
Осторожно раздвиньте большие половые губы — то, что вы увидели, называется малыми половыми губами (Labia minora). Они обрамляют преддверие — вход во влагалище. У некоторых женщин очень маленькие малые половые губы, у других — большие и полные. В сексуальном плане это не представляет принципиальной разницы, хотя некоторых мужчин больше возбуждает женщина с полными половыми губами.
Теперь кончиком пальца раздвиньте малые половые губы и вверху обнаружите маленький розовый выступ, таящийся в кожных складках. Это и есть клитор — самое эротически чувствительное место на всем теле женщины. Во время внутриутробного развития клитор и пенис развиваются из одной и той же ткани. В клиторе так же, как и в мужском половом члене, множество кровеносных сосудов. Кстати, с полным правом можно назвать клитор "женским половым членом". Он, как и пенис, твердеет в сотоянии сексуального возбуждения (конечно, по размеру он гораздо меньше). Вы можете прямо сейчас добиться, чтобы он возбудился (если этого уже не случилось). Обычно наиболее эффективны нежные ритмичные касания кончиком пальца чуть выше собственно клитора.
Ниже клитора (если вы найдете в себе силы оторваться от него на минуточку) вы обнаружите маленькое отверстие уретры — мочеиспускательного канала. Здесь стоит упомянуть, что некоторые женщины, мастурбируя, вводят в мочеиспускательный канал различные предметы — вплоть до шариковых ручек. Этого ни в коем случае делать не следует — можно повредить нежные ткани, к тому же посторонний предмет может даже попасть в мочевой пузырь. А если вы когда-либо слышали, что можно возбудить женщину, вводя что-либо в ее уретру — забудьте об этом навсегда. Единственное возможное исключение — это самый кончик языка: хотя для большинства женщин это неприятно, но кое-кому доставляет наслаждение. Так что придется проэкспериментировать.
Можете еще некоторое время ласкать клитор, если хотите. Вы заметите, что он возбудился и затвердел — теперь он похож на клювик маленькой птички. Только непосредственно от женщины вы можете узнать, какой вид ласки она предпочитает. Но сама структура клитора свидетельствует, что наиболее эффективны быстрые и легкие касания тела клитора у самого его основания, сопровождаемые периодическими круговыми поглаживаниями зоны вокруг него. Помните: все это следует проделывать хорошо смазанными или смоченными пальцами! Некоторым женщинам нравится, чтобы вы ласкали всю зону вокруг клитора — но это вы уже установите экспериментальным путем, джентльмены.
Теперь можете ввести палец в отверстие влагалища. Если вы преуспели во время предшествующих манипуляций, внутренность влагалища уже очень влажна. У девственниц вход во влагалище частично закрывает мембрана, называемая девственной плевой. И хотя у многих девушек она достаточно плотная, все равно во время первого акта совокупления она рвется, и лишь изредка это сопровождается сильной болью и кровотечением (опять нам наврали романтические кинокартины!). В наши дни проблематично отыскать девственницу с неповрежденной девственной плевой — обычно она частично нарушается в процессе мастурбации или (в большинстве случаев) в результате введения гигиенических тампонов во время менструации. Она также может быть травмирована во время изнурительных физических упражнений типа джоггинга или катания на велосипеде.
Собственно влагалище — это мускульный "тубус" примерно десять сантиметров в длину, уходящий вглубь тела под углом примерно в 65° (приблизительно под таким же утлом к телу мужчины располагается эрегированный член). Если вы слегка растянете влагалищный вход и заглянете внутрь, вы увидите, что его внутренняя поверхность розовая, блестящая и покрыта складками (ребристая). Эти складки (по-латыни rugae) наиболее выражены у молодой женщины, по мере старения они разглаживаются и, наконец, исчезают.
В обычном состоянии передняя и задняя стенки соприкасаются, но во время коитуса легко раздвигаются и растягиваются, принимая член. Теперь введите два пальца во влагалище и раздвиньте стенки, действия словно ножницами, — вы почувствуете, как на самом деле эластично влагалище. Вот пример, дающий представление о подвижности мышц влагалища и об их силе (даже не стану сейчас касаться вопроса деторождения). Одна из девушек, с которой я беседовал перед тем, как всерьез засесть за эту книгу, утверждала, что может удержать (и даже приподнять и опустить) как бутылку из-под минеральной воды, так и карандаш — и все это только при помощи мускулов влагалища! Это, мягко говоря, редкий талант, и рекомендовать подобные эксперименты я бы не стал (самый подходящий предмет для введения во влагалище — это все-таки мужской член). Но сей пример тем не менее недурно иллюстрирует утверждение, что влагалище — это вовсе не пассивный, а весьма активный орган.
Попросите вашу леди испытать силу мышц влагалища — пусть она постарается сжать ими ваш палец. Немного практики — и она сможет сжимать его довольно крепко.
Если вы будете "углубляться", то первое, что вы обнаружите — это маленькая полость, именуемая anteroior fornix. Непосредственно за ней вы нащупаете шейку матки (мускульный cervix). Шейка матки очень чувствительна, и некоторым женщинам прикосновения мужского члена к ней в определенных позах может даже причинить боль. Но немало женщин получают от этих прикосновений массу наслаждения. Не одна дама признавалась мне, что стимулирует шейку матки во время мастурбации или любит, когда партнер во время орального секса одновременно сжимает пальцами шейку матки и ритмично ее ласкает.
Ниже шейки матки находится еще одна полость — posterior fornix. На последней стадии совокупления эта полость расширяется, формируя к моменту эякуляции "чашечку", в которую погружается шейка матки.
Я снова и снова настаивают на "осторожности". Особенно во время столь интимных исследований потаенных уголков тела вашей леди. Внутренние ткани влагалища крайне нежны и чувствительны — и если вы уважаете женщину, то будете действовать руками с величайшей осторожностью. Кстати, следите, чтобы ваши ногти были не только коротко подстрижены, но и аккуратно подпилены. Все это не значит, конечно, что порой женщине неприятен мощный, грубоватый секс. Но если ей этого хочется, это означает, что вы не причиняете ей боли — браво! Не причинять боли — одна из главных заповедей хорошего любовника. Если вам вдруг захотелось сделать кому-то больно — идите в спортзал и сразитесь там в честном бою с достойным противником.
Некоторым женщинам, либо в одиночестве, либо даже в постели с мужчиной, нравится пользоваться вибратором. Если вы только что свалились с луны и понятия не имеете, что это за зверь такой, — объясню. Это продолговатый пластиковый предмет, по форме напоминающий мужской пенис, снабженный электромоторчиком, приводимым в действие батарейками — когда вы включаете его, он вибрирует. Уф-ф-ф! Поняли? Да, в комплект некоторых вибраторов входят латексные оболочки — их можно надеть сверху на пластик, что усилит сходство с мужским членом. Порой эти оболочки снабжены и головкой, и (иногда) яичками.
Я сам рекомендовал вибратор молодой леди из Миннесоты по имени Мишель — она написала, что никакими силами ей не удается представить себе свое влагалище иначе, чем в виде "дырки". Муж ничем не мог ей помочь — он не любил углубляться в тонкости секса и относился к ее половым органам как к "танцплощадке для яиц" (это ее собственное выражение!).
Применение вибратора избавило ее от нервности и раздражительности, связанных с гнетущим чувством сексуальной неудовлетворенности. Но плюс к тому вибратор позволил ей самой исследовать свое влагалище — узнать, какой оно длины, какой ширины, какие ощущения можно вызвать при помощи его стимуляции, сколько времени требуется ей для достижения оргазма и какие сексуальные позиции для нее наиболее предпочтительны. Впервые в жизни ей удалось достичь "множественных оргазмов" — то есть трех - четырех, одного за другим. Только тут она начала понимать, каким сложным и универсальным органом является ее влагалище, мысленно сумела представить себе, как оно действует на различных стадиях полового возбуждения... Наконец, она смогла четко и внятно сказать мужу: "Вот этого не делай — мне нравится то-то и то-то". В результате оба остались в выигрыше: они стали заниматься любовью вдвое чаще, чем прежде, и получать "в сто раз больше наслаждения".
Вот как об этом рассказывает сама Мишель: "Я делаю это днем — когда знаю, что меня никто не побеспокоит. Я раздеваюсь и принимаю душ. Потом иду в спальню и ложусь нагая на постель. Я массирую вначале все тело — руки, ноги, живот — и потом грудь (используя специальный крем для массажа). Для начала я слегка постукиваю по соскам кончиками пальцев, потом начинаю их слегка подергивать и сжимать. Мужчине это не всегда можно доверить — он может сделать больно, — но я сама очень люблю сжимать и даже покручивать соски: они сильно твердеют, и вся грудь делается необыкновенно чувствительной.
Вибратор остается в ящичке туалетного столика до тех пор, пока мое терпение не иссякнет. Ах, как я люблю растягивать удовольствие!.. Я продолжаю массировать живот, бедра, потом начинаю поглаживать себя между ног, сжимая бедра и слегка касаясь клитора. Наконец, когда я понастоящему возбуждаюсь, я достаю из ящичка вибратор. Он у меня большой — десятидюймовый (то есть двадцать пять сантиметров в длину). Я не могу вместить его весь, но сам вид его возбуждает меня еще сильнее и — немножечко пугает... Но мне и это нравится. Он темно-розовый, в форме мужского члена. По-моему, он называется "Жеребец" — или что-то в этом роде. Мне прислали его по почте из секс-шопа, а увидела я его впервые в журнале. Так вот, я слегка смазываю его специальным желе (он становится таким скользким и блестящим), а потом включаю его. Поначалу мне не нравился это зудящий звук, но теперь я привыкла. Иногда я включаю музыку — это помогает расслабиться.
Сперва я вожу вибратором вверх-вниз по половой щели, затем вталкиваю его чуть глубже — так, что лишь одна его головка входит между моих половых губ. Я вожу им вокруг клитора, пока не начинаю чувствовать специфическое покалывание и дрожь. Это и возбуждает, и немного раздражает. И вот тогда я ввожу вибратор чуть глубже — во влагалище входит пока лишь его головка. Я противлюсь желанию втолкнуть его в себя на всю глубину до тех пор, пока могу с собой справляться. Я обычно наблюдаю за своими действиями в зеркало туалетного столика. Мне нравится видеть широко раскрытые половые губы — я специально растягиваю их рукой — и этот блестящий вибратор, головка которого уже скрылась внутри меня. Я считаю, что секс — это зрелище, вы должны не только ощущать, но и видеть все, что происходит. Только когда я стала пользоваться вибратором, я вполне осознала, как выгляжу во время секса и какие изменения происходят с моими половыми органами по мере нарастания возбуждения.
Итак, я массирую пальцами клитор и одновременно медленно ввожу вибратор во влагалище, дюйм за дюймом, и все время сжимаю его при помощи мышц. Ноги мои всегда широко раздвинуты, чтобы я смогла ввести его как можно глубже. Мне нравится, когда он входит действительно глубоко — снаружи остается лишь около дюйма. Я сжимаю мускулы влагалища так, как вы мне посоветовали, — и чувствую ими весь вибратор целиком. Затем я медленно извлекаю его. При этом вижу, сколько "любовных соков" вытекает из меня. Никогда прежде я не знала, что влагалище так сильно увлажняется во время секса. Я люблю в этот момент вводить пальцы во влагалище — теперь, когда я стану ласкать клитор, он будет достаточно скользким.
Потом я снова ввожу вибратор и принимаю мое любимое положение — поджимаю одну ногу и почти ложусь на живот. Теперь я ввожу вибратор во влагалище сзади — мне нравится, когда мы с мужем занимаемся любовью в этом положении. Это дает мне возможность ласкать свой клитор, пока он занимается "своим делом" — и я всегда получаю оргазм.
Самые сильные ощущение я испытываю, если ввожу вибратор глубоко и медленно, прижимая его к передней стенке влагалища. Потом я начинаю двигать им все быстрее взад-вперед — я уже почти теряю над собой контроль изо всех сил тру клитор — быстро-быстро Но когда я уже чувствую первые спазмы наслаждения, я "беру себя под уздцы", вталкиваю вибратор в себя до упора и ласкаю клитор легко и медленно — пока могу терпеть.
Я повторяю вышеописанную манипуляцию четыре, а иногда и пять раз, и когда понимаю, что сдерживаться больше не в силах, начинаю делать вибратором круговые движения. Я испытываю оргазмы такой силы впервые в жизни — и спасибо вибратору! Иногда после этого мне удается расслабиться — а потом повторить вес сначала. Порой, когда я распаляюсь очень сильно, мне нравится вводить вибратор в задний проход. Я делаю это очень медленно и осторожно и ощущаю, как вибрирует моя матка, весь живет... Я проделываю это медленнее, гораздо более нежно. Я лежу с вибратором в заднем проходе — он погружается туда на глубину примерно в двадцать сантиметров — и медленно, легко провожу пальцем вокруг анального отверстия: оно очень растянуто и покраснело, но невероятно чувствительно — я никогда прежде не догадывалась, насколько эта зона эрогенна. Только благодаря вибратору я узнала это!
Иногда я в это время ласкаю клитор, а иногда нет. Порой я просто лежу и чувствую, как усиливаются мои сексуальные ощущения, как нарастает возбуждение. А иногда я ввожу пальцы во влагалище и ощущаю вибратор сквозь тонкую перегородку между влагалищем и анусом, и я могу взяться за него и начать делать им круговые движения так, что он плотно прилегает к матке. Я делаю так изредка, но оргазм в таком случае подобен землетрясению. Эти оргазмы просто можно измерять но шкале Рихтера! Только теперь я вполне отчетливо могу мысленно представить собственное влагалище — его форму, размеры, вес его движения... наконец, я осознала вполне свою женскую сексуальность".
Я привел здесь письмо Мишель практически без купюр — несмотря на то, что оно столь вопиюще бесстыдно. Она, несомненно, получила массу удовольствия, рассказывая о своих манипуляциях с вибратором столь детально и во всех красках описывая акт мастурбации. И, хотя в письме содержится масса важных сведений и Мишель удалось столь глубоко проникнуть в тайны секса, просто изучая свою природу, — это вовсе не значит, что всем следует быть настолько откровенными.
Многое уже было сказано о роли женской мастурбации в усовершенствовании любовных отношении с мужчиной. Доктор Рут Вестхеймер считает, что женщине следует "зажечь свечу, сесть в ванну, пригубить хорошего вина и провести пару часов там в любовной игре с самой собой, чтобы научиться испытывать оргазм, а потом обучить своего мужчину тому, что ей необходимо".
Но хороший секс — это гораздо более, чем просто получение оргазмов. В этом признается вам любая женщина. В то время как мужчина всегда приходит в ярость, если ему не удастся достичь "вершины", большинство женщин могут по нескольку раз подряд, встречаясь с партнером, обходиться без оргазма (конечно, лишь в том случае, если вполне удовлетворены эмоционально). Это отнюдь не освобождает вас от обязанности сделать все, чтобы удовлетворить женщину сексуально. Это значит только лишь, что вам не следует всецело сосредотачиваться лишь на оргазме у вашей дамы, пренебрегая остальным. Вы должны сконцентрироваться на Акте любви — умелом, нежном, почтительном по отношению как к телу женщины, так и к ее душе. Оргазм придет в свое время, и чем больше души вложите вы в любовный акт, тем мощнее он будет.
Женщине следует мастурбировать лишь с целью познать свою сексуальность и анатомию. Но ни в коем случае не следует этого делать лишь ради достижения оргазма. В этом случае женщина не сможет извлечь из этого занятия множества важнейших уроков — тех, о которых с такой откровенностью рассказывает в своем письме Мишель.
Во-первых, Мишель преуспела в изощренной возбуждающей игре — она массирует тело, нежно стимулирует грудь, соски и постепенно приводит себя в то физическое и душевное состояние, которое необходимо ей для совокупления (в данном случае для введения вибратора). Она намеренно усиливает возбуждение, до самого последнего момента не дотрагиваясь до вибратора, лежащего в ящике. А когда достает его и неторопливо смазывает его желе — еще больше сексуально взвинчивает себя.
Из всего этого вы с полным правом можете заключить, что ожидание, оттягивание желанного момента, почти всегда усиливает сексуальное возбуждение. И как бы ни изнемогали вы от желания (вполне объяснимого) тотчас же вонзить возбужденный член во влагалище партнерши — если вы сможете сдержать инстинкт и одарить ее восхитительной и достаточно продолжительной любовной игрой, то обнаружите, как она вся настроится вам навстречу и физически, и эмоционально. И оргазм у нее станет куда более вероятен.
Ничего дурного нет в любовных "ритуалах" — разумеется, если они со временем не наскучивают и не делаются нудно-однообразными. Для Мишель это — смазывание вибратора желе, а вы можете избрать что угодно другое, например особым способом расстегивать блузку подруги или присущим только вам манером целовать ее соски. В любом случае это должен быть "говорящий" жест — женщина должна понять, что безумно привлекательна для вас и что в любви вы сделаете для нее все, чтобы она была счастлива.
Вы заметили, что Мишель продолжает оттягивать решающий момент даже тогда, когда вибратор уже вполне "готов к употреблению". Она легонько дотрагивается им до клитора, водит им по половым губам... Поначалу, даже если она и вводит его во влагалище, то лишь на небольшую глубину — она словно поддразнивает себя, вводя лишь головку и изо всех сил сопротивляясь желанию втолкнуть его в себя на всю длину. Точно так же можете и вы действовать своим пенисом во время совокупления, лаская головкой половые губы партнерши, вводя во влагалище женщины лишь его головку, сопротивляясь усилиям партнерши полностью вобрать его в себя. Притом сопротивляясь и собственному горячему желанию...
Мишель на этой стадии делает одну интересную вещь. Она внимательно смотрит на себя в зеркало, наслаждаясь видом вибратора, наполовину введенного в ее вульву. Сексуальное зрелище — это важнейший стимул, не говоря уже о том, что это полезно в плане полового образования. Даже в наши дни, уже после сексуальной революции, множество пар занимаются любовью под простынями, да еще и выключив свет, в то время как могли бы наслаждаться видом собственных тел, слившихся в любовном экстазе. Ваша задача как мужчины убедить женщину, что в том, чтобы смотреть, как ваш член входит в нее, ничего зазорного нет (а, скорее, наоборот). Это можно делать при помощи зеркала или просто встав на колени и раздвигая ее бедра пошире. При этом не забудьте прошептать пару нежных слов, например: "Дорогая, посмотри, как ты прекрасна, как ты распалила меня..." Ну, соображайте сами...
Наконец, Мишель вводит вибратор глубоко в себя. Она сжимает мускулы влагалища, ощущая каждый дюйм его, и легко может представить себе, каково оно — вовсе не "щелка", не "дырка", а активный, чувствительный орган, совершенно равноправный по отношению к мужскому члену во время акта любви. Ну, конечно, в данном конкретном случае в роли мужского члена выступает вибратор, но Мишель обнаружила, что путем подобных "упражнений" ей удалось испытать куда больше удовольствия, чем прежде, когда муж вводил в нее свой член — живой член!
Путем регулярного пользования вибратором Мишель удалось даже определить, какая из сексуальных позиции сильнее возбуждает ее. Она лежит, вытянув одну ногу и согнув другую в колене примерно под утлом 90, и предпочитает, чтобы в это время вибратор (или член мужа) входил в ее влагалище сзади.
Я всегда считал несостоятельным утверждение, что у женщины внутри есть "красная кнопка", при помощи нажатия на которую можно вызывать атомный взрыв. Каждая женщина предпочитает свой, особый способ стимуляции — так же, как и каждый мужчина. Некоторым нравится, когда их клитор трут что есть мочи, а другим достаточно легкого касания, словно крылышком мотылька. Кое-кому из дам удается достичь оргазма, просто сильно сжав бедра, а иным необходимы сосредоточенные манипуляции с клитором в течение получаса. Но если женщина лежит, подобно Мишель, и пенис мужчины входит в ее влагалище сзади, то головка члена, двигаясь, ритмично прижимает ткани влагалища к лобковой кости — а ведь именно там, в глубине, находится основание клитора. В других сексуальных позициях на эту область давление куда меньше — вот почему Мишель предпочла это положение. Оно дает также возможность ей (или ее мужу) рукой одновременно стимулировать непосредственно клитор. При соитии "лицом к лицу" прямого воздействия на клитор не происходит — разве что вы вводите член во влагалище на всю его длину и при этом делаете вращательные движения тазом так, что ваша лобковая кость трется о лобок женщины. В таком положении пенис растягивает малые половые губы, слегка касаясь клитора. Но если женщина не способна испытать оргазм без прямой и сильной стимуляции клитора, то в этом случае преимущества способа, избранного Мишель, совершенно очевидны.
Как я уже говорил, мнение, что оргазм обязателен, совершенно ошибочно. Снова и снова получаю я письма, из которых явствует, что пары трудятся словно каторжники, чтобы достичь оргазма. Мой совет в таких случаях всегда один и тот же: расслабьтесь, бедняжки, и просто испытывайте наслаждение от занятий любовью, не тревожьтесь так по поводу этого самого оргазма! Можно подумать, что таким парам не так уж и приятно любить друг друга в постели, если они всеми силами души стремятся к завершению. Если вы будете наслаждаться вполне каждым моментом соития, то получите гораздо больше удовольствия и истинно эротических переживаний — и возрастет вероятность, что вы оба достигаете желаемого результата.
Вы можете помочь подруге понять природу ее влагалища, ненавязчиво объясняя ей, что же происходит в нем, когда туда входит ваш член. И не надо этих всех технически-медицинских терминов — воспользуйтесь "эзоповым языком" любви, употребляя словечки, которые больше всего возбуждают обоих. Ведь когда вы действительно знаете и понимаете, что происходит внутри ее тела на каждой стадии полового возбуждения, вы попутно обнаруживаете, что куда более, чем прежде, уверены в себе как в любовнике, а также и в том, что можете доставить подруге истинное наслаждение.
В следующей главе мы поговорим о том, что происходит, когда женщина возбуждается, и что вы можете предпринять, чтобы усилить ее ощущения.
Кстати, несколько слов о том, что периодически проделывает Мишель с вибратором, стимулируя свой анус. Анальное отверстие так же, как и влагалище, снабжено массой нервных окончаний, и, когда в него вводится такой большой предмет (помните — длина вибратора Мишель около двадцати сантиметров!), он воздействует на мускульную область, именуемую "оргастической платформой". А вообще, для того чтобы доискаться корней анального секса, надо было бы весьма углубиться в историю и культуру. Да, это также одна из эффективнейших форм мастурбации. Но помните: ни в коем случае нельзя вводить в задний проход предметы, которые могут повредить нежные ткани прямой кишки, а также застрять там.
Вот что, например, пишет Полин Ридж в своей "Истории О": "О всегда носила введенную в анус и поддерживаемую тремя тонкими цепочками, прикрепленными к кожаному ремешку, опоясывающему чресла, эбонитовую "игрушку" в форме напряженного мужского члена и периодически поигрывала внутренними мускулами, что доставляло ей удовольствие — впрочем она всегда сжимала его столь крепко, что выпасть он просто не мог".
Во время любовной игры вы можете вдруг захотеть ввести палец в анус женщины, чтобы усилить ее возбуждение. Заметили, что Мишель прижимает головку вибратора к самому телу матки через тонкую перегородку, отделяющую прямую кишку от влагалища? Если вы захотите ласкать подругу подобным же образом, то введите палец как можно глубже, а затем, нежно ощупывая внутренность тела, найдите шейку матки. Нежными круговыми движениями вокруг шейки матки вы будете стимулировать не только матку, но и влагалище, анус и все пространство между ними (perineum). Как признается наша Мишель: "Это дает мне возможность испытывать оргазмы, которые можно измерять по шкале Рихтера". (Всегда помните, что в таких особых случаях ваши ногти должны быть тщательнейшим образом подпилены. И еще: никогда не вводите один и тот же палец сначала в прямую кишку, а затем во влагалище, предварительно не вымыв рук. Вероятность того, что в заднем проходе есть фекальные массы, невелика, но — будьте уверены — бактерий там предостаточно!)
А теперь давайте посмотрим, что же происходит "внутри женщины", когда вы ее возбуждаете, и научимся делать это так, чтобы она помнила о вас до конца дней своих!
Глава 5.        
Как усиливать возбуждение женщины.     _  

Мы стали понимать, что же на самом деле происходит с телом женщины, когда она сексуально возбуждается, благодаря Мастерсу и Джонсу. И хотя сейчас многие критикуют их за якобы "ненаучность" взглядов — все равно проведенные ими исследования физиологических процессов возбуждения беспрецедентны и являются ценнейшим вкладом в наше сексуальное образование. С помощью этих исследователей мы стали понимать, как мы занимаемся любовью и что нужно сделать, чтобы "усовершенствовать" этот процесс.
Даже в первой фазе, когда вы распаляете женщину при помощи поцелуев и объятий, в ее теле (как и в вашем) происходит ряд серьезнейших физиологических изменений. У мужчины наиболее заметна эрекция полового члена. Это, как мы уже знаем, результат наполнения пещеристых тел пениса кровью (так называемая вазоконгестия). Но это происходит не только с вами.
К вульве вашей партнерши тоже приливает кровь. Большие половые губы набухают, приоткрываясь, и обнажаются малые половые губы и вход во влагалище. Порой малые половые губы также набухают и темнеют, становясь насыщенно-розовыми, клитор может тоже увеличиться в размерах и затвердеть.
Сексуальное возбуждение у женщины вызывает также повышенную секрецию желез, расположенных в стенках влагалища — там появляется смазка. С ее помощью влагалище подготавливается к приему вашего эрегированного члена.
У вашей партнерши могут также затвердеть и соски, и вся грудь иногда увеличивается в объеме — порой значительно — к моменту наивысшего возбуждения. А причиной тому всего лишь приток крови.
На следующей стадии на коже женщины появляется, по выражению Мастерса и Джонсона, "сексуальный румянец" — краснеет лицо и грудь. Это явление продолжается во время всей фазы возбуждения, во время, непосредственно предшествующее оргазму, но быстро исчезает после него — подобно тому, как пропадает у вас эрекция после семяизвержения.
Мышцы влагалища женщины расслабляются, оно углубляется, чтобы вместить напряженный член. В это время матка приподнимается — в этом ее положении головка члена может беспрепятственно достигать потаенных глубин.
Когда вы приступаете непосредственно к акту, клитор женщины скрывается под своим кожным "капюшончнком" и находится там до достижения ею оргазма. В фазе, предшествующей "вершине", ее дыхание сильно учащается — до тридцати — сорока вдохов в минуту.
Первые оргастические ощущения возникают в нижней трети влагалища, затем быстро распространяются на остальные две трети. Интересно отметить, что, когда пара испытывает оргазм одновременно, сокращения мускулов влагалища происходят каждые восемь десятых секунды, и первые три — четыре сокращения совершенно совпадают с сокращениями члена партнера во время эякуляции. Так что, когда мы говорим об одновременном оргазме, то имеем в виду буквальную "одновременность" — с точностью до одной десятой секунды.
Волны мышечных сокращении быстро достигают матки, и, несмотря на то, что она сокращается не столь быстро и ритмично, женщина ощущает, что "земля перевернулась".
Мускулы анального отверстия также непроизвольно сокращаются — именно поэтому дополнительная стимуляция ануса во время приближения оргазма столь усиливает наслаждение. Мышцы уретры также приходят в движение, и у некоторых женщин порой даже вытекает немножко мочи во время оргазма. Это совершенно нормально, и некоторые леди делают это нарочно, чтобы возбудить партнера еще сильнее. 
Во время оргазма соски остаются напряженными, но — внимание! — ошибочно по этому признаку судить, получила ли женщина удовлетворение. У некоторых женщин соски во время оргазма довольно мягкие, а у других они тверды как камень даже тогда, когда оргазм еще Бог знает где...
В отличие от вас, женщина способна испытать сразу же после первого второй (а также третий и четвертый) оргазм. Конечно, если уровень стимуляции остается прежним — его можно поддерживать как с помощью мастурбации, так и движениями вашего члена, если он не совсем обмяк после эякуляции. Таким образом, женщина может достичь фазы, которую Мастере и Джонсон по-латыни окрестили status orgasmus, в течение которой она сможет испытывать оргазм в течение минуты, а то и дольше. Для мужчины проще привести женщину в это состояние путем мастурбации (действий руками) или лаская ее клитор языком — в этом случае, когда наступает оргазм, любовник может поддерживать стабильный уровень возбуждения у партнерши столь долго, сколько она сможет это выдерживать, ни на секунду не прерываясь.
Теоретически женщина может находиться в status orgasmus сколь угодно долго, но на практике это исключено ввиду множества причин. Женщина устает, да и любовник утомляется, стимулируя ее, или же дама просто отвлекается, теряя необходимое душевное состояние. Status orgasmus более легко достижим в процессе мастурбации, когда женщина всецело сосредоточена на самоудовлетворении.
Непосредственно перед оргазмом влагалище сильно увлажняется, но — повторяю снова - эякуляция у женщин протекает совершенно иначе, нежели у мужчин. Невзирая на эротические сказки вроде "Приключений джентльмена в поисках наслаждений", изданной в 1880 г. Автор вот как описывает свой сотый (!) половой акт: "Когда она приподнялась, оторвавшись от моих чресел, из ее потаенной щели на мое тело падали огромные сгустки ее любовных соков, смешанных со спермой, — и я воочию убедился, сколь щедра природа к нам обоим". А вот еще один дурацкий пример, век спустя появившийся на страницах порнографического журнальчика: "Я проник пальцами очень глубоко в нее, и она задохнулась, подалась мне навстречу и застонала. Я чувствовал, как ее сок течет по моим пальцам... Он потоками изливался из нее, и вот — она содрогнулась в оргазме".
После оргазма румянец пропадает, соски постепенно делаются мягкими, а влагалище — более сухим. Период потери сексуального интереса после оргазма у женщины значительно короче, чем у мужчины, и даже если возбуждение ослабело, обычно не составляет труда вновь его восстановить.
Так как же можете вы воспользоваться познаниями в области женской физиологии и тем, что вы визуально представляете себе "кривую" ее сексуального возбуждения? Иными словами, что предпринять, чтобы она стала тигрицей в постели?
Как можно больше любовной игры, предшествующей акту!
Поглаживайте и ласкаете ее груди и соски и не забывайте про спину, бока, внешнюю поверхность бедер, зад. Подумайте при этом, какого рода прикосновения и к каким местам приятны вам — это облегчит задачу. Причем не становитесь рабом поисков "эрогенных зон" — это сейчас не главное. Сам факт, что вы занимаетесь любовью, трансформирует обыкновенные ласки, сделав их эротическими. Без стеснения целуйте женщину в губы, в глаза, в нос, покрывайте поцелуями плечи, груди — и вообще все тело. Меня всегда крайне удивляют жалобы женщин на то, что их партнеры недостаточно ласкают их грудь. Мастерс и Джонсон обнаружили, что три женщины из трехсот восьмидесяти опрошенных способны были достичь оргазма, лаская собственную грудь. Также между кормлением грудью и сексуальными желаниями есть прямая связь. Некоторые женщины (правда, немногие) испытывают оргазм, когда кормят грудью младенца. Вы можете "исполнить роль младенца", нежно посасывая соски, постукивая по ним кончиком языка и одновременно поглаживая всю грудь — а вдруг получится?
Дайте ей понять, что она крайне вас возбуждает! Это поможет ей должным образом вам ответить. Многие мужчины настолько обеспокоены дефектами своей сексуальной техники и проблемой оргазма у партнерши, что забывают о собственном удовольствии. Всегда помните: наслаждение заразительно! Если наслаждаетесь вы сами — это уже полдела. И никогда не бойтесь сказать или показать партнерше, какие ласки вы предпочитаете. Ведь она не глухая и не бесчувственная — если вы приятны ей настолько, что она оказалась с вами в одной постели, ей будет столь же приятно доставить вам максимум удовольствия. Прижмите к ее телу напряженный член. Коснитесь им ее грудей и сосков. Покажите ей, как вы возбуждены. Вот что рассказывает двадцатисемилетний Джордж из Сиэтла: "Я был не слишком-то решителен, когда дело доходило до секса. И, хотя я потерял девственность в шестнадцать лет, до двадцати пяти я не решился бы хвастаться своими сексуальными подвигами перед друзьями. Дело было в том, что я не очень представлял себе, как вести себя с девушкой. Не знал, как пригласить ее куда-нибудь, как уложить в постель... Ну а если мне и удавалось завлечь птичку в сети, я не знал, как прилично и удобно показать ей, что я чувствую. Всякий раз я просто целовал девушку в шею, потом мы катались с ней по постели, затем я быстро овладевал ею — и очень скоро все кончалось. И знаете, о чем я все время спрашивал себя? Что, вот это и есть знаменитый секс? И что тут особенного?..
Все переменилось, когда в моей жизни появилась Кэрол. Я увидел ее на дискотеке — от нее глаз нельзя было оторвать! Классная девочка — кудрявая блондинка, голубоглазая, очаровательная... А грудь! Такой я еще не видел. Ее прежний дружок убеждал ее стать фотомоделью для "Плейбоя" — но она слишком стеснительна. "Плейбой" много потерял... И — не знаю, как я решился — я просто подошел к ней и спросил: "Потанцуем?" Она ответила: "О'кей!" Мы потанцевали — знаете, я неплохой танцор — потом еще и еще. Потом я пригласил ее в пиццерию, и она опять ответила: "О'кей". Наконец, я привел ее домой, включил музыку, извлек на свет Божий "особую" бутылочку красного вина... Мы снова немного потанцевали и... стали целоваться. Я увлек ее в спальню, раздел... Боже, какая у нее была фигура! Довольно широкие плечи, тонкая талия и — огромные твердые груди с большими сосками... Так вот, мы легли с нею в постель и стали целоваться еще пуще. Но, хотя она и была необыкновенно красива и сексапильна, да и я был на седьмом небе, знаете, я был уверен, что кончится все так же скучно, как бывало у меня прежде. Но вдруг она спросила: "Что ты чувствуешь ко мне? Я завожу тебя?" И я ответил: "Конечно, ты же знаешь, что заводишь меня". Но она не отставала: "Тогда почему ты мне этого не показываешь?" Я промычал: "Но я же ведь целую тебя..." Она возразила: "Ну и что, если целуешь? А как насчет вот этого?" И она сомкнула пальчики вокруг моего члена и несколько раз провела рукой вверх-вниз. К тому времени я уже был достаточно возбужден и дополнительных манипуляций вовсе не требовалось. Тут она сказала: "Попробуй это — просто фантастика!" Потом скользнула вниз и... сжала мой напряженный член между своих роскошных грудей! "Ну же, — сказала она, — трахни мою грудь! Тебе она что, не нравится?" Я пробормотал: "Конечно, нравится. У тебя обалденная грудь". Но она настаивала: "Давай, покажи... как она тебе нравится!" Тогда я взялся за член рукой и стал массировать им ее груди, а потом она перехватила инициативу и стала водить членом вокруг сосков — самой его головкой... Соски твердели на глазах, а на моем члене появилась смазка — и она размазала ее по соскам. "Вот теперь я вижу, — сказала она, — что и вправду завела тебя". Она поцеловала головку члена и стала водить ею по своему лицу — словно делая массаж. Она даже ресницами его щекотала! И вот тогда я прервал ее и стал поглаживать между ног — там уже все было очень влажно, она была вполне готова к акту... И было все потрясающе!
Мы встречались около полугода — прыгали в постель в любую свободную минуту... Но потом ей пришлось переехать с родителями в Лос-Анджелес — и мы распрощались. Но одной важней вещи она успела меня научить — поделюсь с вами. Вы всегда должны демонстрировать девушке, что чувствуете. Все "дамские любимчики" так поступают. Они без стеснения говорят девчонке: "Ты, милашка, очаровашка..." — ну и всякое такое прочее, а когда оказываются с нею в постели, всячески демонстрируют, что возбудились. И нечего тут стесняться! Ведь парням нравится, когда они заводят девчонку. А девчонки из того же теста!"
Мы уже говорили о том, что женщину необходимо уважать, и, если вдуматься, в рассказе Джорджа нет ничего, что бы этому противоречило. Именно из-за неуважения к желаниям женщины многие мужчины не понимают, насколько же для нее важно видеть, как она вас возбуждает. Быть лидером в любовном акте и усовершенствовать его технику для обоюдного удовлетворения вовсе не означает всецело сосредоточиться на удовольствиях партнерши в ущерб собственным интересам. Вы и глазом моргнуть не успеете — а она уже вообразит, что вам не так уж и приятно общение с нею и что вы легли с ней в кровать лишь потому, что она под руку подвернулась. Покажите ей, как вы счастливы, что занимаетесь любовью именно с нею, любым способом, какой сможете выдумать. Вспомните хотя бы анекдот: "Милый, у тебя в кармане штанов столько мелочи или ты просто рад меня видеть?"
Как можно усерднее и дольше стимулируйте половые органы партнерши перед тем, как ввести член во влагалище! Это можно проделывать при помощи языка, рук или пениса — но последний способ сложнее: вы можете чересчур возбудиться и не совладаете с собой. Член и влагалище предназначены природой для совокупления — они словно две части механизма: когда он включается, они стремятся друг к другу неудержимо. Мы уже обсуждали способы стимуляции клитора путем нежных и ритмичных прикосновений или нажатий. Некоторых очень возбуждают периодические сжатия с боков кожного "капюшончика" клитора — таким образом оказывается давление на скрытую его часть. Язык намного чувствительнее, нежели пальцы, и его куда легче контролировать. Вы можете регулировать малейшие нюансы давления языка на клитор — можете совершать движения, какие делает кошка, когда лакает молоко, а можете лишь слегка касаться его кончиком языка. Вы можете также целовать вульву, вводить напряженный язык во влагалище. Более подробно об оральном сексе мы поговорим позднее. А сейчас письмо от Джима, двадцатитрехлетнего инженера из Сан-Антонио. Вот как он рассказывает о своем "посвящении в куннилинг": "Все мои познания в области секса почерпнуты от друзей, из журналов — ну и еще из надписей на стенках мужского туалета. Парни, с которыми я вырос, были сплошь футболисты, сумасшедшие автогонщики — в общем, "мачо"... А их отношение к девушкам можно сформулировать примерно так: "Знаешь, парень, девчонки созданы для того, чтобы их трахать, вот и все". И я был таким же. Вот наш идеал хорошего времяпрепровождения: много выпивки, затем сумасшедшая гонка с девчонками на автомобиле, а потом уже можно затащить девочку в укромное местечко и... трахнугь ее там. Все просто, без тонкостей. Представляете, я лет до девятнадцати — двадцати и понятия не имел, что девчонки тоже могут испытывать оргазм! Ну, а потом я уехал в Копус Кристи к двоюродному брату на пару недель. Там я познакомился с его соседями. У них была дочка по имени Элен — она была года на четыре старше меня. Эдакая цыпочка — рыженькая, с симпатичной мордашкой. Ну, короче, мы с нею какое-то время гуляли, и вот однажды очутились у нее дома, когда родителей там не было. Мы немного послушали музыку, а потом она захотела показать мне свою спальню. Мне кажется, мы оба знали, что будет дальше. Мы тут же принялись целоваться, раздевая друг друга. Она классно выглядела голой — очень белокожая, и ярко-рыжие волосы на лобке... Мы какое-то время лежали на индийской циновке на полу и забавлялись, ну а потом я взобрался на нее и уже приготовился было... Но она вдруг прикрылась ладошкой и сказала: "Я еще не готова". Черт возьми, о чем это она? Я спросил: "Ты что имеешь в виду?" А вдруг что-то не так с ней? Но она объяснила: "Ты же еще ничего не сделал, ты вообще не возбудил меня". Это было как кирпичом по затылку — я просто не знал, что сказать на это. Но Элен продолжала: "Поцелуй меня, если тебе хочется". Я поцеловал ее в губы — кое-что о "французских поцелуйчиках" я знал. Она сказала: "Поцелуй меня ниже" — и я послушно поцеловал ее в шею. Но она сказала: "Ниже!" "Понял, — подумал я, — она хочет, чтобы я сиськи ее поцеловал". Ну, я стал целовать ее соски, но она повторила: "Ниже» — и я поцеловал ее живот. Но она продолжала настаивать: "Ниже, ниже!" Я уставился на огненно-рыжие волосы на лобке и на ярко-розовые "губки", словно протянутые мне навстречу... "Чего-о-о? — возмутился я про себя — письку, что ли, поцеловать?" Прежде кроме губ я целовал только девичью шею — и то изредка. Но все же наклонился и чмокнул, думая, что этого вполне довольно. Но она запустила пальцы мне в волосы и прижала мое лицо к своей промежности: "Ну же, поцелуй еще!" Я поцеловал ее снова, и в этот раз отчетливо почувствовал специфический вкус — странное ощущение... Но это возбудило и меня. А она вдруг выдала: "Теперь работай языком" — я послушно лизнул, а потом еще и еще — уже без понуканий. И вот я лежал между ее ног, рукой приоткрыв ее "губки", и вылизывал ее всю — от клитора до входа во влагалище. А она лежала на циновке и ритмично двигала бедрами взад-вперед, постанывая и приговаривая: "Еще, еще!" Уже все лицо у меня было вымазано ее соками, но когда я наконец взобрался на нее как положено и ввел во влагалище затвердевший член, она вдруг принялась целовать меня, слизывая собственные выделения! Я был шокирован — а это не часто со мной бывает. Но, мне кажется, в тот день я стал по-настоящему взрослым. Я вдруг понял, что секс — это много больше, чем элементарное "траханье". Я не знаю, испытала ли Элен оргазм тогда. Но она тяжело дышала, вскрикивала и вообще наслаждалась всем происходящим — уверен, что ей было хорошо, независимо от того, кончила она или нет. Думаю, мне стоило спросить, но я не решился. Ведь она настолько больше меня знала о сексе — я просто робел. Но когда я встретился с другой девушкой, и мы оказались с ней в постели, я проделал все то, чему научила меня Элен, — и результат оказался просто блестящим! Я, конечно, не специалист, но девушка потом сказала, что сам по себе факт орального секса - уже достаточно сексуальная тонкость".
Вводите член во влагалище медленно и легко, только убедившись, что оно достаточно влажно. Пытаться проникнуть членом в сухое влагалище — дело неблагодарное. Это неприятно как вам, так и вашей подруге — к тому же свидетельствует о том, что вы торопитесь. Конечно, бывают случаи, когда требуется дополнительная смазка — обычно бывает достаточно небольшого количества слюны, но иногда приходится пользоваться специальным желе или любой нейтральной смазкой. Никогда не торопитесь. Поддразнивайте женщину, вводя член лишь неглубоко — и тут же вынимая его. Продолжайте таким образом возбуждать ее, даже если она просит — а порой и требует! — чтобы вы немедленно овладели ею. Чем дольше будете вы оттягивать решительный момент — тем сильнее будут ощущения у вас обоих.
Как только вы проникли в нее — снова не спешите, почувствуйте положение члена во влагалище. Женщина все еще лишь на первых стадиях возбуждения, ее тело "хочет" вас и делает все, чтобы расположить член внутри оптимальным, то есть наиболее соблазнительным, образом. Ее матка приподнимается, чтобы вместить головку члена, так что, даже если вы с нею примете положение, когда шейка матки опущена (то есть высоко поднимите ноги партнерши, согнутые в коленях), ни она, ни вы не ощутите трения головки о шейку матки.
Не прекращайте ласкать женщину ни на минуту! Должны соприкасаться не только ваши половые органы. Вы должны уметь понимать язык ее тела — видеть, как постепенно она возбуждается, как твердеют ее соски, как наливается грудь... Вы должны слышать, как учащается ее сердцебиение, дыхание... Этими признаками должны вы руководствоваться — по ним вы поймете, что вам самому следует "притормозить", если партнерша недостаточно возбудилась, или наоборот, "пришпорить коня", если она вот-вот достигнет оргазма. Помните: что бы вы ни делали в постели — никогда не спешите! Времени у вас предостаточно (если, конечно, вы с нею не в лифте вашего офиса), и вы должны испить всю чашу наслаждений до дна, до последней капли.
Вот что пишет Саманта, жена морского офицера из Сан-Диего, ей тридцать один год: "Первый раз я вышла замуж в девятнадцать лет, мы прожили четыре года — и расстались. Тогда мы жили в Небраске, а после развода я решила переехать в Калифорнию — чтобы начать новую жизнь. Самым первым человеком, с которым я там познакомилась, и был Дэниэл, Дэнни. Он всюду возил меня, показывал местные достопримечательности и совершенно завоевал мое сердце. Мы встречались недели две — и вот он пригласил меня на ужин в гостиницу "Ранчо Бернардо". Это был фантастический, романтический ужин... А потом он сказал, что забронировал номер, и, если я не против, мы можем вместе провести ночь. "Если я не против"!!! Мне казалось, он шутит. Сразу после ужина мы поднялись в номер, и Дэнни заказал бутылочку розового шампанского. Но нам удалось выпить всего по полбокала прежде, чем мы добрались до кровати. Мы лежали, обнаженные и целовались как безумные! Как будто мы оба не целовались уже целый год! Дэнни был великолепен — очень нежен и внимателен: он касался моего тела так, будто это нежнейший музыкальный инструмент — вы понимаете? Каждый мой нерв натянулся как струна. Он целовал мои соски, плечи и вообще все, что только можно целовать. Думаете, я стесняюсь? Ну, а если и так?.. Но туда он меня тоже целовал. Я на всю жизнь запомню, как он ласкал и целовал меня все время, пока мы занимались любовью, — ничего подобного мой первый муж в жизни не делал. Дэнни гладил мои груди и вообще обращался со мною как с величайшей драгоценностью. Да, я всей душой и телом чувствовала, что он дорожит мною. Когда мы уже всерьез распалились, он стал поглаживать и ласкать мою промежность и зад, а потом взял мою руку и сказал: "Посмотри — вот здесь мы сольемся, чтобы стать единой плотью". И, хотя я и смутилась, но позволила ему опустить мою руку туда, и почувствовала, как его член движется во мне. Я стала ласкать его мошонку и пенис, и его рука скользнула туда же — и вот он уже нежно прикасается к моему телу... Мы оба ласкали друг друга там, где мы сливались в любовном экстазе — и это было потрясающе! Потом он ввел палец в мое влагалище, не вынимая члена, и я проделала то же самое — мы оба чувствовали, что происходит внутри меня. Никто прежде так не прикасался ко мне. Дэнни "обучал" меня, не произнося ни единого слова. Он нисколько не боялся секса, не стеснялся наготы. Но во всех его действиях была бездна уважения — а ведь именно это вы считаете непременным атрибутом хорошего секса?"
Никто не знает про секс все — это невозможно просто потому, что каждый акт любви неповторим, даже если вы в постели с человеком, с которым прожили многие и многие годы.
Именно поэтому нежные манипуляции Дэнни имели такое значение — как для него самого, так и для Саманты. Дэнни обнаруживал искренний интерес к телу Саманты, который дал им обоим возможность зрительно представить, что происходит в месте слияния, и... упиваться наслаждением. Это позволило обоим узнать больше друг о друге — как о телах, так и об ощущениях. Они как бы открыли друг другу свои тайны.
Ласкать женщину во время совокупления необходимо. Это дает ей понять, что для вас важны разделенные чувства, что вы не просто пользуетесь ею, чтобы получить сексуальную разрядку. К тому же ласки дадут вам возможность ощущать, как постепенно возбуждается ваша подруга, как твердеют ее соски, напрягаются мускулы, убыстряется пульс... Хороший любовник обязательно действует с помощью пальцев (помимо члена), давая женщине максимум стимуляции — и не только во время возбуждающей игры, но и в течение всего полового акта.
В книгах по теории секса, изданных в шестидесятые — семидесятые годы, с величайшей серьезностью обсуждается, где же располагаются эрогенные зоны. Якобы на теле человека есть места, особенно чувствительные к эротической стимуляции. Мой же опыт говорит, что всерьез увлекаться поиском этих зон — пустое дело. Ласкайте всю женщину целиком — инстинкт подскажет вам, в каких местах ласки ей наиболее приятны. Вы не геометрией занимаетесь — не следует искать точку А или точку Б. Если ваша подруга земной человек, а не прибыла к нам на летающей тарелке из глубин космоса — ей понравятся ласки в области рта, ушей, груди, влагалища и во всех остальных местах тоже. Очень чувствительны стопы: вы непременно должны к ним прикасаться во время совокупления. Вы будете удивлены, как это ее возбудит. Совершая движения членом во влагалище, учитывайте все изменения его формы и состояния. Когда женщина достигает фазы, непосредственно предшествующей оргазму, вы должны почувствовать, как влагалище растягивается в глубине, в то время как у самого входа начинает сжиматься. В это время вы можете перемежать легкие, "игривые", движения членом, стимулирующие напряженные мускулы входа (anterior fornix), с сильными, глубокими проникновениями в верхнюю часть (posterior fornix). Эта комбинация быстрой и нежной стимуляции оргастической платформы и сильных ударов приведет к мускульным спазмам матки utceerus), что усилит сладострастные ощущения, а также поможет женщине гораздо быстрее достичь оргазма. Вы можете полностью извлекать член из влагалища во время вышеописанных "легких" движений — вновь вводя головку, вы будете дополнительно растягивать малые половые губы, что является дополнительной стимуляцией основания клитора. Когда партнерша будет уже на пороге оргазма, вы ощутите, как мышцы влагалища сожмут ствол члена. Все ее тело сведет словно судорогой, на лице появится будто бы гримаса боли, и она прильнет к вам всем телом, стараясь, чтобы ваши лобковые кости соприкоснулись — это будет дополнительно стимулировать клитор, а также даст вам возможность изливать эякулят непосредственно в область шейки матки. Если вы сами вот-вот "разрядитесь", то ощутите те же спазмы и страстное желание проникнугь членом как можно глубже. Понимаете теперь, как наши познания и области физиологии женщины можно использовать на практике? Вы должны уметь определять, насколько ваша партнерша близка к оргазму, по ритму ее дыхания, по румянцу на коже, по твердости соской и напряженности мышц. Вы можете даже научиться ощущать первые сокращения влагалищного входа, первые спазмы наступающего оргазма.
Вот тут-то и необходимо "успеть" за партнершей — если, конечно, хотите испытать оргазм одновременно с нею. Но учтите: хотя одновременный оргазм и дает редкие по силе сексуальные ощущения, он вовсе не является неотъемлемой частью здорового секса. Многие пары испытывают подобное лишь изредка, но тем не менее живут полноценной и счастливой сексуальной жизнью. Одновременный оргазм наступает, когда оба партнера в соответствующем настроении, когда степень возбуждения у обоих примерно одинакова — то есть когда имеет место гармония тел и душ. А это, согласитесь, редкая удача... Но в любом случае возможно увеличить степень вероятности наступления одновременного оргазма — а уж сократить интервал между вашими оргазмами до каких-нибудь секунд и вовсе несложно. Но тем не менее и это потребует терпения, знаний и опыта. Поначалу вам будет нелегко, но если вы в совершенстве овладеете "языком тела женщины", вы сумеете со временем по желанию "пришпоривать коня" или "натягивать узду".
Мужчины, особенно молодые, иногда страдают преждевременной эякуляцией — то есть настолько возбуждаются во время любовной игры, что семяизвержение происходит задолго до того, как женщина "созревает" для оргазма. Эрекция, естественно, исчезает, женщина недовольна — еще бы, напряжение во влагалище осталось, а член партнера уже "никуда не годится". Конечно, мужчина может оттянуть у себя оргазм, отвлекаясь от мыслей о сексе — начиная, например, думать о политической ситуации на Филиппинах или о том, как наплыв эмигрантов влияет на экономику штата Мичиган. Но, согласитесь, это малоприятно. Ведь вы ложитесь с женщиной в постель не для того, чтобы поразмышлять о результатах последних президентских выборов, правда?
Преждевременная эякуляция, как и множество прочих психосексуальных проблем — не удивляйтесь! — лишь дело привычки. Чем больше уверен мужчина в том, что эта неприятность произойдет, тем больше вероятность того, что именно так оно и будет. Чтобы избавиться от этой "вредной привычки", лучше всего пользоваться замечательным техническим приемом, описанным Мастерсон и Джонсоном.
Для того, чтобы этот прием сработал с максимальной эффективностью, мужчине понадобится помощь любимой. Это очень просто: когда мужчина чувствует приближение преждевременной эякуляции (а он это чувствует!), он должен извлечь пенис из влагалища (в том, разумеется, случае, если совокупление уже началось, — в противном случае ему ничего не остается, как сказать, что он вот-вот "кончит"). Женщина должна обхватить член рукой и, найдя frenum — тонкую полоску кожи непосредственно под мочеиспускательным каналом, — нажать на это место подушечкой большого пальца. Эту манипуляцию можно повторять столько раз, сколько это будет необходимо — до момента наступления у женщины оргазма (и даже после него). Результат применения этой техники обычно превосходит ожидания — как только мужчина понимает, что предотвратить преждевременную эякуляцию вполне возможно, он овладевает собой настолько, что со временем необходимость в использовании этого приема отпадает совершенно.
Справиться с "временной импотенцией" несколько сложнее, но учтите: эта напасть того же происхождения, что и преждевременное семяизвержение. Причин тут несколько: стресс, утомление, зачастую влияние алкоголя и — снова-здорово! — сама боязнь того, что ничего не получится.
Если вы страдаете каким-либо психосексуальным недугом — и особенно если у вас проблемы с эрекцией, — непременно поставьте женщину в известность! Если вы этого не сделаете, она станет обижаться, раздражаться и — заподозрит вас в чем-нибудь куда более худшем. Вы должны донести до ее сознания, что подобного рода неудачи в наше неспокойное время — хоть и досадное, но, увы, вполне обычное явление, что с мужчинами такое бывает... Главное — это вовсе не значит, что вы физиологически дефектны. Также из этого не следует, что вы больше ее не любите, что она вас уже не возбуждает или что вы "положили глаз" на другую. Это просто означает, что слишком многое объединилось против вас — вы хотите ее, но испытываете трудности.
Единственный способ разорвать замкнутый круг (импотенция вызывает страх перед импотенцией, что, в свою очередь, усугубляет проблему) — это продолжать общение с женщиной спокойно и без истерик, используя приемы орального секса или мастурбации и удовлетворяя друг друга любым возможным способом. Эрекция непременно вернется. Кстати, частенько из этого можно даже пользу извлечь — если какое-то время обычное совокупление невозможно, вы можете этим "воспользоваться" и овладеть в совершенстве прочими изысканными техническими приемами.
Женщины обыкновенно не очень-то осведомлены о таких "чисто мужских проблемах", как описанные выше — так что, если вы испытываете нечто подобное, ваша прямая обязанность растолковать женщине, что происходит и как с этим бороться. Если вам нужна моя помощь — покажите ей эту главу, я разрешаю. И пусть она не соглашается со мною в деталях — она все равно не сможет отрицать всех преимуществ высокой сексуальной техники и взаимного уважения. Если вы стремитесь понять и удовлетворить ее сексуальные запросы, почему бы ей не ответить вам взаимностью?
Вот для примера рассказ двадцатишестилетнего Джорджа из Лос-Анджелеса: "Я многие месяцы "охотился" за Гейл. Наконец, когда она приняла мое приглашение погулять вместе, я почувствовал себя совершенно счастливым. Она была очень привлекательная — с длинными темно-каштановыми волосами, кареглазая, а лицо, знаете, немного славянского типа... Да, и великолепная фигура! Я водил ее в театр, мы вместе ужинали в ресторане, танцевали... И вот однажды около часу ночи мы оказались у меня дома.
Мы набросились друг на друга, словно пара тигров, — целуя друг друга, кусая и даже царапая. Она расстегнула мою рубашку, пояс, сунула руку мне в штаны и сжала член. Он уже был тверд как камень. Тут она поцеловала меня в губы, лаская при этом член, и... знаете, что случилось? Я тут же разрядился — просто залил ей всю руку спермой — и подумал: черт побери, вот все и кончилось, не начавшись... Конечно же, я был убит, и чувствовал себя словно тринадцатилетний пацан. Но я взял себя в руки и предложил: "Знаешь, давай-ка выпьем вина" — и мы нагишом уселись на софу с бутылочкой замечательного красного винца. Я сказал: "Такое иногда бывает — я просто устал, перевозбудился... К тому же я слишком сильно тебя хотел. Надеюсь, ты расценишь это как комплимент, а не как оскорбление". Я тогда ничего не знал об этом приеме, описанном Мастерсом и Джонсоном, а то и о нем бы ей рассказал. Но и без этого мне удалось убедить ее, что все происшедшее — абсолютно нормально и ничего дурного в этом нет. Да, я убедил ее, потому что она через некоторое время откинулась на софу, нежно сжала рукой мой член и принялась ласкать его, пока он снова не затвердел. Затем, ни слова не говоря, она взобралась на меня сверху и направила возбужденный член в свое влагалище. Ее роскошные длиннющие волосы упали мне на лицо — я этого никогда не забуду, — а напряженные соски шикарных грудей нежно касались моего тела. Она ритмично и не торопясь двигалась вверх-вниз — более десяти минут, — и вот она начала задыхаться и вскрикивать, и мы вцепились друг в друга как безумные... Мы кончили одновременно — я впервые такое испытал. Конечно, количество спермы в этот раз было куда меньше, чем в первый, но ощущения мы испытали сильнейшие, и оба остались вполне удовлетворенными. И знаете, что она выдала? "В следующий раз я сперва заставлю тебя кончить, потом мы немного выпьем и подурачимся — и только тогда уж займемся делом по-настоящему". Если бы она сто лет думала — все равно не выдумала бы ничего более приятного! И знаете, это сработало! В следующий раз ничего подобного со мной не повторилось, я сдерживался до самого последнего момента. Мы с Гейл встречались еще месяцев семь или восемь. Потом нам пришлось расстаться. Но никогда больше со мной не бывало такого — Гейл помогла мне совершенно позабыть об этих детских штучках".
По-моему, Роджер несколько приуменьшает собственные заслуги — ведь это он нашел в себе мужество обсудить все с Гейл и заставить ее понять, что на самом деле произошло. Именно потому, что он не отводил глаза, не стеснялся и не краснел, девушка поверила, что большой беды тут нет. Сами видите, какие это дало блестящие результаты.
Но даже если вы не страдаете преждевременной эякуляцией или импотенцией, то все равно: сдерживать себя как можно дольше, чтобы дать женщине максимум наслаждения — это проблема из проблем. Процессы сексуального возбуждения у мужчин и у женщин совершенно различны и по силе, и по скорости. Но поскольку признаки приближающегося оргазма у женщины более очевидны, чем у вас, — вам и карты в руки. Будьте внимательны и управляйте собой. Это все очень похоже на компьютерную игру: вы пилот самолета-бомбардировщика, чья задача — сбросить бомбу в жерло вулкана (а вулкан — это женщина) в тот самый момент, когда начинается извержение.
Вы можете значительно усовершенствовать способность физически и психологически контролировать себя при помощи Э-техники (буква "э" — от слова "эякуляция"). Вы можете попрактиковаться в одиночестве — и увидите, как эти упражнения помогут вам во время любовных игр.
А теперь поглядим, что это за штука такая — Э-техника.
Глава 6.        
Э-техника, или Как научиться в совершенстве        
управлять наступлением оргазма.       
Я уже говорил о том, что достигнуть оргазма без физической стимуляции вполне реально. Иными словами, вы можете научиться вызывать у себя оргазм вне полового акта и не прибегая к мастурбации — в общепринятом смысле этого слова.
Этому важно обучиться для того, чтобы получить возможность мысленно управлять поведением вашего члена. Вы вполне способны достичь оргазма при помощи одной лишь силы воображения.
Сексопатологи рекомендуют женщинам выбирать для мастурбации удобное время и место, где их никто не побеспокоит. То же самое потребуется и вам для упражнений в области Э-техники. На один вечер оторвитесь от привычного времяпрепровождения — от посещения баров, танцев на дискотеке, от глазения в окно и даже от забав в обществе трех милашек (если это для вас обычное дело) — и приготовьтесь к тому, чтобы сосредоточиться и посвятить упражнениям пару часиков.
Примите душ, включите приятную музыку, выпейте бокал вина (не увлекайтесь — иначе ничего не получится!). Если в вашем распоряжении эротические журналы или видеофильмы, немножко посмотрите их, чтобы достигнуть соответствующего состояния (и снова не переборщите!). Когда вы почувствуете, что достаточно расслабились, лягте в постель обнаженным, в комнате должна быть полная темнота. Теперь подумайте о женщине, с которой бы вам хотелось заняться любовью. Припомните, как вы прежде занимались этим, как это вас возбуждало. Настало время, которое вы всецело посвятите мыслям о сексе — так что забудьте о проблемах, связанных со службой и всем прочим, не имеющим отношения к предмету. Это ваше время, ваш интимный момент — вы будете учиться в совершенстве владеть собственным телом.
Вам все же придется коснуться пениса. Обхватите его головку большим и указательным пальцами в области sulcus — (не забыли?). Легонько нажимая указательным пальцем на frenum, вы получите возможность ощущать малейшие изменения мышечного тонуса члена, его чувствительности и прочие процессы, которые будут происходить.
Теперь вспомните наиболее возбуждающую вас эротическую фантазию. Представьте себе все как можно ярче, во всех красках. Помните: никаких табу, запретов и прочей ерунды! Ведь Э-техника призвана не только научить вас управлять своими физическими реакциями, но и манипулировать своим воображением. Будут, будут в вашей жизни моменты, когда во время любовного акта вам понадобится призвать на помощь самую эротичную из своих фантазий, чтобы ускорить эякуляцию! Для начала попытайтесь нарисовать перед своим мысленным взором как можно более "осязаемый" эротический образ — и попутно посмотрите, сколь быстро наступит у вас полная эрекция. Но помните: рука, держащая пенис, должна оставаться в покое — не трите член, не сжимайте! В этот раз ваша задача — достичь оргазма лишь одной силой мысли.
Тридцатилетний Леон так описывает свою эротическую фантазию, при помощи которой он обучался приемам Э-техники: "Впервые я все это придумал в возрасте лет двадцати — я тогда был в дальнем плавании и два месяца не видел женщины, что, как понимаете, во всех смыслах нелегко. И вот я стал фантазировать: вообразил себе девичий колледж — такой, куда родители отсылали дочерей с великолепными сексуальными задатками, девочек, которые собрались посвятить свою жизнь ремеслу проституток высшего класса, любовниц, девочек по вызову — то есть овладеть в совершенстве "техникой любви", чтобы потом таким образом зарабатывать на жизнь. Там учили, как заниматься любовью, — только этому. С первого же дня в колледже одежда изымалась из обращения совершенно, единственное исключение составляли чулки, ажурные пояса и туфли на высоченных и тонюсеньких каблуках — это и была их "школьная форма". Я живо воображал себе этот "класс" всех этих голеньких девчонок, лет по шестнадцать-семнадцать, сидящих за партами, длинноволосых и пышногрудых... Вот входит учительница — эдакая статуэточка, молоденькая, темноволосая, с огромными сиськами — на ней тоже нет ничего, кроме чулок и туфель на высоких каблуках. Она просто садится на стул перед классом, раздвигает ноги, пальчиками приоткрывает вульву и говорит: "Первое, что мы будем с вами изучать — это строение влагалища". Все девочки, одна за другой, подходят и запускают пальцы во влагалище учительницы. Потом она показывает, как правильно заниматься онанизмом, и вот они уже все сидят за партами, мастурбируя, а она похаживает по классу, наблюдая за их успехами. Ну и так далее... Фантазировать можно до бесконечности. Чем больше я распаляюсь, тем более изощренные вещи приходят мне на ум — например, "родительский день" в колледже любви, когда ученицы демонстрируют половой акт на сцене, а потом преподавательница предлагает братьям и сестрам учениц присоединиться к ним... А вот особый "номер" — отличница совокупляется со зверем, например с пони... ну, если обсуждать такие вещи при свете дня, это может показаться "перебором" — но когда вы и впрямь возбуждены... все-таки фантазия есть фантазия, и вы вправе вообразить все что угодно. Кому от этого плохо?"
Хотите — верьте, хотите — нет, но эротическая фантазия Леона — это еще цветочки. Когда я собирал материал для этой книги, то беседовал более чем с пятью десятками мужчин об их эротических фантазиях, многие из которых оказались куда круче... Но, как справедливо заметил Леон, "фантазия есть фантазия". Все это не более чем воображение, мысленный стимул, чтобы удовлетворить телесную надобность. Когда тело удовлетворено, фантазия исчезает словно дымка... Роль эротических фантазий неоценима как для мужчин, так и для женщин, и самые "грязные" и "похабные" мысли не должны вас смущать. Иногда вам хочется воплотить их и жизнь, но в большинстве случаев этого делать все же не следует. Фантазия будет работать максимально эффективно, если так и останется фантазией, потому что в этом случае она вас никогда не разочарует...
"Я люблю воображать себя в постели с беременной, — рассказывает тридцатитрехлетний Джеймс из Индианы. — Я однажды увидел в порнографическом журнале фотографию бабы с огромным животом, буквально на сносях — и мне ужасно захотелось вскарабкаться на это круглое пузо и вонзить свой член в нее — как раз туда, где находится ребенок. Это почему-то ужасно заводило меня. На одной картинке она демонстрировала свои "потаенные прелести" — ее вульва была вся вспухшая, красная и влажная, но в то же время очень напряженная... Это для меня одна из мощнейших сексуальных фантазий".
А Бену из Калифорнии в свои тридцать четыре года больше всего нравится воображать себя связанным и истязуемым жестокой "надзирательницей". "Она привязывает меня крепко-накрепко к постели, голого, — так, что я пошевелиться не могу, и порой не заходит ко мне по нескольку дней. А когда она приходит, то всегда одета в короткий черный кожаный лиф и высокие кожаные сапоги — обнаженные груди торчат как ракеты, и вульва обнажена. Она блондинка, очень коротко стриженая, лицо резкое и жестокое, но все равно красивое. Она издевается надо мной и наотмашь хлещет меня по щекам. А потом она, встав на коленки, поглаживает мой член, и вот я уже готов взорваться, но тут она убирает руку. Она мучительно дразнит меня... Иногда она полосует меня бичом — по плечам, груди, ногам, — и, хотя это и больно, мой член становится словно каменный. А она жадно приникает к ранам и — сосет кровь! А потом она забирается на постель, раздвигает ноги и — мочится на меня, прямо на свежие раны, — и я чувствую невыносимое жжение. Когда-то я вычитал нечто подобное в романе Гарольда Роббинса. Вы, может, скажете, что это ужасно грубо, жестоко — да? Но ведь это же просто фантазия! Только так можно позволить себе жестокость, чтобы никого не оскорбить. Посудите сами, кто в мыслях ни разу в жизни не был жесток?"
Знаете, почему я привел здесь эти два письма? Просто чтобы показать вам, что, когда вы учитесь Э-технике, дозволено абсолютно все (в воображении, разумеется). Чем мощнее и эротичнее будут эти визуальные образы, тем лучше — ведь перед вами стоит непростая сексуальная задача: достичь оргазма, не прибегая к физической стимуляции. Состояние вашего возбуждения всецело под контролем разума, и, если мысли ваши вдруг разбредутся, эрекция непременно исчезнет и вам придется начать вес сначала. Теперь понятно, что воображение ваше обязано создавать ярчайшие картины?
Но даже если воображение ваше даст сто очков вперед любому крутому порноролику, вы можете еще и включить потаенные мускульные системы, что поможет вам достичь вершины. Если вы будете внимательны, то почувствуете мышечные сокращения, которые сопровождают прохождение семени в "отстойную камеру" у основания члена, что непосредственно предшествует эякуляции.
Вы со временем обнаружите, что в состоянии сконцентрировать эротические ощущения на любой части пениса — по вашему выбору (на основании, на головке, потом снова на основании и т. д.). По мере углубления в сексуальную фантазию начнется сжатие мышц зоны perineum, и вам захочется сосредоточиться на головке члена — это наиболее чувствительная зона. Ведь фрикции именно в этой зоне приводят к оргазму.
Э-техникой овладеть непросто. Необходима сосредоточенность и практика. Может быть, лишь восьмая попытка достичь эякуляции, не прибегая к физической стимуляции, принесет успех. Да, вы обнаружите, что это достаточно утомительно — и физически, и морально, — несмотря на то, что вы просто лежите, держа руку на члене, и фантазируете на эротические темы. Следует отметить, что намного сложнее достичь успехов на этом поприще тем, кто живет регулярной половой жизнью. Но если один ваш роман кончился, а новый еще не начался, или если вы женаты, но сейчас у вашей супруги месячные, — попробуйте, у вас есть шанс. Помните: это не грешно, не стыдно — ведь главная цель подобных упражнений состоит в том, чтобы жить более полноценной и счастливой интимной жизнью с "женщиной вашей мечты".
Некоторым мужчинам проще достичь оргазма во время занятий Э-техникой, лежа на спине. Другие предпочитают лежать на боку со слегка подогнутыми ногами, что создаст дополнительное давление на область гениталий. В крайнем случае позволительно несколько раз слегка сжать член рукой. Но чем меньше вы его трогаете, тем лучше. Ведь вы пытаетесь контролировать свои физические реакции одной лишь силой мысли, и первые же успехи сделают вас более умелым и изобретательным любовником. Вы поймете, что можно (и как можно) оттянуть или ускорить наступление оргазма, просто выбрав необходимый "сюжет" для эротической фантазии, а также должным образом сосредоточившись. Придут вам на помощь и уже приобретенные вами знания в области мужской физиологии.
Когда вы занимаетесь любовью с женщиной, ваш член непрерывно стимулируется прикосновениями к стенкам влагалища — таким образом, вам не нужно столь сильно сосредотачиваться, как во время занятий Э-техникой. Вы, в сущности, овладеете способностью контролировать себя несколько лучше, чем это необходимо, — но именно это и прибавит вам уверенности в себе как в мужчине!
Уверенность порождает уверенность точно так же, как страх рождает страх. Если вы обнаружите перед подругой уверенность, она будет на седьмом небе. Ведь невзирая на то, что женщина хочет равной доли удовольствий в постели и вообще равноправия, ваша мужественность и "сексуальное самосознание" заставят ее растаять. Что ни говори, а даже самая рьяная феминистка предпочтет, чтобы ее властно "взяли"...
Это звучит несколько старомодно, но тем не менее биологических законов никто не властен отменить. И сексуальная политика тут бессильна. Если вы охвачены желанием, возбуждены и при этом умелы, да еще и выказываете заботу и не скрываете, что женщина для вас сексуально неотразима — тут оживет и мраморная статуя.
Как я уже говорил, вы можете потерпеть неудачу раз семь — восемь, прежде чем сможете достичь спонтанной эякуляции. Но помните: это реально, и, когда это случится, вы ощутите гордость.
Интенсивность эякуляции, вызываемой средствами Э-техники, обычно превосходит все ожидания. Поверьте, ощущения будут гораздо сильнее, чем те, что вы испытывали до сих пор либо в результате онанизма, либо в процессе полового акта. Тридцатидвухлетний Джед из Сан-Диего пишет: "Я предпринял девять или даже десять неудачных попыток достичь оргазма при помощи Э-тсхники. Где-то после пятой неудачи я уже было решил, что это невозможно, и что Э-техника — это такая же глупость, как всякие Н-диеты и Х-упражнения. Но случайно я "нащупал" эротическую фантазию, которая невероятно возбудила меня. Я стал думать о любовных играх в летнем лесу, под проливным дождем. ...Мы лежим прямо на земле, в грязи, она потрясающе красива, все ее обнаженное тело измазано грязью, роскошные длинные волосы спутаны и мокры. Мы себя не помним и совокупляемся, как животные. Я ощутил это с потрясающей остротой — словно и вправду был там. Невероятно! Я физически ощущал, как мой член входит в нее и выходит, а она извивается, стонет и вонзает ногти в мое тело... Клянусь, я всё это чувствовал! Я видел, как она хватает себя за грудь и как напрягаются ее соски. Она распростерта на земле, ее чудесные волосы слиплись от глины, в них запутались листья, но ей нет до этого дела — так она поглощена тем, что я с ней делаю. И вот тут-то я ощутил движение спермы у корня члена и подумал: "Кончаю". Это были просто конвульсии — ощущение, гораздо более сильное, чем все, что я испытывал до сих пор. Я ощущал, как все у меня внутри сжимается. Головка члена словно готова была лопнуть — да нет, я не мог всего этого описать. На секунду я, правда, отвлекся, но легко преодолел это, вообразив, что сейчас выстрелю струю спермы в тело девушки, — и тут меня сотряс оргазм — такой, о каких пишут в порнографических новеллах. Мне казалось, что сперма изливается бесконечно, и хотя потом оказалось, что количество ее не превысило нормы, конвульсии были такие мощные... Я лежал в полном изнеможении, я задыхался, но мне невероятно приятно было осознавать, что я достиг оргазма не при помощи онанизма, а просто мысленно заставил себя его испытать. Тогда-то я и почувствовал прямую связь между тем, что происходит в мозгу, и тем, как действует тело, когда человек занимается любовью".
Сделали ли эти упражнения интимную жизнь Джеда более полноценной? "Со временем безусловно. Я вообще не верю, что можно научиться чему-то за один вечер: играть в гольф, ездить на автомобиле... Все требует труда. Но когда я после всего вышеописанного очутился в постели с моей подружкой Эстер, я включил воображение — и смог очень отчетливо представить себе, что же происходит в моем теле. А со временем я смог соотносить свои и ее ощущения. Мы до сих пор не научились испытывать оргазм одновременно — но это "программа-максимум". Тем не менее промежуток между нашими оргазмами неуклонно сокращается, и Эстер говорит, что мы вступили в новую фазу интимной близости".
Если вы тщетно пытались преуспеть в области Э-тенхики в течение длительного времени, что ж, придется вам позволить себе минимальную экстра-стимуляцию. Один наш "доброволец" обнаружил, что ему достаточно одного-единственного движения рукой по члену сверху вниз при приближении оргазма. Другой утверждает, что ему обеспечивают успех введение пальца в анальное отверстие и легкое нажатие на область предстательной железы (в направлении передней стенки прямой кишки). А несколько человек пришли к выводу, что способны лишь "приблизиться к вершине", а для того, чтобы "перевалить через нее", им необходимо несколько движений рукой, как при мастурбации.
Дополнительная стимуляция в таких случаях — не "запрещенный прием", она не повредит вашей психосексуальной тренировочной технике. Но помните: прибегать к этому стоит лишь тогда, когда становится очевидно, что без этого оргазм не наступит, хотя после того, как вы в течение часа фантазируете на эротические темы, эякуляция, скорее всего, наступит сама по себе. 
Вам необходимо просто убедиться, что вы сделали все возможное, чтобы достичь оргазма при минимуме физической стимуляции. Ведь достичь порога эякуляционной неизбежности лишь при помощи фантазии — само по себе уже огромное достижение. А если вы не можете "взять последний барьер" — ничего страшного. 
Несколько человек, испытавших на себе все преимущества Э-техники, утверждают, что эти занятия очень усилили оргастические ощущения. Вот что говорит тридцатичетырехлетний Питер из Висконсина: "Я почувствовал, что мне гораздо легче сдерживаться. Конечно, я могу все сделать быстро, но гораздо лучше, когда я не спешу. Ощущения тогда совсем другие. Чем дольше я сдерживаю себя, тем это более потрясающе. По правде сказать, наша интимная жизнь с Леной в последнее время стала скучноватой. Мы женаты уже тринадцать лет — согласитесь, за такой срок немудрено друг другу поднадоесть. Но когда я начал заниматься по вашей методике, я снова почувствовал к Лене интерес. Я вдруг понял: "Все это глупость, когда двое совокупляются только потому, что женаты и так диктует супружеский долг. Надо и в браке заниматься любовью — использовать тело, чтобы доставить партнеру удовлетворение и радость. Я не додумался бы до всего этого без вашей помощи, да и если бы я не научился так здорово себя контролировать, неизвестно, что было бы с нами дальше..."
Разумеется, Э-техника не раз подвергалась критике. Некоторые врачи-сексологи убеждены, что подобные занятия приводят к "сексуальному зацикливанию на себе", результатом чего в конечном итоге является "сексуальный эгоизм". Но опыт моих исследований свидетельствует как раз о противоположном: обретенная таким образом способность регулировать наступление оргазма стимулирует интерес к потребностям партнерши. Многие просто научились настолько искусно управлять собой, что всякий раз испытывают оргазм одновременно с подругой.
Никто, правда, не утверждал, что овладеть Э-техникой легко и просто, но все сходились в мнении, что, хоть это и требует труда, но дело того стоит. 
Так позволит ли вам владение Э-техникой всякий раз испытывать одновременный оргазм с женщиной?
Ответ однозначен — нет. Кстати, это и не всегда желательно, и уж вовсе не прямая необходимость. Но Э-техника даст возможность вам обоим испытывать оргазм в момент наивысшего сексуального возбуждения с интервалом в каких-нибудь пару секунд. И, поверьте, резко уменьшится количество досадных ситуаций, когда один из партнеров должен трудиться в поте лица, чтобы другой, наконец, достиг оргазма. Питер рассказывает: "В старые (но отнюдь не добрые) времена мне приходилось ласкать Лену еще минут десять — пятнадцать после того, как я уже "кончил", хотя больше всего на свете мне хотелось закрыть глаза и задать храпака".
Он хотя бы добивался того, чтобы жена тоже получила удовлетворение — многие и пальцем бы на его месте не пошевелили. Но любовные манипуляции, исполняемые "по долгу службы", в конце концов неизбежно приведут к раздражению, а то и к психосексуальным комплексам. При помощи Э-техники мужчина может оттянуть или ускорить наступление у себя оргазма, чтобы партнерша без труда за ним "успела", — и он всецело избавится от ощущения, что борьба за оргазм у женщины — нечто вроде нудной поденной работы.
Эротическое воображение — одно из ценнейших ваших достояний. Оно поможет вам не только в занятиях Э-техникой — вы вполне можете фантазировать вместе с подругой, что будет способствовать поддержанию "накала страстей". Попозже поговорим, как это делать — как заставить самые бесстыдные "картинки" работать на вас в постели.
Но давайте сейчас послушаем Дона — ему двадцать девять лет, он архитектор, живет в Висконсине. Это одна из наиболее талантливых моих подопытных "морских свинок". Дону удалось достичь оргазма с помощью только Э-техники с третьей попытки! "Примите во внимание то, — говорит Дон, — что моя жена в течение недели гостила у матери в Индиане, и другого способа "сбросить" сексуальную энергию у меня в то время не было".
Дон обычно воображает себя инспектором манежа в эротическом цирке. "Вы, наверное, посчитаете это ребячеством. Я с детства обожал цирк. Но в то же время цирк для меня — довольно грязное и вульгарное место. Представляете — лет до десяти-одиннадцати я всерьез намеревался стать укротителем львов! А стал архитектором — вот какое "моральное падение"..."
Впервые Дон написал мне потому, что страдал преждевременным семяизвержением. Я рекомендовал ему Э-технику, и он сразу же начал заниматься, невзирая на опасения, что для достижения оргазма двадцати девятилетнему мужчине необходимо нечто большее, нежели просто сила мысли.
"Я выпивал немножечко виски, чтобы расслабиться. Потом я ложился в кровать и, следуя инструкциям, выключал свет. Затем обхватывал мягкий член рукой и — ждал. Довольно-таки трудно фантазировать на эротические темы "по заказу". Сперва мне мешали посторонние мысли, например, удастся ли мне сдать машину вовремя в ремонт или где я завтра буду ужинать.
Но в третий вечер мне удалось достаточно расслабиться. А может быть, я просто устал больше, чем обычно. Но, как бы то ни было, в тот раз я с легкостью "оказался" в своем эротическом цирке — и тут же член постепенно начал твердеть. Он то напрягался, то расслаблялся, но в конце концов мне все же удалось мысленным усилием добиться устойчивой эрекции.
...Я всегда воображал себя распорядителем на манеже, в цирке, полном обнаженных девушек. Каждая из них изумительно сложена. На головах у них роскошные плюмажи из страусовых перьев — как у танцовщиц в Лас-Вегасе, а на ногах туфельки на "шпильках". Талию некоторых из них обхватывают блестящие серебряные ремешки, но это единственное, что на них есть. Они все время улыбаются — невзирая на то, что они делают, и на то, что делают с ними.
Для начала девушки просто танцуют — как в обычном цирковом кордебалете. Некоторые из них пляшут канкан — при этом их влагалища приоткрываются и хорошо видны зрителям. Мне нравится видеть, что аудитория шокирована и возбуждена. Начинается первое действие. На арену выезжает брюнетка с великолепной фигурой - в моем воображении она похожа на Софи Лорен — верхом на лошади. Лошадь огромная, серая в яблоках. Девушка сидит в седле, вытянувшись в струночку, и на ней тоже нет ничего, кроме плюмажа из страусовых перьев. Она делает два круга по арене, а потом я щелкаю бичом — и она начинает приподниматься и опускаться в седле. Тут все видят — в первый раз, — что к седлу, как раз в том месте, где она сидит, приделан искусственный член. Когда девушка приподнимается, он хорошо виден, а когда опускается, полностью скрывается в ее влагалище.
В точности следуя вашим инструкциям, я "притормозил", когда понял, что перевозбудился. Моя девушка просто спокойно уселась в седло так, что член стал незаметен. Это все равно было эротическое зрелище, но не такое возбуждающее. А когда мне понадобилось усилить собственные ощущения, она послушно поехала по кругу, приподнявшись в стременах — и стал хорошо виден огромный резиновый пенис, раздвигавший губы влагалища.
Обычно я представлял, что она ездит таким образом, пока не достигнет оргазма. Тогда она прижимает зад к спине лошади, впиваясь ногтями в шкуру животного и крича от восторга.
В моем воображении были также и нагие акробаты — мужчины и женщины. Все они более чем обнажены — у них обриты головы, а на теле нет ни волоска, и все они смазаны кремом и лоснятся. Три человека образуют пирамиду и поднимают четвертого, член которого огромен и напряжен. Одна из девушек взбирается наверх и, раздвинув ноги, садится прямо на член — и каждому зрителю это прекрасно видно. Все акробатки потрясающе красивы и сексуальны. В ушах у них — а у некоторых и в сосках! — золотые кольца.
Постепенно пирамида растет — все больше мужчин и женщин сплетаются в сексуальных позах. А у первой девушки в это время еще один член во рту, а другой — в руке. И так до бесконечности... Я понимаю, что это попирает законы гравитации, анатомии, да и морали тоже — но всё равно это потрясающая эротическая фантазия!
Что всегда доводит меня до оргазма — так это клоунада. Двое клоунов в просторных штанах и со смешными лицами гоняются за голой девушкой. Они швыряют в нее ведра с водой, почти хватаю ее. Тут она бросается на колени перед главным клоуном — он в серебристом костюме, а лицо его густо намазано белым гримом и ничего не выражает. Она молит его, чтобы он отогнал клоунов. Он расстегивает костюм, достает член и требует, чтобы она взяла его в рот. Все в этом огромном цирке наблюдают в полнейшей тишине, как эта обнаженная красавица исполняет приказание и послушно лижет и сосет член. Иногда она так глубоко вбирает его в себя, что утыкается лицом в серебристую ткань костюма. В это время двое других клоунов подходят к девушке сзади, раздвигая ее бедра и приоткрывая зад — и это все видят, — и начинают манипулировать пальцами, двое одновременно, а она не прекращает сосать член старшего клоуна, и вот она уже дрожит и все ее тело начинает сводить судорога — а клоун в белом гриме тоже уже почти "готов"...
Тут я снова "обуздываю фантазию" — если в мои планы не входит тут же разрядиться, белолицый клоун просто вынимает член изо рта девушки, а двое других приостанавливают свои манипуляции. Сексуальное возбуждение не улетучивается, но оттянуть оргазм мне удается. Потом девушка начинает ласкать член языком от головки к основанию и обратно, и струя спермы выстреливает ей в рот, и сама она сотрясается в оргазме, потому что клоуны вновь заработали пальцами".
Дон экспериментальным путем установил, что во время полового акта нет надобности в столь "детальной проработке" воображаемых картин. Основное внимание он уделяет в это время партнерше. Но практика в области Э-техники позволила ему подобрать "ключевые образы", дающие ему возможность как возбудиться, так и в нужный момент брать себя в руки.
Э-техника - это не строго научная методика контроля наступления оргазма у мужчины. Это просто способ наладить взаимодействие межу функциями тела и разума. Меня особенно интересует реакция женщин, чьи мужья начали практиковать этот метод. Одна молодая женщина, недавно вышедшая замуж, призналась: "Теперь у нас с Томом все совершенно по-новому: он никогда прежде не занимался со мной любовью так подолгу. Я явно в выигрыше!".
Глава 7.        
От первого знакомства до первой ночи любви,        
или Как завлечь женщину в постель.        
До сих пор подразумевалось, что в вашей спальне на постели уже возлежит страстная и изнывающая от желания жена или любовница — с волосами, разметавшимися по подушке, с сосками, напрягшимися в предчувствии любви, ее шелковые чулки, скользя друг о друга, соблазнительно шуршат, а губы влажны и горячи.
Если все это соответствует действительности — отложите книгу и приступайте к исполнению своих прямых обязанностей. Но если нет — может быть, вы в отъезде или просто не встретили еще "женщины вашей мечты" — нам есть о чем поговорить. Нет на нашей грешной земле мужчины, даже удачливого в делах амурных, кому повредила бы парочка дельных советов.
Сегодняшние прекрасно одетые и служащие в престижных офисах дамы обращают куда более пристальное внимание, чем прежде, на мужские манеры и внешность. Так что вряд ли вам удастся завоевать женщину, если вы недостаточно стильно выглядите и не слишком решительны. Как первое, так и второе не столь легко достижимо, как это может показаться.
Быть стильным и решительным вовсе не означает расхаживать с самодовольным видом в рубашке, расстегнутой до пупа, и щелкать пальцами, подзывая бармена — "мачо" нынче вышли из моды. Кроме того, подобный имидж может привлечь разве что другого мужчину — совершенно определенной сексуальной ориентации. И хотя я против этих мужчин ничего не имею, но наша книга называется... вы помните, как она называется? Мы стремимся завоевать женщину, не так ли?
Перво-наперво взгляните на себя в зеркало, в полный рост, для начала раздевшись. Как вам кажется, вы симпатичный парень? Или вы могли бы таковым стать, но понятия не имеете, с чего начать? В хорошей ли вы физической форме? Будьте одновременно и самокритичны, и оптимистичны. Заполучил же Вуди Аллен Миа Фарроу! Да и на Берта Рейнольдса бабы гроздьями вешаются. У Сильвестра Сталлоне, конечно, классные мускулы, но он далеко не красавец — а его жена одна из изысканнейших леди в Штатах.
Очень важно, как вы относитесь к своим волосам. Они всегда должны быть чисты, ухожены и очень тщательно подстрижены. Меня всегда поражает, как один и тот же мужчина, не скупясь, платит сто двадцать пять басков за пару туфель, но при этом экономит на стрижке всего каких-нибудь тридцать пять долларов! Друзья, это, возможно, имеет какой-то смысл, но только в том случае, если ваша дама ходит все время на голове! Итак, бегом к лучшему парикмахеру, какого вы сумеете отыскать! Если нужно, поезжайте для этого в близлежащий крупный город, И непременно детально обсудите свою будущую прическу с мастером, прежде чем он приступит к работе.
Сегодня в моде довольно короткие стрижки, но необходимую длину волос все-таки диктует ваш образ жизни и форма черепа. Вот фундаментальные положения "парикмахерского дизайна": если лицо широкое, то стричься следует очень коротко, если узкое — необходима более объемная прическа. В любом случае забудьте о том, как вы привыкли выглядеть. Мода меняется, и хотя я вовсе не предлагаю вам становиться ее рабом, но у вас должен быть вполне свежий, современный вид — чтобы девушка, за которой вы ухаживаете, поняла, что вы "вполне в духе времени" и не работали на лесоповале в чащах Орегона последние несколько дней.
Очень важно, чтобы вы были уверены в том, что это ваша прическа. Это значит также, что она всегда должна хорошо выглядеть — несмотря на ветер или дождь и даже в том случае, если вы только что вынырнули из бассейна. Джастин, один из мастеров всемирно известного салона "Видал Сассун", говорит: "Поразительно, какое количество мужчин требуют, чтобы их подстригли именно вот эдак — хотя это им ужасно не идет — "ломает" лицо, да и весь образ. Вероятно, у них перед глазами какой-нибудь актер или рок-певец. Им кажется, что если я подстригу их "под него", то они сразу станут на него похожи".
Этого нельзя делать ни в коем случае! Вы должны извлечь максимум из того, чем одарила вас природа — подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки. Также помните: если вы лысеете, то упаси вас Бог зачесывать волосы на лоб в стиле Юлия Цезаря или делать всяческие "внутренние займы", тщательно прикрывая волосами намечающуюся лысину! Как первое, так и второе уронит вас в глазах женщины — она тотчас же поймет, что облысение вас угнетает, что вы в себе не уверены... Если у вас к тому же первое свидание с дамой, то от вас тем более должна исходить абсолютная уверенность в своей силе и привлекательности.
К тому же облысение — вовсе не повод для неуверенности в себе как в мужчине. Это всего лишь естественный физиологический процесс, говорящий только о вашей принадлежности к определенному конституциональному типу, а вовсе не о недостатке мужественности или преждевременном старении. Стригитесь коротко — как и все остальные, — и путь ваш возраст обнаруживает или стиль поведения, или манера одеваться, или образ жизни. Я беседовал с более чем сотней женщин на тему мужской внешности, и больше восьмидесяти ответили, что лысеющий мужчина для них не менее сексуально привлекателен, чем густоволосый и лохматый. А семеро даже признались, что если у мужчины редеющие, но ухоженные волосы, то это делает его "очень привлекательным и потрясающе мужественным".
Не увлекайтесь также чересчур изысканными прическами (да простят меня фэны Элвиса Пресли!). Сегодня более престижно выглядеть так, как будто вы можете позволить себе раскошелиться на высококлассного парикмахера, а не словно вы провели несколько часов у зеркала, укладывая волосок к волоску. Подумайте, что с вами будет: а) если вдруг разразится ураган, б) после страстной ночи любви. Если вы находитесь в обществе вашей подруги, то может иметь место как вариант "а", так и "б" (второе, конечно, предпочтительнее). Посему будьте всегда "разумно" стрижены и систематически ухаживайте за волосами.
Что же до бороды и усов, то они хороши лишь тогда, когда чисты и тщательно подстрижены. Некоторым женщинам особенно нравится куннилинг, если у партнера есть борода и усы, другие жалуются, что растительность на лице "царапается" и вообще это не очень-то приятно. Так что это всецело "дело вкуса", и необходимость и желательность этих мужских украшений лучше всего обсудить с дамой. Еще одна маленькая деталь: баки канули в лету вместе с синими джинсами и рубахами в клеточку. Все это здорово, когда вы на самом деле ковбой, но в обыденной жизни зачастую выглядит дико. И если вы сегодня увидите человека с бакенбардами, то будьте уверены: дома у него полная коллекция синглов Эверли Бразерз, а в гараже стоит его любимый и единственный Плимут Фьюри образца 1960 года. И женщины все это тоже поймут и сто раз подумают, прежде чем принять приглашение такого кавалера (если, конечно, у них на головах не красуются "вшивые домики" в стиле тех же шестидесятых).
Еще несколько слов о бороде и усах. Те из вас, кто стремится отрастить их лишь для того, чтобы выглядеть более взрослым и мужественным, добьются как раз обратного — вы будете смотреться как мальчишка с искусственной бородой. А те, кто хочет скрыть при помощи бороды "безвольный" подбородок, рискуют лишь подчеркнуть неуверенность в себе. Единственная разумная причина чтобы украсить себя бородой или усами, — это если они и впрямь вас украсят.
И не забывайте: вы — это вы. Внешность много говорит о вас. Никогда не следует комплексовать по поводу своей внешности! Не пытайтесь изменить себя до неузнаваемости. Ведь все эти штучки вроде классной прически или костюмчика от Джорджо Армани должны только подчеркнуть, что вы современный мужчина, уверенно стремящийся завоевать внимание и расположение достойной его женщины.
Сегодняшняя женщина предпочтет мужчину:
• сильного, но не чересчур;
• воспитанного, но не самодовольного;
• заботливого, но не рабски покорного;
• чувственного, но не слащаво-сентиментального;
• изобретательного, но не эксцентричного;
• уверенного в себе, но не самонадеянного.
А одна очень умненькая, искренняя и правдивая леди сформулировала свою мысль так: "Женщина любит, когда мужчина приглашает её домой на ужин. Он его великолепно готовит, причем не пытается изобразить беспомощность, чтобы вы пришли к нему на помощь, а напротив, отклоняет любые ваши попытки поучаствовать в этом священнодействии, потом оставляет грязную посуду до лучших времен в раковине и увлекает вас в спальню а-ля Кларк Гейбл, страстно и нетерпеливо совершает с вами акт любви, а после держит вас в объятиях и шепчет на ушко комплименты, пока вы не заснёте сном младенца".
Но та же леди признает, что встретить такого мужнину — это воистину "сверхзадача", а если бы такой и попался, то общение с ним вскоре стало бы невыносимым (говорил же я, что она умница!). Но, надеюсь, вы поняли, о чем мечтает современная женщина? О мужчине с характером и самообладанием, который уважает чувства дамы и может поставить себя на ее место.
Ваша манера одеваться также много скажет и о вас, и о вашем отношении к женщине. Мода слишком быстро меняется — поэтому не стану давать вам каких-либо конкретных рекомендаций по поводу вашего гардероба. Но все же просматривайте время от времени модные журналы, чтобы быть уверенным, что ваш костюм — это не вчерашний и не позавчерашний день портновского искусства. Всегда надо иметь одежду классического покроя: дорогой пиджак, эффектный блайзер, несколько качественных рубашек пастельных и ярких тонов. Но если вы время от времени будете покупать нечто очень модное и эффектное, это поможет вам показать женщине, что вы заботитесь о своей внешности, и ей, несомненно, будет приятно показаться с вами в обществе. И вовсе нет необходимости иметь ультрамодную одежду для каждого дня. Достаточно лишь, покупая вещи, заботиться о том, чтобы они сочетались по цвету и фактуре ...Вот эти бордовые штанцы обалденно смотрятся, но хороши ли они будут в комплекте с вашей любимой рубашкой из шотландки?
В наши дни мужчина, желающий выглядеть модно, должен уметь виртуозно балансировать между строгим и свободным стилем. Один и тот же пиджак может быть великолепен на спортивном матче и — в комплекте со строгой сорочкой и галстуком — на званом обеде. Но есть одно железное правило: вы должны выбирать лишь то, что вам идет и вполне по возрасту. Если сорокалетний мужик одет как восемнадцатилетний мальчишка, это лишь подчеркнет отсутствие у него вкуса. Вы и в шестьдесят можете одеваться модно, и при этом не выглядеть "бараном в шкуре ягненка". Женщинам нравятся мужчины "в возрасте" — но лишь в том случае, если те не испытывают комплексов. Верьте в себя!
Будьте всегда ухожены! Регулярно брейтесь и плюйте на тех заросших молодчиков из мыльных опер! Регулярно подстригайте и подпиливайте ногти! Убедитесь, что ваши зубы в идеальном состоянии. (Если это не так, — вперед, к дантисту! Вы же мужчина — возьмите себя в руки и перестаньте трястись. Запах гнилых зубов может сломать вашу жизнь!)
Коль скоро мы уже заговорили о личной гигиене, не забудем и о гигиене интимной. Область гениталий всегда должна быть безупречно чистой, особенно если вы не подверглись в детстве обрезанию. Это же касается заднего прохода. Женщины (по крайней мере, абсолютное большинство) простят вам легкий запах пота — например, после дискотеки или после того, как вы "в поте лица" уговаривали ее принять ваше приглашение поехать к вам домой. Не падаете же вы в обморок от естественного запаха ее гениталий! Но помните: вам необходимы гигиенические процедуры не реже двух раз в день, лишь тогда вы можете быть вполне уверены, что ваша прекрасная леди не сморщит носик.
Меня всегда приводило в бешенство отсутствие туалетной бумаги в общественных туалетах, по крайней мере, возле писсуаров. "Стряхнуть" явно недостаточно — проверено на опыте. Чистым должен быть не только задний проход, это вы, надеюсь, понимаете? (Ну, конечно, если вы хотите пользоваться успехом у женщин.) Поток писем в адрес "Плейбоя" от женщин, высказывающихся в пользу подбривания мужских лобковых волос, в свое время потряс меня. Одна, например, деликатно осведомлялась, права ли она, когда просит своего любовника укоротить волосы в области яичек. А несколько мужчин написали!, что их жены и подруги предпочитают, чтобы волосы на лобке у них были хотя бы коротко подстрижены — длинные якобы выглядят неряшливо, да и мешают заниматься оральным сексом.
И это всецело вопрос вкуса — хотя учтите, что более семидесяти процентов женщин высказались в процессе опроса в пользу подстригания и даже выбривания волос в области мужских гениталий.
Двадцатичетырехлетняя Норин из Нью-Йорка решительно взяла дело в свои руки: "Сама я всегда брею волосы на лобке, лет эдак с шестнадцати — просто потому, что так всегда делала моя мать. Тогда я особо не вдумывалась, но потом поняла, что мама делала так потому, что это нравилось отцу — но я в этом ничего дурного не вижу. Когда я начала встречаться с мальчиками, то обнаружила, что они просто балдеют при виде моей обнаженной вульвы — это их страшно заводило. Думаю, что именно поэтому они так часто ласкали меня губами и языком... Да и я сама ловко делаю минет.
Когда мы стали встречаться с Гордоном, мы ласкали друг друга подобным образом целыми днями (не забывая, конечно, и обо всем остальном). И вот однажды, когда мы лежали с ним в постели, я сказала: "Знаешь, это нечестно — у меня там все выбрито, а у тебя заросли. Мне порой кажется, что я сосу собачий хвост". В конце концов, я затащила Гордона в ванную, заставила его раздеться и вначале коротко остригла все волосы ножничками для ногтей. Потом намылила его член и яички и выбрила все дочиста. Он крайне возбудился во время этой процедуры — а я еще и поглаживала член вверх-вниз, специально, чтобы поддразнить его... Когда я закончила, я сполоснула его душем — вот это было зрелище, скажу я вам! Вид мужского напряженного члена, когда вокруг нет этих ужасных волос, по-настоящему возбуждает... Вы и представить не можете, сколько интересного скрыто под волосами! Мы не вышли из ванной, пока я не сделала Гордону классный минет — я даже брала в рот яички, ведь они уже не были волосатыми... Я сосала до тех пор, пока он не разрядился, обрызгав спермой мою грудь, после этого я встала на колени и потерлась всей грудью об его член, размазав по нему "соки любви". Теперь я всегда брею Гордона — и только сама: это дает мне ощущение, что он всецело принадлежит мне. Это трудно описать... Наши любовные игры теперь совершенно другие, гораздо интереснее. Если вы не испытали, как совершенно обнаженный член входит в совершенно обнаженную вульву — вы вообще ничего не испытали..."
Ну, с этим многие вправе не соглашаться. Но среди юных девушек сейчас очень распространилась мода на уничтожение волос в так называемой "зоне бикини" — следствие моды на эти купальники. Обнаружилось также, что их дружкам это весьма по вкусу. Это делает тело гораздо более "обнаженным", чем если оно просто освобождено от одежды. Полин Ридж в своей "Истории О" описывает это так: "Лишь на изображениях первобытных богинь ей приходилось видеть такое — совершенно ничем не прикрытую половую щель, когда в прорези внешних половых губ отчетливо видны малые... О вспомнила, что эта рыженькая пышечка рассказывала ей о вкусах своего хозяина — он любил, когда на ее теле не было не волоска: только тогда она казалась ему воистину нагон..."
Многие женщины признавались мне, что им было бы приятно вкусить это чувство "полной наготы" — если бы только их мужья или любовники согласились расстаться с растительностью в области гениталий. "В сексе сегодня провозглашено равноправие, не так ли? — вопрошает Кристина из Монтаны, ей тридцать один год — А женщина все еще — "объект секса", а ей, кстати, нравится такое положение вещей. Но почему бы современному мужчине тоже не стать "сексуальным объектом"?"
Ага, я же вас предупреждал! Скажете — нет? Но уж если к вам и станут относиться как к "сексуальному объекту", то, по крайней мере, это должен быть сногсшибательный "объект"! Озаботитесь внешностью — будьте разумно модным и тщательно ухоженным. К тому же соблюдение правил личной гигиены придаст вам уверенность и поможет расслабиться — ведь для большинства женщин важнейшие характеристики мужчины — это умение одеваться и чистоплотность.
На что прежде всего смотрит женщина, когда впервые видит мужчину? Как привлечь ее внимание? Как сделать так, чтобы интерес к вам не угас? Как сделать обычную встречу чем-то гораздо большим — то есть тем, что запомнится на всю жизнь? Послушаем женщин — так будет вернее.
Двадцатидвухлетняя Келли из Нью-Йорка говорит: "Мне нравится, когда мужчина интересуется мной и высказывает это со всей возможной определенностью. Он должен улыбаться, задавать мне вопросы... Причем не глупые, не идиотские! Некоторые мужчины думают, что, лишь отмочив "что-нибудь эдакое", можно привлечь внимание девушки, или что непременно нужно изречь нечто мудрое, ну, в крайнем случае, оригинальное. Но для девушки отнюдь не самое важное, чтобы речь парня была умной — ей нужно, чтобы тот интересовался ею. Я всегда предпочитаю вопрос — особенно если спрашивают о чем-то, что касается меня..."
Давина, двадцатишестилетняя секретарша из Сент-Луиса, соглашается: "Не выношу мужчин, что-то из себя вечно изображающих. Будто они играют роль в кино и на них направлена камера. Они, видно, не понимают, что Ричард Гир и прочие парни — всего лишь актеры и что большинству женщин вовсе не нравится, когда с ними так себя ведут. Смеяться хочется, когда мужчина облокачивается на стойку бара в позе классического "мачо", прикуривает одной рукой, при этом, сощурившись, оглядывает тебя с головы до пяток... Кому из нас нужна эта поза, эта игра? Зачем изображать, что женщина тебе нравится? Для меня мужчина, который подобным образом себя ведет, жалок — ведь он боится быть самим собой! Если бы они могли посмотреть на себя со стороны! Подохли бы со смеху!"
Двадцатичетырехлетняя Сара, медсестра из Лос-Анджелеса, говорит: "Мужчина тогда производит на меня впечатление, когда с первого же момента встречи начинает выказывать заботу. Причем вовсе при этом не суетится, а спокойно спрашивает, что мне нужно, не хочу ли я выпить еще глоточек вина... Я очень независимая женщина и не позволяю никому указывать мне, что делать, — даже любимому. Но присутствие мужчины в жизни необходимо всем женщинам — ну, почти всем. Ведь у нас есть естественная биологическая потребность в мужской защите и опеке, несмотря на то, что в наши дни мы в финансовом и социальном плане практически ничуть не уступаем сильному полу".
В целом женщины негативно относятся к проявлениям дерзости при первом знакомстве — хотя бывают исключения, особенно если мужчина ведет себя артистично и умно, даже будучи дерзким. Что же, если вы сможете убедительно выговорить такие слова: "Знаешь, что ты наделала? Мне теперь придется разогнать весь свой гарем! Ни одна из моих наложниц недостойна и свечку держать в твоей спальне!" — тогда вперед и с песней! Но учтите: подобные реплики не должны выглядеть отрепетированными перед зеркалом — все должно звучать естественно.
Некоторые мужчины способны убедительно произнести даже фразу типа: "С тех пор как ты вошла, я стою по стойке "смирно". Скомандуй, пожалуйста, "вольно"!" Но будьте осторожны — вы рискуете оскорбить даму, особенно если видите ее впервые в жизни, как и она вас. Это слишком неприкрытая демонстрация вожделения.
И, Бога ради, не говорите: "Ну что, потрахаемся, малышка?" или "Что за чудные сисечки, моя сладкая!" Я обеими руками за честность и прямоту в интимных отношениях, но мне все же приятно было бы видеть, что мы далеко ушли от предков-неандертальцев. К тому же, если вы воздержитесь от подобных фраз, то убережете свою физиономию — девушка не вцепится в нее наманикюренными ноготками. Ведь она может выглядеть куда более доступной, чем есть на самом деле. К тому же многие считают, что подобные слова оскорбительны как для того, кто их произносит, так и для той, кому они адресованы.
Не устану повторять: эффективнее прочего "сработает" вопрос, причем заданный с искренним интересом. Вопрос может быть самым простым и невинным — в вашей власти продемонстрировать интерес к женщине при помощи поведения или выражения лица. Ведь ваша задача — это не "задавить" даму интеллектом, а завязать непринужденную беседу, которой, может быть, предстоит продлиться целый вечер. Так что первая фраза — это только цветочки; вы должны быть готовы поддерживать разговор, причем так, чтобы леди не скучала.
Обычно бывает достаточно трепа о последних событиях, например, в культурной жизни — причем не забывайтесь высказывать собственное мнение, чтобы не походить на диктора, читающего "Выпуск новостей". Стоит рассказать также парочку забавных историй из собственной жизни — они одновременно и развлекут вашу даму, и помогут ей составить мнение о вас как об интересном субъекте. Вполне допустимо "приукрашивать действительность", но тут остерегитесь: не вздумайте делать слишком откровенных заимствований из широко известных анекдотов. Ваша леди, надеюсь, не вчера родилась, и у нее есть уши и глаза. Если она уличит вас — считаете, что вес пропало.
Правило хорошего любовника номер триста четыре: не рассказывайте дамам анекдотов! не любят они анекдотов! Попридержите их лучше для "мальчишника".
Правило хорошего любовника номер триста пять: если женщина дает вам понять, что ей неинтересно ваше общество и вы вообще ей до лампочки — отреагируйте с улыбкой и достоинством. Верный признак сексуально неуверенного в себе мужчины — это когда женщина говорит "нет", а он продолжает настаивать. Тридцатишестилетняя Клара из Канзаса рассказывает: "Однажды один мой дружок на празднике шлялся за мной из комнаты в комнату, нудно повторяя: "Почему ты сегодня не хочешь спать со мной? Почему ты сегодня не хочешь спать со мной? Ну почему?" Он не в силах был понять, что я просто не в настроении. В конце концов, мы с ним убили четыре часа на выяснение отношений. Все дело было в его неуверенности в себе — вот почему он вечно подозревал меня черт знает в чем вместо того, чтобы понять, как я устала..."
А Джоан из Бостона жалуется: "Однажды я пошла на званый вечер, и все было замечательно, пока ко мне не подвалил этот тип, не подмигнул и не заявил, что такой потрясающей штучки давно не видел. Я холодно улыбнулась, сказала: "Спасибо", — и повернулась к нему спиной, но он потащился за мной, приговаривая, как сексуально смотрятся мои волосы, какие у меня соблазнительные губки, какая у меня глубокая ямочка между грудей... В конце концов я заорала во весь голос: "Заткнись, ублюдок!" — все обернулись, и праздник пошел псу под хвост. А он спокойно и невозмутимо стоял посреди комнаты. Потом произнес: "Что это с бабой — свихнулась она, что ли?" В этой ситуации мне было хуже всех — ему-то все было пофигу. Если мы уж заговорили о знакомствах, то, поверьте, это вовсе не лучший способ...
Но, конечно, настойчивость может быть вознаграждена. Женщинам нравится, когда мужчина не теряет надежды и испытывает судьбу снова и снова (разумеется, если его первая попытка не была грубой и оскорбительной).
"Я повстречала Джона в аэропорту, — рассказывает тридцатидвухлетняя Люси. — Он просто подошел ко мне и сказал: "Я не нашел поблизости орхидеи, чтобы подарить тебе — может, ты меня простишь и мы просто немножко выпьем вместе?" Мы поболтали — он оказался очень спокойным и общительным, не торопил событий. Когда объявили мой рейс, он пожал мою руку, сказав, что приятно было поболтать. Потом спросил, не могли бы мы встретиться в Нью-Йорке, когда я вернусь. Тогда я жила с Фредди, и мне казалось, что заводить роман с другим мужчиной — это несколько непорядочно. Я отказалась — сказала, что мне очень приятно было с ним выпить, но встречаться нам не следует. "О'кей, — ответил он, — но вдруг ты передумаешь?" На этом мы и расстались. А недель через шесть я вдруг столкнулась с ним нос к носу, выходя из офиса. Он протянул мне роскошную орхидею в целлулоидной коробочке: "Вот. Извини, что так долго ее искал". Мне это так понравилось! Он красиво вошел в мою жизнь — постучался в дверь, прося разрешения войти, а не ворвался, распахнув ее ногой. Он оказался великолепен и в постели, но — это уже другая история..."
При первом свидании с дамой избегайте излишней экстравагантности. Вот вам для иллюстрации рассказ двадцатисемилетней Саманты, редактора с телевидения из Лос-Анджелеса: однажды ее пригласил на ужин мужчина по имени Джеральд — страховой агент, семью годами старше ее. Он пригласил ее в роскошный ресторан, тут же подарил ей часики от Баума и Мерсье, ценой не менее чем в восемьсот долларов. "Это произвело на меня сильное впечатление, но также ужасно смутило... Мне казалось, что он скорее покупает меня, нежели просто ухаживает за мною. Да, мы в тот же вечер очутились в постели. Он был внешне приятен, довольно мил в обращении — и, конечно же, этот замечательный ужин и такой дорогой подарок... Но вот всего три недели спустя я повстречала парня по имени Нэд. Он тоже предложил мне вместе отужинать. Нет, не в ресторане — когда мы оказались у меня, он приволок здоровущую корзину с едой и складной столик и устроил у меня на балконе настоящий пикник. Он все приготовил сам — чудесный пирог, салат, заливное из лосося, и даже припас бутылочку розового шампанского. Все это стоило примерно одну двадцатую цены того самого ужина в роскошном ресторане — но я просто была в восторге. Мне было очевидно, что я настолько ему нравлюсь, что ему приятно сделать все своими руками, чтобы доставить мне удовольствие. В тот вечер мы, кстати, не занимались любовью. Я дала себе слово, что не лягу больше ни с кем в постель в первый же вечер... Но Нэд не казался расстроенным или разочарованным. Мы с ним переступили черту лишь в третью ночь..."
Итак, женщинам нравится больше всего сдержанная заботливость и уверенная изобретательность. Усекли? Но помните, что вы не можете всегда быть совершенством, да женщина от вас этого и не ждет. Ваши ошибки лишь подчеркивают, что вы живой человек.
Ну хорошо, вы поддерживаете занятный и теплый разговор с хорошенькой леди: вам нравится она, и вы нравитесь ей. Она соглашается пойти с вами на коктейль, а потом вы отвозите ее домой. Вы притормаживаете авто возле ее дома и — настает момент прощального поцелуя. А теперь поразмыслите: знаете ли вы, как это делается?
Женщины утверждают, что не знаете. И не умеете. Наиболее распространенная ошибка: вы чересчур слюнявы и слишком увлекаетесь. Вторая распространенная ошибка: вы сразу же "распускаете язык". Девушка думает: "Если он так целуется в первый же вечер, то как же он поведет себя в постели?" Третья ошибка: вы куда-то торопитесь, словно за вами гонятся, и не даете ни себе, ни ей насладиться вполне этим романтичным моментом.
Запоминайте, мужики! Начинайте целовать женщину медленно и нежно, но в то же время решительно и "с позиции мужской силы". Не клюйте ее в губы, словно попугай! Не разевайте рот сразу же, ну, в крайнем случае, не слишком широко — вы не на приеме у зубного врача. Пользуйтесь в основном губами — они чувствительны, и женщине это приятно. Целуйте ее в губы, в щеки, в подбородок, в шею... Распаляйте ее постепенно. Покрывайте нежными поцелуями мочки ушей — раздразните ее, пока она не станет искать губами ваш рот. Тогда можете нежно начать покусывать ее нижнюю губу и пару раз провести языком по ее верхним зубам.
Но, целуясь, не теряйте головы — следите, как возбуждается постепенно ваша леди. Вам некуда спешить, какую бы страсть вы ни испытывали: ведь она станет судить о вас как о любовнике по первому поцелую — точно так же, как и вы о ней. И если вы дадите маху, то, вполне возможно, угробите в зачатке лучшее романтическое приключение вашей жизни. Делайте свои поцелуи более эротичными лишь по мере нарастания возбуждения у вашей леди! Будьте внимательны! Будьте настороже! Это ваш первый физический контакт, и если кто-то из двоих должен быть лидером, то дама предпочтет, чтобы это были вы.
Ласкайте ее, целуя, — но осторожно! Нельзя, чтобы ваши руки опережали губы — иначе вы спугнете ее! Обнимите леди, чтобы она ощутила, что вам приятна ее близость. Как часто "рыбка срывается с крючка" лишь потому, что мужчине не удалось вовремя обуздать свою похоть!
Никогда не всовывайте язык глубоко в рот женщине: язык не член, а рот — не вульва. Конечно, она может это и стерпеть, но подавляющему большинству дам это неприятно. "Я думала, что вот-вот задохнусь. Я была просто в панике...", "Мне казалось, что он собирается языком достать до моей печени..."
Как вы поведете себя после первых поцелуев, в значительной степени будет зависеть от того, где вы находитесь, а также от вашего обоюдного настроения и чувств друг к другу. Но давайте предположим, что дама страстно идет навстречу вашим горячим желаниям, а в комнате стоит роскошная четырехспальная кровать, отделанная золотом, и она уже расстелена — ну так далее... Такое редко случается, поверьте, но, надеюсь, вы все-таки мужчина и сумеете найти уголок для любви, даже если вы с дамой лесу (особенно если вы с нею в лесу!).
Ласкайте все ее тело через одежду. Нежно поглаживайте грудь. Постарайтесь нащупать соски сквозь платье или блузку. Продолжайте целовать ее и всячески высказывать, насколько она вас привлекает. Затем искусно расстегните пуговицы и разденьте ее. Если вы испытываете трудности с женскими пуговицами или крючками на лифчике — что ж, придется попрактиковаться. Что может быть унизительнее, чем когда леди в нетерпении говорит: "А ну-ка, дай я сама..." в то время, как вы сражаетесь с застежкой ее лифчика словно с диким зверем. Для того, чтобы расстегнуть крючки, нужно тянуть не в разные стороны, а наоборот, двигать половинки застежки навстречу друг другу (помните, еще не забыли?). Тогда крючки сами легко выскочат из петелек. Нежно снимите бретельки с плеч. Вот и все. Ласково погладьте обнаженную грудь. Упаси вас Боже уставиться на нее, открыв рот, какими бы потрясающими ни были груди у вашей дамы. Не вздумайте сказать нечто вроде: "Не фига себе сиськи!" Но смотреть не запрещается, так же, впрочем, как и разумно высказать свое одобрение. Неплохо было бы поцеловать соски — конечно, если вы в это время оба не стоите, а не то вы рискуете выглядеть так, словно целуете перстень папы римского.
Юбка в талии также может быть застегнута на крючки. И снова воспользуйтесь проверенным методом — движения рук навстречу друг другу. Потом расстегните молнию. Если на вашей даме трусики, то зачастую бывает приятно, если вы вначале начнете ее ласкать, а уж потом их снимете. Не бросайте их на пол — женщины этого не любят!
Когда сами раздеваетесь, начинайте с носков! Нет на свете более дурацкого зрелища, чем голый мужик в носках — но почему-то большинство из вас снимает их в последнюю очередь. Вот правильный порядок раздевания: носки, рубашка, брюки, трусы. Не сдирайте одежду с себя, как будто собираетесь кинуться в реку, чтобы спасти утопающего.
Несколько слов о трусах: вы должны регулярно их менять. В наши дни в моде для мужчин всех возрастов боксерские трусы. Помимо всех своих прочих достоинств, они менее всего подчеркивают брюшко (если оно намечается). Избегайте экстравагантного белья — всяких немыслимых плавок с люрексом, кожаных штанишек, оранжевых бикини из нейлона — и всегда надевайте либо новые, либо тщательно выстиранные веши. Да, мода меняется, но выцветшие и нечистые трусы никогда не будут (и не были) в моде.
Ну вот... Наконец-то вы с нею в постели. Вы охвачены страстью, ночь еще только начинается. Вам следует хорошенько помнить, чего же женщина ждет от вас в постели, — и можете приступать.
В начале книги мы уже обсудили с вами десять главных достоинств мужчины, но я упомянул также о десяти его страшнейших недостатках в глазах женщины. Что ж, соберитесь с духом, друзья — нам придется это обсудить, хотим мы того или не хотим. И если хотя бы одно их этих качеств присуще нам, положим руку на Библию и поклянемся, что в кратчайший срок избавимся от этого недостатка.
Я вновь опросил женщин из самых различных слоев общества, и результаты, полученные мной, если и не строго научны, то, по крайней мере, представляют для нас с вами интерес.
Самым важным недостатком мужчины считается нечистоплотность. Нестриженые и грязные ногти, немытые и нечесаные волосы, неприятный запах, остатки крема для бритья на ушах... Следующее - неопрятность в одежде: галстук, заляпанный супом, тренировочные штаны с пузырями на коленях, неглаженые брюки, сорочка, которая выглядит так, будто вы носили ее неделю не снимая, некогда приличный, но потрепанный пиджак... Гнилые зубы также отталкивают женщину. Повторяю: вылечите зубы — французы не дураки были, когда выдумали поговорку: "Чтобы быть красивым, нужно страдать". Непосредственно за гнилыми зубами следует собственнический инстинкт: женщина терпеть не может, когда ее мужчина при ней словно сторожевой пес — не дает никому к ней приблизиться и ей не позволяет ни с кем заговорить. Они считают (и имеют полнейшее на то право), что таким образом мужчина демонстрирует неуверенность как в их верности, так и в собственной способности сделать их счастливыми. Затем резкий запах одеколона (!). Ну что, джентльмены, рано еще праздновать победу? Поставьте-ка на место шампанское! Далее: грязный и неухоженный автомобиль. Женщине, которая приоделась перед свиданием, особенно неприятно садиться в немытую машину, на заднем сиденье которой свалено в кучу всякое барахло, которому самое место на помойке. Также зачастую обоснованы нападки на мужчин по поводу несоблюдения правил этикета. Как мало мужчин, которые распахивают перед женщиной двери, ходят по тротуару слева от нее, заботливо усаживают ее в ресторане на стул, виртуозно пользуются ножом и вилкой, спрашивают у дамы позволения закурить в ее присутствии, помогают ей надеть пальто, и при этом неотразимы в постели... Но мы обещаем исправиться, не так ли?
А теперь собственно дефекты сексуального поведения. Самый страшный недостаток в этой области — грубость: зачастую мужчина обращается с женщиной так, будто она корова, которую необходимо заклеймить, а не нежнейшее создание. "Джеф всегда пытается взять меня, когда влагалище мое еще совсем сухое — это так неприятно, так неромантично...", "Уолт абсолютно не умеет обращаться с женской грудью. Не знаю, из чего, по его мнению, она сделана, но он всегда так сжимает ее и крутит, что мне иногда просто приходится с ним бороться...", "Он всегда налетает на меня как ураган, немедленно овладевает мной, ревет, словно бешеный слон, кончает и сваливается на меня всей тушей — так, что у меня дыхание перехватывает".
Далее следует недостаток знаний в области анатомии — и в частности, женских гениталий. Многим мужчинам невдомек, как выгладит клитор и где он расположен, а большинство зачастую обращаются с ним так, словно это и впрямь "уменьшенный вариант" пениса. Поразительно, но выяснилось, что многие не подозревают, что уретра у женщин полностью отделена от влагалища! Вот небольшой отрывочек из книжки Гея Талеза "Жена твоего соседа": "Талез видел несколько роликов по видео, где обнаженные женщины на высоченных каблуках хлещут мужчин плетью, сжимают и терзают их половые органы и частенько, встав на корточки над распростертым мужчиной, мочатся ему в лицо. Как бы то ни было, Талез со временем осознал, что большинство мужчин считают созерцание подобных сцен неоценимым вкладом в их сексуальное образование. Так Талез пришел к выводу, что большинство его ровесников свято уверены, что женщина мочится из отверстия, предназначенного Богом для совокупления".
И последний пункт нашего списка (это может показаться несколько противоречивым, если учитывать, какое значение придают женщины личной гигиене). Они, эти нелогичные создания, терпеть не могут, когда мужнина, перед тем как приступить к любовному акту, тщательно складывает одежду на стульчик, аккуратно ставит туфли рядом с постелью — правый справа, а левый слева, заводит часы, обрызгивает себя дезодорантом, снимает контактные линзы и кладет их в баночки со специальной жидкостью, — сначала правую, а потом левую, выключает свет... Может быть, мужьям после нескольких лет семейной жизни и извинительна подобная педантичность, но даже замужняя тридцатисемилетняя Петра признается: "Иногда мне хочется, чтобы он поскорее затащил меня в постель и овладел мною незамедлительно, сейчас же — а он гоняется за кошкой, забившейся под диван, чтобы выгнать ее из спальни!.."
Глава 8.        
Гром среди ясного неба:        
СПИД и другие проблемы.        
Десять лет тому назад, когда я писал книгу "Как стать отличным любовником", сексуальная революция была в разгаре, процветали шведские семьи, да и вообще все совокуплялись направо и налево, и не было на горизонте ничего, что бы отвратило людей от секса, кроме широко известных и легко излечимых венерических заболеваний.
Появление СПИДа все перевернуло. Сегодня люди гораздо осторожнее относятся к случайным связям, а бисексуалы, которым прежде обеспечен был теплый прием у любителей группового секса, остаются невостребованными. А уж о бедствиях гомосексуальных коммун и говорить не приходится...
Если вы одиноки и предполагаете вступать в случайные связи, а особенно если собираетесь прибегать в дальнейшем к услугам жриц древнейшей профессии — навострите ушки! Задумайтесь о СПИДе всерьез. Даже если вы и женаты, но любите разнообразить свою семейную жизнь при помощи "подружек на одну ночку" — также будьте настороже.
В ваших силах принять простые и разумные меры предосторожности, и, хотя СПИД исследован далеко не до конца, не все ясно по поводу того, как вирус передается, кое-что мы уже знаем наверняка.
Уже известно, что СПИД — это заболевание крови и что лишь кровь и сперма переносят возбудитель. Были также единичные случаи, когда заражался младенец через молоко матери, больной СПИДом, и есть теория, будто бы вирус могут переносить комары и прочие кровососы. Но вы должны очень хорошо понимать, что возможность заражения есть лишь тогда, когда вирус попадает в кровеносную систему. Вы не подхватите СПИД, даже если поцелуете больного, если будете пить с ним из одного стакана, сидеть на одной и той же доске в туалете или трогать ручки такси...
Очень проста причина заражения СПИДом такого огромного количества гомосексуалистов: во время анального секса нежные ткани прямой кишки частенько травмируются — возникают микроразрывы, в них попадает зараженная сперма, и вот — вирус уже в крови. А основной причиной распространения СПИДа среди гетероссксуалов по праву считается многократное использование шприцов и иголок при инъекциях наркотиков, а также медицинская халатность при переливании крови.
Итак, СПИД — заболевание крови, а не венерическая болезнь. Правдивость этого утверждения всецело подтверждает статистика — сравним положение дел со СПИДом в США и в Африке. В Америке в целом более 10 500 зараженных СПИДом гомосексуалистов — и лишь 50 мужчин-гетеросексуалов. Из последних лишь девятнадцать человек заразились от женщины.
Совокупление через анальное отверстие — вот идеальный способ распространения ВИЧ-инфекции. Матильда Крим, возглавляющая организацию по борьбе со СПИДом, недавно сказала следующее: "Вирус не так-то просто передается от одного человека другому. Для заражения необходимо, чтобы вирус немедленно из живой клетки попал в кровь, где встретится с белыми кровяными тельцами. Иными словами, для заражения необходима свежая кровоточащая рана. Вирус не передается путем обыкновенных физических контактов".
В Африке с соблюдением гигиенических норм форменная беда, в особенности в центральных африканских странах. Там медицинское обслуживание населения исчерпывается профилактическими прививками, проделываемыми зачастую при помощи зараженных иголок. Заболеваемость СПИДом там одинаково высока как среди мужчин, так и среди женщин. Положение на "черном континенте" усугубляется ничем не лимитируемыми половыми контактами между гомосексуалистами и гетеросексуалами, а также пышно цветущей проституцией.
Вот простейшие способы предохранения от "чумы XX века":
— избегайте сексуальных контактов с проститутками: помимо того, что крайне велика вероятность, что они хотя бы раз встречались с больным СПИДом, среди проституток широко распространена наркомания, что увеличивает ваш шанс пострадать;
— избегайте связей с женщинами, которых вы подозреваете в контактах с гомосексуалистами или наркоманами, если же вы оказались в постели с женщиной, в сексуальном прошлом которой вы не уверены на все сто процентов, непременно пользуйтесь презервативом — у вас всегда должно быть достаточное их количество;
— никогда не пользуйтесь чужими "сексуальными игрушками" вроде вибраторов. Ну, а если партнерша категорически настаивает — по крайней мере, тщательно их вымойте.
— рассказывайте всем женщинам, с которыми вы спите, о способах предохранения от СПИДа: посоветуйте им всегда удостоверяться, что прочие их партнеры не имеют половых контактов с "голубыми", наркоманками или проститутками, убедите их также совершенно отказаться от анального секса.
Кстати, женщина с тем же успехом (и с гораздо меньшим риском для здоровья) может насладиться анальным совокуплением с мужчиной, на член которого надет презерватив, обильно смазанный вазелином, чтобы избежать разрывов мягких тканей. Но все же лучше вовсе забыть об этом способе сексуального общения.
Если у вас есть друзья — "голубые" или если вы сами периодически вступаете в гомосексуальные связи, то на этот случай есть несколько железных правил. Первое: не касайтесь ртом анального отверстия и откажитесь от анального секса. Минет допустим, но лишь в том случае, если сперма не попадает в рот. Мастурбируйте, целуйте член "на здоровье" — но помните: "обмен соками любви" под строжайшим запретом!
Для многих гомосексуалистов отказ от анального способа совокупления абсолютно нереален. Это все равно, что предложить мужчине обычной сексуальной ориентации прекратить совокупление с женщиной "старым дедовским способом". Если "голубой" жить не может без анального секса — пусть всегда пользуется презервативом, и к тому же пусть постарается убедиться, что партнер не принадлежит к "группе риска" — то есть не наркоман и не "чересчур общителен".
СПИД — это ужасное и крайне серьезное заболевание. Когда вирус попадает в кровь, он заражает белые кровяные тельца и начинает с бешеной скоростью размножаться в них. Когда поражены все белые кровяные тельца, из строя выходит иммунная система, организм становится беззащитным перед любой инфекцией и каждое заболевание может закончиться трагически. Вирус СПИД может также поразить центральную нервную систему, и последствия будут поистине ужасны.
Существуют две наиболее распространенные ошибки в отношении к СПИДу. Одни впадают в панику, в истерику и вообще избегают половых контактов со всеми, кроме девственниц и стопроцентно проверенных женщин, чуть ли не с ножом к горлу требуя справки от врача. Это неприятно и оскорбительно как для них самих, так и для окружающих. Не лучше ли тихо и спокойно все обсудить, использовав все свои знания в области этого недуга? Если заходит разговор о СПИДе, всегда следует уточнить, что это заболевание крови, а не половых органов, и рассказать обо всех известных вам способах предохранения. Одним образованным больше — одним потенциально заболевшим меньше.
Другая крайность — это полнейший "пофигизм", то есть отношение к СПИДу, как у заядлого курильщика к табаку. Люди, впадающие в эту крайность, считают ограничение их сексуальной свободы прямым попранием их конституционного права. Они продолжают "трахаться" со всеми — "без различия прав и состояний", невзирая на потенциальную опасность как для них самих, так и для партнеров. К несчастью, этим страдают наркоманы и неразборчивые гомосексуалисты — они-то и способствуют распространению заболевания.
Исследования в области СПИДа продолжаются, и, возможно, в ближайшие годы будет найдена вакцина. Но до тех пор вы вполне можете внести свой личный вклад в борьбу с ВИЧ-инфекцией, следуя вышеприведенным рекомендациям. Соглашусь, что они лишают секс определенной доли "пьянящего аромата свободы", но если вы хотя бы даже "спинным мозгом" чуете потенциальную опасность — вспомните фотографии больных СПИДом на последней стадии (их множество было опубликовано в прессе) и скажите себе: "Этого не должно со мной случиться".
Уж коль скоро мы заговорили о столь неприятном предмете, как СПИД, то следует упомянуть и еще кое-что. В наши дни налицо пышный расцвет заболеваний, передающихся половым путем. Наиболее часто регистрируются гонорея, сифилис, неспецифический уретрит, бородавки на гениталиях, гинекологический герпес и вагинальный трихомониаз. Я привожу здесь краткое описание симптомов этих заболеваний — и вовсе не для того, чтобы отвратить вас от секса, а лишь затем, чтобы в случае, если вы встретитесь с их носителями, вам легко было бы выставить "предварительный диагноз".
При появлении любых настораживающих ощущений в области гениталий вы должны немедленно бежать к врачу и лечиться! Врач не будет читать вам моралей. В его интересах вылечить вас (а также всех, кто имел с вами сексуальный контакт после того, как вы заболели). Ваше здравомыслие поможет сократить до минимума количество заболевших. В 1961 году департамент здравоохранения США поставил задачу выявить всех больных сифилисом с тем, чтобы совершенно искоренить эту болезнь. И наша с вами вина в том, что программа провалилась...
Итак, вот обещанные описания симптомов наиболее распространенных венерических заболеваний:
1. Гонорея. Возбудителем является бактерия, именуемая "гонококк" (gonococcuc), по форме напоминающая боб. Заболевание передастся половым путем или при соприкосновении гениталий. Нельзя заразиться, например, сев на сиденье унитаза, на котором до вас сидел больной — бактерии гибнут вне питательной среды человеческих выделений. Заболевший мужчина отмечает гнойные выделения из члена, оставляющие пятна на белье. Зачастую при мочеиспускании возникает жгучая боль. В течение недели воспаляется вся уретра. Если гонорею не лечить, она может вызвать абсцесс уретры и инфекционное воспаление предстательной железы. Особо следует отметить крупные затвердения в области мошонки, порой размером с теннисный мяч. Это частенько приводит к спайкам epididymus, делающим невозможным прохождение спермы из мошонки в уретру, что эквивалентно стерилизации. К сожалению, гонорею у женщин распознать много сложнее — вот почему они зачастую успевают заразить множество партнеров, прежде чем до них дойдет, что с ними не все в порядке. Дело в том, что симптомы гонореи у женщин (легкое жжение во время мочеиспускания, несколько более обильные, чем обычно, выделения) легко спутать с явлениями, сопровождающими обычный цистит (воспаление мочевого пузыря). Гонорею лечат при помощи пенициллина или других антибиотиков. 
2. Сифилис. Гораздо более серьезная болезнь, нежели гонорея, и куда более "интернациональная". Может протекать крайне тяжело и привести к летальному исходу. Возбудитель — Treponema pallidum, для обеспечения жизнедеятельности которой также необходимы тепло и влажность. Погибает при контакте с любым антисептиком. Поэтому в основном передается половым путем, а случаи бытового сифилиса крайне редки [Прошу учесть, что речь идет о Соединенных Штатах Америки. (Прим. перев.)]. Первым признаком болезни является так называемый твердый шанкр, появляющийся в месте проникновения возбудителя, обычно на гениталиях или в прилегающих областях (в паху, например). У гомосексуалистов твердый шанкр может располагаться в области анального отверстия или даже в прямой кишке. У женщин обычно появляется вначале на шейке матки, в силу чего носительница инфекции может долго ни о чем не подозревать. Твердый шанкр обычно плотен на ощупь и практически не причиняет боли и других неприятных ощущений. На второй стадии болезни увеличиваются лимфоузлы в паховой области, после чего в течение недели трепонемы проникают в кровь разносятся по всему организму. Бытует мнение, что на этой стадии появляется меднокрасная сыпь на определенных областях тела, а так же язвочки на слизистой оболочке рта. Через три — четыре года организму удается справиться с внешними проявлениями болезни вроде рожных высыпаний, и больной перестает быть фазным. Но если сифилис не выявлен и не приняты необходимые меры, наступает третья, "пассивная", стадия болезни, которая обычно длится от пяти до пятидесяти лет (и такие случаи бывали). Затем наступает четвертая стадия, когда сифилис может искалечить или даже убить, возникают сердечные заболевания, паралич, слепота и сифилитическое размягчение мозга (слабоумие). Если болезнь выявить на ранних стадиях, она легко излечима пенициллином или другими антибиотиками. Пенициллин может принести значительное облегчение больным даже на четвертой стадии.
3. Неспецифический уретрит (НСУ) в своих проявлениях схож с гонореей, но анализы не выявляют присутствие гонококка, и в девяноста процентах случаев происхождение его неясно. Так же, как и гонорея, НСУ передастся половым путем, но инкубационный период значительно длиннее. У мужчин возникает воспаление уретры, выделения, а также частые позывы на мочеиспускание. Заболевание лечится широчайшим спектром антибиотиков. Если же болезнь оставить без внимания, она вызывает кожные высыпания, артрит, нарывы, воспаления глаз. У женщин НСУ диагностируется с куда большим трудом. Если мужчина подозревает у себя НСУ, он должен пойти к врачу и прояснить картину, а в случае, если подозрения подтвердились, сразу же оповестить женщину (или женщин), с которыми у него были половые контакты после появления тревожных симптомов. Ведь у женщин НСУ может привести к спайкам в фаллопиевых трубах и, как следствие, к стерильности.
4. Бородавки на гениталиях теснейшим образом связаны с прочими венерическими заболеваниями — возбудитель живет в выделениях больных гонореей, сифилисом и вагинитом. Бородавки вызывает особый кожный вирус, но отличие его от подобных в том, что наросты возникают как снаружи, так и внутри, на слизистых. У мужчины они в основном появляются под крайней плотью, на стволе члена, а также вокруг анального отверстия. Заболевание крайне заразно. Примерно у десяти процентов заболевших прочими венерическими заболеваниями обнаруживаются и бородавки. Это заболевание лечится при помощи смазывания пораженных областей специфическими мазями, а также припудриванием, чтобы избежать намокания. В запущенных, хронических случаях необходимо хирургическое вмешательство с целью удаления бородавок.
5. Возбудителем гинекологического герпеса является вирус той же группы, что и тот, что вызывает так называемую "лихорадку" на губах. Первыми симптомами герпеса являются неприятные покраснения в виде пятен, на которых вскоре появляются зудящие пузырьки. Некоторое время спустя на их месте появляются язвочки и картина напоминает сифилис на ранней стадии. Эффективного способа борьбы с гинекологическим герпесом нет, и боязнь заражения заставила множество мужчин "завязать" со своими внебрачными интимными связями. Это также привело к интересному социальному феномену: зараженные мужчины и женщины ищут зараженных же партнеров через клубы знакомств. Красивое решение! Учтите: герпес может на некоторое время исчезнуть, но почти всегда возобновляется со временем.
6. Трихомониаз вызывается одноклеточными паразитами, попадающими во влагалище, что вызывает обильные выделения. Временами трихомонада поражает уретру и близлежащие лимфоузлы, и возникает картина, весьма напоминающая цистит. Если у мужчины некоторое время был контакт с больной трихомониазом партнершей, у него могут также наблюдаться выделения из уретры. Течение заболевания у них, правда, в сравнение не идет с гнойным уретритом, да и никаких ощущений они могут не испытывать. Так что при активном сексуальном образе жизни они могут наградить трихомониазом не одну женщину. Заболевание довольно легко излечивается при помощи курса метронидазола (трихопола).
Как бы ни было нам с вами неприятно беседовать на эту тему, господа, но в этом есть насущная необходимость. Сексуальная революция привела к широчайшему распространению венерических заболеваний, которые, как мы уже выяснили, настолько порой коварны, что с трудом поддаются диагностике. Так что мужчина, если он собирается в любви действовать "методом проб и ошибок", должен хорошо представлять себе, какому риску он подвергается. Ведь как бы разборчивы и привередливы в выборе партнерши вы ни были и как бы прелестна и воспитана ни была ваша новая знакомая, она может нести в себе нечто, что является для вас потенциальной угрозой. И необходимо знать об этом.
Венерическое заболевание в лучшем случае причинит вам массу неудобств. А в худшем случае оно явится причиной распада семьи, личных трагедии, длительной болезни и даже смерти.
Вы мужчина, и на вас лежит ответственность за нераспространение этого зла! Знание симптомов этих болезней и трезвое отношение к возможным последствиям — это необходимый компонент образования хорошего любовника.
Счастье — это не только изысканный ужин, страстная ночь любви, полная взаимных наслаждении. Счастье — это еще и здоровье.
 
 
Глава 9.        
Вкус мёда,        
или Как стать профессионалом в области орального секса.      
Куннилинг — способ возбудить женщину посредством губ и языка — наиболее полезный и практичный метод эротической стимуляции, доступный мужчине, и наиболее эффективный для возбуждения женщины.
Преимущество куннилинга в том, что с его помощью возможно довести женщину до оргазма совершенно без помощи члена (например, в случае, если у вас недостаточная эрекция). Вы можете при помощи куннилинга возбудить подругу перед совокуплением, помочь ей достичь оргазма после совокупления или вовсе не прибегая к последнему.
Хотя многие женщины все еще очень стеснительны, особенно в том, что касается орального секса, тем не менее у этих эротических игр древнейшая история. История оставила множество рисунков и скульптур, изображающих пары, занимающиеся куннилингом, начиная с примитивных пещерных росписей (мужчина и женщина чаще всего изображены в известнейшей позе под названием "69"). Известны также храмовые скульптуры Раджарани и Конарака (Индия), со всей возможной откровенностью изображающие пары, наслаждающиеся куннилингом. А эротические игральные карты из Дагомеи (XIX век) изображают все нюансы этого действа.
Подробнейшие описания куннилинга встречаются и в литературе — от древнейших времен до наших дней. Вот короткий отрывок из "Журнала для джентльменов" XIX века: "Распаленный винными парами и похотью, я решил использовать моих милых девочек всеми дозволительными способами. Я развел в стороны прелестные ножки Софи и, опустившись на колени, стал вылизывать ее девственную вульву — она вновь забилась в экстазе. А в это время моя дорогая Энни "работала" с моим членом и, когда я кончил, высосала все до последней капельки. Тем временем моему примеру последовал Фрэнк. Роза подставила свои девственные прелести его проворному языку и прижимала к своей промежности его лицо до тех пор, пока не забилась в страстной любовной дрожи, крича от восторга".
В сравнении с откровенной похабностью этого отрывка, рассказ из современного журнала "Плейбой Континенталь" может показаться вам вполне невинным. Но эротический эффект этой техники все тот же (отметьте для себя, кстати, ошибку авторов в отношении количества женских "соков любви"): "Две нагие женщины. Одна из них — Дженет. Ее "губки" вспухли от наслаждения, и "сок любви" уже капает из нее... Вторая была столь же красива — но волосы у нее на лобке начисто обриты, а "губки" так же вздуты и влажны. Лана протянула руки — да, обе руки ее непроизвольно потянулись к влагалищу, и она широко его раскрыла, очень широко... Это было захватывающее зрелище — Лана мастурбировала, и ее "любовные соки" обильно вытекали из влагалища, падая на лицо Дженет, а та, раскрыв рот, упивалась ими..."
Я всячески приветствую эротические выдумки, но порой мне неудержимо хочется призвать авторов не столь откровенно презирать законы природы-матушки. Ведь мужчина, никогда прежде не занимавшийся куннилингом, уверится, что легко в этой ситуации захлебнуться женскими выделениями, а женщина, которую никогда так не ласкали, всерьез испугается — кому приятно утопить любовника, пусть даже в "соках любви".
Обычно женщины, настороженно относящиеся к оральному сексу, также прежде никогда не позволяли мужчине любоваться своими гениталиями. Либо это женщины, с молоком матерей-пуританок всосавшие представления о куннилинге, как о чем-то "грязном" и "грешном".
Дженни Фабиан, ярчайшая звезда группового секса шестидесятых, однажды призналась мне, что, хотя делала минет огромному числу рок-звезд, она в ужас приходила от одной мысли, что кто-то из них может уставиться на ее обнаженные гениталии.
Вот что рассказывает двадцатичетырехлетняя Джеральдина из Сан-Франциско: "Первый мужчина, коснувшийся ртом моей вульвы, был Джимми. Мы с ним впервые увидели друг друга у мангала на пикнике — оба мы были озабочены приготовлением всяких вкусностей. Мне тогда было всего двадцать, и мой сексуальный опыт был весьма скромен (чтобы не сказать хуже). Да я и вообще не имела особого жизненного опыта... У меня было всего три приятеля, с двумя из них я переспала — один раз это было в темной спальне, а второй раз — на берегу моря, под одеялом.
Джимми оказался художником, у него была мастерская — "студия", как он ее называл, на чердаке над книжным магазинчиком. Там повсюду стояли и висели огромные полотна, изображающие в основном обнаженных женщин. А на полу валялись целых четыре матраса, образующие эдакий "сексодром" — по ним вдоволь можно было кататься. Так вот, на пикнике мы вместе немножко выпили, потом потанцевали — и тут он пригласил меня к себе в "студию". Он был высокий и очень худой, бородатый... Знаете, у него была, что называется, "библейская внешность", он больше всего походил на Иоанна Крестителя.
Так вот, в "студии" мы еще немного выпили, и тут он стал раздевать меня — медленно, не спеша... Потом он ласково опрокинул меня на матрасы. Помню, что я прост обалдела — ведь горел яркий свет, и я видела Джимми нагим — его ярко-красный член возбужденно торчал из густых волос на лобке. Вокруг матрасов стояли настоящие софиты, и было гораздо светлее, чем днем. Джимми поцеловал меня — в губы, в шею, одновременно нежно лаская груди... Мы уже очень друг друга хотели — и он сунул член мне между ног. Я пробормотала: "Я никогда не занималась этим при свете..." Джимми спросил: "Что же, ты вообще ничего не видела?" И он помог мне сесть, чтобы я увидела, как его большой толстый член входит и выходит из меня... Я была жутко удивлена, что в меня входит так много, — это казалось немыслимым. Хотя Джимми был воистину великолепен, но мы с ним не сумели разрядиться одновременно — это частенько бывает, особенно если двое еще не слишком хорошо друг друга знают. Он сколько мог оттягивал оргазм, но все же кончил задолго до меня — хотя я была очень возбуждена... Но самое невероятное было то, что Джимми ни секунды не колебался. Вытащив из моего влагалища обмякший член, он опустился передо мной на колени, обеими руками взял меня за попку, приподнял — и лизнул... Это было одно-единственное движение — от входа во влагалище до самого клитора. Я, помню, вскрикнула: "Не надо!" — и сделала попытку высвободиться, но он держал меня крепко, не выпуская. Его лицо глубоко зарылось в мою промежность. Я чувствовала его бороду между своих бедер, в то время как он касался языком моего клитора — легко и очень быстро. Я вцепилась ему в волосы, все еще пытаясь его остановить. Я была в панике: "Мужчина лижет меня там!" А он все продолжал, и вот я почувствовала, что успокаиваюсь, и по всему телу стали пробегать теплые волны. Тут я поняла, что уже не хочу, чтобы он останавливался — какое мне было дело до дурацких "норм морали"! Его язык просто порхал! Тут он ввел палец мне во влагалище и начал нежно массировать меня изнутри, и вот — я даже не успела понять, что случилось, — я почувствовала, что вот-вот... Я пыталась противиться ощущению, но не смогла — и меня словно пронзило током, я вся затряслась и громко закричала... Он взглянул мне в лицо — его губы лоснились от моих "соков", в глазах была радость — он был великолепен. Я обняла его и поцеловала — я почувствовала "собственный вкус". Это поразило меня — нет, отвращения я не почувствовала. В конце концов, если ему этот вкус приятен, почему он должен быть противен мне?"
Испытав куннилинг хотя бы раз, женщины обычно делаются его энтузиастками. Но если женщина негативно относится к этой любовной технике, вам потребуется терпение и особый такт. Ведь не хотите же вы, в самом деле, напрочь отвратить даму от орального секса? Вводите в ваши любовные игры элементы куннилинга постепенно, шаг за шагом — целуйте губы женщины, ее плечи, груди, затем живот — постепенно продвигаясь "к цели". Не спешите — не нужно набрасываться на ее вульву, перед этим пару раз чмокнув в губки. Женщине приятно будет осознавать, что она — нечто большее, чем влагалище, к которому приделаны ручки и ножки.
Вводите даму в мир куннилинга постепенно и очень нежно. Целуйте вначале лишь внешние губы влагалища, не вводя внутрь язык. Затем кончиком языка лизните клитор. Но не увлекайтесь и не забывайте, что у вас есть руки — в этом положении вы легко достанете до груди женщины (ну, если вы не лилипут, конечно).
После того как вы некоторое время стимулировали клитор, деликатно раздвиньте большие половые губы (языком, не пальцами!) и чуть углубитесь в вульву, чтобы приоткрыть малые губы. Возможно, к этому времени они уже приоткрыты — это зависит от положения, в котором находится женщина, и от того, насколько ваши действия возбудили ее. Теперь можете ввести напряженный язык во влагалище и ощутить вкус знаменитых "любовных соков" (однако не ждите, что они хлынут потоком, как воды реки в прорыв плотины, — даже если вам досталась на редкость "сочная" женщина — этого не произойдет.)
На этом этапе, после нескольких "возвратно-поступательных" движений языком, можете осторожненько раздвинуть большие половые губы — это поможет сильнее обнажить вход во влагалище и клитор. Пробегите языком от влагалища до клитора и начинайте лизать его мягко и ритмично, пока не почувствуете, что у женщины нарастает возбуждение (как это понять, вы уже знаете, джентльмены). Кстати, что бы вы ни вытворяли пальцами и языком, но для достижения женщиной оргазма важны именно ритмичные касания клитора, так что, будьте добры, не отвлекайтесь надолго!
По мере нарастания у партнерши возбуждения вы вполне можете пару раз "пропутешествовать" языком во влагалище, попутно проверив, насколько оно увлажнилось. Здесь может возникнуть проблема: а вдруг вам неприятен вкус женских выделений? Большинству мужчин он нравится. А несколько энтузиастов куннилинга высказались куда более определенно: "Это самый потрясающий вкус в мире!" Несомненно, когда вы сильно возбуждены, сексуальные табу не имеют над вами прежней власти, и запах, который в повседневной жизни раздражал бы вас, на ложе страсти может возбудить еще сильнее.
Одна из самых страстных поклонниц куннилинга, с кем я когда-либо сталкивался, — это Ксавьера Холландер, которая частенько писала мне, когда я еще работал в "Плейбое". Однажды она прислала мне потрясающее описание сцены лесбийской любви — ее подругу звали Нэнси. Кульминацией является процесс куннилинга.
"Я лежала в объятьях Нэнси, ощущая тепло ее тела и твердость возбужденных сосков. Я была настолько распалена страстью, что, казалось, вот-вот кончу только от игры собственного воображения. После того как мы пару минут отдыхали так, я почувствовала, что Нэнси нежно поглаживает мою спину. Я начала нежно облизывать ее — вначале мочки ушей, затем шею, потом добралась до затвердевших сосков, затем стала делать языком круговые движения вокруг пупка. И вот, наконец, я проникла языком в ее сладкую вульву, и Нэнси задохнулась от наслаждения".
Внимание, джентльмены! Помните, это женщина описывает акт куннилинга, совершаемый с женщиной же!
"Все это, казалось, длилось целую вечность. Волосы на ее лобке были выбриты в форме сердечка и довольно коротко острижены. Придерживая руками ноги Нэнси, я начала ласкать языком ее клитор. (А меня не зря называют "стремительным язычком" все секс-тусовщики!) И вот она уже готова взорваться... Я прижалась к ней и сомкнула руки вокруг ее роскошных бедер и соблазнительной попки. Да, ее бедра казались мне чем-то божественным, когда я развела их в стороны и вновь начала ласкать ее. Потом я ввела указательный палец в ее влажное влагалище, затем извлекла его и всунула туда свой горячий язычок.
На этот раз я двигала им чрезвычайно неясно. Влагалище Нэнси было до изумления влажным, я чувствовала прелестный вкус ее "соков". Я настолько увлеклась, что и не заметила поначалу, что Нэнси пытается лизать мой клитор, одновременно играя пальцами. Она проделывала с моим клитором всевозможнейшие штучки и, наконец, так сжала его, что мне почти стало больно..."
Пользуясь приемами куннилинга, вы можете прекрасно контролировать сексуальные реакции партнерши и подарить ей незабываемый оргазм — причем это гораздо вероятнее, чем если бы вы пользовались лишь "вашим лучшим дружком". Помимо игры с клитором вы можете нежно "всасывать" ее половые губы ртом, можете ласкать уретру (ее отверстие находится непосредственно под клитором), а также подобным же образом "посасывать" широко открытым ртом всю зону клитора вместе с капюшончиком. Но делать это следует нежнейшим образом (ни в коем случае не делая больно), слегка ударяя все время языком по клитору — и так до тех пор, пока она не забьется в оргазме или у вас не перехватит дыхание.
Когда ваша подруга начнет привыкать к куннилингу, можете постепенно начинать исполнять "фигуры высшего пилотажа". Вот как описывает свой опыт орального секса двадцатисемилетняя Карен: "Первым мужчиной, который дал мне ощутить оргазм при помощи ласки языком, был мой друг Филип, с которым мы и по сей день живем вместе. Я была просто ошеломлена, когда это случилось. Молодые люди и прежде касались языком моей вульвы — да, это бывало, но они лишь слегка поигрывали языком и пальцами, а потом взбирались на меня снова — "как положено". Ну, а Филип разбудил меня однажды утром поцелуями в вульву. Я этого никогда не забуду. Было уже утро, и вся кровать была залита солнцем — и вдруг я почувствовали губы, целующие меня между ног. Потом я ощутила, как внутрь меня скользнул язык. Я открыла глаза, но не шевельнулась. Просто лежала, позволяя ему делать со мною все, что ему нравится, — и это было изумительно. Он проводил языком вокруг моего клитора до тех пор, пока он не возбудился настолько, что стал похож на маленький ластик — знаете, на карандашах бывают такие? Тогда он просунул язык мне во влагалище — так глубоко, как только смог. Он раздвинул пальцами мои "губки", пытаясь проникнуть еще глубже. К тому времени я уже буквально "истекала соском" и ужасно боялась, что это придется ему не по вкусу, но он просто зарылся лицом в мою вульву, и мои соки были уже размазаны по всему его лицу: по щекам, по носу, по векам... Он неприкрыто наслаждался и снова стал лизать клитор — до тех пор, пока ощущение не стало невыносимым. Тогда он ввел мне во влагалище один палец, потом другой, затем еще один — и, размазав мои соки вокруг анального отверстия, осторожно просунул в него большой палец. Он начал ласкать меня рукой — всей рукой — и при этом продолжал лизать клитор как безумный. ...Я вспоминаю тот оргазм и по сей день. Это было так, будто меня переехал локомотив. Я издалека почувствовала его приближение, а потом меня сотрясла судорога такой силы, что я была практически без сознания пару секунд — правда, правда! Когда я открыла глаза, то увидела лицо Филипа, все перемазанное... Я сказала: "Ты псих...", а он ответил: "Ты великолепна".
Довольно много есть мужчин, которые были бы рады ласкать подруг таким образом, да вот беда: не принимает душа вкуса влагалищных выделений! Ну что ж, и для них есть достойный выход — можете ласкать лишь клитор, не трогая влагалища вовсе. Кстати, вполне возможно, что со временем "стерпится-слюбится". Ну а если и нет, то в качестве смазки вполне может сработать их собственная слюна.
Как бы женщины ни приветствовали куннилинг в качестве компонента любовной игры, все же оральный секс имеет для них куда меньшее значение, чем для мужчин. Господа, не впадайте в широко распространенную ошибку: то, что вы затратили время, силы и подарили партнерше оргазм при помощи орального секса, вовсе не означает, что она обязана ответить вам тем же. Не суйте член ей в лицо, молчаливо требуя удовлетворения! Будьте уверены: женщина — существо благодарное, и если вы будете и впредь оказывать ей подобные знаки внимания, она непременно со временем щедро вас вознаградит. Она должна созреть! А незрелый фрукт, кстати, совсем и невкусен... К тому же, минет (фелляция) очень сильно отличается от куннилинга. Он требует не только гораздо более активной работы рук, но и, будучи доведен до "победного конца", становится заменой нормального полового акта, а отнюдь не элементом игры. Ведь после эякуляции нам потребуется минут десять — двадцать, чтобы у вас возобновилась эрекция и вы могли бы продолжать. А вот после куннилинга женщина может совокупиться с вами немедленно. Это может усилить ее оргастические ощущения — особенно если вы вводите член во влагалище, когда партнерша все еще содрогается в оргазме, вызванном при помощи вашего языка.
Вкратце о минете: многие женщины или вовсе от него отказываются, или делают это крайне неохотно лишь потому, что не уверены в своих силах и искусстве. Иными словами, они знают, что нужно взять мужской член в рот, но вот что делать дальше, не имеют ни малейшего представления. Итак, если ваша подруга проявляет пусть самые робкие намерения взять в рот ваш член, ответственность за успех дела всецело лежит на вас. Обучайте, образовывайте подругу — но ни грамма насилия! Можете говорить: "Это изумительно... великолепно, когда ты делаешь вот так". Или можете руками приподнять ее голову, если она чересчур усердствует. Объясняйте ей, что делать. Ведь это ваш член, и она при всем желании не может чувствовать всего того, что испытываете вы. И нечего жаловаться, что женщины не любят распространяться на тему того, что их больше всего "заводит", коль скоро вы сами столь необщительны. Она хочет удовлетворения — и для себя, и для вас. Так объясните ей, как себя вести.
Разумеется, чаще всего возникает вопрос: должна ли партнерша глотать вашу сперму? Должны ли вы придерживать ее голову во время эякуляции, тем самым принуждая ее проглотить все, что вы извергнете? И вообще, принципиально ли это?
Сперма содержит лишь простейшие сахара и протеины, к тому же количество эякулята не превышает чайной ложки. Впечатление же, что эякулята очень много, обусловлено лишь его тягучестью. Многим женщинам неприятна консистенция спермы, напоминающая белок сырого яйца, и специфический вяжущий вкус, но другим все это нравится и даже возбуждает. Уже знакомая нам Ксавьера Холландер вот как вспоминает один "случай из практики", когда она делала минет девственнику: "Вот я почувствовала, как его сперма выстрелила струей мне в рог. Это было изумительно — такая она была теплая и так ее было много. Я проглотила половину, а оставшееся вылилось мальчику на живот. Я такой спермы никогда прежде не видывапа — она была такая густая, что напоминала йогурт".
Если интимные отношения долгие и прочные и в основе их лежит истинная любовь, для большинства женщин проглотить немного спермы вовсе не проблема. И не впадайте в отчаяние, если ваша подруга не хочет проглотить всю порцию эякулята. Медлин из Техаса (ей двадцать пять) рассказала мне вот что: "Генри всегда предлагал мне проглотить все до капли, когда я ласкала его ртом. Он считал, что это входит в обязанности жены и совершенно неважно, нравится это ей или нет. Он вечно орал: "Высоси все до капли, все до капли!" — но вся загвоздка была в том, что мне это не слишком-то было приятно. Меня начинало тошнить, хотя я любила Генри так, как вообще женщина может любить мужчину. И, наконец, я нашла оптимальный вариант. Когда я чувствовала, что он вот-вот "выстрелит", я вынимала член изо рта, и сперма забрызгивала мне все лицо — щеки, ресницы, волосы — и лишь немножечко попадало на губы. Эту капельку мне очень даже нравилось слизывать. А уж мужу-то это как понравилось! Теперь мы делаем только так. Многие женщины, возможно, посчитают это унизительным, но я думаю, что это просто демонстрация нашей взаимной супружеской любви. Мне нравится чувствовать его сперму на своих щеках — а он обожает зарываться лицом в мое влажное влагалище. Для меня это воплощаемая в реальность фраза, которую произносит священник во время церемонии венчания: "Телом принадлежу тебе, муж мой".
Что же до знаменитой позиции под названием "69" (перевожу: это когда вы работаете языком над прелестями вашей подруги, а она в то же самое время сосет ваш член), то, по моему мнению, это наименее удачная из всех сексуальных поз. Конечно, не раз и не два в жизни вы окажетесь в этом положении во время любовных игр на ложе. Например, когда женщина будет ртом ласкать ваш член, вы вдруг обнаружите, что прямо у вас перед лицом находятся соблазнительные приоткрытые губки ее влагалища. И, конечно, вряд ли вам захочется закурить или почитать книжку, пока ваша жена в поте лица трудится... Но как минет, так и куннилинг имеют одну общую отличительную особенность: и тому и другому надо отдаваться без остатка, всецело концентрируясь на партнере. А в позиции "69" это, как вы понимаете, невозможно. По-моему, это напоминает один распространенный шуточный эксперимент — когда вам предлагают правой рукой водить по голове в направлении движения часовой стрелки, и одновременно левой — против часовой стрелки — гладить животик. Попробуйте — уверяю, это доставить вам немало веселых минут. То же и с "шестьюдесятью девятью" — ваш мозг не справляется с противоречивыми сигналами "наслаждайся" и "доставляй наслаждение". В результате вы вымотаетесь, рассердитесь и останетесь оба неудовлетворенными. Налицо будет, так сказать, позиция "девяносто шесть" — то есть носами в разные стороны...
Итак, если вы решили посвятить себя сеансу куннилинга, то займите нормальное положение — между ее ног, чтобы ее шаловливый ротик не доставал до вашего члена. Она сможет заняться им впоследствии — если захочет. К тому же сам факт того, что у женщины наступает оргазм от ласк вашего рта, доставит вам массу удовольствия, а также весьма вас возбудит. В общем, ощущений "на миллион долларов" — причем совершенно бесплатно, ибо вы любите друг друга.
Не стесняйтесь пользоваться в процессе куннилинга пальцами. Если в то самое время, когда вы изо всех сил работаете языком, возбуждая клитор, вы введете один или даже два пальца во влагалище партнерши, сладострастные ощущения, испытываемые ею, усилятся. А если вам захочется, можете ввести указательный палец в ее анальное отверстие (предварительно обильно смочив его "соками") и одновременно средним массировать изнутри влагалище. А когда почувствуете приближение оргазма, начните делать пальцами возвратно-поступательные движения, имитирующие движения члена. Увидите, она испытает незабываемые минуты!
То, насколько охотно примет ваша партнерша этот вид эротических забав, будет зависеть: а) от ее опытности и б) от того, как вы все это проделаете. Если ваша подруга "прошла огни и воды", то стесняться она не будет — а тут вы и покажете, на что способны. Ведь вы вовсе не нервничаете? Все, что вам следует делать — это постоянно стимулировать ее клитор легкими ударами языка — а больше вам не о чем беспокоиться, уверяю вас. Делайте что хотите — лишь следите за тем, чтобы партнерша возбуждалась все сильнее и сильнее.
Если же ваша дама вообще не пробовала куннилинга, или же только изредка, — вам следует продвигаться к цели медленно и чрезвычайно осторожно. Дайте ей почувствовать, что это и для вас в новинку — что будет вовсе не так далеко от истины, как бы вы ни были опытны: ведь каждая женщина — индивидуальность, и у каждой "свой вкус", как у жвачки или пива.
Куннилинг — это не каждодневная рутина. Делайте это лишь тогда, когда оба будете в соответствующем настроении. Но это один из лучших способов свести женщину в постели с ума. Последуйте для начала примеру двадцатидевятилетнего Аллена из Детройта: "У меня с Ширли была самая настоящая беда. Я даже начинал думать, что мы с ней как сексуальные партнеры абсолютно несовместимы. Она никогда не могла достичь оргазма — даже если я оттягивал у себя момент разрядки на десять — пятнадцать минут. Она всякий раз говорила, что не успела достаточно возбудиться. А я думал... знаете, что я думал? "Ну что я еще-то могу сделать? Я целую ее, ласкаю груди, обнимаю ее, нежно покусываю язычок, стимулирую пальцем клитор... чего же ей еще?" Но вот однажды мы с нею сидели на кушетке и смотрели телевизор. Ширли сидела, задрав ноги — так, что платье сильно задралось, полностью обнажив ляжки. Я рассеянно стал поглаживать ее нагие бедра, затем моя рука скользнула в промежность, и я стал поглаживать ее вульву сквозь тончайшие алые нейлоновые трусики. Она ничего не сказала — просто улыбнулась. Я продолжал ласково гладить ее ноги — и вдруг почувствовал сквозь нейлон, что вульва увлажнилась. Тут я опустился на колени около кушетки, сдвинул трусики на сторону, приоткрыв вульву, и продолжил начатое. И вдруг что-то словно толкнуло меня: я склонился и лизнул ее "губки". Мне просто нравилось, как они торчат сбоку трусиков — блестящие и розовые, словно нечто ужасно вкусненькое. Она взяла меня за плечо и сказала: "Не надо..." — но я продолжал лизать ее промежность. И через какое-то время она закрыла глаза. А я почувствовал, как напрягаются все ее мускулы. Я вдруг понял, что она старается вызвать у себя оргазм. Это несусветно меня возбудило — мой "жеребец обрывал уздечку" (то есть член готов был сам выпрыгнуть из штанов). Но я всецело сосредоточился на Ширли. Я лизал и лизал до тех пор, пока она не зашептала что-то, не застонала и не задвигала бедрами. Потом она вдруг подалась всем корпусом вперед, и ее забила крупная дрожь. Я понял, что она кончает. Вот только тогда я расстегнул ремень, стащил брюки и направил свой член прямо в ее разгоряченное, содрогающееся нутро. Это была фантастика! Всего каких-нибудь семь-восемь движений — и я был почти "готов". Я сказал Ширли: "Кончаю..." — но она взмолилась: "Нет! нет еще...", — завладела моим членом и обхватила его губами. Она успела сделать всего лишь два — три движения — и я выстрелил спермой прямо ей в рот. Она тщательно облизала головку, полуоткрыв рот, и я видел свою сперму на ее языке и зубах... Это было начало лучшей жизни для нас обоих. В тот вечер мы отринули все запреты. Я понял, что могу довести жену до оргазма перед началом полового акта, так что она будет гарантирована от неудачи. Это придало мне уверенности, а моя уверенность сообщилась ей, и все встало на свои места".
Эротичность куннилинга резко возрастет, если вы станете прибегать к нему в то время, когда женщина этого меньше всего ожидает. Билл, двадцатисемилетний инженер из Сиэтла, обожает будить жену по утрам, нежно лаская языком ее вульву: "И ей это по душе. Она говорит, что ей гораздо приятнее просыпаться так, чем от звонка будильника". А Ричард, программист из Южной Каролины (ему тридцать один год), устроил разок своей "половине" сеанс куннилинга, когда та говорила по телефону с сестрой. "Она все время пыталась объяснить сестре, почему так тяжело дышит". — смеялся он потом. Ну а Джерри, тридцатидвухлетний работник типографии из Висконсина, довел таким образом свою подружку до оргазма в самолете, во время ночного рейса в Лос-Анджелес: "Я лежал между ее ножек, укрытый сверху пледом. И всякий раз, когда она стонала или вскрикивала, стюардесса подходила к ней и заботливо спрашивала: "С вами все в порядке, мисс?" Моей подружке приходилось улыбаться и отвечать: "Все замечательно, просто... э-э-э... знаете, волнующий сон". А это было вовсе и не сон, ха-ха!" А Дин, двадцатишестилетний чертежник из Ванкувера, вот что рассказал: "По-моему, нет ничего более увлекательного, чем куннилинг на природе. Однажды мы с моей девушкой очень долго гуляли по лесу, и вот, устав, остановились под раскидистыми деревьями — стали целоваться, ну и прочее... Я расстегнул ее тоненький белый ремешок и стащил тесные шортики, опустился на колени прямо на траву и принялся лизать ее вульву. А она стояла, прислонившись спиной к мощному дереву, поглаживая груди сквозь маечку, закрыв глаза и обратив лицо к солнышку, шорты ее были уже где-то в районе щиколоток — а я всевозможнейшими способами ласкал ее: лизал клитор, вводил язык во влагалище... В конце концов, ей пришлось опуститься на землю — она не смогла бы испытать оргазм стоя. Я развел ее ноги в стороны так широко, как только мог, слегка приподнял их вверх — и проник языком еще глубже... Я безумствовал еще некоторое время, и минут через пять она забилась в судорогах страсти".
По мере совершенствования вашей техники куннилинга, а также когда вы будете достаточно хорошо представлять себе, чему отдает предпочтение ваша дама, вы легко сможете "регулировать ее страсть" — ну, примерно так, как шеф-повар увеличивает или уменьшает пламя газовой горелки на плите. Вы сможете ускорять наступление у нее оргазма, убыстряя движения языка, ласкающего клитор, и оттягивать вспышку страсти, убирая язык и уделяя больше внимания влагалищу. Вы обнаружите, что можно оттянуть оргазм, не прекращая ласкать клитор, а просто пошире растянув половые губы партнерши пальцами. Вы можете ускорить наступление у дамы разрядки, легонько сжимая большим и указательным пальцами основание кожного капюшончика вокруг клитора (примерно так, как вы зажимаете нос перед тем, как нырнуть в бассейн) и массировать эту область сильно, но нежно, продолжая ласкать языком обнаженный кончик.
Конечно, эти технические приемы не вполне универсальны. Я встречал женщин, которые испытывали оргазм сразу же, как только партнер растягивал их половые губы. Видимо, сам факт, что мужчина зрит их "потаенные прелести", невероятно возбуждал их. Ну, а другие дамы предпочитали, чтобы любовник вовсе не прикасался к области клитора. Тем не менее все вышеописанные технические приемы следует знать. Это лишь "начальная школа", и вы вскоре убедитесь, что можете совершенствоваться, находить свои собственные приемы, приспособляясь к нуждам партнерши.
Как мы выяснили, составной частью куннилинга является стимуляция при помощи пальцев. Давайте посмотрим, что еще можно проделывать ими, дабы свести вашу даму с ума в постели.
Зачастую введения одного пальца во влагалище достаточно, чтобы сильнейшим образом возбудить женщину. Поводите им вокруг входа во влагалище, помассируйте нежно верхнюю его стенку, затем углубитесь и осторожно проведите пальцем и вкруговую по шейке матки. Ну а если вы видите, что дама очень возбуждена и приветствует ваши действия, введите во влагалище два пальца или три, а то и больше. При помощи двух пальцев вы сможете взяться за шейку матки и произвести движения, о которых было упомянуто выше.
Если влагалище достаточно увлажнено, вы можете, смочив указательный палец "любовными соками", ввести его в анальное отверстие. Одна из изысканнейших ласк — это поглаживание тоненькой мышечной перегородки между влагалищем и анусом при помощи двух пальцев (указательный в заднем проходе, а большой — во влагалище).
Существует, так сказать, "экстремальная" форма забавы — когда мужчина вводит во влагалище партнерши всю руку целиком. Но это нравится весьма немногим дамам. Хотя некоторые просто наслаждаются — ведь в такой ситуации вы можете сжать в ладони шейку матки целиком и нежно двигать рукой взад-вперед. Вот что, например, рассказывает двадцативосьмилетняя Долли, официантка из Калифорнии: "Дэйв очень возбуждается, когда проделывает со мной всякие "экстра-штучки". Это даже можно назвать "садомазохизмом" — с той лишь оговоркой, что он никогда не пользуется кнутом, ремнями, цепями и прочими "орудиями пыток". После того как мы с ним переспим, он любит запихивать мне в рот свой член, яички и вообще все что угодно. Он привык к тому, что я позволяю ему все — но не скажу, что мне это неприятно. Напротив, мне это даже нравится, особенно если я не успела кончить. Это крайне возбуждает меня. Ведь он давал мне понять таким образом, что использует меня. Но это не грубо, не жестоко и никогда не больно. Иногда он вводит член мне в задний проход — я лежу на спине, а он приподнимает меня и вталкивает член в анальное отверстие, до самого конца, потом залезает всей рукой мне во влагалище и нащупывает свой член через тонкую перегородку: он массирует себя, пока не кончит. Да, я чувствую, что он пользуется мной, но он дает мне это почувствовать нарочно — к тому же в обыденной жизни он весьма предупредителен. И вообще, он проделывает со мной все эти штучки лишь тогда, когда крайне распален страстью. Сперва мне было немножко больно — ныло и влагалище, и задний проход. Но все лишь потому, что я недостаточно расслаблялась. А когда я этому научилась, боль исчезла, и я даже стала ждать подобных моментов. Я полюбила ощущение, когда он выстреливает спермой мне в задний проход, и после, когда он уже спит, я трогаю свой анус и чувствую, как она вытекает из меня..."
Известны также и случаи, когда мужчина вводит руку в прямую кишку женщины (и все же я воздержался бы вам это рекомендовать). Да, ощущения возбуждающие и немного странные, но лично я советую вам, чтобы это оставалось фантазией, даже если вам очень хочется попробовать. Ведь действуя таким манером, особенно в опьянении страстью, легко травмировать сфинктер (мускульное кольцо вокруг анального отверстия), а также разорвать прямую кишку, что может привести к фатальному исходу. Да, вот еще одно крайне серьезное предупреждение: вы можете вдоволь лизать и обсасывать влагалище, но никогда не дуйте в него! Если воздух проникнет в полость матки, то "воздушный тромб" может попасть в кровь и, попутешествовав там некоторое время, вызвать смерть — это называется "воздушная эмболия". Такой случай зарегистрирован в 1985 г. в Хьюстонском госпитале, в Техасе.
Несколько слов в заключение. Если вы будете относиться к женскому телу со всем возможным уважением, вы будете щедро вознаграждены. Причем не только острейшими эротическими ощущениями, но и искренней любовью — эта любовь может даже пережить ваши отношения. Ведь всегда приятно думать, что как бы ни сложилась жизнь, но она, вспоминая о вас, мечтательно произносит: "Да, он был великолепным любовником..."
Глава 10.        
Сексуальные "пряности".        
 
За границами "повседневного секса" (если мне будет позволено так выразиться) лежит бескрайняя страна ничем не лимитированных возможностей. Единственное, что ограничит вас — это законы природы (физиологии, в частности) и то, пожелает ли дама поучаствовать в ваших забавах.
У каждого из нас есть свои вкусы и фантазии. И если у вас есть любимые эротические "картинки", которые вы любите проигрывать в своем воображении, но будучи "облеченными в слова", они покажутся дикими — это всего лишь нормально. Кстати, большинство из этих "разнузданных" картинок, которые рисует наше воображение, так и остаются фантазиями. Это зачастую куда сильнее возбуждает, чем если мы воплотим их в жизнь. Я сталкивался со многими людьми — и мужчинами, и женщинами, — которые, попробовав всякие штучки с кнутами и ремнями, вдруг обнаружили, что просто воображать себя в подобных ситуациях куда интереснее.
Запомните: вы всегда можете разделить свои сексуальные фантазии с партнершей, если будете просто беседовать с нею обо всем этом. Все, что вам следует сделать, — это уговорить ее поделиться своими фантазиями — ну, а потом вы смело можете излагать все то, что возбуждает вас. Удивительно, сколько людей понятия не имеют о самых "захватывающих" любовных фантазиях своих половин! Хотя почти у всех есть "встроенное видео", на экране которого можно проигрывать эти картины.
"Я люблю воображать, будто осталась голая на улице перед закрытой дверью своего дома, — говорит Джулия, двадцатипятилетняя танцовщица из Санта-Фе. — Допустим, я выскочила лишь на минутку, чтобы снять белье с веревки, — и дверь захлопнулась, а я голышом! Попасть в дом нет никакой возможности. Ну, я иду к соседке, но ее нет дома — так только ее муж, да еще трое его дружков — здоровенные такие парни, толстобрюхие и с кулаками, похожими на ощипанных индеек. Они увидели меня из окна, выскочили во двор и обступили меня — а я стою, совершенно голая, и пытаюсь хоть как-то прикрыться. А они, не говоря ни слова, расстегивают штаны и подступают ближе... Я вижу их огромные, напряженные ярко-красные члены. Они швыряют меня на землю и делают со мною все, что только мужчина может делать с женщиной. Вначале они, один за другим, овладевают мной, потом переворачивают меня кверху попой — ну, и сами понимаете... Потом они уходят, оставив меня, лежащую в пыли... А теперь посудите сами — хочется ли мне, чтобы что-нибудь подобное произошло со мной наяву? Но воображать все это невероятно здорово. И когда я рассказала своему последнему другу обо всем этом, он подхватил меня, выволок из дому и затащил в гараж. Там он вытащил из машины одеяло, бросил его на пол — и мы с ним занялись любовью прямо там, в гараже, на полу. Я испытала все ощущения из моей фантазии — все, кроме чувства подлинной опасности. И, я думаю, это единственно правильный подход — проиграть все, не переступая грани разумного".
Мудрые слова, детка! Если вы будете чересчур стараться воплотить свои эротические мечты в жизнь, они могут стать не только отвратительными, но — что куда хуже — превратиться в навязчивую идею. А тогда и до психушки недалече... Я всецело приветствую разыгрывание целых спектаклей в спальне — например, муж изображает воина, а жена — пленную рабыню. Мне приятно слышать, что парочка одевается в причудливые костюмы или занимается любовью в весьма "рискованных" местах — к примеру, в поезде, в такси, в городском парке... Я сам вдохновенно убеждал многие супружеские пары заняться сексом вне дома — например, назначить друг другу свидание в незнакомом мотеле и делать вид, что они видят друг друга впервые. Но если такие штуки становятся неотъемлемой частью повседневной жизни, насущной необходимостью, а вовсе не "сексуальной пряностью" — самое время призадуматься и пересмотреть отношение друг к другу.
Хотя в большинстве случаев творческий подход к сексу работает великолепно. Вы можете творить чудеса! Вы — два взрослых человека, и к тому, чтобы испытать все, что вы хотите, нет никаких препятствий. Вы вправе даже пойти в театр, накинув пальто прямо на голое тело.
А теперь давайте обратимся к письмам тех, кто сполна вкусил изысканного секса. Вот что пишет Джок, тридцатитрехлетний сотрудник автомагазина из Нью-Джерси: "Мне всегда очень нравилось смотреть на девочек, одетых в черный облегающий эластик — знаете, в масках... ну и прочее. Мы жили с Лизой уже почти год, когда я впервые заикнулся об этом. Мы просто наткнулись на статейку в каком-то журнале о моде на черный эластик — в нем тогда щеголяли топ-модели, рок-певицы и так далее. Я ткнул пальцем в фотографию девушки в обтягивающем эластичном платьице и сказал: "Слушай, Лиза, здорово было бы поглядеть на тебя в таком!" Кажется, мы допивали уже третий мартини со льдом — и вот я рассказал ей, какие чувства пробуждает во мне этот блестящий черный эластик. Она спросила: "Хочешь, я попробую?" Я ушам своим не поверил! Я пожал плечами и сказал: "Ну... э-э-э... если ты сама хочешь..." Но она возразила: "Если хочешь, чтобы я это надела — скажи, только напрямик". Я утвердительно кивнул. Я заказал каталог — там полно было шмоток в этом стиле. Мы вместе просматривали его — черт меня побери, а краснел как мальчишка. А тут она сказала: "Выбирай что хочешь — не стесняйся, ведь я делаю это для тебя". Я выбрал черные чулки, майку из облегающего эластика, оставляющую открытой грудь, и черные трусики. Кстати, о трусиках: они были устроены так: внутри были два эластичных мешочка — один "заправлялся" во влагалище, а другой — в анальное отверстие. Ну, не знаю, как объяснить — это видеть надо... Я не знал, как отреагирует Лиза, но она сказала: "О'кей". Я заплатил девяносто пять баксов и выслал по почте чек. Посылка так долго шла, что я успел позабыть обо всем этом. Но вот однажды я вернулся с работы — и обнаружил Лизу, встречающую меня в холле. На ней была эта блестящая облегающая маечка — груди вызывающе торчали наружу, а соски были такие острые и твердые... Я никогда не видел прежде, чтобы они были такими — а может, это просто была игра воображения. Она уже натянула те самые "хитрые" трусики, а ноги ее были обтянуты чулками. Она улыбнулась, подошла ко мне, обняла меня — она была крайне взвинчена. Видно было, что она хочет, чтобы я "взял" ее прямо здесь, в холле. Но все же я отнес ее в спальню — и даже если бы существовал закон, преследующий тех, кто овладевает одетой женщиной и карающий за это смертью, я пренебрег бы им... Я уложил ее на постель, взобрался на нее — я обнимал и целовал Лизу, а она крепко обхватила меня ногами. Они были такие скользкие и гладкие в эластичных чулках, и меня с ума сводил специфический запах эластика. Я целовал ее груди и посасывал соски — грудь выглядела внушительной как никогда на фоне обтягивающей черной маечки — белая на черном фоне. Когда я стал стягивать с нее трусики, я увидел, как из нее медленно выходят два черных "мешочка" — такие гладкие и блестящие. Я поскорее освободил Лизу от трусиков — ее влагалище было очень влажно и словно дышало жаром... Я ввел в него свой напряженный член — и мы любили друг друга до потери сознания. Вот это была ночка! Мы даже ужинать не стали в тот вечер. Мы обезумели. Перебрали все известные нам способы совокупления, все эротические забавы — до тех пор пока весь этот черный эластик не промок насквозь от наших "любовных соков", слюны и пота. Эта ночь была потрясением и откровением для нас обоих. Теперь Лиза время от времени надевает весь этот манящий эластик, но я никогда не настаиваю, чтобы она это сделала. Если она будет это делать чересчур часто, исчезнет элемент новизны. А ведь это самое ценное в сексе..."
Интересно отметить, что, как только Джок "исполнил задуманное", первое очарование быстро улетучилось. Многие женщины избавились бы от переживаний по поводу сексуальных причуд своих любимых, если бы отчетливо понимали, что лишь немногие мужчины — истинные фетишисты и лишь единицам для того, чтобы получить полное удовлетворение, надо одеть женщину в обтягивающий эластик. Но есть известный эротизм в незнакомых запахах, странных тканях и неизведанных ощущениях... Если вам хочется что-то попробовать — пробуйте на здоровье! Самое худшее, что может случиться, — вы вдруг обнаружите, что на самом деле это вам вовсе не нравится.
Если у вашей женщины есть какая-нибудь сексуальная прихоть, вы должны помочь ей испытать то, что она хочет (ведь вы хотите, чтобы женщина шла навстречу вам, не так ли?). Раскрою тайну: восемьдесят пять процентов опрошенных мною представительниц прекрасного пола признались, что, если бы их мужья или друзья проявляли интерес к их сексуальным фантазиям, они пошли бы на все ради них.
Итак, озаботьтесь тем, чтобы женщина призналась, что ее больше всего "заводит", и предложите это разыграть. А можно просто снять на видеокамеру ваш любовный акт, и включить кассету, когда вы будете заниматься любовью в следующий раз. Огромное количество женщин, увидев подобный "фильм", признались, что это для них настоящее откровение. Они и не подозревали, как выглядят во время совокупления, а многие так просто впервые увидели свою вульву. "Будто бы я до сих пор занималась любовью с завязанными глазами!" — говорит тридцатишестилетняя Рене, администратор отеля из Сан-Франциско.
Частенько женщины воображают, будто их привязывают к постели и потом занимаются с ними сексом — а они ничего не могут сделать, чтобы остановить возбужденного самца. Одна женщина рассказала, что любит, когда муж привязывает ее нагую к столбу на заднем дворе их дома — ну, как в фильмах про индейцев. Потом муж уходит, никогда не предупреждая ее, когда появится. Иногда он занимается чем-нибудь в доме, а порой уезжает на автомобиле. Однажды он решил немножко выпить с друзьями — слегка увлекся, и она оставалась привязанной к столбу и беспомощной около трех часов. "Это было страшно и эротично — и то и другое разом. А если бы кто-то чужой вошел во двор? Ведь был белый день! Я ничего не смогла бы сделать, чтобы противостоять насилию. Но вот возвратился муженек и исполнил все, что подсказала ему его фантазия. Именно то, что я не знаю, когда он придет и что будет делать, и возбуждает меня сильнее всего".
Подобные игры с привязыванием могут очень возбудить обоих партнеров. Джскки из Миннесоты обожает крепко-накрепко привязывать любовника к кровати и ласкать ртом его член. Она подводит его вплотную к оргазму — и уходит из комнаты. Затем возвращается и повторяет все сначала. И так много раз. "Я могу так забавляться часами, и в конце концов он начинает умолять меня о пощаде — и тут я "делаю ему одолжение" и довожу его до оргазма. Невероятно, но сперма забрызгивает всю комнату!" И в этой области есть несколько железных правил, которые обязаны соблюдать даже самые изощренные садомазохисты:
1. Прибегать к связыванию надо лишь тогда, когда оба партнера этого хотят, "находясь в здравом уме и твердой памяти".
2. В области шеи не должно быть никаких веревок.
3. Связывайте партнершу так, чтобы она могла свободно дышать.
4. Никогда не оставляйте партнершу связанной без присмотра (это правило не было соблюдено мужем моей корреспондентки, но ей крупно повезло. Представьте, что некто незнакомый все-таки вошел во двор и нашел ее, связанную!)
5. Никогда не пользуйтесь сложными узлами и замками, которые "заедают". Все должно развязываться и расстегиваться без малейших усилий!
6. Никогда не забавляйтесь подобным образом, если вы пьяны! Необходима ясная голова, иначе последствия могут быть самые печальные.
7. Еще до начала игры договоритесь о том, что по первой же просьбе или молчаливому сигналу вы освободите партнершу. Это непременное условие.
Если вы будете следовать всем этим, в сущности, несложным рекомендациям, то забава может быть весьма эротичной и увлекательной. Кстати, совсем забыл: используйте для связывания гибкие шнуры из териленового волокна — такими пользуются яхтсмены. Они не разорвутся и не оставят царапин на нежной коже. К тому же узлы на териленовой веревке гораздо легче развязать, чем на обычной.
Когда один из вас связан, другой (или другая) может делать все, что в голову взбредет — допустимы мастурбация, оральный секс, имитация насилия... Тина, двадцатичетырехлетняя домохозяйка из Калифорнии, рассказывает: "Брэд натирает меня всю с головы до пят массажным маслом, в то время как руки мои связаны за спиной. Он нежно и сильно сжимает мои груди, ласкает промежность — я просто молю его порой овладеть мною! Причем ощущения от массажа, когда я связана, совершенно другие — куда острее. Заводит это ощущение рабской покорности мужчине, делающему все, что ему вздумается".
Некоторым женщинам нравится, когда мужчина причудливо одевается перед любовным актом. Если женщине и впрямь этого хочется, почему бы вам не подчиниться? Вот письмо от двадцативосьмилетней Лавинии, парикмахера-стилиста из Лос-Анджелеса: "Уж и не знаю, откуда взялась эта фантазия... Но меня всегда очень волновала мысль, как бы это увидеть мужа, моего Питера, в женском нижнем белье. Глупо звучит, правда? Но частенько, лежа в постели, я воображала, что занимаюсь сексом с мужчиной, одетым так. В конце концов, однажды, когда мы с мужем гуляли по берегу реки, я сказала ему об этом. Долгое время он молчал — я решила, что он рассердился. Но минут через пять он заговорил: "Ну, если это тебя заводит... Ты этого хочешь, а я ничего против не имею. Поиграем..." Мы пошли с ним в магазин и купили роскошные черные чулки, черный кружевной пояс и прозрачные бикини. Мы вдоволь посмеялись — это было и сексуально, и смешно... И в тот же вечер Питер натянул эти чулки и пояс, вот только в бикини не влез — мешал его довольно большой член. Да, вид у него был довольно-таки идиотский, но все же мы оба возбудились. Я велела ему спуститься в таком виде в кухню и приготовить мне чашечку кофе. Затем я приказала ему лечь на кровать, взобралась на него сверху и "овладела" им, если можно так выразиться. А потом настояла, чтобы он лег спать, не снимая чулок... Мы никогда больше этого не повторяли. Это было и странно, и заводило необычайно. Но ведь мне не стоит заниматься психоанализом, не так ли?"
Ваши сексуальные взаимоотношения с женщиной будут развиваться и прогрессировать по мере того, как вы будете вводить в любовные игры что-нибудь новенькое. Ведь большинство из подобных глупостей — это всего лишь попытки удовлетворить сексуальное любопытство: интересно же попробовать вкус "любовных соков" друг друга, исследовать гениталии, попутно выясняя, какие манипуляции сильнее всего возбуждают. Мне показалось интересным, что многие семейные пары, поизощрявшись какое-то время, вернулись к "старому доброму сексу". Иными словами, "хорошенького понемножку". Они поняли, насколько далеко, в принципе, могут зайти — и предпочли прежние ласки, щедро дарящие обоим любовь и душевную близость.
Но все же, думаю, вам следует испробовать как можно больше тонкостей и нюансов. И если вы приглашаете женщину в путешествие, вы должны оба вернуться, обогащенные глубочайшим сексуальным взаимопониманием. Ирис тридцать один год, она секретарша, живет в Нью-Йорке. Вот что она рассказывает: "Мы жили с Крисом четыре месяца. Причем выделывали в постели все, что только можно выдумать. Мы обожали друг друга — простите, трахались в любом месте и в любое время. Многое из того, что мы проделывали, было и впрямь грязно — если об этом размышлять за чашечкой чая. Однажды он овладел мною, когда я, стоя на кухне, готовила плов для его матери. Сама она находилась в то время в гостиной и могла войти в любое время! Но он задрал мне сзади платье, всунул член в меня и "занимался делом", пока я колдовала над рисом. И потом я сидела за столом, болтая с его матушкой, а по моим бедрам стекала сперма... А однажды, когда он сидел в ванне, весь намыленный, я ворвалась к нему, встала ногами на края ванны, подняла юбку — и описала его всего, прямо через трусики! И знаете, что он сделал? Задрал голову, раскрыл рот и стал хватать губами струйки. Мы частенько отчибучивали нечто в этом духе. Мы были просто созданы друг для друга — как звери одной породы. В конце концов, мы просто устали. Ведь нельзя же так прожить целую жизнь — да этого и не нужно. И знаете, чем все это кончилось? Уже поняли? Мы взяли — да и поженились".
Я часто задаю вопросы, касающиеся так называемого "водного спорта". Имеются в виду сексуальные игры, компонентом которых является мочеиспускание. Для некоторых любителей в этом заключено немало эротических удовольствий. Множество видеофильмов, книг и журналов посвящено этой теме. Для большинства пар в том, чтобы пописать на виду у партнера или даже на него, заключен богатейший источник удовольствий. Это попрание запрета, уходящего корнями в раннее детство: когда нас усиленно приучают к горшку, при этом внушая, что описаться — это ужасно стыдно. Так что, если хотите — попробуйте. Лучшее место для подобных занятий — это душевая или ванная комната, хотя многие любят заниматься этим на свежем воздухе. Что же до проглатывания мочи, то, будьте уверены, небольшое ее количество вашему здоровью нисколько не повредит. Но предупреждаю: занимайтесь такими вещами только с тем, в чьем здоровье вы уверены на тысячу процентов! Точно так же, как садомазохизм, "водный спорт" обычно не становится неотъемлемой частью сексуального общения — большинство пар прибегают к нему лишь время от времени, когда у них соответствующее настроение.
Рассказывает двадцатипятилетняя Макаэла из Чакаго: "Мы с Сэмом жили вместе около месяца к тому времени, как впервые вместе "приняли душ". Ну, мы это так называем... мы всегда мылись по утрам в душе вместе, перед тем как уйти на работу. У нас в ванной всегда очень светло, особенно летом — в ней окно во всю стену. Однажды я стала намыливать член Сэма медленными чувственными движениями, и он стал быстро твердеть. Но вдруг Сэм сказал: "Мне нужно по-маленькому. Пусти-ка, я выйду на минуточку". Но я сказала: "Зачем? Писай на здоровье прямо здесь!" Он послушался, и я была заворожена видом горячей струйки. Я протянула руку, подставляя под нее пальцы.
Через несколько дней, когда мы снова были вместе в душе, я спросила, не хочет ли он пописать. Он сказал, что не хочет, но я попросила: "Ну пожалуйста, сделай это для меня!" Он согласился, а я опустилась на колени, взяла его член и направила струйку прямо на свою обнаженную грудь. Ну, а потом это стало нашей обычной игрой. Я просила его помочиться мне на лицо, на волосы — а иногда мы менялись ролями. Через пару месяцев мы прекратили эти забавы — просто выдохлись. Да и захотелось попробовать чего-нибудь новенького. Думаю, ничего в этом дурного нет. Это так возбуждало... Вот если бы возникла необходимость делать это всякий раз — тогда появилась бы проблема. Но ведь у нас это была всего лишь игра. Мы оба чувствовали себя детьми — как, думаю, большинство любящих друг друга".
Линда Лавлейс рекомендует мужчине мочиться непосредственно во влагалище партнерши, а одна из опрошенных мною женщин сказала, что ее мужу нравится, когда она писает во время оргазма. Некоторым мужчинам приятна клизма (!), но это не самая удачная забава, особенно в обществе новой подружки.
Вы легче всего сможете свести с ума женщину в постели, если будете нежны, заботливы и изобретательны. Воспринимайте совокупление не как нечто "отдельно взятое", а как естественное завершение проведенного вместе восхитительного дня или вечера.
Ведь любовный акт на самом деле начинается задолго до того, как вы ложитесь в кровать. Создайте женщине настроение — подарите цветы или какую-нибудь милую вещицу (даже если вы двадцать лет женаты, это не повредит) и — осыпьте ее комплиментами! Дайте ей понять, кик вы хотите ее и как нежно заботитесь о ней.
Будьте изобретательны! Займитесь любовью с подругой в столовой — для разнообразия, или на заднем сиденье автомобиля, когда вы будете ехать в магазин. Снимите номер на ночь в незнакомом отеле, пригласите ее на ужин и лишь затем проводите в спальню. Относитесь к ней как к богине. Относитесь к ней как к рабыне. Но непременно распалите ее сексуальное воображение!
Вот что пишет Эдди, тридцатитрехлетний инженер-конструктор из Сан-Диего: "Я почувствовал, что наша интимная жизнь становится серой. И вот что я придумал. Я пригласил Джилл отужинать в отеле на берегу моря. Я устроил так, что во время ужина метрдотель внес роскошный букет орхидей и поставил рядом с ней. А после ужина я сказал: "У меня есть для тебя сюрприз". Мы поднялись в лифте на самый верхний этаж, я открыл дверь — и нашему взору предстал прелестный "номер для новобрачных". Там были и цветы — море цветов, и шампанское, а на постели лежало новенькое жемчужное ожерелье. У Джилл в тот день не было никакой знаменательной даты, да и у меня тоже — это был обыкновенный день, как и множество других... Но я сказал Джилл, что это ее вечер, потому что она восхитительна, и что я сделаю все, чего бы она ни захотела. Она тут же сказала: "Давай займемся любовью. Возьми меня". Но я нежно раздел ее, уложил на кровать и сказал: "Ты принцесса, а я — твой раб. И мой долг — подарить тебе столько оргазмов, сколько будет в моих силах". Я стал целовать и ласкать ее, а потом склонился к промежности и заработал языком. Она была немного пьяна от шампанского: вскрикивала и пыталась вырваться, но я не выпускал ее. Я ласкал ее языком, пока у нее не наступил оргазм, но я не останавливался — и она испытала второй, а потом и третий... Нужно оговориться: никогда прежде я ничего подобного не делал, но в тот же вечер я посвятил себя всецело ей, стараясь сделать ее счастливой. Потом я ласково овладел ею, двигаясь так медленно, как только мог, и она сказала: "Я хочу наверх..." Мы переменили положение, она уселась на меня сверху и начала ритмично двигаться, сжимая мой член мускулами влагалища, и вот наконец я почувствовал, что сдерживаться больше не могу. Мне показалось, что мои яички просто взорвались — так это было сильно. Но она немедленно оседлала мою грудь и сказала: "Давай-ка снова", — после чего раздвинула пальчиками губки влагалища и подставила его моему языку. Я начал ласкать ее снова, и ее любовный сок, смешанный с моей спермой, капал мне на подбородок. Через полминуты у нее наступил оргазм — она упала на постель в полнейшем изнеможении. Я нежно обнял ее и — знаете, мы не были так близки уже очень давно. Месяцы, а возможно, даже годы... В эту ночь я вновь овладел ею, полусонной, а перед тем, как принесли завтрак, я опять распалил ее при помощи пальцев, а потом мы снова страстно предались любви. Мы покидали этот номер для новобрачных, чувствуя себя так, будто и впрямь лишь вчера поженились. Да, разумеется, все это стоило приличных денег — но лучше сэкономить на нескольких обыкновенных обедах, скопив денежки на такой восхитительный вечер. Как свести женщину с ума в постели? Да, я свел с ума мою жену — и она была мне не просто женой, а еще и чувственной, потрясающе красивой женщиной с великолепной фигурой, нежнейшей кожей и океаном страсти в душе. И добиться такого успеха может каждый. Абсолютно любой и в любое время!"
Залогом успеха Эдди было полное осознание им важной истины: если мужчина хочет свести в постели женщину с ума, то его действия в этом направлении должны начинаться задолго до того, как оба войдут в спальню. Женщины дорожат сексом не меньше, чем мужчины. Они могут насладиться и молниеносным половым актом, когда мужчина лишь расстегивает молнию на брюках, и оба остаются одетыми. Такие ситуации описывает Эрика Джонг в своем нашумевшем романе "Боязнь полета". Но если вы хотите по-настоящему свести с ума вашу подругу, если вы хотите, чтобы она и впрямь получила от секса все, что можно и нельзя, — вы должны начать пробуждать ее чувства и чувственность задолго до того, как коснетесь ее клитора. Даже самый поспешный половой акт в необычных или даже экстремальных обстоятельствах может принести наслаждение — но только тогда, когда этот акт является составной частью воистину близких и теплых отношений между двумя людьми. И вовсе не обязательно, чтобы эти отношения были долгими. Порой достаточно и нескольких минут, чтобы возникла душевная близость, но только последнее гарантирует вам успех на сто процентов.
То, как вы будете "безумствовать" в постели, зависит лишь от вашего воображения. Других ограничений нет. Так что самое время послушать, как три женщины описывают кульминационные моменты их сексуальной практики — когда их мужья или любовники заставляли их почувствовать, что "вселенная раскалывается на части".
Энни из Калифорнии, ей девятнадцать: "Кейт положил на меня глаз в маленьком книжном магазинчике, который одновременно служит и кафе, и автобусной остановкой, и излюбленным местом встреч молодежи. Кейт не из нашего городка, он приехал погостить к другу — зашел в магазинчик просто, чтобы потусоваться. Наши взгляды сразу же встретились. Он сказал: "Привет!" — и я ответила: "Привет". Мы тут же начали болтать. Мне он сразу понравился. Вы бы не назвали его красавчиком, но в его взгляде было что-то такое особенное — в общем, я быстро почувствовала себя с ним свободно. Он все время улыбался, говорил со мной запросто — и еще у него потрясающее чувство юмора! У меня от его шуточек все время рот был до ушей. А мне всегда нравятся мужчины, которые меня веселят. Он сказал, что хочет приготовить какое-то немыслимое блюдо для ленча, и не буду ли я любезна присоединиться к нему. Ведь он всегда готовит столько, что сам не может все съесть. Я сразу же согласилась. Мы с ним купили большую бутылку дешевого красного вина и пошли домой к его дружку. А тот как раз в этот день был в Сан-Франциско. Кейт состряпал что-то и впрямь несусветное, но ужасно вкусное — пока блюдо готовилось, мы потягивали винцо и болтали. Когда все было готово, он накрыл столик на веранде. Он окинул взглядом все это великолепие и произнес: "Идиллическая картинка! Отличный ленч, отличное вино и самая красивая на свете девушка! Чего еще желать?"
Ей-Богу, это был волшебный день... После ленча мы очень долго бродили, он хотел как можно больше узнать обо мне — волшебство длилось и длилось... Он все время был забавен и потрясающе интересен. Вначале мы взялись за руку, потом он обнял меня за талию, а потом... я даже не заметила, как это произошло — мы стояли и целовались. Он оторвался от моих губ и произнес: "Ни одна девчонка за всю мою жизнь так не околдовывала меня с первой встречи". Мы вернулись в дом его друга, еще немножко выпили и снова стали целоваться. А потом он расстелил прямо на веранде индийское покрывало — как раз на то место, которое было ярче всего освещено солнцем. Он поцеловал меня и расстегнул блузку. Обычно я не ношу лифчика — он сразу же нежно накрыл ладонями мои груди, стал ласкать мои соски — и по всему моему телу побежали теплые волны... Он расстегнул мой ремень, снял с меня джинсы и поцеловал туда — и вообще всюду, куда только мог достать. Потом он разделся, скомкал рубашку и брюки, швырнул все это в палисадник и расхохотался. Он оказался удивительно стройным и сильным, а член его был невероятно возбужден. Мы с ним легли на индийское покрывало, он целовал меня и нежно гладил мое тело. Он говорил: "Ты — мое блаженство..." — и ласкал мою грудь, пока я не стала выказывать нетерпение. Тогда его руки скользнули мне между ног, и я содрогнулась. Когда он дотронулся до моего влагалища, он сделал это так нежно... Лишь один его палец скользнул внутрь, и на меня словно пахнул теплый ветерок. Он склонился надо мной, приоткрыл рукой мою вульву и медленно ввел в меня свой член — так медленно, что я с трудом сдержалась, чтобы не треснуть его по башке: мне хотелось, чтобы он вошел в меня незамедлительно и быстро. Он все время двигался так грациозно и ритмично, не переставая говорить мне, что он чувствует, какие чудеса я с ним творю... Его возбуждение заводило меня еще пуще. Оргазм у меня наступил, когда я этого меньше всего ожидала. Свет вдруг померк. Мгновение я не знала, где нахожусь — на этом свете или уже на том. Все, что я ощущала — это как его член движется во мне, и это казалось центром мироздания. Через мгновение я во весь голос закричала — уверяю вас, я не осознавала что делаю, — и почувствовала такое, что при всем желании не могу описать. Я так содрогалась, что его член выскользнул из меня, и светлая сперма пролилась мне на живот и лобок. Я лежала на покрывале и смотрела на него, просто смотрела... Помню, как под лучами солнца его сперма высыхала на моей коже. Мне до сих пор приятно обо всем этом вспоминать..."
Буколическая простота этой сценки обманчива. Новый друг Энни Кейт вложил в создание дружеской, романтической атмосферы много сил и души. Он ни разу не нарушил идиллического течения этого необыкновенного дня — все было "стилистически выдержано". Причиной тому его душевный талант. Он совершенно очаровал Энни и не просто занимался с нею любовью — это стало воистину самым потрясающим впечатлением в ее, пусть еще такой короткой, жизни. Возможно, она встретит другого человека, который произведет на нее еще более сильное впечатление, но Кейта она, будьте уверены, никогда не забудет. Это классический пример того, как в первую же встречу можно создать у женщины настроение, располагающее к акту любви. Повторяю: половой акт это не нечто отдельно взятое, не простое физическое действие вроде мытья машины или рубки леса. Это неотъемлемая часть вашей общей жизни — то, насколько счастливы будете вы оба на ложе страсти, зависит от того, как вы говорили с нею за завтраком, что сказали, когда позвонили ей с работы, в каком настроении пришли домой... Хороший любовник любит свою даму круглые сутки, днем и ночью, а половой акт — всего лишь наиболее яркий момент этой любви. Сколь многие женщины жалуются: "Он трахает меня, а потом в упор не видит..." или: "Я интересую его лишь тогда, когда у него встает..." И, хотя в большинстве случаев это все же обманчивое впечатление, но мужчины, о ком идет речь, не дают себе труда показать женщине, что все это не так. И они всегда глубоко шокированы, когда их в один прекрасный день обвиняют в равнодушии. А все, что нужно, — это чуть больше заботы, взаимопонимания, улыбка за завтраком... Отношения, в которых много места уделяется общению, проявлениям взаимной привязанности и интереса друг к другу, почти всегда удачны и в плане секса. Понимание ведет к близости. Близость рождает сексуальное влечение. Сексуальное влечение приносит более полное удовлетворение в постели.
Вот рассказ двадцатидевятилетней Софи, торгового агента из Нью-Йорка: "Ричард всегда казался таким изысканным. Я впервые увидела его на аукционе, где я присматривала за распродажей мебели. Ричарду надо было купить кое-что для компании, в которой он работал — они продают антикварную мебель для престижных офисов. Он был прекрасно одет — серый двубортный пиджак, который удивительно шел ему. Он был невероятно хорош собой и обаятелен. Да, и очень уверен в себе. Увидев меня, он улыбнулся. Чуть позже он подошел ко мне и сказал: "Вы правильно поступили, что не стали торговаться, чтобы купить тот старинный буфет на изогнутых ножках. Он грубо отреставрировал". А я ответила: "Я тут вообще не собиралась ничего покупать. Я здесь просто наблюдатель". Он ответил не задумываясь: "Да, это я знаю, но хотел вам польстить, а изрекать банальности по поводу вашей прелестной наружности было неохота..."
Ну могла ли я остаться равнодушной к подобным словам? Он пригласил меня на коктейль, и мы направились в бар. Там он сказал, что у него есть билеты в театр на пятницу и что он заговорил со мною еще и потому, что я первая, кого ему захотелось пригласить туда. Ему некоторое время пришлось меня уговаривать, но он был прелесть, и в конце концов я сказала "да". Тот вечер был потрясающий. Мы вместе отужинали, потом пошли в театр, а затем он отвез меня домой. Я не пригласила его подняться ко мне. Я поцеловала его на прощание, но была тверда и неумолима. У меня есть твердое правило: ложиться в постель с мужчиной не раньше, чем на четвертую ночь — не представляете, от скольких потенциальных неприятностей это меня избавило! Он все понял, и мы условились встретиться и вместе пообедать в выходные. Понимаете, он все время был таким учтивым, очаровательным, все понимающим... Он знал уйму всего. С ним можно было говорить о мебели, о музыке, об архитектуре, о политике... Он словно открывал мне глаза на мир. И в то же время всегда живо интересовался моим мнением. Если, например, я говорила, что терпеть не могу того-то и того-то потому-то и потому-то, он всегда говорил: "Ты права, что не любишь этого, но есть и другие причины..." — и завязывался интереснейший разговор.
Когда мы встретились с ним в четвертый раз, я уже твердо решила, что позволю ему все. Он явился с цветами. Я сказала: "Это то самое четвертое свидание..." "Знаю, — ответил Ричард, — но прежде, чем ты окончательно все решишь, я хочу кое-что тебе показать". В этот раз он приехал на машине, хотя обычно не делал этого. У него был прекрасный БМВ. Он отвез меня в нижнюю часть города, мы пересекли Бруклинский мост и оказались в бедных кварталах. Он остановился возле невзрачного здания публичной школы, стены которой были все сплошь исписаны и исцарапаны. Я спросила: "Ты что-то пытаешься сказать мне?" Он ответил: "Да, вот здесь я родился, а в этой школе учился. Если ты сегодня ляжешь со мною в постель, то ляжешь не с аристократом, не с человеком "голубых кровей". Я добился всего в жизни своими силами, мозгами, трудом". Когда я вспоминаю об этом сейчас, то понимаю, что все, что тогда сделал Ричард, было очень дальновидно и — очень сексуально. Именно то, что он мне открылся, и расположило меня к нему. Он хотел, чтобы я узнала о нем все и стала частью его жизни.
Мы возвратились в Манхэттен, и Ричард предложил: "Давай сначала поужинаем — но на этот раз у меня..." Мы приехали к нему домой, он открыл дверь — и я увидела, что в комнате уже сервирован столик на двоих, и на нем стоят свечи... Копченая форель, вкуснейшее мясо, салат и — отличное вино. Мы ели, пили чудесное вино, слушали концерт для виолончели... А потом сидели на диване и он целовал меня, и я отвечала на его поцелуи. Но вместо того, чтобы начать раздевать меня, он медленно освободился от одежды сам. Это было невероятно волнующе. Я была в платье, в туфлях рядом с совершенно нагим мужчиной. Его рука скользнула в вырез моего платья, внутрь лифчика, и стала поигрывать сосками. Потом он приподнял подол и ласково стянул с меня колготки. Обычно я не надеваю под них трусиков — поэтому, когда колготки были отброшены, я осталась совершенно обнаженной под платьем. Он поглаживал меня по бедрам и ласкал рукой промежность. Потом его палец скользнул в мое влагалище. Как вы понимаете, я была уже крайне возбуждена. Я поцеловала Ричарда и сказала: "Пойдем в постель", но он возразил: "Нет, здесь и сейчас!" И он приподнял подол платья, раздвинул мне ноги и вошел в меня — не грубо, но сильно и уверенно, до самого конца — вот это и называется по-настоящему овладеть женщиной, "овладеть" от слова "власть". Да, он был властен... Это распалило меня еще сильнее — к тому же я все еще была одета, а он совершенно обнажен. Помню, я закрыла глаза и вся отдалась этому ощущению — как его член входит и выходит из меня... Всякий раз он вынимал член целиком, и мое влагалище становилось все более влажным. Иногда он даже делал длинные паузы — и я была почти в ужасе, что больше не почувствую его плоти в себе. Платье мое промокло на спине. Он сжимал мои груди через ткань — я уже чувствовала, что он вот-вот разрядится. Я протянула руку вниз и нащупала его яички — они были очень твердые. Он тоже протянул руку — и наши пальцы переплелись. Он ласкал мою вульву, а я — его член. Он переменил положение пальцев — и вот он уже ласкает мой анус. Моя рука последовала туда же. Он нежно проводил кончиком пальца вокруг анального отверстия, увлажняя его моими же "соками" и вот палец скользнул внутрь. Я трогала и поглаживала его палец, а потом засунула туда же свой. Мы оба были во мне. Я помню тот оргазм и по сей день. Будто я покачивалась на волнах теплого океана, скользя то вверх, то вниз, и вдруг волнение усилилось — я понимала, что идет огромная волна и я перед ней беспомощна... Ричард двигался уже быстрее и больше не вынимал члена, а наши пальцы все глубже входили в мой задний проход. Вдруг он дернул палец в одну сторону, а я в другую — растягивая отверстие — и вот она, огромная волна, захлестнула меня, и я уже не соображала ничего... Я открыла глаза и почувствовала, что Ричард содрогается в моих объятиях! Да, он разрешил себе разрядиться только сейчас — дав мне возможность его догнать.
Потом мы долго лежали на диване, и я сказала ему: "А знаешь, когда я впервые поняла, что мы станем любовниками?" Он ответил, что представления не имеет. Я ответила: "Сразу, как увидела тебя. Но я не знала, будет ли нам и вправду хорошо, пока ты не показал мне, где ты вырос..." Все потому, что, если двое хотят, чтобы им было по-настоящему хорошо вместе, они должны быть абсолютно честны и ничего друг от друга не скрывать. Ни радостей, ни разочарований. И не к чему "разыгрывать" страсть. Все должно быть "взаправду". Нельзя строить отношения на лжи, на актерстве — говорите друг другу "правду, только правду и ничего, кроме правды".
Может быть, это прозвучало несколько неожиданно. Особенно в контексте нашей книжки, которая называется — помните как? Забыли? Так поглядите на обложку. Но, как я уже говорил в самом начале, уважение — вот ключик, при помощи которого "заводится" женщина — современная, требовательная. Техника много значит, знания в области секса много значат, опыт тоже. Но...
Гораздо более важно, чтобы вы могли дать женщине почувствовать, что вполне контролируете ситуацию и абсолютно уверены в своих силах. И при этом она должна чувствовать, что вы уважаете ее чувства и желания не меньше, чем свои собственные. При всем этом вы можете заставить ее испытать и вашу властную мужскую силу, особенно если вы умелы и вполне владеете собой. Одна элегантная деловая леди из Нью-Йорка сказала мне: "Когда дело доходит до постели, я все же предпочитаю, чтобы мужчина был мужчиной. И чтобы он соответствующим образом себя вел. Я ничего не имею против слез в глазах мужчин, но не желаю, чтобы они рыдали".
Прекрасный пример того, как мужчина виртуозно балансировал, заставляя женщину одновременно почувствовать себя и в опасности, и в безопасности, предоставила мне Айсобел, тридцати двухлетняя библиотекарша из Бостона: "Стивен всегда был отличным любовником. Он всякий раз умел удивить меня. Он служил в страховой конторе. Да, уже сложилось впечатление, что конторские крысы скучны — но это не касается Стивена ни в малейшей степени. Он обладал острейшим умом. Каждый раз, когда мы с ним ходили куда-нибудь, то что бы он ни надел, он выглядел безумно элегантно. И еще — он всегда был потрясающе вежлив и обходителен. Знаете, он был из тех мужчин, которые распахивают перед женщиной двери и помогают ей снять пальто вовсе не затем, чтобы произвести впечатление — просто это для них естественно, как дыхание. Он просто не умеет обращаться с дамой по-другому. Я от этого просто таяла... Но он обожал заниматься любовью в неожиданных местах и рискованных ситуациях. Помню, однажды он показывал клиентам — пожилой паре — квартиру с окнами на Сентрал Парк. Он попросил меня сопровождать их — дело было в выходные. Он показал пожилой чете одну квартиру, потом пригласил пройти в соседнюю самостоятельно, чтобы без стеснения все осмотреть. Пока мы ждали их, он вдруг повлек меня в спальню, и начал целовать, задрал мне юбку и запустил руку в трусики. Я пыталась сопротивляться, но это было бесполезно. Если бы я закричала, пожилая чета тотчас же услышала бы — ведь двери были настежь распахнуты. Он расстегнул брюки, и его член тотчас же вырвался на волю. Он был такой твердый, что я не удержалась и сжала его в ладони. И запах у него был такой, какой и должен быть у члена — легкий и специфический. Ведь не духами же он должен пахнуть! Я опустилась на колени, взяла его в рот и начала ласкать. Потом сказала: "Ну хватит, закончим потом, у нас будет время". Но Стивен не унимался: "Нет, я хочу тебя сейчас!" Он повернул меня носом к стене и приказал: "Руки на стену!" Это было совсем как в детективном фильме. И вот я стояла, отставив попку, а он еще выше задрал мне юбку, наполовину стянул трусики и страстно овладел мною. И мы все время слышали, как пожилая пара в соседней комнате обсуждает, какой прелестный вид из окна и что надо будет построить камин... От щемящего чувства опасности оргазм наступил удивительно быстро — не помню, чтобы такое случалось со мной прежде. Стивену пришлось вынуть член — так я дергалась, и его сперма обрызгала мне ноги и полуспущенные трусики. Тут вошли старики, и Стивену пришлось быстро отвернуться к окну, делая вид, что он любуется видом — а сам он в это время быстренько застегивал брюки. Я, правда, успела натянуть трусики как положено, но они все были мокрые! И все же это было приятно. Чуть позже я зашла в ванную, ощупала трусики и втянула носом этот запах — такой мужской, пряный — его запах. Да, что ни говори, а непредсказуемость Стивена ужасно меня привлекала. Если он хотел меня, он тут же исполнял свое желание — а я при этом чувствовала себя покорной и слабой. Женщиной, одним словом. Но не просто женщиной, а особенной женщиной".
А теперь сравните эти рассказы настоящих, живых женщин со всяческими эротическими выдумками, высосанными из пальца. Эти женщины поначалу не "задыхаются от страсти", как об этом всегда говорится в порнографических рассказах. Хотя они очень хотят секса и удовлетворения. Они не просто жаждут, чтобы в их вульву вошел каменный член. Они хотят мужчину в полном смысле этого слова — и в ваших силах таковым стать.
Теперь понимаете, что ваше время настало? С сегодняшнего дня — то есть сразу, как вы захлопните книгу — идите и изыщите "вашу мечту" и, черт побери, сведите ее с ума в постели!
 

