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8 Введение 

ooedeHue 

Эта Iшига - резут.тат ШНU('I'О OllblTa, таНТР"Ч("("I\UI'О t'.iJ.ИII('

IIИН. \'lbI оба Ilрибы.'ш 8 ИНДИЮ fI возрасте 17 .'1С7 IIIHHf<'l\aX 

С'МЫ(','<I ЖИЗНИ, В это время мы еще не бытl ЗН<l.I\ОМЫ, хоти 

учнmtеь у одного наставника, Ошо, I\ОТОРЫЙ посвяти., liiН' В 

rt'l\peTbI тантры. ОТКРЫ.'I lIам :l.fеДlпаТltвныЙ ПУ7Ь к .... ушевно

:l.IY (J('fюБОЖДt'ШIЮ. СаРIПС\ IIРОЖJI.'Ii.l 8 Иllдllll 26 :1(,1'. а Гехо -

20. 8 l'е'It'ЮН.' ;)того времf'НИ 1I·lbI усердно изучали 8('(' :13КОУЛ

'\51 НiШII~Г() ,"{,Т{,('тва_ Ilриближаясь к cuOt',i 1t(~ПНlНОЙ приро

де. JTOT путь кан хождеllие 110 лезвию бритвы. погlюJlы\' со

Сl~инсние медитации с ,1JюБОВl>Ю И (,('I\COM. К""' праКТИkует 

тантра. требует ПОВЫШt'нной чувственности и саМЩ'О:iна

ют, В ОКРУЖi.l8шем нашего наСТalшика сuuбществе мы мог

ЛИ свободно изучать все нюансы своей се"суа.'1ыl(~ти •. и секс 

ОТКРЫЩ'И нам каl\ ворота к высокому ('03Н"НШЮ, 

Те. 1\1'0 рассматривает тантру со стороны. могут многого 

не увищ'ть. Из-за своего невежества nPf'cca насмешливо на· 

:Jывала нашего наставника -ГУРУ cel\cel·. 11 это несмотря на 
то. что ('го радllка..'1ьны�' М('ТОДЫ траНСфОРМillНlИ че.rtов('че('

Koro ·Н. ПРИВ.;1екли Ellfимание ТЫСЯЧ людей рааtlых нащlO
наЛhн()('теЙ. Даже возника.l0 опагеlНfС_ '1-.-0 ~TO движение мо 

жет вызвать взрыв в KO.1J1t'KTl1f1HO:\f сознании обшестна. 

Однако его учение 110 сути субъеКТJШIIО. :ITO IIYTb самотранс

ф()р~tаЦЮt от секса к свеРХСО:JliaНИЮ, 

ВОСПРИНЯВ учеllие Ошо_ мы БЫ.1И готов, .. 11IIДt'.'Ш"ЬСЯ тем. 

Ч1'0 УСllе;ш Iюзнать. "оrда наставник ушел в мир ИНОЙ в 1990 

году. Сперва мы оба выбра.1И ХОЛИСТllческий подход к ИСf\УС

етну flрачеflания как способ саМОRыражения. Гехо стал мае

сажистом-терапеRlОМ и IIреподавате.lем. аСарита - "репо

щшаТtjlСМ и терапевтом. ,Ilечащl1М с IЮМОЩЬЮ света. Во 

время нашей работы целите.'lЯМИ IIН" RстрспtлlfСЬ и подру· 

жились. Э1'о произош"lО в нача:IС 90-х годов. 

В 1994 году мы� щювели эксперимент. Нам хотелось про

нести шу60Кое научное ИСС~lедовани(' воздействия 28 Т<111Т' 
рических медитаций. IIрактиnуемых во премя секса. Мы до

Г()I:IОРИJIИСЬ О том. что независнмо от JtСТО'lиика 

возбуждения - ;Jмuциона.lЬНОГО. YMCT8ehhOI-u или физичес-

1\01'0 - будем наблюдать за реJультатами до "онца. Поещ' :НО -





го освободим друг друга. КaждaJI встреча происходила в свя

щенном месте. кoтo~ подхоДИJlО для данного конкретного 

случая. Thи началось пробуждение высокого сознания. осве

щавшеro наш союз. Мы преКnОНA1IИСЬ перед прннципом са

мой любви. заключенной в каждом нз нас. во время медита

ции важно помнить о том. что мужчина и женщина - не 

только отдельно взятые личности. но и воплощение женско

го и мужского начал. Поэтому мы отиосились друг к APyry. 
как к богу и богине. В этой ситуации и во время всей нашей 

совместной тантрической практики мы оба трансформиро

вались выше того. что коrда-либо считалось возможным 

между мужчиной и женщиной. Наш сексуаJ'ЬНЫЙ ОПЫТ под

НIIJIСR до уровня ОЧИЩaJOщего огня любви. Как и roВОрИЛОСЬ 

в тантре. мы открыли для себ ... что секс и самад.хи (.цуховное 
пробуждение) - одно и то же. 

Испытав это. мы вернулись к обыденной реальности. пол

ностью оставиди практику медитации тантры и удemtllи 

время ТОЛЬКО трансформации. Я8J1RJIOщеЙс.я ее неотьемле

мой частью. Эффект этих медитаций был настолько силен. 

что через некоторое время мы DpIПlЯJIИ пpeд1IожеttJtе о про

должеmm опыта, запланировaJIИ серию тавтрических 

встреч и возвращений к обыденности. уделяли одинаковое 

время тому и дрyroму. Удивительно, но в ОДИН из дней. когда 

мы находились в нашей ординарной фазе. наши божествен

ные и человеческие аспекты соеДИНИJ1ись в одно целое. этот 

опыт дал неожиданныА импуnьc нашему внутреннему пони

манию тантры. Ее путь стал настолько .. сен. что мы решили 
поделиться своим открытием с дp~ группами последо

вателей учения. разработали семиуровневый курс тантри

ческой подготовки ДJIJI пар и трехуровневый - Д1IR одиночек. 

Позже мы переехали в Европу. где нашли много желающих 

стать нашими учениками. 

Работая в течение многих лет с JПOДЫШ разных нацио

нальностей. возрастов и социальной ПРИНадлежности. мы 

ПОНЯJlИ. что учить тантрическому образу жизни - значит по
Moran учеНИJC8М ВСПОNИRать и воспрннимать ТО. что уже 
заложено в них природоЙ. каждый человек несет в себе бо

_ecтвeнRыe и че..10веческие задатки: сексуальность. звери

ное начало и святость - неразделимые части нашего суще
ства. Искусство и наука тантры помогают ЭТИМ 

ПРОТВВОDОЛОЖНОСТJDI встретитъся И CJIИТЬCЯ. что в итоre 

приводит к очищению личности. и тогда секс и .цуховвость 

стаиовятс" единым целым. 

Введение 9 
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10 Введение 

Мы написали книry .таитрическая JUOбовь... сосредото

ЧИВ свое внимание на медитативных и .цуховных аспектах 

тантрического JПOбoвного союза. Завершив работу над кии

гоЙ. МЬ1 ПОНJIJIII. что у нас на подходе уже 8ТОрМ. ее вы сей

час держите в руках. HoвaR кинга - ответ на стрем..1ение ЛЮ· 

деit открыть AIIII себя сбалансированное возвышающее 

сексуа.1ЬИое самовыражение. свободное от пуританских 

ВЗГЛfIДов. Мы обнаружили. что множество JIIOдей блуждает в 

потемках этой основополагающей человеческой потребнос

ти и страдает при этом. Люди взрослеют. не име. перед со

бой руководства по чистой. восторженной сексуальности. 

Этому не обучают нужным образом. BepollТНo. так происхо

дит потому. что наше общество 8 цело., совершенно зanyтa

лось в вопросах секса и сексуальных отношений. Одна жен

щина в возрасте 84 лет сказала нам: .я знаю. что тантра -
.,оЙ слeдylOЩИЙ шar. Мне кажете •. она всегда была частью 
меЮI. но когда я pdcлa. о ней не было совершенно ннкакой 

информации. У мем просто не оставалось дpyroгo выбора. 

как взять на ВООру1Вение репрессивное <rnIоwение обще

ства. Thперь. боюсь. мне уже поздно-. После вашей беседы 

эта отважная женщина смогла 06'ья:вить о появденни в ~ 

жизни тавтрического партнера. Ее исторИJI (см. стр. 21)
поучительное напоминание о том. что никогда не поздно на

чaTь ПЛОДОТ80риые н познавательные тантрические взаимо

отношения. 

эта кинга npeдиa3Начена Д1UI JПOдей всех возрастов и .'DOбo

го социмьиого положения. Независимо от расовой принад

лежности и национальности мы все ПО8ВИJШСЬ на свет посред

ством секса.. Сексуальное возбуждение и после.цующие 

уха.живания npиводят впоследствии как к восторгу. так и к 

бо..1И. ВелиК8R ПOЭЗИJl. скульптура и танцы. М)'3blКa. нзобрази

тельное ИCJE)'CCТВO в драма отражают человеческую потреб

ность испытbIв8ть глубокую сексуальную любовь. Понимание 

ее секретов может трансформировать человеческие взаимоот -
ношения и наше OI1fошение к общecnsy. Секс - такая мощная 
сипа. которая может как низвергнугь нас в OТЧ8IIИИе. так и 

вознести нас к вершинам блаженства. Поэтому npoлить свет 

наших знаний на этот 38XВ8Тh1.8aЮщиЙ вопрос будет весьма 

целесообразно. 

мы предлагаем вашему ВИИМ8ИВlO результаты наших ис

С..1едованиЙ тантрического секса. сознавая при это ... что это 
лишь К8DJIJI В океане огромных воз.,ожностеЙ пониманИJl 

проблемы. Мы ПpeдllpВИRЛИ попытку преодолеть невидимые 



барьеры и табу. не дающие лJO

ДЯМ раскрыть свой потенциал 

восхитительного секса. Предла

гая вашему вниманию основные 

сведения. а также упражнеННJI. 

которые помогут вам открыть 

свой сеКСУUЬНЫЙ потенциал. мы 

задanись целью подробно рас

смотреть различия меж.цу муж

чиной и женщиной и показать. 

как они MOryт превра11lТЬCll в 

гармонию противоположностей. 

Мы уверены. что счастье чело

века. основанное насексуальиой 

удовnетворенности. ИВnllется 

краеугольным камнем roanанси

рованного общества. HaдeeMCII. 

что эта kНJO'a станет H8IIIIIМ 

BКllaДOM в позитивное npeобразо

ваиие общества. Еспи мы. взра

щенныe как обычные. неnpocве

щенные 8 сексе ЛЮДИ. смогли 

раскрыть для себя ВOCXИ'1'ИТeJIь

кую трансформацИlO. npeдnaгae

ыую тантрой. то такая трансфор

мация.несомнеННО.доступнадnя 

JlJOбoro человека. 

Желаем вам успехов 8 вашем непрерывном открытии зна· 
ннй о том. как стать жизнерадостным человеком. 

Слdoвью ~L-5a"'!~ 
[ехо и Сарита Франция.январь200Згода 



Ч(JСТЬ 1 

те"о 
Тело - МИКрОlCосмос В макрокосмосе. целая вселенная ДJUI от· 

крытий. Изучение и использование ИН1'еJL'lектуальной сети 

коммуникаций. существующих меж.цу телом и мозroм. -
важная часть понимaнJUI и усовершенствоВ8НИJ1 ваших сек· 

cywrbHЫX взаимоотношений. Эти открытии начинаются с 

любви и познания вашего собственного тела. Уважение к 

нему способствует расцвету вашего сексуальноro УДоволь' 

ствии. 

В тантре ДЛЯ обозначения генита..1ИЙ мы используем сан· 

скритские названия. так как в них заложено глубокое посла· 

ние дли получения еще большего удовольствия. Линraм 

(мужские половые органы) - .колонна света.; йо"и (женские 
половые органы) обозначает -сlUlтое место •. Трансформируя 
110ВСедневиый секс в СlUlтую сеисуaJIЬНОСТЬ. вы возвышаете 

свой сексуальный опыт в ero чистый аспект - дверь. ве.цу

ЩУIО к сверхсознаниlО. таким образом. знание анатомии 

лингама и ЙОНИ расширяет ваше понимание н позволяет 

вам по.1НОСТЬЮ использовать свой восхититеJIьный потенци

ал. ДИнамизм объединения данных мужских и женских ка· 

честв имеет ГJlубокие последствия ДIIЯ здоровЫI и СЧ8СТЫ1 

человека. 

Часть 1. тело 13 



14 Ваше тело священно 

ваш mс,(о С8ЯЩСНUО 

,Мм га.'I)'бa. CIUlRЩВII на вершине cнam.r. carpeт глубоиоro ущt.l1ыl 

ПРИХОДИ. n03ВQ/lЪ ltIНe любоваТЬСR 1060/1. 11OЭIJQ)JЪ J'cllыIшlь тeБR 

'Dюй ro.rlOC ЧЖ"t кав вода. у тебя npeкpaCНOt reJr08 

.Песнь песней •. Перевод Марсия Фалька 

Ваше те..10 - просто чудо. Оно состоит из МИJVlИонов клеток~ по

стоянно рабoтaJoщих совместно. подобно музыкантам 80ркес· 

тре. 8 выразительном И гармоничном созвучии. 1bnькo блато

даря ему мы испытываем все УДОВQ1JЬCТ8И11. которые жизнь 

может нам предоставить: вкуса. запаха. зрения, эмоций, 

оргазма и экстаза. 

На самом деле I'Oворить отдельно .0 теле. неправильно. по

тому что тело н сознание объединены в одну целостную сиете

му. 10. что вы дУМаете и..1И чувствуете. эмоционально воздей
ствует на ваше тело. а ощущение физической эиeprви - на 
сознание. мы часто ~MaeM. что тело - просто механизм. но на 
самом деле оно - продо..1Жение мо.1т. обладающее качествами 

утонченноl'O ума. Независимо от тоl'O. бодрствуете вы и..1И спи

те. мозг продоткает функционировать. хотя вы этоro н не 

осознаете. 

Вы не за.цумаваетесь о ТОМ. нормально JDt фующионирует 

ваше те. .. о. пока не почувствуете боль нлн недомогание. одна
ко ваше счастье н способность наслаждаться жизнью зависят 

от его состоRНИЯ. Здоровье н счастье и.цyr рука об руку - труд

но на(' .... зднться )'1J.овольствием или .rooбoвыо. если вы больны. 
Кандейс Пеp-t ученый. сделавший передовые отхрытия в обла

сти связей телоl м03Го как·то сказал: ..я думаю. что счастье

это ТО. что мы ощущаем. когда биохимические эмоциоttaлы�ьlеe 

процессы. нейропеmидьr и их рецеmoры oткpьrrы и свободно 

цирнymtpylOf 110 психосомanrческой сети. интerpиpyя и коор

динируя все наши системы. органы н клетки в lJIIaВВOМ И рит

мичном движении . ... я считаю. что счастье - наше естем-вен 

ное СОСТОЯllие. БJIaжeвcrвo. заложенное внyrpи нас СЗМИХ •. 
Ваши эмоции, то, что вы едите и пьете. окружающая вас 

среда - все воздействует на ваше тело. Все эти элемен'rы 

объединяются в КОММУВИR8.ЦионныЙ поток. В котором вхо

дящая информация доходит до каждой клетки те.1Э. 

как и у всех сознательных людей. у lIac есть свобода вы
бора. Инстинкт только частично запрограммировал нас. 



Бonьшая часть нашего тела! сознания запрограммирована 

физическим и психо.'.огнчесICНМ окружающим миром. это не 

только дает нам величаЙПJy10 свобо.цу и способность aдanти

poвaTЬCII К J1юбым УС.llоВИJlМ. но И впечет за собой огромную 

ответственность. Выбирая ДlJЯ себя окружающую средУ. МЫ 

программируем таким образом наши физические и ум

ственные ФУНКЦИИ. 
это основа для фэн-ШУЙ. который создает позитивные из· 

менения 80 всех аспектах ЖИЗНИ. привнося raрмонию в архи

теanypy и дизайн интерьера. Определенные подходы к продук

там питaииJI. ВКJIIOЧ8Я 8IOрlМЩY. макробиOТИlCН И 

инстннктотеpanию. помоraют укрепить здоровы. эмоциональ

ную стабильность и чувство счаCТbR. мы постоянно испыты

вa~M потребность В moбoвном npmrocновении. И само оно. и 

ero отсутствие RВJlЯЮТСЯ решающим фaJ<тoром окружающей 
нас среды. 

Нельзя эабывать и о ТОМ. что ваш моэr - tбиокомllыотео.. 

_1СГКО Пoдll8JOщийса воздействию окружаюшей среды. Напри

мер. нaбnIoдан сцены наCИ1lИЯ по телевизору. вы тем самым 

Allt'JQМ'eтe тендеВЦИIO нacиJIИS в ваше сознание. Но слушая не

;ппroлеnнyю МУЗЬП<}'. вы очищаете свои умственные способнос

ти. ваш мозг будет открыто pearиpoвать на чувствениостъ. 

творчttТВO и .11Обовь. 

Чем в большей степени вы окружаете себя, 8нутрение и 

внешне. 8ОСnИТЫ8aJOШИМИ moбoвь факторами. тем больше 

('п~ расцвету той JJИЧНОСТИ. какой можете стать: 

~ОС'ТНоЙ. экстатической и мудрой. 

АюБОв6 1( самому се6е 
Ваш потенциал раскроетси в полной мере лишь тогда. когда 

вы научитесь любить caмoro себя. Любовь к себе вачинаетсн 

с moбви К своему телу. Если вы не moбиre себя. то как ВЫ мо

жете любить других или быть любимым дp~? Человек. 

раВIIОдуп1ИЫЙ к своему собственному телу. имеет ауру. заря

женную энерrиеЙ. действуюшей на ОСТ8.1ЬНЫХ отталкиваю

ще. Чt'Jlовек. который любит свое тело, излучает yД080JJЬ

С'Т8Ие. которое завораживает и привлекает других. 

Миоrие жалуютсR на ТО. что сами не испытали настоящую 

:побовь и не БыJш люБимы дpyrIOIИ. это roворят люди. кото

Pblf! Hf! любит свое собственное тело! соанаиие и не заботятся о 

нем. используют его как мусорную яму для невыражеlПlЫX 

э~оциЙ. lIeroдныx проДУКТОв и низкопробных и жестоких ум-

Любовь IC самому себе 15 



вы qОАЖtIIIltф'ЧlЛb{1I .wtмъ (80(' тeIO. tb\ l!bI 

~(Jrn(b К Нt'М'I, кd< УХ(JК\IIdm Jd М, чro вы 

~ u ~, lIOII (1"OТJ)IJ1t 110 ~ В ~, чro 

фt1Ot're ~ ~ о (~ - 30 ilO mмчam' RW>' 

1«) ВЫ, Дp~ не CJ'OYТ (~ "'ТО 3d II<X 

16 Вawетело~енно 

ствениых стимупов. Orкpыв ДJU1 ceбs npeлесть тела/~. 

осознавав жизнерадостность CJIOero тena. вы. естественно. 
придете к удо.В1Iет&ОрениоЙ сексуальности. 03наЧ8lOщей на

плыв УДОВOJ1ЪCТ8ИЯ. рождениoro вашей общей жнзнеlOlо.Й 

знерrиеА нз плодотварных ан ;tоотно.ш с ДРУn-1 tИ. Пес-

1УЙ1'е R moбите все свое естество. п ЭТQН lОбви. каи 8 рl<З' 

ле. 01'PUII'1'aI ваша сексуальНaJI ЭlCCllpeccIUI. 
По .. ере взросления лишь немноrие JIJOАИ 

аабoтtnъca теле. Вы дOJlЖНЬ1 научиться moБИТЬ ero. как .. 
npихасаnecь к нему. как ухаживаете за ним. ЧТО вы едите н 

пьете. как смотрите на себя в aepк8Jlo.. что думаете и roВОРИТt' 

О себе - за все это отвечаете вы. Дpyпtе не cмoryт СДМ8ТЬ это 

за вас. Любя И уважая себя (не Т01IЬИO внешний вид). вы созда

ете вокруг ТaJC)'IO ауру люБВИ И заботы. которая способна ПРИ' 

НОСИТЬ радость не ТОЛЬКО вам. но. И другим JIJOДRМ. К они начи

нают отвечать вам еще большей moбoвыо. Исследования MQ.1Ы 

по.казали. что не ваша одежда производнт ка других впеч~-

ние. I кие о. вас С&.1'JaДbrвается иЗ ТОГО. как ВЫ относит ь К 

себе амо. . Одежда шШIЪ о.тражеЮiе наших инугреllНИХ 

чувств, 110. ней ,') жно. СУДИ ь О. то 1, как BN со.здает свою гоб-

СТ НRYЮ pea!lbHOCTh. ВаDШ Ввy:rp<'НШIЙ пр 

DШlШ де - ия - не это. 

а 

О 

тому. то о. 

божества. Начав с неro ..... ~ расwиjJН'ТЪ НaIDt' ("()3И4Н't4<: 
И достичь наивысшего. уровня блаженcrвa. В рамках тантры 

разработаны Mn'oды и Медитации. ИСПOJIЬЗyЮщие разли~ 

фуккци:итела. такиекакдыханне. танцы. пение. чаепитие. за· 

НJI'I'ИR moбoвыо и о.рraз ... Любые о.щущения Mo.Jyr подтолкнутъ 
нас к бa1Iее широкому ООСТОЯRИlO естества. где те.10.. разум И 

~ функционируют как raрмоничное целое. 

Наивысший потенциал тела - создать место ДЛЯ JIIOбви. 
ВOCXИIЦенвя И наивысшей то.чки человеческого соонаиия. 

о.ргазмическоro единении со всей ЖИЭИЫО. известноro как ма · 

хамудра. 



.ru.1f~U(М'Ж~~~~ 

ttd opr~ no.. Пeim Ч\КТ7II ~ 1IOф. 

~~ мcтt.ыqю u ~ rp(f'f. 

• ~ ИI~Ь ~ ~ 'CIN"'U кd( 
~ ' .... fII'ICIIМIe W\IJ ~~ ~ыe "1*-

• ~ ~ Мd«~ IКМ) ТN. 8 lIQNМttOМ (A1'!Ot' рев 8 

tteqrМ). 

or ~ r ttrJ( 00JI)(I1tIImJI ТII'(] К trIКIIIIМ o6ъRтw1). 

• ~ »t\Мll.lJm (~ \IJ)CМI • ( l1IIМ\I"\ 
lIф1tIфO'\ NJ60 (~. 
• Pa~ (8ot ~ 1fЮ 8 ~. ~ но 11m) оосто
IIQIIU"\ ~ 8~ГNlQOМ. ПCXТDlltlO UЩCl1f QO(1OКТ8d 8dUJtIO 

mId 

• ~. что ~~ ~ ltO ~ В<IWUX 8IfYfJ)М1Ф; 
0tЦ7ЩМN. 

Подсказки. как усилить любовь к своему телу 17 



Как mflt хороша 
Моя Аю{jО86. 

Т80И 'Ааза nodofiH6t IOA_vfiKtUI 

За тЮfU 8)а.А6Ю. 

Твои 80АО(61 -

Как вfptНИц,а 'ttPH6tX коз 

Пmuяя спускающихся по СКАОН)'. 

Твои зубitl -
Как cmаао OWtCK 

Вl1Iхоqя щux из Pf'tHO/O потока 

По аве, парами 

т ЮИ 'УЬflt -

САовно nAfmtн6tl нити 

РОЗОЮIo ШlA"а 

САО8НО nАоа 'раната 

Тюu А06 

Виum С1(ЮJ6 вуаА6. 

Твоя ша

ПоiJоfiна IJaШНf 

УкрашtнНоu щитами. 

Твои IруiJи -
Как fitИJнеЦI1l-jавН6I 

В nО.Ае цветов 

.Песнь песнеЙ~. Перевод Марсия ФалЫ{С1 

18 Ваше тело СВЯIЦенно 



го, иlЛl.llUl ( ro6oci 

1« ttemNNТ TCIIItnlllllll.- .... 

rooчttli~. 

~ P1DO. ~ Cf&IIdI!IId" 
~ ,... .. ..., bllМlIIN8I( 

в ro6nвcIlIIIC ..... 

~n&8~'~1I1 
~тt. ~ 1t(l00'М) вы ~ u 
бtмrtlkllЮ~ 

Ш1uJm ,.,бoIuJ ( СО6ОО. 1«1 8 ~ a6r 
rr arкaнm. вы ~ ~ 8 ,... 

f'\мm() ~ вы \1 ЖtJQМJ IКIJ lIМtЬ 

~ ctбe~. лот IIМ ~ 

" JII\8tII - pm вы lIIOбuтt (~ 3tk:NIТ. 6Nт 
~ ~ IJ ()'JI ~ 6CI1J 

IIt1ТJ)C'IIIIIO cwr YФW1ВOpeuI ~ 

Свидание с собой 19 



..(I01Ц{'НтplJpуiJno {ВIJ(' ~ 

но I1фвopoqttOМ 1~ 

6 (ePeq\It' ~тpotmO-

20 ~етелосвmцеНRО 

ио'Ни И AUJUaM 

.Энергюо 1OCNDCa. суть мира. алицетвоpseт Itoвн. охваТЮIШaR лнн

гам. 1bлыш ТOJ;1f8. нorдa фа,'IJlОС. пронэвoдн1'eJJЬ ceJleЮf. HaxOДНТCR в 

ЙОНН. Бог lIIOЖп llpORВИТЬ ceБR н ПOlflJИТCR вселенная-. 

Карпатрн. санскритский манускрИIП. перевод AS1ейна Даниелу 

.... 
ИОНU 

каждаи женщина - богини. так как йони RВJIЯетси хранитель

ницей бесконечной тайны СУЩecтвoвaиlUl. ЙОНИ - это санСК
ритское слово. обозначающее всю жeиcкyto reнитальную СИС

тему. Оно звучит мягче. чем медицинский термин -вагина •. И 
намного ПOЭ11lЧней грубых СЛОВ. ИСПOJJЬЗYeМЫХ в обыденной 

речи. Йони - c8RIЦeннoe место. 
Тантра ПpeдcтaвлRе'Г собой подход к ЖИЗНИ. ВОЗНИКШИЙ В 

ИНДЮI 8 те времена. КOl1X8 к женщин.ами относились как к ин

карнациям великОй матери-богини. Йоки RВJIЯeтcR символом 
космическоro чрева. из которого П08ВJ1R1OТCJ1 все создания И в 

котором ПОТОМ оки все исчеза.ют. 

В тавтре мужчина-послушник сИДIП напортив своей боrи

ни и медитирует на ее Йони. Если У мyжчивw-тантриста нет 

партнерши Д1UI Медитации. ОН может медитировать на на· 

npaвлениый углом вниз тpeyronьник с черной точкой посере· 

.дине. эта точка. известная под названием Бин.цу. олицетвори

ет одновременно вакуум. из которого исходит созидание. 

мать-богини и Йони. Ее созерцание приводнт К пробуждению 

8нутреЮlей мудрости. познанию npироды космоса. так как 

женская йони - микрокосмос В макрокосмосе. из которого ИС
ходит все созидание. 

Сша КУ.А6mа ионu 
во многих древних культурах мира женщин почита.11И как 

дающих poжnение. Po.'Ib мужчины В зачатии не вcerдa понима

JI3Cb. Мужчины отходи.m на второй n;taн и испьп'ыалии за

висть. В конечном итоге ОIlИ обнаружили. что MOryr домини

ровать над женскими качестRa.\IИ правой стороны мозга 

посредством развития левой стороны. ориенnfРОванной на 

инте..1Леn науку и техно.'10ГИЮ. Однако за rpoWЗДные техноло

гические дocrижeния. де.'JaJOщие H8U1Y жизнь материально 

комфортабельной. приходится платить высокую цепу. Наша 

мать-зеМJUI умирает под натиском насильственной техноло

ГИИ. И(70щающей npиродные богатства. н оставлиет пос..1е 



себя толысо мусор. ЛJOДИ CТPaДaIOТ под "рмом жадных праВИ

тельств. не об.1ад8JOЩИХ сбалансированными женскими каче

С'Т88МН. такимИ КaJC любовь" забота. за прошедшие тplfДЦВ11t 

.leт мы УНИЧТОЖИЛИ треть всемирных естественных ресурсоВ. 

Если npoдonжать тaJCНМИ же темпами. то перспектива будуще

го станОВИТCII мрачной. 

Почитание йони и женских приициnов имеет огромное зна

чение Д,IUI всего мира. ПOClCOJlbКY жеиское начало основывает

ся на табви. ВОСПРИЯТИИ И эаб<rre. поКJtонеиие йони может из

~енить все общество. BOCX88JUUI в одинаковой степени 
мужские И _еИСЮlе принЦRl1W. таитра балансирует данный 

подход. Один пол не дonжeи доминировать над другим. они 

~oryт дейcrвoвать совместно. C'01"pylIНИЧ8Я и творя. Н8XOДllCЬ 

во взаимозависимости. словно nPOТИВОПQllожные пomoca чело

веческого существования. 

Покnонение Аоии - oдJIa И3 древнейших форм peлиrии. ис

пове.цуемая сегодня во многих странах мира. ВКI110чaII ИНДИJO, 

ЯпОНИlO. Авcтpamпo и гocyдapcna Южной Америки. все нашИ 

совремеввые naтрнаpxaп.r ВОЗНИКЛИ на основе ориентирован

вых на почитании йони peлиrий. Однако патриархальные от

ноmеНИII всегда ОТОдвиraJIИ на второй lL'I8Н ПОКJIонеllИе йони И 

всему женственному и ПРОДOJDКaJOТ делать это сейчас. Жен

ЩИНЫ HOCIIТ высокие кабпуки. которые пркnоднимalOТ их яга

.1ИЦbl в npoвокационную п03НIUtJO. но отрицательно воздей

ствуют на стопы н НИЖНIOIO часть спины. это ЯВJ1IIeтcII 

признаком их порабощеНИJI как сексуа..1Ьноro объекта - совре

менный эквивалент китайской практ~ СТЯГИвaииll С1)'ПнеЙ. 

Многие асеНIЦИIIЫ ненавидRТ свои ЙоRИ. считая, ЧТО они вые

.1IIДIIТ уродпиво и моха пaxнyr. Некоторые не имеют npeAСТ8В

:reния о ТОIll. когда У них происходит процесс овуляции. о меха

низме .. енструации и детоpoждellИR. слепо вер,. врачам 'в 
основно .. мужч"нам). Другие продолжают жить в мучеНIIIIX. 
потому что еще не открыли для себя освобождающую силу сво

БО орraэмического естества. А есть женщины. которые нена

ВидRТ мужчин. чувствуя. что их лиmИl1И мечты о любви. 

В В8IDеи обществе некоторые жetfЩИНbl ПЬПёUOТCR добить

си ра8НОnpa8И11. коmrpyя мужчин. но это привоДИ'l' к потере 

ими своей женской аласти. Половые opraны женщикы четко 

yкaэывaюr на то. что она созцава как противоположность и до

IЮЛВенве в мужчине. КoI'2Ui женщина открывает Д1IJI ceБII CВOIO 

собственную природу. она убеждается в cвoef:i УНИJC8JIЬНОЙ вла

сти и красоте. этот путь признания И обретеНИJI cиJIы Н8Ч1U1a

eТCJI С ее ЙUIDI. 

6 ТIIНТj)UЧt{I\UJ( JМ1ф iiIНI flМlltТ(l' ~ cm· 
q~o nputtllld 6ct' ~ pQIIIQCI)Т(l' (8 tff U 

norNllЦ(JOТ(1' m (ftю ~ roбoQ ~К11O 

М4ТЬ \ЛDЧI1UК fI(~ ЖUИI. tro-1oтp" на m>. ('~ МffiI' 

Тeшdll'Щ)OQO ~ • верУ 8 fItt«мФNr. 

(J ~ fМ10Тa I'OIIQЦOt'J ВCf' 1IJIq):tf. Д,atttJIt f1Jf ~ 

{Щ)OI1Ы ~ lIt(b ~ Пotюtj~. u ты y3llO

aJJb вr~ ~ tt'. U ты 6)'<JNb 1'1Y'f\/1Ъ(" 8 

ооу(ках nOllOА ~ tt'. U ты ~bt'UJb бalьm ttd 

свою ф!щ. ПnrroOOl7t1UЧТt»К\lТb tt. u ты norфIК'UЪ 
(е6и, (f(]t1('u,ь Пj)(IIQUJ'\ 8 n,mIНt OТI(]IНII. Бoro

T8OP'I ~. u ты ~ rooii u QOCТOТOК во lI(~x 
кpyrdx 'ItЦIМII 

на (МJq)VIt кaжqaII 6)1IВ(Ie {1IOВf' ..um.. ttP.OQat"Т 
(8QIJМ roбcтвettvI ~~. 

" - D3ЮICItI жl8)'Т1Нj IWЩ\I\ (W-II.'. 

(IКX' J)e(Мbt1OI.' ('ffi(Т80. (003. 

о - сщ.:жт. IIP/Шb . 

" - Ю1IX. МCI1фIЮIЮ. мett:ТрyФlЫtJlij ЦW, 

11/J'OТY, 1V1ПOJY. IIfМЧ'1Ж\l'f)' 

" - ~, 1IfII4tUf. ro3It(Jl1lJt', б.rtecll. td1()\ ' 

~. бcw; \J neчмь. 

Сила культа йони 21 



АнаmомlIЯ uони 
с анатомической точки зреНИII кпиторальН8R корона напоми

нает ronовку пениса. в то BpeМJI как клиторальИ8JI сеть. кото

раи СОСТОИТ из двух пещеристых округлостей по обеим сторо

нам вут.вы. В определенном смысле похожа на выверн)'тый 

внyrpь пенис (либо пенне похож на вывернутую наружу вyJIЬ

ву). Фрейд считал. что женщина страдает от .зависти. к пе

кису. но эта МЫСЛЬ довольно rnyпa. У зародыша мужские и 

_некие гениталии ОДИН8lC08Ы В течение семи недель разви

ТИJI до тoro момента. кorдa roрмональные измененИII не зае

TalUIТ их развиваТЬСJl либо вне тела (мужские). либо оставать

ся внутри ero и развиваться там (женские). поскольку 
большая часть йони HaxoДНТCII внутри тела. мноrие считали. 

что это roраздо меньший по размеру opraн. чем пение. Фак

тически же в возбужденном состояиии женские гениталии 

равны по размеру мужским и имеют ана.10rичную форму. Ба

rина действует как .биоэnектрическая розeтt<8. ДJUI мужской 

.ВИЛ:КИ'. которые при встрече ПРОИЗ80дIIТ высокоnитaтenь

ный биоэлектрический ток. 

22 В 

nOЧUТOll свою iioнu 
()nq)bIdII ~ ~ u JII(JII4fI (8010 (811ЩМt71111W" 

I)OQY бor\It\L 3IJIЮIМf1IO 8 GcJщ вы tfМ (CМII/"\ 

6мосюемт ~. Ilo~ClIOМ век .,та 

бoNm ~ u ~ 1JOI)Мm emo6-
ttODМrnJI. 

• f(flU 8СМ"\ ~ IПO 8cШJ(J OOt1U lII'1ШII мх

ttrт. nOO~. 'RМ ~ М«ff(b. U '-13iI1f 
IWI*IX ~ ~ .. ТО, что ~

~ OМIМOI К ~ Oottu. ftN.l ~ 
~ lfЮIЖ. 8CIIJO btu 6~ lIdXНY'Ъ ЧЮtO
IIOМ 11>11 OIIL rou lfIt IIЫ nUТCJm(b 080\ЦdI"JI U 

Фr»yкrdМU. NIJ(J UOItU 6УО" urrочспь 1ICКX1IN1m

ltIIO фaмm. ПМt чunyD 8OQY. чтoБI.I ntW"'IIМ 

1fIIY IВ6cJвUТЫJI or 1OIINt08. 

• ~bIВdii1t \otu 8НYIJ)Q u cttфужu. ~ ... 

1Ia«(JII(Ь К нe(j nIМbЦ(I'1U. ft ttr06~ мыть 
lItY1JIU (66 МbWI) ~nlO 80 ~ 08YNQN 

u M~(1Pyaцoo, (1 ТCIIUIIt nQ(l\t IIШIIOOI'O fII06oвиoro 



__ ~: ВnrWttUt ~ ММINI mtIlRWIO. ~ ~ 3d" 

МXd U noRI. 6 ~ (O(1QIIQ/~. 

м.rм l)6w ~ rJбы .... 1М/IIIМA oБIню ~ ~ ... 
IIIWII ~ r.w ~ .... u.."..,r ~ "му. 

~ IIIPCN ~ 'fIКТIIIIМIdI ~ 10ЧIID ~ 
tUI U фl"CВМd, ~ ~ ц)u ,...,.., ... 0IIItIЧIIIU0. ~ 

...... (~. o&..w OII*RI ~ IICIIШO"\. 8 
~ COrnIIItW l"CJIIn ~ 11 8IIIJOUIt. IВ (8(ж'() ,...,.. 

~ ~ I1dМ['J1111I8 fJP. OIOI"IМ 0'I8nWII.I0 lWIIIJI)dIIIIII 
lqIМI. ~ ~ .... II C1IIIIImII ~ 

AfIК1IМtd" lW8I[ 1QIII1I , I(f"" '" IOIIU. wpblIIdIIЩdIIlIIIIIQ •• 
",." PIfI'{II ~ ~ WIII ~ ~ lICII>'f!КII 
(II"WТO'I нr У вт ~ WIII МfQIt). 

___ -~-- Гора ~ 

---~--~ IICIIOIIIIII 
~ ....... --......... -- Нt.~ lIJPQtII 

t,\~~----------- ~~~ ........ ++iII-"--------- y~ ~ 
,..н-----.;..--- rw I}'6bl 
~t.-_______ .:..-__ ~ ~ 

/r - - -------i---A~ JVaCI 

" ~......;..; .. ----.;..--П~ 

~ 1Wбw18ONlП lIЩy I1IOCмpm IВ 
....... 8 МaYI!1. ~ ~ f'CIOIЮDIIIJ 
rNCI~ 

\нuч 39КЬ 1IФIJOIIТUI1l1Iцd. l1d*фI!Q МmI( ~ 
ЧIJ~u~ 

..... --~-- lIttCМЫtOr ~ 

~ы~~~~----------.. ~+ 

~~--~---------~НR~~ 

~--.~--------~~ 

.-r\iId МdТIIU: IIDJ 11 МйТ1I1. ~ lI7't4Ib -~-~~,;;;.._.::_Q~~~~ . 
~ r,&wIlМЦ Т'OЧII4 G (см. ар. 51~ 

~ lНrIni I)(IcnDIIIIIIIМI по • (1'f4IOIII 

1OJII811Пt7 u lIЫIjeVI)Т ~ ,... u 

l\otttюIIюm -..,=--- ...... ~-..:.,_-
y~ ----~~~~--~~J~ 

50111"0-----... 

КAUТOP - ----.... 
~~-----OIii!I 
~ • WIII Т(JIII(I G _ ____ ""-_ ....... 

IiФluAIIOIO *~ --..:.--__ ~. 

liJNCIJ МйТ1Щ - ---...._ ...... .. 
~ OПI~ --____ ........... .. 

~ KUWIIO --__ ~~~ 

. ~ ...... .....-



иастройка йани и ЛUffгама 
т 111pФW1 npeqH<ВI1tпHO (JNI тещ чтоБ IlЮбо6н\JКU ОnфЫJ\U 

r}'\I1 (eбft \J npo(Jeмot1CТ~08al\\J f"\I1~ o(!1eкIы� МУЖ(J(Ш 

\J fetlUТ(JI'IUu. 7то I)POOl100JТ crpoI"V17Ю 1\IМt1OCТb u хоро-

uю hOQrOT(J8fIOO(It'T К З<ltmТ УЧ\lfbI8(JlI l\t'Чe6tшe Ktп-

('Т8(J noro f1XIЖНffilJR, 6ыnorttтt' его о рев 7то nJ)(l!eqft 

ООС' ('(f\ HOBffilJe ( ~YBC'ТOOМ mюro. 3ОКJ1ЮЧf:tI1OrO в (ек-

\f<JI1 (х'1 etfТJ){'. 

24 ваш тсло свmцСIПIО 

C!tgb qpyr ООПРОТУВ qJ))fd 8 y~ 00зе. 'ПООЫ ваш генц-

TOfМI МГКО qocтyt1Hbl. rюО'К'~ I'ф\ЖlК(JАСЬ P)'ММIJ К (80-

11"\ ro&твм1ым reНUTOJIU!tМ. fЮjВOI'IЬте \IМ ro6OpIIlb \fфt'3 fl(JC 

ат f1('IIIICIO I\I.Щ(J t\aжqыu парТt1e ~l\bВ(Jeт все яо 1])u Р<В4 

PI» no nmъ МJНyт. 



60r ЧiQ lIы МDЖm', К фtJмtру, ~Tb r{lU 'ПОМ: 

Пd~1ttф 1: -1! - n~рвыб CltOO (\IrVI) Uottu. .• 11 f!e'QO,fI,ffl1ы!J U Or.)('· 

UТlIТtr'I tIbIfi 1)Ж1', KЙTOOыt! УЖt' ro3po!.'/t • (\1 Т Ij..) 

ПОj)ТJlfJ) 2: .ft - nepwO (1100 (~) 1I!И1JМ(l "nоообеtt (llПМ1е, 

I«IТфdJJ ЮВЩ в.ot\HbI Ooнu, ОВУ!\~УЮЩtO Жf'tIЩ\IP ( IJ Т, q.) 

П4Jj-ntfP 1: -я - aтopou (Мй (IJМЯ) UiJ1IL r Мet11I еС'ТЬ TйlJнoe ж('
rmJ . кoll)l'.ltoМ"\ 11 XГIff (Ма( IlOq('АUfЫ'II.,.-· (IJ (. g.) 

nc.,~ с .. ~ - 6ТОРОЙ Ш)U (W"UI) 1\IJjJ'Ci'1(1 ~ oe\jrrвvre"bHo 

очм. P'I!~ так KйJI мж' нужно 3МrЬ, что 1"1 -IUOбт ц УВIIЖ<I 

m. }то 0030ОМ1Т мtle Q('OC18Oв.atb .- ( \1 Т. q) 

Паpmф 1: 11 - TpeтW (1100 (W"II!) iЮlJ1 ft боruни бt'скраiJlieГО 

1'!pO(П\(JtПВ4 У Metal i1t ~e{le~ [ц т о) 

П.~I> 2:. - 1JIf"NO (r.oG (IJМ1I) ~ilfOI1й. n /11"1, гое cxptМ8.at<Т· 

(1\ 6of, Ф~u 11 тот, КТО Т8фJJТ Ж\ООЬ ltI1 ~, .• (ц Т, О.) 

ВыDю.a31Jt« q<J~ Вс1М npeqfТdВI'ftI\If о том. IfТO может ВЫf)

nD/-Ь ItI1p~, ~r(fQ 8bI nP\JCТYnae'Гp ynpmt01МlЮ. Вам ~ 061\З(]' 

1mIIJ фOIВlЮ{Urь UМtl1tЮ 71\1 (ЮМ. Ilрооо-ttanрспо OOЗIЮ~ые 

800NМ fetNТйlWflM roвop(JTh в <"N\e rютом C03tt1JtfIJR-, l1e peQйli

ТUP1l' 11 tft nQqf1j)lJ6flRII то. что вы npot.ВI1OCuтe, 

... 6 ~ вообj)<]женоо rтйHb1'~ ~ roбcrвеtt1ЫМIJ R" 

tМOII ц. npu ~rOM ВЫ не roВОp<lП' о С8О\а rмJТlPIUJIX - ')то 

ваШIJ ~T(]"1,jIJ fOOQPflT Чфе3 в.а 5ы Y~~b, как MHOIU OHII 

МfIY1' (J\/ВiITh 

• не Офаtmll!йiire ТlJЧI10 IШ Bpf.'ММJ оче~ t((IЖQOf'О - буф те 

rootIТO~ как f"lJ)I1BUAD, КйЖqЫ~ (юJ может roвot>ЩЬ. n~OO 

rnlТb M/JfYТ • 

• 1ru 1P'I1tt~9Yeмыx (OOn Гlj){'Qrf(!IWIJDr сООoi:i C03HaHI1e, nOO

~ '\1 I.IП\II1~Ю npUpClQY • 

• Возможно, 8Ы oбtiЙl>ужуте, 'fЮ tIIЩN1 Р43, q/:М11 .,Ю ynрйж' 

~. вы O)'qffl roвop4JТb po3tjble: В('Щu. просю (JO~bТtfb U 00-

ЮIb1е лому Гlj)щеcry pт~нyIb(1I.. tkIr(Jd в оошеu nCM!TU МQ

I}'Т IМБIШIТb IJOCOOМU1C1tlJfI О ~, i}'Ieб)'ll ВbIXOqй. [(/\11 8 

KdKOM-Ш 18 G'1Oe8 603Hy!IIfJТ ~UIJ, l'IO'38O/\Ь те (J\e'3(lM IJ бо~u 

Bt:Мu ~УЖУ. '1'0 oчumrr IJ обlЮOOТ 40- (ЮQ 

.fI ( Yq.&'IМJ м У3НФ1.й, Iffi} У 1'IX'iJ \J(ffi юь rOfl()(', (~tlJ IfYIЮ5 f'()Of!B 

IIIIIIW> P03t IMU I'Irmt1U - fxw>, rtteв, UфtIК)(1Ъ. { С)'с,',Ы1!Iпъ. Жffl)

ttUe IJ ooq tttil1U 8t"ff'\\I Ч1Q'Т() бес\"1IIМ:1« rfl10Cr\IX' ма~,ча~.\IIJOt' l1XГ 

ПРйНСТОО, I\01'OpQ(' ГIOЧJIJ mIOfl)JI(\jO ОШОТЬ: orPOl'lt1)t', 

~, (В~ЩeJ1НQ , q~ qть J'1)t'\! ООНIJ 10 мере тoro 
lId ~a~Y(b ПО i оО (фW М.'ОJJ(Щw. (Т(Jpы' (liOU O'ТMQaIIIJ \J 

1'1 ООЧУЮВ 1Ю1'.й, что ,..O~ \'юНУ rюtlJJlJt{А ~, oo~.('~ отнрытоц вос

~, r-юl\~ 1111.00 rdпmп (8IIЗЬ СТ(1',(] Г!f/KPa(l'~, чем 

кorQa'~'OOo fxwt' 00шupнu~, бо.n~ (lI1\ЦмюQ 

-11 Нf'!"Vm) Ш(а' fl rt(Roor,U1Ъ omtn ~ IJЗ НЩJI]()'ф1 pearw I\U 

МI U/I\I 110 j %WJ ~lOe оообp4ltltП" l"1нe ~b, чro " QffiйO lШ r 

I!I:ШЮIJ (К<lI'Ы 8ф11 В то. что МlIIйIIIO ft'IjIJ(JI1"iOA P)?I!! nlXТ<lWТ ooq 

I'ЮI.J Q)1"iiU мaM~ {'КТНUUJ' НQ 'W же tlf6tJф"1Ь f»)'!\1J I'Jptq~allOТ 

Iff Ч'N ~H~, mJ 01L'66 ВIЩfП W n)ffOThl? ft стац скщща;ь \mJ 

~ l\(Ji чbt"ТО ~ f)PJJrymвut'. T~ обpd»'l roоорlЩ't' 

m l'Ю1 R осе r\1llJ:lff (J (\J,!bH CТl!J\ CIЦ7\Ц(JIЬ l'ViJ culXтвffiны1мкCl"\ 
rt) ft> КI!I\ Вblpйnle/IIft' МON ~ 'tfeI:fЩ ~ (lQX'e. t((I~ BйpQIO, '«'" 

~ КlJТUpof Фlщмm ~ ~ !J(r1.f!Q'J!I(b 6 
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почитал (JOHU 
., fwt ttйЧaJ\O МУЖIfUНQ ( ВOCТO(>l'OМ нобf1юqаn 3<1 Ч)"QОМ rro 
ГiЮбuмoO aoнu , nOМOtМm ISIY 6cy~Н(j, CIVOOЧ~tt1ОМ1 а 

')Т(М'1 <1!mOМ мет 

• ~~Pb YТ'IOo06ыeCb 

nOK()3(]Th, K(I( еО 

ар (в Ц1InМ. Гу60-

Ж~(~ (]OНlJ, yq 

Г\>utt\V'1Ф1 nОЧ\l10Н~ ~ \IЮ qOl\llO'Ю nОЧ)'8-

ь (~Б обсжоемo(i, боl1Jtl! dtJ, 

., МужЧ\IЮ може вoiiru 8 

МЦUta n0чу8(lВyn, I\ТO " ам Tor.bКO 

tff tJ roт06 "отра'М'Ь 8(f' PtМII ~ но e~ оБОЖ<J1\l , 

j)O«M6\JТOI U ОТQСКЩI о-

рое ч 01 no BCfМy ее fi у Бr.aroООРII BMUмaoolO nФТl1фd 

Ваше соОсmвенное священное место 
Котд вы сфокусировадись н ltоН1t И nnнra I ,iКI1ЭНЬ стала 
он но мног б ща ще , Если щи ТI сод ржа i:%-

, 'ro бо,жеС'Т1!~еюf:lОС:Т: 

~o c 8 

хо~ся В глубоКОЙ гар ОПИИ с наши m соБСТUf>НН~О1 
геНи JИ. наWЮi соб НRЬ f священным {есто .• 

Хотя гениталии достойны почитания. шоте рemmш строго 

;щnpeщают сексуадъные УДОВОJlhС"Г1lИЯ. 'ThJY!УЛJUJШf. О lli ИЗ ос-

нова ортодоксальной церкви. говорил: ,vкешцины - это 

орота. ч "оторы npих ДJ1T Д ОН 1 •. Возможно, ИПI 

иые деятели чувствова.'IИ, что если JПOДИ IOryт установить КОН

тактсБQ'жеCТfletпlЫМ поерсд(:твом СOБC't'Н ·нныхтел. roсама по

требность в рeлиrияx и жрецах отпадет. Но ес.1IИ человеRa 

О'ГОрвlПb 01" его источника _ ВOIIЪC11lИЯ. I\CТ'clза и божеств Н-

ного едипен:ия, он он:ажетс.я потеРЯ"НhI, ~ и рас-г РЯННЫ . В ЭТОТ 
М . I нт ВЫ м жcr вступить в игру и стать посреднико ~ еждУ 

елОБеЮ)М и обитаюIIIИМ высоко на 11 бесах Богом , о оторото 

не oryт (УГЯНУ'ТbCfl ЩJOСТbl.e ертные. 

26 ваше те 10 сзт.ценно 



nt\I\,,,,,,,,,,,,,, oqЧUНUI\О\Ь боitf.еств ~ »WOЧ('ttt()М)' в I'i~ \J ero 

~ru 

fIOCb aru .. .".,...v-,.b вырaзuтъ (ВСЮ AdЮ& та: (JНTUMHbl"'l Щхоо"1 К 

RN'М1'I-I1n БCflJ1N IJ QeroБ 

почитал лuнгам 

.. М" Н04IIМ ~Щ ~жtJТ М/lП(\JQ I\.\f1ГЙМ оортнера В 

м "Х, чyвrтвyJ\ nочrmr C1«I"\)' npu1цunу. 

• ~жно м(кйm IJlfdМ IJ IJ ~eм сккуроуно 80 

ам в рот, ОЩ1ЩGII l1>IJ mN'1 (8(JJ "10606Ь. Вы 

рос(ACJбuт'ы" u npo8tI)UТЬ к гА)'боко 5Ы можт МJПЪ 11. 

rdМ в рот 

• ПроБУQuтt ~BCТ8t от npoмt tЮС'Щ r.U3HrB e~, (t.m.й 

IJB на t1~~ \J~\J M(J(( ~ 6 йtfТJ)e- ~ТOТ у'Юсток (Чuта~· 

0\ щ)() ОМУ высо ( . его СТUМУМЦUII nOBЫOSТ 
( C'OPH~ BOCnpUIfТ\J~ I!Ct'ГO тем, oro6etjHO 11 opOf1 ~0Iфы 

(см . Г'" 8) . 
.. Головка r.U (]м(] ~ Т<IIDO 

I((JI( u КJ\uтop. Cnpocvre ()фПIф<J. 

'lY8ПВ\lreJ\Ы1ОСТЫО 

v 1\1) cтuмумцu\/ е 

oremтъ tf(] зтот воорсх 

МВtiY8 u nocO(' tJ8 OO~lbЦЫ ШIJ. 

• ёсду же ~}'ICЩ v ом ПОНО8(JЮ\ ОО:<ОЖ\JМ на 

8зq rJeliНOfO (KCIII)'HO, -по Q3.IЮЧc1ТЬ, \fТ'O ~ЖlМ1а бмi= 

""К1МЩW. HeKOT~M ~\IICIМ нt HPOB\1Тt1I 

~IO (n~y 150 РГ1 f!sJyru~ е обожают ~O, ПОМl:iutt, 

чю., ~~~ оощто~ 

0'ПI(){\ffi'(Ь К неО как к t'ВRt'OМ1 

.. В Тйоостt;КФ: тек ах TlIfТ))bl ~ettQyeтOl рат 

arь М)'Ж<кyIO cnермУ no u rpYQ"M, I!JЧ)(ITh ~ 8 

кожу QI\II [}!"Ю/lOжеltlJll Кaqo ю щuны вберет II C't'611 

(ЩКOfТЬ, eQ ~ poвeffil г"убокую Meqv-

та IМ. 
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-&t'rm1йII - fIO pt'3)'f.blDТ IOO.ЮI\II3U мetIф М1Ж(' 

IIIJМ \1 ~UМ f'1)UНЦIЮ1U В ~Tcm 1Кf' tt('{М' 

tta {е{к> omeчaтО!\ .l\\tf'Q'1(J U UOttJ. tro бoItmвo. ю
щ)о(' в фopмf' отqetИlю ф(мхо I1!ONII«I' В 

I\QЖQO~ чреео. ТИФА ВП' Ж18Jr-

28 Ваше тело священно 

Аuн/а.м 
.8oJшlfТt лннraм Шивw. uрекрасный. вак раCЛJJaВJ1енное JOJIОТО. 

кptпкю1. ЮlК roрыlНмaлаев. нежный. как нерасnycтившнйся лист. 

дарящий жизнь noдo6нo co..'lНЦy. Насладнтеа. CНRIfНeM его сверкаю

шнх жемчужин!. 

oJ1инга Пурана •. Пе~вод Ннка Дугласа 

На .'IИтературном языке .'lИНгам означает -колонна света- . Это 

санскритск~ слово обозначает фаллос и экзальтированный 

мужской ПРИНЦИП. Оно придает пенису гордое и уважительн~ 

значение и по cNылу далеко отстоит от слов. используемых в 

просторечии. Лингаы - это чистая ЖНВОТВОpяшaR энергия. 

наивысший потенциал творческих CИ.rt. СимВOJJ линra.'8а боГО· 

творит по всей ИНДJIИ в храмах и на природе. КaJ( силу. олицет

воряющую Шиву. В храме окpyrлый конический ка.\tень. пред

став..1ЯющиЙ собой фаллос. покоитCJI 8 скульптурном 
изображении ЙОни . Он распOJ1ожен 8 цeH~ зала. горделиво 

указывая со своей позиции не ТOJIbКO на ось самоro храма. но и 

на ось всеro мира. 

JIинraм 1'8IOIIe может означать .знак- И1IИ ОСИМВОЛ'. Когда .'от

гам переходит из своей пассивной мяrкoй ПО3НЦИН в состояние 

эpeю.um. это признак ТОI'O. что творчeacaR сила roтoвa зажечь 

новую жизнь. ВOOCТORНИИ эрехции он нanOlDlев~ой 

энергией. внyшaJCIIЦdi блaroroвeйный страх. Но JIИНI"8М :па не 

ТOJIbКO животворная cиna. со~щая жн3нь на земле. это еще и 

мощный инcтpyмeкr; пробуждающий сознаиие. npeвоэнOCRIЦИЙ 

мужчин и.енщин В божественное COCТOIIНИe. 

Энергия 8 районе ПOJlоВbIX органов и таза накапливается 
Meд1IeHHo. Из тазо80Й ЛОХ8Н1OI она пеpeдat!Т жизненную си..1У 

репро.цуктивным opraвaм и железам. В йоre иnи тантре :па 

энергия называетси кундалини и изображается в своем спо

койном COCТOJIИИН 8 виде С8И8wейCJI 8 кп:убок змеи. Секс - зто 

наибмее cиIIыIьIй способ пробуждеНИJI энерrии куидалини. 

которая сраскручиваетси- из cвoero спокойноro состояния и 

высвобождаетси посредством эmcyляции (у мужчин) ИJIИ под

КИМ8eтcf1 по позвоночнику (как у мужчин. так и у женщин). от

крывая новые уровни экстаза. просвeтnения и самосознания. 

Симвм линraмa. КOJIoннy света. MOJВНO встретнть по всему 

миру от Азии и АфрIOOl ДО Европы. АмерИlOt и Aвcтpa1Iии . Сре

ди древних CIDOIOJЮВ можно встретить вертик.альво стоящие 

камни. скyльmypно обработанные окpyrлые камни ИJUf остро

конечные конические КОЛОННЫ. CeгoДJUI вид фаллоса имеют 

обелисlOl 80 мвоrиx городах мира. Если фамос. буцучи осью 



cиJIы. распonож~н ОДИН. без уравновешивающего и успокаива

ющего его ВJ1ИIIИИЯ Йони. его можно испO.llЬ3088ТЬ Д,IUI высво

бождения негативной контponирующей энергии. В сбаланси

po8IUIНIIIX обществах покnонение лингаыу уравновешивается 

ПОКIIонением Йони. что н обеспечивает их гармоничность. 

AHamOMIIJl .lИНlама 
Jlинraм выnолниет ,IIВOАную фyнкцmo. Когда он находится в 

пассивном состоянии покоя. через отверстие на его КОIЩе вы

nycкaeтcR урина. Когда >ке JIИНJ"8N приходит В возбужденное 

состояние эрекции. через то же отверстие извергаe'ТCJI семя. 

оба эти npoцесса не MOryт происход,ить одновременно. Слож

ностью этой конструкции можно только восхищаться. 

На стадии пonово~ эрелocnt JIИЧКИ проиэводJIТ большое ко

личество теС1'ОС1'ерона. гормона. способствующего ра381ПИ1О 

таких мужских атрибутов. как размер и тональность мыDщ. 

костная масса. сила и избыточное либидо. Пonовозрелый му1К

чина ПРОНЗ80ДИТ примерно зоо МКIIJIИОНО8 сперматозоидов в 

день. которые xp8НJIТClI в ttN~OM канале. Если ЭJDCY1IRЦИЯ не 

происходит. то примерно через меащ тело реабсорбиpyn хра

нимую сперму. 

Крайняя IL'IO'IЪ. раCТЯПlВaJOщвяся при вoэбy)IЩении муж

чины по всему стволу. демонстрирует всю Kparoтy раcпycrив

шеroar .llИНJ'aМ8. подобно неож.и.а.анноЙ вCПЬШIКe света. когда 

солнце поднимается УТРОМ. ЭреIЩНЯ линraма вызывает ОГРОМ

ный интерес и восхищение как у мужчин. так и у женщин. эта 

физиonогичесК811 функция объяснена наукой и можег бьпъ 

спровоцирована С помощыо лекарственных средств. что. одна

ко. не o&ыIсняет полностью весь объем чувств. которые может 

испытать мужчина. ведь эрекцюо можно вызвать одной JIИIПЬ 

мыслью. Ее также MOryr стимулировать различные чувства: 

наблюдение за раздетой женщиной в вашей постели. эроти

ЧecкaJI с.цена в кино. доносящиес.я .звуки и слова любви. ИJDt 

же определенный зanах. массаж ИJIИ нежные ПрИКОСВО8еНИЯ к 

JIИНI'aМY - обычный способ вызвать эрекцию. И все же JJИНJ'8М. 
похоже. имеет свое собственное мнение. 

он реагирует на би03I1eКТpИЧеский позыв женской Йовв. 

когда та ПQJUlОСТЫО готова К блиэости. это дpyroй механизм воз

буждения. Когда тело pattJJЗ6лено. эреlЩИЯ происходит без осо

бых усилий в тот MOMetn кor.цa ЙОНИ готова пригласить лингам 

к себе в rocти. это и есть искуг.ство тантры подготавливать жен

щинy к ПРОlDtКНовеlПDO. выжиn.aя нужный момеиг - тот. когда 

JIИIП'aМ приходит В состояние 3реКWIИ просто и ecтect1IeIDЮ. 

.( ОВОp!lт, ЧТО OO(~ ФYI)1O ~O ЦfНТJ)(J. 

p(r1'lQЮlКМt(JO 8 {йI'IIIi t«JЮ1eIj ЧCIC1\I ~. ttФ.OQUТ. 

C7I ~ 1J)rМII ~ I\OJOI)OfO I'e/lIlIOЮI 

жt'mIt'. iIdtU(' 11 ~ ~ {~ о 

'<1"1. что 1\1111/'11"1 ~ '" (а"О'О {еБА U cвt'pК(It'I'. 
кок Тbl(Ri(J (~ • . 
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30 Ваше тело свящеlПlО 

1антра рассматривает железу простаты как почтовую стаи

цию для доставки д,ywи в лоно секcyaлыtой экспрессии. Жиз

неннм сила КIIН энерПUI кyндa.IIИНИ накапливаетсв в простате 

и позволяет М)'Жчнне использовать этот никогда не истощае

МЫЙ ИСТО'IНИК энергии. это увеличивает ero ceкcya..'JЬНYIO по
тенцию и DOЗВOJIJIeТ мужчине г.'I)'бжe нспытыв8ть душевное 

осознание. Доступность и сохранение этой энергии ЯВJlяется 

целью Т8НТрнческой практики сдерживания эяку.'IIЩИИ или 

реабсорбировакии жизненной энергии. Железа простаты ив

ляется .душоЙ. мужской секcyLltЬНости. Поэтому на ней ма

жет отрицательно скаэаться тот фan что мужчина испытыва

ет CJlИШКом частую или редкую ЭRJC)"UIIUПO. При ЭТОМ он мoжn 

Hcnытывaть психологический стресс по пово,цу своей сексу

альности. 

06'резанuе 
Обрезание - npвктикa обре38ИИЯ крайней nлотн. В некоторых 
культурах мальчикам делают обрезание JDtбо ПО ре.'lИrИозиым. 

либо по гиrиеНJIЧeCJCИМ причинам. Множество мужчин во всем 

мире остаютси необреэaииьDOl. И зто не доставляет им беспа

коЙства. Однако мальчиков надо учить. как CJIe.цye'f омывать 

лннraм. 

Некоторые еЧИ"l'8lO'r. что. поскольку у обрезанных мужчин 

чувствительнОС1Ъ короны линга.ма DОНJDВe118. 0101 могут зани
маться любовью более продолжительное время. На самом деле 

чем выше ero чувствительность. тем в бonьшеА степени муж
чина может чyвcnювать слабые БИOЗJlектрнческие ТОКИ. про

ХОДRЩИе меищу AolOl И }lИнraмом. это дenaет его более акима
тe.'IьвыM любоВИИJCOм. Каждому мальчику дOJDКRO быть 

предоставлено право выбора: перенести подобную операцию. 

ког.п.а наступит нужный 8Оэраст. и,'IИ не делать этого. НО если 

вам уже сделано обрезание. не беспокойтесь. Вы можете раз

вить в себе чyвcтaитt"-JIЫIОСТЬ всего тела. ИОТОр811 пOЗВOJ1ИТ вам 

достичь rлyбoчaйIDero удов.'1ет80ренИJI (см. стр. 46). 

Союз J,UHtaмa и UoНU 
СоJOЗ JIИНI'8М8. И йони способствует yкpelJJlеишо здоровья и 

бnaroпonyчия. На reинтaJIЮIX pacnмQЖeНЫ акупрессивные 

ТОЧКИ. которые cвR38JIы с различными органами тела, DОЭТО~' 

половой акт Мe3IЩY мужчиной и женщиной представляет собой 

также и лечебllый сеанс aкynyюnyры A1UI всего тела/ума. 
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rмlЮ 3 

.C()panm> 11((' (ВО(' lI«N1\t t1(I 1tфII. 

TOttКUO, lItJI naYJ\JI\O tЮ ЮТОП', 

он ttйЮQUТCII В Цt'1f11)r ВCI1JffO not!OtIO'tt\Il\(!, 

ТРМ~IIIi®-. 

rвЯЗ6 ,меж lO.A, вой " 1flIlJOM 

vl держу твою rмoвy 
МeIIЩY AIOIfX 6(Jtq> 

И лрижнlIIaIOCЬ В твоему рту 

И уплываю HalКWдa 

На ЛOДJ(е нз opxндeii 

По реке 61Iажеистsa •. 
МаРИЧИlCO (1IПOНCК8Я любовим поэма) 

Коммуникационная система человеческого тела - восхити

тельный объеп Чтобы лучше понять ее. необходимо ВИJlетЬ 

самое начало: эмбрион в утробе ма,nри. ЗаложеНН811 в нем ге

нетическая npoграмма определяет его физическое развитие. 

Аналогичным образом энерreтичесlC8ll программа эмбриона 

руководит ero эмоционaJlЪНblМ развитием . Имекно эта про

грамма. пооученная' им из окружающей среды. определяет его 
энергетическую схему. 

Опит 00 рожiJенuя 
в самом начале жизни эмбриона. в MOMeJIТ зачатия в его 

энергетическую программу закладываетси сексуальный 

опыт. Если момент зачатия происходит на уровне экстаза. 

эмбрион получает мозговой импринт сексуальности. Когда 

мать понимает. что беременна. то манера ее ВОСПРИЯТJIЯД8Jf

ной новости также воздействует на эмбрион. ЕсJIИ мать рада 

этому новому созданию. то ребенок будe'f ИJlТИ по жизни сво

бодно. соонавЗJt. 'П'О его существование желанно. Если же 

мать иcnyraиа, обдумывает возможность аборта. то ребенок 

будет Нем'И на себе печать обузы. ощущение своей нежелан

ности в ЖИЗНИ. 

После 1lJeX илн четырех неде.'Ib нахождения в утробе у эмб
риона форми~ хребет и позвоночный канал. сердце начи

нает битъся. развиваются другие системы орraниэма. С этого 

момента все сиrвan:ы извне. псшучаемые эмбрионом. записы

OOIOТCJl в позвоночнике. который затем питает этой киформа

цией все остальные органы. После восьми Heдe.'Ib ФОрмНJЮВЗ

ния развивается мозг. С этом Mowewra И1fI'eJ'IJIектуа:lЬные 
стимуды матери также воздействуют на эароДbIDI. В частно

сти. 011 узнает музыку. которую мать слушает peryлRpJIO. Обна
ружено. что если мать смотрит мыльные оперы по телевиде

нию. то ПOCJlt рождения ребенок бynет узнавать их 
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музыкальную тему. считать ее успокаивающей. поддерживаю

щей. Через 14 недель OТICpbl88eтa1 сердечный центр. Если ре

беиок желанный И любимый. 1'0 он будет запрограммирован 

на ТО. ЧТО жизнь - ЭТО любовь. что найдет отражение в его бу

дущих OПfошениRX с ,1ЮДЬМИ. 

Через 20 недель в СOJlНечном сметении oткpы8aтcJI 
центр cНJIЫ. В течение первых шести месяцев беременности 

пребьrвaние развивающеrocя ребенка в утробе полиостью не 

гарантировано. В определенном СМIIICJlе он -пробует ВОДЫ-. 

проверяет. правильная ли утроба выбрана. Когда ткрывает

си ц~тp cнJIы. он помогает ребенку укрепитьси в ero соб
ственном выборе связи с матерью и той жизнью. которая 

ждет его впереди. С этого момента ребенок ,1егче приспосаб

ливается ко всем взлетам и падениям rplЩyЩей жизни. ДО 

того. как OТICроетси центр силы. может npoизоЙ1'И выкидьпD. 

если случается ЧТО-ТО шокирующее. это может быть физи

ческое и ПСИХО.llогическое насилие. иегативное ЗМОЦИОНaJ[b' 

ное состояние. несчастный случай с матерью. "''Урение или 

прием химических веществ в виде лекарственных средств 

иnи в готовых ПРОду1П'8Х. 

Чере;i 2~27 недель пребывания в утробе ребенок начинает 

ощущать отношение матери к родам. Если мать страшится 

трудных родов. ее ужас перед8eтcJ1 ребеюсу. который чувству

ет. что этот шar в неИЭ8еСТНОСТЬ опасен. Повзрос • .'.ев. он будет 
бояться всех изменений. которые приносит жизнь. Если же 

мать расслаблена и рада. готовв к родам. это привьет ребенку 

позитивный взгляд на жизнь и готовность J( встрече С невэro

дамн. Дородовое просвещевие можеТ творить чудеса. иэбав
JUIИ мать ar предродового страха. 

Если при родах мать прИIIНМ8eТ лекарственные средства. 

это nPO~Т ребенка на ТО. что лекарства необходимы 

A/UI преодоления жизненных трудностей. Если же мать способ

на C03НaтeJlЪHO И успеlШlО cпpaви1ЪCII С процесеом родов. это 

arпечатает в сознании ребенка глубокое .да- по отношению к 

жизни. 

KaHIU JНtplИИ 
Спинвой мозг очень де.'JИВaТВ88 и разветаленнал система. 

связывающая мозг и таз, зто канал энергии Между сексом и 

.цухом. как мы уже знаем. дородовый опыт программируется в 

спинном мозге. На протяжении всей ЖИ31Df травма или шок 

также воздействуют на CПШIНой мозг и проявляются в виде 

боли, напряжений. ненормальных искривлений. 
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ЩfO фfOII \IW ~7IIЩt'ГO ~ f\' IЮ" 

~tQ)O, 

По этой причине массаж и дрyrие телесные упражнения 

сто..1Ь цeнны. они помогаюг освободиться от травмы и Ha.'Ia
дить активный поток жизненной энергии Меж.ц)' го..10ВОЙ и та

зом. С потоко .. этой энергии УДОВOllьствие. JЮТ()рое человек по· 

;tyчает во времи секса. может распространиться по всему телу. 

Кorдa энерПUI свободно перемеща~ меж.цу головой и тазом. 

чувствительность тела повышается. и это приво.цит к состоя· 

нию ВOCXJIТItnЛЬНоro душевноro пробуждении человека. 

ПосJCOllЬКY мозг и по..10вые органы тесно связаны посред

ством коммуюосационной сети позвоночника, многие холисти· 

ческие Me1'O./UIoI терапии. такие как aкynyюnypa. лечение цвет

ным свето .. и wнaтcy. используют определени:ые ТОЧICИ на 
гeНнтaJDUIX Д1UI лечения головы. и наобоpat: По теории. на кото

рой основывается краниосакральнаи тepal1НR. головной мозг и 

спинной МОЗГ в той или иной степени КОН'J1ЮЛИруют всю не

рвную систему. а гипофиз. uJиII.o(овидныe железы и гипотала

мус УПpalWllOТ ЭНДОКРИЮfой системой и ПРОИЗ80ДИМЫМИ е1О 

гормонами. Поэтому Лечение roловы и района позвоноЧНИJCa 

может оказывать сильное воздействие на ПlИРОКИЙ спектр фун. 

кций оргаrrи;ща Мноrие женщины считают. что один из луч

ПDIX способов печении мигрени - несколько ортамов. 

СucmШ61 MOJla 
Система жenез н нервная снстема мoзra. подобно двум ма

леньким королевствам 8 империи тела/сознания. нмelOТ ог

ромное значение ДnR общеro функционирования нашей сексу

альности н ЭДОроВbR. lИnота.u.мyc контролирует производство 

гормонов. желание жить и производитъ ПОТОМСТВО и представ· 

ляет собой первичный элемент. Опpe.дeJUПOЩИЙ доминирую

щее паложение сознания над телом. он работает в союзе с ти

пофизарной железой. которая yпpaвJIRет сексуа.1ЬНЫМ 

желанием. ЭНДОICpИJDIой системой и некоторыми эмоциональ

ными ООСТОRНИЯми. IПишковидная железа. иэвестнaJI как же

.'Iеза света. управляет сном и ПОХОДКОЙ. а также ВlDlReт на про· 

БУ'.кдение ИН1)'IЩИИ и ясновидении. 

Таламус - mавная транзитная стаНЦИИ ДnR сенсорных им· 
пульсов, пyrewествующих по позвоночнику в МОЗГ. ОН также 

интерпретирует эти импульсы. сверяв их с записями в памити 

о предыдущем опыте. Если вы перенесли травму на уровне 

сенсорноro опыта. таламус потребует к себе любовноro отно

шении дпя тoro. чroбы освободиться от этой информации и от

крыться ДIUI новой. Th.лa.мyt' также предt-тааляет собой порота 

к бо.'Iее высокому уровню сознании. 
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Соrpш callosum име", большое значение ДJIJI вашей сенсу
альности. ТaJ< как обеспечива", С8llЗЬ междУ правой и левой 

полусферами мозга. Правая п~ра мозга контролиpyn ле

вую половину тела и yпpaвnяет способностью к творчеству. во

ображению. мечтательнOCПl. иtnyНЦИЯ и к музыке. Она более 

женственна по своей ориеитации. СоотвеlСIвеино левая полу

сфера ыоэrа контролиpytТ правую сторону тела и УПpa8JUlет 

такнми аспектамн. КaJ( логика. математика. ана.mз. речь и 

прИНЦ)fП деЙствИR. Она более мужественна. По теории тантры 

конеЧН8JI цель заК.1)очается в сознательном н сбалансирован

ном слиянии внутренних мужскоro и женскою начan посред

ством corpus callosum. 
Наиболее 8ОЭ8ыwенные качества этих мозroвых систем 

можно обнаружить С помощью практики СВlПЦеЮlОЙ сексуаль

ности. которая вкmoча", в се6и умение медитировать или по

нимать половой акт и динамику мужчина-женщина. это под

разумевает создание священною пространства. в котором 

секс обретает божественн~ качество. 

Поток ctKt;Y1U6NOU энерtuu 
Если свободный поток сексуальной знерrии затруднен. это 

приводит к сбою в потоке естественной энергии. сексуальная 

энергия проявляет себя Т01IЬКO через сознание. что в итоге 

может привести к избыточной Nентальной сексуальнOC'ПI и 

извращению. Скрученнаи сексуальН8JI анергия. возникаю

щая из-за сдержанности. также может привести к меНТ8ЛЬ

ным. эмоциональным и физическим заболеваниям. Когда мы 

позволяем естественной энергии c~oднo циркулировать 

междУ ronовой и тазом. происходит испускание ней'ропепти

дов. гормонов удовольствия. которые IIовышJoтT жизнерадос

тность н. таким образом. укрепляют здоровье и продлевают 

жизнь. 

В древних ВОСТОЧНЫХ КY.n&'IYPaX Индии. Китая. Thбeтa н япо

нин пpa.кntJCa сексуальности <J1"I"OЧeНa до ИСh')lCC1'Вa И исп~ 

ся ДIIЯ укреtL1eниR дУХОВНoro И физического ЗДOJЮВЫI. В COCJТВeТ

n1UIИ С ЭТИJr.IИ традициями связь мeж.zJ;Y ronовой и та3Ом 

подцерживает энeprия кyндa1IИНИ. Йога и тантра обучают науке 
эвa.rпoции. в рамках которой npaктинaнт может ИCПG1JЬ3OIIaIЪ 

C1IOIO сырую ceRC)'CL'lьнyIO энергию. поднимая ее по стопбу пО38О

ночника. чтобы достичь наивыcmero СOC1'08НИR пробужденнoro 

соэнания. Если же эта энерrиs JIaXOДИТCjI в подавленном COCТOII~ 

нии. 1'0 У человека просто не хватает f']'()пли8ЗJt ДIIЯ прнобретения 

подобнoro опыта. 

(uм ~ (N}IIIМID1 ИPf\I\I u нcuro QYQItO' 

ro nOmtЦIICМd ~ rur1IOЮМ ~ 

C8U8&IN1I 8 0(JIQ8(ItUI nosВOltQlltlN. 
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OTKpbIТиe СВ1Ви секса и qyxa 
• (oмыli ~ mocoб 0ТJII)bIТЬ (ВI8Ь I1eJllф ctкrot1 IJ 4УХОМ -

(~ <I~yr фyry М(Jcrйж. ~tКЬ К ТD'IIйМ tta 1фmЦe, lI01tIPW 

~ CII8йIIII С C\КПМIN жtllt5 май, 

((м. <lualJ)~ ЖJ'4)CmI8) 

• ~ МdЮl1II П\I'1YIq)1DЦ!МJ (llllJllCt'НW1U по ttaI'ф(ISIIМI) 11 

~ ТO'IIt Мt'lI!4y nIWaМI ~(It(I"\1J U (I1(IIIblt)IМ 0ТВфmm 

(ВCIIRtOII Т()IIId (l()'nytl(J)'l)Ы, IВ8mж11 OOQ ~ Xyii ~\11). u К ВфX)'\U" 

R ПWIIЫ, 1'0 {jQJII К 1IOPOtI~ Ч(IфЫ (см. (1J>. 78). т OO~ (ВIВb 
l"\eЖQY ГOIIOвOO IJ TdD'\ ~aмu IJ ~, lItiYТJ)U 1tМ . 

• fJI,Jt nOВЫШМIII IJtmlМttOC'1\l IJ yr~ ~ttaltlJfl B(UГO (OO3(J 80 

~ n!М080f0 dI!Т(! conpuкtlcoiim"ь Юd/"W tЮ уровне ttaqбpoвtlllX qyr. 

ло ffiI"I7Щ)~ WlJШК08IJQttyЮ JКtA6Y U 00f"0"«Т nrюБУ<l1JТЬ ТJ)t'ruU rA18 

(rм.. (1J>. 78). ло TCIUII~ 11P1J<ld(Т ВdШfМY МJ6oвI1OМY COU1\lIO бlWt (80-

00t,ю пкущul1 "КП(!~ltыii ~К1ф 
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~ PyкoмIJ ~ ffPМJ, IIOТC»IIII npoб)'qJ

NКb В кpmцr. no oБN-1 rn:JP(ItII'1 rmвOIIОЧI«IWI. 

:ПО FIOSIЮМfi ~ТUIJiIМ, ~ ~ 

1I\1W'11J, B~ 1IdЧmI(J, I1I\I1IКIIЩ\r Y<l080Ab

C1N. l1oroa вы ~ ~ ТO'fIII 1m80000ttIJ-

110. ~Oтt m иpI'I8J ~ МNI 8QONI 00 

!)укам. 

• Мtжrаж rmм в ~ CIQI)I f"ЮfI411'Щ'1Ь11М-

11Il'dК1Кt ~ noтtЖ ffI)I\JIJ В ItHUnWJ[( 



То.. (orpqs colloslJm--------:l8\а 

Г \IКIфIв~ ТO'llй - ---_ ...... 
(1*OtNCМ (JIt(UIbttOQ (l(NJ1J(IJ) 

Точкu (II('ПМbl ............ -~ 
ТOЧКd жttflЫ 'CWJ~O 
(~ 1IOfIIQЮ) 
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часть 2 

(~KC 
Секс - корень ПОllвлеНШI ~ro прекрасного на земле. Че~ 

сексуальное взаимодействие ~X живых существ мы наб.mo

даем результаты бо~ственного TвopeHНII. Поэтому ПQJIОВОЙ 

акт заслуживает самого внимательноro отноwеНИII и глубокоro 

изучеННII. 

УДОВOJlbCТ8ие - КЛЮЧ К огромному учеНИlO. З8КJU0ченному 8 
сексе. а понимание ИНТIDoOIОСТИ оргазма - npeдnосьuпca к удов

летвоpeнmo ЖИЗНЬЮ. Самоудометворение - естественный и 
радостный пyrь осоэн8НИII нашей собственной спосоБНОСТИ к 

дocтюtcetDIю оргазыическоro COCТOЯНИII. Это самопознание 

дает CIL'IЫ д,1JЯ сексуального СОЮза с партнером. При полном 

осознаНИИ секса и оргазма как тpaмп.ilШiа к радостной дУХОВ

ной жизни соитие с .. ,юбовником становитCII весьма полезным 

опытом. 

Представьте сeбll живущ.им оргазмической жизныо в оргаз

мическом мире. Это не такая уж отдаленная перспектива. ДrIя 

этого нужно .1ИШЬ 8ОСПрИНJlТb И оценить тот к.1ЮЧ - удоволь

ствие. который дает нам оргазм. и испо.'lЬЭовать ero ДJIII того. 
чтобы открыть дверь 8 ЖИЗНЬ. ВЫ увидите. что он подходn 

поскольку создан ДIlЯ этого. ПОЗВOJUIR чувственности раете

К8ТЬС11 по всему тe.'I)'. мы M~M углубить наши практические 

ЗJWfИII о фунКЦИIIX секса посредством собственноro опыт&. ко

торый делает нас мудрее. радостней И свободней. 
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«Уr,·,уб.r,IIf(~ в ceOf\. ГII'bI!II ['() В<.W1QМ, 

(raHOOIICb I!((' 00'\bWl' \J fxw.шe. 

нас ,1.(!1o'Iqa1КЪ 1'1OIIDt'М. й llJH'M ~ 

n,'bIllR ro O(W1(]/"\ ч('М 6OII~ 

" ВЬ!( 6(j)oжqallXЬ 

fffi 60rше (Т(]1(Jf'IIIXЬ" 

40 Самоудовлетворение 

СЙА,еоу 08Аеmворенuе 

,Как для мужчин. так НДои женшнн самоудовлетворение -
это познание. важный источник J'8ереЮfОСТИ в ceбt как 

в Д()('ТQHHOM лю6овЮfК('. хороше.'" 8 nocrero,·. 
·Человечr.cтво·. Стив БнддУ.'Iьф 

ж енское самоуUО8.А.еmворен,ие 
Интимное исследование вашего собственного тела - основная 
дорога 1\ УДОВJIетво~нию жизнью. Ничем не ограниченные 

сенсуальные отношения ВОЗНИкают в те сугубо личные :\IOM('H · 

ты . которые обычно называют мамурбациеЙ . Однако термин 

.самоудовлетворение. звучит Ha:\IHoro мягче. 

В идеальном мире взрослеющей девушке преДОСТaD.1Яется 

свобода изучить свое собственное тело без стыда "-'IИ ограни 

чения. таким образом. она ecтeCТlМ!HHЫM пyrt'М открывает д.'tЯ 

себя в подходящее для m-oro время те -гслодвижения и типы 

приятных IIРИКОСНОвениЙ. I\OTophIe наполняют ее НО(70РГОМ. 

Кorдa шва хайт прооодила исследования женскоЙ ceкcya:lb

ности ДJUI • The Hite Report- (1976) и .The New fflte ~Pf}rt,. (2000). 

она обнаружила. что ИСПОЛl>3)~мые денушками методы самоудоп 

летворения в молодом возраCТf' определяют ее сексуальные от

ветные реакции. когда она 8зрослем: Например. некоторые жен 

ЩИНЫ ОТI\РblJlИ ДТIЯ себя самОУДО8.1створение. когда. будучи еще 

девоч~а.\lИ . ритмично двига.1ИСЬ вверх -ВЮtз по свернуroму одt"я

;ry. Повзрослев. они исno.1ЪЗОвали то жr движение. чтобы по.:ry 

чить оргазм. находясь по~рх :\ryжчины . Дpyrи~ позна.1И само

УДОВ.1етворение. лежа на спине с р3:iДftинутыми ногами и Jшсt(,i1Я 

свой клитор. Занимаясь любовью с мужчиной. им тоже потребу

ется именно этот пm cпwy.'IЯЦИИ д.пя достижения opra:iMa. Тре · 

тий пm женщин ИСIIытывал удоБО.'JЪC'ПSИС. кorд.:'1. креmю СЖИМ'U! 

бедра. етимулировал К1DfГOp. СОI\'})аЩаЯ внутренние Гt'ШПaJIЬ

ные :о.ц,птпg..r, И~ TdIOКe потребуется иМt~нно:лот пm СТИМУЛJl

ции. КШДU OfD1 останутся наедине с :ообовником. 
,Цругимн слонами. ваша сексуа.1ЬНЗJI pt>..aю.tИЯ во ВЗРОС.1ОМ 

IЮ:iрастс.~ 80 многом завИСИ1' от ТОГО. как вы наУЧНJlИСЬ реаги

ровать на удовольствия. будучи еще ребенком. Ес..1И в детском 

возрасте у вас не было места д,'IЯ физического или ПСИХО.'tш·и

ческого исследования собсТ8еШЮГО тела. тellcpb 0110 вам пона
добится . чтобы реализовать Свое "раво на удовольствие. 

В этой связи важно (,-рого себя не судить. Некоторые жен

щины считают. 'П'О их гениталии выглядят уродливо и плохо 



naxнyт. Дpyrие ~ают. что орraзм - это нехорошо. По миeНИlO 

третьих. оргазм CJI~ получать не таи. как это делают они. 

все эти суждения ЯВJIЯJOТCЯ отражением чужого опыта. Вы не 

бbIJIИ рождены с этими идеями. У новорожденных детей отсут

СТ'В}'еТ стыд. ограничения или самооценка. Поз~ себе 803-

родкп.cR В СВОИХ ИCCJIeJlO88НЮIX самоудоanетвоpeюur. 

ДIUI достижения орraзма некоторым женщинам нра8Н'1'С11 

ПQl1Ь3O_ТЪCR механическими средствами. дOCТ88JUПOЩИМИ 

удовот.ствие. такими КaJ< вибратор. это хорошее начало Д1UI 

тоro. чтобы убедиться. что оргазм вам дОС1)'Пен. Но yвnекаться 

ИСПQllbЭ()ввнием таких средств неразумно. иначе ДIUI достиже

ния орraзма вашему телу п~ повышенный объем ме

Х8НИЧесlCOЙ СТНМУМЦИИ. Впоследствни вам может бbIТЬ труд

но получить естественный орraз .. с любовником. Ни один 

мужчина не может состязаться С машиной. и если вы пристра

CТН'"reCЬ к технике. то можете упустить много МИМQ1InНЫX tUO

ансов удовольствия. характеркых для контактов с любовни

ком. Кроме тоro. ю.orrация фаллоса. изготовлениан из 

прочноro неподarnивоro вещества. может ПОВредить нежную 

Йови. Если же вы все-таки ХО1'ИТе воспользоваться этой ими

тацией. то предпочтительно использовать что-то более есУе

С1'ВеlDlое И IIJI8CТИЧное. например очищенный огурец (огурец 

yвnажняет и омо..'I8ЖИВ8ет Йони). Получив орraзм от вибрато

ра. вернитесь к че.10веческому прикосновению и научитесь до

cтиraть ~e большего удовлетворения с помощью одних толь

ко движений и прикосновеНИЙ. 

СтановЯС6 uмntpdmputfJei J.ю68u 
Когда вы П03НaJ1и искуа:тво самОУДОВ1lетворения. вы обрели 

CИJIY ДJUI полового акта С мужчинод. Если же вы ВС1}'Паe're В по

ловую CВR3b. не зная. что прllВOДJiт вас к орraзмy. но надеясь. 

что мужчина как по вonweбcтвy дotТclВИТ вас к нему. вы стави

те себя в шаткую ПОЗИЦИЮ. КOТOp8JI обычно npивоДJП к разоча

рованию в любовнике. Знание своего roбcтвelDlОro тела. нужно

ro вам времени. нaилyчmero стиля и уровня экстаза. кaropblЙ 
вы мoжrтe достичь. сделает вас императрицей moбвв. Пoнonе

НШI женщин. воспит8IIных в староМ викторнанСICOМ стиле. счи

тали предосудительным стремление к получеНlllO своих 006-

cтвeнitы:x удоВOJIЬCТВИЙ • ..леди- просто прllНИМ8JOТ мужчин И 
ДOCТ8ВJUIIOТ им удовольствие. давайте отбросим эти ycrapeB
mие взrnяды и ОТПРа.ЗДН)'еМ возвращение императрицы moбви. 

Настоящая ..леди. - женщина. способная полвoc1ыо 0'QaТЬCЯ 
оргазму. 

"Ib'qo м t.UIO 121(1. f'OI (Т(Jj)UЮJ'I {ЮJ)CI 

~IIM М ~ lICIt1Y 11 PCВOВUttYТb I10I\l 

OOQ l1OТOO'\ lDJi tnqo " 1ТIj)0000a ~. ~ т 
ttYlКItO ()ю 7~ IJ {Кй3(JМ • .(/Ir'\'I y~. 

R (qt'I'.c1J\(J m) IJ Umm"tO (ВOU ~ орг4У1 

( т rop " l7«1li ~ lm1Y' 
tiorQ(J " tm:II\/J IIПJ"IIЫII ( f"t'IIIЧUtmJ. 

11 ~ ЮМ OO'I)'ЧIJТb ( tII1U фrOiМ Чтобы lIIlt\YЧUТb 

YФВJIlТВфettUt'. l"V1e ~ uqтц 8 1kIННУ! 

11 ЮIIЫID ШI)й. 0)1 м 6ыю 17 u 11 Ж\II(J 

8 ~. rqt 8(tftII pE"qIOCJb, " ttC:NaI\(] ~ 
reбll. чтоf:bl ПО1Ь fXr,ee чуа flМtfllЮIi к ф1fU'1 

мt'ТЩJ1 ~ ф'cБr"4 

дn1t flIJO М ~ 8tJ)tf)'Тb(1' В ~ 

~1ICТВtНtЩbI1I tиa 0ТIфblТb /)'111 (е611 (вое те. 

{i\(81Q 8 ~ р<8 В ~ (остalЮii ч«ru 

'1ОЮ ГC)~O" QOЖt' ~ (~ .~ 

МЮI.j-, "('~ зmnJ(Ь (a~ 

6 1~ ТJ)f'X ~ 1m ~\O мttt' OO8ЫlIJМ1YIO 
чyIrnIJТ~ 11 ~03М ( ~ЧllttOO ('kI/t 

~ 
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{JlJqYUTffb ТоМ)', ЧТО вы ЖfflЩUffа 
• I1oзItl1ЧlJl1тto {{'бе r5tJ(jQH\Jt' ПрУмtpttO 116 Ч(I( (j(В!1 q80 6 ttrqml. 

ЛО fВflЩetl1Qt' Bpeмll tJi1,II B(llJffD caмormt1(l1\IL УбеqlfТ'e(h. что 6 

~YO 6/)eМII ВdC IQ\TD ~ ПO'ТJ)t'ВОЖ\IТ. 

• ~It ОССll.eq08(J1це своего т.о. n~(b ЧТО вы (но-

6с) МOAftнtИ !Jt'ВОЧl\Й. Пpeqcrавь Г~ <t6e тот 603(ЮСТ, югqll, t!lIJ(!J

<JR(Ъ а I'(МНQ/"'\ tI~e9~tlUu, вы l1t'жно hOO\OiI\.I ('Вое tI(JDf Te~o U Qe' 

Ю'lkJ OТ1I()blfI»I /'Iто Н{t " I! ,ТОМ reJIe МG.'IМJIIOiJ 4eoo'-1tu7 fqe 
ItQXOtpI'mI ~ 9ОНЫ Y~08o.~bCТ6Ull7 что BornJ \JТ~ но? Нй ;roo 
cragoo ~ tItOБХ[)(J\JМOCfIj qOCfUrcJТb ВЫQlJeIj 1O'«U ceKCYO~Ы1cro 

YlJOlWТllOpмlA. 1 О просто BpeMR UCift~Q8(i1U' 
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• ПрОф~dll C8IJQOtJ\l1\., M~" tlfO 3'pO(we в (в[)ем lию6ро
жmоо. 

• I'Юrqо qостuГl1Ш вrelЮ о nlМD80U ;ре T'J. ВOI1I(J f.j(('I1t-

90B~ мoryт rraтb бом!:' 'м1йnы9!lмQ 6c8bмuтe ~фlЮJiD \1 

~ОШ'lOтр!Пt ваШ\l ret1\1TO~(JU вf>Iш~ ОЩ1В bft КйПIQШDН KflUТIГ 

ра 11 IВrme его. О крОО1'е ry6bl ы \.1 oomбуGтесь \IJt 3<1Ме 

l4tJТmtIbIМU ['/(I\(J<!KcJМIJ \J ЦВ~<II"W _ вttuмoтe О p.<](tMOTpfJft' 

8ХОО В 1kI\I1' CBltтoQ KOJ1йl\ f)ОЖQ{'1NIt Ш10U U~HQ, О()(леqJ\Jте 

~ ~tIffi)CТ'U NМ ЦОМУ, оонюxol1п U пOJ'll)OбуUтt' н.й 811)'{ 6aшt' 

mmlЮ 

• Н(J)\JШ~ nW1r nОСВl1щetftqК1 ClIt)eмy OOIЩ. 



• ПроqОАЖ\lJ~ (60f ЧУВШm10 nyreшеrnuе. (nешuть !teT 

tt об Oq\JМОПIJ Про( о npot,Jo (I<iT\' 11(1 peryt.llpt1ble (8\144-

ttlJlt \1 DTlq)bllIOUтe q/IJI се6" все "011 ~ УчornlU Уб~\lШЬ 8 

ом, КlI МНОГО точек yqoBDJ\bm tю вошем elle, l\ocl\OUтe 

о I'J)Y41J AUЦO губы УШ\l U atl~ЬHoe OТ8el)(JQ~ . (БУQьте 0(

TO~ ,..,.: «ЛU вы всунулu no~~ 8 OIЮ 110 отверстуе, не 8(0' 

"Ы80liтe t'fO 11 lIorUHY, IJначе мо m И1tCiIJ бйктерUIJ, вызы, 

8аlOщuе \1 феlЩlJ10 мочевоro 'ф(I1(Т4 .) ПО3tk1urе (обствt'нное 

ТtnO как 80(~UTUTeAbHblQ (йQ 

• l"kн1un'- onр060ВатЬ ~ ОО3ЩW тем 110м/! IВ НU;l, 
~ It(JIJвыcшet retI\fOfI~ y~7 ПP'JТD(JIJ!l(JQтt'Ch к 

rtt1UТa~\JIIM p<ВМJЧtIIIМIJ (OO~ nOlJ)lJТ • (Q<l8IJTe, nor~qbТe \1 

~\' tJx 11 IЮ3f1U\f1OМ TeI'n, 

• ПофаНТЩy(jте Гlpеqповьте себи ( N06oвI1yкoм, мк 8bI ;l,0ТtJ

те npoчyвm!Olk11Ъ ~ шбпвМ1О\' ~fIO ~CТВOM ф'8IJ'«'(ШО 

IWtIТOOO. 

• ОткpOO'n' U(КЛIOЧUТ{'I\ЬНО 0I\It (roll мк /lY'lше н(]ращU8.lПЬ 81)3-

6YIllqett\J(' nрuбllWМIКЬ к оргозму дм ",ТОЮ !l(JM нуЖltO 1>0110011 

I>IJТMU'I1CIIJ ПUМУЛfЩUА КАу OP<J \JIIU горы ВettC:pbl? 1\\160 вам ну-

ен ОР7roу Meтaq, щеКОТflll!О(' ~fttl1oe аозбужq~lt\Jе, neрехо' 

et в Iф('Щ{'НQО? НP<l6UЮ! u вам. IIOrqo мшu M~bЦЫ t1Oхо· 

IJllтrII BНYТPCJ 8(lГUHbl ( С~o6tiЫ ~U Ы It(] I)(J н ~U ООАьше 

~cAМ06? fре6УЮЮI u вам ~06МJR к rpYQ/!M Q/III1I03-

бyжqМIII 8(erQ тtl\o7 

• ~ те, 11 МКIJ{, nepooqbl ~m ЦOOlI вы ymtlтыат 11<JIJ' 

бoшuet )'q06Ollьпвue. 

• ДllII TOI'O 1f10бы ОТкРЫТЬ \1 ocвoбoqчrъ в.аш~ C03!f(]Ii(J(' \J U(-

8<JТb М()К(lJМОЛЬНО{' YOOВO!'l (Т8~ бt'j ОКЩ'l\uбо огронuче

It\( ООЗ8ольте себе U~(]6<JTb j)03JIIJ Ы{' 387 CJ U QenOTb любые 

теЛОQ8 ttNA. В nep<JoQbl oprcВМO oonробуuте jjbl\fйTb, кйк 

b6\J а, MlIТb, кок rvetto. UЛ\l CJ(J'I(W1IПЪ Of'Iфны{' оруу. OКYHU
тт {' ГOI\080U 11 реку любвu. Pdqy<iтffb тому, ЧТО вы жеtIЦ\Jt10 

(Ч\lТоiiте се611 боruнеО. 

усuленuе lIюбовных игр ( помощью 
с aMoygoBllfTBOpeffUfI 
f\XImJIO (омоуQ08IIeТВОpetМI 8М{'(Те ( t.IOбoвнuком обогам 
8(ШJ ощущеНUА. 

• t1t JOpOn"Ch южtJТ~Ь ~pyг ~ футом <J 00 очеpequ 

З(]~Ь coмoyooвr.e IIOpeнueм пут B(IJJ rlюБО81М Y6\1OII1 

8('1' t1IOOHCbI ВО36ужqающux !!ос ~. 

• во времв ~тоО ({'I{(УahЫюU ЩlЫ A)"I1Jt" XJ)aH\I1Ь MOl\\fйHut'. 

чтобы Uj6eJl\()Th YТ~KU ')Hepruu, котоpol1 вы 8 QlIHHыO мDМetП 

обllOqaeте. 

• КaQd вы ftluб"uзuжь К ~сБМУ. ofm'1uтe фуг фута IJ 

оочувству\1те 11'01 ftJt'KP<JOfЫO U utmМUi MUГ вместе. 

• 3<тм МОЖffl nOМ~НfПb(]I PONV1 

• fm(MqCТ81JU I'IO<J I\urm М. чro ~U фуг о qJ)yr(" 7ТО 

Ю'1ОЖет углrOOть B3(11JМ()OOttUМCttUe 11 JЮМках 8(]шего IIЮбовоого 

ro«:»o.. 
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.("00 fМ/ТG'l1l1l ~ IК\' ~ 

lIpчt' IJ ~. j(mм М'ШIJ !1)IМIJUJЮ 

~ \l(1'IOМI1Ut" lКtI'mJl ~ 

t!O II(~ mf. CttO ~ lI8фX 

U~ 

44 самоудовлетворение 

Мужское самоуооиtm80рение 
Самоудометворение начинается в весьма раннем возрасте. 

Сейчас известно. что зародыш в утробе матери уже касается 

своих reюпanий. После рождения М8ЛЬЧИJ( Т8IOКe ощущает не

обходимость прихасаться к своим ПOJlОВЫМ opraнaм. Ему это 

приятно. К тому же тaJCИМ способом он познает жизненную 

силу своеro организма. 

Когда мальчика заворачивaкrr в пеленки. еro лишают 803-

можности дoтpal1l88ТЪCЯ до своих reниталий и ануса. 10 есть а 
самом начале 3ки3ни у Hero ОТНИмают ТО. что моrnо бы помочь 
ему почувствовать себя спокойным и нaDOJIИеннЫМ yдo8QJIЬ

стаием. 

Наша подруга рассказала о том, что. КOfJ18 ее ребенок был 

еще мaneныcнм. она покрыла все пonы квартиры линолеумом 

и позВOJlJl.lla ребенку беraть везде l'oJ'Iышм • • убирая за ним по 
мере необходимости. во многих раАонах ИtuIии дети никогда 

не носят пoдrylИИКOВ. их мамы просто знают нужный MOMeH"t 
кorдa ребенка СЛ~ sывecти из дома. это не означает. что 

подryэники вpeдJIЫ. НО сбалансироВ8НВlolЙ подход бопее npa
вильный. Кor.цa &то возможно. поЗВQIIЬте ребенку немного по

играть нагишом. сняв все ограничения. 

у маленькоro мanЬЧИJCа отсутствует неraтивное восприя· 

тие своих reНИТ8JIиА. Дoтparиваясь дО НИХ. он активирует 

CBOIO коренную чакру. что стимулирует внутренний цирку

лирующий поток зиерrии. соединяющий ero сексуальный 
центр через вертикальный ианад внутри тела с короной 

чакры на мaJCYШке ronОВЫ (см . СТр. 78). БnarодаРII этому 
вертикальному потоку он ощущает себll oДНlOl целым со 

всем окружающим мироМ. Ero охватывает истинное чувство 
блаженства. это мистическое состояние БЫТИJl. Данная цир

куляция энерrии также улучшает фувкцию мозга и лимфа

тический поток. Блаroдаря испытываемому экстазу маль· 

чик глубоко дыIDит. обоraщая кровь КИCJIородом. Жизнь 

иrрает во всем ero теле. 
В таком сocтo.llнии бытии. которое мы называем .раем 

на земле •. ребеиок чувствуеТ себll естественно. Воспомина
ния о нем остаются в психике ВЗРOCJlоro человека в виде 

rлубокого неВЫСК8заиноro стремлении. имеющеro ПОЧТИ 

релиrиозное значение. На протяжении веков МИСТИКИ rOBO· 
рили О возвращении к детской невинности ИJIИ О втором 

рождении. 

Мать ИJIИ oтeЦДOJDКНЫ oмwвaть попку и reниталии ребенlШ 

с особоit нежнocтыо и JJJDбoвыо, что запоМНJ1'ТC8 ему надOJП'О. 



Если же родитe.'IИ считают МW1'Ьt ребенка неприJIтным эаня

тием. это отра3ИТCR на отношении ребенка к ero собственным 
гениТ8JIJUIМ. Детские воспоминания он принесет 80 взрослую 

ЖИЗНЬ. ПО мере вэрослеНJUI мальчик может часто CЛЫW8ТЬ. 

что прикасаться К своим геНИТ8JIИIIМ неnpН.IIИЧНО. ВЫПOJlНе

кие моральных норм может постепенно привести его к разры

ву с потоком энерrии в его тe1Ie. 

На пороге зрелости гормонanьиые изменении приводят 

мальчика к еще одному открытию: он познал эикулицию. 

эта кут.минвцИJI интенсивного нарастании знерrии в гени

талиях восхитительна. оиа дарит совершенно новое ощуще

ние. Мальчик не видит в noм ничеro сексуальноro - это 

ЛИШЬ новая возможность. которую предпarает ему его тело. 

ПрlUlТНGe заНRТИе. возоБН08JIJlЮщее СВJIЗЬ с собственными 

гениталиями. Мальчик испOJlЬЗ)'tТ это гормональное явnе

ние Д.IUI генита.'lЬНОГО высвобождении. Но еCJIИ в прошлом 

ему внуша..1Н. что прикаС8ТЬСИ К генитммм нехорошо. то. 

как CJlедствие. - он не 8Jlвдеет этим искусством. нужным Д.IUI 
того. чтобы возобновлять контакт со своей энергнеЙ. Он все 

делает в спешке и скрытно. чтоб .. никто не узнал ero НОВЫЙ 
секрет. Thкoe отношение к самоудометворению входит в 

привычку. оставляя мало места ДJJ.Я любви и чувственноro 

пробуждения энергии. Затем привычка переносится на сек

суальную жизнь с женщинами. У мноrиx мужчин такаи мо

дель поведенни сохраннется на всю жизнь. и они ocтaIOТCН в 

неведенни относительно тех высот и глубин. которые прино

ситсекс. 

АюБОВ6 - это .мост 
Прикосновения к СВОИМ собствеllllым геюrrалиям - естествеН

НЗJI и здоровая практика. Нам пркхоДИТCR заново учиться. как 

это делать чувствеино. как вызывать цир~ энерrив. 

вновь открывающую перед нами те возможности. о которых 

мы знали. буцучи еще детьми. путь к повторному пробужде

нию этих ощущений лежит через moБОВЬ. Посредством любви 

мужчина может испытать rnyбoкое чувство блаженства. Об

щепрИИЯТ8S1 прантика мужского самоудовлетворении - слабая 
замена тем восхититeJIьным ощущениям. которые таитра опи

сывает как оргазм. Познать этот тип ощущения обширноro 

орraзма 80 всем те.1е - врождеlDlое право каждоro мужчины. 

Любовь - ЭТО мост, через который мужчина продвигается от 

секса к эмоциональному и .цуховному еДlDlеюоо со своим соб

cтвellНЫМ телом И всем бытием в целом. 
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/lюби (ебfl ках мужчина 
ГIp{j(()((JВt'b foбств~I1t1ы�M nOf\OВЬfM фгmйМ, М1/КЧIJНй межи 

8oUn1 8 ~ОПJIdнmD 110С1'0IIЫЮ ~OO~~~ 1IrJ606ЪJJ К {f!бf!, 

ЧТt) 'J IJМI ero тем tI04IJНЙЮТ OТKpblfI(IТWI U (воБОQНО ЧIJfJКУI\U

I\ОfЮ1 , 

"Qбычныil. "уть (OMoyqoElAerвup Щ1 Ц~ к ., II.УМЦФ!. 

fI ОТКРЫ8t.1е I"IOТОКО ')~ pruu а.rжР1t Cf"C)'l1AbhOfO Ц~I1'ТJ)a. 7ТО 

60~ ~ UfI\J М ~ меХОl1lJче(кuu M~TOO. еыз в щuа 'J '1f111 ~UЮ r 

фОrt103ЦI>У~МОО чоrтOfоО, В 'НОМ (~~flЬНOM onbIТt tltf tЮ4f'ГО 

IWJхоro Oq CIКО, e(1),1J i Q «JIJHH8~tW IJ38Ю ыа М~)нЧUI1t' 

путь n~ОЧУIК1ВО8ать (80Ю с t\(УОШ10С1Ь О МJWetI ~OOeorIb(Ta.tJlI 

н.аrt,l1Жc;aThr1l тем, IilIIl ero (t'KqtlIIЫ10~ itlt'pГ\J IX](JijXJ( POНlIfТ

rn 00 BttMY 1ещ 

• ( Jll)БDIIIЫO 11 уqoВОJ\bПВtJieМ nj)lll.йСdOtю. к /I.\I1Г<lМ'1 "UЧКllМ У 

II(f!M ГМIЮIIIJRМ (BКI!l(N(1n nPQМeltll(l(Th мf 4у nuчкоМtJ u ОН)'

rnМ) IfГDбы nрОБУrJUТЬ ;~Гf.'Т\М\Y Т()](I 

., «мt ~()ТOЧW\ОО> 1111 ШIIIJ r1OCмжqeН\J~ 00 OTt(I~tiIG 

r tianDl'Hur ttФКJtOO 

\!ОСТЬ JЮlЮТа. ~MatIU1O, 801'1 ~ CJOItйlb, PbНOTh, JllJГю \Щt' 

вmъ ф~ '6УIЩ ВЫРQЖd(1ЩtJ 60UJe ~\J(' К no.lU1CW1Y орnв 

мt не- ~ UlklUre С 00 - u тО(! ~ oowa 6Торм ЧQII!Х1 
«(1"1, пр 18). nОСIIe чerо БЫ I'kJЧI1rn 6tЮOO 11 tI('~C'JDвmo 

... тom чтоБы� m ~H PfIIJ ~ Пm3b m'tI1NЮl.' {11!'.m"' 

l1Ut фr(J()Т тедОМ. оо~tire ~ UWfiOIre cnlJl1Y gyroil 

I.WJ ~ (J1}]!\Je OO~, КIJЩJЫr t1)f)'Т ~aть rnt!tп(]ННО Пpu-

I\r.'I:I1rn(b МI ВЫ 8 'пат i"'OМ('НТ 0011 re1IJТ'<WJtМ UМl ~, H~ 

rmмю. rloJoo'lb're rюuкому 're'Y ~ IJQСПЬrn в )I((1(Бe, 



• Jro фlJl('Сt'Т вам rtроую мpaqy; oprci3М <fI)~O вы уже 6у
IJ" 3ttdТb что (ек( repiJцr CIIIВй!tII oqюij it1('~, roю-зам во

IJJIJX roбtт8~t1bIХ В30IJмоqooontllЦUX 1ImМ08. Ж~Cl'IDfО IJ мужс" 

КIJfO вы ОТJф(Jт QI\II (e6f1, что Т<ЖtX -жrnJi 

• по ощушеlNe может бblть 8f'CbМO 'МJЦIJOt1QflbHblM, может 
МIkПb rnm, слезы W!(J tмa не DТ~ывOOтe ,тu cКnМЫ IЮweU 

~IJ. OO38ORbтe \1М стать LfOCТЫI lIlJI.Ut'I1) ШUJ'\Jn. 3oT~M вы (МО

>mt l.!bliJт~ за IJX ""eqef,bI, f1I)uМ1Jжdllr/l к f!.OO'1U'«'СlЮму ОЩУЩWIJIO 

«'К(й, 

• ~пйвьте себе, '1ТО вы ~ NOOOeью ({] !I(efttНнoц 

ВxtJфm В. ](()('J'1\JI.I((куЮ UOtfIJ, КО10ОО11 noN1OCТblO ВйС nОГllOЩ(]~. 

мbr bO~~M 1m оQCПЫПIТЬ q>(~ вы f1(WtОСТЬЮ nept(1'lIeтt 

otЦ)'ЩаТЬ еЮfl, 

• rк>г~ т(]lщм OOPIJjQМ ВЫ ~b rкwtО(ТЬЮ ot>ГО3М\JЧе<" 

II.\М. ВЫ можетf' ,aмeT~Tb, 'по orrymвut UAU наnuп- 'jfltr,f,1"ЦIJIJ 

~ не \lMe<'T ЗtlйчettlJl1. nlfml(181Oe 1Q06OJ1Ыll!IJe l1йШЛО HOВlllIi: 

8bIXDtJ- В mп Сб"щежblii момент 11<1'1 n(WЮ(ТbIO открывarnи В4lI 
мужC\l()lj I'I!rnfЩUйIL 

• Т lJ\OI1 опыт (qer~T Вй( мa\ТefI(К\f"\ IIЮбo6НIJI1OМ. ВЫ ООЗООm' 

Жtt1t1'tOe ОО\~щet1lJе 8tiYfl>IJ (ePII, u ~IJI мeжqу ВйМ\l U жeu

щlJЮil rж(' ~ буQ(Т. I\юб1l сe6l! T()II(f1 обрсоом. ВЫ Y3Hйm' !lell .... 

'Юi1ШIr (eКj)~ (екеа. fttl n~p('XOQ\ff 8 ..... , <1 ~b - обр.атно !I 111 

~ ЦIIIIIOМ, У КОIОрIЖО ttn t1U МЮМ, HIJ КOНl./й 

-6 15 IIt'T " IJ(n~ tJ3W ({'IIC';IФ\ЬooiJ 
,нерrщ t10 Ч~(IIOI\, ЧТО, I«Jг~а ~1J'If rnИJВIJ

"ОСЬ .ropa!lo, lXe 3ClКOt+IUМn.c<ь t'(] ~кумщlN. 

Но C1\03CY'IIXb что, КOfQO 11 Me<;I'm1D Ц r,f~OI'.o 

qышм чтобы ~b все TtI'D. U (OOQut\ 

(~1IC}'(Иb111Ю CТlJ",IIIЩ к t-К'ittЮМ)' ООГ:ldlКlJlЮ

НУfO DqHOO I>~ (~Вpt'ММЮ Г'IQ«(II~;tЯ ~b 

u rn u фУТoii), 11 m nplXj.liI./Th 1'Q'JB{II1bCТBIJ~ (f 

Гt~ 7Ю"l Н ~. ПОXJJЖе. ~ наше.'1 ~

ttIO вmq 8 I'()IX'rфtllii U (IJR(ЩW ВН)'ТDt'It1UU 

I"Ф. f10cj l1etIIК fQlJP<l/]I',(1! f, C':iaЗI~~, С!'ювно 

5blny\K(JI НlI1{)aЖt't«r, но не KYI'bМ~IIJj)OВOr\ Т ". 
qa " /'Юг nooenмю ~1'IU'ltJТb UНП'rlfUВtIX1Ъ 

npu~ t1!XMJКqail(fl r(jWЩВ(j'14J yqo

D(Ь'ЮВUFl qrwoe 6p.;NR в 11(101\1" 
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rMB!! 5 

.fI крuчу, (f'\e1O( ц мt1ft 

OCТl1~bHOO ,"Ц) бaribШE' нt' ()Щm~. 

R 63pbtJйOCb мм! ~ 00'. 

&t' I'()t'B ащctemt в CJРCt'lЮ{' n~ 

врем u POJYМ (J{Чt'1ЖТ, 
IJ rr:J(peqJ1e 8(ffO mro 

He&"pOO1't1Oe \f)'OC1lIO 

оргазм 

,ПоцелуИ меня еще раз, поцелyr1 снова, поцt'.iI)'J'1 ещ , 
Под.ари мне твоп самый жаркий. caыыJf внусньа; лоцелуй. 

Самый чувст~нныJi н б.лаroyxaнньtй. 

Я верну тебе четыре обжнгаюших лоцелуя. 

Thбе хорошо д ,оих oбънruях? 

1Ьгда я одарю тебя ж есятью ЭРОТllЧескнмп поа 'I}'ЯМJJ, 

Чтобы разж чь алпеП1Т. 

Мы буде.\! ОО.\leJШВaтьсн 1.I0це,rzyIЩIf. перепОЛНЯЮШ,JfМIJ 

НШ/Ш т ла 'дове 1ьствием,. 

Фр '~ кал любовная 110 ма. Лун Лабэ {1524 - 566] 

ргазм 'НОСи" а ределы р м ни и ра ,а. В 3'ТО'1' мом нт 

ВЫ бсОЛЮТНО раСТ80 Я пр одит '11'0- О БOJ1Ь-

ш' . бол о&ье 

что-то иысокоДУХОвное. ТatlТJШ рпзнает .цухоПlIO<-ГЬ оргазма и 

yts р;кдает. что (IH со ержит КJПOЧИ от чел в ческого ПО'reнц11З.

ла. ЭaItлЮЧИтельного opJ<J:}Ma L'O нсей вселенной. Сек уалъный 

оргазм нам хает Н3 возможность исполb::lOuaния оргазмнче J\ИХ 

качеств н lIU13седневной жи НН. на во можность научи'ГЬСЯ 

жить КaJ\ ЭRСТЗЗН сущеСТ80. ПРШllЛО время J1 для Н С вновь 

ИЗУЧИТЬ - ту во OJ ость И . таки'. обра о ,ПрС8раТИТЬ н 

жизнь на этой зе в райс 

Муж кая н рrия ин - ЮСТlliШЫЙ И одящm 1-1 mуль . М'ре -

. :UlщиЙ Я К R пр СlfИ . Н ПО обсн прт oi JlIillЮI. н . Н -

ной J! одну точку. Жен кая энергия ШlЪ с.а _ более извили -
П~!(},IПВIJR fxIжeaoo.. тым пут М. Интересно ОТМ ТИТЬ. О мужское тело 11М ет 

ropa<l о меньше изгибан , чем женCJ«>e, а го стоя:щ;и:й ;Jингам 
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четко пока3ь1м . {lТO аспекг ЖИ:ilDt ян стреМUТcsl к ПРЯ:МО1Ш

неЙIJОИ экспрессии. 

Же'НС1(UЙ орtаЗА-t 
По данным и :л овзняй ceJCCOП<1ТОIlОГОВ. настрой Ш1 Ж 'некий 

орraзм начинается с возбуждения всеro тела. во время этой на

стройки или ттрс:~РJrrедыlOЙ иrР1:>l, 1<OТOр3Я MOOI ет продолжать 

ел 20 и более fИнут. ка" н~решше. так •• 6Н lIDПIе части жСН -

ких ПОЛ()ВbIX органов ШUlИ"Вa.JOтся I\"РОВЪЮ И fl(~1JJ.lчиваются 

ПРЮfерно в Д6(J ра::ш по сравнениJO с: обычным размером. взги:на 

расширя . канбалл:ОIl. {."тановитсяДЛllШ1 . и шире. при;лом 

во:~мoжны оБИЛЫll>IС выделения. У ,reкm'Opыx жешщш раcuшpe 

.ш:е ванты ныз.ьmaeт СИЛЫJ ж лание секса с "р<НfJпсновеНI1 М. 



во время предварительной игры КJDtТOp Пpeдcтa8JlЯет со

бой цeнтpa..1ЬJIYIO точку удовon:ьcтвия и по мере 8О3буждеНИJI 

набухает. Все три ТЫCIIЧИ нервных окончаний клитора нацеле

ны на УДОВ01lЬCТвие и смзаны С эрогенными зонами. располо

женными по всему тму. Нарастание удовол:ьствия внутри и 

вокруг клитора может пронсходJlТb посредством еro прямой 

физической стимуляции либо посредством СТИМ}'МЦИИ других 

частей тena. Некоторые женщины способны испыты8n' 

оргаам . КОЩ8 им просто массируют грудь. это происходит по
тому. что распо.lоженные в сосках нервы нanрямую смзаньа с 

К1Iитором. Кроме этого. эти нервные смзи обеспечивают рас

пространение УДовол:ьстаия. которое женщина получает 80 

время предварительной ИIl'Ы. по всему ее телу /сознанню. 

По мере нврастaIOUl возбуждения груди набyxaJat соски и 

КJUП'Oр переходят в состояние эрекции. а малые ryбы опухают и 

нaливaJ01'CII кровью. Частота дыхания. ритм сердца и I<pOВRНoe 

давление - все увеличиваетсн. В момент оргазма СПИИОМ03го

вой рефлекс 8 области крестца посылает симпатические не

рвные импульсы к окрyжaJOIЦllМ вагину И промежность ЫЬШI

цам. ритм сокращ~.ний которых увепичивается до интервала 

0.8 секунды. такие сокращения бросают женщину в ВOЛIIbI эк
стззного 8ысвобождеНИJl. это не преднамеренкый. а автомати

ческий реф.,екс. однако ecJIИ жеюцина не расслаблена. ее воля 

Может заблокировать peфneкс оргаама. подавить этот выход и 

привести к нарастанию нервного напряжеНИR. миrpeням н ана

лопf\olыM проблемам. Другими CJJовами. если вы открыты. ос

вободи1lИ поток энергии и эмоций и способны cmcaэaТЬCII от са

моконтроля. ваше сознательное участие в процессе орraзма 

может ynyчшить ero эффект. 
Хотя основные телесные механизмы орraэма всеща одни и 

те же. шrтeнсивность оргаама у разных женщин различна и 

зависит от физического и психологическоro СOCТOЯВИR женщи

ны в дaниый конкретный момент. это породило ошибочное 

мнеиие Фрейда. впос..1едCПIИИ опровергнутое. О существова

нии различных типов оргазма - вагинальноro и КJlиторальио
го. Фре~ заявлял. что вагнинaJIыIьIй оргазм ВЬDIle. еro испы

тывают норма.1ьные уравновешенные жеIПЦИНЫ. а 

клитоp8JIъный - иифatrrильные R нервные женщины. Получа

ется, что JПOбaя женщина. котораи может исIIытьIв8тъ оргазм 

от соwпtJl. но для этоro ей нужна КJlИторальная стиму.ruщия. 

является невротиком. Эra ошибочная концеlЩИll мучила ог

ромное ЧИСЛО жеllЩИн И не давала им вести ЭКста3I1УЮ сексу

альную ЖИ3НЬ. 
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·Oткpытue tЮЧ\lttCII.'ЮI В юем <фи 

Рй(WUIWЮI j)(JOOJ(lJВQII mj (et\( 

гь мot't1' m\1 f1)06erOOf IЮ'1I1bI 

В J)(ВIV (ТфOItII. 
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{Р,(81О " ~ море 

" 0IЦ1Щ(J0 Ч1'О-ПJ ~. 
QllUfllXb к 6twf (l!(J(юqt()М)' 
nросфанrny. КII(7iq ~'Y. 

~t1O"V 11 мх'м T~'t. 

от mXI iff'VIII uooquт fl'I)fUI1-

Многочисленные исследования оnpoвеpmи теорию Фрейда. Ма

стера и д,жонсон В своем двацxuпилетнем исследовании ответ

ных реакций человека обнаружили. что женщины. которые. по

хоже. получали оpraзм от одного COIn1VI. фактичесlGl активно 

стимулировanи свой IC.'IИТOр на npoтяжеtODl всего процесса. но 

не полъэовались при этом руками. Бonьwинство сексоnaтолоroв 

сейчас cornacнo с тем. что во время СОИТИИ оргазм вызывает 

стииymщия КJDn'Op&. Кота лингам ритмично двигается в Йони. 

он оттяrивaет малые ryбы. которые coeдJOIeны со складками 

кожи вoкpyr К1IИторв - КIIИТOpa.rrьн:ым капюшоном. Движения 

к.'IИТOp8J1Ьного кamoшона И давление. oIc8зыв8мое муженой 

,1обковой Icocтыо. непосредственно стимулируют КJIИТOр. 

Возбjжuенuе 8CerO muа 
Женский орПI3М будет намного икreнсивнее. ecnи у жеНЩЮIЫ 

есть достаточно времени ДIUI 8Озбуждения вcero тела. Ecnи )R 

возбуждение npoнсхoдиr только от npикocиoвeIOlЙ к короне К1Df

тора. она может иcnьrтывaть JПППЬ локализованный Opra3M. ко

торый. скорее. ПаШЖ на интенсивныe схватки и приводит просто 
к ослаблению налряженности вокруг КЛкr0p8. КDrдa же возбуж

дено вce~. c:xвa:rки opra;iмa ИCXЦЦRТ из самой матки. При та

ком интенсивном высвобождении может иметь место болы~ 

количество сокращений. ИЛИ мнШlCleC1"8ellJl орraзм. - один 
оргазм ведет непосредственно к дpyroмy. а тar - к СЛe,цyющeNY. 

ОДНОЙ непрерывной чередой. Еще один nm ощущений - цепной 
оргазм. кor.aa за OДНЮI оргазмом быcrpo СЛедУеТ другой. это от

дельные оргазмы. однако npeдыдy1ЦИЙ noдJ1итыв8'J' СЛeдylOlЦIIЙ 

В быстрой nocneдo.вательнocnr. подобно звеиьим одной lteпи. 

Иноrдa женщина может насладиться переходом медленно 

нарастающеro возбуждения в o~ огромную кульминацию. 

Но. как правило. женщине нужно испытать от трех до шести 

оргазмов за один .moбoвный сеанс. Чем больше оргазмов испы

тывает женщина. тем они интенсивнее. и. более тoro. чем 

бо.'lЬDlе оргазмов она испытывает. тем большее их число ока 

может иметь. 

Очень •• риятно испьпатъ различные настроения. (:вяэaннwе 
С ИН'reНСВВНОСТЫО оргазма. Посредством орraзмов вы смoжne 

открыть свои orpoмиыe экстазные возможности - оргазыичес
кие mоообностн женщин, похоже. не ограничены. ПOC1lе оргаз

ма она остается в таком же пространстве. как И 80 Время нарас
тания ВО3буждення до нею. это состояние часто называют 

.остатоЧНЫЙ жар. он сохраняетси по крайней Мере 20 ~ И 
его ПOJJезно УКРаСИТЬ «эахлючительной игрой. (см. т. 15). 



ктар амрuты 

(1 - (~,op) npeqСТ06ЛМ'l' roбo\j j)I.I('I1ЫIItнную \1'l)yIO жuqко-

вмжныiJ 'ТY1'1OIt l\UПJf)ЫQ ет 8bk,j('l'IfI'Гb(1I !!о вj)e'" 

о.. Она МO~ nромочuть ,ltйЧUmIЫtыО учостон Iq)ОВ(П\I 

~" 8 8~X nJ>(JМфltO 11(] б утов (OKO/IO r,;fX Mt"Т

она 1t(J(Т()"blIO J\efК(]f!, ЧТО ачм быта urnapllt'ТO\ t'k'КOТO" 

tICIМOOТ ff М1rнOO ,,,кyNlЦUtl1 нt O(~МPtННыe о нe(j 

I'.rtI:III.IthI 11V-I1\К'1OOТ t'(' 30 мочу u RItI tмyщaIOЮI, e(1\U ~ournг 

~ выброс 5 ТОIfф\JЧ«IIU Т ах /l"lp'JТo СЧUТЙе'Т(f! j)eR'tte!)<J-

e<Т81r1 Мужчuно М)JtIt"Т ropqUJblJl {060а !\ок JIЮ6oв

ef"" ~ yq~ BI&01'Ь по lEfttIUr У жet1Щ~ \J yCТ1UТЬ 

~РОЖQ(lOЩuQ жlВt1Ь t1Мф 

( ~ ТIЖJ ~НIJII <Jf1)YТo \КXO(JIП. 8~, IS гу()чо. 

ЧOmJ ~PbI, If.!fJm'Ij()Ij T(IOtte 11(1\ ТO'fId G (см. (11). 23). Сущ('-

1'Щ)ЦII () ТIr1, ЧТО 'НО М1O'O.aII 8ф( мужо(()u ~(jaJы 

~~ Ж~ QМ rtММI} ~ осе ,м6рооtt>l НtНt 

( <ItCWI\НtOro ~ ВзqyRII. юrорее noтом Пpet\f)б" 

мtю 8 МУЖCl\YlO, МJ60 в rIfIrкrtPy, ~ ВОЗМС»К

'ffi) 1I«'ItЦ(h] тоже 06noQCX'T ~ h(]f}QМ(JЮ~ npocтaтy. 6 
юmJi~ ~KIJX П'К(ТйХ 

как \JCТO'ItIUII Ql)l:U]I'"'E!WaN мeqщ(JНЫ ~YttfOГO ~ 

нmru TlНll G, М)'Ж'ЧIНI IICЮIIUJЪ ~ r.мeц 

u ~ мeq/leННO QINfIЬ 
, ....... ....w. mtt<Y Точка G - __ ~:"..~ 

0tЦ)'r1! он М()It(If быть ~-О·.tIJr.1!1if1i1М. 

80fМII r~ npCJItllOtlll_ 

(J ~IВY m T~ I"DIIТ ..... 8 ~пrrt МlИcМI ... 

G ~. KIII ~, -mro ~ tJI)6c.пыI nDфtO
ством npeqнoмepeнныx ~ ~ lКr ~ 

~ U rnotmIIttO. IIJQ<I JММЦCItd CJТIфbl'It It 19'I'«RJt J 

I1CIIIbIIJIJ иprw. ~ JllttlЦIIIЫ lIIII'qOWI7I ЦI'IIII"''4:!lIIj 

)11(' ~ \WJ вообще tQO'Od 

OH~(OO~ 

IlЫшб QМJeМ tJ npoIjQIII • . 

8C~ тef1.y жtIIItIItt ....... Q __ Dt, 

wo 11(]~ .,.,1811 ~ wPNIlft фжу(u

POtI(ItO 8 M~. (~ ~. БNТО 1ll\UJ0() j)(I(~OCТ

j)(J11К"1' (Вою oбocтpмqю ~ no ВffМY ~ тел~ вся 

et1ЩIll14. ff тeflO " ф'WO C18tIJМПJI ~uмu. HaxoQllCЬ 8 

'ЮТЬ. IItJПЬ UМI CJI7МПЪ. 

TCJIIIO ТII\ 0IIfИ'1iII6А8ж К ф8!0Му Г4>о6УЖI)('НIJЮ I«IТO" 

рыО 1IIfТP<I CЧUIIn cМIIttbII"W щ)о aмu 1\ бoruне. ПереCi)'nall Ife'

pfj ,ТОТ nopor. JММЦWICI O1Iq)Ы8(Iб 8 ~ бoruню, вмqычuцу 

8{e1\f'tI1OU, ЧIIfIO вm; JМI«I. КюO"Iк qООUЖet1uю такого runo 
OТ1lpЫТOC'N с-' noбrж~ f)IЖJ tl)/X жеtККUX центрО6 (см. 

(А. 3) 
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• 1ft . CocpeqOТO'lbтt (I!OO y~1'OOЬ 6 цмре (емца 

ПGчyвcrвyOтt \J nРОНllб оаiЛ ~ K(II.)'8 IВйЮЮ! saШ\J rpYQU. 6 
(во вооБJX]Жet1u nD3BOJ\Ь ,)T~ 1'IOПКУ ВlIшt'го т м от-

lфbПЬQI noqoбtiо напOJ1ЖННОМУ фOМ(IТ(J'1 ~()(нoмy цве к'f в 

ГlOlltlOМ J)OCцвпе. Выразuте (ВОЮ ~. О'ф1li(]ннyIO внутрц 

NJ60ВЬ nOC:j)e(J(ТBOМ 38)'1(06. ~ \J чувств. Пост(]рйОтесъ 

f1jОЧУI3('!llOO(]Тb O\JfОЗМ всем (фQцем. 

• Myм'Nt(J. П eqCТ(J!oтe {{'бе. IПО ~ JIЮ60вью от (OJ" 
tte'ШO <ТVImН'JII. Ht>II.Olq>De Bpet'I1I ~ своо1 юбовью 

\J )'qOlЮl'bl1'8Uем 8 'лом месте. r'oжfте ~иТb теf1ЩwкеtfJН, 

IЮ ~ ')т(м nOliHCX'ТЫO {фСЖ)'Щ)yUtm tI(] t'ЧНCW'1 cмmHOO IJ 

~ JIJ060вью QПy4(]. (fI(8i() ~ 8 (OJltN1De Cn''t'

~П1фUJU It(] YJ)0IIt1e Н'fJIW. (~GVtffl'HU (ТPeТЫI 

upo) - -ПО I'IIOOГUБНbii ПOlilOC ~ t1мelflO onyoa 00 соо

сООен nepeqlIМTh (вою CUl\Y IJ 1iЮб0ОЬ. 
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расшuрnл оргtВмuчеCl(uе ВО3МОЖffОrтu 
~b СОМОУQ06,/\щоp.tt1\Jт \И\J 08ЬЮ (' мртн pшeiJ, ы 

~ РОСШIJpt.ЛЪ ("ВОЮ обмm чувсп I!III\ЮЧ\II В Н ПOl\OЖ\J' 

1'e'ШIIIt' nOJ\ЮЩ а 3<mм все тею 

Н r.еф'ющue абз<IIЫ ом жt'ItЦlI1 OOOCЫBCI3Т ~e IIDНцet1Т 

PlIЦIJ 60 B~" NOO6IJ ~ qNI \fIНj ооосыва т efO 

IOtцetfТj)OЦOO (см. пр 54-59) вом Ht" 06МOTellbl1O ООщ<lIbCII 

CЮ8ЮII. пут I\йЖОЫ ~ HCIXOQIlТC1I 6 своем roБСТВettiом потаке 

е l1Ю~е С(]I"ЮIJ((AeqOВ<JttWI u po<IЩ)(' 

• ЖМЦUНd. n~aBыe ( что 

все бoшuе IJ БOl\bWе пока не nlffl8CТ8 • ЧТО npeвp<1Т\JI\UCЬ " 

Dq1Y огромную утробу. 7та yт()Oб<J -1Кe!'IМ1 Н nOQ(]BMIQтe 

38YКU \1 jМОЦUIJ . ~lJчuтt, смeilтю>. noUn- - так !IbI II}'чше (/"IQIIie'

re IlЫPlJ3I.Пb тое ОЩ1Щf'Нue бeotOtre'Ю'O nРОC1f>QttПВа. 

• МУЖЧUНd. КDrq(] yqOB 

ООЮ!ЫХ Opr<Jt1OB. npeqcтaBbR себе 6(]Ш II.ttif<JM В Buqe ТОНКОЮ 

lIуча света, (В" CItIHOГO (' ЖlВНeНtCJU ~Q 8C't'rIfHНO ~ 



1ItIO. (06~ptJТe вашу ~ pмrob в Ц tп

ре третьего f/iOjЙ. Пycrь ТОТ rюrnж J<1I)Om" 8 

~ ooqобt10 вйшe(J GОtщ 80 ~ rюбoвно 

(]КТа. ВЫ МDJm't' ГIOЧУВ('ГВ()IЮtЬ 0ф(Ж"II«X" Вt1yт 

~ H~ IJIlU, lIyT~paтypttO l!bIJ)I3Ж(IЖЬ про

Ш\Е(]ТЬО! в Гflубокую МJ'II1I1IO ТtМ1OТ)', t1e 

IIМ~ Ю 11dЧОМ IWI OНUO • 

• М7Ж'IlIn(l. Terrt'pb n('peмemn~ вaW1 t'J>ett 

:mъ в POOOI1 rДOТК\J (I1IIТI]" чaIф(I). К КLlQ)Мy вы-

tЦ) Cil*M\IТC1I 6l1li(] бооь7 Может быть, 

мм ХОЧб('И ~OO3HOOJib n ('ЮМ /1)\J~Ha' 

1ttIЫЮrnI I'Юбоонuцt' \II\\J f'фOOО \8qФ(IТb CIt\J~' 

U. П03ВОI\b ~ еашel1 МJ6oвнoii нepМl U 

ШIJ ВЬфй3U1Ь n(){~(l1()М 3вytЮ6 IJ (1\06. 

Обd Tef1e'Pb вы roтоеы ~ qer,y. Не HOtIJeнтpupyiiтm t1(J ~60 t«JHKpm1()ij 

lkIIJm) тv.a, ВOOlj)I.I1IJI"IйI1It сron в ~ ~YTe 6((' (II(J(> 1tю \J ero fl'Pf1JЮ КйК equ. 

~ Выnyc1'U'lt I1йПPI\ЖМООЪ 1t'М ~ЙВЬ те ,ron 88\J~ (1'){1м fl'PI\IU Можете nPIJ 
Ш"I QIIIl(JTh('R \JМJ CXТ(JB(JIb('/\ ~ IJ3I1(JЮТЬ ~KY UМI r-m'tй1Ъ. По38Ol\b те ~ 

qNmoooть 3<] во( вы tmm> Itt ~, m "11 PrU!I BCf qeooeJ 30 8й(. \J QQ б~ TCJl 

В I"O"IeНT. KfXQCI вы oonжxтыo ~ в тоем 

Ч78(I8e IJ Jt1t'prull ВО;ОбмQает. 8 000· 

• 'ffl) ТaФt' ТЙtпpй. 



.~ 'Тt'J)М\IH кy~ ТOЧК\I (МО 

-ICJНЧIJТb" l7-mI UНТф('{НО ~~ (ЮlО 

чем ~ IКr iOI\(JIIЧU8«Ш\' 

l\~rnlllКr~ 

~8~ 
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МУЖСКОU ОРlазм 
Мужскую энергию часто считают сильной и твердой. Но за

частую. когда мужчины демонстрируют свою сипу. к этому 

их подталкивает подсnyдное стреМJIение скрыть свою уязви

мость. Ведь мужская энергия БQ.1lее хрупкая. чем женская. В 

этом можно убедиТЬСR на при мере мужского 'Тела: мужские 

ПОJ,овые органы ,нахОДRтся снаружи •. Выражение 'подстав
пять шею. означает попасть в уязвимую позицию. Положе

ние и форма N)'Жских по.10ВЫХ органов показывают. что 

мужчина всегда находится в таком положении . Он не может 

спрятаться . 

Когда же мужчина старается cкpыrь свою уязвимость и 

чувствеJUtОСТЬ. ЭТО. как правило. вполне оче8НДНО ДI1Я других 

(особенно ДJUI )Кrнщин). Если бы он мог объять свою чувствен

ную натуру. то чувствовал бы себя в большей безопасности. от 

этого он не cтan бы слабым. но открыл ДJIЯ ceБJI новую. БGлее 

глубокую сипу. о которой не ведал раже. Воин сиден лишь тог

да. когда осознает. нas;колько уязвим В. лишь тorдa он может 

действовать с ПOJПlоА уверенностью. В противном с.'lYчае по

пытка продемонстрировать свою силу прИllOДИТ к напрасной 

растрате энергии и AeIlaeт его слабым. 

В ceнre мужчина. который стараетси скрыть свою расте

рянность. ПЬП'8IIсь устроить 'хорошее представление-. как 

правило. плохой moбoвник. равно как и мохой ВОИН. так как 

он утр8ТИ11 реальную связь со СВОИМ сoбcneнным источником 

энергии и сиJIы. Yreря такой связи означает. что он не имеет 

ПOJlНого КОIП'8КТ8 со своей партнершей. 

3aJfИмающийсл любовью мужчина 0ТICpЫ'& особенно eCJIВ 

считает. что должен COxpatUlТb эрекцию на протяжении всего 

сеанса. Если он пытат<'яя укрыться за та.ким 'npeдстаВ.'lением. 

или за механической методикой любви. его сильная энергия 

ян не может ~ВИТЬСЯ. Однако когда он оставляет ПОDЫтlOI 

контролировать cmyацию. он более расслаблен и открывает 

поток своей энергии ян. ОН отказывается от самой трудной и 

утомительной работы на земле - утверждать себя. Мужчина 
освобождается и может установить бonее тесный контакт со 

своей энергией и со своей партнерmеА. наслаждаясь прекрас

ным моментом удовольствия и ;uобви. npoистекающим из еro 

лингама и каждой поры тела. 

Th.кой nm чувственности преВращает обычного мужчину в 
мастера любви. в бога. В этом состоянии мужчина открыт ДJUI 

женщины в фактически получает от нее энергию. В свою оче

редь. она выпьет на Hero CТOJIЬКO любви в энерГIDI. ЧТО ЦИКII 



замкнется . Thким обрезом. вы можете заниматься любовью 

часами. даже не вспоминая об ЭRlC)'ЛJЩИИ. поскom.кy ваши лю

бовные иrpы будут весьма обоraщенными и полными восхи

щения. Но даже 8 случае ЗIIК)'1UIlUtи обмен энерrией будет на

столько сиJlьным. что вы не почувст&yne усталости. а 

испытаете чувство Н8J1алнеfOlОСТИ и удовлетворения. 

ФизUОJ.ОIUJl JЯ1СУJ.Я1!JUU 
ПО мере возбуждения мужчины. импу.1ЬСЫ его тела проходят 

через район крестца к JIИНl'8МY. АртеРИИ в расwира.ющихся 

MЫwцax лингама наполняют кровью губчатую ткань его ство

ла (см. стр. 31). BнyтpelUfee давление повышаеТCR. н лннгам 
мановится ynругим. приходи В состояние зрекции. Ecnи сеК

CYaJIbНoe возбуждение продOJDll:8ет нарастать (а это может про

исходить с помощью физической стимуляции непосред~н

но ствола и головки ;пшrама. а также всего района половых 

opraнOB). интенсивность давления возрастает и дocтиraет 0.18-
то. Яички СТ'clно8ЯТСЯ на 50% бопыuе нормы. Частота дыха

ния. сердечный ритм в кровяное давление повыmaIOТCЯ. Ост

рые физические ощущенИJI СОIlРОВОждаются приливами 

удоВ01lЬCТ8ИЯ И создают ощущение He~MOГO заключителЬ

ного взрыва. не подконтро.льноro разуму. 

ДОСтигнута точка. от которой нет ВО3Врата. Когдаимпynьcы 

от спинного мoзrа на уровне первого И второго поясничных ПО

звонков ПOC1)'J1aJOТ К мышцам в основании линraма. они вызы

ВaJOТ спазмы. которые. 8 свою оч~ре». провоцируют сокраще

ния семенного канала (см. стр. 31). эти сокращения и 

посыпают сперму в уретру. При одновременном сокращении 

простата и семенной К8И8JI выдJIяIoт npocтaПI)'Ю И семенную 

ЖИДКОСТИ. эта смесь формирует сперму - rycтyю и немного 

липкую ИGlДКость белого цвета. Ритмичные сокращеlDlЯ. воз

ни:кающие на уровне первого и второго крестцовых позвонков. 

проходят через мышцы в основании Jlинraма и З8CТ81tЛЯ1OТ 

семя зякулировать из уретры тремя - семью толчками через 
интервалы 80.8 ceкytlAbl. 

Процесс эякуляции ооычво называют оргазмом. им упраВ

ляет автоматический (неnpoиз8OJ1ЬНЫЙ) рефлекс. ие поДl!ёllO

щийся ментальному кoктpomo. Однако силой ВQJ1И этот реф

лекс можно задержать (см. гл. 6). Его сопровождает чувство 
rnyбoкоro удовлетвореlDlЯ. приносящее ощущение оrpoмного 

высвобождения И МНfIIOneтttbl.Й взгляд в бесконечность. Имен

но поэтому чувство оpraзмa можно использовать как трамп

JIИИ В истинно духовное COCТOJIние бытия. 

..R Ynl\Ы&lO. ММI ~. parl1\Jl\«Т. 

lXe ЮJ III»Ы (JI1фы�оотпI� 
(ФYIМА tIOQ(ЩЮТЫ ИlfU\l 

Ве.ц\Юl\t'ntUll){ТOii ~ orOНb. 

Q6,'.aкa 01)1\ 

l"'Юe (~~ ~flOOК'o. 

Дpyran CТOj)()1(l (МfI)r\J" 
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Bf1tXOd э.мО~UОНаА6ноii энерlUU 
Функционирование в теле жизненной энергни непосред

ственно связано с сеКСУaJIЬНОСТЬЮ. Энергия жизненной 

силы. которую китайцы называют ЧИ ... понцы- ки. а индий

цы - прана. ПOCТOllИно окружает нас. Здоровый ребенок. в 

ОТJlичие от взрослых. предстаВJlllет собой свободно маваю

щий живой организм. аккумулнрующий в себе достаточн~ 

количество жизненной энергии для оптимального существо

вани ... Ему доступно столько энергии. что с лихвой хватило 
бы ДJI" ero родителей. Если ребенку не удается npoII8ить 
свою жизненную силу естественным образом (приходитс .. 
сидеть ДOJIгое время неподвижно в ШКOJIе). если его ПОСТOllн

но контролируют взрослые (не делай этого . делай так). он 

учится .сидеть спокойно •. подавляя при этом свою бурную 
жизненную сипу. Она. не имея естественного выхода. накао

JlИваетс .. BOKPyr печени и же.'1ЧНОro nyзыpll . Это хранилище 

энергии постоянно ищет выхода. и ребенок становится сует

ливым и беспокойным. 

Если же. как это зачастую происходит в нашем «ЦИ8ИJ1И
зованном мире •• ребенку каждодневно требуется высвобож
дать свою спонтанную энергию. он начинает выплескивать 

ее наружу. это может выразитьси в неожиданном приступе 

гнева или раздражения. К сожалению. такое. как правило. 

не приветстауется. и поэтому ребенку приходитс .. прятать 
энергию еще глубже. Печаль - одно из множества возмож
ных ПРОllВJlекий этой энергии . ЕCJIИ же печалиться запре

щают (перестань грустить. хватит макать). то данная энер

гия может перер8сти в депрессию. Против нее обычно никто 

не возражает. Когда же депрессИII стаиовится экстремаль

ной. человеку преДJIагается медикаментозное лечение. сни

мающее ее симптомы. Однако это печение не ИCI<ореняет ее 

причивы и поэтому RВ1IJIeтc .. неправИJIЬRЬDI решением про
блемы. Мальчика зачастую утомляет ми попросту не воз

буждает то. что предлагает ему жизнь. Thким образом. он 

утрачивает некую искру. естественную способиость к на

cnаждеНИlO. 

Неспособиость выразить свою естественную энергию в той 

иnи иной мере свойственна каждому. во взрослом возрасте 

воспринllтыe в детстве модели подaвnенив zизненноА сипы 

СОxpa.llЯlOТCЯ ВflYrpи нас. но она все еще продоткает искать 

выход, однако этой знергии редко YДaettII выходвть спонтан

но. Именно поэтому вокруг нас так мноro 3IIОСТИ. раздpмrе

КИЯ. стресса И депрессии. МнОПlе moдн не спо~Бны сидеть 



спокойно и молчать даже н~{'колько минут. таи как скрытая 

внутрн них энергия рвется наружу. 

Мужчины обнаружили. что одним из самых простых путей 

высвобождения этого накоnленного эмоциона."lЬНОГО заряда 

ЯВJ1яeтcJI ЭfD()'ляция. Чем больше у мужчин невыраженной 

эмоционалЬНОЙ энергии или застоявшейся жизненной силы. 

тем чаш~ она ему требуется. Мужчи-

ны просто не представляют. как эту 

проблему можно решить иначе. 

Решение заложено в эмоционалЬ

ном воспитании еще в детстве . Метод 

использования секса ДIIЯ эмоциона.1Ь

ной разрядки можно трансформиро

вать несколькими путями: с помощью 

первичной терапии или других ВИДОВ 

л~чения. ориентированных на эмоци

ональную разpядl\'У. биоэн~ргетнчес

кой теpaшm. гипнотерапии Эриксона. 

лечения цветным све-

.. НФосТ<ltU' f)У~ЬЩ)ynцr<i. 1tQ'Y'!('U POQO(1't1(JU wP/w. 

~тo~~~'1. 

fi "t' 3ною. Iqt" ~b 

Tt'p"1O ~ fIP('Мt't1IJ \1 Г~ПОО"(f5(]. 

ft rwтo ф('iiфyJOoo 

том и тантры. Использо

вание методов. которые 

мы пред.лarаем в этой 

книге. может оказать 

вам большую ПОМОЩЬ в 

ОС~НЮI здоровой и 

8О3вышаюшеА сексу

альной экспрессии. 

../'\t 0Оа np('8J)йТI.IP\l(b во 8(t'fttI1Y1O. 

rIOqOOно IJfi)Oмнtt\f tml1\JМ1 нt'6y ((МJ)Ы. 

·Чro-то 11>\l1П11Je i"()UfП"ое U IIOOIJВIX'. 

f'bj nмк Т<Х'Т 

t1 роп~ по lI(tМ)' мoeмr Тt'IIY, 

ч',юю Ж~ I.II'dIBI.I. 

В КIJIq)OO " ( paQO(ТЬЮ P<I(1'fIфII(Кb-. 
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~ .J\юбuте сeбll как М)'II<'QtO- (см. (lJ). 46--47). 

З. (Q)ф<]Ненuе (nepMbI 
ТCIffI\(] МОЖе1 HarNТЪ !юс сoxpmm (ff'VI, '«о n(М)ЖеТ' УВ~Л(ШТЬ 

\J ~ "М'PNO 16'10. QIJ Т "О на БOJ\et DЬК1Ж\JУ 
~ зqoр u JIМtIМtO(ТU УвeмJЧetttJe н PNU ТOI\Же rro-
roбm~ lICOf"UЮ 11 oбcIrrpм8) чу&Т8, I)pUHOCI! 8 нarpaQY 
ltOIIЫt' ~ ~ u В конечном uTore па 
hP<ImII(J "" к ...,., ТАМ oprCВМr:l осеrn 

тем. 

(ЧU1IDТ что ~ ~ \V\U ·3(]~ржка ~IIКYflll-

wo ~ &.wux 7NlQil1I HanOТPU6, UСК)'ПТ80 
(" l!f'WttU 0IВCIIt ( 1IJ6cDю. peю<r(]цueQ U 1!ЬКвofюжqe-

.~~." ___ мt. ~ ( 7ВrpмIX1Ъa) u ~CI1IJeМ Нй' __ fIIIJI)"" 

~ от ~lUIЦ\Iи - XOPOWW мt" 
TOtJ, IJ \1"\ 8t'trfCI taaIO ~. ОфldКO «11\1 II1II tI(t 

~ f1P<Ютu ($UI) ТCIН1'flUЧККux ynpaжttе (и, ,.yAIQN 

Т))CI pmcIl\OфllO. lICUt' тtЮ Q(WIIItO 6ыть 8 ~-
IIDМ COCТOIItIUU. I1or4(l D4II QlW'dltU3М ""мol .... _ 

(tМII ОМ выбрО((I l8МIIIIЮ ТIЖC\JttО6, ОТ 

6dМЫR фyruмu moco6dмu. ECI\" вы е 
II1II ~Щ>1IOЮI lI4tINМ coбпвtнttЫМ 

.. "nнtuu roe ~ тmпpa ~ KfI'QI1 C'18II8Oa 
во (",., "М МJ600 lfCIIП18L ft hCКl\tp(lтtAU 8 ~ U(

lIIIИ8OМ) ~ u iiofy, с1 8 КuтM - чu кyнr, dI\YI1yнкrypy u 
flЧt'бnыe тровы. ~o пм ICAII ttaЧOТЬ ~ (Oxp(It1etNJ1 (t

М~Ч, !юм np~ lIYЖtIO ~ oe1'OlmJКClЦUlD 8СfП) 
__ ~~. UCI'IOAМY1I ~ 



~1't3lI ростйТЫ yГj)oeт 1Ю/IQ11Ю j)QIIЬ tЮнс~рвацUIJ r~ltJ. 

~ IJMetttO ТОМ Н()I(()I\III.IЮrnJI ЛUj)(lооtt1l]II ~фruIL 

l10Qобtdl I'P<IКТIJ«J может ~U tIO~tQ) tkI['Ij)IIЖ{'Н\III 8 

~аП'. 6 ~УЛЬТ<liе чero lЮlфуг rмrroмN noftlWlm ft 1УОО" fю.t.b 
Бonьuмктву М)'ЖЧ\J1 зtIOКОМ<l .,ТО бorth. 10'1]0 0tf\J ~tI\J1"1йКJТ\" м:r 

боеыо u /tt' КOIN(JIOТ. OQН(J(O OOIJ~ Бо.\u об~но IЮftllllllКJml 

nCКM феХ~Ы~Х "ю60ВНЫХ (e<JtкOI! 60 ')lIII)'fI1tцuu EC~Y nOfI'!t' 4-5 
fiIW> вс{' еще npqcyтт:rм: I\~ше ~Тb "'"КYi\UpoBarb U 

~"\JТb ~oцe« КOt1Сф6~1j(I (емм! 

Нetютооые KIJTcJi)(KtJt> Мfflk;IЫ ~oor J)UТМl.Nt10 ажрйщать 

TS<1, чтобы ('IfIТb Н(I'()IIЖМJ(' ~aты u Т(J(\М'1 06(><в()'1 
peц~lI~b ~ nрооarnyю lJt1IIXTh обратно в (yCТt'/'11 8 

~ IJ q!lf(ОЖIJТt'flЬ(ТМ Opr(l1l.ВМ, ~КO. j)t'йбщ)оорJn 

терму u UфtOm I'ф()('Т<lТbI е N06CW'1 (~, u ptJrмuчttall nJ)(Ж(НЮ 

мыщ Т(80 может ('()зфтгь ~ tIй (JК' ТОЗОIlOlJ юхонкu, но

j>Yt1kJI ~~ nj)(lЦ~. 7ro может 1i noqe(irnaють на 

Т(Q(11O ~uческую CllЛЗЬ мeжqy ГOIIOO()ij U Т(Б()/"\ \JI"\OO.ЦY1O 

вaжtюe ~eHye 4м qyxDВHtIO j)cБII{ffiII (см. rl\ З). 

(oxpaнetм (t'Мeнu hY'IUJe tкero ~ВOТb на в ОрОО сто
OТ!q)bIВ(]lOЩtIJ nyru ~ I1OI1paermJ11 ~ttфrU\J К 6or.et ВЫсокомУ 

('()(1'QМ8) N06вu u ro3/1йtllJft . ~ ~\III тан р1Н(КФ: мf

.,. ~ЖКU O<IIНOГO n (1 трyqю urnbli<lTb 8П' 1'Юt'l00I0t' 

tmIМ f1'O\)OIW noooбнoO npoouк 

4. CТQНOВt1Cb оргазмuчео<.UI'1 
(тспь ~~ - зtmJТ OIJЮIJТЬ lWIIJ1WI 00П'ItfJCII\ (etIC)1CW>. 

tOi ffPIU1 В 'ml"\ {0<1'0JIW (М)ММI иpruII pt'Ц1JI)К}'Щ)7fТ ~ 

ау (1IOm) ~ 8 мв tm:mIII 8е{Ь фfmвм ~ lIIt" 

~ id ~ обtнmJ фr(ВМ4 }то ~ (" ~м. 

ф('fq а ~ 3й ~ ~ u ~ t'юQCJ вы 
~ irOItI (O<ТOIИII CIOf1i1tI) 80 ~ lUOбoIю1 lICТJ)e'N 

IbQd :по f1)OUOOQUТ , l'IfuиIII:мJ mJЮIQ(Iffi - пф] ~ 

*Od'Ь lOtJII \WJ IlOO ЖU:JII 8 ~ lII1iТйТЪ I!(e Q(J6(1 

1т ~. 'ПО ,ТО rnotfТ(III) l'()(JI.IOOq\IТ (" НOOJТQj)bI/"W NOIJ!МII. 

~ на 10. Ч1О ~ COC1'IJМI(' mm8ettiO u Qoпynно 

lIOIII4OI'V ~ Мarn'PO 1CIfI1IЫ ~ЮhlJ Мffi)()М, ~l!аЮ" 
~..,. ~ (OIВ ~ ~ lIйЖtJоro, IIТO хочет 

'flOМY 1ЮY'I'JТb(JI. ~I" В flOO IOIR ~ЖtIМII urno"b~ 
\IX. }то U ~ ynp<1ЖtIМII, ~, u 1'ф1lOOЮ8etllJft, 

~ nII1Ъ чyвm, U T~ oonoeoij акт. 

C03(jaHUfl орга:Jмuческого стиllfl ЖU3ffU 
.(}IIf1 мужчин и ЖflНЩUН 
• Вooьм\Ift' бумагу U I(ф(IiOOW. ~ rl\a3(] u t1anuWlIft', что 

~ ( ваму 8 MOМCffТ Oj)r(l3М(l nUUJ<tТe J\e6OQ РУКОУ, Km 

IJЫ fJp(]ВWlI, U t\(]оборот n,m ~ ~OH~ (1 Нет ~noтoКDМ ro

знаtma Н nool!OJ\llGтt себе ()('03liQtttO шу8аТЬС" в nроце« но

flU(OНCIII, пусть 8(е ~oucxoquт COOtIТ(]1tЮ 

• ПpCNItТ(]Ulе tЮОО((]НltOt u lIbiiфuR /UUOчesые <fJOO(J, КOT~bl(' 

МOЖJtO I.КOOI\b3()8aТb 8 nо8Щ Ж-U3WJ. НaJ1)IJM~p. roста 111 

ofюжqetllJt1, j\J)бооЬ. fIO(Тopг, ~1Je, J1)lJcyтrrвue 8 0011-

rV1eнт, j)CКТ801)eHIJe 80 &ttm1OO - все 7ТО OЧffiЬ цeнI'М qy

хооные (()('1oянuft. Е,лу вы nPqМmJ~ 'H\J КO\fe(f8(] 8 ВОШУХ olНO-

шet1U1IX. KOfqa пьете Ч<]U, equтe. qeмeтe Щ>(]ЖtteI1Uft Ui\U pa6aT~e, 

1J)CtКфоpмuруете KcJI ('8()1) roбnвett1yю ЖIJ3НЬ, ТйК U ЖU3111 <Ж-

j)}'It\й \JX 6(]( JII)(J~. В<:е oyxaetъ1e yчмJt1 МI10ГUX МUCТ\llOB. ro-

9oQ(f1~f ti(] nPOТllЖеlfUlJ 1К'Ю8. OТJXI МI 8 80ШеУ МВ ttЮiJ 1'фD-

1'p(]f'V'1e OI>ГйЗМUЧ~CItOij ШlКоfttoou. У'М'«ь у {воего roбrrвtttюro 

ТtМ \J ~М«1f10тe ТО yчмJt' В cвoeij U3H\1 



ГМ80 б 

-&Н вreflМjQjj 01 БJ:.а:tf'taНй t)O мel'ibчaUUJefO ЧфВЯ, 

o(toJыв(]e\!l м С/ЖЖ' М111\ЧJ:t)1 U ЩUНЫ· 

!fuзuческая ,механика nО.А.О80tO акта 

.& ./111 вас спросят. naк ЫQЖ т 8Ь1ГiШД тъ 

m)Лное УДОВnе7вореЮfе ооех ВШ111LX се«суальны желэншl, 

ПОДШ1J'fЮ'С ЛI О ввер. И CImЖНТ " 

·Воттах".' 

ЩК /tМУДЦИН ру т. fИСТИК уфи. Превод кол м на ркса 

к - с tая ~ 

ос мир адах 

CТROBaI01 м ОЛОВО!f'j юсту. му с.1 ~~ 

IШ. fани и ОТНОСИТЬСЯ 101 му уваж Нl! ~ . 

Мы ада м бе вопро : . QTO ое кс? I<a.к лучш го про.-

ч)'8 1'1Ювать. как JОЖНО на гчитъся у н соч и ЭВОЛЮ 

ЦИJ1? Если нас н знаний. подс 3 тающих от еты на , и 
найти свой пуп •. от ЭТl1Х ответо!! и-

сиТ наш счасть и гармоничность вcero общ ства. Несмотря 

на это. мы стараемся Сl1рятать му ш! дзлып<н полку. Мfбо 

извраща 'М ее, ли ЦРИТJюряе {СЯ с знатоками. 

Познавая секс 
то. ШtК люди ча .1 бовным ОТНО еНШIМ . ЯВ.'IП-

... Я П чалькы� 10траж н:и м TorO. как наш общ тво ,о R -

СИТ К К '. Наш обств ШJЫЙ OI1bl работы в группах тан-

i 

8илы1b1мM пониманием половых связей. подтолкнули нас на-

писаТЬ Э1У кtmry. ИftОfда ЛЮДИ. ведущие по м покаЩl'Ге.'IЯМ 

нор. fa.-'l.f>нyIO жи RЬ. БыDютT глуб()ко несчастны из-за того , 

что не знaRO/\ ы С не к()лъки:ми очень n стыми веща!\lIJf , И 

этО не их вина. БоJIьmая часть образовa.ниst человека осноры

вaeтCfI на при {ерах. М ногие Д · 1'И выpa(,ТcUOТ о J-1апряn~енноii 

се j йной обстаноltке, где отношеlLИЯ Между аошu1И R об

сужд(UOтся. родители часто дерутся. ре о демонстрируют 

.ш060ВЬ. ко часто IIРОЯВЛЯЮТ жестокость. Секс проиCJ(ОДИТ ук

P8ДItO~. скрытно И СТЬJД;IИво. Р бенок чаСТО СЛЫШИТ непонят

ные му звуки . которы подчас интерпретируе'Г K!l!t ~ ма
тери. 

Дaв;:.i:iтe сравюrм опыт чепов ха и баб .ина. об 3ЬЯНЫ. жи

вопroго. наиболее близкого {{ чслов ку ТОЧКИ :1РСНИЯ го сек

сузльuой ИМУРbl . У бабуинов нет идера и иерар 'iИ . им 11 из

веcrныже кость и войны. ан может сексуа.1ЬНО 
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вoзбyдJtтьcи в любое вре_. например в момент еды. н затем 

наслаждаться оргией как .Ьов d·oeuvres •. Им все равно. с кем 
СОВОкyJ1JlЯТЪCJl. Старые леrкo и естественно сожнтeльcтвyюr с 

М01IОДblМи. Взрослые самцы и самки наслаждаются криками 

оргазма. они занимаются сексом в pa31JИЧИЫX позИЦIUIX. Не 

дocтнrшие сексуальной зрелости молодые обезыIны имитиру

IOТ эти действия в виде игры. Мы отнюдь не npeдnaraeM. чтобы 

ЛЮДИ вели себя подобно бабуинам. однако их пример показы

вает. что. когда сеКС П03Н8JOТ И Пpal<Тикуют иrpиво и есте

ственно. в обществе отсутствует насилие. 

ФUЗII'tеСКIIU акт 
Мужчина и женщина nponI8OПOnОЖИЫ и 8З8ИМОдОПCWIЯем:ы с 

точки зрения их тел. психики и тонких энергетических систем. 

Мужской .IIИНJ'8М предcтaвJUlет собой положительный потос с 

исходящей энергиеА. называемоА ин. Когда мужчина сексу

ально возбужден . его }lИитам приходит В СOC'I'C)jIИИе эрекции и 

сигнали~ что roroв к сексуальному yдoВOJlЬCТВllJO. он мо

жет ПУJlЬСИРОвать ЖИ:Jненной энергией и выдJuпъ МQJlОкооб

разную асидкость. Этому сопyrcтвyeт стремление к проиикво

вению. 

Женская йони - рецептивIIый п01lJOC С энерmей ниь. на
правленной внутрь. Когда жеюцина воэбуждеиа. ее rpyди ОК

pyrлIIJOТCR. а соски приходят в состояние эрекции. Вarина уве

личивается и удлиняется по nmy внутреинеА эрекции до 
размера. необходимого ДIIЯ aJtКYI;ВГНoгo восприятия JIИНJ'aМa 

партнера. Клитор опухает и выходит из СВоего укрьmtЯ. Вarи

на выдел.иет небоJlЬПlое количество жидкости. жаждет при

КОСНО&еНИJI к клитору И проникновения пениса ВнутрЬ. 

Предшествующее оргазму накопление возбуждения у жен

щины обычно занимает больше временн. чем у мужчины. дм 

ПQJIНОro возбуждения жеюциие необходима стимуляция ее по

люсов П03игивной энергии. pacD01Iожевных в животе. rpyдяx и 

третьем глазе (см . г.' •. 8). Когда они пробуждаются. ее пOJПOCa 
рецептивной энерПlИ. ВКJIIOЧ8Я Йови. начинают фyJпщиокиро

вать в полную силу. Поэтому как мужчине. так и женщине не

обходимо знать и балансировать предeJIы изначальной moбoВ

ной иrpы (см. гл . 15). 
Когда мужчина и жеmцина сбпижаются в состоянии нарас

тания возбуждения. предшествующем оргазму. они MOryт ощу

щать что-то напоминающее электрический ток. который про

бегает меж,цу НИМИ. заCТ8В1UUl их дрожать от желания. 

Становпение интимных отнощений может проходить по-раз-

ТО, K(IК i\ЩJ r«m" rdМВt.IМ O1tOlJМIIt1, ~ 
"8МmII n~ 0Т\)(IIIIft1\X' tmt:IWМII Н/Ш'I1) 

ООщЮ8а К {му вот tnJТOI)bIt 1'Ij)IJМ('I)Ы' 

·Н Y)1(II\ об m1 W NЩ чm !)e6Iпа ГOIII)j)Ufty 

tt1 UЮ\btICf1 ~ 

..fI Ч\lJQЛ об "0"111 ~ ~ tЮ НU~O 

~ f1)I' rOtmТЬ u3 I!(n if\IX ~ ( ЮТ\Юtlnl 

I«ВIIOНU1lМy (k ~ lN'f('f() It' 3IIOЧ\It\U 

fjЛII Мt'ItI ( ПI'fI\I ~ ~Ы1bO: ~YX 

кotfТ(I\TOВ· 

-11 ~"blIJЮA(J Iii mt\ IlIIOOq)('(HOO 1OO'Ie, кorqa 

МOI1<JXIJНfI (К(8(IA(J но"\. что )(J ffO /"tII б#м rOfJl'Тb 

11 0Jtte-

-Мои мама ~ tt1t' 00 iЮ'\ Korqa 1'111 

txaI\\J 11 ~. tЮ ~ ml'\ оно бым tt1(l'()',bIIO 

(I100010, '110 11 nOЧ~ oqt() I\WJb O1'6J)(IЩМIt 

U ( mфnet«It'М ~, IЮI'()J Mt>HfI &!II'IymIТ 

о.в М/1Uyl1Ы-, 

·Н O"V)тpe,~ ~ lIПорЬК' l'4DCJ фyr 

стащUlo y~, 
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ному: это и поцелуи в губы. поцелуи вcero тела. соприкоснове

ния языками. сосание СОСКОВ •• "вски вcero теяа. поцелуи. лаСtat 

гениталий. ощущение их запаха И. наконец. пOJlОВОЙ акт. Для 

сексв с проникиовением мужчина и 8еНЩИltа соприкаса1О'ТСа 

тазами так. чтобы линraм мужчины Mor войти в Аони женщи
ны. Когда эти nparивoположные. но взаимОДОПОЛНЯlOщие по

люса встреЧ8JOТCJl. это часто вызывает такое чувство благопо

лучия и блаженства. что пара может пожелать остатьса в зтом 

состоянии Haвcer,u. Однако природа. нацеленная на прода.1-

жение рода. эаставляет пары делать движения. приносящие 

максимальн~ генита.'lЬНое удовольствие. что приводит к гени

тальному высвобождекию посредство .... оргазма. Натрениро
ванные в искусстве JПOбви пары знают. как перехитрить этот 

воспрои3водc11leнныA аспект природы и продnить свое удо

вольствие на часы без неизбежного генитanьноro высвобожде

нм. неподroтoв1JetIныe же пары краткое время страстно ... ас
кают друг дpyra. затем перехоДRТ к ПРОНИJ<alOщему сексу и 

дocтиraют высвобождвющеro орraзма oднoro или обоих парт

неров в течение всею .'IИWЬ неска.1bICИX МИ~ 

во врема оргазма мужчнна зякулирует. Ero семя несет в 
себе вибрацию ero yыcтвeHHoro и эмоционального СQ(=ТOSНИЯ. 
Жен1ЦИНЫ очень чувствите.,1ЬНЫ к этому: ПРIПIИr.taJt сперму 8 

Аони. они пыот мужское естество. Если это вещество заражено 

неraтивной энергией. оно может быть отвра:пП'е.'lЬНЫМ АЛЯ 

женщины. но если оно заряжено любовыо. женщина чувству

ет. что пonyчила блarocловение. питающее весь ~ организм. 

После ЭЯКУJUlЦИи лингам мужчины становlП'CJI МЯГКИМ И 

вялым. Мужчина может почувствовать внезапный ОТЛИ8 энер

ГИИ. потребность В сне 1t.'IИ отдыхе. Природа вк,,1аДЫвает боль

шую эиерrию в продолжение рода. и мужчина дарует на это 

часть своей жизненной СИЛЫ каждый раз. когда 3JlКY1IИрует. 

Пре~мотрительиыА мужчина не станет эякулирвать каждый 

раз и. таким образом. научится нв(".лажд,атьс8 всеми прелестя

ми любви. 0ТКJI8ДblВaJI высвобождение спермы для специаль

ных случаев. 

Свои соБСтвtНН6tu образ 
ваш собствеllНЫЙ образ - важный аспект сексуа..1ЪНОСТИ. Мво
me мужчины обеспокоены размером своих reнитaJlИЙ. а жеи
шины избыточным весом и.'lИ HeдocтarкoM его. 8нешним ви

дом своих пO.llОВЫХ opraнOB. размером н фоРМОЙ груди. 

Со шкoJIьных дней мальчики. как правило. сравнивают 

размеры своих пенисов. Мужчин вcerдa заботил размер их пе-
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МУЖ(1((J/I ceкcya"bIf(J1f (j(КФlt1КЦCJ1l 
(7ЩЮI7m ф(J обычtlllК ВфJCI1ТII 

1) ~ к .КЦUU, Hou.aet'1dII ~ oucф7tlЩ~ 

\IМI ~1Jt<i: 

2) ~МtdII WYМЦUII; 
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mtТI1IXТЪO \INJ ~ ,~ 
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IW.I ItЮONIКIIX )"I«rКIIК oprdIММd. Vtфoцllr мmlQЫ ~ 

l1li Itd наобож~1Ir пo(j '"ФNL 

• ГIorфo6yOrt oo6uoot IWIC'C~ u ~\J 8cm) 
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~ ~ (101)1), КII( fшиsm1IId ~~ lф(КI)

(~ ~, ffЧМ1' lfImV'1 0Imr'I1III ТJIМPIIlfNI. 

• rъu ~'It'IlюО ~ ltIJ1'«.IТКb )"JМIIЬ бaIьur ~ 
НУ ~lюQ ~. МOItttO ttNCnЬ ( (~ IIIJI ( ~ 

ПQIJ (0"\ rn. 4) ~. U'11101J) ~ cмmaтooy. 

• ~ к ~ l"iX'ff l!bВIImЬ PQ3МНIIIe ФOК'rФы. в 
тtr'1 'МAt ~ 3qЗpOIIbt. ~ ANМIt', K~~ 

~ qm'aJы WlIJ ~~ ~ 008/J (~ 

('11 11 WIt XI"lfIb I"IIЖ\"J ~ К lf1IOIМPI ~ ~ ~ 

~} ~ ~ ТCJOI(' rvyт 8bI3ЫIIaJb 'I)МU8-

t17Ю~. 6ам (~~ по ( lIPIЮ't 
• В ~ CA~ \В~ от ~UOtIdIIЫtOrO 3dCТOII, 
~ QII('JCJ " pery~ ~ )11p<IжttМnl nl>

I"ШIIП uИUТЬOl ОТ ,М 11rQ7fU8. 6е<ъмо iффnrruвttымu ма

ryт CТCIТb U ~ IВ IЮ'Т}'I>CIIIЫII ТJ)(8. 

• что ttOUfКWt 8CJЖЖ) - lIt сзфJtМt lКt по 11 (~ U ~ стро

QCIIi1t мм'tIJ. ОброЩйОтю iCJ КВdМIфщ~ noмoщью, u мы 

78ФМI. вы OO'-q8(ТВ7t'Jе P6IX' 7I\7'I1JМК'. 

Жffl(I((J!f reKCrOllbНOlI qurфYtlКЦU!f 
(1Щm81Ю1' ~ oбычtt.Iх 8фU(IПd 

1) ~ 00II7'fUТЬ ~CВМ (Q(IIIIt ~ (йМ07QIII

tmOPМII), oбtню I1CJ3ЫВOfМIIt ~; 

2) tImЮCOбtюm к всЖ)yжQММJ: 

З) tImЮCOбtюm к ortW1Y /1)u CO\lТW ( f'11IICЧ\ItOU; 

4) ~NМOCТb ~ r\>u ~t«I8МJII uoнu 110lIIIO

тю 0I\W"ICJmII t1(J('1'(J/IbЮ, чro 0dIIIf l'фOtIIIQtOIIМI /I(J/IJ)ЦrМ вы

м«f 0(1J)7Ю бor. 

~ ЖМЦUtbI фМ/ЮТ, чro rТPOQIIOТ ~ ourФ)'IIIЦur6. 

10'40 Itd ((IМQМ ~ ЖМI'O CТj)(IIItOfO { lU1U l1t ~. (м, 

lW10 ~IIМIIOT ~ ~ к ОЩУЩМJIIМ во ept

/"VI смй. т (A)'Ч«Т(1I /1)u ЧТМIU ~IN(IIOU ~ 

IW.I \В"iO ошu6oчttoO mJpUlJ lmItCМЫtOrO 8 1'ф11NlQ8t'( КМlТOj)(IIIЬ
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ниса. Камасутра ВаТСЬRяны.1V век. описывает методы увели

чения пениса. Однако д.1Я .1IOбого размера пениса всегда най· 

дется Йони. соответствующая ему. как правило. если энергия 

мужчины жива и свободно перемещаereя. он не испытывает 

предрассудков 8 отношении своей сексуальной экспрессии. 

Де:1O не 8 размере пениса. а в том. HaCКOJlЬКO вы расcnаб..1ены. 

О1'Крыты и Ч}'8C'J1Ieнны всем своим телом и эмоциRМИ . это И 

делает вас хорошим любовником. 

Женщина. которая сравнивает свою грудь с грудью дрyroй 

женщины. может возомнить. что чем больше бюст. тем больше 

счастья. Многие женщины сейчас делают имnлaнтанты груди. 

которые MOryт оказаться вредными ДJUI их здоровья и приту

пить естественную чувственность. Размер и чувственность 

женской груди можно значительно улучшить посредством 

тантрических медитаций и pery.IJ.RPHOro массажа (см . Г.1. 9). Yn
ражнеНЮI и подсказки. как .1Юбить свое собственное тело. 

вы найдете в гл. 1. 

Божественная nрuрооа секса 
Секс - КJПOЧ ко всем асп~ктам IIРИРОДЫ. Когда пчела собирает 

нектар из цветка - это сексуальный акт. Пчела обеспечивает 

этим не только свое собствеtlНое выживание. но и выживание 

цветка. опыJIIIя при сборе нектара женские и мужские соцве

тия . ЗакроАте глаза и представьте. ЧТО вы пчела. Ощутите ее 

чувства - чистый экстаз . ПО.'lНыЙ оргазм. 

Встреча неб« и земли - таюке сексуальный танец. Мужс

I\ая энергия солнца проникает сквозь окружающую женскую 

атмосферу зеМ1lJt и создает условия. необходимые для жизни. 

во всех аспектах творения мы можем наблюдать сексуа..'IЬНЫЙ 

акт. ощущав в нем божестненное npисутствие. Симметрия И 

гармоНШI природы вызывают чувство бnaroroВt':нии и прекло

нения. Одиов~менно с ЭТИМ мы набmoдаем . как божество 

вдыхает новую жизнь 11ОСредством сексуального акта благода· 

ря встрече противоположных полюсов инь и ин. Именно ПО;~ТО

му многие древние общес-гва так почитали половой акт. что 

сделали его основной частью своего боrocnyжcНИR. Именно 

благодаря каучному изучению секса мы можем понять и осоз· 

lIaТb божественное. 

Секс может привести вас к глубоКО!ll)' единению со своей 

собственной ЦVПIой и ;\ухом всей планеты. В этом скрыт секрет 

npинципа творения. который. если его правильно понимать. 

открывает wирокие пеРСl1ективы дJIЯ одарениости. чувствен

ности и любви ко всему живому. 
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~O ~ ом тао, 'fПtI.I, 

ОСМ!У.В c5m ~ CКЮII\Лb C(tt(y 11 

~ ооу Пос,'tqJТt 3CI _ IWII< 

It] ТJ)(I't (CtWI !OIeТМI!O l'fjtМ на ШМ', 
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~ нd 0CtIIYНd. IWI>Ж\I'OO 
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ГМВй 7 
ацаmие 1COHmpOJ!6 ро)/соаемосmи 

u fieзоnаСНrIli СКС 

.Любовь - это rлавное в вашеil Л·UЗНlI. 
И ве . что вы дi 'I ете - к. rчше.МJ~ 

Люб В1> звставляет s '1lnШУЮ вращаться. 

ЕClIИ бы .yы только знали это. 

Любовь - зто ВЫClI1ИЙ разум. 

ВозВblШ юrый JI romщЙ·. 

Джел лyдпmt • _ 1. миcrИl< фи. 

n 'ревод к.з.:.uurлa .1 К бир Х 1ИН ки 

За'llаmuе 
!Iедований 

w ОНО СОС1'ОЯНI1 

аilИ, ч: о д.1 -

ТИН. а акже фпэrlчесюн~ характ 'ри ИКИ пары - все игр -
ет DЮГНУЮ роль В формировании ребеl1lW . Наши К..1~ТJ\И 

"ранн'!' воспоминания о том. что If И ч)'вствова.'lИ 

наши ро итt'ЛИ . за иная нас. и эта пер ая программа ле

ШИТ J3 основе нашего ВОСПрИRТИЯ ~1{ИЗНИ. УЧl1ТЫВая все 

то. т flтра подходит .ШТУ з чаТl1Я с большим внимани 

м и ув Ж Нl! 

ФUЗlJчеасuе мехаu.uз)u6t за1(аmuя 
Посл якуляции 300-500 МИJL1ИОИОВ D 

е it.ТX с менем. CJJедую вв р NОЖ HCKOII йони по направл -
юno l' чреR . В()зmmaющие внутри ЙOlGf ("11<13 ;f<lтичсские вол

ны IJOМОгают им в это t пут Ш (~, нии . Если жеНЩlПfа 

находится" ф(-p'I ильной фазе (см. стр. 89). ш йка е \fЗТКИ 

ПРОН3ВОДИТ большое IЮ"Пfчеcтnо с.l~i:Ш . КО1'Орая помогает спер

. ,е ДОСТИЧЬ yrpoбы. Другие спазматические ВOJDJbI, I1СХО/tнщие 
от ст нОк матки. гонят сперму D фаллопи вы убы в поисках 

fJЙцек"enm. I rnmои ДЩI ОШlOд<УГворения. MelIee 1% сп рмато-

ЗОl1,110f3::тв ршает это длитедыlO nyt'<'IIЮСТНИ • НО для зачаТИJt 

J~ОСТаточно. чтобы ,ГО лишь один спер. {Это30ИД проtrик в 

ЯЙJ~n, 

On"10 от рение - встреча ЛlщеклeтJ<И .1 f:ш;рматоэоида. ко 
торая. однако. 01l'ет ЩЮИ;ЗОЙТИ даж через 24 часа после 
эякуляции. По(",Лг or одотворения mшо ПОС'1У11i1ет " MaTh.1~ где 
фикс:ируется и начlПЩет CDoe дt:югrи I 'ся<ыое созревание. 

бб ачатие. КОНТРОЛЬ ро 'Clе~ости 11 безопасный секс 



ПоiJxоiJ maHmp6t 
Зачатие - приглашенне к поивлению новой жизни. Если вы 

привнесете в это событие CB~ уверенности и любви. то та

ким образом пригласите душу. отвечающую именно этим 

качествам, встреТИТЬСII с вами. Душа привлекается в фи

зическ~ тело посредством двух измерений. Первое изме

рение - развитие самой души или кармическая программа. 

Суть кармы выража~ в пословице: .Что посеешь. то и 

пожнешь-. Если человек умирает. не разрешнв все свои 

эмоцнональные проблемы. неэаконченные дела будут стре

митьси к завершению. что приведет ~ШУ к еще одному 

циклу рождении и смерти. Кармический резонанс междУ 

родителими и идущей к ним .цушой помогает формировать 

новую жизнь. Душа также ПРИВJIекаетCR к генетической 

структуре. наи..'lYЧШИМ образом отвечающей кармической 

залаче ребенка. 

В древних тантричес1СНХ обществах люди считали. что тип 

снисходящей на зеМJDO ДУШИ зависит от YPOBНJI сознания 

пары в MONeJrr зачатия. О наиболее блaroПРИЯТИОII времени 

зачатия спрашивали у acтponoroa. которые в качестве основ

ной точки отсчета при составлении схемы использовали вре· 

ми зачатии. а не BpeМJI рождeниJl. Пары. как правипо. кон

сультирова .. tись и с rypy. который советовал им. как создать 
наиболее желательную атмосферу и с помощью кaкoro типа 

любви можно ПРИf.'1асить дуШу. обладающую OrpoMHbIM по
тенциалом. В тантрических текстах говорится: о каком ре

бенке будет мечтать женщина во ВреМя любви. такой ребеНОК 

у нее и родится. Считалось также. что пища. которую женщи

на ест перед зачатием. 8JIИJlет на тип дywи. Котораи будет 

ПРИВJIечена. После зачатии и на протяжеJUIИ всей беременно

сти жеНIЦИне надлежало оставаться в COCТOJIНии возвьппен

иоro и moбовноro спокойствия. чтобы не травмировать lIe
жную новую жизнь. 

Решение о сотворении и воспитании новой жизни должно 

быть myбоко про.цуманным. при этом сле~ хорошо подгото

ВR'I'ЪCЯ и многое познать. Подходя к вопросу зачатна нeraтив

но. мы сможем добиться тoro. что у людей станут домикиро

вать худшие физические и AYXOBНhle качества. 

~ tO!ЫX qщmll ~ ТIYIbЮ ro
~ cмytWЮ1) (003(1. ПооfQ'1y .,ТОТ ~ IUII 

бы ~ (0000 мmo parhМ!»КМКX' мt'JIIф 
IJJ~ MUpa"IU, 1011<)' ~HIМ1UII мeжqу бbmtм 

U небымм. rqr II\IВII) ~ (ЮII U UНК(IptqI7n 

бoжecтвemaI фl ~ ф'IЮI, ~ t)\I1 

mJO PIJТY(Wl ~ Qtu ~(I!/1fI(JТ roбoU 

~ ~ ro3Q(Im\f1" 
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БезоnаСНf1tu секс 
Безопасный секс означает. что ни вы. ни ваш партнер не рис

~ заразИТЪCII ни одной из более 20 переnаваемых половым 
nyreм болезней. 

До oT1cpы11ul neници.'IJIина сифИJIИС и гонорея привоДIL'IИ 

бо.'lЬНЫХ к физической и умствениой деrpaдaции и смерти. это 

одна И3 причин возникновения многочисленных викторианс

IШХ табу в O11fоmении секса. эти болезни все еще существуют. 

однако сейчас их эффективно лечат с помощью антибиотиков. 

Но другие передаваемые половым путем заболевання еще не 

научи.'1ись лечить. Инфекционный ВИЧ может прнвести к пол

номасwтабному СПИДу. БИЧ не фатален. но может быть весь

ма бо.'1езнеlJJlым. а поскольку женщина рискует заразить сво

его ребенка при рождении. ей приходится делать кесарево 

сечение. 

Повсеместно moБОВНИJ(и стоит перед фактом: если оба они 

не прошли проверку на передаваемые половым путем заболе

вания, включая ВИЧ. и если она не дала отрицательных ре

зультатов. эани:маться ;побовью без преэервативов небезопас

но. как при мноrиx других венерических заболеваниях, 

носитель может ие испытывать никаких симптомов болезни. 

Лучше всего. когда оба партн~ра берyr на себя ответствен

ность эа практику безопасного секса. В случае моногамных от· 

ношений имеет смысл вам обоИМ пройти медицинскую про

верку перед тем. как начать практиlC)' секса без 

npeзервативов. Важно также установить честные взаимоотно

шени" меж.цу любовниками и сообщать друг APyry о ваших 
других сексуальных партнерах. 

Ес.1И у вас много партнеров, необходимо DOJIЬ3Oваться пре

зервативами постоянно. Ведь пункты медицииС1«)Й проверки 

MOryт работать не ка.ждыЙ день, к тому же. если че.10век зара

зился БИЧ. анализы смогут указать на это JIИIПЬ через не

сколько месяцев. 

Многие м)'1кчины с нежеланием пользуются презервативз

МИ. В этом случае женщина должна Dостаратьси быть Изобре

татеЛЬНОЙ. демонстрируя свою любовь н понимание для того. 

чтобы их использование не разрушало удовольствие от секса. 
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t1OC\IТ ные ОЩ)'Щt'tмI IJ не ItQP~ ююве 00 Ф"QI>Ы uoнu \J 

et cnoФбtЮrnl 11 (Мазке IJ (QI"IOО'.чЩ 

• м1 (/lfqyer ТЩClieJ\Ы10 OМblТЬ 

l\utfCIМ. 0ТТIIiY верхttJю МОТЬ. 



ЧйПЬ 3 

,"ергtТQчtСКQt ЦQКI\ЬI 
Скрытая. очищенная космическая эн~ргия - это мистическая 

направл.иющая сила во многих аспектах нашей жизни. Изуче

НИ~ ВJlияния скрытой энергии в си~ме Ч8J(Р и того. как это 

воздействует на ДИН8.МИI(}' мужчина-женщина. ведет вас к дос

тижению единения с партнером. сексуального и духовного . 
• Инструкции'. как стать ~овнbl.ми собратьями в любви. зако
дированы в системе чакр. OткpыВёUI их посредством созна

тельного прикосновения и массажа. вы еще бо.'1ьше расширяе

те свой репертуар. становясь Macтepo~ ,1юбви. 

Луна оказывает мощное воздействие на наши тела. эмоции 

и сеК('Уальные ЦИКЛЫ. Наши внутреШlие телесные часы на

строены на космические ритмы. Учась настраиваться 113 (~ной 

гормональный цик,1 И абсорбироватъ его мудрость. вы начнете 

понимать и yчитьmi1Тh данные ЦНКJIЫ. И тогда ваша жизнь ста

lIeт более ровной. скоординированной с жизнью других людей 

и природой. 

мы представляем собой дух. который ста.'! видимым. и нам 

слсд.vп научиться быть блarодарными тому. что придает глу

бину и значение сексуальности. 

Часть 3. Энергетические циклы 75 



rмIЮ 8 

Т(JЩ)(I ~ от'фы�\!lo ~ В ~, 

~ OOb('{JUН ICtЦ)'Ю небеса u ЗewIO 6 ВdJJt'М 

QЩ('(1'8f [{Л\J Мf)!IЧlJt'Q 1fiettЦU1O /'щ'т 

ImIIТb6йTb ~\J BC~~ (B04J~ I(jОТI.Ю1OIOItItЩ 

tIJ B~tO.Ц Х Цftl рОб ( 1 стр 73-79) U 

CЛlq)bIТЬ(II 8q)ТUl.йrJffl"i}' l'tOТOНl jHl:'pr1JI.L 10 В \IX 

(1\UItt'JJ В O!JЮ ~I1UЧНое ц~oe б'tt1fТ ~ 

тею. nэцw ро , ф'1lA1 U ОУ oriu t'O)'Т 
IIU~ (~re'DHO t1iJ qo'tfl НIl (I(J(I!!'JТ(fl 

fffi'ПВt'ItVI Bu[]pUpOWrb как O(J(l ~. rtц TCJO"\ 

{() (JIW4OJ(Jt qyuы 7rO l-IO)'ie'f ~ 

l'Iф(I Ш~ общuнu JUXВ. u 

мequ1i 10 В ~чке rOirpbl О. ЧТО ~ во 

сма, OON.Uебныl' образа" захм1ы<J Т 

qщ 00. ф!ОА (t't\( ro HQ(lOftЦt'1'\Y чувственным U 

qPmtIМ 110 вс ypoot1l;, 

76 Система чакр 

сисmе./J а tta1Cp 

,JЮгда МУЖЧJlна н женщина во мм 

Спшаются в любви, 

Во , те расцветает 
Бшrстающая красота 

ЛОТО с дв. . 'я лепест. ШII. 

Пс IЯ ИЗ 1И ИI<J В 8, нr8..iIИЯ , Инди . 

n P~BOД д. тraчария 

На aJ Ч О и четкол о. По ВОСТОЧНОЙ МИСТllЧ -

IiO традиции каждого \} nов ка ест ,Ь Ч I<P -. 11 Р ТИ" 

ч еких Ц НТроВ, вращающих Я подобно о са t и по~toгаю-

Щl пог.10щать чи ЖИЭIl нн.ую илу. Ч 'ры ра по.l0жены 

вдоль Ц !Трального канала, IIpoxoДffiЦ го по елу о копчика 

ДО маt,уш/{и головы. 

Эти семь чакр ант в себ секрет 011). как добиться про

бушдешm С03 1а1ШЯ или духовного освобождения. Искатель 

~IC1 ины стремится направю ьсн нО BH)lТpCHHee путеrnестпие 

по своей системе чакр. расчищая застои энергЮf и открывая 

нанвысший ПОТСНЦИЗ,J каждого Ц IlТpa. Когда та цель цое 

игну-т 00 ос ' н рГ1fЙ р3з.iU1ЧНОЙ часто· 

ы ел и ВaIOn:Я так. как СО ДIШЯТО ел ежь р ных u ТОП 

n ктр . СО a.ВJlМ б j1 цвет. Таное lание эн р ий акр 

приводи j( ОСТ ЯIlШО со навил. Ha:iblB юro -ПрОСВ тлсни-

M~, И И 1IOa ДРОI1. Ч 106 Ч СКО сущ СТ1Ю больше R СООТ-

R СИТСЛ С миро~ по ред ТВО 1 фрагментарной . нергетичсс

кой l1'Т ММ. а во ПРШIИмает е.го через чувство единения со 

неем бытием. 

Энер'uя 'Ча'Кр 
в теории квантовой физики существ ет измерение энергии. 

II,нигшощсйся бы -ре СКОРОСТИ света н не и ,етощей частотно

сти. БесформеШJnЯ. но обладающая потенциалом всех фор '. 
она и~~в тяа под на ванием .эн ргия н noй ТОЧlU1t. Чистая 

энергия жизненной силы (тачион). связанная с энергией И}'ле

НОЙ ОЧТ<И И граничащая с ма срисй Н3110ЛНЯет хрупкое ПО.'1е 

оргаш13УЮЩ й энергии. или орбmy, существующую вокрут 

каждой частички материа - эта частичка, нanолнеНН3.fI энер

гией ЖllЗIJещюй СИЛЫ, способна расIIШpИТЬСЯ: до своей потен

циальной фор. Ш. Тa.киJo..! образо,. . иосмич кая Н<':РГИII непр -
cтaIil10 форм:ир)'ет весь материальный. мир и взаимодействует 



с НИМ. С другой точки зрения. энерПUI нулевой 1'0'1101 ВOCnPH
НИl\Iаетса как дух. энерГИII жизнеtalой силы (тачион) - как по

CJIaНИИК духа. а хрупкое nonе оpraиизующей энергии вокруг 

каждой жизненной форыы - как цywa. 
каждая чакра оБЛ8,118ет конкретной энергетической часто

той и ClUtЗ8На с органами тела. которые резониру1ОТ в этой 

частоте (см. стр. 78-79). эти органы потощают и ОЧищают 
эту энергию. а аатем пеpeдalOТ ее в конкретном качестве. В 

зависимости от сознания каждоro ИНДИВlЩYYма данная энер

ГИJI созвучна либо с наивысшим потенциалом .'lИЧНОСТИ. JlИбо 

С энергиями. которым еще Т01IЬКO предстоит ОЧИСТИТЬСJl В 

процессе жизни. Если kakoA-либо орган вибрирует в своем 

очищенном потекциале. его чакра будет гармоничной. Зас

той 8 какой-либо чакре всегда С8JI3В.Н С неПО,IIИОТОЙ жизнен

ных ощущений. Застой экспрессии ПРИ80ДИТ К блокирова

НИJO потока энергии. Сущecтвyn множество способов 

открыть поток энергии в снстеме чакр. например дыхатель

ные упражнения. массаж чакры . лечение криcтaJlЛВМII с ис

пользованием тачионизированных про.цуктов. медитация 

тантры. а также сеансы. основанные на воображении и дис

куссиях. 

ПозuтU8Nf1tt и 'pel!JtnmU8Hf1tt nО,А,ЮCIl 
в каждой из первых шести чакр присутствует энергия ннь 

или ян - они представлJlЮТ собой либо рецептивные (инь) или 
позитивные (ян) полюсы. Мужская и женская системы чакр 

обладают противоположной ПМllpностыо. кроме СедЬМой 

чакры. расположенной за пределами двойственности. Мужс

кая и женская системы чакр оJlИСВНЫ на стр. 78-79. Инь. ИJIИ 

рецептивные чакры. можно сравнить с отрицательным по

люсом И8ПDlТa. а ин . или испускающие чакры. - с положи

тельным полюсом. Меж.цу мужчиной и женщиной противопо

ложные полярности каждой чакры притигиваlOТCR друг К 

дpyry. кроме седьмой Ч8КрЫ. в которой позитивные и рецеп

тивные качества слиты воедино. такое простое 110нимание 

может npолить НОВЫЙ свет на отношения между мужчиной и 

женщиной. 

ДИсбаланс этих ПОJllOCOВ может привести к npoблемам во 

взаимоотношенИflX. сексуальных или повседневных. Важно 

помнfn'Ь. что чакры инь открываются автоматически. если 

"акры ян пробуж.~ и открываются первыми. Послание 

ПОЗИТИВНОГО по.rooca./VIЯ ~иия полярностей ян оnиса-
НЫISГЛ.9. , 

.~o'd!JМIt' »tIIТЫ1I ~ ~\I(J1 ~ 

~ Чйlq) «(1'1) no (tб~ ""WЮII'WJqф1O'\ 
1lepeqa1Ь IWIY .rcixв1yюo uфу I(JНКpmtOO c\w 

КGЖQIJО Ц('1fJt)CI. ~ 1It()(БU1b I~Юбую UqetO ~ 

~'l(JtN(' по rюt!Oф тtro. II(J\. nO'ldOO1Y, ~~ фI\IМ) 

IfIOJXoq.JТb, - JmJТ 0О1МЪ ~ бтJ\~ 
от ~ ~ mu u nPYВlOO1Н(КТU 
fOOt1f. что lItJЖqbN IН l10C no 0ЧфtqU ~ 

~e ф1f(fO. 0tP1 ~ П<JtQtl\ll\(n ~ 
'Ч1КТ1J8IIbIМoo. й _ бcvtt tlЩ)lJ\Ir'fI\aIМ, t1 пwю 

1ЮiН\t' l"tII nOt1IW1 Ч1О fI(~ '1ТО {CJOТВrmВ(8W) 

~ f6'd0(0"I K4IКIJJO \8 11«. 

Позитивные и рецептивные полюса 11 



7нергuu чatфы 
~ Ч4Iq)О «(,~CYcJI\ЫlblU Ц~IП'JI 
QAII Щ)"NdIl ЧClIфCI) 
(~el'&1 , nочк()мu, мочевым пуз~ 
OOAOObr"\U q>raHOМCJ, a~tlbllllM OТВeprn!" 

ем. I\lroФlВ/tOu ж~Q 1J м)'Ж(1IO(! "роста-
'тoQ Кorф1 epгyA.,тoQ \j()lфЫ ~ (ВО· 

6оф10, cet({ ~HOOIТ orpoJ"V1~ 
yql)8OI.b{11IUt' 

8тopd" '1С1IфО (ц~tIТJ) nYnl{o) 
(oeQllielfO ( ~енъю, жеЛ\f1ЫМ "Y~ 
~ маткoU u fЩЧН\JII1М"\(l ПУ· 

00" - ТО MernJ, ере-з которое, Ha.xOQfKb в 

~. ~OK ПОО)'ЧOtl ЖWlЬ от ~pu. 
ПОСr.t' poжqмm о,ш все ~p ((Щ)(I1IК'Т 

~tNefКYI) {М3Ь ( КlКМUЧtCкОО 1ТJ>O' 

600. ( 60f111eG. <Во6оtJjО теК1ЩС1f1 ~epм 
е }ТОО чакре ГфlJJ1()(4JТ yqOOo.'ibC'Тll\Je U IIЫ' 

Н!(Jeт ~ (] ЗlJnOl1 ЩГ\J\J npwoqur к 
QЩ)emJIJ. 

ЕCflУ 80 Bpef"1Jl re\.(O '}ТО \j()1ф(I 01Jq)ЫТ<] 

11 ~o JfЧeт. пфй ощущает CDOO 

{8IВЬ 11 б~ глуБOl\O чу&Твm oprcвм. 

TpmJI 'ICItcpd «(O~t''1"~ (Mt'ft"IIt') 

(Вffiф1(J r жtJВОТОМ, {емзенкоu no~у

qочt«Xi жtfle30ii fI~ГII.\JI"\1/ тоостоО КIJШIlOll 

/1>oQoN08oтым MOWМ IJ (IJШr-юQ I\OtIN" 

1IXТeU. 1та ~~ 8001J)(JНYMaeT новую 111 

~ЦlJIO U Т~НСФCfJМ\JPует ее. jqe<ь 
Ж\ВI1ett1ыU 0I'dТ nptвращoeml в муфОПЬ. 

во 6рем11 (etI((], кorqa тpeThll ~ nфЫ 

011фЫТ(] U cвo6oqнo течет 011\/ О(Ю ОЩ)'ЩCI

IOТ (ВОО ~uq)'<1l'bHO(1b, О оргазм 01.5(t 

тывоет lI(e еl\O. 

ЧmtpТdJI Ч4КРО (ц~tfф сtJl9Цd) 
(ВlВ(lia ( (еp.qцем , ТOt1Кo\.J IIlJшкООlJ В\l

ЮIt0600 ж~еoU. Ч(]КJ)а ce~цCl о 1NU' 

II()("Т tf(f)DI\t1ыU ЖIВНetiНЫU опыт, (1ремжъ 

все ОЧOCJUТЬ в nna8U1lЫ1OM rureM /ll}бlЮ. 
t1мetIЮ ~{lm crflйЖUВйетCJI конфмJкт 

межQY ~t0608l1 аму &rqQ жr ~юбоеttIJКIJ 
1JФЫТЫВОЮТ (('KCJ(IIIbl1blii rolO3 в 1UU чак' 

~e, УХ 0600Мl\1JBa чyвrno СМТОГО 
Оргсям 11 (ерqце божествеlfet1 ФIJЗ\J\fe(1I1I u 
HaQt'JIffi бе3врем НJibIМ МUCТIJ~K\JM ко

'1еством. 

ПIIтаll '1dКpa (цettтp ~TOIfll) 

(BII3<1HO (О Щ(Jl0ВЩJ"ОU жм~оО 'Т(] 

IJмеет семь (" ОТt'Чffi!IJМ. UI\(J МУЖ(КUМ 

nр\/НЦUnОМ u З<lвеqует ТЩ)~С 11М выра' 

женuем np<lBqt)/ u мr01>OC1\J flюбые (BII ' 
зонные с ~i\JM nрI'ЩIl10М H('(){'\JJeHHbI 
BOnpO(bl могут 006f1 Ь 30 (000(; паrно ' 

~UЮ ~HeprU(J 8 qCII"OO LЮlЦ)е 60 BpeМJI 
оргозмо пру (QUTUU 08УХ /ll)БОIlНIJКОВ 
MOJl нькое Jro cropan 8 ~O в orнe YCТU 

Hbl. Qрrазм nplJ }ТОМ обм9йt'Т океану-
eCKQt1U своУствому 

Шtстаll 'ICIIфCI (ТJ>tfUU Г~4'5) 

(ВRзана ( ШUШКOOIJф1оо ~, rмзамlJ. 

I1OCOM \J ушамlJ. ~Y 3(JC1Oe 6 ,ТОМ УЧ(]('f1(t 

вы (ущеС1ВУШ в К(JюJ-то QYX0811)\j t,Jef"'ID
те. не o~aВ(]" orpot"I1Q'O nomщuом 

It\U31Щ В ,тоО ..акре м:lюllt«I\'U могут ОЩ)'· 

щО ь CtOOt 50rом U бroю1 nx МJБООНCIJ\ 
(8JВb cтaHOBIJТC'II OC03Н<lt100 IJ 'fJ ОО1нoii, 

BЫ~ за n~IIЫ ~ \J ~. 

ОрГО3М iq~ ПPIJООМ OlЦ)1ЦmJII tq\JtteH\JII 

TeJ',O 1J qywu. 

СtОЬМdll чокро (ЦtttТp Щ>otIII) 

(OA3(J1Q (TйMмyrnt1 U CQ(J>U!> С<Й)5\Jffi В 

M03l)'. 7liepr1JR IВ щ)IJ 'Ю1фbI uqer BНU3, 
через 6(е ш.о. по цetfТPdЛbt1ttм1 К(I1(]J\y. 

ЗqeoIь осуществJ\A€'ТCII СОЮ3 ItfY1J>МIUX 

МУЖСК\JХ \J жetl(11.Wl arnt'КТОВ, ею 6at,aнcu 
ро6КО IJ IilIC1J)OOкa. f~/Щ во ~ (et«(O 

па \j()Kpd ОТlфыта ООПЖ)' I«КJ"'meO«)U 

~фrutJ, ШВНUКU CfI\В()tomI В О<JЮ Heqe
lIuмoe цеllOe. roeq\l1f1f1CЬ ( КOCMI.Ne(KIJМ {о-
3HlII\Jeм. 

МУЖ(КОЛ ПОМРtЮСТЬ 
Пеpмl ЧCIфO - OO(IOжuтenьны(i noJV:К О 

~~~rrnn INe<IЩ "8bI{Т'fnmI" IВ 

теоо fm<Шtt10, МУЖ~QI\ )H~NII 0\00-

цeHfPU~нa зqе<Ь U чакра iйжwаer 
')Нфl\l) 9ДII (OIЛ\DI t1мt'ttHO 3~b М)'Ж'IIJ1(' 

нужно ОЩ)'ЩaTh что ОН J'ЮБIIм. /\юб06l1Oe 

n~O'tOIIttt\le P<I,бyqlЛ' бorа, нQXOфIЩ ГOOI 
В I\lJtfGМe, IJ 0Т1ФОО муж(кое <ep.qцe 

8~" 'ICI1Q>d 00 бoAыveiJ част\! щtJ L.WJ 

peцen (JR nOМ()tlO(1b 'Jt1eprw. 
Tj)mIlI 'lCl1If>O - nor.oЖ~ЬНbl(j ПOJlЮ(' 

мщо tЮXOЖqМm qуШ\1 Korqo МУЖЧUt1й 
(JСТО'«Т f:1Ж1 \J мщь JlЮб61J Iб своего «м

I1~ЧOOfО fМtТМlII, жtНЩlJНй МОЖfi В()Щ)\J

НffiЪ "О е свое(] тpme Ч(lф~. 7то В030УЖ ' 

40 т У ~trob отоатЬ{" Mrт( 
(\w' 

Чt'тмртCI1I 'lCl1If>O - peцenTUвt1m1 nOl\flp
ноет lIIb 

ПIIТcJlI ЧCIIфd - ОО'ОЖIJТег,ьныu 1101110(. От-

0О<,1С1 ~UТ НdCТОftЩ\JU мужскОО ~ 

Цll1. 1'1\OI)чeoцm '}КCJ1)e«1JII ~~Ы, 8()3t1t; 

КйЮЩlJR на ооове ()(IIН06e(UR nepe.ыx 

ч тырех 'ЮКР Korqa ~O\an Пlfl'йfl чаКI>Q 
nOJ\)'Ч<JeТ -ну 7НфГlJO, t't' J'Юб06Ь возвыlOO 

rn» I)IJ qyxoвlfыx выroT. 

ШюCl1l ЧCICI>CI - p.etteI1TIJBНO ft nOМPHOCТЬ 
\I1b. 

(' ~9Ы"WJ" ЧCIIф4 НdX!kJ1JТC1I за npeqefl(JМ(J 
noмptlO(Т\l оБЬ('(J'.IWIIJНЬ u 11 000 от
КJ)blТO <JМ 8фXOIIЖJО ('qIJHetfIJfI мужoo.vc U 

женскlJX мчtrnI 



жен(хал nОI1ЛРНОСТЬ 
nt~8<1J1 ЧCI!j)4 - patenТ1llНOII Н\мкаи 00l\1li)

НОС1Ъ tJHb, Ф.вuчес " 1 О 6ЫРОЖоетrn в том, 
ЧТО Ж('tj(J\\!е rмtfмw HaxoQfI['(1I вt1YТPy тем 

QI\II ВОС~\IIIТ\IIt муже о ВI1eшttffi) aprCl10 fltL 

6TOII<lll Ч~ - nono UТМbHЫo Or'ltoc. t1Mf.'tt 

О 3<Je{b МfЩrf f'1П(]1I (екСУ<МЬНoII ~ГЦII. 

~e(b Жt.'ttЩIJЮ С(Щoef ~O ~('tI\(J. Когоа 
Л(] ОIфO <JnIpЫТ4 IJ С8ООOQно ,ечет, ot1a ПОМО· 

гает 8ТОРОО ~ М)1К'fIJ (j<JJb 8ОШP<JIJМЧ(t
вои К et ЖМ1«JQ rncC)'dNt!OmJ, nO,ТОМ)' (екс 

~и ,ТОМ l'фIJобр(ТtJет бar.te ri\У'бокuu IJHT\JМ
~Ц (МЫСА Otlй ТIIIЖf ,n(W'10roeT OOt1J женщ\Jtы 

стать 6ОО1P1J\l'1Ч f1)МJKH06 НОО U 110-

З80fJК'Т еО ПO/l1ЧUТb 6wt богйтыt' ощушенчn 
от 01)l03Мa. }ra ЧОIф(J \UI1Ю KpetlКtJ(' (8"31J ( 

"""OЦ~MU. nмтoмy l'фIJ et npоБУЖQенuu Ж~ 
ЩUtlй может cмemъC1lIJAU IWIK01b. 

Т j)tТЫI Ч<Iq)(J - j)l'Цet\Т\J6t1Ф1 OOI'~tIЮЬ U 

Чtт8tpТ<l1I ЧdIфCI - nor.oжurе.',ьныО ПOJ1Юl В 

OCНOВl1OМ нd (1aJ tffPI!P()6(]t1(J 110 jТoЦ 

q(]Kpe. I1ммш 'Joro> ~oef БОf1J1f1, U жек
Щ а (Je'iJcпvre/,ыtO ощущает (ебв жеНЩIl101l 

Г\юБOOl IО IJ БA<roroвN10 МОШJрУIl rpyQtJ ~ 11-
ЩIJНЫ, 6 Н I'()IIIНO ~yqQТb БOrtJI«J. Ее nю
бовь, UСХOфlЦQff IВ "ТОО IЮКpьi бrОе1' (1Cflb 

ПЬflН/!Щt'ii. что М}'Ж'QtQ HйClPOOТOt на ~ у 

РarfВОр\JЮf 8 6 ~IttOM y(joecnbCТBOO 

ПIПCПI Ч(lкр4 - peцffi'NIfЮfI noftApнocтb \111>. 

Ш((Тdll lkIфd - oonoжuтеhы~(j n(Щ)('. ,qю, 

жеНЩ\II(] Н<JXO(}JmI в ro:звrNU ( таulЮМ(J бы
ТУ/!. В Tal1ТJ* жttIЦUtiIJ ('ЧlJТlftПII IJHWUQTOPoм, 
так K(J( YМettIO otЮ ~eт U nt>pE't!OCUT Ttt 

KIX' фХOOtЮe ~yжqt.'tt~ l1Q М1Ж~у. Затем 
OtIIJ вместе l'1fJYТ pi1CUЦ)UТЬП! qo ceqьмcКi 
Ч(]Нpbl_ Обе 91100 ffil\()ВМI(J1'('" BoeqtJнo , ЧТО ~ 
еаь l1Q!IIыruJlJU пет uм «('кеа. 

(~ 'kI1фd IIc1XI)qIlml 5Н!.' nONfj)HOCТ1J. 71'0 

roчt'ТйНQe l.IItJ U 11 открыта/! QBepb к &!Iroli:N-
l1Jt'мy eqllit'td> муж IJ etКKUX кaчenв. 



Meq<JТOциH - танец ЧОкpbl 
mт тснц (1)OIJОfIЖ\jТ~IIbНOСТЬЮ IS ~ 'I(J( ~ 

~ 8OW7 IJЗ.Н ~ Г~IO \1 ~ 

иw 'IIIфIII. тп CIII мeqUТЙLf\JII, IS lФЩIOб 

~ 1ICI'1~ 

~ 
• ФeCl 1 : 114Ж-

гоочерeqнo Y~lI"" 00 (~ l1(li(-

lV"I\8о/1ПП1''':тt'(Ь ltCI 

mJёj ~ IS/tfflIU BйЦJeГO й3й pamj)fQr~ 

,1trPМ) 110 8( 

~ IIIU"D' 

ttut но 8ТOJI1II I.kJKpy IJ- й 003BOI\b-re ~ иprw 

j)dЩ)()(1f)CJ1\1ТЪО1, noКl1 ы БУQm" ~ IS 

Tmr об mJii . ~beOA qM (9 rf 3tIН" 
~. 3стм Ю3ВО,'lЬТ~ Q(Jtt100 ruII 0I:II0ТVIb в«' 

140 пит nOКй вы ~ 

u1e rumIlIQЦdТb мuнyт ( ~ 

б со СТО/)ОНЫ ~ 3с1 

(IIIW'\ QЫXй уем u II. вы мо

lМrn' 1'IIJЧ7IIП'DdTh, МК ~ {еМЬ ~ ~1IJТ 

~. 

мы 1IIII1,rnIIIU [) ( f"I:t Q ( . \ЮАЫI) 4м mМi 

~IIU. но IIЫ МОЖ~~ СО3()ОТЬ С8ОО «J6-
~ М'f'3 (JCn0l1b3lA (eMuM\IfyтI1ы' от-

j)IIII'U 4м к ~ Чdl<ры Убeqщm в том. чro 

СТВует кн-

80 Система чакр 

качество 
(М!чУВnМIIЮnЬ 

~uulчуlКТ8d 

t\tIJllВU(I)'МЫtOII ~'"' 
I\юбdвьklllПOCТЬ 

TlIOP\Iкrвo/~ 

Фu3u'lm\4,. o'тtфьпоcты ~р<зчtЮт 

~~ 



( 



82 Язык npикосновений 

rNl8d 9 
~ 

нзмк nРИКOC1tо8tНUU 

-Всегда ПОAlЮf. что У Бога нет губ. он Ц~ Тe6R чьнмн-то 
ryбaмн. У H~ro нп рук. он обни.vа~т теБR чьими-то руками. 

у H~ro нет глаз. lЮТOму что все глаза ПРIflf3.ДlleJfCaТ ему'. 

,Я говорю тебе-. том 1. Ошо 

в большей чаcnt Hawero современноro мира ПРККОСНО8еНИJI 
JlВJUПOТСЯ почти забblТblМ ЯЗЫКОМ. ПО миению многих людей. 

они БыJIи синонимом секса. это признак секcyanьности -СКО

вaннoro-•• находящеrocя вне осязании. оБЩec11l8. 
Многие JIJOДИ практически никогда не получают и caюt: не 

дapJIТ другим действитt'IbНО согревающих прикосновений. 

~o рассматриваетси как механизм. ему Н8ВJIзываютси идеи о 

том. как оно должно 8ыJ'ядеть в соответствии с }'С.'10ВИЯМИ И 

модой. Все больше и больше энергии направляется на разум. 

C.IIOOНO разум - елинственный 3ВО}IЮЦИО"НЫЙ человеческий ас
пект. Повседневные дела делаютси механически. без надлежа

щего физическоro ОСОЗllания. И только fI случае боли или бо

лезни мы осознаем присyreтвие ЖИЗIUI в нашем Te.ile. 
Людн утратили ICOIПёlКТ С МУДРОC"IЪю тела. эта МУДРОСТЬ по

знается посредством moбви и Y8ilЖении к чy1J3 ЖИЗНИ В данной 

физической форме. УД08Ol1ЬСТ8ие. ЭКСТ83. восторг. оргазм. ес

тественный ИН'1)'ИТИвиый интеJL'Iект. процесс м:ьппления 

(мозг). ИIflYИШUI. внутренние чувства (внутренний го..1ОС). муд

рость. чувства (физические или эмоциональные). а танже лю

бовь и многое другое npoя:в.nяются через посредство наших тел 

и вносит оrpoмный вклад в значеlDfе и cмы.II жизни. 

Одно из особых качеств прикосновеНИJl - его способность 

пробудить осознание cвoero тела. Например. поцум8ЙТе о сво

ем крестце. который в данный момент вы не ощущаете. Про

стое прикосновение руки заставит вас вспомнить об этом уча

стке тела. заставит почувствовать ero и связaJulыe с IIИМ 
скрытые ощущения. Поско.'IЬКY мы в своем сознании обычно 

ВО3ВЬШIaема и теряем связь с 1'е.'10М. то ПРИJtO('-новения пре

вращаются В наиболее эффективный способ. помогающий нам 

вернуться -назад в тело-. Развитие осознания и чувственности 

тела - непреложное }'СЛовие расширеНИJI любви и экстаза D на
шеЙжиэни. 



трecrиu ПРUlюrновеffu(J 
n 06tt1U" n~ шut ВЬ. 11, nP\E1В(]1t11XТb Q 

01жюпаl 1( ТУПУ nplJl(()OЮ6tНUfj , OOt08dttiOМ)' на ж (-
(l1t'3tll(JC\i10 от тощ ~ 0tIU - ЖМЦU Ui\\J муж 

~ 1ior/)1 руку КlIСйЮТ{" UМI JlйOOllOТ ~ чеювеtщ OН\J 

р<!crмБJI,('ны П<КtlONli\Y 11 qrnтвe бcl\ьшuнmю uз нос 

t"r:'\6.trU1i1AU e(JOnC1ТOK 11>~ r'VII nюt"('М(" UПlOJ\IIj(]-

тот мета!) K{npffi'\J1L ДIf4J u tteqe/lU npoxoq 6t'-3 t1j)(JКО(НО" 

• (i C)'<JI\ЫtII(' пpuко(Ноо ОО)(МЬз)'КЛOt qм вообужqeн ГIфf 

~ ф ~Of1UKOOBeнuR u во аре ttm> Вообще (~ 3амемЬ, 

что m<JIJ pt'qкo Р\МСО ЮI QPyr к ф'/Т'1 tte no (t'I«"Ya.n.btIIIМ ~ 

'N10/'1. A(]!t1ыU тu JJp\JКОСtЮвmW I10CUТ бotIее мужско(' м ImВO 

О (оо!Хцает о I\OНU 

• ц мпеГIЫЮ nplI\OotO 

110 notiUМйНW тoro. чro 

~ ЦCnЫ1'ЫВ~М wTO 

txo:lНlIt'IMWOrO 

ыu ГOllO<J-, X{)ТII зочсктую U ~(' тем - /}\JН~w ~e« 8 nO<Т01IHHOМ потoкt 

~y (С'М ri\. 8). u QO НОО мeqщ~ n04Тflф

III~ ТО. NЩ М'tty(, прсucx.oquт mqa. II!lОО ч r,()~ В030бt0sм-

1m ( UCТCН1~KOМ ffpruu (J rn()(~ его абсорООровйlЪ PYJI 

tюП~EWlют М'!('бttYЮ CUfl1 на 00I\)'ЧlJтем. 

• Owзноttiое ~e ttOf1)OВI\ItPT ЧJфUТt'М-

U .. пооyчcrre 8~)'Г I'tef)rUIJ. r(Je 050 П~ТНIфd 
ПCJrj:)ужaюIOl 8 ~ (\JI<r1UH)'ТI1OrO 6 
ОТlфЫТ fI)'Jb В ~KW1 ~OCйl1tйМ ж\Внu . Тем 

P1l1OТ <8010 ynpyrooъ u Г1j)(81)IIЦlJКJmI во что
ТО IIOООМU1(J()Щ пaro НфГ\N МужчllЮ U 

жet1ЩUIIO {IWI!МЮII\l1 

М()(' ЦeI'oOt'. 

(1 в ()(JOO н P<!34('JIU-
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84 ЯзЫl< прикосновений 

Руки 
Ру и - иекл чите ьно чуп тпительные кнструм нты 

коммунпкаЦ~IИ . IlpoCTO прикоснов ине может ск • 
з ть О ,Пlоrо . - '[О прои оди по , что руки 

тесно вязаны ~ОЗ ОМ. они nовио его ОТВ Т

М ИНR . М I наблюда t ЭТО . КОГД люди со

провождшот СВОЮ речь двнжеШI11 ш рук. 

ж СТИКУЛИРУЯ 11 И.iSЛЮ<'ТрИрУЯ О, О ч I 

оворят. Движ пия рук даже огу пов . 
ат о том. ЧТО l1Y челов к Когд 

вы "Р1--шасаетесь к др 1'0.1 Ч ловеку. 

ваwи р ки расск ЗЫ8-ЙЮТ м О в -
ших мыс ях и ж лания . и он , опр • 
Д lIеlll.IЫН образо ЮI рпр тир я 

Э1У Ю-lформацию . н фи ич ({О.\! 

уровне ч вет в ' т на tеренин , иры· 

I Э вашим. при ко НОВ НI Я1lm . 

Этот процесс мы наЗbIВае..'-1 .языJ(мM 

ПРИКQСIiQНt:tll1 Й- . 

IJри стабилъных отношениях {еж

дy.'ll б()ВНИКUМI1 прико НОВ IJИЛ [лао

ным образом ИСПОllЪзуются ДЛЯ .80З

буждеюm во вре~iЯ юбовных игр . Этот 

пш ПрИКОСIIОВ IШЙ хорошо подходит 

ля с общ ния о с1 р Н , Ж л.анин 

СЛ .1ТЪ н .1 оргазм . Это цел наrq>авленно 
прикосновение пр дна нач но только ДЛЯ 

того. чтобы Dызвать реакцию партнера. ХОТЯ 

э от ип прЮ<ос.новения по хо нт ДЛЯ СОЗДati1Uf 

атмосферы страстного секса, он не ПО. lOгает генери-

pORa,-ь расширение женских кач с в. Жен ки полярно

СТИ в мужчине и женщине пробуждаются другим образом 

(с t. ГД. 8), нО обоим б с-г 1I0лсано , СС.1Ш 8 момеliТ 11РИК()СНО
всния руки И голова будут расслаблены . 

Мае ируй и лас ай партнера расспаБJl нными Р 'ка

AtИ, в которых не заложено никакой npoграммы в отноше

нии ДOtН:ЧНОЙ ЦСllИ 11 lИ ЖСJl3СМOI 'о исхода. ТOIда IШIJ1И JlРИ

косновения будут означать JUобовъ, нежность. 

I1ризнателъность и блarодарноС'Тъ. Чтобы создать такую ат

:\lОсферу. полезно (" • 1a'1Ъ массаж или испо ьзов;rrь мето/( 

тзнтры . 



Массаж АюDo,нuка 
Кorдa 8Ы дenaете массаж moбoвникy. ero методЫ не CТOJIЬ JI8X(

НЫ. Самое тавное - moбoвные прикосновения. Сосредоточь
тесь на ннх. проНИКНИ'1'еСЬ и наслаждаАтесь ИМИ. Помните: ТО. 

что у вас на уме. Пepeдacтal через 

руки партнеру. Поотому. дслав мас

саж. не забывайте о своих мыл.Rx.. 

Если вы будете контponиpoвать их. 

то просто-иапросто испытаете чув

ство JUOб8И И б.пaroдарности. 

lЛавное правило - кorдa вы де

лаете массаж. НВСЛаждаЙ'ТеСь им. 

И тorAВ ваш партнер также полу

чит нacnаждение. посхonыcy М!!Ж

ду вами ВОЗНИJCнет замкнутый 

крут дарител.я и получатем. Да

рить и получать - две взаимодо

ПОЛНJllOщие противоп01lОЖНОСТИ. 

которые не существyJOТ одна без 

друто". Есяи. одарив кoro-тo. чув

ствуете себи истощенным ,- эва
чит. 8ы отдавали неискренне: ко

лебались и сдержИВВJIИСЬ и 

поэтому та.юке не способны и по

J1}'Ч8ТЬ сполна. Если вы способны 

снова и снова наслаждаться. де

Л8JI массаж. то круг о,IUIОВремен

HOro да~КИII и получеИИJI между 
вами унесет вас обоих в простран

ство rлубокой и успокаивающей 

~ интимности. 

Кoг,lUi вы еознательио ПOJDfос-

~ Y3Id'I о tU;. " I'(IIW: чro ,ТО 

~. 11t' ~ ~ otiщt'ro ( 
/"'(J((Q/IItМ UМJ фYf\l"l U31!('(1!1ЫМJ ,.. 

1'tfoqfll ~ С 1МV't ft ofttapужl1'l, 

1JIК11)~ мtOJТlltЩ TCIi КIJI, 

нdБPюqdR ~ "'"" l'Ot9Ю ~ lnI(arb 

t'ЮeМ жtI'mIJ ВPa«Вdrb \1 ~ 

~. гwiu JtМI1\I" Вb8bIIЮIOТ 

~~8P~CIX 

~QIj Ilrп 0tJdI0 I)03yM l1t' {\fJ'I(J{'1', чro 

,ТО T<II\ ~. 00'1J~ tm 

тью отдаете себя в момент даре- Г~ 

НИII ИJIИ получения приатноro 

прикосновеНИII.8ЫИСП~ 

чувство вечности. этот момеfП' 

осоэнаНИJI нахоДИТСR за пределами времени и разума и. та

ким образом. открывает путь к бесконечности . Именно таких 

ощущений ищут мноrие JIIOди. окунаись 8 любовь. Но посколь

ку. как правило. их никто этому не учит. такое случается ред

ко. Воспитав в себе навыки соэвательноrо прикосновения. вы 

CMozeтe насыщать и обоraщaть вашу amэнь. 

Массаж тООовника 85 



М«rОЖ no"ожuтellЫlbIX ГЮltJ()(()8 
1pq flOМ mr мtJ«dJlWllIЫ ~ ~ фyr фYfd, 11(

~ ~ ~.1QIIOpIIqe't о AlJ6eq u м· 

Jфt)rnL 60 ~" МCКtdЖCI вы ~ CIIOt 8ItIМI1\It 

~ no IIФIIQCJ"IIВ nOЮЖ~ lМJМX08 8(ШI'\) nфПt~-

)(1 (O"L С1р. 78-~). (1 3dПМ ~ 'ПУ ИJfUIO 110 8(~ 

~. m nCr1IJRt'I' I1)IIIenU C\К"m"17 'dP ВCIIJmI nOl>ТНфd 8 ~ ~. 

rIOIOllIIO ~. 'fТO ВOИ"Im fiortwof ON1N ltCI ~ 

RВМ МtIII4Y 8Cr'IJ. 

~ МdmIJ)Yiiтr фyf ql>Yfd, U ПJ4CI or nIIIII&J('ttЮ(j чy8(lВU' 
rt'JМOrnL JICIIO'ЮIIIJ orкpыYOmIlIЫ 6)rom l'01UIЫ nePМ\J 1\ ... 
.. t1нмt (о aWtt.I nфntф(l. ~ ~ J1)06ужqntlJfl m> 

:CIIPCМЫU )Ч!ICТКOII 'N OOU((IIIW 110 (11). 36. CI ~fМ Id1P<IВb' 

~ flY иpnII ~ 0ТJCPЫIIdII m> lIOIICI1(Нg с lO"ЮЩbIO oвu
lIМJ6 no • m> ('fopot1bL 3стм fImID ~~ 3dТЪWЖ. CI ПО

гам - iCIIJDI '10m ItOГ 11 CТYr11eQ. 

.. ~ Пф11tф(J ~ U tIIНIICIiiТt МCJroIj)08aТb 

~ чonъ mlltOI' IJ nyJIte'ij. Зoreм ~ IItI)1'I>et1tQO 

:1OIIOН1 ~ IIR\Ж к ПdX0800 OIiNImL r10cм 'Л'OIO c~ \IКТ' 
)7IЩ'II'1 <OOТ8rnТ8М1O ONI мyJtIЧIIIII U )IIМЦCIIII. 

В6 Язьпс npикосновени:if 

Мй«йЖ мyжчuны 

• нe!tto ~rm ~ 1IOIq)7f lI7IWJ ~ QВCJЖМIIII'W 
no Ч(IOII(J(j ~~. Зmм п~ 11 CONflO'1Y (Мтt1IJIO (тp~ 

NI ЧCIфd) мtII1IJ1 ГI>У/IЮO МmOQ u fI7IIIII"\ ~ МО({йЖ 

mro )'ЧCI1II(I. IМНЮIIII8 ltCI ttmIONIICO mqнo 8CI1N J>«(JI(J~ 

J)yкQ no ~ cмтtt\I~. 

• ~YQТ~ WPf'IIO (OAltf'lItOl'O (fW1'fItUII ( OcrCII\bltЫМ тt

ЮМ. (ttCJI(I Мd«uI>У" III\IIIOT, 3(lПМ ~ IIМJ)X, C1IOI\Ь'" 

J)yкcIМII 8~ U 8 t'1Of)OtIbl. ПО IW'ЧCIМ, ~1WЧb"М 11 I>YКCIМo 

~~I.II>Y"II,МПМ~I\~I.I 

rюw (мraR ЧCIq)O). ~. IIOYOК18 0IIf'1 J)~ ltO UКI. (1 

ФrI)'D ltCI rI011Q', 

• ~JW BOIq)yr ПOfOIЫJ( фГCI10II 1.1 ПCIXtI (nф8CIII _о) 3<t 
RМ ~ К тow ~МНOffiI МtW4'I JIIНIa'1III.1 CItCWJtIIIМ 

~ 

Tmtj)b M(I{(YI>10T~ Мlt1fdM 11 IICJЧIIII, м. UX D MOOttI.l. ПО· 

МIII.IТ~. что l\IIt1roм МКОЧ(ln -IIOЮItКd (JnCJa. 5duю 3dqdЧй "~ 

8036~ ПClI>Тt1~I>О , (1 ПI>ОО~МOI1(l))\1J)О84ТЬ 1lЮ60ВЬ. 1801llt'tlU~ 

v CltJlТb .,uкМtO(ТЬ 8 ,ТОМ УЧОrтllt Тfll4 ПJ)\I ,ТОМ 1ft 

UМffi' 3~1tU". ~ПЬ А" 1 8C1UJm) МI)Т1Iфd 'JI)~ЦUJI \11\\1 "~T. 

П~О IIdrАожtJdUт~сь чуqом мужnюro IЮЧСМ(J. 3(11U\1OЧ~"1ЮfO 

8 _гdМt. 

• 6 ~1It Мd(((llIIй IIIПф~7iiтr '"ФIlIЮ mtl.lТMuii ( 

OnOМtlЫM RI\OМ, norMIIII.IfI(I" ВItV3 по IO'CIМ V веерх ПО Т('''1. 

~ 1J)}'(Jb. по мt''ЮМ \1 8(JO/lb 1)7Il на ~КO {~tJ ПМО' 

lII\IТf М40IN lId ~ГO ГII(ВO. ПOЯOIWII ПфПtф7 norp73lJThOI 8 ГАУ

fIOIIOt \1 Ьмl'oтвopttOt' МOA'I(J/I\IIOf п1)lКl1)(ltКТ80. t11ЮКО1ttЦ. 

~ 84UV рук" 88фХ U 8 (ТфOttЫ от mI тt"(I. 3(1ПМ 8Ы 

l'1I»Кm \К1IOAНIIТb ОРУГ ф'fГI ltOМdт 8 31tC11 6MrO(,J(JI>1tOrnI 

({М, С1р. 100). 



1"\0(( аж жеНЩIJНЫ 
• ЖНD U I\Юбовно мое< yiirt' ueoт 8ОКР)т nynкa I\erl\tJl"W III>Y' 
Г~ qB et1\mM no 140 - cтpme. ~ЖUТ{' pyкu, 9CJ111)bl8 

\JI"?J yчornJК М ЖQУ Г~H ю КО6ЫХ 8ОЮ( U nynКOM (IIТ~ 

) ltO мру MиtfY'Т 

• t\fтeq)иpyOтe *,еprlJЮ m\IЮТО (" OOOllbt1blM 'П'ЮМ. оогда 

рх no rpYQU (~Tafl 'ЮКP<lJ 11 6 (Щ)ОIJ)I ПО npNJМt'ЧЬflМ 11 

~yмм. rIomJpyQT{' гPY~ (OOIII~ У ЖtttЦUНЫ, Н~В\П(]! МJ 

f\i 1акОО МCJ«<JЖ rpyou) ПPtJ 'Ш1 Ite ф'МCIuТ{' О том, K(I( 8<вбу

quть ~тнерШУ. - npe(j(iClllbтt' ~ бoruнеч воотйате et бмгOQCJТЬ u 
r«>60!1b. )аКОЖIJ t МО('('О ttO~ ГфО6ужqeнную ,,~rulO 801\-

Р)Т rp)'q~ в стороны 00 n~ IJ р (]м. 

• Mo((\~yЦTe {)уки 11 nре "ЧЬА. MRМ nepE'Qquтe к шее. щх-

ii .. ОПII roJ1.08bI IJ "uцy. (ко цetfТ1)UI>YUт{' (вое 6НIJМtJЖI{' tI(J 

1161 \1 1'ItJПl\(' межqу бра ~М\I (шm чокро). He<KOJ1.bKO \)ОЗ 

npoBeqllТt' I>УКОО от nереl10ruцы к [JI<ltllJце 60~0<, чтобbl OТIq)ЫA

rn ~nJi! ri\03, 

• h("iЩ~ ( l\ef'Xoгo МО('('йЖ(J 60Jq>Yf' iю u мха (r.eP8tl '4й!I' 

\)О) 3й м I\t'r1IO nOfl()CKClUR Uottи U r.o6JIoobIe 80~.ocы "ОМ"" о 
T~ 'fТO ООНУ 03tfcJЧotТ ~ мюо· l\юбоено npuKOCНIJТ (ь к 

8Xogy 6 C/Qi1U U 1\ КlillТOpy. ГмВЖJe - (' возбуquть жt't1Щuну, а 

6чтъ et. 

• в 3lIвершеttuе мо('{ажй a~ "йТ(' '311~rlJЮ (офеqоточetl

H}'IJ во I>yr reHUТQI'lOO по 6(~ т{'щ, ОГfldЖUВQt1 ВНУ'} ')0 ам 

U ваерх по ТУl106UЩУ, по rpYQIJ, hO мечам U BQOJ\b I>Ук. 3mM 

11<.1 lt('(1I(JflbKO (екуно ОПC1llЬТ рattмБAt'нные РУКII CI ЖU60те 

чуть Н\lЖ{' nYnKCI. ПОЧУВСТВомt, 41'0 fkI1IQ nаР1l1t'j)ша все щб 

же norpужаеш в {'ОПОR ue 8ы(Вобожq~нщ меф~енно n~ 
MlIТe руку от ее тем в от ГllН80J\\JB 8TO~OO ЧQкре еще б~ь

ше ~(JфЫТЪrn ПоqНUМlIТе ру 8ве!) u в стороны 01 ее те/\(] 

Зат('м вы можете UCnOf1HUТЪ qpyr gpyry НtJМ(Jпе 6 знак бмro 

(j(Jj)tIOCТU (см. пр. 1 00). 



ГMВ<I 10 

fi СООI ЮМ (ф€tJI''Jj T(]I"PI.ICТ{1\\)'1lJ 

~ PIJ1M КЕ.'НЩ\JНЬ - 001,',111 1) f1O'tj{)Ij 

~ u ММ1Руа 1.1 1.1 HOOo.'lytm Кро-.... тom 
1IlII. фcJ3(] rl~'ItI fOIOO1O f (.'qtUI u'3 ()(n 

бoN«I ~(): (!metiТC6 вcero 16 ~ 
TClfTPY ЧfJНQ OYQt'Т ~l.Ipcмть m I\YIO 

a(J1Ц I1(]~ 30 603Qeu -1 Ц;JII.'ОО бmt1IJ ЖI 

'l'fefJf\lO U)'ЧОСЬ TaкU ООраЗCI'1. t1(W)QIJ ЫА В 

ГlIpмDliUU со всем ~\Jeм 

88 Женский сенсуальный ци 

... .... 
.)/(енскии ce1CtyaA61UJtU 1!JUJC,A, 

{Море было ма рью 

Мать нr был. нз людеН. она была ШГQ ;\,1. 

Ннче. ! .оообще. 

Она был . хогд была те\1Н()Т8 . 

Она была П3..ШlТЬЮ Jf потешщало.и, 

Она бьш Алуна-. 

Из устного ра каза о аз нии . шра инде 
КОДЖl1 в Колyr. бllИ. П Р вод Алана р йры 

Е i бы ж< НЩИJi 1 научиди ь ЖПТЬ В rармотrn со 

р Д . каки f бы ра реПОЩ RНЫ • Р J 

ТlO - часы. 110 КОТО-

Д • ния , 

[ . Им ино n то др mfe бщ ства 
I:!осхваляли женщину. 

В нашем обществе женщины стараются вернуть себе фе

министскую силу. заJЮЖСННУ в лу1UiЫХ ЦИКЛ, . По пр Д Ш1 

эauия 1 др 13Н m!ДИЙ ких lан)! криптон. человечество сей

Ч8 нахОДИТСЯ в конце д;. J1TC,tbHUro цикла непе РJJИf(. 

ИЗВ тного как Кали га. 3 ~1 ПО НО ан р l'.IYдpo -

ТИ 11 про О ~ ниn (с {. .1. 27}. ПОС"ОJ1ЬЪ: мы все щ нахо-

Дl1М Я 8 коконе Кали ra. то п'та мен" програ 
ной ПРОШ.1Ъ1 пt поколения Нt , Одиr из рпмеро 

ШОГl1е женщины утеряли свnз с оmш лую 

11 не 31iают. когда у них прои.схо и ОБ ЯЦИЯ . 1(0 

е, змож Н

то 1'у: 

ми Ц}шла.\tи 

\tl им необ-

'ОДИМ<1IН)ДIIИ ка. КОГД(} их секс альные желания достигают 

CBoero ПИКЗ , ОНИ занимаются се "сом КJ чит "НО НЗ Ж -

.. lalJИЯ получить "РИЯТtlhl ошущеllИSi. Добивансъ орraзма ат

рее ивными способами (хотя tlX еJIЗ н ЭТОМ ПО"СР не tlужда

ются). ОНИ делают это только ДМ того. чтобы снять 

напряжение . 

ЖеllСIШ тела находятся в смятении из-за неправи.IIЬНО-

1' 0 IШТЗНИЯ или едицинеt(их П\Я: llараТОR (таких. как про

тивозачаточные таблеТIШ). нарушающих гор {Ональный 

баланс. :JTO не позво не ж нщине на щ)ждатьсS1 чудо:м 
t~"uer'() тела. ПРОI рессирующего ч р 3 естественный ~lеCJIЧ

НЫЙЦИКЛ. 

Н ;щорОВЬLЙ обра3 ЖИЗIIИ отрицате.iIЬНО сказывается на ме

нопаузе, к RОТОРОЙ се fЧaС <УГНОСЯТСЯ кak "бал .ЗЮI . 



nmъ ф<в МeatЧfЮfO ЦUКIIa 
~ nooo6tto морю. ~ 11 _bI8CItI.IO \1 1бывcI. 

IU) 1\7* ft Мt'ONIIIIJ ЦIIIA ~ ltCI мть фm. 

( tO-.O ММТJ)Yd(1IU no 101; ом ЦWWI (~ II~OI от 

l-ro fII ММ'J1)}ЩW) ~ \1 ~ 1IIttIЦ'IId no
• ~ ~8O'mt, оно ~ iФD1m ~ IJ ~ 

Т08(JJЬ, ~ OUOЩCIII rкщ>rбнomI 8 lO'IIID1 CI<ft С ~1t08МIfМ. 

tu ~ 11)1'00 ~ hCКl\CIOr IJ цe\7IJТ. 

( 1010 00 13-(j ом 0IttI ~ • I"D'IIJQIIO ЖМЦIIIII. т 

et фФ'МIIdI .. IIOrQO 0t1d ooptf emo l"DIIt'f 3НIТ\. " m 
IIPМI. \8 ~ lIIНQ08 ~ • . ~ сftфfr no ф(м
lmnOU ~ 8 OК\JOCll\lllIlCW'Ol101) ~. 6 fl'O вpt

МII JItItIPtO lO'J08CI К <WТttOI1 fII06eq с 1t'OO'tIII\МJ ~ 11 

~ CМ)\WIItIIК n8QIIX. ~ ~ ~ 8CNtd lIЫQeWJ 

'UТYЮ. OOIЬ~ IJ (tНqIO СМ8Ь, IU1q)(IIIU1JrCIt'J ~ 

~ qmмnь IJI _ (1 ~ lIIIIOIIIrr j)OIII cмcвкu 110 ~ mc-

((1. ottd ~ ~ ~ ~ М)'JIШI. 
( 1810 qt1II noo.t (IC)ttч(ItQI_ ММТJ)1'IPI no чmфтыG 

ом ~ ltCNOf1OМ фyro(i 1IIМQIItO ~ в ФСЖ фtOtmJ 

~(I, ~ M~~IJ. C(l~ IJ СХ8ОбожQМII. I\юбoe

ttdR C8II3b no f"YТOO(JМ TCIf1'J)Ы. IQМ'IIQЦW"\ WfТ\МIOCJb IJ ~ 

t()(Тb, noQOфЖ\IТ ~, 

( чmф1OO) IJII ~ ttaЧCrO'1 ММ1J)}aPJ -~
tI(II lICIНIII4 ОНа ltCI1OМI.IICIt' ~nНi I$IOCJ. l1li'40 8(t ЖI8-

ltМК иPNI оБЫ'qllllOТ(R ~ ~ ~ 8(1W(

КI1 В ~ ВCIН1JI«' ~ !n. С 'm lInЦIItCI ж\мо 11m 

~ l'1eC'IЦ ftJ'A.t 0Itd tr ~ вт CIIJ(j l'I01!ItЦUQI\. ottd 

t'OIIt"I' ~ m. ~ ~ \1 00JIItWJ\Нe'CII1J. 

E'CМI ~ 0Itd cвoбoqtю ~ IКD (п) UPNO. tteOtКlJO(IItIIIl 

Iq)bI8I1N31tМ«)Q CUНJI ~ ~'OO POOd ~ -

6)'4ь 10 fМPQIIbltCII" 0CJ'1IL ~ CrP«ntOIO _CI от 
cвoero I"9Ж'QtbIIII'IU ~ X1QII8I(Т8t"ao fII*КПI. 

Ib'Cj(I ltdЧIIIOm]j ММТJ)~ ~ ~ lOtW8r

~ !Opf1JtIINЮO 1JIOВIII q <мо wprw. ~ «IOФI"It 
мot' ~ ~1j(J( fllIm8IQi 803МI»IItOO iaOO JКI\& 
НI1 ~ q lIIIfmI«r Чфn _ т _ ~ 

_CМф'N1J~6mJ6_~~ 

oтQ(lOtflЬ IJ ~ fIIWIX1bI) PO({N6nbaIIJ lNКТUТII(Jj от 

m lJI8L ICJI'OI)CIIIIVM ttCIInIТЫJi 3d ~ МmIЦ. ПФН 

_ IJII ММ'фYCQN мcryт ~ бoNмJ IIIQIItte(I '11m 

(IUIII, tnII5i'W1U М011W q бcwмI8 terCIX Тtю lIOOCIt'J чmIIR МIO

IIA. что ltCICТCIЮ lIPб1I ом lЩЫI4 60 ~ ММТj»)ltlt1lU МdCCdIIC: 
lmO 1tМ lO"OIIt'r ~ ~ от ПINI)8 \1 CttIТb бoмJ. 

00II8tюiI ТlllIIPC*I ~ ~ тpq 011. 00I'Cr'\ no
mf1МI) 1ММUJ(IICb. (Jt rмwmt ~ '-~ JIJПI , ltМJI'OPЫX 
ММIPI пот ~ ~ 6twaur вprммt mu liЫ ~ 
R фCJINItJN IIМЮO п11'1101108. У lId( lOIIIOWmi lI03МOIIIICJ(1b бмf 

ТtJItI) ~ ltO ф«вы lICUfO ЮYOII4 " 06щЮ8dX ~ 
IJ • ~ кyN)Т)'PCIX 11 CIOO ММТI>~ мрооо lIIМ.Ц\t 

ltiI 00tНt:I ~ ltМК1! ом Of(JllllO \1 P<Кt~ В m ~ 
/"It ua ~ of pc{мnы " ldIIМ • ~ JКmIPtCrI 
~ ~ ТI1IJU о6емв lIIUНi, 11 iIOЩ)(М m ." 
~~бы(PIIIН"~ 

foo I'М'НЩIIICI ПOIfIe\d" »IПЫI raк.ыo. то ом ,nro fi1 

tqЖIIJ lOCnOftbDCIТbOI ~ 1000 lI\МIPtO ltCIqIJmI (8фау. 

TorCj(l 8mI nOТOil ~ lфOIIQ C'Тt'In ..." ltCI ~1QtY. TCllII"i о6ро

D't /'VIК'iIIIO ~ ~ о CМфtU \1 8О3P<JЖ4Мj\1 ЖМDO 

mI4 Cl1IIIOIIt О ~ 3tICIЧМN ~ МOI'1М'a. f"kJrnмlJ 

бdyм (oбщmIй броона CIt,ImТ08 TmfIIbi 81'1нQ1JIJ) ~ 

~ ~ ~ 80 ~ tl)вo(i 1\)' .... 1040 

,........ ~ C1JA ~ lIiМНDrO ММ1JI~ 

ncmмa. (kj CЧIJТCWI. что noroюO ... 80 ~ nOC~ 12 ЧCIC08 
~ fI01UiId )IIМЦIIII f'UiIIМ' lI08I\IJIПЪ itCI itUX lImIМO 

6rdonopttо. 

fНmJ 1m) чniIы с ~ OIIIOIJIЪ ~ - ВPe1МI 
~ u М1CJOCЩ 1111upt16aINь ~ _ MJR'lIOO IJ 

~ ~ uп КЩIaIIIIU) u nфOmi" m_ 
CТD. ......... ~~~.ClNIIIQW 

IDJI ~ ~ ММI\d13CI ~ СО6ОО l1*МCI q 

«mПeI1н1 ~ К жuи "" roю1 A)tr. ~ of or
IItI\lDGIIJmL ~ JIItIIPtQ iIfOIO 11 ~ ~. CJtO .. 

~ 803r"OiIIX1Ь nт вmю'i u м, IIRJIQI)Q. 
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ЖUJН6 в ,,(УННО,М ритме 
Женщина - хранитель новоЙ.цуши и источник. из которого бе
рет начало жизнь. Она обладает каЧfi'Т8аМи Медиума. откры

того и восприимчивого к изменениям окружающей среды и 

свободного организма. Все. ЧТО ПOR8JlЯется в нашем чenо~

ческом r.mpe. приходит через женщину. В бессознательном со
стоянии ее MOryr ИСПШIЬ.10вать как передатчик зла 8 мире. Ни 

один мужчина не может начать вой-

ну или совершить какое-нибудь недо

брое дело без пассивной помощи жеН

ЩИН. Если же она находится в 

созвучии с законами вre,llеиной и 

пробуждается к любви, она станОВИТ

ся nPOВОДНJUCOМ исцеленИJI и обнов

ления планеты. 

Чем большее чис..10 женщин &ОС

станa81lИВ8rТ свой лунный ЦИКЛ с его 

врожденвым пос.'.ушанием законам 

вселенной. тем скорее наши земные 

общества дocтнrнyт равновесия. 

Один из nyreй достижения этого

возвращение к ;IУННОМУ календарю. 

впервые ИСПО.о1ьзоваиному еще ин

дейцами майи. это простое измене

ние придаст СИ.'IЫ жеНСКОМУ началу И 

смoжn npeобраэовать общество. 

Когда женщины собираются вмес

те. женская лyIOfая энергия воарас

тает. во время чисто женских собра' 

IIИЙ можно чествовать женское 

начало танцем живота. массажем. 

купанием и обсуждением близких 

становнсь бoruнeU луны 
• К7tЮt ". ~ u ~ m> lt(I ~ мrm. 
• ~ 1\1tIН1 фnQ. Oт~ ~~, ~ i(J' 

Ц4, Н(J'фI.r1~. ltINМI ( ~Щ IJO u nlКfIt ~ 3mIt 
cыIIcIiм l«WбotUII (8()f(j ~oO ирм. 8 IIOU ~ IIЫ 

ЖФfI4rn oprд1d7 ~Qd 8dМ ~ МOIU ttYIIOIII. ~ rм71b" 

WIЧUТ. ~ ( бcмыIU1 ~~ вы mlttт OntOМ'ЬOI К fl\I'1 

~tIItJIМ JI'ЛМCI'\ м'1 fxwt moкoQtfJQ (J СЧ([Т1II8)Q 6yQm. 

1m пру OONtoU 117Ж'. Of~ u вor~ IIYttt7Ю wpl\8). 

• П~~ фJI\IМ IММЦIlldM В«Тl.lII1Itt11O ~ ~. 

сердЦу тем. А ес.'IИ создать ис<".ледовате..'ll;Cкие группы ДДJI бо

лее rnyбoкоro изучения женской reксу"d..'IЬНОСТИ. зачатия. дето

рождеlUlЯ и воспитания детей. здоровья. окружающей среды. 

тантры и пробуждения богини? Чем бо.1ьше жешцкн будет 

участвовать 8 Таких встречах. тем более прочным будет энер

гетический баланс междУ ИНЬ и як D МИре. 





fll(lJ(l 11 

[(Щ rtt НbI mxofiНbl qt?ЖйТЬ ~TOT 3мотОО tЮI, 

ott orO')pi'T Uf1 60рт В РОО ttO 3('Мff. 

(oф:qorO't!Т ве ( ю 6t'U.Тb, C\fI lJIfЮVtft\Т 

U TB~к. croсо&юс U на O/jttOO ~ 

ВOO!IJЮТЬ. ЩJТII1Ь U GбщМ\1J'b IfIU Н t1t«' U(' 

кa«ma oofв1 axтPQQйHUlI npE'Q:IHНOffiI 

1!Om~ ~rПj(J. 1("I'('Т\JK\! . рскоты. ~ 

jqt:;POBb ТОI KOG ~IU 
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.МУЖСКОU С КСУllА6нми 1fJU1СЛ 

~МУЖТUIНа сущ reт 8 рвмках Своей ЛУUIJJ. 
Оп ТDЖ на свос f fecтe. ТQже облада.ет вссми ка че тва.\m 

Он - это д I С1'81l 11 cr.И<l ... 

... He06Y3Д8RНЫe If ДНЮff стр сти 

... ОП СТРСМИ'rcl1 В е ис11ыатьь 

... все ДО последней кanлтr. 

}{..'lK \f)'Ж ко . и женCJ{ начало стре Ц OC'Т'HOCТI1 , 

гд 1УЖСкая и жен ШlЯ поллрности: II ОДЯТСЯ 80 взаимоДоп д-
няющ М ещrn нии . этот ИН тшtкТ я.вля биологич ки.\1 

80 ПО\fИ1'Iание I О со ном ЛРО~1 ОЖД нии кой и ж н· 

екай ЖИЗЮI . 

Женское я цо несет в себ хромосо ry Х. Не.которые муж • 
кие со рмзтоооиды Н хромосому Х, другие - хромосому У. 
Если еперматоз lЩ с ).."JЮМОС(lМОЙ Х проmтa.ет в яйцо. раэвива

ющийсн плод становитея девочкой (ХХ). если же нрсет хромо

сому У - ::\fал:ъчнко I (УХ) . В само 1 начале нет mmaкo о разли

ЧИЯ между "'tyЖСКf I И Ж IIСКИМ заРОДЫШ~f. За м. после 

ш Т}] или ui нед ра 81 ТИЛ, олр Д ЩJfI1 ЯЮfКИ фaJ' 

ор ХРОМО О. 'ы активи ( я и у 3аIЮдыша R8ЧШ a.IOТ раз-

fJlfваться мужски !Италии. ThJЩ\f образ t,) некая. иди 

про р t.M Х Л 8 ОСНОВ Ч nов ч 01 ЖИЗЮf. Мужская 

про р8.ММ У 8Озftиl<Эет 8 к Ч Т соп вующей ПО.'IЯРНО и 

по отнош IiИЮ К жен кой . Поэтому в глубоко f cМblc.ae ЫУЖСRие 

сексуальные ЦIffiЛhI ЯDJIЯIO'ГСН (rruетной реак Jей на ЖСнекие И 

связаны м ЖДУ собой. к'зК.:ЩМО[\ и ЮII()Ч . 

ГОРМОllllА6Нбtе 1!JU1CAf1t 
T~тocтepOH npeделает псрпнчное раЭ8ИТИ МУЖЧИftы и еео 

кс.уадыlеe ИМП}'nьсы. ЭтОТ гор Н)И реryлир такие мужс-

кие качества., как действие. тяга к ПРИК1JЮЧ ПИЯМ, агр е ИD 

ность, креативны импульсы, соперничество. покроnите..1),

СТВО. стрем,'! НИ к господству. четким структураы и гр;} tfИuам, 

а таюке избыточное JlИбидо. он 1'aIOКe ОТВ чает за такие ха· 

рактеристики муж коro тела, IUlI' lq>ynный рnyc. :мускульнал 

сила. ро . лосяной nOkpoB и rрубый roлос. 
В период ПOnОНОЙ зрелости ур вень тестостерона повышается 

на 800 Проl еитов. ВЫЗывая кореюIы фИЗИЧески. IОЦИОналъ~ 



МУЖQ(О(} IIYHffbli} ЦUX/l 
МужOOJlj I'1ЮNНЫU ЦООI O~ ммt чmo, чем же~кuiJ, \S tte 

IIIIIIII.'r IЮ ~O {ооroбность к urnуоюtm термы. Прupoqa n!ЖIОО

Т\WКb о ТОМ, чтобы МУЖЧ\IЮ 00CТ0Iffl] бt.и ГОТОВ OМOOOTB.Opuть 

Ж ~ Q(jttaKO У МУЖЧU1 то Нй6~ ptfyMpt1ыO ЦOOI. 

вмючоlOЩJQ 8 (еб" ежемС(" CТI(](j ~\lЧеО\Оro YI)08I1", 

Ф<вr iМOI.IУОНйllbtlOго {МIIRHUII U ~Ы в П'чettUе MecJlla. Ш(JO 

М)'Ж'IIIIII urnblTЫIk1IOТ nD6ЫШ~ (~ ~лен~. БЫI\O 

бы ytlJ!l.l1tllbHO, e<МJ бы BCt абстома \hI'« г.осколЬКУ Тt/l'V100 ("ТО-

роООО ~O МУЖЧ\l1Ы "ВI'IArn1I ею НCIЧ<IIIО (] К(JЖ(JоО 

Щ\НII - С1фытое мужоо(:' 

МУЖCI\I)Ц MeoмtIl1 ЦUМ 3ФJCUТ от /lY~ . фо;о от Or$-

<l'ВIJR ~YtIII QO HOOOflYIQI ОН<lЮ1НtO ю.1 Met1cтpy()Ц'JU, 7ro QВO 
(JtfI, UQC] МУЖЧ\lte tle06xo/j\МJ noбытъ ~ 11 ~H1tТЪOI ((J(1()

olt!o'llВOМ. Его ~нeprenNЮ«JU ypooeнh, It/J{ ~U/IO. n(J1U)мff(fl, 

МYJК'Utd f"'()Же'Т ощущать ~ OO'IJ)e6HOCТЪ В yreuJeНUU. во 

fII)I.'МII (~щeij ф<в Qr~ ~ четыре QН1t, он может 

~ п:611 mot«JI.itIIM. tteЖНЫМ 11 J)(W'1tJIТ\lЧным. 3<:J Л4JМ ut 

~ 11~ ф<ва I1OрйПIВ.DI ~ ~epruu, qornr~щeU 

lQIй ~ 00fIII)\j лу~ u <XDЖeU ( (6)'1\11(~ у ЖtItЦ\J1Ь1. В .,-го B~ 

ffl] ТВфim\ОО геНIJI1 p()(\jIl('l'(Je'I' В nOCМJIЖ фdзу, от f'l(WЩнU1I u 

~l1bl(j циКII 
(<.wtt ~ ~M C8Ot'i<Т8йМ '1'Ю'(I(Тtpotta u TtJМ\e 8~U~ 

110 тело U OOвeqe11~ М)'ЖЧlJtIIL ~ , /IeТ I1OбlllOCjarnJ'l YW\It 

~ 'JXМ ~IIIIX II(IIbI\lJ('/( (1!3f)ЫЮВ tю ooвt'pxнocnJ COJ\tt.(a { 

БМЬШОО pйqOOll<ТlBHOO iН('j)I'Ue(J"}. В ~ro ЩJtМ" Н(]uбoме f!el\OJIПiЫ 

6oi1ы u 8ЩlIШt\U нoruf,Uf1 cpeqц МУЖIQ1. ТOКЖt: обноружено что 6 

TOК\le ne~ кровь у мужчutt cry!Ц(]eIOI. 

~ {ОАНЦО UMeeт go.юwj ~ I1фвые 45 Ает она 
~И к {воему ГII.I!Y, й ~eм otJII<йeП'II qo tIoрм/U\ЬНOfО 

ypoвtlR. В nepuoq ЩЫ'Мd дКТ\ВiCКТU СОШ(й ~OPOBbe J1Ю<Je{j liyo.г 

ше. В l1фOO<J же CI1UЖМf1 - ВО3J)<КТЮ 6ф0111l1ОСТЬ щeм\Ju. 

pe~ КМJМaruческш U3Met1ettW u зeмюplКet11N. 

(1J fIJ1X ~ ne~ 008~yнtXМ. ~ мужlQtll может бы1'ь fio. 
I'ttt "aOOlIbltЫМ: он ровtЮ 0ТI'ЮМiII К ~)'ЖIDЦUМ IJ мetIII1Je roq

~ 8~ C1IOUX ~ ОО3ЫОО8. m. фа3ы r-uк

m pй(tМ(ПJ)UВОТЬ к.(J\ qeктeo. КЮIЮ1IO. 3j)('{1ыU U ~HЫU 

В03(IOCТ. 1\000 K/I{ нeвUHII](Тb, f8O\)Чe(Т8O, ~O/IIJ3((jUЮ U ((JМO(JWllJ3, 

Вt9~ J( МУфOffil, (МеР1\! \S ~. 

ne(jR меС11ЧffЫU журнаll 
lЖьмc:J n03I1(JB~bHO 6е(1У ~ qtte6НUK, 9<lnUCbl8(l" O~ 

t1UII ('8~ (М'{<lfIbНOC1\l nP4J 1\йIf((JCW"I1J3МtI1МI\! АУНЫ, OT~ 

свое 4мвu~~ {0<'Т0"11Ue, 'JМ)ЦUY IJ ItOCТJ)OetNC', MbКt\IJ U фaнr(J' 

3w. &Ш(J ЦUКЛЫ, OIJit1t\D, не обматшио мсхут COBOOOOfb С фо;о

MU J\1tI!I. OМC(J\HblМII выше, nOO.OfIbКY ytlООНОСПJческue KYflbТYPЫ. 

IIйIl f1XIWI\D. не roзв~ны (' ~tt.lr'W Ц\JIWJ"\IJ. 

ГЬООЛЬКУ теперо осе ~ '«КАО ~ (~ 30 (BOOМJ 

~ опюшmm меж~ М)'Ж(I(IJМ u JmККW1 t1йЧOММU (jcJ1O-

8Im'I1 бмfr гфМOtmНt#1\!, npoчlJТ(J6 m. 10 О ~ (~ 
Ц\JIf(', YBUguтe, ЧТО ~ U ЖМЦ\Ii(I ~pOr)XIММUPOВ!lli 

~M обра30М, \кnbI1ыoof u(' ГIO'ТJ)eБItOСТU U ~ 

СООJВe1mУЮЩue U3М('НeH\ItW'1 "'ytI!I. 00rtet г~убокое noнuмaHue m1( 

~ (qefIйeТ В<I1N UH l.JI"'Wr ~ ~К(J~МЫМU 

~ '1 6anЫJ.Je JllVtfl1UJlJt\(J Ь t\ СВОО'1 mlJЦIJ!V'\ 

Т 11 1'.) 0О1УЩ()() reoe ({'1)()..Ie u у о qprrue 

о~аю но t'OO f«Jfкa.. 
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t'hJt'Щы I()QЖ\I В t1ot,yм6tJU. OOПМ«J фeIЮi 

~\8йЦW. JOIIbIф ~ ООНФУ.ltlel1нОО В (~ 

Нet!q. CЧ\JtOOТ . что ItttItщUl1ОМ l1t' ttyllQ(J Q1ЮIII1Ot' 

ВОПК/Т<I1\Je. TOI\ 110\ OttU COМU ~ суть 

JII\IflI. ~ oбrюoт Мi'Ж'Ut ф'ХОЮ qlJ(ЦIIWJtf.'. 

T(I( КIIt no ux 00НffТ1JW'I. OHU. Itt' 1'IOI'o)'ЧIII ~ 

00iJ0ТDIIIII.!. тут ~tlЖl (бuтt.(II { nyru \Л\I1Н!JO . 

~ В qyшe8I1Oe \i"VlТffiIJ~ UИО ~ 

мeжqy Pй3l'.1Нt*1U cк/'ItКТ<f1U {8Ot'IO 'IfO. 

94 Мужской cekC-)'альный цикл 

ные и сексуальные изменения. Юноша часто испытывает по

~HOCТb к эякумцнн. в любое время у нero может ВOЗНИJatYIЪ 

эреКIIИR. С физической точки эреННR мужчина дocтиraет c~ro 

ceкcya.'lЬНoro расцвета в 18.1ет. Если он ИМес!'Т сехс В разумных 

пределах. например в рамках тантры. то cмoжrт arкpbIВВТЬ д,1JI 

себя ВЫСОТЫ. на которые ero MOryr привести ero roPMoиьr. 
В период от 19 до 40 лет уровень тестостерона остается 

фактически пOCТORJDfЫМ. Это дает мужчине возможность ком

фортно ощущать себя в умственном. эмоциональном и сексу

альном плане. ПOCJlе 40 лет уровень тестостерона постепенно 
снижается. и мужчина становится менее амбициозным. более 

созвучным с женским началом. глубже понимает целостность 

жизни. 

До тех пор пока )С)'ЖСкая творческая сила нахоДНТСfl на 

службе таких женских качеств. как любовь и сострадание. он 

испо.1JoЗYeТ эти атрибуты в соответствии с зaJCOнами природы. 

Если же мужское начало доминирует над жrнСКЮ4. му"АСЧИНа 

отрывается от своих собственных корней. Чтобы по мере 

взросления мужские качества мальчика ра.звнвались В поло

жwrt" ... 1Ьном направлении. ему необходIolы четкие границы. 

определенные на OCIIODe ПРИIЩШJОВ любви И сострадания. 

ЭМОI!JUОНlU6нме состояния 
Мужчину ПOCТOJlННО rнeтeт стремление доказать себе. что он 

состоятелен в сексуальном плане. может обеспечить семью. 

что он мудрый отец и заботливый ~ честный налогоПJl8-

те.'IЬЩИК и даже готов отдать жизнь за дело. которое не вcerдa 

понимает. он может HaCJl8ДНТЬCJI покоем ТOJIЫ(O в объятиях 

женщины, которая любит н воспринимает ero таким. каков он 
есть. Мужским эмоциям зачастую тpyдJlO найти выход. TIlК как 

некоторые общества предосудительно ОТНOCJ11Т.и к несдержан

ным мужчинам. Если мужские сле:tы (радости ИJПI печали) на

ходятся под запретоМ, то его зажатая энергия может найти вы

ход в гневе, жестокости или Вредных пристрастнях. 

Давление. oкD3ывамое нашим обществом на мужские эмо

ЦИИ. и еro неосведомленность в мужском гормональном цикле 

иногда бывают прнчннами войны. Война становится возмож

ной. КOlДa естествеииый выход Эflергии. естественный ход сек

суальности и эмоций заблокирован. вес yпpuotеиия в этой 

книrе помогают расчистить сексуальный и эмоциональный 

потоки. Thкoй свободный поток сексуальной энергии прнводит 

к гармоничным ОТВОШeншDof С другими ЛЮДЬМИ и чувству 

внутреннего комфорта. 



СТОНОВЛ(Ь 7моцuей 
710 ~oe УПp(lжltetluе nOOCТ\lte осво6OЖф)t'r КО/\ МУЖЧUНУ. та u 

\JfY Выno 1m его fI {)(]\IЮЧe(JВ(', чтобы ШПре'С{UIl 6€JШУХ 

Yf.1(Т8 бblJ\(J БОАе сообoqtlOu (~~Y" fl)ЦIJOtia/lbl1blU naтoк, 

по yr'4)(JЖ~~ ООJ"\Oжет мм noчyвrтвOlЮТb { б" боr~ 00600-

ым. IIOЩ)\I1RТЬ (ебп TO/\\V1, J«Мj W на (d/'1OМ ~f1t, ПОТЬ rt> -

tювeuJМ1ЫМ nOJ'lffll{ТЪЮ norpy шuсь 8 ()IJ -,моцw на I1~KOТopoe 

вpeмn, OO36OI'lbТ't ce6~ Гl\убже 3(JNttYTh 86rзмmЖIf(](ТЬ 

• Фd34 1: (30 МUHYТ) P()(тfI~ 8 mOt'М Нb/tteUlfPM нопрое

кw IJ =JМOЦI.mX. Грuмоснuчauте Пусть 8(IJ.J reю np\l1uмoeт разлl.N-

оозы, p(lЖllЮщuе 8се B(I!JIJ 'q8(Т6tl 

~, вы можете npeвpйМЪOl 6 f(J-ff flPOCТb. БМе 00-

~. npыг<iiтe. 30 атываФ'е ГЮ3О, uзq.:IЮlIre 1~шакxцue 3B1J(U. 

tIМJ 1:VIЩrnO~ (0600 пt'Чa/Ib, ~e. mepтывoQтm I! КIIУбок, 

~ CefUI Е'СЧOCТ1tIIМ. КIПOOrecь ro ОО\У, ~, 3&;1Upa(ire 

tЮrU В13ФХ IJ т. (). Вам нет НУЖ1J31 ~ НlIстроенuя, ~O .. фCW,l 2: (30 I'1\JHYТ) (\l(jUJe (" nPIМ)ij trnHOU \u\U r.t'жuтe МOI\-

0tqmТeCЬ В (~II, I!t>Iсво60Ж{1a1!re, }'CtVI\Мire' u uзoб~ то. чro ча ( ktq)blТb/М\I Г!IlВOМIJ. ~ (О СТО\)ОНЫ 30 CВOW1 ro6-
tkIXDqIJТUI 8t1Yl1\U 00(, 6 ~eHye 30 ~ ja ;то ВpeI"\Ч ваше Hlt- tIМ"'I т('юМ, разумом, 'JМЩ1В'1U. ("f<I1b те HeUTpaflbHbIM ~ 

СТpoelU ет IВМel1UlЪC" нeooI\bЮ роз. l\'N'M ~1011 (Jp(lMЫ Ж\l3Н 
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ЧllСТЬ 4 

творчеСКQq notJxotJ к АюБВQ 
Вы цyмae-re. что входите 8 сад .1юбви. но окаэываетесь 8 непро

ходимой чаще. где приходится продираться сквозь заросли ди

ких кустарников. Потянувшись к цветку. вы может напороться 

на КОЛЮЧI\)'. ЖеНСl\ие и мужские сексуальные желания и по

требности ДОВOJIЬНО противоречивы. И сексуадьные взаимоот

ношения могут не с.10ЖИТЬСЯ. 

Нам хотелось бы. чтобы джунгли сексуальной любви пре

враТИJlИсь В сад восторга. и поэтому в этом разделе мы рас

сматриваем значение инь и ян. рассказываем о том. как 

трансформировать все это в rлyбoкие. приносящие удомет80-

рение Juoбoвные отношения между партерами. Когда вы 

вэrлЮlете IШ радужное Рс13нообразие возможнО(_"ТеЙ. открыва

ЮЩИХСЯ в рамках сексуального союза. ваш езд любви приобре

тет бесконеЧIlУЮ красоту. JЛyбина ощущений во: .. растет. и. ку. 
nCUlCb в IЮJlНах удово..1ЬСТВКЯ. вы проникаете в самое сердце 

сексуального единения. в то пространство. где мужчина и жен

щина становятся единым замкнутым цик.11ОМ биоэнергии. В 

этом эиергетическом цикле любовники могут сделать откры

тие: оказывается. они созданы из CIL1aвa. который называется 

восторг: этот сп.!Jав и есть их настоящая природа. 

Часть 4. Творческий подход к любви 97 



rflйBO l? 

000 ~~J1Ю ч)'Вс-вreм (е6n в Pdoo 
гйрм) \1\1 \1 MUpe ВlfJB сОО ... «ТОО ОПфbl3(1{'М 

(e6R CТPdCТb J (Et;ryai, nN " "'"","'" 

llUТopot? OIJ.I)'ЩЙI',\J ю-qй ~ acф("ТIJII.\Jb 

q 11Th r.rт ttБ/k)" 

Джuвон, ~ \1М 'Т rprtfbl 'J(] ры 

98 ТВорческий подход к СОИТИ1() 

meOp1teCKla; nоВхо8 '1с соитию 

я эаймусь с тобой любовью. 

НО только. еслл ты оБНJ1М шь меня так 

Чтобы, fOH cepьГJ1 nрIlКОСН)'Ш1СЬ 

f( окроННЩ)' на ,УОНХ h"O. еНБаХ·. 

И по МЫ нека .Арабская И П (ИЯ-

провонда маяжryч й а:1Ь J1Навя 'ПIВO 

11 ПО протор JШО.\t 

предмете любви. 0't'(J"! наС1Упа .м Д • период. КО'J'ОРЫЙ 

• ж бы'fb коротким. В ОДНУ ночь. а может ""РОД аться в q 

ни одного ИЛИ н ОЛЬКИХ месяц 13, Половы roр l' IЪ' со дают 

огр r.rn lIanряжени . и ю(50ВЮI.ICOВ О тывает CИJlhное Жf>Л~-

lШе заняться C.'TpaМ1tыМ сексом 11РИ первой же ЖХiМОЩlIOCТJI, 

во ВреМя медового tеся:ца пары знчасI'УЮ СПОНТЗЮIО иэоб 

рета.ют раз. IЧНN любовные II!):mции. 'гаRИМ бр омперехо

дn от одного острого ()"~ешш к др ro . Постепенно OJШ 
вместе опредCJJЛТ позы. праНОСJ1щие наибол' IlОЛЛО УДОВЛ Т

во ине э lН1Ш, l8JlbllhHi O"rрезок ВреМ НИ. это п -
р ходит в [JОВ едн оную практику. f(CYI'ОР':\Я ОЖ OC1"aBaTbCrт 

УДОВJ'lС'ТDОРl1телъно ". НО уж не cтOJlb МОЦl10Кально ахва 

ающ й. Th о р да Шf'Гl1: шое Пl:1рта('рство IОЖ" быть доб 

НbIM и благотворным. но оно ЛИШ но и новых о КРЫ-

тнй. Jlримерно через три года ТСлО I цvша начинаЮТ 
t: 'рс tИ-ТЬСЯ l' тaкo.ty любоflIlОМУ прикоенппеmoo. от K<Yroporo 

страсть распол3ае'Т'СЯ ~ann<aJI,tи ПО "оже. Мно Ji щоди реша

ЮТ эту ситуацию Прос"ГО. 3<1DОДЯ тайны CВJIЗИ, 

11 ри тако ~ ра.'l1JlП1Ш сценари.п обидно СОЗНillШ'Th, что вы деН

~ подобно mр.юн 1 на Беpel:SOЧке биологич екой потреб 

HOCТII J< раЗМ}f()Ж ШiЮ. В такОм KOHтel\CТC .'DOбoвьа П ЧТО Ш:lое. 

IШ1t приукрamенное fIOЖДелеЮfе. 'lноги зам чa.IO"t что Ч)'ОСТВО 

любви разВОраЧпnaется в них по мере нарастания страсти. но 

'Iyr ЖI;! и"чезаe-t КaR 1'О..'1ЬКО reНlIтальн:ьrn ОРIcIЗ. СОСТОИ1'<.:sI. QIШ 

3а1ЪСЯ. В зависимости ar тaJ\'ИХ основных биологических потреб

НОстей - :ша ЧИТ впасть В прессию. Thнтpa открыnaет перед 

вами мир УДОВОЛЬСТtlНЙ. nО,1lучае~tых (УГ crpacmoro CCKC<t, и D ТО 

же вреr.ш учит наслaждa'J'Ы~Я любовной ин1'И JIOC'IЬЮ. БОТОp3J1 lie 

исчезает со Bpeмtн ·М. 1ы нааыва м . то .воэвьпnен~1:(~М в любви., 



ВОЗ8f1tшен.uе в "!юfiвu 
а вы возвышатеСь в юбе .. , вы ж н раб физиоло-

ш. 1<0 е. он нахОДIiТСЯ на слу-..кб ЩU.1lего возвышенного 

ro. то есть души. 

Thким обр 30М с КС преобра • тел в святую сек альНОС'1'Ь. 

Возвышая ь в любви . ПРИ8НОСЯ 1) КС ВЫСОI\УЮ tyIIр сть и ия· 

Т('.1Л КТ. ВЫ ПОДН:ИМетесь над ЧJI биологич С й реаКфt И. 

С I\СУалъный акт бo.rtЬШ н С8О и'г 11 .'lИШЪ К нптэльно.ty 

ыс бождеюпо. он c-rnНО8ИТ('Я полем. ГД вы мож Т ра -
рыть в СЬ вой потенциа.: . -душе ныЙ. УМС1'8 HliЫli. моцио

a.'bHbli:i и фи:шч C1iИЙ. . Наступает ВЯ:ТО пр -
ДlIЯ ЭК пеРИ'1 н.тирования и открытий. 

bl..J ОД пред лы известных вам огра . 

fчении . ы и ваш .'uобовюm ОБИ -

тесь л р8 открыват JlJL\1И а с КС' для 

С npeвраща тся 'в rвл кате.: ьн '" лу
тешест и . 

Cyl.l~ ствует стаРая noronopкa; "Pa:~

IOобра3l1 е уtqJашает жизнь-. ПРНВ1J сти 

ос разнообразие в вашу любовную 

жизнь огро\1Ное тнорч ское достиже

lше. Вы l'т<lНОВятесь художшшо 1. ра -
!\р,аш:иваюЩJ~1 свой любовиьпl nyrl, 

мн цветами радуги. выщro ь в 

любви. '~ тогда половой акт ЮIЬ:оща в I 
11 ПОIШЖется РУТННН По! ИЛИ yroll1И'Ге.1Ь 

НЫМ. ПРl ЭТОМ сове м неважно. скольКО 

времени 8Ь1 ЛРОЖИ.'ll1 В есте. Каждый 

день будет снеж 11 mшоднен пе рвоздаа 

IIШШ - • lIахаЮI весны. 

OO(jска:з/(u f}М fКВВbIlJJfflUfl 8 /lюбвu 
6(БО НМCIфтt ~ett\JR. nl>O~UI\Ы1D 

~ вреМА QМ 8CIIIUX \J ~ Н<ВНGЧ<»I ('6\1-

qdItII" со CIЮ\IМ ~ .. 'fJ'IJfiЫ no Iq)OUHeU Мф~ OquH чос 

• <МetIt'e OCBOOBoUтe новые ffPPUТфW - 1КТI0000зуtiIе 003IJЦlJU ~ 

мкга !IМ 6(JШ\JX tfТyMHЫX B(1J>N lIU1l)Pble вы ещ~ "е \ВЩ)CIЛ 

• rбequткb 8 том. IfТO ВЫ об<! npu ,ТОМ umOr'lb~1t TaK~ nl>U" 

КООЮ6МJ". qВlJжен IJ 1\(J0\u, IIOТOpыe Н«IOxoquмы QM УQОВf1mЮ' 

petm IICIЖqOГО \в вас В вашeii ~ (8МU YQ~fllJтe 1'1(,С10 ~ 

('Т\JAЮ UНb, так \J f!H (см. rfl. 13) 

• Убмжwe {воего fIIобовt1UКCJ В{fМ!J !Ю3МOЖIIЫМIJ cnoсобdМU -

lIйOO8blМ\1 C'rI06llMIJ. нежнымu ~В(t1IJ1IМ\J, OOq!lPl\OМ. уroще

H\IeМ III\IJ NOШlцtJм Bзr1WJ~ ПO\ltТ~ У ~O, что еще 

М)жме cqeмтъ чтобы qOK(8lJTh rnoo .wбoвь. 
• h ТМеРЬ ЗООМ\Ire(Ь С'ОВМюtU'1IJ (eK~HЫМIJ O11\pbfilJlV"l 

N»f((f)ф\I"1ffiтuруUте. ПI>OКТ\J тйtпj)Ы noмoжет вам в ,ТOJ"'t 
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rозgонuе (JтмоrфеQЫ 
(J/lff 80схuтите/lьнои любвu 
• (()(1(JIЬTe (ОО('()К ТОГО, ЧТО вос возбужоarт ~ ~CZJ\IIeТ ~n~ 

Тй1Ъ в lЮ6()G fIJ606tiOO (811", 

• Пj)OCllal\lВфyUтe Ortll' nрошr.oC u ttcI<iOАЩeU N06ВII, вmoмtМ't. 

ЧТО 8(J( ~бужqмо TorQ<l 11 Q3буЖ4Об qo (Ш пф 

... lЖIIoм"е 6 СООСОК O(Jже сомые 1ImМ1~ II)IК]Q1OtI_ 

63Г I\OТOPЫ ВЫIJCnЫТйl\U от nфмра, 

• Кaкue qNТВ вы C'ЧUТ(] t ~POмeQl\l'1U U В!НI)YlIIlmLUU 

Вы (' YФIIIМbl'ГIIUeМ li06тoqaт 3(] RМ. /I(JI\ ~ nlllln'lPIi. 

Вы NOб<Jте IIOft)O ВО( целуют в шею'? ВаМ f1)CIIIJПR ~nax OOJ)мра 

ОО(М' \tЗI1iffi(IJX )'/1)QЖ/1еtU1? Вы ~ (' 7Мd, III'QO 801'1 Iiй" 

ШehТЫВйЮТ tta 'f1IJ чу&Тв('ttIJI(' CfID6(J? 

mtJO\4 П~ 'T(W'1 ваш noртнер qoJ\Жet1lН1CW1ПЪ не 

~ <J noмoгcт вС1М 8 ~ nмl!fМilD'l 

б08OltlOrо cooroба I\ЮБВIJ, КОIОРыОl1(J(' yжqaer 

.. П~ npoмe фуг фуга зо6оПЛЪ(1I 06 

1. 00 Thорчсский подход К оитию 

меquтацuя 

qllff возвышения в /lюбвu 
• ~ комtЮту. QO('Т<JТOЧIIJ ~ t)"R ВОС обоvx, nP'J 

rll)'WU1f <ю IJ вмю'М'е M~ мf 

{тcn.тt N.Цoм QPyr к ф)yry в f)(ЯtЮ lФt1ЦQX КO/"VЮТbI, !)(в4 -

1w IIW с: Гф\lфIifЫf,', не oтpbМiтe фуг от QPyr() Г11.03, Koгqa 

...... _.j-..-I1Q сБJ\\llf\(JТЬCJI. Чф('i (1\00 ~ Clуры nрочу&Тey\i-

KQIIIqO(O {(JfТIJM~a. COJфOЩОIOЩlJe РОЮОlV1ut Qf>yr к 

мeql\el1~ сМuженlJf.' t'Ю ~ttIПЬ 00 15 м\!нут. 

11 МOJ\Ч(] nonpoМt КO(MIJ'IeGIyIJ .,1tфl\JЮ BoOTU В 8(Jше 

~b вое к ому TU У lIIJ6o&юro СОО3й, IlOТOpыa ot1С1 

~. O~ ОТ &еro земНQ' 

IN~OВOТb вмеrn, 

11JМ1IIIU1JЩIi1П (М1)М U!JU обоОтuс:ь 

~. qoBepbТefb СВ!) 

• 50 I\I)(МI всего npoucxo го II)(J<IЮiiН' po3I\lМt1blt' 38УК\!. tIO 

~~, nOCK(){IbIQ' UИ<J ЩJrО 1'1) 11>0\ВoUтu )1Nil] 

flIIIQIt u3 ТМШ, 'IfWIt1rформuрущ ( !1pOOJ)(II(ТB, В которые 

J1f)II ~1tIJ\! вашe<i flю60вюl fj("JJ)e'N roтвopuт (J)YГ ФУГУ 

tfCIr'1dm. ~ 03ttйЧйfr. «1t ГIOМOf1I!Ю(Ь ВС('МУ БOJtlm5('ННОМУ 

• АерЖ\lП' Рр\Ц вмern lt(I 1J>1~. OOI!IIO <Jj'dl МOMfTВbI , 

U. (М(JТfI/I а [1\tБ(] ~юбоВttUка, cgt'Mure 8 ero поpot1У Il[,ГКЦО nl)tlJl.()H, 



пробул розлцчные nозицuи 
p!l"\et1ТIJРУЯ 80 ВРб"'1" М)fXмIныx 8(Тj)eЧ, ВЫ обогащ<l~t МШU OnIlШМIII 

IЩ)O \JМ rnetl.Тj)OМ н06ыx t«JЧe(1'В, 1ioжQ<III IlO3O ()КТIJЩ)~Т PlВll\I'-КI OТ'М'l'llllt' 

~CIЩ Чt'м uзобрt"fllRl\ЬНee 6y~ 8 8Ырат f1!JIIX (ВО U МJ6 тем бoмt 

tNDt"I'DМlНIb/МU 6Y~YT a<JШU ОТll)шetI\III. ~ o(JtOro IJЗМф tNII, В(efОО wмmro 

с Оф10U ОГф Q ('Нt1o~ МОН poq OO~ , вы n pe{JQ~t 8 C~ 

мнnmrvslМPl1t1om.J, nOЛ~LJте cnoroбttooь OCnЫТЫBaтb t1Oвые, ~ ameoкты 

!I(IJJffi) ~. }ТО nоможt"f вам ~ ф'\II t10ВЫХ ощущеttW. Yt\J щь rnOU 

гmrtt.IlIМ - ~ TOnbIlO ruoбoвн ., tIO IJ - 06 че \10. 

КAй«UЧecкmt 00i(J - МУЖЧUН<I сверху 
..... lЮIIOIIIetUU М1Ж'«1t11 мот t1e\КТ06CТB08aТЪ 

( reм он I"Ю~ o6tIфужuтъ, ЧТО (~LJШКОМ быстро 

""1Irr к тow тyМQМ. 1(11 IWIIII тО П03'JЦОО М(Ifф(I 

ФОТОrJIО tIй пр 101-105 IJМККТР~УЮТ 
1 3 ОСНО {et\fYI1I\ЫЮ n03IJЦW, IJмeIOЩUX 

мно.жemо J>03AIНi 8Щ)ШIП06 I1С1'1О/\Ь:!уiП 

ОПфlUКЬ Н(J l1I~W (nOI1TOHItJIU ОО()XOQ 
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• Трон 
П(]ро (\IQI1Т ~ ti(] KPe<'J\(': п~тнершй h(]XQ(JUmI (Верху. 

Лй j)O({мб!ie11t1й11 n03<J, в l\OТopcц жеttЦll1G II)'~ (e6ft 
qOOрОО б~ lIю66u. Позвомет ~0tJ\JТb nplJlm1~ 

!)(J(II.C]ЧlJl(J1lJfI, гll)'бoюe ~YKнo~ye \J П~~~ \ЛOj)а 

ПОСpeqrJВОМ QII tu.i IlЮfxвfJцы 

в jтo(j 003UЦ\JU !!СЮ (U1)W\8) 

кotfТ1)G\\.t)}'fl МЦttIй. В ТйКОМ 

Г!!W)Ж('tfUIJ 0Ii0 может J\efКO qоп\J'l) 

OPfffiМ(I /J( I<IJ( 4Jмetr (}3MOIКНO<1'b 

CТ\,lМYМJpo6(IТb 1W1ТO~ nOCpeQ\1BOM 

qII\J МJiJ ro6<'т'вмюro тем 

• По~а I\bМ 
в зто" ПOЗ(J м IQЮ ВХОqЧr В жеtЮIJЮ 

OOНU ("3{]qIJ, что 11 IIOY"IOЖНbIМ rl\Yoo~ 

~Of1UКJ"Ю~ Q Щ\It(] ощущоет {ебft 

полностью во 6I\OCi\I CDOOO nаРТl1фа 

t\tI/I I)ОА)'Чеt1\J/I qOOOlllМeflЫtOгo уqО80дЫТ8\JЯ 

М1Ж\МId М POI\1ШIЮТЬ шею J\IOБDВН 

Переq 6ЫOO'\l1etl\reМ mXi оозы жеtIЦ\Jна 
qOJ\lllН(J быть lI036yжqf1Ю, (] et UOHU 

qocтaтo~o )'IIМЖtIМI.. 



... rl\y6oKue н беса 
6 'ТУ ~3UЦ(JЮ J\fOO nePМU u3 позы НОЖНUЦЫ. 

o!to t1fflaef ВОЗМОllU1bIМU нежны~ u гдyfioKцe qВUЖМJII 
ВЩТP'J \ЮН\!. что nj)(I1O(UТ ~Aet1iIe. НОCblщettlJе 

11 В!Я6blwttt\lt. КorQ<I ~e зоны yqOBOII.IOIMI, 

nоrфобyUтt r()OCТO ~ чтобы nрОЧУВСТ'ВQ6(JТЬ 

роо на 3t'МIl~. 

• Ножнuцы 
~(J nOЗЩlJlI nlЯ801\f1tТ мyЖ'КIIe U lIIe j)OC(na6lfТbOI вмеm 

в f1>OOP<lHC'Т8t qoЩIЫ OpгO'3Мll (<М. (11). 117). 6 QOIt100 ~зе 

ЖМЦ\IICI I""1OЖt'Т 6f,ОЖU1Ъ н~~yпцW МJ гам 11 С60tO OOt1U. 1CIЮ 

oOO<IlW)ЧМJ ., 00;80,,"" ооре 00f»yзuтb('R в ГJ\у60К)'Ю \lfТ\Jмнош, 

ooмor: Ж~Щ\l1e P<lС1Щ)\IТЬ ~ МТВeНtIYtO натm, nOCКOl\1>КY flO 

l'0J (см. стр 109). Oт~ в пoU 003 ГiI>\N'1t'pttO 20 
М\J1)1. I(tобы ~ОЧУ6СТВО801Ъ 6(1) ~ ~1\eПb . 

. ftб !ОМ 
flлOO"lJЧffilОR тонтpuч ('I((]II noпt ~a Г(J3(I сnоcoбcrвует (J\UЯtuJ 

В(е сеМ! чакр (см. (1J). 78), fOfqtltMIКHt.'K('yO{,bOOU 'It1t'Pf\liI 

11 CIIф сознонuя. ПостфaUт«ъ coopwI(<IТbOI nбамц tJ QbIlJ(]Tb 

8 )'t100>tt. l.fТобы 0П!рb!J\(1I 1J)eТ1ij гмз 

Проб н раЗJIИЧНЬ1е позиции 10З 
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• Плуг 
~ NOO08НОМ (OUNJ "Т(] f'й:1 IВ OOГ1J UI,I OIIbH(] <JIVI 

МУЖ'"D1'" tIOТOpЫa I1cJМфеН 00( lПb (8ое (ем" 6 Y1j)06~ (воеа 

3et'1t1OU богul1U, nlЖl n()36011"" r"y6~ pOrtUKItOBМI , НО 

б1Ф1~ ОСТОрOЖl1Ь1, T(I( КОК UCl1 poCПIнута u может быlЪ 

DЧt'fI) чу&ТВ\ffi'J'Iьнаu 

.. I\ожкu 
1то CJЧett) ОJ>т(]беJ\bl1(]11 ПOЗЩ!J1l, oroбettю mrqo вы НOM~poeны 

(J)(JlЪ ~. Руко мужчuны об~ '1 nCЖO\JТ(f1 но 

ее y~, 6 то врем" как он р~erot. IЮXOфК'Ь 003йqU 

Жf'НIlUi'" Ею l\\I1rOM нохоquш Вt1YТJ)Q ~ iioнu . 

.. Пmuцuя стоя 
1тoU 00300 можно 8О(nOl\bзоватьсR l'1j)(IК11Ne{1W вtЗqe. KorqO HOCТYnUТ 

no~ I'meт, - Haf1jtJMep 8 жу, ~ВШОСЬ 

К ()ер('8)', МyжчtI10 может Bouru 6 iiOtrJ ы I\IЮo mepequ, uбо 

сзоou· 



• Восторг женщuны 
Н1енщuна (lJ(JUТ tЮ fI (] '«J1tJj. НОХО(jiIЩt'МOI 6 (0C10МIU ;peкцu 

06АОКDТ\IЯ1ItJСЬ (nlJ100 110 rp ~b IWбoet«lК<l Е'е HOfU шuрсю paCCТowны, он(] 

OO'Uf)(ThЮ P<I((flабдеоо . [l(зРIЖ'\) l"ЮЖeТ (1Юбо~но мrKaть P)М"IU rp qb MUТOP 

МJ6oI!/'Q1,bl. Me<)fltHt«:I nOQBOO1I tt t1йIEЫСШ(М1 ВС8БУЖQeН~. Ав М1ЖЧUНЫ 

зотру"еttЫ, (] ЖМЦ\Jtt(I ~" от вpeмettU ~ rtt'1Ne <J8 mJR 

IfOIJ4JЦйМU, qoстаточны~ <11'" Т!ID. 'Побы «Щd1UТЬ tro 'JpelЦlI:I. В .,ТО(] I1O:3ЩW 0110 

МОЖе1 ПUМУJ\UрОIЮТЬ t{m «(]мхтоIПtAЬНО, He3C1OOC\»"lO от qeOCтвW ~тнepa. 

• Поз ufl noq:ИРflqкu 
МoI'\МffК()JI f103,C] q.~ nOQ3й!>ItqКIJ 8(lUJ('u 

~eprlN ОО(М IIDpOТIIOro COOJU". ntенщ\l1O 

{()(JUWI B~ 11() М)'ЖЧ<l1у, ~UЦOМ к cro 
ПУПtW'\ fro A.\lfaм НЩI1Юl 8HYТPU ttee. 

jareм 0tt0 м tItO НйКf\otI/tt'Т(1I 8nфеq OOК<l 

е fOt\OO(J 11 00(1\J/1ieТ БО cтynH E'CfllJ 8 

оба Ч)'8(1~t (eБI! комфО(>iНО, /'IO{\e lJ're 

rnlЖOCiю ~ 10 MUt1YJ ф'" 1'IOq3фII(J\U 

. l\юбо6ные оБЫПl,m 
7ro 6ЮI"'\O l'C)!IrnJI \J ~HaJI 003UЦUfI 4м 

3йmтuU rюбoвью. <хю Гlфl11('ра MtJYТ (J\U1ЪП\ 

8 Оф10 цеJ\Oe, <)NdIКb llI\IJ fIeЖ(I CJ'IOIIOUнo, 

1Х!(("tJблм1ые QШ ~{' В ~BIJCUМO<ТIJ 

ОТ настpoet«m. llo3й 00З8QI\JItТ OIJ1OМY UfI\J ~ 

ООРТНф(IМ М(1(й1Ь мurop жеtIЦUны 

60 вpeмn ~. OtN могут своБОфЮ 
Ц('l\Oвоть IJ МO((J1'b фyr qpyro. Пою~ue ttJf 

МDЖ/1O мetiIПЪ. 
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nОАовои акт 8 ИН6 nО,А,овои акт в ян 

.ДУХ ДОЛИНЫ ЮtЮ)гда не ~ира Т. 

0/1 на bUШCТ'CJJ .. mст1JЧеской ж НЩlfflоtf. 

И дверь в Э1)' Ш,СТJfЧОСКУЮ женщину -
Это основа, НЗ IЮJ'()рон происходят н беса 11 ~tЛЯ, 

Она ПОСТОRННО находится OнyrPH нас. 

НаСЛ8дJJСЬ эти 1. «oг~a пожелаешь. 
Источник никогда R П Р bJXaeт~. 

Л о Цу. 1 тер таи ры. КИтaJ • V1 -и " кДо Н. 

ЖеJ"lЩI1И иравliТСЯ об и ,ат}' л ба НI ом. наш пты ь 

МУ нежны лynocr J. ласкать и П~ ать ЩI. KI1:." .'IRЖД ть Я 

мо "том. эабbUI обо все '1. p~ творят Я в п l' М '. 

РУ пр м н м и разум м . та f. гд ел любовь. Кан прanи-

по. е 1 D ГД ма.ло ТОГО. что HG палуч (YI"raнoro 83ЯИМО ей · 

СТDИЯ СО СПОИМ ЖЧИНО. :tК.t·tIlIlH\lbl часто jf:алуюТСfl: 

.Поче. ry МУ"JКЧННЫ Н' I гут быть романтичны ш и uежным:и? 

1ногие из них говорят. о се" rалъllые ОТНОШeнJ.lli ДШУ НИХ 

ЭТО В первую оч р .ДЬ объятия и ласки. Но 11 ос кольку существу-

ет мнение. чro женCШUf ('ексуа.ilЫlOСТЬ схожа С ЖСJCоЙ. ОШI 

ча 1'0 И1'норир ют СВЩ0 пот~бност быть 1ЯТКJnПf и лаС1\08 1-

МИ. 11 они упускают ту ч СТЬ ('8 го стсства и в зулъ1''' 

а астую ОС'111J()'1'СЯ Ii 08летвор нны Ш. ст ОМ ь з.'1ыии 11 

св Р/IИВbft\oш. 

Когда МУ'А< m и ж ШЦИJiа заним .1юбовью . rrpоис '0-
дит встреча двух ДШll ,е ал ЫfO пpcrrивололожных I ча..1. Если 

женщина МОжет IЮCllpянимать свою природу и IJ.aслаждаТЬСЯ 

ею. она становится рЫМ J а тanником ЖЧ:ИНЫ. Ч"fобы по

чув В ват}, с бя ypanновешеЮiЫМ. C~I tlУЖНО ТО, чем облада

ет ЖСНIЦIша. ПОЭТОМ и нозиинает притяж иис. НО 011 "е СМО 

ж Т получит желае ЮfО. если женщиuа отри:цр.ет и поданлл('Т 

в с бс 1'3.1\0 Ж НСК Кс;"1чество. В сексе ей н(.оПх() 10 быть во
l1СТШry са.'\10Й собой И зanолуч ИТh нее необходимое ДJ я Нее I1ро

странство. 

В люБОDНЫХ отношениях мужчиuа стремится к CltJlЬНОЙ Щ~

ИВНОС'ГИ ЯН, Ж Н1Щ1 ,е ж Н)"'JКНo сбалаж:ироlЩТЬ :>то со своей 

('IIOСОQн()t:ТЬЮ глуБOI<О погружаться в ИН». обите.,,1Ъ любви II по
ROя. Ей нравится н ОДI1ТЬСЯ D объятияхпа(YIнсра. нсе mубже 

1 глубже погружансъв неизведанное . Втантре это состояние 

называется Додиной nргазма (см. стр. ] 17). Ч м ЯblllI пик. тем 

глубже долина. И <[е .. rлубж ДОJ1 ина. тем выше пи:к. Если 
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ваши отношения переполнены RpOCТИОЙ активностью. вы упу

стите всю глубину любви. жеюцина npocвещает мужчину от

носительно ДOJIИНЫ орraзма. А мужчина учит женщину дости

raть еro пика. Но предварJtТenЬНо женщина должна изучить и 

воспринять свою инь. После этого у нее O'1'ICpOeТCя способность 

к страC11l ян. 

Занимая" J.ю0о86ю 8 11116 
МетОД заtUlТИЙ любовью в инь (см. стр. 109) впервые БыJI 
описан китайскнм врачом Мастером Суном и впоследствии 

неоднократно ,открывался вновь- 8 течение столетий . Он 

основывается на релаксации и бездействии. Возбуждение 

позволитедьно. но не на основе актИ8НОСТИ. Это просто яв

ление. подобное океанским волнам. Метод. весьма благо

творный д,'IЯ женщины и регенерирующий для мужчины. 

дает паре возможность глубоко поrружаться в ощущения 

долины оргазма. 

ДухОВНЫЙ путь. СИВOlllDlИЧИЫЙ пyrи секса и JDOбви. ведет 

женщиву к преданности. Но жевщина несет в cd)e также и 

npoтивoположнwе характеристики: ОН8 может быть гневной. 

страстной и отчаянной . Ее ,?гроыная сила nposIВJlЯе1'СЯ JlИПJЬ 

тorдa. кorд,a она ГJIУбоко погружаeтal В СВОЮ преданиую на1У

ру. Если 80 время JUOбовной встречи женщина принимает при

ролу ИНЬ. 1'0 она входит в кotn"8КТ С огромными источниками 

огня и страсти. об обламнии которыми и не догадывалась. 

Женщина становится абcomoтно неистовой. Ее экстазу нет 

границ. 

Можно подумать: еCJПI цель женщины состоит в том. что

бы I1РОЯВЛЯТЬ свою дополняющую противопо..10ЖНОCТL. она 

постарается "''Ультивировать ее. Но все. что культивирова

но. - ЭТО искусственное. навязанное извне. Цель как раз со

стоит в том. чтоБЫ максимально использоваТЬ то. что дано 

природоЙ. КоГД8 вы этоro достигнете. тогда дрarоценный 

цветок вашего общего потенциала раскроется перед вами. 

Но чтобы это произошло. надо приложить УСIIJIИЯ. надо су

метЬ отдаться своему собственному .. я •. Это в одинаковой 
степени относится к сексу. любви и духовности. Женщина 

дomкнa знать и попимать законы ИНЬ. чтобы познать себя 

как бездну. глубочайшую зarадку. как чрево. чтобы услы

шать. как бьется сердце любви. 

~ тем. IWI( 11 8('1')It'М {~. 11 ~ 

'лот MnClC,l ( ~ ndp~ U 1tdUIeI· 

ero очм цмu"\. otat IВ ~ 
МOМrtmI8 ero \Ю'lCМЬUCIUI ~ В 
ОЩ)'ЩМIU fOI\I'1IIIUII nro. lI4IC иpruu ВXOQIП 8 

IIO/tТ4КТ 

( lММЦI8ЮQ. дtю ~ 8 J{INIX. CI 8 

выrвoбoжoмN. 8 ~ К C8Ott'IY (~II" 
~y. R ~ lf1'ofiы НdПJ)OUI1I(II ttO (~ 

(CI"IOfO. НYJItIO tIO("IJ)OЧIЫII "(1 nфПК'J)W)'. <1 TCIOIIt 

lId nyтb ~ CJIIIЫТЫX dmtК1'08 (~ 

flP/1IU. До fltIO JI tNl)f'40 ttr lКI'IbI11IIВCII КCII 

ВCWtЫ ИJII'UU lI03tUdJI' «НJ no «"бt. " не .м. 
'fТO (]м QOМItIt ~ IIII'Od rиIOМIТb IJМ 

OВ\farь МN'\ mo"'\ <1 ICJI'ОО OCТ(llUlb ero 

ttmOQIIIJIIQIЫМ лот OIIIIТ noмor ~ ~ММnЪ 

(8OКJ жu. U ~ l"I)e(j (~y ... 

Гею 
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Пуm6 и1/,6 
Великий Мастер тантры Лао цу сказал. что.вода точит ка

мень •. ThK же дей~ и КНЬ. существо бonее слабое и хруп

кое. чем ЯН. но фактически более сильное. этот закон жизни 

награждает женщину терпением. Женщина изучает инь по 

тысиче узких тропинок своего жизнеииого пути. убеждallСЬ в 

том. что вода действительно точит камень. Женщина эачас-

1YIO решает диnемму пpocтым способом: она говорнт -да. муж
чине. а затем дей~ тах. tCaК подсказывает ее интуиция. 

Она сдается. и • этом подчинении npoRВJUlется вся cyrh СИ1Уа
ЦНИ. 

ЭТО качество делает женщину гордой и очаровательной. 

Если она настроится на этот мягкий. Пoд,дaJOщийся аспект 

своей сущности. она откроет в себе огромную внутреннюю 

силу. Посмотрите на реку: скалы и камни преграждают 

путь воде. однако она создает в своем течении все новые и 

новые быстрины и водопады. Не забывайте об этой силе и 

не совершайте ошибку. по..'Iarа.и. что инь означает подчине

ние. слабость или непоnноценность. Инь - просто другой 
вид cВJIЫ в противоположность мужской ян. 

В этом же JUIIOче мы можем раССМ8ТрИВ&ть и женские одно

полые ВЭ8ИМOO11tоwения. По набmoдеНИlO таомстов. вода. про

истеиающая из 1I1J'JX источников. CJIНВaeТaI естественно и про
сто. В соответствии с индийской ~ таоистской философиями. 

ecJIИ женщины сливаются одна с другой. это никому не прино

сит вреда. все скорее вполне естеСТ&еюtо. Любовная игра двух 

женщин npocтo-нanpocтo подпитывает их обеих. расширяя их 

качества ииь: JDOбoвь. преданность. нежность и поД8ТЛИJЮCТЬ. 

Но все это не означae"J: что лed5ийскаи JIЮбoвь предпочти· 

тельна гетеросексуализму. Еспи женщина занимается moбo

вью ИCКJIЮчнтел:ьно с другими женщин.ами. она ~кaeт ту 

ПO.llЬЗY и 1'0 познание. которое MOrna бы noпyчить посредством 

CJIИRНИЯ с противополOJККЫМ ПОЛОМ. НО если она делает ато 

только иногда. время от времени. то лишь естественвым обра

зом подтверждает СВОЮ женственность. Нзcкom.кo это необхо

димо. каждая женщина решает сама. 
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ках зоtfuмаТЬ(!f любовью в UНЬ 
_ K~U вы po(jO " lJТe ~ со своом nфnte'pОМ, H(NIJl1OeY 
I1j)OQQOtlJТb 8CТ~ \J обм~ ~ Дdtн>,a MeтDq yrl\Yбl'Ает 
\JtffIIМI()(Th IJ оомогоет 8(]М oOOJM бantt пoqpoбно I'IffiI1OКOМ!Jfb-

( !W'ТP(I!CТММtJ tI1b В В41Ie'I1 .wбвIJ. 

• I\e no 06 (Торооы KpoвanJ /ЩОМ К ~\JЦ)', (М()Тj)UТ~ <1РУГ 

фyry в ГI\lВa. (М\JЖ(](iтe(ь rюmnet1If), O('1<1BNIA ~остаточно Времео 

'ПОБЫ j)(J((мбuтьC1l. Пру ~OМ ~тecь на (ВОое Tt'I\O. 

nPOC~ МК ОНО КONralffiJPJfТ { В<I1J.I'1 OOpi11epoM ttC:I расстоо

tm. ropoooтe 8СТpt'Ч"у те/\.]то ~OO" l1O\ТJ)oUKy 110 В<К (QМ\!X 

\J ВIШ'fO МРПlера может ~11UМOTh no ~Hea мфе qваQЦа1Ъ 
f1(ЩТ 

• t1 НйКОНеЦ, BoiiglJТe в ко акт с rooм o!>i11 ра, просто рас· 

см6ьшь, нuчего не npegnj)lll1\JMooTt. н м(каОте <1РУГ фуго u 
1ft Q f(Jiin><b (ознателыtо. Е(дu \fep.N I1t'01OJ\bKO (et\JIiQ У му • 
ч tIII ~ нет 110Мtф' (JflU Чdrтu'Шll ~ А - значuт, наста

ю Bp.eМJI 91'111 npoH HOBt'Ht.IL fwt fflЖtJ /\уЧШ всего OO{JXOgUT 

~Ц\JII НОЖf1\JЦЫ (см, \fp. 103). Е(т у го н т реtщuu, 1'фO-

HUlU100ettu{' н~аозможItD. 8 ,том сдучае жеНЩ\JНО 40MKtI(I 

м О OТТ1l11YTb IЦ)(! 10 МОТЬ МУЖ'I(JНЫ. ПОМt'П\Ш Q!lO 

nOШlO oqttOO P~I\\J но корОН)' ЛUliГ(Jма u Q~ nйllЬцa QPyro -
на ею 00I06У. Ten рь OItO может нежно u norтel)t' о BTe1МlJ

вет л гам в свою Cioну. 

• Поо\е тoro. K(JI. nUHraм бyqeт nOМet.Цt'tI в 001«1, жquте. ЧТО ~ 

UЗOOqe1 qOllЬШt'. Ваше т('/IO МOЖfi ltйЧйТb ~ralb('ll (a~CТOffRfIЬ-

00, oqнaкo B<IМ CйМUМ не {I\eq)'n f1)QВЩ P06l1 Ь ~Т\J Q6\JЖ('tt 
I3aN1bI ~H('pruU могут ВЬ&ЮТЬ В вошем Тt':1\C qВI.IЖet1UfI '3КШВа, но 

ООПЙP.O\iТ((Ь ~Н)'1b(A H(J3(J(J - pfflI\('~UU U Itt'lюqElYll\J1ОС'Т\1 

3pet\ЦW 8Ознuкают \1 f1\OOOlJ<lOТ - пут так \1 f1\()(Кхоquт. fI вы 
ocтaвoiiт~(b nO<JКI\IOЧенньМJ qpyr фугу 00 KPOOHN мере ~ 
r-wнyт . 

cr.w мм HpaBUТUI IIOНlфеrnы!i Meтoq fIЮ6г nOfбi0 осno.nьзоВс1ТЬ 

ею а nрОТflженuu серуц ~tм1, forмroooв \JX nРОQOl\Жuтеr.ь· 

tI)(Th.. Кorqa вы В е хорошо )'CВO\IТe. ~ur~Cb от ;ТoU cтpyкtyj)tll. 

БYQЬте ростыму u ~ Такум путем вы &t'гqa сможе
-те НaUrU равновесуе. 



ИН6 U ЯН 
Си~tвол инь - ян. созданный в древнем Китае и содержащий в 

себе ценности великих религий мира. представляет собой ~'че· 

ние об устройстве жизни. часть этого учения - объяснения 
природы и сексуальных взаимоотношений ме.ж.цу ~ty'If(ЧИНОЙ и 

женщиной. 

Черный участок С'ИМ80.1ИЗИРует женственность. существо

вание качества инь. которое. как считается. охватыВ8М- спо

койные. расслабленные. текучие. податливые и рецептивные 

аспекты жизни. Бt-J1ЫЙ участок симво.1Изирум- мужские каче· 

ства ян. охватывающие горячие. активные. твердые. СИ.1hНЫt." 

аспекты жизни. Черный и бе.1ЫЙ участки как бы СПJlетаютс.JI 

друт с другом. подобно мужчине и женщине. лежащи:\t в объя

тиях. На черном участке расположен белый f(РУЖОК. а на бе

,10М - СООТВеТСТвенно черный. указывая на то. что инь пере
двигает('.я в ян. а ян - в ИНЬ. 

во в~мя любовной связи. г.!JYбoКО погружаясь в расс.'1аблен

нос состояние инь. вы� ClRто:\tатичecl\И проникаете в исходящее 

состоюте ЯН. ЛНалопfЧНЫМ образом. еслн вы IЮЛНОСТhЮ входи· 

те н ~КI'ивное (''()('тонние ЯII. то автоматически проходите в рас

слаб.'1еНIIОС состояние инъ. ifшзнь ВССI'ДЗ ('тремитс:я 1{ равнове· 

сию 11()(~PCД(1'ВOM П(Л()К,l. UИРl\l',lирующеro меЖД\' ШiЬ инн. 

ПРПМt'ры этоrо все.'1енскоro закона можно наблюдать во 

:\tножеСТRе. Каждый ВЗДОХ состоит И3 высвоБОЖдающего выдо

ха инь. за которым следует регенерирующий жизнь вздох ян. 

создавая в своем переП!IСтении волнообразное движение. Вы 

отходl-t1'e ко ('ну (ИНЬ) И ПРОСЫI18М'есь (нн). Ночь (ИНЬ) уступает 

меето ДНЮ (ян). который. 1\ свою очередь. переходит в ночь. А 

че .. l0веlt одинаково обладает качествами 'ГШ'О и J\Pyroro пола. 
не:iaниеимо от ТОП). КТО он - мужчина или женпnmа . 

Когда человек дocтиraет расширенного С(Х'1·OtIНИJl со:mattия. 

к H~MY "риходит llOНJtмаllие ТОГО, что при встрече противопо

.10ЖНОстеЙ жизIOt проявляе1'СЯ ее истинная cyn.. Но раЗ}~t. по· 
хоже. сТрt~МИТГЯ ухпатить УО.1ЪКО один аспекr существования . 

Символ инь - янь '1eтJ(O демонстрирyt~ соединения противопо· 
ложllt.JХ, но 8..'1с'1имодополнRIOЩИХ подярностеЙ. и тo..lbKO Н MceT(~ 

их соединеюtЯ вы можете познаТh саму ()'ILIЮСТЬ )fQ1ЗНИ. 

УРClннонсшенный че.лОReIt можМ' быть и страстным и ЧУВ

CTOell1lhlM. О .. 3l1ает. 1(8)( жить и В состоянии ЯН. и в состоннии 

ИНЬ. постоянно расширя.н e8(M~ (~оана"ие. чтобы объять все. 

что преД;Jaгает ему жизнь. СПОI\ОЙНая. урзвнонеlllf>нtlая жен

щин~ CllOCOOHa быть не ТO!lhKO подаТ,lИООЙ. ВОС'ПРИИJvf'швой и 
:ообящеЙ. но таюке сильной и ПРЯМО.'lИнеЙноЙ. 
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..в DlIJX OOblmJla ~t ВCIWIJ ~11(1'8(1 фOIIIdТ. 

(rattO МI1bI\ ~1't(b 1\ "'<r17 ф\IЖМD' 

Мужская креаmи8Нан энерtuя 
Мужская энергия - nPOНИ1C8JOщая. мощная и креативная сила . 
по своей шпуре cтpeмящaJICJI К экспрессии. эта энергия ВРОС

тная. roрячая. активная. решительна. экспрессивная. силь

HВJI. пpRМaJI. ИННЦИ8ТИВИ8JI. возбyждuoщall. вocnamnoщая и 

сверкаюlЦ8Jl. Когда мужская энергия играет в своей чистой 

форме. все эти восхитительные качества присутствyюr в ней, 

озаряя мир. Но из-за своей исходящей cyrи мужская энергия 

начинает искать что-то -где-то там •. вне сеБR. при этом иногда 
теряется и yrp8чивает способность вернуться назад. Женская 

энерПUI все..,.. .приэемnеН8J. поэтому женщина возвращает 

мужчину назад к сбалансированной жизни. 

Мужская энерl'ИJl отважно двигаeтcll вперед в поисках но

вых открытий и целей. л;уховнbIX или материальных. В поис

ках себя самой оиа ищет новые пространства быТИJI или те 

вещи. которые отражают в себе тайну создания. Мужчина ис

пользует свою энергию д.'UI разработки целей. механизмов и 

изобретений. а также ДЛЯ украшения и уnyчшения своей 

внешней жизни. ЭвoJooЦИJI созиaииJI пoзвonилa ему свободно 

мыслить и создавать такой образ жизни. который. по его мне

нию. является наилучшим. Однако мужчина часто понапрас

ну растрачивает свою энергию на дела и проеlnы. деструк

тивные. либо нахОДЯIЦRеси в диссонансе с основными 

принципами жизни. Это 0значает. что он игнорируп .цушев
ный аспект собственной знергии. 

те же принципы действуют и в области сексуа.'IЬНОСТИ. 

В сексе мужчина обычно попадает в определенную колею 

и следу~т по ней. Сначала это мож" быть правильно. но 

потом он просто не замечает. что его энерГИII уже измени

ла или только собирается изменить свое направление . Пе

ред ним встает дилемма: следовать ли своим инстинктив

НЫМ импульсам или сдерживать их. Только не четко 

осознающий свою роль в создании жизни мужчина мог за

дать вопрос: .Быть или не быть? Такое никогда бы не при

шло на ум женщиие. Мачо (суровый мужчина). пытаясь 

скрыть свою нсуверенность. невольио становится при

творщиком. 

ОмеdUНЯЯ инстинкт и сознати6ност6 
Основное иистииктиввое поведение запрограммировано в 

нас природоЙ. эти мужские аспекты во многом осуждаются 

обществом и релнгИIIМИ. в результате чеro так называемый 

ЩИВIL1ИЭОванвый. мужчина- окружен определенным орео-
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лом стыда. Попытка подавить свой мужской инстинкт. 8 кото

ром заключена мужская энерrия. породила бесчислеИIIWе 

примеры жестокости и безумии. Если У энергии нет есте

ственноro аыхода. ее экспрессии приобретает извращениый 

вид. Сексуanъиые извращеиия - .ментальная сексуальность

- npeвалируют в нашем обществе, и примерами тому ЯВЛIllOТ
CII насилие. фанатизм. чувство потерянности и незнание 

.сыысла жнзни-. ЛИбо мужчина подчимется изначальному 

инстиlIКТ)'. либо становится чenовеком без корней. Личное и 

духовное развитие мужчины зависит от того, как он воспри

нимает жизнь и управляет своей основной инстинктивной 

энерrиеЙ . 

Если мужчина сможет повернуть свою исходяЩYlO креатне

ную CНJIY внутрь себя. он. тем самым. пробудит свое сознание 

и войдет в созвучие со своей .цушоЙ. 1Ьл:ько в этом случае вне

IШUUI экспрессия ero энерrии будет находиться в raрмонии с 
наивысшими принципами. Сознание является К1IJOчевым МО

MCtrrOM в укреплении креативных сИJI мужчины и позволяет 
ему достичь ПQIIНоro потенциала как создателя жизни. это по

зволяет возвыситься над телом и разумом. взойти на Н08ыА 

уровень оросветлени.я и экc:raзa. подняться над одноразмер

НЬDI ин'I)'итивным способом бытии. 

Некоторые мужчины отбрасывают свою интуитивную при

роду и пытаются быть 8ыDJe ее. использyR разум. логическую 

рационanизацию. философшо. научные исследования и тео

рии. По их мнению. лоmJC8 возвышает их над живо'гным ми

ром. Разум - XOТR и ЯВJIReтcII изумительным биокомпыотером. 

великonеDНЬDot инструмсtrrOм познания. 110 он В знвЧll1't"-льной 

степени связан с телом. ero юnyитивной природоЙ. условиями 
общества и окружающей средой. разум - еще не познание. 
Если вы прикажете ему прекраnnъ мыслить. он не сможет вы

полнить приказание,он будет работать. кружиться. как заеэ

жеНН811 CJIOMaннaн грампластинка. 

I)te npи(ут~ сознание. меха.низм м:ьоплении приобре
тает более си.'IЬНое качество настоящеro познания. качество 

созерцанНJI тena. уыа и ЭМОЦИЙ в целом. Посредством тантри

ческой медитации это Н8C'J'OJIIЦee познание можно извлечь на 

уровне .цуши. 

Если поз"ание возникает на уровне дYIШI и сливается с ин

'JYИТИIlНЫМИ качествами. мы познаем жизненную энергию 8 

контексте любви И yвaж:итeJIЬноro отношения ко всей жизни. 

Материи Н8сьоцена светом ДVXa. и все mnyитивное озаряется 

и облагораживается. 
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Занятия Аю60В6Ю в ян, 
ThHтp Ii прини а т tyIКчину В J\ O",f Она ИН-

1УИТИПНЬNИ n и трансф р оУр r В не" ар доз-

л твор и т. Ярocrн и дикая JI тур О 1 . нергии уно и 
любящих в во3пышнноo ОСТОЯlJ.И бытия на в ршrrny чув ТВ. 

чl'оБы� ощутить Я J ЭТОЙ 6 рuшн . ОНИ IЫ выев бо-

ДИТЬ ВО б w ИН м стра "П1'. Это ПО-

зволит ГJOчувсто вать чистую. н укрощенную ! ргию. Р ст -
кающуюся ПО тe.'Jy. гр нич н:ные re штмиями 

ны желания тран формируютсв в щущ IHf орт з

Nl ос ГО тела. 

Дм! досткж IШЯ: орrаэма в телR tyЖЧIlН доnж н 

тр нсфОРМl • а ж llЩИН - В 

оаи. щени ('об тв ИПОЙ 

личности и npеврати Я 8 ЧИ тую н рГIfЮ n и том они 
. «oryт ~1'спыт ь страсть в полном объе !е . а Ч~lНа - про· 

чувство т ж в шlы орг . . анная. ч oiстая фоР~fа 

страсти - нечт большее, Ч м СШ1ЬНЫ поступатс; bIlble дви
жения мужчины. создающие очаг нanpяж нн И, который 

быстро ПрlfElОДИТ К эякушщии. Этого н остаточно. чтобы 

вь воБОДИТЬ невеJJОЯТНblЙ дар, cкpыTыJ в М жской искре. 

Те.10 должно доиraться раЗДИЧllЪThtи с:пособа:! , З не просто 

П'ШJкаТh Dперед •. 11 тогда энергия страсти б ет )'прав.1Н· ( ь ва-

вуки. н рживая их . 

ИСllЫтать стра полном объем . I [а -

пр ь осе О. иви иззцни. И О вращая ь в свое ди 

животное состоян:ие. 

Насл()щдайтесь ЖИ lIЪЮ. а ваша страстная 11 ргия Юt ос

вободит вас ('yf' сек ОГрaIiИ ч'щиЙ. СВЯ:ЩJ11II,o[X с СeJ<СУМЫIЬL'Ш 

взаИМQОПJOшеНIUU и . Если в вас nробудитевдик«ръ. это Д -

.1ает вас еще более прив.ll кaтe.'IъныA ДЛЯ женn:tины. Ве.дъ она 

нс.:егда шпет себе страстного м)'жчину. И то. ЫОО С ним она СМО 

жет испыТ1tтъ ВСЮ подноту своего соб енноro 0pr<'l:JMa по-
С'редством необуэ шrного аСПСhla ЯН. 

Тантритсты в Индии 6 erдa были ДИJ{Ю.[И ;ПОДЬм.и. 1'<ш J<a1{ 

~IIWТИ, что Бе.1IИКИ законы С ществовэния н связаны с тем. 

что на: ывают «ЦИВИЛ:ИЗal(ией' , Они т~нщевали з}{L-га:JныIe 

'Гd1ЩЫ, ПОТО чтu это был пря.\JOЙ п) для открытия -reла и 

эвеРГЮi к новому расширенному состоянию быпiЯ. ТаliИМ об

р 90 1 ОlШ достигали состояния транса. в котор ,1 растворя
ЛИСЬ са1l>Ш. и оставался один To.'Iы\o ШИR(I. В ЭТОТ , ЮМ Irr 
'ffIНЦUр Dоспарял в U рство БОГОI:i. 
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натарай: танцrющw шuва 
l»<Jl что О:ЗНйЧ(К"f -I\OPONI ТЩ • - DqtIJ \13 UMeH Ш\JВЫ. со

ffO мqp I1()(~ВOМ T(I1Ц(L т мequrйЦ\JЮ Moryт ~(JtfNID-

ВIПЪ МУЖ'I\JtIII Т(]К (J жetlJ{lJltll.. l1Ori1OCТЫO атl)йВWIlЬ ощуще-

обм фоз. ВЫ YCТcJ1aвt\uвam' l1J( БIwIк Г'tQмогan \J u lt1 

lIfYТj)IJ !ЮС 

__ ф<вй 111: (~бвенно м\yUre в T~et1\Je (OpOltO M\JНYТ. (то-

Н08ISfе<Ъ Ш\JВО~ IIШfОО, ТйtIQ'ЮЩ \J (о ввqaм\l. COllНЦeM u "у-

tЩ qepe6bRМU \J P<lшtmМll, ropaмu. небе((JМU \1 ЖIeОJlН1lJ 

8о«оetlJt1\Jте<ъ с CЧI\O КОЩ>йll ~ ВСЮ JIШiНЬ .. 

• rюаные u (нова CfIOП !I1цyUтe 8 тtЧ('t1\Jе ТJ)eX M~НYТ. 



гмва 14 
C08MCCm1ifftU секс, nРUUОСЯЩ1t1t уUО8А.еmворен,и 

~H беса (мужчлна) творят, з fЛЯ (женщлнаj ВОС"Рlf.нflяаст. 

Мужчина активен Jl поэтому r1Ш т покоя. 

Женщина CnQЩ)нна н IJ ЭТОЫ)' ищет 8К1'118Нocrи 

Каждый ДOJIЖ н ВОСЛРЮf1J1Ъ суть дрyroщ, 

Чroбы чувствовать с t5я зав РШeJШЫМ • 

• ЗалJIС/Ш Белой 11frplЩЫ~. Ж НЩI1НЫ - С'Тера ТnHTpы. 

Китай .. XV111 к. 

Чтобы к приносил удо летвореНlf и жепuш.н . И М)"IКЧ:НИ • 

Н обхОДI1МО ОДПНaRО пространство для выр '''fllR И • уни-

ИЗЛЬИЫ • КакСОlПЩ И ,'1)11 светя,. в оnpeд ш 

вре ок. Т Ii J1 пар н ры.в 

n реМ 10 ПО8ЫШaIOТ и понижаю ИВН 

о !ОГО цин.'1 по· 

• Дl1агрttМ"i по-

1:tЗЗI>1.вает сери ,состоящую ИЗ тр )( IIИКОВ И падений. с.л дую
щих ОДИН Зil другим 110 нарастающей. ОНИ представляют собой 

ЦИКЛЫ ян. ВОJТIlOобраано переХОДЛlШ:1е в ШiЬRО .ере

я любовной встре'Ш. Эти щшды инь И ян невоз-

ЖIlО вослроизвест 1 тex:шrчс<:ки. это егеrтвеи

ное ЯВJI l1Ие ПРОl1сходиr с to собо каящьrn. раз. 

ко заним. м' еь 1ПОбовью. Поэтоt\ . 'lТ06ы не 
I1ЫтaTb удоОд творешl. . н б :ДН о. что6.r е llL1Q 

ННЫ:М пугеы. 

Посколь <у большинство л Д й н разооанны 

е к НОМ И кус В. се обычно расематрива 

С11СЯ .КaI< ОН Dозбуждения Юi. Пары встречаются с 

предвкушением орrаз~lа виутри. с оruенной юнев

(:~mНОСТЬЮ. l1anО~n1.НаlOщеЙ я кое nлaмн . которое 

вскор поraСНt-"Г. Женщин делЭJ 1 n е возможное. 
чтобы cooтueтCТВOBUTb жар и желанию мужчины. 

Пара rzpeдa сп cтpaCТHO"IY се У лишь с ц<, . .пhЮ бы
стродоетичь СОСТОЯtШЯЯН. или наивы ей точки fУЖСRОГО 

В();'IбуждешUl. Ha:YI'O f по...l080Й ЗJ\Т читается за.конч ннь {. 
Если в этой ситуации женщин повезe-r; она успСС1' испытать 

самы острые ощущею!Я r.u{ же быстро. кан Ii е люООннин. 

Мно('ие женщ:ипы не МО т достичь ТО ~ ь быстро и по;)тому 

сдаютt:п и раэыгыы<lютT ар аз I!. ,;шбо делают вид . что ОН ИМ liP. 

Hy:.teH. 
В rnИJЮВОМ' ксе нет ничего плохого. Однако следует H.\t ть 

В DИДУ, что оп в ату Сl:lоей эмоциоti<liTh.НО ь И огранич IШОСП! 

не ПО31ЮJIИТ вьшлесНУТЬСЯ ж некой энергии. 
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cCllego8oHue nшшв и (jOIlUtf lIюбви 
. (a«'QМ 30H\JМ0lЪ('1I fXOЗI1йt11O, Щ){'~1J1Ъ ф'" rtб со-

[) фугоu (~apuO ДNt ПОrtl НfJlOlO ГфОС10 слеОО8<JТЪ ЗО 
nроw.otplЩ<пI co6bmmмu нt 1'03801\"" MCWY P<lЗ ' 

ь u KOttТpOllUPOBatЪ ruJyЩ\ID. 

11 НЩ(l1(J МNl"ОЮТ О БJ\(f3()("J\J ()ю ОЧt'Т Ht'II1Jf)(J1J \1 

ММ'lf'НН{1m еО3бужq HU1I, ОН -~. тмццна UНUЦUU~:Ю 
-..n< т>. ШВItJIМJ I'laCКOМlJ l\aоои m> 1I\If<U'1, оно npoU3HO<UТ 

~C1IJ \ft(Jy mro ~ 61r0, tЮ l1e QM roro. 
еоз6 qUТb, о ( ~, qтобы 0'Щ)Ы1Ъ I)()Т{Ж ЧУВIТВ~НtюtJ ~нeprщ 

У!О ()Н(J CI!OЦМJ 1'!a(l(lW'1U ~ no асему ero ()Щml!y. 

~ зФоту, P<I I\OfOQ<JPf1OCТbЮ про-
·DVЖМPlUI ~ et 'WЮIl11 Чrвc1l(llО1У ~Н~Ю. 

~ М(JC(]t'Т теflO Ж~НЩ\ltы, tNЖtIOIO Чд(ТЬ ЖIlIюта, 

C'eI(1!1N1ttO, fro нoвettUfl t>/X. 
a.m1lМ!l. он ~ С1ф~~"'УЪ nфntepW)', lIO'In ~ 
~ свою N06Ca ~1\btООЪ ~ fimIa~'НItniia· 

"~, ~ 0t1 ~ /tO ее rp~ P08NII (В()IJ 
8 !!Ilqe lIOOЩ МСХ(ФМ U (/01 Ц)I.ВIt(ЛtЛЬНOC1U Т enфЬ ею 

u f)(mpocJ ~ fl'I)I'OO no lICtМY ~ телу 
/b-QO ее осн ~ ~, oбd ttaЧIItCI)J 

Цt'ЮЮТЬ<" он «mI It ее fюt«I \1 ЧYIInrllWlr. 
\1Cn)1'Ю\l1(t. COfU1, му ~ .-mЬdI" \IМJ 103-

400 ~ Iboa .... fODd1( ~ 
lI1:OtJП нее. 0I1U Нб'm~_"'. 
~ У(j080r.Ь(1В\К', об<! oom __ 

8 ()(J\J1 00ТtЖ Rproo, но 3IJreМ. 

• IJ lUfQO OqIJ1 \13 f'lйPтнepoв IJМI 000 (J)d3Y 

00-0. f'4)(J котором Жйр <Тj)(XТU 1t'{»К\IQOItfO COOQ<X'f. В mJТ ,.".. 

f'o'I}'ItМJНй можt'Т IJ(nыrdТb ~ quo«JМфopт, t«) ft>r1 tte 
ММ't' 0t1 Q(VIЖet1 ~ ГIOqТ<lfll«lМlЪ щrw к НOUB~ 

1trR. но ее"lJ МУЖЧlJtta чересчур ~ ~, 1petЩ\II /"v)" 

ocШtyть (J \XI3I"WЧМ1bN Мlf'М1 -~ 6ЫiПУ (8 UI»1U, 

t1 тcrоооп UМII lJ6IIaQe6aeТ \111 ~ чувпвут (tOO eqy. 
Цt/IЫМ, ttaXO(lflCb гnyбollo 8 (JCWII.И' mu. OН\J OOOOТOl mюq

lPJItIlInI, 6Ct ('Ще (IlUI!UJUCb 1IOft}Н>, 11), OOI\IЮПЬЮ P<J({мбrttt 

IU'. ~bIWТ В YHIКOO, ~нtЮ U (~. <МI МJгyт ~1JTh (8OU 

цetПPbI Тj)fibt'ГO rl\(5(], 00N10cтыJ aт~ о6с:орБЦUU, ОКМНIJ«(-
10'1)' бeiqyМll'.V11 ((J('Т(JtfW. МtIaf Т(JI ~ePt1O ГIImIOqцтъ 
М\.t11Т rorтO!l11W г~y6011OO ~, jaтeм lJ1U ttaЧUId)Т M~ 

OOQt«JМCI1ЪOI \в X!JfЩЮii r~ (Жt<I1O К tu1 ВllJBb ВОТ 

~ жемttUe Щ>й3IJTh moo l'tIJ6Oeb. t1x оtq)}'Ж.<X'f ~M Y1IOfII.t 

/"ui Жф, lJ1U ВООВЬ ЧУВeщIOТ ~ u tfф(J(Тa1Ut' IIJBCIO 

YФ6QI\b(lВUfl t1 они наЧ\Jl1(]ЮТ (tt()8(J ШffqOВйТь М фуг фYfd 

1'IIш1a" оюоо nОФ1\.V''\(JfbCr! к lQ(1 МJOOU. oнu Пat«) ,ПО. fxwt 
~, ~~~, 'm ~. ~IOТ('I\ Hoвые' пою . 
tNТOtIft'1 I.КТ04Н\IКIJ ~ во ВPeМII 'пОЮ 6ТOpOrtI f!O{XOЖ(j 

" IUIY ж НЩ\It1 уже )'(~ IXlruJIJPClIЪ(" 6 (ВОЮ nPЦ>OQ1 UIt. U 

ooпw"v YВCТ8yt>Т (ron I>O((~ IJ 8 C038rNU ro {BOIJI'o'I napтне

P(W"\ f11жск(](' U жмкое l1CJЧ4'I(I NWmЪЮ coenoQ~ бt'3l!Х1tШUi 
8ОСТФГ tюnоо 0600х. ~ l1ФO<JI.I1'Ы'!I 8 ~ ~Ж'ПIt 
~(J может ~1Y1~1'fUТb IJX U norтmettю f'4)IJB cru во 
ВТОР)'Ю OOO~. TCW"I (Jf\J U ()(Т(JЖJI, (JIIUКb 6 'Жrт(8~ 6 OtJ1O цeюr 
фUJOij u тer.aм. лот nOQъeм u {ftф'DЦ(II 3(] tI\I"I QOМJtto мorrr :ю

НJrIb 00 nllТНoqцaтъ - ~(jЦOТЪ М.tfYТ К(IЖQШI. 

tIa T~MM nЦl(.e OttU O!МtetiЫ божеп8еttiоО urpou /1Юб8 ()tu 

/\У OqHOO >OМКI1yтo(l ~t1фI1JiJ, c6<wв1(~OO<IttioO U ~. 

но\!, t1x. /1Юб08Ь ~ммю, \If)I.I!OO обш~Н<] u Ж(1'(ВItO. 

Даже 1fejН(J~bHoe qB~ 

~()(UТ OГ\)QМН()(' y~ ()sIr1ВМ ~paru"rn в f1OCiO' 

~ (ООЮТЫВйЮщее все- RJ\O 1IItitIUe, кorqo КОЖI}Q/I метко ВOOt>U

~1t'f ooq музЬ1\)' N06&J. По ЖМlJШ fII06oООIJК" МOI)'Т nepe\lru к 
rмlТQ.W()мy IIblrn06o)t(QettlJlO N.Iбo aБOOruсь бt3 ttefO. Цель бonь
ID: Н <)'ЩeG1Iyt'Т. (Т(]8 O(jtNМ Цerbl"\ oou f"ЧItЮ 5O<f1j)1J1UМOOТ 
IКe. 'по может n~ЩU uм (1It'qYЮЩ\JU моменУ. ( 7тОО высоты 
вЫ(вооожqetJU(' В треJbЮ f1JA1JIfj 6 MtjIJТ кйк nOl'tt'T Дffi(oro ~ 
~t1D nорх~щ('ro е I\)'!(' ~ (tjt'Тo. Кто может СМ3ОТЬ 

lffO I18фху, (J 'fГO вжву7 nlМ U (jOМIOO, llib IJ 111 coeq~ucь В 

()(JЮ цеl\Oе. 



ВосхваАение )/(енс1СОlO и лtyЖС1СОIO 
ffi1СШ1Нъrи на стр. I 17 сц нарю Д ~ аре :тавл lfH • КaJi 

~irpaTh с естественно во шшаюЩИМlI ВОЛН rn пнъ н юt . Thкy 

.'ПОБОВНУJО иrр J Ж продолжать как угодно ДОШ'О. с 

• tOЖе-г акончи (11ЛИ не акончитъся) оргазмом . ВО~МОЖНО. 

ваша любовная в реч э ершится ЛОСЛ~ OДl:lOГO nика И одно ~ 

Д(ЫИЛЫ. а IОЖе1: по l двух НИКОВ И ОДНО ДОЛИНЫ либо 1l0CJl 

трех тo\o~ и тре ДОЛИН. Во or. ае пр ИЗОЙДМ' ТО. что 

:о. • так и IУЖ КО Н чал)' н п это су ПрIШОСИТ orpo.\fflO 
удоuлетвор кие обоltМ пар 11'р {. Когда ян ДОМЩН1Р ет. 

ДОВЛ творпются потр биости мужского Т(".д и n ИХ:НКR. а 
ж ШЦИН пл шру н рг П1Ч кую подпит ty. об 'ОДИ 

.f)'IO ДЛЯ ,щи . едь м ЖСRая ергltя яоля сп ДJ"IЯ Н е 

жизи ЮfO ваЖНОI • проБУ't'Да.ющ й ее соб Венкый мужскоft 

а пеlМ', б ;} {(оторого она н . может прочувств IЩТЬ свою це
лостность. 

КО,'Дз же до mниpует ИНЬ, Ж нщина способн;] высвободить

СЯ глубоко в свою н объятную женек 10 с)'ть. Здесь е жен-

6еliИОс.'Ть станОВИТС8 t:Щ более таинств нноЙ. Пос.колъку в 

этот момент f)'Жчима отдыхает. он ожет ВОСПРИНЯТЬ сам r 

УЩНОСТЬ Ж кого начала. q О принесет е. rny()OK душ в 

но удовлетворени . н обнаружит. 'то I Ж двери ЬСIl (: -

СТ8 нно потоку Н ргии. 11 О освобожда го от необхо-

ДИ[УЮ ,J Д Йстооватъ. Вы lJобождаясь глубоко 8 ИНЬ, он 

ПО м иСТ'ОчtUtК~t Н Р J-IИ ян функционировать. 

lШ!( ншюгда равьш . 
Ec-r' C1'Hf'HliO, если пара во Вр мя любовной встречи способ

на отдать должно как ж llCROмy. ан 1I МУЖСI<ОМУ аспектам, 

оба ЧУБ :ТUУ1ОТ глубокую ИIi'ГИМIIУЮ связь. ПОСКОJlЬКУ же.i1ания 

обоих удовлетнорены�' ОlШ ощущ Л реПОJШЯlOщyt<J их JIIO~ 

боl'lо И благодарность друг др)'!)'. Каждая их люБОDНая встреча 

превращается н изучение неизведанного. 

Когда )1 е во время JlК)ООВНОЙ Встре'lИ n и пытывает три 

ЦIiRlla инь и нн. IУ--Rчина не рзстраЧl ет свою энергию, даже 

е<'дЩ: :ЭЮ{j'ЛJ1Рует. так прои<:'.ходит потому. что на третьем IIИRе 

создается равноцеНRhlЙ Ц)1КЛ :энергии. поеред O~1 которого 

I'I'fYжч.И.Н<t И жеНJIщиа непрерывно подзаряжают друт друга. 

Это состолн:ие называется .Великим 06нов.ляющим жизнъ 0-

ЮЗОМ>. 

ДНЯ достижеНШI :rroro необходимо просто иметь CMCJI()(Th 

ПОНЯТЬ, ЧТО происходит е ваш й энергией н анны�й IOмент, 
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Оставьт е цен щшравленны ' . по-
Де1'СJШ игри.вь 1 и тtелЬRЫМ. Если любов &а уж по огрел • 

ВЫ R бу.дете прибш1Ж n.cя ин к ПИR " ни к долин . Здесь Жl1З 
ненка важн~ ма це.'l О 

Иногд~ ах не ПОЗВOЛRe'J' пара.м испытать данный со-

юза. "ОМtI I олиц творя сабо мак см р1'Ь. так и 803РОЖД -

НlIе. полное раздел кие с DaIШJМ ОТД ЬНЫ f го I ЧУВСТВО 
IЯНШI И 'Т'О'/НЮЮМ. В котором оедпн кы как огромное т -

ани . 1< И В >~ш1iИЙ стр . рак 11РИСУТСТnУ т пото ry. что вы 
отка етсСь от нонтрOJ1Jt. которым З3.11.'1ВД вает н что боJlh-

Ш • Ч . 1 ВЫ . Ес.1И ВЫ отдад., ь ому npoц с у. 'Ю n Д во 

МaJl.onетн му ре6 НI\ , l'OJJЬАО О 'рыв Щ МУ дЛЯ себя жи нь. 

обиэружит б Э.'lИЧ110СТНое <'ОСТОfНlие бытия. И RaК Н 80РОЖ

.1 пнъn1. ощущающий подобно состояние. вы uаходитесь без 

с знают. Когда же 3Т'0 исnы 

щает спириrya.лъную трансфер 

взрослый ч ОВ К. ОН ощу

ию. Мистики K;UblВaIOТ ЭТО 

вторь I рожд НИ М. нАТИН ;побовыо Н обходи fы� ДЛЯ того. 

чтобы ОКУНУТЫ:Л 8 океаннч скую це:rОСТ1iОСТЬ не ТОЛЬКО с ва-

~ любо13НИ1ООМ. ПО И со все J tроздание i . 

~ ~ u ф\J1otNт 59 frr 6oIIфu. 8UТ • .,... , 1t' 

1>IМr. 58 /In GII_ IММDIII 111rt 6 ~ 
o6yчIм~_ ........... ,.... 

~: :J.1t11П1J11 ,.... ,." ............ 01lII1I0 
ГIe()8OIi 8(1J)ече. l1aUJU ~ .. IIPt"tIllJ1llllЫX мм ~. 

но ~ ~бoвw. ~ в ~ IIКIDIЫIUX чосоа. 

eN'PЬ JlI'01CJМ(JJ. IПO Гlf!UНОО/Ю ltCIМ ТCIR ~ - 00-

тому что 0ItIJ ~ОП06l\11Аи ~ ом Кd'IЮВO \I1b. Зmt 

М МJ6OВЫO ( ~ nuммu u тpet'UllJ]МIW1lJ otбpoCUI\\J t« 00-

00 80 lI{IeММL СЮ8НО мы ~ стал\J мonoqblffi flю60вtf!JtW'IЦ 

11 ВItOfIЬ ~ 'm) 0Щ1Щ(I1Ue YQOМm!Opt'tI\DI 

~: Мы OOQOШМI к 11UII7. ltO Itt nepe6(lМJЛU чept'3 его lI~puuiy 

~. Вмюо 'ЛOI'O мы ~IЮ I1<NO.IIU mУСКБТЬOl t1()3(Jq 8 

OOA~. на (ft('ф'ЮЩW рй3 МbI OOCJМКЪ m t"Ще б~ ВЫСIЖW 
00It Токуе ~ noQЫt'lll к ОО<У <W'1OI'oйЖ\IЮI1Т МIБIIqo. 1m 
n~ ощущМJe. 

1JIt" CJ(WI01-т 11*11 ~. 

~ ~ быю ~ 4м o6oux '" М'. {)jм '«К1О 
во ..". (Ма JI T(JpOOOМ(b, ЧТCJtiJf ~ opra3МCI qo Ull.U O(JD" 

~ (~ttOм. ~ ~ 1<.(11 \IЪ, ГйК U 

lIIt 00IIt!0(lbl() rНUМat'Т 'Лот 1111 0CIWtfUII. 

~ ToКlXi mмь,w6eu~ npoC1}>Ott(1ВO ф\R lt(J( 

o6oux. МbI aтмp~ QI\II (ео! nOtpfl(aoo.tet чувство 6,,\1300I.I, 
осOOmto 1U4й т}'OlOeМ<1l 8 ~1 \Ih "('JК<I вмет. lI(t r_ 
U r_ nOФ7Жй!КЬ 6 1J11Т\If"ViOCTh, мы OТкpbIII«М НIIIIIIR ВW'ЮII(

НO(1\I ltaIJJIJX 8'3(]UМOOТHOUJettUU. 



~ Ik] 15 

(м ЗlК1I)'JI{{М'Т о шet1\J 61> 0'10 ~ 

ею на nьeq ф\ 1..('t100ечеooro ~tU"If:nlll1 

В II(ЩOВ, 1iO CВRТa1 основа 8ffiI,U\IIIIt'It~ 

осею ее во ~ T~ ~<llflfI('I' 

lЮflJIКI(XТb r~уб(Юj ~oa, 'МЩIОЮ:'ttЩ 

·tO~.оа \J qр:06ЮU ~ 

(~ QrfoC]('I' MUJ}' n :Фс)I\У <щ) U 

~BblM\J, О C~PQI.! 3<XТ~ JX'1Ъ. 

nреiJварumеА61-ttLЯ U за1Слю"{umU6НДЯ ИlрМ 

,ПрошеIlЧИ этн нежны слова ми на ухо. 

Распали моЛ раз М . 

ПРJ1Д11 К() мне. 

Пусть в б ;tfer ро faНТltЧИО, 
ХОТЯ бы :JТQТ fflJШСТвенньсй раз •. 
Фр неи БЭt<ОН 

lCС зас.1)'живае о об го важеНllЯ как акт. при Н СЯЩИ I 
6 мир нов ю ·ИЭНЬ. ВЫ tож т' относиться}( He:o.ty как 

продуrМ'у б рого прк ОТОМ нин. О мрыв ющ М крат-

ч -ший путь уДом вореиию в его о од . Jlo ели у 

вас под рукой лишь n уф брика ы и в I Н . О 'ет н л-

ДИТЬ я н спешны и эл r tiTHbI'\t об до 001'8 т-

ствующи {И ритуал и , В ш жиз. ь б n значит .'1ьно 

обеднена. Та ое сравнение ды и с кеа вполи :т ственно: 

и то и другое алп ИТ110. и то и др гае прин от нам удо

вольетви . 

Ес,,'lИ вы иanрэwщетесь в :таран пообедать. то пав р 

ннка О· Р;Jтите время а то. чтобы помыться J1 приодеться . 

В ресторане , дО ТОГО как подаАУТ главно блюдо. вы Ha~ 

сдажда l' СЬ n ритпв t И Сl i . Ат осфера р тора-

на созда т щущени празДника: б осн жные к т рТн , 

В чи И. ВО {ОЖИО. пи Нl1 Т. И поли щий прекрасную "у

з {ку. 

А интимным Ветре r f время ЛЮДИ ~ nридаЮ1 

T;JKOK ритуаль:н:ы:ii, ра слаБЛЯЮЩI1Й "астр 1. судя по ДРСI:!НШf 

текстам. наши предки в И НДI1и, Кита . Японии и Средне. f Вое
'ГО" <1БОТИJIИСЬ о СО3 аНИJf особой атмосферы Д1UI ПОЛОВОI"() 

ак а. У вас нет на <rrO в /t. Шi? КоНСЧlfО . если удовлетворяю

щий секс находится о КОFЩС Сl l ИСка :\fеропрИЯ:ТИ:Й. KO'I'0phJe вы 
заrШaJiИРООaJIИ иаданный день. ТО. стествеюiO. оп не станС'] 

начительнЬDd событием, 

Обычно дlOди бе проблем rшанИРУЮТ рабоqи DCтреq:и, ни

зиты з парикмах рскую ИJIИ I шходы эапокymсами. однако ред

ко можно встретить пару. овместно подroтaвлмвшощую вы 0-

коиаqественную люБОВIIУЮ ВС1'рсчу. Относят CL К вашему 
ООВ:\lестяому времяnpenровождению 

Оно об lOЗИТ вaпm Н3<'tИМоотноw НИН. 

обым ВНИМ3Iiие:\l. 
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'Ре варumеЛ6Ная игра 
пор IWJC iК НЩИНЬ1 ПО} Ч~ право наслаждаться 

орг эмо 1. пр арит льно" J1ТP СТRЛ:О удеЛ1lТЬ SI больш 
aНJt шния. Н р СЯ ШlК подогр 8 •• предше-

_ с ПрОЮIК1IOВ ни '[ И opr 10 . Его 

как од б (3К • К а юму акту. Подоб-

ешш ЩС7 н менить. Ч обы Н-

щ ,Н t R чу» твоеэ-.'щ себя винов ты . 'и за получ IIHO удо

ие. А т 1\ квн ОНО при однт ti женщш-t при 

об нпо грудей и живота. 1"0 по О 

мужчин нырнет прЯМО 

в I они думая ТОЛ кО О -цели, которая прино и у, ОБ ль-

Л 1\0 ~ty. 

оги мужчины . nьrraют R пр оставить оваль-

стви парт" рш . ошибочно пpeдnодагал. ЧТО 10ryт это сд -

латъ. дотронувшись до Iuштора Э не колько се1CVl1J1ДО про-

НИКlIО IИЯ. Т \Qroтпn цел направленны� 

прикосновений мноrи ШЦJtНbl просто зам:ыкаютсл, IlОДООRО 

pшrоnтте. Если с:сксуaлъньпi акт ОДНОСТОРОШIИЙ. едя мужс

кая и женсRaЯ энергии н подпитывают друг .црута о ИНО f 

пorоие и л1 ,Э'Т() н принесет удовлетворения ни одному из 

n ртнеров. 

м сто того 'Iтобы жалОБа • Жf'НЩИJfО 10жег Ч зая-

вить О своих потр б.н.ост . Если ж она Щ R опре enилa их. 

ить мужчину занять т-. Это 

ВПOJIН ест СТБеННО. кor: жtНIЦИН становится ИНИ1W торо f В 

n Taнrp 1. Прежде ос го ж нщин нужно. Чтобы ее лю-

бfUIИ И уважали. Ее. МОЦИО С} ь нуждаетси е контакте 

с паpтuеро:м. '" 11 ;rт'OM снучае ее йони ОТКРО тся. ел БАО цветок 

на . Многие жеНЩИНЬ1 утверждаtO'1: ЧТО самые остр 
ощущения они ИСПЫТ3JШ 8 ОДРОСТКовом возрасте. KOrдa в тече

ние . ногих часов гуляли. целовались и обliИ tал~IСЬ с мальчиш
ками и KOrдa секс с пропикмопеНИCJ\.1 Н бbl.lI ГiIавной n . ЬЮ. Ис
аьпав lедитэ.н,И С. аска.'dИ (см. стр. 157) СОП\f :1"НО С 

партнером. ~mоrие жешцины оорили нам, qтo НaJWtlец IIOЛУ

чили именно то. о ч м мечтали долгое время. 

Th.кис потребности о I<aЧестеенной чувственности 1I0JDкны 

стать неотъемл мой чаС1ЪЮ полового акта. а lie добамением I( 
нему. Научные исследоRaНИfl ссксоnaтoлогов покaзanи. что 20 
минут moбoвн й ягры ДО проникновеШ1Jl - ~ТO нормальный n ри
од времени. необходимый для возб rждсния всего тела женщины. 
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~\ltt' чув rsettЮ(1Ь U ;lВaжet1Ut' 8 lWКфЮ 

flЮfmiую 8(1J)eЧ~' Вbl (Ш'1П ( ltNШItI 

U Ю1Ц<1 Ф~"'рro ЦU!l.~ :uo(щ II)IOP!'1 

rpOrт$lll'Т(Я 1() n~ времет 

T<lK lJ('1\ 80UJQ IКU НЬ 8ТIIГUВйmJI 8 Ц fIXfUJ. 

МУЖЧIШ В шо. чтобы 1'0 в ПРIШИr. аЛJ1. moбшIИ и ц 1т 

ли ТЭIНlМ. канОй он е ь. ДО С I<С С прошnшовеНll м 11 ВО пр мЯ 
Н 1'0 . 1 rдp я ж нщина обязате:rьно выр ит СЛОВ ~fИ свою лю

бовь. дttЯ муж ПlЫ важно, чтоб к то ген f О но или ь 

с ДОЛiКНhJМ У aЖJ ние 1. И тогда он ра абится ... его сердц 
l:IТубоко рас-кроется. Н О д<rrрон:уэmись ДО (' го 11 н:гамэ.. ра -
аространит чувств ин и ргию по (' го те.ау по 

В. naCli или ма сажа. Поел 
НИЛ он с'южет занмматься .,юБО8ЬЮ бo.n про ОЛЖКГ 11ЬНО 

вр Ш. 

С 1( уал:ьность)fo нщины о б льш й стелени язан ося 

занн '. ПО на Ц КИТ дЗСJСОЗО 

оналъныI контакт очень важ н для 1 е . 
вы D больш вяз 1 О Р J:i( 1. Н О то 

образы или порнография столь привлекатеЛhllЫ IШ н ГО . оЛи

цсэрсни ЙОНl - ДНд из медитаций. и n . 8 тантре. 

отражае1' эту ест 8 иную наклонность, Д е1' доcryn К 'OIlYТ

реннему л:ицезрешпоо • помогающему tyЖЧШlе х: бже осоз 

нать ;)lil:'rГСТ~IЧС(:КИ • еЛОI1 внутри t;r<) ('1)6('-IWHHO!'() тела ип:ла 

партнерши. Во вре JЯ этой священной медитации женщина 

раэДDигает I оги, а fУЖЧИШl идит молча дJtT tp' IJ тeq -
ниС 20 ... mнyт на ее ПоШl. 

р лан aцt П, восприя:ти" боеь - r.I ВИЫ fUIЮЧИ К С К у. 

Сначала :tO ет по тъся странны приcтynать к адь 

аблеиио 1 маи р бе3 k ой -либо Ц IИ)( за

Д чи . Бывает даже что 1\0 жчина "'Гр чивает рскцию. од.н JtO 

то вполи нно: О р МЯЛ"!, рит ной иrры она 

м()ж прихоцить и уходить. 11OCKOJIЬКY. ItaJ( правИ:IO. му.tWШны 

сч:итают, что должны ("охранять :'Iрекцию пoгrо.инно, и t во 

ВреМя предваРИтeJlЬноп: игры зачастую трудно расслабиться. 

Не беспOlЮЙТ . Ч rжд НО случt т • то и прои- ЙДет. 

просто доверы есъ ентощеllo1УСЛ ритм . вам обои.\t слецует за
дать себе вопрос: ·в КOвтaI\"Тe ли я с собой? и.Б ОНТaJпе ли я 

t ИМ любовника. 00 Если э ого кон ещ не . любите го 

или ее больше и найдите способ оыразить это посрe,nCТDо~! 

прикосновсниti . ВЗГJЫДОИ, смеха и слез. ,ас:ковы)" СЛОВ. 

:)кстаэ рождается при встрече двух очень оживленных про

ти1юllоложных полярност Й. При возбужд lШИ ~ И 

жеRС](И:Х по I{)CO" проб . Га("Т некий ~ектрический раЗРJ1Д. Thн

трические . fедитации. описанные в этой книге. помогут JПO

бовнm<а.м объединить их ПОТОШ! энерrшJ и утnyбllТЬ СDЛЭЪ. 

НЫС80бодив при то I Н вероятный потенциал сексуального 

единения. nPИНОСЯЩIIЙ rлубокое удовлетворение. 
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ЗаК.А.Ю'lиmU6НaR Иlра 
Кажется. что сексуальный axr закончен. но он еще не завер
шен. Уделите некоторое время заключительной иrpe. чтобы 

выразить свою бпaroдарность друг дpyry. это может выра

ЖЗТЬCJI в совместных ласках и словах признательности либо в 

романтическом Т8JЩе. Пусть ваша 38JCIIючнтельиая игра ста

нет жизнеугвеpждalOЩRМ rимном любви. 

После секса хорошо поспать. Если он принес глубокое 

удовлетворение обоим партнерам. приятно отдохнуть вмес

те. в тесных объятиях. К сожалению. часто случается и та

кое : мужчина сразу же после ЭJПCYЛЯЦИИ отворачивается и 

начинает храпеть. а жеищина беззвучно рыдает в подушку. 

так пронсходит. когда биоэлектрический контакт меж.цу 

мужской и женской ПOJUlрностями еще не устаиовnен. а по

ловой акт сводитс" лишь к генита..,ьиому расслаблению 

мужчины внутри женщины. Естественно. после этоro он 

полностью опустошен и хочет лишь спать. Женщина также 

может испытывать генитальное расслабление. однако ее по

ложительные и рецепториые ПОJllOCа недостаточно сковтак

тироваи:ы. чтобы подзаряжать друг друга. Женщина остает

ся на плато сексуальноro желания. которое продолжает 

вибрировать еще примерно 20 минут после тоro. как мужчи
на отвернулся и заснул. Женщину. естественно. это глубоко 

обижает. Она может ослабить свое напРRжение посредством 

самоудовлетворенЮI. DJlакать ми испытывать rнeB. Ей мо

жет показаться. что происходит что-то не так либо с ней. 

либо с ее партнером. 

Если после секса вы. как пара. оказываетесь в paзных ми

рах. прочиТ8Йте раздел .Исследование пиков и долин любви

(см. стр. 117). Между вами может возникнуть мектрическнй 
ток. ведущий к единеRИlO 80 время секса и чувству равновесия 

после его завершения. 

вам может показаться. что природа сыграла с вами злую 

шутку. МУЖЧШIЫ стреМЯ"J'al к быстрому потребительскому 

<.-ексу. одному оргазму. за чем следует желание выспаться. в то 

врема как женщина наcлaждaeтal воэбуждеlDlем н HecкoJlыof

ми орraэмами с пос.1е.цующим нарастанием <JHepflOl. Однако 
это кажушееся противоречие ЯВJ1Rется .1ИШЬ приправой К сек

су : пара должна научиться смешивать такие ингредиенты. 

чтобы блюдо пOJJYЧИЛОСЬ 8к)'cIIым и не вызывало отвращения. 

для этого вам сле.цует поработать с предоставленными вам 

природой про.цуктам:и. вместо того чтобы жаловаться на нее. 

1iюрчески используйте то. что у вас есть. 
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8RflJ(J IIIOбoВflые встречи flю661J. ~ Пг 

PQМ(b, I1<КМQIJТt(b ~coтoy 60wero /IIOбoВtllJКO \J ~OJI\QЫМ й(n~K' 

ТtМ'1 ~ Гt01\06OfD а та. Наш 11iEaUТ qpyr фугу (fШ npl.&1o 

WНI!J(Т1J. fIlxмtiт{' &(' qam! R'J1.й 9РУГ фуга. Дoмn ~ фУГ 

ф'fГ'l 8 (Мi4 ПрoqОJ\ЖurtfJЬНО B~ об Ciт~b, ВOO1I>\JH\U"\й!I 

3<I1Ф (крыты (JЛtJ поТoUных чm ТtМ ~1\1- , МIЖUR \1 МС' 

КаО Ql)yr фyJа 

'. t13qa~ укц IIОСТОРЖ~НОro YQDШ НО(flщООте<:Ь 

ом tdIeU l1e fQfРЖIВOiл'e ~UQ. noNЮmI) ОТQcIЮ"СЬ cтplI(' 

Т\J. (екс -
Т<II 6OЖI1O, как \1 ТО. ЧТD np.oocxoquт во ~OHUКJ106et1UII IJ 

noc ~O (JXW1(J nрочувrnsyiire ere cxnt'tI1'ы ( \1'1 I1\IU ( К(УОАЬ 

00 8\1 



ра,умный noqxo(j /( сексу 
• O<J\IttOQЦCITh ЧQ('QВ В~Ч~РЙ - ttr &efQO ~~ 6p('М1I ом (~K' 

ей ГIePeQ сексом plI3YМ/iO tteМI(]I'O OТQOXН1Тb. 

• f'CIW женЩ\Jtt(J !)O«(1po1Jвae1Тfl Ума тom 'ПО IJfi)O 3аКOtfЧet1O 8 

мoмetП, КOf9й 1,It10 TOl'ibКO pocnOl\\JМ(b, то ~ c~yeT noтpaМb 

б~ 8p&1et1U 110 l'Ipt'tJI(I~ II1>Y во 6~A ~ не roc~ 

QDТй'NЮIJТ ь ЛWI> но жеН(1(UX ~ I\aК но l1еотъеМД('

МOU J)ynJte n ~ "Ot1UКIЮВet1Uем МужЧ\l1O \J жet1Щ\t1O lJМeIOТ 

pйВtU npaвй HйCl\(J(J\I b~ nр06ужqet1~ IICffi) УеМ tI YOOOOllb· 

CТ8tI ло n<J~жет вам (\IЩ)OНWA4>~Ь NUU 9тв чтоб!,. 

I109МЪ1В<1Th qpyr tJ\)YI'(] 80 B~ ( са. 

• Важно uмт 8О3МОЖНОСТЬ вcr ~, u пусть у "юбовНUII08 
61О('Т <JXТ<JТОЧttO "J)eМeH\I. чтобы 8ЫСАУ\ООТЬ фyJ QpYf() Вaжttо 

J ttr ~e1b фут ОТ фyrо ttIJI«JI<UI( ~, так KcJI Ot1U M~ 

lIМ10 /ю IJ.фtЮ Р(flы'qают II1Т\JМНOnЪ Чro(jы ~8yT~J\ЫfO 11(!Ф" 

~ в C0387'IUU 80 врем" { (] riJ6t8I(I(()M нужно бtщ n<wю" 

тю OТIфЫТЫМIJ H\Nt'ro не rJq)ЫМТb фуГ от QPYf() 

• м БOJ\ЫlJe i\IOбвu \J ГlQtt'.JМ(Jtt!II мeJll4Y napтнероМtJ, ~M ~O-

ще п(lt()6IJТ(А C('IK BblU(J(\l5(J\jJ j)03М/ЧМ nyтu qм 6~QII\et1U1I 

(IIOrU 1Wбв\l "Of!тнеру U lIlШJ 113OtJМ:)OТЖXlJ('tfUII буQYТ УnY'lшаУЬOI. 

• Ьлюч~ьн urpo 118I\IК'TCJ\ выpaжmreм l'iюбвu U nrmttO-
Тt.r..жxтu OOCJIt гnубоКOI"О U у~IЮГО C~KcyoJ\bНorO ~ 

• у" OQUH CkJttO~Met1I111(j OJ)Г<Бl'\ OqI.JH UЛU оба ООРП1~ Het1Wt f( \1 ВЫ nф~IlON1('НbI YqOВOtIbCТ8~ то . ВфО"тно, :юхоме-

r-юryт \J( ать CКfJ6(Jtt1OC!Ъ IIМI l'IOф'IIКffiUе. ПI)38Q(,ые ct6e IЩ('МOнстрuровать ,то kokqm-/l\l)О OPU~hbIlllM способом ю-

БЫ1Ъ 0ОУе IJI1>\IfIblM. )(jбуqьте О L1fI'U U (Aeqyiire eauJUМ ecтe(1В(t1- I)lIB 3lИ1JXJК 6 OOmJ\b, OOI'Ul OOPT~ 8 qуше, 1'I0000bl! ООЦ('I\)'flt"W 

l1bW"\ (мyatlbHЫM n03Ь16ам. Н'\тц\Ж МОЖ~ I\OТI)eБDtЮТЬО\ не- cвoero NOбot\tiuка ( нос qo rtJЮIIЫ IJМJ etЦ(' МК·t1(JБУQЬ. 

00I'IbI\0 OfIrlВМDB nepeq ~OН\lUlO8ttllJeМ. чтобы она МОГМ Q('u-

cтвureAЫ10 открыть,,\ U быть rOТ06O\I ом (ВOffi) МУЖ\f.l1bL ло • алu ваш (I.'KCY/ll\bl1ыU сст QOCТ<ПO'I1O rJ\убок. обbeq'>Jн"ет ва( 
, чем ШIРОТЫf! YQO~ ~ 00(1If TOI"O KOtI МУЖЧIJtЮ tr то ф\ВIЖfКU НО u qyжOВt1O то дraJ.IIJM 6Ыраж~\lем nюбвu 

OOIЫТM оргCБJ"l Ч~М меltJШf ВJ)('ММJ Ой('Т(fI жеtt.ЦIJН~, чтобы может СТйlЬ молча(,~" ~ ~ во врем" которои ЧУ6С'ТООl1t 

iПЬ 0J)f(]3M, тем mьше DepOR1ltXТb. что она ~O nOJlyЧ\П. /IШOmI u бh(JO(JфНОCТU 603ttК~ ю: ~ 8Ь111е MeOIJТ(]ЦUfl nосм 

fOOТUII МOЖfi ОТ1\РЫТЬ ГIфe(j 8(J1U обlЩ\t1ые просторы riIOбeu. у 

• fw. oБO\Ix ooprнepoв J"1DЖn быть ~~'lUUM pewet1Ueм OOJ\Y· ~rotШ нет НIJ наЧ(]J\(J, HU I\OtQd вы можете KynOTbOl в ,ТОМ ГCIO" 

чm _(8/"\ IIdЖQbl(j />03, кorc)й OtIIJ :Ю~Т(II 1\ю608ЬКJ 803- cтpotfC1Вe tteIIOТO!>Oe BpeМJI, () 34mМ n(ЖЮtUТЪ{fI фyr фyry 8 зоок 

I.'9JIIlQ1a не хочет p~ (ВOIO 'JtК'р(УIO 803~жt«), ф\f!оотetlыютu В(Jшuм бmкecтвetl1ым ttaТ}'РОМ. 

ЖМIllltlIIaXDq\fТQI не на том YJ)OВtte rnom> ЦtJKM КOf(j(l она ос 

l'IbIтывofт lIO'J1)юноrn 8 opr(J:3М{'. • cci u в КOIt!I.' (eflCYa.1IbI1CКi &ТJINJ l1t' ощ аетЕ' бмгоqфkl)('· 

ТУ U не ~t'nON1ettЫ иprueЧ мм {~)'n' oI»йТUlЪ 6o~bIllt lII1\t

Мl'JtIUII t1(J lfaЧйJ1.O \1 сфeq\tfY вашero (eкcyatфноro eфJНl.'l1IJfI 3t1aчuт, 

'IЮ-ТО сбомнrupОВ(I10 no мфе Т(tO как ваш nOOXOQ к CtfIQ' 

6yqeт CТ<J108UТbO\ в,1.' OOI'lt'e YТМlМV1. 3йМЮЧIJR'Ш1011 иrpo бе 
IIOKUX-AWO )'(\IlI\IG ~eВj)(]ТIfТ('В в ~ вашero НйС'I\йЖ(jI.'t1I.I! \J 

yQOlll\eТOopeнtJfI. 

Разумный подход к сексу 125 



часть 5 

BO'Pdcrbl I\lOБВQ 
Мы движеМСJl по жизни ~м:иroдичными ЦИКlt8Ми. каждый из 

которых заканчивается нашей трансформацией в новое состо

яние бытИJI . Подобно ПОЯВ1lJlющеЙСJl из куколки бабоЧJ<e. мы 

ЭВOJIюционизнруем на новые уровни поиска и свободы тела. 

эмоций. физиологического выражении и душевноro развития. 

Эти фазы играют огромную роль в нашем развитии как сексу

альио удовлетворениых человеческих созданий. 

Если вы сумеете настроИТЬCJI на перемены. nPOИСХОдRщие 

в процессе данной трансформации. то сможете открыть ДJlЯ 

себя новые пути экспрессии. познать эволюцию на пути к све

'I}'. блаженству и свободе. каждая предшествующая стадия 

ра;iВНТИJI абсорбируется в качестве топлива дли СЛедУЮщей в 

ПОСТОЯIIНО расwиряющемся спиралевидном танце познания и 

трансформации . F..<'ли же вы воспрепитcrвyeтe этой трансфор

мации. то Т"dКИМ образом nperpадите путь потоку ЖИЗНИ. 

&JIИ же путь Д.'IЯ потока ЖИЗНИ открыт. то чем Cldрше мы 

становимся . тем б..,иже подходим к ее пониманию и расЦ8е'1)'. 

Мы можем научиться интегрировать весь наш жизненный 

опыт в богатоА многоразмерноА экспрессии - в ра.цужном 

сплетении любви. творчества и МУДРОСТИ. 

Часть 5. Возрасты любви 127 



128 Чувств ННОСТЬ ребенна 

016 
чувсmвенносm6 р беН7Са 

rНежно ТУ fОжио нayчm-ьсн. ТОЛbJ(Q лмучая ее с детства. 

J lастонщим J'POка.! f В анмОQтношеннй б аются 

в мэр сте тр , e7'J. 

~Bo питанn мальЧ1f1(QВ·. Стив Бидцул:ьф 

д ст жно подразд 1.1 Ь на два МНЛeтнJ ЦИ1сла: 01' рож,ц • 

J 

ксу-

чуеС1 вз. 

ОДИ tCO Д и и пьrrьmaют qyвcтв ииы щущ юtя:. 

даже оргазмич е поз ы н ргии в J геш та.'lИЛX И во 

1 тел . 110 {ере того как ребенок пр блJ1.ЖЗC"l'rn К возр8cry н • 
зависимости, он стре U1ТС'Л К ТСд нам кoнтmny, чувств R1iOM .. 

ОIIbl'Т)~ ЮЦ(''Т способы выражения и получ ния любви. Дети эзn

рогр<l!\.t).IИpОВС I I на познани поср ДСТВОМ и:миТ".щии повед tlИJ! 
Б:iрОС.iIЫХ. свидетелямн I«YГOporo они cтaII08f .llозже. f'<:.JLИ 

даже Щ' пожелают 5ССТИ себя а.llа.'1()I·И'·IНЫМ обра 1 JI б}ЩVТ это

му против.l'f1Ъ(:Я, ОЮf все равно б~щ)'Т его лооторять. 

Чем в БОЛЬDJ Й с1 n ии ребенок 'ПОСО н разrш'fЬ вою с06-

HHYJO изобретат I\YJO. творч ску дея 

б льw расширй 

ОТР те., ан ионных ПРОГР<lJlilМ • ет воз 10 'Ности Р ~беи 

а думать я мо И Ii I'ажает ero риятис pea.lJbtlO-

сти. Учеба пре C'l1Ш..1Я бой проц се рас РЫТl1J1 ro 
пот нциала. Че ~ больше пр мени ребено южt..-Т посвятить 

СI:IОИМ внутренним резерВШt. особеlШО "а природе. тем более 

творчески)! CТatI еro ПОДХОД. 

Три основНЫХ типа пощtсржки рази R3.ющeroся р бен"а

любовь. искреRН<)(,"ГЬ ~1 молчаливо _ озеРЦ3IU1е. Эти "Э'1еСТОt1 

восш{ТЫВaJ. т В нем благоЩiрное восnpиятн ЖИЗШI И трс.:мле

ние ТВОJJчески npeобразоватъ ее_ Любовь Между людъ_ Пi. ува

,IC нне Jt э.аБО'Гd об OKP~ <аl0Щ й среде - Вt'1Жные факторы 1:10 -

питаl1ИН. Ис:креЮIOСТЪ u честность 1:1 речах И пОМ)·" ... ах 
113росЛЫХ nосл ывают ИСкрСННОСТЬ D Р Н1<е . &ли с МhИ ~e-

дитнрует вм СТС, проводя 11 К орое Вре 1Я В мО ании. ЭТО 

тоже DСС"t.fЭ ПОЛОЖИТt'J1hНО CRэзыва тся на сто развитии. Вы 

мощетс воспольз ваться методзТ\ш молчa.rnmoЙ . rеЦИТВЦI-tН (см. 

гл . 24) иди Д;'l'СКОЙ едитации (стр. 132), uозвоЛИD ребею:у ме

ДИТИРQвать такдолro, НaI( он пожен ет. 



Прочные основы любви. искренности и Медитации б'f1t3Т 

способствовать тому. что roрмoиanьньaе изменении половой 

зрелости. кorдa настаиет их время. станут выражаться в том 

нanpaanекии. которое было ycтaнoвneHo в детстве. Человек. 

взращеНИI:iЙ на подобной основе. станет с возрастом moбя

щим и мудрым. 

От рожоtнuн iJo семи Ает 
Первые сеъо. лет жизни можно считать фазой caмoyдo8OJlЬ

ст8ив. потому Ч1'О ребенок поглощен главным образом со

бой. все вращаеТСR вокрут него. удовлетворяв еro личные 

потребности . В ЭТОЙ фазе развития дети практически беспо

мощны. что не мешает им изобретать новые и новые развле

чения. Весь мир R8JUlется ДIIЯ них иrровой площадкой. на 

которой они постоянно учатся. воспринимая НОВУЮ инфор

мацию. В этот период любое влияние взрослых. будь то доб

ро ИJIИ зло. легко ими впитываncя. Поскольку дети воспри

нимают сеБJl как центр ж.изни. ТО. ос ... ,и что-нибудь не 
получается. они винJIТ именно себя. Например. еcnи их ро

дители ссорятся и несчастиы. то ребенок чувствует в этом и 

свою ВИllУ. 

В этот период вполне ecт~cтвeннo. что дети трогают и 

изучают свое собственное тело. нахоДА удовольствие в при

косновениях к своей коже. в купании. в ощущении солнца и 

ветра. У ма..1еньких детей сенсорное восприятие ПOJlИОСТЬЮ 

открыто. будь то слух. запах. вкус или другие ощущения. Ре

бенку также нравится npикасатЬCJI к своим гениталиям. ис

следовать этот по..,ный мистики и удовольствия участок. 

привиосящий оживлешtе и глубокое расслабление во все 

тело. это невlПIНое удовoльcrвие. способствующее росту 

roPMOHOB ребенка. ни в коем случае не c.'Ieдyeт запрещать. У 

мальчика даже MOryт возникать вполне естествениые эрек

ции. поскольку в этот период ero тело переполнено тестосте
роном. Ес:-.ли ему не сделано обрезание. то мальчик чувству

ет естественную lIотребиость массировать СВОЮ кpaйнJoю 

плоть. постепенно увеличивая таким образом ее мобиль

ность. 

Ребенок еще ие может судить. что хорошо. а что IL'IOXO. 

низко. что земное. а что божествекное. Детство - время не

винности и удивления. Ребенок учитси есть. одеваться. 

петь. рисовать. Он совершает "ассу открытий. Любая дея

телЬJlОСТЬ переполнена невинной чувственностью. Ребенок 

обладает способностью жить лишь данным конкретным МО-

от рождения до семи лет 129 
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~ !НIr (08ф111М(1 nCIIО. что 'It'М 00IbWr 
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~flYШd(iП'(b К ТD'\1. 'ПО -oTfIТ Qt'YIJ. 
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130 Чувственность ребенка 

ментом. Ecnи он смеетси. то все ero тело Н8ПOJUUIетси сме
хом . Дети напоминают ВЗРОСJtblм о ТОМ. что уметь радовать

ся каждому мгновенИJO - значит обладать lUIючом к удов
летворению жизнью. 

Чем больше за эти семь лет ребенок пмучает любви. тем в 

большей степени ОН будет переполнен ею. когда станет взрос

лым. ДIIR того чтобы фонтан заработал. его прежде всего еле

~ напOJlllltТЪ водой. Перед тем как ребеНОК npeвратиТCR в 

любвеобильного 8ЗpOCJIоro. ОН должен познать. что такое лю

бовь. П01l)'Ч8Я ее. Jboбoвь дарит без каких-J1Ибo условий. Игра. 

в КОТОРОЙ IИ буду тебя JПOбить. если ты будешь хорошим-. в 

корне деструк1'ИВНа. JIJoбoвь - это ласки. совместное чтение 

сказок. проryJUOl на природе. совместные иrpы. Если ребенок 

хочет поroворить с вами. ero сле,цует внимательно выслушать. 

Если же вы X011fТe сказать что-то важное ребеtDCy. ВCТaнbl'e пе

ред ним на JCQ1Iени. чтобы ycraновИJlCR npRМОЙ визуaJIЬНьdt 

контакт. 

От ШlU iJo ,em6tpHaiJ1!J4.mU .Аеm 
во времи втoporo семилетнего цикла ребенОК с любопыт

ством интере<.-yeтcR окружающим ero миром и начинает дру
жить с другими детьми. Эта фаза однополых взаимоотноше

НИЙ - безопасиый путь приобретении опыта общении с 

,1ЮДЬМИ. Ребенок видит себя 8 друго .. ребенке lC8J( в зеркале и 

придумывает интимные способы игры. У детей могут возни

кать невиниые любовные отношении с преДС'Т8Вителими сво

его или противоположного пола. в которых они копируют и.'1и 

обыгрывают ТО. что видели у взрослых. играя во врачей. мам 

и пап. дети получают возможность изучать свои те..'18. И взаи

моотноmеПИJl. Некоторые дети бьuаи травмированы на всю 

жизнь ро,II;И'reJUIМИ. которые кричали на них. когда те игралИ 

в голом виде. 

Обычно школьное обучение основывается на визуальных и 

CJIYxoвыx ощущениях. Однако некоторые учители обнаружи

ли. что отстающие в учебе дети НеожиданНО иcпpa8JUlЮТCЯ. 

когда их обучают с помощью физических иrp ИJIИ упражнений. 

В идеале обучение ДQJDКНo задействовать все чувства и ощу

щения. чтоб .. ребенОК МОГ выработать свой собственный уни
кальный способ узиаваиия нового. 

во время этой фазы раэвивaeтCII чувство ~. как индиви

цуума. Стремление rnyбже П03нать жизнь неутолимо. но ре

бенку необходимо чувство ПOJlНой безопасности. эмоциональ

ная Dодцержка. любовь и защита в ШКОЛЬНОМ окружении. это 



как в животном мире. где мanеИЫOfе зверllТа иrpaют 8 JIPOCТ

НЫХ охоткнков. Присмотритесь К ним: они никогда не выхо

.1JIТ из-под опеки матери. внимательио иаб.rnoдающеЙ за 

ними! 

CeKglU6HDt насшuе 
в западном обществе все чаще ИСDOJJЬЗyIOТ детей в детской 

порноrpaфии. По мере npoдвюкения ребенка киезависимости 

родитe.IUIМ необходимо nporo следить за тем. где и кorдa при
о11срыв8loтcя зaщm1lыe rpaницы. Некоторые родители не при

кзсаютси к собственным ДenIМ нз-за боязки травмировать их 

в сексуальном плане. это оПlllбoчное мнеЮIе. Доказано. что 

физический контакт с moБIuцим человеком имеет бonьwое 

знзчеJDtе для воспитания ребенка. 

Внимательно выслушайте. что хочет сообщить ваш ребе

нок. Скажите ему. что еro собственные reннталии и reнитaJIИИ 

других людей - исключительно закрытые части тела. Если кто
то попросит ero показать НJIИ что-то сделать с ними. ребенок 
Д01JЖeD rpoмкo крикнуть .Нет!. и 1YI' же попросить взрослых о 
помощи. При этом неважно. обещали ему держать все в тайне 

КJIИ Ве1: Дети должны уметь 011С8З8ТЬ дpyroмy человеку. кем бы 

он ни БЫJJ . 

как целители, а также к8к инструкторы групп тaкrpы мы 
рабoтanи со мноmми взрослыми. которые 8 детстве nOJl1lq)r
JtНCЬ сексуальному нвсИJlИJO. Сексуальное насилие нарушает 

способиость ребенка расти и развиваться естественным обра-

30М. Оно никогда и JDt при каких обстоятельствах не приносит 

ПOJlЬЗы ни ребенку. ни самому взрослому. Насилие наносит ре

~нкy такой огроМНLIЙ вред. что ему потребуются roды лече

ния. чтобы оправиться от этоro. Ребенок. иеоднократно под

верГ8ВDlИЙСЯ наСИ1DlЮ. может сам совершать подобные 

действия . когда повзpocneet: если OOOТ'ВeТC'J'ВYIщее лечение не 

избавит еro от этой Травмы. 

ведь она спpsтaна в еro подсоэиании. и ОН может быть 

удимсн ИJIИ даже шокирован своим собствеиным поведеНИeN. 

Любой 83poc1Iый человек. иcпытьlвaoщий трудности С соб

ственвой сексуальностью. дonжeн обратиться к сеКСОП8ТOJlоry. 

Стремление к извращенному сексу всегда исходит нз веэдоро

вого отвоmенИII и/или опьrra. приобретенноro в детстве. 

XtJIttЮ ВI«1фС! - ~T(J1Т no ~. 

«IimU U (fМtIit,N фКТф. 00t:)I!(IR'IIb КУР<ОВ 

.. Т8(X)Чt(I\W nOtP:Oq 1I1I!КМi'tIUIO-. ~ 

tteOЦt'tQ"\YIO ~ (~ 8 8tЦIOCФ: 1t\\ВI1Ч. 

l'dIВU \1 lйdQI она ~rM (~ 

ttOO1I~ IICJ\ ..rcfuj (~~ 

1"()(1'fn0ll. WМ)'OТ\C)7OЦW mm8М1)'Ю 0nфЫТYI0 

(~~ NIю t'fO rтpeмrm.r к 

ф\жJчe{~ lOfflIIТY \J ~ чувrтeмoo 

IJbIrO· 

к (~ tmIIIII) 0ТIIJ(1JП'It 

1}~30~«~ 

~1JIV"kI. 

Z) Iыю~~ 11 ~ ( (М)'4'IbIIЫМ lКef\МIt'М 

\11\1 lIOCВettIIt1 td'1МJ'I. 

3) ~ (fC)(XЬб4) ~ к 

(~~ к ею roбcтвetttIм 

ImIТdI'Am NiXJ К 7ЧIJТII) В ~WItIlO 
(мyo~~ 

4) (МY(I~ ~ 11 ГМ/RU\\JIIМ ~ 

5) Просьба 11 ~ ~rrьc" к ltttIJWOIm 

в3p0(,'IOfO 

б} l'I:JБOO ~ lOfIIJ(Т ( peбetм ~. 

l!(f'(JtdrbltllU \М\I ~. 

7) ~ (~) ре6м.о к 

ttII6AJOqetqO iй фfr\nI ~. ИfJ"\1IOЩUМIЮI 

~ \JI\II ~ ~bI()(1bl(J. в 1111 

ЧlJ(r.t' ~11ЛJ> II~ \I~)I, 

~rpaмм. 
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noqСКtВКи В ОТНОШ~ ~qopoBOГO 
rfflС)'O/IЫЮГО окружеfflJ1l 

• Amr. lOYflI IIUQт. КCII \IX ~" ~PYIOY Швь. 
ACЮI(IIOТ u Цm)'Of ф1f QPyro, npollllМlJТ ~ u UtmJМttIК1b. \1"" 

~ u (мtIJТ('II1!Мmt. A~IV'1 ~ ~ rnlЖOiito~ 

I><К(~ ~ K~ ~y 

• 0ТВf'WIt l1li 8Щ)О(Ы ~ 8 OnOJJМIJ mrOIIII rOtn1O'1 QAII 

IIX pau1\117РСИ. ВыoФжutt l1CI)'iY l1ф('Q ТfМ. 1'4 0Т8m.IТb ребму. 

~, 01 ~ на IЩ)OC С(М, 11) ~ IЩ)OCYY нужно, чтобы 

mI кro-yo IIIЩUD\ ЛI 00}'3(1 там 00"' ~ ~ ~ rotПЪ 

(<1"11'1', 'ПО, mfx"тtюIIO, m> ~ нr ePdIimЬ в not,I)OOttornJ. 

Et"-l ~ ~ Y3tkПЪ ~, CIf ('«1'1 ~ IЩ)OC. 

• Ib"oa у ~ l'CI(JМIJmI ~ фqwooo ~ 1It'ф" 
~ 11 rOOIOO ~ (~ в ~ 9-10 1I'r),1ЮфOбtю 
ciJыoш ~ ~, 'по lIIJ:amJ ~ II«IМI. МI 01 tr fI1)tШt 

80\ 00 mI"I pмur U ~МJ tr )'ю\ об 'm11 В 1IIO't'. &1 ~ <1" 

МTh flO ud' ~ u.m»'\ QCII(II ~ ~ ){IIOOfЬ ~ u 3d

QaJЬ lQ1)OOI rmr КOIIфj ~ ~ r1IYf llIIWIDCПb ПIOIt1' 

,,<1100 (tfuвшllll cnп, lКnIМtUТЪ. ЮI CИI Y'dIO'II о mR. OOXiМ«J 

00 ~ u ~ /'(UIJN"U lIfnМ()i] r«J6OВЫO, 

• ~ ммьчlIItJМ U (Jt8O'IW1. КCII IIX т\'м бyqyт IWВB"" 
lI(JIbl1I 80 &Pn'VI naювoro ~, о ММТJ)Y!IPL гtyт 0tIU 

6ют ~ о ро381Л'U\1 U (<!мux ~ U ~ 

nOtlO. 0щwвпьaI ( 1'1<1'100 i<I noкylJllli nepeoro боотdflb Тф(I -

~ ~ в ж\ВttU ~KY, ~ 100), что OItCl 

п<ItIIIUЮI lIIrtIЦIЮl f'1мbчuкy ~Jm1IIQ1Qtt(' ~Ш', ~

l)(IIUЦtt m) IШIU во ~ rnopТ\IItIID: ~, 

• 8 l'IфUOCJ ~ ooювoii ~ omt1l1УЖН<1 возмож
нот ~ 'f1'06ы ~ IВ)'Ч(IТЪ ~ lIW'tIIJ1I cвot'l'O 

~ J)CВIIVNL ОткрыТОСТЬ ~tб IIX \I1фopмdЦUU 

тmIOТd U ЧЮ1'IXlЬ ( ('йМOft) 11d'tdr'!d 00I"ЮIYf ~ If(JIJБCW't' 

~~IК~IIФКIV~~. 
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ГЛф(J 17 

~Qa рЮеНIЖ ещ r·,a .. tМliy(i. ~y 111 ~ 

1Q)tI\I ~qa он cтaнOВlJТfR IЮqро.'1МIJ'\ fI"Т/ 

КOPtJJ IJ /фЫЛЫl Poquтe \1 qal1.tKt-ы быть ГОТО 

oтnymлъ (I!OOJ\ (f:f - t"O е ( ·щм ооerneчuтъ 
()VI ~l1oe IJ 'Юq~1"\ГОе Jбе е, 1IOr(jO Cl1U 

lIфt1)'IUI. ~ тoro . да"! qrUrт"fмельоо ( 
Гi!1'IC1.Цt' I'C)U'i.CXlJТbCR К DqpomiY. ofma1aть ffiI В 

~ (лrюe (J !'ЮII'It'Т oopaTUТbCll к С['/\()' (tOT1I 

rще н{' roroo к ~) просто тom, \ft~ 

Зфr«Пb(1I ~al'.bt()Q n~l'I~oo ООСpщlЮ1 

nlmX~ 

nроfiyж8снuе CC"fYa.A6HOcm u в юности 

.у меля было три др га, 

Одпн предлож IЛ , !Не поспать на м трасе. 

Другой предложшr Oft.> поспать на 3 мле. 

ТретИЙ предложил lomе послать на его rp. ~ 
Я решила поспать на ГР. :ц:и, 

Я видела . кан {еня уносит pch'a. 
Я вщела 1fОралн этой pt1fJl. 

Я виделI'J II'ОРОilЯ солнца., 

Народная ниrерий ная песня 

Рассвет юности н чинастся. когда. 8tlYТреНЮUI ПСНХОJIOГИЯ ре

беИJ\а н ожиданно выр [В тся наружу, n добно рост",)" вид 

телЬС1"В)'ЮЩ о ТОМ. 1(0 Р ' :тени из н го ыр Т. fbPMO-

ШUlЬНЫ И М нення 

Д uоч к и естостерон у . tМЬЧИКОD - вы ыаа 

трансформацию. Словно мо.IOДОЙ росток. ребено lIеожщанно 

Н3ЧИШlет быстро ра и , . мальчиков .i1()C станови си более 

грубым. у Дсн()ч 1с оирyrляюТСJI л.годипы и rpYA~i . 11« лобке и 

под ,\fЬШUЩМИ начин ра ти волосы . Запах rop~ он3.iIыlйй 

roтoBHOC ид.л.я чувственноru ис('.дедования Н~ЧШlаетПРИТlIГИ

lШТЪ противоположный П .11. 

ПрюшlO Вре IЛ испытать свои ИЛЫ Стр мл IП откры ь 

собст правду и выр liТЬ стан ит uепреод()лн-

. tbl . t. МолодоА Ч овен либо пр ДOJ1Ж ет уважа1'Ь родителей 

(уст tla8J1ИI'ЩСТ с ними уж 1СИ ВЯЗИ, к(УГоры будут под-

держиваться на протяжении Br. 1 жизни), mtбо тает про-

ТИ~ их JШ.Цемерия. ~ePb ответные Р эк подростка ЭёWН 

сят от того , H3(~КOJ1bl(O честными . люБЯIIJ;Иl\"nt И . ~yдpы;\т были 

родитеШ1 во время ero стоа, их прошлые деяния J\ к бы 

взв шиваются а весах. 

В эти годы закИШ'1ют чувственны желания. МНОl"ие ро 

ДИ 'СJIИ бсшТ<;.Я ПОЗВОЛИТЬ вои.\f ОТПРъrсI<З.М ('"ободно заю -

маться .'I1OБОВЪЮ . О "шсо природа 'Гр бует. чтобы \t лодые 

ЛЮДИ и 'Л ,цоDaJШ секс 110 возможности св боДl. о . Они CТPt!

мятся К высочзйши I ПИJ(ам. на которые их огу возн.ести 

собственные гор JOНЫ, а э о означает ЭКСllеримент без огра

нич ШШ, ЕCJШ ети ПОЛУЧИ.'I.И прочную ОСlfOВУ любви и ИС · 

кренное и 8 детстве и осведомл [1ы о различнЬ1Х ЯБ.'1ениях 
ЖИЗНИ. им можно дов рать. Но они додЖны знать, что 8 слу

ча н оCiходимости вэроCJlЫ . И ! обязательно по JOгуг. Если У 
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ПОДРОСТКОВ нет такой свободы. они ыoryт остаться неспособ

ными к интимности во взрослом возрасте, так как .застоят, 

ся· В юности. Но не следУеТ подталкивать мonодых к сексу. 

~сли они к этому не готовы. 

У каждого подростка собственный ритм роста и развития. 

Когда к девушке nPИXOJUlТ первые месячные, это еще не зна· 

ЧИТ. что она готова к секcyanьиым отиоmеlfИJlU. ДJUI этого ей 

может понадобиться медленное пonовое созревание. пarpeбу' 

е1'СЯ научиться целоВ8ТЬCII. Jl8CКAТЬ. привыкиуть К ощущению 

своей npoвоцирующей СИЛЫ. Юноше в период половоro созре· 

вания может понадоБИ'1'ЬCJt W)'*CК8JI поддержка. чтобы nQJDIo
стыо npочувствовать свою мужественность. В начале такого 

созревания подросткам ДJUI их пyreшествия в зрелость нужны 

устойчивые модели поведения представителей кoнкpeтнoro 

пола. 

Подростки ИСКJIючительно уязвимы И не уверен.ы в себе. 

однако часто пытаются CKpЫТlt это бравадой. их тела быстро 

измеИRlOТСЯ. они ощущают острую неоБХОДИМОСТЬ быть сек· 

суально желаииы:ми. Но в то же Время от них требуют прояв

лять вэрослую ответственность. по,,'!уЧать хорошие оценки. 

планировать карьеру. искать работу и Т.Д. Им неоБХOJlИМо 

знать. что роднте.'IИ уважают их RНТeJLIleKT. не чураются их 

компании и всегда рады их видеть. Взрослые могут обра

титься к детям за СОВетом. и это принесет больше пользы, 

чем проявление любоllЫТCТ88. 

Церемонии посвящения 
По мере взросления подростка во многих странах прИИRТO уст

раиваТЬ церемоНИlO в честь тoro. что девочка превращается в 

MOno,цyJO женщину. а мальчих становится Monoдым человеком. 

В обществах абориreвов трациционио ПРОВОДRТCJI пpaэдвиlCИ. 

где вииоввиками ТO~ ЯВ1IЯется молодежь. 8C'I)'1UUOщая 

в пору сексуальной ответственвocm. 

вы можете орraвизoвaть своlO собственную специальную 

церемонию д.IIЯ вawero cына ИJIИ дочери. OТICpЬJВalOIЦYIO 101 

путь во взрослый мир. Одна наша знакомая оторавилась вмес

те со взрослetOUJ,ИМИ девоЧIC8МИ на церемоНRaJIЬJIЫЙ 38пJIыв с 

дem.фииами. чтобы отметить их вхождение во взpocnый пери

од ЖИЗНИ. Событие. возвьппающее и DpидalOщее СИJIW. отме

чающее их новую роль в ЖИЗНИ. может сотворить чудеса с 

МaJlЬЧИJCом/мужчиной НIIИ девочвоЙ/жеищиноii. Выскажите 

уважение к JDOдям. ВXOДJIЩКМ В новый этап жизни. и они в 

свою очередь станут rлyбoко уважать вас. 

в ПlOtO 101Uf~ -&xм!tм' Мйr.ь'f.llOlJ" (T\II ~ 

I!O({IIOtII8O('1' 00 ~tQ(j Цept'Юt\JU OO<ВII.ЦМII 
юнOOJeli в ~ ooиu lIМE'm' ( ~ \WI 

П<Jl)WIr'I\J ~Фr3ЫV"U OЩI(IВAIIOIUI в 

nOXOlJ. T<I"I I)N ~ DQ\JI1 fIN'I) У lOOPй. u 

~ ~rdi ~ ~ IКТфUU 

IВ <tIO('\j «J6mмoj ЖUflI, {)()tO~ Dfмeчall 

nОЮЖUТ~ (ТфOItII моНКPt'ТНDfO t"IйI'!bЧlJКа. 

BыpaJII(Jt <IlOO l"ф(JO(1Ъ id нero I()oш 8 CIIOIO 

~ ~T О (8()f'ij IIIIВНU, О 10'\ что OVI 

Н\IX ttIJIJfxwto ЦМ1О. о ~ tЮQeIIIq(IX ~ БYФЩet 
З<mм 8ij1O(U ПВJI)IIТ О ТО"\ Какую ntМ1Цb u 

00QqeI)НQ\)' I)N юyr !I!aЮТb ~жu. 
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nерв6Н; сеКСУОА.6НБI11 опит 

.Тепсрь она понял • что n рвыс любовные желания ПРIIШJ1Jt es в 
голову. Она дрожит ОТ восхлщения ... Она Ilзучает соое отраж вне 
в драгоценно, f n rн Н ЫИр8е'Т от УДОlЮIfЬС1'8JfЯ. С ве./шчайшеii 

нежностью ПРJllШсается к раслустивше CIl mобов '/.ому цве-тку 
свою ryб#. 

8lfАыт Т/l. Индпя. 

lXиmoбoВ

t ЮНОСТИ об lЧНО 

j Н всю жи;шь II11ЭМеняютсл ТQ.'lЬkO Г1О ред

п('реоб I нил . подобно тaнтpt:. либо с ломо 

ЩЬЮ сексуального партнера. ПоэтоJ\1Y важно начать ПО.llOвyIO 

ЖИЗНЬ С ннфор. ЩЦI1Д ПОЩlэывзющей правильн вапрамешlC 

к изучению отноmен~fЙ leifЩY 1\1УЖI.JИНОЙ И Ж шциноЙ. 

CfXCYOIIbffbIe поgСХОЗlfU (jЛff gевочех 
• ПOO"'mJ)UТt liO оемы R'ttUТ'<I,'lbHo(i (It(!П)М{J\J «Тf> 123). с по
мощью epil.Ol\(] j)<I('(MOтplJre ВQшu c~ rttmMIJU IJ ОП~ 

O~МJТt ф: \)II3AlI'f1b1e ЧamJ. ПJ>UКОСCJ1lCb 11 П\JМ учocrкaм. on~I\<J' 
те, IfТO ~T !юм нообotlьшее Y(lOВONlm~. fmttdКOМbТfCЪ ( 
В<J!JW1 ~ М те"ом IJ его nопщооюм ~ YQOBOJI.brfBUR. 
• H~ Т<I1Ц11 КOТDj)ыe rnocобcтuym шOOqtt>IМ qВUЖffl\J
RМ тем U его ~носщ TCII.\IМ KCII. txOO ТМЦ. танец 
Ж\I3ОТО, ПIlTh pIЛ1"ЮВ W\\J мамбу. 

• Нarmm qtМТb массаж вшо тма. n~ ( профе((U
Oн(]fIOМ l1oqmoo ~UKOOIOBeнOO - 0<.) .... IВ ~шux nOОйр

ков К(I( ~ в<к Сймщ так IJ qr.л (JJyr 

• ~(/IIJ IIфПtф на flЗЫВйeJ ММ Секс (] 8 ещ ";roмy не гото-
6bI nOt'\НI.JR; в lfe оБR3аны У"1'Iшarь ero COМCNy&ТВ(J . вы [}тве-
чаете 1ЩШЬ 3(] ею IJ (вое БМГOnOl\)'Ч\Jе. ВаМ oБIвйТt'1IЫ10 
IJМШ (екс , qocraroчltO ~ocтo Н(JCMq\fТЬ(fl объ~ оруг QPyro. 

• Е(I\У вы го 08Ы К бll<J30СЩ (ОЗQо\iте УЖIfYЮ атмосферу qllВ 
вашеro nt'pBoro "ОЮВ(}ГО акта . У6еqUТе<Ъ что ВЫ qocтаТОЧl10 
зное (} КOfjТJ)Olit' рОЖ(l(]t'МОСПJ U б~ООО(ltoМ (i ('е (см rlL 7). 
Bы6epuтe МЮО. которое вам HpaBUТC1t, гое у вас буqerr QОСТЙ ' 

] Зб рвый сексуальный опыт 

о О 8(>~ ЖI, '1тобы nO'lYBmo8йТb се6 аю6оqtЮ. Це~уiJrе(Ь . 
M('I((I(iтe Qpyr OPYHI, urpaiJтe с T~aм IIфТt1ej)O Н IJOnycKoUтt 

про КtIOOе 1Dt. пока ваша (!ОНУ 11~ У8А4ЖЖ1Ао(Ь от во~БУЖ(l • 
tI\J но пороге Г03ма. Torqa боль от P03Pbl8(J qевпвенно(i 
nl\e8bl БУQет м НUМЙnЫIОu.. 
• 60 6рем11 (а(О 000 МР111ерй оБЫ'IIЮ оч YlВBIJМЫ U ~Dt11J
l»1OAЫtbI.. АовфМ rnoeu IJHТYUЦUU в OnQJJ('ttOO ПJO. ЧТО "Рtm1Ю. О 
что нет, npotJOМ\CJUтt> Y'fIJТЪ(II. lJпфыто fOOOplJIt' OOJ)~ру О ТОМ, 

qro 8(JМ ~, О чro нет. 

• JI.юOOтe ceбn qo<ТйТОЧно <vл пщ чrобы OO'I)'ЧdТЬ tк'Oбхоqu· 
мot'. ~I\U II(IJ) ГklpТ11tf) не 3tюет, 1\(1( 8ОС возбуO'JТh. n!Жl1ЖUJe mt. 
что QI\II ЛОГО нужно (lt'I\йTb. f)e(npenfIПТВetItO npulйCOOтe<b к себе 

IJ возБУJlC4cNте ('roп fluбо гюкаж.uте ему К(I( :)ТО IЮQO qffICnЪ. 

• fcт. буq7'fIJ ( МJБOOtlUКОМ, БЫ Ч)'I!(l1I)'rn', что ваше (ФQt1~ 
~вoemt, (J flЮ6овь БУI>I\Щ 3tfйЧIJТ, 6bI tJIUI'CJrn(b 8 ~08UllbНCM 
~, Но e<fllI ЩМ)I.'ЧКО СЖ(JЮ(b IJ чyвпвym (КO&!It 

НОСТЬ - CIЩ)dOOМJСЪ не ТY(lQ. 

• ~ I!(e, ЧТ() ВО3МО.lIIIЩ ~ cиoero T~(] IJ c:ro 
_ т 3ЖJIm {{)(J\)'Жar 8QМ ~powyю ~ужбу но n~tflJt\t'l1IJ1J 

BC'e1l Ж\ВЖI. 



[fK[)'OllbHble nog[/(03KU (jIlЛ юношей 
• (oмoyqo~ emrnк'IЮ \J ~ 4J'JI n[)3l1(]H\J1I ва 

- roбmetIнoO ceкC)'<lllbl1()Cf\J Р/XtмбьтЮI ~ тоpenмь Н<К!\ОЖ' 

~ ~ fb(торйUтefЬ ООРО УТЬ 
~8~~~~~O~8~~e~ 

fft(Л~ пут 8CIIk' 'reflO ~ornn. \КI'I(W)~ ~ ~ 
1ЮПt[lВfttlIA ~ \Ю1iJdТb ~ ~ НorA<lжt](iJ-

КO/9I4III'1 /"O'WПr"\ ttt ~ ~ '"I<YI\1IfJЮ. ~ 6 
бoIewN rnnrtN ()(I(Q(II ~ (CI"ЮyqIJIIAffl~", omГllldr 
~ 8IICМI КCIC /"Q8И) ~ T<КJO rlJ'1XТOflТfNIttbIIj OIЫ' ~ 

lW1 <1I'm Ч78(1I(IIН'1 ~ 
~oa oow npм ~ lИМКJe ttO ~, он ("I'МttO 

em! ;ПJt) U ~ т.. OOIIJН) ~ ~ ro 8C~ t() 
)9ImJI (J1ICIIJUhOI ro (ВQ1I C'fJdIII"tI ~ 1( mi U 

~. ~ »ЮЧt'J IW ota фOIIIm ( 8CМI1tМII(IpOt ~. EtiIU 
0IIIrМ «Т-, lIbI _ ~ "l'a"\ чm tdD'КI 8 ~ rмt

aw.8dМ1i101 J( ttI.'<i. ~ ФrRII ~ (МtfТ 1m Ф 
.. а-"Ш1«Ь, tr 60ciтm ~ Ч1О У вd(' tttт OIIIIТO 
~ ~ pcкtAC6Jm!, U l5CIDd nt'J)8.(I.I 

., ....... f1)OiiOrr ~ NIIIIm) tЩ)JIIММIL ttr rnCJtIII} 

- •• ''lIIilllllI7 ttarМЬ _. (hI ~ (~I$O
...... " .. ~МJ6к 

• ())ычНО жеltЦlJНО БЫ6(Jf.'f roroм к ~08 \10 nOC/l.e ~q

цoтu МlttyТ nptOJ<lpUl l1bНOii lfPbL нer (f1bl(fI(J набросbl8ll'ТЫ1l 1\(] 

ее iJoщ пытажъ ~B П1J \IfY JW. IJ'OГO 6(' ее '!еЮ QOIIЖI«) 

1I03БУ4ШЪС" (см r". 15) п u f1"I)O'f\JA 'l>екц~. не ~п 
J ~<JOftЖ(liiтe Н(J(Мжq<J'ТbOt фуг ФУТй. В нyЖIU1 мо-
МC'НJ qOO'О1ОЧН<III 4"Jt nP(ЮUI)6МI1I ~\RI C1108<I II03tt\JКItf:[ 

~UCb I!t1)'ТJ)U ООН\/ (JМ 

• I'aQO ~ ~ l1f met1JIJR'. Сет вы 
~. то ~~. ~ бyqt>те ~ IJ \IY8" 

C1ВI:ttII1f ~ ~ u ЮJI4Тb ФУТ ФУТй, \Ю'Cllb37\fЦ' 
~IIМ(' ~ \/ НOC~b oc1'J)OТ0Il 1"'U1et1Т(] П~ 
чере МTh МJI1YТ' t1(XТ~ ~ пneooo ~. ГkxIt 
mro вы l"DКm noчy!I(ТВQIt(Пb Pd'JO"tIНU' ВCWIII ~, \ЮQ(] C1J!O' 
nu u 00IМtIIe IНJQ(] (~ ~ 6 0О\ее Ж('tt 
~ Ф/БУ г~ ~ ~ гл 14). 
~Вet1Ue QOn QOП<JТ<Н1О C'ruМ)'~UU ф\II reнUJOJ\bt1OCO 

oprcвмo М}'ЖЧIItbI. ~ ~ OO~ fI\IJ.Jb npotm108 
u ~,~ ~ женщlJ~ QomfОКЛ oprmмa 
~ ~ mJМy,...uu 1tМJY~ nучшw moroб узtta1Ъ, 

IQO Н1IItIO /1фТltфWt. - m> ~ КйК 000 ·ПО оемет 
(CI'1CL ~ lWd nфтttepWCI /"'om ~O п!XТЮfИТbCII npoqe
~ 8dМ 'НО oco6мto 8 ltd'tCМe lIlШIX QnЮwetМ1 

Ч61UDбo1и11 ~ ~ 8 бож«т8сlllOt ощущ 

tat.nxUltlO ~ 8 (8ofr1 <fNr чrmo ~ 
D""'~IIIII~~ 

,~~._,. ТdtQII' М(JaйIМ 

1881m'f 8 ..., JI\Itt) 1'1«

C'I~~ 
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сеКС)аА6носm6 8 МОАоаые lOj}fIt 

,ПОКОflСЬ на nOД}'lI1КaX ТВОС'" бедер в СаДУ ~ чташfЙ. 

Маленький Ц~K (' ~ ароматной ТЫЧJ1flJ\Оl 

Поет nесто 11 rrШ8Эercя Т ОJlМ COkObl -

Заход СО.rzнца. свет луны - ншиа песня продолжается', 

ИкI{Ю Саюи, основатель школы дзэн-буддпэ (а 

.Kp~ им НИТЬ'. Япония. ХУ в к 

п роая фаза взрослого возраста охватывает три се'1ИЛеТfШХ 

ЦИК}18 от 21 го а ДО 42 лет. Это богатеЙln время для сексуаль · 

Hhrx исследо анl1~ и по налил q 110 ч взаимОО1'НQШ кий. 

От 21 loiJa 00 28 А.сm 
в 1'0 вре\fЯ O1Jодые познаю е удо олъст ия и об~IДЫ ин-

тимных отн m юr". У IИX. могут быть ОДМ8 ИЛ}t Н колька г;,у

боI<ИX ВSI Й. которых они I1СПОЛЬЗ ют партнера.ц.ля откр -
ТИfl своего собственного потенциала как л бо6t.ШКa И 

че.-"I0Бена, Молодой человск та.кже учится брать на осбn IКР-

мирную ОТВ В ШIОСТЬ, осознавая всютрудпостъ этой нопm . 

В эти годы стремление р ализооать свою собств ниу о IШ)'1' 

рtннюю м 'п)' npиобретает огромное значение. незавИСИмО 01' 

ТОГО. како ее p.ah'Тep: ВС шр.иый. С ксуалъньrй или ДУХОВ

НЫЙ . 

В эТО'Т n риод важно н чить Л з ботитьсн О сва м тепе, 

правильно питаться и р гул.яРНО выполн.R ь Н3I1чеСl\ие уп 

ражнения. чтобы с во рас1'О f о таться стройным и доро 

вым. 

От 28 ао 35 Аеm 
Это время fJYШевноro пои(~ка н РадиЕaJIЬной трансформа.ции. 

Происходит п ресмотр жизненных ~,- Шlосгей. все ставится 

под сомнение. У ,а. й создается тaIioe впечатление. что их 

ШИЗllL переn рJ:l)'ШlСЬ с ног на l'Oлову, Н екоторые отношения 

руш:а1'СЯ. другие вI}3никают, направление жизни или карьеры 

юлreт неоЖJЩaННО измени ься. Это происходит пото. iy, ч'f'O 

природа предостам..я.ет ваы второй шанс посмотреть на себя 

со стороны и усльппать истЮtный. ЗОд вашей дyпm. Хоть Э1'О и 

трудно. но такие пере f ны то.дько улучшат вашу ЖИЗнь. Вы 

мот стать счасгmmeе и здоровее. ч ' f кuгда-либо. В данной 

фазе важно сказать са ~OMY себе kM~. в каной бы фор !е ;)ТО ни 

происходило. . 
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К этому времени вы уже MHOro знаете о люБВИ И отношени
ях меж.цу мужчиной И женщиной. ВоЗМОЖНО. у вас есть жryчие 

вопросы. требующие ответа. Бывает ли Hacтof11Ц811 любовь? 

Следyn ли создавать семыо? НаАцу ли я когда-ннбудь сексу

альное УДометворение. КOТO~ нщу? Можно ли объединить 

секс с JJYXовностью? во время поиска ответов на Э11I вопросы 

корабль вашей жизни может попасть в шторм. Некоторые в 

этот период -сдаются". ОП8CUСЬ прислytuИввться к собствен

ной .цуше. Ec.m вы поплывете п~ течеНИlO. то заплатите за это 
дороryю цену. В поcnецvюlIDlЙ семилетний ЦИКЛ ваше тело 

начнет рассыпаться. это будет внешним признаком внутреи

Hero решения сдаться. 
В этой фазе женщина может с yдивJlением обнаружить. ЧТО 

ее сексуальность становИТCII очень активной. Она может захо

теть иметь несКQlJЬКО moбoвников либо поакспериментироватъ 

с различными стилями тобви и разнообразными ceкcyanьны

ми атрибутами. Это н8ивыIшuI точка для женщины. кor;цa 

она ... ожет высказать СВОIO чувственность. излить свои соки. 
npoивить страсть. пOJПlОСТЬЮ выразить себя. Если ей это удас

ТСЯ. то 8ПОСJlедствии она сможет стать мудрой женщиной. так 

как проживет свой потенциа,п пOJlИOCТЬЮ. без остатка. По

CKOJIbКY женщине обычно тpe6yncя БOJlЫUе времени. чтобы 

ceкcyaJlЬHO возбудиться. ей нужно больше времени. чтобы пол

ностью D03нать секс. Д1UI этоro она дOJlЖН8 почувствовать себя 

уверенной в любовных отношениях. 

Прантика тантры в это ... цикле. от 28 до 35 Лет. во мнoroM 
помоraет парам объединить полноту сексуальной экспрессии с 

цуховностъю И moбoвыо. Эro способствует raрмоничному 

объедввeнвJO puдenьныx природных аспектов мужчины и 

женщины. взаимопоВJfМ8R111O. слуаап цеииым уроком в не

прерывном познании ЖИЗНИ. 

От 35 iJo 42 .А.ет 
у мнorвx людей cкnaдывaeтal впечаrnеиие. что после 35 лет 
они начинают спускатъся под ropy. Но зто ОТНОСИТСЯ JDUПЬ К 
тем. кто не прнcлywaлся к зову ДVIIIИ преобразиться 80 время 

ПреАЬЩуЩеro ЦИКJJa. ПЛОДЫ ТОГО. что люди пережили В1IИ не 

пережили 80 время одноro из циклов. всегда поя8JUlJOТC8 во 
время послецvющеro ceмнneтнero цикла. 

EcJIи вы ynycтиnи ТО. что ~oтpeHO орнродой В одном 

цикле. еще не поздно иэмеиить свою жизнь и воспOJПDlТЬ ТО. 

что упустили. 8 интенсивном ВCIIJIecкe экспрессШl. ~ МОЖНО 
сравнить с устранением дамбы. преграждающей течение жиз-

CWIМ8IIWI .... mIчcк ~ 

~~ C08ePWМtO 

• RIIItIO O11tpbl8CЖl Q"" сf6lllКf 
QOU QION «l'Ю'8t'tltюU (~t<q<INII1OmI 

'""~. ~OO nOC~ВOМ 
~ ОЧМ f)(I((ACIБNm: 
у ММI_1I11ЩМI ~ \8~ ТOIV. 

\fТO tt04l't]tQ (~ ~ МCN 

~ ('flW'\ ~ 6wo ~ 
бым КAmd. IЮ lUIrI1I4 JIIIIICIIID 
l'фC8НtdI\ но 'RI$ ,.. .. _'\ 
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-It fO\1'IIA JIPOIIЬ(ТN, о ~ tOМIO МII' 

МNrCl1Ь. tNaOd ttr 3ftdA, что l'1OЖItO 'f1IIC1808tJYЬ 

Ct6II fCII ЩIOWO U НCIIfМttМЮ. ~ 

( д.юм. " ~ Ct6II JII(, _ 

~ ~ I\eм 8 ~ о6ммх. 

" (М8Ю tA .7Кf 18 ~~. Пponot o6мrw 

бwю ~ oprd'3M7-. 

ненной реки Д1U11OГO. чтобы освободить поток воды. Никогда 

не поздно Bepttyl"bal к позывам вашей .цymи. вплоть до после
днего вздоха. 

данный пернод пOJtНОСТЬЮ ПOCВJlЩен креатнвной экспрес

сии. Все энaниJI. полученные дО этого. ~ реализации. Вы 

можете заниматься преподаванием, рисованием. устройством 

сада. строительством дома. созданием семьи ИJDI бизнеса. Вы 

начинаете устраивать 10. чему учились и к чему стремились 

на протяжении жизни. Возможно. эти годы станут временем 

Г;Jубокого YAoвneт&OpeНIIJI и счастья. так как 8w качаетесь на 

ВOJIНaX заслуженных достижений. О таком счвС'ТЬе вы И не 

могли мечтать. когда начинали путешествие в начало взросло

ro возраста. Вы можете чувствовать себи более умиротворен
ным. чем в 10 время. эго ЦИКJJ действительного YДOВ1leтвope

НИЯ. 

Кроме этого. вы можете открыть Д1IЯ себя удивительно ду

ховное измерение секса. Иногда вы ощущаете. что ваша сек-, 

суальность превращается в глубокую мeдитaциIO. выходя

щyю за пределы эмоциональных оrpaвичениЙ. Если же вы 

пра~те тантру. 10 можете почувствовать е)Vtнение. воз

можно. с дpyr1Dl человеком. когда все ваши семь чакр вибри

руют как одва. 

Другими словами. если раньше вы не могnи ИUlть 8 СООТ
ветствии со своей природой. ТО сейчас вы готовы рискнуть 

всем. чтобы найти. наконец. свОе счастье. Вы можете за· 
нятьCJI поисками .цyxoBHoro наставника. участвовать в куль

турных мероприятиях. искать в кннгах способ 8ыбратьCJI из 

наезженной колеи. в которой оказались. Вам может пока

заться. что у вас поwатнулось здоровье. и в связи с ЭТИМ вы 

радикam.но измените свое питание и стиль фнзических уп

ражнений. В moбoм случае следуйте иаправnевию. которое 

подсказывает вам ваше внутреlUlее чувство. Делайте так. 

как вам подсказывает сердце. и вы окажетесь на правиль

номnyти. 

Многие мужчины MOJYI' ощутить спад своих сексуальных 

потребностей. эамenrrь. что их эрекция ие такая прочиая, как 

раньше. что им требуется больший перерыв Ме3ЩУ эякyJUIЦИJI

ми. чтобы снова почувствовать ceкcyaJIЬВoe возбуждение. У 

некоторых это вы.зывает озабочениостъ. и 0101 начинаlOТ ис

кать методы. чтобы повернуть время вспять. XomtстичесJCИе 

методы лечения MOryr помочь вам восстановить здоровье и JIИ

бидо. а изучение тавтры научит. как повысить вawи жизнен

ные силы во время секса. 
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nO(j(J(03ltU ПО (охраненuю KOffТOIfТO 
( JfюбoВt/UНОМ 
во !I3fIO(ЮМ 8&3J>1К'1't мнOfUt ~PIМ DЧet1Ь ЗlltfIПЫ I)pг(]t1UЗС1.1~ 

~й жltЗl:1U. ~Г~ вы 8О31!pdщoerm ~Q/")0t1 8 KOtI.Ie рабо-

о ~A, IiIJXOфКЬ ГЮQ nj)e{(fN1 (ВO('\J оа6оты, ГI~НO 1IЫ(JfJ\UJb 

щ) ~06ы нamO\J~btH Qp)'!' tIa фРd 

• ДМf, ~Utl!mlfl (08мmtlOUВQt1bl ~ 311i1mJ111"Ю JW608ЬЮ tp

{юВЬ1"~ 8 80<.17 0POМ(JТ\j\jra«le МdCM. ~ roaopuт (' 8dIWМ ~ 
цем. (oмq.aМJ60~ QфеВО 1(OO1C(JIJ1!dfr u ~ Ite'ЖtIIIU iJфpoqu-

3UOK 06ьt~~ ( К( \J qr,w8tooЪ. (~t 1М>16op ffW( ~ Jf(] 

lКJtOOe I\IIОдuф\IЦ\Ji>OIЮtf1blX сое ~\I КI1\JГU па O~J)(II'МI. 

• (reQQ\fre особую атмосферу ~ noqxoOl'Цet ВJ)eМII Q Жt 

• ~ П'М I\lIK:)(]tt!I1'bm ndxJeью. вмюе ооrжl.tЮUR \JMJ nPI.r ~ МЩ!) QlIII (O!IМerrn~ IJ~ ОТМЮЧUR Rneфott.lIМt-

МU1t' ВCJttfY tjr Mdtq)yifJe, Beph}'lll.lW. фr'ЮIi nереr<w«'!1t!ым рсе- rт~ ~P\l1~ \J nOOf"OТOBbТf (ВOU XPdМ fIJ06B\J. 

МН:1Ь1Мu IJtI('чатr(НlJlV'ltУ ~~ f1II, nepali\J np1V'1lJКOM к !'хмь. 

lOOМ1 «'1«)'. Чrобы IЮOCмfКлъm вам Н)'IIIe'I\ ~qtIJI\i nepuoq. • 80 ~M" t'ltOOB\/ np~ фуг к ф1f7 ВЖJМйtI~ u ~БoJy 
I:kJщ~ ~Ш\llйGR nарrНфс1 I!{f IIU l!hI 9~fie f'II)/IIJI.lШiО. 
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aкCYlUbHocm6 8 среаuем возрасте 

Пр 'Красная еlПГга на поротс среднего оозраста 

Сохраняет гр Ц1fЮ МОЛОДОСТll. 

На е Щеках руаtян Ц, ее ГДВ3а соблазнНlOТ. 

Прошло много .'lМ', 

Но не угас ее девичлй 

Все,., 'вэгоды ВреМ 'НJf не .\Ioryг звт Gf1b lfC11fНнyIO ПРИРОД)'JI. 

Агат! С}солаcrи:кус, rpe Iеский поэ,. (531-580 гг. н. .) 

Ср ДIlИЙ nозр ст ~ ы.в т четыр мl enm.x цrпtЛа, от 42 
до 69 лет. В тот период у женщин прои -одит оч lIЬ В8ЖН 

измеи ни - lенопауза , У обоих 110ДОВ сни ется л !"бидо. Д 

УШЩИ " лло о 

СЛСДОВaIOlJ1 др 

Пt:РИОДJ1-tИЗНИ. 

возр сту Н является игнало f К 

доровью И Н Д пообности. о 8ре. tfl ас-

ИХ80З жностей, ((оторые прин fl ЩI\I ТОТ 

От 42 ао 48 А-ет 
в этом ЦИ1iJlе ЖlIзненная :mергия. хранившавс..я В р<:tйоне г -

ниталий д..1J{ продолж LШЯ рщщ. кристаллиЗJ.IРУется в муд 

роС'ТЬ. Е('~lИ: ВЫ ЖИЛИ ПО шой И богатой сексуальной жизнью, 

иепо; я данную нер 110. чтобы Г'1Уб о 110ГРУ3IJТЬСЯ В 

страсть, то п ре од к ере н МУ ВО Р а т ва ~ ощущ ни 

ОГо, ЧТО любов р ширяетсл И ВlCJ1lОЧ {"т 8 бя цуховномь. 

Вы ПОДJIЮ1 есь на НОВ УРОВ нь БЫn1Я , Д о е воспрнни -

мается. гораздо ь меньш ЭМОЦ нальной дрш I 

ТИЧНОt:ТИ, жизнь станОВl1'I'СЯ более 11rривоlt . а ВЗaR.Моnтноmе

НИН более четкиыи. 

Даянь! й переход соnpя:ж 11 С ЖJ1:mенной f дростью. СеI\СУ-

3J1ЬUая энергия в оир ~еленной степеЮi реабсорfiируется и 

станОJ:lИТСЯ достуш ой Д1IН совершенствования духовного раз

пития. НЗ 9't Й стадии внутренняя крз("QТЭ. приооретзе-г бо.'1Ь

шее знач аие. Молодые люди МОIУТ обмaньsаатъ окружающих, 

пряча свою J:Iнугренню суть ;i.(]. внеШНl1М физическим обли 

чием, tlO у люде реднero Rозраст~ разум и душа ч 'ТКО про

сматриваю ел на тЩt. и теле. В е. что HhJ.цyмa.J Н, ЧУВС1'ВЩk1 .. j']Д 

И делэ..'tИ D шизни, СJсазывается в средне. 1 возрасте. ЕсЛИ вы 

ЖШIИ В гармонии со СВОИМI1 дymСНl1ЫМИ лорывамп, ы станете 

еще боле лучезарным. и люди будут искать вашего общ Ства. 

ГЬды с.делают вас по f ис.кромстиыll.. 0000 БУГhIJIRa хоро
шего ШO:lМПaJlСI<О О. 
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ЭТОМ ЦИI\Л Н I<ОТОр le женщины начипаl т J1"блпжаться 

к I ноп " • у<Огда заканчива м 1JСТРУалъный ЦИКЛ. С 

другш,щ то npои OДI1T В C'JIедующ м се~ил тие цикnе. дл.в. 

к орового тела leнona за - тр дмое исn:ытaяие . Если ваш пе-

рех Д к иопау оnpяжeн с нервнь f СТОЯlIIlе f. roр m 
npiLlfi fИ, д пр сене и рyrи.мн НМП'ГОМ 1И. то яв , при-

нак ТОГО. Ч'I"O настало оре .я прибеrnyть и ОllИСТИЧесному л -
чени . сбадаисировать свою ди 11 ест го о JалЬ-

ный уровень. ~тобы нуть му телу равно 1е. 

< ии дибидо на ЭТОЙ у \t}rжЧ~1И ИЖСЮДИ]i в опре-

делeнl:l и стел ни является естественным проц ССОМ. ПЫЛRaЯ 

С"ТрЭсть. бросавшая ва в к fНОС'ТИ Cel, по ЮUl. 

начина остыв т . Но f ВЫ 3д ро.вы, ВЫ н ощуща по-

pю СТО Юlого удово.лЬ"'У'IШЯ. Возможно. вам уже н треб~.я 

так МНОГО r " италhИ})' оргаЗ1- 08. как раньщ , У tyЖЧИН Э К-

J tия ожет быть не тшroй не лоЙ. 110 ЭТО не npeWIТCТвует 

наел "ИЮ повышенной сексуальноj:\ ЭК(: l lресс"еЙ. R "ери()д 

по оооro созревания у вас СС'1Ъ ЛИ" , .. ОДIШ инrpедиент - секс. В 

МОЛОДО I:!ЭР()(,~JJОМ возрасте К не. ry добавля 1'С$1 инг нт 

любв . обостряющий п повыш щий удовольствие. средний 

возраст добаn'l1яет к ваше, 3" tfHO'" аиро!)' ингредиеtlт 

~ ростн, ЧТО делает го бол восхятите..ThliЫ.м. 

Th.нтpa - npocтo бе ц кный подаро на Э1"ОЙ жизни. 

т ПрИКОСIlО ни ,lIНТИМНОС'1 И И I'IЗслаждеиюо. pгcwк

ряя реп ртуар 8аш\1Х чyж;пteННЫХ отнош ПИЙ B!l о .. Если вы 
• ТО . О)ь."е'Ге почув-

ство .ООн И,ilbllО обделенным. когда ЧИС1l0 ('ещу<1ЛЬНЫ гор" 

"юнов на'Шет сокра:ща-1ЬСн. НО е("ЛИ ВЫ изучаете тaFrrpy. то во 

Вре IН :пого перехода будете чувствовать себя оче IЪ богаТЫМ. 

При свободном поток :m ргии в теде .Удовольствие нmюг.ца не те
ряется. fuшже ваша eHepnul заСТОЯЩIС/> 11 n этой связиУДоВ01IЬ~ 

ствие умеНЫU1шоеь. RЫсвободите DOТOf\ этой нерrии с помощью 

;ij\ОРОПОЙ диеты. трав и фпзич ски 'упр<'·шшени:й. ршшсайтесь. 

и l1JICТЬ ПРИRa . 'отся lС naм. дюбите. и пусть JLюбят пас. 

От 48 00 55 лет 
Наcraло время сделать шаг н бonее глубшшй JlYXОDIIОС'ГИ . ВЫ мо

жете почувствовать CJ IbH Ю тюу К медитации И1Пf :-.fOJllIТВе. к 

'IОССЩ НИЮ святых меС"!: к О'ГКрЫТЮО БJЩГОroвейного таинства 

вашей ЖИЗНИ. возможно. ч рез посредство внука или более тес .. 
НОГО общеШUI с природо • Это ("ГестпеЩJaЯ трансформация 
сексуаl1ЪНОЙ силы н чиС'!Ъrй потенциал духовной кер ии и. д

ро(,-и. Th же энергия. которал cтpttCТJlO оыражалась через секс. 
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.ClJщ~ M~ О то"\. что ООЖ\N'l tqIt1 

I!(t'r~ fJ)f6)\'П" фФмd~ rmIIJ!. 

11 <OI'4'\f'II\JO. ~ к ~ tIItI1CIW. 

~ ~ u o€»o3y ~ - 0010IItV1 

оообом ~ ~ ПфOCТ\JIo. 

~ КtmI .f1yтъ {)тfш - К(I( f'rШ/ТЪ ~ 

~й8bt (J fl1ЧIJ~ Г(JOI1IU1Ъ 11«816-. 

~ ~. IIDCIЧ. к/!e{r Ib.wк. ~оф. 

YМtJoтo(~~ 

теперь ищет дpyrнe. более yroнчени:ые выходы. Если вы знаток 

прелестеА JDOб8И. можете продолжить свой cetccya.Jlьный опыт 8 

его наивыCПIИX ашектах. нorдa он CВOДJn'aI к обретению бпaro

дати и б.лaroJIapeиия. на этой стадии cynpynt мoryт почувство

вать. что они обp8'ПlJlИСЬ в саму любовь. Человек, сумевший 

воспринять этот подарок ЖИЗНИ. СТ8Н08ИТCR М8IIКOM Allll MOJJG

дежи. КOТOP8II находит в нем .цyxo8HOro наставника. 

Кorдa детородный возраст заканчивается. женщине может 

показаться. что цепь ее жизни померкла. Thкoe ощущение при

водить к депрессии. ухудшению ЗДОроВЫl. это может ycyryбнть 

и тот факт. что 8 нашем обществе 8Се1llЦИНW nOC1le менопаузы 
не С'IИТaIOТCII сексуально Dpивnекaтe1lыlъDlи. Некоторые жен

щJIны npибеnuoт даже к l1JIастичесхоА хнрурПOl. чтобы BЫГnВ

деть моложе. Дpyrие. стараясь Bepнyrь ощущение молодости. 

пOJlЬ3YlOТCЯ СИИ1'еТИЧескими roрмонами . Иден неплохая. но 

сперва сле.цует ознакомиться с дJIинIIым списком их побочных 

эффектов. СDeшtалист по лекарственным травам может посо

ветовать лечение. которое поможет сбалансироВ81'Ь ваш гор

ыоиaJIьный уровень. 

Дрyraи возможность - ВО время этой фазы заняться твор

ческой делтельностью. Thперь. когда возможность рождения 

детей исчезл.а. вам неоБХОДИМО найти дpyroй путь JI,.'UI вашей 

творческой экспрессии. Найдите то. чему вы моrли бы поевя

тиrь всю свою страсть и энерr,tю. что прИ8несло бы 8 вашу 

жизнь творчесlOtЙ момент. Данный период жизни также RВl1II

ется временем медитации. которая nPИ8Несет локой и ЧИСТО1)' 

в ваше существование. В любом возрасте внутренняя красо

та -это свет. озаряющий вас. 

Возможности женщины 8 маие ceJCL')'8JIЬНoгo желания и 

множественвых оргазмов сохраняются и в преклонном возра

сте. По данным многочисленных исследований. единС'1'8енный 

фактор. не ПOЗВQlUllOЩИЙ МНOI'НМ пoжк1lым жеищинам жить 

боrатой сексуальной жизнью. эaкmoчaen-.JI В их неcnособности 

найти мужчину. соответствующего их пыJIкocт •• С возрасто~ 

мужское. заряХ<еШlDe гормонами .1Нбило постепенно сокраща

ется. Его гениталии становятся менее чувствительными к сти

муляции. и ему требуется несколько дней ДIUI восстановления 

Между 3икymщJU1МИ. Чтобы вызвать 3peJЩИIO. некоторые муж

чины пOJlЬ3}'1OТCЯ виагроЙ. однако И У нее есть побочные эф

фекты. Некоторые травы . такие. как дамиана. могут ПОМОЧЬ в 

данном случае и безопасны. Однако 8 этой фазе чувствите.'lЬ
НОСТЬ всего тела мужчины еще не yra(,Jla. и она может возвы

сить его до максимально наполненного УДОllQ11bМ'Вием СОСТОII-
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МНЯ. КитайСlOlе тантричесlOlе тексты рекомеJЩYlOТ пожилым 

М}'*чинам практикоаать сохранение семени. с тем чтобы оии 

моrnи наслаждаться сексом на протяжении lICей ЖИЗНИ. 

во BpeМII ЭТОГО возрастного периода мужчины MOryr быть 

очень желанными ДJLЯ асенщии. Они MOryт Пpoя8lUl'lЪ такие 

свои качества. как стабильность. цeJlЬНOCТb. простота в отно

шенИIIX. ВЮlМательность. нежность. которые редко можно 

встретить у более молодых мужчин. В этом возрасте медита

ЦIUI н таитра nOMoryr вам повысить либидо и одновремеино 

усилить чистоту помыслов. 

От 55 00 62 Аem 
1еперь жизненная энергия получа~ возможность течь в об

ратном направлении. ПРИШ1l0 вреМА оценить ваши мечты и 

реализовать их. Может быть. вы всегда ХО'Те.'IИ рисовать. но за

рабатывание денег и <:Dдержанне семьи не давало вам тcuroй 

ВОЗМОЖНОСТИ. во врема этого семилетнего цикла вы можете со

единить В8DDI желанм со страстью и YДOВOJIЬCТВlleM. ПОЗВOJlЬ

те себе высвободить вашу сущность на всех уровнях. Вы може

те обнаружить. что все в большей степени впадаете в детство. 

сбрасыва.и с себя нагрузки h ответственность и живя конкрет
ным моментом. Пора уничтожить все rp8ИИЦЫ и оrpaиичения 

и стать действительно свободным. Похоже. что вернулась 

юность. Вы начинаете IUfсать своlO жизнь сызнова. ОСНОВЫВ8-

АСЬ на мудрости и опыте. для людей, мечтавших о тесных ин

тимных вза.имоотношениях. наступил наконец их шанс. 

От 62 iJo 69 Аеm 
это Время. коща сле.цует перестать ~MMЬ о достижениях и 

начать просто наслaж,дaтьal бытием. Вы cтaнoвvrecь лучезар

ным. 01IИЦет80РЯЯ чистоту ваших намерений. Ваша мудрость 

ВЫХОДИТ на новый уровень зрелости. Вы можете одновремеlПlО 

и реБЯЧИТЬСЯ. и ВЫfJUlДCТb эрудитом. Сексуальнаи экcnpeccИJI 

больше не отде.'.ена от .любви ИJПI МОЛИТВЫ. знергИR стала еди

ной. текущей в форме радостной экспрессии в каждый момент. 

у человека. который прожил свою ЯGlЗНЬ. поД8ВJlЯJl собствеН

ную сексуальность. в этот период MOryr появиться признаки 

того. что ПОдaв1lенная энерrия прорывается наружу в извра

щенном виде. DIyбoко в lJYIUС такие люди могут испытывать 

отчаиние и грусть по пово,цу ТОГО. ЧТО упусти.m этот П01IIIЫЙ 

спектр жизненного опыта. Однако все еще возможно. хотя и 

довольно трудно. восполнить свой опыт и компенсировать по

терянное время. 
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('1'dТb (йf'V'\ (o6oii, {l"U Iiт ( фyJ1JМ ~м. roтo-
IIЫМ OЩ>aВ\JТbOI 8 iТO n)'Тt'UЮ со МIЮO Т I)YOttOCТ'lJ ~~ 
l1ТOI. ( 7Ч<IIOТ(11S1\tТЫ U ~ tt мы ~, 'fТO со 8{t'M .,ruм 

qNI ~O Ct'Кa! 8(JЖНО r.ю6cJТb U цм/т).) фуг фyJ'а. 

что ~/IйТb, мне 56, о 1ft' 16 ТI.'nфЬ tIOrоа 11 "IIIIYМlрую. с ~ 

'1~ ~J.OфJТ что-то ('О8(et'I ~. 11 Tt'j)IIIO U~ К с 

~ pQ(ТI)mt(ТВy ~UМeptЮ lic1 З~ ~. Ж\1ТЬ С TЙtf'ТPU'«(-
1«111 МЦ\l100 tta 14 Ю f"ЮN)Жt мaffl - (I\OЖI1й111(]QOЧ(I. aМJ 11 

ИIIJМ(IO(Ь М)бoвыJ, UФOnЬ3уи ТIIПJ>\Нe'OQ'Ю iltфlOO, U В резу16-

т<m' nмrюю оргазм 8(БО reм l'Ш1\O flWI> M~(], 11 ttOICФ' 

UdIO (8010 (et<суа"ьную flf>ГOO ~ umoJI.bЗО8(ltоо T(JfТ~ 

МmJ008 (вмlOЧOfl ~ от "'*1fllltuu ОМ ~ 
-поо ittфIW) ~ netrodfi' быть qм ~ ~ 8 '10(

то ~ тcЮi ltIf ~ (~ itiфIЩ КiIIOIi БЫА 1 
мм! 8 BI8j)(I(ТI.' 20 ~. 



ГMВ<l 2 1 

tIO ~uнaв~ 6 RnCt1W IIщвr «tbl' tIЗ~ 

~(W (о mIti nDIxnequть ~ 

qt'1()p(JКq('11UA \J IJbNi.КI1~ ТЬ ОфnЖU ('I\bIOOb Н«mJ 

oтqrl\bН(JO чefI~<!) В шоu сто {'f Ot\UiOВIJ.I 00' 

t'Щ тут 3aHUМ(]Th( YI~ rpТ<J(МJ 

Pd)OТaTh (aQY, nутt'Ш 606СПЬ u ~ Ш1t'Т 

(('t((yМЫ1b1t' ornOOJ НIJ" ~ 

IJ({I\fq06(ИII /)ОК/]3ф' О U' ОТМJЧt1!X' ~ 

tm:IK {ВlМ10 (r{tt('ТI.ti[)~, "~~y()O'\ 

ООТCШI. 7flpCJКH HUfV'IU U 6 lIIIq(V1\J на uflt 

~b 10 Р ба .... lу 6 ЧЮЬ (!IOefO 105-JIrnJII 

U ~ flыu'dIh(я I1(N)Ю. Не (IOUТ ~ /10 

мtrom 011f.Ю1ШIJf' Пl оозраrтy O\J мшнeмr 

вuqy. жaювaтI fI no ГlOOO(Iy eamв('ffi1!jt Н('фrIOI 100 

WtU fJCW.1j В тещ ((Rф'('Т {\'i~ ft] 

~ cтopoo~ I!1U U. U н З()бьвать)'tIbI6aтыR 

1tyвсmвеиносm6 nО;КUЛfJtх Jtюqеu 

.Со 8 > fJ.f 1ВОllМlr юрщ11Н ~Щ дорогая Фшшнна, 

ты прекраСJleii всех , 0I10ды.х. 

Cliopee я полаf\О, L;'lIOCЬ Т80Тf.UИ перезре8ШJUШ яб.IJОR8.М1f, 
Чем УlЦшrну упрyryю грудьл Dуцпm. 

Мне н нравятся МОЛОДЫ • 

Thoя осень СШfСТ ярче, ч 'м быстро'ГСчная весна. 

Thоя 3H.\ra тсмее са. ,ого летнего с()шща •. 
Па лус Сил нти риЙ. VI n к н:шr й эры 

та поел дняя фаза жи ЮI 3D~'ЧИТ в 3OHaliCt" поел ДНИI',П1 

ч IJOR ~I КЮIИ 8Озмо 'НОСТ1fМИ : .'lюбовыо, с адани ;\1 , муд

хонным пробуждепи ;\t. которы югут 8epJ{aTi>. 
подобно t о хорошо ухож Ш/О« ~'. либо т РЯТЬСЯ I:J 

РОС.!lЯХ сорно травы. как вы б rд ощущ ь ебя о О1'ой 

фаз . ПО;11J Jt ITO ТОГО , \~ вы пр ЖlИИ ВОЮ жиэш, 

до ;ЛОГА . ВЫ СЛОIJНО СТuите на ВЫСОКП t XOJJ {е. ОГ.IЛды:валсъ 

uазад. на пройд нный путь. Эт<Уг вид либо наполнJtг вас Pt.lДOc

гыо и удовлетвореrшем от прапильн прожитоit жизни, либо 

печа.rJh10 по ЛОООдУ Fщшеro nyгaнnгo пути со шогшш ошибоч

НЫМИ поноротами. О ин пожилой чt>J)ОВСIi. когда его СllРОСИJ IИ 

о его жизrш. сказал: очу лож а ю..т10дыM J ,ЦЯМ ('Д Л 1ъ 

ТО. то Сilедов.ало бы сд .rщть 1\-111 . а не то. я е",ал •. 
а фа жи ни СОД рж[ Т lIеСf\ОЛ ко возможноС1' й В B~IД 

сеМl1лe-rнкх ЦИКЛОВ: 6 7 , 7 3. О lf т. . Каждый из НИХ 

н т обой воз ~ОЖНОСТЬ пер ХОД о ЖИЗНИ к СМ рти Н О 

о. JY СВЯЗЗн С ВПРОСОМ: .Достill' .1И Я це.l111 своей ЖJl3ЮI, ИЛИ 
J\.ше нужно ещ сое-что узнать. ра;щелпть ИЛи создать?- !{orдa 

ЦCJlh жизни доcrигнуг или человек чувс'l Ryt"'l: ЧТО В его жиз

ни больше Не1 4ест волJOЦИИ, ТQгдa е физическое тело 

больше e~,y не нужно. а душа соеДl1няеТСll с дУХОМ за II Реде.:Jи 

ми материп . 

ВоистИt важным я"ляетсн качество жизни , <1 не е!.: про

должитедьн(){;ть. С рость не обжmтe.,JIЫlO означает плохое 

здоровье и больн~шу. Здоровой И СЧ:JСТJIИВ()Й ЖИЗнью Ы()ЖНО 

ЖИТЬ нплоть МОМента СМ рти. Мысль о том . что болезнь без 

раабора поражас невинные жертвы . убивиет в IЮДЯХ же.'1а

ние искаТh прWНШЫ Э'гого в ИХ сти.ве жизни 11 Оhl'ужающей 

среде. Чтобы 1lай, ~I сенрст ЗДОI.ЮПЪЯ. 1:11 DfМ rt'ЛЬНО I1РИСМОТРИ
тесъ к 8Uшему u6раз}' ЖII3Ю1 . Без хорошего эд рооья l lOЖИЛhl\t 

ЛЮ;I,J1~1 трудно испытать yдoВJ ТDореНtl}'Ю \fyDCТ1lCHIIOC'Тh. 
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Уважение к nожш6tМ 
в обществах аборигенов и восточных кульtypaX к ПОЖИЛЫМ 

.1ЮДIIМ тpaдиuионно ОТНОСК1lИСЬ с огромным уважением и вос

принимали их как хранителей мудрости, основанной на жнэ

H~ННO~ опыте. При устных традициях иногда требовалась це

.1ая жизнь ДlJИ того, чтоБЫ как бесценный дар получить 

.тзнм. доставшиеся от npeдьщyIЦИX поколеКИЙ. эти знания 

затем передавались пocnenyющкм поколениям. обеспечивая 

тем самы .. непрерывность возвелиЧИВ8.НIUI человека. Обуча
ясь на уроках предшественников. JlЮди училнсь не повторять 

их ошибок. извл98ЛИ пользу из их достижений. Естестееиио . 
.,O.IIодежь тинynась к пOЖК1lЫМ. как растения ТИ:НУТСЯ к солнцу. 

8ПИТbIВ8JI ч~э них BCIO мудрость веков. Поэтому ПОЖИJlоl 

возраст не воспринималея со страхом. а считался временем 

сбора плодов правильно прожитой жизни. Молодое поколение 

уважало. люби.'lО стариков И брало с них пример. 

В старости люди становятся мудрыми. Они могут пpeд1ID

жить вам методы JlечеНИJI И1IИ оЦУХОвного совершенствования. 

В Индии считаетси. что пожилой возраст - лучшее Bpe1lUl поки

нyrь ыир и начать ЖИЗНЬ .цуховноЙ медитации. Бnиэость смер

nI означает. что многие мирские заботы отпaдaюr. кoIДa вы 

все бonьmе приближаeтttli к дУХОВНОМУ свету. И .. енно в стаJЮ
сти вы чувствуете пOCТOЯНJtOe npисутствие вашего аигела-хра

ннтeJUI. Любимый пожилой человек может стать ДJUI МWlоДежи 

символом возвышенной npeдaииости и бeзrpaничиой moбви. 

laкие качества можно воспитать и усовершенствовать в себе 

посредством реrymrpной npaкnocи медитации. 

ЖU80cm6 уУвств 
ПoжиJJые пары часто cтpaмlOТ от ИИl1отеlЩИИ и утраты инте

реса к сексу. Но хотя физические причиIIы нарушения эрекции 

и снижении либидо в пожилом возрасте npe&a.lIИpyJO'& боль

ПlИНС11Ю подобных проблем имеют чисто психWlОГИЧескую по

..1Оnлеку. Если либидо человека уменьшается. он может ощу

щать подавленность и пoэroМ)' избегать сексуальных 

O11:IошениЙ. Вместе с тем тантра .. ожет трансформировать 
секс из чисто репро.цуктивной потребности в искусство рожде

ВИJI постоянного внyrpeннеro экстаза. не зависящеro от дето

родных opraнoB. Если вы смоасете культивировать ceкcyanьнoe 

YJ'QВOJIЬCТВие посредством тантры. когда природа начинает 

смещать центр внимания с репРОдУКТИВной функции. вы СМО

аете леrкo отойти от этоro с iеpeoтиnа. не утратив при этом 

аивости чувств. 

noqСКlВКи 8 ОТ110ШfflUU 
't}opoвoii v 

и npoqolJЖuгrllblfОО жшнu 
., (ба~ qJ('Тc1 QOOЦO" тt'1\y I1IJT~, 

(J 11(' ТCЮItII 

., Чувпво 01JPd 

., Пorrоflttdl Тlfc111 Jd1\J/V'\ 

., (ur~ (1J)t'I"WtQ' 11 ~KoY ~ 

., PffyJIJII)IV ~1It' ynpaж"МIII fxaj I1CJI»"J\\I. 

T~Ut' КlI< JЩiIa. T(IQt тОО ЧУ UМJ (юrа. 

., t1OrТPOI.j trJ lX»tf< f!IМ1O(' I'()(fЩТm 

~ \WJ l"O\IJТ6t:i 

• чую-во ~ 11 сооЩ«1вУ 
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~QI.I ,. СООфUNJI. " ~ ю \OOI)UII(IIйТb 

фоо тою ЧТО cмtj)1'b 3«IWfYM М В ГЩ). 

fI ЖUn, ( "TUМ. XOQun ( нrij J)7I\(I об руку . 

I0IO В 0Q\I1 \8 ~ !Кt' нt' ~b 

"'1"01 p~ ~ ()('1(IЮ:Ь fI)UOU 

l1<J Мet1fI ПI8ОО.1Ю ~ 

Мt1~ Iф(8JТCII nOЖlIЮY ~ 

Mнt' lфCВtlUI ()f'IфIЧ u 11 flIIO, 

что l'V1t' n<J1)(IIUП1I U 1МIЛй-

NOбoвb ;(JМ()Q 
.fW IC)CNICJI (~ ~yttbI в ()'МфI4X. ~ 

(~ IItIк Г~IП qyfювыt' фIIId ~ 

~. Hp(ВW1' ПIIii Нt'ЖIНi ~. 

J!'.I'Ч(IЦ\I.1 в П'f"ЮR'. 

I"W 1()(В.1'\\Ю) вre m.t ~ вещч 

1m fЫIO ТOГQI.I. КOI'CIO мы 6bмu вмem. 
то! QI81O. что 01' iТIJO нt' ocтarm u (At'C1Q 

1Xt' mI " ~ IJ {e\NO{ 

Вre. что NOБI»I тor~ 

в секcyaJlЬИЫХ исследованИJIX на этой стадии жизни су

ществует расхождение междУ мужчинами и женщинами. 

)Кенщнны живут на пять - восемь лет дольше. чем мужчи

ны. поэтому. выбирая себе JIЮбовника. пожилм женщина 

мудро останавливает свой выбор на более молодом мужчи

не. Дрyrое ра31lичие заключается в том. что мужская. осно

ванная на гормонах сексуальность достигает CBoero lIИIUi в 
возрасте 18 лет. а затем медленно снижа~я на протяже
ние всей жизни. Поэтому способность пожилого мужчины к 

эрекции и его потребность в эякуляции снюкаЮТСR. Но 

еCJIИ мужчина культивировал в себе чувствительиость все

го тела. он сможет выражать свою любовь многими други

ми способами. Освободившись от страсти молодости. лю

бовные отноwекия могут трансформировзтъся в 

восхитительное путешествие. по.1ное игры и открытий. и 

напоминать соблазнительные. наполнеииые острыми ощу

щеииями поцелуи и ласки IOности. Если к иrpе добавить 

медитацию. то она приобре~ качества вечности. преодо

левающие физические ограничевия. Кроме того. если муж

чина научился воздерживаться от :JЯJCYJUЩJDI. он может 

продолжать наслаждаться moбовью с больwей способнос

тью к эрекции. 

В зависимости от состоянИfI зДоровЬR поЖИJl8Я женщи

на способна продолжать испытывать сексуальное возбуж

дение во всех его фазах. вк..'Iючая множественный оргазм. 

Возможно. ее стремление к удовлетворению страсти будет 

не таким. как в молодости. но жизненная сила ее либидо 

останется npeжиеЙ. У некоторых женщин постепенно со

кращаются выделения вагинaJJьиых соков. а иногда проис

ходит полная утрата либидо. Это признак того. что уровни 

гормонов опустились ниже уровня здорового баланса. Th.
кое положение можно исправить с помощью натуральных 

целебных трав. правильной диеты и физических упражне

ний. 

Либидо не обязательно означает страстное и возбужден

ное состояние. Оно может предcтa.вmrrь собой восхити

тельную чувственность Bcero тела. когда вы получаете удо
вольствие от многих аспектов жизни. Т8.КaJI чувственная 

энергия может искать выход посредством сексуальной 

игры либо через другие творческие деЙствИJI3СИЗНИ. По

звольте себе воспользоваться тем. что прнносит вам удо

вольствие. и расширяйте ЭТИ возможности ЛJOбыми доступ

ными ПУТIIМИ. 
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6yqbTe осторожны ( огнем 
i] TO~ Neq\IТaЦllfllO"Um lmOбtownъ u DМOМЖt.J. 

)'ю ruflY PtfrмРЮ ~ tt В ~ tteacIf!Ь
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• В "CIЧCW ('tI(cycIAЫtOI'O COIOSd 
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KdK 1НdЧdAt, 

T(l1( q оо'ом. 
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llNb<I-mPO 

• ~ nюбooыo. КOfQd ~ ctt\Cy(IlIbНOA ttфruII ~ 

м"r ~Tb, ~(Т() oooВ<JiJ1'm в m1'\ 8OCXiJ'ТU'R'1VIIO"I COCТOIt

IМJ, Itr' ~ l)otт\.Н) lQIй 'I1ф('IJU \J\\J ~~ flP\J ~ 
8МIU IWIU ~ qOflЖttll 6ЫJЬ IJ IWJ3ItНrn H~ 

~ НIМ«!O Ц I\U, просто НrX~ 1"'a1etfТOМ • 

rdJЫn. 8 'ЮI01 8СБбyжqмD'1 COCПJtQ.I ~O <орок l"Q1ТТ 

Зcmм~. ~ фуг ф~ u OfCJ(IXIW m1YТ ~ 

/\А а7 ю) \J ~ (84 rooa) u3 ~ 8 (ш\ ~ ФOТtrpdф. 1mO" 

ft)8UIOI 0'ф(JI!I0ТЬ tta lWtW ~ ~. fro ЖМI, (' 10-

~ CI1 gam 30 1IeТ, УМФМ ~ ~ rooo fIJ roro. КйIC CI1 ~ 

-~ ~ ~ у КeillVйПfIbt1\I~, ~ orn\l 
qennъ ~ IJ Ч~ nj)(IItqК4 ~ муж, (' lmtJPblМ 0tt0 f1)OlIМO 

за lrТ, 1МФ 3(] qвa roqo 00 пщ ка< lI1Q l'IOIIЩ)('ЧйМ ftм. 

к .- '( но( T(J\()(' 'l)'ll(Т80. '!то мы БьwJ вмme в фyroU Жu3НU, 

~(j(I 1108П~1Jсь. U CТIWI ~IJ, мы уже не БЫАУ 

nocтopottlUМu ло быt'!O B~, ~oa он обнял м 11 

UQ<IflO nрош nTaJ\(]' «Ты t'Юt ~ . 

. мы t1ЩЧUМJСЬ OTf)p(l(Ы8<IТЬ 8 CТOpotty есе О/1)CIi\JЧ 00". 8c~ 0<'" 

J ~ОСКОQ(JЮ 6I1~ ~. 

КN Кaqa мы, roPO(1JB оoeжqy, 3OOpIJIН1М1 6 nomr'Ib. бым> T(Jt()e 

/'IIIM'_II', ЧТО мы oтfi()OOJJ\U &t (lJ)(Jftuчmт IJ COI'1I1tH\Il По3оо' 
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,.., тBeтyrм ФУГIJМ ООЖIWIМ . увожа\lте IJ бербUfе 

ера, (' бмroQ<!РНОСТЫО 8OЩ)\I/1QМйЧre то. ЧТО 601"1 ф-

rorq(J lЮЖ(Jое ~. l\~aI! МОО БJф1 вornmt 
,..-«NPII« lIfJ 3йб Ф те о роtш.Oм. П!nl1(J-

9j)Yгa, noqoбttO (JrfМ f'Ю.I'I09Ь11"1 д1OqllМ. 6t3Гj)ешll1lм, 

от COJК(]~Hoo. т\IPJТe ~ t'Юl"\eнтом. 





Ч(JСТЬ б 

ПОИСIQf УДО8.'1етворенИR MOryr быть весьма сложными. Мы мо

жем потеряться в огромном числе жизненных поворотов и 

сбиться с пути. ве,цущеro к центру. этот .1абирmrr сильно на

поминает коаны даен-буддизма. где решение можно нaknt. 

только достиrнyв сOCТOJlНИll наивысшего сознании. В этом со

CТORНИИ мы обретаем остро1у mнчьего взтJU1Д8 на весь сумбур 

жизни. любви и сексуальности. 

Состояние высокого сознания не существует amельно от 

нас. Д1UI его достижеНИR не нужны больmие yt:илия. Скорее. 

это воспоминания о возвращении. к тому. какими мы БыJ1и. 

когда наши чувства бурлили . Секрет <n'ого возвращения домой 

3aКJIJOчaeтcJI в практике Медитации. ДeJJ8Ющей людей уверен

ными 8 себе И чувственными. Thкой человек обладает BнyrpeH

ними знаниями. обpeтeниьD4И в результате соединенИR с ис

точником жизни. верой во вэаимосвязь всех нзмереfDIЙ бытия. 

В ЭТОМ открытни вам MOryr помочь ИСС.'lедоваиия транс

формации. проведенные мистиками в ПРОПUJые века. Они "0-
ryт подтолкнугь вас к новым шaraм. к новому pacЦВtТy таит

ры . где искусство .1юбви становится наиболее почитаемым. 

соединRЮЩИМ каждого отдельного человека и общество в не

разрывное целое. 
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чувства в (СКСУаА6нои иtре 

.Все мы ПtYосоОО, 

Думаем о ба 

за пределами ОЩУШНШf и чувств. 

Ипсж 

Мы находнм бога 
Лш11Ь В ('8.J Юl; суm любвш. 

П еня из fИ о JJ • В нгалия. ИIlД1IЯ. 

n р вод Д. Баттачария 

Чув ТВ нность означ т как вашу c:тrвeтнyю peQn, ..... IJIU на и -

МУJПIРОВшm qy1JCТB, ак ~. 110ВЫШ ренноС'1.Ъ В само. i 

и В воих ЛИЧНЫХ 83ЫИ~ ООТl10mениях. Когда он пробуlК

даe'l'CЯ, ваш кзненный опыт сов ршеНСТ&jtТСЯ. помощью 

чувств 8ы� видите. слъпшt . '!УВСТВ .ОЩУЩ<1J те зап и 

вк окружающего Ба r.шра. Кр • t тoro. л средСТВОМ чувств 

6Ы южете обp€:<:т1i субъеК'ТИDlIЫЙ ОПЫт счастья и оргазмичес

кого У) ()ROЛЪСТВИЯ. Если же они прИ'I)'lIЛЯЮТCЯ. то. скорее осе

го. вы будете roрч ны и IlOдавлены . К - rдa же ваша ч:увствен-

но обострена, вы ИСnЫТЫВЗ те спонraнное восхищ ние. 

ваш вяутремний (1 внешний ~fИр играет и искрится. 

Вс орг ЙСТВ ют, подобно Д вор'" той 

ри. В одно R8лравл НlfИ 0(( открьшается 8 сторону удоводь

ствня ИЛИ боли. а в дрyroм - К а ширению .цywевноЙ и ДУХОВ-

НОЙ уверенности. Ч больш вы ра IПИp вою 

чув твенную уз реННОС"ТЬ, те. 1 wир ваш духовное rтpoбужд . 
lIие. 

Фокусировани на раЗЛИЧJ-lЫ" чувствах 00 время любовной 
игры с парти ро или без него ~ожет расширю ь вашу способ

но ь l{ чувственно f1J пробужд ШnO. фwич скому и дУховно
му. Thкт. образа f вы откроете ДJU! себя JaRсималы[ый ПОТСН

!~иал вашего ЖЯЗН lШОГО OllblTa. 
l(ЗЖДО чувство ожет вызв ть боль или У ОВOJ'1Ьствие. 

MJlOГlie ЛЮДИ умерщвляют СВОИ Чjo'ВС1'НЭ В ответ на травму 

ИЛИ условия. пнym щие ИМ страх перед по libIМ ощущени

ем жизни. Когд вы вcrae'tE: на путь пр буждения вашей 

'IYВСТВСННОСТИ, на.вас .могут нахлынуть ВОСПUМИRаIIИЯ о 

том, как 13 целях защиты вы O'tключили ТО или ино чупство. 

Когда тако1"() рода ВОСПОМИНания уходя"t вы {Qжете исnы ы

в ть сильные эмоции. Нодобно высвобождеШlе в сьма по

.аеэно для :ЩороВЬЯ. Если вы ЧУВСТН ете раздр:-п\ение. по-



бейте боксерскую грушу или подушку и вы.пустите свой 

гнев. При этом ВЫ можете рычать. словно лев. После этого 

HeCKOnЬКO минут ПОСН,/lJl'Тe молча. и вы увидите. как высво

бодкnся поток вашей энергии. Если вас обуревает пеЧ8JlЬ. 

пусть текут слезы. Слезы подобны штормовой noroAe. очи
щающей ВОздУХ. Они OTKPЫвaJOТ сердце и yrnyБJuuoт пони

мание жизни. Если вы можете поплакать в объитиях любов

ника. это ТОЛЬКО углубит вашу интимность. 

ках ТQ1IЬКo вы освободитесь от того, что мешает вам жить. 

вы сможете испытать нeoжидaнIIый 8Сl1JIеск УДОВOJlЬCТВКЯ. 

Ваше тело и .цуша roвopaт: удовлетворение возможно лишь 

тогда. когда вы желаете OТКPblТЬCJI и расширить вашу чув

ствитenьиость на всех ypйBН.RX. Баше естественное состояние 

БытIuI - это восторг. П03ВOJUU1 себе расширить СВОЮ сенсорную 

уверенность. вы Мeдllенио. но верно двиraетесь к жнэнн. [Де 

самый простой акт. такой как дыхание. становится Экста3НЫМ. 

Уnpaacнения. описанные ка стр. 156-161. npeдCТ8.ВJlRllOТ собой 
простые методы открытия и pвcmиpeния каждого вашего чув

ства. 

-Мы ~ ~w ~ /lU3It7"'-' 

~ ~b К (8I'IПJ11. 

)'(NIIШQ.I\U _ ~ Гf)Ont'fI\I 

'J'ЩUIO {фф.I(I1J ~ (Вn·, 

"" ~ фr'\W1 Ч1О (МфtIIII yв~ 
CВOQIIЮI в 0ООЮ1 к "'ОЮ!JКУ u ~, 
tfJ факТuчemI 0It3. rOtIIIIe, ~ КOIIYIO'ТO 

П\~. ЩIII1ItfYIO IЮ rt1t' I1OТtIt6ttocтb 

НФDtjIIТb(И 6 бcwt' 1mO'\ IOOIIm' ( lIФtIO"1 

(J(nE'КПЖ'\ (0/"lIl.1 rt&l. t«fPO\IТbOI на puтм ЖUflI-

чувства в сексуальной игре 155 



«КorOCl пбfl 1\(1(1((1101, (M4K(lJI nP<l"цеСС(l, OT9dUOI 
ПQМ I\(I(1(IМ, K(lK "е(кottЧ~ ж","q». 
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~ 
меguтаЦUR II0СХОU 
t(МJ 8 X~. чтобы !JТY /"ItqII1ЩUЮ <iJ'Ip06ОЖQOМ МY~ь.«], 

purt чт<Гнuбуqь ~b нt'~. At:IO<06Oe U ~\Н1!X" . 

• ПС1)ТlIфша /ltжцт P<J}4('Joij но ~. ПфтНф ('UQIJТ Р"ФМ \1 

не О M("КlIeT ft' T~ ( t1(J QO ГOIIOВbI. О КQ(CК'ТOI et TtM ll:МbКO 

IIOtffUК<W'1\J МflЬЦt'8, qBllall YМII ~'ttIttO U tteЖIfO. АOТJ)ClU!l(J1'bСП 

IЮQO /lmO. 00 не ЩmJТйTh П~ tJ~ 81:&ilЮТЬ tte 

(~ 8ОзБУ)fl4t'tм, а ЧУВСТ8М1ОСТЬ CtrO тем. n~Ttfe1)UkI 

Q!МЖIICJ j).(JCCIlйOOTbCfl IJ OCWТйТb ~ue от npuКOO1oвetNil 

7ru fOOOIIJ n03ВQJVIЮТ ООj)П1epur ~b rocтOJ'M1 ~cJ('ШUре111ОЮ 

Ю3tlOl«,," nOфe<JСТВОМ nO~OQ чy&mUТеl1bl1O<Т\J . 

• Чф~ 1 О МlJнyт OO~ tt повернутЬ(" IЮ СОО
tt)'. Еще 10 мuнyr мсюiте ее ш.о rnepequ. Л~ 

того МК 00001 iClJ('pШettbl, МОО4ll OO<'CJ(JIm' j)It 

qQM ( nфТItфШ ~ 00380J\UB e(j остmъо! в C1IO' 

~ со6ствмюм /1)OCГj)(Itme в ТN6lUt' не

{КOnbКIIК МItIYf 

• ГL:!llтмepwa XPМIТ МOIIчtJlflJt' НtЗ про 

Н<Je Вfml Ct(lt(Q, Ам СОЗqQtIUfI Г(>IJflUllblЮГO 

oocтpoet1U1l МlК((DКIКТ B~II ОТ epeMМI ~ 

Ж~ OOВТOj)l\lЪ ('ю6(] Ш!ВЫ1:УФЫ ((Jle8(J) 

• nOМeНIIIIIJI.КЪ poммu, nooтopuтt' Мt'q\IТйЦUО 

"оскоа. f<flЦ em ~. coequtme ее r 3йtDmJllМ(l 
бовью. 
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обе(j, который вы ffuKorga не забуgете 
., ~~ 6ОзБУ~(8)ЩУIO 'Iy&1Вй eqy, l!aIIIUfU8 8 tfff ро3но

OOpй31i11 no 8кт 1.1 3cJ1OXy nlXl<Jytml пОО\О/\ЬК)' lIйМ npeQ\ГOUT от

"РЫТЬ cвou 'f11КТ6O вкус(] IJ 060нlttмt 110 60Aet 8bКOKDМ уровне, 

A1'IШ~ lКffi) oomt>'30Baтъ ТО"ЬКО чro nptJ(OТOWtttqЮ nuщу, I'knOJ\Ь

зуrrre ж' ро{фоCn6(lЖble U не 1I~1V фoф'I(ты' НCI1j)l.U"1ф 

(О IVIU MpCJ не QOб~ 6мJфJ ~ ПCXКIМЬКУ 

trO ~mNe'(1(ue I\(]Чmво пOl1UЖOIOТ чуоствurt'Ш10m а ruJ\Ы1tIU 

!СМХ ~b(,T ВC~ OCТOl'lbнoe, ВКI\ЮЧUТt> 8 (ОО('()( xopoU.le'(' 6\JНO UЛ 

К(II{)U- ба фyroi] I\(]~Bett1ыO t1001SТ(ж' 

• ~~ ~ аточtfO 8P~~Y чтобы COON1(J ttOCI\(]QUJbC1l B(~ 

pooIOUJbIO roбыrufl 

• urt (М3<I оортнеру U yc~ ею ~ \fТOбы он MOI' 

J)(I3I!МIJТbOI. ~ u f1OJt\t'i\Oe1, MeQ1\М1O \1 ( ~ кoPt"'1'Jre ero, qo

ван et11 tJXТйJIН10 Bpet"'I(ffi прочуВС1'8ООО 3OIl<IX 1/ ~ B(e~ nUЩU. 

f( ~ o.~~ (800 ~ l'IМbЦЫ вмern> BUfJ\Q 

Ваш ~ t'1)m U3Q(JЮТЬ З8)'Кu~.. orfJ<J ГАубоllO ОС<Б-

ttafi', чro 00 Ж('/l.(J/\JЮ ~ or вpeмeнu вы м) tЮIUt'fI-

II'bIIO'Тb ti"f1 lXD мt'qUТ<llUЮ UkIIЫ ~ ) 

вы мoжm раЗQe'1'b(И, 'ПD ТON>КO yt\If!IJT остроту (06bIruR, ВaUN 

IJб0ТЫ ~ стать 3<IМечо e/lЫ1~u nOQttO(OМIJ. а qt'(epT ЕКегоа 

б 9 в e(I\U БО (rIUЗЫВйТЪ (' МltГ~ (' rpYIJU UЛU ( i:ioнtJ . 

&!tfO, ucmтoe (' губ JlЮБD6НUIЩ 1JЮЖfi[И I'nТфОМ 601'06. 

., ~ ПфТНфа ~ (] nOtIr1 П1(lЪ 011 накорму вас 

вы (' также 8Ы1СМ ть P<WI Щ)МWIЩ(J ооо~е<Jl'lO, П~-

tfO в ue 1 О МУНУТ кaжqыU. 

.. ~ "'ОТ м('Тоq 6 OQ(I1очете. ~roтоеьтt ПUЩУ 1.1, у(t!!

UJI.КЬ 3(! (тм Р03IJетым, ~UTe et pyкaмu. Жy\iтe ~O, (' З(J 

l>blJым ГI\(]ЗйМ\J neu е, 'q8ПВУ" I14ЖQЫU (IIOТОк. 



jш 

В:ЗUJ)(JЛ ГIIазами /Jюбвu 
~ nЫltЮ ГJlO3<! u ~ Пpu iТIl'1 ВЫ "~(ЦtJeтe 

06iНW F1f1OЦЮ- ro3ePЦ(l1l.m в ()eЦet'lТI81Oe ВЩJeнue. 

• (Jq1>1t !ЩОМ К nЩ1 ( партжром \1 rмquтe 8 ГI\(]~O 9РУГ фyrа 

~~ qmпь М!JH~т. П~U flOМ ~011cJlI)OПD ~UI1fJМйUп 

""iWJ "1tIef>й. 1roт 1\1'1 3~МII1cБЫВ«mI 8Uqf'НU(М IJНb. otj (О

;qмт IIOЩ)WМЧI:8(](Th U P<I(lфbIЮeТ ф)ffiЦUЮ npc:l8oro I'IIII\YWOI)(I" 

М03fIl. Кrlф1 I'1рс:1lЮ11 стоpotlO М&3га <J('I'IIЦ>)'fКJI, УГАуб""е1'(ft 'i}'8-

ПВО m6вu. 

• hМJ вы ГФCllТlltYtТе 710 в OQlIIO'ieU8e, 8t1UМQТm.1I.1 (мoтpure 

ftбe 8 гюsа ~el>6 ~КOIID DIIJЮ МN мuнyr. ПО u ~b "Н tJl\IJ 

.,~ lIIJ~ut. ПО(/!.е ,-того f'I()3IIOI\brf гмюм в 3ф1Wt /\!I!~' 

рт 6« В 'reчmJе еЩе МТУ МIJf)'Т. ~ nPt.J ЩIМ \tII> UI\U 

~e !!y~ц~ 3стм ~ Нr:I ~O y~y _ПМ\ в п

'«tIUt fIIПIJ rn1ll Потом nOИlflbте 7~ P<JmtQJ (1"1Dl1*Тb tfO 

8(If а ТNНIJe lQfO же 8I)e~ 

. BmJX~(n~~!!~IIIt;Cl3mM 

~ \11> U 8Ь1 ttDЧНm nOtNМa1Ъ IOirpdП мtЖф lI\I'1U. 

«W Tp.vrt ( NOбoвъlO "d KdJ(oQ·AU60 06ыкт. 
H~ nфt'хоguтe НCI фyroQ. ЗОЮ, 8 (~~gutl~ выброtltОro 

оБЫlCТd, Q "CЦOtjUТt1l БАdrorов~"u('». 



( 1\rX 

/lюбовь без цеНjУры 
7то INМ ~ M~Oq, но ОМ mJ ~'* 8<IМ naтребуеТ(1I 

cмeJIIXiЬ. оба 11фl11eР<3 QООЖНЫ (orюшь( t1<J jTO се rom, как 
OК)'tfYТЫII 8 МЮС& 

., Oбbrfю во f!1)ffi1l hюБО6tiOГО (OI)3(J мttOrue ЧУВrna ОСТ(]IOТ(II 

("~ U l1ееыраженным\L В P6Y~T(]тe 80~ CIeТ {'Qfржан-

t()(Тb. IJ nOf'IOIIIOO акт Ttp"~ 8О3rwюжtЮ<lЬ быть 110C'l'OJlbKO BOCXUnr 

R'J\btIO ()(8000ж(jаIOЩUМ. каКУМ Otf /"u бы быть. I1moшул -}тот 

Mm>q IIы О БРОСЫf!(]е е 6(е огрatIINettШI IJ roocpФ\' npaBqy обо 

• ~ Jdoвью, оба ~П1фlI ~ фуг фугу, что (" I1\!М'! &ех 'l)'вrnщ оп)!>ые U(ШlЬ воете 

n~ l"'O'1etП ~ l""IOМetrroм, без ~. во 8Pt'МII J1Ю6otmU 

(J{IlI В03IV.OOТ pa3IlUЧНые Ч)'вrrвa, ~ u ttJ:f"I)OOIUA, ~ 

фуг за фyrtr1 11 бюpoU nосltфвaп'N!/lXТl1 r (Щ)Ure 060 В(~ 

., 110 11 qUйftOf, обй ПфТtfeljо I"()f"ff гoвopuть OqtЮ8реМffiНО. Не 

., tcлu lIdМ not1paBUIlOCb ТО, \fl1) npoIКX()(J\IТ, nOOЩ>U1f 'ПО семь 

раз ф\II 600ft оо·.ноа траtJ(фо~1JU. nocм ''ПУХ (~ OOI'iljTOI\ 

fl(JШО B03МOJIOiOC1Ъ uaq>eHнetJ КOI"'V"'1lI1I~oo 6yqcr устаоовлt'ttй . 

m<J> TOJ\bКO OцettmtJТb П~'tiфlI UЛII oбв\Itmb ею 8 lfeM'TO Ша ., fUN oqщ 1XI'IOI'b3)m iТOТ МmJq во ~ CIМJY()(J6(('IOOJX'" 

~ UJ(I'OМ OWщetfТljUРУ\iтeСЬ 110 mБrnettiыx Ч18(1lI4Х, КОЩ>Ы CВII- tut ~ осе ОСАД 1.tЮЧt'. t'(/\(J rmJPUJb ~ (Ю!!, t1YЖН~ ре-

3dtIII со II300МttIIMU ОЩУЩel1lJ"М(J, ~МIJ 80 времА сексу- зyN>i<JТ ж' fJttP QOCМfY[ ~1t. 0'1eIiJm, rooopure себе о ТWI, 

<МblI)гo ООЮ3ll. вы можете выражать CТJ>(nb, fl(Jнue, ЧUТ(JTh mr IЧII вы ~ ~ (~ 11 вы reБJllIIC6sтe (II)8й U CtD!(] 

Щ смt'ЯТbOl UМJ плакать - {О есть оемтъ 8Cf. '!то nOQCКаж~ cвo6oqю ~ CIICN чувпва ~ ~-мtio ~ 

WI'64·,"""' ..... ·O МOМ~НТ, 
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ЧY&lИO 0"0fI - Uf(J'(f ЧОО80 

четырехмuнутнаn меquтацuл (мехом 

НМm:IPЫe 11.1000\ МОtЮ,Щ n1)N)3Y~ flW"\ мeтo~ 8 rnООХ r-"& 

НOC"J'bIPIIX. m очень XQрошuO СГО<О6 l1CI'ЮТb ом ГIOOIO.ttb~ ('Mf'X y~. 

PefWItТ 8<IUJY Ui"'МyttfyЮ {\J~МY. 0tI очм OOI\e3tH iJ"" зq~вы, u 
C)IWOO 3ЖJ. 1то также n~oroeт стать БIwt OPГlВm.lНblМ. 

(~0CJb можно рй(\ма1ptJВIПb J((J\ ~III. ток МК Ohll <J M~ 

вт M~ ~ СКУ'!НЫМ \J Н (YIЦe(Т8}'e1' тока/l ГlOгo· 

ворм ..{~Cb, tJ 8е(ь МlJp буqt1 <:мtIПЬ(JI ВМЮ~ r 8OМ\J. Зогг 

m-IЬП, \1 вы ()(1(Jit'Тt('b В oqУ/'IINКПI . смех Тp(JH OPM"~ 600 

CIlIY 1J3ttb, noмогоет нам OT<JtI8a1Ы'II \WII03UIIМ 11 б уже 00(81)-

~~ -1ТУ мequrацulO 1IQЖ(J0t' утро а ~eнue трех tte(j N>, 

чтобы 001 (!ть er nCWЮf 8()3(,1~ IЮ 8<IUY жузнь. ПО(lIе -1ТОI"O 

вы ,..,жtrt ~oqQNl(IITh B(IJJ ОПЫТ 11 ~ "ООС nO/lЬ30BaJЪ('JI I.М 

~ от вptМettU. 

• ~ ешU(ь YlPом, ne~ ТtМ КlII. 011фЫТЬ rl\lБй. МУ уту ПО-

Т \l8(I ("(Ъ, К кошка. ПО3 Т{' 8(('МУ Bcl.Ueмy телу (M(jKO 

~HYТb. 

• пут 11411 (мех tIOЧlJнoeтrn I! .wIOП U po<npO,ItHl1ReIOI no 

8('('М)' ту Г J)Ol"II\O cМ((iTm 8 ~ ~ МlJHYТ 

<J1Т к ~y T801>CtMJ1t, KO('M~ lI'J)t )'ЧОСТ'НUКйМU котороа • ~ rlk»lI tJ tta'l1lJ1t (В~ ~ 
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rM8Q 23 
ооще}/,uе A-юfJoвн.иков 

wЧто f}'Jh'ЧИНЫ ищут в женщинах? 

УДОВЛет80реffJfi желаШfЙ. 

Что женщины шцуr в Jt.ЧJШах? 

Удовлетворение ·еланпЛ •. 
и .ThтpllДJr. Р7 3). у: bIJ I Бл ЙI\ 

у4 HOВJ1eнм открытой , бога ой и благо,. рной ]{ОММУИИh:З

ЦJШ между юбовникaJ rn - тонкое искусство . Оно подра3У1"fе

в т и креня if( али пози тъ люб ь СПОЛИ . TKpon ниая 
КОМ.'tf)rt[ИШЩ1Ш BЫCТpa1lВ ет оюз. в отора J об Ч)'ВcrnУЮТ 

бя ВОС Il РИtUlТЫ, И И Л I (jИ\1ЫМИ В един нни др С ругом. 

Можно лишь удивлять Я.!СаК О становится во ~toЖНЫМ меж-

Щf двумя р 3JLUЧlIЫ.\tИ СО данИllЬШ. мужчина и ж I 

щина. На о новании своего собственноro опыта мы можем ут

верждать. что это воз южно. мы также наблюдали это на 

ПРИ\fСРС пар. с которыми работали. n это увср МЫ. q О О 

возможно для 

Любя , вы фактичеСЮf ПОДЧИНЯС1'Сеь, .. 10 н парТн 'ру, а са

мой любви. По своей природе состояние влюбленности по от

ношению к дрyro ч овеку тр цует от за от. ачи, восприя 

тия и подчинения. ноги ошибочно . что ИМ 
приходит я подчкнять я партнеру. проТ'Ив ч 1'0. K3J< npави.1JО, 

80 ст го ого . Jill (ость '1 то \НТ а БОЙ . I\ОТОР 

мы Над паем . чтобы отгородиться от ас 1'0 rnра. она отража т 

все при'ГООp<:тtЮ. nреднззнэчеНIiО ДЛЯ COt<PblT я нашей )"iЗ
I:IЮ1ОСТИ. И сказать .да- этон маске бывает очень непросто. Од

нано за 11 й кроется П03IЮЛЯJоший DC пршщип люБВl1. Н име

ЮЩI1~ ни Юdени. Юf формы. E:c.m же вы р шитесь еще на одlШ 
шаг и ПОДЧШD1Тес& да.нно гj пршщнпу. у вас появится шанс 

ПО-110I.'Ю. ty в глянуть на п3ртн ·ра. Вы начн отно И1ЪСЯ к 

не:му кан к ПРОВОднину. помощью которого 2ОЖНО испытать 

беС1\QН 'чную любонь. 

д . CflTb ПОД казок АСТР. 163-165 о 10 вам вы роить 

глубоhУЮ И полезную I Ol\l ),1)"lIИНЗЦИЮ С вашим парт"еро i. 



qeCflТb ПОQ(1(азо/( 8 отношенuи 
Ьолее fllybo/(oro общеНUR 

1) k"N!IfJТE' но ВOI.IJБО nфТttф(I с rIIY1I:IЩЬКJ peц~IJBl1Oro BIJC)eIМ 

ш. (<1"\. CТJL 159), ttoroa fJю6овь qвyx NOQN 'ЮllbКО "ТО Н<li.futtaeт· 

oou ООМХТЬЮ ~tIII фyr tta Qpyrd Можно ('l(03011b, 4'ТО 

OttU 8tt' ~ t1OO1T "1Ю~О8Ь1е' ОЧКUO (preoвы(j Ц8tТ (J('«)ЦUUP)'tm t" 

lIЮбoвыз) НоВОlJmечеtl1Ь1е ~юбоllllUt!U COOН'RIttO АфеХОQIIТ 1< вuoe-

ныо UtЬ. ~ OC03t1011dIl iТOГO, 11(J'I(МЬ~YII ею l:IЯНaТе~о, БЫ OТIq)ы-

114m- lkII1f {ep<J.I~ q"" l\IOбeIJ - 8eмJК01'O цmureм. П~IX"Щ~О nO· 

ttIIМIJU, ('O(ТpOt)C]tNr \1 y~e 7то ~(J(tIII(i nYIb ql\ll 

ltINOМ fIЮ6oro ТУna IIDI"\Мyt1~ЦЩ 

2) ~ 00ryж0МJlJ ~/lUK/lТtt.IX ВЩ)Oro8l'1CX'1'фOi1тeсь urn~ 

(1lIII0 -11-, .. т bl* ftefКO f1)t.IТJrtJВOO" к себе oбвt.n.m1 во всех {МфI1tIIII 

~ ~ 8dше-~ II~. OOj)mф W1It1eТ

('11 В • В ~ /"'IOМEtfТ ~фffi{i rmoк ~ !t. 

~ 00lIO .. fI,., вы ttanpoBмere (ФЩ в свою rюрону. Так (hO

МOO8IID -mro I"DКIЮ nOНfПЪ 0C1UIW ВaUeQ Y/Б8IJI"OO'U . 

~МtI>, (1\080 ~". МDЖtlD 00I0I\b30lКlTb ТClIt 6ме(То тощ 

'lI'oбы ~4Тb: .. Ты COfMI\ мне БО~bI10. t"к(]жuте: «" ОЩУЩ<1Ю 
бш.- . 3c:JllfloUп raCl30 u нOOQlfТt IJ{fO"U '100 БОДIJ, ВозможНО, 

'11'0 8Ы Ч1D(Т8ym ~ уже Q(]8ttO Вф"UfefЬ К n~p8bIM BOCnOМtj· 

НclItW\ C8МC1ttlblM ( 'пuм, paIдICIIIIuтe о НQX fCl\u QfOCтвOB(]Тb 

Т., то ~lIeМIJ noтt'\WT C80IJ ?IOЦiIOttdIIb"ую l1aI)J)M(tH" 

кат. ПorтynaОте 8 CO(JТ8t'ТC'ТВW m (II)~ lICuз"енttOO 'Her>rut'ii. 

u TorQ(l Q4ellВО"ЩЮ ~e()кцylO вы (мoжm 3OМett\I1'b OQetl8(]fflblM 

ответом. 

aNJ у ~ I1q)П1фО М8CJМ a1eIOrnlIlblМS4Тb t1ICID 7JВIIU" 

l"Ю(Th, 10 фyroc'J ощум ~ ~ u ТOЖt 01'I\'P00' ~ «'РО'" 

Ц(', OON1ettJe - opy~ :!tЦuщ (1 tro 1J(J1(МЬ.308(JtttJ(' О(Т(J8"Ю 

обощ ~ ~dМIII1YThIl'1J U IUПIIII"IU 11 (<II1OOбopo"е. ( фyroO 

{Щ)OНbI, ~ ВeqeJ 1\ 0ТIq)blТ(){N, ~II, в свою 1Nфeqb, 

~ )'(ТйIIOВIlt'ttIJЮ K!Jt1МrttUКCI!W 

3) OТIФO(iТf',Ь пt'j)8ЫМ. 3очO\ТYlO оба nвpTt1~1XI UфtJЮТ 8 O<JtI)' U 

1У жt' 'ОЩUП1УЮ щу: «~ откроюсь U 5blIКIЖУ (ВОЮ Y"~W'1Om 

TIМЫ\O 8 том CI\Y'-I(lt'. I.'(A~ мoij M~m~fI t"I)t'Mer }ТО пt'р8Ь1М-. 

БО.ll:5 Ь ОПфЫТО(1I - просто ПJ)QX nOKoзm (ВOIJ j)(Il1bl У 1113811-

мorть, ~ttlJкоющuе ~""4 ОтcyJПall" ')4ЩUТЫ, 7ТОТ прlЗХ 3МО' 

Жffi В IЮ[ ( q~ювй, Koг~a МbI быllU 003(lШlIТt1bIМU, fшu же 6bI 

(О3!ЮТe/lЫfОрet1lll('ffiЬ ОТlфЫШII то ~e1e I'Ю (еБR всю ОТ

Brn18fttiOnЪ, rOТOIIIC'b 11 I)tJlIТb н.ееуооы Ж\l,nu iI npeOQOМТb 

uк. Открытош u )'fli8uмom nlWqaeT t1<JМ tU!IЫ U t'Bo6oqy, 1Iю-

60111 03l1(JlЮет (меlIОСТЬ 1)0Щ)I)C1JТЬ 1I0бовнuкй заnечuть 80ШU 

ран u помочь "ОТЬ MfQj)t't. 

4) Erl\Q мс DX8((fblBoet rtte6, \1 мм XOЧtТOI 8ЫnI'!eCttrrЬ ero на 

nO~Тttф4 - no6eu~ nOIJ}'QY 6 rneвe I1R Ituчero ГII\O~оro. '}N ~oc

Т(]" tЧМ ЖlJзl1tНt100 ~/lФГUII, IiOTOJ)(IfI. tte Hl:JQq/l !!ыщjй,' 6Зj)Ыв.ает

(11, K(J( в.у1\Жl1t Не oqЖr)IUI mi.ll. 1j00фJR' 3qopoeы\i путь ОС1\оООж· 

qt'ffiII от Нet1уЖНЫХ ""'ОЦIJi1. ~UВIIII '~ 11(] П(lРП1ера, вы 

t1(IlfI)(tJТe mr р.аtШ. ПоБУв 004УШкr. вы иuкому H~ npu\llJtIUТe 

бu.w, но зато ОЧОС1'IJТt" В03qYK 11 ro'34«J1IТt новые уроВtЩ gM ~ 

lП\ВжXI 'l1фfIJU 

В IIйжqом QOMt' QО/tЖЖI IIМI.'Тb( nOQYWI!<I \lf\U боксt'рС 

фywа. Встаньте 114 КОАену n~t'9 HUМIJ IJ высвобожоaUте (ВОII 

Ч78(1'81J: 6~l1тe, KOr.OTIJ'Тe , pyrdi1тe(b у iф""lJtе lt<I НУХ 3атем 

зоtфWrr rJ\aill \J nOCUQUTe МОЛЧ(J IJ П'Чettuе ОpIJМt>РtЮ MTU мо

tfYТ. ( АОМОЩЬЮ .,ТОГО М~ОфJ BbI nререt'П' 'Iфеqу O(KopDI\et1u<! 

4f1У! (,Il>yro. 

5) ЕСАО 8Ы пожемеТf OOoe~1IТЬCII чrМ'j\цбо, nOMtttJтe: 'ПО нуж

tto (,I('l\afЬ от (еpqцо. Ecftu Ж(' вы буqп(' qеUП80В(JТЬ не Н'М' 

цем, (J 1МОМ, ТО j)1J(KYt'T(' roЗ(j<JTh 8къма "dлр"жен"}'Ю ОТ

МО(фfflу. Ee"\I вы 6y(jl.'l't' roeOPlIТb nI>dВ4Y (Qйже СdМУЮ 

QpOВYIO) ОТ (tp(JЦ(], ТО 8pff9 ЛIJ t\(JtIemt ~HY (jpyroM~. (ep(j

ЦI.' , 6у47'Ю ООМОМ "ю6ВIJ. tI(E(efqa ОСТОt1Щ1l ве/tU\fйОШIJМ це

~lЛt~, 
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а) Ike mr OOQCll<l3KIJ MOfYТ быть ~Ы IJ 1( rekq<JllbttOмy 00-

my ~ I'iКJqtJ 4JВ(ТIJуЮ1 рй3C1Чdpo8dlМ 00 nОВООУ rBoclI ('~KГY

<МbtIOIl ЖI.IИI, 110 ttr ноюr, ка \t3мet1UТb f10МЖeНut (08ФШt'1tЮ 

~uqoo, что If!йllqlI, \JQ;оq"ЩQfl IВ C~O tIO(~CТ80M 8ЦQettIJM 

'" МОЖеТ' f8()(:IIJ1Ъ чу~('с(]. H~ OI'\IК'dUтm r08OC>\J ь ТО, ЧТО XOT~. 

t() D ООМОО Мере CQe'~В<1 обlXfМ{' &t m на (~It. ~((l1J вы XOTtSТt, 
4ТQбы к ВcJUeMY IV L.ПOру np4JKt1C<U\OCb l1'1МIO ТОМ, ~ не 1I1lJ"К'. (~ 

М!IТr "'то Фервй (OМU, Xorore IJ вы 6ОiПIJ 11 00N10cты0 OOQгoтoa

'ffli)'ll), ~~1O IJ (O~ iЮtttJ IJ IЩIISТЬ opг~ всею то 

8 то I!jX'MII <J\ ВdЦЮ nфтнерша 6yqt"r ВОО8ОМТЬ бorо ;10 Н>. 'по 

8Ь1 ryщ~? Toг~o tk1Y'fuтrct. быrь ОЖ\J8I\МIЫМ u opгaг~\М('(' 
f\\IМ. \1 вы I1CIB~PI'IfIМ {J6t1OpyllttJ'R' то ~ (~ в 8ОШeU ООР1Ж'~ 

9) ВlIW ф<IIТ(J~IJУ B~ЦKoor tk1 ооое В4UJIJ 11\(' жеflcJ1IJU вы 

мo~m n~БРЙ~\ЛЪQI, е(lЩ ООПфIJ('tt(Ь ~ OO/J08"ffl'b УХ. (J nOtiu

МОТЬ. 

• Д:ем в 1UM. что мtlONe не l'103ЮWJr себе I1(ЮI<IЖIJ(IТЬ(fl (('1«)'

O~bI1ЫI"W \f1nYnbCaмQ В '»ом (lI7'Iйe ~ lIЦeт "Y1U "1I(fIj)«CIJU 

QlI1t1JU tf'fJ,)QЖIJТoU И'рюu П~ I\IJ U фll1ТtБUIJ Tatrr
IЮ ~orr О11фЫfЬ I:'шCТ8t'ttUl оопж Jt1epf\J\J, ВО(('ТЙНО8IJТЬ 

gqщювуlO IJ УQООМ'1'ВОjW)ЩYID m.сушжюъ 

• ф(J1fQ3ЦЦ, 803НUКOIOЩue U~-ia ~QЖ\IThIX «.пекroв B(JJJt'fO ("f

шmнa, OO1!ВImТQ\ в ~Yf!b Td1\' зостoft ~KoU C\К'ТtМЫ. 

1то nРОIКХDФП ещ!: 11 qrnтвt>. H~. (OQОМйЗОХlJ(ЮCur __ 

~W t'rJr'ff O(tIOВblВ/JТbCfl 110 f)t'тtm"I (Q)IТ~ ~ Idd3I1Q1 

\J у6ежqetQI tI ТОМ, что -i\!Обовь>> ВblI)(JЖйrnJJ W'Ietfl) .\1"\ оброо 
~ 11tюIмJe, секqa/Jbtюе q~ r-VI~ \IIIIJ qt

~III tю OOj)Пiep(] - все -по (\rI1I'CIМЫ tgШelltlllХ 1J)(Jaм, 001\1-

чe'IIU 11 qnme. n~ МOЖIЮ ~ (nOМOЩЫO n~, 
~ R'\)(II1IN. (~Мeii1OU ~ (1 Т(JКЖе Ц8t'Т1:tЫМ ('В«(t1 

UлnmDМ. 

• ~, poquвшuЮl ~ lIКl'IIImIItOO ОСТОЧIU((I, B~ е{

ЮВМIi. oнu I!(В/I\МЮТ на OOtD8t tICIUeii gOП1Q(j I1'IUj)OqbL 

TdI\. ф!lнrо:WIJ 8 O111DWett1J\J ~lItffroO М)00eьtJ в IX1WIЧНЫХ ООЗ\I{\111: 

IJ ~ (ша BI\OI\H~ O~, U ~ МОЖНО обы~ на 

(0t'ЮМ qene (ОIlН'М не обll3arret.b1fO ~ f4juqyt1<lfil1йe Ik.1МU в 
~urenb/fOCТЦ. PIflЫfl)OВ 7ТО IЮК 8 nЬKe, вы CМO)КtTe- pe(W/3(t-

84ТЬ rвою фаlfТОЗUЮ 1.1 0C8000()I.IТh сс6А. f(t\\J ОНй не nptJЧ\l1lJТ ~ 

qo ttU 8lIМ , НУ ПфТНф~, то l'WIUtO 8f'\((R ( ним 1!t'CbМ(] 3<161810 
pa3b1'paTh m CЦ~tI)'. Вы можт ООСВIПIПЬ oqtЮ СВUф11uе _ 

зw ГIOIП"ФCI. о ф~ое - ~ТltфIЩ 1\ кто оуоет \II)d1Ъ 8(~ct 
JrJ".bt17Ю j)Onb, ТОТ QOJ\IКet1 ВblOOf!ШTh &r, '110 ему пор7'ЮТ. 

., ФaiтвзОО ВOiН\IIOЮТ й~ \J IЮ ypoettr 07UN. IIIr4d в НtQ 114-

{)dCТ<JeJ' Ж('t'lан~ OOjqaтъ МОСТ. 110 /10 орому C8t"J 01.а мp~ 8 

тtМl. Of!f<8M npeQCТ(JВJIJК"Т (oбoU geфb ~ фlIМI»"IY СJ\UllНUЮ t,l7UN 

U qyxo, (PtQu фйtlТ<l3UU ТlIКOro YJIOВI1IIl"DNtO 1iC81td1Ь: Мечту о 

том чroбы {IIlJГb(" ( J\ЮБОI!l1\IШМ D otJIЮ цeюf IWI стать ( ItIIM 

gyroвныr-w roбратЫtМu. 61>3МОжtЮ. ~ УСКУС Y31tOТb lКe 

8(JШU nOТ~HНbR' жt'/I(JНIJII U <ft!P.6Ы Ф7f фуг(\, OOIIIU1\II Ж(J)II4d 

(eK~~ГO соква, Q/llIЩefOOI б«totNto. crpeмl'll:'tllle 1\ lII06ВU 

I1!) вш 1JЮIIt1f1Х: МftfTйМIНIIf"I. ~1OiМЬttOМ, фummюм u 41-

XOВl101"1. 

• ~~ ооИltlll (8Il1'0l1, ~ 11 ImВblUJrttttOO моБВu -
ВOONtt' ~ ~. По mll, 'JI'O ТllCI 11 TClfТpr IJ <JYXIВ1OМ7 

~~~ 

10) f'bwIмt. что любовь. JC)Щ)1Ю IIЫ ~ со lКeмц rf 

awmмu u nOtJ~ ~ 3CItOOIТ !1f 'ItJ\OIIfKd кoтopыi) В I)CItnN 

МOМetIТ II<IМ et qфYТ. ~ ~ lI(er~. (J IIOШ lUOбoв

tIUК ~-ti(Jf1)OCЮ ВIIII пooo(iнuк В et 1m1cJ1IJU. ( еro OO~ 

IIbII'1OIIC1'fe rlly6oкo OКYНYtЪOI J 0II(1ЩМr lkIUJefO собстВМtOrD no
пщUONJ. нe06XOQUМOro qnn ~ ( nyМ!сом 8(eQ B(,~ 

Iidк 1*60 l1E' OC~ OI\fIУIIUIIOOp rf lQJf1I) ('М~. так u мы не 
(IЦYЩOfМ oкecJ1 1IЮбвu, 8 /IOЩ)IJ"I ЖIIIt'М. 1\ю60I!Н\J( (1I)1IWТ ltOМ 

М'l1W"IIМ111eМ. aJ\u 11«' lIf ~ lJ3 tdJЖi Ж\j~u. 310 еще nr 
~ что ~ AюбoIь. T~ IOOГIJ, /lDЩ)Ые II1II npeQПj)UI1МU 

IJIIII roro чтобы 003tЮТb ее ~ !dКt>roo. 

Чувства в сексуальной иrpe 165 



МlJГU1I /lюбви qм оq<JtЮчек 
1Xt, ЧfO ~ 8 ЖIJt1U. mepвo 8OJU'Qff 8 ~. (J ~ 

пм ~ ~ tICШIX ~ EtNJ вы uщт ~~ 
ро, то '1D ~ l"IIIМrТ ~~ ~ТIПbL 

~ (ЮIЮIЫO fIOI)тpfТ 8CUfO ~ (}тмnbтe. 11(1-

1UfJ~.~~IIWWU~ 

~ CIt ~ 06мQcnъ. l1r ~1t. l(fO ПОТ 'Ir~ 

N06UТ мr IlIIЫ ~ ~ 8~1J'ttIX1W. 

~ Ф\КОК (J y~. что I нем ~ ~~ 

I!IЫII :mКN 

TmfI)Ь rOrТdIII>~ СI)(К(Ж ВaUNX ~ .. 

• Cj)(IIW обо (1IU(It.(J. ~ МI 8ы (Q/'W C8OOmoмu. (Q()'f

~ WtМ1 -мрмр, МNQjIO? ftМI ~. 8ОМ !1>U()rnJI 

~ ~ QIIМCIWI8)IO ptJбoтJ. ~ 8()(I1(f1'blI!cb 

В ~ 8IН(11d.lЮтopble (оOПJt'I(ID)IDТ ~ ~O еooБJ)o

ЖdrМCJO МI6oвtuш. 

'tpe МfOIЦ (t1OI(I1'фOЧМt C80U (JII.QI U ~ что ~ (О-

~~. 8nmm1l U 8ct IlЮ6XOOW'V. r I!й' 

~ ~ ~ 1НММtМI. чto6ы CrМ1W l1OIIItIXТЫO C08nOQ4МI . 

• CiipиТt смш в том мmt ВdUII'O 9IJМO, lIO'fOI)Of (I((OЦ~y

тa1,,(~~~"pcuNМI~B~ 

-~-
fb1Int. ЧiO ~O ooбcвwт 8 МV3ttb I't\IIOtmfYI) IВI)

t'tIIq. Yчumъ ~ ~ ~ПЩ - ~iO 'ffNf' 
6qт ~ ~ AOбeu u 1IOO'tIIТd('1' 11 8Q( Ч)'ВС1'ВО (ocтpoQCJ1UII. 
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MdГ(Jff любви g//Л' n{}р 
дм 1«0 \(1'Обы вы I1йY4lJflOCb IlЫf"m1IПb 

Ж~ ~lПbal oetIb. щем \WI 

~PIJТM1. 

WT )'C1NIU1'b его 

JO 1ГC>Q/I\/1tHIIt'. !ЮМ ~ 

Сщуuе~r 

t!Щ)e'Ч, noм 

(овместноn фаза 
• На ОО1ове 80WUX 

ФЖIV11. ОбмeнnQre(Ь 

roo6щmb фYfOМY о 

f1I:wдrGтeCb ТOi'lbКO II1I8I 

mщ r.oTQf)ыt 6(lМ ~ • 

., ~M щo6щuтt IIФТItrI>r CI D\ что кть Офl1 UМJ OВd ~ 

пО'ТМ, OТQi)~ вы ( ТРУООМ ~. \1 ~oom', ЮЬ "IJ У trro 114 

что rtФOQIIТ(1\ ь вашем 

шаQЦelj (l'OQQIJ: ,ТО 

М1Ut nCМOЖУ !.'I\bI1OfO У к~r:;ro IJЗ ВОС IJ/"'\f" /м-пф) (O~el1U" 00 I;JX IК~. 

m (1Ю(I m6~IIIIQ PCIТМ, t8МoжI1D ~YOOOl 

• (ост,.. те ('I1U(QK ТDfU. '1111 lIdМ tr ~ 8 вошем MP11'lept 

(~Ю1ue gOHtIIIt U мнюmw ~L 

• (p.aвttm оба .,м CГOO\l1 lbIJO IВ нш ~? можт IW вы 

ЧТО-~Х1Ь 8Ь/Чt'jЖtIУ1Ъ IJ3 t11CICМO fI'D ~ '4фт? Можrn 

IJ ЧТО-АIJ6o t;lo6001JТb8 (nос 00fIQЖ~ КRrn? ПР4]qoмt~ 

R ,ЮТ Ц)OЦ~(t 11 Ite'CKQ~bKO n~JI'IOB, 001!4 rnYCOIt n()ll.()}tlUre'tbl1ЫX 

~юа tre (ТOI1fТ qMJt1It11M, (J <ТМ'OII оtpЩcПtllЬМЫ'I: - 6YQt"J (1)(10-

ff1Ъ 18 ~ftOro UМJ ОnYX пуtIrnJI. 

• ~НЖJ (Jeмii're ~ {OO(I(U & DТI1OU/mJЦ ~ 
BD ~ pCKmo-тра <вoux O'ICКII'O& В<Т<lНЬП OOtюЖf'НI1ЫМ nepeq 

~.м \1 ootмO ~ на (Юн. т (qeМe'Т q(IНHbIQ ОЩТ OOtl.e't' 

DlЦyТUМЬ!M, nОCJЮ.l\Ы\y RЮ '<I4«ТlЮ Оl"p(lЖtЮ собcтre1ные ВУIIR

фI "О ('t!Q€' .N.. КOKUМy бы [)tr\J t1U БЬи\t 

во ВJ)('MfI кnжqоro CMttOJ оопараm 6tI'fI,"pKt1'fI'b olJto \WI 

бlWt' К<JЧernI uЗ OТPQЦarehыtOrC (ОО(Кй U qоБCl6UТЬ n~ 6 оою

~ I1.orga nonож\ПЪ\bttIii (fWlIЖ аоое1' ~A\I1HblМo й 01JIЩ0" 
Ю\bI1bIQ - foqt"ржать Oqll1 'JМI 0fJ0 IiYItlТO, "ТО буgет озн.ачать. l.fТO 

&Ы Г010IШ OТIфbfl'Ь(" вашему ЛфТl1фУ 

• fb ом {ооБЩIJП ~p~y Q том. ЧТО, по е.аШ!.'М)' MHfflIJlCI. ос· 

ЮЖIiIIfi ВйШУ ~'6100ПЮWМIII. l1ouНlep.eqihecь, ЧJО 00 01f"'4fi' 

110 mJМy noвOqy. 

6 ~ .,. ~ &1'»e'I\J. вы обd (МDIКeтe HQUro nтть 

It ~ 'mJI ТJ)пюcmllItUU мЮ8IJ, О1'IфЫТЪ mocoбы et' 

~A, Чем КJ)eI\Чt В4IЮ idca. nt\ I'фоще UЗООIЩТЫ1l от 

~u0бu4. 
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чувсmвен.ниii, lар~tО'НU1(,н.fftii мир 

.ПОllfМНОry' танец ВХОДНТ 8 силу. 

С ветром, с н т. с луч fJl солнца, 

ПробrmаюЩИМJfСЯ rююзъ ветви Д ревьев. с CaJ 10Й землей. 

Вы танцуете. 

Вы начинаете ощущать I1J'ЛЬС вreленной 

Это оч :нь ceкC)raJlЪHO. 

ОДШU{О ПДЫТЬ в реке сенсуального С{JlfТНЯ -

Н. единственный сеКС rrьHЫH опыт; 

Всегда. IЮfда пульсирует все ваш тело. 

3 JШIШХ-ЛИбо ограннч ню - то оч ЛЬ сексуальнО" 

Из кии и ~Д3ЭН, путь парадо« ' . шо 

Когда в ш чув ИНО ОЖИDJI ,в ь ир Н8Ж тся ЯРJ{ИМ 

астр Ч1·IЫМ .'1ЮДЯМ. Вы находит сь FI про

неРГИI1 и восхищения. во можно, ПЫ уж 

испытали это чувство: J\OГДЗ поел ВО 'IП тельной НОЧИ с лю

бошlИlWМ ны ел вно летели. Ноги несли вас сами, 83(' пер по.1-

няла доброта. вам хотелось Р<:lСЦС:ЮВ<1ТЬ песь мир. l:kя природа 

ИСlqЩЛЩ;h . И даже повседневная работа станО13илась JJ . rtюЙ и 

приятной. 

То, что тако уча ел. ДОJo;аЭЫ8 е,: то с ст ЯI И бы-

- ощущ fI Я органи м . кото 
р 1 можно ИСПЫ в бо пр МЯ.1'aJ< й .пол • с аНО8И -
ел возможным благо ря орош ~'Y ексу. но н обязат льно 

ДО Ж Н быть связан ним налРЯ!\lf)'Ю. Ваши ети таж нахо-

дятся в естественно {полете. 8 гарМОflИИ с о rpужающим ~fИ

ро 1. К вансь 8 ,ор любои_ ЖивОТНЫМ также cBotk1'B~HHO 

это состоание. Если вы заШЛН"1 • В глаза собаке или кошке. 

то може1'~ У ВИДСТh радость и покоЙ . выыващии НaтtОГИЧ 

лыс чувства у вас са их. Люби 1Ы животные могут научить 

нас. ltalC до тнчь СПOJюйного и расслаб енног[) СЩ~lOmIИЯ 
бы ИЯ. 

Аю60в6 к )кuзн.u 
Бы можете научиться пробуждать свои ч:уnстJ:Ш и препра· 

щать их в постоя::ннъп Ho'rOK раДОСТI1 J1 удовлет130ренЮJ вы 

10Ж те ста ъ рга- ШЧ 'llliМИ и по.-nобить жизнь. 

Когда вы сидите на пляже и..1И 8 ЭВ1'обус , проследите аа 
своим Дhlханием. n сть оно активирует УДО80ЛЬСТ8И в 

всем теде. В естествеННО.f. живо~t ()стотши обычный акт 

1 68 Чувственный, гар QUИЧПЫЙ ~шр 



дыхания постояины npиятныl1 внутренний 

м ссаж. Дыха! и ТО ЖIJ НЪ. Р НЯЩЭЯ В 

себ кр т т() О. 1ШК быть тр петным и ((
ста It «. 
Мы рожд НbI ДЛJI тaJЩа. Thлy ир 8R СЯ Р дос-

ТRЪJe ynIX"1ЖН кия : н К<>тор фymщиям тела , та · 

кl как пото}( лимфЫ, необхо им фи ич Rал ЗКn18-

HO<"tbДJUJ HopMa.1Jыio раб ты . 1iак.1УЧLШ1 формы 

упражн ни r - т . ,\Оторы орин пт удовольствие, ла-

п J Р прогуmfl1 на лрирод . кyn и в мор . танцы и 
т.д. СвобоДНЫЙ апец - простеИШ~IЙ способ вобоДИТЬСЯ 

о КОВllilности. О рыть поток живой пер 1Ш и оку 

НУТЬСЯ по Вt<yтреНIIиii экстаз. Подари себе ТaJще при

srrны ynражн ЮfЛ, и ее ре в обн руЖI Т. то мож -
быть орг МИЧНblМИ достаточно количество 

ер. Ю1. Когда 84-л laт риты чyn твует 6OJ1Ь 

И.;'IИ дискомфорт, она 8К11l0Ч ет тaJЩ взлыr'ю \ ty3bIJC}". 

lYf на двадцать отдается танцам. и в е n о о 

Она открыла Д.l1Я себя древний секрет 3 оронья И ПОЛ

ТOJJeтиfI, О котором ПОСТОЛННО танцующие КYil b'1 ры 

Бразилrm И Африки знали уже даоно. 

Экстаз noBceuueBHoii )J(UЗНU 
ПРJfRОСНОВ JПlЯ - важный эле ,еит пробужд НИR чув-

ствеН:JIОГО УДО130ЛЪС ИЯ . 10. КaJ< 8 относит к с о й 

КОЖ . 80 .\ШОГО)1 зыв ет я н ua.шем 80СПРИЯ ии 

мира. а крепки объятия наилучший пособ актиВИ

чувство УДОВ()JIЬСТВilll ~1 благОПО;IУЧИЯ . И кус

стоо объятий О;Jначас воз JOЖНQCТЬ IIРОЧУВСТВОВат 

че OReЮl. с которым в вм сте. быть рядом с ним . 

Н СКОЛЫ«> cel~fД дышите вместе, чтобы все ваше 

тело D шло контакт с другим человеком. Некоторы 1IЮДИ бо

ятся обни.. {зться. ТеШ IШJ\ во !Ногих культурах объятия ИМ ЮТ 

сексуаль ryю ) IOдоnлeRy. Но то вполне естествеmщя Iof крaй:u 

11 об димая экспреССЮ1 на всех этапах ЖИ. НИ . 

КаЧecтDО. характерное Д1lЯ орга:i:\fЭ . .. оторЫЙ представляет 

собой зкстазное высвобождение в пространстцо за предел tи 

времени и: со:щания. можно пр :\1 flЯТЪ И В повсеДJJ вной ЖИ3-

ни. Если вы хохочете. то в этом тоже erть оргзэмическая черта. 

Подобную 'l'отальную эк прес ию MOiКНO ПРИDtlet.."1'И во МllOГИ 

области: лопробуйте fiыIIтьb чашъ'У чая оргаамическим CI JOCO

бом; тaнцyii'Гe ПОД ЛOJmой ЛУlrОЙ. :~ {aRСЬ.rnoбо,nь слуной и 

зве:ща LИ. Поста райт ь tlt-I ДРИТЬ это качество радости r и 

т 8(('f'Ir(J уваЖ<lЕ\"',ыu 

ytt\JВep(\l'!' • ~ ВOI'j)OrЙМ\J ,',(1 нога 

Pa3BtJru . Он ~ -Хут·la1tI.8P.РCIJ \,1'. T<IМ 

ПрО qят 1i ~ O{OЦOO~bH мetj\JШ 

во ~R ~ У} НIJX U СОЩХIЮI(R на f\ЩЩJ 

\J :маТПI IJ(~ ~Ь(Я ( roверlOOflJ 

незн(]к llfl1 AЮфМI.L Пpeqc авьте себе 'Тf .~тwy 

~СЩQ(,JЬ OOnыooro rOPOq<J 3{)J)О~Н61(] P~b/' , 

mOj)b1e' )'ЧlJR'II ЩXJЖl!ТЬ СВСЮ JlЮООIjЬ 1\ qpyм 

I'JOqI\"t П[J{Pft1ТOCV1 ООы!м 

кстаз пов едневной жизни l БС) 



~ в ~ \К(~ 1OImCWI, что 

В /tМ)Щ)blX~, ~ ~ 11CJ1IМЮ. 

00 ~ If06bflCl1\I1ЫМ ~ ~ в 

~~.8~1J'J. ~ 

~ I.«~ тю 11Wt«116bwэ 

~. что ~ ~ (tI\PIrtQIltOON\ 

бbrd {8IМta r ~ ~a, (~ 00 

mJ'I7 ~. Ero ~ 6bVO l1(JТO'IbIO 

~ ~ " pdIJx1ыо. что iТO 
~ на OOOeU 110 ~ 1m\) 

~ u !IN П<lt1ONtOO! fxwt ~ 
фyr 11 ф'fГY. CJ\rtcwxb U ~ 1111 сltфQl(UU 

qм rtXJIt ф(l(11IIЦW 6м~1ЮIO ~ ~ 

~ 1~ t1CJ(U'tUl! P9D ~ 

ПОJIНОro высвoбoждeюul во все сферы вашеА ЖИ3IOI. и вы обна

ружите. что мир 0'J'8e'II8eТ .... тем же. ве.о ..... 'IIe.II08eК вы 
IIII)'ТPeRНe. тuoe arнoшeииe будет IC 8UI И со C"I'OpOIIW. 

ПРIIIНОСЯ tаРМОНIlЮ , 06'ЩЮn80 
Многие ЛJOДИ меЧТ8lOТ о Jl)"ПUем мире. те забота. ~ 0-
JUIIOТCJI нормой. МOИDIО нaд~. IffO это проиаоАдет бnaro

дари анеWJfИN иaмeнeJIIUDI общества в цепом. но это JIIIIIп. ИJI

тозин. Обllleeno состоит из ИНДИ8И,ЦУУМОВ И может 

иэмеНИТIICII JПIIDЬ путем их трансфоРМ8IDDI. Поетому нам сле

дует сперва lI3МeIIИ'I'ЬaI самим. Если мw DepellQllНены '1)'3-

crвeиной ЖИaнep8ДOC1'llOCТ. это nOnD*НТeJlWlO CIWICeТCII на 

окружающих. 1uвм обра.эом. одно ceМII N08eТ сдепать JIeCЬ 

мир зеленым. 

Кorдa мы нaпp88llJlRСЬ в индию • ПOИCJCaX C8Oet'O yчитeлR 

тантры. мы БЫJDI пomощены поисками с .... сла 8ИЭНИ. СО 8ре
менем. коща IIы ВCQeJDIJIИсь И иcm.rraли ~ эта знерПfJI 

снова под"l'OJlКНYJl8 вас в орraкизaции ИJIДIDII,ЦY8JIЬ З8НII

тиА. Постепенно. JCOr.ЩI мы ОТКРblJlИ дna ce&t секрет вocтopra. 
зaкmoченный 8 человеческих 838ИмOOТНOIIIeвJVIX. ата энерl'ИJl 

заста8ИJ1a нас зaJIJIТЬaI преподаванием 8 rpyппах тантры. те

перь же эта КИDyЧU р8ДОСТЪ 8Ь1JП1118ета1 на cтp8JIИIIW даниой 

JCКИJ'И. Кorдa moд;и l1PНIC8C8IOТCjI к нamd8RepnIИ. она зaжиra

ет их стремление в nичиой трансформацИи н они 0'I'I1pUJJJD0Т
си 8 свое nyтeшестаие. О,IIН8ЖДЫ они 'ПIJE8e нaqнyr заряжать 
СВОИМ Эfl1Y3И8ЗМOМ дpyrиx. 

Укреonение J'IIIЧИOI'O СО3Н8НИ11. qyJICТ8eIIНoe умметворение 

и JDOбo .. - IUПOчевые ивrpeдиeитw rapмoввчкoro и moбвео

бильнОro общecтu. КOr:Qa чье-JIIIбo сердце aarOPaeТaI JШбo.. 

вью. она. как лесной II08ap. oDВ1'W88eТ счордца дpyrиx. СО$Д&
В8II море moбви 8 lCIONIеarrивном подсознаиии. это море 

ВООАУШевnяет тОДеА пpoR8JUIТЬ свой пcrreици.an удовлenoре

НИ8 и moбви. Добро .. 08110 определить как JlltJleИИе, которое 

происходит в COC1'OIIИИИ расширенною СООН8ИНII и DpивоДJIТ к 

повышенной чувственности. два примера (приведенные CJle-
88) илmocтp~ Н8CICO.1IЬКO Ч)'8CТ8II1"eJI МО8еТ быть 
КOJJJIективное пoдroэнaние к вибp8ЦИllМ. IICXOДRЩИМ от дpyrиx 

JПOДей. Th. какие мы ~ и формирует окpyzaющиА нас мир. 

170 чувственный. гармоничный мир 
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172 Брак в любви и медитации 

(}рак в .А.юfiвu и MeOuma1!JUu 

'Здесь. в этщr теле 1tlt:yт ~ВЯЩel/НЫС Р Юf. 

ЗД СЪ Р ПМО1k'eНЬi СО.7НЦ И луна. 

Эдесь 8(' мест, . 17осещае. fЫC Лl1.1ШГРИ.\fВМJI, 
Я Н астр чал другого хр Щ 

7а1\ого же блажеННQГО. «эк мое собств нн тело . 
Capffxa Дохя. 8ЫД~РЖК НЗ Т iТp.11.1 CJ{OI"O 'ая) крнпта. 

11 р ВОД Ника Душ 

ThнTpa -KO~ I КСКЫЙ ПОДХОД к ЖИ IИ. ВКJUOЧillOЩ"Й В С бн 

знания "елов ч 

blJ( • ЖИВОПl1СИ . 

архитектур • чу» ненно Ти . .\f auии н к аль н (){,Vi. Таи 

тра пl<J1tOч3 т в БR пр rj :t тодов. налрзвл tfl-П>1Х на lПfЧ

ную трансфор ацшо и JIYXOBH~ пробуждепис. Т:нюе транс

фор.\rnpующее ynражн ни состоит ИЗ ДВУ l"ОМnОИентов

медитации и любои. 

Медитация - неnp двзлто созерца1"t:.1IЫfое сознание. Есл~, 

вы сможете б страстно набдющrrь за своим Со(>СТ8енным те

лом. Э~10ЦИЯМИ Н разумо '. У ва ПОЯ:ВI1ТСЛ noз fOЖНОСТЬ оТ'-

ры1ъ чистый а п rcr п I1ЗМ Р 1111 IJ С О I Я. \Ш ты 

аспекты бож ИНЫ. II()('колы\ каждый 8 ВbШl 11 ИДИ И 1 -

ПрЩfСХОЖД ни . Ко:ц Jеди ирущий I1С 1'1 до-

ва rtb 11ИУГР RНC О mp Д п т остояшtя ЧfiСТОro созна-

НИЯ. он "lИва тся со 1 1 боже '1 нкы f естество. t. так 

с;остоsпIИ часто RазЬUiaКYГ npocветлеНИt:.I . 1едиnrpующиi1 

ощущае себя eoClnТOpo f боже 8 НJ roй пьесы ЖJ1.:iН I1. ОН на

чmrает ПО({Ю.{Ю'Ь. что го вибрации возДсйcтuуют на вс жи

вое и Э'fИ знанiiЛ пробуждаю'!' t! нем чувство отв :1ТТ6еIlliОСТИ. 

1едитирующий С1'<iНО8ИТСЯ ЧУВСТВI ·",м • обретая ОС"грhlЙ 

И прон11 KHoBeНlrьnl ум. Любовь 11 сострадание у''''рапm.ЮТ это 

состояние. Нуть _ иr.щии часто избирают JYЖЧRНЫ. та ... J:k'Ш 
их научный харантер импонирует их сознанию. 

lКeнщины же ззча 110 Dыбирают путь mобвн. DOCKo..lbКY n 
tiИX IIР~'РО.'\ОЙ заложено это BbI('()JIOe чувство. На ;jтo~t пути 

женщину обычно ждет объе",т Е'е привнзанности, {(оторому она 

подчиняется и шх:редством: б:lаго КЛОIШОСТИ котороl'O транс

формир 'етел сама. Данный объект привяззнности можно ра -
с, (а рива1Ъ кзи RОДОпад высокого гознания. НJtСПа. tчЮЩИЙ в 

восприимчивое reрдце IIрещшного чело ка. Эти чувства. ко

торые на чинают бить ключом в преданной женщИt,е и.,и 'ж-



чине. npиводят их к более BWOOJOO( равнинам y&epeННOCТ1l и 
сознвния. Преданного челоwка охватывает мами moбви. 

cжиraJQщее все нечистое и ОСТ88JUlJOщее лишь свет соананин. 

В обычной любви присутствует страсть и раз.'lИЧНые эмо

ции. В возвышенной JDOбви обbl'Ul8Я .'IIобовь трансформирует

ся в ее восторженный аспект nyreм полноrо подчииеНИII выс

шему сознанию. предaJIный человек признает и понимаа что 

веи вселенная создана только Д.IUI moбви. все ocтanьнoe - ил

JDOЗИИ. Thнoe покишние вызывает внутрекиий экстаз. состра

дание. повышенную чувствительиость. Преданный человек 

восnpинимает всю жизнь как бож«"ГВеиное ПРОRВJIеиие. В на

rpaдy за такое просвеmeние ему дается б.'UU'Oдать. 

~dJUU I'CIЮ'IWIIII'ff \Кмmъ ГA~ 

жtwJlIЦII. 00iI1d1Ъ ЮlIIф«J жtttЦ\tI)/. 

~BreйТb Г~~ (~ ( mw НQWN 
мaR'Pb1O , во ~ lIЮбвu " чyвmyю :ну rr.y60К)'1O 
C!IIВb. ПdtIaIIUOOI'~ Ц OТIфЫ6dIO(Ь. l'IOqЧ\ItmККЬ 

В(('I\('IIнoU ло nOВWt'O МIt' I'IOIIIПЪ rm-o I'фntфO 
IlOl tQiOГQCI JI(II1bWf'. nNТUнe \Ж1"IbIТОВ иprw 

муж'Utll U lI'ltIЦ\JIIII Тtnфb у мм! mъ ~ 

,,1Oбa!нotI с., о l«JЩ)OI.i ~ " МJU.b I'O'II(J 

мt'ЧТDТb. U не фМG'IO, что тcюr ~, 

Воскрешая еюu nотен~uа.А 
Если путь медитации практиковать в одиночестве. 1'0 ОН мо-

, 
жет быть сухим. напоминaJOЩИМ чисто наУЧНое исследование. 

Если npaктиковать путь moбви В одиночестве. он может ока

заться невыыощевным и пo1lным raлmoцинаций. Подобно 

мужчине и женщине. оба эти пути ЯВЛЯкn'си противоположны

МИ. но взаиыодопоJIНRlOШИМИ аспектами одной сути . В том 

вщ.е. в каком мы npaктикyeМ 1CUП'ру. оба 3тих пyrи сlШетают

СИ. СИМВОЛ этоro соития и объект поклонеНИJI в храмах таит

ры - скут.птуриое изображение .1JИНI'8Ма. покоищеrocи на 
скульn-.уре Йони. Лингам OJ1JЩетворяет божество в его мужс

ком аспекте. а йони - божество в его женском аспекте. Учение 
rлacит: мужские и женские reниталии сотворены как В38Имо

ДОПOЛИJlJOщие противоположности и все они необходIolы ДlIЯ 

созида.нии. э1у IIPOC1YIO логику можно применить и к дУХОвно
му пyrи. Ес.'IИ существуют две противопо.'1ОЖНОСТИ. которые 

соедиftJlютси в виде вэаимодопо.1НЯЮ1ЦИХ аспектов одного це

лоro. то именно в этом единении противоположностей мы от

крываем ДЛЯ себя наивысшую истину. 

ЭтИМ же простым ключом можно ВOCDО.I.ЬЗОваться для от

крытиJI секретов вселеJDtоЙ. Thнтpa рассматривает челове

ческое существо ках микрокосмос. отражающий В себе мак

рокосмос. Позтому тантрические медитации используют 

само тело и еro функции в качестве объекта МедИтации -
трамплина к познанию вселенной. В;)то научное исследова

ние таитра включает все составные части -re.ла и разума. Все 

аспекты человеческоro опыта заслуживают COO~IC1 вующе

го внимaнJIJI. Кorдa такое отношение соединяется с жеиски:YI. 

ориентированным на сердце. преданным подходом. каждый 

аспект жизни СТ8НОВИТС.R божественным. тело рассматрива-
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• Т(Jtf'fJ)UЧe(МII ~QЦ\II {~t)1rl(] ~1XlJ)МТ8O QI\II 

вькlIOбoжqмJt МJefO ~ U rtfМO {~ ( тем. 

что н(' ~ I'ff ~ выc~ в 

бel:КOI1tЧ1YIO lUOOOВb. nOQClj)ul'.(J Mt1t' оскру 00/1 0ttI 
t1(J1'f.N мet1!! быть В KOt1f(Jктt' { (обoii у ( f'W'I 

фШ'fIlН1 (обрат(ll1. ~.a ~ 

IIO'JBP<lЦetQI (J{I'1JJOO 

174 Брак в любви и медитации 

ется как хра. .... JDOБО8иыii ахт Мe1IЩY мужчиной и женщиной 
священен и воспринимается с огромным уважением. как воз

можность достичь наиболее ВОЗ8ыwенноro .цymeBHoro состо

инии. Противооолmкные. но в 1'0 же время вааимОДОПОДНJIIO

щие. мужчина и женщина станОВНТСJl yчJI'RЛJDIИ один ДI1Я 

другого. так как в понимании и единении обоих МОЖНО прий

ти к пробуждению сознании. 

(Лубоко внутри себя каждый любовник ~ свой 00-

~нци8Л В акте любви. Именно поэтому иноrне люди надеют

ся открыть A.IIJI себя совершенную любовь и O("'J'QJO'fCJl разоча

рованными. кor:цa им зто не yдaeтcJl. Познать бога 

посредством любви - исконно человеческое стремление. Ког
да мы наблюдаем за ЛJOДЬМИ. которые приcтynuoт к тантри

ческим упражнеНItJIМ впервые. мы часто слышим восклица

ние: .Л всегда знал. что это возможно. Эro ТО. О чем R мечтал 

долгое время! Л только не знал. как прийти к этому-. Люди 

ощущают зто. так как тантра явлнеreя восооминанием. 803-

никающим изнутри. это воспоминание вашей собственной 

природы и возрождение вашего потенциала. 

Пракmuкуя mauтpu"tecкue метоои 
Поскольку тантра пpeдcтaвmlет собой определенный метод. 

этот путь могут ПОНJIТЪЛИШЬ те. кто ~ ero и транс
формируется посредс'т8ом него. Именно ооэтому тр&ДИЩlонно 

тантра п~однла в виде учения от мастера к ученииам. 

Описанные 8 данной кииre медитации и упражнении помо
гают уиоренить любовь и медитацию посредством тантричес

кой практнки. Начните с концентрации своего вниuaния на 

конкретном месте. Окружите ero любовной эа&той. это может 
ВК1IЮЧВТЬ в себя ero уборку. украшение спеЦИВ.JlЬНОЙ матерней. 
возможно использование цветов, блaroвоllИЙ н свечей. Затем 

npизовите высокое сознание. чтобы оно присуп.''Твовало и по

мсгало вам. 

Еще ОДИН пуп.. ooмoraющий примупить ктантричесКОЙ меди

тации. эактоЧarтcR В назначении свиданий партиерам. нeoбщфt

мым ДIlЯ данной пpaю1IКИ. это простое ухищрение IJOЗВOJП.П' вам 

IЮмecmть тантрическую npaктюcy на oдJЮ из maвныx мест в ва

шей жизни. Thmpичecкиe медитации MOryr npoдonжaтъcR от не

скольких минут JII) часа. поэтому даже при наивысшей зaнятocrи 

для них всеща найдется время. 
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178 or секса к сnерхсо нанию 

от секса J( ClJерхсоз'Нанuю 

.Простран тво-этодлнгам. з fдя - этоеroJiОНlJ. 

Внутри го обитают все богш. 

CKl11lA8 Пурана, древняя индийская летоШ1Ch 

Путеш ствне от секс К сверхсоананпю - прекрасн 1ш от

КРЫТИ • ко орое тантра привнес.1а 11 наш мир. Б.rtатод ря 
практик тантры с К альная энерrия очищает я и в Д т по 

пути ОБ IorO пробужд ЮUl. Сверх 0ЗНани - вет сексу-

альности. ПРОЖИТОli с поннмани м Т {ТР • 
В И НДJ1t1 из авиа отос счи етсл сш IВOJIO • 8HOro про-

бужд ния. Сек по обен грязи. н "ото рой произра 1'0 

лич ТВ ШIЫ цв ы . а простая ИJlJ'I1OC11)aЦИ охватывает в 

ВМ~И антры. Вступая н rty"rb. чел к оrршtнЫМ ува

жени м О'ГНОСf1i'CЯ К ыро н ргни секса и OJXt!OSpe feHHO ста

раетсл ()ЧИСТИTh свою энерl'ИЮ II,1JЯ раСЬ1>ьтт абс.'()Люmо1'О по

тенциа:ra. 

&JlИ BhI yrраппе конта.кт С вашей секс альной ;щерmеЙ. 

то потеряете и ПО'fCнциал.. необходимый ДnH достижения 603-

в 1Ш Iшоrо сознания, ПОСJ«)ЛhКУ раз}"М. по и ЭМОЦИИ функци-

онируют как один орrзmт {. 
Э ч СТУЮ.ll стыдят .fI. св Й С' КС альн й н р Иl ~ тан 

каК она уназывает на и ЖlfВОТНО наЧ<lJIО. И t кажется, Ч10 , 

отдавшись сексуальности они п р йд) о с бl'уманНQе C'OCTOR-

НJ1e, к<УГОрое по ниспад й сnиpaJlИ ют ItHHЫX желаний 

Дов Ilе'!' их до n терн НУЛЬ'JYры 11 чистых отношеНJi . На "реШ

ТИl\е же происходит обратное, Когда сексумы! сть подавЛЯС1'

БJ , она fllЩНИI<.ает в подсознани те.lа/разума.. раL"Те"Г и рас

ШИРRется, ПОI\а. НЗR н Ц.ll nыpBeтCR наружу в фор.lе 

р 3.1lичных ИJврamеНИЙ. На llротmкении это о пути она tyЧа

er подавляющего се человека посредств()м СНОD и фантазий. 

'Когда же целая кулъ'IYJXl буреоаема идеей QОД3В.!If'lIИЯ сек

суальности, она м с .JМ создает СРСА}', наполненную наси

ЛИ м. Д пр ией н фанатизмом. R конечном сч ::rгa культу

ра опус.кается до раСllущенности. извращ uия. и порнографИ~I. 

Еел и не flОДОЙТJi с умом к это. 1)' иn)' сеI<СУальной ЭКСJJре<:-сии, 

то 1.0жет привести к pacтep.loJНJ !ОСТИ и отчаянию. ВМ не смо

жете нз.й И путь к очищеFlИЮ этой эн ргин. lе сможете }IO tOчь 

ей превратиться в цветок отоса. СИ:.\mол любuи н сознания. 



Ромок. которому не дают расти вверх. наАдет другой 

путь произрамания. возможно. в обход CKa..'IЫ. Каждое дере

во стремится к свету. но если ему этого не позволяют. оно все 

равно будет тянуться кверху. искривляясь и изворачиваясь. 

В нас также заложено стремление к свету BblcoKoro созна

ния. Однако достичь этого становится возможным лиwь в 

том CJlYЧае. если у вас прочные сексуальные корни. подоб

ные корням дерева. пронизавшнм эем.1Ю. Если же нормаль

ная модель роста подавлена. люди будут искать обходные 

пути соединении со своей сексуальной энергиеЙ. так как она 

необходима им для выживания. для роста и осуществления 

желаний. 

4Ух'О8ное nроfiyжоtнuе 
ThHтpa предмаВ.1яет собой подход к жизни. воспринимаю

щий людей такими. какие они есть. Она просто-напросто 

применяет науку медитации к состоянию человека. чтобы 

очистить его до абсолютного потенциала. Если же вы при

BHecere медитативное сознание в сексуальный акт. то вско

ре обнаружите. что этот акт трансформируется в любовь. 

Если же вы сохраните этот подход. то секс и люБОВЬ транс

формируются в д;уховность. слияние с единым целым. таким 

путем сам секс становится божественным действом. тантра 

говорит. что секс и самадхи (духовное пробуждение) - одно и 
то же. Понимание этого приходит к практикантам тантры. 

Рудра веена - индийский МУЭЫК8.'lЬныЙ инструмент. состо
ящий иэ двух больших тыкв. по одной с каждого конца цент

рального стержня. IЪВOpAT. ЧТО он олицетворяет человека: то· 

лова находится с ОДНОЙ стороны. копчик - с дрyrой. а 

позвоночник - посередине. Струны инструмента натянуты 

вдоль центрального стержня. и музыкант играет мелодии 

меж.цу двумя поляриостями. активируи позвоночник и на· 

правляя резонанс в обе стороны. Считается. что музыка руд

ры веены ОЧЕ:ИЬ напоминает аБСОЛЮТIIЫЙ звук. представлен

ный символом .Аум •. Естественно. До1Я ИСПО}lнеиия такой 
МУ:iЫКИ требуется большая nOArOТOBRa. Старание и привер

жеЮlOеть музыканта при обучении игре на таком инструмен

те ТЗJCЖе можно применить к сексу и к отношениям людей. В 

этом случае ВЫ oTKpывatТe Д1IЯ себя чудо секса Я самадхи. 

два D0JII0C8 одной энерrии. которые в конце tcOIЩов сливают

СЯ один с дрyrим. 

tt,·oIJ 8bl1IКЮJ.IW ~ (~B 
({'IC.()'a'lbl1W (JIT, то ооро roнаружlm', что он 

fl)(IН{ФOft1ц>~ЮI В ~, f(,~u ~ вы (QX/)(JtUП' 

такОО noQXDQ. см \J ~ fl)(Itt{фlJPМl4)yI01{" 8 

ф).'Овнот (~ ( eQJtIМ це,m Tй1\~ f)}'П'М 
«(1'\ см ('J(JtQМ{II ~M Г()e(J~Т1Jt'М 
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ПflТЬ шагов от секса /( rвеРХСОЗffОНUЮ 
( nOl"ЮЩЫО 'пuх МfY шагоа , Umo~,b3YII Tt'X/1OJ\O • OnUС<IННУЮ 8 ~ qыqyЩIJ~ rr.o 

аох. вы OЧIICТ\JТЬ (8(JЮ C('KC}'(Jr,btqlO ~ Ф ef a6COI\IOТttOOJ noтft1lfJ011o 

мequт<mJВную увеpet1НОПЪ 8 IIQШ (~HЫO акт. ло 

I»Нcr4OМ' l1t' lЦIf1J)OAb Н<lq tJJМ. О. оорее ClIOб~ et~)(])K~ttcJe ~-

C}'(J~bl1O(iU в ltWfOМ ъеме в контекст МeqQТ~ \J (8lПОmI 

НУ М, 

• POJIIJWe reoo ~CТ\)(I ft1COj)НУЮ YB~ ~6Y<1yTe 

(ВОУ Ч)'8<1ЗО 1iO{Т0N!II0 . чтобы {npm-<J 6 8ОС oOOcJx 16' 

<Т8еlfiОСТЬ М<ЖМ tlЩuOtiuром ь , Такое ~УЖOt'f1ue 

(Iq)ЫТЫХ ч СТ6 \В&'(Т О I\()K открыту ТPeJbl'rO fJl(ВO. Jl)eТbe

го '{Ха. 8ТОporo ~OBel1lJl1. второго ИЮX!I U !IXY{<J, 

P(I('UJ~UB 

IIJIJ(Ь 11(JCТQr(IbЮ. Ч о6ы обыпь nраfUВОpeчlJfI \1 8нrpц (e€щ 

о KpoI6O Щ)О1<J MyqpocтU , На 'Том ant' ~ вы от-

кро 1(' gДII сe6n l1j)c]IIф' u гetlU(W)Н()ПЪ Щ)t'(ruII КIПФ 8 каж-

qaм ЧМО8 YlQ«J/\bItй 

• ОкlJtfЧt'JЮ\bt1ыU UJ(J - nробужqМJе {()ЗI1<IIUfl. ~eт 1000' 

J\OCТHOГO ЮТОСО В I«Jpot1е lIlф 71'0 f\ВМ'iН\Jt' \t31!t'('П10 OO<J Н(}38(]-

(ООУ (CJб(r5ен ij ост о е 

KCI\ 1\() \JПOЧQ\ \J це В oqHOM ц~м. Зqесь 

секс u {QМlk1Xy rnIIOI!IТ(" OiftoU ~ltфruеu.. В 

TlIНТpe по 111Вbl11Q('J{!\ маХllМУФа, вe.~uк 

{вет ВО3 \8 К()('МlNес'lФГО Opi'<J,М<J 

т ffiepь 8Ы ('OO('QootJI OOb!lTh цеюе, Вы nере

XO(J\JTt' от l88ernIIfD К 6~ф1е, НClX[)(JI!ЩeOOt 

30 l1>e~u <OOIIйfЩ к неuзвem/t>mJ. 

вы просто 11>t~IIeTКb В открытъЮ KlI

НФ\ ~ В«('1IetККOO) ФWJН\JIj 



~, М13ЫKOtfТ \1 конq~ЬТ(IfJ'·ММФКФ. U ~Q.IIIOHO, II.OHC'/fJbТ(JfТ 

00 !!Оl'ф(КйМ М/Чt(Jro ~, бы.\u вмem 10 1'IeТ. 6 pe3YIlbTOтt 
~ii nЩOТOВК\l IJX 83OOМOcmtOWtttU" ТplIttCфОpмtJр060-

МJCb бf.aroQ~" npoбужqet1lJю ~XC03tkl1lJll 80 Bj){'М1I ruOOОВнОО 

( 

ДжIlICllf. мы [)(jOO5pel'1ettto OТOOВOМJ IOm\J "yнrOMY u ООН /'\1 
q (]A\Ib M~HO, не np~flCb к Oprcflмy I{)CКТO пptJсуюво

fЮIIU ~OМ оруг ( qpyroм. 

~4Жd"d: P(J~e -по быю бы ~ ~li>лuжeнuе к 06щ~ 

631> у Теперь все no-qpyr~ 

Джl/eott: /'\1 ПQJ\IJ OtJ1UM '{'J\OМ. Ее Oj)(cНM бblл МDUM opгCВМO/"'t 

1то быr.o уquв\ЛtnЬНО P<lQO<ТНO ~ <МeМI.XЪ. 

ЛфКCJtI([ В f1)ОШl\OМ Mel1R ООфGN\\lВGIIO ТО, ЧТО ott 1'1(( qooOQUТЪ 

Ф 60tft въкoкoro уровtuI в036yжqmn orrоомя менfl ООЗй/J1l на 

,-тor Pcfl· Cf1eqYff СВООМ 'JYBrт&oМo 11 ~ efO I1I>ОМежнom. 1тu 

ок03(lЮ(b H~OflТHO 'JффеtrnJ 11 чуваВОfl(]М ('ГО 8{Jбрацull. 

()e(IЩW ttO МОЮ Cl\IМYI'АЦIJЮ. КIJТOI)bК' ~IJ QO мoeno IIЛlПOplI 

IJ МDeГD rpeтbero rllOЗ<1. 

,A,IIuedк: Мы (1lW\\J{b во~tЮ. Что npo<КXO<J\Jf,() ro МНОО, то Г4>OIJ(

xoquю 11 (' ttr\i, U ноо60РОТ. n j)(I1bW{' у нас БЫllIJ мoмmrы UQIIIЮ

ЧlJТmbt!OU бr.u-'30Ci\1, но тene"pЬ ТOtМII 6)'<1~b, J)(JЗ()(W!ВWOR нас. 11(

чt'3М 

~<m: т peтu~ уровень YtfТU1"V1()(l1J МOЖItO НOjfl(] rb 83lJUМНЫМ 

УlJ(JOONl(Т8lJем. мы� ~t'ЖUвоем ~09 ОТ чостнorn к обш('М)', 

I'ф('5pdЩl11!СЬ В oqнo 'еl\O . Ощущенue "-cJ\Oe, \1т встречаЮТПI 111110 u 

rON1~ Тenю (0IIJ1eЧН0IU света U ~ttOfI npefteC1b дунноro 111> 

u IIН ( \ll(]ЮТ('fI OOt'qulO. 

nOC~ ,-того YCnl:lТOHUII у tю( OCТOJIO(Ь ощущеlfJе. ЧТО IК" (у\"тй 

U3Ш 1ft каса(,fCll Н<lшеrо ~UНCJВ(] ОПQeТСII ГllуБОКI) ЧУВСТВО 

e<j\ltffllJ", на KOТOpQ(' не могут nOМlJfIТb t1UKaKUe Вt1f'шнuе со6ы-

1\111. 7rO ~IIO~T НОШ\l 63(JUМOOТ1'IQWet1U1'1 Гllубок() QО6фuтеllbt1bIМЦ 

IJ tIOQtЖНЫМIJ. Гду6УНО НйШt.IX С8М (j /1)t'1I30ШМ ttey8.e1>et1HO<Тb, 

КОТОРУЮ 11 ран('(' ОЩУЩ<JМ, u q coм~y" по nooOtJY тощ что 

у нет может быть lIюбооltlJЦ<J.. В {В(JIJX O1HI)W('HUIIX мы ООФ~ 

МJ(b ТОК Гllубоко, что в(е O<Т<II\Ы1Ot может быть ~\lШЪ зыбыо но 

чх nОВфХНОmJ. 

AlкI84lt: Те(lфЬ 11 чувпв7IO (eБII БO/lН нmoc~ HItIIM, 030/>

tIIIМ, \lptllым OOt.et C1!~ I'Ю О~Щ)fММfО БOllее nj)lll1l 

И1tIIIМ к ~ю6ВU, к rr.y6\11t l1(Шp OfНOOJmJY l'1t1e хoчrnн CJl(J3(JJb 

вам м:Jбоонuкам, проqO/lЖ4l.1тe 5 том Ж ОУ е. tte ocr(JНlИМJвОО

тm на noмyru. npoqolМтe qo R'X пор. Г!(IKO r,uбо не раrпМ"" 

ТесЬ. /1000 не ТР(JНсфоРМ\CI~ ЧyвcтвyUтe (eбfl ЧI'('ПI)IМ(J IJ 

бrФте TOI\\lМU ( {йМl1М со6ОО. не ~/lYШUВa\Jтe(Ь К ror,ocoм. не 

ПО36OJ\1Ю.Ц\Jм В<1М бытъ 001k1(ТOflЩему 61\UЗКУМU U \I1ПJМI1ЫМ1 

не 600тm бытъ уRЗ6UМblМlL nooporoтe 06HflТl> вас бросыm в ее 

OObIfNII. П<ЯВOJ1b те tO M(XcJТЬ вас ПIЖO вы t1 (ТOнe1t НОCТOnЩ\l" 

МIl вы не сможете tЮnpo8lJ1Ъ('A eм('('f{' в обеТОВОНtt)Ю 3~МfII) 

~QЖdtЮ: MOt nOCn(JНue м>бcвt\JКGМ nOOOO4r н 6oi!т~Cb быть ум-

511"1Ыm Aeмottrтp\CjrUre (ВОЮ {o6m!eНlf)'IO YJВ&JМO(1b U ooqтoм' 

ltIЖ К ?тому 6(]шего naрllfф(L tmm IJСХОФIТ У3 КОО'1.ОСЙ. 7ro АУ' 

г(])(МЦее Mm'O, но уменltO 34т ~tJAT 1fY4есо. Может быть, 

6dМ nj)(JqrnJI проQтu Чej)tl 'Я(fIЫ lJW'IetlU1I. пока t1e нocrtOOТ ~

П<J3 ло nJ)(l1ею IЮМ ~ yqIJ6ON>rnue. Вы (jOrnJгt1m 001II 

У~6UЯ TC1i\ЫtO nOCf!e ТОЮ. К()I( pocrмбuтт 6 q(!rIUНY rmнo

ltIJfl {'80~ OI>4UHOpнoii CYТII. 
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ГМIk1 27 
""г-.-:-=- ,м.уОросm6 (Jревн,их 

l1J\I!й u по а At'B\! БЫn,IJ qw.a \; ~~b 
I\Юбо!lb д!ю б[JQ БраХМd J В~шну /1>UШМI К 

lJ.JUВt' 00 мкому-то BaIКHG"1Y q ,',У !1(Jqa оои 

YBUqeftlJ \fТO 011 3 ,'\()emI ~JOOOВblO, ()11J Y'ffiIOO 

('Т(]М! Жl)3lЪ (11ФУ",1J OQHaKO бог Бы� так 3(I11П 

000 HIJ (8!x'\l ,',юбuмоо ЧТО Ct1U I'(\OIКq(МY 

ШСClЪ 4(1(06, ttO lJ1 U Н cofi~Q:,(1I j)(1ЗQtW1yТb 

(00\.1 BOCТOpr.tt'HtfJlt' с6 ЯТUIl. ГkК TeмJ 

jX]СП'pqIJIIOCЬ (Т(]МJ ~O руга Ь , ГOВOJ)lJlb. -ПО ( mJX 

пор он б~ 'f U38{'(Тffi О,. "'о СВОО'1У rt't1lJ ЮМJАМ~ 

ПоmJ"\)' е re1lТIJ,',uщr в 1.pa1tJJIllJIJ ы 

UМet'Т cvv blP~l lt'Oгo uз МГ'U1II фамсха 

,',UHraмa Шuв )'ПйttOВГ1енгого в МГ'\etlНr.'1 ffi8/JHH U 

00t«L 
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Cel\C включает в себя де : тела, АУ1Шf. 

3на ЧСЮJЯ. ДОК8;Jвтельcrва. леnороwость. ТОЮФNJf, 

результаты. извеСТИJf. 

ПеСJШ, Jio!lf<1Hды. здоровье, ГОРДОСТЬ, тайн}' f8теРJшства, 

ИО.10КО ce\fCH '} . 

все надежды. ВQCXВМеЮf1f. дары. 

Все страсти л бвн. Kp8CQ1)'. 3 мные наслаждеюtЯ. 

Все это С'Одершиrcя в сек . Это его составные ч с1 и 
11 оправдаНJlе го сущerтВОвaIOJЯ". 

ПОЭ.Щl ПРОДОffЛi 'ЮIН рода., (L 56). ВоIIЬ' ВИТ ШН 

Тантр уходит корнями глубоко о ИlIДUЙСJ<yJ предысторию. к 

ия:ни двух различных релИГ)tО31i.blХ лодхо 8. Один лрипи

сьта." вы ш прон ожд пие жизни ж нСТв ИН IY (Illсш'Ти). 

ДРУI'ОЙ - мужскому (Шива). ба почитаJШ святость всего 3 -М

НОГО. Q тело '1еловеRa счи га,;rш минрокасмосом в ,акрокасм.осе, 

lПиваистическии одход зародилсл R цинилизanии ас 'РОН 

примерно 60 000 лет назад. В соответствии с П ранами Шивы 
ассуры были мщ-гсрамн солнечной те.хно огии и обладали 

тремя ГОРОД<lllm . ОДJ<Ш из КОТОРЬ на ОДЮlСЯ 11.0 ti . Проис-

х ЖД Н11Е lI!аh,'ТИ "IOЖН проел о матери-богини I-t ри -
ал Д орожд НI1"Я , которое ПР8.l(ТИГОвaJUJ Д ВRИС наРfЩЫ. 

СИМI:IОЛОМ юс CЛИJtНИ1I лужит Ардхана ешввра. бож О. н -
ло.1ОDИ I1У МУЖЧlU • lалоловину т ищип . 

соотвМ' 1"ВШJ С тантри~ 1\ (МИ мифами суть жизни 3а1С

JПOчается в С,ilИяmIИ противоположных. НО 633.Ii IOдополняю-

их полярностей . Считалосъ, ЧТО солнц . луна. звезды. океа
ны. реЮ1 , горы - все сущ ствующее на небесах и на земле -

npедстав}lено fI теJl человека. ОсНОDЫНаясъ на таком П01l.l1 18-

ниижи:mи. они разрабоТ"dЛИ кос fОЛОГИЮ пас ДC'r80М чув

CTJJe}-[нОГО ПОИ.110Н нил И научного анаЛI1 :iз' ыужского и жеuско

го тела, уделяя особое DШf .анис секретам деторождения. 

с 1 рти И бесс:-меJYГин.. 3aR.1ЮчешlЫМ в с- ксе. ThнтрпчеСIЦ1Я 

I<ОС.'\.10ЛОГI1Я основывается главным образо на rлубоROМ ИНТ

рщ:ш.:К'ТИВном исел ДОвaIШИ. ЛрОlЮДИМО J С ПОМОЩЬЮ ИЛЫ10-

дейстнующих {е'Т'Одон нозвышения сознают. Осех. кто достиг 

(:неРХСОЭll<lНИЯ. Пpэ.RТИК)'Л :>ти методы. считали шuшрН3ЦИЯ-

m: Шины и Шaкrи. д.УХовНЪf!I.tИ наставЮIЮJ и. 

Признание присутствия Шины и LUаh"П{ в ваше I партнсре 

может rlpcBpannъ о<"\.mу обычную сексуальную встречу в иоие -



тине божественное и священное собьnие. А1Я этоro тантричес

КaJI сексуальная практика сопровождается определенным pmy
алом и осуществляется СОВМecпtо с медитацией. этим методам 

и рmyалам обучают rypy. которые посредством МeдImЩИИ дос
ТИГЛИ УРОВИJI pacшиpeннoro сознания и. обладая теперь внут

ренней мyJQЮCТЬЮ. MOryr пpeAJlОЖИТЬ своим учеНИIC8Ы прямой 

И естествеиный путъ к тampe. Один из наибо.1er известных ма

стеров Т8IПpы. известный как реинкарнlЩИR Шивы. оставил 

миру 112 методов медитации. необходимых для достижеЮIЯ 
расширенноro СО8НaииII. во мнorиx из них пробуждение чувств 

испмьзуется как дверь к npocвe1'IeIOIoмy сознанию в дpyrиx ис

lIOJIЬ3)'JOТ зaнJIТIUI JDOбoвью в качестве Медитации. 

1UrrpичecIcDe общ«ТВО 0cJI0IIыв8e'I' на npинципе ДOC'J1DКIe

кия возвышенноro СО3Н8ИНR ~M пpah-rики Медитации 

вместе с moбoвью. этот прИНЦИ11 лer в основу звмечaтenькыx ар

~ных творений. вenикonemIых произведеииА иcкyrerвa.. 

возвышенной музьоси и жизнeyrвeрждающей JCY1IЬ1YPЫ. ПOCJlе

дний расцвет тавтры пpишeJICII на период с рожденим христа до 

~CICOI'O нашествна в Ивдию. примерно в 1100 ro.цy на
шей эры. Неиоторые тaкrpичecкие xpaмы из множесJва постро

еивыхв индии 83ТОТ период можно вJЩnЪ И ceroднa. Наиболее 

и~ xpaм~. славнщийся своими каменными скуль

mypaми. которые раCfJO./lOЖeJlЫ на внешних стенах и изобража

ют людей в paзличных сенсуальных позициях. 

В храмах западной кynь1)'pЫ поклоненне сексуальному aкry 

или обращение к гениталиям абсолютно невозможно. Но не 

сле.цует забывать о том. что все зто основано на обширных по

знaниsx и имеет огромное значение. Если божественное эак

JIIDчено в геНИТ8JUIЯX. то .цуховвые npинципы становятси легко 

дoc'JyDнымll Д1U[ JllDДе'Й. это озна~ ЧТО. аанимallСЬ moбo

ВЫО. вы входите в контакт с божественным. поэтому к .любоВ

ному акту следует относиться с ве..1ИЧЗЙJJDDf уважением. так 

как в нем эaКmoчено все самое святое и возвышенное. JIюбaи 

moбoвнаи встреча может рассматриваться как молитва. 

Ращвtm новои эрм 
в древних индийских летописях. известных как Паранв. оDИ

cыв8Ioтл стадии создаивя мира. Эти цикIIы подразделены на 

Юrи. или эры. КО1'орые напоминают четыре ножки стопа. во 

время первой. ЭOJ10ТОЙ эры (Крита) стол стоял на четырех НОЖ

ках. К8R и основа человеческоro общества. прочно опираись на 

правду. мудрость. moбoвь и творчество. эта фаза Д1IИJI8сь 

24 195 лет. во времи второй юги (1рета) стол CТOJIJ1 ТOJIЫCO на 

..(С1"Юе ЦetЮt' tW1 свт - РкЮalb, быotщм фmтмr1 

811C1i1ff1 ~ Гkжra1мIt (щyt'Т "йЧlJttaтb ( re\(I 

~ooeм В CМrPnD'I ТeIf' Kp!X'Т'OI 6e«мepTUt"-

n~ IIШIJ ~ ТatТf)b/ lt(J &/f/lI§(JКJ IJ 1ЩrГТЮ-. 

Т t1МlJшра 

Расцвет НОВОЙ эры 183 



.fkJВIX' roзнatfuе \I}'ЧiJТ(fI l"КlМ В q 

б)'ф'Щ ~ та.'Пj)(', ГI!К1'iI!J'Щ (eiJчcI: 

tmJКO(j ф1fОО ~HHbiJ ГOQx.oq не l'VJЖt' 

~aqerb РО3У,"О"'I ~ 
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трех ногах. Д'JЯ СО ран ния го Р ВНОВ СНА потребовало Ь 0 -

здатъ правила поведения и ри1УЗЛЫ. трета про ОЛЖ а ь 

1 146 л . Во р мя третей Юги (Двanapa) стала оста .... и ь 
ЛИШЬ дВ ноги. эта р соми НИЙ){ не t'SlIЛЬН н ПРОД()mti • 
л ь 12 097.'1 т. Во ире IЯ четв РТО IOги (Катт). ры 

ства и I~ОНфЛИН'ТОВ . У стола авзл ь ЛИШЬ oAJla НОЖI\3 - 8 

шаталосъ, "Р ГО царил о, б швали войны� ::>та ра про

доля,ал ь 6048 ет. ЦИ1J lЛИЗацил рухну" , D КОН ЧflОМ ИТО 

уступив J сто НО й отой. ре, 11 1\ торой П рвblЙ цикл со 

творения мира возоБНОВИJlСЯ, тот n pвыl1 цикл СО! IOUJ 

идет pYf\a об руку та.НТрИЧ СКЮ1 пощсодо 1 К ЖI ИЛ , 

С йча мы стано fМСЯ С ид Ю . ры 
невежества. которая н чала ь за 3606 Лет кат 

Кали r началсн I:J 1 39 го и д лmн з.аКОКЧJПЪСЛ 8 2442 

можно и д.1JЯ К 

сиды набирают обороты, Аналогичным об~. yt~I1ЛНВ(i{.'ТСЯ И 

процесс разруш 'ння И 11 1'1 ества. Перед lCclЖДЫМ JI3 нас стоит 

выбор: ,1JЮо отправиться по спирали ВЮfЗ к ассоl:tO р зру-

mешпо, либо подниматься по nиpа.rn nnерх к новому расцвету, 

Если БОJlbl.ПИНСТВО moдей CКllOHHO к н~tж{.'М"ВУ н НЭСИЛИIO , за

ЛОЖ IНЫМ в кали Юm, щий прш teт о 

ро шые разм ры. Но даже на 

щ:т (J реы признаки навого рас-ц крипт 

Каулu Thнтpa предо щает: ратство таllТРИСТО 8C1( во!Щ Т 

В 1 жизнь. тобр эв тит о КО! IЮШеюlЙ, свой · 

еШib!ХЭре Кали. Признавая потенциал жен кого ПРl1нципа 

ЖН3Ш1, то БР;;(l 'С180Т"dНТРhl траl1сфоР i1fPyeт наш зarpязнен-

ный ~тp, Впоследствии. коща наcr)'пи в НblЙ мо-

мент п р ода от одной' р к другой, :эти преданные IJВeTЫ на 

самоотверженном пyrи дocтиrнут своей ЦСЛ~t •• 

С течение'м иремени все БOJJъше людей будет пояиматъ дей

ствительное значение тантры как ест ственного и чистого 

подхода к ЖИ31Ш. люБDИ И духовности. ПоCI<OЛЬКY ТОJIЫЮ глубо

ко УДО8J1СТВОренный человек может бы'гь свободным, настоя

щая свобода будет 003. lожна дишь тогда, KOrдa божествен

Ji()(."'f'b снова поселится в гениталиях. YДOВJI r60J)eI1И 

RЩ:1'у"аl: огда. когда секс и :хух СОСl\ИНЯЮТCR R гармонично t 

танце жизни. Тантра предлагает наждОl\<ty жчине и женщине 

ключи 1\ рUСЦI:I :1)' сек а И луха 6tiУТРI11JИХ мик. Залечить 

разрыв Между сексом и духом внутри 1<3ЖДого индивидуума 

означает IiШШДИТЬ ')"А{скую-жеl1ГI';УIO ди:памиху общества в 

целом, 



Мы н утв ржда ;\1, ЧТОДJ1JI "остр . 
"-ИЯ зол го будущ го нам пеоб, ОИ1 10 

выео о 

высо-

ки уро ш - I !Ожем 

ощущ ь Э80ilЮЦИО ШЙ В 

ром сейч иахо.димса. ос O'I' 

ос If П \УЧИТ СSI и прз8JlЯ Ь СВОИ о.шиб

ю. кр 

ЭВОЛЮ

еш.mv1Шlе об

в ол R торже ба правды. мудро · 

СТИ. бои и творч с ва . 

Ключ.своН мом КТ го u.енария зак-

лючается D организации гар ОНИЧ1lOЙ 

а речи tyЖCКОЙ и же1iСКОЙ энергий. 

Внутри [k'U щоrо из нас заключена сили. 

спосооная сдел:ать этот UО6ЫЙ расцвет ре

ЗJlЬностью посредетно сенсуальности. 

со. дин н юй [о, ростъ тантры. О 0-

бе}!н ино.го по.дход зawnoq ется в 

УДОВОJIЪC'ТlJИе путе 1 ИН-

rи.\lНо.ro. С lIСОРНО рж ШlО во. -

приятия ВС m ОГО. что представ.'IЯ т о

б й жизнь. Каждый раз, погружаясь В 

заl><YDшвый. осознанный и экстаЗНЫЙ 

секс. вы прибпижаетесь к тр нии с но.

вым расцветом I)'J-tанности , вы наст раи

ваетесь на оGRо.ваение всей ЖИ3tlи. 

fu~ t1J\1 J1IOfiur' • fIOЗВPlIЩI)mII ~, 

мое п'ю ~ща('Т(1l В:фа 6Кмыt 

R ~OO ('{о, К(]К 6'IТф ~ 
~ его расnущet1lЪV'1'J OOIOCQМU, 

ЧТООЫ ~ 1',IQOO"blU ocв.чruГI 'ПОТ Xj)(J'? 



тиroк yпpdЖненui} 
t1cnofIbJ)'ij1t flOJ mКOII. \f106Ы ~b ~ ~ ~. 
~ IIКI ~\IO ~ ~1tOI'O {ДrtCIIL 

(BY~ ( со6ос1 (~. 19) 06~ .,. ~ 4J ~ 
mш NIIII. ~ ~ 8{t'!tI 'rOrD «IIfI"(I, IIOCII {1'йУЬ М· 

ttmNЮtU~ 

l1O<Т\)OiII4 i'D«I U m<r1CJ (ар. 24) Yf'4)(DImtUII fIЮ60INa ntPr(J 

:tcItIПIIfМ МJ6oaIo. n,m IICIIJU m1I/Т(WJU ~. flO n!М'1OIКt"Т ВClM 
fX8060QUJЫW т 00IIItt0C'N Yг,.y~,," ~ 11 ~ мtJК· 

(ff ~ fuvllltdn ~ POiIOttd ТС84 lb1uмo пoro no-
1'U«r 7fфCItIЛb ~~. 
пoчuron \iottu, nOЧlJТOn I\\lttГClM (np. 26 - 27) ~o 
~"blICJO (МCI rdoettuкoв. tcllU В ~ lIfТIIМItO(1) npuвttt
CТU (~ I'IOQIIDI,J. 06bНtC111 CМYOIIbItdII ~ cтOtOВUm! 60-
IIIfcтвмюU. 

Oт~ ('В8I (tII(('(J U qYX(I (np. 36) ~ Мd[(0III(J ом 
I\IOбoвtQU. urncмb~ В IICI'IКТW <OCТd8IOO ЧCIm ~1IbI01 
\IJ)bl. Р(XЩ)IIt'I' lIW'DIIttOCТU 4м ~ U I0'1Il«1' J(1J)(IIIUТЪ 
~,..., I0OlOO 4J ТСЮ"\. что ~ JI ~ ~~ 
~cy. 

РоQYUтю тtV'1Y. что вы жеllЦ\ItCI (np. 42) orr.poiht 4м (ffifl 
aIOIO ~ (1IIIВItO В lIfI)ВыO pm. (T_~ \l'WllCfJJlЩfQ МI6вY. 
Y3tIdi1t. что ~ 8ОМ ~ )'qOВ1МbCТN. по очм! h(W3ttO 

4IVI hOI\7ЧМII ~ ~ (МIбc8uo\ T<Мt 00-

f'Q«r~{~~. 

y(~ МJ60etU tI'J> ( noмoщыo (~UfI 
(np. .') (AIVI ~) что UМt'tIItO ~ 8CUIV ldt8tIJ. 
ко. ~~ lIfПI"tt(I(ТЬ U ~ IWIU ВWOIttOCТ\I 9(l{Т08МТb 
Y9~ ф'ff m? P~ в m»"\ 

l\юбu (eБIt I((JI( М1Ж'fЦНCJ (np. 46) ло ~. в IIOЩIOМ 
ТOIlmI ~. 1dI ПIПb ~ moroбtt.r1l111 ~ 
opгmм. TCIJIIIIt lU'UOn ~ ~~. 

POOOOPIII opr~(Je Imf"ЮЖttOrnl (np. 52) (дм м)-
00в1tUlQl) ~ '"ФNO IIOIINJI ~ lQWC08 во ~ 
3йtIIПW МJ6oвI.ю. ~ lICt ПfIO 8 opr~ rornJIIU'. 

(~ opr~ rnwt жU3ttU ом мyж'UIII U 
жetlЦ\I1Ы (np. 59) y~ ~ 4NI JCJO. чroбы 110· 

nONtIfТb lIdIIfфii dmМ ~ I11I81tU ~ ~ 
Opr03МCL 

МУЖ(К(ll (мyмыtC!A q\КфYtlЩUfI U жМКdJI ~ 
QUCфуtIЩUfI (np. 63) rkr6tOII ~ о пr1. II(IC 'IJ)(I1КФc»
f'ЧIOВCIJЬ ~ ifIК7/UIЦUКf \1 ~ ~ wy
NQIU. ~ ВCNtIВМ U ttt'010r06tt0m lIfМЦ\IIII rwмrмъ 
QI)l<8М(~. 
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M~~UfI - T(JteЦ ЧCIКPЫ (np. 80) rb-a«l' 0ТIq)blТb. с6омн
Щ)08dTh 11 ROЧIIfa11I t1Irnмy ЧOIq>. ~ 000'ЩМIt" Гфf'O«НOO pd8" 

lЮImIII ~ U OYJCOВllOCN. TCIIttЦ - 0Q\It '" ArlUIIII nym; t1(J

r«fТblII БIm 0I0tfbt1W1 \1 'I)1ICТ8МtaIМ в lIIIfiIU. 
МоссdЖ nOЮЖUJt"I\bНых nOМX08 (n,. 86) ~1IbНOII 
IIPC14N1 ~ Уреюв~ ~ \1 ~ noмpttOCТ\I. 
Iboo ЧCIфЫ ".. ~IIЫ. \IМ ~ nYTh к J)CX1U\IpмIO
м:у ~. ПGV'1OfОt'Т TIJIIIIf <6~ ~ виu
~ \1 особо YJI1ItII«f IММlIW opr(8М. 

('RКВКb ~ J\ytIII (~ 90) y~ I"0IOII ~ 
8 0tJЮIq 4WI ( ~ ~ ~ lXt9ttJТЬ IWI)' l'Щ)Oф' 
бoona. tmpOUIЫJIlIII ВdJI ~ LfIIt' 11 ~ JIIМIIJf II!NIЮ. 

(T(Jtt08IКЬ ~~ (<1J. 95) ~ 8~. П"· 
r«r fX8060QUJЫW т OТJ)UЦDТfIlbllblX iМЩIIIl ~ /"\1III'МI от 
~ ~ "'"YМЦ\IO 4l1li it"Qt1OйlOO~. 
l'КI"mIt'Т ПIПb 6twt f'IOtNМ(IQЩ\IМ \1 ж\8ItМIIIМ 8 МJ6eII. noмor«r 
OJIq)Wfb ом m.. ~ 
п()(j(К(Вlld ф'vI803выutNIIвB fIIOбeu (~ 99) ~ noocкo"'" 
noм«yr l1(l"I PCnIIUТb 11 1IФCIМЪ МJ60вtqю lImr1tIXТb, III«8OбoQm в 
{~ ~ ом OYWII. 

(~ отмосферы qм 8ОСХurUYellЫЮU nю6IКJ (np.100) 
(Ам МI6oмк8) ло ~ особо lIOI8I) ом тoro. чro6ы 7IIPO" 
мъ IICIIIY CМ}UIIЫt7Q IIIIIИ. ~A11 010 YIIIt C1IWI 0IJIЮi ~\I МOttO

ТOtIIDi. f1ofкwr. что ~ ом JCJO. чror... l1li U l1l1I fII)(iCВg 
nOflY'QIII ~ YlJ(lМt'ТlIOIIfIt\It . 

!1equт<IЦUJI QМ ~ЫШМI" 8 l\IOбвu (~ 100) (дм АЮ6ОВ. ' 
11IIЮ8) ЛI ~ IМЫВClt'Т I«)(МUЧЮ\Iii (М')IIWAII1 onblt i(I ~ 
0fII0МI1IIIfММI1IКI pmyмо. П(W'Q«r ~ 81111Du. 

Пробyn ~ ~UIJ (np. 100 -105) ~~ 1)7110-
ВOQ(ТВO no 1 j OOOIIJIМ ~ l'tOJOPI« rvyr lt,IIIII08II1Ъ lIdf т· 
Кj)ЫТЬ lOIIIt ~ 811011m ~~. ~ 

pcвмнw lI9QN. l'ЮЖItO ~"" ~1IIМII1Ю 411tQМUКY. 
что ~ ~ )I(JOМt'ТВOpett\lII oбoIrI ~ 

Кок 3(ItIJМ(J1'b(JI NOбoвыo 8 \I1b (np. 109) (AIVI МJ6oвнuмoв) 
Y(IIМ8(Jt'Т ~ lt(N(JЮ nOCPeQCТ8OМ 3CIIПW l\I06CN), ~ ом 
М)'III'Qt u IIIМЦIIL ~ ~ ~ r~. \lfТ1IМIIOC1Ъ U 

j)(J({noбмttom. rkwo:1tto ом (Щ(ItМII CfММIIlIO'1II«Т )'(фCIINTh 
~~. 

:Юttmll МЮОВЬЮ в 111 (np.114) ~ t«J6<8qq) МmCJ ~ 
ttmIIНII ом OrOttCIItOO (lJ)CК1IJ. tmWIDЦuU см 'КТ8It'\ 
Нoт~ ~ l.1М<I (np. 115) f"DНI ~ в 
OQ\IНO'IIY. ( ........, WlУ 8 I))}'IW. Г (IфIr, чro Ш8I ~ I"Ч> в 
1'OIIf. ~ 1Iф~ U ~ ТCItU. IIЫ CТIItffl' "7'III\IМ 
/IIOбattIam. l1IXIIWIК7 {м ТOIOfr ~<ItfWJ r060U lIJI7(IUi 1IК'Ц 



11«~ l'Q08 QO\\Itt nюбeu «(1). 117) ~ 1U06oмкJв) 
»tmIt МJ60eью 8 lII1b U "" 4SП 8dМ r~ МIOЧ от ~ 
_ СМ4 m> МOIIItТ Pf8OfI~ ~~ lllletIb .... 

~ ф'VI (tЩ)(ItМII (~ММI. nC8IUdrr -40 U nor1Ordn ~ 
ttU1\ (~ oucФ1ttкЦIlO. 

Ytq)(J(b1t 8(IIJU nюбoвtнt ~ «(1). 12') ~ U от
tIU'IМIl'QYТ во МItIm"\ W1МIfЬ cnп ~ ('М4 It
~ m (eфrnI 4NI nOI!IIIJJМII (8OfIO ~ }9)8OAb(11QI. 

p~ nO(JXOq к ~cy «(1).125) ~ ~KY ом 7<
ТOOIt'IМII фОЧtt.IК ~ ~ 

Аmюt Meouт~'" «(1). 152) ~ noo ~~ 
~ ttcXТdl!ll\lCd. У 4mI1 ТCIII t'tO'O 'ИPМJ. 'ffO 83j)O(1IbIe ~ lКf" 
Г90"'. Ч1О (тм~. }м ~"'. ~IIIIII ~ 
CWIttO fUI om<I. lIOf"O«r l1/ЦIC8UТЬ W8INO ~ 8 ~,.. 
1O'11tC1'C)C1WttUU. QOC1\Nb ГфМOlQl 8 КImt IМU 8 (~мNtoii ~ 

(М)W\Ьttыe nOtJ(Кd3К\I ом qeeoчeIC «(1). 1'6). (~C}'(II\b' 
tW OOCJ(К(I3K\I QМ МCJI\blQOS (~. 137) 6<т)М1180 83j)O(NIIii 

~ CМ)1IIAbtt!IY WI'фf«UU. 0ОФО(1ОК Ч78(Т8Jn CМ7UIМI~ U 3ClМfWd

~. т lIOQOI03Кy IJNI мtJNШII8 u ~ nj)U8IЮ(1П lКI1IКТЬ U 
1OIUI"I/IIr. noмorcнoт lIOфO(11I7 CКOIdtCI OI'I«IMb(1I К Cмyc1llbltbIМ 

0JtQIIМIII"\ U к ~ 1II\ВttМO"V 1IIIIФf. 

П~U по CDXp(]t8t\IЮ !OfТOOЙ ( f«)б08tN<OМ 
(~.141) fbвt.I ом вт ftКI6OnКa. tI) ocoбм«J ptU1tI1ф'1OItJI 
ом /"'D'OIМY. (мu о том. КOIII1r ЩICI1II(Ь td1J)OUТЫ1I фYf lf(I фYf(J 
tp U во ерем" 3<ИlТОО AI06oвыo. 

~<I("" 8 оБЫlТ\IflX (~. 146) rUНtO ом IКtX ~ 
tI) cxo6мto ~0t"1flI4}'m" 4'UI"Ф фtfIm) ~(I. т ЦМdI T(It

~ ~ ~ otnb НЩIIIЖМК'. }'nJ)(IItUТb poиrм
М 'f{ТМJIМЪ ~ U ~. ldOIItUlЪ 8ClUN (М~ 

01Н0WМII1J{JфМU1U lIН<'ТИ'1U ~ uiвu. Пoмor(lfi 

~8~. 

Б}'CJ>W ОСТОРОЖtlll ( О,.,., (~. 151) fbo6to ом вrex МJ6Oe
lQID8. IЮ oro6mtO j)МIМtttq7t'П'J'l1OlQN1 rq"Мo па Мf(JUrOIP!. 
~ 80 l!I)eМII 3йlt1mN N06oвью. lO"O'йtI' lйIdТb {fIф('Т 3ct 
qфItVN ~ <1ЯQd1kl1l. TdI«IМ ~ ~ nOДrIМII 
~ (~ ~ Itd npot'IIIIItttlJU вm; /М

tIU. ~ Т(IIЖt (I("I'(J8(J1'I ~ ~ ~M «lМЫI"\ жw.. 
OO9OФJIIU~ IIdI«:lММJe иprw fIII 47JЮIIIOfO 1>IJ3IМ'I'I. 

~~'" Jl.(]скоО (~. 157) (д,. t«I6OettUII08 UМJ Ф)'3eii) }м 
~ ~dlUII ( yCl1G'lbD(tММ ~"08МIii ~ 

со6оо фII\ItOМItIIij Мfi09. ltO lIOfOPOМ 000IIII0mII O~ 
~ Щ)CDII. ГIo8ыuoo ~ lКffO RM K~
П'8110. ~1IW'V от (~(I. ~ ~ ItCIIММЦU". fb
fдtO IJМ 11((')( 1'tЮ608uIo8. ltO 00J60 ~ 8 0\)'ЧCIt (tIIC}'O/IЬ
ttOU oucФ7ttщuu. 

~ lIOJOPЫ'.i вы H~4d ttt 3d6yqtТt «(1). 151) (6 ()tJIЮt 
к'/ I.VIII ( МIб(8QIIIМ) tro (мopttCI! ~КOII ~ ~. 
"'" 3(NIX U lIIq( U IIQNIIМ) noфЮtJUТ 8 _ ~OIi IМII .
~\I1Ibl. 

~ rllm(JМlJ N06ВCJ (~ 159) (6 ~ I6'IУ ( МJ6On. 
10'1) па ~ ~CQII ( 1КIItVIЬ~ IIQOМIII \а fUI 
~ 8 г~ lII06oвь. IbouCIt'Т JP(I8It08eМЪ ommы ... q 

111 U (4fМТh 8(IIJU oтltOWМll ( ~ u со II(~ ~yжooщuм 
МJPCW"I бwt ~ 

l\ю6oвь ~ Цet6)1)Ы «(1). 160) « МI6c8мшм) tm МtOUJ_ с 
~~ "7114 _~ u CI\1X(l ~ roro. чтoбw 80 lIPfМII 3ct 
ttmN f«Jбоеью _~ .. б.м fIOIttO(11IIO ~f1CIl"\Мypcмt-

ttOIi. ~ (aotttЮm. 7C\М1II«Т С8ОБОО1 U \If1'W1tO(Т~ 

~\IН)11tCIJI MtttJUТ~'" (Мt'XOМ (~. 161) (8 ~ 
IIМI (~) (ма ~ ~~ 1tCI1К\I~ q 

~ 54Ф0~. по ~ ~ CItCINIrI.NIt OJ)/'d3М1 u 
lМIt'ItR rwpeым no (\Iffl ~ noIOIIIUТ!NIItOO ~ 
цuu жUИtttOll wprw 

Дюпь hOqCN8OК 8 0Тtt00JМN ~ rnyбокОО КO/"Y"IYtN" 
К4fJU (~. 16') (дм ~) f1oQcкd3кц noмDI'lIOЩlIt lIdМ 7<
Т<IQIIIТb 6ewt г~ q ~ CВIВЬ ( ,..~ 

f1cr\DIl\Юб8\l 4м o~ (~ 166) hМJ вы 0QUН0IIy. tI) ... 
мm ltdIiru МJ6oвINКd. ~ ~ 8CIC. ,roт МtrOQ !W11'1Of'1)

JIIfi. 

Мом lUOбeu QNI nap (~. 168) nllU вы o6ttdI)уж~. что t1t'JII. 

qy 8/J'W q lkIIJIr'\ nф11tф(J'1 ~ .... uкт. flOT МntkJ noмo
.,. lW1 ~ \ЮIIIPМfТb u ~ lt08JI) CТJ)CIINЦY 11 IICIIJIJX 85N"1)OТ' 

IOIJМIRX Itd 0(1108(' JU06вu U ~. 

f1op(J3КУ 8 OТНOWМN чyвrnмюrо yqo~ 
(~. 171) (8 Q4\IItOЧКУ) 'iyюJ(11~ ~~ МОЖf.'Т быTh 
norn:JIIIIIIМ ОЩ7ЩetММ I! МЖ4ОМ ~ 8(J~ ItIIВItII. ~ 
R т noo~y. 11 вы 781Щ11Тt. lIdIRf'1 ~poQ()(111ЫМ I'1OЖtff 

6Ьпъ. 

~tt(Jtt( «(1). 175) (At.II МJбoмD) ( hoмoIцы) ,roro ЬП
~ МfiOOd ~<ItCIВI\IIIdmR гфМOl«НlllQ ~(К 8 ~. It· 
~~~~1IOfIIII)ttO' 
mii U pa6oт<ll со ~ ~ u ~ 8bI t1OII\m 

(NU('МЬ CI!OIO (мycм~ ~ 7fIIIO'IIIТЬ IIffiIМIIOCТЬ U ~. 

~ МDItIt'Т ~ К ОЩ7ЩМIO <CIq)CМЫtOQ (~ u -eot-
8bIIIМIO 8 11 .... 

пить UICIOВ от (eIC(й К СВфХФ3ttcIQ) (~. 180) ~ 
1Idn, .. QOrnIЧb oбa:wtmtoQ gпptII. ~ Мc1XAJ"I)'ф(I. l'bНII 
4NI Щ 1110 ~ Т!IfIPO'i ~ ТOI'IЫO "" YIIY'IJIМII C80eIi (му. 
onыo:; JtМIN. ttO U ~ 1OrO. 'ffIJ6III1td1iru (8o(j nyrb к 4YDItOМ)' ~ 
6yжoмIo. 
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