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БИОКОСМЕТОЛОГИЯ - ИСКУССТВО БЫТЬ КРАСИВОЙ

ПРЕДИСЛОВИЕ 
Да будет благо!

Да будут счастливы

Все живые существа

на Земле!

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ 

Спасение в нас самих!
Каждый из нас рано или поздно задается вопросом о смысле жизни, о своем предназначении на Земле. Наша жизнь - часть жизни Вселенной. Каждый человек - это микрокосмос, он живет в триединстве: космос - природа - человек, вера - надежда - любовь.

Дети иногда спрашивают своих родителей: "Зачем вы меня родили? Я не просил вас об этом". А те, к сожалению, не знают, что ответить. Вопрос детей правильный. Рождение происходит не только потому, что этого хотят родители. Каждый из нас получает свою жизнь из космоса - через родителей. И каждый выполняет на Земле определенную миссию. Одни - миссию разрушителей, другие -творцов.

Вселенная движется и развивается в направлении к лучшему. И нужно знать, что миссия, возложенная на нас космосом, заключается в том, чтобы помочь этому развитию, быть созидателем.

Получая бесценный дар жизни, мы также получаем полномочия достичь чего-то в этом мире. Каждый человек ищет свой единственный путь - Дао. И очень важно как можно раньше задаться вопросом: кому я служу? В чем мое предназначение? И если мы выбираем путь зла, то какие бы усилия ни предпринимали, все силы, все способности, вся жизнь будут растрачиваться впустую. Когда вы почувствуете, что должны что-то свершить, когда найдете свое предназначение и приложите все свои силы, чтобы его исполнить, вы почувствуете ценность своей деятельности и даже какой-то смысл своего существования. Но предназначение не обнаружит себя, если вы не прилагаете никаких усилий. Отбросьте в сторону пессимизм, сдерживающий ваши способности. Если хоть один человек из миллиона живет не для себя, а для других людей, это уже прекрасно. Огонь одной свечи может зажечь десять тысяч других огней.

Все явления в космосе находят отражения в каждом из нас. Магнитные бури, Луна влияют на каждого человека. Земная цивилизация уникальна. В каждом из нас имеется много способностей, даже сверхспособностей. Они просто находятся под спудом неправильного воспитания, неправильного мышления, неправильного отношения к миру, к природе, к космосу, к самим себе. Мы все страдаем от человеческого невежества. Существуют постоянные национальные распри. Они не должны существовать, потому что каждый из нас прожил несколько жизней. И у каждого из нас имеется очень много смешений крови, тем более что мы, земляне, -единственная психокультура, у которой существует единая психоэнергетика. Все мы подчинены единому и неразделимому обмену психическими энергиями. Как вы знаете, мы с вами шестая по счету цивилизация. До нас их было пять - все они погибли при тех или иных обстоятельствах. Однако жрецы Атлантиды спаслись и обосновались в Египте. Там они образовали клан, который управлял долгое время фараонами и народами, построили прекрасные храмы, но из-за восстания рабов были вынуждены покинуть Египет. Пройдя через Ближний Восток, они остановились в недоступных горах Тибета, создали там монастыри, в которых было сделано много открытий.

В свитках тибетских монастырей записаны тайны жизни и смерти человека, а также знания древних погибших цивилизаций и космические знания. В этих монастырях до сего дня воспитываются ламы, которые получают информацию из космоса, из ноосферы, или сферы сознания, которая существует вокруг Земли.

Погружая себя в состояние транса, вы также можете получать информацию, а кроме того, лечить любые заболевания, в том числе и рак. Прочтите труды Вернадского. Это был очень талантливый и продвинутый человек, оккультист, который в своих трудах описал, что вокруг Земли имеется ноосфера - сфера сознания, в которой заложены знания всего человечества и информация о каждом из нас. У каждого из нас имеется психологический код, и наша судьба предопределена сверху. Также у каждого из нас имеется свой космический гид.

К знаниям тибетской медицины допускаются только посвященные люди, достигшие просветления. Тибетская медицина включает в себя основной трактат. Считается, что четырехосновная книга "Чжуд-ши" - это откровение Будды.

Буддизм - это система саморазвития, самовоспитания, самосовершенствования человека. Главный тезис буддизма гласит: "Будь просвещенным, будь таким же совершенным, как Будда". Нужно достичь духовного и физического совершенства. Каждый человек, независимо от вероисповедания, должен заниматься буддизмом и совершенствоваться в практике нирваны, в практике просветления. Состояние просветления возникает тогда, когда у вас практически не остается вопросов в этой жизни. Буддизм имеет много разветвлений: дзэн-буддизм (Япония, Китай), чань-буддизм (Китай), ламаизм.

Обратив глаза на созидательную сторону космоса, мы увидим, что в основе развития, совершенствования и продвижения лежит любовь. Любовь - это дар. Искусство любви, счастье любить даны всем людям на Земле.

В монастырях бойцы ведут учебные бои не для того, чтобы выиграть. Они помогают друг другу определить слабости и совершенствоваться. Взаимным уважением и взаимной любовью мы тренируем свое тело и свой дух до тех пор, пока не достигнем состояния духовной чистоты и любви.

Очень многие люди никогда не любили и считают, что не способны любить, потому что они забыли, кто они, и не в состоянии осознать великого космического значения любви. Воинствующий материализм нашего века свел любовь на уровень физиологической функции. В лучшем случае она рассматривается как явление психологическое.

Только любовь пробуждает все высшие творческие способности. В основе любого творчества лежит любовь, творчество - это воплощение сексуальной энергии, которая трансформируется в духовную и приносит свои плоды. Все в мире зависит от любви и держится любовью. Постижение великого таинства любви и уважение женского начала переродят мир.

Наступило белое время - "Сатья Юга", и ведущая роль будет принадлежать женщинам. Только они могут спасти мир от разрушения и безрассудства. Мужчины интеллектуально и психически выдохлись: посмотрите, что они несут в мир. Уверен, что принижение роли женщины - одна из причин катастрофического состояния нашего общества.

Елена Рерих в "Агни-йоге" пишет, что женщине необходимо настолько подняться духовно, нравственно и интеллектуально, чтобы она смогла увлечь мужчину за собой. Ее задача в том, чтобы одухотворить и оздоровить человечество. Но начать нужно с самоусовершенствования, то есть осознать свое великое предназначение, пробудить в себе стремление к творчеству и красоте. Любовь является началом и основой жизни, и наиболее ярко и эмоционально она проявляется между мужчиной и женщиной.

От правильного отношения к сексуальной энергии и умелого использования этой основной жизненной силы зависит скорость эволюции человечества. Поэтому с древнейших времен люди придавали огромное значение сексуальным отношениям и накопили богатейшие запасы знаний в этой области.

Одним из учений, позволяющим совершенствовать себя с помощью преобразования сексуальной энергии, является тантра-йога.

Я не претендую на то, чтобы освятить все аспекты эротической культуры Востока. Это просто невозможно ввиду малого объема книги и различной подготовленности читателей. Моя задача в том, чтобы указать людям путь познания тайн человеческого существа, позволяющий изменить к лучшему себя и окружающий мир.

Надеюсь, что эта книга явится хорошим источником информации как для отдельных лиц, так и для супружеских пар или лиц, желающих стать парой. Да любите друг друга!
ОТКРОВЕНИЕ
Посвящается В. Ф. Востокову

Ты вошел в мою жизнь и стал везде, как воздух, как Бог! Я улетаю в твои голубые глаза, купаюсь в твоих лучах. Твоя улыбка как утреннее солнце, выходящее из-под нежной белой тучки.

Я чувствую твою энергию, твое биополе, твои пронизывающие лучи на расстоянии.

Бог наградил меня встречей с тобой!

Через голубизну твоих глаз попадаю в безоблачное небо и парю, как чайка, между бесконечным вечным небом и лазурным океаном.

Я люблю тебя!

Люблю твои лучистые глаза, строгие губы, ласковые и сильные руки. Люблю твой голос, твое сияние, твою необыкновенную энергию. Люблю купаться в твоем биополе, улетать в твои глаза, ощущать эйфорию от твоего присутствия. Когда ты рядом - время останавливается и наступает вечное блаженство и земной рай.

Запах твоего тела - как аромат цветка. Прикосновение к тебе - блаженство! Твой голос то ласковый и обволакивающий, то строгий, но бархатный, ему хочется подчиняться.

Твоя походка - спортивная и величественная, а движения - мягкие, грациозные, завораживающие, полные скрытой энергии: ток идет от тебя. Находясь рядом с тобой, я испытываю полное счастье. Яне могла даже представить, что можно испытывать такие чувства.

Ты захватил меня и унес, как океан, в Бермудский треугольник, из которого выхода нет. Твои руки ласкают меня, как волны, и я кричу, как чайка о своей любви к океану! Твои биотоки, как лучи солнца, пронизывают меня насквозь...

Вечно твоя во веки веков!
Часть I

ИНДО-ТИБЕТСКАЯ КОСМОЛОГИЯ

ЛЮБОВЬ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВОСТОЧНОГО ФИЛОСОФА
Возлюбленная, да будет жизнь твоя дольше моей;

Сегодня милость явила мне печали!

Как прежде когда-то вначале,

Бросила взгляд на меня и ушла, как будто

сказать хотела:

"Сделай добро и брось в поток, чтобы людям волны умчали".

Омар Хайям
Миром правит ЛЮБОВЬ - это утверждение бесспорно. В силу того что в каждом человеке заложен генетический код любить и быть любимым. Каждый человек испытывает потребность в любви. Женщина без любви засыхает, как роза без воды. Однако у каждого человека существует свое представление о любви. Сколько людей - столько и мнений. Большинство людей ошибаются в силу своего материализма и невежества. В тибетском трактате "Чжуд-ши" сказано: "Три яда отравляют каждого человека - это невежество, страх и ненависть". Так что же такое любовь?

Любовь - это высшее божественное состояние человека. Любовь - это гармония души и тела. Любовь - природное равновесие инь-ян.
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Каждый человек рождается половинчатым существом. Мужчина -ян и женщина - инь. Каждая женщина и каждый мужчина ищет свою вторую половину, может быть, всю свою жизнь.

Если она находит его (единственного), а он находит ее (единственную), то они живут счастливо в любви и согласии. Каждому человеку представляется один-единственный шанс найти ее - вторую половину. Можно пройти мимо своей любимой и не заметить ее. Будьте внимательны! Как найти или узреть свою вторую половину? Совет прост: прислушайтесь к своему сердцу. Сердце не обманешь. Когда женщина начинает выбирать мужчину по росту, по цвету глаз, волос, образованию, кошельку, считайте, что она глубоко ошибается. Настоящего мужчину (рыцаря сердца) не выбирают, а находят. Мой совет: откройте свое сердце, освободите свою голову от глупых мыслей, очистите сознание. Если вы встретили порядочного мужчину с открытым лицом и светлой улыбкой (зеленая аура) и почувствовали, что у вас что-то екнуло внутри и горло стало теплее - включилась горловая чакра Любви и включилась ваша сердечная чакра анахата, -вы не ошибетесь - этот мужчина ваша судьба. Не пройдите мимо. Не важно, кто он. При виде только этого мужчины у вас вдруг начинают потеть руки, сердце бешено колотится. У вас стесняется дыхание, затуманивается зрение, вы входите в состояние транссознания - это ЛЮБОВЬ. Бросьте все, это ваш мужчина, единственный! Не упустите ваш шанс создать прекрасную и крепкую семью и быть счастливой всю жизнь. Пусть он работает дворником, в этом нет ничего страшного! Сегодня он дворник, а завтра - министр. Я, будучи студентом, также подрабатывал в качестве дворника. Самое большое счастье для женщины - ЛЮБИТЬ И БЫТЬ ЛЮБИМОЙ. Помните, что главное для вас не кто он - дипломат, директор банка, бизнесмен, новый русский! Гораздо важнее какой он - высокого роста, русые волосы, статный, мастер спорта, не пьет, не курит, атлет!!! Он самый лучший на свете, он ваша судьба, с ним вы готовы пойти хоть на край света. Вы не проиграете, он сделает вашу жизнь счастливой и безмятежной. За его широкой спиной вы будете чувствовать себя в полной безопасности. Любите его, цените его, помогайте ему, и ваши труды оправдаются, постепенно ваша любовь перейдет к детям. У вас будет прекрасная и крепкая семья. Будьте счастливы!!! Я учу вас истине, любви и красоте!

Истина, любовь и красота - есть БОГ. Бог есть в каждом человеке. Божественное начало, Божья искра - начало прекрасного есть в каждой женщине. Есть жейщины, которым мы все должны поклоняться - это женщины-жрицы, у них алмазная аура. Господа мужчины, помните об этом! Задача каждого мужчины - раскрыть это прекрасное начало, и женщина расцветет, как молодая роза. Что может быть прекраснее молодой розы в расцвете сил. Мужчины, вы должны разжечь костер любви в душе вашей женщины, и тогда она будет вашей спутницей навек. Мне всегда хочется привести в пример прекрасных декабристок, которые пошли за своими мужьями в ссылку. "Любовь названья не имеет" - так писал поэт. Это самое прекрасное чувство в мужчине, которое делает его ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы. Так стремитесь же к нему, ловите миг удачи. Ради чего вы живете? Ради того, чтобы накопить деньга, а потом тратить их на лекарства и врачей?

Вы уже знаете: с точки зрения восточной философии мужчина -это ян, а женщина - инь. По закону физики противоположные знаки притягиваются. Однако вы должны помнить, что мужчины живут логикой, у них преимущественно работают логические понятия. Например, если девушка мне улыбнулась, значит, она уже моя, несмотря на то, что рядом стоит молодой гусар. Женщина, конечно, более сложное, подчиненное психологии переживаний существо. Женщина живет чувствами. Как вы знаете, у человека существует 6 органов чувств. У женского пола очень развито 6-е чувство (третий глаз), поэтому, господа мужчины, будьте особенно корректны и; внимательны к женщинам!!! Помните, что каждая 3-я женщина - это колдунья или экстрасенс. Ваша супруга замечает все: запах другой женщины, ваш жест, тембр голоса, ваше выражение лица. Она видит вашу ухмылку, плохую игру, обман, неожиданный блеск глаз при; виде привлекательной молодой девушки. Даже простая шутка неудачно высказанная в компании, может оказать отрицательное воздействие на вашу возлюбленную. Для нее важно все, даже мелочи жизни. Однако, прежде чем создать семью, нужно построить дом и разобраться с кармическими задачами, возложенными на вас.

Главная функция человека на Земле - сжечь свою карму и перейти на другой, более высокий уровень развития - на уровень Богочеловека. Получая бесценный дар жизни - материнскую любовь, мы также получаем шанс достичь какой-то заветной цели в этой жизни. Кстати, если зачатие ребенка и его жизнь в утробе протекают без поддержки энергии любви матери и будущего отца - дети рождаются бандитами. Вот вам, дорогие родители, ответ на вопрос: "Почему такие хорошие родители, а дети хулиганы и преступники?"

Мысль материальна, она наделена энергией и оказывает воздействие на плод в чреве матери. Вы должны помнить, что ребенок, находясь в околоплодных водах, все чувствует и слышит. Зная этот феномен, вы можете программировать своего будущего ребенка в нужном вам аспекте, то есть моделировать психику, формировать способности и сверхспособности своего будущего чада-наследника.

Моя мама была оккультным человеком, работала знахаркой-повитухой, правила женщинам животы, поднимала внутренние органы и принимала роды, так как больницы в наших глухих местах не было. Во время беременности она закладывала в мое чистое сознание мудрость древней науки эзотерики. Поэтому в состоянии глубокого транса я вспоминаю ее мудрые слова и нравоучения: "Животные имеют душу и нервную систему, они так же, как и человек, видят, ощущают, чувствуют, плачут. Они даже чувствуют наши мысли... Звери наши братья, поэтому ты должен им помогать и спасать от злых людей..." Впоследствии, оказавшись на лоне дикой природы, я изучал зоопсихологию - обычаи и нравы диких животных, - лечил зверей, помогал им, вытаскивал из капканов, и они также. помогали мне выжить в суровых условиях тайги. Программа милосердия, заложенная моей мамой, положительно воздействует на меня и сейчас. Я ухожу в горы без оружия. Не могу уничтожать красоту природы и животных, созданных Богом. Дорогие родители, вы сами своими мыслеформами закладываете программу на уничтожение собственному ребенку. Кроме того, вы, как будущие родители, должны знать медицинскую астрологию: когда нужно зачать ребенка, в какую фазу луны, под какой планетой и в чистом состоянии сознания - не в пьяном виде, а в молитве-медитации! Да будет благо! Аминь.

Многие женщины и мужчины не знают, что во время Великого поста (перед Пасхой) нельзя зачинать ребенка. Вы нарушаете законы Бога и кармы. Поэтому занятия сексом во время Великого поста приводят впоследствии к рождению аномальных детей, больных церебральным параличом и другими страшными патологиями. Дети страдают за ошибки своих невежественных родителей!!!

Существуют кармические долги и расплата за них. Дети в основном и расплачиваются за ошибки своих бездарных родителей. Ребеночка родили, а что делать дальше? Ни кола ни двора - жить негде, теща против брака - злая, как собака. Естественно, дети, как губка, впитывают все плохое, что генерируют окружающие их люди.

Семейные конфликты, ссоры, маленькое жизненное пространство создают адскую жизнь ребенку и формируют психику нервного ребенка. В большинстве случаев агрессивный психотип, способный ломать, крушить все вокруг, без нравственности и морали, без духовности, без веры в Бога - это страшная расплата за неверие в Благодать.

Каждому человеку следует жить по законам Бога, природы и кармы. От этого зависит его здоровье, благосостояние, семейное счастье, биоэнергетика. Что такое карма и дхарма, законы причины и следствия? Практически каждый человек находится в сансаре (Сансара - круг, череда рождений и смертей.), то есть живет по принципу проб и ошибок. Свободно говорить о любви и сексе со своим спутником жизни могут лишь немногие женщины -большинство из них не могут преодолеть психологический барьер. Тем более, он и она даже понятия не имеют об астральной совместимости мужчины и женщины. Так называемая сексуальная революция принесла нам больше вреда, чем пользы. Ведь раньше девушка хранила свою невинность до свадьбы и не "цепляла" на свою ауру черные биополя своих дружков. Сегодня молодые супружеские пары набираются ума-разума из порножурналов, на дискотеках, в уличных тусовках, секс-клубах и т. д.

Отсутствие сексуальной культуры древних традиций, хороших сексопатологов, преподавателей-психологов, видеофильмов, андрологов привело к тому, что у нас в России более 80% мужчин и женщин страдают урологическими и сексуальными расстройствами. 20% женщин фригидны, 50% всех женщин не знакомо состояние оргазма. В большинстве случаев в этом виноваты мужчины. Однако причиной сексуальной дисгармонии может быть и биоэнергетическая несовместимость партнеров. Мало кто из мужчин знает, что такое парапсихология, чем она занимается. Все знают слово "секс", однако мало кто знает, что это такое. Немногим известно, что существует эротический массаж, эротика Востока, парапсихология любви, тантра любви и т. д. В Индии есть храм Любви, на стенах которого изображены 2000 сексуальных поз. Это древние традиции Индии, где девочек с 6 лет обучают искусству любви. Поэтому в Индии очень крепкие семьи и очень мало разводов. Кроме всего прочего, существует сексуальный вампиризм. ЯВЛЕНИЕ, О КОТОРОМ ПРАКТИЧЕСКИ МАЛО КТО ЗНАЕТ! Сексуальный вампиризм распространен в нашем обществе, он ЗНАЧИТЕЛЬНО СОКРАЩАЕТ ЖИЗНЬ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН! Совет: будьте внимательны при выборе супруга! Обязательно посоветуйтесь с хорошим астрологом и своим духовным учителем.

Мало кто знает, что существует высшее понимание любви, когда женщина и мужчина сливаются друг с другом, как две реки: он и она, инь и ян - это и есть формула вселенской любви, это и есть то прекрасное начало, которое заложено внутри нас. Однако существуют сильные влечения души, сердца, которые не подвластны разуму -это кармические завязки. Вы встретили совершенно незнакомого человека, однако вы чувствуете непреодолимое влечение к нему, как бабочка, вы летите на огонь, какая-то неведомая сила тянет вас к нему в объятия. У вас есть семья, дети, но закон кармы влечет вас к нему, и только к нему, никого больше не существует, только он, единственный ваш... биоэнергетический двойник.

"Катит река надежды воды бесплодных мечтаний между крутых берегов бесконечных тревог... Бесконечными долгими вечерами жду я его, лишь его одного..." (Индийские сутры.)
ВВЕДЕНИЕ В ТАИНСТВА ДРЕВНИХ ВЕДИЧЕСКИХ КУЛЬТОВ
Союз мужчины и женщины подобен соединению

неба и земли.

Именно благодаря своему правильному соединению небо

и земля длятся вечно.

Люди утратили этот секрет и потому стали смертными. С познанием его открывается путь к бессмертию.

Шань-Ку- Сан-таи
CAT ЧИТ АНАНД - чистое сознание, чистое мышление, блаженство. Вот идеал для подражания! Дорогие друзья, будьте счастливы в настоящем!

Тантризм является одним из древних эзотерических учений, которое секретно передавалось только посвященным и достойным. Многие из таинств ревниво охранялись веками, с тем чтобы предотвратить их порочное использование. Это сокрытие привело к постепенному распространению полуправды о мистической сексуальности тантры и даосизма, которая в конце концов причинила больше вреда, чем пользы.

Тантра - это философия, наука, искусство и образ жизни, где сознательно и творчески используется сексуальная энергия. Мистические трактаты, известные как тантры, содержат множество практических и технических приемов для усиления сексуальной осознанности и достижения трансцендентности. При помощи различных ритуалов и упражнений совершенствовались тело и дух с целью познать конечную истину.

ВЫСШЕЕ УЧЕНИЕ О СВЕРХСОЗНАНИИ в течение нескольких тысяч лет было единственной культурной традицией, полностью принимающей секс. Согласно идеям тантризма, человек живет в круге тела, которое является чистым, святым и служит освобождению духовной энергии. С телом не следует бороться, ибо это означает борьбу с самим собой. Его следует хорошо познать и использовать для перенесения себя в другие измерения. Секс как одно из измерений тела служит творчеству - воспроизводству. Он способствует погружению в творчество, медитацию. Секс находится в самом нижнем центре тела. Чем больше его энергия перемещается в сторону высших центров, тем более он расцветает. Если эта энергия доходит до сердца - возникает любовь, если достигнет вершины -чакры сахасрара (12-я, высшая чакра), то энергия, перемещаемая из головы в космос, связывается с духовным рождением, происходит новое рождение. Поэтому тело и секс следует трактовать как путь, движение, а не цель. Они являются наиболее глубокой формой диалога между "я" и природой. Любовь - это состояние духа, она либо есть, либо ее нет. Любовь нельзя рассматривать как действие или половой акт.

Космос понимается в ВЫСШЕМ УЧЕНИИ как постоянный процесс творения - рождения, поэтому одним из важнейших символов для него является секс. В сексуальном экстазе йони (влагалище) постоянно орошается мужским семенем. Женским символом служит пасть чудовища, цветок лотоса, нефритовое ложе, скальное ущелье, статуя богини Кали. Каждый акт любви - это отражение космического эгрегора1. Тело человека включает в себя целую Вселенную. Оно часто изображается в виде перевернутого растения, которое, как и тело, черпает соки по многочисленным каналам из окружающего мира. Активизация тела, эмоций, секса, интеллекта служит их преобразованию в чистую энергию, которая является субстратом для трансформации, для новых превращений. Сексуальные отношения ведут к духовному преобразованию и творчеству.

Идеи древних вед, их богатая и сложная символика, таинственность обрядов трудно воспринимаются осознанием людей, воспитанных на традициях западной культуры. Однако следует заметить, что веды очень близки нашей древнерусской культуре. Древние русичи так же, как индусы, занимались восточными оздоровительными системами. Жили долго и не болели! Мир и здоровье вам!

На Западе бытует еще много заблуждений по этому вопросу. Кто не сталкивался с определениями "постыдные и отвратительные" в отношении культа лингама или божественных и/о/с/им! Давно установленные формы сексуального поведения на Западе создали психологические барьеры, которые являются препятствием в гармоничном развитии личности. Эти барьеры, созданные родителями и социальной средой, обрекли многих людей на жизнь в постоянном сексуальном разочаровании. Отчаянные попытки приспособиться к условной норме сексуального поведения ограничивают развитие личности и могут привести к скрытой развращенности и развитию причиняющего вред комплекса вины.

Со временем психология стала проникать в тайны подсознательного и открывать первостепенное значение сексуальной энергии.

Когда Фрейд превратил либидо в самостоятельную силу, он был полностью согласен с тантрическими учениями. Эта сила может перемещаться в различных направлениях. Но желание не обязательно реализуется в половом акте. Оно преобразуется, маскируется, в некотором отношении скрывается...

Эта сила подобна силе натянутого лука, которая не определяет направления, куда будет послана стрела. Это напряжение может разрядиться в возвышенную деятельность в области искусства, музыки, религии, богослужения и т. п. Оно также может пойти по путям мрачным, крутым и губительным. Сила либидо сама по себе, без определенной формы, без цели может проявиться и как добро, и как зло, подобно астральному оружию, которое может быть обращено направо или налево в зависимости от воли его обладателя.

Сексуальное воздержание (целомудрие) полезно для мужчин и особенно для женщин. При половом воздержании накапливается половая энергия. Аккумуляция жизненной энергии ци продлевает жизнь человеку.

Тантризм как древнее эзотерическое учение представляет огромную ценность и дает обильную пищу для размышлений. Во-первых, поражает в нем обилие анатомических и физиологических терминов, сексуальной символики. Они гораздо богаче и возвышеннее наших и тонко передают красоту и ценность тела и секса, в то время как наши знания пропитаны медицинской терминологией. Во-вторых, высокая техника секса объясняется стремлением к самосовершенствованию человека, установлению путем медитации единения с природой, со всей Вселенной. Отсюда и исходят поиски сексуальной гармонии и трактовка партнерских уз в космической перспективе.

Культурные традиции Запада большей частью ориентированы на борьбу с телом, сексом. Секс рассматривается как цель в себе, не связанная с общим состоянием духа, с высшим выражением творчества, духовным преобразованием, отсюда и широкое распространение сексуальных расстройств (у сторонников тантризма они являются редкостью). Знание сексуальных тонкостей, присущее культурам Востока, приподнятость и некоторая отрешенность, что свойственно медитации, ведут к единению партнеров, поднимают их чувства на одинаковый уровень и позволяют более глубоко переживать сексуальную близость.

Приятное сексуальное переживание, основанное на взаимной любви и наполненное духовным содержанием, поможет вам увереннее преодолеть путь познания своего "я" и расширить космическое сознание.
ИНДУИСТСКАЯ ТРИАДА
Индуистская триада - Творец, Трансцендентальный, Хранитель -соответствуют нашим принципам рождения, смерти и жизни. Они проявляются на материальном и психологическом уровнях и являются фундаментальной основой Вселенной, находящейся в состоянии постоянного изменения.

В тантрической космологии эти силы формализованы в виде трех аспектов одного Божественного единства, раздельмо они известны как Брахма - Творец, Шива - Трансцендентальный и Вишну -Хранитель. Каждая из этих сил понимается как неотделимая от двойника женской энергии, или шакти. Согласно тантре, каждый более веский принцип может существовать только через сочетание мужского и женского.

Шакти Брахмы, Шивы и Вишну известны под именами Сарасвати, Кали и Лакшми соответственно. Сарасвати - патронесса или покровительница искусств, Кали - инициатор в трансцендентности, а Лакшми - воплощение сохранения и процветания.

Об их отношениях дает представление следующая схема:

	принцип
	отношение
	Божественный аспект
	Божественная энергия

	Творец
	Рождение
	Брахма
	Сарасвати

	Трансцендентальный
	Смерть
	Шива
	Кали

	Хранитель
	Жизнь
	Вишну
	Лакшми


Брахма, Шива и Вишну - символы творческой, трансцендентальной и сохраняющей сил. Связанные с рождением, смертью и жизнью, эти три силы вместе вызывают утонченное тело тантры.

Приобщающийся к тантре должен просто усвоить эти три основных принципа. Триадическая концепция Божественного является одним из прототипов, обнаруживаемых в христианстве, буддизме, Даосизме, исламе и даже в кабалистическом иудаизме. Мифы народов содержат ссылки на триединые силы, лежащие в основе всех явлений и эволюции.
Простое представление триады сил в тонком теле Брахма в пупковом центре, Вишну в сердечном центре и Шива в головном центре Медитация на этих силах творчества, сохранения и трансцендентности в этих чакрах устраняет всякое раздвоение и ограниченность личности.
БРАХМА И САРАСВАТИ (БОГ-ТВОРЕЦ)
Поскольку Брахма управляет судьбой и всем, что происходит в мире, считается необходимым отождествить себя с Брахмой: через подобное отождествление сила творчества может все время проявляться в личности.

Одним из полезных и очень эффективных приемов отождествления с Брахмой и творческой универсальной энергией является визуализация себя, окруженного золотым яйцом или ореолом положительно заряженной энергии. Представьте себя излучающим солнечные лучи, согревающие и ободряющие, освещающие саму жизнь.

Сарасвати - индийское название, данное женскому двойнику энергии Брахмы-Творца. Ее всегда упоминают как покровительницу шестидесяти четырех искусств, из которых искусство любви - самое главное. Женская энергия, или шакти, является силой Творческого, без которой не происходит ни один акт творения. Именно поэтому Брахма и Сарасвати являются творческой космической парой, неразделенной, как творческий аспект и творческая энергия. Единство этих двух принципов имеет особое значение для пути тантрической любви. Когда отождествляют себя с этими высокими идеалами, то все относительные аспекты их интимных отношений принимают внутреннее и абсолютное значение. А это важно в искусстве любви.

Символом Сарасвати является индийский семиструнный музыкальный инструмент, известный как бина. Бина имеет вид тыквы в качестве звуковых коробок на каждом конце разделенного на лады грифа. Его форма напоминает чувственное тело женщины; звук, который он издает, подобен красивому голосу. Это инструмент чувств, удовольствие Брахмы. Играя на бине, богиня Сарасвати выражает свою радость в творении.

Семь струн бины Сарасвати символизируют семеричную природу эволюции, семь лучей творения, естественный порядок изменения, обнаруживаемый во всех природных явлениях. Этот семеричный принцип встречается в периодической таблице элементов, основанной на свойствах атомов. В музыке - семь нот, луч света естественно делится на семь цветов, а в тонком теле тантры имеется также семь стадий.
Как Брахму, так и Сарасвати следует представлять золотистыми и лучистыми. Подобно солнцу, они испускают творческий, воодушевляющий свет, инициируя рост и развитие. Через отождествление с этими высшими космическими истинами партнеры могут извлечь огромные выгоды. Это абстракция и одновременно специфическая медитация. Поддержка и огромная внутренняя сила Брахмы и Сарасвати может помочь создать паре творческий прототип своего существования.

ХРАМ ТЕЛА
Здесь, в этом теле, находятся священные реки; здесь находятся Солнце и Луна, а также все места

поклонения.

Я не встречал другого храма, столь блаженного,

как мое собственное тело.

Сахара Доха
Физическое тело является храмом души, микрокосмом Вселенной. В этом храме обнаруживаются все космические принципы. Тантра учат, что никакой храм не может превзойти святость храма Тела. Все элементы - пространство, воздух, огонь, вода и земля -обнаруживаются в теле вместе с их свойствами.

Телесный храм имеет свои сады, реки, святилища и ворота. По определению, храм - это место поклонения, сооружение, созданное для служения Богу. Этот Бог, согласно учению, есть наше высочайшее "я", или душа, которую необходимо познать и которой необходимо служить через храм Тела.

Тантра учит, что Телесный храм имеет девять врат. Они распределяются между верхней и нижней частями тела. Нижние врата - это отверстия ануса и половых органов. Верхние врата - рот, нос, два глаза, два уха и отверстие родничка на макушке головы. Родничок виден ясно как отверстие во время рождения, но потом он постепенно закрывается. Восточная эзотерическая традиция утверждает, что через это отверстие, известное как отверстие Брахмы, душа входит и покидает телесный храм. Хотя другие врата также могут быть использованы душой в ее путешествии, оно является самым главным, так как ведет к более возвышенным духовным мирам. 

Храм тонкого тела содержит три главных реки, или три психологических пути, которые разветвляются на бесконечные рукава. Одна, Великая река, течет от нижних врат промежности по позвоночнику к верхним вратам на макушке головы. Этот путь также называется Великой осью, Святой горой Меру, или просто Великим путем. Он связывает человека с космосом.

По обе стороны центральной Великой реки находятся две другие реки, которые текут из того же источника и ведут к верхним вратам. Они связаны с солнечной и лунной энергией и относятся к правой и левой сторонам тела соответственно. Они представляются как пересекающие центральную Великую реку на стадиях подъема, подобно двум змеям, завернувшимся вокруг центрального шеста. Этот символ, известный как "кадуцей", или жезл Меркурия, принят в качестве одной из эмблем медицины.

Ритуал поклонения в храме Тела состоит в фокусировании творческого отношения путем направления половой энергии вверх. Эволюционный процесс, испытанный как экстатический восторг, перемещается вверх из области половых органов и вспыхивает в солнечном сплетении. Шестьдесят четыре жизненных языка пламени сжигают все отрицательное и очищают психические пути. Огонь любви наполняет эти три реки, и солнечная и лунная энергии, объединяясь таким образом, освещают храм Тела.

Этот психокосмический процесс проявляется как экстантрическая эмоция, которую нельзя описать никакими словами. Знание психических путей делает сексуальное переживание более мощным. Практикуя тайные технические приемы тантры, можно сознательно пережить оргазм и следующий за ним трансцендентный восторг.

Телесный храм следует держать чистым, здоровым и гармоничным из уважения к божественности внутри него. Не жалейте никаких усилий, чтобы обеспечить полное обеспечение божественности этого храма, не отступайтесь, ибо подлинное поклонение является непосредственным и всеобщим актом любви. То, что чувственная любовь является одним из актов великой магической и духовной силы, является одним из главных принципов тантры.

ГОЛОВА И СЕРДЦЕ
Когда есть только мирское наслаждение, нет никакого облегчения. Когда есть только облегчение, нет никакого мирского наслаждения.

Но как мирское наслаждение, так и облегчение находятся в ладони руки тех, кто предан Высшему существу.

Индийские сутры
Голова и сердце являются двумя четко разделенными частями тела, которые в западной культуре рассматриваются как психически разобщенные. Но храм Тела охватывает все его части и является Божественным единством.

Мы говорим о сердце, правящем головой, когда кажется, что кто-то потерял всякий здравый смысл и стал добычей эмоций. Говорят, что голова правит сердцем, когда разум расчетлив и его не трогают человеческие чувства. В обоих случаях один центр доминирует за счет второго. Эта дихотомия головы и сердца всегда приводит к нарушению интимности в любых отношениях. Она полностью несовместима с самозабвенным экстазом тантрической любви.

Тантра учит, что мы должны использовать способности всего нашего тела, головы и сердца на пути к Освобождению. Путем соединения всех частей нашего существа для высших целей мы сливаем их в некое целое. Так и путем эмоции и страсти сердца можно трансформировать в радость трансцендентного экстаза.

Эта трансформация происходит при взаимосвязи головы и сердца, здравого смысла и эмоций. Тантрический образ этого процесса состоит в том, что "огонь эмоций" сердца превращает в пар и дистиллирует "воды мудрости" головы.

Взаимное обогащение является существенным элементом тантрической любовной игры. Оно делает возможным истинный обмен между возлюбленными. Путь тантрической любви охватывает все аспекты эмоций и интеллекта. Он ведет к переживанию космического экстаза осознания вселенского "я" у обоих партнеров.

ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
Где есть экстаз, там есть творение,

где нет экстаза, там нет творения.

В безграничном есть экстаз;

нет экстаза в ограниченном

Упанишады
Независимость от привычек в любви нужно культивировать, поскольку сексуальные привычки являются самыми закрепощающими. Любой акт воли имеет некую магическую силу и является значительно более эффективным, чем привычный или непреднамеренный акт.

Человеческое тело, даже поставленное в жесткие рамки, обладает необычайной способностью к адаптации. Но даже когда оно не кажется поставленным в жесткие рамки, не нужно ждать какого-либо кризиса, чтобы избавиться от привычек. Само сохранение людей как вида связано с нашей способностью изменяться и адаптироваться.

С умственными привычками труднее иметь дело, чем с физическими, поскольку они менее заметны. Достаточно часто они наследуются от родителей или приобретаются через социальную среду. Они ограничивают весь наш образ жизни, коварно предоставляя некое чувство безопасности. Заставляя нас забыть о нашем высшем "я", они уничтожают наше сознание и возможность любого интимного союза.

Зачастую неприятные привычки или черты характера являются источником раздора, между людьми. И часто все, что требуется для преодоления этого препятствия, - это желание со стороны обоих людей изменяться, расти и развиваться. Когда преодолен изначальный страх изменения, можно по-настоящему начать наслаждаться новыми переживаниями.

Сексуальные привычки являются особенно ограничивающими наслаждение, и именно здесь тантра требует абсолютной способности к приспособлению. Все восточные учения по сексуальным мистериям указывают на необходимость разнообразия и естественной непосредственности.

ШИВА И ДЖИВА
Шакти - это сущность блаженства. Она есть любовь - сила. Бхакти, или преданность, -есть возвышающая сила веры.

Деви Пурана
Шива является йогическим прототипом, преимущественно Господом, эволюции всех существ. Шива-принцип непосредственно соотносится с умственной функцией и с Вечным Духом. В древней мифологии бог Шива упоминается как "тот, кто побеждает смерть". Эта победа достигается силой тантрической йоги, союза Шивы и Шакти. Вся Вселенная основана на союзе Шивы и Шакти, космических прототипах мужчины и женщины.

В восточной иконографии Шива изображается в виде лингама: тела абстрактной фаллической формы, лингама с лицом, колонны, стоящего йога с эрегированным лингамом, а также многими многорукими формами. Тантры учат, что внутри каждой моим существует лингам. Это наблюдение с анатомической точки зрения относится к клитору, который способен реагировать при возбуждении, как мужской член, что также напоминает о присущей женщине бисексуальности.

Знание Шивы трансцендентно, оно позволяет пройти через дверь в другие миры. Отождествляйтесь с жизненной энергией сознания Шивы во время тантрической любовной игры. Со временем это вызовет переживание трансцендентности в рамках вашей нормальной мирской РОЛИ или ограничений. Шива ощущается как некое проникновение в глубины пространства, как будто вас вытягивают во Вселенную, за пределы всех познаваемых вами вещей или событий.

Мы не можем познать трансцендентное из своего ограниченного повседневного мировоззрения, поскольку, по определению, оно выходит за границы чувств, - как Вселенная. Индуистский термин "джива" выражает подобную концепцию. "Вечная, неизменяемая Сущность, без начала или конца", Бессмертная душа - сам принцип жизни. Термин "джива" также используется для обозначения индивидуальной души и сравнивается с одним лучом из солнечной орбиты Брахмы, Творца. Таким образом, индуизм не рассматривает индивидуальную душу как отделенную каким-то образом от ее изначального Божественного источника. В древних восточных текстах так описывается природа и функция дживы: "Джива обитает в теле мужчины и женщины и украшается гирляндой бесконечных желаний. Джива прикован цепями к телу различными кармами, приобретенными в предшествующих жизнях. Что бы ни произошло с человеком, рождается из кармы; все люди радуются или страдают согласно результатам их поступков.

Джива, который собрал излишки добродетельных поступков, получает счастливую жизнь и приятные наслаждения от мира. Тот джива, который собрал излишки зла, никогда не покоится в мире. Каким бы от природы ни было желание, его суть липнет к дживе и сопровождает его через все его различные воплощения".

Концепция Шивы и дживы, возвышенного мужского принципа и бессмертной индивидуальной души, имеет большое значение для каждого, кто желает практиковать тантрическую любовь. Если вы отождествляетесь с Шивой, Трансцендентным, вы более глубоко понимаете божественную природу взаимной игры между мужчиной и женщиной. Если вы воспринимаете своего партнера как воплощение Трансцендентного, вне предсказуемости и известных пределов, то переживание трансцендентности войдет в ваши отношения.

Если вы будете служить своему возлюбленному или возлюбленной с верой и преданностью, то творческая Шакти-энергия пробудит творческий принцип внутри вас. С Шакти в качестве двойника, Шива-сила чистого сознания пробуждается. Через интимный союз Шивы и Шакти в экстатическом восторге джива, индивидуальная душа, становится свободной от прошлых жизней. Тогда пара действительно может взмыть к высотам Освобождения.

Чхандогья УпанигИады утверждают справедливо: "Существует мост между временем и вечностью: этим мостом является индивидуальная душа, джива".

ЭРОТИЧЕСКОЕ ЧУВСТВО
Радость половой любви, проявляемая столь многими

привлекательными и восхитительными путями,

делает состояние человека поистине благословенным.

Смарадипика
Эротическое чувство - это могущественное семя мистицизма. Это необузданная эмоция любви, ощущение, которое стимулирует страсти, зажигает чувства и пробуждает энергию Кундалини в половом центре. Эротическое чувство вызывается через восторженный контакт чувств с внешним миром. Будучи очищенным и соответственно направленным, эротизм ведет к переживанию трансцендентности и экстаза.

В тантрической традиции эротическое чувство соотносится с чувством сладости Вишну. Охранитель, он же Повелитель Вод -считается правителем эротического. Это подтверждается тем, что древние относили элемент воды к чувству вкуса, и необходимостью слюны для различения привкусов. В индуистских текстах описывается много эротических подвигов Вишну, который в своем воплощении в виде юного Кришны является прототипом возлюбленного.

Эротическое чувство связано с элементом огня и зрением Шивы. Йогический идеал трансцендентности всегда ассоциируется с мистическим эротизмом. Чтобы понять, что это означает, нужно вспомнить отношение между внутренним "огнем" в пупочном центре тонкого тела (солнечном сплетении) и "третьим глазом" в головном Центре. Этот оккультный глаз приводится в действие через очищение и трансформацию внутренних "огней" в желудке, печени, селезенке, сердце, коже и т. д. Подобный эффект вызывается различными видами Упражнений йоги. В западной мистической традиции духовный огонь тоже известен - это огонь очищенной эмоции.

В тантрах указывается, что "огни" и "воды" можно испытать через тела как мужчин, так и женщин. Любовная игра является самым прямым способом реализации их мощи. Солнечно-лунное дыхание вызывается автоматически движением поз во время вершин половой деятельности. Если его направлять сознательно, то силы дыхания могут пробудить солнечную и лунную энергии в теле и быстро вызвать длительное переживание тантрического экстаза.

АКТИВНОЕ И ПАССИВНОЕ НАЧАЛА
Шакги - это сущность блаженства;

она есть любовь.

Кама Сутра
Согласно индийской Тантре, женщина по своей природе является воплощением Божества, активным творческим принципом. Внутренняя женщина существует в каждом мужчине, что относится к необузданной энергии Кундалшш,

В известном тантрическом выражении говорится, что Шива без Шакти всего лишь труп. Именно сила Шакти женщины стимулирует эротическое чувство. Женщина возбуждает мужчину путем направления его силы: мужчина становится возбужденным, когда шакти пробуждается внутри его.

Осуществление акта любви происходит как на внешнем, так и на внутреннем уровнях. Снаружи - в мире органов чувств. Внутри эротическая игра имеет место в тонком теле, сознании и духе.

Как внешнее, так и внутреннее проявление любви требуют моментов активности и пассивности. "Я", или эго, нуждается в пассивности по отношению к Высшему "я", чьей-либо "духовности"; воля нуждается в активации и сознательном контроле сознания, чтобы пробудить Кундалши и направить ее через психические центры - чакры. Энергия Кундалини, которая является активным принципом в половом союзе, проходит по психическим центрам и находит выход в экстатическом союзе с пассивным Шива-принципом в головном центре. Это осуществление внутреннего процесса любви - цель тантры.

Экстатический половой оргазм, внешнее осуществление любви является смесью активного и пассивного, "огня" и "воды", страстей секреций. Оргазм - это результат взаимной отдачи и принятия, равновесие потери и приобретения. Присущая бисексуальность как мужчины, так и женщины ищет удовлетворения в обмене активной и пассивной ролями. Мистические, алхимические, тантрические и даосские учения выражают эту концепцию в символе гермафродита -формы, которая является одновременно как мужчиной, так и женщиной.

Любой хороший любовник или любовница не имеют никакой заранее предопределенной программы, но могут непроизвольно адаптироваться к моменту, сливаясь с ним. В древнем учении провозглашается: "Как вверху, так и внизу". Это значит, что тот, кто находится сверху, отражает роль Неба, тогда как тот, кто находится внизу, соответствует Земле. Либо мужчина, либо женщина могут выполнять эти роли для завершения удовлетворения. Небо и Земля взаимно дополняют друг друга.

Как в даосских, так и в тантрических сексологических текстах подчеркивается важность полной гармонизации настроения между партнерами. Любая вынужденная любовная игра потенциально вредна для здоровья. В одном из древних текстов подчеркивается "инь и ян, женский и мужской существенные принципы, испытывают влияние друг друга. Когда ян не получает инь, это печально, тогда он не станет активным. Если мужчине хочется сотворить любовь, а женщина не в настроении, тогда это означает, что их сердца еще не находятся в гармонии и их животворящая суть еще не возбудилась".

Стимуляция чувств необходима для внутренней гармонизации. Классические индийские тексты предлагают использовать окружающую обстановку, чтобы она помогала гармонизации настроения вместе со всеми шестьюдесятью четырьмя искусствами.

ЧЕТЫРЕ МОМЕНТА -ЧЕТЫРЕ РАДОСТИ
Существует четыре основания магической власти.

Сердечное основание, шейное и головное основание,

пупочное основание и половое основание.

Каждое из этих тайных оснований имеет властвующую

богиню, или энергию...

Индийские сутры
Восточные эзотерические трактаты указывают на четыре стадии любовной игры, которые связаны с четырьмя главными психическими Центрами, где концентрируется и трансформируется половая энергия. Это улыбка, эротический взгляд, объятие и половой союз.

Тантра считает, что эти стадии любовной игры отражают большую космологию, которая связывает четырехстороннее развитие эмоций, психические процессы, мистические посвящения, типы сознания, психические центры, медитации, первичные звуки, цвета, формы, видения и экстатические радости с четырьмя мистическими моментами союза, которые называются разнообразие, развитие, поглощение и трансцендентность.

Поняв естественное происхождение любовной игры, пара может контролировать и направлять половой экстаз в возвышающем, эволюционном направлении. Оргазм можно накладывать на оргазм и связывать с высоколичностными мистическими переживаниями.

Четырехсторонняя эволюция экстаза от эротической улыбки до полового сношения связана с биофизическими изменениями у обоих партнеров и с психофизиологическими переживаниями. Волна блаженства экстаза проходит через четыре духовных мира - желания: от физического контакта до томления, высокой страсти и трансцендентности. В этих четырех стадиях чувство любви развивается и очищается.

Чтобы полностью понять тайные учения тантры и даосизма, необходимо научиться распознавать четырехстороннюю природу сексуальности во всех ее проявлениях. Тантры учат, что эротическая улыбка, эротический взгляд и интимное объятие - все это мирские уровни секса, тогда как фактический физический союз - не от мира, потусторонний. Подобным же образом элементы земли, воды, огня и воздуха, которые просачиваются через психические центры секса в области пупка, сердца и горла, относятся к сохранению физического существования, тогда как элемент пространства и головной центр относятся к трансцендентности, и не имеют отношения к физическому существованию (см. таблицу).

	
	1
	2
	3
	4

	Эротический сигнал
	Эротическая улыбка
	Эротический взгляд
	Интимное объятие
	Половой союз

	Физическое требование
	Почитание
	Обожание
	Умилостивление
	Половое удовлетворение

	Духовное желание
	Физический контакт
	Томление
	Высокая страсть
	Трансцендентность

	Психический центр
	От области пупка до секс центра
	Область сердца
	Область горла
	Область головы

	Число нервных каналов
	64
	8
	16
	32

	Звук центра
	Хам (белый)
	Хум (черный)
	Ом (красный)
	Ах (желтый до солнечно-красного)

	Элемент вода
	Земля
	Огонь
	Воздух
	Пространство

	Звук элемента
	Вань и Лань
	Рань
	Янь
	Хань

	Форма для зрительного представления
	Круг и квадрат
	Треугольник
	Полумесяц
	Пылающая точка

	Цвет формы
	Белый и желтый
	Красный
	Темный
	Яркий, подобно полной луне

	Тип сознания
	Пробуждение
	Сон
	Сновидение
	По ту сторону (четвертое измерение)

	Мистический момент союза
	Разнообразие
	Развитие
	Поглощение
	Трансцендентность

	Тип радости
	эмоциональный
	совершенный
	абсолютный
	природный


Стадии с (1) по (3) относятся к мирским уровням действия.

Состояние (4) относится к действию вне этого мира.

Каждая из этих четырех стадий экстаза связана с типом сознания и конкретным видом мистического переживания и понимается в тантрической традиции как отдельная инициация.

Мантры (звук центра и звук элемента) и зрительные представления могут быть полезны для совместного переживания экстаза.

Тантры различают четыре типа женщины и рекомендуют мужчине научиться Четырем приемам, которые действуют как на физическом, так и на психологическом уровне: движение вниз, задержка, движение назад и насыщение. Эти приемы также связаны с достижением Четырех радостей. В одном из тибетских текстов это объясняется так:

"Движение вниз - подобно движению кузнеца, стучащего молотком по металлическому зеркалу, заставляет медленно, как черепаха, спускаться четыре типа восторга из головы в область половых органов, тем самым реализуя восторги в их естественном порядке.

Задержка - заключается в том, чтобы поддерживать эти восторги, словно лампу во время бури.

Движение назад - подобно слону, пьющему воду, заставляя четыре радостных восторга подниматься к области головы и удерживать их стабильными.

Насыщение - подобно тому, как земледелец тщательно поливает свои посевы, каждую пору кожи полностью насыщает воплощением любви.

Помня о визуальной образности этих четырех приемов, пара может научиться производить волну за волной любви и по-настоящему направить четыре момента и четыре радости.

ТИБЕТСКАЯ БИОЭНЕРГЕТИКА МАНТРА И ЯНТРА
Мантра - это санскритский термин, обозначающий слово или группу слов, несущих определенную звуковую вибрацию и энергию.

Определенные священные санскритские слова обладают огромной энергией, и пение этих священных слов в предписанной манере освобождает эту энергию.

Мантры - это защитницы разума, используемые для усиления сознания. Имеется три стадии использования мантр: внешняя стадия, в которой звук произносится вслух; средняя стадия, в которой он произносится тихо (едва слышно); и внутренняя стадия, в которой он повторяется молча в сознании. Третья стадия является самой мощной, но необходимо начинать с внешней стадии, повторяя данную мантру вслух с тем, чтобы ее вибрация резонировала с вибрацией в каждой чакре и трансформировала ее.

Постепенно мантру следует втягивать вовнутрь, где она будет усиливать психику и поведет дух к воссоединению с первичным источником.

Традиционно мантры получают от учителя, или гуру. Иногда они возникают интуитивно, иногда являются повторением звуков природы или издаваемых животными. Их можно узнать через транс, видение, телепатию, сновидения. Мантры используются для защиты тела от отрицательных психологических влияний и для концентрации мышления во время повседневной деятельности. Мантры используются в комбинации с дыхательными упражнениями, медитацией, ритуалом и любовной игрой. Они способствуют пробуждению и направлению силы Кундалини, а также контролю половой энергии. ОМ - наиболее известная мантра. В целом мантры, вынуждающие к утонченному звучанию все буквы и звуки, возникающие во всем, что мы видим и слышим. Каждая мантра представляет форму брахмана, вследствие этого они и проявляются в форме и звуке букв алфавита. Шастра гласит, что не прав полагающий, что гуру - это только камень, а мантра только буквы алфавита, но такое мнение уместно для отправляющегося в ад.

Ман - в слове "мантра" происходит от первого слога слова "манаса", то есть "ум", тра - возникает из слова "трана", или "освобождение от самсары" (феноменального мира).

Мантры подразделяются на солнечные (саурья) и лунные (саумья), они могут быть мужского рода, женского и среднего (нейтральные). Солнечные мантры - мужские, а лунные - женские. Мужские и женские мантры оканчиваются по-разному. Так, например, хум, пхат - мужские окончания, а тхам или сваха - женские. Женские мантры известны как Видья. Нейтральные мантры, оканчивающиеся на "памах", даются при недостатке силы и жизненности у других людей.

По числу слогов нитья-тантра наделяет мантры различными наименованиями. Односложные мантры называются пинда, трехсложные - картари, мантры с числом слогов от четырех до девяти - биджа, от десяти до двенадцати - мантра, а более двенадцатисложных - мала. Произнесение мантры без знания ее значения или мантрического метода является просто движением губ и ничего более - мантра спит. Существуют различные процессы, предваряющие и влекущие за собой ее правильное произнесение; процессы эти также состоят из мантр. Вначале мантры нужно петь звучно и достаточно громко, чтобы было слышно звучание. Вибрация мантры проникает все глубже и глубже в сердце, потом можно замолчать, внутренне взаимодействуя со сверхзвуковой вибрацией.

Эта практика несет в себе огромную оздоровительную энергию; при правильном использовании мантры ее энергия помогает достичь равновесия тела, ума и сознания. Как пищу необходимо выбирать для тела, согласуясь с его конституцией, так и эффективное действие мантры необходимо для питания индивидуальной души. Мантра Востокова - ОМ РАМ - целебная мантра. Все могут читать лечебную тибетскую маха-мантру: ОМ МАНЕ ПАДМЕ ХУМ от 3 до 108 раз, которая расшифровывается как "Спасение в нас самих".

ОМ TAT CAT - мантра очищения. ОМ РАМ CAT ГУРУ - мантра учителя.

Тантры учат, что звук и форма непосредственно связаны. Как музыкальные звуки можно выразить знаками (нотами), чтобы получить определенную мелодию, так и каждая мантра имеет четкую форму, известную под названием янтра. Так что любая мантра является как очертанием любого звука, так и средством фокусировки мысли на тонком источнике, из которого проистекают все явления. Тантры говорят о нашем теле как о личной янтре, а звук дыхания -это наша личная мантра, и то, как мы живем своей жизнью, становится нашей личной тантрой, если мы идем по эволюционной тропе.

Наша личная янтра может изменяться, когда мы меняем позу, а наша дыхательная мантра может изменяться, когда мы чрезмерно напрягаемся. Каждый из нас различается в зависимости от характера, формы и звука.

Тантрическая точка зрения рекомендует постоянную осознанность как внутренних, так и внешних звуков и формы или позы. Это применимо особенно к мантре и янтре нашего тела и сознания. Когда вы стоите, шагаете, сидите, лежите - во время всех видов деятельности не забывайте осознавать очертание вашего тела. Прислушивайтесь к звуку вашего дыхания и учитесь распознавать неуловимые изменения дыхания. Когда вы творите любовь, двигайтесь сознательно и представляйте очертания ваших переплетенных тел. Услышьте звуки вашего дыхания и попытайтесь практиковать либо внутреннее, либо внешнее повторение тантрических мантр.

Концепция сознания на практике одной из мантр во время любовной игры помогает сделать это переживание как возвышающим, так и освобождающим. Мантры являются инструментами, которые способствуют сохранению концепции, и без них можно обойтись, если отвлечение мыслей не является для вас проблемой. Но помните, что мантры защищают сознание, и не медлите использовать одну из них с этим намерением во время любовной игры, особенно если вас беспокоят неприятные мысли.

В тантрической традиции имеется много сложных эротических поз. Некоторые из них аллегорически напоминают янтры, благодаря которым держится материальный мир. Восточные учения отмечают, что мантра, янтра и тантра вместе образуют ключ, который отпирает половые таинства, делая нас способными общаться с божественностью внутри нас. ОМ РАМ! МИР И ЗДОРОВЬЕ ВАМ!

Восьмеричная янтра сердечного центра с символами элементов, расположенными на восьми лепестках.

Эта янтра является одним из тантрических медитационных приспособлений для создания естественной гармонии эмоций.

КОСМИЧЕСКАЯ МАНТРА ОМ
В одном из ранних индуистских манускриптов Мундана упанишад встречается следующее красивое сравнение: "ОМ - это лук, стрела -конкретный человек, а брахма - есть цель. Со спокойным сердцем прицелься; пусти себя в брахму, даже если стрела теряется в цели". ОМ является той лодкой, которая делает человека способным пересекать реки страха, ОМ является созидательной силой в эволюции, ОМ - есть звук истинной любви. Все другие мантры проистекают из этой Верховной мантры и возвращаются в нее. Ее форму и силу конечно же стоит узнать и совершенствовать.

Анализ этой мантры вскрывает ее трехсторонний состав, универсальную аксиому "три силы в одной". Она делится на звуки "а" (произносится "ах"), "у" (произносится как "оу") и, наконец, "м" (произносится "мм"). Последний звук напевается до тех пор, пока звук не замирает полностью. Таким образом, ОМ или АХОУММ следует тщательно произносить, используя весь рот, низким тоном для мужчин и высоким тоном для женщин. Тексты утверждают, что первая часть "ах", должна быть короткой, следующая часть "оу", чуточку длиннее, а конечный "мм" еще длиннее.
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Санскритская версия мантры ОМ

Мантра ОМ предшествует каждой сложной группе мантр. Она излучает поддержку для всех созданных вещей, это исходный звук Брахмы-Творца. Ее можно практиковать молча или напевно, но в любом случае вибрация ОМ должна мыслиться как пронизывающая все ваше существо. она помогает очищать физический, эмоциональный, ментальный и тон-кий аспекты вашего "я" и приносит с этим много других выгод.

Традиционная санскритская форма написания ОМ весьма напоминает цифру 3 или трезубец, повернутый по часовой стрелке на четверть оборота. Ее сходство с цифрой наводит на мысль о трех тонких путях, сходящихся в чакрах.

Традиционно над санскритским или тибетским словом "ОМ" изображается эмблема Луны и Солнца, увенчанных. Этот знак представляет полное растворение всех двойственностей: мужское и женское - в гармоническом союзе, Солнце и Луна - в затмении, согласные и гласные возвращаются в свою изначальную точку возникновения. Для тантрической пары это символизирует осуществление любви. 

ОМ означает также тонкое тело. Солнце символизирует солнечную энергию в пупковой чакре и ее тонкий нерв, тенголу, который идет от сексуальной чакры, в основании, до Головной чакры. Луна символизирует лунную лучезарность половой чакры и ее тонкий нерв - иду, который идет от области половых органов до головы с левой стороны тела. Пламя символизирует поднявшуюся Кундолини, танцующую в экстатическом союзе. Таким образом, звук творения ОМ также выражает космологию Освобождения.

МЕДИТАЦИЯ
Медитация, или мысленное созерцание, - это сложный психофизиологический процесс, который включает все жизненно важные механизмы. Медитация - это духовное и физическое здоровье. Медитация - это рождение и смерть. Медитация - это остановка времени. В состоянии медитации вы останавливаете свои биологические часы и не стареете. Если в одном городе медитирует \% населения, то аура этого города очищается. Город становится духовным. Существует 108 видов медитации.

Есть двигательная медитация, солнечная и т. д. В монастырях, а также во время поездки в Непал мне доводилось присутствовать при коллективной медитации.

Вечером все селение выходит на берег реки, все садятся на траву и медитируют на солнце. Впереди - старики, сзади - дети. В процессе медитации очищается аура, сознание, излечиваются многие заболевания.

Мантра ОМ МАНЕ ПАДМЕ ХУМ содержит в себе пение и человеческий разговор, шум ручья и грозы, дуновение ветра -практически все звуки, которые нас окружают.

Первая основывается на мысленном образе, вторая - на стремлении достичь мысленной пустоты.

Единение ума с объектом созерцания и есть погруженность, или медитация. Когда сознание сливается с объектом созерцания, достигается состояние транса. Поэтому йога стремится призвать ум глубоко и полно сосредотачиваться на объектах, сначала материальных, затем воображаемых. Эти объекты, или формы, выбираются так, чтобы они могли воздействовать на все человеческое существо.

Существует множество различных форм для медитации: это буквы санскритского или тибетского алфавита, короткие мистические фразы -мантры, картины или статуи божеств. Тибетцы используют зажженные ароматические палочки, горящий конец которых позволяет им быстро достичь мысленной концентрации. Применяют мандолы - круговые диаграммы из концентрических фигур, символизирующих Вселенную.

Другой вид медитации связан с деятельностью самого ума. При этом исследуется природа этой "внутренней силы", которая либо неподвижна, либо находится в движении и возникает из неподвижности и возвращается в ней. Тот, кто занимается медитацией, замечает наконец способ, которым ум постигает объект, и сам становится этим объектом. Тантрические тексты придают особое значение этому процессу, этой умственной гимнастике, которая А приводит к трансформации самого человека в объект, на который он! медитирует. 

Что такое медитация без формы? 

Она начинается так же, но человек заставляет работать свое воображение, чтобы сократить количество воспринимаемым мысленных образов. Он медитирует на пейзажи, которые становятся все более пустынными; на человеческие фигуры, которые постепенно превращаются в скелеты... Так последовательно устраняется понятие формы, затем понятие пространства, и, наконец, разум сливается невообразимой пустотой, что и является сокровенным и полным переживанием единой Реальности. 

Существует пять фаз медитации: 

Релаксация. Садитесь в позу дза-дзен (поза ученика) и достигаете состояния ментальной релаксации (я, расслабляя человека, излечивая практически все заболевания)! 

Скука. Когда вы отключаетесь от окружающих, от внешний шумов, вы отключаете свои мысли - и вам тотчас же становится скучно.

Дхьяна. Отключение от эмоций. После скуки вдруг у ваш возникают различные эмоции, которые вам совершенно не нужные Бывают случаи, когда люди плачут или громко смеются. То есть вас я этой фазе захлестывают переживания и эмоции, которые вы зажимаете, держите в себе, прячете их от себя и окружающих.

Дхарана. Управление мыслями. Вам начинают приходить в голову различные мысли. Как вы знаете, все мысли не ваши. Редко встречаются люди, которые могут генерировать мысли. Прогоняйте все мысли прочь от себя. Они вам мешают.

Транс. Это состояние, когда вы полностью освободились от мыслей, отключились от реальности и можете уйти в астрал. В это время рядом с вами должен находиться наставник.

Состояние транса - это целебное состояние.

Медитация должна проводиться в тихой комнате, без людей, без света. Хороший способ желающих научиться медитировать - это медитация на свечу. Концентрируйте свой взгляд на пламени свечи. Это очищает ваше сознание, восстанавливает зрительный пурпур, зрение.

Расфокусированным взглядом вы можете увидеть над пламенем свечи своих врагов. Лучшее время для медитации - 21 - 23 часа. Продолжительность медитации - 15 - 60 и более минут. Тибетские монахи проводят в медитации сутки, двое, трое. Медитировать лучше в позе дза-дзен (поза ученика) или восточной позе. Как можно больше находитесь в этих позах, так как в этих позах происходит закрытие всех замков и накопление энергии.

ЛЕЧЕБНАЯ МЕДИТАЦИЯ
Отключитесь от действительности. Мир, добро, покой внутри вас. Мир, добро, покой вокруг вас. Мир, добро, покой во всем мире. ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ. ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ. ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ. Мыслей в голове нет. Вы настраиваетесь на целебную медитацию. Ваши руки и ноги полностью расслаблены. Расслабляете таз, поясницу, живот, спину, грудь. Ваше туловище полностью расслаблено. Расслабляете шею, шейные позвонки, затылок, лоб, глаза, лицо. Ваше лицо освещает прекрасная улыбка. Ваши глаза расслабленные, молодые. Расслабляете глазное дно, восстанавливается зрительный пурпур на сетчатке глаза. Зубы разжаты. Представьте себе, что в вас входит целебный, желтый, солнечный луч.

Желтый цвет - целебный цвет, как и солнце, он оказываем терапевтический эффект на ваш организм. Желтый цвет заполняет коря больших полушарий, при этом исчезает головная боль. Вы расслабляете головной мозг. Желтый луч опускается в лицевую часть черепа - исчезают фронтиты, ангины. Желтый луч опускается ниже, в область горла успокаивается щитовидная железа. Желтый луч опускается в область грудной клетки. Почувствовали слева под соском свое сердце? Оно работает ровно, ритмично, спокойно. Исчезает невроз сердца, боли в нем. Желтый цвет заполняет область живота. Живот втягивается, уменьшается в размерах, вы худеете. Меньше едите - худеете. Я даю установку на похудение. Желтый луч опускается в центр пупка излечиваются заболевания печени, колиты, энтероколиты. Желтый цвет заполняет низ живота - излечиваются простатиты, воспаление придатков, остеохондрозы, желтый луч опускается ниже - излечиваются заболевания вен. Венозная кровь поднимается вверх, вверх. 

Вы - полный проводник, все болезни уходят в землю. Вы стоите под душем, который смывает все болезни, неприятности, они уходят в землю.

На счет раз - пошевелите пальцами ног, на счет два - пошевелите пальцами рук, на счет три - открываете глаза. Вместе со светом в вас вливается энергия, болезни уходят. 

Вы бодры, молоды и здоровы. 

МАНДАЛА КАК ТЕХНИКА СОЗДАНИЯ  ВНУТРЕННЕЙ ЭНЕРГИИ ЧЕЛОВЕКА 
На санскрите "мандола" означает "круг" и "центр". Традиционно ее обозначают кругом - символом космоса в его бесконечности, и квадратом - символом земли или мира, созданного человеком.

В Ицзин, одном из наиболее древних текстов, этот ее символизм 

соответствует ян - мужскому началу, инициативе, небесному принципу, и инь - женскому началу, восприимчивости, принципу земли.

В Тибете мандола достигла своего наиболее полного развития и как форма искусства, и как ритуал медитации. Центр, место пребывания Божественного расположен внутри квадрата - дворца внутреннего бытия, вписанного в одну или несколько окружностей, каждая из которых символизирует различные уровни сознания внутри человека, а также энергию, которая объединяет и исцеляет.

Главное свойство, которое определяет наше сознание - это контраст. Два основных элемента - инь и ян - находятся в постоянном контрасте, только вместе они существуют и только вместе образуют единую форму, обозначенную кольцом, их окружающим.

Мы живем в океане противоположностей: жизнь и смерть, мужчина и женщина, сила и слабость, высокое и низкое, счастье и несчастье, черное и белое. Не только наше сознание, но и наш язык, а также современные социальные структуры опираются на эти пары изначальных противоположностей. Их общая основа - центральная точка, так что все, что вы познаете из опыта - это только постоянное соревнование, борьба и война. О человеке, не имеющем основания в центре, можно сказать, что, если у него не было врага, он должен был бы его создать.

Центр и его полюса - вот ключи к пониманию языка мандалы, ведь именно мандола может сломать основы внутреннего рабства человека и его конфликтов, приводя к пониманию, дающему возможность гармонизировать противоположности.

Мандола неизбежно ведет того, кто ею пользуется, к открытию и использованию источника своей внутренней энергии. Принцип мандалы заключен не во внешней форме, которая является специфической для каждой ситуации, а в центре, источнике, из которого вытекает энергия, образующая форму.

Космические перемены - солнцестояния, затмения, изменения положения земной оси, циклов Луны, звезд и планет оказывают воздействие на состояние организма. Часто в древних обществах, чтобы эти перемены учесть и соединить сознательную человеческую активность с законами природы, использовали ритуал. Существует множество форм ритуалов, которые специально используют наглядность или устройство мандалы: мандалы для медитации, исцеления, инициации полового созревания, рождения, перехода в смерть, защищающие от зла и болезней, приносящие мир, для молитвы, для изменения природы.

Современный человек оторвался от источника, от центра, задача настоящего времени - использовать ритуал мандалы в качестве инструмента для поиска и открытия этого центра, который позволит человеку соединиться с космическими силами и их первоисточником.

Основные принципы ритуала с 'использованием мандалы, Которым пользуются в Тибете:

ОЧИЩЕНИЕ
Если человеческий организм сравнить с высокочувствительной, настаиваемой и воспринимающей системой, очищение можно представить как устранение в основных органах шумов, мешающих приему сигнала. Это означает полное очищение тела: неупотребление токсинов, в некоторых случаях твердой пищи или, в какой-то период, даже жидкости. Очищение дает, во-первых, знание о теле и о том, что мы называем нашими потребностями, и, во-вторых, по мере того как сознание перестает быть привязанным к потребностям тела, позволяет подвести возможности к более отчетливому контакту с духовными силами.

Очищение имеет, кроме того, эффект стимуляции чувств, с тем чтобы повысить их чувствительность во время проведения ритуала. Существует 72 вида очищения души и тела. (См. книги В. Востокова.)

КОНЦЕНТРАЦИЯ
Сосредоточенность в центре тесно примыкает к процессу очищения ума и тела. Это концентрация рассеивающихся зрений, фокусирование их на одной центральной точке.

Любая активность, ведущая к такому результату, становится способом концентрации, особенно это касается ручной работы: резьбы по дереву, нанизыванию бус, вязанию и рисованию. Пальцы вязальщика, руки мастера движимы тихой точкой изнутри, и конечная работа - это только проявляющаяся форма энергий, исходящих из этой тихой точки в разум, глаза и пальцы мастера.

Для того чтобы сконцентрироваться, нужно сесть на стул или ъ позу лотоса в тихом месте в комнате или на природе. Процесс концентрации - это постепенное отстранение от всех тревог и привязанностей, стремление сфокусировать свое сознание и удерживать его в устойчивом состоянии. Этому могут способствовать специальные рисунки. Сосредоточение на них можно сочетать с повторением про себя мантр.

Для зрительной концентрации могут служить либо простые образы, такие, как воображаемые солнце, цветы, представляемые внутренним взором, или более сложные, более серьезные изображения - янтры.

Такие упражнения могут привести разум в состояние, напоминающее транс - неопределенность, безмятежность, блаженство.

Основная цель концентрации - это перевести разум в естественное состояние, состояние "недеяния" - без форм и определений -активизировать его после периода, называемого медитацией.

ОРИЕНТАЦИЯ
Ориентация предполагает наличие центра. Чтобы наблюдать восход солнца, необходима точка в сознании, которая сама бы определялась восходящим солнцем. От этой точки затем устанавливаются остальные кардинальные точки - восток, юг, запад, север.

Пространством мандолы может быть земля, бумага, холст - то есть область, в пределах которой и через которую возможны преданность и посвящение.

Ориентацию можно выполнить с помощью танца. В ритмическом ритуале освящается Божественный круг - основа мандалы: посвященный находится у цейтра, и его начинают поглощать истекающие силы. Тантрические ритуалы могут привлечь учителя -гуру. Участниками церемонии могут быть целитель и пациент.

Роль у целителя и гуру одна и та же - исцелять и вести к целостности.

Существуют ритуалы, проходящие в виде непрерывного монотонного песнопения, похожего на тибетское ритуальное пение мантр с использованием колоколов и гонгов.

Так как в церемониях ориентации важным фактором является использование очищенного тела и всех его органов чувств, то обоняние стимулируется курением благовоний, которые готовятся из трав и настоев. Осязание и двигательная активность стимулируются танцем.

Через активизацию органов чувств достигается гармония внутренних психических центров и чакр вследствие их полного резонанса.

СОЗДАНИЕ
Практика создания мандол может иметь разные формы, их может быть сколько угодно - все зависит от ситуации. Отчетливо прослеживаются два основных типа: мандола - твердыня космоса и мандола превращения демонических сил.

Первая связана с претворением живого космического процесса. В тибетской мандоле этот процесс часто изображается как роскошный Дворец или крепость внушительных размеров с мощными средствами обороны. Мандола эта отражает не только космическую схему, но и Небесный дворец. Такие мандалы - это обители Бога.

Мандола превращения демонических сил требует признание существования разрушающих, или демонических, сил внутри человека Задача в том, чтобы не уничтожить эти силы, а понять их и преобразить.

Иллюстрацией этого типа мандолы служит песчаный рисунок "Убийца чужих богов".

Святой воин - это проекция победителя демонических существ, которые - не что иное, как он сам. Воин окружен фигурами четырем орлов, которые помогают, защищают и стоят на четырех частях Охраняющей радуги - символе чистоты, изобилия и непрерывного счастья Орлы также являются существами, представляющими опасность. 

Через самопознание и реализацию отрицательные демонические силы становятся подвластными сознательному использованию служат творческим силам. 

Простота формы и символов этого рисунка не затмевает основных мысль о превращении разрушительной энергии через уравновешивание противоположностей и может оказаться более приемлемой для практического использования современным человеком. 

ПОГЛОЩЕНИЕ 
Поглощение включает в себя интенсивную концентрацию на медитацию над завершенной мандолой, при которой содержимом проникает в тело и разум зрителя и соединяется с ними. В результате происходит поглощение зрителя космическими силами. В процессе своего создания эти силы были спроектированы наружу из хаос бессознательного; в процессе поглощения они возвращаются обратно.
Изначальным в создании было относительное состояние хаоса; после поглощения присутствует новое чувство, состояние порядка. Сознание становится более отчетливым и расширяющимся. 

Поглощение может означать соединение космоса с организмом. 

Центральную точку можно отождествить с сердцем. Солнечными трон центра можно представлять как разум; дворцы и пути, ведущие к центру, - как различные органы и части тела и их функции: дыхание, кровообращение и т. д. 

Направления могут означать фазы жизни или основные составляющие физического организма: кровь (вода), кости (земля), дыхание (воздух), тепло тела (огонь). 

Каким бы образом ни устанавливалось соединение, важно понять, что составляющие мандолы являются проекциями нашей сознательной жизни. 

РАЗРУШЕНИЕ
Процесс, следующий за поглощением - разрушение мандолы, -имеет второстепенное значение. Главным будет непривязанность к выполняемой работе. Большинство мандол, нарисованных на холсте, сукне или бумаге, не уничтожаются, а вывешиваются в храмах или где-то еще для создания "божественной обстановки.

Песчаные рисунки откроются и возвращаются в то состояние, из которого проявились, подобно тому как человеческое тело после смерти разрушается и возвращается на уровень составляющих его элементов. При этом происходит освобождение духа.

Если работа не разрушается физически, то она становится объектом медитации или "воспоминания". Ее цель - ежедневным напоминанием сконцентрировать разум на его природе, происхождении, судьбе.

ВОССОЕДИНЕНИЕ
Воссоединение заложено в самом действии проектирования и создания мандолы. Оно лечит и заново собирает целое через восстановление правильной связи с Источником.

Любое психологическое беспокойство, которое могло присутствовать в период, предшествующий созданию мандалы, проходит и преобразуется так, что организм оказывается способным воспринимать себя как непрерывный поток энергий. Нет больше отчетливого разделения между внутренним и внешним мирами.

Быть здоровым, способным к обновлению, идти путем Красоты -вот критерий целостности.

Путь Красоты подобен птице, одно крыло которой символизирует сознательный мыслительный процесс, а другое - духовный, включая и бессознательные представления.

Ритуал мандалы - средство, с помощью которого оба крыла могут быть скоординированы и использованы так, чтобы птица могла летать - единая и свободная.

КОСМИЧЕСКИЙ ГОСТЬ
Все мы гости на планете Земля.

Человек не помнит своего происхождения, об этом напоминают только сны и видения. До тех пор пока человек не войдет в сознательные пределы информационного источника, его действия будут напоминать действия слепого, блуждающего во тьме, и независимо от того, попадет ли он в цель или нет, его деяния будут давать повод для непрерывных сомнений. 

Ритуал мандолы является средством, с помощью которого люди могут вернуть себе ощущение источника, обновляющего жизнь. Есть и хаос, и порядок, и оба одновременно существуют друг в друге Видеть в одном отражение другого - это только трюк сознания, только видение целостности исцеляет и обновляет. 

Привести в действие, исполнить мандолу - это значит оставить мир фрагментов и отчуждения и проникнуть в состояние бытия" знания и действия. Все новое приходит в форме интуиции; направляя его к источнику целостного восприятия, ритуал мандолы может дать человеку знание, необходимое для того, чтобы сделать следующий эволюционный шаг.

ОБЩЕНИЕ С КОСМОСОМ
Сядьте в удобную позу, медленно сделайте несколько глубоких вдохов. Установите внутри себя координаты - спереди, сзади, слева, справа, сверху и снизу. Попытайтесь их почувствовать в радиусе, полутора метров от вашего тела. Ощутите, если сможете, точки вашего тела, с которыми эти направления соприкасаются, и место, где все они встречаются в вашем теле.

Затем попытайтесь внутренним взором в месте пересечения направлений увидеть круг. Он может быть в виде кольца или сплошным. Удерживайте этот образ. Если приходят посторонние мысли, спросите: "К кому приходят эти мысли?" И если ответом будет: "Мне", то спросите: "Кто я?" Дайте приходящим мыслям утихнуть, подобно волнам в море.

По мере того как ваш разум успокаивается и освобождается от мыслей, согласуйте образ круга с ритмом вашего дыхания и сердцебиения. Образ начнет медленно пульсировать в ритме дыхания; и сердца. Затем позвольте кругу медленно расти и распространяться, захватывая голову, горло, область сердца.

Продолжая пульсировать, он становится сферой, постепенное

наполняющейся светом. 

Если вы сбились, если приходящие мысли прерывают pacпространение круга, продолжайте спрашивать: "Кто я? К кому эти мысли приходят?" 

Дайте приходящим мыслям уйти, позвольте разуму добиться большей ясности. Тем самым центр ваших мыслей исчезнет, поднимаем и освобождая вас, пока не останется чистое сознание в разноцветных лучах радуги.

Сфера растет без усилий, все больше охватывая тело и становясь все более отчетливой. Медленно заполняется светом область солнечного сплетения, нижней части живота, рук, ног, заполняется светом все тело и пространство около него. Но движение при этом не останавливается, сфера достигает координат, которые вы установили вначале, связав ваше тело с пространством вокруг вас. Вы теперь чисты и невесомы - точка Великого Настоящего, где нет ничего, о чем можно было бы размышлять, здесь нет мыслей, нет возможности ухватить переживание настоящего момента.

Затем сфера начинает медленно сокращаться в направлении своего источника, уменьшаясь в размерах, превращаясь в центр в вашем внутреннем взоре. Но вас не оставляет приятное чувство от света, которым наполнилось ваше тело и пространство вокруг вас, как бы окружая вас огромным шаром.

Каждый из нас - это существо, состоящее из энергии и света. Каждый из нас - центр чистого самосознания.

Теперь медленно вдохните и откройте глаза, помня, что чистое и светлое поле силы осталось с вами.

С этим ощущением свежести и чистоты вашего сознания сделайте простой рисунок мандолы, вашего собственного космического проявления.

Думайте о том, что вы делаете, рисуйте все, что вы хотите, отдавая себе полный отчет в том, что происходит. Можете использовать любые материалы и инструменты: акварель, простой карандаш или цветные, линейку, циркуль. Делайте и рисуйте то, что точнее всего будет передавать ваши переживания.

МАИ ДАЛ А ДЛЯ ДВОИХ
Задача индивидуальных мандол - создать чувство гармонии внутри, чтобы человек мог раскрыться с ясностью, состраданием и радостью, на практике постигая, что он только часть боли и часть радости мира. Цель групповой мандолы - достигнуть этого совместной работой отдельных личностей, действующих как единое целое.

Мандола для двоих заключает в себе уникальные возможности и Для мужчины, и для женщины. Взаимоотношения мужчины и Женщины обычно заключают в себе противоречия и полнейшее непонимание природы пола и человека. Раз существует война полов, значит, утрачено основное понимание, связанное с сущностным единством вещей. 

Простая мандола, вовлекающая в работу двух людей противоположного пола, может быть наиболее плодотворной в объяснении этого вопроса. Посмотрите, могут ли двое жить в единой гармонии. Особое внимание должно быть обращено на содержание этого процесса - кто что инициирует, кто что делает и каким способом, должен ли один все планировать, а другой все осуществлять? Какие типы красок и форм каждый должен использовать, и должны ли они пытаться гармонизировать эти формы и цвета?

Гармонизация не означает потерю личной уникальности -женщины остаются женщинами, а мужчины мужчинами, я есть я, ты есть ты. Правильнее сказать, что процесс гармонизации приносит совместно самоуглубление индивидуальностей, независимоработающих вместе над созданием нового органического целого.

С помощью этого упражнения пара может прийти к оценке и лучшему пониманию глубочайшего значения образов Яб-юм, которые характерны для тантрических мандал и ритуалов преданности. Яб-юм, что означает "отец мой", представляет собой акт сексуального соединения как символ единства, божественного воссоединения. Это союз мудрости и мастерства, означающий соединение сердца и разума. 

Эта мандола интересна для обоих полов, так как никто не является до конца мужчиной или женщиной, а является сочетанием двоих. 

Божественный Андрогин - это существо, которое было способней реализовать в себе оба пола. Его можно также рассматривать каш символический образ единства мужских и женских элементов в паре.

Единство полов - двух крайних качеств, наиболее сильно проявленных в человеческом мире, является исходной точкой всех групповых мандал. 

Сама мандола не может создавать пары, семьи или группы, нем она может помочь объединить, укрепить то, что уже возникло. 

ТАНТРИЧЕСКАЯ ЙОГА ТАНТРА-ЙОГА
Человек должен прибегать к йоге, которая подобна плоду дерева и исполнения желаний.

Йог уничтожает болезни позами кармы - контролем дыхания, беспокойство сознания - путем отключения чувств от внешнего мира.

Йог в самом высоком состоянии самадхи не подвержен влиянию времени или любому другому воздействию.

Индийские сутры
Слово "йога" означает нечто совсем отличное от того, что под ним долго подразумевали в западных культурах, и ныне представители этих культур все больше и больше ищут в духовных и физических упражнениях йоги чувство удовлетворенности и ухода от удушающей атмосферы современной жизни.

С какой бы системой физических упражнений или медитации вы ни встретились, независимо от того, дают ли они быстрые или медленные результаты, великое учение о духовном освобождении везде в своей сущности одно и то же.

Изучение тантры и тантрического учения убедило меня в том, что знания о действиях, которые могут преобразить тело человека, являются частью науки, которую за неимением лучшего слова назову эзотерической. Тантризм как один из видов йоги, приспособленный к нашему времени, в различных видоизменениях, но с одной основой, распространился за пределы Индии. И неслучайно удивляется европейский исследователь, встретившись с идентичными мистическими методологическими принципами на Яве, в Монголии, в Индокитае, Японии. Великое духовное течение, которое существует в наше время среди различных религиозных и философских групп мира, одно и то же. Оно отвечает тем же потребностям человеческого духа и прежде всего активизирует те же скрытые возможности человека.

Эта наука о человеческом теле не имеет, однако, ничего общего с анатомической наукой Запада. Попытки, например, отождествить чакры с нервными сплетениями, являются ошибочными. Тот, кто сводит все к терминам внешнего грубого физического тела человека, впадает в ошибку. Существует аналогия, но нет полного соответствия. Нервная система, функционирующая в физическом теле, символически аналогична сложной системе каналов и чакр и их работе в тонком теле. Чакры не могут быть отождествлены с частями нервной системы, так как они принадлежат к совершенно другому уровню проявления материи.

Следовательно, как бы ни выражала себя та или иная традиция, процесс пробуждения центров тонкой материи в человеческом теле один и тот же. Четкое упоминание об этих энергетических мантрах можно найти в различных философских учениях древних.

Слово "йога" происходит от санскритского корня "йог" (yog) означающего "соединение" или "связь". Йога является в сущности наукой воссоединения человеческого существа с Божественным началом, обитающим внутри него. Она представляет собой синтез физического, психического и умственного процессов, направленных на глубокое преобразование человеческого существа, на пробуждение в нем нового человека, который является трансцендентальным по отношению к обычному человеку и не достигается в его обычном состоянии. Это пробуждение новых видов сознания, новых способностей восприятия, новых сил, использование которых совершенно преображает тот хрупкий объект, которым мы являемся.

Можно сказать, что каждый индивид имеет свою собственную йогу, свою точную формулу, которая соответствует его темпераменту, его психическому состоянию, его атавизму, его прошлой карме. Великие мистические тексты Индии, такие, как Бхагавадгита, упоминают многие разновидности йоги, известные и на Западе. Вот они:

1. Хатха-йога. "Ха" означает "луна", а "тха" - солнце. Название связано с двумя свойствами, солнечным и лунным, жизненной энергии - праны, которая циркулирует в теле и управляется дыхательными движениями. Регулирование дыхания для того, чтобы изменить циркуляцию праны, или жизненной энергии, и составляет основу этой йоги.

Путем изменения циркуляции праны йог воздействует также на свою психическую природу, затем на свой ум, который он таким образом изменяет. Но этому всегда предшествуют физические упражнения, позы (асаны). Хатха-йога в основе своей является шиваистской.

2. Раджа-йога, или царская йога, механизм действия которой прямо противоположен механизму хатха-йоги. Эта йога начинается там, где кончается хатха-йога. Она воздействует на ум с целью управления потоков праны. Мысленная концентрация играет в раджа-йоге основную роль. Это вишнуистская йога.

3. Бхакти-йога, или йога почитания, любви к божеству и к гуру, который является его человеческим воплощением. Эта йога наиболее

приемлема для населения Запада, которое уже привыкло к излияниям христианской мистики.

4. Карма-йога, или йога действия, подразделяемая на бесконечное количество йог. Это йкга долга, совершаемого в привязанности, без себялюбия, без своекорыстия.

5. Джнана-йога, или йога знания, которая представляет собой интеллектуальную реализацию Божества, ведущую к его интуитивному переживанию.

Упомяну еще и о ыантра-йоге, которая основана на повторении определенных мистических формул, мантр, оказывающих мощное воздействие на тонкие тела человека. Она дает те же результаты, что и другие виды йоги. Существует еще и лайя-йога, основанная на созерцании внутренних частей тела и выполняемая с закрытыми ушами.

Конечно, такое разделение йог произвольное. В действительности все йоги накладываются одна на другую, более того, пронизывают друг друга.

ОСНОВЫ УЧЕНИЯ ЙОГИ
Подобно буддизму, который является только одной из форм йоги, индуистское учение утверждает, что страдание порождается в первую очередь желанием. Желание вещей мира сего является наиболее опасным противником, смертельным врагом человека.

Но единственной причиной, почему мы желаем "вещей мира сего", является наше невежество. Мы не знаем настоящей природы самого сокровенного существа и взаимоотношений между вещами и нами. Таким образом, мы извращаем эти отношения из-за своего невежества, как об этом говорит азиатское учение, "страданиям невежественного человека не будет конца"; и мы должны знать: единственным средством от таких страданий является мудрость - джанна. Это единственный возможный проводник через океан мира. Состояние блаженства, Освобождения, нирваны, в котором нет ни смерти, ни рождения, должно быть достигнуто знанием, и только знанием.

Но каким знанием? Не интеллектуально приобретенной мудростью, теоретической, книжной наукой, не просто быстротой восприятия, но глубоким инстинктивным знанием, пережитым человеческим "я", находящимся внутри каждого человека. Можно править всем миром, но не знать покоя, если не знаешь своего глубочайшего "я".

Проследим бегло картину мироздания (макрокосма) и человека в нем (микрокосма), чтобы понять технические основы йоги.

Основным положением йоги является существование Верховного начала, брахмы, невообразимого, непознаваемого, нерожденного. Его деятельность проявляется в двух аспектах:

- положительном, мужском, как пуруша, сущность всех вещей, вечный, вездесущий Творец;

- отрицательном, женском, как пракрити, всеобщее податливое начало, Матерь, Изида, вечная Дева, первоначальная недифференцированная субстанция, корень без оформившегося корневища, то, что находится под всем, что поддерживает или несет на себе все проявленное.

В женском начале действует три силы - гуны:

- восходящая сила - саттва, направленная на совершенствование добродетели. Она проявляется в человеке, когда его индивидуальность выражается в виде доброты;

- нисходящая сила - тамас, проявляющаяся как тьма, инерция, зло, лень;

- открытая активная сила - раджас, проявляющаяся как деятельность, побуждение желания.

Эти три гуны существуют в различном соотношении в каждом человеческом существе. Их влияние проявляется различным образом, и они по-разному открываются умом. Так, человек сатгвического типа фиксирует свое внимание на одном-единственном аспекте вещей, одном результате, на обладании отдельным качеством. Раджастический тип имеет внутренне присущую ему гордость и желание управлять везде. Человек тамастического типа ищет праздного покоя, он настроен пессимистически и находит удовлетворение в мыслях о своем невежестве, страдании и духовной несостоятельности. Йога направлена на освобождение от этих трех сил.

Испытав внутреннее воздействие пуруши, пракрити окружает или охватывает его, как проявление творческой Божественной воли или известное в Индии как атман, неуничтожимое начало жизни, Божественный Дух, как бы органическое присутствие Божественного в человеческом существе.

Образование разнообразных вибрирующих волн в первоначальной субстанции порождает различные уровни проявленного. Но это все та же субстанция; она только вибрирует по-разному и распадается на элементы, которые прогрессивно становятся все тяжелее и тяжелее, пока мы не достигнем элементом нашего вещества.

Человеческое существо, которое наверху находится в прямом контакте с Божеством, внизу стоит ногами на самой "тяжелой" форме проявленного. Такова целостность существа.

Эти различные виды "вещества", или, вернее, уровни вибраций, формируют разнообразные оболочки, каждая из них имеет свою особенность, свои отличительные признаки, свои свойства.

Божественное присутствие (пуруша) в человеческом существе остается и должно оставаться неподвижным и постоянным. Пуруша не уничтожим, так как он составляет часть Божественной субстанции и является прямым ее проявлением.

В индийской традиции сущностное "я" называется параматман, когда рассматривается с человеческой точки зрения, или брахма, когда рассматривается с космической точки зрения. Брахма нейтрален, непознаваем, недвойствен, неизменен. Он не может быть определен или воспринят человеческим духом. Это - великая тайна бытия.

Нейтральный брахма может быть познан только через его проявления, его активную и пассивную, мужскую и женскую поляризации, которые называют пуруша и пракрити. Под влиянием пуруши, сущности, находятся начала всех вещей, пракрити развивается, производит существа, размножается. Процесс подобен соответствующему процессу на уровне человека, и та же самая иерархия, которая управляет космическим "существом", управляет человеческими существами.

Живая душа, проявление брахмы в человеке, называется дживатман. В Индии бытует притча о Солнце, которое своими лучами, буддхи, создает свое отражение в воде. Это отражение, реальное для людей и нереальное для брахмы, есть дживатман. Это - проявление "я" в жизни, проявление, преходящее и зависящее от брахмы, подобно всем вещам, которые отражают "я" и соответствуют уровням его проявления.

Божественная формообразующая энергия, пуруша, всегда присутствует в человеческом, существе, но сознание человека не воспринимает ее, пока оно не освобождено от воздействия пракрити, которая создает неизбежную иллюзию (майю) отдельности и индивидуальности.

Тантристы называют это женское, пассивное начало шакти и считают, что оно одновременно участвует в процессе творения и вместе с тем создает препятствие для возвращения к Богу. Это -сознание бытия, сознание в одно и то же время динамическое и статическое. Шакти непременно динамична, имеет тенденцию созидать, совершать, завершать, и эта тенденция определяется скрытым внутри нее пурушей. Она в то же время и непременно статична, так как имеет вид заученности, ослепленности и устойчивости, что является свойством самой ее природы. Эти различные космические и человеческие силы, как мы уже упоминали, называются гулами, которых три: саттва гуна, которая пробуждает сознание и осуществляет творческий процесс; тамас гуна, которая скрывает, вуалирует сознание и является пассивным началом всех вещей; и, наконец, раджа гуна, которая смягчает крайности обеих тенденций.

Различаются также три оболочки в теле человека: причинное тело (караншарира, или парашарира, как называют его тантристы); тонкое тело (суксохмашарира) и физическое, или материальное тело (стхулашарира). Эти оболочки, которые заключает в себе Божественный элемент, атман, происходят вследствие преобразования пракрити содействием изнутри со стороны неразрушимого пуруши.

Тантристы, символически обозначив женственные силы, заключающие в себе и творящие все существо, окружающие пуруши, шакти, проникли в глубоко лежащую живую основу человека, которая проявляется во всех традициях, будь то великая Изида египтян, азиатская Конан Ин, друидская Черная Дева и христианская Дева-Мать.

Божественное присутствие, атман, проявляется в человеке как проблеск, который называется буддхи, начало высшего интеллекта, никогда не индивидуализированного и который выше, чем сознание "я".

Этот проблеск атмана освещает все нижележащие центры индивида. Буддхи является фактически высочайшим началом проявленной человеческой природы. Она соединяет в человеческом существе личность (атман) и его отражение (дживатман). Ниже буддхи начинаются оформленные, индивидуализированные уровни бытия, высшим из которых является ахамкара - чувство индивидуальности.

Оно создается под воздействием внешнего мира на внутренний мир человека. На этом уровне проявления имеется достаточно индивидуализированных составных частей, на которые можно воздействовать. Это проявление потом наполняется многими элементами, которые образуют многочисленные оболочки человеческого существа. 

ОСНОВНЫЕ ПОЗЫ ТАНТРИЧЕСКОЙ ЙОГИ
Ниже приводятся физические упражнения йоги, как они описаны в тантрических текстах и как их передает традиция устно. Эти позы легко могут выполнять представители западных культур.

Насагра-дриштхи

Она состоит в продолжительной фиксации внимания на кончике носа. Эта асана должна выполняться постепенно и медленно. Ее воздействие на ум несомненно:она его успокаивает.

Бхрумадхья-дриштхи

Это продолжительное сосредоточение внимания на пространстве между бровями. Глаза естественно обращены вверх.

Эти два упражнения заставляют активно работать зрительные нервы. Их надо выполнять постепенно и спокойно. При этом не должна возникать головная боль.

Удияна-бандха (упражнение вечной молодости)

Это упражнение для диафрагмы и живота можно выполнять сидя или стоя. Руки нужно жестко зафиксировать на коленях или на бедрах. Затем сделать как можно более глубокий выдох, постепенно сокращая внутренние мышцы живота. Грудь при этом также втягивается.

Во время задержки дыхания путем сильного нажатия руками на колени или бедра растягиваются мышцы шеи и плеч. Затем, раздвигая бока туловища и не давая воздуху проникнуть в легкие, нужно сделать поверхностный вдох. В то же время полностью расслабляются передние мышцы живота.

Три действия, составляющие асану, сводятся к следующему: оттягивание назад шеи и плеч; сильный, но поверхностный вдох, которому предшествует как можно более сильный выдох, и одновременное расслабление сокращенных мышц живота. Диафрагма при этом автоматически поднимается, а живот сильно втягивается и выглядит впалым. Если туловище слегка наклонено вперед, то большая брюшная впадина становится еще больше. Это положение необходимо сохранять в течение всего упражнения.

Если появится неприятное ощущение, следует расслабить мышцы шеи, боковые мышцы туловища и начать медленно вдыхать, пока не исчезнет брюшная впадина. После этого упражнение окончено.

Падмасана, или поза лотоса

Санскритское слово "падма" означает лотос. Эта поза называется падмасаной (позой лотоса), потому что положение рук и ног в ней имитирует лотос. Две ступни, расположенные на противоположным бедрах, символизируют листья, а две руки, одна над другой, - цветом лотоса. 

Нужно сесть, вытянув как можно сильнее ноги. Затем согнуть их в коленном суставе, подтянуть стопу вверх и зафиксировать на противоположном бедре у паха так, чтобы она находилась у основания бедренной кости, а подошва была обращена вверх. Другая нога приводится в такое же положение. Две пятки располагаются таким образом, что они почти соединяются лобковой костью, причем каждая прижимается к противоположной половине тела.

На соединенные таким образом пятки нужно положить ладонью вверх левую руку. Таким же образом на левую руку кладется правая. Глаза фиксируются на кончике носа, как уже было описано выше. Процедура выполнения лотоса завершается сокращением мышц ануса. |При этом позвоночник должен удерживаться в вертикальном положении.

Шавасана (поза отдыха) 

Упражнение носит такое название потому, что оно требует полного расслабления мышц, подобного тому, какое наступает при смерти. В этой позе имитируется состояние мертвого человека.

Технику шавасаны легко понять, но довольно трудно осуществить.

Состоит она в следующем. 

Нужно лечь на спину и полностью расслабить мышцы. Следует отметить, что мышцы всегда до некоторой степени сокращены, даже когда мы лежа отдыхаем. Это незначительное сокращение должно устраняться в шавасане. Для этого следует сделать волевое усилие и слегка сконцентрироваться, выбрать какую-либо часть тела и расслабить в ней мышцы.

Затем необходимо сконцентрировать ум на этой части тела и представить, что вся ткань ее мышц стала еще более расслабленной, совсем дряблой.

Если постоянно повторять этот процесс, разовьется способность полного расслабления различных мышц.

Начинают асану с грудной клетки, затем переходят к животу, ногам, рукам, наконец, к голове. Глаза при этом закрыты.

Расслабляясь, нужно в то же время пытаться воздействовать на другие части тела так, чтобы в конечном итоге была достигнута способность расслаблять все тело сразу. Такая полная релаксация и является конечной целью шавасаны. Когда достигается умение расслаблять все ткани тела одновременно, следует продолжать некоторое время концентрацию на них. Это завершает первую часть шавасаны.

Сохраняя эту позу, нужно буквально на секунду сосредоточить внимание на регуляции дыхания, которое шавасана делает ритмичным. Это осуществляется следующим образом.

Первая фаза. Состоит в наблюдении за дыханием, без попытки изменить его глубину или частоту. Оно должно быть нормальным, и длительность наблюдения за ним должна увеличиваться постепенно. Вначале наблюдение должно продолжаться две-три минуты, затем постепенно увеличиваться до десяти минут. Во время этой фазы, как и двух последующих, ум склонен легко отвлекаться. Поэтому требуется большая настойчивость в течение длительного времени, чтобы достичь способности концентрации. Желаю удачи!

Вторая фаза. Примерно через две недели вы заметите, что ваше дыхание неравномерно, что не только продолжительность его вдохов и выдохов разная, но что вдохи, как и выдохи, различаются по продолжительности между собой. Такое неравномерное и неправильное дыхание часто является причиной плохого здоровья, поэтому его необходимо выправить.

Вдох и выдох должны иметь одинаковую продолжительность. Желаемая регулярность достигается путем удлинения короткой фазы Дыхания или сокращения длинной. Чтобы выработать правильный РИТМ, необходимо упражняться во время второй фазы по четверти часа ежедневно. Правда, вначале возможно появление чувства удушья, но скоро неприятное ощущение проходит.

Третья фаза. После месяца занятий ритмичность дыхания вызовет ощущение хорошего самочувствия. Теперь следует попытаться Увеличить глубину дыхания, делая более глубокие вдохи и, следовательно, более глубокие выдохи. В процессе всего упражнения ум Должен быть сосредоточен на процессе дыхания.

Сделать дыхание ритмичным не так легко, как может показаться. Самое трудное - концентрация ума. Главное - терпение, не следует спешить переходить от одной фазы управления к другой. Вторую фазу следует начинать только тогда, когда освоена первая, третью - после того как хорошо отработана вторая.

Для достижения ритмичного дыхания необходимо огромное мысленное напряжение, а потому следует избегать перенапряжения. Нервным людям, даже после некоторой тренировки, не следует выполнять асану больше десяти минут. В то же время люди здоровые могут выполнять его дважды и трижды в день.

Правильно выполненная асана успокаивает нервы, результатом чего является сонливость. В процессе концентрации следует избегать такого состояния.

РЕГУЛЯЦИЯ ДЫХАНИЯ (ПРАНАЯМА)

(Для увеличения сексуальной энергии ци)
Дыхательные движения йоги классифицируются по следующим фазам:

1. Речака, или выдох.

2. Кумбхака, пауза, или задержка дыхания.

3. Нурака, или вдыхание.

Йогические системы большой упор делают на паузе, или задержке дыхания. Это очень важная фаза.

Регуляция дыхания осуществляется путем вдоха и выдоха воздуха в определенном ритме и через одну или другую ноздрю. Поэтому одна ноздря должна перекрываться, для чего нужно пользоваться правой рукой. Указательный и средний пальцы держать прямо, а большой, безымянный и мизинец - раздвинутыми в стороны. Большой и средний с указательным пальцы могут закрывать ту или иную ноздрю.

Приводим основные упражнения пранаямы, расположенные по нарастающей степени трудности.

1) Закрыв большим пальцем правую ноздрю, медленно вдыхайте через левую, затем медленно выдыхайте. Повторить 12 раз.

Закрыв двумя пальцами левую ноздрю, медленно вдыхайте через правую, затем выдыхайте. Повторить 12 раз.

Дыхание в этом упражнении не задерживается.

2) Закрыв правую ноздрю, вдохните через левую. Задержите дыхание. Затем, закрыв левую, выдохните через правую. Затем это же упражнение повторите, закрыв сначала левую ноздрю.

Время трех фаз дыхания необходимо регулировать. Их продолжительность должна находиться в следующем соотношении:

1:4:2.

Это означает, что если мы вдыхаем в течение 1, 2, 3, 4, 5 и т. д. секунд, мы должны сделать задержку дыхания на 4, 8, 12, 16, 20 и т. д. секундах и выдыхать в течение 2, 4, 6, 8, 10 и т. д. секунд.

Практический результат - от 2 до 20 секунд на вдохе и до 80 (2054) секунд на задержке, что является максимумом, может быть достигнут только после нескольких недель тренировки. Упражнения должны выполняться строго по нарастающей степени трудности.

3) Упражнение, называемое уджаи, отличается большой сложностью. Оно выполнятся путем вдоха через обе ноздри, задержки дыхания и выдоха через одну ноздрю. Ритм этого упражнения поддерживается, как и в предыдущих упражнениях.

При выполнении этого упражнения обычно слышится храпящий звук в горле, иногда напоминает храп спящего человека. Это объясняется вибрациями воздуха в задней части носоглотки, которые пробуждают некоторые дополнительные нервные центры.

МЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ
Повышение умственного потенциала. Управление ума

Дыхательные упражнения дополняются ментальными методами медитации, что способствует концентрации ума и его тренировке.

Ум, или манас, является органом восприятия, подобным пяти органам чувств, но на тонком уровне. Он связан с центром физической активности и может быть освобожден, смягчен, очищен, успокоен. Его можно сравнить с центром, непрерывно излучающим мысленные волны.

Ум объясняет работу органов чувств: мы воспринимаем вещи не извне, а изнутри. То, что мы видим, является видоизменением наших чувств, которые воспринимаем, а не сами вещи. Ничто не может Доказать внешнюю реальность наших восприятий. К примеру, человек, который носит зеленые очки, не может воспринимать Вселенную иначе, как зеленой.

Из этого следует, что мы скованы цепями мысленных конструкций, которые сами постоянно создаем. Если бы они были сняты, мы бы смогли воспринимать реальность, скрытую игрой мысленных образов, нами же порождаемых.

Тексты гласят, что "йога есть подавление изменений мыслящего начала".

В то время как ум, предоставленный самому себе, непрерывно изменяется и преобразуется, лучше или хуже, раньше или позднее, вслед за воображаемым объектом, йога тренирует его, чтобы сделать его неподвижным и неизменным. Потому что "тогда человек, зная, остается в себе".

Вместо блуждания от одной мысленной формы к другой, йог уходит в себя и может созерцать свое "я". Рабиндранат Тагор так сказал об этом: "Высшим видением в нашей душе является прямая и непосредственная интуиция, которая не основывается ни на рассуждении, ни на доказательстве".

Наш ум могуществен в той мере, в какой сильны, глубоки и остры наши мысли. Цель йоги состоит в том, чтобы усилить ум путем повторяющихся и напряженных медитаций. Ключом к йоге является непривязанность, подавление желаний, избавление от забот мирской суеты.

Высшая наука сверхсознания использует многочисленные методы устранения "блуждания" ума и его сосредоточения. Главное состоит в том, чтобы постепенно заменить деятельность обычного разума деятельностью силы, более непосредственно управляемой Божеством. Адепты называют ее шакти - творческое отражение пуруши в человеческом существе. Следует иметь в виду, что пока вы не достигнете состояния глубокого сна, вы можете остановить поток мыслей, но не ощущений; нужно большое усилие воли, чтобы, преодолеть обычные восприятия.

Очищению желаний придается очень важное значение.

Освобождаясь от них, следует остерегаться нечистых эмоций - ведь ум нужно оберегать для следующего перерыва. Нужно, чтобы воля была твердой, а сердце чистым. Поэтому необходимо избавиться как от хороших, так и от дурных желаний, сохранив только желание освобождения, от которого тоже в конце концов нужно избавиться. 

ЗМЕИНАЯ СИЛА КУНДАЛИНИ
Предупреждение: заниматься без учителя нельзя! Ищите духовного учителя!

Когда спящая Кундалини разбужена милостью учителя, все тонкие лотосы и мирские узы легко пронизываются насквозь. Пусть же мудрый человек сильно и твердо поднимет богиню Кундалини, ибо она есть податель всех чудодейственных сил.

Шива Самхита

В Ведах Кундалини характеризуется как "внутренняя женщина" или "Кундалини-шакти" и уподобляется опасной свернувшейся змее. Это нормально скрытая сила может действовать либо творчески, либо разрушительно, положительно или отрицательно. Кундалини является "внутренним огнем" с громадным потенциалом. Эта Кундалини-шакти - сила секса, которая может либо поработить, либо освободить человека.

Тантры учат различным методам пробуждения и направления энергии Кундалини. До тех пор пока Кундалини остается спящей, индивидуальная душа (джива) ограничена и истинное знание не пробуждается. Но так же как нужный ключ отпирает конкретную дверь, хатка-йога отпирает дверь Кундалини, позволяя "я" испытать брахму и достичь Освобождения.

Йоги часто проводят много лет, готовя себя к освобождению Кундалини. Сознательное пробуждение и контроль силы Кундалини требует крепости сознания, осознанности естественного эволюционного движения вверх этой скрытой сексуальной энергии в гармоническом равновесии. Поскольку физическое благосостояние связано с диетой, упражнениями и умственной деятельностью, эти факторы следует рассматривать главными моментами .в подготовке себя для освобождения Кундалини.

Половые контакты особенно склонны стимулировать и пробуждать в человеке Кундалини. Возлюбленные иногда испытывают Действие силы Кундалини спонтанно, через естественное преобразование жизненных энергий во время любовной игры. Тяжелое Физическое напряжение, особенно в гетеросексуальных актах любви, Может создать условия, необходимые для пробуждения Кундалини. Глубокое дыхание, движения тела в области половых органов, Преобразование и обмен жизненными дыханиями, хрипы, стоны и Другие звуки любви являются теми факторами, которые играют роль в стимулировании змеиной силы.

Если Кундалини разбужена через спонтанную и радостную любовную игру, то она предоставляет паре великую возможность для исследования высоты духа. Для пары, занимающейся тантрической любовной игрой, Кундалини является союзницей, которая может помочь в достижении экстаза и Освобождения. Ее мощь трансформирует биологические инстинкты в стремлении к трансцендентности.

Визуализируйте Кундалини как в себе, так и в своем партнере. Ведите ее осторожно и с любовью по пути вверх. Ведите ее вдвоем из области половых органов до короны головы и заполните свои сердца радостной энергией Шивы и Шакти. Мысленно представьте себя поднимающимися, освобождающимися от привязанностей и двойственности мира.

Ниже будут описаны методы, с помощью которых влюбленная пара может возвысить физическую любовь до мистического действия. Роль Кундалини является главной в этом процессе, ибо без ее чувственной энергии любовная игра не может проникнуть в более высокие уровни сознания. Овладение Кундалини, "внутренней женщиной", должно быть целью йогов и влюбленных одинаково.

Представьте себе Кундалини как чувственную женщину, богиню, чрезвычайно красивую и полную эротизма. Попытайтесь ощутить ее специфические черты и проникнитесь ее всемогущей мудростью-энергией. Кундалини всегда хочет и может перенести человека к высоте космического единства. Часто думайте о ней, разговаривайте с ней, соблазняйте ее, разделяйте с ней все тайные желания и всегда пытайтесь доставить ей удовольствие. Тогда она выполнит все ваши желания.

Когда переживания Кундалини продлеваются, то становится возможным "дистиллировать" некоторое количество ее энергии в сердечный центр и хранить ее там. Эмоции при этом становятся более мощными, а сердечный центр наполняется сострадательной любовью. Тантры учат, что существует некий тонкий нерв, связывающий сердце с глазами, и что растворенная энергия Кундалини может быть направлена наружу через глаза на другого человека, пробуждая внутри него Кундалини.

Однако подобные опыты редко длятся долго, если человек не сможет добиться сознательного контроля над "внутренней женщиной". Когда пара научится пробуждать и направлять энергию Кундалини сознательно, их любовная игра принимает совершенно новое измерение. Обращаясь с силой Кундалини как с другом и союзником, пара может перенестись в момент чисто спонтанной радости за пределы обычного сознания к переживанию мистического значения любви.

Вот как поэтично рисуют образ Кундалини: "Спящая змея Кундалини чрезвычайно прекрасна, подобна волоску стебля лотоса, Она озадачивает мир, мягко закрывая "дверь" к центральной великой оси; подобно спирали полукруглой раковины, ее сияющая змееподобная форма свернута три с половиной раза, ее блеск подобен сильной вспышке молнии; ее нежный шепот подобен неясному жужжанию роя обезумевших от любви пчел. Она хранит все существа этого мира посредством вдоха и выдоха и сияет в низу живота".

ПРОБУЖДЕНИЕ КУНДАЛИНИ
Первым действием, которое требует выполнить тантрическая йога, является очищение нади. Для того чтобы дремлющие силы прошли по "трубкам" и пробудили спящие центры, необходимо приготовить каналы для прохождения токов, психически очистив "светоносные артерии", через которые проходит жизненный флюид, прана.

Очищение делается с помощью особых положений тела - асан и дыхательных упражнений - пранаямы. Ум приучается к концентрации на точку или объект, реальные или воображаемые, с тем чтобы приучить его оставаться спокойным и полностью "принимать форму", которую йог пожелает навязать ему волевым усилием.

Этот мысленный процесс называется концентрацией, которая делает ум способным к фиксации на одном объекте, такое состояние известно в медитации как дхьяна. Коща ум-манас может отождествить себя с присутствием Божественного в каждом человеческом существе, с его атманом, - такое состояние в медитации называется самадхи.

Вернемся к физическим методам, используемым для пробуждения силы Кундалини. Наиболее для этого подходит хатха-йога. Два слога -"ха" и "тха" означают "солнце" и "луна", соответствуя движению солнечной и лунной пран по нади и его регуляции. Наука тибетской йоги прямо указывает, что управление током праны в человеческом организме автоматически приводит к управлению различными его Функциями, которые праной управляются и регулируются.

Очищение нади осуществляется шестью процессами, называемыми дхоути. Хатха-йога тренирует кишечные, желудочные и генитальные мышцы, заставляя их работать особым образом: всасывание, задержка и выталкивание воздуха или воды. Ноздри и Желудок очищаются с помощью гибкого деревянного прутика или *гута из льняной ткани.

Другой очистительный процесс включает различные положения тела - асаны, которые, как утверждают тибетские йоги, автоматически очищают нади.

Йоги пользуются также мудрами, определенными жестами, зажимами, которые сопровождают эти асаны, или позы. Например, в йони - мудра ад, сидя на корточках, закрывает анус и вдавливает пенис в тело с помощью ступней ног. При этом он закрывает пальцами рот, уши, глаза и нос. С помощью мантры он пробуждает змеиную силу Кундалини. Раскрываются сверхспособности человека.

После того как очищены нади, хатха-йога переходит к управлению тонкими телами. При этом обязательно управление дыханием - пранаяма.

Дыхательные упражнения, которые подвергают резким воздействиям диафрагму и в которых в соответствии с заданным ритмом включается в работу та или иная ноздря, заставляют прану заполнять другие нади и пробуждать Кундалини.

Существует целая серия дыхательных упражнений, внешних зажимов, сдавливаний тела, мускульных сокращений, которые закрывают одни нади и пробуждают другие. На этой стадии йог пользуется мантрами и медитирует на центры, чакры.

Более специфический тагарический метод заключается в том, чтобы прослушивать различные звуки своего организма, такие, как звуки, производимые при пробуждении чакр и Кундалини.

Один любопытный метод состоит в том, что с помощью пальцев рук отключается слух и зрение и прослушивается и переживается жужжащий звук, который тогда становится слышимым.

Кундалини дремлет в муладхаре, закрывая своим ртом вход в сушумну. Ее представляют в виде змеи. Это - всеобщая символика, и вся Азия, также, как и древние египтяне, представляли Божественную энергию в виде змеи. Дверь освобождения открывается энергией Кундалини, оплотом всего человеческого организма, основой глубокой реализации, сущностью всей йоги.

Кундалини является богиней Шакти, и считается верховной Шакти, обитающей в организме.

Тибетские адепты разъясняют, что сексуальная энергия исходит непосредственно из Кундалини. Это, по существу, логично, что человеческая порождающая сила должна происходить от самого непосредственного представителя всеобщей порождающей энергии. Но все усилия тибетской йоги состоят в том, чтобы заставить сексуальную энергию вместо "нисхождения" в форме семенной жидкости сохраниться в ее тонкой форме и соединиться с восходящей "раной. Йога Кундалини так четко определяет эту мысль: "Путем погашения сексуального желания дух освобождается от своих сильнейших оков". Богиня лежа спит, ее "вдохи" и "выдохи" поддерживают весь организм, регулируют токи праны и являются источником речи. "В ее дыхании содержатся звуки всех букв", вот почему, согласно всеобщему закону действия и противодействия, йоги пользуются такими же звуками в форме мантры, чтобы пробудить ее.

Обычно прана поднимается и опускается по ида и пингала и некоторым другим нади. Цель этих методов тренировки состоит в том, дабы освободить эти две нади от праны, сделать их "мертвыми". Тогда прана вынуждена проходить через центральную нади, сушумну, и пробуждать, таким образом, Кундалини.

Обычный восходящий и нисходящий поток праны перемешивается при этом на всю его глубину, различные упражнения, о которых говорилось выше, имеют цель искусственно вызвать этот "выход праны", результатом которого является большое внутреннее (тонкое) тепло, которое согревает также физическое тело йога.

Змея Кундалини выходит, таким образом, из состояния статического равновесия и становится динамической силой, которую ничто не может остановить. Один адепт сказал по этому поводу так: "Можно ли мужа удержать от соединения с женой, когда они находятся вместе? Нет. И так же нельзя удержать силу Кундалини, когда она пробуждена от долгой спячки в человеческом организме".

Энергия Кундалини проникает в сушумну, единственный свободный для нее путь, который ведет к различным чакрам и богиням, обитающим в них.

В древних сутрах так описывается этот процесс: "Когда Кундалини наполнится праной (путем совместного и особого действия двух главных нади), она устремляется вверх. Она становится тогда прямой и жесткой, как палка или как возбужденная змея. Если при этом различные отверстия человеческого организма закрыты, то он наполняется праной и его физиологические и физические характеристики радикально меняются".

Что Кундалини делает с различными центрами?

Она "пронзает каждый лепесток, который после этого выпрямляется". Она впитывает в себя тонкие энергии, соответствующие каждой чакре, и оставляет после себя чистую энергию. В некотором смысле она объединяет и возвышает чакру. Как мы видели, она поднимается от центра к центру, и по мере ее продвижения центры становятся все более и более тонкими.

Низшие центры связаны с энергиями земли и воды. С другой стороны, вышележащие центры содержат элементы воды и эфира Кундалини повторяет в обратном порядке проявления Божественной энергий. Боги и богини "растворяются" в великом Божественном потоке, который их воспламеняет. Механизм растворения тонких энергий вещества можно образно представить как оправление стихий этих энергий в букву санскритского алфавита, корень чакры, который их синтезирует. Этот корень сохраняется в потоке Кундалини. С помощью космической энергии, которая создает, сохраняет и разрушает Вселенную, происходит глубокая трансформация физического в тонкое, а тонкого - в причинное.

Эта глубоко внутренняя работа осуществляется, как мы видели, посредством различных процессов - физических упражнений, мудр, дыхательных упражнений в сочетании с концентрацией и чтением и даже пением мантр.

Чтобы закончить этот обзор, упомянем что тибетские адепты признают существование среди них своеобразных магов, которые знают о существовании Кундалини и тонких центров, но которые намеренно либо уводят Божественную энергию с правильного пути и используют ее для достижения относительного бессмертия либо какого-либо удовольствия, или они останавливаются на определенной чакре для получения необычных энергий, завоевания популярности и получения выгоды.

Некоторые тантристские сексуальные практики исходят из фальсифицированного применения Божественных законов. Это приводит в частности, к совершенно развращенному и ненормальному сексуальному поведению этих ложных йогов. Метод, используемый ими, называется "проекция Бонпо". С его помощью можно визуализировать и одушевить некоторые женские сущности, которые называются суккубами.

Особо остановлюсь на опасности преждевременного пробуждения змеи-Кундалини. Оно может быть вызвано либо йоговской медитацией и упражнениями, выполняемыми неправильно, но достаточными для пробуждения Кундалини, либо чрезмерным благочестием ревностного бхакти, или в результате физической травмы, при которой поврежден позвоночный столб.

Змея Кундалини, как мы знаем, состоит из тонкой материи, но она настолько чувствительна, что пранический шок двух больших нади прекращает нормальную циркуляцию праны и пробуждает Кундалини- Поэтому напоминаем: заниматься без учителя нельзя. Приходите к нам учиться.

ТОНКАЯ ЭНЕРГЕТИКА ТЕЛА
Владеющий энергией ци живет долго и не болеет. Теряющий ци медленно умирает.

Древняя мудрость Китая
Рассмотрим различные вибрирующие оболочки человеческого тела.

Форма проявляется и актуализируется причинным уровнем бытия. Этот уровень, сам обусловливающий форму, бесформен и универсален, бытие не имеет индивидуализированного существования. Оно является единственным средством реального познания, так как, будучи еще недифференцированным, содержит у себя пурушу и пракрити, чистое сознание - чит, "я", которое по отношению к своему объекту является блаженством (ананда).

Схематически это можно представить следующим образом:
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CAT ЧИТ АНАНД. Чистое сознание - чистое мышление -блаженство.

На этом причинном уровне бытия знание достигается интеллектуальной интуицией, как результат просветления, а не Размышления. Буддхи все высвечивает, так как мы здесь еще имеем Дело с неоформленным проявлением бытия.

ТОНКИЕ ТЕЛА
Семь тонких тел человека названы собирательным именем линга шарира.

Астральное тело прямо отражает буддхи, целостное знание причинного тела, которое, однако, принадлежит к более грубому уровню проявленного, уже индивидуализированному сокармой. Эта оболочка находится в контакте с внешними предметами через посредство пяти первоэлементов, которые являются элементарными сущностями или началами пяти чувств человека.

Высшее ментальное тело - царство манаса, человеческого ума с его сомнениями, процессами, с его причудливыми мыслями.

Ум для индусов не является духовной способностью. Он - один из органов чувств и действия, называемых индриями. Всего же насчитывается одиннадцать индрий. Высшие адепты "персонифицируют" эту способность в божествах и в санскритских свитках, записанных на определенных диаграммах или в мандолах.

Индрий имеют двойную природу, являясь одновременно и физическими и психическими. Они соответствуют пяти человеческим чувствам. Эта двойная природа доводит их число до десяти, и если мы прибавим ум, то получим одиннадцать.

Деятельность манаса состоит в различении и исследовании результатов физических ощущений пяти воспринимающих индрий, в управлении пятью индриями сенсорной деятельности, в воображении, запоминании и понимании бытия. Интеллект, манас, является одним из чувств, подобным другим чувствам, которые можно видоизменять и делать послушными.

Более того, поскольку деятельность манаса имеет тонкую природу, она тренируется путем вибрационных аккордов манасического тела - для лучшего его понимания. Согласно индийской философии, ум "принимает форму объекта, который он должен познать", так что, с одной стороны, человек в определенный момент может иметь в мозгу только один образ, с другой - сила памяти и глубина понимания зависят от внимания, уделяемого изучаемому объекту и от большей или меньшей способности вибраций манаса "принимать форму изучаемого объекта".

ПРАНАМАЙЯ СОМА (ТЕЛО ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЙ СИЛЫ)
Эта оболочка включает в себя десять индрий, образованных из праны, или жизненной энергии. Прана также относится к тонкому проявлению, но из-за более грубых вибраций ее относят к физическому телу, которое является ее источником, так что многие ясновидящие могут наблюдать человеческую прану в виде окрашенного облака.

Жизненные функции, которые управляют праной, неотделимы от самой жизни. Все так называемые физические явления организма относятся к этой области.

Эзотерические ученые заявляют, что если истинно желаешь продвинуться духовно, нужно работать сознательно, чтобы активизировать тонкое тело. Хотя основные составные части и необузданные энергии существуют в каждом, они должно быть сосредоточены и направлены сознательно. Тело, эмоции и разум должны быть подчинены сознательному воплощению всемогущего тонкого тела, которое тогда может служить в качестве источника силы, знания и трансцендентности. Это один из самых важных секретов восточной традиции.

ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО (ЛИНГА ШАРИРА, 1-Е ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА)
Оно является наружной оболочкой и состоит из пяти элементов, или бхут: эфира, или акаши, воздуха, земли, воды и огня. Тело произошло из элементов земли, кровь - из элементов воды, жир, костный мозг и нервы - из элементов огня.

Рассмотрим три состояния, в которых может находиться человек в зависимости от того, в какой из трех оболочек сосредоточено его жизненное начало.

Как правило, тело человека находится в состоянии бодрствования. Человек тогда полностью осознает свое "я", имеет свою индивидуальность. Ум полагает, что один он является верховным началом и что после его исчезновения, после смерти ничего.не остается. Это происходит вследствие глубокого заблуждения.

Выше этого состояния находится состояние сна, когда джива, жизненное начало, уходит в тонкие тела, - такое состояние достигается во время обычного сна. Внешний мир исчезает из сознания. Тонкие тела, форма которых повторяет форму физического тела, переживают при этом состояния, соответствующие условиям тонких Уровней бытия.

Эти уровни проявленного так же богаты и разнообразны, как и физические. Существа, которые обитают в них, реально живут. Уровни содержат также оболочки "мертвых" людей, которые подвергаются тому, что можно назвать "обращение".

После смерти тонкие тела пребывают на тонких уровнях бытия в ожидании возобновления формы физических тел. Это явление называется реинкарнацией, или переселением. Это слово означает: умереть, затем родиться, затем снова умереть, пока не наступит Освобождение. Это также называется состоянием Сверхсознания, или просветленным состоянием.

Различные психические феномены, наиболее необычные или таинственные явления полной чудес и загадок жизни запредельного мира относятся к этому состоянию, к этому промежуточному миру, когда человек еще сохраняет ограниченное сознание, но которое уже находится за пределами человеческого пространства и времени. 

Третье состояние - состояние глубокого сна, в котором человек переживает блаженство. Оно достигается путем отождествления себя с внутренним "я", живым, бессмертным атманом: йога является путем, ведущим к этому состоянию, когда мы освобождаемся от уз физического и тонкого тел, а сознание в этот момент возвращается к неизменному, вечному... 

Энергетические центры, или нади, находятся в тонком теле. 

Прана является живой связью между физическим телом и тонкими телами. Но это не единственная связь. Бхуты также обладают такими свойствами. Тонкие и физические тела оживляются праной. Все физические существа - люди, животные, божества - существуют только до тех пор, пока в их телах поддерживается прана - естественным путем или искусственно. 

Но в человеческом существе прана циркулирует по сети трубчатых каналов, нади, точно таким же образом, как цереброспинальная  жидкость, - которая является не праной, а гораздо более грубой формой той же энергии, - циркулирует внутри позвоночного канала, кровь - по венам и артериям, а лимфа - по лимфатической системе. Поскольку прантеская система приводит тонкие тела человека (и, следовательно его физическое тело) в контакт с космической праной, в человеческом теле существуют центры или выходы, через которые может осуществляться контакт между человеческим микрокосмом всеобъемлющим макрокосмом. Существует также соразмерность праны с движением планет и вращением Земли. Это именно так "регуляция дыхания", которая играет важную роль в тантрической практике. 

Итак, следующие элементы осуществляют связь тонких тел с внешним миром: 

- пять тамасов, основные элементы пяти чувств; 

- пять элементов чувственного восприятия; 

- пять чакр, управляющих сенсорной деятельностью;

- ментал.

В сумме это составляет шестнадцать элементов, к которым надо прибавить ощущение "я", производимое менталом. Таким образом, в тонкой оболочке содержится семнадцать элементов. Следовательно, на пять органов чувств воздействуют пять материальных элементов. Преобразованные сигналы передаются в головной мозг, который воспринимает, перерабатывает информацию, сортирует ее и направляет дальше. Часть информации перерабатывается и сохраняется в подсознании. Этот механизм действует и в обратном направлении. Естественно, часто возникают помехи, которые искажают, портят и отвлекают в сторону процесс восприятия и интуиции. В этом состоит игра проявленного, которое в один момент становится "тусклым", а другой - "оживает" соответственно гуне, доминирующей в данный момент.

Помимо материального восприятия, существует непрерывное взаимодействие между космической сферой и человеком. Это взаимодействие осуществляется через "скрытые центры" тонких тел и каналы, которые используются для внутреннего рассеивания энергии. Каналы - тонкие нади или "трубочки", выходят с одной стороны через различные отверстия, более или менее соответствующие естественным отверстиям человеческого тела. Эти нади вплетены в тонкие тела, как нити в сеть. Утверждают, что их тысяча, отсюда и название "тысячелепестковый лотос". Но в этой тонкой оболочке существуют центры, в которых нади оканчиваются и которые являются одновременно как накопителями, так и преобразователями праны. Это центры сознания. Они работают у обыкновенного человека приглушенно, но их можно пробудить определенными позами и концентрацией манаса (ума), направленной на их активизацию.

Путем пробуждения активности этих центров человек приобретает такую власть над тонкими уровнями своего бытия, которой он раньше не имел. Он становится хозяином своих тонких тел, подобно тому, как гимнаст, развивая определенные мышцы, становится хозяином своего физического тела. Йоги, к примеру, приобретают в этом случае такие способности, как видение сквозь время и пространство, левитация, управление физиологическими инстинктами (голод, жажда, сон и т. п.).

Они, таким образом, могут питаться не материальными пищевыми продуктами, а напрямую усваивать их в форме пранической или тонкой энергии.

Пробуждение творческой энергии вызывается тем, что приходит в движение новая энергия человеческого тела - энергия Кундалини, которая обыкновенно находится в спящем состоянии в нижней части тела, в его нижнем центре. Кундалини - наглядный образ богини Шакти, космической энергии, которую можно пробудить определенными упражнениями. В индийских писаниях она сравнивается с разворачивающейся и поднимающейся змеей, так как ощущается подобно змее, которая встает внутри большого центрального канала (нади).

Пробуждение Кундалини является исключительно целью йоги. Чистое и свободное проявление этой высшей силы дает человеку возможность полностью реализовать себя в качестве человеческого существа и божества в его материальном теле. Кроме того, происходит внутренняя трансформация существенных свойств Кундалини по мере того, как она постепенно входит в контакт с центрами, которые пробуждает. Появляется сверхсила. Будьте осторожны!

НАДИ (ТОНКИЕ КАНАЛЫ)
Это слово происходит от санскритского корня "над", означающего движение. Оно может переводиться как "трубочка тонкой энергии", или "светоносная артерия". Все они находятся в тонком теле. Их количество варьируется в зависимости от традиции индийской школы, их число всегда символическое.

Бхута-шудхи сутра указывает 72 000 нади, древняя самхита -30 000, Шива саммита - 35 000 и т. д. Их исходная точка - разная в разных школах. Ведисты выводят из сердца, йоги - из нервного центра, расположенного рядом с чакрой или энергетическим центром вблизи Кундалини.

Пранические токи циркулируют в нади согласно очень сложным правилам, подчиняясь движению Солнца и Луны, зависят от времени суток, особенностей состояния каждого человека и от степени собственной "чистоты" нади, тончайших сосудов тела.

Очищение нади - одно из первых важных упражнений йогов. Оно называется шодхана.

Среди четырнадцати главных нади выделяются три, которым уделяют внимание древневедические описания, поскольку они являются основными праническими каналами тела человека. Это -ида, питала и су шумна, причем последняя - главная из них. Именно через сушумну прана прокачивается и выходит через макушку головы.

СУШУМНА (ОСНОВНОЙ КАНАЛ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА)
Основная нади человеческого организма расположена внутри цереброспинального ствола, меруданды, можно сказать, что она непосредственно прилегает к спинному мозгу. Она начинается в самом иижнем центре тела, муладхаре (в 5 см над анусом и в 5 см за пенисом). Сушумна проходит сквозь другие тонкие центры и оканчивается на последнем из них, аджна-чакре, расположенной между бровями. Эта нади не простая. Она состоит из тонкой материи, в которую входят три силы - три гуны находятся в ней в форме трех концентрических: нади су шумна, чья преобладающая гуна является тамастической; нади ваджра, чья группа раджастическая; и, наконец, нади читрини, чья гуна саттвическая.
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В центре читрини находится знаменитая артерия - "королевская дорога", брахманади, которая является "трубопроводом" для пробужденной Кундалини. Затем Кундалини поднимается по вертикальному стволу, входит в череп и подходит к чакре, расположенной между бровями в нижней части лба, ниже тысячеле-пестковой чакры (лотоса). Как правило, она его не касается, но находится от него в непосредственной близости.

Сушумна однородная, длинная, прямая и вертикальная. Она проходит через шесть чакр и, как гласят ведические тексты, "сверкает подобно нитке с драгоценными камнями". По ней идет Кундалини, Божественная энергия, которая являет самую возможность Освобождения".

ИДА И ПИНГАЛА
Две другие нади, ида и пингала, начинаясь, подобно сушумне, в муладхаре, также идут вверх к лобной чакре, но попеременно, змееобразно, меняя направление: они проходят слева направо и наоборот, обходя каждую чакру, а не пересекая ее, подобно сушумне.

В этом усматривается смысл кадуцея - жезла, обвитого одной или двумя змеями, символа врачевания и медицинской профессии, а также многочисленных мотивов на тему змей в магических украшениях. Неоспоримо, например, что торчащий кадуцей в сексуальной зоне на идолах и на козлах во время праздников был условным знаком знания о силе Кундалит.

Ида находится слева. Она тусклая и ассоциируется с луной, женским началом. Питала - справа. Она красная и ассоциируется с солнцем, мужским началом.

В индийском учении этим трем нади даются названия трех главных священных рек Индии: ида - Ганг, питала - Иамина, а сушумна -Сарасвати. Муладхара, или нижняя чакра, - место встречи трех рек.

Две нади изогнуты в форме дуги, начинающей у пятой чакры и оканчивающейся в месте их соединения в аджна чакре, или Лобной чакре. Там они в последний раз встречаются с чакрой сушумны и пересекают ее, образуя "тройной узел". От этой точки две нади снова расходятся, и одна, отходящая слева, проходит в левую ноздрю, а другая, отходящая справа, - в правую ноздрю.

Две айн являются средоточием положительной и отрицательной деятельности, разрушительной и созидательной, в соответствии с великими космическими законами.

Восточные адепты считают, что эти нади являются по существу своему тонко артериальными и абсолютно невидимыми для глаз нашего физического тела. Существует большое количество других, менее важных нади, которые, однако, не представляют интереса.

ЧАКРЫ
(Биоэнергетические центры человека)

В человеке существуют различные энергетические центры, в которых концентрируется энергия, образующая эфирное тело, сообщающаяся с физическим телом и пронизывающая его.

Каждый центр проявляет энергетическое поле особого качества.

Существуют шесть основных энергетических центров, которые называются чакры: муладхара, свадхистана, манипура, анахата, вишудхл, аджна. Чакра означает "круг или колесо" и часто изображается как лотос.

Когда чакры сознательно активируются, то устанавливается контакт человека с творческими силами космоса. Высшая, шестая чакра - аджна оканчивается в седьмой чакре сахасраре.

Чем выше поднимаешься по сушумне - эфирной оси, идущей вдоль позвоночного столба, тем более тонкими и неуловимыми функциями, формами энергии и планами существования соединяешься с последующей чакрой. Эти центры тесно связаны с разными системами желез, жизненными органами, нервными центрами физического тела и являются в то же время центрами космического сознания, генераторами праны и выходами в макрокосм - Вселенную.

Рассмотрим подробнее каждый из шести центров тонкой силы, которым уделяют основное внимание священные тексты.

Все чакры в нормальном состоянии имеют форму цветка. Они опущены лицевой стороной вниз, кроме тех случаев, когда над ними идет Кундалини - тогда они поворачиваются лицевой стороной вверх. Каждая чакра окружена определенным количеством лепестков, каждый из которых обозначается слогом санскритского языка. Этот слог символизирует один или несколько мистических звуков, вибрации которых тонко соответствуют вибрациям чакры. Совокупность этих звуков образует мантру чакры.
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Индийские гуру утверждают, что буква санскрита, стоящая в центре чакры, представляет корень мантры. Силы, созданные центром, имеют основной тон и гармонические призвуки, обертоны. Биджа, корневая буква в центре чакры, соответствует этому основному тону, Мантра, начертанная на лепестках, соответствует гармоническим призвукам, обертонам. Более того, согласно теории цветов, запахов и звуков, каждая буква обозначает тонкий аромат, управляющий чакрой. Вот почему каждая чакра "окрашивается" особым образом - она содержит тонкую энергию, характерную только для нее.

Наконец, в центре чакры изображается символическое животное - слон, баран, антилопа и т. д., а также бог или богиня. Символическое животное обозначает характер сил, Управляющих чакрой. Слон символизирует мощь и устойчивость и соответствует тонким земным силам; баран напоминает таран, который несет бог Агни, бог огня, и т. д.

Нарядные богини, что обитают внутри чакр, - это шакти, локализованные Божественные энергии, в том или ином виде с°держащиеся в теле каждого человека. Бог представляет одну из Божественных сил проявленного. Медитация на этих силах взращивает Их> пробуждает и заставляет работать. В свою очередь, эти богини, эти энергии, скрытые в человеческом теле, иногда действуют помимо его сознания и подготавливают или завершают сознательную работу по преображению организма. (Таблица 1.)

ХАРАКТЕРИСТИКА ЧАКР
	Названиение чакры
	Муяадхара
	Свадхистана
	Монипура
	Анахата
	Вишудха
	Аджана

	Физическая локализация 
	Между анусом и поповыми органами 
	Над и за половыми органами
	На уровне пупка 
	На уровне сердца 
	На уровне горла
	Между бровями

	Колличеспо 

лепестков 


	4
	6
	10
	12
	16
	2

	Преобладающий цвет
	Малиновый
	Оранжевый
	Желтый
	Дымчатый
	Белый
	Лунный

	Геометрическая 

форма тонкой 

энергии 


	Квадрат
	Лунный серп
	Треугольник
	Шестиугольник
	Круг
	Круг

	Корневая буква (слог) и ее "носитель" 


	Лам

слон 
	ВАМ

морское

чуловище 
	РАМ

барон 
	ЙАМ

антилопа 
	ХАМ

слон 
	ОМ

без

"носителя" 

	Бог чакры 
	Брахма
	Вишну
	Рудра
	Иша
	Садашива
	Шива

	Шакти (богиня чакры) 
	Дакани
	Ракини
	Лакини
	Какини
	Шакини
	Хакини

	Буквы (слоги), написанные на лепестках 


	worn, sham, shgm, sam 
	bа, bhа, mа, уа, rа, la 


	da,dha. 

nа, to, tha,da, aba, nа, 

pa, pha 


	Ка, kha. 

ga,gha, nga, cha, chha, jo, iha, nga, ta. 

tha 


	Гласные 

А, а, i, i, u, u, ri, ri, bri,bri,e, ai,o,au,am,ah
	ha,ksha

	Тонкая сила, свойственная каждой чакре, и ощущение, вызываемое ее деятельностью
	Притхиея (prHhMj, o сцепление-энергия запаха o управляет обонянием (ощущение) и ногами (Действие). Прана земли 
	Ап (ар), сокращение o энергия вкуса (ощущение) и управление руками (для действия). Прана воды
	Теджас (tejas), расширение'-энергия цвета и фермы, управляет осязанием (ощущение) и анусом (действие). Прана огня
	Ba8io(vayu), движение в себе-осязание -энергия ощущения -управляет осязанием (ощущение! и(действие). Прана воздуха 
	Акаию (akassha) -космическая энергия, энергия слуха- звука управляет слухом (ощущение) и ртом (для действий). Прана эфира
	Манас (manas), ум и энергии, связанные с ним.
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МУЛАДХАРА-ЧАКРА
Родовая чакра человека. Она управляет органами координации и движения. 

Центр в нижней части живота.

Она расположена за половыми органами (5 см) и над анусом (5 см). Название ее происходит от санскритских слов "корень", "основание", "опора". Она фактически является корнем сушумна-нади, местом, где покоится "надутая, как змея", Кундалини. Это подлинно оккультный центр человеческого организма.

Эта чакра имеет четыре лепестка, которые соответствуют четырем видам блаженства. Ее преобладающий цвет - малиновый. На каждом из лепестков изображен один из слогов: ЛАМ-ВАМ-РАМ-ЙАМ-ХАМ-ОМ-АУМ - они образуют мантру чакры. Корнем ее является слог. Он "посажен" на слона, символизирующего земные энергии силы, равновесия, опоры и твердости, "показанные" также с помощью желтого квадрата (земля), вписанного в круг.

В центре чакры имеется "женский" треугольник, йони, по-санскритски "трайпура", который является местонахождением лингама, "мужского" начала, называемого шива-линга (или сваямбху), представляющего порождающую силу Брахмы.

Вокруг лингама, подобно массе сверкающих бриллиантов, покоится свернутая в три с половиной кольца змеиная сила Кундалини, которая олицетворяет тончайшую жизненную энергию всех одушевленных существ. Ее голова закрывает вход в сушумна-нади.

Богини, которые обитают в чакрах, иногда называются королевами или матерями. Королевой этой чакры является богиня Дакини, которая сообщает адептам знания об особенностях энергий этого центра. Королева в треугольнике богиня Трипура, символически обозначена слогом КА, который вызывается с помощью специальной мантры.

Кундалини покоится в спящем состоянии. Это энергия, поддерживающая существование мира, так как это один из аспектов Брахмы. Тексты гласят, что во время сна она издает звук, подобный жужжанию пчелы. Она является творцом и творением в одном лице, причиной существования и исчезновения миров, богиней, наиболее почитаемой и любимой адептами.

Только благодаря определенным видам медитации йоги "пробуждают" спящую королеву. Змея Кундалини входит тогда в нади, отверстие которой она закрывала, и, двигаясь по ней, Божественная сила побуждает различные центры на своем пути. Ученик достигает состояния транса и начинает левитировать!

СВАДХИСТАНА-ЧАКРА
Это половая чакра, биоэнергетический центр сексуальной энергии человека.

Поднимаясь от муладхары по ходу сушумны, мы достигаем второй чакры - свадхистана-чакры. Она имеет шесть лепестков и окрашена в ярко-оранжевый цвет. На ее шести лепестках находятся слоги ВАМ, ВНАМ, МАМ, УАМ, НАМ, БАМ. Это - мантра чакры. В центре ее изображается корневой слог (bija).

Внутри чакры есть тонкая водянистая стихия белого цвета, символом которой является полумесяц, окруженный восемью лепестками. Корневой слог тоже белый, как "осенняя луна", согласно текстам, покоится на макара, легендарном морском чудовище, напоминающем крокодила. Богом, который обитает в центре этой чакры, является Вишну (или Хари). У него голубое тело и четыре руки, он восседает на своем носителе - гаруде - символическом животном в форме птицы.

Матерью этой чакры является шакти Ракини: она голубого цвета, как и лотос, того же оттенка. Свадхистана-чакра является центром половой (творческой) энергии человека. От ее состояния зависит здоровье и счастье мужчины и женщины.

МАНИПУРА-ЧАКРА
Пупковая чакра, чакра физической силы человека.

Эта чакра имеет десять лепестков, она серого цвета, напоминающего, как гласит текст, "тяжелое розовое облако".

В центре чакры находится место обитания огня, тонкой стихии, представленной перевернутым треугольником, сверкающим, как солнце. На каждой из трех сторон треугольника изображена свастика, а в центре - корневой слог огня rah.

Этот слог покоится на баране. Богом этой чакры является Рудра, он изображен обсыпанным белым пеплом, подобно индийским аскетам, с руками в жесте, символизирующем бесстрашие. Рудра восседает на своем "носителе" - быке.

Богиней чакры является шакти Лакини, всеобщая благодетельница. Она любит мясо животных, грудь ее залита кровью и жиром, которые истекают изо рта.

Это служит примером того, что божества в действительности представляют различные человеческие энергии, локализованные в чакрах.

Огненная чакра регулирует в организме человека пищеварение. Тонкий огонь "сжигает" пищу и преображает ее, вот почему мать чакры представлена таким образом. Она имеет голубой цвет, восседает на красном лотосе; у нее четыре руки, она держит в них символы аскетов - Владык огня. Это центральная чакра человека (воля). От ее состояния зависит физиология желудочно-кишечного тракта.

АНАХАТА-ЧАКРА
Сердечный центр.

На уровне сердца по пути трех основных нади находится четвертая чакра - анахата, или Сердечная чакра.

Ее название исходит из того, что мудрецы могут слышать исходящий из этого центра и рожденный в тишине звук жизни: именно здесь обитает живая душа - дживатма.

Анахата-чакра имеет двенадцать лепестков, на которых изображены слоги: КАМ, КНАМ, САМ, СНАМ, ЙАМ.

Цвет чакры зеленый, подобный цветку бамбука. В центре чакры -шестиугольник. Это символ Вайю - тонкой стихии воздуха. Шестиугольник окрашен в дымчато-серый цвет. В центре изображается корневой слог ИАМ, это корень мантры, записанной на двенадцати лепестках.

Богом, который обитает в чакре, является Иша. Он восседает на черной антилопе, символе быстроты, свойства тонких элементов воздуха. Бог сияет, как солнце, и своим жестом защищает три мира. Богиней является шакти Дакини. Она зеленого цвета, доброжелательна, излучает радость. Сердце ее умиротворено, так как она пьет нектар, который дает ей Бог. Это глубокий символ любви, объединяющий два вида Божественного проявления.

Внутри шестиугольника изображен маленький треугольник, сияющий подобно слитку золота. Над ним - маленькое отверстие, увенчанное полумесяцем. Отверстие символизирует шакти Лакшми -в виде полумесяца и точки. Бог мужской порождающей силы Шива представлен охваченным страстным половым чувством.

Из центра треугольника выступает еще одна дополнительная чакра. Это чакра сердца. Она имеет восемь лепестков, и сутра называет ее анандой. Она красного цвета. Медитирующий должен воображать себе любимое божество, находящееся в ней под величественным деревом, окруженным цветами, фруктами и чарующими птицами Строго говоря, это не чакра, так как здесь имеет место более низкий уровень тонких вибраций. 

В анахате-чакре обитает живая душа - дживатма, которая подобна пламени, "неподвижному в пространстве, которое не возмущается ни малейшим дуновением ветра". Это символ пламени жизни, которое присутствует в каждом человеческом существе.

ВИШУДХА-ЧАКРА
Горловая чакра. Биоэнергетический центр женских эмоций, чакра женской любви.

Если женщина живет с мужчиной не по любви, насилуя себя каждый день, она заболевает гипертериозом и другими заболеваниями щитовидной железы.

Эта чакра находится на уровне горла. Имеет шестнадцать лепестков, на которых изображены шестнадцать слогов.

Название чакры вишудха* означает "чистый", "великий", "совершенный", потому что посредством этой чакры живая человеческая душа, джива, очищается в глазах Божественного лебедя, "носителя" Брахмы, высшего Божественного символа.

Цвет ее - голубой сапфир. Буквы сияют на ее лепестках. В центре чакры изображен белый треугольник, в который вписан круг того же цвета с надписью внутри него. Этот треугольник "сияет, как полная луна", так как чакра содержит тонкую составляющую эфира. Корень чакры обозначается слогом ХАМ, помещенным на слоне. Буква и животное окрашены в белый цвет.

Богом, управляющим чакрой, является Шива в своей прекрасной форме, соединяющий в себе свойства мужского и женского пола. Это символизируется золотым цветом его левой стороны и белым - правой. Здесь снова нельзя не заметить постоянный характер магической символики в восточной науке. Примечательно ее точное повторение в алхимическом камне.

Богиней, обитающей в этом лотосе, является шакти Дакини. Она одета в голубые одежды и "сияет внутренним светом", ибо, как говорится в тексте, она управляет в своей лунной области. Это соответствует малому посвящению, или маленькой мистерии, в то время как большим посвящением является солнечное.

Санскритский текст сообщает, что эта чакра является воротами к великому освобождению для тех, кто очистил и обуздал свои чувства. Освобождение достигается пробуждением этого центра, что дает возможность видеть "три формы времени", то есть прошлое, Настоящее и будущее.

Этот текст символически выражает идею реализации себя, как выход за пределы времени и формы, выход, воротами которого в некотором роде служит эта чакра.

Отметим, что над этой чакрой, у основания неба, находится кала-чакра - верхний Дань-тян (небесный эликсир бессмертия). Это голубого цвета лотос с двенадцатью лепестками.

АДЖНА-ЧАКРА
Лобная чакра, "третий глаз", чакра ясновидения.

2-лепестковый лотос - хатха. Солнечный и лунный. Мантра ОМ.

На лбу, между бровями, расположен последний энергетический центр - чакра аджна, что означает "управление". Именно через этот центр ученик принимает распоряжение своего учителя. Чакра имеет форму круга, украшенного двумя лепестками, на которых изображены слоги ХА и ТХА. В целом он напоминает луну, белый и сверкающий. Два слога сияют различными цветами. В центре - великая мантра, первый корень, зародыш бессмертия, слог ОМ.

Шива изображен в светящемся треугольнике. Он представлен в фаллической форме, форме лингама. Треугольник символизирует йони - женское начало. Вместе они символизируют высший порождающий акт. В тексте говорится, что лингам постоянно сверкает в этой чакре.

Как видим, три чакры из шести содержат в себе лингам, муладхара, анахата и аджна. Они рассматриваются как три основные чакры, в которых энергии Шакти, Божественные энергии, наисильнейшие. Выражение "открыть три двери", которое встречается в некоторых ритуалах, связано именно с этими тремя центрами.

Королевой этой чакры является шакти Дакини. Наделена она шестью лицами и шестью руками. Она восседает на белом лотосе и держит в руках некоторые символы.

Богом чакры является Шива в своей порождающей форме. Пробуждение этого центра вызывается медитацией на этих различных "присутствиях". Добавим, что ум (манас) сосредоточен в этой чакре.

Считают, что одним из первых сверхчувственных восприятий в процессе занятий йогой является видение в этой чакре слога ОМ, сверкающего и лучезарного, подобно пламени.

Над этим центром санскритские тексты выделяют две малые чакры - манас-чакру и сома-чакру. Первая представляет собой шестилепестковый лотос и является центром некоторых психических явлений (видений, галлюцинаций, сновидений и т. п.). Еще выше расположена сома-чакра, а также некоторые другие центры, в которых йог локализует духовное присутствие своего гуру и бога Шивы.

Эти "локализации" выходят за рамки тонких уровней и не являются, строго говоря, центрами силы, потому останавливаться на них не будем.

Заканчивая описание шести чакр или центров тонкой силы в человеческом организме, добавим следующее. Боги, богини, цветные изображения - это не только символы. Восточные адепты утверждают, что они могут видеть все это в процессе своих медитационных упражнений и что тогда они опытным путем "переживают" все то, что упоминают их тексты.

Сахасрара-чакра - 1000-лепестковый лотос (фиолетовый цвет), мантра АУМ.

РЕИНКАРНАЦИЯ - ПАМЯТЬ ПРОШЛЫХ ПОКОЛЕНИЙ
Реинкарнация - память прошлых поколений. Искусство - жить, а не умирать!

Аватары, святые учителя Индии и Тибета, не умирают! Они дематериализуются, уходят из физического мира, а потом появляются вновь в другом облике. Истинно так. Хак рост!

На Востоке смерть рассматривают как простую смену человеческого организма, и человек обеспокоен не фактом умирания, а необходимостью перевоплощения, то есть возвращения в "колесо мира" и повторения страдания в нем. Именно подавление страдания составляет основу методов освобождения. Восточная мудрость не останавливается на преображении человека, но стремится вырвать его из когтей страдания. У любого человека есть возможность выйти из Сансары с помощью духовного учителя и начать новую счастливую ЖИЗНЬ!

Смерть для адепта представляет собой переживаемый и Контролируемый опыт. Когда заходит .речь об этой проблеме, на Востоке обычно отвечают: "Я видел, я знаю..."

Иначе говоря, двери смерти открываются перед живым Человеком, который свободен от страха и от желания жить.

Для того чтобы понять механизм смерти, нужно помнить строение человеческого существа. В нем, в живом состоянии заключена вся Вселенная. Четыре царства живых существ: огонь воздух, вода и земля - находятся под его господством.

Дхарма учит, что определенные драматические явления, которыми сопровождается агония смерти, напоминают эпилептические припадки, когда человек кричит, катается по земле, страдает и абсолютно не осознает своего состояния. Единственное, что он чувствует, - это сильная усталость. Душа покидает его бренное тело.

Феномен смерти вызывается глубоким нарушением циркуляции праны в каналах нади. Болезнь, физическое и нервное истощение с течением времени оказывают свое воздействие на тонкие тела. Они, именно они определяют исход жизни, исключая несчастные случаи.

Так, для того чтобы предотвратить неправильное течение праны и тонких тел от умирающего, священный ритуал предписывает уложить умирающего на правый бок и слегка сдавить ему яремные вены с обеих сторон шеи. Оказывается, когда это сделано, кровь, поступившая в мозг по артериям, задерживается там дольше, чем обычно бывает при смерти, когда она растекается по органам брюшной полости.

Аюрведческая медицина утверждает, что пранический флюид идет к области пупка, где находится дополнительный тонкий центр. Оттуда во время агонии он поднимается к центру. Манас, ум, также направляется из мозга в сердце, и соединение этих двух потоков в центре сердца образует тонкую сущность, которая постепенно высвобождается из груди умирающего и начинает "существование" на тонком уровне.

Аюрведческая медицина учит, что это освобождение, или отделение, глубоко расстраивает организм человека, который таким образом удваивается, и препятствует феномену духовной реализации. Необходимо, чтобы тонкие силы и манас, в котором сосредоточено сознание умирающего человека, выходили из верхней части головы через щель, называемую дырой Брахмы, которая имеет важное значение в аюрведческой анатомии. В тибетской книге мертвых также описываются такие состояния.

Если человек освобождается таким образом, гласит традиция, он сохраняет ясное сознание своего состояния и, более того, в данный момент (от 20 до 25 минут после видимой смерти) переживает экстатическое состояние, которое является точным воспроизведением самадхи-йоги, состояния, которое позволяет ему осуществить единение с Божеством. Такая возможность открыта каждому умирающему, но, к сожалению, очень немногие ее осознают.

Ощущения умирающего разнообразны и зависят от его умственного и физического состояния. В нем происходит распад материальных элементов, и с каждой фазой распада умирающий переживает новые ощущения.

Бывает физическое ощущение давления, которое наступает с ослаблением мышц лица, когда элементы земли исчезают в элементах воды.

Бывает физическое ощущение сильного холода, затем жара и потеря слуха, когда элементы воды исчезают в элементах огня. Бывает физическое ощущение взрыва тела и его растворения, сопровождаемое потерей зрения, когда элементы огня исчезают в элементах воздуха.

Если умирающий человек не монах и не святой, если желания приковали его к "колесу мира", он отворачивается от этой "светящейся пустоты", которая его раздражает. Затем наступают посмертные состояния, которые в принципе являются реакцией желаний и мысленных образов на их источник. Развоплощенная душа не защищена больше прочной оболочкой плоти и живет на уровне бытия, где всякая мысль имеет свою форму, где каждое желание становится реальностью.

Человек привык непрерывно генерировать идеи и направлять свой ум на осуществление некоторых желаний. Он не сможет больше этого делать, напряженность его необузданных желаний, которая непременно должна исчезнуть, вызывает воспитывающее страдание, справедливое и реальное. Тибетские свитки символически изображают эти страдания, эти посмертные переживания в виде сил с человеческими головами или животных, которые вышли из тела дискарнанта (развоплощенного человека) и которые воздействуют на него с силой, соответствующей породившей их силе. Это - драма суда и чистилища.

Очень часто сильные желания дискарнанта и закон кармы, предписывающий возмездие за прошлые дела, препятствуют этому освобождению или пробуждению. Человек получает плод, сладкий или горький, своего прошлого существования и тех глубинных стремлений своего существа, которые он имел. Поэтому существуют царства, где царят мир и веселье (рай различных религий) или страдания и боль (чистилища ада). Но тибетская медицина утверждает, что возмездие находится в точном соответствии с совершенными преступлениями и проступками и что то, с чем мы должны иметь Дело, состоит в рассасывании мысленной энергии, произведенной человеком в состоянии невежества. И только знание освобождает человека.

В соответствии со своей кармой развоплощенный ведет приятную или мучительную жизнь, находится или в глупом безразличии, или в ситуациях, которые сопровождают его из-за неудовлетворенных желаний, обитает в местах, в которых эти ситуации обычно возникают.

Мало-помалу, желание истощается, происходит "вторая смерть" (судилище перед Богом Смерти, согласно восточной традиции). Это соответствует рассеянию тонких тел, образованных "желанием быть", которые были временной оболочкой человеческого существа, так же, как материальное тело возвращается в лоно природы и служит опять физической основой жизни (растительной, животной, человеческой), так и тонкие тела растворяются на соответствующих уровнях материи, которую они пропитывают (придают ей свой запах) своим составом, свойства которого определяются составами существа, оболочкой которого они были.

Когда вновь образуется человеческое существо, эти тонкие элементы возвращаются к нему в соответствии с кармическим законом и иногда привносят с собой противоположные тенденции, противоположные побуждения, различные личности в одно человеческое существо.

Тогда возникает вера, что существует память о прошлых воплощениях, тогда как в действительности дело обстоит гораздо сложнее. Элемент, который перевоплотился или трансмутировал, является высшим элементом человеческого существа, который не смог выйти из "колеса мира".

Затем разыгрывается драма перевоплощения. Желания в зачаточном состоянии кармы человека стремятся увести его обратно на прежний уровень бытия. Следует подчеркнуть, что, согласно тибетской медицине, поднимается и опускается, развоплощается и воплощается только потом в жизни. Человеческое "я" является наблюдателем, оно "заслоняет", как говорят тибетцы, временную человеческую составную часть, оно воплощается, входит в нее не более, чем океан может "войти" в волну. Новая душа формируется в околоземном пространстве за 2 года до зачатия ребенка. Она зарождается в тонком плане. Помните об этом!

Белый тибетский лама обладает сверхспособностью материализовать будущего ребенка в пространстве. 

Следовательно, вера, что человек становится животным или растением, является заблуждением, так же как и заблуждением 

является вера в статическое состояние после смерти в вечном раю или аду. 

В действительности человеческая составная часть (элемент) является очень сложным образованием. Его тяжелые и грубые элементы могут перейти в состав организма животного. Вообще-то это вопрос качества вибраций. Другие элементы, следуя закону "подобное к подобному", могут оживить растительные и примитивные формы жизни. И наоборот, достаточно развитые животные и растительные формы входят в "человеческую составляющую" и образуют те "животные" типы, часто очень любопытные, которых можно встретить среди людей.

Таким образом на Востоке объясняют зарождение монстров с головой или телом животного, которое случается гораздо чаще, чем считают.

Наше господство над Вселенной реально и эффективно. Волны тонких вибраций приходят и уходят в медленном или быстром темпе, управляют сложными законами кармы - живой связью между всеми элементами космоса.

Часть II

ВОСТОЧНОЕ ИСКУССТВО ЛЮБВИ ЛЮБОВНАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
Запад - это технология.

Восток - это мудрость.

В. Востоков
Восточные книги об искусстве любви содержат перечни поз любовной игры. Они были даны и расширены в ведической традиции.

Кама Сутра - самая ранняя из дошедших до нас индусских любовных руководств, все более поздние тексты, такие, как Ананга Ранга и Кока Шатра, ведут начало от Кама Сутры. Любопытно, что подобные пособия было принято дарить девушкам при приближении у них половой зрелости. Это делалось с тем, чтобы помочь им понять свою сексуальность и подготовить их к роли женщины.

Восточные эзотерические писания обычно использовали поэтические названия для обозначения мужских и женских половых органов. Поскольку мужской орган является внешним и меняет свой вид в зависимости от состояния, он представляется обладающим неким характером. Женский орган является внутренним, следовательно, его характер невидим, поэтому его названия часто мистические или аллегорические. 

Термины лингам и йони стали известны после появления Кама Сутры. В ведической традиции существуют и другие, не менее популярные определения. 

Лингам - нефритовый стержень, положительная вершина, горный утес, яньская пагода, единорог, нефритовый скипетр, оружие любви, посох, тигр, петушок, мальчик, воин, герой и т. п.

Йони - медовый котелок, нефритовые ворота, грот удовольствия, тенистая долина, драгоценные врата, нефритовая комната, долина радости, киноварная расщелина, тайный шкафчик, жемчужина, лотос, раскрытый арбуз, персик, раковина и т. п.

В индийской традиции мужской орган рассматривается как лингам Шивы, воплощение космического творчества. К "нему" приближаются с почтением и благоговейным страхом. Йони рассматривается как вход в изначальный священный храм, воплощение восприимчивости. Вместе пара может привнести творчество в этот храм и поклоняться богам, находящимся в нем.

ЭРОГЕННЫЕ ЗОНЫ
Мышление - это самая главная эрогенная зона. Двумя основными функциями мышления являются мысль и воображение. Мысль рассматривается как мужской атрибут, а воображение - как женский. Мысль ассоциируется с логикой, а воображение - с интуицией. Если можно пробудить воображение, тогда тело станет отвечать через органы чувств. Тонкие каналы соединяют сознание с глазами, ушами, носом, ртом и поверхностью кожи. Ладони, ступни, область половых органов и голова являются главными окончаниями тонких каналов, и так называемые эрогенные зоны являются фактически всеми точками и местами, которые ведут непосредственно к психическим Центрам и через них к самому сознанию.

В Алмазных сутрах перечислены следующие эрогенные зоны тела женщины: рот, глаза, губы, щеки, уши, горло, задняя поверхность шеи, грудь, соски, живот, спина, руки, ладони, бедра, йони, колени, лодыжки, ступни, большие пальцы ног, а также талия, ягодицы, макушка головы, область между глазами. Однако главными и обязательными участками стимуляции являются рот, йони, грудь, шея, пупок, ягодицы, внутренняя поверхность бедер, пальцы рук и ног. У мужчины эрогенные зоны сосредотачиваются главным образом вокруг лингама, пупка, области сердца, бедер, хотя ладони, ступни, язык, уши и грудь тоже весьма чувствительны.

В ведической традиции указывается, что в разное время страсть Размещается в различных частях тела женщины, согласно лунному циклу. Так, Кама Сутра утверждает, что "страсть обитает в право-боку женщины в течение яркой половины лунного месяца. Во время темной половины - в левом. Переключение происходит под действие света и тьмы, иначе место страсти оставалось бы одним и тем же".

Ведические учения об искусстве любви непосредственно связаны с лунным циклом страсти у женщины. Для определенных дней предписываются свои ритуалы и позы Кама Сутры, причем рекомендуются определенный ритуал и позы половой йоги, стимуляция конкретных участков тела. Считают, что даже клитор женщины меняется в размере в зависимости от фаз луны.

Яркий и темный циклы действуют только тогда, когда женщина живет совершенно естественной жизнью. Даже искусственный свет расстраивает и изменяет периодические циклы женщины и центры страсти. Существует некий обряд омоложения, в котором от женщины требуется оставаться в темноте в течение полного месяца перед периодом половой активности. Этот обряд изменяет гормональную секрецию и чувственность центров страсти.

В течение этого обряда женщину учат сосредотачивать свое сознание на сексуальности, переводя энергию из полового центра в головной и наполняя ею все тело. Ей предлагают медитировать на водопад, питающий весь ее внутренний мир. Любовная игра, практикуемая после месяца такой подготовки, животворяща и трансцендентна.

Попытайтесь использовать силу как мысли, так и воображения для пробуждения эрогенных зон во всем теле. Исследуйте таинственное отношение лунного цикла к месту страсти в шакти. Пробудите интуицию и поделитесь таинствами чувственного экстаза.

ГАРМОНИЯ ЛЮБВИ ЗАВИСИТ ОТ ВНУТРЕННЕГО СОСТОЯНИЯ ДУШИ, РАВНОВЕСИЯ ИНЬ-ЯН
Запад придает существенное значение размерам мужских и женских половых органов. Восточные трактаты о любви относят те и другие к трем классам, согласно их размерам, и рекомендуют, чтобы размеры как можно ближе соответствовали друг другу. Союзы бывают равными и неравными в зависимости от степени соответствия, и поэтому для балансировки любого дисбаланса рекомендуются специфические позы. Позиции с широко раздвинутыми ногами позволяют большому лингаму входить в маленькую йони. Искусное использование подушек для поднятия ягодиц женщины дает В0зможность мужчине с маленьким лингамом войти поглубже.

В одном из даосских текстов говорится: "Форма и твердость, которыми природа наделила мужчину, являются только внешними признаками. То, что проявляется внутренне, это искусство, с каким он обеспечивает возможность женщине получать удовольствие от его любовной игры. Если женщина действительно заботится о мужчине так, как он заботится о ней, тогда совершенно не имеет значения, длинный ли у него орган или короткий, толстый или тонкий".

В текстах обычно всегда можно было найти медицинские рецепты для увеличения или уменьшения размеров как мужских, так и женских половых органов. Желаемого эффекта можно достичь с помощью натираний, компрессов, порошков и питья, составленного из трав, грибов и других органических или неорганических соединений. Упоминаются и специальные препараты для рожавших женщин, с тем чтобы возвратить их йони нормальные размеры.

Если пара находится в гармонии, их половые органы приспособятся друг к другу. Тогда не придется прибегать к разным искусственным средствам, чтобы совместить размеры. Предварительная игра оказывает большую помощь в приведении сексуальности в гармонию и необходима для нивелирования значительных различий в размерах.

ПРИРОДНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭРЕКЦИИ
1. При половой слабости принимать внутрь по 0,2 г "Золотого мумие Востокова" в течение 20 дней, после чего сделать 10-дневный Перерыв. Курс повторить. Консультация у врача-андролога.

2. Принимать "Природный препарат Востокова В. № 88" по 1 капле по пол чайной ложки 1 раз в день до еды за 5минут. Сублингвально. Рассосать во рту. Прием 20 дней, перерыв 10 дней. Консультация у Доктора тибетской медицины.

3. Измельчив очищенный имбирь, смешивают его с камедью среднеазиатской акации. Перед близостью натирают им мужской половой член.

4. Высушив мускус кабарги, смешивают его с маслом жасмина, Потом натирают этим составом мужской член. Состав повышает потенцию.

5. Очистив чистотел большой от кожицы и измельчив, кладут его в сок лимона так, чтобы сок лимона превышал уровень чистотела на 4 см. Оставить состав до тех пор, пока он не высохнет. При необходимости натирают им мужской член.

6. Берут шафран, корицу, гвоздику, мед, мускус - каждого по 4 г. Приготовив смесь, натирают мужской член.

7. Можно обмазать голубой глиной несколько баклажанов, положить их в золу с углями и таким образом приготовить. Затем снять глину с кожурой и выжать из баклажанов сок. Добавить 2 стручка перца и оставить в течение суток. Затем следует растереть все это и смешать с сахаром. Если перед близостью втереть эту смесь в кожу мужского члена, женщина испытает сверхнаслаждение.

8. Смешать желчь белого зайца с медом и вскипятить. Натереть перед близостью мужской член. Женщина получит такое удовольствие, что никогда не пожелает другого мужчину. Если желчь зайца втирают в мужской член, то жена пожелает подобного наслаждения как можно чаще.

9. Если держать во рту сирийский имбирь, то извержения семени не произойдет, пока имбирь не выплюнешь.

10. Взять перед восходом луны корень горькой тыквы; не показывая никому, перед близостью привязать его к полу; для извержения семени достаточно привязать этот корень к животу.

ДЛЯ ПРЕКРАСНЫХ ЖЕНЩИН
- Смешав зверобой и козлобородник в равном количестве, залить 2 столовые ложки смеси 0,5 л кипятка, дать настояться в термосе 5 часов. Пить по 1 столовой ложке за 1 час до коитуса.

- Вскипятить кожуру граната в медном котле. Если женщина будет каждый вечер подмываться этой водой или делать примочки, то она станет нежна, как девушка.

- Измельчить и положить в воду клубни сныти, молодило, листья лимона, гвоздики, мускатный орех, кожуру лимона. Потом смешивать до тех пор, пока смесь не приобретет цвет глины. Если женщина втирает эту смесь в свою смоковницу, то становится подобна девственнице.

- Измельчить алойное дерево, мускус, шафран и обмотать чистой тряпкой. Если женщина воспользуется этим тампоном вагинально, то превращается в девственницу.

- Растереть с малым количеством мускуса алойное дерево, имбирь, смолу среднеазиатской акации, гвоздику, клубни сныти, корицу - в равных количествах. Взять немного шелка, смочить соком ириса, затем обмакнуть в вышеуказанное лекарство. Если женщина воспользуется этим тампоном, то она превращается в девственницу, а ее вагина обновляется.

- Измельчить, просеять зеленые галлы, цветы ситника ароматного - каждого по одной части, смешать с вяжущими сиропами, обмакнув в это какой-нибудь тампон. Эти тампоны используют каждый час, пока женщина не достигнет подобия девственницы.

- Вскипятить кожуру кедровых орешков вместе с вяжущими сиропами и макать в это тампоны. Менять каждый час.

- Мускус и шафран вскипятить вместе с молдавским вином и сделать тампон из ваты.
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- Берут гвоздику и мускус, растирают, готовят в виде свечи и делают тампон.

- Толкут алойное дерево, мускус, амбру, цветы лаванды - каждого по 5 г; смешивают вместе с молдавским марочным вином, делается тампон.

- Кипятят вместе с вином сок козлобородника, кожуру граната, кожуру лимона - каждого по 30 г. Затем делают тампоны.

- Измельчив сандал и камфару, смешать их с розовой водой. Натирать смесью женскую грудь энергией яйцеклетки уничтожаются. На это уходит до сорока процентов расходуемой женщиной энергии.

Существуют способы трансформации этой энергии в жизненную энергию для органов тела, желез, мозга, а также в духовную энергию.

Тонкие энергии концентрируются в области пупка, сердца, головы и половых органов и текут от одной области к другой. Поэтому не забывайте стимулировать эти области, когда перемещаете энергию по телу партнера. Эта практика особенно подходит в качестве дополнения к искусному массажу и помогает гармонизации настроения, одной из существенных составных частей предварительной игры.

Кроме того, масло и измельченную кожуру свежего граната нагревать до тех пор, пока смесь не станет густой. Затем женщина втирает ее в свое сокровенное лоно.
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Тантрическая любовная поза для направления и циркулирования энергией экстаза

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПОЛОВОЙ ЭНЕРГИИ
Все мы рождаемся с избытком энергии, которую даосы называют основной, или энергией ци, поскольку она имеет важное значение для осуществления всех функций тела. Основные потери энергии у мужчины происходит во время эякуляции, в то время как основные потери энергии у женщины имеют место не во время полового акта, а во время менструаций. Если молодая здоровая женщина продолжает в это время заниматься своими ежедневными делами, то это вызывает дополнительные потери энергии. Значительная часть энергии расходуется также на производство необходимых гормонов, а также на производство слизи матки, представляющей собой "гнездо"для оплодотворенной яйцеклетки. Так как в среднем женщина может себе позволить рождение одного-двух детей, то это означает, что она использует одну или две яйцеклетки. Все остальные наполненные энергией яйцеклетки уничтожаются. На это уходит до сорока процентов расходуемой женщиной энергии.

Существуют способы трансформации этой энергии в жизненную энергию для органов тела, желез, мозга, а также в духовную энергию.

Тонкие энергии концентрируются в области пупка, сердца, головы и половых органов и текут от одной области к другой. Поэтому не забывайте стимулировать эти области, когда перемещаете энергию по телу партнера. Эта практика особенно подходит в качестве дополнения к искусному массажу и помогает гармонизации настроения, одной из существенных составных частей предварительной игры.
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Эта позиция исцеляет половые органы, эндокринные железы, поджелудочную железу и печень

Когда возлюбленные находятся в плотных объятиях, происходит смешение и взаимообмен тонкими видами энергии.

Тантра учит, что жизненные энергии концентрируются в Центрах, расположенных в теле от области половых органов до головы. Восточная медицина считает гармоничную циркуляцию жизненных энергий по телу необходимой для здоровья. Когда жизненная энергия становится застойной или блокированной, возникает болезнь.

Именно естественный поток энергии омолаживает и обновляет как тело, так и сознание. Мы все испытываем "упадок"энергии в нашей повседневной жизни и знаем, что когда мы чувствуем себя бодрыми и "насыщенными энергией", то мы можем выполнить почти все. Действительно, именно сохранение жизненно важной энергии является определяющим фактором молодости и старости. Энергию следует направлять по всему телу так, чтобы ни одна часть его не страдала от недостатка ее. Один из очень простых методов осуществления этого заключается в ритмическом движении и одновременном мысленном представлении, как все тело наполняется энергией. Важно поддерживать тело движущимся легко и гармонично, как в танце. Движение может быть очень тонким, и его следует связывать с сознательной визуализацией потока энергии. Китайские упражнения, известные как тай чи, особенно полезны в развитии осознанности естественного потока энергии по телу.
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Когда любовники находятся в тесных объятиях, тонкие энергии инь и ян концентрируются в вихрях от гениталий до головы. Вначале следует осознать пупочную чакру, представляя себе, как жизненно важные силы движутся и кружатся внутри нее, тем самым излучаясь наружу к конечностям, голове и области половых органов. Делайте глубокие ритмические дыхательные движения, сосредотачиваясь на задержке дыхания и одновременно прослеживая тонкие каналы от пупка наружу по всем конечностям, а также вверх и вниз по телу.

Куда направляется сознание, та часть тела получит энергию пупочной чакры.

Возлюбленные могут направлять энергию и обмениваться ею друг с другом. Для этого лягте, вытянувшись на полу или на кровати. Дыша животом, попытайтесь представить себе поток энергии, отмечая любые точки напряжения, которые кажутся мешающими этому потоку. Сознание легко может чувствовать поток энергии при условии, что вы позволяете своей интуиции войти в контакт с телом вашего партнера. Активный партнер должен сидеть рядом или даже верхом на другом, делая пассы над энергетическими дорожками сериями "подметающих"движений, пальцы его выпрямлены. Это очень похоже на мистические пассы биоэнергетов, гипнотизеров и психотерапевтов.

Этот способ направления энергии очень эффективен при условии, что человек не допускает никакого сомнения в нем. Вы удивитесь, как быстро вы сможете перезарядить своего партнера таким образом. Иногда полезно выразить словами весь процесс, говоря вслух: "Я направляю жизненную энергию, достигающую все усталые части тела и сознания, расслабляющую и регенерирующую органы и ткани, тонизирующую железы, гармонизирующую эмоции и приносящую спокойствие духу".

Любовная игра - идеальное время для сознательного направления энергии. Вы можете одновременно обмениваться энергиями, либо активную роль может исполнять один из партнеров. Энергия автоматически циркулирует во время любовной игры, но часто теряется из-за неосознанности действий. Важно ознакомиться с чувствованием свободного потока для того, чтобы вы могли сознательно узнавать его.

Глубокое дыхание и его задержка вызывают поток энергии. Вы обнаружите, что определенные части тела бодрые, в то время как другие сонливые или просто "ленивые". Если вы сосредоточите сознание на этих частях, то они наберут энергию.

Держите в уме идею о всемогущем внутреннем огне, силе Кундалини. Вообразите, что змеиная сила пробуждается в сексуальной чакре, и представьте себе, как энергия движется вверх к пупочной чакре. Там она вспыхивает, подобно внутреннему солнцу, посылая очищающие пучки света во все части тела. Вообразите эти пути света и представьте себе каналы как тонкие излучающие трубки, через которые свободно протекает энергия. Мысленно поднимите эту энергию вверх, в область сердца и горла; пробудите сердечную чакру и представьте, что внутренний лотос поворачивается вверх и начинает излучающе светиться и испускать любовь.

Пробудите горловую чакру силой сердца и вообразите, что вся психофизическая система очищается и наполняется энергией. Поднимите эту энергию к лобной чакре и посмотрите, как она открывается вневременному переживанию экстаза. Представьте себе верхнюю часть головы как лунную сферу, охлаждающую и растворяющую страстную душу.

Проследите за потоком жизненной энергии, текущим по спине и вдоль рук и ног, слегка пользуясь пальцами: представьте себе, как лучи энергии истекают с кончиков пальцев, все время легонько потряхивая ими, чтобы поддержать вибрацию энергии. Сотворите любовный танец над телом партнера; раскройте себя для циркуляции энергии и будьте восприимчивы к ее благам.

ЭНЕРГИЯ ВЕРХНИХ И НИЖНИХ ВРАТ
Верхними вратами в теле человека являются отверстия головы: рот, нос, два глаза, два уха и изначальное отверстие - отверстие родничка на макушке. Нижними вратами являются отверстия ануса и полового органа. Это те места, через которые сознание или жизненная сила может проходить, когда входит либо когда покидает тело. Верхние врата обычно считаются более предпочтительными, чем нижние, поскольку они ведут к более высоким формами развития. Индийские сутры учат, что нижние врата ведут сознание к низким формам существования, жизненная сила делится на два главных энергетических потока: движущуюся вверх прану и направляющуюся вниз апану.

Сутры учат, что идущие вверх и вниз потоки энергии надо сознательно контролировать и объединять силой воли и физическими визуализациями. Определенные позы хатха-йоги, такие, как перевернутые позиции и стойка на голове, достигают этой цели.

Сокращение запирающей мышцы ануса и мускулов живота также помогает поднимать идущие вниз жизненные энергии.

МАССАЖ КАК СРЕДСТВО ДЛЯ НАПРАВЛЕНИЯ ПОЛОВОЙ ЭНЕРГИИ
Массаж является простейшим способом расслабления тела, а также одним из прямых методов установления глубокой связи с партнером. Он может быть способом выражения любви и сострадания и играет важную роль в искусстве любви.

При массаже необходимо помнить о важном принципе - создании равного баланса в теле. Не массируйте только одну ладонь, одну ступню или одну сторону тела, так как рефлексы левой ступни воздействуют на различные части левой стороны тела вплоть до шеи, где они переходят на правую сторону и наоборот, рефлексы правой ступни воздействуют на правую сторону и только в области шеи начинают воздействовать на левую сторону. Массаж является одним из важных средств для направления половой энергии.

Массаж обоих больших пальцев ступней является эротически стимулирующим и вызывает обильное слюноотделение у расслабленного партнера.

Большой палец ступни соединяется через один из меридианов с головой, центр ступни соединяется с центральной частью спины, линией талии, почками, желудком и поджелудочной железой; область вокруг пятки связана с областью половых органов.

При общей усталости или депрессии нужно массировать руки и ноги; это меридианы, которые связывают области гипофиза, надпочечников, селезенки, шишковидной железы и половых органов. Они есть как на ладонях, так и на ступнях. Менструальные боли можно снять массажем меридианов, ведущих к матке, фаллопиевым трубам и половым органам, а также таким, но концентрированным массажем области нижней части спины и основания позвоночника. Запор, который может сильно повлиять на естественную половую деятельность, можно устранить массажем ладоней или ступней.

Массаж определенных участков лица воздействует на внутренние органы: верхняя часть головы связана с нервной системой, средняя -с циркуляцией крови, а нижняя - с пищеварением.

Важно помнить, что по мере того, как приближается экстаз, возникает тенденция к потере энергии, и этому можно противодействовать путем запечатывания телесных отверстий. Лучше всего делать это партнеру, закрывая ему первичное отверстие (макушку головы) своей ладонью и воображая, что происходит некий акт приобщения или мистического посвящения. Ушные раковины также можно прикрыть какой-либо частью своего тела. С помощью массажа можно стимулировать внутренние органы. С печенью можно соприкасаться, массируя между глазами. До селезенки можно Добраться, массируя каждую сторону носа; почки подвергаются воздействию массажем углублений под глазами; с сердцем соприкасаются легким массажем кончика носа, а с легкими -надавливанием на ноздри снаружи. Половой орган связан с верхней губой и областью чуть выше ее, до носа. Это одна из причин, почему поцелуй является естественной частью начала половой игры.

Гипофиз, который контролирует большинство гормональных секреций, может стимулироваться массажем средней части лба, Шишковидная железа ("третий глаз") - массажем темени, а Щитовидная железа - легким массажем вокруг шеи. Виски можно легонько массировать, чтобы уменьшить напряжение и снять умственную усталость. Большинство головных болей можно снять средним массажем головы.

Так как мозг контролирует половую деятельность, то расслабляющий массаж головы может быстро снять напряжение открывая тело к эротическому освобождению возлюбленных.

Общий массаж - превосходный способ познавать тело вашего возлюбленного и его эрогенные зоны. Массаж должен быть взаимным. В интимной обстановке массаж не должен зависеть от предписанных правил или приемов. Используйте массаж для того, чтобы выразить ваши эмоции, не бойтесь изливать ваши чувства через кончики пальцев.

Относитесь к массажу как к ритуалу. Начните с головы, ступней или позвоночника и мысленно повторяйте свое намерение убрать все препятствия, все блокады в своем партнере, оживить тело и зарядить его положительной энергией. Попытайтесь гармонизировать свое дыхание и используйте контроль дыхания, чтобы помочь концентрации. Секрет творческого массажа в том, что человек, который массирует, направляет энергию от всего своего тела наружу через ладони. Сознательно протащите эту энергию вверх через тело и представьте себе, как она излучается через кончики пальцев. При массаже следует использовать масла: детское масло, миндальное, лавандовое, розовое, жасминовое, пихтовое и другие.

При массаже будьте творцами и изобретателями. Пытайтесь представить себе астральные каналы и чакры, концентрируйтесь на чистоте дыхания и мысли. Мантры помогают устанавливать ритм и усиливать концентрацию. Массаж всего тела является формой любви и важным аспектом как начала, так и окончания любовной игры.

ЗАПАХИ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ
При культивировании сверхсознания возникает сознательное наблюдение за телесными ароматами, которые связаны с различными физическими, эмоциональными и психическими состояниями. Каждый человек имеет отчетливый запах, который, хотя и постоянно меняется, является столь же специфичным и уникальным, как цвет глаз или походка. Телесный запах непосредственно связан с едой и, до определенной степени, с образом жизни человека. У человека, который ест лук или чеснок регулярно, их запах пронизывает дыхание, лот и половой секрет. Подобным образом любитель мяса, вегетарианец, курильщик и потребитель алкоголя будут иметь характерные и различные телесные запахи. Телесные запахи также подвергаются воздействию духовных качеств человека.

Запах женщины меняется в зависимости от фазы ее месячного цикла и степени, до которой она сексуально возбуждена, запах мужчины претерпевает подобные изменения при внезапном возбуждении, гневе, физических упражнениях, половом томлении или воздержании. Фактически чувствительный человек может много узнать о совершенно незнакомом человеке посредством обоняния.

Когда внутренние силы тела и сознания находятся в гармонии, из пор кожи исходит едва уловимый и восхитительный аромат. Йоги и духовные руководители имеют естественный ароматный ореол, который является проявлением их духовного достижения.

Половое возбуждение заставляет исходить из тела все виды экзотических запахов: из легких, из кожи и половых органов в особенности. Говорят, что самый изумительный запах, которым может быть "надушена" женщина - это ее собственный естественный аромат. Особым трюком куртизанок в средневековой Европе было использование выделений из половых органов в качестве духов - за ушами и вокруг шеи, - чтобы привлекать клиентов. Большая часть взаимоотношений между людьми происходит на бессознательном уровне, и обоняние играет в этом значительную роль. Одним из больших недостатков противозачаточных пилюль является то, что они лишают женщину полового запаха секрета ее моим, который играет большую роль в стимулировании мужского полового влечения.

Многие хорошо известные творения парфюмеров основаны на мощных животных экстрактах для создания основного "тона" или "главной вибрации", на которую можно наложить более тонкие запахи. Эти основные ингредиенты добываются из половых желез: мускус - из секрета железы мускусного мешочка одного из видов горного оленя.

Духи и благовония связывались с сексуальностью во все времена и во всех культурах. Наука подтвердила, что половые инстинкты стимулируются запахом как у людей, так и у животных.

Внезапные изменения запаха тела указывают на изменения в настроении. При расслаблении и отсутствии внутреннего напряжения можно заметить, что мы пахнем особенно хорошо. Это признак того, что телесный храм стал благоухающим садом, в котором дух радостно переживает внутреннюю гармонию.

Духи, благовония и душистые масла создают и усиливают настроение. Они действуют на чувства и стимулируют сверхчувственные способности. Практики тантры используют это свойство в любовных ритуалах. Конкретные духи предназначаются для различных обрядов. Перед половым союзом партнерше поклоняются как воплощению силы Шакти, затем душатся различными духами, чтобы отдать честь ее творческой роли и поднять ее дух так, чтобы она могла воистину проявить себя как богиня.

В странах Арабского Востока духи очень ценятся, считается, что они укрепляют мозг, сердце и половые органы.

Экспериментируйте со смешиванием своих собственных запахов, используя миндальное или кунжутное масло в качестве основы и добавляя эфирные масла по желанию. Эссенции из лотоса, роз, жасмина, розмарина, лаванды, шафрана и сандалового дерева - всего лишь некоторые из множества естественных духов, которые подходят для любовных обрядов.

Используйте духи как средство для развития своей естественной чувственности. Наложенные на тело, сожженные в качестве благовония, смешанные с массажным маслом, использованные в саунах или смешанные с водой и разбрызганные по комнате, духи внесут значительный вклад в гармонизацию тела и сознания.

РОЛЬ КОСМЕТИКИ И УКРАШЕНИЙ В ЭРОТИКЕ
С самых древних времен ни одна женщина не чувствует себя целостной без макияжа и украшений, как бы просты они ни были. "Новое"лицо может придать уверенность в себе и одновременно явиться стимулирующим переживанием для партнера.

Искусное применение косметики - это красивая и значимая практика. При правильном применении косметика и украшения могут преобразить женщину.

В священных обрядах наложение легкого грима на различные части тела стимулирует и концентрирует там энергию. Природные косметические препараты включают ряд натуральных средств, таких, как: киноварь, порошок сандалового дерева и пасту из него, мумие, розовое масло, шафран, мускатный орех, лавандовое масло, голубая глина, белая глина, ланолин, морские водоросли, забрус, маточное молочко, цветочная пыльца, вытяжки из золотого корня, шиповника, кедровое масло, пихтовый бальзам, смола звенящего кедра. Большинство из этих веществ, несомненно, обладают физическим воздействием на тело. Поэтому желательно грим изготавливать на основе ароматических масел и естественных плодов.

Обычай Востока включает покрытие красным цветом подошв ступней и ладоней женщины. Это часть ритуала. Для этой цели используются почитание Шакти (женского принципа) и естественные пигменты, такие, как хна.

Другие части тела, особенно участки, где концентрируется энергия, такие, как пупок, сердце, горло, лоб и ладони рук, могут быть также украшены. Подобные практики не только приятны эстетически, но и стимулируют эротически, помогая овладевать воображением. Они привносят мистику в интимные отношения. Более того, степень концентрации, необходимая для успешного нанесения грима на тело, поможет справиться с вечно блуждающим сознанием.

Известно, что красный цвет эффективно стимулирует мужской половой центр. Это объясняет преобладание красного цвета в женском макияже.

Тени для глаз также изначально имели цель, сейчас почти забытую. Помимо подчеркивания естественной яркости глаз, их формы и красоты, темные цвета поглощают отраженный свет. Коул -восточный продукт, используемый для этой цели, если его правильно приготовить, обладает охлаждающим и терапевтическим действием на глаза. Ценный препарат изготавливается из сажи камфары. Данные фармакологических исследований говорят о том, что камфара стимулирует дыхание, сердце и кору головного мозга и оказывает мощное действие на активную память. Специальные препараты камфары могут усиливать ясновидение.

Мушки и родинки в настоящее время вышли 'из моды, но, несомненно, когда-нибудь их снова введут в моду. В прошлом женщины обычно создавали эти метки красоты на своих лицах и телах, применяя черную тушь. В восточных культурах мушки тонко передавали своей формой, размером и местоположением информацию о возможностях и статусе женщины в качестве инициатора таинств любви.

Большинство женщин привязаны к своим украшениям и личным Драгоценностям. Они обладают особой значимостью, служа в качестве напоминаний какого-либо особенно сильного переживания и связывая ее с тем, кто либо изготовил, либо купил их. Женщине следует тщательно выбирать украшения для какого-либо особого случая, учитывая не только эстетический эффект, но также их ценность в качестве амулетов. Взгляд на драгоценности как на амулеты имеет большое значение как в ритуальном, так и в повседневном здоровом образе жизни, действуя как на сознательном, так и бессознательном уровнях сознания. Амулет наделяется эмоциональными и магическими качествами и действует через силу ассоциации и резонанса.

Драгоценности усиливают красивое зрелище, которое может создать женщина путем искусного сочетания грима, одежды и украшений.

Цветы также следует включить в категорию украшений тела.

Пять категорий драгоценностей (ожерелье, серьги, браслеты, головные украшения и поясные украшения) символизируют пять элементов и пять четко различимых психологических типов. Украшения, такие, как браслеты, ожерелья, кольца и цветы имеют . символическое значение в восточной традиции; они служат как психическая защита и служат для усиления красоты.

Выделяя отдельные украшения, женщина указывает свои особые качества. Нося символические драгоценности, она вступает в контакт с неким идеализированным видением самой себя. Красивая женщина, искусно гримированная и облаченная в украшения, - это зрелище, достаточное для того, чтобы возбудить любого мужчину, особенно если он знает, что это все только для него. 

ЭРОТИЧЕСКАЯ ОДЕЖДА
Большинство видов западной одежды ограничивают в движениях и неудобны. Существуют, конечно, исключения, но в основном одежда сегодняшнего дня, имеющая тенденцию делить тело на отдельные сегменты, не является ни полезной для здоровья, ни практичной для любовной игры. Возня с пуговицами и застежками "молниями" не способствуют проявлению эротизма. Поэтому попытайтесь приобрести привычку переодеваться в свободную удобную одежду как только приходите домой.

Обычно мы надеваем наш лучший или соблазнительный наряд, когда выходим в люди, на вечера или в театр. Но забота о внешнем виде на публике не должна брать верх над тем, как мы предстаем перед своим любимым дома.

Трактат Кама Сутра утверждает, что, когда жена приближается к своему мужу, ее наряд должен состоять из множества украшений, различных цветов, платка или куска ткани и нескольких сладко пахнущих втираний или омолаживающих кремов. Далее этот текст советует, чтобы женщина сохраняла свои лучшие одежды для своего мужа и чтобы он поступал подобным образом.

Каждая женщина, которая желает постоянно доставлять удовольствие и возбуждать своего партнера, должна иметь достаточный выбор интимной одежды и не забывать одеваться в лучшее для него.

Одежды, ограничивающие свободный поток энергии по телу, вредны для здоровья. Запахивающиеся одежды привлекательны, предоставляют свободу движениям, просты в изготовлении и естественно создают эротически возбуждающие очертания. Освободите свое тело для дыхания и наслаждайтесь мягким чувственным ощущением свободных платьев. Фантазируйте и создавайте свой стиль одежды, используя простые шелка и сатин, которые не надо даже сшивать.

Одежда должна быть свежей и чистой. Надушенные мешочки придают одежде чувственный ореол. Запах одежды и ее внешний вид усиливают эротическое чувство.

Искусство любви требует, чтобы мы использовали все эротически стимулирующие средства, чтобы привлечь и возвысить чувства. Китайские женщины средневекового периода создали чрезвычайно красивую и эротическую одежду для спальни, предназначенную и ничего не скрывать, и все прятать одновременно. Одними из самых провоцирующих и изысканных являются свободно завязанные шелковые корсажи и искусно сделанные широкие шелковые гамаши, которые обычно стягивались цветными лентами.

На Востоке имеется много примеров простой, но эротически стимулирующей одежды, которая доставляет наслаждение глазам и наслаждает тело. Одежда должна усиливать чары того, кто ее носит, и быть продолжением личности.

СОЗДАНИЕ ХРАМА ЛЮБВИ
Окружающая обстановка создает настроение и должна доставлять Удовольствие как чувствам, так и сознанию. Если чуточку постараться, то любое пространство можно превратить в эротический храм. Жесткие линии и углы легко изменить тщательным подбором драпировок, картин, навесов, освещения.

Восточные храмы в основном имеют купола, арки и изогнутые поверхности в своей архитектуре. Эти очертания усиливают духовные чувства своей гармоничной связью с формами человеческого тела. В создании гармоничной атмосферы большое значение имеют цвета. Красный и пурпурный цвета стимулируют, темно-синий и фиолетовый расслабляют. Цвет влияет на тонкие центры души (чакры), поэтому нужно подбирать цветовые сочетания, которые стимулируют, а не подавляют сексуальность.

Установка любовного ложа поближе к земле является практичной для любовной игры. Ковры, коврики, подушки - обязательные предметы для любовного храма. Искусно расставленные свечи создают особую атмосферу. Открытый огонь или фонтан не всегда можно устроить, но свечи, фрукты, благовония и цветы не станут проблемой. За растениями и цветами нетрудно ухаживать даже в городе, они создают ощущение естественности. В домашнюю обстановку нужно как можно больше вводить природных элементов. Кроме растений, можно использовать шелковые занавеси, коврики ручной работы и подушки, набитые пером. Основной смысл в том, чтобы поддерживать контакт с природными элементами.

Так как и звук и свет играют большую роль в обстановке, то эти факторы следует также учитывать. Во время любовных игр, конечно, свет свечей предпочтительнее электрического, частота которого не гармонирует с тонкими изменениями тела. Ясный и мягкий свет свечей, особенно в сочетании с зеркалами, может помочь успокоить и сконцентрировать сознание, увести его от мирских мыслей. Зеркала помогают создать ощущение пространства, и отраженные в них обнаженные тела, цветные драпировки, подушки и мерцающий свет свечей создают условия для достижения эротического восторга.

Внутри своего дома попытайтесь создать уникальную атмосферу, где вьг привычно творите любовь. Если возможно, то пусть эта комната будет закрыта для посторонних, для того чтобы она приобрела магическое и священное свойство, которое усиливает эротизм. Возлюбленные нуждаются в личном святилище, где они могут расслабиться и экспериментировать без страха постороннего вмешательства.

Любовная игра на лоне природы является совершенно другим переживанием. Существует природная шакти, или энергия, присущая всем творениям природы. Если пара войдет в резонанс с этой природной силой, то природная шакти будет действовать как мощный усилитель. Когда вы возвратитесь в город после занятий любовью на берегу, в сельской местности, сможете хранить в памяти это соединение под звездами, в полях или на песке, что поможет приобрести новое значение соединения в обстановке дома.

Минерал, раковина или другой предмет, принесенные домой после такой встречи, будут особым знаком напоминания вашего чувства друг к другу.

Попытайтесь вложить в свою окружающую обстановку столько собственного духа и творчества, сколько возможно. Это поможет вам проявить свои лучшие качества и придаст вашему дому собственное настроение и собственную жизнь.

ПСИХИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА
Умение оказывать психическую защиту себе и своему любимому является неотъемлемой частью подготовки в Кама Сутре. Психическая защита предотвращает утечку энергии изнутри и вторжение загрязняющих влияний снаружи. Вы можете проводить только собственную защиту, но в идеале возлюбленным это следует делать взаимно в качестве предварительного этапа к любовной игре. Психическая защита играет большую роль, она придает уверенность в себе, ощущение неуязвимости.

Ритуал психической защиты обеспечивает последовательное пробуждение сознания во всем теле. Части тела, являющиеся объектом этого ритуала, соответствуют эрогенным зонам, что дает двойной эффект. Во-первых, происходит защита против энергетической потери, и, во-вторых, возникает общее возбуждение, которое производит увеличение эротической энергии. Различные традиции разнятся относительно порядка прикасания к частям, тела. Одни рекомендуют начинать со ступней и перемещаться к голове; другие -начинать прикасания с головы и перемещаться к ступням.

Некоторые традиции предлагают начинать с правой ступни и продвигаться вверх по правой стороне тела до тех пор, пока не Доберешься до макушки головы, а затем спускаться в обратном порядке вниз, пока не достигнешь пальцев левой ступни. Упрощенная версия: макушка головы - горло - ладони - пупок - ступни ног - половой орган - так же эффективна, при условии, что сознание правильно сфокусировано.

Установление поля психической защиты должно быть частью каждого любовного акта, так как оно идеально подходит для предварительной игры. Многие пары испытывают внезапное ц необъяснимое ощущение страха или потери во время особенно страстной любовной игры. Простая психическая защита предотвратит это.

Одним из самых простых методов самозащиты являются круговые движения ладоней от пупка к границам тела с одновременным зрительным представлением потока энергии, защищающей весь организм. Этот тип защитного "танца ладоней"можно также исполнить на теле вашего партнера. При наличии положительного отношения к технике оба испытывают немедленное ощущение неуязвимости и притока энергии. Прикасаясь к любой части тела, делайте это с сосредоточенным сознанием и направленным вниманием. Формой взаимной психической защиты может быть и танец вдвоем.

Психическая защита достигается путем одновременного сосредоточения сознания и поочередного касания различных частей тела. Поцелуй, царапания и объятия также являются видами психической защиты. В Кама Сутре перечисляются лоб, глаза, щеки, горло, груди, губы, бедра, руки и пупок как места, особенно подходящие для целования. Слюна обладает естественной защитной силой. Целование с намерением предоставить психическую защиту является одной из эффективных мер и помогает распределить любовные виды энергии сбалансированным и гармоничным образом. Пары часто обнаруживают, что подсознательно желают друг другу психической защиты во время предварительной игры или перед расставанием. Не стесняйтесь, вводите психическую защиту в ваши отношения, тогда энергия любви не будет тратиться впустую. Психическая защита предохранит от отрицательных влияний и увеличит действие любовной игры.

ЗНАЧЕНИЕ УЗ ПРЕДАННОСТИ
Преданность - это абсолютное доверие. Узы преданности связывают пару, помогая преодолеть многие жизненные трудности, обеспечивают запас сил, которыми можно пользоваться. Взаимная преданность является одной из основных составляющих сексуального таинства.

Пара должна делиться своими самыми сокровенными мыслями друг с другом. Отбросьте упреки и чувство вины и дайте самим себе испытать радостное освобождение взаимности. Выражение словами самых сокровенных чувств создает мистические узы доверия.

Любовная игра является прекрасной возможностью для возникновения прочных уз преданности. Во время любовного акта жизненная сила входит в центральный тонкий канал и восходит к области головы. Согласно древним учениям, чтобы ни возникло в сознании в это время - всё неизбежно произойдет. Мысль материальна! Желание, возникшее в момент кульминации экстаза, очень часто сбывается.

Преданность может принимать много форм, в совершенстве она должна превзойти мирские ценности и эгоистические желания и быть ориентированной на высшие идеалы. Преданность высокому духовному идеалу помогает объединить пару и возвысить любовь. Преданность укрепляет уверенность в себе и ведет к большей осознанности духовности в себе и в другом. Истинная любовь предполагает абсолютную преданность, основанную на желании совместной духовной эволюции.

В восточной традиции различается несколько видов преданности. Преданность учителю предполагает бескорыстное служение ему. Преданность духовному пути или определенному учению требует веры и терпения. Половая преданность бывает двух видов: вечная и на время одного из конкретных обрядов. Вечная преданность подобна западному браку, за исключением того, что в ведической системе верований она сохраняется и после смерти. Индейцы верят, что если пара поистине предана друг другу, то они совместно обретут вечность.

Преданность на время означает, что пара может соединиться на согласованный период для конкретной цели; партнеры отдают себя друг другу и проходят краткий брачный ритуал, который узаконивает их соглашение отдать самое лучшее от себя друг другу. Половые обряды древних вед вообще требуют некоего формального обязательства, даваемого партнерами, даже если они не состоят в браке и не намерены жениться. Происходит что-то вроде мини-брака. Женщина получает новое сари, несколько украшений и драгоценностей, цветы, духи, фрукты и другие символические предметы. Ей поклоняются как воплощению Богини. Затем мужчина и женщина берутся за руки и их накрывают тканью. Они произносят заявление о своей преданности друг другу и вместе говорят: "Свасти", что означает "хорошо". Затем они произносят следующее: "Именно Кама (любовь) Дает и Кама берет. Воодушевленный Камой, я беру тебя. Пусть обе наши Камы будут осуществлены". Затем мужчина зажигает костер. Бросает в огонь немного дров, приготовленных заранее. Затем пара обходит вокруг костра и медитирует на Брахму, Шиву и Вишну в союзе с их богинями, отождествляя себя с ними.

"Невеста" затем делает семь шагов в сопровождении партнера, на обоих надеваются гирлянды, и церемония завершается. Преданность укрепляет любое отношение и придает ему значимость. Формальное или неформальное обязательство быть преданным является в значительной мере частью благопристойного образа жизни. Половой ритуал требует преданности для того, чтобы обеспечить прочный союз. Когда преданность мотивирована настоящей любовью, то пара готова исследовать таинства сексуальных отношений.

ПОЛОВАЯ ПОЗИЦИЯ "ВОРОНА" ИЛИ "69"
Половая позиция, обычно называемая на Западе "69", индуистских текстах именуется "ворона". Это взаимообратная позиции для осуществления орогенитального контакта. Ее можно практиковать когда женщина лежит внизу, а мужчина сверху; когда женщин сверху, в ряде боковых поз. "Ворона" - мощная половая позиция ведической традиции, используемая для усиления циркуляция половой энергии. 

В загадочном языке алхимии ворона символизирует трансцендентную силу растворения. Вороны всегда рассматривались как мистические птицы и носители знамений. Уникальный метаболизм этих птиц позволяет им без труда переваривать яды. Индийские мудрецы считают ворон метафизическими союзниками, способными передавать информацию через движения и звуки. Кстати, вороны долго живут, гораздо дольше человека.

Вороны обычно изображаются пособниками Кали (прототипа трансцендентности) и Махакалы (Повелителя времени). Половая поза, известная под названием "ворона" согласно Кама Сутре, исключительно эффективна для взаимного тонкого питания, циркуляции и обмена энергии. Она усиливает половые центры обоих партнеров и пробуждает трансцендентные способности сознания.

Тантра учит, что язык - это важное телесное окончание, через которое можно направлять физические энергии. Когда практикуется "ворона", то язык мужчины используется как второй лингам Энергетика йони, выделяемая во время орального творения любви, легко поглощается слизистыми рта и языка. Когда женщина сексуально возбуждена, она генерирует психомагнетические йони-волны, которые производят силовое поле. Это поле поляризуется и разряжается в головном центре практикующего "ворону" партнера. Поляризующий эффект моны-волн заставляет гипофиз и щитовидную железу выделять мощные секреты, которые помогают открывать и фокусировать "третий глаз". Это внутренний глаз сознания, который дает способность ясновидения, - возможность видеть как прошлое, так и будущее. Поляризующая сила монн-волн была признана еще на заре ведического оккультизма. Это великое таинство, которое современная пара может использовать, чтобы раскрыть скрытые силы души.

Когда женщина практикует "ворону" со своим партнером, ей следует использовать свой рот как вторую йони, имитируя сжатия своей настоящей йони. Психоэлектрические лингам-волны эманируют, когда мужчина сексуально возбужден. Женщине следует стремиться стимулировать эти волны и доводить их силу до максимума действием своего рта. Это заставит ее Кундалини подняться к головному центру, что почувствуется как экстатическое волнение, хлынувшее по позвоночнику.

Доводя своего партнера до оргазма, она усилит и накормит свою Кундалини. Происходит обмен энергиями, оживляющий партнеров. Половые секреты мужчины легко поглощаются слизистыми рта и языка женщины. Они быстро ассимилируются головным центром, вызывая изменения секреций желез во всем теле женщины. Правильное использование "вороны" для орогенитального сношения создает прочные и благоприятные изменения в организмах обоих партнеров. Восточное эротическое искусство иногда изображает "ворону", практикуемую в положении, когда мужчина стоит, а женщина висит на нем головой вниз. Эта трудная позиция используется для интенсивного направления энергии и требует большой силы от мужчины, женщине следует оставаться расслабленной и позволить энергии своей монитечь к голове мужчины. Мужчине следует пытаться втягивать обильные секреты рта женщины в свой лингам путем контроля дыхания и диафрагмы и непосредственно абсорбировать их через свой половой орган. Его роль - накапливать пики экстазов своей партнерши, одновременно контролируя свою собственную эмиссию семени. Перевернутое положение женщины позволяет половой энергии оставаться внутри и направляться к ее голове. Это действует как прекрасный тоник, оживляя ее тонкое и физическое тела и Укрепляя ее силу концентрации.

Даосизм учит, что взаимный орогенитальный секс создает особую энергетическую цепь, которая может помочь гармонизировать жизненные элементы тела.

Мужчине следует использовать свой язык как лингам, давая, но не беря. Путем циркуляции половой энергии таким образом можно сознательно достичь одновременного и долгого оргазма. Перед эякуляцией мужчине следует изменить свое положение, лечь на спину с женщиной сверху. Так оба партнера могут получить равные блага. Физическое напряжение, требуемое от мужчины в сочетании с абсолютным расслаблением, требуемым от женщины, дает трансцендентный эффект. Когда оба отдыхают в положении навзничь, их сознание раскрывается для новых измерений. Это мощный момент, наделяющий медитацией и духовным освобождением.

ВЛИЯНИЕ СЕКСА НА КАРМУ
Каждый человек строит свою судьбу (карму) САМ! Что посеешь, то и пожнешь - так утверждает пословица. Понимание действий кармы дают древние ведические учения. Причины событий часто кажутся загадочными, и все же, если мы внимательно посмотрим на игру сил с кармической точки зрения, можно более легко понять неуловимые действия судьбы.

Согласно восточной точке зрения, карма формирует реальность; события, которые постоянно с нами происходят, являются прямым результатом наших прошлых действий либо в этой жизни, либо в одной из предыдущих. И наши настоящие отношения и действия подобным же образом определяют наше будущее.

Согласно тайным учениям, силы кармы пронизывают весь мир. Как уже говорилось в главе "Шива и лжива", желания привязываются и сопровождают индивидуальную душу (дживу) во всех ее различных воплощениях. Джива радуется или страдает в результате наших действий; закованные в цепи материи своей кармой, дживы воплощаются снова и снова, получая разные имена и индивидуальности. В конце концов, когда вся карма будет погашена, джива уходит в свой источник, который санскритские тексты упоминают под названием парабрахма (за пределами брахмы).

Кармы парят, подобно птицам, от жизни к жизни, прикрепляясь к жизненной силе. Сознательное действие видоизменяет эти кармические силы в течение последовательных жизней. В трактате "Прана упанишад" говорится: "Что бы не думалось в момент смерти, эхо объединяет человека с его первичной праной; затем эта прана объединяется с душой и ведет индивидуума к перерождению в подходящем для него мире". Нижние и верхние врата, о которых говорилось раньше, это те самые врата, через которые прана (сила жизни, дыхание) и карма' входят в тело и покидают его. В "Пране упанишад" - раннем индуистском тексте говорится: "Прана входит в тело при рождении с тем, чтобы желания сознания, продолжающиеся из прошлых жизней, могли осуществиться". Личными мотивациями являются "желания разума"; обычно эти несознательные мотивации всплывают на поверхность во время агонии или экстаза. Тантры объясняют, что индивидуум может научиться растворять карму действием внутреннего огня, чувством ухода, медитацией и абсолютной внутренней неподвижностью, участием в тех же действиях, которые создают карму, только с такой осторожностью и сознанием, что первоначальные закрепощающие желания преобразуются. Кармические силы движутся по каналам тонкого тела, они также охватывают внешний мир, проявляясь в повседневных событиях. Каждый момент является одним из кармических переживаний; созерцая и соотнося эти моменты между собой можно заново открыть Вечное Сейчас внутри себя.

В "Брихадараньяка упанишад", еще одном раннем тексте, дается такая точка зрения на карму. "Мужчина, который практикует половое сношение, зная формулу кармы и ее действие, берет на себя накопившуюся хорошую карму женщины; тот, кто творит любовь, не зная подобной формулы, рискует потерять свою накопленную хорошую карму в ней (женщине)". Во время любовной игры жизненные силы смешиваются, индивидуальные кармы партнеров объединяются, и происходит обмен, который может повлиять на их личную и совместную судьбу.

То, что происходит, зависит от степени сознания пары. Если один осознает больше, чем другой, эгоистичность выразится в отрицательном кармическом обмене. С другой стороны, если преобладает любовное сострадание, то создается положительный кармический обмен. Эгоистическая мотивация не должна присутствовать во время любовной Игры. Только гармония мотиваций может принести пользу возлюбленному (возлюбленной) в достижении духовных идеалов. Таким путем отношение между кармой и сексом удовлетворяются лучше всего.

Посвящайте свой союз обогащению друг друга. Подобный обмен происходит не произвольно, а естественно, когда двое людей любят друг друга. Однако осознанное смешение энергий кармы и секса будет сильно содействовать эволюции этой пары.

Беспорядочный секс заставляет карму накапливаться быстро, что может вызвать изменения в характере, совершенно чуждые основной природе человека. Еще один тип отрицательного кармического обмена принимает форму вампиризма, в котором положительная карма преднамеренно запечатывается в партнере и заменяется отрицательной кармой. Неразборчивые сексуальные обряды черной магии используют этот тип вампиризма, чтобы привести в экзальтированное состояние одного человека за счет другого.

Кармические обмены происходят, когда сила жизни движется по центральной Великой оси тонкого тела (сушумне). Именно эмоции вызывают это движение. Ведические тексты утверждают, что когда человек сердит, то сила жизни обычно входит в сушумну и происходит кармический обмен с тем человеком, на которого направлен гнев. Страх также может загнать жизненную энергию в Великую ось и создать условия для кармического обмена. Гнев и страх являются гранями сходного переживания, и когда эти эмоции вводятся в исполнение своих ролей, происходят кармические обмены. Долгосрочный результат этого заключается в неразрешимом кармическом неравновесии, имеющем тенденцию проявляться в самоуничтожении.

Развивая осознанность тонких действий кармы в человеческой судьбе, мы создаем точку отсчета для понимания кажущихся странными событий повседневной жизни. Слишком многие связи портятся без какого-либо распознавания действительной причины. Бесполезно винить себя или кого-либо. Лучше, если пара будет разделять и обсуждать свои надежды и страхи, наблюдая, как их переплетенные кармы формируют события. Направляя сознательно свои желания, каждый может стать хозяином своей судьбы.

АНАЛЬНЫЙ СЕКС
Анус обладает своей собственной красотой и чувствительностью. Никакая часть человеческого тела не должна считаться нечистой. Восточный обычай состоит в омовении ануса холодной водой - это часть ежедневных омовений. Тантра учит контролю запирательных мышц анального прохода, указывая, что половую энергию можно сохранить таким путем. Когда эта мышца сокращена, половой центр стимулируется и половые железы выделяют гормоны.

Анальное сношение не рекомендуется восточными учителями, потому что среди прочего при таком способе сексуальных контактов растягиваются и ослабляются запирательные мышцы ануса, что вызывает потерю энергии.

Анальное проникновение расстраивает баланс животворящих сил в теле. Двигающийся обычно вниз животворящий принцип, один из пяти разновидностей праны, движется в обратном направлении. Это может создать проблемы пищеварения, ведущие к запору, нерегулярности испражнений и в конечном счете раку заднего прохода. Кроме того, в анусе и ректальном проходе всегда содержатся бактерии. Человек рискует подцепить инфекцию через анальный вход и может пострадать от повреждения или натертости его тканей. Более того, если после анального контакта осуществляется нормальный секс, существует опасная возможность переноса бактерий из ануса женщины в глубину ее пони.

В древней Индии анальный секс с женщиной назывался нижним союзом. Он не считался нормальным. В некоторых медицинских трудах он вкратце упоминается, причем утверждается, что иногда он действует как клизма, а иногда вызывает запор.

Анальный секс все больше становится популярным сегодня, потому что люди не знают его последствий и следуют тенденции делать все, что когда-то считалось запретным.

Любой запрет, это причина, которая может блокировать внутреннюю возможность самопознания. При анальном сексе как форме гетеросексуальных отношений ответственность мужчины заключается в понимании физиологической и психологической природы этой практики. Мужчина никогда не должен требовать подобного рода уступки от женщины.

Заранее продуманный и непроизвольный акты имеют весьма Различные психические эффекты, и могут быть случаи, когда анальное проникновение происходит совершенно ненамеренным путем, почти по ошибке. В подобных случаях из-за взаимной всецелой открытости Удовольствие могут испытать оба партнера.

В месте, где у мужчин располагается простата, у женщины находится шейка, цветок матки. Тонкая мембрана отделяет ее от анального прохода. Необычное расположение шейки матки может быть физиологической причиной, почему некоторые женщины Предпочитают анальный секс нормальному.

Некоторые женщины считают необходимым предлагать все телесные отверстия своим возлюбленным как символ полной уступчивости и преданности.

Мужчина не должен злоупотреблять этим желанием. Пред почтение регулярной практики анального сношения означает желание владеть и властвовать партнершей и, возможно, неспособность любить.

Согласно йогической медицинской точке зрения, тело женщины имеет три главных отверстия: рот, анус и пони. Из них рот создан для того, чтобы пища входила, а звуки выходили; анус для выхода экскрементов, а йони для того, чтобы лингам входил, а ребенок выходил.

Анальный секс может быть пугающим, болезненным и унизительным для женщин. Аспект уступки и фактор страха тесно связаны. Уступка вызывает чувство безвременности, а страх освобождает сильные эмоциональные ощущения. Эти факторы вместе производят психологические и физиологические изменения; страх освобождает определенные секреции тела, может "поставить эго на свое место и даже заставить энергию Кундалти войти и подняться по центральному каналу. Но приводить другого в состояние страха - это серьезная кармическая ответственность, и к этому нельзя относиться с легкостью.

Хотя никакой акт, в сущности, не является праведным или неправедным, мысленное отношение и качество сознания должны учитываться перед тем, как придать анальному сексу вид некоего варианта творения любви. Большинство женщин не получает удовольствия от этой практики, а те, кто привержены ей, вполне могут иметь причину пожалеть об этом позднее. Наслаждение анальным сексом может быть кратким, но последствия долгими. Тантра предлагает многочисленные волнующие способы стимулирования и исследования сексуальности и без анального секса.

МЕТОДЫ УВЕЛИЧЕНИЯ МУЖСКОЙ ПОТЕНЦИИ

ШИАЦУ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПОЛОВУЮ СФЕРУ ЖЕНЩИН
Применяют надавливание большим пальцем руки (подушечкой), тремя пальцами рук (указательным, средним и безымянным), а также ладонью. Нажим производится перпендикулярно к поверхности кожи (без растирающих движений). Степень давления зависит от различных факторов - от незначительной до всей тяжести тела. Продолжительность надавливания 5-7 секунд. Сила надавливания не должна вызывать неприятных ощущений.

1. Надавливание на крестцовые точки. Известны три точки по ходу крестцовых позвонков (они в средней линии крестца). Легкое надавливание в течение трех секунд на каждый.

2. Точки паховой зоны на внутренней поверзавэсти бедер.

3. Точки около грудины (внутренние края молочной железы), четыре точки с каждой стороны.

4. Точки поясничной области (надпочечников) на уровне 11-12 ребер с двух сторон позвонка.

5. Кроме того, точки других органов, при нарушении функции которых рефлекторно тормозится активность половой сферы (печень, ситовидная кишка, точки при головной боли и др.).

При фригидности (понижение половой чувствительности):

1. Лечь на живот.

2. Сильно надавливать на точки параллельно позвонкам III, IV и V поясничного отдела с обеих сторон, со стороны спины II позвонок на уровне талии.

3. Осторожно (нежно надавливать на ягодичные точки с обеих сторон.

4. Завершать комплекс целенаправленных процедур, осторожно нажимая на точки щитовидной железы (на передней поверхности шеи, по ходу сонных артерий).

5. Следует отрегулировать методом шиацу функцию других органов (печени, кишечника, мочевыводящих путей и др.), а также избегать переедания. Абсолютный отказ от спиртного, курения, ни в коем случае не применять наркотики, фитотерапевтические и другие средства, рекомендуемые для укрепления сексуальной сферы.

Дорогие друзья, хочу вам сказать совершенно четко и научно обоснованно - ИМПОТЕНЦИИ В ПРИРОДЕ НЕ СУЩЕСТВУЕТ!!! Не верьте никому! Верить нужно только Богу и духовному наставнику! Если нет органического поражения воспроизводящих органов, явной патофизиологии, то половая слабость - не импотенция, а определенное психопатологическое состояние мужчины (синдром хронической усталости). Вот так, мои дорогие читатели! Причин такой сверхусталости у современного мужчины существует очень много. Это, прежде всего, неприятности в семье, на работе, агрессивная жена, злая теща, которая постоянно не довольна зятем, жизнь без отдыха в мегаполисе, ежедневная нервотрепка в общественном транспорте, плохое питание, безработица, постоянная нехватка денег, самобичевание, потеря веры в собственные силы, чувство вины перед женой, бессилие и слабость в конечностях, трихомоноз, незнание Кама Сутры, перенесенные ранее венерические заболевания, отсутствие гигиены половых отношений, биоэнергетический вампиризм, геронтологические проявления, отсутствие ороге-нитального альтруизма у жены и многое другое... Но самое главное -ОТСУТСТВИЕ ИСТИННОЙ ЛЮБВИ!!!

Ведь что такое любовь с точки зрения восточных учений? Это творческое Божественное начало в человеке! Довольно часто в снижении потенции мужчины виноваты женщины. Поэтому, дорогие читательницы, хочу напомнить вам: прежде всего необходимо уважать мужчину. Любить его не за деньги, не за те блага, которые он вам даст. Любить его таким, какой он есть сейчас. ЭТО ЛЮБОВЬ ОТ БОГА! Я дарю вам простой совет: никогда не упрекайте своего мужа в половом бессилии. Не оскорбляйте мужского достоинства своего господина! Если вы обидите его словами, ударите по его самолюбию, у него все равно не появится эрекция. Поэтому наберитесь терпения, будьте корректны с мужем, простите его сиюминутную слабость. Скажите: "Ничего страшного, сегодня не получилось, завтра получится. Все будет хорошо!" Это будут золотые слова, сказанные вовремя! Как рост! Истинно так!

Дорогие мужчины, у вас тоже нет повода для отчаяния. В этой главе приводится много методов и упражнений для увеличения мужской потенции. Каждое из них воздействует на один из аспектов функционирования энергий или мужских половых органов. Выберите то, что вам нравится, или то, что соответствует конкретному состоянию вашего здоровья.

КАК ИСЦЕЛИТЬ ИМПОТЕНЦИЮ
Затаенная обида, злоба, критика других и себя, чувство вины часто приводят к синдрому половой слабости. Если у вас возникли серьезные проблемы с потенцией, то приходите к нам в центр тибетской медицины. Мы вам поможем преодолеть этот недуг методами нелекарственной терапии.

Для тех, кто страдает от импотенции, наиболее важным средством исцеления является прекращение секса на некоторое время. Это напоминает ситуацию, когда у человека нет денег и он начинает экономить, старается накопить некий капитал, чтобы снова начать его тратить.

Аналогично этому нужно прекратить интимные отношения, пока тело не восстановится. И в этом не помогут никакие гормоны или лекарства, а уж тем более наркотики. 

Итак, сохраняйте свое семя, выполняйте упражнения, правильно питайтесь и откажитесь от дурных привычек типа алкоголя, табака и характерных для секса телодвижений - даже мысли о сексе провоцируют большие потери энергии. Для восполнения биоэнергетики необходимо практиковать тибетскую омолаживающую систему ци-гун ("Золотой барс"). Этот комплекс мероприятий основан на методах тренировки тибетских монахов, он очень хорошо восстанавливает нервную систему и увеличивает мужскую потенцию. Если вы решили заниматься сексом, подготавливайте себя при помощи техники, известной как "заострение оружия". Она поможет вам сохранить свою потенцию, а также развить способность предотвращать преждевременную эякуляцию.

Эта техника практикуется в то время, когда мужчина находится в теплой ванне. Трите свой "алмазный стержень", как при мастурбации.

Когда наступит полная эрекция, возьмите в руки мошонку и массируйте яички: сильно сжимайте, потирайте, оттягивайте, просто поглаживайте. Проделайте это, как минимум, 100 раз 1 раз в неделю. Сначала потирайте медленно, но настойчиво. Этот метод постепенно восстанавливает сексуальные силы.

Идея техники заключается в том, что при выполнении упражнения в воде, давление ее усиливается манипуляциями с яичками. Это стимулирует выделение гормонов и производство спермы. Через некоторое время ваша сексуальная потенция возрастет. Выполняя упражнение, нужно всеми силами воздерживаться от эякуляции, иначе цель не будет достигнута.

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПОЛЛЮЦИЙ
Поллюции вызывают различные причины, в частности, ежедневное сексуальное стимулирование, обильная пища на ночь. Они могут возникать из-за очень теплого одеяла или белья, употребления на ночь слишком большого количества жидкости, из-за чего мочевой пузырь давит на предстательную железу.

Иметь поллюцию раз в месяц считается нормальным для взрослого мужчины. Но некоторые теряют семя от четырех до восьми раз в месяц, потому что они слишком ослаблены, часто занимаются сексом или мастурбируют. Вредно, если поллюции случаются каждую ночь. У некоторых происходит такое явление и в дневное время. У таких людей очень бледные лица, их глаза тусклы, тело неуклюжее, у них плохая память, физически они ослаблены.

Если практиковать метод, который приводится ниже, в течение нескольких недель, силы постепенно возвратятся.

Итак, сначала постарайтесь прекратить утечки. Потому что, чем слабее тело, тем больше будет вытекать спермы. Главное - это закрыть или "запечатать" протекающий "алмазный стержень". Поэтому и практика называется "запечатывание протекающей двери".

Первое упражнение. Используются для него две позиции. В одной из них вы лежите на спине, концентрируясь на приведении тепла к точке хуэй-инь и к яичкам. Хуэй-инь - это начальная точка, от которой начинается путь энергии вверх по передней части туловища. Она является самой нижней точкой туловища и расположена посередине между анусом и мошонкой. Практикуйте упражнение приблизительно десять минут. После этого выполните большое втягивание, стискивая зубы и кулаки, прижимая язык к небу и втягивая в тело усилием мышц ягодицы и ноги. Начинайте втягивание с точки хуэй-инь, яичек и "алмазного стержня", задерживая на это время дыхание. Удерживайте это состояние в течение двух минут, постепенно увеличивая до пяти пишут. Делайте тридцать шесть повторений пять раз в день - всего 180 раз. Или, используя сидячую позицию с прямой спиной, постепенно стискивайте зубы и кулаки и напрягайте ноги и ягодицы. Выполняйте 36 повторов большого втягивания по 5 раз в день от двух недель до месяца.

Во втором упражнении, лежа на плоской кровати, потирайте одну руку об другую, пока они не станут горячими. Положите правую руку под голову, а левую - под яички. Втянув "алмазный стержень", сожмите ладонью яички и начните вытягивание, думая о том, что энергия переходит из спины в голову и из левой руки в правую. Напрягите ноги, стисните зубы и выполняйте большое вытягивание 5 раз в день, повторяя 24 раза.
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Третье упражнение. Сядьте на пол с прямой спиной, положите левую ступню на правую. Потрите левую ступню 36 раз. Смените ноги, приводя энергию вниз к ногам, а потом возвращая ее в голову.

Наиболее эффективно первое упражнение, особенно для тех, кто занимается медитацией. Второе упражнение предназначено для тех, кто не имеет опыта медитации и не может хорошо контролировать свой ум. Третье упражнение предназначено для любых условий и времени, потому что потирание ступней вообще полезно Для здоровья. Вообще восточный массаж стопы не только продлевает жизнь, но и сохраняет семью. Перед сном муж делает массаж стоп жене, а затем жена делает массаж мужу. Таким образом вы снимаете усталость, сохраняете семью и повышаете мужскую потенцию. Желаю Удачи!

ПУТЬ К ЭКСТАЗУ

(полезные упражнения для мужчин)
Хочу вам дать хороший совет, больше занимайтесь спортом, особенно восточными оздоровительными системами.

Тибетская йога - это наука об управлении мыслеформами и образными процессами. Каждый из нас есть продукт своих мыслеформ.

МЫСЛИ ТОЖЕ МОЖНО УВИДЕТЬ! Они трансформируются в виде АУРЫ вокруг головы любого из нас. Я наблюдаю ауру людей каждый день. Каждую минуту у человека меняется цвет АУРЫ. То она серая -это цвет болезней, то вдруг начинает светиться и становится розовой -это цвет любви. Дорогие женщины, учитесь видеть АУРУ у мужчин, раскрывайте "третий глаз". Смотрите на мужчину. АУРА у него становится "розовой" - значит, он в вас влюбился. Смело выходите за него замуж! НЕ ошибетесь! Следующий вид - это йога тумо -закаливание холодом. Тибетский монах способен за 3 часа "высушить простыню" на морозе. Попробуйте сами!

К сожалению, у нас в стране идет антиреклама йоге. Это наука самосовершенствования человека и развития сверхспособностей -"раскрытие" чакр (биоэнергетических центров). Средства массовой информации вовсю рекламируют певцов, поп-звезд, прокладки. Спорт, физическая культура, здоровый образ жизни не культивируются в настоящее время. В сознание масс внедрены антипонятия, антиидеалы, слова-паразиты, которые засоряют наш мозг. Быть здоровым не модно! А вот пить, курить, глотать "колеса", "ширяться" (извините за жаргон) - это супер, это модно, это "по кайфу". ОБИДНО!!! За людей, за страну. Обидно! Поэтому детей стало рождаться меньше. Смертность превышает рождаемость! Женщины пьют, курят, принимают наркотики, не заботятся о будущем потомстве! Не хватает серого вещества?!

Расскажу немножко о себе: с четырех лет и по сей день занимаюсь восточными боевыми искусствами. Каждый день - 4 часа занятий: тибетская йога, тай-цзи, тибетский ци-гун ("Золотой барс"), растяжки, ти-гун, медитация, тантра, кунь-нэйя (ментальная и психофизическая релаксация), обливание холодной водой, медитативный омолаживающий бег, тибетский массаж, Дай-ши, Багуа Чжан, кун-фу, секретные внутренние стили: "железная рубашка", "коготь каменной птицы", "дар орла", "тань-лань цуань" и т. д.

Здоровье это труд! Если хочешь быть здоров - будь им! Зимой - лыжи, летом - медитативный бег, купание в чистой воде: в море, в горных озерах и в целебных источниках. У нас в городе мало кто этим занимается. Кому это надо? Нет времени на себя, лучше поспать, полежать у телевизора, "засадить" пару стаканчиков водочки, потом "козла", поссориться с женой, обязательно кофе и сигарета как форма общения с подругами, "смотрение" пустых телесериалов, разборки с детьми - где были и что делали. Вот она жизнь во всей "красе" и радости "поросячьего визга"! Больше ничего мы не умеем и не знаем- Никто не научил. 

Разум и расплата приходят позже - за все приходится платить.

Удивительно, что все меня осуждают, завидуют и даже злятся! Естественно, что я живу не так, как все! Никто не хочет вести здоровый образ жизни! А почему?

НИКТО НЕ НАУЧИЛ!

Где же выход? Приходите к нам учиться, ведь учиться никогда не поздно. Я вас научу РАДОСТИ ЖИЗНИ!

Международная академия "Тибетская медицина"проводит уникальные курсы: биокосметология, тибетская йога, кун-фу, ци-гун, трансцендентальная медитация, ти-гун, кунь-нэйя, тибетский массаж, эротический массаж, точечный массаж, повитушный массаж, do-ин, восточные танцы, фитотерапия, мануальная терапия, сбор лекарственных растений в горах, компьютерная графика, иностранные языки, фармакогнозия. Обучение в Москве, Подмосковье, в горах, в монастырях от двух до семи лет. Возраст - от шестнадцати до шестидесяти лет. Успешно сдавшие экзамены получают международный сертификат.

Мы воспитываем гармоничных людей, которые ведут здоровый образ жизни, уважают старших! Живут по законам Бога, природы и кармы.

Каждый из нас в процессе жизни подвергается всевозможным отрицательным психологическим воздействиям. Это сглаз, наведенная порча, наговор, кодирование, зомбирование, нашептывание, передача отрицательной энергии через предметы личного пользования (недаром тибетские ламы советуют не принимать даров!), воздействие психотропного оружия, компьютера, мобильного телефона, рукопожатия (одна из методик НЛП - нейролингвистическое программирование), черная магия, внедрение в подсознание через телевизор и т. д.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ?

Прежде всего молитва. Я начинаю каждый день с молитвы!

Читайте молитвы своей веры. В молитвослове есть целебные Молитвы. Как только вы почувствовали любое отрицательное воздействие, сразу же зажигайте свечу (огонь наш друг) и 3 раза прочтите священную молитву. Одновременно окуривайте себя артышом (артыш - магическое растение). Есть возможность приобрести у нас в центре. Это один из наиболее действенных методов психоэнергозащиты. Кстати, многие психосексуальные расстройства связаны непосредственно с черной магией, книги по которой продают На каждом углу. Что сделаешь, такова наша жизнь.

Но тибетские ламы говорят: "Благословенны препятствия на нашем пути! Ибо они совершенствуют нашу душу!"

Поэтому обязательно нужно найти духовного учителя! Жизнь очень сложна и многогранна, иногда сам не знаешь, как поступить На ошибках учимся. Особенно много ошибок мы совершаем t молодости.

В жизни все сложнее, то, чему учат в школе, в жизни не работает, Нужно постоянно перестраиваться. Расти в ДУХЕ! Дорогие друзья! Нужно идти вверх, идти небесным путем, а не скатываться вниз, в преисподнюю. Хак рост! Истинно так!

"Улыбнитесь трудности вашего пути!"

Главное для мужчины - "это избегать случайных связей!"Не изменять жене ради сиюминутного удовольствия. А что потом, "сидение в очереди в КВД, разрушенная семья, ненужные разборки и проблемы с детьми. Будьте благоразумны! Как советуют тибетские монахи: "храните свой сосуд в чистоте". Многие мужчины даже не подозревают, что существует очень коварный враг - ТРИХОМОНАДА.

Таинственный убийца, как пишет Т. Я. Свищёва в своей книге. Трихомонада является причиной многих заболеваний: рак, ВИЧ-инфекция, инфаркт, инсульт, диабет, артрит и т. д. Будьте бдительны!

Этот метод увеличения мужской потенции называется "поддержанием огня в золотой печи".

ПРИСТУПИМ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Чтобы выполнить упражнение, встаньте в позу всадника или сядьте на край стула так, чтобы мошонка свободно свешивалась вниз. Можно выполнять упражнение и лежа на правом боку, когда правая нога вытянута, а левая согнута в колене таким образом, чтобы яички могли свисать свободно. Левая рука может находиться на подушке, а правая - поддерживает голову.

1. Одной рукой поддерживайте мошонку, другой - растирайте промежность. Это стимулирует производство гормонов и спермы для исцеления импотенции.

2. Для выполнения упражнения потрите ладони друг о друга. пока они не станут горячими. Одной рукой возьмите мошонку оттягивайте вниз, как минимум, 50 - 100 раз. Когда трете нижнюю часть живота, вдохните и напрягите мышцы ануса, промежности и ягодиц. Задерживайте дыхание и напряжение мышц довольно долго. Старайтесь провести образованную энергию вверх по позвоночнику к мозгу, а затем снова вниз вдоль передней части тела к пупку. Спустя некоторое время поменяйте руки. Если выполняете упражнение лежа, перевернитесь на другой бок.

Эти упражнения продлевают репродуктивную функцию.

ГАРМОНИЗАЦИЯ СУХОЖИЛИЙ КОСТНОГО МОЗГА И КОСТЕЙ
Для выполнения упражнения сядьте на мат или на кровать, вытянув вперед ноги и расслабленно положив руки на колени. Вдыхая, согните руки в локтях, прижмите локти к бокам, а кисти сожмите в кулаки, держа их ладонями вверх. Втягивайте вверх половые органы и анальное отверстие; с помощью мышц крепко стисните ягодицы.

Продолжайте с усилием сгибать руки вверх. Поверните запястья так, чтобы ладони оставались обращенными вверх, а глаза могли заглянуть на тыльную сторону вашей ладони. Вдыхайте воздух. Сохраняйте эту позицию так долго, как вам удобно, фокусируя энергию на 3 - 5 см ниже пупка.

Выдохните, во время выдоха наклоните тело вперед и коснитесь пальцев ног (или колен, если не можете достать до пальцев). Вдохните, вернитесь в исходное положение и расслабьтесь. Переведите дух и повторите все сначала. Начинайте с десяти повторений, постепенно доводите количество повторов до тридцати, шестидесяти и ста. Выполняется упражнение утром после подъема или вечером перед отходом ко сну.

ШЕСТЬ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ПОЧЕК И СПИНЫ
Эти упражнения укрепляют мускулатуру живота, талии и нижней части спины, которые важны для увеличения сексуальной потенции, а также помогают при преждевременной эякуляции, люмбаго, болях в нижней части спины и при всевозможных проблемах с мочеполовой системой.

Первое упражнение

Лягте спиной на пол или на мат, вытяните вверх ноги под углом 80 - 90°. Начните медленно опускать ноги влево до угла 45°. Затем верните их в исходное положение. Теперь медленно опускайте ноги вправо до угла в 45°. Вернитесь в исходное положение. Выполнить упражнение 10 - 12 раз.

Второе упражнение

Лягте спиной на мат. Поднимите обе ноги так, чтобы они образовали угол 45° с землей. Затем скрестите ноги друг с другом 3-4 раза, меняя их взаимоположение. Вернитесь в исходную позицию. Повторяйте упражнение от десяти до двадцати раз.

Третье упражнение

Лягте спиной на пол или мат. Держа руки на талии, поднимайте верхнюю часть тела, насколько сможете (лучше до угла 45° от пола). Оставайтесь в таком состоянии, сколько можете, затем опустите тело на пол. Повторяйте упражнение 10 - 12 раз или больше, если захотите.

Четвертое упражнение

Лежа на животе на мате и держа руки за головой, медленно поднимите верхнюю часть тела от пола. Оставайтесь в этом положении, сколько можете, затем медленно опускайтесь на пол. Повторите упражнение 10 раз.

Пятое упражнение

Лежа на животе, сцепите руки сзади на уровне поясницы. Одновременно поднимите вверх от пола верхнюю и нижнюю часть тела, чтобы пола (мата) касался только живот. Оставайтесь в этом положении, сколько можете. Опустите обе части тела на пол. Повторите 10 раз.

Шестое упражнение

Лежа на спине, поочередно поднимайте одну ногу и держите в поднятом состоянии максимально долго. Проделайте это 10 раз.

Все упражнения выполнять ежедневно, лучше в утренние часы.

КАК УВЕЛИЧИТЬ "АЛМАЗНЫЙ СТЕРЖЕНЬ"?
Внимание: все рекомендуемые упражнения необходимо выполнять в состоянии релаксации. Методики достижения этого состояния описаны в книгах В. Востокова. Пожалуйста, читайте!

Вдохните воздух через нос в горло, откуда проглотите его и продавите вниз в живот. Не держите его в груди. Тогда воздух, который вы можете ощущать как энергию, будет представляться шаром, который катится вниз по передней части тела под мышцами живота. Когда воздух достигнет самой нижней части живота, вдавите его в сам "алмазный стержень". Это упражнение, направленное на увеличение "алмазного стержня", отличается от мошоночного сжатия, поскольку там воздух вдавливается в мошонку.

Когда вы направите воздух в "алмазный стержень", прижмите три средних пальца левой руки к точке хуэй-инь (точка в центре промежности), расположенной между анальным отверстием и мошонкой. Это надавливание препятствует тому, чтобы энергия воздуха утекала обратно в тело. Энергия размещается в самом "алмазном стержне".

Возобновите нормальное дыхание, все еще держа пальцы левой Руки на точке хуэй-инь. И в то же самое время начните занятия непосредственно с "алмазным стержнем". Выпрямляя его, плавными Ритмичными движениями двигайте ладонью по нему вперед-назад До 36 раз. Затем большим пальцем потрите головку. Это должно вызвать его эрекцию. Если ее нет, продолжайте надавливать на головку и тереть ее, пока "алмазный стержень" не поднимется. Затем плотно обхватите основание "алмазного стержня" правой рукой и, так же Плотно сжимая его, проскользните рукой вперед приблизительно на 2-3 см. Таким образом энергия воздуха запирается в теле самого "алмазного стержня" и проталкивается вперед к его головке. Чувствуй давление воздуха, проталкиваемого вперед к головке, и поддерживайте его, но не сдавливайте "алмазный стержень" слишком сильно.

Затем поверните "алмазный стержень" вправо и вращайте им помешивающими движениями 36 раз по часовой стрелке и против часовой стрелки. Потом поверните влево и вращайте им еще 36 раз по часовой стрелке и против. Одновременно продолжайте запирать воздух в "алмазном стержне".

При этом упражнении массируется вся мочеполовая система, включая "алмазный стержень", предстательную железу, их вены, артерии, окружающие нервы. Также стимулируется работа мочевого пузыря и почек. В "алмазный стержень" течет энергия многих органов тела, тонус и функционирование всех их улучшается.

В конце манипуляций с "алмазным стержнем" мягко 36 раз побейте им внутреннюю часть правого бедра, все еще поддерживая запирание воздуха. Затем 36 раз побейте внутреннюю часть левого бедра.

После завершения гимнастики поместите "алмазный стержень" на одну минуту в теплую воду. Это поможет ему впитать теплую энергию ян и расшириться.

Дополнительные методы: 1. Применение "Горячей мази" Востокова (в микродозах). 2. Втирание мази, содержащей "Золотое мумие Востокова".

УСИЛЕНИЕ ЭРЕКЦИИ
Занимаясь специальными тренировками, можно научиться удерживать семя и "НЕ КОНЧАТЬ". Настоящий мужчина, прошедший соответствующую подготовку, сможет целый день заниматься ЛЮБОВЬЮ (с перерывом на обед) без особого вреда для собственного организма. В Алмазных сутрах сказано: "Потеря семени означает смерть, а сохранение семени - долгую и счастливую жизнь". Как говорили русские мудрецы: "везде нужна закалка, сноровка я тренировка..." Тренируйтесь, господа...

Этот метод позволяет мужчине иметь более сильную, здоровую и долгую эрекцию. Итак, поместите большой палец на верхнюю часть основания "алмазного стержня", а указательный - на нижнюю часть основания. Вдохните, задержите дыхание и волнообразно сожмите ствол "стержня" по направлению к его головке. Большой и указательный пальцы и мизинец создают такой напор, чтобы кровь выдавливалась к головке "стержня". 'Удерживайте эту хватку до тех пор, пока вы можете удерживать дыхание. Повторить 9 раз.
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Точка почек юн-иуань (только массаж)

При этом упражнении кровь гонится в "стержень", из которого она не может вернуться обратно. Когда задерживаете дыхание, считайте до девяти и на каждом счете сдавливайте чуть ближе к головке "стержня". Эта техника укрепляет "алмазный стержень", а с ним и все тело.

Точка юн-цуань расположена непосредственно на своде стопы (куда непосредственно приходится вес) на линии ниже второго пальца, если первым считать большой палец. Никогда не прижигайте эту точку. Потирайте ее каждый день пальцем или трите ступни ног друг о друга. Это поможет стимулировать энергию почек, наиболее важную при регулировании сексуальной активности.

СЕКСУАЛЬНЫЙ МАССАЖ
Массаж очень приятен и полезен для здоровья. Состоит он из двух частей:

Зонный массаж - выполняется круговыми движениями большого и указательного пальцев на верхней и на нижних сторонах ствола «стержня». Начинают массаж от основания "алмазного стержня" и продвигаются вдоль всего ствола в обоих направлениях - к головке и обратно, к основанию.

"Разминание головы черепахи" - чтобы сделать массаж головки «стержня», зажмите ее между указательным и средним пальцами. Кассируйте "голову черепахи" круговыми движениями большого Пальца, одновременно легко надавливая на головку. Эта область связана с предстательной железой, и ее массаж оказывается весьма благотворным. Повторять массаж 100 - 300 раз в обоих направлениях

Во время массажа не допускайте эякуляции. Если вы чувствуете себя слишком возбужденным, выполните технику большого вытягивания или замедлите массаж.

Этот массаж повышает сексуальный потенциал, укрепляя предстательную железу. Его можно выполнять ежедневно.

МАССАЖ "СЖИГАНИЕ ИНДИЙСКОЙ ВЕРЕВКИ"
Потрите ладони рук друг о друга, пока они не станут горячими. Поддерживайте "алмазный стержень" одной рукой и в поднятом состоянии, а большим и указательным пальцами другой руки крепко сожмите его основание. Совершайте движения вперед-назад от 9 до 36 раз - это и есть техника "сжигания индийской веревки", она стимулирует почки.

Повторение той же техники на середине ствола "стержня" стимулирует нервную систему и пищеварение. Массаж около головки "алмазного стержня" стимулирует сердце, легкие и систему дыхания.

ЧЕТЫРЕ СПОСОБА УВЕЛИЧЕНИЯ  КОЛИЧЕСТВА СПЕРМЫ
1. Сжатие яичек. Это упражнение стимулирует производство спермы и гормонов и увеличивает сексуальную потенцию. Для его выполнения потрите ладони друг о друга, пока они не станут горячими. Одной рукой поднимите "стержень", а в другую возьмите яички и нежно сожмите их. Постепенно все сильнее сжимайте их краткими и определено выраженными сжатиями, одновременно потягивая за них. Выполните, как минимум, 100 сжатий, после чего смените руку й повторите с другой стороны.

2. Болтание яичками. Так же, как и предыдущее, это упражнение стимулирует производство спермы и гормонов. Потрите руки друг о друга, пока они не станут горячими. Одной рукой поднимите "стержень", другой возьмите яички, как в чашку, и начните их трясти, постепенно увеличивая интенсивность тряски. Так проделывайте от трех до пяти минут. Смените руку и повторите.

3. Похлопывание яичек. Потрите руки друг о друга, пока они не станут горячими. Одной рукой поднимите "алмазный стержень", а другой - мягко постукивайте и похлопывайте яички, постепенно увеличивая темп и силу похлопываний. Не делайте это слишком сильно, выполняйте упражнение 3-5 минут, а затем смените руку и повторите с другой стороны.

Похлопывайте также по основанию "стержня" в месте крепления

мошонки и по промежности.

4. Местное давления на яички. Потрите руки, сделав их горячими. Левой рукой удерживайте "стержень", а большим пальцем правой руки массируйте правое яичко круговыми движениями в обоих направлениях, как минимум 3-5 минут (300 раз). Поменяйте руки и повторите то же с левым яичком.

Все эти упражнения увеличивают сексуальную потенцию и производство гормонов, стимулируют энергию цзин и предстательную железу, накапливают энергию в "алмазном стержне" и в нижних энергетических центрах.

МАССАЖ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Кроме массажа "головы черепахи", вы можете также массажировать простату непосредственно.

Внимание: массаж предстательной железы делать очень осторожно и мягко. Нельзя сильно нажимать на "каштан", предстательная железа - это очень нежный орган. Для проведения массажа на руку надеть резиновую перчатку или напальчник, смазанный детским кремом или маслом для массажа. Затем ввести Указательный палец в анальное отверстие. Можно вводить палец в анальный сфинктер и выводить его, варьируя темп для получения Максимального стимулирования.

Можно также создать вибрацию сфинктера, что также стимулирует большое число локальных нервных окончаний и предстательную железу. Можно нажимать также на точку хуэй-инь в промежности. Массирование этой точки взад-вперед 100 - 300 раз также будет стимулировать предстательную железу.

Стимулировать железу можно также надавливанием на точки вокруг анального отверстия. Сначала тщательно промойте его водой с мягким мылом. Затем возьмите на указательный палец немного детского крема. Нажимайте и массируйте вокруг сфинктера. Это будет стимулировать не только простату, но и эндокринные железы, включая шишковидное тело и гипофиз. Это лучший способ гармонизировать и улучшить кровообращение.

ЯЗЫКОВОЕ КУН-ФУ
Первым и основным стратегическим средством при занятиях сексом является язык. Научитесь в совершенстве манипулировать этим эротическим оружием.

Язык обладает чудесной способностью стимулировать чувства и может сам по себе провести блестящую любовную кампанию. Практикуя языковое кун-фу, можно в совершенстве овладеть этим оружием.

Язык обладает изумительной чувствительностью. Замечено, что впадинки размером с булавочную головку воспринимаются языком как впадины размером со спичечную головку - такова уникальная способность языка усиливать тактильные ощущения. Что более важно, язык является основным средством для направления энергии ци в вашу любовницу до начала сексуальных сношений, потому что он является главным переключателем потока этой энергии, текущего по микрокосмической орбите. Когда вы горячо целуете женщину или касаетесь ее языком, ваша жизненная энергия течет в нее, а ее - в вас. Сильный язык подобен волшебной палочке, внося блаженство во все, чего он касается.

Приведем основные упражнения языкового кун-фу.

1. Язык-змея. Проденьте нитку сквозь апельсин и закрепите один конец нитки на апельсине, при помощи половинки спички или зубочистки. Подвесьте апельсин на уровне рта. Затем внезапно ударьте апельсин языком, как это делает змея. "Выстрелите"языком изо рта, сделав его твердым и заостренным. По мере тренировки увеличивайте К0рость "выстреливания". Эти движения полезны при стимулировании грудей, половых органов и ушей.

Уши особенно чувствительны, потому что на каждом ухе находятся десятки акупунктурных точек, которые соединяются со всеми органами тела и, будучи активизированными протекающей через язык энергией ци, стимулируют их деятельность.

2. Язык-крюк. Используя тот же самый апельсин, высуньте язык, опустите его, насколько возможно, вниз к подбородку. Выгните кончик языка вперед, лизните апельсин, как будто вы хотите подцепить его на крючок. Это движение является особенно возбуждающим для половых органов.

3. Шлепающий язык. Подвесьте апельсин. Высуньте язык далеко вперед и отведите его максимально влево, затем, резко переводя язык вправо, сильно шлепните апельсин жестким ребром языка. Затем отведите язык до предела вправо ч* шлепните апельсин языком при его быстром движении влево. Шлепайте апельсин языком с обеих сторон, увеличивая силу и частоту ударов.

Научите этому свою любовницу - она может использовать этот навык для возбуждения вашего "алмазного стержня". Это упражнение увеличит сноровку и подвижность вашего рта к большому удовольствию вашей любовницы. После некоторой тренировки модернизируйте игру с апельсином, удерживайте его в равновесии на кончике, на поверхности и на ребрах языка.

Используйте апельсин в течение первого месяца, на втором -переходите на грейпфрут, на третьем - можно перейти к подвешенной стеклянной банке, заполненной маленькими стальными шариками или гвоздями. По мере вашего прогресса можно увеличивать размер банки.

Используемые плоды мойте до и после каждой работы с ними. Храните в холодильнике в полиэтиленовом пакете, таким образом Фрукты могут служить вам несколько раз.

Важно при этом сохранять свой рот в чистоте. Еще Казакова говорил о расхолаживающем влиянии запаха изо рта. Языковое кун-фу будет стимулировать производство свежей, чистой слюны, которую вы должны проглатывать до пупка единым глотком.

Слюну считают весьма сильнодействующим эликсиром, который можно использовать для интенсификации и центрирования своей ци. Если вы все время сталкиваетесь с проблемой налета на языке, ешьте Меньше мяса и больше овощей и используйте скребок для чистки языка. В качестве скребка может служить серебряная ложка. Советую чаще полоскать рот раствором прополиса: на 100 г воды 5-10 капель 20 - процентной настойки прополиса. Таким образом вы очистите язык и осуществите санацию ротовой полости.

4. Сверлящий язык. Для стимуляции сосков можно использовать сверлящий язык. В этой эзотерической практике кончик языка вдавливает выступающий сосок в грудь, где ласкает его небольшими вращательными движениями и вызывает восхитительную спираль энергии.

Если вы выполняете языковое кун-фу во влагалище, увлажняйте его большим и указательным пальцами правой руки. Введите большой палец во влагалище, а влажный указательный палец наложите на анальное отверстие. Запечатайте анальное отверстие для предотвращения потерь энергии вашей возлюбленной. Когда она целует ваши половые органы, пусть она запечатывает ваше анальное отверстие увлажненным средним пальцем, стимулируя при этом для начальной практики используйте апельсин другими пальцами область мошонки. Эти упражнения очень полезны для набора сексуальной энергии ци. А сексуальная энергия, как вы знаете, - это энергия творческая!
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Подобно языку, указательный палец также является весьма мощным стимулятором. С его помощью можно осторожно исследовать влагалище и нежно массировать клитор. (Поддерживайте ногти на руках в чистоте!)

Упражнения языкового кун-фу усиливают способность языка направлять ци из вашей микрокосмической орбиты в эрогенные зоны вашей любимой.

ГОРЯЧИЕ И ХОЛОДНЫЕ ВАННЫ ДЛЯ СЕКСУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ
Эти испытанные временем и дошедшие до нас из древности методы позволяют увеличить сопротивляемость тела различным болезням.

Холодные сидячие ванны.

Эта техника чрезвычайно хороша для ощелачивания крови в генитально-паховой области. Она увеличивает приток крови к области гениталий, активизирует простату и производство спермы у мужчин и стимулирует производство гормонов у женщин, увеличивая, таким образом, сексуальный потенциал партнеров. Процедура совершенно простая. Просто присядьте на корточки или сядьте полностью в ванну с водой так, чтобы ваши гениталии, анальное отверстие и копчик были погружены в воду. Минимальное время для процедуры - 10 - 20 минут. Начинайте с прохладной воды и постепенно приучайте себя ко все более и более низким температурам. Чередование горячих и холодных ванн.

Это также очень древняя техника. Она заключается в том, что вы поочередно погружаетесь в горячую, а затем в холодную воду. Этот метод усиливает циркуляцию крови, ионизирует тело, увеличивает сопротивляемость болезням и стимулирует производство гормонов.

В каждой ванне, в горячей или холодной, нужно оставаться не Менее трех минут. Чтобы техника была эффективной, переход к другой температуре следует производить не менее шести раз. Лучше делать Это 12 раз, оставаясь в воде каждой температуры не менее трех минут.

Если у вас нет времени, то во время утреннего душа начинайте с горячей воды, а заканчивайте холодным обливанием.

Важно соблюдать следующие условия: во-первых, контраст температур следует увеличивать постоянно, и, во-вторых, опускаться в ванну также следует постепенно: сначала пальцы ног, потом ноги, спина, живот и, наконец, голова. Тело таким образом акклиматизируется к изменению температуры. Тот, кто страдает от избыточного давления, сердечной недостаточности, болезни почек, также может наслаждаться попеременными горячими и холодными ваннами, но делать это нужно осторожно.

Воздушные ванны.

Проветривание кожи очень полезно для тела. Оно увеличивает сопротивляемость к болезням, помогает циркуляции крови. При этом температура половых органов мужчины остается более низкой, чем температура остальных частей тела, что увеличивает его сексуальный потенциал. Естественно, погода должна быть умеренно теплой.

Можно также сидеть обнаженным дома, открыв окна. Но не используйте эту практику как способ пробуждения своих сексуальных фантазий, поскольку при этом напрасно расходуется жизненная энергия. Думайте лишь о том, как хорошо вы себя чувствуете.

СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ ИЗ СОЛНЦА
Во всем цивилизованном мире все возрастает интерес к нудизму и к загоранию в обнаженном виде. Наше тело фактически может поглощать энергию природы, причем некоторые части в большей степени, чем другие. "Алмазный стержень" и яички поглощают энергию много лучше, чем промежность в точке хуэй-инь. Любопытно, что, чем больше мы скрываем какие-либо части тела, тем более слабыми они становятся, что, естественно, вредно отражается на всем организме. Метод, о котором говорится ниже, считается величайшим секретом и редко раскрывается непосвященным.

Для его выполнения предпочтительно утреннее солнце с семи до одиннадцати часов или дневное - с трех до шести часов. Если солнце не слишком сильное, можно легко поглощать его энергию головкой "алмазного стержня". Чтобы подвергнуться воздействию солнца, поддерживайте ствол "стержня" одной рукой и эту же руку используйте для того, чтобы трением вызвать эрекцию. Опустите выпрямившийся "стержень", направьте его к солнцу и представьте себе, что энергия проходит через поглощающую ее головку "стержня", что весь он наполняется тепловой энергией.

Массируя точку хуэй-инь, можно собрать энергию инь земли. Концентрируйтесь на том, как энергия земли входит в ваш пенис, проходит через хуэй-инь в позвоночник и идет в голову. Массируйте яички, на несколько минут выставляйте точку хуэй-инь на солнце.

Если ваши мысли правильно сконцентрированы, то весь "алмазный стержень" наполнится энергией. Когда эрекция ослабеет, повторите процедуру снова. Проделайте упражнение три-четыре раза. Подтяните яички вверх и откройте их солнцу. Правой рукой потирайте точку хуэй-инь и представьте, что энергия поглощается через эту точку и заполняет всю область гениталий, особенно яички. В течение нескольких минут одной рукой нежно потирайте яички, а другой - ствол "стержня" - ниже головки. Начинайте с пяти - десяти минут, постепенно увеличивая вреда максимум до часа. Упражнение можно проделывать в течение нескольких месяцев.

Нижняя часть тела редко выставляется на солнце. Такое умеренное воздействие солнца является предохранительным средством против любых заболеваний кожи в этой области тела, а также средством укрепления соответствующих органов. Головку "стержня" разминайте легко, не нагревайте ее чрезмерно. Потирая область хуэй-инь, делайте это нежно и постепенно, старайтесь не поранить себя, не повредить кожу. Повреждения репродуктивных органов исцеляются наиболее трудно.

Кто-то может счесть эти медитативные и гигиенические практики вызывающими, однако эти упражнения могут в существенной степени уменьшить неприятности, связанные с преждевременной эякуляцией, импотенцией и ночными поллюциями.

Есть и другие позиции - "стойка на голове", "стойка на плечах" или положение лежа на спине с руками, поддерживающими заднюю часть бедер таким образом, что анальное отверстие, точка хуэй-инь, мошонка и "стержень" обращены к солнцу. Обычно редко обращают эти части тела к солнцу, хотя они хорошо проницаемы для энергии и легко могут впитывать ее. Лучшей позицией является стойка на голове с опущенными вниз бедрами. Мысленно поглощайте солнечную энергию с обоих направлений через анус и "стержень" к простате и в мошонку. Начните с двух-трех минут. Не поглощайте слишком много тепла, иначе Мошонка может перегреться, что приведет к гибели сперматозоидов. Впитывание энергии солнца наполняет органы теплой энергией.

АКУПУНКТУРНОЕ ПРИЖИГАНИЕ ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ ИМПОТЕНЦИИ
Ускорить восстановление потенции помогут прижигание и акупунктура, которые направят поток жизненной энергии в гормональную систему и в воспроизводящие органы.

Прижигание - очень древняя восточная традиция, которой более пяти тысяч лет. Этот способ заключается в том, что к акупунктурным точкам прикладывают тепло для увеличения жизненной энергии, стимулирующей кровообращение и работу желез, нервной системы и внутренних органов.

Прижигайте только те точки, которые описаны ниже.

Для прижигания очень хорошо использовать лук или чеснок. Для этого их измельчить, завернуть в кусочек ткани, который затем наложить на нежную точку. После этого приложить к чесноку или луку тлеющую вату, или ролик из ваты, или сигару. При этом постарайтесь не перегреть лук или чеснок - этим вы себе навредите. Чеснок - очень сильный стимулятор, и если его держать на одном месте - очень долго, он может ожечь кожу. Так что будьте осторожны!

Не прижигайте акупунктурные точки тела случайным образом, поскольку для некоторых из них прижигание противопоказано - оно опасно.

Прижигайте каждую точку в течение трех-четырех минут, но держите тлеющую палочку над самой точкой только в течение нескольких секунд, все время перемещая ее вверх-вниз, держа низко до ощущения дискомфорта. Во время процедуры находитесь в теплой комнате, в холодном помещении вы потеряете много жизненной энергии.

Выполнять прижигания нужно каждый день в течение десяти дней. Затем прервитесь на 3 дня. После этого начинайте следующий 10-дневный цикл лечения, не пейте вина и не принимайте ванну в течение двух часов после прижигания. Не занимайтесь сексом до выздоровления.

1. ТОЧКА МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ГАНЬ-ШУ (ВЫ 8) - ОСНОВНАЯ ТОЧКА ПЕЧЕНИ

Начнем со спины, с меридиана мочевого пузыря. Первая точка гань-шу BL-18.Точка гань-шу находится в полутора цунях сбоку от нижнего конца остистого отростка 9 грудного позвонка (цунь равен ширине двух пальцев). Эта точка считается основной точкой печени, которая накапливает энергию тела.

При большом количестве половых сношений или при стрессах тело вынуждено извлекать эти запасы из печени и расходовать их. Именно поэтому такое лечение полезно при импотенции.

2. ПИ-ШУ (BL-20) - ОСНОВНАЯ ТОЧКА СЕЛЕЗЕНКИ

Второй является точка пишу BL-20, которая находится на расстоянии полтора цуня от нижнего конца остистого отростка 11 грудного позвонка. Это основная точка для селезенки. Она помогает также при болях в позвоночнике и при нарушении пищеварения.

3. ШЭНЬ-ШУ (BL-23) -ДВОРЕЦ СПЕРМЫ И ЦЫ-ЛЯО (BL-32)

Третьей точкой является шэнь-шу (BL-23), или дворец спермы. Она находится на расстоянии полутора цуней рядом с нижним концом остистого отростка 12 грудного позвонка.

Используется для лечения почек, помогает бороться с инфекцией, болями в нижней части спины и при сексуальных проблемах.

Прижигание выполняйте на обеих сторонах спины для всех точек. Наконец, спустимся к точке цы-ляо (BL-32) на втором заднем крестцовом отверстии посредине между нижней частью задней верхней подвздошной оси и срединной линией тела. Найти ее легко: начните с крестца, большой кости над копчиком. Приложите большой палец к точке BL-27, которая является последней точкой между позвонками позвоночника на крестце, наложите мизинец на копчик и расставьте остальные - ваш указательный палец попадет на точку цы-ляо. Ваш большой палец должен быть точно у верхнего края крестца, а пальцы должны быть расставлены равномерно.

Другой способ связан с нахождением точки, в которой крестец встречается с позвоночным столбом. Поместите большой палец в эту точку, а затем расставьте пальцы. Так будет легче. Контур руки окружают восемь отверстий крестца. У верхнего отверстия находится точка шан-ляо (BL-31). У второго отверстия находится наиболее важная точка цы-ляо (BL-32), а затем точка чжун-ляо (BL-33) на среднем отверстии и точка ся-ляо (BL-34) на нижнем отверстии.

С точками на спине можно работать раз в 2 - 3 дня, комбинируя их или чередуя с точками на передней части тела.

4. ТОЧКА ЧАН-ЦЯН (GO-1) НА МЕРИДИАНЕ УПРАВЛЕНИЯ И ТОЧКА ЦИ-ХАЙ (СО-6) НА МЕРИДИАНЕ ДЕЙСТВИЯ - ОКЕАН ЭНЕРГИИ

Еще одной точкой является точка на меридиане управления чан-цян (GO-1) у нижнего конца копчика между его верхушкой и анальным отверстием. Эта точка используется также при болях в нижней части спины. Другая точка расположена на меридиане действия. Эта точка, ци-хай (СО-6), расположенная в полутора пунях ниже пупка, известна как "океан энергии ци". Она помогает также при неполадках с кишечником.

Далее идет точка гуанъ-юнь (СО-4), расположенная на 3 цуня ниже пупка. Все точки на меридиане действия (зачатия) помогают увеличить количество энергии в органах брюшной полости, включая тонкую и толстую кишки, мочевой пузырь и предстательную железу.

Стимулируя эти органы, вы в существенной степени помогаете уменьшить импотенцию.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТОЧКИ
1. Головка "стержня", основание "стержня", божественная точка хуэй-инъ. Все точки на меридианах управления и зачатия стимулируют различные органы тела. Все перечисленные в этом разделе точки непосредственно связаны с импотенцией. Первая из них - головка "алмазного стержня". Лучше всего использовать ломтик чеснока, в котором иглой проделано отверстие. Несколько раз приложите его на шелковую материю для предотвращения ожога и используйте как нагреватель.
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Точка почек 

Вторая точка - под основанием "стержня".

Третья точка - хуэй-инъ в промежности.

Она включена в число специальных точек.

2. В точке ФУ-ЛЮ К1 (только массаж)

Эта точка находится на внутренней стороне ноги в двух цунях выше точки, расположенной позади середины лодыжки.

3. ЛАО-ГУН (только массаж)

В этой точке нельзя делать прижигание, а только массаж и растирание. Точка лао-гун расположена на ладони между средним и безымянным пальцами, когда пальцы согнуты таким образом, что все их концы образуют одну линию. Это проекция желудка, растирайте эту точку каждый день, и у вас уменьшится аппетит.

Лучший способ борьбы с импотенцией - поддержание общего здоровья и предохранение от избыточной сексуальной стимуляция, которая может только усиливать ощущения импотенции. На некоторое время нужно воздержаться от секса, обеспечив хороший сон и питание до тех пор, пока не восстановится здоровье и потенция.
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КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ КИТАЙСКОЙ ГИМНАСТИКИ - ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ ОРГАНИЗМА
1. Сесть спокойно, положив руки на колени, с полузакрытыми глазами. Произвести 20 глубоких вдохов (можно 15), выпячивая живот, и Удлиненных выдохов (втягивая живот).

2. Растирать 20 раз ушные раковины большими и указательными пальцами. Затем растирать 20 раз ладонями вниз-вверх так, что при движении ладоней вниз раковины отгибаются, а при движении вверх. принимают исходное положение.

3. 20 - 30 раз крепко сжать зубы, затем 30 - 40 раз произвести постукивание зубами.

4. Круговое движение языком по передней поверхности зубов верхней и нижней челюсти 20 раз в одну сторону, 20 раз - в другую.

5. Раздувание щек 30 - 40 раз в среднем темпе.

6. Тыльной стороной вторых фаланг больших пальцев поглаживать боковые стенки носа от переносицы к углам рта и обратно (с легким нажимом движений в среднем темпе).

7. Поглаживать голову раскрытой ладонью правой или левой руки ото лба к затылку и обратно 10 - 15 раз, после этого концом большого, указательного или среднего пальца в течение 10 - 20 секунд произвести вибрирующее надавливающее движение на точку в месте соединения затылка с шейным позвонком.

8. Тыльной стороной вторых фаланг больших пальцев обеих кистей гладить брови от переносицы к вискам и обратно (20 - 30 движений туда и обратно). Глаза должны быть закрыты.

9. Закрыть глаза, произвести ими медленные круговые движения (налево, вверх, направо, вниз и в обратном направлении) по 10 раз в ту и другую сторону, после чего слегка погладить пальцами закрытые глаза, раскрыть их и сделать несколько быстрых мигательных движений.

10. Сидя, установив голову прямо, вытянуть правую руку в сторону, разогнув кисть и расставив пальцы; глаза, скосив вправо зафиксировать на кончиках пальцев. Затем вытянутую руку медленно двигать перед лицом по горизонтали в направлении левого плеча, взглядом следуя за ней и постепенно скашивая глаза влево. То же в обратном направлении. Повторить 5 раз.

11. Правую или левую руку вытянуть слегка в сторону, кисть разогнуть, пальцы раздвинуть, затем медленно приближать кисть к носу и так же медленно удалить ее в исходное положение. Взгляд постоянно фиксируется на ногте среднего пальца движущейся руки. Проделать 10 - 15 таких движений.

12. "Умывание" лица раскрытыми ладонями. Раскрытыми ладонями произвести легкое растирание обеих половин лица. Ладони двигаются 15-20 раз вверх и вниз, захватывая щеки и виски.

13. Скрестив пальцы, положить их сзади на шею (голову слегка наклонить вперед), стараться разогнуть шею назад небольшими покачиваниями (15-20 раз), преодолевая некоторое сопротивление кистей рук. Темп средний.

14. Правой ладонью круговыми движениями растереть левое плечо, левой - правое (по 20 раз). Вначале движения легкие, поверхностные, потом - с некоторым нажимом.

15. Качающиеся движения полусогнутыми в локтях руками, одна -вперед, другая - назад, приблизительно как при беге. Темп средний, Сделать 20 - 30 движений.

16. Пальцы обеих рук сложить "в замок", затем напряженно вытягивать сцепленные руки вправо и вверх, слегка приподнимая таз от сиденья, аналогично - влево. Попеременно 10 раз.

17. Слегка наклониться вперед и буграми обеих ладоней растирать область поясницы движениями вверх и вниз. Движения начинать от возможно высшей точки на спине и проводить до крестца. Правую и левую руки двигать в противоположных направлениях, начинать у позвоночника и постепенно приближать к боковым поверхностям поясничной области. 20 - 30 движений в среднем темпе с небольшим нажимом.

18. Правой или левой рукой произвести спиралеобразные движения (растирания) области живота по ходу часовой стрелки, начинать вокруг пупка, постепенно расширять спираль, доходя до периферии живота, вновь сузить и закончить в области пупка. По 30 движений каждой рукой в среднем темпе с легким нажимом.

19. В положении сидя положить ладони на колени и растирать их круговыми движениями в обе стороны, сделать по 20 - 30 движений в среднем темпе с легким нажимом.

20. В положении сидя, раздвинув колени в стороны, захватить руками обе ступни, с легким нажимом растирать их. Большие пальцы рук захватывают подошвы, а остальные лежат на верхних поверхностях ступней. Движения производить от пальцев ступни к пятке, затем обратно, темп средний. По 20 - 30 движений в обе стороны.

21. В положении сидя откинуться слегка назад, опершись на руки. Произвести попеременное вытягивание ног с оттянувши носками и попеременное приведение их обратно к тазу. 10-20 движений обеими ногами в среднем темпе, 15-20 движений каждой ногой в течение минуты.

22. Круговые вращательные движения туловища в пояснице (руки на бедрах). Амплитуда движений, небольшая вначале, Постепенно увеличивается, затем также постепенно уменьшается, темп сначала быстрый, затем замедляется (с увеличением амплитуды) и снова убыстряется. По115-20 движений в каждую сторону, после чего произвести 15-20 ритмичных втягиваний -сжиманий заднего прохода.

23. Сидя (руки на коленях) произвести 15-20 глубоких дыхательных движений: при вдохе живот выпячивается вперед, при выдохе - втягивается.

24. Слегка расставив нога в стороны, раскрытыми ладонями обеих рук произвести по 10 коротких быстрых ударов (хлопков) по лбу, щекам, шее, груди, животу, ягодицам и бедрам.

25. 1 - 2 минуты ходить по комнате. Темп вначале медленный, колени поднимать высоко (по возможности, касаться живота). Затем темп несколько ускоряется и к концу вновь замедляется. Дыхание произвольное, но без задержки, руки свободно и широко двигаются.

Пауза между упражнениями 15-20 секунд.

Этот несложный комплекс доступен каждому. Освоив его, вы убедитесь в пользе китайской гимнастики для здоровья и сексуального долголетия.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ  ЗДОРОВОЙ СЕКСУАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
На Востоке существует много различных путей увеличения силы любовного взаимодействия и уменьшения вредных потерь сексуальной энергии, предназначенной для обмена и преобразования. Предположим, например, что вы овладели "большим вытягиванием"в такой степени, что в совершенстве контролируете свой оргазм. Перед тем как заниматься страстной любовью, вы к тому же и плотно поели. После любовных утех вы тотчас же приняли душ, легли и, обнажившись у окна, наслаждаетесь летним ветерком.

Вполне вероятно, что таким образом вы нейтрализуете энергетические результаты занятий сексом или, что еще хуже, наносите вред здоровью, игнорируя тот факт, что потоки энергии до и после занятий сексом имеют такое же большое значение, как и потоки ци во время секса.

Овладение приемами сохранения семенной жидкости является существенным шагом на пути преобразования сексуальной энергии, но оно будет мало стоить, если эта полученная энергия не будет находиться в гармонии со всей остальной жизнью.

Обильный обед связывает энергию, идущую на пищеварение, а душ и ветерок рассеивает энергию, так тщательно собранную во время секса.

Вот почему на Востоке так заботятся о поддержании в равновесии всего потока жизненной энергии и всего того, что вас окружает.

Настройтесь на энергию своего партнера за 48 часов до занятий сексом.

Секс на самом деле начинается за 48 часов до самого полового акта, поскольку в нем глубоко проявляется та энергия, которую вы накопили до этого. Поэтому за день до интимных отношений, во время них и даже после нужно постараться успокоить свои возбуждение и гнев, поскольку они препятствуют уравновешиванию потоков энергии, которыми вы обмениваетесь с партнером и которые протекают внутри вас.

Природа инь женщины придает ей высокую чувствительность к скрытым потокам тонкой энергии. Поэтому если вы чисты, то это поможет быть расслабленной во время секса. Если вы начинаете заниматься любовью в состоянии ясности и безмятежности, то секс более легко перенесет вас на высокий уровень экстаза. Будьте чувствительны, оставаясь со своим партнером. Все усилия должны быть направлены на то, чтобы двигаться к более глубоким состояниям, а не просто разделить кратковременное кульминационное ощущение. Пусть секс станет частью более широкой медитации, которая является вашей жизнью.

Предварительная игра начинается с расслабления.

Эрогенные зоны женщины более обширны, чем у мужчины. Предварительная игра начинается даже прежде, чем вы прикоснетесь к телу женщины. Тусклый свет или свеча, мягкие подушки и распущенные волосы, свободная и естественная одежда, приятные запахи, окуривание артышом (артыш - магическое растение), музыка и нежная беседа - все это будет привлекать к ней сексуальную энергию и увеличивать ее открытость по отношению к вам.

Не занимайтесь любовью после обильной пищи. Секс и прием пищи являются двумя отдельными функциями. При занятиях сексом на полный желудок уменьшается производство семенной жидкости, нарушается пищеварение. Наносится вред селезенке. Подождите, пока пища полностью переварится - тогда качество ваших занятий сексом будет намного более высоким. После секса полезно съесть немного теплой сладкой пищи. Очень тонизирует мужчину травяной чай, помогая ему восстановить энергию. Избегайте при этом холодных напитков, мороженого, кубиков льда - ваше тело будет согревать их на что растрачивается тонкая сексуальная энергия.

Избегайте сексуальных отношений в экстремальных состояниях.

Если вы слишком устали, голодны и ослаблены, если вы печальны и сердиты, чего-то боитесь, то не занимайтесь сексом. Энергия, необходимая для этого, может еще в большей степени вывести из равновесия ваше здоровье и ускорить развитие разного вида недомоганий. Помните, что перенапряжение приносит большой вред вашему организму. Берегите себя! Жизнь очень долгая - успеете развлечься!

Если вы буквально "взрываетесь" от избыточной сексуальной энергии ян, то вы можете вступить в сексуальные отношения, но с ограничениями, не исчерпывайте свою энергию ян в такой степени, чтобы в изнеможении "переброситься" в противоположное состояние инь. Это подобно долго голодающему, умирающему от внезапного обильного переедания.

Вы можете испытывать страсть и полное удовлетворение от ощущений тела и чувств, стимулируемых сексом, но старайтесь не теряться в своих экстремальных состояниях, иначе удовольствие перерастет в боль. Когда создается атмосфера расслабленного наслаждения, оба любовника более легко могут открыться высоким энергиям внутри себя.

Не занимайтесь любовью в состоянии опьянения.

Это бессмысленная потеря энергии.

В состоянии опьянения трудно контролировать течение семени, что намного уменьшает поток ци. Ощущение тепла во время опьянения является временным, что вызвано раскрытием капилляров и высвобождением вашей внутренней энергии. Сильные физические напряжения в таком состоянии могут навредить вашим легким, поскольку нарушается контроль за дыханием.

Один-два глотка хорошего армянского коньяка могут помочь некоторым людям расслабиться, но в любом случае нужно знать собственную норму потребления спиртного.

Когда ваша собственная энергия станет удовлетворять вас более интенсивно, чем энергия алкоголя, ваша потребность в нем начнет убывать естественным образом без какой-либо борьбы.

Помочитесь за 20 минут до полового отношения. При полном мочевом пузыре оказывается давление на почки, что затрудняет чувство расслабленности во время секса. (Единственный случай, когда мужчине рекомендуется мочеиспускание после секса, - это во время менструаций у женщины. Моча будет препятствовать попаданию ее крови в мочеиспускательный канал и блокированию его, что бывает весьма болезненным.) После мочеиспускания передохните некоторое время, чтобы мочевой пузырь и другие жизненные органы возвратились в состояние равновесия. Краткий отдых лежа быстро восстановит их.

В противном случае ваши занятия любовью могут пострадать от нерегулярного ритма и даже привести к развитию язвенной болезни.

Секс во время неблагоприятных погодных условий может оказаться вредным.

Сильный мороз или жара, дождь и большая влажность, туман и сильный ветер, гром и молния - все оказывает воздействие на работу жизненно важных органов и влияет на равновесие электромагнитных полей. Эти условия могут привести к нарушению равновесия между партнерами и даже к болезни, если один из них находится уже в ослабленном состоянии.

Учет погодных условий важен при попытке зачать ребенка, когда важно создать уравновешенный "дом" (поле энергии родителей) для его духа.

Избегайте тяжелой физической работы после секса.

Если вы занимаетесь энергичной деятельностью часа за два до секса или же сразу после него, то это может временно истощить органы и мышцы, принимающие участие в этой деятельности. Такая работа послужит препятствием для перехода сексуальной энергии в более высокие центры, поскольку энергия будет необходима для , физического восстановления. Когда вы потеете или испытываете физическое истощение, ваша жизненная сила легко может вытекать из тела. Секс вполне исцеляет такое состояние, но только в том случае, если он пассивный и спокойный.

Не полагайтесь на искусственные вспомогательные средства.

Вибраторы и другие аналогичные средства оказывают большую помощь только тем, кто страдает от сексуальных расстройств (не может иметь эрекцию или оргазм). Но для большинства мужчин лучше "заострять свое собственное оружие"И усиливать функцию половых органов путем упражнений, диеты, сексуального кун-фу, чем полагаться на вышеупомянутые средства.

Конечная цель - сделать сексуальные отношения внутренним процессом между полюсами энергии мужчины и женщины, поэтому, чем быстрее вы сможете отказаться от искусственных вспомогательных средств, тем лучше.

Не принимайте ванну или душ сразу после секса.

Вода - хороший проводник электричества, это относится также и к живому "электричеству" человека. Если вы будете принимать ванну сразу после занятий любовью, это будет вытягивать из вас некоторое количество накопленного заряда. Поэтому подождите, пока тело и ум не расслабятся и не поглотят полностью сексуальную энергию партнерши. Йога превозносит достоинства воды с точки зрения очищения тела от негативных частиц и энергий, и это должно выполняться ежедневно в определенное время или, во всяком случае, до занятий сексом. Кожа будет пахнуть более естественно, если она не будет излишне вымытой мылом, удаляющим жиры и смазки. Попробуйте употреблять мыло только для мытья подмышек и паха, остальные же участки тела протирать губкой. Этот массаж сделает кожу мягкой и естественной.

Не вводите "алмазный стержень" в женщину слишком интенсивно.

Если вы непрерывно воздействуете на влагалище женщины тяжелыми ударами своих тазовых костей и пениса, то это ведет к травмированию влагалища и появлению у женщины отрицательных ассоциаций, связанных с болью при сексуальных отношениях.

Уверенное, но нежное введение "алмазного стержня" даст более продолжительное удовольствие. Вначале это поможет также легче удерживать свое семя. Когда вы овладеете процессом преобразования сексуальной энергии, то сможете играть с более страстными вариантами.

Весной сексуальная энергия является максимальной.

Так же как и природа, тело имеет четыре сезона, не заставляйте себя заниматься сексом одинаково интенсивно во все времена года. Это неестественно, к тому же истощит ваши силы.

Лучшие месяцы для секса - апрель и май. Зимой сперма находится в дремлющем состоянии - ваша энергия естественно сжимается, чтобы пережить холодное время.

Если вы решили не жалеть семени, то лучше делать это весной. (Мужчины, берегите свое семя, в этом ваша долгая жизнь!)

Следующими по степени предпочтения для этого являются лето и осень, поскольку при приближении зимы излишки энергии уменьшаются.

Если вы больны, занимайтесь любовью пассивно.

Секс может оказаться весьма целительным для мужчины в ослабленном состоянии, но только в том случае, если мужчина играет пассивную роль и женщина находится сверху. Это позволит поглощать ее целительную энергию инь, не теряя при этом истощенные запасы собственной энергии ян.

Если вы сильны, а ваша партнерша ослаблена, то вы можете помочь ей, играя в сексуальных отношениях активную роль.

Если вы чувствуете себя больным от избыточного секса, то пассивные занятия любовью без каких-либо движений могут оказаться целительным средством.

Не занимайтесь любовью, если она стала рутинным занятием.

Секс становится для мужчины механическим, когда он забывает о правильной подготовке партнерши к занятиям любовью или пренебрегает этим.

Если вы относитесь к телу женщины или к половому акту как к чему-то обыденному, то женщина не будет как следует подготовлена к обмену любовной энергией через груди и губы.

Если генитальный контакт будет единственным способом сексуального общения, то энергия не будет течь к сердечному центру женщины и к центрам мужчины.

Если вы чувствуете, что секс вам наскучил, уменьшите частоту половых сношений. Приступайте к ним только тогда, когда вы оба будете испытывать сильную страсть. Важно качество любви, а не количество секса.

Имейте под рукой несколько подушечек.

Поскольку восточные методы любви могут оказаться продолжительными по времени, то важно использовать подушки, чтобы избежать давления на партнера во время длительных периодов отдыха и обмена энергией. Лежащая на женщине нога мужчины может быть тяжелой для нее, затруднять кровообращение. Если вы лежите бок о бок, вам необходимы, как минимум, две подушки.

ДИЕТА И СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ
Пища является живой материей, и даже вид ее содержит свои собственные энергетические вибрации, которые после Приема пищи вносят вклад в общую вибрацию организма. Поэтому выбор пищи -это в конечном счете выбор вибраций, которые находятся в гармонии не только во всей Вселенной, но и устанавливают гармонию между любящими парами.

Пищу классифицируют по размеру, форме, цвету, вкусу, питательным свойствам, растительному или животному происхождению.

У каждого из нас баланс энергии и телесного здоровья различен, поэтому еда должна быть сбалансирована с точки зрения общего здоровья. Существуют различные типы диет. Но мы затронем их лишь в той степени, которая касается уравновешивания энергий ян и инь в организме.

Сверхинь (наркотики): сахар, алкоголь, табак.

Инь: бобовые, овощи, зерновые, рыба.

Ян: домашняя птица, мясо, яйца, домашняя сметана, сыр сулугуни.

Сверхъян: чеснок, имбирь, красный перец, морковка, капуста, свекла, укроп, тархун, тмин, морская капуста.

Если мужчина потребляет слишком много пищи, относящейся к категории "сверх инь", то спустя некоторое время его сексуальная активность будет уменьшаться. Пища "инь" включает в себя также и ту, которая растет ниже уровня земли - коренья, луковицы.

Мужчины, в избытке потребляющие пищу типа "сверхъян", могут развить в себе сильный, даже буйный сексуальный аппетит, характеризуемый эгоизмом, нечувствительностью, непродолжительностью.

Какой же выход? Ешьте от обеих крайностей, и ваши желания и сексуальная активность будут колебаться, включаясь и выключаясь.

Согласно восточным учениям, весной мужчина может позволить извергать семя раз в три дня, летом и осенью - дважды в месяц, а зимой он должен сохранять свое семя и не эякулировать вообще. Мужчины, берегите живительное семя.

Считается, что потерять энергию ян при семяизвержении зимой в сто раз хуже, чем весной.

В соответствии с природой зима является тем сезоном, когда нужно сохранять и накапливать энергию. Для мужчины это означает, что зимой он должен сохранять свое семя и увеличивать свою "горячую" энергию, принимая теплую, горячую и укрепляющую ПИШУ) а летом отдавать предпочтение охлаждающей пище.

Для достижения равновесия инь-ян женщинам рекомендуется следующее:

- употреблять меньше соли;

- отдавать предпочтение овощам, особенно зеленым, с листьями;

- есть мало рыбы;

- как можно меньше употреблять животную пищу или обходиться без нее вообще;

- более короткое время тратить на варку пищи.

Мужчинам соответственно:

- употреблять несколько больше соли;

- больше употреблять зерновых, корнеплодов;

- от умеренного до небольшого количества есть рыбу, также принимать животную пищу;

- более продолжительное время тратить на варку пищи.

Во время сексуальных отношений выделяется большое количество "горячей" ци, поэтому считают, что все, что пополняет запасы этой горячей ци, оказывает большую помощь. Это значит, что следует избегать слишком холодной пищи, потому что они снижает долю ци в организме. С другой стороны, холодную, но стимулирующую пищу принимать можно, поскольку почки отвечают за половые органы и должны стимулироваться.

После сексуальных отношений рекомендуется пища, которая питает весь организм, например, мясо, имбирь, финики. Они накапливают энергию.

Каково эротизирующее влияние отдельных пищевых продуктов на мужскую и женскую сексуальность?

Непосредственное влияние пищевых продуктов на мужскую сексуальность прослеживается легче, так как биологические Факторы сексуальности у мужчин выражены более ярко, чем у женщин. Традиционно выделяются два основных принципа питания, укрепляющего мужскую сексуальность: высокая калорийность пищи и использование продуктов, обладающих специфическим активизирующим действием. Причем в разных Частях света предпочтение отдается различным продуктам. Так, например, в западноевропейской культуре потенцирующее действие приписывается сырым куриным яйцам, а в восточной для этих целей используются довольно экзотические блюда: цветочная пыльца, крабы, креветки, морская капуста, угри, черная и красная икра, "золотое мумие", мускус, панты и кровь марала, свежая кровь змеи, семенники различных животных. В славянской культуре таким действием наделялись различные пряности, приправы, лук, чеснок, сельдерей, петрушка, спаржа. Для профилактики простатита очень хорошо применять семена тыквы и "Препараты № 77, № 88 Востокова". Принимать по 1 капле 1 раз в день утром до еды. Курс 20 дней.

И на Востоке и на Западе для поддержания высокой сексуальной активности молодоженам рекомендовалось употреблять в пищу мед и другие продукты пчеловодства, орехи, семена различных растений, иногда в проросшем виде.

Разумеется, не следует забывать, что поступающие через желудочно-кишечный тракт сложные органические соединения, к которым относятся белки, жиры и углеводы, распадаются до элементарных фрагментов и при этом утрачивают свою изначальную структуру и возможности физиологического воздействия. Однако создаваемый питанием избыток простых соединений, например некоторых аминокислот, облегчает синтез или, наоборот, ускоряет распад определенных белков, к которым относятся вырабатываемые в организме гормоны.

Помимо чистой энергетики - обеспечения половой функции за счет высококалорийной диеты, избытка "строительного" материала, используемого для нужд организма, многие пищевые продукты содержат важнейший компонент обменных процессов в организме - витамины. Известно, что половые гормоны образуются в организме при достаточном поступлении витаминов "размножения" Е и А. Эти витамины в избытке содержатся в животных жирах, куриных яйцах, тресковой печени, а также в моркови. Витамины группы В обеспечивают эффективную проводимость импульсов по нервам, что крайне важно для процесса полового возбуждения. Они содержатся в зерновых и бобовых культурах, картофеле, молочных продуктах, мясных и рыбных блюдах. Наиболее известный витамин С способствует нормализации кровообращения и используется для лечения сосудистой недостаточности половых органов. Если попытаться составить список продуктов, в которых содержатся эти и другие, крайне необходимые для жизнедеятельности, и в том числе для нормального протекания полового акта, витамины, то вряд ли найдется хотя бы один, который не входит в этот список.

Одним словом, чем разнообразнее ассортимент блюд, тем больше шансов, что организм получит в достаточном количестве все необходимые ему соединения. Восточная медицина и йога уделяют много внимания питанию. Оригинальной чертой их диетических систем является классификация пищи по вкусам. Считается, что все качества, присущие пище, обусловлены шестью первичными вкусами, комбинации которых создают все известные варианты конечного вкуса, ощущаемого человеком. Эти шесть вкусов: сладкий, кислый, соленый, острый, горький и вяжущий. В зависимости от их соотношения и сбалансированности обуславливается полезность пищи и ее вкусовые качества. Тибетская наука разъясняет, что вкусовые ощущения извлекают энергетическую сущность пищи еще до того, как она попадает в желудок, где происходит переваривание. Мы на Западе интересуемся содержанием в пище белка, крахмала и витаминов, но редко задумываемся над неуловимым превращением пищи из физической материи в психическую. Тибетская медицина учит нас понимать функцию пищеварения и соотносить потребляемую пищу со своим темпераментом.

В соответствии с текстами йоги, вкус пищи непосредственно влияет на чувства и настроение, неуловимо влияет на духовную сущность. Одна комбинация вкусов может вызвать прилив восторга или чувственности, в то время как другая - быть причиной раздражительности и злобы.

Взаимосвязь между вкусами и эмоциями исследовалась на протяжении двух тысяч лет йогами, которые в состоянии самати изучали процессы, происходящие в теле. Так как люди различаются по темпераменту, логично, рассматривая их разнообразие, принимать в расчет особенности питания людей. Натуропаты считают, что хорошо отлаженный пищевой баланс помогает в достижении духовного развития и в конечном итоге в достижении Освобождения.

Питание является определенным эротическим опытом, схожим с сексуальным соединением во многих отношениях. Старайтесь извлечь наибольшую пользу из различной пищи. Ешьте умеренно и выбирайте пищу в зависимости от сезона. Используя свой опыт, определяйте подходящую и неподходящую для себя пищу.

Тибетская йога утверждает, что начинающий заниматься йогой особенно должен воздерживаться от принятия кислой, горькой, соленой и острой пищи. Этот же источник дает хороший совет относительно количества пищи: "Половина желудка должна быть заполнена пищей, одна четверть - водой, и она четверть - оставаться пустой для контроля за дыханием".

Йога разделяет пищу на три категории в соответствии с влиянием пищи на тело и психику.

Первая категория - саттвическая пища, из которой образуется созидательная энергия. Саттвическая пища включает молоко, мед, масло, молочные продукты, орехи, крупы, большинство фруктов и все овощи, растущие над землей. Эти виды пищи относятся в основном к первичному "сладкому" вкусу и считаются способными стимулировать творческие и эротические чувства. ЧИСТАЯ пища стимулирует развитие первичных элементов космоса и воздуха в каналах тела и, таким образом, обеспечивает рост и созидание. Эта категория пищи и называется пищей богов, и к ней относятся молоко и мед. Индийские медицинские трактаты указывают, что вкусовая сущность пищи трансформируется в кровь, мышцы, жир, кости, костный мозг и, наконец, в семя или яйцо. Вкус пищи, таким образом, обуславливает вкус сексуальных секретов. "Лучшее семя -то, которое сладкое, не вызывает раздражения, напоминает просвечивающийся белый кристалл".

Вторая категория пищи - раджастическая пища, стимулирующая пылкие чувства. Эта категория включает пищу, которая обрабатывается и готовится на огне: корни овощей, большинство рыб, красное мясо, птица, пряности, соленья. Эта пища относится в основном к соленому и горькому первичным вкусам, однако включает и сладкий вкус. Животные продукты полезны для человека, когда они очень свежие и правильно приготовлены, длительное хранение приводит к появлению побочных веществ.

Раджастическая пища стимулирует чувства, производит согревающий эффект, но она трудна для переваривания и приводит к образованию большого количества отходов. Эффект такой пищи на сексуальные секреты различен и зависит от способности организма человека преодолеть недостатки этой пищи. В целом семя становится густым и вязким, солоноватым, с мясным или даже зловонным запахом. Секреты из йони женщины имеют подобные свойства.

Третья категория пищи - тамасическая - вызывает раздражительность и разрушает чувства. К этой категории относится вся пища, которая расстраивает и извращает чувства, что связано как с наличием в ней острого, горького и вяжущего вкусов, так и с гниением этой пищи внутри организма. Особенно тяжелой пищей являются лук, чеснок, красный стручковый перец, так же как и пиша, приготовленная на тяжелых для переваривания жирах и сильно зажаренная. Плохо перевариваемое мясо и яйца также принадлежат к тамасической пище; в общем, любая пища, вызывающая появление очень сильных запахов тела и скопление газов, относится к этой категории.

Тамасическая пища в конечном итоге вызывает увеличение элементов земли и воды, проявляющихся в организме в виде слизи, жира и общей физической тяжести. Чувствительность человека значительно снижается, в нем преобладает сугубо материалистический подход к жизни. Сексуальные секреты приобретают очень плохие качества, и половое сношение превращается из чувственного любовного соединения в слепую потребность чисто физического удовлетворения. Для соединяющихся в БОЖЕСТВЕННОЙ любви лучшей является саттвическая (легкая) пища. Могут быть добавлены и продукты из категории раджастической (тяжелой) пищи, особенно если необходима экстренная стимуляция. Эти два вида пищи обеспечат широкий диапазон и разносторонность ощущений, секреты будут сбалансированными.

Эротическая кулинария широко применяет для приготовления пищи плоды, овощи, травы, Коренья, приправы, пряности, съедобные дикорастущие. Хорошо использовать молочные продукты: молоко, кефир, простоквашу, йогурт, сметану, творог, сыр и другие изделия из молока. Очень полезны крупяные композиции на овощной "подушке", мясо как крупного, так и мелкого рогатого скота, кроликов, зайцев, птицы. Для эротической кухни необходима рыба самых разных видов. Среди рыб камбала была наиболее почитаемой "соблазнительницей". Из дичи - перепелка, рябчик, глухарь, утка, фазан. А среди возбуждающих напитков - верблюжье молоко, или кумыс. Восточные женщины утверждают, что если выпить его, то сердце мужчины возвращается домой.

Японцы едят рыбу в сыром виде - она богата цельным протеином и йодом. Очень свежую или свежемороженую рыбу с нежным и неволокнистым филе (мерлан, треску, зубатку) нарежьте кубиками или не слишком тонкими ломтиками, заправьте соком лимона и водкой в равных частях, можно добавить столовую ложку горчицы и Щепотку острой паприки. Заправка должна быть обильной, чтобы покрыть рыбу, которой под ее слоем требуется "отдохнуть" полчаса, максимум час. Затем она подается к столу в холодном виде с солеными огурцами. Для эротической кухни свойственно быстрое приготовление: Продукты не губят длительной жаркой, запеканием, копчением, а готовят пульсирующим нагреванием: довели до кипения, сняли с огня, повторили несколько раз, и блюдо готово. Пищу нужно томить и настаивать. Питание - дело серьезное!!! Человек есть то, что он ест. Большое значение во время эротической трапезы имеют обстановка, освещение, музыка. Стол должен быть красиво накрытым, привлекательным, но слегка "голодным", чтобы не переесть. Супруги должны сами выбирать вариант, при котором они ощущают радость и негу. Женщина любит ушами: ей нужно говорить ласковые слова, читать стихи, нашептывать комплименты. Начинать любовную игру нужно уже за столом. Мужчина любит глазами, поэтому женщине нужно уже во время трапезы стараться выглядеть восхитительно, возбуждающе.

За столом желательно, чтобы супруги не использовали вилок и ложек, а, насколько это возможно, ели руками, ведь на Востоке говорят, что чем больше рук тянется к блюду, тем богаче будет семья. Еда руками очень эротична: ведь взглядом, руками, намеками, своими действиями супруги как бы готовятся к соитию и томятся ожиданием. Задача женщины за счет эротического накала, ожидания, любовной неги заставить мужчину выйти из-за стола с ощущением голода, но с большой страстью.

Голодный человек не реагирует на секс, но и сытые люди относятся к нему не одинаково. На их потенцию действуют десятки самых различных факторов и среди них - качество продуктов, употребляемых в пищу. Причем с этой точки зрения все наши привычные продукты можно разделить на три категории: активно отрицательно влияющие на потенцию и приносящие вред организму, активно положительно влияющие на потенцию и никакого вреда не приносящие и абсолютно нейтральные.

Поэтому мы попробуем использовать многовековой опыт народной медицины, знание химического состава пищевых продуктов, способов их приготовления, чтобы составить целый ряд кулинарных рецептов, не приносящих организму вреда и в то же время активизирующих сексуальность.

Начнем с плодов. Абрикосы, персики, вишня, черешня, садовая слива, кизил - их можно отнести к хорошим сексуальным продуктам, так как они очищают кровь, облегчают работу многих органов, выводят из организма шлаки, содержат витамины, обладают легким слабительным и мочегонным действием. Фрукты вообще можно считать мужской пищей, активизирующей деятельность организма и повышающей потенцию.

Ягоды: виноград, смородина, земляника, крыжовник, клюква, брусника, голубика, облепиха, черника, малина, ежевика также являются носителями полезных веществ, обладают низкой калорийностью и хорошей усвояемостью.

Ягоды содержат дубильные вещества, активизируют работу многих внутренних органов. Их смело можно назвать активаторами сексуальной деятельности человека. Для того чтобы сохранить активность в течение многих лет, не нужно жалеть денег на ягоды.

Орехи: лещина, грецкие, миндаль, каштаны, арахис, фисташки, кедровые - нет лучшего средства от усталости, ведь природа создавала их так, что практически все полезные вещества собраны в них в компактном и активном виде. Орехи богаты не только белками, но и жирами, веществами, улучшающими работу сердечно-сосудистой системы. Жаль, что мы их мало ценим. Правда, орехи - дорогое удовольствие, но ведь не нужно есть их много, достаточно одного-двух в день, чтобы компенсировать дефицит тех или иных веществ. Орехи добавляют как приправу в свежем виде, чтобы максимально сохранить их природные качества.

Цитрусовые: апельсины, лимоны, мандарины, грейпфруты, а также гранаты, инжир, финики, хурма японская, ананасы, бананы -редкие гости нашего стола. Например, ананасы, гранаты уникальны для организма, об этом знали еще в древности. Зерна граната давали на Востоке сильным мира сего для активизации половой деятельности: ведь у них были многочисленные гаремы. Апельсины и мандарины активизируют деятельность кишечника, работу сердца, цедра их обладает приятным ароматом и хорошо сочетается со многими кушаньями. Когда разрезают цитрусовые, помещение наполняется волшебным запахом, он волнует, расслабляет.

Хурма обладает ярко выраженным антисептическим действием, подавляет жизнедеятельность болезнетворных микроорганизмов. Очень хороши и полезны лимоны, недаром их широко используют в кондитерской и пищевой промышленности.

Цитрусовые являются активными помощниками в жизни и в любви. В Индии ритуал любовной прелюдии сопровождался преподнесением девушке цитрусовых, так как совместное вкушение их перед сексуальными играми располагает к неге, возвышает, поэтизирует мужчин и женщин. Цитрусовые, если ими лакомиться в постели перед игрой, приятно ароматизируют полость рта, что создает возможность использовать все .методы любовной неги, начиная от глубоких поцелуев и кончая ласками эрогенных зон.

Если мужчина малоактивен, слаб и скован, можно настоять на водке цедру цитрусовых и дать ему, используя в качестве закуски кусочек фрукта.

Овощи - жизненно необходимые компоненты нашего питания. Существуют вегетарианские системы питания. При одних используют в пищу только овощи, молоко, плоды, травы, коренья (как Кришнаиты), в других к растительным компонентам добавляют яйца, Рыбу (как мастера кун-фу).

Чтобы повысить сексуальную активность мужчин, нужна смешанная пища, и в основном гарнир к мясу и рыбе должен быть сырой. Так, если подавать на сексуальный ужин кусочек отварного мяса (оптимальный вариант, когда мясо варится на растительной "подушке"), то к нему добавляют разнообразный сырой гарнир из расчета на 1 часть мяса -3-4 части гарнира; такое блюдо активизирует деятельность организма мужчины, повышает его потенцию.

Почему много долгожителей на Кавказе? Потому что они употребляют очень много зелени. На 100 г мяса кавказцы съедают 3 кг зеленых трав. Если делают шашлык, то обязательно к столу подают домашнее сухое вино. Эротический ужин обязательно сдабривать всеми видами кавказских специй, какие только можно позволить, и лучше -в натуральном виде.

Чаще всего мужчина любит обжаренный кусочек мяса: шашлык, бифштекс, но обжарка вредна, а мы уже говорили, что нужно добиваться оптимального варианта, при котором пища была бы полезной, вкусной и оказывала положительное действие на половую сферу. Гарнир или салат стараются готовить из как можно большего числа овощей, трав, кореньев: чем больше их ассортимент, тем больше организм насыщается витаминами, минеральными веществами, эфирными маслами, биостимуляторами, очистителями кишечника. Разнообразие - вот путь к активности мужского организма, путь к сексуальной симфонии, философии любви и радости жизни.

Особо следует остановиться на луке', лук репчатый, лук-шалот, лук зеленый, лук-порей, лук-батун, многоярусный лук, лук-шпинат, лук душистый, лук-слизун. Сюда можно добавить чеснок, сибирскую черемшу, горную саранку.

Специфический запах лука, его острота и резкость вкуса приводят ко многим сложностям при употреблении. Так, при сексуальном воздействии, в прелюдии любви запах лука отбивает охоту целоваться, но если обжарить лук с маслом, то появляется вкусный аромат.

В сексуальном плане овощи и лук можно назвать "героями постели".

Несколько слов о картофеле. Советуем женщинам не готовить картофельные блюда, а вводить его в небольших количествах вместе с другими видами овощных культур. Ни в коем случае не жарить картофель, так как при этом резко повышается калорийность пиши а кроме того, в жирах накапливаются окисленные вещества.

Можно подать с горчицей или майонезом несколько ломтиков сырого картофеля, особенно молодого, так как сок сырого картофеля благоприятно действует на желудок и кишечник, но нужно помнить, что все хорошо в меру.

Капусту также стали мало употреблять, особенно брюссельскую, цветную, кольраби, краснокочанную. А зря: как и картофель, капуста белокочанная стала монопродуктом, хотя по полезности она уступает своим братьям "по соку". Особенно полезна цветная капуста, о целебных свойствах которой писали врачи Древней Греции, Рима, которую даже относили к волшебным видам овощей. Для эротического ужина можно готовить капусту со всевозможными приправами, но подавать лучше всего в сыром виде. Особенно полезно готовить салат из листьев и соцветий цветной капусты в сыром виде. Вы удивитесь, ведь все кулинарные справочники советуют варить капусту, а затем обжаривать. Лучше употреблять все виды капусты в натуральном виде, что позволяет резко улучшить работу кишечника, желудка, а значит, и повысить сексуальную активность мужчины.

Из корнеплодов стоит отметить свеклу, морковь, редьку и репу. Они как нельзя лучше соответствуют роли оздоровителей организма и нужны нам постоянно.

Богатая витаминами и минеральными веществами морковь ощелачивает кровь, а ее клетчатка способствует хорошей перистальтике кишечника. Морковь вкусна и ароматна, но не нужно увлекаться ее тушением или пассированием, так как огонь губителен для всего живого. На эротический ужин лучше подавать разнообразные салаты, где употребляется морковь; ее очищают и натирают или едят в натуральном виде, очищая полость рта и давая работу жевательным мышцам.

Несколько слов о пряной зелени, ведь без нее невозможно создать поэтическое кухонное произведение. Вкус пищи зависит от многих компонентов, но важно создавать такие композиции, чтобы аромат, внешний вид пищи при минимальной калорийности помогал создать чувство насыщения и хорошее настроение.

К зеленым пряным относят: джонджоли (нераспустившиеся Цветочные почки одноименного растения), портулак (пряное растение), базилик (однолетняя пряная трава), полынь (горькая пряная зелень), чабер и чабрец (душистое травянистое растение), мяту луговую и мяту перечную (ароматная зелень), зверобой продырявленный (лекарственное растение, но используется и в кулинарии), анис и тмин (плоды одноименных зонтичных растений), эстрагон или тархун (один из видов полыни), майоран и другие - вот неполный перечень пряных растений.

Интересна история пряных трав и растительных добавок, ведь они уже в древности часто использовались как приправы для заготовок, как гарнир к мясу, дичи, рыбе, другим кулинарным изделиям.

Пряную зелень желательно добавлять в небольших количествах во все кушанья, чередуя ее в зависимости от времени года, привычек и традиций в семье. Пряные травы - это симфония любви, и ее можно исполнить как прелюдию любовного экстаза. Готовить блюда с добавками пряных растений несложно: их просто добавляют в готовые кушанья и готовят на их основе напитки.

Немного о съедобных дикорастущих травах. Крапиву и лебеду можно применять в натуральном виде, предварительно обдав их кипятком, ведь по содержанию некоторых витаминов они превосходят даже апельсины.

Если мужчину несколько дней подкормить крапивой и лебедой в качестве приправы, то его сексуальная сила возрастет.

Одуванчик лекарственный - удивительное растение, ведь природа снабдила полезными свойствами его желтые соцветия, листья, корни. Специалисты считают одуванчик пищей XXI века. А мы добавим, что несколько горьковатых листьев и желтых соцветий одуванчика помогут мужчине справиться с самой активной в постели женщиной. В фешенебельных ресторанах Парижа одуванчик подают как деликатес: французы, известные как знатоки секса, считают, что одуванчиковая диета (в сочетании с другими компонентами) способствует потенции мужчин.

Корни лопуха популярны в китайской кухне и народной медицине многих стран. Лопух разводят на огородах Японии, США, Канады, Китая. Из лопуха готовят салаты, винегреты, добавляют стебли и листья как добавку к супам, вторым блюдам. Большие листья лопуха хороши как посуда для приготовления эротических блюд, важно научиться их использовать в пищу и не бояться небольшой горчинки, пикантной на вкус (кстати, такую горечь легко перебить, если смешать лопух с другими овощами и травами).

Что касается листьев малины, смородины, земляники, шиповника, то, если их ввести в эротический ужин, аромат леса настолько взволнует, что даже самый угрюмый мужчина расцветет, у него поднимется настроение. Листья промывают и мелко рубят, используя как обычную пряную зелень.

Несколько слов о винах. Известно, что небольшое количество качественных вин благоприятно влияет на потенцию мужчин: они становятся раскованными, приятными в общении, проходит стыдливость, мужчина быстро активизируется, и оргазм приходит не сразу, а во время, когда накаленная до предела женщина становится источником всех страстей.

Словом, ночь любви и качественные сухие вина могут существовать вместе, и вреда не будет, если супруги (или любовники) выпьют немного молдавского Вина. Шампанское - праздничный напиток, его пьют в холодном виде в торжественных случаях, но ведь эротический ужин перед ночью любви и есть торжество, праздник тела и души. Купить бутылку шампанского нужно заранее, чтобы хорошо охладить: теплое шампанское пенится и не воспринимается на вкус.

Сыр и творог можно считать самой древней пищей. Франция считается родиной сыра-, ведь уже в XVII веке во Франции было более 800 его видов. Сыр издавна готовили армяне, аланы, грузины, египтяне, греки, молдоване. Сыры - высококалорийные продукты, и есть их лучше всего в виде небольших добавок, а не в виде аппетитных бутербродов (кто-то из кулинаров догадался кусочек хлеба мазать сливочным маслом, а на него уже кусочек сыра (масло масляное), ведь сыр содержит до 60% жира).

Для эротического ужина советуем сыр добавлять в салаты, винегреты как добавку к соусам, а не как основной продукт, так, на одного мужчину достаточно 1-2 чайные ложки тертого сыра.

Творог - великолепный продукт, но только не в виде сырников или пудингов (зачем же нагревать готовый продукт). Оптимальный вариант приготовления блюд из творога - это острые закуски: в творог вводят чеснок, перец, добавляют сырые овощи. Можно добавить в творог майонез, простоквашу, пряности, приправы (хрен, горчицу) и этим соусом заправить сырые овощи. Такой соус можно смело назвать сексуальным. Из сыра и творога лучше всего готовить смеси для заправки мясной и рыбной продукции. Напоминаем, что творог желательно употреблять в пишу свежий (можно готовить его из кефира), в процессе хранения творог портится. Сыр и творог относят к пище активной, но в минимальных дозах, об этом нужно постоянно помнить.

Исследуя потери сексуальной активности, ученые разных стран считают, что главным врагом репродуктивного органа признан никотин, вызывающий обызвествление артерий из-за содержащегося в табачном Дыме окиси углерода. С точки зрения современных п<2ихоаналитиков курение - это гашение внутренней агрессии. Большинство курильщиков очень нервные люди. С помощью сигарет курильщики пытаются снять чрезмерный стресс. С точки зрения парапсихологии любой курильщик "кормит тварь". Поэтому все курильщики страдают Депрессией. А депрессия - это прежде всего потеря БИОЭНЕРГИИ.

Сигарета с точки зрения психоаналитиков - еще и "проекция" фаллоса. Существует мнение, что курящие женщины наиболее сексуально не удовлетворенные! Задача настоящего целителя -отключить эту "тварь" от курильщика. Сеанс исцеления включает чтение молитвы и окуривание артышом.

Пагубны для мужской силы алкоголь, кофеин, транквилизаторы наркотики. Иногда на нее убийственно действуют совершенно банальные причины: синтетическое нижнее белье или сиденье велосипеда.

Особенно опасно хроническое защемление половых органов во время велосипедных гонок или тем более велосипедных туров по горам, которые в настоящее время модны. Последние исследования выявили новый источник риска: многочасовое сидение перед телевизором.

Чего только не испробовано отчаявшимся человечеством: амбра и корица, мускус, стрихнин и опиум, яйца перепелки, телячья печень. Стимулирующе действуют женьшень, шафран, сандаловое дерево, розмарин, саянское золотое мумие, мужской бальзам, тибетская настойка, таежный биостимулятор крови, серебристый брагшун, панты марала.

Популярна стала и аюрведа - индийское целительство. Китайцы рекомендуют еще более чудодейственное средство: сушеные пенисы амурского тигра!

"Потенцию из тюбика" предлагают израильские ученые: их мазь содержит сосудорасширяющую субстанцию.

Русские знахари и фармакогносты для лечения импотенции использовали и используют лекарственную пишу и растения: айва, арбуз, аир, барвинок, болиголов, бадан, боярышник, базилик, вербена, гравилат, гранат, дыня, зверобой, инжир, золотой корень, калган, сибирский кедр, кукуруза, левзея, лимонник, лук, любисток, можжевельник, облепиха, орех грецкий, петрушка, пион, панты марала, пажитник, подсолнечник, полынь, пустырник, розмарин, роза, первоцвет весенний, ромашка, рута, ряска, сирень, маточное молочко, медовые соты, сон-трава, тимьян, тыква, тюльпан, укроп, черемша, фасоль, фенхель, шафран, шелковица, шиповник, ярута, ятрышник.
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Часть III

СОВЕТЫ И РЕЦЕПТЫ БЕЛОГО ЛАМЫ

ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ РАСТЕНИЯ
Лекарственные растения служат для профилактики и лечения многих заболеваний. Их нужно применять по совету лечащего врача после всестороннего тщательного обследования и установления диагноза. Положительный эффект от лечения лекарственными травами в немалой степени зависит от правильной заготовки растительного сырья.

Биологическая активность лекарственных растений существенно зависит от вида растений, места произрастания, сроков сбора, способов сушки и хранения сырья.

Траву, листья, цветы и соцветия собирают в фазу бутонизации или цветения растений. Листья деревьев и кустарников собирают все лето. Почки (березы, сосны, тополя) собирают ранней весной, когда они набухли, но еще не тронулись в рост. Их можно собирать и в конце зимы.

Плоды и семена собирают осенью, во время спелости и полного созревания. Подземные части растений (клубни, корни, корневища) заготавливают осенью или ранней весной. Кору заготавливают ранней весной в фазу сокодвижения.

Сырье используют как в свежем, так и в высушенном виде для приготовления настоев и отваров.

Разовая доза лекарственного сырья взрослым людям от 25 лет и старше 1 столовая ложка на 200 мл кипяченой воды.

В народной медицине в качестве стимулирующих и тонизирующих средств при астенических состояниях, повышенной утомляемости, переутомлении, неврастенических состояниях, вялости, депрессии, вегето-сосудистой дистонии, половой слабости применяют следующие растения: родиолу розовую, корень женьшеня, корневища заманихи, корневища левзеи сафлоровидной, лимонник китайский, корневища элеутерококка, пастернак, а также панты.

Родиола розовая, народное название "золотой корень" -многолетнее травянистое растение. Применяют экстракт родиолы. Это жидкость темно-бурого цвета, характерного запаха. Экстракт готовят на 40-процентном спирте в соотношении 1:1. Принимать по 5 - 10 капель 2-3 раза в день за 15 - 30 минут до еды в течение 10 - 20 дней. Золотой корень используют и в виде настоя, который готовят из расчета 20 г сухого корня на 500 мл воды. Принимают по столовой ложке 3 раза в день. Противопоказания: состояние возбуждения, гипертонические кризы, лихорадочное состояние, не применять во второй половине дня.

Женьшень - универсальное растение. Его применяют в виде спиртовых настоек и экстрактов. Настаивают корень женьшеня на различных винах (портвейне, кахетинском) и коньяке, назначают внутрь (до еды). Доза спиртовой настойки в соотношении 1:10 15 - 25 капель в день. Применяют порошок женьшеня по 1 г 3 раза в день. Начинают с малых доз, затем постепенно их увеличивают. Противопоказания: гипертоническая болезнь.

Заманиха (эхинопанакс высокий) - лекарственное значение имеет корневище с корнями. Настойку готовят на 70-процентном спирте (в соотношении 1:5). Принимать по 30 - 40 капель 2-3 раза в день до еды.

Левзея - народное название "маралий корень", травянистое культивируемое или дикорастущее растение большеголовника сафлоровидного. Лекарственное применение имеет корневище с корнями. Готовят экстракт на 70-процентном спирте (в соотношении 1:1). Принимать по 20 - 30 капель 2-3 раза в день до еды.

Лимонник китайский. Лекарственное применение имеют зрелые, освобожденные от околоплодника плоды дикорастущей лианы. Настойки готовят на 95-процентном спирте (в соотношении 1:5). Принимают по 20 - 30 капель 2-3 раза в день натощак или через 4 часа после приема пищи. На ночь не принимать.

Противопоказания: нервное возбуждение, бессонница, гипертоническая болезнь, нарушения сердечной деятельности.

Элеутерококк колючий (ягодник колючий). Лекарственное применение имеют корневища с корнями. Экстракт готовят на 40 - дроиентном спирте (в соотношении 1:1). Это жидкость темно-коричневого цвета, слегка жгуче-горьковатого вкуса, своеобразного запаха. Смешивается во всех соотношениях с водой. Принимать по 2 мл за полчаса до еды 2-3 раза в день.

Пастернак посевной - двухлетнее овощное и кормовое растение. Для лечения половой слабости применяют салат из свежего корня, 2 - 3 столовые ложки. Можно готовить тушеный гарнир (к мясу). Для повышения тонуса готовят напиток из семян (1 чайная ложка на стакан воды). Пить по 1/2 стакана в теплом виде до еды 2-3 раза в день.

Панты - неокостенелые рога марала, изюбра или пятнистого оленя. Входят в состав пантокрина. Принимают экстракт спиртовой (на 50-процентном спирте), светло-желтую прозрачную жидкость, по 25 - 40 капель 2 раза в день за полчаса до еды. В продаже имеются таблетки пантокрина.

Редкий рецепт: панты (40 г) и батат (40 г) помещают в шелковый мешочек и опускают на 7 дней в кахетинское вино (500 мл). Настоявшееся вино пьют по 50 мл 3 раза в день.

Противопоказания: стенокардия, выраженный остеохондроз, повышенная свертываемость крови, тяжелые заболевания почек, цирроз. Забытый рецепт восточных целителей. Его рекомендовали мужчинам старшего возраста с целью удлинения по времени полового акта и для достижения более выраженной эрекции.

Взять свежее куриное яйцо. Отделить желток от белка. За 5 - 10 минут до полового акта смазать головку полового члена тонким слоем желтка (однократно). Затем через 1-2 минуты, после того как высохнет желток, на весь член, включая головку, однократно нанести тонкий слой белка, который высохнет через 1-2 минуты. После этого эрекция обычно Достигает своего максимума как по выраженности, так и по продолжительности, половой акт значительно удлиняется по времени. Ошибкой является избыточное нанесение слоя желтка и белка, что может свести на нет все ваши намерения.

МЕД, ПРОПОЛИС, МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО
Мед издавна употребляли для лечения половой слабости. Продукты пчеловодства: мед, пчелиный яд, прополис, маточное молочко и пыльца играют важную роль в профилактике и лечение. ряда заболеваний. Они обеспечивают нормальную жизнедеятельность организма, так как содержат биологически ценные вещества углеводы, аминокислоты, белки, бальзамы, ферменты, витамины (В,, В2, Е, С, никотиновую кислоту), микроэлементы:

Мед рекомендуется не только в качестве пищевого продукта но и как лечебное средство при заболеваниях сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, истощении, половых расстройствах, неврастении, бессоннице. Он оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему.

Особенно полезен мед для пожилых людей и лиц, занимающихся тяжелым физическим и умственным трудом.

Мед не раздражает слизистую оболочку пищевого тракта, легко и быстро всасывается, освобождая необходимую энергию и быстро восстанавливая утраченные силы. Мед легче других Сахаров фильтруется почками, оказывает естественное слегка послабляющее действие при запорах. Как для здорового, так и страдающего нарушениями половой функции человека, лучше с потребления обычного сахара перейти на мед. Хранят мед в стеклянной, пластмассовой или эмалированной герметически закрытой посуде при температуре от 0° С до +2° С в сухом и чистом помещении.

Поскольку импотенцией часто страдают мужчины с неустойчивой нервной системой, больные неврастенией, лечение медом и пчелиными продуктами, которые успокаивающе действуют на нервную систему, в конечном итоге приводит к нормализации половой функции. С этой целью предлагаем несколько рецептов употребления меда.

1) На 1 литр меда добавить 3 литра теплой воды и немного хмеля. Тщательно перемешать и варить на медленном огне до тех пор, пока объем не уменьшится наполовину. Остудить, добавить кусок ржаного хлеба, смазанного дрожжами, жидкость должна бродить до двух месяцев. Затем смесь процедить. Пить по полстакана перед сном.

2) На 2 литра отвара из ягод и фруктов (малины, клубники, смородины, вишни, яблок, груш) добавить 1 литр меда, дрожжи, хмель, кусок ржаного хлеба. После начала брожения хлеб вынуть. Поставить в теплое место на 8 дней. Затем процедить. Пить на ночь по полстакана.

Во многих рецептах возбуждающих средств содержится миндаль-Миндаль смешивают с медом, добавляют сосновые зерна (семена), принимают смесь перед сном.

3) Хорошо смешивать с медом настой шиповника. Эта смесь оказывает положительный эффект на нервную систему при неврастении. Для приготовления настоя шиповника берут сушеные плоды, ягоды шиповника рекомендуется собирать только спелыми, причем вместе с остатками чашечки, которая у них остается сверху плода. Настоять в термосе 3-4 часа. Процеживают и добавляют 1 столовую ложку меда. Принимать по полстакана два раза в день перед едой.

4) Наконец, самый простой рецепт с использованием меда, применяемый при неврастении и бессоннице: 1 столовая ложка меда на стакан теплой воды или молока. Пить перед сном.

Не злоупотребляйте медом, в день принимайте не более 70 г. У некоторых людей с повышенной чувствительностью к меду могут возникнуть аллергические реакции в виде зуда, сыпи. В этих случаях нужно отказаться от меда немедленно.

Прополис ("Про" - спереди, "полис"- крепость, город) -смолистое вещество желто-зеленого, коричневого или темно-красного цвета, горькое на вкус. В его состав входят пчелиный воск, смолы, бальзамы, эфирные масла, дубильные вещества, цветочная пыльца, аминокислоты, немного витаминов.

Прополис обладает противовирусным, противовоспалительным, болеутоляющим действием, он ускоряет заживление тканей и увеличивает иммунологическую реактивность организма.

Для лечения приготавливают спиртовые и масляные растворы, мази, пасты, эмульсии, пластыри. Собирают прополис в конце лета и осенью. Частой причиной импотенции является хронический простатит (воспаление предстательной железы).

При хронических простатитах у мужчин в комплексном лечении применяются микроклизмы с 10-, 15- или 20-процентным содержанием прополиса на масле - подсолнечном, персиковом, оливковом, облепиховом, шиповника.

Прополисное масло готовят следующим образом: в чистую эмалированную посуду налить 100 мл масла, довести до кипения, снять с огня и охладить до 50 - 60 градусов. Добавить 10 - 20 г размельченного, очищенного прополиса и нагревать до 60 - 80 градусов при непрерывном помешивании 10 минут. Посуда при этом должна быть прикрыта. Горячую смесь профильтровать через марлевый фильтр и охладить. Хранить в плотно закрытом сосуде в сухом прохладном месте.

Есть другой способ приготовления прополисного масла. Измельченный прополис растворить при кипячении в 96-процентном спирте из расчета 50 г прополиса на1 50 мг спирта. Получают Концентрированную, приятно пахнущую массу темно-коричневого Цвета. К 100 мл масла (на водяной кипящей бане) добавить 10, 15 или 20 г полученной массы прополиса, помешивая до полного растворения. Через 10 минут профильтровать. На одну микроклизму берут 30, 50 или 70 мл приготовленного масла.

Для приготовления смеси меда с прополисом следует избегать нагрева выше 60 градусов, после нагрева мед следует как можно скорее охладить. При нагревании нужно использовать герметичную посуду) сохраняющую летучие ароматические вещества.

Маточное молочко представляет собой сметанообразную непрозрачную массу слегка жгучего кисло-сладкого вкуса со специфическим ароматом. Оно обладает хорошим бактерицидным действием. Маточное молочко применяют в смеси с медом как общеукрепляющее средство при общей слабости, недомогании, угнетенном состоянии.

Смешать 1 г маточного молочка с 100 г меда. Половину чайной ложки смеси держат во рту до полного рассасывания. Принимать перед сном. На курс лечения необходимо от 1 до 5 г маточного молочка. Высушенное маточное молочко входит в препарат апиллак. Таблетку по 0,01 г кладут под язык 3 раза в день. На курс требуется 50 - 70 таблеток. Применяют апиллак также в виде свечей в дозе 0,005 г или 0,01 г.

СБОРЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОЛОВУЮ АКТИВНОСТЬ МУЖЧИНЫ И СПЕРМАТОГЕНЕЗ
Настойка аралии - 50 мл, настойка корня женьшеня - 50 мл, настойка заманихи - 50 мл, экстракт родиолы розовой - 50 мл, экстракт элеутерококка - 50 мл.

Смешать, пить по 30 капель 3 раза в день после еды (при импотенции).

Трава тысячелистника - 100 г, корневище аира - 50 г, семена пажатника сенного - 50 г.

Смешать. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 4 часа в термосе, пить по 1 стакану 3 раза в день (при импотенции).

Трава льнянки - 30 г, мох исландский - 30 г, листья мелиссы - 30 г, клубни салепа - 30 г.

Смешать. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 4 часа в термосе, пить 1 стакан в день (при импотенции).

Настойка любистка - 30 мл,

по 30 капель 3 раза в день (при импотенции).

Цветки календулы - 10 г, .

цветки бессмертника - 20 г,

трава зверобоя - 30 г,

корневища валерианы - 25 г.

Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 часа в термосе, пить 3 раза в день по 1 столовой ложке (при импотенции).

Тибетская настойка.

Состав: золотой корень, маралий корень, женьшень пятилепестковый.

По 20 капель внутрь 3 раза в день (при импотенции).

Настойка лапчатника прямостоячего - 10 мл,

сложная настойка хины - 10 мл,

настойка мыльнянки - 10 мл,

настойка омелы белой - 20 мл.

Смешать. По 30 - 50 капель внутрь 3 раза в день (при гипертрофии простаты).

Омела белая - 15 г, корень лопуха большого - 15 г, мох исландский - 15 г, рыльца кукурузы - 15 г, трава лапчатки гусиной - 15 г, трава горца перечного - 15 г.

Смешать. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 часа в термосе, пить 2-3 стакана в день (при гипертрофии предстательной железы).

Трава золотарника (золотая розга) - 15 г,

почки березы - 15 г,

почки тополя - 15 г,

мох исландский - 15 г,

омела белая - 50 г.

Смешать. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 4 часа в термосе, пить 2-3 стакана в день (при гипертрофии предстательной железы).

Экстракт желтокорня канадского - 3 мл, экстракт чабреца - 3 мл, экстракт омелы - 40 мл.

Смешать. По 20 - 25 капель внутрь 3 раза в день (при гипертрофии предстательной железы).

Корень лопуха большого - 15 г,

корень лапчатки прямостоячей - 15 г,

корень осоки песчаной - 15 г,

корень ивы - 15 г,

омела - 100 г.

Смешать. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 4-6 часов в термосе, пить по 1 стакану 3 раза в день (при гипертрофии предстательной железы).

Кукурузные рыльца - 20 г, трава зверобоя - 30 г, цветки календулы - 10 г, корневища зверобоя - 25 г, скорлупа кедровых орехов - 20 г.

Столовую ложку сбора залить стаканом крутого кипятка. Настоять 20 минут, затем остудить. Принимать по столовой ложке в день.

При чрезмерной половой возбудимости: 100 г обыкновенного хмеля.

Залить двумя стаканами кипятка, настоять 30 минут, процедить. Принимать по полстакана дважды в день.

Цветки хмеля обыкновенного - 100 г.

Залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час в термосе, процедить, принимать по полстакана 2 раза в день (при чрезмерной половой возбудимости, поллюциях).

Мужской бальзам (авторский рецепт).

Состав:

панты марала - 5 г,,

женьшень - 5 г,

маралий корень - 5 г,

шлемник Байкальский - 5 г,

кедровые орехи - 20 г,

смола гор - 5 г,

семена горных растений - 5 г,

цветочная пыльца - 5 г.

Смешать и залить 500 мл 70-процентного медицинского спирта.

Пить по 20 капель 2 раза в день до еды.

СБОРЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ФУНКЦИЮ ЭНДОКРИННЫХ ЖЕЛЕЗ И ОБМЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА
Цветки бузины черной - 30 г, кора крушины ольховидной - 30 г.

Смешать. Одну чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 20 минут, принимать по 1 стакану перед сном (при климаксе).

Трава чистотела большого - 25 г

трава тысячелистника обыкновенного - 25 г,

цветки ромашки аптечной - 25 г.

Смешать. Одну чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 20 минут, пить по 1 стакану 2-3 раза в день (при климаксе).

Кора крушины ольховидной - 50 г,

корень стальника пашенного 15 г,

корень одуванчика лекарственного - 15 г.

Смешать. Одну чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 30 минут, настоять 20 минут, принимать по 1 стакану 2-3 раза в день до еды (при ожирении).

Кора крушины ольховидной - 20 г,

трава фиалки трехцветной - 20 г,

корень стальника пашенного - 20 г,

корень солодки голой - 20 г,

цветки бузины черной - 20 г,

цветки календулы лекарственной - 30 г.

Смешать. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, принимать по 1 стакану 2 раза в день (при климаксе).

Липа мелколистная - 15 г,

листья мяты перечной - 15 г,

трава полыни горькой - 15 г,

кора крушины ольховидной - 15 г,

плоды фенхеля обыкновенного - 25 г.

Смешать. Одну чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 20 минут, принимать по 1 стакану утром и вечером (при климаксе).

Кора крушины ольховидной - 60 г,

корень одуванчика - 20 г,

семена петрушки - 20 г,

семена фенхеля - 20 г,

листья мяты перечной - 20 г.

Смешать. Две столовые ложки сбора залить 500 мл кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 стакану утром и вечером (при склонности к ожирению).

Трава тысячелистника обыкновенного - 5 г, корень любистка - 5 г, плоды можжевельника - 5 г, кора крушины - 15 г.

Смешать. Сбор залить 500 мл кипятка, настоять 30 минут, пить П0 1 стакану в день в 3 - 4 приема (при ожирении).

СБОРЫ, ОБЛАДАЮЩИЕ МОЛОКОГОННЫМ ДЕЙСТВИЕМ
Плоды фенхеля - 3 г.

Залить 300 мл кипятка, подсластить по вкусу, выпить за 3 приема

после еды.

Семена чернушки посевной - 30 г.

Залить 1 л кипятка, кипятить 30 минут, пить по 100 мл перед едой 3-4 раза в день.

Семена аниса - 20 г,

семена укропа - 20 г,

семена пажитника сенного - 30 г,

семена фенхеля - 30 г.

Смешать. Истолочь в ступке, 1 чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 стакану 3 раза в день.

Трава козлятника - 30 г,

семена фенхеля - 10 г,

семена аниса - 10 г.

Смешать. Истолочь в ступке, 1 чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 стакану 3 раза в день. Семена аниса - 10 г, 

листья мелиссы - 20 г,

трава козлятника - 30 г,

семена фенхеля - 30 г.

Смешать. Истолочь в ступке, 1 чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 стакану 3 раза в день.

Семена аниса - 25 г,

семена фенхеля - 25 г,

семена укропа - 25 г,

трава майорана - 25 г.

Смешать, истолочь в ступке, 1 чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, пить по 1 стакану 3 раза в день.

Листья мелиссы - 50 г.

Одну чайную ложку залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, подсластить натуральным медом и пить перед едой 3-4 раза в день.

Экстракт буквицы лекарственной - 50 мл. По 30 капель 3 раза в день перед едой.

Экстракт боярышника жидкий - 30 мл.

По 10 - 15 капель 2-3 раза в день перед едой.

Листья ореха грецкого - 20 г, цветки хмеля обыкновенного - 40 г, листья шалфея - 40 г.

Смешать. Одну чайную ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, принимать 3 раза в день.

СБОРЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ДЛЯ ЖЕНЩИН
При болезненных менструациях. Листья березы, корень валерианы, листья ежевики, кора крушины,

листья мяты перечной, тысячелистник.

Взять по 10 г каждой травы, смешать, столовую ложку смеси залить стаканом крутого кипятка, настоять 30 минут, процедить. Стакан настоя выпивать на протяжении дня глотками.

Кора крушины - 25 г,

кора калины - 25 г,

корневище пырея - 25 г.

Смешать, настой приготовить по предыдущему рецепту.

Принимать так же.

Корень валерианы - 25 г,

кора крушины - 25 г,

листья мелиссы - 25 г,

трава лапчатки гусиной - 25 г.

Смешать, настой приготовить, как в первом рецепте, лечение начинать за 3 - 5 дней до начала менструации и заканчивать в первые дни ее появления. Пить по стакану 4 раза в день.

Сбор, применяемый для регуляции месячных. Зверобой, золототысячник, тимьян ползучий, трава шандры европейской.

Взять по 25 г каждой травы. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл крутого кипятка настоять в термосе 2 часа. Пить по 150 мл 2 раза в день До еды.

Консультации у фитотерапевта.

При обильных менструациях очень полезен лист земляники. 1 ст. ложку листа насыпать"в термос, залить стаканом кипятка и настаивать 2 часа. Пить по полстакана 2 раза в день.

При заболеваниях женских половых органов (воспалениях придатков ч белях) принимать каменный зверобой, он обладает противовоспалительным действием, растет в Саянах.

1 столовая ложка зверобоя кладется, заливается в термосе стаканом кипятка и настаивается 2 часа.

Пить 2 раза в день по полстакана в теплом виде за 20 минут д0 еды.

Повышает тонус матки калина обыкновенная.

При нерегулярных менструациях и задержке менструации.

1 чайную ложку измельченных корней девясила залить стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать 2 часа и принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.

При атонии матки и маточных кровотечениях применяется отвар пастушьей сумки, который вызывает сокращение маточной мускулатуры.

10 г травы заварить, как чай, 200 мл крутого кипятка. Принимать по столовой ложке 3 раза в день.

Для стимуляции менструации. Кора крушины - 20 г, 

листья розмарина - 70 г, 

трава руты - 20г.

Приготовить, как в первом рецепте. Выпивать за день по 2 стакана в течение 8 дней до появления менструации.

Для стимуляции менструации. Зверобой, корень солодки, плоды можжевельника, трава руты, тысячелистник.

По 20 г каждой травы. Отвар из столовой ложки сбора на стакан воды. Вечером выливать до двух стаканов.

При скудной менструации.

Корень валерианы - 30 г,

Зверобой - 30 г,

цветки терновника - 30 г.

1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Выпивать вечером по 1 стакану при скудных менструациях на нервной почве.

После задержки менструации.

Вскипятить полстакана воды, уменьшить огонь до такой степени, чтобы кипячение воды почти прекратилось. Положить в воду 4 резаных листа руты, держать на огне 15 минут, не допуская кипения. Процедить, принять всю порцию утром натощак. Не есть после этого 5-6 часов. Проводить лечение однократно.

С 1 кг репчатого лука снять шелуху. Залить ее двумя стаканами крутого кипятка. Варить на медленном огне 15-20 минут. Дать остыть и процедить. Принимать утром натощак в течение двух дней по половине стакана.

При задержке менструации принимать "Препарат Востокова № 88". По 10 капель 1 раз в день за 10 минут до еды.

Провоцирование (искусственное вызывание) менструации.

Применять душицу. Для этого 2 столовые ложки травы залить стаканом кипятка. Остудить, процедить и по столовой ложке пить 3-4 раза в день.

При обильной менструации.

Трава горца птичьего,

трава омелы белой,

трава пастушьей сумки.

По 30 г каждой травы. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка. Кипятить 5-7 минут. Пить утром и вечером по 1 стакану этого отвара.

При обильных менструациях, особенно у женщин, занятых физическим трудом, следует уменьшить физические нагрузки, рационально питаться, пить настойки шиповника, крапивы.

Если началась менструация, заварите хвощ (1 столовая ложка на стакан воды) и пейте по четверти стакана через каждые 2-3 часа.

Если кровотечение уменьшилось, перейдите на питье трижды в День. Постепенно менструация Должна отрегулироваться.

При ряде гинекологических заболеваний (в дополнение к основному лечению).

Одну столовую ложку зверобоя залить стаканом кипятка, кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана три раза в день.

Пить сок, отвар, настой калины обыкновенной как отличное средство, укрепляющее тонус мускулатуры матки.

Девясил. Отвар его корня употребляют при болезненных и нерегулярных менструациях. Он повышает защитные силы организма. Чайную ложку измельченного корня залить стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать четыре часа. Принимать по столовой ложке 3-4 раза в день.

СРЕДСТВА ОТ БОЛЕЗНЕЙ, ВЛИЯЮЩИХ НА СЕКСУАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ
Прочие заболевания и состояния организма, могущие влиять на функцию половой (эротической) сферы.

Многие недомогания - боли в некоторых органах, дисфункция разных систем (запоры, вздутие живота, невралгические явления, угнетенная психика, изменение цвета лица, неприятный запах изо рта, перхоть и т. п.) - могут быть причиной психического угнетения и сексуальной неудовлетворенности. Приведу ряд рекомендаций.

Средства от камней в желчном пузыре. После нескольких клизм и очистки кишечника надо перейти на голодание, принимая ежедневно по 10 - 12 стаканов горячей воды. В каждом стакане растворить сок одного лимона (или заправить соком калины). Помимо этого, пить в день стакан настоя семян из морковно-свекольно-огуречного сока. Не пугайтесь, если начнутся колики: это начали растворяться камни и выходить мелкие, чаще всего оксалаты. К концу курса лечения (он длится до недели) наступает кризис, который может длиться до получаса. Потерпите. Поможет вам теплая ванна (температура 37 - 38°). Затем должно произойти резкое улучшение: боли прекратятся, через некоторое время растворившиеся камни выйдут с мочой в виде мелкого песка.

При камнях в печени и почках. Пропустить через мясорубку стакан конопляного семени, смешать с тремя стаканами сырого молока, уварить смесь до объема одного стакана. Горячий раствор процедить и пить натощак по стакану в день в течение пяти дней. Через десять дней процедуру повторить. При этом не есть ничего острого. Возможны появление болей. Через год повторить лечение.

При мочекаменной болезни (но не при обострении!) пьют часто теплый отвар плодов шиповника и травы бедренца, можно с медом.

Растворение некоторых камней в почках. Сутки голодать, очистить кишечник (клизмы), через час выпить полстакана оливкового или кукурузного масла и через 15 минут стакан грейпфрутового сока, солевое слабительное. Продолжать голодать еще двое суток, мочу собирать в баночки для контроля отхождения камней. Вечером третьего дня - картофельный суп без хлеба. Иногда отхождение камней происходит позже.

Для очистки почек. Возьмите 20 мл очищенного пихтового масла, сбор трав - душицы, шалфея, мелиссы, спорыша, зверобоя - по 50 г. Травы размельчить до размера чаинок. В течение недели питание вегетарианское, то есть из растительных продуктов с применением чая из сбора трав с медом. На седьмой день за 30 минут до еды приготовить 100 мл охлажденного настоя этих трав, добавить в него 5 капель пихтового масла, размешать и выпить через соломинку (чтобы предохранить зубы от разрушения). Настой принимать перед едой три раза в течение пяти дней. Результаты очистки обнаружатся по сильно помутневшей моче, в которой могут быть и камешки. Иногда выпадают тяжелые бурые и темно-красные плотные капли с запахом пихтового масла. Это сгустки песка.

Еще один способ. Лучше применять в арбузный сезон. Для этого следует запастись арбузами и черным хлебом. Это будет пищей на неделю. Если в почках или мочевом пузыре имеются камни, то наиболее подходящим часом для их удаления является время между двумя и тремя часами ночи. Садитесь в теплую ванну и ешьте арбуз. Вместе с мочой выйдут камни и песок.

Камни из желчного пузыря и почек могут выйти, если использовать такой рецепт. Три дня пить только яблочный сок - в 8 часов утра один стакан, в 10 - два, потом каждые два часа - по одному стакану. Последний прием - вечером, в 20 часов.

На третий день в 8 часов утра выпить два стакана яблочного сока, а через полчаса - полстакана оливкового масла - или хорошо очищенного подсолнечного, кукурузного и сразу еще стакан сока яблочного наполовину с водой. Уже через час-два должно начаться выделение с мочой песка и мелких камешков, иногда они растворяются и выходят в виде зеленоватых сгустков. В это время хорошо принять теплую ванну, полежать. Через несколько недель для контроля процедуру можно повторить. Вы почувствуете значительное улучшение, забудете про боли в почках и желчном пузыре, печени. Все эти органы словно помолодеют, станут работать в полную силу, что очень важно для сексуального здоровья.

СЕКСУАЛЬНЫЕ БИОСТИМУЛЯТОРЫ
Женьшень тысячелетиями использовался китайцами. Употребляется в виде настоек. Считается эффективным общим тоником при физической и эмоциональной слабости, увеличивает сексуальные возможности.

Хмель. Чай, заваренный из хмеля, используется как общее тонизирующее средство от головной боли и гастрита. Считается, что люди перестают страдать от бессонницы, если в подушки положить хмель. В хмеле найдено небольшое количество женских половых гормонов, и он благоприятно влияет на женские половые функции.

Фенхель (сладкий укроп). Обладает способностью повышать половое влечение. Фенхелевый чай приготавливается из сухих листьев фенхеля или кипячении в воде раздавленных его семян. Семена фенхеля являются составной частью некоторых рецептов "любовного зелья".

Пыльца. С древности считается, что пыльца является источником энергии и жизненной силы. Поддерживает половое желание у мужчин и увеличивает их половые способности. Используется для лечения гипертрофии простаты у мужчин.

Сурепка обыкновенная. Повышает половую активность, способствует вырабатыванию спермы. Столовую ложку свежей или сухой травы настаивать 2-3 часа в стакане кипятка, потом процедить. Принимать по четверти стакана 4 раза в день на протяжении двух-трех недель.

Отвар коры левзеи сафлоровидной и ее спиртовая настойка оказывают тонизирующее действие, способствует восстановлению сексуальной энергии. Спиртовую настойку употреблять по 15 - 20 капель с водой (лучше кипяченой) дважды в день.

Душица обыкновенная способствует нормализации настроения и половой возбудимости. На стакан кипятка берут ложку цветов и листьев душицы, настаивают 20 минут. Употреблять 1-2 стакана в день.

Барвинок малый - эффективное средство при половой слабости. Взять стакан воды (250 мл), засыпать 20 г травы с цветами и варить на малом огне 15 минут. Употреблять по 8 капель два раза в день -утром и вечером - на протяжении четырех-пяти дней. Через два дня курс повторить.

Порошок из листьев и плодов семян ярутки полевой помогает стимуляции половой функции мужчин. Принимать по 0,3 г 4 раза в день.

Мелисса лекарственная нормализует деятельность половых органов. Масло мелиссы регулирует менструальные разлады, положительно действует при некоторых болезнях матки. Употребляют его внутрь по 10 - 15 капель. При болезненной эрекции предлагается настой столовой ложки этого растения на стакан воды. Утром и вечером выпивать по 1 стакану.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ ПРЕКРАСНЫХ ЖЕНЩИН
При ряде гинекологических заболеваний воспалительного характера в дополнение к советам врача рекомендуется:

1. Взять равные части: зверобоя, дубовой коры, крапивы, лепестков розы, бессмертника полевого пастушьей сумки, омелы белой, ивовой коры, семян льна, корня окопника лекарственного, корня алтея, травы горца перечного и цветков ноготков лекарственных.

Четыре столовые ложки смеси этих компонентов кипятить в 2 - 3 л воды 20 минут. Применять для спринцевания.

2. Горец почечуйный регулирует функции женских половых органов. Помогает при некоторых маточных кровотечениях. Применять его только после консультации с врачом гинекологом. Жидкий экстракт растения употребляют по 30 - 40 капель 3 раза в день на протяжении 1-4 недель.

3. Также при болезненной менструации помогает отвар коры калины. Столовую ложку ее варить в стакане воды. Употреблять по столовой ложке 3-4 раза в день. Спиртовой экстракт коры принимать по 20 - 30 капель три раза в день.

4. С точки зрения гигиены необходимо через день спринцеваться

1-процентным раствором "Золотого мумие" (1 г на 100 мл кипяченой воды). Чистота - залог здоровья женщины!

5. Для того чтобы быть всегда красивой и молодой необходимо

2-3 раза в неделю спринцеваться настоем целебных трав. Для этой процедуры можно использовать корень бадана. Способ приготовления: 2 столовые ложки корня бадана на 2 литра воды, вскипятить в кастрюле. Настоять. Использовать наружно для обливания и спринцевания вагины.

БУДЬТЕ ВСЕГДА КРАСИВЫ!
СОВЕТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН
Мужчины, никогда не напрягайтесь. Помните, что сила мускула в покое!

При функциональном половом бессилии (импотенции):

1. Дозированные солнечные ванны.

2. Обилие в пище сырых овощей и фруктов, особенно салатов из моркови, репы, зелени, тыква, томатный сок, лук, чеснок, фасоль, сельдерей, хрен, укроп, баклажаны, гранат, хмели-сунели (приправа), сладкий перец, острый перец, среднеазиатская редька, свекла.

3. Контрастные сидячие ванны: перед сном наполнить водой два таза - один горячей, другой - холодной водой. В этих тазах находиться попеременно по одной минуте. Пересаживаться (по ощущению различия температуры воды) из таза в таз следует от 10 до 12 раз за вечер.

Еще одно оригинальное средство от полового бессилия: наколоть мелко 500 г льда, завернуть в марлю, сложенную в восемь раз. Держать этот лед сначала у затылка в течение минуты, затем приложить к ребрам области сердца - тоже на минуту. Потом приложить лед к мошонке на одну минуту. Если проделывать эту процедуру несколько раз в день (от 9 до 15 минут сеанс), то это может восстановить сексуальную способность.

4. Вечером принимать ванну с саянским "Золотым мумие". Использовать на ванну 10 г мумие. Курс омоложения 10 процедур.

5. Для профилактики простатита принимать настойку "Антисклероз" Востокова. По 10 капель 2 раза в день до еды. Курс 20 дней, 10 дней перерыв, после чего курс повторить. Консультации У доктора тибетской медицины.

6. Профилактикой мужских заболеваний является прием "Природного иммуномодулятора № 77" Востокова. Принимать по 1 капле 1 раз в день, сублингвально (под язык) с водой. Курс 10 Дней, перерыв 20 дней. После 40 лет до 154 лет и более. Живите долго и не болейте!

7. Умеренное употребление красного сухого вина также является профилактикой мужских болезней. Лучше всего пить хорошее грузинское вино или молдавские каберне, "Кодру" и другие.

Дневная доза хорошего вина 1 стакан в день: Не нужно злоупотреблять!!! В этом ваше здоровье!!!

Кавказские долгожители постоянно пьют сухое вино. Живут долго, не болеют и имеют много детей и внуков. Вот так живите и вы! Истина долголетия в умеренности!

8. Профилактикой простатита, как доказали ученые-медики, является употребление томатного сока. Это мой любимый сок!

9. Сокотерапия также является профилактикой андрогенных заболеваний. Особенно полезны соки: моркови, свеклы, огурцов, крапивы и яблок.

10. Профилактикой простатита является употребление цветочной пыльцы и тыквенных семечек. Доза - 1 чайная ложка пыльцы в день.

РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ ЖЕНСКИЕ ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И ПОВЫШАЮЩИЕ ЛИБИДО У ЖЕНЩИН
Женские половые гормоны (эстрогены и гестагены) играют важную роль в организме женщины: они контролируют течение менструального цикла, зачатие и развитие плода.

Ряд растений содержит природные аналоги половых гормонов женщины, а также и вещества, обладающие противоположным эффектом (антигормоны).

Буквица лиственная, лекарственная - многолетнее травянистое растение семейства губоцветных, обладает эстрогенной активностью.

Гвоздика пышная и другие виды гвоздик семейства гвоздичных - многолетнее травянистое растение. Трава этого растения используется как регулирующее менструальный цикл и прерывающее беременность средство. Семена гвоздик вызывают выкидыш и ускоряют наступление менструации, поэтому противопоказаны при беременности.

Кипрей узколистый, иван-чай - многолетнее травянистое растение семейства кипрейных. Кипрей применяют при олигогипоменорее.

Любисток аптечный - многолетнее травянистое растение семейства зонтичных. Корень любистка употребляют при олигогипоменорее.

Полынь обыкновенная - многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных. Полынь стимулирует менструации, возможно, вследствие содержания эфирного масла, применяется также при сахарном диабете. Полынь используется как противозачаточное и противовоспалительное (при воспалении придатков яичников) средство. Целесообразно также ее применение при задержке менструации, маточных кровотечениях.

Проломник северный - одно- или двухлетнее травянистое растение семейства первоцветных. Широко применяется в народной медицине в Западной Сибири. Во многих районах Тюменской области настой проломника северного используется как противозачаточное средство.

Рута душистая - полукустарник семейства рутовых. Оказывает слабо выраженное гестагенное действие.

Рябина амурская обыкновенная - дерево семейства розоцветных. Отвар коры или ягод рябины используют для остановки менструации и в качестве противозачаточного средства. В настое из листьев купают детей при кожных заболеваниях.

Софора желтеющая - многолетнее травянистое растение семейства бобовых. Усиливает функцию половых желез женщин.

Сурепица обыкновенная - однолетнее травянистое растение семейства крестоцветных. Обладает эстрогенным действием.

Хмель обыкновенный - экстракт из шишек хмеля оказывает эстрогенное действие, уменьшает половое влечение у мужчин.

Шалфей лекарственный - многолетний полукустарник семейства губоцветных. Содержит фитоэстрогены, являющиеся средством при бесплодии женщин: в Египте после эпидемий женщины употребляли шалфей в пищу, чтобы повысить рождаемость. При бесплодии рекомендуется сок шалфея.

Штокроза, мальва черная - многолетнее травянистое растение. Цветы штокрозы применяются при дисменорее, олигогипоменорее. Они сильнее действуют при применении в сочетании с листьями руты.

РАСТЕНИЯ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПОЛОВУЮ ФУНКЦИЮ МУЖЧИН
В целях профилактики и лечения переутомления и часто развивающихся на этой основе нейрофункциональных нарушений, в том числе отдельных видов импотенции, применяются тонизирующие и адаптогенные средства. Наряду с общими мероприятиями, направленными на стимуляцию основных физиологических механизмов, в этих случаях можно использовать растительные препараты, которые не только оказывают обще-тонизирующее действие, но и специфически влияют на половую активность: повышают или угнетают ее (афродический или антиафродический эффект).

Адиантум стоповидный - многолетнее споровое растение семейства адиантовьгх, растет в Приморье, Приамурье, на Камчатке и Курильских островах. В Северной Америке настой зеленых частей адиантума стоповидного принимают в качестве тонизирующего, слабительного, мочегонного средства.

Аир болотный - многолетнее травянистое растение семейства арендных, настой корневищ оказывает тонизирующее, обще-укрепляющее действие. В восточной медицине он используется как средство, усиливающее половую функцию.

Аралия маньчжурская - кустарник семейства аралиевьгх. Оказывает возбуждающее, тонизирующее, общеукрепляющее действие, применяется при физической и умственной усталости, общей слабости, импотенции. Препараты из аралии препятствуют инволюции половых органов.

Бадан толстолистный- чудо растение Сибири, сверхъян. Обладает: вяжущим и кровоостанавливающим действием.

Места обитания - Алтай, Западные и Восточные Саяны. Показания: женские заболевания, маточные кровотечения (после аборта), фибромиома матки, эрозии шейки матки, воспаление матки, огневые ранения, гастрит, язва желудка, рак. Староверы пьют настой из листа бадана вместо чая. Рецепт:

20 г измельченного корня положить в термос залить 500 мл крутого кипятка из родниковой воды. Прочесть молитву. Настоять 4 часа. Пить по 1 стакану 2 раза в день до еды. Мир и здоровье вам!

Для вагинальных спринцеваний: взять 2 столовые ложки измельченного корня, залить 1 литром кипятка из чистой родниковой воды в термосе. Настоять 6-8 часов. Делать прохладные спринцевания вагины на ночь. Курс лечения 2 недели.

Таким же образом можно исцелять любые раны. Делать примочки из густого настоя бадана на рану. Во время процедуры читать священную молитву.

Из бадана можно готовить порошки и другие лекарственные формы.

Настойка из корня бадана. Взять 50 г измельченных корней бадана положить в чистую бутылку и залить 500 мл хорошей водки. Настоять 30 дней. Пить по 40 капель 2 раза в день при онкологических заболеваниях. Консультации у доктора тибетской медицины.

Барвинок малый - многолетнее вечнозеленое растение семейства кугровых. В народной медицине траву барвинка принимают при импотенции.

Бересклет европейский - стелющийся кустарник семейства бересклетовых. Используют для стимуляции половой функции, а также как противомалярийное и слабительное средство.

Болиголов пятнистый - двухлетнее травянистое растение семейства зонтичных. Ядовитое растение. В народной медицине настойку из листьев и семян применяют при поллюциях.

Борщевик рассеченный шерстистый, азиатский - многолетнее травянистое растение семейства зонтичных. Траву борщевика рассеченного используют при сексуальной неврастении, эпилепсии. Трава борщевика шерстистого снижает половую активность и приводит к бесплодию.

Бубенчик трехконечный - многолетнее травянистое растение семейства колокольчиковых. В тибетской медицине используют при импотенции.

Багульник сибирский - многолетнее травянистое растение семейства колокольчиковых. В тибетской медицине используют при импотенции.

Вербена лекарственная - многолетнее травянистое растение семейства вербеновых. В народной медицине применяется при импотенции.

Ветреница лесная - многолетнее травянистое растение семейства лютиковых. Траву используют при импотенции, задержке менструации.

Гвоздика - растение семейства гвоздичных. Различные виды гвоздики в народной медицине рекомендуются при импотенции.

Горец амурский, птичий - однолетнее травянистое растение семейства гречишных. Корневища горца амурского применяют как возбуждающее половую активность средство. В народной медицине корень горца используют для улучшения половой функции мужчин.

Горечавка крупнолистная - однолетнее травянистое растение семейства горечавковых. Отвар корней применяют для возбуждения половой активности.

Горянка крупночашелистная - многолетнее травянистое растение семейства барбарисовых. Широко используется в китайской, корейской, японской медицине для усиления половых функций.

применяется при импотенции, бесплодии, сексуальной неврастении как тонизирующее и общеукрепляющее средство.

Дендровий благородный - многолетнее травянистое растение семейства орхидных. Применяют в китайской медицине как тонизирующее средство при импотенции.

Древогубец круглолистый - многолетняя лиана семейства древогубцевых. Семена растения используют при остановке менструации, а также как средство, повышающее половую активность.

Дурман обыкновенный - однолетний кустарник семейства пасленовых, растение ядовитое. В народной медицине дурман используют при нимфомании.

Жгун-корень даурский - многолетнее травянистое растение семейства зонтичных. Плоды в китайской медицине применяют как тонизирующее средство при импотенции.

Женьшень обыкновенный, пятилистный - растение семейства аралиевых. Усиливает деятельность центральной нервной системы. Настойка женьшеня - эффективное средство для лечения больных с функциональными расстройствами половой функции.

Заманиха высокая - растение семейства аралиевых. Настойка корней и корневища близка по действию к женьшеню и применяется при импотенции.

Заманиха лесная. Корни используются в китайской, японской и корейской медицине как средство, тонизирующее, стимулирующее половую функцию у мужчин.

Истод сибирский, тонколиотный. Листья истода сибирского Употребляют при поллюциях, импотенции как восстанавливающее силы средство. Истод тонколистный применяют как успокаивающее средство.

Кедровые орехи. Употреблять 0,5 кг в день.

Кодонопсис ланцентный, тянь-шаньский. Корни кодонопсиса ланцетного содержат сапонины. Используются как тонизирующие и Повышающие половую активность средства. Кодонопсис тянь-^аньский в китайской медицине применяют для возбуждения половой активности. Препараты из корней и травы кодонопсиса обоих вид0в предупреждают инволюцию половых органов.

Кубышка желтая в народной медицине применяется при нарушении менструального цикла и расстройствах половой функции импотенции, фригидности. Как противозачаточное средство используется препарат лютенорин - смесь алкалоидов корневищ кубышки.

Левзея сафлоровидная, маралий корень применяется как тонизирующее средство при импотенции.

Лотос орехоносовый - многолетнее травянистое растение. Корневища применяют как успокаивающее средство при поллюциях, судорогах.

Лук репчатый усиливает половую функцию. В народной медицине применяется при импотенции.

Любисток лекарственный является общеукрепляющим средством.

Любка двулистная. Клубни обладают свойством возбуждать половую активность и используются как тонизирующее средство, подобное женьшеню. Молодые клубни применяются при импотенции, старые - для прерывания беременности, нормализации менструального цикла и как противозачаточное средство.

Мелисса лекарственная оказывает благоприятное действие при угнетении деятельности нервной системы, повышенной половой возбудимости.

Морковь посевная оказывает общеукрепляющее действие, усиливает функцию половых желез.

Норичник. Растение оказывает тонизирующее общеукрепляюше6 действие подобно женьшеню, усиливает сперматогенез, стимулирует половую функцию. При импотенции используются корневища.

Овес посевной действует как общеукрепляющее, применяется при общем истощении организма.

Олеандр обыкновенный. Настой из листьев олеандра рекомендуется применять при импотенции лицам пожилого возраста.

Орех земляной оказывает тонизирующее действие, используется как спазматическое и седативное средство при поллюциях и недержании мочи, в больших дозах вызывает импотенцию.

Осина - магическое дерево. Страшное оружие против вампиров, колдунов и ведьм. Крест из осины защищает от нападения нечистой силы!

Талисманы из осины очень хорошо защищают от черной магии, ведьм и колдунов.

В народной медицине используют кору, почки, древесину, листья осины.

Настойка из коры осины показана при гипертрофии предстательной железы у мужчин, заболеваниях почек, энурезе. Используют настойку как мочегонное, противовоспалительное, ранозаживляющее средство, при частых позывах к мочеиспусканию.

Рецепт: 40 г измельченной сухой коры положить в чистую бутылку, залить 500 мл хорошей водки. Настоять 1 месяц. Пить по 15 - 20 капель по назначению фитотерапевта.

Осот огородный - паразитирующее на других растениях многолетнее травянистое растение семейства заразиховых. Корни используют в китайской и японской народной медицине как укрепляющее нервную систему, стимулирующее сердечную деятельность, тонизирующее, улучшающее половую функцию мужчин средство. Применяют при головокружении, поллюциях, гематурии.

Очиток едкий, пурпуровый. Сок или настой очитка едкого применяют в народной медицине при импотенции. Растение ядовитое. Настой травы и свежие корни женщины применяют при бесплодии и как средство, возбуждающее половое влечение.

Паслен сладко-горький. В народной медицине паслен сладко-горький используется как средство, нормализующее половую Функцию при повышенной половой активности.

Петрушка посевная. Семена петрушки посевной в медицине Употребляют при нефрите, импотенции.

Повилика японская. Траву повилики японской используют при тех же показаниях, что и траву женьшеня. Семена применяют при импотенции, поллюциях.

Подорожник большой в китайской медицине используют для повышения половой активности.

Полынь обыкновенная, заячеголовая. Семена полыни обыкновенной применяются при импотенции. Полынь заячеголовую в народной медицине используют при импотенции в старческом возрасте.

Пузатка высокая. Настойку клубней, а иногда и стеблей, нанайцы принимают как тонизирующее средство при нарушении половой функции.

Пустырник разнолистный. Траву и семена рекомендуют как общеукрепляющее, тонизирующее, стимулирующее половую активность, способствующее сперматогенезу средство.

Родиола розовая, золотой корень. Целебными свойствами обладает подземная часть растения. Родиола розовая оказывает такое же тонизирующее и стимулирующее половую активность действие, как женьшень и элеутерококк. Отмечен также ее адаптогенный эффект. В народной медицине корни используют как средство, повышающее работоспособность, успокаивающее, а также при импотенции.

Рододендрон форий. Листья применяют для стимуляции половой активности.

Рябчик камчатский. В китайской медицине луковицы растения применяют при импотенции как тонизирующее средство, усиливающее действие пант.

Саянское "Золотое мумие" - продукт целебных Саянских гор. Показания: аспермия, бесплодие, импотенция, хроническая усталость. Принимать по 0,2 г 2 раза в день. Курс лечения 20 дней, перерыв 10 дней.

Секуринега ветвецветная применяется при гипотонии, хроническом алкоголизме и импотенции.

Сельдерей пахучий. Сок из свежего растения, а также отвар из листьев и клубней применяют для возбуждения половой функции У мужчин.Сибирский кедр - магическое дерево, талисманы из звенящего кедра (600 - 700 лет) обладают защитным действием. Хорошо восстанавливают биокаркас человека, поэтому продлевает жизнь человека. Не выбрасывайте скорлупу кедровых орехов, она также обладает целебным действием. Способ приготовления: взять 100 г скорлупы кедровых орехов залить 500 мл хорошей водки. Настоять 1 месяц. Пить по 20 - 40 г 1 раз в день. Будьте здоровы! Природный имунномодулятор Востокова № 88 показан при бесплодии, импотенции.

Сморчок настоящий обладает тонизирующим и обще-укрепляющим действием.

Спаржа лекарственная - многолетнее травянистое растение семейства лилейных. С лечебной целью применяют корневища с корнями, молодые побеги и плоды. Настой из плодов применяют при импотенции. В китайской народной медицине отвар из корневищ используют как средство, повышающее тонус организма.

Спирантес китайский. Трава и клубни растения используются для возбуждения половой активности и повышения остроты зрения,

Сурепица обыкновенная усиливает половую активность.

Табак настоящий вызывает уменьшение либидо, тонуса мышц, задержку эякуляции. При этом снижается тонус спинального центра эрекции и мышц тазового дна, тормозится выработка половых гормонов. Такое же действие оказывает алкоголь.

Толокнянка обыкновенная. Настойку листьев толокнянки принимают при поллюциях.

Тополь черный. Жидкий экстракт из почек и листьев тополя черного принимают при сперматорее и для регулирования менструального цикла.

Хмель обыкновенный. Шишки хмеля ослабляют повышенную половую возбудимость.

Чеснок посевной усиливает функцию половых желез, повышает половую активность.

Шафран посевной применяется для повышения половой активности, а также женщинами для прерывания беременности.

Щавель морской. В народной медицине семена используют для повышения половой активности.

Якутка полевая. Настой из зеленых растений используется при импотенции и бесплодии.

Ясменник душистый в народной медицине применяют как средство, возбуждающее половую активность.

Ятрышник. Слизь корнеклубней используют как обще-укрепляющее и тонизирующее средство при нервном истощении и половом бессилии.

ЗАКОНЫ КОСМОСА
* Не вреди ни словом, ни мыслью, ни делом ни одному живому существу.

* Не просят - не делай! Просьбу выполни.,

* Не можешь - не обещай.

* Относись к людям как к самому себе.

* Не осуждай.

* Иди навстречу благим желаниям.

* Рассчитывайся с обществом.

* Уважай обычаи и законы той страны, в которой ты живешь.

* Умей хранить тайны и традиции. Не держи дурных мыслей, так как мысль - это бумеранг. Ищи свое счастье в счастье других. Ищи учителя духовного. Стань на путь Дао (путь света и добра). Твори добро и добро к тебе вернется.

Стремись к духовному, возвышенному, избегай мелочного и неглавного.

* Читай священную литературу (Библию, молитвы).

* Любите друг друга.

* Всем и все прощай и не держи зла.

* Не напрягайся, напряжение есть смерть, а расслабление - жизнь.

* Научись наблюдать знаки, данные тебе сверху. А главное – их расшифровывать.

* Уважай потусторонние силы. Помни о невидимом мире.

* Войдя в любое помещение, говори "здравствуйте!", даже если там никого нет.

* Помни, все, что ни происходит, - к лучшему.

* Не обижайся. Как говорят, на обиженных воду возят. Во всех своих неудачах вини самого себя.

* Уважай природу, не ломай, не руби, не уничтожай, а создавай, твори и сажай деревья.

* Уважай женщин и будь особенно корректен с ними. Помни: женщина - это мать, будущее Земли.

* Будь осторожен. Помни, что не все - друзья.

* Не говори лишнего. Молчание - золото.

* Повседневно очищай тонкое тело молитвами. Соблюдай посты и причащайся.

* Храни обеты и соблюдай ритуалы, очищай свое сознание ежедневной духовной практикой.

* Прием пищи тоже своеобразный ритуал. Вкушай пищу в состоянии медитации. Помни русскую поговорку: "Когда я ем, я глух и нем!"

* Не распространяй сплетни - это мина замедленного действия, можно подорваться и самому.

* Не принимай скоропалительных решений. Хорошо взвесь все "за" и "против". Почти у каждого человека есть небесный гид, второе "я". Подумай и спроси у него, а стоит ли делать задуманное или нет?!

* Учись наблюдать, видеть невидимое, предвидеть ситуации.

* Смысл жизни - сат (чистое сознание), чит (правильное мышление), ананд (блаженство).

* Радуйся жизни, никогда яе грусти и не тоскуй, не жалей ни о чем. Будь оптимистом.

* Славь Бога за то, что живешь.

* Главное в этой жизни - найти свое место, найти себя. Определите, кому вы служите: Богу или дьяволу.

* Твори добро, и добро к тебе вернется. Это закон кармы. Чем больше отдаешь, тем больше получаешь.

* Ни о чем не думай! Ходи с пустойголовой. Чем больше человек Думает, тем меньше живет. Все мысли, которые приходят к нам в голову, - чужие. Свои мысли генерирует только гений.

* Целью каждого уважающего себя человека является достижение состояния просветления (сатори). Это высшее состояние сознания, когда у вас нет вопросов, все ясно как день!

* Всем людям планеты Земля советую: молиться, молиться, молиться, верить и любить!

* Чти родителей своих и проявляй о них заботу.

* Истинная вера спасет мир.

ДЕСЯТЬ ПРИЧИН СОЖАЛЕНИЯ
Отойдите от жизни мертвой. Любите жизнь, сверкающую душами в оправе сияния Божества.

Посвященный, домогающийся освобождения и стремящийся к состоянию Будды должен сначала медитировать над десятью обстоятельствами, которые являются причинами сожаления:

1. Добившись труднодостигаемого независимого и одаренного человеческого тела, было бы причиной сожаления растрачивать жизнь по мелочам.

2. Добившись этого чистого и труднодостигаемого, независимого и одаренного тела, было бы причиной сожаления умереть неверующим и мирским человеком.

3. Поскольку эта жизнь человека в Кали-йоге, или в век темноты, является такой краткой и изменчивой, было бы причиной сожаления растратить ее на мирские цели и устремления.

4. Поскольку собственное сознание человека имеет природу Дхарма-Кайя, или не созданного, было бы причиной сожаления допустить, чтобы оно было поглощено трясиной мирских иллюзий.

5. Поскольку духовный учитель является руководителем на пути, было бы причиной сожаления стать разлученным с ним, прежде чем достигнуто просветление.

6. Поскольку религиозная вера и обеты являются кораблем, который доставляет человека к Освобождению, было бы причиной сожаления, если они разбились силой неуправляемых страстей.

7. Открыв внутри себя благодаря благосклонности гуру совершенную мудрость, было бы причиной сожаления рассеять ее среди джунглей мирского.

8. Было бы причиной сожаления торговать как товаром возвышенным учением мудрецов.

9. Ввиду того, что все существа являются нашими прародителями, было бы причиной сожаления испытывать отвращение к ним и, таким образом, не признавать или отказываться от любого из них.

10. Поскольку рассвет молодости является периодом развития гела, речи и сознания, было бы причиной сожаления растрачивать ее в вульгарном равнодушии.

Часть IV

СОВЕТЫ, НАСТАВЛЕНИЯ И МЫСЛИ БЕЛОГО ЛАМЫ
Совет для людей в преодолении трудностей жизни: "Стань другом самому себе, и ты сможешь избежать несчастья". Восточная мудрость

* Как месяц народится, нужно детям волос откусывать, чтоб хорошо рос.

* Как услышишь первый гром, целуй землю, чтобы губы не трескались и зубы не ломило.

* На место больного садиться нельзя.

* Рану от укуса собаки нельзя никому показывать.

* От сумасшествия надо на крест отслужить молебен.

* При зубной боли, если увидишь молодой месяц, встань в обратную сторону и прочти "Отче наш". Боль уймется.

* Если больной просит меда - к смерти.

* Если, умирая, человек сильно мучается, пробей потолок.

* Кто крест найдет, тому горе.

* Дарить через порог - к несчастью.

* Если невеста в день свадьбы раздает перед церковью деньги нищим, все несчастья, от которых она этим избавляется, обрушатся на тех, кто взял эти деньги.

* 31 октября зажги столько свечей в доме, сколько живет людей в нем (для добра).

* Дни Масленицы - время работы для ведьм.

* Опасные дни с 31 декабря по 2 января каждого года. В это время нечистая сила устраивает охоту за человеческими душами. Будьте осторожны!

* Если ты вышел из дому, но что-то забыл и тебе нужно вернуться, посмотри в зеркало, как войдешь в дом, иначе не будет удачи.

* Не бери в рот расческу, будет слюнявый рот.

* Не пинай кошек - дети будут в доме капризные.

* Говори при переезде: "Хозяин-батюшка, соседушка-матушка и все четыре угла, принимайте, будем вместе хозяйничать".

* Слова перед дальней дорогой: "Я в пути, Иисус Христос впереди, Богородица со мной, а Апостол за мной. Аминь".

* Если во время грозы идет град, нужно выбросить из дома нож, и град тут же прекратится.

* Когда входишь в баню, наступи на порог, чтоб не унести с собой порчу, которую, возможно, кто-то лечил в бане.

* Заходя в церковь, следи, чтобы не войти в те двери, через которые заносят отпевать усопших. Есть в церкви и другие двери для прихожан. Ведун у "отпевальных" дверей может тебя испортить.

* От груди дитя можно отнимать в полный месяц, тогда ребенок всегда будет полным.

* Отнимать лучше в зимнее время, желательно в феврале, когда нет перелетов птиц.

* 7 апреля - Благовещенье, никому ничего не давать в этот день.

* Читать на ночь от беды: "Ложусь я спать, на мне крестовая печать, по бокам ангелы-хранители, сохраните мою душу с вечера до полуночи, с полуночи до утра. Аминь".

* Остерегайтесь, если вы найдете у порога иголки, отметайте их веником, руками никогда не трогайте, так как на иглы много чего делается.

* Человек не ангел и не зверь. Желая стать ангелом - человек становится зверем.

* Обжоры роют себе могилу собственными зубами.

* В ласковых речах бывает Яд.

* Тот, кто умеет льстить, умеет и клеветать.

* Любопытство возникает из-за зависти.

* Зависть - спутник славы.

* Мудрость - есть не что иное, как наука о счастье.

* Первое условие мудрости - освободиться от безрассудства.

* Посмотрите, как сложна песчинка, женщина гораздо проще.

* Не пытайся собирать яблоки в вишневом саду, будет меньше Разочарований.

* Выяснять отношения с женщиной можно всю жизнь, ты лее родился не для этого.

* Не надейся на семейное счастье, упустишь жизнь.

* Быстрей всего настигает опасность, которой пренебрегают.

* Героизм - это победа души над телом.

* Стиль человека - голос его ума.

* Ужасен тот, кому нечего терять.

* В зеркале отражается тело, в вине - душа.

* Хоть и мала гадюка, но ядовита.

* Конец зависит от начала.

* Три вещи никогда не возвращаются: выпущенная стрела (психическое нападение), сказанное слово (злая мысль), прошедшие дни.

* Научись управлять временем - в этом твоя победа над смертью.

* Обещания - это ловушки, в которые попадаются глупцы.

* Держитесь подальше от обещаний.

* Все комедии кончаются свадьбами.

СОВЕТЫ И НАСТАВЛЕНИЯ БЕЛОГО ЛАМЫ
"Если ты не знаешь, ты погиб..." 

Восточная мудрость 
Совет женщинам. Не выходите рано замуж. Женщина, которая следит за собой, занимается йогой, биокосметологией, не пьет и не курит, выглядит намного красивее и привлекательнее своих подруг, которые выскочили замуж без любви и влачат жалкое существование.

Просыпайтесь с улыбкой. Каждое утро, как только вы проснулись, смейтесь громко на всю комнату. Смех продлевает жизнь. Радуйтесь жизни, жизнь прекрасна и удивительна.

"Единственный путь спасения человечества - это воспитание духовности".

Чтобы жить долго и не болеть, необходимо соблюдать принцип "не навреди". Мы все живем в энергоинформационном поле. Поэтому настоящий мастер не нарушает гармонию вокруг себя. Однако сначала необходимо создать гармонию внутри себя. Без гармонии инь-ян вообще невозможно жить на Земле. Не вреди никому живому: ни словом, ни мыслью, ни делом.

Спасение в нас самих. Каждый человек создает причину всем бедам. Нарушая равновесие в экологии Земли и космоса мы сами себя "подставляем". ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ.

Не засоряйте землю. Любите природу. Она наша мать. Будьте благоразумны! Творите, создавайте, посадите хотя бы дерево. Будьте другом природы!

Не растрачивайте себя по пустякам. Ни с кем не ругайтесь, не ссорьтесь. Сохраняйте энергию мозга, она - эликсир жизни. Нервные клетки не восстанавливаются.. Избавьтесь от стресса, неврозов, отрицательных эмоций. Будьте свободны!

Заботьтесь о чистоте и биоэнергетике жилья. Следуя фен-шуй (китайская система здоровья и долголетия), в гостиной обязательно изобразите водопад. Он будет вам давать энергию и очищать помещение от злых эманации.

Каждые 3-4 года меняйте мебель, все вещи в доме. В этом ваше здоровье и долголетие. Старые вещи накапливают патогенную энергию, тем самым сокращают вам жизнь.

Для того чтобы стать счастливым, необходимо определиться во временном континиуме. Забудьте о прошлом, не думайте о будущем. Живите счастливо в настоящем.

Многие люди годами обманывают сами себя. Мой совет вам. Будьте честнее.

Вообще любые разговоры о счастье бессмысленны в силу того, что 2/3 нашего счастья зависят от состояния нашего здоровья.

Живите своей жизнью, а не жизнью других. Больше внимания и любви уделяйте себе. Естественно, на первом месте любовь к Богу. Некоторые скажут, что любовь к себе - это эгоизм. Однако как вы сможете помогать другим, если сами больны?!

Как стать счастливым? Прежде всего необходимо найти духовного учителя (наставника) - путеводителя по жизни. Ищите учителя духовного (агни-йога).

Первое условие для истинного счастья - свобода. Если человек зависит от кого-то либо чего-то, он не может быть счастливым.

Мудрец не имеет трудностей. В силу того что он устранил самую главную проблему - стремление к материальному.

Путь мудреца беспристрастен. Он всегда творит добро людям.

Мудрец всегда обращен к Богу. Он больше делает для других. Чем больше он дает, тем богаче становится сам.

Путь мудреца, это путь учителя Тибета, учителя истины, путь в молитве, в благости и без противостояния кому-либо.

Остановите хаос, который царит внутри вас. Упорядочите свои действия и поведение, определитесь в жизни. Что вы хотите достичь в этой жизни. Сформулируйте правильные понятия и следуйте им.

Любите учителя духовного. Самое главное в жизни - найти духовного наставника, который направлял вас по правильному пути. "Для ученика встретить своего учителя - все равно что найти мать..."

Учитель - зеркало истины. Путь ваш во тьме, поэтому вам обязательно нужен светильник, который бы освещал вам путь. Найдите его - в нем ваше спасение.

Настоящий учитель учит безмолвием. Ему необязательно говорить. Находясь в торсионном поле учителя, ученик становится лучше, чище, добрее. А это уже много в наше жестокое время.

Ученик, если вы нашли настоящего учителя, вы готовы отдать за него свою жизнь! Если не готовы, значит, вы еще не созрели до ученичества. Ждите ответа...

На Востоке говорят: "Ученик созрел, учитель явится сам". Если вы не готовы к учению, зачем оно вам?

Улыбайтесь трудностям вашего пути.

Будьте господином своей судьбы. Не пускайте все на самотек.

Не засоряйте пространство злыми мыслями и словами. Помните о том, что слово хранится в пространстве 2 года. Не создавайте матриц отрицательной энергии: ссоры, ругань, скандалы, разборки.

Настоящий мастер кун-фу избегает конфликтных ситуаций, то есть он не дерется, а избегает ссор.

Земля сейчас выходит из системы Зла и входит в координатную сетку Добра. Гравитационная сила Земли так же возрастает на 10%. Поэтому каждый из вас должен очиститься духовно, астрально и физически (см. книги В. Востокова).

Не стремись к жажде счастья. Оно иллюзорно, так как у человека много желаний. Вы родились - это уже счастье.

Вступив на путь Дао (духовный путь), смело идите по жизни. Никого и ничего не бойтесь. Держитесь своей линии жизни. Основной принцип праведной жизни - не мешай жить другим!

Самое большое добро - не делать людям зла.

Самое главное для каждого из нас, найти свое место в жизни.

Главная функция человека на планете Земля - сжечь свою карму и стать духовным существом!

Избавьтесь от пороков человеческих: чревоугодия, похоти, злословия, зависти. Библия - вот ваш путеводитель в жизни.

Нужно жить не в погоне За вещами, а в Божьей благодати. Не ныть, не ругать окружающий мир, а радоваться жизни!!!

Для того чтобы стать счастливым, не требуется много денег. Достаточно накормить бродягу, бездомную кошку или собаку, ведь они, отрабатывая свою карму, постоянно страдают из-за злых людей.

Будьте милосердны!

Тем более, если вы накормили голубя, собаку или другое бездомное животное, Бог прощает вам ваши маленькие грехи.

Да будет благо!

Будьте всегда открыты миру и людям. Никогда не вспоминайте старых обид. Старайтесь найти общий язык и взаимопонимание с теми, кого вы не любите или к кому испытываете неприязнь: Помните, что каждый человек, каждая тропинка, согласно науке о карме, выполняет на земле какую-то роль.

Если у вас плохая карма, вам постоянно не везет, нет счастья в жизни - вам нужно срочно избавиться от нее. Что делать? Найти тибетского ламу и он поможет вам "сжечь" вашу карму и стать другим человеком. Все в ваших руках. Хотите быть счастливыми? Будьте ими!

II
Как Восточный учитель, я считаю, что гораздо важнее в наше время "нести в мир свет, добро, радость". Будьте взаимовежливы.

Закон мастера кун-фу звучит: "Иди навстречу желаниям другого человека". Выполняйте его (за исключением сексуальных домогательств).

Мужчины, помните, что женщина очень чувствительный сосуд. Любое изменение в интонации голоса, поведении, взгляде может сделать ее величество женщину вашим врагом. Будьте осторожны и внимательны с женщинами!!!

Ведите праведную жизнь - живите в здравии и будьте счастливы в настоящем.

Главное - приносить радость людям, быть уверенным в себе и уметь прогнозировать!

Будьте чисты в словах. Будьте чисты в помыслах своих.

Если не верите человеку, не имейте дел с ним.

Совершайте добро без корысти. 

Не оскорбляйте оскорбившего, ибо уподобитесь его сущности.

Не уходите от мира. Встречайте трудности жизни с открытой душой и чистыми помыслами.

Не порицайте человека за неправильный поступок, если он сотворил его непреднамеренно.

Развивайте воображение.

Будьте достойным господином своих чувств и эмоций.

Будьте "пустым, как бамбук". Не держите злых мыслей в голове. В этом ваша победа.

Твори добро и добро к тебе вернется. Однако добро нужно делать не всем. Любите избравших вас.

Соблюдайте закон кармы: Что посеешь, то и пожнешь. К чему стремишься, то и получишь. Каждый человек является "строителем" своей судьбы. Пожелаешь кому-нибудь зло, получишь в ответ удар в 10 раз сильнее. Берегите себя!

"Любите избравших вас!"

Помогайте бедным, бездомным и больным. Творите добро и добро к вам вернется!

Все денежные отношения с людьми оформляйте юридически грамотно. Чтобы потом не было мучительно больно за пропавшие деньги.

Помните о том, что мысль материальна и обладает энергией. Подумав плохо о человеке, вы можете тем самым принести ему зло.

Любите и уважайте стариков. Несомненно, что вы тоже можете стать такими же старыми, больными, незащищенными, бедными, брошенными и никому не нужными.

Знающий не говорит. Говорящий не знает (восточная истина). Будьте счастливы тем, что имеете.

Мудрец никогда не ставит себя выше других. Будьте скромнее.

Самый главный закон (принцип) земной жизни звучит так: "Не причиняй вреда никому живому" - ни словом, ни мыслью, ни делом ОМ РАМ.

Никогда ни на кого не обижайтесь. Помните, что обида - это кармическая ошибка. Карма наказывает того, кто обижается.

Не раздавайте свои фотографии направо и налево. Вашу фотографию нечистоплотные "друзья" могут использовать как след, ведущий к вашему фантому (психоэмоциональному контуру). С помощью колдунов и ведьм на вас могут сделать наговор и наслать порчу. Будьте осторожны! Да хранит вас Бог!

Также никому не называйте дату и место своего рождения. Сообщив сокровенную информацию, становитесь объектом отрицательного воздействия темных враждебных сил.

Если хотите всегда быть молодыми и красивыми, меньше -рассказывайте о себе. Многие люди просто живут любопытством.

Стандартные вопросы: "сколько вам лет?", "вы кто по гороскопу?", "есть ли у вас жена?", "есть ли дети?" и т. д. Я вас очень прошу: не давайте пищи любопытствующим. Храните тайну! Это ваша личная жизнь.

Никогда не подбирайте мелочь на дороге. Особенно на перекрестке или у порога вашего дома. Монеты могут быть заговорены на болезни, порчу и прочие гадости.

Никогда не поднимайте с дороги трости, костыли, ножи, вилки, крестики, перчатки, металлические деньги. С точки зрения тибетской науки они хранят в себе зло. Будьте осторожны!

В крайнем случае, если вы бедны, поднимайте вещи не голыми руками, а в перчатках и с молитвой "Отче наш". Это защитит вас от колдунов, экстрасенсов и ведьм.

Не дарите и не принимайте даров. В Индии высшие йоги и брамины не принимают подарков. В этом заложена многовековая мудрость. Особенно опасно принимать подарки от малознакомых людей. Они могут подарить вам заколдованные или закодированные вещи.

Если вы так сильно любите подарки, особенно этим пороком страдают женщины, принимайте их за символическую плату. Помните, в нашей жизни за все надо платить!!! 

Вернувшись домой, подойдите к зеркалу, скажите: "Здравствуйте" и обернитесь 3 раза. Перекреститесь 3 раза.

Уронив со стола нож или вилку, нужно взять вилку и постучать 3 раза по столу. Этот ритуал направлен против незваного гостя.

Будьте осторожны с-деньгами. Никогда не кладите крупные купюры вместе с мелкими. Особенно в наше тяжелое время, когда вокруг столько воров. Как ясновидящий, я чувствую на себе изучающий взгляд: за моим кошельком следит вор.

Будьте милосердны. Помогайте нищим, убогим, больным, калекам. Имейте всегда в ближнем кармане мелкие деньги, которые ты всегда можете безболезненно отдать нищему. Помогая ближнему, t ы очищаете свою душу.

Никогда и ни с кем не конфликтуйте! Конфликты и драки могут привести только в тюрьму. Настоящий мастер избегает драк и ссор. Сухим выходит из воды. Если вы попали все же в передрягу (например, 1 каком-то замкнутом пространстве), то найдите в себе воина, пусть он сражается за вас. Берегите свою душу.

Учитесь у жизни. Всегда разделяйте людей на 2 группы: этот твой учитель, а этот еще ученик. К одному нужно относиться с почтением, а к другому - как к ученику: учить и воспитывать.

Живите в радости, в настоящем. Никогда не унывайте. Восточная мудрость гласит: "Держи в себе радость с утра в течение часа, а она будет держать тебя целый день".

Будьте лояльны к людям. Никогда не перебивайте, слушайте внимательно, что говорит ваш собеседник. Проявляйте заинтересованность и положительные эмоции в разговоре. Это главное!

Никогда не спешите с ответом. Можно ответить и завтра, и послезавтра. Вы всегда можете сказать так: "Извините, это очень сложный вопрос, я должен подумать". Говорите мягко, никогда не повышайте тона в разговоре, не переходите на крик. В этом ваша победа!

Никогда не бросайте начатое дело и всегда научитесь доводить дело до конца. Хватаясь сразу за несколько дел, вы можете не рассчитать свои силы и время. Желаю удачи!

В жизни нужно всему учиться. Начните с простого, вспомните, проанализируйте все свои ошибки, вы поймете, что ваши ошибки повторяются.

Прекратите над собой издеваться. Жалейте себя. Любите себя. Это очень важно в жизни.

Ill
"Человек только тогда становится человеком, когда обретает частицу Святого Духа и соединяет ее с душой и телом. Это Троица человека, которая дает ему праведный путь на Земле".

Учитель

"Человек есть проводник между Богом Отцом и матерью-землей, поэтому первоначальная точка - исток идет от матери, а конечная точка эволюции завершается у Отца".

Ваше здоровье зависит от того, соблюдаете ли вы заповеди Бога, природы и кармы. Читайте чаще Библию.

Вера в Бога также является основой жизни на Земле. Кто уверует истине, тот и спасется. Человек без веры, что птица без крыльев. Да поможет вам Бог!

Православные иконы также являются проводниками Святого Духа на Земле. Есть иконы, которые обладают чудодейственной силой исцеления.

Настоящий православный целитель через иконы может исцелять больных. В состоянии медитации целитель может брать энергию через левую руку (точка лао-гун в центре ладони) и, пропуская ее через сердечную чакру, лечить людей. Можно направлять энергию от иконы через центр левой руки, пропуская через сердечную чакру и правую руку на пораженный орган. Лечить можно только с любовью.

Молитва - это священный обряд. Молитва - это беседа с Богом-Неудачи, несчастья, болезни являются причиной того, что христиане не молятся.

Необходимо читать молитву утром и вечером.

Многие просят у Бога здоровье, деньги, счастье, работу, успех, забывая, что спасение в нас самих.

Для христианина, который ведет жизнь исполненную Святым Духом, каждый день становится радостным; вся жизнь, день за днем, проходит под защитой Святого Духа.

Каждый христианин может войти в духовный контакт с Богом. Для этого нужно прежде всего полюбить Бога. Без этого нельзя получить защиту и познать истинное счастье.

IV
Лучшее состояние тела и ума - в медитации. Нужно чаще медитировать. Медитация - это духовная практика, расслабление, полная релаксация. Медитация продлевает жизнь на 100 лет.

Носите четки из своего камня (см. книги Востокова В. Ф.). Вращая четки, читайте молитвы, мантры.

Например, тибетскую мантру Востокова - ОМ РАМ. Произнесите ОМ - переберите одну четку. РАМ - вторую и так далее 108 раз.

Предназначение человека на Земле - отработать (сжечь) свою карму, стать духовным (верующим) человеком и помогать людям.

Существует психическое лечение. У каждого человека есть духовная энергия ци. Она зависит от духовной практики человека, его благих дел и намерений. С помощью психической энергии вы можете исцелять людей и помогать им на любом расстоянии.

Как помочь больному родственнику или любому человеку?

Вы зажигаете свечу. Кладете фото перед свечой, ставите иконы Иисуса Христа и Пантелеймона Целителя. Читаете молитву "Отче наш". Мысленно представляете образ больного родственника или любимого человека.

Из области "третьего глаза" (аджна-чакры) посылаете желтый луч света, исцеления и помощи. Духовную помощь лучше оказывать в 21 - 23 часа в темной комнате, без света, так чтобы вам никто не мешал.

Избегайте биоэнергетических вампиров. Они есть почти в каждом доме. Как узнать вампира? Приходите на лекции ламы Востокова. У вампиров руки влажные, холодные, скользкие.

Что нужно делать, чтобы защититься от вампира? Верить в Бога, не делать никому зла, нести в мир свет, добро и знание. Защитой от вампиров могут быть четки. Четки должны быть из своего камня. У каждого есть три камня, магический, лечебный и счастливый (см. книги Востокова). Минерал должен быть живым, иметь хорошую энергетику, не иметь поломок, трещин. Будьте осторожны: не носите треснувшее ожерелье. Оно приносит несчастье.

Не принимайте даров. Имейте в виду - люди просто так ничего не делают. За каждую вещь отдайте хоть один рубль. Особенно нельзя принимать деньги от мужчин, колющие предметы, бритвы, носовые платки, зеркало и платки или шали. Всегда имейте в виду, что вещи, подаренные вам, могут быть заговоренными.

Что же делать, если вы приняли подарок? Нужно положить его под икону Иисуса Христа в передний угол, зажечь свечу, прочесть молитву "Отче наш" 3 раза и окропить подарок святой водой. Лучше всего не принимать дары из рук в руки.

Музыка благотворно влияет на организм. Это - медитация. Она снимает неврозы, усталость, стресс.

Йога и медитация останавливают время. Время для вас не существует, вы не стареете. Сколько времени вы занимаетесь - на столько времени вы больше живете.

Медитация
Многие люди жалуются мне на головную боль, тяжесть в голове, нервозность, страхи без причины, шум в ушах, потерю зрения, бессонницу, гипертонию. Все эти симптомы имеют одну и ту же причину - напряжение головного мозга. Что делать? Вам нужно расслабиться. Будьте расслаблены, как дети. В тибетских монастырях обучают системе ментального и физического расслабления - кунъ-нэйя. Это наука о красоте и долгой жизни.

Прежде всего нужно добиться умственной тишины. Сядьте в восточную позу или в позу ученика. Зажгите свечу. Огонь наш друг. Окурите себя артышом, он снимает страх. Успокойте свой мозг, дыхание, пульс (сердце). Все тело мягкое, расслабленное и молодое. Повторите мысленно: я расслабляюсь, расслабляюсь, расслабляюсь Мир, добро и покой (3 раза). Мир, добро, покой во всем мире. Мир, добро, покой вокруг нас. Мир, добро, покой внутри нас.

Медитация на учителя
Любите учителя духовного!

Каждый человек есть продукт своих мыслеформ. Скажи мне, о чем ты думаешь, и я скажу, кто ты.

Мы сами создаем свое счастье. Однако в современном мире мы постоянно подвергаемся психическим, вербальным и астральным нападениям. Поэтому вам просто необходимо найти учителя -духовного наставника. Учитель будет направлять вас по реке жизни. Мы следуем срединному пути - пути свободной души. Без всяких сект, патологий и фанатизма. Ваш настоящий духовный учитель сможет дать вам хороший совет в трудную минуту, он даст вам защиту от психический нападений, даст щит веры в доброе начало. Добро все равно победит зло на Земле.

"Мой учитель, друг и спаситель. Он не оставляет следов на снегу. Он не видим и недосягаем для врагов. Он никогда не злится. Не желает людям зла. Он открыт миру. И поэтому мир благосклонен к нему. Он достиг просветления - поэтому он бессмертен".

Не пытайтесь изменить мир. Вы потерпите неудачу. Постарайтесь полюбить мир. Не нарушайте гармонию. Мир прекрасен!

Когда я учился в тибетских монастырях, моими учителями были тибетские ламы - настоятели монастырей. Лама - это священник, учитель и врачеватель. Мой учитель был для меня всем. Он заменял мне отца, брата и мать. Я готов был пойти на смерть ради него. 20 лет я работал в тибетских монастырях, получая в качестве платы знание.

Изучайте тай-цзы цюань - звериные стили. Каждый человек похож на какого-то зверя. Поэтому в тибетских монастырях каждому ученику подбирают свой стиль, имитирующий повадки определенного животного.

Основной принцип боевого искусства - "слабое и мягкое побеждает твердое и сильное" (древнекитайская мудрость).

Ежедневная духовная практика - медитация. Особенно полезна ежедневная медитация на духовного учителя. Садитесь в позу дза-дзен1, закрывайте глаза и расслабляйтесь. Все тело мягкое, расслабленное и молодое. Для саморегуляции можно использовать целебную музыку. Наиболее подходят "Нефритовая аллея"; "Морские сны", великая мантра ОМ. Под целебную музыку легче расслабляться.

"Каждому творению свое место".

"Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли: ибо я Господь, Бог твой, наказывающий детей за вину отцов".

"Горе тем, которые храбры пить вино и приготовлять крепкий напиток".

Ученые-медики давно доказали, что энергии, поступаемой с пищей, недостаточно для жизнедеятельности организма. Поэтому человеческий организм получает энергию извне. Если человек умеет получать, передавать и аккумулировать жизненную энергию ци, то это адепт высшего духовного совершенства - лама. Лама - учитель, священник и врачеватель.

При выполнении тибетской методики медитации необходимо уединиться в тихой комнате. Предупредить домашних, чтобы никто вам не мешал. Окурить комнату артышом или ладаном. Зажечь свечу. Прочесть молитву или мантру. Сесть в удобную позу, лучше всего в позу "алмаза", "ученика", "лотоса" или восточную позу. Закрыть глаза и расслабиться. Вас ничто не беспокоит, мыслей в голове нет. Все тело мягкое, расслабленное и молодое. Повторите про себя 3 раза:

"Мир, добро, покой".

При медитации очень важно сложить пальцы вместе (мудра), и подобрать такое положение пальцев, которое вам помогает работать и дает защиту от внешних врагов. Существуют мудры (магическое положение пальцев) защитные, боевые, лечебные, очистительные, медитативные. В определенной ситуации необходимо применять ту или иную мудру. Их всего 120. Приходите к нам учиться.

Медитация стоя. Станьте лицом на восток. Сознание чистое, не омраченное, мыслей в голове нет. Ноги шире плеч, выпрямите спину, особенно позвоночник (позвоночник - это космическая антенна), уравновесьте дух и тело, ян и инь. Опустите руки вдоль туловища, полностью расслаблены. Закройте глаза, представьте перед глазами белое полотно. Белый цвет лечебный - материнский. В течение трех минут ощутите гармонию с внешним миром. Вас никто не беспокоит. Медленно перебирайте четки, читайте свою молитву. Вы молоды, здоровы и красивы!

Философия движения заключается в том, что через внутреннее расслабление (покой) вы становитесь жрецом своего тела. Через релаксацию вы постигаете мир, становитесь его частицей. Каждое физическое упражнение ослабляет психическое, умственное и физическое напряжение, снимает эмоциональный стресс.

Наполнив каждое движение живительной энергией ци, чувством радости, энергией дыхания, мы становимся хозяином своей судьбы. Направляя жизненную энергию в биоэнергетические центры (чакры), мы занимаемся терапией внутренних органов. Вот почему тибетский омолаживающий ци-гун является лечебным и боевым искусством Востока.

Желаю здоровья и счастья!

Каждый день медитируйте 15 минут на красивое дерево, облако, цветок, водопад, закат и восход солнца.

V
Помните о том, что жирная пища, богатая холестерином, плохо влияет на организм. Многие жены специально кормят мужей жирной пищей, для того чтобы они меньше думали о других женщинах. Жирные кислоты замедляют мыслительные процессы в человеческом мозге.

Мясо и картошка (белок и углеводы) совершенно не сочетаемые продукты. Хотите жить долго, помните об этом.

Высокое содержание жиров в организме снижает скорость реакции, любой человек "жиреет". Жирные кислоты провоцируют многие заболевания: остеохондроз, гипертонию, ожирение, атеросклероз, кардиосклероз, рак, импотенцию, геморрой, преждевременное старение, близорукость, головные боли, варикоз и т. д.

Глупая пословица: "Завтрак съешь сам". Кто ее придумал? Употребление на голодный желудок колбасы, кур, сосисок, кофе яиц, жиров, сахара, консервов очень вредно влияет на ваше здоровье!

Употребление жирной пищи по утрам приводит к заболеваниям и сокращает вашу жизнь в 2 раза!

Используйте правильно сбалансированное питание (инь-ян) и вы проживете 120 и более лет. (Читайте книги Востокова.)

Человек есть то, что он ест. Пейте на завтрак соки. Лучше всего морковный, яблочный, лимонный, грейпфрутовый, капустный - только натуральные, выжатые из свежих овощей и фруктов. В этом ваше здоровье!

Обед должен быть у вас самый богатый по объему и количеству блюд.

Антиаппетит делает женщину худой и стройной. Совет профессора тибетской медицины ламы Востокова: бессолевая диета и вымоченный рис употреблять в течение месяца вместо завтрака. Худеете минимум на 10 кг.

Для того чтобы вывести радиацию, необходимо употреблять овощи, фрукты, ягоды: свеклу, морковь, цветную капусту, гранат, хурму, фейхоа, виноград, рябину, калину, облепиху, морошку бруснику, голубику, землянику - все в любом количестве, они прекрасно выводят радионуклиды и стимулируют умственную деятельность.

Картошку можно употреблять только до 1 января. После Нового года она становится ядовитой.

Кто употребляет много картошки, соленых помидоров, молока -тот сам себя отравляет.

Наши хорошие хозяйки любят добавлять при консервировании аспирин, уксус, буру, соду и т. д. Употребление этих продуктов способствует развитию таких заболеваний, как ревматизм, полиартрит.

Будьте разборчивы в еде. Не отравляйте себя. Мы не должны есть все подряд.

Пища должна отвечать трем принципам: быть биоэнергетической (живой, свежей), экологически чистой, приготовленной чистыми руками (положительное биополе).

Нельзя есть при стрессе. При отрицательных эмоциях пища не усваивается. Употреблять пищу нужно в состоянии медитации, хорошем состоянии.

Регулярно употребляйте в пищу продукты - "чистильщики организма". Это редька, свекла, яблоки, чернослив, инжир, курага, черешня, брусника, кефир, кумыс - они несут жизненную энергию ци.

Чтобы жить долго и не болеть, необходимо употреблять в день как можно больше овощей и фруктов. Примерно 1/2 вашего рациона должна состоять из сырых овощей и фруктов.

Есть люди, которые приносят счастье. А есть, наоборот, люди с отрицательным биополем. Поэтому вы должны научиться чувствовать вампиров.

Как показали исследования ученых-стоматологов, у женщин чаще, чем у мужчин, возникает кариез. Они больше любят сладкое. Совет: употребляйте в пишу больше продуктов, содержащих фтор, никель, серебро и меньше сахара. Полощите рот настоем мяты, бадана, эвкалипта.

Секрет зеленого чая. Мало кто знает, что зеленый чай полезнее черного (индийского). Ценность зеленого чая может подтвердить любой, побывавший в Средней Азии. Зеленый чай - это лекарственный напиток. Кроме того, что он имеет тонизирующее действие, он содержит витамин С, хорошо выводит из организма радионуклиды и тяжелые металлы, положительно влияет на щитовидную железу, кровь и почки.

Питайтесь всем тем, что находится на Божьем столе, плодами деревьев, зерном, полезными травами, пчелиным медом. Вся остальная пища - дело рук Сатаны, оно ведет к греху, болезням и смерти.

Избегайте употребления в пищу несвежего мяса, колбасы, кур, яиц, молока, сосисок. Ученые-медики доказали, что ежедневное Употребление в пищу сосисок приводит к образованию раковых клеток.

Лучше всего употреблять в пищу овощи, фрукты, орехи, семечки, грибы (особенно - белые, грузди, рыжики, белянки), сою, фасоль, кукурузу, мед, травы, рыбу.

Рацион необходимо продумывать так, чтобы 2/3 его составляли сырые овощи и рис (пища, содержащая энергию солнца).

Нельзя употреблять пищу горячую или холодную. Как вы знаете, кошки и собаки не употребляют горячую пищу и ждут, когда она остынет. Природу не обманешь.

Чрезмерное употребление очень горячего чая приводит к раку горла. Будьте осторожны с огнем!

Мой совет не жарить пищу, а томить, вымачивать, варить. Долой сковородки и алюминиевую посуду - они приводят к болезням и ранней старости.

Самая целебная пища - это сырая. Она вкусная, содержит витамины, микроэлементы, укрепляет зубы, не вызывает жажды, скорее насыщает (лечит ожирение), повышает иммунитет, излечивает запоры. Приятного аппетита. Вегетарианцы живут дольше, чем мясоеды. Они меньше болеют инфекционными заболеваниями и раком. Женщины, употребляющие сырую пищу, легче рожают и меньше болеют.

Самое большое зло для здоровья и долголетия - это холестерин. Это жироподобное вещество, которое поступает с пищей. Чем жирнее пища, тем больше в ней холестерина. Особенно много холестерина в яйцах, сливочном масле, сосисках, колбасе. Поэтому не употребляйте в пищу колбасу, кур, яйца, сосиски. Многие люди копают себе могилу своими собственными зубами. Пища - это здоровье.

Употребляйте в пищу в основном овощи, фрукты, орехи, ягоды, грибы, морепродукты. В этом ваше здоровье и долголетие. Когда вы каждый день жарите продукты, вы сами сокращаете себе жизнь. Выбросьте сковородку - в этом ваше здоровье!

Проверьте свой холестерин. Норма холестерина в крови до 200 мг/дл, пограничное содержание - 200 - 235 мг/дл. И опасное для жизни - больше 240 мг/дл. Начинайте новую жизнь, проводите разгрузочные дни.

Жареная пища особенно повышает уровень холестерина в крови. Холестерин прилипает к стенкам кровеносных сосудов, просвет сосуда сужается, возникает инсульт или инфаркт. В мире очень много людей, особенно мужчин, умирает от инсультов и инфарктов. Берегите мужчин.

У женщин сопротивляемость организма заболеваниям выше, чем у мужчин. Беременность, менструации снижают уровень холестерина в крови и спасают женщину от инфаркта, инсульта. Женщины -берегите мужчин!

Ученые-медики уже давно пришли к выводу, что пища, богатая жирами, приводит к многим заболеваниям: гипертензия, ожирение, рак, сахарный диабет и т. д. Берите пример с горных жителей Кавказа. В пищу в основном они употребляют травы, фрукты, брынзу, мацони, сухое вино, мамалыгу, сациви, орехи, соус из сливы (ткемали). Пекут бездрожжевой хлеб.

Тщательно очищайте овощи от кожуры. Под кожурой скапливается множество болезнетворных бактерий и химических удобрений.

Не пейте шампанского, купленного в ларьке. Настоящих шампанских вин в ларьках не продают.

Если вы хотите продлить молодость и не болеть, употребляйте в пищу больше лука и чеснока. Чеснок очень хорошо влияет на кровь и убивает болезнетворные бактерии, он - ваше здоровье и долголетие. Употребление в день 1-2 долек чеснока защищает организм от болезней. Лук обладает аналогичными свойствами.

С помощью лекарственной пищи - овощей, зелени, фруктов, кедровых орехов - можно защитить себя от рака. Специальная диета способна остановить рост раковых клеток. Но прежде чем изменить питание, необходимо изменить образ мыслей, стать более нравственным человеком. Чтобы избавиться от болезней, необходимо прежде всего избавиться от пороков, соблюдать законы Бога, кармы и живой этики. Будьте здоровы!

Жарение мяса на сковородке в масле способствует образованию канцерогенов. Помните об этом. Лучше всего мясо отварить и первый отвар вылить.

Никогда не храните продукты в холодильнике больше 3 дней (особенно овощи и фрукты). Имейте в виду, что гнилостные бактерии хорошо размножаются и на холоде. Особенно вредно хранить продукты в целлофане или полиэтилене.

Выбрасывайте подгнившие продукты, овощи и фрукты. Не покупайте помятые консервы. Они опасны для жизни.

VI
В день Крещения Господня рано утром нужно пойти на речку, сделать прорубь и искупаться. В этом ваше здоровье! В этот день в церкви совершают обряд водоосвящения. Вода, взятая в этот день в церкви, стоит очень долго. Этой водой можно лечить болезни. Особенно такая освященная вода полезна для освящения помещения, лечения эпилепсии, анемии, снятия сглаза, наговоров, порчи.

Употребляйте чай из листьев бадана. Бадан - средство профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. Староверы, которые пьют такой чай, не болеют язвой желудка. Употреблять чай следует утром за 15 минут до еды.

Употребление в пищу кедровых орехов является профилактикой действия радиации, рака, а также сердечных заболеваний. Кедр - магическое дерево.

Профилактикой цирроза печени является медвежья желчь.

Ежедневное употребление 3 - 4 см листа алоэ делает вас не только привлекательными, но и увеличивает защитные силы организма - его иммунитет.

Чаще ходите по земле босиком, разряжайтесь.

Принимайте холодный душ - не будете никогда болеть.

Никогда не вытирайтесь полотенцем, от этого стареет кожа.

Стойте на голове.

Медитируйте на свечу.

Носите чистые, льняные одежды.

Пользуйтесь благовониями (артыш, сандал, вереск, ладан).

Спите на твердой поверхности головой на север.

Прочитайте перед сном молитву "Отче наш".

Никогда не огорчайтесь. Помните: что ни происходит, все к лучшему. Плохое настроение - это лишние морщины, поэтому прочь уныние.

Чтобы кожа была чистой, свежей и румяной, желательно получать больше радости, веселья, слушать музыку, беседовать с остроумными людьми.

Больше гуляйте в дождливую погоду и в метель. Только не заблудитесь! Водные и снежные аэрозоли прекрасно массируют и увлажняют кожу лица. 

Время может течь вперед и назад. "Старость жестока, больна и злопамятна". С помощью тибетской медицины вы сможете избежать старости и управлять временем с помощью тибетской кала-чакры (искусство управлять временем).

События, которые происходят с нами, происходят одновременно в настоящем и прошлом. Вы не можете быть здоровыми, когда постоянно находитесь в состоянии озлобления. Однако прежде всего необходимо найти причину. А в этом может помочь только духовный наставник.

Любой человек является продуктом мыслеформ. Буквально все написано на лице человека. От мыслеформ (мировоззрения) человека зависит здоровье и долголетие.

Источником хорошего здоровья и благополучия является то, о чем человек думает и какое поле он создает вокруг себя. Главное -взаимоотношения с людьми и с природой. В природе нет ни добра, ни зла. Она ко всем одинакова. Инь-ян. В черном есть белое.

Если у вас появилась лихорадка на губах, вам нельзя ни с кем целоваться. Лучше всего поголодать 5-7 дней, очиститься.

Если у вас часто повышается температура, болит поясница, появляются неприятные ощущения в области половых органов, вы часто болеете простудными заболеваниями, необходимо обратиться к врачу. Возможно, это проявления герпеса.

По подсчетам ученых-медиков в России 20% населения -носители вируса герпеса. Поэтому я вам советую не целоваться со всеми подряд и иметь свою индивидуальную посуду. Соблюдайте правила личной гигиены.

Выпивайте каждый день стакан чистой талой или родниковой воды. Это очищение тибетских лам и очень хороший способ жить долго и не болеть.

Очень полезно для здоровья принимать контрастный душ утром и вечером. Начинать с теплого и заканчивать холодным. Лучше обливаться холодной водой. Эта процедура очень полезна для сердца и сосудов. Обливание (холодной водой) повышает иммунитет и продлевает жизнь.

Нельзя наедаться на ночь. Лучше недоесть, чем переесть. Чрезмерное давление диафрагмы на сердце приводит к инфарктам. Поэтому я не рекомендую наедаться после 20 часов. Пища не только не усваивается, но и "гниет" в кишечнике в силу того, что биологическая активность организма после 20 часов снижена.

"Господь духа моего не покинь странника".

Живая этика

Рецепты долголетия
"Если вы здоровы, все положительное приносит вам удовольствие. 

И наоборот, при отсутствии здоровья ничто в мире не принесет счастья.

Поэтому берегите здоровье в молодости!"

В.Востоков
Главное в ювенологии (искусство отказаться от своего возраста) -покинуть нишу своего больного и старого поколения, то есть дружить и больше общаться с молодыми и веселыми людьми.

Никогда не огорчайтесь. Главное - быть в душе молодыми. Настройтесь на долгую жизнь. Жизнь есть дорога длиной в 2000 лет.

Больше занимайтесь собой. Не держите зла, будьте благожелательны. Соблюдайте законы Бога, природы и кармы. Будьте здоровы, живите долго!

Молодость должна войти в привычку, вы должны ежедневно очищаться и омолаживаться. С возрастом необходимо все меньше и меньше работать и больше отдыхать.

Применяйте бальзамические масла на ночь. Масла предохраняют кожу лица от преждевременного старения. Наносить их нужно подушечками пальцев, нежно разглаживая морщины.

Обязательно отказаться от вредных привычек: табакокурения, алкоголизма, наркотиков, похоти, больших сексуальных нагрузок, переедания, современных лекарств. Держаться подальше от энергетических вампиров.

Обязательно занимайтесь восточными оздоровительными системами (например, ци-гун).

Больше улыбайтесь и смейтесь. Юмор - это спасательный круг на реке нашей жизни. Начинайте молодеть с сегодняшнего дня.

Важно соблюдать законы кала-чакры - медицинской биоритмологии. Вам необходимо организовать свою жизнь правильно: вовремя есть, ложиться спать, любить; работать, но не доводить себя до хронической усталости. Поработал - отдохни.

"Любите избравших вас!"

Сохраняйте гибкость и молодость позвоночника. Никогда не сутультесь. Ходите с высоко поднятой головой, плечами, развернутыми назад, с втянутым животом, прямым позвоночником. С точки зрения восточного мастера - поза или осанка должна обеспечивать правильное функционирование всех психических и физиологических систем человека. Хорошая осанка помогает сердцу - царю всех органов - правильно работать и не болеть. Правильная осанка или поза обеспечивает свободное протекание жизненной энергии ци. Формируйте у себя правильную осанку. Это здоровье и Долгая жизнь.

Правильная походка также имеет большое значение для мастера. Двигаться плавно, красиво, быстро и легко, как снежный барс, не Уставая, - это высокое искусство Дао. Приходите к нам учиться.

Следите за холестерином. Врачи считают, что в наше время холестерин является врагом номер 1. И действительно, в преклонном возрасте наблюдается повышение уровня холестерина в крови и образование холестериновых бляшек на стенках кровеносных сосудов, что является причиной преждевременной смерти. 

Продукты и атрибутика долгожителей: молоко яка, мацони, хлеб кавказских народов, цейлонский чай.

Целебные плашки из звенящего кедра (талисманы): мандола долголетия, мандола здоровья, целебные каточки, игольчатый коврик и шлем жрецов Атлантиды, ложе тибетского йога, устройство для центрирования пупка. Сандаловые четки.

Обязательно купайтесь в чистых природных источниках. Вода -источник жизни на Земле. Чем больше купаетесь, тем дольше живете. Нельзя купаться возле городов-мегаполисов (например, Москва), в силу того что это районы сильного загрязнения среды.

Для того чтобы быть здоровым, необходимо правильно начинать день. Каждый день утром вы должны молиться. Читать молитвы своей веры несколько раз.

Для того чтобы быть здоровым, необходимо после молитвы выпить стакан теплой воды, в которую можно добавить чайную ложку лимонного сока. Если вам предстоит тяжелая работа, добавьте в воду еще чайную ложку разнотравного меда.

Очищение тибетских лам. Утром после прочтения молитвы вы выпиваете просто 1 стакан теплой талой воды. Будьте здоровы!

Если вы хотите овладеть восточными психотехниками и системой релаксации, приходите к нам на курсы "Тибетская медицина, массаж и медитация".

Мало кто знает, что спинной мозг древнее, чем головной. Позвоночный столб - это антенна в космос. С точки зрения тибетской медицины позвоночник - это аутодиагностический центр. Следите за своей осанкой. Прямо сидите. Спите на досках. В этом ваше здоровье!

Нельзя купаться ночью, а также с 12-ти до 13-ти дня. Это время наиболее опасное для купальщика. По статистике, в это время тонут очень много людей. Будьте осторожны.

Прежде чем войти в воду, нужно помолиться Богу. Прочесть молитву "Отче наш" 3 раза. Наши предки, прежде чем войти в воду - поклонялись и молились духам воды. 

Вода - природный фактор исцеления души и тела. Чем больше вы купаетесь или плаваете, тем дольше вы живете!

Все стихии Земли обладают целебным действием. Огонь -излечивает сердце, невроз, эпилепсию, шизофрению, сглаз, наговор, порчу и даже проклятие. Вода (стихия инь) излечивает почки, кожу (особенно саянская талая снеговая вода), омолаживает, снимает стресс, невроз, сглаз, наговор, порчу - дает нам жизнь. Вода - колыбель человеческой жизни. Трускавецкая (моршинская) вода излечивает желчнокаменную и мочекаменные болезни. Грузинская боржоми лечит болезни печени и легких. Необходимо обливаться холодной водой дважды в день. Воздух (стихия ян), особенно пихтовый и кедровый, излечивает болезни легких, сердца, омолаживает лицо и организм. Особенно хорошо влияет на организм горный воздух на высоте 2000 --3000 м. Полезен воздух в лесу, особенно в тайге, там, где нет заводов и людей. В Саянах излечиваются болезни сердца за 40 дней. Бронхиальная астма излечивается за 40 - 50 дней. Ожирение - за 30 - 60 дней, в зависимости от того, кто насколько хочет похудеть. В горах очень хорошо исцеляются наркомания и алкоголизм. Прекрасные ландшафты, ионизированный насыщенный фитонцидами горный воздух, лекарственные травы благотворно влияют на все жизненно важные функции организма. Земля (стихия инь) также обладает целебным действием. Недаром великий русский писатель Л. Толстой ходил босиком утром по росе, таким образом он набирался сил и энергии от матушки-земли. Особенно полезно ходить босиком по песчаному берегу моря, а также по гальке и щебенке. Чем больше вы ходите босиком, тем дольше вы живете! Земля очень хорошо снимает отрицательное статическое электричество с человека, а вместе с ним - стресс, невроз, печаль-тоску, депрессию. Хорошо ходить босиком по лужайке в лесу или в тайге по хвое кедра, пихты.

Не рекомендую ходить босиком по горячему песку или полу. На стопе существует рефлекторные проекции всех органов человека. Даю вам хороший совет, особенно тем, у кого язва желудка. Сколотите ящик размером 50 х 100 см, можно 50 х 70 см, и насыпьте в него щебенки. Поставьте на балкон. Каждый день ходите босиком По 15 - 20 минут. Прекрасное средство продления жизни.

"Храни свой храм в чистоте" - так записано в тибетских свитках.

Поэтому вы ежедневно должны очищать свой организм. Проводить очищение души и тела Как очищать организм? Читайте книги В. Востокова Главная причина старения (старости) - зашлаковка организма. Если хотите быть молодыми всегда - очищайтесь! Через очищение к молодости. Разработайте свою собственную систему оздоровления и омоложения организма. Лучше вас никто не знает тонкостей вашего организма. Однако необходимо помнить, что организм - это сверхчувственная система саморегуляции.

Нельзя проводить всяческие эксперименты (насилие) над организмом. Это не машина и не компьютер, которые можно "загружать" любой информацией. Человек есть тайна - об этом вы должны знать. Эту тайну раскрыли тибетские монахи. Высоко в горах (в Тибете) есть подземные монастыри, в которых хранятся древние знания, записанные на тибетском языке в свитках. Только избранных монахов с чистым сердцем и сознанием допускают к этим знаниям. В подземных библиотеках есть ответы на все вопросы.

Старость - не радость, но ее можно отдалить. Как? Занимайтесь тибетской медициной. И вы будете всегда молодыми и красивыми!!! У нас есть очень много препаратов тибетской медицины, которые продлевают молодость.

Хотите быть молодыми? Начинайте очищать сосуды головного мозга с 20 лет. Для этого необходимо принимать тибетскую чесночную настойку. Принимать по схеме (см. книги В. Востокова).

Польза массажа. Хороший 5-минутный массаж равноценен 20-минутному отдыху, а сила мышц после 5-минутного восточного массажа увеличивается в 1,5 раза. Совет: найдите хорошего массажиста.

С возрастом многие пожилые люди жалуются на боли в суставах, скованность в движениях, боли в мышцах. В данном случае показана ежедневная суставная гимнастика, хатха-йога, до-ин, ци-гун, тай-цзы, медитация и, конечно, миофасциальный и тибетский омолаживающий массаж. Приходите на прием.

Для эффективности восточного массажа необходимы дополнительные препараты (мази, омолаживающий крем "Белая магия", сжигатель жира, пихтовое масло, бальзам для тела и волос) и т. д. Все эти препараты вы сможете приобрести у нас в центре. 

Чем отличается просто массаж от тибетского массажа? Прежде всего методологией: перед началом любого массажа пациента необходимо расслабить, снять стресс, невроз, сглаз, наговор, порчу и другие отрицательные психологические воздействия.

Совет массажисту. Никогда не спешите с проведением массажа. Нельзя делать массаж, если человек напряжен. Пациента необходимо расслабить, отключить его от забот и проблем, которые мешают ему жить!

Массаж должен быть комфортным! Массаж нельзя делать больно, пациент должен получать удовольствие от массажа. Массаж в высшей мере снимает стресс, восстанавливает нервную систему, повышает работоспособность, дает радость жизни, омолаживает органы, активизирует иммунитет, биоэнергетику, улучшает сон, улучшает работу кишечника и т. д.

Вы проснулись утром... Спина болит, голова болит, вялость, усталость, понижен тонус организма, сил нет. Что делать? Лежа в постели, вы можете сделать массаж ушей. Прекрасное тонизирующее средство: 1) растираете уши ладонями, 2) оттягиваете мочки ушей вниз, 3) начиная от слухового прохода проводите, слегка надавливая указательными пальцами, к периферии ушной раковины. Прекрасный метод подготовки организма к трудовому дню. Желаю удачи.

Чтобы зубы были здоровыми, красивыми и сильными, необходимо массировать ежедневно указательным пальцем десну вокруг каждого зуба. Для массажа используйте тибетское "Золотое мумие".

Не курите! Никотин делает ваши зубы черными- и разрушает эмаль. Но если вы курите, то после каждой сигареты следует прополоскать рот раствором прополиса или настоем мяты. Будьте здоровы.

Для того чтобы сохранить свои зубы здоровыми и молодыми, необходимо посещать дантиста 2 раза в год в целях профилактики заболеваний зубов.

Ротовая полость, горло, зубы, десны требуют ежедневного ухода. Закаливайте десны, употребляя больше твердой пищи (яблоки, редька, редиска, морковь, репа и т. д.). Полощите горло ежедневно настоем бадана толстолистного.

Как говорят в народе, зубы - зеркало здоровья и красоты! Предупреждайте заболевания зубов. Что делать? Необходимо каждый раз после еды полоскать рот чистой прохладной водой.

Большое влияние оказывает на зубы состояние желудка. Больной желудок - больные зубы. Все в человеческом организме взаимосвязано.

Для того чтобы желудок был здоровым, необходимо употреблять саттвическую (чистую) пишу Пища должна быть натуральной, свежей, биоэнергетической. Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, кто ты!

Каждый должен научиться слушать свой организм. Сядьте удобнее, закройте глаза, расслабьтесь. Если от какого-либо органа идет сигнал тревоги, значит, этот орган болен. Его необходимо лечить.

Каждый человек в процессе эволюции был растением, деревом. Поэтому найдите свое растение или дерево-донор и подпитайтесь его живительной энергией. (Читайте книги Востокова В.)

Существует 108 видов тибетской медитации. Овладев ими, вы можете творить чудеса: удлинять конечности, отращивать волосы, лечить себя, омолодиться, продлить себе жизнь. При условии, что вы не нарушаете законов Бога, природы и кармы. Желаю удачи!

Если вы научились медитировать, вы сможете лечить близорукость и другие заболевания глаз. Необходимо сесть в восточную позу, закрыть глаза и представить "ясный свет" (белый свет) в глазах. Можно представить белое полотно, экран перед глазами. Когда вы проецируете белый свет в глаза, то в это время происходит восстановление сетчатки глаза. Белый цвет является целебным материнским цветом. Попробуйте эту простую методику.

На голове есть проекций китайских меридианов. Также на голове есть чувствительные участки и точки головной боли. Обработка (массаж) этих участков и точек снимает головную боль. Приходите учиться на курсы тибетского1 массажа.

Упражнение для улучшения зрения. Нажимайте на 1 точку меридиана желчного пузыря тун-цзы ляо (космический свет). Эти точки, они парные, находятся у внутреннего края глаз. Массаж точек необходимо делать ежедневно утром 3 минуты.

Массаж, улучшающий зрение. Сделайте упражнение по активации рук. Растирание, разминание, тонизация рук. Затем массируйте участки глазных впадин (руки чистые), прикасаясь к каждой точке нежно, не сильно, мягко. Обработайте одновременно оба глаза.

Зарядка рук положительной энергией. Прочитайте свою молитву (7 раз). Соедините ладони вместе в форме чаши. Почувствуйте покалывание в кончиках пальцев и в центре ладони. Представьте себе, что энергия из кончиков пальцев переходит в центр ладоней в точку лао-гун (дворец труда). Ваша сила в пальцах, сжатых в кулак.

Для укрепления пальцев необходима тренировка с тибетскими медными музыкальными боевыми шарами. Читайте книги В. Востокова, в них есть методика по работе с тибетскими шарами.

При тренировке с тибетскими массажными шарами необходимо соблюдать следующие правила: 1) шары нужно вращать в обеих руках так, чтобы они не касались друг друга; 2) шары нельзя ронять, так как они разбиваются и теряют центровку; 3) тибетские массажные шары нельзя передавать другим людям. Передавая шары, вы передаете свою информацию "чужим" людям. Желаю удачи!

Совет прекрасным дамам. После умывания водой никогда не вытирайте лицо полотенцем. Лучше всего умываться коровьим молоком или минеральной водой (прохладной). Будьте красивы!

Если вы очень устаете после работы, сделайте прохладную маску из 1-процентного раствора тибетского "Золотого мумие". Маску держать 15 минут. Сделать 10 масок через день. Будьте красивы!

Массаж лица. В конце рабочего дня лицо становится напряженным и усталым. Необходимо снять стресс и усталость. Как? Массируя лицо кончиками пальцев, почувствуйте движение энергии во всем теле. Расслабленными пальцами нажмите 1-2 минуты на глазные яблоки закрытых глаз. Затем проведите сверху вниз расслабленными пальцами по лицу несколько раз.

Для тех, кто хочет похудеть, у меня есть омолаживающий сжигатедь жира. Применять (втирать в места отложения жира) после сауны, ванны 1 раз в 3 дня. Гарантия: после сауны вы можете потерять 2 кг. Худейте на здоровье! Все препараты тибетской медицины изготовлены из природного натурального сырья. Все свежее, натуральное и безвредное.

Очень многие недуги возникают из-за того, что в организме не хватает витаминов, макро- и микроэлементов. Кальций необходим для того, чтобы кости и зубы были прочными. Особенно нужен кальций беременным женщинам. Если не хватает кальция, человек стареет, у него возникает остеопороз, судороги, мышечная слабость. Прекрасными источниками кальция являются творог, молоко, капуста брокколи, рис, скорлупа яиц, мел.

Для того чтобы мел хорошо усвоился в организме, необходимо кальций употреблять с ян-травами: ромашкой, зверобоем, бессмертником, березовыми почками, ольховыми шишками, листом бадана, чередой, валерианой, сосновыми почками, дубовой корой, листом земляники, липовым цветом, золотым корнем, тысячелистником, календулой, исландским мхом. Заваривайте и пейте на здоровье. 1/2 чайной ложки измельченного мела плюс 1 стакан настоя ян-трав.

Лекарственные травы также бывают холодные, теплые и нейтральные (инь-ян). Каждая трава имеет свою длину волны и биоэнергетику.

Луна по-разному влияет на здоровье человека. Есть люди слуги Луны. Они очень хорошо чувствуют себя в полнолуние: у них наблюдается прилив сил, энергии, любви (половое влечение) и даже творчества. Многие из них в полнолуние пишут стихи, любовные послания, поэмы и делают открытия.

Большинство людей очень плохо переносят полнолуние. Ученые-медики отметили, что в полнолуние возрастает число самоубийств, дорожно-транспортных происшествий и случаев психических расстройств.

Поэтому в полнолуние лучше всего очищать свой организм и голодать. Прекрасное средство омолаживания. 3 дня полнолуния -голод, можно только пить воду с лимоном.

Женщины, страдающие бесплодием, должны знать, что в полнолуние легче всего забеременеть. По данным ученых-медиков, Дуна благотворно влияет на матку и околоплодные воды. Полная луна стимулирует деторождение. Внимание: кто хочет родить ребенка, поклонитесь духу Луны и занимайтесь любовью. Желаю удачи!

В то же время в полнолуние возрастает число сердечных приступов, а также рост раковых опухолей. Будьте осторожны!

В полнолуние спите головой на север, плотно закрывайте шторы. Лунный свет отрицательно влияет на организм человека.

На 7-й день новой (народившейся) луны можно загадывать желание и видеть вещие сны.

На новолуние нужно стричь волосы, делать операции, рожать детей (астрологический расчет), писать стихи.

Подписывайте договора в новелуние, начинайте новые проекты, строительство нового дома. Ничего не предпринимайте на старую (убывающую) луну.

Многие ученые считают, что приливы и отливы сильно влияют на организм человека, тем более что человеческий организм на 80% состоит из воды. Жизнь человека вообще подчиняется числу 7, или лунному месяцу.

В полнолуние наблюдается спад всех физиологических процессов в организме человека, в новолуние прилив всех жизненных сил. Я не советую вам делать операции в полнолуние. Исход операции может быть отрицательным.

Чеснок - целебное растение. Горный дикий чеснок (геромта) лечит цингу. Очень хорошо влияет на десны, содержит много витамина С.

Чеснок является одним из средств лечения бронхиальной астмы. Рецепт: взять 200 г чеснока, пропустить через чеснокодавилку. Читать молитву. Залить 400 мл хорошей водки (45°) или резведенного 1:2 медицинского спирта. Настоять месяц. Пить по 1 чайной ложке 2 раза в день до еды, запивать козьим молоком (50 мл). Чесночная настойка продлевает жизнь, улучшает зрение, является средством профилактики рака, инфаркта, склероза, варикозного расширения вен, гипертонии.

Одной из причин бронхиальной астмы является преобладание грудного (ключичного) дыхания (особенно у женщин). Слизь накапливается в бронхиальном дереве легких, поэтому астматик задыхается. Один из способов лечения бронхиальной астмы: необходимо научить больного дышать животом, то есть перенести его на брюшное дыхание. Как вы знаете, спортсмены дышат в основном животом.

При бронхиальной астме необходимо соблюдать раздельное питание инь-ян. Читайте книги Востокова В. Ф.

При бронхиальной астме очень полезна задержка дыхания на выдохе (контрпауза по Бутейко). Тренируйте свои легкие так, чтобы задержка на выдохе была более полутора минут.

Бронхиальная астма успешно лечится в горах. Ионизированный, слегка разряженный горный воздух целебно действует на больных бронхиальной астмой.

Целебный горный воздух, кристально чистая горная вода, целебные травы, звенящие кедры, тишина, чистое биополе, красивые пейзажи благотворно влияют на нервную систему. Поэтому в горах любой человек исцеляется.

Лазание по горам продлевает жизнь. Недаром все долгожители живут в горах. Больше всего долгожителей в Абхазии и в Азербайджане.

Спартанский образ жизни, постоянное купание в холодной воде и подпитка небесной ци - это единственное средство, которое поможет современному человеку выжить в настоящее время.

Если вы захотите выжить в современных условиях, вам нужно прийти к нам, в мою школу. В моей школе нет религиозных догм и фанатизма, нет насилия над личностью. Бог един и неделим!.. Нет водки, табака, наркотиков, колбасы, кур, яиц, сосисок и прочей "гадости", которую продают в ларьках и магазинах. Зато есть самое главное - работа: работа над собой, а также в тайге и в огороде по заготовке продуктов питания. Активный отдых, купание каждый день, медитация, ци-гун, йога. Я вам гарантирую только здоровый образ жизни. Однако толпа нам тоже не нужна. Любите избравших вас.

Школа академика Востокова - это школа выживания, место, где люди найдут себя и раскроют в себе сверхспособности.

Дневной сон полезен для здоровья. Ученые-медики установили, что люди, которые "дремлют" хотя бы 30 минут днем, живут дольше. Сон - медитация (30 минут покоя), особенно после обеда он хорошо влияет на сердце, снимает дневную усталость, восстанавливает работоспособность. Дайте себе отдых. Вы хорошо отдохнули и прекрасно себя чувствуете Живите долго и не болейте. ОМ РАМ.

Я вам рекомендую смеяться в течение дня хотя бы 7 минут по любому поводу и без повода. Смех очень хорошо снимает стресс, бытовую озабоченность, которая очень нас старит, расслабляет мышцы лица. Посмотрите на молодежь, почему они так хорошо выглядят? Да потому что они постоянно смеются. Вот вам простой способ не стареть, быть всегда молодыми и здоровыми.

Если вы по каким-то причинам не в силах смеяться, я советую просто думать о хорошем в течение 15 минут. Вспоминайте о чем-нибудь приятном, вспомните какой-нибудь смешной случай. Этот простой способ снимет депрессию и зарядит вас положительной энергией. Будьте счастливы в настоящем!

Не носите наручных часов. Они сдавливают руку и перекрывают энергию в 6 китайских меридианах. Если вы не можете жить без часов, носите их на правой руке, и как можно реже.

В течение 10-15 минут в день слушайте "музыку для души", то есть включайте музыку или настраивайтесь на радиостанцию, которая вам нравится.

Нужно научиться сжигать калории. Если по причине здоровья вы не можете заняться спортом, займитесь посильным садоводством -это очень хорошее занятие. Люди, которые работают в саду, меньше болеют сердечными заболеваниями.

Движение - это жизнь. Больше гуляйте по лесу и ходите пешком. Совершайте в день 1-1,5 часа пеших прогулок. Хождение босиком предотвращает инфаркт, снижает давление и продлевает жизнь. Хождение босиком по траве снижает вероятность сердечного приступа в 2 раза.

Омолаживающие маски на лицо. Кожа очень чувствительна к колебаниям температуры и с возрастом теряет свою активность. Поэтому

VII
Прекрасная лекарственная пища для детей.

Детям больше, чем взрослым, требуются минералы Са, К, Си, Zn и, естественно, витамины А, В, С, Д, Е, незаменимые кислоты, биологически активные вещества. Поэтому вы должны давать детям больше продуктов здоровья. Это, прежде всего, овощи, фрукты, творог, семена, орехи, зелень, продукты моря. Они больше всего содержат веществ, полезных для формирования скелета, позвоночника и мышц вашего ребенка.

Лекарственная пища

	- чеснок 

- лук 

- морковь 

- молодой картофель 

- капуста 

- свекла 

- тыква 

- репа 

- черемша 

- земляника 

- кабачки 

- баклажаны 

- изюм, курага, чернослив 

- ацидофильное молоко 

- хлеб из цельной пшеницы 

- мясо птицы (без кожи) 

- креветки, крабы, гребешки 

- рис, гречка, пшено 

- кукуруза 

- геркулес 

- хрен 

- огурцы 

- оливковое, кукурузное, деревенское подсолнечное масло 


	- брюссельская капуста

- сладкий перец

- бобы, фасоль, соя 

- дыни - яблоки, груши 

- слива, вишня 

- инжир, апельсины 

- бананы 

- ананасы, фейхоа

- хурма, персики 

- абрикосы, гранаты 

- ранетка

- сыр, кумыс, катык 

- - коктейль Востокова 

- маисовые лепешки 

- лосось, палтус, сельдь 

- морская капуста, камбала

- петрушка, укроп, сельдереи, (крупы ян) кинза, кориандр 

- брокколи 

- квас, черный хлеб 

- помидоры 

- снятое деревенское молоко 


Будьте здоровы!

Особенно вредны для детей продукты, которые продаются в палатках - пепси, "Фанта", "Херши", кола, жевательная резинка, рулеты, торты 10-летней давности и другие. Не рекомендую детям питаться в "Макдональдсах". Все эти гамбургеры, хот-доги, чипсы и прочая отрава отрицательно влияют на здоровье детей и приводят к болезням.

Необходимо проверить содержание холестерина у ребенка. Если он превышает норму, дети нуждаются в наблюдении врачей и специальной антихолестериновой диете (см. книги Востокова). Прежде всего необходимо очистить организм и принимать "Препарат № 77 Востокова".

VIII
Настоящая женщина должна постоянно говорить своему возлюбленному, как ей хорошо с ним, формировать у него положительную установку. Ведь любой мужчина нуждается в постоянной стимуляции и одобрении. Ведь он единственный на всем белом свете.

Настоящая женщина всегда смеется вместе со своим мужем. Взаимный юмор так хорошо сближает. Это психологическая поддержка.

Совет мужьям и женам. Не устраивайте семейных ссор. Ругаться и драться нет смысла. Лучше занимайтесь кун-фу.

Не смейтесь и не издевайтесь над своими мужьями, особенно на людях. Если ваш муж очень плохой, как вы утверждаете и доказываете своим подругам, тогда возникает правомерный вопрос: "А зачем вы с ним живете?" Значит, вам это нравится.

Дети и подростки очень болезненно переносят и запоминают на всю жизнь насмешки и вообще смех над ними. Особенно когда над ними насмехаются в незнакомой компании. Помните об этом. В Китае говорят так: "С детьми до 7 лет нужно обращаться как с царями. С подростками от 7 до 15 лет - как со слугой (заставлять делать что-то по дому; девочки должны научиться готовить). С 15 до 21 года обращаться как с другом, то есть необходимо воспринимать юношу или девушку как взрослого человека".

Совет родителям. Если вы хотите, чтобы у вас выросли хорошие, здоровые и трудолюбивые дети, приучайте их к самостоятельности и труду с 6 лет. Потом будет поздно, вы воспитаете тунеядцев.

При выборе супруга следует определить уровень агрессии будущего мужа. Для этого обратите внимание, как он относится к детям и животным. Если он пинает кошку или собаку, это значит, что он вас так же будет пинать всю жизнь. Желаю удачи!

Для того чтобы узнать получше человека, незаметно наблюдайте за ним, когда он наедине с собой. Я думаю, вы узнаете очень много о вашем рыцаре. Желаю удачи!

Как определить, кто перед вами? Настоящий ли это человек? Очень просто! Посмотрите ему в глаза. Глаза - это зеркало души. Если глаза у человека бегают или вы увидите в них "тени", значит, он лжец.

Я вас научу, как выбрать супруга. Прежде всего, он должен быть светлым (шатен), с открытым лицом, с чистыми добрыми глазами. Он должен вести здоровый образ жизни, заниматься йогой, кун-фу, ци-гун, тибетской или народной медициной. Любить природу, детей, животных. Не ошибетесь! Это ваш выбор! ОМ РАМ.

Счастье ног (массаж). На Востоке существует хорошая традиция делать массаж стоп. Муж делает жене, а жена перед сном делает массаж с маслами мужу. Это прекрасное занятие очень хорошо укрепляет семью.

Защищайте свое сердце от семейных драм. Больше всего сердечных приступов и инфарктов бывает среди разведенных и брошенных. Потеря супруга означает потерю поддержки и устойчивости в жизни. Однако не стоит сильно отчаиваться. Может быть, все к лучшему. Если вы молоды, а молодость - это возраст от 20 до 60 лет, вы еще не все потеряли. Найдите для себя новое и здоровое хобби (например, теннис или йога), оно выведет вас из стресса и одиночества. Никогда не унывайте. Прочь уныние! Да здравствует новая жизнь!

Многие родители тянутся "из жил", отдавая последнее детям. На старости лет они вдруг узнают, что никому не нужны. Никогда не живите ради кого-то. Я вам советую: полюбите себя!

IX
Советы для женщин, как сохранить семью. Многие женщины просто не знают, что секс для мужчин - это не только удовлетворение потребности (физический секс), но и самоутверждение. Второе для них важнее, чем первое. Есть женщины, которые, не зная мужской психологии, очень часто ранят мужчин, отвергая их сексуальные притязания. Дорогие женщины, будьте благоразумны. Не говорите сразу "нет, и все". Можно просто уйти от ответа. Умно и вежливо! Можно сказать: "Извини, любимый, сегодня я плохо себя чувствую".

Ученые-медики экспериментально подтвердили, что 72 процентам женщин достаточно просто ласки и внимания мужчины, владеющего искусством любви.

Совет мужчинам. Избегайте дурно пахнущих дам. Сильно работающие потовые железы выбрасывают отходы, яды, токсины из организма. Чем сильнее запах от женщины, тем более она агрессивна.

Совет мужчинам. Женщины любят ушами, а мужчины глазами. Говорите женщинам хорошие, нежные, ласковые слова И они вас будут любить еще крепче!

Совет мужчинам. Никогда не ссорьтесь с женщинами. Они не прощают даже мелких обид. Если вы оскорбили женщину, значит, вы оскорбили мать. Подарите ей букет роз, она вас простит. Желаю удачи!

Женщина живет любовью. Она подпитывается биоэнергетикой окружающих ее людей, сексуальных взглядов мужчин, мнений, которые подзаряжают женщину, как батарею. Я желаю вам мира, здоровья и любви!

Мужчина, наоборот, подпитывается от творческого накала. Многие мужчины питаются исключительно сексуальной энергией. Они реализовывают ее в свое дело, в науку, в творчество, в открытия. Поэтому если мужчина сексуален, то у него огромный творческий потенциал.

X
Заболевание щитовидной железы, зоб - типичное проявление недостатка йода в организме. Не употребляйте йодированную соль. Лучше всего употреблять в пищу морскую капусту (дальневосточный салат).

Йод - полезный микроэлемент, он влияет на высшую нервную деятельность человека, является профилактикой многих заболеваний. Недостаток йода вызывает гипотиреоз. Много йода содержится в грецком орехе, хурме, фейхоа. Можно просто заваривать листья грецкого ореха и пить их для профилактики зоба и гипотиреоза.

Не пользуйте карманными плейерами. По медицинской статистике от громкой музыки в ушах ухудшается не только слух, но и здоровье. Ходите с бирушами или вставляйте в уши чистук стерильную вату. Особенно если вы живете в крупном промышленном городе.

По данным ученых-медиков, в мире от дефицита йода страдает 700 миллионов человек. 45 миллионов человек страдают умственной и психической патологией из-за отсутствия йода.

Человек - это сложная саморегулирующая духовная структура. На каждого из нас отрицательно и положительно влияет космос. Все, что происходит в космосе и в глубине земли воздействует на человека. Необходимо жить по лунному календарю. Лучше всего очиститься и поголодать в дни солнечного и лунного затмений.

Одной из причин женского ожирения является опущение пупка (манипура чакры). Моя мама владела повитушным массажем и передала знания мне. Так что я также владею повитушным массажем. Если поднять пупок женщине - можно вылечить ее от ожирения.

Причиной ожирения могут быть "завалы" в кишечнике, образование каловых камней.

Как определить наличие каловых камней в кишечнике?

Это делается до еды. Нужно лечь на спину, согнуть ноги в коленях, поставить стопы поближе к1 ягодицам, расслабить живот. Правой рукой прощупать живот. Возникновение болевых ощущений говорит о наличии каловых камней в кишечнике.

Профилактическим средством атеросклероза является тибетская чесночная настойка (смотрите книгу "Советы ламы Востокова"). Принимать по назначению врача. Противопоказаний нет.

Очень хорошо очищает сосуды конский каштан. Можно употреблять в пищу.

Пихтовое масло растворяет камни в почках. Необходимо пить по 3 - 5 капель на стакан кипяченой воды. Пить утром натощак.

Мазь прополиса заживляет любую рану, прополис является средством профилактики рака.

Облепиха является радио- и гепатопротектором. Предупреждает развитие цирроза печени.

Катаракту лечите теплым медом, закапать по 1 капле 1-2 раза каждый день.

Ежедневно промывайте глаза, уши, нос собственной мочой.

Закапывайте в глаза через день по 1 капле омолаживающие капли Востокова.

Если вы попали в больницу и вам предстоит операция (не дай Бог никому!), вы должны быть готовыми не только к нервному стрессу, но и к потере крови и ослаблению иммунитета. Поэтому должны активизировать свой иммунитет. Для этого вы должны "навитаминизироваться", то есть употреблять больше витаминов и микроэлементов. Для заживления ран и борьбы с инфекциями необходимы витамины А, С, Е. Поэтому употребляйте больше овощей и фруктов: лук, сладкий перец, брюссельскую капусту, морковь, зелень, лимоны, настой шиповника, сок подорожника, облепиху, бруснику, тыкву, тибетский сбор В. Востокова. Желаю удачи!

Самое лучшее средство от запора - это собственная моча. Встаньте рано, в 5 - 7 утра и выпейте среднюю порцию своей урины. После этого выполните йоговское упражнение сарвангасану. Пять минут покатайтесь по полу и получите исцеление от запора без лекарств.

Каракалпакская длинная дыня (действие холодное) - прекрасное средство для больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. Холодная дыня очень хорошо снимает усталость, стресс, утоляет жажду; хорошо действует против ожирения. Она богата витаминами А, С, а также калием, содержит мало калорий. Рекомендуется гипертоникам, сердечникам, руководящим работникам, проводящим много времени в кресле.

Спаржа - продукт ян. Обладает противораковым действием. Содержит много клетчатки, мало калорий. Очень показана диабетикам, сердечникам, гипертоникам, больным, страдающим ожирением.

Пища тибетских монахов - ячменная мука. Уникальное средство для лечения ожирения без таблеток.

Лепешки тибетских монахов - прекрасное средство для похудения.

Советы больным. Иногда болезнь связана с какой-либо внутренней проблемой, которая мешает вам жить и, возможно, является причиной заболевания. В данном случае лучше всего пойти на прием к хорошему психоаналитику.

Болезнь легче предупредить, чем лечить. Поэтому больше занимайтесь профилактикой заболеваний. Для этого существует натуропатия, лечебное голодание, апитерапия, йога, тай-цзы, ци-гун, до-ин, ти-гун, рефлексотерапия, тибетская медицина и т. д.

В тибетских свитках сказано: "Храни свой храм в чистоте". Поэтому ни один человек не сможет быть здоровым, если он ЕЖЕДНЕВНО не очищается. С возрастом любой человек превращается в свалку мусора. Очищение необходимо начинать с головы. В моей книге очищение тибетских монахов - 72 вида очищения души и тела.

Существуют следующие виды очищения: духовное (ментальное), психологическое (астральное) и физическое (телесное) очищение. Поэтому любое очищение необходимо начинать с очищения души, а затем тела!

Прежде чем начать очищение организма, необходимо пойти в церковь и покаяться в своих грехах. Спасение в нас самих! Покайтесь, смертные, и будете прощены.

Как похудеть? Я лично голодаю на чистой талой воде 100 дней в году. Практически каждый 3-й день. Поэтому нет проблем с ожирением. Берите пример!

Почему люди болеют? Прежде всего от бездуховности. (Темное сознание.) Люди ПОСТОЯННО ругаются, оскорбляют друг друга. Один человек (более сильный) пробивает магнитную оболочку (биокаркас) другого человека. Это явление называется психическим нападением или астральным карате.

Если у вас потеют руки, подержите их 1-2 минуты в холодной воде, затем промокните полотенцем. Можно посыпать тальком.

На Востоке существует наука хромотерапия - лечение цветом.

Желтый цвет - это цвет духовного учителя, цвет солнца, он лечит селезенку, успокаивает нервы, укрепляет сердце, снижает уровень сахара в крови.

Бирюзовый цвет очень хорошо влияет на глаза, кожу, способствует заживлению ран, снимает боль и температуру.

Синий цвет считается на Востоке женским цветом, с ним ассоциируется спокойствие, ум. Если обои в комнате окрашены в синий цвет, человек быстрее выздоравливает, у него снижается температура, улучшается сон.

Фиолетовый цвет ухудшает аппетит, он хорошо помогает при ожирении.

Зеленый цвет повышает иммунитет, растворяет холестериновые бляшки в кровеносных сосудах, полезен для глаз, очищает организм.

Красный цвет, но не цвет флага, а темно-красный, вырабатывает красные кровяные тельца в печени, выводит яды и стимулирует сексуальность.

Пурпурный цвет снижает давление. Показан при гипертонии.

Алый, кумачовый цвет повышает давление и благоприятно влияет на позвоночник, снимает боли в спине.

Исследования новосибирских ученых-медиков показали, что в горах, в пихтачах и кедрачах заболевания сердца исцеляются за 40 дней. Природа лечит. Прекрасный горный воздух, кристально чистая вода, чистая среда обладает целебным действием.

Алкоголизм и наркомания хорошо излечиваются на дикой природе.

Ломки проходят почти безболезненно. Люби природу. Природа - мать. Да будет благо!

XI
Если кто-то вам скажет: "Не спеши, нужно подождать!" Не верьте этому человеку. В силу того что время в 2000 году "бежит" в 2 - 3 раза быстрее, ситуации меняются буквально за минуты, часы. Ежедневно что-то новое, непредсказуемое.

Мы у времени в плену, так говорят философы и поэты. Однако человек с расширенным (Божественным) сознанием в состоянии остановить время и не стареть.

Жизнь есть жизнь. Даже после смерти мертвые "берут" энергию у живых, особенно у тех, кого они очень любили. Любовь - это своего рода "западение" на человека. Существуют незримые астральные нити -связи между любящими людьми. Для того чтобы разорвать эти связи, необходимо заказать службу в церкви.

После физической смерти любой человек живет 3 дня. Он слышит, осязает, видит, только не может ничего сказать. В нем нет жизненной энергии ци. Уважайте умерших людей!

Существует понятие "реинкарнация" - это перерождение души. Каждый человек живет не одну жизнь на Земле. По закону кармы, если вы убиваете собак, вы в будущей жизни воплощаетесь в собаку. Если вы ненавидите женщин, то по закону кармы вы перевоплощаетесь в "женщину". Вот так. Не убивайте ни одно живое существо. Будьте счастливы в настоящем.

Главный закон кармы гласит так: не вреди никакому живому существу ни словом, ни мыслью, ни делом, то есть не желайте никому зла. Причиной большинства убийств является страх, закон самосохранения, гнев и невежество. Я желаю вам мира, здоровья и любви!

Люди убивают других людей хладнокровно, не задумываясь о возмездии. По закону кармы души убийц попадают сразу в ад. И многие вообще не возвращаются на Землю. Не убий! Помни о своих детях!

Многие люди усугубляют свою карму словами, то есть делают сами себя несчастными с помощью сплетен, злословия, пустословия и т. д. Помните о том, что словом можно лечить, словом можно и убить человека! Будьте осторожны в словах!

Душа с точки зрения экстрасенсорики - информационно-энергетическое поле человека. После смерти человека тело светится около 9 дней, то есть душа находится рядом с покойником.

По ауре покойника можно сразу определить, какой смертью он умер. У самоубийц аура более темная, чем у людей, умерших своей смертью.

XII
Каждый человек имеет эфирное и астральное поля. Общее биоэнергетическое поле человека выходит за пределы физического тела, и оно разное у всех людей. Размеры эфирного тела колеблются от 50 до 150 см.

Астральное тело, или тело "эмоций", постоянно меняется в зависимости от настроения человека. Некоторые адепты могут выделять астральное тело, или астрального двойника, из своего тела. Двойник может путешествовать в пространстве и времени.

Биополе человека обладает огромной проникающей способностью. Оно проникает везде. Никакие экраны из брони, бетона, свинца, кварца, воды и других материалов не являются преградой. Кстати, НЛО находят человека по этому излучению.

Каждый человек имеет свой предел биоэнергии. Поэтому я вам советую расходовать жизненную энергию ци экономно. Учитесь набирать энергию, а не красть ее у других.

Необходимо постоянно накапливать (аккумулировать) энергию ци, а не тратить ее "направо" и "налево". Расходуйте свою энергию целенаправленно, соответственно своим благим намерениям.

Сильное излучение адепта способно защитить любое живое существо даже от вредного радиационного излучения.

Потенциал положительного излучения адепта полностью зависит от его психического, физического, генетического здоровья. Также на го величину сильно влияет магнитное излучение Земли и космоса.

Каждый человек имеет свечение над головой - ауру. Адепты высокого уровня могут сразу сказать, какой человек стоит перед ним. Цвет ауры зависит от духовности человека. Люди, имеющие ауру серого цвета, соответственно имеют низкий духовный уровень. Они способны совершать низкие проступки. Человек, обладающий желтой или золотой аурой, является высочайшим Восточным учителем. Он обладает высокой духовностью.

Тонкий мир не познаваем для обыкновенного человека. В земной жизни человек даже не подозревает о существовании параллельных миров. Однако есть адепты высокого духовного развития, которые могут воспринимать информацию из других миров.

XIII
Что делать в жару? Старайтесь находиться в тени. При сильной жаре можно смочить футболку холодной водой. В это время помогает употребление саттвической пищи. Лучше всего сыроедение. Сырые овощи и фрукты очень хорошо утоляют жажду и противостоят жаре. Не курите.

Лучше всего утоляет жажду чай. Особенно зеленый среднеазиатский - проверенное средство против жары и солнечной радиации. Чай можно пить в любом виде (лучше с лимоном).

Тибетский сбор академика Востокова обладает не только лечебным действием, а также очень хорошо утоляет жажду в холодном виде и выводит радионуклиды из организма. ОМ РАМ.

В жару нельзя употреблять много мяса и жирной пищи. Лучше всего употреблять салаты, зелень, фрукты, кефир, йогурты, рыбу.

При температуре выше 28°С нельзя заниматься спортом в силу большой нагрузки на сердце. Тренироваться лучше утром или вечером. Лучше всего плавать в море, чем больше плаваете, тем дольше живете.

В жару очень хорошо помогает прохладный душ. Но не очень холодный, с температурой воды на 10°С меньшей, чем температура воздуха.

Если вы получили солнечный ожог, лучше всего помогает кефир, кислое молоко или сметана. При солнечном ожоге показан тертый картофель. Можно использовать специальный лосьон или собственную мочу.

Если в квартире очень душно и вам не спится, даю простой совет: возьмите вату, смочите ее лавандовым или мятным маслом и положите рядом с собой.

СЕКС-ТЕРАПИЯ
Секс может быть терапией в том случае, если любимый мужчина старше возлюбленной на 7 лет - это идеальная пара. Например, ей -21, а ему - 28 лет. Секс также обладает терапевтическим и омолаживающим действием в том случае, если биоэнергетический портрет любовных партнеров совпадает, то есть когда он и она являются половинками, которые создают единое целое, гармонию инь-ян - это есть божественная любовь.

Аура настоящих влюбленных становится "розовой". С точки зрения биоэнергетики "коконы" возлюбленных ("кокон" идеального человека представляет собой яйцо правильной формы) совпадают. Сливаясь в единое целое, возлюбленные подключаются к космическому эгрегору - вселенской шакти. Их аура начинает светиться. Эти свечения видят не только экстрасенсы высшей категории - даже обычные люди замечают необычные изменения в ауре влюбленных. Поэтому слияние аур при сексуальном общении дает терапевтический эффект. Во всех других случаях, и особенно при случайных встречах, мужчины и женщины не только теряют энергию, но и приобретают болезни. Совет: избегайте случайных связей!

Существуют сексуальные вампиры - это реальный факт. Если после полового акта вы почувствовали недомогание, усталость и у вас пропало всякое настроение, имейте в виду, что вы переспали с биоэнергетическим вампиром. Кроме того, опасны случайные связи тем, что "нечистые" половые акты загрязняют карму любви, сокращают жизнь и приводят к появлению новых заболеваний и проблем. По закону сообщающихся сосудов патогенная энергия и болезни переходят из одного организма в другой. Будьте осторожны: сексуальные развлечения могут привести вас к неизлечимым заболеваниям! Вы можете заболеть не только СПИДом и венерическими болезнями, но и заболеваниями неизвестной этиологии. Даже самые лучшие врачи официальной медицины не могут поставить диагноз такому пациенту. Это так называемые заболевания тонкого тела. По тибетской медицине любое заболевание, в том числе онкозаболевания и СПИД, формируются в тонком теле примерно за 2 года и более до проявления основных симптомов в физическом теле.

Совет Белого Ламы молодым девушкам: берегите свою честь и целомудрие до замужества. Если девушка имела множество половых контактов до замужества, то ребенок наследует лептонные формы предыдущих любовников. Потом мы удивляемся, когда ребенок добрых, интеллигентных родителей становится наркоманом или преступником. Астральный "слепок" первого любовника, кроме всего прочего, остается в ауре женщины на всю жизнь. У каждого человека есть информационное поле, которое является хранителем родовой кармы, причиной несчастной любви, развала семьи, рождения ребенка-инвалида. Существует невидимая энергетическая нить (канал), по которому передается информация будущему ребенку. Светлые мысли, проклятия, негативная энергия передаются по энергетическому каналу и влияют на карму любви. Любовь бывает самая разная. Ее проявление бесконечно. Она может быть чарующей, колдовской, злой, коварной, агрессивной, жестокой, садистской, мгновенной, сияющей, чудодейственной, божественной. В то же время вы должны помнить о том, что существует психология и парапсихология любви. Эти аспекты науки о любви слабо изучены. Очень мало людей знает о существовании любовной магии, присушки, приворота, "отворота", внедрения "сущности" и т. д. Слабо изучен химизм любви. Я считаю, что в настоящее время необходимо проводить курсы для юношей и девушек по искусству любви. Отсутствие знаний Кама Сутры, тантры, психологии, несоблюдение элементарных гигиенических норм и правил половой жизни ведет к тому, что 80% молодежных браков распадаются в течение двух лет. Очень трагично, ведь развал семьи вызывает рост числа беспризорных детей. Эти негативные явления в обществе приводят к духовному обнищанию нации и снижению рождаемости в нашей стране.

Существует астральная совместимость мужчины и женщины. Совпадение биополей, а также аур (существует понятие "аура влюбленных") раскрывает творческие способности любовной пары (инь-ян). Такая семья будет существовать долго и не распадется. Она будет согрета энергией любви. Во время совпадения ауры возлюбленные входят в состояние транса (это - тантра). Их души соединяются и улетают в космос. Поэтому нельзя подглядывать за влюбленными.

Большинство людей создают семьи по меркантильным интересам. Поэтому такие семьи быстро распадаются. Несовпадение биополей приводит к болезням, ссорам и семейным драмам. Больше всего в неблагополучной семье страдают дети. Существует понятие "биоэнергетический портрет семьи". Всегда видно, как похожи супруг и супруга. Вот это совпадение и создает единое информационное поле семьи. Они живут друг в друге, помогают, сопереживают, пребывают как бы в семейном "сомати". Это настоящая любовь. Она приносит благополучие, счастье и долгую совместную жизнь. Необходимо самим заботиться о своем здоровье и психологическом климате в семье. Самим строить свою жизнь. Обязательно заниматься восточными оздоровительными системами, закаливанием, хорошо и правильно питаться, соблюдать посты, не поддаваться эмоциям, контролировать себя в стрессовых ситуациях, ходить босиком, "общаться" с деревьями, медитировать. Пост, молитва, голодание - вот ваши советники и залог здоровой сексуальной жизни. Здоровый образ жизни - вот стратегия успеха в работе и семейной жизни. Здоровая семья - это не только личное достижение, это прежде всего здоровое общество. Отсутствие вредных привычек, регулярные занятия спортом и сексом - залог долголетия и семейного счастья. Опытный сексопатолог всегда научит вас, даст консультацию по любому вопросу. На наших курсах вы сможете обучиться психорегуляции, ци-гун и тибетской медицине, которые помогут вам избавиться от болезней и родить здорового ребенка. Желаю удачи!

Исходя из многолетнего врачебного стажа, я считаю, что причиной сексопатологии у мужчин и женщин (импотенция, аспермия, бесплодие, простатит, аденома, миома, энурез и др.) могут быть порча, наговор, присушка, приворот и другие проделки черных магов!

СТАВЬТЕ ДУХОВНУЮ ЗАЩИТУ!

РОЖДЕНИЕ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА
Энергия родов течет легче, когда кто-либо из присутствующих сопереживает ребенку при его рождении. Даже маленькие дети помогают в родах, если у них отсутствует страх. Они испытывают положительные эмоции и готовы правильно реагировать на происходящее. Увиденное и радостно пережитое рождение сестры или брата закрепляется в подсознании и приводит к правильному счастливому осмыслению рождения в будущем собственного ребенка.

Во время родов рекомендуется разговаривать, что способствует расслаблению.

У отцов, которые были свидетелями рождения своего ребенка (при психологической подготовке к предстоящим родам жены), формируется особенно сильная привязанность к детям, и они так же, как и их жены, испытывают глубокие духовные переживания во время родов.

Первый час после родов - очень важное время для матери и младенца. Оно может до некоторой степени определить, как ребенок будет относиться к матери, что, в свою очередь, может повлиять на его отношения с другими людьми и с миром, его окружающим. Этот критический период после родов может сильно повлиять на способность человека любить и вообще испытывать привязанность. Длительный телесный контакт, сосание ребенком материнской груди, очень эмоционально переживаемое матерью, на самом деле стимулирует ее гормональный обмен.

Существует ментальное общение в триаде "жена - ребенок -муж", которое необходимо постоянно поддерживать!

Имейте в виду, что начиная с пяти недель (42 - 45-й день), когда плод находится в чреве матери, он слышит, осязает, чувствует, обижается, защищается, страдает. Поэтому, если вы решили родить ребенка, необходимо прежде всего создать благоприятный психологический климат в семье.

БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ В НАСТОЯЩЕМ!

ПСИХОТЕРАПИЯ
Регулярные занятия сексом сохраняют семью. Существует множество факторов, разрушающих семью:

- частые ссоры и разборки; 

- отсутствие общих интересов; 

- "избегание" одного из супругов; 

- отсутствие любовных игр; 

- непонимание и разочарование в сексе; 

- различная "полярность" в биоэнергетике; 

- отсутствие эрекции и желания;

- нежелание супругов вести разговоры о сексе.

Но самое страшное - это супружеская измена. С точки зрения парапсихологии измена - духовное предательство. Она также приводит к болезням в сексуальной сфере и вампиризму. Если муж находит любовницу очень сексуальную и по энергетике более сильную, чем жена, в данном случае прежде всего страдает и начинает болеть жена, в силу того что сексуальная энергия "переходит" от жены к любовнице. Естественно, что и венерические заболевания проникают в дом от "грязных" любовниц.

Совет психотерапевта: хотите спать спокойно - не изменяйте родной жене!

В настоящее время 80% замужних женщин не испытывают оргазма. Дороговизна, транспорт, тяжелая работа, постоянный невроз, ссоры - эти отрицательные факторы притупляют чувства. В более сложных случаях необходима консультация психоаналитика, сексолога или просто опытного врача.

"И заповедь старую даю вам. Да любите друг друга".

АСТРАЛЬНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ
Является любовь искусством или нет? Такой вопрос задавали многие известные философы, поэты, психологи, мыслители всех времен и эпох. Как восточный философ, отвечаю: ДА! Если жизнь есть искусство, а жизнь без любви невозможна - это факт. В течение жизни мы постоянно учимся жить, идем путем проб и ошибок. Только к шестидесяти годам становимся мудрыми и начинаем по-настоящему ценить человеческие отношения, дружбу, любовь. Как гласит народная мудрость: "Если б молодость знала, а старость бы могла..." Безусловно, что в молодости мы совершаем массу ошибок, а в старости рассчитываемся за них, вот так. Поэтому любить тоже нужно уметь, а самое главное - уметь сохранить высокое чувство любви! С точки зрения науки существует теория и практика любви. Я учу вас счастью любви!

Конечно, существует озарение - внезапная, как вспышка молнии, любовь с первого взгляда.

В животном мире все намного проще, чем в человеческом обществе. Самец - самое сильное животное в стаде - может выбрать любую самку и заняться с ней любовью. Человек же наделен разумом и независимо от чувств он думает, размышляет, сопереживает. Большинство людей являются продуктом той среды, которая их вырастила. В каждом человеке происходит борьба сознания с подсознанием и наоборот. Жизнь - есть борьба добра со злом, белого с черным, Божественного с дьявольским началом в человеке. Также существуют всевозможные страхи, табу и предрассудки, которые создают состояние отчужденности личности. С точки зрения нормальной физиологии в каждом человеке генетически заложено чувство любви - для продления-рода человеческого.

В китайской мифологии существует понятие о человеке как о половинчатом существе. Инь - женщина. Ян - мужчина. Инь-Ян - целое единое существо, частица мироздания. Поэтому каждый из нас стремится найти свою вторую половину. Некоторые люди находят свою вторую половину и становятся счастливыми. Другие проходят мимо своего счастья и живут без любви всю жизнь. Ищите свою вторую половину - будьте счастливы в настоящем!

Да будут счастливы все живые существа на земле! ЖЕЛАЮ ВАМ МИРА, ЗДОРОВЬЯ И ЛЮБВИ!

ИЗОБРЕТЕНИЯ И ПРЕПАРАТЫ АКАДЕМИКА ВОСТОКОВА В. Ф.
Система оздоровления В. Востокова - это уникальный комплекс авторских методик, использующих природные препараты, изготовленные по его патентам 

1. Тибетский сбор (чай) академика В. Востокова

Растения сверхъян.

Свойства: теплое, сладкое, очищающее, противораковое.

Накопитель психической и космической энергии. Составлен по канонам тибетской медицины инь-ян (соотношение теплого и холодного начал). Восстанавливает равновесие в организме, усиливает иммунную защиту, снимает невроз и стресс, уменьшает содержание сахара в крови, расслабляет нервную систему. Содержит витамины А, В, С, Е и микроэлементы. Обладает прекрасными вкусовыми качествами, хорошо снимает усталость. Дает радость жизни и увеличивает жизненную энергию ци.

Собран высоко в горах учениками академика В. Востокова в соответствии с биоритмами созревания, фазами Луны и расположением звезд.

Фармакодинамика:

1. Повышает иммунитет, сопротивляемость организма к простудным и аллергическим заболеваниям.

2. Улучшает работу сердца (кардиопротектор), усиливает кровообращение в конечностях.

3. Улучшает обменные процессы. Активизирует белковый обмен. Снижает уровень холестерина в крови. Предупреждает атеросклероз и ожирение.

4. Показан при заболеваниях почек (пиелонефрит), мочекаменной болезни и начальной стадии диабета.

5. Продлевает молодость, замедляет процессы старения, является средством профилактики многих заболеваний (астма, аллергия, артриты).

6. Прекрасный антиоксидант - тормозит развитие раковых клеток.

Способ употребления: 1 столовая ложка сбора на 500 мл кипятка. Настоять 4-8 часов в термосе. Принимать по 150 мл 2 раза в день до еды. 1 порцию можно заваривать 2 раза.

2. Тибетский сбор очистительный

Показания: ожирение, гипертония, атеросклероз, остеохондроз, заболевания почек, печени, лейкоз, заболевания сосудов (тромбофлебит), рак; используется для омоложения организма, очищения и выведения из него ядов, тяжелых металлов, токсинов и радионуклидов.

3. Успокоительный сбор

Являясь фиторелаксантом, восстанавливает нервный потенциал клеток и поддерживает сердечную деятельность. Снимает стресс, невроз, страх и тревожные состояния.

Способ применения: 1 столовую ложку сбора помещают в термос, заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 2-3 часа. Принимать по 1 стакану 2 раза в день за 30 минут до еды. Продолжительность лечения 10 - 14 дней.

4. Сбор для похудения

Показания: ожирение, раннее старение, остеохондроз, расстройства желудочно-кишечного тракта и выделительной системы, нарушение обменных процессов.

Способ приготовления: прочитать молитву "Отче наш" - 3 раза. 2 чайные ложки сбора засыпать в термос, залить 40 мл структурированной воды, настоять 3 часа, процедить.

Способ применения: принимать по 1 стакану 2 раза в день за полчаса до еды.

Запрещается употреблять в пищу: мясо, колбасы, сосиски, сливочное масло, сметану, молоко, белый хлеб, булочки, сладости.

5. Бадан толстолистный (чудо-растение Сибири)

Растение сверхъян. Свойства: теплое, вяжущее. Противораковое. Растет высоко в горах (2000 - 2500 м). Питается талой снеговой водой. Стелется по поверхности земли. Корни достигают 1,5 - 2 м. Целебными свойствами обладают корни и полусгнившие (ферментированные) почерневшие листья.

Фармакодинамика: обладает антисептическим и ранозажив-ляющим действием. Выводит из организма токсические и вредные вещества. Обладает слабым биостимулирующим действием, усиливает иммунную защиту, задерживает рост раковых клеток, выводит из организма радионуклиды.

Показания: заболевания желудочно-кишечного тракта, колит, язвенные процессы, болезни крови (лейкоз), радиоактивное облучение, онкология (принимать водный настой и настойку из корня), женские заболевания (эрозия шейки матки, молочница, трихомоноз, воспаление слизистой - спринцевание), маточные кровотечения, ангина, стоматит, пародонтоз, профилактика простудных заболеваний, инфекционные и незаживающие раны и ожоги, геморрой, полипы в кишечнике, язвенные процессы.

Лекарственные формы:

- Корень бадана (10 - 15 г) истолочь и залить в термосе 400 мл кипящей экологически чистой воды. Прочесть свою мантру. Настаивать 10-15 часов. Пить теплым по 150 - 200 мл 2 раза в день за 30 минут до еды.

- Спиртовая настойка. 50 г корня истолочь, положить в темную бутылку, залить 400 мл 70-процентного медицинского спирта. Настоять 1 месяц. Пить по 10 - 20 капель 2 раза в день за 30 минут до еды.

Настой листьев бадана. Заваривать как чай и пить в лечебных и профилактических целях.

6. Артыш - изгоняющий злых духов (священное растение тибетской медицины)

Используется для окуривания помещений во время обрядов и медитаций, для снятия сглаза, наговоров, порчи, ночных страхов и энуреза у детей; для защиты жилища от врагов. Дым артыша уничтожает чужие биополя и защищает от ведьм, колдунов и злых людей.

Показания: бессонница, эпилепсия, энурез, ревматизм, ангина, грипп, неврозы. Тибетские ламы использовали артыш для лечения венерических заболеваний. Тувинцы обязательно вешают веточку артыша у входа в юрту, таким образом они защищают свое жилище от злых духов и несчастий.

Если добавить веточку артыша в сбор лекарственных растений, то лечебное действие сбора усиливается в 10 раз.

7. "Золотое мумие Востокова"

Обладает противовоспалительным, детоксицирующим, ранозаживляющим, общеукрепляющим, иммуностимулирующим действием, восстанавливает функцию периферических нервных стволов и анализаторных центров головного мозга.

Показания: болезни желудка, желудочно-кишечного тракта, органов пищеварения, мочевого пузыря (в случае задержки мочи), геморрой, переломы костей, суставов, травмы грудной клетки, вывихи, ушибы, растяжение мышц, трофические кожные язвы, свищи, опухоли, ожоги, порезы, ревматизм, костнотуберкулезные процессы, тромбофлебит, гнойно-воспалительные процессы, инфицированные раны, гнойные язвы; диспепсические явления (изжога, тошнота, рвота, отрыжка), воспаление среднего уха, понижение слуха, головная боль, мигрень, головокружение, эпилепсия, паралич лицевого нерва, заикание, кровотечение из легких, носа, аллергические заболевания, бронхиальная астма, гинекологические заболевания, плекситы, невралгии, пародонтоз.

Применение: как внутрь, так и наружно, 1-2 раза в день - утром и вечером, по 0,02 г, разведенного в воде, молоке или чае... (5 г мумие растворить в 0,5 л воды, принимать по 1 чайной ложке 1-2 раза в день). Курс лечения - 25 дней. После 10-дневного перерыва курс можно повторить.

Омолаживающие ванны из мумие: 5 - 10 г мумие растворить в 1/2 ванны воды. Принимать ванну 30 - 40 минут, доливая горячую воду. Курс - 10 ванн. Более подробно читайте в книгах Белого Ламы Востокова В. Ф. "Секреты тибетских целителей",."Школа женской красоты", "Секреты целителей Востока" и других.

8. "Природный иммунностимулятор Востокова № 1 (77)"

Получен из экологически чистого природного сырья и обладает антивирусным и иммуномодулирующим эффектом:

- стимулирует образование интерферона в организме человека, повышает иммунитет;

- подавляет размножение злокачественных опухолевых клеток;

- защищает клетки от вирусной инфекции;

- растворяет камни в желчном пузыре;

- излечивает хронический простатит, импотенцию, вирусные гепатиты А, В и С;

- профилактическое средство от гриппозной инфекции;

- продлевает молодость!

- Тибетские ламы постоянно принимали "препарат № 77" и жили долго - до 200 лет!

Практически не токсичен!

Показания: лейкоз, заболевания крови, лимфы, гипертония, желчекаменная болезнь, варикозное расширение вен, тромбоз, атеросклероз, рак, ожирение, заболевания печени, профилактическое средство от инсульта и инфаркта.

Применение: 20 дней под язык по 1 капле на 1 чайную ложку воды, 1 раз в день. Повторить курс 2-3 раза с интервалом 6 месяцев.

В результате исследований, проведенных ведущими специалистами Научно-исследовательского института эпидемиологии и микробиологии им. Н. Ф. Гамалеи Российской Академии медицинских наук, было подтверждено уникальное противовирусное действие препаратов, доказаны их безопасность и эффективность.

9. "Эликсиры молодости 7, 777,7777"

Оказывает биостимулирующий эффект, омолаживает, очищает организм, повышает физический и умственный потенциал. Является радиопротектором. Продлевает молодость.

10. Мазь для лечения хронического геморроя, импотенции, простатита и гинекологических заболеваний.
Прежде всего обратите внимание на то, что вы едите. Исключите из своего рациона яйца, мясные и колбасные изделия, особенно копчености, если вы принимаете гостей и нельзя отказаться от застолья, откажитесь от потребления крепких алкогольных напитков и ликеров, лучше употреблять красные сухие виноградные вина, такие, как каберне, кагор и другие. Эти прекрасные напитки способствуют выведению радионуклидов и восстанавливают формулу крови.

Этапы проведения процедур:

1. В 19.00 следует принять сидячую ванну из слабого раствора марганцево-кислого калия при температуре 38°С в течение 15-20 минут.

2. Сделать микроклизму из 2-процентного раствора "Золотого мумие" (1 г мумие на 50 мл кипяченой воды). Микроклизму делать за 1,5 часа до сна.

При лечении геморроя мазью Востокова смазывать анус вглубь не более чем на 4 см (в положении сидя на корточках).

При лечении простатита предварительно необходимо очистить кишечник при помощи клизмы (0,5 л воды), затем сделать микроклизму из 1-процентного раствора и спринцевание через уретру. Затем нанести мазь Востокова на предстательную железу в области промежности. Ни в коем случае железу не массировать!

При лечении гинекологических заболеваний (эрозия шейки матки) после предварительной микроклизмы и спринцевания 1-процентным раствором мумие используют тампоны во влагалище на ночь через день.

Внимание: Руки должны быть чистыми. Лечебные процедуры выполнять в течение 20 дней через день.

Консультации по лечению проводятся президентом Международной академии "Тибетская народная медицина", профессором тибетской медицины, академиком В. Ф. Востоковым.

11. Мазь для лечения экземы, псориаза, нейродермита, грибковых заболеваний

Мазь сделана на солидоловой основе, состоит из многих компонентов с добавлением лекарственных трав.

Способ применения: мазь наносится на пораженные участки тела тонким слоем два раза в день утром и вечером. Мазь необходимо без усилий хорошо втирать, после каждого нанесения необходимо, как минимум, на один час оставить пораженные участки тела открытыми, курс лечения 3-4 месяца, а возможно и более быстрое выздоровление.

На время лечения необходимо соблюдать следующие правила: ограничить прием острой и жирной пищи, стараться избегать стрессовых состояний, употребление спиртных напитков категорически исключить во время лечения и после него.

Мыться можно от одного до трех раз в неделю, при этом не пользоваться мочалкой, шампунем и хозяйственным мылом, а заменить их куском мягкой ткани и детским мылом, при отсутствии детского мыла - любым туалетным мылом отечественного производства, после мытья тела необходимо через 15-20 минут снова нанести мазь на пораженные участки тела.

Побочные действия: при применении мази могут наблюдаться следующие явления: с первых дней лечения обостряется зуд и начинается шелушение струпьев. В это время необходимо попить что-нибудь успокаивающее: димедрол, супрастин, тазепам. Затем пораженные участки тела постепенно начинают темнеть и одновременно как на пораженных, так и на здоровых участках тела может появиться гнойничковая сыпь, которая через определенное время проходит сама, а также может появиться отечность в районе висков. В это время рекомендую прекратить мазать голову-, подождать пока пройдет отечность, затем снова возобновить нанесение мази. Довести себя до здоровой легкой пигментации.

Для закрепления пораженных участков тела необходимо продолжить лечение в течение двух месяцев.

Условия хранения: мазь необходимо хранить в сухом месте при комнатной температуре, периодически перемешивать. Срок хранения 6 месяцев.

12. Мазь для лечения тромбофлебита, варикозного расширения вен

13. Бальзам для волос

Предохраняет от преждевременного облысения, хорошо питает корни волос, придает волосам блеск и эластичность, помогает избавиться от перхоти. Используется для массажа головы, восстанавливает структуру волос.

14. Бальзам для сохранения красоты тела

Восстанавливает эластичность и нежность кожи, успокаивает нервную систему. Используется наружно.

15. Бальзам Востокова

Показания: остеохондроз, радикулит, миозит, артроз, ревматизм, простуда, грипп, бронхит, простатит. Для массажа при ожирении, переломах, растяжениях, в карате - для растяжки мышц.

16. Бальзам от головной боли (Содержит благовония)

Показания: неврозы, стрессы, бессонница, усталость, головная боль (ароматотерапия на ночь).

17. Бальзам для массажа лица и тела Приготовлен на основе благородных омолаживающих масел шалфея, абрикоса, ромашки, экстрактов крапивы, череды, чистотела.

18. Омолаживающий увлажняющий витаминный универсальный крем "Белая магия"

Крем применяется для омоложения кожи лица, шеи, груди, рук и ног. Каждая женщина как можно дольше может сохранить молодость, привлекательность, обаяние.

Вы хотите продлить свою молодость? Это возможно!!! Все в ваших руках!

Для того чтобы стать молодой и красивой, я предлагаю вам этот прекрасный крем - квинтэссенцию лугов, гор, садов и моря! Крем составлен полностью из натуральных, веществ. В его состав входят экстракты из белых роз, шиповника, ромашки, шафрана, пыльцы, китайский женьшень и т. д.

Главным и существенным недостатком всех существующих кремов является их большая вязкость, отчего они плохо впитываются в кожу. Я добавляю к крему-гидратанту суспензию из морских водорослей, поэтому крем "Белая магия" становится легким и воздушным, как морская пена.

Крем пригоден для любой кожи, питает, регенерирует, поддерживает нормальную гидрацию кожи, делает ее гладкой, нежной и бархатной. Прекрасно омолаживает эпидермис и восстанавливает нормальную физиологическую функцию кожи. Снимает усталость, улучшает настроение и придает лицу свежесть и молодость.

Крем изготовляется вручную, серебряными ложками, исключается машинная обработка и соприкосновение с металлами.

Перед употреблением очистить кожу лица лосьоном "Огуречный" или сполоснуть прохладной кипяченой водой. Перед зеркалом, в расслабленном состоянии, слегка массируя кожу нежными ласкающими движениями, втирать крем поперек линий морщин. Через 15 минут смыть прохладной, кипяченой водой. Крем нужно использовать в минимальном количестве, приблизительно 1г.

Омолаживающий крем подарит вам ощущение свежести и чудесный аромат. Он прекрасно впитывается.

АНАЛОГОВ В МИРЕ НЕТ!* БУДЬТЕ КРАСИВЫ ВСЕГДА!

19. Крем "Восторг"

Витаминный питательный крем-гидратант предназначен для женщин после 35 лет. Разглаживает морщины. Приготовлен на основе абрикосового, розового, лавандового масел. В состав крема входят витамины, необходимые для питания и омолаживания кожи лица. Воздушная консистенция и чудесный аромат вызывают восторг даже у кинозвезд!

20. Очищающий крем

Удаляет токсины, тяжелые металлы, остатки косметики, пыль, очищает кожу от угрей и сыпи, не дает ей делаться дряблой.

21. Тибетский бальзам

Показания: атеросклероз, ухудшение памяти, ослабление мыслительных процессов. Недомогание у детей, онкологические заболевания, начальная форма хронической усталости, диабета. Бальзам улучшает самочувствие, способствует увеличению физической силы, продлевает жизнь.

22. Препарат ароматотерапии 

"Психион" (нюхательная смесь)

"Психион" - это уникальный чудодейственный запах тайги, гор и степей. Это - квинтэссенция магических эфирных, душистых веществ из 12 растений.

Препарат восстанавливает нервную систему, равновесие инь-ян, через рефлексогенные зоны носоглотки, благотворно влияет на весь организм.

Показания: стрессы, неврозы, депрессии, головная боль, бессонница, сглаз, ангина, насморк, грипп, гайморит.

Применение: открутить крышку флакона и вдохнуть 1-3 раза сначала правой, а затем левой ноздрей. Процедуру повторить 5-7 раз в день.

При массаже наносят на биоактивные точки (способствует релаксации организма).

23. Омолаживающий крем для век "Очарование"

Омолаживает кожу век, делает ее нежной и бархатистой, снимает отечность век.

24. Очищающее мыло-крем "Солнышко"

Очищает кожу лица от высыпаний, гнойничков, пятен, жира и т. д. Делает ее эластичной и красивой.

25. Эликсир долголетия

Обладает противоопухолевым и гепатопротекторными свойствами. Препарат сверхъян. Открывает "третий глаз", повышает умственные способности, укрепляет память, помогает сосредоточиться (быть внимательным). Является заменителем искусственных гормональных препаратов, улучшает формулу крови, излечивает мужское и женское бесплодие, импотенцию.

Применение: по 5 капель 2 раза в день до еды.

26. "Природный психоиммуномодулятор № 2 (88)"

Приготовлен из сырья природного происхождения по теории инь-ян. Обладает противоопухолевыми и противовоспалительными свойствами. Повышает иммунитет. Является средством продления жизни. Открывает "третий глаз". Является заменителем искусственных гормональных препаратов.

Показания: гормональные заболевания у мужчин и женщин, бесплодие, импотенция, простатит, гипофункция щитовидной железы, воспалительные процессы, ревматизм, мастопатия, фибромиома у женщин, онкология.

Применение: утром натощак по 1 - 2 капли эликсира; запить 20 мл воды с двумя каплями мяты. Пить 20 дней; 10 дней перерыв.

Повторить.

В результате исследований, проведенных ведущими специалистами Научно-исследовательского института эпидемиологии и микробиологии им. Н. Ф. Гамалеи Российской Академии медицинских наук, было подтверждено уникальное противовирусное действие препаратов, доказаны их безопасность и эффективность.

27. "Мужские бальзамы 9, 99, 999"

Обладает биостимулирующим действием. Повышает мужскую силу. Излечивает импотенцию и бесплодие.

Показания: физическое и психическое переутомление, импотенция, простатит, снижение умственной активности, памяти, внимания. Продлевает репродуктивную функцию мужчин до 100 лет.

28. Антистрессовый бальзам Востокова (АБВ) 

(психорелаксант) 

Препарат сверхъян (сверхсила, энергия). Свойства: теплое, горячительное, противовоспалительное, противораковое, тонизирующее.

Бальзам АБВ - концентрированный экстракт из 40 горных трав, кореньев, ягод,

Состав: золотой корень, маралий корень, женьшень, ягоды брусники, голубики, черники, черемухи, цветы и плоды боярышника, ягоды и семена облепихи, бадан, шикша, карагана и т. д.

Фармакологические свойства:

Бальзам АБВ хорошо снимает стресс, неврозы, страхи, депрессию, нервно-тревожные состояния. Прекрасно восстанавливает нервную систему, а также повышает работоспособность. Снижает вероятность раковых заболеваний. Выводит радионуклиды. Обладает иммунностимулирующим действием, повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям, содержит витамины и микроэлементы. Улучшает умственную деятельность, внимание, память. Продлевает молодость. Улучшает настроение, увеличивает мужскую силу (потенцию) и дает радость к жизни. Попробуйте сами!

Показания: Синдром хронической усталости, гипотония (пониженное давление), невроз, стресс, импотенция. Повышает иммунную защиту, улучшает умственную деятельность, внимание, память. Продлевает молодость.

Применение: По 1 чайной ложке 2 раза в день, за 15 минут до еды. Можно добавлять бальзам в чай, сок, воду. Более 40 мл в день принимать не рекомендуется.

Рецепт коктейля: Взять 40 мл бальзама, добавить 80 мл слабогазированной минеральной воды, сок лимона, абрикоса или апельсина по вкусу. Коктейль готов. Будьте здоровы!

29. Бальзам тибетского монаха-врачевателя

Обладает противораковым действием, снимает стресс, усталость, страхи, сглаз. Увеличивает потенцию у мужчин. Продлевает молодость. Улучшает настроение, повышает иммунитет, излечивает простудные заболевания. Активизирует умственную деятельность (память, внимание). Способствует раскрытию творческих способностей. Приносит успех в любой деятельности.

30. Антисклеротическое средство

Показания: атеросклероз, посттравматические спайки сосудов, скачки кровяного давления. Препарат очищает сосуды головного мозга.

Антихолестерин.

Применение: по 5 капель 2 раза в день до еды.

31. Тибетская настойка

Состав: приготовлен на основе корней растений сверхъян, таких, как родиола розовая, женьшень, копеечник альпийский, бадан толстолистный, маралий корень.

Свойства: является природным биостимулятором, продлевает жизнь, повышает сопротивляемость организма к эндогенным инфекционным заболеваниям. Активизирует нервную систему, умственную деятельность, способность обучаться, мобилизует физические способности организма. Нормализует функцию щитовидной железы, продлевает репродуктивные способности организма. Снимает хроническую усталость.

Применение: по 5 капель 2 раза в день за 30 минут до еды. Не рекомендуется принимать настойку в летний период! 

32. Омолаживающий бальзам-очиститель (сжигатель жира)

Свойства: горячее, жгучее, растворяющее.

Состав: согревающие вещества, вещества, расщепляющие жирные кислоты, горячие масла, женьшень, витамины и т. д.

Показания: ожирение, старение организма, остеохондроз, артрит, боли в костях и суставах, радикулит, травмы, ушибы, заболевание почек.

Напоминание: втирать в места отложения жира 1 - 2 г после сауны, ванны, душа. Желательно на ночь. Можно втирать мазь перед шейпингом и физической работой (это позволит похудеть в 2 раза больше).

33. "Горячая мазь" для массажа

Средство сверхъян.

Состав: благородные масла, масло эвкалипта, гвоздики, медвежий жир, воск, мед, прополис и т. д.

Показания: заболевание костей, мышц, связок, суставов, радикулит, остеохондроз, ревматизм, переломы, ушибы, травмы, заболевание почек. Применяется и как омолаживающее средство. Для массажа: втирать в больные места.

34. Кассеты с записью целебной музыки Востокова

Прослушивание музыки излечивает неврозы, повышает работоспособность, понижает кровяное давление, снимает усталость. Активизирует умственную деятельность, способность к изучению иностранных языков, улучшает память. Пробуждает экстрасенсорные способности. Снимает сглаз, порчу, проклятие.

1. "Церковные колокола" - аудиозапись снимает кодирование сознания, применяется для лечения нервно-функциональных расстройств, сглазов, наговоров, порчи, проклятий. Одобрена к применению Православной Церковью.

2. "Морские сны" - мощное энергоинформационное поле стихии воды очищает, омолаживает, снимает стрессы и бессонницу, уносит тревоги и печали. Улучшает сон, самочувствие, работоспособность.

3. "Ручей в лесу" - аудиозапись используется для достижения состояния глубокой релаксации, лечения нервно-функциональных расстройств, вывода из стресса, снятия напряженности и усталости. Особенно эффективна для родившихся под знаком воды.

4. "Великая мантра ОМ" - человек рождается со звуком АОУМ. Это великий звук космоса и перворождения! Повторяйте звук вместе с исполнителем. Мантра способствует раскрытию "третьего глаза".

5. "Мантры тибетских лам" - целебные песнопения природы, гор и монастырей под аккомпанемент древнейших музыкальных инструментов способствуют активизации работы и очищению верхних энергетических центров (чакр).

6. "Нефритовая аллея" - музыка радости и покоя, чистого детского сознания. Способствует глубокой релаксации.

7. "Молитва одинокого монаха" - это музыка торжества человеческого духа над злом. Способствует очищению энергетических каналов. Формирует стремление к духовному росту, поиску духовного наставника. В трудные минуты помогает уверовать в свои силы, преодолеть превратности оудьбы.

8. "Молитва арабского святого" - способствует раскрытию верхних энергетических центров (чакр) и подключению к мусульманскому эгрегору. Способствует раскрытию сознания. Снимает стресс, отрицательные эмоции, нервно-мышечное напряжение.

35. Видеокассеты

"Советы Белого тибетского Ламы"

36. Целебные открытки Белого Ламы Востокова

Обеспечивают психоэнергозащиту. Снимают боли, неврозы, стрессы, защищают от злых людей, порчи, сглаза, наговора, спасают от несчастных случаев, нападений. Хранить в тайне и никому не показывать!

37. Тибетские медные, музыкальные, боевые массажные шары

Изготовлены особым способом из тибетской красной меди. У1ассаж ладоней медными шарами по тибетской методике оказывает терапевтическое действие на организм человека в целом, предупреждает возникновение ряда заболеваний (полиартрит, ригидность мышц рук, анемию). Успокаивает нервную систему, снимает стрессы, восстанавливает биоэнергетический потенциал. Используется мастерами кун-фу для развития сверхсилы пальцев. Ежедневные тренировки с тибетскими шарами продлевают жизнь до 100 лет.

38. Биолокационные рамки

39. Личные охранные и лечебные талисманы

1.ОХРАННЫЙ ТАЛИСМАН ИЗ ЗВЕНЯЩЕГО КЕДРА

Изготовлен из звенящего кедра (возраст 550 лет). Защищает от врагов и приносит счастье.

Pinus sibirica Mayr - сосна сибирская (кедр) - богатырь сибирской тайги высотой до 40 метров, с душистой мягкой хвоей и ценной древесиной. Лечебное применение имеют хвоя, орехи, живица, кедровое масло, ценнейшая древесина. Наиболее сильным проявлением энергии кедр обладает в возрасте 550 - 600 лет. В это время кедр становится звенящим, то есть излучает поток энергии как по качеству, так и по насыщенности, превосходя свои показатели в прежний период. Звенящий кедр обладает магической и защитной энергией, гармонизующими свойствами нормализации пространства. Хорошо восстанавливает нервную систему, снимает стресс, депрессию, неврозы, наделяет человека духовной силой и радостью жизни. Находясь у изголовья во время сна, защищает от астральных нападений, кошмаров, восстанавливает силы. При ношении на шее отражает негативные энергии извне, продлевает жизнь сердцу (при ишемической болезни, стенокардии, аритмии). Нейтрализует патогенные энергии электрических приборов, попадающие в расположение кровати. Сливаясь с аурой его носителя, создает защитную оболочку и отражает сглаз, наговор, порчу. Открывает человеку незримое общение с духовным миром планеты Земля, гармонизует работу чакр. Продлевает жизнь!

ПРИМИТЕ ДАР ПРИРОДЫ С БЛАГОДАРНОСТЬЮ!

2. ДРАГОЦЕННЫЕ ЧЕТКИ ВОСТОКА

Это древний культовый ритуальный магический талисман, оберег. В культурных традициях всех народов мы обнаруживаем этот предмет, тайну которого знают только посвященные мастера.

Согласно авторской методике тибетского монаха-врачевателя Востокова, существует 5 основных функций четок:

1. Духовная. Чтение мантр и молитв.

2. Медитативная. Вхождение в состояние медитации.

3. Лечебная. Работа с четками и чтение мантр восстанавливают здоровье, снимают усталость, повышают иммунитет. Лучше всего перебирать четки и читать мантры на восходе солнца и на закате. В это время самая лучшая энергия. Пропуская четки над ногтевой фалангой указательного пальца, вы тонизируете толстый кишечник, активизируете желудочно-кишечный тракт. Пропуская четки над ногтевой фалангой среднего пальца, вы массируете позвоночный столб. Пропуская четки над ногтевой фалангой безымянного пальца, вы тонизируете печень. Пропуская четки над ногтевой фалангой мизинца, вы снимаете сердечный приступ. Помещая четки между ладонями, вы занимаетесь профилактикой сердечно-сосудистой системы. Перебирая четки с молитвой подушечками пальцев, вы улучшаете зрение.

4. Боевая. Занимаясь с четками, вы тренируете мышцы пальцев рук, которые в процессе жизни атрофируются. В процессе тренировок развивается ловкость рук, которая способствует успешной тренировке звериными стилями у-син. Чем больше вы тренируетесь, тем больше набираете жизненной энергии ци. "Владеющий энергией ци живет долго, теряющий ци - медленно умирает" ("Алмазные четки").

5. Очищение организма и набор энергии. Занимаясь с четками и читая молитвы, вы очищаете свою ауру и душу. Читая тибетскую мантру ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ 100 000 раз, вы освобождаетесь от цепей Сансары и становитесь Восточным учителем. Медитируйте и читайте молитвы перебирая четки, таким образом вы подключаетесь к своему эгрегору и набираете космическую энергию ци. Желаю духовного роста!

40. Глазные очищающие омолаживающие капли

Состав: витамины, микроэлементы - золото, серебро, кремний, продукты моря, пихтовая вода, мумие и другие.

Показания: профилактика заболеваний глаз, миопия, помутнение хрусталика. Улучшает остроту зрения, снимает усталость и напряжение глаз.

Применение: По 1-2 капли 1 раз в день вечером за час до сна.

Противопоказаний нет.

41. Тибетский препарат "Женское счастье"

Это накопитель 17-ти микроэлементов, необходимых для питания и жизнеобеспечения организма. Препарат применяется для лечения и предупреждения ряда заболеваний:

- Анемия (увеличивает количество эритроцитов).

- Гипертония (снижает высокое кровяное давление).

- Инсульт (делает стенки кровеносных сосудов эластичными, тем самым предотвращает их от разрыва).

- Инфаркт (выводит холестерин, тем самым устраняет первопричину образования холестериновых бляшек, закупоривающих кровоток).

- Заболевания щитовидной железы (как при пониженной, так и при повышенной функции), зоб, узлы. А также:

- Выводит радионуклиды.

- Комплексно улучшает состав крови.

- Улучшает работу сердца, устраняет аритмию.

- Активизирует желчеотделение.

Применение: принимать по 5 - 7 капель на столовую ложку воды 2 раза в день за 15 минут до еды. Курс приема - 20 дней, затем 10 дней перерыв, после чего курс повторить.

42. Каменное масло (серебристый браг-шун)

Природный продукт образуется при целебном воздействии Саянской тайги. Формируется в виде налета на камнях и в расщелинах. Браг-шун бывает трех видов: серебристый, золотой и бронзовый.

Свойство: кислое, теплое, вяжущее, очищающее.

Показания: серебристый браг-шун, является соком гор, показан при онкологических заболеваниях, циррозе печени, диарее, анемиях, лейкозах, при недостатке элементов цинка, серебра, железа, меди; пищевых токсикоинфекциях.

Применение: 1 чайную ложку препарата растворить в стакане теплой кипяченой воды. Принимать по 1 столовой ложке 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения - 20 дней.

УДИВИТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ С ТИБЕТСКИМ ЛАМОЙ
Я учу вас радости жизни. 

Во время путешествия вы не только будете наслаждаться красивыми видами, историческими памятниками, монастырями и красотами природы, но и очистите свой организм и омолодитесь по авторским методикам Белого Ламы на 10 лет. Во время путешествия вы будете проходить очистку и обновление семи тел.

На Земле существуют очень много мест Силы. Это места "выхода" космической энергии ци. Многие из вас читали об этом в книгах, однако мало кто знает эти места. Их знают только тибетские ламы, суфии и духовные учителя Индий. В местах Силы произрастают священные растения, которые входят в культовые обряды и церемонии древнейших религий. В этих местах любой человек чувствует себя хорошо, и болезни проходят сами по себе. Любой человек в таком месте успокаивается, снимает отрицательные психологические воздействия: исчезают тревожные состояния и страхи. Только главные жрецы, настоятели монастырей и эмчи-ламы, адепты 4-го измерения, духи Земли, знают и охраняют эти места. Есть такие загадочные тайные места перехода в 4-е измерение. Многие люди, не зная об этом, просто исчезали на 3 месяца, год, два. Некоторые из них так и не вернулись в человеческое общество. Возвращение из 4-го измерения зависит от чистоты вашей души и духовности. Саяны являются одним из таких мест Силы и хранят вековые тайны и древние знания. Здесь скалы отмечены священными знаками высочайших знаний древнейших культур человечества и восхождения духа. Величие и безмолвная сила Саянской тайги уносит путешественника в бесконечный космос. Саяны - это природный и биосферный заповедник человеческой цивилизации. Их нужно охранять, лелеять и беречь. Саяны хранят очень много тайн, легенд. Здесь есть древние монастыри, в которых медитировали и жили тибетские и тувинские ламы! Они молились за мир и благоденствие во всем мире! Саяны - это величественный и божественный храм Всевышнего, созданный матерью-природой. Здесь встречаются земля и небо, инь и ян, женское и мужское начало. Здесь молитвы великих адептов устремляются ввысь и соединяются с Шамбалой! Биоэнергетика Саян в 10 раз сильнее, чем в других местах, поэтому люди, здесь живущие и ведущие здоровый образ жизни, живут долго и не болеют. Новосибирский институт экспериментальной медицины установил, что в этих местах излечиваются без лекарств многие заболевания: бронхиальная астма, алкоголизм, наркомания, неврозы, ожирение, бессонница, хроническая усталость; очищается весь организм, продлевается молодость. В течение месяца восстанавливается нервная система. Чудодейственная вода очищает организм, и любой человек омолаживается на 10 лет. Белый тибетский Лама в гармонии проводит ежедневные тренировки по внутренним стилям: тай-цзи, тибетская йога, у-син, тибетский омолаживающий ци-гун, до-ин, монастырский самомассаж, кунь-нэйя (искусство расслабления), кун-фу (звериные стили), дай-ши, кемпо, мантра-йога, медитация, левитация, закаливание, купание и общение с природой, В течение первого месяца любой нормальный человек в состоянии овладеть основами здорового образа жизни. Тренируясь по индивидуальной программе, любой человек сам избавляется от вредных привычек: курение, алкоголь, наркомания. Природа лечит -она наша мать. Терапевтическим воздействием обладают красивые пейзажи: горы, реки, вода и звенящие кедры, которым 600 - 700 лет. Недаром здесь всегда селились восточные мудрецы, ламы, суфии и адепты 4-го пути. Кедр - священное растение и хранитель Саянской тайги. Без кедра тайга вымрет. Берегите кедр! Талисманы из звенящего кедра обладают чудодейственной целебной силой. Если талисман носить на теле, он хорошо восстанавливает нервную систему и биополе человека. Тем самым он способствует излечению многих заболеваний. Талисман из звенящего кедра защитит вас от несчастий, ведьм, колдунов и злых людей. Представьте себе, что каждая хвоинка кедра излучает в минуту 20 тысяч молекул фитонцидов. А сколько хвои на звенящем кедре, кто может сосчитать? Поэтому сама атмосфера вокруг кедра является целебной. По чистоте и целебности кедр и пихтовые леса являются самыми лечебными в мире. Кедровые орешки обладают также лечебным действием. Показания: гастрит, язва, рак, пищевые отравления. Но самое главное, препараты из кедровых орешков повышают иммунитет, поэтому и входят в состав иммун-номодуляторов Востокова.

Медитируя под кедром, вы набираете жизненную энергию ци, отдыхаете и продлеваете жизнь. Кедр - магическое дерево-донор. Он дает радость и раскрывает творческие возможности человека. Прежде чем приступить к занятиям по авторским методикам Востокова, необходимо пройти духовное, психическое и физическое очищение.

Существует 72 методики по очищению организма. У каждого человека существует 7 тел. Для того чтобы избавиться от болезней и очистив онанизм, необходимо очистить все эти тела. Приходите к "ям УЧИТЬСЯ науке о здоровье и красоте!

Я желаю Вам здоровья, счастья и раскрытия творческих способностей? Я предаю вам встать на путь успеха и творческих достижений!

МИРА И ЗДОРОВЬЯ ВАМ!

Возможны поездки с Белым тибетским Ламой Востоковым по местам в разные страны Европы и Азии. Вас ждет открытие самого себя и своей внутренней силы!

Книги академика Востокова В. Ф.

1. "Тайны тибетской медицины".

2. "Секреты целителей Востока".

3. "Школа женской красоты".

4. "Сокровища тибетских монастырей".

5. "Секреты тибетских целителей".

6. "Искусство любви".

7. "Родник Долголетия".

8. "Индо-тибетская школа омоложения".

9. "Тайны тибетских врачевателей".

10. "Секретный тибетский массаж".

11. "Советы Белого тибетского Ламы".

Книги и препараты можно приобрести оптом и в розницу, через службу "Книга - почтой":

Эзотерический магазин "Другой мир", Санкт-Петербург, ул. Бумажная, 17, тел. 252-40-44 (ст. м. ;Нарвская"),

095-974-22-22

lekar@comail.ru

WWW.comail.ru/~lekar

121059 Москва, а/я 5, тел./факс: (095) 471-23-21, 993-51-54. Справки по тел. 208-18-87 - туристический центр "Кайлас",

Формирует эзотерические маршруты в Индию, Непал, Тибет, Бутан.

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ "ТИБЕТСКАЯ И НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА"
Белый тибетский Лама Востоков Виктор

Президент академии

профессор психотерапии и индо-тибетской медицины, академик, биокосметолог, мастер ци-гун "Золотой барс", фитокинезитерапевт,

нарколог, биоэнерготерапевт приглашает на международные курсы и лекции

Тайны тибетской медицины, как продлить молодость и быть здоровым!

В программе:

- тибетская медицина - здоровье, молодость, красота;

- биокосметология - искусство быть красивой; биоэнергетический косметический массаж;

- тибетский массаж - лечение всех заболеваний; 7 видов терапии;

- тибетская диагностика, диагностика кармы;

- тибетская астрология (калачакра - искусство управления временем);

- законы космоса, ясновидение;

- профилактика и лечение стрессов, неврозов, бессонницы, усталости;

- раскрытие сверхспособностей у слушателей;

- профилактика и лечение женских заболеваний;

- исцеление детей и подростков;

- лечение импотенции и хронического простатита;

- лечение ожирения и омоложение на 10 лет;

- лечение от алкоголизма, курения, наркомании и других вредных привычек,

- тибетская йога (7 видов); тибетский омолаживающий ци-гун "Золотой барс"; кун-фу; восточные танцы и пластика; фен-шуй;

- психоэнергозащита;

- тибетская медитация и многое другое.

Гранд-доктор Виктор Востоков поможет вам изменить судьбу и стать счастливым человеком!

БИОКОСМЕТОЛОГИЯ - ИСКУССТВО БЫТЬ КРАСИВОЙ
(Международные курсы)

Авторские методики, разработки, препараты президента МА "Тибетская и народная медицина", профессора психотерапии, тибетской медицины, биокосметолога, мастера ци-гун, академика Востокова В. Ф.

Каждая женщина может и должна всегда быть молодой, обаятельной, красивой и грациозной. Мы приглашаем на курсы косметологов, медиков, преподавателей шейпинга, массажистов, парикмахеров, а также всех, кто хочет стать красивее и моложе.

Начало занятий в 18 часов. Продолжительность - 2 часа. По окончании выдается Международное свидетельство или диплом. Лучшие студенты могут работать в центрах и за границей.

Занятие № 1.

Введение. Ознакомительная лекция. Тибетская медицина -молодость, здоровье и красота. Методология и основные понятия в косметике. Определение биокосметологии.

Занятие № 2.

Искусство долгой молодости. Ювенология - наука не стареть. Здоровый образ жизни как средство продления жизни. Методики, методы и рецепты.

Занятие № 3.

Методы и средства омоложения организма. Восточные оздоровительные системы - йога, тай-цзы, кун-фу, до-ин, тибетская биоэнергетика. Индивидуальные методики. Демонстрация упражнений. Рецепты.

Занятие № 4.

Омоложение через очищение. Духовное, психическое и физическое очищение. 72 метода очищения сознания и тела. Практические занятия. Рецепты молодости.

Занятие № 5.

Механизмы старения. Нарушения в цитоплазме гиамуровой кислоты. Окисление липидов. Роль витаминов в омоложении кожи.

Занятие № 6.

Биологически активные вещества. Применение в косметике. Тибетская фармакогнозия. Технология приготовления косметических средств. Секретные рецепты.

Занятие № 7.

Новый метод косметического массажа. Использование электромеханических приборов. Китайские меридианы. Китайские точки акупунктуры. Точки долголетия. Точки реанимации. Применение в косметологии. Практические занятия.

Занятие № 8.

Самые главные вопросы в косметологии. В чем преимущество природной косметики. Отрицательное воздействие химии в косметике. Заблуждения и ошибки косметологов.

Занятие № 9.

Возраст и косметика. Коллагеновый процесс старения кожи. Основные понятия в биокосметике: проницаемость кожи, тургор, дехимизация, кислотность. Практические занятия.

Занятие № 10.

Фармакологическая и косметическая проверка качества крема. Усвоение, уподобление, всасывание. Косметика и аллергия. Тибетский сбор академика Востокова В. Ф. (омоложение внутренних органов). Рецепты. Омолаживающие растительные ванны.

Занятие №11.

Детские косметические композиции (присыпки, тибетское "Золотое мумие", косметическое молочко, кремы). Геронтологические кремы.

Занятие № 12. -

Витаминизированные, питательные маски, лосьоны, примочки и очистительные пилинги, мыло-крем. Технология. Практические занятия.

Занятие № 13.

Фитокосметика. Дикорастущие лекарственные растения в косметике. Лечение соками. Практические занятия.

Занятие № 14.

Средства тибетской медицины в косметике. Методы омоложения тибетских лам. Практические занятия. Рецепты.

Занятие № 15.

Методология и физиология старения волос. Лечение волос.

Восстановительная терапия и тибетский массаж головы. Практическиезанятия.

Занятие № 16.

Астральная совместимость мужчин и женщин. Как выбрать супруга? Личный магнетизм, искусство нравиться. Рецепты и консультации. Медитация на чакры.

Занятие № 17.

Макробиотика - продление молодости. Пища и красота. Индивидуальная диета для каждой женщины. Лечение ожирения. Как похудеть. Целебная медитация на похудание.

Занятие № 18.

Красивое лицо. Анатомия и тип кожи. Гигиена, очищение и уход за кожей лица. Упражнения, диета и авторская методика академика Востокова В. Ф.

Занятие № 19.

Косметические недостатки и меры по их устранению. Косметические процедуры. Цвет лица и режим питания. Методики очищения.

Занятие № 20.

Методы декоративной косметики. Гримировальные краски и пудра. Как убрать недостатки лица. Практические занятия.

Занятие № 21.

Учитесь моделировать свое лицо. Кожа и солнце. Опасности и достоинства солнечного загара. Упражнения и рецепты.

Занятие № 22.

Профилактика и лечение заболеваний глаз (близорукость).

Рецепты и упражнения.

Занятие № 23.

Как сохранить нормальное зрение. Упражнения для развития магического взгляда. Веки, ресницы, брови - макияж для глаз.

Занятие № 24.

Стоматология. Профилактика и лечение зубов методами тибетской медицины. Особенности ухода за зубами в зависимости от возраста. Рецепты и упражнения.

Занятие № 25.

Аурикулотерапия. Форма уха и характер человека. Гигиенический уход. Лечение слуха методами тибетских монахов. Слух и голос. Рецепты и упражнения.

Занятие № 26.

Особенности ухода за волосами. Как ухаживать за больными волосами. Применение бальзама Востокова для волос. Тибетский массаж головы. Рецепты и упражнения.

Занятие № 27.

Приготовление в домашних условиях бальзамов, шампуней, лосьонов, кремов. Лечение и профилактика облысения. Рецепты и упражнения.

Занятие № 28.

Профилактика и лечение стрессов, сглаза, наговоров, порчи методами народной медицины. Практические занятия.

Занятие № 29.

Устранение дефектов фигуры. Омоложение и уход за телом. Техника тибетского массажа. Йога-терапия. Рецепты и упражнения.

Занятие № 30.

Омолаживающие лечебные ванны из трав, мумие, масел, природных продуктов. Ароматотерапевтический массаж. Закаливание и купание в природных источниках. Рецепты и методики.

Авторская программа курса "Ментальное управление сном и сновидениями".

Темы лекций:

1. Авторский тренинг по профилактике бессонницы и снятия нервно-мышечного напряжения (методика фитокинезитерапии).

2. Тибетская калачакра - искусство управления временем. Теория и практика.

3. Подготовка ко сну. Натуропатия и устройство постели.

4. Представления о сне и сновидениях тибетских лам-врачевателей. Атрибутика и ритуал сна.

5. Таинство сна. Разновидности сна. Взгляды тибетских лам.

6. Тайны сновидений. Методы тибетских лам по их расшифровке.

7. Психоэнергозащита сна, психоэнергонастрой, ритуал подготовки ко сну.

8. Управление механизмом сновидениями. Методика сна. Практика.

9. Биоэнергетика сна. Набор жизненной энергии ци. Оздоровление.

10. Атрибутика и методы биоэнергета Востокова В. Ф. для улучшения засыпания и защиты от злых сущностей. Демонстрация.

11. Диагностика сновидений тибетскими ламами. Методика расшифровки индивидуальных программ по сновидениям.

12. Функции сна. Путешествия во сне. Тренинг.

13. Улучшение сна и сновидений лечебным питанием. Макробиотика. Лекарственная пища.

14. Философия буддизма. Четыре благородные истины. Причины страданий. "Тибетская книга мертвых". Как избежать страданий.

15. Пограничные состояния между жизнью и смертью - Бордо. Искусство жить, а не умирать.

16. Поиск духовного учителя. Духовная практика. Освобождение от оков привязанности.

17. Теория и техника медитации. Методики снятия нервно-мышечного напряжения.

18. Тибетская биоэнергетика. Основные и второстепенные энергетические каналы. Управление жизненной энергией ци.

19. Наука о дыхании. Виды дыхания. Сознательное управление дыханием.

20. Методики очищения легких. Ци-гун - управление дыхательной энергией ци.

21. Наука о пранайяме. Дыхание - это все: долгая жизнь, бессонница и уход в никуда. Управление временем сна.

22. Тибетская система снятия психоэмоционального стресса. Тренинг.

23. Психология страха и сон.

24. Позы сна. Диагностика по позе.

25. Форма постели, материал, ориентация в пространстве. Защита во время сна. Молитва. Амулеты и обереги. Использование природных ароматических материалов и минералов.

26. Методы обучения во сне. Подключение к энергоинформационному каналу.

27. Нравственные законы живой этики, космоса, кармы. Их влияние на психофизиологию сна.

28. Дхарма и карма. Виды кармы. Диагностика кармы. Реинкарнация. Кармические связи. Как изменить судьбу и стать счастливым.

29. Карма семьи. Стресс и боль семейных отношений.

30. Ошибочное мировоззрение. Болезни, вызванные внутренними противоречиями и борьбой с самим собой.

31. Очищение ауры на ментальном, астральном и физическом уровнях.

32. Лечение во сне. Искоренение вредных привычек.

33. Подготовка и профессиональный отбор специалистов-морфологов.

34. Психоанализ сновидений.

35. Детская психопатология и агрессия родителей. Формирование психотипа.

36. Восточная ароматотерапия. Лечение музыкой. Психология цвета. Методика.

37. Влияние на сон биоритмов, фаз луны, космических излучений.

38. Тибетская астрология. Знаки и стихии созвездий. Взаимодействие лунного и солнечного гороскопов. Предупреждение стрессов.

39. Астральное карате. Нападение во сне. Атрибутика и защита. Мандалы и талисманы. Тренинг.

40. Аутогипноз. Психопрограммирование сна. Упражнения для улучшения свойств сна.

41. Средства, улучшающие качество сна. Терапевтическое использование аудио- и видеопродукции. Мантра-йога.

42. Авторский тибетский рефлекторный массаж как метод снятия синдрома хронической усталости, психоэмоционального напряжения и стресса.

43. Геопатогенные зоны, их определение с помощью биолокации.

44. Магические растения, обереги, талисманы, атрибутика тибетских лам. Практические занятия.

45. Профилактика стрессов и неврозов методами тибетской медицины.

46. Биоэнергетика и сон. Биоэнергетические центры - чакры. Циркуляция жизненной энергии в теле человека, технологии управления.

47. Отрицательные психологические воздействия, кодирование, информационное заражение. Энергетический вампиризм.

48. Управление мыслеобразами, информационное загрязнение среды и мозга.

49. Самогенерация болезней. Ретрансляция страха. Нейтрализация и защита.

50. Тайны человеческой души. Загадки древней коры. Борьба сознания с подсознанием. Сомнамбулизм.

51. Трансформация сознания. 33 формы сознания. Чистое детское сознание. Божественное сознание.

52. Сон - временный уход из жизни. Путешествия души вне тела. Запредельное.

53. Раскрытие "третьего глаза", управление сном.

54. Творчество и сон. Работа подсознания. Озарение во сне.

55. Открытие "четвертого глаза". Психотехнология.

56. Сон как естественное состояние человека. Работа суперэго. Раздвоение сознания.

57. Национальная культура и сон. Табу и ритуал сна разных народов.

58. Искусство организации пространства жилища для здорового сна и долголетия.

59. Растительные психорелаксанты. Седативные растения. Фитокосметология.

60. Мумие как средство влияния на глубину сна. Практическое применение препаратов мумие. Поливитаминные, минеральные, антистрессовые ванны. .

61. Методы обучения и формирования здоровых установок во сне.

62. Методы управления семью телами человека. Восстановление равновесия инь-ян и очищение ауры.

63. Методы работы с астральным двойником. Путешествие в пространстве.

64. Лечение, омоложение, похудение во сне.

65. Путешествие во времени. Представления тибетских монахов о времени. Внутренние биологические часы.

66. Методы тибетских монахов управления временем. Замедление внутренних часов - путь к продлению жизни.

67. Нарушения сна. Бессонница как симптом неудачника. Прогноз и управление жизненными ситуациями. Практические занятия.

68. Методики снятия негативной информации. Духовное очищение: сглаз, наговор, порча, проклятие, зомбирование, отрицательные инграммы.

69. Психодрама - методика трансформации незавершенного конфликта из сознания в подсознание.

70. Нарушения сна, вызванные психопатологией жизни. Неправильное отношение к себе, людям, природе. Искусственные противоречия суперэго. Формирование правильных жизненных принципов (мировоззрения).

71. Нарушения сна, вызванные вредными привычками (алкоголизм, наркомания, табакокурение). Отрицательные последствия транквилизаторов и наркотиков.

72. Профилактика и лечение алкоголизма, наркомании и табакокурения методами суггестологии, народной и тибетской медицины. Методология и практика ( 30 часов).

73. Нарушения сна, вызванные астральными нападениями, деформацией биокаркаса и ауры человека. Методы лечения.

74. Нарушения сна, вызванные подключением астральных "лярв" и биоэнергетических вампиров - живых и мертвых людей. Методы психоэнергозащиты.

75. "Тибетская книга мертвых". Уровни Бордо. Перенос потока сознания. Великий восходящий путь. Путешествия души от рождения к смерти.

76. Методология, философия мировоззрения, терминология тайной науки Тибета.

77. Нарушения сна как результат манипуляции сознанием, подсознательного воздействия СМИ, психотропного оружия. Методы психоэнергозащиты.

78. Саморегуляция, созерцание, внутренний покой, методы рефлексии - естественные методы для улучшения сна и сновидений. Упражнение "зеркало".

79. Танец - как самореализация, творческая работа с телом, канализация аффектов и создание гармонии инь-ян. Медитативные танцы. Практические занятия.

80. Спонтанный мягкий омолаживающий ци-гун. Философия движения и техника.

81. Жизнь есть игра. Обучение актерскому мастерству. Искусство ролевого поведения.

82. Методика отстраненного наблюдения второго "я" за рекой жизни. Теория и практика.

83. Зашифрованный код коры большого полушария, сознания, подсознания, древней коры. Методы психоанализа тибетских лам. Расшифровка символов.

84. Способы получения невербальной информации по информационному каналу. Методы подключения к ноосфере. Практические занятия.

85. Методы раскрытия сахасрара-чакры, получение информации невербальным методом. Практические занятия.

86. Раскрытие "эвристических" способностей, прорыв к творчеству, раскрытие себя - гармоничное развитие личности. Трансцендентальная медитация. Практические занятия.

87. Искусство быть самим собой. Познай себя и ты познаешь весь мир! Управление внутренними процессами. Практические занятия.

88. Психосуггестия - управление другими. Формирование психотипа: стать хозяином своей жизни. Практические занятия.

89. Повышение потенциала головного мозга на 80%. Методика снятия нервного напряжения и стресса с лица. Практические занятия.

90. Хороший сон, радость мышц и творчеркая жизнь. Парные и одиночные упражнения по фитокинезитерапии. Практические занятия.

91. Тибетская система релаксации кунъ-нэйя. Теория и практика.

92. Тибетская биоэнергетика, набор и управление жизненной энергии ци.

93. Нарушение циркуляции энергии как причина нарушения сна.

Проводятся индивидуальные приемы и консультации:

- тибетская диагностика;

- курс оздоровления и омоложения организма на 10 лет;

- лечение и профилактика болезней и патологий позвоночника мышц, сухожилий и травм; 

- тибетский мануальный массаж - молодость, здоровье, красота;

- лечение мочеполовой системы, простатита, импотенции и бесплодия у мужчин;

- лечение женских заболеваний;

- профилактика и лечение стрессов, неврозов, бессонницы усталости; снятие отрицательных психологических воздействий и проблем (сглаз, порча);

- лечение ожирения, исправление дефектов фигуры (рост и красивые ноги);

- профилактика и лечение алкоголизма, курения, наркомании и других вредных привычек;

- биокоррекция кармы (успех в жизни и в бизнесе), проведение психоэнергозащиты;

- лечение, обучение и похудение во сне.
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