Барбара Хэнд-Клоу – Мерцающий свет секса. Влияние сексуальной энергии, астрологии на ключевые этапы нашей жизни
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Барбара Хэнд-Клоу - Плеядеанская Программа: Новая космология для Эры Света
«В «Мерцающем свете секса» говорится, что систематическая работа с энергией жизни и предсказуемыми временными циклами вернет среднему возрасту определенное природой назначение: он перестанет быть кризисом, а станет источником силы. Это гораздо больше, нежели упражнение ума; это необходимо для здорового развития — это единственный способ жить в полную силу. Эта книга переворачивает нее привычные представления, а Барбара Клоу предлагает читателям проникнуть в самую суть ключевых этапов жизни, помогает высчитать их точное время и показывает способы преодолеть их безопасно, сильно и изящно».
· Стивен МакФадден, астролог и автор «Очерков мудрости»
«Невозможно переоценить значение книги «Мерцающий свет секса» для тех, кто хочет превратить потенциально проблемный переходный период среднего возраста в возможность сознательно совершен- ствонаться и расширять свои возможности. Замечательные идеи Барбары Хэнд Клоу не просто разъясняют ключевые этапы наших жизней и четко показывают, какое отношение астрология имеет к реальным событиям, они также позволяют понять новые важнейшие принципы построения здорового будущего».
- Ники Скалли, автор «Медитации на тотемы»
«Наконец-то! Появилась книга, которая привносит духовный смысл в ключевые этапы нашей жизни, причем не только на личном уровне, но и на космическом тоже».
· Розмари Эллен Гйлей, автор «Харперовской энциклопедии мистических и паранормальных явлений»
«В «Мерцающем свете секса» критические жизненные переходы, начинающиеся в 30, 40 и 50 лет, обсуждаются по-человечески ясно и понятно, в контексте звездной мифологии. В этой книге говорится, что божественный эрос, который движет галактиками так же, как и человеческими созданиями, действует на энергетику человека и зависит от временных рамок. Автор рассказывает о том, как правильно понимать личные и общественные кризисы. Доступно и убедительно отображены силы, движущие мужчиной и женщиной, внешним и внутренним, и предложены соображения о том, как достичь осознания и привнести гармонию в конфликт и/или полярность...
В этой увлекательной книге показан образ нового человека, чьей «первейшей целью будет полная эволюция сознания». Эротические и космические аспекты шаманизма и астромифологии сейчас привносятся в западное левополушарное, технологическое общество, чтобы исцелить, усилить и сбалансировать нас, когда мы, мужчины и женщины, сможем объединить наши цели».
- Ровена Патти Крайдер, доктор философских наук, автор «Оракула матрицы Геи» и основатель Института Творческой Гармонии
«Книга «Мерцающий свет секса» Барбары Хэнд Клоу подобна маяку во тьме для каждого, кто пробивается через кризис среднего возраста и достаточно умен, чтобы рассмотреть этот процесс на духовном уровне. Полная изумительных идей, книга предлагает нам все богатство инструментов для того, чтобы убрать энергетические блокады, которые преграждают путь к собственной природе, природе созданий света. Слишком часто книги о духовном преображении укрепляют миф о том, что биологическая и эротическая энергии тела — это что-то отдельное от души. Клоу заявляет, что это не так, и не просто привносит астрологию в область медицины энергетики, что совершенно верно, но и вновь возвращает представление об эросе как о жизненной и благотворной части того божества, которое мы называем своей сущностью».
— Майкл Талбот, автор «Голографической 1Ьлактики»
«Барбара Хэнд Клоу помогла найти утерянный путь к развитию. Это подъем жизненной энергии — энергии эроса, ощущаемый как потребность выразить свой потенциал через творческое слияние с другими в любви. Она дает нам практическое руководство, как миновать личный кризис среднего возраста, чтобы стать творящими вместе людьми, глобальным видом на следующем уровне нашей эволюции».
- Барбара Маркс Хаббард, автор «Путешествия сквозь эволюцию»
«Масса интересной астрологической информации представлена в доступной и приемлемой форме. Написано очень четко и затрагивает как сугубо личные, так и общественные уровни».
— Журнал «Тантра»
«Многолетний опыт астрологических консультаций и понимание тонких космических энергий позволили Барбаре вывести точные и верные заключения относительно феномена среднего возраста. Основная идея «Мерцающего света секса» состоит в том, что мы можем преодолевать эти критические точки, пребывая в гармонии с собой и не впадая в замешательство».
— «Связующее звено»
«Барбара представляет спасительные заметки о кризисе среднего возраста и многое-многое другое. Ее книгу необходимо прочитать каждому, кто находится в середине жизни и ощущает неудовлетворенность собой и своими достижениями. Идеи Клоу помогут избежать ошибок, которые так дорого нам обходятся и часто следуют за непониманием естественного процесса эволюции. Она исцеляет, объясняй глубинные причины».
— «Дух перемен»
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«Мерцающем свете секса» вашему вниманию предлагается новая теория идеального распределения во времени духовного и физического созревания человека. В основе теории заложен причинно-следственный закон астрологии. Данная теория рассматривает пробуждение кундалини как ключевую движущую силу, которая определяет развитие тела. Исследования и наблюдения, проводившиеся терапевтом в течение десяти лет, подтверждают основной тезис: классические симптомы пробуждения кундалини (которые иногда проявляются в всплеске духовного совершенствования) появляются в соответствии с положением планет. Вы сможете проверить эту теорию на себе, сверив фактическое время этапов жизни с данными в таблицах. Как применять эту информацию, вы поймете, прочитав восьмую главу, «К всеохватывающим знаниям шаманов». Кроме того, в блестящем введении доктора Ричарда Гербера связаны тезисы моей теории и методы медицины энергетики.
Мне бы хотелось раскрыть философский смысл тех открытий, которые я сделала. Я поняла, что это необходимо, после недавних бесед с двумя блестящими мыслителями нашего времени, историком культуры Вильямом Ирвином Томпсоном и теологом Тимоти Седжвиком. Билл и Тим скептически отнеслись к тому, о чем я пишу, однако, будучи людьми широких взглядов, все же вдумались в идеи, подрывающие самую основу их представлений. Обладая замечательным умением не отвергать никакие предположения, Билл и Тим допустили, что возможно действительно существуют астрологические и астрономические явления, влияющие на человеческую жизнь. Оба они бьши поражены, когда я заметила, что астроном Перси Сеймор опубликовал теорию, в которой данными астрономии объясняет астрологические факторы.
Томпсона и Седжвика не покидает надежда на то, что человечество в своем развитии достигнет высочайших вершин. Одновременно с этим они крайне скептически относятся ко всем философским системам, которые предполагают задан- ность человеческой жизни. Такое недоверие вызвано тем, что подобные теории обычно приводят к «неуместной конкретике», как называет эту тенденцию Билл, или к тому, что человечество теряет свободу и тонкую красоту своих поступков, которую Тим и Билл ценят превыше всего. И они, и я считаем, что стоит только сузить границы возможного для человека, как рано или поздно это приведет к появлению тиранов и спекулянтов на чужих заблуждениях.
Идея, смутившая Вильяма Томпсона в «Мерцающем свете секса», заключается в том, что (если, конечно, сделанные мной выводы справедливы) кундалини пробуждается и вызывает духовный кризис у всех людей в возрасте примерно сорока лет, и что ее пробуждение связано с положением Урана. Таким образом, это может означать, что все люди могут достичь просветления, поскольку западная культура пробуждение кундалини связывает обычно именно с ним. Билл согласен с тем, что подъем кундалини вызывает воспламенение духа, побуждает многих заняться оккультными, тайными практиками, но в то же время он считает, что этот процесс отнюдь не всегда ведет к просветлению. По его мнению, переживающий такое просто не может жить, не испытывая сострадания и не открыв свое сердце миру. Я с ним согласна.
Адептам восточных философских учений может показаться спорным утверждение, что каждый переживает пробуждение кундалини во время кризиса среднего возраста. До настоящего времени духовные наставники полагали, что пробудить кундалини удается лишь немногим, и только часть из тех, кто пробудил ее, достигают просветления или открывают сердце. Тем не менее я обращаюсь к массам, чтобы выяснить, кто, переживая подъем кундалини, способен или не способен достичь просветления.
Кто же потенциально может стать просветленным? Во- первых, основное внимание в книге я обращаю на симптомы стресса, которые часто сопровождают пробуждение кундалини. Те же симптомы, называемые духовным кризисом, возникают и тогда, когда начинается средний возраст. Главный акцент ставится на том, как пережить пробуждение кундалини без стрессов, в гармонии с собой. Если же человек при этом сознательно желает полностью открыть сердце и достичь духовного озарения, ему будет гораздо легче преодолеть сопутствующие метаморфозы.
Пробуждение кундалини на базовом уровне не заканчивается для большинствалюдей просветлением. Однако то, как большинство моих пациентов описывают физический и эмоциональный стресс, который сопровождает начало среднего возраста, в точности повторяет признаки пробуждения кундалини, обрисованные практиками восточных техник. Схожесть кризиса среднего возраста и подъема духа говорит о том, что в среднем возрасте возможно использовать высвобождающуюся энергию для самосовершенствования. Работая с людьми, я поняла, что все они могут извлечь пользу из происходящего, если только поймут, что духовный рост заключается не только в кризисе старения, здоровья или отношений.
Во-вторых, это время, когда появляется возможность приблизиться к просветлению — и ее нужно увидеть. В настоящее время количество людей, способных к духовному росту, достаточно велико, чтобы превысить «критическую массу» и вырваться из рамок деструктивных моделей поведения. Эта книга поможет многим людям достичь духовного озарения, потому что сострадание не появится, пока мы не пробудим кундалини и не направим осознанно чистейшую энергию в открывающееся сердце. В седьмой главе много говорится о том, как открыть сердце и достичь просветления.
Тимоти Седжвик хотел знать, представляю ли я значение того, о чем пишу. В конце концов он понял: я прекрасно осознаю, что возможность рассчитывать время очередных скачков в развитии и соотносить их со знанием об энергиях научит человечество по-новому подходить к анализу поведения, что может быть опасно. После этого мы смогли разумно обсудить и положительные аспекты этой теории, например, сознательно направленное половое развитие, уменьшение внутренних и семейных конфликтов, вызванных изменением и развитием личности. Кроме того, общество все в целом станет лучше и разумнее, если многие его члены смогут более полно и с меньшими негативными последствиями духовно расти и развиваться.
По результатам наших бесед с Тимом возникли следующие критические вопросы: (1) Не сделает ли эта теория из человека овцу, привив ему стадный инстинкт и слепую готовность начинать и прекращать развиваться по расписанию? (2) Если возможно понять человека на уровне, который открывает нам эта теория, то прекратятся ли конфликты и проблемы настоящего после того, как знания из этой книги будут освоены и использованы? (3) Если появится возможность на таком уровне рассчитывать время процессов, причиняющих душевную боль, не исчезнет ли способность бороться, благодаря которой человек остается человеком?
Полагаю, эти вопросы интересуют и моих читателей, так что постараюсь ответить на них как можно лучше.
Касательно первого вопроса, о «стадном инстинкте». Да, стадный инстинкт действительно присущ людям, проходящим через ключевые изменения в жизни. Это так, потому что у всех они происходят в определенные периоды и инициируются универсальным положением Земли и других планет относительно Солнца. С другой стороны, пройдя через цепь изменений, человек, ведомый солярными циклами, которые помогают раскрыть наши индивидуальные черты и личные особенности энергетики, может преодолеть уровень стадности.
На вопрос о способности разрешить текущие конфликты и проблемы я отвечу «да». Мы сможем преодолеть стрессы, наступающие в период изменений, и выйдем на новый уровень жизни, когда развивается как каждая личность, так и вся планета в целом. Определенно, если эта книга (равно как и другие публикации касательно данной области исследований) дойдет до читателя достаточно быстро, то к концу десятилетия и, соответственно, тысячелетия, «ключевой период стрессов» превратится в «ключевое изменение», или поворотную точку. Что до тех сложных, запутанных конфликтов, которые люди устраивают сами, то если они нам еще будут зачем-то нужны, му просто придумаем новые, гораздо более интересные.
Что же касается третьего вопроса - о продолжении борьбы за то, чтобы оставаться людьми, ответ будет тоже «да». Мы находим смысл своей жизни в борьбе. Иногда мне даже кажется, что само наше существование возможно только благодаря борьбе. Но сейчас мы устали от бесконечных сражений и постепенно начинаем понимать, что разрушительные последствия раздоров либо уничтожат Землю, либо вынудят Гею — не забывайте, Земля живая! — уничтожить все человечество. Геолог Томас Вери заметил как-то, что безумно тяжело будет «вновь вывести такой биологический вид, как человек», так давайте сами и для себя же постараемся наш вид сохранить.
В завершение этого монолога хотелось бы отметить, что мне часто попадаются люди, с неприязнью относящиеся к таким работам по анализу личностного роста, как эта книга. Предупреждая их недовольство, скажу несколько слов о том, для чего годится и не годится астрология. Астрология изучает энергетические потоки всех стихий и все циклы, начиная от сотворения. Она вовсе не антропоцентрична. Основой астрологии является гелиоцентрическая система, а влияние планет считается универсальным, поскольку все мы находимся в одном положении относительно Солнца. Но поскольку Солнце — это источник энергии для всех живых организмов, то и процессы, рассматриваемые в этой книге, относятся к органическому миру в целом. Мы обсуждаем саму жизнь и наш духовный рост как ее часть. Если вы задумаетесь, то поймете, что проходите тот же путь, что и ирис, и стебель пшеницы, и любое другое существо, живущее под Солнцем, — рождение, несколько стадий развития и смерть. Попытайтесь почувствовать себя частицей живой природы. Глядя на людей с этой позиции, мы сможем вырваться из тесных пут нашей реальности. Способность ощутить солнечные циклы позволит нам понять жизнь во всей ее полноте и умереть в ясном сознании.
Итак, добро пожаловать в «Мерцающий свет секса», здесь вы научитесь чувствовать свои тонкие тела, не мешая природным циклам и энергиям взращивать нас, будто растения. Жить становится легче, когда не пытаешься найти тьму в солнечном свете или свет в темноте.
Предисловие
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наши дни «кризис среднего возраста» достаточно часто упоминается теми, кто проходит через основные жизненные изменения. Однако же в таком ключе — впечатляющее сочетание разобранных случаев из клинической практики и астрологических озарений - до Барбары Хэнд Клоу его не рассматривал никто. Как в фильме «Десять», где Дадли Меэ преследует Бо Дерека, мы все связываем кризис среднего возраста с периодом, когда требуется заново определить свою сексуальную тождественность и найти источник сил, чтобы продолжать жить. Тем не менее, как вы сможете убедиться далее, «Мерцающий свет секса» не откроет вам еще один способ достичь сексуального удовлетворения. Скорее, эта книга поможет по-новому взглянуть на энергетическую природу человеческих существ и их связь с потоками тонкой энергии, лежащей в основе всякой жизни.
В том чтобы привязывать ключевые события жизни, в том числе и кризис среднего возраста, к определенному времени, есть свой смысл. Почти всегда природа и значение этих циклов скрыты от нас или доступны только тем, кто глубоко разбирается в психологии. Астрология, если ее правильно использовать, становится источником потрясающих открытий и понимания скрытых смыслов нашей каждодневной упорной борьбы. Интерпретация астрологических циклов и их взаимосвязи с кризисом среднего возраста, которую дает Барбара Хэнд Клоу, замечательна тем, что мы начинаем воспринимать процессы роста и изменений абсолютно по-новому, как часть повседневной жизни.
Совершенно иной, принципиально новый взгляд на человеческие существа приводит к тому, что процесс полного изменения видится важнейшим источником жизненных сил.
В подобном видении, возможно, скрывается даже ключ к пониманию того, каким образом расположение планет Солнечной системы может влиять на жизнь человека. Суть в том, что человек рассматривается не как биологическая единица, а как уникальная энергетическая структура. Последние двести лет в медицине принято воспринимать людей с позиций ньютоновской механики. Благодаря новейшим открытиям в области медицины, развитию высоких технологий и интеграции новейшей физики в биологию возникло совершенно иное представление о человеке как о чем-то большем, чем просто сумма материальных компонентов.
Мы начинаем понимать, что физическое/клеточноетело, которое медицина изучила вплоть до молекулярного уровня, поддерживает, структурирует и почти зримо направляет множество тонких энергетических систем. Новый подход к человеческой физиологии основан на понимании того, что атомная структура тела фактически образована застывшими частицами света. Идея того, что материя является всего лишь еще одной формой энергии, является основополагающей в теории Эйнштейна. Следовательно, новое представление о теле как и конгломерате взаимодействующих энергетических систем полагает начало эйнштейновской медицине.
Принимая в качестве молекулярной и клеточной основы тела структурированную совокупность застывших частиц света или энергетических полей, мы понимаем, что различные энергетические системы управляют жизнедеятельностью клеток и поддерживают ее. В качестве примеров таких систем можно привести меридианы акупунктуры, чакры, эфирное, астральное и ментальные тела. Они составляют единую энергетическую сеть, которая по различным каналам обеспечивает клетки тела жизненной энергией. Меридианы акупунктуры представляют собой тот тип биологической цепочки, по которой жизненная энергия доставляется к различным органам тела. На поверхности меридианов есть точки, называемые акупунктурными — это своего рода энергетические поры. Через них в тело проникает животворная сила природы (ее называют ци, или ки), а по меридианам она расходится по всему телу в требуемых количествах. Кроме того, через эти точки также обеспечивается связь, или взаимодействие, между организмом человека и энергетической средой, окружающей его. Эта среда образована излучаемыми людьми электромагнитными полями, геомагнитным полем и энергией из космоса.
Меридианы также связаны с особым энергетическим образованием, называемым эфирным телом, которое ответственно за структурирование клеток во время роста и развития на протяжении всей жизни человека, начиная с зародыша. Система меридианов и эфирное тело, так же как и другие жизнеобеспечивающие энергетические системы, работают согласованно с биомолекулярными и клеточными структурами, которые уже начали изучать в медицине. И все-таки большинство медицинских открытий не коснулось еще высокоорганизованных энергетических систем, управляющих процессами тела. Однако есть множество просвещенных целителей, которые признают существование подобных систем и используют знания о них в своей практике. Так появились такие разновидности терапии, как акупунктура, гомеопатия и ароматерапия. Они благоприятно воздействуют на тонкую энергию тела. Возникающие медицинские специальности, в которых для постановки диагноза и лечения работают с различными формами энергии (иди тонкими вибрациями), относят к «медицине энергетики» или «медицине вибраций».
Тонкие энергии, которые текут по меридианам, происходят из магнитных полей. Кроме того, они противостоят всемирной энтропии (то есть создают порядок из хаоса). Удивительно, что открытие тонкой энергии, или энергии жизни, предсказано еще эйнштейновскими релятивистскими уравнениями. Хоть большинству физиков будет сложно поверить в это, тонкая энергия по своим характеристикам является тахионной, или сверхсветовой, то есть ее скорость больше скорости света. Предварительные эксперименты с энергетическим полем целителей уже подтвердили теоретические аспекты разрабатываемой (эйнштейновской) модели жизненной энергии.
Кроме системы акупунктурных меридианов, у тела есть и другие каналы, которые проводят энергии жизни. Одной из важнейших систем таких каналов являются чакры. Они преобразуют поступающую в них тонкую энергию, низводя ее до уровня химических и гормональных биоинформационных сигналов, которые управляют различными физиологическими процессами тела. Чакры не следует считать частью физического тела, это скорее вихреобразные энергетические центры, относящиеся к тонким телам — эфирному, астральному и ментальному. Каждое из этих тонких тел (выполняющее свои особые функции) состоит из эфирной, астральной или ментальной субстанции, разновидностей «тонкой» материи. Частота вибраций у нее больше, чем у физической, поэтому тонкие тела взаимопроникают в материальное. Можно сказать, что тонкие тела й связанные с ними чакры существуют на уровне высших измерений.
Следовательно, термин «многомерная реальность» предполагает, что не только у физического тела, но и тел более высокого порядка (например, эфирного и астрального), существует несколько аспектов.
Каждая чакра соответствует определенным нервным центрам и железам тела, она проводит к ним тонкую магнитную энергию. Кроме того, каждая чакра ответственна за разного рода эмоциональные и тонкие проявления личности во время духовного развития. Важно разобраться в чакрах и многоуровневом строении тела, поскольку в этом кроется понимание того, как положение планет при рождении человека может в течение всей жизни влиять на психологические, поведенческие и духовные аспекты его личности. Другими ело- 
вами, астрология как наука о предсказаниях имеет смысл, только если мы рассматриваем человека с точки зрения высших энергий, то есть считаем чакры, меридианы и тонкие поля энергетическими системами, которые руководят человеческим телом и обеспечивают его.
Чакры связаны в единую структуру особыми каналами, проходящими вдоль позвоночника. В традициях йоги и тантры есть сила, энергия, которая обычно спит в самой нижней чакре (основание позвоночника). Эту силу называют кундалини. Иногда ее изображают в виде змеи, потому что в спящем состоянии кундалини сворачивается в клубок, чтобы в момент освобождения устремиться вверх. В действительности же кундалини — это энергия развития и творчества, она поднимается по позвоночнику, пробуждая по мере движения все чакры. В традиционных учениях сказано, что кундалини начинает просыпаться вследствие того, что человек занимается духовными практиками.
Во время пробуждения энергия кундалини может встретить сопротивление основных чакр, называемое «блок». Эта помеха обычно объясняется неосознанными затруднениями, которые испытывает человек касательно определенных эмоций и духовных проявлений, связанных с заблокированными чакрами. Например, проявления чакры сердца связаны е любовью — с возможностью проявлять это чувство к другим и к одному (по-настоящему любимому) человеку, а также со способностью испытывать любовь без ограничений. Когда кундалини встречает сопротивление заблокированной чакры и не может подниматься дальше, энергия продолжает упорно пробиваться через закрытую зону. Тогда человек либо высвобождает заблокированные эмоции, либо у него возникает физическое заболевание в той части тела, за которую ответственна данная чакра. В случае, когда кундалини встречает сопротивление чакры сердца (связанное с невозможностью проявить любовь к кому-то), у человека начинаются боли в груди, похожие на те, что бывают при стенокардии.
Физические симптомы часто бывают посланием нашей сущности, попыткой указать путь, советом «слушаться сердца».
Энергию кундалини можно воспринимать как своего рода природный механизм борьбы со стрессами, который по ходу жизни снимает скопившееся напряжение. Это часть брони, которой мы себя окружаем, она принуждает нас обращать внимание на происходящее с нашей личностью, когда это важно для эволюции человеческого духа. Возможность знать наверняка, когда произойдут столь радикальные внутренние изменения, представляет, несомненно, большой интерес. Следовательно, теория Барбары Хэнд Клоу о том, как точно предсказать пробуждение кундалини методами астрологии, также очень важна (даже учитывая то, что западная медицина пока еще не признала существование такого общего для всех людей феномена как кундалини).
В своих рассуждениях о возможной зависимости времени, когда пробуждается кундалини, от астрологических аспектов Барбара опирается на теорию доктора Перси Сеймора. Он утверждает, что астрологическое влияние объясняется воздействием магнитного поля на тело. Кроме того,׳ он предполагает, что влияние планет Солнечной системы зависит от магнитной активности Солнца. Согласно теории астрологии, самые важные события происходят, когда планеты находятся в особом положении относительно Солнца, особенно если это как-то связано с их положением в момент рождения. В своих исследованиях Сеймор основывается на том, что у солнечного магнитного поля есть несколько основных частот колебаний, а зависят они от расположения планет (противостояний, соединений и квадрантов). Предполагается, что на плод внутри утробы в момент рождения влияет магнитное поле Земли. Согласно Сеймору, когда во время родов активизируется сенсорика плода, нервная система создает на клеточном уровне особый тип геомагнитной кодировки. А на магнитное поле Земли, в свою очередь, влияет магнитное поле Солнца. То, как теория Сеймора о солнечном магнетизме объясняет механизм астрологического влияния на поведение и эмоции людей, кажется мне весьма близким к истине. Однако у меня есть несколько другое толкование феномена астрологии.
Возвращаясь к тонкой материи и энергиям жизни, управляющим физическим телом, напомню, что эти особые энергетические системы по природе своей магнетические. В количественном отношении энергия тонкого (животного) магнетизма отличается от ферромагнетизма (поля железных и магнитных опилок). Тонкую магнитную энергию крайне сложно измерить обычными детекторами магнитного поля (возможно, исключением будет очень чуткий детектор СКИУ, Сверхпроводниковое Квантовое Интерферентное Устройство). Следовательно, единственный (наданном этапе технологического развития нашей цивилизации) способ измерить тонкие магнетические поля — наблюдать их мощное влияние на живые существа. Что касается качественного аспекта, то биологические эффекты от воздействия тонкой магнитной энергии схожи с воздействием обычного интенсивного магнитного поля. Тонкий магнетизм противостоит энтропии, потому что благодаря ему биологические структуры создают гармонию из хаоса, упорядочивая тем самым состояние живых существ. Это антиэнтропий- ное свойство тонкого магнетизма является основной характеристикой жизненной силы вообще.
Еще одна специфическая особенность тонкой магнитной энергии — ее способность на очень большом расстоянии влиять на живые структуры. К примеру, некоторые целители могли одинаково ускорять рост растений, находясь в непосредственной близости или в шестистах милях от них. Тонкая магнитная энергия, используемая живыми структурами и при целительстве, превышает скорость света, и поэтому на нее не действует закон убывания электромагнетизма, согласно которому интенсивность электромагнитного и гравитационного полей уменьшается пропорционально квадрату расстояния от источника поля.
Чакры на самом деле и есть вихреобразно закрученные потоки тонкой магнитной энергии. Предполагается, что во время рождения каждая чакра настраивается на определенный род тонкого магнетизма. Грубо говоря, каждая чакра становится как бы кусочком железа. Когда железный стержень попадает в магнитное поле, он сам приобретает магнитные свойства, у него появляются постоянные северный и южный полюса. Человеческое тело на всех своих уровнях (особенно на астральном, или эмоциональном) состоит из нескольких протомагнитов (подобных кускам железа), которые в момент рождения приобретают магнитные свойства и постоянную ориентацию полюсов. (Структура астрального тела изменчива, но оно само состоит из тонкой магнитной энергии.)
В момент рождения энергетический вихрь чакры приобретает определенную магнитную ориентацию. Это происходит под влиянием принадлежащих планетам Солнечной системы полей тонкой магнитной энергии. Каждое вращающееся в космосе планетарное тело представляет собой вихрь тонкой магнитной энергии (следует отметить, что тонкие тела есть не только у людей, но и у планет. Сюда подходит старый афоризм: то, что вверху, подобно тому, что внизу). В добавление ко всему, каждая из основных чакр может реагировать на определенную планету Солнечной системы, это зависит от расположения планет в момент рождения. Значит, разные планеты через чакры могут сильно влиять на астральное, или эмоциональное, тело.
Согласно этой теории, магнитная ориентация и чувствительность астрального/эмоционального тела и чакр задаются тонким излучением планет во время рождения. Но само поле, влияющее на астральные чакры, не остается неизменным, поскольку планеты, образующие его, постоянно движутся по орбитам вокруг Солнца. Когда планетарные вихри 
перемещаются по Солнечной системе, они совершенно определенным образом влияют на астральное/эмоциональное поле человека. Когда планета достигает той точки своей орбиты, где она находилась в момент рождения, в чакрах происходит реактивация исходных магнитных структур. Наступает своего рода резонанс, из-за которого поток энергии передается от астрального тела эфирному и физическому. Так называемое Возвращение Сатурна, следовательно, выразится в том, что планета займет то же положение, что и при рождении, и станет влиять (через тонкую связь между магнитными вихрями планеты и резонирующей чакры) на многомерную энергетическую систему человека. Согласно теории Барбары, именно переместившийся на 180 градусов от своего натального положения Уран (Противостояние Урана) провоцирует начало энергетического всплеска и ускоренного пробуждения кундалини из нижней чакры. (Иначе говоря, из-за астрологического влияния Урана происходит передвижение тонкой энергии вверх по позвоночнику, к положению у затылка из положения у ануса.)
Следовательно, в момент рождения действительно может происходить нечто вроде вписывания кода в чакры, на уровне тонких тел. Код определяют тонкие магнитные поля Земли, Солнца и планет. Возможно, в будущем исследования медицины вибраций подтвердят некоторые положения о том, как астрологические факторы влияют на эмоциональные структуры человека. Такие теории предполагают существование многомерных механизмов и объясняют ими то, что положение планет Солнечной системы определяет энергетические характеристики структур человеческого тела. Энергетическое влияние планет достигает максимума, когда они занимают особые, ключевые положения на орбитах.
Следует понимать, что перемещения планет определяют время и характер только некоторых событий нашей жизни, а не вообще любых действий живых существ. Надо помнить, что все мы - многомерные создания, на которые влияет множество различных факторов: от унаследованного генотипа до соблюдаемой диеты, от заученных норм поведения вплоть до уровня охраны окружающей среды. Факторы влияния экологии могут различаться от местного химического и электромагнитного фона до влияния тонких магнитных полей Солнца и Земли. Энергии, приходящие из космоса, более всего определяют поведение и реакции. Ведь они взаимодействуют с нашим тонким магнитным полем, в том числе и с чакрами, которые, в свою очередь, заметно влияют на наше физическое тело, а в особенности - на нервную систему.
Я говорю все это, чтобы подчеркнуть: человеческая энергетика куда сложнее, чем считала западная наука. Кроме того, действительно существует феномен циклических трансформаций, например, пробуждение кундалини, начинающееся в критические периоды жизни. Согласно теории Барбары и результатам ее клинических исследований, с помощью астрологии можно точно предсказать, когда в жизни конкретного человека произойдут ключевые перемены. Полезно знать о том, что ваши внутренние часы уже отмеряют время до потенциального духовного пробуждения, возможность которого, можно сказать, с рождения встроена в энергетику человека.
Теория Барбарв1 основана на идее того, что у нас, существ духовных и способных к дальнейшему развитию, есть скрытый потенциал духовного роста, который наше сознание не всегда замечает. Однако же наша высшая сущность всегда помнит об этом потенциале. Следовательно, его можно реализовать, только достигнув более высокой степени осознания, чтобы суметь на практике реализовать то, что скрыто глубоко внутри нас. Мы приходим в этот мир с заранее прописанными в нас данными, которые представляют собой распределенные по времени события — источники опыта, точки наиболее сильных всплесков энергии. Астрология помогает определить точное место этих событий в нашей жизни, интерпретируя тайное, символическое значение точек всплеска. Раскрывая такие значения, мы получаем информацию о том, какого направления придерживаться и как действовать. Так мы сможем максимально полно усвоить ценный жизненный опыт и использовать происходящее, чтобы измениться, пройдя через мощный поток изменяющейся энергии, который суть часть опыта, приобретаемого душой за время жизни.
Как правило, сознание не знает о том, что обладает способностью приобретать опыт, которая может быть скрыта в жизненной программе нашей души. Еще более неудачно, что в большинстве случаев западная культура не признает за своими представителями такой возможности и не готовит их к получению опыта трансформаций, различные формы которого предусмотрены скрытыми жизненными установками духовного роста. Западная медицина и психология видят только внешние симптомы, телесный дискомфорт и стресс, а при попытках лечить их не принимают во внимание многомерную прйроду человеческих существ. Другими словами, в нашей культуре предпочитают поскорее избавиться от проявлений болезни, а не выяснять, почему она вообще возникла на определенном этапе человеческой жизни. Однако любая болезнь имеет глубокий смысл и обусловлена определенными причинами. Пока западная культура пытается игнорировать знаковость ключевых изменений и их значение в качестве жизненных уроков, во многих более ранних цивилизациях уже давно приняли эту точку зрения.
В большинстве древних культур, включая и американских индейцев, мировоззрение существенно отличалось от того, какое оно сегодня у западного общества. Они жили в гармонии с природой и создали культ Богини-матери, которую мы иногда называем Мать-Природа. Сегодня их часто относят к сообществам богини-Земли. В древности в подобных культурах обычно бытовал матриархат. Многочисленные ритуалы выражали желание людей настроиться в унисон с направляющими силами своей планеты и космоса. Они глубоко уважали все проявления жизни. Сегодня мы называем их людьми с явной правополушарной ориентацией, потому что в своей жизни они руководствовались символизмом и синхронизацией явлений природы. Они обращали самое пристальное внимание на информацию, содержащуюся в образах из их снов, и часто руководствовались ею, принимая важные решения. Управляли такими обществами обычно старейшины племени, они же подчас являлись шаманами или целителями — хранителями священной мудрости. Шаманы достигали особого состояния сознания, чтобы истолковывать значения видений и снов. С их помощью они могли проникать в суть тайных знаний и видеть истину, особенно когда дело касалось решения сложных вопросов. Большинство записей в то время делалось пиктограммами. В древних обществах акцент ставился на развитии личности и творческих способностей.
В противоположность этому, у западного общества ориентация левополушарная, что означает склонность к аналитике, точности языка и информации. Такое общество по натуре своей материалистично, а его члены сосредоточены на обретении власти, контроля над другими и на обладании материальными ценностями. Состояние счастья часто определяется количеством имеющихся благ и имущества. Суть подобного материалистичного мировоззрения довольно точно выражена в популярном высказывании «умрет и в могилу заберет». В западной культуре мистицизм постепенно вытесняется из повседневной жизни. Люди начали создавать новую религию из науки, теперь ее служители пожинают технологию в качестве плодов. Сегодня западное общество руководствуется стерильной научной философией, которая провозглашает полностью механизированную жизнь с шорами на глазах. Но все еще есть те, кто готов бороться за тайный смысл своего существования.
Более ранние культуры шаманизма и мистицизма прекрасно знали о важности ключевых этапов жизни и создали специальные церемонии, где каждому этапу соответствовал особый ритуал. Подобные обряды инициации были неотъемлемой частью обучения шаманов. Каждый ритуал символизировал определенную стадию трансформации личности и преодоление еще одного участка на пути к высшей мудрости. Когда человек достигал этой мудрости и мог внести свой вклад в культуру племени, он чувствовал себя частью слаженного существования космической энергии, принесенной богом или богиней и проявляющейся в разнообразных формах земной жизни - в камнях, деревьях, рыбах, животных и людях. Открывая чакру третьего глаза, шаман получал великое знание о многомерности вселенной. Ему открывалось, что любое существо его мира является частью развернутой структуры космической жизни. В таких культурах старейшины шаманов были мудрыми людьми, они объясняли тайны жизни остальным членам своего племени. Эти хранители знания часто расценивали Солнце, Луну и звезды как важные космические силы, влияющие на жизнь. С помощью астрологического хронометрирования им удавалось определить сроки посадки растений и сбора урожая. Кроме того, с помощью астрологии вычисляли наиболее благоприятное время для важных ритуалов и церемоний, которые славили направляющие силы природы (например, солнцестояние).
Сегодня появилась тенденция заново переосмыслить пользу астрологии и важность шаманского видения мира. Мы постепенно перестаем считать служителей науки единственным источником знаний и мудрости. Мы начинаем понимать, что восприятие жизни только левым полушарием будет слишком стерильным и односторонним. Мы не сможем увидеть всю картину целиком, пока наше знание не будет дополнено восприятием правого полушария. В результате последние три десятилетия мы наблюдаем всплеск исследований сознания с позиций правого полушария. Вновь проявляется загнанная в глубины нашей сущности необходимость следовать мистическим путям познания и восприятия мира. Пытаясь найти себя, многие обратились к шаманскому способу постижения внутреннего мира. Подобные последователи стремятся возродить древние правополушарные техники познания, следуя священным путем инициации, исследования и восхождения посредством глубоко символичных ритуалов. Они следуют шаманским способам постижения знаний и творческого, гармоничного использования силы, чтобы через магию ритуала и сновидения вновь открыть для себя колдовскую суть мира. Это и есть поиск тайного смысла жизни.
Постепенно развивается новая форма изучения и восприятия окружающего нас мира с учетом обоих полушарий. Мы начали интегрировать аналитические навыки левого полушария и интуитивное, символическое мышление правого. Сочетая лучшие свойства каждого из них, мы сможем наиболее ясно понимать скрытое символическое значение событий нашей жизни. Таким образом ускорится наше духовное развитие и произойдет усвоение жизненного опыта. Наша культура только начинает узнавать о скрытой в глубинах души программе духовного роста и приобретения высшей мудрости. Шаманский путь получения знаний дарит нам великую силу для слияния действий правого и левого полушарий, чтобы достичь личных глубоких перемен и духовного пробуждения. Следуя этой традиции, мы работаем с силами природы, чтобы привносить гармонию на уровень как микрокосма (лично для себя), так и макрокосма (для всего мироздания). Если люди начнут пользоваться и шаманскими, и научными знаниями, сочетая их подобно свойствам полушарий, они овладеют опытом и древней восточной, и современной западной культур. Они смогут высвободить существующий у нас огромный потенциал для трансформации всей человеческой расы и достигнут равновесия между мужской и женской сторонами своей личности.
Жить таким образом уже пытаются искатели духовного совершенства. Их мало, но количество их постепенно увеличивается. Они хотят заново открыть для себя древние мистические знания, в том числе многомерность человеческих существ и наш большой потенциал. «Мерцающий свет секса» — это руководство для тех из нас, кто хотел бы объединить в одно целое внутренний и внешний мир, узнавая о скрытом значении событий нашей жизни. Правильно поняв эту книгу, мы станем лучше разбираться в загадках, подчас встречающихся на жизненном пути, и обретем проводника, который поможет преодолеть все ловушки и преграды. А если повезет, то сумеем даже использов׳״.״ огромный энергетический потенциал кризиса среднего возраста, чтобы жить более осознанно, стать духовно пробужденными созданиями, которые смогут изменить этот мир.
Ричард Гербер, доктор медицинских наук, автор книги «Медицина вибраций: лучшая книга о терапии тонких энергий»
Ливония, Мичиган Июнь 1991
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У меня кризис среднего возраста!
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ринсонский пляж, Калифорния, одиннадцать утра. Боб прогуливается вдоль моря с женой и двумя детьми. Солнце уже припекает, хотя воздух все еще прохладный из-за густого тумана, ушедшего сейчас на юг, в устье залива Сан-Франциско. Его дети — семилетняя дочь и сын девяти лет — убежали довольно далеко, чтобы идти по воде, а не по горячему песку. Его жена, с которой они счастливо прожили двенадцать лет, продолжает разговор, начатый еще за завтраком.
Ее голос растворяется в воздухе, теряется в бликах воды и солнечном мареве. Боб не слышит ее; все его внимание направлено на пульсирующее внутри него желание, накатившее при виде загорелых калифорнийских девушек в узких бикини, гуляющих вдоль кромки воды. Интересно, думает он, почему меня манят их молодые тела? Что меня так к ним притягивает? Их роскошные блестящие волосы? Голубые глаза и загорелая кожа? Он беспокоится, не возникнет ли эрекция, и потирает большой палец между указательным и средним, как подросток, жаждущий удовлетворить свое желание в постели с любимой девушкой.
«Ты слушаешь?» — спрашивает его жена.
У них всегда были близкие и доверительные отношения, поэтому он отвечает искренне: «Я только что понял, что никогда больше не пересплю с молодой женщиной».
Остаток дня проходит в разговорах о том, что чувствуешь, становясь старше. Она пытается проникнуть в самую глубину его сознания, чтобы выяснить, о чем он думает, и он постепенно выдает ей все. Он пытается понять, что же значит
тот факт, что он никогда не получит желаемого и не переспит с юной девушкой из Калифорнии. Он знает, что отныне будет жить в другом мире - таком, где воздержание станет одним из жизненных принципов.
У Боба сейчас поворотный момент в жизни, психологи называют его «кризис среднего возраста». Когда такое случилось со мной, я не могла прийти в себя восемнадцать месяцев. От других я слышала о кризисе среднего возраста, но когда он наступил у меня, я поняла, как мало в действительности знала о его силе. На собственном опыте я узнала об астрологическом значении этой ключевой перемены в жизни. Миновать эту поворотную точку всегда было нелегко, но награда для тех, кто сумеет успешно преодолеть все трудности, велика.
Во время кризиса среднего возраста жизненная энергия — эрос — заполняет физическое тело, перетекая в него через все тонкие энергетические каналы — чакры и меридианы. Кроме того, открываются энергетические центры, ответственные за чувственность, так что эрос пронизывает тело еще более интенсивно. Если в это время мы поможем открыться энергетическим каналам, не сопротивляясь полному силы потоку любовной энергии, проходящему через все тело, который я называю «мерцающим светом секса», клетки нашего тела начнут вибрировать, как будто мы действительно занимаемся любовью. У нас появляется возможность подняться от уровня секса с участием только лишь гениталий до получения ощущений всем телом, которое будет с трепетом ощущать силы электромагнетизма. Сияющее течение эротической энергии — во много раз усиленное электромагнитное поле нашего тела — это возможность заново открыть для себя секс, испытав ощущения, открывающиеся на уровне стихий. Познание секса происходит через все стихии — воду, огонь, землю и воздух — и помогает развить восприятие, почувствовать себя связанным со всем, что только существует, включая центр нашей галактики. Бог или Богиня, высшее существо, смеется в единении со всеми живыми существами. Ощущения на уровне энергии стихий пробуждают память даже о том, как создавались миры.
Мужчины и женщины по-разному переживают период кризиса. Мужчины открывают свое сердце, и их переполняют эмоции и ощущения.
У женщины сексуальность часто появляется уже после завершения кризиса. Для нее кризис заключается в возникновении внутреннего конфликта, попыток найти своего внутреннего мужчину и обрести новые силы, не теряя при этом своего статуса женщины.
И для него, и для нее задача состоит в том, чтобы достичь равновесия между внутренними сексуальными противоположностями, но сам процесс уравновешивания различается. Однако в обоих случаях поиски собственного «я» начинаются с раскрытия сущности внутреннего мужчины или женщины. Мужчина не сможет достичь сексуальной зрелости, не обратившись к внутренней женщине, которая привнесет в него чувства, поможет открыть сердце. А женщине не познать все оттенки секса без пробуждения внутреннего мужчины, который поможет взять под контроль силу и энергию. Это знание открылось моей пациентке Алисе.
У жизни все еще есть смысл
Примерно за семь лет до начала кризиса среднего возраста, случившегося в сорок лет, Алиса постоянно находилась в состоянии глубокой депрессии. Это ранние признаки приближения кризиса, которые многие люди пытаются объяснить какими-то другими причинами. Те, у кого случалось такое примерно в тридцать пять лет, впоследствии переживали тяжелый кризис среднего возраста.
Ее окружили хаос и темнота, Алиса чувствовала, что вся ее жизнь была всего лишь чередой изнурительных и абсо-
лютно бессмысленных действий. Она изо всех сил пыталась сопротивляться подобным мыслям, говоря себе: «Я что, всерьез думаю такое о своей жизни? Да я же всегда терпеть не могла людей, постоянно ноющих и во всем видящих только плохое, и никогда не хотела становиться такой же!»
Она просыпалась и шла за утренней газетой уже после того, как муж уезжал на работу, а двое ее сыновей уходили в школу. Она отходила от киоска с журналами и замирала на несколько минут, просто наблюдая за успешными женщинами, которые спешили на поезд. Она чувствовала, как волной накатывают раздражение и злоба, отвращение к ним ко всем и даже к земле, по которой они ходят. Она ненавидела их элегантные сумочки, дорогую одежду и прекрасные волосы, а сама себе казалась толстой тупой коротышкой. Но все же у нее получилось остановиться и задуматься, почему нахлынуло это безумие.
Злость и негативное отношение к другим женщинам, чей стиль жизни отличается от ее собственного, несли в себе важную информацию для Алисы. Надо было только суметь ее понять. У психотерапевтов это явление называется проекция, а в подобном поведении часто содержится указание на то, чего человек в действительности для себя хочет. Возможно, Алисе надо было найти работу, на которой она смогла бы проявить себя.
Такая депрессия, появляющаяся в тридцать-тридцать пять лет, является первым звонком, говорящим о том, что грядут большие перемены. Если вовремя обратить на него внимание, можно во многом избежать и стрессов, и боли. Обычно это еще не время пытаться изменить что-либо, но уже можно освободиться от бремени «культурных стереотипов» — от необходимости жить согласно установкам общества, своего поколения или далеко идущих планов родителей, составленных еще до нашего рождения. Это время, когда надо успокоиться и собраться. Каждый из нас — личность, и настает момент, когда надо освободиться от рамок внешних представлений и приготовиться к новому этапу жизни, на котором мы будем следовать своему внутреннему знанию о цели пути.
У Алисы была депрессия, потому что она считала, что вся жизнь будет простой и безоблачной, если она будет растить сыновей и оставаться хорошей женой. Это то, чего от нее ожидали ее родители. Однако наступило время становиться личностью, а не только женой и матерью. Она стала искать, в чем же состоит смысл ее жизни, и впервые задумалась о смерти.
Когда половина жизни уже прожита, нас начинают посещать мысли о смерти, мы ищем новый источник жизненных сил, новый стимул для продолжения жизни. Самые первые предупреждения мы получаем от эроса — утонченной сексу- альной/физической основы любой жизненной энергии. Ему противопоставляется танатос — желание смерти. Главный тезис этой книги в том, что равновесие между эросом и та- натосом зависит от прохождений через меридиан Сатурна (танатос) и Урана (эрос). Когда мы перейдем к причинам ключевых изменений в жизни, я расскажу о влиянии планет и о том времени, когда оно проявляется.
Сейчас же достаточно знать только, что в течение всей жизни мы балансируем между жизнью и смертью, и что поддержание равновесия зависит от планетарных сил. К примеру, общество начало понимать, что потакание вредным привычкам медленно убивает человека, а это не что иное, как иными словами высказанное предупреждение о влиянии Сатурна, то есть идея того, что чрезмерность приводит к смерти. За семь лет до начала кризиса среднего возраста мы видим мелькнувшую тень своей смерти. После этого мы пробуждаемся от спячки, перестаем тратить время впустую и понимаем, что каждый момент нашей жизни должен быть вершиной творчества и сексуального экстаза. Так проявляется благотворное влияние Урана. Старые роли, которые мы более или менее старательно исполняли, больше не имеют значения; они не придают смысла нашей жизни, ведь мы знаем, что когда-нибудь умрем.
У Алисы была депрессия, потому что она поняла, что бороться со временем бесполезно, и единственное, что можно ему противопоставить, - это прожить жизнь как можно лучше (время тоже имеет отношение к влиянию Сатурна). Жена и мать в ней ненавидели успешных работающих женщин. Значит, пришло время подготовки к тому, чтобы делать собственную карьеру и искать равновесие между работой и семейными обязанностями.
Мы, как и Алиса, должны обращать внимание на депрессию, которая начинается примерно за семь лет до кризиса среднего возраста, потому что если мы откажемся от возможности развития, особенно в этот период, и не будем выполнять действия, необходимые для нашей трансформации, то начнем умирать, начиная прямо с этого момента. (К переменам и действиям нас побуждают перемещения планет, об этом я расскажу дальше.) Работая с клиентами, я видела, как дух некоторых людей умирает еще на первом этапе жизненных изменений — Возвращении Сатурна. Оно наступает примерно в 29—30 лет, когда Сатурн занимает ту же позицию на орбите, что и в момент рождения человека, и всегда предваряет начало кризиса среднего возраста. У других дух умирает, но тело остается жить на втором этапе изменений, когда Уран подходит к участку орбиты, противоположному тому, где он был во время рождения. Люди, дух которых мертв, но физически они еще живы, представляют собой печальное зрелище. Они похожи на персонажей пророческого фильма шестидесятых годов «Ночь оживших мертвецов». Депрессия, которая начинается между 33 и 36 годами — это важный предупредительный сигнал. Он означает, что настало время открыться для изменения и принять подобную урагану энергию Противостояния Урана.
К счастью для нее, Алиса обратила внимание на все эти признаки. С начала депрессии она начала развивать доселе забытую часть себя, спрятанную после того, как в двадцать лет она выбрала замужество и создание семьи. Сделав выбор, Алиса стала прекрасной женой и матерью. Кульминация депрессивного состояния наступила к двадцати девяти годам, с наступлением Возвращения Сатурна, то есть в период формирования основ личности. В это время она достигла в прямом смысле мастерства в воспитании детей и выполнении функций жены. Когда ранние симптомы кризиса среднего возраста дали о себе знать, она начала расширять свой мир. Нашла на неполный день работу в той области, которой интересовалась, и поступила на курсы повышения квалификации.
К сорока годам Алиса все свое время и энергию направила на достижение успеха в интересной работе. Она беспокоилось, что не будет хватать времени для семьи, но каково же было ее удивление, когда она обнаружила, что все прекрасно справляются сами. Поначалу мужа пугала ее внезапно обретенная свобода и власть, но через некоторое время он понял, что беспокоиться нечего, жена не собирается его бросать. Несколько позже он понял, что его жена становится куда более интересным человеком, и оценил ее вклад в семейный бюджет. Он смог больше делать для себя, ведь теперь жена сама могла оплачивать свои расходы.
Еще один пример кризиса среднего возраста — это женщина, которая с двадцати до тридцати лет отдает все свое время карьере, а к сорока годам вдруг решает завести ребенка. В любом случае, кризис у женщины проявляется в том, что она отказывается от принятых ролей и посвящает себя работе, даже если эта работа заключается единственно в заботе о семье. Я наблюдала за сотнями женщин, оказавшихся перед лицом перемен, и заметила, что после наступления кризиса среднего возраста они работают заметно эффективнее и успешнее, чем это было до периода стрессов, связанных с изменениями.
Женщинам, ничего не добившимся «во внешнем мире» до наступления кризиса, бывает очень тяжело обрести себя. Если бы наше общество ценило домохозяек, все было бы иначе, но роль женщины и матери в обществе незначительна. Можно начать работать волонтером, но большая часть волонтерской работы опирается на патриархальные устои: женщина при поддержке мужчины. Женщины пытаются найти способ применить свои силы в контексте патриархального общества. И наконец, женщина, успешно работавшая до замужества, после него часто предпочитает сидеть дома, потому что она уже знает все плюсы и минусы внешнего мира.
Разум, душа и тело
Во время кризиса среднего возраста Алиса приняла правильные решения на трех уровнях: души, разума и тела. Для изменения души она стала задумываться о смысле своей жизни и всего происходящего вокруг - даже о значении самого существования. Зачем я здесь? Выдали я здесь раньше? Куда я попаду потом, после смерти? Работая в интересующей ее области, она смогла определить свое особое предназначение. Культура нашего времени отвергает метафизические идеи, но Алиса поняла, что ей необходимо осознать, чего хочет ее душа. Она даже нашла психотерапевта для этих целей, причем мужа это не касалось, ведь платила она сама. Потребности души так же реальны, как и потребности желудка, и если бы Алиса не обратила на них внимание, был бы риск сорваться в тяжелую депрессию.
Для изменения ума Алисе потребовалось полностью раскрыть свои способности, а для этого учиться, путешествовать и развивать свой уникальный дар. Аналитическая терапия Юнга, психосинтез, вспоминания прошлых жизней или пришедшие со стилем «Нью-эйдж» терапевтические техники для тела и души — все это может оказаться полезным для человека, который входит в самую значимую фазу кризиса среднего возраста. Я рекомендую своим пациентам воспользоваться услугами специалистов в этих областях, потому что каждый доллар, потраченный в этот период жизни, потом зачтется за сотню.
В терминах астрологии до тридцати лет мы главным образом улучшаем физический план - работа, дом, женитьба, деньги и забота о теле. К этому времени Сатурн, планета, побуждающая нас формировать свою личность, проделывает весь путь вокруг Солнца и завершает свой полный цикл. Он возвращается в «исходную позицию», ту, которую занимал в момент рождения. Затем, с 30 до 38—42 лет мы совершенствуемся в эмоциональном и духовном плане. Начинаем искать отношения, которые помогут нам познать всю яркость и глубину наших чувств. Идет трансформация исходного образа, и этот процесс проходит под влиянием Урана, который приближается к позиции, противоположной его положению в момент рождения. Уран достигает этой позиции примерно к 38-40 годам, и следующие десять лет мы работаем над тем, чтобы полностью развить свой ум - умение левого полушария рассуждать и умение правого предчувствовать. Последний основной этап жизненных изменений происходит в возрасте примерно пятидесяти лет, когда недавно обнаруженная планета Хирон проходит по всей своей орбите и возвращается в точку момента рождения. На этом этапе происходит полная интеграция правого и левого полушарий и настает время духовного пробуждения. Успешно пройдя через три основных переходных этапа, мы достигнем завершения этого мистического путешествия. «Постучи три раза, и на третий волшебные врата твоей души откроются».
Алиса смогла преодолеть этап развития разума, потому что на ее эмоциональном плане все было достаточно стабильно, и она созрела для роста. Хорошо, что в этот период она сама зарабатывала достаточно, — это помогло мягко освободиться от контроля мужа над ее жизнью. В период среднего возраста стремительно увеличивается риск развода, и кто знает, не был бы разрушен брак Алисы только из-за того, что муж был бы не в состоянии дать достаточно свободы ее душе и разуму. Однако она была очень предусмотрительна в этом плане, ведь она была замужем уже двадцать лет.
Кризис среднего возраста — это источник ужасных стрессов: вас трясет, вы опасаетесь потерять здравомыслие, часто появляются пугающие физические симптомы, вы начинаете глубоко задумываться о жизни и обо всем, что происходит с вами. В большинстве случаев, это крайне неблагоприятное время, чтобы разрывать отношения. Ведь очень часто бывает так, что половину жизненных уроков мы получаем вместе со своим супругом, даже если они касаются исключительно нас, тех сторон нашей личности, на которые мы доселе не обращали внимания. Обычно я прошу клиентов не прекращать долгих или очень глубоких отношений до последнего противостояния Урана. (Во время кризиса среднего возраста в течение восемнадцати месяцев происходят три противостояния. Урана. Я подробно расскажу об этом в последующих главах.) Кроме того, я бы порекомендовала не жениться во время Противостояния Урана, поскольку сопутствующие ему трудности перехода и сильные стрессы могут разрушить потенциально благоприятный брак. Вообще говоря, только очень зрелые и крепкие браки, основанные на доверии и взаимопонимании, могут выдержать период стрессов без потерь.
Как и любому другому на ее месте, Алисе было безмерно тяжело поддерживать существующие отношения, хоть партнер и был для нее самым лучшим человеком в мире. Чтобы достигнуть вершины эмоциональной зрелости, ей надо было переоценить все свои чувства. Она отказалась от эмоций и отзывчивости, основанных на желании отвечать потребностям окружающих. Понадобилось взглянуть на все отношения со стороны. Говоря другими словами, Алиса видела своего внутреннего мужчину, только когда он отражался в ее партнере.
Чтобы преодолеть Противостояние Урана, надо научиться замечать, как мы отражаемся в других, а это очень тонкое умение. Алисе необходимо было обращать внимание и всегда помнить о том, что ей важно не потерять свое отражение — свою обратную сторону — но помимо этого найти еще и достаточно времени и места для самой себя. Женщине невозможно справиться с эмоциональным стрессом кризиса среднего возраста без достаточного количества личного времени. Ей надо время от времени гулять в одиночестве, посещать группу по медитации или просто посвящать несколько дней в неделю самой себе. Возможно, ей надо будет отказаться от секса на какое-то время, и чтобы при этом не казалось, что она отвергает своего партнера. Что касается детей, женщинам необходима достаточная свобода, чтобы понять: дети прекрасно могут и сами справиться со своей жизнью, а если они еще маленькие, то станут самостоятельными всего через несколько лет.
Как же изменились эмоции у Алисы? Она с головой погрузилась в размышления о том, что она с тридцати лет узнавала о своих чувствах и потребностях. Она обнаружила, что все годы, отданные семье, стали для нее также основой для изучения самой себя. В ее любви к мужу прорезались новые ноты, когда она поняла, что он любит ее обновленную личность. Алиса поняла, что они никогда не любил ее роль, он любил ее саму. Она начала по-другому чувствовать их отношения и обнаружила, что испытывает к мужу глубокое доверие, которое на самом деле было верой в себя.
В физической реальности
Остается изменение тела. Потребуется экскурс в астрологию, чтобы понять, что с ним происходит. Астрология есть нечто существенно большее, чем считают скептики, утверждающие, что не стоит к ней прислушиваться из-за недостатка «научного обоснования». Скептицизм не отменит ошеломляющие подтверждения, когда у многих людей в ключевые периоды жизни совпадали и аспекты Урана и Сатурна, и их переживания и ощущения. Так или иначе, но текущие научные исследования уже могут предоставить сомневающимся столь желанные обоснования.
В первую очередь, обратите внимание на растущее количество исследований в области, которую нельзя в полном смысле назвать «научной»: это медицина тонких энергий, она изучает структуры тела, которые классическая наука пока не видит или не может подтвердить их существование. Сюда входят такие энергетические образования, как чакры, меридианы и нади, с которыми работают в акупунктуре, гомеопатии, а также те, кто практикует радионику. Эти энергетические образования серьезно исследуются учеными-нейрофи- зиками. Из «медицины энергетики» мы знаем, что с полями тонкой энергии можно работать, чтобы лечить и предотвращать различные заболевания. Достоверность этого знания сейчас доказывает наука, опираясь на успехи практикующих врачей и на переворачивающее все представления исследование, опубликованное доктором Ричардом Гербером в книге «Медицина вибраций: новый способ излечиться».
Во-вторых, астрология приобретает все больше научных обоснований благодаря вышедшей*в 1989 году книге доктора Перси Сэймора «Астрология: научные доказательства», в которой он предполагает, что основой астрологии является магнетизм. Более подробно теория доктора Сеймора рассматривается в следующей главе. Основываясь на моих собственных успехах в лечении многих клиентов, я верю, что вместе эти две теории способны объяснить, что происходит с телом в период кризиса среднего возраста, время которого можно определить с помощью астрологии.
В традиционной натальной астрологии Уран в нашей жизни управляет энергией, сюрпризами, вспышками молний. Работа Роберта О. Бэккера и Гэри Селдена «Электрическое тело» открывает нам электрическую природу энергии физического тела, а управляет этим электричеством Уран. По моей теории, Урану подчиняется также и «энергия кундалини», жизненная сила из древнеиндийской философии.
Считается, что энергия кундалини находится в основании позвоночника, в корневой чакре, символом ее считают свернувшуюся змею. При следовании определенным духовным практикам, например, йоге, кундалини, подобно распрямившейся змее, мгновенно устремляется вверх по позвоночнику. Она проходит через все чакры и выходит обычно через теменную. Согласно восточным мистическим учениям, кундалини образует канал связи с божественными или звездными сферами, благодаря чему у ищущего открывается новый уровень видения. А потом кундалини, подобно змее, возвращается через темя, спускается, проходя через чакры, вниз по позвоночнику и вновь сворачивается клубком в его основании. Подъем кундалини должен переполнять тело могучей электрической силой, поскольку кундалини и есть жизненная сила - эрос. На рисунке 1 изображен медитатор, пробуждающий кундалини.
Кундалини изображена в виде закручивающейся спирали с Ж-образным символом (влияние Урана). Она достигает высшей точки в теменной, или верхней чакре.
В восточных практиках традиционно считалось, что пробуждение кундалини й духовное озарение возможны только при практике медитации. Тысячелетия следования техникам медитации доказали, что на природное течение энергии кундалини по телу действительно можно повлиять — эти техники могут заставить пробудиться свернувшуюся змею. Однако, как мне кажется, подобные практики могут привести к неприятным последствиям, особенно это касается европейцев, последние тридцать лет увлекающихся восточными техниками медитации.
Если принудить кундалини пробудиться до наступления благоприятного времени для поступления этой силы в физическое тело, можно серьезно повредить нервную систему. Были даже созданы новые целительские техники, чтобы справляться с нарушением энергетического равновесия, вызванного подъемом кундалини. «Духовный кризис», книга
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Станислава и Кристины Гроф, это великолепная работа о нарушении энергетического равновесия и о преодолении духовного кризиса. Если правильно выполнять медитативные практики, можно исцелить большинство нервных расстройств и восстановить нарушенный баланс. Однако если кундалини будет подниматься сама, следуя своему циклу, сильная разбалансировка на первом этапе гораздо менее вероятна. Самое значимое у Грофа то, что он указывает на кризис как на средство исцеления.
Результатом верного понимания природы духовных кризисов и восприятия их как сложных периодов в естественном процессе развития могут стать спонтанное излечение различных эмоциональных и психосоматических расстройств, предпочтительные изменения вличности, разрешение важных жизненных проблем и эволюция в том, что некоторые называют «высшее осознание».
В процессе собственных исследований я поняла, что максимальный подъем кундалини происходит в период Противостояния Урана, переходной точке, когда влияние Урана на нас наиболее сильно. Если мои предположения верны, то многочисленные исследования духовного кризиса и пробуждения кундалини можно свести к обследованию и лечению человека в наиболее сложные моменты этого периода. Поскольку Уран управляет подъемом кундалини, течение ее энергии по телу можно распределить по времени согласно натальной карте и перемещениям планеты. В сущности, астрологические причины поднимают волну энергии, из-за которой у человека и начинается кризис среднего возраста.
Что я имею в виду под Противостоянием Урана? Когда мы появляемся на свет, Уран находится в определенной точке небесного свода, которую можно вычислить и занести в карту рождения. Но он, как и все планеты, не остается на месте, а продолжает движение по своей орбите вокруг Солнца. Полностью он проходит ее за восемьдесят четыре года. Соответственно, через 38-44 года, он пройдет примерно половину своей довольно пологой траектории и окажется в точке, противоположной натальной позиции. Влияние Урана максимально в момент противостояния, оно очень похоже на воздействие полной луны — когда та оказывается против Солнца. Повышенное напряжение электрической энергии вызывает ее разряды в вибрирующем магнитном поле, напоминающие текущий свет, поскольку скорость волн в электромагнитных полях равна скорости света. Уран управляет электричеством, поэтому во время его противостояния происходит наиболее интенсивный подъем кундалини.
По моим наблюдениям, естественное пробуждение кундалини происходит у всех людей во время Противостояния Урана. Я настаиваю на том, что это случается с каждым, хоть многие и считают, что она спит всю жизнь до тех пор, пока ее не пробудят насильно. Обследовав сотни клиентов, я не встретила ни одного, кто не испытывал бы энергетические всплески во время точного приближения, или Экхакта,
 транзирующего Урана к участку, противоположному его положению при рождении. Вдобавок я заметила, что в различном возрасте у многих клиентов происходило самопроизвольное пробуждение кундалини. Причиной этому была повышенная чувствительность к влиянию Урана, вызванная взаимодействием между ним и другими планетами. Это взаимодействие проявляется в момент рождения и тогда, когда планеты находятся в точках с особой электрической чувствительностью. Подобные ощущения - это всегда травма, особенно в юном возрасте; однако испытавшие их обычно становятся необычайно развитыми духовно и интеллектуально развитыми людьми.
У некоторых подъем кундалини происходит гораздо легче и не влечет за собой классических последствий, как то: вспышек белого света, иногда временного паралича, видений, сильного жара в позвоночнике, «шакти» (сильные конвульсии), горячего пота по ночам или потери сознания. Большинство из этих симптомов пробуждения кундалини взяты из рассказов медитаторов, принуждавших энергию подниматься, или изописаний экстатических реакций на действия великих духовных учителей, которые способны пробудить кундалини, просто прикоснувшись к телу человека или посмотрев ему в глаза.
Многие мои клиенты испытали все приведенные симптомы, но многие другие сравнительно благополучно справились с преобразованиями, происходящими с их физическим телом. В любом случае, в период кризиса среднего возраста энергетика основательно очищается, если этот процесс не блокировать. Я заметила, что у тех, кто вызывает подъем кундалини до срока, трансформация и очищение проходят в большем объеме, потому что физическое тело еще не достаточно оформилось, чтобы принять и уравновесить электромагнитные силы. Процесс пробуждения кундалини может приносить удовольствие, если понять суть Противостояния Урана и следовать нескольким советам по диете, терапии и медитации.
Влияние Урана не ограничивается только пробуждением кундалини. Я совершенно уверена, что подъем кундалини принесет положительные результаты, только если он произойдет в правильное время — а это Противостояние Урана в среднем возрасте. Именно в этот период окончательно формируется личная и духовная жизнь человека, и он готов к восприятию изменений. Я убеждена, что поток этой энергии, открытый насильно, когда тело и психика еще не подготовлены, может причинить абсолютно ненужную боль, навсегда травмировать человека и даже довести его до сумасшествия. Результаты моих исследований кризиса среднего возраста подтверждают и древние индийские мудрецы: многие из них считали, что человек до сорока лет должен заботиться о семье и обеспечивать ее, и только потом он может стать медитатором.
Когда пробуждение кундалини происходит в правильное время — Уран в позиции, противоположной натальной — в теле высвобождается максимальное количество электрических сил. Это напоминает переполнение энергией, которую мы ощущаем во время полнолуния, когда Луна расположена против Солнца. Кундалини - это электромагнитная сила, вот почему именно от Урана зависит время ее пробуждения. Когда в период среднего возраста энергия поднимается по позвоночнику, тело буквально купается в целительных электромагнитных полях. Поэтому в это время у человека достаточно сил для активации чакр, они очищаются поднимающейся энергией.
Полезно взглянуть на процесс с точки зрения работы с чакрами. К примеру, те, у кого есть проблемы в сфере половой жизни, могут очистить чакру солнечного сплетения и корневую чакру, то есть область гениталий, и тело будет получать от них больше информации и ощущений. Большинству людей помогает знание о том, что различные части тела имеют отношение к тому, что они испытывают. Уже было отмечено, что во время кризиса среднего возраста многим мужчинам надо просто открыть или очистить свое сердце. В течение жизни многие из них отказывались От своих естественных чувств. Во время кризиса целительные волны любви омоют их сердце, и тогда им станет доступна великая сила любви и сострадания. Если заблокирована горловая чакра, а это часто бывает у женщин, пришло время направить туда силу и энергию, начать говорить точно и правдиво, отдавая свой дар планете. Если третий глаз, центр тонкого зрения, до сих пор не открылся, то он откроется, и у человека начнет развиваться экстрасенсорное восприятие. Затем откроется теменная чакра. Это возможность связи со священным, с
Богом или Богиней, ведь человек не знает божественного, пока у него не откроется эта чакра.
Если спровоцировать процесс активации чакр раньше времени, это может привести к помешательству. Во-первых, когда пробуждается кундалини, возникает множество этических дилемм. Это эротическая энергия, это мощь, это самая суть жизненной силы. Опасно пробуждать ее в молодых людях. У них еще недостаточно жизненного опыта, чтобы справиться с ней, и они еще не достигли физической зрелости, чтобы пропускать через себя столь мощный поток тонкой энергии. Во-вторых, несмотря на то, что фундаментальная наука не желает всерьез рассматривать кундалини и тонкую энергетику человека, подъем кундалини может серьезно травмировать неподготовленное тело. В работе Ли Санелла, доктора медицинских наук, перечислены некоторые из подобных травм.
А когда кундалини пробуждается в среднем возрасте, на нее влияет фактор противостояния. Препятствовать пробуждению кундалини в этот период столь же опасно, как вызывать его до наступления срока. В среднем возрасте кундалини сама начнет подниматься по позвоночнику, и попытки помешать ей из страха и тревоги аналогичны попыткам удержать молнию. Игнорируя физиологические проявления кризиса среднего возраста, человек рискует разрушить свою семью, получить сердечный приступ, пристраститься к наркотическим веществам или почувствовать, будто сходит с ума.
Понять, в чем различие между естественным и вынужденным пробуждением кундалини, можно на примере родов. Когда женщина рожает сама, шейка матки и мышцы таза расслаблены и сравнительно легко растягиваются. Когда гормон, производимый гипофизом ребенка, катализирует действие гормона, вызывающего схватки, тело матери уже готово вытолкнуть младенца. Пробуждение кундалини — это пробуждение вашего духа: свернувшаяся змея движется к свету, происходит как будто бы рождение внутреннего или божественного ребенка. Так начинается вторая жизнь, в которой вам дается возможность обновиться, стать открытым, целостным существом. Ваша пробудившаяся змеиная сущность превращается в феникса, который восстает из пепла старой личности. Но когда вы раньше времени принуждаете змею подниматься, это аналогично искусственно вызванным родам: тело не готово выпустить ребенка, мышцы сводит судорогой и они сопротивляются продвижению младенца. Это тяжелый, болезненный процесс, и роженица испытывает муки, а не восхищение перед таинством рождения и материнства.
Кризис среднего возраста - подъем кундалини, вызванный перемещениями Урана - это результат проявления эротической энергии нашей божественной сущности, которая готовится ко второму этапу жизни, на котором мы становимся целостными существами. Мы как бы переживаем второе рождение, переходим на новую ступень эволюции. Здесь все мы сознательно делаем выбор, чтобы сделать вторую часть своей жизни яркой и восхитительной. В каждое мгновение мы решаем, куда сделать следующий шаг — к жизни или к смерти. Стремление нашего мира к разрушению — это миф, созданный стариками, покорно ожидающими смерти. Теперь мы можем найти путь, как преодолеть это стремление, порождение людей, идущих к смерти. Настало время сознательно открыть источник энергии жизни, высвободить целительную силу электромагнитных полей наших тел.
Вернемся к Бобу
Давайте вернемся к Бобу, тому человеку, о котором говорилось в начале главы, любителю бикини. Боб не захотел искать любовных приключений с риском потерять жену и детей. К счастью, в период кризиса среднего возраста он нашел людей, которые смогли ему дать хорошие советы. В первую очередь его попросили обращать внимание на любые «мистические» переживания, например, на яркие сны, состояние особой душевной гармонии или на вдруг появившийся интерес к тому, что касается психологии и сверхъестественного. Он понял, что интересуется происходящим с человеческой психикой и тонкими реальностями. Переключив свое внимание на исследование этих вещей, Боб избежал «соблазна бикини» и начал постигать новые уровни понимания и осознания себя. Новые интересы помогли ему гораздо глубже понять, что же такое Женщина/Земля/Боги- ня, а это значит, что он начал прислушиваться к своей внутренней женщине. Он постиг, что его жена — вся женственность, и в ней он нашел источник своей мужественности. Именно с ее помощью он открыл существование истинной женственности и обрел целостность.
Боба все больше и больше пленял опыт восприятия других измерений. Начал он с программы самопомощи Роберта Фритза и понял, что должен нести ответственность за свою жизнь, создавать свою собственную реальность. Он научился сознательно добиваться того, чего действительно хотел, и его представление о своих возможностях начало расширяться. После работы с управляемыми образами во время занятий Рейки (целительская техника, интегрирующая мысли и чувства с энергией тела) он начал спонтанно вспоминать события прошлых жизней. После этого он посвятил некоторое время вспоминанию прошлых жизней и убедился, что при разных рождениях играл похожие роли. Боб обнаружил, что в прошлых жизнях был воином и большим поклонником женщин, хотя в этот раз он и не проявлял таких наклонностей. Он был «правильным парнем», но настало время открыть для себя все грани личности, чтобы сделать жизнь богаче.
Он пришел ко мне за астрологической консультацией в период весьма интенсивного влияния планет, и во время толкования у него начался приступ стенокардии. Я посоветовала пройти медицинское обследование, чтобы убедиться, что это не порок сердца, и его действительно не нашли. Судя по толкованию, у него происходил конфликт между тем, кто он сейчас, и тем, кем он был раньше. Конечно, мы все меняемся со временем, но то, что такой конфликт возник именно в этот период, значило, что Бобу следовало открыть чакру сердца. Важно было не оставаться «правильным парнем», а исследовать всю захватывающую глубину своей сущности. У него и его внутренней сути было столько сил, что ему было необходимо испытать страстные чувства. Боб понял, что сердечная чакра действительно стала причиной стенокардии.
Я заметила, что стенокардия, вызванная чакрой сердца, может привести к инфаркту, если человек запаникует. Изыскания доктора Ли Санелла и последние исследования доктора Дипака Чопры, опубликованные в книге «Квантовое исцеление: исследуя возможности медицины ума и тела», подтверждают мои предположения. Боб осознал, что боль в сердце была следствием открытия чакры, и, пользуясь астрологией, вычислил, что по времени происходящее совпадает с ключевыми перемещениями планет. Он понял, что боль в сердце может быть симптомом не только порока сердца, но и проблем с энергетикой. Я посоветовала ему завести щенка, ведь для тех, у кого наступил кризис среднего возраста, это превосходный способ открыть свое сердце. Собака исцелила его болезнь; когда Боб дремал после работы или смотрел телевизор, она ложилась ему на грудь, со стороны сердца.
После открытия чакры сердца у Боба понизилась сексуальная потенция, поскольку энергия продолжала подниматься по позвоночнику, и происходила перенастройка всех структур. Ему это не понравилось, но, понимая причины, он продолжал работать над интеграцией своей глубинной, внутренней сущности. Затем у него начала открываться горловая чакра, и Боб обратил внимание на большой расход сил. Он терял много энергии и при этом не был уверен, что делает действительно желанную работу. Он начал понимать, что с ним происходит именно то, чего он сам хотел. Взяв свои силы под контроль, он смог развиваться, используя их. Третий глаз у Боба открылся легко, ведь он давно занимался метафизикой.
Затем, как я ему и обещала, потенция вновь поднялась до прежнего уровня. Это произошло в результате трансформации и очищения, причем теперь сексуальная энергия заполняла все его тело, а не только гениталии. Он был изумлен тем, как это прекрасно — всем своим существом чувствовать, как занимаешься сексом. Когда у него наступал оргазм, его сердце становилось горячим и заполнялось целительной силой. Его целиком захлестывала великая любовь к жене, детям, близким друзьям и родственникам, ко всем людям и живым существам на планете. Он обнаружил, что занятия любовью улучшают его восприятие и расширяют личное биоэнергетическое поле вокруг него, кроме того, его энергия распространялась и на других. Это происходило потому, что он достиг единения с окружающими его явлениями и людьми. Его теменная чакра открылась, и он чувствовал все потоки энергии и света в своем теле — мягкий свет секса. Секс не только стал тем космическим опытом, который будет только увеличиваться на протяжении жизни, но и сама жизнь преисполнилась эротизма. Каждый день он был счастлив, потому что-на стихийном уровне слился с эросом, единственным средством против старости.
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Основы астрологии
* Представьте, что вы можете заранее знать, в какое время случится кризис среднего возраста и как он будет протекать. Это знание поможет понять саму суть происходящего и воспринимать его как приобретение жизненного опыта. А что если «кризис» на самом деле является важным переходным моментом периода среднего возраста? Раскрывая подлинный источник кризиса — изменяющую силу, поднимающуюся из глубин нашей сущности — мы можем сосредоточиться на внутреннем саморазвитии, вместо того чтобы во всех трудностях винить окружающих. А знание точного времени всех этапов кризиса поможет очень аккуратно управлять каждым процессом и придаст уверенности в том, что все связанные с этим периодом сложности обязательно закончатся.
Противостояние Урана вызывает максимальный подъем энергии кундалини во время кризиса среднего возраста, это самый тяжелый цикл, но его продолжительность можно довольно точно определить. Поможет в этом астрология: учение о влиянии положения планет на человеческую жизнь. В этой главе раскрыты некоторые основные идеи астрологии. Несмотря на то, что они составляют основу этой науки, западная культура до сих пор искажает и недооценивает их, основываясь на своей приверженности ньютоновским представлениям о вселенной. Это странно, особенно если учитывать, что сейчас уже все ученые говорят о неполноте ньютоновской модели, а базовые положения астрологии получают научное обоснование и подтверждение.
За последние четыре века существования западной цивилизации сформировался научный стиль мышления, и на все области науки и метафизики, включая астрологию, повлияла классическая (ньютоновская) физика. Исследования Ньютона в области физики составили основу научного мировоззрения этого периода. Крайне упрощенно говоря, ньютоновская вселенная — это огромный механизм, состоящий из разных деталей, каждую из которых можно изучить. Исходя из физических законов, мы можем в точности определить функцию каждой детали, предсказать ее дальнейшие действия и выразить все это в определенных величинах.
Ньютоновские воззрения придали астрологии предсказательный, детерминированный вид. Вплоть до двадцатого века астрологи предсказывали события, которые должны были произойти, исходя при этом из положения планет. Для вычислений они пользовались имеющимся оборудованием. Поскольку мировоззрение астрологов поддается влиянию и формируется текущей культурной парадигмой, многие из них начали предсказывать на основе ньютоновских представлений о вселенной-механизме и о людях-шестеренках в нем. Более того, те, кто приходил к астрологам за советом, часто считали себя лишь спицами в поворачивающемся колесе судьбы, и подобные убеждения влияли на их личные устремления и на задаваемые ими вопросы.
В настоящее время упрощенную механистическую причинно-следственную теорию Ньютона все чаще подвергают сомнению. Во-первых, наука начинает понимать, что ни имеющихся данных, ни нашего уровня восприятия не хватает, чтобы до конца понять научные принципы, определяющие причинно-следственные отношения. Находят все больше доказательств- многомерности пространства, существования тонкой материи и возможности создания более сложных оперативных систем.
Во-вторых, и это гораздо важнее, другие теории, например теория относительности Эйнштейна — тоже признаны
Мерцающий свет секса
обоснованными, и некоторые их положения не соответствуют ньютоновской модели. Что же касается астрологии, то Перси Сэймор из Великобритании, астролог, чей текст «Космический магнетизм» получил высокое признание в 1986 г., вывел новую теорию, которая обосновывает астрологию как науку! Доктор Сэймор - член Королевского астрономического общества, ведущий лектор Плимутского политехнического института и директор William Day Planetarium, находящегося в южной Англии. Его недавно опубликованная книга «Астрология: научные доказательства» поразила как астрономов, так и астрологов, ведь в ней принципы астрологии объясняются магнетизмом, универсальной силой, столь же явно существующей, как и гравитация. Сеймор утверждает, что астрология - это не мистика и не магия, а магнетизм. Дава Собел, писавший о Перси Сэйморе в декабрьском выпуске журнала «Омни» за 1990 год, прокомментировал это так:
«Он [Сэймор] говорит, что астрологию можно объяснить бурной магнитной активностью Солнца. Движущиеся планеты интенсивно взбивают магнитное излучение в пену, которую солнечным ветром приносит на Землю. То, что процеживается через магнитное поле Земли, влияет на нас, пока мы развиваемся в материнской утробе».
Фактически, Сэймор утверждает, что гороскоп определяет некоторые генетические характеристики человека.
Согласно Сэймору, в момент рождения на нас воздействует сумма магнитных колебаний. Внутри утробы на плод влияет геомагнитное поле, но он защищен от внешних сенсорных стимулов. При рождении происходит активация сенсорного аппарата младенца, что вызывает слияние геомагнитного кода и сенсорики. Поэтому-то карты рождения настолько важны. В первые три месяца жизни, когда плод начинает реагировать на окружающую среду (время первого «солнечного квадрата»), влияние магнитного поля отпечатывается на нем особенно интенсивно. Сэймор отмечает, что один из его студентов доказал, что изменения магнитного поля Солнца соответствуют особо значимым в астрологии углам между планетами. Такими считаются противостояния (угол в 180 градусов между планетами, если их наблюдать с Земли), квадраты (угол в 90 градусов) и соединения (0 градусов или малый угол), и каждое становится причиной важных изменений в жизнях людей.
Западная астрология начинается с карты рождения, или натальной карты, на которую наносят базовое энергетическое поле человека. Это поле создается4 влиянием внешней среды, генетической наследственностью и опытом прошлых жизней. Натальная карта — это описание семени или нового ростка, возродившегося после путешествий в иные измерения. Проанализировав карту и используя знания о влиянии транзитов планет для прослеживания прогрессий и внешнего развертывания, опытный астролог может объяснить влияния планетарных транзитов.
Исследование прогрессий — это сложная техника диагностики, схожая с наблюдением за развитием растения посредством замедленной киносъемки. Развитие ростка - натальной карты — просматривается астрологом словно бы в замедленной записи, и можно проследить во времени таинственное развертывание врожденного энергетического поля. Можно представить себе развитие розы или лотоса, когда маленький бутон со временем разворачивается и раскрывается в совершенный цветок, как заложено в нем природой.
Как видно из изучения натальных прогрессий, тонкая внутренняя связь человека с космосом всегда была одним из самых верных и загадочных постулатов астрологии. Его научное обоснование впервые предлагается в теории магнетизма доктора Сэймора. В первые девяносто дней жизни ребенка в магнитном поле Солнца происходит много сдвигов: сменяются три лунных цикла; Меркурий, Венера, Земля и Марс проходят большие расстояния; происходят небольшие перемещения медленно движущихся планет. Все эти перемещения в небе оставляют уникальный отпечаток на энергетике человека, который дополняется с течением времени. Эти утверждения основаны на вере в то, что в живых существах заложены зачатки различных структур, которые постепенно будут реализовываться, подобно тому, как из желудя вырастает гигантское дерево, если ему достаточно почвы, воды и солнечного света.
Транзиты — прохождения планет через значимые углы натальной карты - это ключ к предсказанию того, как отреагируют структуры человека на внешние события. Начиная с рождения, транзиты планет непрерывно «запускают» определенные события: это происходит в моменты соединений, квадратов, противостояний и на менее значимых углах с позициями карты рождения. Мне нравится представлять транзиты в виде сигнальных маячков, которые светятся в ключевых точках натальной карты и вызывают определенные события в заранее известные периоды времени. Транзиты подобны временам года, изменяющим силы, необходимые для вырастания дуба из желудя. Они составляют основу схемы действия электромагнитных полей Солнца и планет Солнечной системы.
Точка ключевого транзита находится в соединении Сатурна — в той же точке, где он был в момент рождения, это происходит в 30 лет. Между 38 и 40 годами происходит противостояние Урана его позиции на натальной карте, а в 50 лет происходит возвращение Хирона в его натальную позицию (соединение). Если человек доживает до 84 лет, то в это время Уран возвращается в свою натальную позицию, и это соединение завершает эволюцию сознания, так же как Возвращение Сатурна завершает эволюцию структур. Примечательно, что те аспекты, которые вызывают ключевые жизненные изменения, также оказывают значительнейшее воздействие на солнечное магнитное поле.
Как же насчет способности астрологии в точности предсказывать события нашей жизни? Давайте не будем сразу углубляться в вопросы распространения астрологических влияний, а рассмотрим пока, что же астрология действительно может раскрыть. С помощью астрологии можно провести очень подробный энергетический анализ тенденций, предсказать возможные итоги и природу вероятных событий, основываясь на схеме транзитов. Астролог поразительно аккуратно занимается каждым предсказанием, пользуясь при этом некоторой общей информацией об энергетике, а затем высказывает предположения о природе будущего события и даже о вариантах разрешенйя ситуации. К примеру, если по карте человека видно, что ему или ей грозят финансовые потери, предположение о грозящей неудаче в бизнесе или проблемах с имуществом скорее всего будет верным. Но гораздо важнее для нас природа энергетического поля, его повсеместное влияние и тенденции развития.
Астрология как энергетический потенциал
Когда Эллен пришла ко мне, ей было 38, она была разведена, и у нее на руках остались двое маленьких детей. Она хотела только одного: найти мужа. Я увидела, что в ближайшие 18 месяцев Венера пройдет через седьмой дом ее натальной карты, что означает, что за этот период появится «любовь всей ее жизни». В обычном случае я бы начала объяснять, что у нее вскоре начнется значимая реализация чувственного потенциала, и это, возможно, привлечет к ней другое существо, которое будет учиться такой же глубине восприятия. Но она была матерью-одиночкой, и я пожалела Эллен, позволив услышать именно о появлении любви в ее жизни. Я не говорила, что это обязательно будет мужчина, но было понятно, что она в этом уверена.
Прошло восемнадцать месяцев. После неудачного романа с человеком, который явно не подходил на роль спутника жизни, Эллен, одинокая незамужняя женщина, родила от него девочку. И именно эта малышка, а вовсе не ее отец стала любовью и смыслом ее жизни! Маленькая девочка, родившаяся раньше срока и весившая меньше двух с половиной килограммов, открыла сердце своей матери.
На этом примере видно, что может и чего не может астрология. Астрология — это не балаганное развлечение, это сложная, комплексная наука о взаимодействии и слиянии энергетических полей. Астрология может оценить качество энергий, способных повлиять на общий ход событий, которые, вероятно, произойдут в будущем. Проследив реакцию человека на перемещения планет, хороший астролог сможет рассказать, что это за человек и что с ним станет после предсказанных событий.
Астрология предугадывает, как будет меняться энергетика, и для того, чтобы узнавать это из натальной карты, астролог должен очень хорошо владеть мастерством описания. Но, чтобы свести энергетику к чему-то меньшему, чем энергия сама по себе, например, к формам, которые она может принять, — обязательно требуется уменьшить количество возможностей, тем самым снижая потенциал роста. Помогая клиентам увидеть «энергию» или грядущее, астрологи предоставляют им возможность (1) подготовиться; (2) с самого начала ясно понимать, что происходит; (3) суметь осознать схемы и ритм происходящего, что сделает жизнь более ясной; (4) избежать тяжелых проблем во время особенно сложных транзитов.
Когда астрологи облекают будущее в слова, они лишают клиента драгоценной возможности, которую астрология как раз и должна давать: использовать полученную информацию, чтобы более осознанно жить. То есть, предсказывая форму, которую примет определенная энергия, астролог высказывает собственные суждения о возможном будущем клиента. Подобные суждения таят в себе опасность. С другой стороны, узнавая из карты про энергии, а не про детали, мы смо
жем справиться со страхами. Боб, «любитель бикини», научился жить более осознанно, когда его представления о своих возможностях расширились, и он понял, как преодолеть свой страх.
Фазы транзитов могут исчисляться как днями, так и годами, это зависит от длины планетной орбиты. К примеру, транзиты Венеры продолжаются всего лишь несколько дней, в то время как транзиты Плутона и Нептуна растягиваются на несколько лет. Различают начало, середину и конец транзита. Обычно каждой фазе бывают присущи свои проявления, возникающие только в этот период. Обычно есть начальная точка: когда мы понимаем, что нуждаемся в переменах и что они обязательно произойдут. Есть середина транзита, когда мы занимаемся интеграцией, чтобы изменения могли совершиться, и есть конечная фаза, когда мы осмысливаем глубокое духовное значение произошедших перемен. Если мы сможем пройти эту фазу — полностью воспринять значение урока и усвоить его — мы еще на шаг продвинемся по пути осознания.
Самое важное, что.может сделать астролог, это сказать, когда транзит завершится! Нас начинает одолевать страх, мы чувствуем себя потерявшимися ночью в дремучем лесу - это проявления подсознания. Мы впадаем в панику, чувствуя себя так, будто проваливаемся в бездонную яму, в хаос событий, которые творятся вокруг нас. Будет легче сохранить внутреннее равновесие или даже уберечься от мыслей о суициде, если мы знаем, что кризис обязательно закончится.
Кроме того, астролог может точно указать, когда поток энергии станет наиболее интенсивным, так что происходящее, каким бы иррациональным оно ни казалось, получит объяснение. Человек перестает относить происходящие с ним изменения только на счет внешних причин, теряя шанс извлечь урок изтранзита. Допустим, кого-то ограбили, а астролог предупреждал о наличии влияния Марса или Плутона, что означает насилие и преступление. Таким образом, ограбленный может либо задуматься, какой урок следует извлечь из случившегося, либо просто переедет в другой район, решив, что в этом слишком высокий уровень преступности.
Внешний и внутренний миры переживаний
Натальная карта, основной инструмент астролога, разделена на двенадцать секторов, которые называют «дома зодиака» (рис. 2). Чтобы понять основы астрологии, надо изучить отношения между домами и методы работы с картой. Это поле - общая схема для вычисления влияния планет, Солнца и Луны.
Взгляните на «круг» — зодиак и его двенадцать домов. Давайте начнем с обзора нижних домов, с первого по шестой, это область внутреннего восприятия, и закончим обзором верхних домов, с седьмого по двенадцатый, это область внешних действий или событий, случающихся в жизни. К примеру, первый дом управляет самопознанием, а седьмой - тем, как человек относится к другим людям.
Каждый из верхних шести домов зодиака - с седьмого по двенадцатый — находится в «полярном отношении» к нижним шести, с первого по шестой. Полярности — это два противоположные стороны происходящего. В идеальном варианте во время кризиса среднего возраста все события, происходившие под покровительством верхних астрологических домов (например, женитьба и карьера), уравновешиваются глубоким погружением в сферу нижних. Способность развивать как внутренние, так и внешние стороны — необходимая предпосылка для успешного завершения кризиса.
В центре круга находится точка, объединяющая все полярности. На астрологических картах точка единения расположена в центре, там где Земля: мы все находимся на Земле, чтобы воссоединить противоположности! Карта рождения наилучшим образом показывает эту практическую задачу. Значение этой концепции нельзя переоценить, по-
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тому что большинство наших впечатлений носит именно полярный “־*дуалистический — характер, и смысл их можно понять, только объединив обе противоположности. Источник подобной двойственности, которая мешает нам в жизни — конфликт между осознанием внутренних нужд и требованиями внешнего мира. Чтобы восстановить равновесие, мы должны признавать как внешнюю реальность, которая в западной культуре считается более «настоящей», так и внутреннюю, а так как большая часть роста во время кризиса среднего возраста основывается на признании важности внутреннего мира.
Как замечалось выше, нижние шесть домов управляют внутренним ростом, в то время как верхние шесть домов
управляют способами, которыми мы исследуем внешний мир посредством своего внутреннего восприятия. Астрология интерпретирует главный тезис учения Новой Эры, «мы создаем нашу реальность», следующим образом: внутренняя реальность, находящаяся в шести нижних домах — это отображение энергии, которая проявляется во внешних событиях согласно свойствам противоположных верхних домов. Или, если идти от следствия к причине, верхние шесть домов заведуют «совершением» событий, которые подталкивают человека к открытию невидимой внутренней энергетики, за которую ответственны нижние дома.
Многие люди не слышат, что происходит в их душе, и только когда в их жизни разыгрываются драмы, они начинают понимать свой внутренний мир. Изучив полярные аспекты натальной карты, астролог может увидеть, как клиент должен действовать, чтобы раскрыть и объединить внутренний и внешний миры. Карта — это визуальное отображение внутренней энергии и внешних событий. Период среднего возраста всегда заканчивается разрешением или подавлением проблемы ключевой невоссоединенной полярности, которая открывает путь к познанию себя во всей возможной полноте. Итак, давайте поочередно рассмотрим дома зодиака, чтобы ясно понимать каждую сторону всех шести полярностей.
С первого по третий дом зодиака
Первый дом означает понимание: «Кто же я?» Ключевое слово — я. Наступает время, когда мы задаем себе этот вопрос каждый день, а ответ может появиться только из жизненного опыта. Бесконечно важно понять, кто мы и зачем пришли в этот мирк
В самом раннем детстве мы чувствуем, кто мы есть. Замечательно, если родители находят время, чтобы помочь сформулировать это интуитивное знание, ведь оно помогает ощущать себя в безопасности. Если же из-за недостаточно дове-
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Рис. 3.• С первого по третий дом
рительных отношений в семье или из-за потери одного или обоих родителей ребенку не удается осознать себя, ему приходится искать свою личность через собственное отношение к внешней реальности, а это значительно сложнее и болезненнее. Много лет может уйти на то, чтобы научиться улавливать тонкие проявления нашей внутренней сущности. В ходе отношений с другими людьми наша личность со временем меняется, и мы постоянно перепроверяем ответ на вопрос «Кто же я?» Каждая сложная задача, с которой приходится столкнуться, развивает нашу личность, происходят изменения и всплывают новые аспекты нас-настоящих. Неуклонная потребность точно знать самого себя достигает кульминации в среднем возрасте, тогда это знание добывается любой ценой.
Когда с самоидентификацией закончено, мы начинаем создавать для себя «основу», «базу», и этим уже заведует второй дом. Что мне надо, чтобы жить? Ключевыми словами этого дома будут мне надо, о полной реализаций его функции говорит появление здорового материализма, умение наслаждаться всем, что нам нужно для повседневной жизни: жильем, деньгами, одеждой, и умение заботиться о здоровье. Если первый дом основной идентификации развит достаточно хорошо, то нужные нам базовые ценности будут определяться автоматически. Если мы знаем, кто мы, то легко понять, что нам надо.
Наряду с тем, что он управляет определением потребностей, второй дом также отвечает за заботу о вещах. Способность заботиться о них основана на четкой самоидентификации и устойчивой системе ценностей. Если человек небрежно относится к материальному миру, то он наверняка слабо осознает себя или у него нет жизненных приоритетов. Второй дом — это горизонтальное развитие, это «развертка» нашей сущности вовне, именно на этом уровне закладывается прочная основа для всей нашей дальнейшей жизни. Мы должны в точности определить, чего же мы хотим, чтобы в дальнейшем уверенно двигаться к удовлетворению наших потребностей.
Третий дом управляет обменом информации и интеграцией личности, его вопрос - «Насколько я вписываюсь в свою реальность?» Как я проявляю себя в мире, в котором обитаю, получаю ли то, что мне надо, и продолжаю ли уверенно себя чувствовать? Ключевое слово — вписываться, люди обычно затрачивают огромное количество времени, чтобы добиться того, чтобы правильно (или неправильно) вписаться в свою реальность.
Третий дом не так прост. Многие думают, что уже вычислили все свои связи с внешней действительностью, а потом вдруг оказывается, что на семинарах или вечеринках мы чувствуем себя пришельцами с Марса, да и остальные примерно так к нам и относятся. Чем четче будет самоидентификация и чем устойчивей система ценностей, тем лучше, потому что основы, заложенные в детстве, существенно расширяют ту область, в которую мы сможем «вписаться». Чем больше и чем быстрее мы исследуем разные проявления действительности, тем легче нам будет приспособиться к любым обстоятельствам, в которых мы можем оказаться.
Третий дом управляет образованием, которое расширяет сферу нашей деятельности. Он заведует всеми навыками, которые оказываются полезными человеку, попадающему в незнакомое окружение — знанием языков, способностью легко сходиться с новыми людьми. В основе способности расширять свой круг общения и деятельности лежит базовое самосознание. Эта способность зависит также и оттого, получаем ли мы то, что нам нужно, поскольку именно от материального обеспечения зависит, приобретем ли мы способность к интеграции и сможем ли без труда приспособиться ко всем возможным жизненным обстоятельствам. Более всего для взаимодействия с действительностью нам необходимо сильное эго, или развитое чувство собственной целостности, ощущение собственных границ.
Итак, мы прошли первую тройку домов и приближаемся ко второй (рис. 3 и рис. 4). Заметьте, что должная смелость для прохождения следующих домов появится только у человека с сильным эго и твердой основой под ногами, достигшего единства своей личности.
С четвертого по шестой дом зодиака.
Давайте поговорим о свойствах домов с четвертого по шестой. Четвертый дом — это область бессознательного. Это «гнездо», из которого мы улетаем, и ключевым словом будет чувствовать.. Четвертый дом на протяжении всей жизни управляет нашим ощущением дома, а также от него зависит способность чувствовать себя в безопасности на планете Земля.
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Рис. 4. С четвертого по шестой дом
Это область астрологического анализа, в которой определяется прочность эмоциональной структуры человека. Проявления четвертого дома — это наша глубочайшая привязанность к матери и к любимым людям. Если они искажены травмой, полученной в раннем детстве, то со временем люди обычно освобождаются от боли и чувства потери. Этому может помочь психотерапия или жизнь с новыми людьми, которые вас любят.
Ребенок, который справился с самоидентификацией и всеми требованиями первых трех домов, будет нормально справляться с обычными стрессами, приступами недовольства и/или сложностями, связанными с защитой личного пространства. У него или нее за время учебы в школе эмоции будут становиться все более сложными и многоплановыми и если мы сумеем заглянуть в глубины своего Я и воссоединиться с подсознанием, то обретем уверенность. Мы перестанем бояться неожиданных или неприятных происшествий в жизни.
Познав самую суть своей сущности и достигнув единения с ней, мы переходим в пятый дом, дом творчества и сексуальности. Ключевое слово здесь — внутренний ребенок. Это глубокий омут всех наших желаний, идущих еще от получения и/или ограничения удовольствий в детстве. Став взрослыми, мы не сможем позволить ребенку комфортно самовыражаться без того, чтобы встретиться лицом к лицу со всеми скрытыми в глубине желаниями четвертого дома. Наиболее творческим людям из тех, кого я знаю, в детстве удалось действительно развить своего внутреннего ребенка. Таким образом, чем меньше мы контролируем окружающую ребенка обстановку, тем лучше, но при этом она должна быть структурированной, а не хаотичной. Внутренний ребенок знает, как удовлетворять сексуальные и творческие потребности во взрослом окружении, и это знание делает нас менее подверженным зависимостям и манипулированию.
Многие люди искусства довели до совершенства зону пятого дома. Они научились не сопротивляться погружению во тьму, в самую глубину себя. Когда это сумеречное путешествие закончено, появляется пустота, идеальное пространство для творчества. Как и второй дом, пятый управляет горизонтальным развитием, и это увеличение творческого потенциала открывает в нас новые навыки общения и интеграции.
Найдя в себе ребенка, источник удовольствия и радости, мы движемся к шестому дому. Этот дом ответственен за наши обязанности, за нашу исцеляющую силу. Ключевые слова — «Быть здесь и сейчас!» Он управляет нашей способностью жить настоящим моментом, а не тратить энергию на бесконечные сожаления по поводу прошлых неудач и на бесполезные мечты или страхи, касающиеся нашего будущего.
68
Мерцающий свет секса
Способность исцелять себя и других основана именно на умении оставаться в настоящем.
С практической точки зрения, нам надо найти подходящую работу, где найдется применение целительной, а не разрушающей силе. Следовательно, шестой дом управляет поиском имеющего значение занятия. Из-за жесткой иерархии власти и денег людям трудно сохранять на работе чувство собственного достоинства, а значит, трудно и реализовывать свой потенциал. Нам всем надо работать успешно, чтобы иметь возможность узнать самих себя. Шестой дом - это стартовая линия для каждого из нас, именно отсюда начинается наше развитие. Кроме того, многие люди впервые открывают для себя, что значит полностью отдаваться происходящему. Когда они совершенно поглощены работой, все другие неприятности, равно как и ощущение собственной неполноты, перестают иметь значение.
Очень познавательно проходить первые шесть домов в обратном порядке, чтобы увидеть, как шестой дом становится для большинства точкой пробуждения. В настоящее время западная культура абсолютно дисфункциональна, и лишь немногие люди задумываются о личностном развитии, представленном первыми шестью домами зодиака. Недисфункциональные личности, похоже, становятся вымирающим видом! Итак, попробуем вернуться назад, чтобы полнее осмыслить значения нижних домов, перед тем как начнем изучать верхние.
В качестве примера давайте рассмотрим Джона. Ему было уже 27, а он до сих пор не нашел по-настоящему интересную работу. У него не было постоянного партнера, подчас он чувствовал себя «никем», человеком, которому нечего предложить миру, у которого нет путей для самовыражения. Истоком этого самобичевания была серия провалов, причиной которых отчасти было отсутствие вовлеченности в рабочий процесс. Он был плотником, потом поваром, словом, брался за любую случайную работу. За неимением лучшего он решил
вернуться обратно в колледж, а чтобы оплатить обучение, нанялся в группу, которая строила жилые корпуса университетского городка. Эту группу возглавлял молодой профессор, архитектор, а помогал ему муниципальный подрядчик.
За последующие несколько месяцев окружающие начали ценить Джона за силу, хорошие плотницкие навыки и неплохое чувство юмора. В первый раз за всю жизнь он отлично выполнял свою работу, потому что ему давали подробные четкие инструкции, а не торопили, пытаясь ускорить строительство. Он прошел шестой дом, и жизнь его стала стремительно изменяться. Однажды он стоял на крыше нового корпуса, и вдруг у него перехватило дыхание. Он смотрел вниз, туда, где молодая студентка руководила созданием японского сада. Его тело внезапно переполнилось энергией, сердце сладко замерло, и он с ошеломляющей яркостью почувствовал настоящее. Он вернулся к жизни.
Следующие несколько недель Джон вместе с архитектором и студенткой-садовницей работал над оформлением корпусов. Между ним и девушкой возникло чувство симпатии, подкрепленное их общей радостью от созерцания красоты садов и зданий. Он йашел внутреннего ребенка, открылся для удовольствий, изысканности и творчества пятого дома.
Джон вдруг понял, что он вновь хочет повидаться с отцом и матерью, хотя до этого они много лет почти не общались. Встретившись с ними, он понял, что им есть о чем поговорить. Родители признали, что уделяли мало внимания эмоциональному общению с Джоном, когда тот был ребенком, а причиной тому было нежелание ежедневно заниматься с ребенком и необходимость зарабатывать на жизнь. Вернувшись в свою новую жизнь, где они с девушкой ужинали в итальянских ресторанчиках и проводили ночи в жарких объятиях, он почувствовал, как травма, причиненная недостатком внимания в детстве, постепенно исцеляется. Постепенно он стал понимать, что родители делали для него все, что могли, а самое главное — он всегда чувствовал, как сильно они его любят. Джон начал открывать четвертый дом бессознательного, страх перед своим внутренним миром уменьшился, и ему стало легче распознавать свои эмоции и справляться с ними. Наконец-то он освободился от обиды на родителей за свое детство.
Однажды Джон почувствовал комок в горле. Семестр заканчивался, и ему предстояло вернуться в реальный мир. Он знал все об отчужденности, которая там царила. Комок появился от страха потерять работу, которая вернула его к жизни, женщину, которой он научился доверять, и вновь найденную радость общения с родителями. Но он продолжал двигаться вперед. В лучшем своем костюме он постучался в дверь офиса подрядчика, который участвовал в строительстве кампуса, и попросился на работу. Подрядчик действительно предложил ему отличную работу, причем повлияло на это то, как великолепно Джон рассказал о приобретенных во время обучения навыках. Наконец-то ему удалось преодолеть боязнь контактов с людьми; он овладел третьим домом общения и интеграции.
Следующим этапом было быстрое прохождение второго дома материальных нужд. Он женился на своей девушке, построил собственный дом и понял, что любит свою работу. Наконец, спустя несколько лет, он осознал себя (первый дом), когда взглянул в глаза новорожденного сына и увидел в них свое отражение.
С седьмого по девятый дом зодиака
Седьмой дом управляет сотрудничеством, женитьбой и способностью учиться на чужом примере. Не удивительно, что его ключевое слово — отношения. Возвращаясь к полярности верхних и нижних домов, отмечу, что седьмой дом в полярных отношениях с первым, ответственным за самоосо- знание. Вопрос первого дома — «кто я?», а седьмого - «как мне взаимодействовать с другими?»
Основы астрологии
Ключевое слово для полярно расположенного дома — знание. Когда полярность первого и седьмого дома не реализована, мы чувствуем, что не можем расти и развиваться, пока другие не дают нам быть собой. А поскольку с окружающими все равно приходится общаться, мы играем роль, мы теряем ощущение себя. Полное единение полюсов достижимо, когда мы начинаем достаточно хорошо ощущать себя, чтобы не растворяться в отношениях с другими. Тогда эти отношения превращаются в зеркало, в котором мы всегда можем рассмотреть свое отражение. Следовательно, чем больше мы развиваем свой личный потенциал, тем больше мы можем дать другим, а чем больше мы отдаем другим, тем больше мы узнаем о самих себе.
Восьмой дом управляет освобождением, умением отпустить все то, что не является необходимым для перехода на следующий уровень развития для трансформации. Ключевым словом будет отпускать. Значит, восьмой дом глубоко связан со смертью и тем, как мы к ней относимся. Он в полярных отношениях со вторым домом, созданием основы и материальными ценностями. Второй дом спрашивает «что мне надо?», а восьмой — «имея меньше, не стану ли я свободнее?»
Ключевым словом для взаимодействия двух домов будет ценности, или этические представления о том, как использовать ресурсы планеты. Думаю, вполне очевидно, что этой полярностью до сих пор пренебрегает большинство обитателей планеты. Ощутив эту двойственность и пытаясь соединить ее внутри себя, мы можем слишком увлечься материальными ценностями, и тогда не останется места для духовной связи. Или же наоборот, можно отказаться от слишком многого и лишиться прочной основы; иногда даже отрицание материальных привязанностей превращается в отрицание дальнейшего развития.
Девятый дом представляет проявления Бога или Богини, поскольку он управляет связью с духом. Мы не можем нала-
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Рис. 5. С седьмого по девятый дом и нижние полярности
дить эту связь, пока не избавимся от излишнего груза в очищающем восьмом доме. Кроме того, мы не почувствуем присутствие духа, пока не сможем спокойно смотреть в пустоту. Девятый дом находится в полярных отношениях с третьим, ответственным за коммуникацию и интеграцию, и ключевым словом для этой полярности будет связь. Здесь мы можем обрести глубочайшую мудрость.
Многие десятилетия западная цивилизация пытается постичь мудрость учений Востока, и эта жажда духовности является классическим свойством для прохождения девятого дома. Но процесс интеграции, управляемый третьим домом, получает перекос, когда одна культура пытается приспособить под себя традиции и мировоззрение другой. Восточная философия попала на Запад в значительно искаженном виде, и эти искажения накапливались в течение последних тридцати лет. Это происходило потому, что духовность (девятый дом), присущую восточным культурам, крайне сложно интегрировать (третий дом) в западное сознание. Ищущему гораздо легче понять и следовать духовным практикам его или ее родной культуры. К примеру, теолог Мэтью Фокс пишет в своей книге «Подлинное благословение», что мистические традиции Средневековья глубоко укоренились в западной культуре, а я считаю, что учения американских индейцев о целительстве внесли бы большой вклад в западную медицину.
Когда третий и девятый дома находятся в равновесии, духовный искатель осторожно идет к полноте своей личности и к связи с духом, причем так, чтобы это находилось в гармонии с телом. Третий и девятый дома уравновешены, когда ищущий раскрывается постепенно и гармонично. Крайне важно не только воспламенить свой дух, но и сберечь хорошие отношения с окружающими, а также сохранять спокойствие и безмятежность. Таким образом, получается, что когда ищущий стремится к духовному совершенству, он вносит свой вклад в развитие человечества (рис. 5).
Успешное завершение кризиса среднего возраста включает приведение в действие вертикального — от Земли до неба — стержня познания. Это происходит после того, как первые сорок лет жизни человек стремился к горизонтальному развитию, к обретению законченной формы. Активация энергии — следствие влияния третьего и девятого, а также четвертого и десятого домов, а свойства их таковы, что создают мощный энергетический поток, который есть не что иное, как пробуждение кундалини. Обратите внимание, что развитие в полярностях первого—седьмого и второго— восьмого домов безусловно горизонтально, тогда как развитие третьей—девятой и четвертой—десятой полярностей исключительно вертикальное.
С десятого по двенадцатый дома зодиака
Десятый дом управляет силой — тем, как ее пробудить и как применить. Ключевые слова - я есть. Он полярен четвертому дому, нашему подсознанию, и ключевым словом для этой полярности будет существование. Мы не можем пользоваться своей силой, не зная до конца, что же скрывается в мире подсознательного. Не достигнув единения с самыми сокровенными глубинами нашего Я, мы будем либо злоупотреблять имеющейся властью и полномочиями, либо же вообще не обретем силу прохождения четвертого и десятого домов зодиака, равно как и третьего и девятого, — это этапы, на которых случается мощнейший подъем кун- далини. Следовательно, именно они провоцируют самые трудные процессы: очищение сфер эмоций, духа и власти. Ясное пламя кундалини помогает справиться с этими трудностями, и в этом-то и заключается самая суть кризиса среднего возраста.
Поскольку в этой книге мы работаем со сложностями пробуждения кундалини, надо помнить, что энергия змеи — это наша сила, эрос, основа всей жизни - мягкий свет, под влиянием Урана наполняющий наши тела электромагнитной пульсацией. Когда в среднем возрасте мы справляемся с напором этой энергии, психологические и властные характеристики четвертого и десятого домов подвергаются преобразующему влиянию воли к жизни, побеждающей смерть. Если же этого не произошло, человек становится творящим насилие чудовищем, побуждаемым к тому жгучим, бурлящим потоком лавы, который вырывается из его подсознания. С силой десятого дома не справиться, если чувствуешь страх перед темной стороной четвертого дома. Уравновешенная полярность этих домов помогает достичь полной ясности и чистоты подсознательного, когда силой пользуются из любви к себе и ко всему сущему, с открытым сердцем.
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Рис. 6. С десятого по двенадцатый дом и нижняя полярность.
Одиннадцатый дом открывает цель рождения на этой планете по отношению ко всем другим существам, и его ключевое слово — дар. В течение всей жизни мы посвящаем планете все, что создаем здесь. Одиннадцатый дом образует полярность с пятым — творчество и ребенок — и ключевым словом для них будет игра.
Оба дома учат без сожаления отдавать энергию обратно космосу, а чтобы суметь это, надо обязательно овладеть качествами, которые управляются домами, в совершЬнстве. К примеру, только совладав со своей силой, можно узнать цель ее применения, так же, как сотворению должен предшествовать путь в темноте. Гармония между пятым и одиннадцатым домами — это живой источник вдохновения, способности создавать и восхищаться. Равновесие приходит само, когда человек улаживает все конфликты, связанные с кризисом среднего возраста. Следовательно, преодоление кризиса высвободит нашу энергию творчества и вернет ее планете, именно поэтому это явление как личное, так и планетарное.
Но зачем нам справляться с кризисом среднего возраста? Причиной будет двенадцатый дом, с ключевым словом блаженство. Двенадцатый дом — это достижение самадхи/экста- за/блаженства/едйнения с всевышним.
Мы не сможем достичь блаженства, если не знаем своего предназначения и не возвращаем все свои силы, ведь именно образовавшуюся пустоту и заполнит собой дух. Двенадцатый дом в полярных отношениях с шестым — быть в настоящем — и ключевое слово для них слияние. Самое необычное в шести полярностях, которые образуют Звезду Давида — то, что раньше времени достичь блаженства, экстаза, самад- хи просто невозможно! А парадокс в том, что попытавшись замедлить или остановить это наступление, вы потеряете возможность его достичь. Единственный способ жить в настоящем — это отдавать свой дар, то есть отдавать все, не привязываясь ни к чему, — и тогда вам откроется путь в са- мадхи: каждый раз, когда вы целиком, без остатка открываетесь космосу, на вас нисходит благодать. Мы получаем дары небес, отдавая себя. Об этом же говорит учение американских индейцев — об умении отпускать. Наше нежелание перемен, контроль над собой не дают нам понять, чего же мы действительно желаем. Отбросьте все это и обретите свою силу, вручите свой дар и наслаждайтесь слиянием с благодатью (рис. 6).
Потенциальная возможность уравновесить составляющие полярностей, сделать свою жизнь духовно богаче, глубже и одухотворенней — все это звучит просто прекрасно, но вы, вероятно, задумались: «А какжелше этого достичь?» Мы проходим этот путь шаг за шагом, преодолевая ключевые периоды жизни: Возвращение Сатурна, Противостояние Урана и, наконец, Возвращение Хирона. После каждого из них наше умение овладевать полярностями возрастает и совершенствуется. Мы становимся тоньше, глубже, учимся достигать небес и спускаться в самые недра Земли.
Первое, что следует сделать каждому из нас, чтобы начать свое развитие, это создать основу для строительства. Сатурн — планета, которая отвечает за фундамент, на котором строится вся жизнь, за процесс формации. Следом приходит Уран, который трансформирует структуры, уже выполнившие свое предназначение. И наконец, Хирон преобразует измененную форму в прекрасное тело, физическое тело, прошедшее сквозь очистительный огонь кундалини, тело, клетки которого переполнены жизненной силой. Давайте начнем с процесса формирования основ, который длится до тридцатилетнего возраста, процесса, запущенного транзитом планеты Сатурн.
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Циклы жизни: принцип Сатурна
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. едставьте, что вам надо подняться на один лестничный пролет, но между площадками нет ступенек. Или, скажем, нарисовать картину без кисти, красок и даже без холста. Отправитесь ли вы в дальнее путешествие без соответствующей подготовки и снаряжения? Безнадежное дело, не так ли? Точно так же никакого смысла не имеет наступление Противостояния Урана, если не было предварительной подготовки к нему, которой управляет Сатурн. Чтобы наилучшим образом воплотить возможности, появляющиеся с приходом Урана, необходимо работать с Сатурном на вполне реальном, материальном уровне в течение первых тридцати лет жизни. Или же, по меньшей мере, по наступлении тридцати лет пересмотреть все то, что было сделано за этот срок. Помимо всего прочего, для работы с Сатурном необходимо поддерживать равновесие — симметрию полярностей, образованных шестью парами домов астрологической карты. Впоследствии это поможет гармонично сбалансировать материальность Сатурна
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Почему Сатурн?
В пантеоне римских богов Сатурн был древним богом, который, как считалось, породил римскую цивилизацию, в то время как его греческий двойник Хронос был отцом цивилизации греческой. Следовательно, с античного периода, с Греции и Римской империи Хронос-Сатурн, в европейском
сознании является архетипом структуры и формы, порядка и времени.
Сатурн был младшим из семи титанов, сыновей Геи и Урана. Гея, Мать-Земля, подговорила титанов напасть на отца, Урана, и убить его. Возглавивший их Сатурн после победы получил власть над миром и освободил заточенных в недрах земли циклопов. Сатурн пожирал своих детей, потому что Мать-Земля предсказала: он погибнет от рук своего ребенка.
В подобных легендах проявляется извечная проблема отцов и детей — отражение конфликта между структурой-Са- турном и творчеством-Ураном. Сатурн помогает нам создать основу, необходимую для максимальной трансформации, возможность которой появляется с приходом Урана в возрасте 38—44 лет в точку, противоположную его положению на нашей натальной карте. Ранее я связывала архетип танато- са־смерти с Сатурном и эроса-жизни с Ураном, потому что в процессе формирования погибнет любая жизнь, если его не уравновесит живительная преобразующая сила. Таким образом, влияние Урана вдыхает жизнь в прочную основу Сатурна.
В «спектакле», где Сатурн управляет движением жизни, участвуют дома зодиака, а декорациями служит эволюция психики. Возможно, поняв процесс формирования основ под знаком Сатурна, вы захотите вернуться к диаграмме взаимодействия домов. Транзиты Сатурна от дома к дому — это поворотные точки, моменты, когда нам предстоит сделать выбор и не ошибиться в нем, а также это время, когда мы проходим еще один этап эволюции. На таких перекрестках судьбы возможно все: смерть или возрождение, создание семьи или ее распад, прорыв или застой творческой энергии, крах карьеры или, наоборот, успех.
Это похоже на поездку на автомобиле по незнакомой дороге: с картой вы всегда сможете определить, в какую сторону надо свернуть на развилке. Вопреки расхожему мнению, «карта», составляемая астрологами, предполагает
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максимальную свободу выбора. Вооружившись знанием о своих жизненных циклах, вы проникнете в суть происходящего и сможете с истинным пониманием определять каждый день своей жизни. Полезно знать заранее о наступлении особо тяжелого периода формирования личности, когда следует умерить пыл и призвать себя к порядку. Таким образом, колоссального количества усилий по преодолению жизненных кризисов вам просто не понадобится. Позднее наступит идеальное для развития время, и ваша зрелость станет прекрасной основой для грядущих трансформаций. Вы можете стать сценаристом, режиссером и главным актером в собственном фильме, обращая внимание и верно реагируя на начальные, центральные и конечные фазы процессов, изменяющих вашу жизнь. Для того, кто хочет контролировать свою жизнь, принцип Сатурна будет весьма полезным в этом деле инструментом.
Орбита Сатурна и зодиак
Сатурн совершает полный оборот вокруг Солнца за 29—30 лет. Следовательно, каждые 29-30 лет он вновь проходит через исходную позицию. Когда вы родились, Сатурн находился в определенном месте Солнечной системы, и его координаты отмечены в вашей натальной карте. Когда вам около 29 лет, планета возвращается на ту же позицию, что и при рождении, вступая в фазу, которую астрологи называют соединение (рис. 7).
В теории Перси Сэймора магнитное влияние Сатурна считается движущей силой. Следовательно, когда он занимает начальную позицию, высвобождается отпечатавшаяся в энергетике при рождении мощная магнитная вибрация. Значит, когда Сатурн завершает свое путешествие через двенадцать домов чьей-то натальной карты, у этого человека подходит к концу целая фаза психологического развития. Это
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Рис. 7. Продвижение Сатурна через дома зодиака.
дает начало перерождению личности через тридцать лет после появления на свет, когда знаешь о жизни уже достаточно много.
Период прохождения Сатурна через каждый дом натальной карты составляет от двух до двух с половиной лет (мы получаем это число, разделив двадцать девять лет преодоления орбиты на количество домов). В момент вашего рождения Сатурн находится в определенном доме вашей карты, а каждый дом представляет одну из фаз трансформации. Следовательно, формирование вашей основы — базовый процесс для самореализации - начнется именно с этого дома. Далее вам предстоит миновать все последующие дома, каждый в
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определенном возрасте, который зависит от того, с какого дома вы начали.
Поскольку каждый из двенадцати домов зодиака управляет определенной областью жизненного опыта, а Сатурн на каждом этапе учит нас зрелости, интеграция всех составляющих нашей личности происходит, когда пройден последний урок. Когда Сатурн проходит через один из домов, он запускает формирование и развитие процесса, свойственного этому дому. К примеру, когда Сатурн находится в десятом доме, вы обнаружите в себе желание заполучить больше личной власти и идти на серьезные риски, чтобы обрести новые возможности.
В возрасте 14—15 лет Сатурн занимает позицию, против воположную натальной, и в результате случается первый парадокс полярностей: вы начинаете воспринимать происходящее с позиций «и то, и то» вместо «или-или». Как было сказано в предыдущей главе, проявления каждого дома глубоко связаны с полярным ему: они находятся по разные стороны одного явления. В юношеском возрасте наше восприятие впервые становится двусторонним, или полярным. К примеру, у Кристофера Сатурн находится в седьмом доме. До 15 лет он был полностью поглощен тем, чтобы как можно лучше относиться к каждому из своего окружения. Тем не менее когда Сатурн совершил транзит в первый дом и достиг точки противостояния с натальной позицией, Кристофер, к немалому удивлению окружающих, стал обращать все внимание только на самого себя. Теперь его с той же полнотой увлекли собственные внутренние психологические процессы.
Первый парадокс полярностей, наверное, самое тонкое и проработанное событие нашей личной жизни, ведь, испытав его, в первый раз понимаешь, как же мало на самом деле мы знаем. Кристофер изумился, обнаружив, как слабо он понимал самого себя! Когда в возрасте 42 лет у него наступило второе Противостояние Сатурна, следующий уровень сложности этой полярности, он понял, что просто невозможно поддерживать отношения с другими, не зная при этом себя. Процесс развития после второго Противостояния Сатурна очень серьезен, поскольку мы вновь проходим через все противоположные полюса полярностей. Повторяется то, что было в первый транзит Сатурна к противостоящим домам с рождения и до четырнадцати лет. В случае Кристофера это значило, что Сатурн вновь пройдет через все нижние дома. При этом человек будет все глубже познавать себя, а его понимание поведения других будет становиться все тоньше. Такой тип карты обычно встречается у прекрасных писателей, управляющих или психологов.
Таким образом очевидно, что подростковый возраст — это ключевая точка в цикле Сатурна. Пока планета проходит через первые шесть домов, ребенок ощущает формирующее влияние Сатурна только односторонне, с одного из полюсов полярностей. В возрасте 14—15 лет Сатурн минует шесть домов карты рождения и переходит в седьмой дом, при этом активизируя противоположный ему первый, натальный дом планеты.
До 14 лет развивается только одна сторона нашей личности, и все для нас делится на черное и белое. Парадокс полярностей еще не наступил, и жизнь кажется удивительно простой штукой. Затем, во время пубертатного периода, происходит первое потрясение от осознания тонкости и сложности полярных отношений. Часто результатом этого потрясения становится появление проблемы, решение которой придет только с Возвращением Сатурна. Когда мы движемся ко второй, а затем к третьей и далее полярностям, объем наших знаний и уровень напряженности возрастают, это похоже на то, как натягивают и настраивают струны у фортепиано. С Возвращением Сатурна нам остается миновать последний дом — натальный дом Сатурна. Вы как будто рождаетесь вновь, все ваши структуры интенсивно формируются, чтобы успевать за духовным ростом, который начинается в пору юности, когда Сатурн противостоит своей натальной позиции.
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Родителям может показаться, что настолько растянутый период взросления — это плохо, поскольку получается, что детям гораздо дольше, чем нам бы хотелось, нужны помощь и поддержка. Но есть и позитивная сторона проблемы: вплоть до 30 лет ребенок вполне может из безнадежного вдруг стать успешным. Я видела детей, которые казались совсем уж пропащими, но к тридцати годам они вдруг собирались с силами и многого добивались. Особенно часто так происходит с детьми из неблагополучных семей. Только после того, как человеку исполнилось тридцать, можно впервые увидеть, что из него получится. В этом возрасте рождается его «солнечная сущность», проявляется его личность Солнечного знака.
Мою клиентку Розмари очень занимал вопрос, где начинается она сама и где кончается то, что из нее сделали родители. В подростковом возрасте она задумывалась, насколько все ее действия скорректированы влиянием родителей, их представлениями о ее будущем, и какая часть действий, мыслей и впечатлений была действительно ее собственной. Это вопросы четвертого дома. Конечно же, Сатурн у Розмари был в десятом доме, том, который управляет обретением силы и ее применением, поэтому вопросы, которые Сатурн поднял в юношеском возрасте, относились к противостоящему, четвертому дому.
Когда наступило Возвращение Сатурна, у Розмари был кризис овладения личной силой. Это случилось после того, как она под воздействием первой пройденной полярности (транзит Сатурна в подростковом возрасте через четвертый дом, управляющий глубиной ощущений) четырнадцать лет занималась изучением эмоциональных сторон своей личности. Она поступила в медицинский институт и училась на психиатра, полагая, что подобная профессия располагает к аналитике и исследованию внутреннего мира, но внезапно последовала смена ориентиров, и она стала хирургом, поскольку почувствовала, что таким образом сразу же обретет силу и вес в медицинском мире.
Когда в 29-30 лет возвращается Сатурн, в первую очередь реактивируются проявления главного дома — того, в котором вы родились — и в нем же случаются кризисные события. Но дом, противостоящий Сатурну, — это хранилище информации об очень тонких аспектах личности, поскольку именно в нем лежит самое первое впечатление о парадоксальности и двойственности. Он может быть основой глубокой жизненной мудрости, и чем больше ребенок хочет развивать этот дом, тем лучше.
К примеру, Розмари стала прекрасным хирургом, потому что она во всей полноте овладела необычной способностью понимать, как ее родители чувствовали себя перед операциями и в последующий реабилитационный период. Эта способность была результатом четырнадцати лет изучения психологии, к которому ее побудило первое противостояние Сатурна. Если эту тайную, полную парадоксов часть личности (в данном случае это четвертый дом «глубина ощущений») в достаточной мере развить, когда тому будет подходящее время (в 14-16 лет), то впоследствии человеку легко будет реализовать себя, определить свою судьбу в момент Возвращения Сатурна. Если же по какой-то причине человек в подростковом возрасте подавлен излишним контролем со стороны родителей и/или школы, его развитие будет односторонним, а поведение — механическим. В его жизни не случится парадокса, придающего характеру стой кость, а уму трезвость и рассудительность. Дом, в котором находится Сатурн, это дом, которым мы должны овладеть, но противостоящий ему дом делает нас тоньше и сложнее; в нем хранится знание, которое движет нами в моменты определения судьбы.
Поскольку Сатурн оборачивается вокруг Солнца каждые 29—30 лет, в возрасте 58—60 лет происходит второе Возвращение Сатурна, а третье — в 88—90. Безусловно, наш возраст в период различных транзитов Сатурна в значительной мере определяет природу происходящих процессов, и именно поэтому мы становимся куда более сознательными во время второй фазы Сатурна. На каждое Возвращение Сатурна мы испытываем максимальное давление, побуждающее победить собственную слабость, мешающую развитию. Мы получаем возможность преодолеть сопротивление, которое отделяет нас от прорыва к величайшему потенциалу для эволюции.
Самая любимая моя история Сатурна произошла с Элен, у которой весь путь через два Возвращения планеты был посвящен непрекращающемуся запою. К 27 годам она уже была заядлой пьяницей, а после тридцати лет она боролась с алкоголизмом. Сатурн у нее был в девятом доме, это означало, что ей необходимо научиться единению с духом. Однако у нее были заблокированы каналы коммуникации из-за огромного, затаенного горя из-за смерти матери, случившейся, когда Элен была еще ребенком. Этот блок усилил ее разобщенность с духовной сущностью. Конечно же, коммуникация — это свойство третьего дома, противостоящего девятому.
Элен удалось избежать интеграции ее эмоциональных потребностей в период Возвращения Сатурна, потому что она напивалась каждый раз, когда надо было поглубже задуматься о себе. Она пила все больше и больше, лишь бы хоть на время не чувствовать растущего внутри нее эмоционального напряжения, свойственного тридцатилетнему возрасту. Самый интенсивный этап ее алкоголизма пришелся на Противостояние Урана, случившееся в 42 года. Когда родственники поняли, что женщине нужна помощь, они отправили ее на «лечение» к гипнотизеру.
Элен могла бы подняться на высокий уровень развития сознания, пройди она курс глубокой терапии, чтобы перестать подавлять свое горе. Однако в Америке пятидесятых годов считалось, что если человеку срочно нужна психотерапия, то он сумасшедший. Поход к психиатру вполне мог закончиться лечением электрошоком или даже префронтальной лоботомией, поэтому Элен и не думала ни о какой психотерапии. Вместо этого она по совету доктора экспериментировала с гипнозом, но там всего лишь программировали подсознание, чтобы она перестала пить.
Элен воздерживалась от пьянства вплоть до 56 лет, когда состоялось второе возвращение Сатурна. Давление возросло, принуждая ее открыто взглянуть на давнюю внутреннюю боль, и она снова запила, как раз в то время, когда у нее случился конфликт с одним из детей. На этот раз болезнь прогрессировала быстрее и гибельнее, и Элен предприняла попытку самоубийства.
Как только столь неприятное давление Сатурна пропало, желание пить исчезло, и она вступила в общество анонимных алкоголиков (АА), где ей помогли завязать с пьянством, как за тридцать лет до этого помог гипнотизер. Однако ее способность к общению с людьми оставалась все так же полностью закрытой, потому что Элен упустила второй шанс справиться с процессом Сатурна. Проблемы в отношениях с детьми были потенциальным выходом для ее собственной внутренней боли, так же как смерть матери могла бы стать дверью в тонкий духовный мир. Она могла бы справиться с этим, причем с меньшими потерями, если бы культура на тот момент была более просвещенной, а психотерапия была бы доступна для каждого человека с заблокированными эмоциями.
Что это было?
Возвращение Сатурна будет спокойным, проникновенным и повлечет за собой глубокую трансформацию, если человек, с которым это происходит, понимает и принимает происходящее. На деле же многие из нас в ходе процесса получают серьезные травмы, совершают отвратительные поступки и только потом задаются вопросом: «Что это было?» Непреодолимое желание задействовать новые поведенческие механизмы в период Возвращения Сатурна может вылиться в своего рода спектакль, участвовать в котором так же великолепно, как и наблюдать со стороны. Излишне упоминать, что в такое время особенно стоит прислушиваться к советам: так вы причините меньше вреда друзьям и родственникам, и меньше будетразыграно «драматических сцен».
Однако Сатурн еще и источник необходимости, поэтому довольно часто его Возвращение все-таки влечет за собой необходимость выражать свои переживания действием. К примеру, еще у одного моего клиента, Тони, Сатурн был в двенадцатом доме, указывая на то, что ему надо научиться «жить, не спрашивая почему», или, другими словами, позволить себе жить счастливо, наслаждаясь ощущениями, и не судить себя за это. Определенные аспекты его карты говорили о том, что он появился на свет с обширным гомосексуальным опытом из прошлой жизни, и что на этом рождении целью было позволить себе жить в удовольствие, свободно самовыражаясь в сексуальной сфере. Он женился на женщине на втором десятке лет, а затем Возвращение Сатурна пробудило в нем гомосексуальные наклонности, что позволило ему испытать сексуальное удовольствие другого плана и не осуждать себя за это. Более сдержанное поведение причинило бы меньше беспокойства родителям Тони, его бывшей жене и друзьям, но он внезапно умер. Самое неприятное, что Тони при этом потерял еще и набранный опыт.
На протяжении всей жизни Сатурн предоставляет нам ситуации, на которых мы приобретаем нужный для развития опыт. Какой бы ни была цель нашей жизни, Сатурн обеспечивает процесс, который нужен нам, чтобы эту цель выполнить. Эту планету называли Беспощадный Жнец, «дающий уроки», именно он принуждает нас раскрывать свой потенциал.
Для тех же, кто противится росту, как это делала Элен, Сатурн — это боль. Но если нам удастся уйти из-под давления Сатурна, прекратится наш рост, потому что единственный способ избежать давления — это забыться, начать пить, принимать наркотики, фанатично увлечься лыжами, шопингом или женщинами. Наделе же возраст от 28 до 31 года-лучшее время для того, чтобы разобраться со всеми нашими зависимостями и окольными тропками, которыми мы пытаемся уйти от реальности. Это время, когда надо решать, какой объем всех этих составляющих мы хотим преобразовать.
Поскольку Сатурн дает нам уроки и призывает к дисциплине духа, для многих естественной реакцией будет противостоять ему. Старый как мир конфликт между требованиями отцов и желаниями детей побуждает нас всех сопротивляться урокам Сатурна. Внезапно начавший действовать принцип формирования (организации) структур тела и мозга, похоже, автоматически пробуждает зачаточное противостояние между управлением и творчеством. Но как бы то ни было, структурирование личности необходимо для психологического развития. К счастью, в Возвращение Сатурна не- обходимостьдоминируетдля большинства людей, и онадает нам достаточно сил, чтобы прорваться через сопротивление. Если мы сознательно соберем все свои способности к дисциплине, чтобы справиться с той частью себя, которая всегда нам противостоит, у нас появится возможность узнать и выполнить свое настоящее предназначение. Кроме того, тем самым мы облегчим жизнь окружающих, поскольку сопротивление изнуряет всех нас.
Возвращение Сатурна
Настало время свериться с таблицами в конце книги, чтобы увидеть, когда у вас было (или еще только будет) Возвращение Сатурна. Вы увидите, что по большинству людей Сатурн «ударяет» на протяжении целого отрезка времени, поскольку в рамках своего возвращения он приближается к натальной позиции три раза. Однако у некоторых людей происходит только одно приближение, и весь процесс у них проходит в один этап вместо трех, которые здесь описаны.
Когда Сатурн возвращается, вас начинают подталкивать к реализации процесса, через который вы сможете выработать конструктивный подход к жизни. Внутри вас существует сопротивление, которое надо осознать во время первого «удара», или приближения Сатурна, сделать его частью себя во время второго и полностью преодолеть во время третьего. Если в период возвращения у вас будет только один удар, придется единовременно прорабатывать все три фазы транзита.
Если у вас есть астрологическая карта, составленная любым из имеющихся астрологических центров или астрологом, вы можете узнать, в каком доме у вас Сатурн. Посмотрев толкование этого дома в предыдущей главе, вы установите, на какой аспект личности вам нужно будет сделать основной акцент во время Возвращения Сатурна.
Если у вас нет карты, то выяснить зону своего сопротивления, тем не менее, можно, достаточно посмотреть, какой дом наиболее подходит для описания того, с чем вам больше всего приходится бороться в жизни. Где есть сопротивление, там есть блок. Если вы развелись в 30 лет, Сатурн, скорее всего, у вас в четвертом (чувства), седьмом (отношения) или в десятом (обретение власти) доме. Если в этом возрасте вы вдруг решили делать карьеру, то у вас, наверное, шестой дом (быть в настоящем) или десятый (обретение власти). Если вы ищете одухотворенность, то, видимо, это девятый (дух) или двенадцатый (блаженство) дом. Когда возвращается Сатурн, вы можете вернуться к учебе, поменять профессию или начать собственное дело, если к тому моменту до сих пор не найдете своего настоящего призвания, как то было с Джоном из предыдущей главы. Возможно, вашему росту мешает брак, и надо покончить с ним, чтобы, наконец, начался новый этап развития. Если вы не уделили времени на то, чтобы завязать значимые отношения, надо заняться этим сейчас.
Если, у вас уже было Возвращение Сатурна, вспомните, что происходило в тот год. Что у вас изменилось? Подумайте о переменах, случившихся примерно в тридцать лет, и попытайтесь интуитивно понять, в каком доме был Сатурн. Когда найдете ответ, обязательно посмотрите, насколько 
уравновешена у вас эта полярность. Если наступает время Возвращения Сатурна, задумайтесь, в какие ситуации вас принудительно завели за предыдущие четырнадцать лет. Скорее всего, управляет ими дом, противостоящий тому, в котором на вашей натальной карте находится Сатурн. Никогда не забывайте, что вас принуждают и ведут к чему-то только для того, чтобы вы смогли открыть источник необычайной мудрости в области, противоположной вашему настоящему предназначению. Цель Возвращения Сатурна состоит в том, чтобы уравновесить все полярности, чтобы мы смогли обрести силу всех двенадцати аспектов нашей сущности и-достигли эмоциональной зрелости на четвертом десятке жизни.
Полярности
Давайте снова рассмотрим шесть полярностей, вопросы, которые они задают, некоторые универсальные решения этих ситуаций, и уроки, относящиеся к ним. Попробуйте понять, где же находится ваш Сатурн, а если у вас есть карта, проверьте, правильно ли вы его определили.
Полярность первая: первый и седьмой дома Первая полярность изменяет проявления себя/других. Может быть, я слишком погружен в себя и не поддерживаю связь с другими? Или же настолько увяз в отношениях, что забываю, кто я? Решение: слияние. Поняв, кто вы есть, отдайте всего себя партнеру. Растворившись в другом, придите к глубокому и ясному пониманию, что вы и он суть одно. Урок:майя говорили: «Ин Лак’этч, И’лл Лакеи» — «Я — это ты, а ты — это кто-то другой».
Полярность вторая: второй и восьмой дома
Вторая полярность ответственна за создание основы и освобождение отлишнего. Я застрял вдоме среди всего, что приобрел за пятнадцать лет, и мне кажется, что отсюда уже не
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выбраться? Или же я так стремился избавиться от вещей, которые нужны для жизни, что лишился основы? Решение: больше душевной чуткости. Возьмите у Земли то, что вам действительно надо, и получайте удовольствие от своей жизни. Не держите при себе те вещи, которые нужны очень редко или вообще не используются. Урок: американские индейцы говорят: «Земля — это наша мать, и она готова отдать нам все, что нужно».
Полярность третья: третий и девятый дома
Третья полярность управляет интеграцией в привычной реальности и связью с высшими сферами. Я так прилип к компьютеру, факсу, телефону и авиаперелетам, что совсем не чувствую, как мистична и таинственна жизнь? Или я настолько ушел в мистицизм, что уже не выношу обычную реальность, которая разваливается на куски, потому что я не желаю обращать внимание на детали? Решение: интеграция себя как сосуда для духа. Будьте одухотворенными, совершая обыденные действия. Медитируя, соотносите все, что вы чувствуете и знаете, со всем и со всеми в своей жизни. Урок: в дзен- буддизме сказано: «Действуй и говори верно, тогда сердце будет одухотворенным».
Полярность четвертая: четвертый и десятый дома
Четвертая полярность соединяет внутреннее знание и внешнюю силу. Я целиком погрузился в домашние заботы или изучение своего подсознания и стал совсем беспомощным во внешнем мире? Или я так увлекся демонстрацией силы и борьбой за власть, что забыл о существовании своего внутреннего мира? Решение: внутренняя энергия создает внешнюю реальность. Здесь вы исследуете свое подсознание, открываете свои темные стороны и проникаетесь уважением к внутренним стремлениям. Научитесь наслаждаться проявлением своей силы и свободно отдавать ее, и поймете, что все ваши знания приходят из древнейшего источника всех желаний и мечтаний Земли и ее обитателей. Урок: Новая Эра говорит: «Мы создаем собственную реальность».
Полярность пятая: пятый и одиннадцатый дома
В пятой полярности уравновешены желания и умение отдавать. Я настолько увлечен своим творчеством, что не отдаю ничего другим? Или я отдаю всего себя людям, которые во мне нуждаются, и не прислушиваюсь к тому, что нужно моему внутреннему ребенку? Решение: играя, учимся помогать. Когда ребенок внутри вас будет играть и творить, вы поймете, как приносить дары из этого источника радости. Урок: дух творчества говорит: «В божественной игре Боги и Богини управляют руками творящего».
Полярность шестая: шестой и двенадцатый дома
Шестая полярность управляет способностью быть в настоящем и умением отпускать, опустошать себя для новой трансформации — для слияния с божественным. Я настолько поглощен своей ответственностью, что совсем потерял контакт с духом? Я так далеко ушел в созерцание мистического, что уже не существую в настоящем, в реальности? Если бы Дух вошел в двери моего дома или залил мне бак на заправке — увидел бы я его/ее? Решение: быть здесь и сейчас. Выполнив все свои обязательства, почувствуйте, как абсолют ведет вас в глубины космической радости. Созерцая божественное, обратите внимание, как легко найти его в мельчайшем и обыденном. Урок: мифический кентавр Хирон учил: «В каждом мгновении присутствует божественное».
Вы можете радикально ускорить свои эмоциональный и духовный рост в Возвращение Сатурна, обратившись к концепции двенадцати домов развития и выяснив свою ключевую полярность, которую надо уравновесить. Возможно, раньше вы целиком отдавались длительным и сложным отношениям, а теперь поняли, что не имеете больше ни ма-
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лейшего представления о том, кто вы есть. Если у вас есть карта рождения, перечитайте еще раз раздел о доме, в котором у вас расположен Сатурн, и о противостоящем ему. Возвращение Сатурна запускает процесс, который нужен вам, чтобы узнать и выполнить свое предназначение. Знание о шести полярностях может на любом этапе жизни стать прекрасным подспорьем для максимального развития сознания.
Вспомним Джона, у него был блок в поиске работы. Это и неудивительно, ведь Сатурн у него в шестом доме. Противостоит ему двенадцатый, управляющий пребыванием в благодати. С самого детства Джон все время искал способы уйти от реальности, именно поэтому он с 14 лет сознательно занялся медитацией: это помогало ему отрешаться от школы и жизненных проблем. Он всегда хотел уйти в иллюзорный мир, а не жить в настоящем. Он продолжил эту практику, когда пришло время работать в мире, и никак не мог включиться в свою работу. Джону подошли бы медитативные техники дзен-буддизма, поскольку в них необходимо сосредоточиваться на присутствии в настоящем моменте. Это было бы для него куда лучше, чем трансцендентальная медитация (ТМ), с которой он начал практиковать, ведь вТМ мы учимся успокаивать ум и путешествовать в глубины своего внутреннего мира. Такая техника идеально подошла бы человеку с Сатурном в двенадцатом доме, но не для Джона с его Сатурном в шестом. Пока мы работаем сразу с двумя полюсами полярности, ни один из них не разовьется в достаточной степени. Итак, когда Джон сумел полноценно работать, он научился видеть и мистическую сторону бытия, которую так искал.
Многие браки, заключенные вскоре после наступления двадцатилетия, разваливаются, когда супругам исполняется по тридцать. Только если супруги действительно подходят друг другу и способны с пониманием отнестись к происходящим переменам, они могут продолжать личностное развитие, не разрывая отношений. До тридцати лет мы не знаем, кто мы есть, и часто бывает, что осознав себя, человек 
вдруг видит: его ничто больше не держит рядом с теми, кто раньше был основой его существования. Часто двое связанных узами людей одновременно проходят через Возвращение Сатурна и открывают для себя подлинный смысл жизни. Однако если связь их крепка, они могут признать истинную сущность друг друга, и их отношения продолжатся к обоюдной пользе.
К двадцати восьми годам Патрик уже шесть лет состоял в несчастливом браке, у него было двое детей и работа в местном банке, а по ночам он посещал подготовительные юридические курсы. Его жена была очень близка со своими родителями и не хотела никуда уезжать из своего родного городка, где они все и жили. Это была тихая женщина, полностью растворившаяся в заботе о детях, и она ненавидела общение и социальную жизнь.
С наступлением своего Возвращения Сатурна Патрик захотел поступить в юридическую школу, и на этой почве они поссорились с женой: она принуждала его практиковать в том же городе после получения образования. Однако же одной из причин, по которой он решил стать юристом, было как раз желание сбежать из этого маленького городка, в котором, как ему казалось, он задохнется, если останется. У Патрика Сатурн был в Первом доме, и чтобы продолжать расти, он должен был обрести ощущение себя — ответив на вопрос «кто я?» Он не мог больше бездействовать ради сохранения отношений с партнером, который не желает помогать его личностному развитию.
Впервые мы с Патриком встретились, когда ему было 32 года. Его брак распался, он был расстроен и чувствовал себя виноватым. Жена была очень зла на него. После нескольких консультаций он смог увидеть, что они с женой на самом деле полностью не подходили друг другу — в их случае было невозможно развиваться, оставаясь вместе. Им суждено было либо расстаться, либо медленно погибать в таком неблагоприятном союзе.
В отличие от этого случая, у Боба (из первой главы) Сатурн был в седьмом доме, и его рост в период кризиса среднего возраста в большой степени предполагал именно самодисциплину, сохранение семьи и брака. Это следовало из его сосредоточения на себе в течение 14 предшествующих лет и до Возвращения Сатурна, что очень похоже на Кристофера (о котором я говорила в начале главы). Боб справился с процессом понимания себя в отношениях с другими, а Патрику предстояло овладеть другим полюсом этой полярности. Заметьте, Сатурн в первом или седьмом доме главные уроки всегда преподает о понимании себя и умении управлять отношениями.
Рассматривая две эти истории, важно помнить, что Сатурн — это лишь часть происходящего, его влияние определяется основными жизненными потребностями. К примеру, Патрик мог жениться на женщине, которая сумела бы участвовать в его личностном кризисе, в то время как у Боба мог сложиться брак с женщиной, не способной на необходимую ему глубину отношений. В таком случае Патрик, скорее всего, сохранил бы брак и многому научился у своей жены, а Боб гонялся бы за бикини или нашел другую женщину, удовлетворившую бы его потребность в серьезных, основательных отношениях. После многих лет работы астрологом я все так же восхищаюсь тем, как Сатурн своей силой заставляет человека стремиться к его настоящей цели, которая определяется положением планеты на карте рождения. К примеру, у большей части священников, которых я знаю, Сатурн находится в девятом доме — связь с божественным.
Выяснение того, какой из сторон полярности не уделяется внимание, всегда было моим любимым коньком. Возможно, вы сделали это интуитивно, когда читали описания полярностей, но сейчас давайте взглянем еще раз на предпоследнюю из них, между пятым и одиннадцатым домами. Предположим, что вы не находите смысла в жизни — просто удовлетворяете второстепенные, необязательные потребности остальных обитателей планеты (я часто слышу такое от своих клиентов, особенно от тех, кому за сорок). Такое состояние означает, что вы боретесь за подчинение одиннадцатого дома — «Как мне отдать свой дар?» Чтобы ответить на этот вопрос, взгляните на противостоящий, пятый дом, управляющий творчеством и внутренним ребенком. Похоже, что он недостаточно развит, потому что у людей, не дающих себе творчески проявиться, Сатурн часто находится именно в пятом доме. Так займитесь же творческим самовыражением, к которому вы всегда так стремились, и есть неплохой шанс, что это станет первой ступенькой к обнаружению и развитию дара, который вы сможете вручить всему миру.
Но, спросите вы, какое все это имеет отношение к Урану и мягкому свету секса?
Семилетние циклы
Транзиты Сатурна от дома к дому составляют два с половиной года, а Уран то же расстояние проходит за семь лет. То есть, в течение семи лет Уран проходит один дом, а Сатурн три. Каждый транзит Сатурна через три дома — это «квадрат», или дуга в девяносто градусов, Сатурна к самому себе. Из первых двух глав вы знаете, что доктор Перси Сэймор обнаружил три астрологических аспекта, влияющих на магнитное поле Солнца: соединения, квадраты и противостояния. Вот почему семилетние квадраты Сатурна оказывают такое влияние на вашу жизнь. Они случаются в возрасте 7, 14, 21, 28, 35 и 42 лет, и во всех культурах считается, что именно на эти годы приходятся ключевые моменты развития.
Когда Сатурн в своих квадратах полностью завершает строительство основы для роста, Уран заканчивает транзит через дом или сферу опыта и готовится к новой фазе трансформации. Возникает ощущение удара молнии прямо в темя — вспомните, как это происходило в четырнадцать? — это Уран взрывает ригидные, затвердевшие формы, открывая тем самым все больше возможностей для совершенствования. 21 год считается таким важным возрастом потому, что на него приходится три семилетних квадрата Сатурна и первый квадрат Урана! В 21 год человек находится на самом пике структурных образований Сатурна и творческого видения Урана, что объясняет, почему именно в этом возрасте часто начинают всерьез задумываться о своих целях.
Цикл формирования Сатурна и творческой реализации Урана — это образование основы и начало нового творческого периода жизни, потому что это архетипичный процесс формирования, который вновь и вновь преобразуется во все более интенсивное развитие. Этот творческий прорыв через каждые семь лет происходит, когда мы научились всему, что может дать текущий уровень опыта, и пришло время подняться на следующую ступень. Это цикличный процесс, от работы с которым на самом-то деле можно получать удовольствие, в нем и заключается умение по-настоящему наслаждаться жизнью. Катание на горных лыжах - подходящий образ для понимания этого процесса: Сатурн дает нам способность удерживать равновесие и контролировать тело, но хороший лыжник летает, как молния, а плохой, который не умеет сочетать устойчивость и скорость, обычно падает на середине склона, а иногда дело заканчивается даже сломанными костями или порванными связками.
Время процессов формирования и развития можно определить точно, значит, нам доступно тонкое знание о том, как структуры укрепляют всю жизнь. Теперь понятно старое утверждение: «правильное дело в неправильное время не сделаешь», ведь мы действительно не можем развиваться в фазу формирования структур и начала отношений. Обязательно надо позволить трансформации произойти в то время, когда она нужна.
Дэйв был художником, воплощением энергии творчества, и к 30 годам он не видел необходимости в построении физической и структурной основы жизни. В результате он потерял жену и семью, потому что не смог добиться от себя дисциплины и не создал основу для работы и дома, чтобы отношения могли развиваться и дальше. В действительности Дэйву надо было удовлетворять физические нужды своей семьи и оберегать ее, а члены семьи могли бы помочь ему быть максимально свободным от «вещей», чтобы он мог и дальше заниматься творчеством. Если бы он осознал важность этого астрологического принципа раньше, в 21 год или даже в 27, он бы вполне мог найти поддержку в созданных структурах в последующий период жизненных уроков.
Если человек сумел справиться с формированием структуры, ему становится доступна чудотворная жизненная сила Урана, меняющая структурную матрицу для трансформации личности. Сатурн и Уран осуществляют формирование и развитие, которые управляют течением жизни каждого из нас. Признать необходимость структуры, даже зная, каким болезненным может быть ее создание, легче, если помнить, что она помогает творческой реализации, а не ограничивает развитие. В конце концов, Дэйв смог поставить себе задачи, обеспечившие ему создание структуры в объеме, достаточном для исполнения всех его желаний. Однако следует изначально с уважением относиться к Сатурну и его урокам, ведь без его поддержки невозможна творческая реализация, которой управляет Уран.
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Циклы жизни: принцип Урана
I/1стрологи многое черпают из мифологии, ведь мифологические архетипы помогают раскрытию нашего осознания, помогают понять наше положение в пространстве и развитие во времени. Мифологический Уран был правителем вселенной, отобравшим власть у трех изначальных богинь трех лунных фаз. Этот миф рассказывает о временах отделения женского начала, когда древний мир воды и божественного хаоса породил первое существо. Так и мы впервые начинаем задумываться о себе и о своих истоках.
Уран был сыном Земли. В «Греческих мифах» Роберт Грэйвс пишет: « В начале всего Мать-Земля появилась из хаоса и во сне породила своего сына Урана». Уран стал любовником Геи, ее со-творцом, он оживил Землю: создал дождь, флору и фауну, озера и моря. Участвуя в творении, Уран женится на Земле, это изначальный Ыегов gamos, или мистический брак, откуда берет начало все сущее. Это источник сексуальности, эроса и всей жизни.
Наиболее значимые мифы всегда многослойны, таков и этот. Пытаясь слиться с Богиней-Матерью, Уран создал циклопов, первых человекоподобных чудовищ, — и только для того, чтобы заточить их в центре Земли. Затем Мать-Земля подговорила других своих сыновей, семерых Титанов во главе с Сатурном, кастрировать их отца, своего любовника. В конце концов Уран стал небесным богом; он отделился от Земли, и рану от этого разрыва мы только начинаем исцелять.
Подобные отношения никак нельзя назвать счастливой семьей. Между полами в этой истории нет совершенно ни-
какой гармонии. И хоть отец Уран сотворил множество прекрасного в союзе с Матерью-Землей, но насилия и сражений тоже было достаточно. Содержание этого мифа является архетипом, укрепляющим основы культуры, которая базируется на отношениях сменяющих друг друга матриархата и патриархата: соотношения изменяются под властью последующих преобразований. Уран сотворил воду и живых существ на теле Земли и породил Титанов. Но после кастрации он лишился власти творить и был изгнан на небо. Этот патриархальный кошмар завершается тем, что где-то на небе виднеется израненный мужчина-творец (кастрированный отец), а Земля без его животворной силы умирает в страданиях, символизируя полный отказ от присущего ей эротизма.
Кундалини — это естественная жизненная энергия Земли, которая ускоряет свое течение через нас в момент Противостояния Урана. Однако развитие нашего самосознания привело к появлению блоков в энергетических каналах: в чакрах, позвоночнике и меридианах. Живым созданиям предназначено служить проводниками, пропускающими энергию, которая суть электромагнитные волны, со скоростью света движущиеся от Солнца. Нам предназначена судьба со-творцов, основа нашего существования — магнитное гравитационное поле Земли, ведь Уран создавал жизнь из электрических искр. Чтобы способствовать собственной эволюции, в период среднего возраста надо спокойно позволить кундалини самой подняться. Важно понимать при этом, что в период Противостояния Урана его электрическая сила до максимума увеличивает нашу способность к осуществлению связи. Кризис, наступающий в это время, сигнализирует о необходимости соединить в собственном теле небо и Землю.
Полностью реализованное Противостояние Урана уравновешивает сексуальную поляризацию, и мужчины находят в себе внутреннюю женщину, аженщины — внутреннего мужчину. Подлинная связь — это результат объединения положительной и отрицательной энергий, соответственно, назначение женщины получать (отрицательная энергия, или «инь»), а назначение мужчины — творить (положительная, или «Ян»). Поэтому в кризис среднего возраста мужчина должен открыть сердце, чтобы в нем пробудилась анима, а женщинам надо открывать горловую чакру, чтобы задействовать анимус. Мы должны излечить рану, нанесенную Урану, соединив в себе женское и мужское начала. Нам всем Уран нужен как возлюбленный, а не как отец,
Отец в небе
Есть много теорий, объясняющих явление патриархата, но несомненно, что критическим фактором было превосходство мужчин над женщинами в семье, что содействовало генетическому отбору и сохранению популяции. Однако сегодня мы столкнулись с перенаселением, и настало время лишить главу семьи власти: за рождаемостью должны следить женщины. Изобретение действенных способов контролировать рождаемость и их постепенное внедрение в культуру означает, что секс престает быть только лишь функцией воспроизводства, а плодовитость сейчас является лишь частью женской сексуальности. Спустя сотни и тысячи лет борьбы за выживание мы наконец можем использовать сексуальную энергию для повышения осознания и творческого развития.
Этими изменениями в общественном сознании управляет Уран, но все творческие прорывы происходят по окончании необходимых формирующих структуру процессов Сатурна. Когда мужчины контролируют рождаемость, чтобы выжить, — это Сатурн. Когда угроза выживания перестает ограничивать сексуальность и появляется чувственность, творчество, электричество, — это Уран.
Чтобы во всей полноте испытать подъем кундалини - а это критический момент успешной трансформации в среднем возрасте — надо освободиться от всех этих идей выживания и просто получать удовольствие. Пока над сексуальной сферой нашей жизни довлеет идея продолжения рода, мы не свободны. Становится ясно, что ни религия, ни бессмысленная патриархальная мораль не должны контролировать нашу сексуальность.
Вы можете подумать: «Ну и что, а я так не считаю и не поступаю». Но спросите себя, верите ли вы до сих пор, что суровый Господь-судия повергнет вас в геенну за то, от чего вы получаете удовольствие? Верите? Обратите внимание! Вот об этом-то я и говорю. Пока данное бессмысленное ограничение остается, Уран не может воссоединиться с Землей, мужская энергия не сливается с женской, а сексуальность осуждается. Только эффективное прохождение Противостояния Урана может покончить с этим.
Психологическая подоплека подъема кундалини
Естествоиспытатель доктор Ицхак Бентов и психиатр доктор Ли Санелла получили признание как первопроходцы в области исследования структур восприятия, которые образует энергия кундалини. В работе «Пробуждение кундалини: психоз или трансценденция?» они оба уверенно утверждают, что изучение энергии кундалини — это больше, чем просто занимательные интеллектуальные рассуждения. Фактически именно активация механизма, называемого подъем кундалини, может стать ступенькой к следующему уровню эволюции. Сходным образом рассуждает и психолог доктор Мэри Скотт, автор «Кундалини в физическом мире». Она считает, что невозможность в полной мере получить ощущения от сознательно вызванного подъема кундалини во многом зависит от текущего положения планет:
«Наша неспособность полностью раскрыть и реализовать в своей жизни потенциал высших духовных существ приводит ко все возрастающему нездоровью и разочарованию общества, особенно молодежи. Существует чересчур много физиологических теорий, которые отнимают у человеческой природы всякую способность к развитию. В высшем свете слишком сильны настроения, от которых слабость все возрастает, а желание ставить перед собой достаточно сложные задачи, которые будоражат дух и заставляют стремиться к идеалу, пропадает. Слишком материалистично оценивая себя и непомерно ограничивая свою природу, мы неосознанно отбираем власть у лучших из нас и отдаем в руки тех, кто жадно рвется к ней, не брезгуя при этом никакими средствами».
В книге «Квантовое исцеление: исследуя возможности медицины ума и тела» доктор Дипак Чопра рассуждает об «освобожденном состоянии», то есть настолько развитом осознании, когда каждая мысль «порождает волну в едином поле. Рябь от нее проходит через все слои эго, интеллекта, ума, рассудка и вещества, а круги по мере продвижения расходятся все шире и шире». Такое освобожденное состояние квантового тела похоже на то, что я называю «исцеляющий разум», а активация этого состояния, как мне кажется, зависит от активности Урана.
Доктор Ричард Гербер поддерживает идею того, что цел и- тельство на таком уровне очень результативно: «Лечение человека на ментальном уровне более действенно и результативно, чем лечение на астральном или эфирном уровнях». Далее Чопра пишет: «В нашем обществе редко встретишь человека в освобожденном состоянии, напротив, здесь свойственно противоположное. К психоаналитикам каждый день приходят пациенты, искалеченные узами, люди, которые сами запрограммировали себя на беспричинную тревожность, беспокойство и чувство вины».
Такие узы, как и ограничивающие нас концепции ума, мы можем преодолеть в среднем возрасте, ведь все это является для нас чуждым, ограничивает нас, блокирует наши чакры, и эти блоки легче всего убрать именно в этот период. Ранее я уже говорила, что эти блоки, мешающие эволюционному процессу, частично являются проявлением зачаточного комплекса разлученное™, отображенного в мифологии, а частично — последствием травмирующих переживаний. Наиболее полно понимание этого эффекта блокировки выражено у доктора Санеллы:
«Кундалини ощущается особенно сильно, когда она доходит до заблокированной области ума или тела. Но жар, возникающий, когда кундалини встречает сопротивление на своем пути, вскоре сжигает этот блок, и ощущения затихают. Это подобно тому, как дергается узкий шланг, когда по нему течет вода под сильным напором, а если под тем же напором пустить ее через пожарный рукав, он почти не будет дрожать. То же происходит, когда поток кундалини проходит через заблокированные каналы тела или ума: в этой зоне возникает движение, которое . становится свободным, когда канал очищается от препятствий и становится шире».
Исследования духовного кризиса и психоэнергетических потоков духовной энергии в теле до сих пор находятся в начальной стадии. Санелла, Бентов, Скотт и другие подчеркивают значение беспрепятственного продвижения потока кундалини и потрясающей открытости и свободы, которые возможны, когда блоки убраны. Они также описывают физические симптомы, схожие с теми безумными странностями, о которых мне рассказывали клиенты в период их Противостояния Урана. Когда я впервые прочитала «Пробуждение кундалини: психоз или трансценденция?», то сама была на ранней стадии Противостояния Урана, и меня очень впечатляли физические ощущения, которые я тогда испытывала. Эти симптомы почти совпадали с теми, о которых говорит Санелла:
«Обычно признаки и симптомы, о которых они [медитаторы] рассказывают, такие, как изменения эмоциональных и мыслительных процессов, видения и голоса, разнятся у всякого человека. Но есть и общие для всех ощущения, например, зуд, дрожь, покалывание, жар и холод, восприятие внутреннего света и звука, а также спазмы и судороги. И именно эта общность позволяет нам утверждать,.что все духовные практики запускают один и тот же базовый процесс и что у этого процесса есть определенная психофизиологическая основа, которая вызывает специфические физические симптомы».
Когда я поняла, что симптомы подъема кундалини стремительно усиливаются на протяжении трех стадий Противостояния Урана, я начала собирать описания симптоматики этого периода, задавая своим клиентам как можно более точные вопросы о том, что они ощущают. Опрашивая клиентов несколько лет, я поняла, что личные особенности подъема кундалини отражаются в природе симптомов и в содержании снов, в характере отношений, в всплывающих воспоминаниях и в новых жизненных программах, которые появляются в среднем возрасте. Таким образом, можно точно определить, где у человека блок\
Когда энергия поднимается и начинает преодолевать препятствия, заблокированные чакры можно выявить, исследуя физиологические и психологические симптомы, которые чаще всего появляются точно в период аспектов Урана. Определив блок, его легче снять, можно посоветовать соответствующую психотерапию и, что самое важное, клиент может использовать силу собственного «исцеляющего разума». Чем яснее мы понимаем, что в нас неправильно, тем больше потенциальных ментальных способностей мы можем использовать, чтобы усилием воли изменить свою физиологию, эмоции и суждения.
Мэри Скотт отмечает, что «исток [проблемы препятствий течению кундалини] лежит, похоже, в несоответствии внешней и внутренней, в том числе скрытой в подсознании, личностей, которого нельзя избежать, пока эти две личностные жизненные структуры остаются разобщенными». Пока эти жизненные структуры не соединены, внешняя личность, которая всегда стремится облечься в «приемлемые» культурой одежды, всегда будет противостоять намерениям души, стремящейся к просветлению.
Наблюдения доктора Скотт совпадали с теми тенденциями, которые я отмечала среди клиентов. Больше всего во время Противостояния Урана страдали те, кто в основном работал с внешней личностью, а наиболее преуспели в период кризиса среднего возраста те люди, которые много занимались осознанием своего истинного «я» (исследовали в себе подсознательное и бессознательное) или как-то иначе готовились к духовной эволюции.
Астрономическая подоплека
Примерно для девяноста процентов из нас кризис среднего возраста проходит в три этапа: этот процесс похож на «шаг вперед, два назад, три вперед». Как будто машина проезжает некую точку, затем возвращается, снова ее проезжая, а затем вырывается вперед, минуя эту точку в третий и последний раз.
В своей первой фазе Уран проходит через точку, прямо противоположную натальной. С наступлением этого первого противостояния־мы начинаем ощущать сильное беспокойство. Физиологически это выглядит так: энергия кундалини пробудилась и вышла из корневой чакры, она рванулась вверх через тело и остановилась в чакре, блокирующей нашу духовную эволюцию.
Во время Противостояния Урана нам надлежит убирать этот блок с помощью всех методов, которые для нас означают работу. Чаще всего это бывает традиционная психотерапия, ведение дневника, вспоминания прошлых жизней и совершенствование тела. Если вам сложно думать о терапии вспоминаний в контексте прошлых жизней, воспринимайте эту «память» как внутренние истории, которые пришли к нам из мифологии, религии и культуры или из нашего генетического расового наследия. Каков бы ни был источник, эти истории, проигрываемые в нашем уме, вступают в конфликт с современной моралью и условиями жизни. К наступлению среднего возраста невысвобожденные воспоминания превращаются в блоки в чакрах и тонких энергетических системах тела.
Когда человек проделал всю работу с чакрой, которую активировал первый подъем, энергия протекает через ранее заблокированную чакру и вновь останавливается, когда встречает очередное препятствие. В следующей главе мы подробно рассмотрим каждую чакру в отдельности и перечислим симптомы, соответствующие их блокировке. Сейчас же нам достаточно знать, что когда противостояние случается в первый раз, многие люди ощущают сильную тревогу, дрожь и приливы жара — как будто внутри их тела происходит землетрясение. Классическим примером этого процесса будет то, что происходило с моей клиенткой Джейн.
Приливы жара (и это не менопауза!)
В 39 лету Джейн была хорошая работа финансового консультанта, устоявшийся надежный брак и двое детей-подростков. Однажды во время совещания стремя банкирами-мужчина- ми и двумя мужчинами-руководителями корпорации она почувствовала, как ее тело охватывает жар, а лицо стремительно краснеет (что ее очень смутило). Через несколько дней она не смогла заснуть ночью, потому что беспокоилась о своей дочери, о свекрови и о кипе финансовых отчетов, с которой ей предстояло разобраться. Она часами лежала без сна, думая об этих вещах, и в конце концов пришла к выводу, что что-то идет «совершенно неправильно». Началась первая фаза ее Противостояния Урана!
Следующие несколько недель Джейн исподволь искала в новостях сообщения, которые подтвердили бы ее тревогу. Однако источником всех ее ощущений на самом деле было внутреннее беспокойство, оно должно было привлечь ее внимание, чтобы помочь понять истинную причину тревоги и избавиться от сопутствующих энергетических блоков. (Чрезмерная боязнь за экономику, погоду, политические ситуации и здоровье — это часто встречающийся симптом кризиса среднего возраста. Конечно, повод для беспокойства может быть и другой.) Происходящее с ней все больше и больше выбивало ее из колеи, а она никак не могла понять почему. Затем жар чудесным образом прекратился, самочувствие наладилось, и Джейн подумала, что все на этом и закончилось. Причиной тому было то, что Уран продвигался дальше и миновал саму точку Противостояния. Симптомы Джейн типичны для всех описаний кризиса среднего возраста, которые я слышала от клиентов, которые живут в, скажем так, «обычном» мире и никогда не практиковали техники работы с энергетикой, например, медитацию или работу с образами.
Чтобы понять пережитое Джейн, надо более подробно рассмотреть, что случается во время Противостояния Урана. После того как Уран впервые проходит точку, противоположную натальной позиции на карте человека, с Земли кажется, что Уран останавливается, а затем движется назад. Разумеется, на самом деле Планета не обращает свой путь по небу вспять, но ее электромагнитное влияние зависит от земной орбиты, и этот ракурс с Земли имеет значение для астрологов, занимающихся ключевыми жизненными изменениями.
Вторая фаза Противостояния начинается, таким образом, когда Уран как будто бы движется вспять. Астрологи называют такое явление «ретроградом» планеты, но нам не обязательно понимать все эти сложности. Достаточно знать, что на протяжении второго Противостояния планета будет двигаться в обратную сторону и вновь пересечет точку Противостояния, при этом Уран встанет в позицию точно «позади» первой, и опять пересечет эту точку в третьем Противостоянии (рис. 8).
Физиологические проявления подъема кундалини и тяга к трансформации прекращаются, когда планета сдвигается
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с точного места Противостояния. Но это лишь краткий перерыв перед следующим подъемом, который случается при возвращении планеты в точку Противостояния. Будет прекрасно, если человек, получивший передышку, поймет, что обретает новое понимание жизни, позволит изменениям произойти и попробует открыто принимать новую информацию. Однако многие используют период отдыха только для того, чтобы опровергнуть реальность силы, с которой только что столкнулись, и вздыхают с облегчением, надеясь, что это странное состояние случайно и никогда больше не повторится.
Из-за временного перенаправления энергии в обратную сторону в эту фазу кризиса среднего возраста надо отдаться вдумчивым размышлениям. Период ретрограда будит глубинные, пришедшие еще из прошлых жизней и генетической памяти воспоминания, а также будоражит давно похороненные травмы из детства. Характер воспоминаний зависит от того, какая чакра заблокирована, но в любом случае 
они значительно углубляют восприятие центрального духовного кризиса. У тех, кто работает над собой, этот период может наполниться изумительными философскими выводами; он ярко осветит глубокую пропасть,.которая ведет к внутренней сущности.
Не обязательно верить в то, что углубление восприятия приводит к интеграции памяти о прошлых жизнях, хоть это утверждение и оказывается очень полезным для многих людей. Важно то, что похороненное в себе, лежащее глубоко внутри, выходит на поверхность. Если вам уже приходилось сталкиваться с проявлениями новой силы, то вы, возможно, чувствовали огромное, почти невыносимое чувство любви к себе и другим. Обычно физические симптомы на этом этапе уже прекращаются, но сердце открывается с такой силой, что у некоторых появляется жар в груди, который чувствуют даже другие. Такой же жар может появиться в ладонях, и если это так, то помогите своими руками тем, кого любите! Как вы узнаете из следующей главы, есть определенные терапевтические методики, которые значительно снимают стресс и напряжение в это время, а также существует особая программа, которая почти гарантирует духовную эволюцию до высочайшего уровня.
Ох! Опять горячо!
Теперь ясно, что облегчение, испытанное Джейн, было следствием того, что Уран прошел первое Противостояние и возвращался для второго пересечения в точке, противоположной натальной позиции. Когда планета вышла из точки прямого Противостояния, Джейн думала, все опять будет в порядке. Но как только подошло время второго противостояния, атмосфера опять накалилась, и женщине начали сниться ужасные пожары: будто бы она заперта в комнате, и сквозь щели сочится дым, а когда в окне появлялись зловещие красные отсветы, Джейн просыпалась. Во сне она лежала в кровати, скованная параличом, и, не в силах пошевелиться, задыхалась от дыма, заполнявшего комнату.
Джейн просыпалась в ужасе, принюхивалась к воздуху, чтобы убедиться, что все это только приснилось, и снова ложилась, чувствуя, как заходится в страхе сердце. Внезапно в ее сознание прорвалось практически забытое воспоминание о том, что когда ей было четыре года, сгорел летний домик ее дяди. Дядя и трое двоюродных братьев, двое взрослых и пятилетний Майк, — все они погибли в огне. Ни тем летом, ни когда-нибудь после ее товарищ по играм больше не появлялся, чтобы вместе гулять и купаться. Со временем память о нем потускнела.
У Джейн была заблокирована чакра солнечного сплетения. Она вышла замуж, вырастила детей и выстроила надежную безопасную жизнь, но глубоко внутри продолжал жить страх. У нее в подсознании все время будто бы проигрывалась закольцованная пленка: «Сейчас все хорошо, но в любой момент может случиться что-нибудь ужасное». Она надеялась справиться с проблемой, предпринимая все больше противопожарных мер, но когда в Противостояние Урана энергия стала подниматься по ее телу, пришло время встретиться лицом к лицу с глубоко запрятанным страхом. Случай Джейн типичен: многие алгоритмы действий и защитные реакции, затрудняющие наш рост, появляются исподволь, из подавленных детских комплексов.
Джейн пришла ко мне за консультацией во время фазы ретрограда. Астрологическое распределение по времени помогло ей взглянуть на источник своего страха, она посвятила некоторое время вспоминанию прошлых жизней, вызывая из памяти образы огня и (или) смерти. Не кажется удивительным, что на третью сессию работы с памятью она вспомнила, что жила в Риме времен Нерона и была в городе, когда его подожгли. Она задохнулась в акведуке, выход из которого перекрыла набившаяся внутрь толпа людей. Под гипнозом Джейн вспомнила запах горящей плоти, который она вновь почувствовала в этом рождении, у горящего дома своего дяди. Открыв эти воспоминания, она смогла избавиться от их власти.
У Джейн было еще одно воспоминание, которое помогло ей, — о том, как в одной из жизней она погибла, выпав из экипажа. Увидев свое тело, разбившееся о мостовую, она вспомнила, как тогда смотрела на него сверху, а потом в восторге полетела к прекрасному синему свету. Она еще раз оглянулась на свое изломанное тело и увидела ужас на лицах прохожих — они страдали, глядя на исковерканную оболочку, в то время как она сама была счастлива! После этого она поняла, что ее кузен Майк попал на небеса, а горюет только она. Тогда она плакала, потеряв любимого товарища по играм, а теперь она знала, что с ним все в порядке. Наконец-то она освободилась от горя, которое так долго испытывала. Ее заблокированное солнечное сплетение открылось, и энергия хлынула в сердце.
Невысвобожденное горе наиболее часто приводит к появлению блоков в чакрах. Оно так и будет копиться в солнечном сплетении, пока не начнет подниматься кундалини. Когда энергия вскрывает подавленную эмоцию, она проявляется в кажущейся беспричинной тревоге. Во время кризиса среднего возраста всегда важно обращать пристальное внимание на содержание снов или кошмаров, потому что в них тоже проявляется заблокированное горе. Возможно, терапия, проведенная в детстве, помогла бы Джейн легче пережить несчастье: вот почему детям, получившим психологическую травму, психотерапия показана всегда.
Третье противостояние наступает, когда Уран закончил свое ретроградной движение, с Земли кажется, что он остановился, а потом начал двигаться уже в прямом направлении и в последний раз миновал точку Противостояния. У тех, кто работал на предыдущих фазах, на этой будет меньше физических симптомов; дрожь и жар уменьшатся, потому что значительное количество блоков уже снято. У тех же, кто противостоял процессу, подавляя его и заглушая потаканием пагубным привычкам, искусственно притупляющим чувство беспокойства, таким, как алкоголь, наркотики, чрезмерное количество развлечений, начинаются проблемы!
Джейн проделала основную часть необходимой работы за две первых вспышки Противостояния Урана: она высвободила страх из солнечного сплетения. В результате она добилась еще больших успехов на работе, потому что теперь в ее поведении было больше смелости. Еще она абсолютно по-новому начала получать удовольствие от семейной жизни. Ее любовь к мужу стала намного сильнее и свободнее, когда она перестала бояться, что внезапно его потеряет. Но самые большие изменения произошли в отношениях с детьми. Прежде у них были конфликты, потому что Джейн из- за своих страхов слишком сильно оберегала подростков. Теперь она могла больше доверять миру, в котором они обитали, и исходящее от нее тепло стало лучшей поддержкой детям в трудный период их жизни. Было так чудесно наблюдать за развитием этой семьи! На этом примере видно, что если один из членов семьи нашел в себе смелость убрать все свои блоки, часто улучшается состояние всей семьи в целом.
Почему я, почему теперь?
Кризис среднего возраста никогда не проходит легко, а,когда ему пытаешься сопротивляться, становится еще тяжелее. Это наиболее интенсивная фаза нашей личной эволюции, и надо обращать особое внимание на составление точного расписания процесса, ведь так мы обретем великую силу понимания происходящего. Очень немногие клиенты из тех, кого я консультировала, обратились ко мне из-за интенсивного кризиса кундалини. Обычно их Противостояние Урана уже прошло, но остался непроработанный опыт. Большой помощью для них стало обретенное понимание того, что уже произошло, атак- же использование техник, следование которым помогло открыть чакры, которые так и оставались заблокированными, потому что люди не знали, как освободить путь энергии. И все же, когда транзит уже позади, уровень, до которого можно дорасти, уже не тот, а работа уже не столь эффективна, как это было бы, если бы человек занялся психотерапией и убирал бы внутренние блоки в правильное время, в период Противостояния Урана. Точно так же получается и с психотерапевтической помощью взрослым, которые хотят разобраться с последствиями травмы, нанесенной недостатком родительской любви. Им можно помочь, но проблемы бы вообще не возникло, если бы родители в детстве их любили.
Еще одно важное дополнение: некоторым людям удается подавить свои проявления, и они остаются очень спокойными во время кризиса среднего возраста. Но затем у них происходит полное стрессов, крайне интенсивное открытие энергетических блоков, вызванное транзитом другой планеты к их натальному положению Урана. Любое открытие лучше, чем никакое, но лучше бы справиться со своими блоками, в предназначенное для этого время Противостояния Урана.
Клиентам, которых я консультировала на протяжении их кризиса среднего возраста, часто удавалось достичь потрясающих высот духовного роста. Естественно, сделать это нелегко, и приходится много работать над тем, чтобы освободить свое «я». Но проявления собственной личности бывают настолько удивительными для нас самих, что нам становится просто необходимо понять собственное поведение.
Марк был опытным бухгалтером, а женат он был на болтливой, чересчур властной женщине, которая любила только его деньги. С Возвращения Сатурна до первого всплеска Противостояния Урана Марк откровенно доил своих клиентов, потому что ему дела не было до их благосостояния. Когда он, наконец, принес своей деспотичной жене чек на солидную сумму, то задумался кое о чем еще. К сорока годам он понял, что его клиенты практически не имеют понятия о том, чем он занимается, и даже смог начислять себе лишние часы для оплаты.
Затем, когда нагрянуло Противостояние Урана, он поймал себя на том, что представляет себе убийство жены! Пятнадцать лет он терпел эти лопающиеся пузыри из жевательной резинки и жесткий финансовый контроль, но теперь он приходил в бешенство, стоило ей открыть рот. Он воображал, как бьет по этой трепливой морде. Он пошел и купил грузовик с красным кузовом, ничего ей об этом не сказав, и ездил на нем по городу, ощущая, как в ногах и паху пробуждается мощная сила. В первую фазу Противостояния Урана он приказал, наконец, жене заткнуться.
Когда Уран снова приблизился к натальной позиции, произошел второй подъем кундалини, и Марк почувствовал восхитительную очищающую волну энергии, хлынувшую через его солнечное сплетение. Он чувствовал, как его наполняет чистая, величественная сила, но когда энергия достигла сердца, она остановилась, потому что он испытывал лишь слабые чувства к семье или клиентам. Он опасался своего желания просто взять и забить до смерти жену, а часть клиентов отказалась от его услуг, потому что им надоело постоянное неуважение и невнимание.
Марк пришел ко мне в основном потому, что его беспокоили столь агрессивные намерения относительно жены. Увидев астрологическое толкование, он смог убедиться, что блок в солнечном сплетении проявлялся во всеподавляющем контроле жены над ним (эта энергетическая функция подробно разъясняется в следующей главе) и что он использовал деньги, чтобы сопротивляться контролю, вместо того чтобы черпать силу из потока внутренней энергии. Я посоветовала ему посетить семинар Роберта Блая «.Облава на Дикого Мужчину», он это сделал, и больше я его не видела.
Как транзиты Сатурна помогают нам постепенно овладевать способами жить, и, соответственно, сознательно ставить себе цели, так транзиты Урана захватывают только что сформировавшуюся, структурированную личность и привносят в нее духовность. Подобно мифологическому Урану, озеленившему Землю и сотворившему воду и жизнь, транзиты Урана-планеты побуждают нас пробуждать свое наследие, наш собственный уникальный духовный потенциал. Сатурн учит, кем можно быть на практическом уровне, а Уран — как творить и развиваться, пользуясь дарами Земли, которые доступны каждому реализовавшемуся человеку. Подъем кундалини не откроет всех доступных возможностей человеку, который не ощущает великолепие жизни на Земле во всех ее проявлениях.
Любые попытки отклониться от активной работы над реализацией потенциального роста в период Противостояния Урана могут обернуться травмой. Можно на середине жизни умереть духовно, или неснятые блоки могут годам к 50 привести к болезням и болям. Рассмотрим пример Текса. Во время первого противостояния у него были конвульсии и очень тревожное состояние. Кроме кундалини, поднимающейся из корневой чакры, у него в тот период начались проблемы с потенцией.
Большинство мужчин, приходивших ко мне на консультацию, испытывали некоторые проблемы с потенцией во время кризиса среднего возраста. Это происходит потому, что из корневой чакры уходит кундалини, легкодоступный источник сексуальной силы. Итак, у Текса, который и так уже достаточно намучился с дрожью в теле, теперь начался еще и сексуальный кризис! Энергия кундалини пыталась открыть его корневую чакру — центр сексуальных отношений — и чакру солнечного сплетения — центр силы.
Чтобы хоть как-то восстановить утраченную форму, Текс вступил в отношения с женщиной бешеной сексуальности. Он не смог добиться ее, когда был моложе, но сейчас ее прельстило немалое количество денег, которые он зарабатывал. Текс упивался своей силой, обманывая зависящую от него жену. Пока она воспитывала детей, он большую часть времени проводил с этой дикой красавицей, скупая в магазинах все, что ей нравилось! Как видите, это классическая модель поведения мужчины в период кризиса среднего возраста. Фильм «Десять», в котором играет Бо Дерек, служит прекрасной иллюстрацией к подобной схеме отношений, когда мужчина в возрасте попадает под власть женщины моложе его, и она становится объектом для воплощения его сексуальных фантазий и временно возвращает ему сексуальную потенцию.
Текс продолжал эти отношения, когда завершился первый всплеск, и Уран повернул вспять. Но с началом второго противостояния сексуальная дисфункция и приступы тревоги проявились и в отношениях с любовницей. Вся его энергия скопилась в солнечном сплетении, потому что он не мог честно признаться себе, чего боится. Ему не осталось ничего, кроме как начать пить и довольствоваться порнографией. Тексу удалось избежать очищения корневой чакры, да и открытия солнечного сплетения тоже. Его история служит превосходным примером того, как бесцельно и безрезультатно можно пропустить путешествие через Противостояние Урана, — такова альтернатива сознательному использованию предоставленных возможностей.
Я что, не заметил свой кризис среднего возраста?
Истории об Алисе, Тексе и Марке очень поучительны, но вы, возможно, скажете: «По таблицам в конце книги у меня уже прошло Противостояние Урана, но ведь ничего особенного не случилось. Получается, на меня то, что здесь написано, не действует?» Уверяю вас, это не так. Во-первых, Противостояние Урана выбрано одной из главных тем этой книги потому, что это универсальная основа для развития в среднем возрасте. Совершенно не исключено, что вы не являетесь дисфункциональным человеком и вам не надо испытывать кризис, который обычно вызывают перемещения планет\ Я более чем уверена, что все неудобства, связанные со средним возрастом, не случатся с человеком, если у него было беспроблемное детство и он рос в культурной среде, которая способствовала его духовному развитию. (Позже мы рассмотрим идею того, что весь мир сейчас находится на середине кризиса среднего возраста.)
Кроме данного варианта, объяснением вашей ситуации может быть тот факт, что некоторые люди лишь спустя несколько лет осознают, что в их Противостояние Урана высвобождалась энергия и это проявлялось в некоторых физиологических симптомах, или же они знают, что у них бывали подобные симптомы, но не помнят, в какой период жизни они усиливались. Как уже было отмечено, сопротивление транзитам Урана мoжef быть настолько высоко, что способность человека распознавать происходящее может временно отключиться. Осознание может вернуться, когда он или она позже обнаружит в себе реакцию на другие планетные аспекты. И тем не менее, в подобных случаях в течение Противостояния Урана все равно в теле ощущается жар, возникает дрожь, появляется очень высокая тревожность, хотя осознание происходящей трансформации придет к человеку позже.
Во-вторых, сейчас вам может быть за сорок и вы действительно испытывали многие из описанных в книге симптомов и перемены в жизни, но тогда у вас не было возможности заняться терапией или активно участвовать в происходящем. Надеюсь, эта книга наведет вас на размышления, по итогам которых вы станете намного лучше себя понимать. Вы даже сможете выбрать для себя один из вариантов терапии.
Важно понимать, что блоки, оставшиеся неубранными после Противостояния Урана, продолжат влиять на вас и дальше, а в 50 лет они вновь с возросшей силой заявят о себе. Поднимать энергию по телу предпочтительно во время транзита Урана, но, тем не менее, вы и после его окончания можете существенно вырасти. Для этого надо достичь понимания того, что с вами происходило, и изменять свое восприятие посредством исцеляющего разума; разница только в том, что трансформация проходит легче, когда на вас оказывается давление извне. Для тех, у кого подъем кундалини происходит позже даты, указанной в конце книги для месяца рождения, терапевтические рекомендации и анализ чакр те же самые.
Но у меня кундалини вовсю рвется уже в 23!
Если вам кажется, что у вас подъем кундалини начался раньше среднего возраста, что может быть из-за необычной конфигурации натальной карты или следования техникам медитаций, то.я настоятельно рекомендую попытаться замедлить процесс. В этом случае помогает много отдыхать, перестать занйматься медитацией (если это она спровоцировала ранний подъем), есть красное мясо, умиротворять тело плаванием и прогулками и уравновешивать энергетику с помощью акупунктуры. Советы доктора Санеллы по поводу замедления процесса, предложенные в «Пробуждение кундалини: психоз или трансценденция?», стали спасением для многих. Кроме того, в книге Мэри Скотт «Кундалини в физическом мире» вы найдете множество действенных рекомендаций, как справиться с неописуемой силой этого пламени в наших телах. Она мудро говорит о важности сообразного возрасту подъема кундалини: «Только тот, кто не готов к этому, пытается ускорить ее подъем, и только глупец или неудачник пробудит кундалини преждевременно». Она отмечает, что в Индии «человек свободен уйти в духовный мир, только когда выполнит свой долг перед семьей и обществом».
В большинстве случаев мало кому удается полностью выполнить долг перед обществом до сорока лет. Подъем кунда- лини в не достигшем нужной зрелости теле (до 38 лет) очень опасен, и надо регулировать его, используя предложенные в книге техники замедления процесса. Нет нужды торопить приближение момента просветления, потому что вы все равно не можете перескочить через необходимые стадии собственной эволюции.
Противостояние Урана — это точка наиболее быстрой интеграции за всю человеческую жизнь. Оно происходит в среднем возрасте, подчиняет все процессу развития, а затем сила пропадает. Ваши действия во время транзита определяют степень вашей эволюции, а ваши начинания зададут направления дальнейшего роста. Полагаю, что просто опасно не выкладываться полностью в период противостояния, потому что именно тогда и никогда больше вы получаете идеальную возможность максимально расширить пределы возможного. Конечно, и позже в вашей жизни могут случаться духовные прорывы, но именно сейчас вы определяете границы своего потенциального развития.
Уран и обретение силы: нижние чакры
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этой главе говорится о способах открыть каждую чакру, с наибольшей эффективностью управлять движением энергии кундалини и сознательно использовать великую преобразующую силу Урана. Если вы до сих пор не вычислили точное время событий своего кризиса среднего возраста, сделайте это сейчас, воспользовавшись таблицами в конце книги.
Пока мы будем поочередно говорить о каждой чакре и об их архетипическом смысле, вы, возможно, сразу же узнаете признаки своих блоков. Попытайтесь воспользоваться исцеляющим разумом, ведь в среднем возрасте так легко совершать выходы в освобожденное состояние сознания. Многим моим клиентам действительно удалось открыть освобожденное знание своего исцеляющего разума о том, что им нужно для трансформации. Понадобилось всего лишь поразмыслить над значением каждого блока в чакрах. Каждая из историй, которые я привожу в пример, может показаться дикой, но это всего лишь иллюстрации к проявлению (иногда очень сильному) некоторых симптомов.
Основных чакр семь. Чакра сердца находится в самой се- рединетела, и исходящее из нее сострадайиесвязуеттри нижние и три верхние чакры. Общая задача нижних чакр — Земли, корневой и солнечного сплетения — овладение силой и ее применение. У верхних чакр - горловой, третьего глаза и теменной — достижение просветления, слияния со светом и ощущение присутствия Духа во всех проявлениях жизни. Чем более открыта чакра сердца, тем устойчивей мы сможем со
хранять равновесие, балансируя на грани между верхними и нижними реальностями.
Для наглядности можно представить себе, что чакра Земли связывает нас с Землей, а теменная чакра с небом, а остальные пять чакр — это внутренние центры, регулирующие энергетику нашего тела. Корневая чакра управляет сексуальной функцией, солнечного сплетения — органами, которые нужны нам для поддержания всех витальных связей и отношений; в чакре сердца появляется любовь, магнетическая сила которой поддерживает и питает жизнь, горловая чакра — это канал для связи со всем, что только существует, а третий глаз дает нам видение тонких слоев реальности. Раскрытие нижних и верхних чакр очень различно, поэтому в этой главе я буду говорить только о нижних, а в следующей об открытии сердца и верхних чакр, которые очищают тело и разум человека и способствуют более полному и развернутому раскрытию нижних чакр.

Всем, у кого пришло время кризиса среднего возраста, я настоятельно рекомендую пройти полный медосмотр. Так вы сможете заранее исключить все физические предпосылки симптомов и столкнетесь только с проявлениями, вызванными всплеском тонкой энергии. Все процессы в теле ускоряются с наступление Противостояния Урана, и если у человека есть некий физический недуг, в среднем возрасте он будет прогрессировать быстрее, вот почему его стоит выявить как можно раньше. Однако даже в случаях, когда у симптомов есть физические предпосылки, работа с тонким телом бывает полезна. В примеру, больные раком, СПИДом или другими опасными заболеваниями почувствуют, что терапевтическая работа во время Противостояния Урана дополняет радикальные медицинские программы.
С другой стороны, тот факт, что у появившихся симптомов нет физических оснований, наводит на размышления: действительно ли энергия кундалини является реальным источником тонкого восприятия. Наделе же, как мне кажется (хотя доказательств этому пока нет), генетическая предрасположенность ко многим возрастным болезням — например, артриту, болезни Альцгеймера и раку — остается только в тех клетках, которые не подверглись процессу обновления за время кризиса среднего возраста. Подъем кундалини омолаживает тело для второй половины жизни, а если эту энергию заблокировать и никогда не выпускать, процесс старения пройдет более болезненно и менее осмысленно, с большей вероятностью эмоционального расстройства. Старческая немощь, если смотреть на нее под таким углом, вызвана недостатком энергии кундалини или эроса в теле. С точки зрения астрологии, идеальный срок человеческой жизни 84 года — одна солярная орбита Урана. В первой половине жизни, до наступления среднего возраста, надо овладеть физической и эмоциональной реальностью, а вторую посвятить достижению мудрости, обладая при этом хорошим здоровьем.
Для большинства симптомов кризиса среднего возраста существуют разные методы терапии, облегчающие процесс. В книге «Пробуждение кундалини: психоз или трансценден- ция» доктора Санеллы приведено множество прекрасных терапевтических рекомендаций для таких случаев. Массаж, длительные прогулки, горячие ванны, йога и акупунктура поддержат баланс в вашем теле, кроме того, подобные действия замедляют продвижение кундалини. Они направляют течение слева направо, по Иде и Пингапе
 каналам тонкой энергии, известным от индийских мудрецов. Часто ощутимый дисбаланс во время кризиса среднего возраста возникает из-за того, что энергия мечется из стороны в сторону в нашем теле. Традиционная психотерапия — юнгианский анализ, терапия снов, ведение дневников, длительные прогулки с давним любимым другом, и даже работа по вспоминанию прошлых жизней — будет безмерно полезна в период обостренного осознания. Каждый доллар, потраченный вами на себя, стоит сотни, потому что пробужденные энергетические поля сфокусируют ваш исцеляющий разум на восстановление тела, эмоций и рассудка.
Астрология будет лучшим советчиком в выборе наиболее подходящего вида терапии, хотя встречаются, конечно же, люди, способные интуитивно понять, что для них будет лучше. Кроме того, это подходящее время, чтобы покончить с вредными привычками, поскольку энергия кундалини, текущая по телу, заставляет нас острее обычного чувствовать, насколько наши пристрастия вредят физическому и ментальному здоровью. Вредные привычки - это отражение затаенного желания смерти, а эрос - первоисточник жизни - противостоит стремлению к смерти, танатосу. Услышьте, что вам действительно необходимо, а затем добейтесь этого. Не оставляйте без внимания знаки, которые получаете. Позвольте потоку целительной животворящей силы захлестнуть ваше тело и пройти через каждую чакру. Биоэлектрическое тело, оживленное кундалини, значительно лучше сопротивляется загрязнению окружающей среды и стрессам, а это необходимое условие для того, чтобы продуктивно прожить вторую часть жизни, сохранив свое здоровье.
Чакра Земли
Я сама назвала так самую нижнюю чакру, энергетический центр, расположенный ниже корневой чакры/сексуального центра. Мэри Скотт располагает резонанс Земли прямо в корневой чакре, но я нахожу эти две формы энергии радикально разными. Она пишет: «То, что корневая Чакра связана с Землей, факт куда менее известный, чем то, что в ней свернувшись спит Кундалини». Я полагаю, что энергетический центр чакры Земли, резонирующий частоте излучения планеты, 7,5Гц, расположен под нашими ступнями, а не в основании позвоночника, как традиционно считается. Другие целители, с которыми я обсуждала свое предположение, подтвердили, что они ощущают эту чакру примерно в 45 сантиметрах ниже ступней.

Чакра Земли наполняет тело радостью, и, я думаю, наше знание о ней было подавлено за две тысячи лет христианства, которое принимало только духовное восхождение, а связь с Землей считало порочной. Исключение в этом случае составляют языческие и туземные цивилизации. Вообще, подобная тенденция проявилась значительно раньше, когда за много тысячелетий до христианства в культуре стал бытовать патриархат, который отвергал религии женщины- Земли. В наше время нарушение работы чакры Земли вызвано в основном тем, что мы отчуждаемся от пульсации жизни в нашей планете. Это результат загубленной экологии, а еще растерянности столь многих людей, при рождении не получивших основы и достаточной поддержки.
Мне кажется, что незнание этой чакры уходит корнями в раннюю мифологию, когда Сатурн кастрировал Урана, заточил циклопов в центр Земли и захватил над ней власть. Тех, кто скажет, что эти древние мифы не влияют на нас, юнги- анский анализ и опыт вспоминания прошлых жизней убедят, что при исследовании глубоких слоев разума там всегда обнаруживаются мифологические образы и архетипы. Когда власти/влияния Сатурна становится слишком много, мы абсолютно отрезаны от своей эротической сущности и, как следствие, не можем резонировать с пульсацией Земли. Мы будто бы кастрированы, и существование женского варианта обрезания (малых половых губ) подтверждает, что это относится не только к мужчинам. Чакра Земли — энергетический центр, который удерживает нас в теле, а когда она блокирована, мы не чувствуем под собой основы (рис. 9).
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Чтобы действительно чувствовать основу, надо чтобы чакра Земли полностью открылась при появлении на свет; это основа рождений на Земле. Самая первая связь должна быть с Землей, с нашей Матерью, так будто бы повторяется миф — Земля порождает Урана. Когда связь есть, ребенок не отрезан от окружающей среды, он не грустит и не боится. Наоборот, он чувствует в себе смелость, ему радостно и уютно в мире, который он открывает для себя. Ребенок не становится эмоционально отчужденным и знает, как противостоять неизбежной негативной стороне жизни. Он получает все необходимое, потому что умеет задавать правильные вопросы, и ему дано уважение, дано стремление и способность к развитию.
В нашем чересчур современном мире роды чаще всего проходят в стерильных больницах, и малыша почти сразу забирают у матери. При появлении на свет очень сильно желание умереть, чтобы вновь возвратиться к истоку, ведь родившееся существо только что покинуло многомерную духовную сферу. Этому надо противопоставить кормление грудью, — то есть принятие пищи от Матери-Земли. (Поскольку Земля родила Урана, каждая мать дает рождение небесному ребенку.) Вместо того в крошечный ротик, ищущий прямой связи, засовывают жесткую пластиковую соску, а глаза малыша, пытающегося осознать свое рождение в этом трехмерном жестком пространстве, не встречают ответного понимающего взгляда.
В результате такого шока при рождении связь с многомерной духовной сферой — теменная чакра и третий глаз — остаются открытыми, чтобы ребенок мог ощущать себя, ведь иначе он умрет. Это значит, что малыш некоторое время на самом деле не находится в теле, он не хочет быть в этом чуждом пространстве, в холодной больнице, где он не получает утешения от ласковых рук и успокаивающих глаз. Его жизнь начинается с чувства отчужденности от земного уровня.
Затем, в раннем детстве, это ощущение усиливается за счет культуры, которая вряд ли вдохновляет на стремление к духовному. В результате ребенок учится закрываться. Думаю, что когда-нибудь это полное отчуждение и отсутствие основы признают в качестве причины шизофрении, психозов и маниакально-депрессивного синдрома. Кризис среднего возраста может выявить многие симптомы этих страшных расстройств, берущих начало в отсутствии базовой связи, вот почему чакра Земли очень прочно заблокирована.
Появляется объяснение того, почему люди с заблокированной чакрой Земли часто бывают чрезвычайно духовны. У них при рождении оказываются открыты верхние чакры, чтобы защитить связь ребенка с его душой в духовной сфере и помочь малышу выжить в трех измерениях, посреди чуждой больничной обстановки. Такой способ остаться в физическом теле дает душе возможность получать посредством его опыт, что может являться целью инкарнации.
В самом деле, в туземных культурах детей с сильной связью с Истоком специально ищут и обучают, это будущие видящие и шаманы племени. Старейшины знают, что у таких детей надо открыть и нижние чакры, через которые будет поступать сила. Умения, идущие от верхних чакр, например, целительский дар, способность к «видению» и пониманию смысла видений, трудно сохранить во взрослом возрасте, если центры силы в физическом теле атрофировались в детстве из-за рождения просветленным и отказа в поддержке либо ее нехватки.
Блок в чакре Земли может означать недостаток родительской любви в детстве, потому что многие родители двадцатого века опасаются таких детей. Из-за слабых основных связей вырастают дети, которые даже представить себе не способны, что могут стать важными участниками событий на планете. Будучи ребенком, вы видели, к примеру, необычайные вспыцдки волшебного света? Вам было сложно рассказать, что вы видели и узнали? Проявлялись ли у вас в детстве необычайные целительские способности или особое восприятие? Были рядом люди, у которых это вызывало страх и ощущение вашей «ненормальности»?
В худшем случае отношение людей к таким «необычным» способностям может подавить человека, сделав для него невозможным установить нормальные связи с окружающими. Сложности со связями бывают, когда у вас открыты верхние чакры, а нижние закрыты. Возможно, вы забыли об этом, потому что восприятие, даваемое верхними чакрами, атрофируется примерно в 7 лет, нераспознанное и неназванное, если только вы не родились в такой культуре, где в детях развивают магический дар. Если вы почти ничего не помните о себе до 7 лет, а в среднем возрасте чувствуете непреодолимое желание покинуть планету, то вы, возможно, относитесь именно к таким детям. Одно можно сказать точно: внутри вас сокрыта великая грусть, которую сложно уловить. Вам здесь не были рады. Часто такие клиенты говорят мне, что их как будто сбросили сюда с неба, и они просто не в силах понять эту планету.
Некоторые из клиентов с подобной проблемой рассказывают, что с ними выходят на контакт внеземные сущности. Это подтверждает мнение эзотерической традиции о том, что такие люди пришли на Землю из иных мест. Стремление быть больше в небе, чем на Земле, очень ярко проявляется во «внеземных контактах», и лучшим противодействием тому будет создание для такого человека основы в обыденной реальности. Внеземные контакты реальны, насколько я знаю из личного опыта, но люди, занимающиеся ими, рискуют потерять свою целостность, если у них нет твердой основы (см. Клйу, «Сердце Христа»).
Уитли Стрэйбер блестяще и очень смело описывает весь свой ужас и психологическую разобщенность после попыток внеземных контактов в книге «Причащение», а в следующей, «Трансформация», видно, что ему удалось преодолеть свой панический страх перед «визитерами». Размышляя о скрытом влиянии внеземных контактов на нашу жизнь, Стрэйбер пишет, что «мы должны научиться ходить по острой кромке между страхом и экстазом — другими словами, наконец-то начать стремиться к расцвету человечества... Столкнуться с визитерами означает признать возможность испытать сильнейший страх и вынести его... таким образом освободившись от всех страхов». Обсуждать внеземные контакты с людьми, у которых есть основа, мне довелось единственный раз, с юкатанскими майя, в частности с Хунбат- цем Мэном. Их не беспокоят контакты с визитерами, потому что на Земле они чувствуют себя в безопасности.
Панический страх — ключевая эмоция, симптом заблокированной чакры Земли, а во время кризиса среднего возраста он превращается в безымянный, иррациональный и абсолютно неожиданный глубокий внутренний ужас. Люди сообщают о панике, предчувствии скорого конца этого мира, о беспричинных суицидальных мыслях и о болезненной потере всякого ощущения смысла своей жизни. Звучит знакомо? Значит, какая-то часть следующих определений должна вам подойти: вы не знаете, зачем вы здесь, и не уверены, что вообще хотите это знать. Люди вокруг говорят о том, сколько удовольствия они получают от жизни, но ваше удовольствие от жизни ничтожно. Возможно, вы думаете, что и секс вам не нужен? Что такое счастье? Как это — испытывать радость, экстаз? Почему ваша душа решила родиться на этой планете?
Сьюзан, знаменитого, талантливейшего терапевта, у которой внезапно открылись чакра третьего глаза и теменная чакра, во время кризиса среднего возраста одолевали суицидальные мысли, и пришлось это на пик ее профессиональной карьеры. У нее случались повторяющиеся приступы паники и была постоянная боязнь того, что она могла сама с собой сделать. Однако когда Сьюзан на консультации услышала описание заблокированной чакры Земли, ее исцеляющий разум озарило понимание происходящего, и она смогла сделать выбор — остаться на этой планете. Столь интенсивный кризис был результатом недостатка основы для роста в целом, вплоть до среднего возраста, ведь именно твердая основа под ногами дает нам чувство безопасности.
Во время кризиса среднего возраста базовый недостаток связи с планом планеты приводит к тому,.что проявляются симптомы заблокированной чакры Земли. Попытка не обращать на них внимание обернется треснувшими зубами и проблемами с позвоночником. Еще у одной моей клиентки, Элизабет, несколько зубов треснуло, некоторые пришлось удалить, а у других лечить зубной канал, что сильно сказалось на ее иммунной системе.
В период этого кризиса здоровья Элизабет во время сеанса гипноза вошла в контакт с сущностями из других звездных систем. Далее у нее появилось навязчивое стремление исследовать факты внеземных вмешательств — расчлененные коровы, рассказы людей о том, как пришельцы забрали их на корабль и имплантировали механические устройства, ну и тому подобное. Она не могла остановиться, исподволь продолжая искать «настоящую правду», а во время кризиса среднего возраста проявление навязчивых мыслей может прикрывать настоящие проблемы, требующие решения. В случае Элизабет — ей надо было встретиться лицом к лицу со своими страхами и отсутствием внутреннего ощущения безопасности, а необходимость «знать» на некоторое время отложить. Ее здоровье все ухудшалось, тело не выдерживало психологического давления, идущего от невротического страха перед жизнью и постоянных визитов к стоматологу.
Пока я не поняла, в чем тут дело, меня изумляли клиенты, подобные Элизабет, жаловавшиеся на сильную дрожь, явную нестабильность адреналина с проявлениями типа звона в ушах, ухудшения зрения и общего истощения, на ломающиеся зубы и даже на спинальный паралич! Если чакра Земли заблокирована, это можно понять по возникновению после сорока лет некоторых или даже всех из названных симптомов. Можно, конечно, пойти к доктору с жалобами на вышеперечисленное, а еще на повышенную тревожность и приступы паники, но даже целая серия дорогих исследований, скорее всего, не найдет физической причины болезни.
Западная медицина ничем не может помочь при подъеме кундалини, потому что она до сих пор не признает существование тонкой энергии.
У Салли во время Противостояния Урана была необычайно сильная реакция на заблокированную чакру Земли, и она написала мне в письме:
«В этом году, примерно в марте, случилось что-то, чего я до сих пор не могу ни описать, ни объяснить. Одно знаю точно - я почти ушла из этого мира. Я почувствовала сильнейший наплыв энергии кундалини - как будто бурная река хлынула по позвоночнику, вошла в голову и вышла из нее. Спали все узы.
Я поняла энергетическую природу всего, и даже электрического света. Это было сокрушительно. Я снова была в больнице с болями в груди, я вернулась в материнскую утробу, я была пьяна и не могла стоять, я на несколько месяцев застряла в состоянии трехлетнего ребенка. У меня были припадки эпилепсии, я чувствовала все энергетические системы своего тела. Я совсем потеряла разум — иногда не могла ни думать, ни запоминать, ни читать, ни писать, ни говорить. Даже сейчас я плачу, вспоминая пережитый ужас».
Полагаю, ученым стоит исследовать людей, у которых в среднем возрасте случались такие необычайные психологические проявления. Однако вместо этого врачи попытались заключить Салли в психиатрическую клинику и назначить ей лечение электрошоком. Это худшее, что можно придумать во время транзитов Урана, ведь нервная система становится необычайно чувствительной. К счастью, ее муж почувствовал, что причина происходящего в чем-то другом, и защитил жену от «великих лекарей в белых халатах».
Конечно, вполне логично пойти к дантисту, если зубы начинают трескаться, — западная культура предполагает именно это действие. Но если причиной тому является подъем кундалини, то чем быстрее энергия сможет течь свободно и сожжет блоки, тем меньше непоправимых повреждений получат ваши зубы и здоровье вообще. Немногим из моих клиентов удалось в какой-то степени уберечь зубы, надевая на ночь специальные пластинки, предотвращающие трещины.
Во время Противостояния Урана цель состоит в том, чтобы, исходя из своих психологических и эмоциональных симптомов, найти надежное русло, по которому целительная сила Земли потечет через тело. Еще раз скажу, что многие клиенты испытывают огромное облегчение уже от осознания того, что с ними в действительности происходит. Они понимают, что не заболели и не сходят с ума, и становится легче увидеть, требует ли их состояние вмешательства врачей или помощь надо искать у целителей в альтернативной медицине.
Что можно сделать с физическими аспектами Противостояния Урана? Дрожь, жар, судороги и боли, а также паралич и припадки значительно смягчаются акупунктурой. Я бы посоветовала один-два сеанса в неделю, пока дрожь не уйдет. Акупунктура выправляет энергетику тела с помощью теллурических сил (природных потоков электричества, образующихся вблизи поверхности Земли), благодаря этому энергия легче проходит через заблокированные чакры. Серьезные проблемы с мышцами и костями лучше решать у хиропрактика, может помочь также массаж и плавание. Совершенно необходимо принимать витамины и минералы, ведь электромагнитная сила поднимающейся кундалини предельно истощает организм. В особо тяжелых случаях с припадками, параличом или трескающимися зубами я советую наиболее агрессивные формы природной медицины — акупунктуру, глубокий массаж и хиропрактику. Кроме того, необходимо побольше отдыхать, хорошо питаться и применять уже перечисленные методы замедления подъема кундалини.
Когда заблокирована чакра Земли, психотерапия особенно необходима, чтобы выявить и проработать давний недостаток связи с окружающим миром. Вам надо ощутить и прочувствовать исходное отсутствие основы. Психосинтез и транс-актный анализ вполне могут быть эффективны, но убедитесь сначала, что ваш терапевт сам имеет прочную основу и работает не только за счет умственных построений. В некоторых случаях хорошо помогает практика вспоминаний прошлых жизней, потому что заново пережитое прошлое рождение, на котором у вас была основа, очень часто способствует открытию чакры Земли. Я встречала людей, полностью преодолевших свою отчужденность за счет вспоминания прошлых жизней, «пере-живая» заново полученный душой опыт. Ребефинг
 (повторное рождение) тоже весьма действенный способ обрести основу, но мудрее сначала сбалансировать тело массажем и/или акупунктурой. Ребефинг может стать «первым рождением» для тех, кто не обрел основу, будучи новорожденным, и это очень мощное, шокирующее впечатление. После него всегда необходима убирающая последствия терапия.
Но самым важным, наверное, является создание связи с самой Землей. Пусть теллурические силы — магнитное поле подземных ручьев, пластов ископаемых, священных мест и камней — и не признаны традиционной наукой, есть мнение, что это еще одна разновидность тонкой энергии, реальность которой вполне можно ощутить. В книге «Священные места» Джеймс Свои пишет: «Согласно мудрости традиционных культур, природные священные места уникальны, поскольку от них исходит сила, способная помочь нам быстрее достичь духовного самоосознания».
По мнению исследователей теллурических сил - Джэнет и Колина Борд, Льюиса Спенса, Фрэнсиса Хитчинга, Джона Митчелла и других, на Земле есть места силы, по сути они аналогичны акупунктурным точкам человека, и их, как и точки, можно «уколоть», чтобы активировать поток энергии. Я уверена, что именно для этих целей по всей планете стоят таинственные мегалитические каменные монументы и круги. Когда ритуальная церемония ил и даже просто медитация проходит в священном месте на Эгейских или Британских островах, происходит «укол», активация этого места силы, вызывающая выброс энергии Земли.
Люди, у которых нет прочной основы, могут использовать эту энергию, чтобы попасть в резонанс с пульсацией планеты. Для этого надо просто спокойно помедитировать в одном из священных мест. У туземных народов одним из способов обеспечить ребенку основу считается использование энергии места силы. Поэтому-то миллионы людей отправились по священным местам в день Гармонической Конвергенции в августе 1987. Целое поколение оторванной от природы молодежи, ощущавшей себя циклопами, рожденными в неприветливом, перенаселенном мире, почувствовали мистический порыв вновь открыть силы Земли.
Очень действенно ходить босиком по песку или земле, визуализируя силы планеты, а также танцевать и медитировать с наставником, руководствуясь учениями американских индейцев. Достигайте внутреннего равновесия так, как это делали древние: плавая в реке, погружаясь в горячий источник или взбираясь на дерево. Лежать на Земле так же полезно, как младенцу лежать на груди своей матери. Настройтесь на полные силы нижние чакры корневой системы гигантского дерева, почувствуйте, как бьется сердце в его стволе, и разделите восторг веток и листьев, тянущихся к небу.
Позвольте энергии течь сквозь вас, не бойтесь ее таинственной целительной силы. Когда вы сумеете отпустить свой страх, то почувствуете Землю и сможете синхронизироваться с ее энергиями. Вы ощутите себя желанным ребенком, которого попросили прийти в этот мир для радости и творчества.
Корневая чакра
Открывшаяся корневая чакра — это возможность наслаждаться жизнью, не испытывая недовольства и чувства вины. Ведь это чакра, управляющая нашими творческими способностями и нашей сексуальностью (рис. 10). Люди должны высвобождать сексуальную энергию, ведь полное развитие энергетики человека происходит, когда кундалини движется по телу, пробужденная освобожденной сексуальностью и/или медитативными техниками. Открытый Вильгельмом Райхом оргон
 и его учение о сексуальной силе человека, лежащей в основе жизни, опубликованное в 1950-х годах, подтверждают, что сексуальная реализация необходима для жизни так же, как пища.
Сексуальность служит не только для деторождения — это биологическая пружина, сжатая в нашем теле. Она дремлет, выжидая, когда можно будет распрямиться и открыться для исполненной радости связи со всем живым. Эта жизненная сила постоянно вибрирует в электромагнитных полях, образуемых электричеством сексуальных действий. Многие туземцы до сих пор способны входить в резонанс с жизненной силой и генерировать электрическую энергию. Мне довелось увидеть танцы дождя в Пуэбло, когда сильнейший электрический шторм возник посреди почти безоблачного дня и накрыл обозначенную местность, за пределами которой небо оставалось ясным.
К сожалению, чувство взаимного единения с изначальными жизненными силами многими людьми почти утеряно из-за недостатка общения с первозданной природой. Если постоянно подавлять эту энергию внутри себя, она начинает прорываться вовне в виде склонности к жестокости и насилию, почти как электрический шторм, вулкан или атмосферный ураган.
Парадоксально, что у людей с крепкой основой, но с заблокированной корневой чакрой детство обычно проходит в любви и несколько чрезмерной опеке. Члены религиозных семей обычно обретают прочную основу, поскольку у них консервативные привычки и они поколениями живут на одном месте. Но родители в таких семействах часто подавляют в себе сексуальность и прививают личные моральные установки своим детям, считая, видимо, что тем самым защищают их от опасности. Результат получается обратный: такие дети либо подвергаются сексуальному насилию, либо у них закрывается сексуальный центр.
В этом случае дети учатся контролировать свое поведение, основываясь на представлениях о сексуальном опыте как о чем-то порочном и запретном. Правильнее же им научиться внутреннему самоконтролю корневой чакры, а для этого следует без страха изучать сексуальность по мере достижения зрелости. Нет никаких причин, по которым сексуальное развитие должно отличаться от любого другого навыка, получаемого в процессе взросления.
У людей с блоком в корневой чакре всегда наблюдается сексуальная дисфункция, проявляется это вовне или нет. Можно жить в браке, руководствуясь соображениями удобства, а не удовольствия, но у женщины может не быть оргазмов, а у мужчины половой акт будет очень коротким: мужчина будет кончать быстро, как подросток, либо же будет практически совсем воздерживаться от секса. Как бы все ни сложилось, с наступлением кризиса среднего возраста нервозность, напряженность и натянутость отношений значительно возрастают.
Некоторым удается — весьма дорогой ценой — сохранять иллюзию благополучия. Разочарованная жена, склонный к импотенции муж, либо же избегающий вступления в брак
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человек сделают все возможное, чтобы избежать стресса, сопутствующего освобождению от блока. Ведь при этом ломается созданный ими сложный механизм подавления сексуальных желаний либо же перестанут срабатывать правила, придуманные ими во избежание сексуального порабощения людьми противоположного пола. Желая избежать некоторых неприятных открытий, многие убеждают себя, что вообще не стоит ввязываться в сексуальные отношения. Некоторые люди вообще боятся самоанализа, они боятся понимать самих себя.
Но у большинства людей не бывает таких крайностей, по меньшей мере с шестидесятых годов XX века. Когда энергия Противостояния Урана заполняет их корневую чакру, многие пренебрегают моральными установками своего социума. Во время кризиса среднего возраста те, у кого заблокирована корневая чакра, насколько возможно прерывают отношения с родителями, супругами и другими людьми, способными их осудить. Люди, от которых упорно ожидают, что они продолжат быть «старой доброй Сью или Джо», неожиданно становятся крайне нервозными, ведь их внутренний порыв стремится выплеснуться наружу. Большинство людей с подобным блоком организовали свою жизнь так, чтобы избегать секса, но в то же время они чувствуют необходимость испытать сексуальное удовлетворение и удовольствия.
Нэнси, к примеру, рассказывала о неспособности выполнять социальные функции и заниматься церковной деятельностью, хотя раньше ей это приносило радость. Не случайно, что при этом она испытывает сильнейшее отвращение к сексу с мужем. Их сексуальная жизнь всегда была лишь исполнением необходимых обязанностей, а теперь женщине захотелось чего-то большего. Она проводила много времени, вспоминая себя подростком и жалея о своих неиспользованных возможностях, ведь тогда у нее была возможность ввязаться во что-нибудь рискованное, что, однако, могло принести желаемое ощущение счастья.
После двадцати лет Нэнси вступала в беспорядочные половые связи. Это обычное поведение для тех, у кого заблокирована корневая чакра, потому что они ощущают глубокий разрыв между сексом и любовью. Они не знают, испытывают ли к кому-нибудь любовь, у них много секса без всякого чувства, и секс становится актом одиночества, а «любовь», которая к ним приходит, беспола. Во время кризиса среднего возраста в Нэнси вновь проснулось чувство к старому приятелю. Энергия, пытающаяся пробиться через блок, помогла ей вернуть ощущения, которые появились при первой же попытке соединить вместе секс и любовь.
В конце двадцатого века часто случается так, что людям, идущим в священники и монахини, лишь отчасти удается справляться с тем, что они в себе подавляют. Очень красивая рыжая монахиня вступила в связь со священником, который повсюду ездил с проповедями. Насколько я понимаю, он нечасто позволял себе подобные отношения. Вот как монахиня описывала высшую точку застоя энергии, вызванного жестким подавлением, во время кризиса среднего возраста:
«Мы уже обласкали каждый кусочек тела друг друга, но он еще не вошел в меня. У меня никогда не было секса, хотя до поступления в монастырь я не останавливалась ни перед чем, кроме собственно потери девственности. Желание того, чтобы он пронзил меня, все росло, казалось, от него сейчас разорвется сердце. Во время интенсивного петтинга он наконец дошел до точки, когда не смог больше сдерживать себя, несмотря на мое желание остаться чистой, хоть мы и чувствовали себя виноватыми. Итак, он вытащил свой сосуд для Священного Причастия, мы отслужили вместе мессу, он взял меня, и я впервые ощутила экстаз слияния с космической реальностью».
Непристойно? Вот иллюстрация того, как открытие корневой чакры может сломать все барьеры сексуального подавления.
Это желание очень могущественно. Для многих людей с закрытой корневой чакрой его удовлетворение, то есть снятие преграды для энергии, становится равным по силе инстинкту выживания. В среднем возрасте внезапно и сокрушительно тело охватывает пламя, заполняет вибрирующая энергия, которая не может найти выход. Это похоже на сдерживаемое возбуждение, которое большинство из нас ощущает в подростковом возрасте, до того, как по-настоящему испытать интимную близость.
Как и у подростков, у многих во время кризиса среднего возраста возникают интенсивные фантазии. Некоторые, например Нэнси, тоскуют по прежним временам, когда они были более сексуально активны, и пренебрегают при этом физическими контактами, необходимыми для удовлетворения мужа и появления детей. Другие вырываются из-под подавления, и в двадцатом веке мы видели ужасающие вспышки жестокости и сексуального насилия, произошедшие в попытке преодолеть ограничения, навязанные Викторианской эпохой. На более мирском уровне люди с заблокированной корневой чакрой начинают ощущать удушающее действие кокона из правил, ограничений и запретов, созданного ими же, чтобы отгородиться от одиночества и понимания себя. Поведение страдающих от сексуальной дисфункции становится нелогичным, похожим на неумелый спектакль, они паникуют, а ведь в эти восемнадцать месяцев Противостояния Урана у них появляется величайшая возможность воссоединиться со своей чувственностью. Время сбрасывать защитную оболочку.
Самым важным препятствием, которое определяет заблокированная корневая чакра, является отсутствие доверия. Когда открылась чакра Земли и мы преодолели свой страх перед жизнью, надо научиться доверять окружающим, чтобы открыться для чувственных ощущений. Это значит, что у нас должно быть комфортное ощущение от самих себя и что надо уметь открываться другим, не чувствуя при этом, что нас осуждают или вторгаются в наше личное пространство.
Дону особенно сложно было научиться доверять женщинам. Он рассказывал мне, что стал крайне замкнутым ребенком в 12 лет, чтобы не допускать в свою жизнь родителей: когда бы он ни открыл им свои чувства, они всегда использовали это против него, высмеивая и ругая его. Затем он женился на холодной женщине, которая манипулировала им и пользовалась его чувствами, чтобы добиться желаемого. В среднем возрасте у него было несколько внебрачных связей — только для того, чтобы понять, возникнет ли у него при этом хоть какое-то чувство. В конце концов Дон стал по-настоящему близок с другой женщиной, и это положило конец его холодному, лишенному любви браку.
Если в среднем возрасте вы полностью доверяете хотя бы одному человеку, вы начнете преодолевать блок, подавляющий сексуальные проявления. Единственная наша возможность испытать доверие лежит в других людях, она может быть как связанной, так и не связанной с сексом. Вы доверяете кому-нибудь? Есть у вас человек, перед которым вы можете предстать обнаженным, эмоционально и/или физически, зная, что он или она примут вас таким, какой вы есть? Пришло время прекратить мотаться по жизни, не видя никакой желанной и надежной пристани, перестать предаваться беспочвенным фантазиям и понять, наконец, что вам надо открыться другому человеку, сбросить свой панцирь и показать, что вы свободны и полностью открыты для общения.
Когда поднимается энергия кундалини, уровень сексуальных желаний, фантазий и поступков стремительно возрастает, это вызвано тем, что заблокированная корневая чакра принуждает людей к действиям. В этот период необходим хороший советчик, ведь иногда такие действия могут быть последним, что нужно человеку. Всем своим клиентам я советую не разводиться, не переезжать и не стремиться к важным переменам в жизни в период кризиса среднего уровня. Чем больше у вас стабильности, чем в большей степени вы сохраняете свою реальность, не разрывая с излишней грубостью и поспешностью эмоциональные связи, с которыми вы жили, тем меньше необходимых для дальнейшего развития жизненных структур вы разрушите.
Верный способ избежать трансформации во время кризиса среднего возраста — это устроить суету и хаос: начать строить и обставлять новый дом, искать другую работу, переезжать в другой город, разводиться или ссориться со своей семьей. В такой обстановке вы никогда не сможете уловить и осознать свои внутренние процессы! К примеру, Нэнси вместо того, чтобы добиваться появления чувственности в ее отношениях с мужем, подала на развод (вопреки моему совету), когда Уран подошел к первому противостоянию. На весь период транзита она погрязла в дорогостоящих юридических процедурах, а потом, когда минуло последнее противостояние, вновь сошлась с мужем из-за детей.
На физическом уровне очищение блока в корневой чакре предполагает прямое взаимодействие с сексуальной энергией, либо через сексуальные отношения, либо через другие практики, например, различные традиции йоги и тантры, в которых работают с кундалини. Энергию необходимо тем или иным способом продвигать через корневую чакру, иначе через несколько лет после кризиса среднего возраста человек станет резким, злым, с деструктивными наклонностями, с желанием подавлять и насильственно подчинять. Не вступающим в сексуальные отношения людям после сорока лет стоит заняться медитативными техниками для поднятия кундалини.
Для тех же, у кого есть сексуальный партнер, наступает время исследовать секс с наиболее творческим подходом, дабы найти способ преодолеть подавляющие барьеры. Кто- то может поэкспериментировать с качественными порнофильмами, литературой или приспособлениями. Вполне подходящей может оказаться сексуальная терапия. Если у вашего партнера блок в корневой чакре, вам стоит уделять ему больше времени, быть любящим и чувственным, потому что для него настало время понять, в чем суть жизни, а для этого надо избавляться от всех подавляющих воздействий. Весьма полезно также говорить о том, что вы ощущаете во время секса. Проводите вдвоем больше времени, например, длинные выходные вдали от семьи могут спасти двадцатилетний брак и предотвратить серьезную травму для еще одного поколения детей.
С точки зрения психологии, вспоминание прошлых жизней под гипнозом исключительно полезно в случаях с заблокированной корневой чакрой, потому что среди таких вспоминаний всегда найдутся модели поведения, связанные с сексуальным насилием, вашим и/или над вами. Особенно необходимо это для тех, кто в этой жизни уже пострадал от сексуального насилия. Многие мои клиенты в среднем возрасте спонтанно вспоминали случаи жестокого обращения в раннем детстве. Несмотря на то что консультации в предыдущие годы вскрыли следы многих случаев насилия, люди не смогли увидеть результат этих влияний, пока не были готовы к этому. Очевидно, что они отгораживались от содержимого своего собственного подсознания и успешно подавляли его до наступления кризиса среднего возраста. Восстановление памяти о происходившем когда-то позволяет нам увидеть, насколько внутренние блоки влияют на внешние. Мы можем вновь испытать травматические моменты прошлых рождений, чтобы высвободить подавленные воспоминания и тем самым освободиться от боли, причиненной нам в этой жизни. Если же то, что всплывает во время подобных сессий, в действительности не является прошлым, терапия такого типа создает дистанцию, отделяющую нас от травмирующих событий, мы становимся свободны от их влияний и можем разрушить соответствующие блоки.
Ключом к разрешению заблокированного сексуального центра является, как я уже говорила, доверие. Душе всегда причиняет боль жестокое обращение, которое убивает уже существующую любовь. Противоречие между страстным желанием любить и неприятием жестокости уничтожает так необходимое нам доверие. На этой планете есть место, куда можно прийти со своей болью. Мать-Земля примет ее, не отвергая, и мы снова сможем жить в мире.
Чакра солнечного сплетения
Почти у каждого, кроме самых просвещенных мастеров человеческого сознания, до наступления среднего возраста заблокирована чакра солнечного сплетения, поскольку до этого времени большинство людей может продолжать довольно успешную, на первый взгляд, жизнь, не получая дополнительной энергии, которую освобождает данная чакра. Средний возраст является временем, чтобы обрести силу и не пытаться при этом подчинять других. Именно сейчас, иногда ценой целой серии драм во взаимоотношениях, солнечное сплетение можно освободить и очистить, приняв собственную целостность и перестав манипулировать другими. Успешное открытие солнечного сплетения возможно, если вы найдете способ обретать силу, не вредя при этом другим людям (и не создавая себе таким образом плохую карму). Как и любовь, сила безгранична, и только когда вы удерживаете ее сами, или когда ее пытаются контролировать другие, она, зажатая и стремящаяся порвать все оковы, может стать разрушительной. Даже если это временами и кажется пугающим, нужно научиться свободно отдавать силу, не пытаясь ее удержать или использовать так, чтобы она нарушала целостность тех личностей, с которыми вы сталкиваетесь в вашей жизни.
Солнечное сплетение — это центр личной силы, основа эмоционального тела (рис. 11). Эта чакра отвечает за наши эмоциональные оценки, за то, как мы относимся к другим людям, и когда она открывается, мы становимся честнее и проницательней. Чем чище становятся наша нравственность и наше сознание, тем легче нам видеть истину или стремление манипулировать в мотивах и действиях других. Когда открывается солнечное сплетение, возникает вопрос: чего мы
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Рис. 11. Чакра солнечного сплетения
хотим добиться, удержать и что говорит по этому поводу наш внутренний голос? Это время овладевать личной силой, не причиняя при этом вреда другим.
Неистовые трагедии сопровождают понимание того, чем «власть над» отличается от «обретения личной силы». Те, кто успешно обрел силу, всегда используют ее в союзе с остальными. Когда вы учитесь этому, надо быть максимально внимательным и стараться увидеть все тенденции (они зачастую бывают очень явными и наглядными) к насилию над другими. Подобные драмы всегда связаны с отношениями, это значит, что человека, уже нашедшего свою силу, может попытаться подчинить себе человек, который жаждет этой силы. Тех, кто ощущает себя бессильными, буквально притягивает к тем, у кого уже есть сила. Когда солнечное сплетение заблокировано, люди либо чересчур защищаются, либо чересчур легко покоряются, или же они всецело поглощены попытками контролировать и подавлять других.
Человек стремится соединиться с другим, чтобы дать возможность разыграться драме. Мы видели эти приводящие в негодование спектакли в кино и на телевидении, а таблоиды, подобные «Национальным исследованиям», уже стали экспертами по демонстрации образцов поведения терпяще- го/продуцирующего жестокое отношение. Человек, жаждущий власти, вовлекает в игру готового покориться. Всю ответственность за себя слабый возлагает на сильного. Между тем жаждущий власти убирает на время хлыст. Бах! Занавес поднят, начался первый акт. Наблюдение за подобными трагедиями дает нам возможность стать к середине жизни более мудрыми и честными в наших отношениях, заменяя власть на радость и целостность.
Кроме того, во время кризиса среднего возраста происходит множество полных разочарования столкновений с окружающими, также вовлеченными в драму «добиться и схватить». Когда действие уже закрутилось, мы все более четко различаем подоплеку намерений других людей. Мы интуитивно чувствуем, как они вторгаются в наше пространство, это называется проекция — энергетическое вмешательство со стороны других. Неизбежно появляется кто-то, кто постоянно держит нас в состоянии стресса и паники, потому что пробирается в самую нашу сердцевину, полностью пронизывая собой наше энергетическое поле. Может быть, им нужны деньги, а может, секс, возможно, они хотят нас обмануть, а возможно, и полюбить. Какова бы ни была их цель, они не обеспечивают нам ощущение безопасности, мы не чувствуем искренности. Напротив, они вторгаются в наши привязанности. Ясно, что они возьмут все, что пожелают, даже если это уже кому-то принадлежит.
С другой стороны, мы можем увидеть что-то, позавидовать и начать предпринимать явные или скрытые действия с целью отобрать это у хозяина. Зависть часто появляется, когда мы видим другого человека, воплотившего наши желания. Она возникает там, где начинается наша неудовлетворенность. То, чему мы завидуем в среднем возрасте, это то, чего мы более всего желаем себе. Способность не страдать от зависти, а учиться на своих желаниях появляется именно на середине жизни, потому что мы учимся стремиться к слиянию, а не к разделению.
Выявление скрбггых желаний по проекции — то есть определение того, что бы мы хотели заполучить из чьего-то образа жизни или имущества — приводит людей к разыгрыванию очередных драм. Так они отвлекаются от действительной цели — обрести свою личную силу, чтобы создавать желаемую реальность, используя для удовлетворения нужд исключительно свои ресурсы. Чтобы появились свои силы, совершенно не обязательно забирать их у кого-то еще, но многим людям необходимо действовать именно так в течение некоторого времени, пока они не поймут, что источник силы находится в них самих. Открытие чакры солнечного сплетения включает применение умения распознавать и понимать. Чем четче в среднем возрасте мы сможем отслеживать наши отношения с окружающими, не погружаясь в боль и негативные эмоции разыгрываемых драм, тем лучше.
Я наблюдала, как мои клиентки Шоун и Вероника, близкие подруги и деловые партнеры, разыгрывают невероятную драму чакры солнечного сплетения. Невзирая на дружеские отношения, Вероника начала демонстрировать ревность и зависть к профессиональным и личным успехам Шоун. В попытке спасти их партнерские отношения Шоун прекратила личную дружбу. Но от этого недовольство Вероники не исчезло. Вскоре она начала судебный процесс против компании, в которой работала, и персонально против Шоун. Пока продолжались долгие, вымученные разбирательства, удовольствие от которых получали только юристы, отправляясь обналичивать в банке очередной чек, обе женщины получили жестокий урок по очищению чакры солнечного сплетения и обретению силы. В этой ситуации транзиты планет помогли проявлению различных аспектов обладания властью. Шоун впервые поняла, что сила, которой она владеет, часто вызывает у других зависть и желание ее присвоить. Веронике же пришлось иметь дело с неприятными последствиями своей зависти, ведь она проиграла процесс. Ей пришлось усвоить тот факт, что единственный способ, которым она могла воплотить свои мечты, был самой создавать свою реальность, а не пытаться отобрать ее у кого-то еще.
Средний возраст является временем обретения силы. Вы получаете возможность научиться внимательно отслеживать любые проявления личных желаний, обретающие значение в период вашего первого Противостояния Урана. Наблюдая за различными видами борьбы за власть, вы учитесь сопротивляться захватчикам и отслеживать проекции от друзей и партнеров. Если вы занимаете положение лидера и ответственны за судьбы других, то можете испытать на себе попытки захватнических действий со стороны завистников. Вполне возможно вести за собой людей, не ставя их при этом в положение жертв, но для этого необходимо тщательно наблюдать за собой и за всеми своими связями.
Научитесь задаваться вопросом, зачем и почему вам это
надо. Спросите у себя следующие вещи о вашей силе:
· Чувствуете ли вы всегда и в любой момент, что у вас есть какая-то большая цель в жизни? Если вы так сильны, то почему же вы не выполните все свои желания прямо сейчас? Почему есть люди, противостоящие вам? Вы чувствуете в себе столько сил, сколько вам нужно для достижения желания? А что говорит вам ваша интуиция, ваш внутренний голос?
· Вы собираетесь обрести свою силу в ближайшем будущем? А сможете ли вы использовать ее честно, сохраняя целостность и не причиняя вреда никому (включая себя) и ничему? Вспомните, что солнечное сплетение управляет властью и подчинением. Уверены ли вы в том, что не попытаетесь подчинить других? Как именно вы собираетесь добиваться своих целей, используя полученную силу?
· Возможно, вы в некотором роде учитель. Вы отдаете свои знания только затем, чтобы раздувать свое эго и чувствовать свою власть за счет исключительного доверия других людей? Или вы учитесь и творите вместе с каждым из своих подопечных? Вы можете свободно отдать свою силу и определить, на что она пойдет — на пользу или на использование других? 
 уважения? Вы жалеете о времени, которое они отнимают у вашей жизни?
· Вы готовы признать, что у вас есть враги? Они учат вас или вы учите их? Ваши враги являются вашими злейшими противниками, или вы со спокойствием и уверенностью в своей силе преподаете им урок, за которым они и пришли? (Осторожнее здесь, ведь жажда эго определять, разделять и оценивать может отвлечь вас от процесса обретения силы.) Или же «другой» стал для вас учителем? Или вы вообще избегаете возможностей учиться из-за того, что порицаете своих врагов и хотите отгородиться от них?
· Вы — самый главный начальник, вы добились вершины своей карьеры. Уверены ли вы, что ваша компания не загрязняет Землю? Есть ли среди служащих такой, с кем вы несправедливо поступили? Вы чувствуете прилив энергии ц творчества, когда работаете со служащими, или это лишает вас всех сил? У вас не случается резь в желудке во время совещаний? Вы никогда не чувствовали ненависть к людям, которые нуждаются в вас?
Осторожней! Пусть те из вас, кто играет с властью, помнят, что умный слуга всегда побеждает глупого хозяина. Вы рискуете стать еще одним хозяином, одураченным умным слугой.
Тэд к сорока годам занимал высокую должность, он был ученым и работал в лаборатории, занимающейся исследованиями радиации, и вот ему приснилось, что в его желудке образовалась огромная дыра. После моей консультации он осознал, что разработки, которыми он занимался, нанесут большой урон окружающей среде, и это привело его к смене профессии. Обычно менять профессию во время кризиса среднего возраста неразумно, но у Тэда именно в ней и крылась проблема. Он был заметным ученым, так что оказалось, что ему несложно найти прекрасную работу в другой области, а значит, эта перемена не стала бегством от реальности. Основываясь на своем опыте, могу сказать, что не сделай он этого, вероятность появления заболеваний органов в области солнечного сплетения была бы велика. Тэд понял, что приснившаяся ему дыра в центре тела была серьезным предупреждением, проявлением страха перед тем, чем он занимается, и ужас, пережитый во сне, возможно, спас ему жизнь. В среднем возрасте важно задавать себе вопросы и тщательно следить за тем, чтобы давать на них правдивые ответы.
Говоря на физическом уровне, эта чакра находится в центральном отделе тела, где располагаются органы пищеварения и очистки организма, поэтому за общим состоянием органов, находящихся в области солнечного сплетения, обязательно надо следить. Происходящее с кишечником, печенью, поджелудочной железой и другими органами этой области может стать источником понимания. Очень полезно отслеживать ощущения своего тела, в особенности внутренних органов, и то, как эти ощущения меняются в окружении других людей. Шоун заметила, что в присутствии Вероники у нее всегда болел живот, так что после судебного процесса она научилась проверять ощущения в желудке в ходе рабочих отношений, замечать неуют, дискомфорт в своем теле, который возникает в присутствии какого-то определенного человека.
Глубокий массаж кишечника и других центральных органов ускорит очищение этой области. Один из моих клиентов предпринял долгую сессию вспоминаний прошлой жизни, в ходе которой он проделал длинный путь, начинавшийся в поджелудочной железе и прошедший через большую часть пищеварительной системы. В результате он «переработал» около двадцати людей, в отношения с которыми был тем или иным способом вовлечен, сначала переварив их, а потом выведя из себя через кишечник! Практика показалась мне с одной стороны отличной, а с другой стороны странной, но когда мы обсуждали ее с несколькими психотерапевтами, владеющими техниками, пробуждающими вспоминание прошлых жизней, они объяснили мне, что подобные сессии просто великолепны, поскольку они означают, что человек действительно проделывает внутреннюю работу над собой.
Общие рекомендации по терапии во время кризиса среднего возраста также затрагивают очищение области солнечного сплетения, в этом помогают различные формы инициаций и боевых искусств. Если человек испытывает трудности в работе руководителем и постановке задач, скорее всего, у него заблокирована чакра солнечного сплетения. Древняя восточная техника тай-цзы была разработана для того, чтобы развивать солнечное сплетение. Практика вспоминаний прошлых жизней также неоценимо полезна для раскрытия заблокированной чакры солнечного сплетения — под гипнозом клиенты вспоминают абсолютно невероятные истории о жестоком обращении и насилии. Киноиндустрия предлагает массу фильмов и видеосъемок, с помощью которых люди легко могут проиграть для себя всевозможные варианты драм, которые нам совершенно необязательно переживать в реальной жизни. Часто при этом мы понимаем, что не сделали бы то или другое, даже если бы нам представилась такая возможность. Чем больше подобных драм мы переносим из реальной жизни в область воображения, тем безопаснее нам всем будет жить.
В следующей главе мы рассмотрим открытие сердечной и верхних чакр. Когда открылось солнечное сплетение и целостность достигнута, начинается очищение горловой чакры. К примеру, горло Шоун было заблокировано, когда у нее были проблемы с Вероникой. Очистив в значительной степени солнечное сплетение, она начала снимать блок с горловой чакры и в результате научилась говорить более точно и верно. Я поняла, что она действительно многого добилась, выслушав рассказ Шоун о деловом обеде с очень настойчивым господином, пытавшимся что-то ей продать. Все звучало просто великолепно, но, заканчивая расправляться с суши, она почувствовала нелады с кишечником. Поэтому она просто сказала ему, что не заинтересована в совместной работе, и он отправился обманывать кого-то другого.
Открытое солнечное сплетение приносит радость самовыражения и физических удовольствий, в нем образуется все больше и больше энергии. Человек с очищенным солнечным сплетением достигает целостности, от него исходит ощущение силы, способной перевернуть мир. Когда тяжкий труд по открытию нижних чакр завершен, жизнь превращается в увлекательное путешествие в глубины эмоционального восприятия, четких словесных формулировок, физической реальности, удивительных снов и, наконец, духовного мира.
6
Уран и просветление: верхние чакры
V открытием чакры сердца и верхних чакр мы сталкиваемся с пробуждающими осознание ощущениями, более тонкими и более ценными. Однако после четырех столетий лево-‘ полушарного, аналитического способа мышления в западной культуре большинство людей оказываются непривычными к состояниям тонкого восприятия. Сердечная и верхние чакры оказывают значительнейшее воздействие на повседневную реальность, но большая часть рассуждений об их влиянии на сознание в восточных источниках, например, в буддизме, приводится с очень одухотворенной и необычной точки зрения. Чтобы упростить их, европейцы сосредоточились на практике, в то время как на Востоке превыше всего всегда ставилось духовное развитие. Следовательно, для большинства западных читателей первые сведения о верхних чакрах должны носить практический характер.
Многое из того, что известно об открытии верхних чакр, а в особенности о третьем глазе и теменной, пришло к нам из мудрости Востока; это очень сакральное, мистическое знание, оно может показаться диким тем читателям, кто не знаком с восточными традициями. Но точно так же, как во многих странах Запада сотни лет было принято ходить в церковь по воскресеньям, открытие верхних чакр или достижение тонкого восприятия было обычной практикой во многих восточных странах. Междутем, несмотря на то, что подобный опыт — внутренний свет видения в состоянии духовного эк-
стаза, слушание звуков в энергетических каналах — достаточно универсален, о нем до недавнего времени практически не упоминалось в западной культуре. Чаще всего испытавшие подобное становились кандидатами на общение с людьми в белых халатах.
Для меня очевидно, что средневековые святые и мистики переживали классический подъем кундалини, когда им являлись их видения. Но подобное сравнение состояния сознания святых и подъема кундалини у восточных мистиков было проведено лишь недавно, в теологических школах типа «Создание духовности», возглавляемой Мэтью Фоксом. С моей точки зрения, экстатические религиозные состояния транса у шаманов девятнадцатого века и произнесенные на неведомых языках христианские пророчества — это в точности то же самое, что и классические симптомы подъема кундалини.
В восточной литературе, за исключением дзенских рукописей, мало информации о более ординарных аспектах верхних чакр, которые мы будем обсуждать ниже. Тем не менее, учитывая соответственный опыт, а также исследования недавно открытой планеты Хирон, подавляющее большинство эзотерических и тонких состояний человеческого осознания можно легко понять на доступных примерах, взятых из реального опыта. Настал момент расширить знания о теле и разуме и о природе эзотерических состояний. Запад встречается с Востоком и тысячелетняя мудрость знаний о верхних чакрах становится ключом к тонкому восприятию явлений. Времена, когда духовность сохранялась лишь в монастырях, прошли, теперь все мы можем войти в экстатическое состояние и достигнуть блаженства в повседневной реальности.
Чакра сердца
Сердце одновременно является и космическим, и земным средоточием, ведь оно находится на середине тела, там, где духовное и физическое соединяются. Когда оно полностью
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Рис. 12. Чакра сердца
открыто, «высшая сущность», душа, присутствует во всех наших действиях. А открывается оно, когда мы заканчиваем искреннее и целостное очищение чакры солнечного сплетения, после которого ощущения направляются прямо в сердце. До этого чувства проходят через нижние чакры. Сердце не открывается, если человек лжет себе или тем, кто рядом, даже если это происходит бессознательно, подавляет окружающих или управляет ими, или отделяется от других людей.
Если мы сумели очистить кундалини путь, чтобы она прорвалась через чакру Земли (основа), корневую чакру (доверие) и солнечное сплетение(сила), то после этого течение энергии начинает убыстряться, а сердце пылает и очищается, ведь огонь кундалини сжигает последнюю преграду. Этот процесс наделяет наше тело духовностью. С открытием чакры сердца можно почувствовать, как в нее через нижние тела поднимается теллурическая энергия Земли (рис. 12). Открытие чакры сердца означает «радикальное воплощение» - слияние с Мировой Душой - а это самый ошеломляющий, самый восхитительный опыт, который только можно испытать на Земле. Цельность человека с открытым сердцем всегда просто поражает.
Корневая чакра и солнечное сплетение — это вместилища комплексов, полученных из-за жестокого обращения в этой жизни или неразрешенным травмам прошлых рождений, одним словом, нашего подсознательного. Если у нас достает смелости исследовать свое подсознательное, то эти нижние чакры, центры физических откликов на жизнь, очищаются. После этого центр откликов-ощущений перемещается в сердце, и мы учимся более свободно чувствовать и откликаться на происходящее в нашей жизни. Поскольку в солнечном сплетении сосредоточены комплексы эмоционального тела, нам необходимо очистить чакру солнечного сплетения, чтобы обрести силу, иначе эти комплексы замутил ют сознание человека, а, следовательно, и отношения, в которых он участвует. Люди с неразрешенными комплекса-
ми сексуального центра (корневая чакра) и солнечного сплетения легко склоняются к порнографии, сексуальному насилию, подчиняющим отношениям, а также к фантазиям, связанным с сексуальным насилием. Когда корневая чакра и солнечное сплетение очищаются, впервые появляется возможность прочувствовать отношения сердцем.
Чакра сердца наиболее тесно связана с отношениями, ведь проявления сердца — любовь, сострадание и верность — и являются основой связи с другим существом. Подобно корневой, чакра сердца ощущается на физическом уровне, и действительно можно почувствовать, как в среднем возрасте открывается сердце, когда в него вливается энергия кунда- лини. В частности, многие мои клиенты сообщали о жаре в его области.
Когда впервые открывается сердце, человек часто сталкивается со сложностями во взаимосвязях, поскольку интенсивность чувств возрастает, и они начинают щедро проявляться. Одна из моих клиенток, Мэрилин, в период кризиса среднего возраста несколько месяцев не могла находиться в толпе. Она чувствовала, как вихри энергии пронизывают ее сердце, и очень остро реагировала на вид одинокого пожилого человека, бедняка или очаровательного малыша. Она могла расплакаться посреди супермаркета без всякого видимого повода. Поскольку ощущения сердца очень интенсивны (они схожи с тем, как корневая чакра плавится во время оргазма), его открытие проходит очень бурно. Желательно в этот период мягко помогать себе целительными методами терапии и визуализации.
Только чувства помогут энергии кундалини пробиться к заблокированной чакре сердца. В целом, у большинства женщин блок в этой чакре менее жесткий, потому что девочкам позволено проявлять свои чувства — смеяться, плакать, злиться или радоваться без причины. Я не утверждаю, что такая свобода дается в заботе об их благе; обычно пространство для выражения эмоций образуется, когда их игнорируют все, кроме других женщин. «Им это свойственно» — вот обычное объяснение для эмоционального состояния женщины. Те из них, у кого заблокировано сердце, обычно становятся очень жестокими и властными, но даже тогда они многое чувствуют. Судя по моему опыту, собственно эмоции и чувства заблокированы именно у мужчин.
Мальчики с детства слышат, что мужчины не плачут, они жестко приучены показывать свои чувства только в определенных ситуациях. К примеру, «принято», что мальчик с нормальной психикой «не должен» плакать больше месяца, если умерла его мать. Конечно же, по мере того как он подрастает, даже и этот срок урезается, пока, наконец, как и положено взрослому человеку, он не будет только лишь брать на работе отгулы на пару дней для организации похорон.
В период своего кризиса среднего возраста Брайан в точности отражал подобный стиль воспитания. Его отношения с отцом всегда были до крайности сдержанными и отстраненными, общались они мало, чувств выражали еще меньше. Но когда жена Брайана забеременела, он получил письмо от отца, и оно вызвало у него слезы, шедшие, казалось, прямо из глубины сердца. По некотором причинам, когда у него появился ребенок, его собственный отец впервые смог разговаривать с ним от сердца. Он писал, что в его дни мужчина, становящийся отцом, сидел в комнате ожидания с коробкой сигар, одетый в хороший деловой костюм. И тем не менее, говорилось дальше, когда сообщили об удачном рождении Брайана, он пошел в больничную уборную и там заплакал от радости. В первый раз Брайан узнал, что при его рождении отец испытал какие-то чувства!
Мужчина, которого воспитали в презрении к чувствам, в среднем возрасте часто начинает зарабатывать солидные деньги, но при этом он все время переутомлен и трясется над каждым выпавшим из головы волосом. Для моего клиента Стива в сорок лет сражение с жировыми складками на животе было источником постоянного беспокойства, а постоянные знаки внимания от молодых женщин в офисе служили основной пищей для его слабеющего эго.
Стив устал от своей жены Барбары и детей, все в доме его угнетало. Казалось, что теща все время смотрит на него, как стервятник, и он недоумевал, как же он раньше не замечал ее недоброжелательности. Стив опасался, что у Барбары в конце концов появятся те же дурные привычки и вечное брюзгливое выражение на лице, что и у ее матери. Все признаки старости, которые он видел в окружающих женщинах, заставляли его чувствовать, как стареет он сам. Он задыхался в домашнем болоте, чувствуя, что его там совсем не ценят, и вот однажды ночью он не смог добиться появления эрекции! Эту катастрофу предваряли месяцы дрожи, сильного сердцебиения, потения, приступов и вспышек жара, так что, когда у него не встал член, Стив запаниковал.
Как и в случае с нижними чакрами, клиенты, которые точно понимали, что происходит в данный момент, добились гораздо лучших результатов, чем обычный неинформированный европеец сорока лет. Эта временная сексуальная дисфункция — естественный результат выхода энергии кунда- лини из корневой чакры, в которой мужчины учатся удерживать ее, чтобы достигать эрекции. Вспомните, что сначала центрами ощущений у большинства людей служат корневая чакра и чакра солнечного сплетения. Сталкиваясь примерно в 14 лет с необходимостью эрегировать, чтобы доказать свою сексуальность, мужчины обычно активируют для этого именно корневую чакру. Также для достижения эрекции они активируют чакру солнечного сплетения, вот почему сексуальные фантазии могут возбудить пенис. К сожалению, этот механизм также толкает к сексуальному насилию, поскольку чакра солнечного сплетения может также стать источником злобы и неудовлетворенности, которые перерастают в жестокость.
Итак, в среднем возрасте, когда сердце становится средоточием чувств, вполне естественно, что на начальном этапе пенис может реагировать более вяло. Но когда ступни, гениталии и внутренние органы научатся черпать ощущения из сердца - это происходит, когда энергетика перестраивается, - реакции вернутся и станут даже сильнее, ведь теперь они будут исходить, от всего тела. Лишь половина моих клиентов- мужчин рассказывали о большей или меньшей потере потенции, часть остальных, видимо, стеснялись говорить на столь интимную тему, а у немногих других просто не пропала сила эрекции во время подъема энергии. Однако все клиенты-мужчины сообщали о приливе сексуальной энергии во всем теле после 42 лет.
Что касается женщин, читающих эту книгу, если ваш муж или возлюбленный проходит через кризис среднего возраста, вы можете вычислить точное время его Противостояния Урана по таблицам в конце книги, а затем разъяснить ему причины происходящего. Любого человека успокоит понимание того, что идет определенный процесс, а не происходят кажущиеся беспричинными отдельные неудачи, а еще больше поможет знание о том, что этот процесс конечен.
Несколько лет назад я консультировала мужчину 39 лет из Техаса, у которого были обожаемые жена и трое детей. Он был очень смущен и угнетен «утратой мужественности» и помышлял о том, чтобы завести роман на стороне. Когда я объяснила[, как перестраивается энергетика мужского тела в период кризиса среднего возраста, у него с плеч упал огромный груз. Облегчение было настолько сильным, что он пытался уговорить меня принять чек на тысячу долларов!
Такое переустройство не следует расценивать как трагедию. Оно достаточно быстро заканчивается, а большинство мужчин в среднем возрасте на самом-то деле вовсе не хотят заводить роман. Напротив, они стремятся понять, что сними происходит, и чувствуют необходимость обращать внимание на происходящее внутри них. С наступлением кризиса среднего возраста мужчины действительно осознают, что нельзя и дальше игнорировать свои внутренние порывы. Напряженность, возникающую внутри семьи, подчас крайне сложно понять и правильно интерпретировать. Высокая тревожность делает роман на стороне вполне возможным. Семья отзывается на это страхом и потерей самоуважения, а жена даже может попытаться контролировать «этого дикого волосатого самца». Эта реакция — наихудшая из возможных, ведь все, что мужчина пытается сделать, это научиться чувствовать по- новому.
Кризис среднего возраста — это процесс, в результате которого человек учится следовать энергии жизни, а не стремиться к смерти, это также и кризис взросления. Для некоторых семейных пар просто необходимо, чтобы родители в этот период оставались в стороне. Тот факт, что все мы многое узнаем о процессе взросления из опыта родителей, а не из своего собственного, легче признать в период меньших личностных изменений. Для супругов во время кризиса среднего возраста очень важно заново разжечь романтические чувства и не дать проблемам семьи разрушить их любовь. Когда брак удалось сохранить, побеждают и родители, и дети.
Вернемся к Стиву... Не зная о причинах своего снизившегося сексуального интереса, он немедленно записался на занятия аэробикой, купил новую одежду и двухместную красную спортивную машину, которую его сын-подросток все время пытался одолжить для свиданий! Его отношения с Барбарой стали очень прохладными, и она начала опасаться, что у мужа роман. Она покупала дамские журналы и заполняла вопросники, призванные выявить точные признаки супружеской измены. Чего никто не спросил у Стива, это что он чувствовал.
Учитывая устоявшееся культурное предубеждение против мужчин, стремящихся к единству со своей женской стороной, удивительно, как они вообще могут открывать в своих сердцах способность чувствовать. Хотелось бы посоветовать мужчинам в кризисе среднего возраста заняться своим физическим здоровьем, прежде чем пробовать работать с эмоциями. Если вас переполняют запертые и подавленные чувства, ворвавшийся в открывающееся сердце поток электромагнитной энергии может вызвать проблемы с сердцем в среднем возрасте. Поэтому прервитесь ненадолго, переведите дыхание, а затем продолжайте читать.
Статистика показывает, что количество сердечных приступов заметно возрастает в возрасте от 38 до 44 лет, особенно у мужчин. Если у вас обнаружили незначительную слабость сердца, очень важно замедлить темп, побольше ходить, плавать, обращать внимание на дыхание, постепенно снижать вес, меньше пить и заниматься акупунктурой. Если же с сердцем что-то серьезное, обязательно регулярно наблюдайтесь у врача. Полезно для здоровья установить себе жесткое расписание занятий аэробикой, как это сделал Стив. Если вы в хорошей физической форме, у вас здоровое сердце и кровеносная система, то заболев ангиной или почувствовав спазмы в сердце во время подъема кундалини, вы не обязаны немедленно вызывать неотложку. Или же, когда это случится в первый раз, вы можете сходить в больницу, но понимание того, что происходящее связано с перемещениями тонкой энергии, поможет вам обойтись без целой кучи дорогих и зачастую вредных для здоровья обследований.
В этот период их жизни мужчины часто размышляют о том, возможно ли чувствовать всю полноту жизни в культуре, которая обесценивает настоящие чувства к другим, уважение к своей работе и глубокие духовные искания. Теперь время отправиться в долгое путешествие, одному или с супругой или любовницей, и разрешить себе глубоко задуматься о всей своей жизни. Это хороший момент, чтобы воссоединиться со стареющими вдали от вас родителями и присоединиться к мужскому сообществу с его прямолинейными оценками и суровой дружбой. Если в вашем браке есть сексуальное напряжение, туристический поход с ребенком или близким другом поможет разрешить проблему. Встреча со старым приятелем или возвращение в дом своего детства вернут к воспоминаниям и пробудят старые чувства, которые вы постарались забыть, в одиночку пробиваясь сквозь жизненные перипетии.
Юнгианский психоанализ, вспоминание прошлых жизней и техники раскрытия «я» помогут вам открыть свое сердце. Чем больше интенсивных эмоций вы испытываете, тем лучше, потому что, когда энергия действительно потечет сквозь солнечное сплетение и сердце, вы спонтанно переработаете детские травмы и события прошлых жизней, запертые в подсознании. Для мужчин фантастическим средством, открывающим сердце, может стать заведенная в период кризиса среднего возраста собака, потому что многие из них хранят в своем сердце любовь к животным, которые были у них в детстве. Так что появление еще одной собаки, которую можно любить, сделает сердце необычайно чутким. Что самое важное, это время, когда можно плакать и позволять себе испытывать все вновь появившиеся чувства. Слезы облегчают сердце и вновь наполняют его энергией, а вода, текущая из глаз, сохранит сердце достаточно спокойным, чтобы в нем смог разгореться духовный огонь.
Возможно, у вас случатся внезапные творческие озарения, возникнет пронзительное чувство единения с природой или появятся религиозные или мистические идеи. Вы на пороге совершенно новой жизни, надо только позволить изменениям происходить и не противиться энергии, струящейся внутри вашего тела. После многих лет самоконтроля настало время освободиться. Понимание происходящих с вами изменений поможет вам преодолеть кризис; умение чувствовать сердцем будет вознаграждено открытостью, свободой от этических дилемм и эмоциональной подавленности.
Обратите внимание на любовь и дружелюбие, которые вы ощущаете от окружающих вас людей. В «Квантовом исцелении» доктор Дипак Чопра блестяще говорит о том, что мужчинам важно чувствовать обращенную на них любовь, это их защита от сердечных заболеваний.
«Исследование взрослых мужчин, у которых случались сердечные приступы, показало, что наиболее значимым фактором для их выздоровления — и это справедливо как для выживших, так и для умерших — была не диета, не гимнастика, не курение и не воля к жизни. Выжившие мужчины чувствовали, что жены их любят, в то время как не чувствовавшие любовь к себе умирали чаще. Ни одна другая тенденция не была так четко выражена в этом исследовании».
Если вы жена или возлюбленная мужчины, у которого начался кризис среднего возраста, вы можете многое выиграть на этом этапе, если будете способны доверять, сохранять самоуважение и поддерживать вашего мужчину в его работе над собой. Если вы примерно одного возраста и одновременно переживаете кризис, вашей задачей может стать полное овладение личной силой. То, что вам бывает нужно для себя, часто помогает партнеру в критических ситуациях. Ваша связь может стать более свободной если вы поймете, что партнеру можно действительно доверять и вовсе не обязательно постоянно е.го контролировать. В случае со Стивом оказалось, что жена его очень любила и смогла работать с ним вместе в позитивном направлении. Новые, глубокие отношения часто возникают между партнерами, когда у мужчины заблокирована чакра сердца, а женщина искренне любит его, помогает преодолеть этот сложный этап и прийти к зрелому, полному любви браку.
Барбара наблюдала за Стивом несколько недель и пришла к выводу, что у него не было романа, хотя ее мать была уверена в обратном. Она безошибочно поняла, что у него кризис взросления, и поддержала его заботу о внешности и здоровье. Они вместе походили по магазинам, и Барбара сама подобрала ему несколько элегантных, сексуально привлекающих рубашек. Она обращала на него много внимания, и Стив подсознательно понял, что он — часть ее территории. Барбара купила ему драгоценное кольцо. Она защитила красную спортивную машину от притязаний сына и каталась на ней вместе со Стивом. Они даже съездили на ночную прогулку и слушали свои любимые песни.
Она пришла на консультацию, и мне понравилась ее настороженность, вызванная собственными проявлениями среднего возраста. В случае Барбары у нее с детства была низкая самооценка, вызванная периодическими уходами отца от матери. Она вынуждала Барбару все время опасаться, что ее мужчина тоже когда-нибудь уйдет. И теперь, столкнувшись с реальной опасностью разрыва, она обнаружила в себе огромную дикую кошку и узнала от нее о неизведанной стороне женственности. Она поняла, что инстинктивно знает, как защитить свою территорию. Я предположила, что она как коршун следила за женщинами, вьющимися вокруг Стива, и пока он заново определял свою личность, давала ему понять, что он — ее территория.
«Других женщин», похоже, как магнитом притягивает к мужчине, проходящему через кризис среднего возраста. Они ощущают, как он уязвим в этот период жизни, а неплохой заработок делает его еще более желанной добычей. Или женщина может просто захотеть поиграть с ним: статус супруга означает, что его нелегко заполучить, следовательно, можно развлекаться и при этом не брать на себя никаких обязательств. Если бы Стив попал в такую ловушку, его центр чувств и эмоций, возможно, снова опустился бы в нижние чакры, и шанс открыть сердце был бы потерян навсегда!
Барбара по-настоящему любила Стива. Она жила с ним много лет, дала жизнь его детям и сама была на середине кризиса среднего возраста. Как Артемида, отважная лесная охотница, она защищала свою территорию, потакая желаниям Стива, когда они в действительности совпадали с ее желаниями. Ведь ей надо было открыть свою горловую чакру — соединиться с внутренним мужчиной — а эта работа, как мы вскоре увидим, является необходимой почти для всех женщин во время кризиса среднего возраста. Консультируя ее, я заметила, что она может получить то, о чем мечтает каждая женщина, но за что часто не решается бороться — чуткого мужа. Она сумела повысить его самооценку в домашнем быту. Более того, они получили массу удовольствия, посещая лекции и семинары по анима и анимус, на которых работали над слиянием с внутренним мужниной для женщин и с внутренней женщиной для мужчин.
Жизнь женщины может стать намного приятнее, когда у ее партнера открывается сердце. Вплоть до среднего возраста мужчины чувствуют, что источник их сексуальности расположен в корневой чакре и чакре солнечного сплетения. Поскольку корневая чакра управляет чувственностью, мужчины стремятся «подчинить» своих жен, чтобы обеспечить себе постоянную сексуальную жизнь. Подобное стремление препятствует развитию глубоких отношений, а браки, созданные на его основе, полнятся недоверием и отчужденностью. Однако, если подавлять чувственность, здоровые отношения становятся вообще невозможны. Чувственность просто нужно высвободить, чему и помогает слияние.
Так мы приходим к параллельной теме: а что насчет женщины, которая поддается соблазну завести роман во время кризиса среднего возраста? Поскольку ей надо развивать своего внутреннего мужчину, открыв для этого горловую чакру, ей придется найти любовника, если не сможет научиться без этого формулировать и выражать самые важные свои потребности. Как отмечалось ранее, для женщины кризис среднего возраста имеет меньше отношения к сексу, чем у мужчин. Но для женщины, которую в этот период подавляют, естественным будет искать любовника, зачастую моложе, чем она, который будет искренне заинтересован в ее просыпающейся силе и самовыражении, который подарит ей восхищение и уважение.
Если и есть такое время, когда человека не будут осуждать за супружескую измену, то это сейчас. Если ваш партнер завел роман, то это не обязательно потому, что он или она вас не любит, У мужчин в основе подобного поведения лежит скорее всего иррациональный страх потери потенции, свойства, которое для него важно так же, как способность к деторождению для женщины. Проводите больше времени вместе, прислушивайтесь друг к другу и делайте все, чтобы открыть новые источники ощущений и взаимной близости.
Будьте осторожны с сексуальными потребностями, особенно на трех этапах Противостояния Урана. (Чтобы узнать точные даты, сверьтесь с таблицами в конце книги.) Это очень сложный период супружеских отношений, особенно если они очень страстные. Возможно, муж обожал жену именно в качестве объекта сексуального подчинения, но теперь его любовь должна стать шире и глубже. А если жена тоже на середине кризиса среднего возраста, то необходимость понять, кто же она в действительности, заставит ее ненавидеть его властное поведение. Или же ее желание быть услышанной столкнется с его желанием прийти к новому способу чувствовать. В юнгианском анализе существует мудрое и разумное представление пути преодоления мужского и женского кризиса среднего возраста — это слияние с противоположным полом. Многие отношения спасает именно аналитик по Юнгу, призванный помочь понять причину присущих этому периоду ощущений злости и чувства, что тебя предали.
В среднем возрасте каждый из нас приходит к слиянию с противоположным полом: мужчины находят в себе внутреннюю женщину, а женщины — внутреннего мужчину. Для мужчин этот процесс включает в себя понимание того, что внутренняя женщина — это великий дар, полученный от матерей, любовниц, жен и дочерей; это чуткость и мягкость. Гомосексуалистам и лесбиянкам тоже надо прийти к единству с противоположной полярностью, а истинная и верная дружба с представителями другого пола поможет решить вопрос с гендерным самоопределением.
Для женщин слияние с противоположным полом потенциально более сложное, чем для мужчин. После тысячелетий патриархальной культуры большинство женщин до сих пор ощущают неверие в их внутреннюю силу со стороны отцов, братьев и вообще мужской части населения, а внутренний мужчина в женщине оценивается негативно. В патриархальных культурах для женщины является недопустимым выказывать гнев или злость по отношению к мужчине. Разъяренный внутренний мужчина остается запертым и незамеченным в солнечном сплетении и горле женщины, и эти чакры надо очистить во время кризиса среднего возраста. Вот почему женщинам необходимо делать что-нибудь вовне. Этот часто встречающийся женский кризис — открытие чакры горла и сокрушительное высвобождение энергии из солнечного сплетения — не будет исчерпан, пока не разрешится извечный гнев женщины на свое подчиненное положение. Давайте поговорим о женщинах, чтобы понять, как проявляется открытие их горловой чакры.
Горловая чакра
Открытие чакры горла - очень сложный процесс. Патриархальной власти предпочтительно, чтобы она оставалась заблокированной, ведь людей с открытой горловой чакрой невозможно контролировать. Наша внутренняя память хранит воспоминания о жизнях, в которых мы, женщины, были повешены или задушены за борьбу за то, во что верили. Школы и места работы давно превращены в общественные механизмы, которые не дают нам открыто говорить о своих убеждениях. Однако открытие нашего сердца, которое отвечает за искренность и целостность, готовит нас к превращению в храбрых людей, у которых достаточно сил, чтобы открыть свою горловую чакру (рис. 13). Сердце - это мост между небом и Землей, между тем, откуда мы пришли и тем, где живем сейчас. Разрешение конфликта с внутренним мужчиной — отражение изначальной борьбы Урана и Геи — избавит от отлученного Отца/бога Неба, то есть от источника внутреннего страха и ограничения себя. Этот конфликт - наш личный конфликте нашим собственным внутренним мужчиной — и есть источник всех блоков чакры горла, какие только могут у нас быть.
[image: image13.png]Tperuis rnas

Topno

Cepaue

Conneuroe
cnneTenme

KopeHt




Рис. 13. Горловая чакра
По сути, у каждого мужчины и у каждой женщины был отец, и ненавидеть своих предков, «источник жизни», просто бессмысленно. Мужчины, как и женщины, тоже испытывают сложности с внутренним мужчиной, их точно так же угнетает патриархат, то есть власть отцов. В большинстве случаев мужчины играли роль притеснителя, того, у кого больше прав на голос, а женщины были объектом притеснения, но и те и другие жили в условиях ограничения возможностей проявить себя. Когда эта сложность исчезает как на общем, так и на личном уровне, мы видим, какой свободы и чувственности мы были лишены из-за патриархата.
Для обоих полов открытие чакры горла следует сразу же за открытием чакры сердца. Однако большинство женщин чувствует себя так, как будто их держат за глотку. Когда чакра горла начинает освобождаться, память о предшествующих блоках порождает сильное сжатие. После тысячелетий подавления Богини, которая символизирует свободную женщин, блок бывает очень прочным. Доходит до того, что женщины чувствуют, будто умрут, если выразят свою истину, и начинают ненавидеть и гневаться на источник этого подавления, окружающих ее мужчин, а если посмотреть глубже, на своего внутреннего мужчину. Спросите себя, женщину в среднем возрасте, не испытываете ли вы неумеренной злости на отца и мужа? Вас возмущают ваши сыновья? Может быть, вся ваша жизнь была посвящена его нуждам и потребностям, из-за которых вам приходится жить в районе, который вам не нравится?
Муж Гэйл хотел жить в деревне, а также разделять работу и дом. Таким образом, каждый день он преодолевал солидное расстояние и дома оказывался, когда дети уже спали. Гэйл было скучно, она чувствовала себя в изоляции, она чувствовала, что взорвется, если еще одно утро пройдет в разговорах с очередной домохозяйкой — в беседах о рождении детей или о том, что сказал семейный врач. Ей казалось, что она не может сказать мужу, возвращающемуся домой ближе к ночи, ничего разумного.
Гэйл начала думать, что ненавидит свою жизнь, ей представлялось, что все было бы гораздо лучше, живи она так, как втайне мечтала. Сначала ей пришлось потакать отцу, потом мужу, а теперь и сыновьям. Все они мешали ей следовать своим собственным желаниям.
Противоположного характера ситуация была с Мартой, работающей женщиной, зарплата у которой была ниже, чем у мужчин, хотя они часто были менее компетентны. Марта никогда не была замужем, потому что предпочитала успешно делать карьеру, но теперь, становясь все старше, она поняла, что развлекается все меньше и меньше. За несколько лет до того у нее был роман с женатым мужчиной, который, в конечном счете, вернулся к жене. Однажды она взглянула на кого-то из офиса и поняла, что не испытывает к нему ничего, кроме презрения. Она почувствовала, как внутри нее закипает злоба на человека, даже имени которого она не знала. «Что за мерзкий тип!» — подумала она и остановилась, удивившись, почему такая мысль возникла у нее в голове. Она задумалась. Неужели же она действительно ненавидит всех мужчин?
Кого Марта в действительности ненавидела, так это своего внутреннего мужчину, которого она никогда не признавала. В нем содержалась вся энергия самовыражения, которую она никогда не позволяла себе исследовать. Чтобы очистить этот рассадник слабо выраженных суждений и подавленных желаний, ей надо было предложить внутреннему мужчине показать ей его потребности. Если мы ненавидим мужчин, мы ненавидим также и нашего внутреннего мужчину, а ненавидя себя, мы всегда себя подавляем. Единственный способ жить в мире с внутренним мужчиной — это прислушиваться к его потребностям. Сейчас мы должны обрести свою силу, чего бы это ни стоило, в этом главная работа для женщин среднего возраста.
Марте необходимо было присмотреться ко всем аспектам своей жизни, чтобы понять, мешал ли ей кто-то еще делать что-либо. Суть была в том* что она могла изменить себя, не изменяя при этом ситуацию. Марте следовало прекратить верить в то, что она получает меньше из-за половой дискриминации, и начать требовать того, что она заслуживает, с позиций самоуважения, а не из злости. Ей надо было сначала примириться с ситуацией, пробудив внутреннего мужчину, а потом изменить ее, поскольку по большей части подавляемая злоба была продуктом ограничений, наложенных другими людьми.
Гэйл стоило убедить своего мужа переехать куда-нибудь в другое место или же ей надо было признать, что она тоже сознательно выбрала деревенский образ жизни. Она чувствовала, что никто не интересуется тем, чего она хочет, но потом поняла, что к середине жизни только учится постепенно разбираться в своих желаниях! Я предложила ей поучаствовать в каких-нибудь общественных проектах и пройти курс обучения публичной речи. Она стала лидером родительской группы и произносила вступительную речь на школьном рождественском спектакле. Удачно, что я смогла поприсутствовать. Гэйл стояла на подиуме так, будто обращалась к Сенату Соединенных Штатов, муж восхищенно смотрел на нее, и я, наконец, поняла, сколь важным для открытия чакры горла может оказаться даже участие в делах маленького сообщества. Гэйл отлично себя чувствовала! Во многих случаях мы можем изменить только себя, не меняя при этом других людей или контекст. Потенциальная способность изменять окружающую реальность приходит обычно после основных изменений в себе.
Принимаемые обществом способы самовыражения определялись патриархатом, и для проявления горловой чакры мужская культура создала работу, спорт, бары, клубы и военный уклад. Однако патриархальная вселенная в сущности не относится к женщинам. Основные ораторские навыки не рождаются в женском мироустройстве, основу которого составляют способность рожать, чувственность, безвременье, игра и творчество. Но реальность не может основываться лишь на половине человечества. Несправедливое распределение ролей в пространстве реальности достигает максимума в среднем возрасте как у мужчин, так и у женщин.
Будь вы мужчина или женщина, когда вы действовали так, как действительно хотели, чувствуете ли вы и ваша анима себя осмеянным, покинутым, обессиленным? Нет ли у вас такого чувства, что мир обрушится, стоит только вам остановиться и закричать: «Но я хочу, чтобы все было именно так!!!» Вам никогда не хотелось сбежать — просто сесть в машину и уехать навсегда? Вы не чувствовали, будто ваше тайное ощущение себя совершенно неуместно, и исчезни вы завтра, ничто от этого не изменится? Может быть, вы многие годы приближались к созданию чего-то действительно знаменательного и важного для всего мира, а когда вам, наконец, удалось сказать об этом несколько слов, их встретили репликами типа «Ты нам этого не докажешь!», «Почему ты не можешь рассказать о себе так, чтобы это было понятно?», «Следи за логикой!», «Почемуты говоришь это таким раздраженным голосом?», «А есть ли у тебя полномочия?», «Почему тебе обязательно надо со всем спорить?» или «Неужели ты не понимаешь, как глупо это звучит?» Подобное разочарование часто приводит к необычайным открытиям, которые могут навредить силе духа человека. Только если человек достаточно воодушевлен, он сможет противостоять усиливающемуся давлению.
Перед своим сороковым днем рождения Анабэлль прове- ла.шесть месяцев, создавая из брикетов ила огромные скульптуры, похожие на большие сосуды для хранения воды, использовавшиеся в древнем Шумере, Египте, Греции, Индии и Африке. Пока она занималась этим, друзья и члены семьи втайне смеялись за ее спиной. Она, однако же, не обращала на это внимания, погрузившись в другой мир, а в ее вообра
жении из образов первобытного океана, лунных кратеров и гор, превращающихся вдолины после извержений вулканов и землетрясения, вырисовывались сосуды. Когда работа была, наконец, закончена, она назвала их «Вместилища времени» и планировала пригласить многих людей посмотреть на выставку, разместившуюся на заднем дворе. Однако муж счел, что достаточно уже ей потакал, и дал понять, что все сочтут ее сумасшедшей.
Три года спустя новые соседи удивлялись, почему Анабэлль часто говорит сама с собой, а взгляд у нее пустой. Большинство радовалось, когда дождь и снег превратили ее безумные горшки обратно в грязь, потому что они всем порядком надоели. Так великая способность истинной женщины — создавать без «зачем» и «почему» — была утеряна. Я разглядывала эти сосуды и с грустью думала о том, что работа Анабэлль гораздо важнее и значимее для человечества, чем изготовление бомб поблизости от Лос Аламоса, штат Нью-Мексико.
Послушайте меня, мужья и любовники! Кризис среднего возраста — очень опасное время для вашего партнера, и вы должны понимать, в какой панике пребывает женщина. Она сорок лет не могла говорить то, что хотела, и теперь энергия, проходящая через горловую чакру, ее душит. Дайте ей возможность выговориться. Конечно же, у некоторых мужчин также серьезно заблокировано горло, но большинству сложно даже представить силу отчаяния, которая поднимается в женщине. Подходящей аналогией будет виселица. Женщина чувствует, будто бы петля уже затянута вокруг ее шеи, и в любой момент люк, на котором она стоит, может открыться. Ей кажется, она умрет, если не сможет себя проявить.
В таких случаях женщине в кризис среднего возраста необходимо бывать одной, чтобы найти себя; список ее обязанностей, включая даже секс с супругом или любовником, следует урезать до самого минимума. Возможно, ей захочется походить на семинары, отправиться в путешествие или !ввести новых друзей. Сейчас важнее всего прислушиваться 
к ней, ведь ей кажется, что ее не слышит никто, и это до смерти ее пугает. Она чувствует, что если из нее вырвется еще одно слово, которое никто не услышит, она умрет. Хуже того, она боится, что если вы узнаете о ее скрытой сущности, то отвергнете ее, как будто парию.
Когда ваша женщина проходит через этот период, помните, что процесс раскрытия чакры горла является доступом к внутренне присущим навыкам коммуникации, который был заблокирован. Точно так же, как процесс получения ощущений и появление сострадания обескураживает мужчин, неотъемлемые, ключевые, выразительные проявления горла душат и пугают женщин. Например, прошло меньше ста лет с тех пор, как женщинам «позволили» голосовать. Глубоко внутри себя женщины чувствуют, что ту свободу, которая у них есть, они получили не сами, она со снисходительным великодушием дана им мужчинами. Да и в настоящее время, когда так велико количество изнасилований и случаев физической жестокости над женщинам, ни одна из них не может быть уверена, что ей всегда будут «позволять».
Мужчины, вы помните, когда ваша мать просто не умела выразить свои ощущения, отец сердился и был груб с ней из-за этого, а вам даже не разрешали плакать, жалея ее? Настройтесь на то, чтобы помочь своей жене, потому что этот конфликт превращается в коварную разрушительную болезнь для пар, оставшихся вместе, но не сумевших его разрешить. С другой стороны, как мы увидим в следующей главе, полностью открытая горловая чакра дает доступ к творчеству, которое и есть путь к себе как для мужчин, так и для женщин. Мужчина, который поддержит жену или возлюбленную на протяжении этого периода, заслужит поддержку в поисках своего собственного творческого начала после сорокалет, когда и у мужчин, и у женщин.на более тонком уровне открывается горловая чакра.
Если женщина сумеет найти свое предназначение и сможет четко сформулировать его к среднему возрасту, впереди ее будут ждать многие годы интересной и действительно имеющей смысл работы, ведь этот кризис вызывает обновление энергии. В той же мере, как супругу или любовнику трудно дать ей свободу, ей сложно захотеть одной двигаться дальше и делать это. Позже она вернется в свое гнездо и принесет с собой всю свою силу и все умения открытой горловой чакры. Будьте терпеливы.
Несколько лет назад я консультировала семью с тремя детьми, и однажды мать семейства, Нэнси, вышла на улицу и буквально исчезла, когда у нее началось Противостояние Урана. В какой-то момент она позвонила своим близким, чтобы сказать, что жива и нашла работу, и что вернется, как только поймет, кто же она такая! Год спустя она действительно вернулась. Муж сумел ее понять, потому что знал, что ей этот побег был нужен для дальнейшего роста, и вот прошло уже шесть лет, а с их семьей до сих пор все в порядке.
Но, мужчины, а как насчет вашей тайной сущности? Что же со вселенной творчества внутри вас, подавленной даже более, чем у женщин? Поскольку в западной культуре большинство форм творческого самовыражения считались по большей части потерей времени, деятельность женщин часто являлась более «творческой», в то время как мужчин призывали к действиям, которые оценивались как более «важные». 1де заперта ваша способность творить? Как вам проявить ее?
Все клиенты с заблокированной горловой чакрой сообщают о постоянно воспаленном горле, болях и неподвижности в шее, звоне в ушах, проблемах с дыханием и трудностях с речью. И вновь все эти симптомы зачастую бывают куда интенсивнее у женщин, поскольку мужчины преодолевают некоторые коммуникативные блоки за счет работы и/или образования. Рольфинг,
 дыхательная гимнастика и упражнения для шеи, публичные речи и просто попытки сформулировать и выразить свою истину могут помочь. С открытием чакры горла придет глубокое дыхание, эффективные коммуникации и умение выразить свою цель.
Кроме того, для всех мужчин и женщин в среднем возрасте настает время пройти через блок чакры третьего глаза, который управляет интуицией и сбором информации на тонком уровне. Эта степень открытости вскоре превращается в навык выживания, потому что люди начинают взаимодействовать более сложно и изощренно. Итак, давайте рассмотрим начальную стадию открытия чакры третьего глаза.
Третий глаз
С помощью третьего глаза, расположенного во лбу, мы можем видеть нефизические объекты. Интуиция, сновидение, вне- телесный опыт, магические знания - все это в сфере действия шестой чакры, управляющей «шестым чувством» (рис. 14). Третьим глазом мы можем определять свое положение в тонких мирах, в других измерениях, например, в мире сновидений, где мы умеем путешествовать по времени и пространству вне нашей повседневной реальности. Благодаря чакре третьего глаза мы можем войти в состояние сознания, в котором можем встретиться с умершими людьми, души которых для нас все еще живы. Это миры, в которые не так легко попасть в дневное время; однако они существуют одновременно с физической реальностью. Такие популярные фильмы, как «Привидение» и «Поле снов», помогают нам принять существование других измерений. Развитие третьего глаза — процесс очень тонкий, но интуиция, способность видеть сны и невидимые миры становится необходимой, когда планета и ее жители все сильнее давят на нас, и мы начинаем это осознавать. Жизнь в повседневной реальности дня становится слишком тесной для нашего разума и воображения.
Мужчины и женщины одинаково способны использовать чакру третьего глаза. Мы обычно говорим, что «у женщин
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Рис. 14. Чакра третьего глаза
интуиция лучше», но это утверждение — всего лишь следствие непомерной культурной девальвации мужских навыков, на самом деле нет никакой разницы. Мужчины часто не принимают в расчет «видение» матери, которое толкает ее бежать на помощь ребенку, оказавшемуся в опасности, хотя видеть эту опасность она не может. «Женская интуиция», — хихикают они. Ха-ха! Настала пора мужчинам перестать думать, что нет никаких экстрасенсорных способностей, и приступить к развитию своей собственной интуиции. Она откроет новую дорогу к единению с миром, и это лучше, чем развязывать очередную войну, в которой проигрывают все, и в первую очередь окружающая среда.
Открытый третий глаз дает доступ к одаренности, тому, что мужчины так ценят. Однако же они теряют девяносто процентов потенциального таланта, не придавая значения и игнорируя его источник — знание, полученное в снах и/или через неповседневные озарения. Большую часть своих открытий Эйнштейн увидел благодаря вспышкам озарения, только позже разработал научное обоснование тому, что уже и так знал. Нам надо изучать процесс, которым мыслил Эйнштейн, а не мастерство его доказательств״ Чрезмерная доля левополушарного образования закрывает доступ к полному знанию, и на практике ни одного ученого не обучали спонтанно достигать озарений.
Итак, как нам обострить сновидческие способности, интуицию и получение озарений? Простейший способ — это думать о третьем глазе в тех же терминах, что и об обычных глазах, получающих информацию о физическом измерении. Мы предпочитаем ясно видеть объекты, находящиеся вблизи или на расстоянии, а третий глаз — это, в сущности, та же способность к зрению, только относится она к нефизической реальности.
Открытие третьего глаза* приносит море удовольствия, а сам процесс очень прост, он в точности такой же, как тренинги для развития интуиции и одаренности. Прежде всего необходимо тщательно записывать, когда необычные мысли или понимание приходят во сне или во время размышлений; отдельно отмечайте, когда это показалось вам значимым. Ведите записи и ждите, когда в «реальном мире» произойдут события, которые разъяснят случившееся озарение. Эти первые шаги помогут вам иметь постоянный доступ к потоку внутреннего осознания, который течет внутри всех существ и представляет собой то же, что и синхронизация явлений во вселенной.
Во-вторых, обратите внимание на информацию, приходящую от других людей и из средств массовой информации, или же на некие странные события, повторяющие то, что уже происходило в ваших снах или мыслях. Настала пора углубить ваше знание об очевидно значимых вещах. Позвольте просочиться тому, что вы увидели, оценить его важность, попытаться понять будущие последствия. И наконец, когда цепь пережитых событий выстроится перед вашим внутренним взором, впустите озарение и вспомните, что впервые оно пришло к вам во сне или в мыслях. Другими словами, вы создали это событие.
Еще одна клиентка, Алисия, рассказала мне странную и одновременно чудесную историю, произошедшую с ней три года назад, которая прекрасно иллюстрирует этот процесс. Ей приснился очень красивый мужчина в белой одежде, который поднимался по холму — он шел к ней в объятия. В то время она была не замужем и как раз искала себе партнера, поэтому сон произвел на нее сильнейшее впечатление. Она была уверена, что ее кто-то разыскивает. Неделей позже плакат с изображением городка в Новой Англии — Путни, Вермонт — привлек ее в магазине, потому что холмы, окружавшие его, напоминали те, что были во сне. Она уже собиралась уходить, не обратив на это особого внимания, но тут нечаянно услышала, как парочка обсуждала счастливую случайность, по которой они встретились, и ее бросило в дрожь. Она вновь, на этот раз более внимательно, посмотрела на изображение Путни, и потом вышла на улицу, где толпа наблюдала за случкой двух собак!
В течение следующего года Алисия часто думала о своем сне, и ее обыкновенная жизнь все больше теряла всякий смысл. Она вкладывала куда меньше энергии в работу, чем до того, и не завела ни одного значимого знакомства. В июне она наконец решилась, села в машину и переехала в Путни. Год она не понимала, что делает в этом городе. Затем на одной вечеринке она встретила мужчину. При взгляде на него Алисия была ошеломлена, он поразил ее, как вспышка света... Но он, казалось, совсем ей не заинтересовался. Она почувствовала, что сходит с ума, и ходила за ним следом по всем комнатам, но он ее не замечал.
Она поняла, что совершает уже из ряда вон выходящие поступки: говорит подруге, что хочет встретиться с тем мужчиной. Немногим позже она обнаружила, что он сидит позади нее, и осмелилась обернуться и посмотреть на него. Они разговорились, и Алисия почувствовала, как ее снова охватывает то же ощущение, как и тогда, когда она увидела его впервые. Полчаса спустя он сказал: «Ты понимаешь, что мы будем вместе всю оставшуюся жизнь?»
К своему восхищению, Алисия узнала, что этого мужчину тоже неведомо зачем занесло в Путни. Несколько лет ему периодически чудилась темноволосая женщина, которая, как он знал, будет ему идеальной женой. Два года назад, в то же время, как Алисия увидела свой сон, он прекратил отношения с женщинами, которые перестали быть значимыми, и с тех пор повсюду искал «свою жену». Он действительно чувствовал, как она зовет его. И вот он встретил Алисию, похожую на женщину из видений.
Энергии этих двоих людей каким-то образом соединились в нематериальном мире. Кто знает, как это работает? На «той стороне» нас не ограничивает ни время, ни пространство, ни расстояние, и значимые связи могут быть созданы в нефизической реальности быстрее и легче, чем в нашем нормальном трехмерном мире. Алисия и ее возлюбленный были вознаграждены за то, что не пренебрегали знаниями третьего глаза. Они поженились, и с того времени их отношения так и оставались великолепными.
Теменная чакра
Когда открывается третий глаз, мощная энергия света пронизывает теменную чакру, расположенную над головой (рис. 15). Когда это Происходит, электромагнитная энергия, которая поднялась по телу, выстреливает вверх и объединяется с духовными силами и другими измерениями, которые нельзя увидеть или почувствовать с помощью обычных ощущений физической реальности. Многие люди соглашаются, что нематериальные миры действительно существуют. Многие века «священных войн», да и сегодняшняя ситуация в Ирландии и на Ближнем Востоке, напоминают нам, что в вопросах о том, что же такое духовный мир и как следует к нему относиться, по-прежнему возникают серьезные разногласия, приводящие даже к смертоубийствам. Между тем, история показывает, что вопросы о Боге, духах, других измерениях или других мирах неизменны в любые времена. Но что же толкает людей на столь ревностные духовные искания? Ответ таков: им необходимы интенсивные ощущения.
Под «интенсивными ощущениями» я подразумеваю те переживания, которые, говоря с научной точки зрения, задействуют1 мозговые рецепторы, вызывающие у человека чувство удовольствия. Как и для корневой и сердечной чакр, природа откликов теменной чакры мозга электрическая. Человеческие ощущения, от которых мы испытываем самую сильную боль и величайшее удовольствие, это: секс, любовь и вера в Бога. С этого ракурса получение удовольствия происходит в результате подъема энергии кундалини в мозг, вызывающего ощущение, которое можно условно назвать «оргазм мозга». После миллионов лет человеческой эволю-
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ции мы знаем, что человек всегда жаждет наибольших по силе ощущений, так почему бы не узнать подробнее об этой основной потребности?
Учитывая интенсивность ощущений, неудивительно, что когда мы их ищем, наши действия выглядят полностью иррациональными. Это становится похожим на наркотическую зависимость. Но почему при этом люди попались на приманку деструктивных моделей поведения и предпочитают умереть от них, но не отказаться? Потому что мы становимся зависимыми от реального оргазма, сильной любви или экстатического состояния, неважно, естественно оно и спонтанно или вызвано веществом, которое порабощает нас, а не освобождает. Ребенок из гетто сначала подсаживается на кокаин, а не на Бетховена или прекрасные книги. Яппи, начиная со средней школы, а потом в Йеле или Гарварде, сами себя к этому готовят. Они дожидаются благоприятного времени, когда, наконец, будет найдена надежная и оптимальная работа, чтобы можно было потом подсесть на кокаин, потому что это первое из больших удовольствий, которое врывается в их мозг. В обоих случаях подобные люди были бы менее склонны к появлению зависимости от наркотического вещества, получи они первый «оргазм» от искусства, сильного чувства любви или мистического опыта.
Наиболее важной вещью, связанной с открытием теменной чакры, является принятие сознательного решения, каким именно должен быть первый след такой мощной энергии. Ребенок из гетто или яппи с Уолл-стрит, зависимый от кокаина, является, как и любой другой человек, живущий на планете, существом, которое ищет духовности и экстаза. Мы живем в эпоху абсолютной отчужденности отдуха, и я настаиваю на том, что именно этот разрыв стал причиной появления миллионов пострадавших от жестокого обращения и пристрастившихся к различным наркотическим иеществам людей. Только полностью осознав духовные потребности, можно узнать путь к оргазму мозга, который не будет разрушать нас. Дух надо утолять так же, как голод.
Мы должны создать мир, в котором первое ощущение экстаза будет приходить из опыта слияния с другими сферами, а не от насилия, жестокого обращения или пристрастия к наркотикам.
В период вашего Противостояния Урана вам надо только лишь пройти первую стадию открытия теменной чакры — осознание вселенского поиска духовности — чтобы соединиться с центром всех реальностей. Более постоянно и интенсивно работать с верхней чакрой понадобится позже, примерно в 50 лет, и далее в книге мы еще поговорим об этом.
Вдвоем
Пары, у которых разница в возрасте составляет два года или меньше, одновременно переживают основные транзиты планет. Вероятность болезненных стрессов возрастает в два раза, в такой ситуации неоценимой может оказаться помощь хорошего консультанта. Однако такие пары могут также достигнуть и необычайного уровня близости, если сумеют остаться вместе в период ключевых жизненных изменений. Как одноклассники, у которых были одни учителя и одинаковый жизненный опыт, они будут знать друг о друге практически все.
Итак, что происходит с сексуальными отношениями в течение кризиса среднего возраста? У мужчины с заблокированной чакрой сердца чередуются периоды сексуальной дисфункции и неуемной потребности в сексе, а женщине с заблокированной горловой чакрой необходимо много бывать в одиночестве и вдобавок преодолеть сексуальное подавление. Решением ситуации будет заниматься любовью, только когда вы оба испытываете друг к другу глубокое влечение. Этого очень нелегко добиться, пока между вами не установится постоянная, очень чувствительная связь. Частота сексуальных сношений может значительно снизиться, или же их характер может существенно измениться. В отношениях может появиться тревожность, поскольку мужчину обычно тревожит потребность его женщины быть в одиночестве, а женщина опасается, что мужчина ее бросит.
Но, вооружившись знанием о возможном для них потенциальном росте, равно как и о естественном направлении возможных изменений, пара способна благополучно пережить все тяготы совместного кризиса среднего возраста. Независимо от частоты занятий сексом они должны попробовать научиться сделать их более значимыми, перейти на новый уровень понимания ощущений своего партнера. Пары, разделяющие кризис среднего возраста, часто чувствуют, что они на середине тончайшей сексуальной инициации, ведь сексуальность и подъем кундалини — это средства для личной трансформации.
Когда за первое Противостояние Урана поднимающаяся кундалини проходит через все семь чакр, открытие теменной чакры означает, что появился новый уровень духовного слияния, даже если все это понимается только на подсознательном уровне. Некоторые клиенты говорили мне, что они чувствуют себя в самой сердцевине тайны, великой настолько, что почти невозможно словами говорить о скрытой в ней духовной силе.
Это слияние уводит партнеров за полярное противостоя- ние первого и седьмого домов — я и другие — ведь связь с духом помогает преодолеть разрыв между ними, причиной которого является эгоизм. Открыв чакру третьего глаза, двое могут увидеть свой союз на более тонких уровнях, а открытие горловой чакры поможет им выразить, как чудесна их совместная жизнь. Потом их сердца затопит вся сила многих лет супружества. Используя силу солнечного сплетения они смогут честно разглядеть все способы, которыми они пытались контролировать и манипулировать друг другом, создавать личные ограничения в супружеской жизни. (Лишь немногие мои клиенты были удивлены тем, как во время кризиса среднего возраста их супруги внезапно захотели изменить свое поведение, хотя все предыдущие годы они упорно отрицали само осознание того, что что-то необходимо менять.) Сексуальное открытие и очищение корневой чакры обеспечивает им необычайно глубокую сексуальную связь, а когда они оба открывают для себя создание основы и резонанс с чакрой Земли, их охватывает изумительное ощущение мира и покоя.
В среднем возрасте мы можем понять, как подавление внутренней женщины мужчинами и внутреннего мужчины женщинами продуцирует ограничения в отношениях. У пары есть шанс увидеть, что те рамки, в которые они друг друга загоняли, являются всего лишь проявлением их собственных скрытых страхов. Теперь появляется возможность действительно доверять друг другу, поэтому люди начинают осознавать полную сексуальную общность. Одна из причин того, почему частота сексуальных отношений в этот период уменьшается, такова, что границы личной территории убираются. Территория личных отношений открывается партнеру, а после такого слияния нужен отдых — ведь начинают всплывать многие скрытые внутренние страхи, а их столько, что на .некоторое время человек перестает обращать внимание на что-либо другое. Партнеры предстают друг перед другом в изначальной искренности, и степень открытости, с которой они смогут говорить о взаимных изменениях и росте, определяет, насколько приятным или болезненным будет этот процесс.
Большинство пар, вместе проходящих через кризис среднего возраста, не знают, что они находятся в середине цикла трансформации. Испытывая столько страданий, они заключают, что все их худшие страхи о старении и о внутреннем одиночестве, отверженности были правдой. Как следствие, в период этих стрессовых изменений наиболее вероятной поведенческой реакцией становятся романы на стороне, уходы из дома, жестокое обращение и осуждение.
Однако, судя по моим клиентам и собственной жизни, я могу сказать, что чем яснее вы понимаете происходящее, тем больше любви и открытости вы обретете по окончании кризиса. Очевидно, что в^некоторых случаях двое партнеров могут пройти через основной процесс трансформации и понять, что им необходимо расстаться, потому что дальнейшее совместное проживание остановит духовный рост одного из партнеров. В любом случае необходимо достичь полного доверия и разделения жизненного опыта, и любая терапия, принимаемая вместе или по отдельности, поможет развитию отношений. Как у журавлей, исполняющих сложный брачный танец, мужчина должен показывать партнерше, что он понимает, что она и есть его внутренняя женщина, а женщина должна видеть в партнере своего внутреннего мужчину. Возникает сильнейшее и четко направленное благоговение перед противоположным полом, и двое заново открывают в себе внутренние магнитные полюса истинной страсти.
В таком состоянии зачарованности обретенным знанием мужчина может почувствовать в себе первично женский кризис — боязнь проникновения — и интуитивно понять необходимость женщины побыть некоторое время в одиночестве. А женщина может ощутить неизмеримое бесстрашие мужчины, который каждый раз во время полового акта через эрекцию физически понимает истинность своих внутренних порывов. В таком состоянии осознания мужчина обеспокоен проявлением, а женщина — сопротивлением партнеру, пытающемуся овладеть ее телом, и эти ощущения становятся настоящим откровением. Когда мужчина и женщина достигают полного сексуального слияния, возникает электромагнитное поле, текучее и преисполненное света. В наших отношениях мы можем связаться и с Землей, и с небом. 15 наших силах закончить битву, идущую в каждом из нас, и найти гармонию в сексуальном слиянии.
В следующей главе мы рассмотрим кризис среднего возраста как ключ к здоровью, творчеству, сексуальному удовлетворению и возможному просветлению. Последниедесять чет я работала с клиентами, которые сознательно вызвали открытие чакр и нашли способы облегчить подъем кундали- ми. Эти люди стали для меня источником знаний о том, как помочь достижению просветления, право на которое имеет мюбой человек, родившийся на планете Земля.
Циклы жизни: принцип Хирона
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возрасте пятидесяти лет мы физически и ментально готовы к слиянию с духовной, таинственной и нематериальной изнанкой всего сущего. До тридцати лет, когда происходит Возвращение Сатурна, мы строим структурную основу для жизни. В среднем возрасте, в Противостояние Урана, мы достигаем эмоциональной зрелости. А в пятьдесят лет Возвращение Хирона знаменует начало нашего полного духовного пробуждения.
Что такое Хирон? Планета, хотя вы, наверное, не изучали такую в школьном курсе астрономии. Хирон — это небольшой объект, вращающийся вокруг Солнца по четко выраженной эллиптической орбите. Как показано на рисунке 16, обычно Хирон движется между Сатурном и Ураном, но иногда он заходит внутрь орбиты Сатурна.
Хирон был открыт первого ноября 1977 года астрономом Чарльзом Ковалем в горной Паломарской обсерватории, Пасадена, штат Калифорния. Астрономы попеременно называли его маленькой планетой, планетоидом, астероидом и кометой. Сейчас его определили как планету и назвали именем, которое на древнем языке означает «бродяга», потому что планеты странствуют по небу среди визуально наблюдаемых звезд, и мы продолжим считать его планетой, пока современная наука не придет к более точной классификации (рис. 16).
Новый фактор
Открытие планеты является событием большой важности. Это означает, что в сфере бессознательного возникает новый аспект всеобщей души, говоря терминами архетипов. С появлением странника среди неподвижных звезд людям открылся новый путь получения опыта на Земле. Само это открытие в потенциале изменяет Землю. Дебаты Беркли и Хьюма о том, реален ли звук дерева,падающего в лесу, если никто этого не слышит, объясняют то, как может быть спрятано от нас архетипичное знание о планете, пока мы не увидим ее и не изучим ее путь через звезды. Подобно звуку дерева, падающего в лесу, когда никто не видит его падения и поэтому не слышит звука падения, неизвестная планета, конечно, существует, знаем мы о ней или нет, но как только она открыта, все меняется.
С точки зрения астрологии, обозримые и значимые изменения в культуре случаются приблизительно в период исходного открытия планеты, и астрологи внимательно наблюдают за событиями в мире людей во время первого орбитального цикла Хирона вокруг Солнца (он составляет 50 лет), чтобы вычислить его влияние. К примеру, Бенджамин Франклин и некоторые другие ученые руководили экспериментами с электричеством во второй половине восемнадцатого века, а Уран был открыт сэром Вильямом Гершелем в 1781 году. Астрономы увидели Плутон в 1930-м, и с того времени в мире начался расцвет преступной деятельности, которой управляет планета. Для начала, мы достигли глубочайших слоев тьмы и злобы во время Второй мировой войны, которая триумфально «завершилась» взрывом атомной бом- (п.| - высвобождением энергии Плутона/плутония. А что происходило, когда открыли Хирон?
В 1986 году, в рамках своих исследований для книги «Хирон: радужный мост между внешними и внутренними планетами», я начала выявлять влияние Хирона на людей в 1977 и 1978 годы, сразу же после его исходного открытия. Первая область, на которую я обратила внимание, это целительство, поскольку мифологический кентавр Хирон был «раненым целителем». Я заметила, что до середины 70-х годов сообщество психологов радикально разделяло терапию души и тела. Не считая нескольких пионеров, одним из которых был Вильгельм Райх, терапевты работали либо в одном, либо в другом направлении, и никогда в обоих сразу. Если лечили голову, никакого внимания не обращали на то, как реагирует тело, а если обрабатывали тело, никто не учитывал возможность того, что это может вызвать воспоминания и вывести на новый уровень самопознания, не говоря уж об ощущениях! Вершиной развития этой двойственности были электрошоковая «терапия» и префронтальная лоботомия пятидесятых-шестидесятых годов.
И вдруг в 1977 году терапевты, многие из которых сегодня стали признанными учителями, находят способы соединить лечение тела, и разума. Другими словами, как только заметили эту маленькую планету, проходящую между Сатурном (управляющим телом) и Ураном (управляющим духом), человеческое существо перестали воспринимать разделенным надвое. Подобно мифологической гидре, которая вдруг смотрит в глаза еще одной своей головы и узнает другую сторону себя, теперь у нас есть шанс преодолеть двойственность. Следовательно, один из важнейших уроков Хирона в том, что нельзя исцелить тело, если не исцелены ум и душа.
Кроме того, я обнаружила, что приблизительно в 1977 году начались странные прорывы в области связи человека с духом. Вот как я писала об этом во вступлении к моей книге о Хироне:
«В конце 70-х во всем мире возник общий культурный феномен проявления экстрасенсорных способностей, восприимчивости к видениям или умению слышать внутренние звуки (про-
Плутон
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Рис. 16. Положение Хирона в Солнечной системе
хождения энергии по каналам). В истории всегда были «визионеры», люди, у которых был опыт паранормального восприятия или общения с другими измерениями. Но сегодня подобный планетарный прорыв связей с другими сферами бытия превращается в общемировое событие, развитие которого только начинается».
Многие ощутили эту яркую вспышку духовного света, озарившую наши жизни. Следовательно, еще один урок Хирона состоит в том, как добиться связи с духом.
В добавление к отслеживанию событий, происходящих во время исходного открытия планеты, астрологи также допускают, что мифологическое имя, данное «новому» небесному телу астрономами, откроет нам архетип, которым оно управляет. Эти данные всегда оказывались верными! К примеру, мифологический бог Плутон управлял подземным миром, а Уран — сотворением, процессом, который вызывает электрическая энергия. Нептун был богом моря, а море — это мощный символ сновидений и бессознательного, ведь оно темное, глубокое и во многом еще не исследованное. Учитывая, что все планеты, открытые в наше время, называли астрономы — ученые мужи с левополушарным мышлением — эти названия просто-таки клад коллективного бессознательного человечества, поскольку мифология происходит из того же энергетического архетипного поля, что и астрология.
Согласно греческой мифологии, в минойской культуре вплоть до середины второго тысячелетия до нашей эры Хирон был прославленным провидцем и астрологом, покровителем целителей, воинов и магов. После того как он был ранен отравленной стрелой Геракла, его прозвали «раненым целителем», который смог превратить свои страдания от раны в источник знаний о врачевании. Рана его была в левой ноге, а поскольку левая сторона тела традиционно ассоциируется с женщиной, ему надо было излечить свою женственную природу.
Хирон родился кентавром — наполовину лошадью, наполовину мужчиной — как плод незаконного союза между Сатурном, принявшим облик лошади, и Филирой, морской нимфой. Можно сделать вывод, что мужская сторона Хирона представлена его лошадиным обликом и берет силу от Земли, а женская сторона проявляется в его человеческом теле и черпает силу из моря. Представляя образ Хирона, мы непроизвольно делаем акцент на преодолении двойственности прямо в нашем теле, в частности, мужской и женской натуры, равно как и проявлений животного и человеческого начал.
Следуя по пути своего отца, Хирон сочетался браком с Богиней воды, которая принесла ему дочь, Тэа. Хирон посвятил Тэа в искусство врачевания и предвидения, и она сама стала знаменитой провидицей и астрологом (Лантеро, стр. 31). Здоровые отношения Хирона с его дочерью учат нас мудрости в преодолении моделей подавления и жестокого обращения, которые передаются из поколения в поколение, и это — главная тема в области культуры и медицины, начиная с конца 1970-х годов.
Хирон не одобрял поведения других кентавров, которые часто насиловали, грабили и не пренебрегали содомией. Напротив, он преобразовал унаследованные по крови проявления кентавра, представленного в новом качестве — высокоразвитого духовного существа животного/мужчины. Хирон основал первый храм целителей, Хирониум, по меньшей мере за тысячу лет до Асклепиума, храма Аскле- пия, который считается основателем западной медицины (Лантеро, стр. 18). Хирон как врачеватель говорите целителем внутри каждого из нас, и именно он на самом деле основал западную медицину!
Как кентавр, Хирон выделяется среди мистических созданий древней мифологии, которые были частично животными, а частично людьми. Эти необычайные составные существа на протяжении всех времен обитали в глубинах челове
ческой души. Мне еще не встречались древние храмы и святилища, в том числе и христианские, в которых не было бы фресок, рельефов или скульптур, изображающих разнородных созданий. Согласно некоторым мифам, кентавры произошли от союза Посейдона, бога морей, и Деметры, Мате- ри/богини урожая. В части античных источников указывается, что у Деметры была голова кобылицы. У Шекмет, верховной богини Египта, была львиная голова. У многих богов и богинь индейцев майя были человеческие тела и звериные головы.
Поняв природу Хирона, мы расцениваем собственный облик одновременно как звериный и человечий. Если рассматривать свою природу как чисто человеческую, появляется особое чувство внутренней разобщенности и одновременно — превосходства над флорой и фауной планеты. Это понимание пробуждает сложное, сильнейшее по эмоциям и красоте ощущение себя частью земной жизни. Объединившись с животными силами, мы преодолеваем разобщенность со всеми другими существами на планете. Это составляет базовый постулат шаманской мудрости.
И наконец, Хирон — это мифологический учитель, который своим примером вдохновляет нас продолжать свои поиски, а когда придет время, с миром принять смерть. Он был ранен ядовитой стрелой, но не мог умереть, потому что был бессмертен. В то же время Зевс приковал Прометея к горе Кавказ в наказание за то, что тот подарил человечеству огонь. Хирон освободил Прометея в обмен на то, что Зевс позволил ему умереть и спуститься в подземное царство (Грэйвс, стр. 145). Итак, Хирон по своей воле пожертвовал собственным бессмертием, чтобы огонь был освобожден и человеческой расе вновь доверили эту силу. Повторное появление архетипа Хирона означает, что мы можем сознательно пробудить свою силу — то есть провести энергию кундалини через чакры, чтобы обрести здоровое, биоэлектрическое тело. То, что раненый целитель освободил скованного, мучимого пыткой человека, подсказывает, что появление Хирона на небе возвещает об освобождении от страшных пут ядерного вооружения. Следовательно, эта дилемма будет разрешена только через исцеление мучимой мужской сущности.
Значит, с точки зрения астрологии урок Хирона в том, как исцелять, в том числе освобождать от двойственности. Он учит, как воссоединить мужчину и женщину, человека и животное, разум и тело, жизнь и смерть. Хирон восстанавливает нашу связь с духом, что видно по его необычайной траектории, проходящей между внутренними и внешними планетами.
Хирон: радужный мост
Внутренние планеты — это Меркурйй, Венера, Земля/Луна, Марс, Юпитер и Сатурн. Сатурн самый дальний из всех них. Следовательно, когда он после полного солярного цикла в 29 лет.возвращается в свою начальную точку на нашей карте рождения, мы ощущаем полное построение структур личности под действием внутренних планет. Сатурн отвечает за порядок, Юпитер — за власть, Марс управляет силой, Земля — образованием основы, Луна — эмоциями, Венера — влечением, а Меркурий — ментальной деятельностью, поэтому с соединением Сатурна завершается построение нашей личности. Исходное магнитное поле, отпечатанное в нас при рождении, проявляется и обретает целостность.
Между тем, после Возвращения Сатурна Уран приближается к точке, противостоящей его натальной позиции, и мы чувствуем, как энергия кундалини поднимается в нашем теле, что вызывает очищение и вызревание эмоций. Уран — первая из «внешних планет», в которые включены собственно Уран, управляющий пробуждением исцеляющего разума, Нептун, заведующий слиянием с духом, и Плугом, вызывающий очищение всех уровней осознания. Как мы уже видели, с наступлением Противостояния Урана в среднем возрасте увеличивается эмоциональное и физическое напряжение.
Я называю Хирон «радужным мостом», потому что он свя- зует внутренние планеты, которые управляют личными проявлениями, и внешние, которые представляют трансперсональные характеристики. Когда с наступлением Возвращения Сатурна построение структур за счет энергий внутренних планет завершено, начинается настройка связи с внешними планетами. До 1977 года, пока не открыли Хирон, у нас не было архетипичного моста к трансперсональному. Интересно, что концепция «высшей личности» появилась в поздние семидесятые, когда многие целители разума и тела начали использовать ее в качестве связующего звена между персональным и трансперсональным восприятием. Возможно, именно Хирон управляет этой высшей личностью. В своей собственной практике я учитываю Хирон с 1985 года, чтобы проливать свет на третий из основных жизненных этапов, который начинается в 50 лет, хотя даже меня озадачивает, почему эта концепция так хорошо подходит клиентам.
С выходом работы Перси Сэймора о солнечных магнитных полях и их влиянии, проявляющемся в период планетных соединений (0—3°), противостояний (180°) и квадратов (90°), я стала понимать, что правильно обратила внимание на эти углы. Кроме того, привнеся причинную теорию Сэймора в свою терапевтическую практику, я пришла к совершенно новому пониманию важности ключевых жизненных изменений.
Минуя полное созревание личности, Хирон движется в квадрат и противостояние своей натальной позиции по блуждающей траектории, ведь его орбита очень эллиптична. К примеру, первого квадрата он может достичь за небольшой промежуток в шесть лет или за целых двадцать четыре года. С каждым из его квадратов и противостояний (их точное время указано в конце книги) мы переживаем духовные прорывы. Соответственно, до 50 лет, то есть до Возвращения Хирона — духовный рост абсолютно уникален для каждого. Я называю процесс духовного роста «хиротичным», это комбинация из chir, то есть безвременный, и otic, от «эротичный». Кроме того, из-за своей эллиптической орбиты через некоторые знаки зодиака, например Телец и Близнецы, Хирон проходит за девять лет, а через другие, например Лев и Дева, всего за два года — еще одна странность планеты.
К счастью, несмотря на столь долгое пребывание в некоторых знаках и короткие визиты в других, есть одна общая тенденция, имеющая первостепенное значение, которую легко понять. Поскольку полный путь вокруг Солнца Хирон совершает за пятьдесят лет, у детей и их дедушек и бабушек, между которыми как раз примерно в 50 лет разница в возрасте, схожие хиротичные процессы. С другой стороны, хиро- тичные процессы родителей радикально отличаются оттого, что происходит с их детьми, поскольку у них Хирон находится в квадрате или противостоянии. Хирон привносит дух в материю, и от его циклов зависит время духовного просветления. Процесс просветления, следовательно, разительно отличается у родителей и детей, но зато похож у внуков и дедов-бабушек. Это объясняет, почему дед и бабка часто становятся духовными учителями для внуков, а родители почти всегда ощущают глубокую мировоззренческую пропасть между собой и детьми. Получается, чтобы культура стала высокодуховной, надо, чтобы деды и бабки учили своих внуков.
Орбита Хирона отчетливо эллиптична, но есть несколько общих моментов, которые у многих из вас могут вызвать довольно специфические воспоминания о событиях. Посмотрите в простой таблице, приведенной в конце книги, примерное положение Хирона при вашем рождении. Затем проверьте, в каком возрасте был ваш первый квадрат, первое противостояние и, наконец, ваш первый верхний, или последний после противостояния, квадрат. Само возвращение всегда происходит примерно через пятьдесят лет после рождения, и его даты указаны в первом столбце таблиц.
Эти транзиты являются ключевыми точками роста, который я называю «хиротичным циклом». В первом квадрате мы испытываем первичный шок от своей связи с божественным — всевдохновляющими, творческими качествами, которые мы обычно связываем с богами. В период противостояния у нас образуется максимальная связь с духом. В верхнем квадрате мы делаемся более замкнутыми, чтобы открыть доступ к духовному плану. К возвращению Хирона в 50 лет нас ослепляет ясный свет божественной сферы — блаженство и экстаз. То, как мы выдерживаем это сближение, можно сравнить с тем, как мы справляемся с Противостоянием Урана: в обоих случаях эти мощнейшие энергии реальны, и наш единственный выбор в том, чтобы помогать и содействовать их продвижению через нас.
Информация об этих периодах нашей жизни имеет важное значение, потому что большинство из нас в квадраты и противостояния Хирона приходят либо к духовному кризису, либо к духовному просветлению. Во время транзитов планеты психологические озарения случаются с теми, кто ранит или кого ранят, и в эти моменты можно получить вполне ощутимые травмы. К примеру, это может быть заболевание, опыт переживания смерти или предсмертного состояния и другие радикальные сдвиги в сознании. Эти события составляют содержание нашей личной книги жизни, это уроки, которые развивают умение исцелять. Поскольку эта область нашего познания находится в бессознательном и включает нанесение и получение ран, она оказалась недоступной вплоть до 1977 года.
Заметьте, что Хирон рано или поздно достигает такой фазы своей орбиты, когда квадрат и противостояние происходят довольно близко по времени, вызывая заметный хи- ротичный прогресс, а затем посмотрите, какой длительный период проходит вообще без аспектов, то есть без квадратов и противостояний. К примеру, у родившихся в ранние сороковые квадрат и противостояние наступают к 20 годам, последний квадрат в 35, а возвращение в 50. Сдругой стороны, те, у кого первый квадрат случается в 24 года, в последующие 26 лет испытывают и противостояние, и верхний квадрат, и Возвращение. Их духовный рост ускоряется позже, в то время как те, кто переживает ранние квадрат и противостояние Хирона, в довольно юном возрасте начинают ощущать связь с божественным.
В качестве иллюстрации к этим моделям я заметила, что люди, родившиеся в 1940-е годы, сообщают об удивительных мистических переживаниях в очень раннем возрасте, и обычно они предполагают, что их собственные дети тоже рано испытают подобные озарения. Но дети часто даже не понимают, когда их родители говорят о событиях, относящихся к духовности, и это создает барьер между ними. А родители хиппи и битников 60—70-х годов в большинстве своем достигли духовного пробуждения уже после того, как их дети выросли, но пока те еще жили дома, родителям постоянно казалось, что они с разных планет. В это время они как бы жили в разных мирах.
Из-за своей непостижимой орбиты Хирон становится джокером, и знать о том, как его транзиты'влияют на два ключевых жизненных этапа, еще до того, как наступит пора его возвращения, полезно, ведь так мы можем понять хи- ротичный процесс пробуждения, который неизменно застает врасплох большинство людей. К примеру, у родившихся между 1948 и 1952 годами противостояние Хирона приходится прямо на кризис среднего возраста! Я наблюдала и консультировала многих из них; в условиях двойного транзита это был сильный стресс, но, сдругой стороны, все подобные люди очень высокоразвиты и к тому же склонны к нестабильности. Эта группа сумеет извлечь пользу от сохранившихся в памяти хиротичных прорывов, и к 1990-м юдам они могут стать учителями и рассказать, как соединить свое тело со светом, или стать «световым телом», фи- шчсской оболочкой, в которой присутствует божественное.
Пока к подобному опыту относились с явным пренебрежением без попыток понять, эти люди пытались спрятать знание о божественном свете даже от самих себя - в подсознание, отгораживаясь, таким образом, от сознаваемой реальности. Тем не менее группа родившихся с 1948 по 1952 будет работать над развитием сознательного процесса вхождения божественного света в тело.
Первый квадрат
Наиболее сильные ощущения, связанные с Хироном, мы получаем в период его первого квадрата. Для одной группы первый квадрат Хирона наступает, когда им только пять лет, для других в подростковый период, а для третьих — после двадцати. Ощущения и опыт в каждой группе совершенно уникальны; вот почему между одноклассниками существует такая сильная связь, а для родителей достижение равенства превращается в своего рода соревнование.
В период квадратов Хирона к депрессиям у очень молодых людей следует относиться с полной серьезностью. В первом квадрате нахлынувшая энергия напоминает нам, что мы не всемогущи, что мы прикованы к Земле и отделены от духовных сфер. Вертикальная ось осознания пронизывает нас, привнося потрясающее открытие других измерений. Мы понимаем, что заперты в своей физической оболочке и не сможем полностью слиться с духом, оставаясь в своем теле. Это реальность, о которой мы абсолютно ничего не знали до первого квадрата Хирона, и это сильнейшее потрясение для всех людей. Дети не понимают своей отделенное™ до этого времени, и воссоединение с внутренним, или божественным, ребенком — это способ слияния, источник ощущения своей целостности. Мы все переживаем эту экзистенциальную дилемму, но только представьте себе, насколько различно воспринимает это «пронзание» пятилетний ребенок и человек 24 лет!
Те, у кого первый квадрат Хирона случается до 12 лет, становятся мистичны в самой своей основе, и у них настолько сильна связь с другими реальностями, что возникают некоторые проблемы с узами в этом мире — становится сложно различать, что такое «я» и кто такие «другие». Зачастую они с неприязнью относятся к своим телам, которые считают темницей. Они живут в своем воображении, но рано или поздно их тело поражает болезнь, которая является внешним выражением эмоциональной боли, запертой внутри. Живущие играми разума смогут исцелить свое тело лишь тогда, когда их вынудят обратить на него внимание. Это классический случай появления психосоматических болезней. Заболевания принуждают людей обратить внимание на сигналы, подаваемые телом, и часто их бессознательное придает силу каждому, гнойником вызревающему внутри, негативному суждению, которое в первую очередь отделяет их разум от тела.
У тех, кто переживает первый квадрат Хирона в подростковом возрасте, проявляются очень сильные эмоции. Когда их эмоциональные тела находятся в состоянии повышенного осознания, к ним впервые приходит шокирующее осознание своей отделенное™ от духовного мира. Иногда они выражают боль от этой разобщенности через эмоциональные драмы. Они легкоранимы, часто страдают из-за своих товарищей и бродят в лабиринте своих эмоций. Большую пользу приносят им советы, которые помогают воспринимать этот кризис как духовный, а не эмоциональный. Замечу, что у людей, родившихся в начале сороковых, первый квадрат наступает до семилетнего возраста, а противостояние в позднем подростковом. Их поведение будет строиться по указанным моделям. Что касается детей шестидесятых, многие из них обрели духовное представление о мире только в начале девяностых, поскольку Хирон достиг своего первого натального квадрата в августе 1991.
Те, у кого первый квадрат Хирона был примерно в двадцать лет или позже, часто сталкиваются с трудностями веры и необходимостью подтверждения духовной реальности, олицетворения духа в конкретной форме. Такая долгая жизнь в неодухотворенном теле зачастую приводит к тому, что сила этого позднего квадрата Хирона воспринимается как предсмертные ощущения. На самом деле, все аспекты Хирона довольно сильно похожи на предсмертные ощущения, и литература о подобном опыте являет собой потрясающий источник лучшего понимания планеты, ведь Хирон управляет этим опытом.
Люди из последней группы часто склонны к суициду, кроме того, до первого квадрата они могут не чувствовать себя действительно живыми. Их опыт воплощения космического осознания был настолько мал, что они думают о духе как об отдельной реальности где-то высоко наверху и не понимают, что дух может слиться с их телом. Когда в квадрате Хирона происходит первое слияние, сильнейший свет духовных сфер может привести их к разъединению с телом и окружающей реальностью, поскольку внезапно они осознают, что все, что казалось прочным и крепким, на самом деле зыбкое, как сон. Независимо от того как проходит процесс, важно знать, что этот опыт настолько безумен и так плохо поддается пониманию, что большинство людей чувствуют, будто медленно сходят с ума, пока рядом с ними не окажется деда или бабки, в свое время переживших сходней хиротич- ный процесс. Вот почему дети и молодые люди часто расценивают эти пронизывающие ощущения как спасшие им жизнь - так оно и есть!
В современной культуре столь немногое сказано о подобном «хиротичном» опыте, и он оказывается настолько шокирующим, что большинство людей забывают о том, что случилось, когда их впервые пронизал свет, вне зависимости от того, когда это произошло. В результате в их разуме появляется своеобразное отрицание реальности подобного трансцендентального опыта. Шок от духовного света создает барьеры в восприятии, что существенно затрудняет возможность выразить словами или представить себе такие ощущения. Самый испытанный способ вспомнить свой опыт — это говорить о нем. Отсутствие воспоминаний о своей жизни у детей до трех лет отчасти связано с тем, что они не могут рассказать о своих впечатлениях.
Ощущения, вызываемые Хироном, настолько радикально отличаются оттого, что было раньше, и при этом они изменяются так стремительно, что большинство из нас не воспринимает сознательно этот процесс вплоть до сорока с лишним лет. Мы фактически забываем о случившемся, и эти заблокированные воспоминания так и остаются разрозненными или похороненными в подсознании, пока не приходит время верхнего квадрата, когда связь с духовным планом развивается более естественно. Точно так же обычно забывается предсмертный опыт.
Методы терапии, помогающие взаимодействовать с внутренним, или божественным, ребенком, изумительно эффективны. Когда у человека наблюдается хиротичная разрозненность, когда у него прерывается связь со своим внутренним ребенком, он начинает слишком много внимания уделять телесным радостям и ощущениям. Ребенок внутри нас помнит духовные реальности. Рик Филлипс, автор книги «Кризис Божественного Ребенка», поясняет: «Ребенок помнит «другую сторону», где ощущения объемны, а не линейны... Следовательно, свойства Божественного Ребенка, или Высшей личности, появляются вместе с этим освобожденным осознанием и могут дополнять необходимость тела жить в параллельном времени и пространстве» (стр. 29).
Изменившись сейчас, избегаете напряжения
11ачиная со среднего возраста и до пятидесяти лет возросшая активность тонких энергий в верхних чакрах воздействует синхронно с Хироном, поскольку приближается возвращение этой маленькой планеты. Как Возвращение Сатурна создает кризис завершения формирования физических структур, так Возвращение Хирона создает кризис завершения формирования тонких, духовных структур. В 50 лет Хирон возвращается в свою исходную позицию на карте рождения, и, подобно возращению Сатурна, это сближение вызывает радикальное изменение жизненного курса. Хирон — это архетип, который делает для нас возможным ощущать себя как энергию, а не как твердую материю. Его возвращение обозначает начало периода максимальной способности осознанно преобразовать тонкие состояния сознания.
Что я называю «преобразованием»? Преобразование, говоря терминами биологии, означает переход вида на уровень выше. Томас Берри имел в виду возникновение архетипа Хирона, когда сказал на моих курсах в начале восьмидесятых: «Миссия нашего времени в том, чтобы вновь открыть человека на видовом уровне, где он гармонично вливался бы в сообщество живых систем в развивающейся во времени вселенной. В этом нам помогут рассказы и опыт совместного сновидения».
Немногие из оставшихся туземцев сохранили знания о древнем искусстве целительства к тому времени, как в 1977 году открыли Хирон. Современный мир позабыл о том, как лечить, задействуя внутреннюю волю тела к жизни. После четырех столетий преклонения перед наукой и логикой, мы, люди Запада, почти утратили умение врачевать себя без помощи докторов и больниц. Открытие планеты вновь пробудило древнее шаманское и целительское знание, поскольку Хирон — это мост к внешним планетам, путь к миру снов и благодати.
Мир снов — это область, из которой к нам приходит интуитивное знание о самих себе и всех энергиях нашей реальности. К примеру, всем нам случалось видеть сны, в которых было предупреждение о чем-то или ком-то опасном. Когда у нас есть связь с миром снов и мы пытаемся вспомнить свои сновидения и понять то, что нам открывает память, можно преобразовать материю с помощью духа вместо того, чтобы постоянно пытаться убежать от материи, чтобы обрести дух. Таким образом, мы работаем с духом, сохраняя устойчивую связь с телом, при этом ощущаем духовную энергию и помним о ней. Вот почему записывать сны очень полезно для пробуждения осознания.
Хирон — это мост между личным и трансперсональным, между изученным физическим миром и миром образов, которые возникают из архетипов. В известном смысле, это маленькое небесное тело, блуждающее вокруг Солнца, открывает нам доступ к странным мирам воображения с Ураном, снов с Нептуном и подземного царства с Плутоном, и в то же время помогает пережить ощущение структуры от Сатурна, безопасности от Юпитера, силы от Марса, основы от Земли, чувствительности от Луны, влечения и любви от Венеры, знания от Меркурия и своей личности от Солнца.
Простейший способ понять архетип Хирона — это представить себе, как благоухает цветок и как действует гомеопатия. Благоухание цветка — это микроскопическое количество субстанции, которая сверхъестественно и действенно исцеляет эмоции. Гомеопатическая медицина — это распределение крохотных доз вещества, которое вызывает те же физические симптомы,'что и у болезни, и стимулирует иммунную систему тела к самостоятельной борьбе с заболеванием. Как замечает доктор Ричард Гербер в «Медицине вибраций», «гомеопаты считают, что микродозы взаимодействуют с тонкой энергетической системой человека, которая тесно связана с физической клеточной структурой» (стр. 76).
Так же, как ученые поражены эффективностью воздействия небольших доз этих субстанций на физическое и эмоциональное тело, астрологи изумляются, обнаружив, что Хирон подобным же образом влияет на ментальное и духовное тело, несмотря на свою необычную орбиту, маленький размер и удаленность от Земли. Мне не кажется «случайным совпадением» то, что цветочные запахи и гомеопатическая медицина внезапно приобрели большую известность и популярность по всему миру именно после 1977 года и продолжают завоевывать все большее признание в медицинской практике.
Возвращение Хирона в пятидесятилетием возрасте становится искрой для огня духовного преображения личности, которое завершает всю работу кризиса среднего возраста над личной трансформацией. Во время кризиса среднего возраста действия по открытию чакр очень материальны, в то время как после сорока лет и далее этот процесс все больше утончается и совершенствуется. Это подобно превращению вашей внутренней сущности в прекрасный сад после того, как вы подготовили и удобрили почву. Сознательная работа в период Возвращения Хирона также может в потенциале существенно ускорить ваше духовное развитие. Когда этот транзит уже близко, энергия в теле интенсивно переорганизуется. Теперь ваши нижние чакры получают мощный поток духовной силы прямо из космических сфер, ведь энергия течет в них сразу через теменную, третьего глаза и сердечную чакры. Подобно пенящемуся быстрому потоку, бурно разливающемуся, когда открывают плотину, свет стремится через открытые нижние чакры и создает возможность необычайного физического, эмоционального и ментального прорыва.
Процесс создания структуры, управляемый Сатурном, и процесс переорганизации энергии, проходящий под знаком Урана, принимают новую форму ближе к пятидесяти годам, когда подходит время возвращения Хирона, ведь он связу- ет эти две силы. Возвращение Хирона, следующее за квадратами и противостоянием этой планеты, предоставляет четвертую возможность духовно переродиться или умереть. Эта четвертая стадия включает соединение со смертью и ее принятие, поскольку в этом состоит способ снова слиться с космосом.
Материя никогда не исчезает, она просто переходит вдру- гое состояние. Слияние с космическими сферами после действительной смерти может стать крайне неосторожным окончанием жизни, «смертью после смерти», а для человека, умирающего при достигнутом единении со световым телом, оно будет сознательным возвращением в космическую жизнь. То, как мы на самом деле умрем, лишь вопрос выбора. Смерть — это врата в духовный мир, знаето нем человек или нет, а Возвращение Хирона назначено нам временем, это шанс обрести великое знание о духовных сферах, все еще находясь в теле. В этот период наша душа может очистить эмоциональное тело от следов негативных эмоций, и мы налегке сможем путешествовать по сферам духа после смерти. Кто захочет злиться после того, как умрет?
Целительная тень
С точки зрения астрологии, за пятьдесят лет движения по натальной карте Хирон сближается с каждой из планет, и когда это происходит, всегда очень четко заметен кризис воздействия данной планеты. Таким образом, за полный цикл Хирон провоцирует кризис каждого значимого планетного архетипа, к примеру, кризис применения силы у Марса или расширение границ личности у Юпитера. Эти архетипичные процессы успешно преобразуются, отчего у человека проявляется все более духовное мировоззрение.
Между тем, передвигаясь по нашей карте рождения относительно своей натальной позиции, Хирон учит нас и своему процессу. Каждый раз, когда Хирон достигает квадрата или противостояния, с нами случается нечто важное, суть которого заключается в получении раны, нанесении ее другому или исцелении. Этот принцип приводит к появлению внутреннего раненого целителя, а значение этой части нашей личности втом, что мы приобретаем большую глубину духа, когда принимаем боль. Боли нельзя избежать, а испытывая ее, мы обретаем величайший источник самопознания.
Такую тенденцию без труда можно увидеть в феномене суицида, действия, на которое значительно влияет Хирон. Через самоубийство (или попытку самоубийства) мы раним себя, хотя для наших близких боль может оказаться сильнее, если мы не раскрываем им причины и цели данного поступка. Иногда суицид совершают в попытке преодолеть разрыв между этой реальностью и другой стороной, такой механизм берет начало из внушаемого Хироном желания освободиться от бессмертия. Некоторые же предпочитают намеренно причинять боль окружающим людям, говоря своей смертью: «Теперь-то вы пожалеете...» В этом конфликте - проявление извечной борьбы эроса/танатоса, жизни и смерти, который проходит через всю человеческую жизнь. Возможно, в этом и есть изначальная двойственность, которую надо исцелить за время Возвращения Хирона.
Этот ключевой жизненный этап особенно сложен, потому что модели нанесения ран, присущие разным транзитам Хирона, все разом вновь активируются во время его Возвращения. Так мы, наконец, сможем очиститься от следов боли, которую испытали сами или причинили другим. Каждый транзит Хирона вызывает у нас ощущения страданий от ран, нанесения их другим и/или активацию умения исцелять. Вот почему во многих людях появляется сострадание после пережитой трагедии. Мы не можем научиться исцелять других, пока не вылечим себя, для этого сначала ранят нас, как Хирон был ужален в ногу отравленной стрелой. Замечу, что, испытывая боль, многие стремятся в отместку причинить ее и другим. С другой стороны, кому-то необходимо сначала поранить другого, так что учение может выражаться во всем!
В Возвращение Сатурна важно пересмотреть всю свою жизнь, обращая внимание на те моменты, когда мы заставляли кого-то страдать, даже если нам казалось, что это было необходимо и/или оправдано. Также надо обратить внимание на время, когда мы испытывали особо сильную боль из- за чьей-то смерти или эмоциональной травмы, даже если этого нельзя было избежать. Спросите себя о каждом из этих значимых жизненных событий: насколько сильно вы прочувствовали боль от раны? Что чувствовал тот, кого вы поранили, когда вы проливали его кровь? Можете ли вы ощутить боль этого человека? В эти болезненные моменты что вы делали, чтобы исцелить себя или других? Теперь в вашей жизни появятся события, которые заставят вас испытывать очень сильные эмоции, и вы, возможно, даже будете с сожалением вспоминать предшествующие этому болезненные этапы, переносить которые было намного проще. Внимательно раздумывайте над каждым происшествием по всем трем параметрам: испытывать боль, причинять ее и исцелять.
Когда вы начнете заглядывать в потаенные страшные глубины различных событий, происходящих в вашей жизни, то заметите, что в период болезненных происшествий задействованы две из трех функций (быть тем, кто ранит, тем, кого ранят, и раненым целителем), а не задействованная функция работает как тень. Предположим, что было время, когда вам нужна была власть, и в борьбе за нее вы причиняли боль людям и получали то же в ответ, но никого не излечили. Раненый целитель - это ваша тень - то, чего вы желаете более всего. В тот период помощь кому бы то ни было ваше сознание расценило бы как проявление слабости. Поэтому вы утоляли ненасытную жажду власти тем, что полностью отдались болезненным драмам, разыгрываемым вами и окружающими. Те люди, которых вы ранили, вернутся в вашу память и в ваше бессознательное и станут охотиться на вас, когда вы попытаетесь исцелить себя.
Возможно, вы были обиженным ребенком и всегда помогали другим, в то же время не умея сознательно представить себе, как нападаете на кого-то. Тогда ваша теневая страсть в том, чтобы причинить как можно более сильную боль другим в отместку за все свои страдания. Вы так старательно занимались целительством, чтобы отвлечься от собственной боли, что в своей слепоте не видели, как раните окружающих, думая, что излечиваете их! Вспомните, как часто вы размышляли о том, что лучше бы те, кто в вас нуждается, приняли то, что вы им даете, потому что именно вб/ лучше всех знаете, что им необходимо. Люди, которых вы «исцеляли», вернутся, чтобы попросить вас увидеть вашу злость, идущую от вашей собственной неизлеченной боли. Истинный целитель видит и чувствует всю мощь и горячую энергию самого излечения, ему или ей доступна радость от этого пронизывающего процесса.
Или же вы, возможно, всегда были тем, кому причиняют боль все остальные, — архетипичная жертва. Вы испытывали мучительное удовольствие оттого, что погружались в свою боль? Единственная проблема в том, что однажды вы заметили, что не исцеляете. Вы были псом, гоняющимся за собственным хвостом, а тот, кто держал в руках хлыст, смеялся над вами! Вашим теневым желанием было исцелить себя и других. Вы начали замечать, сколько энергии теряете, позволяя людям ранить себя и в то же время не умея лечить. Как только вы поймете, что драма, в центре которой вы находитесь, может продолжаться вечно и закончиться ничем, вы сможете найти способ быть искренним.
Эту мазохистскую модель крайне сложно разрушить, и зачастую единственным, кто способен на это, оказывается раненый целитель, который способен причинить вам боль, разъяснив при этом, что он или она не испытывает к вам никакого интереса. Поскольку нельзя погрузиться в мазохизм, не веря в то, что садисту необходимо причинять вам боль ради собственного удовольствия, это кажущееся бездушие может пробудить вас. Если кто-то желает показать вам, что всю свою жизнь вы играли в получение боли, а другим позволяли наслаждаться страданиями, которые они причиняли, прислушайтесь. Если кто-то сумеет вас убедить, что все ваши эмоциональные игры на самом деле порочны и схожи с мастурбацией, желание действительно исцелиться должно обрести силу внутри вас.
Единственный способ получше разглядеть ту область, в которой вы слепы, это обдумывать жизненные события, которые сильно вас травмируют. Обратите внимание, какие две функции были тогда задействованы, и тогда вы увидите тень, настоящую истину, которая пока что скрыта. В большинстве случаев люди с ранним квадратом Хирона становятся ранеными целителями, которые слепы в том, что они на самом деле ранят других. Те, у кого квадрат Хирона был в подростковом возрасте, часто прельщаются садомазохизмом и живут в неразрывном круге, где причиняют или принимают боль, а эффективного исцеления нет никогда. А те, у кого этот транзит случается позже, зачастую становятся извечной жертвой окружающих и при этом не сознают, насколько же они больны. Кроме того, они наслаждаются исцелением всех, только не себя, включая раны, которые сами себе нанесли и теперь считают, что должны их излечить. Греческие мифы, оказавшие значительное влияние на западную психологию, полнятся подобными драмами боли и исцеления.
Боль можно осознать, только приняв ее существование, согласившись осознанно искать ее источник и сделав это. Догреческие свидетельства о Прометее скорее похожи на истории об обманщике, поскольку Прометей перехитрил Зевса (Грэйвс, стр.144). Поэтому верховный бог лишил огня людей, которых Прометей создал из глины. Прометей решил вернуть им огонь, то есть тепло и связь с духом, — и выкрал его. За это деяние его приковали к скале, и орел каждый день клевал его печень, а за ночь она вновь вырастала.
Дилемма Прометея символизирует проблему нашей смертности. Ужасающий образ птицы, терзающей печень, выражает наше наиболее тайное суждение о жизни на Земле: глубоко внутри мы каждый день, пока не изменимся, чувствуем , как уменьшается наша печень и вместе с этим растет боль. Птица-монстр — это обозленный мужчина внутри нас, поедающий нашу веру и надежду на будущее по мере того, как разрушается тело. Подобно Прометею, наши уставшие пожилые люди томятся в страдающих от боли телах, а Зевс — это их доктор. Разрешение этой дилеммы лежит в росте каждого как целителя по ту сторону от получения или нанесения ран — мы выходим за пределы жизни только лишь тела, ограничивающего проявления нашей сущности.
Миф о Прометее подсказывает, что надо прекратить попытки стать Богом, вечным и всемогущим. То, что мы все умрем — непреложный факт, одна из немногих вещей, в которой можно быть уверенным! Мифический Хирон дает нам простой и очень ясный ответ на эту непреложность, когда отказывается от бессмертия, мнимого дара и милости богов, о которой люди мечтали с тех пор, как впервые осознали свою смертность, и спускается в подземное царство. Возвращение Хирона — это не выбор смерти; напротив, это дилемма, встающая перед внутренним мужчиной всех людей, и мужчин и женщин, когда они достигают пятидесяти лет, и разрешение ее в избавлении от страха смерти. А поскольку наш самый сильный и значимый кризис целительства возникает, когда мы обретаем свою силу — дилемма Прометея — нам надо лицом к лицу встретиться со страхом того, что как только мы овладеем силой, за этим последует немедленное наказание — смерть.
В период Возвращения Хирона мы подвержены болезням и горечи, если во время Противостояния Урана не очистили свое эмоциональное тело от озлобления и разочарований, связанных с полученными ранее ранами. Но если мы успешно преодолели кризис среднего возраста, в наших телах будет достаточно преобразующей энергии кундалини, чтобы выдержать еще более глубокое и прекрасное эмоциональное очищение, которое приходит после сорока лет.
Достигая в ходе контактов с внешними планетами большей трансперсональное™ и лучшей работы сердечной и верхних чакр, мы понимаем, что солнечное сплетение и корневую чакру все еще надо очищать. Мы постепенно освобождаемся от власти своих желаний. А когда открывается чакра горла, мы не желаем больше терпеть боль в солнечном сплетении.
Если мы естественным путем добиваемся правильного функционирования организма, необходимость в лекарствах, которые навредят органам в районе солнечного сплетения, отпадает само собой. Нам достаточно просто знать, как работают наша печень, кишечник, селезенка и другие внутренние органы. Такое четкое ощущение своеготеладелает возможным обострение умения чувствовать, как вас ранят, через боли и спазмы в брюшном отделе. Некоторые мои клиенты в возрасте ближе к пятидесяти годам рассказывают, что в обществе злящихся людей у них начинает болеть живот, поэтому они стараются их избегать. Они настолько сильно начинают чувствовать уколы злости от людей, желающих причинить кому-нибудь боль, что переоценивают список того, что готовы терпеть от других. Они предпочитают избегать людей с негативной энергией и тратить свое время на что-нибудь более приятное.
Возвращение Хирона
Примерно в пятьдесят лет, плюс-минус полтора года, появляется возможность вырваться из прометеевых оков и выбрать решение Хирона, причем даже у тех, кто не справился с кризисом среднего возраста. Но выбор целительства означает быть до жестокости честным с собой и другими. Разрывая оковы, мы должны совершить путешествие в подземный мир, чтобы встретиться с внутренними демонами страха и возможной смертью. Необходимо освободиться от страстного желания личного бессмертия. Спросите себя перед лицом неумолимой старости, действительно ли вы свободны, пребываете в мире, завершили свою работу и не боитесь умереть и покинуть тех, кого любите?
Что это будет? Дилемма Прометея — быть навечно прикованным к скале, где ужасные птицы пожирают вашу печень, или войти в Хирониум, древний храм целителей, преобразовав всю внутреннюю боль и злобу в желание исцелять. Возвращение Хирона — это путь к созерцанию. Все что от вас теперь требуется — это предельная искренность. На латынь «созерцание» переводится как cori-temple, что означает «внутри храма». После пятидесяти лет Земля может стать вашим храмом — вы вернетесь в Сад. Сложность здесь состоит в том, чтобы вернуть потерянную невинность. Быть свободным от негативной энергии, жить так, как в действительности хочешь, и при этом сохранить здоровье можно, если сумеешь найти себя.
Как уже было сказано, некоторые перестают развиваться после Возвращения Сатурна в тридцать лет, намного больше людей останавливаются в росте в среднем возрасте, и к этой же развилке, выбору между физической, эмоциональной и духовной жизнью или смертью, мы приходим к пятидесяти годам. В этот период мы можем открыто смотреть на смерть, а появление хиротичного архетипа вынуждает нас воспринимать «состояние» своего сознания так, как будто мы уже умираем. В прошлом лишь немногим удавалось действительно преобразить себя к пятидесяти годам, стать представителем нового вида, — человеком, который живет, ощущая внутренний свет. Большинство «просвещенных» культур боялось смерти, что препятствует развитию внутренних изменений. Но теперь (после открытия планеты в 1977 гбду), когда мы можем сознательно использовать силу архетипа Хирона, гораздо больше людей в состоянии успешно пройти через его Возвращение. У нас появилась возможность после пятидесяти лет быть потрясающе живыми, пока мы все еще в теле, а после умереть просветленными, свободными людьми.
Есть два способа справиться с этим последним ключевым жизненным этапом: сознательно или как будто во сне. Многие ближе к пятидесяти годам понимают, что раньше отказывались от возможности духовного роста, поэтому теперь им придется преображать обозленного внутреннего мужчину, чудовищную птицу. Эти люди сделались чрезмерно жестокими истязателями, зачастую очень богатыми, привлекательными и/или властными. Тем или иным способом они сумели уйти от осознания своей внутренней боли и в то же время обрели власть. Но они чересчур увлеклись игрой в хитрых койотов и в кризис среднего возраста не избавились от своих блоков, потому что манипулировали другими и не были честны сами с собой. Теперь же злоба и страх завладели их областью солнечного сплетения, ведь они управляют другими с помощью тирана — разгневанного внутреннего мужчины. Подобно жертве, замершей перед пикирующей на нее хищной птицей, люди с неочищенными чакрами парализованы страхом, потому что они попытались овладеть слишком мощной и неуправляемой силой.
Люди этого типа обвиняют друзей, коллег, семью или любовников в своих трудностях. Но старость умеет обнажить внутреннюю суть. Неочистившийся человек будет предъявлять все больше злобных и инфантильных требований, и со временем большинство окружающих перестанет терпеть это поле негативной энергии. Пагубные привычки обретают все большую силу, органы солнечного сплетения разрушаются, и когда наступает Возвращение Хирона, сила его удара может стать ужасающей. Подсевшие на игры с эмоциональным телом в раненого/ранящего, жертву/мучителя, они разыгрывают все более очевидные для окружающих партии. Те, кто когда-то по своей воле поддерживал этих неочищенных, но могущественных людей, зачастую покидают их на этом этапе, поскольку игра в причинение боли не имеет ценности для того, кто понял ее правила. Ведущий игрок в таком случае заканчивает партию в окружении своры подхалимов, которые жаждут продолжения партии только потому, что так они могут погреться в лучах чужой силы.
У меня было несколько очень могущественных клиентов, и идеров в различных областях, но они не проделали необхо- димую внутреннюю работу и упрямо отказывались ей заниматься. Часто оказывается, что именно эти люди наиболее зачарованы учениями Новой Эры, которые утверждают, что мы сами создаем свою собственную реальность. Откуда у них возьмется стремление к преобразованию себя, если в своих представлениях они превыше всех остальных? В Возвращение Хирона больно смотреть на кровавую бойню, в которую превращается их жизнь, четко отражая содержимое их внутреннего мира; часто вокруг таких людей случается много смертей. Они похожи на человека, который босиком идет по лезвию бритвы: рано или поздно оно дорежет и до кости.
Альтернативный подход к Возвращению Хирона — преодолеть его сознательно, что получается, если мы проходим через трансформирующий транзит Урана в среднем возрасте и следуем позитивному росту в Возвращение Сатурна. Этот путь для сознательно развивающихся людей. Мне доводилось работать с многими клиентами и студентами, которые соответствуют такому описанию.
Когда Хирон достиг первого квадрата в их натальной карте, эти люди воспринимали духовное слияние внутри себя так, будто они сторонние наблюдатели. Они обрели духовное осознание, оставшись при этом в теле. С Возвращением Сатурна они приобрели новую форму, после чего сумели сосредоточиться на эмоциональном развитии. После тридцати лет они углубляли свои отношения, так что в среднем возрасте электрическая сила Урана смогла изменить их тела сообразно духу. Проходя через кризис среднего возраста, они обладали сравнительно освобожденными от блоков телами, так что энергия кундалини свободно текла сквозь них, преобразуя бол ь жизненного опыта. Все это создало условия для- полного слияния с духом во время Возвращения Хирона.
Зачастую оказывается, что те, кто наиболее сознательно прошел через трансформацию, это люди, переставшие чувствовать силу Земли и пребывавшие в состоянии отделенное™ от Источника, что было вызвано шоком перехода в физическую форму при рождении. Пока они привыкали к своим телам, их сердца в разной степени закрылись из-за тоски по духу. Но когда в Возвращение Сатурна сквозь них и к другим потекла энергия кундалини, они стали сердцем чувствовать боль других людей. Настал день, когда их сердца полностью открылись, и они обрели силу чувствовать истинное сострадание. Они могли ощутить дух в других людях, поскольку истинный путь к духу открывают нам именно чувства.
Затем они очистившимся взором увидели свои слепые места и поняли, что это источники боли, которую они причиняли другим. Они вошли в это слепое пространство и поняли, что отчужденность, чудившаяся им, на деле существовала только в их уме! С этого момента свет озарил их разум, они поняли, что истинная разобщенность есть только в голове, между левым и правым полушариями! Они пятьдесят лет переходили с одной доминирующей стороны на другую, и в Возвращение Хирона их мозг, не заблокированный более травмой солнечного сплетения, начал синхронизировать два полушария. И тогда они перестали быть отделенными от самих себя.
Если мы тщательно и искренне проделываем свою работу — будь это даже в первый раз за всю жизнь — не существует ничего, что могло бы помешать осознанию мягкого света, который течет сквозь наше тело после синхронизации мозга. Как ребенок, внезапно попавший в новый мир, с которым он чувствует полное единение, мы взираем на разноцветную, текучую многомерность, и множество наших внутренних личностей вздымаются, как волны, живущие и резонирующие. Мы живем в теле, заполненном духом, который сливается со структурой жизни, и мы просыпаемся и оглядываемся вокруг, понимая, что всегда были в Саду. Мы просто не умели увидеть этого, потому что спали. Это есть второй способ успешно справиться с кризисом Возвращения Хирона.
К всеохватывающим знаниям шаманов
а
Когда Бог создавал мир, он отделил воды, текущие под твердью земной, от вод, текущих над твердью. Человеческое тело повторяет этот принцип порядка, поскольку тело само это твердь, которая отделяет воды мозга от вод гениталий. Поскольку множественность вод священна, все флюиды человеческого тела - слюна, пот, семенная жидкость и кровь — это священные и таинственные субстанции
-־ Уильям Ирвин Томпсон, «Время обратить к свету падающие тела»
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!стало время поразмыслить над моими наблюдениями за клиентами, переживающими ключевые жизненные этапы, и соотнести их с картиной мира, в котором мы живем. Мне кажется, что мы, люди, находим во время путешествий через эти этапы понимание своего отличия от всех других видов способностью осознавать себя во времени, когда сама вселенная развивается. Яркое осознание себя может, однако, заставить нас ограничить свой потенциал до прошлого опыта и трехмерности и неправильно оценивать возможности изменений, которые открываются перед нами.
Мы храним сокровищницу памяти, культурные и исторические записи, которые определяют наше восприятие текущего момента. Сейчас, после того как у нас развилось са- моосознание, наша задача в том, чтобы научиться, как
полностью оставаться в настоящем времени и в то же время понимать, что происходящее сейчас проистекает из опыта прошлого. С помощью квантовых теорий и математического представления о п-мерном пространстве у нас появляется умение понимать свою настоящую многомерность, которой мы обладали в прошлом. Мы должны открыть сознание своих личностей другим измерениям, чтобы развиваться дальше.
Между тем, на уровне массового сознания, получается, что левополушарные, технократические общества привели нас на грань экологической катастрофы планетарного масштаба. Часто люди в таких обществах теряют даже врожденный инстинкт выживания. Во многих смыслах мы, как будто под воздействием всеобщего гипноза, превратились в непробужденные физические оболочки, одержимые доминирующим стремлением к смерти. Этим пользуются власть и правительство, чтобы превратить нас в армию солдат, потребителей и воспроизводящихся механизмов. Я заметила, что многие клиенты, которые следовали процессу ступенчатого развития, описанному в этой книге, и осознанно проходили через основные жизненные изменения, то есть позволили мягкому свету секса проделать свой исцеляющий путь через тело и душу — будут самостоятельно изменять нас. Но что же с обществом в целом? Как насчет нашего культурного и экологического наследия, возникшей угрозы нашей матери, нашему дому — нашей Земле? Как мягкому свету секса помочь нашей планете?
Ответ — наше этическое восприятие, наше осознание должно стать всеохватывающим. Усиление жизненной силы — )роса — человека само по себе станет источником стремления к выживанию. Вновь ощущая совершенство жизненной силы, выпуская эрос в структуру жизни, мы естественно и сознательно создаем новую культуру. В ней переход в более развитое состояние ответственности за планетарную ситуацию является всеобщей целью.
Я убеждена, что базовая мотивация для совершения радикальных сдвигов носит эротический характер — она основана на чувственности и соблазне — и эта сексуальная сила еще более мощна, чем желание смерти, которому мы пассивно следуем. Другие говорят о том же, но теория, представленная в книге, объясняет как, дает метод, подходящий для каждого в отдельности и способный изменить все общество в целом. В основе своей это метод посвящения: развитие осознания возможности постепенного раскрытия в периоды ключевых жизненных изменений. Используя этот процесс, мы можем принять то, что стало для нас критическим моментом осознания — освободиться от страха смерти и тем самым пробудить в себе силы жизни, творчества и позитивного использования энергии.
На консультациях я обнаружила, что постоянные перемены крайне редко происходят с людьми, пока сам их разум не изменится или в нем не возникнет стремление к поиску нового пути. Большая часть этой книги посвящена рассуждениям о потоках энергии в теле и исследованиям того, как эти физические ощущения изменяют наш способ мышления. В основном эта книга учит тому, как научиться думать о том, что делает тело. И даже если биологический аналог кунда- лини до сих пор не «обнаружен» в человеческом теле, многие ученые считают, что «провоцирующий» кундалини фактор находится в уме. Современные нейрофизики, например Эрик Флор и Филип Лански, связывают подъем кундалини с воздействием шишковидной железы (эпифиза) (Уайт).
Согласно древней восточной мудрости, сила змеи, или кундалини, свернута в корневой чакре и поднимается по каналу в позвоночнике в голову. Последние исследования биологии мозга предполагают, что биологическое высвобождение кундалини происходит по сигналу от мозга. А потом уже человеческое восприятие переводит происходящее в ощущения тела. Следовательно, если именно мозг инициирует кундалини, ментальная оценка нашей эволюции — это ключ к нашему безусловно огромному потенциалу. То есть, только наши представления о возможном и невозможном определяют следующий уровень развития человечества.
Приготовились к Божественному Скачку. Неужели нас ждет провал?
Собравшись с силами в точке омега, которую многие из нас воспринимают как конец некоего великого цикла, мы ожидаем апокалипсиса или откровения об истинном предназначении человека на Земле, существующем с начала времен. Бытуют различные мнения о том, как это может выглядеть, и я бы хотела рассмотреть противоположные взгляды «Нью-эйдж» и фундаменталистских религиозных групп.
Приверженцы «Нью-эйдж» ожидают появления нового человеческого вида, который будет жить осознанно на новых «небесах» здесь, на Земле, и они попытаются перестать судить о настоящей реальности на основании предыдущего опыта. Фундаменталисты, с другой стороны, предрекают конец света, основываясь на собственных толкованиях древнего пророчества. Они ожидают катаклизмов ■и пришествия Христа, которые утвердят их догмы, установленные старой патриархальной историей. Часто они говорят, что не могут дождаться, когда же подтвердится их правота. Так что, пока они целыми днями разжевывают отрывки из Библии по телевизору, искатели нового осознания ожидают трансформации планеты, которую невозможно представить на основании знания истории. Так или иначе, представления людей полнятся откровениями, поскольку обе группы верят в то, что мы на пороге окончательного понимания того, зачем мы здесь. Итак, кто из них прав? Давайте посмотрим, куда заведет нас каждый из путей.
Логика фундаменталистов проистекает из христианско- иудейских догм «Доминиона», в котором утверждается, что «мужчина» господствует над всей Землей, и эта власть дана «ему» Богом после Потопа - я называю это «Господня грамота». Эта философия укоренилась в западном сознании и создает веру в то, что мы должны подчинить себе Землю и ее силы, чтобы использовать в качестве места для размножения людей. Однако кончились времена, когда завет «плодитесь и размножайтесь» был наилучшим применением сил человечества, теперь он ведет к гибели Земли. Вот почему движения против голода, в защиту здоровья, Земли, контроль за рождаемостью и аборты настолько популярны и архетипичны.
На мой собственный взгляд, когда в наше время рассуждают о планетарной экологической катастрофе, все действия, основанные на том, что мужчина является верховным правителем, созданным, чтобы исполнять заповеди Бога, не имеют смысла, потому что модели мужского доминирования слепы к структуре жизни, в которой мы можем творчески раскрываться. Сейчас мы должны использовать логические процессы левого полушария, чтобы задействовать изначальное знание о выживании. Мы должны суметь понять, что этот процесс ожидания апокалипсиса — вера в то, что произойдут катаклизмы, которые были предсказаны, а также стремление к ним, потому что мы согрешили против гневного Господа — попросту некрофиличен. Такие мысли следует изгнать из нашего разума; их надо вырвать из тела, как злокачественную раковую опухоль.
Однако же не только фундаменталисты заражены апокалиптическими мыслями. Адепты «Нью-эйдж» также находятся под влиянием своих собственных версий апокалиптич- ной мифологии, например, учения о личном спасении и приближающихся переменах на Земле. Тревожное ожидание апокалипсиса не просто абсолютно непродуктивно, оно еще и очень опасно и может загнать нас в рамки собственных страхов как раз тогда, когда появится шанс достичь свободного состояния сознания.
Эгоистично ожидать катаклизмов, а потом провозглашать, что они были вызваны моральным несовершенством ничтожных людишек. Астероиды, которые, по мнению ученых, вызывали в прошлом глобальные геологические катастрофы, созданы не человеческим комплексом вины и не богом, который бросается в нас камнями из космоса за то, что мы его разозлили! Или же, если к Ною действительно приходил Бог, чтобы предупредить его о грядущем Потопе, логично будет предположить, что в архетипе Потопа проявляется страх перед будущим. Мы можем сейчас обратить на это внимание, чтобы сознательно реагировать на возможное явление божественного вмешательства. В любом случае, мы лишь частично живем своей жизнью, ожидая будущего, которое считаем уже предрешенным и разрушительным как для культуры в целом, так и для отдельных людей, потому что оно основано на страхе как перед жизнью, так и перед смертью — то есть перед тем, что нам неподвластно.
На мой взгляд, настоящий кошмар начнется, если люди, обладающие силой, не будут делать ничего для формирования структур будущего, потому что, основываясь на собственных интерпретациях Библии, будут верить: будущее предрешено. Их вера в грядущие катаклизмы действительно может привести к катастрофе, вызванной людьми. В то время как наша планета умирает, они продолжат бездействовать перед настоящей опасностью — химическим и ядерным загрязнением. Они будут проводить дни вожидании Второго Пришествия Христа, занимаясь между тем биологическими манипуляциями, войнами и развитием космических технологий.
Подобная закостенелая ментальность порождает фундаменталистов, подобных Джимми Сваггерту, который заходится в своих телевизионных выступлениях выкриками о Потопе, насланном Иеговой, мстительным богом, разгневанным сексуальными грехами «мужчины». Между тем, за камерой, телеевангелист замешан в мутных делишках с диктаторами и проводит ночи с проститутками. «Национальные исследования» и прочая скандальная пресса периодически докладывают об его тайной жизни, но последователей Сваг- герта, похоже, не заботит, чем занимается их наставник, до тех пор, пока он удовлетворяет их жажду «конца света». Всем нам надо внимательно приглядываться к подобным безумным типам; они вносят хаос в душу и разум, стремясь в своем страхе воспрепятствовать прорыву осознания, который приведет нас к переоценке и изменению застывших систем верований. В основе подобного безумства часто лежит неустрашимая вера в существование «врага» — извечного образа противодействующей силы, которым пользуются, чтобы убедить людей в необходимости лидеров и армий.
Видеть значит верить
С точки зрения как «Нью-эйдж», так и фундаменталистов, в середине настолько эволюционных, переходных времен, у личности, культуры, правительств и теологов начинаются нелегкие попытки понять, что же происходит. Средства массовой информации всего лишь отражают популярные воззрения, и то, что они говорят нам об этом историческом моменте, не ответ. Мыдолжны погрузиться в глубочайший омут знаний о видах и избежать попадания в сеть каждодневной пустой болтовни. Собрав из масс-медиа чересчур много информации, мы можем поддаться всеобщей одержимости и парализующему страху.
С точки зрения «Нью-эйдж», мы должны искать более разумные способы наблюдения за происходящей трансформацией. По всему миру целители разума и тела работают индивидуально и в группах, чтобы помочь людям выработать ясные суждения, которые поддержат новую мысль. Возрастает количество экофеминистских, геоцентрических сообществ и общин, вновь становятся популярными церемониальные события, такие, как посещение священных мест по всему миру и воссоздание связи с туземцами и их мудростью. От этих целостных людей исходит ощущение того, что мы действительно можем жить в мире и гармонии. На этой планете зарождающаяся надежда на возможное счастье на Земле со временем превратится в потребность.
Истинно революционный сдвиг мировоззрения происходит в рамках движения нового осознания, когда многие люди понимают, что проблемы начинаются с отдельного человека, а внешняя реальность создана внешними проявлениями всех людей. То есть даже глобальные проблемы начинаются с кого-то одного. И каждый, кто берет на себя микрокосми- ческую ответственность за всеобщие проблемы и видит, откуда они берутся, вносит свой вклад в разрешение макро- космической дилеммы общества.
В исторических хрониках действия и творения человечества описываются в рамках произошедших сражений, построения городов и создания империй, поэтому история всегда казалась слишком величественной и грандиозной, чтобы что-то в ней можно было изменить. Причиной проблемы всегда называли «врага» или кого-то еще, но не самих себя. Поэтому, хоть принципы приверженцев «Нью-эйдж» иногда и считают нарциссическими, их желание снять вину с «других» и принять на себя ответственность за происходящее является гигантским сдвигом в разрешении личных и планетарных проблем. Люди, пришедшие к новой перспективе, также должны терпимее относиться к тем, кто попался в ловушку фундаментализма. Они должны понимать страх фундаменталистов перед переменами, их скрытую необходимость осуждать других, чтобы избежать взгляда внутрь себя. Они должны и постепенно создавать новую реальность, невзирая на осуждение и страх.
Теперь, когда мы подошли к точке, с которой надо начинать развивать всеобщее осознание, поскольку этого требует экологический кризис и проблема перенаселения, поиск врагов в глобальном сообществе кажется особенно смешным. Подумайте о планете как об органическом теле, подобному вашему, и поймите, насколько непродуктивно было бы думать, что какая-то из частей вашего же тела враждебна вам. Делая все возможное для наших сообществ, мы должны также взглянуть на самих себя, чтобы понять происхождение проблемы. Ведь мы получим контроль над общей ситуацией только в том случае, если каждый человек возьмет на себя полную личную ответственность за происходящее. Идея того, что мы можем контролировать кого-то еще, и есть изначальный нарциссизм, и многие последователи «Нью-эйдж» сторонятся политики и даже общественной работы, потому что эта деятельность зачастую тем или иным образом связана с подчинением. Однако многие из них нашли имеющие смысл способы помогать обществу посредством целительства и индивидуальных действий.
Концепция того, что мы сами создаем свою реальность, сама по себе является источником болезненных конфликтов и глубоких расхождений между политическими группами и социальными реформаторами от либеральных до радикальных направлений и поклонниками «Нью-эйдж», сосредоточившимися на личных изменениях. Хотя многие социальные преобразователи действительно понимают, что новый образ мыслей создает политическую реальность, некоторые так и не доходят до наиболее сильных уровней личного исцеления. Ведь для такого шага всегда требуется исследовать глубочайшие уровни внутренней боли, а зачастую такие люди уверены, что у них нет времени на работу над личным исцелением, потому что они слишком заняты спасением мира.
Мэтью Фокс говорит и пишет о том, что западная культура и католическая церковь превратились в дисфункциональное образование, а корень этой дисфункции в чрезмерной подконтрольности и насилии, укореняемых христианско- иудейской догматикой Доминиона, о которой говорилось выше. То есть, образ мыслей каждого человека создает большое дисфункциональное семейство, но, следовательно, если у разных сообществ будут разные мысли, реальность будет изменяться сильнее. Если бы общественные активисты сумели признать точку зрения «Нью-эйдж» о необходимости личного исцеления и трансформации, появились бы величайшая возможность преобразить планету и больше потенциальных шансов понять, откуда происходят проблемы.
Потребность обвинять всегда ведет к изобретению нового врага. Эта тенденция ясно видна в насильственном становлении Саддама Хуссейна президентом Ирака, основную военную поддержку которому оказывали страны Запада. Когда расходы на вооружение окупились, Саддам и его армия сразу же превратились в «плохих парней». Новый противник возник вскоре после того, как Михаил Горбачев добился того, что Советский Союз перестали считать официальным врагом Соединенных Штатов. До тех пор пока США предпочитают играть роль «хорошего парня», для вящей убедительности используя свой огромный военный потенциал, чтобы каждый знал свое место, всегда будет некий утвержденный враг, которого назначают на роль «плохого парня».
Саддаму Хуссейну недолго осталось исполнять свою зажигательную партию, вскоре его место займет новый недруг, ведь такой справедливой, законопослушной державе, как Соединенные Штаты, всегда необходим отрицательный пример, чтобы выжить. Но давайте отметим, что если раньше США были мировым производителем зерна, то теперь они превратились в мирового производителя оружия. А чтобы суметь уничтожить миллионы людей вместо того, чтобы накормить их, политиканы, стоящие у власти, должны изображать потребителей военной экономики злобными монстрами. Использование этой классической проекции — переноса внутреннего призрака зла на внешний объект — будет процветать, пока мы не поймем, что создаем Саддама Хуссейна из собственной коллективной жадности и внутренней склонности к насилию.
Для возникновения новой глобальной парадигмы мы должны переосмыслить прошлое в поисках моделей, которые помогут нам освободиться от дисфункциональной культурной структуры патриархата и эволюционировать в настоящем. Очень многое из того, что мы сейчас имеем, пришло из прошлого, и сообщества «Нью-эйдж» не достигнут зрелости без обретения исторической или культурной основы, даже если в конечном итоге политика и доминирующие идеи полностью переменятся по сравнению с теми, которые мы имели в XX веке. Движущийся к новому осознанию человек должен размышлять о себе в ключе современных представлений, а иначе для него станет невозможно общение и совместное творчество с представителями других направлений мысли.
В процессе развития своей естественной индивидуальности «Нью-эйдж» руководствовалась символами общества потребления для достижения личной силы и естественных удовольствий, но пришло время расстаться с этим детсадовскими представлениями и создавать новые культурные техники для исцеления общества. Старые формы мышления, задержавшиеся в современной культуре, создают значительное сопротивление любым переменам. Сдвиг затянется, и завершить его будет значительно сложнее. К примеру, появившиеся различные терапии ума и тела могут оказаться безмерно полезными для людей, пойманных в ловушку фундаментализма, но в большинстве своем они недоступны нуждающимся, потому что такие люди опасаются всего, что связано с «Нью-эйдж». Дисфункциональные модели поведения, такие как война, управление населением и лечение конкретных болезней вне их связи с причиной расстройства в личности больного, уводят внимание от величайшей необходимости исцелить планету, общество и всех людей по отдельности.
Многие заболевания и отклонения в поведении происходят из неочищенных, сумеречных зон сферы архетипов, а главный страх подавляет все попытки переосмыслить мировоззрения и модели поведения общества. Подверженность массовому гипнозу возрастает из-за чудовищного воздействия глобальных коммуникаций, и только человек с высоким уровнем осознания собственного, многое сделавший для исцеления, способен избежать этой западни. «Нью-эйдж» должна рассматривать влияние глобальных коммуникаций как источник и стимулятор страха перед образами сферы архетипов. В это время всем стремящимся к новому осознанию необходимо, прежде всего, великое сострадание, сейчас они должны увидеть, что наиболее агрессивные сегменты «оппозиции» и низкий уровень ответственности СМИ нуждаются в исцелении в первую очередь.
Поворотная точка
Мы приближаемся к вершине, откуда всегда кажется, что итоги будут худшими из возможных, и именно сейчас мы готовы к созданию новой реальности. В первую очередь благодаря сближению — Урана, управляющего электричеством, и Нептуна, управляющего магнетизмом, — которое случается лишь раз в 180 лет, и в последний раз было в 1992 и 1993 годах, Солнечная система открыла нашу планету для всеобщего пробуждения. Великое сближение значительно усилило электромагнитные поля Солнечной системы, и в марте 1989 и июне 1991 г. уже случались ярчайшие солнечные вспышки, которые преумножили силу этих полей на Земле.
Земля — это сцена, на которой происходит великий спектакль под названием «Развитие вида», и изменения в электромагнитных полях оказали громадное влияние на жизненные силы. Начиная с 1993 г. солнечная активация вибрирующих световых волн в материи зарядила электромагнитные поля вокруг нашей планеты. Поскольку люди склонны к самоанализу, мы можем стать олицетворением энергии трансформации, можем ощутить резонанс с этими волнами, а если мы открыты, мы можем задействовать мозг и синхронизировать его с ними. Как уже говорилось, это может открыть нам эротическую и изначальную мудрость, но поскольку такое осознание сложно вообразить, давайте обратимся к древним эзотерическим учениям за представлениями о том, каким может быть наше будущее.
Диск эволюции во времени
В добавление к сближению Урана-Нептуна в 1993 году, приближающийся конец Великого календаря майя также свидетельствует о значимых изменениях нашей планеты. Этот календарь выглядит как жесткий диск цикличной эволюции человека во времени, поскольку он соотносит временные циклы с человеческим прогрессом. Согласно этому календарю, мы на вершине Великого цикла майя, который разделен на пять подциклов, каждый продолжительностью в 5125 лет. Шаман майя Ханбутц Мэн, исследователь майя Жозэ Аргеэлль, учитель из американских индейцев Тони Шэрер, биолог Тэренс МакКенна, пророчество Хопи и сотни туземных учителей утверждают, что эти пять циклов представляют собой временные периоды человеческой эволюции, которая управляется из центра галактики Млечного Пути.
Некоторые читатели могут помнить Гармоническую Конвергенцию в августе 1987 года, когда миллионы людей путешествовали по священным местам, чтобы активировать эти планетарные хранилища электромагнитной силы. Как великое событие было отмечено время перехода к подциклу Великого цикла, который майя и ацтеки называли «Тринадцать небес». Этот сдвиг открывает планете двадцать пять лет интенсивной трансформации, которая завершит Великий цикл продолжительностью примерно 25000 лет и приведет нас к началу нового Великого цикла майя в 2013 году. На самом деле это была одна из многих планетарных церемоний, прошедших в 1980-х годах под предводительством туземных духовных учителей, подобное случалось и в 1990-х. Определение времени церемоний и мировых культурных событий с 1987 по 2012 год было основано на различных прочтениях календаря майя, а также на предсказаниях о циклах, сделанных туземцами по всей планете.
Текущий Великий цикл майя берет отсчет в 23613 году до н.э., это время начала эволюционного и биологического развития Homo Sapiens, «человека разумного». За последние пять тысяч лет люди развивались полевополушарному пути, и вот мы пришли к необходимости задействовать навыки правого полушария, чтобы перейти на следующую ступень эволюции. Ручаюсь, что следующий Великий цикл майя будет эволюцией Homo intuitens, «человека интуитивного».
Чтобы серьезно воспринимать майя, необходимо принять базовое допущение, что Галактический центр обладает сознанием. Ханбутц Мэн учит, что действия человека влияют на галактику Млечного Пути! Он утверждает даже, что энергию человеческих оргазмов направляет Галактический центр, из которого произошло все живое. (Мэн, гл. 5.) Мне эта интригующая идея кажется просто более забавной, чем Господня грамота. Она избавляет нас от антропоморфной слепоты и показывает, что человек эротически и энергетически связан со всем, что происходит в космосе. Можем мы доказать это или нет, но, перенеся акцент самоосознания в центр нашей спиральной галактики, мы не можем больше следовать ограниченному взгляду на существование. А универсальные спиральные символы, найденные в храмах культуры Великой Матери, означают, что галактическое сознание было частью планетарного знания задолго до наступления патриархата (рис. 17).
Жозе Аргеэлль говорит, что активация эволюционных сил, время которой указано в календаре майя, происходит под влиянием космического луча, который он называет «Луч галактической синхронизации». Луч синхронизирует циклы Земли с циклами нашей галактики. По окончании этого долгого цикла в 2013 году люди, живущие на Земле, эволюционируют и полностью осознают степень своего участия в происходящем в других измерениях и пространствах, например, в Галактическом Центре.
Тэренс МакКенна тоже многие годы экспериментировал с календарем майя и предполагает, что конец текущего Великого Цикла означает, возможно, что нас подталкивает к новому эволюционному скачку некое «притяжение», один из видов божественного сознания, управляющего планетарной эволюцией. На лекции в Нью-Йоркском открытом центре в 1990 году МакКенна заметил, что эта идея представляет вероятность нашего продвижения через историю к своего рода апофеозу - грандиозной кульминации человеческих усилий.
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Рис. 17. Спиральные символы Ньюгрэйнджа
Майя не просто дали нам Великий календарь, но также продемонстрировали в культуре своей цивилизации забытые ныне возможности, которые наша культура и будущие поколения могут вновь обрести, если осознанно примут принципы этой книги. В последней главе «Секретов науки и религии майя» Ханбутц Мэн учит, как человек может полностью задействовать свой потенциал, работая со своими «семью силами», которые суть то же, что и семь чакр, описанные в «Мягком свете секса» (Мэн, гл. 5). А вот как рассматривает это историк культуры Уильям Ирвин Томпсон:
«Никаким другим способом не связать эволюцию планеты с эволюцией человеческой, кроме как через тайну. Научиться мыслить глобально значит понять, что с виду абсолютно несвязанные явления, например космическая радиация, изменения электромагнитного поля Земли и перемена климатических условий на планете, являются на самом деле частями одного процесса. Сумевший это понять станет жрецом древних майя или шаманом Хопи». («Время обратить к свету падшие тела»)
Мы живем во времена откровения. Человечество обретает новый, изумительный дар наблюдения за собой сквозь время, и именно поэтому многие так очарованы древними мифами, легендами и открытиями археологов. Это и очень опасное время, потому что левополушарная, построенная на мужском превосходстве, монотеистическая структура западного мира сопротивляется эволюционному движению к новой форме осознания, основанной на деятельности мозга синхронизированными полушариями. Ощущение тяжелой болезни перед изменениями в себе — черта, характерная именно для людей, поэтому возможно, что катастрофическое состояние экономики, демографии и военные конфликты в ряде регионов означают, что мы приближаемся к переходному моменту. Так, как сейчас, все продолжаться дальше не может. После тысячелетий христианско-иудейской направленности мышления наша культура упустила возможность постигнуть целостную, нечеловеческую, неэмоциональную, неосуждающую природу Бога, а дуалистические установки сознания преобладают в большей части мировой экономики и властных структур.
Жизнь в постоянном ужасе, охватившем общество вдвад- цатом веке, привела многих из нас к заключению о том, что корни болезни в чрезмерном развитии левого полушария и/ или патриархата. Но мы не можем развернуть развитие вспять. Однако мы можем сознательно пробудить женскую силу и навыки правого полушария, чтобы устранить этот дисбаланс.
Пробужденная женская сторона подарит и мужчинам, и женщинам великую силу. Нас ожидает новый творческий потенциал, основанный на работе хорошо синхронизированных полушарий мозга, когда вновь открытое правое полушарие объединяется с высоко развитым левым. После тысячелетий совершенствования левого полушария человечество приобрело ярко выраженную склонность к самоанализу. Это — путь к поведенческим отклонениям в сторону подчинения и физической зависимости. Новой же культуре будет чуждо насилие и присуще творчество, а главной целью станет полная эволюция сознания. Затем мы прекратим тратить себя на эгоистическую или сексуальную разобщенность и ощутим, что человечество не может думать о своем процветании, с превосходством относясь к другим стихиям или другим видам живой или неживой природы.
Женская сторона, которую традиционно ассоциируют с правым полушарием мозга, богата архетипами из многих измерений, такими, например, как животные тотемы, кристаллизировавшаяся электромагнитная сила скал, драгоценных камней и растений, а также эманации сознания, приходящие к нам от звезд. Симбиоз этих необычайных явлений вовлекает нас в мистерию нечеловеческих форм. Нам, людям, необходимо сейчас стать достаточно гибкими, чтобы учиться у других миров, — так мы сможем соединиться с новым знанием и вновь достичь гармонии с Матерью-Землей. Мы не сумеем перейти на следующую ступень эволюции без визуализации, медитации и игры воображения человека, включенного в структуры всего живого. Ведь все другие виды и формы — это информационные банки вариантов генетического развития, они необходимы для выживания планеты.
Всеохватывающие знания шаманов
Парадигма, которой следовали майя, а также всеобъемлющее, сознательное, индивидуальное применение принципа мягкого света секса — все это пришло от шаманов. В шаманских культурах высоко развиты способности, присущие правому полушарию, такие, как интуиция, синхронизация мыслительных процессов и многомерное восприятие. Кроме того, большинство таких культур основаны на понимании женщины как источника всей жизни. Поддержание равновесия между мужским и женским так же естественно, как и уважение к женщине и Земле.
Сознательное пробуждение кундалини во время ключевых жизненных изменений — это методика, которая хорошо работает в западной культуре. Сначала произошло изучение психологии человека, а теперь развиваются очень мощные целительские техники, которые объединяют ум и тело и вновь активируют -правое полушарие. Метод подъема кундалини оказывает тот же эффект, когда его применяют в туземных техниках инициации. Это наиболее верный способ достигнуть массовой активации родовой памяти шаманов, которая спит глубоко внутри нашего тела.
Физическое и психологическое совершенствование всех людей сообщества всегда было целью шаманских культур, в которых было принято проводить обряды инициации. Успешное прохождение членами группы ключевых жизненных изменений было существенно важно для всего общества в целом и лично для каждого. Посвящение инициируемого и его выход за пределы страха совершали на строго определенной ключевой стадии его развития. Ханбутц Мэн говорит: «С детства посвященные майя знали, как управлять энергией тела и ума одновременно, ведь этому их специально обучали. Майя обращались к духу как к к’инан, что значит «происходит от Солнца» (стр. 120). Когда я училась у Ханбутца, я знала, что он был прав, говоря о солнечном происхождении, ведь похожее учение существует и у индейцев чероки, моих предков. Но я не могла полностью его понять, пока доктор Сэймор в книге «Астрология: научные доказательства» не опубликовал свою теорию о солнечном магнетизме как о причинно-следственном принципе астрологии. Тогда я увидела, что ключевые жизненные изменения, для которых и применяются техники инициации, вызывают колебания магнитного поля Солнца, влияющие на Землю. Подобно растениям, мы развиваемся благодаря солнечной энергии.
Мы все живем в лучах Солнца, а совершенствующиеся члены солнечной инициации должны вновь почувствовать, что необходимо сделать для здоровья общества. Старейшины шаманских общин единогласно утверждали, что выживание людей и планеты зависит от духовной активности каждого человека в клане.
Что до исторических фактов, существует замечательный прецедент трансформации человека, который может служить образцом просвещенного сообщества. Есть масса примеров древних культур, которые существовали в мире и гармонии сотни и даже тысячи лет. Об этих культурах и об их высокоразвитых шаманских и инициирующих техниках известно из археологических раскопок образцов их письменности. Культуры майя и египтян оставили нам такие записи, а вплоть до середины двадцатого века народ Хопи из священного региона Четырех Углов на юго-западе Америки хранил шаманскую культуру, насчитывающую тысячелетия. (Касательно моего утверждения в седьмой главе о том, что дедушки и бабушки должны обучать своих внуков, замечу: у Хопи - пока американское правительство не начало отбирать детей и запихивать их в «школы» — всех детей учили именно дед с бабкой, а родители в это время выращивали кукурузу и занимались делами деревни. В те дни Хопи были людьми мира и покоя.)
Обратившись к временам более отдаленным, мы увидим древних людей, живших группами и поклонявшихся Боги- не-Матери, и в нас самих до сих пор живет память о том, как можно мирно и благотворно творить и жить на этой планете. В период культуры Великой Матери от 10 000 лет до н.э. до 1500 лет до н.э. люди развивались в сторону, как я это называю, «неолитического мышления». Это было очень правополушарное ощущение себя частью космоса, очень интуитивное, духовное и многомерное. То был потрясающе долгий период неразделенного, эротичного, слитного бытия, и в основе своей оно было мирным. Согласно великим уче- ным-феминистам нашего времени, включая Марию Гимбу- тас, Уильяма Ирвина Томпсона, Герду Лернер, Риану Айс- лер и Ричарда Хайнберга, в основе этой культуры были рождение и чувствование всего сущего, исходящие от женской стороны, поскольку жизнь человека была коротка, а процессом рождения управляли женщины.
У современных людей из-за ряда катаклизмов, в частности ледникового периода, осталось очень мало культурных свидетельств о периоде до X тысячелетия до н.э., и это неизмеримо отдаляет ■нас в настоящий момент от эонов циклов непрерывного рождения и смерти. Как пишет Мэри Сэтте- гаст в книге «Доисторическое плато: от X до V тысячелетия до нашей эры», наиболее четкие исторические свидетельства о культурах Великой Матери, о работе туземцев со сновидениями, а также сохранившиеся предметы относятся к периоду после 10 000 лет до н.э. Однако культуры, существовавшие между X и серединой II тысячелетия до н.э., несомненно, подвергались сильному влиянию более ранних культур. Упадок Минойской цивилизации в середине II тысячелетия до н.э. эффектно завершил существование последней культуры Богини, о которой нам известно из найденных источников. Я обращаю внимание на падение этой цивилизации, поскольку, когда извержение гигантского вулкана Санторин на греческом острове Санторини Тера повергло бассейн Эгейского моря на долгое время в темноту, у людей возник сильнейший страх перед естественными силами, из которого позже появилось патриархальное желание контролировать природу, возникшее одновременно с патриархатом.
В коллективной мудрости культур Великой Матери можно найти много интересного и полезного для современного общества. Из того, что мы знаем об артефактах, искусстве, мифах и священных местах, таких как Чаталь Хейук в Турции, Эйвбери в Англии и Кносс на Крите, получается, что эта культура возникла и существовала тысячи лет за счет общественного согласия и порядка. Основными приоритетами этих культур были творческий подход и уважение ко всему живому, а не контроль ресурсов и погоня за богатством и властью. Мужчин превозносили как воинов, защищавших домашний очаг и женщин, а не как агрессивных хищников, присваивающих себе земли, женское тело и детей. Само существование этого длительного доисторического периода дает надежду на то, что мы вновь сможем создать подобную культуру, если мужчины и женщины объединят свои цели.
Примерно к середине второго тысячелетия до нашей эры «цивилизованный» мир был захвачен патриархатом, последние следы культа Богини в Кноссе были уничтожены, желание выжить и властвовать стало сутью общественного сознания. Женская сторона, доверяющая природным циклам Земли и устремленная в настоящий момент, была подавлена. Однако у нас сейчас есть общая для всех потребность выйти за пределы сознания, ставящего единственной задачей выживание. Цель жизни на Земле — это развитие и приобретение опыта, а не полный контроль над всеми реальностями. Сознательная активация своей трансформации в период ключевых превращений и понимание того, что никто не знает исхода и всех последствий нашей жизни — это выбор пути полноценного существования.
Из того, что мы знаем о Великой Матери от современных аборигенных и шаманских культур, ясно, что путь к полноценной жизни — создание коллективного идеала, основанного на почитании женщины как основополагающего источника. Такой подход никогда не поставит мужчину ниже женщины, поскольку он обладает уникальной силой зарождать жизнь и защищать женщин и детей, но и ведет к исчезновению контроля и превосходства.
В нашем современном мире кажутся дикими ритуалы, которые во времена культов Богини помогали отдельным людям и группам проходить через фазы жизни, фазы смены времени года, например, хмеросг&иос/священный брак, инициации в лабиринте, критский танец быков и ежегодная смерть кукурузных богов во время сбора урожая. Однако мы уже сейчас можем вновь достичь великолепия первоначального восторга, существующего вдопатриархальных культурах. Эта изначальная радость происходит от ощущения созвучности с циклами времени и природы. Кроме того, подобный экстаз также является естественным результатом открытой чувственности — секса для удовольствия, а не только для деторождения. После тысячелетнего строительства цивилизаций и заведения потомства ради выживания, борьба увенчалась текущим перенаселением планеты. С солярной позиции, идеальное время жизни человека — это восемьдесят четыре года, или один солнечный цикл Урана. Рождение ребенка продлевает жизненный путь и, таким образом, становится доступным завершение личной трансформации.
Основываясь на исследованиях культов Богини, можно сказать, что секс был свободным, чувственным, посвященным радости и удовольствию. Глубоко в нас живет память о подобном сексуальном познании и его желание. Вы можете возразить, что в прошлом женщины рожали непрерывно с наступления половой зрелости и до ранней смерти, однако в тайных туземных учениях даже сейчас известны древние способы управления зачатием через лунные циклы. Непрестанное рождение детей имело место под властью патриархата, когда мужчины использовали женщин для воспроизводства, а секс как удовольствие остался в прошлом. Сегодня это снова стало удовольствием, и естественное продвижение мягкого света секса через наши физические, эмоциональные и духовные тела вновь доступно благодаря контролю за рождаемостью, увеличению срока жизни и развитию здравоохранения.
Теперь, когда патриархат вынудили ослабить смертельную хватку, мы можем выработать совершенно новое определение мужчины и женщины, основанное на внутренниханима и анимус. Вместо того чтобы давать жизнь лишь младенцам, мы можем подарить ее нашей собственной личности противоположного пола! Каждый из нас уже сейчас может стать мужчиной или женщиной во всей полноте, для этого всего лишь надо проделать работу над интеграцией наших противоположных полярностей. Действительная цель совершенствования сексуальной полярности и исследование внутренней противоположной стороны — становится источником богатого жизненного опыта.
Путешествие в Алмазное Тело
Я закончу эту книгу путешествием к Галактическому Центру, месту, где сотворение происходит во сне, где снится реальность, которую мы называем третьим измерением. В периоды радикальных изменений в наших жизнях рассказанные истории могут открыть нам новые пути сквозь темный лес. Я благодарна моим учителям-майя и моему дедушке-черо- ки, который поведал мне эту историю. Поскольку она пришла из глубин древней мудрости посвящения, пожалуйста, позвольте себе погрузиться в медитативное состояние, прежде чем приступите к чтению. Найдите тихое место, где вас никто не побеспокоит, и устройтесь поудобнее.
«И вот мое вращающееся алмазное великолепие, каким оно существует в космосе и до начала, и после окончания времен. Вспоминайте, как слушать меня самой своей сутью, внутренними центрами, созданными, чтобы принимать мою энергию. Вспоминайте, что вы вращаетесь на Земле, вращаетесь вокруг Солнца, вращаетесь вокруг моего центра, центра вашей галактики. На Земле, вращающейся вокруг Солнца, вы можете развивать ясность осознания, для этого настраивайтесь на равноденствия и солнцестояния. Вы можете обрести знания о вашей солнечной системе, обращающейся вокруг Млечного Пути, для этого следуйте направлению символов Великих Эпох. Прямо сейчас ваша Солнечная система странствует до самых дальних пределов галактики и вновь возвращается к ее центру. Я проникаю в глубину коридоров вашего внутреннего мира, в вашу спиральную кодировку, в вашу ДНК. Я ускоряю ваше движение по трем концентрических кругам, что вращаются в 45 сантиметрах выше центра вашей головы. Закройте на секунду глаза и представьте себе эти круги. Пока смотрите на них, глубоко вдохните и выдохните три раза, а потом откройте глаза. Круг галактического центра — пятимерный вихрь теменной чакры — выше всего над вашей головой. Сейчас теменная чакра целиком активирована. Самый нижний из трех кругов тот, где вы принимаете дух в третьем измерении, с него мы и начнем (рис. 18).
Настройтесь на этот духовный центр, закрыв глаза и погружаясь в себя все глубже. Не забывайте дышать и просить свое собственное духовное знание пробудиться. Вы заметите, что ваш духовный центр вращается, как будто его закручивают удары колокола из моего центра. Послушайте же меня и никогда не забывайте вот что: мне не важно, как вы меня видите — какая бы то ни была религия или игра воображения — важно лишь то, как вы взываете ко мне сквозь время. Вы мои создания и можете петь мне, а я буду звучать в космосе. Вы одно с моим духом и слышите мой голос в вашем мозгу, это пульсация, это высокочастотный резонанс, который не ощутить в третьем из-
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мерении. Вы видите исходящие от меня лучи света и божественным образом слышите меня, когда я говорю с вами.
Когда ваш духовный центр наполняется силой, вы готовы уловить звук в срединном круге теменной чакры. Это место, которое преобразует энергию пяти измерений для трехмерного мира. В самом верхнем вращающемся центре нет никакого разделения на белое или черное, женское или мужское, хорошее или плохое — все едино. Но материя была создана и разделена на противоположности в третьем измерении, чтобы она могла развиваться, стремясь к слиянию со мной, и поэтому необходимо преображать для вас мое слитное, вне времени и слов существование. Для этого служит четвертое измерение, срединный круг. Много времени будет потрачено на то, чтобы понять сейчас значение четвертого измерения, ведь с 1992 по 2012 год нашей эры ваша реальность изменится, ей станут управлять законы четырехмерности. Четвертое измерение согласовывает время и организует пространство, но хотя оно остается поляризованным, многие из вас ожидают исчезновения жизни на Земле, когда она станет четырехмерной. Вот почему вы говорите о «конце времен». Поляризованность четвертого измерения приводит вас к измышлению духов, богов и дьяволов, вы верите в то, что одни из них спасают вас, а другие проклинают. Ничто не может быть дальше от истины, ведь все они лишь порождения вашего ума, предназначенные, чтобы учить вас. Но владеющая вами двойственность может заставить пропустить божественный рывок к знанию о том, что ничему не свойственна абсолютная целостность.
Первое измерение — это скалы и геологическое время, материя безжизненная, но содержащая в себе свидетельства о прошедших временах. Даже в камне есть расстояние между двумя молекулами, и так как все относительно, оно может быть равно многим милям между домом и работой. А то, что между молекулами, это пустота. И я существую в пустоте.
Второе измерение — это мир растений, в котором жизнь привносится в материю. Животные не суть второе измерение, ведь они свободно живут в третьем, четвертом и пятом. Я говорю это потому, что вы неверно мыслите о животных. Вы знали, что приматы исполняют танцы дождя, а бабуины каждое лето ждут восхода Сириуса? Вы знали, что дельфины ориентируются на проходящее через Плеяды Солнце?
Когда вы научитесь воспринимать четвертое измерение, то откроете, что не существует такого явления, как естественный отбор. Когда ваше сознание расширится и вы столкнетесь с первобытной животной сексуальной силой, с ягуаром, то поймете, что все реальные формы жизни — это выражения возможной жизни, которая может проявиться в любом месте космоса. Но если выделить все живое на Земле в отдельное измерение, вы себе же закроете путь к постижению других миров. Животные не рассуждают, поэтому их развитые многомерные умения — это источник многообразия третьего измерения. Гениальность мудрых учений древних египтян была в сложной духовности, и ее источник — многомерное поведение животных, которое открывает секреты человеческого потенциала. Чем более развита духовность, тем более открытым становится доступ к животным. Давайте попробуем лучше понять четвертое измерение и то, как я все время просачиваюсь через него, призывая и вас сквозь временные циклы. Основная часть того, что вы считаете знаниями о четвертом измерении, приходит из религии. Но существует иерархия четырехмерных умений, и в течение последующих двадцати лет ключом к вашей свободе станет способность овладевать этими умениями и сознательно их использовать. К примеру, животная теология гораздо тоньше и одухотворенней, чем христианско-иудейские представления о зле и добре, свете и тьме. Третье измерение — это просто форма материи, а вот четвертое — это область форм материи, размышляющей о себе — и основной путь к ней лежит в слиянии с электромагнитными полями. Умения четвертого измерения относятся к превращению реальности в формы — это инструмент для открытия контакта с информацией за гранью обычной незыблемой реальности.
Вы ощущали меня как свет? Как гравитацию? Как восторг от силы, текущей в вашем теле? То, что вы узнали обо мне за все эти эпохи, и то, о чем говорит вам религия, это не более чем отсвет моего существования. Истина обо мне исчезает, когда вы пытаетесь выразить ее словами, а потом создаете религии, основываясь на своих обо мне представлениях.
В религиях отражается мое присутствие. Я появляюсь, а затем вы пользуетесь образом «неопалимой купины» — создаете лидеров и религии, набрасывая на меня путы, загоняя в тесную клетку. Однако же настоящий путь ко мне лежит через размышления о моей природе как о движении и эталоне. Настройтесь на меня как на первичную энергию, проявляющуюся в виде света и волнового движения — мягкого света секса. Я сейчас здесь, чтобы передать вам знания об умениях четвертого измерения, которые доведут вас до границы чувствования меня, ведь пока вы во власти двойственности, вы не можете меня ощутить. Майя говорят, что вы готовы задействовать определенные навыки во имя выживания. С помощью этих умений вы умеете противостоять страху, когда идете по горящим углям, теряетесь в лабиринте пещер, сливаетесь в экстазе тантрического секса, призываете молнию, чтобы ударила в Землю, и учитесь истинной храбрости, сознательно следуя росту в периоды главных жизненных циклов. Пришло время назвать ваши силы, вспомнить, кто вы в действительности и какова ваша роль в космическом плане. Время наслаждаться обращенным к жизни магическим мастерством и божественностью, вспомнить мифы и истории, в которых говорится о моем приходе на Землю. Каждый из вас может достичь этого в любой момент, стоит лишь обратиться ко мне за светом.
Давайте посмотрим на настоящее и будущее так, как его видели майя. Позвольте мне рассказать о том, как свершилось сотворение.
У меня есть глаза. Я был очарован, увидев, как в вашей Солнечной системе, прямо рядом со светилом, возникла Земля. Стоило мне подумать о вас, как сова открыла глаза в глубине лесной чащи и увидела слепящие вспышки света. Огромный ягуар в джунглях затрепетал, уловив мой образ человека, а ястреб взметнулся в небесную высь и воспарил там. Лягушка глядела сквозь эфир светящимися, влажными, моргающими глазами, и на небе возникло зеркало, а на Земле обсидиан. Много дольше вечности глядел я в созданное мной зеркало. И в первый раз возник у меня вопрос, я хотел знать, а кто же я есть? Я смотрел в зеркало и размышлял о деревьях, травах, цветах и вздымающихся горах, извергающих в соленую воду потоки кипящей лавы. И чем больше следил я за вами, тем более отличными от меня вы казались, и это приводило в изумление. Я понял, что все, мной созданное, было мне известно, что каждой своей частицей вы чувствуете меня. Каждое создание на Земле было частью меня, подобно клеткам, составляющим тело.
Но глядя в космическое зеркало, я впервые понял, что вы не знали меня. Вы не знали, что я существую в продолжающемся упадке и теку сквозь вас. На мой выдох приходился ваш вдох. Тогда я понял, что вы не умеете познать меня — ведь у вас не было разума, поскольку вы были лишь частью моего сознания. Озадаченный, я еще вечность размышлял о вас. Я видел, что ваши тела не испытывают божественного эроса, который движет галактики. А если в формах на вашей планете существовало нечто, что есть эрос, так же как и я. Если нечто подобное существовало — существовало отдельно от меня — это новое создание было бы сексуальным, и я бы почувствовал вас. Я размышлял о вас, вы чувствовали меня, а я задумывался о том, каким был бы космос, если бы вы размышляли обо мне, а я бы вас чувствовал. Когда эта мысль впервые обрела форму, я возжелал вас. Меня тянуло к вам, своему творению, в котором я мог познать себя, и этот магнетизм лежит в основе связи с духом. И послал я вам сильнейший удар молнии, созданный магнетизмом влечения, и свет обрел форму.
В моей системе семи сил, семи солнечных систем и семи звезд я создал звук, который был оргазмом. Я достиг синхронизации через звук/слово, и вы соединились со мной сквозь время, и энергетические центры появились у вас в позвоночнике и голове. Я создал мягкий свет секса, который я ощущал и через который вы ощущали меня. Я послал вам электрическую искру, от которой пошли магнитные волны света и вызвали атомную реакцию, центр моего вращения. Когда вы познали меня, а я почувствовал вас, началась эволюция. Никто из нас не получит удовлетворения, пока мы не объединимся, вот зачем вы поднимаетесь по лестнице своего позвоночника.
Я призываю вас, вы делаете усилия для нового рождения, и я трепещу в экстазе. Ваша теменная чакра открывается, когда вы сознательно настраиваетесь на мягкий свет секса — мой яркий,свет, зовущий вас вернуться.
Закройте глаза на мгновение, вдохните, настройтесь на третий глаз и верхний круг вихря вашей теменной чакры, который вращается, подобно Галактическому центру. Как на углерод, на вас давят все слои времени, и давление это возрастает, чтобы из углерода возникло ваше алмазное тело света. Когда я найду свое имя в эволюции семи солнечных систем, вы откроете семь своих сил и назовете себя, и звук вашего имени заставит космос задрожать в восторге слияния».
Ин Лак*эн
(что на языке юкатанских майя означает «Я — это ты»)
Дополнение 1996: размышления о ключевых этапах жизни
«^/!/!/ерцающий свет секса» впервые опубликовали в 1991 году, и с тех пор у меня было множество новых озарений касательно ключевых жизненных этапов и циклов подъема кундали- ни в нашем теле. Преподавая данный материал, я заметила, что мои студенты приходят в неописуемый восторг от теорий, высказанных в этой книге. «Мерцающий свет секса» стал руководством для проходящих через основные транзиты, да я и сама изумляюсь, насколько лучше люди справляются со своей жизнью, когда они знают о периодах формирования и изменений. Научившись осмысленно работать с чувствительными физиологическими и эмоциональными структурами, которые возникают в это время, многие сумели избежать срыва в кризисы, особенно в среднем возрасте.
В течение года после выхода книги я начала получать искренние отзывы о том, как она повлияла на людей и их повседневную жизнь. Некоторые благодарили меня за то, что книга помогла спасти долговременные отношения и браки, которые оказались на грани распада, столкнувшись с неуправляемыми хаотическими силами. Мое сердце открылось, когда я услышала эти слова благодарности. Безусловно, вновь настанут времена, когда большинство детей будут воспитывать их родные родители, а влюбленные будут проживать долгую жизнь вместе и встречать старость с подлинно любимыми партнерами. Многие из тех, кто оторвался от семьи, писали о том, что книга помогла им остаться стойкими и научила развиваться, несмотря на одиночество. Следовательно, они избежали приступов почти безумного состояния во
время кризиса среднего возраста или в период Возвращения Хирона. Все это я хорошо понимала, поскольку меня саму больше года лихорадило от собственного кризиса среднего возраста. Несколько лет спустя после публикации этой книги я испытала Возвращение Хирона. Я обнаружила, что в этот период меня отлично поддерживало и направляло то, что я заранее знала об основных моделях развития процесса. Временами мне казалось, что Возвращение Хирона переходит в бесконечный кризис старения, и я была счастлива, что точно понимаю, когда он должен закончиться.
В 1995 году я написала книгу «Замыслы Плеяды: новая космология для Эпохи Света». Когда она вышла, я начала преподавать материал, в ней содержавшийся, и обнаружила, что информация о системе двенадцати домов и полярностях из второй главы «Мерцающего света секса», прекрасно вписывается в «Семинар о Замыслах Плеяды». Невозможно было учить о получении доступа к высшим духовным планам без базовых техник с полярностями. После интеграции мне открылась совершенно новая сторона человеческой психологии и многомерного слияния — в котором суть процесса ключевых жизненных изменений, — и это стало для меня спасением. Мне бы хотелось поделиться здесь своими размышлениями.
Эти простые техники работы с полярностями представляют собой прекрасный инструмент для возобновления наших космических связей, о которых и говорится в «Замыслах Плеяды». Восьмая глава «Мерцающего света секса» призывает нас следовать «всеохватывающим знаниям шаманов», а «Замыслы Плеяды» помогают овладеть техниками формирования намерения, чтобы обеспечить себе основу через открытие связи с галактическим разумаом. В 1600 году н.э. западная культура сменила геоцентрические представления о том, что все вращается вокруг Земли, на гелиоцентрические, где вращение происходит вокруг Солнца. Сейчас мы переходим к галактоцентрической, или центро-галактической, перспективе. Изумительное распространение восприятия на галактику, что позволит многим из нас не стать запрограммированными, со вживленными микрочипами потребителями Нового Мирового Порядка.
В этом обновленном издании содержатся мои последние размышления о применении и сознательном использовании ключевых изменений в качестве модели для планирования жизни. Кроме того, здесь приводится добавочный материал с более детальным описанием астрологических воздействий, которые я сознательно опустила в первом издании. В 1990— 1991 гг., когда я писала «Мерцающий свет секса», культурное предубеждение против астрологии все еще было настолько сильно, что большинство людей просто отрицали информацию, когда встречали в ней слово «транзит». Вот почему я по возможности оставила просто базовые модели поведения в период кризисов и не включила материал о Плутоне-квад- рате-Плутоне, а также о транзитах Сатурна, идущих после его Возвращения.
Противостояние Сатурна, которое впервые случается примерно в 15 лет — это наше первое ощущение полярностей и парадокса. Степень комфортности в работе с парадоксами во взрослой жизни зависит от того, как мы проходим через подростковый кризис. Он наступает, когда мы испытываем первое проявление своей уникальной личности, процесс, который рассматривался во второй и третьей главах. На чем там не было акцента, так это на том, что наша способность спокойно воспринимать парадоксальность и сложность бытия существенно влияет на то, как мы справляемся со стандартными дилеммами, возникающими в кризис среднего возраста. Эти личные дилеммы — события в наших жизнях, которые могут замедлить и даже воспрепятствовать духовному созреванию — необходимо разрешить в среднем возрасте, чтобы наступающая старость была спокойной.
Теперь, когда вы ближе познакомились с основными ключевыми жизненными изменениями и с принципами астрологии, пришло время больше углубиться в материал о втором Противостоянии Сатурна в возрасте 44—45 лет, а также о первом квадрате Плутона к его натальной позиции, который случается между 36 и 65 годами. Второе Противостояние Сатурна вызывает к жизни все нашидрамы, связанные с эмоциональным телом, когда Противостояние Урана уже спровоцировало подъем кундалини и пробуждение клеточной памяти. В довершение всего те, кто родился между 1940 и 1990 годами, получают добавочный удар от Плутона. Плу- тон-квадрат-Плутон — это алхимия; он сжигает застарелую паутину, которой заросло эмоциональное тело, и очищает чакры, а одновременно с этим второе Противостояние Сатурна вновь вызывает к жизни неразрешенный кризис переходного возраста. Второе Противостояние Сатурна — это «второй подростковый возраст», поскольку он действительно так же важен и уязвим, как и собственно юность. Подумайте обо всех тех прочных, казалось бы, браках, которые распадались, когда супругам исполнялось 40 лет. Если таблоидные журналисты еще не выставили ничего более яркого на всеобщее обозрение, то можно посмотреть на Дональда Трампа и принца Чарльза — они являют превосходный пример случаев хаотической повторной юности.
Тогда, в 1991-м,־моей важнейшей целью было показать, что подъем кундалини вызывается Противостоянием Урана, и это позволяет нам рассматривать кризис среднего возраста как кризис физиологический и духовный, а не только как эмоциональный, который по сути является улаживанием эмоционального разброда. Физиологические симптомы, проявляющиеся в кризис среднего возраста у большинства людей, то есть повышенную тревожность, приступы жара, приступы паники, всплески безумия в поведении, нервно- мышечное и спинно-мозговое напряжение, следует воспринимать только как признаки пробуждения кундалини или «духовного кризиса» (термин Станислава и Кристины Гроф). До настоящего времени наука не занималась выявлением
энергии кундалини в нашем теле, но эта и другие формы тонкой энергии постепенно получают признание. Тонкая энергия — это форма, которую сегодня используют в акупунктуре (древней китайской технике исцеления, у которой в наше время появились миллионы приверженцев в Европе и в Северной Америке), в биоэнергетическом анализе и во многих других техниках врачевания разума и тела. Между тем, ближе всего к постижению того, как использовать психологию и/или интуитивное знание для понимания кризиса среднего возраста, подошла аналитическая психология Юнга. Моя новая «парадигма мерцающего света секса» столь же исполнена смысла и озарений, как и модель индивидуальности Юнга. Кроме того, она привносит в эту модель практическое знание о резкой активации кундалини у всех людей в момент противостояния Урана его натальной позиции. Даже те, кто еще до кризиса среднего возраста пережил подъем кундалини, сообщают о значительном усилении этой силы в период Противостояния Урана. Этадополнительная поддержка побуждает нас овладеть собственным священным запасом тонкой энергии. Получается, что каждый может вырваться из тюрьмы старого, лишенного энергии и отяжеленного кармой эмоционального тела — и избежать вероятности погрязнуть в бесконечном личном кризисе. Какой скучной бывает жизнь, когда она превращается в выбор между тем, быть ли жертвой или быть палачом! Вместо этого мы можем использовать ярчайшую пламенную энергию, которая поднимается в нашем теле во время кризиса среднего возраста, и прийти к божественной гармонии.
Квадрат Плутона, когда он находится в девяноста градусах от своей натальной позиции, — это подобный землетрясению транзит, который каждые 250 лет устраивает эволюционную встряску души, очередная из которых серьезно повлияет на большинство людей, родившихся между 1940 и 1990 годами. Плутон полностью проходит свою слабоэллиптичную орбиту за 240 лет. На большей части этого длительного цикла люди испытывают влияние квадрата Плутона — единственный в течение жизни по-настоящему стрессовый аспект Плутон-к- Плутону — в возрасте пятидесяти-шестидесяти лет. Однако существует пятидесятилетний отрезок орбиты, на котором квадрат наступает в гораздо более раннем возрасте: люди, родившиеся с 1940 по 1960 годы, испытывают его вскоре после сорока лет. Собственно говоря, с родившимися после 1960 года это алхимическое действо произойдет уже в 36!
Начальная информация, которую я даю в книге, является средством облегчить прохождение через кризис среднего возраста. Для тех, кто родился с 1940 по 1990 годы, она обретает добавочную силу, поскольку ее дополняет опыт, полученный после квадрата Плутона. Благодаря раннему сроку Плутон-квадрат Плутона эта группа уже посвящена в алхимию глубокого чувствования прежде либо незадолго до наступления пробуждения кундалини, которое начинается с Противостоянием Урана. Значит, эти люди начинают работу со своим эмоциональным телом до того, как этого потребует подъем кундалини. Они стремятся сжечь «паутину», осадок, образующийся в системе чакр при получении негативного опыта, еще до пробуждения кундалини в период кризиса среднего возраста. Это означает, что они могут гораздо эффективнее очиститься и способны научиться очень сознательно управлять энергией. Интенсивность подъема кундалини у этих людей просто не оставляет им другого выбора. Несколько лет назад я вспомнила об этом процессе, когда увидела наклейку на бампере автомобиля со словами «Или изменение, или смерть». Многие могут использовать свои тонкие энергетические силы, чтобы стать катализатором для жителей планеты Земля, способствовать величайшему скачку к всеобщему шаманизму, о котором я в общих чертах говорю в восьмой главе. Способность видеть эти структуры и более осознанно проходить через ключевые жизненные этапы каждому придаст больше сил, но особенно верно это для данной группы. Помните, Плутон управляет волей.
Пришло время исследовать более тонкие механизмы, которые совершенствуются в фазу пробуждения кундалини (с 40 по 48 лет): Плутон-квадрат-Плутон и второе Противостояние Сатурна. Кроме того, я соотношу эту книгу с «Замыслами Плеяды», рассматривая систему двенадцати домов как активатор двенадцати витков ДНК. Как выясняется, все взаимосвязано: те транзиты, которые активируют витки ДНК, это и есть Плутон-квадрат-Плутон и второе Противостояние Сатурна.
О нет! Неужели опять переходный возраст!
Давайте вернемся к Бобу, эта книга начиналась с истории о его встрече на пляже с сексапильными калифорнийскими девушками, как раз когда у него начиналось Противостояние Урана. Посмотрим, что с ним происходило через несколько лет, когда Сатурн вновь пришел в точку, противоположную натальной позиции. Сатурн, если вы помните его основные принципы, описанные в третьей главе, достигает первого противостояния с позицией при рождении в 13—15 лет, и это первый случай столкновения с парадоксом. Возможно, вам захочется быстро просмотреть третью главу, чтобы освежить базовые представления, поскольку этот механизм задает дилеммы, которые проявляются после сорока лет. У Боба Сатурн расположен в седьмом доме, следовательно, второй раз планета оказалась в первом доме, когда ему было около 45, что означает необходимость сосредоточиться на личностном развитии и уделять внимание не только своим взаимоотношениям. Во время кризиса среднего возраста Боб, будучи женат и с двумя маленькими детьми, пытался справиться с неотвязным желанием смотреть на молоденьких девушек! Он оказался в полном смятении, когда через некоторое время попросту потерял интерес ко всем, кроме себя самого.
Как говорилось в первой главе, Боб уже проделал значительную работу над собой, но с наступлением Противостояния Сатурна внутренняя часовая бомба — неразрешенные проблемы переходного возраста — наконец взорвалась. Кризис среднего возраста только начинал развиваться, а он чувствовал себя так, будто сидит на пороховой бочке и кто-то уже подносит спичку. Благодаря склонности к анализу отношений, обусловленной Сатурном в седьмом доме натальной карты, Боб до 15 лет был сам Мистер Ответственность: он старался соответствовать ожиданиям всех, кто его окружал, и никогда не задумывался о том, что наибольшую важность можно придавать своим желаниям. Однако всему приходит свое время. Его семья поддерживала эту «врожденную» (так часто называют качества, являющиеся сильными аспектами натальной карты человека) самоотверженность. Мать считала, что Боб должен стать по меньшей мере сенатором своего родного штата. Для нее максимальной реализацией врожденного потенциала сына стал бы пост президента Соединенных Штатов, так что воспитание и образование он получил соответствующие. А потом, когда ему исполнилось 15, Боб обратился внутрь себя, чтобы понять, кто же он, потому что чувствовал в себе пустоту. Как мог он вынести бремя ожиданий, если не имел понятия, кто он такой? В следующие несколько лет, в настоящий подростковый период, он внезапно разочаровал всех тех, кто возлагал большие надежды на его будущее. Все, что он мог делать, это бороться с неприятием зарождающейся личности, и это усилило его внутреннее смятение. Боб был сбит с толку, и это еще раз доказало ему, что изменение его отношения к окружающим было правомерным. Я заметила, что некоторые люди поражаются тому, как подростки зачастую могут запутаться. Я же, глядя на подобное отношение к потребностям молодежи, поражаюсь тому, что молодые люди вообще сумели выжить.
К счастью, время не стоит на месте, и ближе к 25 Боб ощутил, как в нем просыпается внутренняя сила. В это время Сатурн приближался к своей натальной позиции. Он женился, причем очень удачно, ведь Сатурн в седьмом доме означает, что со временем он научится почти идеально строить свои отношения с людьми. Но что касается его взгляда внутрь, то как он мог преуспеть в построении отношений, если при этом не знал сам себя? В фазу Возвращения Сатурна у него уже было двое детей, и он вновь целиком посвящал себя другим, повторяя до-подростковую модель. Поведение было обоснованным, поскольку Бобу надо было построить основу для превращения в знатока отношений, но внутренняя пустота терзала его, подобно тому, как пустой желудок поднимает медведя из спячки. В период его Возвращения Сатурна мать Боба сочла, что он, наконец, пришел в чувство, и перенесла свое впечатление на всю его семью. Между тем, Боб готовился к пробуждению, и его тайная мечта понять, кто же он на самом деле, вернулась вновь через четырнадцать лет, с наступлением Противостояния Сатурна.
Когда он в 38 лет вышел на старт кризиса среднего возраста, то не стал поддаваться давлению Противостояния Урана и заводить роман. Родившись с Сатурном в седьмом доме, он понимал, насколько важен для него партнер. Кроме того, он не забросил свои дела, ведь для каждого человека с Сатурном в седьмом доме работа является прекрасным объектом для приложения сил. Тем не менее, когда в 44 года Сатурн подошел ко второму противостоянию, Бобу показалось, что возвращается старый кошмар: смерть с косой снова стучится в дверь! О нет! Снова этот ужас подросткового замешательства! Эта сила была более первобытной и неотвратимой, чем дикие отвергнутые соблазны Противостояния Урана. Боб чувствовал настолько сильную необходимость исследовать свое «я» и базовый механизм выживания, что ради нее мог бросить семью и пренебречь всеми обязанностями. Ему казалось, что он умрет, если не отыщет себя, и было неважно, кому же это надо. Это классическая дилемма «я и другие».
Второе Противостояние Сатурна похоже на наземную мину, зарытую на дороге у тех, кто получил блок в подростковом возрасте. Люди в этот период готовы бросить все, что сделали с времен Возвращения Сатурна. Психика не может оформиться, пока человек наконец не увидит ту часть своей личности, которую он отверг в 15 лет. Это очень серьезный кризис, поскольку настолько сильные личные потребности легче удовлетворить в годы юности, когда человек все еще под опекой родителей. А вот в 45 лет последствий от разрут шения всей жизни ради чего-то неизведанного бывает существенно больше. Хорошо, что большинство людей успевают осознать природу у полярностей и способны понять, что только развитие обеих сторон их личности принесет достойные плоды. Однако же, чем более подавлен человек в первый подростковый период, тем более радикальные действия ему придется предпринять во второй.
Некоторое время Бобу надо было уделять необычно много внимания самому себе. Жену и детей всегда поражали его преданность и внимательность, и они были очень рады, когда он начал делать что-то для самого себя. Жена заботливо уговаривала его проводить некоторое время просто наедине с собой. Он попробовал и вначале очень испугался! Он понял, что даже не знает, как это — оставаться в одиночестве! Однако Боб справился со своим страхом и стал открывать для себя утонченное удовольствие от полного одиночества наедине с самим собой. Он начал чувствовать свой собственный ритм и с удивлением понял, что действительно себе нравится. А потом Боб стал учиться тому, как перестать подчиняться любому требованию окружающих. Как говорилось в третьей главе, он открыл в себе собственный источник знания и личного творчества.
Второе Противостояние Сатурна
Как мы могли понять из истории Боба, второе Противостояние Сатурна может стать серьезным кризисом, и так же точно, как в случае с Противостояние Урана, знание о том, как его проходить, становится ключом к невероятному прорыву внутренней сущности. Преподавая этот материал с 1991 года, я значительно продвинулась благодаря сорокалетним ученикам, которые делились болью от подавления в подростковый период. Для любого ребенка первоначальная юность является идеальным временем для того, чтобы пробудить внутренний потенциал, все еще находясь под опекой родителей. Для туземцев это время инициаций и поиска видений; именно тогда ребенок узнает свое имя и учится определять свой клан. Подростковый возраст не должен становиться временем растерянности и сильной боли, которые во взрослой жизни превратятся в страх и недоверие. Но факты таковы, что большинство из тех, кто читает эту книгу, в детстве испытывали подавление. Один или оба ваших родителя по необъяснимой причине обратились против вас как раз тогда, когда вы мало-помалу начали пробуждать свою заветную мечту. Вы чувствовали, что они отвергают ту часть вас, которая и есть истинная, и пытались быть собой, не думая о последствиях. Но родители и общество обычно пересиливают нас в этом возрасте. В результате в вас отпечаталось убеждение в том, что наиболее неприемлемый способ поведения — это быть собой\ Второе Противостояние Сатурна в возрасте 43—45 лет — это величайшая из возможностей, представляющихся за всю жизнь. Чтобы полностью ей воспользоваться, хорошо бы узнать точные даты события у астролога, а лучше всего знать еще, в каком доме находится Сатурн. Даже если вам это не удалось, вы скорее всего сумеете вычислить дом Сатурна, просто поразмыслив над материалом второй и третьей глав о ключевой направленности Возвращения Сатурна.
Основное направление кризиса второго Противостояния Сатурна — это доступ к внутреннему хранилищу знания, вашей «основе бытия», как называют это представители психологии Юнга. Это пробуждение открывает нам духовность, а тонкая основа жизни приобретает все большую важность, даже для тех людей, которые прежде казались очень ограниченными. Жизнь у всех длинная, так что поверхностная корневая система и истощенная почва не дадут нам достаточно сил. Вы удивитесь, узнав, что происходит в головах внешне недалеких людей после сорока лет. Есть такие явления, которые астрологи и консультанты наблюдают ежедневно. Я не думаю, что после сорока лет хоть кто-то еще остается ограниченным, но часто в глубине себя люди ужасно запуганы. Они становятся крайне беспокойными, потому что уклонились от становления внутреннихличностей. В конечном счете, отказываясь познавать глубинные слои себя, они склоняются к насилию и жестокому обращению. Все, кто напоминает им о подавленной внутренней тени, включая их самих, становятся целью для агрессии. Реализацию этой модели можно видеть в людях, которые после сорока лет по необъяснимой причине разрушают свою жизнь и семью.
Результаты второго переходного возраста непосредственно определяют, что нас ждет: радость от собственного созревания или ужас перед старостью. Открытие внутренней жизни — это наш источник мира и удовольствия в период зрелости. Этот процесс формирует нас вплоть до 59—60 лет, когда наступает второе Возвращение Сатурна, и мы начинаем третий тридцатилетняй цикл изучения. Одно общее правило для Сатурна: он никогда не уходит! Мало кто из нас мог сделать что-то с тем, что родители подавляли нас в подростковом возрасте, но: 1) после сорока лет мы можем сознательно вырваться из-под этого подавления; 2) мы можем научиться не поступать так с собственными детьми; и 3) мы действительнодолжны добиться этого внутреннего пробуждения, чтобы не оставаться наполовину мертвыми до семидесяти лет. Поскольку бытие должно стать нашим источником внутренней радости, вообразите, насколько сознательное раскрытие подавленной личности освободит всех нас!
Те, кого подавляли в юности, а затем в возрасте 44—45 лет, часто мучаются от слишком слабого ощущения своей внутренней сущности, а выражается это в попытках убежать от старости. Видимо, они играют с идеей того, что их жизнь — это жестокая шутка судьбы. Их существование становится пугающе скучным, да и сами они превращаются в зануд. Людям, которые не стремятся стать глубже, особенно после сорока лет, зачастую становится неприятно жить после пятидесяти-шестидесяти лет. А затем их восприятие старения чудесным образом углубляется и становится вполне сносным к 72—73 годам! Это происходит потому, что они наконец прорвались к своей основе бытия в период третьего Противостояния Сатурна, ведь теперь-то их никто больше не подавляет! Почему так? Знание глубинных аспектов своей личности делает нас счастливыми!
В третьей главе описаны шесть полярностей и их работа в системе двенадцати домов. Информация давалась, чтобы помочь вам в размышлениях о главных переменах в жизни, которые происходят в 29—30 лет, а также сподвигнуть вас на раздумья о первом кризисе полярности, который случается примерно в 15 лет. Зачем? Внутренние открытия, цепь которых оборвалась в подростковом возрасте, необходимо совершать вновь после сорока. Настало время гораздо более серьезно относиться к данному вопросу, поскольку управление полярностями дает возможность задействовать двенадцати витко- вую ДНК, ДНК нашего эмоционального тела. В идеале получается так: подросток, которого в 15 лет абсолютно не подавляли и поддерживали в исследовании глубин его или ее основы бытия, к 29 годам переживет все шесть полярностей. Затем, в Возвращение Сатурна, он или она начнет ощущать двенадцативитковую ДНК, структуру нашего эмоционального тела, и учится воспринимать нефизические реальности. Каким будет этот человек? Он или она не будет терять энергию на двойственностях и сумеет оперативно работать с полем двенадцатистороннего потенциала, потому что способен чувствовать очень глубоко.
От двойственности к двенадцативитковой ДНК!
Работа с полярностями - это ключ к человеческой эволюции в линейном пространстве и времени. В эмоциональном теле овладевших полярностью открывается совершенно новый уровень силы, который жители Плеяд связывают с двенадцативитковой ДНК. К системе из двенадцати полюсов, которые образуют шесть полярностей, можно получить доступ только через чувства и ощущения. Эта двенадцатиполюсная структура является основой наших реакций, она объединяет наши действия с нашими ощущениями в линейном пространстве и времени. Такая группировка значительно повышает способность к созданию реальностей на физическом плане посредством формирования намерения.
Внешне кажется, что мы оторваны от нефизических реальностей, тем не менее, наши чувства и четкие намерения могут внезапно преобразиться в магию. Действия очень немногих людей основаны на объединении намерения и ощущений, хотя в этом согласованном взаимодействии лежит источник человеческого творчества. Пока мы не разработаем этот потенциал действия/ощущения, мы всегда будем застревать то на одной стороне двойственности, то на другой. Не имея доступа к полной гамме наших ощущений - основе восприятия следующей степени сложности, находящегося за гранью физического существования — мы не можем войти в нефизические измерения. А ведь именно там мы обретем чистую энергию, с помощью которой можно преодолеть все ограничения.
Зная, как почувствовать чистую энергию, мы сумеем не застрять на той или другой стороне дилеммы - блока, который появился, когда мы впервые ощутили подавление. Однако такие препятствия к развитию являются мнимыми; на деле это лишь набор ограничивающих суждений, которые мы каким-то образом принимаем. Когда же мы освобождаемся от ограничений, скрытая на подавленной стороне полярности сила высвобождается. Тогда полярность, такая, как я/ другие или внутреннее знание/внешняя сила, открывается нам полностью. Мы можем понимать происходящее, зная оба его аспекта. Наше сознание превращается в лазерный луч, пронизывающий линейное пространство и время, в которых мы существуем, а наше видение становится двусторонним. Именно так становятся видящими, то есть теми, кто всегда действует в единстве мыслей и чувств.
Когда вы прорветесь через первичное подавление — заблокированную сторону полярности, противоположную дому, в котором на вашей натальной карте находится Сатурн, — вы для сохранения равновесия начнете работать с другими пятью полярностями. Это сложно, но выполнимо. Почувствовав разницу между вечным завязанием в двойственности и возможностью выразить полную гамму эмоций каждой из полярностей, вы автоматически начнете уравновешивать себя каждый раз, когда слишком отклоняетесь к той или другой стороне. Научившись удерживать «структурное напряжение», то есть в любых обстоятельствах сохранять полное равновесие в шести полярностях одновременно, вы станете мастером энергии. А затем пространство разворачивается в двенадцать полностью задействованных полей потенциальной активности! Это — двенадцативитковая ДНК эмоционального тела, она становится вашим проводником через физическую реальность. Вы больше не крыса в лабиринте, которую подталкивают туда-сюда, ведь вы умеете чувствовать, когда вас направляют и/или пытаются подчинить. Вы преодолели двойственность, ваше пространство полностью вами контролируется.
Когда вы пересилите программу контроля, которая подавляла вас в подростковом периоде и прервала активацию связи, то обнаружите, что очень четко чувствуете, когда кто-то или что-то пытается увести вас с правильного пути. Отмечайте, когда человек или ситуация нарушают ваше сбалансированное состояние. Вы сможете понять, чего добивается человек, просто посмотрев ему в глаза. Такое возвращение своей изначальной личности является источником свободы дня всех людей и способом достичь многомерности. Добиться его не так уж сложно, но это требует постоянного внимания.
Чтобы помочь вам представить такой потенциал, я опишу сейчас шесть полярностей так, как их используют те редкие люди, которые задействовали двенадцативихковую ДНК. Возможно, вам захочется перечитать менее приближенный к космическому восприятию вариант в третьей главе, чтобы составить более простое и приземленное впечатление о функциях полярностей, прежде чем перейти на многомерный уровень.
Полярности как средство активации двенадцативитковой ДНК
Полярность первая: первый и седьмой дома
Умение управлять изучением себя/других приходит, когда вы чувствуете целостность своих отношений, безопасные и автономные связи с людьми. Для вас естественно слияние без поглощения одним'другого. Устойчивая структура основных отношений позволяет вам видеть, как вы становитесь все более открытым и действительно развитым человеком. Это понимание приходит от самопознания, а не от эго. Вы знаете, что в этих отношениях вы становитесь большим, чем были когда-либо в одиночестве, поэтому прекрасные качества, которые вы видите в себе, это не гордость и не тщеславие. Вы видите собственную красоту, отраженную в другом. Благодаря такому постижению становится возможным действительно увидеть магию в соприкосновении с обратной стороной себя. Истинное наслаждение от отношений получаешь, только если они свободны от попыток подчинить, которые вы, сколько себя помните, всегда втайне ожидали, причем от себя же. Вам скучны все те идеальные личности, которые кто-то давным-давно пытался из вас сделать. Все, что осталось, — это очарованность и благоговение перед энергией, которую вы умеете увидеть в других существах. Такое видение суть понимание сотворения как такового, а однажды вы сумеете увидеть себя. Почувствуйте, что вы — это волны любви и света, наполняющие вселенную! Вы осознаете себя как вибрацию. Когда проснется это новое многомерное ощущение себя, ваши отношения перейдут на новый уровень. Ваш партнер тоже увидит в вас вибрацию! Ваше общение похоже на чудо, когда вы познаете друг друга.
Полярность вторая: второй и восьмой дома
Способность ощущать основу и пустоту появляется, когда вы «ощутили Землю домом», о чем написано в «Замыслах Плеяды». Путешествуете ли вы все время с одним л ишь рюкзаком за плечами, или безвылазно живете в доме — где бы вы ни были, у вас всегда есть основа. Ваше энергетическое тело вибрирует с частотой железного ядра Земли. Когда вы существуете полностью согласованно с полем планеты, то ни на секунду не допустите появления в своем пространстве чего- то, что разъединяет вас с планетарным разумом. Эта сосредоточенность связывает вас с Галактическим Разумом, пространством пустоты, которое поддерживает существование Земли — Геи. Когда вы установите связь — за счет обретения основы и избавления от всего, что не требуется для сохранения формы — то поймете, как перемещать это поле усилием мысли. Стоит точно понять, что вам необходимо в вашей реальности, и вы сможете удержать это, просто направив свое внимание. Вы замечаете любой элемент, мешающий вашей реальности или нарушающий ее, и немедленно его устраняете. Когда ваше пространство свободно от хлама, все необходимое очень просто увидеть, и оно появляется с течением времени, если вы действительно этого хотите. Происходит совместное с божественным творение.
Полярность третья: третий и девятый дома
Управлять само-интеграцией в обыденной реальности и связью с духовными сферами вы учитесь, когда можете почувствовать пылающий дух в наиболее обычных и мирских проявлениях жизни. ГЬдами вы учились искусству того, как и когда оставаться цельным в своих отношениях, которые являются для вас основными. Вы знаете, как быстро и эффективно реагировать, когда это действительно требуется, а с другой стороны вы свободны и совершенно не связаны никакими физическими ограничениями. Подобная чистота основы дает вам возможность свободно путешествовать по многим нефизическим зонам посредством ясновидения, яснослышания и ясночув- ствования. Когда сущности, которые могут вам помочь, находятся рядом, вы их увидите, услышите и почувствуете. Вы живете в обыденной реальности, но в полном контакте с невидимыми мирами, источником руководства свыше. В повседневной реальности духовные прорывы редки и исключительны — такие, как беседа через глубокий контакт на расстоянии или случайная встреча с мудрым старцем или давно умершим другом. Эти прорывы уничтожают ваш благоговейный страх при встрече с духовными формами. Они как искры пересекают пропасть времени и пространства. Обладая пронизывающим осознанием, вы можете в точности услышать слова, обращенные к вам, в тот же момент, когда их произнесли.
Полярность четвертая: четвертый и десятый дома
Управление внутренним знанием и внешней силой возможно, когда вы способны разглядеть чью-то еще реальность, просто обратившись внутрь себя и отследив схему реакций на этого человека. Вам не требуется вопрошать внешние силы, чтобы узнать о чем-то. Вы можете чувствовать вибрации других своим собственным телом. Вы можете видеть и чувствовать, как они воздействуют на различные поля, проверяя, как ощущается их вибрация в вашем теле. Когда у вас сильная роль, вы можете прочитать любую ситуацию, проследив ее энергетическую картину. Вы сумеете видеть, как вещи приобретают форму и меняют ее, и это знание поможет вам выбрать, в чем участвовать самому. Что до вашей личной силы, она задействуется только тогда, когда ситуация предполагает новое озарение, добавляет энергии и воспламеняет вашу страсть. Вы учитесь не колебаться ни минуты, отказываясь от тех стремлений, в которых чувствуете утечку энергии. Вы движетесь во времени вместе с силой, не создавая вещей и защищая их. Вы проходите сквозь сценку, не будучи замеченным, хотя реальность расходится, когда вы проходите сквозь нее.
Полярность пятая: пятый и одиннадцатый дома
Подчинение своих желаний и умения отдавать дары позволяет вам сознательно присоединиться к творящим силам вселенной. Вы знаете, как принимать ответственность за свою способность создавать, воплощая реальности из чистого намерения, и вы сознаете, что в процессе творения участвуют нефизические сущности. Вы знаете, как открывать мир этим энергиям и пригласить их поиграть вместе. Возводя на Земле опоры из света, вы открываете вертикальную ось, по которой энергия циркулирует из одной реальности в другую, и появляются творческие образы и новая информация. Вы можете наблюдать за происходящим сотворением и способны придать этой силе реальные очертания. Вы видите, как явления обретают форму, когда вы в уме создаете их образы, и вы чувствуете присутствие других разумов, воспринимающих эти формы так же, как вы воспринимаете их. Вы подобны художнику, который видит мир и переносит образы на холст с помощью краски. Сотворенное мыслью осязаемо и материально.
Полярность шестая: шестой и двенадцатый дома
Умение быть в настоящем, когда сливаешься с божественным, приходит, когда вы настолько познали обыденную реальность, что достигли блаженства. В состоянии блаженства проявляется необычное видение или способность к восприятию. Когда вы в таком состоянии, кажется, что все происходит вне времени. В этом безвременье вы замечаете каждый мимолетный сдвиг или изменение в вашей реальности. Предметы и люди постоянно меняются, но вы замечаете эти перемены в тот момент, когда они случаются. Собственное тело было вашим лучшим учителем, и вы действительно можете ощущать вторжение вирусов или микробов, усилием мысли вы можете как бы стряхнуть их с себя и крайне редко заболеваете. Болезнь возникает только тогда, когда из ситуации можно чему-то научиться и для вас это уже пройденный этап. Вы замечаете, когда появляется совершенно новая энергия. Внимание настолько обострено, что вы можете отслеживать происходящие перемены, например, как задуманное обретает форму. И вы способны осмыслить действия Божественного Разума, абсолютного ума.
Отношения и сообщество
Дотого как мы посмотрим, как Боб пробивался через подавление во втором Противостоянии Сатурна, хотелось бы сказать здесь несколько слов о долгосрочных отношениях. Только что описанные' уровни личных умений не достигнуть в одиночку, путь к ним лежит через первый и седьмой дома — я/другие. Другие пять полярностей можно изучить, только когда мы достигли зрелости в деле поддержания отношений. Значимые отношения не допускают безволия; они ломают барьеры самоограничений. Наши партнеры вынуждают нас развивать свою личность, чтобы установленные связи были устойчивыми, а затем перед нами встает задача сподвигнуть партнера на достижение новых высот. Сложно добраться до более сложных уровней, не будучи в течение длительного периода в глубоких и серьезных отношениях.
Со времени выхода «Мерцающего света секса» я лучше поняла необходимость долгосрочных браков и сотрудничества для совершения критического рывка к следующему этапу нашей эволюции. С 1991 года количество распавшихся сообществ и прерванных отношений возрастает. Основная программа Управляющей Миром Группы Всеобщей Элиты, как описано в «Замыслах Плеяды», состоит в том, чтобы разобщить и завоевать Землю, уничтожив все взаимоотношения. В наше время отношения все чаще распадаются, и как группа мы опасно ослаблены. На Земле должно произойти восстановление отношений, которое в конечном счете объединит все население в сообщество. Если большая часть человеческих связей полностью оборвется, мы не сможем вернуть свой мир и вместе творить в нем. Мои предостережения в предыдущих главах о необходимости в самое сложное время — после сорока лет — сохранять отношения с партнером становятся, таким образом, все более настоятельными. Тем же, кто сумел остаться вместе, вскоре откроются невообразимые свобода и сила.
Плутон использует вас или вы используете Плутона?
Разрушение внутренних барьеров, происходящих от взятых на себя обязательств перед другими, в преддверии нового этапа эволюции происходит от Плутона. Он управляет эволюционными силами. Он работает с глубинными процессами в эмоциональном теле, удаляя старые блокирующие структуры, чтобы освободить путь для новой энергии. В свои транзиты Плутон через катаклизмы изменяет наши жизни. Это одна из моих любимых планет, потому что он открывает нам настоящие силы сотворения. Плутон вырывает с корнем наши чаяния и суждения и учит нас не противостоять изменениям. Когда приходит время Плутона для роста, люди делают это! Один из любимых инструментов Плутона — это смерть, поскольку она всегда привлекает внимание. С Плу
тоном ограничения тем или иным способом снимаются, приходят новые отношения и мировоззрение, проявляется спавший дотоле потенциал.
Как я говорила в «Замыслах Плеяды», с приближением к концу календаря майя короткая фаза орбиты Плутона задействует глубочайшие и сложные уровни изменений, которым мы все так упорно сопротивляемся. За пятьдесят лет своего 250-летнего цикла Плутон проходит самую крутую дугу своей эллиптичной орбиты, ее внутренний изгиб. На этом изгибе Плутон ускоряется, а вместе с ним ускоряется и эволюция. Предыдущая фаза крутой дуги Плутона была с 1720 по 1770 годы, период, когда в Северо-Американских колониях готовилась революция. Подобное ускорение и шлифовка отношений и личностей под влиянием Плутона происходят с 1960 по 2010 годы, и этот период станет временем больших исторических перемен. Плутон проходит через каждый знак зодиака примерно за 22 года, однако на внутренней дуге у Льва он находится около 19 лет, у Девы 15, у Весов 12, у Скорпиона 11, у Стрельца 12 лет до 2008 года, а у Козерога 16 лет до 2024 года, когда время прохождения через каждый знак вновь увеличится. В результате, как уже было отмечено, люди, родившиеся между 1940 и 1990 годами, рано переживают свой первый Плутон-квадрат-Плутон. Ранний квадрат Плутона делает их искателями истины, они открывают тайные замыслы и «темную сторону». У любой планеты ее первый квадрат с натальной позицией задействует всю имеющуюся потенциальную энергию. Плутон управляет тенью, нашим бессознательным, а на нашей теневой стороне находится то, что мы более всего избегаем видеть. Личная тень не проявляется до Плутона-квадрат-Плутона, если только в натальной карте нет необычных индивидуальных аспектов. Естественно, личные тени группируются в объединенные структуры.
На большей части цикла Плутона люди переживают Плу- тон-квадрат-Плутона примерно в 60 лет. Скажем, у родившихся в 1900 году квадрата Плутона не случалось до 65 лет. Их дети, родившиеся в 1920-х, испытывали квадрат Плутон после пятидесяти; у их внуков, родившихся в 1930-1940-х, это случилось после сорока; а у их правнуков, рожденных в 1960-е, 70-е и 80-е Плутон-квадрат-Плутон наступит в 36— 38 лет! Настолько значительная разница в базовых сроках эволюционных изменений приводит к кризису отношений поколений. Энергия более молодых поколений угрожает старшим. Люди, родившиеся в 1960—1980-х, переживут Плутон-квадрат-Плутон даже раньше, чем Противостояние Урана, что вынудит их работать с теневой стороной до начала индивидуализации. Рожденные в 60-х испытали квадрат Плутона в 1997, так как сильнейшая энергия преобразования возросла у них к концу девяностых. Перед тем как говорить о динамике раннего квадрата Плутона, мы рассмотрим более общую модель, поскольку на большей части своей орбиты Плутон приходит к квадрату ближе к старости, намного позже Противостояния Урана.
В результате позднего Плутона-квадрат-Плутона у родившихся до 1930 года есть общая культурная тенденция всегда смотреть на яркую сторону и как можно дольше отвергать сложность и тьму. Некоторые люди выбивались из этой модели благодаря индивидуальной натальной динамике, но в общем культура стремилась отвергать все, вызывающее опасение. Невзирая на мировые войны, в те дни серьезность и глубина были не в почете, поэтому все прятали свои чувства. Вас принимали, если вы бодро глядели и весело улыбались. Когда это поколение в пятьдесят лет испытало Плутон-квадрат-Плутон, у него появилась новая глубина эмоций и терпимость к размышлениям и философии. Однако эта группа не склонна делиться новообретенной мудростью с молодежью.
Для тех, кто родился после 1940 года, Плутон-квадрат- Плутон служит катализатором новой энергии. Планета добавляет ускоряющий эволюционный импульс в кризис среднего возраста от Противостояния Урана до второго Противостояния Сатурна. Эти люди спокойнее обращаются с чувствами, и они достигли родовой идентичности. У родившихся в 1950-х Плутон-квадрат-Плутон случался во время Противостояния Урана или рядом с ним и до второго Противостояния Сатурна. Это усиливало очищение чакр во время подъема кундалини, а мир для этой группы определяется словом «интенсивно». Они обращают массу внимания на эмоциональные проявления и во время второго Противостояния Сатурна требуют то, в чем действительно нуждаются. Кроме того, у многих из этой группы бывают составные транзиты, потому что Сатурн, Уран и Нептун перемещаются на близком расстоянии в Козероге в 1980-х и начале 1990-х годов. Второе Противостояние Сатурна всегда легче в сравнении с предшествующими, этот второй перелом подросткового возраста для некоторых стал способом сосредоточить внимание на проявлениях позитивной или негативной энергии в себе или в тех, с кем всем приходится общаться.
Для людей, родившихся с 1960 по 1980, изменения-катаклизмы и глубокое изучение эмоций стали стилем жизни. У них Плутон-квадрат-Плутон наступит за несколько лет до Противостояния Урана, они станут мощным двигателем социальных перемен, они во многом похожи на новое поколение, которое устроило Американскую Революцию. Они встретятся со своими тенями и глубоко задумаются обо всем, касающемся их, еще до того, как испытают подъем кундалини в кризис среднего возраста! Они будут пугающе честными, не признающими компромиссов, со взрывным темпераментом. Их глубинные плутонические порывы, поднимающиеся на поверхность, станут первой линией сопротивления Новому Мировому Порядку, который попытается установить всеобщий контроль как раз тогда, когда у этой группы начнет проявляться Плутон-квадрат-Плутон: с 1996 по 2012 год. Единственный способ остановить таких людей — это убить их, но всех не уничтожишь. Плутон, великий бог подземного мира, возглавит ту волну, которая одолеет силы, не обладающие достаточной прямотой и честностью. Именно эта группа будет действовать и наблюдать одну из великих кризисных фаз эволюции на Земле — Движение к Гее!
Чем более сознательно вы воспринимаете сроки и влияние основных транзитов, тем лучше. Особенно это верно для Плутона, потому что он уничтожит любую старую энергию, которая препятствует новому, зарождающемуся сотворению. Легче позволить сломать отработавшие свое структуры, чем противостоять изменениям, поэтому вам стоит просто перестать держаться за пыльный хлам. Когда вы отпустите его и пройдете через старые структуры и энергии, станет видимой новая форма. Ранее в этой книге я уже говорила, что мы подошли к рубежу критического рывка, когда либо мы изменим себя, либо человечество, как это случилось с динозаврами, попросту погибнет, затерявшись в потоке эволюции. Во многих аспектах наши основные жизненные изменения в среднем возрасте - это микрокосмическое проявление нашего макрокосмического эволюционного статуса. Пора научиться работать со структурами транзитов, которые постоянно подталкивают нас к росту и развитию. Всегда разумнее уважать и использовать мудрость планет и звезд, наши выраженные вовне тайные мечты. Наши личные мечтания могут вновь обеспечить творческую матрицу общественного сознания.
Дополнение 2001: как Сатурн управляет циклами наших жизней
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1996 году я дополнила «Мерцающий свет секса» исследованием многомерной перспективы Плутона-квадрат-Плутона, второго противостояния Сатурна и системы двенадцати домов. Теперь, в качестве окончательного обновления, я хотела бы показать, как мы можем увеличить до максимума свой потенциал с помощью намеренного астрологического планирования. Лучше всего учиться этому, когда вы находитесь между первым Возвращением Сатурна (29—30 лет) и вторым Возвращением Сатурна (58 лет). Сатурн полностью обходит Солнце (а следовательно, и натальный круг) за 29-30 лет и за человеческую жизнь возвращается в натальную точку два или три раза. Период до второго Возвращения Сатурна идеально подходит для того, чтобы проанализировать случаи из своей жизни, вызванные транзитами планеты. Ведь вы сможете использовать эту информацию, чтобы лучше планировать желаемое развитие событий в промежутке от 58 до 88 лет, то есть в третьем цикле Сатурна.
Оглядываясь на прожитую жизнь, многие люди в свои пятьдесят понимают, что все прошло бы гораздо мудрее, если бы они сделали более верный выбор, учитывая еще и внешние события в мире. Они даже могут интуитивно догадаться, что в их личной жизни существуют циклы, которые соотносятся с более глобальными мировыми периодами, а события время от времени повторяются. Многие люди за второй цикл Сатурна заново проходят весь жизненный путь, так почему бы не задуматься заранее о более чем пятидесяти го-
дах жизни, если происходящее действительно повторяется? Я покажу, что есть такой цикл, который начинается именно с транзитов Сатурна. На самом-то деле вы можете определить влияние Сатурна по своей натальной карте и научиться жить в согласии с внешними силами, планируя естественные жизненные подъемы и спуски. «Всему есть своя причина!»
Что же до читателей, которым около тридцати, то для вас это взрывная информация, потому что вы сможете начать управлять своей жизнью сразу же после первого цикла Сатурна. Я начала соотносить свою жизнь с намеренным следованием Сатурну в возрасте 32 лет, и это действительно увеличило мой потенциал. Я предлагаю вам работать, это замечательный способ пересмотреть свою жизнь, но в отличие от остальной информации в «Мерцающем свете секса», он предполагает наличие на руках натальной карты.
Многие из вас учатся работать с потенциальными силами планетарных архетипов и уважать их, вместо того чтобы сопротивляться переменам. Ваша жизнь подчиняется структуре и плану, которые вступают в действие с первым вашим вздохом, а заведует этим планом Сатурн — Отец Времени. Безумием было бы начать бизнес без конкретного бизнес- плана или строительство здания без чертежей. Таким же безумием будет не направлять свою жизнь с помощью натальной карты. Начать сознательное следование направлению возможно, когда Сатурн во второй раз приходит в натальное положение и готовится по третьему разу пройти весь путь по натальной карте. Именно в этом возрасте большинство людей учатся управлять своей жизнью. Они уже прошли через основные этапы жизни — возвращение Сатурна, два Противостояния Сатурна (в юности и после сорока), Противостояние Урана, Плутон-квадрат-Плутон и возвращение Хирона. Теперь для них — и для всех нас — пришло время жить с чистым намерением, наблюдая, кактранзиты Сатурна к восходящему знаку способствуют их личному росту.
Циклы Сатурна к восходящему знаку

Чтобы полностью усвоить этот раздел, вам понадобится чистая натальная карта, на которой вы сможете отмечать даты, когда Сатурн пересекал — или пересечет — области домов. Отмечайте на вашей карте транзиты Сатурна через дома с рождения по настоящий момент и даже на будущее. Если вы определите, что происходило в вашей жизни в период предыдущих транзитов Сатурна, то эту информацию можно будет использовать для дальнейшего планирования.
Более молодые читатели, которые уже испытали первое Возвращение Сатурна (29 лет) и сведущи в астрологии, могут прямо сейчас заняться управлением своей жизнью. Говоря буквально, в момент, когда вы родились, транзиты Сатурна в отношении к вашему восходящему знаку в точности определили периоды вашего личного развития. Это не значит, что вас лишают свободы выбора — как раз наоборот. Работая с Сатурном, вы можете развить и углубить свой потенциал, который потом облечет происходящее в конкретные формы. Сатурн не становится вашей душой, личностью йли сущностью. Вы можете сделать выбор и не воспользоваться 90 процентами карт, которые можно было бы разыграть за жизнь; вы можете бунтовать и сражаться со своей врожденной природой. Но вы можете также управлять своими неотъемлемыми свойствами, наблюдая за поведением и ощущениями, чтобы понять свой личный цикл развития. Так вы сумеете сознательно пользоваться своей энергией. Кажется чудом, что наша натальная карта открывает особенности и временные периоды нашего развития, но это действительно так. В пределах этой структуры только мы выбираем детали, которые хотели бы запланировать. Цикл Сатурна к восходящему знаку показывает, когда приходит время обратиться вовнутрь и расти, а когда стоит открыться внешнему миру и научиться взаимодействовать с ним. Пренебречь этой информацией подобно поездке на автомобиле в буран или просиживанию дома в восхитительные солнечные дни.
Я начала намеренно использовать силу Сатурна в 1975־м, вскоре после первого Возвращения Сатурна, когда обнаружила брошюру Марка Робертсона под названием «Критические годы во взрослой жизни: транзит Сатурна» (больше не печаталась). Робертсон раскладывает цикл Сатурна по квадрантам, первая тройка домов, вторая и так далее. Внимательно следуя этому циклу, любой может увидеть свое развитие, распределенное по времени Сатурном. Я была настолько впечатлена тем, как этот цикл уже повлиял на мою жизнь, что с 1975 года пользуюсь им для дальнейшего планирования. На консультациях я применяла этот принцип с 1975 по 1995 годы (после я перестала консультировать, потому что на это не оставалось времени — я ведь еще писала и преподавала), и меня восхищало, как он влияет на личное развитие. Я на середине второго Возвращения Сатурна (2001) и занимаюсь сейчас планированием последующих лет своей жизни, основываясь на накопившемся по сей день опыте.
Двойное влияние Сатурна в вашей натальной карте
В третьей главе Принцип Сатурна объясняет, как проходит его транзит через дома натальной карты, начиная с позиции при рождении. В зависимости от того, в каком доме находится Сатурн первые несколько лет, происходит базовое формирование структур, а основа личности разрабатывается, когда Сатурн проходит через следующие пять домов. Когда Сатурн в первый раз противостоит натальной позиции (14—15 лет), первое звено цепи парадоксов полярностей учит человека видеть обе стороны жизни; исходные модели формирования личности от рождения до 15 лет комплексно и ускоренно развиваются. Пожалуйста, обратитесь еще раз к третьей главе, чтобы убедиться, что вы понимаете, как этот цикл сделал вас тем человеком, которым вы сегодня являетесь. Это нужно потому, что внутренний поиск истинного предназначения может успешно завершиться, когда вы оцениваете транзиты Сатурна к его натальной позиции.
Перемещения Сатурна к восходящему знаку отображают распределение по времени ваших проявлений в мире. Они показывают, что сейчас важнее: погрузиться глубоко внутрь себя и научиться чему-то новому и необычайному, вне зависимости от чьих бы то ни было желаний, или же обратиться к миру, чтобы получить поддержку и внимание. Как вы вскоре увидите, двойное влияние Сатурна проходит через всю человеческую жизнь, оно вызывает взаимодействие между основами сущности человека и тем, как мир поддерживает его или ее личное развитие. Я закончу это обновление описанием натального Сатурна в каждом доме с согласованием обоих циклов. Конечно же, многие и так чувствуют, когда надо выйти в мир, а когда остаться внутри, тогда в чем смысл? Этот цикл делает возможным для каждого заблаговременно выработать тридцатилетний план относительно карьеры и семьи. Кроме того, он по-настоящему поможет супругам составить планы в отношении их личных и общественных нужд. А для тех, кто нашел или потерял работу, полезным окажется знание о том, когда служащему лучше оставаться в тени, а когда — стремиться выделиться. У всех нас в жизни случаются взлеты и падения, и то же происходите мировыми циклами.
Квадрантные транзиты Сатурна через натальную карту
Транзит Сатурна к вашему восходящему знаку начинается с вашего роста под влиянием Сатурна, его определяет дом, в котором планета оказалась при рождении. Как написано в третьей главе, если Сатурн в четвертом доме, то он проделает весь путь к вашему восходящему знаку примерно к 21 году. После того как вы в течение 14 лет были заметной и успешной фигурой в школе и сообществе, внезапно вам захочется только одного: спрятаться от мира. Никто не может этого понять, особенно вы. Если Сатурн в 10 доме, то он приходит к вашему восходящему знаку примерно в 7 лет. Тогда изумительный младенец-солнышко и замечательный малыш в подростковом возрасте вдруг становится своевольным и серьезным. В любом случае, за первые 30 лет своей жизни мы все ощущаем, как Сатурн формирует дома, поставляя нам личный опыт, и как окружающий мир откликается на наши процессы роста.
На всех нас в разной степени влияют ожидания других, пока Сатурн не пересечет восходящий знак в возрасте до 30 лет, и мы научимся управлять собственной жизнью. То, какую форму примет это становление свободного взрослого человека, можно увидеть по тому, в каком доме находится Сатурн. К примеру, Джо, у которого Сатурн в первом доме, скорее всего будет очень дисциплинированным, сатурновым, потому что к Возвращению Сатурна он раскрыл все двенадцать домов, но после этого Сатурн не пересечет его восходящий знак до 56 лет\ С 16 до 29 он был успешным и очень заметным человеком, дела его шли хорошо до Возвращения Сатурна, но, скорее всего, жизнь его была полностью подчинена внешнему контролю. Наконец для Джо пришло время понять, чего он хочет, но для этого придется освободиться от многих старых привязанностей. Подобно Джо, мы не-
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Рис. 19. Квадрантные транзиты Сатурна через натальную карту
сколько раз за жизнь можем открыть в себе новый, уникальный дар и найти способ воплотить его в мире, но зачастую сначала приходится отбрасывать прочь старую энергию, чтобы освободить пространство для действия.
На рисунке 19 показана карта рождения с четырьмя квадрантами роста. В первый раз Сатурн пересекает наш восходящий знак после Возвращения Сатурна в возрасте от 31 до 55 лет, когда мы овладели его создающим структуру влиянием. Что касается Джо, у которого Сатурн в первом доме, то взрослым он не испытает могущества освобожденного от привязанностей человека и раскрытия внешнего мира до того,
как ему будет за пятьдесят. У людей с Сатурном в 12 доме он пересекает их восходящий знак примерно в 31 год; паутина старой реальности разорвана, и на них менее всего влияют мнения окружающих. Посмотрите, когда Сатурн пересекает ваши дуги домов, чтобы применить сказанное к себе, и подумайте о том, что с вами происходило в период этих транзитов.
Когда Сатурн пересекает восходящий знак и входит в первый квадрант — самосозерцание — глубоко внутри нас начинает формироваться новое творение. Подобно беременной женщине, которая в первые три месяца обращает мало внимания на эмбрион, многие даже не понимают, что происхо-4 дит процесс сотворения. Однако через несколько лет нам могут понадобиться образование и информация касательно этого нового создания или идеи, появится неодолимая тяга к относящимся к теме людям и концепциям.
Когда Сатурн переходит во второй квадрант — что я создам?— мы ищем способы развить нашу идею в уже исследованных областях. Часто мы требуем внимания от учителей и лидеров, но обычно не знаем, чего же просим. Обыкновенно, эта фаза ощущается как неопределенное желание и отсутствие ясности, потому что мы возводим собственную основу и окружение для своего создания, не понимая еще, насколько много это для нас значит. Эта фаза очень схожа с беременностью от четвертого мееяца и до родов, когда ясно заметен рост костей и плоти малыша, но сам он остается невидимым. Происходит охота за сокровищами для одного человека, но в каком-то роде это попытка спрятаться, потому что цели до сих пор точно не сформированы.
Ситуация меняется, когда Сатурн переходит в третий квадрант — смотрите, что я могу предложить! Мы, как фазаны и вальдшнепы, взлетаем с земли, когда нас вспугнут. Ведь очевидно, что мы создали то, что каждый захочет увидеть! Если эта фаза наступает в сорок или пятьдесят, за семь лет до того бывает очень тяжело отвергнуть внешний мир, и вы пре-
исполнитесь радостью, вновь становясь частью его. Вы оттачиваете и развиваете ваши идеи с другими людьми и отвергаете из жизни все то, что не связано с этим новым направлением. Вы начинаете искать выходы на значительно большие сцены.
Когда Сатурн приходит в последний квадрант - мир принимает меня — вы готовы поделиться своими обширными знаниями, относящимися ктеме. Часто кажется поразительным, что творческая идея, которую вы, как казалось, закончили разрабатывать двадцать лет назад, сейчас приносит плоды в реальном мире. Большинство людей проживают от пяти до семи лет взлета, успеха и получения наград за свои труды, пока Сатурн не уходит из четвертого квадранта. Затем мир становится слишком шумным и занятым, восхищение и восторг вокруг великой работы утихают. Это время освободить пространство для нового сотворения, даже если вам уже под семьдесят! Независимо от времени, надо забыть о старости и вновь достичь необходимой пустоты для нового создания,, которое расцветет лишь через пятнадцать лет.
Планирование жизни по Сатурну для одного человека и партнеров
На рисунке 20 влияние Сатурна делится на двенадцать домов. Давайте посмотрим, как ощущается прохождение Сатурна через восходящий знак и его транзиты через дома. Когда Сатурн входит в двенадцатый дом и приближается к восходящему знаку, вы чувствуете, как будто удаляетесь от мира после того, как достигли чего-то значимого за последние десять или более лет. Успех вас больше не вдохновляет; вы ощущаете пустоту, потерянность, странную отчужденность от старых друзей и занятий: настало время личной реализации. Вы хотите тишйны, одиночества и свободы делать то, в чем вы действительно видите свое предназначение. Если вы на
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Рис. 20. Транзиты Сатурна по домам натальной карты
протяжении последних четырнадцати лет были особенно заняты работой или бизнесом, то сейчас вам хочется забросить все, чтобы понять себя. Однако большинству из нас по финансовым причинам приходится продолжать извлекать прибыль из своего успеха. Более того, то, что мы уже создали, может стать идеальной почвой для взращивания очередной новой идеи. Невзирая ни на что, вы должны найти способ заниматься тем, что вам интересно, и в то же время обеспечить себе материальную поддержку. Это прекрасное время, чтобы научиться медитировать, найти какое-нибудь хобби, посещать семинары по изучению личности или повысить квалификацию по работе. Можно суметь следовать собствен-
ным предпочтениям и склонностям и при этом не разрушать свою систему поддержки, хотя в течение нескольких лет она и будет раздражать. Если вы оставите свою работу, то ока- жется, что преуспеть в начатой с нуля карьере очень нелегко, потому что у вас фаза идеи. Если же вы сохраните имеющийся стиль жизни, то внимания, восхвалений и поддержки станет существенно меньше, чем в предшествующие десять—пятнадцать лет, но зато вы долгое время сможете почивать на лаврах. В вас стало меньше энтузиазма, чем раньше; вы не желаете отдавать все свое время и внимание работе; но вы можете ее сохранить. Если вы сумели заранее распланировать это время и решили оставить старый путь (возможно, у вас уже пенсионный возраст), то вы легко сумеете следовать новым идеям. Доверяйте тому, что сейчас завораживает вас, потому что познанное за следующие несколько лет станет вашей целью на двадцать пять лет вперед!
Первый квадрант
Сатурн проходит ваш первый дом после Возвращения Сатурна, и чем более вы любознательны и живете, полагаясь на неожиданности, тем лучше. Если вы не умеете так жить, новые явления, которые поразят вас, тем не менее возникнут глубоко внутри. Когда Сатурн переходит во второй дом, вы чувствуете, что выбираете предметы для изучения, основываясь на новых интересах. Делайте это, не раздумывая о последствиях, или ваша способность следовать своему образу жизни исчезнет, потому что наскучит старый путь. Поскольку это зачастую происходит, когда нам за сорок или пятьдесят, мы чувствуем, что набирающий силу новый интерес может со временем лишить нас имеющейся работы. Сейчас разумно расширить свои потенциальные возможности, хотя необходимость оставить работу не будет чрезмерной, пока Сатурн не подойдет к четвертому дому. У вас все еще есть время подготовиться к смене специальности, сохраняя при этом старый уклад.
С транзитом Сатурна в третий дом вы можете записаться на курсы или тренинг, не ломая при этом всей жизни, и новые открытия могут оказаться подспорьем в ваших текущих делах. Одно можно сказать точно: вас все сильнее влечет на новый путь, и вы оставите старую жизнь, если там не будет достаточно места для творчества. В компаниях, которые болеют за свою репутацию, стараются учитывать потребность сотрудников в творческом самовыражении.
Второй квадрант
Сатурн перемещается в четвертый дом, и люди вокруг вас обращают внимание на ваши новые интересы. Четвертый дом - это эмоциональная основа вашего сознания; кажется, что не сможешь дышать, если не разовьешь эту часть себя. Окружающим придется поддерживать ваши потребности, или же вы их перерастете. Работа, семья и окружение кажутся помехой, пока они не принимают ваши новые ощущения и потребности. Излишне говорить, что для брака это время может оказаться очень напряженным, хотя те союзы, в которых есть место росту каждого партнера, лишь крепнут от прилива новой творческой энергии. Часто супруги уже бывают в возрасте, у них больше свободы, и этот этап развития открывает им новые возможности. Зная о безжалостных требованиях Сатурна, супруги могут спасти брак и карьеру, а также составить отличные планы. Если вы женаты долгое время, ваш партнер может понять, что вы пытаетесь создать то, чего не смогли, когда были моложе. Если ваш партнер неуверен и опасается потерять вас, когда вы изменитесь, помогите ему или ей понять, что вы должны искать свою утерянную мечту.
Когда Сатурн переходит в пятый дом, путешествие становится более радостным и легким, потому что божественный ребенок внутри вас наконец-то готов родиться. Теперь вы знаете о нем и о том, что с ним делать, и оглядываясь на семь лет назад, вы наконец можете определить, когда забеременели!
Если вашему партнеру или боссу не нравится ребенок, вам придется разрешить несколько непростых вопросов. Избавиться от ребенка не получится, особенно потому, что многих людей принудили отказаться от своей мечты тридцать лет назад, когда ими все еще управляли взрослые. Если вы сейчас откажетесь от своей мечты, то просто состаритесь.
Затем, когда Сатурн переместился в шестой дом, вы приходите в себя. Вернитесь в реальность! Вы уже не желторотый юнец и знаете, как трудно подчас бывает сделать что-то новое. Как вы собираетесь использовать эту идею? Получать с нее деньги? Подчинить ей всю жизнь? Заставить других уважать ее? Пришло время собраться с силами и обеспечить своему новому творению реалистичную основу.
Третий квадрант
Сатурн движется к вашему седьмому дому, и наступает время равновесия с партнерами — вы можете интегрировать новое создание в ваши отношения. Во многих браках наступает тяжелый период: вас окружают новые коллеги, появляются новые предложения и возможности, которые помогут вам воплощать свою мечту, но ваш супруг может вообще не замечать, что вы что-то готовите, особенно в наше время полной занятости на работе. Возможно, вам понадобится переехать, сменить работу или социальный статус, но как это отразится на вашем супруге? Если он пришел в ужас, когда вы начали меняться четырнадцать лет назад — сопротивлялся всем новым идеям, которые вы открыли, когда Сатурн был в первом квадранте, а теперь, когда планета перешла во второй, он надеялся, что все эти глупые угрозы просто выветрятся из головы — то вам предстоит большой труд. Конечно, ваш супруг может оказаться человеком, который не захочет расти и меняться вместе с вами. Однако, поскольку длительные браки обладают большой силой и потенциалом поддержки, почему бы не воспользоваться приведенным описанием цикла, чтобы не изучить путь Сатурна-к-восходящему-
знаку и для себя, и для супруга? Если у вас обоих Сатурн в том же доме, то ваш партнер может быть полностью готов к переменам! Или, возможно, когда вы уже готовы, у вашего супруга Сатурн еще в первом квадранте, и ему приходится бороться с желанием отринуть прошлое. В этом случае ваша потребность предъявить миру свою мечту может стать именно тем, что даст ему или ей свободу, необходимую для взращивания чего-то нового внутри себя. Говоря без преувеличений, брак может стать поддержкой для обоих партнеров в воплощении их мечтаний, если они научатся применять знания об этом цикле. Транзит Сатурна через седьмой дом призывает уладить ваши отношения, чтобы каждый мог удовлетворять свои потребности.
Когда Сатурн переходит в восьмой дом, наступает время получить доступ к своим ресурсам и задействовать их для перехода на новый уровень. Вы должны избавиться от тех элементов жизни, которые останавливают ваш подъем, тогда освободится место для того, что нужно вашему творению. Приближается время вашего Солнца, когда вы будете подобны царю Мидасу, касанием обращающему все в золото — это транзит Сатурна от восьмого к одиннадцатому домам. Это будет странное и напряженное время, потому что люди и вещи, которые вам по-настоящему нравятся, могут оказаться на вашем пути. Даже если вы попытаетесь удержать их, это только усложнит ситуацию, а они все равно исчезнут. Это очень тяжелый период, хотя позже он обретет смысл. Если вы знаете, что чему-то надо позволить исчезнуть, даже если это ваша работа, родственник или старый друг, отпустите его.
Затем, с приходом Сатурна в девятый дом, действительная цель и значение вашего создания становятся видны и вам, и окружающим. Теперь вам легко становиться глубже, вы завершаете и совершенствуете то, что необходимо для вашего дара. Вы свободно увеличиваете свой потенциал. Дух сливается с вами и помогает во всем, потому что вы действуете по велению сердца. Если человек, с которым вы порвали несколько
лет назад, был вам настоящим другом или любящим родственником, он все поймет и вновь вернется в вашу жизнь.
Четвертый квадрант
Если вы еще этого не делали, сейчас подходящее время, чтобы точно вспомнить, что происходило в вашей жизни 29—30 лет назад, когда Сатурн проходил через ваш десятый дом. Помните, сколько радости вы испытывали, когда обладали прикосновением Мидаса? Сообразно вашим натальным способностям вы были тем, кто получает призы, поощрения, новые возможности, важные встречи, подарки и похвалы. Конечно, те из вас, кому было тогда лишь несколько лет от роду, оказались просто удачливыми малышами, но если к тому времени вы уже перешли в среднюю школу, то были там звездой. Если вы были подростком, то непременно самым популярным, сосредоточившим на себе все внимание, а если вам было двадцать, то в столь молодом возрасте вы сделали блестящую карьеру в колледже или заполучили фантастическую работу. Если вам было 26, то вас, возможно, выдвинули на должность в Государственном департаменте, или же вышла ваша книга. Разумеется , на этот процесс влияют и другие аспекты вашей карты, но, тем не менее, важно понять, что происходило раньше, потому что те же влияния проявятся снова (хоть творение и другое), когда Сатурн придет в ваш десятый дом.
Если в прошлый раз вы обратили внимание на происходящее, и если вы правильно вынашивали и рожали своего ребенка в течение двадцати одного года, вас подхватит потрясающая волна энергии — это мир готов вас принять. Если вы готовы к этому, то сможете вынести свою мечту во внешний мир на уровне, который обеспечит вам ресурсы и свободу в последующие годы. Поскольку вы выпустите свою мечту через пять или семь лет, когда Сатурн придет в первый дом, и тогда надо будет отказаться от всего, сейчас следует требовать стоящего вознаграждения, добиваться признания своих идей и рассказывать миру о том, что знаете.
Эта мощная волна продлится, и даже принесет еще больше удовольствия, когда Сатурн перейдет в одиннадцатый дом, потому что акцент сдвигается на разделение вашего дара между возможно большим количеством людей. Транзит через десятый дом — это скорее привыкание ко вниманию, а одиннадцатый больше сосредоточен на передаче дара тем, кому он действительно нужен.
После, когда Сатурн проследует в двенадцатый дом, настоящую ценность и великолепие вашего дара поймут и другие, потому что теперь он окончательно обрел форму и красоту; вам будет легко и приятно делиться им. Великие глубины откроются в вашей душе и сердце, потому что вы испытываете благодарность за такую признательность и наслаждаетесь тем, как вы помогаете другим и всему миру. Вы стали намного глубже и сильнее, поэтому ваш дар принадлежит миру, а не вам. Обретенная вами мудрость открывает пространство чему-то даже более чуткому и тонкому, и разумно будет тихо уйти со сцены, после того, как вы побыли на ней такой важной персоной. Уходя, убедитесь, что оплата труда и поддержка для жизни у вас в кармане! Сатурн вновь направляется к вашему восходящему знаку, мир не имеет значения, берет начало совершенно новая беременность.
Как, зная положение Сатурна в натальной карте, планировать свою жизнь?
Читая эти описания влияния Сатурна в вашей карте, помните, что в этом вопросе я не беру в расчет даже положение Сатурна по знаку, ваш Солнечный знак, положение домов и влияние других планет. Однако, поскольку Сатурн действительно определяет время наших жизненных перемен, проходя через дома, влияние его цикла преобладает над нашими действиями в мире. Убедитесь, что вы понимаете Принцип Сатурна из третьей главы по отношению к вашему положе-
нию Сатурна, до того, как начнете выяснять распределение событий по времени в вашей жизни согласно положению Сатурна на натальной карте. Поскольку дома в разных картах бывают разной протяженности, сроки, приведенные для транзитов, только приблизительные, поэтому вам необходимо выяснить точные даты прохождений через вершины домов. Периоды, указанные для фаз, могут радикально отличаться из-за неравных домов и ретрограда Сатурна. Мои версии потенциалов, которые появляются после применения планирования жизни по транзитам Сатурна, очень заманчивы — я сама тяготею к высокому потенциалу, потому что, будучи хиротичным астрологом, читала карты некоторым очень выдающимся людям. Сейчас я делюсь этой информацией, потому что она открывает выход на уровень, к которому мы все имеем доступ после сорока. Это образ преображенного человека.
Сатурн в первом доме
Ваша основная задача в жизни — стать дисциплинированным человеком и сохранять самоконтроль любой ценой; для этого требуется масса опыта во взаимоотношениях. В детстве вы были очень серьезным и целеустремленным — то есть одиночкой — а потом в 14—15 лет (транзит Сатурна в седьмой дом) вы стали завязывать отношения со всеми, кто попадался под руку! Из-за того, что вы столь радикально изменились, семья, ровесники и учителя, возможно, старались ограничить ваши исследования — то есть тот самый опыт, который будет нужен после взросления для развития самодисциплины в отношениях. Всю свою жизнь вы будете ощущать себя сильнее и уравновешеннее всего в одиночестве, хотя внешний мир и другие люди необходимы вам для познания себя.
В Возвращение Сатурна (30 лет) вы очень серьезно подойдете к тому, чтобы вновь сделать что-нибудь со своей жизнью, и будете развивать самоконтроль примерно до 44 лет,
когда Сатурн во второй раз достигнет противостояния. Повзрослев и получив большую свободу, вы с жаром окунетесь в отношения с другими — может дойти до того, что о вашем кризисе среднего возраста будет судачить весь город. В любом случае, ко всем взаимоотношениям, которые вы развиваете, в свете вашей серьезности, вы будете относиться очень критично.
В возрасте с 46 по 57 лет вы будете стремиться произвести на мир большое впечатление. Затем вы почти одновременно испытаете второе Возвращение Сатурна и Сатурн-к-восхо- дящему и будете изо всех сил стремиться в глубины себя, потому что наслаждаетесь богатством своей внутренней личности. Это лучшая позиция для психотерапевтов и аналитиков; к примеру, у Карла Юнга Сатурн был именно в первом доме. Вы сумеете быть Сократом, пока у вас есть ученики. В идеале, те у кого Сатурн в первом доме, должны открыть описанные здесь принципы к сорока годам, потому что после этого возраста намного лучше избегать хаоса в отношениях и превращать их в могущественное партнерство. Благодаря этому вы наслаждаетесь своей фазой в Солнце — прикосновением Мидаса — с 46 по 56 лет, после чего сможете стать великолепнейшим учителем.
Сатурн во втором доме
Ваша основная задача в жизни — обрести основу, наслаждаться материальными предметами и достичь мира; для этого понадобится много встреч с хаотичными силами. Вы были осторожным и уравновешенным ребенком, хорошо сходились со всеми, но к 14—15 годам (Сатурн в восьмом доме) обратились к очень темным, бунтарским силам. Естественно,'семья, ровесники и учителя пытались обуздать ваше поведение, но вам необходимо было познать темные сферы, чтобы научиться защищать тот мир и покой, который вы искали. В подростковом возрасте вы также пережили несколько абсолютно сумасшедших событий, или же вас сильно по-
давляли; в любом случае, вы сами искали глубины и изучали происходящее и до Возвращения Сатурна несколько раз испытывали судьбу.
Затем вы внезапно стали совершенно надежным и здравомыслящим человеком и осторожно дожили до тридцати лет. В 44 года вы обретаете контроль и агрессивно отбрасываете из своей жизни вещи и людей, отдаваясь в то же время нескольким очень глубоким отношениям и переживаниям. Вы действительно крайне могущественны и умеете управлять своей жизнью. Второй раз Сатурн проходит через ваш восходящий знак, когда вам примерно 55 лет, и за два или три года до второго Возвращения Сатурна вы устраняете все то, что может нарушить покой, которого вы ищете. Ко второму Возвращению Сатурна у вас уже есть желаемое и вы знаете, как его сохранить.
В идеале, людям с Сатурном во втором доме следует научиться применять эти циклы к 40 годам, чтобы к 44 не превратиться в разрушителей, ведь это может уменьшить их способность стать в скором времени очень могущественными. Всегда разумно удерживаться от сжигания всех мостов в неподходящее для того время — то есть во время прикосновения Мидаса! Ваши периоды прикосновения Мидаса произойдут с 14 по 25 лет и с 44 по 53. Тщательно пересмотрите, что вы делали с 15 по 17 лет. Если вы разрушали, то, возможно, после 44 вы тоже будете могущественны и деструктивны? А если в возрасте 15—17 лет вы проясняли и настраивали свою реальность, то в 44 можете стать сильнейшим, потрясающе целостным существом — возможно, выдающимся экологом или проповедником!
Сатурн в третьем доме
Ваша основная задача в жизни — приобрести превосходные навыки общения и найти способы доносить необычайные идеи до других; для этого требуется развивать вашу духовную природу. Вы были активным и дружелюбным, очень
любознательным ребенком, всегда готовым к очередному приключению. В 14—15 лет (Сатурн в девятом доме) вы пришли в восторг от духовных сил. Люди полагали, что вы вдруг чокнулись, потому что вы стали серьезны и потеряли всякий интерес к простым удовольствиям, которые до того с радостью получали. Возможно, вас даже поднимали на смех.
Поскольку ваше противостояние Сатурна случается прямо в середине циклов прикосновения Мидаса (с 12 до 22 и с 42 до 52 лет), вы уже в 12 лет ощущали сильнейшее желание спрятаться, чтобы обратиться к духовным материям. Однако когда это время вновь приходит к сорока годам, овладение несколькими духовными практиками в рамках вашего цикла успеха значительно увеличит ваши навыки в общении. Благодаря колдовскому обаянию вы способны влиять на многих людей, а периоды прикосновения Мидаса создают вам великолепную харизму. Кто говорит, что в мире нет духовности? Это самая подходящая позиция для устроителя зрелищ, поэтому не скрывайтесь со сцены, когда чувствуете одухотворенность — делитесь ею!
Во второй раз Сатурн проходит через ваш восходящий знак примерно в 54 года, за пять лет до второго Возвращения Сатурна, и было бы мудро за это время переменить курс. Возможно, ко второму Возвращению вы захотите обратиться к совершенно новой области, в которой больше удовольствия, чем денег. Если вы научитесь соединять мирское и духовное, то в вас откроется необычайный талант. Это замечательная позиция для ученого или изобретателя, потому что вы умеете разглядеть невидимое; сложность в том, чтобы суметь показать это в реальном мире. Ваш третий цикл прикосновения Мидаса проходит с 72 лет по 83 год, тогда вы можете получить шумное признание.
Сатурн в четвертом доме
Ваша основная задача в жизни - стать мощным резонатором эмоций и показывать людям чувства; для этого требу-
ется развивать ваше влияние на мир. Вы были очень чувствительным ребенком, крайне вовлеченным в отношения, которые казались исключительно важными. Эмоциональные связи были для вас болезненными. Вы стремились спрятаться в книгах и размышлениях, потому что чувствовали, что когда-нибудь покажете всему миру то, что он не сможет забыть.
В возрасте 14—15 лет (Сатурн в десятом доме) вас заполонило мощное желание делать все по-своему, и вы стали очень амбициозны. Благодаря тонкой чувствительности у вас не получалось обладать властью, не ощущая при этом собственной уязвимости. Особенно сильное разочарование это принесло на пике вашего цикла прикосновения Мидаса. Некоторые подростки с такой позицией, получившие очень хорошее образование, добиваются потрясающих достижений; тем не менее, первое противостояние Сатурна в десятом доме часто приводит к внутренней активности и к внешнему травматизму. С Сатурном на вершине карты они ощущают великую силу, но еще не знают, как ее использовать.
Возможно, вы были блестящим студентом и получали только высшие баллы. Сатурн прошел через ваш восходящий знак приблизительно в 21 год (примерно за восемь лет до Возвращения Сатурна), при этом вас очень привлекал брак как возможность создать эмоциональную нишу для ваших сильных чувств. Если вскоре после двадцати лет вы женились и завели семью, то вы, возможно, уже готовы использовать свою силу в мире, когда к 45 годам у вас начинается второе противостояние Сатурна, приходящееся на пик цикла прикосновения Мидаса. Что происходило в вашей жизни, когда вам было от 15 до 17 лет? Если вы потеряли свою силу, вам может помочь терапия. В возрасте за сорок вы способны одновременно и на мощные эмоции, и на успешность, и сумеете добиться этого, как только избавитесь от старой боли и от своей уязвимости. Если вы сможете справиться со своими эмоциями, вы станете сильными и уверенными.
Во второй раз Сатурн пройдет через ваш восходящий знак в возрасте примерно 52 лет, и вы захотите переоценить и углубить свои отношения. Приведите в порядок или избавьтесь от того, на что понапрасну тратится энергия, и используйте свою силу для связей, которые действительно вам нужны. Откажитесь от игр с властью и ощутите сладостную поддержку от глубоких и честных связей.
Сатурн в пятом доме
Ваша основная задача в жизни — стать могущественным творцом вашей собственной реальности; для этого потребуется умение дружить и дарить. В детстве вы были щедрым ребенком с хорошим воображением; благодаря своему обаянию вы прекрасно учились в средней школе. Не было ничего невозможного, пока вы просто играли со своими целями, и у вас была потрясающая способность заполучить все то, о чем другие только мечтали.
Когда вы достигли возраста 14—15 лет (Сатурн в одиннадцатом доме), вы внезапно начали раздавать все, что создали и накопили! Как странно. Все очень удивились, а вы продолжали творить еще больше. Если кто-то попытался вам помешать (скажем, отдать свой велосипед), им, возможно, удалось остановить этот поток. Вы могли научиться хранить и крепко держаться за вещи, приобрести склонность, которая снижает вашу творческую энергию.
Сатурн проходит через ваш восходящий знак примерно в 18 лет (за двенадцать лет до Возвращения Сатурна), и вы можете отрицать работу и коллег в своей тяге к чистому творчеству. Поскольку это время для создания значимой идеи, которую вы предъявите в 37—48 лет, отправляйтесь в Париж и рисуйте! Если вы не умеете, то стоит научиться зарабатывать на всех тех прекрасных вещах, которые вы создаете, ведь только так вы сможете продолжать это делать и дальше.
Когда наступает второе противостояние Сатурна, у вас заканчивается цикл прикосновения Мидаса, и вы будете
мудро сохранять то, что пригодится вам через четыре-пять лет, когда Сатурн пройдет через восходящий знак. Если вам помешали раздавать вещи и заводить друзей в юности, то от того, что вы делаете с 37 по 48 лет, зависит счастье всей последующей жизни. Ваше второе Возвращение Сатурна — это возвращение в детство, к совершенному творчеству, и необходимо выжать из второго цикла прикосновения Мидаса (37— 48 лет) основу для того, чтобы полностью отдаваться творчеству. Это цель вашей жизни и самый подходящий для нее возраст, так почему бы и нет?
Помните только, что не стоит отдавать необходимое, когда Сатурн у вас в одиннадцатом доме или когда он после сорока лет проходит через восходящий знак!
Сатурн в шестом доме
Ваша основная задача в жизни — научиться принимать ответственность и жить в настоящем моменте; для этого необходимо научиться быть в потоке, жить, не строя прогнозов. Вы были очень сосредоточенным и серьезным ребенком, подающим надежды и безупречным, а когда достигли 14—15 лет (Сатурн в двенадцатом доме), то стали необычайно духовны. Столь успешная учеба в школе и прекрасные перспективы вдруг перестали вас волновать. Поскольку старшие всегда обеспечивали вам ощущение безопасности, эта перемена произошла мягко и незаметно, но было в вас что-то не от мира сего. Вы поняли, что пока заботитесь о деталях, времени на медитацию не остается в любом случае, поэтому вы вновь признали некоторые из своих прежних привычек. Возможно, у вас были некоторые сложности с определением целей и следованием им, потому что вы настолько пытались вчувствоваться в настоящее, что не особо задумывались о будущем. Важный урок пришелся примерно на 16 лет, когда многое из достигнутого утекло сквозь пальцы с прохождением Сатурна через восходящий знак — и для вас оказалось сложным позаботиться об этом.
Ваше Возвращение Сатурна произошло после того, как он миновал первую шестерку домов натальной карты, а в этой точке вы знаете себя даже лучше, чем вам кажется. Для вас Возвращение Сатурна — это великое пробуждение и мощная поддержка, потому что он вновь вызывает тот порядок и следование предназначению, которые вы ощущали в детстве. Затем, в период примерно с 33 по 43 года, наступает второй цикл прикосновения Мидаса. На этот раз вы готовы добиться успеха во внешнем мире. Конечно, поскольку ваша основная задача — находиться в космическом потоке и быть в настоящем, вы сможете овладеть мастерством одновременно быть в реальном мире и растворяться в духе. Поскольку вас довольно мало заботит материальный мир, будет разумно воспользоваться вторым циклом прикосновения Мидаса и обезопасить все, что вам необходимо. Третий цикл прикосновения Мидаса будет у вас с 62 по 73 года и, если вы действительно научитесь полностью быть в мире и в то же время в потоке, это время станет воистину драгоценным. Дзен-буддизм должен оказаться для вас очень поучительным — хотя вам может показаться, что вы знаете больше, чем учитель.
Сатурн в седьмом доме
Ваша основная задача в жизни — научиться отношениям; для этого понадобится множество различных по сложности связей, возможно, брак. Когда вы были маленьким ребенком, то сильно беспокоились обо всех вокруг, положив начало тенденции всей жизни: брать на себя столько ответственности за нужды окружающих, чтобы о своих даже не догадываться. Вы прекрасно учились в школе; по сути, вы были образцовым студентом, потому что в семь лет Сатурн прошел через вершину вашей карты.
Сатурн проследовал через ваш восходящий знак, когда вам было около тринадцати лет (Сатурн в первом доме), и ваши отношения потеряли всякую ценность! Вы погрузились в глубочайшие аспекты своих собственных потребностей, замечая
лишь, что не используете всю эту энергию, чтобы поладить с кем-то еще. Ближе к двадцати годам вы погрузились в себя еще глубже и увидели новые способы общения, возможность писать. После двадцати отношения для вас стали способом понимать себя, возможно, вы рано обзавелись семьей, чтобы иметь возможность учиться у партнера. Ваш второй цикл прикосновения Мидаса продолжается с 31 по 42 года, а отношения представляют центральную тему Сатурна в седьмом доме, поэтому вы, возможно, поступили правильно.
В период второго цикла вы развиваетесь очень агрессивно, потому что саморазвитие для вас представляет каркас отношений. Затем, подобно вернувшемуся призраку, Сатурн вновь проходит через ваш восходящий знак, это примерно 42 года, и отношения становятся не важны. Все, что вам надо, — это продолжать свое путешествие. Это период одиночества, хотя тогда же вы понимаете, что саморазвитие необходимо для значимых отношений. Следующий цикл прикосновения Мидаса приходится на период с 50 по 70 лет, когда вы уже стали зрелым, развитым человеком, которому нравится устанавливать связи. Несколько лет после того, как Сатурн минует ваш восходящий знак, важно посвятить образованию и получению новых навыков общения, потому что вы можете многое предложить в этом качестве — возможно даже, услуги терапий. Что бы вы ни делали, ваши слова очень значимы для окружающих. Вы знаете себя и можете помочь другим решить их проблемы с отношениями.
Сатурн в восьмом доме
Ваша основная задача — подчинить хаос и глубинные силы жизни; для этого требуется выработать сильный характер и прочную основу. Сатурн очень важен для вас, потому что вам необходима вся мощь силы желаний. Вы были задумчивым и решительным ребенком с очень сильными чувствами. В начальной школе вы учились хорошо, но в средней начались проблемы с успеваемостью, особенно когда вы не сумели по-
нять, зачем вам нужно стараться. Вас больше интересовали истина и ясность, лишь несколько людей понимали вас, а традиционное образование мало чем могло заинтересовать. Вы были прирожденным бунтарем. (У психоаналитика Зигмунда Фрейда и психиатра Р.Д. Лэйнга Сатурн был в восьмом доме.) Сатурн прошел через ваш восходящий знак примерно в десять лет, и замыслы других людей не значили для вас ничего.
Когда вам было 14—15 лет (Сатурн во втором доме), вы переменились! Вы поняли, что необходимо обращать внимание на предметы обычной реальности, чтобы найти ключ к пониманию хаоса; вы ожили и стали связываться с людьми. Ваши родители и учителя сделали вывод, что вы проснулись — и это действительно было так, но не в их понимании. Вы всего лишь испытывали некоторые обычные вещи, чтобы точно определить то, что действительно имеет для вас значение. В то время вы поставили себе несколько серьезных целей, внутренне руководствуясь практическим отношением к миру.
Когда подходит Возвращение Сатурна, вы знаете, чего хотите от жизни, и с 29 до 38 лет уже значительно преуспели в выявлении только того, что по-настоящему вам необходимо. Немногие понимают истинную глубину вашей натуры или силу вашей самодисциплины. СаТурн проходит через ваш восходящий знак примерно в 40 лет. Теперь, когда вы так четко формулируете свои жизненные цели, необходимо позаботиться о своих нуждах, поскольку у вас будет лишь несколько лет, чтобы обеспечить основу своей жизни. Скорее всего, вы наметите себе обширную жизненную программу, и вам понадобится деревенский участок с садом. Там вы сможете побыть в тишине, ведь Сатурн в восьмом доме означает, что вы всегда будете размышлять о глубочайших смыслах жизни.
Сатурн в девятом доме
Ваша основная задача — прийти к одухотворенной жизни и делиться своей мудростью; следовательно, понадобится
овладеть мирскими навыками общения. Вы были чувствительным и задумчивым ребенком. Если в школе не скатывались на тройки, то только потому, что никто не мог устоять перед вашим обаянием. Вы не горели желанием учиться, потому что уже знали все ответы. Сатурн прошел через ваш восходящий знак, когда вам было около восьми лет; вы погрузились в размышления и потеряли интерес к повседневной реальности. Внезапно, когда вам исполнилось 14 или 15 (Сатурн в третьем доме), вы стали потрясающе общительным! Вы полюбили людей, и вам не терпелось узнать о них как можно больше; вы выражали сущность энергетических волн вашей социальной группы. Вы и все вокруг считали, что серьезный ребенок бесследно сгинул. Вы стали эмоционально открытым, творческим человеком и научились сдерживать себя, чтобы поладить с каждым.
Вы вновь стали серьезным в возрасте около 27 лет. Несколько лет вы размышляли о смысле жизни и задавали все сложные вопросы. К 30 годам, когда во время вашего цикла прикосновения Мидаса наступило Возвращение Сатурна, вы начали развивать себя как одухотворенную личность. Возможно, вы выбрали служение в местной церкви или поступили на факультет богословия; одно можно сказать точно - то, что вас волновало, является центральным духовным поиском. Если близко к тридцати вы не развивали этот свой аспект, а вместо этого развлекались со всеми людьми, которых вы так любите, то, когда Сатурн в 38 лет пройдет через ваш восходящий знак, вы все равно начнете изучать духовные дисциплины. Начинайте заботиться об этой части себя, потому что во второе Возвращение Сатурна вам не устоять перед потребностью стать в каком-то роде духовным учителем, а будет это примерно в 58 лет. Готовьтесь!
Сатурн в десятом доме
Ваша основная задача в жизни — мастерски овладеть очень мощной силой; для этого потребуется управлять своими
чувствами. Вы были очень прилежным и усердным ребенком с глубокими, но скрытыми эмоциями, и вы ощущали себя непонятым. Вы хорошо справлялись с учебой, потому что обладали прекрасными способностями, но слишком часто заменяли чувства рациональным анализом. Сатурн прошел через ваш восходящий знак в 5—7 лет, и вы стали мыслить философски, потому что почувствовали, что сделаете для мира что-то значимое. Когда вам было 14—15 (Сатурн в четвертом доме), вы не могли более сдерживать нахлынувшие эмоции. Вы читали романы, любовные драмы и анализировали отношения своих ближних родственников. Мало кто догадывался, что вы овладеваете своими чувствами, потому что понимаете, что на Возвращение Сатурна совершите что-то значительное.
С 20 до 30 лет вы были очень дисциплинированны, ожидая достойных внимания событий в Возвращение Сатурна. Вы изменили свою жизнь, чтобы овладеть эмоциями и тем самым увеличить свою силу. Пять—семь лет после Возвращения Сатурна ваша жизнь была очень деятельной, поэтому вы не желали обращаться вовнутрь, а когда Сатурн примерно в 35 лет прошел через восходящий знак, мир для вас потерял значение. Интуитивно (а возможно и сознательно) вы приготовили новую идею для всеобщего обнародования между 53 и 64 годами, во второе Возвращение Сатурна. Вы ощутили мощь мира, когда вам было от 25 до 34, но сейчас вы овладели своими эмоциями. На этот раз вы подготовили нечто, что считаете важным.
После пятидесяти вы можете прийти к потрясающей согласованности с миром, а когда Сатурн в третий раз пройдет через ваш восходящий знак, вы будете готовы покинуть мир и отказаться от всего. Контролируя эмоции, теперь вы храните свою силу в сердце, и вам легче во второй раз отказаться от всего. По существу, к успеху вы придете не раньше, чем к 63 годам.
Сатурн в одиннадцатом доме
Ваша основная задача в жизни — отдать себя миру; для этого надо научиться создавать собственную реальность. Вы были очаровательным и пытливым малышом, который очень рано стал серьезным. Блестящий студент, вы не понимали ограничений. Вы выбрали длительное образование или учились всю жизнь. Когда Сатурн достиг противостояния с 14 по 15 лет (Сатурн в пятом доме), вы создавали оригинальные вещи и составили план, на котором и сконцентрировались. Ваша уникальность стала заметной ближе к тридцати, и то, что было значимо тогда, скорее всего, вело вас через всю 5кизнь.
Все, что вас заботит — это как найти способ вручить свой дар; ваша способность творить подобна бьющему источнику, и вы легко получаете поддержку. Ближе ко второму Возвращению Сатурна вы можете создать школу или организацию вокруг своего творения, а когда через несколько лет Сатурн пройдет через ваш восходящий знак, вы уже будете действовать внутри этой структуры при поддержке других.
Конечно, многие люди с такой позицией были каким- то образом эмоционально травмированы или ограничены, и они никогда не научились воплощать свои мечты. В этих интерпретациях описано овладение принципами Сатурна через планирование, они мало чем помогут людям, ограничивающим влияние Сатурна. Многие люди действительно учатся пользоваться Сатурном за первые тридцать лет жизни, поскольку планета лучше всего работает с человеком, у которого сильная воля, обычно с Сатурном в одиннадцатом доме. Такой человек создает организации для мира, еще в юности научившись творить, но его же могут выкинуть на обочину из-за ограничений. Вы сможете выстроить организацию, которая предложит оказавшимся на обочине второй шанс научиться создавать!
Сатурн в двенадцатом доме
Ваша основная задача в жизни — почувствовать и задействовать наиболее мощные и непостижимые силы вселенной; для этого требуется овладеть каждым аспектом мироздания. Вы были ребенком, который ощущал многомерность реальности. Вы начали с познания величайших секретов мироздания и потратите свою жизнь на поиски доказательств существования этих измерений. Сатурн прошел через восходящий знак за первые два года жизни, когда внутри вас образовывалась структура, которая могла бы выдержать те великие силы. В возрасте 14—15 лет (Сатурн в шестом доме) вы начали разрабатывать действенный метод, с помощью которого можно получить доступ, обобщить, а позже распространить ваши знания; вы жили в повседневной реальности, непрерывно пытаясь понять, как же устроены люди и вещи.
В двадцать лет вы проявляли необычайную одаренность, хотя из-за высокого уровня ваших знаний посещать школу было почти невозможно. Возможно, вы сумели найти учителя, который руководил вами. Большинство, несмотря ни на что, получит необходимые права на то, чтобы отдать свое знание миру. Это типичная позиция для изобретателей, диагностических исследователей и лучших учителей.
Возвращение Сатурна произойдет у вас уже в 30 лет, прямо перед тем как он во второй раз пройдет через восходящий знак. Обычно вы вынашиваете действительно важную для мира идею примерно к 48—58 годам. Если вы все еще разрабатываете то направление, за которое взялись после двадцати, то можете еще раз ощутить то же внимание, что и тогда, но на этот раз вы уже знаете, как им пользоваться. Ваше потрясающее осознание может и не проявляться во внешнем мире, но вы установите с таинственными силами связь, которая пронзит самый центр вселенной. Когда вам это удастся, все мироздание будет помогать вашей жизни, и вы сможете излучать духовную энергию, которая сама создает жизнь.
Приложение первое. Таблица 1: Ключевые этапы жизни
Ж
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злицы «Ключевые этапы жизни» показывают знак и градусное положение Сатурна, Урана и Хирона в натальной карте. Кроме того, в них приведено время Возвращения Сатурна, Противостояния Урана и Возвращения Хирона. Просто найдите таблицу для своего года рождения, а затем просмотрите информацию в строке с месяцем ваше-
го рождения.
Во втором столбце прописано положение Сатурна в вашей натальной карте, а в третьем — временные рамки Возвращения Сатурна. В четвертом столбце обозначено положение Урана в вашей карте рождения, а в пятом — временной период Противостояния Урана. В шестом столбце указано положение Хирона в вашей натальной карте, а в последнем — время Возвращения Хирона. Некоторые числа выбиваются из общей последовательности из-за ретроградного движения планет, которое можно наблюдать несколько раз в году. Тогда, с нашей земной перспективы, кажется, что пла-
неты движутся по небу вспять.
Чтобы вычислить точное время этих ключевых этапов, нужна консультация астролога. Однако приведенной здесь информации вполне достаточно, чтобы узнать дату с хорошим приближением. Важно отметить, что указанное здесь время приходится на наиболее интенсивную фазу транзита, а его влияние на человека начинает проявляться примерно за год до обозначенной даты и сохраняется еще год
после нее.
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Приложение второе. Таблица 2: Ключевые прохождения Хирона
/^таблицах «Ключевые прохождения Хирона» указаны зодиакальные и градусные положения планеты Хирон в карте рождения. Кроме того, отмечено время первого квадрата, противостояния и верхнего квадрата Хирона. Просто найдите таблицу с вашим годом рождения, а потом просмотрите информацию на строке вашего месяца.
Во втором столбце указано положение Хирона в вашей натальной карте, в третьем - период вашего первого квадрата Хирона, в четвертом — время противостояния, а в пятом — временной промежуток верхнего квадрата Хирона. Время Возвращения Хирона, одного из трех ключевых этапов жизни, указано в последнем столбце Таблицы 1. Или же, для простоты, добавьте пятьдесят лет к месяцу и году рождения, чтобы получить те же даты. Случаи нарушения последовательности встречаются из-за «ретроградного» движения планет, что происходит в определенное время года, когда с земной перспективы кажется, что планета обращается по небу вспять.
Чтобы вычислить точное время для этих аспектов Хирона, нужна консультация астролога. Однако приведенной здесь информации вполне достаточно, чтобы узнатьдату с хорошим приближением. Важно отметить, что указанное здесь время приходится на наиболее интенсивную фазу транзита, а его влияние на человека начинает проявляться примерно за год до означенной даты и сохраняется еще год после нее.
В таблицах для Возвращения Сатурна и Противостояния Урана дается временной период, за который эти планеты до- 
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стигают точного градуса и минуты соответствующего транзита для обозначенной месячной натальной позиции, хотя минуты и градусы в таблицах не приведены.
Во всех таблицах для Хирона указан период, в котором он приходит на точный градус своего транзита, независимо от натальной или транзитной минуты этого градуса. Делается так потому, что на данный момент среди опубликованных эфемерид
 для Хирона нет таких, где его градусная и минутная позиция была бы приведена для каждого из дней тех лет, на которые таблица составлена.
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	период времени
	период времени

	
	י
фщ№№±
	
	■■у:л2/4в^шЫ /
	

	Фев
	־4
	8/43
	’12/48-9/49
	3/61-2/62

	
	Близнецы
	
	
	

	
	
	
	. 'У:;з/61Г^'.Ч;?;

	Апр
	5-7*
	8/43-9/43
	" 1/49-10/49
	'" 4/61-1/63

	
	-Близнецы•
	V:;;/:9/4: ״Н/44 '7■:
■Г?/־,־־,^ . .. , .“ד ״^ /
	
	’ •’ ’0/62-12/63

	Июн
	10-12-
Близнецы
	10/43-7/44
	11/49-12/49
	4/62-2/64״

	
	>£лизн еш* 3
	.4*/7־43/1й',
	;Г:;;У.1;1/49-1^49' .
	•'•■чЗ/бЗ-#8? чУ •(־־.

	Авг
	14*-15- Близнецы
	11/43-8/44
	12/49-9/50
	5/63-1/65

	
	У5*гШ;Ч’-
Близнецы,:!
	
	•׳■ ף׳ ^/12/49-9 ל;7•::у
	;3/64-2/65 ::

	Окт
	16-15'
Близнецы
	12/43-8/44
	12/49-9/50
	3/64-2/65

	
	■ Близнецы: ׳
	
	
	'־

	Дек
	-12-־13
Близнецы
	10/43-7/44
	'11/49-12/49
	3/63-2/64

	1936
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	•= ־ >־•: :•7־־ ?5 7
	близнецы
	/Ш; ч!־־16М;: :
	' 11/49-12/49"■;'
	:/ : ■ ' ;־

	Фев
	1Г-10•
Близнецы
	10/43-7/44
	'11/49 ' ' י
	’ 4/62-1/64

	$№%£&£&
	
	•Ц:;1:1.0/^-7/44־,;.
	;'7;;4Ч1/49 ■';д
	’’/־ 4/62-1/64 •/

	־־ .' •':/-? V ,
	: Близнецы у
	׳/: ■г?::/;;./:,,/у
	
	

	Апр
	־11-13
Близнецы
	' '10/43-7/44 ’
	Л11/49-12/49
	3/63-2/64

	
	
	./■;::11743^/44■::
	У:;;■:; 12/49-9/^0 //'
	4/63-2/65 //

	/: /•*/г■;■/; '/■׳? ־ - ״״*
	-Близнецы ׳
	\ V ״ ־/ •־׳■׳■ :״
	
	

	Июн
	־16-18
Близнецы
	8/44
	1/50-10/50
	3/64-1/66

	
	:-ГГг2Гл:>
	:;;־у;. ;8/44-9/44У:
	; : :;1/50-51/50;• !!״*:;*
	* 5/64-12/66 : ::

	• : ■ ,-./■С ;
	:Близнецы;:;:
	
	
	

	Авг
	־21-22
Близнецы
	
9/44
	
2/50-12/50
	4/65-1/67 '

	׳л־:.;
	^гзт;::׳ .:Близями: '־
	
	: •: 11/50-12/5?
	/"5-2^6 ־^:/!’К

	Окт
	23-22•
Близнецы
	9/44’
	11/50-12/50
	5/65-2/67

	У: •2М1У\
	ר;..2/5042/50.^ ר;
	43* ,у
ш



	Дек
	21-19'
Близнецы
	8/44-9/44
	11/50־1/50
	3/65-12/66


КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1937
	Хирон
в натальной карте
	Первый квадрат Хирона
период времени
	Противостояние
Хирона
период времени
	Верхний квадрат Хирона
период времени

	Янг . ■'; ’
	. 1948'‘ '
	..8/44-9/44; .
	1/5<М1/50 :־;
	־ ; 5/54-2/68 ; ■־

	
	. Близнецы--.
	
	
	

	Фев
	18-17‘
Близнецы
	8/44
	1/50-10/50 “
	4/64-1/66

	
	' 1Г-18־
	'■/8/44. л;' ׳ .
	.1/50-10/50 ־;
	■־:4/64-1/68. '

	
	Близнецы ׳
	
	
	

	Апр
	18-20•
Близнецы
	' 8/44-9/44
	1/50-11/50
	5/64-2/66

	1Цай •
	• ‘22-״20
	У л 8/44-9/44 ■
	'־״У 2/50-12/50,
	: , 1/67^4/65 ־ ’ ־ •

	
	' ־ Близнецы
	
	V•:״•
	

	Июн
	22’-2 5* Близнецы
	'9/44-10/44
	״11/50-12/50
	' 5/65-1/68

	Июд
	‘ 25-2Г • •־ . близнецы
	• . 10/44-|7/4б ' '׳'־
	У 12/50-10/51 -у
	• 5/66-12/68

	Авг
	28* Близнецы- 0* Рак
	11/44-7/45
	1/5-11/51
	4/67-2/69

	Сей :'■/
	...
. рак •
	4-8/45־11/4 ;• ־
	;־•־ : 2/51-11/51 < У .
	- ■ 4/68-3/69. ־ :

	Окт
	г-о*
Рак
	11/44-8/45
	2/51-11/51
	4/68-3/69


Но*/. .
־’ й״Рак- !:••
5:
1/51-11/51 ■ ... .'•11/44-7/4$ :־/е72/60״'• ..
. .. 29 Близнецы. •'
\ - ־ • ' '
Дек
294/67-1/69 1/51-11/51 10/44-7/45
*27-־
Близнецы
1938
Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат
Хирона
Хирона
Хирона
	Яне;■..
	.27• -25*'
• Близнецы; .
	./10/44*6/45 ' :
	׳■/ ;10/51*12/50 ;
	•: : 5/66-2/68

	Фев
	25“
Близнецы
	10/44
	12/50
	5/66-1/68

	' ־ ־־ Ш
	У2-׳25 ־Г: ־.•:.־ : ..Близнецы ;
	:.10/44-5/45 ‘ ;
	• ,,12/50-9/51
	5/66-2/68■

	Апр
	26-27*
Близнецы
	Ю/44-6/45
	12/50-10/51
	6/66-2/68

	
	-27 ׳* БлиЗнёцы- У
V ■. . 0‘Ра* ,־ •
	-.10/44-7/4$• 

	:.־' .1/51-11/51־.■:.
	4/67-2/69

	Июн
	0-З
рак
	11/44-8/46
	2/51-12/51
	4/68-2/70

	Икмг
	.־'■ *6~*3
־... Рак.. •
	• 12/44-9/45 ■
	• 12/51-10/52;. {
	■ 6/68-2/71 ׳ г

	Авг
	6-8*
Рак
	9/45
	1/52-11/52
	5/69-3/71

	Сен
	•8%9־.: ' ,•Рак. ״•':־■
	:/. 10/45*9/45/ ־.
	1/52-11/52 ■־ У!
	4/70-1/72.

	Окт
	9-10*
Рак
	9/45-10/45
	2/52-12/52
	5/70-2/72׳

	־. .Нон ;я:
	. . 10-8* " . •;Рак. ■
	' ;:.9/45-10/45 ■
	• • 1/52-12/52 :у :
	Г ".4/70-2/72

	Дек
	8-б
рак
	9/45
	1/52-11/52
	5/69-3/71


КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА

Первый квадрат Хирона
период времени ч
Противостояние
Хирона
период времени
Верхний квадрат Хирона
период времени

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 
12/45-9/46
3/53-12/53
5/73-2/75
: ■••■•:■■; :!У■. •ч:0::;; 1:1;
.З^ч=׳Й;#Ш5Ь:?:У ■?у ■%:■;:;:==־ .-= I; -1=<;.;<״ ЧЧ־ ־־:; |:! :'=
Дек
19-176/72-1/75 2/53-12/53 11/45-9/46
־
Рак
1940
[image: image32.png]
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Первый квадрат Хирона
Хирон
29־ Рак
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	־ : . 9/50־11/49
	3/831/65־■. у ’•
	3/87־6/85 •'׳У

	
	■ " Дева
	
	
	

	Авг
	*19־1.5
Дева
•-•• •• • Дева
	11/50־12/49 '
	2/66־3/64
	5/87־6/86

	' - Сен־"
	
	
	:.'..;.;.2/67־3/65
	־■ 4/88־7/86 ■'■ /V

	Окт
	*28־*23 ’
Дева
	10/51־12/50
	12/68־3/66
	6/88־6/87

	Р־,:: ־'<:■; Нояг !•:
	
	
	У־У#! 4/873/69־/
	£У;ЩУ4/89;';у:

	Дек
	Г-3*
	’ 12/51־2/51
	** 2/70־4/68 ^ ”
	5/89־7/88״

	
	Весы
	
	
	


КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1945
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	в натальной
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	карте
	период времени
	период времени
	период времени

	־ Янв ׳
	; ־ г ־
	12/51 ■ ' ;
	■...:;:г/7й־б/б8 .
	־;: 7/88-5/89׳.. ■/

	Фев
	З-Г
	2/51-12/51
	4/68-2/70
	7/88-5/89

	4; Щр׳
	'■;Г Весы-, * •29^ Дева
	
	Г 5/67-3/69•
	6/88-4/89,::.

	Апр
	29*-27*
Дева
" 2Г-26״.'
	' 11/51־1/51
	" 4/67-1/69
	6/88־8/87

	“ Май
	
	;.12/50-10/51/^ ;
	.6/66-2/68,:
	;7;' 7/87-5/88 ;• ..

	
	■Дева- ..
	
	- ' ' .-ч ’ ■ * ' ' :
	

	Июн
	26-28*
Дева
■■■■•28 ־; Дева-•
	12/50-10/51
	12/68־6/66
	6/88־7/87

	и юл
	
	. ■ \.1/51~11./$1/
	: • 4/67-2/69 ::
	•^'9/87-7/88׳

	Авг
	0*-4*
Весы
	12/51־2/51
	4/68-3/70
	6/88-5/89

	Сен •
	
	;; •К2/51-.11/52 ־:
	•4/6И/72 • :У
	‘ " '8/88^/89:. ;.■

	Окт
	־13-*9
Весы
	2/52-1/53
	2/73־5/70 *
	5/90־7/89

	\;Ноя •־
	" 13Г-1 т:
• Весы: 

	• 12/52-11/53
	• • 6/71-2/74
	־б/вн/оо,;,••

	Дек
	17-20•
Весы
	12/53־2/53׳
	2/75־6/72
	8/90־6/90

	1946
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона


	Цнщ
	; 20*-2Г..
' . Весы• ....• •
	/. 3/$3-1/54 ;•
	•• 6/73-3/75 ...
	7/90-4/91

	Фев
	2 Г-20*' Весы
	1/54־3/53
	' 3/75־6/73
	7/90-4/91

	"Мар :
	■ • 2(7-18* ' ■■׳
׳ . ;• Весы -
	' •9/53-12/53 •.
	־ 4/73-2/75 . .
	7/90-8/90

	Апр
	*16 ־*18
Весы
	12/53־1/53
	5/72-3/74
	7/90־9/89

	Май
	״16-1$ :
. Весы
	1/53-11/53
	' '5/72-2/74
	9/89-6/901

	Июн
	’14־15
Весы
	1/53-10/53
	3/73־4/72
	8/89-6/90

	Июя|'
	• ״17-״15'
: Весы
	• 1/53-11/53״ .
	; 5/72-2/74 '
	7/90־9/89 ; ^

	Авг
	•20־17
Весы
	12/53־2/53
	6/72-2/75
	6/90-8/90

	СенР
	״24~״20
	; 3/53-11/54.
	:•V! 6/73^2/76 ,
	/. '7/90-6/91

	. .* г-Ч.
	; Весы■
	
	
	

	Окт
	•28־*24
Весы
	2/54-1/55
	3/77־6/74
	7/91־8/90

	Ноя /.7
	■28״Весы- ־'■:
	׳V 4/54-12/Ш.. '4־
	׳7775-3/78< •••
	8/91־7/91

	
	■־ ■.^Скорпион -
	
	.־ : ־ ••״. .•׳
	■:: •• т . ■:... .•.. •:

	Дек
	״2-6
Скорпион
	11/56־2/55
	3/79־4/77
	6/92־8/91


1947
Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат
в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
карге
период времени период времени период времени
шшшшшшшщшшшшшшв
Фев
8*
2/566/92־10/91 4/79־6/78
12/56־
Скорпион
Апр
76/92־9/91
4/79־6/77 12/56־4/55 *5־
Скорпион
Июн
3*-2*
2/55-1/56
4/77-4/78
8/915/92־
Скорпион
Авг
3*6/92־8/91 5/77-2/79 3/55-1/56
*5־
Скорпион
шжшетшшй»
-20 ־*17
Скорпион
Хирон
,ШтА*.
1/60־2/59
*24־*23
Скорпион
тттшшш’
1/60־4/58
*22־״24
Скорпион


 ־ ■■ • ־ ' '
7/80-4/82
2/58-1/59
*18־‘20
Скорпион

вшш««,
18--20•
2/58-1/59
7/80-4/82
Скорпион

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
карте
период времени период времени период времени
.4:’:^
л"■■&ад.У.
■V■?;־« ч'•■%<Я>-
';■/О?.::■::* <1• .ч
Фев
711/93-7/94 7/84-6/85 3/62-2/63
‘8-־
Стрелец
;;:2
*■&'. :8/843/8״ё:'. МЧ?1 1/9368־/&Ч;
Апр
9*-7‘
3/62-2/63
7/84-3/86
11/93-8/94
Стрелец
•„ч ■’ ׳,־сведши*.
., ггч׳-:;-АЧ-Ч
■Ж: *::!״ ч:;Ч Ч .׳/■■.*&': •:ЧЧ ■;:■
Июн
5-3•
3/61-2/62
5/84-4/85
9/93-6/94 ־
Стрелец
Сп»А1*ЦЙ*V ;׳;׳!■׳•,!•:г -Г•4':׳ЧЧ:,:'у\:е■ ■:»г׳>&'.•Й? 4 Ч׳.Й:: 5.
Авг
2-3•
5/60-1/62
7/83-3/85
9/93-6/94
Стрелец
Окт
5-8•
. 4/61 -2/63
6/84-6/85
10/93-7/94
Стрелец
:У :с.:: :[;•:ад::;״ :״.:••• чадчЧХЦ#9Ц£ ׳■־•>;••;¥■
У ад,-':•'•:'• ־־.׳:
■ ^■-Н4.у:^у1 ־• у■
•־ '־«&!:. V־
Дек
12*-15*
3/63-1/65
7/85-3/87
8/94-9/94
Стрелец
Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат Хирона
Хирона
Хирона
18-20* -
Стрелец
׳,•:у>■у•у::|:уад■:::■ •■л־■:׳,ад'• /״•,'?:. ..״•. :׳■ ■
У;ч: :■:
У:;;:ад • .У:Лч?••;
Апр
Л 2110/94-7/95 9/86-6/87 4/65-12/66 ־
!7 Л СтуЛ6^
•]!у ; с ■
Июн 
19-ИГ
*
4/64-2/66 
6/86-5/87

 9/94-10/94 ״"'
Стрелец
Авг
15•
3/64-1/65
6/86-3/87
9/94
Стрелец
ад.ададад ад■:::::■./;::■сСЬ|®ЛбЦ.:,ад V .-:::ад;״У:.. НУ'::• У ־.־:■.:.,״Ы;;:.>•■
Н.׳ч ׳:••;ч.-иП.Н
Окт
17-19•
4/64-2/66
6/86-5/87
9/94-10/94
Стрелец
״•.>•::>:■:!адл• ־'::чч.■ ׳■׳Стрелец чч ™я.-.* .,у;־■адн:адададад. •■״::ад:■ н.ад?.:ад״ ^■йН^ад:•■':'. Над .::.И.::■■ад■:•;,над:
22-26*
Стрелец

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
1Г-9*
Козерог
Козерог.; -•
7*-6*
Козерог
־ ; Козерог 68־•
Козерог
:вмеМ..'' Козерог.;.

1951
· .'׳Яне.';’';•.•:.
Фев
.: Мар
»"־־%־д^ :׳•Г
Апр
у, «М
Июн
•:'־ Йюл ;־; Авг
;Ой:■/• ־;.־־;
Окт
; :Йр#.'С'-;:.
Дек
1952
Фев
Апр
Июн
׳"'•Кюл,■"■• ■;;•׳:':
Авг
Г; СенУ:'/Г,
Окт
· •На*'•":׳'
Дек
Хирон
12-
Козерог Г־*. . ,:Козерог״•
10-13- Козерог
КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1953
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	в натальной
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	карте
	период времени
	период времени
	период времени

	
	'•״16^13. ■
; Козерог•/
	6/7:1*2/74/Г
	• •г • ■ 8־/ай/9б ׳■*'
	

	Фев
	״16-18
Козерог
>./•::•18^20’•'■•• ׳ " .Кшерог :•
	5/72-3/74
	׳9/89-7/90 *
	9/96-10/96

	
	
	׳•/?^5־4/73:■ ׳,.
	учут/иод׳:#;•:
:.Г••: '• ־:.т--Г-־. 0־. /У:,У У
	:3^1^;;:'

	Апр
	־20-21
Козерог У ־1-20?,. у
	6/73-3/75
	7/90-4/91
	” 10/96 :

	. Май •ч 4..
	
	:/ / 6/73-3/75
	| •":7/8РМ/91:, Г-;;
	•:•;:■НОМ־-. Г
■ У ■ •:•У У•/

	׳ V !
	. .Козерог;.
	
	/ :■.. ״•.У • :;־;׳у ׳•■- У •.
	

	Июн
	־20-18
Козерог
18МГ••
Козерог
	4/73-2/75
	7/90-8/90
	9/96-10/96

	Ифя;/./.
	
	־ 8/72-3/74 ; ■;׳
	уууэдн/ад: ■.•■;.г•:
	:;/'9/96-10/96

	Авг
	16*-15* Козерог
	5/72-2/74
	9/89-6/90 ’
	9/96

	>и:
	־. Козерог ■־ ■
	- "? 6/72^ : |
	'У 9/89да;Ч ׳:■'
	

	Окт
	־15-16
Козерог
•*18**16' •־ ״•''
/Козерог ;
	5/72-2/74
	
9/89-6/90""
	' 9/96

	
	
	
	9/8.9-7/60''.׳у;,.:.
	

	Дек
	־18-20
Козерог
	4/73-2/75
	7/90-8/90 

	9/96-10/96

	1954
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	, ^ерог:
	6/73-2/76 •У
	.4, 7/96-5/41■ '::У,
: •Г-. ׳: У
	:ЧдеечУ/аУ:■.

	Фев
	~־26-־23
Козерог
2а*-27־-
Козерог.
	5/74-4/76
	8/90-6/91
	11/96-8/97

	Мар :
	
	; ־ 5/76-2/77 ־’ уГТ•
־.־־! ■'־
	
	11/96 .־Ц/97/./'

	Апр
	־28-״27
Козерог
Ж .״־: / Козерог '■
	6/75-3/77
	10/90-7/91
	12/96-8/97

	У"■■•'■:••
	
	у ׳.־7/7$-3/77.'
	?‘::у; №у;у
	

	Июн
	־28-26
Козерог
	5/75-3/77 ־5/76-4/76. '
	9/90-7/91
	11/96-8/97

	И»л, ;
	״25-־26 •
••:У .№ерог"
	
	;; : 9/90^1./. •>;
־■ ' V .::•У1'
	

	Авг
	־25-23
Козерог
־ *23 ■
• /Козерог:..
	5/74-3/76
	8/90-6/91
	11/96-7/97

	Сан
	
	■.■';•־6^5/74г:״;;;; ׳״•■ , ...
	■'4/9 ־Ш1У;;•.
	

	Окт
	23-
Козерог
	5/74-2/76
	8/90-5/91
	11/96

	•׳ .Ноя׳;
	•“־: ״26**23 . ־ ־ /•- Козерог. ..
	/ 5/74-ЗД6.V ״
	
	

	Дек
	25-27
Козерог
	5/75-2/77
	9/90-7/91
	11/96-8/97


КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
Хирон
Первый квадрат
Противостояние
Верхний квадрат
в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
карте
период времени
период времени
период времени
' 'Фев''"7/91-8
^ ״5/76-3/78 *2-*0 """ * "'״/Э1
'^12/96-9/97׳
Водолей
=
־;•:;::<׳־*; %'Л^У
■":־Я ;:•
Апр
4-5“
6/77-2/79
8/91-6/92
10/97
Водолей
2-0*
Водолей
0*
Водолей
6/77-2/79 "Л '
 8/91-6/92״
 

״0/97 
1956
Фев
6*-8*
5/78-4/79
9/91-6/92
10/97-11/97
'
^Водолей^^
.,
КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
Хирон
Первый квадрат
Противостояние
Верхний квадрат
в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
׳׳щщшш
1Г-14*
5/79-3/81
карте
период времени
период времени
период времени
16*-17^
жетшввшш!
Июн
17-16*
6/80-2/82
8/92-5/93
1/98-10/98
_15*-13*
7/79-4/81
8/92
12/97-9/98
шттшшшштшшшттв
Окт
12*
6/79-4/80
7/92-8/92
12/97-8/98
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 
׳14-*13
Водолей
17-19*- Водолей
21 *-22*
6/81 -2/83
10/92-7/93
Водолей


 я. . 




22*
Водоле
Авг
20*-19*
Водолее
Окт
18-17*
6/80-3/82
9/92-6/93
Водолей

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 
Фев
2Г-23*
6/81-3/83
Водолей
Апр 
 25-27•
' ’
6/82-2/84
Водолей
Г::ч
26*-28*
Водолей
■■■
Апр
О'-^’
Июн
Рыбы
7/83-5/84
· г־:
у ׳■:
· :Д.:^־Г :׳ ^-5*:.־־־1-'^־- ■V •
Авг.
0* Рыбы-
6/83-4/84
29' Водолей
5״: :■״г’•::. ■- ׳־ :•
Окт
28‘-27‘
7/82-3/84
Водолей
.' И־:,׳■«)׳?• Ч : ■утЙЧЧ г 7/82-9/84. V• ׳• .•
7/93-8/93
' 8/93
V•;
;X*■ ::
.Чч ■.:־■=-/״ И.’:•: л •-
9/93
1/99-10/99
; 9/938/94״< ;=;Д уу;Л^Щ0Щ.
9/93-5/94
’ 1/99-10/99
. = г;Ш93;;:;ХХ
8/93-9/93
'
12/98-10/99 "
”
8/93-9/93
:♦ ! . \ ** ׳.
8/93 '
Г: V•;
о* •'-ЧЧ..
8/93
12/98-9/99

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1961
	Хирон
	Первый квадрат
	Проти востоя ние
	Верхний квадрат

	
	в натальной
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	карте
	период времени
	период времени
	период времени

	./Яне ;
	Водолей- ״28 : •• ־.. 0* Рыбы
	;;.>/83-4/84 | '.
	':•;/:;8/93-9/93: :4
	12/98-10/99:• '

	Фев
	־0-2
	6/83-5/84
	’ 9/93-5/94
	1/99-10/99

	, -־Щр־"־'
	׳:־ ■״/“ין■ г’׳׳־:׳
. Рыбы
	: : :7/83-4/85 л
	: י ,6/94^9/93 .,>־
	1/99-11/99•• •

	Алр •
	־4-5
	6/84-4/85
	10/93-6/94
	10/99-11/99

	!•
	
	: $/845/85־, ■Г. ’
	■' :• •;■деЗ-7/94/Г:•:•
	г■;4 Х11/90;. •;:• ••'

	Июн
	־6
	7/84-5/85
	10/93-7/94
	'״11/99

	". Йкзй •
	Л•* I׳ '5*־
Рыбы
	־ 6/84-5/88 ־::
	Л־ ■ •;־•
	Ч . ;.1)/»:‘У־':

	Авг
	־4-־5
	6/84-4/85
	10/93-6/94
	10/99-11/99

	' Сен .
	■ ־2-־4
־־■*'־.Рыбы
	. ' 7/83-4/85 1
	; 9/93^/Й• :/ •:.
	1/99-11/99• \

	Окт
	־2-1
Рыбы
	7/83-5/84
	9/93-5/94
	1/99-10/99

	■ ■ Ч?»
	:. 'Х-2 ' •'
	7/83-5/84.0! '
	9/93-5/94.;
	: 1/99-10/99„ * ;■

	Дек
	־2-3
Рыбы
	7/83-3/85
	9/93-6/94
	1/99-10/99

	1962
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	׳־,:ד, /
Ры&. י
	/; 5/84-4/8$ ;־
	: 9/93-6/94:'
	2/99-11/90•

	Фев
	־4-6
Рыбы
	6/84-5/85
	' 10/93-7/94 '
	10/99-11/99

	
	; Рыбы:.
	:;7/84>/85.;..: ...
	,.״^:10/93-7/94.:,.;,,
	;;,..^1־11/99:.:..;

	Апр
	־8-9
Рыбы
	8/84-3/86
	11/93-8/94'
	12/99

	;־־■־־׳א Май.•“.:
	• Г-10״ : • .. Рыбы ; ■
	•• • ; :'.6/85-4/86
	
	

	Июн
	־10
Рыбы
	6/85-4/86
	8/94
	12/99

	» Июл
	' .10ЧГ ■ . :Рыбы;,
	;■8/85:4/86 ־
	'8/94'-12/9а.:־Ч:
	/ 12/99

	Авг
	‘8-־9
Рыбы
	8/84-3/86
	11/93-8/94
	12/99

	־. \С$и.
	
	
	11/93-7/94
	. 11/99-12/99 ;

	Окт
	*6-־7
Рыбы
	7/84-5/85
	10/93-7/94
	11/99-12/99

	. -НОЯ;;.
	■־.״.■ р'л•:׳.
’,־ ■ . РыбЫ Л !
	•—•';7/84-5/85:
	10/93-7/94
	11/99 •/'„

	Дек
	6*-7'
Рыбы
	7/84-5/85
	10/93-7/94
	11/99-12/99


мяшвшвяатшшт:
8-10•
8/84-4/86
11/93-8/94
12/99
Апр
12МЗ*
7/85-5/86
8/94-9/94
1/00-10/00
Штшшм
Июн
141/00-10/00 9/94 8/85-6/86
״
лв1
1/00-10/00
12/99-1/00

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
1965
	
	
	■ДГЙ ; ■ \ ..,Г■
	*то■--־ /; ■ ' ■..־

	Фев
	16-17’
Рыбы
	6/86-4/87
	' 9/94-10/94 

	2/00-11/00

	ЗШй
	*ШК';
	6/865/87־.
й Л’V־ '• е ״•״.
	
	

	Апр
	К
	7/86-6/87
	10/94-7/95
	12/00

	шш
	'■г/Ш.
	: 9/86-6/87; !: :
	4׳ И• V
	

	Июн
	Р&.
	6/87
	11/94-7/95
	12/00-9/01

	!««V
	йШ:
	
	
	у.то^0-:.

	Авг
	2־,:г
	8/86-6/87
	10/94-7/95
	12/00

	
	;/ь>... •;.•х:/ ׳л■;
	V• ::о•■: .־

	Окт
	״19-18
	7/86-5/87
	10/94
	11/00-12/00

	
	

	Дек
	*18—״17
Рыбы
	6/86-5/87
	9/94-10/94
	3/00-12/00

	1966
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние Верхний ква'драт

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	
	ИШЕ־’
	

	Фев
	19-21*
Рыбы
шт
	7/86-6/87
	10/94-7/95
	12/00

	־ . ־ ־ -■
	
	шш!
	
	шт

	Апр
	23-24*
Рыбы
	6/87-4/88
	11/94-8/95
	1/01-10/01


Хирон
Первый квадрат
Противостояние
Верхний квадрат
в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
карте
период времени
период времени период времени
25-26’
Рыбы
25-24’
7/87-5/88
11/94-8/95
1/01-11/01
Окт
23-22*
6/87-4/88
Рыбы
11/94-7/95
12/00-10/01
Дек
21 -22*
9/86-6/87
10/94-7/95
12/00-9/01
Рыбы
КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1967
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	в натальной
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	карте
	период времени
	период времени
	период времени

	л.'Яка:■-: •ф
	Л ׳'־׳г&чгз״:г!::
	лШ^В8 ־V.-׳.
	У
	• 10/01־12/60^'

	׳ У ■־׳■ ..׳. т ־
	״•; Рыбы■׳ : V׳
	: .л ;,
	״■ л- * \ ' .
	• • ׳..״ ‘ *׳ ■ • ■

	Фев
	23-24*
Рыбы
	6/87-4/88
	" 11/94-8/95 "7
	1/01-10/01

	'■ Мар •.'''
	
	У У
	л-:,: :11/94־ ,־:•־.'8/95־
	

	Алр
	26-28* Рыбы
	7/87-6/88
	' 12/94-9/95 ' "
	2/01-12/01

	..."мзй:■ !ф.
	1 ׳■У‘.
	;• ::;;9ДО-8/88
	
	V •3/0.1-12/01

	■; лх:.;:־ ־
	־:•• ■Рыбы. ■/
	7:Л ■ . . Л :״ \ :
	
	у ״ \ ^

	Июн
	29*
	6/88
	9/95
	" 12/01

	
	Рыбы
	
	
	

	
	Му '■"׳ь: ■
■ :■..,,.Рыбы
	ууу.^ьт;;к׳:;]
	
	

	Авг
	29-28*
	9/87-6/88
	8/95-9/95
	3/01-12/01

	/;:/Се».
	л. ■. Рыбы5;.־■
	:у:|;|;.8/8778/88;'.-:.
	•8/95-9/95
	

	Окт
	27*-25*
Рыбы
	7/87-5/88
	12/94-8/95
	1/01-11/01

	Ноя, /• '/у:•;
	' ■״
::.‘•:-Ры$ы.
	' V5/8^7/87/ !״а::;:Х׳!;
	;У;Г12/94^;р;::;
	

	Дек
	25*
Рыбы
	7/87-5/88
	‘ '״12/94-8/95
	' 1/01-11/01׳

	1968
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	л'Янф./л: Ф
	'4 Ф-Ж V•'••
■..Рыбы,׳, •
	Туа^/88-:; .; •
	'•ф 2/94-8деу
	• • 1/0׳Т*11/01"■. ,
*А , - . ■ . . . ■

	Фев
	26*-28*
Рыбы
	” 7/87-6/88׳ ’
	12/94-9/95
	2/01-12/01

	.,.,Марл.
	:28* Рыбы-/ . : . ;■ Овен
	7/8.8־9/87 ;..:/л .
	• ;8/95-9/95 ; ; ׳
	. :тпщ.; у

	Апр
	•1־0
Овен
	6/88-4/89 "
	' ׳9/95
	12/01

	Май
	־ ״Г-3*'..:8. -
От,-:У
	־• :־89/^~8^7.״ .
	' 9/95И0/95!::■/■■
	'■•12/0ф0^2:״:

	Июн
	3*
Овен
	
7/88-5/89
	׳9/95-10/95
	1/02-10/02

	
	>•־ у:!!
• V ' Ов®4 *
	. л: 7/88-5/89
	• У/ ^5:-10/9§? •у;•
	- 1/02-10/02 :■:׳'

	Авг
	3-2*
Овен
	7/88-5/89
	" 9/95-10/95
	12/01-10/02

	•
	■:г>
.Овен...:
	
	':־;;׳г 9/95 •Л
	:л ;12/01-1/02;л ;

	Окт
	Г Овен- 29* Рыбы
	"" 6/88-4/89 ' 'Ч
	9/95
	4/01-10/01"

	׳ Ноя >\У, Л
	:;/•Л РыбЫЧЛ•.:
	,.Т::::'־:/88/л//в;///:;
	?Уу^ууУ
	4 . ״^ф10/01 .

	Дек
	29-
Рыбы
	
6/88
	9/95
	” 4/01-10/01


КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
1969
Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат
в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
карте
период времени период времени период времени
	Ян»'-
	• 29* Рыбы־ 0*Оеен

	Фев
	0-Г
Овен

	Мар
	. .г-г
•• Овен;

	Апр
	־3-5
Овен

	Май
	• 5'~6'•
. Овен: .

	Июн
	*7-־6
Овен

	Йк*л=;
	;. т
Овен

	Авг
	־7-6
Овен

	Сен
	6 :• ־М• . .,.. Овен

	Окт
	־4-3
Овен

	Ноя V1'
	■V ££'

	Дек
	־2
Овен

	1970
	Хирон

	״. Янв
	•:־3-"2• •• .
. Овен

	Фев
	־5-*3
Овен

	Мар
	• 5'-Г.:. .:. .Овен ■

	Апр
	’ ־7-8
Овен

	МаЯ ;
	•־10-*8 ־ I . > Овен ::

	Июн
	־10
Овен

	Июя ■־־'
	־־*40. •־ ■
Овен•:•

	•Авг
	־9-־10
Овен

	־...•.Сан;
	: ־8-<
• Овен •

	Окт
	־8-7
Овен

	Ноя
	Г-6־ ' ■ Овен •

	Дек
	־6
Овен


ъл-р&от;
^ уч׳ г.1.1 л■??
Фев
10411*
7/89-4/90
11/95-8/96
12/02-9/03

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 
Г ;. / ■ 0»к•..*. 14*- 15- Овен
16-18•
Овен
Оаен.
20-21*
Овен
уж■::■
оз&кц*
Фев
Апр
23-24*
Овен
ШЯ? №.
Г08 .,׳в««:;л:
24-
Овен
:■׳ышш■
1/04-11/04
10/96
8/901-4/91 ־::
2/04-12/04
10/96-11/96
8/90-6/91
3/04-12/04
*
11/96
9/90-6/91

КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1975
	
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	в натальной
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	
	карте
	период времени
	период времени
	период времени

	Яне ,
	ч:־ч•.
	■.:4(1®«. :V
	у: 7/90-8/90 ..
	?у• • ’Р/Эб ;V
	•1/04 ч:•.

	Фев
	
	20-21*
	7/90-8/90
	10/96
	1/04-2/04

	• Марч
	:ч
	21 •-23•
:Овен. ,,
	8/90-4/91. . •
	Ч 10/96-11/96 •
	••'••• •1/04-12/04 =:

	Апр
	
	23-25*
	8/90-6/91
	' 10/96-7/97
	2/04-1/05

	Ч !Май4■"'
	ч '4
	4׳: *25-27 ' ‘
	Ч 1'■7/91^9/90! . ׳•:
	: / .11/96-8/97 ;
	:•:;10/05 ׳-■;׳

	
	
	.. Овен
	
	"•. :•' ' Г ■■
	,.״•.•. ч ■г ;. •׳•-.: • : ;

	Июн
	
	27-28•
	10/90-7/91
	12/96-8/97
	1/05-12/05

	И,0Я:Ч
	щ.
	Л :•• 28* V
Овен..-.'
	
	; ' • : !2/96-8/97 . ,1/05-12/05

	Авг
	
	28*
Овен
	7/91
	12/96-8/97
	1/05-12/05

	'*ТЫ ;;Г.
	■Ч-
	
	-• 10/1 -/?׳Юг7/91:: Н ■
	; Л12/96-8/97
	У05-12/05; • :,

	Окт
	
	27*-25*
Овен
	9/90-7/91
	11/96-8/97
	3/04-10/05

	У'Но*■/■
	
	
Ж-24* "
•Оеен •:
	
	״::л 1׳Р6-7/97;.'..;•
	: . =•3/04^1/06: ;/ч'.

	Дек
	
	24-
Овен
	9/90-6/91
	11/96
	3/04-12/04

	1976
	
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	,;,яп::Ч■
	
	•Г3> ־вен -.
	׳9/90-6/91.-
	11/96׳, 'у
	;! • ־3/04-12/04 .

	Фев
	
	' 24*-25* Овен
	9/90-6/91
	11/96-7/97
	3/04-1/05

	'• ־.ма£',־:;:
	•
	• 25
:. л Овен. /
	.•:'.:...׳1^0-7^9• : :'•,:
	•.;:׳;Т1/96-8/9Т •■
	■ . 3/04-10/05 ' '

	Алр
	
	27*-28*
Овен
	10/90-7/91
	12/96-8/97
	1/05-12/05

	Май ׳-.
	
	28׳* Овен-•
	:: •ч:ч
	:\zm4mX.■■
	
: 1/05-12/05 / •

	• . ■ ...
	••••!•
	.0* Телец •
	
	
	. ■•Л ••:■ • . • " •’ .••

	Июн
	
	О’-Г
Топа!!
	’ 7/91-8/91
	12/96-9/97
	’ 2/05-1/06


Июл :•-.:••״!־-Г'•7/91-8/91 Ч •;
' 1/97-9/97;:3/09-1/06 ■■■■־־ .־
״..• ••״ :•••■;.. Телец : :־•ч
. .
1 : ■ , ־. . ч: . о;
Авг
2*
8/91
2/97-9/97
3/05-1/06
Телец
;;;■ 'у7/91-8|91 !■
■;'■К 1/97-9/9! у '3/05-1/06 :
Ост
Г Телец-
7/91-8/91
12/96-9/97
 2/05-1/06
29* Овен
КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
	1977
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	в натальной
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	
	карте
	период времени
	период времени
	период времени

	ЯНВ
	Г ::-2Г~28\ \
	־•’ 10/90-7/91. •
	:. ;,12/96-8/97,1 У
	.1/05-12/05 У

	'־. • .^•ч. .. - " -
	. .Овен •.
	. ~ <л■ '׳ ..;■ -;/• :
	
	|Д|: I: ::׳А; ^ ^ :

	Фев
	28-29*
О^ен
	7/91
	12/96 '
	1/05-12/05

	
	׳"״ЩЕ&Ф :!
• О Тел^и \
	;•־\ 7/91: ;
	12/96-1/97 ' ־.
	־;. 2/05-Т2/05

	Апр
	0-2*
	7/91-8/91
	' 12/96-2/97
	2/05-1/06

	" ..
	. ־4-?
Твявц •„
	^/5־8/91’■,..
	2/97-8/97 / ::
	. $/0^1р/06 ^

	Июн
	4-5*
	8/91-6/92
	10/97
	1/06-11/06 ’

	Иш
	V ”
	■”7■ 9/91-6/92־. ] У
	. '14/97־■'■■.'׳:;
	" 2/06-12/06 У ׳ .

	. :: :* * *. *
	Телец-....
	
	
	

	Авг
	־6
	9/91-6/92
	10/97
	2/06-12/06

	! Саи
	.״ ׳: ־•
•.;.Телец.
	./ ; .9/91-6/92 .״:
	\ ..'%97 '•־ .
	־ У 2/06-12/06

	Окт
	5*-3*
Телец
	8/91-6/92
	10/97
	4/05-11/06

	־ -Йоц : •• •
	'.•;аг-г־
,,■■;"Телец н.
	7/91-5/92
	, ׳2/97-10/97 .
	' " >/05-1/06 Г;

	Дек
	2-Г
Телец
	7/91-8/91
	1/97-9/97
	3/05-1/06

	1978
	Хирон
	Первый квадрат
	Противостояние
	Верхний квадрат

	
	
	Хирона
	Хирона
	Хирона

	■־' Яна.
	■׳! Г• . •
	'/*7/91-8/9*
	< . 1/97-9/97
	.׳3/05-1/06

	
	.. Телец. ־ ■
	
	< * ; * * ־
	

	Фев
	Г-2’
Телец
	7/91-8/91
	1/97-9/97
	3/05-1/06

	Мар
	•״5 4г-״2 ־־'■■
	. . 8/91-5/92 .
	2/97-10/97 .
	3/05-11/06 '

	
	• • Телец "
	
	
	

	Апр
	4-6*
Телец
	8/91-6/92
	10/97-11/97
	1/06-12/06

	• ’•мА;'•־ /у
	. У'б*Уг ■. ... Телец
	9/91-6/92 V ־ .־•
	V 10/97-11/97 .
	- ־ 2/06-1/07

	Июн
	7*-9•
Телец
	9/91-7/92 .
	11/97־10/97
	3/06-1/07

	Июл \
	■ ' 9*-1(Г
	10/91-7/02 ׳. .
	11/97. .
	4/06-11/07 •

	
	.. Телец
	
	
	

	Авг
	10-
Телец
.’ 10ЧГ ;״:• ; Телец -:
	7/92
	11/97
	1/07-11/07

	'•,'“';׳Сен .
	
	/ 10/91-7/92 -
	11/97
	\ ־ 4/06-11/07־ ־

	Окт
	9-7-
Телец
	9/91-7/92
	10/97-11/97
	3/06-1/07

	Нок
	• : Г-Г״' ־
	/ 6/92^9/91. .־
	10/97Л1/97'
	2/06-1/07 .־

	־- -.־ „•.А'.:'׳
	,;:Ледец : .
	
	
	

	Дек
	6*-5’
Телец
	9/91-6/92
	10/97
	2/06-12/06


КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА
1979
Хирон Первый квадрат .Противостояние Верхний квадрат
в натальной
Хирона
Хирона
Хирона
карте
период времени период времени период времени
шттшшшшштшшш.
Фев
5-6•
9/91-6/92
10/97
2/06-12/06
Телец
АПР
Теле"
Ю/91-7/92
11/97
3/06-1/07
:у:•' .••:у■ '■ Ь-:■;•=:־ ...: ■.,и:V ■•:■V.,,■ :1״-л:•.׳;:V׳״;-.....; :V/•У ■У
Июн
1 Г-13*
7/92-8/92
11/97-8/98
2/07-1/08
8/92
־13-12
Телец

А. **$?!«
У у
Теле6"
8/92-6/93
1/98-10/98
2/08-1/09
־15-14
Телец

Натальная карта
!Ж
ОБ АВТОРЕ
Барбара Хэнд Клоу — признанный на международном уровне астролог, духовный учитель, писатель и издатель. Ее первые книги «Глаз кентавра: проводник в прошлые жизни» (1986) и «Хирон: радужный мост между внутренними и внешними планетами» (1987) вышли в издательстве Llewellyn Publications. В 1989 г. в издательстве Bear&Company вышли новая редакция «Глаза кентавра» и продолжение книги «Сердце Христа: звездные россыпи с Плеяды». Третья книга Барбары, составившая трилогию «Хроники разума», называлась «Печать Атлантов: война в небесном пространстве» и вышла в свет в 1992 году. В 1996 г. она написала «Замыслы Плеяды: новая космология для Эпохи Света», и книга мгновенно стала бестселлером.
Трилогия «Хроники разума» признана значимым вкладом в область практики вспоминаний прошлых жизней, а в «Хироне» исследуется архетип целителя, родившийся в результате открытия новой планеты, Хирона, «раненого целителя». «Мерцающий свет секса» — это астрологическое исследование периодов созревания, являющихся частью жизни всех людей; в основе книги лежит изучение подсознания и 25 лет ведения консультаций по сознательной переработке блоков.
В последней книге Барбары, «Катастрофобия: правда об изменениях Земли в преддверии Эпохи Света» (2001), предложена новая теория астрономической классификации Хирона. В ней предполагается, что мы — травмированный и раненый вид, появившийся тысячелетия назад в результате
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Мерцающий свет секса
позабытых грандиозных изменений на Земле, память о которых хранится в нашем подсознании.
С 1983 по 1998 г. Барбара работала соиздателем вместе с Джерри Клоу в Веаг&Сотрапу, кроме того, она 25 лет занималась натальной астрологией. Ей присвоена степень магистра теологии, она обучалась многим целительским техникам и практикует Позы Экстатического Тела, разработанные доктором Фелицитасом Гудмэном в институте Куйамунга, Нью-Мексико. Сейчас она преподает, ведет исследования и пишет книги, и поэтому была вынуждена прекратить астрологические консультации. У Барбары и Джерри четыре ребенка, Том, Мэтью (скончался), Кристофер и Элизабет.
Барбара Хэнд Клоу МЕРЦАЮЩИЙ СВЕТ СЕКСА
Ответственный редактор В.А. Дементьева Технический редактор О.Л. Серкина Корректор И.Н. Мокша Компьютерная верстка Т.В. Коротковой
ООО «Издательство АСТ»
170002, г. Тверь, пр-т Чайковского, д. 27/32
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Книга «Мерцающий свет секса» подобна маяку во тьме для каждого, кто борется с кризисом среднего возраста и достаточно мудр для того, чтобы попытаться осознать духовную сторону этого процесса... Барбара Хэнд Клоу возвращает астрологии ее законное место в энергетическом целительстве и восстанавливает представление об эросе как о здоровой и жизненно необходимой части того божественного начала, которое мы зовем своим «Я».
Майкл Талбот, автор «Голографической галактики»
«Мерцающий свет секса» — книга, способная изменить всю вашу жизнь, которая открывает новые измерения, помогая осмыслить то, что происходит на ключевых этапах жизни. Концентрируясь в основном на «кризисе среднего возраста», Барбара Хэнд Клоу показывает, как можно высвободить и направить энергию кундалини — энергию эроса, спящую в основании позвоночника и известную также как «мерцающий свет секса», так, чтобы успешно преодолеть тяжелые жизненные периоды. Барбара пишет: «В 30 мы формируемся, в 40 — меняемся, в 50 — преображаемся».
Прочитав эту книгу, вы узнаете:
· Как астрология и восточная философия помогут вам справиться с «кризисом среднего возраста».
· Как пробудить кундалини — сексуальную энергию — силу, определяющую наше физическое и духовное состояние.
· Как справиться со стрессом и депрессией, разблокировать чакры и высвободить подавленные эмоции.
· Как достичь гармонии со своим «Я» и наслаждаться мудростью зрелости.
Эта книга содержит информацию о том, как планировать жизнь после тридцати, руководствуясь цикличными прохождениями Сатурна через каждый из 12 домов вашей натальной карты. Таблицы для Сатурна, Урана и Хирона были составлены вплоть до 2032 года для людей, родившихся между 1935 и 1981 годами. В книге «Мерцающий свет секса» предложены эффективные методики физического, эмоционального и духовного роста в важнейшие переходные периоды, необходимые для личностного
БАРБАРА ХЭНД КЛОУ - всемирно известный астролог, специалист по альтернативной медицине и лектор, она проводит семинары по всему миру и живет в сельской местности в Новой Англии. 
БАРБАРА�ХЭЦД КЛОУ
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Рис. 1. Человек, пробуждающий кундалини





и творчество Урана.
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Рис. 8. Три Противостояния Урана, в положении «директ» и в положении «ретроград».
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Рис. 10. Корневая чакра





Темя





Третий глаз





Корень





Сердце





Солнечное


сплетение











77 :7^1777	\











г ־14־?1 ':;.:.75





...... У т


: ■й.





^$Ъ;' ■ע;,.':■:;Ш :;К





Й'.ЯЫбй"





ттг:т





Возвраще�ние Хирона


период


времени





7/90-8/90׳'


� INCLUDEPICTURE "media/image44.png" \* MERGEFORMAT ���





КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ЖИЗНИ





1941 Сатурн Возвраще-	Уран Противостоя- Хирон Возврате-


в натальной ние Сатурна в натальной ние Урана в натальной ние Хирона карте период карте период карте период времени	времени	времени


� INCLUDEPICTURE "media/image45.png" \* MERGEFORMAT ���























״׳״; Йй^ецы '.:.











::ЛЩТП/8$^

















лт~щг





Ж,.... \





'ШЙШгШЙ


; •>■Ь£я Аець^^л;^:











׳■X’׳IXХх:■ ׳׳:׳■.׳׳■■;׳ К®ЙЙ0Г:■ XXX ХхХХЦтХ:(!^





=:.- -=.־ :־־ =:■ . ..::;:и: :





׳•д ’Янв,; . 1-' ־':Фев;•;■ Мар '


}:'■цщУ





У’МщУ'■■





КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ЖИЗНИ


1962	Сатурн	Возвраще-	Уран	Противостоя-	Хирон


в натальной нив Сатурна в натальной нив Урана в натальной карте период	карте	период	карте


времени	времени





Возвраще- ни© Хирона


период


времени





КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ЖИЗНИ





1964 Сатурн Возвраще- Уран Противостоя- Хирон Возвраще-


в натальной нив Сатурна в натальной нив Урана в натальной нив Хирона


карте период карте период карте времени времени�
период


времени�
�
\ "12^10 .::^/?״У.'; ...;4/0б;׳••:• 11/93.—2/93 < Щ-2Г . рыбы ., •׳•;׳ л р. .//Де&а ־..,. ' Г/ :;•; • .^РАЭДи•}•'; •״�
■ 3/13-2/14 \�
�
':.7Ф^:ё;>ёй'2^2Г• }; ёЗ#3-1/34^


V־;.Ч-;г::',: '•®Цщрдрй ;/ -• ./рыбы/•'�
' •4/13-1/15.;; •�
�
:■'ыщ>У: :■гтпот^ ■5д>4^1/ое ^ / "■. &4.: ׳:,.О^Рыбы ״ :: :;/; /йй/::/Дда •■/■;::�
■3/14Й2/16׳г�
�
Ц17Г =•״4/04-2/05;:;Г Ш; ;;; " ■■׳'&$*& У'׳;^у׳■' »!;:?;\׳'75־/ .Дщ: ;...׳:• • ;;''Рыбы-/ .V�
//4/14-1/16 ־ :�
�
•: ':МйВрРё' 1'Шт ■::■ '4ЙШ' •�
. '6/1Ф-2М?•�
�






>:"?££,'1?кЖ	Ря/й£лй*^■ ■:' ■ !я*-!к• “:'״Г'а:11 лйуип^ -


׳.'..~А|г. л?»гт5•*• ־;:,־^> г;;3/иэ-г/1»;;.; • ш>1е־


1^*:. л, ׳!'״:РР! •• ТЙй.;1-�
.:4/14-8/18�
�
5рФв» 7>Р;ё Щ&ЙГ ,;2$^5/9 ׳Й;Щг?Р 35/05-1/07 !׳ - ё; 16-19־ Р


:••;Д1.1 РР ■( ^вдадаяй־; ч” :Д■• ' ■7? 1' :7|ЕР •:. •.?ы6ы\.|�
�
�
■• ■*14-־15 : :3/06-2/07 1/94' Г:' #-:«Г" рр־4/93 28' •' > е־-?29: ''•.'.''$ 1'!бет!::,:;


' 4:./Мч:'.,:׳3:■4. V'.׳' ■־VР• - водолейу>7:■'., Дева;�
:щ%ту�
�
Р: ИйР р.. 1;• 2׳У-29<•׳:! Г' 134/06-3/07 :־14-־■ •Рр14*;• р״


>чРё;Рр: : :: Водойвй . ,V•:•• ' .,/17:/ Дева,: ::::/..,//?,Рыбы�
, 3/14-1/15 ;�
�
Р:йЩ; ;мМЬ^л:№Пт:л л:/мУУУ^<^т:УЩхК�
3/14 •׳р1/15׳.


' ;4■ • ׳:’�
�


















; чИ(6|:;ч:ч::.(


־■־. ':.; Л’::■•■:■■■:'ад■:/': ׳?


� INCLUDEPICTURE "media/image66.png" \* MERGEFORMAT ���





:;";рОй:.Щд











КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ЖИЗНИ


1973�
Сатурн�
Возврате-�
Уран�
Противостоя-�
Хирон Возвраще-�
�
�
в натальной�
ние Сатурна в натальной�
ние Урана�
в натальной ние Хирона�
�
�
карте�
период�
карте�
период�
карге период�
�
�
�
времени�
�
времени�
времени�
�
�
ьФжй^■׳�
�
�
:: §/16^4/17 с�
�
�
�
�
�
::;!ЙЙЙЙК-�
Й?9ж1г1;й4!^1?:!г:�
�
;:;!Ф^|!■^�
*^־^■:‘: '.:־-7 ■:�
':8/Й-5/02�
й:2ЩЩ�
ЩЩШ�
�
�
?ШЖ5�
|^Йз|р^�
�
ч::8е^Н;:•;�
�
�
�
; Мар�
щш^мщ�
�
�
�
�
�
�
■>8ег^.:.;ч■}׳׳�
�
�
�
Т‘1&р״-;у�
�
�
ШШШ�
�
, й# «'|г :е^ла/^|!�
�
־ ״:./ .׳ У г־ ::!!׳�
�
�
�
У ••Уу•' ■У';׳у:;�
4 ׳׳ овен й :Ш\i-ii "&Л.�
�
,;Й1Иай’'И�
�
4 6/0£#3;?־ •К�
■Ш~Ф^�
,: 5/1^1/Д /�
�
�
■ й4{й4■■■■�
�
�
й§?Ш^�
�
4.״ЯШЙ//й:ЙЙ4лЙ?Й::1�
�
�
7]§Щ%0^�
£:;фй?1�
�
:й�
�
�
ууш^ецыу;�
■ЖШШ;�
у8ее$£:.5У:�
�
’ У ЛввЙ !“ЙЧ ^ :! : Ъ •;'•! V.


•5 .....^даи*!::׳ с;:■■1־�
�
И|0Я�
^Б/Шёцьй■�
�
�
'ЩШт�
�
�
�
�
�
■Г8^Уу�
&׳?■׳■׳’■ :•׳ ״■\:•׳:!•. ;!’?!• г;׳;;�
�












шщъ-г ־■■:־׳ .. '■ > ;





КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ЖИЗНИ





1976 Сатурн Возвраще- Уран Противостоя- Хирон


в натальной ние Сатурна в натальной ние Урана в натальной карте период	карте период	карте


времени	времени





$Щьйл -£:.:1ТЛе&- = ■\�
; : ?/№*$/№ У.У'ЙУ•'�
. , 7/5943/21 :�
" ..244• ׳ ■ •�
�
■■ •У/Уу;;•׳,;:;�
л׳•:;.׳;.׳::׳• ';Скорпион�
>�
' .Оеей .�
�
�
;;:1р/р4“7д)$ У;"И;:::;ч;�
\!:-^гйда] ׳:�
•264- 24׳ ''�
�
Раг:';.�
.ркфпио'н ־. У.VУ • ':;:�
У:У .У!УУ�
�
�
�
�
�
•• 2Й2Г�
�
.•:Л'ЛлД.:' <Лд..;^да�
•::!:У/Д^&у ־••V־.־■־ ффяяон�
:-.УУ', •У-У�
•У Овей ■�
�
^>Ж2Г::±�
�
:уу$1Й/2г�
•У 27^284.�
�
;:׳:;да״..:< ׳! У ■€. •У $Щ. уУ ׳�
У.•УУ■ . ;У-У СкорЫон.�
,•'•У ч ' ..: ■•!;У�
׳:; Овен. ;�
�
�
�
'У'§/1Й/20У�
•28* Овен-.�
�
�
�
У-׳:У ■--:״�
У#Телед׳�
�






?2Й2Г ':


-V ■£''





::Оеен.. :У





Возвраще-�ние Хирона


период


времени


: 4/25^/26 ,


4/254/26.־::�.5/2$~3/2?�;7/25-3/27;•׳�2/28~5#6׳\ У


•;.адйда..;.:�: 6/2^/Й; :•


$/2^8.'�='5/26-4/27:: •





Тя■





1939 Хирон


в натальной�карте





Июн	81-־Г	9/45-10/45


Рак





1/52-12/52





4/70-3/72





Авг





а


■■	йш ■■■&т	;.£ж


11/45-8/46	1/53-11/53	4/72-2/74





־14-17


Рак











*20-־19


Рак





Окт





КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА





Окт





*13־8


Скорпион





2/56-12/57





2/81־6/78





1948





4/82־6/80	4/57-1/59





10/91-8/92 6/93־9/92





Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат Хирона	Хирона	Хирона


ЯД





■г,


5/82-4/83	11/92-7/93





7/81-4/83





10/92-7/93





!«я


9/92-6/93





10/92-8/93	5/83־7/81	2/60־4/58	*22-26


Скорпион





9/93-6/94





1949





1950





Фев





5/64-2/66





8/76-5/87





10/94-6/95





Дек





5/65-2/68





6/87-5/88





11/94-8/95





Хирон


в натальной карте�
Первый квадрат Хирона


период времени�
Противостояние


Хирона


период времени�
Верхний квадрат Хирона


период времени�
�
׳ :־ ж~ж\:...


\ ■Стрелец':• .־•־�
;־.•9^6/66-1'4־•.;�
'׳ 7• &/6-?7/8 4\.�
, •:{12/94г9/95: ־�
�
29* Стрелец- 1*Козерог


■.!■4№•■!


.. .• .Козерог.. ■у�
5/67-3/69�
6/88-4/89�
9/95 " '�
�
�
\4/бИД0:;■/•^;:�
•;,':7/88:4/89;..�
•9/954:;;:■•■•.�
�
2*


Козерог�
5/68-1/70�
7/88-4/89�
9/95 “ '�
�
•Козерог-.-�
־" ׳1/70*4/68:';. у-�
у. 7• 7/88:4/89 ’־׳•׳׳:�
".■:;-•••••9/95 •־ • "•/у;�
�
Г Козерог- 29* Стрелец�
3/69־5/67׳�
6/88-4/89�
9/95 '�
�
•.•': 2Г״״29• '• ■�
1/6*4/67-,:: V׳;:�
: •8/87*6/88'..•:�
7־ ;■9/9$*8/95 ; :�
�
СтретаЦ.;,,�
�
•. ״: . у • •;■ ..״• .׳־�
�
�
27*-26*


Стрелец�
6/66-2/68�
* 7/87-5/88�
’ 12/94-8/95�
�
ггЖ-ФГ"а:'


Стрелец�
־■ 2/68*6/66 :. ־־־.־■/ у�
Г: •.74־ 87-5/88/?־�
4 ־;; 12/94-8/95. ; : ; -�
�
-29 ־*27 '


Стрелец�
4/67-1/69�
8/87-6/88�
8/95-9/95�
�
.29'Стрелец- : Козерог:■�
..'• ;6/67^1/70 •;�
;.. Щ-.4/83' -;4�
�
�
2-5•


Козерог�
5/68-1/71�
7/88-6/89�
9/95-10/95�
�






Первый квадрат Хирона�
Противостояние


Хирона�
Верхний квадрат Хирона�
�
44־:;^^5/69•• .?4�
• ׳ •88-7/89/$�
, •-' 10/95*7)96 . ;�
�
2/72־4/70״�
" 6/89-4/90�
11/95-8/96׳ *�
�
4^б/?о-1/?з:44:.�
1ДМ/В0У.£.,�
у..41/95-8/964�
�
" 5/71-1/73�
"*׳ '■8/89-5/90 ׳”�
12/95-8/96�
�
�
■•■־•:■, 89-5/90/Т;;'■;:/׳.


■■:־::•. ׳•,/.״!. ,■�
/' :{11^5*8/96;;�
�
׳5/70-3/72״' '�
7/89-4/90 ‘�
11/95-8/96�
�
• .4^р^1/72:4::.�
я44־׳:^/7-'9Э<:;־4�
4 ■10/95-7/96�
�
2/71־5/69�
9/88—6/89�
10/95-6/96�
�
' 5/69 4/:;ч ־:; уг•�
.:: ־'4 6/89*9/88 • у. :�
:;••;־',-•'•.4:410/9$■.;:�
�
’ 5/69-3/71�
״9/88-7/89�
10/95-7/96�
�
: . 4/70-2/72. ־' 4�
.:■•• у6/89Ч^;44;�
׳96.4/^11/95.•.: 4�
�
6/70-2/73�
7/89-5/90׳�
'״11/95-8/96�
�






Козерог׳■. 8’-10- Козерог


: .10Г-12* -





1955





Июн





*4-־5


Водолей





Авг





5/76-3/78





7/91-8/91





12/96-9/97





5/76-4/77	7/91	12/96-9/97


Водолей





Окт





Хирон





Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат Хирона	Хирона	Хирона





Водолей





9-7*


Водолей





5/78-3/80	9/91-7/92	10/97-11/97





6*


ВололйЙ





10/97-11/97





9/91-7/92





5/78-3/80





1957





7/92-8/92





11/97-9/98





Га■ ■;״Г!':


1/98-10/98	8/92-5/93	6/80-2/82





шш





15











Дек


1958





Хирон





7/79-3/81





8/92





12/97-9/98





Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат Хирона	Хирона	Хирона





Апр





6/80-4/82


ш§


6/81-2/83


Шй


7/81-2/83





9/92-6/93





ш


1/98-10/98





5/81-4/82





10/92-7/93


Ш1


9/92-6/93





**нс


10/98-11/98


й®


11/98





:А





кЧ״"|ц


10/98





1/98-10/98


, :.т-пт,


9/92-6/93	2/98-10/98











1959





КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА





Хирон	Первый квадрат


в натальной	Хирона


карте	период времени





Противостояние


Хирона


период времени





Верхний квадрат�Хирона


период времени





•9/92-7/93 .


10/92-7/93


7/93-8/93


К•


8/93


:;:־г





,-10/98-11/98.


Лл■! ׳־■'••־. V•�10/98-11/98


:■■■ уттк(


־...; • : :4׳ •


11/98-8/99


12/98-8/99





Авг�
26-24*


Водолей�
6/82-5/83�
7/93-8/93�
11/98-12/98�
�
п'!׳"::'Свн-Ч'


\ . ■■■; " . : . /•’у


־::״■: ■■ .�
•:Водолей�
! ■фт-:■]�
••■■:'40/92-7/93׳; К�
11/98 г ч.•:


- ־.• ; . *�
�
Окт�
23-22•


Водолей�
7/81-3/83�
10/92-7/93�
11/98�
�
■ Ц.Ч ־--.־־■־■-Г /:!


7'ЖШ-�
׳•;


;• Водолей.�
■ШШ=•


-.־.*••ч: ■ . ч ■־ ч:;:. •�
�
״<;־־.'•1.1/0$•־ ׳־.�
�
Дек�
23-24-


Водолей�
5/82-4/83�
11/92-7/93�
11/98�
�
1960�
Хирон�
Первый квадрат�
П роти востояние�
Верхний квадрат�
�
�
�
Хирона�
Хирона�
Хирона�
�






••':;Л	£Г:;.


Июн	27•	7/82-2/84


Водолей


■'•:Д:2^*26^;^


•: г ••' У:;' •: ^ ВОДрЙОИ V. ■׳ '■:::• •" :׳'





••־ ■!־





ьшттттш





7/82-3/84





■ч;־־. -Як	к״.


6/83-5/84





12/98-9/99





й;:у!#8-9#8:Ч ’ 12/98-9/99





КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА


1963	Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат


в натальной	Хирона	Хирона	Хирона


карте	период времени период времени период времени





Я





־14-12


Рыбы





8/94-9/94





Окт	11-10־


Рыбы





7/85-6/86 6/85-4/86	8/94





Дек


1964





6/85-4/86	״10


Рыбы





Хирон





7/85-6/86 ״12-14


Рыбы





8/94





Штттт


12/99





Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат Хирона	Хирона	Хирона


ш





штшш


8/94-9/94	1/00-10/00





2/00-11/00





9/94-10/94





тттш&


Апр 16-176/86-4/87 ־





1/00-11/00





ши


1/00-10/00





7/87-5/88	12/94-8/95	1/01-11/01


*та״״





, 6/88. ,/•�
• : ־ ;■; : 9/95־...�
4/01-10/01.:;•.�
�
6/88-4/89�
9/95�
" 12/01-1/02�
�
:7/88-5/89 ■'Л�
9/9540/95.;••■�
' ־ ־'1.2/0140/02;�
�
8/88-6/89״ ’�
9/95-10/95�
12/01-10/02�
�
/ :8/88-6/89 :'־�
־ •״..־10/95•�
4" 1/02-11/02־ • .�
�
9/88-6/89�
10/95-6/96�
2/02-12/02 •�
�
10/88-6/89 .�
1.0/95-6/96',.�
' ■ 2/02-12/02 ;• •־�
�
9/88-6/89�
10/95-6/96�
2/02-12/02�
�
" 8/88-6/89Г�
•4 л 9/95-10/95 ־ ;:־ ־�
' ' 1/02-11/Ш \�
�
7/88-6/89�
4 9/95-10/95 "�
12/01-10/02�
�
: . .7/88-5/89 ■•־:־�
■. •9/95-10/95" ־:'.-�
.. :12/01-10/02.;:;�
�
7/88-4/89�
9/95�
12/01-1/02'�
�
Первый квадрат�
Противостояние�
Верхний квадрат�
�
Хирона�
Хирона�
Хирона�
�
./־•• 7/08-5/89 ■�
■־;.9/95г 10/95/:г; '•�
';• :• 12/01-10/02. ,•;•�
�
8/88-6/89�
9/95-10/95�
12/01-10/02�
�
, V 8/88-6/89 ‘ .�
4 ־;•6/96^46/95;�
1/02-12/02 :�
�
10/88-7/89�
10/95-7/96 "�
2/02-12/02�
�
�
/^11/95-8 ,־/Ц •�
■ 4״; V •зда-1/оз�
�
7/89-4/90�
11/95-8/96�
12/02-1/03�
�
7/89-4/90 : ־�
.:.•;־ ;11/95-8/96�
• •־.12/02-1/03 ־ •-�
�
7/89-4/90�
11/95-8/96�
4/02-12/02�
�
‘ 6/89-7/89 ••= “�
־; ■ 11/95-7/96• 4׳�
3/02-12/02 :4�
�
10/88-7/89�
10/95-7/96�
2/02-12/02�
�
9/88-6/09�
. . ;10/95-6/96 , .�
.־ 2/02-12/02 • • '�
�
9/88-6/89�
10/95�
2/02-11/02�
�






1971





КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА





Хирон	Первый квадрат	Противостояние	Верхний квадрат


в натальной	Хирона	Хирона	Хирона


карте	период времени	период времени	период времени





»яйшттшш


а





10/88-7/89	10/95-7/96	2/02-12/02


Овен'	7/89-5/90	11/95-8/96	12/02-10/03





Июн	13-141/03-11/03 12/95-9/96 8/89-6/90	־


Авг	14-13•	8/89-6/90	12/95-9/96	1/03-11/03


жёшшттшшттттшмтт


°кт	1240‘	7/89-5/90	11/95-8/96	12/02-10/03





№№Ыуш%г:\


Дек	107/89-4/90	־9-״


Овен





11/95-8/96





12/02-1/03





1972





Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат Хирона	Хирона	Хирона











КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА





1973 Хирон


в натальной�карте





Первый квадрат�Хирона


период времени





Противостояние


Хирона


период времени





Верхний квадрат�Хирона


период времени





.;уг ' Фев


״Мер'•;


Апр


Мей :


Июн





8/89-6/90





■1Щ~У96!=• 7.�
...;•: 1/03-11/03�
�
1/96-9/96�
׳2/03-12/03׳ ’�
�
�
/ ׳;:�
�
9/96-10/96�
2/03-1/04�
�
9/т^О0}^'�
/: 4/03-10/04�
�
' Ю/96�
1/04-2/04�
�
:?;!Л�
׳}■׳ф№~ 5ДО:�
�
״10/96�
׳1/04-2/04�
�






9/89-7/90 '


7/90-4/91	


7/90-4/91





�
...Ош ••■ •Г,...�
•: 7/90т-8/^ .; :�
�
•:! :1/04 : •;|А�
�
Окт�
19-18*


Овен�
׳7/90-8/90�
9/96-10/96�
׳4/03-1/04�
�
■־־7 4 V�
шт�
6/90״.�
�
? /;:.:;зда*1]04:ч.г;׳�
�






2 Г-20* Овен





•//.;у■'׳•


Авг





2/03-12/03





9/96





9/89-7/90





17-16*


Овен





Дек





1974





Хирон





Первый квадрат�Хирона





�
�
�
17'-18' *"�
6/90-7/90�
�
Овен�
�
�
418ЦОГ־■״�
�
�
20-22*


Овен�
7/90-5/91 "�
�






$׳׳{*■





Противостояние


Хирона


!я





Верхний квадрат�Хирона





::־.״..:.:.-к;,	׳N"■5 г■.	־


9/96-10/96	3/03-1/04





•;:22





Июн


::уЩА>Му


Авг


• ..С '�
�
�
Окт�
23*-2Г�
�
�
Овен�
�
�
�
�
Дек�
20*�
�
�
Овен�
�






{:у. у ׳20^2:;;





12/97-9/98	3/07-1/08


Окт	13-122/07-1/08 12/97-8/98 8/92	־


Телец


ттеттзштштттеш'штщ


Дек	10-94/06-11/07 11/97 10/91-7/92	־


Телец





־14


Телец





־;.?¥





1980	Хирон Первый квадрат Противостояние Верхний квадрат


Хирона	Хирона	Хирона





ятшттвтшта





ттт


Июн





тшз׳:ШвшаттшштШ№шта





9/92-6/93





2/98-10/98





3/08-1/09





Окт





1981





КЛЮЧЕВЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ХИРОНА





Хирон	Первый квадрат


в натальной	Хирона


карте	период времени





Противостояние Верхний квадрат Хирона	Хирона


период времени период времени





�
^■*6 ■да»ц:•־�
�
Фев�
13-14•�
�
�
Телец


Г?г;-и&№. :־.:־:ч; •Телец -�
�
Апр�
־16-17


Телец�
�
�
�
�
■Ч :• ъ./.-.. К ■ .�
�
�
Июн�
20-2Г�
�
�
Телец


У;::ПГгЖ■:�
�
�
- -�
�
Авг�
23-�
�
�
Телец�
�
ч״..Сек�
�
�
у: У >?';£ 1:.:;•V�
�
�
Окт�
22-2Г


Телец�
�
�
�
�
Дек�
19-18•�
�
�
Телец�
�






8/92





8/92-4/93





I:	■'“3/07׳2/08־'


12/97—9/98	'' 3/07-2/08





Г 1/98-10/98





2/08-12/08





10/92-7/93





11/92-7/93





” 10/92-7/93





9/92-6/93





■.:■:го:■,::::■:■:,■


10/98-11/98	' " 4/08-12/09


11/98^	" 3/09-1/10


12/09־5/08״	10/98-11/98 	


'3/08-1/09 '	2/98-10/98





и психического развития.


� INCLUDEPICTURE "media/image79.jpeg" \* MERGEFORMAT ���








� Экхакт - планетарное пересечение вблизи ключевых точек натальной кар�ты, когда отклонение одной планеты от другой составляет не более трех градусов.


� Связи каждой из семи чакр с функциями органов тела, конечно, много сложнее, чем дано в авторском варианте. — Примечание редактора.


� В источниках индийских мудрецов обычно рассматривают Иду и Пингалу как каналы для прохождения лунной («тха») и солнечной («ха») энергии. Кунда�лини поднимается по центральному каналу позвоночника, который в индийс�кой традиции носит название Сукшумпа. В некоторых западных источниках про�хождение кундалини связывают с Идой и Пингалой. — Примечание редактора.


� В индийской традиции обе нижние чакры (Муладхара и свадхистана, или корневая и простатическая) находятся в пределах человеческого тела, а не ниже ступней. — Примеч. редактора.


� Методика исцеления, разработанная С. и К. Гроф, которые увидели при�чину многих неврозов и депрессий в родовой травме. - Примеч. редактора.


� Энергия «оргон» отлична от электромагнитной энергии, ее главным свой�ством является пульсация; регистрируется приборами (Reich W. 1973. Selected Writings. Introduction to Orgonony N/Y/ Farrar, Strauss & Giroux). Генераторы орга�на были запрещены в США, а Райх умер в тюрьме от сердечного приступа. ־־ Примеч. редактора.


�	Вы мать, которая черпает свою силу в заботе о семье? Вы наслаждаетесь своей радостью и делитесь ею со всеми, с кем только можете? Или вы деспотичная, мстительная ма�чеха, крепко вцепившаяся длинными ногтями в загривки детей? Вы обижены на кого-то из них? Может быть, вам хотелось бы от них большей покорности и безграничного


� Рольфинг — система физических упражнений, укрепляющих, в частно�сти, скелетную мускулатуру. Разработана Идой Рольф. — Примеч. редактора.


� Восходящий знак (Асцендент) — знак на зодиакальном круге, пересекаю�щий линию горизонта в момент рождения, зависит от часа рождения и места рождения. Эти же данные определяют дом вашего рождения. — Примечание ре�дактора.


� .йШ€ЖЖ$1!^©:


� Эфемериды - таблицы положения всех планет в полночь и в полдень по Гринвичу. Они совершенно необходимы для построения гороскопа. — Примеч. редактора.


�:..״:-*£^л^	׳^и-ОУ .־V?*־־	■־■-^-^:-•׳:;^:ЧГ׳«?■■■’=&&$׳	™А׳Ч{:


4/69-1/71	52/Фев 5-4* 8/45-9/45 12/5Ы


Рак


4/69-1/71	12/51-1/52	8/45-9/45	־4-5	Апр


Рак






