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06 aemopax

HOaeup Pyaman

3BeCTHbIN CNOPTCMEH, TPEHEP, OpraHmn3aTop
cnopta. 3acny»eHHbi mactep cnopta CCCP. 3a-
cnyeHHbi TpeHep CCCP. 9-kpaTHbI YeMnUOH
CoBetckoro Coto3a (6 pa3 B JIMYHbIX COPEBHO-
BaHWAX, TPVXKAbl — B KOMaHAHbIX), Y4eMMUOH
MMpa Mo cambo, 2-KpaTHbI YyemnuoH EBponbl
no A310[0.

OcHoBaTenb 1 NepBbIfi PYKOBOAUTENb BCEMUP-
HO M3BecTHoW WKosbl «CamMb0-70». 3HAMEHMUT,
KaK crneyranuct no 60seBbiM NPUEMaM: «KOPOJb
napTepa».

B HacToAwee Bpema — [ToyeTHbIN npe3ngeHT
MexgyHapogHon nobutenbckon dpepgepauun
cambo (OUNAQ).

KoHcTtaHTVH TposaHOB

MacTep cnopTa MexxayHapoAHOro Knacca.

Cambo Hayan 3aHumaTbca B 1976 ropy.

YyeHuk wkonbl «Camb0o-70».

YeMnnoH 1 Npu3ép MHOMMX BCECOIO3HbIX U
MexayHapoAaHbIx TypHuUpos, nepseHcts CCCPR,
Ky6ka CCCP HeofHOKpAaTHBbIN YeMMUOH 1 NPU3EP
nepseHcTB Mocksbl, LIC «JuHamo», Boopy»KEHHbIX
Cun CCCP.

3
NILZ
ZAIN

About author’s

David Rudman

Famous sportsman and organizer of sport.

Honor Master of sport USSR (Grand Master),
Honor trainer of USSR. Nine times Champion
of USSR (6 times individual and 3 times
in team). World SAMBO Champion, 2-times
European Champion and bronze medal of
World in judo.

Founder and first principal well-known school
«Sambo-70».

Conspicuous specialist of submissions — «King
of struggle lying (down)».

Honorary president of Federation Internation-
ale Amateur de SAMBO (FIAS).

Konstantin Troyanov

Master of Sports international class.

Started sambo in 1976.

Student of the «<Sambo-70» School.

Champion and prize-winner of many all-union
and international tournaments, USSR champio-
nships, USSR Cup, multiple champion and prize-
winner of Moscow championships, prize-winner
of CS «Dynamo», Armed Forces of the USSR/
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Camb60 — CAMo3zawuTa be3 Opyxus — coBpe-
MEHHbIN, BbICTPO pa3BMBaOLWKIACA BUA ClopTa.
Bpemsa poxpgeHua — 20-e roga NpoLwsioro Beka.
MecTto poxageHuna — Coetckun Coto3.

MNepBoHauanbHO (B MOMEHT cO34aHuA) npea-
nonaranocb, Yyto cambo He BygeT cnopTom, a CTa-
HeT opyxuem. Cobupasa no Kpynuuam nyywime
1 camble 3$deKTMBHbIE NPUeMbl HaLMOHANbHbIX
60eBbIX UCKYCCTB, CO3aTeNnn oTeueCcTBEHHON
LUKOSIbI, U3YUUSIN TaKMe 3HAMEHUTblE CUCTEMDI,
Kak A3loy-A3ioLy, A310-[0, KapaTe, a Takxe unja-
00y, rtonelw, xancaraw, TPbIHTS U MHOT/E, MHO-
rve gpyrue HauuoHanbHble BUAbl, UMeLwmneca B
OrPOMHOW CTpaHe.

B cnopTtnBHOM obuiecTBe «[JuHamo» Buktop
CnnpupaoHOB BMeCTe CO CBOUMM YYEHUKMU — CO-
TPpyAHVKaMK crieucny6 oTpabaTbiBann meToau-
Ky TPeHUpPOBOK camo3alymTe 6e3 opyxus. OH xe
npugyman Kpatkoe emkoe cnoso CAMBO, crtas-
Wwee Tenepb MHTEPHAUMOHANbHbIM.

Bce ynapbl, onacHble 3axBaTbl, yayLwatowmne
npuembl, TaKTUYeCKre cnocobbl BefeHna 6o
6bInn NepeHeceHbl B 60eBO pasgen 60pbobl
cambo, B3ATbIN Ha BOOpYxeHue opraHamu KI'b,
MUANLUK, MOTPAHNYHUKAMW 1 APYTMK Cnew-
cny>x6amu.

MpuKnagHOCTb CNOPTMBHOrO pa3gena cambo
UyBCTBYeTCA B NpaBunax, popme opexapl, B gyxe
Hallero CnopTa, AaBLUEero CTpaHe MHOrVX 3Hame-
HUTbIX repoeB. Mbl 4O CMX MOP BOCXMLLAeMCA My-
XeCTBOM M Haxo4UMBOCTbIO CaMBUCTOB — yyacT-
HuKoB Benukon OteyectBeHHON BolHbl: [epos
CoseTtckoro Cot3a AmuTpus fonesa; pa3sen-
UMKOB, HarpaXk4eHHbIMM MHOTMMI OpAEeHaMu,
yemnmoHoB CCCP no cambo BukTtopa JdaHnnuHa,
EBreHna YymakoBa n MHOTUX Apyrux.

B MupHoe BpemsA BbiCLYO Harpagy Hallen
cTpaHbl — 3BaHue lepoa CoseTtckoro Coto3a no-

NPEANCJIOBUE

4
NP
S
INTRODUCTION

SAMBO - self-defense without weapons - is
a modern, fast developing kind of sport. It was
born in the 20-ies of the last century in the So-
viet Union.

Originally (at the time it was created) SAM-
BO was not supposed to become a sport, but
a fighting technique. Meticulously collecting
the best and most efficient techniques of na-
tional martial arts, the creators of the Russian
school studied famous martial systems, such
as jujutsu, judo, karate, as well as chidaobu,
giulesh, hapsagai, trynte and many-many oth-
er national martial arts available in the huge
country.

In the Sports Society «Dynamo» Viktor Spirido-
nov and his disciples - special services employ-
ees, developed methods for training self-defense
without weapons. It was also he who invented
the short and meaningful word SAMBO, which
has now become international.

All strikes, dangerous catches, choking holds,
tactical fighting methods were included in the
combat section of SAMBO adopted by the KGB,
militia, border guards and other special services.

Applied nature of sport SAMBO is seen in the
rules, form of clothing, and the spirit of the
sport that produced many famous heroes of
the country. Until now we admire the courage
and resourcefulness of sambo-fighters — par-
ticipants of the Great Patriotic War: Hero of the
Soviet Union Dmitry Goley, intelligence officers
awarded with many orders, sambo-champions
of the USSR Viktor Danilin, Evgeny Chumakov
and many others.

During the time of peace the highest award of
our country — the title of the Hero of the Soviet
Union — was given to the master of sports of the
USSR, multiple champion of Moscow Alexandr
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AVANT-PROPOS

Le sambo - SAMozachtchita Bez Orougia
(autodéfense sans armes) est un sport moderne
qui connait une trés rapide évolution. Il est né
en Union Soviétique dans les années 20 du sie-
cle dernier.

Dans la période de sa création on suppo-
sait que le sambo allait seulement devenir un
moyen de défense, mais pas un sport. En collec-
tant une a une les meilleures et les plus effica-
ces techniques des arts martiaux nationaux, les
créateurs de I'Ecole Nationale ont étudié les sys-
témes célébres tels que le jiu-jitsu, le judo, le ka-
raté, ainsi que la chidaoba, le gourech, le khap-
sagay, le trinte et beaucoup d’autres techniques
nationales présentes dans I'immense pays.

Dans l'association sportive «<Dynamo» Vic-
tor Spiridonov et ses disciples, agents des ser-
vices spéciaux, ont mis au point la méthode
d'entrainement de I'autodéfense sans armes.
Cest lui qui a inventé 'abréviation SAMBO, qui
aujourd’hui est devenue internationale.

Tous les coups, prises douloureuses, étrangle-
ments, moyens tactiques de mener un combat
ont été transférés dans la section martiale de la
lutte sambo, pratiquée par les services du KGB,
de la milice, des gardes-frontiéres et d'autres
services spéciaux.

Limportante pratique de la section sportive
du sambo apparait dans son réglement, dans la
tenue réglementaire, dans l'esprit de notre sport,
qui a donné au pays plusieurs héros célébres.
On admire a présent le courage et l'ingéniosité
des samboistes qui ont participé a la Grande
Guerre Nationale: le héros de I'lUnion Soviétique
Dimitri Golev; les éclaireurs décorés de plusieurs
ordres, champions de I'URSS de sambo Vic-
tor Danilin, Evgueni Tchoumakov et beaucoup
d’autres.

PROLOGO

Sambo - o Deporte de AUTodefensa Sin Arma,
es un tipo de deporte moderno de desarrollo di-
namico. Este deporte nace - en los afios 20 del
siglo pasado en la — Unién Soviética.

Inicialmente se supuso que el sambo no debia
de ser deporte sino mas bién arma. Reuniendo
en partes, las mejores técnicas y mas eficaces ar-
tes marciales nacionales, los creadores de la es-
cuela nacional estudiaron los sistemas famosos,
tales como el jiu-jitsu, judo, karate, asi como chi-
daoba, glilesh, hapsagay, trynté y muchos otros
tipos nacionales existentes en este enorme pais.

En la sociedad de deportes «<Dinamow, Victor
Spiridénov, conjuntamente con sus alumnos -
agentes de los servicios especiales, elaboraron la
metddica de los entrenamientos de autodefensa
sin armas. Fué el quién precisamente inventd la
breve palabra de gran repercusién: SAMBO, que
ahora es internacional.

Todos las variedades de golpes, presas peligro-
sas, técnicas de estrangulacién, métodos tacti-
cos de combate, fueron introducidos al apartado
combativo de la lucha sambo, que luego fueron
asmilados y reglamentados por los érganos del
Comité de Seguridad de Estado (KGB), por la
policia, guardias fronterizas y por otros servicios
especiales.

La aplicacién deportiva del sambo se nota en las
reglas de combate, en los uniformes, en el espiritu
de nuestro deporte que ha dado al pais a muchos
héroes famosos. Hasta ahora admiramos la valen-
tia e ingeniosidad de los sambokas — que parti-
ciparon en la Gran Guerra Patriética (Segunda
Guerra Mundial): al Héroe de la Unién Soviética
Dmitri Golev; a los agentes de inteligencia, con-
decorados con muchas érdenes, a los campeo-
nes de sambo de la URSS: Viktor Danilin, Evgeni
Chumakov y muchos otros mas.
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nyumnn mactep cnopta CCCP, HeogHOKpaTHbIN
yemnunoH Mocksbl AnekcaHgp lNonpagyxuH. Ya-
CTO B »KYpHarnax, ra3etax mMbl YATaem O Haxoguu-
BOCTV CaMOUCTOB, 3afieprKaBLUNX NPecTynHMKa
UM YCMUPUBLUNX XYNIUTaHa.

B nocnepgHee Bpemsa cambo cTana npusreKkatb
BHMMaHVe MOJIOAEXN Kak BuA crnopTa, addek-
TVMBHO Pa3BMBaIOLWMIA CUY BOMW, HAXOAUMBOCTD,
KOOpANHALMIO, BbIAEPXKKY, NOBKOCTb, CMENOCTb.

C 1939 r. npoBogaTtca yemnumoHatbl CCCP no
cam6o. C 1972 r. cTanu NpoBOANTLCA YEMMMOHa-
Tl EBpoOnbl, € 1973 1. — yeMnMoHaTbl Mupa.

Cambo ceityac yBnekatotca B 6onee yem 80-11
CTpaHax Mmpa Ha BCex KOHTMHeHTax. Bcem Hpa-
BUTCA 3TOT CTPEMUTENbHbIN, SHEPTUYHbIN BUA
cropra.

[aHHbIN TPyA ABNAETCA nepensfaHnem Bbl-
weawmnx B 1982-1983 rogax kHur «CAMBO. Tex-
HMKa 60pbObI Niexkar, N0 KOTOPOM YUUICh BCe
cambucTbl 1 a3rogonctbl CCCP.

ABTOp GnarogapuT Bcex, KTO OKas3asn MHe no-
MOLLb B CO3aHUM HACTOALLeN KHMIK: 3aypa
A6pyna-3age, AHgpes Knamko n ocobeHHO KaH-
anpgata negarornyeckmx Hayk, Mactepa cnopra
CCCP no cambo KoHcTaHTHa TpoAHOBa, KOMyY
NpUHagneXxuT ngea HacToAlero nepensgaHus.

Jasud PyomaH

A4
ZAIN

Popryadukhin. Often we read in magazines and
newspapers about resourcefulness of sambo-
fighters who detained a criminal or rendered a
hooligan harmless.

Recently SAMBO has become attractive to
young people as a kind of sport efficiently de-
veloping willpower, resourcefulness, coordina-
tion, self-control, dexterity and courage.

Since 1939 sambo-championships of the USSR
have been held. Since 1972championships of
Europe, and since 1973championships of the
world started to be held.

Now SAMBO is a popular sport in over
80countries of the world on all continents. Eve-
rybody likes this vigorous, energetic kind of
sport.

This work is a re-edition of the books pub-
lished in 1982-1983 «SAMBO. Ground fighting
techniques», which was a textbook for all sambo
and judo fighters in the USSR.

The author would like to thank all those who
helped to create this book: Zaur Abdula-Zade,
Andrey Klyamko and especially Konstantin Troy-
anov, PhD in Pedagogics, master of sports of the
USSR, who was the initiator of this re-edition.

David Rudman
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En temps de paix le titre de Héros de I'Union
Soviétique, qui est la plus haute distinction de
notre pays, a été décerné au maitre és sports de
I'URSS, multiple champion de Moscou Alexandre
Popriadukhin. On rencontre souvent dans des
revues et des journaux des articles sur la dexté-
rité des samboistes pour arréter un criminel ou
maitriser un voyou.

Ces derniers temps le sambo a commencé a
attirer I'attention des jeunes par ses qualités de
sport qui développe efficacement la volonté,
I'ingéniosité, la coordination, la maitrise de
soi, I'habileté et le courage. Les championnats
d'URSS de sambo sont organisés depuis 1939.
En 1972 eurent lieu les premiers championnats
d’Europe et en 1973, les premiers championnats
du Monde.

Aujourd’hui on se passionne pour le sambo
dans plus de 80 pays du monde répartis sur tous
les continents. Tout le monde aime ce sport im-
pétueux et énergique.

Cet ouvrage est une réédition des livres « SAM-
BO et La technique du combat au sol» parus en
1982-83 et étudiés par tous les samboistes et ju-
dokas d'URSS.

L'auteur remercie tous ceux qui ont apporté
leur aide a la création du présent ouvrage: Zaur
Abdula-Zade, Andrey Klyamko et en particulier
le diplomé és sciences pédagogiques, maitre es
sports de I'URSS de sambo Konstantin Troyanov,
a qui appartient l'idée de la présente réédition.

David Rudman

ot

En la época pacifica, la condecoracién supe-
rior de nuestro pais — es decir, el titulo de Héroe
de la Unién Soviética, lo obtuvo el maestro de
deportes de la URSS, el reiterado campedn de
Moscu, Alexander Popryadukhin. Frecuentemen-
te en las revistas, periddicos, podemos leer la
ingeniosidad de los sambokas al detener a cri-
minales 6 apaciguar a gamberros.

Ultimamente este deporte empezé a atraer
la atencion de la juventud como un tipo de de-
porte que, efectivamente desarrolla la fuerza de
voluntad, ingeniosidad, coordinacién, entereza,
habilidad y valentia.

Desde el afno 1939 se celebran campeonatos
de sambo en la URSS. Desde el afio 1972, se em-
pezaron a celebrar campeonatos de Europa, y
desde el afno 1973 - campeonatos mundiales.

El sambo ahora se practica en mas de 80 pai-
ses del mundo y en todos los continentes. A to-
dos les encanta este tipo de deporte impetuoso
y dinamico.

Esta obra es la reedicién de los libros impresos
en los afos 1982-1983, con el titulo: «<SAMBO.
Técnicas de combate en posicion en el suelo»,
con los cuales estudiaron todos los sambokas y
judokas de la URSS.

El autor agradece a todos aquellos, que pres-
taron su ayuda valiosa en la creacion de la pre-
sente obra: Zaur Abdula-Zade, Andrey Klyamko,
particularmente al candidato en ciencias peda-
gdgicas y maestro de deportes de sambo de la
URSS, Kostantin Troyanov, a quién pertenece la
idea de la presente reedicion.

David Rudman
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I'Ipem,qe yem Ha4yaTb onncaHme npmnemos Cam-
60, HY>KHO NO3HAKOMUTBLCA C TEPMUHONOTNEN
1 NpaBuIamMmn CNopTUBHOIO 1 60eBoro cambo,
OCHOBHbIMU MONOXKEHVAMU 1 Hanbonee yacTo
NOBTOPAKWMMNCA NMpunemamMu.

TEPMUWUHOJ1I0INA

3HaMeHUTbI MaTeMaTuK [lekapT roBopun:
«OnpepennTe 3HaueHne CJ10B, N Bbl N36aBuTe
YesloBeYeCTBO OT MOJTIOBUHbI XJTOMNOT».

B TeKcTe KHMIM YacTo BCTpeYaloTcA NpocTbie
TEPMUHbI, KOTOPbIE Bbl MPEKPACHO Nnormere
camu. 3TO YacTu YenoBeYeCcKoro Tena: rosiosa,
wes, nieyo, Nnpeanseybe, 3anAcTbe, CNuHa, be-
APO, CToMa, roneHb u T. 4. Kpome 310rO0, B ONMCa-
HUW NPUEMOB MPUMEHAIOTCA TaKXKe He CJIOXHbIe,
HO Y>Ke YUMCTO CaMOMCTCKMe Ha3BaHUA YacTen
KypTKM cambucTta: OTBOPOT, pyKaB, MOAC U T. M.
lMocKonbKy Kaxkabli npuem npouantoCcTPUPOBaH
3-ma ¢oTorpaduamm, NOJPOOHO OOBACHATL Kax-
Joe MoHATUe, AyMato, He umeeT cmbicna. Cneuu-
anbHble TEPMUHbI: Y3€eN, pblyar, ylwemneHune — 6y-
AYT 06bACHEHbI NOAPOOGHO UyTb HUXKE B TEKCTE.

Bce nprembl onncbIBaOTCA NPUMEHUTENTbHO
K aTakyiouiemy. [1o OTHOLIEHNMIO K aTaKyeMoMy
NPVIMEHAIOTCA TaKne NOHATUA Kak: 0OHOUMEH-
Has, eCnNn 3axBayeHa NpaBas pyka npaBom py-
KOW, U pa3HOUMEHHAs, eCN HanajalowWwnii 3a-
XBaTU/ MPaBOW PYyKOW NEBYIO PYKY (UNn HOTY)
NPOTMBHUKA.

MonoxeHna aTakyemoro He NOBTOPAIOTCA B
TeKCTe, MOCKOJbKY eC/IN B 3arofloBKe NnepBo-
ro pasgesna HanvcaHo: «[IPOTUBHMK NEXNT Ha
CMUHe», — TO 3TO O3HaYaeT, YTo 1 B JasibHenwwem
nogpasyMeBaeTca TONIbKO Takoe MooXKeHune
napTHepa. MNepen onvcaHmem KaxKgoro npriema
KPaTKO M3/10KEHO OCHOBHOE MOJIOXKEHWe Hana-
patowero. [ToMMMO 3TOro oTaeNbHO BblAeNneHbl

Before starting to describe sambo techniques,
it is necessary to get acquainted with the termi-
nology and the rules of sport and combat sam-
bo, the main positions and the most frequently
used techniques.

TERMINOLOGY

The famous mathematician Descartes said:
«Define the meaning of words and you will save
mankind a lot of trouble».

In the text of the book you will come across
simple terms that you will easily understand
yourselves. These are parts of the human body:
head, neck, shoulder, forearm, wrist, back, hip,
foot, shin, etc. In addition, in the description of
the techniques not complicated, but purely sam-
bo-related names of parts of a sambo-fighter’s
jacket will be used: flap, sleeve, belt, etc. | don't
think it is necessary to explain each concept,
since each technique is illustrated by 3 photos.
Special terms, such as knot, lever, crushing — will
be explained in detail further in the text.

All techniques are described in relation to the
attacker. In respect of the attacked the follow-
ing concepts are used: similar, if the right arm
is gripped by the right arm, and opposite, if the
attacker gripped the opponent’s left arm (or leg)
with his right arm.

Positions of the attacked are not repeated in
the text, since if the heading of the first sec-
tion says «The opponent is lying on the back», it
means that further on the same position of the
opponent is implied. Before the description of
each technique comes the description of the at-
tacker’s main position. In addition, summary de-
scriptions of techniques, such as details, meth-
odological remarks, typical mistakes are given
separately if needed.
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Avant de commencer la description des prises
du sambo, il faut prendre connaissance de la ter-
minologie et du reglement du sambo sportif et
de combat, des principes de base et des prises
qui se répetent le plus souvent.

TERMINOLOGIE

Le célebre mathématicien et philosophe Des-
cartes disait: «Définissez la signification des mots
et vous allez délivrer 'humanité d’'une moitié
des tracas».

Dans le texte du livre vous rencontrerez sou-
vent des termes simples, que vous comprendrez
facilement. Ce sont les parties du corps humain:
la téte, le cou, I'épaule, I'avant-bras, le poignet,
le dos, la hanche, la cuisse, la jambe, le pied, etc.
A part cela dans la description des prises nous
utilisons également des noms qui ne sont pas dif-
ficiles mais qui appartiennent purement au sam-
bo, tels que les noms des parties de la veste du
samboiste: le revers, la manche, la ceinture etc.
Etant donné que chaque prise est illustrée par un
dessin, a mon avis, cela n'est pas nécessaire de
décrire chaque image en détail. Les termes spé-
ciaux: le nceud, le levier, la compression seront
expliqués d'une maniére détaillée ci-dessous.

Toutes les prises sont décrites par rapport a
I'attaquant. Par rapport a I'attaqué ou adversaire,
on emploie des notions comme: homologue,
si le bras droit est saisi avec le bras droit, et op-
posé, si I'attaquant a saisi le bras (ou la jambe)
gauche de I'adversaire avec son bras droit.

Les positions de I'attaqué ne se répétent pas
dans le texte, étant donné que dans l'en-téte de la
premiére partie il est écrit: «Ladversaire est couché
sur le dos», cela signifie que par la suite on sous-
entend uniquement cette position du partenaire.
Avant la description de chaque coup on expose

Antes de iniciar la descripcién de las técnicas del
sambo, es imprescindible familiarizarse con las termi-
nologias y las reglas del sambo deportivo y marcial, y
ademas con las principales posiciones y técnicas que se
repiten con mayor frecuencia.

TERMINOLOGIA

El famoso matematico Descartes, dijo en una oca-
sion: «Definan bien las palabras y ahorraran a la hu-
manidad la mitad de los sinsabores...».

En el texto de esta obra se utilizan términos simples
que Ud. los entiende perfectamente y que conforman
las partes del cuerpo humano, como son: cabeza, cue-
llo, antebrazo, munieca (carpo), espalda, muslo, fémur,
pies, pierna, etc. Ademas, en la descripcién de las técni-
cas, se utilizan también denominaciones no complejas
pero que son denominaciones puramente sambokas de
las partes de la chaqueta (kurtka) del samboka, como: la
solapa, manga, cinturdn, etc. Debido a que cada técnica
viene ilustrada con su correspondiente dibujo, pienso
que no tiene sentido explicar aqui cada concepto en
concreto. Los significados de los términos especiales,
como: nudo, palanca, estrangulacion - se explicaran
mas adelante con mayor detalle.

Todas las técnicas que se describen son aplicables
para el atacante. Con relaciéon al atacado se utilizan
conceptos como: ataque homoénimo, si el atacante
captura el brazo derecho con su brazo derecho, y
ataque contrario, si el atacante captura con su brazo
derecho el brazo izquierdo (o pierna) del adversario.

Las posiciones del atacado no se repiten en el texto,
debido a que si en en el encabezamiento del primer
apartado figura: «<Adversario de espaldas», -entonces
esto significard que en adelante también se sobre-
entendera la misma posicion del contrincante. Antes
de describirse cada técnica, brevemente se expone la
posicion principal del atacante. Ademas de esto, por
separado se destacan porciones pequefias de descrip-
cién de las técnicas, tales como: detalles, indicaciio-
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HebosbLUMe YacTV ONNCAHMA NpuemMa, Takne, Kak
demanu, MemoouyecKue 3amey4yaHus, XapakK-
mepHble owWU6KU, KOTOPble BCTPEYaloTcA Mo
Mepe HeobXoANMOCTMN.

Ha3BaHue npremMoB, nx cneuvanbHasa TepMu-
Honorus (pbluar KoneHa, y3en, obpaTHblii y3ern,
0ob6paTHOE yfep»KaHue 1 T.M.) PacKpbIBAOTCA
B TEKCTE MO Mepe 1X NnosABneHnsa B KHure. Ha
nprMepe NepBbiX AecATU NPYEeMOB MOKa3aHbl
OCHOBHble 60sieBble NPUEMBbI, MPUMeHsAeMble
B cambo (c 6onee nogpobHbIM pazbopom). OT-
LEeNbHO BbleNieHO NonoXeHne, Hanbonee yacto
BCTpeyatoLleecs B NpakTnke caMbo: CONnepHUK
NEXUT Ha CMVIHE, U aTaKyLWMIA NbITaeTCs BbIMOS-
HUTb 60NIEBOV NPUEM pblyar NOKTA (UIv gpyron
npviem), 3aXBaTB PYKN MPOTUBHUKA MEXTY CBO-
VMW HOFaMMu.

BbIJEPXXKU U3 INMPABUJT

YTto6bl NoNHee 1 TOUHee PaCcKPbITb CMbIC/ U
cofepxaHue crneymnanbHbIX MOHATUIN, Mbl CO-
LIeMcA Ha CcyLlecTByloLMe npasuna cambo.

Bo-nepBbix, Kak NOHMMAaTb C/loBa «6opbba
nexa»? CornacHo npasunam cambo nexa — 3To
«MonokeHue, Korga oauH n3 6opLoB KacaeTca
KoBpa Kakon-nnbo yacTbio Tena, Kpome CTymnHen
Hor». [lpyrumu cnosamu, eCiiv BO BPeMS CXBaTKU
X0TA 6bl 04MH 13 60PLIOB, He TOBOPA YKe O ABYX
Cpasy, KOCHeTCA PYKOW WU KOJIEeHOM KOBpa 1w
yrnafeT Ha KOBep, TO Takoe MOJIOXKEHME YXKe CUu-
TaeTcA NONOXKEHMEM Nexa.

Mpw 3TOM emy pa3pellaeTca NPOBOAUTb 6po-
CKW, yaepKaHus, NnepeBopoThl, 6onesble Nprembl.

«Bpockom» B MOMOXEHUN NlEXKa CUMTAETCA Nprem:

a) nposeOdeHHbIli 6opyoM, HaXO0OAWUMCA 8
cmolike, B pe3ynbTaTte KOTOPOro ero NpoTUBHUK,
CTOALNIA Ha OOHOM MMM ABYX KONEHAX (Ha HO-
rax) U Kacawwumnca pykom (pykamm) Kospa, Te-
pAeT onopy 1 nNagaeT Ha CVHY un Ha 60K;

XN Z
ZAINN

Names of techniques, special terminology
used for them (knee bar, knot, reverse knot,
reverse hold down, etc.) are explained as they
appear in the text. Descriptions of the first ten
techniques include the main submission used in
SAMBO (with detailed explanations).

There is a separate description of the position,
which most frequently occurs in SAMBO: the
opponent is lying on the back, and the attacker
is trying to execute the arm bar submission (or
another hold), by catching the opponent’s arms
between his legs.

EXTRACTS FROM THE RULES

In order to more fully and accurately explain
the meaning and content of special concepts,
we shall refer to the existing sambo rules.

Firstly, how should the words «ground fight-
ing» be understood? According to the sambo
rules, ground position is a «position when one
of the fighters touches the mat with some
part of his body, except for his feet». In other
words, if during an encounter at least one of
the fighters, let alone both of them, touches
the mat with his hand or knee or falls on the
mat, such position is considered to be ground
position.

At the same time he is allowed to make
throws, hold downs, turnovers, submissions.

A throw in the ground position is a technique:

a) carried out by a fighter in the stand up
position, as a result of which his opponent
standing on one or both knees (on his feet) and
touching the mat with his arm (arms) loses his
balance and falls on his back or side;

As we can see, throws in the ground position
may be of two types:

1. The attacker is in the stand up position,
and in order to carry out a throw it is sufficient
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brievement la position principale de 'attaquant.
De plus on met en relief des fractions de la des-
cription d’une prise, telles que les détails, les ob-
servations méthodiques, les fautes typiques ren-
contrés, dans la mesure ou cela est nécessaire.

Les noms des prises, leur terminologie spéciale
(levier de genou, noeud, noeud inverse, immobi-
lisation inverse etc.) sont expliqués dans le texte
dans la mesure ou ils apparaissent dans le livre.
Les dix premieéres prises démontrent les prises
douloureuses les plus utilisées dans le sambo
(avec une analyse plus détaillée). On met a part
la position le plus souvent rencontrée dans la
pratique du sambo: I'adversaire est couché sur
le dos, et I'attaquant essaye d'exécuter une prise
douloureuse, levier dépaule (ou autre), en ayant
saisi les bras de I'adversaire entre ses jambes.

EXTRAITS DU REGLEMENT

Pour expliquer complétement et précisément
le sens et le contenu des notions spéciales, on
se référe au reglement existant du sambo.

Premierement, comment interpréter les mots
«la lutte au sol»? Conformément au réglement,
la position du sambo au sol est «quand un des
samboistes touche le tapis avec toute autre par-
tie de son corps que ses pieds». Autrement dit,
si pendant le combat un des samboistes (ou les
deux en méme temps), touche le tapis avec sa
main, son genou ou tombe sur le tapis, cette po-
sition est considérée comme une position au sol.

Il est aussi autorisé a accomplir des projec-
tions, des immobilisations, des retournements et
des prises douloureuses.

On désigne par «projection» au sol une tech-
nique accomplie par le samboiste qui est en
position debout appliquée a son adversaire qui
est debout ou sur un ou deux genoux, lorsque
celui-ci vient toucher le tapis avec son (ou ses)

nes u observaciones metédoldgicas, errores caracte-
risticos, que se exponen en los casos requeridos.

Las denominaciones de las técnicas y sus termino-
logias especiales (palanca de rodilla, nudo, nudo con-
trario, inmovilizacién contraria, etc) se exponen en el
texto a medida que éstas aparezcan en el libro. En el
ejemplo de las diez primeras técnicas se muestran las
principales técnicas dolorosas que se utilizan en el
sambo (con los analisis mas en detalle).

Aparte, se destaca la posicion que con mayor fre-
cuencia se encuentran en la practica del sambo: es
decir, cuando el adversario se encuentra de espaldas
y el atacante trata de efectuar la técnica del ataque
doloroso de palanca (a la articulacion) del codo (u
otra técnica), capturando los brazos del adversario
entre sus piernas.

EXTRACTOS DE LAS REGLAS

Para revelar de forma mds exacta e integra el senti-
do y el contenido de los conceptos especiales, acudi-
remos a las reglas existentes del sambo.

En primer lugar, ;Cémo se entienden las palabras
«combate en el suelo»?. De acuerdo con las reglas del
sambo, en el suelo - significa «la posicién, cuando
uno de los luchadores toca el tapiz de combate con
cualquier parte del cuerpo, excepto con las plantas
de las piernas». En otras palabras si durante la lucha,
por lo menos uno de los luchadores, ni hablar ya de
los dos, toca con la mano o la rodilla el tapiz, enton-
ces ésta posicién ya se considera posicién en el suelo.

Asimismo al luchador se le permite realizar proyec-
ciones (lances), inmovilizaciones, vueltas o virajes, y
técnicas dolorosas.

Realizar «proyecciones» en posicion en el suelo, se
considera a la técnica:

a) que ejecute el luchador en posicion de pié (de
guardia), como resultado del cual su adversario, que se
encuentre apoyado en una o dos rodillas (sobre las pier-
nas) y que toque con la mano (manos) el tapiz, pierde
el equilibrio de apoyo y cae de espalda o de costado;
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Kak Mbl BUgVM, 6pOCKM B MOMOMXEHUN NieXKa
6bIBalOT ABYX TUMOB:

1. Hanaoarowuli Haxooumcsa e cmolike, 1 ons
npoeefeHna 6pocka eMy JOCTaTOYHO OMpPOKU-
HYTb MapPTHEpPa Ha CVHY UK Ha GOK.

2. Hanaodarowuii Haxo0umcs 8 nos10xeHuu
nexa. MNpun 3TomM emy NpuaeTca NOTPYANTLCA
yyTb GosbLUE, MOSIHOCTHIO OTOPBAB COMEPHNMKA
OT KoBpa.

[pyroe TexHnyeckoe AeliCTBME — yOepKaHue.
«YpeprkaHMeM CUMTAETCA NpUeM, KOTOpPbIM Ha-
najatoLmii BbIHY>KAAeT NPOTMBHIMKA NiexaTb Chu-
HOW Ha KOBpE, a CaM MPWKUMAETCA TYNOBULLEM
K TYNoBuLLY NPOTUBHUKA (MK K pyKam NpOTUB-
HMKa, NPVXKaTbIM K €r0 TYJIOBULLY)».

Mpu npoBefeHV yaepKaHUA Y HanagaroLwero
[Be 3ajaun:

1. MNpwrxKaTb cONepHUKa CNMHOWN K KOBpPY. 2.
MpuKaTbCs TYNOBULLEM K TYNOBULLY COMEPHUKA.

YoepaHue 3acunTbiBAeTCA TONbKO TOrAa, Kor-
[a MPOTUBHUK NIEXUT Ha 06enx nonaTkax unm
CTOUT Ha 6opuoBCcKoM KoBpe. To ecTb Noka Bbl
He NOJIOXKNTE NPOTMBHIMKA Ha JIONATKN UK He
nocTaBuTe Ha GOPLIOBCKMIA MOCT, iepKaTb €ro He
nmeeT cmbicna. MNocne Hayana ygepxaHua nap-
THEpP MOXET CTaTb Ha MOCT WX NOSYMOCT, OTHATb
NOMNaTKy OT KOBPA WK JieYb HEMHOIO Ha 60K,
BCE PaBHO yfeprkaHue OyaeT NpoaonKaTbCa.

MosToMy Hauyany yaep»kaHusa — GuKcaLumm Hy»-
HOFO MOJIOXKEHUs COMEpPHMKaA Ha KoBpe cambu-
CTbl NPUZAT 0CO60e 3HaYeHNe.

BTopas yacTb 3afaum — NpUXKaTbCA TYNOBMLLEM
K TYNOBMLLY CONEPHMKA — BbIMOMHAETCA Nierye,
MOTOMY UYTO AENCTBUE MOXKHO BbIMOMHUTDL, NPU-
XaBLIMCb K COMEPHUKY CMNHON, BOKOM, KMBO-
TOM, rpyabio.

OueHb BaXXHO MpV NPOBeAEHUN yaep»KaHWsA
NPWKaTbCA K NApTHeEPY MJIOTHO, Tak YTOObI OH
MOYyBCTBOBAJ KPernocCTb Ballero 3axgsata. Ecnm
Bbl KOCHETECb COMEpPHMKA, U ByaeTe NpoBOANUTb

A4
ZAIN

for him to turnover his opponent to the back or
side.

2. The attacker is in the ground position, and
he will have to work harder in order to fully lift
his opponent from the mat.

Another technical action is hold down. «Hold
down is a techniques, whereby the attacker
makes his opponent lie with his back on the
mat, while pressing his body to the opponent’s
body (or to the opponent’s arms pressed to his
body)».

When executing hold down the attacker has
two goals:

1. To press the opponent’s back to the mat.

2. To press his body to the opponent’s body.

Holding scores, if the opponent is lying on
both shoulder blades or is standing on the
fighting mat. In other words unless you put the
opponent on the shoulder blades or in a head
bridge, there is no point in holding him. After
hold down is begun the partner may bridge or
half-bridge, may move his shoulder blade off
the mat or lie a little on the side, nevertheless
the hold down will continue.

Therefore sambo fighters attach a great impor-
tance to the beginning stage of hold down — lock-
ing the opponent in the required position on
the mat.

The second part of the goal - to press the
body to the opponent’s body - is easier to
perform, since it can be executed by pressing
one’s back, side, stomach or chest to the op-
ponent.

When executing hold down it is very impor-
tant to press to the opponent tightly, so that
he feels the strength of your lock. If you touch
the opponent and start to execute holding
without tightly fixating your body, the oppo-
nent will immediately feel the weakness of the
lock and will twist to the stomach or push you
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bras, perd I'équilibre et tombe sur son dos ou
sur le coté.

On voit bien qu'il existe deux types de projec-
tions vers le sol:

1. L'attaquant est en position debout et, pour
accomplir une projection il lui suffit de renverser
le partenaire sur son dos ou sur son coté.

2. L'attaquant est en position au sol, dans ce
cas la il devra faire plus d'efforts pour soulever
complétement I'adversaire du tapis, tout en pas-
sant lui-méme en position debout.

Il existe une autre action technique: l'immobili-
sation. «<On appelle immobilisation une action par
laquelle I'attaquant force I'adversaire a se coucher
le dos plaqué au tapis, tout en pressant lui-méme
son corps contre le corps de I'adversaire (ou contre
les bras de I'adversaire, collés a son corps)».

Lors d'une immobilisation I'attaquant a deux
objectifs:

1. Immobiliser I'adversaire le dos contre le tapis.

2. Presser son corps contre le corps de I'adver-
saire.

Limmobilisation est comptée deés l'instant que
I'adversaire touche le tapis avec les deux omo-
plates. Cela veut dire qu'il n'y a aucun intérét a
immobiliser I'adversaire tant qu'il n'a pas mis les
omoplates sur le tapis ou qu'il n'est pas dans la
position «en pont». Aprés le début de I'immobi-
lisation déclarée le partenaire peut faire un pont
ou un demi pont, décoller une omoplate du ta-
pis ou se tourner un peu sur le cété, I'immobili-
sation sera maintenue et comptabilisée.

C'est pourquoi les samboistes accordent une
grande importance au début de I'immobilisation
ou fixation de la position nécessaire de l'adver-
saire sur le tapis.

Presser son corps contre le corps de I'adver-
saire est plus facile a accomplir parce qu'on peut
le faire en s'appuyant contre I'adversaire avec le
dos, le coté, le ventre ou la poitrine.

como puede notarse, las proyecciones en posicion
en el suelo pueden ser de dos tipos:

1. Cuando el atacante se encuentra en posicion de
guardia, y cuando para ejecutar la proyeccion le es su-
ficiente derrivar a su pareja de espalda o de costado.

2. Cuando el atacante se encuentra en posicion en
el suelo. Al encontrarse en ésta posicidn, tiene que
hacer mayor esfuerzo, al retirar totalmente del tapiz a
su adversario.

Otra de las técnicas - es la inmovilizacion. «por
inmovilizacién se considera a la técnica mediante la
cual el atacante obliga al adversario permanecer de
espaldas sobre el tapiz, mientras que el mismo pre-
siona con su cuerpo el cuerpo de su adversario (o los
brazos del adversario sujetados a su cuerpo)».

Al ejecutar la inmovilizacién, el atacante debe de
efectuar dos tareas:

1. Presionar al adversario con la espalda contra el
tapiz. 2. Presionar con el cuerpo el cuerpo del adver-
sario.

La inmovilizacién se tiene en cuenta solo cuando el
contrincante se encuentra sobre ambos omoéplatos o
cuando se encuentre en el tapiz de combate. Es decir
que, hasta que Ud. no coloque al adversario sobre los
omoplatos o en puente, sujetarlo no tiene sentido.
Despues del inicio de la inmovilizacién, el adversario
puede ponerse en puente o en semipuente, levantar
el oméplato del tapiz o tenderse un poco de costado,
ya que despues de todos modos la inmovilizacion
debe de continuar.

Por esta razoén, al inicio de la inmovilizacion - es
decir a la fijacidn de la posicién indispensable del
contrincante en el tapiz, los sambokas le prestan una
atencion especial.

La seguna parte de la tarea — consiste en apretar
con el cuerpo el cuerpo del adversario — esto se realiza
facilmente, debido a que esta accion puede efectuar-
se, presionando con la espalda al adversario, de costa-
do, con el estdbmago, o con el pecho.

Al ejecutar la inmovilizacién, es de suma importan-
cia presionar enérgicamente al adversario, de modo tal
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yaepkaHue, He GUKCMpys TyNoBMLLE NMIOTHO, CO-
MepHUK Cpa3y NMoYyBCTBYET CJIAbOCTb OMNeKM 1
BbIBEPHETCA Ha XUBOT UJIN OTOXMET BaC pyKaMu
Unn Horamu. 3gecb ecTb, 6e3ycnoBHO onpege-
NIEHHbIN NCUXONOTNYECKNA MOMEHT, HO He yuun-
TbiBaTb €ro B CXBATKE HeJb3A.

CKOPOCTb BEQEHUA NMOEANHKA

B nonokeHnmn nexa oba cnopTcmMeHa He Mo-
ryT 6bICTPO NepemelLaTbcA Mo KOBPY, Y NOSTOMY
TaKTUKa 60pbObl IeXka HECKONBbKO OTINYAETCA OT
TAKTUKM NOeAMHKA, HaxXodAaLWmMXca B cTolke. Ecnm
roBOpUTb O TeMMNe NOeAMHKa Nexa, To Ao Havana
aTakn KakNM-Mbo onpepesnieHHbIM NpueMom OH
JloNeH ObITb BbICOKMM, NMOC/e 3axBaTa Ha bone-
BOV NPUEM W Yaep»KaHWe — CMOKOMHbIM, B MO-
MEHT NpoBeaeHNA 60NeBOro Nprema — nyIaBHbIM.

OcHoBHa#A owrbKa 60NbLIMHCTBA CAaMOMCTOB,
B MONOXKEHUN NIEXKA — XKeJlaHWe NnocKkopee cae-
naTtb 6oneBow nNpuem, He obpallasa BHUMaHWUA
Ha KayecTBo 3axBaTa. ConepHUK B 3TOM Ciyyae
BOCMONb3yeTcA Kakor-Hnbyab owmnbKom aTakyto-
Lero 1 ynaeT OT aTaky, B XyALeMm c/iyyae MoXeT
Nnosly4ynTb TPaBMY.

TexHnKa camb0 [0/KHa OblTb OUEHb TOYHOW,
TaK KaK ABWKEHUA MPY NONOXEHUN Jiexa orpa-
HWYEHbI, @ NPW NPoBeAeHUN 6ONEBbIX NPMEMOB
BCTyMNaeT B CUJTy 3aKOH nney (06 3Tom nogpo6-
Hel HanMcaHo HUXe).

Mostomy ansa 60MuUoB, U3yyatolwmx 6onesble
npuembl, pekomeHayem ofHO rnaBHOe NPaBuIo:
He moponumecs.

XoTAa fo Hauana 3axBaTa conepHuKa Ha yaep-
aHue unn 6oneBor NpMem, B MOMEHT CXBaTKM,
JBUPKEHUS JOJKHbI OblTb TOYHBIMU U OY€EHb Obl-
CTPbIMUK: KTO paHblue BO3bMET 3axBaT UK nep-
BbIM HaUHET aTakKy, TO YacTo u nobekaaer.

back with his arms or legs. There is a certain
psychological moment here, which cannot be
disregarded during a fight.

SPEED OF THE FIGHT

Both sportsmen cannot quickly move on
the mat in the ground position, therefore the
tactics of fighting in the ground position is
somewhat different from the tactics of a fight
in the stand up position. Speaking about the
speed of a fight in the ground position, it shall
be high before an attack using a particular
technique, quiet after a catch before a submis-
sion or hold down, and smooth during a sub-
mission.

The main mistake of most sambo fighters in
the ground position is their desire to execute
a submission as fast as possible without pay-
ing attention to the quality of the catch. In this
case the opponent is likely to take advantage
of some mistake made by the attacker and will
escape the attack, in the worst case he may get
hurt.

The sambo technique should be very precise,
since movements in the ground position are
limited, and the shoulder law comes into effect
when executing submissions (this is discussed in
detail below).

Therefore we recommend one major rule to
fighters executing submissions - don't hurry.

Though before the beginning of a catch be-
fore a submission or hold down, at the moment
of the encounter, movements should be very
precise and fast: it's the one who is first to ex-
ecute the catch and begin the attack who often
wins.
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Lors de la réalisation d’'une immobilisation il est
trés important d'exercer une forte pression sur I'ad-
versaire pour lui faire sentir la puissance de votre
saisie. Si vous touchez simplement I'adversaire et
accomplissez 'immobilisation sans le fixer solide-
ment, il va tout de suite sentir la faiblesse de la
saisie, il se retournera sur le ventre, ou bien il vous
éloignera avec ses bras ou ses jambes. Certes il y
a la un certain aspect psychologique, mais on ne
peut pas ne pas en tenir compte dans le combat.

LA VITESSE
DE LA CONDUITE DU COMBAT

Dans la position au sol les deux sportifs ne peu-
vent pas se déplacer sur le tapis promptement,
c'est pourquoi la tactique du combat au sol est un
peu différente de la tactique du combat debout.
Dans le combat au sol, avant le début de l'attaque
avec une certaine prise, le rythme doit étre élevé.
Apres la saisie pour exécuter une prise douloureuse
ou une immobilisation il est calme et au moment
de l'exécution d'une prise douloureuse il est souple.

La faute principale de la plupart des samboistes,
dans la position au sol, est le désir d'accomplir une
prise douloureuse le plus vite possible sans préter
I'attention a la qualité de la saisie. Dans ce cas, 'ad-
versaire peut profiter d'une faute de I'attaquant et
échapper a l'attaque, au pis aller il peut avoir un
léger traumatisme. La technique de sambo doit
étre trés précise, puisque les mouvements dans la
position au sol sont restreints, et lors de I'accom-
plissement des prises douloureuses c'est la loi des
épaules qui entre en vigueur (cela est décrit ci-des-
sous d'une maniéere détaillée).

C'est pourquoi la régle principale recomman-
dée aux samboistes qui étudient les prises dou-
loureuses est de ne pas se précipiter.

Avant le début d’'une prise dimmobilisation ou
d’une prise douloureuse, au moment du combat

que sienta la solidez de vuestra presa (captura). Si Ud.
coge a su adversario e intenta inmovilizarlo, sin fijar
estrechamente el cuerpo, el adversario al instante sen-
tird la debilidad de vuestro control y luego se dara la
vuelta de vientre o lo presionara a Ud. con los brazos
o las piernas. Aqui, incondicionalmente se presenta un
determinado momento psicoldgico, que sin lugar a
dudas no debe de descartarse en el combate.

LA VELOCIDAD DEL COMBATE

En la posicién en el suelo, ambos deportistas no
pueden desplazarse rdpidamente sobre el tapiz, y por
ésta razon la tactica del combate en el suelo se dife-
rencia un poco de la tactica del combate, al encon-
trarse en posicion de pié (de guardia) de combate.
En lo que se refiere al ritmo del combate en el suelo,
hasta antes de iniciar el ataque con cualquier técnica
determinada, el ritmo debe de ser rapido, y despues
de la presa (ataque) con la técnica dolorosa o de in-
movilizacion — debe de ser sosegado, y al momento
de aplicar la técnica dolorosa - suave.

El error principal de la mayoria de sambokas, en la
posicién en el suelo — consiste en el deseo de aplicar
rdpidamente la técnica dolorosa, sin prestar la aten-
cion en la calidad de la presa o captura. El adversario,
en este caso especifico, aprovechara algun error del
atacante y evadird el ataque, y en el peor de los ca-
sos podra luxarse o traumarse.

La técnica del sambo debe de ser muy precisa, de-
bido a que el movimiento, en la posicién en el suelo,
es restringido, y ademas debido a que al ejecutarse
las técnicas dolorosas, entra en accion la ley de los
hombros (sobre esto, mas adelante se expone con
mayor detalle).

Por eso a los luchadores, que estudien las técnicas
dolorosas, les recomendamos una regla principal: no
apresurarse.

Aunque antes de la presa del adversario, para inmovi-
lizarlo o para aplicarle la técnica dolorosa, al momento
de la captura, los movimientos deben de ser precisos y
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nPUHLUNIIbI BbINOJIHEHUA
OCHOBHbIX bOJIEBbIX TPUEMOB

CamMbIM MOLLHbIM CpefCcTBOM cambo ABNATCA,
HeCOMHeHHo, 6oneBble Nprembl. 3a NpaBUSIbHOE
BbINOJSIHEHNe 6oneBoro npuema (MPOTUBHUK cla-
eTca 1 NpusHaeT ceba nobexaeHHbIM) NPUCYX-
JaeTcs uncTana nobepa.

«boneBbiM NpUeMoMm, — 3anrMcaHo B NpaBuax,-
CYMTAETCA 3aXBaT PYKU UM HOTW NPOTUBHWKA, B
MONOMKEHWM JleXa, KOTOPbI NO3BONAET NpPOBe-
CTV nepernbaHune, BpaLleHne B CyCcTaBe, yLeMm-
NeHne CyXOXUAUA AW MbILIL, U BbIHY>KAaeT
NPOTMBHMKA NPU3HaTb cebA NobeXXaeHHbIMY.

[aBanTe BblAennm 13 3Toro onpegeneHus
rnaBHoe: 6os1eeoli npuem — 3axeam pyKu uau
HO2uU NpoMueHuUKa.

He B3s1B 3axBaT, NnpoBecTn 60neBol npnem
HEeBO3MO>KHO. 3axBaT JOJIKeH ObITb HafleXKHbIM,
yTOObI MPOTUBHUK HE CMOT YCKOJNIb3HYTb OT Ha-
nageHus. Kpome Toro, oH fonxeH 6bITb YHU-
BepcasibHbIM, YTOObI NpeBUaeTb BO3MOXHOCTb
pasBUTUA CUTYaL MW 1 YCuUNeHna aasneHms (ne-
pernbaHus, BpalleHns unu yuiemnenus). Hana-
[aTb Ha aTaKyeMylo KOHeYHOCTb crieflyeT ABYMs
pyKamu 1nm BCcem TYNoBULLEM, UMeS MpenmyLle-
CTBO B cusie. 3axBaTVB COMepHMKa Ha 6oneson
npuem, Heo6XoANMO OrPaHUUYUTb €ro MOABUX-
HOCTb Ha KOBpPeE, 3aXBaTVB MO BO3MOXXHOCTU 1 He
TONbKO aTaKyemylo pyKy (unu Hory). B3as 3axBaT
Ha 6oneBoW Nprem, Hy>XHO NPefyCMOTPETb BO3-
MO>KHOCTb Mepexofa K Apyromy 6onesomy npu-
emy U K pyromy TexHMYeCckomy LeNcTButo:
yaepKaHuto, 6poCcKy nnm nepesopory.

MNoBegeHne 6oneBoro npuema 6e3 NPOYHOro
3axBaTa, OrpaHMUYNBaOLLErO MOABMXKHOCTb CO-
MepHUKa, MOXeT NPUBECTU K TPaBMe UMK K yXo-
Ly COmMepHMKa OT aTaKw.

Ocob6eHHO BbiensAeTcsa npaBuiamv naas-
Hocmb npoBefeHuA 6oneBbIx NpremoB. Pesko

A4
ZAIN

PRINCIPLES OF EXECUTING THE MAIN
SUBMISSIONS

The most powerful sambo techniques are,
without doubt, submissions. Clean victory is
awarded for correct execution of a submission
(the opponent gives up and recognizes his de-

feat).

The rules say «a submission is locking the op-
ponent’s arm or leg in the ground position,
which allows to execute arm or leg lever, un-
screwing, crushing of tendons or muscles, and
makes the opponent recognize defeat».

Let’s single out the most important part of the
definition: a submission is locking the oppo-
nent’s arm or leg.

It is impossible to execute a submission with-
out a lock. The lock should be reliable and
should prevent the opponent from avoiding the
attack. In addition, it should be universal and
should allow foreseeing the development of the
situation and the strengthening of the pressure
(arm or leg lever, unscrewing or crushing).

One should attack the limb with both arms or
with the whole body when having an advantage
in strength. Having locked the opponent before a
submission, it is necessary to limit his movements
on the mat and lock, if possible, the second arm
(or leg). Having locked the opponent before a
submission, one should foresee the possibility of
passing to another submission or another techni-
cal action: hold down, throw or turnover.

Executing a submission without a secure lock
limiting the opponent’s movements may result
in a trauma or the opponent’s escape from the
attack.

The rules pay special attention to the smooth-
ness of executing submission. Sharp execution
of submission in sport and combat sambo is
strictly forbidden.
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les mouvements doivent étre précis et trés rapides.
Celui qui fait la prise le plus tot ou qui commence
I'attaque le premier, remporte souvent la victoire.

LES PRINCIPES D’EXECUTION DES
PRINCIPALES PRISES DOULOUREUSES

Les prises douloureuses présentent sans aucun
doute le moyen le plus puissant du sambo. Pour
I'exécution correcte d'une prise douloureuse
(I'adversaire se rend et s'avoue vaincu) on ob-
tient la victoire totale.

«D’aprés le reglement, on appelle prise doulou-
reuse, une prise sur un bras ou une jambe de I'ad-
versaire en position au sol, qui permet d’accomplir
une flexion, une rotation dans I'axe de l'articula-
tion, la compression des tendons ou des muscles
et qui force I'adversaire a abandonner le combat».

Mettons l'essentiel en relief dans cette défini-
tion: une prise douloureuse commence par la
saisie d’un bras ou d’une jambe de I'adversaire.

Il est impossible d'exécuter une prise dou-
loureuse sans faire de saisie. La saisie doit étre
solide pour que I'adversaire ne puisse pas fuir
I'attaque. Elle doit étre également globale pour
prévoir le déroulement possible de I'action et
la possibilité du renforcement de la pression
(flexion, rotation ou compression). Il faut saisir
le membre attaqué avec les deux bras ou avec
tout le corps, pour avoir le maximum de force.
Aprés avoir engagé une prise douloureuse il faut
limiter la mobilité de I'adversaire sur le tapis, en
saisissant dans la mesure du possible plus que le
bras (ou la jambe) attaqué (e). Aprés avoir effec-
tué une saisie pour une prise douloureuse il faut
prévoir la possibilité du passage a une autre pri-
se douloureuse ou une autre action technique:
immobilisation, projection ou retournement.

L'exécution d’'une prise douloureuse sans une
saisie solide, qui limite la mobilité de I'adversaire

muy rapidos: es decir que aquel que se adelante en la
captura o inicie primero el ataque, es el que vence con
mayor frecuencia.

PRINCIPIOS DE EJECUCION DE LAS
PRINCIPALES TECNICAS DOLOROSAS

Los recursos mas potentes del sambo, sin lugar a du-
das, son las técnicas dolorosas. Por la correcta ejecucion
de la técnica dolorosa (el adversario se rinde y reconoce
su derrota) se concede la victoria evidente (total).

«la técnica dolorosa, — tal como figura en las re-
glas,- consiste en apresar los brazos o las piernas del
adversario, en la posicion en el suelo, lo cual permi-
te realizar la flexion o torcimiento, la rotacion en la
articulacion, la estrangulacién de los tendones o los
musculos, lo que le oblige al adversario darse por
vencido».

Destaquemos de ésta definicion lo mas importante:
la técnica dolorosa - consiste en apresar o capturar
los brazos o las piernas del adversario.

Sin consequir la captura, es imposible ejecutar la
técnica dolorosa. La captura debe de ser segura, para
que el contrincante no pueda liberarse del ataque.
Ademads de esto, la captura debe de ser universal,
para poder preveer la posibilidad del desarrollo de
la situacion e intensificar la presion (torcimiento, ro-
tacién o estrangulacion). El ataque a la extremidad
del atacado debe de efectuarse con los dos brazos
o con todo el cuerpo, disponiendo de la seguridad
en la fuerza. Al capturar al adversario, para aplicarle
la técnica dolorosa, es imprescindible restringir su
movimiento en el tapiz, capturandolo lo mas inte-
gramente posible, y no solamente del brazo (o de la
pierna). Al conseguir la captura para la aplicacion de
la técnica dolorosa, es necesario contemplar la posi-
bilidad de aplicar otra técnica dolorosa u otra técnica
diferente, como: la inmovilizacion, proyeccion (lanza-
miento) o viraje (volteo).

La ejecucion de la técnica dolorosa sin la captura
enérgica, que restringa el movimiento del adversario,
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BbINOSIHATb 60s1IeBOV NpreM B CMOPTUBHOM U 60-

eBoM cambo KaTeropmn4yecku 3anpeujaetca.

TEXHUKA BbIINOJIHEHUA OCHOBHbIX
bOJIEBbIX TIPUEMOB

CornacHo npaswuiamM CoOpPTUBHOIO cambo, 60-
JieBble npnembl MOXXHO MPOBOAUTb TOJIbKO Ha
PyKn nnn Ha Horn. Cnoco6oB NpuMeHUTb 60-
nesomn npmem o4yeHb MHOro, 1 OOSbLUNHCTBO U3
HUX N3T0XEHbI B 3TON CepuUNn KHUT, 30eCb e Mbl
pa3bepem TEXHUKY BbIMNOSHEHUS OCHOBHbIX 60-
JieBbIX NpremMoBs, yTOObI BrnocneaAcTBMn B TeKCTe
O€eTaNlbHO 3Ty TEXHUKY HE NMOBTOPATDb.

bOJIEBbBIE TPUEMbI HA PYKU

WX nAaTb rpynn: pbiyar NoKTA, y3es, o6paTHbIi
y3en, yuemsneHve 6uuenca, pplyar nneuva.

1. Poiuaz nokmas.

Pbluarom nokta B cambo Ha3biBaeTca 6oneBow
npuem, NP1 NPoBefeHNN KOTOPOro BbINPAMEH-
HasA B NNOKTe pyKa MnaBHO nepermbaeTca Npotus
ee ecTecTBeHHoro cruba.

Pbluar OKTA — camblli pacnpoCTpaHeHHbIN 60-
neeo npvem B 6opbbe cambo, n cnocoboB ero
NCMNONHeHUsA, NoXanym, 6onblue Bcero. ATakye-
MYI0 PYKY Npu 3Tom nepernbatot yepes 6egpo,
rpyab, npegnneybe 1 T.4. bbina 66l NUWb Kakas-
HMOyAb TOUKa onopbl.

OueHb ynpoLleHHO MOXHO PaccMOTpeTb Aeit-
CTBME CUI Ha BbITAHYTYIO PYKY U CXemMaTUyecKm
NpeAcTaBUTb ee Kak pblyar.

PucyHok 1

Cuna F — peakuua onopbl (cuna TaKecTn Hana-
patwouiero); P — ycunue atakyoLero; a — paccto-
AHVE OT TOUKM OMopPbl 4O OCN NOKTEBOrO Crnba;
B — PacCTOAHME OT OCM JIOKTEBOrO CycTaBa 0
3anAcTbA; G — cuna TAXKeCTV Tena NPOTUBHUKA;

TECHNIQUES OF THE MAIN
SUBMISSIONS

According to the sport sambo rules, only arm
and leg submissions are allowed in respect of
the opponent. There are many ways of execut-
ing submissions, and most of them are de-
scribed in this book series, but here we shall
focus on the technique of the main submissions
to avoid repetition of this technique further in
the text.

ARM SUBMISSIONS

There exist five groups of arm submissions:
arm bar, knot, reverse knot, biceps crushing,
shoulder lever.

1. Arm bar

Arm bar (elbow lever) in sambo is a submis-
sion, whereby an arm straightened in the elbow
is smoothly forced against its natural bend.

The arm bar is the most common submission
in sambo, and there are multiple ways of execut-
ing it. The attacked arm is bent against the hip,
chest, forearm, etc. Any area of support would
do.

One can take a simplified look at the action of
forces on the outstretched arm and to represent
it in a drawing as a lever.

G P

Picture 1
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peut aboutir a un traumatisme ou a la fuite de
I'adversaire.

Le reglement met particuliérement en relief la
souplesse de |'exécution des prises douloureu-
ses. Dans le sambo sportif et le sambo de com-
bat il est catégoriquement interdit d’accomplir
brutalement une prise douloureuse.

TECHNIQUE D’EXECUTION DES
PRINCIPALES PRISES DOULOUREUSES

Conformément au reglement du sambo sportif
on ne peut effectuer les prises douloureuses que
sur les bras ou sur les jambes. Il existe beaucoup
de techniques pour effectuer une prise doulou-
reuse, dont la plupart sont exposées dans cette
édition du livre. On va méme analyser ici la tech-
nique de I'exécution des prises douloureuses
principales pour ne pas répéter cette technique
en détail dans le texte suivant.

PRISES DOULOUREUSES SUR LES BRAS

Il en existe cing groupes: levier de coude,
noeud , nceud inverse, compression du biceps
et levier d'épaule.

1. Levier de coude.

En sambo on appelle levier de coude la prise
douloureuse au cours de laquelle le bras bloqué
au coude est plié en souplesse dans le sens op-
posé de sa flexion naturelle.

Le levier de coude est la prise de soumission la
plus répandue dans le sambo, et les techniques
de son exécution sont les plus nombreuses.

On tire le bras attaqué par-dessus la hanche, la
cuisse, la poitrine, I'avant-bras etc. Lessentiel est
d‘avoir un point d'appui.

On peut examiner l'action des forces sur le
bras tendu d'une maniére simple et re présenter
cette action schématiquement par un levier.

puede conducir a la luxacién (trauma) o al escape del
adversario del ataque.

En las reglas especialmente se destaca la suavidad
de la ejecucién de las técnicas dolorosas. La ejecu-
cién brusca de la técnica dolorosa, en el sambo de-
portivo o de combate, se prohibe categéricamente.

TECNICAS DE EJECUCION DE LAS
PRINCIPALES TECNICAS DOLOROSAS

De acuerdo con las reglas del sambo deportivo, las
técnicas dolorosas solo pueden efectuarse con los
brazos o las piernas. Los métodos de aplicacién de la
técnica dolorosa existen en abundancia, y la mayo-
ria de ellos se exponen en ésta serie de libros, y aqui
mismo, se explica la técnica de ejecucién de las prin-
cipales técnicas dolorosas, de modo que en adelante
no se repita en detalle ésta técnica.

TECNICAS DOLOROSAS SOBRE EL
BRAZO

Se conforman de cinco grupos: palanca (a la articu-
lacién) del codo, nudo, nudo contrario (inverso), es-
trangulacion del biceps, palanca del hombro.

1. Palanca (a la articulacion) del codo.

En el sambo, la palanca de la articulacién del codo,
se denomina a la técnica dolorosa, que al ejecutarse,
el brazo extendido en la articulacién del codo suave-
mente se dobla en contra de su flexion natural.

La palanca a la articulacion del codo - es la técni-
ca dolorosa de mayor propagacion que existe en el
combate del sambo, y sus formas de su ejecucion,
son lo que mas abundan. El brazo atacado se dobla
a través de la cadera, el pecho, mufieca (carpo), etc.
Aqui solo es indispensable disponer de algin punto
de apoyo.

De forma muy simplificada, puede contemplarse la
accion de las fuerzas sobre el brazo extendido, y esque-
maticamente concebirse como si fuera una palanca.
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C — paccTosaHMe OT TOUKU NPUIOKEHUA CUIIbl TA-
»KecTu Tena NPOTUBHUKA, A0 TOUKM NPUNOXKEHUA
peakuymn onopsbl. Ecnn cuntatb, uto cnnbl G n P
MOCTOAHHBI, @ PaCCTOAHMA C+a 1 B (OSMHa nieva
1 ONHa Npeanneybs) TakKe N3MEHEHbI, TO Bbl-
UrPbILL B CUE€ MOXXHO MOYUYUTb, N3MEHAA MeCTO
npunoxeHua cunbl F, To ecTb, n3ameHana paccros-
Hue a 1, CnefoBaTesibHoO, C.

3HaA 3aKOHbl GU3NKK, MOXKHO MONYUYUTb Bbl-
UrpbilW B CUfE, U3MEHAA TOJIbKO MeCTO Npuo-
YKEeHMA TOUKM ONnopbl, B AeCATKM UN B COTHU
pa3. Hanpumep, nneyo «a» paBHo 10 caHTUMme-
Tpam, TO eCTb Bbl HajaBfMBaeTe Ha IOKOTb Ha
pacctoaHuM 10 CAHTUMETPOB OT OCK BpalleHusA
NOKTEBOro CycTaBa B CTOPOHY nneva. Cuna F
npu 3Tom OyAeT MMeTb KaKoe-To onpefesieHHoe
3HauyeHue.

CokpaTtuB nneyo «a» 4o 1 MM (a onbITHbIN
caMbucT moxeT cebe Takoe NO3BOJINTDL), NPW
BCEX NPOYNX HE N3MEHEHHbIX paKTopax (He ns-
MeHAa cunbl G 1 P), Bbl nonyynte BbIUTPbILL B
cune B 100 pas. Bce 310, KOHEYHO, TeopeTnye-
CKue paccyxneHus, n BeCbMa NpUMUTUBHbDIE,
HO BCe e OHMW HarfAagHO VUANIOCTPUPYIOT, Ha-
CKONIbKO Ba*KHO BbIMOMIHUTb NPUEM TeXHUYECKN
rPaMoTHO.

MO>HO, KOHEYHO, COXPaHUB MNeuYn Hensme-
HEHHbIMW, NPOCTO yBeNUUUTb cmuny «P». Ho ecnn
npu 3TOM NpeHebpeyUb elle 1 TEXHUKOW B3ATUA
3axBaTa, TO HMKaKaa Cu/la He NMOMOXeET.

PaccmoTpurm Tenepb ocHOBHble 6oneBble Npu-
eMmbl:

NIz
ZAIN

Force F - is the counteraction of the support
(the force of gravity of the attacker); P — is the
attacker’s effort; a — is the distance from the area
of support to the axis of the elbow bend; b - is
the distance from the axis of the elbow bend to
the wrist; G - is the force of gravity of the op-
ponent’s body; ¢ - is the distance from the point
of application of the force of gravity of the op-
ponent’s body to the area of application of the
support counteraction. If we assume forces G
and P to be constant, and the distance c+a and
b (the length of the shoulder and the length of
the forearm) are modified, the force may be in-
creased by changing the point of application of
force F, i.e. by changing distance a and, conse-
quently, c.

Knowing laws of physics, one may increase the
force tenfold or hundredfold by just changing
the point of application of the support area. For
example, shoulder «a» is equal to 10centimeters,
i.e. you put pressure on the elbow at the dis-
tance of 10centimeters from the turning axis of
the elbow joint in the direction of the shoulder.
Force F will have a certain value.

By reducing the shoulder to T mm (an experi-
enced sambo fighter can do that), with all other
factors being constant (without changing Forces
G and P), you can increase the force 100 times.
These, of course, are rather primitive theoreti-
cal deliberations, but they give a clear picture of
the importance of correct technical execution of
submissions.

Of course, one can leave the shoulders with-
out change and simply increase force «P». But if
one also ignores the technique of executing a
lock, no force will help.

Now let us consider the main submissions.
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Figure 1

La force F est la réaction de l'appui (la force de
pesanteur de I'attaquant); P est la force de I'atta-
quant; a est la distance du point d'appui jusqu’a
I'axe du coude; b est la distance de I'axe du coude
jusqu‘au poignet; G est la force de pesanteur de
I'adversaire; ¢ est la distance du point d’application
de la force de pesanteur de I'adversaire jusqu’au
point d'application de la réaction de I'appui.

Si on considere, que les forces G et P sont
constantes, et les distances c+a et b (la lon-
gueur de I'épaule et de I'avant-bras) sont aussi
modifiées, on peut obtenir un gain de force, en
modifiant I'endroit d'application de la force F,
c'est-a-dire en modifiant la distance a et, par
conséquent c.

D’aprés les lois de la physique on peut obtenir
un gain de force, en déplacant seulement l'endroit
d'application du point d'appui, des dizaines ou de
centaines de fois. Par exemple, pour Iépaule «a»
égale 10centimétres, donc si vous appuyez sur le
coude a une distance de 10centimetres de I'axe
de rotation du coude a la direction de Iépaule. La
force F dans ce cas-la aura une certaine valeur.

En réduisant la distance de I'épaule «a» jusqu’a
1 mm (un samboiste expérimenté peut se le per-
mettre), tous les autres facteurs restant inchangés
(ne changeant pas les forces G et P), vous aurez
un gain de force de 100 fois. Tout cela, bien sar,
ne sont que des raisonnements théoriques, et
assez primitifs, mais tout de méme ils illustrent
d'une maniére évidente I'importance de l'exécu-
tion techniquement correcte de la prise.

On peut bien sar tout simplement augmenter
la force «P» en conservant la distance de I'épau-
le. Mais si dans ce cas on néglige la qualité de la
technique de saisie, on n‘aura aucune force, et
par conséquent aucun effet.

Examinons maintenant les principales prises
douloureuses.

Dibujo 1

La fuerza F - es la reacciéon del apoyo (fuerza de
gravedad del atacante); P — es el esfuerzo del ataca-
do; a - la distancia desde el punto de apoyo hasta el
eje de flexion del codo; B - la distancia desde el eje
de la articulacion del codo hasta la mufieca (carpo);
G - la fuerza de gravedad del cuerpo del adversario;
¢ - la distancia desde el punto de aplicacién de la
fuerza de gravedad del cuerpo del adversario, hasta
el punto de aplicaciéon de la reaccion del apoyo. Si se
considera que las fuerzas G y P son constantes, y las
distancias c+a y B (longitud del hombro y longitud
de la mufeca) sean también variables, entonces la
ventaja en fuerza puede obtenerse, cambiando el lu-
gar de aplicacion de la fuerza F, es decir, variando las
distancia a y, por consiguiente la distancia c.

Conociendo las leyes de la fisica, es posible obtener
ventaja en la fuerza, variando solo el lugar de aplica-
cion del punto de apoyo, en diez o en cien veces. Por
ejemplo, supongamos que el hombro «a» sea igual
a 10centimetros, es decir que Ud. presiona sobre el
codo a la distancia de 10centimetros del eje de rota-
cién de la articulacién del codo hacia la direccion del
hombro. Aqui, la fuerza F se sobreentiende que debe
de tener un valor determinado.

Reduciendo el hombro «a» hasta 1 mm (un sam-
boka experimentado puede permitirse hacerlo), con
la consideracion de que no varien los demas facto-
res (sin que cambien las fuerzas G y P), Ud. obtendra
ventaja en fuerza en 100 veces mas. Todo esto, por su
puesto que son razonamientos tedricos y demasiado
primitivos, pero de todos modos, éstos claramente
ilustran la gran importancia de ejecutar la accion téc-
nica correctamente.

Obviamente que es posible, conservando los hom-
bros invariables, aumentar simplemente la fuerza «P».
Pero si al mismo tiempo no se considera la técnica
de conseguir la captura, entonces, ninguna fuerza no
nos servira de ayuda.

Contemplemos ahora las principales técnicas dolo-
rosas:
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1. Peiyae nokms.

OcHOBHOe noJsioxeHue: Co-
NMEePHMK NEXNUT Ha cnvHe. Bbl
cupanTe COOKY OT HEro, 3axBa-
TUB €ro pyKy mMexay Horamu
(doTo 1a), nepeHeca cBou Horwm
yepes TYNOBNLLE U LIEKD conep-
HUKa. 3aXBaTUB ABYMSA pyKamm
3ansCcTbe, BbINPAMUTE PYKY CO-
nepHuKa B nokte (boto 1b) n
nnaBHO NpoBeguTe 60neBow
npuem (poto 1c¢).

Hemanu: Horn corHute B
KOJNIeHAX, MNATKaMU NPUXKMUTE
TYJIOBULLE COMEPHMKA K cebe.
OfHOBPEMEHHO CXKUMas Kone-
HW, NJIOTHO YAEepPKMBalTe aTa-
Kyemylo pyKy. 3axBaTuB OABYMS
pyKamu 3ansacTbe, cneguTe 3a
TeM, YTOObl 3aXBaUeHHasA pyKa
Oblfla MOBEpPHYTa IalOHbIO OT
ce6s (Mpy 3TOM JIOKOTb aTaKy-
eMoli pyKkn OyaeT HanpaBieH K
aTakytouiemy).

XapakmepHolie owu6bku:
HEMJIOTHBIN 3axBaT pyKamu
pyKun conepHuKa (Mpu 3Tom
€CTb BO3MOXXHOCTb BbIBEPHYTb
pyKy). OTCYTCTBME KOHTPOSSA 3a
MOJIOKEHVEM JTOKTS aTaKyeMo
PYKU (MOXET MONYUYUTCA Npu
3TOM, YTO JIOKOTb NMPOTMBHMKA
NMOBEPHETCA B CTOPOHY U BMe-
CTO pa3rnbaHus pykn Bbl byge-
Te ee crnbatb). Cnabas paborta
HOT (NPW 3TOM 3axBaT PYKU U
TynoBuLa 6ygeT cnabbim, 1
COMEPHMK CMOMET, BbIBEPHYB-
LWNCb, YUTN).
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1. EIbow lever.

Main position: the opponent
is lying on the back. You sit by
his side, having gripped his
arm between your legs
(photo 1a) and having moved
your legs over the opponent’s
body and neck. Gripping his
wrist with both hands, straight-
en the opponent’s arm in the
elbow (photo 1b) and execute
the submission smoothly
(photo 1c).

Details: bend your knees and
press the opponent’s body to
yourself with your heels. Simul-
taneously pressing together
the knees, lock the attacked
arm tightly. Gripping the wrist
with both hands, make sure
that the gripped arm is turned
with the palm away (with the
elbow of the attacked arm
turned towards the attacker).

Typical mistakes: the grip
of the opponent’s arm with
your hands is not tight enough
(there is a danger of twisting
the arm). Absence of control
over the position of the elbow
of the attacked arm (the op-
ponent’s elbow may turn aside
and instead of unbending the
arm you will be bending it).
Weak work of the legs (the grip
of the arm and body will be
weak, and the opponent may
twist himself out of the grip
and escape).

1B

1. Le levier de coude.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le dos.
Vous étes assis a coté de lui,
en serrant son bras entre vos
jambes (photo 1a), vous avez
placé vos jambes par-dessus le
corps et le cou de I'adversaire.
Saisissez le poignet avec les
deux bras, tirez sur le bras de
I'adversaire au niveau du cou-
de (photo 1b) et effectuez avec
souplesse la prise douloureuse
(photo 1c¢).

Détails: pliez les genoux,
serrez le corps de l'adversaire
contre vous avec vos talons.

En serrant en méme temps les
genouy, retenez solidement

le bras attaqué. En saisissant

le poignet avec les deux bras,
veillez a ce que la paume de la
main du bras pris soit tournée
dans la direction opposée a
vous (ainsi le coude du bras at-
taqué sera orienté vers vous).

Fautes typiques: une saisie
mal assurée du bras de I'adver-
saire (on risque une luxation
du bras). Labsence de controle
de la position du coude atta-
qué (dans ce cas le coude de
I'adversaire risque de tourner
de c6té et au lieu de déplier le
bras vous allez le plier). Le jeu
de jambes faible (dans ce cas la
saisie du bras et du corps sera
faible et I'adversaire pourra
s‘échapper en se tournant).

%

1. Palanca (a la
articulacion) del codo.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra de espaldas.
Ud. se encuentra a su costado,
capture su brazo entre vuestras
piernas (foto 1a), y desplaze
sus piernas a través del cuer-
po vy el cuello de su adversa-
rio. Apresando su mufeca con
vuestros brazos, extienda el
brazo de su adversario en el
codo (foto 1b) y luego, aplique
la técnica dolorosa (foto 1c¢).

Detalles: doble sus piernas
en las rodillas y con los talones
presionar el cuerpo del adver-
sario contra Ud. Presionando
simultaneamente con las rodi-
llas, sujete fuertemente el brazo
atacado. Al apresar con los dos
brazos la mufeca, preste aten-
cién de modo tal que el brazo
apresado esté con la palma al
reverso (de modo que el codo
del brazo atacado se encuentre
dirigido hacia el atacante).

Errores caracteristicos: el
apresamiento ineficaz del brazo
del adversario con los brazos
(aqui es posible zafar el brazo).
La falta de control de la posi-
cién del codo del brazo ataca-
do (el resultado puede ser que
el codo del adversario gire de
lado y en lugar de extenderlo
se doble). La actividad débil de
las piernas (de modo que las
capturas del brazo y del cuerpo,
seran débiles, y el adversario
podra zafarse y liberarse).
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2. Y3zen.

Mpuem npencrtaBnseT cobom
BpaLleHue corHyton nog 90
rpaZlycoB B JIOKTE PyKKU Npo-
TMBHUKA. Kynak aTakyemoi
PYK/ Npu 3TOM HanpaB/eH K
ronose conepHuKa. Paccmo-
TPYM y3€en pyKu Mnornepek.

OcHOBHOe noJsioxeHue: Co-
NEePHMK NEXUT Ha CrnHe, aTa-
KYIOLNIA NEXNT Nnonepek nap-
THepa »MBOTOM K KOBpPY Crpa-
Ba OT Hero. 3axBaTuTe 1IeBON
pyKoOW 3anACTbe OfHONMEHHOMN
pyKu conepHuka (¢poTo 2a).
MpaByto pyKy noasenute nog
[pa3HOMMEHHOE MNeYo NapTHe-
pa 1 HanoXuTe Ha 3anAcTbe
CBOel neBon pyku (poTto 2b).
MpwxMnTe rpyablo conepHU-
Ka K KOBpY, HOIM pa3eeguTe
KaK MOXXHO LUNPE B CTOPOHBDI.
CorHyB pyKy conepHuKa rnog
NPAMbIM YTIOM, MOBEPHUTE ee
BOKPYr OCWY, NpoxoasLlen ye-
pe3 Nnevyo 3axBaueHHON PyKu
(doTo 20).

HAemanu: npun 3axBate 3ansac-
TbA COMEpPHMKa NIeBON PYKOW
npwxmuTe 60MbLION Naney K
yeTblpeM OCTasNIbHbIM.

XapakmepHolie owu6bku:
NpUNoaAHUMAHNE NOKTA 3a-
XBaUYeHHOW PYKM COMepHUKa
BBEpPX, B pe3ysibTaTe Yero Co-
NepHK, NPoaosKan Balle ABU-
»KeHWe, BbIBOPAYMBaET CBOIO

PYKY 1 yXOQWT.
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2. Knot.

The technique involves rotat-
ing the opponent’s arm bent at
90 degrees in the elbow. The
fist of the attacked arm s di-
rected towards the opponent’s
head. Let us consider a cross-
ways arm knot.

Main position: the oppo-
nent is lying on the back, the
attacker is lying across the
partner with his stomach on
the mat on his right. Grip with
your left hand the wrist of the
opponent’s similar hand
(photo 2a). Bring your right
arm under the opponent’s op-
posite shoulder and place it
on the wrist of your left hand
(photo 2b). Press the oppo-
nent to the mat with your
chest, spread your legs as wide
as possible. Bending the op-
ponent’s arm at the straight
angle, turn it around the axis
passing through the shoulder
of the gripped arm (photo 2c¢).

Details: when gripping the
opponent’s wrist with your left
hand, press the thumb to the
four fingers.

Typical mistakes: raising
the elbow of the opponent’s
gripped arm up, as a result of
which the opponent by contin-
uing your move twists his arm
free and escapes.

1B

2. Le Noeud.

Le nceud est une rotation
d'un bras de I'adversaire plié
au coude avec un angle de 90
degrés. Le poing du bras atta-
qué est dans ce cas-la orienté
vers la téte de l'adversaire. Exa-
minons le nceud transversal
d’un bras.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le dos, I'at-
taquant est couché en travers
de l'adversaire sur sa droite,
le ventre orienté vers le tapis.
Avec votre main gauche saisis-
sez le poignet correspondant
de I'adversaire (photo 2a).
Faites passer le bras droit sous
I'épaule opposée de I'adver-
saire et posez la main sur votre
poignet gauche (photo 2b).
Avec votre poitrine pressez
I'adversaire contre le tapis et
écartez les jambes au maxi-
mum. Aprés avoir plié le bras
de I'adversaire a angle droit,
tournez-le autour de I'axe qui
passe par I'épaule du bras saisi
(photo 2¢).

Détails: lors de la saisie du
poignet de I'adversaire avec
votre main gauche serrez le
pouce contre les autres doigts.

Fautes typiques: le soule-
vement vers le haut du coude
saisi de I'adversaire permet a
I'adversaire de tourner son bras
en continuant votre mouve-
ment et de séchapper.

%

2. Nudo.

La técnica consiste en hacer gi-
rar el brazo del adversario flexio-
nado en el codo en 90 grados. El
pufo del brazo atacado debe de
estar dirigido hacia la cabeza del
adversario. Analizemos el nudo
al brazo transversal.

Posicion principal: el adversa-
rio se encuentra de espaldas, el
atacante se encuentra tendido
transversalmente con el vien-
tre hacia el tapiz y a la derecha
del adversario. Apresar con el
brazo izquierdo la muneca del
brazo mas proximo izquierdo
del adversario (foto 2a). Luego,
colocar vuestro brazo derecho
por debajo del hombro izquier-
do del adversario y despues so-
breponerlo sobre la muieca de
vuestro brazo izquierdo
(foto 2b). Presionar con el pe-
cho al adversario contra el tapiz
y separar las piernas lo mas que
se pueda. Doblando el brazo
en angulo recto, hacerlo girar
alrededor de su eje, que pasa
a través del hombre del brazo
apresado (poTo 2¢).

Detalles: al apresar la murie-
ca del adversario con el brazo
izquierdo, presione el dedo
pulgar contra los cuatro dedos
restantes.

Errores carcteristicos: al ele-
var la muneca del brazo apre-
sado del adversario, el adversa-
rio, siguiendo por inercia vues-
tro movimiento, puede voltear
su brazo y liberarse.
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3. O6pammnelii y3en.

OTO BpaLLeHne COrHyTom nog
NPAMbIM YIIOM PYKU NPOTUB-
HUKa BHYTPb (KYyNakoM K HO-
ram). Paccmotpum, K npumepy,
y3en pyKu rnornepek.

OcHoBHoOe nosoxeHue: Co-
NEPHUK NEXNT CMUHOM Ha KOB-
pe. ATakyloLWwu pacrnonoxeH
CBepxy, Nornepek, cnpaea ot
COMNEPHUKA, >KNBOTOM KOBPY.
3axBaTuTe NpPaBow PyKon 3a-
NACTbe Pa3HOVIMEHHOWN PYKU
npoTuBHUKa (doTo 3a) n ot-
BeauTe ee oT cebs. MNoaBeanTe
NEBYIO PYKY NofA Mnieyo OfHo-
VWMEHHOW PYyK/ MPOTMBHUKA U
HaNoXMTe NIaJOHb Ha 3aNACTbe
CBOEl NMpaBow pPyKn CBepXy
(dpoTo 3b). Crnbas pyky conep-
HVKa nog yrnom 90 rpagycos,
NOBEPHMNTE aTaKyeMYIO PYKYy
BAOJNb CBOe ocu (poTo 3¢).

Aemanu: npykmnte rpyabio
CONepHUKA BHM3, MPENATCTBYA
€ro BO3MOXXHOMY MepeaBMxKe-
HUI0 No KoBpy. Horn paseegute
KaK MOXXHO LUupe.

XapakmepHobie owlubKu: He-
NpPaBWIbHbIN 3aXBaT PYKU CO-
nepHuKa (CIwKom 65m13Ko
K NoKT10). CrubaHune pykn co-
nepHuKa nog 6onbwrm, Yem
npamon yrnom. NogHumaHue
rnjiieya conepHuka BBepx (Bme-
CTO BpaLleHNA pyKun). 3aBOpPOT
PYKM COMepHMKa 3a CMHY.
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3. Reverse knot.

It's inside rotation of the op-
ponent’s arm bent at the right
angle. Let us, for example, con-
sider a crossways knot.

Main position: the opponent
is lying on the back. The at-
tacker is lying on top across
the opponent and on his right
with his stomach on the mat.
Grip with your right hand the
wrist of the opponent’s oppo-
site hand (photo 3a) and move
it away from yourself. Bring
your left arm under the op-
ponent’s similar shoulder and
place the palm on top of your
right hand wrist (photo 3b).
Bending the opponent’s arm at
the 90-degree angle, turn the
attacked arm along your axis
(photo 3c).

Details: press the opponent
down with your chest prevent-
ing him from moving on the
mat. Spread your legs as wide
as possible.

Typical mistakes: incorrect
grip of the opponent’s arm
(too close to the elbow). Bend-
ing the opponent’s arm at an
angle larger than the straight
angle. Raising the opponent’s
shoulder upwards (instead of
rotating his arm). Twisting the
opponent’s arm behind his
back.

1B

3. Noeud renversé.

C'est une rotation d'un bras
de l'adversaire plié a angle
droit vers l'intérieur (le poing
orienté vers les pieds). Etu-
dions par exemple le nceud de
bras transversal.

Position principale: I'adver-
saire est couché le dos sur le
tapis. Lattaquant est situé par-
dessus, en travers, a droite de
I'adversaire, le ventre orienté
vers le tapis. Avec votre bras
droit saisissez le poignet op-
posé de lI'adversaire (photo 3a)
et maintenez-le. Faites passer
votre bras gauche sous I'épaule
du bras correspondant de I'ad-
versaire et posez la main sur
votre poignet droit (photo 3b).
En pliant le bras de I'adversaire
avec un angle de 90 degrés,
faites pivoter le bras attaqué
autour de son axe (photo 3¢).

Détails: pressez I'adversaire
avec votre poitrine, en empé-
chant son déplacement éven-
tuel sur le tapis. Ecartez les
jambes au maximum.

Fautes typiques: la saisie in-
correcte du bras de I'adversaire
(trop prés du coude). Le pli du
bras de I'adversaire avec un
angle supérieur a l'angle droit.
Le soulevement de I'épaule
de I'adversaire vers le haut (au
lieu de la rotation du bras). La
torsion du bras de I'adversaire
derriere son dos.

%

3. Nudo contrario
(inverso).

Rotacién del brazo del adver-
sario doblado en dngulo recto
hacia dentro (con el puio diri-
gido hacia las piernas). Analize-
mos en calidad de ejemplo, el
nudo transversal al brazo.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra de espaldas
sobre el tapiz. El atacante se
encuentra por encima, trans-
versalmente y a la derecha del
adversario, con el vientre hacia
el tapiz. Apresar con el brazo
derecho la muieca del brazo
izquierdo del adversario (foto
3a) y apartarlo de vuestro cuer-
po. Coloque su brazo izquier-
do por debajo del hombro del
brazo homénimo del adversa-
rio y coloque la palma de su
mano sobre la muneca de su
brazo derecho (¢poto 3b). Do-
blando el brazo del adversario
en angulo de 90 grados, hacer
girar el brazo atacado a lo lar-
go de su eje (foto 3c).

Detalles: presionar con el pe-
cho al adversario hacia abajo,
obstaculizdndo el desplaza-
miento en el tapiz. Separar las
piernas lo mds que se pueda.

Errores caracteristicos: apresa-
miento incorrecto del brazo del
adversario (muy cerca al codo).
Palanca al brazo del adversario
en angulo superior a los noventa
grados. Levantamiento del hom-
bro del adversario hacia arriba
(en lugar de hacer girar el brazo).
Viraje del brazo del adversario
por detras de la espalda.
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4. YwemneHue 6uyenca.

Mpuem NPUHLUNNANbHO
NpOoCT: crnbas pyKy conepHuKa
B JIOKTE, HanagawLwWwmin npuxu-
MaeT JIy4eBOWN KOCTbIO GuLienc
conepHrKa (Mnu MblliLy npeg-
nneyba) K KOCTu.

OcHOBHOe nosioX<eHue: Co-
NepHUK NEXNT Ha cnuHe, Hana-
Jaowmin cboky oT HEro cmanT
Ha KoBpe. 3axBaTVB MpPaByto
PYKy COMepHMKa MeXay Hora-
MW 1 NOATAHYB MJIeYo aTaKy-
€MOW PYKM KaK MOXKHO 6nmke
K cebe, cCOrHMTe pyKy NpoTMB-
HUKa B NokTe (poTo 4a). Mepe-
HecuTe NEBYIO HOTY Yepe3 pPyKy
conepHuKa 1 noaseanTe nog
rofieHb CBOEW MPaBoOWN HOMM
(doTo 4b). MNoasegnTe npasyto
PyKy nop NoKTeBoW crub co-
THYTOW B JIOKTE PYKM NPOTUB-
HIKa U3HYTPY 1 HaNTOXUTe Nna-
JIOHbIO Ha CBOE JIEBOE KOJIEHO.
Crnbas pyKy ComnepHuKa B JIOK-
Te, MPYPKMUTE JTyYeBOW KOCTbIO
npaBoli PyKn Mbllwubl briLenca
COMEePHUKA K ero KOCTu.

HAemanu: nyyeBas KocTb npa-
BOV PYKM pacnonoXeHa Tak,
yTOObI NlafOHb OblNa napan-
nenbHa KoBpy. Mpn npoBepe-
HUK 6ONEeBOro Npuema oTBoau-
Te JIOKOTb MPaBoOW pyKu K cebe,
Hory onyckanTte BHU3, crnbas B
KoneHe (poTo 4¢).
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4. Biceps crushing.

The technique is in principle
simple: bending the oppo-
nent’s arm in the elbow, the at-
tacker presses the opponent’s
biceps (or the forearm muscle)
to his bone with his radius
bone.

Main position: the opponent
is lying on the back. The at-
tacker is sitting on the mat on
his side. Gripping the oppo-
nent’s right arm between the
legs and pulling the shoulder
of the attacked arm as close
to yourself as possible, bend
the opponent’s arm(photo 4a)
under the shin of your right
leg (photo 4b). Bring your right
arm under the opponent’s bent
elbow on the inside and place
the palm on top of your left
knee. Bending the opponent’s
elbow, press the opponent’s bi-
ceps muscles to his bone with
the radius bone of the right
arm.

Details: the radius bone of
the right arm is located so that
the palm is parallel to the mat.
When executing the submis-
sion move the right elbow to-
wards yourself, and lower your
leg while bending the knee
(photo 4c).

1B

4. La compression du
biceps.

Le principe de la saisie est
simple: en pliant le bras de
I'adversaire au niveau du cou-
de, I'attaquant comprime le
biceps de I'adversaire (ou le
muscle de I'avant-bras) contre
l'os, avec son radius.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le dos.
L'attaquant est assis sur le tapis
a coté de lui. Aprés avoir blo-
qué le bras droit de I'adversaire
entre vos jambes et tiré sur
I'¢paule du bras attaqué le plus
pres possible de vous, pliez le
bras de l'adversaire au niveau
du coude (photo 4a). Passez
votre jambe gauche par-dessus
le bras de I'adversaire et fai-
tes passer le pied gauche sous
votre jambe droite (photo 4b).
Faites passer le bras droit dans
le pli du coude plié de l'adver-
saire et posez la main sur votre
genou gauche. En pliant le bras
de l'adversaire au coude, avec le
radius de votre bras droit com-
primez le biceps de l'adversaire
contre l'os de son bras.

Détails: le radius du bras droit
est placé de facon que la main
soit paralléle au tapis. Lors de
I'exécution de la prise doulou-
reuse tirez le coude droit vers
vous, baissez la jambe en pliant
le genou (photo 4c¢).

%

4. Estrangulacion del
biceps.

Esta técnica es demasiado
simple: doblando el brazo del
adversario en el codo, el ata-
cante presiona con el radio de
su brazo el biceps del adversa-
rio (o el musculo del antebra-
zo) contra los huesos.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra de espaldas.
El atacante se encuentra a su
costado sentado sobre el tapiz.
Apresando el brazo derecho
del adversario con sus piernas
y aproximando el hombro del
brazo atacado lo mas cerca
posible, doblar el brazo del ad-
versario en el codo (foto 4a).
Trasladar la pierna izquierda a
través del brazo del adversa-
rio y colacarla por debajo de
la parte inferior de su pierna
derecha (foto 4b). Colocar el
brazo derecho por debajo del
codo del brazo flexionado en
angulo por dentro, y colocarlo
con la palma sobre su rodilla
izquierda. Doblando el brazo
del adversario en la articula-
cién del codo, presionar con el
radio del brazo el musculo del
biceps del brazo derecho del
adversario contra los huesos.

Detalles: el radio del brazo
derecho debe de estar dispues-
to de tal modo, que su palma
debe de encontrarse en posi-
cién paralela al tapiz. Al aplicar
la técnica dolorosa, desplazar
el codo del brazo derecho ha-
cia su cuerpo, bajando las pier-
nas hacia abajo y doblandolas
en las rodillas (foto 4c).
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5. Poiyae nnevya.

bonb BO3HMKAET OT MNaBHOMO
pa3rmbaHns pyKkn conepHrika B
nyiieye NPOTUB €€ eCTECTBEHHO-
ro crmba. Paccmotpum Ha npu-
Mepe pblyara naeya BHYTPb.

OcHogHoe noJioeHue: Co-
NEPHUK NIEXNT Ha XKUBOTE UK
CTOWUT Ha YeTBepeHbKax, aTaKy-
IOWNM CMAWT Ha KOBpE CeBa
oT Hero (doTo 5a). 3axBaTuB
OBYMA pyKamu 3anACTbe NeBou
PYKM COMEPHUKA, 1 NMPUXKNMas
Nnieyom u1 CrMHON NIeBOE NJievo
COnepHUKa K KOBPY, pa3orHu-
Te 3aXBaUYEHHYIO PYKY B MnJieye,
NoaHMMasA Kynak conepHuka
BBepx (poTto 5b).

HAemanu: Horn HanagawoLwero
pa3BefeHbl LWMPOKO U KOHTPO-
NIVPYIOT PAcroNoXKeHne Ballero
TYNOBULLA OTHOCUTENBHO TY-
NOBULLA comnepHMKa. Hanapa-
IOLLMIA CNUHOW NPUXKUMAET CO-
nepHuKa K Kospy (¢poto 5¢).

XapakmepHoblie owu6bku:
crmbaHue pyKu comnepHrKa B
JIOKTE, B pe3ysibTaTe Yero Co-
NePHUK, BbIMOHAA KYBbIPOK
Briepen, MoXeT n3bexartb 60-
neoro npuvema. OueHb HU3KKIA
cefl, B pesysnbTaTe yero conep-
HUK MOXET, ynepLuncCb rosioBoW
B KOBEp, NEePEKNHYTH TyNIOBU-
e yepes rofloBy aTaKyloLero.
Cnabbiin 3axBaT Npeaneyba
NPOTMBHMKA pyKamMu.
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5. Shoulder lever.

Pain is caused by smooth un-
bending of the opponent’s arm
in the shoulder against its natu-
ral bend. Let’s consider the ex-
ample of inside shoulder lever.

Main position: the opponent
is lying on the stomach or is
standing on hands and knees,
the attacker is sitting on the
mat to his left (photo 5a).
Gripping with both hands
the opponent’s left wrist and
pressing the opponent’s left
shoulder to the mat with your
shoulder and back, unbend the
arm gripped at the shoulder by
raising the opponent’s fist up-
ward (photo 5b).

Details: the attacker’s legs
are widely spread and control
the position of his body rela-
tive to the opponent’s body.
The attacker presses the oppo-
nent to the mat with his back
(photo 5c¢).

Typical mistakes: bending
the opponent’s arm in the el-
bow, as a result of which the
opponent by rolling over for-
ward may escape from the
submission. The sitting posi-
tion is too low, as a result of
which the opponent may, by
setting his head against the
mat, throw his body over the
attacker’s head. Weak grip of
the opponent’s forearm with
the hands.

1B

5. Levier d’épaule.

La douleur apparait par suite
d’'un léger fléchissement du
bras de I'adversaire, au niveau
de I'épaule, contre sa flexion na-
turelle. Examinons I'exemple du
levier d'épaule vers l'intérieur.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le ventre ou
se tient a quatre pattes, l'atta-
quant est assis sur le tapis a sa
gauche (photo 5a). Aprés avoir
saisi le poignet du bras gauche
de l'adversaire avec les deux
bras, avec votre épaule et votre
dos pressez I'épaule droite de
I'adversaire contre le tapis, dé-
ployez le bras bloqué a I'épaule
en levant le poing de 'adversai-
re vers le haut (photo 5b).

Détails: les jambes de |'atta-
quant sont largement écartées
et contrélent la position de son
corps par rapport au corps de
I'adversaire. Lattaquant presse
I'adversaire contre le tapis avec
son dos (photo 5¢).

Fautes typiques: pliage du
bras de I'adversaire au niveau
du coude par lequel I'adver-
saire, en effectuant un rouleau
ventral, peut esquiver la prise
douloureuse. Laccroupisse-
ment trop bas, par lequel I'ad-
versaire peut, en s'appuyant
de la téte sur le tapis, projeter
son corps par-dessus la téte de
I'attaquant. Une saisie faible de
I'avant-bras avec les bras.

%

5. Palanca al hombro.

El dolor aparece debido a la
suave torcedura del brazo del
adversario en el hombro, en
direccién contraria a su flexién
natural. Analizemos como el
ejemplo, la palanca al hombro
por (hacia) adentro.

Posicion principal: el ad-
versario se encuentra tendi-
do de vientre o se encuentra
en cuatro patas, y el atacante
se encuentra a su izquierda y
sentado en el tapiz (foto 5a).
Apresando con los dos brazos
la muneca del brazo izquierdo
del adversario y presionando
con el hombro y la espalda el
hombro izquierdo del adversa-
rio contra el tapiz, extender el
brazo apresado en el hombro,
elevando el puio del adversa-
rio hacia arriba (foto 5b).

Detalles: las piernas del ata-
cante se encuentran separadas
ampliamente y controlan la posi-
cién de su cuerpo en relacién al
cuerpo del adversario. El atacan-
te con su espalda presiona al ad-
versario contra el tapiz (foto 5c).

Errores caracteristicos: al
doblar el brazo del adversario
en el codo, el adversario, efec-
tuando una voltereta hacia
adelante, puede esquivar la
aplicacién de la técnica do-
lorosa. La sentada hacia atras
es muy baja, debido a esto el
adversario puede, apoyandose
con la cabeza en el tapiz, echar
el cuerpo a través de la cabeza
del atacante. Aqui es débil la
captura del antebrazo del ad-
versario con los brazos.
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bOJIEBBIE TPUEMbI
HA HOrun

6. YwemneHue axunnoea
cyXxoxunus.

bonb BO3HMKaeT OT NpuKa-
TUA aXUIIJIOBA CYXOXWUIINA K KO-
cTn. PaccmoTpum yuemneHune
axWINoBa CyXOXWIUA 3aXBaTOM
HOMM MPOTUBHMKA MOA MbILLKY.

OcHoeHOe noJsioxeHue: Co-
NEPHUK NIEXNT CMUHOB Ha KOB-
pe, aTakylwmnn HanagaeT co
CTOPOHbI HOT. 3axBaTUB MpPaByto
HOTy COMepHMKa Nog MblLLKY,
noaBeauTe nyyeByto KOCTb Ne-
BOW PYKU MoA axunioBoO Cyxo-
Xnnue npoTrBHUKa (HoTo 6a).
MpaByto pyKy nofsegute rnog
CBOIO NeByto pyky (dpoTo 6b).
Coxmnte cBoMMu begpamm 3a-
XBaUYeHHYIO HOTY NPOTUBHMKA
(dpoTo 6¢) ¢ aBYX CTOPOH. OT-
BOZA NIeBOe MJieYo Hasaj u,
NoaHMMasA NEBYIO PYKY BBEpPX,
NPUXMUTE NYyYEBOWN KOCTbIO
axXWUIINOBO CYyXOXKUNE MNPOTUB-
HUKa K KOCTW.

Aemanu: npymxmuTe nesbim
Nnieyom 3axBayeHHyto CTony
NPOTMBHMKA K CBOEMY TyJO-
BYILLY, BO BpeMms npoBefeHns
6051eBOro npuema oTeeguTe
neBoe nyieyo Hasag.

XapakmepHbie owubKu: He-
NpPaBWIbHbIA 3aXBaT HOTN CO-
nepHuKa (Janeko oT NATKM).
Cnabblin 3axBaT HOMM COMEPHU-
Ka MOA MbILLKOW.
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LEG SUBMISSIONS PRISES DOULOUREUSES TECNICAS DOLOROSAS A
SUR LES JAMBES (SOBRE) LAS PIERNAS
6. Achilles tendon

crushing.

Pain is caused by pressing
Achilles tendon to the bone.
Let us consider Achilles tendon
crushing by gripping the oppo-
nent’s leg under the armpit.

Main position: the oppo-
nent is lying with his back on
the mat, the attacker attacks
from leg side. Gripping the op-
ponent’s right leg under your
armpit, bring the radius of the
left arm under the opponent’s
Achilles tendon (photo 6a).
Bring your right arm under
your left arm (photo 6b).
Squeeze the opponent’s
gripped leg with your thighs
from both sides (photo 6c¢).
Moving your left shoulder
backwards and raising your left
arm up, press the opponent’s
Achilles tendon to his bone
with your radius.

Details: press the opponent’s
gripped foot to your body with
your left shoulder, when ex-
ecuting the submission move
your left shoulder backwards.

Typical mistakes: incorrect
grip of the opponent’s leg (too
far from the heel). Weak grip of
the opponent’s leg under the
armpit.

6. La compression du
tendon d’Achille.

Une douleur apparait lorsque
le tendon d’Achille est com-
primé contre l'os. Examinons
la compression du tendon
d’Achille par blocage d'une jam-
be de I'adversaire sous l'aisselle.

Position principale: 'adversaire
est couché le dos sur le tapis, I'at-
taquant agit du c6té des pieds.
Aprés avoir saisi la jambe droite
de l'adversaire sous l'aisselle, fai-
tes passer le radius de votre bras
gauche sous son tendon d’Achille
(photo 6a). Faites passer la main
droite sous votre bras gauche
(photo 6b). Serrez la jambe saisie
de I'adversaire avec vos cuisses
(photo 6c¢) de chaque cété. En
tirant 'épaule gauche en arriére
et en levant le bras gauche vers
le haut, avec le radius comprimez
le tendon d’Achille de I'adversaire
contre l'os.

Détails: avec le haut du bras
gauche bloquez la jambe sai-
sie de I'adversaire contre votre
corps. Lors de I'exécution d'une
prise douloureuse tirez I'épaule
gauche vers l'arriére.

Fautes typiques: la saisie
incorrecte de la jambe de I'ad-
versaire (loin du talon). Un blo-
cage insuffisant de la jambe de
I'adversaire sous l'aisselle.

6. Estrangulacion del
tendon de Aquiles.

El dolor surge al presionarse
el tenddn de Aquiles contra los
huesos. Analizemos la estran-
gulacion del tenddn de Aqui-
les, apresando la pierna del ad-
versario por debajo del sobaco.

Posicién principal: el adver-
sario se encuentra tendido de
espalda sobre el tapiz, el ata-
cante arremete desde el lado de
las piernas. Apresando la pierna
derecha del adversario por de-
bajo del sobaco, colocar el radio
del brazo por debajo del tendén
de Aquiles del adversario (foto
6a). El brazo derecho colocarlo
por debajo de su brazo izquier-
do (foto 6b). Presione con sus
muslos la pierna apresada del
adversario (foto 6¢) por los dos
costados. Retirando el hombro
izquierdo hacia atras y levan-
tando el brazo izquierdo hacia
arriba, presione con el radio del
brazo el tendén de Aquiles del
adversario contra los huesos.

Detalles: presionar con el
hombro izquierdo, el pie apresa-
do del adversario contra su cuer-
po, y retirar el hombro izquierdo
hacia atrads durante la aplicacién
de la técnica dolorosa.

Errores caracteristicos:
apresamiento incorrecto de la
pierna del adversario (lejos del
talén). Apresamiento débil de
la pierna del adversario por de-
bajo del sobaco.
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7. Pbluae kosneHa.

MpaBuna cnopTBHOro cambo
TpebytoT, UToObI NepernbaHne
HOTM B KOJIEHE MPOBOAMNOCH
TOJIbKO MPOTUB €€ eCcTecTBeH-
Horo crr6a. Touka npunoxe-
HWA peakuu onopbl Npu 3Tom
UrpaeT pellakollee 3HayeHue.,

PaccmoTtpum 6oneBoin npuem
pbluar KoJjieHa Ha npumepe 60-
NeBOro npremMa 3axBaTom HOru
COMepHMKa MeXay Horamu.

OcHOBHOe nosoeHue: Npo-
TUBHVK NEXNT Ha NpaBoM GOKY.
Hanagatowuin 3axBatun npa-
BYIO HOTY MPOTMBHMKA MeXay
HOraMu, CKpecTu CBOU HOTW,
CKan 6egpamu aTakyemyto HoOry
conepHuka(doTo 7a). Mpasoi
pyKol o6xBaTuTe roneHb 3a-
XBaueHHOW HOrM napTHepa
1, pasrmbasa HOry conepHuKa
B KOJIEHHOM CyCTaBe, OTBOAA
COrHYTble B KOMIEHAX HOTW Ha-
3aj, NpoaBuran Tas Brnepeq,
MeJlJIeHHO npoBeauTe 60J1eBOI
npuem (poto 7c¢).

Jemanu: MoXHo 3axBaTbl-
BaTb HOr'y MAapTHepa ABYMA py-
kamu (poTo 7b). Ana ycunenua
JBW>KEHUSI MPOrHUTECh B MO-
ACHWLE, NoAKIoYan B paboTy
MbILLbI CMINHBI.

XapakmepHoie owlubKu: He-
TOYHbII 3aXBaT HOTY MPOTUBHU-
Ka, (Hora 3axBaTblBaeTCsl OUYEHb
HW3KO WS OYeHb BbICOKO).
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7. Knee bar.

The sport sambo rules re-
quire that the knee is unbent
only against its natural bend.
The point of support counter-
action is of crucial importance.

Let us consider the grip of
the opponent’s leg between
the legs as an example of the
knee lever submission.

Main position: the opponent
is lying on the right side. The
attacker has gripped the op-
ponent’s right leg between
his legs, crossed his legs and
squeezed the opponent’s at-
tacked leg between his hips
(photo 7a). Seize the shin of
the opponent’s gripped leg
with your right hand and
slowly execute the submission
by hyperextending the oppo-
nent’s knee, moving your legs
bent in the knees backward
and moving your pelvis for-
ward (photo 7c¢).

Details: it's possible to grip
the partner’s leg with both
hands (photo 7b). To strength-
en the move, arch your lower
back and engage the back
muscles.

Typical mistakes: imprecise
grip of the opponent’s leg (the
leg is gripped too low or too
high).

1B

7. Levier de genou.

Les regles du sambo sportif
exigent, que le pliage d'une
jambe au niveau du genou soit
effectué uniquement dans l'axe
de sa flexion naturelle. Le point
d'application de la réaction d'ap-
pui dans ce cas-la est décisif.

Examinons la prise douloureu-
se appelée levier de genou, par
exemple une prise douloureuse
par la saisie d'une jambe de
I'adversaire entre vos jambes.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le coté
droit. Lattaquant a saisi la jam-
be droite de I'adversaire entre
ses jambes, a croisé ses jam-
bes et serré avec ses cuisses la
jambe attaquée de I'adversaire
(photo 7a). Entourez la jambe
saisie de l'adversaire avec votre
bras droit et en dépliant son
genou, en reculant vos jambes
pliées vers l'arriére, en faisant
avancer le bassin, effectuez
lentement la prise douloureuse
(photo 7c¢).

Détails: on peut saisir la jam-
be de I'adversaire avec les deux
bras (photo 7b). Pour renforcer
le mouvement courbez-vous
au niveau des reins, en faisant
travailler les muscles du dos.

Fautes typiques: |a saisie im-
précise de la jambe de I'adver-
saire (la jambe est saisie trop
bas ou trop haut).

%

7. Palanca a la rodilla.

Las reglas del sambo deporti-
vo, exigen que la torcedura de
la pierna en la rodilla se efec-
tue solamente en contra de
su flexion natural. Aqui, juega
un papel descisivo el punto de
aplicacion del apoyo.

Contemplemos la técnica do-
lorosa de palanca a la rodilla,
en el ejemplo de la aplicacion
de la técnica dolorosa, apre-
sando la pierna del adversario
entre las piernas.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra tendido de
costado derecho. El atacante
apresa la pierna derecha del
adversario con las piernas, cru-
Za sus piernas y presiona con
los muslos la pierna atacada
del adversario (foto 7a). Con el
brazo derecho apresar la parte
inferior de la pierna del rival y,
extender la pierna del adver-
sario en la articulacién de la
rodilla, y retirando las piernas
flexionadas en las rodillas hacia
atrds, moviendo la pelvis hacia
adelante, aplique calmadamen-
te la técnica dolorosa (foto 7c).

Detalles: |a pierna del adver-
sario puede ser apresada con
los dos brazos (doTo 7b). Para
intensificar el movimiento aga-
charse de la cintura, activando
los musculos de la espalda.

Errores caracteristicos: apre-
samiento incorrecto de la pier-
na del adversario (la pierna es
capturada, muy por debajo o
muy por encima).
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8. YwemneHue
UKPOHOXXHOU MbIWUYbI.

bonb BO3HMKaeT OT NpuKa-
TVA NKPOHOXHOW MblLLbl (Npa-
BUnbHee GyaeT, HEPBHbIX Y3/10B
rnoJ Heln) K KOCTW 3aXBaYeHHON
HOMM NPOTUBHKKA.

OcHogHoe noJiox<eHue: Npo-
TUBHVK NEXNT Ha cnvHe. ATaky-
IOLLMIA PACTIONOMXEH CO CTOPOHDI
Hor. Hora napTHepa 3axBayeHa
Mexay Horamm aTaKkytLero u
corHyTa B KoneHe. [Nogsegute
JyYeBYyIO KOCTb MpPaBomn PyKu
Nof, KONEHHbIN Crnb 3axBayeH-
How Horu (doTo 8a). CkpecTuTe
Horu 3a 6epoM HOrv NPOTMB-
HUKa 1 COTHUTE CBOW HOTU B
KoneHsix (¢oto 8b). MNomoras
NeBOV PYKOW, MPUKMUTE Nyye-
BOW KOCTbIO MbILLULIbl HOTU CO-
NepHMKa K KOCTH.

Aemanu: cnpgetb Ha aTakye-
MOW Hore cnegyeT Kak MOKHO
6nuxe K nogbemy. Moasoas
NyYeBYHO KOCTb NOA NOAKO-
NEHHbIV Crnb aTakyemMon Horu,
JepXunTe KUCTb napannenbHo
KOCTW, B MOMEHT 3aBepLUeHUns
nprema noBepHUTE NyYeByto
KOCTb Ha 90 rpagycoB 1 OgHoO-
BPEMEeHHO OTBefMTe JIOKOTb
aTaKkyloLllen pyKu Hasag 3a cnu-
Hy. (poTo 80).

XapakmepHobie owu6bKuU: He-
NPaBUIIbHbIN 3axBaT (HMXe
mecTa crnbanus). MNpuxatme
VNKPOHOMHOW MbILLIbl HE nyye-
BOW KOCTbIO, a npeansieybem.
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8. Calve muscle crushing.

Pain is caused by pressing
the calve muscle (to be more
precise, nerve knots under it)
to the bone of the opponent’s
gripped leg.

Main position: the opponent
is lying on the back. The at-
tacker is situated in the direc-
tion of the legs. The partner’s
leg is gripped between the
attacker’s legs and bent in the
knee. Bring the radius of the
right arm under the knee bend
of the gripped leg (photo 8a).
Cross your legs behind the op-
ponent’s thigh and bend your
knees (photo 8b). Helping with
your left arm, press the oppo-
nent’s leg muscle to his bone
with your radius.

Details: you should sit on
the attacked leg as close to the
arch as possible. Bringing the
radius under the knee bend
of the attacked leg, hold the
hand parallel to the bone, and
at the moment of completing
the submission turn the radius
90 degrees and simultane-
ously move the palm of the at-
tacking hand behind the back
(photo 8c).

Typical mistakes: incorrect
grip (below the bend). Pinch-
ing the calve muscle with the
forearm rather than the radius.

1B

8. La compression
des muscles jumeaux

de la jambe.

La douleur apparait a cause
de la compression des muscles
jumeaux (ou plus précisément
des ganglions présents sous
ces muscles) contre 'os de la
jambe saisie de l'adversaire.

Position principale: 'adver-
saire est couché sur le dos. Lat-
taquant est situé du coté de ses
jambes. Une jambe de I'adver-
saire est saisie entre les jambes
de l'attaquant et pliée au genou.
Faites passer votre avant-bras
droit sous le pli du genou de la
jambe saisie (photo 8a). Croisez
les jambes derriére la hanche de
I'adversaire et pliez vos genoux
(photo 8b). En vous aidant du
bras droit comprimez avec le ra-
dius les muscles de la jambe de
I'adversaire contre l'0s.

Détails: il faut étre assis sur
la jambe attaquée le plus pres
possible du cou-de-pied. En
faisant passer le radius sous le
pli du genou attaqué, tenez la
main paralléle a l'os, au mo-
ment de I'achévement de la
prise tournez le radius a 90 de-
grés et en méme temps tirez le
coude du bras attaquant vers
I'arriere. (photo 8c).

Fautes typiques: la prise incor-
recte (trop loin du du pli du ge-
nou). La compression des mus-
cles jumeaux de la jambe avec
I'avant-bras au lieu du radius.

%

8. Estrangulacion del
musculo gastrocnemio.

El dolor surge al presionarse el
musculo gastrocnemio (es mas
correcto decir, por debajo de los
ganglios) contra los huesos de la
pierna apresada del adversario.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra de espaldas.
El atacante se encuentra por el
lado de las piernas. La pierna
del rival es apresada con las
piernas del atacante y doblada
en la rodilla. Colocar el radio
de la mano derecha por debajo
de la flexion de la rodilla de la
pierna apresada (foto 8a). Cru-
zar las piernas por detras del
muslo de la pierna del adver-
sario y torcer sus piernas en las
rodillas (foto 8b). Ayudandose
con el brazo izquierdo, presio-
nar con el radio del brazo el
musculo de la pierna del ad-
versario contra los huesos.

Detalles: sentarse sobre la
pierna atacada, en el lugar mas
cercano posible al lugar de la
elevacién. Colocando el radio del
brazo por debajo de la flexién
de la rodilla de la pierna atacada,
manteniendo la mano en po-
sicion paralela al hueso, al mo-
mento de aplicar la técnica, girar
el radio del brazo en 90 grados
y simultdneamente apartar el
codo del brazo atacante por de-
tras de la espalda. (foto 8c).

Errores caracteristicos: cap-
tura incorrecta (por debajo del
lugar de la flexion). presiona-
miento del musculo gastrocne-
mio con el antebrazo y no con
el radio del brazo.
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9. Pbiyaz 6eopa.

bonb Bo3HMKaeT oT pasruba-
HWUS aTakyeMol Horu B begpe
NpoTNB ee eCcTeCTBEHHOIo
crmba.

OcHoBHOe nosoeHue: Npo-
TUBHUK CTOUT HA YeTBEPEHb-
Kax. ATaKyloLWwmnm HaxoguTca
cnpaBa oT Hero. lNoaseauTe
npaBylo HOTY U3HYTPU MeXAay
HOramu CornepHuKa 1 3aBegu-
Te ee 3a oJIHOMMeHHoe 6efpo.
[BymA pykamu 3axsatuTe ne-
BYIO HOTY COMepHUKa 3a 6eapo.
BbinonHsA KyBbIpOK Ha3ag,
YBJIEKUTE COMEPHIKaA 3a cobon
(doTo 9a). Jlexka Ha npaBom
60Ky, paboTas OfHOBPEMEHHO
pyKamu 1 Horamu, NporHmMTeChb
B MOACHULE U pa3BeauTe Horu
COMePHUNKA KakK MOXKHO LLMpe
(doTo 9b).

JAemanu: 3axBat gBymaA py-
Kamu JIeBO HOTU COMepPHNKa
cnepyeT NPOU3BECTM KakK MOX-
HO GnvKe K KoneHy. Ana ycu-
NeHnA npuema nomorute cebe
JIEBOI HOTOW, HANOXKMB ee Ha
npasyto (poTo 9¢). Mpwn npo-
BefeHun boneBoro nprvema
CTapanTecb NoABECTN KONEHO
aTaKyeMOW HOTM Kak MOXHO
6nvXKe K rpyan conepHuka.

XapakmepHoie owlubKu: 3a-
XBaT aTakKyeMol HOrv 65IM3KO K
6eapy (a He KoneHy). OTBepe-
HWE HOTN B CTOPOHY, He Nexa-
Lyto B nyiockocTu 6egpa.
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9. Hip lever. 9. Levier de hanche. 9. Palanca al muslo.

Pain is caused by hyperex-
tending the hip of the attacked
leg against its natural bend.

Main position: the oppo-
nent is standing on hands
and knees. The attacker is to
his right. Bring the right leg
between the opponent’s legs
from the inside and place it
behind the similar hip. Grip
the opponent’s left thigh with
both hands. Rolling backward,
lug the opponent with you
(photo 9a). Lying on the right
side, working both your arms
and legs, arch your back and
spread the opponent’s legs as
wide as possible (photo 9b).

Details: you should grip the
opponent’s left leg with your
hands as close to the knee as
possible. To strengthen the
hold, help yourself with your
left leg by placing it over the
right leg (photo 9¢). When ex-
ecuting the submission, try to
bring the knee of the attacked
leg as close to the opponent’s
chest as possible.

Typical mistakes: gripping
the attacked leg too close to
the hip (rather than the knee).
Moving the leg aside, not in
the same plane as the hip.

La douleur apparait a cause
du pliage de la jambe attaquée
au niveau de la hanche contre
sa flexion naturelle.

Position principale: |'adversai-
re se présente a quatre pattes.
Lattaquant est situé a sa droite.
Faites passer la jambe droite,
vers l'intérieur, entre les jambes
de l'adversaire et amenez la
derriére la hanche correspon-
dante. Saisissez avec les deux
bras la cuisse gauche de I'ad-
versaire. En faisant une culbute
en arriére, entrainez l'adversaire
avec vous (photo 9a). Etant cou-
ché sur le coté droit travaillez
en méme temps avec les bras
et les jambes, courbez-vous au
niveau des reins et écartez les
jambes de I'adversaire le plus
largement possible (photo 9b).

Détails: |l faut saisir la jambe
droite de I'adversaire avec les
deux bras le plus prés possi-
ble du genou. Pour renforcer la
prise aidez-vous de votre jambe
gauche, en la posant sur votre
jambe droite (photo 9¢). Lors de
I'exécution de la prise doulou-
reuse essayez d'amener le genou
attaqué le plus prés possible de
la poitrine de l'adversaire.

Fautes typiques: la saisie de
la jambe attaquée trop pres de
la hanche (et pas du genou).
Dérivation de la jambe dans
la direction autre que celle du
plan de la hanche.

El dolor surge al retorcer la
pierna atacada en el muslo en
direccién a su flexiéon natural.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra en posicién
de cuatro patas. El atacante
se encuentra a su derecha. Co-
loque vuestra pierna derecha
entre las piernas del adversario,
haciendolo girar por detras de
su muslo homoénimo. Con las
dos manos apresar la pierna
izquierda del adversario, pero
del muslo. Efectuando una vol-
tereta hacia atras, arrastre con-
sigo a su adversario (foto 9a). Al
tenderse de costado derecho y
maniobrando simultaneamente
con los brazos y las piernas, do-
blese de la cintura y separe las
piernas del adversario lo mas
que pueda (foto 9b).

Detalles: |a captura de la
pierna izquierda del adversario,
con las dos manos, debe de
efectuarse lo mas cerca posi-
ble a la rodilla. Para reforzar la
técnica, ayudese con la pierna
izquierda, sobreponiéndolo so-
bre la pierna derecha (foto 9c).
Al aplicar la técnica dolorosa,
trate de acercar la rodilla de
la pierna atacada lo mas cerca
posible hacia el pecho de su
adversario.

Errores caracteristicos: el
agarre de la pierna atacada
ocurre cerca al muslo (y no en
la rodilla). La separacién de las
piernas se efectia cuando és-
tas no se encuentran sobre el
mismo plano del muslo.
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10. ¥Y3en Hozu.

bonb npv npumeHeHnn y3na
HOTM BO3HMKAET OT BpalleHus
HOMM COMepHUKA BOKPYr OCH,
npoxogsAulen yepes 6eapo.

OcHoBHOe nosoeHue: Npo-
TUBHWK NEXUT Ha XumBoTe. Ha-
nagatoLwmin pacrnosioXKeH cjieBa
OT COMepHMKa NMLIOM K HOraM.
3axBaTuUTe rosieHb JIEBOV HOTKU
cornepHuKa NogKoNeHHbIM Cru-
6om npasoli Horu (poTo 10a).
CorHuTe HOry conepHMKa B Ko-
neHe. MpwxmnTe NeBbiM GOKOM
NOACHWLY COMEpPHMKA K KOBPY
(¢oTo 10b). OTBOAS NpaBoOW
HOroW aTakKyemyto Hory conep-
HVKa Ha3af, O4HOBPEMEHHO
noaBeauTe NeBYIO HOTY MOA,
6epo OIHOVIMEHHOI HOTW CO-
nepHnKa 1 NPUNOAHNUMKTE ero
BBepx (poto 10¢).

JAemanu: npaBas Hora JonX-
Ha ObITb COrHyTa B KOJIEHE.
OpHOBpPEMEHHO C AencTBuA-
MUV MPaBOW HOron yBenuybTte
[JaBJieHne, Ny1IeYom BHU3, Npu-
XUMasA CoMepHMKa K KOBPY.
[ToBopaumBaniTe Ta3 Hanpago,
onyckas npaBoe 6efpo 1 noa-
HVMas neBoe.

XapakmepHoie owubKu: cna-
6asa drKcauma TynoBmLLa Npo-
TUBHUKA. CrmbaHne aTakyeMon
HOMM Ha 6onbLioi yron (yron
CrnbaHna HOrv ConepHuKa B
KosnieHe OOJIXKeH ObITb MeHblle
unn paseH 90 rpagycos).
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10. Leg knot.

When leg knot is executed,
pain is caused by rotating the
opponent’s leg around the axis
passing through the hip.

Main position: the opponent
is lying on the stomach. The
attacker is to the left of the op-
ponent facing the legs. Grip
the shin of the opponent’s left
leg by bending your right knee
(photo 10a). Bend the oppo-
nent’s knee. Press the oppo-
nent’s small of the back to the
mat with your left side
(photo 10b). Forcing the oppo-
nent’s attacked leg backwards
with your right leg, simultane-
ously bring your left leg under
the thigh of the opponent’s
similar leg and raise him up-
wards (photo 10c¢).

Details: the right leg should
be bent in the knee. Simul-
taneously with working your
right leg increase the down-
ward pressure with your shoul-
der, pressing the opponent to
the mat. Turn the pelvis to the
right lowering your right thigh
and raising the left one.

Typical mistakes: week fixa-
tion of the opponent’s body.
Bending the attacked leg at
a large angle (the opponent’s
leg should be bent in the knee
at the angle of 90 degrees or
less).

1B

10. Noeud de jambe.

Lors de l'exécution du nceud
de jambe la douleur apparait a
cause de la rotation de la jam-
be de I'adversaire autour de
I'axe qui passe par la hanche.

Position principale: 'adversai-
re est couché sur le ventre. Lat-
taquant est situé a sa gauche,
le visage tourné vers les pieds.
Crochetez la jambe gauche de
I'adversaire avec le creux de
votre genou droit (photo 10a).
Pliez le genou de I'adversaire.
Avec votre flanc gauche pressez
les reins de I'adversaire contre
le tapis (photo 10b). Avec votre
jambe droite tirez vers l'arriére
la jambe attaquée de l'adver-
saire, en méme temps amenez
la jambe gauche sous la cuisse
correspondante de I'adversaire
et soulevez-la en tirant vers le
haut (photo 10¢).

Détails: votre genou droit
doit étre plié. Simultanément
avec les actions de la jambe
droite augmentez la pression
de votre épaule sur I'adversaire
contre le tapis. Faites pivoter le
bassin vers la droite, en abais-
sant la hanche droite et en
soulevant la hanche gauche.

Fautes typiques: la fixation
insuffisante du tronc de I'ad-
versaire. Le pliage de la jambe
attaquée avec un trop grand
angle (I'angle du pli du genou
de I'adversaire doit étre égal au
moins a 90 degrés).

%

10. Nudo a la pierna.

El dolor al aplicar el nudo a
la pierna surge al hacer girar la
pierna del adversario alrededor
del eje que pasa a través del
muslo.

Posicion principal: el adver-
sario se encuentra tendido de
vientre. El atacante se encuen-
tra a la izquierda del adversario
y mirando de frente hacia las
piernas. Capture la parte inferior
de la pierna izquierda del ad-
versario con la parte inferior de
la flexién de la rodilla de vues-
tra pierna derecha (foto 10a).
Retorcer la pierna del adversa-
rio en la rodilla. Presione con
el costado izquierdo la cintura
del adversario contra el tapiz
(foto 10b). Aparte con vuestra
pierna derecha, la pierna ata-
cada del adversario hacia atras,
luego simultdneamente colo-
que su pierna izquierda por
debajo de la pierna homénima
del adversario y levantarlo ha-
cia arriba (foto 10c).

Detalles: |a pierna derecha
debe de encontrarse flexiona-
da en la rodilla. Conjuntamente
con las acciones de la pierna
derecha, aumentar el esfuer-
zo, con el hombro hacia abajo,
presionando al adversario con-
tra el tapiz. Girar la pelvis hacia
la derecha, suspendiendo el
muslo derecho y elevando el
izquierdo.

Errores caracteristicos: suje-
cién débil del cuerpo del ad-
versario. El retorcimiento de la
pierna atacada se ejecuta en
angulo considerable (el angulo
de flexion de la pierna del ad-
versario en la rodilla debe de
ser menor o igual a 90 grados).



@ Llikona Cam6o flasuda Pyomara: 1000 6oneBbiX npnemoB 44

— >

OBLUUE MMOJIOXKEHUA COMMON POSITIONS
PA3bEAWHEHUWE CLIETMJIEHHBIX PYK DISCONNECTION OF LOCKED ARMS
1 MPOBEAEHUE 5OJIEBbIX TPUEMOB AND EXECUTION OF SUBMISSIONS
MPU 3AXBATE PYKU COMEPHUKA BY GRIPPING THE OPPONENT’S ARM

MEXY HOTAMU U ATAKE PbIYArom BETWEEN THE LEGS AND ATTACKING BY
JIOKTA ARM BAR
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DISPOSITIONS GENERALES

LA SEPARATION DES BRAS LIES

ET LEXECUTION DES PRISES
DOULOUREUSES LORS DE LA SAISIE
D’UN BRAS DE L'ADVERSAIRE ENTRE LES
JAMBES ET L'ATTAQUE PAR UN LEVIER
DE COUDE

%

POSICIONES GENERALES

SEPARACION DE BRAZOS
ENGANCHADOS Y APLICACION DE
TECNICAS DOLOROSAS AL CAPTURAR
LA MANO DEL ADVERSARIO CON LAS
PIERNAS Y ATAQUE CON PALANCA AL
CoDO




2 Llikona Cam6o flasuda Pyomara: 1000 6oneBbiX npnemoB 46

—

11. Pa3veduHeHue
cyensieHHbIX pyK,
noomsaaueas J1I0Komo
dasibHell pyKu.

MPOTVBHKK CLUENUN PyKKN B
3aMOK. Bbl 3axBaTunv 06e pyku
COMEPHMKA, CKPECTUNN HOTU
3a pyKamu, a pacuenunTb pyKu
He MoxeTe. 3axBaTuTe AByMA
pyKamu NOKOTb AanbHel PyKu
NPOTUBHMKA N NPUTAHUTE K
cebe (dpoTo 11a), conepHuK
OyneT BbIHYXAeH BbINPAMUTD
PYKW B TOKTEBbIX CyCcTaBax
(doto 11b). Mpogonxas ynep-
XKVBaTb JIOKOTb AlafibHeln pyKu,
nposeauTe pbluar JIOKTA nepe-
rmé6aHviem (¢oto 11¢).
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11. Disconnecting locked

arms by pulling in the
elbow of the far arm.

The opponent has locked
his arms. You have gripped
both arms of the opponent,
crossed the legs behind the
arms, but cannot discon-
nect the arms. Grip with both
hands the elbow of the op-
ponent’s far arm and pull
towards you (photo 11a),
the opponent will have to
straighten the arms in the el-
bows (photo 11b). Continuing
to grip the elbow of the far
arm, execute arm bar by un-
bending (photo 11¢).

1B

11. La séparation des
bras liés, en tirant le
coude du bras éloigné.

L'adversaire verrouille ses
bras. Vous avez saisi les deux
bras de I'adversaire, croisé les
jambes derriére les bras, mais
vous n‘arrivez pas a séparer les
bras. Saisissez avec les deux
mains le coude du bras éloigné
de l'adversaire et tirez-le vers
vous (photo 11a), 'adversaire
sera contraint de plier les cou-
des (photo 11b). En continuant
a maintenir le coude du bras
éloigné, exécutez un levier de
coude (photo 11¢).

%

11. Separacion de brazos
enganchadas, tirando del
codo del brazo distante.

El adversario tiene los brazos
enganchados en candado. Si
Ud. apresa ambos brazos del
adversario, cruzando las pier-
nas por detras de los brazos,
vera que no puede separar los
brazos. Agarre con las dos ma-
nos el codo del brazo distante
del adversario y jale hacia su
cuerpo (foto 11a), el adversario
se verd obligado a extender los
brazos en las articulaciones del
codo (foto 11b). Continuando
la sujecion del codo del brazo
distante, aplique la palanca del
codo mediante el torcimiento
(foto 11¢).
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12. Pa3veduHeHue pykK,
3axeayeHHbIX 8 3AMOK,
npu nposedeHuUU polyaza
slokms.

[loBONbHO-TaKM NPOCTON Cro-
cob coefiHeHNA pyK B 3aMOK
YacTo NpeBpaLlaeTca B rpos-
HYI0 3aLUWTY NPU HE3HAHUK
aTakyloLwmnm cnocobos pasb-
eflVHeHNA.

MonpobyiiTe pacuenuTb pyKK
OQHOBPEMEHHbIM COMBaHNEM
3axBaTa ABWKEHMAMN NpaBon
N NIeBON PYK B CTOPOHbI 60Mb-
LUIMX NanbLeB NPOTUBHUKA.

MNoatAHUTE NOKOTb NpPaBon
PYK/ NPOTMBHUKA K cebe
(boTo 12a), Pe3kmm aBMXKeHU-
em cbenTe KNCTb NPOTUBHMKA
Nno HanpaeneHUo 60MbLIOro
nasnbLa ero yIeBon pyku
(doTo 12b). PasbegunHme ero
pyku (poto 12c), nposeguTte
pblyar NokKTs.

12a

12c
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12. Disconnecting locked

arms by executing arm
bar.

A relatively easy method of
locking the arms often turns
into formidable defense, if the
attacker does not know the
techniques of disconnecting.
Try to disconnect the arms by
simultaneously knocking the
lock with movements of the
right and the left hands to-
wards the opponent’s thumbs.
Pull the opponent’s right elbow
towards yourself (photo 12a),
with a sharp movement knock
the opponent’s wrist towards
his left thumb (photo 12b).
Having disconnected his arms
(photo 12c¢), execute arm bar.

1B

12. La séparation des
bras liés par un verrou,
lors de I'exécution du
levier de coude.

Un simple verrou effectué
avec les bras se transforme
souvent en forte défense, si
I'attaquant ne connait pas de
technique de séparation.

Essayez de séparez les mains
par rupture simultanée de la
saisie par les mouvements des
bras a droite et gauche en
tournant les pouces de l'adver-
saire.

Tirez le poignet droit de I'ad-
versaire vers vous (photo 12a),
d’'un mouvement brusque re-
poussez le poignet gauche de
I'adversaire (photo 12b). En
séparant ses bras (photo 12¢),
exécutez un levier de coude.

%

12. Separacion de
brazos enganchados en
candado, aplicando la
palanca al codo.

Siendo tan simple el engan-
che de brazos en candado,
generalmente se convierte en
una defensa terrible, si el ata-
cante desconoce la manera de
separarlos.

Pruebe separar los brazos
golpeando simultdneamente
la sujecion mediante los movi-
mientos de los brazos derecho
e izquierdo en la direccién de
los dedos pulgares del adver-
sario.

Levantar el codo del brazo
derecho del adversario hacia
Ud. (foto 12a) y mediante un
movimiento brusco, golpee
la mano del adversario en di-
reccién al dedo pulgar de su
brazo izquierdo (foto12b). Al
Separarse sus brazos (foto 12c¢),
aplique la palanca al codo.
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13. Pa3veOuHeHue
cyensieHHbIX pyK
o6pamubim y3/10M
HA G/IUXKHIOIO PYKY.

[nAa npumeHeHunA 3Toro npu-
ema noasefuTe NeByt0 COrHy-
TYIO B JIOKTE PYKY Mo OfHO-
WMEHHYI0 PYKY NPOTMBHIKA
CO CTOPOHbI HOT U MOTAHUTE
€ro PyKu BBEPX 1 B CTOPOHY
Hor. COrHyTYI0 B JIOKTE MpaByto
pyKy noasefmTe nof JIOKOTb U
HaNoXWTe Ha npegnseybe pas-
HOMMEHHOW PYKUN NPOTUBHMKA
(doTo 13a). Mpoponxkasa nogHW-
MaTb JIEBYIO PYKY NPOTMBHMKA
BBepX, MPaBsAM JIOKTEM OTBO-
ZVTe ero prn3HoviemMeHHbI No-
KOTb OT cebs (poTo 13b). Cue-
nMB CBOW PyKK B 3aMoK (poTo
13c), npoBeanTe 06PATHDIN
y3en, NOATArBas NeByo PyKy K
cebe, a NpaByo OTBOAA OT CebA
Briepes.

Jemanu: nocne pacuenne-
HUA PYK MOXHO OTNYCTUTb
nNpaBon PyKoW 3axBaT u, n3me-
HUB HanpaBfieHNe NPUIoxe-
HUA YCUNWIA, BbINOSIHUTL pblyar
NOKTA nepernbaHnem.
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13. Disconnecting locked

arms by reverse knot of
the near arm.

To execute this techniques
bring your arm bent in the
elbow under the opponent’s
similar arm from the direction
of the legs and pull his arms
upward and towards the legs.
Bring your right arm bent in
the elbow under the elbow
and put on the forearm of
the opponent’s opposite arm
(photo 13a). Continuing to
raise the opponent’s left arm
upward, move his opposite el-
bow away from yourself with
your right elbow (photo 13b).
Locking your arms (photo 13c),
execute reverse knot by pulling
the left arm towards yourself
and moving the right arm for-
ward away from yourself.

Details: after disconnecting
the arms you may release the
right hand grip and, having
changed the direction of the
force, execute arm bar by hy-
perextending.

1B

13. La séparation des
bras unis par le nceud
opposé sur le bras le plus

proche.

Pour l'exécution de cette
prise passez le bras gauche en
pliant le coude sous le bras
correspondant de l'adversaire
du coté des pieds et tirez ses
bras vers le haut et en direc-
tion des pieds. Passez votre
coude droit plié sous son cou-
de et posez-le sur I'avant-bras
du bras opposé de I'adversaire
(photo 13a). En continuant a ti-
rer vers le haut en haut le bras
gauche de l'adversaire, repous-
sez son coude opposé avec
votre coude droit (photo 13b).
Aprés avoir fait un verrou avec
vos bras (photo 13c), exécutez
le nceud opposé en tirant le
bras gauche vers vous et en
repoussant le bras droit vers
l'avant.

Détails: aprés la séparation
des bras on peut lacher la sai-
sie du bras droit et aprés avoir
changé la direction de I'appli-
cation des forces, exécuter le
levier de coude par le pliage.

%

13. Separacion de brazos
enganchados, aplicando
el nudo contrario al brazo

proximo.

Para la aplicacion de éste mé-
todo, colocar el brazo izquier-
do flexionado en el codo por
debajo del brazo homénimo
del adversario por el lado de
las piernas y levante su brazo
hacia arriba y hacia la direccién
de las piernas. El brazo derecho
flexionado en el codo colocarlo
por debajo del codo y luego
colocarlo sobre el antebrazo
del brazo derecho del adver-
sario. Siguiendo el levante del
brazo izquierdo del adversario
hacia arriba, con el codo de-
recho apartar su codo dere-
cho de su cuerpo (foto 13b).
Enganchando sus brazos en
candado (foto 13c¢), aplique el
nudo contrario, aproximando el
brazo izquierdo hacia su cuer-
po, y el brazo derecho apartan-
dolo hacia delante de Ud.

Detalles: despues de separar
los brazos, puede suspenderse
el agarre con el brazo dere-
cho, y cambiando la direccién
de aplicacién de los esfuerzos,
aplicar la palanca de torcedura
al codo.
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14. PasveduHeHue
cyensieHHbIX pYyK,
8bINOJIHAA y3en bnuxHel

Ku.

CrMmmeTpuryHan npeabiay-
el cMTyaums, TONbKO B 3TOM
C/lyyae neBas pyka nogBoamT-
CA Nopj cuenneHHble pyKKn Co-
NnepHMKa Co CTOPOHbI FOJOBbI
(doTo 14a), a npaBon pykon,
COTHYTOW B NTIOKTE, aTaKyoLuniA
YNMpaeTca B IOKOTb COrHYTOMN
OOHOVIMEHHOW PYKWN MPOTUBHU-
Ka (poto 14b).

Bo nsbexxaHue BbinpaAmieHna
aTaKyeMoW pyKy NPOTUBHUKOM
HeobxoAuMO NpUXNUMaTb BHU3
npaBoe npearnsieybe conepHu-
Ka (doTo 14c) crmbas ero pyky
B JIOKTE.

14a

14b

14c
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14. Disconnecting locked

arms by executing near
hand lock.

This situation is symmetri-
cal to the previous one, only
in this case the left arm is
brought under the opponent’s
locked arms from the direction
of the head (photo 14a), and
the attacker supports his right
arm bent in the elbow against
the opponent’s opposite elbow
(photo 14b).

In order to avoid straighten-
ing by the opponent of the
attacked arm, it is necessary
to press the opponent’s right
forearm down (photo 14c) by
bending his elbow.

1B

14. La séparation des
bras liés, en exécutant
le nceud du bras le plus

proche.

La situation est semblable
a la précédente, seulement
dans ce cas le bras gauche est
amené sous les bras liés de
I'adversaire du coté de la téte
(photo 14a), et I'attaquant
avec son coude droit plié
s'appuie sur le coude corres-
pondant plié de I'adversaire
(photo 14b).

Pour éviter le redressement
du bras attaqué par I'adver-
saire il faut presser vers le bas
I'avant-bras droit de I'adver-
saire (photo 14c) en pliant son
coude.

%

14. Separacion de brazos
enganchados, aplicando
el nudo al brazo proximo.

Es simétrica a la situaciéon
anterior, solo que en éste caso
el brazo izquierdo se coloca
por debajo de los brazos en-
ganchados desde el lado de
la cabeza (foto 14a), y el brazo
derecho, flexionado en el codo,
atacante se apoya en el codo
flexionado del brazo homoni-
mo del adversario (foto 14b).

Para evitar la extensién del
brazo atacado por el contrin-
cante, apretar hacia abajo el
antebrazo derecho del adversa-
rio (foto 14c), torciendo su bra-
zo en el codo.
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15. PazveOuHeHue
cyensieHHbIX pyK y2po3oli
ywiemsieHus 6uyenca.

Hanoxwute neByio pyky Ha
3anACTbe OOHOUMEHHON PYKKU
conepHuKa csepxy. lNoasepu-
Te nNpeansieybe NPaBon pyKm
CO CTOPOHbI HOT NMOA COTHY-
TYIO B IOKT€ OQHOVIMEHHYIO
PYKy COMepHMKa, HanoxuTe
NnpaBylo KUCTb Ha 3aMACTbe
cBoen neson pyku (poto 15a).
Baww pyku co3patoT Henog-
BVKHbIA TPEYrofbHUK U3 KO-
TOPOro HEBO3MOXXHO BblOpaTbCA
(poTo 15b). MopTsirneas obe
pyKu K cebe, HapaBuTe nyye-
BOW KOCTbIO NPaBON PYKN Ha
MbILWLbI 6ULenca conepHuKa.
Mponomxalite crmbatb pyKky Ao
Tex Nop, Noka ConepHUKy He
cTaHeT 60NbHO 1 OH ByfeT Bbl-
HY>K[€H aKTVMBHO BbINPAMUTb
aTakyemylo pyky. B temn ggu-
XeHuA NoJxBaTuTe JIOKTEBbIM
crmbom npaBoW pyku npeanne-
ybe aTaKyeMoW PyKn ConepHu-
Ka 1 nposeauTe 60neBon nNpu-
em pblyar nokta (¢oto 15¢).

C/MMETPUYHYIO CUTYauunio
HanafeHus, N3MeHNB pPacnoso-
XeHue pykK (MpaBol pykon — 3a-
XBaT 3anACTbsA, 1eBON — yLem-
neHue 6uuenca), Mbl 3gecb He
npUBOANM.

15a

15b
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15. Disconnecting locked
arms by the threat of
biceps crushing.

Put your left arm on the wrist
of the opponent’s similar arm
from above. Bring the right
forearm from the direction of
the legs under the opponent’s
similar arm bent in the elbow,
put your right wrist on on your
left wrist (photo 15a). Your
arms form a rigid triangle, from
which it is impossible to es-
cape (photo 15b). Pulling both
arms towards yourself, press
the radius of your right arm
against the opponent’s biceps.
Continue to bend the arm until
the opponent experiences pain
and has to actively straighten
the attacked arm. Together
with the movement place the
elbow of the right arm under
the forearm of the opponent’s
attacked arm and execute the

arm bar submission (photo 15c).

We shall not describe here a
symmetrical attack situation,
when the position of the arms
is changed (gripping the wrist
with the right hand and crush-
ing the biceps with the left
arm).

1B

15. La séparation des
bras liés par action de
compression du biceps.

Posez la main gauche sur le
poignet opposé de l'adversaire.
Passez l'avant-bras bras droit
en direction des pieds sous le
coude correspondant plié de
I'adversaire, posez la main droi-
te sur votre avant-bras gauche
(photo 15a). Vos bras créent un
triangle puissant dont il est im-
possible de sortir (photo 15b).
En tirant les deux bras vers
vous, avec le radius de votre
bras droit pressez sur le bi-
ceps de I'adversaire. Continuez
a plier le bras jusqu’a ce que
I'adversaire ait mal et qu'il soit
forcé de relacher brusquement
le bras attaqué. Dans le mou-
vement saisissez avec le creux
du coude droit I'avant-bras at-
taqué de l'adversaire et exécu-
tez la prise douloureuse par un
levier du coude (photo 15c).

On ne va pas décrire ici la si-
tuation d’'une attaque sembla-
ble, en changeant la position
des bras (le bras droit saisit
I'avant-bras, le bras gauche
exécute la compression du bi-
ceps).

%

15. Separacion de
brazos enganchados
con amenaza de
estrangulacion del biceps.

Colocar el brazo izquierdo
por encima de la muieca del
brazo homoénimo del adversa-
rio. Colocar el antebrazo del
brazo derecho, desde el lado
de las piernas, por debajo del
brazo homoénimo del adver-
sario flexionado en el codo
(foto 15a). Vuestros brazos for-
man un tridngulo inmovible,
del cual es imposible liberarse
(foto 15b). Tirando ambos bra-
zos hacia su cuerpo, presione,
con el radio del brazo derecho,
sobre el musculo del biceps del
adversario. Continuar torciendo
el brazo hasta que el adversa-
rio sienta el dolor y debido a
esto se vea obligado a exten-
der de forma activa el brazo
atacado. Al ritmo del movi-
miento capture, con el brazo
derecho flexionado en el codo,
el antebrazo del brazo ataca-
do del adversario y aplique la
técnica dolorosa de palanca al
codo (foto 15c¢).

Aqui no se muestra la situa-
cion simétrica del ataque, es
decir cambiando la disposicién
de los brazos (con el brazo de-
recho — captura de la muieca,
y con el izquierdo - la estran-
gulacion del biceps).
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16. Pa3seouHeHue
cyensieHHbIX pyK ynopom
Hozoli 8 0asibHee nJsieyo.

B nckniounTenbHbIX Cydasnx,
Korga nepevncieHHble Cno-
Cobbl pa3beguHeHNA pyK He
NnoJslyyatoTcA B CTaHAAPTHOM
nonoxexun (poto 16a), MOXHO
ynepLmncb HOrom B JasnbHee
nneyvo (poto 16b), pazveau-
HUTb CUENNEHHbIE PYKU 1 NPO-
BECTM 6ONEBO 11 MpUEM pblyar
nokta (poto 16¢).

Oco6eHHOCTbIO 3TOTO Cro-
coba ABNAETCS OTHOCUTENBHO
CBOOOAHbIV 3aXBaT aTakyemow
PYKM, TaK KakK HOMM pa3BefeHbl
B CTOPOHbI 1 HE MOTYT MOMO-
raTb YAep»K1BaTb 3aXBaYeHHYIO
PYyKy.

JAemanu: corHyTon B KoneHe
NnpaBoW HOrom BCe Bpems npu-
XUManTe TynoBuLLe aTaKyemo-
ro K KoBpy.
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16. Disconnecting locked
arms by supporting
the leg against the far
shoulder.

In exceptional cases, when
the methods of disconnect-
ing arms listed above do not
work in the standard position
(photo 16a), one can discon-
nect locked arms by setting
your leg against the far shoul-
der (photo 16b), and execute
the arm bar submission
(photo 16c).

The peculiarity of this tech-
nique is a relatively loose grip
of the attacked arm, since
the legs are spread apart and
cannot help in holding the
gripped arm.

Details: continue to press
the opponent’s body to the
mat with your right leg bent in
the knee.

1B

16. La séparation des
bras liés par appui de
la jambe sur I'épaule

éloignée.

A titre exceptionnel, quand
on n‘arrive pas a exécuter la
séparation des bras comme
décrit ci-dessus dans la posi-
tion normale (photo 16a), on
peut, en appuyant son pied sur
I'épaule éloignée (photo 16b),
séparer les bras liés et exécuter
la prise douloureuse par un le-
vier du coude (photo 16c¢).

La particularité de ce procé-
dé est une saisie relativement
facile du bras attaqué, puisque
les jambes sont écartées et ne
peuvent pas aider a retenir le
bras saisi.

Détails: maintenez serré en
permanence le corps de l'atta-
qué contre le tapis avec votre
genou droit plié.

%

16. Separacion de
brazos enganchados,
presionando con la
pierna sobre el hombro
distante.

Esta técnica se aplica en ca-
sos extraordinarios, cuando
con los métodos anteriores de
separacion de brazos, no se
consiguen los resultados po-
sitivos en la posicion estandar
(foto 16a). No obstante esto es
posible, apoyandose con una
pierna sobre el hombro distan-
te del rival (foto 16b) y luego
separando los brazos engan-
chados, y solo despues aplican-
do la técnica de palanca del
codo (foto 16c).

La particularidad de éste mé-
todo consiste en la débil captu-
ra del brazo atacado, debido a
que las piernas se encuentran
separadas y no pueden ayudar
a sujetar el brazo capturado.

Detalles: con la pierna dere-
cha flexionada en la rodilla, du-
rante todo el tiempo posible,
presionar el cuerpo del rival
atacado contra el tapiz.
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17. Pa3seouHeHue
cyensieHHbIX pyK y3710M
8 CMOpPOHY 20J108bI

Yyepes Hoeay.

3axBaTMB NPaBOWN PyKoOW 3a-
NACTbe OAHOVMEHHOM PYKU
NPOTUBHMKA NOKTEBbIM Cr-
60om (doTo 17a), noxacb Ha
neBbI 6OK 1 yrpoxasa y3nom
(boTo 17b), pacuenute pyku
conepHuka (poto 17¢) u, no-
Xacb Tenepb yXKe Ha CNuHY,
npoBeauTe pblyar IOKTA nepe-
rmbaHuem.

JAemanu: He cnewuTe pac-
uenuTb pykmu cpasy. [lepsoe
LOBUKeHMe JOSKHO ObITb Ha-
npaBfieHO K ronose. 3anacTbe
3axBayYeHHOW PyKn He nopj-
HYManTe BBEpPX, a MPOBOAMUTE
BLOMNb KOBpPa Mo Kpyry, LeH-
TPOM KOTOPOro MOXHO CYMTaTb
naeyo 3axsavyeHHoW pyku. o-
cne pacuenneHna pyk He OCTa-
HaBNMBaNTECh, a NPOJoIKanTe
OBWXKeHWe B HayaToM Temre no
Kpyry ganblue, MoKa He OKa)u-
TeCb Ha CrvHe.

MpoBogA pbluar NoKTA, 3a-
XBaTUTe NNeBOW PYKOWN 3aMACTbe
Pa3sHOMMEHHOW PYKM CONnepHu-
Ka 1 npocnepuTte 3a Tem, 4tobbl
pyka 6blna noBepHyTa nago-
HblO BBEPX U, CnefoBaTeNbHO,
JIOKTEM BHWU3.

17a

17b
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17. Disconnecting locked

arms by knot in the
direction of the head over

the leg.

Having gripped the wrist of
the opponent’s similar hand
with the elbow of the right
arm (photo 17a), lying on the
left side and threatening a
knot (photo 17b), disconnect
the opponent’s arms (photo 17¢)
and, now lying on your back,
execute arm bar by hyperex-
tending.

Details: don't hurry to dis-
connect the arms immediately.
The first movement should
be directed towards the head.
Don't raise the wrist of the
gripped hand upward, but
move it along the mat in a cir-
cle, the center of which is the
shoulder of the gripped arm.
After disconnecting the arms
don't stop, but continue the
circular movement at the same
speed until you lie on the back.
When executing arm bar, grip
with your left hand the oppo-
nent’s opposite wrist and make
sure that the arm is turned
with the palm upward and the
elbow down.

1B

17. La séparation des
bras liés au moyen d’un
nceud en prenant appui

sur une jambe.

Apres avoir glissé le coude
droit sous le poignet cor-
respondant de I'adversaire
(photo 17a), mettez-vous sur
le c6té gauche et exécutez un
noeud (photo 17b), séparez les
bras de I'adversaire (photo 17¢)
et, en vous mettant a pré-
sent sur le dos, accomplissez
un levier par extension du
coude.

Détails: ne vous dépéchez
pas de séparer les bras d'em-
blée. Le premier mouvement
doit étre orienté vers la téte.
Ne levez pas le poignet saisi
vers le haut, mais glissez-le
long du tapis en dessinant un
cercle ayant pour centre I'épau-
le du bras saisi. Aprés la sépa-
ration des bras ne vous arrétez
pas, mais continuez le mouve-
ment circulaire amorcé au dé-
but, jusqu’a ce que vous vous
trouviez couché sur le dos.

En exécutant le levier de cou-
de avec votre bras droit saisis-
sez le poignet opposé de l'ad-
versaire et assurez-vous que la
main soit orientée vers le haut
et par conséquent le coude
vers le bas.

%

17. Separacion de
brazos enganchados con
amenaza del nudo por
el lado de la cabeza y a
través de la pierna.

Capturando con el brazo
derecho la mufieca del brazo
homonimo del rival flexionado
en el codo (foto 17a), echarse
de costado izquierdo y ame-
nazando con aplicarle el nudo
(foto 17b), separar los brazos
del adversario (foto 17¢) y, ten-
diéndose luego de espaldas,
retorcer el brazo aplicando la
palanca al codo.

Detalles: no se apresure en
desenganchar rapido los brazos.
El primer movimiento debe de
estar dirigido hacia la cabeza.
No elevar la muieca captura-
da con la mano, sino mas bién
trasladarla a lo largo del tapiz
en circulo, cuyo centro podria
ser el hombro del brazo cap-
turado. Despues de separar los
brazos no se detenga, sino mas
bién continue el movimiento, al
ritmo inicial en circulo, hasta al-
canzar la espalda.

Aplicando la palanca del
codo, apresar con la mano iz-
quierda la muneca del brazo
homonimo del adversario y
estar al tanto para que el bra-
zo esté al reverso con la palma
hacia arriba, y por consiguiente
con el codo hacia abajo.
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18. PazveduHeHue
cyenJieHHbIX pyK, JI0XKACb
Ha 60K, c 3axeamom
danvHezo 6edpa

CHApy»u.

MpoBena neByto pyky nog,
18a CUenJIEHHbIMU pPyKamu Mpo-
TUBHMKA, NTOXXUTECH Ha NEBbIN
60K, MO3BOJIAA CONEPHUKY YNTU
OT OMacCHOro MOJIoXKeHNs 3a-
6eraHmem. MNocne Havana 3a-
6eraHusA NogHMMUTE BBEPX
npaBylo PYKy 1, KaK TONbKo Ge-
PO OanbHen HOrW NPOTUBHMKA
KOCHeTCSA Ballel pyKu, obxea-
TUTE HOTY COMEPHUKA CHapyXu
(boTo 18a). YaepxuBas, Taknum
o6pa3om, conepHuKa B Kpal-
He HeyJoOHOM MONTOXKEeHUN
(doTo 18b), oTBEagUTE CBOIO Ne-
BYIO HOTY Ha3af, OTBOAA 3TUM
rofIoBy COMepHMKa Ha3ag u
18b 3acTaBnAsA NPOTMBHUKA pacLie-
NMUTb PYKWU.

MNMocne pacuenneHus pyk,
yAEPKMBasA MpPaBon pyKon be-
[P0 3axBaye€HHOW HOru, NpPo-
BeAu1Te NeBOW PyKOW nepe-
rnbaHune NIOKTS, Nomoras cebe
TynoBuwem (MpunogHNmas Ty-
NOBMLLE BBEPKX).

HAemanu: He cnewwuTte pacue-
NUTb PYKN conepHuka. Mpu Ha-
XOXIEHUW [ONTO B HEYAOOHOM
nonoxeHumn (boto 18c) conep-
HUK Cam NPUAET K BbIBOAY, YTO
nyyle caatbca.

18c
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18. Disconnecting locked
arms when lying on the
side and gripping the far
hip on the outside.

Bringing your left arm under
the opponent’s locked arms,
lie on the left side allowing
the enemy to escape from the
dangerous position by over-
running. After the beginning
of the overrunning raise your
right arm upward, and as
soon as the opponent’s far
thigh touches your arm, grip
the opponent’s leg from the
outside (photo 18a). Thus
holding the opponent in an
extremely uncomfortable
position (photo 18b), move
your left leg back, thus mov-
ing the opponent’s head back
and making the opponent
disconnect his arms. After dis-
connecting the arms, grasping
the gripped thigh with your
right hand, unbend the elbow
with you left arm while helping
yourself with your body (by lift-
ing the body up).

Details: Don't hurry to dis-
connect the opponent’s arms.
After staying for a long time
in the uncomfortable position
(photo 18c) the opponent will
decide that it's better to sur-
render.

1B

18. La séparation des
bras liés, en se couchant
sur le coté, avec saisie de

la cuisse la plus proche
par l'extérieur.

En faisant passer le bras gau-
che sous les bras liés de I'adver-
saire, couchez-vous sur le coté
gauche, en évitant a l'adversaire
de fuir la position dangereuse
vers |'avant. Pour gagner en
puissance, prenez appui avec
votre main gauche sur votre
genou droit. Dés que votre bras
gauche est en traction, levez le
bras droit vers le haut et dés
que la cuisse la plus proche
de I'adversaire touche votre
bras, entourez la par I'extérieur
(photo 18a). De cette facon
vous maintenez l'adversaire dans
une position extrémement in-
commode (photo 18b), déplacez
votre jambe gauche vers l'arrie-
re, et en repoussant aussi la téte
de I'adversaire vers l'arriére vous
le forcez a désunir ses bras.

Apres la séparation des bras,
tout en maintenant avec vo-
tre bras droit la cuisse saisie,
exécutez de votre bras gauche
le pliage du coude, en vous
aidant de votre corps (en sou-
levant le corps).

Détails: Ne vous précipitez pas
pour séparer les bras de I'ad-
versaire car s'il reste longtemps
dans une position incommode
(photo 18c¢) il abandonne.

%

18. Separacion de brazos
enganchados, echandose
de costado, capturando
el muslo distante por
encima.

Dirigiendo el brazo izquier-
do por debajo de los brazos
enganchados del adversario,
echarse de costado izquierdo,
permitiendo al adversario esca-
parse moviendose rapidamente
de la situacion peligrosa. Des-
pues del inicio del traslado, le-
vantar hacia arriba el brazo de-
recho y, en cuanto el muslo de
la pierna distante del adversario
tope vuestro brazo, capturar la
pierna del adversario por en-
cima (foto 18a). Inmovilizando
de ésta manera el adversario,
en una posiciéon demasiado
incomoda (foto 18b), traslade
su pierna izquierda hacia atras
moviendo asi la cabeza del ad-
versario también hacia atras y
obligandole al adversario que
desenganche los brazos.

Despues de desenganchar
los brazos, sujetando con el
brazo derecho el muslo de la
pierna capturada, aplicar con el
brazo izquierdo la palanca a la
articulacion del codo, ayudan-
dose con el cuerpo (elevando
el cuerpo hacia arriba).

Detalles: No se apresure en
desenganchar los brazos del
adversario. Al encontrarse por
mucho tiempo en posicion in-
comoda (foto 18c¢), el mismo
adversario llegara a la conclu-
sion de que es mejor rendirse.
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19. Pacyennernue
pyK 3axeamom
pasHoumeHHoU pyKou
3a nosc.

lNogsenAa npasyto pyKy nog
CUeneHHble PyKn MPOTUBHU-
Ka CO CTOPOHbI rosioBbl (GpoTo
19a), 3axBaTute NosAc conep-
HWKa Ha Xuneote (dpoTo 19b)
1, NepeKkpbiBas NeBon pPyKom
JanbHee 6eapo conepHuKa,
NnoBepHUTECh TYNOBULLEM K €ro
HOram, oTBOAA OQHOBPEMEHHO
npaBoW HOrom rosoBy NPOTUB-
HWKa Ha3ag W BblHYXJasA ero
pacuenuTb pyku (boto 19¢).

Mo cBoemy npuHUMNY Nprem
HanoMVHaeT nNpeabiayLWwnn, HO
BbIMOJIHAETCA B APYroOM Moso-
XeHnn (cnas Ha NPOTMBHMKeE).
[naBHOe Npu 3TOM — NpaBWsib-
HaA paboTa NpaBoi HOrK, OT-
BOZALLEN FofIoBY COMNepHUKa.
Hora gonHa 6biTb COrHyTa B
KoneHe.

19a

19c¢
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19. Disconnecting the
arms by gripping the belt
with the opposite arm.

Placing the right arm un-
der the opponent’s locked
arms from the direction of the
head (photo 19a) grip the op-
ponent’s belt at the stomach
(photo19b) and, covering the
opponent’s far thigh with your
left arm, turn your body to-
wards his legs, while simulta-
neously moving the opponent’s
head back with your right leg
and forcing him to disconnect
the arms (photo 19¢).

The principle of this tech-
nique is similar to the previ-
ous one, but it is executed in
a different position (sitting on
the opponent). The main thing
here is the correct work of the
right leg moving away the op-
ponent’s head. The leg should
be bent in the knee.

1B

19. La séparation
des bras liés par une
saisie de la ceinture avec
la main opposée.

En faisant passer le bras droit
sous les bras liés de l'adversaire
du coté de la téte (photo 19a),
saisissez la ceinture de I'adver-
saire sur le ventre (photo 19b)
et, en maintenant la cuisse
éloignée de l'adversaire avec
le bras gauche, tournez vo-
tre corps vers ses pieds, en
repoussant simultanément la
téte de l'adversaire vers l'ar-
riére avec votre jambe droite
et en le forcant de séparer ses
bras (photo 19¢).

Par son principe cette prise
ressemble a la précédente,
mais elle est exécutée dans
une autre position (étant assis
sur l'adversaire). Ici le point es-
sentiel est le travail important
de la jambe droite qui repous-
se la téte de I'adversaire. Le ge-
nou doit étre plié.

%

19. Desenganche de
brazos capturando la
cintura con el brazo
contrario.

Colocando el brazo derecho
por debajo de los brazos en-
ganchados del rival, desde el
lado de la cabeza (foto 19a),
capturar el cinturén del ad-
versario al nivel del estémago
(foto 19b) y, cubriendo con el
brazo izquierdo el muslo dis-
tante del adversario, voltearse
con el cuerpo hacia sus pier-
nas, moviendo simultdneamen-
te, con la pierna derecha, la ca-
beza del adversario hacia atras
y obligando a desenganchar
los brazos (foto 19c¢).

Segun el principio de aplica-
cién, esta técnica se parece a la
anterior, solo que se efectlia en
otra posicién (sentado sobre el
adversario). Aqui lo mas impor-
tante es - la operacion correcta
de la pierna derecha, que mue-
ve la cabeza del adversario. La
pierna debe de estar flexiona-
da en la rodilla.
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20. Pa3zveouHeHue
cyenJieHHbIX pyK, JI0XKACb

HaA CNUHY.

MopBens npaByto pyky noa
CUenNeHHble PYKN CO CTOPOHDI
Hor conepHuKa (poto 20a), 3a-
XBaTUTE CBOIO KYPTKY OKONO
wen (poto 20b). MNopseguTte
NeBYIO PYKY CO CTOPOHbI Foso-
Bbl NMOJ, CLeMNNEHHble PyKU Nap-
THepa 1 Takxe 3axBaTuTe KypT-
Ky y wewn. Jloxkacb Ha CriMHy
pacuenuTte ero pyku (¢poTo 20¢)
1 npoBeauTe 6oneBo Npmuem
pblyar NoKTA.

YaepunBaTb pyKy COnepHmKa
cnefyeT Kak MOXHO 6nmxe K
KNCTK, 3aXBaTbiBaA JIOKTEBbLIM
Crmbom 3ansacTbe NPOTUBHMKA.
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20. Disconnecting locked

arms while lying on the
back.

Bringing the right arm under
the opponent’s locked arms
from the direction of the legs
(photo 20a), grip your jacket
near the neck (photo 20b).
Bring your left arm from the di-
rection of the head under the
opponent’s locked arms and
grip the jacket near the neck.
While lying on the back discon-
nect his arms (photo 20c) and
execute the arm bar submis-
sion.

You should hold the oppo-
nent’s arm as close to the wrist
as possible gripping the oppo-
nent’s wrist with your elbow.

1B

20. La séparation
des bras liés, en se
couchant sur le dos.

Apres avoir fait passer la
main droite sous les bras liés
du coté des pieds de l'adver-
saire (photo 20a), saisissez le
revers de votre veste pres du
cou (photo 20b). Faites passer
la main gauche du cété de la
téte sous les bras unis de I'ad-
versaire et saisissez également
la veste prés du cou. En vous
couchant sur le dos séparez ses
bras (photo 20c) et exécutez la
prise douloureuse par un levier
de coude.

Il faut tirer sur le bras de I'ad-
versaire le plus prés possible
du poignet, en maintenant le
poignet de I'adversaire dans le
pli du coude.

%

20. Separacion de
brazos enganchados,
tendiéndose de espaldas.

Colocar el brazo derecho por
debajo de los brazos engan-
chados, desde el lado de las
piernas del adversario (foto
20a), agarrar su chaqueta cerca
del cuello (foto 20b). Colocar el
brazo izquierdo desde el lado
de la cabeza, por debajo de los
brazos enganchados del ad-
versario y asimismo agarrar la
chaqueta cerca del cuello. Ten-
diéndose de espaldas, desen-
ganchar sus brazos (foto 20c)
y aplicar la técnica dolorosa de
palanca a la articulacion del
codo.

La captura del brazo del ad-
versario debe de ser lo mas
cerca posible a la mano, aga-
rrando la muneca del adversa-
rio con el brazo flexionado en
el codo.
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OBLUYUE INOJIOMEHUA COMMON POSITIONS

ATAKA BJINXKHEU PYKU ATTACKING THE NEAR ARM
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DISPOSITION GENERALES POSICIONES GENERALES

LATTAQUE DU BRAS PROCHE ATAQUE AL BRAZO PROXIMO
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21. O6pamHeliii
y3en 6nuxHel
pyKu, 3axeameleas
OOHOUMEHHOU pyKoli
PYKy conepHuUKa
CO CMOPOHbI Ho2.

OTBeanTe NOKOTb ONMKHeN
PYKW COnepHUKa K ero ronose
(doTo 21a) M NnoagBeauTe CBOKO
NeBYIO PYKy Moj cuensieHHble
PYKW CONepHUKa CO CTOPOHbI
Hor (¢oTo 21b). Cuennte ceom
PYKW B 3aMOK U, 0TBOAA Jle-
BOE NJieYo Haszag, NposeanTe
06paTHbI y3en (doTo 21¢).
nA ycnewHoro BbINOMHEHWSA
3TOro NpremMa He No3BoNsANTE,
YTOObI CONEPHUK BbINPSAMUIT
cBou pyku. MNposoas obpat-
HbI y3es1, MOCTOAHHO crubarite
PYKy COMnepHUuKa B JIOKTe, Npu-
XKVMas ero K KoBpy.

Ocoboe BHUMaHWe npwn nNpu-
MEHEHUN 3TOro Npuema ygenu-
Te paboTe HOr, CKpecTuTe ux 3a
pyKamu conepHuka u, Kpemnko
CKaB, MOATAHUTE NATKU K CBO-
UM Aroanuam, CKMMas, Taknum
06pa3om, nneyn conepHmKa.
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21. Reverse knot of the
near arm while gripping
the opponent’s arm with

the similar hand from the
direction of the legs.

Move the opponent’s near
elbow to his head (photo 21a)
and bring your left arm under
the opponent’s locked arms
from the direction of the legs
(photo 21b). Lock your arms
and, having moved the left
shoulder back, execute reverse
knot (photo 21c¢). In order to
execute this technique suc-
cessfully do not allow the op-
ponent to straighten his arms.
While executing reverse knot
continue to bend the oppo-
nent’s arm in the elbow while
pressing him to the mat.

While executing this tech-
nique pay special attention
to the work of the legs, cross
them behind the opponent’s
arms and, squeezing tightly,
move the heels to your but-
tocks, thus squeezing the op-
ponent’s shoulders.

1B

21. Le nceud inverse du
bras proche par la saisie
du bras de I'adversaire du
coté des pieds avec votre
bras correspondant.

Ramener le coude du bras
proche de I'adversaire vers sa
téte (photo 21a) et faites pas-
ser votre bras gauche sous les
bras liés de I'adversaire du c6té
des pieds (photo 21b). Faites
un verrou avec vos bras et en
tournant I'épaule gauche vers
I'arriere exécutez le nceud in-
verse (photo 21c). Pour réus-
sir I'exécution de cette prise,
n‘autorisez pas a l'adversaire a
redresser ses bras. En exécu-
tant le nceud inverse mainte-
nez plié le coude de I'adver-
saire en le pressant contre le
tapis.

Lors de l'exécution de cette
prise accordez une attention
particuliére aux mouvements
des jambes, croisez-les der-
riere les bras de l'adversaire et,
aprés les avoir serrées forte-
ment, ramenez vos talons vers
vos fesses en serrant de cette
facon les épaules de I'adver-
saire.

%

21. Nudo contrario
al brazo proximo,
capturando con el brazo
contrario el brazo del
adversario desde el lado
de las piernas.

Traslade el codo del brazo
préximo del adversario hacia
su cabeza (foto 21a) y coloque
vuestro brazo izquierdo por
debajo de los brazos engan-
chados del adversario, desde el
lado de las piernas (foto 21b).
Enganche sus brazos en can-
dado y, apartando el hombro
izquierdo hacia atras, aplique el
nudo contrario (foto 21c). Para
la ejecucion exitosa de esta
técnica, se aconseja no permi-
tirle al adversario que extienda
sus brazos. Al aplicar el nudo
contrario, torcer constantemen-
te el brazo del adversario en la
articulacion del codo y presio-
nandolo contra el tapiz.

Al aplicar esta técnica prestar
una gran atencién a la activi-
dad de vuestras piernas, cru-
zarlos por detras de los brazos
del adversario y, sujetandolos
fuertemente ajustar los talones
hacia sus nalgas, presionando
de esta manera el hombro del
adversario.
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22, Y3en 6nuxHel
pyKu, 3axeamoleas
00HOUMEHHOUI pyKolu
PyKy conepHuka
CO CMOPOHbI 20/108b1.

B aTom crnocobe, Bo Bpems
MOMbITKMA PacLenuTb PyKmn co-
NMepHMKa oTBeuTe Kynak ero
GNVIXKHEN PYKU K €ro rosioBe
(doTo 22a). NoaBegunTe CBOIO
npaBylo PyKy MoA CLUerieHHble
pyKu conepHuKa (¢poTo 22b),
3axBaTuTe NpPaBoW PyKOW CBOKO
KYPTKY 1, NPUKUMan PyKn co-
nepHMKa BHU3, NpoBeaunTe 60-
NeBOW NpueM y3en pyKu Hapy-
Xy ($poTo 22¢).

Mpw BbIMNOAHEHUN 3TOrO NPU-
eMa AN1A YCUNeHNA OBVXKEHNS,
OTBEAUTE MpPaBbI JIOKOTb OT
cebna, oqHOBPEMEHHO NoATArn-
Bas 3anACTbe BHU3 K cebe.

MocTosiHHO creguTe 3a TeM,
yToObl pyKa NPOTMBHIKA Oblna
COrHyTa NoA NPAMbIM YITIOM.
Mpw NonbITKe BbINPAMIEHNSA
COTHUWTE ee, a NPV MOnMbITKe CO-
rHYTb YCKOpbTe NpUbNvKeHne
KWCTW MPOTUBHUKA K cebe.

Horu cknmatot 3axBauyeHHble
PYKM 1 CKPELLEHDI 3a JIOKTEM
JanbHen pyKn ConepHuKa.
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22. Knot of the near
arm while gripping the
opponent’s arm with the
similar arm from head
side.

While executing this tech-
nique, during the attempt to
disconnect the opponent’s
arms move his near fist to his
head (photo 22a). Bring your
right arm under the oppo-
nent’s locked arms (photo 22b),
grip your jacket with your right
arm and, pressing the oppo-
nent’s arms down, execute the
outward knot submission of
the arm (photo 22c).

When executing this tech-
nique, in order to strengthen
the move, move the right
elbow away from yourself si-
multaneously pulling the wrist
down towards yourself.

Make sure that the op-
ponent’s arm is bent at the
straight angle. If he attempts
to straighten it, bend it, and if
he attempts to bend it, accel-
erate the move of the oppo-
nent’s wrist toward yourself.

The legs squeeze the gripped
arms and are crossed behind
the opponent’s far elbow.

1B

22. Le nceud du bras
proche en saisissant le
bras de I'adversaire du

coté de la téte avec votre
bras correspondant.

Dans ce cas-la, lors de la
tentative de séparation des
bras de I'adversaire, ramenez
sa main proche vers sa téte
(photo 22a). Faites passer vo-
tre bras droit sous les bras liés
de l'adversaire (photo 22b),
saisissez votre veste avec vo-
tre main droite et en pous-
sant les bras de I'adversaire
vers le bas, effectuez la prise
douloureuse par extension du
bras (photo 22c).

Lors de I'accomplissement
de cette prise pour renforcer le
mouvement, tournez le coude
gauche en tirant en méme
temps le poignet vers vous et
vers le bas.

Veillez constamment a ce
que le bras de I'adversaire soit
plié en angle droit. Lors d'une
tentative de redressement,
pliez-le, et lors d'une tentative
de pliage augmentez la trac-
tion exercée sur la main de
I'adversaire vers vous.

Les jambes enserrent les bras
saisis et sont croisées derriére
le coude du bras éloigné de
I'adversaire.

%

22. Enlace al brazo
proximo, capturando con
el mismo brazo el brazo
del adversario desde el
lado de la cabeza.

En este metodo, durante el
intento de desenganchar los
brazos del adversario, mover el
pufio de su brazo préximo hacia
su cabeza (foto 22a). Coloque
su brazo derecho por debajo de
los brazos enganchados del ad-
versario (foto 22b), capture con
el brazo derecho la chaqueta y,
presionando el brazo del adver-
sario hacia abajo, aplique la téc-
nica dolorosa del nudo al brazo
hacia el exterior (foto 22c).

Al ejecutar esta técnica, para
intensificar el movimiento,
apartar el codo derecho de su
cuerpo, separando con fuerza
simultdaneamente la muneca
hacia abajo en la direccién de
su cuerpo.

Permanéntemente estar al
tanto de que el brazo del adver-
sario se encuentre flexionado
en angulo recto. Si el adversario
trata de extenderlo, Ud. debe
de doblarlo, y si trata de exten-
derlo, intensificar la aproxima-
cion de la mano del adversario
hacia vuestro cuerpo.

Las piernas sujetan los brazos
capturados y se cruzan por de-
trds del codo del brazo distan-
te del adversario.
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23. Pelyaz nneua,
He pa3veOuHsAs
cyensieHHbIX pyK.

MogBeanTe pyky Nog npasyto
PYKy conepHvKa U, NogTarmeas
nneyo Beepx - K cebe (poTo
23a), oAHOBPEMEHHO NoaBU-
ranTecb Ta3om Brepea-BBePX
(doT0 23b), BbINONHSAA GONEBOW
npuem pblyar nieuva.

Pykn npu 3ToM He 06A3a-
TeNIbHO pacLennsTb, 601eBON
npvem nonyuntca n 6es storo.

Horm nnotHO CcxKmmaltot 3a-
XBaueHHbIe PYKU 1 Cly»KaT
Onopoii Npu NCnonHeHUn 6o-
NEeBOroO Nprema.

Pyka npoTnBHMKa 3axBayeHa
oKoJ10 nokTeBoro cruba. bone-
BOV NMPWEM BbINONTHAETCS NpPW
pa3rmbaHnn pyKu conepHuKa B
nneyesom cyctase (poto 23¢).

23a
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23. Shoulder bar without
disconnecting locked
arms.

Bring your arms under the
opponent’s right arm and,
pulling the shoulder upward
toward yourself (photo 23a),
simultaneously move your pel-
vis forward and up (photo 23b)
and execute the shoulder bar
submission.

It is not necessary to discon-
nect the arms; the submission
will work without it.

The legs tightly grip the
caught arms and serve as a
support when executing the
submission.

The opponent’s arm is
gripped near the elbow. The
submission is executed by un-
bending the opponent’s shoul-
der (photo 23c).

1B

23. Le levier de I'épaule
sans séparation des bras
lies.

Faites passer vos bras sous
le bras droit de I'adversaire et
en tirant I'épaule vers le haut
et vers vous (photo 23a), en
méme temps avancez votre
bassin vers le haut (photo 23b),
en effectuant la prise doulou-
reuse par un levier dépaule.

Dans ce cas-la il n'est pas né-
cessaire de séparer les bras, la
prise douloureuse sera réussie
méme sans séparation.

Les jambes serrent fortement
les bras saisis et servent d'ap-
pui lors de I'accomplissement
de la prise douloureuse.

Le bras de lI'adversaire est
saisi prés du pli du coude. La
prise douloureuse est effectuée
lors de I'extension du bras de
I'adversaire sur 'articulation de
I'épaule (photo 23c).

%

23. Palanca al hombro,
sin abrir los brazos
enganchados.

Colocar el brazo por debajo
del brazo derecho del adver-
sario y, moviendo el hombro
hacia arriba - hacia Ud. (foto
23a), simultdneamente mover-
se con la pelvis hacia adelante
y arriba (foto 23b), aplicando la
técnica dolorosa de palanca al
hombro.

Aqui, no es obligatorio des-
enganchar los brazos, debido
a que para la ejecucion de ésta
técnica dolorosa no es indis-
pensalbe.

Las piernas presionan fuerte-
mente los brazos capturados y
sirven de apoyo para ejecutar
la técnica dolorosa.

El brazo del adversario es
capturado cerca de la flexiéon
del codo. La técnica dolorosa
se efectua al extender el brazo
del adversario en la articula-
cion del hombro (foto 23c).
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24. Polyaz nokms,
yapox<as o6pamHeim
y3J10M HA 0aJ1bHIOI0 PYKY.

MPOTUBHMK CLENWN PYKK
Takum o6pa3om, YTo AanbHsA
pyKa nepeKpbIBaeT GJIVIXKHIOHW.
3axBaTuTe 3anACTbe fasbHen
PyKM NPOTVBHMKa 1 OTBEAU-
Te ee B CTOPOHY Hor ($poTo
24a). Yoep»Ku1Bas NeBol pyKom
JanbHIOK PYKY, OTBEANTE ee OT
ceba, KaK 6bl aTakya 06paTHbIM
y3nom (¢poTo 24b). OgHoBspe-
MEHHO NMPUNOAHUMUTE MNpa-
BOW PYKOW PasHOUMEHHYIO
PYKY COMepHMKa OKOMO Ku-
ctn (poTo 24¢) n, npoeeguTe
601eBOV MPUEM pblyar JIOKTA
nepernbaHvem.

HAemanu: He cnewunTe oTny-
CTUTb MPaBYI0 PYKY COMEPHUKa;
TOJIbKO B CaMblli MOCNeAHNIA
MOMEHT, Korga JieBas ero pyka
y>Ke OKaXKeTcA NoyTu NpAMoin,
MOXHO OTMNyCKaTb MNepBOHa-
YasibHbIV 3axBarT.

B 3aBepLuiatowen ctagum npu-
ema 3axBaTuTe 3anAcTbe eBON
PyKM NPOTVBHMKa ABYMSA pPyKa-
MU, pa3BepHUTE ee NIaJoHbI0
BBEPX W, MOMOras TYNIOBULLEM,
nnaBHO NpoBeguTe 60neBow
npuem.

Horu Bce 31O Bpemsa CKMMma-
0T PYKWU U NJieun conepHuKa.

24a

24c
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24. Shoulder bar with a 24. Le levier du coude 24. Palanca al codo,

threat of reverse knot of
the far arm.

The opponent has locked his
arms so that the far arm cov-
ers the near arm. Grip the wrist
of the opponent’s far arm and
move it in the direction of the
legs (photo 24a). Holding the
far arm with your left hand,
move it away from yourself as
if attacking with reverse knot
(photo 24b). At the same time
lift with your right arm the op-
ponent’s opposite arm near the
wrist (photo 24c¢) and execute
the shoulder bar submission by
hyperextending it.

Details: don't be in a hurry
to let go of the opponent’s
right arm; you can loosen the
initial grip only at the last mo-
ment, when his left arm is al-
most straight.

At the last stage of this tech-
nique grip the opponent’s left
wrist with both hands, turn
it palm up and, while help-
ing yourself with your body,
smoothly execute the submis-
sion.

All this time your legs
squeeze the opponent’s arms
and legs.

en agissant sur le bras
éloigné du du nceud
inverse.

L'adversaire a lié les bras de
telle sorte que le bras éloigné
est posé sur le bras proche. Sai-
sissez le poignet du bras éloi-
gné de l'adversaire et repous-
sez-le dans la direction des
pieds (photo 24a). En écartant
le bras éloigné avec votre bras
gauche, tournez-le comme si
vous engagiez le nceud inverse
(photo 24b). En méme temps
soulevez avec votre bras droit
le bras opposé de l'adversaire au
niveau du poignet (photo 24c)
et effectuez la prise douloureuse
du levier dépaule par pliage.

Détails: ne vous pressez pas
pour lacher le bras droit de
I'adversaire; on ne doit lacher
la saisie initiale qu'au dernier
moment, quand son coude
gauche est en angle droit.

Dans le stade final de la prise
saisissez le poignet gauche de
I'adversairedes avec les deux
mains, tournez sa main vers
le haut et en vous aidant du
corps effectuez la prise doulou-
reuse avec souplesse.

Pendant tout ce temps-la les
jambes serrent les bras et les
épaules de l'adversaire.

amenazando con la
aplicacion del nudo
contrario al brazo distante.

El adversario tiene engan-
chados sus brazos de tal modo
que su brazo distante cubre su
brazo préximo. Capture la mu-
feca del brazo distante del
adversario y moverlo hacia
hacia el lado de las piernas
(foto 24a). Sujetando con el
brazo izquierdo el brazo dis-
tante, apartelo de su cuerpo,
como si atacase con el nudo
contrario (foto 24b). Simulta-
neamente, levante con el brazo
derecho el brazo derecho del
adversario cerca de la mano
(foto 24c) y, luego aplique la téc-
nica dolorosa de torcimiento del
brazo con la palanca al codo.

Detalles: no se apresure en
soltar el brazo derecho del ad-
versario. Solo hacerlo al ultimo
momento, cuando su brazo
izquierdo ya se encuentre casi
extendido, es decir que se debe
de soltar la captura inicial.

En la etapa final de la técnica,
capture la muneca del brazo iz-
quierdo del adversario con las
dos manos, gire su palma de la
mano hacia arriba y, ayudando-
se con el cuerpo, suavemente
aplique la técnica dolorosa.

Las piernas, durante todo este
tiempo, presionan los brazos y
los hombros del adversario.
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25. Poiyaz nokms,
Haknaovieas 1a00Hb
Ha I0Komb dasibHel

KU.

JonycTtym, conepHuK cuenvn
PYKM, HANOXUB NEBYIO PYKY
CBepXy Ha CBO MPaBYI PyKy
(doTo 25a). MoaBeaunTe pas-
HOMMEHHYI0 PYKY Moj npaBoe
npeanfeybe ConepHUKa, Hano-
XWTe NagoHb NEeBOWN PYKM Ha
njeyo Unun NOKOTb AanbHen
pyKK conepHmMKa 1 NoaTsA-
HUTe OanbHIO PYKY K cebe
(boTo 25b). JencTteyA 3atem
NIeBON PYKOM KakK pblyarom,
NpUNoAHNMAnA IOKOTb, COPBUTE
3axBaT npaBoli pPyKkn conep-
HuKa(poTo 25¢) 1, oTBOAS €ro
PYKY (B CTOPOHY ronosbl), Bbl-
npaMnUTe ee 1 nposeaute 60-
NIeBOV NpmMem pblyar JOKTA.

25b

25c¢
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25. Arm bar while placing

your palm over the far
elbow.

Let us suppose that the op-
ponent locked his arms by
placing his left arm over his
right arm (photo 25a). Bring
your opposite arm under the
opponent’s right forearm, put
the left palm on the shoulder
or elbow of the opponent’s
far arm and pull the far arm
towards yourself (photo 25b).
Then using your left arm as a
lever, raise the elbow, break
the grip of the opponent’s
right arm (photo 25c) and,
moving his arm (in the direc-
tion of the head), straighten it
and execute the arm bar sub-
mission.

1B

25. Le levier du coude en
tirant avec la main sur le
coude du bras éloigné.

Admettons que I'adversaire a
lié les bras en superposant son
bras gauche a son bras droit,
(photo 25a). Faites passer le
bras opposé sous l'avant-bras
droit de I'adversaire, posez la
paume de la main gauche sur
I'épaule ou le coude du bras
éloigné de I'adversaire et tirez
ce bras vers vous (photo 25b).
Ensuite en utilisant le bras gau-
che comme un levier, en soule-
vant le coude brisez le verrou
du bras droit de I'adversaire
(photo 25¢) et en tournant son
bras (dans la direction de la
téte), redressez-le et effectuez
la prise douloureuse par un le-
vier du coude.

%

25. Palanca al codo,
colocando la palma en el
codo del brazo distante.

Supongamos que el adver-
sario engancha sus brazos, es
decir colocando el brazo iz-
quierdo por encima de su bra-
zo derecho (foto 25a). Colocar
el brazo contrario por debajo
del antebrazo derecho del ad-
versario, colocar la palma de la
mano izquierda sobre el hom-
bro o el codo del brazo dis-
tante del adversario y tirar del
brazo distante hacia su cuerpo
(foto 25b). Actuando luego con
el brazo izquierdo como palan-
ca, elevando el codo, arrancar
la sujeccion del brazo derecho
del adversario (foto 25¢) y,
apartando su brazo (en direc-
Cién a la cabeza), extenderlo y
finalmente aplicarle la técnica
dolorosa de palanca al codo.
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26. Poiyae nokmas,
HAakaovieasa Ho2y
HA 0aJIbHIOK PYKY.

MpPOTUBHWK CLENWN pyKK,
3alMLaAch OT pblyara NoKTA
(doTo 264).

MoaBeanTe neByto pyKy nog
npaBylo PyKy COMepHUKa v
3axBaTUTe MOAC Y HEFO Ha XW-
BoTe. Pacuennte Horm u, Ha-
JIOXKWB JIEBYIO HOTY Ha JIeBOe
nieyo COMepHUKa, oTBeaguTe
€ro pyKy B CTOPOHY rOJiOBbI
(doTo 26b). OcBO6OANB, TaKNM
ob6pa3om, NpaByto pyKy conep-
HWKa, noaBeanTe NpaByto pPyKy
nos OAHOVMEHHYIO PYKY Npo-
TUBHWKA 1, AENCTBYA ABYMS PY-
Kamu, NPOBeAMTe pblyar JIOKTA
nepernb6aHvem (poTto 26¢).

B oTnnume 1O NpeabigyLmnx
Cnoco6oB, pa3rnbatb pyKy B
3TOM CJlyyae Nyylle B CTOPOHY
HOT, NIoXacb Ha MpaBblil 60K, a
NMOTOM Ha CMVHY.

HAemanu: 3axsaTnte Npasyto
PYKy conepHuka JlokteBbiM
CrMbom pa3HOVIMEHHOW PYKU
KaK MOXHO OJI/XKe K KUCTW.
[nAa ycuneHus tarm 3axgatute
NeBOW PyKOW OTBOPOT CBOEN
KYPTKM OKOJIO LUeN.

26b

26¢
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26. Arm bar while placing
your leg over the far arm.

The opponent locked his
arms defending from arm bar
(photo 26a). Bring your left arm
under the opponent’s right
arm and grip the belt at his
stomach. Disconnect the legs
and, placing your left leg on
the opponent’s left shoulder,
move his arm in the direction
of the head (photo 26b). Hav-
ing thus freed the opponent’s
right arm, bring your right arm
under the opponent’s similar
arm and, working both arms,
execute arm bar by hyperex-
tending the arm (photo 26c¢).

Contrary to the previous
techniques, in this case it is
better to unbend the arm in
the direction of the legs, lying
on the right side and then on
the back.

Details: grip the opponent’s
right arm with the bend of the
opposite elbow as close to the
wrist as possible. To increase
the force, grip the flap of your
jacket near the neck with your
left hand.

1B

26. Le levier du coude en
posant la jambe sur le
bras éloigné.

L'adversaire a lié les bras, en
se défendant contre le levier
du coude (photo 26a).

Faites passer votre main
gauche sous le bras droit de
I'adversaire et saisissez la cein-
ture sur son ventre. Ecartez les
jambes et en posant la jambe
gauche sur I'épaule gauche de
I'adversaire, tournez son bras
dans la direction de la téte
(photo 26b). Aprés avoir ainsi
libéré le bras droit de l'adver-
saire, faites passer votre bras
droit sous le bras correspon-
dant de l'adversaire et en agis-
sant des deux bras effectuez le
levier du coude par extension
(photo 26c¢).

A la différence des exemples
précédents dans ce cas il vaut
mieux déplier le bras dans la
direction des pieds, en se cou-
chant sur le c6té droit et apres
sur le dos.

Détails: saisissez le bras droit
de I'adversaire par le pli de
coude opposé le plus prés pos-
sible de la main. Pour renforcer
la traction, avec votre main
gauche saisissez le revers de
votre veste prés du cou.

%

26. Palanca al codo,
colocando la pierna sobre
el brazo distante.

El adversario engancha sus
brazos, defendiéndose de la
palanca al codo (foto 26a).

Colocar el brazo izquierdo
por debajo del brazo derecho
y luego coger su cinturén so-
bre el estbmago. Separar las
piernas y, colocando la pierna
izquierda sobre el hombro iz-
quierdo del adversario, mover
su brazo por el lado de la ca-
beza (foto 26b). Liberando de
ésta manera el brazo derecho
del adversario, colocar el brazo
derecho por debajo del brazo
contrario del contrincante y,
actuando con los dos brazos,
aplicarle la palanca al brazo re-
torciendo el codo (26c¢).

A diferencia de los métodos
anteriores, extender los brazos
en este caso es mejor hacerlo
en direccion hacia las piernas,
tendiéndose de costado dere-
cho, y luego tendiéndose de
espaldas.

Detalles: capturar el brazo
derecho del adversario con el
brazo izquierdo flexionado en
el codo, lo mas cerca posible
a la mano. Para intensificar el
esfuerzo, agarre con el brazo
izquierdo la solapa de la cha-
queta cerca al cuello.
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27. Poiya2 nokms,
nepeHocsA Ho2y

3a eoJsiosy.

MpencTtaBum cebe, 4To BO
BpeMA NCnonHeHna 6oneBoro
npriema pblyar JIOKTA conep-
HUK B LENAX 3alnTbl, CLLENUB
pyKW B 3aMOK, He faeT 3abpo-
CUTb BalLy JIEBYIO HOTY 3a rosio-
BY, NPUMNOAHMMAas CLEMNIEHHbIE
PyKM BBEPX M HAaKNagblBas UX
cebe Ha ronosy (¢oTo 27a).

YcunuBas ero gBuxeHue, oT-
BEAWTE Er0 PYKN Kak MOXKHO
Janblue BBEpX U nepeHecute
CBOIO MPaBylo HOTY Yepes ro-
NoBY. 3an0XuUTe ee 3a ek 1
CKpecTuTe 3a pyKamu cornepHu-
Ka (boTo 27b).

Monyumntca oyeHb He yao6-
HOe AnA conepHMKa Nnonoxe-
HVe, U3 KOTOPOro BblbpaTbCA
OYeHb CJIOXKHO.

Kpenko yaepxunBasn 3axBa-
YeHHble PYKK COMepHKa B
TaKoOM MOJIOKEHNW CBOVMU HO-
ramu, 3axBaTuTe JIOKTEBbIM Cr-
60M neBo pyKn 3anAacTbe npa-
BOW PYKW COMepHMKa U, pac-
LenuB B CTOPOHY roJfioBbl €ro
pyKu, MPOBeANUTE pblyar N0KTA
nepernb6aHvem (poto 27¢).

27a
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27. Arm bar while moving
the leg over the head.

Imagine that when you are
executing the arm bar submis-
sion, the opponent, in order
to defend himself, prevents
you from throwing your left
leg over the head by lifting his
locked arms up and putting
them over his head (photo 27a).

Strengthen his move and
move his arms as far up as pos-
sible and move your right leg
over the head. Place it on the
neck and cross behind the op-
ponent’s arms (photo 27b).

The opponent will find him-
self in a very uncomfortable
position, from which it is very
difficult to escape.

Holding the opponent’s
gripped arms in this position
tightly with your legs, catch
the opponent’s right wrist with
the bend of your left elbow
and, having disconnected his
arms in head side, execute arm
bar by hyperextending the arm
(photo 27¢).

1B

27. Le levier du coude
en déplacant la jambe
derriére la téte.

Imaginons, que lors de I'ac-
complissement de la prise dou-
loureuse du levier du coude
I'adversaire pour se défendre
a fait un verrou avec ses bras.
En soulevant les bras liés vers
le haut et en les posant sur sa
téte il vous empéche de placer
votre jambe gauche derriéere sa
téte (photo 27a).

En allant dans le sens de son
mouvement, montez ses bras
le plus haut possible et faites
passer votre jambe droite par-
dessus sa téte. Mettez-la der-
riére son cou et croisez les jam-
bes derriere les bras de I'adver-
saire (photo 27b).

Il en résultera une position
tres incommode pour I'adver-
saire, dans laquelle il est diffi-
cile de séchapper.

En maintenant fortement les
bras de I'adversaire bloqués
dans cette position par vos
jambes, avec le pli du coude
gauche crochetez le poignet
droit de I'adversaire et en sé-
parant ses bras dans la direc-
tion de la téte effectuez un
levier du coude par extension
(photo 27¢).

%

27. palanca al codo,
colocando la pierna por
detrds de la cabeza.

Supongamos que, durante
la ejecucion de la técnica do-
lorosa de la palanca al codo,
el adversario, con el fin de de-
fenderse y enganchando sus
brazos en candado, no deja co-
locar vuestra pierna izquierda
por detrds de su cabeza, levan-
tando los brazos enganchados
hacia arriba y colocandolos so-
bre la cabeza (foto 27a).

Moviendose mas rapido,
aparte su brazo lo mas que
pueda hacia arriba y traslade
vuestra pierna derecha através
de la cabeza. Colocarlo detras
del cuello y cruzarlo por detras
de los brazos del adversario
(foto 27b). Esta posicién resul-
tante, es una posicion dema-
siado incomoda para el adver-
sario, del cual liberarse es muy
dificil.

Sujetando fuertemente los
brazos capturados del adver-
sario, en esta posicion con
vuestras piernas, agarre con el
brazo izquierdo flexionado en
el codo, la muneca del brazo
derecho del adversario y, des-
enganchando sus brazos en
direccién a la cabeza, aplicar la
palanca de torcedura al codo
(foto 27¢).



2 Llikona Cam6o [lasuda Pyomara: 1000 6oneBbiX npnemoB 82

—

28.Pvi4yae nneya,
nepeHocA Ho2y

3a eoJsiosy.

Bce nepBoHauanbHble gen-
CTBUSI B TOYHOCTU MOBTOPAIOT
npeabiaywmnn nprem
(doTo 28a), HO B caMOM KOHLe,
KOrfia Bbl yXKe CKpecTuin cBou
HOMW 3a pyKaMu COMepHuKa
(doT1o 28b), He pacuennasa ero
PYK, 3axBaTnUTe ABYMSA PyKamm
NIOKOTb JasfibHen pyKku npo-
TUBHWKA U1, NOATArMBas ero K
cebe, NnpoBeanTe pblyar nieva
(doTo 28c).

HAemanu: Bo Bpemsa nepe-
HOCa NpaBoW HOM 3a rofioBy
COTHUTE HOTY B KOJIEHE U, aK-
TVUBHO ABUras ee Brepep, 3a-
6pocbTe ee 3a rosioBy, JioXKacb
NP 3TOM Ha NIeBbIN GOK.




2 Sambo School of David Rudman: 1000 submissions

83

28. Shoulder bar while
moving the leg over the
head.

All the initial moves exactly
replicate the previous tech-
nique (photo 28a), but in the
end, when you have already
crossed your legs behind the
opponent’s arms (photo 28b),
grip with both hands the op-
ponent’s far elbow without dis-
connecting his arms and, mov-
ing him towards you, execute
shoulder bar (photo 28c).

Details: When moving the
right leg over the head, bend
the leg in the knee and ac-
tively moving it forward, throw
it over the head while lying on
the left side.

1B

28. Le levier d’épaule
en placant la jambe
derriére la téte.

Tout le début de l'action est
identique a celui de la prise
précédente (photo 28a), mais
a la fin quand vous avez déja
croisé vos jambes derriére les
bras de I'adversaire (photo 28b),
sans séparer ses bras, avec les
deux mains saisissez le coude du
bras éloigné de I'adversaire et en
le tirant vers vous effectuez le le-
vier du coude (photo 28c).

Détails: Pendant le déplace-
ment de la jambe droite derrié-
re la téte de 'adversaire pliez le
genou et en |'avangant rapide-
ment mettez-le derriere sa téte
en vous couchant en méme
temps sur le coté gauche.

%

28. Palanca al hombro,
trasladando la pierna
detrds de la cabeza.

Aqui, todas las acciones ini-
ciales se repiten de igual for-
ma que en la técnica anterior
(foto 28a), pero al final, cuan-
do Ud. ya haya cruzado sus
piernas por detras de las ma-
nos del adversario (foto 28b),
sin desenganchar sus brazos,
capture con las dos manos el
codo del brazo distante del
adversario y, tirando hacia su
cuerpo, aplicar la palanca al
hombro (doTo 28c).

Detalles: Durante el traslado
de la pierna derecha por detras
de la cabeza, doblar la pier-
na en la rodilla y, moviéndola
activamente hacia adelante,
colocarla detrds de la cabeza,
pero tendiéndose de costado
izquierdo.
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29. YwemneHue 6uyenca,
nepeHocs Hoau
8 CMOPOHY 20J/108bl.

Mpy HEBO3MOXKHOCTU pasb-
€4VIHUTb KPEMKO CLEMSIEHHblE
COMEPHMKOM PYKU 1 BBUAY €ro
Masnon akTUBHOCTU (COMepPHUK
CMOKOMHO NEeXUT Ha CnunHe)
NoACYHbTE MpPaBylo PyKy nop
NOKOTb COTHYTOW ONVKHEN
pyKu conepHuKa ($poTo 29a),
nepeHecuTe NpaByio HOTY Ye-
pe3 rofioBy 1 NoaBeanTe Nnog
CBOIO neByto Hory (poTo 29b).
Co3panocb HOBOE MOJTOXKEHME,
Nnpu KOTOPOM COMEPHUK HE MO-
XKeT yrKe, pake npu 60nbwom
»KenaHuwy, pa3orHyTb CBOIO Npa-
BYIO PYKY, MEPEKPbLITYIO BaLlel
OAHOVIMEHHOI Horow. Npo-
JormkKas crnbaTtb CBOM HOrw,
NOATAHUTE CBOIO MPaBYIo PYKy
KaK MOXHO GI/XKe K JIOKTe-
BOMY CrMby pPyKU COMEPHUKA,
NMOBEPHUTE JIyYEBYIO KOCTb Ma-
pannenbHO KOBPY 1 NpoBeanTte
60NeBON NPUEM YLLEMIEHWE
6uuenca (poto 29c¢).

29b
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29. Biceps crushing while
moving the legs in head
side.

If it becomes impossible to
disconnect the opponent’s
tightly locked arms and if the
opponent is inactive (the op-
ponent is quietly lying on the
back), push your right arm
under the elbow of the oppo-
nent’s bent near arm
(photo 29a), move the right leg
over the head and place un-
der your left leg (photo 29b).
You are in a new position, in
which the opponent, even if
he wants to, cannot unbend
his right arm crossed by your
similar leg. Continuing to bend
your legs, pull your right arm
as close to the opponent’s el-
bow bend as possible, turn the
radius parallel to the mat and
execute the biceps crushing
submission (photo 29c¢).

1B

29. La compression du
biceps en placant les
jambes dans la direction
de la téte.

S'il est impossible de sépa-
rer les bras fortement liés de
I'adversaire et vu sa passivité
(I'adversaire est tranquillement
couché sur le dos) mettez vo-
tre bras droit sous le coude du
bras proche plié de l'adversaire
(photo 29a), faites passer vo-
tre jambe droite par-dessus la
téte et ramenez-la sous votre
jambe gauche (photo 29b). On
a créé une nouvelle position
dans laquelle I'adversaire ne
peut plus, méme avec toute
sa meilleure volonté, déplier
son bras droit bloqué par vo-
tre jambe correspondante. En
maintenant vos jambes pliées
tirez votre bras droit le plus
pres possible du pli du coude
de l'adversaire, tournez le ra-
dius parallélement au tapis et
effectuez la prise douloureuse
par la compression du biceps
(photo 29¢).

%

29, Estrangulacion del
biceps, trasladando la
pierna hacia la cabeza.

En caso de no poderse sepa-
rar los brazos fuertemente en-
ganchados por el adversario y
debido a su poca actividad (el
adversario se encuentra tran-
quilamente tendido de espal-
das), introduzca vuestro brazo
derecho por debajo del codo
del brazo proximo flexionado
del adversario (foto 29a), luego
desplaze vuestra pierna dere-
cha a través de la cabeza y co-
locarlo por debajo de su pierna
izquierda (foto 29b). Se forma
una nueva posicion, de la cual
el adversario ya no puede, in-
cluso con gran deseo, extender
su brazo derecho bloqueado
con vuestra pierna homoénima.
Doblando mas aun sus piernas,
desplaze vuestro brazo dere-
cho lo mas cerca posible hacia
el codo del brazo flexionado
del adversario, luego doblar el
radio paralelamente al tapiz y
finalmente aplicar la técnica
de estrangulacion del biceps
(foto 29¢).
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30a

30b
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30. YwemneHue 6uyenca,
nepeHocs Hoau
8 CMOPOHY Ho2.

HauanbHoe nonoxeHune
MOJTHOCTbIO COOTBETCTBYET
npeabiaywemy (poto 30a) HO
npogomKkeHne dyaeT gpyrvm.
OTBeauTe NpaByto HOTY Brpa-
BO (¢oTo 30b) 1 nepeHocuTe
NEBYIO HOTY Yepes TyoBULLE
conepHuKa, noasoauTe ee nop
CBOIO MpaBylo HOTY.

Ywemnenune buuenca nucnosn-
HSETCA aHaANOrMUHO: CKUMas
PYKYy MPOTUBHUKA HOramu Ny-
YyeBOW KOCTbIO NepexnmaeTe
6uuenc (poto 30c¢).

HAemanu: He cnewnTe cpasy
caenatb conepHuKy 60bHO.
CHauana nepeHecuTe HOrW,
CKPECTUTE N COTHUTE UX U
NIOTHO NPWXMUTE K TYNOBU-
Ly conepHuKa. TonbKo 3atem,
ybeanBLWINCh, UTO BaLl 3axBaT
Kpenok, HauHalnTe NpoBoOAUTb
Ccob6CTBEHHO yulemneHue. [la
N 30€Cb NOATAHUTE NyYEBYHO
KOCTb BBEPX, CHauana gepka
NaJioHb BEPTUKANbHO, a 3aTeM,
B CaMOM KOHLe npuema, no-
BEPHYB €€ napasnnenbHO KOBpY.
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30. Biceps crushing while
moving the legs in the
direction of the legs.

The initial position fully cor-
responds to the previous one
(photo 30a), but you proceed
differently. Move your right leg
to the right (photo 30b) and
move the left leg over the op-
ponent’s body, bringing it un-
der your right leg.

Biceps crushing is executed
in a similar way: squeezing the
opponent’s arm with your legs,
pinch the biceps with the ra-
dius (photo 30c).

Details: don't be in a hurry
to cause pain to the opponent.
First, move your legs, cross and
bend them, and press to the
opponent’s body tightly. Only
then, having made sure that
your grip is strong, start the
crushing. Even at this moment
pull the radius up, first holding
the palm vertically and then, at
the very end, turning it parallel
to the mat.

1B

30. La compression du
biceps en placant les
jambes dans la direction

des pieds.

La position initiale complé-
tement identique a la position
précédente (photo 30a) mais
la suite sera différente. Tour-
nez la jambe droite a droite
(photo 30b), faites passer la
jambe gauche par-dessus le
corps de l'adversaire et mettez-
la sous votre jambe droite.

La compression du biceps est
effectué de maniere identique:
en forcant sur le bras de I'ad-
versaire avec les jambes vous
comprimez son biceps avec vo-
tre radius (photo 30c¢).

Détails: ne soyez pas pres-
sé de faire mal a I'adversaire
du premier coup. Déplacez
d'abord les jambes, croisez-les,
pliez-les et serrez-les fortement
contre le corps de I'adversaire.
C'est seulement plus tard,
apres avoir vérifié, que votre
saisie est solide, que vous com-
mencerez a accomplir la com-
pression proprement dite. Tirez
le radius vers le haut, en tenant
d’'abord la main verticalement,
et ensuite a la fin de la prise en
la tournant parallélement au
tapis.

%

30. Estrangulacion del
biceps, desplazando las
piernas hacia el lado de

las piernas.

La posicion incial correspon-
de integramente a la posicién
anterior (foto 30a), no obstante
su continuacion sera otra. Des-
plaze la pierna derecha hacia la
derecha (foto 30b) y asimismo
la pierna izquierda a través del
cuerpo del adversario, colo-
candola por debajo de vuestra
pierna derecha.

La estrangulacién del biceps
se efectlia andlogamente: pre-
sionando el brazo del adver-
sario con las piernas y con el
radio del brazo presionando el
biceps (foto 30c).

Detalles: no se apresure al
instante de causarle dolor al
adversario. Inicialmente des-
plaze las piernas, cruzarlos, do-
blarlos y fuertemente presionar
el cuerpo del adversario. Y so-
lamente despues, al cerciorarse
de que vuestro agarre es fuer-
te, empiece a aplicar la estran-
gulacion. Asimismo, aqui debe
de tensionarse el radio del bra-
zo hacia arriba, al inicio man-
teniendo la palma en posicion
vertical, y luego, al término de
la técnica, hacerlo girar parale-
lamente al tapiz.
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31. bonesou npuem
pblyaz 10kms,
3axeamoleas pyKy
ConepHUKAa noo MblWKY.

MpOTUBHUK 3HAUNTENBHO
BbllLe BaC POCTOM, 1 COOTBET-
CTBEHHO ero pyKu AIMHHee Ba-
wux. Pykn oH cuenun B 3amMoK
(doTo 31a). MoaTaHMTe ganb-
HIOK PYKY MPOTMBHAK K cebe n
nponycTute NpaByto PyKy nog
NpPaBon PyKOW NPOTUBHMKa
(doT031b). 3axBaTVB Npeanne-
ybe NoJ MbILWKY, CMUHOM Pa3o-
rHUTE PYKy COMepHuKa. 3aTem,
noasenA npegnneybe CBOen
NIeBOW PYKU Mog NOKOTb NpPo-
TMBHMKA, NPUNOAHUMMUTE Npa-
BYIO PYKY BBEpPX U NpoBeauTe
6051eBOW NPUEM pblyar JOKTS
(doTo 31¢).

AHanorMyHoO onMcaHHoOMy
NPOBOANTCA pblyar JIOKTA 3a-
XBaTOM Pa3HOVIMEHHOWN PYKK
nop MblwKy. [ina sToro nesou
PYKOW CO CTOPOHbI FOJIOBbI 3a-
XBaTUTE MPaByto PyKy conep-
HUKa 1 npoBeauTe 6051€BON
npuem.

JAemanu: He 3abynbte no-
MoUb cebe BTOpOW pyKow no-
Cne 3axBaTa PyKu CcomnepHuKa
noA MblLLKY.

31b

31c
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31. Arm bar submission,
while gripping the
opponent’s arm under
the armpit.

The opponent is much taller
than you are, and therefore,
his arms are longer than yours.
He locked his arms (photo 31a).
Pull the opponent’s far arm
toward yourself and pass your
right arm under the oppo-
nent’s right arm (photo 31b).
Having gripped his forearm un-
der your armpit, hyperextend
the opponent’s arm with your
back. Then, bringing your left
forearm under the opponent’s
elbow, raise the right arm up
and execute the arm bar sub-
mission (photo 31c¢).

Arm bar by catching the op-
posite arm under the armpit is
executed in a similar way. To
do this, grip the opponent’s
right arm from the direction of
the head with your left hand
and execute the submission.

Details: Don't forget to help
yourself with the other arm
after you grip the opponent’s
arm under your armpit.

1B

31. La prise douloureuse
par levier du coude
avec saisie du bras
de l'adversaire sous

I'aisselle.

L'adversaire est beaucoup
plus haut que vous, donc ses
bras sont plus longs que les
votres. Il a fait un verrou avec
ses bras (photo 31a). Tirez le
bras éloigné de 'adversaire
vers vous et faites passer votre
bras droit sous le bras droit de
I'adversaire (photo 31b). Aprés
avoir bloqué son avant-bras
sous l'aisselle, dépliez le bras
de I'adversaire en reculant vo-
tre votre dos. Ensuite, aprés
avoir amené votre avant-bras
gauche sous le coude de I'ad-
versaire, soulevez le bras droit
vers le haut et effectuez la
prise douloureuse du levier du
coude (photo 31¢).

Le levier du coude par la sai-
sie du bras opposé sous l'ais-
selle est effectué de maniere
identique a la maniére décrite
ci-dessus. Pour cela avec votre
bras gauche saisissez le bras
droit de I'adversaire du c6té
de la téte et effectuez la prise
douloureuse.

Détails: N'oubliez pas de
vous aider de l'autre bras apres
avoir bloqué le bras de I'adver-
saire sous l'aisselle.

%

31. Técnica dolorosa
de palanca al codo,
capturando el brazo del
adversario por debajo del
sobaco.

En esta posicion, la estatura
del adversario es significativa-
mente mayor que la de Ud., y
por consiguiente sus brazos
son mas largos que los suyos.
Sus brazos los tiene engan-
chados en candado (foto 31a).
Aproximar el brazo distante del
adversario hacia Ud. y despla-
ze vuestro brazo derecho por
debajo del brazo derecho del
adversario (foto31b). Captu-
rando el antebrazo por debajo
del sobaco, extender con la
espalda el brazo del adversario.
Luego, colocando el antebrazo
de vuestro brazo izquierdo por
debajo del codo del adversario,
levante el brazo derecho hacia
arriba y finalmente aplique la
técnica dolorosa de palanca al
codo (foto 31c).

De forma analoga a lo descri-
to, se aplica la palanca al codo
capturando el brazo contrario
por debajo del sobaco. Para
esto, con vuestro brazo izquier-
do del lado de la cabeza, captu-
re el brazo derecho del adversa-
rio y aplique la técnica dolorosa.

Detalles: No olvide de ayu-
darse con el sequndo brazo,
despues de capturar la pierna
por debajo del sobaco.
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32. Poiyaz2 nokms,
CKpewyueas pyKu
conepHUKa Ha 2pyou.

Ecnu conepHuK ckpectun
PYKM Ha rpyaun, NpoaomKkanTe
€ro ABVXKEHME N NPWKMUTE ero
PYKM KakK MOXHO GnnKe K ero
Tynosuwy (¢poTo 32a). Mepe-
KpOWnTe ero fanbHUiM TIOKTOTb
nesou pykon (poto 32b) n 3a-
XBaTWB 3aMACTbe ero JIeBow
PYKW, COPBUTE 3axBaT 1 BbINpsA-
MUTE ero pyKy B JIOKTe, MPOBO-
A 60neBo Nprem pblyar JIoK-
T4 (boT0320C).

HAemanu: BH/MaTeNbHO Cne-
AVTe 3a NoBefeHNeM JasnbHel
PYKM NPOTMBHIKA, NEPEKPBITON
Balen pykon. Ecnm conepHuk
CyMeeT ee 0CBO6OAWTb, TO Npu-
€M MOKET He MONYUUTbCA.

32c
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32. Arm bar while
crossing the opponent’s
arms at the chest.

If the opponent crossed his
arms at the chest, continue his
move and press his elbows as
close to his body as possible
(photo 32a). Cover his far el-
bow with your left arm (photo
32b) and, having gripped his
left wrist, release the grasp,
straighten his arm at the elbow
and execute the arm bar sub-
mission (photo 32c).

Details: pay close attention
to the opponent’s far arm cov-
ered by your arm. If the op-
ponent manages to free it, the
hold may not work.

1B

32. Le levier du coude
en croisant les bras
de l'adversaire sur sa

poitrine.

Si I'adversaire a croisé les
bras sur sa poitrine, continuez
son mouvement et serrez ses
bras le plus prés possible con-
tre son corps (photo 32a). Po-
sez votre main gauche sur son
coude éloigné (photo 32b) et
en saisissant le poignet de son
bras gauche, faites lacher prise
et dépliez son bras en effec-
tuant la prise douloureuse du
levier du coude (photo 32c¢).

Détails: suivez attentivement
les mouvements du bras éloi-
gné de l'adversaire sur lequel
est posé votre bras. Si I'ad-
versaire arrive a le dégager, la
prise peut ne pas réussir.

%

32. Palanca al codo,
cruzando los brazos del
adversario en el pecho.

Si el adversario cruza los
brazos en el pecho, continuar
el movimiento y presione sus
brazos lo mas cerca posible a
su cuerpo (foto 32a). Cubrir su
codo distante con vuestro bra-
zo izquierdo (foto 32b) y cap-
turando la mufeca de su brazo
izquierdo, separar y extender
su brazo en el codo, aplicando
la técnica dolorosa de palanca
al codo (foto 32c).

Detalles: vigilar atentamente
el comportamiento del brazo
distante del adversario, sujeta-
do con vuestro brazo. Si el ad-
versario logra liberarse, enton-
ces la aplicacion de la técnica
puede no dar resultado.
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33. Y3zen pyku,
CKpewueas pyku
conepHuKa.

MPOTUBHUK CKpeCcTUn pyKu
Ha rpyau. 3axsaTuTe JIOKOTb
JanbHeN pyKn MPOTUBHUKA U
noaTAHUTe ero K cebe (poto
33a). 3axBaTuUTE KNCTb BEPX-
Hel pyKu cornepHuKa 3a 3a-
NACTbe N NOTAHWUTE ero npa-
BYIO PYyKYy — BBEPX MO Hanpas-
JIEHVIO K K rofioBeconepHmKa
(doTo 33b).

JAemanu: nepen Hayanom Bbl-
NOJIHEHMA NPUEMA U BO Bpems
€ro NCMoJIHEHNA NPOAOIKaANTE
TArY PYK B HanpaBieHUn nx
CKpelyrBaHuA, TO eCTb, NpenAT-
CTBYA HaMepPEeHNIO MPOTUBHUKA
pa3aBMHYTb NOKTU.

Horn Kpenko ygep»knBatoT
PYKM 1 cKpeleHbl (poTo 33¢).

33a

33b

33c
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33. Arm knot while
crossing the opponent’s
arms.

The opponent crossed his
arms at the chest. Grip the op-
ponent’s far elbow and pull it
towards yourself (photo 33a).
Grip the wrist of the oppo-
nent’s upper arm and pull his
upper arm up in the direc-
tion of the opponent’s head
(photo 33b).

Details: before executing the
technique and during it con-
tinue to pull the arms in the
direction of their crossing, i.e.
preventing the opponent’s to
spread the elbows.

The legs continue to tightly
hold the arms and are crossed
(photo 33¢).

1B

33. Le nceud du bras
en croisant les bras de
l'adversaire.

L'adversaire a croisé les bras
sur la poitrine. Saisissez le cou-
de du bras éloigné de 'adver-
saire et tirez-le vers vous (pho-
to 33a). Saisissez le poignet su-
périeur de I'adversaire et tirez
sur son bras droit vers le haut
et vers sa téte (photo 33b).

Détails: avant de commencer
I'exécution de la prise et lors
de son réalisation continuez la
traction des bras dans la direc-
tion de leur croisement, c'est-
a-dire, empéchez I'adversaire
d'écarter les coudes.

Les jambes sont croisées et
retiennent les bras fortement
(photo 33¢).

%

33. Nudo al brazo,
cruzando los brazos del
adversario.

El adversario se encuentra
con los brazos cruzados en el
pecho. Capture el codo del
brazo distante del adversario
y acercarlo hacia su cuerpo
(foto 33a). Capture la mano del
brazo superior del adversario
de la muneca y jalar su brazo
derecho - hacia arriba en la
direccién hacia la cabeza del
adversario (foto 33b).

Detalles: antes del iniciar la
aplicacion de la técnica y du-
rante su ejecucion, continue
la tracciéon de los brazos en la
direcciéon del cruce de los mis-
mos, es decir, obstaculizando
la intencion del adversario de
descruzar los codos.

Las piernas tenazmente suje-
tan los brazos y se encuentran
cruzadas (foto 33c).
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ZAIAN
OBLUUE OJIOXKEHUA COMMON POSITIONS

ATAKA AAJIbHEU PYKU ATTACKING THE FAR ARM




@ Sambo School of David Rudman: 1000 submissions 95

BB

DISPOSITIONS GENERALES POSICIONES GENERALES

L'ATTAQUE DU BRAS ELOIGNE ATAQUE AL BRAZO DISTANTE
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34a

34b

34c
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34. Yzen oanvHel pyku
om poiyaza 1oKkms
3aX8amMOM pyKuU mexoy
Hoz2amu.

Bo BpemA npoBegeHua npeg-
blAyLLEro nprvema MoXeT CJ10-
XKUTbCA CUTYaL WA, NPU KOTO-
POV COMEPHUK He OTNyCTUT
3aXBayeHHbIX B 3aMOK pyK. B
3TOM Cyyae npotye npose-
CTW y3en pyKn Hapyxy. [na
3TOro noAsegmTe NpaByto
PYKY 3a NeBylo pyKy NpOTuB-
HuKa (boTo 34a), HanoxuTe
npeanyeybe NpaBoun PyKn Ha
NTOKOTb OHOVIMEHHOW PYKM
conepHuka(poto 34b) n, 3axea-
TVB NIeBOM PYKOW CBOIO MPaByto
PYKy, npoBeanTe y3en pyKu
(doTo 34¢).
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34. Far arm knot from
arm bar while gripping
the arm between the legs.

While executing the previous
techniques you may encoun-
ter a situation, where the op-
ponent will not disconnect his
locked arms. In this case it is
easier to execute arm knot in
the outward direction. To do
this, bring your right arm be-
hind the opponent’s left arm
(photo 34a), place your right
forearm on the opponent’s
similar elbow (photo 34b) and,
having gripped your right arm
with your left hand, execute
the arm knot (photo 34c).

1B

34. Le nceud sur bras
éloigné et levier du coude
par la saisie d’un bras
entre les jambes.

Lors de I'accomplissement de
la prise précédente il peut ar-
river que l'adversaire ne lache
pas les bras liés par un verrou.
Dans ce cas-la il est plus sim-
ple d'effectuer le nceud du
bras a I'extérieur. Pour cela
faites passer votre bras droit
derriére le bras gauche de
I'adversaire (photo 34a), posez
I'avant-bras droit sur le coude
correspondant de I'adversaire
(photo 34b) et en saisissant
son bras droit avec votre bras
gauche, effectuez le nceud du
bras (photo 34c).

%

34. Nudo al brazo
distante con palanca
al codo capturando las
manos entre las piernas.

Durante la ejecucién de la
técnica anterior puede ocurrir
la situacion, bajo la cual el ad-
versario no suelte los brazos
enganchados en candado. En
este caso, resulta ser mas facil
efectuar el nudo al brazo por
afuera. Para esto, colocar el
brazo derecho por detras del
brazo izquierdo del adversario
(foto 34a), colocar el antebra-
zo del brazo derecho sobre el
codo del brazo homénimo del
adversario (foto 34b) y, captu-
rando con el brazo izquierdo
su brazo derecho, aplicar el
nudo al brazo (foto 34c).
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35. O6pammneliti
y3es 0asnbHel pyKu
om poiyaza 1oKkms

3axeamom pyKu

mex0y Hozamu.

OTO ApYyroyn BapuaHT pacLe-
NNeHNA 3aXBaYeHHbIX B 3aMOK
pyK (06paTHbIV y3en AanbHen
pykun). lna npoBefeHns 31oro
npuema noaBefuTe NEBYIO PYKY
NoA pyKamm ConepHuKa co CTo-
POHbI HOT 1 OOXBaTUTE NTIOKOTb
JanbHen pyku (poto 35a). Mono-
VB JaNbHIO PYKY COMepHMKa
K cebe Ha NIOKTeBOW Crnb, NoTs-
HUTe ee ABYMA pyKamMu K cebe,
OHOBPEMEHHO MOBOPaYNBas
MpaByIo PYKy COMEPHKA JIOKTEM
ot cebn (poTo 35b).

HAemanu: Crapantecb Ha-
KNOHUTBbCA Haf 3aXBavyeHHON
pyKoW napTHepa TakK, 4tobbl
Balle JIeBOEe nyieyo Obio Bre-
pean KNCTW 3aXBauyeHHOW PYKH,
TOrga CONepHVIK He CMOXET
n3bexaTb 60n1eBOro Nprema,
BbINPAMJIAA aTaKyeMylo pyKy
(doTo 35¢).

Mpwn NCNonHeHUN ONNCaHHO-
ro npriema HorM MoXKHO CKpe-
CTWTb, HO MOXKHO U Pa3BeCTHU,
nepeKpbIB MPaBOW HOTOW ro-
NOBY, a JIeBOW — MNOACHNULY CO-
nepHMKa.

35a

35b

35c



2

Sambo School of David Rudman: 1000 submissions

99

NIz
ZAIN

35. Reverse far arm
knot from arm bar
while gripping the arm
between the legs.

This is another option for
disconnecting locked arms
(reverse far arm knot). To ex-
ecute this technique bring your
left arm under the opponent’s
arms from the direction of the
legs and grip the far arm el-
bow (photo 35a). Putting the
opponent’s far arm on your
elbow bend, pull it with both
hands towards yourself while
simultaneously turning the op-
ponent’s right arm with the
elbow pointing away from you
(photo 35b).

Details: Try to bend over
the opponent’s gripped arm
so that your left shoulder is
in front of the wrist of the
gripped arm, then the oppo-
nent will not be able to avoid
submission by straightening
the attacked arm (photo 35c).
When executing the above
technique you may either
cross your legs or spread them,
blocking the opponent’s head
with your right leg, and the
small of the opponent’s back
with your left leg.

1B

35. Le nceud inverse sur
bras éloigné et levier du
coude avec saisie d’un
bras entre les jambes.

C’est une autre version de
la séparation des bras liés par
un verrou (le nceud opposé
du bras éloigné). Pour effec-
tuer cette prise faites passer le
bras gauche sous les bras de
I'adversaire du coté des pieds
et entourez le coude éloigné
(photo 35a). Apres avoir placé
le bras éloigné de l'adversaire
dans le pli de votre coude, ti-
rez-le des deux bras vers vous,
en tournant en méme temps le
bras de I'adversaire, son coude
étant orienté dans la direction
opposée (photo 35b).

Détails: Essayez de vous pen-
cher sur le bras saisi de I'ad-
versaire de maniére que votre
épaule gauche soit contre la
main du bras saisi, alors I'adver-
saire ne pourra pas fuir la prise
douloureuse, en redressant le
bras attaqué (photo 35c).

Lors de lI'accomplissement de
la prise décrite on peut croiser
les jambes, mais on peut éga-
lement les écarter en posant la
jambe droite sur le c6té de la
téte de I'adversaire et en po-
sant la jambe gauche sur ses
reins.

%

35. Nudo contrario
al brazo distante
con palanca al codo
capturando los brazos
entre las piernas.

Esta es otra variante de des-
enganche de brazos captura-
dos en candado (nudo) (nudo
contrario al brazo distante).
Para llevar a cabo esta técnica
coloque el brazo izquierdo por
debajo de los brazos del adver-
sario desde el lado de las pier-
nas y capture el codo del brazo
distante (foto 35a). Colocando
el brazo distante sobre su codo
del brazo flexionado, aproxime-
lo hacia su cuerpo con las dos
manos, girando y apartando
simultdneamente de Ud. el bra-
zo derecho del adversario del
codo (foto 35b).

Detalles: Trate de inclinarse
sobre el brazo capturado del
adversario, de modo tal que
vuestro hombro izquierdo re-
sulte estar por delante de la
mano del brazo capturado, de
ese modo el adversario no po-
dra evitar la aplicacién de la
técnica dolorosa, extendiendo
su brazo atacado (foto 35c¢).

Al ejecutar la técnica descrita,
las piernas pueden estar cru-
zadas, pero también pueden
estar separadas, sujetando la
cabeza con la pierna derecha, y
con la izquierda - la cintura del
adversario.
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36. Poiyaz nokmsa
3axeamom pyKu mMmex<oy
HOo2aMu, 3aXeamom pyKu
8 Jlokmesoli c2ub.

MNpwn pacuenneHnn pyk npum-
eMoM 11 MOXeT BO3HUKHYTb
cUTyauma, Korga npotle npo-
BeCTV 60neBoOV Nprem pbluar
JIOKTA Ha AanbHIo0 pyky. [Ana
3TOro, He MeHsA nepBOHayvaslb-
HOro 3axBaTa, noaseauTe fe-
BOE Meyvyo noj KACTb AasibHel
PYKM 1 NPUXMUTE ee MieyoMm K
ronose (poto 36a).

Ynep»unBas, Takum 06pasom,
PYKyY, NOATAHWTE NIOKOTb Jasib-
Hel pyKun ABYMA pyKaMU Kak
MOXKHO 6nnKe K cebe (poTo 36b)
1 NpoBefuTe pblyar NIOKTA
(doTo 360).

36b

36¢C
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36. Arm bar while
gripping the arm between
the legs and gripping the
arm in the elbow bend.

When disconnecting the
arms using technique 11, you
may encounter a situation
where it is easier to execute
the far arm bar submission.

To do that without changing
the initial grip, bring your left
shoulder under the wrist of
the far arm and press it to
the head with your shoulder
(photo 36a).

Thus holding the arm, pull
the far elbow with both hands
as close to yourself as possible
(photo 36b) and execute arm
bar (photo 36c¢).

1B

36. Le levier du coude
avec saisie du bras entre
les jambes, et appui sur le
coude.

Lors de la séparation des
bras avec la prise 11 il peut
arriver qu'il est plus simple
d'effectuer la prise doulou-
reuse du levier du coude sur
le bras éloigné. Pour cela sans
changer la saisie initiale, faites
passer la main du bras éloigné
contre votre épaule gauche et
serrez votre épaule contre vo-
tre téte (photo 36a).

En retenant ainsi le bras, tirez
le coude du bras éloigné des
deux mains, le plus prés pos-
sible vers vous (photo 36b) et
effectuez un levier du coude
(photo 36¢).

%

36. Palanca al codo
capturando una pierna
con las piernas y
capturando el brazo
flexionado en el codo.

Al desenganchar los brazos
mediante la técnica 11, pue-
de surgir la situacion cuando
resulte mas facil ejecutar la
técnica dolorosa de palanca
ael codo en el brazo distante.
Para esto, sin cambiar la captu-
ra inicial, coloque el hombro
izquierdo por debajo de la
mano del brazo distante y su-
jételo con el hombro contra la
cabeza (foto 36a).

Reteniendo, de esta manera,
el brazo, aproximar el codo del
brazo distante con los dos bra-
zos, lo mas cerca posible a su
cuerpo (foto 36b) y luego apli-
que la técnica de la palanca al
codo (foto 36¢).
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OBLUYUE INOJIOXMEHUA COMMON POSITIONS

NMEPEXO/AblI HA 4PYITUE bOJIEBbIE SHIFTING TO OTHER SUBMISSIONS
NMPUEMbDI
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PASSAGES AUX AUTRES PRISES OTRAS TECNICAS DOLOROSAS
DOULOUREUSES
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37. YwemneHue
axusiy108a CyxoXxunus
om pblyaaa JIOKmA.

Yacto BO BpemsA NOMbITKN
NPOBECTU pblyar IOKTA neperu-
6aHMeM COMEPHUK TaK NIOTHO
37a CLENUT PYKK, YTO pazbefnHUTb
nX BeCbMa C/10XkHO. CTaHOBACH
Ha MOCT 1 Aenas NonbITKy
YATK OT ONacHOro 3axeaTa 3a-
6eraHviem, CONePHNK OYEHb
6/1M3KO NOABOAWT K BaM CBOV
Horu. Mpwn cTeueHr NoaoOHbIX
06CTOSATENbCTB YAO6HEe npo-
BECTU YLEMIIEHNE axUNINOBa
cyxoxunusa. [ina storo, He pac-
nyckaa 3axBaTa pyK CoOnepHu-
Ka HOramu, 3axBaTuTe npaBou
PYKOW €ro Hory , NOATAHUTE ee
K cebe, moaBeanTe Nnog neBoe
nneyvo (poto 37a) n, nomoras
npaBoli pykow, npoBeguTe 60-
neBOV NpueM, NOBOpPAYMBas Ha
npasbI 60K (dpoTo 37b).

Jemane: He oTnyckanTe 3a-
XBaT ABYX PYK COMepHMKa HO-
ramu Ao KOHLA BbIMOJIHEHUA
6onesoro npuema (¢poTo 37¢).
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37. Achilles tendon
crushing from arm bar.

Often when you try to ex-
ecute arm bar by unbending it,
the opponent will lock his arms
so tightly that it becomes very
difficult to disconnect them.
Bridging and trying to avoid a
dangerous technique by over-
running, the opponent moves
his legs too close to you. Under
the circumstances it is easier
to execute Achilles tendon
pinching. To do that, continu-
ing to hold the opponent’s
arms with your legs, grip his
leg with your right hand, move
it towards yourself and under
the left shoulder (photo 37a),
and, helping yourself with the
right arm, execute the submis-
sion turning on the right side
(photo 37b).

Detail: don't loosen the
hold of the opponent’s both
arms with your legs until the
execution of the submission
(photo 37¢).

1B

37. La compression du
tendon d’Achille aprés un
levier du coude.

Souvent lors d’une tentative
d’exécution d’un levier du cou-
de par pliage, I'adversaire lie
ses bras si fortement qu'il n'est
pas possible de les séparer. En
se mettant en pont et en es-
sayant de fuir la prise dange-
reuse, I'adversaire approche ses
jambes trop prés de vous. Dans
un tel concours de circonstan-
ces il est plus facile d'effectuer
la compression du tendon
d’Achille. Pour cela sans lacher
la saisie des bras de I'adversai-
re avec les jambes, saisissez sa
jambe avec votre bras droit, ti-
rez-la vers vous, faites-la passer
sous I'épaule gauche (photo
37a) et en vous aidant du bras
droit effectuez la prise doulou-
reuse en vous tournant sur le
coté droit (photo 37b).

Détail: ne lachez pas la saisie
des deux bras de I'adversaire
avec vos jambes jusqu’a la fin
de la réalisation de la prise
douloureuse (photo 37¢).

%

37. Estrangulacion
del tendon de Aquiles
aplicando la palanca al
codo.

Frecuentemente, durante la
tentativa de aplicar la palanca
al codo, mediante la torcedu-
ra, el adversario engancha tan
fuertemente los brazos, que
separarlo resulta ser muy difi-
cil. Al ponerse en puente y con
la tentativa de escaparse de la
peligrosa captura desplazan-
dose, el adversario desplaza
sus piernas muy cerca de ti. Al
surgir semejantes circunstan-
cias, es mas comodo aplicar la
estrangulacién del tendén de
Aquiles. Para esto, sin soltar los
brazos de la captura con las
piernas, capture con el brazo
derecho su pierna, acercarla
hacia su cuerpo, coléquela por
debajo del hombro izquierdo
(foto 37a) y, ayudandose con el
brazo derecho, aplique la técni-
ca dolorosa, torciendola hacia
el costado derecho (foto 37b).

Detalle: no soltar los dos bra-
zos del adversario de la cap-
tura con las piernas, hasta el
término de la ejecucion de la
técnica dolorosa (foto 37¢).
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38. ¥Y3en Ho2u om peiyaza
JIOKmMA.

B 6naronpusitHon ana npen-
blaywero cnocoba 06CTaHOBKe
MOXXHO MPUMEHUTb HECKOJIbKO
NHoW 60neBOl Nprem Ha Hory.
[na sToro 3axBaTute NoKTe-
BbIM CrMH6OM NpPaBoON PyKu
HOry CoMepHMKa OKOMO MATKM
(doTo 38a) 1, HANOXMB NagoHb
COMEpPHUKY Ha OfHOUMEHHOE
6enpo (poto 38b), nposeaunte
y3en Horu (poTo 38c).

Aemane: ona ycunenva gen-
CTBUA NpUeMa, B 3aBepLUalo-
Len cTagmn, NPUKMNTE NeBON
HOroWm rosloBy COonepHMKa K
cebe, OfHOBPEMEHHO aKTUBHO
paboTtaa npaBow pyKkow 1 npo-
BOAA Y3€en HOru.
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38. Leg knot from arm
bar.

Under the circumstances fa-
vorable for the previous tech-
nique one can execute a slight-
ly different leg submission. To
do that grip the opponent’s leg
near the heel with your right
elbow bend (photo 38a) and,
putting your palm on the oppo-
nent’s similar thigh (photo 38b),
execute leg knot (photo 38c¢).

Detail: to strengthen the
technique, at the final stage
press the opponent’s head
to yourself with your left leg,
while simultaneously working
your right arm and executing
the leg knot.

1B

38. Le nceud de la jambe
apreés un levier du coude.

Dans une situation identi-
que a la prise précédente on
peut appliquer une autre prise
douloureuse sur la jambe. Pour
cela crochetez avec votre cou-
de droit la jambe de l'adver-
saire pres du talon (photo 38a)
et, en posant votre main sur la
hanche correspondante de I'ad-
versaire (photo 38b), effectuez
le nceud de jambe (photo 38c).

Détail: pour renforcer I'action
de la prise, dans le stade final,
serrez avec votre jambe gau-
che la téte de I'adversaire con-
tre vous, en agissant en méme
temps activement avec votre
bras droit et en effectuant le
nceud de jambe.

%

38. Nudo a las piernas
aplicando la palanca al
codo.

Para la situacion favorable
del método anterior, puede
aplicarse alguna otra técnica
dolorosa sobre la pierna. Para
esto, capture con su brazo de-
recho flexionado en el codo, la
pierna del adversario cerca del
talén (foto 38a) y, colocando
la palma de la mano sobre el
muslo homénimo del adversa-
rio (foto 38b), ejecutar el nudo
a la pierna (foto 38c).

Detalle: para intensificar el
efecto de la técnica en la eta-
pa final, presione con la pierna
izquierda la cabeza del adver-
sario contra ti, maniobrando
simultdaneamente de forma ac-
tiva con el brazo derecho y eje-
cutando el nudo a la pierna.
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39. YwemneHue
axusioea cyxoxxunus
dasnbHel Ho2u.

3axBaTnTe AANbHIO HOTY CO-
NnepHVKa OKOJO NATKU 13-MofA
ONVKHEN HOTY U MOATAHUTE
39a Kak MOXHO 6rmxe K cebe (poTo
39a). Nomorasa neBow pykow,
BO3bMUTE MPABYIO HOTY MPOTUB-
HUKa nop MbIWKy (poto 39b).
Mpogonan Kpenko yaepu-
BaTb PYKW NPOTVBHMKA CBOVIMMA
HOramu, NPOBEAUTE yLLeMIIeHKE
axXUIoBa CyXOXKUIUA.

OnAa ynobcTBa MCMNONHeHWA
MOXHO UyTb MOBEPHYTbCA Ta-
30M U Nleyb Ha Npasbiil 60K,
He pacnyckas 3axBaTa pyK
(doT0 390).

39b
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39. Far leg Achilles
tendon crushing.

Grip the opponent’s far
leg near the heel from un-
der the near leg and pull as
close to yourself as possible
(photo 39a). Helping yourself
with your left arm, grip the op-
ponent’s right leg under your
armpit (photo 39b). Continue
to hold the opponent’s arms
tightly with your legs, and ex-

ecute Achilles tendon crushing.

To make the execution more
comfortable, you may slightly
turn your pelvis and lie on the
right side without loosening
the arm hold (photo 39¢).

1B

39. La compression du
tendon d’Achille de la
jambe éloignée.

Saisissez la jambe éloignée
de I'adversaire prés du talon
par dessous la jambe proche
et tirez vers vous au maximum
(photo 39a). En vous aidant
de votre bras gauche prenez
la jambe droite de I'adversaire

sous votre aisselle (photo 39b).

En continuant de bloquer les
bras de I'adversaire avec vos
jambes effectuez la compres-
sion de son tendon d’Achille.

Pour en faciliter I'exécution
on peut tourner un peu son
bassin et se mettre sur le coté
droit, sans lacher la saisie des
bras (photo 39¢).

%

39. Estrangulacion al
tendon de Aquiles de la
pierna distante.

Capture la pierna distante
del adversario cerca del talén
de debajo de la pierna proxi-
ma y aproximelo lo mas cerca
posible s su cuerpo (foto 39a).
Ayudandose con el brazo iz-
quierdo, sujetar la pierna dere-
cha del adversario por debajo
del sobaco (foto 39b). Suje-
tando fuertemente el brazo
del adversario con las piernas,
aplique la estrangulacion del
tendoén de aquiles.

Para comodidad de la aplica-
cion, voltearse un poco con la
pelvis y tenderse de costado
derecho, sin soltar los brazos
(foto 39¢).
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40. KombuHayuu.

Mbl paccmoTpenu ganeko He
BCe CNocobbl pasbeanHeHns
PYK 1 npoBeaeHusi 6051eBbIX
npuemos. Ho npeactasum
cebe, YTo HN OAUH U3 3TUX CMOo-
co60B He ypancs .

BbiBalOT 1 TakTUUYecKne coob-
paXeHwus, Korga, [onycTUMm, Ao
KOHLa CXBaTKW ocTanocb 15-20
CEKYH[, B BaLLEM aKTUBE HU
ofHoro 6anna, a y conepHuka
OAVH Unn aBa banna. B Takon
CUTYaUUN TaKTUYECKN FPamMoT-
Hee NPOBECTU yaepKaHne XoTA
Obl AecATb CEKYHA 1 3apabo-
TaTb Ha 3TOM ABa o4Ka. OCHOB-
HbIM MOMEHTOM MpPOBeAEeHNs
nepexoaa K gpyromy npuemy
6yneTt ¢ouKcaumsa NpoTVBHNKa B
CO3/aBLUEMCA MONOXKEHUN.

MpwXMunTe pyKkn conepHn-
Ka K ero TynoBuLLy, AOMNYCTUM,
npoBefsA CBOK PYKy noj cLe-
NIEeHHbIMY PYKaMU 1 3aXBaTVB
nosAc conepHuka (poto 40a).
Nnwn ckpectute nx Ha rpyam um
3axXBaTUTE NIEBOV PYKOW 13-MofA
LEen 3anACTbe Pa3HOMMEHHOMN
pyKM NPOTMBHKKA. MOXHO
NPOCTO Jieub rPyAbto Ha Co-
nepHuka (poto 40b), a Horw
nooyepeaHo NnepeHecTn yepes
€ro TyNoBuLLe 1 NepenTn Ha
yaepxaHue (doto 40c).

40a

40b

40c
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40. Combinations.

We have not considered all
existing methods of discon-
necting arms and executing
submissions. Let’s imagine that
none of the above techniques
worked.

Sometimes there are tacti-
cal considerations, when, for
example, 15-20 seconds are
left till the end of the fight, we
have not scored, and the oppo-
nent has scored once or twice.
It this situation it is tactically
better to execute holding for at
least 10 seconds and earn two
scores. The main difficulty in
shifting to another technique is
fixation of the opponent in the
existing position.

Press the opponent’s arms to
his body, say, by moving your
arm under his locked arms and
gripping his belt (photo 40a).
Or cross them in the chest
and grip with your left hand
from under the neck the wrist
of the opponent’s opposite
arm. You may simply lie with
your chest against the oppo-
nent (photo 40b), move your
legs one by one over his body
and begin the hold down
(photo 40c¢).

1B

40. Les combinaisons.

Nous n’avons pas examiné
toutes les maniéres possibles
de séparer les bras et d’exé-
cuter les prises douloureuses.
Mais admettons qu’aucune de
ces techniques n'a réussi.

Il arrive aussi que pour des
considérations de tactique,
quand par exemple il reste 15
a 20 secondes jusqu'a la fin
du combat, et vous n‘avez pas
un seul point a votre actif, par
contre votre adversaire pos-
séde 1 ou 2 points, il est donc
plus logique d'effectuer une
immobilisation d’au moins dix
secondes pour obtenir deux
points. L'élément principal pour
passer a une autre prise sera la
fixation de lI'adversaire dans la
position créée.

Serrez les bras de I'adversaire
contre son corps, par exemple
en faisant passer votre bras
sous ses bras liés et saisissez la
ceinture de I'adversaire (photo
40a). Ou bien croisez-les sur
la poitrine et avec votre bras
gauche, saisissez sous le cou, le
poignet opposé de I'adversaire.
On peut aussi se coucher tout
simplement avec la poitrine sur
I'adversaire (photo 40b), faire
passer les jambes l'une aprés
I'autre par-dessus son corps et
commencer I'immobilisation
(photo 40c).

%

40. Combinaciones.

En si no se han contemplado
todos los métodos de separa-
cion de brazos y aplicaciéon de
las técnicas dolorosas. No obs-
tante, supongamos que ningun
método de estos da resultados.

Existen también las conside-
raciones tacticas, cuando, por
decir, hasta al término de la
contienda quedan apenas de
15-20 segundos, y a vuestro
favor no figura ni un punto, y
cuando el adversario dispone
de uno o dos puntos. Ante ésta
situacion, tacticamente seria
mas correcto ejecutar la téc-
nica de la inmovilizaciéon por
lo menos por diez segundos
y ganar asi dos puntos. El mo-
mento principal de ejecucién
del paso a otra técnica, serd la
fijacion del adversario en la si-
tuacion creada.

Sujetar el brazo del adversa-
rio contra su cuerpo, por decir
colocando vuestro brazo por
debajo de los brazos engancha-
dos y cogiendo el cinturdn del
adversario (foto 40a). O cruzar-
los sobre el pecho y capturar
con el brazo izquierdo, por
debajo del cuello, la muneca
del brazo contrario del adver-
sario (foto 40b), y las piernas
trasladarlas consecutivamente a
través de su cuerpo y pasando
despues a aplicar la técnica de
la inmovilizacion (foto 40c).
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NMPOTUBHUK JIEXUT HA CITUHE

XapaKmepuchKa NOoJI0XKeHUHA.

MNonoxeHre, Npu KOTOPOM MPOTUBHUK NEXNT
Ha CrnvHe, BO MHOTMX BUAax 6opb6bl cMMBONN3K-
pyeT nopaxeHue. Hanpumep, B BONbHOM 1 Knac-
cuyeckon 6opbbe, ecnu Bbl MONOXKUTE CONEPHU-
Ka Ha nonatku, Bam byaeT npucy>KaeHa uncras
nobepa.

B 60pbbe camb0 Takoro HeT, nobeda 3a 370 He
[lAeTCsA, HO BCE XKe MO MHePLUUM MbILAEHWA CYU-
TaeTcA, UTo ecsiv CONEPHUK NEXNUT Ha CNIUHE, TO
MonoBvHa fiena yxe caenaHa. 3To He Tak cambu-
CTbl UMEIOT B CBOEM apcCeHasne npuembl, Kotopble
MO>KET NMPUMEHNUTb KakK BEPXHUIA, TaK U HVXKHUA
6opeL. [TosTOMy YeTKOro onpefeneHns, KTo Ha-
nagawoLmii, KTo 060poHALWNIACA, Cyasa TONbKO
Mo MOMIOXeHUo cambunCToB, AaTb Henb34. Bee
e ecnun BaM yAanocb NonoKUTb NPOTUBHMKA
Ha CMVHY, CYMTaeTCA, YTo Bbl fOOMNUCH onpefe-
neHHoro npevmyuectsa. O6bEKTMBHO 1A 3TOro
ecTb cBOV NMpuunHbI: 1. MPOTUBHIKY, NexaLiemy
Ha CrHe, MOXHO MPOBECTU yaepaHue. 2. B Ha-
3BaHHOW cuTyaumm 6onblue cnocoboB NpoBecTr
6oneson npuem, Yem B Apyron. 3. BepxHuii cam-
6ucT (B JaHHOM Cnyyae HanagalooLWwmin) MOXeT 1C-
Monb30BaTb CUNY TBOEW TAXKECTU.

Pa3bepem nonoxeHune, Korga atakyemblii ne-
XWT Ha CNUHe, a Bbl HanagaeTe cH6OKy, co cTopo-
Hbl FOJTIOBbI, CO CTOPOHbI HOT, BEPXOM.

Bonpochbl pacuenneHna pyk unm gencrtsmsa ns
MONOMKEHWSA, KOra CONEPHUK NEXNT Ha CrNHe,

a HanagawLwmnin cCnanT, CKPeCTMB HOTY Ha pyKax
COMepPHMKA, Mbl Y>Ke pacCMOTpeni Bbilue.

B KoHLe 3Toro pasfena mMbl MO3HaKOMUMCA
C OCHOBHbIMU KOMOVHaUMAMM MO nepexoay C
OfHOro NMpriema Ha Apyrow, Npu KOTopbix conep-
HMK OCTaeTCA NeXkaTb CNMHOM Ha KOBpe.

ZAIRN
THE OPPONENT IS LYING ON
THE BACK

Description of the position.

In many kinds of wrestling the position when
the opponent is lying on the back symbolizes
defeat. For example, in free-style wrestling and
Greco-Roman wrestling, if you put the opponent
on his shoulder blades, you win a clean victory.

It is not so in SAMBO, you don’t score a victory
this way, but nevertheless the traditional think-
ing is that if the opponent is lying on the back,
you have done half the job. This is not so. In
SAMBO there are techniques available to fight-
ers, which may be executed both by the upper
and the lower fighter. Therefore, it is impossible
to determine who is the attacker and who is the
attacked judging by the fighters’ position. But
if you have managed to put your opponent on
his back, it is considered that you have gained a
certain advantage. There are objective reasons
for that: 1. You can execute holding of the oppo-
nent lying on his back; 2. In this situation there
are more ways to execute a submission than in
any other; 3. The upper SAMBO fighter (in this
case the attacker) can use the force of gravity.

Let us consider the position where the at-
tacked is lying on the back, and you attack from
the side from head side, from leg side and sit-
ting astride.

Above we have already considered issues or
actions from the position where the opponent
is lying on the back, and the attacker is sitting
with his legs crossed over the opponent’s arms.

At the end of this section we shall consider the
main combinations of shifting from one tech-
nique to another, during which time the oppo-
nent remains lying with his back against the mat.
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L’ADVERSAIRE EST COUCHE SUR
LE DOS

La caractéristique de la position.

Dans plusieurs techniques de lutte, quand
I'adversaire touche le tapis avec les épaules il
perd le combat, c'est le symbole de la défaite.
Par exemple, dans la lutte libre et dans la lutte
gréco-romaine si vous faites toucher les épaules
a l'adversaire, vous obtenez la victoire totale.

En sambo cest différent, cette prise ne donne
pas la victoire, mais tout de méme on a ten-
dance a croire que si lI'adversaire est couché sur
le dos, la victoire est proche. Mais la réalité est
différente, les samboistes ont dans leur arsenal
des prises qui peuvent étre effectuées par le lut-
teur qui est dessus, aussi bien que par le lutteur
qui est dessous. C'est pourquoi on ne peut pas
donner de définition précise de qui est l'atta-
quant ou de qui est I'attaqué en jugeant unique-
ment la position des samboistes. Tout de méme
si vous avez réussi a mettre I'adversaire sur le
dos, on estime que vous avez obtenu un certain
avantage. Objectivement il y a des raisons a cela:
1. On peut effectuer une immobilisation sur I'ad-
versaire couché sur le dos. 2. Dans la situation
précédente il y a plus de moyens d'effectuer une
prise douloureuse, que dans nimporte quelle
autre. 3. Le samboiste qui est dessus (I'attaquant
dans ce cas) peut utiliser sa force de pesanteur.

Analysons la position quand l'attaqué est cou-
ché sur le dos et que vous l'attaquez sur le c6té
du corps, sur le coté de la téte, sur le coté des
pieds, a califourchon.

Les questions de la séparation des bras ou des
actions a partir de la position quand l'adversaire
est couché sur le dos et I'attaquant assis, avec
les jambes croisées sur les bras de I'adversaire,
ont été déja examinées ci-dessus.

A la fin de cette partie on prendra connais-
sance des combinaisons essentielles du passage
d’une prise a l'autre, quand l'adversaire reste
couché le dos contre le tapis.

EL ADVERSARIO SE ENCUENTRA
DE ESPALDAS

Posiciones caracteristicas.

La posicién, bajo la cual el adversario se en-
cuentra de espaldas, en muchos tipos de lucha
simboliza la derrota. Por ejemplo, en la lucha libre
y grecorromana, si logras colocar a su adversario
sobre los omodplatos, se te concedera la victoria
evidente. En la lucha del sambo, esto no existe, la
victoria por esto no se concede, no obstante por
inercia del razonamiento se considera que, si el
adversario se encuentra de espaldas, la mitad del
asunto ya esta hecho. Sin embargo esto no es asi,
debido a que los sambokas disponen en sus arse-
nales de técnicas que pueden ser aplicados tanto
por el luchador en posicién superior o inferior.
Por esta razén, determinar en concreto, quién es
el atacante y quién es el que se defiende, juzgan-
do solamente por la posicién de los sambokas,
no se puede. Pero de todos modos, si logras co-
locar al adversario de espaldas, se considera que
conseguiste una ventaja determinada. Objetiva-
mente, para esto existen sus causas: 1. Al adver-
sario, que se encuentre de espaldas, se le puede
aplicar la técnica de la inmovilizacién. 2. En esta
situaciéon son propicios mas métodos para aplicar
la técnica dolorosa, que en otra. 3. El samboka en
posicion superior (en este caso el atacante) pue-
de utilizar a su favor la fuerza de su gravedad.

Analizemos la posicion cuando el atacado se
encuentra de espaldas, y se ataca de costado,
desde el lado de la cabeza, desde el lado de las
piernas, 0 por encima.

Las acciones de desenganche de brazos o las
acciones en las posiciones, cuando el adversario
se encuentra de espaldas, y el atacante sentado,
cruzando las piernas sobre los brazos del adver-
sario, ya fueron contempladas anteriormente.

Al término de este apartado, contemplaremos
las principales combinaciones de paso desde
la ejecucion de una técnica hacia otra, bajo las
cuales el adversario permanece tendido de es-
paldas sobre el tapiz.
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THE BACK
LR e ATTACK FROM THE SIDE

YAEPXAHUA HOLD DOWN
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LADVERSAIRE EST COUCHE SUR EL ADVERSARIO SE ENCUENTRA
LE DOS DE ESPALDAS

L'ATTAQUE DE COTE ATAQUE POR EL COSTADO
IMMOBILISATIONS INMOVILIZACION
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41. YoepxaHue c60Ky
€ 3aX8amom 20/108bl.

OcHOBHOe noJioxeHue: Cnaa
CnpaBa OT COMepHUKa, OOHUMU-
Te NPaBoOW PYyKOW €ro 3a Leto,
NeBOVI PYKOW 3axBaTuTe Mpasbiii
pyKaB KYpPTKN NPOTUHMKA Y JIOK-
Te (¢oT1o 41a). Horn passegute
KaK MOXHO LUMpe, rofioBy ony-
CTWTE BHM3 N NPWXKMUTE K rOfo-
Be cornepHuKa (doto 41b).

JAemanu: neBas pyka npo-
TUBHMKA 3aXBayeHa YyTb Bbille
JIOKTA 1 COrHyTa B JIOKTE, KNCTb
HaAXOAUTCA MO/ MbILLKOW, a 3a-
NACTbE NPUXKaTO NOKTEM JIEBOW
pyKU K Bawemy Tynosuuly. Bo
BpEeMsA MOMbITOK CONepHMKa
YWTW Bbl MbITaeTeCb COXPaHUTb
NOMHOCTbIO NePBOHAYasIbHOE
NonoXeHwue, orycKasa CBOIO roso-
BY BHU3, €CNN MapTHEpP MbiTaeTcA
ee OTKaTb; MOAHMMAsA JIOKTEM
NpaBon PYKW ronoBy COMNepHU-
Ka Npwu ero nomnbITKe BCTaTb Ha
MOCT. ECnn npoTBUHMK nepe-
MeLLaeTca Mo KoBpy (Zonyctnm
oToABWraeT TyJIOBULLE), Clepyit-
Te 3a HUM, COXPaHASA HY>KHOe
Bam nonokeHue (poto 41c).

XapakmepHbie owu6bKu:

1. CArwKoMm BbICOKUI cef, Kor-
0a Hanagawwum NpuxnmMaeTca
K TYNOBULLY COMEPHMKa Ta30M.
2. Cnabbiin 3axBaT IEBOW PYKON
KYpTKM npoTuBHMKa. 3. CBobos-
HbI 3aXBaT NPaBOWN PYKOW LLeN.

41a

41b
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41. Side hold down while
gripping the head.

Main position: sitting on the
opponent’s right clasp your
right hand around his neck and
grip the right sleeve of the op-
ponent’s jacket near the elbow
with your left hand (photo 41a).
Spread your legs as wide as
possible, lower your head and
press it against the opponent’s
head (photo 41b).

Details: the opponent’s left
arm is gripped a little above
the elbow and is bent in the
elbow, the hand is under the
armpit, and the wrist is pressed
to your body with the left el-
bow. When the opponent tries
to escape, try to fully preserve
the initial position and if the
opponent tries to push your
head back - lower it down; if
he tries to bridge - raise his
head with the right elbow. If
the opponent is moving on the
mat (for example, is moving his
body away), follow him while
preserving the position you
need (photo 41c¢).

Typical mistakes: 1. The at-
tacker sits too high and presses
his pelvis against the oppo-
nent. 2. Weak grasp of the op-
ponent’s jacket with the left
hand. 3. Loose grasp of the
neck with the right hand.

1B

41. Limmobilisation de
coté avec saisie de la téte.

Position principale: vous étes
assis a la droite de I'adversaire,
entourez son cou avec votre
bras droit, puis avec votre main
gauche saisissez la manche
droite de la veste de I'adversaire
prés du coude (photo 41a). Ecar-
tez les jambes le plus largement
possible, penchez la téte vers le
bas et pressez-la contre la téte
de l'adversaire (photo 41b).

Détails: le bras droit de I'ad-
versaire est saisi un peu au-des-
sus du coude et plié au coude,
sa main est bloquée sous l'ais-
selle, et son poignet est pressé
par votre coude gauche contre
votre corps. Lors des tentatives
de l'adversaire pour fuir, vous
essayez de conserver la posi-
tion initiale en baissant votre
téte. Cela est efficace aussi si
I'adversaire essaye de |I'éloigner
en levant votre téte avec son
coude droit lors de sa tentative
de se mettre en pont. Si l'adver-
saire se déplace sur le tapis (par
exemple écarte le corps), sui-
vez-le en gardant la position de
contréle (photo 41c).

Fautes typiques: 1. Laccroupis-
sement trop haut, quand l'atta-
quant se serre contre le corps de
I'adversaire avec son bassin. 2. La
faiblesse de la saisie de la veste
de l'adversaire avec le bras gau-
che. 3. Le manque de contréle
du cou avec le bras droit.

%

41. Inmovilizacion por el
costado con presa de la
cabeza.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del adver-
sario, abrazelo con el brazo de-
recho del cuello y con el brazo
izquierdo coger la manga dere-
cha de la chaqueta del adver-
sario a la altura del codo (foto
41a). Abrir las piernas lo mas
que pueda y bajar la cabeza
hacia abajo y presionar la ca-
beza del adversario (foto 41b).

Detalles: el brazo izquierdo
del adversario se encuentra
sujeta un poco mas arriba del
codo y flexionado en el codo,
la mano se encuentra por de-
bajo del sobaco, y la muneca
presionada con el codo del
brazo izquierdo contra vuestro
cuerpo. Durante las tentativas
del adversario de librarse, in-
tenta conservar por completo
su posicién inicial, bajando la
cabeza hacia abajo, si el rival
intenta levantarlo; levantando
con el codo del brazo derecho
la cabeza del adversario, en
caso de que intente ponerse
en puente. Si el adversario se
desplaza sobre el tapiz (supon-
gamos que mueve el cuerpo),
seguirle, pero conservando la
posicion mejor (foto 41c).

Errores caracteristicos:

1. Sentada atras muy elevada,
cuando el atacante presiona

el cuerpo del adversario con

la pelvis. 2. Agarre débil con el
brazo izquierdo la chaqueta del
adversario. 3. Captura libre del
cuello con el brazo derecho.
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42. YoepxaHue c60Ky
C HaKAMom
Ha mynosuuwe.

OcHOBHOe noJioXKeHue: cnasA
C/leBa OT COMEepPHUKa, OOHUMU-
Te MNpaBON PyKOW ero 3a Lieto
*doTo 42a). MprKkmmTe NpaBbiM
nyiieyom 3anAcTbe pasHOUMEH-
HOW PYKMN COMepHUKa K CBOe-
My Tynosuuly. Mpegnneybem
NEBOW PyKN NPUNOAHMUKTE
rosioBy COnepHMKa BBEPX, Ha-
KpyumBas ero Teno Ha cebs
(doTo 42b). MpurKUManCb K co-
NMEPHMKY CMMHON U LWWNPOKO
paccTaBMB HOTW, COXpaHUTe 3TO
MoJIoXKeHMe, He NO3BOoNAA eMy
BCTaTb Ha MocT (poTo42c).

Memoouueckue 3ameyaHus:
NpUMeHsieTca NPoTUB PU3n-
yecku cNlabbix MPOTUBHUKOB
npwn UX NOMbITKax YNTW Yepes
42b mocT. TpebyeT 6onblue ycunui,
yem ygepaHue 41. ConBaet
[bIXaHVe COoMepHUKa BO BpPeMS
CXBaTKM.

42a

42c
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42, Side hold down while
rolling over the body.

Main position: sitting to
the left of the opponent grip
his neck with your right hand
(photo 42a). Press the wrist of
the opponent’s opposite arm
to your body with your right
shoulder. Raise the opponent’s
head up with your left forearm,
rolling his body over yourself
(photo 42b). Pressing your
back against the opponent and
spreading your legs wide, fix
the position and don't allow
him to bridge (photo 42c).

Methodological notes: this
technique is used against phys-
ically weak opponents when
they try to escape by bridging.
It requires more effort than
hold down 41. It knocks the
opponent’s breathing during
the fight.

1B

42. L'immobilisation de
coté avec enroulement
sur le corps.

Position principale: vous
étes assis a la gauche de I'ad-
versaire, entourez son cou avec
votre bras droit (photo 42a).
Avec votre épaule droite pres-
sez le poignet du bras opposé
de I'adversaire contre votre
corps. Avec |'avant-bras gauche
soulevez la téte de I'adversaire
vers le haut, enroulez son corps
autour de vous (photo 42b). En
pressant votre dos contre I'ad-
versaire, les jambes largement
écartées, conservez cette posi-
tion, ne le laissez pas se mettre
en pont (photo 42¢).

Observations méthodiques:
on l'utilise contre les adversai-
res qui sont faibles physique-
ment lors de leurs tentatives
de fuir en pont. Cela exige plus
d'efforts que lI'immobilisation
41. Elle géne la respiration de

I'adversaire pendant le combat.

%

42. Inmovilizacion por el
costado ejerciendo gran
esfuerzo sobre el cuerpo.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, abrarzarlo con el brazo
derecho del cuello (foto 42a).
Presione con el hombro dere-
cho la muneca del brazo ho-
moénimo del adversario contra
vuestro cuerpo. Con el antebra-
zo del brazo izquierdo levantar
la cabeza del adversario hacia
arriba, como si estuviera enrro-
llando su cuerpo con el suyo
(foto 42b). Apretando al adver-
sario con la espalda y abrien-
do lo mas que pueda las pier-
nas, conserve esta posicion sin
permitirle ponerse en puente
(foto 42¢).

Observaciones metddicas:
esta técnica se aplica contra
adversarios débiles fisicamen-
te, cuando intenten liberarse
poniendose en puente. Exige
mayores esfuerzos que la in-
movilizacién 41. Reduce la res-
piracion del adversario durante
el combate.
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43. YoepxaHue c60Ky
C 8biIcmassieHUeM pyKu.

OcHoBHOe noJsioxeHue:
cupna crieBa OT COMepHUKa, 3a-
XBaTUTe MPaBoW PyKOW fieBbIN
pyKaB conepHuKa, neBas pyka
BbICTaB/IeHa Briepe-BnpaBo
(doTo 43a), npenatcTBys aen-
CTBUAM COMEPHUKa, MbiTatoLe-
roca TaWmTb Bac yepes cebn
BBEpX.

JAemanu: npu onucbiBaemom
cnocobe yaepxaHus 3axsave-
Ha TOSIbKO OfiHa pyKa, Mo3ToMYy
3axBaT JOMKeH ObITb OYeHb
Kpenknm. BoicTaBneHHyo pyKy
NPWXMUTE NOKTEM K nievy
npoTnBHMKa ($poTo 43b).

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpUMeHAeTCA NPOTUB
COMepHMKa, MbiTaloLwerocsa ynTu
yepes MOCT, MOXeT ObITb Npu-
MeHeH npoTus 6onee CUIbHOIoO
npotmBHuKa. MNMpn ero nepe-
MELLEeHUN, BbICTaBAANTE PyKY
B CTOPOHY Nnpeanonaraemoro
yxopaa nNpoTuBHKKa (dpoTto 43c)

43a
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43. Side hold down while
shooting out the arm.

1B

43. L'immobilisation de
coté en avancant un bras.

Main position: sitting to the
left of the opponent grip the
opponent’s left sleeve with
your right hand and shoot your
left arm out forward and to the
left (photo 43a), preventing the
opponent from pulling you up
over himself.

Details: in the technique
described here only one arm
is gripped, therefore the hold
should be very strong. Press
the elbow of the shot out arm
to the opponent’s shoulder
(photo 43b).

Methodological notes: the
technique is used against an
opponent trying to escape
by bridging, it may be used
against a stronger opponent.
When he moves, shoot your
arm out in the direction of the
opponent’s expected escape
(photo 43c¢).

Position principale: vous étes
assis a la gauche de l'adversai-
re, saisissez la manche gauche
de l'adversaire avec votre bras
droit, votre bras gauche est
orienté vers l'avant et la droite
(photo 43a), en empéchant les
actions de l'adversaire qui es-
saye de vous entrainer par-des-
sus son corps et vers le haut.

Détails: lors de I'immobili-
sation décrite un seul bras est
saisi, c'est pourquoi la saisie
doit étre trés solide. Avec vo-
tre coude serrez le bras avancé
contre I'épaule de 'adversaire
(photo 43b).

Observations méthodiques:
cette prise est utilisée contre
I'adversaire qui essaye de fuir
par un pont, elle peut-étre aus-
si utilisée contre un adversaire
plus fort. Lors de son déplace-
ment avancez le bras dans la
direction de la fuite éventuelle
de I'adversaire (photo 43c¢)

%

43. Inmovilizacion por el
costado extendiendo el
brazo.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, coger con el brazo
derecho la manga izquierda
del adversario, el brazo iz-
quierdo debe de estar exten-
dido hacia adelante y a la de-
recha (foto 43a), obstaculizan-
do las acciones del adversario,
que intenta arrastarlo a Ud. por
encima a través de su cuerpo.

Detalles: al describirse el mé-
todo de inmovilizacién, solo se
encuentra capturado un brazo,
por eso la captura debe de ser
muy tenaz. Presionar con el
codo el brazo extendido con-
tra el hombro del adversario
(foto 43Db).

Observaciones metddicas:
esta técnica se aplica contra
el adversario que intente libe-
rarse poniéndose en puente, y
ademas puede aplicarse contra
el adversario mas fuerte. Si se
traslada, colocarle el brazo por
el lado de la retirada supuesta
del adversario (foto 43c)
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44. Yoep»xxaHue c60Ky
¢ 3axeamom OasnvHeli
pyKU npomueHUKa CHu3y.

OcHOBHOe noJioXKeHue: cnasA
cneBa OT COMepHKKa, NoaBe-
OVTe NEBYIO PYKY Mo pasHo-
VWMEHHOE MNJiIevyo NPOTUBHMKA.
MpunogHMMan aTakyemyto pyKy
BBEpPX, 3aXBaTWUTE PYKOW OTBO-
POT CBOEW KYPTKM 1 B TAaKOM
NoOJIOXKEHWW NpoBeanTe yaep-
XaHune (poTo 44a).

JAemanu: yem Bbiwe Bbl Npu-
NoAHUMUTE NTEBOE MNJIEYO, TEM
TpyaHee emy OydeT yutu ot
Ha3BaHHoro npuema. OcobeH-
HO Ba)KHO MpY 3TOM CNefuTb
3a NPaBUNbHbIMY AENCTBUAMMU
cBoux Hor. x cnepyet pas-
BECTU KaK MOXHO Wupe, Nog-
BeAA NIEBYI0 HOTY KaK MOXKHO
6NVKe K rofIoBe COMepHuKa
(doTo 44b).

lNpaBown pykon 3axBaTuTe OT-
BOPOT KYPTKM COMepHMKa 13-
nopj wew v, AencTBya pyKkomn
KaK pblyarom, NpunogHumari-
Te rofioBy NPOTMBHMKA BBEPX
(dboTo 44c¢).
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44. Side hold down while
gripping the opponent’s
far arm from below.

Main position: sitting on the
opponent’s left, bring your left
arm under the opponent’s op-
posite shoulder. Raising the
attacked arm up, grip the flap
of your jacket with your hand,
and execute hold down in this
position (photo 44a).

Details: the higher you raise
the left shoulder, the more dif-
ficult it will be for him to es-
cape from the technique. It is
especially important to pay
attention to the correct move-
ments of your legs. You should
spread them as wide as pos-
sible, moving your left leg as
close to the opponent’s head
as possible (photo 44b).

Grip the flap of the oppo-
nent’s jacket from under the
neck with your right hand and,
using your arm as a lever, raise
the opponent’s head up
(photo 44c).

1B

44. L'immobilisation de
coté avec saisie du bras
éloigné de I'adversaire

par dessous.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire, faites passer votre bras
gauche sous I'épaule opposée
de l'adversaire. En soulevant le
bras attaqué vers le haut, sai-
sissez le revers de votre veste
avec une main, et dans cette
position effectuez I'immobilisa-
tion (photo 44a).

Détails: plus vous levez haut
I'¢paule gauche, plus il aura
de difficultés pour fuir la prise
citée. Dans ce cas-la il est par-
ticuliéerement important de
veiller a la bonne position de
vos jambes. |l faut les écarter
le plus largement possible, en
amenant la jambe gauche le
plus prés possible de la téte de
I'adversaire (photo 44b).

Avec votre bras droit saisissez
le revers de la veste de I'ad-
versaire en dessous du cou et,
en vous servant de votre bras
comme d’un levier, soulevez la
téte de l'adversaire (photo 44c).

%

44. Inmovilizacion por
el costado con presa
del brazo distante del
adversario por debajo.

Posicion principal: al es-
tar sentado a la izquierda del
adversario, colocar el brazo
izquierdo por debajo del hom-
bro contrario del adversario.
Elevando el brazo atacado ha-
cia arriba, coger con la mano la
solapa de su chaqueta, y estan-
do en ésta posicion aplique la
inmovilizacion (foto 44a).

Detalles: cuanto eleve mas
el hombro izquierdo del adver-
sario, le serd mucho mas dificil
liberarse de la aplicacién de
ésta técnica. Es de suma im-
portancia estar al tanto de las
acciones correctas de vuestras
piernas. Estas deben de se-
pararse lo mas que se pueda,
colocando la pierna izquierda
lo mas cerca posible de la ca-
beza del adversario (foto 44b).
Con el brazo derecho coger la
solapa de la chaqueta del ad-
versario de debajo del cuello
y, actuando con el brazo en
calidad de palanca, levantar
la cabeza del adversario hacia
arriba (foto 44c).
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45. YoepxaHue c60Ky
¢ 3axeamom OasnvbHeli
pYKU npomueHUKa.

OcHOBHOe noJioXKeHue: cnasA
C/leBa OT COMEPHUKa, 3axBaTuTe
NpaBoW PyKOW ero pasHoOMMeH-
HYI0 PYKY Bbllwe nokTa (doTo
45a), neBoI pyKow obxBaTnTe
€ro PyKy 1 3axBaTuTe CBOIO
KYpTKy y nneva (¢poto 45b). Jle-
BbIM MJIEYOM MOCTOAHHO Mpu-
XKMMaWTe ConepHMKa K KOBPY,
KOHTPONUPYs ero nepeasu-
XKeHUs 1 GUKCUpys CMTyauuio
(doTo 45¢).

HAemanu: Bo BpemAa nposefe-
HWUS1 3TOro NpUeMa TLWaTeNbHO
KOHTPONNpYNTE CBOE COMpu-
KOCHOBEHME C TYNIOBULLEM
NPOTUBHMKA, OT 3TOr0 3aBUCUT
ycnex npuema. MNpason pykon
3axBaTUTE PyKaB Pa3HOMMEH-
HOW PYKW YyTb BbiLLE JIOKTA.

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpPUMeHAETCA NPOTUB
MoMbITKM COMEPHMKA OTKaTb
BalLKX MieYyn NpaBon pPyKomn
B Hauasie NPUMeHeHUA yaep-
XaHus. [ownnTe neBylo pyKy
Briepen, 3ateM, 060rHyB pas-
HOUMEHHYIO PYKY COMEpPHUKa
CBEPXY, MPVXXMUTE PYKy conep-
HUKa K cebe.

45a

45b
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45, Side hold down while
gripping the opponent’s
far arm.

Main position: sitting on the
opponent’s left, grip his opposite
arm above the elbow with your
right hand (photo 45a), with
your left arm wrap his arm and
grip your jacket at the shoulder
(photo 45b). Keep pressing the
opponent to the mat with your
left shoulder while controlling
his moves and fixing the posi-
tion (photo 45c¢).

Details: when executing this
technique control carefully
your contact with the oppo-
nent’s body, this is crucial for
the success of the technique.
Grip with your right hand the
sleeve of the opposite arm a
little above the shoulder.

Methodological notes: the
technique is used against the
opponent’s attempt to push
your shoulders with his right
arm in the beginning of the
holding. Send your left arm
forward, and then, circling the
opponent’s opposite arm from
above, press the opponent’s
arm to yourself.

1B

45. L'immobilisation de
coté avec saisie du bras
éloigné de I'adversaire.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire, saisissez son bras opposé
au-dessus du coude avec votre
main droite (photo 45a), avec
votre bras gauche crochetez
son bras et saisissez votre veste
prés de I'épaule (photo 45b).
Avec votre épaule gauche pres-
sez constamment l'adversaire
contre le tapis, en controlant
ses déplacements et en main-
tenant la situation (photo 45c).

Détails: lors de I'accomplisse-
ment de cette prise controlez
scrupuleusement votre contact
avec le corps de I'adversaire, la
réussite de la prise en dépend.
De votre main droite saisissez
la manche opposée un peu au-
dessus du coude.

Observations méthodiques:
la prise est utilisée contre la
tentative de I'adversaire d’éloi-
gner vos épaules avec son
bras droit au début de I'en-
gagement d’'une immobilisa-
tion. Avancez le bras gauche,
ensuite apres avoir contourné
le bras opposé de l'adversaire
par-dessus, pressez le bras de
I'adversaire contre vous.

%

45. Inmovilizacion por
el costado con presa
del brazo distante del
adversario.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, coger con el brazo
derecho su brazo contrario por
encima del codo (foto 45a), y
con el brazo izquierdo coger su
brazo y agarrar su chaqueta a
la altura del pecho (foto 45b).
Con el hombro izquierdo pre-
sionar contantemente al adver-
sario contra el tapiz, controlan-
do su movimiento y fijando la
situacion (foto 45c).

Detalles: durante la aplica-
cién de ésta técnica, controle
minuciosamente el contacto
con el cuerpo del adversario,
ya que de esto depende el éxi-
to de la técnica. Con el brazo
derecho coger la manga del
brazo contrario un poco mas
arriba del codo.

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica contra
la tentativa del adversario de
retorcer vuestro hombro con
su brazo derecho al inicio de
la inmovilizacién. Desplaze el
brazo izquierdo hacia adelante,
luego, contorneando el brazo
contrario del adversario por
encima, presionar el brazo del
adversario contra su cuerpo.
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46. Yoep»xaHue c60Ky,
npuxxumas pyKy
ConepHUKAa K mysiosuwjy.

OCHOBHOe noJioXKkeHue: cnasA
cnpaBa OT COMepHNKa, 3axBa-
TUTe NEeBON PYKOW pyKaB pas-
HOMEHHOW KyPTK/ MPOTUBHUKA
Bbllle ero nokTa(poTto 46a).
MpaBon pykon npuxmute pas-
HOWMEHHYIO PYKY COMepHUKa
K €ro TyJIOBULLY U 3axBaTuTe
KYPTKY COMEepHUKA Ha CNUHe
(doTo 46b).

HAemanu: ynobHee Bcero
NpWXaTb PyKy COnepHrKa
OKOJI0 €ro JIOKTs, MprYeM TakK,
yToObl pyKa COoMepHMKa nonana
KaK pa3 Ha Ball JIOKTEBON Crnb
(doTo 46¢). CecTb NpK 3TOM
HY»KHO UyTb 6NvXKe K noscy
NPOTUBHMKA.

Memoouueckue 3ameyaHus:
nprem NpuMeHseTcs NpoTUB
COMEPHMKA, MbITaloLWero oT-
»aTb rofioBy aTaKyloLwero fasnb-
Hel pyKon.

46¢C
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46. Side hold down while

pressing the opponent’s
arm to the body.

Main position: sitting on the
opponent’s right, grip the op-
posite sleeve of the opponent’s
jacket above his elbow with
your left hand (photo 46a).
With your right arm press the
opponent’s opposite arm to his
body and grip the back of the
opponent’s jacket (photo 46b).

Details: it is more comfort-
able to press the opponent’s
arm near the elbow, so that
the opponent’s arm ends up
exactly on your elbow bend
(photo 46c¢). You should sit a
little closer to the opponent’s
belt.

Methodological notes: the
technique is used against an
opponent trying to push the
attacker’s head with his far
arm.

1B

46. L'immobilisation de
coté, en serrant le bras
de l'adversaire contre son

corps.

Position principale: vous étes
assis a la droite de I'adversaire,
avec votre bras gauche saisis-
sez avec la manche opposée
de la veste de I'adversaire au-
dessus du coude (photo 46a).
Avec votre bras droit serrez le
bras contraire de I'adversaire
contre son corps et saisissez sa
veste dans le dos (photo 46b).

Détails: il est plus commode
de serrer le bras de I'adver-
saire prés de son coude, de
maniere que ce bras se trouve
juste dans le pli de votre coude
(photo 46c¢). Dans ce cas vous
devez vous asseoir trés pres de
la ceinture de I'adversaire.

Observations méthodiques:
la prise est utilisée contre I'ad-
versaire qui essaye d'écarter
la téte de 'attaquant avec son
bras éloigné.

%

46. Inmovilizacion por

el costado, apretando

el brazo del adversario
contra el cuerpo.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, coger con el brazo iz-
quierdo la manga contraria de
la chaqueta del adversario por
encima de su codo (foto 46a).
Con el brazo derecho apretar
el brazo contrario del adversa-
rio contra su cuerpo y coger la
chaqueta del adversario por el
lado de la espalda (foto 46b).

Detalles: aqui resulta ser mas
comodo apretar el brazo del
adversario cerca de su codo,
de modo tal que el brazo del
adversario encaje justo en la
flexion de su brazo en el codo
(foto 46¢). Aqui, sentarse es
mejor un poco mas cerca al
cinturén del adversario.

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica contra el
adversario, que intente retorcer
la cabeza del atacante con el
brazo distante.
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47. YoepxaHue c60Ky
€ 3axeamom ceoezo
6eopa.

OcHoBHOe nosnoeHue:

C1aA cnpaBa OT COMepHMKa,
OOHVMMUTE NPaBOW PYKOW €ero
3a et 1 HanoXuTe NafloHb
Ha 6epo OAHOUMEHHOW HOIM
(doT0 473). leBOW pyKoW 3a-
XBaTUTE PyKaB pPa3HOMMEHHOW
PYyKM NPOTMBHMKA YyTb Bbille
nokta (poto 47b).

HAemanu: ronoBy conepHuKa
NPWKMUTE K ero npaBomy ne-
uy, 3aTPYAHSA MNOMbITKY BCTaTb
Ha MocT (doTo 47¢).

XapakmepHole owu6bku:
C/INLLIKOM BbICOKUIA cef, TO eCTb
CNNLLIKOM Onn3Koe pacrnonoxe-
HWe Ballero Tasa K TyJIOBULLY
NPOTUBHMKA (yXo4 Yepe3 MoCT
npu 3TOM He cocTaBnAeT 60/b-
LLOW CNIOXKHOCTMW).

Memooduuyeckue 3ameyaHus:
nprem yalle BCero NnpumeHsaeT-
CA IOHbIMW CaMOUCTaMK, CUUTa-
€TCA NIErKUM NPU U3y4YeHnn.

47a

47b
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47. Side hold down while
gripping your hip.

Main position: sitting on the

opponent’s right, clasp his neck

with your right hand and put
your palm on the hip of the
similar leg (photo 47a). With
your left hand grip the sleeve
of the opponent’s opposite
arm a little above the elbow
(photo 47b).

Details: press the opponent’s
head to his right shoulder pre-
venting his attempt to bridge
(photo 47¢).

Typical mistakes: you sit
too high, i.e. your pelvis is too
close to the opponent’s body
(in this case escaping through
bridging is not very difficult).

Methodological notes: the
technique is often used by
young sambo fighters, it is con-
sidered easy to learn.

1B

47. L'immobilisation de
coté avec appui sur la
cuisse.

Position principale: vous
étes assis a droite de l'adversai-
re, entourez son cou avec votre
bras droit et posez la main sur
votre cuisse correspondante
(photo 47a). Avec votre main
gauche saisissez la manche du
bras opposé de I'adversaire
un peu au-dessus du coude
(photo 47b).

Détails: serrez la téte de I'ad-
versaire contre son épaule droi-
te, en génant sa tentative de se
mettre en pont (photo 47c).

Fautes typiques: le place-
ment trop haut, c’'est-a-dire
gue votre bassin est trop pro-
che du corps de lI'adversaire
(fuir par un pont dans ce cas-la
ne représente pas une grande
difficulté).

Observations méthodiques:
cette prise est tres souvent uti-
lisée par les jeunes samboistes,
et elle est considérée comme
facile a apprendre.

%

47. Inmovilizacion por
el costado con presa del
muslo.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, abrazarlo con el brazo
derecho de su cuello y colocar
la palma de la mano sobre el
muslo de la pierna homoni-
ma (foto 47a). Con el brazo
izquierdo, coger la manga del
brazo contrario del adversario
un poco mas arriba del codo
(foto 47Db).

Detalles: apretar la cabeza
del adversario contra su hom-
bro derecho, dificultando la
tentativa de ponerse en puen-
te (foto 47c¢).

Errores caracteristicos: sen-
tada atras muy elevada, es
decir que es muy cercana la
posicion de vuestra pelvis al
cuerpo del adversario (aqui, li-
berarse poniéndose en puente
no es muy dificil).

Observaciones metddicas:
ésta técnica lo utilizan con mas
frecuencia los sambokas jove-
nes, ya que se considera facil
de aprender.
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48. YoepxaHue c60Ky
C omeopomom Kypmku
npomuseHuka.

OcHOBHOe noJioXKeHue: cnasA
C/leBa OT COMEpPHUKa, NeEBOW
pyKOW 3axBaTUTe KypPTKY Mpo-
TUBHMKA, CHATYIO C NJieya u
OTTSAHYTYIO OT HEFO KaK MOMHO
nanbue (poto 48a). Mpasow
pYyKOW 3axBaTuTe pa3HOMMEH-
HYI0 PYKY YyTb BbllLE JIOKTA
(doTo 48b).

Hemanu: 3axBatntb NeBoOWn
pYKOW KypTKy criefyeT Ha
YPOBHe rpyau, utobbl BO Bpems
NpoBefeHNnA yaep»KaHnA neBas
pyKa Haxoaunacb Ha ypoBHeE
nievya NpoTuBHMKa (boTo 48c).

XapakmepHole owu6bku:
C/INLLKOM BbICOKWIA 3aXBaT
KYPTKU, YTO He JaeT Heobxoau-
moro 3¢dekTa. Cnabbiin 3axBaTt
NeBOW PyKW COMepHuKa.

Memoouueckue 3ameyaHus:
nprem npuMeHseTcsa nocne
6pocKa nepeaHei NoaHOXKKON
C KOJleHa, UToObl, He MeHsIA
3axBaTa, nocsie 6pocka cpasy
e NepenTn Ha yaep»KaHus.
Yno6HO NprMeHUTb onucbiBae-
MOe yAep»KaHue B TOM Ciyyae,
Korga Ha NPOTUBHUKE KypTKa
6osiblero pasmepa.
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48. Side hold down while
pulling the opponent’s

jacket.

Main position: sitting on the
opponent’s left, with your left
hand grip the opponent’s jack-
et removed from his shoulder
and pulled as far away from
him as possible (photo 48a).
With your right hand grip the
opposite arm a little above the
elbow (photo 48b).

Details: you should grip the
jacket with your left hand at
the level of the chest, so that
during the holding the left arm
is on the level of the oppo-
nent’s shoulder (photo 48c).

Typical mistakes: you grip
the jacket too high, which does
not produce the desired effect.
Weak grasp of the opponent’s
left arm.

Methodological notes: the
technique is used after knee
throw by front back heel, so
that after the throw, without
changing the grip, you can
immediately begin the hold
down. It is convenient to ex-
ecute the hold down, if the op-
ponent has a large size jacket.

1B

48. L'immobilisation
de coté avec saisie du
revers de la veste de
l'adversaire.

Position principale: vous étes
assis a gauche de l'adversaire,
avec votre bras gauche saisissez
sa veste, Otez-la de sur I'épaule
et tirez-la le plus loin possible
de I'épaule (photo 48a). Avec
votre main droite saisissez le
bras opposé un peu au-dessus
du coude (photo 48b).

Détails: il faut saisir la veste
avec la main gauche au niveau
de la poitrine, pour que, pen-
dant I'immobilisation, votre
main gauche se trouve au ni-
veau de I'épaule de I'adversaire
(photo 48¢).

Fautes typiques: le controle
de la veste trop haut, qui ne
donne pas l'effet nécessaire. La
faiblesse du contréle du bras
gauche de l'adversaire.

Observations méthodiques:
la prise est utilisée apres une
projection par crochet de
jambe en avant, pour pouvoir,
sans changer de saisie, passer
a I'immobilisation juste apres
la projection. Il convient d'exé-
cuter I'immobilisation décrite si
I'adversaire a la veste de taille
un peu trop grande.

%

48. Inmovilizacion por el
costado con presa de la
solapa de la chaqueta del
adversario.

Posicion principal: al estar
a la izquierda del adversario,
con el brazo derecho coger la
chaqueta del adversario, por
el hombro y tirar del mismo lo
mas lejos que se pueda (foto
48a). Con el brazo derecho,
capturar el brazo contrario un
poco mas arriba del codo (foto
48Db).

Detalles: |la cogida de la cha-
queta con el brazo izquierdo
debe de ser, al nivel del pecho,
de modo tal que, durante la
ejecucién de la inmovilizacién,
el brazo izquierdo se encuentre
al nivel del hombro del adver-
sario (foto 48c).

Errores caracteristicos: cogi-
da muy elevada de la chaque-
ta, lo que no ofrece el efecto
deseado. Captura débil del bra-
zo izquierdo del adversario.

Observaciones metddicas:
Esta técnica es aplicable des-
pues de ejecutarse la proyec-
cién con zancadilla delantera
con la rodilla, o sea, sin soltar
la captura, pasar al instante
a aplicar la inmovilizacién. Es
propicio aplicar la inmoviliza-
cién descrita, en el caso cuan-
do el adversario esté vestido
con una chaqueta grande.
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49. Yoep»xxaHue c60Ky
3axeamom 207108bl
u naeya.

OCHOBHOe noJioXkeHue: Cnas
CnpaBa OT COoMNepHUKa, obxaa-
TWUTe NPaBOM PyKOW ero 3a
Lieto, NeBOV pyKow nogseguTe
NpaBylo PyKy NPOTMBHUKA K
€ro rosioBe u, HaKJIOHMBLUKXCb
Brepep, onycTuTe CBOIO rONoBYy
BHU3 (doTO 49a). NpaBad pyka
NPOTMBHMKA OKaXeTcsl 3ab/10-
KnpoBaHHoM (poTo 49b).

HAemanu: otBOANTb PYKY Crie-
ayeT, ynupasacb NeBOn pyKown B
JIOKOTb COMEepHMKa

Memoouyeckue 3ameya-
HUA: TaK KaK Mo npasuiam 3a-
XBaTblBaTb U 3a’KMMaTb FOJIOBY
ABYMSA pyKaMuy 3anpeLleHo, 3a-
XBaTUTE NPaBOWN PYKOW KypTKY
COMnepHUKa OKOJO Miieya, rosio-
BY onyctuTe BHU3 (PpoTo 49¢).
Mpuem nprumeHAeTCA NPOTUB
CONepHUKa, NblTaloLlerocsa ot-
»aTb rofloBy aTakyemoro npa-
BOW PYKOW.

49a

49b
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49. Side hold down while
gripping the head and
the shoulder.

Main position: sitting on
the opponent’s right, clasp his
neck with your right hand, with
your left arm move the op-
ponent’s right arm to his head
and, bending forward, lower
your head down (photo 49a).
The opponent’s right arm will
be blocked (photo 49b).

Details: you should move
your am away by supporting
your left arm against the oppo-
nent’s elbow.

Methodological notes: since
the rules forbid gripping and
squeezing the head with both
hands, grip with your right
hand the opponent’s jacket at
the shoulder and lower your
head down (photo 49¢). The
technique is used against an
opponent trying to push the
attacker’s head with his right
arm.

1B

49. L'immobilisation de
coté par la saisie de la
téte et de I'épaule.

Position principale: vous
étes assis a droite de l'adver-
saire, entourez son cou avec
votre bras droit, avec votre
main gauche amenez le bras
droit de I'adversaire vers sa
téte, et en vous penchant en
avant, baissez votre téte vers
le bas (photo 49a). Le bras
droit de I'adversaire sera blo-
qué (photo 49b).

Détails: il faut tourner le
bras en appuyant sur le coude
de I'adversaire avec votre bras
gauche

Observations méthodiques:
puisque le réglement interdit
de saisir et de serrer la téte
avec les deux bras, avec votre
bras droit saisissez la veste de
I'adversaire pres de I'épaule,
baissez la téte vers le bas
(photo 49c¢). La prise est ap-
pliquée par l'attaquant quand
I'adversaire essaye d’en éloi-
gner la téte son bras droit.

%

49. Inmovilizacion por el
costado con presa de la
cabeza y el hombro.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, sujetarlo con el brazo
derecho por tetras del cuello,
con el brazo izquierdo acercar
el brazo derecho del adver-
sario hacia su cabeza, luego
inclindndose hacia adelante
bajar su cabeza hacia abajo
(foto 49a). El brazo derecho del
adversario resultard estar blo-
queado (foto 49b).

Detalles: acercar el brazo
debe de efectuarse apoyando-
se con el brazo izquierdo en el
codo del adversario.

Observaciones metddicas:
debido a que segun las reglas
esta prohibido sujetar y pre-
sionar la cabeza con las dos
manos, entonces, con la mano
derecha, coger la chaqueta del
adversario cerca al hombro vy la
cabeza bajarla (foto 49c¢). Esta
técnica es aplicable contra el
adversario, que intente torcer
la cabeza del atacante con el
brazo derecho.
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50. YoepxxaHue c60Ky
€O CKpeCmMHbIM
3axeamom pyKu.

OcHoBHoOe noJsoxeHue:
CMAA cneBa OT COMepHUKa,
3axBaTuTe NpaBou PyKOW 3a-
NACTbEe PAa3HOMMEHHOWN PYKM
NPOTUBHMKA, NPOMNYCTUB PYKY
nop ween (boto 50a). JleBon
pyKow 06xBaTuTe COMEepPHIKa,
NPWKaB Pa3HOVMEHHYIO PYKY K
ero tynosuwy (¢poto 50b). Mo-
JIOXKEHWe HOT 0ObIYHOE, KaK U B
npeabiayLwmx npuemMax.

HAemanu: oueHb Ba)KHO Kper-
KO CrneneHaTb cornepHuKa cob-
CTBEHHOW pyKOW, NO3TOMY MO-
CTapamnTecb NpMKaTb e€ro pyky
KaK MOXXHO MJIoTHee K cebe,
OQHOBPEMEHHO MPUXMUTE JI0-
KOTb ero nNpaBou pPyKu K ero
Tynosuwy ($poto 50¢).

Memoouueckue 3ameyaHnus:
nprem npuMeHseTcs NPoTUB
dur3Myeckmn cabbix NPOTUB-
HWKOB C AJIMHHbIMW KOHEYHO-
CTAMU.

50c
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50. Side hold down with
crossed grip of the arm.

Main position: sitting on the
opponent’s left, grip with your
right hand the wrist of the op-
ponent’s opposite arm by pass-
ing your arm under the neck
(photo 50a). With your left arm
wrap the opponent, pressing
the opposite arm to his body
(photo 50b). The position of
the legs is the usual one, like in
the previous techniques.

Details: it is very important
to wrap the opponent tightly
with your arm, therefore try to
press his arm as close to your-
self as possible and simultane-
ously press his right elbow to
his body (photo 50c).

Methodological notes: the
technique is used against phys-
ically weak opponents with
long limbs.

1B

50. Limmobilisation de
coté avec saisie croisée
du bras.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire, avec votre main droite
saisissez le poignet opposé
de I'adversaire, en faisant pas-
ser votre bras sous son cou
(photo 50a). Avec votre bras
gauche entourez I'adversaire
en serrant le bras opposé con-
tre son corps (photo 50b). La
position de jambes est habi-
tuelle, comme dans les prises
précédentes.

Détails: il est trés important
d'emprisonner fermement I'ad-
versaire avec son propre bras,
c'est pourquoi vous devez es-
sayer de tirer son bras le plus
prés possible vers vous, en
méme temps serrez le coude
de son bras droit contre son
corps (photo 50c).

Observations méthodiques:
la prise est appliquée contre
les adversaires qui sont faibles
physiquement et qui ont des
membres longs.

%

50. Inmovilizacion por
el costado con presa
cruzada del brazo.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, coger con la mano
derecha la mufeca del brazo
contrario del adversario, colo-
cando el brazo por debajo del
cuello (foto 50a). Con el brazo
izquierdo, capture al adversario
presionando el brazo contrario
contra su cuerpo (foto 50b).
Aqui, la posicidn de las piernas
es como de costumbre igual
que en las técnicas anteriores.

Detalles: es de suma impor-
tancia fijar fuertemente al ad-
versario con su propio brazo,
por esta razon, trate de sujetar
su brazo lo mas fuertemente
posible contra su cuerpo, y si-
multdneamente presionar el
codo de su brazo derecho con-
tra su cuerpo (foto 50c).

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica contra
adversarios fisicamente débiles
y con extremidades largas.
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51. YoepxaHue c60Ky
€ 3aX8amom 3d OOHY

PYKY.

OcHOBHOe noJioXKeHue: cnasA
CnpaBa OT COMepPHUKa, ony-
CTWTE NPABOE MJIEYO BHU3 U
nofBeauTe NpaByo PyKy nog
OAHOVIMEHHYIO PYKY MPOTUBHU-
Ka (poto 51a). NMonoxkeHwne Ty-
NoBKLA N HOT 0ObIYHOE TOSIbKO
Tenepb NpeacTonT bosee BHU-
MaTeSIbHO CNeguTb 3a AeNCTBY-
AMU NPOTUBHUKA, HE NMO3BONAA
€My OTOABWraTb OT BacC CBOe
TYJIOBULLE.

HAemanu: nesbiMm nneyom
KPenKo NpuXMuTe npegnieybe
Pa3HOUMEHHOW PYKU K CBOe-
My Tynosuuly (¢poto 51b). Pac-
NONOXNTbCS COOKY OT NPOTUB-
HMKA HY>KHO TaKuUm obpaszom,
yTOObI NOKTEBOW CrMb NpPaBon
PYyKM HaxoAwncsi Ha YpOBHe
NOAMbILIKY, Ha>KUMasA MpaBbiM
6OKOM Ha MPOTUBHMKA YaEP-
XKWTE €ro B TaKOM MOJIOXKEHUN
20 cekyHg (doTo 51¢).

XapakmepHole owubKu: Ha-
nagalowmi CMauT ganeko ot
COMEPHMKA, HE MPUKMMAACh K
€ro TyfIoBULLY.

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpPUMeHAETCA nocse
6pocka yepes nneyo nocne
BEPTYLLKN.

51a
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51. Side hold down while
gripping one arm.

Main position: sitting on the
opponent’s right, lower the
right shoulder down and bring
your right arm under the oppo-
nent’s similar arm (photo 51a).
The position of the body and
the legs is the usual one, but
now you have to watch the op-
ponent’s movements closely
and prevent him from moving
his body away from you.

Details: with your left shoul-
der press the opposite forearm
to your body (photo 51b). You
should position yourself on the
opponent’s side so that the el-
bow bend of the right arm is
on the level of the armpit and,
pressing the opponent with
your right side, you should
hold him in this position for 20
seconds (photo 51¢).

Typical mistakes: the at-
tacker sits far from the oppo-
nent without pressing himself
against his body.

Methodological notes: the
technique is used after a throw
over the shoulder after a wind-
mill.

1B

51. Limmobilisation de
coteé avec contréle d’un
bras.

Position principale: vous
étes assis a droite de l'adver-
saire, baissez I'épaule droite et
faites passer le bras droit sous
le bras correspondant de I'ad-
versaire (photo 51a). La posi-
tion du corps et des jambes est
habituelle mais a ce moment-Ia
il faut suivre plus attentive-
ment les actions de l'adversaire
et ne pas le laisser éloigner son
corps du votre.

Détails: avec votre épaule
gauche serrez fortement
I'avant-bras opposé contre
votre corps (photo 51b). Vous
devez vous installer sur le coté
de l'adversaire de telle sorte
que le pli de votre coude droit
vienne au niveau de son aissel-
le, en appuyant sur I'adversaire
avec votre coté droit, immobili-
sez-le dans cette position pen-
dant 20 secondes (photo 51¢).

Fautes typiques: |'attaquant
est assis loin de I'adversaire
et ne se serre pas contre son
corps.

Observations méthodiques:
la prise est appliquée apres
une projection par-dessus
I'¢paule ou un bras a la volée.

%

51. Inmovilizacion por el
costado con presa de una
pierna.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del adver-
sario, bajar el hombro derecho
y coloque el brazo derecho por
debajo del brazo homénimo
del adversario (foto 51a). La
posicion del cuerpo y las pier-
nas es como antes, solo que
aqui hay que controlar con ma-
yor atencion las acciones del
adversario, sin permirirle que
desplaze su cuerpo con rela-
cion al tuyo.

Detalles: con el hombro iz-
quierdo presione el antebra-
zo del brazo contrario contra
vuestro cuerpo (foto 51b). Co-
locarse de costado al adversa-
rio, es necesario hacerlo tal de
modo que el codo del brazo
derecho flexionado se encuen-
tre al nivel del sobaco, pre-
sionando al adversario con el
costado derecho, retenerlo en
esta posicion por el lapso de
20 segundos (foto 51c¢).

Errores caracteristicos: el
atacante se encuentra sentado
lejos del adversario, sin presio-
nar su cuerpo.

Observaciones metddicas:
esta técnica se aplica despues
de la proyeccién por el hom-
bro y despues del derribo con
rotacion.
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52. YoepxaHue c60Ky
€ 3axeamom 3a OOHY
PYKY ¢ 6nokupoekol

20/108bl.

OcHog8HoOe nonoxeHue: cnaa
cneBa OT COMepHKKa, noaBse-
AUTe NeBYIO PYKY, COTHYTYIO
B JIOKTe, NOJ ero Lwelo TakK,
yTOObI OH BbIHY»KAEH 6blN CO-
FHYTb LUE N MPUXKaTb ronoBy
K cBoew rpyau (boto 52a). Mpa-
BbIM M1€4OM NPUKMUTE Npes-
nneybe PasHOMMEHHOW PYKU K
CBOEMY TY/I0BMLLY, 3aXaB ero
Kynak nogmbiwkon (doto 52b).

Aemanu: npopsrrasa nokoTb
NIEBOWN PYKM Kak MOXHO fasb-
e OT Wen NPOTMBHMKA, He
3abbIBaiiTe O 3axBaTe pyKaBa
KYPTKW COMepHuKa npasou
pyKoWn. 3axBaT JOmKeH ObITb
OYeHb KpPenknm 1 NIoTHO GuK-
CMPOBaTb PYKY COMepHuKa
(doTo 52¢).

Memoou4eckue 3ame4yaHus:
nocne B3ATMA OCHOBHOrO 3a-
XBaTa BO BpeMA NpoBefeHna
yAep)KaHUA He TOponuTeCh
NPOABMHYTb NOKOTb Kak MOX-
HO rny6xe. OTO ABVKEHME HYX-
HO AenaTtb BO Bpems MOnbITOK
ComnepHVKa NOBEPHYTbLCA B
BaLlly CTOPOHY 1 06XBaTUTb Bac
3a Tynosuuie. Mpr nonbITKax
NPOTMBHMKa BCTaTb Ha MOCT
Ha)KMWTe CMMHOW Ha ero rpyab
N OQHOBPEMEHHO MPUMNOAHN-
MUTE ero ronosay.

52a

52c
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52. Side hold down while
gripping one arm and
blocking the head.

Main position: sitting on
your opponent’s left bring
your left arm bent in the el-
bow under his neck, so that
he is forced to bend the neck,
and press his head to his chest
(photo 52a). With your right
shoulder press the opponent’s
opposite forearm to your body,
gripping his fist under your
armpit.

Details: moving the left el-
bow as far as possible from the
opponent’s neck, don't forget
about the grip of the oppo-
nent’s sleeve with your right
hand. The grip should be very
strong and should tightly fix
the opponent’s arm
(photo 52c).

Methodological notes: after
the main grip during the hold-
ing don't be in a hurry to move
your elbow deeper. You should
make this move when the op-
ponent tries to turn towards
you and embrace your body. If
the opponent tries to bridge,
press your back against his
chest while simultaneously lift-
ing his head.

1B

52. Limmobilisation de
coté avec saisie d’un bras
et blocage de la téte.

Position principale: vous
étes assis a gauche de l'adver-
saire, faites passer le bras gau-
che plié au coude contre son
cou de telle fagon qu'il soit
forcé a courber le cou et de
presser sa téte contre sa poi-
trine (photo 52a). Avec I'épaule
droite serrez I'avant-bras op-
posé contre votre corps, en
bloguant sa main sous l'aisselle
(photo 52b).

Détails: en faisant avancer le
coude du bras gauche le plus
loin possible du cou de I'adver-
saire, n‘oubliez pas de saisir la
manche de la veste de I'adver-
saire avec le bras droit. La sai-
sie doit étre trés solide et elle
doit fixer fortement le bras de
I'adversaire (photo 52c).

Observations méthodiques:
aprés l'accomplissement de la
saisie principale pendant I'im-
mobilisation ne vous précipitez
pas pour avancer le coude le
plus loin possible. Il faut faire
ce mouvement lorsque l'adver-
saire tente de se tourner dans
votre direction et de contour-
ner votre corps. Lors des tenta-
tives de I'adversaire de se met-
tre en pont pressez avec votre
dos sur sa poitrine et en méme
temps soulevez sa téte.

%

52. Inmovilizacion por el
costado con presa de un
brazo y bloqueando la
cabeza.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, colocar el brazo iz-
quierdo, flexionado en el codo,
por debajo de su cuello, de tal
modo que él se vea obligado a
doblar el cuello y presionar la
cabeza contra su pecho (foto
52a). Con el hombro derecho
presionar el antebrazo del bra-
zo contrario contra vuestro
cuerpo, sujetando el puiio con
el sobaco (foto 52b).

Detalles: al mover el codo
del brazo izquierdo lo mas le-
jos posible del cuello del ad-
versario, no se olvide de coger
la manga de la chaqueta del
adversario con el brazo dere-
cho. La captura debe de ser
muy enérgica y el brazo del
adversario debe de sujetarse
fuertemente (foto 52c).

Observaciones metddicas:
despues de efectuar la captu-
ra principal, durante la ejecu-
cién de la inmovilizacién, no
se apresure en colocar el codo
lo mas profundo posible. Este
movimiento es necesario ha-
cerlo durante las tentativas del
adversario de contratacar y de
cogerlo del cuerpo. Durante
las tentativas del adversario
de ponerse en puente, presio-
ne con la espalda su pecho y
simultdneamente levantar su
cabeza.
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53. Yoep»xaHue c60Ky
¢ ¢hukcayuti 0anvHez0
nsie4d npomueHuUKa.

OcHOBHOe noJioXKeHue: cnasA
CnpaBa OT COMepPHUNKA, 3axBa-
TUTE NPaBOM PyKoOW odexay
Ha pPa3HOMMEHHOM Mjieye Npo-
TMBHMKa. JIeBon pykon 3axBa-
TUTE Pa3HOVIMEHHYIO PYKY Kak
06bIYHO (poTo 53a).

HAemanu: cnepute 3a cBo-
604HOI pyKoW conepHMKa (B
JaHHOM CJlyyae JIeBOW) U He
Nno3BonANTe eMy OTXKaTb BaLly
ronosy (¢oTo 53b).

Memoouueckue 3ameyaHus:
B TaKOM MOSOXKEHUWN cnegyeT
bUKCMpoBaTb TyNIOBULLE CO-
nepHuKa B panoHe nosca. [ina
3TOro Kpenko NpXMnUTechb
npaBbiM 6epOM K ero pasHou-
MEHHOMY OOKY, TOKTEM MPaBOW
PYKM NPUXXMUTE €ro TyNoBuLLE
C gpyrou ctopoHbl (poTto 53¢).

53a
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53. Side hold down while
fixating the opponent’s
far shoulder.

Main position: sitting on the
opponent’s right, grip with
your right hand the oppo-
nent’s jacket on the opposite
shoulder. With your left hand
grip the opposite arm as usual
(photo 53a).

Details: keep an eye on the
opponent’s free arm (in this
case — the left one) and pre-
vent him from pushing your
head away (photo 53b).

Methodological notes: in
this position you should fix the
opponent’s body in the belt
area. To do this press your right
thigh tightly to his opposite
side, and with the right elbow
press his body from the other
side (photo 53c).

1B

53. L'immobilisation
de cété avec blocage
de I'épaule éloignée de
I'adversaire.

Position principale: vous
étes assis a droite de l'adver-
saire, avec votre main droite
saisissez la veste a I'épaule
opposée de I'adversaire. Avec
votre main gauche saisissez le
bras opposé comme d’habi-
tude (photo 53a).

Détails: surveillez le bras li-
bre de I'adversaire (le bras gau-
che dans ce cas-la) et ne le lais-
sez pas essayer d'écarter votre
téte (photo 53b).

Observations méthodiques:
dans cette position il faut
maintenir le corps de l'adver-
saire au niveau de la ceinture.
Pour cela pressez votre hanche
droite contre son c6té opposé,
de l'autre coté, serrez votre
coude droit contre son corps
(photo 53¢).

%

53. Inmovilizacion por
el costado fijando el
hombro distante del

adversario.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del adver-
sario, agarre con el brazo dere-
cho la chaqueta a la altura del
hombro contrario del adversa-
rio. Con el brazo izquierdo co-
ger el brazo contrario tal como
antes (foto 53a).

Detalles: controlar el brazo
libre del adversario (en este
caso particular, el izquierdo) y
no le permita retorcer vuestra
cabeza (foto 53b).

Observaciones metédicas:
en esta posicién debe de fijar-
se el cuerpo del adversario en
la zona del cinturén. Para esto,
presionar fuertemente con el
muslo derecho su costado con-
trario, y con el codo del brazo
derecho apriete su cuerpo des-
de el otro lado (foto 53c¢).
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54. Yoep»xaHue c60Ky
c o6xeamom mynosuwja.

Mpu nonbiTke caenatb yaep-
»aHue cboKy C 3axBaTOM roso-
Bbl M Ppa3HOMMEHHOW PyKM, CO-
MepHWK CTan BbIKPYUYMBaTbCA 1
OT)KMMaTb NOAGOPOAOK BalLei
rosnioBbl oT cebsa (poto 54a). B
54a 3TOM Ha NepBblv B3rNAg4 Kpu-
TUYECKOM MOSIOMKEHUN MOXHO
C yCrexom cfienatb yaepaHue
c60oky. OKa3biBaeTcA, gasnblue,
yeMm Ha BbICTaBIEHHbIN JIOKOTb,
OTKaTb Ball NOAOGOPOAOK OH
He MOXeT. Tak Kak yaep»aHue
y»e Hayanocb, To, NPoAoMKan
6anaHcMpoBaTb B TaKOM, Ka3a-
Nnocb 6bl, HEYCTONYMBOM NOJIO-
XeHUW, NpofepKmTe conepHu-
Ka nonHble 20 cekyHA.

OcHOBHOe noJsio)eHue: CNas
C/leBa OT COMEepPHUKa, 3axBaTuTe
NpaBon PyKOW ero pa3sHoOMMEH-
HbIl OTBOPOT U NPUNOAHUMUTE
ero ronosy Beepx (boTo 54b),
neBOW pyKon 3adpukcnpymnTte
ero Tynosule ($boto 54c).

HAemanu: octeperantecb
TOro, 4toObl Ball COMEpPHMK He
3abpocun npasyto HOry Bam
3a rofioBy 1 He oTKan ot cebs.
Ona ygobcTtBa ncnonHeHua
npuema npaeyto HOTy oTBefuTe
Kak MOXHO fanblue Ha3ag,.

54b
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54. Side hold down while
wrapping the body.

When you tried to execute
side hold down while grip-
ping the head and the oppo-
site arm, the opponent tried to
twist out and push your chin
away from himself (photo 54a).
In this seemingly critical posi-
tion you can successfully ex-
ecute side hold down. It turns
out that he cannot push your
chin farther than the shot out
elbow. Since the holding has
already started, continue to
balance in this seemingly un-
steady position and hold the
opponent for full 20 seconds.

Main position: sitting on the
opponent’s left, grip his oppo-
site flap with your right hand,
raise his head up (photo 54b)
and fixate his body with your
left arm (photo 54c¢).

Details: beware that your op-
ponent may throw his right leg
over your head and push you
away. For the convenience of
executing the technique move
your right leg as far back as
possible.

1B

54. l'immobilisation de
coté en ceinturant le
corps de I'adversaire.

Lors d'une tentative d'immo-
bilisation de c6té avec saisie
de la téte et du bras opposé,
I'adversaire a commencé a
fuir et a écarter votre men-
ton (photo 54a). Dans cette
situation critique a premiere
vue on peut accomplir avec
succes une immobilisation de
coté. Il se trouve qu'il ne peut
pas écarter votre menton plus
loin que le coude qui I'avance.
Comme l'immobilisation est
déja commencée, tout en en
continuant a garder I'équilibre
dans cette position qui semble
instable, tenez I'adversaire pen-
dant 20 secondes.

Position principale: vous
étes assis a gauche de l'adver-
saire, avec votre main droite
saisissez son revers opposé et
soulevez sa téte vers le haut
(photo 54b), bloquez son
corps avec votre bras gauche
(photo 54c).

Détails: prenez garde que
votre adversaire ne jette pas sa
jambe droite derriére votre téte
et ne vous éloignez pas. Pour
mieux réaliser la prise, reculez
votre jambe droite le plus loin
possible.

%

54. Inmovilizacion por
el costado con presa del
cuerpo.

Durante la tentativa de in-
movilizacién de costado, cap-
turando la cabeza y el brazo
contrario, el adversario em-
pieza a aflojarse y a apartar el
mentén de tu cabeza de su
cuerpo (foto 54a). En esta po-
sicidn critica, a primera vista,
puede aplicarse la inmoviliza-
cion de costado. Resulta que,
mas alla del codo extendido, el
no puede apartar vuestro men-
tén. Como ya se dié inicio a la
inmovilizacion, entonces conti-
nué el balanceo en esta situa-
cion, que parece ser inestable,
sujetando al adversario por el
lapso integro de 20 segundos.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, agarrar con el brazo
derecho su solapa contraria y
levantar su cabeza hacia arriba
(foto 54b), y con el brazo izquier-
do fijar su cuerpo (foto 54c).

Detalles: cuidese de que
vuestro adversario no coloque
su pierna derecha detras de
vuestra cabeza y no lo aparte
de su cuerpo. Para comodidad
de la aplicacién, colocar vues-
tra pierna derecha hacia atras
lo mas que pueda.
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55. YoepxaHue c60Ky
c 3axeamom omeopoma
u 6nokKkuposaHuem
danbHel pyKu.

OcHoBHOe noJsioXeHue:
CMAA cneBa OT COMEpPHUKa, 3a-
XBaTUTe MpaBoOWn PyKoOW ero
55a KYPTKY M3-Noj LWen Kak MOX-
HO 611MXKe K OQHOMMEHHOMY
nneuy (poto 55a). JleByto pyKy
nogseamnTe Nof pa3HOUMEH-
Hoe Mnyieyo 1, NnepemecTuB
3axBaT K rofoBe, 3axBaTuTe
CBOIO KYpPTKY (poTo 55b) unn
MOJIOXKNTE PYKY Ha CBOIO ro-
nosy.

Aemanu: Horn npu 3TOM
MOTYT COXPaHATb 0OblYHOE No-
NOXeHKe, TO eCTb B PA3HOXKe
(¢doT0 55C), HO MOXHO Mepe-
BEPHYTbCA 1 Jleub Ha »KUBOT,
NpoBOAsA yOepKaHue rnonepek.

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpUMeHAeTCA NPOTUB
COMepHMKa, MbITaloLWEeroca ak-
TUBHO 0CBOGOANTL NpaByto
PYKy 1 OT»aTb BaLly FrOoBY.

55c¢
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55. Side hold down while
gripping the flap and
blocking the far arm.

Main position: sitting on
your opponent’s left, with
your right hand grip his jacket
from under the neck as close
to the similar shoulder as pos-
sible (photo 55a). Bring your
left arm under the opposite
shoulder and, having moved
the grip to the head, grip your
jacket (photo 55b) and place
your arm on your head.

Details: the legs may re-
main in the usual position, i.e.
spread (photo 55c¢), but you
may turn, lie on the stomach
and execute crossways holding.

Methodological notes: the
technique is used against an
opponent who is actively try-
ing to free his right arm and
push your head back.

1B

55. L'immobilisation
de coté avec saisie du
revers et blocage du bras

éloigné.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire, avec votre main droite
saisissez sa veste sous le cou, le
plus prés possible de I'épaule
correspondante (photo 55a).
Faites passer le bras gauche
sous |'épaule opposée et en
déplacant la main vers la téte,
saisissez votre veste (photo 55b)
ou mettez la main sur votre
téte.

Détails: dans ce cas-la les
jambes peuvent garder la po-
sition habituelle (photo 55c),
mais on peut également se
retourner et se coucher sur le
ventre en effectuant I'immobili-
sation de coté.

Observations méthodiques:
la prise est appliquée contre
I'adversaire qui essaye active-
ment de libérer son bras droit
et éloigner votre téte.

%

55. Inmovilizacion por
el costado con presa de
la solapa de la chaqueta
y bloqueando el brazo
distante.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, agarrar con la mano
derecha su chaqueta por de-
bajo del cuello, lo mas cerca
posible al hombro homénimo
(foto 55a). El brazo izquierdo
colocarlo por debajo del hom-
bro contrario y, pasando a la
captura de la cabeza, coger su
chaqueta (foto 55b) o coloque
el brazo sobre su cabeza.

Detalles: aqui las piernas
pueden conservar la posicion
habitual, es decir en posicién
de sentadilla (foto 55c¢), pero
esposible voltearse y tenderse
de vientre, aplicando la inmovi-
lizacién de costado.

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica contra el
adversario, que intente activa-
mente liberar su brazo derecho
y apartar vuestra cabeza de su
cuerpo.
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56. YoepxaHue c60Ky
¢ 3axeamom
3a pa3HoUMeHHYI0 pyKy
u mynosuwe.

OcHoBHOe noJioxeHue: CNas
CnpaBa OT COMepHUKa, 3axBaTu-
Te NIeBOW PYKOW 3aMACTbe pas-
HOVMEHHOW PYKUN NPOTUBHMKA.
OTBeguTe pyKy ConepHmMka ot
cebn, nogseanTe npeanneyse
NeBON PYKU NOJ LUet ConepHu-
Ka. Taknm 06pa3om, ConepHUK
OyneT Kak Obl «CrneneHoBaH»
CBOel NpaBoi pykow (poTo 56a).
MNpaBoii pykon obxsatute co-
nepHMKa 3a TynoBuLle 1, Npu-
XMMasn [anbHIO PYKY K Tymo-
BULLY conepHurKa (dpoTto 56b),
nposeguTe yaeprkaHue.

HAemanu: npns Toro, uto6LI
yAaepKaTb aTakyemyto pyKy
napTHepa B COrHyTOM Moso-
XKeHUW, NPUKMUTE FPYLbHo J10-
KOTb MpaBou PyKW napTHepa K
ero rpyan. PacnonoxeHune Hor
006bIYHOE: B Pa3HOXKe, HOMM
pa3BefeHbl Kak MOXHO Luunpe.
Ona ycuneHuA 3axBata MOKHO
noasecTy 6eapo nNpaBon Horu
noZ OAHOVMMEHHOeE MJieyo Co-
nepHuka (poto 56c¢).

56b

56¢
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56. Side hold down while
gripping the opposite
arm and body.

Main position: sitting on the
opponent’s right, with your
left hand grip the opponent’s
opposite wrist. Move the op-
ponent’s arm away from you,
and bring the left forearm un-
der the opponent’s neck. Thus
the opponent will be sort of
«swathed» with his right arm
(photo 56a). Wrap your right
arm around the opponent’s
body and, pressing the far
arm to the opponent’s body
(photo 56b), execute hold
down.

Details: in order to keep the
partner’s attacked arm bent,
press the partner’s right elbow
to his chest with your chest.
The position of the legs is the
usual one: they are split and
spread as wide as possible.

To strengthen the hold down,
you may bring the right thigh
under the opponent’s similar

shoulder (photo 56c¢).

1B

56. Limmobilisation de
coté avec saisie du bras
opposé et du corps.

Position principale: vous
étes assis a droite de l'adver-
saire, avec votre main gauche
saisissez le poignet opposé de
I'adversaire. Tirez le bras de
I'adversaire vers vous, amenez
I'avant-bras gauche sous le cou
de l'adversaire. Ainsi I'adversai-
re sera «emprisonné» par son
bras droit (photo 56a). Avec vo-
tre bras droit entourez le corps
de I'adversaire et accomplissez
I'immobilisation en serrant le
bras éloigné contre le corps de
I'adversaire (photo 56b).

Détails: pour retenir le bras
attaqué de I'adversaire dans la
position pliée, avec votre poi-
trine serrez le coude droit de
I'adversaire contre sa poitrine.
La position des jambes est ha-
bituelle: les jambes sont écar-
tées le plus largement possible.
Pour renforcer la saisie on peut
faire passer la cuisse droite
sous |'épaule correspondante
de I'adversaire (photo 56c).

%

56. Inmovilizacion por
el costado con presa
del brazo contrario y el

cuerpo.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, coger con el brazo
izquierdo la munieca del brazo
contrario del adversario. Apar-
tar el brazo del adversario de
vuestro cuerpo y coloque el
antebrazo del brazo izquierdo
por debajo del cuello del ad-
versario. De esta manera, el ad-
versario se encontrara como si
estuviese «fajado» con su brazo
derecho (foto 56a). Con el bra-
zo derecho sujete al adversario
de su cuerpo y, presionando el
brazo distante contra el cuerpo
del adversario (foto 56b), apli-
que la inmovilizacién.

Detalles: para inmovilizar el
brazo atacado del adversario
en posiciéon flexionada, presio-
nar con el pecho el codo del
brazo derecho del adversario
contra su pecho. La disposicion
de las piernas es habitual: en
posicién acuclillada, las piernas
se separan lo mas que se pue-
da. Para intensificar la captura
puede colocarse el muslo de la
pierna derecha por debajo del
hombro contrario del adversa-
rio (foto 56¢).
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57. Yoep»xxaHue c60Ky
¢ 3axeamom 6nuxHel
pyKu npomueHuka

noo MbIWKY.

OcHoBHOe noJioxeHue: CNas
C/leBa OT COMEepPHUKa, 3axBaTuTe
NpPaBon PYKOW PasHOVMMEHHYIO
PYKy nop MbILLKY, TeBON py-
KOW 3axBaTuTe QanbHIO0 PYKY
cBepxy (poto 57a).

Hemanu: nesbim 60KOM
Kperko ygeprkvBanTte npeg-
nneybe of4HOVMMEHHOW PYKKU CO-
nepHMKa NoA MbILLKON, He Mo-
3BONAA eMy 0CBOOOAUTb KNCTb
(doT0 57b).

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpUMeHAeTCA B Cllyyae,
Korga NPOTUBHUK, MbITasAChb
YWTWN OT yaepKaHusA, 3axBaTbl-
BaeT CBOW PYKM B 3aMOK U Mpo-
6yeT nepebpocuTb aTaKyLero
yepes cebs. Hago Bocnonb3o-
BaTbCA TaKOM OMJIOWHOCTbIO U
B MOMeHT obxBaTa Bac 3a TyJfo-
BuLWe (HO O MOMEeHTa cuene-
HUA PYK) NpVXKaTb NOA MblLL-
KOW 3anAcTbe GNVIXKHEN pyKK
NPOTUBHMKA W, YyTb OTOABVHYB
pYKy OT TYfIOBULLA, MPOCYHYTb
CBOO pyKy B 06pa3oBaBLLytoCA
Lenb, 3aXBaTUTb OTBOPOT KypT-
K/ COMepHMKa. 3axBaT CTaHO-
BUTCA TaKUM NpPoYHbIM (poTo
57c¢), uto no3BonsaeT yaepkatb
conepHuKa npu nobom 3axea-
Te OpYyron pykowu.

57c
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57. Side hold down while
gripping the opponent’s
near arm under the
armpit.

Main position: sitting on
the opponent’s left, with your
right hand grip the opposite
armpit, and with your left
hand grip the far arm from
above (photo 57a).

Details: with your left side
tightly hold the opponent’s
similar forearm under the arm-
pit preventing him from free-
ing the arm (photo 57b).

Methodological notes: the
technique is used when the
opponent, trying to escape
from the holding, locks his
arms and tries to throw the
attacker over his body. You
should take advantage of the
mistake, and at the moment
when he wraps your body (but
before he locks his arms), press
the wrist of the opponent’s
near arm under your armpit
and, having slightly moved the
arm away from the body, push
your arm into the opening and
grip the flap of the opponent’s
jacket. The grip becomes so
tight (photo 57¢), that it allows
you to hold the opponent, not-
withstanding any grip with the
other hand.

1B

57. L'immobilisation de
coté avec blocage sous
I'aisselle du bras proche
de l'adversaire.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire, avec votre main droite
saisissez le bras opposé sous
l'aisselle, avec votre main gau-
che saisissez le bras éloigné a
I'épaule (photo 57a).

Détails: avec votre coté droit
retenez fortement I'avant-bras
homologue de I'adversaire
sous votre aisselle, pour I'em-
pécher de libérer de libérer sa
main (photo 57b).

Observations méthodiques:
la prise est appliquée dans le
cas ou l'adversaire, pour fuir
I'immobilisation, lie ses bras
en verrou et essaye de bascu-
ler I'attaquant par-dessus lui. Il
faut profiter d'une telle erreur
et agir avant le moment ou les
bras sont liés. C'est-a-dire au
moment ou il ceinture votre
corps (mais) serrez sous l'ais-
selle le poignet proche de I'ad-
versaire. En écartant un peu le
bras du corps, faites glisser son
bras dans la fente créée et sai-
sissez le revers de la veste de
I'adversaire. La saisie devient si
puissante (photo 57¢), quelle
permet dimmobiliser I'adver-
saire avec nimporte quelle sai-
sie avec |'autre bras.

%

57. Inmovilizacion por
el costado con presa
del brazo préoximo del
adversario por debajo del
sobaco.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, coger con la mano de-
recha el brazo contrario del ad-
versario por debajo del sobaco,
y con la mano izquierda coger
el brazo distante por arriba
(foto 57a).

Detalles: con el costado iz-
quierdo apriete fuertemente el
antebrazo del brazo contrario
del adversario por debajo del
sobaco, sin permitirle que libe-
ra su mano (foto 57b).

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica en el caso
cuando el adversario, al intentar
liberarse de la retencién, en-
gancha sus brazos en candado
y prueba lanzar al atacante a
través de su cuerpo. Esta equi-
vocacion es necesario utilizarla,
incluso durante el abrazo de
vuestro cuerpo (pero antes del
enganche de los brazos), suje-
tando poe debajo del sobaco
la muneca del brazo préximo
del adversario y, apartando un
poco el brazo del cuerpo e in-
troduciendo vuestro brazo en
la abertura formada, cogiendo
la solapa de la chaqueta del ad-
versario. La captura se vuelve
tan efectiva (foto 57¢), que per-
mite inmovilizar al adversario
bajo cualquier enganche con el
otro brazo.
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58. YoepxxaHue c60Ky
JieXxa Ha Xusome.

OcHog8HoOe noJioXKeHue: nexa
Ha XMBOTe, Crpasa oOT nap-
THepa 3axBaTuTe N1eBO PyKow
pa3HOVIMEHHYI0 pyKy conep-
HUKa nof MbIWKy (doTo 58a).
MpaBon pykon 3axBatuTe
JanbHIOKW PYKY M3-Mojg nneva
(¢doTo 58b). Horn passegute
KaK MOXHO Liupe.

Aemanu: ronosy npukmute
K fanbHeMy naevy conepHu-
Ka, 6NoKuUpyto ero neByto pyKy
(doTo 58¢).

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpUMeHAEeTCA Npu Mno-
NbITKax COMepHMKa yNTu, NOBO-
paunBaAcb OT aTakyemoro.
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58. Side hold down while
lying on the stomach.

Main position: lying on the
stomach on the partner’s right,
with your left hand grip the
opponent’s opposite arm un-
der the armpit (photo 58a).
With the right hand grip the far
arm from under the shoulder
(photo 58b). Spread your legs
as wide as possible.

Details: press the head to the
opponent’s far shoulder block-
ing his left arm (photo 58c).

Methodological notes: the
technique is used when the
opponent tries to escape by
turning away from the attacker.

1B

58. Limmobilisation
de coté en se couchant
sur le ventre

Position principale: vous
étes couché sur le ventre a
droite de I'adversaire, avec vo-
tre bras gauche placez son bras
opposé sous votre l'aisselle
(photo 58a). Avec votre main
droite saisissez le bras éloigné
par dessous I'épaule (photo 58b).
Ecartez les jambes le plus lar-
gement possible.

Détails: serrez la téte contre
I'épaule éloignée de I'adversai-
re en bloquant son bras gau-
che (photo 58c).

Observations méthodiques:
la prise est utilisée par I'adver-
saire lorsqu'il tente de fuir en
se retournant.

%

58. Inmovilizacion por el
costado al estar tendido
de vientre (boca abajo).

Posicion principal: al estar
tendido de vientre a la derecha
del adversario, capturar con el
brazo izquierdo el brazo con-
trario del adversario por deba-
jo del sobaco (foto 58a). Con la
mano derecha coger el brazo
distante por debajo del hom-
bro (foto 58b). Separar las pier-
nas lo mas que pueda.

Detalles: presionar la cabeza
contra el hombro distante del
adversario, bloqueando su bra-
zo izquierdo (foto 58c).

Observaciones metédicas:
ésta técnica se aplica durante
la tentativa del adversario de
liberarse, al voltearse del ata-
cado.
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59. YoepxaHue c60oKy
C 3aXxeamom 20/1eHU
npomueHuUKa npu e20
nonsimke om)xamo
20/108y amakyroujezo
Hozol.

>9a \ OcHogHoe nosnoxeHue: Bo
Bpema npoBefeHnn yaepKa-
HUA cOOKyY, KOorga conepHuK
MblTaeTCA OTXKaTb BaLly rOfIoBY
CBOEW HOrow, 3axsaTuTe ero
neByto HOTY NOA CBOK MOA-
MbILWKY (doTo 59a), npukmute
HOTY COMepHUKa BHU3, PyKK
cuenute B 3aMoK (poTto 59b).
Memoouueckue 3ameyaHus:
B MomeHT npubnmxeHnsa ero
HOTU K rofioBe onycTuTe roo-
BY KaK MOXHO HI/Xe 1 3axBa-
TUTE NEeBON PYKOWN MATKY HOMM
aTakytoLlero. Ygep»kmBasa Hory
B TaKOM Hey106HOM Mnonoxxe-
HUK, NpoJoMKanTe NPOBOANUTL
yaepxaHue (doto 59¢).
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59. Side hold down while
gripping the opponent’s
shin when the opponent
is trying to push away the
attacker’s head with his

leg.

Main position: when you are
executing side holding, and
when the opponent is trying
to push your head away with
his leg, grip his leg under your
armpit (photo 59a), press the
opponent’s leg down, lock your
arms (photo 59b).

Methodological notes: When
his leg approaches your head,
lower your head as far as pos-
sible and with your left hand
grip the opponent’s heel. Hold-
ing the leg in this uncomfort-
able position, continue to ex-
ecute the holding (photo 59c¢).

1B

59. L'immobilisation de
coté avec la saisie de la
jambe de I'adversaire
lors d’une tentative
d’éloignement de la téte
de l'attaquant avec la

jambe.

Position principale: Lors de
la réalisation de I'immobilisa-
tion de c6té, quand l'adver-
saire essaye d’éloigner votre
téte avec sa jambe, saisissez sa
jambe gauche sous votre ais-
selle (photo 59a), appuyez sur
la jambe de I'adversaire vers le
bas, liez les mains par un ver-
rou (photo 59b).

Observations méthodiques:
Au moment du rapprochement
de la jambe de l'adversaire vers
votre téte, baissez la téte le
plus bas possible et avec votre
main gauche saisissez son ta-
lon. En retenant la jambe dans
cette position inconfortable,
continuez a effectuer I'immobi-
lisation (photo 59c).

%

59. Inmovilizacion por el
costado con presa de la
pierna distante, durante
la tentativa de retorcer
con la pierna la cabeza
del atacante.

Posicion principal: Duran-
te la ejecuciéon de la inmovi-
lizaciéon de costado, cuando
el adversario intente retorcer
vuestra cabeza con su pierna,
capture su pierna izquierda
por debajo de vuestro soba-
co (foto 59a), luego presionar
la pierna del adversario hacia
abajo, y los brazos enganchar-
los en candado (foto 59b).

Observaciones metddicas:
Al momento de aproximarse
su pierna hacia vuestra cabe-
za, bajarla lo mas que pueda y
capturar con la mano izquierda
el tenddn de la pierna del ata-
cante. Sujetando la pierna en
esta posicion incémoda, conti-
nuar ejecutando la inmoviliza-
cién (foto 59¢).
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60. YoepxaHue c60Ky
¢ 3axeamom omeopoma
u3-noo0 nneuya.

OcHoBHoOe noJsoxeHue:
CcMaA cfieBa oT NPOTUBHKKA,
NpaBoW PyKOW 3axBaTuTe pas-
HOUMEHHBI OTBOPOT KYPTKY,
NPOBOAS PYKY MOA MbILLKOM
1 nop NIoNnaTkon NPOTUBHUKA
(doTo 60a). MpaBow pykon 3a-
XBaTUTE Pa3HOVIMEHHYIO PYKY
Kak 06blyHo. lonoBy onycTuTe
BHU3, YTOObI N36eXaTb BO3-
MOXHOCTb OTXKaTuhA ee rosioBbl
conepHuKa. B cnyyae nonbiTkn
ConepHUKa cecTb, NOTAHMUTE Ne-
BOW pyKol K cebe (poTo 60b).
Horu pasaBuHbTe Kak MOXHO
lWnpe, yBENUYMBas niowanb
onopsbl (poTo 60c).

60a
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60. Side hold down while
gripping the flap from
under the shoulder.

Main position: sitting on the
opponent’s left, with your right
hand grip the opposite flap of
his jacket by bringing your arm
under the opponent’s armpit
and shoulder blade (photo
60a). With your right hand grip
the opposite arm as usual.
Lower your head in order to
prevent the opponent from
pushing it with his head. If the
opponent tries to sit, pull him
towards yourself with the left
arm (photo 60b). Spread your
legs as wide as possible, thus
increasing the support area
(photo 60c).

1B

60. L'immobilisation de
coté avec saisie du revers
par dessous I'épaule.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'ad-
versaire, avec votre bras droit
saisissez le revers opposé de la
veste, en faisant passer le bras
sous l'aisselle et sous 'omoplate
de I'adversaire (photo 60a). De
votre bras droit saisissez le
bras opposé comme d’habi-
tude. Baissez la téte pour évi-
ter que l'adversaire ne I'écarte
avec sa propre téte. Au cas ou
il tenterait de s'asseoir, tirez
vers vous avec votre bras gau-
che (photo 60b). Ecartez les
jambes le plus largement pos-
sible, pour augmenter la sur-
face d'appui (photo 60c).

%

60. Inmovilizacion por
el costado con presa de
la solapa de la chaqueta
por debajo del hombro.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, coger con la mano
derecha la solapa de la cha-
queta, colocando el brazo por
debajo del sobaco y por de-
bajo del omoéplato del adver-
sario (foto 60a). Con el brazo
derecho capturar el brazo con-
trario de forma habitual. Bajar
la cabeza hacia abajo, para
evitar el posible retorcimiento
con la cabeza del adversario.
En caso de que el adversa-
rio intente sentarse, sujetarlo
contra su cuerpo con el brazo
izquierdo (foto 60b). Separar
las piernas lo mas que pueda,
anumetando la superficie de
apoyo (foto 60c).
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61. O6pamHoe
yoepkaHue c60Ky.

OcHOoBHOe noJioXeHue: CNas
cnpaBa OT COMepHUKa, 3a-
XBaTUTe NPaBoOun PyKoW OfHO-
WMEHHYI0 PYKY COMepHUKa nop
MBbILLKY 1 HAaBEPHWTE ee Ha
ceb6s (doTo 61a). JleBon pykon
06xBaTVTe TyNnoBuLle conep-
HUKa cBepxy (doTo 61b). Horn
pa3BefunTe Kak MOXHO Lumpe
(doTo 61C).

JAemanu: pna yno6ctea uc-
NOJSIHEHNA 3axBaTUTE NMpaBoun
PYKOW MOAC NPOTUBHUKA.

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpuUMeHseTcsa nocse
MOMbITKM BbINOAHUTb 06bIYHOE
yaepaHue cboky, Korga co-
NMepHMK aKTMBHO BbIKPYUMBa-
eTca 1 youpaeT npasyo pyKy K
cebe.
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61. Reverse side hold
down.

Main position: sitting on the
opponent’s right, with your
right arm grip the opponent’s
similar arm under your arm-
pit and twist it towards your-
self (photo 61a). With your
left arm grasp the opponent’s
body from above (photo 61b).
Spread your legs as wide as
possible (photo 61c).

Details: to make the execu-
tion more comfortable, grip
the opponent’s belt with your
right hand.

Methodological notes: the
technique is used after an at-
tempt to execute an ordinary
side hold down, when the
opponent twists actively and
moves his right arm towards
himself.

1B

61. L'immobilisation
inverse de coté.

Position principale: vous étes
assis a la droite de I'adversaire,
avec votre bras droit placez le
bras homologue de I'adversaire
sous votre aisselle et enroulez-
le sur vous (photo 61a). Avec
votre bras gauche ceinturez le
corps de l'adversaire par-des-
sus (photo 61b). Ecartez les
jambes le plus largement pos-
sible (photo 61c¢).

Détails: pour faciliter 'exé-
cution, avec votre main droite
saisissez la ceinture de l'adver-
saire.

Observations méthodiques:
la prise est utilisée aprés la ten-
tative dimmobilisation de coté
ordinaire, quand l'adversaire se
dégage brusquement et tire le
bras droit vers lui.

%

61. Inmovilizacion
inversa (contraria) por el
costado.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del adver-
sario, coger con la mano dere-
cha el brazo contrario del ad-
versario por debajo del sobaco
y doblarlo hacia su cuerpo
(foto 61a). Con el brazo izquier-
do envolver el cuerpo del adver-
sario por encima (foto 61b). Las
piernas separarlas lo mas que
pueda (foto 61c).

Detalles: para comodidad
de la ejecucion, coger con la
mano derecha el cinturén del
adversario.

Observaciones metédicas:
esta técnica se aplica despues
de la tentativa de efectuar la
inmovilizacién habitual de cos-
tado, cuando el adversario se
retuerce activamente y retira el
brazo derecho hacia su cuerpo.
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62. O6pamHoe
yoep)KaHue ¢ 3aXxeamom

osyXx Hoe.

OCHOBHOe noJioXKkeHue: cnasA
CJleBa OT COMEepHUKa 1 Nno-
BEPHYBLUNCb K HEMY CMNHOM,
06xBaTVTe ABYMSA pyKamu obe
Horn conepHuka (poto 62a).
MNMogHVMasa Horm conepHMKa
BBEPX W NMPWKMMas CMIMHON Co-
NMepHMKa K KOBpY, NpoBeanTe
yaepxaHue (doto 62b).

Aemanu: ynobHee otopBatb
0o6e HOrM comnepHMKa OT KOB-
pa u, NPUNOAHNMasa UX BBEPX,
Kak 6bl HaBepPHYTb Ha CBOIO
CMVIHY TYNOBULLE NPOTUBHUKA
(doT0 620).

Memoouyeckue ykasaHus:
ANA NpefoTBpalLeHns 3axBaTa
NPOTMBHUKA 3a CBOI FONOBY
NPUXMUTE ee KPenKko K Ho-
62b raM COnepHUKa UM K CBoemy
nneuy.

62c
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62. Reverse hold down
while gripping both legs.

Main position: sitting on the
opponent’s left and turning
your back to him, grasp with
both arms the opponent’s legs
(photo 62a). Raising the op-
ponent’s legs up and pressing
the opponent to the mat with
your back, execute hold down
(photo 62b).

Details: it is more convenient
to rend the opponent’s legs
away from the mat and, contin-
uing to raise them, to twist his
body on your back (photo 62c).

Methodological notes: to
prevent the opponent from
grasping your head press it
tightly to the opponent’s legs
or to your shoulder.

1B

62. L'immobilisation
inverse avec contréle des
deux jambes.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire et en lui tournant le dos,
avec les deux bras entourez les
deux jambes de I'adversaire
(photo 62a). En levant ses jam-
bes vers le haut et en le pres-
sant contre le tapis, effectuez
I'immobilisation avec votre dos
(photo 62b).

Détails: il est plus facile d'ar-
racher les deux jambes de
I'adversaire du tapis et en les
soulevant vers le haut et en en-
roulant le corps de I'adversaire
contre votre dos (photo 62c).

Observations méthodiques:
pour empécher I'adversaire de
saisir votre téte, serrez-la for-
tement contre ses jambes ou
contre votre épaule.

%

62. Inmovilizacion
inversa con presa de las
dos piernas.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario y voltedndose hacia él
de espalda, envolver con los
dos brazos ambas piernas del
adversario (foto 62a). Levan-
tando las piernas del adversa-
rio hacia arriba y presionan-
dolo con la espalda contra el
tapiz, aplique la inmovilizaciéon
(foto 62b).

Detalles: es mas comodo
elevar ambas piernas del ad-
versario del tapiz y, levantan-
dolas hacia arriba, hacer como
que las esta envolviendo sobre
vuestro cuerpo el cuerpo del
adversario (foto 62c).

Indicaciones metddicas: para
evitar la presa del adversario
de vuestra cabeza, sujetarla
fuertemente con las piernas
del adversario o contra su
hombro.
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63. O6pamHoe
yOep)xaHue
C 3axeamom 08yX Ho2
U 8bicmassieHUeM Hoau.

OcHoBHOe noJsioXeHue:
CMAA cneBa OT COMepHUKa 1
NOBEPHYBLUNCL K HEMY CMu-
HoOI, 06XBaTUTE ABYMSA pYyKa-
MU COMepHUKa 1, NoACTaBUB
CBOIO MPaBYI HOTY, HANOXNTeE
Ha Hee CBOI OJHOMMEHHYI0
pyky (poTo 63a). Mpu nonbiT-
Ke NPOTUBHWKA YNTU, HaBOpa-
yMBaNTeCb Ha ero TynoBuLle
(doTo 63b). Kpenko coxmute
06e Horu comnepHrKa BMecCTe,
npenatcteya yxopy (boTo 63¢).

JAemanu: ronosa, Kak 1 B
npeabiayLwem npreme, Kpenko
NPWXUMaeTcA K Horam conep-
HUKa.

63b
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63. Reverse hold down
while gripping both legs
and shooting out a leg.

Main position: sitting on the
opponent’s left and turning
your back to him, wrap both
arms around the opponent and
place your right arm over your
similar leg (photo 63a). When
the opponent tries to escape,
twist yourself over his body
(photo 63b). Tightly squeeze
both of the opponent’s legs
together preventing his escape
(photo 63c).

Details: like in the previous
example, the head is tightly
pressed against the opponent’s
legs.

1B

63. L'immobilisation
inverse avec saisie
des deux jambes de
I'adversaire et I'appui
d’une jambe.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire et en lui tournant le dos,
avec vos deux bras entourez
ses jambes et en approchant
votre jambe droite posez sur
celle-ci votre main correspon-
dante (photo 63a). Si I'adversai-
re tente de fuir enroulez-vous
sur son corps (photo 63b), ser-
rez fortement ses deux jambes
de ensemble, en 'empéchant
de fuir (photo 63c¢).

Détails: la téte tout comme
dans la prise précédente est
fortement plaquée contre les
jambes de l'adversaire.

%

63. Inmovilizacion
inversa con presa
de las dos piernas y
extendiendo una pierna.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda de su
adversario y voltedndose ha-
cia él de espalda, abraze con
los dos brazos al adversario y,
colocando vuestra pierna dere-
cha, poner sobre ésta el brazo
derecho (foto 63a). Si el adver-
sario intenta liberarse voltedn-
dose con el cuerpo (foto 63b),
presionar fuertemente ambas
piernas del adversario en con-
junto, obstaculizando asi la li-
beracién (foto 63c).

Detalles: la cabeza, lo mismo
que en la técnica anterior, se
presiona contra las piernas del
adversario fuertemente.
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64. Yoep>xaHue cnuHou
C 3axeamom 08YyX Ho2.

MHorga npm oyeHb akTUBHOM
paboTe pyk conepHuKa, npu
BbIMOJIHEHUWN NpeanayLero
npuema, yaep»aTb ero Horu
CTAaHOBUTCA MPOCTO HEBO3MOMX-
HbIM. BOT 38ecb n npuxoanTtca
NOBOPAYMBATBLCA K CONEPHUKY
CMNHOW 1 3aXBaTblBaTb Kpome
HOT elle 1 pyKy COMepHuKa.

OcHogHoe noJioXxKeHue: cnas
cneBa OT COMepHMKa 1 noBep-
HYBLUWCb K HEMY CMUHOW, 3a-
XBaTWTe IOKTEBOW Crnb nesom
PYK/ NPOTMBHUKA MO OfHO-
MMeHHoe nedvo (doTo 64a).
MpaBoli pykoii 3axBaTuTe obe
HOMV NPOTUBHKKA W, NpUNoa-
HAB UX, MONOXMWTE NIAAOHDb Mpa-
BOW PYKMU Ha CBOe OJHOUMEH-
Hoe 6egpo (doTo 64b).

Aemanu: npnxnmasa nog
MbILLKOW IeBYIO PYKY conep-
HWKa, 3aXBaTUTe OQHOUMEHHOW
pykon cBor nosc. Tak 6yget
ynobHee NpoBoaunTb yaeprKa-
Hue (poTo 64c¢).

64a

64b

64c
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64. Back hold down while
gripping both legs.

Sometimes when the oppo-
nent actively works his arms, it
becomes simply impossible to
hold the opponent’s legs when
executing the previous tech-
nique. Here you have to turn
your back to the opponent
and, in addition to the legs,
grip his arm.

Main position: sitting on
the opponent’s left and turn-
ing your back to him, grip the
elbow bend of the opponent’s
left arm under the similar
shoulder (photo 64a). With
your right arm grasp both of
the opponent’s legs and, rais-
ing them, put the palm of your
right hand on your similar hip
(photo 64b).

Details: squeezing the op-
ponent’s left arm under your
armpit, grip your belt with the
similar hand. This will make the
hold down more comfortable
(photo 64c).

1B

64. L'immobilisation
dorsale avec saisie des
deux jambes.

Parfois a cause des mouve-
ments trés actifs des bras de
I'adversaire lors de I'accomplis-
sement de la prise précédente
il devient impossible de retenir
ses jambes. Dans ce cas-la il
faut tourner le dos a l'adversai-
re et bloquer son bras contre
ses jambes.

Position principale: vous étes
assis a gauche de l'adversaire
en lui tournant le dos, amenez
le pli du coude de son bras
gauche sous votre épaule cor-
respondante (photo 64a). Avec
votre bras droit saisissez les
deux jambes de I'adversaire et
apres les avoir soulevées posez
la main droite sur votre cuisse
homologue (photo 64b).

Détails: en serrant sous l'ais-
selle le bras gauche de I'adver-
saire, saisissez votre ceinture
avec votre main gauche. Ainsi
il sera plus facile d'effectuer
I'immobilisation (photo 64c.)

%

64. Inmovilizacion con la
espalda con presa de las
dos piernas.

Hay veces, cuando los brazos
del adversario son muy activos,
al ejecutar la técnica anterior,
la retencién de sus piernas se
vuelve simplemente imposible.
Es justo aqui cuando es preciso
voltearse al adversario de es-
palda y capturar, ademas de las
piernas, también el brazo del
adversario.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario y voltedndose hacia el
de espalda, capturar la flexiéon
del codo del brazo izquierdo
del adversario por debajo del
mismo hombro (foto 64a). Con
el brazo derecho capturar am-
bas piernas del adversario y,
levantandolas, colocar la palma
de la mano derecha sobre el
muslo derecho (foto 64b).

Detalles: presionando por
debajo del sobaco el brazo iz-
quierdo del adversario, coger
con la mano izquierda vuestro
cinturén. Asi serd comodo apli-
car la inmovilizacién (foto 64c).
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65. Yoep>xaHue cnuHol
C HAKAMOM U 3aXeamom

osyXx Hoe.

OCHOBHOe noJioXKkeHue: cnasA
CneBa OT CoMepHMKa 1 Nno-
BEPHYBLUNCb K HEMY CMNHOM,
3axBaTUTE MPABOW pyKol obe
HOrM conepHuka. JleByto pyky
cornepHuKa 3axBaTuTe nog
MbILLIKY OGHOUMEHHON PYKMU.
MNoaTAaHWTe NeByto PyKy K rono-
Be TaK, YToObl HOTM COMepHMKa
noaHAnucb BBepx (boTo 65a),
cuenuTe CBoU pyku B 6opLOB-
CKMI 3aMOK U1, HaKaTUB Mpo-
TUBHMKA Ha NTONATKK, flepXKuTe
€ro B TakoM Heyao6HOM noso-
KeHun.

Aemanu: npy nonbiTKax co-
NnepHNKa BbIMPAMUTb HOTY MO-
BEpPHMTE TyNIOBULLE HaNeBO,
HaKaTblBaA CoOMepHMKa Ha no-
natku (poTo 65b).

Memooduuyeckue 3ameyaHus:
BO Bpems npoBefeHus yaep-
»KaHMA He NeXnTe CNoKOWNHO,
BCE BpemsA MeHANTe CUTyaLuio,
He JaBaa COMEPHUKY BPEMEHM
Ans 064yMbIBaHMA cnocobos
yxoga (poto 65c¢). MNpurem npu-
MEHSIeTCA KaK pa3BuTue npea-
bloyLLEro nprema B cyiyyae,
€C/I NPOTMBHUK HAYHET Bbl-
NPAMAATb CBOW HOTW,
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65. Back hold down while

rolling and gripping both
legs.

Main position: sitting on the
opponent’s left and turning
your back to him, with your
right arm grasp both of the op-
ponent’s legs. Grip the oppo-
nent’s left arm under your simi-
lar armpit. Pull your left arm to
the head so that the opponent’s
legs rise up (photo 65a), lock
your arms and, rolling the op-
ponent on his shoulder blades,
hold him in this uncomfortable
position.

Details: if the opponent at-
tempts to straighten his legs,
turn your body to the left, roll-
ing the opponent on his shoul-
der blades (photo 65b).

Methodological notes: dur-
ing the holding don't lie still,
continue to change the situa-
tion not giving the opponent
time to think over ways of es-
caping (photo 65c). The tech-
nique is used as continuation
of the previous one in case the
opponent begins to straighten
his legs.

1B

65. L'immobilisation
dorsale avec enroulement
et saisie des deux jambes.

Position principale: vous
étes assis a la gauche de I'ad-
versaire et en lui tournant le
dos, avec le bras droit saisissez
les deux jambes de l'adversaire.
Amenez le bras gauche de
I'adversaire sous votre aisselle
gauche. Tirez le bras droit vers
la téte de telle maniére que ses
jambes se lévent vers le haut
(photo 65a), liez vos mains par
un verrou de lutteur et en met-
tant I'adversaire sur les omo-
plates retenez-le dans cette
position inconfortable.

Détails: lors des tentatives
de I'adversaire de redresser les
jambes, tournez vous vers la
gauche, en le mettant sur les
omoplates (photo 65b).

Observations méthodiques:
lors de I'accomplissement de
I'immobilisation ne restez pas
couché tranquillement, chan-
gez tout le temps de situation,
pour ne pas donner a l'adver-
saire le temps de réfléchir aux
possibilités de fuir (photo 65c).
La prise évolue comme la
précédente dans le cas ou il
commencerait a redresser ses
jambes.

%

65. Inmovilizacion con la
espalda haciendo gran
esfuerzo y con presa de

las dos piernas.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario y voltedndose hacia
el de espalda, capture con el
brazo derecho ambas piernas
del adversario. El brazo izquier-
do del adversario sujetarlo por
debajo del sobaco del brazo iz-
quierda. Acercar vuestro brazo
izquierdo hacia la cabeza, de tal
modo que se eleven las piernas
del adversario (foto 65a), en-
ganche sus brazos en candado
de lucha y, haciendo rodar al
adversario sobre los omodpla-
tos, sujetarlo en ésta posicion
incomoda.

Detalles: si el adversario in-
tenta extender las piernas, vol-
tear el cuerpo hacia la izquier-
da, rodando al adversario sobre
los omoplato (foto 65b).

Observaciones metddicas:
durante la ejecucién de la in-
movilizacién no estar quietos,
trate de cambiar la situacion
permanentemente, sin dar-
le tiempo al adversario para
pensar en las formas de libe-
rarse (foto 65c¢). Esta técnica
se aplica como ampliacion de
la técnica anterior, en el caso
cuando el adversario empieze
a extender sus piernas.
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66. YoepxaHue nonepek
c 06pamHeIm 3axeamom
PpAa3HoOUMeHHOU Hoau.

Ho npepctaBum cebe, uto
BalW CTapaHuA chenatb npeg-
bIAYLWUIA NPUEM He YAANNCh U
COMEPHUK, BbINPSIMUB HOTY, 3a-
CTaBWJ BacC pacuenmnTb pyKu 1
OTNyCTUTb 3axBart. [epexoanm
K Opyromy npuemy.

OcHOBHOe noJioXeHue: nexa
rnonepek conepHrka cyieBa To
Hero >KMBOTOM BHU3, 0OXBaTUTE
NpaBoW PyKOW ero 3a rofioBy
CHU3y ($poTo 66a), NneBON pPyKoi
3axBaTuTe MPaBYylO HOTY CO-
nepHuKa 3a 6eapo o6paTHbIM
xBaTom (poTo 66b) n npo-
BeAuTe yaepKaHue nonepek
(doT0 66C).

HAemanu: xenatenbHo, YTOODI
npaBas pyka NPOTUBHUKA Obina
npw»xaTa K ero Ty/IoBuLLY.

66b
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66. Crossways hold down
with reverse grasp of the
opposite leg.

Imagine that your attempts
to execute the previous tech-
nique failed, and the opponent
straightened his legs and made
you unlock your arms and let
go of the grasp. Let us move to
another technique.

Main position: lying across
the opponent on his left with
your stomach down, wrap
your right arm over his head
from below (photo 66a), and
with your left arm grip the
opponent’s right thigh with
reverse grip (photo 66b) and
execute crossways hold down
(photo 66¢).

Details: it is desirable that
the opponent’s right arm is
pressed against his body.

1B

66. L'immobilisation en
travers avec blocage
inverse de la jambe

opposée.

Admettons, que vous n'avez
pas réussi a effectuer la prise
précédente et I'adversaire
ayant redressé les jambes vous
a forcé a séparer les bras et la-
cher prise. Passons a une autre
technique.

Position principale: étant
couché sur le ventre en travers
et a gauche de 'adversaire,
avec votre bras droit entourez
sa téte par dessous (photo 66a),
avec votre bras gauche saisis-
sez aussi sa cuisse droite par
dessous (photo 66b) et effec-
tuez I'immobilisation en travers
(photo 66¢).

Détails: il est préférable que
le bras droit de I'adversaire soit
serré contre son corps.

%

66. inmovilizacion
transversal con presa
inversa de la pierna
contraria.

Supongamos que vuestros
esfuerzos, de realizar la técnica
anterior, no fueron fructiferos,
y el adversario, al extender sus
piernas, le obligd desengan-
char los brazos y soltar la pre-
sa. Bien, ahora pasemos a ver
otra técnica.

Posicion principal: al estar
tendido de vientre transver-
salmente y a la izquierda del
adversario, capturelo con el
brazo derecho de la cabeza por
debajo (foto 66a), con el brazo
izquierdo sujetar la pierna de-
recha del adversario del muslo
con abrazo contrario (foto 66b)
y luego aplique la inmoviliza-
cién transversal (foto 66¢).

Detalles: se aconseja que el
brazo derecho del adversario
se encuentre presionada contra
su cuerpo.
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67. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom nosca.

OcHOBHOe noJio)eHue: nexa
rnorepek conepHrka criesa ot
Hero, XNBOTOM BHU3, 3axBaTuTe
NeBOW PYKOW MOAC COMepHUKa
(doTo 67a). Mpasyto pyky noa-
BefuTe Noj ero et U 3axBa-
TUTE OTBOPOT KYPTKM CONEpHU-
Ka (poto 67b).

Jemanu: ronosa aTakyioLue-
ro [oMKHa OblTb pacnonoXxeHa
B parioHe rnosca conepHuKa
1 onyLleHa BHK3, YTO MellaeT
NPOTUBHWKY OTXKaTb rOSIoBY Ha-
nagatoLlero pykamu uim Horom
(doTo 67¢).
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67. Crossways hold down
while gripping the belt.

Main position: lying across
the opponent on his left with
your stomach down, grip the
opponent’s belt with your left
hand (photo 67a). Bring your
right arm under his neck and
grip the flap of the opponent’s
jacket (photo 67b).

Details: the attacker’s head
should be in the area of the
opponent’s belt and lowered
down, which prevents the op-
ponent from pushing the at-
tacker’s head with his arms or
leg (photo 67¢).

1B

67. Limmobilisation avec
saisie de la ceinture.

Position principale: vous
étes couché sur le ventre en
travers de l'adversaire a sa gau-
che, avec votre main gauche
saisissez la ceinture de 'adver-
saire (photo 67a). Faites passer
votre bras droit sous son cou
et saisissez le revers de la veste
de I'adversaire (photo 67b).

Détails: la téte de I'attaquant
doit étre située au niveau de
la ceinture de l'adversaire et
baissée vers le bas, ce qui
I'empéche déloigner votre
téte avec ses bras ou ses jam-
bes (photo 67¢).

%

67. Inmovilizacion
transversal con presa del
cinturon.

Posicion principal: al estar
tendido de vientre transver-
salmente y a la izquierda del
adversario, coger con el brazo
izquierdo el cinturén del ad-
versario (foto 67a). El brazo
derecho colocarlo por debajo
de su cuello y coger la solapa
de la chaqueta del adversario
(foto 67Db).

Detalles: la cabaza del ataca-
do debe de setar situado a la
altura del cinturén del adver-
sario y suspendida hacia abajo,
lo cual molesta al contrincante
torcer la cabeza del atacante
con los brazos o con la pierna
(foto 67¢).
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68. YoepxaHue c60Ky
JieXxa — nonepex.

OcHoB8Hoe nosoxeHue:
nexa c npasoro 6oka OT npo-
TUBHWKA XNUBOTOM BHU3, NOA-
BeAuUTe NeBYIO PYKY nop pas-
HOUMEHHYIO PYKY 1 LIEt Co-
nepHuka (poto 68a). MpaBon
pyKow obxBaTuTe pa3HOUMEH-
HOe Meyo CBepXy U cuenuTe
CBOW PYKW MO, rofoBOV Npo-
TUBHMKa B 3aMoK (poTo 68b).
Pa3Befa HOMM Kak MOXHO Wnpe
N NPUKMUMasa conepHuKa rpy-
Ibl0 K KOBpPY, NpoBeaunTe yaep-
XaHue.

Memoouuyeckue 3ameyaHus:
npuem ygobHee NpUMeHATb
nocrne HeyaauyHoOWM NOMbITKN
nNpUMeHeHnA yaepkaHua c6o-
Ky, Korga conepHuk ocBobox-
JaeT npasyio PyKy 1 NogHUMa-
eT ee BBepX.

Aemanu: ronosy onyctute
BHM3, NPWXMMasA pyKu conep-
HUKa 1 He NO3BOJAA eMy OCBO-
6oanTb cBou pyku (doTo 68¢).
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68. Side hold down while
lying crossways.

Main position: lying on the
opponent’s right side with
the stomach down, bring
your left arm under the oppo-
nent’s opposite arm and neck
(photo 68a). With your right
arm wrap the opposite shoul-
der from above and lock your
arms under the opponent’s
head (photo 68b). Spread your
legs as wide as possible, press
the opponent to the carpet
with your chest and execute
the hold down.

Methodological notes: it is
better to execute the tech-
nique after a failed attempt to
execute side hold down, when
the opponent frees his right
arm and lifts it.

Details: lower your head
while pressing the opponent’s
arms and preventing him from
freeing his arms (photo 68c).

1B

68. L'immobilisation de
coté en étant couché sur
le ventre.

Position principale: vous
étes couché sur le ventre a
droite de l'adversaire, faites
passer le bras gauche sous
son bras opposé et sous son
cou (photo 68a). Avec votre
bras droit entourez I'épaule
opposée par le haut et liez vos
mains par un verrou sous la
téte de l'adversaire (photo 68b).
Effectuez 'immobilisation en
écartant les jambes le plus lar-
gement possible et en pressant
I'adversaire avec votre poitrine
contre le tapis.

Observations méthodiques:
apreés la tentative ratée d'im-
mobilisation de c6té il vaut
mieux appliquer celle-ci, quand
I'adversaire libere le bras droit
vers le haut.

Détails: baissez la téte, en
serrant les bras de I'adversaire
pour éviter qu'il ne les dégage
(photo 68c).

%

68. Inmovilizacion
transversal al estar
tendido en el suelo -
transversalmente.

Posicion principal: al estar
tendido de vientre transver-
salmente y a la derecha del
adversario, colocar el brazo iz-
quierdo por debajo del brazo
izquierda y del cuello del ad-
versario (foto 68a). Con el bra-
zo derecho sujetar el hombro
derecho por encima y engan-
che sus brazos en candado por
debajo de la cabeza del adver-
sario (foto 68b). Separando las
piernas lo mas que pueda y
presionando al adversario con
el pecho contra el tapiz, apli-
que la inmovilizacién.

Observaciones metddicas:
ésta técnica es mas comoda
aplicarla despues del intento
sin exito de ejecutar la inmovi-
lizaciéon de costado, cuando el
adversario libere el brazo dere-
cho y lo levante hacia arriba.

Detalles: la cabeza suspen-
derla hacia abajo, apretando
el brazo del adversario y sin
permitirle liberar sus brazos
(foto 68c).
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69. YoepxaHue nonepek
C 3axeamom weu.

OcHOBHOe noJioXeHue: nexa
norepek conepHuKa, cnpasa
OT HEro X1BOTOM BHU3, OOHU-
MUTe JIeBOWN PYKOW €ro 3a et
(dpoTo 69a). Mpasyto pyky noa-
BefuTe Nof Pa3HOUMEHHYHO
PYyKy NPOTBHMUKA M cuenuTe
CBOV PYKM B 3aMoK (poTo 69b).

Memoouueckue 3ameyaHus:
npum ygobHee Bcero npu-
MEHATb MPOTNB COMNEPHUKOB,
MbITAKOLWMXCA BCTaTb Ha MOCT.
3axBaTbIBasA yKa3aHHbIM CMo-
CO60OM LLEt, MPUNOAHUMUTE
rofIoBy conepHriKa oT KoBpa
1 NoMeLlanTe emy BCTaTb Ha
MocT (doTo 69c¢).

69a




2 Sambo School of David Rudman: 1000 submissions

173

69. Crossways hold down
while gripping the neck.

Main position: lying across
the opponent on his right side
with the stomach down, wrap
your left arm around his neck
(photo 69a). Bring your right
arm under the opponent’s op-
posite arm and lock your arms
(photo 69b).

Methodological remarks: it
is better to use this technique
against opponents trying to
bridge. Grasping the neck in
the way described above, rend
the opponent’s head away
from the mat and prevent him
from bridging (photo 69c).

1B

69. L'immobilisation en
travers avec la saisie du
cou.

Position principale: vous étes
couché en travers de l'adver-
saire, a sa droite, le ventre vers
orienté le bas, entourez son
cou avec votre bras gauche
(photo 69a). Faites passer le
bras droit sous le bras opposé
de l'adversaire et liez vos mains
par un verrou (photo 69b).

Observations méthodiques:
il vaut mieux appliquer cette
prise contre les adversaires
qui essayent de se mettre en
pont. En saisissant le cou de
cette facon soulevez la téte de
I'adversaire du tapis et empé-
chez-le de se mettre en pont
(photo 69¢).

%

69. inmovilizacion
transversal con presa del
cuello.

Posicion principal: al estar
tendido de vientre transversal-
mente y a la derecha del ad-
versario, abrazarlo con el brazo
izquierdo del cuello (foto 69a).
El brazo derecho colocarlo por
debajo del brazo contrario del
adversario y enganche vuestros
brazos en candado (foto 69b).

Observaciones metddicas:
ésta técnica es mas propicia
aplicarla contra adversarios,
gue intenten ponerse en puen-
te. Capturando, segun este
método, el cuello, elevar la ca-
beza del adversario del tapiz y
no dejarle ponerse en puente
(foto 69¢).
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70. YoepxaHue nonepek
C 3aXeamom 00e0bl
HA cnuHe.

bbiBaeT, uTO XOpOLO OTPabo-
TaHHbIN NPUEM He MOoJyYaeTCs
B CXBAaTKe TOJIbKO MOTOMY, UTO
6opbbe HET BpeMeHW NnpaBusib-
HO MPOBECTU 3axBaT N NPOTUB-
HUK 3aXBaTbIBAETCA KOe-KakK, TO
ecTb rge npuaeTcs.

Ha aToT cnyuan cnegyet
cneumanbHo oTpaboTathb yaep-
»aHue nonepek C 3axBaToM
ofeXAbl ConepHrKa Ha cnu-
He. [pnHUMN 3gecb NpocTon:
NPWXaTb Kak MOXHO MJIOTHee
conepHuKa K cebe n K KoBpY
M NPenATCTBOBATb BPaLLEHWIO
ero B o6e CTOPOHbI.

OcHOBHOe noJsioXeHue: Ha-
XOfAACH C JIEBOW CTOPOHbI CO-
NepHMKa, NPUKMUTE €ro »nBo-
70b TOM K KoBpYy (poTo 70a), 3axBa-
TVB NIEBOV PYKOW €ro KypTKy B
parioHe nosca (doTo 70b). Mpa-
BOW PYKOW OTOXKMUTE JIOKTEM
LUEI0 COMEepPHUKA 1 3aXBaTUTE
KYPTKY OKOJIO €ro f1eBoro rneva
(doTo 70C).
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70. Crossways hold down
while gripping the back
of the jacket.

It sometimes happens that a
well-practiced technique does
not work during a fight only
because there is no time to
execute the correct grip and
the opponent is gripped in the
wrong way.

For this case one should
practice crossways holding
while gripping the back of the
opponent’s clothes. The princi-
ple here is simple: to press the
opponent as tightly as possible
to yourself and to the mat and
to prevent him from rotating
either way.

Main position: being on the
opponent’s left, press him to
the mat with your stomach
(photo 70a) while gripping
his jacket in the belt area with
your left hand (photo 70b).
With the right elbow push the
opponent’s neck and grip the
jacket near his left shoulder
(photo 70c).

1B

70. Limmobilisation en
travers avec saisie de la
veste dans le dos.

Il arrive qu’une prise bien tra-
vaillée ne réussisse pas parce
que pendant le combat il n'y
a pas suffisamment de temps
pour effectuer la prise correc-
tement et I'adversaire est saisi
a la va-vite, c’est-a-dire n'im-
porte ou.

Dans ce cas il faut spéciale-
ment travailler I'immobilisation
en travers avec la saisie de la
veste dans le dos. Le principe
ici est simple: serrez 'adversai-
re le plus solidement possible
contre vous et empéchez sa ro-
tation des deux cotés.

Position principale: vous étes
placé a gauche de l'adversaire,
avec votre ventre pressez-le
contre le tapis (photo 70a), en
saisissant sa veste au niveau de
la ceinture (photo 70b). Avec
votre coude droit éloignez le
cou de l'adversaire et saisissez
sa veste prés de son épaule
gauche (photo 70c).

%

70. Inmovilizacion
transversal con presa
de la chaqueta por la

espalda.

Resulta que la técnica bién
ejecutada en la lucha no sale
exitosa, solo por el hecho de
que durante la lucha no hay
tiempo para efectuar el agarre
y ademas, por el hecho de que
el adversario se agarra como
sea, es decir de donde sea.

Para este caso se debe de
ejecutar especialmente la in-
movilizacién con presa de la
chaqueta por la espalda. Aqui,
el principio es simple: sujetar lo
mas tenazmente posible al ad-
versario, contra vuestro cuerpo
y contra el tapizy, obstaculizar
su rotacién por ambos lados.

Posicién principal: al en-
contrarse en el lado izquierdo
del adversario, presionarlo
con el estdbmago contra el ta-
piz (foto 70a), agarrando con
la mano izquierda su chaque-
ta en la regién del cinturén
(foto 70b). Con el brazo de-
recho, sujetar con el codo el
cuello del adversario y agarrar
la chaqueta cerca de su hom-
bro izquierdo (foto 70c).
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71. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom oOasnvHeli
pYKuU.

CambIM «KaCcCMUYEeCKNM» B
6opbbe cambo cumTaeTcs yaep-
»KaHue rnornepek C 3axXxBaToM
JanbHen pyKn npoTUBHMKA.

OcHOBHOe noJioxeHue: nexa
C NpaBoro 60Ka conepHuKa
»KMBOTOM BHM3, 3axXBaTuTe obe-
VMU pyKamMu €ro JanbHIo0
pyKy (B JAaHHOM CJly4yae JIeBY10)
(doTo 71a).

Memooduuyeckue 3ameyaHus:
NPW NOMbITKAaX CONepPHMKA YNTK
yepes MOCT NMOATSHUTE NPaBYHO
Hory BBepx (poTo 71b) n npu-
KMUTE COMEPHMKA XKNBOTOM K
koBpy (¢poTo 71¢).

71c
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71. Crossways hold down

while gripping the far
arm.

The most «classic» technique
in SAMBO is considered to be
crossways holding while grip-
ping the opponent’s far arm.

Main position: lying on the
opponent’s right side with your
stomach down, grasp with
both hands his far arm (in this
case his left arm) (photo 71a).

Methodological notes: when
the opponent tries to escape
by bridging, pull your right leg
up (photo 71b) and press the
opponent to the mat with your
stomach (photo 71c).

1B

71. L'immobilisation en
travers avec saisie du
bras éloigné.

Limmobilisation en travers
avec la saisie du bras éloigné
de I'adversaire est considérée
comme la plus « classique »
dans le sambo.

Position principale: vous étes
couché a droite de I'adversaire,
le ventre orienté vers le bas,
avec les deux bras saisissez son
bras éloigné (le bras gauche
dans ce cas) (photo 71a).

Observations méthodiques:
lorsque l'adversaire tente de
fuir par un pont tirez la jambe
droite vers le haut (photo 71b)
et avec le ventre pressez I'adver-
saire contre le tapis (photo 71¢).

%

71. Inmovilizacion
transversal con presa del
brazo mas distante.

Lo mds «clasico» de la lucha
del sambo se considera, la in-
movilizacién transversal con
presa del brazo mas distante
del adversario.

Posicion principal: al estar
tendido de vientre transversal-
mente y a la derecha del adver-
sario, capturar con las dos ma-
nos su brazo distante (en este
caso el izquierdo) (foto 71a).

Observaciones metadicas:
durante las tentativas del adver-
sario de liberarse poniendose en
puente, elevar la pierna derecha
hacia arriba (foto 71b) y presio-
nar al adversario con el estdma-
go contra el tapiz (foto 71c).
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72. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom oOasnvHeli
Hoau.

W Bce e gonycTum, 4To Npu
npoBeAeHNN NpeablayLLero
yAepP>KaHNA CONEPHUK CMOT
BCTaTb Ha OOPLOBCKUI MOCT, 1
Bbl YyBCTBYETE, YTO BOT-BOT OH
yBEPHETCA OT Ballero 3axeaTa.
MprmeHnTe gpyron nprem.

OcHogHoOe noJioXKeHue: nexa
nonepeK COMepHuKa, cnpasa
OT Hero X1BOTOM BHU3, 3a-
XBaTUTE NPaBOM PyKOW NEBYIO
HOry COMepHMKa 3a cTony
(doTo 72a). NoaTarmean ee K
rosioBe, 3aCTaBbTe CONEPHUKA
neyb Ha cnuny (doTo 72b) nnm
NPOCTO AEPXNTE €ro Hory, He
NO3BONAA COMEPHUKY NepeBep-
HYTbCA Ha XMBoT (poTo 72¢).
MpaBown pykon, noasegeHHON
noJ pa3sHOMMEHHOe Mnyeyo, no-
CTapanTecb 3axBaTWUTb NOAC
COMepPHUKA, Tak AepKaTb OyaeTt
nerye,
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72. Crossways hold down
while gripping the far leg.

Let us assume that when
you were executing the previ-
ous hold down, the opponent
managed to bridge, and you
feel that he is likely to twist
out of your grasp. Use another
technique.

Main position: lying across
the opponent on his right with
the stomach down, with your
right arm grasp the heel of the
opponent’s left leg (photo 72a).
Pulling it towards the head,
make the opponent lie on his
back (photo 72b) or simply
hold his leg preventing him
from turning on his stomach
(photo 72c). Bring your right
arm under the opponent’s op-
posite shoulder and try to grip
the opponent’s belt, it will be
easier to hold him that way.

1B

72. L'immobilisation en
travers avec saisie de la
jambe éloignée.

Admettons que lors de I'ac-
complissement de I'immobili-
sation précédente l'adversaire
a réussi a se mettre en pont et
vous sentez que d'un moment
a l'autre il va fuir votre saisie.
Appliquez une autre prise.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa droite, le ventre
orienté vers le bas, avec la
main droite saisissez son pied
gauche (photo 72a). En remon-
tant vers sa téte, forcez-le a se
mettre sur le dos (photo 72b)
ou retenez tout simplement
sa jambe pour I'empécher
de se retourner sur le ventre
(photo 72c). Avec votre bras
droit passé sous I'épaule oppo-
sée essayez de saisir sa cein-
ture, il sera ainsi plus facile de
le retenir.

%

72, Inmovilizacion
transversal con presa de
la pierna mas distante.

Y de todos modos suponga-
mos que, al ejecutar la técnica
anterior, el adversario pudo
ponerse en puente de lucha, y
Ud. presiente que el se liberara
de vuestra captura. Aplicar en-
tonces otra técnica.

Posicion principal: al estar
tendido de vientre transver-
salmente y a la derecha del
adversario, coger con la mano
derecha el pie de la pierna iz-
quierda (foto 72a). Acercandolo
hacia vuestra cabeza, obligarle
al adversario echarse de espal-
das (foto 72b) o simplemente
sujete su pierna, sin permitirle
al adversario volverse de vien-
tre (foto 72c¢). Con el brazo
derecho, colocado por debajo
del hombro contrario, trate de
cogerse del cinturén del ad-
versario, ya que asi sujetar sera
mas facil.
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73. Yoep>xaHue cnuHol
C 3a3eamom 08yX pYK.

OcHOBHOe noJio)eHue: nexa
nornepek conepHuKa, cnpasa
OT Hero CNMHOWM BHU3, 3aXBa-
TuTe ero obe pyku nop pas-
HOUMEHHbIE MOAMbILIKW, HOTY
pa3BeaunTe Kak MOXHO LWnpe
(doTo 73a), obonpuTtechb cnu-
HOW Ha NPOTUBHUKA, NPUXN-
Mas ero K koBpy (poTo 73b).

Aemanu: pyku conepHuka
XenaTtesibHO 3axBaTUTb Kak
MOXHO 6nuke K nneyam, To
ecTb 3a NIoKTAMU. OCHOBHOM
3axBaT — 3axBaT PyK — JOMKeH
6bITb OUeHb Kpenkum. Ecnmn B
3axBaTe XoTA 6bl OQHOW PYKM
nmeeTca cnabuHka, cConepHuK
He3ameanTenbHO BOCMOSb3y-
eTCcA 3TMM 1 0CBO6OANT CBOIO
PYKy. ECim npoTOBHMK NO3BO-
NNT, 3aXBaTUTE SIEBOW PYKOW
ero nosc (¢oto 73c) — 3axeat
6yneT HagexHee.

Memoouueckue 3ameyaHus:
BHMMaTeNbHO cnepuTe 3a pac-
NONOXXeHVEeM BaLLero TyfoBu-
LLla NO OTHOLUEHMIO K TYNOBULLY
npoTMBHUKa. He nossonante
COMepHUKY Nprbnmxatbca
HOramu K BalIM HOram: OH
MO>KET 3aLennTb Horamu Bally
NEeBYIO HOTY U YT OT yaepa-
HUA.

73a

73b

73c
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73. Back hold down while
grasping both arms.

Main position: lying across
the opponent on his right with
the back down, grasp both of
his arms under opposite arm-
pits, spread your legs as wide
as possible (photo 73a), sup-
port your back against the op-
ponent pressing him to the
mat (photo 73b).

Details: it is desirable to
grasp the opponent’s arms as
close to the shoulders as pos-
sible. The main grasp - the
arm grasp — should be very
strong. If the grasp of at least
one arm is weak, the oppo-
nent will immediately take ad-
vantage of it and free his arm.
If the opponent allows it, grip
his belt with your left hand
(photo 73c) — the grasp will
become more reliable.

Methodological notes: pay
attention to the location of
your body relative to the oppo-
nent’s body. Prevent the oppo-
nent from moving his legs to-
wards your legs: he may hook
your left leg with his legs and
escape from the holding.

1B

73. L'immobilisation
dorsale avec saisie des
deux bras.

Position principale: vous
étes couché en travers de I'ad-
versaire, a sa droite, le dos
orienté vers le bas, saisissez
ses deux bras sous les aisselles,
écartez les jambes le plus lar-
gement possible (photo 73a),
appuyez votre dos sur l'adver-
saire en le pressant contre le
tapis (photo 73b).

Détails: il vaut mieux saisir
les bras de I'adversaire le plus
prés possible de ses épau-
les, c’'est-a-dire au-dessus des
coudes. La prise des bras est
essentielle, elle doit étre tres
forte. Si seulement un bras
est mal controlé, I'adversaire
va immédiatement en profiter
et le libérer. Si la situation le
permet, saisissez la ceinture
de I'adversaire avec votre bras
gauche (photo 73c) le controle
sera plus puissant.

Observations méthodiques:
suivez attentivement la situa-
tion de votre corps par rapport
au corps de I'adversaire. Ne lui
permettez pas de rapprocher
ses jambes des votres: il peut
accrocher votre jambe gauche
avec ses jambes et fuir I'immo-
bilisation.

%

73. Inmovilizacion con la
espalda y con presa de
los dos brazos.

Posicion principal: al estar
tendido de espaldas transver-
salmente y a la derecha del ad-
versario, capture ambos brazos
por debajo del sobaco dere-
cho, y separe las piernas lo mas
que pueda (foto 73a), colocarse
de espalda sobre el adversario,
presionandolo contra el tapiz
(foto 73b).

Detalles: los brazos del ad-
versario de preferencia deben
de capturarse lo mas cerca po-
sible a los hombros. La captura
principal - o sea la captura de
los brazos - debe de ser muy
enérgica. Si en la captura, es
débil por lo menos de un bra-
zo, el adversario lo usara a su
favor al instante y liberara el
brazo. Si el adversario lo permi-
te, coger con la mano izquierda
su cinturdn (foto 73c) - asi la
captura sera segura.

Observaciones metédicas:
atentamente vigila la disposi-
cion de tu cuerpo en relaciéon
al cuerpo del adversario. No
permitirle al adversario que se
acerque con las piernas hacia
tus piernas: ya que el puede
enganchar con sus piernas tu
pierna izquierda y asi liberarse
de la inmovilizacion.
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74. Yoep>xaHue cnuHoU
C 3axeamom 08yX pyK
OOHOUMEeHHbIM X8amom.

OcHOBHOe noJioxeHue: nexa
nonepek conepHMKa cnpasa oT
HEero CnrHOW K KOBpPY, 3axBaTu-
Te NPaBON PYKOWN pyKaB OfHO-
VWMEHHOWN PYKM NPOTMBHIMKA
(doTo 74a).

Tenepb MOXXHO MPUNOAHATb
JIOKOTb NIEBOW PYKU U 3axXBa-
TUTb OQHOUMEHHYIO PYKY Mpo-
TMBHUKA (poTo 74b) . Mprxmu-
Te 00e pyKu comnepHuKa K cebe
1 NpoBeauTe yaepxaHue.

Aemanu: Horwn, Kak 1 B npea-
bloyLLeM NpremMe, PacronoXxe-
Hbl KakK MOXHO LUMpe, CNIUHOM
NpuXnmaeTe TyNoBULLe conep-
HUKa K KOBpY ($poTo 74C).
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74. Back hold down while

grasping both arms with
a similar grasp.

Main position: lying across
the opponent on his right with
the back to the mat, with your
right hand grip the sleeve of
the opponent’s similar arm
(photo 74a).

Now you can lift the left el-
bow and grasp the opponent’s
similar arm (photo 74b). Press
both of the opponent’s arms to
yourself and execute holding.

Details: like in the previous
example, the legs are spread as
wide as possible, and you press
the opponent’s body to the
mat (photo 74c).

1B

74. L'immobilisation
dorsale avec la saisie
homonyme de deux bras.

Position principale: vous
étes couché en travers de
I'adversaire, a sa droite, le
dos orienté vers le tapis, avec
votre main droite saisissez la
manche du bras correspon-
dant (photo 74a).

A partir de ce moment on
peut soulever le coude du
bras gauche et saisir le bras
correspondant de I'adversaire
(photo 74b). Serrez ses deux
bras contre vous et effectuez
I'immobilisation.

Détails: les jambes, tout
comme dans la prise précéden-
te, sont écartées le plus large-
ment possible, avec votre dos
pressez le corps de I'adversaire
contre le tapis (photo 74c).

%

74. Inmovilizacion con

la espalda y con presa
de las dos manos con
agarres homoénimos.

Posicion principal: al estar
tendido de espaldas sobre el
tapiz transversalmente y a la
derecha del adversario, agarrar
con la mano derecha la manga
del brazo derecho del adversa-
rio (foto 74a).

Despues se puede elevar
el codo del brazo izquierdo y
capturar el brazo homénimo
del adversario (foto 74b). Pre-
sionar ambos brazos del adver-
sario contra su cuerpo y luego
ejecute la inmovilizacién.

Detalles: las piernas, lo mis-
mo que en la técnica anterior,
separarlas lo mas que se pue-
da, y con la espalda presionar
el cuerpo del adversario contra
el tapiz (foto 74c).
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75. Yoep>xaHue cnuHol
c 3axeamom
OOHOUMEeHHOUI pyKu.

KaXablln caMOunCT MOXeT
TPEHMPOBATbCA B pacyeTe Ha
CUJIbHOTO MPOTUBHMKA U Npea-
CTaBNATb BCe BO3MOKHblE €ro
JencteuA. Jonyctm, 4to Bce
BaLUW MOMbITKW NPOBECTU ABa
npeabiaywmux nprema He yaa-
I0TCA, U COMEPHUK CYyMeN-TaKu
0cBoOOANTL OT 3axBaTa OfHY
pPYKy (monyctum, nesyto). Mpu-
MeHuTe APYron npuem.

OcHogHoOe noJioXeHue: nexa
nonepeK COMnepHuKa, cnpasa
OT Hero CNrHOM K KOBpY, 3a-
XBaTUTe NPaBOM PyKOW ero
OQHOVMEHHYIO PYKY MOJ, MblL-
Ky (poTo 75a). JleBon pykon,
KOTOpasA HaxoAUTCA BHe 3a-
XBaTa N CNOKOWHO BbITAHYTA
BAOJb TYNOBMLLA CONEPHNKA,
KOHTPONMpYyI1Te ero Aencrans
(doT0 75b).

HAemanu: npyvxnmas nog
MBbILLKOW MPaBY PYKY KOHTPO-
NnpymTe ero nokoTb (poTo 75¢),
MOXKeTe 3axBaTuTb cebs 3a NoAc.

75a

75c¢
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75. Back hold down while
gripping the similar arm.

Each sambo fighter can train
in the expectation of a strong
opponent and envisage his
possible moves. Let us assume
that all your attempts to ex-
ecute the two previous tech-
niques failed, and the oppo-
nent managed to free one arm
from your grasp (say, his left
arm). Use another technique.

Main position: lying across
the opponent, on his right with
the back to the mat, with your
right hand grip his similar arm
under the armpit (photo 75a).
Control his moves with your left
arm, which is outside the grip
and is straightened along the
opponent’s body (photo 75b).

Details: squeezing the op-
ponent’s right arm under
the armpit, control his elbow
(photo 75c); you may grip
your own belt.

1B

75. L'immobilisation
dorsale avec la saisie du
bras correspondant.

Chaque samboiste peut s'en-
trainer en tenant compte de la
force de l'adversaire et prévoir
toutes possibilités d’action.
Admettons que toutes vos ten-
tatives pour effectuer les deux
prises précédentes échouent
et que l'adversaire arrive a libé-
rer un bras (le bras gauche par
exemple). Appliquez une autre
prise.

Position principale: vous
étes couché en travers de I'ad-
versaire, a sa droite, le dos
orienté vers le tapis, avec votre
bras droit saisissez son bras
correspondant sous votre ais-
selle (photo 75a). Avec votre
bras gauche libre qui est tran-
quillement allongé le long de
son corps, contrdlez ses réac-
tions (photo 75b).

Détails: en serrant son bras
droit sous l'aisselle contrélez
son coude (photo 75c), vous
aussi pouvez saisir votre cein-
ture.

%

75. Inmovilizacion con la
espalda y con presa del
brazo mds préximo.

Cada samboka puede en-
trenarse preveyendo a un ad-
versario fuerte y concibiendo
todas sus acciones posibles.
Supongamos que, no dieron
resultado todas vuestras ten-
tativas de ejecutar las dos téc-
nicas anteriores, y que el ad-
versario supo de todos modos
liberar un brazo (supongamos,
el izquierdo) de la captura. En-
tonces, aplicar otra técnica.

Posicion principal: al estar
tendido de espaldas sobre el
tapiz transversalmente y a la
derecha del adversario, capture
con el brazo derecho su bra-
zo homoénimo por debajo del
sobaco (foto 75a). Controlar
la accion del brazo izquierdo,
gue se encuentra libre y ex-
tendida tranquilamente a lo
largo del cuerpo del adversa-
rio (foto 75b).

Detalles: presionando bajo el
sobaco el brazo derecho, con-
trole su codo (foto 75c¢), debi-
do a que puede cogerse de su
cinturon.
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76. YOoep>xaHue cnuHolU
¢ 3axeamom
00HOUMEHHOU pyKu
u Hoau.

Mpu nposefeHn Npeabiay-
LLEro npuema MoXeT ClOXUTb-
CA TaKkaA cuTyaums, Korga co-
NepHNK aKTMBHO 3abpacbiBaeTt
CBOIO HOTY BaMm 3a rososy. B Ta-
KNX Cry4Yanx yagobHO npoBecTu
yaepKaHue CrHOM C 3aXBaToOM
OOHOVIMEHHOW PYKU 1 HOTW.

OcHOBHOe NoJioKeHue: nexa
nonepek cornepHKa cyieBa ot
Hero Cr1HOW K KOBPY, 3axBaTu-
Te NPaBoOW PyKOW OfHOVMMEH-
Hyto Hory 3a 6egpo (doTo 76a).
JleBol pyKon 3axBaTuTe OfjHO-
WMEHHYIO0 PYKY COMepHUKa nop
MbILWKY (doTo 76Db).

HAemanu: pna ycuneHna 3a-
XBaTa MOJSIOXKMTE NPaBYo PYKY
cebe Ha 6epo unu 3axBatute
pykamu ceoi nosic (boTo 76c).

Memoouyeckue 3ameqyaHus:
BHMMaTeIbHO cneauTe 3a aen-
CTBUAMMN NIeBOIN, CBOOOAHOMN
HOMM NPoTUBHMKA. OnycTnTe
CBOE TY/NOBULLE KaK MOXKHO
HUXKe U NPUXMUTECH 6egpom
npasoli HOrW K 6efpy NpoTuB-
HUKa.
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76. Back hold down while
grasping the similar arm

and leg.

When executing the previous
technique you may encounter
a situation, where the oppo-
nent actively throws his leg be-
hind your head. In such cases it
is convenient to execute back
hold down while grasping the
opponent’s similar arm and leg.

Main position: lying across the
opponent, on his left with the
back to the mat, with your right
hand grasp the opponent’s simi-
lar thigh (photo 76a). With your
left hand grasp the opponent’s
similar armpit (photo 76b).

Details: to strengthen the
hold put the right hand on
your thigh or grip your belt
with your hands (photo 76c¢).

Methodological notes: pay
careful attention to the moves
of the opponent’s free left leg.
Lower your body as much as
possible and press the thigh
of your right leg to the oppo-
nent’s hip.

1B

76. L'immobilisation
dorsale avec saisie d’un
bras et d’'une jambe
homologues.

Lors de lI'accomplissement
de la prise précédente on peut
étre confronté a la situation au
cours de laquelle I'adversaire
lance brusquement sa jambe
derriére votre téte. Dans les cas
pareils il est convenable d'ef-
fectuer I'immobilisation par le
dos avec la saisie d’'un bras et
d'une jambe homologues.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa gauche, le dos
orienté vers le tapis, saisissez
avec votre bras droit la hanche
de la jambe correspondante
(photo 76a). Avec votre bras
gauche saisissez le bras corres-
pondant de I'adversaire sous
l'aisselle (photo 76b).

Détails: pour renforcer la
saisie mettez le bras droit
sur votre hanche ou saisissez
votre ceinture avec les bras
(photo 76c¢).

Observations méthodiques:
suivez attentivement les mou-
vements de la jambe gauche
de I'adversaire, qui est libre.
Baissez votre corps le plus bas
possible et serrez la hanche de
la jambe droite contre la han-
che de l'adversaire.

%

76. Inmovilizacion con
la espalda y con presa
del brazo y pierna
homodnimos.

Al ejecutar la técnica anterior
puede darse la situaciéon cuan-
do, el adversario activamente
le asedia con su pierna por la
cabeza. En estos casos es pro-
picio efectuar la inmovilizacién
con la espalda con presa del
brazo y pierna homoénimos.

Posicion principal: al estar
tendido de espaldas sobre el
tapiz transversalmente y a la
izquierda del adversario, cap-
turar con el brazo derecho la
pierna derecha del muslo
(foto 76a). Con el brazo izquier-
do capturar el brazo derecho
del adversario por debajo del
sobaco (foto 76b).

Detalles: para reforzar la
captura coloque vuestro brazo
derecho sobre su muslo o co-
ger con las dos manos vuestro
cinturén (foto 76c¢).

Observaciones metddicas:
atentamente controlar las ac-
ciones de la pierna izquierda
libre del adversario. Suspenda
su cuerpo lo mas bajo posible
y presione con el muslo de la
pierna derecha contra el muslo
del adversario.
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77. YOoep)xaHue
CnuHoU ¢ 3axeamom
PpA3HOUMeHHOU Hoau.

OcHogHoOe noJioxeHue: nexa
nonepek crieBa OT CONepHUKa
CMHON K KOBPY, 3axBaTuTe fe-
BOW PYKOW €ro OfHOUMEHHYIO
PYKY noa mbIwKy (poTo 77a).
MpaBon pykomn, npu NonbITKe
conepHMKa BCTaTb Ha MOCT, 3a-
XBaTUTE NOAbEM Pa3HOUMEH-
HOW HOTY MPOTVBHUKA W NOATA-
HuTe Hory K cebe (doTo 77b).

HAemanu: Bo BpemA npoBefe-
HUA NpUeMa aTakyemyto Hory
NPOTMBHMKA COTHUTE B KOJIEHE
1 NOATAHUTE K NPABON Hore
NpoTuBHKKa (PpoTo 77¢).

Memoouyeckue 3ame4yaHus:
npuem NpPUMeHAETCA NPOTUB
CONepPHMKA, HaUMHAIOLWLErO 3a-
WMTHble OeNCTBUA BO BpeMA
NPOBeAEeHNA YAepPKaHNA CNK-
HOW C 3aXBaTOM ONMXKHEN HOTW.

77c
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77. Back hold down while

grasping the opposite
leg.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the back to the mat, with your
left hand grasp his similar arm
under the armpit (photo 77a).
When the opponent attempts
to bridge, with your right
hand grasp the arch of the
opponent’s opposite leg and
pull the leg towards yourself
(photo 77b).

Details: when executing the
technique bend the oppo-
nent’s attacked leg in the knee
and pull towards the oppo-
nent’s right leg (photo 77¢).

Methodological notes: the
technique is used against an
opponent starting defensive
action, when you try to hold
him with the back while grasp-
ing the near leg.

1B

77. L'immobilisation
dorsale avec saisie de la
jambe opposée.

Position principale: vous
étes couché en travers et a
gauche de l'adversaire, le dos
orienté vers le tapis, avec vo-
tre bras gauche saisissez son
bras correspondant sous votre
aisselle (photo 77a). Lors d'une
tentative de I'adversaire de
se mettre en pont, avec votre
main droite saisissez son cou-
de-pied opposé en passant
sous son autre jambe, et tirez
vers vous (photo 77b).

Détails: lors de 'accomplisse-
ment de la prise pliez la jambe
attaquée de l'adversaire au ge-
nou et tirez-la vers son autre
jambe (photo 77¢).

Observations méthodiques:
la prise est mise en pratique
lorsque I'adversaire commence
les actions de défense lors de
la réalisation d’'une immobili-
sation dorsale avec saisie de la
jambe proche.

%

77. Inmovilizacion con la
espalda con presa de la
pierna homénima.

Posicion principal: al estar
tendido de espaldas sobre el
tapiz transversalmente y a la
izquierda del adversario, cap-
ture con el brazo izquierdo su
pierna izquierda por debajo
del sobaco (foto 77a). Con
el brazo derecho, durante la
tentativa del adversario de
ponerse en puente, capture la
pierna contraria del adversario
y aproximarlo hacia su cuerpo
(foto 77Db).

Detalles: durante la ejecu-
cion de ésta técnica, la pierna
atacada del adversario debe
de ser doblada de la rodilla y
puesta cerca a la pierna dere-
cha del adversario (foto 77c¢).

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica contra el
adversario que inicie sus ac-
ciones de defensa, durante la
ejecucién de la inmovilizacién,
con la espalda y con presa de
la pierna proxima.
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78. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom nosica
Ha cnuHe.

OcHogHoOe noJioxeHue:
nexa rnornepek NpPoTMBHUKA
CfleBa OT HEro XUBOTOM K KOB-
Py, WULMPOKO pa3BeauTe HOru,
NEeBYI0 PYKY BblCTaBbTe Bre-
pen (doTto 78a) Ha TOT cnyyan,
€CJIV COMEPHUK MOMbITaeTCA
YTV OT yaep»aHuA. Npason
pyKOW 3axBaTuUTe MOAC Ha CNu-
He conepHuKa (poto 78b).

HAemanu: ceoto ronosy ony-
cTuTe BHU3 ($poTO 78C), NpmxKu-
Mas LWeen nneyo npaBoun pyKu
COMepPHMKA K ero rosiose.

Memoouyeckue 3ame4yaHus:
npuem NpUMeHAETCA nocse
YAAUHOrO NPYMEHEHHOro 6po-
CKa yepes rofioBy C noaceaom
roJIEHbIO 1 3aXBaTOM MOsica Ha
CMNUHe.
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78. Crossways hold down

while gripping the belt at
the back.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the back to the mat, spread
your legs wide and shoot your
left arm out (photo 78a), if the
opponent tries to escape from
the hold. With your right hand
grip the belt at the opponent’s
back (photo 78b).

Details: lower your head
(photo 78c) and press the op-
ponent’s right shoulder to his
head with your neck.

Methodological notes: the
technique is used after a suc-
cessful throw over the head
with shin podsad and grip of
the belt at the back.

1B

78. Limmobilisation en
travers avec saisie de la
ceinture dans le dos.

Position principale: vous
étes couché en travers, a gau-
che de I'adversaire, le ventre
orienté vers le tapis, écartez
largement les jambes et avan-
cez le bras gauche (photo 78a)
au cas ou l'adversaire essaye
de fuir I'immobilisation. Avec
votre bras droit saisissez la cein-
ture dans le dos de l'adversaire
(photo 78Db).

Détails: baissez votre téte
vers le bas (photo 78c), avec
votre cou et I'épaule serrez le
haut du bras droit de lI'adver-
saire contre sa téte.

Observations méthodiques:
la prise est appliquée apres
une projection réussie par-des-
sus la téte avec fléchissement
d’une jambe et saisie de la
ceinture dans le dos.

%

78. Inmovilizacion
transversal con presa del
cinturon de la espalda.

Posicion principal: al estar
tendido transversalmente de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, separe
las piernas lo mas que pueda,
el brazo derecho colocarlo por
delante (foto 78a) en caso de
que el adversario intente libe-
rarse de la inmovilizacién. Con
la mano derecha coger el cin-
turén por la espalda del adver-
sario (foto 78b).

Detalles: incline vuestra ca-
beza hacia abajo (foto 78¢),
presionando con el cuello el
hombro del brazo derecho del
adversario contra su cabeza.

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica despues
de la ejecucion exitosa de la
proyeccién por la cabeza le-
vantando al adversario por la
pierna y con presa del cinturén
por la espalda.
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79. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom 6nuxxHeli
PYKU U Ho2u.

OcHOBHOe noJioxeHue: nexa
79a nonepek conepHrka cyieBa
OT HETO XNBOTOM KBEPXY, 3a-
XBaTUTE NPaBOM PyKOW NEBYIO
PYKy comnepHriKa obpaTHbIM
xBaToMm (poTo 79a), a neBown py-
KOl — 06paTHbIM XBaTOM OfHO-
WMEHHYI0 HOTY MapTHepa
(doTo 79b). HakaTbiBasA co-
nepHMKa Ha Npasbili 60K, cLie-
nnTe PYKN B 3aMOK 1, NPUKaB
nonaTky ConepHrKa K KOBpPY,
npoeegnTe yaep»aHve
(doTo 79¢).

Memoouueckue 3ameyaHus:
\ pacnosioXkeHve BaLlen rosioBbl
7% BO Bpemsi MpoBefieHns npuema
3aBUCUT OT NOBEAEHUs NPo-
TUBHUKA. Ecnmn oH nbiTaeTcs
3ab6pOoCUTb NPaBYy HOTY BaM
3a roJioBy, TO NepemMecTMTeChb
6nvxe K ero Hore. MoxeTe
Jake NoJIOXKNTb CBOIO rOJIOBY
emy Ha begpo. MNpu nonbiTKax
COMepHMKa aTakoBaTb FOIOBY
npaBoW pyKoWn noctapanTtecb
6/10KMPOBaTb FO/I0BOV NMpPaBoe
nieyo NPOTUBHUKA, NPUABU-
HYB rOJIOBY KaK MOXHO BblIle K
nrevy cornepHuKa.

79c
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79. Crossways hold down
while gripping the near

arm and leg.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach up, with your
right hand grip the opponent’s
left arm with a reverse grip
(photo 79a), and with your
left hand grip the opponent’s
similar leg with a reverse grip
(photo 79b). Rolling the op-
ponent to the right side, lock
your arms and, pressing the
opponent’s shoulder blades
to the mat, execute the hold
down (photo 79c).

Methodological notes: the
location of your head during
the execution of the technique
depends on the opponent’s
moves. If he tries to throw his
right leg behind your head,
move closer towards his leg.
You may even put your head
on his thigh. If the opponent
tries to attack your head with
his right arm, try to block the
opponent’s right shoulder with
your head by moving the head
as high along the shoulder as
possible.

1B

79. L'immobilisation
en travers avec saisie
du bras et de la jambe

proches.

Position principale: vous étes
couché en travers a la gauche
de l'adversaire le ventre orienté
vers le haut, avec votre bras
droit saisissez le bras gauche
de I'adversaire par une saisie
opposée (photo 79a), et avec
votre bras gauche saisissez
la jambe correspondante de
I'adversaire par une saisie op-
posée (photo 79b). En faisant
rouler I'adversaire sur le coté
droit, liez les par un verrou et
aprés avoir pressé les omopla-
tes de lI'adversaire contre le ta-
pis, effectuez I'immobilisation
(photo 79c¢).

Observations méthodiques:
la position de votre téte lors de
I'accomplissement de la prise
dépend du comportement de
I'adversaire. S'il essaye de lan-
cer sa jambe droite derriére vo-
tre téte, déplacez-vous au plus
pres de sa jambe. Vous pouvez
méme mettre votre téte contre
sa cuisse. Lorsque l'adversaire
tente d'attaquer votre téte
avec son bras droit, avec votre
téte essayez de bloquer I'épau-
le droite de I'adversaire, en
remontant la téte le plus haut
possible vers son épaule.

%

79. Inmovilizacion
transversal con presa
del brazo y la pierna

proximos.

Posicion principal: al estar
tendido transversalemente de
espaldas y a la izquierda del
adversario, capture con el bra-
zo derecho el brazo izquierdo
del adversario con el agarre al
contrario (foto 79a), y con el
brazo izquierdo - con el agarre
al contrario la pierna izquierda
del rival (foto 79b). Haciendo
un gran esfuerzo colocar al ad-
versario de costado derecho,
luego enganche los brazos en
candado y, presionando los
omoéplatos del adversario con-
tra el tapiz, ejecute la inmovili-
zacion (foto 79c).

Observaciones metddicas:
la posicién de vuestra cabe-
za, durante la ejecucioén de la
técnica, depende del compor-
tamiento del adversario. Si in-
tenta colocar su pierna derecha
por detrds de vuestra cabeza,
entonces acercarse hacia su
pierna. Incluso puede colocar
la cabeza sobre su muslo. Si el
adversario intenta atacar su ca-
beza con el brazo derecho, tra-
te de bloquear con la cabeza el
hombro derecho del adversa-
rio, colocando la cabeza lo mas
alto posible sobre el hombro
del adversario.
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80. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom oOasnvHeli
PYKU U Ho2u.

OCHOBHOe noJioXKeHue: nexa
nonepekK cornepHrKa crieBa ot
HEero »KMBOTOM BHW3, 3aXBaTu-
Te NPaBON PYKOW ofexxay Ha
JanbHem OOKy, noABenA CBOIO
PyKy nopg Of4HOVMMEHHbIM MJie-
yom cornepHuKa (boTo 80a).
MoaTtsaHyB 3aTem KypTKy CO-
nepH1Ka K rosiose, 1obenTech,
yTOObI €ro AanbHee nieyo
6b1710 06epHYTO KypTKOW. Jle-
BYIO PYKOW, 3aXBaTUTE NpaBoe
6efpo conepHrKa N3HYTPK
(doTo 80b). MNpuxrMas conep-
HUK >KMBOTOM K KOBPY, NpoBe-
ante yaepkaHue (doto 80¢).

Memoouyeckue 3ameya-
HUSA: PAcMOJIOXKeHNe rofioBbl B
MOMEHT MpoBeeHNsA npuema
3aBUCUT OT NOBeAeHNA conep-
HUKa. B Tom cnyuae, korga oH
MbiTaeTCs 3a6POCUTb AANbHIO
HOTy BaMm 3a rosioBy, Npunbnn3b-
Tecb K JanbHemy begpy conep-
HuKa. B cnyyae nonbiTkn nog-
BECTU AaNbHIO PYKY Nnopj Bally
rosIoBY MPUXMUTECH FONTOBOM
K NpaBoOMY Mjieyy ConepHuKa 1
NPUMNOAHVUMMKTE €ro BBEpPX.

80c
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80. Crossways hold down
while grasping the far

arm and leg.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach down, with your
right hand grip the clothes on
the far side bringing your arm
under the opponent’s similar
shoulder (photo 80a). Pulling
the opponent’s jacket to the
head, make sure that his far
shoulder is wrapped with the
jacket. With the left hand grasp
the opponent’s right thigh from
the inside (photo 80b). Pressing
the opponent to the mat with
your stomach, execute the hold
down (photo 80c).

Methodological notes: the
location of your head during
the execution of the technique
depends on the opponent’s
moves. If he tries to throw his
far leg behind your head, move
closer towards his far thigh. If
he tries to bring his far arm un-
der your head, press your head
to the opponent’s right shoul-
der and raise it up.

1B

80. L'immobilisation
en travers avec saisie
du bras et de la jambe

éloignés.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire a sa gauche, le ventre
orienté vers le tapis, avec votre
main droite saisissez la veste
sur le coté éloigné, en faisant
passer votre bras sous I'épaule
correspondante de I'adversaire
(photo 80a). En tirant sa veste
vers la téte, faites en sorte
que son épaule éloignée soit
enroulée dans la veste. Avec
votre bras gauche saisissez la
cuisse droite de l'adversaire
par l'intérieur (photo 80b). En
pressant son ventre contre le
tapis, effectuez 'immobilisation
(photo 80c).

Observations méthodiques:
la position de la téte au mo-
ment de I'accomplissement de
la prise dépend du comporte-
ment de I'adversaire. S'il essaye
de jeter sa jambe éloignée
derriére votre téte, approchez-
vous de sa cuisse éloignée.
Dans le cas d’'une tentative
de faire passer le bras éloigné
sous votre téte, serrez votre
téte contre I'épaule droite de
I'adversaire et soulevez-le vers
le haut.

%

80. Inmovilizacion
transversal con presa
de la pierna y la mano
distantes.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre y a la izquierda del ad-
versario, coger con la mano
derecha la chaqueta del costa-
do distante, colocando vuestro
brazo por debajo del hombro
homaoénimo del adversario
(foto 80a). Tirando luego la cha-
queta del adversario hacia la
cabeza, trate de que su hombro
distante este envuelto con la
chaqueta. Con el brazo izquierdo
capturar el muslo derecho del
adversario por dentro (foto 80b).
Presionando con el estémago al
adversario contra el tapiz, ejecu-
te la inmovilizacion (foto 80c).

Observaciones metddicas: |a
posiciéon de vuestra cabeza, du-
rante la ejecucion de la técnica,
depende del comportamiento
del adversario. En este caso, si
intenta colocar su pierna de-
recha por detrds de vuestra
cabeza, entonces acercarse
hacia el muslo distante del ad-
versario. Incluso puede colocar
la cabeza sobre su muslo. Y en
caso de que el adversario in-
tente colocar su brazo distante
por debajo de vuestra cabeza,
sujétese con la cabeza al hom-
bro del adversario y levantelo
hacia arriba.
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81. Yoep»xaHue c60Ky,
npu)xumas 61uxxHioro
PYKy conepHuKa
K mynosuwy.

OcHOBHOe nosioXeHue: CVaA
y npaBoro 60Ka conepHuka,
3axBaTUTe NIeBOW PYKOM KypT-
Ky NPOTMBHMKA KakK MOXHO
fanblue Ha 60Ky 1 NOTAHUTE
ee K cebe (poto 81a). Conep-
HWK B 3TOT MOMEHT NpUXXMeT
PYKyY K cBOemy Tynosuwy. [Npa-
BOW PYyKOW BO3bMUTE 3axBaT
Ha OpYyron CTOPOHe ComnepHu-
Ka (¢oTo 81b).

MogTarmeaa obenmn pykamm
BBEPX W, HAKPYuMBasA CONepHu-
Ka Ha cebs, nposeauTe yaep-
XaHue cboky (doTto 81c).

Memoou4eckoe 3ame4yaHue:
nprviem NpumeHaeTcA, Koraa
NPOTUBHWK NpUXKan pyKy K
CBOEMy TY/IOBHULLY 1 BCe Baln
MOMbITKA OTBECTU ee B Myeye
BBEPX HE YBEHYANNCb YCNeXoM.

81a

81b

81c
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81. Side hold down while
pressing the opponent’s
near arm to the body.

Main position: sitting by the
opponent’s right side, with
your left hand grip the oppo-
nent’s jacket as far on the side
as possible and pull towards
yourself (photo 81a). At this
moment the opponent will
press the arm to his body. With
the right hand grip the oppo-
nent’s other side (photo 81b).

Pulling the opponent up with
both arms and rolling him over
yourself, execute the side hold
down (photo 81c).

Methodological notes: the
technique is used when the
opponent presses the arm to
his body, and all your attempts
to move it up in the shoulder
failed.

1B

81. Limmobilisation de

coté, en serrant le bras

proche de I'adversaire
contre le corps.

Position principale: vous
étes assis prés du coté droit de
I'adversaire, avec votre main
gauche saisissez la veste de
I'adversaire sur le coté, le plus
loin possible, et tirez-la vers
vous (photo 81a). En méme
temps l'adversaire va serrer le
bras contre son corps. Avec
votre main droite saisissez la
veste de l'autre coté de I'adver-
saire (photo 81b).

En tirant vers le haut avec
les deux bras et en enroulant
I'adversaire sur vous, effec-
tuez lI'immobilisation de coté
(photo 81c).

Observations méthodiques:
la prise est effectué quand I'ad-
versaire a collé le bras contre
son corps et que toutes vos
tentatives de I'amener vers
le haut par I'épaule n'ont pas
réussi.

%

81. Inmovilizacion
transversal, con presa
del brazo préoximo del

adversario con el cuerpo.

Posicion principal: al estar
sentado en el costado derecho
del adversario, coger con la
mano izquierda la chaqueta del
adversario de la parte mas dis-
tante del costado y tirarla hacia
vuestro cuerpo (foto 81a). En
este momento, el adversario
presionard su brazo contra su
cuerpo. Con el brazo derecho
capture el otro lado del adver-
sario (foto 81b).

Apretando hacia arriba con
ambos brazos y, torciendo al
adversario contra su cuerpo,
aplique la inmovilizacion lateral
(foto 81¢).

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica cuando
el adversario, sujeta su brazo
contra su cuerpo, y cuando
todas vuestras tentativas de
colocarlo por encima del hom-
bro, fracasen.
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82. YoepxxaHue nonepek,
npocoebieas pyKy
conepHUKa noo nosc.

OpurvHanbHoe MooXeHne
MOTJ1I0 Obl BO3HUKHYTb, €C/N
MO>HO OblJ1I0 6bl 3aCTaBUTb CO-
nepHMKa NPOCYHYTb CBOIO PYKY
nop cobcTBeHHbIN noAc. Oka-
3bIBAETCA, HAYETO 0COOEHHOro
B OTOM HET, 1 TaKue cuTyauun
B CXBATKe peaKo, HO BCTpeua-
oTcA.

OcHOBHOe NoJsioXeHue: fexa
rnonepeK conepHuKa, crnpa-

Ba OT HEro »KMBOTOM K KOBpY,
NMPOCYHbTE CBOIO JIEBYIO PYKY
noJ ero rnosiC Co CTOPOHbI HOT
(doTo 82a). 3axBaTVB 3aNACTbe
pa3HOMMEHHOW PYKU conep-
HVKa, NOATAHUTE ee Noj Nosc
BHU3 — K Horam. Kak Tonbko
KWCTb COMEpPHMKa MUHYET MOSC,
NPUNOSHMMUTE aTaKyemoe 3a-
nacTbe BBepx (boto 82b). Mpu-
MEHMB TakoW Cnocob 3axBaTa
PYKM, Bbl INLIVTE COMEPHUKA
BO3MOHOCTU [1e/iICTBOBATb
npasown pykon. Mposectn npu
3TOM yAep»aHue 3HAUUTENbHO
nerye (doto 82c).

Memoouyeckue 3amey4a-
HUSA: NpueMm NpuUMeHseTcs,
KOrga nosic ConepHrKa 3aBs-
3aH cnabo.

82a

82b
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82. Crossways hold
down while pushing the
opponent’s arm under
the belt.

An interesting position might
occur, if you could make the
opponent put his own hand
under his belt. It turns out that
this is not very unusual, and
such situations, though rarely,
do occur.

Main position: lying across
the opponent on his right with
the stomach to the mat, bring
your left hand under his belt
from the direction of the legs
(photo 82a). Gripping the op-
ponent’s opposite wrist, pull it
under the belt down. As soon
as the opponent’s wrist passes
behind the belt, raise the at-
tacked wrist up (photo 82b).
Applying this kind of hold on
the arm you will deprive the
opponent of the opportunity
to work his right arm. It be-
comes much easier to execute
the hold in such circumstances
(photo 82c¢).

Methodological notes: the
technique is used when the
opponent’s belt is loosely tied.

1B

82. L'immobilisation en
travers en faisant passer
le bras de I'adversaire
sous la ceinture.

Une position originale pour-
rait se présenter si on pouvait
forcer I'adversaire a glisser son
bras sous sa propre ceinture. ||
s‘avére que ce n'est pas impos-
sible, et bien que rarement, de
telles situations arrivent parfois
pendant le combat.

Position principale: vous étes
couché en travers de I'adversai-
re, a sa droite, le ventre orienté
vers le tapis, glissez votre bras
gauche sous sa ceinture du cété
des pieds (photo 82a). Aprés
avoir saisi le poignet opposé
de l'adversaire, tirez-le sous
la ceinture en bas et vers les
pieds. Des que sa main passe la
ceinture, soulevez le poignet at-
taqué vers le haut (photo 82b).
En utilisant cette saisie du bras,
vous allez priver I'adversaire
de la possibilité d'agir avec son
bras droit. Dans ce cas-la il est
beaucoup plus facile d'effectuer
une immobilisation (photo 82c).

Observations méthodiques:
la prise est utilisée quand la
ceinture de l'adversaire est la-
che ou mal nouée.

%

82. Inmovilizacion
transversal,
introduciendo el brazo
del adversario por debajo
del cinturon.

Esta posicién original podria
surgir si fuera posible obligarle
al adversario, que introduzca
su brazo por debajo de su pro-
pio cinturdn. Resulta que en
esto no hay nada de especial,
debido a que estas situaciones
de lucha suceden raramente,
pero que se dan.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapiz y a la de-
recha del adversario, introduz-
ca vuestro brazo izquierdo por
debajo de su cinturén desde el
lado de las piernas (foto 82a).
Capturando la mufeca del bra-
zo contrario del adversario, ba-
jarlo e introducirlo por debajo
del cinturén en direccién a las
piernas. Apenas la mano del
adversario pase por el cinturdn,
levantar la mufeca atacada ha-
cia arriba (foto 82b). Aplicando
esta forma de presa del brazo,
Ud. le priva al adversario la po-
sibilidad de actuar con el brazo
derecho. Aplicar aqui la inmo-
vilizacion resulta ser mas senci-
lla (foto 82c).

Observaciones metédicas:
ésta técnica se aplica cuando
el cinturén del adversario esta
anudado no como debe ser.
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83. YoepxaHue nonepek
3axeamom Kypmku
npomueHuKa
u3-nood nseua.

OcHOBHOe noJioXeHue: nexa
rnorepek conepHrika ciesa
OT HEro XMBOTOM K KOBpY, 3a-
XBaTUTe NPaBoOun PyKom U3-nog
nneya OTBOPOT KYpPTKM corep-
HUKa 1 NOATAHUTE ee BBEPX K
ronose (¢poTo 83a). lanbHee
Meyo NPOTUBHMKA OKaXeT-
cA 06epHYTbIM COBCTBEHHOW
KypTkor. OgHoro 3Toro 3axsarta
WHOTJa XBaTaeT, YTo6bl NIIOTHO
3adMKCUPOBATb NOJSIOXKEHMNE
aTtakyemoro Ha kospe. lNpa-
BOM PYKOW MOXHO CHayvana
3axBaT He 6paTb, MNOJIOXKMB ee
NPOCTO Ha XXMBOT COMEpPHU-

Ka (¢oTo 83b). Kak TonbKo OH

. HauyHeT COMPOTUBAATLCA U Bbl

83b yBMAUTE peanibHOe Hanpasne-
HUWe yxofa NPOTUBHMKA, MOXe-
Te 3aXBaTUTb €ro KypTKy, HOTy
UM NOAC U NPOBECTU YAepa-
Hue (doTo 83¢).

Jemanu: 3axBatbiBaTb PyKy
MPOTUBHMKA HYXKHO YyTb HUXe
nneuva, YtTobbl B TOT MOMEHT,
Korga Bbl NOTAHETE 3a KYpPTKY
K rofioBe, MaTepurana xsaTuio
ana pukcaumm nneva.

83c
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83. Crossways hold
down while gripping the
opponent’s jacket from
under the shoulder.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach to the mat, with
your right hand grip the flap of
the opponent’s jacket from un-
der the shoulder and pull it up
towards the head (photo 83a).
The opponent’s far shoulder
will be wrapped with his own
jacket. This grip is sometimes
enough to fix the position of
the attacked on the mat. In
the beginning it is possible
not to grip with the right arm,
but simply place it on the op-
ponent’s stomach (photo 83b).
As soon as he begins to op-
pose your moves, and you see
the direction of his escape,
you may grip his jacket or belt
and execute the hold down
(photo 83c¢).

Details: you should grip the
opponent’s arm a little below
the shoulder, so that when
you pull the jacket towards the
head, there is enough fabric to
fix the shoulder.

1B

83. L'immobilisation en
travers avec saisie de la
veste de I'adversaire sous

I'épaule.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa gauche, le ventre
orienté vers le tapis, avec votre
main droite saisissez le revers
de la veste de I'adversaire
par dessous I'épaule et tirez-
le vers le haut et vers la téte
(photo 83a). Lépaule éloignée
de I'adversaire sera bloquée
par sa propre veste. Cette seu-
le prise est parfois suffisante
pour l'immobiliser solidement
sur le tapis. Au début on peut
ne pas faire de saisie avec la
main gauche, on peut la poser
tout simplement sur le ventre
de I'adversaire (photo 83b).
Des qu'il commence a résister,
vous voyez dans quelle direc-
tion réelle il fuit, c'est le mo-
ment ou vous pouvez saisir sa
veste, sa jambe ou sa ceinture
et effectuer I'immobilisation
(photo 83¢).

Détails: il faut saisir le bras
de I'adversaire un peu plus
bas que I'épaule, pour que, au
moment ou vous allez tirer la
veste vers la téte, il y ait suffi-
samment de tissu pour bloquer
I'épaule.

%

83. Inmovilizacion
transversal con presa del
cinturon del adversario
por debajo del hombro.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, agarrar
con la mano derecha por de-
bajo del hombro la solapa de
la chaqueta del adversario y
tirarla hacia arriba en direccién
a la cabeza (foto 83a). El hom-
bro distante del adversario, re-
sultard envuelto con su propia
chaqueta. Hay veces que solo
una presa es suficiente, para fi-
jar fuertemente la posicion del
atacado sobre el tapiz. Al inicio
puede no ejecutarse la presa,
colocando simplemente al ad-
versario de vientre (foto 83b).
Apenas empieze a resistirse,
y note la direccion real de la
liberacion del adversario, pue-
de cogerlo de la chaqueta, de
la pierna o del cinturén y lue-
go aplicar la inmovilizacion
(foto 83¢).

Detalles: |a captura del bra-
zo del adversario es necesario
hacerlo un poco mas abajo
del hombro, de modo que, en
aquel momento, cuando tire
de la chaqueta en direccién a
la cabeza, alcanze el material
para la fijacién del hombro.
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84. YoepxaHue nonepek
€ 3axeamom 00ex0bl
Ha 0asibHeM 60Ky
u3-no0 mysosuwid.

OcHOBHOe noJioXeHue: nexa
rornepek conepHrika cnesa ot
Hero »KMBOTOM K KOBpY, Nof-
BEAUTE PYKM Nog TyNOBULLEM
1 3axBaTuTe AanbHUIN OTBOPOT
KypTKM NpoTrBHMKa (doTo 84a).
MNoaTtaHuTe NpaBon pyKon KypT-
Ky comnepHuKa K cebe — K Horam
(doTo 84b). MNnoTHO NpmKMUTECH
rPYAbio K MPOTUBHUKY 1 MpoBe-
aute yaepxaHue (doto 84c).

Memoouuyeckue ykazaHus:
KNtoYeBbIM MOMEHTOM B 3TOM
npvMe GyzeT npenoTBpalle-
HMe BO3MOXKHOCTU MPOTMBHMKA
YT, MOBEPHYBLUNCb Ha npa-
BbIi 6OK. B BaLly cTOpoHy no-
BEPHYTbCA OH HE CMOXeET — npa-
BaA CTOPOHa ero KypTKu Kpen-
KO ylep>KMBaeTCA BallMMU 3a-
xBatamu. [ToaTomy cTapanTecb
NIOTHO NPUXaTbCA K COMNepPHU-
Ky rpyAapbto, utobbl He faTb emy
BO3MOXHOCTU MOBEPHYTbCA Ha
npaByl CTOPOHY.
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84. Crossways hold down

while gripping the clothes
at the far side from under

the bodly.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach to the mat, bring
your arms under his body and
grip the far flap of the oppo-
nent’s jacket (photo 84a). With
your right arm pull the oppo-
nent’s jacket towards yourself,
to your legs (photo 84b). Press
yourself tightly to the oppo-
nent and execute the hold
down (photo 84c).

Methodological notes: the
key element in this technique
is to prevent the opponent
from escaping by turning to the
right side. He will not be able to
turn in your direction - you are
holding tightly the right side of
his jacket. Therefore try to press
your chest to the opponent to
prevent him from turning to
the right.

1B

84. L'immobilisation en

travers avec saisie de la

veste sur le cété éloigné
par dessous le corps.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa gauche, le ventre
orienté vers le tapis, faites pas-
ser les bras sous son corps et
saisissez le revers éloigné de sa
veste (photo 84a). Avec votre
main droite, tirez la veste de
I'adversaire vers vous et vers
vos pieds (photo 84b). Pressez
fortement votre poitrine contre
lui et effectuez I'immobilisation
(photo 84c).

Observations méthodiques:
le moment clé dans cette prise
sera d'anticiper la fuite possible
de l'adversaire en se retournant
sur le coté droit. Il ne pourra
pas se retourner dans votre di-
rection car vous retenez forte-
ment la partie droite de sa ves-
te. C'est pourquoi vous devez
serrer fortement votre poitrine
contre I'adversaire pour ne pas
lui donner la possibilité de se
tourner vers la droite.

%

84. Inmovilizacion
transversal con presa de
la chaqueta del costado
distante y por debajo del

cuerpo.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, colocar
los brazos por debajo del cuer-
po y coger la solapa distante
de la chaqueta del adversario
(foto 84a). Jalar con el brazo
derecho la chaqueta del adver-
sario hacia su cuerpo - hacia
las piernas (foto 84b). Presionar
fuertemente al adversario con
el pecho y luego aplique la in-
movilizacién (foto 84c).

Observaciones metédicas:
el momento clave en ésta téc-
nica, sera evitar la posibilidad
de que el adversario se libere,
voltedndose de costado dere-
cho. Hacia vuestro lado no po-
dra voltearse - debido a que la
parte derecha de su chaqueta
se encuentra fuertemente pre-
sa. Por eso, trate de presionar
fuertemente al adversario con
el pecho, para no darle la posi-
bilidad de voltearse por el cos-
tado derecho.



L2 llikona Cambo flasuda Pydmaxa: 1000 60neBbiX NpueMoB 204

85. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom oasibHel
PYKu u3-nod mysosuwa.

OcHogHoOe noJsioxeHue:
nexa rnornepek conepHrka
CnpaBa OT HEero XMBOTOM K
KOBpY, 3axBaTuTe ABYMA pyKa-
MW, MPOCYHYTbIMW NOJ, TYNOBU-
LeM ComnepHUnKa, ero AanbHIo
pyKy (dpoTo 85a). 9T0 MOXHO
caenatb BO Bpems NonbITKY
CoMepHMKa BCTaTb Ha MOCT. B
MOMEHT OTpbIBa NJiey NPoTUB-
HMKa OT KOBpa NPOCyHbTe Noj
€ro TynoBuLLe NPaByto PyKy U,
0o6xBaTUTe AaNbHIOW PyKY Npo-
TMBHUKA (poTo 85b). JleBon
pYKOW CO CTOPOHbI FrONOBbI 3a-
XBaTUTE NNEYO COMepHMKa, Co-
€AVHVB CBOV PYKM B 3aMOK.

Memoouyeckue 3ame4yaHus:
3axBaTVB JasibHee nnievyo npo-
TUBHWKA, Bbl OCTaBUIN eMy
TONbKO OfHY BO3MOXHOCTb U3-
6exaTb yaepaHusa — nosep-
HYTbCA Ha neBbl 60K. Bo n3be-
»KaHWe 3TOro MPUKMIUTE XKNBO-
TOM NpaBbii 60K conepHMKa K
koBpy (doTo 85¢) 1 npoBepuTe
yaepkaHue.
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85. Crossways hold
down while gripping the
opponent’s far arm from

under the body.

Main position: lying across
the opponent on his right with
the stomach to the mat, with
both of your hands pushed
under the opponent’s body
grip his far arm (photo 85a). You
can do it when the opponent
attempts to bridge. When the
opponent’s shoulder separates
from the mat, bring your right
arm under his body and grip the
opponent’s far arm (photo 85b).
With your left arm grasp the
opponent’s shoulder from the
direction of the head and lock
your arms.

Methodological notes: hav-
ing gripped the opponent’s
far shoulder, you have left him
only one way to escape from
the holding - to turn to the
left side. To avoid this, press
the opponent’s right side to
the mat with your stomach
(photo 85c) and execute the
hold down.

1B

85. Limmobilisation en
travers avec saisie du
bras éloigné par dessous

son corps.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa droite, le ventre
orienté vers le tapis, avec vos
deux bras glissés sous son
corps saisissez son bras éloi-
gné (photo 85a). On peut
faire cela lors d’'une tentative
de l'adversaire de se mettre en
pont. Au moment du décolle-
ment de ses épaules du tapis,
glissez votre bras droit sous
son corps et entourez son bras
éloigné (photo 85b). Avec votre
bras gauche saisissez I'épaule
de l'adversaire du c6té de la
téte, en liant vos mains par un
verrou.

Observations méthodiques:
apres avoir saisi I'épaule éloi-
gnée de l'adversaire vous lui
avez laissé une seule possibi-
lité de fuir I'immobilisation,
celle de se retourner sur le
cOté gauche. Pour éviter cela,
avec votre ventre sur son coté
droit pressez-le contre le tapis
(photo 85¢) et effectuez I'im-
mobilisation.

%

85. Inmovilizacion
transversal con presa del
brazo distante por debajo

del cuerpo.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapiz y a la de-
recha del adversario, capture
con las dos manos, introduci-
das por debajo del cuerpo del
adversario, su brazo distante
(foto 85a). Esto puede efectuar-
se, durante la tentativa del ad-
versario de ponerse en puente.
Durante la elevacion del hom-
bro del adversario introducir,
por debajo de su cuerpo, el
brazo derecho y, capture el
brazo distante del adversa-
rio (foto 85b). Con el brazo
izquierdo, desde el lado de la
cabeza, capturar el hombro del
adversario, uniendo los brazos
en candado.

Observaciones metédicas: al
apresar el hombro distante del
adversario, Ud. le concede solo
una posibilidad de evitar la in-
movilizacién — de voltearse de
costado izquierdo. Para evitar
esto, presione con el estbmago
el costado derecho del adver-
sario contra el tapiz (foto 85c) y
luego aplique la inmovilizacion.
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86. YoepxaHue nonepek
c 3axeamom nosca
u 6s1uXxKHe20 nneya.

OcHOBHOe noJioxeHue: nexa

* nonepek conepHrkKa cieBa ot

Hero >KMBOTOM K KOBPY, 3axBa-
86a TUTE NIeBOW PYKOW MOAC conep-
HUKa Ha 60Ky ($poTo 86a), Npa-
BOV PYKOW 3axBaTuTe OnmkK-
HIOIO PYKY OGpaTHbIM XBaTOM
(doTo 86b). MpurkmunTe rpyabio
TYJIOBULLE COMEPHMKA K KOB-
py (doTo 86¢). Mpu nonbiTKax
COMepHMKa NMOBEPHYTHCA Ha
NeBbI 6OK yCUnbTe faBNEHNE,
NoATArMBas O4HOBPEMEHHO
ABYMsA pyKamu MPOTUBHUKA K
cebe. Mpn nonbITKax conep-
HUKa NOBEPHYTbCA Ha NpPaBbIl
60K NOTAHMTE ero ABYMs pyKa-
MW BHU3 K KOBPY.

86b
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86. Crossways hold down
while gripping the belt
and the near shoulder.

Main position: lying across
the opponent on his right
with the stomach to the mat,
with your left hand grip the
opponent’s belt on the side
(photo 86a), with your right
hand grip the opponent’s
near arm with reverse grip
(photo 86b). Press the oppo-
nent’s body to the mat with
your chest (photo 86c¢). If the
opponent attempts to turn
to the left side, increase the
pressure while simultaneously
pulling the opponent towards
yourself with both arms. If the
opponent attempts to turn to
the right side, pull him with
both arms down to the mat.

1B

86. Limmobilisation en
travers avec saisie de la
ceinture et de I'épaule

proche.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa gauche, le ven-
tre orienté vers le tapis, avec
votre main gauche saisissez
la ceinture de I'adversaire sur
le coté (photo 86a), avec vo-
tre bras droit saisissez le bras
proche par la saisie contraire
(photo 86b). Avec votre poi-
trine pressez le corps de l'adver-
saire contre le tapis (photo 86¢).
Lors des tentatives de I'ad-
versaire de se retourner sur le
coté gauche renforcez la pres-
sion, en tirant en méme temps
I'adversaire vers vous avec les
deux bras. Lors des tentatives
de I'adversaire de se retourner
sur le coté droit tirez-le vers
le bas et vers le tapis avec les
deux bras.

%

86. Inmovilizacion
transversal con presa del
cinturon y del hombro

proximo.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, coger
con la mano izquierda el cintu-
rén del adversario de costado
(foto 86a), con el brazo de-
recho capture el brazo proéxi-
mo con el agarre al contrario
(foto 86b). Presionar con el
pecho el cuerpo del adversa-
rio contra el tapiz (foto 86c¢).
Cuando el adversario intente
voltearse de costado izquierdo,
intensificar la presién, apretan-
do simultdneamente al adver-
sario con las dos manos contra
su cuerpo. Y si intenta voltear-
se de costado derecho, presio-
narlo con los dos brazos contra
el tapiz.
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87. YoepxaHue
nonepek ¢ 3axeamom
weu, cKpewueas pyKu

napmHepa Ha 2pyou.

OcCHOB8HoOe nosoxeHue:
nex)a norepek conepHrKa
cneBa OT Hero XMBOTOM K KOB-
py, nogsenuTe npasyio pPyKy
nof Wew COMNepHUKY K1 3a-
XBaTUTE €ro PasHOVIMEHHYHO
pyKy. Onyctute 3axBayeHHyto
PYKy BHU3, crnbas B JIOKTe, 1
NPUXMKTe K rofioBe conep-
HuKa (poTo 87a). OH «OOHU-
mMeT» ceba cobCcTBEHHON py-
Kown. JleBol pykon 3axBaTuTe
MosiC CONepHUKa, NpenAaTcTByA
€ro BO3MOXXHOMY MOBOPOTY
Ha npaBbln 60K (poTo 87b).
He paBas emy Bpalyatbca B
nobyto CTopoHy, npoBeguTe
yaeprkaHue (doto 87¢).

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpUMeHAeTCA NPOTUB
conepHuKa, 6M3Ko NoaBo-
JALlero pyky K CBoen ronose.
MOXHO NCKYCCTBEHHO CO34aTb
TaKyl CUTyauuto, 3axXBaTuB
nNpaBoW PyKOW 3anACTbe pas-
HOVIMEHHOW PYKWU COonepHuKa
N KPYroBbIM [BUXeHnem obep-
HYB €ro pyky BOKpYr ero cob-
CTBEHHOW rosoBbl.
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87. Crossways hold
down while gripping the
neck and crossing the
opponent’s arms on the
chest.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach to the mat, bring
your right arm under the op-
ponent’s neck and grasp
his opposite arm. Lower the
grasped arm while bending it
in the elbow and press to the
opponent’s body (photo 87a).
He will «<embrace» himself
with his own arm. With the left
hand grip the opponent’s belt,
preventing him from turning
to the right side (photo 87b).
Execute the hold down while
preventing him from turning in
either direction (photo 87c).

Methodological notes: the
technique is used against an
opponent who brings his arm
close to his head. You can cre-
ate such situation artificially by
gripping the opponent’s oppo-
site wrist with your right hand
and wrapping his arm around

his head with a circular motion.

1B

87. L'immobilisation en
travers avec saisie du
cou, en croisant les bras
de l'adversaire sur sa
poitrine.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire, a sa gauche, le ventre
orienté vers le tapis, faites pas-
ser le bras droit sous son cou
et saisissez son bras contraire.
Tirez le bras saisi vers le bas,
et, en le pliant au coude serrez
le contre la téte de l'adversaire
(photo 87a), il va «xembrasser»
son propre bras. Avec votre
main gauche saisissez la cein-
ture de lI'adversaire en empé-
chant sa rotation éventuelle
sur le coté droit (photo 87b).
Sans lui permettre de tourner
d'un c6té ou de l'autre, effectuez
I'immobilisation (photo 87c¢).

Observations méthodiques:
la prise est utilisée quand I'ad-
versaire rapproche son bras
trop pres de sa téte. On peut
créer artificiellement une situa-
tion pareille, en saisissant avec
la main droite le poignet oppo-
sé de l'adversaire et en enrou-
lant son bras autour de sa téte
par un mouvement circulaire.

%

87. Inmovilizacion
transversal con presa
del cuello, cruzando los
brazos del adversario
sobre el pecho.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, coloque
el brazo derecho por debajo
del cuello del adversario y cap-
ture su brazo contrario. Bajar
el brazo capturado, flexionado
en el codo, y presionar la ca-
beza del adversario (foto 87a).
El se «abrazard» con su propio
brazo. Con la mano izquierda
coger el cinturén del adversa-
rio, evitando su posible viraje
de costado derecho (foto 87b).
Sin dejarle que gire por ningun
lado, ejecute la inmovilizacién
(foto 87¢).

Observaciones metédicas:
ésta técnica se aplica contra el
adversario, cuando coloque su
brazo cerca de su cabeza. Esta
situacion puede crearse artifi-
cialmente, capturando con el
brazo derecho la muneca del
brazo contrario del adversario
y mediante el movimiento cir-
cular colocar su brazo alrede-
dor de su propia cabeza.
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88. YoepxaHue nonepek
¢ 3axeamom 6nuxxHeli
PYKU no0 MbIWKY.

OCHOBHOe noJioXKeHue: nexa
nonepekK crieBa oT CoNnepHMKa
KMBOTOM K KOBPY, 3aXBaTuUTe
NpPaBon PYKON Pa3sHOVMMEHHYIO
PYKy COnepHVKa nog MblLLKY
(doTo 88a). OTOABUHBLTECH KaK
MOXHO Aariblle OT NPOTUBHU-
Ka, Pa3orHyB €ro NIeByto pyKy
B Miieve nog npsiMbiM YryiOM.
JleBoW pyKon 3axBaTuTe ero
nosac (poto 88b). He naBain-

Te BO3MOXKHOCTU COMEPHUKY
NoBepHYTbCA Ha 6OK, yaep-
»KVBANTe ero 3a NoAc, OJIHO-
BPEMEHHO He MOo3BOoNAs Npu-
61131Tb NEBYIO PYKY K CBOEMY
6enpy (poTto 88c).

Memooduyeckue 3amey4yaHus:
nprem NpuMeHseTcsa nocne
OTBeAeHMA ONVKHEN PYKK CO-
NnepHMKa BBEPX KaK MpoJomKe-
HWe aTaKku Nnocse HeyaauHom
MoMbITKM NPOBECTMN yAep»KaHue
COOKYy.

88b




2 Sambo School of David Rudman: 1000 submissions

211

88. Crossways hold down
while grasping the near
arm under the armpit.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach to the mat, with
your right hand grasp the op-
ponent’s opposite arm under
the armpit (photo 88a). Move
as far from the opponent as
possible by hyperextending his
left arm in the shoulder at the
straight angle. With your left
hand grip his belt (photo 88b).
Prevent the opponent from
turning to the side, hold him by
the belt and at the same time
prevent him from moving his
arm to your hip (photo 88c).

Methodological notes: the
technique is used after moving
the opponent’s near arm up-
ward to continue the attack af-
ter a failed attempt to execute
crossways hold down.

1B

88. Limmobilisation
en travers avec saisie
du bras proche sous
I'aisselle.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire a sa gauche, le ventre
orienté vers le tapis. Avec votre
main droite saisissez le bras
opposé de l'adversaire sous
votre aisselle (photo 88a). Eloi-
gnez-vous le plus loin possible
de lui, en pliant votre cuisse
gauche a angle droit. Avec vo-
tre main gauche saisissez sa
ceinture (photo 88b). Ne lui
donnez pas la possibilité de se
retourner sur le c6té, retenez-
le par la ceinture et en méme
temps empéchez-le de rappro-
cher son bras gauche de votre
cuisse (photo 88c).

Observations méthodiques:
la prise est utilisée quand I'ad-
versaire déplace son bras pro-
che vers le haut, comme suite
d’une attaque aprés votre ten-
tative ratée dimmobilisation
de coté.

%

88. Inmovilizacion
transversal con presa
del brazo préximo por

debajo del sobaco.

Posicion principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, captu-
rar con el brazo derecho el bra-
zo contrario del adversario por
debajo del sobaco (foto 88a).
Apartarse lo mas que pueda
del adversario, doblando su
brazo izquierdo en el hombro
en angulo recto. Con la mano
izquierda coger su chaqueta
(foto 88b). No permitirle al ad-
versario voltearse de costado,
sujetandolo del cinturén, y si-
multaneamente sin permitirle
que aproxime su brazo izquier-
do hacia su muslo (foto 88c).

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica despues
de levantar el brazo proximo
del adversario hacia arriba,
como continuacién del ataque
despues de la tentativa fraca-
sada de ejecutar la inmoviliza-
cién de costado.
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89. YoepxxaHue
nonepek, npuxxumas
OOHOUMEHHYIO PYKY
K 20/108€ cOnepHUKa.

OcHoB8HOe noJioXKeHue: nexa
nonepek cornepHnKa cresa ot
Hero XNBOTOM K KOBpY, 3axBa-
TUTE NPaBON PyKOWN OQHOVMEH-
HYI0 PYKYy COMepHMKa 3a 3anfc-
Tbe 1 MPYXMUTE K ronoBe npo-
TMBHWKA, COTHYB PYKY B JIOKTE
(poTo 89a). MNpasyto pyKy noa-
BeuTe Nof CrHY COMepHMKa 1
3axBaTuTe oAexay Ha fanbHen
cTopoHe (poTo 89b). MNosep-
HYTbCA Ha JieBbll 60K NPOTUB-
HUK He CMOXeT 13-3a 3axBaTa
JanbHen CTOPOHbI. [loBepHYTb-
CA Ha npaBbli 60K Henb3sA n3-
3a 3axBaTa OQHOVIMEHHOW PYKU
(doTo 89c).

HAemanu: pacnonarante ceoe
TYnoBuLle CTPOro nepneHanKy-
NAPHO TYNIOBULLY COMEPHMKa,
VHaye OH 3aMmeT fpyroe noso-
XeHne n ynger.

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem NpuUMeHaeTca NPoTUB
ManonoABMXHOIo CONepHMKa.
JleByto pyKy conepHuKa nocrta-
panTecb NpuKaTb XMBOTOM K
KOBpY.
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89. Crossways hold down
while pressing the similar

arm to the opponent’s
head.

Main position: lying across
the opponent on his left with
the stomach to the mat, with
your right hand grip the wrist
of the opponent’s similar arm
and press it to the opponent’s
head, while bending the arm
in the elbow (photo 89a). Bring
your right arm under the oppo-
nent’s back and grip his clothes
on the far side (photo 89b). The
opponent will not be able to
turn to the left side due to the
grip of the far side. He can-
not turn to the right side due
to the grip of the similar arm
(photo 89¢).

Details: place your body ex-
actly perpendicular to the op-
ponent’s body, otherwise he
will assume a different position
and will escape.

Methodological notes: the
technique is used against a
non-mobile opponent. Try to
press the opponent’s left arm
to the carpet with your stom-
ach.

1B

89. L'immobilisation en
travers, en serrant le bras
correspondant contre la
téte de l'adversaire.

Position principale: vous
étes couché en travers de l'ad-
versaire a sa gauche, le ventre
orienté vers le tapis. Avec votre
main droite saisissez le poignet
correspondant et serrez-le con-
tre la téte de I'adversaire, apres
avoir plié son coude (photo 89a).
Glissez votre main droite sous
le dos de I'adversaire et saisis-
sez sa veste sur le coté éloigné
(photo 89Db). Il ne pourra pas
se tourner sur le c6té gauche
a cause de la saisie sur son
coté éloigné. Il ne pourra pas
se tourner sur le c6té droit a
cause du blocage du bras cor-
respondant (photo 89c).

Détails: placez votre corps
perpendiculairement au corps
de l'adversaire, sinon il va
changer de position et fuir.

Observations méthodiques:
la prise est utilisée contre un
adversaire qui ne bouge pas
beaucoup. Avec votre ventre,
essayez de presser son bras
gauche contre le tapis.

%

89. Inmovilizacion
transversal, presionando
el brazo derecho contra
la cabeza del adversario.

Posicién principal: al estar
transversalmente tendido de
vientre sobre el tapizy a la iz-
quierda del adversario, coger
con la mano derecha la mufeca
del brazo derecho del adversa-
rio y presionarla contra la cabe-
za del adversario, flexionando
el brazo en el codo (foto 89a).
Colocar el brazo derecho por
debajo de la espalda del ad-
versario y coger la chaqueta
del lado distante (foto 89b). El
adversario no puede voltearse
de costado izquierdo, debido a
la captura del lado distante. Y
tampoco de costado derecho,
debido a la captura del brazo
homoénimo (foto 89c¢).

Detalles: posicionar el cuer-
po de forma muy perpendicu-
lar al cuerpo del adversario, ya
gue otro modo ocupara otra
posicion y se liberara.

Observaciones metddicas:
ésta técnica se aplica contra
el adversario poco dinamico.
Trate de presionar con el es-
témago el brazo izquierdo del
adversario contra el tapiz.
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90. YoepxaHue c60kKy,
npunooHUMas 207108y
conepHUKa om Koepa.

OcHoBHOe noJioXKeHue: cnasA
cneBa OT NPOTUBHUKA, OOHU-
MUTE NIeBOWN PYKOM COMepHuU-
Ka 3a LWeto, NpaBou pyKon
3axBaTUTe Pa3HOVMEHHYIO
PYKY NPOTUBHMUKA MO MbILLKY
(doTo 90a). 3HasA, uTo Hau-
6onee BEPOATHbIN CNocob
yxoaa B 3TOM CJlyyae — yepes
MOCT, 3apaHee NpuUnogHNMmnTe
rosloBy CONepHUKa oT KoBpa
(doT0 90b) 1 yoepkmBanTe ee
B TakKOM rnonoxeHun sce 20 ce-
KyHZ. [InA BbINOHEHNA 3TOTO
NencTBMA NoaTAHUTE CBOIO fe-
BYIO PYKY UyTb K Cce6e, MOnoXu-
Te CBOW JIOKOTb Ha MNjieyo co-
nepHuKa v, AencTeya npeanne-
YbeMm KaK pblyarom, NpuxmMmnTe
rosloBy COMepHUKa K ero rpyam
(¢doT0 90C). Ecnn npoTUBHUK
MonbITaeTcA yrnepeTbCcAa Horamum
B KOBEp, NPOTaLLUTb €ro YyTb
Brepen TaK, UToObl ero HOMY
BbINPAMUNCh.

HAemanu: nesyto pyky co-
NepPHMKa Bbl HALEXKHO YAEPXKU-
BaeTe 3aXBaTOM 3anACTbA MNOA
MbILLKOW Pa3HOUMEHHOW PYKU,
a Mnevyo — 3aXBaTOM KYpPTKMU.
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90. Crossways hold
down while raising the
opponent’s head from the

carpet.

Main position: sitting on the
opponent’s left, grasp the op-
ponent’s neck with your left
hand, and with your right hand
grip the opponent’s opposite
armpit (photo 90a). Knowing
that the most probable way
of escaping in this case is by
bridging, raise the opponent’s
head from the mat in advance
(photo 90b) and hold it in this
position for the whole 20 sec-
onds. To do this, pull your left
arm a little towards yourself,
put your elbow on the oppo-
nent’s shoulder and, using your
forearm as a lever, press the
opponent’s head to his chest
(photo 90c¢). If the opponent
tries to support his legs against
the mat, pull him slightly for-
ward to straighten his legs.

Details: you hold the oppo-
nent’s left arm safely by grip-
ping his wrist under the op-
posite armpit, and his shoul-
der — by gripping the jacket.

1B

90. L'immobilisation de
coté en soulevant la téte
de I'adversaire du tapis.

Position principale: vous
étes assis a gauche de I'adver-
saire, avec votre bras gauche
entourez le cou de I'adversaire,
avec votre main droite amenez
le bras opposé de l'adversaire
sous votre aisselle (photo 90a).
Etant donné que dans ce cas
le plus probable moyen de fuir
est le pont, anticipez en sou-
levant la téte de I'adversaire
loin du tapis (photo 90b) et
retenez-la dans cette position
pendant 20 secondes. Pour ac-
complir cette action tirez votre
bras gauche un peu vers vous,
posez votre coude sur |'épaule
de I'adversaire, et en vous ser-
vant de votre avant-bras com-
me d’un levier, serrez sa téte
contre sa poitrine (photo 90c¢).
Si 'adversaire essaye de s'ap-
puyer avec ses jambes contre
le tapis, il faut le trainer un peu
vers l'avant pour que ses jam-
bes se redressent.

Détails: vous retenez so-
lidement le bras gauche de
I'adversaire, par la saisie du
poignet sous l'aisselle de votre
bras opposé, et son épaule par
la saisie de la veste.

%

90. Inmovilizacion por
el costado, elevando la
cabeza del adversario del

tapiz.

Posicion principal: al estar
sentado a la izquierda del ad-
versario, abrazarlo del cuello
con el brazo izquierdo y con
el brazo derecho capture el bra-
zo contrario del adversario por
debajo del sobaco (foto 90a).
Sabiendo que, en este caso,
la forma mas posible de libe-
rarse — es mediante el puente,
levantar a tiempo la cabeza del
adversario del tapiz (foto 90b) y
sostenerla en esta posicién por
el lapso de 20 segundos. Para
la ejecucién de esta accidn,
aproxime un poco vuestro bra-
zo izquierdo hacia su cuerpo y,
maniobrando con el antebrazo
de palanca, presionar la cabeza
del adversario contra su pecho
(foto 90c). Si el adversario in-
tenta apoyarse con las piernas
en el tapiz, arrastrarlo un poco
hacia adelante, de modo tal
que sus piernas se extiendan.

Detalles: se supone que el
brazo izquierdo del adversa-
rio lo sujeta Ud. fuertemente
capturando la muneca con el
brazo contrario por debajo del
sobaco, y el hombro - cogien-
do de la chaqueta.
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NEPEBOPAYUBAHUE

MNepeBopaunBaHusiMi B 6opbbe cambo Ha3sbl-
BAlOT BCIOMOraTe/ibHble AENCTBUS, CBA3aHHbIE C
N3MEeHEHNEM MOJIOKEHNA NPOTUBHMKA A CO3-
JlaHVA HOBOro, 6onee 61aronPUSATHOrO NMOJIOXe-
HWA, ygobHOro anAa ataku.

MNepeBopaunBaHua B 6opbbe cambo He oueHu-
BatoTCA. [TonoXkeHne, B KOTOPOM MPOTUBHUK Jle-
XKUT Ha CNUHe, yaoOHO ANA aTakn yaepKaHUeM 1
nepeBopaynBaTb NPU 3TOM COMEPHMNKA HE MEET
cmbicna. Ecnmn atakoBaTb conepHuKa 6051eBbiMM
npuemMamu, TO ONMMCbIBAEMOE MOJSIOKEHNE He AJs
KaXkgoro HanaJawoulero naeanbHoO s aTaku.

MoXeT BCTPeTUTbCA CONEPHUK, MPEKPaACHO
BMafeoWnNin NpremMmamMm 3aLluTbl, KOHTPNpuema-
MW UMEHHO B MOJIOXKEHWN NeXa Ha crnnHe. Jlexa
Ha CNuHe, yLOOHO 3alWMWATLCA YeTbipbMSA KO-
HEeYHOCTAMU, B TO BPEMSA KaK aTaKylowemy npu-
XOAUTbCA OMNMPATbCA Ha HOTW, @ MHOrAA U Ha
pyku. B aTOoM cnyyae npaBuiibHee U3MEHUTb MO-
NOXKEHME COMEPHMKA U 3aCTaBUTb €ro NPUHATb
ApPYryto, Heyfo6Hyio Mosy.

TakTUyeckun HerpaMoTHO HanagaTb Ha conep-
HVKa, UMEIOLLEro CUbHbIE PYKM, CO CTOPOHDI Mo-
NOBbI, @ Ha NapTHEPa, MMEIOLLErO CUNbHbIE HOTW,
CO CTOPOHbI HOT.

Ecnn Bbl TOUHO 3HAETE, YTO COMEPHUK JIEBLLA,
yaobHee HanmacTb Ha HEro CnpaBa, He AaB emMy
BOCMOJIb30BaTbCA CBOUM MPENMYLLECTBOM B $Hu-
3nyeckonm cune.

MpuemMbl NepeBopaYBaHNA U3 3TOrO MOJSIoXKe-
HWS1 HACTOJIbKO MPOCTbI, UTO KaXKablii 3aHMa-
IOLMIACA MOXET NPMAYMbIBATb Pa3HOObpasHble
Cnocobbl CaMOCTOATENBHO.

[na KOHTPONA 3a BO3MOXKHbIM YXOAOM comnep-
HMKa 13 NONOMXKEHMSA NeXa Ha CrHe 3axBaTuTe
NPOVMy KypTKM Ha OQHOM MJieye 1 Npu nonbiTke
COMepHMKa NepeBEPHYTLCA HA XKUBOT MPUTAHUTE
ero nneyo K cebe. Kak noctynutb ganblue, nog-
CKaXkeT 0b6CTaHOBKa.

NIz
ZAIN

TURNOVER

In sambo turnover are auxiliary methods
aimed at changing the opponent’s position to
create a new, more favorable position for the at-
tack.

turnovers do not earn scores in sambo. The
position where the opponent is lying on his
back is convenient for an attack by holding and
it makes no sense to overturn the opponent in
this case. If you attack the opponent using sub-
missions, the aforesaid position is not ideal for
every attacker.

You may come across an opponent master-
fully executing defense techniques and counter-
techniques from the position when he is lying
on his back. When lying on the back, it is con-
venient to defend oneself with four limbs, while
the attacker has to support himself with his legs
and sometimes hands. In this case it is better to
change the opponent’s position and make him
assume a different, less comfortable position.

It is a tactical mistake to attack an opponent
with strong arms from headside, and an oppo-
nent with strong legs — from the leg side.

If you are sure that the opponent is left-hand-
ed, it is better to attack him from the right, pre-
venting him from taking advantage of physical
strength.

The techniques of turnover from this position
are so simple that every sambo fighter can in-
vent his own methods.

In order to control the opponent’s possible
escape from the lying on the back position, grip
the armhole at one shoulder, and when the op-
ponent attempts to turn to the stomach, pull his
shoulder towards yourself. Circumstances will
determine your further actions.
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LES RETOURNEMENTS

En sambo les techniques qu'on appelle retour-
nement sont des actions secondaires, liées au
changement de position de I'adversaire pour
créer une autre position d'attaque plus favorable
et plus commode.

En sambo les retournemnets ne sont pas co-
tés. La position dans laquelle I'adversaire est
couché sur le dos est favorable a l'attaque par
immobilisation et dans ce cas-la le retournement
de l'adversaire n'a pas de sens. Si I'on attaque
I'adversaire par une prise douloureuse la posi-
tion décrite n'est pas idéale pour cette attaque,
quel que soit I'attaquant.

On peut avoir affaire a un adversaire qui maitrise
parfaitement les prises de défense et les contres
justement dans la position couchée sur le dos.
Quand on est couché sur le dos on peut se dé-
fendre avec les quatre membres, tandis que I'at-
taquant doit s'appuyer sur ses jambes et parfois
sur ses bras. Dans ce cas-la il est plus judicieux de
changer la position de I'adversaire et de l'obliger a
prendre une autre pose inconfortable pour lui.

Il est tactiquement aberrant d'attaquer du coté
de la téte un adversaire qui des bras puissants,
ou de l'attaquer du c6té des pieds s'il est puis-
sant des jambes.

Si vous étes sr que votre adversaire est gau-
cher, il vaut mieux I'attaquer du c6té droit pour
ne pas lui permettre de profiter de son avantage
en force physique.

Les prises de retournement a partir de cette
position sont tellement simples, que chaque
pratiquant peut inventer lui-méme d’autres
moyens différents.

Pour controler la fuite éventuelle de I'adversai-
re de la position couchée sur le dos, saisissez la
manche de la veste a I'épaule et lorsque 'adver-
saire tente de se reourner sur le ventre tirez son
épaule envers vous. La situation vous suggérera
les actions suivantes.

VOLTERETA

Los volteos, en el sambo, se denominan a las
acciones secundarias, relacionadas con el cam-
bio de posicidon del adversario, con el objeto de
crear una nueva posicidon mas faborable de co-
modidad para el ataque.

Los volteos, en el sambo, no se evaluan. La posi-
Cién, en la cual el adversario se encuentra tendido
de espaldas en el suelo, es comoda para el ataque
de inmovilizacion y por eso, voltear al adversario
no tiene sentido. Y si se le ataca al adversario con
técnicas dolorosas, entonces, la posicidon descrita
no es ideal para el ataque de cada atacante.

Pueden encontrarse adversarios, que domi-
nen magnificamente las técnicas de defensa y
contrataques justo en la posicion de espaldas
en el suelo. Al estar el posicion de espaldas en
el suelo, es comodo defenderse con las cuatro
extremidades, no obstante que el atacante tie-
ne que sostenerse con las piernas, y a veces con
los brazos. En este caso, resulta ser mas correcto
cambiar la posicion del adversario y obligarlo a
adoptar otra pose incomoda.

Tacticamente es incorrecto atacarle al adversa-
rio, que tenga los brazos fuertes, desde el lado
de la cabeza, y al rival, con piernas fuertes, des-
de el lado de las piernas.

Si exactamente sabes que el adversario es
zurdo, entonces es mas propicio atacarlo por la
derecha, sin darle la posibilidad de que utilize su
ventaja en fuerza fisica.

Las técnicas de las volteretas, desde esta po-
sicion, son tan sencillas que cada persona dedi-
cada puede inventarse diferentes métodos inde-
pendientemente.

Para controlar la posible liberacién del adver-
sario, desde la posicién de espaldas en el suelo,
coger la sisa de la chaqueta de uno de los hom-
bros, y durante la tentativa del adversario de
voltearse de estémago, tirar de su hombro hacia
su cuerpo. Como actuar en adelante, la misma
situacion lo dird.
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MIPOTUBHUK JIEXUT HA CITUHE THE OPPONENT IS LYING ON
ATAKA CEOKY THE BACK

BOJIEBbIE MPUEMbI SIDE ATTACK

SUBMISSIONS
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L’ADVERSAIRE EST COUCHE SUR  EL ADVERSARIO SE ENCUENTRA
LE DOS DE ESPALDAS EN EL SUELO

LATTAQUE DE COTE ATAQUE POR EL COSTADO
LES PRISES DOULOUREUSES TECNICAS DOLOROSAS
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91. O6pamHeiti y3en
om yoep<aHusa c6oky
3a6ezaHuem.

OcHoBHOe noJioXKeHue: cnasA

CnpaBa OT COMepPHUNKA, 3axBa-

\. " TUTE ero Ha yaepkaHue cOoKy
91a A (boTo 91a). Nocne npoBepe-
HUS yOoep»KaHuA, He OTMycKas
3axBaTa JIeBOW PYKW, HauYHUTE
3aberaHve BOKpYr rosioBbl Npo-
TUBHWKA, OIHOBPEMEHHO MpU-
XUMas NpaBou PyKOW rofioBy
COMepPHMKA K ero npaBomy
nneuy (poto 91b). Crapartecb
[BU>KEHWNE BbIMOSHUTb TakK, YTo-
Obl JIOKOTb 3aXBAYEHHOWN PyKM
NPOTMBHMKA Obl1 MOAHAT BBEPX
(boTo 91¢).

HAemanu: pna ygobctea uc-
MOJTHEHWA CLEeNUTe CBOU PYKN
B GOPLOBCKMI 3aMOK, ONycTuTe
MnyeyYo BHW3, OAHOBPEMEHHO
NPUNOAHNUMAnA NIOKOTb NPOTUB-
HUKa.

XapakmepHbie owubKu: 3a-
XBaT NIEBOVI PYKU MPOTUBHMKA
6epeTcs CMWKom Bnn3Ko K
NOKTIO, B pe3ysnibTaTe Yero co-
NepHUK BbINPAMIIAET CBOIO
PYKY B JTOKTE U1, BCTaB Ha MOCT,
YXOAUT.
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91. Reverse knot from
crossways hold down by
turnover.

Main position: sitting on the
opponent’s right, grip him to
execute sideways hold down
(photo 91a). After the hold
down, while continuing the
left hand grasp, begin turnover
around the opponent’s head,
while simultaneously press-
ing the opponent’s head to his
right shoulder with your right
arm (photo 91b). Try to move
in such a way that the elbow
of the opponent’s grasped arm
is raised up (photo 91c¢).

Details: for the sake of con-
venience lock your arms, lower
your shoulder while simultane-
ously raising the opponent’s
elbow.

Typical mistakes: the op-
ponent’s left arm is grasped
too close to the elbow, as a
result of which the opponent
straightens the elbow and es-
capes by bridging.

1B

91. Le noeud inverse
aprés immobilisation de
coté.

Position principale: vous
étes assis a droite de l'adver-
saire, saisissez-le pour réali-
ser une immobilisation sur le
c6té (photo 91a). Aprés avoir
effectué I'immobilisation, sans
lacher la prise du bras droit,
commencez entourer ce bras
autour de la téte de l'adversai-
re, tout en serrant sa téte avec
le bras droit contre son épaule
droite (photo 91b). Essayez
d'effectuer le mouvement de
telle fagon que le coude du
bras saisi soit levé vers le haut
(photo 91¢).

Détails: pour une meilleure
réalisation liez vos bras par
un verrou de lutteur, baissez
I'épaule vers le bas en soule-
vant en méme temps le coude
de l'adversaire.

Fautes typiques: la clé sur le
bras gauche de 'adversaire est
effectuée trop pres du coude
et a cause de cela I'adversaire
redresse son bras et se met en
pont pour fuir.

%

91. Nudo contrario,
despues de la
inmovilizacion de
costado con movimiento
rdpido en circulo.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, capturarlo mediante
la inmovilizaciéon de costado
(foto 91a). Despues de realizar
la inmovilizacién, sin soltar el
brazo derecho, empiece a mo-
verse rapidamente alrededor
de la cabeza del adversario,
presionando simultdneamente
con el brazo derecho la ca-
beza del adversario contra su
hombro derecho (foto 91b).
Trate de realizar el movimiento
de modo tal, que el codo del
brazo capturado del adversa-
rio esté levantado hacia arriba
(foto 91¢).

Detalles: para comodidad de
la ejecucion, enganche vues-
tros brazos en candado de
lucha, incline el hombro hacia
abajo levantando simultanea-
mente el codo del adversario.

Errores caracteristicos: la
captura del brazo izquierdo
del adversario se efectia muy
cerca al codo, debido a esto, el
adversario puede extender su
brazo en el codo y, poniendose
en puente, liberarse.
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92. Y3en om yoepxxaHus
c60Ky npu nomowyu Ho2u

ceepxy.

OCHOBHOe noJioXKkeHue: cnasA
CnpaBa OT NPOTUBHMKA Nocie
npoBefeHns yaep»aHua cbo-
Ky C 3axBaToM cBoero 6eapa,
0cBOGOANTE PYKY MPOTUBHU-
Ka 1 noABeguTe ee Nog CBOIO
npa.yto Hory (poTo 92a). 3a-
XBaTMB NPaBOW PYKOMW LUE CO-
NnepH1Ka, MeaJIeHHO OTBOAUTE
npaBylo HOTY BHM3 [0 CUrHana
cfaun (boto 92b).

HAemanu: MNpwn nposeaeHnn
nprieMa COrHyTasi B KOJIeHe npa-
BasA HOra AoJKHa MeLlaTb Co-
NePHVIKY BbINPAMUTb 3aXBayeH-
HYI0 PYKY B JoKTe (poTo 92¢).

Memoouyeckue 3ame4yaHus:
Ecnn npuem He nonyuvaetcs,
CcBOOOAHON PYKOW MPUMNOAHN-
92b MUTE rOJIOBY COMEPHUNKA BBEPX,
OAHOBPEMEHHO MPOAOosKas OT-
BOAUTb MPaBYIO HOTY Ha3ap.

92a

92c
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92. Knot from crossways
hold down with the help
of the leg from above.

Main position: sitting on the
opponent’s right after execut-
ing crossways hold down while
gripping your hip, free the op-
ponent’s arm and place it under
your right leg (photo 92a). Grip-
ping the opponent’s neck with
your right hand, slowly move
the right leg down until the sig-
nal of surrender (photo 92b).

Details: During the execu-
tion of the technique the right
leg bent in the knee should
prevent the opponent from
straightening the gripped arm
in the elbow (photo 92¢).

Methodological notes: If the
technique does not work, with
your free arm raise the oppo-
nent’s head up while continu-
ing to move the right leg back.

1B

92. Le noeud par dessus
en s’aidant de la jambe
apres une immobilisation
de coté.

Position principale: : vous
étes assis a droite de I'adver-
saire, aprés avoir effectué I'im-
mobilisation de c6té avec blo-
cage par votre cuisse, relachez
le bras de I'adversaire et faites
le passer sous votre jambe
droite (photo 92a). Aprés avoir
saisi le cou de I'adversaire avec
votre bras droit, déplacez len-
tement votre jambe droite vers
le bas jusqu’au moment il ou
signale I'abandon du combat
(photo 92b).

Détails: Lors de I'accomplis-
sement de la prise, la jambe
droite pliée au genou doit em-
pécher I'adversaire de redres-
ser le bras saisi au niveau du
coude (photo 92¢).

Observations méthodiques:
Si la prise n'est pas réussie,
avec votre bras libre soulevez
la téte de I'adversaire vers le
haut en continuant en méme
temps de déplacer votre jambe
droite en arriére.

%

92. Nudo despues de
la inmoviilizacion de
costado, con ayuda de la
pierna por encima.

Posicion principal: al estar
sentado a la derecha del ad-
versario, despues de ejecutar la
inmovilizacién de costado aga-
rrando su muslo, soltar el brazo
del adversario y colocarlo por
debajo de su pierna derecha
(foto 92a). Capturando con el
brazo derecho el cuello del
adversario, colocar despacio
la pierna derecha hacia abajo
hasta la sefal de la rendicién
(foto 92b).

Detalles: al ejecutarse esta
técnica la pierna derecha
flexionada en la rodilla, debe
de obstaculizarle al adversario
extender el brazo capturado en
el codo (foto 92¢).

Observaciones metédicas: si
la técnica no da resultado, con
el brazo libre levante la cabeza
del adversario hacia arriba y si-
multaneamente trasladando la
pierna derecha hacia atras.
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93. O6pamHeili y3en
om yoep<aHusa c6oky
uJslu npu nomMowu Hoa.

OcHogHoe noJiokeHue: Npu
NpoBeAeHUN NpeabiayLero
npuemMa conepHuK nomeLuan
BaM 3aBeCTM COTHYTYIO NpaByto
PYKy Mof Bally OL4HOUMEHHYHO
HOTY 1 COTHY/ CBOIO PYKY BHU3.
PaccTpaunBaTbca He Hago, Ans
3TOro cny4as ecTb apyron 6o-
neBovi Npuem — o6paTHbIN y3er.
CorHuTe pyKy NpOTVBHIKA B
noKTe eLle 6onblie (poTto 93a),
[N 5TOro NOAHUMUTE KaK MOX-
HO BbliLLEe NpaBoe 6epo BBEPX,
NEBYIO HOTY OMYCTUTE BHW3-BJIE-
BO (poTo 93b). Pykoir obxBatute
NMPOTMBHMKA 3a LWE N NPUXKMU-
Te ero rosioBy K atakyeMomy
nneuvy (¢poto 93¢).

Aemanu: npn ncnonHeHnn
6051eBOro npuema obpaTHbIN
y3en CTapanTech JIOKOTb 3axBa-
YeHHOW PYKU MOATAHYTb Kak
MOXHO OnvKe K ronose.
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93. Reverse knot from

crossways hold down or
with the help of the legs.

Main position: when you

were executing the previous
technique the opponent pre-
vented you from bringing the
bent right arm under your
similar leg, and bent his arm
down. Don't get upset, there is
another submisson for such an
occasion - reverse knot. Bend
the opponent’s elbow even
further (photo 93a); to do this,
raise the right thigh as far up as
possible, lower the left leg down
and to the left (photo 93b).
With your hand grip the oppo-
nent by the neck and press his
head to the attacked shoulder
(photo 93c).

Details: when executing the
reverse knot submisson, try to
pull the elbow of the gripped
arm as close to the head as
possible.

1B

93. Le noeud inverse
apreés une immobilisation
de coté en s’aidant des

jambes.

Position principale: lors de
I'accomplissement de la prise
précédente l'adversaire vous
a empéché de faire passer
le bras droit plié sous votre
jambe correspondante, mais
il a plié son bras vers le bas.

Il ne faut pas se désespérer,
dans cette situation il existe
une autre prise douloureuse:

le noeud inverse. Pliez encore
plus le coude de I'adversaire
(photo 93a), pour cela levez la
cuisse droite le plus haut possi-
ble, et baissez la jambe gauche
vers le bas et vers la gauche
(photo 93b). Avec votre bras
entourez le cou de I'adversaire
et pressez sa téte contre I'épau-
le attaquée (photo 93¢).

Détails: lors de I'accomplisse-
ment de la prise douloureuse
du noeud inverse essayez de
tirer le coude du bras saisi le
plus prés possible de la téte.

%

93. Nudo contrario,
despues de la
inmovilizacion de
costado con ayuda de las
piernas.

Posicion principal: durante
la ejecucion de la técnica an-
terior, el adversario no le dejé
colocar el brazo derecho por
debajo de vuestra pierna ho-
moénima, optando con doblar
su brazo hacia abajo. No vale
la pena apenarse, para este caso
existe otra técnica dolorosa — el
nudo contrario. Flexionar el bra-
zo del adversario en el codo
aun mas (foto 93a), para esto,
elevar mas arriba el muslo
derecho y la pierna izquierda
apartarlo hacia abajo y a la iz-
quierda (foto 93b). Capture con
el brazo al adversario del cue-
llo, y presione su cabeza contra
el hombro atacado (foto 93c).

Detalles: al ejecutar la téc-
nica dolorosa del nudo al con-
trario, tratar de acercar hacia la
cabeza, lo mas que se pueda,
el codo del brazo capturado.
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94. Poiyaz nokms 4yepes
6edpo om yOep)kaHus

c60oky.

OCHOBHOe noJio)KeHue: ro-
CJle NpoBefeHNs yaepKaHusa
COOKY NPOTUBHIIK, NbITaACh U3-
6exaTb 60neBOro npuema ysern
PYKM Hapy»y, BbiNnpsAMAsieT
pyKy B nokTte. [onoxuTe nesyto
PYKY Ha 3ansacTbe NPOTUBHUKA
(boTo 94a) 1, NONOXMB Nof ero
JIOKOTb CBOe 6efpo, NnaBHO
HaJaBUTe Ha 3ansaCTbe BHU3.
MpaBown pykon yaepxnsante
COMepPHMKA B MONOMKEHUN NieXa
Ha CcnunHe, obXxBaTbiBaA ero 3a
weto (boto 94b).

Jemanu: Bo Bpemsi 3axBa-

Ta 3anACTbsl MPOTUBHUKA Ne-
BOV pyKoW 6osiblwoi nanewy
yaobHee NpuKaTtb K YeTblpemM
ocTanbHbIM. Ecniv nprem He 6y-
JeT cpa3y nosnyyatbCs, NOMOru-
Te NpaBbiM 6eapoM, NPUNOAHN-
Mas ero csierka Beepx. Ctporo
cneauTe 3a TeM, YToObl TOKOTb
NPOTMBHMKA NeXXan Ha Ballem
6enpe (doTo 94c).

94a

94c
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94. Arm bar over the
hip from crossways hold
down.

Main position: after cross-
ways hold down the opponent
straightens his elbow try-
ing to avoid the outside arm
knot submisson. Put your left
hand on the opponent’s wrist
(photo 94a) and, placing your
thigh under his elbow, slowly
press the wrist down. With you
right arm hold the opponent
lying on his back, gripping him
by the neck (photo 94b).

Details: while gripping the
opponent’s wrist with your left
hand, it is more convenient to
press your thumb to the four
fingers. If the technique does
not work immediately, help
yourself with the right thigh
by raising it slightly up. Make
absolutely sure that the oppo-
nent’s elbow is lying on your
hip (photo 94c¢).

1B

94. Le levier du coude par
dessus la cuisse apreés une
immobilisation de cété.

Position principale: apreés la
réalisation d'une immobilisa-
tion de cOté, en essayant de
fuir la prise douloureuse par un
noeud sur le bras vers I'exté-
rieur, I'adversaire redresse son
coude. Mettez la main gauche
sur le poignet de I'adversaire
(photo 94a) et aprés avoir posé
votre cuisse sous son coude,
forcez sur son poignet vers
le bas. Avec votre bras droit
maintenez I'adversaire dans la
position couchée sur le dos, en
entourant son cou (photo 94b).

Détails: lors de la saisie du
poignet de I'adversaire avec la
main gauche il vaut mieux ser-
rer le pouce contre les autres
doigts. Si la prise ne réussit pas
du premier coup, aidez vous
de votre cuisse droite en la
soulevant un peu vers le haut.
Veillez bien a ce que le coude
de I'adversaire soit posé sur vo-
tre cuisse (photo 94c).

%

94. Palanca al codo a
través del muslo, despues
de la inmovilizacion de
costado.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacion
por el costado, el adversario,
intentando evitar la técnica do-
lorosa del nudo del brazo ex-
terior, extiende su brazo en el
codo. Colocar el brazo izquier-
do sobre la mufeca del adver-
sario (foto 94a) y, colocando
el muslo por debajo del codo,
presionar suavemente la mure-
ca hacia abajo. Y con el brazo
derecho, retener al adversario
en posicién de espaldas en el
suelo, sujetandole del cuello
(foto 94b).

Detalles: durante la captura
de la munieca del adversario
con el brazo izquierdo, el dedo
pulgar es mas comodo presio-
narlo contra los cuatro dedos
restantes. Si la técnica no da
rapido resultado, ayudarse con
el muslo derecho, elevandolo
un poco hacia arriba. Controle
estrictdmente de que el codo
del adversario se encuentre so-
bre vuestro muslo (foto 94c).
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95, Poiyaz nokmsa
C 3axeamom pyKu

Nnoo MbIWKY.

OcHOBHOe noJsioxeHue: no-
CJle NpoBefeHNs yaepKaHus
C6OKy, He MeHsAA 3axBaTa, yaep-
XMBas NEBYIO PYKY NPOTUBHU-
Ka nop MbiwwKkom (boTo 95a),
MOJNIOXKMTE NEBYIO PYKY Ha ero
pa3HOMMEHHOoEe Nieyo
(doTo 95b). MopBenunTe NpaByto
PYKy nof NOKOTb 3aXBaueHHOM
PYKM COMepHMKA 1 MONOXN-
Te Ha CBOE MpaBoe 3anAcTbe
(dpoTo 95¢). MNepernbas ataky-
eMYI0 PYKY MPOTUB ee ecTe-
CTBEHHOro Cruba, MegsieHHO
nposeanTe 6ONEBOW NpPUEM.

HAemanu: B 5TOM Npureme,
KaK 1 B NpeaplayLwem, nomno-
KMB NIEBYIO KUCTb Ha MpaBoe
3anAcTbe, NPWKMITE OOSbLLON
nanel K YeTblpeM OCTajIbHbIM.
JloKOTb 3axBayeHHOW pyKu
NPOTUBHMKA AOJIKEH NeXxaTb
Ha Ballem npeanneybe.

95a

95b

95¢
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95. Arm bar while
catching the arm under
the armpit.

Main position: after execut-
ing crossways hold down,
without changing the grip
and continuing to hold the
opponent’s left arm under
the armpit (photo 95a), place
your left hand on the opposite
shoulder (photo 95b). Bring
the right arm under the elbow
of the opponent’s gripped arm
and put it on your right wrist
(photo 95c¢). Hyperextending
the attacked arm against its
natural bend, slowly execute
the submisson.

Details: in this technique, like
in the previous one, put the
left palm on the right wrist and
press the thumb to the four
fingers. The elbow of the oppo-
nent’s gripped arm should be
on your forearm.

1B

95. Le levier du coude
avec saisie du bras sous
l'aisselle.

Position principale: apres
avoir effectué I'immobilisation
de c6té, sans changer de saisie,
en maintenant le bras gauche
de I'adversaire sous votre ais-
selle (photo 95a), posez votre
bras gauche sur son épaule
opposée (photo 95b). Faites
passer votre main droite sous
le coude du bras saisi et posez
la sur votre poignet droit (ou
sur I'avant-bras) (photo 95c¢). En
pliant le bras attaqué contre sa
flexion naturelle effectuez len-
tement la prise douloureuse.

Détails: dans cette prise aussi
bien que dans la précédente
apres avoir posé la main gau-
che sur le poignet droit, ser-
rez le pouce contre les autres
doigts. Le coude saisi de I'ad-
versaire doit reposer sur votre
avant-bras.

%

95. Palanca al codo
con presa del brazo por
debajo del sobaco.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
de costado, sin soltar la captu-
ra, sujetando el brazo izquier-
do del adversario por debajo
del sobaco (foto 95a), colocar
vuestro brazo izquierdo sobre
su hombro contrario (foto 95b).
desplazar el brazo derecho por
debajo del codo del brazo cap-
turado del adversario y colo-
carlo sobre su mufeca derecha
(foto 95c¢). Doblando el brazo
atacado en contra de su flexién
natural, aplicar suavemente la
técnica dolorosa.

Detalles: ejecutar ésta técni-
ca, lo mismo que en la anterior,
colocando la mano izquierda
sobre la muneca derecha, pre-
sionando luego el dedo pul-
gar contra los cuatro dedos
restantes. El codo del brazo
capturado del adversario, debe
de encontrarse sobre vuestro
antebrazo.
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96. Pelyaz nokms
om yoep<aHusa c6oky
npu nomMmowju pykK.

OcHogHoe noJioxeHue: No-
Cie NpoBefeHna yaepxaHus
COOKy NnepeHecuTe NeBYIO PYKy
yepes rosioBy NPOTUBHMKA U,
96a noaBenA ee noj neBoe nie-
YO COMEepPHMKa, HANOXNTE Ha
npeanneybe CBOEWN NpaBom
pyku (poto 96a). Mpason py-
KOW yaep»KnBanTe pa3HOUMEH-
HYI0 PYKY NMPOTMBHUKA 3a 3a-
nAactoe. MprnogHumMas BBepX
neBoe npegnneybe,  OfHO-
BPEMEHHO onycKaa npasyto
KWCTb, NpoBeanTe 6oneBon
npuem pblyar JIoKTA nepernba-
Huem (poTo 96b).

JAemanu: npaBas pyka ygep-
XKMBAET 3anACTbe Pa3sHOUMEH-
HOWM PYKM COMepHMKa TaK, YTo
60/bLWION ManeL Npuxar K ye-
Tbipem oCTanbHbIM. [1py Takom
3axBaTe MOXHO yLep»KnBaTb
PYKy comnepHMKa Nog oCTpbiM
yrnom (poto 96¢).

96b

96¢
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96. Arm bar from
crossways hold down
with the help of the
hands.

Main position: after ex-
ecuting crossways hold down
move your left arm over the
opponent’s head and, having
brought it under the oppo-
nent’s left shoulder, put it on
your right forearm (photo 96a).
With the right hand hold the
opponent’s opposite arm by
the wrist. Raising your left
forearm and simultaneously
lowering your right wrist, ex-
ecute the arm bar submisson
by hyperextending the elbow
(photo 96b).

Details: the right hand holds
the wrist of the opponent’s op-
posite arm so that the thumb
is pressed to the four fingers.
This allows you to hold the op-
ponent’s arm at a close angle
(photo 96¢).

1B

96. Le levier du coude
apreés une immobilisation
de coté réalisée avec les
bras.

Position principale: aprées
avoir effectué I'immobilisation
de coté faites passer votre bras
gauche par-dessus la téte de
I'adversaire et, en aprés l'avoir
amené sur I'épaule gauche de
I'adversaire, posez votre main
gauche sur votre avant-bras
droit (photo 96a). Avec votre
bras gauche retenez le bras
opposé de I'adversaire par le
poignet. En levant l'avant-bras
gauche vers le haut et en bais-
sant simultanément la main
droite, effectuez la prise dou-
loureuse par un levier du cou-
de en extension (photo 96b).

Détails: le bras droit retient
le poignet du bras opposé de
I'adversaire de telle sorte que
le pouce est serré contre les
autres doigts. Lors d'une telle
prise on peut retenir le bras de
I'adversaire sous un angle aigu
(photo 96¢).

%

96. Palanca al
codo, despues de la
inmovilizacion de
costado con ayuda de los
brazos.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
de costado, desplaze el bra-
zo izquierdo a través de la
cabeza del adversario y, lue-
go colocarlo por debajo del
hombro izquierdo del adver-
sario (foto 96a). Con el brazo
derecho sujetar el brazo con-
trario del adversario de la mu-
Aeca. Levantando hacia arriba
el antebrazo izquierdo, y simul-
taneamente bajando el brazo
derecho, aplique la técnica do-
lorosa de palanca a la articula-
cién del codo (foto 96b).

Detalles: el brazo derecho
sujeta la muneca del brazo
contrario del adversario, de tal
modo que el dedo pulgar esta
presionado contra los cuatro
dedos restantes. Con esta cap-
tura, puede inmovilizarse el
brazo del adversario en dangulo
agudo (foto 96c¢).
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97. O6pamHeiti y3en
npunodHuMaHuem nie4ya
om yoepxaHus c60Ky.

OcHogHOe noJioXKeHue: no-
CJe BbIMONHEHUA YaePKaHWA
C6OKyY, He U3MEHSAA MOJIoXKe-
HWSI, MOBEPHUTECH CMVHON K
COMEPHVKY, MPUXKMMAs KACTb
3aXBauy€HHOWN PYKM K CBOEMY
Tynosuwy (¢poto 97a). OgHo-
BPEMEHHO MoCTapanTech nepe-
MECTUTBCA Kak MOXHO 6nuke
K rofloBe, NPUNOAHUMAsA Miaeyo
conepHuKa Beepx (poto 97b).
[Tocne onncaHHbIX AENCTBUN
pyKa NPOTUBHMKA OKaXeTcs
COrHYTOW Nnog NPsIMbIM YrTIOM.
JocTurHye storo, nogeeauTe
nop /IOKOTb aTakyeMoW PyKu
neBoe Npeanyieybe 1 CorHuTe
CBOW PYKM B 3aMOK. lNpogosnasn
NoJAHVMATb JIOKOTb MPOTUBHMKA
97b BBEPX, 1 OHOBPEMEHHO Ony-
CKas CBOE NIeBOE MJIeYO BHU3,
nposeauTe 605eBol Nprem 06-
paTHbI y3en ($poTo 97¢).

HAemanu: ycnex npumeHe-
HUA OMVCbIBAEMOTO MNprema
3aBUCUT OT OQHOBPEMEHHOCTU
AEVCTBUN TYNOBMLLA U PYK MpW
CcrmbaHnmn NpPaBon pyKn Npo-
TUBHVKA U NPUNOAHUMAHUN ero
NOKTA BBEPX B HAaUaNbHOW CTa-
avm npvema. Ecnn Bam yganocb
COTrHYTb ero pyky nog npsmbiM
YIIIOM 1 MpWKaTb MNJievyo conep-
HIKa K ero rosioBe, CUMTaNTE,
YTO NMPUEM BbIMOJHEH.

97c¢
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97. Reverse knot by
raising the shoulder from
crossways hold down.

Main position: after execut-
ing crossways hold down, with-
out changing the position, turn
your back to the opponent
while pressing the wrist of
the gripped arm to your body
(photo 97a). At the same time
try to move as close to the
head as possible while raising
the opponent’s shoulder up
(photo 97b). After the moves
described above the oppo-
nent’s arm will be bent at the
straight angle. Having achieved
this, bring your left forearm un-
der the elbow of the attacked
arm and lock your arms. Con-
tinue to raise the opponent’s
elbow up while simultaneously
lowering your left shoulder
down, and execute the reverse
knot submisson (photo 97c).

Details: the success of the
technique described above
depends on the simultaneous
movements of the body and
the arms when you bend the
opponent’s right arm and lift
his elbow up at the beginning
stage of the technique. If you
manage to bend the oppo-
nent’s arm at the straight angle
and to press the opponent’s
shoulder to his head, you may
consider the technique suc-
cessfully executed.

1B

97. Le noeud inverse par

soulévement de I'épaule

apres immobilisation de
cote

Position principale: aprées
avoir accompli I'immobilisa-
tion de c6té, sans changer de
position, tournez le dos a l'ad-
versaire, en serrant la main du
bras saisi contre votre corps
(photo 97a). En méme temps
essayez de vous déplacer le
plus prés possible de la téte en
soulevant I'épaule de l'adver-
saire vers le haut (photo 97b). A
la suite des actions décrites son
bras de I'adversaire sera plié a
angle droit. Aprés cela, amenez
votre avant-bras gauche sous
le coude du bras attaqué et liez
VOS mains par un verrou. En
continuant a lever le coude de
I'adversaire vers le haut et en
baissant simultanément votre
épaule gauche vers le bas effec-
tuez la prise douloureuse par
un nceud inverse (photo 97c¢).

Détails: le succés de la prise
décrite dépend de la simulta-
néité des mouvements du corps
et des bras lors du pliage du
bras droit de I'adversaire et le
souléevement de son coude au
début de la prise. Si vous avez
réussi a plier son bras a angle
droit et a serrer son épaule con-
tre sa téte, on peut estimer que
la prise est accomplie.

%

97. Nudo contrario
levantando el
hombro, despues de
la inmovilizacion de
costado.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmobilizacién
de costado, sin cambiar de po-
sicion, voletearse de espalda
al adversario, presionando la
mano del brazo capturado con-
tra vuestro cuerpo (foto 97a).
Simultdneamente tratar de
desplazarse lo mas cerca posi-
ble hacia la cabeza, levantando
el hombro del adversario hacia
arriba (foto 97b). Despues de
las acciones descritas, el brazo
del adversario resultara flexio-
nada en angulo recto. Al lograr
esto, colocar por debajo del
codo del brazo atacado, el an-
tebrazo izquierdo y doblar los
brazos en candado. Continuar
levantando el codo del adver-
sario hacia arriba, y simultanea-
mente bajar vuestro hombro
izquierdo hacia abajo. Luego,
aplicar la técnica dolorosa del
nudo contrario (foto 97¢).

Detalles: el éxito de la apli-
cacion de la técnica descrita,
depende de la sincronizacién
de las acciones del cuerpo y de
los brazos, al doblar el brazo
derecho del adversario, y al le-
vantar su codo hacia arriba en
la etapa inicial de la aplicacién
de la técnica. Si logras doblar
su brazo en angulo recto y pre-
sionar el hombro del adversa-
rio contra su cabeza, considere
que la técnica fue ejecutada.
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98. Pelyaz nokms
Ha 0a/1bHIOK PYKY
om ydep»xaHus nonepex.

OCHOBHOe noJioXKeHue: ro-
CJle NpoBefeHNs yaepKaHus
nonepek NPUNoAHUMNTE CBOW
nneuu, pa3opBuUTe 3axBaT 3a-
LeNNEHHbIX PYK NPOTMBHUKA
(ecnun oHW cuenneHbl), NpaByto
PYKY MOJIOXKNUTE Ha 3ansc-

Tbe ero pasHOVMEHHOWN PyKK
(doTo 98a). NopeenuTe neeoe
npepanyieybe noj oKoTb 3a-
XBauyeHHOW PYKM COMepHIKa

1 HANOXWTe Ha CBOE MpaBoe
npeanneube (poto 98b). Jlo-
»Kacb Ha >XMBOT 1 NPUaEPXKU-
Bas NPOTUBHMKA rPyAbio Ha
CMNYHe, NpoBeauTe pblyar JIOKTA
nepern6aHvem (poto 98c).

98a
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98. Arm bar against the
far arm from crossways
hold down.

Main position: after execut-
ing crossways hold down, raise
your shoulders a little, discon-
nect the opponent’s locked
arms (if they are locked), put
your right hand on the wrist
of the opponent’s opposite
arm (photo 98a). Bring your
left forearm under the elbow
of the opponent’s gripped arm
and place it on your right fore-
arm (photo 98b). Lying on the
stomach and holding the op-
ponent on the back with your
chest, execute the arm bar by
hyperextending it (photo 98c).

98. Le levier du coude
sur le bras éloigné
aprés immobilisation en
travers.

Position principale: aprées
avoir effectué I'immobilisation
en travers soulevez vos épau-
les, brisez le verrou des mains
liées de I'adversaire (si elles
sont liées), posez votre main
droite sur son poignet opposé
(photo 98a). Amenez 'avant-
bras gauche sous le coude du
bras saisi de I'adversaire et
posez-le sur votre avant-bras
droit (photo 98b). En vous
couchant sur le ventre et re-
tenant l'adversaire sur le dos
avec votre poitrine, effectuez
le levier du coude par exten-
sion (photo 98c).

98. Palanca al codo del
brazo distante, despues
de la inmovilizacion
transversal.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
transversal, eleve sus hom-
bros, romper la captura de los
brazos enganchados del ad-
versario (si se encuentran en-
ganchados), y colocar el brazo
derecho sobre la mufeca de
su brazo contrario (foto 98a).
Colocar el antebrazo izquierdo
por debajo del codo del bra-
zo capturado del adversario y
luego colocarlo sobre su ante-
brazo derecho (foto 98b). Ten-
diéndose sobre el estbmago y
presionando con el pecho al
adversario de espaldas, aplicar-
le la palanca a la articulacion
del codo (foto 98c).
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99. Y3en nonepek.

OCHOBHOe noJio)KeHue: ro-
Cie NpoBefeHna yaepxaHus
nonepek NPOTUBHUK, n3beras
npeabigywero 6onesoro npu-
ema, COTHYN PYKy, HanpaBuB ee
KyNnaKoM K rosioBe. 3axpatute
NeBOW PyKOW 3anAcCTbe ero oa-
HOUMEHHOW pyKn (PpoTo 99a),
BbIMOJIHAS Te e AeNCTBUS, UTO
1 B NpeabligyLlem npreme, npo-
NOMKanTe ABUMXKEHUE, Ha STOT
pa3, crmbas pyky npoTUBHMKA
B JIOKTE 1 NOATArMBanA ero jio-
KOTb K TYJIOBMLLY COMepHUKa
(boTo 99b). MNpurKUMas XMUBOT
conepHMKa K KoBpy, npunog-
HUMUTE NpaBOe npeanneybe
BBEPX U npoBeaute 6oneBom
npuem (poto 99¢).

99b
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99. Crossways knot.

Main position: after cross-
ways hold down the oppo-
nent bent his arm with his fist
to the head in order to es-
cape from the previous subm-
isson. With your left hand grip
the wrist of his similar arm
(photo 99a) making the same
moves as in the previous tech-
nique, continue the move, but
this time bend the opponent’s
arm in the elbow and pull the
elbow to the opponent’s body
(photo 99b). Pressing the
opponent’s stomach to the
mat, raise the right forearm
and execute the submisson
(photo 99¢).

1B

99. Le noeud en travers.

Position principale: apres
avoir effectué I'immobilisation
en travers, pour éviter la prise
douloureuse précédente, I'ad-
versaire a plié le bras en orien-
tant son poing vers la téte.
Avec votre main gauche sai-
sissez son poignet homologue
(photo 99a), en accomplissant
les mémes actions que dans
la prise précédente continuez
le mouvement cette fois-ci en
pliant le coude de I'adversaire
et en le tirant vers son corps
(photo 99b). Tout en pressant
le ventre de I'adversaire contre
le tapis, soulevez votre avant-
bras droit vers le haut et ef-
fectuez la prise douloureuse
(photo 99¢).

%

99. Nudo transversal.

Posicion principal: despues
de aplicarle la inmovilizacién
transversal, el adversario, evi-
tando la técnica dolorosa ante-
rior, doblé el brazo, dirigiendo
el puno hacia la cabeza. Cap-
turar con el brazo izquierdo la
mufeca de su brazo homoéni-
mo (foto 99a). Ejecutando las
mismas acciones, que de la téc-
nica anterior, continuar el movi-
miento, pero esta vez, doblando
el brazo del adversario en la
articulacion del codo y despla-
zando su codo hacia el cuerpo
del adversario (foto 99b). Presio-
nando el estbmago del adver-
sario contra el tapiz, levantar el
antebrazo derecho hacia arriba
y luego aplicar la técnica dolo-
rosa (foto 99¢).
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100. O6pamHeiti y3en,
nepeHoCs Hoau 4Yyepe3

mynosuuwe.

OcHogHoe noJioXxeHue: nocsne
npoBefeHNA yaep»kaHuaA no-
nepek, nsberas ataku pblyarom
NOKTS, MPOTMBHWK COTHYIN PYKY,
HanpaBuB ee KyllakoM K HOram.
MNMoaBoas neByto pyKy nog no-
KOTb JaNfibHeN PyKu comnepHuKa
1 NPoJdoSIKas ero ABUXKEHME,
NPUNOLHVMUTE TOKOTb COTHY-
TOW PYKU NMPOTUBHMKA HEMHOFO
BBEpPX, NepeHeCHTe NEBYIO HOTY
yepes ero Ty/oBULLE U MOMO-
XnTte eMmy Ha noAcHuuy. MNoga-
TArMBaA 3aXBauYeHHbI TOKOTb
conepHuKa K cebe, pobenTecb
TOro, YTOObl OH JIEr Ha JIeBbIV
60kK. MNepeHecnTe NpaByto HOTy
yepes rosioBy U NOMOXKUTE Ha
ero weto (doto 100a).
MNMomoran cebe npaBoit pykon,
HaKJIOHUTe CBOE TYNOBULLE
Brepea, nepekpbiBas neBbIM
naeyom Kynak pasHOMMEHHON
pyKu npotuBHMKa. JleByto na-
JOHb MOJIOXKUTE Ha NpaBoe
npeanneybe (bpoto 100b).
MpunogHuMnTe neBoe npea-
nneybe BBEPX, OAHOBPEMEHHO
NnoAaTArMBasn JIOKOTb 3axXBayeH-
HOW PYKM COMepHUKa K ero ro-
nose (¢oto 100c).

HAemanu: Crapantecb ygep-
»aTb COTHYTYIO PYKY B TaKOM
MONOXEHWW, YTOObI CONEPHUK
He MOT COrHYTb WUAK BbINpPA-
MUTb ee.
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100. Reverse knot by
moving the legs over the

body.

Main position: after cross-
ways hold down the opponent
bent his arm with his fist to the
legs in order to escape from
the arm bar attack. Bringing
your left arm under the oppo-
nent’s far elbow and continu-
ing his move, raise the elbow
of the opponent’s bent arm
slightly up, move your left leg
over his body and place it on
the small of his back. Pulling
the opponent’s gripped elbow
towards yourself, make him lie
on the left side. Move your right
leg over the head and place it
on his neck (photo 100a). Help-
ing yourself with the right arm
bend your body forward and
block the fist of the opponent’s
opposite arm with your left
shoulder. Put your left palm on
the right forearm (photo 100b).
Raise the left forearm up while
simultaneously pulling the el-
bow of the opponent’s gripped
arm to his head (photo 100c).

Details: Try to hold the bent
arm in this position to prevent
the opponent from bending or
straightening it.

1B

100. Le noeud inverse en
faisant passer les jambes
par-dessus le corps de
I'adversaire.

Position principale: apres
avoir effectué I'immobilisation
en travers, en fuyant 'attaque
par levier du coude, I'adversaire
a plié le bras en orientant son
poing vers les pieds. En faisant
passer votre bras gauche sous
le coude du bras éloigné de
I'adversaire et en prolongeant
son mouvement, soulevez le
coude plié de I'adversaire un
peu vers le haut, faites passer
votre jambe gauche par-dessus
son corps et posez-la sur ses
reins. En tirant le coude saisi de
I'adversaire vers vous, forcez-le
a se mettre sur le c6té gauche.
Faites passer votre jambe droite
par-dessus sa téte et posez-la
sur son cou (photo 100a). En
vous aidant de votre bras droit
inclinez votre corps vers I'avant,
en posant la main opposée de
I'adversaire contre votre épaule
gauche. Posez votre main gau-
che sur votre avant-bras droit
(photo 100b). Soulevez I'avant-
bras gauche vers le haut, en
tirant en méme temps le coude
du bras saisi de l'adversaire vers
sa téte (photo 100c).

Détails: Essayez de retenir
le bras plié dans une position
telle que I'adversaire ne puisse
pas le plier ou le redresser.

%

100. Nudo contrario,
desplazando la pierna a
través del cuerpo.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
lateral, al evitar el ataque de
palanca del codo, el adversa-
rio dobla el brazo, dirigien-
do su pufo hacia las piernas.
Colocando el brazo izquierdo
por debajo del codo del bra-
zo distante del adversario, y
siguiendo su movimiento, le-
vantar un poco el codo del
brazo doblado del adversario
hacia arriba, luego desplazar
la pierna izquierda a través de
su cuerpo y colocarlo sobre
la cintura. Tirando del codo
capturado hacia vuestro cuer-
po, trate de que se coloque de
costado izquierdo. Desplazar la
pierna derecha a través de la ca-
beza y colocarlo sobre su cuello
(foto 100a). Ayudandose con el
brazo derecho, inclinar vuestro
cuerpo hacia adelante, cubrien-
do con el hombro izquierdo el
puio del brazo contrario del
adversario. La palma izquierda
colocarla sobre el antebrazo
derecho (foto 100b). Levantar
el antebrazo izquierdo hacia
arriba, tirando simultdneamen-
te el codo del brazo capturado
del adversario hacia la direc-
cién de su cabeza (foto 100c).

Detalles: Tratar de mantener
el brazo flexionado en ésta po-
sicién, para que el adversario
no pueda doblarlo ni exten-
derlo.
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101. O6pamHeiti y3en
om yOep)KaHus nonepex.

OcHOoBHOe noJsioxeHue: Nno-
C/le NpoBefleHNs yaepKaHua
rnorepek 3axeBaTuTe NpaBow
pyKoW neBoe 3anAcTbe NpoTuB-
HuKa. [NoaBeguTe NeBylo PyKy
noZ njeyo OAHOUMEHHOWN PyKK
COMepHUKA 1 HaNoXuTe NeByto
NafoHb Ha CBOe MpaBoe 3ansc-
Tbe ($poTo 101a). MpmxKumasa co-
nepHMKa rpyabto K KOBpY, Mea-
NEeHHO NOATArMBaNTE COTHYTYIO
nog npsAMbIM YrfioM pyKy Nnpo-
TMBHUKA K ronioBe (poto 101b),
OTBOZA ee KynaK OT TyNnoBMILLA
(¢doTo 101¢). YtObbI OCTAHO-
BVTb BO3MOXHOE BpalleHue
COMepHMKa B TOM e Harnpas-
neHnn, NoaBeanTe COHYTYIO B
KoNieHe Hory nop npasoe nne-
Yo NPOTMBHMUKA.
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101. Reverse knot from
crossways hold down.

Main position: after cross-
ways hold down, with your
right hand grip the opponent’s
left wrist. Bring your left arm
under the shoulder of the op-
ponent’s similar arm and put
your left palm on your right
wrist (photo 101a). Pressing the
opponent to the mat with your
chest, slowly pull the oppo-
nent’s arm bent at the right an-
gle to the head (photo 101b),
while moving the fist away
from the body (photo 101c).

In order to prevent the oppo-
nent from rotating in the same
direction bring the leg bent in
the knee under the opponent’s
right shoulder.

1B

101. Le noeud inverse
aprés immobilisation en
travers.

Position principale: aprés
avoir effectué I'immobilisation
en travers avec votre main
droite saisissez le poignet
gauche de I'adversaire. Faites
passer votre bras gauche sous
I'épaule du bras correspon-
dant de I'adversaire et posez
la main gauche sur votre poi-
gnet droit (photo 101a). En
pressant I'adversaire sur le
tapis avec votre poitrine, tirez
lentement son bras plié a angle
droit vers sa téte (photo 101b),
en écartant son poing du
corps (photo 101c). Pour ar-
réter la rotation éventuelle de
I'adversaire dans la méme di-
rection, faites passer votre ge-
nou gauche plié sous I'épaule
droite de I'adversaire.

%

101. Nudo contrario
despues de la
inmovilizacion
transversal.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
lateral, capturar con el brazo
derecho la mufeca izquierda
del adversario. Colocar el brazo
izquierdo por debajo del hom-
bro del brazo izquierdo del ad-
versario y superponer la palma
izquierda sobre vuestra mune-
ca derecha (foto 101a). Presio-
nando con el pecho al adversa-
rio contra el tapiz, tensar sua-
vemente el brazo, flexionado
en angulo recto del adversario,
en direccion hacia la cabeza
(foto 101b), apartando el puiio
del cuerpo (foto 101c). Para de-
tener el giro posible del adver-
sario en la misma direccioén, co-
locar la pierna flexionada en la
rodilla, por debajo del hombro
derecho del adversario.
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102. O6pam~Helii
y3es1 om yoep)KaHus
nonepek, nogopa4ueas
NpomueHUKa Ha cebs.

OcHogHoe noJsioxeHue: Npu
npoBeAeHnN NpeabigyLero
nprema NPOTUBHMK akTUBHO
NPWNOAHMUMAET rofioBy U nne-
yn. CoxpaHsaa onncaHHoe B
npueme 101 nepBoHayanbHoOe
nonoxeHue (¢poto 102a), BO
BpemA oyepenHON nonbITKN
NPWNOAHATb Mneuun, NPoon-
XafA OBMXKeHue, NoBepHUTeCh
Ha nesbll 60K (poTo 102b).
Jloxacb Ha HOrM CONepPHUKY,
BbIMOJIHUTE Y3€e/ PYyKU BHYTPb
(doTo 102¢). CTpaHHOEe Ha
nepBbIn B3rnAg KOHeYHoe no-
NOXeHue, B KOTopoe nonaga-
€T COMEepHUK, MONaBLINNCA Ha
npuem, oTBeyaeT BceM Teope-
TUYeCKUM TpeboBaHUAM K Bbl-
nosiHeHuto 60/1eBOro Npuema;
HeyfnobOHoe Ans NPOTMBHMKA
NonoXeHure, Npyu KOTOPOM OH
He MOXeT AeNCTBOBaTb HOraMu
(Ha HMX neXkuTe Bbl), OAHA PyKa
aTakoOBaHa [iByMs BalUVMMU,
cBO6OHAA pyKa OMacHOCTU He
npeacraBnser.

HAemanu: ctapantecb no-
CafuTb NPOTUBHKKA NPAMO,
yToObI €ro ronosa v nneyn Ha-
XOAMNNCH MEXJY ero Horamu,
B MPOTMBHOM CJly4yae OH CMO-
XeT BbIBEPHYTbCA Ha XKMBOT U
0CBO6OANTLCA OT 3axBarTa.
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102. Reverse knot from
crossways hold down by
turning the opponent to

yourself.

Main position: during the
previous technique the oppo-
nent actively raises his head
and shoulders. Keep the initial
position described in tech-
nique 101 (photo 102a), and
when the opponent tries to
raise his shoulders, continue
the move and turn to your left
side (photo 102b). Lying on the
opponent’s legs, execute inside
knot (photo 102¢).

The strange final position, in
which the opponent, against
whom the technique was suc-
cessfully executed, seems to
find himself, meets all the the-
oretical requirements to a sub-
misson; the opponent is in an
uncomfortable position, where
he cannot work his legs (you
are lying on them), one arm is
locked by your arms, and the
free arm is not dangerous.

Details: try to make the op-
ponent sit straight, so that
his head and shoulders are
between his legs, otherwise
he will be able to twist to his
stomach and free himself from
the grip.

102. Le noeud inverse
apreés immobilisation
en travers en tournant
l'adversaire vers soi

Position principale: lors de
I'accomplissement de la prise
précédente I'adversaire sou-
leve vivement la téte et les
épaules. En gardant la position
initiale décrite dans la prise
101 (photo 102a), lors d'une
tentative de soulevement
des épaules, en continuant le
mouvement tournez-vous sur
le co6té gauche (photo 102b).
En vous couchant sur les jam-
bes de I'adversaire effectuez
le nceud du bras par l'intérieur
(photo 102c). Cette situation
finale, étrange a premiére vue,
dans laquelle se trouve I'ad-
versaire, répond a toutes les
conditions théoriques a l'ac-
complissement d'une prise
douloureuse: la position est in-
confortable pour lui parce qu'il
ne peut pas bouger ses jambes
(vous étes couché sur ses jam-
bes), un bras est attaqué par
vos deux bras, le bras libre ne
représente pas de danger.

Détails: essayez de faire as-
seoir I'adversaire verticalement
pour que sa téte et ses épaules
se trouvent entre ses jambes,
sinon il peut se retourner sur le
ventre et rompre la saisie.

102. Nudo contrario,
despues de la
inmovilizacion lateral
volteando al contrario al
adversario hacia el cuerpo.

Posicion principal: al ejecutar
la técnica anterior, el adversa-
rio eleva activamente la cabe-
za y el hombro. Conservando
la posicién inicial descrita en
la técnica 101 (foto 102a), du-
rante la siguiente tentativa de
elevar el hombro, continuando
el movimiento, voltearse de
costado izquierdo (foto 102b).
Tendiéndose sobre las piernas
del adversario, aplicar el nudo
al brazo interior (foto 102c). La
posicién final, extraia a prime-
ra vista, en la que se encuentra
el adversario para aplicarle esta
técnica, corresponde a todas
las exigencias tedricas, para la
aplicaciéon de la técnica doloro-
sa; €s una posicién incomoda
para el adversario, en la cual
no puede actuar con las pier-
nas (pues te encuentras sobre
ellas) uno de tus brazos es ata-
cado por sus dos brazos vy, el
brazo libre no representa peli-
gro alguno.

Detalles: trate de sentar al
adversario de forma recta, para
que su cabeza y el hombro se
encuentren entre sus piernas,
en caso contrario puede vol-
tearse de estdmago y liberarse
de la captura.
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103. Y3en yepes pyky
om yoep<aHusa c6oky
CO CKpeCmHbIM
3axeamom pykK.

OcHogHoe noJioXxeHue: No-
cne npoBefeHna yaepxaHus
CH6OKy CO CKpeCTHbIM 3aXBaToOM
pyk (boTo 103a), He MeHss 3a-
XBaTa U yaepXKunBas pyku co-
nepHMKa Og4HOMMEHHbIMY 3a-
XBaTaMu 3a 3anAcTbe, oTBeAnUTe
NEBYIO PYKY, YAEPXKMBaIOLLYO
3anAcTbe NIeBON pyKKM conep-
HUKa, oT ceba (poTto 103b). He-
MHOrO MOATAHUTE 3aXBayeHHbIe
PYKM B pa3Hble CTOPOHbI U,
NOXacb Ha »KUBOT, NpoBeauTe
y3es Ha NIeBYI0 PYKy COnepHuKa
(doTto 103¢).

HAemanu: BHnmaTenbHoO
cnepuTe 3a ABVKEHUAMM HOT
conepHuka. CtapanTecb npo-
103b BOAWTb CMeHY 3aXBaToB 1 BCe
NnoAroToBUTENbHbIE AENCTBUA
6bICTPO, YTOObI HE AaTb NPOTUB-
HUKY BpeMeHWN Ha ob6yMbiBa-
HMe CBOUX AeNCTBUI 1 BbINOJ-
HeHVe 3alUTHbIX ABVXKEHWI.
Bo Bpemsa BbinonHeHMA nprema
Kpenko NpwKnmanTe conepHu-
Ka TYNoBULLEM K KOBPY.
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S
103. Knot over the arm
from crossways hold

down with crossed grip of
the arms.

Main position: after cross-
ways hold down with crossed
grip of the arms (photo 103a),
without changing the grip and
holding the opponent’s arms
by similar wrists, move the left
arm holding the opponent’s
left wrist away from yourself
(photo 103b). Pull the gripped
arms apart and, lying on the
stomach, execute the left arm
knot (photo 103¢).

Details: pay close attention
to the movement of the oppo-
nent’s legs. Try to change the
grips and execute all prepara-
tory actions fast in order not
to give the opponent the time
to think over his actions and to
execute defense moves. When
executing the technique, press
the opponent tightly to the
mat with your body.

1B

103. Le nceud par-
dessus le bras apré une
immobilisation de cété
avec saisie croisée des

bras.

Position principale: aprés
avoir effectué une immobilisa-
tion de cOté avec saisie croisée
des bras (photo 103a), sans
changer de main, en retenant
les poignets de 'adversaire
avec vos mains en vis-a-vis,
abaissez votre main gauche
qui retient son poignet gau-
che (photo 103b). Tirez un peu
sur les bras saisis dans les di-
rections opposées et en vous
mettant sur le ventre effectuez
le nceud sur le bras gauche de
I'adversaire (photo 103c).

Détails: suivez attentivement
les mouvements des jambes de
I'adversaire. Essayez d'effectuer
rapidement le changement
de saisie et toutes les actions
préparatoires, pour ne pas lui
laisser le temps de réfléchir a
ces actions et d'effectuer les
mouvements de défense. Lors
de I'accomplissement de la pri-
se pressez fermement l'adver-
saire contre le tapis avec votre
corps.

%

103. Nudo al brazo,
despues de la
inmovilizacion de costado
con presa cruzada de
brazos.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
de costado con presa cruzada
de los brazos (foto 103a), sin
cambiar la captura y retenien-
do los brazos del adversario con
la misma captura de la mureca,
apartar el brazo izquierdo, que
sujeta la muneca del brazo iz-
quierdo del adversario, de vues-
tro cuerpo (foto 103b). Tirar un
poco los brazos capturados por
diferentes lados y, tendiéndose
de estdmago, aplicar el nudo al
brazo izquierdo del adversario
(foto 103c).

Detalles: controlar atenta-
mente los movimientos de las
piernas del adversario. Tratar
de ejecutar rdpidamente el
cambio de sujeciones y todas
las acciones preparatorias, para
no darle tiempo para pensar
en sus acciones ni para la eje-
cucion de movimientos de
defensa. Durante la aplicacion
de la técnica, presionar fuerte-
mente con el cuerpo al adver-
sario contra el tapiz.
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104. pbiyae n10KmsA yepes
6edpo npu nomowu Hozu

ceepxy.

OcHOBHOe noJsioxeHue: no-
Cne NpoBefeHnA Yaep»KaHus
C60OKy Npu NomnbITKE BbINOJI-
HUTb 6ONEeBOI Nprem pblyar
NOKTSA Yyepes 6eapo
(doTo 1044a), conepHuUK, nme-
IO TMOKME PYKM, MOXKET He
chaTbCA. 3axBayeHHana pyka
nporvnbaeTca B IOKTe, K CO3aa-
eTCcA BrevaTneHne, yto bone-
BOW NprieM NPOBECTV HEBO3-
MO>HO. B 3TOM Ciyyae MOXHO
YyCUNUTb JECTBUE NIEBOV PYKMU,
MOMOXNMB CBEPXY Ha 3anscTbe
3aXBayeHHON PYKM CBOE JIeBOE
6eppo (poto 104b). Onyckasn
Tenepb NieBoe 6epo BHU3,
OJHOBPEMEHHO NPUMNOAHNMUTE
npaBoe 6epo BBEPX.

Ons ycunenus apdpekrta 60-
neBoro npviema (a nposepe-
HVe Npriema — 3To GaKTUYEeCKN
6onble yrposa 6onblo, Yem
cama 607s1b), 3axBaTUTE Cconep-
HMKa 3a LWeto, YTo6bl OH Mo-
BEPW B TWETHOCTb CBOMX MO-
MbITOK 136eXaTb YrpoXKatoLero
3axBaTa (boTo 104c).
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NIZ
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104. Arm bar over the
thigh with the help of the

leg above.

Main position: after cross-
ways hold down and during
an attempt to execute the
arm bar submisson over the
hip (photo 104a), an oppo-
nent having flexible arms may
not surrender. The gripped
arm bends in the elbow, and
there is an impression that
it is impossible to execute a
submisson. In this case you
can strengthen the action of
the left arm by placing your
left hip over the wrist of the
gripped arm (photo 104b).
Now, lowering your left thigh
down, simultaneously raise
your right hip up. To strength-
en the effect of the submis-
son (and the technique in fact
means a threat of pain, rather
than pain itself), grip the op-
ponent by the neck, so that he
understands the futility of his
attempts to escape from the
threatening grip (photo 104c¢).

1B

104. Le levier du coude
par-dessus la cuisse en
s’aidant de I'autre jambe.

Position principale: apres
I'immobilisation de coté effec-
tuée, lors d'une tentative d'ef-
fectuer la prise douloureuse
par un levier du coude par-des-
sus la cuisse (photo 104a), I'ad-
versaire qui a les bras souples
peut ne pas se rendre. Le bras
saisi fléchit au coude et cela
vous donne l'impression qu'il
est impossible d'effectuer la
prise douloureuse. Dans ce cas-
la on peut renforcer I'action
sur le bras gauche, en posant
la cuisse gauche sur le poignet
du bras saisi (photo 104b). En
baissant maintenant la cuisse
gauche en méme temps que
vous soulevez la cuisse droite.

Pour renforcer l'efficacité de
la prise douloureuse (la réussi-
te de la prise résulte plus dans
la peur d’avoir mal, que par la
douleur proprement dit), saisis-
sez le cou de l'adversaire pour
lui faire comprendre qu'il est
inutile de tenter déchapper a
la clé (photo 104c).

%

104. Palanca al codo
mediante el muslo con
ayuda de la pierna
puesta por encima.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
de costado, con la tentativa
de aplicar la técnica dolorosa
de palanca al codo mediante
el muslo (foto 104a), el adver-
sario, con brazos flexionados,
puede adn no rendirse. El bra-
zo capturado se flexiona en el
codo, y se crea la impresion
que es imposible aplicar la
técnica dolorosa. En este caso
puede ser reforzada la accion
del brazo izquierdo, colocando
el muslo izquierdo por encima
de la muneca del brazo cap-
turado (foto 104b). Bajando
luego el muslo izquierdo ha-
cia abajo, y simultdneamente
levantando el muslo derecho
hacia arriba.

Para intensificar el efecto de
la técnica dolorosa (la aplica-
cién de ésta técnica - es de he-
cho mayor amenaza de dolor,
que el propio dolor), capturar al
adversario del cuello, para que
se convenza de la inutilidad de
sus tentativas de evitar la cap-
tura amenazadora (foto 104c).
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105. Pviyaz Ha 08a nse4ya
om yoep<aHusa c6oky
6e3 3axeama 20/108bl.

OcHogHOe noJioxeHue: 3a-
KOHUMB NpoBeAeHne yaep-
XaHuaA cboky 6e3 3axBaTa ro-
NOBbI, MPUNOAHVMUTE FONTIOBY
COMNePHUNKA, OAHOBPEMEHHO
HEMHOrO OMyCTMB BHU3 3a-
XBauyeHHoe nneyo. 3aBegnTe
npaByio PyKy 3a nyieyo nesou
pyku conepHuka (poto 105a).
MpunogHumas 3axBavyeHHyo
PYKYy COMepHrKa BBEPX K €ro
ronose, nposeanTe 601eBoMN
npuem (poto 105b). OgHoBpe-
MEHHO C [eNCTBMEM PYK, CO-
rHYBLUNCb B MOACHULE, Npubnu-
XalTe K Hemy TynoBwulLLe, noa-
HVMas ero neBylo pyKy BBepX
1 NMPOBOASA pblyar Mjeya 1 Ha
6nvkHioo pyky (doto 105¢).

HAemanu: neBbii NOKOTb Aep-
XKNTe BCE BPEMSA OMYLLEHHbIM
BHM3: 3TO NMOMELLAET COMNEPHU-
Ky BbIMPSMUTb BBEPX aTaKy!o-
Lyto pyKy 1 n3bexatb 6oneso-
ro npmema, ocBo6oauB npasyio

PYKY.
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105. Double shoulder
bar from crossways hold

down without gripping
the head.

Main position: having com-
pleted crossways hold down
without gripping the head,
raise the opponent’s head a
little while simultaneously
lowering down the gripped
shoulder. Bring your right arm
behind the opponent’s left
shoulder (photo 105a). Rais-
ing the opponent’s gripped
arm up to his head, execute
the submisson (photo 105b).
Together with working your
arms, bend the small of your
back and move your body
closer to him while raising his
left arm up, and execute shoul-
der bar against his near arm
(photo 105c¢).

Details: always keep your left
elbow down: it will prevent the
opponent from straightening
the attacking up upward and
escaping from the submission
by freeing the right arm.

1B

105. Le levier sur les
deux épaules apreés une
immobilisation de cété

sans saisie de la téte.

Position principale: aprés
avoir fini d'effectuer I'immo-
bilisation de c6té sans saisie
de la téte, soulevez la téte
de I'adversaire, et en méme
temps baissez un peu lI'épaule
saisie. Amenez le bras droit
derriére son épaule gauche
(photo 105a). En soulevant
le bras saisi de l'adversaire
vers le haut et vers sa téte, ef-
fectuez la prise douloureuse
(photo 105b). En méme temps
gue vous effectuez les actions
des bras, en vous pliant au
niveau des reins rapprochez
vous de lui, en montant son
bras gauche et en effectuant
un levier de I'épaule sur le
bras proche (photo 105c).

Détails: le coude gauche doit
étre maintenu en permanence
en bas: cela empéchera I'adver-
saire de remonter le bras atta-
quant et de fuir la prise dou-
loureuse, en libérant son bras
gauche.

%

105. Palanca a dos
hombros, despues de
la inmovilizacion de
costado sin presa de la
cabeza.

Posicion principal: al con-
cluir con la ejecucion de la in-
movilizacién de costado, sin la
captura de la cabeza, elevar la
cabeza del adversario, bajando
simultdaneamente un poco el
hombro capturado. Colocar el
brazo derecho detras del hom-
bro del brazo izquierdo del
adversario (foto 105a). Levan-
tando el brazo capturado del
adversario hacia arriba, en la
direccién de su cabeza, aplicar
la técnica dolorosa (foto 105b).
Simultaneamente con la accion
de los brazos, flexionados en la
cintura, acercarsele con el cuer-
po, levantando su brazo dere-
cho hacia arriba y aplicandole
la palanca al hombro y al brazo
préximo (foto 105c¢).

Detalles: mantener el codo
siempre en posicidn baja: esto
le obstaculizara al adversario
extender hacia arriba el bra-
zo atacante y evitar la técnica
dolorosa, liberando el brazo
derecho.
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106. Pviuae nneua
om yOep>KaHus nonepex.

OcHOBHOe noJioXKeHue: BO
Bpems npoBefeHnsn yaep:a-
HUA nonepek 6NMXKHAA pyKa
NPOTUBHMKA YacTO OKa3blBa-
eTcA Mexzay BalluMMN HOFamu.
MNocne oKoHYaHWA yaep»kaHuA,
npofomKan yaep»KuBatb pyKka-
MW OanbHIOK pyKy, NoaBeauTe
npasyto HOTYy Nof Pa3HOMMEH-
HYI0 PYKY COMepHUKA CHU3Y
(doTo 106a) 1, NnoBepHYBLUNCH
Ha npaBbll 60K, OTBEANTE 3a-
XBauyeHHoe Mnnevyo BBepX K ro-
nose conepHuKa (poto 106b).
[Mpn nonbITKax conepHuka
HanpaBWTb TY/OBMLLE K 3a-
XBaueHHOMY Mjleyy cCMeHuTe
3axBaTuTe N1IeBON PYKOW MOAC
CconepHUKa, NPenaTCTBYA ero
3awuTte (dpoto 106c¢).

Aemanu: nesyto Hory corHu-
Te B KOJIeHe, 3a’KaB MOJKOMeH-
HbIM CrMboM 3anAcTbe conep-
HUKa.
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106. Shoulder bar from
crossways hold down.

Main position: during cross-
ways hold down the oppo-
nent’s near arm often turns out
to be between your legs. After
the holding, continue to grip
the far arm with your hands
and bring your right leg un-
der the opponent’s opposite
arm from below (photo 106a),
then, turning on the right side,
move the gripped shoulder up
towards the opponent’s head
(photo 106b). When the oppo-
nent attempts to move his body
towards the gripped shoulder,
with your left hand grip the op-
ponent’s belt preventing his de-
fense (photo 106¢).

Details: bend your left leg in
the knee and grip the oppo-
nent’s wrist in your knee bend.

1B

106. Le levier d’épaule
aprés immobilisation en
travers.

Position principale: lors de
I'accomplissement de I'im-
mobilisation en travers, le
bras proche de I'adversaire
se trouve souvent entre vos
jambes. Aprés la fin de I'im-
mobilisation, en retenant tou-
jours le bras éloigné avec vos
bras, faites passer votre jambe
droite sous le bras opposé
de l'adversaire par dessous
(photo 106a) et en vous tour-
nant sur le c6té droit tournez
I'épaule saisie vers le haut
et vers sa téte (photo 106b).
Lors des tentatives de 'adver-
saire d'orienter le corps vers
I'épaule saisie, avec votre bras
gauche saisissez la ceinture de
I'adversaire, en empéchant sa
défense (photo 106c¢).

Détails: pliez le genou gau-
che pour emprisonnant le poi-
gnet de l'adversaire.

%

106. Palanca al
hombro despues de
la inmovilizacion
transversal.

Posicion principal: durante la
ejecucioén de la inmovilizacién
transversal, el brazo préximo
del adversario frecuentemen-
te resulta estar entre vuestras
piernas. Al término de la inmo-
vilizacién, continuando soste-
niendo el brazo distante con los
brazos, colocar la pierna dere-
cha por debajo del brazo con-
trario del adversario (foto 106a)
y, voltedndose de costado de-
recho, apartar el hombro cap-
turado hacia arriba en direc-
cién a la cabeza del adversario
(foto 106b). Si el adversario
intenta dirigir su cuerpo hacia
el hombro capturado, soltar la
captura y capturar con el brazo
izquierdo el cinturéon del ad-
versario, obstaculizando asi su
defensa (foto 106¢).

Detalles: flexionar la pierna
izquierda en la rodilla, presio-
nando con la rodilla flexionada
la muneca del adversario.
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107. YwemneHue
6uyenca pykamu.

OcHOoBHOe noJsioxeHue: Nno-
C/le NpoBefleHNs yaepKaHua
6e3 3axBaTa pyKu NPOTUBHMKA
noZ MbILWKY ONyCTUTE HEMHO-
ro 3axeaT, NPUMNOAHAB rono-
BY BBepX. Hanoxwnte npasyto
KNUCTb Ha 3anACTbe pa3HoU-
MEHHOW PYKM COMepHKUKa, Co-
FHUTE 3aXBaYyeHHYIO PYKY B
NOKTe, noABefuTe Noj JIOKOTb
NPOTUBHMKA JTyYeBYH KOCTb
CBOEW NIeBOW PYKW N HANOXMN-
Te ee NafioHb Ha CBOe NpaBoe
npeanneube (bpoto 107a). Mpu-
XMMas NpaByo PYKY BHU3 1
OHOBpPEMEHHO MOATArMBas ee
K cebe (doTo 107b), npoBeaunTe
6oneBon nNpuem ylemneHve
6uuenca (doto 107¢).

Aemanu: nesyio pyky He
npocoBsbliBaiTe rnyboko, fo-
CTaTOYHO TOJIbKO, YTOObI NTOK-
TeBbIM CrMboM pyKu conep-
HMKa 6blIO 3aXBayeHo Balle
3anacTbe. [oBepHWTe NeByHO
pYKy Tak, uToObl NyyeBas KOCTb
6blia nepneHAnKYNApHa nieyy
1 npegnneybo 3aXBayeHHON
pyKM 1 napannenibHa KoBpY.

Mpw npoBegeHnn Nprema
NoATAHUTE NEBbIN NIOKOTb K
cebe.
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107. Biceps crushing with
the hands.

Main position: after execut-
ing hold down without grip-
ping the opponent’s arm under
the armpit, slightly weaken
the grip and raise the head up.
Place the right palm on the
wrist of the opponent’s op-
posite arm, bend the elbow
of the gripped arm, bring the
radius of your left arm under
the opponent’s elbow and put
the palm on your right fore-
arm (photo 107a). Pressing the
right arm down and simul-
taneously pulling it towards
yourself (photo 107b), execute
the biceps crushing submisson
(photo 107¢).

Details: don’t move your left
arm too deep, it is enough, if
the opponent’s elbow bend
grips your wrist. Turn your left
arm so that the radius is per-
pendicular to the shoulder and
forearm of the gripped arm
and parallel to the mat.

When executing the tech-
nique pull your left elbow to-
wards yourself.

1B

107. La compression du
biceps avec les bras.

Position principale: aprées
avoir effectué I'immobilisation
sans saisir le bras de l'adver-
saire sous l'aisselle, lachez un
peu la prise en soulevant la
téte vers le haut. Posez la main
droite sur le poignet opposé
de l'adversaire, pliez le bras
saisi au coude, faites passer le
radius de votre bras gauche
sous le coude de I'adversaire
et posez la main sur votre
avant-bras droit (photo 107a).
En poussant le bras droit vers
le bas et en le tirant en méme
temps vers vous (photo 107b),
effectuez une prise douloureu-
se par compression du biceps
(photo 107c¢).

Détails: il ne faut pas pous-
ser trop loin votre bras gauche,
il suffit que votre poignet soit
placé dans le pli de coude de
I'adversaire. Tournez le bras
gauche de telle facon que le
radius soit perpendiculaire au
bras saisi et parallele au tapis.

Lors de lI'accomplissement de
la prise tirez le coude gauche
Vers vous.

%

107. Estrangulacion del
biceps con los brazos.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién,
sin capturar el brazo del ad-
versario por debajo del soba-
co, soltar un poco la captura,
levantando la cabeza hacia
arriba. Colocar la mano dere-
cha sobre la muieca del brazo
contrario del adversario, do-
blar el brazo capturado en el
codo, colocar, por debajo del
codo del adversario, el radio
de vuestro brazo izquierdo y
poner su palma sobre su an-
tebrazo derecho (foto 107a).
Presionando el brazo derecho
hacia abajo y aproximandolo
simultdaneamente hacia vuestro
cuerpo (foto 107b), aplique la
técnica dolorosa de estrangula-
cion del biceps (foto 107¢).

Detalles: no introducir tan
profundo el brazo izquierdo,
solo lo suficiente, para que
el adversario pueda capturar
vuestra mufieca con su brazo
flexionado en el codo. Voltear
el brazo izquierdo de tal modo,
para que el radio del brazo sea
perpendicular al hombro y al
antebrazo del brazo capturado
y paralelo al tapiz.

Al aplicar la técnica, aproxi-
mar el codo izquierdo hacia
vuestro cuerpo.
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108c

108. YwemneHue
6uyenca, npuxxumas
npeodnsieybe njie4om.

OCHOBHOe noJioXKeHue: ro-
Cie NpoBefeHna yaepxaHus
c60Ky 6e3 3axBaTa pyKu npo-
TUBHWKA MOA MbILLIKY, NMONOXM-
Te NMpPaBYO PYKY CBEPXY OfHO-
VWMEHHOWN PYKM COMEpPHMKA U
NPOCYHbTE ee NMof JIOKTeBOM
cru6 ero pyku. Mpwxnmas
CBEpXY 3anACTbe 3aXBaYEHHOM
pyKu nneyom (BepHee, nog-
MbILLIKOW), 3aiMUTE NOJSIOXKEHNE
KaK Mpv NpOBeAeHUN yaep»Ka-
HUs c6oky (poTo 108a), noa-
BeauUTE NEBYIO PYKY Ha MOMOLLb
npaeol (boTto 108b) n, noara-
rmBas ABYMsi pyKamu npaByto
PYKy COnepHMKa Bnepea-Bepx
1 OHOBPEMEHHO OMnycKas CBOe
neyo BHU3, NPOBEANTE YLLEM-
neHve 6uuenca (poto 108c).

Hemanu: He nogHMmanTe
BbICOKO MPaBblil JIOKOTb, NHaYe
CONepPHUK BOCMONb3yeTCA Ba-
LUEN OMJIOLWHOCTbIO U YCKOJIb-
3HeT. bbICTPO corHmMTe NpaByto
PYKy MPOTVBHUKA B JTIOKTE, HE
no3BosiAa eMy NPUIATK Ha No-
MoOLLb fieBon pykon. Horm pas-
BeAuTe nowupe B CTOPOHbI,
NpenATcTBYA BO3MOXHOMY
yxoZy 13 CO34aBLUErocsa noso-
XKeHus.
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108. Biceps crushing by

pressing the forearm with
the shoulder.

Main position: after cross-
ways hold down without grip-
ping the opponent’s arm un-
der your armpit, put your right
arm on top of the opponent’s
similar arm and move it under
his elbow bend. Pressing the
wrist of the gripped arm from
above with your shoulder (or
rather the armpit), take the
same position as in crossways
hold down (photo 108a), bring
your left arm to help the right
one (photo 108b) and, while
pulling the opponent’s right
arm forward and up, with both
of your arms and simultane-
ously lowering your shoulder
down, execute biceps crushing
(photo 108c).

Details: don't raise your right
elbow too much, otherwise the
opponent will take advantage
of your mistake and will es-
cape. Quickly bend the elbow
of the opponent’s right arm,
preventing him from help-
ing himself with the left arm.
Spread your legs wide, pre-
venting the opponent from es-
caping from the position.

1B

108. La compression du
biceps en serrant I'avant-
bras avec I'épaule.

Position principale: apres
avoir effectué I'immobilisation
de cOté sans saisir le bras de
I'adversaire sous l'aisselle, po-
sez le bras droit sur son bras
correspondant et glissez-le
dans le pli de son coude. En
emprisonnant le poignet du
bras saisi sous votre aisselle,
mettez-vous dans la méme
position que lors de la réali-
sation de I'immobilisation de
cOté (photo 108a). Avancez le
bras gauche pour aider le bras
droit (photo 108b) et avec vos
deux bras tirez sur le bras droit
de I'adversaire vers l'avant et
vers le haut, abaissez en méme
temps votre épaule et effec-
tuez la compression du biceps
(photo 108c).

Détails: ne levez pas le cou-
de droit trop haut sinon I'ad-
versaire va profiter de votre er-
reur et fuir. Pliez vite le coude
droit de I'adversaire et ne lui
permettez pas de s'aider du
bras gauche. Ecartez les jam-
bes largement pour empécher
la fuite éventuelle de la situa-
tion actuelle.

%

108. Estrangulacion del
biceps, presionando el
antebrazo con el hombro.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
de costado, sin capturar el bra-
zo del adversario por debajo
del sobaco, colocar el brazo
derecho por encima del brazo
homoénimo del adversario e
introducirlo por debajo de la
flexion en el codo de su brazo.
Presionando por encima la mu-
feca del brazo capturado con
el hombro (mas exactamente,
con el sobaco), ocupar la po-
sicion tal como para ser apli-
cado la inmovilizacion por el
costado (foto 108a), desplazar
el brazo izquierdo para ayudar
al brazo derecho (foto 108b)

y, tirando con los dos brazos
el brazo derecho del adversa-
rio hacia adelante y arriba y,
bajando simultaneamente el
hombro, aplique la estrangula-
ciéon del biceps (foto 108c).

Detalles: no eleve mucho el
codo derecho, debido a que
el adversario puede utilizar
vuestra equivocaciéon y de ese
modo liberarse. Doblar rapida-
mente el brazo derecho del ad-
versario en el codo, sin permi-
tirle utilizar el brazo izquierdo
de ayuda. Separar las piernas
lo mas que pueda, con el obje-
to de obstaculizar la posible li-
beracion de la situacién cerada.
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109. O6pamHeiti y3en
nocsie o6pamHozo
yOep)xaHus c60Ky.

OcHOBHOe noJioxeHue: no-
CJle npoBefeHnss obpaTHOro
yAaepKaHus c6oKy 3axBaTuTe
NeBOV PyKOW 3anAcTbe pas-
HOVIMEHHOW PYKU COMEPHUKA,
NpaByo PyKy OTTAHUTE BHU3
1 3aBenTe Noj NOKOTb OfHO-
VMEHHOW PYKM COMepHMKa
(doTo 109a), crmban 3axBaueH-
HYIO PYKY B JIOKTE, N HaNoXnUTe
npaByto NafoHb Ha Npeanieybe
cBOew neBoi pyku (poto 109b).

Mpononkaa yaepxueatb
COMepHMKa B CO34aBLIEMCA
NOJIOXKEHUW, OTBEAUTE ero fe-
BYIO KMNCTb OT cebA 1, nomoras
npaBow pyKkow, nosegute 60-
neBoOW npriem obpaTHbIN y3en
(doTo 109¢).
109b Hdemanu: Bo Bpemsi npo-
BefeHNs 6oneBoro npriema
NOBEepPHUTECH CMUHOM K Mpo-
TUBHUKY U YyTb OTK/IOHUTECH
Ha3zapn, NPWXnmasa CrHoOm ero
K KOBpY. 3axBaTbiBasA NpaBoe
3anAcTbe COnepHUKa eBom
pyKOW, NpuXMmTe 60NbLLON
nanew K octanbHbIM. Bo Bpems
npoeefeHns 60neBoro npriema
CTapanTecb NOCTaBUTb NIEBbIN
JTOKOTb Ha KOBep, NpenATCTByA
nepeaBueH1Io TyNOBMLLA CO-
nepHuKa.
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109. Reverse knot after

reverse crossways hold
down.

Main position: after reverse
crossways hold down, with
your left hand grip the wrist of
the opponent’s opposite arm,
move your right arm down
and bring it under the elbow
of the opponent’s similar arm
(photo 109a), bending the el-
bow of the gripped arm, and
place the right palm on your
left forearm (photo 109b).

Continuing to hold the op-
ponent in this position, move
his left hand away from your-
self and, helping with the right
arm, execute the reverse knot
submisson (photo 109c¢).

Details: when executing the
submisson, turn your back to
the opponent and lean slightly
back, pressing him to the mat.
Gripping the opponent’s wrist
with your left hand, press the
thump to the four fingers. Dur-
ing the submission try to put
your left elbow on the mat,
preventing the opponent from
moving his body.

1B

109. Le noeud
inverse apres une
immobilisationinverse de
cote.

Position principale: aprés
avoir effectué une immobilisa-
tion inverse de coté saisissez
avec votre bras gauche le poi-
gnet opposé de I'adversaire,
avancez votre main droite vers
le bas et faites-la passer sous le
coude de son bras correspon-
dant (photo 109a), et en pliant
le coude saisi posez la main
droite sur votre avant-bras
gauche (photo 109b). En conti-
nuant de maintenir l'adversaire
dans cette position, écartez
votre main gauche et en vous
aidant du bras droit effectuez
la prise douloureuse par un
nceud inverse (photo 109¢).

Détails: lors de la réalisation
de la prise douloureuse tour-
nez le dos a l'adversaire et in-
clinez-vous un peu en arriere
en le pressant contre le tapis
avec votre dos. En saisissant
son poignet droit avec votre
main gauche serrez bien le
pouce contre les autres doigts.
Lors de I'accomplissement de
la prise douloureuse essayez
de poser le coude gauche sur
le tapis pour empécher le dé-
placement du corps de I'adver-
saire.

%

109. Nudo contrario
despues de la
inmovilizacion inversa de
costado.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacion
inversa por el costado, coger
con la mano izquierda la mu-
Aeca del brazo contrario del
adversario, el brazo derecho
desplazarlo por abajo y colo-
carlo por debajo del codo del
brazo derecho del adversario
(foto 109a), flexionando el
brazo capturado en el codo,

y luego superponer la palma
derecha en el antebrazo de su
brazo izquierdo (foto 109b).

Sujetandolo al adversario en
ésta situacion creada, apartar
su mano izquierda de vuestro
cuerpo y, ayudandose con el
brazo derecho, aplique la técni-
ca dolorosa del nudo contrario
(foto 109¢).

Detalles: durante la ejecu-
cién de la técnica dolorosa,
voltéese de espalda al adver-
sario e inclinese un poco hacia
atrds, con el objeto de presio-
narle con la espalda contra el
tapiz. Capturando la muneca
derecha del adversario con la
mano izquierda, presionar el
dedo pulgar contra el resto
de los dedos. Durante la apli-
cacién de la técnica dolorosa,
tratar de colocar el codo iz-
quierdo sobre el tapiz, obsta-
culizando el desplazamiento
del cuerpo del adversario.
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110. ¥Y3en Hoa2u
om yOep>KaHus nonepex.

OcHOoBHOe noJsioxeHue: Nno-
C/le NnpoBefeHns unu Bo Bpe-
M MPOBeAeHUA yaepKaHNA
nonepek, Korga npoTUBHUK
CTaHeT Ha MocT (¢oTo 110a),
NOKTEBbIM CrM6OM NEBO PyKK
3axBaTUTE COTHYTYIO B KOJIeHe
pa3HOMMEHHYI0 HOTY NPOTUB-
HuKa (poto 110b). Crnbas ero
HOTy B KOJfleHe, OJHOBPEMEHHO
noATAHUTE pyKy K cebe TakK,
yTo6bI NpaBasn NATKa conep-
HUKa, ONUCbIBaA MONYKPYT,
npubnuxanacb K ero rosiose
(doTo 1100).

JAemans: 3HanA, yto Bepo-
ATHOE HanpasJieHVe yxofaa 13
CO3[aBLLErOCA NONOXKEHNA —
NMOBOPOT COMEepPHUKa Ha NEBbI
60K, rpyablo 1 3axBaToM Aasib-
Hero njievya ctapanTecb yaep-
XaTb ero B NOJIOKEHUN nexa
Ha cnuHe. Jlerue Bcero 1o
BbIMOJSHNTD, 3aXBaTWB Jalb-
HUIN OTBOPOT M3-NOJ nneya n
NpwXnmas rpyabto ero npasoe
nneyvo.

110a

110c
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110. Leg knot from
crossways hold down.

Main position: after or dur-
ing crossways hold down,
when the opponent bridges
(photo 110a), grip the knee
of the opponent’s opposite
leg with your left elbow bend
(photo 110b). Bending his
knee, simultaneously pull the
arm to yourself so that the op-
ponent’s right heel makes a
semi-circle and approaches his
head (photo 110¢).

Details: knowing that a prob-
able escape from this position
is the opponent’s turn to the
left side, try to hold him in the
lying on the back position with
your chest and by gripping his
far shoulder. The easiest way
to do it is by gripping the far
flap from under the shoulder
and pressing his right shoulder
with your chest.

1B

110. Le noeud de jambe
apreés une immobilisation
en travers.

Position principale: apres
avoir réalisé, ou lors de la réa-
lisation d'une immobilisation
en travers, quand l'adversaire
se met en pont (photo 110a),
avec votre bras gauche saisis-
sez sa jambe opposée pliée au
genou, en la placant dans le
pli du coude (photo 110b). En
méme temps que vous pliez
sa jambe au genou, ramenez
votre bras de maniére a ce que
le talon droit de I'adversaire
décrive un demi-cercle, et s'ap-
proche de sa téte (photo 110c).

Détails: sachant que dans
cette situation la direction
éventuelle de la fuite est la
rotation de l'adversaire sur le
c6té gauche, essayez de le re-
tenir dans la position couché
sur le dos avec votre poitrine
et par le blocage de I'épaule
éloignée. Il est plus facile de le
faire en saisissant le revers éloi-
gné par dessous I'épaule en en
pressant avec votre poitrine sur
son épaule droite.

%

110. Nudo a la
pierna, despues de
la inmovilizacion
transversal.

Posicion principal: despues
de la ejecucion o durante la
ejecucion de la inmoviliza-
cion transversal, cuando el
adversario se ponga en puen-
te (foto 110a), con el brazo
izquierdo flexionado en el
codo, capturar la pierna con-
traria del adversario flexiona-
da en la rodilla (foto 110b).
Doblando su pierna por la rodi-
lla, simultaneamente aproximar
su brazo hacia vuestro cuerpo,
de tal modo que el talén dere-
cho del adversario, girando en
semicirculo, se aproxime a su
cabeza (foto 110c).

Detalles: sabiendo que la di-
recciéon probable de liberarse
de la posicién creada - es la
vuelta del adversario de costa-
do izquierdo, con el pecho y la
captura del hombro distante,
tratar de sujetarlo en la posi-
cion tendida de espaldas en
el suelo. Aqui, lo mas facil es
efectuar el agarre de la solapa
distante por debajo del hom-
bro y presionarlo con el pecho
su hombro derecho.
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111. ¥Y3en
¢ o6pamHbImM 3axeamom
pasHoumMeHHOU pyKu.

OcHOBHOe noJsioxeHue: no-
CJle NpoBefeHNs yaepKaHus
NPUNOLHVMUTE NEBYIO PYKY
BBEPX W 3aXBaTuUTe NMpPaBoe
npeansieybe NPOTMBHKKA 06-
paTHbIM XBaTOM MOJ MbiLL-

Ky (poto 111a). NpoasurHbLTE
NafoHb CBOEW PYKU Aasnblue
1, OTBOAA NEBYIO HOTY Ha3ag
(¢oTo 111b) M noBOpaumBan
PYKY KynakoM Hapy»y, NpoBe-
aute y3en (poto 111¢).

Mpu NnpoBegeHY 3TOro Npu-
€Ma MOXHO CLEMUTb PYKN B
3aMoK. [lemans: npy npoeepe-
HUW NpUemMa NOATSHUTE TOKOTb
K cebe napansnesnbHO KOBPY,
OAHOBPEMEHHO OTBOAA JIEBOE
nneyo Hasap.
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111. Knot with reverse
grip of the opposite arm.

1B

111. Le noeud avec clé
inverse sur bras opposé.

Main position: after hold
down, raise your left arm a lit-
tle up and grip the opponent’s
right forearm with reverse grip

under the armpit (photo 111a).

Move the palm of your hand
further and, moving your leg
back (photo 111b) and turn-
ing your hand with the fist
outward, execute the knot
(photo 111¢).

When executing this tech-
nique you can lock your arms.
Detail: when executing the
technique, pull the elbow to-
wards yourself parallel to the

mat and at the same time
move your left shoulder back.

Position principale: aprées
avoir effectué une immobilisa-
tion soulevez le bras gauche
vers le haut et saisissez I'avant-
bras droit de I'adversaire sous
votre aisselle par une saisie
inverse (photo 111a). Faites
avancer votre main plus loin et
en tournant la jambe gauche
vers l'arriére (photo 111b) et
en tournant le poing vers I'ex-
térieur (photo 111c) accomplis-
sez le noeud.

Lors de la réalisation de cette
prise on peut lier les bras par
un verrou.

Détails: lors de la réalisation
de la prise tirez le coude vers
vous parallélement au tapis
en tournant en méme temps
I'épaule gauche vers arriére.

%

111. Nudo con presa
contraria del brazo
contrario.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién,
levantar el brazo izquierdo
hacia arriba y despues captu-
rar el antebrazo derecho del
adversario mediante la cap-
tura contraria por debajo del
sobaco (foto 111a). Desplazar
mas la palma de vuestra mano
y, retirando la pierna izquierda
hacia atras (foto 111b) y giran-
do el brazo con el pufio hacia
el exterior, aplicarle el nudo
(foto 111c¢).

Al ejecutar ésta técnica, es
posible enganchar los brazos
en candado.

Detalle: al aplicar ésta téc-
nica, aproximar el codo hacia
vuestro cuerpo paralelamente
al tapiz, apartando simultanea-
mente el hombro izquierdo ha-
cia atras.
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112. Y3en Ho2u
om yoep>KaHus cNUHOU.

OcHogHoe noJioXxeHue: No-
cne npoBefeHna yaepxaHus
CMVHOW 3axBaTuUTe NpaBou py-
KOW ronoBy COMepHMKa 3a et
(doTo 112a), onycTUBLLINCH He-
MHOrO BHU3, 3aXBaTWTE JIeBbIM
NOKTEBbIM Cr60OM rofieHb pas-
HOVMEHHOW HOTX COonepHMKa
y natkum (doto 112b). Crnban
HOry NPOTMBHMKA B KONEHEe U
6enpe, cBeaUTE PyKU BMECTE
1 npoBeaunTe 6051eBON NpUem
y3en Horu (poTto 112¢).

Memoouueckue 3ameyaHus:
npuem fOBOSIbHO CNOXHbIN,
yCreLlHoe ero BbIMoJIHEHME BO
MHOIOM 3aBUCUT OT ObICTPO-
ro 3axaata HOrM NPOTUBHMKA.
Hory Hy»XHO ycneTb COrHyTb
Kak B KoneHe, Tak 1 B Ta3obe-
OpeHHOM cycTaBax. B corHytom
COCTOAHUM MapPTHEP HE MOXeT
OKaszaTb Bam 60JbLIOrO Conpo-
TUBNEHNA.

Hemanu: okasbiBanTe gas-
NleHne Ha napTHepa CNUHOMN,
npw»KMMas ero K Kospy. [nn
ycuneHus paboTbl NeBoN pyKu
noAKnounTe K crmbaHmnio Horu
MbILLLbI TY/IOBULLA, MOBOPAYN-
BaACb Ha Npasblil 6OK 1 oTBOAA
neBoe nseyo Bnepeg.
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112. Leg knot from back 112. Le noeud de jambe 112. Nudo a la

hold down.

Main position: after back
hold down, grip the oppo-
nent’s neck with your right
hand (photo 112a), lower your-
self slightly down and with your
left elbow bend grip the shin
of the opponent’s opposite leg
near the heel (photo 112b).
Bending the opponent’s knee
and thigh, bring your arms
together and execute the leg
knot submisson (photo 112c).

Methodological notes: the
technique is rather difficult;
its success to a large extent
depends on the quick grip of
the opponent’s leg. You should
manage to bend both the knee
and the hip joint. The oppo-
nent cannot much resist in the
bent position.

Details: press the partner
down to the mat with your
back. To strengthen the work
of your left arm, engage your
body muscles in bending the
leg, while turning to the right
side and moving your left
shoulder forward.

apreés une immobilisation
dorsale.

Position principale: apres
avoir accompli une immobili-
sation dorsale, avec votre bras
droit saisissez le cou de I'ad-
versaire (photo 112a), en vous
baissant un peu, placez son ta-
lon opposé dans le creux de vo-
tre coude gauche (photo 112b).
En pliant la jambe de I'adversai-
re au genou et a la hanche rap-
prochez vos bras et effectuez la
prise douloureuse par un noeud
de jambe (photo 112c¢).

Observations méthodiques:
la prise est assez compliquée,
sa réussite dépend beaucoup
de la rapidité de 'action sur la
jambe de I'adversaire. Il faut
réussir a plier la jambe au ge-
nou comme a la hanche. Dans
la position pliée le partenaire
ne pourra pas vous opposer de
la résistance.

Détails: exercez une force sur
I'adversaire avec votre dos en
le pressant contre le tapis. Pour
renforcer I'action de votre bras
gauche aidez vous des muscles
du corps pour fléchir la jambe,
en vous tournant sur le coté
droit et en déplacant I'épaule
gauche vers l'avant.

pierna despues de la
inmovilizacion con la

espalda.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizaciéon
con la espalda, capturar con
el brazo derecho la cabeza
del adversario por el cuello
(foto 112a), luego, inclinan-
dose un poco hacia abajo,
capturar con el brazo izquier-
do flexionado en el codo el
tenddn de la pantorrilla de la
pierna contraria del adversario
(foto 112b). Doblando la pier-
na del adversario en la rodilla
y el muslo, unir los brazos y
finalmente aplique la técnica
dolorosa del nudo a la pierna
(foto 112¢).

Observaciones metddicas:
ésta técnica es muy compleja,
su ejecucion exitosa depende
bastante de la rapida captura
de la pierna del adversario. La
pierna es necesaria doblarla,
tanto en la rodilla asi como en
la articulacién iliaca. En estado
flexionado, el rival no puede
resistirse demasiado.

Detalles: sujetar al rival con la
espalda, presionandolo contra el
tapiz. Para ampliar la accion del
brazo izquierdo, hacer funcionar
los musculos de la pierna 'y del
cuerpo, voltedndose de costado
derecho y apartando el hombro
izquierdo hacia adelante.
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113. YwemneHue
axunio8a Cyxoxunus
nocsie yoep>xaHus

nonepek.

OcHOoBHOe noJsioxeHue: Nno-
C/le NpoBefleHNs yaepKaHua
nonepek (poto 113a)BcTaHbTe
B CTOVKY, MOATAHUTE 3aXBayeH-
Hyto HOry K cebe (doto 113b).
MNMomorana cebe gpyroin pykow,
3axBaTuTe HOTY NPOTUBHMKA
nop mbiwkKy. Bo Bpems Ba-
WNX OENCTBUA CONEPHUK MO-
XeT BbIBEPHYTbCA Ha KMBOT
MAKN Ha 60K. ITO He CTpaLIHO.
YoepxmnBaa nof MbIlLKOW HOTY
NPOTUBHWKA, MOATAHUTE ero
3a Hory K cebe BONb KOBpa.
OpHOBpPEMEHHO 3aHecuTe no-
oyepenHoO NeByto 1 MpPaByto
HOrK Brieped U CKpecTuTe nx
Ha 3aXBayeHHOW Hore NPoTUB-
Huka. OTBOAA Nnevyo Haszafj,

1 NoATArMBas NyyeByto KOCTb
BBEpPX, NpoBeamnTe 6051eBOW
npuem — yuiemneHne axunso-
Ba cyxoxunusa (poto 113¢).
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113. Achilles tendon
crushing after crossways
hold down.

Main position: after cross-
ways hold down (photo 113a),
assume a stand up position,
pull the gripped leg to yourself
(photo 113b). Helping your-
self with the other arm, grip
the opponent’s leg under the
armpit. During your actions
the opponent may twist to
his stomach or side. It is not
dangerous. Holding the oppo-
nent’s leg under your armpit,
pull him by the leg towards
yourself along the mat. Simul-
taneously throw first your left
and then your right leg for-
ward and cross them over the
opponent’s gripped leg. Mov-
ing your shoulder back and
moving the radius up, execute
the Achilles tendon submisson
(photo 113¢).

1B

113. La compression du

tendon d’Achille aprés

une immobilisation en
travers.

Position principale: aprées
avoir effectué une immobili-
sation en travers (photo 113a)
mettez-vous en position de-
bout, tirez la jambe saisie vers
vous (photo 113b). En vous
aidant de la main gauche,
bloquez la jambe de I'adver-
saire sous l'aisselle. Lors de vos
mouvements I'adversaire peut
se tourner sur le ventre ou sur
le coté. Ce n'est pas grave. En
maintenant la jambe de I'ad-
versaire emprisonnée sous vo-
tre aisselle, tirez-le vers vous
sur le tapis. En méme temps
avancez alternativement la
jambe droite et la jambe gau-
che et croisez-les sur la jambe
saisie de l'adversaire. En tour-
nant I'épaule vers l'arriére et
en tirant le radius vers le haut,
effectuez la prise douloureuse
par compression du tendon
d’Achille (photo 113c¢).

%

113. Estrangulacion
del tendon de
Aquiles, despues de
la inmovilizacion
transversal.

Posicion principal: despues
de la ejecucion de la inmovili-
zacién transversal (foto 113a)
ponerse en posicién de pié,
tirando la pierna capturada en
direccion hacia vuestro cuerpo
(foto 113b). Ayudandose con el
otro brazo, capturar la pierna
del adversario por debajo del
sobaco. Durante la ejecucién
de vuestras acciones, el adver-
sario puede voltearse de est6-
mago o de costado. Esto no es
importante. Sujetando con el
sobaco la pierna del adversario,
jalarlo de la pierna hacia Ud. a
lo largo del tapiz. simultanea-
mente elevar consecutivamente
las piernas derecha e izquierda
hacia adelante y cruzarlos en la
pierna capturada del adversa-
rio. Apartando el hombro hacia
atras, y tirando del radio del
brazo hacia arriba, aplique la
técnica dolorosa - de estrangu-
lacion del tenddn de Aquiles
(foto 113c¢).
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114. Y3en danvHel
HO2U nocnie yoepkaHus
nonepex.

OcHoBHOe noJsoxeHue: No-
Cne NPOBefEHNA YaepKaHua
nonepek 3axBaTuTe IOKTEBbIM
crnbom neBon pyKu pasHo-
VWMEHHYI0 HOTY MPOTUBHMKA
y NATKW U, NPUNOAHMMas ee,
COTrHUTE B KONeHe 1 begpe
(doTo 114a). Nomoras cebe
NPaBoOW PYKOWN, CLENUTE PYKM
B 3aMOK (¢poTo 114b). Mpo-
JomKas crnbaTtb 3axBaYeHHYI0
HOTY 1 NOATArMBan NeBylo NAT-
Ky COMepHMKa K ero rosioBe,
npoBeauTe 6051€BOM NPUEM
y3en Horu (¢poTo 114c¢).

HAemanu: pna npepoTtepalle-
HUS yxo[da NpwKMuUTe conep-
HUKa FPYAbIo K KOBpY.

114a
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114. Far leg knot after 114. Le noeud sur la 114. Nudo a la pierna

crossways hold down.

Main position: after cross-
ways hold down, with the
elbow bend of your left arm
grip the opponent’s opposite
leg near the heal and, raising
it, bend the knee and the hip
(photo 114a). Helping yourself
with the right arm, lock your
arms (photo 114b). Continuing
to bend the gripped leg and
pulling the opponent’s left heel
to his head, execute the leg
knot submisson (photo 114c).

Details: to prevent the oppo-
nent from escaping, press him
to the mat with you chest.

jambe éloignée apreés
immobilisation en
travers.

Position principale: aprées
avoir effectué I'immobilisation
en travers placez le talon op-
posé de I'adversaire dans le
creux de votre coude gauche
et en le soulevant pliez son ge-
nou et sa hanche (photo 114a).
En vous aidant de la main droi-
te, liez vos mains par un verrou
(photo 114b). En continuant
a plier la jambe saisie, et en
tirant le talon gauche de l'ad-
versaire vers sa téte, effectuez
la prise douloureuse par un
nceud de jambe (photo 114c¢).

Détails: pour prévenir la fuite
avec votre poitrine pressez
I'adversaire contre le tapis.

distante, despues
de la inmovilizacion
transversal.

Posicién principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
transversal, capturar con el
brazo izquierdo flexionado en
el codo el tendén de la pierna
contraria del adversario y, ele-
vandolo, doblar la pierna en la
rodilla y en el muslo (foto 114a).
Ayudéandose con el brazo de-
recho, enganche los brazos en
candado (foto 114b). Doblando
la pierna capturada y tirando el
tendén izquierdo del adversa-
rio hacia su cabeza, aplique la
técnica dolorosa del nudo a la
pierna (foto 114c).

Detalles: para evitar la libera-
ciéon, presionar con el pecho al
adversario contra el tapiz.
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115. Peiyae koneHa nocne
o6pamHozo yoepxxaHus

c6oky.

OcHOBHOe noJioxeHue: no-
cne npoBefeHna 06paTHOro
yaep»kaHus cboKy, Npoaosasn
yaepXKunBaTb MOAMbILLKON fne-
BYIO PYKY COMepHIKa, nepe-
HecuTe NpaByto HOTY Yyepes
NEBYIO HOTY MPOTUBHMUKA U MO-
NOXKNTE Y HEro Mexay Horammu
(¢doTo 115a).

He oTnyckas 3axBaTa, noa-
TAHWUTECb YyTb Brepeg 1 3a-
XBaTUTE NEeBOW PYKOW NIeBYIO
HOry COMepHMKa OKOMO MATKM
(doTo 115b). MoTAHYB K cebe
HOTYy MPOTUBHWKA, CKpPecTuTe
Horu 3a 6epom 3axBaueHHOW
Horu. Mpopomkas Tary pykammu
HOT CoMnepHUKa K cebe, NoXu-
Tecb Ha CNUHY 1, NpoBeauTe
pbluar KosieHa 3aXxBaToM HOTU
mexgy Horamu (poTo 115¢).

JAemanu: Bo Bpemsa npoBe-
[AEHVA Npuema CUbHO CXKN-
MalTe HOTy COMepHMKa CBOMMM
6enpamu. [lobenTtech, YTOODI
KOJEHO NIeXasno Ha HUXKHEN Ya-
CTV BALLEro »KMBOTA W He YLUIO
BHU3. [pornbasncb B noAacHuUe,
nposeanTe 60neBoI Nprem
MeAJSIeHHO, HO 6€3 OCTaHOBOK,
3a00TACb O TOM, UTOObI Neperu-
6aHve Wno CTPOro NPoOTUB KO-
JIEHHOTO CYCTaBa, 1 YTobbl Hora
COMepHMKa He BpaLlanach.
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NIz
ZAIN

115. Knee bar after
reverse side hold down.

Main position: after reverse
side hold down, continue to
hold the opponent’s left arm
under the armpit, move your
right leg over the opponent’s
left leg and place it between
his legs (photo 115a). Without
weakening the hold, pull your-
self a little forward and with
your left hand grip the op-
ponent’s left leg near the heal
(photo 115b). Pulling the op-
ponent’s leg towards yourself,
cross your legs behind the
thigh of the gripped leg. Con-
tinuing to pull the opponent’s
leg towards yourself with your
arms, lie on the back and ex-
ecute knee lever by catching
the leg between your legs
(photo 115¢).

Details: during the technique
squeeze the opponent’s leg
tightly between your thighs.
Make sure that the knee lies
over the lower part of your
stomach and does not move
down. Arching the small of
your back, execute the submis-
sion slowly, but without stop-
ping, making sure that the op-
ponent’s leg is hyperextending
strictly against the knee joint
and the leg does not rotate.

1B

115. Le levier de genou
apreés une immobilisation
inverse de coté.

Position principale: apres
avoir effectué une immobilisa-
tion inverse de c6té, en conti-
nuant a retenir le bras gauche
de I'adversaire sous votre ais-
selle, passez votre jambe droite
par-dessus sa jambe gauche
et posez-la entre ses jambes
(photo 115a).

Sans lacher la saisie, avan-
cez vous un peu et avec votre
bras gauche saisissez la jambe
gauche de I'adversaire pres du
talon (photo 115b). Apres avoir
tiré la jambe de I'adversaire
Vers vous, croisez vos jambes
derriére la cuisse de la jambe
saisie. En continuant a tirer
la jambe de l'adversaire vers
vous, mettez-vous sur le dos
et effectuez le levier du genou
par blocage de sa jambe entre
vos jambes (photo 115c).

Détails: lors de la réalisation
de la prise serrez fortement la
cuisse de l'adversaire avec vos
cuisses. Faites en sorte que le
genou soit calé sur votre bas-
ventre et ne descende pas plus
bas. En fléchissant au niveau des
reins effectuer la prise doulou-
reuse lentement mais sans vous
arréter, en veillant a ce que la
flexion soit effectuée obligatoi-
rement contre l'articulation du
genou et que la jambe de I'ad-
versaire ne tourne pas.

115. Palanca a la
rodilla, despues de la
inmovilizacion inversa
(contraria) de costado.

Posicion principal: despues
de ejecutar la inmovilizacién
contraria de costado, sujetando
con el sobaco la pierna izquierda
del adversario, pasar la pierna
derecha a través de la pierna iz-
quierda del adversario, y colocar-
lo entre sus piernas (foto 115a).
Sin soltar la captura, estirarse
un poco hacia adelante y luego
capturar con el brazo izquierdo
la pierna izquierda del adversa-
rio cerca del tendén (foto 115b).
Aproximando hacia vuestro
cuerpo la pierna del adversario,
cruzar las piernas por detras del
muslo de la pierna capturada. Si-
guiendo la traccion hacia Ud. de
la pierna del adversario con sus
brazos, ponerse de espaldas y
luego aplique la palanca a la ro-
dilla con presa de la pierna entre
las piernas (foto 115c).

Detalles: durante la ejecucion
de la técnica, presionar la pier-
na del adversario con vuestros
muslos. Lograr que la rodilla se
encuentre maximo en la parte
inferior de su estdmago. Do-
blandose de la cintura, aplique
la técnica dolorosa suavemente,
pero sin detenerse, tratando de
que la palanca se realize estric-
tamente en contra de la arti-
culacién de la rodilla, y sin que
gire la pierna del adversario.
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Cnosapb mepmuHo8

ATaka — HanageHue
ATaKylowmin — Hanagawowumn

Buuenc — mblwubl, crmbatowme pyky Ha nneye

BoeBoe cambo - cnopTBHOE cambo ¢ yaapamu
N yOyLEHNAMU

Bok — 6okoBas yacTb TynosuLla
boneson npuem — nprem NpuHyxAatoWmn Npo-
TUBHWKA NPU3HaTb ceba NobexXaeHHbIM

Bpocok — ABUKeHVEe, NPU KOTOPOM COMEPHUK Te-
pAeT paBHOBeCHe 1 NagaeT

BerOM — MONOXKEHME CNAA BEPXOM Ha conep-
HUKe

lpynb — BepxHssA, NepeaHAs 4yacTb TyNOBULLA

DBaguatb — ABa gecATka
[ecAatb — oAnH OecAaTokK
[BU>KeHNe — gelicTBME NepemMeLleHns

MKwuBoTt - nepegHAf, HWXKHAA YaCTb TyNnOBULLa

3ameyaHue — NepBoe, He3HAYMUTENbHOE HapyLUe-
HVe npaBwn

3anpeLleHHbI Npuem — Nprem, KOTOpPbIA Hefb3A
NPOBOAMWTb, COrNacHO NpPaBui

3axBaT — AencTBME NpY NOMOLLM KOTOPOro 3a-
XBaTblBAa€TCA MPOTUBHMK

3awmTa — NPOTUBOAENCTBMNE HanageHuto

3a KOBPOM — OBVPKEHME UK YXOof 3a npegenbl
KoBpa

Russian term - English term- Exposition

Ataka - Attack - assault
Atakuyshchiy- Attacker - assaulter

Biceps - Biceps — muscles bending the arm in
the shoulder

Boevoe sambo - Combat sambo - sport sambo
with strikes and choking

Bok - Side - the side part of the body
Bolevoy priem — Submission- technique forcing
the opponent to recognize defeat

Brosok — Throw — move, whereby the opponent
loses his balance and falls

Verkhom - Astride - position, where one oppo-
nent is sitting astride the other

Groode - Chest — upper front part of the body

Dvadcate — Twenty - two tens
Desyate - Ten - one ten
Dvigenie — Move - shifting in space

Givote — Stomach —lower front part of the body

Zamechanie — Reprimand - the first insignificant
breach of the rules

Zapreshchenniy priem - Forbidden technique-
technique that is forbidden by the rules

Zakhvat - Grip - move allowing to grip the op-
ponent

Zashchita — Defense - counteraction to attack

Za kovrom - Beyond the mat- move or escape
outside the area of the mat



2 Sambo School of David Rudman: 1000 submissions

271

ih

Lexique

Ataka - Attaque — agression
Atakouyoushchiy — Attaquant - agresseur

Biceps - Biceps (m) - muscle qui fléchit I'avant
bras sur le bras

Boevoie sambo — Sambo (m) de combat — sam-
bo sportif avec en plus des coups et des
étranglements

Bok — C6té (m) — partie latérale du tronc

Bolevoy priom - Prise (f) douloureuse - action
qui force I'adversaire a s'avouer vaincu et
abandonner le combat

Brosok - Projection (f) — mouvement de I'atta-
quant qui fait perdre I'équilibre et tomber
I'adversaire

Verkhom - A califourchon - position assise a
cheval sur I'adversaire

Groud - Poitrine (f) — face antérieure du thorax

Dvadsat - Vingt — deux dizaines

Deciat — Dix — une dizaine

Dvigenie — Mouvement (m) — action de déplace-
ment

Givote - Ventre (m) - partie inférieure et anté-
rieure du tronc

Zamechanie - Observation (f) — premiére infrac-
tion insignifiante au reglement

Zapreshchennuy priom — Prise (f) illégale - prise
interdite par le réglement

Zakhvat - Saisie (f) — maniere de saisir I'adver-
saire

Zachita - Défense (f) - résistance a l'attaque

Za kovrom - Sortie de tapis - mouvement ou
sortie en dehors du tapis

Listado de términos

Ataca - ataque
Atakuyuchi — atacante

Biceps - biceps — musculo que flexiona el brazo
en el hombro

Boevoe sambo - sambo marcial - sambo depor-
tivo con golpes y estrangulaciones

Bok - costado - parte lateral del cuerpo
Bolevoi priom - técnica dolorosa- accion que
obliga al adversario darse por vencido

Brosok - proyeccién — movimiento, bajo el cual
el adversario pierde el equilibrio y cae

Verjom — encima — posicién sentada encima del
adversario

Grud - pecho - parte superior frontal del cuerpo

Dvachat — veinte — dos decenas
Désiat — diez — una decena
Dvicenie — movimiento — accién de traslacion

Civot — estdbmago - parte inferior frontal del
cuerpo

Samichanie — observacién - primera violacién
insignificante de las reglas

Saprecheni priem — técnica prohibida - accion
que no debe ejecutarse segun las reglas

Sajvat — presa — accién mediante la cual se cap-
tura al adversario

Sachita - defensa — accion contraria al ataque

Sa kavrom - fuera del tapiz - movimiento o sa-
lida de los limites del tapiz
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KoBep - mecto ana noeguHkar

KpacHbIl — LiBeT KypTKM CaMbUCTa, Bbl3bIBAEMO-
ro Ha KoBep nepsbiM

Jlexxa — nonoxeHne cambucra, Npu KOTOPOM
OH KacaeTcA KoBpa YeM-HMbyab, Kpome
CTynHen

MocT - nonoxeHune B 6opbbe nexa, Korga cam-
OGUCT ONMPAETCA Ha KOBEP rofIoBOM U HO-
ramm

Ha koBpe - HaxoXxgeHne Ha KOBpe BHYTpU
pa3peleHHOoro ana noeguHka npocTpaH-
CTBa

HanapgeHue — aTaka

Hora — HUXHAA KOHEeYHOCTb

OpHa MyHyTa — 60 cekyHA

OpnvH 6an - oueHKa AencTBuA

OOHOVMMEHHbIN 3axBaT — 3axBaT NPy KOTOPOM
NpaBoOn PYKOW 3axBaTbiBaeTCA NpaBasa CTo-
POHa ConepHuMKa Uin NeBon — nieBas

O6paTHOEe yaepaHue — yaep»KaHue, Npu KoTo-
POM HanajatLMin PacrnoNoXeH JINLOM K
HOram conepHMKa

O6paTHbI y3en — 6oneBon NpuemM Ha PyKy, Npu
NpoBeAeHNN KOTOPOro pyka COMepHurKa
COrHyTa B JIOKTE U HarnpaBs/ieHa KylakoMm B
CTOPOHY €ro Hor

OTBOPOT — Kpan KypTKU B panioHe rpyau

MpenynpexpeHre — HakasaHWe 3a NpoBefeHne
3anpeLyeHHoro npasuiaMm npriema

NIz
ZAIN

Kover — Mat - place of the fight
Krasniy— Red - jacket color of the sambo fighter
who is called to the mat first

Lyegia - Lying position — position of the sambo
fighter, in which he touches the mat with
any part of his body, but his feet

Most - Bridge - lying position, in which the
sambo fighter supports himself with his
head and feet against the mat

Na kovre - On the mat - location of sambo
fighters on the mat within the area al-
lowed for the fight

Napadenie — Assault — attack

Noga - Leg - lower limb

Odna minuta - One minute — 60 seconds

Odin ball - One score - score of a move

Odnoimenniy zakhvat — Similar grip - grip,
whereby the right hand grips the oppo-
nent’s right side, or the left hand grips his
left side

Obratnoe uderganie — Reverse hold down
- holding, in which the attacker faces the
opponent’s legs

Obratniy uzel — Reverse knot — arm bar, whereby
the opponent’s elbow is bent, with his fist
in the direction of the legs

Otvorot - Flap - edge of the jacket in the chest
area

Predupregdenie- Warning — punishment for ex-
ecuting a forbidden technique
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Kavior - Tapis (m) - surface de combat

Krasnuy — Rouge - couleur de la veste du sam-
boiste, qui doit se présenter sur le tapis en
premier

Lieja — Au sol - position du samboiste dans la-
quelle il touche le tapis avec toute autre
partie des son corps que ses pieds

Most - Pont (m): position de combat au sol dans
laquelle le samboiste s'appuie sur le tapis
avec la téte et les pieds

Na kovrie — Sur le tapis - situation sur la surface
autorisée du tapis pour le combat

Napadenie — Agression (f) — attaque (f)
Noga - Jambe (f) - membre inférieur

Adna minuta — Une minute (f) - 60 secondes

Adin ball - Un point (m) — évaluation de I'action

Adnoimennuy zakhvat - Prise (f) correspondante
(ou homologue) — prise par laquelle la
main droite saisit le c6té droit de I'adversai-
re, ou la main gauche saisit le co6té gauche

Obratnoie ouderjanie — Immobilisation (f) oppo-
sée — immobilisation au cours de laquelle
I'attaquant est situé face aux pieds de I'ad-
versaire

Obratnuy ouzel - Noeud (m) ou clé (f) inverse -
prise douloureuse sur un bras, au cours de
laquelle le bras de I'adversaire est fléchi au
coude avec le poing orienté vers ses pieds

Otvorot — Revers (m) — bord de la veste sur la
poitrine

Predoupregdenie - Avertissement (m) - sanc-
tion pour I'accomplissement d’une prise
interdite par le reglement

Kavior — tapiz - lugar del combate
Krasni - rojo — color de chaqueta del samboka,
invitado a presentarse primero en el tapiz

Lioza - en el suelo — posicion del samboka, en
la que toca el tapiz con cualquiercosa, ex-
cepto con los pies

Most — puente - posicion de lucha en el suelo,
cuando el samboka se apoya en el tapiz
con la cabeza y las piernas

Na kavrie — en el tapiz — encontrarse en el tapiz
dentro de la zona permitida para el combate

Napadenie — arremetida - ataque
Naga - pierna — extremidad inferior

Adnda minuta — un minuto - 60 segundos

Adin bal - un punto - evaluacion de la accién

Adnaimioni sajvat — la misma presa — captura,
mediante la cual con el brazo derecho se
captura la parte derecha del adversario o
con el izquierdo - la parte izquierda

Abratnae uderzanie -Inmovilizacion contraria
— inmovilizacion, bajo la cual el atacante
se encuentra de cara a las piernas del ad-
versario

Abratni Usel — presa dolorosa — técnica dolorosa
al brazo que al ejecutarse, el brazo del
adversario se encuentra flexionada en el
codo y con el puno dirigido hacia el lado
de sus piernas

Atvarot - Solapa - borde de la chaqueta en la
zona del pecho

Pridupresdenie -Amonestacion —castigo por eje-
cutar una accion prohibida por las reglas
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MepeBOpOT — NepeBopayrBaHNE COMEpPHMKa BO-
Kpyr ocu

Mosic — neHTa N3 MaTepun oNoAcCbIBaoLasa KypT-
Ky B parioHe NOACHNULbI

Mpuem — aBMKeHMe obecneyrBalolLee NoTepto
paBHOBECUA 1 NajeHne NPOTUBHMKA

MNpOTUBHUK — conepHnK

PasHouMeHHbI 3axBaT — 3axBaT, NpPou3BefeH-
HbI1 HA OGHOVIMEHHO CTOPOHE

Pa3befnHeHve — gencTeme HanpaBfieHHOE Ha
pacuenneHne coeANHEHHbIX PYK AN HOT

Pyka — BepxHAA KOHEUHOCTb

PykaB — yacTb KypTKM 3aKpblBaloLasa pyKy

Pbluar — nepervbaHve pyku unm Horv npoTme ee
ecTeCcTBeHHOro crvba

Poiuar 6egpa — oTBeieHne 6efpa B CTOPOHY [0
HacTynneHusa 605eBOro oLyLleHNs

Pbluar koneHa — pasrnbaHvie HOrv B KOJIeHe npo-
TUB ee ecTeCTBEHHOro crmba.

Pbluar nokTa — pasrmbaHue pyku B JIOKTe NPOTUB
ee eCcTeCTBEHHOro crunba.

Pbluar nneya — oTBeAeHME nievya B CTOPOHY —
BBEPX A0 HACTyMnieHns 601eBoro ouyle-
HUA

CeKyHAa — OfjHa WecTuaecsaTas YacTb MUHYTHI

CVHUI — UBET KYypTKN CaMbUCTa, BbI3bIBAEMOTO
Ha KOBep BTOPbIM

CnnHa - 3aQHAA YaCTb TynosuLla
CTolKa — NonoXeHve, Korga cambuct KacaeTcs
KOBpPa TOJIbKO CTYNMHAMU HOI

NIz
ZAIN

Perevorot — Turnover- turning the opponent
around an axis

Poyas- Belt - fabric ribbon wrapping the jacket
in the small of the back area

Priem — Technique — move ensuring loss of bal-
ance and fall of the opponent

Protivnik — Opponent - adversary

Raznoimennyi Zakhvat - Opposite grip — grip of
the dissimilar side

Razyedinenie — Disconnection - move aimed at
disconnecting locked arms or legs

Rooka— Arm — upper limb

Rookav - Sleeve - part of the jacket covering
the arm

Ryechag - Bar — unbending the arm or the leg
against its natural bend

Ryechag Bedra — Hip bar — moving the hip to
the side until the beginning of a painful
sensation

Ryechag Kolena - Knee bar - unbending the
knee against its natural bend

Ryechag Loktya — Arm bar — unbending the el-
bow against its natural bend

Ryechag Plecha - Shoulder lever — moving the
shoulder to the side until the beginning of
a painful sensation

Sekoonda - Second - one-sixtieth of a minute

Siniy — Blue - jacket color of the sambo fighter
who is called to the mat second

Spina — Back - reverse side of the body
Stoyka - Stand - position where a sambo fighter
touches the mat only with his heels
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Perevorot — Retournement (m) — action pour
faire pivoter l'adversaire

Poyas - Ceinture (f) — bande de tissu, qui ceint
la veste au niveau des reins

Priom - Prise (f) - mouvement de l'attaquant
qui provoque la perte de I'équilibre et la
chute de I'adversaire

Protivnik — Adversaire (m) - rival (m)

Raznoimennuy Zakhvat - Saisie (f) opposée
- saisie effectuée sur le co6té opposé

Razbedinenie - Séparation (f) - action qui per-
met de désunir les bras ou les jambes liés

Rouka - Bras (m) — membre supérieur

Roukav - Manche (f) - partie de la veste qui
couvre le bras

Ruychag - Levier (m) — action sur un bras en
sens contraire du fléchissement naturel

Ruychag Bedra - Levier (m) de hanche - action
de luxation d'une hanche jusqu’a la sensa-
tion de douleur

Ruychag Kolena - Levier (m) de genou - action
sur un genou, en sens contraire du fléchis-
sement naturel

Ruychag Loktya — Levier (m) de coude - action
sur un coude, en sens contraire du fléchis-
sement naturel

Ruychag Plecha - Levier (m) dépaule - action
de luxation d'une épaule vers le haut jus-
qu’a la sensation de douleur

Sekounda - Seconde (f) — soixantiéeme partie de
la minute

Siniy — Bleu - couleur de la veste du samboiste
qui est invité a se présenter sur le tapis en
second

Spina — Dos (m) - partie postérieure du tronc

Stoyka - Position (f) debout — position du sam-
boiste lorsqu'il touche le tapis uniquement
avec ses pieds

%

Perevorot - Viraje — voltereta del adversario alre-
dedor del eje

Pdias — Cinturon — cinta de material para anudar
la chaqueta en la region de la cintura

Priom - Tecnica - movimiento que ocasiona la
perdida y caida del adversario

Prativnik — Adversario - rival

Rasnoimeni sajvat — Presa contraria -
captura,que se efectua a la parte trasera

Rasiedinenie - Separacion — accion de desen-
ganche de brazos o piernas estrechadas

Rucd - Brazo - extremidad superior

Rukaf — Manga - parte de la chaqueta que cu-
bre el Brazo

Richak - Palanca - torcedura de brazo o de pier-
na, en contra de su flexion natural

Richak bedra - Palanca al muslo - torcedura del
muslo hasta sentir el dolor

Richak kalena - Palanca a la rodilla - torcedura
de pierna en la rodilla, en contra de su
flexion natural.

Richak loktia — Palanca al codo - torcedura del
brazo en elcodo, en contra de su flexion
natural

Richak plecha - Palanca al hombro - torcedura
del hombro hacia arriba, hasta sentir dolor

Secunda - Segundo - sesentava parte del mi-
nuto

Sini — Azul - color de chaqueta del samboka, in-
vitado a presentarse segundo en el tapiz

Spina - Espalda - parte posterior del cuerpo
Stoica — De pie - posicion, cuando el samboka
toca el tapiz solo con los pies de las piernas
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YaeprkaHuve — NonoXKeHne, Npu KOTOpom conep-
HUK NEXNT CMUHOWN KacaACb KOBpPa, NpuKa-
Tl TYNOBMLLEM HanagatoLlero

CumntaTb — CMrHan Hayana oTcyeTa

Y3en — 6oneBoN nNprvem Ha PyKy MUIx Ha HOry,
npu NPoBeAeHN KOTOPOro NPONCXoanT
BpaLleHne PyKn Nan HOTYU aTaKyemoro

Y3en Horu — 6051eBOW MPMEM Ha HOry

Y3en pyku nonepek — 6051eBOl MpreM Ha PyKYy,
NPV KOTOPOM HamnagalowWmin IEXNUT norne-
peK aTakyemoro

Ywen - ¢uKcauma MOMEHTA yxofa OT yaep»Ka-
HKA, 60NeBOro Nprema unu ¢ TeppUTOPUM
KoBpa

YuiemneHmne - 6051€BO NpUeM Ha pPyKy WK Ha
HOTY, NP NPOBefeHNY KOTOPOro NpPouc-
XOAUT yleMmsIeHVEe MbiLUL

YuiemneHune 6uuenca — 60n1eBoli Npuem Ha MbiLl-

Ly pyku

YuwemneHne NKPOHOXHOW MblLLLbl — GONeBOW
nprvemM Ha MbILLY HOMK

®DuKkcauma — MOMEHT Hayana UM OKOHYaHMUA
OencTems

YemnunoH — CNOpTCMEH, 3aHABLUNIN NepBoe me-
cTO

Lea — yacTb yenoBeyeckoro Tena Mexgy roso-
BOW 1 TYNOBULLEM

NIz
ZAIN

Shchitate - Count down - signal to begin the
count down

Uderganie - Hold down - position where the
opponent is lying with his back touching
the mat, pressed by the attacker’s body

Uzel - Knot — arm or leg submission, whereby the
attacked opponent’s arm or leg is rotated

Uzel Nogi - Leg knot - leg submission

Uzel Ruke Popereck — Crossways arm knot- arm
submission, whereby the attacker is lying
across the attacked

Uschiel — Escape - fixation of the moment, when
the opponent escapes from hold down or
submission or the area of the mat

Ushchemlenie - Crushing - arm or leg submis-
sion, whereby muscles are crushed

Ushchemlenie Bicepsa — Biceps pinching- arm
muscle submission

Ushchemlenie Ikronognoy Myischcyi — Calve
muscle crushing — leg muscle submission

Fiksaciya - Fixation - moment of the beginning
or end of a move

Champion - Champion - sportsman who took
the first place

Scheya - Neck - part of the human body be-
tween the head - and the body
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Shchitate - Compter - signaler le point de dé-
part

Uderjanie — Immobilisation (f) — position dans
laquelle I'adversaire est couché sur le dos
et immobilisé par le tronc de I'attaquant

Ouzel - Noeud (m) ou clé (f) - prise douloureuse
sur un bras ou une jambe, dans laquelle
on fait tourner le bras ou la jambe de I'ad-
versaire

Ouzel Nogui - Noeud (m) ou clé (f) de jambe
— prise douloureuse sur une jambe

Ouzel Rouki Popereck — Noeud (m) ou clé (f) de
bras de coté - prise douloureuse sur un
bras, quand l'attaquant est couché en tra-
vers de l'adversaire

Ouchiel - Sortie (f) - indication du moment de
la sortie d'immobilisation, de prise dou-
loureuse ou du tapis (surface de combat)

Ushchemlenie - Compression (f) — prise doulou-
reuse sur un bras ou sur une jambe par
compression des muscles

Ushchemlenie Bicepsa - Compression (f) du bi-
ceps — prise douloureuse sur le muscle
d'un bras

Ushchemlenie Ikronojnoy Mischci — Compres-
sion (f) des muscles jumeaux de la jambe
— prise douloureuse sur les muscles d'une
jambe

Fiksaciya - Fixation (f) - moment du début ou
de la fin d'une action

Champion - Champion (m) - le sportif qui a ob-
tenu la premiere place

Cheya - Cou (m) — partie du corps humain entre
la téte et le tronc

Schitate — Contar — senal de inicio de referencia

Uderzanie - Inmovilizacion - posicion, donde el
adversariose encuentra de espaldas, to-
cando el tapiz, presionado con el cuerpo
del atacante

Usel — Nudo - tecnica dolorosa al brazo o a la
pierna, que al ejecutarse se da la rotacion
del brazo o de la pierna del atacado

Usel nagi - Luxacion de pierna - tecnica dolo-
rosa a la pierna

Usel ruqui papiriok — Luxacion al brazo transver-
salmente - tecnica dolorosa al brazo, en
la que el atacante se encuentra tendido
transversalmente al atacado

Uchel - Se libero - fijacion del momento de la
liberacion de: la inmovilizacion, tecnica
dolorosa o de la zona del tapiz

Uschimlenie — Estrangulacion - tecnica dolorosa
al brazo o a la pierna, que al ejecutarse se
da la estrangulacion de los musculos

Uschimlenie bicepsa - Estrangulacion del bi-
ceps - tecnica dolorosa que se aplica al
musculo del brazo

Uschimlenie ikronognoi michci - Estrangulacion
del musculo gastrocnemio —tecnica dolo-
rosa al musculo de la pierna

Fiksatsia — Fijacion - tiempo inicial o final de ter-
mino de la accion

Chempidén - Campeon - deportista, que ocupa
elPrimer puesto

Chea - Cuello - parte del cuerpo humano, que a
se encuentra entre la cabeza y el cuerpo
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lpuemeol nokassieanu

1. 3ayp A6bgyna-3age

Poannca 12anpena 1967
roga. Mactep cnopta CCCP.

Cambo Hayan 3aHMMaTbCA B
1978 rogy

TpeHeol: Bayecnas BacuH,
Anekceir Ounatos, Oner Koma-
poB.

MHorokpaTtHbI Npusép yem-
NMoHaToB MOCKBbI 11 BCECOI3-
HbIX TYPHUPOB.

Jlio6umesie npuémel: B CTON-
Ke — nepefHAA NOQHOXKA, NoA-
ceuka U3HyTpw, 3aLen U3HyTpu;
B MapTepe — pblyar IOKTA C
nepexofom 13 CTOVKM, yLiem-
NeHne axnnnoBa CyxXOXuUnms.

2. PaBunb Anamos

Pogunca 30 mas 1962 ropa.
Mactep cnopta CCCP.

Camb60 Havan 3aHMMaTbCA B
1972 rogay.

TpeHepeoi: Anekcen OnnaTos,
BukTop TekyTbes.

Mpwn3ép n nobeautenb nep-
BeHcTB CCCP, nobepuTtens Ky6-
Ka MoCKBbI, NpU3ép YemMnnoHa-
Ta MoCKBbI.

Jlio6umbie Npuémeoi: B CTON-
Ke — nepefHAA NOAHOMXKA, NoA-
XBaT B NapTepe — pblyar JIoKTA,
ylwemneHne axunnoBa cyxo-
Kunma.
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Fighting methods were
demonstrated by

1. Zaur Abdula-Zade

Born April 12, 1967, Master of
Sports of the USSR.

Started sambo in 1978.

Coaches: \liacheslav Vasin, Ale-
xey Filatov, Oleg Komarov.

Multiple prize-winner of Mos-
cow championships and all-un-
ion tournaments.

Favorite fighting methods: in
stand up position - front back
heel, podsechka from inside, za-
tsep from inside; in ground pos-
ition — elbow bar when shifting
from stand up fighting position,
Achilles tendon crahing.

2, Ravil Aliamov

Born May 30, 1962, Master of
Sports of the USSR.

Started sambo in 1972.

Coaches: Alexey Filatov, Vik-
tor Tekutiev.

Prize-winner and winner of
USSR championships, winner of
the Moscow Cup, prize-winner
of the Moscow championship.

Favorite fighting methods:
in stand up position - front
back heel, podhvat; in ground
position — arm bar, Achilles te-
ndon crushing.

1B

Les prises exécutées par

1. Zaur Abdula-Zade

Né le12avril 1967. Maitre es
sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis 1978

Entraineurs: Viacheslav Vasin,
Aleksei Filatov, Oleg Komarov.

Plusieurs fois vainqueur dans
les championnats de Moscou
et les tournois fédéraux.

Prises préférées: Debout:
crochet de jambe avant, ciseau
intérieur, crochet intérieur;
au sol: levier de coude avec
passage par la position de-
bout, compression du tendon
d'Achille.

2, Ravil Alyamov

Né le30 mai 1962. Maitre és
sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis
1972.

Entraineurs: Aleksey Grigo-
ryevich Filatov, Viktor Kirillovich
Tekutyev.

Vainqueur dans les champion-
nats d'URSS, vainqueur de la
Coupe de Moscou, vainqueur
du championnat de Moscou.

Prises préférées: Debout:
crochet de jambe avant, re-
prise; au sol: levier de cou-
de, compression du tendon
d'Achille.

%

Técnicas de lucha
mostradas por

1. Zaur Abdula-Zade

Nacié el 12 de abril de 1967.
Maestro de deportes de la URSS.

Empezé a dedicarse al sambo
desde 1978.

Entrenadores: lyacheslav
Vasin, Alexey Filatov, Oleg Ko-
marov.

Ganador multiple de premios
en campeonatos de Moscu y
de torneos de todo el pais.

Técnicas favoritas: en posi-
cién de pié — zancadilla delan-
tera, barrida corta por dentro,
enganche interior;

En posicion en el suelo - pa-
lanca del codo en posicién de
pié, estrangulacién del tendén
de Aquiles.

2, Ravil Alyamov

Nacié el 30 de mayo de 1962.
Maestro de deportes de la URSS.

Empezd a dedicarse al sambo
desde 1972.

Entrenadores: Alexey Filatov,
Viktor Tekutiev.

Ganador de premios y de
campeonatos de primera liga
de la URSS, ganador de la Copa
de Moscu, ganador del cam-
peonato de Moscu.

Técnicas favoritas: en posi-
cién de pié - zancadilla delante-
ra, levantamiento y lanzamiento
posterior en posicion en el sue-
lo - palanca del codo, estrangu-
laciéon del tenddn de Aquiles.
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3. Buktop Acraxos

Poguncs 5 ceHTsI6pA 1956
rofa. 3acy>keHHbln MacTep
crnopra.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1971 roay.

Tpenepei: Jasug PyamaH,
Anekcen @unatos.

3- KpaTHbI YeMMNUOH MU1pa,
YeMMUOH MMpa cpean cynep-
3BE3[, 2-KpaTHbli NnobeanTenb
Ky6ka mupa, yemnuoH Espo-
nbl, 3-KpaTHbIn yemnuoH CCCP,
3-KpaTHbI NobeauTenb Kybka
CCCP.

Jlio6umbie npuémeol: B CTON-
Ke — nogceuka, 6eapo, 6pocok
yepes rosioBy; B napTepe —
yaeprkaHue 6okoBoe.

4. Mnxavn Betpos

Poguncs 7 oktabpa 1974
roga. Mactep cnopta mexayHa-
poaHoro Knacca.

Cambo Hauan 3aHMMaTbCA B
1984 rogy

TpeHepeobl: KoHCTaHTUH Yep-
HoB, AnekcaHap bobbinés.

YeMnunoH mupa, yemnumoH E.-
ponbil.

Jlio6umesie npuémel; B CTON-
Ke — 60KOBOW NepeBopoT, 6po-
COK Yepes rpyab, 6pocok 3a
HOry; B MapTepe — ygepxaHue.
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3. Viktor Astakhov

Born September 5, 1956, Me-
rited Master of Sports.

Started sambo in 1971,

Coaches: David Rudman, Ale-
xey Filatov.

Three times world champi-
on, world super star champion,
twice winner of the World Cup,
champion of Europe, triple ch-
ampion of the USSR, triple win-
ner of the USSR Cup.

Favorite fighting methods: in
stand up position — podsechka,
throws over the head; in grou-
nd position — side hold down.

4. Mikhail Vetrov

Born October 7, 1974. Master
of Sports international class.

Started sambo in 1984.

Coaches: Konstantin Chern-
ov, Alexandr Bobylev.

Champion of the world, cha-
mpion of Europe.

Favorite fighting methods:
in stand up position - side tu-
rnover, throw over the chest,
throw by jerking the leg, in gr-
ound position - hold down.

1B

3. Viktor Astakhov

Né le 5 septembre 1956. Mai-
tre émérite és sport.

Pratique le sambo depuis
1971.

Entraineurs: David Rudman,
Aleksey Filatov.

Triple champion du Monde,
le champion du Monde parmi
les superstars, deux fois vain-
queur de la Coupe du monde,
champion d’Europe, triple
champion d’URSS, triple vain-
queur de la Coupe d’URSS.

Prises préférées: debout: ci-
seau, hanché, projection par-
dessus la téte; au sol: immobili-
sation de coté.

4. Mikhail Vyetrov

Né le 7 octobre 1974. Maitre
és sport international.

Pratique le sambo depuis
1984

Entraineurs: Konstantin
Chernov, Aleksandre Bobylev.

Champion du Monde, cham-
pion d’Europe.

Prises préférées: debout: re-
tournement de coté, projection
par-dessus la poitrine, projec-
tion par ramassement de jam-
be; au sol: immobilisation.

%

3. Viktor Astajov

Nacié el 5 de septiembre de
1956. Maestro emérito del de-
porte.

Empez6 a dedicarse al sambo
desde 1971.

Entrenadores: David Rudman,
Alexey Filatov.

Triple campedn mundial, cam-
pedn mundial entre super-estre-
llas, ganador doble de la Copa
del mundo, campedn de Euro-
pa, triple campedn de la URSS,
ganador triple de la Copa de la
URSS.

Técnicas favoritas: en posicion
de pié - barrida de pierna, golpe
de cadera, proyeccién de cabe-
za; levantamiento y proyeccion
en posicién en el suelo — inmo-
vilizacion por el costado.

4. Mijail Vetrov

Nacio el 7 de octubre de
1974. maestro de deportes de
clase internacional.

Empezo a dedicarse al sambo
desde 1984.

Entrenadores: Konstantin
Chernov, Alexander Bobiliov.

Campeodn del mundo, cam-
pedn de Europa.

Técnicas favoritas: en
posicion de pié — vuelta lat-
eral en el aire, proyeccién de
pecho, lance de arranque de
la pierna; levantamiento y
proyeccién en posicion en el
suelo — inmovilizacién.
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5. Cepren lonosuH

Poguncs 20 ceHTAbps 1972
roga. Mactep cnopta mexgayHa-
ponOHOro Knacca.

Camb0 Hayan 3aHMMaTbCs B
1984 rogy.

Tpenepoi: Bnagumnp Mupo-
HoB, BaneHTunH Xabupos, Oner
Komapos.

YemnvioH mupa, nobegunTenb
v npusep nepseHcts CCCP, MNo-
6epgutens Kybka CCCP, yemnu-
OH MOCKBbI.

Jlio6umbie npuémel: B CTON-
Ke — 60KOBas noAceyka, noa-
Ceyka M3HyTpu; B naptepe — 6o-
KOBOE yfepXKaHue.

6. Cepren lpomos

Popwunca 30 uiona 1957 ropa.
MacTtep cnopta CCCP.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1970 roay.

Tpenep: laBng PyaomaH.

YemMnunoH mupa, npusép
KybkoB 1 yemnuoHatos CCCP,
npu3ép nepBeHcTBa Poccun,
nobeantens MexgyHapogHoro
TypHupa A.A. Xapnamnuesa,
5-kpaTHbI yemnuoH LIC ACCO
«bypeBecTHUK», 10- KpaTHbIN
yemnumoH MocCKBbI.

Jlio6umoble npuémel: B CTON-
Ke — BPOCOK yepes CnnHY C Ko-
NeH, 3auen, MefibHMLa; B nap-
Tepe — pblyar NoKTA.
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5. Sergey Golovin

Born September 20, 1972.
Master of Sports international
class.

Started sambo in 1984,

Coaches: Vladimir Mironov,
Valentin Khabirov, Oleg Ko-
marov.

Champion of the world, winn-
er and prize-winner of USSR cha-
mpionships, winner of the USSR
Cup, champion of Moscow.

Favorite fighting methods:
in stand up position - side po-
dsechka, podsechka from ins-
ide; in ground position - side
hold down.

6. Sergey Gromov

Born June 30, 1957. Master of
Sports of the USSR.

Started sambo in 1970.

Coach: David Rudman.

Champion of the world, prize-
winner of USSR championships
and cups, prize-winner of the
Russia championship, winner of
the International Kharlampiev
tournament, 5-time champion
of CS DSSO «Burevestnik»,
10-time champion of Moscow.

Favorite fighting methods::
in stand up position — throw
over the back from the knees,
zatsep, windmill; in ground po-
sition — arm bar.

1B

5. Sergey Golovin

Né le 20 septembre 1972.
Maitre és sport international.

Pratique le sambo depuis
1984.

Entraineurs: VIadimir Miro-
nov, Valentin Khabirov, Oleg
Komarov.

Champion du monde, cham-
pion et vainqueur des cham-
pionnats d'URSS, vainqueur de
la Coupe d'URSS, champion de
Moscou

Prises préférées: debout: ci-
seau de cOté, ciseau intérieur;
au sol: immobilisation de c6té.

6. Sergey Gromov

Né le 30 juin 1957. Maitre es
sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis 1970.

Entraineur: David Rudman.

Champion du monde, vain-
queur des coupes et des cham-
pionnats d'URSS, champion de
Russie, vainqueur du tournoi
international A.A. Kharlampiev,
5 fois champion de I'associa-
tion sportive «Burevestnik», 10
fois champion de Moscou.

Prises préférées: debout: pro-
jection par-dessus le dos depuis
la position a genoux, crochets,
moulin a vent; au sol: levier de
coude.

%

5. Sergey Golovin

Nacié el 20 de septiembre de
1972. maestro de deportes de
clase internacional.

Empezé a dedicarse al sambo
desde 1984.

Entrenadores: Vladimir Mi-
ronov, Valentin Jabirov, Oleg
Komarov.

Campedn del mundo, vence-
dor y ganador de premios de
campeonatos de primera liga
de la URSS. Ganador de la Copa
de la URSS, campedn de Moscu.

Técnicas favoritas: en posi-
cién de pié - barrida lateral,
barrida corta por dentro; le-
vantamiento y proyeccion en
posicién en el suelo — inmovili-
zacion por el costado.

6. Sergey Gromov

Nacio el30 de junio de 1957.
maestro de deportes de la URSS.

Empezé a dedicarse al sambo
desde 1970.

Entrenador: David Rudman.

Campeon del mundo, gana-
dor de copas y campeonatos
de la URSS, ganador de prime-
ra liga de Rusia, vencedor del
torneo Internacional A.A. Jar-
lampiev, Quituple campedn de
la TSS DSSO «Burevéstnik», 10-
veces campeodn de Moscu.

Técnicas favoritas: en posicion
de pié — proyeccion de espalda
levantando con la rodilla, presa
de pierna, el molino; levanta-
miento y proyeccion en posicion
en el suelo - palanca del codo.
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7. Amntpun [lyHaeB
Popunca 9 niona 1977 ropa.
MacTtep cnopTta mexayHapoga-
HOro Knacca.
Cambo Hayan 3aHMMaTbCA B
1986 roay.

Tpenep: Cepren Jlykawos.
2-KpaTHbIA YeMMOH MKpa,
2- KpaTHbI YeMnnoH Esponbl.

Jlio6umebie npuémeol: B CTON-
Ke — 60KOBOW NepeBoOPOT, Noa-

XBaT Mof OfHY HOry, 6POCOK
3a HOry; B napTepe — pblyar
NOKTA.

8. Anekcanpgp UrHatbeB

Poguncs 30 nekabps 1969
roga. Mactep cnopta mexayHa-
poAHoOro Knacca.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1984 rogy.

TpeHepeol: KoHCcTaHTUH Yep-
HOB, KoHcTaHTVH TpoAHOB,
Anekcangp Opnos.

bpoH3oBbIN Npusep yemnu-
oHaTa EBponbl, yemnunoH Poc-
cnm, cepebp. nprsep Yyemnmo-
HaTta Poccun.

Jlio6umebie npuémeol: B CTON-
Ke — noaxearT; B NapTepe — pbi-
yar KosieHa.
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7. Dmitry Dunaev

Born June 9, 1977.

Started sambo in 1986, Mast-
er of Sports international class.

Coach: Sergey Lukashov.

Twice world champion, twice
champion of Europe.

Favorite fighting methods:
in stand up position - side ov-
erturning, podhvat under one
leg, throw by jerking the leg; in
ground position — arm bar.

8. Alexandr Ignatiev

Born December 30, 1969.
Master of Sports international
class.

Started sambo in 1984.
Coaches: Konstantin Cher-
nov, Konstantin Troyanov, Ale-

xandr Orlov.

Bronze medal winner at the
championship of Europe, cha-
mpion of Russia, silver medal
winner of the championship of
Russia.

Favorite fighting methods:
in stand up position - podhvat,
in ground position — knee bar.

1B

7. Dmitriy Dunayev

Né le 9 juin 1977.

Pratique le sambo depuis
1986. Maitre és sport interna-
tional.

Entraineur: Sergey Lukashov.

Deux fois champion du Mon-
de et deux fois champion d’'Eu-
rope.

Prises préférées: debout:
retournement latéral, reprise
sous une jambe, projection par
une jambe; au sol: levier de
coude.

8. Aleksandr Ignatyev

Né le 30 décembre 1969.
Maitre és sport international.

Pratique le sambo depuis
1984.

Entraineurs: Konstantin
Chernov, Konstantin Troyanov,
Aleksandr Orlov.

Médaillé de bronze du cham-
pionnat d'Europe, champion
de Russie, médaillé d’argent au
championnat de Russie.

Prises préférées: debout: re-
prise; au sol: levier de genou.

%

7. Dmitri Dunaev

Nacio el9 de junio de 1977.

Empez6 a dedicarse al sambo
desde 1986. Maestro de depor-
tes de clase internacional.

Entrenador: Sergey Lukas-
hov.

Doble campedn del mundo,
doble campedn de Europa.

Técnicas favoritas: en posi-
cion de pié - vuelta lateral en
el aire, presa de la pierna sepa-
rada, proyeccién de arranque
de la pierna; levantamiento y
lanzamiento en posicién en el
suelo - palanca del codo.

8. Alexander Ignatiev

Nacié el30 de diciembre de
1969. Maestro de deportes de
clase internacional.

Empezé a dedicarse al sambo
desde 1984.

Entrenadores: Konstantin
Chernov, Konstantin Troyanov,
Alexander Orlov.

Ganador de medalla de bron-
ce del campeonato de Europa,
campedn de Rusia, ganador de
medalla de plata del campeo-
nato de Rusia.

Técnicas favoritas: en posicion
de pié - levantamiento y pro-
yeccion posterior; levantamiento
y proyeccién en posicion en el
suelo - palanca de la rodilla.
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9. KoHctaHTuH Manopos

Pogunca 17 mapta 1968 roga.
KaHgmaaT B macTtepa cnopta
CCCP.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1980 roay.

Tpenep: AHapen Cabypos.

HeopgHoKkpaTHbIN nobegnTenb
BCECOIO3HbIX COPEBHOBAHUM "
nepseHCTB MOCKBbI.

Jlio6umbie npuémel: B CTON-
Ke — 6pOoCoK yepes 6eapo,
yepes nyeyo, NOACeYKa; B Map-
Tepe — ylemneHre axuinosa
CYXOXXMWINA, pblyar foKTA, y3en
nneuva.

10. Anekcen lMeTbiXuH

Pogunca 21 nioHa 1968 ropa.
Mactep cnopta CCCP.

Cambo Hayan 3aHMMaTbCA B
1980 rogy.

Tpenep: AHgpen Cabypos.

CnopTrBHbIE OOCTMXKEHMA:
npu3ép yemnmoHata CCCP,
2-KpaTHbI 4eMnnoH MOCKBbI,
yemnuoH BLUCIIC.

Jlio6umbie npuémeoi: B CTON-
Ke — nogceyka, 6pocok yepes
CNUHyY; B NapTepe — 60KoBOe
yaeprKaHue.
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9. Konstantin Mayorov

Born March 17, 1968. Cand-
idate Master of Sports of the
USSR.

Started sambo in 1980.

Coach:Andrey Saburov.

Multiple winner of all-union
competitions and championsh-
ips of Moscow.

Favorite fighting methods:
in stand up position — throw
over the hip, over the should-
er, podsechka; in ground pos-
ition — Achilles tendon crushi-
ng, arm bar, shoulder knot.

10. Alexey Petykhin

Born July 21, 1968. Master of
Sports of the USSR.

Started sambo in 1980.

Coach: Andrey Saburov.

Sports achievements: prize-
winner of the USSR champio-
nship, twice champion of Mos-
cow, champion of VCSPS.

Favorite fighting methods:
in stand up position — podse-
chka, throw over the back, in
ground position - side hold
down.

1B

9. Konstantin Mayorov

Né le 17 mars 1968. Candidat
au maitre es sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis
1980.

Entraineur: Andrey Saburov.

Plusieurs fois vainqueur des
compétitions fédérales et des
championnats de Moscou.

Prises préférées: debout —
projection par-dessus la han-
che, par-dessus I'épaule, ciseau;
au sol: compression du ten-
don d’Achille, levier de coude,
nceud d'épaule.

10. Aleksey Petykhin

Né le 21 juin 1968. Maitre es
sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis
1980.

Entraineur: Andrey Saburov.

Performances sportives:
Champion d’URSS, deux fois
champion de Moscou, cham-
pion du Comité central des
syndicats.

Prises préférées: debout: ci-
seau, projection par-dessus le
dos; au sol: immobilisation de
coté.
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9. Konstantin Mayorov
Nacio el 17 de marzo de
1968. candidato a maestro de
deportes de la URSS.
Empezo a dedicarse al sambo
desde 1980.

Entrenador: Andrey Saburov.
Ganador multiple de compe-
tencias nacionales y de campeo-
natos de primera liga de Moscu.
Técnicas favoritas: en posi-

cion de pié — proyeccién con
la cadera, proyeccién por el
hombro, barrida; levantamien-
to y proyeccion en posicién en
el suelo — estrangulacién del
tendén de aquiles, palanca del
codo, nudo al hombro.

10. Alexey Petyjin

Nacio el 21 de junio de 1968.
maestro de deportes de la
URSS.

Empezo a dedicarse al sambo
desde 1980.

Entrenador: Andrey Saburov.

Logros deportivos: ganador
de premios del campeonato
de la URSS, doble campedn de
Moscu, campedn de la VTSSPS.

Técnicas favoritas: en posi-
cion de pié — barrida, proyec-
cion de espalda; levantamiento
y proyeccién en posicion en el
suelo — inmovilizacién por el
costado.
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11. Amutpuin CeméHoB

Pogunca 31 niona 1966 ropa.
MacTtep cnopta CCCP.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1978 roay.

TpeHepeol: Bauecnas BacuH
Anekcen Qunatos, Oner Koma-
posB.

MHOrokpaTHbI Y4EMNVOH U
NPU3€EpP BCECOIO3HbIX TYPHMPOB,
2-KpaTHbI YeMnuoH. MoCKBbI.

Jlio6umoblie npuémel: B CTO-
Ke — 6pocCoK yepes 6eapo,
noAceyKa, 3auen CTonom U3Hy-
TpW; B NapTepe — pblyar JIOKTA,
y3en pyku

12. KoHcTtaHTUH TposAHOB

Popunca 17 mona 1966 roaa.
MacTtep cnopTta mexayHapoga-
HOro Knacca.

Camb0 Hayan 3aHMMaTbCA B
1976 rogy.

TpeHepeoi: Hnkonam CaBOCUH,
Hasug PygmaH, Cepreii [pomos.
YemnuoH 1 npm3ép MHOrmX
BCECOM3HbIX I MEXAYHAPOOHbIX

TypHUpoB, nepseHcts CCCP,
Kybka CCCP HeogHOKpaTHbIN
YeMMMOH 1 NPU3EP NepBEHCTB
Mocksbl, LIC «JuHamo», Boopy-
MEHHbIX Crn CCCP.

Jlio6umebie npuémel: 6POCOK
3a HOry, 6POCOK Yepes ronosy,
pblyar JIOKTS 13 CTONKM, 6POCOK
yepes CruHY, yLeMeHne axus-
NI0OBa CYXOXWIKA.
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11. Dmitry Semionov
Born July 31, 1966. Master of
Sports of the USSR.
Started sambo in 1978.
Coaches: Viacheslav Vasin, Al-
exey Filatov, Oleg Komarov.
Multiple champion and prize-
winner of all-union tournamen-
ts, twice champion of Moscow.
Favorite fighting methods:
in stand up position — throw
over the hip, podsechka, zats-
ep by the foot, in ground pos-
ition — arm bar, arm knot.

12. Konstantin Troyanov

Born July 17, 1966. Master of
Sports international class.

Started sambo in 1976.

Coaches: Nikolai Savosin, Da-
vid Rudman, Sergey Gromov.

Champion and prize-winner
of many all-union and internat-
ional tournaments, USSR cham-
pionships, USSR Cup, multiple
champion and prize-winner of
Moscow championships, prize-
winner of CS «Dynamo», Armed
Forces of the USSR.

Favorite fighting methods:
in stand up position - throw
by jerking the leg, throw over
the head, elbow lever, throw
over the back, in ground posit-
ion — Achilles tendon crushing.
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11. Dmitriy Semyonov
Né le 31 juillet 1966. Maitre
es sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis 1978.

Entraineurs: Vlyacheslav Vasin,
Aleksey Filatov, Oleg Komarov.

Plusieurs fois champion et
vainqueur dans les tournois fé-
déraux, deux fois champion de
Moscou.

Prises préférées: debout: pro-
jection par-dessus la hanche,
ciseau, crochet intérieur du pied;
au sol: levier de coude, nceud
de bras.

12. Konstantin Troyanov
Né le 17 juillet 1966. Maitre
és sport international

Pratique le sambo depuis 1976.

Entraineurs: Nikolay Savosin,
David Rudman, Sergey Gromov.

Champion et vainqueur de
plusieurs tournois fédéraux et
internationaux, des champion-
nats d'URSS, de la Coupe d’'URSS,
champion et multiple vainqueur
des championnats de Moscou,
vainqueur du club «Dynamo»,
des Forces Armées de I'URSS.

Prises préférées: debout: pro-
jection par une jambe, projection
par-dessus la téte, levier de coude
depuis la position debout, pro-
jection par-dessus le dos; au sol:
compression du tendon d’Achille.
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11. Dmitri Semionov

Nacié el 31 de julio de 1966.
maestro de deportes de la URSS.

Empezo a dedicarse al sambo
desde1978.

Entrenadores: Vyacheslav Va-
sin, Alexey Filatov, Oleg Komarov.

Campeo6n multiple y ganador
de premios de torneos naciona-
les, doble campedn de Moscul.

Técnicas favoritas: en posicion
de pié — proyeccién con la cade-
ra, de barrida, barrida corta por
dentro; levantamiento y proyec-
Cién en posicion en el suelo -
palanca del codo, nudo al brazo

12. Konstantin Troyanov

Nacié el 17 de julio de 1966.
maestro de deportes de clase
internacional.

Empezé a dedicarse al sambo
desde1976.

Entrenadores: Nikolai Savosin,
David Rudman, Sergey Gromov.

Campedn y ganador de prem-
ios de muchos torneos nacional-
es e internacionales, de campeo-
natos de primera liga de la URSS,
de la Copa de la URSS, campedn
multiple y ganador de premios
de campeonatos de primera liga
de Moscu, ganador de premios
del TSS «Dinamo», de las Fuerzas
Armadas de la URSS.

Técnicas favoritas: en
posicién de pié — proyeccion
de arranque de la pierna,
proyeccion de cabeza, palanca
del codo en posicion de pié,
proyeccion de espalda; levanta-
miento y proyeccion en posicion
en el suelo - estrangulacién del
tendodn de Aquiles.
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13. Muxaun TposaHoB

Popunca 1 maa 1972 ropa.
MacTtep cnopta CCCP.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1986 roay.

TpeHepeol: KoHcTaHTuH Tpos-
HoB, Ceprei Jlykawios.

2-KpaTHbI yeMnroH Boopy-
*EHHbIX Cun CCCP, nobegutensb
1 NPU3Ep BCECOIO3HbIX TYPHU-
poB, Npu3ép yemnuoHata Mo-
CKBbl.

Jlio6umbie npuémel: B CTON-
Ke — nepefHAA NogHOXKa, No-
cajlka Ha nATKK; B napTepe —
yLieMeHne axuninoBa CyxXoxu-
nvA, y3nbl.

14. Anekcanpp ®unatos

Poannca 16asrycta 1969
roga. 3acny»eHHbI MacTep
cnoprTa.

Cambo Hayan 3aHMMaTbCA B
1981 roay.

Tpenepoi: AHapen Ounun-
nos, PuHart Jlanwes, Anekcen
LWenkywKuH.

YemnuoH Mupa, Obnagatenb
Ky6ka munpa, yemnuoH Esponbi.
Jlio6umbie npuémel: B CTON-
Ke — nogceyka, 6pocok yepes

CNUHY; B NapTepe — ywemne-
HUW VKPOHOXHOW MbILWLbI (Ka-
HapenkKa).
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13. Mikhail Troyanov

Born May 1, 1972. Master of
Sports of the USSR.

Started sambo in 1986.

Coaches: Konstantin Troya-
nov, Sergey Lukashov.

Twice champion of the Arm-
ed Forces of the USSR, winner
and prize-winner of all-union
tournaments, prize-winner of
the Moscow championship.

Favorite fighting methods: in
stand up position - front back-
heel, podsad with catching the
heels, in ground position — Ach-
illes tendon crushing, knots.

14. Alexandr Filatov

Born August 16, 1969. Merit-
ed Master of Sports.

Started sambo in 1981.
Coaches: Andrey Filippov,
Rinat Laishev, Alexey Shchelk-

ushkin.

Champion of the world, win-
ner of the World Cup, champi-
on of Europe.

Favorite fighting methods:
in stand up position — podse-
chka, throw over the back, in
ground position - calve muscle
crushing (canareica).
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13. Mikhail Troyanov

Né le 1 mai 1972. Maitre es
sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis
1986.

Entraineurs: Konstantin
Troyanov, Sergey Lukashov.

Deux fois champion des For-
ces Armées d'URSS, champion
et vainqueur de tournois fédé-
raux, vainqueur du champion-
nat de Moscou.

Prises préférées: debout: cro-
chet de jambe avant, mise sur
les talons; a terre: compression
du tendon d’Achille, noeuds.

14. Aleksandr Filatov

Né le 16ao0t 1969. Maitre
émérite es sport.

Pratique le sambo depuis
1981.

Entraineurs: Andrey Filippov,
Rinat Layshev, Aleksey Schelk-
ushkin.

Champion du Monde, Déten-
teur de la Coupe du monde,
champion d’Europe.

Prises préférées: debout: cro-
chet de jambe, projection par-
dessus le dos, a terre: compres-
sion des jumeaux de la jambe.

%

13. Mijail Troyanov

Naci6 el 1 de mayo de 1972.
maestro de deportes de la URSS.

Empez6 a dedicarse al sambo
desde 1986.

Entrenadores: Konstantin Tro-
yanov, Sergey Lukashov.

Doble campedn de las Fuerz-
as Armadas de la URSS, vence-
dor y ganador de torneos naci-
onales, ganador de premios del
campeonato de Moscu.

Técnicas favoritas: en posicion
de pié - zancadilla delantera,
presiéon de talones; levantami-
ento y proyeccion en posicion
en el suelo - estrangulacién del
tendén de Aquiles, nudos.

14. Alexander Filatov

Naci6 el 16 de agosto de
1969. Maestro emérito del de-
porte.

Empezé a dedicarse al sambo
desde1981.

Entrenadores: Andrey Fili-
ppov, Rinat Layshov, Alexey
Schelkushkin.

Campeodn del mundo. Po-
seedor de la Copa del mundo,
campedn de Europa.

Técnicas favoritas: en posi-
cién de pié - barrida, proyec-
cion de espalda; levantamiento
y proyeccién en posicion en
el suelo - estrangulacién del
musculo gastrocnemio.
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15. AHppen YeTBepukos
Poguncs 27 ceHTabps 1972
roga. Mactep cnopta mexayHa-

ponHOro Knacca.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1984 rogy.

TpeHepeoi: Oner Komapos,
BaneHTuH Xabupos, Bnagumup
MwpoHoB.

YemnuoH EBponbl, npur3ép
nepseHctBa CCCP, yemnunoH
Poccnn, yemnnoH Mocksbl.

Jlio6umebie npuémeol: B CTON-
Ke — 6pOCoK uepes 6eapo, noa-
XBaT; B MapTepe — pblyar JIOKTA.

16. AHapen AweuykuH

Poguncs 22 ceHTabps 1962
roga. Mactep cnopta CCCP.

Camb0 Hayvan 3aHUMaTbCA B
1975 rogy.

TpeHepeol: NETp HOBUKOB,
Anekcen Ounatos, Bauyecnas
Amnnees, Hnkonanm Ko3nukumn.

Mpwu3ép nepseHcts CCCP, no-
6egutensd LIC «duHamo» n Boo-
py*éHHbix Cnn CCCP, yemnunoH
MockBbl.

Jlio6umebie npuémeol: B CTON-
Ke — 3aHAA 1 nepegHAA nog-
HOXKa, NoAXBaT, 3auen, noa-
ceuKa; B napTepe — 60KoBoOe
yaeprKaHue, pblyar JIoKTA.
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15. Andrey Chetverikov
Born September 27, 1972.
Master of Sports international

class.

Started sambo in 1984,

Coaches: Oleg Komarov,
Valentin Khabirov, Vladimir Mi-
ronov.

Champion of Europe, prize-
winner of the USSR champion-
ship, champion of Russia, cha-
mpion of Moscow.

Favorite fighting methods:
in stand up position — throw
over the hip, podhvat, in grou-
nd position — arm bar.

16. Andrey Yashechkin

Born September 22, 1962.
Master of Sports of the USSR.

Started sambo in 1975.

Coaches: Petr Novikov, Alex-
ey Filatov, Viacheslav Ampleey,
Nikolai Kozitsky.

Prize winner of USSR cham-
pionships, USSR Cup, multiple
champion and prize-winner of
Moscow championships, winner
of CS «Dynamo» and Armed Fo-
rces of the USSR, champion of
Moscow.

Favorite fighting methods:
in stand up position — back
and front back heel, podhvat,
zatsep, podsechka, in ground
position - side hold down, arm
bar.
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15. Andrey Chetverikov

Né le 27 septembre 1972.
Maitre és sport international

Pratique le sambo depuis
1984.

Entraineurs: Oleg Komarov,
Valentin Khabirov, Vladimir Mi-
ronov.

Champion de I'Europe, vain-
queur au championnat d'URSS,
champion de Russie, champion
de Moscou.

Prises préférées: debout: pro-
jection par-dessus la hanche, re-
prise; au sol: levier de coude.

16. Andrey Yashechkin

Né le 22 septembre 1962.
Maitre és sport de I'URSS.

Pratique le sambo depuis
1975.

Entraineurs: Piotr Novikov,
Aleksei Filatov, Vyacheslav Am-
pleyev, Nikolay Kozitskiy.

Vainqueur au championnat
d’URSS, vainqueur du club «Dy-
namo» et des Forces Armées
d’URSS, vainqueur de Moscou.

Prises préférées: debout: cro-
chet de jambe avant et arriére,
reprise, crochet, ciseau; au sol:
immobilisation de c6té, levier
de coude.
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15. Andrey Chetverikov

Nacié el27 de septiembre de
1972. Maestro de deportes de
clase internacional.

Empez6 a dedicarse al sambo
desde1984.

Entrenadores: Oleg Komarov,
Valentin Jabirov, Vladimir Miro-
nov.

Campeodn de Europa, ganad-
or de premios de campeonat-
os de primera liga de la URSS,
campeodn de Rusia y Moscu.

Técnicas favoritas: en
posicion de pié — presa de
la cadera, levantamiento y
proyecciéon posterior; levantam-
iento y proyeccion en posicion
en el suelo - palanca del codo.

16. Andrey Yashechkin

Nacié el 22 de septiembre de
1962. Maestro de deportes de
la URSS.

Empezé a dedicarse al sambo
desde 1975.

Entrenadores: Piotr Novikov,
Alexey Filatov, Vyacheslav Am-
pleev, Nikolai Kozitskiy.

Ganador de premios de cam-
peonatos de primera liga de la
URSS, ganador del TSS «Dina-
mo» y de las Fueras Armadas de
la URSS, campedn de Moscu.

Técnicas favoritas: en posicion
de pié - zancadilla delantera
y posterior, levantamiento y
proyeccion posterior, presa de la
pierna, de barrida; levantamien-
to y proyeccion en posicion en
el suelo — inmovilizaciéon por el
costado, palanca del codo.
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