




































































































































































Рис. 74. Защита от удара в лицо.

Рис. 74а. Захват запястья и удар

в промежность противника

Рис. 74. Защита от удара в лицо.

Рис. 74а. Захват запястья и удар

в промежность противника.



д) Противник нападает, нанося удар ногой.
Противник наносит удар носком правой 

ноги в промежность. Сделайте правой ногой 
шаг назад и, слегка наклонившись вперед, 
поймайте правую голень противника в 
скрещенные предплечья, причем правая рука 
должна быть сверху (рис. 75).

Остановив удар, захватите кистью правой 
руки пятку противника, а кисть левой руки, 
повернув ладонью кверху, пропустите под 
захваченную голень противника и положите 
ее на икроножную мышцу захваченной ноги. 
Протащив противника за ногу влево вверх, 
заставьте его повернуться на 
влево и сильно ударьте правым носком в его 
промежность

Рис. 75. Защита от удара в промежность.

) Противник нападает, нанося удар ногой.
Противник наносит удар носком правой 

ноги в промежность. Сделайте правой ногой 
шаг назад и, слегка наклонившись вперед, 
поймайте правую голень противника в 
скрещенные предплечья, причем правая рука 
должна быть сверху (рис. 75).

Остановив удар, захватите кистью правой 
руки пятку противника, а кисть левой руки, 
повернув ладонью кверху, пропустите под 
захваченную голень противника и положите 
ее на икроножную мышцу захваченной ноги. 
Протащив противника за ногу влево вверх, 
заставьте его повернуться на полоборота
влево и сильно ударьте правым носком в его 

. Защита от удара в промежность.














