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РУНЫ И ОЧИЩЕНИЕ
ЧИСТКИ
Начнем с темы чисток, потому как данная тема изучена мною вдоль и поперек. Также

эту тему я считаю наиболее важной в современной жизни. Потому как жизнь в мегаполисе
подразумевает ежедневное загрязнение энергетике и совсем не стоит ждать порч и сглазов.
Города по своей энергетике – это огромная помойка, в которой каждый там проживающий
делает свой посильный вклад.

Энергетика жителей мегаполиса – это помойка местечкового характера. Которая усугуб-
ляется вредными привычками, отвратным питанием и отсутствием подвижности. Постоянные
стрессы, ссоры, проблемы, невозможность человеку быть наедине и хотя бы временами при-
водить энергетику и ум в порядок приводит к суетной жизни, болезням, проблемам. Посто-
янная сосредоточенность на разрешении проблем приводит к еще большему их усугублении.
И поэтому исходя их своей практики и практики других мастеров, которые могут сравнить
состояние чистой энергетики (хотя бы относительно) и энергетики обычного человека, можно
точно сказать, что это абсолютно два разных состояния.

Чистка – это первое что должен делать человек в современном мире, каждый день, уметь
отслеживать и приводить в норму свои тела и оболочки, чтобы избежать последствий загряз-
нения энергетики.

Элементарное загрязнение влияет не только на какую-то мифическую энергетику, кото-
рую понятно обычному человеку и дела нет.

Но если конкретнее, это влияет на ваши отношения с людьми, здоровье, работу, матери-
альное положение, возможности, удачу. В процессе работы с людьми я сотни раз наблюдала
как люди, которые проходили чистку – не просто менялись или улучшалось их самочувствие,
но и кардинально менялась жизнь. Люди находили новую работу, новые отношения, начинали
думать по другому, бросали вредные привычки, улучшался внешний вид.

Но надо понимать, что процесс изменений происходит в зависимости от тяжести пора-
жений. Тем тяжелее поражение, тем дольше требуется чистка.

И обычно это не одна чистка. Это значит, что недостаточно поставить один став и дер-
жать его месяц и жизнь наладится. Нет. Ставы чисток ставятся в зависимости от того, какие
поражения и ставятся часто 2—3 одновременно и в процессе чисток отслеживается прогресс
или действие става, если какой-то став прекращает свою работу или ее уже выполнил, то его
обновляют или снимают работу – соответственно. На его место подбирают другой и так далее,
так идет работа.

Пока диагностика не покажет снятие основных поражений. В целом по моей практики
процесс всех основных поражений проходит 1 – 1.5 месяца. Также если есть наведенный нега-
тив или он подновляется тем, кто его делал или идет постоянное магическое вмешательство –
одноразовая чистка также лишь частичная помощь. Далее может идти уже более точечная
работа над какими-то отдельными задачами. Работа над вредными привычками, сущности
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и лярвы, блоки психологические и т. д. Надо понимать, что очиститься до белого листа и навсе-
гда невозможно. Вы живете в социуме, городе, общаетесь, мыслите, питаетесь, делаете ошибки,
производите какие-то эмоции – и процесс загрязнения происходит вновь. То есть процесс под-
держания чистоты должен быть ежедневным и войти в привычку, как чистка зубов.

В процессе чистки надо помнить, что она никогда не проходит легко и радостно. Ухудше-
ние самочувствия, разные проявления агрессии вас или в сторону вас, разрушение отдельных
частей жизни, неприятности различного уровня – нормальное явление. Таков процесс очище-
ния. Негатив встраивается в энергетику человека и становится его частью. Это по ощущениям
как хирургическая операция.

Также надо помнить, что чистка не равна счастью и благополучию. Чистка – это просто
освобождение или как помыться в душе. Читка не сделает вас богатым или успешным, при-
влекательным и не избавит вас от того, что вам не нужно. После чистки вы можете чувствовать
себя разбитым какое-то время. Это нормально.

Чистка вас только освобождает от  определенных состояний, которые вам мешали.
Но далее в любом случае вам нужно прикладывать усилия, чтобы улучшить свою жизнь. Какие-
то моменты жизни улучшаются автоматически, если уже есть сложившиеся для этого условия.
Если вы были здоровы и от негатива у вас ухудшилось здоровье, то после чистки к вам вернется
ваше хорошее самочувствие. Но если ваше заболевание приобрело хронический характер, то
не  стоит ждать моментальных исцелений. Ваше состояние улучшиться, но  чтобы до  конца
исцелиться потребуется время и приложить для этого специальные усилия.

Ни одна магическая работа не  заменит вам правильного и  здорового образа жизни,
не будет за вас думать, работать и принимать решения.

Признаки порчи и сглаза.
Теперь когда мы разобрались в общих понятиях порчи и сглаза, нужно определиться

как же нам разобраться стоит ли искать их у себя и как их распознать.
Очень важно своевременно определить наличие порчи и сглаза, потому как чем раньше

он будет убран, тем меньше последствий он нам оставит. Любой негатив, любые энергетические
искажения, оставляют в наших энергоструктурах следы, которым нужно время чтобы полно-
стью зарубцеваться. Как тело восстанавливается после болезней и операций, так и наши энерго-
тела восстанавливаются после различных нарушений. Чем запущеннее случае, тем дольше вре-
мени потребуется для исцеления и восстановления.

Поэтому проводить самодиагностику себя и  близких очень важно каждый день
и не откладывая проводить очищающие и восстановительные процедуры.

Однако не стоит специально выискивать те или иные признаки или подгонять специ-
ально. Данные признаки являются лишь общими и  стоит рассматривать картину в  целом,
не зацикливаясь на отдельных симптомах. Даже наличие одновременно всех этих симптомов
не говорит о стопроцентном наличии порчи или сглаза. Однако может дать повод задуматься
и разобраться в причинах тех или иных событий и состояний.

Итак рассмотрим характерные признаки сглаза:
– быстрая утомляемость, слабость, зевота
– потеря связности мысли, трудно сконцентрироваться
– нарушения сна, такие как: частый подъем ночью или наоборот тяжесть встать утром
– появление разных мелких недомоганий или обострение ранее имеющихся заболеваний
– раздражительность и конфликтность
– увеличение аппетита, стремление к вредным продуктам (более чем обычно)
– головные боли и головокружение
– частая смена настроения
– мелкий травматизм, но часто повторяющийся
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Теперь рассмотрим характерные признаки порчи:
Можно сказать что это в совокупности все признаки, что описаны про сглаз, только в уси-

ленном размере плюс еще несколько дополнительных признаков, которые описаны ниже:
– резкое похудение или набор веса в короткие сроки без видимых причин
– в квартире или доме где проживаете тяжелая атмосфера, погибают растения, быстро

портятся продукты, болеют домашние питомцы, часто ломаются вещи
– ощущения скручивания позвоночники и всех конечностей, тяжело выпрямляться, хру-

стят суставы
– тянущая боль в левой руке от сердца (невралгия хроническая)
– постоянные ночные кошмары
– тяжесть в ногах
– тяжело дышать даже на улице и природе, ощущение нехватки воздуха
– невозможность или очень тяжело находиться в церкви, слушать мантры, раздражает

любая позитивная или духовная музыка, речь
– резкое ухудшение одной или всех сфер жизни (здоровье, финансы, отношение)
– окружающие люди агрессивно реагирую на вас
– постоянные или частые неудачи мелкие и крупные, по независящим от вас причинам

(люди отказываются с вами встречаться, сотрудничать, хамят вам, прекращают общаться, опаз-
дывает и ломается транспорт, теряются вещи и деньги и т.д.)

Все это общие признаки и  напомню, что не  стоит сразу расстраиваться если что-то
из этого вы нашли у себя. Чтобы более точно определиться я составила тест, который поможет
более точно определить наличие порчи или сглаза. ТЕСТ на наличие порчи или сглаза.

Чтобы пройти данный тест вам необходимо как можно боле непредвзято отнестись ко
всем пунктам. Например если у вас болит голова пару раз в неделю – это не показатель. Или
утомляемость – под утомляемостью здесь в тесте мы имеем в виду, что вы очень быстро устаете,
всегда, постоянно, а не иногда.

Итак вы проходите по  каждому пункту и  если то, что описано присутствует в  вашей
жизни, то вы записываете номер. После теста вы можете посмотреть ответы, которые сузят нам
варианты и помогут выбрать лучшие методы для работы по энергетическому очищению.

1. быстрая утомляемость
2. постоянная слабость и зевота
3. потеря связности мысли, трудно сконцентрироваться
4. раздражительность
5. частые ссоры в семье и с окружающими
6. быстро погибают растения
7. быстро портятся продукты в холодильнике
8. затяжная депрессия и грусть
9. бессонница или наоборот сонливость, не высыпаетесь, хотя спите по 8—9 часов
10. множество мелких заболеваний и недомоганий, которые плохо лечатся
11. резкое нарушение веса в любую сторону без видимых причин
12. резкое ухудшение внешнего вида без видимых причин
13. изменение пищевых привычек в худшую сторону
14. ломается бытовая техника
15. подводит транспорт
16. часто перегорают лампочки
18. тяжесть в ногах
19. тяжело дышать даже на улице и природе, ощущение нехватки воздуха
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20. невозможность или очень тяжело находиться в церкви, слушать мантры, раздражает
любая позитивная или духовная музыка, речь

21. резкое ухудшение одной или всех сфер жизни (здоровье, финансы, отношение)
22. окружающие люди агрессивно реагирую на вас
23. постоянные или частые неудачи мелкие и крупные, по независящим от вас причи-

нам (люди отказываются с вами встречаться, сотрудничать, хамят вам, прекращают общаться,
опаздывает и ломается транспорт, теряются вещи и деньги и т.д.)

24. резкое похудение или набор веса в короткие сроки без видимых причин
25. в квартире или доме где проживаете тяжелая атмосфера, болеют домашние питомцы,

часто ломаются вещи
28. ощущения скручивания позвоночники и всех конечностей, тяжело выпрямляться,

хрустят суставы
29. тянущая боль в левой руке от сердца (невралгия хроническая)
30. постоянные ночные кошмары
Как оценивать результаты теста.
Для начала подсчитайте общее количество пунктов, что совпали у вас.
Если у вас в наличии 5 и более пунктов есть большая вероятность наличия порчи или

сглаза.
Теперь более подробно разберем самые типичные варианты по номерам пунктов.
Пункты 1,2,3,4,9 могут говорить о небольшом бытовом сглазе. В данном случае восполь-

зуйтесь следующими методами: очистите дом молитвой или рунами, себя очистите солью или
яйцом, используйте защиту на булавку или красную нить с заговором.

Пункты 1,2,3,4,8,9,29, 30 могут говорить о среднем бытовом сглазе. В данном случае вос-
пользуйтесь следующими методами: очистите дом молитвой или рунами, себя очистите солью
и рунами, используйте защиту на булавку, заговор или красную нить с заговором.

Пункты 1,2,3,4,8,9,10, 12, 19, 22, 29, 30 могут говорить о тяжелом бытовом сглазе. В дан-
ном случае воспользуйтесь следующими методами: очистите дом молитвой или рунами, себя
очистите солью и рунами, используйте защиту на булавку, заговор или красную нить с загово-
ром.

Пункты в разных комбинациях 1,2,3,4,8,9,10, 12, 19, 22, 29, 30 если к ним прибавить 5,
15, 20, 21.23, 25, могут говорить о порче. Для снятия порчи следует применить более усилен-
ные меры, чем при сглазе. Используйте сразу очищение себя и дома рунами, плюс чистка себя
солью и чистка свечой с рунами. Защиту используйте любую, лучше всего скомбинировать
несколько способов.

У вас могут комбинироваться разные пункты, смотрите на общую картину. Не притяги-
вайте результаты. Ваши варианты могут совпадать полностью или только частично с вышепри-
веденными. Я обрисовала только общую картину наиболее часто встречающихся вариантов
в моей практике.

Варианты нанесения рун чистки:
Тело
Фото
Или предметы если есть отдельные рекомендации, например чистка огнем

(на свечу), чистка водой (на воду).
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РУНЫ И ЗАЩИТА

 
Защиты – это вторые по уровню важности работы, на которые нужно обратить внима-

ние. Как уже указывалось выше очиститься полностью невозможно, а постоянный круговорот
энергии не дает долго оставаться в равновесном состоянии. Поэтому для городского человека
необходимо иметь как минимум 2 защиты. Это на себя и свой дом. Если у вас есть семья и дети,
то еще и отдельно на семью. Если есть животные, то отдельно на них. Если вы занимаетесь
магией или вокруг вас есть люди с деструктивным образом жизни, то необходима еще одна
защита конкретно магическая.

Защита, в  отличии чистки ставится в  основном на  постоянной основе. Исключения
защита на какое-то одно дело или ситуацию. Но это редко бывает нужно. Защита, также как
и чистка не бывает вечной. Она требует обновления. Как это делать есть в книге «Руны помощ-
ники».

Здесь достаточно отметить, что вовремя проведенная чистка себя, семьи, дома + защиты
сделают вашу жизнь намного более комфортной и позитивной. Вы сможете избежать большин-
ства проблем: болезни, неудачи, усталости. Всего этого в вашей жизни будет намного меньше,
чем у большинства.

Защиты стоит разделить на бытовые и магические.
Бытовые защиты могут защищать от порч, сглаза, неудач, проблем и т. д.
Если вы не  занимаетесь магией с  другими людьми, то достаточно ограничиться этим

видом защит. Не стоит искать и ставить супер сложные защиты или переводы магии, если вы
точно не уверены, что это вам нужно. Вернее это вам точно не нужно, если вы ведете магиче-
ские войны и не проводите эксперименты.

Варианты нанесения рун защиты:
Тело
Фото
Талисманы
Предметы защиты
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РУНЫ И ДЕНЬГИ

ДЕНЬГИ. УДАЧА. ИЗОБИЛИЕ
 

Варианты нанесения рун материальной сферы:
Тело
Фото
Талисманы
Документы
Предметы (кошелек, шкатулка)

Данную сферу нужно рассматривать с  нескольких сторон. Есть случаи, когда можно
помочь одноразово. Есть случаи, когда нужна глубокая работа, начиная не с рун, а с прора-
ботки установок и внедрения нового мировоззрения.

Например: завтра у вас экзамен в институте и в данном случае достаточно будет сделать
парочку одноразовых работ (на удачу, решение задач и т.д.).

Но есть другие случаи: вы уже много лет нуждаетесь, долги, кредиты и т. д. В данном
случае парочка работ не поможет никаким образом.

Я показала крайние варианты, но  может быть огромное количество причин создания
в вашей жизни такой ситуации. Поэтому в первую очередь необходимо найти причину и рабо-
тать с ней.

Если ситуация с материальной сферой в вашей жизни является запущенной и проблемы
не  одноразовые, а  постоянные, то нужен только комплексный подход. В  данном варианте
можно использовать: тета-хилинг, рейки, раскопки, аффирмации, медитации. Руны только
в комплексе с этими методами.

Вот примеры работы с  сданной сферой. Это опять же для примера. Данный сборник
не несет в себе цель снимать ограничения с денежной сферы.

Примеры аффирмаций.
Сегодня самый лучший и удачный день в моей жизни!
Мне во всем везет!
Я вношу в свою жизнь удачу и успех!
Окружающий мир – счастье!
Со мной случаются только положительные ситуации!
В моих мыслях преобладает позитив!
Я благодарен за то, что моя жизнь складывается удачно!
Я привлекаю счастье и удачу!
Мне всегда сопутствует везение!
Я благодарю за то, что мне всегда везет!
Мне всегда везет по жизни!
Мои искренние благодарности делают меня еще более удачливым!
На моей дороге всегда есть место новым и интересным возможностям!
Окружающие всегда говорят о том, что мне повезло!
Фортуна благоволит ко мне!
Я мощно настроен на удачу!
Мне по заслугам успешно передвигаться вперед!
Я имею глубокую веру в то, что я способен привлечь удачу!
Все перспективы, которые открыты передо мной, могут принести мне только успех!
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В моей жизни всегда есть место удивительным совпадениям!
Новые возможности постоянно появляются в моей жизни!
В моей жизни регулярно появляется место бесконечным возможностям!
Процветание – норма моей жизни!
Ежедневно в мою жизнь входит миллион возможностей!
Везение проявляется в моей жизни каждый день!
Любое мое действие дает мне еще больший успех!
Счастье и удача – мои неизменные спутники!
В моей жизни ежедневно протекает стремительный поток возможностей!
В моей жизни всегда есть место хорошим новостям!
У меня всегда происходят позитивные моменты!
Мои желания неизменно исполняются!
Я всегда оказываюсь в нужных местах!
Я притягиваю удачу, словно магнит!
Успех – мое второе имя!
Мне везет по-крупному!
Все, что я делаю, происходит с большим успехом!
Я испытываю счастье!
Я каждый день делаю себя счастливым!
Я верю, что счастье может прийти в любой момент!
Я очень везучий человек!
Моя удача всегда со мной – днем и ночью!
Госпожа Фортуна – на моей стороне!
Мне открыты большие возможности в любой ситуации!
Я рожден под удачными звездами!
Большое счастье всегда следует со мной по жизни!
Мне помогает интуиция и чутье!
Моя жизнь сложилась удачно!
Удача всегда идет за мной по пятам!
Фортуна дарит мне свою любовь!
В моей жизни есть безграничное место для чудес!
Каждый день в моей жизни прибавляется все больше и больше чистого счастья!
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РУНИЧЕСКАЯ МАНДАЛА

НА ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ
 

Для начала стоит определиться с  основными понятиями, которые помогут исполнить
ваше желание:

1. Реальность изменяема
2. Вы можете самостоятельно менять реальность по своему желанию
3. Все изменения в вашей реальности зависят только от вас
4. Удача и успех или неудача или неуспех – это только результат вашего выбора
5. Вы не идеальны и не ужасны. Не относитесь к себе слишком критично.
6. Вы можете ошибаться на пути к удаче и успеху. Это нормально.
7. Концентрируйтесь только на достижениях.
8. Радуйтесь малейшим изменениям
9. Поддерживайте в себе состояние праздника
10. Относитесь ко всему проще, снижайте излишнюю концентрацию.
11. Сравнивайте сегодня свои достижения только с собой вчерашним
12. Если в поле внимания попал негатив, смещайте внимание на другое
13. Формируйте максимально подробно и точно вашу цель или результат, который хотите

получить от применений практик в книге
14. Не пытайтесь использовать все и сразу
15. Давайте себе время изучить технику, не критикуйте и не бросайте на пол пути
16. Давайте себе время на отдых
17. Делайте реальные движения в сторону своих целей
18. Поддерживайте установку на удачу и успех

Как ее использовать: распечатайте мандалу в небольшом размере, напишите свое жела-
ние на бумаге, мандалу зарядите с помощью РД, положите записку на мандалу, поверх ставьте
стакан с водой и пейте эту воду, работайте с мандалой и запиской каждый день.
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РУНЫ И ОТНОШЕНИЯ

 

Варианты нанесения рун отношения:
Тело
Фото
Талисманы
Предметы обихода

ЭТА СФЕРА ЕЩЕ БОЛЕЕ ЗАПУТАННА, ЧЕМ ВСЕ ПРЕДЫДУЩИЕ ВМЕСТЕ ВЗЯ-
ТЫЕ. Я НЕ ХОЧУ ЗАТРАГИВАТЬ ВОПРОС ПРИВОРОТОВ, ЭТИЧНОСТЬ И Т. Д. Каждому
свое как говорится, если кому то в жизни только мужской писи для счастья не хватает – это
лишь говорит об уровне развития и области интересов.

Хотелось бы отметить главное.
Не мучайте трупы и не витайте в облаках.
Если более понятно, то не надо реанимировать то, что изжило себя, возвращать чего то

там и придумывать себе розовое сказочное будущее. Если его у вас нет к этому моменту, это
значит проблема в вас. И руны здесь не помогут.

Относитесь к жизни реально и с огромной долей скептицизма. Вся эта новая философия,
которая так распространена в сетях: позитивный позитив, прокачай в себе женщину, привлеки
партнера – полная фигня и лишь самовнушение, которое вообще не помогает.

Оно лишь создает иллюзию, что в вашей жизни что то после этих курсов, за которые
вы платите и платите, изменится. А по факту остается лишь начальное послевкусие, а через
несколько недель как оно проходит методы НЛП, которые так успешно используют все эти гуру
развеиваются.

И знаете почему так мало негативных отзывов на этот бред? Думаете потому что курсы
эти такие хорошие? Нет, потому что многим после очень стыдно за потраченные деньги и за то,
что их выставили дурами. И вы никогда не найдете негативные отзывы, вам не дадут его оста-
вить просто. Там все очень просчитано и продумано. Я один раз тоже так попалась, но хотела
вернуть деньги. Так мне ответили категорическим отказом и стали втирать, как мне сейчас
всю выровняют ауру и обстановку….

Что сразу показало уровень данной мадам. Когда любой приличный человек сделает
возврат, если клиент не доволен. Не ведитесь на курсы, они в большинстве своем создаются
для массовой откачки ваших средств. Лучше на эти деньги купите себе косметику хорошую,
накрасьтесь и вас точно кто-нибудь заметит. А сидеть как дура и медитировать на будущего
принца или как свалятся деньги с  небес  – глупо. Конечно я и  сама использую медитации,
но только в совокупности со всеми остальными методами. А просто сидеть и заниматься само-
внушением бессмысленно.
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РУНЫ И ЗДОРОВЬЕ

ЗДОРОВЬЕ
 

Варианты нанесения рун здоровье:
Тело
Фото
Талисманы
Продукты питания
Посуда
Вода
Лекарства (упаковка)

Данная тема также как и деньги возможна для изменений в случае комплексного под-
хода. По своей практике я могу сказать, что руны вообще неэффективны без непосредствен-
ной работы с телом (спорт, подвижность, питание, сон и т.д.).

Если не брать за внимание такие небольшие задачи как: снятие боли или общее улуч-
шение состояние, поднять уровень энергии на короткое время, то можно рунами и не пользо-
ваться. Невозможно похудеть объедаясь на ночь.

И сколько рун на похудение не поставить на себя, ничего кроме неудовлетворенности вы
не получите. Очень часто от таких «практиков» и приходят отзывы о том, что руны не рабо-
тают. Потому как задача не решается ими комплексно. Руны не панацея, а лишь дополнитель-
ный инструмент.

Если говорить о  здоровье, то здесь лучше всего работают настрои и  рейки. Не  стоит
возлагать на руны большие надежды пытаясь вылечить хроническое или сложное запущенное
заболевание. Несколько раз я слышала вопросы о том, что руны не сработали, когда я спра-
шивала, что вы делали я почти умирала со смеху и одновременно плакала от человеческой
тупости.

Люди пылись вылечить диабет одной формулой и привлечь в новый только что открыв-
шийся магазин (никому не известный) миллионные прибыли.

Результат я думаю понятен.
Если нет: результата не было естественно никакого. Все что можно получить от таких

действий кратковременное улучшение.

КРАСОТА И МОЛОДОСТЬ
ДЛЯ ЭТОЙ ТЕМЫ АКТУАЛЬНЫ ВСЕ СОВЕТЫ ПО ПРЕДЫДУЩИМ ОБЛА-

СТЯМ. В  60  НЕ  СТАНЕТЕ 20-ТИ ЛЕТНЕЙ, НОС С  ПОМОЩЬЮ РУН ОТ  ГОР-
БИНКИ НЕ ИЗБАВИТСЯ, ЖИР НЕ РАССОСЕТСЯ.

Эта тема интересна тем, что разнообразна в способах нанесения.
Варианты нанесения рун красота:
Тело
Фото
Талисманы
Предметы обихода (шампунь, мазь, крем, бальзам, расческа и т.д.)
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СПОСОБНОСТИ

 

Варианты нанесения рун отношения:
Тело
Фото
Талисманы

Здесь я посоветую только одно. Прежде чем начинать что то в себе открывать и развивать
сто раз подумайте действительно ли вы готовы к тому, что получите. Известно много случаев,
когда люди открывали, а потом жалели об этом.

Очень много людей, кто насильно пытается спровоцировать открытие способностей
и торопит развитие – получает шок. Были случаи, что люди сходили с ума. В этой сфере это
нормально.

Конечно те формулы, что я привела здесь в сборнике относительно безопасны в этом
плане, потому как не действуют насильно и не работают на какие-то мгновенные распаковки
способностей. Это скорее усиление уже имеющегося потенциала. Но на будущее имейте данные
обстоятельства ввиду. Сама я большая противница любых школ по развитию супер способно-
стей, открытия третьего глаза, экстрасенсорики. Если вы развиваетесь, все со временем придёт
само в свое время и тогда, когда вы будете готовы и когда оно вам действительно будет нужно.
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ЭНЕРГЕТИКА И БЫТОВЫЕ ЗАДАЧИ

 

Варианты нанесения рун отношения:
Тело
Фото
Талисманы
Предметы обихода

Данные сферы я сама воспринимаю только как временные влияния. Обычно это одно-
дневные ставы или формулы. Каждый новый день требует новых задач. Мне лично больше
нравится каждый день подстраивать руны под себя, а не наоборот. Сегодня нужно больше силы
воли, завтра восстановления.

Конечно есть такие варианты, которые держат всегда. Здесь уже смотрите по  смыслу
и задаче, которые решаете.

СБОРНИК ФОРМУЛ И СТАВОВ ПО ОБЛАСТЯМ ЖИЗНИ С ПРИМЕРАМИ
ОГОВОРОВ\НАМЕРЕНИЙ

КРАТКАЯ СХЕМА РАБОТЫ С РУНАМИ
1. Выбираем цель работы
Просто определяете вашу задачу на  данный момент, для начала выберите одну цель.

Например вам нужно получить новую работу.
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2. Выбираем вариант
Если вы владеете методом диагностики подбора —проведите ее. Если нет, то или научи-

тесь или пользуйтесь вариантом, который подходит под вашу цель наугад.
3. Берем носитель и перерисовываем на него рисунок
4. Говорим намерение\оговор.
5. То есть наше действие выглядит таким образом. Берем фото, рисуем рисунок, говорим

слова.
6. Теперь убираем это фото, желательно туда где его не будут видеть посторонние люди

и оставляем там.
7. Теперь важно периодически, а лучше каждый день повторять оговор\намерение.
То есть вы раз в день достаете фото с рисунком и повторяете слова оговора\намерения.

И снова убираете до следующего раза. Если вам больше не требуется работа рун, то просто
сожгите фото.

РУНЫ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В СБОРНИКЕ
СТАРШИЙ ФУТАРК

Твай кьюадр боги
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Квеорт

РУНИЧЕСКИЕ СТАВЫ
РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ «СИЛЫ ДЛЯ ПОБЕДЫ»



С.  Суворова.  «Рунические формулы и ставы для разных областей жизни»

19

Эта вязь предназначена для абсолютно любых целей в достижения успеха. Она может
использоваться и как ежедневная для достижения общего успеха и как для отдельно взятой
цели.

К примеру:
– для общего улучшения дел на каждый день
– для получения нужного результата от переговоров (для получения работы и др.)
– для выгодной покупки
– для улучшения общего морального и физического состояния

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став придаст мне силы и уверенность в моих
делах (можно добавить в каких делах), пусть руна соуло светит мне везде и расчищает мой
путь к победе и успеху, руна уруз придает мне силы физические и духовные, руна тейваз пусть
ведет меня прямо к цели (говорите какой). Да будет так!
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РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ «СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

 

Эта вязь предназначена для достижения справедливости в любой сфере.
К примеру:
– для судебных дел
– для прояснения отношений
– для выполнения обязательств перед вами других людей
– для улучшения проявления справедливости в вашей жизни

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став приведет данную ситуацию (говорите
какую) к справедливому и верному решению. Пусть все разрешиться наилучшим для меня
путем и способом, во всех реальностях. Да будет так!

Руническая печать «Рост и усиление».
⠀
Соответственно усиливает и увеличивает то, на что направляем.
Наносить полностью как есть весь рисунок.
Лучше всего использовать для сфер на длительное использование.
Подходит для талисманов.
⠀
Варианты использования:
⠀
– для здоровья
– материальной сферы
– энергетики
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ПАЛИНДРОМ ОЧИЩАЮЩИЙ
– от негатива
– отсекает привязки и ненужные каналы
– можно и мозги почистить им от ненужных мыслей и программ

РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ «ПЕЧАТЬ УДАЧИ»
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Эта универсальная вязь предназначена для привлечения удачи в вашу жизнь. Само назва-
ние говорит о том, что это печать, которая ставит на вас сама Фортуна.

К примеру:
–  для привлечения удачи в  учебе, работе, отношениях, бытовых ситуациях, общении

и любые другие сферы и области жизни.

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став поставит на мою жизнь, на все мои дела
печать удачи, пусть фортуна и успех идут со мной рядом где бы не был (была), пусть все ситуа-
ции и задачи решаются наилучшим для меня способом и я получаю самым лучшие и выгодные
для себя результаты. Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!
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РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ

«РАСКРЫТИЕ СПОСОБНОСТЕЙ»
 

Эта универсальная вязь предназначена для раскрытия ваших способностей и  вашего
потенциала.

Используйте ее если вам нужно:
– найти вдохновение
– найти дело своей души
– раскрыть творческий потенциал
– открыть дороги на пути творческой реализации
– если нужно увидеть путь решения какой-либо задачи или ситуации
НАМЕРЕНИЕ (для раскрытия способностей): Пусть данный рунический став поможет

раскрыть мне мои способности, увидеть дело моей души, разбудить мой потенциал творца.
Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!

НАМЕРЕНИЕ (для открытия решения): Пусть данный рунический став поможет увидеть
мне путь и открыть пути решения для (говорите чего) пусть все ситуации и задачи решаются
наилучшим для меня способом и я получаю самым лучшие и выгодные для себя результаты.
Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!
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РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ «ДЕЛОВАЯ ХВАТКА»

 

Эта универсальная вязь предназначена для привлечения удачи в вашу жизнь. Само назва-
ние говорит о том, что это печать, которая ставит на вас сама Фортуна.

К примеру:
–  для привлечения удачи в  учебе, работе, отношениях, бытовых ситуациях, общении

и любые другие сферы и области жизни.

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став поставит на мою жизнь, на все мои дела
печать удачи, пусть фортуна и успех идут со мной рядом где бы не был (была), пусть все ситуа-
ции и задачи решаются наилучшим для меня способом и я получаю самым лучшие и выгодные
для себя результаты. Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!
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РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ «ВОЛШЕБНЫЙ ПЕНДАЛЬ»

 

Эта универсальная вязь предназначена для привлечения удачи в вашу жизнь. Само назва-
ние говорит о том, что это печать, которая ставит на вас сама Фортуна.

К примеру:
–  для привлечения удачи в  учебе, работе, отношениях, бытовых ситуациях, общении

и любые другие сферы и области жизни.

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став поставит на мою жизнь, на все мои дела
печать удачи, пусть фортуна и успех идут со мной рядом где бы не был (была), пусть все ситуа-
ции и задачи решаются наилучшим для меня способом и я получаю самым лучшие и выгодные
для себя результаты. Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!
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РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ

«ПРЕОБРАЗОВАТЕЛЬ НУЖДЫ»
 

Эта универсальная вязь предназначена для привлечения удачи в вашу жизнь. Само назва-
ние говорит о том, что это печать, которая ставит на вас сама Фортуна.

К примеру:
–  для привлечения удачи в  учебе, работе, отношениях, бытовых ситуациях, общении

и любые другие сферы и области жизни.

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став поставит на мою жизнь, на все мои дела
печать удачи, пусть фортуна и успех идут со мной рядом где бы не был (была), пусть все ситуа-
ции и задачи решаются наилучшим для меня способом и я получаю самым лучшие и выгодные
для себя результаты. Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!
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РУНИЧЕСКАЯ ВЯЗЬ «ДЕНЕЖНЫЙ МАГНИТ»

 

Эта универсальная вязь предназначена для привлечения удачи в вашу жизнь. Само назва-
ние говорит о том, что это печать, которая ставит на вас сама Фортуна.

К примеру:
–  для привлечения удачи в  учебе, работе, отношениях, бытовых ситуациях, общении

и любые другие сферы и области жизни.

НАМЕРЕНИЕ: Пусть данный рунический став поставит на мою жизнь, на все мои дела
печать удачи, пусть фортуна и успех идут со мной рядом где бы не был (была), пусть все ситуа-
ции и задачи решаются наилучшим для меня способом и я получаю самым лучшие и выгодные
для себя результаты. Во всех реальностях, здесь и сейчас. Да будет так!

ЧИСТКА
ГОТОВЫЙ ОГОВОР ДЛЯ СТАВА ОБЩЕЙ ЧИСТКИ БЕЗ ОПРЕДЕЛЕННОЙ

НАПРАВЛЕННОСТИ.
«Прошу данный рунический став (или данные руны) направить свое действие

на очищение всех моих тел и оболочек, всех моих чакр. Всех моих энергетических и физи-
ческих каналов, прошу очистить всех моих областей жизни и все пути моего развития,
снять блоки в теле и энергетике от любого вида негатива: от сглаза, порчи, приворо-
тов, отворотов, лярв, закрытия путей, лишения меня каких-либо возможностей во всех
реальностях, на всех уровнях бытия с максимальной пользой для меня, моих близких,
моих дел и моего имущества. Да будет так!»
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– Общая чистка квеорт-хагалаз-квеорт
– Бытовая чистка на каждый день квеорт-манназ-квеорт
– Чистка помещения и дома квеорт -отал -квеорт
– Чистка ребенка от 3-х лет квеорт -беркано- квеорт
– Отсечение каналов турисаз -лагуз -соуло
– Трансформация негатива дагаз -хагалаз- ингуз
– Смыв негатива в землю лагуз -хагалаз- ингуз
– Снять проклятье квеорт ансуз -перт -хагалаз- перт -ансуз -квеорт
– Целительная чистка ингуз -соуло- хагалаз- соуло- ингуз
– Чистка от приворота квеорт -кано- квеорт- тейваз -квеорт -кано- кверт
– Чистка от мертвяка квеорт -наутиз -турисаз -ингуз -турисаз -наутиз- квеорт
– Снять кладбищенскую работу турисаз- хагалаз -эваз -квеорт
– Чистка с возвратом твай кьюадр боги -хагалаз- твай кьюадр боги
– От бесов и лярв соуло -турисаз- квеорт пер. манназ -квеорт -турисаз -соуло
– Обрыв привязок турисаз -гебо -лагуз -гебо —турисаз
– Обрыв привязок каналов 2 соуло – турисаз – соуло
– Обрыв привязок каналов 3 турисаз
– Обрыв и выжигание привязок каналов квеорт – турисаз – лагуз – турисаз – квеорт
– Убрать внутренние блоки и ограничители турисаз- иса- перт – кано
– Снять родовой негатив квеорт- эйваз -отал -эйваз -квеорт
– Очистить и наполнить чакры -квеорт -йера -соуло
– Чистка финансового канала квеорт- феху —квеорт
– Снять венец безбрачия соуло -иса —ансуз- иса- соуло
– Обновление энергетики квеорт манназ квеорт
– Очищение авто квеорт райдо эваз райдо квеорт
– Очищение пространства – квеорт
– Очищение пространства 2 квеорт квеорт квеорт
– Вычищение болезни турисаз хагалаз иса турисаз соуло
– Преобразовать негатив в жизненную энергию дагаз – феху – соуло
– Очищение кармы квеорт – райдо – тейваз
– Очищение предметов соуло феху соуло турисаз

Защита
ГОТОВЫЙ ОГОВОР ДЛЯ ОБШЕЙ ЗАЩИТ ОБ БЕД И НЕУДАЧ (бытовая защита).
«Прошу данный рунический став (или данные руны) направить свое действие

на защиту меня (имя ваше или того, для кого делаете) от любых бед и неудач, которые
могут прийти ко мне с любых сторон от любых людей, сущностей во всех реальностях,
на всех уровнях бытия с максимальной пользой для меня, моих близких, моих дел и моего
имущества. Да будет так!»
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– Защита дома альгиз -отал -альгиз
– Универсальный защитный щит турисаз- тейваз -турисаз
– Защита транспортного средства альгиз -эваз -альгиз
– Защита в дороге, пути, поездках альгиз- райдо- альгиз
– Защита дома от магии турисаз -альгиз- отал -альгиз- турисаз
– Защита беременности и ребенка альгиз- беркано -альгиз
– Защита бизнеса, дела альгиз- феху -ингуз -йера
– Солнечный щит соуло -альгиз -соуло
– Защита с обраткой твай кьюадр боги -турисаз -твай кьюадр боги
– Защита нападающая турисаз -эйваз -альгиз- эйваз -турисаз
– Защита преобразователь дагаз -хагалаз- турисаз -эйваз
– Защита от энерговампиров манназ- турисаз —уруз
– Защита и сохранение изобилия альгиз феху вуньо ингуз вуньо феху альгиз
– Защита и сохранение семьи феху тейваз отал гебо феху
– Защита от негатива турисаз – манназ – турисаз
– Защита отношенийальгиз гебо альгиз
– Защита активная турисаз манназ турисаз
– Защита и радость альгиз вуньо альгиз вуньо альгиз
– Остановить колдовствоиса турисаз хагалаз иса турисаз
– Против энерговампиров 2турисаз соуло лагуз турисаз альгиз
– Защита поддерживающая здоровье альгиз ингуз уруз феху
– Женская защита альгиз беркано альгиз
– Мужская защита альгиз тейваз альгиз

Здоровье
ГОТОВЫЙ ОГОВОР ДЛЯ ОБШЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ.
«Прошу данный рунический став (или данные руны) направить свое действие

на общее оздоровление всего моего организма. На усиление моего иммунитета до макси-
мально комфортного моего уровня. На восстановление работы всех процессов организма
(можно уточнить какие). Да будет так!»

– Повышение иммунитета феху -уруз -ингуз
– Восстановление сил феху -уруз- феху
– Повышение сил и энергии феху -уруз- соуло
– Восполнение энергобаланса уруз- ингуз- уруз
– Антидепрессанты вуньо -соуло -маназ -соуло -вуньо
– От температуры иса- иса- иса
– Мочеполовая система перт- лагуз- йера
– Позвоночник лагуз- эйваз -альгиз
– Спазмолитик дагаз -хагалаз- дагаз -иса
– Сердце гебо -гебо- гебо
– Зрение кано -соуло- кано



С.  Суворова.  «Рунические формулы и ставы для разных областей жизни»

30

– ДНК дагаз- перт -йера- ингуз
– Эндокринная система ансуз- йера- ансуз
– Нервная системадагаз -турисаз -лагуз
– Мужское здоровье тейваз -ингуз- уруз
– Улучшение и восстановление работы мозгалагуз -кано- ансуз
– Женское здоровье беркано- перт- ингуз
– Успешные роды (при самих родах) перт -райдо- беркано- ингуз
– Помощь в избавлении от вредных привычектурисаз- наутиз -соуло- вуньо
– Нормализация лимфатической системы йера -лагуз —йера
– ЖКТ лагуз-райдо
– Остановить новообразования иса-феху-иса
– Метаболизм йера-ингуз-йера
– При слабости соуло-соуло-соуло

Достижение и удача
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ГОТОВЫЙ ОГОВОР ДЛЯ

ПОМОЩИ В ЛЮБОМ ДЕЛЕ
 

«Пусть ДРФ поможет мне в (говорите в чем, к примеру сдать экзамен), таким
образом, чтобы (говорите, что хотите получить кратко, к примеру пусть все пройдет
легко и быстро и я получу нужный билет и сдам на 5). Да будет так!»

– Удача в любых делах вуньо -соуло- вуньо
– Успех и силы в деле тейваз -соуло- уруз
– Формула, приносящая Успех и повышение благосостояния феху -соуло -тейваз -феху
– Победа в суде тейваз манназ -гебо- ансуз -тейваз
– Исполнение желаний ингуз -эйваз -ингуз
– От лени, усиление силы воли кано -манназ -тейваз
– Открытие дорог, пути райдо- лагуз- райдо
– Улыбка Фортуны йера -вуньо- йера -вуньо- йера
– Успешные переговоры вуньо- гебо -ансуз- гебо- вуньо
– Самооценка тейваз-соуло
– Движение вперед эваз-райдо-тейваз
– Дар гебо-перт-вуньо
– Прорыв дагаз – турисаз
– Прорыв к лучшему 2 дагаз-турисаз-вуньо
– Прорыв 3 дагаз-вуньо-соуло
– 1 место соуло-тейваз-вуньо-вуньо-вуньо
– Усилитель достоинств уруз-манназ-уруз
– Слава манназ гебо-вуньо-кано-альгиз
– Удачный выбор вуньо-райдо-альгиз
– Новая жизнь дагаз-турисаз-перт-райдо-эваз
Деньги и работа
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ПРИМЕРНЫЙ ОГОВОР ДЛЯ

ПРИВЛЕЧЕНИЯ ПОКУПАТЕЛЕЙ
 

«ДРФ направляю на привлечение покупателей к (говорите куда в магазин, говорите
какой, сайт или что у вас есть), покупатели идут ко мне (магазин) сплошным нескон-
чаемым потоком каждый день, покупают (говорите, что, можно сказать на  какие
суммы). Да будет так!»

– Процветание тейваз- гебо -кано- гебо -беркано
– Заклинание на Победу в конкуренции тейваз -соуло -тейваз
– Высветить свой товар соуло- феху- вуньо
– Привлечь покупателей гебо -манназ -гебо -феху
– Найти работу тейваз- гебо -манназ- йера
– Удачная покупка вуньо -ингуз- вуньо
– Повышение вуньо -тейваз- манназ -тейваз -ингуз
– Победа в делах тейваз- тейваз- тейваз -манназ -тейваз- тейваз- тейваз
– Денежный магнит феху -йера- феху -йера -феху
– Удачная продажа наутиз- манназ- феху- ингуз
– Преобразователь нищеты дагаз -наутиз -ингуз- феху -йера
– Ловушка для денег перт -ингуз -ингуз- ингуз -феху
– Богатый клиент/покупатель райдо -манназ -наутиз -ингуз- феху- гебо
– Прибыль отал -феху —йера
– Продавашка гебо вуньо гебо феху гебо
– Покупка автомобиля гебо эваз феху
– Покупка дома гебо отал феху
– Идеи для бизнеса гебо ансуз
– Денежный поток лагуз райдо лагуз ингуз феху
– Подарки гебо вуньо манназ гебо
Отношения
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ПРИМЕРНЫЙ ОГОВОР ДЛЯ

ГАРМОНИЗАЦИИ ОТНОШЕНИЙ
 

«ДРФ направляю на улучшение и гармонизацию отношений и любого взаимодей-
ствия между к (имена участвующих лиц). Таким образом, чтобы (что вы хотите полу-
чить). Да будет так!»

– Страсть тейваз -кано -беркано
– Страсть и гармония тейваз -гебо -кано- гебо -беркано
– Поиск судьбы перт -эйваз -перт
– Сохранение семьи альгиз -отал -гебо -альгиз
– Улучшение отношений между людьми манназ -гебо -маназ
– Отношения и страсть тейваз- гебо- кано- гебо- беркано
– Снятие венца безбрачия хагалаз- иса -дагаз -беркано- гебо- тейваз
– Примирение гебо- маназ- гебо -манназ -гебо
– Создание семьи перт- ансуз- перт -гебо -отал
– Возврат мужа домой дагаз- райдо -тейваз —отал
– Лад между родней гебо-отал-вуньо
– Гармония на работе гебо-манназ-манназ-манназ-вуньо
– Нормализовать эмоции йера-гебо-вуньо
– Остановить ссору\скандал иса-турисаз-иса
– Притяжение беркана гебо-кано-тейваз
– Примирение гебо-вуньо-ансуз
– Разговорить перт-ансуз-соуло-райдо
– Верность альгиз-гебо-тейваз-йера
– Родители и дети отал-гебо-альгиз
– Развитие отношений феху-гебо-феху
Красота
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ПРИМЕРНЫЙ ОГОВОР ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ

 
«ДРФ омолаживает меня на клеточном уровня, направляя все регенерационные

процессы организма на обновление, восстановление. Да будет так!»
– Омоложение ансуз -перт -феху
– Похудение хагалаз -кано- хагалаз
– От морщин ингуз -феху -кано- феху
– Здоровые волосы уруз -ингуз- феху
– Здоровая кожа лагуз-ингуз -йера
– Привлекательность кано -ингуз -беркано
– Для густых и сильных волос ингуз-уруз ингуз
– Формула на омоложение 2 йера – перт – ингуз – беркано
– Возрождение юности перт- отал -феху —йера
– Омоложение 3 кано-ингуз-кано
– Ясный взгляд соуло-кано-соуло
– Укол красоты турисаз-тейваз-соуло
– Подтяжка эваз-тейваз-феху
– Архитектор внешности вуньо-турисаз-беркано-йера
– Чистая кожа хагалаз-ингуз-эйваз-лагуз-уруз
– От нежелательных волос хагалаз-феху-ингуз
– Ботокс турисаз-лагуз-иса
– Женский идеал соуло-беркана-кано
– Мужской идеал соуло-тейваз-кано
– Стройность дагаз ингуз-феху-иса
Информация и обучение
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ПРИМЕРНЫЙ ОГОВОР ДЛЯ

УСИЛЕНИЯ ИНТУИЦИИ
 

«ДРФ подключает меня к общей прослойке информационного поля земли и дает
мне возможность считывать любую нужную мне информацию, в  любое время. Да
будет так!»

– Открытие тайн перт-перт-перт
– Память ингуз- альгиз -райдо
– Помощь в обучение ансуз -альгиз -эйваз
– Пророк ансуз-перт-эйваз
– Интуиция ансуз- перт-ансуз
– Успех на экзамене тейваз -ансуз- тейваз
– Успех на экзамене 2 тейваз-вуньо-соуло
– Отличник тейваз-ингуз-райдо
– От лени кано-манназ-кано
– Остановить внутренний диалог иса-иса-иса
– Помощь в медитации иса-эйваз
– Поднятие кундалини лагуз-феху-кано
– Повышение осознанности перт-эйваз
– Раскрытие таланта перт-феху-кано
– Ускорение мыслительной деятельности дагаз-райдо-эйваз
– Энергетик для мозга/нейронные связи гебо-эйваз-гебо
– Усидчивость уруз-тейваз-эйваз
– Скорочтение эваз-райдо-эваз-эваз-эваз
– Повысить успеваемость тейваз-вуньо-феху
– Выбрать учебное заведение для поступления райдо-эваз-кано
Бытовые задачи
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ПРИМЕРНЫЙ ОГОВОР ДЛЯ

УСИЛЕНИЯ ДОБАВОК И ВИТАМОНОВ
 

«ДРФ усиливает все вложенные качества и свойства (или говорите только то,
что хотите освоить), увеличивает и ускоряет усвоение веществ, которые есть в дан-
ном продукте. Да будет так!»

– Солнечная погода дагаз -соуло
– Солнечная и теплая погода дагаз -соуло -кано
– Дождь дагаз -лагуз
– Дождь с грозой дагаз -лагуз- соуло
– Все успевать эваз -йера -эваз
– Защита животных альгиз -феху- альгиз
– Рост растений феху -ингуз -феху
– Согреться кано -йера —кано
– Помощь в уборке вуньо-отал-соуло
– Вкусная еда ансуз-ингуз-феху
– При занятиях спортом соуло-тейваз-уруз
– Усилить действие добавок, витаминов, лекарств уруз-соуло- уруз
– Увлажнитель воздуха йера-дагаз-ансуз-лагуз
– Сад\огород (изобилие) уруз-феху-уруз-альгиз-ингуз
– Выиграть спор ансуз-гебо-тейваз
– Усвоение кислорода при прогулках феху-ингуз-тейваз-эйваз
– Свободное место (парковка, транспорт) турисаз-перт-тейваз,
– Дождливый день лагуз-райдо-лагуз-райдо-лагуз
– Порядок в доме дагаз-гебо-йера
– В помощь компьютеру райдо —кано-ансуз -альгиз
Способности
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ПРИМЕРНЫЙ ОГОВОР ДЛЯ

УСИЛЕНИЯ ИНТУИЦИИ
 

«ДРФ подключает меня к общей прослойке информационного поля земли и дает
мне возможность считывать любую нужную мне информацию, в  любое время. Да
будет так!»

– Улучшить связь с акаши эйваз- лагуз -эйваз
– Помощь в медитации 2 иса -эйваз -иса
– Расслабление\остановка внутреннего диалога иса -лагуз -иса
– Творчество и вдохновение перт -кано- соуло -ансуз- феху
– Ускоритель процессов дагаз -эваз- йера- райдо
– Подзарядка предметов силы эйваз -уруз -соуло
– Усилитель других работ соуло -уруз- вуньо- уруз- соуло
– Закрытие на астральном плане иса- турисаз -иса
– Астральные путешествия, осознанные сновидения маназ -эйваз- перт
– Для уверенности в себе тейваз-уруз—гебо
– Ясное видение лагуз-кано-соуло
– Подключение к нужному эгрегору манназ-гебо-эйваз
– Сон в руку перт-лагуз-кано
– Замедление времени иса-феху-иса
– Ускорение времени райдо-феху-райдо
– Смена реальности дагаз-ингуз
– Сон в руку 2 лагуз-перт-феху
– Телепатия лагуз-гебо-соуло
– Непрогляд иса-турисаз-альгиз
– Гадалка перт-кано-лагуз

Самые проверенные и эффективные рунические ставы с заметками по исполь-
зованию.

В книге представлены самые эффективные и многократно использованные на практике
рунические ставы разных авторов.

Здесь представлен мой личный опыт и опыт работы с другими людьми.
Мой опыт работы с рунами составляет на данный момент более 8-ми лет. 8 лет не просто

занимаюсь магией и эзотерикой. А то, что я все 8 лет занимаюсь ТОЛЬКО магией и эзотерикой.
Я не занимаюсь ею на выходных или после работы. Я не работаю нигде уже очень давно. Также
последние 3 года я не живу вообще мирской жизнью, я живу только одна, не поддерживаю ни
с кем никаких взаимоотношений и общения. Это все я говорю для того, чтобы вы понимали,
что рунами я занимаюсь каждый день и по несколько раз в день и уделять могу работе с рунами
до 3-х часов в день. В начале моей работы я занималась изучением магии и эзотерики до 14-ти
часов в день. Также около 3-х лет я плотно занималась работой с другими людьми, я работала
в день с 6—7 человеками. Это опять же не для хвастовства. Это чисто статистические данные.
Таким образом каждая из всех работ, что есть в данном сборнике по примерной прикидке
мною использовались на себе, родственниках и клиентах более чем 300 раз, некоторые особо
отличившиеся до 1000 раз. И продолжают использоваться и далее.

В этом сборнике собран только мой личный опыт. Здесь представлены только работы,
которые используются ЛИЧНО МНОЮ чаще всего. Намного чаще, чем все остальные. Это
не значит, что вы не можете и не следует использовать другие работы, которых очень много.
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Просто в моей жизни многие сферы для меня просто не актуальны. Например: у меня очень
мало в использовании работ на отношения, также нет работ связанных с детьми, привлечение
клиентов и еще некоторые. Это те сферы, которые меня не интересуют и с которыми я работала
очень мало.

В данном сборнике в работы: чистка, защита, достижения, магия, влияние на личность,
энергия.

Использование любых работ не исключает предварительную диагностику. То есть то, что
работа себя показала в работе хорошо у меня, это не значит, что нужно сразу брать ее в работу.
В любом случае в начале нужно провести диагностику ситуации – понять с чем вам нужно
работать. Вы ведь не будете себя чистить, если не от чего. Также требуется предварительная
диагностика каждой работы – как это делать есть в моей книге «Руны-помощники» практиче-
ский курс рунической магии. В любом другом случае использование работ без диагностики –
это на вашей ответственности. Я никогда не использую работы без диагностики. Исключения
только определённые и однонаправленные действия, эти работы отмечены особенно в книге
значком.

Работы, которые можно свободно использовать без диагностики будут помечены в тексте
значком – То есть это значит, что применять без диагностики\срочная помощь.

Данная книга больше подходит тем, кто уже работает с рунами и знает основы работы,
все это есть в моей другой книге. Поэтому речь не идет о обучающем материале. Это опыт
в чистом виде, который может пригодиться только для практиков.
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ЧИСТКИ

 
Начнем с темы чисток, потому как данная тема изучена мною вдоль и поперек. Также эту

тему я считаю наиболее важной в современной жизни. Потому как жизнь в мегаполисе подра-
зумевает ежедневное загрязнение энергетике и совсем не стоит ждать порч и сглазов. Города
по  своей энергетике – это огромная помойка, в которой каждый там проживающий делает
свой посильный вклад. Энергетика жителей мегаполиса – это помойка местечкового характера.
Которая усугубляется вредными привычками, отвратным питанием и отсутствием подвижно-
сти. Постоянные стрессы, ссоры, проблемы, невозможность человеку быть наедине и хотя бы
временами приводить энергетику и ум в порядок приводит к суетной жизни, болезням, про-
блемам. Постоянная сосредоточенность на разрешении проблем приводит к  еще большему
их усугублении. И поэтому исходя их своей практики и практики других мастеров, которые
могут сравнить состояние чистой энергетики (хотя бы относительно) и энергетики обычного
человека, можно точно сказать, что это абсолютно два разных состояния. Чистка – это первое
что должен делать человек в современном мире, каждый день, уметь отслеживать и приводить
в норму свои тела и оболочки, чтобы избежать последствий загрязнения энергетики.

Элементарное загрязнение влияет не только на какую-то мифическую энергетику, кото-
рую понятно обычному человеку и дела нет. Но если конкретнее, это влияет на ваши отно-
шения с людьми, здоровье, работу, материальное положение, возможности, удачу. В процессе
работы с людьми я сотни раз наблюдала как люди, которые проходили чистку – не просто
менялись или улучшалось их самочувствие, но и кардинально менялась жизнь. Люди находили
новую работу, новые отношения, начинали думать по другому, бросали вредные привычки,
улучшался внешний вид.

Но надо понимать, что процесс изменений происходит в зависимости от тяжести пора-
жений. Тем тяжелее поражение, тем дольше требуется чистка. И обычно это не одна чистка.
Это значит, что недостаточно поставить один став и держать его месяц и жизнь наладится. Нет.
Ставы чисток ставятся в зависимости от того, какие поражения и ставятся часто 2—3 одно-
временно и в процессе чисток отслеживается прогресс или действие става, если какой-то став
прекращает свою работу или ее уже выполнил, то его обновляют или снимают работу – соот-
ветственно. На его место подбирают другой и так далее, так идет работа. Пока диагностика
не покажет снятие основных поражений. В целом по моей практики процесс всех основных
поражений проходит 1 – 1.5 месяца. Также если есть наведенный негатив или он подновля-
ется тем, кто его делал или идет постоянное магическое вмешательство – одноразовая чистка
также лишь частичная помощь. Далее может идти уже более точечная работа над какими-то
отдельными задачами. Работа над вредными привычками, сущности и лярвы, блоки психоло-
гические и т. д. Надо понимать, что очиститься до белого листа и навсегда невозможно. Вы
живете в социуме, городе, общаетесь, мыслите, питаетесь, делаете ошибки, производите какие-
то эмоции – и процесс загрязнения происходит вновь. То есть процесс поддержания чистоты
должен быть ежедневным и войти в привычку, как чистка зубов.

В процессе чистки надо помнить, что она никогда не проходит легко и радостно. Ухуд-
шение самочувствия, разные проявления агрессии вас или в сторону вас, разрушение отдель-
ных частей жизни – нормальное явление. Нельзя очиститься ничего не отдав. Негатив встраи-
вается в энергетику человека и становится его частью. Это по ощущениям как хирургическая
операция.

Также надо помнить, что чистка не равна счастью и благополучию. Чистка – это просто
освобождение или как помыться в душе. Читка не сделает вас богатым или успешным, при-
влекательным и не избавит вас от того, что вам не нужно. После чистки вы можете чувствовать
себя разбитым какое-то время. Это нормально. Чистка вас только освобождает от определен-
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ных состояний, которые вам мешали. Но далее в любом случае вам нужно прикладывать уси-
лия, чтобы улучшить свою жизнь. Какие моменты жизни улучшаются автоматически, если уже
есть сложившиеся для этого условия. Если вы были здоровы и от негатива у вас ухудшилось
здоровье, то после чистки к вам вернется ваше хорошее самочувствие. Но если ваше заболе-
вание приобрело хронический характер, то не стоит ждать моментальных исцелений. Ваше
состояние улучшиться, но чтобы до конца исцелиться потребуется время и приложить для
этого специальные усилия.

Ни одна магическая работа не  заменит вам правильного и  здорового образа жизни,
не будет за вас думать, работать и принимать решения.
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ВСЕ РАБОТЫ ВЗЯТЫ С САЙТОВ

 
– https://velyarunavaangel.com/
– https://chernayamagiya.com/forum/index.php/board,251.0.html
– мои наработки
– И ПРОСТО ПРОСТОРОВ ИНТРНЕТА, без известного источника, неизвестное народ-

ное творчество
На каждую авторскую работу дана прямая ссылка, ЕСЛИ ОНА БЫЛА ОБНАРУЖЕНА.

– Снятие негатива с возвратом.
– Эта та самая работа с которой началось мое знакомство с рунами, поэтому с нее и нач-

нем. Руны исландские.

– Автор Рунава. https://velyarunavaangel.com/2012/12/19/снятие-негатива-с-возвратом/

– Идея такова: мастера сбрасывают свою работу на дерево, животное, другого человека,
т.е. когда снимаем, то им ничегошеньки не делается и они с новой силой по вам долбят. Так
вот, этот став «находит» именно того, кто вредил.

– Состоит из трёх рун tví-örvaðr bogi, расположенных в виде прямоугольного треуголь-
ника.

– Примерный оговор: Силу рун призываю. С себя любое злое колдовство-ведовство
снимаю, наговоры, оговоры, сузы, наузы, порчу кладбищенскую, руническую, любую.

Этим ставом кольца размыкаю, замки разбиваю, вражьи защиты и обереги разрушаю,
через любой переклад назад возвращаю, тому кто зло на меня творил. Себя от прогляда и воз-
врата закрываю. Всё наделанное замыкаю между тем кто просил, кто творил и кто помогал.
Кольца не разорвать. Меня не найти. Быть по сему.

– Мой опыт: держать минимум 3 дня, потом диагностика. Каждый день обновлять. Сни-
мает не  только наведенный негатив, отсылает обратно любой наносной негатив, пожелания
и т. д. Хорошо работает при откатах, легче станет за несколько часов. Если вы новичок, будет
тяжело по ощущениям.

– Гальдер «Чистильщик»
– https://velyarunavaangel.com/2013/06/22/гальдер-чистильщик/

https://velyarunavaangel.com/
https://chernayamagiya.com/forum/index.php/board,251.0.html
https://velyarunavaangel.com/2012/12/19/%D1%81%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0-%D1%81-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC/
https://velyarunavaangel.com/2013/06/22/%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%B5%D1%80-%D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%89%D0%B8%D0%BA/
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– Гальдер снимает: кладбищенское колдовство, некропривязки, некрооткачку, подселен-
цев, черные крадники, родовые негатив, оморочки, навязчивые состояния, привороты, негатив
на бессилие.

–

–  оговор: ДРС с  комфортом для оператора, разрушает в  прах, выжигает и  отсекает
от оператора любые негативные для него некро каналы, жгуты, привязки, а также подселен-
цев и некро сущностей, (или родовые негатив, оморочки, навязчивые состояния, привороты,
отвороты, закрытие путей, лишение каких либо возможностей. Весь оговоренный негатив став
выводит из оператора и безвозвратно отдает в Мать-землю для переработки в положительную
для нее энергию.

• Мой опыт: Снимает не только некро и кладбу, вообще разный негатив очень хорошо
убирает.

– Снятие блока с финансовых потоков и блоков по благополучию.
– https://velyarunavaangel.com/2013/09/05/став-богатейка/

https://velyarunavaangel.com/2013/09/05/%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2-%D0%B1%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B0/
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– Оговор: Данный рунический став разрушает и расчищает блокировку канала матери-
ального благополучия и достатка у оператора.

–  Став выводит оператора на  новый уровень, постоянно растущего, материального
достатка, приводя оператора к  обладанию материальными благами с  радостью, комфортом
и защитой Высших Сил.

– Став работает до полного восстановления канала материального благополучия опера-
тора. В случае блокировки канала – став включается в работу вновь.

• Мой опыт: У меня стоит на постоянке, в комплексе с другими работами эффективен.

«Еловый веник».

Когда под вечер ощущаешь что за  день налип бытовой негатив и  нет необходимости
в чистках, то можно применить этот став, чтобы «снять грязь и усталость»)) Можно наносить
также на флакон с жидким мылом, гелем или свечу.

https://velyarunavaangel.com/2013/03/03/еловый-веник/

• Мой опыт: Хорошая вещь от бытового негатива. У меня стоит на постоянке, обновляю
каждый день. Помогает убрать именно наносной бытовой негатив скопившейся за день.

От  порч, проклятий и  т.  д. не  поможет. Также легкий вариант для чистки ребенка
и животного.

Отсечь каналы, присоски.

– https://velyarunavaangel.com/2012/12/19/отсечь-каналы-присоски/

– В общем, иногда бывает, что прилепилась к тебе такая «пиявочка» и ни за что, ни
какими чистками её не возможно убрать, потому что она не на тебе, а рядом с тобой и активи-
зируется только тогда, когда ты избавляешься от очередной магической гадости. Только почи-

https://velyarunavaangel.com/2013/03/03/%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA/
https://velyarunavaangel.com/2012/12/19/%D0%BE%D1%82%D1%81%D0%B5%D1%87%D1%8C-%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8B-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B8/
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стишься, только почувствуешь себя человеком, а эта тварь опять активизировалась и всё можно
начинать сначала.

– Оговор: Данный рун. став намереваю на отсечение от меня всех чуждых мне вампир-
ских привязок, по которым идет откачка моей энергии без моего ведома и согласия, при этом
оставляю неприкосновенным свой естественный энергообмен с окружающим миром в круго-
вороте энергии.

• Мой опыт: У меня стоит на постоянке, обновляю каждый день.

«Бур».

– https://velyarunavaangel.com/2012/12/19/бур-чистка/

– Предупреждаю, если вы думали, что чиститься «Огненной змейкой» это тяжело, что
по сравнению с «Буром» это просто цветочки – будет ломать и корёжить «ой-вей». Зато сносит
экраны, замки, колдовство мощно и основательно.

– Этот став надо брать в работу, как последнюю возможность справиться с бедой, а уж
дочищаться им – это настоящее смертоубийство.

– Оговор:
– Силою рун и силой своего слова, разрушаю вредоносную силу чужого слова,

https://velyarunavaangel.com/2012/12/19/%D0%B1%D1%83%D1%80-%D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0/
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– Силою рун и силой своего ритуала разрушаю вредоносное действие чужого ритуала,
– Силою рун и силой своего амулета, разрушаю вредоносную силу чужого амулета, под-

клада, вольта и любого другого предмета, через который на меня идёт негативное магическое
воздействие.

– Силой рун разрушаю любое чужое злое колдовство и вредоносное магическое воздей-
ствие.

– Быть по сему.
• Мой опыт: Хорошая штука от сильного негатива.
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ОТ ПРИВОРОТОВ

 
• Мой опыт: Этот став хорошо снимает привороты. Он предназначен только для снятия

приворотов и воздействий любовного характера. ТОЛЬКО от приворотов, снять им что-то дру-
гое нельзя.

Оговор\намерение составляем произвольно Можно ограничиться: «ДРС снимает приво-
рот с… (имя). Да будет так.»

КВЕОРТ

РУНА, КОТОРУЮ ИСПОЛЬЗУЮ ЕЖЕДНЕВНО ДЛЯ СЕБЯ И ДЛЯ ДОМА.
Мною используется ежедневно и для себя и для очищения дома. Не имеет ограничений

по использованию. Не требует диагностики.
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Рунические отжиг для дома.
На свечу нанесите 3 раза сверху вниз по длине свечи руну квеорт (можете нацарапать ее

или написать ручкой, маркером, не используйте ножи и вилки, которыми едите).
⠀
Над изображением рун произнесите следующий оговор:
⠀
«С помощью силы руны квеорт пусть очистится это помещение от порч, сглазов, про-

клятий, приворотов, отворотов, наговоров, заговоров и любых других негативных программ,
которые влияют разрушительным образом на энергетику и целостность данного помещения,
которые вредят всем телам и оболочкам всех людей, кто здесь проживает (перечисляем имена)
или просто находится. С помощью силы руны квеорт пусть очистится это помещение от сущ-
ностей, лярв, от остатков эмоциональных переживаний, ссор, всех негативных эмоций. Пусть
все это сгорит без следа, навсегда. Да будет так!»

⠀
Дыхните на изображение рун. Так вы даете им жизнь, активируете.
⠀
Поставьте свечу или в чашечку, подсвечник или просто держите в руке (тогда наденьте

на свечу юбочку). Обходите помещение медленно по часовой стрелке начиная от двери. Самой
свечой вы также делаете круговые движения по часовой стрелке вдоль стены вверх и вниз
по всему периметру. Можно (но не обязательно) проговаривать оговор про себя или вслух.
Водите свечой по часовой стрелке и одновременно вниз и вверх, не оставляя пространства сво-
бодного без очищения. Дольше подержите в углах, на кроватью, над местом вашего постоян-
ного пребывания (например компьютерный стол). Сначала проносите свечу вдоль стен сверху
до низу, за тем плоские объекты и поверхности вдоль стен, таким образом проходя кругами,
то есть двигаясь по спирали, по комнате, вы постепенно окажетесь в центре помещения.

Здесь совершите 3 медленных круговых движения вокруг собственной оси по часовой
стрелке держа свечу впереди себя.

⠀
Закончив с первым помещением, переходите во второе и т. д.
Аналогично начинают от двери и закончив центре.
Чистят все и туалет и ванну, кухню, прихожую, абсолютно все.
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ЗАЩИТЫ

 
Защиты – это вторые по уровню важности работы, на которые нужно обратить внима-

ние. Как уже указывалось выше очиститься полностью невозможно, а постоянный круговорот
энергии не дает долго оставаться в равновесном состоянии. Поэтому для городского человека
необходимо иметь как минимум 2 защиты. Это на себя и свой дом. Если у вас есть семья и дети,
то еще и отдельно на семью. Если есть животные, то отдельно на них. Если вы занимаетесь
магией или вокруг вас есть люди с деструктивным образом жизни, то необходима еще одна
защита конкретно магическая.

Защита, в  отличии чистки ставится в  основном на  постоянной основе. Исключения
защита на какое то одно дело или ситуацию. Но это редко бывает нужно. Защита, также как
и чистка не бывает вечной. Она требует обновления. Как это делать есть в книге «Руны помощ-
ники».

Здесь достаточно отметить, что вовремя проведенная чистка себя, семьи, дома + защиты
сделают вашу жизнь намного более комфортной и позитивной. Вы сможете избежать большин-
ства проблем: болезни, неудачи, усталости. Всего этого в вашей жизни будет намного меньше,
чем у большинства.

Защиты стоит разделить на бытовые и магические.
Бытовые защиты могут защищать от порч, сглаза, неудач, проблем и т. д.
Если вы не  занимаетесь магией с  другими людьми, то достаточно ограничиться этим

видом защит. Не стоит искать и ставить супер сложные защиты или переводы магии, если вы
точно не уверены, что это вам нужно. Вернее это вам точно не нужно, если вы ведете магиче-
ские войны и не проводите эксперименты.

КЛАСССИЧЕСКАЯ ЗАЩИТНАЯ ФОРМУЛА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА, РЕБЕНКА, ЖИВОТ-
НОГО

Рисовать можно на фото или на тело.
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КЛАССИЧЕСКАЯ ЗАЩИТНАЯ ФОРМУЛА ДЛЯ ЗАЩИТЫ ДОМА, ИМУЩЕСТВА,
СЕМЬИ

• Мой опыт: рисуется на фото жилища, а  также внутри или снаружи самого жилища
вживую, на земле, воротах, дверях окнах. Может быть много одновременно в разных частях.
Ограничений по использованию не имеет. Оговор минимальный.

ДРФ охраняет мой дом, всех кто в нем живет, людей и животных от любых несчастий,
напастей, воров, болезней, ссор (и что еще требуется). От магии слабовато будет, но в ком-
плексе пойдет вполне.

Викинг – Защитник Рода
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ttps://velyarunavaangel.com/2012/12/30/викинг-защитник-рода/

• Мой опыт: Хорошая защита, оговор смотрите по ссылке, меняете под себя или остав-
ляете – на свое усмотрение. Это личная защита, ставится на свое фото на длительный срок.
Другие носители на мой взгляд неэффективны.
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ЭНЕРГИЯ И ЗДОРОВЬЕ

 
Формула, дающая энергию, повышает иммунитет, дает энергию.
Лучше всего на постоянный носитель и обновлять каждый день.

ФОРМУЛА ДЛЯ СНЯТИЯ ЖАРА И ТЕМПЕРАТУРЫ
• Мой опыт: Помогает только при реальном жаре, применять при небольшой температере

не стоит или только по диагностике. При невысокой температуре до 37.8 применять формул
для повышения иммунтета.

Можно на детей от 3-х лет.
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ФОРМУЛЫ НА ОСТАНОВКУ КРОВОТЕЧЕНИЯ

ПЕРВАЯ ФОРМУЛА ПРИ НЕБОЛЬШОМ КРОВОТЕЧЕНИИИ
ВТОРАЯ УСИЛЕННАЯ
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Лучше рисовать на тело сразу и ближе к тому месту, где идет кровь.
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ПОТЕНЦИАЛ, САМОРАЗВИТИЕ
ФОРМУЛА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ

ПОТЕНЦИАЛА, УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ
 

• Мой опыт: Формула дает силы и энергию, усиливает лидерские качества, творческий
потенциал, убирает лень, страх, апатию.

Можно использовать в единичных ситуациях, когда требуется или на постоянку, значе-
ния не имеет. Если единоразово – рисуйте на тело сразу.

Примерный оговор: «ДРФ дает мне силы, уверенность (и что вам еще требуется) в ….
таком то деле или в целом
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ДЕНЬГИ, УСПЕХ, УДАЧА

 
Золотой дракон (денежный). Автор Arkadiya
Рабочие руны: Тейваз, 4 Ингуз, 2 Лагуз, Дагаз, Эваз, Манназ, Альгиз
Тейваз – расчищает путь к деньгам
Альгиз – охраняет нас на этом пути
Эваз – конь, который несет нас к деньгам
Дагаз – преобразование нашей жизни в более богатую с новыми доходами
Манназ – собственно сам человек
Ингузы (лежащие боком – крылья дракона) собственно само богатство, которое должно

прийти к нам в жизнь
Лагузы – усиливают финансовый поток, делая его постоянным
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Также довольно таки часто используемая мною работа. Практически ежедневно. Стоит
много лет, не снимаю, обновляю. Хорошо при запуске визуализировать дракона, как он летит
от вас за денежкой и т.д., что в голову придет по образам.
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ВЛИЯНИЕ НА ЛИЧНОСТЬ ИЛИ СИТУАЦИЮ

 
«Обезвредить ведьму или колдуна»
ttps://velyarunavaangel.com/2012/12/21/обезвредить-ведьму-или-колдуна/

Один из вариантов оговора:
Данный Став силой Рун в нем стрелой поражает, подавляет, оплетает, сил лишает, колю-

чей проволокой скручивает, обезвреживает того (или указать конкретно), кто негативно воз-
действует магией, злыми энергиями, силами на оператора. Став блокирует как воздейству-
ющего, так и  его воздействия, чтобы полностью обезвредить и  заставить прекратить свои
негативные влияния на оператора.

Мой опыт: работает в целом как закрытие, закрывает и ослабляет человека, отнимает
силы, волю, заковывает его. Можно использовать не только на ведьмах. Но и на тех, кто вам
каким-либо образом досаждает. Например я пробовала на шумных соседях, людях пиздящих
не по делу, тех кто пытался мне в жизни навредить или надоедал, кто не понимает человече-
ского общения и обращения. Просто на ебанутых людей, которые не умеют себя вести.

ЭТО ОТРЫВОК ИЗ КНИГИ
БОЛЬШАЯ КНИГА РУНИЧЕСКОЙ МАГИИ. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА.
+ СБОРНИК ФОРМУЛ, СТАВОВ, МЕДИТАЦИЙ
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– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – ОГЛАВЛЕНИЕ –

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – ВСТУПЛЕНИЕ
ОБ АВТОРЕ – – – – – – – – – ТЕОРИЯ

 

О «Северной традиции».
Исторический экскурс.
Теория рунической магии.
Псвевдомагия.
Откаты.
Руны и наука.
Посвящения.
Про страхи.
Эгрегор.
Энергетика.
Почему не работают руны?
Диагностика и самодиагностика.
Практики расширения сознания.
Питание. Спорт.
Работа с энергетикой.
Знакомство с рунами
Происхождение рун
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– – – – – – – – – – – – ПРАКТИКА

 

– – – – – – – – – – – —
Основы работы с рунами
Формы работы с рунами
Способы нанесения рун
Способы активации рун
Общая схема работы с рунами
Диагностика при выборе
Формирование намерения
Мифы рунической магии
КАК СОЗДАВАТЬ СВОИ ФОРМУЛЫ И СТАВЫ
РУНЫ И ЭНЕРГЕТИКА
РУНЫ И ДЕНЬГИ
РУНЫ И ОТНОШЕНИЯ
РУНЫ И ЗДОРОВЬЕ
СБОРНИК РУНИЧЕСКИХ РАБОТ
РУНЫ И СВЕЧИ
МЕДИТАЦИИ С РУНАМИ
СБОРНИК ПРОВЕРЕННЫХ РАБОТ
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