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О книге.
Данная книга включает в себя 44 рунических става на разные области жизни (чистка,

защита, здоровье, удача).
В книге есть урок по составлению намерений к рунам.
Если вы хотите полностью ознакомиться с моей схемой работы с рунами – она описана

в книге «Руны. Схема работы и основные значения.»
Если вам нужно больше работ с рунами, то есть сборники с руническими формулами.

Каждый сборник на свою область работы. 121 формула: на деньги, любовь, чистку, здоровье.

Немного о рунах и работе с ними.
Для начала я хочу дать несколько советов и рекомендаций по работе с рунами. Это мой

взгляд на работу в эзотерике и магии, прислушаться к этим советам или нет – ваше право.
Я специально не пишу готовые оговоры к ставам.
Каждая руническая работа, будь то формула или став или другой вид – намерение состав-

ляется индивидуально исходя из ситуации. Писать шаблоны я также не вижу никакого смысла.
Потому как многие просто ленятся и говорят, как написано и не стараются что-либо изменить
в них. Я считаю такой подход неверным. Если вы не умеете сказать своими словами то, что
вам нужно – руны вам также не нужны.

Общие рекомендации в работе с рунами и в магии:
– магия и руны не являются панацей
– магия и руны не отменяют медикаментозного лечения, правильного питания, работы

и т. д.
–  магия и  руны не  являются хобби, ремеслом или развлечением после работы или

по выходным
– магия и руны требуют изучения и освоения (я допускаю, что в начале могут быть ситуа-

ции, которые требуют скорого вмешательства (например чистка) и изучать нет времени, но это
не значит, что можно просто брать любые руны и ставить куда вам захочется)

– магия и руны не переносят потребительского отношения (если проблема решается без
магии – магия не используется). Если у вас понос – пейте активированный уголь, а не ставьте
руны.

– последствия есть всегда в использовании магии (размер последствий и время их появ-
ления зависят от инстанций, которые за это отвечают, маятники работают всегда, верите вы
в это или нет, им безразличны ваши убеждения)

– нельзя ломать намеченную линию вероятности (то есть то, что должно быть – должно
быть исполнено, что не должно – не будет, то есть если у вас по линии судьбы написано изме-
нить что-либо – вы это измените с помощью рун, магии, но если нет – то у вас ничего не полу-
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чится и даже если вам хватит сил проломить реальность – это будет временное явление и откат
будет таким, что отбросит вас далеко назад и сделает ситуацию еще хуже, чем было изначально.
Хотите проверить – пробуйте, только потом главное не жалуйтесь)))

– результат работы рун зависят от нескольких десятков факторов (ничего кроме тщатель-
ного изучения и многолетней практики вам не поможет, готовых рецептов нет и быть не может,
ошибок будет тысячи – на них вы будете учиться)

– работы с рунами не является каким-то отрывочным знанием (необходимые общие уме-
ния и навыки для работы с рунами: визуализация, концентрация, остановка внутреннего диа-
лога, знание мироустройства и вселенной, знание энергетической структуры человека, знание
анатомии и основ психологии, знание все видов магических воздействий, умение выражать
легко свои мысли, развитое логическое мышление, умение отслеживать взаимосвязей, нрав-
ственность, благочестие, отказ от стяжательства, насилия, чистый ум. Также работа с рунами
и магия подразумевают наличие больших энергозатрат, а значит отсутствие заболеваний, уме-
ние самоисцеляться, поддерживать энергетику, восстанавливаться, защищаться, ЗОЖ. Несо-
мненно все это накапливается годами и развивается постепенно, если вы совсем новичок в этом
деле. Но игнорирование этих рекомендаций может завести вас на путь гордыни и развитие
в себе демонической сущности.

Вы можете несомненно игнорировать все эти рекомендации. Что делать вам – только ваш
выбор, ваша карма.

Начальные ступени в любой сфере саморазвития это Яма и Нияма – это основы, без кото-
рых нельзя вообще приближаться даже к основам в любой области самосовершенствования
или эзотерики, магии. Что это такое – найдете легко сами, если это вам нужно.

ФОРМИРОВАНИЕ НАМЕРЕНИЯ (глава из  книги по  рунам). Полная схема
работы с рунами описана в книге по рунам. «Руны. уРуныСхема работы и значения.»

Поймал негр золотую рыбку.
– Отпусти меня, – говорит золотая рыбка,
– Любое твое желание исполню.
Подумал негр и говорит:
– Сделай меня белым, и чтобы вокруг меня одни женщины были. Махнула рыбка хво-

стом… и превратила негра в унитаз в женском туалете.
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
От правильного формирования намерения зависит 50% работы рун.
50% уже есть после диагностики.
Остается только направить руны в правильное русло.
Я исхожу из того, что вы ничего не знаете о рунах и не сильно разбираетесь в их значе-

ниях, поэтому дам максимально простые и доступные методы как задавать намерение или как
любят говорить в рунических кругах – оговор. Хотя это одно и то же.

Сначала разберем 2 типичные ситуации к готовым формулам, а мы учимся использовать
уже готовые варианты.

Обычно бывает так:
1. Оговор есть
2. Оговора нет
1. Очень часто, мастера-создатели рунических работ сразу пишут готовые оговоры и даже

прописывают в  каком порядке наносить руны. Здесь все очень просто, вы просто можете
использовать эти готовые варианты и ничего не выдумывать. Но после диагностики само собой.

2. Очень часто нет вообще никаких оговоров и разъяснений с ставу или формуле.
Что тогда мы делаем:
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1. Диагностику))
2. Смотрим на сложность рунического става и формулы или непонятность. Если по диа-

гностике нам он подошел, но разобраться мы в рунах не можем и не понимаем, как это огово-
рить, то используем шаблон намерения, соответственно меняя в нем то, что нам нужно или
исходя из того, что есть в работе.

К примеру, мы ищем став для очищения, нам подошел вот такой вариант, оговора нет.
Но есть его направленность, нам надо снять проклятие. Значит мы меняем в оговоре строку…
на снять проклятье, потому как данный став не снимает всего остального.

Или еще пример, делаем защиту. Нам подошел став такой – так как нет никаких опреде-
лённых указаний к работе – просто говорим стандартный оговор по шаблону.

Есть вот такой вариант – защита от приворотов, значит нам нужно переделать намерение
на защиту конкретно от приворотов не прибавляя ничего лишнего.

Есть защита для ребенка – здесь мы всегда обращаемся к роду и матери земле дополни-
тельно.

Как написать оговор с нуля. К примеру у вас есть формула и ни один оговор из шаблонов
к ней не подходит. Тогда исходим из значений рун. Основные значения вы знаете, если нет,
смотрите в шпаргалку.
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ЗДЕСЬ И ДАЛЕЕ

 
ДРС – сокращение данный рунический став.
ДРФ – сокращение данная руническая формула.
Пишем кратко для сокращения времени, произносим понятное дело полностью.
Если вы хотите научиться правильно составлять оговоры, то очень важно потрениро-

ваться в этом. Если у работы есть даже готовый оговор – мы не всегда его берем полностью,
часто что-то можем добавить или убавить. Ведь у каждого своя ситуация и каждый оговор
может потребоваться подгонять под себя.

Несколько лайфхаков по составлению оговоров:
– если у става/формулы нет оговора возьмите готовый у работы похожей направленности

и измените его по своему желанию и потребностям
– если вы совсем не можете ничего написать, то берите шаблон оговора не добавляя

ничего от  себя, кроме имени. К  примеру есть став на  удачу, оговора нет и  сам составить
как не знаете. Тогда воспользуйтесь простой формулировкой: Пусть ДРС поможет мне (имя)
сегодня привлечь ко мне удачу (в таком то деле или можете вообще закончить здесь предло-
жение). Да будет так!

Или есть работа для улучшения отношений: Пусть ДРС поможет (имена) гармонизи-
ровать и  улучшить отношения до  максимально комфортного уровня, наилучшим образом
(можно добавить конкретную ситуацию или закончить здесь предложение). Да будет так!

Работа на здоровье работы сердечно-сосудистой системы: Пусть ДРС поможет (имя) вос-
становить работу сердечно-сосудистой системы до максимально комфортного уровня, наилуч-
шим образом (можно добавить симптому что хотим убрать или вылечить или закончить здесь
предложение). Да будет так!

Я надеюсь принцип понятен. То есть исходим чисто из названия работы.
– еще один рисковый вариант, но мало ли))
Можно сказать так: Пусть ДРС произведет ту работу, которую вложил в него создатель

этой работы. Да будет так.
Очень важный момент не надумывать для работы того, что в нее изначально не вложено.
Я часто встречаю у новичков, что они начинают додумывать и писать в оговор, что совсем

не нужно.
Например.
Если работа называется очищение финансового канала, то не надо приплетать сюда еще

и привлечение денег или клиентов.
Если работа направлена только на защиту от специально наведенного негатива, это зна-

чит, что только от этого она и поможет. Не надо вписывать сюда еще и защиту в дороге или
от пожаров.

Если работа называется чистка от  порчи  – это значит, что она снимет только порчу,
а сглаз, проклятья и привороты не снимет.

Очень внимательно относитесь к  таким вещам и  читайте описание к  работам и  сами
названия. Не надумывайте того, что нет.

Также очень важный момент, который многие упускают – это указание времен-
ного отрезка за которое должно произойти действие. Если вы его не указываете, то дей-
ствие рун будет не сфокусировано и размазано, и как и когда сработает неизвестно.

Если вам неизвестно окончание вашей работы или вы не знаете когда действие закон-
чится, то просто прибавляйте: работа начинает свое действие с данного момента пока я не деак-
тивирую ее.

Намерения к составным работам и к формулам ничем не отличаются.
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И те и другие могут оговариваться как порунно, так и в целом.
Все зависит от вашего знания рун, желания и ситуации.
Намерение должно быть максимально кратким и в тоже время емким.
Поэтому не пытайтесь решить одной работой много разных задач. Гораздо эффективнее

будет решить одной работой – одну задачу. Или максимум 2, но смежных задачи.
Но лучше подбирать такие работы, которые решат одну задачу, но наверняка.
Пример неудачного намерения:
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — —
Пусть, своей силой, данный став лечит, обновляет, восстанавливает, оздоравливает

и омолаживает мою кожу, полностью убирает с моей кожи все прыщи, угри, гнойнички, пятна,
покраснения, шрамы, бородавки, наросты, жировики, морщины, полностью восстанавливает
и нормализует функцию жировых желез моей кожи, обеспечивает ее эластичность, упругость,
свежесть, красивый цвет, красоту и молодость, восстанавливая все ее нормальные функции
и омолаживает ее в целом, а также очищает меня от порчей, прикормов, припоев, перекладов
и вредоносных мне колдовских воздействий с целью вызвать у меня или переложить на меня
всевозможные болезни кожи, прыщи, уродство, старость и возвращает все колдовство обратно
колдунам и заказчикам.

(с) народное творчество
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
Разберем почему неудачно составлено данное намерение.
Слишком большой разброс действий
1. Убираем прыщи, бородавки и морщины. Как то не вяжется все одно с другим.

Проблемная кожа – одна проблема.
Новообразования – вторая.
Морщины – третья.
Ну и если у вас есть это все и сразу, то вам к врачу, а не руны наносить.
2. Восстанавливает много чего и молодость и упругость, цвет. Масло масляное.

Учитесь формировать правильно свои мысли. Здоровая кожа и молодая разные вещи.
Если вам 50, то о молодой коже как в 20 и речи быть не может – это во первых.

Далее, молодость и красота уже подразумевает в  себя: здоровый цвет лица, свежесть,
упругость. А значит упоминать о молодости и красоте смысла нет, а достаточно лишь перечис-
лить те качества кожи, которые вы хотите иметь: свежий цвет лица, подтянутый овал лица,
разглаживание морщин и т. д.

3. Ну и напоследок эта работа еще должна и негатив снять и отправить его обратно.

По факту мы получаем совершенно не рабочее намерение, результатом которого будет
скорее всего минимальный эффект или вообще никакого.

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — —

1. Слишком разностороння направленность, в данном случае выбрать что то одно из:
убираем, восстанавливаем, снимаем. Все это для эффективности должны быть 3 разные работы
и с более грамотно составленным посылом.

2. Неграмотно составлен посыл, путаница в значениях слов, не учитывается реальное
положение вещей.
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3. Данное намерение будет абсолютно разным для 20-ти летней или для 50-ти летней
женщины.

4. Нет временных рамок.

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — —

Поэтому если вы берете подобны шаблоны из интернета, то очень внимательно их изу-
чайте, разбирайте и только после этого меняйте под себя обязательно и используйте.

Если вы начинающий вам возможно будет трудно сразу писать свои намерения.
Но используя чужие – меняйте их, используйте как каркас.

Схема составления намерения выглядит в общем таким образом:
1. Обращение (к кому, к чему).

Варианты: пусть данная руническая формула…, пусть данный рунический став…, прошу
эти руны…, пусть эти руны…, силой этих рун…, пусть энергия этих рун…, руны позволяют
мне…, пусть, своей силой эти руны… и т. д. на свое усмотрение

2. Состав намерения с указанием временного отрезка: сегодня, завтра, в течении месяца,
в течении года, с настоящего момента, с 16 марта 2019 года по 16 марта 2020 года….

3. Узкая область воздействия. Берите область воздействия как можно конкретнее.
4. Точное описание того, что вам нужно. Но опять же максимально кратко.
5. Добавляйте фразу: наилучшим для меня образом. (Не  используйте: без вреда….

И перечисление всех родственников, собак, всех областей жизни – это бессмысленно).
6. Завершение. Да будет так – самый распространенный и простой вариант без привязки

к каким-то силам и богам. Идеально подходит тем, кто работает на своей силе.

Пример почти идеального намерения (только нет указания во времени).
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — —
Однажды еврей, живущий в квартире со слепой матерью долго молился богу.
Наконец бог сжалился и сказал:
– Хорошо, я тебе помогу, исполню ОДНО твое желание.
Еврей, недолго думая:
– Спасибо, Господи! Моё единственное желание – чтобы моя бедная слепая мать могла

увидеть, как моя красавица жена одевает на шею моей любимой дочери бриллиантовое колье
в роскошном автомобиле, припаркованном около бассейна моего шикарного особняка на соб-
ственном острове!

(с) народное творчество
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
САМОЕ ОПТИМАЛЬНОЕ МАГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ:
ОДНА РАБОТА – ОДНА НАПРАВЛЕННОСТЬ – ОДНО КРАТКОЕ И ЧЕТКОЕ

НАМЕРЕНИЕ
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —
Пример (работа на привлечение удачи при экзамене): пусть данный рунический став при-

тянет ко мне удачу, во время моего экзамена по биологии 25 мая 2019 года, таким образом,
чтобы я получила билет, который знаю и оценку за ответ 4. Пусть руны сработают для меня
наилучшим образом. Да будет так!

И все, этого достаточно.
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Можно и еще короче: Эти руны я направляю на то, чтобы получить 5 на экзамене по мате-
матике 3 августа 2019 года. Пусть руны сработают самым наилучшим и самым выгодным для
меня образом. Да будет так!

Говорите своими словами, не надо витиеватых и сложносочинённых предложе-
ний.

Например:
– Пусть эти руны дадут мне энергию для уборки. Да будет так!
– Эти руны направляю на улучшение моего здоровья. Да будет так!
Можно вообще без упоминания слова «руны».
– Этот став….
– эта работа…
– эта формула…
В любом случае вам потребуется несколько сотен опытных случаев, чтобы разобраться

как и когда лучше.
Многолетний опыт и ничего более.
Пробуйте и поймете со временем. Развивайте мозг.
Нельзя ничему научиться из одной книги и без многолетнего опыта.
– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – —

– — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — – — —
Надо понимать, что разный вид работы требует своего отношения к предмету.
К чисткам не ставятся жесткие рамки, просто говорят:…. начиная с данного момента…
Все остальное – по ситуации, где то нужно поставить жесткие рамки, где то нет. Но обо-

значить как минимум когда начнется работа  – стоит. Смотрите по  направлению работы,
по ситуации. Указывать в оговоре… закончится при сожжении… – бред, это и так понятно,
сожжете и скажите при сожжении, что все спасибо, закончили, зачем это говорить 10 раз.

Учитесь думать, не копируйте слепо чужие оговоры (мало ли кто что написал, свой мозг
нужно иметь), формируйте свои мысли сразу устно, я никогда ничего не пишу, говорю все
из головы. Если вы сами не понимаете, что вы делаете, не умеете сказать то, что вам нужно –
зачем это вам вообще??? Может вообще не нужно? В любом случае не я, так жизнь научит.

Ниже 44 става на разные области жизни – направленность работы исходит из названия,
оговоров готовых нет, все сами, сами… Кто не умеет учитесь, кто не хочет учиться – займитесь
вязанием, это принесет вам больше пользы.

ВСЕГО 44 РУНИЧЕСКИХ СТАВА БЕЗ РАЗБОРА И ОПИСАНИЯ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ
ДЛЯ НАМЕРЕНИЯ НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ. ЭТОГО ДОСТАТОЧНО.
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