


Ìû âñå çíàêîìû ñ òàêèì ïðåäìåòîì, êàê çåðêàëî. Ìû âñå òàêæå 

íàáëþäàëè ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå, íî ó íàñ íåò íèêàêîãî 

ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîì, îá èñòèííîì. Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì 

ðåàëüíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå, ïðîñòî îáðàç. Òåëî – ýòî íå ðåàëüíîñòü, 

ðåàëüíû íàøå ñîçíàíèå è äóøà, êîòîðûå íå îòðàæàþòñÿ â çåðêàëå. Ìû 

äîëæíû ñîçäàòü òàêîå çåðêàëî, êîòîðîå ìîãëî áû îòðàæàòü ðåàëüíîñòü. 

Ïðåêøà – ýòî òàêîå çåðêàëî, â êîòîðîì êàæäûé ìîæåò óâèäåòü 
ñâîå èñòèííîå ëèöî, çåðêàëî, êîòîðîå ïîêàçûâàåò íàì îòðàæåíèå 
ðåàëüíîñòè, à íå ïðîñòî îáðàç. Ìû äàæå íå çíàåì, ñóùåñòâóåò ëè òàêîå 
çåðêàëî íà ñàìîì äåëå. Òåì íå ìåíåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè 
ãàðìîíè÷íóþ è ñïîêîéíóþ æèçíü, íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì 
çåðêàëîì.

Öåëü íàñòîÿùåé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü 
÷èòàòåëþ ñîçäàòü òàêîå çåðêàëî äëÿ îòðàæåíèÿ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, 
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàñòîÿùèì «ÿ». Ïðåêøà – ýòî ïðîöåññ, 
íàïðàâëåííûé íà îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ ïðîøëîãî – ïðàêòèêà 
î÷èùåíèÿ íå äàåò ñîçäàþùèì îáðàçû àòîìàì ñîçíàíèÿ ïðîíèêíóòü 
âíóòðü. Î÷èùåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå, ïðåäîòâðàùåíèå è î÷èùåíèå – â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà âîçíèêàåò âèäåíèå ðåàëüíîñòè, åå 
íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå.
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Òàòüÿíû Ëîáàíîâîé è Ãåííàäèÿ Èâëåâà



ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ

Óíèêàëüíîå ñîáûòèå Ãîäà Áëàãîäåíñòâèÿ! Âåëèêàÿ öåëü: 

Ïðîáóæäåíèå ìóäðîñòè è ñîçäàíèå ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè. 

Ìíîãîîáðàçíûå, ðàçíîïëàíîâûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè: 

ëåêöèè, òðåíèðîâêè è ïðàêòèêè. Òâåðäàÿ ðåøèìîñòü ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè 

ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Èñêðåííåå æåëàíèå îñîçíàòü è ñîåäèíèòü â 

æèçíè äóõîâíîñòü è íàóêó. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà: ðàçëè÷íûé óðîâåíü 

îáó÷àþùèõñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ñúåçäå áûëè ëþäè, êîòîðûå íè÷åãî 

íå çíàëè î äóõîâíîñòè è íàóêå, ñ äðóãîé – òå, êòî óñåðäíî ïîñòèãàåò 

ãëóáîêèå òàéíû äóõîâíîñòè. Áûëî ñëîæíî ïðèâåñòè â ðàâíîâåñèå 

èíòåðåñû äâóõ ýòèõ ãðóïï îáó÷àþùèõñÿ. Âíîâü è âíîâü ìû ñòàëêèâàëèñü 

ñ ïðîáëåìîé : êàêîé èìåííî ìàòåðèàë ïðåïîäàâàòü, è êàêèì îáðàçîì? 

Îáúÿñíåíèå òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé â ñîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå áûëî 

î÷åíü âàæíûì, êàê âîñïðèÿòèå ñòàðûõ èñòèí â íîâîì ñâåòå.

Âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ ëîãèêè, ìû çíàêîìèìñÿ ñ òàêèìè ïðèìåðàìè, 

êàê «ëàìïà íà ïîðîãå» è «øíóðîê ñ ïóãîâè÷êîé íà äàìðó» ( ïîêðûòîì 

êîæåé, ïåðêóññèîííîì ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå ). Ëàìïà íà ïîðîãå, 

îñâåùàåò êàê ïðîñòðàíñòâî âíóòðè êîìíàòû, òàê è âíå åå. Ïîäîáíûì æå 

îáðàçîì, øíóðîê äàìðó óäàðÿåò â îáå ïîâåðõíîñòè èíñòðóìåíòà è 

èçâëåêàåò ìóçûêó. Òàê è îïûòíûé îðàòîð, ìîæåò ïðèâåñòè â âîñòîðã, êàê 

îáû÷íóþ ïóáëèêó, òàê è ïîäãîòîâëåííóþ, ïðè óñëîâèè, ÷òî ëþäè ãîòîâû ê 

âîñïðèÿòèþ.

Ïåðâîå äîñòèæåíèå Ãîäà Áëàãîäåíñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â 

ýâîëþöèè ñòèëÿ ïîäà÷è ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé òåïåðü íå 

ñëèøêîì ïðîñòîé, íî è íå ñëèøêîì ñëîæíûé,  â êîòîðîì ïðèñóòñòâóþò è 

ýëåìåíòû âûñîêîé ôèëîñîôèè, è òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûå, áàçîâûå 

çíàíèÿ, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ,  è òðàíñöåäåíòàëüíûì, è 

ýìïèðè÷åñêèì. Çàñëóãà ñîçäàíèÿ ýòîãî ìåòîäà öåëèêîì è ïîëíîñòüþ 

ïðèíàäëåæèò À÷àðüå Ìàõàïðàãüå.

Íà ñàìîì äåëå, âñå ëåêöèè, ïðî÷èòàííûå â òå÷åíèå Ãîäà 

Áëàãîäåíñòâèÿ, áûëè óíèêàëüíûìè, êîòîðûå ñîåäèíÿëè â ñåáå êàê 

âå÷íûå èñòèíû, òàê è èñòèíó ìîìåíòà. Ïðåáûâàÿ â óâåðåííîñòè ïî 

ïîâîäó òîãî, ÷òî ïîëåçíîå äåéñòâèå ýòèõ èñòèí áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è 

ïîñëå çàâåðøåíèÿ Ãîäà Áëàãîäåíñòâèÿ, Êîìèòåò ïî Îðãàíèçàöèè 

Ïðàçäíèêîâ Ïðàãüÿïàðâà, ïðèíÿë ðåøåíèå ïðåäîñòàâèòü ëåêöèè Øðè 
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Ìàõàïðàãüè âíèìàíèþ øèðîêîé àóäèòîðèè. Àïíà Äàðïàí Àïíà Áèìá, ( 

íàçâàííàÿ â àíãëèéñêîé âåðñèè «Çåðêàëî Ñàìîãî Ñåáÿ» )- ÿâëÿåòñÿ óæå 

ïÿòûì òîìîì. 

Ìû âåðèì, ÷òî êàê äëÿ òåõ, êòî ïðîñëóøàë ýòè ëåêöèè, è äëÿ òåõ, 

êòî íå èìåë òàêîé âîçìîæíîñòè, îíè îñòàíóòñÿ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ 

äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé î ñàìîì ñåáå, äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü çàïåðòûå 

äâåðè ñîçíàíèÿ è íàïîëíèòü åãî ñâåòîì.

Äæàéí Âèøâà Áõàðòè Ãàíäõèïàòè Òóëñè

Ëàäíóí - 341306
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÀÂÒÎÐÀ

Ìû âñå çíàêîìû ñ òàêèì ïðåäìåòîì, êàê çåðêàëî. Ìû âñå òàêæå 
íàáëþäàëè ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå, íî ó íàñ íåò íèêàêîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîì, îá èñòèííîì. Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì 
ðåàëüíîñòüþ, íà ñàìîì äåëå, ïðîñòî îáðàç. Òåëî – ýòî íå ðåàëüíîñòü, 
ðåàëüíû íàøå ñîçíàíèå è äóøà, êîòîðûå íå îòðàæàþòñÿ â çåðêàëå. Ìû 
äîëæíû ñîçäàòü òàêîå çåðêàëî, êîòîðîå ìîãëî áû îòðàæàòü ðåàëüíîñòü. 

Ïðåêøà – ýòî òàêîå çåðêàëî, â êîòîðîì êàæäûé ìîæåò óâèäåòü 
ñâîå èñòèííîå ëèöî, çåðêàëî, êîòîðîå ïîêàçûâàåò íàì îòðàæåíèå 
ðåàëüíîñòè, à íå ïðîñòî îáðàç. Ìû äàæå íå çíàåì, ñóùåñòâóåò ëè òàêîå 
çåðêàëî íà ñàìîì äåëå. Òåì íå ìåíåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè 
ãàðìîíè÷íóþ è ñïîêîéíóþ æèçíü, íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì 
çåðêàëîì.

Öåëü íàñòîÿùåé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü 
÷èòàòåëþ ñîçäàòü òàêîå çåðêàëî äëÿ îòðàæåíèÿ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, 
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íàñòîÿùèì «ÿ». Ïðåêøà – ýòî ïðîöåññ, 
íàïðàâëåííûé íà îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ ïðîøëîãî – ïðàêòèêà 
î÷èùåíèÿ íå äàåò ñîçäàþùèì îáðàçû àòîìàì ñîçíàíèÿ ïðîíèêíóòü 
âíóòðü. Î÷èùåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå, ïðåäîòâðàùåíèå è î÷èùåíèå – â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà âîçíèêàåò âèäåíèå ðåàëüíîñòè, åå 
íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå.

Ãîä Áëàãîäåíñòâèÿ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ãîä, íàïîëíåííûé 
ñîçåðöàíèåì è ðàçìûøëåíèåì, òðåíèðîâêîé è èíäèâèäóàëüíûìè 
ïðàêòèêàìè. Ýòî áûë òðîéñòâåííûé ñîþç: áëàãîñëîâåííîå ïðèñóòñòâèå 
Ãàíàäõèïàòè, ïðèñóòñòâèå ñîòåí óìíûõ ìîíàõîâ è ìîíàõèíü è 
ïðèñóòñòâèå ëþäåé, ïðèåõàâøèõ ê íàì. Èäåè, êîòîðûå îêðåïëè â 
êîíòåêñòå ïðàêòèêè ïðåêøà ìåäèòàöèè, âîïëîòèëèñü â êíèãå Àïíà Äàðïàí 
Àïíà Áèìá ( â àíãëèéñêîì âàðèàíòå «Çåðêàëî Ñàìîãî Ñåáÿ»). 

Íåïîñðåäñòâåííàÿ áëèçîñòü Ãàíàäõèïàòè íàïîëíÿåò ìåíÿ 
áåçãðàíè÷íûì âäîõíîâåíèåì. Åãî ïðèñóòñòâèå ñòèìóëèðóåò ó ìåíÿ òàêîé 
ïîòîê ìûñëè, êîòîðûé îáû÷íî íå âîçíèêàåò. 

Ìóíè Äóëüõåðàäæäæè ñ ñàìîãî íà÷àëà çàíèìàëñÿ 
ðåäàêòèðîâàíèåì, è îí â ýòîì äåëå íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë. Â 
ðåäàêòèðîâàíèè äàííîé êíèãè íàì òàêæå îêàçàë áîëüøóþ ïîìîùü Ìóíè 
Äõàíàíäæàé Êóìàð.

Äæàéí Âèøâà Áõàðòè

Ëàäíóí – 341306

À÷àðüÿ Ìàõàïðàãüÿ

(v)



ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËÅÉ

Ó ìåíÿ âîçíèê âîïðîñ: Âåäü ó ÷åëîâåêà åñòü äâà ãëàçà äëÿ òîãî, ÷òîáû 

âèäåòü, çà÷åì åìó òîãäà çåðêàëî?

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü: Ãëàçà äàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü äðóãèõ, 

çåðêàëî – ÷òîáû âèäåòü ñåáÿ.

Âîçíèêàåò êîíòðâîïðîñ: Âèäèò ëè ÷åëîâåê ñåáÿ â çåðêàëå? 

Ðàçðåøàþùèé âîïðîñû çàìîë÷àë. 

Ïîõîæèé âîïðîñ áûë çàäàí Ãîñïîäó Ìàõàâèðå: «Î, Ãîñïîäü! ×òî 

âèäèò ñìîòðÿùèé â çåðêàëî? Çåðêàëî? Ñåáÿ? Èëè îáðàç?»

Ìàõàâèðà îòâåòèë: «Îí íå âèäèò íè çåðêàëà, íè ñåáÿ, îí 

âîñïðèíèìàåò òîëüêî îáðàç».

Íà ÿçûêå íàóêè ìîæíî ñêàçàòü:

Ìû âèäèì îáðàç, îòðàæåííûé â íàøèõ ãëàçàõ. Ìû íå âèäèì âåùè êàê 

îíè åñòü, ìû âèäèì èõ îáðàçû. Íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü ðåàëüíîñòü. 

Òî æå ñàìîå íàì ãîâîðèò ôèëîñîôèÿ:

Ìû íàáëþäàåì ôîðìó, à íå ñóùíîñòü âåùè.

Âîñïðèÿòèå îäíèõ ëèøü îáðàçîâ ðàâíîçíà÷íî ôîðìàëèçìó èëè 

ïðåáûâàíèþ â èëëþçèÿõ. Â ñîîòâåòñòâèè â ó÷åíèåì Äæàéíèçìà:

×åëîâåê, ÷üå çíàíèå è âèäåíèå îáóñëîâëåíû, íå ìîæåò âîñïðèíÿòü 

ðåàëüíîñòü. Òîëüêî òîò ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü ðåàëüíîñòü, ÷üå 

çíàíèå è âèäåíèå íå îáóñëîâëåíû íè÷åì.

Ðåàëüíîñòü – ýòî äóøà.

Òåëî, ðå÷ü è ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàç.

Äóøà îáèòàåò â òåëå, íî îíà íå åñòü òåëî.

Òåëî ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì â ïðîÿâëåíèÿõ äóøè, íî îíî íå ÿâëÿåòñÿ 

äóøîé.

Èñòèíà òàêîâà:

×åëîâåê íå âèäèò ñàìî òåëî, îí âèäèò ëèøü îäíîìîìåíòíûé 

ôèçè÷åñêèé îáðàç, ñîçäàííûé òåëîì.

Îí íå ñëûøèò çâóêîâ, îäíî ëèøü ýõî.

Îí íå âîñïðèíèìàåò ìûñëü, ïàìÿòü èëè âîîáðàæåíèå, îí 

âîñïðèíèìàåò ëèøü ìàòåðèàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëåííûå â 

ñîçåðöàòåëüíîé èëè ìûñëèòåëüíîé ôîðìå. 

Íàó÷íûå îòêðûòèÿ ñîâðåìåííîñòè ïîäòâåðäèëè ñëåäóþùèé ôàêò: 

×åëîâåê ïðîâåë êàêîå-òî âðåìÿ, ñèäÿ íà îïðåäåëåííîì ìåñòå. Ïîòîì 
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îí óõîäèò, íî òî ìåñòî, ãäå îí ñèäåë, ìîæåò ïðåäîñòàâèòü íàì åãî 

îòðàæåíèå, åãî ôîòîãðàôèþ. 

Âñå, ÷òî ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò, îñòàåòñÿ çàïèñàííûì â êîñìè÷åñêîì 

àðõèâå. Äàæå ïî ïðîøåñòâèè ñîòåí è òûñÿ÷ ëåò, âîçìîæíî âîñïðèíÿòü 

çâóêîâûå âîëíû åãî ãîëîñà.

Ëþáàÿ ìûñëü îñòàâëÿåò ñëåä â ìîçãó ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, åñëè 

÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿë ñåáå ìíîãîýòàæíîå çäàíèå, òî ñ ïîìîùüþ 

ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîé ôîòîêàìåðû ìîæíî âîññîçäàòü ýòó êàðòèíó, åñëè 

ñôîòîãðàôèðîâàòü ìîçã ÷åëîâåêà. 

Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè ìîãóò ðàçðåøèòü ìíîæåñòâî 

ôèëîñîôñêèõ âîïðîñîâ è âîïðîñîâ, ïîñòàâëåííûõ â Àãàìàõ. Òîò, êòî 

ñåðüåçíî èçó÷èò íàñëåäèå Øðè Ìàõàïðàãüè, ìîæåò ïîëíîñòüþ îñîçíàòü 

çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòà. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ðåàëüíîñòü, íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàç è âûéòè çà åãî ïðåäåëû. 

Óçíàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáðàç, îçíà÷àåò ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ 

ñîþçà ìåæäó îðãàíàìè ÷óâñòâ è ìàòåðèåé.

Ïîçíàòü ðåàëüíîñòü îçíà÷àåò îñîçíàòü ÷èñòóþ ïðèðîäó äóøè.

Âîçíèêëè âîïðîñû:

Âîçìîæíî ëè íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè?

Âîçìîæíî ëè ïîñòè÷ü ðåàëüíîñòü, èññëåäóÿ îáðàç?

Â êàêîì çåðêàëå ìîæíî óâèäåòü ðåàëüíîñòü?

Þâà÷àðüÿ Ìàõàïðàãüÿ îòâåòèë:

Îñîçíàòü ðåàëüíîñòü – âîçìîæíî.

Âîçìîæíî ïîñòè÷ü èñòèíó, ëåæàùóþ çà ïðåäåëàìè îáðàçà.

Ïðåêøà – ýòî òî çåðêàëî, ÷åðåç êîòîðîå ìîæíî âîñïðèíÿòü 

ðåàëüíîñòü. 

Òåõíèêà ïðåêøà ìåäèòàöèè – ýòî òåõíèêà îñîçíàíèÿ ñåáÿ. 

Ñóùåñòâóåò èçâåñòíûé àôîðèçì: «Íàáëþäàé ñâîþ äóøó ñ ïîìîùüþ 

ñâîåé äóøè». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äóøà ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì, 

äóøà ñàìà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ. 

Çàñëóãà ðàçâèòèÿ è ðàçðàáîòêè òåîðèè ïðåêøà ìåäèòàöèè öåëèêîì è 

ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò À÷àðüå Ìàõàïððàãüå.

Âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå À÷àðüè Ìàõàïðàãüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 

îí âîçîáíîâèë óòåðÿííûå òðàäèöèè Äæàéíñêîé ìåäèòàöèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü çàñëóãè Ìàõàïðàãüè, Ãàíàäõèïàòè Øðè 

(vii)



Òóëñè íàãðàäèë åãî òèòóëîì «Âîñêðåñèâøèé Äæàéíñêóþ Ìåäèòàöèþ».

Âåëèêèé âêëàä Øðè Ìàõàïðàãüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí 

ïðåäëàãàåò íàì ðåøåíèå ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî – åãî 

èíèöèàòèâà íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ìèðíîé è ÷èñòîé ôèëîñîôèè æèçíè.

Íàñòîÿùàÿ êíèãà, Àïíà Äàðïàí Àïíà Áèìá, ( â àíãëèéñêîì âàðèàíòå 

«Çåðêàëî Ñàìîãî Ñåáÿ» ), îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ïðîöåññ ïðåêøà 

ìåäèòàöèè, â íåé çàêëþ÷åíû çîëîòûå ïðàâèëà ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîñòè â 

çåðêàëå ñàìîãî ñåáÿ. 

Ìû âåðèì, ÷òî ýòà êíèãà áóäåò îñîáåííî ïîëåçíîé äëÿ òåõ, êòî õî÷åò 

ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ÷åðåç îñîçíàíèå ñåáÿ. 

Äæàéí Âèøâà Áõàðòè

Ëàäíóí – 341306

Ìóíè Äõàíàíäæàé Êóìàð

(viii)



ÇÅÐÊÀËÎ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß

À×ÀÐÜß ÌÀÕÀÏÐÀÃÜß

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

1. ÆÈÇÍÜ 13

Æèçíü

Îïðåäåëåíèå Æèçíè: Ñåìü Ýëåìåíòîâ

Òåëî

Äûõàíèå

Äûõàíèå Æèçíè

Ðàçóì

×óâñòâà

Êàðìà

×èòòà ( Ñîçíàíèå )

2. ÖÅËÜ È ÏÓÒÜ 18

Òâåðäîå Íàìåðåíèå Ïðàêòèêîâàòü Ñàäõàíó

Öåëü è Ïóòü

Ïðàâèëüíûé Ïóòü – Ñàìîîãðàíè÷åíèå

Ñîãëàñèå ñ Ïðèíöèïàìè Ïîñâÿùåíèÿ

Ïðèíÿòèå Ðåøåíèÿ Çàíèìàòüñÿ Ìåäèòàöèåé

3. ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÑÒÜ 21

Ñàìàäõè ( Ãëóáîêàÿ Êîíöåíòðàöèÿ ) è Óñïåõ

Íåîñîçíàííîñòü: Îñîçíàííîñòü

Ñåêðåò Óñïåõà

Òîëüêî Îñîçíàííîå Äåéñòâèå ßâëÿåòñÿ Æèçíåñïîñîáíûì

Äâà Òèïà Ìåäèòàöèè

Äâèæåíèå è Ïàóçà

Ñëîâî, Ñìûñë è Ñîçíàíèå

Ïðîáëåìà Îáùåíèÿ

Ïðè÷èíà Íåóäà÷

Îñîçíàííîñòü: Òðè Ñîñòàâëÿþùèå

Áåñïîêîéíûé Óì è Ñòðàäàíèå

Áåñïîêîéíûé Óì: Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü

Íåïîñåäëèâîñòü: Âèáðàöèè
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Áåñïîêîéñòâî è ×àñòîòà Äûõàíèÿ

Ìåäèòàöèÿ íå Ïðèâÿçàíà ê Âðåìåíè

Îñîçíàííîñòü, Ñàìàäõè ( Ãëóáîêàÿ Ìåäèòàöèÿ è Ðåëèãèÿ )

Ó÷åíèå Àþðâåäû

Ñîçíàíèå è Äåéñòâèå Íàïðàâëåííûå â Îäíó Ñòîðîíó

4. ÐÅÀÊÖÈÎÍÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ 31

Íîâîå Óëîæåíèå è Ðåàêöèÿ

Êóëüòóðà Ðàâíîãî Ðàñïðåäåëåíèÿ

×åëîâå÷åñêàÿ Ïðèðîäà

×òî òàêîå Ðåàêöèÿ?

Ðàâåíñòâî

Ñòðàñòè

Ðåàêöèÿ: Îöåíêà Ëè÷íîñòè

Ðåàêöèÿ Ñâÿçàíà ñ Ïîâåäåíèåì

Âíóòðåííÿÿ Ïðè÷èíà, Âíåøíèå Ðàçäðàæèòåëè è Èõ Ñóììàðíûé 

Èòîã

Ñâîáîäà îò Ðåàêöèè: Âàæíûé Ìîìåíò

Ìèð – Ýòî Íàøà Ñåìüÿ

5. ÄÐÓÆÅËÞÁÈÅ 36

Ñâîáîäà îò Ðåàêöèé è Äðóæåëþáèå

Äóõ Áðàòñòâà

Äâà Òèïà Ðåàêöèè

Ïðèíöèï Ñâîáîäû îò Ðåàêöèé

Ðàçâèòèå Äðóæåëþáèÿ

Äðóæåëþáèå: Îñîçíàíèå Ñåáÿ

Îáèòåëü Ìåäèòàöèè

6. ÓÌÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÅÄÅ 41

Ïèùà: Ðàçâèòèå â ×åòûðåõ Íàïðàâëåíèÿõ

Óìåðåííîñòü â Åäå: Ñáàëàíñèðîâàííûé Ðàöèîí

Ñáàëàíñèðîâàííûé Ðàöèîí: Êîëè÷åñòâî

Çäîðîâüå è Ñàìîîãðàíè÷åíèå

Îáðàç Æèçíè

Ïðîáëåìû Âîçíèêàþùèå èç-çà Íåïðàâèëüíîãî Ïèòàíèÿ

Êîíñòðóêòèâíûå Ìåðû

Ñàõàð è Ñîëü

02



Ïèùà: Íåñêîëüêî Ýêñïåðèìåíòîâ

Ïðèåì Ïèùè è Òèøèíà

Ïðèåì Ïèùè: Ìåäèòàöèîííàÿ Ïðàêòèêà

Òåõíèêà Ïðèåìà Ïèùè

Âàæåí Ðåçóëüòàò

Ïîâûøåíèå Óðîâíÿ Ýíåðãèè: Âîñïîëíåíèå Íåäîñòàþùåãî

Âûâåäåíèå Îòõîäîâ è Øëàêîâ

Îøèáî÷íîå Ïðåäñòàâëåíèå

Êðàåóãîëüíûé Êàìåíü Íàòóðîïàòèè

Âàæíîñòü Ãîëîäàíèÿ

Äîñòèæåíèå ×óâñòâà Ëåãêîñòè: ×óâñòâî Áëàãîïîëó÷èÿ

7. ÓÌÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÐÅ×È 51

Âàæíîñòü Óìåðåííîñòè â Ðå÷è

Íå Ãîâîðèòå Ïîêà Âàñ Íå Ñïðîñÿò

Ó÷èòåñü Ãîâîðèòü Òèõî

Ó÷èòåñü Ãîâîðèòü «Íåò»

Ïîääåðæàíèå Ýìîöèîíàëüíîé ×èñòîòû

Ìîë÷àíèå: Ðàçëè÷íûå Çíà÷åíèÿ

Ìîíàøåñòâî: Ôèëîñîôèÿ Æèçíè

8. ÀÐÀÕÀÌ 55

Ìàíòðà Äàþùàÿ Ýíåðãèþ

Ôîíåòè÷åñêèé Àíàëèç

Ó÷àñòêè Àðòèêóëÿöèè

Äèôôåðåíöèàöèÿ Ñëîâ

Àðàõàì: Ôîíåòè÷åñêèé Àíàëèç

Êîðîòêàÿ Ìàíòðà äëÿ Ïðîñâåòëåíèÿ

Àðàõàì: Âûâîäû

Ïðèðîäà Ìàíòðû Àðàõàì

Ñåêðåò Ñàäõàíû

9. ÀÑÀÍÛ 60

Àñàíû è åäà

Ïðàâèëà äëÿ Ïðàêòèêóþùèõ Àñàíû

Àñàíû: Óðàâíîâåøèâàþùèå Àñàíû

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü Àñàí

Òåõíèêà Âûïîëíåíèÿ Àñàí
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Àñàíû è Ãèáêîñòü Ïîçâîíî÷íèêà

Íåîáõîäèìîñòü Âûïîëíåíèÿ Àñàí

Âàæíûå Àñàíû

Ìåäèòàöèÿ è Àñàíû

Àñàíû Êàê Ôèçè÷åñêèå Óïðàæíåíèÿ

Àñàíû: Äóõîâíàÿ Öåëü

10. ÏÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÑÅÁß 66

Äâå Ïðîáëåìû

Óáåäèòåëüíûé Àðãóìåíò

Çíàíèå è Îðãàíû ×óâñòâ

Âàæíîå Óòâåðæäåíèå

Âîñïðèÿòèå Ñåáÿ: Âîñïðèÿòèå Òåëà

Êàê Íàáëþäàòü?

Ñîñòîÿíèå Ïðîçðà÷íîñòè

11. ÊÀÉÎÒÑÀÐÃÀ ( ÑÀÌÎÏÎÇÍÀÍÈÅ ÏÓÒÅÌ ÐÅËÀÊÑÀÖÈÈ ) 70

Áëàãîïðèÿòíîñòü

Ïðàâèëî Äîáðûõ Ïðåäçíàìåíîâàíèé

Äûõàíèå è Êàéîòñàðãà

Áëàãîïðèÿòíîå: Íåáëàãîïðèÿòíîå

Öåëè Ñîçäàíèÿ Áëàãîïðèÿòíîé Àòìîñôåðû

Àëüòåðíàòèâíûå Ôîðìû Êàéîòñàðãè

Êàéîòñàðãà: Î÷èùåíèå

Èçâëå÷åíèå Øèïà

Óíè÷òîæåíèå Ãðåõîâíîé Êàðìû

Êîãäà Ñëåäóåò Ïðàêòèêîâàòü Êàéîòñàðãó?

Êàê Ïðàêòèêîâàòü Êàéîòñàðãó?

Êîðîëåâñêèé Ïóòü ê Âíóòðåííåìó Ìèðó

12. ÖÅËÈ ÊÀÉÎÒÑÀÐÃÈ 76

Ïîáåäè Îäíîãî è Ïîáåäèøü Âñåõ

×òî Òàêîå «Ïîçíàíèå Òåëà»?

Ôèçè÷åñêèå Íåäóãè è Êàéîòñàðãà

Òðè Ïîçû â Êàéîòñàðãå

Óïðàæíåíèå äëÿ Î÷èùåíèÿ Òåëà

Íàøå Òåëî è Ïèùà

Ñïîêîéñòâèå Äóõà è â Ðàäîñòè è â Ïå÷àëè

Îñíîâû Àíóïðåêøè è Ìåäèòàöèè
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13.  ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ 80

Äâà Àñïåêòà Âíóòðåííåãî Ïóòåøåñòâèÿ

Äóøà Ãëÿäÿùàÿ Âíóòðü Ñåáÿ: Âíóòðåííåå Ïóòåøåñòâèå

×òî Îçíà÷àåò Ïðàâèëüíîå Âèäåíèå?

Ðàñïîçíàâàíèå Íåäîñòàòêîâ Ðàçóìà íà Îñíîâàíèè Äóøåâíûõ 

Êà÷åñòâ

Êàæäûé Ìîæåò Ïîëàãàòüñÿ Òîëüêî íà Ñåáÿ

Íà Ïóòè ê Ñàìîðåàëèçàöèè

Êðàéíÿÿ Íåîáõîäèìîñòü Âíóòðåííåãî Ïóòåøåñòâèÿ

14. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÃËÓÁÎÊÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß 84

Äâà Âèäà Äåÿòåëüíîñòè

ßçûê Ôèçèîëîãèè

Äûõàíèå: Ïðîèçâîëüíîå è Íåïðîèçâîëüíîå

Ìåõàíèçì Âíóòðåííåãî Ïóòåøåñòâèÿ

Âíóòðåííåå Ïóòåøåñòâèå – Êîñìè÷åñêîå Ïóòåøåñòâèå

Äûõàíèå – Ýòî Íàáëþäàþùèé

Äûõàíèå – Íàø Êîíòðîëåð

Èñêóññòâî Äûõàíèÿ

Ïîñëåäñòâèÿ Ãëóáîêîãî Äûõàíèÿ

Ñåêðåò Óñïåõà

×àñòîòà Äûõàíèÿ

Êîíòðîëèðîâàòü Äûõàíèå – ×òî Ýòî Çíà÷èò?

Óäèâèòåëüíûé Ôàêò

Äàâàéòå Ïîêîí÷èì ñ Ðàâíîäóøèåì!

15. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß 92

Çàêîí Ïåðåìåí

Íàóêà î Äûõàíèè ×åðåç Ïðàâóþ è Ëåâóþ Íîçäðþ Ïîî÷åðåäíî

Öèêë Ïîëóøàðèé Ìîçãà

Ôóíêöèè Ìîçãà

Öèêë Âðåìåí Ãîäà

Ôàêòîðû Èçìåíåíèé

Âàæíîå Óïðàæíåíèå

Ðåçóëüòàòû Íàó÷íîãî Èññëåäîâàíèÿ

Ïðîáëåìà è Åå Ðåøåíèå

Ñïîêîéñòâèå Äóõà – Ñ÷àñòëèâàÿ Ñóäüáà

Ó÷åíèå Êóíòè

Áåññòðàñòíîñòü è Ñóäüáà
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Áàëàíñ è Áåññòðàñòíîñòü

Êîììóíèçì

16. ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÒÅËÀ 100

Íàø Ïîñòîÿííûé Ïîïóò÷èê

Âàæíûé Âîïðîñ

Èëëþçîðíîñòü Âîñïðèÿòèÿ

Î÷àðîâàíèå Ìåøàåò Âîñïðèÿòèþ

Íà÷àëüíàÿ è Êîíå÷íàÿ Òî÷êè

Âñåâåäåíèå

Ïðèìåðû Ïîäîáíîãî Çàãðÿçíåíèÿ

Èñêóññòâî Âèäåòü

Äâèæåíèå è Âèáðàöèè

Çíà÷åíèå Âîñïðèÿòèÿ Òåëà

×òåíèå Ñóäüáû

17. ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÍÒÐÎÂ (1) 107

Îòêóäà Áåðåò Ñâîå Íà÷àëî Õàðàêòåð

Ñâÿçü Õàðàêòåðà ñ Ýíäîêðèííîé Ñèñòåìîé

Âàæíûå Ñèñòåìû Îðãàíèçìà

Îòëè÷èòåëüíàÿ ×åðòà Äæàéíñêèõ Øðàâàêîâ

Ïðèçíàíèå Ñóùåñòâóþùèõ Ôàêòîâ

Âíóòðåííèé Õàðàêòåð Ìåíÿåòñÿ 

Òåíäåíöèÿ ê Îñëàáëåíèþ Àëêîãîëüíîé Çàâèñèìîñòè: Ïðè÷èíû

Âëèÿíèå Ïñèõè÷åñêèõ Öåíòðîâ

Ýòî Âíóòðåííåå Èçìåíåíèå

Ïåðåìåíû: Âíóòðè è Ñíàðóæè

Óðîâåíü Ìûøëåíèÿ è Óðîâåíü Âíóòðåííåãî Ñîçíàíèÿ

18. ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÍÒÐÎÂ (2) 114

Äâå Ñòîðîíû Îäíîé Ïðîáëåìû

Ñóùåñòâóåò Òðåòèé Ïóòü

Êîíòðîëü íàä Âîñïðèÿòèåì Âêóñà è Áðàõìà÷àðüÿ (Öåëîìóäðèå )

Êàê Êîíòðîëèðîâàòü ßçûê: Ðàçëè÷íûå Òîëêîâàíèÿ

Çíà÷èìûé Ïîñòóïîê

Ñâÿçàííûå ñ ßçûêîì Óïðàæíåíèÿ

Àìðèò-Øðàâà ( «Òå÷åíèå Íåêòàðà» )

Âàæíîå Óïðàæíåíèå

Ïðèìåð Âà÷àñïàòè Ìèøðû
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Áðàõìà Êåíäðà ( Öåíòð Áåçáðà÷èÿ ) è Ïîëîâûå Îðãàíû

Ìèðû: Òåëî

Ôàêòîð Âåëè÷èÿ

19. ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÒÐÀÍÑÖÅÄÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÇÍÀÍÈß Â 

ÄÆÀÉÍÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÅ 121

Âàæíûé âîïðîñ

«Êàðàí»: Ïñèõè÷åñêèå Öåíòðû

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ Îñíîâà Òåîðèè ×àêð

Àíòàãàòà : ( Âíóòðåííåå ) ßñíîâèäåíèå
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ÃËÀÂÀ 1

ÆÈÇÍÜ

Îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë ìåíÿ: «Êàêàÿ ñàìàÿ îïàñíàÿ áîëåçíü 

ñîâðåìåííîñòè?» ß îòâåòèë: «Ñàìàÿ îïàñíàÿ áîëåçíü ñîâðåìåííîñòè  

áûòü ó÷åíûì, è íå áûòü ïðè ýòîì äóõîâíûì ÷åëîâåêîì». Ýòà òåíäåíöèÿ 

ïîðîäèëà âåëèêîå ìíîæåñòâî áîëåçíåé è ïðîáëåì.  Ãëàâíîé öåëüþ Ãîäà 

Áëàãîäåíñòâèÿ áûëî ñîçäàíèå ëè÷íîñòè, îáúåäèíÿþùåé â ñåáå è 

äóõîâíîå, è íàó÷íîå íà÷àëî. Ñîçäàíèå íå ïðîñòî ÷åëîâåêà íàóêè, èëè 

÷åëîâåêà äóõîâíîñòè, íî òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáúåäèíèò â ñåáå îáà 

ýòèõ íà÷àëà. Ýòî  íàñóùíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè è ïàíàöåÿ îò âñåõ 

çîë. È ïðåêøà ìåäèòàöèÿ  ëó÷øèé ñïîñîá äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè. 

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îñîçíàòü çàêîíû æèçíè è êîðåííûì îáðàçîì 

èçìåíèòü åå. 

Îïðåäåëåíèå Æèçíè: Ñåìü Ýëåìåíòîâ
×òî òàêîå æèçíü? Ýòî  î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Õîòåëîñü áû 

ðàññìîòðåòü åãî â êîíòåêñòå ïðåêøà ìåäèòàöèè. Ìîæíî íàçâàòü ñåìü 

ýëåìåíòîâ æèçíè:

1.Òåëî 4. Ðàçóì

2. Äûõàíèå 5. ×óâñòâà

3. Æèçíåííûé Äóõ 6. Êàðìà

7. ×èòòà ( Ñîçíàíèå )

Æèçíü  ñî÷åòàíèå âñåõ ýòèõ ýëåìåíòîâ. Åñëè ìû ïûòàåìñÿ 

îáúÿñíèòü ôåíîìåí æèçíè ñ êàêîé-òî îäíîé òî÷êè çðåíèÿ, òî òàêîå 

îáúÿñíåíèå ïðîñòî íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïûâàþùèì, íåîáõîäèìî 

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âñå ñåìü, ïðèâåäåííûõ âûøå àñïåêòîâ. Â 

ïðåêøà ìåäèòàöèè ýòè ñåìü ýëåìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì 

îáñóæäåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Òåëî
Ïåðâûé æèçíå-ñîñòàâëÿþùèé ýëåìåíò  òåëî. Òåëî ÿâëÿåòñÿ òàêæå 

îñíîâíûì îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ äëÿ ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à. Â òåëå 

ïðîèñõîäÿò âñåâîçìîæíûå ïðîöåññû. Íàøå òåëî ñîäåðæèò â ñåáå 

âåëèêèå òàéíû. Â îáëàñòè ìåäèöèíû ïðîâîäèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
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èññëåäîâàíèé, è áûëî ñäåëàíî ìíîãî îòêðûòèé. È âñå æå, âñå òî, ÷òî íàì 

èçâåñòíî, ïîäîáíî êàïëå âîäû â îêåàíå. Ìèð çíàíèé êðàéíå îãðàíè÷åí. 

Íåèçâåñòíîå ïîäîáíî áåçáðåæíîìó îêåàíó. Èñïîëüçóÿ ñâîé ðàçóì è 

îðãàíû ÷óâñòâ, ÷åëîâåê çàíÿò ïîñòîÿííûì èññëåäîâàíèåì, íî èñòèíà 

áåçãðàíè÷íà, è ëèøü íåêîòîðûå åå ïðîÿâëåíèÿ îáíàðóæèâàþò ñåáÿ â 

êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè. 

Âðà÷ âîñïðèíèìàåò òåëî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû. Îí ïûòàåòñÿ 

ïîíÿòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò íåðâíàÿ ñèñòåìà è æåëåçû âíóòðåííåé 

ñåêðåöèè. Íî êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì òåëî ñ ïîçèöèé ïðåêøà 

ìåäèòàöèè, íàøà òî÷êà çðåíèÿ ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Â òåëå 

ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå öåíòðû, ãäå êîíöåíòðàöèÿ ñîçíàíèÿ 

íàèáîëüøàÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðìèíîëîãèåé ïðåêøà ìåäèòàöèè, òàêèå 

öåíòðû íàçûâàþòñÿ «ïñèõè÷åñêèå öåíòðû». Íà ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ öåíòðàõ 

ïðîâîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå ìåäèòàöèîííûå ïðàêòèêè. Íàïðèìåð, äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ïðîáóäèòü äóõîâíóþ ñèëó, ÷åëîâåê äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòü 

ñâîå âíèìàíèå íà Äàðøàí Êåíäðà (Öåíòðå Èíòóèöèè). Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

äîáèòüñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòè, äèñöèïëèíû è ñàìîêîíòðîëÿ, ÷åëîâåê 

äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà Øàêòè Êåíäðà (Öåíòðå 

Ñïîêîéñòâèÿ). Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê 

îïüÿíÿþùèì âåùåñòâàì, ÷åëîâåê äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå 

âíèìàíèå â îáëàñòè óõà. Àïðàìàä Êåíäðà (Öåíòð Áäèòåëüíîñòè)  öåíòð, 

ïðèçâàííûé çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò ðàçíîãî ðîäà ïðèñòðàñòèé. 

Èçó÷åíèå òåëà â êîíòåêñòå ïðåêøà ìåäèòàöèè îòêðûâàåò íàì çíàíèå 

î ðàñïîëîæåíèè òåõ öåíòðîâ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà èçìåíåíèÿ â 

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Ïðàêòèêè, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèÿ â 

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå  ýòî äóõîâíûå ïðàêòèêè. Ìû  íå âðà÷è è íå 

ïðîïèñûâàåì ëåêàðñòâ. Òîëüêî íà îñíîâå òîãî, ÷òî ìû îòêðûëè 

íåêîòîðûå òàéíû òåëà, ìû ïîáóæäàåì ëþäåé äåëàòü óïðàæíåíèÿ, 

ïîâûøàþùèå êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî 

ðåøèòü ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Áûëè òàêæå ðàçðàáîòàíû 

íåêîòîðûå íîâûå ïðàêòèêè, íàïðèìåð, ëåøüÿ ìåäèòàöèÿ (âîñïðèÿòèå 

àóðû). Íà èçîáðàæåíèÿõ âåëèêèõ ëþäåé, ìû âèäèì, ÷òî îíè îêðóæåíû 

àóðîé. Òàêàÿ àóðà îêðóæàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà, îíà èçìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ 

êàæäûì èçìåíåíèåì ÷óâñòâ. Åñëè ÷óâñòâà ÷èñòû, òî è àóðà òàêæå ÷èñòà, 

åñëè ÷óâñòâà äàëåêè îò ÷èñòîòû, òî è àóðà òîæå áóäåò òåìíàÿ. Âîçìîæíî 

ñäåëàòü àóðó ÷èñòîé è ñèëüíîé ïóòåì ìåäèòàöèè.
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Äûõàíèå
Âòîðîé æèçíå-ñîñòàâëÿþùèé ýëåìåíò  äûõàíèå. Ïîíèìàíèå 

ïðîöåññà äûõàíèÿ íà íàñòîÿùèé ìîìåíò òîæå äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíî. 

Ìîçã èìååò äâà ïîëóøàðèÿ  ïðàâîå è ëåâîå. Äûõàíèå ÷åðåç ïðàâóþ 

íîçäðþ àêòèâèçèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, à äûõàíèå ÷åðåç ëåâóþ 

íîçäðþ  àêòèâèçèðóåò ïðàâîå. Ñàäõàêè ( ó÷åíèêè), ïðàêòèêóþùèå ïðåêøà 

ìåäèòàöèþ, îáó÷àþòñÿ òàêæå âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, 

íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû äåðæàòü íåðâíóþ ñèñòåìó â ðàâíîâåñèè. 

Ìíîãèå äûõàòåëüíûå ïðàêòèêè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èçìåíåíèè 

ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. 

Äûõàíèå Æèçíè
Òðåòèé æèçíå-ñîñòàâëÿþùèé ýëåìåíò  æèçíåííûé äóõ. Ïðîöåññ 

äâèæåíèÿ æèçíåííîãî äóõà â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. 

Ñèñòåìà öèðêóëÿöèè êðîâè õîðîøî èçâåñòíà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Íî 

æèçíåííûé äóõ, îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï æèçíè  ýòî î÷åíü òîíêèé, 

òðóäíîóëîâèìûé ýëåìåíò. Åãî íåëüçÿ âîñïðèíÿòü ñ ïîìîùüþ íàó÷íûõ 

ïðèáîðîâ, è ïîýòîìó îí äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåïîçíàííûì. Õîðîøåå 

çäîðîâüå  ýòî ñáàëàíñèðîâàííûé æèçíåííûé äóõ. Êîãäà áàëàíñ 

æèçíåííîãî äóõà íàðóøàåòñÿ, ÷åëîâåê çàáîëåâàåò. Ìíîãèå ëþäè 

ïðîâåðÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ðåçóëüòàòû 

àíàëèçîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè ëþäè ïîëíîñòüþ çäîðîâû. ×åëîâåê 

ïðèõîäèò ê íàì è ãîâîðèò: «Äîêòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâ, 

íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëüíûì». Ìû îáû÷íî îòâå÷àåì: «Íèêàêèå 

ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû íå ìîãóò îïðåäåëèòü òâîþ áîëåçíü. Òû ñòðàäàåøü 

îò äèñáàëàíñà æèçíåííîãî äóõà». Ìû ïîáóæäàåì ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü 

îïðåäåëåííûå óïðàæíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü áàëàíñ è òàêèì 

îáðàçîì âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Æèçíåííûé äóõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ 

ýëåìåíòîì éîãè. Íî òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íå ïðèçíàåò ýòîãî. 

Íåîáõîäèì ñèíòåç æèçíåííîãî äóõà è ìåäèöèíû. Â ïðåêøà ìåäèòàöèè 

ñóùåñòâóåò òåõíèêà àëüòåðíàòèâíîãî äûõàíèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà 

âîññòàíîâèòü áàëàíñ æèçíåííîãî äóõà. 

Ðàçóì
×åòâåðòûì ñîñòàâíûì ýëåìåíòîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàçóì. 

Ìåíòàëüíîå çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàæå áîëåå âàæíûì, ÷åì 

ôèçè÷åñêîå. Áåñïîêîéñòâî óìà, äîõîäÿùåå äî êðàéíîñòè, ñîçäàåò 
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ìíîæåñòâî ïðîáëåì, â òî âðåìÿ, êàê ñáàëàíñèðîâàííûé óì ðàçðåøàåò 

âñå âèäû ïðîáëåì. Â ïðàêòèêàõ ïðåêøà ìåäèòàöèè ñóùåñòâóåò ìíîãî 

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå êîíöåíòðàöèè óìà. Ïàìÿòü, 

âîîáðàæåíèå è ìûøëåíèå  âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿìè óìà, è âñå ýòè 

ôóíêöèè íåîáõîäèìû äëÿ æèçíè. Êîãäà àêòèâíîñòü óìà ïåðåõîäèò 

íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ãðàíèöû, òî ýòî ïðèâîäèò òîëüêî ê 

âîçðàñòàþùåìó ìåíòàëüíîìó íàïðÿæåíèþ. Ïî ìåðå òîãî, êàê 

êîíöåíòðàöèÿ âîçðàñòàåò, ýòà íåîáõîäèìîñòü îñîçíàåòñÿ, è 

ïðåêðàùàåòñÿ èçëèøíåå èñïîëüçîâàíèå ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ è 

ìûøëåíèÿ. 

×óâñòâà
Ïÿòûì ýëåìåíòîì æèçíè ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà. Óì ñàì ïî ñåáå 

áåñ÷óâñòâåííûé, îí íå îáëàäàåò ñàìîàêòèâèçàöèåé. Åãî àêòèâèçèðóþò 

âíóòðåííèå ÷óâñòâà. Ðàçóì ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, â òî âðåìÿ, êàê 

÷óâñòâà ñâÿçàíû ñ òîíêèì òåëîì. Ôèçè÷åñêîå òåëî ñîäåðæèò âíóòðè ñåáÿ 

òîíêîå òåëî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ òàéäæàñà, òî åñòü  ýëåêòðè÷åñêîå òåëî. 

Â ñôåðå èìåííî ýòîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òåëà è âîçíèêàþò ÷óâñòâà.  

×óâñòâî, îáîñíîâàâøèñü â ìîçãó, àêòèâèçèðóåò è êîíòðîëèðóåò ðàçóì. Â 

ìåäèöèíå íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ðåöåïòîâ äëÿ î÷èùåíèÿ ÷óâñòâ. 

Ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ïðåêøà ìåäèòàöèè  òðàíñôîðìàöèÿ ÷óâñòâ  

òàê, ÷òîáû íåãàòèâíûå ÷óâñòâà òðàíñôîðìèðîâàëèñü â êîíñòðóêòèâíûå, 

ïîçèòèâíûå.

Ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå  íåîáõîäèìàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ óìà. 

Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå âüÿäõè ( ôèçè÷åñêèì 

áîëåçíÿì ), ààäõè (ìåíòàëüíûì çàáîëåâàíèÿì), óïààäõè ( 

ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ), ñàìàäõè ( ãëóáîêîé ìåäèòàöèè ). 

×åëîâåêó íåîáõîäèìà æèçíü â ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. Ãëàâíûìè 

ïðåïÿòñòâèÿìè íà ýòîì ïóòè ÿâëÿþòñÿ âüÿäõè, ààäõè è óïààäõè. 

Ýìîöèîíàëüíîå íåçäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåçäîðîâüÿ 

ìåíòàëüíîãî, à ìåíòàëüíîå íåçäîðîâüå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ 

ïðè÷èíîé ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé. Â ïðàêòèêàõ ïðåêøà ìåäèòàöèè 

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîìó çäîðîâüþ. 

Ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì çäîðîâüÿ ìåíòàëüíîãî è 

ôèçè÷åñêîãî. Óïðàæíåíèÿ íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà ïñèõè÷åñêèõ 

öåíòðàõ è ñîçåðöàíèå ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ïñèõè÷åñêèìè öåíòðàìè 

öâåòîâ, ýòî, íà ñàìîì äåëå, óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå 

ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.
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Êàðìà
Øåñòûì ýëåìåíòîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ êàðìà ( äåéñòâèå ). Âñå, ÷òî 

ñëó÷àåòñÿ ñ íàìè â æèçíè, íå ñëó÷àéíî è íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ñòå÷åíèåì 

îáñòîÿòåëüñòâ. Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå ñîáûòèÿ è íîñÿò ñëó÷àéíûé 

õàðàêòåð, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò ñòîÿùóþ çà íèìè ïðè÷èíó, è ýòî 

ïðè÷èíà  êàðìà. Íåêîòîðûå áîëåçíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèåì 

êàðìû. Ôèëîñîôèÿ ìåäèöèíû íå ñâÿçàíà ñ äóøîé. Òàêèì îáðàçîì, îíà 

íå ïðèçíàåò äîêòðèíó êàðìû. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ôèçèîëîãè, êîòîðûå 

èññëåäóþò êàæäóþ ìåëü÷àéøóþ êëåòî÷êó â íàøåì îðãàíèçìå è êàæäûé 

áèîõèìè÷åñêèé ýëåìåíò, îñòàëèñü äàëåêî ïîçàäè â âîïðîñå 

îáíàðóæåíèÿ äóøè. Ïåðâûé ýòàï îòêðûòèÿ òàèíñòâ äóøè  ýòî 

èññëåäîâàíèå êàðìû. Ðàçâå òî, ÷òî ìåäèêè îòðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå 

êàðìû, íå îçíà÷àåò òîãî, ÷òî îíè îòðèöàþò âàæíóþ ÷àñòü òåðàïèè?

×èòòà ( Ñîçíàíèå )
Ñåäüìîé ýëåìåíò æèçíè  ÷èòòà ( ñîçíàíèå ). Äóøà ïîäîáíà ñîëíöó, 

òûñÿ÷è ëó÷åé êîòîðîãî íàïîëíÿþò æèçíü ñâåòîì. Îäèí èç ýòèõ ëó÷åé -  

÷èòòà. Îí îñâåùàåò íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî, à òàêæå íàïðàâëÿåò òåëî, 

óì è ðå÷ü. Îäíà èç öåëåé ïðåêøà ìåäèòàöèè  î÷èùåíèå ÷èòòà ( 

ñîçíàíèÿ ). Âñå, ÷òî çàìóòíÿåò íàøå ñîçíàíèå, äîëæíî â ðåçóëüòàòå óéòè, 

è íèêàêàÿ ãðÿçü ïðèñòðàñòèé íå äîëæíà åãî îñêâåðíÿòü. Òîëüêî êîãäà 

ñîçíàíèå î÷èùåíî, ÷åëîâåê ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, 

ïðåñòóïíûõ íàêëîííîñòåé è òÿãè ê íåîïðàâäàííîìó íàñèëèþ. 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà óïîìÿíóòûõ ñåìè öåíòðàõ äëÿ òîãî, 

÷òîáû ïîçíàòü æèçíü âî âñåé åå ïîëíîòå, è ïðèíÿòü ðåøåíèå çàíÿòüñÿ 

î÷èùåíèåì ýòèõ öåíòðîâ  ýòî ïåðâûé øàã ê ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêèõ 

öåííîñòåé. 
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ÃËÀÂÀ 2

ÖÅËÜ È ÏÓÒÜ 

Òâåðäîå Íàìåðåíèå Ïðàêòèêîâàòü Ñàäõàíó 
×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïðàêòèêîâàòü ïðåêøà ìåäèòàöèþ, ïðåæäå 

âñåãî, èùåò ïîñâÿùåíèÿ â íåå. Èñêàòü ïîñâÿùåíèÿ â ìåäèòàöèþ 

îçíà÷àåò  ãîòîâíîñòü ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, îáåùàíèå ïðàêòèêîâàòü 

ìåäèòàöèþ, âûáîð ïóòè ñàäõàíà è òâåðäîå íàìåðåíèå äîñòè÷ü ñâîåé 

öåëè. Ñàäõàê-íîâè÷îê ïðèíèìàåò ïîñâÿùåíèå â ìåäèòàöèþ, ïðîèçíîñÿ 

ñëåäóþùèå ñëîâà:

Àáõóòòõèîìè ààðàõíààý

ß ãîòîâ ê ïðàêòèêå ïðåêøà ìåäèòàöèè

Ìàããàì óâàñàìïàäæààìè

ß ïðèíèìàþ ïóòü äóõîâíîé ìåäèòàöèè

Ñàììàòàì óâàñàìïàäæààìè

ß ãîòîâ çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ

Ñàíäæàìàì óâàñàìïàäæààìè

ß ãîòîâ ê ïðèîáðåòåíèþ äóõîâíîãî îïûòà

Öåëü è Ïóòü
Âî-ïåðâûõ, âàø óì äîëæåí áûòü ãîòîâ ê çàíÿòèÿì ïðåêøà 

ìåäèòàöèåé. Áåç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Âî-âòîðûõ, ïîñëå òîãî, êàê 

âàø óì áóäåò ãîòîâ, íåîáõîäèìî íàéòè ïóòü. Áåç ïðàâèëüíîãî ïóòè 

÷åëîâåê ìîæåò çàáëóäèòüñÿ, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íàéòè ïóòü. Ýòî  ïóòü 

äóõîâíûõ ïðàêòèê. Èäòè ïî äóõîâíîìó ïóòè  ýòî è åñòü ïóòü ïðåêøà 

ìåäèòàöèè. Â-òðåòüèõ, ïóòü äîëæåí áûòü ïðàâèëüíûì. Åñëè ïóòü áûë 

âûáðàí íåâåðíî, îí íå ïðèâåäåò ÷åëîâåêà ê öåëè. Ê öåëè ÷åëîâåêà 

ïðèâåäåò ïðàâèëüíî âûáðàííûé ïóòü. Ïðàâèëüíûé ïóòü íàõîäèòñÿ â 

ìåñòå ñîåäèíåíèÿ ïóòè è öåëè. Åñëè ÷åëîâåê íàïðàâëÿåòñÿ â Áèêàíåð, è 

ïðè ýòîì èäåò ïî äîðîãå â Äæîäõïóð, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ïóòü áûë âûáðàí 

íåâåðíî. Â ñàìîé äîðîãå íà Äæîäõïóð íåò íè÷åãî ïëîõîãî, íî ýòî  

íåïðàâèëüíûé ïóòü, åñëè êòî-òî õî÷åò ïîïàñòü â Áèêàíåð. Öåëü è ñïîñîá 

åå äîñòèæåíèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè äðóã ñ äðóãîì. 

Ïðàâèëüíûé ïóòü  òîò ïóòü, êîòîðûé âåäåò ê öåëè. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ 
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â òîì, ÷òî ÷àñòî ÷åëîâåê íå ìîæåò òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîþ öåëü. Òîò, 

êòî ïðàêòèêóåò ìåäèòàöèþ, äîëæåí èìåòü ïåðåä ñîáîé ÷åòêóþ öåëü. 

Êàêèì áóäåò ïóòü ÷åëîâåêà, åñëè îí è ñàì íå çíàåò, êóäà õî÷åò ïîïàñòü? 

Ïðàâèëüíûé Ïóòü  Ñàìîîãðàíè÷åíèå
Öåëü ïðåêøà ìåäèòàöèè  ðàçâèòèå äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ, òî åñòü, 

ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ. Ìû ïðèâûêëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà 

ìèð âîêðóã íàñ. Íàøà öåëü  ïðîáóäèòü âíóòðåííåå çðåíèå, ÷òîáû ìû 

ìîãëè ñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ, íàøà ãëàâíàÿ öåëü  äóõîâíîñòü. È åñëè 

äóõîâíîå ðàçâèòèå áóäåò íàøåé öåëüþ, òîãäà ïîñâÿùàòü ñâîå âðåìÿ 

ïóñòîé áîëòîâíå íà áàçàðå áóäåò íåïðàâèëüíîé äîðîãîé ê ýòîé öåëè. 

Ïðàâèëüíûé ïóòü  êîíòðîëü íàä òåëîì, è óìîì, ïðàêòèêà 

ñàìîîãðàíè÷åíèÿ â åäå è ðå÷è. 

Èòàê, íàêîíåö, ìû ïðèøëè ê âîïðîñó î ñàìîîãðàíè÷åíèè. Öåëü 

÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî âûáðàííîé è ïóòü, âåäóùèé ê íåé, - 

òîæå, íî ïðè îòñóòñòâèè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, íåâîçìîæíî 

äîñòè÷ü óñïåõà. Âîçìîæíî, âàøà ìàøèíà åäåò â ïðàâèëüíîì 

íàïðàâëåíèè, ïî äîðîãå, êîòîðàÿ âåäåò ê âàøåé öåëè, íî åñëè âäðóã 

îòêàæóò òîðìîçà, òî êàê âû ñìîæåòå ïîïàñòü òóäà? Òîãäà âñå âàøå 

ïðåäïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ðèñêîâàííûì. Áåç ñàìîêîíòðîëÿ ÷åëîâåê 

ìîæåò îêàçàòüñÿ â î÷åíü îïàñíîé ñèòóàöèè.

Ãîòîâíîñòü óìà ê äóõîâíûì ïðàêòèêàì, âûáîð ïóòè, îïðåäåëåíèå 

öåëè è ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ñàäõàíó  âñå ýòî ñëîâíî ÷åòûðå êîëîííû ñâåòà 

äëÿ òåõ, êòî ïðàêòèêóåò ïðåêøà ìåäèòàöèþ.  Òîëüêî â ñâåòå ýòèõ ÷åòûðåõ 

ìàÿêîâ âîçìîæíî ðàçâèòèå íà ïóòè ñàäõàíû. 

Ñîãëàñèå ñ Ïðèíöèïàìè Ïîñâÿùåíèÿ
Ïðèíÿòèå ÷åòûðåõ âûøåóïîìÿíóòûõ ìîìåíòîâ îáîçíà÷àåò ïåðâûé 

øàã â ñòîðîíó ïðàêòèêè ïðåêøà ìåäèòàöèè. Âòîðîé øàã â ýòîì 

íàïðàâëåíèè  ïðèíÿòèå ïðèíöèïîâ ïîñâÿùåíèÿ è ìåäèòàöèè. Âîò ýòè 

ïðèíöèïû:

1. Îñîçíàííîñòü

2. Ñâîáîäà îò ðåàêöèè

3. Äðóæåëþáèå

4. Âîçäåðæàííîñòü â åäå

5. Âîçäåðæàííîñòü â ðå÷è èëè ìîë÷àíèå                                                                   
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Ïðèíÿòèå Ðåøåíèÿ Çàíèìàòüñÿ Ìåäèòàöèåé
Ïðèíÿòèå ïîñâÿùåíèÿ â ìåäèòàöèþ è ñîãëàñèå ñ ïðèíöèïàìè 

ìåäèòàöèè ïîäâîäèò íàñ ê ïîíÿòèþ «ñàäõàíà». Ïîñëå ïðèíÿòèÿ 

ïðèíöèïîâ ìåäèòàöèè, ÷åëîâåê óæå ãîòîâ ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, è 

åìó ñëåäóåò âûáðàòü ìåäèòàöèîííóþ ïîçó. Ïóòåì èñïîëíåíèÿ 

áëàãîïðèÿòíîé ìàíòðû «Àðõàì» ÷åëîâåê ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ 

ýìîöèîíàëüíóþ çàùèòó. Ïîñëå ýòîãî îí ïðîèçíîñèò ñâÿùåííûé àôîðèçì  

Ñàìïèêêõàý àïïàãàìàïïàýíàì ( « Íàáëþäàé ñåáÿ ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ»). 

Çàòåì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííîé öåëüþ ñàäõàê ïðîèçíîñèò íàìåðåíèå 

ìåäèòàöèè  « ß ïðàêòèêóþ ïðåêøà ìåäèòàöèþ äëÿ î÷èùåíèÿ ñâîåãî 

ñîçíàíèÿ». Ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ íàìåðåíèÿ ìåäèòàöèè ñàäõàê ãîòîâ 

ïåðåéòè ê ïðàêòèêå ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî âèäîâ 

óïðàæíåíèé:

Êàéîòñàðãà ( Ðàññëàáëåíèå)

Âíóòðåííåå Ïóòåøåñòâèå

Âîñïðèÿòèå Ãëóáîêîãî Äûõàíèÿ

Âîñïðèÿòèå Àëüòåðíàòèâíîãî .äûõàíèÿ

Âîñïðèÿòèå Òåëà

Âîñïðèÿòèå Ïñèõè÷åñêèõ Öåíòðîâ

Âîñïðèÿòèå Ñâÿçàííûõ ñ Ïñèõè÷åñêèìè Öåíòðàìè Öâåòîâ

Ñîçåðöàíèå

Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ïðåêøà 

ìåäèòàöèè. Ïðàêòèêóÿ ýòè óïðàæíåíèÿ ñ ãëóáîêîé âåðîé è òâåðäûìè 

íàìåðåíèÿìè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ òàéíó çäîðîâîé, 

ñïîêîéíîé è ÷èñòîé æèçíè. Îí ïîñòîÿííî äâèãàåòñÿ â ñòîðîíó 

íàìå÷åííîé öåëè. Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ  ýòî ïðàâèëüíûé ïóòü äîñòèæåíèÿ 

ïðàâèëüíîé öåëè. Äàâàéòå èìåííî òàêèì îáðàçîì áóäåì ìåäèòèðîâàòü, 

è òîãäà ìû îáíàðóæèì, ÷òî ìû âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîäâèãàåìñÿ ê 

çàâåòíîé öåëè. 
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ÃËÀÂÀ 3

ÎÑÎÇÍÀÍÍÎÑÒÜ

Ñàìàäõè ( Ãëóáîêàÿ Êîíöåíòðàöèÿ ) è Óñïåõ
Ó÷åíèê, ñãîðàÿ îò ëþáîïûòñòâà, ñïðîñèë ó÷èòåëÿ: «Ãóðóäåâ! Êàæäûé 

÷åëîâåê õî÷åò äîñòè÷ü óñïåõà â æèçíè. Íåêîòîðûå äîáèâàþòñÿ óñïåõà, 

äðóãèå  íåò. ×òî æå ñìîæåò îáåñïå÷èòü óñïåõ? Íèêòî íå õî÷åò ïðîèãðàòü è 

âñå æå ïðîèãðûâàåò. Ïî÷åìó?» 

Ãóðó îòâåòèë êðàòêî: « Óñïåõ  ýòî ñàìàäõè ( ãëóáîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ), à 

ñàìàäõè  ýòî óñïåõ». Îáà ïîíÿòèÿ îáîçíà÷àþò îäíî è òî æå. Áóäü òî â 

îáëàñòè ðåëèãèè, îáðàçîâàíèÿ èëè áèçíåñà, - òîëüêî òîò ÷åëîâåê 

äîñòèãíåò óñïåõà, êòî äîñòèã ñàìàäõè. Òîò, êòî íå ñìîã äîñòè÷ü ýòîãî 

ñîñòîÿíèÿ, íå ñìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà íè â ÷åì. 

 Íåîñîçíàííîñòü/Îñîçíàííîñòü
Â ìåäèòàöèîííûõ òåõíèêàõ Äæàéíñêîé ôèëîñîôèè ñóùåñòâóåò äâà 

âàæíûõ ïîíÿòèÿ  äðàâüÿ ( âèðòóàëüíûé ) è áõààâà ( ðåàëüíûé ). Îáà ýòèõ 

ñëîâà èìåþò ðàçëè÷íûå òðàêòîâêè. Â íàøåì êîíòåêñòå, èõ çíà÷åíèå òîæå 

îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî.  ß äåëàþ ÷òî-òî â ïîëíîé îñîçíàííîñòè  

ýòî áõààâà. Åñëè ÿ äåéñòâóþ áåññîçíàòåëüíî, ðàññåÿíî, ìåõàíè÷åñêè, - 

òî ýòî äðàâüÿ. Ìåõàíè÷åñêèå, áåññîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ 

ïðîÿâëåíèåì íåîñîçíàííîñòè, â òî âðåìÿ, êàê äåéñòâèå, 

îñóùåñòâëÿåìîå ñ ïîëíîé êîíöåíòðàöèåé, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì 

îñîçíàííîñòè. 

Åñëè ñîçíàíèå è äåéñòâèå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íåçðèìûìè óçàìè, 

òî ïåðåä íàìè áõàâàíà. Åñëè ñîçíàíèå, è äåéñòâèå ïðîÿâëÿþòñÿ â îäíîì 

íàïðàâëåíèè, åñëè îíè èíòåãðèðóþòñÿ äðóã â äðóãà, òî ïåðåä íàìè  

îñîçíàííîñòü. À åñëè ñîçíàíèå è äåéñòâèå äâèãàþòñÿ â ðàçíûõ 

íàïðàâëåíèÿõ, òî ïåðåä íàìè  íåîñîçíàííîñòü.

Ñåêðåò Óñïåõà
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñåêðåò óñïåõà? È ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåóäà÷è? 

Íà ýòè âîïðîñû ìîæíî îòâåòèòü òàê: Ñåêðåò óñïåõà  îñîçíàííîñòü, à 

ïðè÷èíà íåóäà÷è  íåîñîçíàííîñòü. 
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Áõààâà  - ýòî ñîþç äåéñòâèÿ è ñîçíàíèÿ. Êîãäà ñîþç äåéñòâèÿ è 

ñîçíàíèÿ ðàñïàäàåòñÿ, ýòî  äðàâüÿ. Íîãà äåëàåò øàã, íî ñîçíàíèå îòñòàåò 

- âîò âàì ãîòîâûé ðåöåïò íåóäà÷è. Óñïåõ âîçìîæåí òîëüêî òîãäà, êîãäà 

âìåñòå ñ íîãîé ñîçíàíèå òîæå ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä. Äâèãàåòñÿ íå òîëüêî 

òåëî, íî è ñîçíàíèå òîæå äâèãàåòñÿ âìåñòå ñ íèì. Íå òîëüêî ÿçûê ãîâîðèò, 

íî è ñîçíàíèå òîæå ãîâîðèò âìåñòå íèì. Ñëûøàò íå òîëüêî óøè, íî è 

ñîçíàíèå òîæå ñëûøèò âìåñòå ñ íèìè. ×àñòî ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî òîëüêî 

óøè ÷åëîâåêà ñëûøàò. Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïðèñëóøèâàåòñÿ ê òîìó, ÷òî 

åìó ãîâîðÿò, íî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ â äðóãîì ìåñòå. 

Ýòî è åñòü âåëè÷àéøàÿ ïðè÷èíà íåóäà÷. Ýòî ïðèâîäèò ê çàáëóæäåíèÿì, ê 

îòñóòñòâèþ ñèë, íåçàâèñèìîñòè è âîñïðèèì÷èâîñòè. Ïðè òàêîì 

ïîëîæåíèè âåùåé âîïðîñ îá îñîçíàííîñòè äàæå íå âîçíèêàåò. Âîò 

ïî÷åìó ãîâîðÿò, ÷òî äåéñòâèå, âûïîëíåííîå êîå-êàê, íèêîãäà íå ïðèâîäèò 

ê óñïåõó. Êàêèì îáðàçîì ìîæåò óâåí÷àòüñÿ óñïåõîì äåëî, ñäåëàííîå â 

íåîñîçíàííîì ñîñòîÿíèè?

Òîëüêî Îñîçíàííîå Äåéñòâèå ßâëÿåòñÿ 

Æèçíåñïîñîáíûì 
Ñåêðåò óñïåõà  â îñîçíàííîñòè. Ýòî  ïåðâûé ïðèíöèï ïîñâÿùåíèÿ â 

ïðåêøà ìåäèòàöèþ. Îñîçíàííîå äåéñòâèå îçíà÷àåò æèçíåñïîñîáíîå 

äåéñòâèå, â òî âðåìÿ, êàê íåîñîçíàííîå äåéñòâèå íåäîëãîâå÷íî. Èìåííî 

ñîçíàíèå íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà ñèëîé. Äåéñòâèå, íàõîäÿùååñÿ â ñîþçå ñ 

ñîçíàíèåì, - æèçíåñïîñîáíîå äåéñòâèå, â òî âðåìÿ, êàê äåéñòâèå íå 

ñâÿçàííîå ñ ñîçíàíèåì  íåýôôåêòèâíî. Ýòî  ïðîñòîé ñêåëåò, â êîòîðîì 

îòñóòñòâóåò äûõàíèå æèçíè. Âîò ïåðåä âàìè ëåæèò òåëî, ðóêè, íîãè è âñå 

îñòàëüíûå êîíå÷íîñòè â ñîõðàííîñòè, íè îäíà èç ÷àñòåé íå ïîäâåðãëàñü 

ðàçëîæåíèþ  âñå çàìîðîæåíî è çàáàëüçàìèðîâàíî. Îíî ëåæèò êàê 

ïðåæäå, íà ïåðâûé âçãëÿä íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, íî â íåì íå îñòàëîñü 

æèçíè, è îíî ñòàëî ïîëíîñòüþ áåñïîëåçíûì. Ìóìèè åãèïåòñêèõ 

ôàðàîíîâ ïðîëåæàëè â ïîëíîé ñîõðàííîñòè òûñÿ÷è ëåò. Äàæå ñåé÷àñ îíè 

âûãëÿäÿò òàê æå, êàê è òûñÿ÷ó ëåò íàçàä. Íî â íèõ íåò æèçíè. Ïèðàìèäû 

èìåþò îäíó îñîáåííîñòü  ïîìåùåííîå â íèõ ìîëîêî íå ïðîêèñíåò, äæåì 

íå èñïîðòèòñÿ. Âíåøíå âñå îñòàåòñÿ òàêèì, êàêèì áûëî ïðåæäå, íî 

îòñóòñòâóåò æèçíü, îòñóòñòâóåò ñîçíàíèå. 

Âåäü íà ñàìîì äåëå, èìåííî æèçíü è ñîçíàíèå èìåþò çíà÷åíèå. 

Äåéñòâèå, íå ñâÿçàííîå ñ ñîçíàíèåì, íå îáëàäàåò æèçíåñïîñîáíîñòüþ. 
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Ïîêà êóìèð íå âîäðóçÿò íà àëòàðü ñ äîëæíîé ïî÷òèòåëüíîñòüþ, åìó íèêòî 

íå áóäåò ïîêëîíÿòüñÿ. Òîò, êòî âåðèò â èäîëîâ, ïîêëîíÿåòñÿ òîëüêî èäîëó, 

òîðæåñòâåííî âîäðóæåííîìó íà àëòàðü. ×òî áû ìû íè äåëàëè, ìû 

äîëæíû ýòî äåëàòü ñîçíàòåëüíî. Èìåííî ñîçíàíèå íàäåëÿåò äåéñòâèå 

ñèëîé. Óñïåõ ñîïóòñòâóåò æèçíåñïîñîáíîñòè. Áåç æèçíåñïîñîáíîñòè, íåò 

óñïåõà. Æèçíåñïîñîáíîå äåéñòâèå  ýòî îñîçíàííîñòü, â òî âðåìÿ êàê 

íåîñîçíàííîñòü ïðèâîäèò ê íåæèçíåñïîñîáíûì äåéñòâèÿì. 

Äâà Òèïà Ìåäèòàöèè
Ó÷åíèê ñêàçàë: «Ãóðóäåâ! ß ïîñâÿùàþ ìåäèòàöèè ïîë÷àñà â äåíü. 

Èíîãäà ÿ òðà÷ó íà ìåäèòàöèþ ÷àñ, à îñòàëüíûå 23 ÷àñà ïîñâÿùàþ äðóãèì 

çàíÿòèÿì. Êàê ìîæåò îäèí ÷àñ ìåäèòàöèè ïîâëèÿòü íà îñòàëüíûå 23 

÷àñà? Êàê íàì ñîðàçìåðèòü èõ îòíîñèòåëüíóþ öåííîñòü? Åñëè ìû áóäåì 

èõ ñðàâíèâàòü, òî ñðàâíèì ñèëó èõ âîçäåéñòâèÿ. Êàêîå æå äåéñòâèå ìû 

ìîæåì íàäåëÿòü áîëüøåé ñèëîé? ×òî èìååò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü? 23 

÷àñà èëè îäèí ÷àñ? Ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíèì ÷àñîì, 23 ÷àñà  ýòî áîëüøîé 

ïðîìåæóòîê âðåìåíè. ×åëîâåê êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå âî âðåìÿ 

ìåäèòàöèè â òå÷åíèå ÷àñà, íî â îñòàëüíûå 23 ÷àñà åãî óì ïðåáûâàåò â 

áåñïîêîéñòâå. Êàê æå òîãäà ïðè òàêîì ðàñêëàäå ÷åëîâåêó äîñòè÷ü ñâîåé 

öåëè?»

Ãóðó îòâåòèë: «Ïóñòü òâîÿ ìåäèòàöèÿ íå áóäåò ñâÿçàíî ñî âðåìåíåì. 

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ìåäèòàöèè  îäèí èç íèõ çàâèñèò îò âðåìåíè, à 

äðóãîé  íåçàâèñèìûé, íè÷åì íå ñâÿçàííûé, âå÷íûé. ×åëîâåê äîëæåí 

ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â ìåäèòàöèè. Òîãäà óõîäèò çàâèñèìîñòü îò 

âðåìåíè. Ñèäåòü â ìåäèòàöèè â òå÷åíèå ïîëó÷àñà èëè ÷àñà  ýòî îñîáàÿ 

ïðàêòèêà, íî òû äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè â 

ëþáîå âðåìÿ. Òîãäà çàäàííûé òîáîé âîïðîñ, âîîáùå íå âîçíèêíåò: 

áåñïîêîéñòâî óìà íèêîãäà íå áóäåò äëÿ òåáÿ ïðîáëåìîé».

Äâèæåíèå è Ïàóçà
Ñêîëüêî ðàç â äåíü ìû åäèì? Äâà ðàçà, îò ñèëû, òðè. ×àùå òðåõ ðàç 

åñòü íå ñòîèò. Òîò, êòî ïðèíèìàåò ïèùó 5-7 ðàç â äåíü èëè âñå ñâîå âðåìÿ 

ïîñâÿùàåò åäå, æèâåò íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ âðà÷åé, êîòîðûå åãî ëå÷àò. Êîãäà 

÷åëîâåê ïðèíèìàåò ïèùó ñëèøêîì ÷àñòî, ýòî ïîðîæäàåò îãðîìíîå 

êîëè÷åñòâî ïðîáëåì. Îðãàíèçì íå çíàåò îòäûõà: íè çóáû, íè êèøå÷íèê, íè 

æåëóäîê, íå ãîâîðÿ óæå î ïå÷åíè è æåë÷íîì ïóçûðå. Ìû ïðîñòî íå çíàåì 
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îòäûõà ñàìè, è íå äàåì îòäîõíóòü ñâîèì îðãàíàì. Åñëè ïåðåãðóçèòü 

÷åëîâåêà ðàáîòîé, òî îí íà÷íåò âàñ èçáåãàòü. Ìû äîëæíû ïîðó÷àòü 

÷åëîâåêó òàêîå êîëè÷åñòâî ðàáîòû, ñ êîòîðûì îí ëåãêî ñïðàâèòñÿ. 

Íåîáõîäèìî äåðæàòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ. Ïîñëå êàæäîãî 

äâèæåíèÿ äîëæíà ñëåäîâàòü ïàóçà, êàæäîå óïðàæíåíèå äîëæíî 

ñîïðîâîæäàòüñÿ ïåðåðûâîì. Ðàáîòà è îòäûõ äîëæíû ñòàòü ïîñòîÿííûìè 

ñïóòíèêàìè. 

Ñëîâî, Ñìûñë è Ñîçíàíèå
Åñëè ñîçíàíèå ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, 

îñîçíàííîñòü îñâåùàåò íàøó æèçíü. Êîãäà ìû ïîãëîùàåì ïèùó,  âñå 

íàøå ñîçíàíèå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå. Òîãäà ïðîöåññ 

ïîãëîùåíèÿ ïèùè ñòàíîâèòñÿ îñîçíàííûì äåéñòâèåì. Òî æå ñàìîå 

îòíîñèòñÿ è ê õîäüáå, ê ðàçãîâîðàì, ê çðåíèþ è ñëóõó. Åñëè àêòèâíîñòü 

ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ áóäåò ïîëíîñòüþ îñîçíàííîé, òî ïðàêòèêà 

íåïðåðûâíîé ìåäèòàöèè ñòàíîâèòñÿ äåëîì âïîëíå ðåàëüíûì. Â äðåâíèå 

âðåìåíà ïîñëåäîâàòåëè Âåäè÷åñêîé òðàäèöèè âî âðåìÿ âå÷åðíèõ 

ìîëèòâ èñïîëíÿëè ãèìíû, Äæàéíû ñîâåðøàþò ïðàòèêðàìàí ( 

ðàçìûøëåíèå î ïðîøëîì ). Ïîíàáëþäàéòå çà ÷åëîâåêîì, ñîâåðøàþùèì 

ïðàòèêðàìàí. Îí ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèò ïðåäïèñàííûå ñëîâà, íî íå 

çíàåò, ÷òî îíè îçíà÷àþò. Äðóãîé ÷åëîâåê òîæå âñå ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèò, 

ïðè ýòîì îí ïîíèìàåò çíà÷åíèå òåõ ñëîâ, êîòîðûå ïðîèçíîñèò, íî åãî 

ñîçíàíèå íå ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ïîëíîñòüþ. Ïîýòîìó ïðîöåññ 

ñòàíîâèòñÿ áåçæèçíåííûì, èíåðòíûì. Ïîäîáíûé ïðàòèêðàìàí  ýòî 

äðàâüÿ ( íåîñîçíàííîñòü ), à íå áõààâà ( îñîçíàííîñòü ). Ëþäè ÷àñòî 

ãîâîðÿò: «Ìû ïðîèçíîñèì íàâêàð ìàíòðó ãîäàìè, íî íàøå ñîçíàíèå 

ïîëíîñòüþ íå ó÷àñòâóåò â ýòîì ïðîöåññå. Ìû ñîâåðøàåì ïðàòèêðàìàí, 

íî ìû íå èñïûòûâàåì îò ýòîãî áîëüøîé ðàäîñòè. Ïî÷åìó? Ïî÷åìó ýòî 

çàíÿòèå íå âîçáóæäàåò â íàñ áîëüøîãî èíòåðåñà? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî 

óñèëèÿ äîëãèõ ëåò íå ïðèíåñëè ïëîäîâ? Òî, ÷òî íàøè óñèëèÿ íå ïðèíåñëè 

ïëîäîâ, òî, ÷òî èíòåðåñ íå âîçíèêàåò, îçíà÷àåò, ÷òî ÷òî-òî çäåñü íå òàê. 

Âîçìîæíî, ìû íå òî÷íî ïîìíèì ñëîâà, èëè ìû èõ ïðîèçíîñèì 

íåïðàâèëüíî, à, âîçìîæíî, ìû íå äî êîíöà ïîíèìàåì èõ çíà÷åíèå. Ìû 

ïðîäîëæàåì òâåðäèòü ýòè ñëîâà, íå ïîíèìàÿ èõ çíà÷åíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî 

÷èñòî ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå, â êîòîðîì ñîçíàíèå ñîâåðøåííî íå 

ó÷àñòâóåò, è ïîýòîìó ýòî íå ïðèíîñèò íàì íèêàêîé ïîëüçû».
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Ïðîáëåìà Îáùåíèÿ
Âîò âàì ñòàðàÿ èñòîðèÿ. Ñâåêðîâü ãîâîðèò íåâåñòêå: «Êîãäà òû 

áóäåøü ñáèâàòü ìàñëî, ñêàæè ìíå,  êîãäà îíî ïîÿâèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè!» 

( Íà õèíäè ñëîâî «ìàñëî» ïðîèçíîñèòñÿ, êàê «ìàêêõàí» ). Íåâåñòêà 

ïðèíÿëàñü çà ðàáîòó, è âîò, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìàñëî ïîÿâèëîñü íà 

ïîâåðõíîñòè. Íî âîò âîçíèêëà ïðîáëåìà: Êàê ñîîáùèòü îá ýòîì 

ñâåêðîâè? Êàêèå ñëîâà èñïîëüçîâàòü? Ñâåêðà äåâóøêè çâàëè Ìàêêõàí 

Ëàë, è, êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ñëîâî «ìàñëî» íà õèíäè òîæå 

ïðîèçíîñèòñÿ, êàê «ìàêêõàí», à â ïðåæíèå âðåìåíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ 

òðàäèöèåé, çàïðåùàëîñü ïðîèçíîñèòü íå òîëüêî èìÿ ìóæà, íî è èìÿ 

ñâåêðà. Â êîíöå êîíöîâ, íåâåñòêà ïðèäóìàëà, êàê ñîîáùèòü ñâåêðîâè î 

òîì, ÷òî ïîÿâèëîñü ìàñëî, íå óïîòðåáëÿÿ ñëîâà «ìàêêõàí», êîòîðîå ïî 

òðàäèöèè åé çàïðåùàëîñü ïðîèçíîñèòü. Îíà ñêàçàëà: «Ìàìà! Èäèòå 

ñêîðåé ñþäà, óâàæàåìûé ñâåêîð ïëàâàåò íà ïîâåðõíîñòè»! Ñâåêðîâü òóò 

æå áðîñèëàñü ê íåâåñòêå è ñïðîñèëà: «Î ÷åì ýòî òû ãîâîðèøü? Òâîé 

ñâåêîð ïëàâàåò íà ïîâåðõíîñòè! Ãäå æå îí?» Íåâåñòêà óêàçàëà íà 

ïëàâàþùåå ïî ïîâåðõíîñòè ìàñëî è ïðîèçíåñëà: «Âîò!»

Êîãäà ñ êîììóíèêàöèåé âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñëîâî «ñâåêîð» ìîæåò 

îçíà÷àòü, íàïðèìåð, «ìàñëî», ÷òî ïðèâîäèò ê ãëóïûì ñèòóàöèÿì! Êîãäà 

ñëîâî è åãî çíà÷åíèå íå ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé, îñîçíàííîå äåéñòâèå 

íåâîçìîæíî, áåç ÷åãî íåâîçìîæåí è óñïåõ. 

Ïðè÷èíà Íåóäà÷
Îñîçíàííîñòü íåîáõîäèìà äëÿ óñïåõà â æèçíè, à îñîçíàííîñòü 

ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïîíèìàåò êàê ñàìè ñëîâà, òàê è èõ çíà÷åíèå, è 

èñïîëüçóåò ïðè ýòîì ñâîå ñîçíàíèå. Òîëüêî òîãäà, êîãäà âñå òðè óñëîâèÿ 

âûïîëíÿþòñÿ, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü â æèçíè óñïåõà. Âåëèêèå 

ïðîìûøëåííèêè, äîáèâøèåñÿ óñïåõà â áèçíåñå, îòëè÷àëèñü áîëüøîé 

ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ è  ïðåäàííîñòüþ ñâîåìó  äåëó.  Èõ  

ñîñðåäîòî÷åííîñòü ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ éîãà, 

ïîãðóæåííîãî â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ. Âñå èõ âíèìàíèå áûëî 

ñêîíöåíòðèðîâàíî íà îäíîì, è èìåííî ïîýòîìó îíè äîñòèãëè âåðøèíû 

óñïåõà. Êîãäà îòñóòñòâóåò êîíöåíòðàöèÿ è îñîçíàííîñòü, îá óñïåõå íå 

ìîæåò áûòü è ðå÷è. Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî íà íåäàâíåé Îëèìïèàäå 

ó÷àñòíèêè èç íåêîòîðûõ î÷åíü íåáîëüøèõ ñòðàí çàâîåâàëè 5-10 çîëîòûõ 

ìåäàëåé, â òî âðåìÿ, êàê ó÷àñòíèêè èç òàêîé áîëüøîé ñòðàíû, êàê Èíäèÿ, 

25



íå ñìîãëè çàâîåâàòü íè îäíîé. Ïðè÷èíà ÿñíà  ìû ïðîñòî íå ñïîñîáíû íà 

îñîçíàííûå äåéñòâèÿ.

Îñîçíàííîñòü  ýòî íå òîëüêî ðåëèãèîçíûé ïðèíöèï. Ýòî  ñåêðåò 

óñïåõà â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñòóäåíòà. Êàê 

åìó äîáèòüñÿ óñïåõà â ó÷åáå? Êàê åìó ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, ÷òîáû 

ïîêàçàòü âûäàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû â ñâîåé îáëàñòè? Åñëè îí õî÷åò óçíàòü 

ñåêðåò óñïåõà, òî åìó ïðèäåòñÿ ñíà÷àëà äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè ( 

ãëóáîêîé êîíöåíòðàöèè ), ïðèäåòñÿ âåñòè îñîçíàííóþ æèçíü. 

Îñîçíàííîñòü: Òðè Ñîñòàâëÿþùèå
Â ôåíîìåíå îñîçíàííîñòè ìîæíî âûÿâèòü òðè ñîñòàâëÿþùèå: 

íàõîäèòñÿ âñåãäà â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, æèòü â íàñòîÿùåì 

ìîìåíòå è ïîñòóïàòü ñîçíàòåëüíî. Âñåãäà íàõîäèòüñÿ â áîäðñòâóþùåì 

ñîñòîÿíèè  ýòî îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï. Íåáîëüøîé íåäîñìîòð  è 

ïðîáëåìû ìîãóò îñëîæíèòüñÿ. Ïîýòîìó ñåêðåò óñïåõà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òîáû âñå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. 

Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îñîçíàííîñòè  âñåãäà æèòü â íàñòîÿùåì 

ìîìåíòå. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê ýòî 

äåëàåòñÿ. Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ îòðåçàòü ñåáÿ îò ïðîøëîãî è 

áóäóùåãî. Â ïðîøëîì è áóäóùåì òîæå ìîæíî ñóùåñòâîâàòü âðåìÿ îò 

âðåìåíè. Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì è ôàíòàçèè î áóäóùåì èìåþò ñâîå 

çíà÷åíèå, íî íåîáõîäèìî âîçäåðæèâàòüñÿ îò áåñïëîäíûõ ôàíòàçèé è 

âîñïîìèíàíèé. ×åëîâåê, êîòîðûé íàó÷èëñÿ æèòü â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, 

íå îáðàùàåòñÿ áåç èçëèøíåé íàäîáíîñòè íè ê ïðîøëîìó, íè ê áóäóùåìó. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà êðàéíå íåîáõîäèìî æèòü â íàñòîÿùåì ìîìåíòå. 

Òðåòüÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îñîçíàííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþáîå 

äåéñòâèå íåîáõîäèìî ñîâåðøàòü îñîçíàííî. Êîãäà ìû åäèì, òî ìû 

äîëæíû äåëàòü ýòî îñîçíàííî, òîãäà ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ïèùè 

ïðåâðàùàåòñÿ â éîãó. Êîãäà ìû õîäèì ïåøêîì, òî ìû äîëæíû ñ ïîëíîé 

îñîçíàííîñòüþ îòäàâàòüñÿ ýòîìó äåéñòâèþ, òîãäà ïðîãóëêà òîæå 

ñòàíîâèòñÿ éîãîé. Åñëè ìû ãîâîðèì, ïðàêòèêóÿ ñàìîîãðàíè÷åíèå, ïîñëå 

âñåñòîðîííåãî îáäóìûâàíèÿ, òî ýòî ñòàíîâèòñÿ éîãîé ðå÷è. 

Áåñïîêîéíûé Óì è Ñòðàäàíèå
Îäíî î÷åíü âàæíîå âûñêàçûâàíèå ïðèíàäëåæèò Ìàõàðèøè 

Ïàòàíäæàëè: «×åòûðå âåùè ñîïðîâîæäàþò áåñïîêîéíûé óì: ñòðàäàíèå, 
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íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, äðîæü è ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå. Áåñïîêîéíûé 

÷åëîâåê ñèëüíî ñòðàäàåò. Òîò, êòî íå ñïîñîáåí íà îñîçíàííîñòü, ñèëüíî 

ñòðàäàåò. ×åì áîëüøå áåñïîêîéñòâà, òåì áîëüøå ñòðàäàíèé. Ñ äðóãîé 

ñòîðîíû, ÷åì ãëóáæå ìåäèòàöèÿ, ÷åì ñèëüíåå êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, 

òåì ìåíüøå ñòðàäàíèÿ. Áåñïîêîéñòâî  ýòî òî ÷óâñòâî, íà êîòîðîì 

îñíîâûâàåòñÿ áîëü. Áîëü íå âîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå êàêîãî-òî îñîáîãî 

âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ. Âîçüìåì, íàïðèìåð, ñëó÷àé ñ êîëþ÷êîé, 

âîíçèâøåéñÿ ÷åëîâåêó â íîãó. Êàê òîëüêî êîëþ÷êà âîíçàåòñÿ â òåëî, 

íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ÷åëîâåêà ïåðåäàþò ñèãíàë â ìîçã. Â òîò ìîìåíò, êîãäà 

ìîçã ðåãèñòðèðóåò ïîñòóïèâøèé èìïóëüñ  îùóùàåòñÿ áîëü. Ïåðåä 

äâèãàòåëüíîé ñèñòåìîé âîçíèêàåò çàäà÷à  èçáàâèòüñÿ îò áîëè. Ïàëåö 

ðåôëåêòîðíî ïîäíèìàåòñÿ, âûòàñêèâàåò êîëþ÷êó, è áîëü ïðîõîäèò. Åñëè 

áû èìïóëüñ î âîíçèâøåéñÿ êîëþ÷êå íå äîñòèã ìîçãà, òî ÷åëîâåê áû íå 

ïî÷óâñòâîâàë íèêàêîé áîëè. Áîëü âûçâàíà áåñïîêîéñòâîì óìà. Åñëè áû 

ýòî ÷óâñòâî ìîæíî áûëî ïðåäóïðåäèòü çàðàíåå, òî íå áûëî áû íèêàêîé 

áîëè. Ïðè÷èíà ñòðàäàíèÿ â îçàáî÷åííîñòè, áåñïîêîéñòâå óìà, è â 

îòñóòñòâèè ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Óáåðèòå áåñïîêîéñòâî  è áîëü óéäåò».

Áåñïîêîéñòâî Óìà: Íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü
Â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ðîæäàåòñÿ ìíîãî æåëàíèé. ×åëîâåê âíåçàïíî 

îùóùàåò âíóòðè ñåáÿ êàêîå-òî æåëàíèå. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîëó÷èòü 

ýòî, òî îí íà÷èíàåò ñòðàäàòü. Ñìÿòåíèå ÷óâñòâ, â ðåçóëüòàòå ýòîãî 

ñòðàäàíèÿ, ïðèâîäèò ê íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè. ×åì áîëüøå 

áåñïîêîéñòâî óìà, òåì ñèëüíåå âîçíèêøàÿ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü. Îäèí 

÷åëîâåê äåëàåò èç ìóõè ñëîíà, â òî âðåìÿ, êàê äðóãîìó ÷åëîâåêó äàæå 

ñëîí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìóõîé. Òàêàÿ ðàçíèöà âîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå 

ðàçëè÷èé â ñòåïåíè áåñïîêîéñòâà óìà: ó îäíîãî ÷åëîâåêà ýòà ñòåïåíü 

ãîðàçäî âûøå. 

Íåïîñåäëèâîñòü: Âèáðàöèè
Òàì, ãäå ñóùåñòâóåò íåïîñåäëèâîñòü, áåñïîêîéñòâî, òàì æå 

ñóùåñòâóþò è âèáðàöèè. ×åëîâåê ïðîñòî íå çíàåò, êàê ìîæíî íàõîäèòüñÿ 

â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Îí íå ìîæåò ïîñèäåòü ñïîêîéíî äàæå â òå÷åíèå 

äâóõ ìèíóò. Êîãäà áåñïîêîéñòâî íàõîäèòñÿ âíóòðè, â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, 

îíî áóäåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ è â òåëå. Åñëè ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ íàõîäèòüñÿ 

áåç äâèæåíèÿ â òå÷åíèå 20 ìèíóò, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî âíóòðåííåå 
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áåñïîêîéñòâî â êàêîé- òî ìåðå óëåãëîñü. Ëþäè, êîòîðûå âïåðâûå 

ïðèåçæàþò íà ñúåçä ïðåêøà ìåäèòàöèè, íåñêîëüêî äíåé ÷óâñòâóþò ñåáÿ 

äîâîëüíî ñòðàííî. Îíè îõâà÷åíû òàêèì áåñïîêîéñòâîì, ÷òî âî âðåìÿ 

÷àñîâîé ìåäèòàöèè èì ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü ñâîþ ïîçó 25-30 ðàç. Íî ïîñëå 

ïðàêòèêè ìåäèòàöèè â òå÷åíèå 5-6 äíåé, îíè óæå ìîãóò íå ìåíÿòü ñâîþ 

ïîçó äàæå öåëûé ÷àñ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, ïîòîìó ÷òî èõ 

áåñïîêîéñòâî íåìíîãî óëåãëîñü.

Áåñïîêîéñòâî è ×àñòîòà Äûõàíèÿ
Êîãäà áåñïîêîéñòâî ÷åëîâåêà óñèëèâàåòñÿ, ðèòì åãî äûõàíèÿ òîæå 

ó÷àùàåòñÿ. Îáû÷íî ÷åëîâåê äûøèò 15-16 ðàç â ìèíóòó. Êîãäà â ÷åëîâåêå 

ïðîáóæäàåòñÿ ïîõîòü, òî ðèòì äûõàíèÿ âîçðàñòàåò äî 50-60 ðàç â ìèíóòó. 

50-60 ðàç, âìåñòî îáû÷íûõ 15-16! Êàê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ æèçíü ïðè 

òàêèõ óñëîâèÿõ? Ñêîëüêî æèçíåííîé ýíåðãèè ïðè ýòîì ðàñõîäóåòñÿ? È 

âñå ýòî  ðåçóëüòàò èçëèøíåãî âîçáóæäåíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðàêòèêóåò 

êîíöåíòðàöèþ ñîçíàíèÿ, êòî îâëàäåë ñåêðåòîì îñîçíàííîñòè, íå áóäåò 

èñïûòûâàòü íè áîëè, íè íåäîáðîæåëàòåëüíûõ ÷óâñòâ, íè âèáðàöèé. Åãî 

äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì.

Ìåäèòàöèÿ íå Ïðèâÿçàíà ê Âðåìåíè
Îñîçíàííîñòü  ýòî íåïðåðûâíàÿ ìåäèòàöèÿ. Îíà íå ïðèâÿçàíà ê 

îïðåäåëåííîìó âðåìåíè. Ñóùåñòâóåò ïèùà, êîòîðóþ ìû ïðèíèìàåì 2-3 

ðàçà â äåíü, Íî ñóùåñòâóåò ïèùà äðóãîãî ðîäà, ïèùà, êîòîðóþ ìû 

ïðèíèìàåì ïîñòîÿííî, 24 ÷àñà â ñóòêè, è äíåì, è íî÷üþ. ×åðåç ðîò 

÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèíèìàòü ïèùó ñëèøêîì ÷àñòî, íî îðãàíèçì 

íåïðåðûâíî ïîëó÷àåò ïèùó ÷åðåç ïîðû òåëà. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå 

ïîëó÷àåò òàêóþ ïèùó 24 ÷àñà â ñóòêè, íåò øàíñîâ íà âûæèâàíèå. Åñëè 

îñòàíîâèòü äûõàíèå ÷åðåç ïîðû íà ÷àñ, èëè äàæå ìèíóò íà 10, òî âñêîðå 

÷åëîâåê íà÷èíàåò êîð÷èòüñÿ îò áîëè. Òàêèì æå îáðàçîì, îãðàíè÷åííóþ 

ïî âðåìåíè ìåäèòàöèþ ìîæíî ïðàêòèêîâàòü 2-3 ðàçà â äåíü, íî 

îñîçíàííîñòü  ýòî òàêîé âèä ìåäèòàöèè, êîòîðûé ìîæíî ïðàêòèêîâàòü 24 

÷àñà â ñóòêè, äíåì è íî÷üþ. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ìû äåëàåì ýòî îñîçíàííî, 

è òîãäà áåñåäà ñòàíîâèòñÿ ìåäèòàöèåé. Åñëè ìû ãäå-òî ãóëÿåì èëè ÷òî-òî 

ñëóøàåì, ìû äåëàåì ýòî â ïîëíîé îñîçíàííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà 

ìû ãîâîðèì, ñëóøàåì, ãóëÿåì èëè åäèì  âñå ýòè äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ 

ìåäèòàöèåé. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ÷òåíèè èëè ïèñüìå. Êàæäîå 

íàøå äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ìåäèòàöèåé. 
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Îñîçíàííîñòü, Ñàìààäõè ( Ãëóáîêàÿ Ìåäèòàöèÿ ) è   

Ðåëèãèÿ
À÷àðüÿ Õàðèáõàäðà ïèñàë, ÷òî âñå, èç ÷åãî ñîñòîèò ðåëèãèÿ, åñòü 

íè÷òî èíîå, êàê éîãà. Ýòî  íåïðåðûâíàÿ ïðàêòèêà ìåäèòàöèè. 

Îñîçíàííîñòü îçíà÷àåò ñîþç ñîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî â 

íàñòîÿùèé ìîìåíò. Íàì ñëîæíî ïîâëèÿòü íà ýòîò ñîþç. Ìû ñîâåðøàåì 

êàêîå-òî äåéñòâèå, à ñîçíàíèå íàøå ïðè ýòîì âèòàåò ãäå-òî åùå. Ìû 

ïåðåáèðàåì ÷åòêè, à äóìàåì î çàâòðàêå. Ìû ñëóøàåì ëåêöèþ, à íàøå 

ñîçíàíèå ïðè ýòîì çàíÿòî ïðîáëåìàìè áèçíåñà. Íàøå ñîçíàíèå 

ïðåáûâàåò â ïîñòîÿííîì áåñïîêîéñòâå. Îíî âîâñå íå íàñòðîåíî 

ñîïðîâîæäàòü òåëî. Õîòÿ òåëî è ñîçíàíèå âçàèìîñâÿçàíû, îíè âñå âðåìÿ 

äåéñòâóþò, êàê áóäòî, íàïåðåêîð äðóã äðóãó, è êàæåòñÿ, ÷òî ýòîìó 

ïðîòèâîðå÷èþ íèêîãäà íå áóäåò êîíöà. Ñîçíàíèå äâèæåòñÿ â îäíîì 

íàïðàâëåíèè, à òåëî  â äðóãîì. Ýòîò ðàçðûâ ìåæäó òåëîì è ñîçíàíèåì íå 

èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðåëèãèåé. Ýòî  ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñàìààäõè, ýòî  

áåñïîêîéñòâî. Ñîþç òåëà è ñîçíàíèÿ  ýòî îñîçíàííîñòü, ñàìààäõè è 

ðåëèãèÿ.

Ó÷åíèå Àþðâåäû
Ïðàêòèêà êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïîêîí÷èòü ñ áåñïîêîéñòâîì. Îãðàíè÷åííàÿ âî âðåìåíè ìåäèòàöèÿ 

ïðèçâàíà ñëóæèòü ýòîé çàäà÷å. Ìåäèòàöèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà  ýòî 

ââîäíîå óïðàæíåíèå. Ãëàâíàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü 

òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, êîãäà êàæäûé âèä äåÿòåëüíîñòè íàïîëíåí 

îñîçíàííîñòüþ, ñîñòîÿíèÿ íåïðåðûâíîé îñîçíàííîñòè. Â ýòîì-òî è 

çàêëþ÷àåòñÿ ñåêðåò óñïåõà. À÷àðüè, îòêðûâøèå äëÿ íàñ ó÷åíèå 

Àþðâåäû, òàêæå ïîçíàêîìèëè íàñ ñ ýòèì ñåêðåòîì. ×àðàê, íàïðèìåð, 

ãîâîðèë: «Êîãäà âû ïðèíèìàåòå ïèùó, ñêîíöåíòðèðóéòå âñå âàøå 

ñîçíàíèå íà ýòîì ïðîöåññå!» Âî âðåìÿ ñúåçäîâ ïðåêøà ìåäèòàöèè áûë 

ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò. Âî âðåìÿ åäû îäèí èç ñàäõàêîâ ïîñòîÿííî äàâàë 

òàêóþ óñòàíîâêó: «Åøüòå îñîçíàííî!» Ýòî ïîâûøàëî áäèòåëüíîñòü 

îñòàëüíûõ ñàäõàêîâ. Îíè áûëè âíèìàòåëüíû ê êàæäîìó ñâîåìó 

äâèæåíèþ âî âðåìÿ åäû.  « Âîò, ÿ êëàäó êóñî÷åê â ðîò, îùóùàþ ïèùó ó 

ñåáÿ âî ðòó, âîò ÿ åå ãëîòàþ!» Ñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò â ñîþçå ñ 

ïðîÿâëåíèÿìè ïðîèçâîëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. À êîãäà ñîçíàíèå 

ïðîíèêàåò â ñôåðó àâòîíîìíûõ äåéñòâèé, òî òåëî ñàìî ïî ñåáå 
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ôóíêöèîíèðóåò ýôôåêòèâíî. 

 Ñîçíàíèå è Äåéñòâèå Íàïðàâëåííûå â Îäíó Ñòîðîíó
×àðàê ãîâîðèë: «Êîãäà ñîçíàíèå îáúåäèíåíî ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì 

ïðîèçâîëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïèùåâàðåíèå òîæå ðàáîòàåò, êàê ÷àñû». 

Êîãäà ìû ïðèíèìàåì ïèùó, òî äîëæíû ïðîæåâàòü åå è ïðîãëîòèòü, íî 

åñëè íàø óì âèòàåò ãäå-òî åùå, ðàáîòà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 

íàðóøàåòñÿ. Ðóêà çàíÿòà òåì, ÷òî ïîñûëàåò êóñî÷êè ïèùè â ðîò, íî ïðè 

ýòîì óì çàíÿò ïðîáëåìàìè áèçíåñà èëè ñî÷èíåíèåì ñòèõîòâîðåíèÿ, à, 

ìîæåò áûòü, ñòàòüè. Æåëóäîê è ìîçã ðàáîòàþò â ïðîòèâîïîëîæíûõ 

íàïðàâëåíèÿõ. È ýòî, íåñîìíåííî, ïðèâåäåò ê íàðóøåíèÿì. Ïî÷åìó 

èìåííî ê íàðóøåíèÿì? Ìû äîëæíû ýòî õîðîøî ïîíÿòü. Åñëè ïåðåä 

æåëóäêîì ñòîèò çàäà÷à ïåðåâàðèòü âñþ, ïîñòóïèâøóþ â íåãî ïèùó, òî äëÿ 

âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è îí íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå 

êðîâè. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, âûïîëíÿþùèé ñâîþ çàäà÷ó ìîçã, òîæå 

íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå êðîâè. Íî â îðãàíèçìå íåò òàêîãî 

êîëè÷åñòâà êðîâè, ÷òîáû ìîæíî áûëî áû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè 

âñåõ. Íàø îðãàíèçì ôóíêöèîíèðóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí íàïðàâëÿåò 

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êðîâè òóäà, ãäå îíà áîëüøå âñåãî òðåáóåòñÿ íà 

äàííûé ìîìåíò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèùà ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèëàñü, æåëóäîê 

è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ îáåñïå÷åíû 

êðîâüþ. Åñëè â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ïèùè ÷åëîâåê çàäóìàåòñÿ, òî ïîòîê 

êðîâè íà÷íåò äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ìîçãà. Æåëóäîê è 

äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà áóäóò ëèøåíû ñâîåé ïîðöèè êðîâè, è â 

ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå ìîæåò ïðîèçîéòè ñáîé. Æåëóäîê ìîæåò 

âçáóíòîâàòüñÿ. Åñëè òàêîå ïîëîæåíèå äåë áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå 

10-20 äíåé, òî ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïîëíîñòüþ ðàçëàäèòñÿ. Ýòî  

êóëüìèíàöèÿ òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ñîçíàíèå è äåéñòâèå 

îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Òîëüêî òîãäà, êîãäà 

ñîçíàíèå îáúåäèíÿåòñÿ ñ äåéñòâèåì, äåéñòâèå áóäåò ïðàâèëüíûì. 

Îñîçíàííîñòü  âîò ñåêðåò óñïåõà. 
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ÃËÀÂÀ 4

ÐÅÀÊÖÈÎÍÍÎÅ ÌÛØËÅÍÈÅ

Ñóùåñòâóþò òðè ïîíÿòèÿ: äåéñòâèå, îòêëèê, ðåàêöèÿ. Òàì, ãäå 
ïðèñóòñòâóåò äåéñòâèå, îáÿçàòåëüíî âîçíèêíåò ðåàêöèÿ. Ñóùåñòâóåò 
äåéñòâèå, îòêëèê íà íåãî è ðåàêöèÿ. Ðåàãèðóåò íå òîëüêî ÷åëîâåê, íî è 
êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî. Ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü åñòåñòâåííîé èëè 
ïðåäíàìåðåííîé, íî îíà ñóùåñòâóåò â êàæäîì ÷åëîâåêå. 

Íîâîå Óëîæåíèå è Ðåàêöèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàðûì óëîæåíèåì Ðåëèãèîçíîãî Îðäåíà 

Òåðàïàíòõà, âî âðåìÿ ñáîðà ìèëîñòûíè ìîíàõàì îòäàâàëñÿ ïðèîðèòåò 
ïåðåä ìîíàõèíÿìè. Ìîíàõè áðàëè òó ïèùó, êîòîðóþ õîòåëè, à îñòàòêè 
ðàñïðåäåëÿëèñü ìåæäó ìîíàõèíÿìè. Ýòà ñèñòåìà äåéñòâîâàëà â 
òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äîëãîãî âðåìåíè. Äæàéà÷àðüÿ èçìåíèë ýòî 
óëîæåíèå, òàì, ãäå îíî êàñàëîñü ðàñïðåäåëåíèÿ ïèùè. Îí ñêàçàë: 
«Ïèùà, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ñáîðà ïîäàÿíèÿ, áóäåò ðàçäåëåíà 
ïîðîâíó, è íèêòî íå ìîæåò áûòü óùåìëåí â óùåðá äðóãîìó» .  Ýòî 
çàÿâëåíèå âûçâàëî äâîÿêóþ ðåàêöèþ. Íåêîòîðûå ìîíàõè áûëè ðàäû 
íîâîìó óëîæåíèþ. Îíè ñîãëàñèëèñü, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, è ÷òî îòíûíå îíè 
âñþ ïèùó áóäóò äåëèòü ïîðîâíó. À äðóãèå ìîíàõè ïîäóìàëè: «Íàñ 
óùåìèëè â íàøèõ ïðàâàõ, ýòî íåïðàâèëüíî!»

Êóëüòóðà Ðàâíîãî Ðàñïðåäåëåíèÿ
Óëîæåíèå, ïðèøåäøåå ñâûøå íóæíî óâàæàòü, ñîãëàñíû âû ñ ýòèì 

èëè íåò. Ìîíàõè, êîíå÷íî, âûðàçèëè ñâîå íåäîâîëüñòâî: «Çà÷åì ìåíÿòü 
óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê? ×òî â íåì áûëî íå òàê?» Îòâå÷àÿ íà ýòè 
âîçðàæåíèÿ, Äæàéà÷àðüÿ íàïèñàë íåáîëüøóþ êíèãó, ïîä íàçâàíèåì 
«Òàõóêà». Êîãäà ìîíàõè ñåëè ïðèíèìàòü ïèùó, «Òàõóêà» áûëà çà÷èòàíà 
âñëóõ. Êàê òîëüêî êóñî÷åê ïèùè íà÷èíàë äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê 
ïèùåâîäó, âìåñòå ñ íèì â îðãàíèçì ìîíàõîâ íà÷àëà ïðîíèêàòü è êóëüòóðà 
ðàâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. 

Äæàéà÷àðüÿ ïèñàë òàê: «Íàñòîÿùèé ìîíàõ  òîò, êòî íàõîäèò èñòèííóþ 
ðàäîñòü â òîì, ÷òîáû äåëèòüñÿ ñî ñâîèìè áðàòüÿìè-ìîíàõàìè è 
ñåñòðàìè-ìîíàõèíÿìè. Òîò, êòî íå öåíèò òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â 
êîëëåêòèâå, ðåàãèðóåò íåàäåêâàòíî, ñî âñå âîçðàñòàþùèì 
áåñïîêîéñòâîì». 
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×åëîâå÷åñêàÿ Ïðèðîäà
Ðåàêöèÿ ñòàëà âòîðîé íàòóðîé ÷åëîâåêà. Áóäü òî ìèðÿíèí èëè ìîíàõ, 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì, ïîêà ÷åëîâåê íå ñòàíåò âèòàðàã èëè íå 
äîéäåò â ñâîåì ðàçâèòèè äî óðîâíÿ êøàïàê, ÷òîáû îí áûë ïîëíîñòüþ 
ñâîáîäíûì îò ðåàêöèè. Îäíî åäèíñòâåííîå äåéñòâèå ïîðîæäàåò 
ìíîãî÷èñëåííûå âèäû ðåàêöèé. Ñîçäàâ íîâîå óëîæåíèå, êàñàòåëüíî 
ðàâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, Äæàéà÷àðüÿ ñîâåðøèë äåéñòâèå. Òåì íå ìåíåå, 
ýòî äåéñòâèå âûçâàëî ðàçíîîáðàçíóþ ðåàêöèþ. Ñíà÷àëà èäåò äåéñòâèå, 
ïîòîì ðåàêöèÿ íà íåãî, ïîòîì ðåàêöèÿ íà ýòó ðåàêöèþ è òàê äî 
áåñêîíå÷íîñòè. 

×òî Òàêîå Ðåàêöèÿ?
Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò æèòü ñâîáîäíî. Íèêòî íå õî÷åò çàâèñåòü îò 

äðóãèõ ëþäåé. Âîçíèêàåò âîïðîñ: Êàê ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó 
íåçàâèñèìûì? Òîëüêî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íà÷àë âåñòè æèçíü, 
ñâîáîäíóþ îò âñÿ÷åñêèõ ðåàêöèé, ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó 
íåçàâèñèìûì. Òîò, êòî çàïóòàëñÿ â ñåòÿõ ðàçíîîáðàçíûõ ðåàêöèé, 
íèêîãäà íå ñìîæåò ñòàòü ñâîáîäíûì. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ÷åëîâåêà, 
ïðèíèìàþùåãî ïèùó. Êòî-òî ãîâîðèò åìó: «Ðàçâå òàê íàäî åñòü? Âû åäèòå 
íåïðàâèëüíî.  Ïîñìîòðèòå íà ðàçáðîñàííûå âîêðóã êóñî÷êè ïèùè!» 
Óñëûøàâ ýòî, ÷åëîâåê íà÷èíàåò çëèòüñÿ. Ýòî  ðåàêöèÿ. Õîòÿ òîìó 
÷åëîâåêó íå áûëî íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè çëèòüñÿ. Ïî÷åìó æå îí 
ðàçîçëèëñÿ? Ïî÷åìó ðàçâîëíîâàëñÿ? Äàâàéòå îñìûñëèì ñèòóàöèþ. 
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî è ñòðàäàåò îò ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ. Òàêîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ. ×åëîâåê ïðèíèìàåò ëåêàðñòâî è 
óìèðàåò. Ëþäè íà÷èíàþò íåäîóìåâàòü: «Êàê òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè? Îí 
áûë ïîëîí ñèë  ìîëîäîé ÷åëîâåê 25-òè ëåò! È âäðóã òàê âíåçàïíî óìåð!» 
Èì îòâå÷àþò: «Ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áûëà îáûêíîâåííàÿ ëèõîðàäêà. 
Äîêòîð ñäåëàë åìó óêîë. Ýòî âûçâàëî ðåàêöèþ, è îí óìåð». Ðåàêöèÿ  ýòî 
î÷åíü îïàñíàÿ âåùü. Îäèí ÷åëîâåê ïîëüñòèë äðóãîìó, è òîò ðàçäóâàåòñÿ 
îò ãîðäîñòè. Êòî-òî ïðîèçíåñ ÷òî-òî íåïðèÿòíîå, è âû îõâà÷åíû ãíåâîì. 

Ðåàãèðîâàòü  çíà÷èò ñòàòü ìàðèîíåòêîé. Ñòàòü ìàðèîíåòêîé  çíà÷èò 
ñòàòü èãðóøêîé â ðóêàõ äðóãèõ. Âîò ÷òî îçíà÷àåò ðåàêöèÿ. Îäèí ÷åëîâåê 
òàíöóåò ïîä äóäêó äðóãîãî. Ýòî íåïðàâèëüíî. Ñâîáîäåí òîëüêî òîò, êòî 
æèâåò ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, íå ïðåâðàùàÿñü â ìàøèíó, èãðóøêó 
èëè ìàðèîíåòêó â ðóêàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêîå âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, 
êîãäà ÷åëîâåê ïðàêòèêóåò ñâîáîäó îò ðåàêöèé. Ñâîáîäà îò ðåàêöèé  ýòî 
âàæíûé ïðèíöèï ôèëîñîôèè æèçíè. 
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Ðàâåíñòâî
Ñóùåñòâóþò äâà ïðèíöèïà ïîñâÿùåíèÿ â ïðåêøà ìåäèòàöèþ  

ñâîáîäà îò ðåàêöèé è äðóæåëþáèå. Îáà ïîíÿòèÿ âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè 
÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, ïîääàâàÿñü íà ïðîâîêàöèþ 
èëè ïîä âëèÿíèåì ìèíóòíîãî âîçáóæäåíèÿ, ýòî íåïðåìåííî îêîí÷èòñÿ 
âðàæäîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà êàêîå-ëèáî, 
íàïðàâëåííîå íà íåãî äåéñòâèå, ìèðîëþáèâî, òî òàêàÿ ðåàêöèÿ 
íåèçìåííî ïðèâîäèò ê äðóæáå. 

Ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ôåíîìåí ðåàêöèè, êàê ìåõàíèçì 
ïðèñïîñîáëåíèÿ äðóã ê äðóãó âíåøíåãî è âíóòðåííåãî «ÿ». Ñóùåñòâóåò 
æèçíü âî âíåøíåì ìèðå, ñóùåñòâóåò òàêæå è âíóòðåííÿÿ æèçíü. Â 
ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ïðîâîêàöèé ÷åëîâåê ìîæåò âûéòè èç ñåáÿ. Îäèí 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé ðàçóìíûì ïóòåì, äðóãîé  íåò. 
Òàì, ãäå äîìèíèðóþò ñèëüíûå ñòðàñòè, òàêèå êàê ãíåâ, ãîðäûíÿ, 
ëèöåìåðèå è ò.ä., òàì âîçíèêàåò íàñòîÿùàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ îòâåòíûõ 
äåéñòâèé. Òàì, ãäå ñòðàñòè ïðèãëóøåíû, îïðåäåëåííàÿ ðåàêöèÿ 
ïðèñóòñòâóåò, íî ðåàêòèâíàÿ öåïü íå ôîðìèðóåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
ðåàêöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â îòñóòñòâèå ðåàêöèè. 
Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòè ðàâåíñòâà: 

Ñòðàñòè + Ðåàêöèÿ = Âðàæäà
Îòñóòñòâèå + Ðåàêöèè = Äðóæåëþáèå 

Ñòðàñòè
Â äàííîì ðàâåíñòâå «ðåàêöèÿ» çàíèìàåò ñðåäíþþ, ìåíåå çíà÷èìóþ 

ïîçèöèþ. Ðåàêöèÿ, âûçâàííàÿ ñèëüíûìè ñòðàñòÿìè, ïðèâåäåò ê âðàæäå. 
Íî ðåàêöèÿ, âûçâàííàÿ ñïîêîéíûìè ÷óâñòâàìè, ïîðîæäàåò äðóæåëþáèå. 

Ðåàêöèÿ: Îöåíêà Ëè÷íîñòè
Îäèí ÷åëîâåê ïðèíèìàë ëåêàðñòâî. Åãî ñïðîñèëè, ýôôåêòèâíî ëè 

îíî. Îí îòâåòèë, ÷òî îò ýòîãî ëåêàðñòâà íå áûëî íèêàêîãî 
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Åñëè âàì ïðîïèñàëè ëåêàðñòâî, íî îíî 
ïîêàçàëî ñåáÿ ïîëíîñòüþ íåýôôåêòèâíûì, íóæíî ñ÷èòàòü åãî 
áåñïîëåçíûì. Â êîíöå êîíöîâ, îò ëåêàðñòâà äîëæåí áûòü êàêîé-òî 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Îäèí ÷åëîâåê ãðÿçíî ðóãàë äðóãîãî. À òîò, êîãî 
ðóãàëè, ñëûøà âñå ýòè îñêîðáëåíèÿ, áûë ñïîêîåí è íè÷åãî íå îòâå÷àë. 
Êòî-òî ñïðîñèë åãî, ïîâëèÿëè ëè íà íåãî õîòü êàê-òî ýòè îñêîðáëåíèÿ? È 
òîò îòâåòèë, ÷òî àáñîëþòíî íå ïîâëèÿëè. Åñëè âû îñêîðáëÿåòå êîãî-òî, à 
îí ñîâåðøåííî íå ðåàãèðóåò íà âàøè îñêîðáëåíèÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàø 
ãíåâ áûë áåñïîëåçåí. Âåäü äîëæíà æå áûòü êàêàÿ-òî ðåàêöèÿ íà âàøè 
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îñêîðáëåíèÿ! ×åëîâåê äîëæåí õîòü ÷òî-òî îòâåòèòü. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî ñóäèòü î ÷üåé-ëèáî ëè÷íîñòè íà îñíîâàíèè ðåàêöèè èëè îòâåòíîãî 
äåéñòâèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Ðåàêöèÿ Ñâÿçàíà ñ Ïîâåäåíèåì
Íàøà ðåàêöèÿ íà òî èëè èíîå ñîáûòèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîâåäåíèå. 

Ó÷åíèå î ðåàêöèÿõ ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Êàæäûé 
÷åëîâåê â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ðåàêöèþ, à ýòî 
âûÿâëÿåò åãî âíóòðåííèå ÷óâñòâà. Ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò âûðàæàòüñÿ 
ñëîâåñíî, ÷åðåç âûðàæåíèå ëèöà è æåñòû. ×åëîâåê íå ìîæåò ïîëíîñòüþ 
âîçäåðæàòüñÿ îò ðåàêöèè. Îò íåå íèêòî íå ñâîáîäåí.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè ðåàêöèÿ íåîáõîäèìà è íåèçáåæíà, òî çà÷åì, 
âîîáùå, âñå ýòè ðàçãîâîðû î ñâîáîäå îò ðåàêöèé? 

Ìû äîëæíû ïîíÿòü ýòîò ìîìåíò. Ðåàêöèÿ íåèçáåæíà. Äóåò õîëîäíûé 
âåòåð, è ìû ðåàãèðóåì íà ýòî. Ñèëüíàÿ æàðà èëè ñîëíöå âûçûâàþò 
íåìåäëåííóþ ðåàêöèþ. Âñå ñîáûòèÿ íåèçáåæíî âûçûâàþò òó èëè èíóþ 
ðåàêöèþ. Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè   â òîò ìîìåíò, 
êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ, âîçíèêàåò òà èëè èíàÿ ðåàêöèÿ.

Âíóòðåííÿÿ Ïðè÷èíà, Âíåøíèå Ðàçäðàæèòåëè è Èõ 
Ñóììàðíûé Èòîã

Ñåé÷àñ ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü âíóòðåííþþ ïðè÷èíó ðåàêöèè, 
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè èëè, èíûìè ñëîâàìè, âíåøíþþ ïðîâîêàöèþ, è èõ 
ñóììàðíûé èòîã. Îòêóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî ðåàêöèÿ? Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ 
åå âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà? ×òî ïîñëóæèëî âíåøíèì ðàçäðàæèòåëåì? È âî 
÷òî ýòî â èòîãå âûëüåòñÿ? Â ýòîì âîïðîñå ìû äîëæíû áûòü î÷åíü 
âíèìàòåëüíû. Åñëè íàøà ïñèõèêà èñêàæåíà ñòðàñòÿìè, åñëè ïîòîê 
ñèëüíûõ ýìîöèé ïîñòîÿííî èäåò èçíóòðè, íàøà ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü 
áåñêîíå÷íîé, îäíî ïðîÿâëåíèå îòâåòíîé ðåàêöèè áóäåò ñëåäîâàòü çà 
äðóãèì. Èìåííî ýòî èìåë â âèäó Óïàäõüÿÿ Âèíàéâèäæàéäæè, êîãäà 
íàïèñàë: «Êòî-òî ïîñòóïàåò ïëîõî ïî îòíîøåíèþ ê âàì, è ñîçíàíèå 
ðåàãèðóåò íà ýòî. Íî âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü âàøåé ðåàêöèè íàáèðàòü 
ñèëó, íå ïîçâîëÿéòå åé ðàçâèâàòüñÿ. Ëó÷øå ïîðàçìûñëèòå íåìíîãî. 
Âîçìîæíî, âû äàæå îïðàâäûâàåòå ñâîþ ðåàêöèþ òåì, ÷òî ÷åëîâåê 
îáèäåë âàñ èëè ìåøàåò âàøåìó ðàçâèòèþ. Íî åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà 
ìåäàëè. ×åëîâåê, êîòîðîãî âû âîñïðèíèìàåòå, êàê ñâîåãî âðàãà  âàì 
âîâñå íå âðàã. Æèçíü òàê êîðîòêà. Çà÷åì ïå÷àëèòüñÿ, çàòàèâ ïðîòèâ êîãî-
òî çëî?»
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Ñâîáîäà îò Ðåàêöèè: Âàæíûé Ìîìåíò
Ïðîâîêàöèÿ èçâíå è ïûëêèå ñòðàñòè âíóòðè  ðîæäåííàÿ èç ýòîãî 

ñîþçà ðåàêöèÿ, íåèçáåæíî ïîñëóæèò ïðè÷èíîé âðàæäåáíûõ ÷óâñòâ. Â 
Áõàãâàòè Ñóòðå öåëûé ðàçäåë ïîñâÿùåí òîìó, êàê äîñòè÷ü ñâîáîäû îò 
ðåàêöèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäàâëåíèÿ ðåàêöèè, ýòîò ðàçäåë ìîæåò 
îêàçàòüñÿ î÷åíü âàæíûì, íàïðèìåð òî, êàê «ïðåâðàòèòü ÿä â íåêòàð» èëè 
«óñïîêîèòü áóøóþùèå ìîðñêèå âîëíû». 

Ãàóòàì ñïðîñèë Ãîñïîäà Ìàõàâèðó: «Î, Ñèÿòåëüíûé! Ðîæäàåòñÿ ëè 
äóøà, ïîäîáíî òîìó, êàê ðîæäàþòñÿ ìàòü, îòåö, áðàò, áëèæàéøèå 
ðîäñòâåííèêè è ò.ä.?»

Ìàõàâèðà îòâåòèë: «Äà, Ãàóòàì!»
Ãàóòàì ñïðîñèë: «Ãîñïîäü! Ðîäæàåòñÿ ëè äóøà ìíîãî ðàç èëè 

áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ðàç?»
Ìàõàâèðà îòâåòèë: «Äóøà ðîæäàåòñÿ ìíîãî ðàç è òàêæå áåñêîíå÷íîå 

êîëè÷åñòâî ðàç». 

Ìèð  Ýòî Íàøà Ñåìüÿ
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà ñåìüÿ  ýòî âåñü ìèð. Ëþáàÿ âåùü èëè ÷åëîâåê 

â ýòîì ìèðå ñâÿçàíà ñ ëþáîé äðóãîé âåùüþ èëè ÷åëîâåêîì. Ó ìåíÿ â 
ðóêàõ êóñî÷åê òêàíè. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò êóñî÷åê òêàíè ñâÿçàí ñ ìîåé 
ðóêîé. À èìååò ëè îí îòíîøåíèå ê ðóêàì äðóãèõ ëþäåé? Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
Àíåêàíòèê, ýòîò êóñî÷åê ìàòåðèè ñâÿçàí ñî âñåìè äðóãèìè îáúåêòàìè 
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Íåò íè îäíîãî àòîìà, íè îäíîé äóøè, êîòîðàÿ íå 
áûëà áû ñ íèì ñâÿçàíà. Ýòî  ïðèíöèï ó÷åíèÿ Àíåêàíò. Êàê óæå áûëî 
ñêàçàíî  áåñêîíå÷íîå ÷èñëî äóø ëåòàåò âîêðóã ýòîãî êóñî÷êà ìàòåðèè. 
Òîíêèå æèâûå ñóùíîñòè, îáëàäàþùèå ïÿòüþ òåëàìè, íàïîëíÿþò ñîáîé 
âñåëåííóþ. Ýòîò êóñî÷åê ìàòåðèè ñî âñåì ýòèì ñâÿçàí. Ñóùåñòâóþò 
æèâûå ñóùíîñòè è âíóòðè òêàíè, è âíå åå. Æèâûå ñóùíîñòè åñòü è 
ñïðàâà, è ñëåâà. Îíè  ñî âñåõ ñòîðîí, è ýòîò êóñî÷åê òêàíè ñâÿçàí ñî âñåì 
ýòèìè ñóùíîñòÿìè. 

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè àòîìîâ. Âîçüìåì èç 
ýòîãî êóñî÷êà ìàòåðèè îäíî âîëîêíî. Îíî ñâÿçàíî ñî âñåì ìèðîì àòîìîâ. 
Âî âñåé âñåëåííîé íå íàéäåòñÿ òàêîãî ìåñòà, ãäå íå áûëî áû àòîìîâ èëè 
èõ ñãóñòêîâ. Âñå àòîìû è ãðóïïû àòîìîâ âî âñåëåííîé ñâÿçàíû ñ ýòèì 
êóñî÷êîì ìàòåðèè. 

Äàâàéòå äî êîíöà îñîçíàåì ýòó èñòèíó  ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû îäèíîêè, 
íî ñ äðóãîé  íåò. Åñëè ÷åëîâåê ïîñòèãíåò ãëóáèíó ôèëîñîôèè Àíåêàíò, è 
îñîçíàåò òå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò äâå æèçíè îò íà÷àëà 
âðåìåí, òî îí ñäåëàåò îãðîìíûé øàã â ñâîåì ðàçâèòèè ïî íàïðàâëåíèþ ê 
ñâîáîäå îò ðåàêöèé.
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ÃËÀÂÀ 5

ÄÐÓÆÅËÞÁÈÅ

Ñâîáîäà îò Ðåàêöèé è Äðóæåëþáèå
Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñâîáîäîé îò ðåàêöèé è 

äðóæåëþáèåì. Åñëè ÷åëîâåê ñâîáîäåí îò ðåàêöèé, äóõ äðóæåëþáèÿ 

áóäåò êðåïíóòü äåíü îòî äíÿ, à åñëè òàêàÿ ñâîáîäà îòñóòñòâóåò, òî 

ðåàêöèÿ áóäåò óñèëèâàòüñÿ, è âðàæäå íå áóäåò êîíöà. Êîãäà åñòü ðåàêöèÿ, 

êîãäà ñóùåñòâóåò âðàæäåáíîñòü, ñîçíàíèå íàïîëíÿåòñÿ íåãàòèâíûìè 

ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Ñîçíàíèå áîëüøèíñòâà ëþäåé íàïîëíåíî 

íåãàòèâîì. Îíè âñåãäà äóìàþò îáîðîíèòåëüíîé èëè ìñòèòåëüíîé 

ïîçèöèè.  «Ýòîò ÷åëîâåê îáèäåë ìåíÿ òàê-òî è òàê-òî»! Êàæäûé ÷åëîâåê 

ñòîíåò ïîä íåïîäúåìíûì ãðóçîì íåñìåòíîãî êîëè÷åñòâà îòðàâëåííûõ 

îòíîøåíèé! À åñòü ëþäè íàïðî÷ü ëèøåííûå òàêîãî ãðóçà. Íàïðèìåð, ÷òî-

òî ïðîèñõîäèò. ×åëîâåê ãîâîðèò ñåáå: «Ëàäíî, âñå óæå ïîçàäè! Çà÷åì ÿ 

áóäó è äàëüøå îá ýòîì äóìàòü?» È îí òîò÷àñ æå ïåðåâîðà÷èâàåò ýòó 

ñòðàíèöó ñâîåé æèçíè!

Äóõ Áðàòñòâà
Áðàòñêèå ÷óâñòâà ïîäàâëÿþò âðàæäåáíóþ ðåàêöèþ. Ðàçâèâàòü 

áðàòñêèå ÷óâñòâà  ýòî íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü íàøåãî âðåìåíè. È 

îñíîâíîé óïîð íóæíî äåëàòü íà ðàçâèòèå ïðèÿòíîãî è ñïîêîéíîãî äóõà:

«Ìåäèòèðóéòå íà äðóæåëþáèå. Âñå æèâûå ñóùåñòâà â ýòîì ìèðå  

âàøà ñåìüÿ.  Íèêòî íå ÿâëÿåòñÿ âðàãîì. Ïóñòü âàøå ñîçíàíèå áóäåò 

äàëåêî îò áîðüáû, áîðüáà óíè÷òîæàåò äîñòîèíñòâî».

Òàêîå ðàçìûøëåíèå íà òåìó áðàòñòâà ïðèçâàíî óòèõîìèðèòü 

ñòðàñòè. Åñëè ÷åëîâåê ïðåèñïîëíåí ñïîêîéñòâèÿ, ðåàêöèÿ óñòóïàåò 

ìåñòî îòñóòñòâèþ ðåàêöèè, à ýòî ïðèâîäèò ê äðóæåëþáíûì ÷óâñòâàì. 

Îäíà èç ïðè÷èí ðåàêöèè  èçáûòîê ýãîèçìà. Ýãîèçì, êàê íè÷òî äðóãîå, 

ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ðåàêöèé. 

Îäèí ìåëêèé ñëóæàùèé ïðèøåë äîìîé ê ÷åëîâåêó, ÷òîáû âåðíóòü åìó 

äåíüãè, ïîëàãàþùèåñÿ ïî îäíîìó èç ñ÷åòîâ. Ñëóãà ñòîÿë â äâåðÿõ. 

Ïîñûëüíûé ñïðîñèë ñëóãó, äîìà ëè õîçÿèí. 

Ñëóãà ñïðîñèë: «À ÷òî âû îò íåãî õîòèòå?»

Ïîñûëüíûé îòâåòèë, ÷òî îí ïðèøåë âåðíóòü ÷àñòü äåíåã ïî ñ÷åòó. 
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Ïðè îäíîì óïîìèíàíèè ñëîâà «ñ÷åò», ñëóãà çàáåñïîêîèëñÿ. Îí 

íåïðàâèëüíî ïîíÿë ïîñûëüíîãî, è ïîäóìàë, ÷òî õîçÿèí âðÿä ëè áóäåò ðàä 

óâèäåòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèøåë çàáðàòü ó íåãî äåíüãè. Ïîýòîìó îí 

ñêàçàë: «Õîçÿèíà íåò äîìà!»

Ñëóæàùèé ðàññòðîèëñÿ: «Êàê æàëü! Ïðèäåòñÿ ìíå âîçâðàùàòüñÿ. 

Ïîæàëóéñòà, ñêàæè ìíå, êîãäà âåðíåòñÿ òâîé õîçÿèí. ß äîëæåí òîëüêî 

êîå-÷òî åìó çàïëàòèòü. ß íå ñîáèðàþñü íè÷åãî ó íåãî áðàòü». 

Óñëûøàâ ýòî, ñëóãà ïåðåìåíèë ñâîé òîí: «Î! Òàê ýòî âû õîòèòå 

çàïëàòèòü! Ïîéäó è ïîñìîòðþ, íå âåðíóëñÿ ëè õîçÿèí». È îí òóò æå 

ðàçûñêàë ñâîåãî õîçÿèíà.

Êîãäà õîçÿèí äîëæåí çàïëàòèòü ïî ñ÷åòó, òî åãî íåò äîìà. À êîãäà îí 

äîëæåí ïîëó÷èòü äåíüãè, òî îí âñåãäà äîìà.

Äâà Òèïà Ðåàêöèè
Áóøóþùèå âíóòðè ÷åëîâåêà ñòðàñòè, ñòîÿò íà ïóòè ÷åëîâåêà, êîãäà 

îí õî÷åò ïðèìèðèòüñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïî ïðè÷èíå ýòèõ ñòðàñòåé, 

÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ñòðàííî. Ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî âîâíå, è îáúÿñíèòü 

åãî äîâîëüíî òðóäíî. 

×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü  ýòî ñëîæíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íå 

ïîääàåòñÿ òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ. Ïîýòîìó îòâåòíîå ïîâåäåíèå 

÷åëîâåêà áûëî ðàçäåëåíî íà ðàçëè÷íûå òèïû. Âîçíèê âîïðîñ: ñêîëüêî 

âðåìåíè òðåáóåòñÿ ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïðîðåàãèðîâàòü íà òó èëè èíóþ 

ñèòóàöèþ? Ãîâîðÿò, ÷òî ïðîñòàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ òðåáóåò íåìíîãî 

âðåìåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ñëîæíîé ðåàêöèåé. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, 

äâèæóùóþñÿ ïðîöåññèþ. Ëþäÿì ñêàçàëè, ÷òî íà âçìàõ êðàñíîãî ôëàæêà 

íóæíî îñòàíîâèòüñÿ. Êàê òîëüêî ïåðåä ïðîöåññèåé âçìàõíóò êðàñíûì 

ôëàæêîì, îíà îñòàíîâèòñÿ. Òåïåðü óñëîæíèì óñëîâèÿ.  Ñêàæåì ëþäÿì, 

÷òî íóæíî îñòàíàâëèâàòüñÿ ïðè âçìàõå êðàñíîãî ôëàæêà, íî íå 

îñòàíàâëèâàòüñÿ ïðè âçìàõå ñèíåãî èëè çåëåíîãî ôëàæêà. Ñðàçó 

ñòàíîâèòñÿ çàìåòíî, ÷òî òåïåðü ëþäÿì òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, 

÷òîáû ïðîðåàãèðîâàòü. «Ïëàòè òîé æå ìîíåòîé»!  - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ïðîñòåéøèé âèä ðåàêöèè. ×åëîâåêó íå ïðèõîäèòñÿ îá ýòîì 

çàäóìûâàòüñÿ. Îêî çà îêî! Ýòîò ïðèíöèï âçàèìîîòíîøåíèé ãëóáîêî 

óêîðåíèëñÿ â íàøåì ñîçíàíèè. ×åëîâåê âðÿä ëè çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, 

÷òî åìó íóæíî ñêàçàòü, à ÷åãî íå ñëåäóåò ãîâîðèòü. Ìû òâåðäî óáåæäåíû, 

÷òî åñëè êòî-òî îáîçâàë íàñ «äóðàêîì», íàì ñòîèò îòâåòèòü â òîì æå äóõå, 

îáîçâàâ ÷åëîâåêà åùå áîëüøèì äóðàêîì. Òàêîé îòâåò íå òðåáóåò 
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ðàçìûøëåíèé. Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ñêàæåò ñåáå: «Îí íàçâàë 

ìåíÿ «äóðàêîì», êàê ìíå ðåàãèðîâàòü?» Òàêèì îáðàçîì, ìîìåíò 

îòâåòíîé ðåàêöèè îòîäâèãàåòñÿ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëà ìåæäó 

äåéñòâèåì è ðåàêöèåé íà íåãî, æåëàíèå îáîçâàòü ÷åëîâåêà «åùå 

áîëüøèì äóðàêîì» ïðîïàäàåò.

Ïðèíöèï Ñâîáîäû îò Ðåàêöèé
Âîò âàì îäíî óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû âîëè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà 

âàìè îâëàäåâàåò ãíåâ, ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â òå÷åíèå ïåðâûõ 10-òè 

ìèíóò õðàíèòü ìîë÷àíèå. Íå ïðîèçíîñèòå íè ñëîâà! Êòî-òî ìîæåò 

âîçðàçèòü: «Åñëè ÿ áóäó õðàíèòü ìîë÷àíèå â òå÷åíèå 10-òè ìèíóò, çà÷åì 

ìíå ÷òî-òî ãîâîðèòü ïîçæå? Ýòî áóäåò óæå íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Åñëè 

ìíå âîîáùå íóæíî ÷òî-òî ãîâîðèòü, òî ïðàâèëüíî  äåëàòü ýòî ñðàçó, â òîò 

ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ÷òî-òî ïðîèçîøëî. Êòî-òî îáîçâàë ìåíÿ «äóðàêîì», 

ÿ îáçîâó åãî «ïðîêëÿòûì äóðàêîì»! ×åðåç äåñÿòü ìèíóò îæèäàíèÿ, âñå 

óäîâîëüñòâèå îò íåìåäëåííîé ðåàêöèè áóäåò ïîòåðÿíî»! Íà ñàìîì äåëå, 

ñåêðåò äðóæåëþáèÿ èëè ñâîáîäû îò ðåàêöèé, çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè 

èíòåðâàëà ìåæäó äåéñòâèåì è ðåàêöèåé íà íåãî. Ïðèíöèï ñâîáîäû îò 

ðåàêöèé òàêîâ  «Åñëè òû íå ìîæåøü ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü ñâîè ñòðàñòè, 

ïî êðàéíåé ìåðå, íå ðåàãèðóé ñðàçó». Â îòñóòñòâèå íåìåäëåííîé 

ðåàêöèè, ìíîãèå ïðîáëåìû ðàçðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé. Âñå ïðîòèâîðå÷èÿ, 

ñïîðû, âçàèìíûå îáâèíåíèÿ è êîíôëèêòû âîçíèêàþò íà ïî÷âå 

íåìåäëåííîé ðåàêöèè. Åñëè åñòü íåêîòîðàÿ ïàóçà, èíòåðâàë ìåæäó 

äåéñòâèåì è ðåàêöèåé íà ýòî äåéñòâèå óâåëè÷èâàåòñÿ, òî íàïðÿæåííîñòü 

óëåòó÷èâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñòàíîâëåíèþ ñåðäå÷íûõ, äðóæåñêèõ 

îòíîøåíèé. 

Ðàçâèòèå Äðóæåëþáèÿ
Îñíîâíîé ïðèíöèï æèçíè  âñåãäà áûòü æèçíåðàäîñòíûì. Íåêîòîðûå 

ëþäè âñåãäà ñ÷àñòëèâû, à ëèöà äðóãèõ íèêîãäà íå âûðàæàþò íè 

ìàëåéøåãî ïðèçíàêà ðàäîñòè. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ñ÷àñòüå  ýòî 

âåëè÷àéøèé ñåêðåò æèçíè. Æèçíåðàäîñòíûé ÷åëîâåê áåç òðóäà 

ïðåîäîëåâàåò ìíîãèå ïðåïÿòñòâèÿ. Íî âîçìîæíî ëè ïîñòîÿííî 

ïðåáûâàòü â ýòîì ðàäîñòíîì ñîñòîÿíèè? Ýòî âîçìîæíî, ïî ìåðå òîãî, êàê 

â ÷åëîâåêå ðàçâèâàåòñÿ äóõ äðóæåëþáèÿ è äîáðîé âîëè. ×åëîâåê, ÷üå 

ñîçíàíèå íàïîëíåíî âðàæäåáíûìè ÷óâñòâàìè, íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ. 

Îí òàê ãîâîðèò ñåáå: «Òîò ÷åëîâåê ïîñòóïèë ïëîõî ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, 

ýòîò îñêîðáèë ìåíÿ. ß äîëæåí îòîìñòèòü ýòèì ëþäÿì». ×åëîâåê, 
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êîòîðîãî îäîëåâàþò ìñòèòåëüíûå ÷óâñòâà, èìååò öåëûé ñïèñîê âðàãîâ. 

Åãî ñîçíàíèå, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ, çàíÿòî ïîèñêîì ñïîñîáîâ îòîìñòèòü 

ñâîèì îáèä÷èêàì. Íà ýòî îí òðàòèò âñþ ñâîþ ýíåðãèþ. Êàê, â òàêîì 

ñëó÷àå, îí ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ? Îí íå äàåò ñ÷àñòüþ íè ìàëåéøåãî 

øàíñà ïðèéòè â åãî æèçíü. Ðàçâèòèå äðóæåëþáèÿ  ýòî óíèêàëüíàÿ 

ïðàêòèêà. Ýòî  ñåêðåò ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Âðà÷è îáû÷íî ãîâîðÿò ñâîèì 

ïàöèåíòàì: «Áóäüòå ñ÷àñòëèâû, è ýòèì âû ïðîãîíèòå ñòî áîëåçíåé!» 

Ïðåáûâàòü â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè äóõà îçíà÷àåò íàïðàøèâàòüñÿ íà 

áîëåçíü. Ðàçâèòèå äðóæåëþáèÿ è ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì 

çäîðîâîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Äðóæåëþáèå: Îñîçíàíèå Ñåáÿ
Äðóæåëþáèå îçíà÷àåò îñîçíàíèå ñåáÿ âî âñåõ æèâûõ ñóùåñòâàõ. 

Îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì òàê æå, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê ñåáå. Îäèí èç àôîðèçìîâ 

ìåäèòàöèè çâó÷èò òàê: «Íàáëþäàé äóøó ÷åðåç ñâîþ äóøó!» ×åëîâåê 

äîëæåí ñîçåðöàòü äóøó, êàê â ñåáå ñàìîì, òàê è â äðóãèõ ëþäÿõ. Òîò, êòî 

íàó÷èòñÿ ñîçåðöàòü îäíó äóøó, ñìîæåò ñîçåðöàòü è âñå îñòàëüíûå äóøè. 

Äðóæåëþáèå îçíà÷àåò íå òîëüêî òî, ÷òî ìû íå ññîðèìñÿ äðóã ñ äðóãîì. 

Äðóæåëþáèå îçíà÷àåò òàêæå  îñîçíàòü ñåáÿ â äðóãèõ. Òàê æå, êàê ìû 

îñîçíàåì â ñåáå ïðèñóòñòâèå äóøè, ìû äîëæíû îñîçíàâàòü ïðèñóòñòâèå 

äóøè è â äðóãèõ ëþäÿõ  «Òàê æå, êàê è ÿ, òîò ÷åëîâåê èìååò äóøó, 

Áîæåñòâåííûé Äóõ æèâåò è â íåì òîæå». Ïî ìåðå òîãî, êàê ýòî îñîçíàíèå 

óñèëèâàåòñÿ, âñå ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. 

Êîãäà ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ ïîâåðõíîñòíûì âîñïðèÿòèåì, ìû ñîñòàâëÿåì 

î ÷åëîâåêå ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ: «Îí õîðîøèé, îí ïëîõîé, îí ÷åðíûé, îí 

îáìàíùèê, îí äóðàê è ò.ä.». Åñëè ìû âîñïðèíèìàåì ÷åëîâåêà íà ýòîì 

ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå, òî è íàøå ïîâåäåíèå áóäåò äðóãèì, îíî íå áóäåò 

îñíîâàíî íà îñîçíàíèè ñåáÿ. Äðóæåëþáèå îçíà÷àåò, ÷òî ìû çàìå÷àåì â 

äðóãèõ òîò æå ñàìûé îòáëåñê Âåëèêîé Ñèëû, êîòîðàÿ æèâåò è â íàñ. Ýòî 

îùóùåíèå ïðèðàâíèâàíèÿ ñåáÿ ê äðóãèì è ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì 

äðóæåëþáèåì.

Îáèòåëü Ìåäèòàöèè
Ìû äîëæíû ïðèëîæèòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíûìè îò 

ðåàêöèé è áûòü äðóæåëþáíûìè. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî â ïðàêòèêå 

ìåäèòàöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âàøà ìåäèòàöèÿ áóäåò äàëåêà îò 

ðåàëüíîé æèçíè. Ìåäèòàöèÿ  ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà, êîòîðîé ÷åëîâåê 
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äîëæåí íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü, ïîäîáíî òîìó, êàê ãëàâà ñåìüè óïðàâëÿåò 

ðàçâåòâëåííûì õîçÿéñòâîì. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ëþáîå ñîçâåçäèå â 

ñîëíå÷íîé ñèñòåìå. Êàæäîå ñîçâåçäèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîí÷åííóþ 

ñèñòåìó. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ãëàâà ðåëèãèîçíîãî Îðäåíà óïðàâëÿåò 

ñîáñòâåííûì õîçÿéñòâîì  ñâîèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè. Íåêîòîðûå ëþäè 

æàëóþòñÿ: «Âåäü ìû ïðàêòèêîâàëè ìåäèòàöèþ, íî íè÷åãî íå 

ïðîèçîøëî»! Íî åñëè ÷åëîâåê áóäåò òîëüêî ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, 

èãíîðèðóÿ ñèñòåìó ìåäèòàöèè â öåëîì, òî îí íèêîãäà íå äîáüåòñÿ 

æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ìû äîëæíû íå òîëüêî ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, 

íî è ïðèíÿòü â ñâîþ æèçíü âñþ ñèñòåìó â öåëîì. Ýòà ñèñòåìà ñîñòîèò èç 

âíèìàòåëüíîñòè, ñâîáîäû îò ðåàêöèé, äðóæåëþáèÿ, óìåðåííîñòè â åäå è 

ðå÷è. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, íàðÿäó ñ 

ìåäèòàöèåé, ìû äîëæíû îâëàäåòü âñåé ñèñòåìîé. È èìåííî òîãäà ìû 

ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè ïåðåìåí â ñâîåé æèçíè, ïî÷óâñòâóåì, êàê ðàñòåò 

íàø èíòåðåñ ê ìåäèòàöèè è èñïûòàåì íàñòîÿùåå áëàæåíñòâî. 
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ÃËÀÂÀ 6

ÓÌÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÅÄÅ

Îäèí ïîýò ñòîÿë îêîëî ëàìïû. Îí ñìîòðåë íà ïûëàþùåå ïëàìÿ è íà 

äûìîê, ñòðóÿùèéñÿ îò íåãî ââåðõ. Ïîýò ñïðîñèë ñåáÿ, ïî÷åìó îãîíü 

âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ äûìîì? Ïî÷åìó ÷èñòûé è ÿñíûé ñâåò îìðà÷àåòñÿ 

÷åðíîé êîïîòüþ? Îí ãëóáîêî çàäóìàëñÿ íàä ýòèì è, íàêîíåö, íàøåë 

îòâåò  êàæäûé âûäåëÿåò èç ñåáÿ òî, ÷òî ïîòðåáëÿåò. Îãîíü ïîãëîùàåò 

òüìó, ïîýòîìó òîëüêî òåìíûé äûì âûõîäèò èç îãíÿ. 

Ïèùà:  Ðàçâèòèå â ×åòûðåõ Íàïðàâëåíèÿõ
Ýòà ìàëåíüêàÿ ìåòàôîðà, ìûñëü ïîýòà, âûÿâëÿåò âåëèêóþ èñòèíó.  

Íàøå òåëî è íàøè ÷óâñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñ ïèùåé, êîòîðóþ ìû 

ïîòðåáëÿåì. Ìû íå äîëæíû äóìàòü î åäå òîëüêî êàê î ïðîöåññå óòîëåíèÿ 

ãîëîäà. Ñêîðåå ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïðîöåññ âñåñòîðîííå. 

Êàê ñèëüíî âëèÿåò íà íàøó æèçíü òî, ÷òî ìû åäèì. Äàæå òûñÿ÷è ëåò íàçàä 

âåëèêèå ó÷èòåëÿ è ìûñëèòåëè ïðîâîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ 

â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü 

ìåæäó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ è ïðîöåññîì ïèòàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè îíè 

âûðàáîòàëè ëèíèþ ïîâåäåíèÿ è ñôîðìóëèðîâàëè ìíîãî, ñâÿçàííûõ ñ 

åäîé, ïðàâèë. Îíè ïîä÷åðêèâàëè ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëÿåìîé ïèùåé è 

ìíîãèìè àñïåêòàìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - ñ öåëîìóäðèåì, êîíòðîëåì íàä 

÷óâñòâàìè, ñ îáðàçîâàíèåì è èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì. Êàêàÿ ïèùà 

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà, à êàêàÿ åãî ïîäàâëÿåò? 

Ïîòðåáëÿåìàÿ ïèùà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, íà 

ðàçâèòèå óìà, èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, âûíîñëèâîñòü, êîíòðîëü íàä 

÷óâñòâàìè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî åäà âëèÿåò íà 

ôèçè÷åñêîå, ìåíòàëüíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå 

çäîðîâüå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïèùà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà ïî 

÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì  ôèçè÷åñêèì, ìåíòàëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì è 

ýìîöèîíàëüíûì. 

Óìåðåííîñòü â Åäå: Ñáàëàíñèðîâàííûé Ðàöèîí
Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, çäîðîâüå ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëÿåìîé 

÷åëîâåêîì ïèùåé. Ñêîëüêî æå êàëîðèé òðåáóåòñÿ ÷åëîâåêó â äåíü? ×òî 
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òàêîå çäîðîâîå ïèòàíèå? Ñêîëüêî ýíåðãèè íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó? ×òî 

èìåííî è â êàêîì êîëè÷åñòâå äîëæåí åñòü ÷åëîâåê? È â ýòîé ñâÿçè, â 

íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò íà ñáàëàíñèðîâàííîì 

ïèòàíèè. Ñòàðûé ïðèíöèï ãëàñèë: «Ïèòàéòåñü óìåðåííî»! À ñåé÷àñ ìû 

ãîâîðèì «ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí». Ñîâðåìåííûå äèåòîëîãè òàêæå 

óñòàíîâèëè êîëè÷åñòâî ïèùè, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîòðåáëåíèÿ. Â 

ëèòåðàòóðå Àãàì ýòîò ìîìåíò øèðîêî îáñóæäàåòñÿ. Ïîä «óìåðåííîñòüþ 

â åäå» òàì ïîäðàçóìåâàëîñü îãðàíè÷åíèå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Óñëîâíî 

ðàçäåëèì âñþ ïðåäïèñàííóþ íîðìó ïîòðåáëåíèÿ çà îäèí ðàç íà 32 ÷àñòè, 

òîãäà åñëè çà îäèí ðàç ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò ìåíüøå 32 ÷àñòåé, òî, â ýòîì 

ñëó÷àå, ýòî ìîæíî íàçâàòü óìåðåííûì ðàöèîíîì. Óïîòðåáëÿòü â ïèùó 

äàæå íà îäíó ÷àñòü ìåíüøå îò ïðåäïèñàííîãî êîëè÷åñòâà, îçíà÷àåò 

óìåðåííîñòü â åäå, òàê æå, êàê åñëè áû âû åëè íà 5-10 ÷àñòåé ìåíüøå. 

Öåëûé ðàçäåë Áõàãàâàòè Ñóòðû ïîñâÿùåí äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ 

êîëè÷åñòâà åäû, íåîáõîäèìîìó ïðè óìåðåííîì ïèòàíèè.

Ñáàëàíñèðîâàííûé Ðàöèîí: Êîëè÷åñòâî
Íî ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ïî-äðóãîìó ïîäõîäÿò ê ýòîé ïðîáëåìå. 

Âîçüìåì, íàïðèìåð, æèðû. Êàêîå êîëè÷åñòâî æèðîâ íåîáõîäèìî 

÷åëîâåêó ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ðàöèîíå? Ñ òî÷êè çðåíèÿ óìåðåííîãî è 

ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ  150 ãðàìì â äåíü. Áîëüøå ýòîãî êîëè÷åñòâà 

÷åëîâåêó íå òðåáóåòñÿ  áóäü-òî â æàðåíûõ íà ìàñëå ëåïåøêàõ, â òóøåíûõ 

îâîùàõ, ìîëîêå, ïðîñòîêâàøå èëè ãõè ( òîïëåíîì ìàñëå ). Ïðàâèëî 

óìåðåííîñòè â åäå áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 

÷åëîâåêó õîðîøåå çäîðîâüå. Ìèíèñòåðñòâî Ïèòàíèÿ ðàçðàáîòàëî 

ñïåöèàëüíûé ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïèñêîì, 

îïóáëèêîâàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ, 50 ãðàìì 

æèðîâ -  âïîëíå äîñòàòî÷íàÿ ñóòî÷íàÿ íîðìà, à êîëè÷åñòâî 

ñáàëàíñèðîâàííîé ïèùè  250 - ãðàìì â äåíü. 

Â Àãàìà Ñóòðàõ è äðóãèõ êîììåíòàðèÿõ òåìà ïèòàíèÿ îñâåùàëàñü ñ 

òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è êîíòðîëÿ íàä îðãàíàìè 

÷óâñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâó ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû ñîñòàâëÿþò 

ïîòðåáíîñòè òåëà. Êàêîâû ïîòðåáíîñòè òåëà? Êàêîå êîëè÷åñòâî ïèùè 

íåîáõîäèìî äëÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà? Êàê ñîõðàíèòü 

çäîðîâüå? Èìåííî ýòè ñîîáðàæåíèÿ ëåæàò â îñíîâå ñáàëàíñèðîâàííîé 

äèåòû. 
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Çäîðîâüå è Ñàìîîãðàíè÷åíèå
Äëÿ ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà ïðèíöèïèàëåí íå òîëüêî âîïðîñ 

çäîðîâüÿ, íî è âîïðîñ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ 

íåîáõîäèìî è âàæíî, íî â òàêîé æå ñòåïåíè, âàæíî è ñàìîîãðàíè÷åíèå. 

Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå? Êàê ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó íà 

äîëæíîì óðîâíå? Êàê îáåñïå÷èòü ìèíèìàëüíûé ðàñõîä ýíåðãèè? Êàê 

ñáåðå÷ü ñèëû? Êàê íàïðàâèòü íàøó ýíåðãèþ íà ñàìîîáðàçîâàíèå, 

ìåäèòàöèþ, ñîçåðöàíèå è ðàçìûøëåíèå? Íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü 

ýòîò âîïðîñ ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ: ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ è ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Íåëüçÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òîëüêî ñîîáðàæåíèÿìè 

çäîðîâüÿ, ïîëíîñòüþ èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì ñàìîîãðàíè÷åíèå. Ïîäîáíûì 

æå îáðàçîì, åñëè ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ îäíèì ëèøü ñàìîîãðàíè÷åíèåì, 

íå ñ÷èòàÿñü ïðè ýòîì ñî çäîðîâüåì, òî ìû íå äîñòèãíåì æåëàåìîãî. 

Íàâåðíîå, îáû÷íîìó ÷åëîâåêó áóäåò äîñòàòî÷íî ïðîñòîé ïðîãðàììû ïî 

óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, íî ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ äóõîâíûìè 

ïðàêòèêàìè, ýòèì íå óäîâëåòâîðèòñÿ. Äëÿ òîãî, êòî ïîñâÿòèë ñåáÿ 

äóõîâíîé ïðàêòèêå, çäîðîâüå è ñàìîîãðàíè÷åíèå îäèíàêîâî âàæíû. 

Îáðàç Æèçíè
Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ  ýòî íå òîëüêî ìåäèòàöèîííàÿ ïðàêòèêà, íî è 

îáðàç æèçíè. Êàê ïðèéòè ê çäîðîâîé, ïîëíîöåííîé æèçíè? Êàêîâû 

ôóíäàìåíòàëüíûå ýëåìåíòû áûòèÿ? Íà êàêîé îñíîâå äîëæåí ÷åëîâåê 

ñòðîèòü ñâîþ æèçíü? Êàêîâà ïåðâîîñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè? 

Ïåðâîîñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè  äûõàíèå. ×åëîâåê æèâ, ïîêà îí 

äûøèò. Áåç äûõàíèÿ íåò æèçíè. Ïîýòîìó îñíîâíûì ýëåìåíòîì 

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ äûõàíèå. Íà âòîðîì ìåñòå ïèùà. ×åëîâåê 

æèâ, ïîêà îí ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ ïèùó. Åñëè ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò åñòü, 

òî îí äîëãî íå ïðîòÿíåò. Òàêèì îáðàçîì, áàçîâûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà  

äûõàíèå è ïèùà. Íî íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê ïðàâèëüíî 

äûøàòü, îí òàêæå íå èìååò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåáëÿåìîé èì 

ïèùå. Òàêèì îáðàçîì, îí íå îñâåäîìëåí ïîëíîñòüþ î ñâîèõ áàçîâûõ 

ïîòðåáíîñòÿõ. Äûõàíèå ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíî, à áåç ïèùè ÷åëîâåê 

íå ìîæåò æèòü. Ïîýòîìó ïðîöåññ äûõàíèÿ è ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè 

íå ïðåêðàùàþòñÿ. Íî íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê ïðàâèëüíî 

äûøàòü, è êàê ïðàâèëüíî ïîòðåáëÿòü ïèùó. 

Î÷åíü âàæíà óìåðåííîñòü â åäå. Ïðîöåññ ïèòàíèÿ íà÷èíàåòñÿ â 
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ìîìåíò ðîæäåíèÿ è ïðåêðàùàåòñÿ òîëüêî ñ ïðèõîäîì ñìåðòè. Äàæå âî 

âðåìÿ ïåðåõîäà äóøè èç îäíîé æèçíè â äðóãóþ, èíîãäà òðåáóåòñÿ ïèùà. 

Ïèòàíèå  ýòî ïîëó÷åíèå ïèùè èçâíå. Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, êàê òî, ÷òî 

ïîñòóïàåò ê íàì èçâíå, âëèÿåò íà íàø îðãàíèçì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïîääåðæèâàòü ñîçíàíèå â ÷èñòîòå, ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, êîãäà åìó íàäî 

åñòü, ÷òî èìåííî åñòü, â êàêèõ êîëè÷åñòâàõ è, çà÷åì? 

Ïðîáëåìû Âîçíèêàþùèå èç-çà Íåïðàâèëüíîãî 

Ïèòàíèÿ
Ìåíüøå âñåãî ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, êàêóþ èìåííî ïèùó ìû 

ïîòðåáëÿåì. Áîã çíàåò, ñêîëüêî ëþäåé, âìåñòî âåãåòàðèàíñêîé ïèùè, 

óïîòðåáëÿþò ÿéöà è ìÿñî. Ýòî íå î÷åíü õîðîøî, è äàæå âðåäíî, äëÿ 

çäîðîâüÿ. Ïèùà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïëîõî âëèÿåò íà õàðàêòåð 

÷åëîâåêà. Ê òîìó æå, ìíîãèå ëþäè óïîòðåáëÿþò ðàçíîãî ðîäà 

îïüÿíÿþùèå âåùåñòâà. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è âñåõ âèäîâ òàáà÷íîé 

ïðîäóêöèè îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå óìà. Âñå ýòè âåùåñòâà 

îòâåòñòâåííû íå òîëüêî çà äåãðàäàöèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, íî è 

ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â 

Àìåðèêå, Êàíàäå è Øâåöèè ïðîõîäÿò àíòèíèêîòèíîâûå êàìïàíèè. 

Êóðåíèå ïðèâîäèò ê ðàêó. Ìíîãèå ëþäè ñ ëåãêîñòüþ ïðèâûêàþò ê 

àðîìàòèçèðîâàííûì, îñîáûì îáðàçîì ïðèãîòîâëåííûì ñîðòàì òàáàêà. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå èìåííî òàêèõ ñîðòîâ òàáàêà, ÿâëÿåòñÿ 

îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïîëîñòè ðòà. Ïðàâèòåëüñòâî 

Èíäèè ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ î òîì, ÷òîáû çàïðåòèòü óïîòðåáëåíèå ýòèõ 

âèäîâ òàáà÷íûõ èçäåëèé. Àëêîãîëü ïîðàæàåò ïå÷åíü è ëåãêèå è òàêæå 

íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Êàê 

àëêîãîëü, òàê è íèêîòèí, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ðàêó.

Êîíñòðóêòèâíûå Ìåðû
Ïî ìåðå òîãî, êàê âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê äèåòîëîãèè, ëþäè ñòàíîâÿòñÿ 

áîëåå îñòîðîæíûìè â åäå. Â ñòðàíàõ, ãäå êóðåíèå ïîëüçîâàëîñü øèðîêîé 

ïîïóëÿðíîñòüþ äî íåäàâíåãî âðåìåíè, ñåé÷àñ ìîæíî çàìåòèòü 

êîëîññàëüíûå ñäâèãè â ñòîðîíó áîðüáû ñ êóðåíèåì.Â îäíîé ëèøü 

Àìåðèêå, 2-3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê áðîñèëè êóðèòü. Êóðåíèå çàïðåùåíî â 

ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â Øâåéöàðèè ìîæíî óâèäåòü «ïîåçäà 

äëÿ íåêóðÿùèõ». Êóðåíèå çàïðåùåíî â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, à òàêæå â 
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ñàäàõ è ïàðêàõ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íà êóðåíèå áûëè íàëîæåíû 

âñåâîçìîæíûå îãðàíè÷åíèÿ. Êàæäàÿ ïà÷êà ñèãàðåò èìååò ñòàíäàðòíóþ 

íàäïèñü  «Êóðåíèå âðåäèò âàøåìó çäîðîâüþ!» Ìíîãèå ïðàêòèêè ïðåêøà 

ìåäèòàöèè íàïðàâëåíû íà ïðîáóæäåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí 

ìîã äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé ñâîáîäû îò ïîäîáíûõ ïðèñòðàñòèé.

Ñàõàð è Ñîëü
×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà è ñîëè çàêëþ÷àåò â ñåáå íè÷óòü íå 

ìåíüøóþ îïàñíîñòü. Íàòóðîïàòû íàçûâàþò ñàõàð «ñëàäêèì ÿäîì». 

Ñóùåñòâóþò òàêèå ÿäû, êîòîðûå âûçûâàþò íåìåäëåííóþ ñìåðòü. Íî 

ñîäåðæàùèéñÿ â ñàõàðå ÿä óáèâàåò íå ñðàçó, à ïîñòåïåííî. Ýòîò ÿä 

äåéñòâóåò íåçàìåòíî. Îáû÷íî ëþäè ïîòðåáëÿþò ñëèøêîì ìíîãî ñàõàðà. 

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà îíè êëàäóò â ÷àé. Íà ñàìîì äåëå, ëþäè 

ïüþò ÷àé, ÷òîáû â ïåðâóþ î÷åðåäü, óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ÷ðåçìåðíóþ 

ïîòðåáíîñòü â ñàõàðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü õîðîøåå çäîðîâüå, êðàéíå 

æåëàòåëüíî âîâñå îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ áåëîãî ñàõàðà. Åñëè ýòî 

íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òî ìû, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíû ñâåñòè 

ïîòðåáëåíèå ñàõàðà ê ìèíèìóìó. Ìèíèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà 

ïîìîæåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñîëè. Ìû ïîòðåáëÿåì ñëèøêîì ìíîãî ñîëè. 

×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñîëè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïî÷å÷íûõ 

çàáîëåâàíèé. Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñëèøêîì ìíîãî ñîëè  îçíà÷àåò 

ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïî÷åê. Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ êàðäèîëîãîâ, 

÷åëîâåêó íóæíî íå áîëåå äâóõ ãðàììîâ ñîëè â äåíü. È âîò òåïåðü 

ñêàæèòå, åñëè ÷åëîâåê åñò êà÷àóðè ( ÷òî-òî âðîäå ëåïåøêè ñ íà÷èíêîé èç 

áîáîâ èëè âàðåíîé êàðòîøêè, æàðåíîé â ìàñëå ), òî ñêîëüêî ñîëè 

ïîñòóïàåò ïðè ýòîì â åãî îðãàíèçì? Ãîðàçäî áîëüøå äâóõ ãðàììîâ. 

×åëîâåê, êîòîðûé ëþáèò åñòü êà÷àóðè, æàðåíûå îâîùè è äðóãèå 

ðàçíîâèäíîñòè æàðåíîé è ñîëåíîé ïèùè, ïîòðåáëÿåò ãîðàçäî áîëüøå 

ñîëè. Ñîëü êëàäóò äàæå â áåëûé õëåá è õëåá èç çëàêîâ. À êîãäà ìû åäèì 

âñþ ýòó îñòðóþ ïèùó, êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî ñîëè ïîñòóïàåò â 

îðãàíèçì? Îðãàíèçìó íóæíî âñåãî ëèøü äâà ãðàììà ñîëè, â òî âðåìÿ êàê 

÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò 10-20 ãðàìì ñîëè â äåíü, è äàæå áîëüøå. Òàêîå 

÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñîëè ìîæåò òîëüêî ïîäîðâàòü çäîðîâüå 

÷åëîâåêà.

Ïèùà: Íåñêîëüêî Ýêñïåðèìåíòîâ
Ó÷åíèê, çàíèìàþùèéñÿ ïðåêøà ìåäèòàöèåé, äîëæåí îáëàäàòü 
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ïîëíûì çíàíèåì î òîé ïèùå, êîòîðóþ îí ïîòðåáëÿåò. À òàêæå î òîé ïèùå, 

êîòîðóþ îí íå äîëæåí óïîòðåáëÿòü âîîáùå èëè íå äîëæåí óïîòðåáëÿòü â 

÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ. Êîãäà ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïèùó, à êîãäà îò íåå 

íåîáõîäèìî âîçäåðæàòüñÿ? À òàêæå: êàê èìåííî ïðèíèìàòü ïèùó? 

Ó÷åíèê äîëæåí èìåòü îáî âñåì ýòîì õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå. Ñàäõàê 

äîëæåí òàêæå âûïîëíÿòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ. È îäíî èç òàêèõ 

óïðàæíåíèé  ïîñò. Äðóãîå óïðàæíåíèå  Àÿìáèë (ïðèíèìàòü ïèùó îäèí 

ðàç â äåíü, ïðè ýòîì ïèùà ñîñòîèò òîëüêî èç îäíîãî âèäà çëàêîâ  

ïøåíèöà, ïðîñî, ðèñ è ò.ä.). Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñàäõàíû ÷åëîâåê 

äîëæåí ïîòðåáëÿòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïèùè, ïîòðåáëÿòü 

îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ è ò.ï. Íà ñúåçäàõ ïðåêøà ìåäèòàöèè 

ëþäåé ïîáóæäàþò âûïîëíÿòü òàêîå óïðàæíåíèå: óïîòðåáëÿòü â ïèùó 

òîëüêî 20 ãðàìì ñûðîãî ðèñà è âîäó. Â äðóãîì óïðàæíåíèè âìåñòî 20-òè 

ãðàìì ñûðîãî ðèñà èñïîëüçóåòñÿ 20 ãðàìì íàïîëîâèíó ïðèãîòîâëåííîãî 

ðèñà è âîäà. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ óïðàæíåíèé ìíîãèå ëþäè èçáàâèëèñü îò 

îïàñíûõ çàáîëåâàíèé. Âî âðåìÿ ñúåçäà ïðåêøà ìåäèòàöèè â Ëóäõèàíå, 

äîêòîð Ãîÿë ïðàêòèêîâàë àÿìáèë â òå÷åíèå 10-òè äíåé. Ó íåãî áûë 

äèàáåò. Äîêòîðà ãîâîðÿò, ÷òî áîëüíûå äèàáåòîì íå äîëæíû åñòü ðèñ. Íî 

äîêòîð Ãîÿë åë ðèñ â òå÷åíèå 10-òè äíåé è ïîëíîñòüþ èçáàâèëñÿ îò 

äèàáåòà. Ïðàêòèêà àÿìáèë, îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé 

ïèùè, ïîòðåáëåíèå ïèùè â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è ïîñò  âñå ýòî, êàê 

áûëî äîêàçàíî íà ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íå òîëüêî äëÿ 

ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 

ýìîöèîíàëüíîãî.

Ïðèåì Ïèùè è Òèøèíà
Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òèøèíó. Âî âðåìÿ 

ïðèåìà ïèùè íå ñëåäóåò ðàçãîâàðèâàòü èëè ñìåÿòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî 

ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè ñàì ïî ñåáå ñîïðÿæåí ñ íåêîòîðûì ðèñêîì. Íàø 

îðãàíèçì óñòðîåí îñîáåííûì îáðàçîì  äûõàòåëüíîå ãîðëî è ïèùåâîä 

ïðèêðûòû îäíèì è òåì æå êëàïàíîì. Åñëè ìû íå åäèì, òî êëàïàí 

ïðèïîäíèìàåòñÿ, îñòàâëÿÿ ãîëîñîâóþ ùåëü îòêðûòîé. Åñëè ìû åäèì èëè 

ñìååìñÿ âî âðåìÿ åäû, è ãîëîñîâàÿ ùåëü îñòàåòñÿ îòêðûòîé, òî ïèùà 

ìîæåò ïîïàñòü â äûõàòåëüíîå ãîðëî, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Òàêèå ñëó÷àè áûâàëè. Îäèí ÷åëîâåê èç àðìåéñêîãî 

ðóêîâîäñòâà Èíäèè ïðèåõàë ñ âèçèòîì â ßïîíèþ. Âî âðåìÿ åäû, 

ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî êëàïàí íå ïåðåêðûë äûõàòåëüíîå ãîðëî, òóäà ïîïàë 
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êóñî÷åê ïèùè, è âîåííûé ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ.

Ïðèåì Ïèùè: Ìåäèòàöèîííàÿ Ïðàêòèêà
Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü îñîçíàííîñòü. 

×åëîâåê äîëæåí ïîëíîñòüþ îñîçíàâàòü ïðîöåññ  «ß ïðèíèìàþ ïèùó!» Â 

Àþðâåäå ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàíî: «Âî âðåìÿ åäû ñîçíàíèå ÷åëîâåêà 

äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíî ýòèì ïðîöåññîì, è íè÷åì äðóãèì». 

Åñëè íàø óì îòâëåêàåòñÿ íà êàêèå-òî ñåìåéíûå ïðîáëåìû èëè ïðîáëåìû 

áèçíåñà, èëè ïîãëîùåí êàêèì-ëèáî ñïîðîì, òî ïðîöåññ îñîçíàííîãî 

ïðèåìà ïèùè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

Ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè  ýòî òîæå ìåäèòàöèîííàÿ ïðàêòèêà. 

Îñîçíàííûé ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè  ýòî âèä ñàäõàíû. Ýòî îçíà÷àåò  

ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà åäå, è íè íà ÷åì äðóãîì. Íèêàêèõ 

ðàçìûøëåíèé, íèêàêèõ ìûñëåé, íèêàêèõ ôàíòàçèé, íèêàêèõ ïëàíîâ íà 

áóäóùåå. «Íè÷åãî íå äåëàéòå! Ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷üòå ñâîå ñîçíàíèå 

íà ïðîöåññå ïðèåìà ïèùè!» Äëÿ äóõîâíûõ ïðàêòèê ýòî  âàæíîå 

óïðàæíåíèå. 

Òåõíèêà Ïðèåìà Ïèùè
Ïðàâèëüíî ïðèíèìàòü ïèùó  çíà÷èò õîðîøî åå ïåðåæåâûâàòü. 

×åëîâåê ïåðåæåâûâàåò ïèùó ñðàçó, à æèâîòíûå  ïîñòåïåííî. Æâà÷íûå 

æèâîòíûå ñíà÷àëà ïðîãëàòûâàþò ïèùó, à ïîòîì äîëãî è ñïîêîéíî åå 

ïåðåæåâûâàþò, íî ÷åëîâåê äîëæåí ñðàçó æå õîðîøî ïðîæåâàòü ñâîþ 

ïèùó. Îí íå ìîæåò, ïîäîáíî æèâîòíîìó, ñíà÷àëà ïðîãëîòèòü ïèùó, à 

ïîòîì óæå äîëãî åå ïåðåæåâûâàòü. Åñëè ÷åëîâåê âî âðåìÿ åäû íå 

ïåðåæåâûâàåò ïèùó êàê ñëåäóåò, òî ýòó ðàáîòó çà íåãî ïðèäåòñÿ 

âûïîëíÿòü îðãàíàì ïèùåâàðåíèÿ. Êòî-òî äîëæåí ýòî ñäåëàòü: èëè çóáû, 

èëè îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå, ñ ýòîé çàäà÷åé äîëæíû 

ñïðàâëÿòüñÿ çóáû. Íî åñëè îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ, òî ýòèì âûíóæäåíû 

çàíÿòüñÿ îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. Ãëîòàòü íåïðîæåâàííóþ ïèùó  ýòî 

âåðíûé ñïîñîá íàíåñòè âðåä ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå.

Âàæåí Ðåçóëüòàò
Ïèùà ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ÷àñòü íàøåé æèçíè. Ìû äîëæíû 

ðàññìàòðèâàòü ýòîò ôåíîìåí ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ. 

Ïèùà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà îñóùåñòâëåíèå ñëåäóþùèõ 5-òè 

öåëåé:

1. Óâåëè÷åíèå ñèëû.
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2. Âîñïîëíåíèå íåäîñòàþùåãî.

3. Âûâåäåíèå îòõîäîâ è øëàêîâ.

4. Äîñòèæåíèå ÷óâñòâà ëåãêîñòè.

5. ×óâñòâî ðàäîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ï î â û ø å í è å  Óð î â í ÿ  Ý í å ð ã è è :  Â îñ ï îë í å í è å  

Íåäîñòàþùåãî
Ïåðâàÿ öåëü  ïîâûñèòü ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü. Â ðåçóëüòàòå 

ïðèåìà êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïèùè ïîâûñèòñÿ èëè ñíèçèòñÿ óðîâåíü 

ýíåðãèè? Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïèùè  ïîâûøàòü ýíåðãåòè÷åñêèé 

óðîâåíü. Ìû åäèì, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíåå.

Âòîðàÿ öåëü  âîñïîëíåíèå íåäîñòàþùèõ ýëåìåíòîâ. Çàïàñû 

ðàñòðà÷åííîé ýíåðãèè äîëæíû ïîïîëíÿòüñÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê 

ñèëå èíòåëëåêòà. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîïîëíÿòü çàïàñû ýíåðãèè, 

ïîòðà÷åííûå íà àêòèâíîñòü ðóê èëè íîã. Ìû äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, 

÷òîáû ïîòðåáëÿåìàÿ íàìè ïèùà, âîñïîëíÿëà âñå íåäîñòàþùåå. Òîëüêî 

òà ïèùà, êîòîðàÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, - ïîëåçíà äëÿ íàñ.

Âûâåäåíèå Îòõîäîâ è Øëàêîâ
Òðåòüÿ öåëü  âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà îòõîäîâ è øëàêîâ. Ñ îäíîé 

ñòîðîíû, ïðîèñõîäèò ïðèåì ïèùè, ñ äðóãîé  âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà 

ïð îäó ê òî â  ð à ñ ïà äà .  Åñ ëè  ïð î öå ñ ñ  â ûâåäå í èÿ  ø ëà ê î â  

ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ, òî ýòî íàíîñèò âðåä è äóõîâíîìó, è ôèçè÷åñêîìó 

ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå ïðîöåññà âûâåäåíèÿ øëàêîâ 

ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ. Íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå ïðîäóêòîâ 

ðàñïàäà ñîïðîâîæäàåò ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè. Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî òàêîå 

ñòàðîñòü? Ýòî  èçëèøíåå íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. 

Åñëè íå ïðîèñõîäèò óäàëåíèÿ øëàêîâ â íóæíîì îáúåìå, òî ñîñóäû 

óòðà÷èâàþò ãèáêîñòü, òåëî óòðà÷èâàåò óïðóãîñòü, òîãäà è ñòàðîñòü 

íàñòóïàåò ãîðàçäî áûñòðåå, ëèöî ïîêðûâàåòñÿ ìîðùèíàìè, ñíèæàþòñÿ 

ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. 

Îøèáî÷íîå Ïðåäñòàâëåíèå
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà 

ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ãîðàçäî âàæíåå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Ïðèåì ïèùè 

äîëæåí ïðîõîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûì ðàñïèñàíèåì. 

×åëîâåê çàâòðàêàåò óòðîì, ïîòîì îí îáåäàåò è óæèíàåò. Íî åñòü ëþäè, 

êîòîðûå, êðîìå ýòîãî ëþáÿò åùå íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïîïèòü ÷àé èëè 
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ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè. Ðåäêî êòî ãîâîðèò ñåáå, ïðèíèìàÿñü çà åäó: 

«Ñåãîäíÿ ÿ åùå íå î÷èñòèë ïîëíîñòüþ ñâîé îðãàíèçì è ïîýòîìó íå 

äîëæåí åñòü». Åñëè ÷åëîâåê íå î÷èñòèë æåëóäîê íàäëåæàùèì îáðàçîì, 

òî îí íå äîëæåí åñòü æèðíóþ è òÿæåëóþ ïèùó, ïîòîìó ÷òî, â ïðîòèâíîì 

ñëó÷àå, ýòî ïðèâåäåò ëèøü ê çàïîðàì è íåñâàðåíèþ æåëóäêà. Íåêîòîðûå 

ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè áóäóò ïîãëîùàòü ïèùó â áîëüøèõ 

êîëè÷åñòâàõ, òî ýòî ïîìîæåò èì èçáåæàòü çàïîðîâ. Ýòî  ñîâåðøåííî 

íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Åñëè ïèùà, êîòîðóþ ÷åëîâåê ñúåë, 

ïåðåâàðèòñÿ êàê ñëåäóåò, òî îíà áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîéäåò ÷åðåç êèøêè, 

íî åñëè ïèùà íå ïåðåâàðèòñÿ, òî îíà çàñòðÿíåò â êèøêàõ, ÷òî ïðèâåäåò ê 

çàïîðó. Çàïîð ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ. 

Êðàåóãîëüíûé Êàìåíü Íàòóðîïàòèè
Ïîýòîìó ìû äîëæíû óäåëÿòü îãðîìíîå âíèìàíèå ïðîöåññó 

âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Òîëñòàÿ êèøêà ñàìà 

âûòàëêèâàåò ýêñêðåìåíòû èç òåëà. Ïðîöåññ âûäåëåíèÿ îòõîäîâ 

ïðîèñõîäèò ïî âñåìó îðãàíèçìó. Îðãàíèçì âûäåëÿåò îòðàáîòàííûå 

âåùåñòâà ÷åðåç ïîò, ñ ïîìîùüþ ïî÷åê, ÷åðåç ðîò è íîñ. Íàèáîëåå òîíêèå 

âèäû îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ îñåäàþò íà ñòåíêàõ àðòåðèé è ñîñóäîâ. 

Øëàêè îñåäàþò íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ êèñëîò è 

êàëüöèÿ. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ  îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 

íàñòóïëåíèÿ ñòàðîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü êàëüöèþ 

íàêàïëèâàòüñÿ, ÷òîáû ñîñóäû íå òåðÿëè ñâîåé ýëàñòè÷íîñòè, è íè÷òî áû 

íå ìåøàëî ïðîöåññó êðîâîîáðàùåíèÿ, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, 

÷òîáû âñå øëàêè è îòðàáîòàííûå âåùåñòâà âûâîäèëèñü èç îðãàíèçìà. 

Âàæíûé ñåêðåò çäîðîâüÿ  îñâîáîæäåíèå îò øëàêîâ, îò ÷óæåðîäíûõ 

ñóáñòàíöèé. Ýòî ïîëîæåíèå ëåæèò â îñíîâå íàòóðîïàòèè. Ñóòü 

íàòóðîïàòèè ìîæíî âûðàçèòü â ñëåäóþùåì ïðåäëîæåíèè: «×åì áîëüøå 

â îðãàíèçìå îòõîäîâ  òåì õóæå çäîðîâüå. Ïðàâèëüíîå âûâåäåíèå âñåõ 

îòõîäîâ è øëàêîâ èç îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåò ïðåêðàñíîå 

ñàìî÷óâñòâèå». Õîðîøåå çäîðîâüå  ýòî êîãäà â îðãàíèçìå íå 

íàêàïëèâàþòñÿ øëàêè è ïðîäóêòû ðàñïàäà. 

Âàæíîñòü Ãîëîäàíèÿ
Ãîëîäàíèþ â Äæàéíèçìå ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Äæàéíû 

ãîëîäàþò è ïîñòÿòñÿ èç ñîîáðàæåíèé äóõîâíîñòè. Íà Çàïàäå ãîëîäàíèå 

ñòàëî îäíèì èç âèäîâ òåðàïèè. Ìàõàòìà Ãàíäè äîñòàòî÷íî õîðîøî 
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îñâåòèë ýòîò âîïðîñ. Äîêòîð Äàëòîí, èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé âðà÷, 

èñïîëüçóåò ãîëîäàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îí òàêæå 

ïðîâåë êîëîññàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè äèåòîëîãèè è ãîëîäàíèÿ. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Äàëòîíà ïàöèåíòû ãîëîäàþò â òå÷åíèå 10-òè 

äíåé, 20-30, è äàæå, â òå÷åíèå 50-òè äíåé. Ñ ïîìîùüþ òåðàïèè 

ãîëîäàíèåì åìó óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèìè áîëåçíÿìè. Â 

ëèòåðàòóðå äðåâíîñòè ìû òàêæå ìîæåì íàéòè óïîìèíàíèÿ ëå÷åíèÿ ñ 

ïîìîùüþ ãîëîäàíèÿ. Åùå îäèí ìåòîä ëå÷åíèÿ  Ìîè Ïàäèìà ( 

óðèíîòåðàïèÿ ). Â Âüÿâàõàð Áõàøüÿ íàïèñàíî: «Åñëè ÷åëîâåê äîëæíûì 

îáðàçîì ïðîâîäèò óðèíîòåðàïèþ, îí ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûì è ñèÿþùèì, 

êàê çîëîòî». Â äðåâíîñòè ñóùåñòâîâàëî ìíîãî ïîäîáíûõ ìåòîäîâ 

ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðåäàíû çàáâåíèþ. Íà Çàïàäå â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ î÷åíü ìíîãî èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. 

Äîñòèæåíèå ×óâñòâà Ëåãêîñòè: ×óâñòâî Áëàãîïîëó÷èÿ
×åòâåðòàÿ öåëü  äîñòèæåíèå ÷óâñòâà ëåãêîñòè. Ìû äîëæíû ðåøèòü 

äëÿ ñåáÿ: îùóùàåì ëè ìû ïîñëå åäû ëåãêîñòü âî âñåì òåëå èëè, 

íàîáîðîò, ÷óâñòâî òÿæåñòè? Åñëè ìû îùóùàåì òÿæåñòü, ýòî çíà÷èò, ÷òî 

ìû ïèòàåìñÿ íåïðàâèëüíî, íàì íå õâàòàåò óìåðåííîñòè â åäå. Ëó÷øèé 

êðèòåðèé â ýòîì âîïðîñå òî, êàê ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì. Åñëè ïîñëå åäû 

÷åëîâåê îùóùàåò óñòàëîñòü èëè ñîíëèâîñòü, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò 

òÿæåñòü â ãîëîâå èëè áåñïðè÷èííîå áåñïîêîéñòâî, êîãäà îí íå ìîæåò 

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íè íà îäíîì äåëå, òî ýòî îçíà÷àåò òîëüêî îäíî  ÷åëîâåê 

ïèòàåòñÿ íåïðàâèëüíî. Òàêîé ÷åëîâåê åñò ðàäè åäû, âðÿä ëè ýòî ìîæíî 

íàçâàòü ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì. Ïðèåì ïèùè  ýòî îäíî, è åäà òîëüêî 

ðàäè åäû  ñîâñåì äðóãîå. Ýòî  äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïîíÿòèÿ. Åäà  ýòî 

óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, â òî âðåìÿ êàê åäà ðàäè 

ñàìîãî ïðîöåññà åäû  ýòî ïîðîæäåíèå ñîçíàíèÿ, ïîãðÿçøåãî â èëëþçèÿõ. 

Ïÿòàÿ öåëü ïèòàíèÿ  äîñòèæåíèå ÷óâñòâà áëàãîñîñòîÿíèÿ. Åñëè 

ïîñëå åäû ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ áîäðûì, åãî ñîçíàíèå è ÷óâñòâà ÷èñòû, 

ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïèòàíèå áûëî ïîëíîöåííûì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå  

ïîëíîöåííûì ïèòàíèå íàçâàòü íåëüçÿ. 

Óêðåïëåíèå æèçíåííûõ ñèë, âîñïîëíåíèå çàòðà÷åííîé ýíåðãèè, 

âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà îòõîäîâ, äîñòèæåíèå ÷óâñòâà ëåãêîñòè è 

áëàãîïîëó÷èÿ  ïèòàíèå, êîòîðîå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèìè çàäà÷àìè, ìîæíî 

íàçâàòü óìåðåííûì è ïîëíîöåííûì. 
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ÃËÀÂÀ 7

 ÓÌÅÐÅÍÍÎÑÒÜ Â ÐÅ×È

×åëîâåê ñîâåðøàåò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ: åñò, ïüåò, ñïèò, 

õîäèò è ò.ä. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî ÷åëîâåê äåëàåò ÷àùå âñåãî? 

Îòâåò òàêîé  ãîâîðèò. Ìû ðàçãîâàðèâàåì âî âðåìÿ åäû. Ìû 

ðàçãîâàðèâàåì íà õîäó. Ìû ðàçãîâàðèâàåì äàæå âî ñíå.

Âàæíîñòü Óìåðåííîñòè â Ðå÷è
Âîçìîæíî, ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ èìåííî òåì, ÷òî 

ðàçãîâàðèâàåò. ×åëîâåê ãîâîðèò, êîãäà ýòî íóæíî, îí òàêæå ïðîèçíîñèò 

ìíîãî íåíóæíûõ ñëîâ. ×åëîâåê ãîâîðèò, êîãäà ê íåìó îáðàùàþòñÿ, íî 

ìíîãèå íà÷èíàþò ðàçãîâîð ñàìè, áåç ïðèãëàøåíèÿ. Íåò íåäîñòàòêà â 

íàçîéëèâûõ áîëòóíàõ. ×åëîâåê ÷àñòî ãîâîðèò òîãäà, êîãäà ýòî 

ñîâåðøåííî íå íóæíî. Ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ôèëîñîôèè æèçíè 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü óìåðåííîñòü â ðå÷è. ×åëîâåê íå 

äîëæåí ãîâîðèòü, åñëè ýòî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòüþ. 

Äàæå êîãäà íåîáõîäèìî ÷òî-òî ñêàçàòü, ÷åëîâåê äîëæåí ïðîÿâëÿòü 

óìåðåííîñòü â ðå÷è è ãîâîðèòü ïî ñóùåñòâó. ×åëîâåê, êîòîðûé 

âîçäåðæèâàåòñÿ îò èçëèøíåé áîëòîâíè, óæå îäíèì ýòèì äåìîíñòðèðóåò 

áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå æèçíè. Áîëòóíû âåäóò î÷åíü ïîâåðõíîñòíûé 

îáðàç æèçíè. Ñëîâà òàêèõ ëþäåé ñòîÿò íåìíîãî, â òî âðåìÿ, êàê ñëîâà 

÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîâîðèò ìàëî, îáëàäàþò áîëüøîé öåííîñòüþ. 

Îáðàòèìñÿ ê ìèðó ëèòåðàòóðû. Ïîýò Êàëèäàñà ãîâîðèë î÷åíü ìàëî, íî óæ 

åñëè îí ÷òî-òî ãîâîðèë, òî äàæå ñàì ïðàâèòåëü Áõîäæ ÷óâñòâîâàë, ÷òî 

åìó áûëà îêàçàíà áîëüøàÿ ÷åñòü. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî 

ãëàâíîãî âèçèðÿ èìïåðàòîðà Àêáàðà, êîòîðîãî çâàëè Áèðáàë. Áèðáàë 

ãîâîðèë ìàëî, íî èìïåðàòîð íå ìîã äîæäàòüñÿ, êîãäà æå îí, íàêîíåö, 

ñêàæåò ñâîå âåñêîå ñëîâî. Ëþäè âñåãäà æåëàþò âûñëóøàòü ìíåíèå 

íåìíîãîñëîâíîãî ÷åëîâåêà. Íî íèêòî íå âûêàçûâàåò íèêàêîãî 

ëþáîïûòñòâà è æåëàíèÿ âûñëóøàòü òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íåïðåðûâíî 

ãîâîðèò.

Î÷åíü âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü. Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî 

ñîáëþäàòü ìîë÷àíèå âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñàäõàíû. Åñëè ïîëíîå 
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ìîë÷àíèå íåâîçìîæíî, òî ñëåäóåò, ïî êðàéíåé ìåðå, âîçäåðæàòüñÿ îò 

íåíóæíûõ ðàçãîâîðîâ. Ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ñïëåòåí, îò îáñóæäåíèÿ 

ñåìåéíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîñòè÷ü 

ãëóáèíû ìåäèòàöèè.

Õðàíèòü ìîë÷àíèå äåéñòâèòåëüíî íåëåãêî. Êîãäà â ñîçíàíèè 

âîçíèêàåò èìïóëüñ, ïîÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âûñêàçàòüñÿ, è 

÷åëîâåê íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé! Ïîýòîìó ìîæíî íà÷àòü ïðàêòèêó 

ìîë÷àíèÿ ñ òàêîãî óïðàæíåíèÿ: «Íå ãîâîðèòü áåç íåîáõîäèìîñòè. Íå 

ãîâîðèòü áåñöåëüíî. Íå ãîâîðèòü ñëèøêîì ìíîãî. Ñîáëþäàòü ìîë÷àíèå, 

ïî êðàéíåé ìåðå, 1-2 ÷àñà â äåíü!» Òàêàÿ ïðàêòèêà ìîë÷àíèÿ î÷åíü 

ïîëåçíà.

Íå Ãîâîðèòå Ïîêà Âàñ íå Ñïðîñÿò
×åëîâåê ðàçãîâàðèâàåò, è ýòî ÿâëÿåòñÿ åãî îñíîâíûì çàíÿòèåì â 

òå÷åíèå äíÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, íå âñå ëþäè ìîãóò ñîáëþäàòü ïîëíîå 

ìîë÷àíèå. Âîçíèêàåò âîïðîñ : ãäå è êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò íà÷èíàòü 

îâëàäåâàòü êîíòðîëåì íàä ðå÷üþ? Ïåðâîå ïðàâèëî òàêîå: «Íå ãîâîðèòå, 

ïîêà âàñ íå ñïðîñÿò!» Äàæå ïðîñòîå íàìåðåíèå ïîñòóïàòü ïîäîáíûì 

îáðàçîì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì ê òîìó, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî 

ìîë÷àíèÿ. Ó èíäèéöåâ åñòü íåïðèÿòíàÿ ïðèâû÷êà  ïðèñòàâàòü ñ 

íåïðîøåííûìè ñîâåòàìè. Åñëè ÷åëîâåê âäðóã çàáîëåâàåò, òî íà íåãî 

îáðóøèâàåòñÿ öåëûé ïîòîê ñîâåòîâ. Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ýòèìè 

ñîâåòàìè, òî ÷åëîâåê, ñêîðåå âñåãî, íè òîëüêî íå âûçäîðîâååò, íî 

çàáîëååò åùå ñèëüíåå. Î âûçäîðîâëåíèè â òàêîé ñèòóàöèè óæå è ðå÷è íå 

èäåò. Åñëè çàáîëåâàåò êàêîé-íèáóäü «áîëüøîé ÷åëîâåê», òî ê íåìó òóò æå 

óñòðåìëÿþòñÿ òîëïû ëþäåé ñ íåïðîøåííûìè ñîâåòàìè. Ïåðâûì øàãîì 

ïî íàïðàâëåíèþ ê ìîë÷àíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå ïîòîêà 

íåïðîøåííûõ ñîâåòîâ.

Ó÷èòåñü Ãîâîðèòü Òèõî
Âòîðîå ïðàâèëî äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ðå÷üþ  «Ó÷èòåñü 

ãîâîðèòü òèõî!» Ñëåäóåò ãîâîðèòü íåãðîìêî. Ãðîìêàÿ ðå÷ü òðåáóåò 

áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Ñåðüåçíûå ëþäè ðåäêî ãîâîðÿò 

ñëèøêîì ãðîìêèì ãîëîñîì, èõ ðå÷ü òåðïåëèâà è ñïîêîéíà. Âàæíûé øàã â 

ïðàêòèêå ìîë÷àíèÿ  ãîâîðèòü ìåäëåííî.
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Ó÷èòåñü Ãîâîðèòü «Íåò»
Òðåòüå ïðàâèëî êîíòðîëÿ íàä ðå÷üþ òàêîâî: - «Íå ïîääàâàéòåñü íà 

âñå ïðîâîêàöèè, êîãäà ëþäè âòÿãèâàþò âàñ â ðàçãîâîð!» Â òàêèõ 

ñèòóàöèÿõ ìû äîëæíû ïðîÿâèòü ñäåðæàííîñòü. Ìû äîëæíû çàäóìàòüñÿ, 

äåéñòâèòåëüíî ëè íåîáõîäèìî ïîçâîëÿòü âòÿãèâàòü ñåáÿ â êàêîé-òî 

êîíêðåòíûé ðàçãîâîð? Ïðîáóæäåíèå ïîäîáíîé ðàçáîð÷èâîñòè áóäåò åùå 

îäíèì øàãîì íà ïóòè êîíòðîëÿ íàä ðå÷üþ.

Ñîáëþäåíèå òèøèíû íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ñîâñåì íå äîëæíû 

ãîâîðèòü. Íàñòîÿùàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñâåñòè ïîòðåáíîñòü 

â ðå÷è ê ìèíèìóìó, ÷òîáû ïîñòåïåííî ýòà ïîòðåáíîñòü ñîøëà íà íåò. 

Îäíàæäû âñòðåòèëèñü äâà ñàäõàêà. Îíè ñèäåëè äðóã íàïðîòèâ äðóãà, â 

ïîëíîì ìîë÷àíèè. Ïðè ýòîì îíè îáà ïðåêðàñíî ïîíÿëè âñå òî, ÷òî õîòåëè 

äðóã äðóãó ñêàçàòü.

Ãîñïîäü Ìàõàâèðà ñîáëþäàë ìîë÷àíèå â òå÷åíèå 12-òè ñ ïîëîâèíîé 

ëåò. Îí ïðîÿâëÿë áîëüøóþ ñäåðæàííîñòü â ðå÷è. Îí ãîâîðèë ñîâñåì 

ìàëî. Íàñòîÿùèå àñêåòû è òå ëþäè, êîòîðûå ïðàêòèêóþò ïîâåäåíèå, 

ïîäîáíîå ïîâåäåíèþ äæèíû, òàêæå ïðèäåðæèâàþòñÿ óìåðåííîñòè â 

ðå÷è. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè âîîáùå íå ãîâîðÿò. Îíè ãîâîðÿò, íî òîëüêî 

â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè. Ñëîâî íà ÿçûêå õèíäè «ìàóí», ( ò.å. 

«ìîë÷àíèå») îçíà÷àåò ìèíèìèçàöèþ ñàìîé ïîòðåáíîñòè ãîâîðèòü. 

Ïîääåðæàíèå Ýìîöèîíàëüíîé ×èñòîòû
×åòâåðòîå ïðàâèëî äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ðå÷üþ  ïîääåðæàíèå 

ýìîöèîíàëüíîé ÷èñòîòû, îñâîáîæäåíèå îò ðàçíîãî ðîäà íåãàòèâíûõ 

ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, òàêèõ êàê ñïëåòíè çà ñïèíîé, 

êëåâåòà, íåíàâèñòü è çàâèñòü. ×åëîâåê íå äîëæåí ãîâîðèòü î òîì, â ÷åì 

ïëîõî ðàçáèðàåòñÿ. Ëþäè ôîðìèðóþò ìíåíèå, íå ïîëó÷èâ î ÷åì-ëèáî 

ïîëíîé èíôîðìàöèè, à ïîòîì ðàñïðîñòðàíÿþò ñëóõè, ïðîòèâîðå÷àùèå 

èñòèííîìó ïîëîæåíèþ äåë. Îíè ðàñïðîñòðàíÿþò ëîæíûå, 

áåññìûñëåííûå ñëóõè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä 

ðå÷üþ íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò âñåõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. 

Íå ñëåäóåò ïåðâîìó íà÷èíàòü ðàçãîâîð. Åñëè æå âàñ ñïðàøèâàþò, 

íóæíî îòâå÷àòü òèõèì ãîëîñîì, îáäóìàííî, âçâåøåííî, ñ ÷èñòûì 

ñåðäöåì è ÷èñòûìè ìûñëÿìè. Êîãäà âñå ýòè óñëîâèÿ áóäóò âûïîëíåíû, 

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê äîñòèã óìåðåííîñòè â ðå÷è.
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Ìîë÷àíèå: Ðàçëè÷íûå Çíà÷åíèÿ
Ñëîâà «ìîë÷àíèå» è «òèøèíà» ìîãóò îáîçíà÷àòü ìíîãî ðàçíûõ 

ïîíÿòèé. Â êîíòåêñòå ïðåêøà ìåäèòàöèè ñëîâî «ìîë÷àíèå» èìååò äâà 

çíà÷åíèÿ: 1) Íå ïðîèçíîñèòü íè ñëîâà è 2) Áûòü ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì îò 

ìûñëåé. Áûëî ñêàçàíî:

«Íå ïðîèçíîñèòü íè ñëîâà  ýòî ìîë÷àíèå, ãîâîðèòü ìàëî  òîæå 

ìîë÷àíèå; äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ çà ïðåäåëàìè ìûñëè  ýòî âíóòðåííåå 

ìîë÷àíèå».

Â ÿçûêå õèíäè åñòü òàêîå ïîíÿòèå «Êàøòõà-Ìàóí» («Òîòàëüíàÿ 

òèøèíà»). Êóëüìèíàöèîííîé òî÷êîé ìîë÷àíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé ìîìåíò, 

êîãäà ÷åëîâåê íå äåëàåò íèêàêèõ äâèæåíèé, íèêàêèõ æåñòîâ, íèêàêèõ 

çíàêîâ. Íà ñàìîì äåëå, çíà÷åíèå «Êàøòõà Ìàóí» ãîðàçäî ãëóáæå. Ìû 

ãîâîðèëè òîëüêî îá îñíîâíîì çíà÷åíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Íà ÿçûêå ïðåêøà 

ìåäèòàöèè âíóòðåííÿÿ òèøèíà  ýòî ïðåêðàùåíèå âñåõ äâèæåíèé è 

ìèêðîäâèæåíèé ãîðòàíè. Íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé, íèêàêèõ ìûñëåé è 

íèêàêîãî âîîáðàæåíèÿ. Ýòî  âåðøèíà ìîë÷àíèÿ.

Íå òîëüêî ñàäõàê äîëæåí àíàëèçèðîâàòü ôåíîìåí ìîë÷àíèÿ, äëÿ 

îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ýòî òîæå ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíûì. 

Ìîíàøåñòâî: Ôèëîñîôèÿ Æèçíè
Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû ôèëîñîôèè æèçíè, êîòîðûå 

íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, äîñòóïíû ÷åëîâåêó â ìîíàøåñêîé 

æèçíè. Â ïðåêøà ìåäèòàöèè ìû ïîáóæäàåì ëþäåé ñëåäîâàòü âñåì ýòèì 

ïðèíöèïàì. Ïðàêòèêà ïðåêøà ìåäèòàöèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíîé ëèøü 

ìåäèòàöèåé, ýòî òàêæå ñëåäîâàíèå òåì ïðèíöèïàì, êîòîðûå îáåñïå÷àò 

÷åëîâåêó æèçíåííûé óñïåõ. Ìû âåðèì, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèåõàë ê 

íàì ïðàêòèêîâàòü ïðåêøà ìåäèòàöèþ, íà÷èíàåò íîâóþ æèçíü. 

Ñîçåðöàòåëüíîñòü è ïîñòîÿííîå ñëåäîâàíèå âûøåóïîìÿíóòûì 

ïðèíöèïàì ïðèâîäÿò ê ýâîëþöèè ìåíòàëüíîé êóëüòóðû, ïîâûøàþò 

îñîçíàííîñòü è ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü æèçíü íà 

áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Ïîä «ïîíèìàíèåì æèçíè» ìû èìååì â âèäó  

ïðåæäå âñåãî, ïîíÿòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ïîíÿòü ñåáÿ  çíà÷èò ïîíÿòü æèçíü. 

Òîò, êòî ïîëíîñòüþ ðàçîáðàëñÿ â ñåáå, òîò, êòî ïîíÿë æèçíü, ìîæåò 

ñ÷èòàòüñÿ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äîñòèã öåëè ïðåêøà ìåäèòàöèè. Åñëè 

âñå íàøè óñèëèÿ è óñòðåìëåíèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ýòîé 

öåëè, òî ìû, áåç ñîìíåíèÿ, ñìîæåì íà÷àòü ñâîþ æèçíü â íîâîì 

èçìåðåíèè.
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ÃËÀÂÀ 8

ÀÐÀÕÀÌ

Ïðàêòèêà ïðåêøà ìåäèòàöèè íà÷èíàåòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíîãî 

ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû «Àðàõàì». Ýòî ñëîâî îáëàäàåò íåîáûêíîâåííîé 

ñèëîé. Îíî óâåëè÷èâàåò æèçíåííóþ ñèëó è ñëóæèò ïðîâîäíèêîì ìåæäó 

íàìè è Âûñøèì Äóõîì.

Ìàíòðà Äàþùàÿ Ýíåðãèþ
«Àðàõàì» - ýòî îñîáåííîå ñëîâî, íàäåëåííîå ñïîñîáíîñòüþ 

ïðåóìíîæàòü ñóùåñòâóþùèå ñèëû. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî âîëøåáíîãî ñëîâà 

ìû ìîæåì îùóòèòü â ñâîåì òåëå ïðèëèâ æèçíåííîé ýíåðãèè. Ìû íå 

íåñ÷àñòíûå, ñëàáûå, íèê÷åìíûå ñîçäàíèÿ, íåò! Ìû îáëàäàåì 

íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, êîòîðûé ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü, 

ïðèìåíèìî ê ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. 

Îäíà èç öåëåé ïðåêøà ìåäèòàöèè  äîñòè÷ü ñôåðû 

òðàíñöåäåíòàëüíîãî. Ìàíòðà «Àðàõàì» ïîìîãàåò íàì îñîçíàòü 

òðàíñöåäåíòàëüíîå. Ìû íà÷èíàåì ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ ñ 

èñïîëíåíèÿ ìàíòðû «Àðàõàì». Íà ýòî åñòü ïðè÷èíà. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ 

ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ ñèë. Íàèáîëåå äåéñòâåííûé ìåòîä 

âîçäåéñòâèÿ íà íàøó æèçíåííóþ ñèëó  çâóêîâûå âèáðàöèè. Ðàçëè÷íûå 

çâóêè èìåþò ðàçëè÷íóþ äëèíó çâóêîâîé âîëíû, ïîýòîìó è âëèÿíèå ýòèõ 

çâóêîâ ðàçëè÷íî.

Ôîíåòè÷åñêèé Àíàëèç
Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû îòêðûâàåì ðîò, ìû èçäàåì ðàçëè÷íûå 

çâóêîâûå âèáðàöèè, íî ïðè ýòîì ìû íå çíàåì, îòêóäà âîçíèêàþò çâóêè. 

Ôèëîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿìè Ñàíñêðèòà, îïðåäåëèëè, ÷òî 

êàæäûé ïðîèçíåñåííûé ñëîã òðåáóåò ñâîåé îñîáåííîé àðòèêóëÿöèè. 

Àðòèêóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò â òåëå ÷åëîâåêà ïî-ðàçíîìó. Äàâàéòå 

ïðîàíàëèçèðóåì ïðîèçíåñåíèå ìàíòðû «Àðàõàì». Àðòèêóëÿöèÿ ñëîãà 

«À» ïðîèñõîäèò â îáëàñòè ãîðëà, «Ðà» - â îáëàñòè ìîçãà, ñëîã «Õà» îïÿòü 

ïðîèçíîñèòñÿ â îáëàñòè ãîðòàíè, è «Ì» - íà ãóáàõ.  Êîãäà ìû ïðîèçíîñèì 

«Ì», òî ýòî ïðîèñõîäèò ñ ñîìêíóòûìè ãóáàìè. 
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Åñëè ìû ïðîâåäåì ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñëîâà «Ðàìà», èñõîäÿ 

èç ìèôîëîãèè Äæàéíèçìà, òî îäèí ïîýò ïðåäëîæèë åìó òàêîå äóõîâíîå 

èñòîëêîâàíèå:

Âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîãà «Ðà» ìû îòêðûâàåì ðîò, è âñå íàøè 

ãðåõè âûõîäÿò íàðóæó. Âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ «Ì», ãóáû ñîìêíóòû, ðîò 

çàêðûò , è ïîýòîìó ýòè ãðåõè íå ìîãóò ïîïàñòü îáðàòíî. Çâóê «Ì» ïîäîáåí 

êëàïàíó. 

Ó÷àñòêè Àðòèêóëÿöèè
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðôîëîãèåé è ñîãëàñíî íàóêå î ïðîèçíîøåíèè, â 

íàøåì òåëå ñóùåñòâóåò 8 îáëàñòåé àðòèêóëÿöèè:

1. Ñåðäöå 5. Çóáû

2. Ãîðëî 6. Íîñ

3. Ãîëîâà 7. Ãóáû

4. Îñíîâàíèå ßçûêà 8. Íåáî

Â íàøå âðåìÿ ó÷åíèêè íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ. Ðàçíèöà â 

àðòèêóëÿöèè ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî çâóêè ðîæäàþòñÿ â ðàçíûõ 

îáëàñòÿõ àðòèêóëÿöèè, à ðàçíèöà â àðòèêóëÿöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, 

ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñìûñëà. 

Äèôôåðåíöèàöèÿ Ñëîâ
Â Ñàíñêðèòå ðàçëè÷àëè òðè ðàçëè÷íûõ çâóêà «ñ»: «ñ», ïðè 

ïðîèçíåñåíèè êîòîðîãî ÿçûê óïèðàåòñÿ â íåáî, öåðåáðàëüíûé «ñ» è 

ìåæçóáíûé «ñ». Àðòèêóëÿöèÿ ýòèõ çâóêîâ ïðîèñõîäèò ñîîòâåòñòâåííî â 

îáëàñòè íåáà, â îáëàñòè ãîëîâû è â îáëàñòè çóáîâ. Ðàçíèöà â 

àðòèêóëÿöèè îòâåòñòâåííà çà ðàçíèöó â çíà÷åíèÿõ. Íàïðèìåð, åñòü äâà 

Ñàíñêðèòñêèõ ñëîâà: «øàêðèò» è «ñàêðèò». Îáà ýòèõ ñëîâà èìåþò 

ðàçíûå çíà÷åíèÿ, è ðàçíèöà â çíà÷åíèè ýòèõ äâóõ ñëîâ îãðîìíà. 

«Ñàêðèò» îçíà÷àåò «îäíàæäû», à «øàêðèò» -  «ãðÿçü». Ïðèíèìàÿ âî 

âíèìàíèå ðàçíèöó â çíà÷åíèÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñëîâ, îòåö 

ñêàçàë ñûíó: «Ñûí ìîé! Íå îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü âñå íàïèñàííûå êíèãè, íî 

òû äîëæåí èçó÷àòü ãðàììàòèêó». Ñûí çàõîòåë óçíàòü  ïî÷åìó. Îòåö 

îòâåòèë: «Áåç çíàíèÿ ãðàììàòèêè, òû íå ñìîæåøü ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó 

«øàêàë» è «ñàêàë», ìåæäó «øàêðèò» è «ñàêðèò». «Øàêàë» îçíà÷àåò 

«êóñîê», à «ñàêàë» - «öåëîå». Íå ðàçëè÷àÿ çíà÷åíèÿ ñëîâ, ÷åëîâåê íå 

ìîæåò ïðîèçíîñèòü èõ ïðàâèëüíî, à òàì, ãäå ïðîèçíîøåíèå íåîò÷åòëèâî  
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òåðÿåòñÿ âñÿ ðàçíèöà â çíà÷åíèè, à òàêæå òåðÿåòñÿ âèáðàöèÿ, 

õàðàêòåðíàÿ äëÿ êàæäîãî ñëîâà. Ðàçëè÷íûå îáëàñòè àðòèêóëÿöèè 

ïîðîæäàþò ðàçëè÷íûå âèáðàöèè. Çâóê, ïðîèçíåñåííûé ãóáàìè, 

äåéñòâóåò íà ñîçíàíèå íå òàê, êàê çâóê, ïðîèçíåñåííûé â îáëàñòè ãîðëà.

Àðàõàì: Ôîíåòè÷åñêèé Àíàëèç
Êîãäà ìû ïðîèçíîñèì çâóê «À», òî àêòèâèçèðóåòñÿ îäèí 

ýëåêòðè÷åñêèé öåíòð. Îí ðàñïîëîæåí â îáëàñòè ãîðëà, òàì, ãäå íàõîäèòñÿ 

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Îíà îòâå÷àåò çà ìåòàáîëèçì. Âåùåñòâà, êîòîðûå 

âûäåëÿåò ýòà æåëåçà, îêàçûâàþò âëèÿíèå, êàê íà òåëî, òàê è íà ñîçíàíèå. 

Îíà ñâÿçàíà ñ âèáðàöèÿìè ëóíû, ñ âèáðàöèÿìè ñîçíàíèÿ.

Ïðîèçíåñåíèå ñëîãà «Ðà» âëèÿåò íà ïåðåäíþþ äîëþ ãîëîâíîãî 

ìîçãà. Çäåñü ðàñïîëîæåí Öåíòð Ñïîêîéñòâèÿ. Èñïîëüçóÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî çäåñü ðàñïîëîæåí 

ãèïîòàëàìóñ. Ýòî  âàæíûé ïñèõè÷åñêèé öåíòð. Ýòî  îáèòåëü ÷óâñòâ, 

îáëàñòü, ãäå îíè ðîæäàþòñÿ. Ýòî  öåíòðàëüíàÿ òî÷êà êàê òîíêîãî, òàê è 

ôèçè÷åñêîãî òåëà. Â äðåâíîñòè ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìåííî òàì ðàñïîëîæåíî 

ñåðäöå. Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå ñåðäöå. Ïîä «ñåðäöåì» 

ìû íå èìååì â âèäó òî ñåðäöå, êîòîðîå áüåòñÿ. Ñåðäöå, êîòîðîå áüåòñÿ  

ýòî ïðîñòîé ìûøå÷íûé îðãàí. Áåññìûñëåííî èçìåíÿòü ìûøöó. Çàäà÷à 

ýòîãî îðãàíà  ïåðåêà÷èâàòü êðîâü. Íî íàì íåîáõîäèìî èçìåíèòü 

íàñòîÿùåå ñåðäöå, òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ìåíòàëüíîãî òåëà. 

È íà ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü ïðîèçíåñåíèå ñëîãà «Ðà». 

Ïðîèçíåñåíèå «Ì» âëèÿåò íà ãóáû. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåíòð 

óäàíà-ïðàíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïÿòè âèäîâ æèçíåííûõ ñèë. Ýòî  

ñèëà ñâåðøåíèé. Ïðîáóäèâ â ñåáå ýòó ñèëó, ÷åëîâåê îâëàäåâàåò ìíîãèìè 

ñâåðõúåñòåñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Êîðîòêàÿ Ìàíòðà äëÿ Ïðîñâåòëåíèÿ
Àðàõàì  íàøå áîæåñòâî. Ýòî  êîðîòêàÿ, íî âîëøåáíàÿ ïî ñâîåìó 

äåéñòâèþ ìàíòðà äëÿ òåõ, êòî õî÷åò äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Êàæäûé 

÷åëîâåê îáëàäàåò íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. ×åëîâåê, â êîòîðîì 

ïðîáóäèëàñü ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü ñâîè âîçìîæíîñòè, òîò, êòî 

ïðîáóæäàåò ýòó ñïîñîáíîñòü â äðóãèõ ëþäÿõ, îáëàäàåò ñîâåðøåííîé 

äóøîé.

Ãîñïîäü Ìàõàâèðà îáëàäàë ñîâåðøåííîé äóøîé.  Àðàõàì  ýòî 
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ñèìâîë Ãîñïîäà Ìàõàâèðû. Àíàíäà Êåíäðà ( Öåíòð Áëàæåíñòâà) 

ðàñïîëîæåí â îáëàñòè ñåðäöà. Àðàõàì  ýòî âîëøåáíàÿ ìàíòðà, 

ïðîáóæäàþùàÿ ýòîò öåíòð. Îíà óêàçûâàåò íàì íà ïîòîê äóõîâíîãî 

áëàæåíñòâà, êîòîðûé ñòðóèòñÿ âíóòðè íàñ. Ïðàêòèêóÿ ìåäèòàöèþ íà 

ìàíòðó Àðàõàì, êîíöåíòðèðóÿñü ïðè ýòîì íà Öåíòðå Áëàæåíñòâà, ìû 

ìîæåì èñïûòàòü íåîáûêíîâåííóþ ðàäîñòü. Êîãäà âå÷íîå áëàæåíñòâî 

ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðè íàñ, íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ ïåðåæèâàíèé, äëÿ 

óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Àðàõàì: Âûâîäû
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî òàêîå Àðàõàì è ê ÷åìó ïðèâåäåò ïîâòîðåíèå 

ýòîé ìàíòðû? Àðàõàì  - ýòî êîðîòêàÿ, íî âîëøåáíàÿ ïî ñâîåìó äåéñòâèþ 

ìàíòðà, â êîòîðîé ïîòåíöèàëüíî çàëîæåíû:

1. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ

2. Îñîçíàíèå ñâîåé áîæåñòâåííîé ïðèðîäû

3. Ñåêðåò ïðîáóæäåíèÿ áåñïðè÷èííîé ðàäîñòè

4. Ñïîñîáíîñòü èçáåãàòü óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ

5. Çàùèòà îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

6. Ñâîáîäà îò íåîïðåäåëåííîñòè

7. Ñïîñîáíîñòü ïðîáóæäàòü â ñåáå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû, 

ðàñïîëîæåííûå, êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà.

Ïðèðîäà Ìàíòðû Àðàõàì
«À» ñèìâîëèçèðóåò êóíäàëèíè (òàéäæàñà øàêòè èëè ñèëó ñâåòà);

«Ðà» ñèìâîëèçèðóåò îãîíü, êîòîðûé óíè÷òîæàåò âñå äóðíûå 

íàêëîííîñòè è îáñòîÿòåëüñòâà;

«Õà» ñèìâîëèçèðóåò êîñìîñ, ïðîèçíåñåíèå ýòîãî ñëîãà óñèëèâàåò 

îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì âûñøåãî è ÷èñòîãî äóõà, îðèåíòèðîâàííîãî íà 

çíàíèå; 

«Ì» - ýòî âèáðàöèÿ, êîòîðàÿ àêòèâèçèðóåò ñåíñîðíûå íåðâíûå 

îêîí÷àíèÿ.

Âñå áóêâû, ñîñòàâëÿþùèå ìàíòðó «Àðàõàì» - îáëàäàþò îãðîìíîé 

ñèëîé âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó «Àðàõàì» -  ýòî î÷åíü ñèëüíîå ìàãè÷åñêîå 

ñëîâî. Ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå âíèìàíèå íà Öåíòðå Áëàæåíñòâà è 
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ìåäèòèðóéòå íà ìàíòðó «Àðàõàì», êîòîðàÿ ñèÿåò, ïîäîáíî ñîëíöó. Ïóñòü 

âàøà ìåäèòàöèÿ áóäåò ãëóáîêîé è ïðîäîëæèòåëüíîé. Ïîñòåïåííî, â 

ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíûõ ìåäèòàöèé, âíóòðè âàñ áóäåò ñ êàæäûì äíåì 

ðàñòè îùóùåíèå «Àðàõàì». È òîãäà âñÿ âàøå ñóùåñòâî ïðîíèêíåòñÿ 

ïîëíîé îñîçíàííîñòüþ, áëàæåíñòâîì è ñèëîé.

Ñåêðåò Ñàäõàíû
Çàùèòèòå ñåáÿ ìàíòðîé «Àðàõàì», êàê äîñïåõàìè. Ñôîêóñèðóéòå 

ñâîå âíèìàíèå íà Öåíòðå Áèîýëåêòðè÷åñòâà (ðàñïîëîæåííîì â ðàéîíå 

ïóïêà), âèçóàëèçèðóéòå òàì çîëîòîé ëîòîñ è ìåäèòèðóéòå íà «Àðàõàì»! 

Âèçóàëèçèðóéòå, êàê åãî çîëîòûå ëó÷è ïðîíèêàþò â âàøå òåëî ñî âñåõ 

ñòîðîí, ñîçäàâàÿ âîêðóã âàñ çàùèòíóþ áðîíþ. Ñäåëàéòå ýòî 9 ðàç. 

Çàéìèòåñü ñàìîâíóøåíèåì, ãîâîðÿ ñåáå: «Íèêàêîé çëîé äóõ íå ñìîæåò 

ïðîíèêíóòü ñêâîçü ýòó áðîíþ». Ýòà äóõîâíàÿ áðîíÿ ñìîæåò 

ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñêó âñåõ çëûõ ñèë âíåøíåãî ìèðà. Ñåêðåò óñïåõà 

çàêëþ÷àåòñÿ â ïîêëîíåíèè «Àðàõàì». 
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ÃËÀÂÀ 9

ÀÑÀÍÛ

Ñ òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà ÷åëîâåê óçíàë, ÷òî îí æèâåò â äâîéñòâåííîì 

ìèðå, ãäå ìîæíî íàéòè âñå âèäû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: ðàäîñòü è ãîðå, 

óñïåõ è ïîòåðè è ò.ä., è ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ 

ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå íàõîäèòñÿ âûøå êîíôëèêòîâ è ïðîòèâîðå÷èé, îí 

ñòàë ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, îí îáíàðóæèë, 

÷òî îäèí èç ñïîñîáîâ äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 

îâëàäåòü ïîëíûì êîíòðîëåì íàä òåëîì. È àñàíû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî 

ìåòîäà, îòêðûòîãî ÷åëîâåêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíèè è 

ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä òåëîì.

Â Ìóëàäõàðàíå ìû ìîæåì ïðî÷èòàòü î 5-òè ïîñëåäñòâèÿõ, ê êîòîðûì 

ïðèâîäèò ïîäâèæíè÷åñòâî. Îäíî èç íèõ  ñîñòîÿíèå ñïîêîéñòâèÿ è â 

ðàäîñòè, è â ãîðå. Ïàòàíäæàëè, òàêæå ãîâîðèë î òîì, êàêèì áëàãîòâîðíûì 

ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ïåðåä ëèöîì êîíôëèêòà. Ñ òî÷êè 

çðåíèÿ äóõîâíûõ ïðàêòèê, àñàíû ïîëó÷èëè ñâîå ðàçâèòèå íà áàçå 

ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïîñòåïåííî ýòà ñèñòåìà ðàçâèâàëàñü è 

îáîãàùàëàñü ìíîãèìè íîâûìè ýëåìåíòàìè. Îíè áûëè íàïðàâëåíû íà òî, 

÷òîáû îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 

Àñàíû è Åäà
Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïèùåé, êîòîðóþ ìû 

ïîòðåáëÿåì è ñîñòîÿíèåì íàøåãî òåëà. Ìîæíî äîáèòüñÿ èäåàëüíîãî 

ñîñòîÿíèÿ òåëà äàæå ïóòåì ïðîñòîãî êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëÿåìîé ïèùåé. 

Äæàéíñêèé ìåòîä äóõîâíîé ïðàêòèêè äåëàåò îñîáûé óïîð íà òî, êàê 

äîñòè÷ü êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëÿåìîé ïèùåé ïóòåì ïîñòà, óïîòðåáëåíèÿ 

ìåíüøåãî, ïî ñðàâíåíèþ ïðåäëàãàåìûì, êîëè÷åñòâà ïèùè, ïðèåìà ïèùè 

òîëüêî âûïîëíèâ íåêîòîðûå óñëîâèÿ è îòêàçà îò âñåõ ëàêîìñòâ. Âîïðîñ î 

ñîâåðøåíñòâå òåëà âîçíèêàåò óæå âî âòîðóþ î÷åðåäü. ×ðåâîóãîäíèê 

íèêîãäà íå ñìîæåò äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ òåëà. Âðåäíàÿ ïèùà 

è ïðàêòèêà àñàí ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 

ñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ òåëà, íåîáõîäèì ïîëíûé êîíòðîëü íàä 

ïîòðåáëÿåìîé ïèùåé. 
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Ïðàâèëà äëÿ Ïðàêòèêóþùèõ Àñàíû
Íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûõ ïðàâèë äëÿ ïðàêòèêè âñåõ àñàí áåç 

èñêëþ÷åíèÿ, òàêæå êàê è íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûõ ïðàâèë äëÿ âñåõ 

ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ àñàíû. Íàïðèìåð, Âàäæðàñàíó ìîæíî 

ïðàêòèêîâàòü ñðàçó ïîñëå åäû, íî íå ñàðâàíãàñàíó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àñàíû 

ëó÷øå âñåãî âûïîëíÿòü ðàíî óòðîì. Òåì íå ìåíåå, èõ ìîæíî äåëàòü è 

ñïóñòÿ 3-4 ÷àñà ïîñëå åäû. ×åëîâåê ìîæåò ïðèíÿòü ìåäèòàöèîííóþ ïîçó 

â ëþáîå âðåìÿ ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

×òî êàñàåòñÿ ìåñòà, ãäå ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü àñàíû, òî ó íàñ åñòü íà 

ýòî óêàçàíèÿ â äðåâíèõ èñòî÷íèêàõ. Àñàíû ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü â 

÷èñòîì è óäîáíîì ìåñòå, çàïðåùåíî äåëàòü ýòî â íåäîñòàòî÷íî ÷èñòîé 

îáñòàíîâêå. Ìåñòî ñëèøêîì ñûðîå è ãðÿçíîå íå ïîäõîäèò äëÿ 

âûïîëíåíèÿ àñàí.

Êîãäà ÷åëîâåê ïðàêòèêóåò àñàíû, îí äîëæåí îáðàùàòü îñîáîå 

âíèìàíèå íà ìåñòî, âðåìÿ, ñâîþ îäåæäó è òåõíèêó âûïîëíåíèÿ. Äëÿ 

âûïîëíåíèÿ àñàí ïîäõîäÿùèì ñ÷èòàåòñÿ ìàò èëè øåðñòÿíîå îäåÿëî, òàê 

êàê øåðñòü íå ïîçâîëÿåò ýíåðãèè óõîäèòü â çåìëþ. Ìàò èëè ïîäñòèëêà íå 

äîëæíû áûòü ñëèøêîì ìÿãêèìè. Íåîáõîäèìî îäåòü ñâîáîäíóþ, íå 

ñòåñíÿþùóþ äâèæåíèé îäåæäó. Îäåæäû íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìíîãî. 

Àñàíû: Óðàâíîâåøèâàþùèå Àñàíû
Íåîáõîäèìî çíàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ àñàí. Ïîñëå êàæäîé àñàíû 

íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü óðàâíîâåøèâàþùóþ àñàíó. Îøèáêà â òåõíèêå 

âûïîëíåíèÿ àñàí ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîýòîìó 

î÷åíü îïàñíî ïðàêòèêîâàòü àñàíû, íå óçíàâ âñå äî êîíöà î íèõ è î òåõíèêå 

èñïîëíåíèÿ. Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü ïðàêòèêîâàòü àñàíû, ÷åëîâåê äîëæåí 

âñå çíàòü î òîì: êàêóþ àñàíó è â êàêîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü, è î 

òîì, êàêîé àñàíîé ñëåäóåò óðàâíîâåñèòü ýòó àñàíó. Àñàíû ñëåäóåò 

âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ è ïðàêòèêîâàòü ïîä íàáëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà, 

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà: ôèçè÷åñêîå 

ñîñòîÿíèå, ìåñòî, âðåìÿ, çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü Àñàí
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ àñàíû íå îäèíàêîâà äëÿ ðàçíûõ 

ëþäåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àñàíû íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü â êàæäîì 

êîíêðåòíîì ñëó÷àå, íà îñíîâå âûíîñëèâîñòè è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
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÷åëîâåêà. Îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî âûïîëíÿòü àñàíû â òå÷åíèå 20-30 

ìèíóò. Àñàíû ìîæíî âûïîëíÿòü âñå ñðàçó èëè íåñêîëüêèìè íåáîëüøèìè 

áëîêàìè  èíîãäà ïî 5, èíîãäà ïî 10 ìèíóò. Àñàíû ìîæíî òàêæå 

ïðàêòèêîâàòü ïî îäíîé. Èíîãäà ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òðåíèðîâêè ðóê, èíîãäà  

íîã èëè øåè. 

Òåõíèêà Âûïîëíåíèÿ Àñàí
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñòåìîé Äæàéíñêîé éîãè, òåõíèêà âûïîëíåíèÿ 

àñàí òàêîâà: «Ñíà÷àëà ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü àñàíû â ïîëîæåíèè ëåæà, 

ïîòîì ñèäÿ, è, íàêîíåö, ñòîÿ». Åñëè ñðàâíèâàòü âûïîëíåíèå àñàí â 

ïîçèöèè ëåæà è â ïîçèöèè ñèäÿ, òî íà âûïîëíåíèå àñàí â ïîçèöèè ñèäÿ 

òðåáóåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè. Òàêèì æå îáðàçîì, âûïîëíåíèå àñàí â 

ïîçèöèè ñòîÿ òðåáóåò åùå áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Àñàíû, íà 

âûïîëíåíèå êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ ìíîãî ýíåðãèè, ìîãóò ïðàêòèêîâàòü 

äàæå îñëàáëåííûå ëþäè. Íåêîòîðûå àñàíû, âûïîëíÿåìûå â ïîçèöèè 

ëåæà, ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ïîëåçíûìè. Íàïðèìåð óòòàíøàÿí, ïàðøâàøàÿí, 

è ò.ä. Ýòî  î÷åíü ïðîñòûå àñàíû, è èõ ìîãóò ïðàêòèêîâàòü âñå, áåç 

èñêëþ÷åíèÿ.

Àñàíû è Ãèáêîñòü Ïîçâîíî÷íèêà
Êàê ìíîãî â æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà! 

Ïîäâèæíîñòü è ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé õîðîøåãî 

çäîðîâüÿ. Îñíîâà æèçíåííîé ñèëû ÷åëîâåêà òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ â 

ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Êàê òîëüêî ïîçâîíî÷íèê ÷åëîâåêà íà÷èíàåò 

óòðà÷èâàòü ñâîþ ãèáêîñòü, çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ, 

ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè  èç îðãàíèçìà óõîäÿò ñèëû. 

Íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü äîëãóþ æèçíü, õîðîøåå çäîðîâüå è 

èçáûòîê æèçíåííûõ ñèë áåç ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà. 

Ïîçâîíî÷íèê  ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 

Íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü åãî ãèáêîñòü. Âñå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû 

ñâÿçàíû ñ ïîçâîíî÷íèêîì. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óçëîì 

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, 

îòâåòñòâåííûì çà íàøó òðàíñôîðìàöèþ. Åñëè ìû ïîëíîñòüþ îñîçíàåì 

çíà÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà â íàøåé æèçíè, òî íàø ïóòü ñòàíåò ïðåäåëüíî 

ÿñíûì. 
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«Âíóòðåííåå Ïóòåøåñòâèå» - ýòî îäíî èç óïðàæíåíèé â ïðàêòèêå 

ïðåêøà ìåäèòàöèè. Îíî ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàçâèòèÿ 

ïîçâîíî÷íèêà. Â Õàòõà-Éîãå ïîçâîíî÷íèê èçâåñòåí, êàê ïóòü êóíäàëèíè. 

Ýòî  òà äîðîãà, ïî êîòîðîé êóíäàëèíè ïîäíèìàåòñÿ ñíèçó ââåðõ. 

Òàéäæàñà øàêòè (ýëåêòðè÷åñêàÿ ñèëà) è ïðàíà øàêòè (æèçíåííàÿ ñèëà) 

òàêæå ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ ýòèì ïóòåì. Ýòî  òàêæå è ñðåäñòâî ïåðåõîäà 

ñàäõàíû íà íîâûé óðîâåíü, ÷òî çàâèñèò îò àêòèâèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ 

öåíòðîâ, ñðåäñòâî òðàíñôîðìàöèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è 

ïðîáóæäåíèÿ âíóòðåííåãî âèäåíèÿ. Ýòî òàêæå  ïóòü ñóøóìíû. Òàêèì 

îáðàçîì, ñî ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ, ïîçâîíî÷íèê ÿâëÿåòñÿ äàæå áîëåå 

âàæíûì, ÷åì ìîçã. 

Íåîáõîäèìîñòü Âûïîëíåíèÿ Àñàí
Ïðàêòèêîâàòü àñàíû êðàéíå íåîáõîäèìî. Åñëè ìû íå ìîæåì 

âûïîëíÿòü àñàíû äëÿ âñåõ ÷àñòåé òåëà, òî ìû, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíû 

âûïîëíÿòü èõ äëÿ òåõ ÷àñòåé òåëà, êîòîðûå îáëàäàþò íàèáîëüøåé 

âàæíîñòüþ. Ïÿòü ñàìûõ âàæíûõ ÷àñòåé òåëà òàêîâû:

1. Ìîçã

2. Ïîçâîíî÷íèê

3. Ñåðäöå è ëåãêèå

4. Æèâîò

5. Íîãè

Äàâàéòå ðàñïðîùàåìñÿ ñ èäååé ïðåáûâàíèÿ â ïðàçäíîñòè. Ñåãîäíÿ 

ïðèçíàêîì âåëè÷èÿ ñòàëî íè÷åãîíåäåëàíèå è ïðåáûâàíèå â ïðàçäíîñòè. 

Íî äëÿ æèçíè íåîáõîäèìà àêòèâíîñòü. Òåîðèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ îòäûõà è 

ïðåáûâàíèÿ â ïðàçäíîñòè  âñåãî ëèøü êîíñòðóêöèÿ óìà, íå îáëàäàþùàÿ 

îñîáîé öåííîñòüþ. Ëþäè, êîòîðûì íå íàäî çàíèìàòüñÿ òÿæåëûì 

ôèçè÷åñêèì òðóäîì, äîëæíû ðàññìàòðèâàòü äðóãóþ àëüòåðíàòèâó  

âûïîëíåíèå àñàí. Òå, êòî çàíèìàåòñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, 

ìîãóò áåç ýòîãî è îáîéòèñü, íî äëÿ îñòàëüíûõ  âûïîëíåíèå àñàí 

íåîáõîäèìî.

Âûïîëíÿÿ àñàíû, ìû äàåì òåëó ñòîëü íåîáõîäèìûå åìó ôèçè÷åñêèå 

óïðàæíåíèÿ, íàïîëíÿÿ åãî íîâîé ýíåðãèåé. Ðèòì ñîâðåìåííîé æèçíè 

î÷åíü áûñòðûé. Ó ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ î÷åíü ìàëî âðåìåíè äëÿ ñåáÿ. È âñå 

æå îí äîëæåí ïðàêòèêîâàòü õîòÿ áû íåêîòîðûå àñàíû. Äàæå åñëè ÷åëîâåê 
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íå ìîæåò òðàòèòü íà ýòè çàíÿòèÿ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, äàæå â ýòîì 

ñëó÷àå îí äîëæåí ïðàêòèêîâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, áóääõàïàäìàñàíó. Ýòî  

î÷åíü âàæíàÿ àñàíà. 

Âàæíûå Àñàíû
Ãîâîðÿò, ÷òî â äðåâíèå âðåìåíà, îêîëî 84000 àñàí ïîëüçîâàëèñü 

ïîïóëÿðíîñòüþ. Êàê ÷åëîâåê ìîæåò âûïîëíÿòü âñå ýòè àñàíû? Äàæå åñëè 

íà îäíó àñàíó îí áóäåò çàòðà÷èâàòü ïî îäíîé ìèíóòå, ó íåãî óéäåò 84000 

ìèíóò íà òî, ÷òîáû âûïîëíèòü èõ âñå. Åìó ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü èõ öåëûé 

äåíü. À ãäå îí òîãäà íàéäåò âðåìÿ íà òî, ÷òîáû äåëàòü äðóãèå âåùè? 

Òîãäà áûëî ðåøåíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò âûïîëíÿòü 84000 àñàí, òî 

îí, ïî êðàéíåé ìåðå, ìîæåò âûïîëíÿòü 84. Íî íå âñå ìîãóò âûïîëíÿòü 

êàæäûé äåíü äàæå 84 àñàíû. Ïîýòîìó áûëî ðåøåíî: «Çàáóäüòå î öèôðå 

84000, î 84, äàæå î 20-òè èëè 10-òè. Ïóñòü ÷åëîâåê âûïîëíÿåò âñåãî äâå 

àñàíû: îäíà èç íèõ  ïàäìàñàíà, à äðóãàÿ  êàéîòñàðãà èëè øàâàñàíà». 

Ïàäìàñàíà  ýòî î÷åíü ïîëåçíàÿ àñàíà. Îíà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ 

ïîçâîíî÷íèêà, æåëóäêà, ëåãêèõ, ñåðäöà è êîëåíåé. Êîãäà ëåãêèå 

ôóíêöèîíèðóþò äîëæíûì îáðàçîì, òî ñ êðîâîîáðàùåíèåì òîæå âñå â 

ïîðÿäêå. Êîãäà êðîâü çàøëàêîâàíà, ýòî óõóäøàåò îáùåå ñîñòîÿíèå 

îðãàíèçìà, è íà÷èíàþòñÿ âñÿ÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî 

çàãðÿçíåííàÿ êðîâü òå÷åò ïî ñîñóäàì, âñå ÷àñòè òåëà îñëàáåâàþò è 

íà÷èíàþò ïëîõî ôóíêöèîíèðîâàòü. Çàäà÷à ñåðäöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òîáû î÷èùàòü êðîâü. ×åðåç íîñ ìû âäûõàåì æèçíåííî íåîáõîäèìûé 

êèñëîðîä, êîòîðûé î÷èùàåò êðîâü. Äûõàíèå  ýòî ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ 

÷åëîâåêà æèçíåííî íåîáõîäèìûì åìó êèñëîðîäîì. Ýòîò êèñëîðîä 

èñïîëüçóåòñÿ ëåãêèìè.

Âðåäíûå, òîêñè÷íûå âåùåñòâà ïðîíèêàþò â íàø îðãàíèçì. Êîãäà 

ñåðäöå è ëåãêèå ðàáîòàþò íîðìàëüíî, âñå ýòè òîêñèíû âûòàëêèâàþòñÿ èç 

îðãàíèçìà. Áóääõàïàäìàñíà ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ 

ïîääåðæàíèÿ ëåãêèõ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. 

Ìåäèòàöèÿ è Àñàíû
Òåõíèêà ïðåêøà ìåäèòàöèè ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé. Ôèçè÷åñêîå, 

óìñòâåííîå, ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå  âñå ýòî òåñíî âçàèìîñâÿçàíî. 

Ìåäèòàöèÿ âëèÿåò íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Åå ðàáîòà 
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ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò ìîæåò áûòü íåéòðàëèçîâàí 

÷åðåç ïðàêòèêó àñàí. 

Òîëüêî êîãäà ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è 

ò.ä. ôóíêöèîíèðóþò íîðìàëüíî, ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü 

ñåáÿ ìåäèòàöèè. Ìîæíî ïîääåðæèâàòü ýòè ñèñòåìû â õîðîøåì 

ñîñòîÿíèè ÷åðåç ïðàêòèêó àñàí. 

Ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè àñàí ìîæíî ïðîáóäèòü ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå 

öåíòðû. Ýòà ïðàêòèêà âëèÿåò è íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Ýòà ïðàêòèêà 

òàêæå ïîëåçíà â äåëå ïðåîáðàçîâàíèÿ èíñòèíêòîâ. Íàïðèìåð, 

øàøàíêàñàíà î÷åíü ýôôåêòèâíà äëÿ áîðüáû ñ ÷óâñòâîì ãíåâà. Îíà 

òàêæå äèñöèïëèíèðóåò ìíîãèå äðóãèå èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ 

÷åëîâåêà. Ìåäèòàöèîííûå ïîçû, òàêèå êàê ïàäìàñàíà, âàäæðàñàíà, 

ñóêõàñàíà, - òàêæå ïîëåçíû äëÿ ìåäèòàöèè.

Àñàíû Êàê Ôèçè÷åñêèå Óïðàæíåíèÿ
Àñàíû íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

÷åëîâåêà, íî è ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì ïðîáóæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ. 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñëóæàò â îñíîâíîì äëÿ ðàçâèòèÿ òåëà; ÷òî æå 

êàñàåòñÿ àñàí, òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå òîíêèé ñïîñîá 

ïðîáóæäåíèÿ âíóòðåííåé ýíåðãèè, ýëåìåíò ãèìíàñòèêè â àñàíàõ íå 

ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì, îí íàïðàâëåí íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå òåëà. 

Ïðàêòèêà àñàí ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ñ óïðàæíåíèÿìè ïðàíàÿìû, íî â 

îáû÷íîé ãèìíàñòèêå ýòîìó íå óäåëÿþò íèêàêîãî âíèìàíèÿ. 

Àñàíû: Äóõîâíàÿ Öåëü
Ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ, ãëàâíîé öåëüþ âûïîëíåíèÿ àñàí ÿâëÿåòñÿ 

ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò âëèÿíèÿ êàðìû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü 

ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ, ñóùåñòâóåò 12 ñïîñîáîâ äóõîâíîãî 

ïîäâèæíè÷åñòâà. Ñðåäè ýòèõ ñïîñîáîâ ïÿòîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò 

àñêåòèçìó. Âûïîëíåíèå àñàí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïóòè àñêåòà. Âìåñòå ñ 

ïîëíûì îñâîáîæäåíèåì îò âëèÿíèÿ êàðìû, ÷åëîâåê òàêæå ïðèîáðåòàåò 

ôèçè÷åñêîå, ìåíòàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå.
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ÃËÀÂÀ 10

ÏÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÑÅÁß

«Ïîñòèãàé ñâîþ äóøó ÷åðåç ñîáñòâåííóþ äóøó»! Ïðàêòèêà 

ìåäèòàöèè íà÷àëàñü ñ ýòîãî ïðàâèëà, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, îíà 

çàêîí÷èòñÿ òîæå ýòèì óòâåðæäåíèåì. Îäèí ñàäõàê ñïðîñèë: «ßâëÿåòñÿ 

ëè óòâåðæäåíèå î ïîñòèæåíèè äóøè ÷åðåç ñîáñòâåííóþ äóøó 

îñóùåñòâèìûì â ðåàëüíîé æèçíè? Âîçìîæíî ëè ýòî?»

Äâå Ïðîáëåìû
Ñàäõàê ñêàçàë: «Ìîè çíàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà òîì, ÷òî ìíå 

ïîäñêàçûâàþò îðãàíû ÷óâñòâ. Âñå, ÷òî ÿ ñåé÷àñ çíàþ, ÿ óçíàë 

ïîñðåäñòâîì 5-òè îðãàíîâ ÷óâñòâ è óìà. Åñëè ÿ îòêàæóñü îò íèõ, êàê îò 

íåíàäåæíîãî èñòî÷íèêà çíàíèé, òî îòêóäà ÿ âîîáùå áóäó ïîëó÷àòü 

èíôîðìàöèþ, íà îñíîâå êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ? Ãäå ìíå íàéòè 

ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé? Ìû îáùàåìñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì òîëüêî 

ïîñðåäñòâîì ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñóùåñòâóåò 5 îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîòîðûå 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 5 îñíîâíûõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè. 

Ñóùåñòâóåò 5 îñíîâíûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê: çâóê, ôîðìà, 

çàïàõ, âêóñ è îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü èõ è 

âîñïðèíÿòü è ñóùåñòâóåò 5 îðãàíîâ ÷óâñòâ  ñëóõ, çðåíèå, îáîíÿíèå, 

îðãàíû âêóñà è îñÿçàíèÿ. Êàæäûé îðãàí îòâå÷àåò çà âîñïðèÿòèå ñâîåé 

êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè. Êàê æå òîãäà âîçìîæíî ïîñòèãàòü äóøó 

÷åðåç ñîáñòâåííóþ äóøó?»

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ âîò â ÷åì  «×åëîâåê ñóùåñòâóåò â 

êîëëåêòèâå. Åñëè ÷åëîâåê áóäåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî ïîñòèæåíèåì ñåáÿ, 

ðàçâå îí íå ñòàíåò ýãîèñòîì? Åñëè ìû æèâåì â êîëëåêòèâå, òî 

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé. 

Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äóìàòü î äåëàõ è ïðîáëåìàõ äðóãèõ. Åñëè 

÷åëîâåê æèâåò â îáùåñòâå, íî ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ «óøåë â ñåáÿ», åãî 

ñîöèàëüíàÿ æèçíü íå áóäåò ïëîäîòâîðíîé. Íà ñàìîì äåëå, íàì 

íåîáõîäèìî òàêîå ïðàâèëî: «Ïîñòèãàé äðóãèõ!» Áûëî áû ãîðàçäî 

ïîëåçíåå, åñëè áû ýòî ïðàâèëî ñòàëî àôîðèçìîì ìåäèòàöèè. ×òî 

êàñàåòñÿ æèçíè â êîëëåêòèâå, òî êàê ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëåçíûì 

óòâåðæäåíèå î «ïîñòèæåíèè ñåáÿ?»
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Óáåäèòåëüíûé Àðãóìåíò
Ýòî  ñèëüíûé àðãóìåíò. Íî íåò òàêîãî àðãóìåíòà, êîòîðîìó íåëüçÿ 

áûëî áû ïðîòèâîïîñòàâèòü êîíòðàðãóìåíò. Åñëè ìû ãîâîðèì îá èñòèííîì 

âîñïðèÿòèè, òî åìó íè÷åãî íåëüçÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî  

íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå èñòèíû. Äæàéíåíäðàäæè ( èçâåñòíûé 

ïèñàòåëü, ïèøóùèé íà ÿçûêå õèíäè) ÷àñòî ãîâîðèë: «×åëîâåê, 

çàíèìàþùèéñÿ ìåäèòàöèåé, ÷àñòî «óõîäèò â ñåáÿ». Áóäó÷è ïîãðóæåííûì 

â ñåáÿ, îí èçîëèðóåò ñåáÿ îò îáùåñòâà. Ïîýòîìó äëÿ îáùåñòâà îí 

áåñïîëåçåí». Äæàéíåíäðàäæè ïðîâåë òðè íåäåëè íà ìåäèòàöèîííîì 

ñúåçäå, íî èç-çà ñâîèõ óáåæäåíèé íèêîãäà íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ â 

ìåäèòàöèè.

Çíàíèå è Îðãàíû ×óâñòâ
«Ïîñòèãàé äóøó ÷åðåç ñîáñòâåííóþ äóøó!» Â êîíòåêñòå ýòîãî 

àôîðèçìà, ïåðåä íàìè âîçíèêàþò äâå ïðîáëåìû. Âî-ïåðâûõ, óáåæäåíèå 

â òîì, ÷òî íàøè çíàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà òîì, ÷òî ñîîáùàþò íàì îðãàíû 

÷óâñòâ  èëëþçèÿ. Äàâàéòå èçáàâèìñÿ îò ýòîé èëëþçèè. Ìîæíî ñ÷èòàòü 

îðãàíû ÷óâñòâ îòïðàâíîé òî÷êîé çíàíèÿ, íî íàøå çíàíèå íå 

îãðàíè÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ñîîáùàþò íàì îðãàíû ÷óâñòâ. Âî âðåìÿ 

ìåäèòàöèè ìû âûõîäèì çà ïðåäåëû âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè îðãàíàìè 

÷óâñòâ. Ìû äîëæíû äîñòè÷ü ïðåäåëîâ òðàíñöåäåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ è 

ìåäèòèðîâàòü òàì. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøå çíàíèå íå îãðàíè÷åíî òîëüêî 

ñôåðîé âîñïðèÿòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ, íî ëåæèò è çà ïðåäåëàìè ýòîãî 

âîñïðèÿòèÿ. Çà ýòèìè ïðåäåëàìè íàõîäèòñÿ ñîçíàíèå, çà ïðåäåëîì 

ñîçíàíèÿ  èíòåëëåêò, çà ïðåäåëàìè èíòåëëåêòà  Âûñøèé Äóõ.

Äëÿ ìåäèòàöèè íåîáõîäèìî âûéòè çà ïðåäåëû âîñïðèÿòèÿ îðãàíîâ 

÷óâñòâ. Òîëüêî òîò ÷åëîâåê ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ìåäèòèðîâàòü, êòî 

ïðèáëèçèëñÿ ê ãðàíèöàì ìóäðîñòè, ïîñëå òîãî, êàê îí ïðåîäîëåë 

ïðåäåëû îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñîçíàíèÿ è èíòåëëåêòà.

Âàæíîå Óòâåðæäåíèå
Ýòî ïðàâäà, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â îáùåñòâå, 

ñîâåðøåííî èãíîðèðóÿ äðóãèõ ëþäåé. Íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, 

íå îñîçíàâ ñåáÿ, ÷åëîâåê íå ñìîæåò õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì. 

×åì áîëüøå ÷åëîâåê áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïîçíàòü ñåáÿ, òåì áîëüøå îí 

áóäåò ñòàðàòüñÿ îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì ïî-÷åëîâå÷åñêè. Ìîãëà ëè ñâÿçü 
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âåëèêèõ ëþäåé ñ ÷åëîâå÷åñòâîì ðàçâèòüñÿ íà îñíîâå îäíîãî ëèøü 

«íàáëþäåíèÿ çà äðóãèìè»? Áóäü òî âîïðîñ îáùåñòâåííîé æèçíè èëè 

çíàíèÿ, îãðàíè÷åííîãî âîñïðèÿòèåì ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, ìû ìîæåì 

çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòüñÿ â èññëåäîâàíèè îáîèõ âîïðîñîâ. Íà ñàìîì 

äåëå, âàæíîå ïðàâèëî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü ñâîè çíàíèÿ, äëÿ òîãî, 

æèòü ãàðìîíè÷íîé æèçíüþ â êîëëåêòèâå  «Íàáëþäàé ñåáÿ ÷åðåç ñàìîãî 

ñåáÿ».

Âîñïðèÿòèå Ñåáÿ: Âîñïðèÿòèå Òåëà
À÷àðüÿ Ñèääõàñàåíà ïèñàë: «Äàâàéòå íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì 

ñâîåãî òåëà, äàâàéòå íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì íàøåãî ñîçíàíèÿ. 

Äàâàéòå íàáëþäàòü âñå ýòî ãëàçàìè íàøåãî ñîçíàíèÿ, ÷òî è îçíà÷àåò 

«íàáëþäàòü ñåáÿ ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ». Íàáëþäàþùèé  ýòî ãëàçà íàøåãî 

ñîçíàíèÿ. Òåëî  ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé äóøè. Ñîçíàíèå, òàêæå, 

ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äóøè. Êàæäóþ ìèíóòó â íàøåì òåëå ïðîèñõîäÿò 

èçìåíåíèÿ. Äàâàéòå ïîãðóçèìñÿ â ìåäèòàöèþ è ïðîíàáëþäàåì 

ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ íàøåãî òåëà â òå÷åíèå äíÿ. Íàøå òåëî 

ïðåòåðïåâàåò òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé. Îáû÷íûé ÷åëîâåê íå èìååò 

îá ýòîì íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñóùåñòâóåò 8 âèäîâ êàðìû è ñîòíè 

ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ñìåíÿþò äðóã äðóãà êàæäóþ ìèíóòó. 

Ñîñòîÿíèÿ, çàêðûâàþùèé äîñòóï ê çíàíèþ è èíòóèöèè, ñîçäàþùèå 

ïðåïÿòñòâèÿ è èëëþçèè, - âñå îíè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Òàêèì 

îáðàçîì, öåëàÿ ñèñòåìà, ôóíêöèîíèðóåò â íàøåì îðãàíèçìå. 

Íàáëþäåíèå âñåõ ýòèõ ñîñòîÿíèé âî âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè ãëàçàìè 

ñîçíàíèÿ è íàçûâàåòñÿ «íàáëþäàòü ñåáÿ ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ».

Êàê Íàáëþäàòü?
Íå òàê-òî ïðîñòî íàáëþäàòü ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Êàæäàÿ 

ìûñëü ïîðîæäàåò 33 âèáðàöèè â ñåêóíäó âíóòðè íàøåãî òåëà. Êàê æå 

ìîæíî ïðîíàáëþäàòü çà âñåìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ? Òîëüêî ÷åëîâåê, 

êîòîðûé îñòàåòñÿ âñåãäà îòñòðàíåííûì è áåññòðàñòíûì ìîæåò 

ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. ×åëîâåê â ïëåíó ïðèâÿçàííîñòåé, òîò÷àñ æå 

óíåñåòñÿ âñëåä çà ñâîèìè ìûñëÿìè è íå ñìîæåò íè÷åãî óâèäåòü. Íî 

÷åëîâåê äîëæåí íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ñîçíàíèÿ áåññòðàñòíî, 

è ýòî áåññòðàñòíîå íàáëþäåíèå è åñòü âîñïðèÿòèå ñåáÿ. Òîò, êòî íå 

áåññòðàñòåí, íå ñìîæåò íè÷åãî âîñïðèíÿòü. Òîò, êòî óíîñèòñÿ ìûñëüþ 
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âñëåä çà ïðîèñõîäÿùèì, íå ìîæåò íàáëþäàòü ïðîèñõîäÿùåå. Òîëüêî 

áåññòðàñòíûé è îòñòðàíåííûé ÷åëîâåê ìîæåò âèäåòü ïî-íàñòîÿùåìó. 

Ñîñòîÿíèå Ïðîçðà÷íîñòè
×åëîâåê, íàáëþäàþùèé çà ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè òåëà è 

ñîçíàíèÿ, íà÷èíàåò, êðîìå íàñòîÿùåãî, âîñïðèíèìàòü òàêæå ñâîå 

ïðîøëîå è áóäóùåå. Ýòî  ïðàêòèêà ïðîáóæäåíèÿ ãåííîé ïàìÿòè. Ïðåæäå 

âñåãî, ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü, ôàçû ðàçâèòèÿ ñâîåãî 

ôèçè÷åñêîãî òåëà, çàòåì  ôàçû ðàçâèòèÿ òàéäæàñà øàðèð 

(ýëåêòðè÷åñêîãî òåëà), è âèáðàöèè êàðìà øàðèð (ìèêðîòåëà). 

Âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîäâèãàÿñü îò áîëåå ãðóáîãî âîñïðèÿòèÿ ê áîëåå 

òîíêîìó, ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ 

áóäóùåãî. Ýòî ïðîðî÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèéòè òîëüêî â ðåçóëüòàòå 

ñàìîíàáëþäåíèÿ. Åñëè ìû îáðàùàåì âíèìàíèå òîëüêî íà äðóãèõ ëþäåé, 

ìû íå ñìîæåì ðàçðåøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Òî, ÷òî ìû, 

ïðåæäå âñåãî, îáðàùàåì âíèìàíèå íà äðóãèõ, ñòàëî íàøåé âòîðîé 

íàòóðîé, íî âìåñòå ñ òåì, ìû äîëæíû ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü 

íàáëþäàòü ñåáÿ. Òîãäà ìû ñìîæåì ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå. 

Ãàðìîíè÷íûé ïîäõîä áóäåò î÷åíü ïîëåçåí äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ 

íàøåé æèçíè, çàïîëíÿÿ âíóòðåííþþ ïóñòîòó è íàïðàâëÿÿ íàñ ê 

ñîâåðøåíñòâó. Ýòî è åñòü öåëü «íàáëþäåíèÿ ñåáÿ ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ».
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×åëîâåê ìîæåò áûòü èñòèííûì ïðèâåðæåíöåì Äæàéíèçìà è ñ÷èòàòü 

ñëîâà Ãîñïîäà Ìàõàâèðû îòêðîâåíèåì, íî åñëè îí íå çíàåò, ÷òî òàêîå 

êàéîòñàðãà, âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî Äæàéí. À 

åñëè ñàäõàê íå çíàåò, ÷òî òàêîå êàéîòñàðãà, òî ýòî âäâîéíå óäèâèòåëüíî. 

Êàéîòñàðãà  ýòî îòïðàâíàÿ òî÷êà Äæàéíñêîé ìåäèòàòèâíîé òåõíèêè è 

òàêæå  åå èòîã. Åñëè âû ïîçíàëè êàéîòñàðãó, òî âàì íè÷åãî áîëüøå íå 

íóæíî çíàòü. À åñëè âû íå çíàåòå î íåé, òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîáëåìà.  

Ëþáîå ñâîå äåéñòâèå Äæàéíñêèå ìîíàõè íà÷èíàþò è çàêàí÷èâàþò 

êàéîòñàðãîé. Ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì 

äîêàçàòåëüñòâîì âàæíîñòè êàéîòñàðãè. 

Áëàãîïðèÿòíîñòü
×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ, äîëæåí, ïðåæäå 

âñåãî, ïîíÿòü, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü, îïðåäåëèòü ñâîþ öåëü. À ÷åìó ñòîèò 

ïîñâÿòèòü ñåáÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü? Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòîèò ïîñâÿòèòü 

ñåáÿ ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû âîêðóã. Æèçíü äîëæíà èäòè 

ëåãêî, äîëæíà áûòü íàïîëíåíà îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ, â íåé íå 

äîëæíî áûòü ïðåïÿòñòâèé è çëà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü îùóùåíèÿ 

áëàãîïîëó÷èÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çëà è ïðåïÿòñòâèé, 

íàèáîëåå âàæíîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ êàéîòñàðãà. Äëÿ ÷åëîâåêà, 

ïðàêòèêóþùåãî êàéîòñàðãó, êàæäûé äåíü ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì. 

Ïðàâèëî Äîáðûõ Ïðåäçíàìåíîâàíèé
Â êîììåíòàðèÿõ ê äðåâíèì ïðîèçâåäåíèÿì ìîæíî íàéòè î÷åíü 

âàæíûå óêàçàíèÿ. Åñëè âû îòïðàâëÿåòåñü â ïóòåøåñòâèå èëè 

ñîáèðàåòåñü íà÷àòü íîâîå äåëî, ñëåäóåò íà÷èíàòü ýòî â áëàãîïðèÿòíûé 

ìîìåíò. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðåäçíàìåíîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíû, 

åñëè îáñòàíîâêà íå áëàãîïðèÿòñòâóåò âàøèì íà÷èíàíèÿì, à ñåðäöå íå 

íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòíûì ïðåäâêóøåíèåì è îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ, â 

ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê óïðàæíåíèþ äîñòèæåíèÿ 

áëàãîñêëîííîñòè. Â ñëó÷àå îøèáêè èëè íåóäà÷è, ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå 

âíèìàíèå íà 5-òè áëàãîïðèÿòíûõ ñòèõàõ èëè ïîâòîðÿéòå 2 øëîêè ( 

ñòèõîòâîðåíèÿ ). 

ÃËÀÂÀ 11

ÊÀÉÎÒÑÀÐÃÀ
( ÑÀÌÎÏÎÇÍÀÍÈÅ ÏÓÒÅÌ ÐÅËÀÊÑÈÈ )
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Äûõàíèå è Êàéîòñàðãà
Ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ ïàí÷ ìàíãàë è èñïîëíÿòü 2 øëîêè  - çíà÷èò 

ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó, ñîñòîÿùóþ èç 8 âäîõîâ è âûäîõîâ. Âñÿêèé ðàç, 

êîãäà âîçíèêàåò âåðîÿòíîñòü íåóäà÷íîãî èñõîäà ñîáûòèé èëè 

ïðåïÿòñòâèé, ïðåäïèñûâàåòñÿ âûïîëíÿòü êàéîòñàðãó 8-ìè âäîõîâ è 

âûäîõîâ. Îäíà øëîêà èìååò 4 ñòîïû, ìåäèòàöèÿ íà êàæäóþ ñòîïó 

ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî öèêëà äûõàíèÿ. Ïîýòîìó ìåäèòàöèÿ íà 

äâå øëîêè è îçíà÷àåò êàéîòñàðãó, ñîñòîÿùóþ èç 8-ìè âäîõîâ è âûäîõîâ. 

Äûõàíèå ïîäîáíî ìàíîìåòðó êàéîòñàðãè. Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò: 

«Ãäå âû âèäèòå â ôèëîñîôèè Äæàéíèçìà óïîìèíàíèå âäîõîâ è 

âûäîõîâ?» Íî ñèíõðîíèçàöèÿ äûõàíèÿ â êàéîòñàðãå âñåãäà ÿâëÿëàñü 

î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì. 

Åñëè äàæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàéîòñàðãè íà 8 öèêëîâ äûõàíèÿ, 

ïðåäçíàìåíîâàíèÿ êàæóòñÿ ïî-ïðåæíåìó íåáëàãîïðèÿòíûìè, 

ïðàêòèêóéòå êàéîòñàðãó íà 16 öèêëîâ äûõàíèÿ. Åñëè è ýòî íå ïîìîãàåò, è 

ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé, â òðåòèé ðàç 

ïîïðîáóéòå ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó íà 32 öèêëà äûõàíèÿ. Åñëè 

îáñòàíîâêà îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó íåáëàãîïðèÿòíîé, ëó÷øå íà âðåìÿ 

îòëîæèòü çàäóìàííîå.

Áëàãîïðèÿòíîå: Íåáëàãîïðèÿòíîå
Âñå ýòè óêàçàíèÿ ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó 

áëàãîïîëó÷èå. Ïåðåä íà÷àëîì êàæäîãî äåëà ñëåäóåò ïðèçûâàòü ê ñåáå 

óíèâåðñàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Íàïðèìåð, ïðàêòèêà ïîêëîíåíèÿ 

óíèâåðñàëüíîìó äóõó ïåðåä íà÷àëîì íàïèñàíèÿ êíèãè, ïðîèçîøëà îò 

ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà õîðîøî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, 

âûïîëíèòü åå áåç êàêèõ-ëèáî ñáîåâ. Â äðåâíèå âðåìåíà ýòà ïðàêòèêà íå 

áûëà ïîâñåìåñòíîé, íî â ñðåäíèå âåêà âîçíèêëà òðàäèöèÿ íà÷èíàòü 

êàêîå-ëèáî äåëî ñ ÷òåíèÿ áëàãîñëîâëÿþùèõ ñòèõîâ. Ýòî  õîðîøàÿ 

òðàäèöèÿ. Ñóùåñòâóþò òàêèå ëþäè, ÷üå ïðèñóòñòâèå ñàìî ïî ñåáå óæå 

ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óäà÷è. ×òî áû îíè íè çàäóìàëè, âñå ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ. 

Èõ æèçíü ñàìà ïî ñåáå ñâÿùåííà. Èõ ìèëîñåðäèå ïðåâðàùàåò ëþáîå çëî 

â äîáðî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àñòðîëîãèåé, ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà ëþáîãî 

äåëà  òî âðåìÿ, êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íàïîëíåíî ðàäîñòüþ. Íà÷èíàòü 

êàêîå-ëèáî äåëî â ñ÷àñòëèâîì ðàñïîëîæåíèè äóõà îçíà÷àåò íà÷èíàòü åãî 

â áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò.

À÷àðüÿ Ðàé÷àíääæè âñòóïèë â äîëæíîñòü À÷àðüè 9-ãî ÷èñëà ìåñÿöà 

Ìàãõ (ÿíâàðü-ôåâðàëü). Âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ 
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íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðèëè: «Ãîñïîäèí! Ñåãîäíÿ «íàêõåä òèòõè» 

(íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü)». Ñëîâî «íàêõåä» èñïîëüçîâàëîñü â Ìàðâàðå 

âìåñòî ñëîâà «íèøåäõ», òî åñòü  «òàáó». Ïðè ýòîì ñëîâî «íàêõåä» 

îçíà÷àåò òàêæå «áåç ñîæàëåíèé»! À÷àðüÿ Ðàé÷àíääæè ñ ëåãêîñòüþ 

âîñïîëüçîâàëñÿ ïîñëåäíèì çíà÷åíèåì ýòîãî ñëîâà è ñêàçàë: 

«Ñîâåðøåííî âåðíî! Ñåãîäíÿ «íàêõåä», òî åñòü íèêàêîå çëî íå ñìîæåò 

íàñ ñåãîäíÿ êîñíóòüñÿ»!

Öåëü Ñîçäàíèÿ Áëàãîïðèÿòíîé Àòìîñôåðû
Âåëèêèé ÷åëîâåê ëþáîå íåãàòèâíîå ÷óâñòâî ìîæåò ïðåâðàòèòü â 

ïîçèòèâíîå. Ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò ñ íèì èìåííî òàêèì 

îáðàçîì, êàêèì îí õî÷åò. Çëî ïðåâðàùàåòñÿ â äîáðî. Êîãäà ñåðäöå 

íàïîëíåíî áëàæåíñòâîì, à äóõ ÷åëîâåêà ÷èñò, âñå â æèçíè èäåò, êàê íàäî. 

Æèçíü À÷àðüè Ðàé÷àíäàäæè âñåãäà îñâåùàëàñü áëàãîïðèÿòíûì ñâåòîì. 

Ïðî íåãî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íåì ñàìîì âîïëîùàëèñü áëàãîïðèÿòíûå 

ìîìåíòû æèçíè. Òåì íå ìåíåå, íåëüçÿ ñêàçàòü òî æå ñàìîå ïðî âñåõ 

ëþäåé. Îáû÷íûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèñòóïàòü ê íîâîìó äåëó, ñíà÷àëà 

ìûñëåííî ïðèçâàâ áëàãîñëîâåíèå ñèë äîáðà. Äðåâíèå òåêñòû ãîâîðÿò î 

íåîáõîäèìîñòè áëàãîñëîâåíèÿ òðèæäû: â íà÷àëå, ñåðåäèíå è ïî 

çàâåðøåíèþ ïðåäïðèíèìàåãî äåëà. Åñëè åñòü áëàãîñëîâåíèå, òî 

ñîñòàâëåíèå êíèãè èäåò ãëàäêî, îò ó÷åíèêà ê ó÷åíèêó. Â ñîñòàâëåíèè êíèãè 

íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, ïåðåä ÷èòàòåëåì òîæå íå âîçíèêàåò 

íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé. Òàêæå íå âîçíèêàåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ 

ñîõðàííîñòüþ êíèãè. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííîãî 

áëàãîñëîâåíèÿ. 

×àñòî çàäàþò òàêîé âîïðîñ: «Çà÷åì çàíèìàòüñÿ êàéîòñàðãîé?» 

Çàíÿòèÿ êàéîòñàðãîé ïðåñëåäóþò äâå îñíîâíûå öåëè: ñîçäàíèå 

áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû è ÷èñòîòû.

Ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

áûòü óâåðåííûì: íå âîçíèêíåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ñàäõàíû, 

÷åëîâåê áåç êàêèõ áû òî íè áûëî ïðîáëåì,  äîñòèãíåò íà ýòîì ïóòè óñïåõà. 

À ñàìûì áîëüøèì óñïåõîì íà ïóòè ñàäõàíû ÿâëÿåòñÿ êàéîòñàðãà. Áûëî 

ïðåäïèñàíî íà÷èíàòü êàæäîå íîâîå äåëî ñ îáðàùåíèÿ ê ñèëàì äîáðà, ñ 

êàéîòñàðãè 8-ìè äûõàòåëüíûõ öèêëîâ. 

Àëüòåðíàòèâíûå Ôîðìû Êàéîòñàðãè
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì êàéîòñàðãè: 
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êàéîòñàðãà 8-ìè äûõàòåëüíûõ öèêëîâ, êàéîòñàðãà 100 äûõàòåëüíûõ 

öèêëîâ, êàéîòñàðãà 500 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ è êàéîòñàðãà 1000 

äûõàòåëüíûõ öèêëîâ.

Äðóãîé âèä êàéîòñàðãè ( «àáõèáõàâ» ) ïðèçâàí ïðèäòè íà ïîìîùü âî 

âðåìÿ áåäñòâèé è íåñ÷àñòèé. Ýòî  ñàìûé ïðîäîëæèòåëüíûé âèä 

êàéîòñàðãè. Åñëè ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòüå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

êàéîòñàðãè óâåëè÷èâàåòñÿ. «Àáõèáõàâ» êàéîòñàðãà ( òî åñòü, 

êàéîòñàðãà âî âðåìÿ áåäñòâèé ) ïðàêòèêóåòñÿ, êîãäà ïðîèñõîäÿò áîëüøèå 

íåñ÷àñòüÿ. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü Êàéîòñàðãè
Ñûí Ãîñïîäà Ðèøèáõè, Áàõóáàëè, íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè 

êàéîòñàðãè íåïðåðûâíî íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ. Ãîñïîäü Ìàõàâèðà 

òàêæå íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè êàéîòñàðãè î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíîå 

âðåìÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè Äèãàìáàðîâ, Ãîñïîäü Ìàõàâèðà 

êàêîå-òî âðåìÿ ïðîâîäèë, ïðîñÿ ïîäàÿíèå, à îñòàëüíîå âðåìÿ îí 

ïðîâîäèë â ìåäèòàöèè è ïðàêòèêóÿ êàéîòñàðãó. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê äîëãî ñëåäóåò ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè 

êàéîòñàðãè? Áûëî ñêàçàíî, ÷òî ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó äî 

ïîñëåäíåãî ìîìåíòà, è íàèëó÷øèì âàðèàíòîì áûëî áû ïðàêòèêîâàòü åå 

â òå÷åíèå 60000 ëåò. Â íàøå âðåìÿ ñëîæíî äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêóþ 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé êàéîòñàðãîé. Äàæå ñòàòóÿ íå ìîæåò ñòîÿòü 

íà îäíîì ìåñòå â òå÷åíèå 60000 ëåò. ×åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé ïîäîáíóþ 

êàéîòñàðãó, äîëæåí îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì, êàê ñòàòóÿ. 

Êàéîòñàðãà: Î÷èùåíèå
Âòîðàÿ öåëü êàéîòñàðãè  î÷èùåíèå. È Äæàéíñêèå ìîíàõè, è ìèðÿíå 

çàíèìàþòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûìè ðàçìûøëåíèÿìè. ×àñòü òàêèõ 

ðåòðîñïåêòèâíûõ ðàçìûøëåíèé ïðåäñòàâëåíà êàéîòñàðãîé. Ñàäõàê 

ïðèíèìàåò êàéîòñàðãó ñî ñëåäóþùèì íàìåðåíèåì: «ß ïðàêòèêóþ 

êàéîòñàðãó, ÷òîáû ðàçðóøèòü ãðåõîâíóþ êàðìó, ïóòåì èçáàâëåíèÿ îò 

ïðîøëûõ îøèáîê, ïóòåì ïîêàÿíèÿ, î÷èùåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò áîëè». 

Èçâëå÷åíèå Øèïà
À÷àðüÿ Õåì÷àíäðà ïèñàë, âîñõâàëÿÿ Ãîñïîäà Ìàõàâèðó:

« Î, Ãîñïîäü! Òû îñâîáîäèëñÿ îò óêîëîâ øèïîâ âíóòðåííåé áîëè 

òîëüêî ÷åðåç ðàññëàáëåíèå è êàéîòñàðãó».

73



Òåõíèêà èçâëå÷åíèÿ âíóòðåííåãî «øèïà» - î÷åíü âàæíà. Ðàíû íàøåãî 

òåëà çàæèâàþò, íî î÷åíü òðóäíî èçëå÷èòü âíóòðåííèå ðàíû, îíè î÷åíü 

ãëóáîêèå è áîëåçíåííûå. Âíóòðåííÿÿ ðàíà  ýòî òîò øèï, êîòîðûé 

âûçûâàåò íåïðåðûâíûå ñòðàäàíèÿ. Äðóãîé ïîäîáíûé øèï  èëëþçèè. 

×åëîâåê ïðîäîëæàåò ïëåñòè ñåòè ìèðñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Â ðåçóëüòàòå 

÷åãî, îí ïîëó÷àåò âíóòðåííèå ðàíû, êîòîðûå íèêîãäà íå çàæèâàþò. 

Êàéîòñàðãà  ýòî ìåòîä èçâëå÷åíèÿ øèïà, èñöåëåíèÿ âíóòðåííèõ ðàí.

Óíè÷òîæåíèå Ãðåõîâíîé Êàðìû
Ñàìîå áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî êàéîòñàðãè çàêëþ÷àåòñÿ â 

óíè÷òîæåíèè ãðåõîâíîé Êàðìû. Êàéîòñàðãà  - ýòî äåéñòâåííûé ìåòîä åå 

ðàçðóøåíèÿ. Îñâîáîæäåíèå îò ïîñëåäñòâèé ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ, 

äîñòèãíóòîå â ðåçóëüòàòå âîëåâûõ óñèëèé, íå áóäåò òàêèì ïîëíûì, êàê 

îñâîáîæäåíèå, äîñòèãíóòîå ïóòåì êàéîòñàðãè è ðåëàêñàöèè. Â ñîñòîÿíèè 

êàéîòñàðãè ÷åëîâåê ñáðàñûâàåò ñ ñåáÿ âñþ ïðîøëóþ Êàðìó. 

Êîãäà Ñëåäóåò Ïðàêòèêîâàòü Êàéîòñàðãó
Âîçíèêàåò âîïðîñ: êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó? 

Äëÿ ìîíàõîâ ñóùåñòâóåò òàêîå ïðåäïèñàíèå: åñëè îí ïî êàêîé-ëèáî 

ïðè÷èíå ïîêèäàåò íà âðåìÿ ìåñòî ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ, òî ñðàçó æå ïî 

âîçâðàùåíèè îí äîëæåí ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó. Îí äîëæåí ýòî 

äåëàòü òàêæå ïåðåä îòõîäîì êî ñíó. Åñëè åìó ñíÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñíû, îí 

òàêæå äîëæåí ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó. Åñëè ìîíàõó ïðèñíèòñÿ 

íåîáû÷íûé ñîí, îí äîëæåí ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó ÷åòûðåõ ëîãóñîâ, îí 

òàêæå äîëæåí ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó ïåðåä òåì, êàê ïåðåñå÷ü ðåêó. 

Ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê ñàìîîáó÷åíèþ, îí äîëæåí âûïîëíèòü 

êàéîòñàðãó 8-ìè äûõàòåëüíûõ öèêëîâ. Ïðàêòèêà êàéîòñàðãè 

íåîòäåëèìà îò ëþáîãî äåéñòâèÿ ìîíàõîâ. Âî âðåìåíà íåñ÷àñòèé, 

ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ èëè áîëåçíè ïðåäïèñûâàåòñÿ ïðîâîäèòü 

ïðîäîëæèòåëüíóþ êàéîòñàðãó. 

Êàê Ïðàêòèêîâàòü Êàéîòñàðãó?
Â äðåâíîñòè ïðàêòèêà êàéîòñàðãè ñîñòîÿëà èç ðàññëàáëåíèÿ òåëà, 

îòáðàñûâàíèÿ ïðèâÿçàííîñòåé, è äîïîëíÿëàñü èñïîëíåíèåì ãèìíîâ è 

êîíòðîëåì äûõàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïðàêòèêóåò êàéîòñàðãó, óäåëÿÿ 

áîëüøîå âíèìàíèå îñîçíàííîñòè âäîõîâ è âûäîõîâ, ýòî óñèëèâàåò 

êîíöåíòðàöèþ è ðàññëàáëåíèå. Êîíöåíòðàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ çàíÿòèé 
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êàéîòñàðãîé, äàæå ïðè òîì, ÷òî êàéîòñàðãà ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ 

óïðàæíåíèåì äëÿ óñèëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ. Êàéîòñàðãà 

ñòàíîâèòñÿ äàæå áîëåå ýôôåêòèâíîé, åñëè ñèíõðîíèçèðîâàòü åå ñ 

äûõàíèåì. Êàéîòñàðãà îçíà÷àåò «ïîäíÿòüñÿ íàä òåëîì». Ïî ìåðå òîãî, 

êàê ÷åëîâåê ïðåîäîëåâàåò ãðàíèöû òåëà, åãî ñîçíàíèå ïåðåñòàåò 

âîñïðèíèìàòü ôåíîìåíû âíåøíåãî ìèðà. Ýòî  ñàìûé ïîäõîäÿùèé 

ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü àíóïðåêøó (ñîçåðöàíèå) è 

ñàìîâíóøåíèå. Ïîêà àêòèâíî ñîçíàíèå è ñîçíàíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà, 

ñîçåðöàíèå èëè ñàìîâíóøåíèå íå áóäóò î÷åíü ýôôåêòèâíû. Íî êîãäà 

÷åëîâåê ãëóáîêî ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ, ïðîèñõîäÿò íåîæèäàííûå ñîáûòèÿ. 

Êîðîëåâñêèé Ïóòü ê Âíóòðåííåìó Ìèðó
Êàëèô Óìàð áûë âåëèêèì ñâÿòûì. Îäíàæäû, âî âðåìÿ ñðàæåíèÿ, â 

íîãó Êàëèôà âîòêíóëàñü ñòðåëà. Ýòî ïðè÷èíÿëî îãðîìíóþ áîëü. 

Ìîëîäîé âîèí ñêàçàë: «Âû òàê ñòðàäàåòå! ß äîëæåí âûòàùèòü ñòðåëó». 

Áûâàëûé âîèí-âåòåðàí, ñòîÿùèé íåïîäàëåêó, ñêàçàë: «Ïîäîæäè!» ×óòü 

ïîçæå íàñòóïèëî âðåìÿ ñîâåðøàòü íàìàç. Êàëèô ñ ãîëîâîé óøåë â 

ìîëèòâó. Ñòàðûé, îïûòíûé âîèí ðåøèë, ÷òî ýòî  ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ 

òîãî, ÷òîáû âûòàùèòü ñòðåëó. Êàëèô, ïîãðóæåííûé â ìîëèòâó, íå 

ïî÷óâñòâîâàë íèêàêîé áîëè. 

Êîãäà ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ñòðàäàíèÿ è 

òðåâîëíåíèÿ ìèðà âîêðóã óæå íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà íåãî. Ìèð âíóòðåííèé 

ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò ìèðà âíåøíåãî. ×åëîâåê, ïîãðóçèâøèñü âî 

âíóòðåííèé ìèð, òîò÷àñ îñâîáîæäàåòñÿ îò ïå÷àëè è âîëíåíèé. 

Êàéîòñàðãà  ýòî êîðîëåâñêàÿ äîðîãà, ïóòü, âåäóùèé íàñ âî âíóòðåííèé 

ìèð. 
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Ïîáåäè îäíîãî è ïîáåäèøü âñåõ
«Ïîáåäè îäíîãî è ïîáåäèøü âñåõ!» - ýòî âïîëíå ðàçóìíûé ïðèíöèï è 

ýòîìó ïðèíöèïó ëåãêî ñëåäîâàòü.  «Óáåäè îäíîãî, à îñòàëüíûå óáåäÿòñÿ 

ñàìè». Åñëè êîìó-òî íàäî ïðèâåñòè ñ ñîáîé òûñÿ÷ó ëþäåé, òî îí íå áóäåò 

çíàòü, ñ ÷åãî íà÷àòü âûïîëíåíèå òàêîé çàäà÷è. Íî åñëè ïðèâåñòè íàäî 

âñåãî ëèøü îäíîãî ÷åëîâåêà, òî ïðîáëåì íå âîçíèêàåò. Òàêèì îáðàçîì, 

ïîêëîíÿÿñü À÷àðüå, âû ïîêëîíÿåòåñü âñåì, êòî íàõîäèòñÿ âîêðóã íåãî. 

Ýòà ìûñëü ïðåêðàñíî âûðàæåíà â «Îãõíèðüþêòè» - « ×åðåç ïðåêëîíåíèå 

ïåðåä îäíèì ÷åëîâåêîì ìû ïîêëîíÿåìñÿ âñåì îñòàëüíûì ëþäÿì, è 

íàîáîðîò - îáõîäÿ ñâîèì ïîêëîíåíèåì îäíîãî ÷åëîâåêà, ìû ëèøàåì 

ïîêëîíåíèÿ âñåõ. Ïîðèöàíèå îäíîãî ìîíàõà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü 

ìîíàøåñêèé îðäåí, â òî âðåìÿ êàê, âîñõâàëÿÿ îäíîãî ìîíàõà, ìû 

âîñõâàëÿåì âåñü îðäåí». 

×òî òàêîå « Ïîçíàíèå òåëà» ?
Âíîâü è âíîâü âîçíèêàåò âîïðîñ: ãäå òîò åäèíñòâåííûé èíñòðóìåíò 

âëàñòè, îâëàäåâ êîòîðûì, ìû ïîëó÷èì âëàñòü íàä âñåì îñòàëüíûì, à , 

ïîçíàâ åãî, ìîæíî óçíàòü âñå îñòàëüíîå? Òàêèì èíñòðóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ 

íàøå òåëî.  Åñëè êòî-òî ïîëíîñòüþ ïîçíàåò ñâîå òåëî, îí ïîçíàåò âñå. 

Íàø ìîçã ÿâëÿåòñÿ êëàäåçåì áåñ÷èñëåííûõ ñåêðåòîâ. Åñëè áû ìû 

öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîçíàëè, êàê ðàáîòàåò íàø ìîçã,  òî âñå îñòàëüíûå 

çíàíèÿ ñòàëè áû ïðîñòî íåñóùåñòâåííûìè.  Âñÿ íàøà ëèòåðàòóðà, 

èñêóññòâî, íàóêà, Àãàìû, äóõîâíîñòü è ò.ä  ÿâëÿþòñÿ ïîðîæäåíèåì 

íàøåãî ìîçãà.  Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà è åãî õàðàêòåð âûðàæàþòñÿ ÷åðåç 

òåëî.  Òàêèì îáðàçîì , ïîçíàòü ñâîå òåëî îçíà÷àåò ñòàòü âñåâåäóùèì. 

Ôèçè÷åñêèå íåäóãè è Êàéîòñàðãà
Îñíîâíûì ýëåìåíòîì Êàéîòñàðãè ÿâëÿåòñÿ òåëî.  Ïî÷åìó æå â íåì 

âîçíèêàþò ôèçè÷åñêèå íåäóãè? Íà ýòî åñòü ïðè÷èíà  îòñóòñòâèå ãèáêîñòè 

ìûøö.  Äðóãàÿ ïðè÷èíà  ýòî çàêóïîðêà êàíàëîâ ñèñòåìû 

êðîâîîáðàùåíèÿ.  Àðòåðèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå æåñòêèìè, ïðîõîäû 

ñóæàþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.  Åñëè íåò 
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ïðåãðàä äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, åñëè 

ìûøöû íå ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè, òî è áîëåçíü íå ñìîæåò ïðîíèêíóòü â 

îðãàíèçì. Ñ ïîìîùüþ Êàéîòñàðãè âñå ýòè ïðîáëåìû ìîæíî ðåøèòü.  Ýòî  

î÷åíü ýôôåêòèâíîå óïðàæíåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ æåñòêîñòüþ 

ìóñêóëîâ, ñ íåãèáêîñòüþ íàøåãî òåëà. 

Òðè ïîçû â Êàéîòñàðãå
Êàéîòñàðãó ìîæíî ïðàêòèêîâàòü â òðåõ ïîçàõ: ëåæà, ñòîÿ è ñèäÿ. 

Äëÿ ðàçëè÷íûõ ñëó÷àåâ ïîäõîäÿò ðàçëè÷íûå ïîçû.  Ìîëîäûå è ñèëüíûå 

ìîãóò ïðàêòèêîâàòü Êàéîòñàðãó ñòîÿ. Òîò, êòî ìîëîä, íî íå ñëèøêîì 

êðåïîê ôèçè÷åñêè, ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñèäÿ. À òîò, ó êîãî ìàëî ôèçè÷åñêèõ 

ñèë, ìîæåò ïðàêòèêîâàòü Êàéîòñàðãó ëåæà.  Ñèëà è ôèçè÷åñêèå 

âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà  î÷åíü âàæíûé ôàêòîð â âûáîðå ïîçû.  Ãîñïîäü 

Ìàõàâèðà ñêàçàë: « Íå ñëåäóåò ñêðûâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè».  Îäèí èç 

âàæíûõ ïðèíöèïîâ â ó÷åíèè Ìàõàâèðû î ñàìîðàçâèòèè ýòî  « Íå 

ïîçâîëÿé ñâåé ñèëå îñòàòüñÿ íåèñïîëüçîâàííîé.»

Óïðàæíåíèå äëÿ î÷èùåíèÿ òåëà
Êàéîòñàðãà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì óïðàæíåíèåì ïî î÷èùåíèþ òåëà. 

Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé â ñâîåé æèçíè õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà, 

õî÷åò æèòü æèçíüþ ÷åëîâåêà ìèðíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, òàëàíòëèâîãî, 

÷åëîâåêà ñ íåçàìóòíåííûì ñîçíàíèåì - ïåðâûì íåîáõîäèìûì øàãîì 

ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå òåëà. Ïî÷åìó ê ÷åëîâåêó ïðèõîäèò ñòàðîñòü è 

áîëåçíè?  Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà  ýòî îòñóòñòâèå òåëåñíîé ÷èñòîòû.  Ïîêà 

ñèñòåìà î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà ðàáîòàåò íîðìàëüíî, ÷åëîâåê âåäåò 

çäîðîâóþ è ñïîêîéíóþ æèçíü.  Äâå ñàìûå âàæíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, 

âëèÿþùèå íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå  ýòî ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà è 

ñèñòåìà î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà. Çàäà÷à ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû  

ïåðåðàáàòûâàòü ïèùó, à çàäà÷à ñèñòåìû î÷èùåíèÿ è âûäåëåíèÿ -  

î÷èùàòü òåëî îò øëàêîâ è ýêñêðåìåíòîâ.  Îòðàáîòàííûå âåùåñòâà 

åæåäíåâíî íàêàïëèâàþòñÿ â òåëå.  Åñëè âûâîäíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà íå 

ôóíêöèîíèðóåò êàê íàäî, ñî çäîðîâüåì íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû.  Òàêèì 

îáðàçîì, ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî åñëè 25 ïðîöåíòîâ íàøåãî âíèìàíèÿ ìû 

óäåëÿåì åäå, òî 75 ïðîöåíòîâ íàäî óäåëèòü âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà 

îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ.  Åñëè ÷åëîâåê óäåëÿåò ýòîìó ïðîöåññó äîëæíîå 

âíèìàíèå, òî îí ñìîæåò âåñòè ñïîêîéíóþ æèçíü, åãî ÷óâñòâà, ñîçíàíèå è 

ðàçóì áóäóò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû.
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Íàøå Òåëî è Ïèùà
Îäíèì èç ìåòîäîâ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ 

ÿâëÿåòñÿ ïîñò. Ïîêàÿíèå  ýòî äóõîâíàÿ ïðàêòèêà, íî ïîñò òàêæå ÿâëÿåòñÿ 

êðàéíå âàæíûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.  Åùå îäèí ìåòîä  ýòî 

ïðàêòèêà àñàí. Âî âðåìÿ ïðàêòèêè àñàí àêòèâèçèðóåòñÿ âñå òåëî. Òåëî 

ïîòååò è òàêèì îáðàçîì âûâîäèòñÿ ìíîæåñòâî øëàêîâ.  Ïðîâîäèëèñü 

ýêñïåðèìåíòû, â õîäå êîòîðûõ èç ìåðòâîãî òåëà âûâîäèëè äî 70-80 

êèëîãðàììîâ îòðàáîòàííûõ âåùåñòâ.  Ïîýòîìó íàäî ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå 

âíèìàíèå, íàáëþäàÿ çà òåì,  âûâîäÿòñÿ ëè ðåãóëÿðíî èç íàøåãî òåëà 

îòðàáîòàííûå âåùåñòâà. Ìû äîëæíû ïîñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà: ìû 

åäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ôèçè÷åñêèå ñèëû òåëà, è íàøå òåëî 

ïðåäíàçíà÷åíî íå òîëüêî äëÿ ïîãëîùåíèÿ ïèùè.  Ìû åäèì, ÷òîáû æèòü, à 

íå æèâåì, ÷òîáû åñòü. Íî, êàæåòñÿ, ìû äâèãàåìñÿ â ïðÿìî 

ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.  È îò ýòîé èëëþçèè íàì íóæíî 

èçáàâëÿòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâàÿ öåëü Êàéîòñàðãè  ïîêîí÷èòü ñ 

íåñîçíàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê òåëó, ñ åãî èíåðòíîñòüþ. Ïðàêòèêóÿ 

Êàéîòñàðãó, ìû ïðèâîäèì â ïîðÿäîê êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó, è òîãäà íà 

íàøåì ïóòè óæå íå áóäåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé.

Ñïîêîéñòâèå Äóõà è â Ðàäîñòè è â Ïå÷àëè
Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ñîâðåìåííûé ñòèëü æèçíè.  Ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÷åëîâåêó óäîáñòâ , 

îáùåñòâî î÷åíü äàëåêî ïðîäâèíóëîñü, íî åñëè ïîñìîòðåòü íà õàðàêòåð, 

ñîöèàëüíîå è ìîðàëüíîå çäîðîâüå, òî ïðèçíàêè äåãðàäàöèè íàëèöî.  

Ìíîãèå ëþäè ñòàëè ïðîìûøëåííèêàìè, äîáèëèñü âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ â 

îáùåñòâå, íî, êàæåòñÿ, ÷òî èõ êóëüòóðíûé óðîâåíü çàìåòíî ñíèçèëñÿ. 

Ëþäè íà÷àëè ïîñåùàòü íî÷íûå êëóáû. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî èìè 

àëêîãîëÿ âîçðîñëî. ×èñòîòà è êà÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé ïèùè èçìåíèëèñü 

íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ñîîòâåòñòâåííî è õàðàêòåð ÷åëîâåêà ïðåòåðïåë 

íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, õàðàêòåð îáùåñòâà, íå 

ïðèâûêøåãî â ïðàâèëüíîé æèçíè, íå ìîæåò áûòü ñèëüíûì. Â ïîãîíå çà 

óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ çàïðîñîâ ÷åëîâåê 

íàõîäèòñÿ â âå÷íîì íàïðÿæåíèè. Îí óæå íå ìîæåò ïðîæèòü áåç àëêîãîëÿ 

è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.  Êîãäà îòäåëüíûé ÷åëîâåê èëè âñå îáùåñòâî â 

öåëîì ïîïàäàþò â àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ 

óÿçâèìûìè ê ïðîíèêíîâåíèþ äðóãèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ.  À ÷åì 

áîëüøå óäîáñòâ, òåì âñå áîëåå âîçðàñòàåò æåëàíèå ÷åëîâåêà æèòü â 

êîìôîðòå, è î÷åíü ñëîæíî ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèþ ðàçëè÷íûõ 
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óäîâîëüñòâèé. Ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòèì ñîáëàçíàì ìîãóò ëèøü ñâÿòûå èëè 

âûñîêîðàçâèòûå ëè÷íîñòè. Æèçíü â êîìôîðòå ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåé 

áåñïå÷íîñòè.  Ðàçãîâîðû î òîì, êàê íå ïîääàâàòüñÿ ñòðàäàíèÿì åùå 

ìîãóò âñòðåòèòü ïîíèìàíèå, íî ðàçãîâîðû î òîì, ÷òîáû íå ïîääàâàòüñÿ 

óäîâîëüñòâèþ  âðÿä ëè. Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê íå âèäèò â ýòîì ñìûñëà.  

Íî ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïðîòèâîñòîÿòü 

èñêóøåíèÿì ðàçëè÷íûõ óäîâîëüñòâèé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü â ñâîþ æèçíü 

ëåíîñòü è íåáðåæåíèå. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê 

ìîíàõîì èëè õîçÿèíîì â äîìå, îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ âåñòè ïðàâèëüíóþ 

æèçíü. Êàéîòñàðãà ïîìîãàåò ñîçäàòü òàêîå óìîíàñòðîåíèå, êîòîðîå 

ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âûíîñèòü è ðàäîñòü è 

ïå÷àëü.  Ýòà ïðàêòèêà ïîìîãàåò âñòðå÷àòü è áîëü, è óäîâîëüñòâèå ñ 

ðàâíûì õëàäíîêðîâèåì.  Òîò, êòî îâëàäååò èñêóññòâîì Êàéîòñàðãè, 

ñòàíåò âûøå óäîâîëüñòâèÿ è áîëè, ïðåîäîëååò âå÷íîå ñòðåìëåíèå 

ñâîåãî óìà ê êîìôîðòó. Òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê ñìîæåò ñîõðàíèòü 

ìîðàëüíûå è ñîöèàëüíûå öåííîñòè è âîñïèòàòü â ñåáå ïðåêðàñíûé 

õàðàêòåð.

Îñíîâû Àíóïðåêøè è Ìåäèòàöèè
Ñóùåñòâóåò äâà âàæíûõ ïóòè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ 

ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé.  Ýòî  àíóïðåêøà è ìåäèòàöèÿ.  Ïðàêòèêîâàòü 

èõ ìîæíî òîëüêî â ñîñòîÿíèè Êàéîòñàðãè.  Ïîêà ÷åëîâåê â ïîëíîé ìåðå íå 

îñâîèò ïðàêòèêó êàéîòñàðãè, ìåäèòàòèâíûå ïðàêòèêè è àíóïðåêøà íå 

ïðèíîñÿò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Çàíÿòèÿ êàéîòñàðãîé ñîñòàâëÿþò 

îñíîâó äëÿ çàíÿòèé ìåäèòàöèÿìè è àíóïðåêøåé, áåç êàéîòñàðãè îíè íå 

áóäóò ýôôåêòèâíûìè.  Òàêèì îáðàçîì,  äëÿ ÷åëîâåêà, ïðàêòèêóþùåãî 

ìåäèòàöèþ è àíóïðåêøó, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü 

êàéîòñàðãó. 

Íàì ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: çà÷åì ïðàêòèêîâàòü êàéîòñàðãó? 

Êàéîòñàðãó ïðàêòèêóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû:

1. ïðåîäîëåòü èíåðòíîñòü ôèçè÷åñêîãî òåëà.

2. îòòî÷èòü óì

3. ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü õëàäíîêðîâíî ñíîñèòü êàê áîëü, òàê è 

óäîâîëüñòâèå

4. çàíèìàòüñÿ àíóïðåêøåé 

5. ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ

Äëÿ ñàäõàêà ( ó÷åíèêà) âàæíû âñå 5 óïîìÿíóòûõ öåëåé êàéîòñàðãè. 

Äëÿ ÷åëîâåêà, äîáèâøåãîñÿ óïîìÿíóòûõ öåëåé, óñïåõ â æèçíè îáåñïå÷åí.
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ÃËÀÂÀ 13

ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ

Íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà ìû ìîæåì ïîäðàçäåëÿòü íà òðè 

êàòåãîðèè: ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ 

íåðâíóþ ñèñòåìó è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.  Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ 

ïî öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå èçâåñòíî êàê âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå. 

×åëîâåêó íåîáõîäèìî çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü è äëÿ ýòîãî îí 

âûõîäèò èç äîìà. Äëÿ âûõîäà íàðóæó ñóùåñòâóåò äâà ïóòè 

ñèìïàòè÷åñêèé è ïàðàñèìïàòè÷åñêèé. Åñëè èñïîëüçîâàòü òåðìèíîëîãèþ 

Õàòõà-éîãè, ýòè ïóòè íàçûâàþòñÿ æèçíåííûìè ïîòîêàìè: èäè è ïèíãàëà. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè â ñåáÿ, ñîçíàíèå äîëæíî äâèãàòüñÿ îò èäû è ïèíãàëû 

ê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ê ñóøóìíå èëè, èíûìè ñëîâàìè, 

ïîçâîíî÷íèêó. Ïóòåøåñòâèå ñîçíàíèÿ ïî ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó 

íàçûâàåòñÿ âíóòðåííèì ïóòåøåñòâèåì, à ñîîòâåòñòâåííî äâèæåíèå 

ñîçíàíèÿ âïðàâî èëè âëåâî îò ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ïóòåøåñòâèåì 

âíåøíèì.

2 Àñïåêòà Âíóòðåííåãî Ïóòåøåñòâèÿ
Ëþáîé ðàññìàòðèâàåìûé ïðåäìåò èìååò ìíîæåñòâî ñòîðîí è âñå   

íóæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. Â äæàéíñêîé ìåòàôèçèêå åñòü äâà 

âàæíûõ ñëîâà: äðàâüÿ ( ýìïèðè÷åñêèé) è áõàâà ( òðàíñöåäåíòàëüíûé). 

Îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ â ïîçâîíî÷íèêå ýòî  îäèí èç àñïåêòîâ 

âíóòðåííåãî ïóòåøåñòâèÿ. Ìîæíî íàçâàòü åãî ýìïèðè÷åñêèì. Íî ãîðàçäî 

áîëåå âàæíûé ýòî  àñïåêò òðàíñöåäåíòàëüíûé.  Òàêèì îáðàçîì, 

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýìïèðè÷åñêèé àñïåêò, íóæíî òàêæå äóìàòü îá 

àñïåêòå òðàíñöåäåíòàëüíîì.  Âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå îçíà÷àåò ïðåæäå 

âñåãî ïðàâèëüíîå âèäåíèå. Áåç ïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ âíóòðåííåå 

ïóòåøåñòâèå íå ñîñòîèòñÿ. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ òðàíöåäåíòàëüíûé 

àñïåêò. 

Äóøà, Ãëÿäÿùàÿ Âíóòðü Ñåáÿ: Âíóòðåííåå Ïóòåøåñòâèå
Åñòü òðè òèïà äóø: èíòðîâåðòíàÿ äóøà, ýêñòðîâåðòíàÿ è äóøà 

âûñøåãî ïîðÿäêà.

Áûòü èíòðîâåðòíûì îçíà÷àåò âñòóïèòü âî âíóòðåííèé ìèð.  

Ïóòåøåñòâèå â ñåáÿ èíòðîâåðòíîé äóøè ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííèì 
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ïóòåøåñòâèåì. Ýêñòðàâåðòíàÿ äóøà ïðèâÿçàíà ê òåëó è ìàòåðèàëüíûì 

îáúåêòàì, îíà ïîãëîùåíà âíåøíèì ìèðîì.  Ýêñòðàâåðò âñåãäà ïîãëîùåí 

äåëàìè äðóãèõ. Åãî çàäåâàåò êðèòèêà, à ïîõâàëà çàñòàâëÿåò åãî 

ðàçäóòüñÿ îò ãîðäîñòè.  Îí íàâå÷íî çàïóòàëñÿ â ïàóòèíå, ñïëåòåííîé èç 

ðåàêöèé íà ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. «Ýòîò ÷åëîâåê 

ïîñòóïèë ñî ìíîé òàê-òî è òàê-òî!». Ïîäîáíîãî ðîäà ðåàêöèÿ 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíûé ïîäõîä.

×òî Îçíà÷àåò Ïðàâèëüíîå Âèäåíèå?
Ìû íàñòîëüêî îãðàíè÷èëè çíà÷åíèå ñëîâ «ïðàâèëüíûé» è 

«íåïðàâèëüíûé», ÷òî òåïåðü íàì î÷åíü ñëîæíî ïîíÿòü èõ èñòèííîå 

çíà÷åíèå. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî ðàíåå, ïðàâèëüíûì âèäåíèåì îáëàäàåò 

òîò, êòî çíàåò 9 èñòèííûõ ñóùíîñòåé,  è ýòè ñóùíîñòè òàêîâû: äóøà, 

íåîäóøåâëåííàÿ ìàòåðèÿ, äîñòîèíñòâî, íåäîñòàòîê, êàðìè÷åñêèå 

ïðè÷èíû, ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ êàðìè÷åñêèõ ïðè÷èí, ðàçðóøåíèå 

êàðìû, êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü, à òàêæå îêîí÷àòåëüíîå îñâîáîæäåíèå.  

Êðîìå òîãî, òîò, êòî îáëàäàåò ïðàâèëüíûì âèäåíèåì, çíàåò Áîãà, ãóðó è 

ðåëèãèþ. Òîò æå ÷åëîâåê, ÷òî îñòàåòñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî 

óïîìÿíóòûõ èñòèííûõ ñóùíîñòåé, îáëàäàåò îøèáî÷íûì âèäåíèåì, 

îøèáî÷íûì âçãëÿäîì íà âåùè.  Âñå ýòî, êîíå÷íî, ïðàâäà, íî ïðàâäà 

ñëèøêîì óïðîùåííàÿ.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ïðàâèëüíîå âèäåíèå 

îçíà÷àåò - æèòü äóøîé, ðóêîâîäñòâóÿñü â ñâîèõ ïîñòóïêàõ âåçäåñóùèì 

äóõîì.  Ïðè÷èíà íåâåðíîãî ïîäõîäà ê æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â 

îæèäàíèè, ÷òî êòî-òî äðóãîé ðåøèò çà ÷åëîâåêà åãî ïðîáëåìû.  Êàê ìîæåò 

÷ å ë î â å ê ,  í å  ï ð å ä ï ð è í è ì à þ ù è é  í è ê à ê è õ  ó ñ è ë è é  ê  

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáëàäàòü ïðàâèëüíûì âèäåíèåì?  Öåëüíûé, 

õîëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà âåùè íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîñòîãî 

ïîâòîðåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñëîâ. Ìû äîëæíû ïîäíÿòüñÿ íàä ðèòóàëàìè, 

íàä ïðèâû÷íûì ïîâåäåíèåì è ñëåäîâàòü òàêîìó ïðàâèëó: «ß ñàì íåñó 

îòâåòñòâåííîñòü è çà ñâîþ ðàäîñòü, è çà ñâîè ñòðàäàíèÿ, ÿ ñàì ñîçäàþ 

óäîâîëüñòâèå è áîëü».  Áåç ïîäîáíîé ïðàêòèêè è áåç ðåàëèçàöèè åå â 

äåéñòâèè âñå óïîìÿíóòîå áóäåò ëèøü ïóñòûì è áåññìûñëåííûì 

ïîâòîðåíèåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü óêàçàííîå ïðàâèëî íà 

ïðàêòèêå ÷åëîâåê äîëæåí ïîäíÿòüñÿ íàä ïðèâû÷êîé è æèòü âíóòðåííåé 

æèçíüþ, îí äîëæåí ñîâåðøàòü âíóòðåííèå ïóòåøåñòâèÿ.  À áåç 

ñîâåðøåíèÿ âíóòðåííåãî ïóòåøåñòâèÿ ïîäîáíàÿ ðåàëèçàöèÿ áóäåò 

íåâîçìîæíà. 
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Ðàñïîçíàâàíèå Íåäîñòàòêîâ Ðàçóìà íà Îñíîâàíèè 

Äóøåâíûõ Êà÷åñòâ
Èìåòü âåðíûé âçãëÿä, ïðàâèëüíîå âèäåíèå îçíà÷àåò áûòü 

èíòðîâåðòîì. Â ñâîþ î÷åðåäü èíòðîâåðòíîñòü îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: 

÷åëîâåê ÷åòêî îñîçíàåò  « ýòî  ïðèðîäà ìîåé äóøè, à ýòî  èçúÿí â ìîåì 

ñîçíàíèè».  Òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ÿñíî îñîçíàåò, êàê äåéñòâóåò òîò èëè 

èíîé íåäîñòàòîê åãî ñîçíàíèÿ è ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ èñòèííàÿ ïðèðîäà åãî 

äóøè, ÿâëÿåòñÿ èíòðîâåðòîì. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷àñòëèâû èëè 

íåñ÷àñòëèâû èç-çà äðóãèõ ëþäåé. Ýòà çàâèñèìîñòü íàøåé ðàäîñòè èëè 

ãîðÿ îò äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îïàñíîñòè. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû áóäåì 

ñ÷èòàòü äðóãèõ èñòî÷íèêîì ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ è áîëè, ìû íå ñìîæåì 

ïîçíàòü ñâîþ äóøó. Ïîêà ÷åëîâåê íå óñòàíîâèò ñâÿçü ñî ñâîåé äóøîé èëè, 

ãîâîðÿ èíûìè ñëîâàìè, ñ Âûñøèì Äóõîì, îí áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò 

äðóãèõ ëþäåé è ñòîëêíåòñÿ ñî ìíîæåñòâîì ïðîáëåì. 

Êàæäûé Ìîæåò Ïîëàãàòüñÿ Òîëüêî íà Ñåáÿ
Ïðîñëàâëåííûé ïîýò è ó÷åíûé Äæàãàííàòõ áûë ãëóáîêî ïî÷èòàåì â 

èìïåðàòîðñêîì äâîðöå, â Äåëè.  Åãî âîëÿ ÿâëÿëàñü ðåøàþùèì 

ôàêòîðîì âî âñåõ ñîáûòèÿõ.  Íî íåñìîòðÿ íà âñå ñâîå âëèÿíèå , âåëèêèé 

ïîýò áûë ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò äðóãèõ.  È âîò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí 

îêàçàëñÿ â ññûëêå. Åìó ïðèøëîñü ïîêèíóòü Èíäèþ. Ïðàâèòåëü Íåïàëà 

ïðèíÿë åãî ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè è ïðåäëîæèë åìó æàëîâàíüå â 

ñòî òûñÿ÷ ðóïèé â ìåñÿö. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå öåííîñòü ðóïèè â òå 

äàëåêèå äíè! È âñå æå äóøà ó ïîýòà áûëà íå íà ìåñòå.  Íàêîíåö-òî îí ê 

êàêèì ïàãóáíûì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ.  Êòî-òî 

ñïðîñèë åãî,  êàê îí ïîæèâàåò è äîâîëåí ëè îí.  Ïîýò îòâåòèë: «Òîëüêî Áîã 

èëè ïðàâèòåëü Äåëè ìîãóò èñïîëíèòü ìîè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ.  Òîãî, 

÷òî äàåò êîðîëü Íåïàëà, ìíå õâàòàåò ëèøü íà ñîëü è îâîùè»,

Íà Ïóòè ê Ñàìîðåàëèçàöèè
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî íàøà äóøà ìîæåò 

èñïîëíèòü íàøè ñàìûå çàâåòíûå æåëàíèÿ.  Êàê áû ìû íè äîâåðÿëè 

ôèçè÷åñêîìó ìèðó, ïîêà ìû íå óñòàíîâèì ñâÿçü ñî ñâîåé äóøîé, íàøè 

ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ îñòàíóòñÿ íåèñïîëíåííûìè. Óñòàíîâèòü êîíòàêò 

ñî ñâîåé äóøîé îçíà÷àåò îñîçíàòü òðàíñöåäåíòàëüíîå.  Áåç ïîäîáíîãî 

êîíòàêòà ìèð òðàíñöåäåíòàëüíîãî íàõîäèòñÿ ñëèøêîì äàëåêî îò íàñ.  

Îäíî ëèøü ýìïèðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè îïàñíî.  Òàì, 

ãäå ïðèñóòñòâóåò îäíî ëèøü ýìïèðè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, íå ìîæåò áûòü 
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ïðàâèëüíîãî ðåëèãèîçíîãî ïîðÿäêà. Òàì áóäåò ëèøü ïîëèòèêà è ïðàâî 

ãðóáîé ñèëû, áîëåå æåñòîêàÿ òèðàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, òåððîð, 

ñòðàõ, áåñïîðÿäî÷íûå âîññòàíèÿ è õàîñ  è âñå ýòî èç-çà ïðåâàëèðóþùåé 

ðîëè ïîëèòèêè.  Òàì æå ãäå ñóùåñòâóåò âëàñòü äõàðìû (ðåëèãèîçíîãî 

ïîðÿäêà) , òàì áóäåò ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííûé ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ.  

Ñëåäîâàòü ïî ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ îçíà÷àåò áûòü èíòðîâåðòíûì, à òàêæå 

îñîçíàâàòü ñâîå âíóòðåííåå «ÿ». 

Êðàéíÿÿ Íåîáõîäèìîñòü Âíóòðåííåãî Ïóòåøåñòâèÿ
Ïîêà ó íàñ íå áóäåò ïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ, ïîêà íàøå ïîâåäåíèå íå 

áóäåò ïðàâèëüíûì, â íàøåé æèçíè áóäåò ïðåîáëàäàòü ýêñòðàâåðòíîñòü.  

Áóäü òî íàøè äîñòîèíñòâà èëè íåäîñòàòêè, ìû íå äîëæíû ïîäõîäèòü ê 

íèì ñ ìåðêàìè äðóãèõ ëþäåé. Íàïðîòèâ, ìû äîëæíû îñîçíàâàòü íàøè 

ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû â ïðîöåññå ñàìîíàáëþäåíèÿ.  Äëÿ ýòîãî íàì 

ïðèäåòñÿ îòðèíóòü áëóæäàíèå âî âíåøíåì ìèðå è ãëóáîêî ïîãðóçèòüñÿ â 

ñåáÿ, íàì ïðèäåòñÿ ñòàòü èíòðîâåðòàìè.  À äëÿ ýòîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, 

íàì ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ âíóòðåííèì ïóòåøåñòâèåì. Â òîò äåíü, êîãäà ìû 

îñîçíàåì ýòó èñòèíó, ïåðåä íàìè îòêðîåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûé ìèð. 
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Â ñîâðåìåííîì îêêóëüòèçìå î÷åíü ïîïóëÿðíû äâà ïîíÿòèÿ «áûòèå» è 

«äåëàíèå», òî åñòü «áûòü» è «äåëàòü».  Òå çàïàäíûå ëþäè, ÷òî íàõîäÿòñÿ 

â äóõîâíîì ïîèñêå, ãîâîðÿò: « Íàì íóæíî ïåðåìåñòèòüñÿ èç ñôåðû 

«äåëàíèÿ» â ñôåðó «áûòèÿ», ìû äîëæíû îñîçíàòü íàøå áûòèå.  Ìû 

äîëæíû âîéòè â òàêîå ñîñòîÿíèå, ãäå íåò «äåëàíèÿ», à åñòü òîëüêî 

«áûòèå».  «Áûòèå» è «äåëàíèå» - îá ýòèõ äâóõ âåùàõ ìîæíî ñêàçàòü 

î÷åíü ìíîãîå.  Âîîáùå-òî, â ýòîì íåò íè÷åãî íîâîãî,  äèñêóññèè íà ýòó 

òåìó ñòàðû êàê ìèð.  Íî, äåëî â òîì, ÷òî ìû íå ñîâñåì ïîíèìàåì, î ÷åì 

èäåò ðå÷ü.  Ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ 

ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûì.  Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû îêàæåìñÿ â 

ñèòóàöèè, êîãäà ìû ïðèíóæäàåì ñëîâà îçíà÷àòü òî, ÷òî îíè â ðåàëüíîñòè 

íå çíà÷àò.  À ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ â íàøè äíè. 

2 Âèäà Äåÿòåëüíîñòè
Â äæàéíñêèõ àãàìàõ èñïîëüçóåòñÿ 2 òåðìèíà: ïðàéîãèêè êðèÿ ( 

ïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå) è âàéñðàñèêè êðèÿ (íåïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå) . 

Èñõîäÿ èç ôèçèîëîãèè ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò äâà âèäà äåéñòâèé: 

ïðîèçâîëüíûå è íåïðîèçâîëüíûå. Òàêæå è â Ñóòðàêðèòàíãå óïîìÿíóòû 

äâà âèäà àêòèâíîñòè: ïðîèçâîëüíàÿ è íåïðîèçâîëüíàÿ.  Ìû íàçûâàåì 

äåéñòâèå íåïðîèçâîëüíûì, åñëè îíî ïðîèñõîäèò áåç íàøåãî âîëåâîãî 

ó÷àñòèÿ ,  íàïðèìåð,  áèåíèå ñåðäöà,  ôóíêöèîíèðîâàíèå 

ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ìîðãàíèå. Äåéñòâèå, â êîòîðîì íå 

íàáëþäàåòñÿ äåÿòåëÿ, íàä êîòîðûì ìû íå èìååì ñîçíàòåëüíîãî 

êîíòðîëÿ è êîòîðîå ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ïî ñåáå, íàçûâàåòñÿ 

íåïðîèçâîëüíûì äåéñòâèåì , èëè âàéñðàñèêè êðèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

äåéñòâèå, êîòîðîå êîíòðîëèðóåòñÿ íàøèì ñîçíàíèåì, êîòîðîå ìû 

îñóùåñòâëÿåì â ðåçóëüòàòå âîëåâîãî óñèëèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì ( 

ò.å. ïðàéîãèêè êðèÿ). 

ßçûê Ôèçèîëîãèè
Òàêèì îáðàçîì ìû ïðèõîäèì ê ïîíÿòèÿì ôèçèîëîãèè. Äåéñòâèå, 
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êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî óñèëèÿ, 

ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ñàìè 

ïî ñåáå, ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè.  Ïðîöåññû îáîèõ âèäîâ 

ïðîèñõîäÿò â íàøåì îðãàíèçìå. Äûõàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî  òðåòèé 

âèä àêòèâíîñòè, êîòîðûé ñî÷åòàåò â ñåáå îñîáåííîñòè ïðåäûäóùèõ äâóõ 

âèäîâ.  

Â Àãàìàõ ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ 3-ìÿ òåðìèíàìè:

1. âàéðàñèêè  ñàìîïðîèçâîëüíàÿ àêòèâíîñòü

2. ïðàéîãèêè  àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå 

ñîçíàòåëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé

3. ñìåøàííàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû àâòîíîìíà, íî, â òî 

æå âðåìÿ, ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé. 

Äûõàíèå: Ïðîèçâîëüíîå è Íåïðîèçâîëüíîå
Äûõàíèå  ýòî òàêîé âèä àêòèâíîñòè íàøåãî òåëà, êîòîðûé ìîæåò áûòü 

îäíîâðåìåííî êàê ïðîèçâîëüíûì, òàê è íåïðîèçâîëüíûì.  Ìû ìîæåì 

îñóùåñòâëÿòü ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì äûõàíèÿ, íî â òî 

æå âðåìÿ ýòîò ïðîöåññ èäåò ñàì ïî ñåáå, áåç ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé ñ 

íàøåé ñòîðîíû. Ïðîöåññ äûõàíèÿ íå ïðåêðàùàåòñÿ äàæå âî ñíå, è îí 

ïðîäîëæàåòñÿ, êîãäà ìû áîäðñòâóåì. Ïîêà ÷åëîâåê æèâ, íå 

ïðåêðàùàåòñÿ è åãî äûõàíèå.  Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ñîâåðøàòü âäîõè è 

âûäîõè ïî æåëàíèþ èëè ñîâñåì ïðåêðàòèòü äûøàòü. Ìû ìîæåì 

ïðîèçâîëüíî óäëèíèòü èëè ñîêðàòèòü íàøå äûõàíèå. Ìû ìîæåì òàêæå 

çàäåðæàòü äûõàíèå è òàêèì îáðàçîì ïðàêòèêîâàòü êóìáõàê.  Òàêèì 

îáðàçîì, â ïðîöåññå äûõàíèÿ ïðîèñõîäèò òðè âèäà àêòèâíîñòè: 

ïðîèçâîëüíàÿ, íåïðîèçâîëüíàÿ è íåïðîèçâîëüíî-ïðîèçâîëüíàÿ.  Òàêèì 

îáðàçîì, ïðîöåññ äûõàíèÿ ïðèíàäëåæèò ê òðåòüåé êàòåãîðèè, îí 

ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è ïðîèçâîëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì. 

Ìåõàíèçì Âíóòðåííåãî Ïóòåøåñòâèÿ
Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê æå íàì îñóùåñòâèòü âíóòðåííåå 

ïóòåøåñòâèå? Âåäü ïóòü îò ýêñòðàâåðòíîñòè ê èíòðîâåðòíîñòè î÷åíü 

äîëîã. Êàê æå ÷åëîâåê ìîæåò åãî ïðåîäîëåòü? Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì 

îïðåäåëåííûé ìåõàíèçì, áåç êîòîðîãî ñèëû ëþáîãî, âñòóïèâøåãî íà ýòîò 

ïóòü ÷åëîâåêà, áûñòðî èñòîùàòñÿ. Ïóòåøåñòâèå âî âíåøíèé ìèð íå 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêèì óæ äîëãèì. Íî ôóíêöèîíèðîâàíèå äàæå îäíîé 
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âíóòðåííåé ñèñòåìû, ê ïðèìåðó, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé íåâîîáðàçèìî äîëãèé ïóòü.  Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðåííåãî 

ïóòåøåñòâèÿ íàì íóæåí ìåõàíèçì, è ýòèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ 

äûõàíèå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåõàíèçìà ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåíåñòèñü êóäà 

óãîäíî. À åñëè äûõàíèå íå â ñèëàõ äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ìåñòà, òî îíî 

ìîæåò ïîñëàòü òóäà òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ñîáîþ ïîñëàííèêà. È ÷òî æå ýòî 

çà ïîñëàííèê? Ýòî  æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ èëè æèçíåííûé äóõ.  Æèçíåííûé 

äóõ ìîæåò îñóùåñòâèòü îãðîìíîå ïóòåøåñòâèå âñåãî ëèøü çà ñåêóíäó.  È 

èìåííî ïîýòîìó ãîâîðÿò, ÷òî òàì, ãäå åñòü ñîçíàíèå, ïðèñóòñòâóåò è 

æèçíåííûé äóõ, à òàì, ãäå åñòü æèçíåííûé äóõ, ïðèñóòñòâóåò è ñîçíàíèå. 

Íî ïóòåøåñòâèå âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà áóäåò ñáðîøåí íåíóæíûé 

áàëëàñò.

Âíóòðåííåå Ïóòåøåñòâèå  Êîñìè÷åñêîå Ïóòåøåñòâèå
Âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå ïîäîáíî ïóòåøåñòâèþ â êîñìîñ. Ìû íå 

ìîæåì îòïðàâèòüñÿ â êîñìîñ ñ òÿæåëûì ãðóçîì, ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî. 

Áóäü òî ïóòåøåñòâèå âî âíóòðåííèé êîñìîñ èëè â êîñìîñ âíåøíèé, ìû 

äîëæíû ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ ñ íàøåãî òåëà è ñ íàøèõ ÷óâñòâ. Îáû÷íî 

íàøè ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ òÿæêèì ãðóçîì. Îíè óñòðîåíû êàê ïðî÷íûå 

êàíàòû, êîòîðûå îòÿãîùàþò íàøå ñîçíàíèå. Êàê æå ìû ìîæåì ñîâåðøèòü 

âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå, ñãèáàÿñü ïîä ýòèì òÿæêèì ãðóçîì? Íàì íóæíî 

ñáðîñèòü áàëëàñò. Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò òîãî ãðóçà, êîòîðûé äàâèò íà 

íàøå òåëî è íà íàøè ÷óâñòâà.  Ñïîñîáîì èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ãðóçà 

ÿâëÿåòñÿ èçîëÿöèÿ ÷óâñòâ, òî åñòü ïðåêðàùåíèå âñÿ÷åñêèõ êîíòàêòîâ 

îðãàíîâ ÷óâñòâ ñ âíåøíèì ìèðîì. ×åì áîëüøå îòðåøåííîñòü, òåì ëåã÷å 

ãðóç.  Â êîíöå êîíöîâ, ìû äîñòèãàåì ñîñòîÿíèÿ ïîëíåéøåé íåâåñîìîñòè.  

Òîëüêî êîãäà ìû äîñòèãíåì ëåãêîñòè, íà÷íåòñÿ âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå. 

Äëÿ âíóòðåííåãî ïóòåøåñòâèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ìåõàíèçì äûõàíèÿ, 

íî, ïðåæäå âñåãî,  íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò íåíóæíîãî ãðóçà. È òîëüêî 

ïîñëå ýòîãî ìîæíî áóäåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåõàíèçìîì. Åñëè ìû 

ïóòåøåñòâóåì íàëåãêå è èñïîëüçóåì ìåõàíèçì äûõàíèÿ, òî âíóòðåííåå 

ïóòåøåñòâèå ïðîèçîéäåò áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé ñ íàøåé ñòîðîíû.

Äûõàíèå  Ýòî Íàáëþäàþùèé
Íàøè çíàíèÿ î äûõàíèè îãðàíè÷åíû, òàê æå îãðàíè÷åíî è íàøå 

ïîíèìàíèå âíóòðåííåãî ïóòåøåñòâèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøèòü 
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âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå, íóæíî ñëåäèòü çà äûõàíèåì. Âîçìîæíî, ÷òî ìû 

åùå äî êîíöà íå îñîçíàëè ïðèðîäó äûõàíèÿ. Íàøå äûõàíèå  ýòî 

âåëè÷àéøèé ñâèäåòåëü âíóòðåííåé àêòèâíîñòè. Äëÿ ïðàâèëüíîãî 

ïîíèìàíèÿ ëþáîãî íàøåãî äåéñòâèÿ ìû äîëæíû âñå çíàòü î äûõàíèè â 

òîò ìîìåíò íàøåé æèçíè. Åñëè æå ìû èùåì äðóãèõ ñâèäåòåëåé è 

íàáëþäàþùèõ, êðîìå íàøåãî äûõàíèÿ, òî íèêîãäà íå äîáüåìñÿ ñâîåé 

öåëè è íàâëå÷åì ñåáå íà ãîëîâó íåïðèÿòíîñòè.

Îäèí îõîòíèê ïîøåë â ëåñ ïîîõîòèòüñÿ.  Êàê òîëüêî îí âûøåë èç 

äæèïà, íà íåãî íàïàë ëåîïàðä. Îõîòíèê âïîïûõàõ çàáûë â äæèïå ñâîå 

ðóæüå.  È âîò îí â îïàñíîñòè. Îí ñêàçàë ñåáå: «Ïóñòü ó ìåíÿ íåò ðóæüÿ, íî 

âåäü ó ìåíÿ åñòü ïðè ñåáå ëèöåíçèÿ íà ðóæüå». È âîò îí âûíóë ëèöåíçèþ 

èç êàðìàíà è, ðàçìàõèâàÿ åé ïåðåä ëåîïàðäîì, ñêàçàë: « Ñìîòðè! Âîò 

ëèöåíçèÿ íà ðóæüå! Ëó÷øå òåáå îñòàâàòüñÿ íà ñâîåì ìåñòå!». Íî ìîãëî 

ëè ýòî îñòàíîâèòü çâåðÿ? Ëåîïàðä íàáðîñèëñÿ íà îõîòíèêà è óáèë åãî 

îäíèì óäàðîì. 

Äûõàíèå  Íàø Êîíòðîëåð
Òàê äàâàéòå âìåñòî ëèöåíçèè âîçüìåì â ðóêè ðóæüå, íàñòîÿùåå 

îðóæèå. Ðàçãîâîðû î «ëèöåíçèè» - ýòî çàâèñèìîñòü îò âïå÷àòëåíèé è 

îïûòà äðóãèõ.  Íàø åäèíñòâåííûé äîâîä  äûõàíèå. Íàøà ïðîáëåìà 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû îñîçíàåì äåéñòâèå, íî íå îñîçíàåì, êòî èëè ÷òî 

ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ýòîãî äåéñòâèÿ.  À ñóáúåêòîì, äèðèæåðîì íàøåé 

âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ äûõàíèå.  Ìû íè÷åãî íå 

ìîæåì ñäåëàòü áåç ñâîåé äîçû êèñëîðîäà. Äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 

êàæäîé êëåòêè â íàøåì òåëå íåîáõîäèì êèñëîðîä. ×òî æå îáåñïå÷èâàåò 

íàñ ýòèì îñíîâíûì ðåñóðñîì? Ýòî  äûõàíèå.  Äëÿ âíóòðåííåãî ñ÷àñòüÿ, 

äëÿ ÷èñòîòû ñîçíàíèÿ, äëÿ íàøåãî ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ 

íåîáõîäèìî, ÷òîáû îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ îò ñêîïèâøåéñÿ âíóòðè ãðÿçè.  

Íàøå òåëî, ñîçíàíèå è ðå÷ü àêòèâèçèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ æèçíåííîé ñèëå. 

È èìåííî äûõàíèå îáåñïå÷èâàåò íàøó æèçíåííóþ ñèëó «òîïëèâîì» è 

êîíòðîëèðóåò åå.

Èñêóññòâî Äûõàíèÿ
Èñêóññòâî äûõàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû õîðîøî è ïðàâèëüíî 

äûøàòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, Äæàéíñêèå ó÷èòåëÿ çàïðåòèëè ïðàêòèêó 

ïðàíàÿìû, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ïîîùðÿëè ïðàêòèêó ãëóáîêîãî è 
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ìåäëåííîãî äûõàíèÿ.  Îíè äåëàëè îñîáûé àêöåíò íà óâåëè÷åíèè 

ïðîäîëæèòåëüíîñòè äûõàòåëüíîãî öèêëà. Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò: 

«Ïðîöåññ äûõàíèÿ äîëæåí ïðîõîäèòü åñòåñòâåííî».  Íî òàêîå 

óòâåðæäåíèå ìàëî ÷òî íàì äàåò.  Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, òàê íàçûâàåìîå 

«åñòåñòâåííîå» äûõàíèå âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì. ×åëîâåê 

äûøèò íåïðàâèëüíî, íî ãîâîðèò ñåáå:    « ß êîíöåíòðèðóþñü íà 

ïðàâèëüíîì äûõàíèè». Îáû÷íî ÷åëîâåê äûøèò ñ ÷àñòîòîé 15 ðàç â 

ìèíóòó, ñîâåðøàÿ îäèí öèêë äûõàíèÿ çà 4 ñåêóíäû. Ìíîãèå ëþäè äûøàò ñ 

áîëüøåé ÷àñòîòîé, 20-30 ðàç â ìèíóòó. Êàê òàêîå äûõàíèå ìîæíî íàçâàòü 

åñòåñòâåííûì? Ìû äîëæíû óäëèíÿòü öèêë äûõàíèÿ. 15 äûõàòåëüíûõ 

öèêëîâ â ìèíóòó  ýòî òî, ÷òî ìû ïîëó÷èëè îò ïðèðîäû. Íî íàøè äóõîâíûå 

ïðàêòèêè îðèåíòèðîâàíû íà òî, ÷òîáû áûëè ïðèëîæåíû îïðåäåëåííûå 

óñèëèÿ. Ìû âåðèì íå òîëüêî â åñòåñòâåííûé õîä âåùåé, íî è â òî, ÷òî 

äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðàçëè÷íûõ ïðàêòèê. Ïóòåì ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêè ìû 

äîëæíû äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà ìû áóäåì äåëàòü 8-10 äûõàòåëüíûõ 

öèêëîâ â ìèíóòó. Åñëè ìû äîñòèãëè ýòîãî óðîâíÿ, òî ìû óæå ïî÷òè ãîòîâû ê 

òîìó, ÷òîáû îñóùåñòâèòü âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå. Íî äàâàéòå 

äâèãàòüñÿ ïîñòåïåííî. Îäíàæäû ìû, âîçìîæíî, äîñòèãíåì òîé ñòàäèè, 

êîãäà áóäåì äåëàòü 1-2 äûõàòåëüíûõ öèêëà â ìèíóòó. Äîñòè÷ü ýòîé 

ñòàäèè  çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå íà íàøåì ïóòè.

Ïîñëåäñòâèÿ Ãëóáîêîãî Äûõàíèÿ
Ïåðâûì ðåçóëüòàòîì ãëóáîêîãî äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òåïåðü ìû 

ìîæåì îáåñïå÷èòü ñâîé îðãàíèçì âñåì íåîáõîäèìûì. Âî-âòîðûõ, 

ïîâûñèòñÿ íàø ìîðàëüíûé óðîâåíü. Óì ñòàíåò áîëåå îñòðûì è 

óðàâíîâåøåííûì, íåðâíàÿ è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà áóäóò ðàáîòàòü 

ñáàëàíñèðîâàííî. Â íàøå âðåìÿ ïðè÷èíû ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ è 

ìåíòàëüíûõ íåäóãîâ êðîþòñÿ â äèñáàëàíñå íåðâíîé è ýíäîêðèííîé 

ñèñòåì. Ïðèíöèï ìåäëåííîãî äûõàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí Äæàéíñêèìè 

ó÷èòåëÿìè ïîñëå äëèòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ. Ìåäëåííûé âäîõ, 

ìåäëåííûé âûäîõ! È áàëàíñ áóäåò âîññòàíîâëåí åñòåñòâåííûì îáðàçîì. 

×åëîâåê íàó÷èòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñòðàñòè è ñèëüíûå ýìîöèè. Íàøå 

äûõàíèå  ýòî ïåðâûé ïðèíöèï êîíòðîëÿ. Ìû ìîæåì è ñàìè 

ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî óòâåðæäåíèå  ÷åì áîëüøå ìû ïîãëîùåíû ÷óâñòâîì 

ãíåâà, òåì ÷àùå äûõàíèå. ×åì ìåíüøå âäîõîâ è âûäîõîâ ìû äåëàåì çà 

ìèíóòó, òåì áîëüøå ìû êîíòðîëèðóåì ñâîé ãíåâ. Âåäü èìåííî äûõàíèå 

ðåãóëèðóåò íàøè ýìîöèè. 
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Ñåêðåò Óñïåõà
Íàøå äûõàíèå ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ íàøåé 

æèçíüþ. Îíî òåñíî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ñàìèì ïðîöåññîì íàøåãî 

ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è ñ íàøèìè ýìîöèÿìè. Ïðîâîäèëîñü äîñòàòî÷íî 

ìíîãî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîöåññó äûõàíèÿ. 

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå îòêðûëè òîò ôàêò, ÷òî ïðîöåññ äûõàíèÿ è íàøè 

ýìîöèè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íî çàäîëãî äî ýòèõ ëþäåé, ó÷èòåëÿ 

éîãè â Äðåâíåì Ìèðå óæå çíàëè îá ýòîì ôàêòå. Èõ èññëåäîâàíèÿ òåïåðü 

ïîäòâåðæäåíû íàóêîé.

Äûõàíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå áîëüøîé ñåêðåò íàøåãî óñïåõà. ×åëîâåê 

«çàâîäèòñÿ» ñëèøêîì áûñòðî. Îí çëèòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî. Ïîâëèÿåò ëè 

ýòî ïîëîæèòåëüíî íà åãî ñåìåéíóþ æèçíü? Îí çëèòñÿ íà ñâîåãî ñûíà, 

íåâåñòêó, æåíó è ñëóã. Öåëûé äåíü îí íàõîäèòñÿ â íåðâíîì âîçáóæäåíèè, 

áðîâè ñäâèíóòû íà ïåðåíîñèöå. Ìíîãèå ïðèõîäÿò ê íàì è ãîâîðÿò: « ß 

íåñ÷àñòåí, ïîòîìó ÷òî íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ãíåâîì, è âñÿ ìîÿ 

ñåìüÿ ïîýòîìó íåñ÷àñòíà». Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ýòó ãëóáîêî 

óêîðåíèâøóþñÿ ïðèâû÷êó. È êàê æå ýòî ñäåëàòü? Âåäü íè îäèí âðà÷ íå 

èñöåëèò ïîäîáíóþ áîëåçíü.  Âîçìîæíî, ïñèõèàòð ïðåäëîæèò âûïîëíèòü 

êàêèå-òî óïðàæíåíèÿ. Âðà÷-ãîìåîïàò, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âûïèñàòü 

êàêèå-òî ëåêàðñòâà. Íî òîëüêî â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãíåâ ìîæíî 

ïîáåäèòü ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ. È âìåñòå ñ òåì, îáùåèçâåñòíî, ÷òî 

íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì äûõàíèÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ãíåâ. 

Èçâåñòíû ñîòíè ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Åñëè ÷åëîâåê ìîæåò ðåãóëèðîâàòü 

ñâîå äûõàíèå, òî ñòðàñòè ïðè÷èíÿþò åìó ìåíüøå ñòðàäàíèé. 

×àñòîòà Äûõàíèÿ
Â ñðåäíåì ÷åëîâåê òðàòèò äâå ñåêóíäû íà âäîõ è äâå ñåêóíäû íà 

âûäîõ.  Òàêèì îáðàçîì, íà îäèí öèêë äûõàíèÿ óõîäèò ÷åòûðå ñåêóíäû, 

÷òî ñîñòàâëÿåò 15 ðàç â ìèíóòó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî  åñòåñòâåííûé ðèòì 

äûõàíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ ÷óâñòâó ãíåâà, ÷àñòîòà äûõàíèÿ 

âîçðàñòàåò: äî 20-25-30. ×åì ñèëüíåå ãíåâ, òåì âûøå ÷àñòîòà äûõàíèÿ, 

èíîãäà äî 30-40 ðàç â ìèíóòó. È íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà óæå ñåðäöå 

÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ. Êîãäà êðîâü 

ïðåâðàùàåòñÿ â ÿä. Íàðóøàþòñÿ õèìè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.  

Ãíåâ ìãíîâåííî óñêîðÿåò ðèòì äûõàíèÿ  îáà ïðîöåññà òåñíî ñâÿçàíû 

ìåæäó ñîáîé. ×òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ íåîáõîäèìî, ïðåæäå 

âñåãî, êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå. 
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Êîíòðîëèðîâàòü Äûõàíèå - ×òî Ýòî Çíà÷èò?
Íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå çíà÷èò - íàó÷èòüñÿ 

êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñòðàñòè è ýìîöèè. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ ïðàâèëüíî 

äûøàòü, åñëè ó íàñ ïîëó÷èòñÿ óäëèíèòü äûõàòåëüíûé öèêë, åñëè ìû 

íàñòîëüêî ïðîäâèíåìñÿ â ñâîèõ ïðàêòèêàõ, ÷òî ñìîæåì äåëàòü ëèøü äâà 

äûõàòåëüíûõ öèêëà â ìèíóòó, ìû îñâîáîäèìñÿ îò âñåõ ñâîèõ 

ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå, ÷òî êòî-òî âìåñòî 15 ðàç, 

äåëàåò ëèøü äâà äûõàòåëüíûõ öèêëà â ìèíóòó! Òàêîé óðîâåíü 

ñîâåðøåíñòâà òðåáóåò âðåìåíè. Äàâàéòå ñîêðàùàòü ÷àñòîòó äûõàíèÿ 

î÷åíü è î÷åíü ìåäëåííî. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïðàêòèêîâàòü 12 

äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó. Ïîòîì ïîñòåïåííî ìû äîñòèãàåì äåñÿòè, 

âîñüìè, øåñòè, ÷åòûðåõ è äâóõ. Òîãäà óæå ãíåâ íå áóäåò íàä íàìè 

âëàñòåí. Ãíåâ ïîëíîñòüþ óéäåò, è äàæå åñëè îí âäðóã ïîÿâèòñÿ, ìû âñåãäà 

áóäåì îá ýòîì çíàòü.  Â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû íà÷èíàåì ïðàêòèêîâàòü 

ãëóáîêîå äûõàíèå, ãíåâ â óæàñå óëåòó÷èâàåòñÿ. Ãíåâ òîæå áîèòñÿ 

ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, è òàêæå  íàøè ñòðàñòè. Êîãäà äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ 

áîëåå ãëóáîêèì è ïðîäîëæèòåëüíûì, ñòðàñòè èñ÷åçàþò. 

Óäèâèòåëüíûé Ôàêò
Ïñèõîëîãè ïîñâÿòèëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ òîìó, êàê 

ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé äûõàíèå è ýìîöèè. Óäèâèòåëüíî, ÷òî â òàêîé 

ñòðàíå, êàê Èíäèÿ, ãäå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðû ïî 

âîïðîñàì «àñàí è ïðàíàÿìû», à òàêæå «ñâÿçè ìåæäó äûõàíèåì è 

ýìîöèÿìè», ãäå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäèê, ðàñïðîñòðàíåííûõ 

ñðåäè ïîñëåäîâàòåëåé Áóääèçìà, Äæàéíèçìà, ïîñëåäîâàòåëåé 

òðàäèöèè Íàòõ è Õàòõà-Éîãè, íåò íè îäíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà, 

êîòîðûé çàíèìàëñÿ áû âîïðîñàìè äûõàíèÿ. Óíèêàëüíûé öåíòð ïî 

èññëåäîâàíèþ âîïðîñîâ äûõàíèÿ áûë ó÷ðåæäåí â Êàíàäå. Ñîòíè ó÷åíûõ 

çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèåì òîãî, êàê äûõàíèå âëèÿåò íà íàøó æèçíü. Ýòè 

ó÷åíûå ãîâîðÿò: «Äûøèòå ãëóáæå è âû ñîõðàíèòå ñåáå æèçíü!» ×åì 

ãëóáæå äûõàíèå, òåì áîëüøå ìû ïðîäëåâàåì ñåáå æèçíü. ×åì âûøå 

÷àñòîòà äûõàíèÿ, òåì ìåíüøå ó íàñ æèçíåííîé ñèëû.  Ó êàæäîãî èç íàñ  

ñâîé æèçíåííûé ñðîê. Íî òî, ñêîëüêî ìû ïðîæèâåì, çàâèñèò è îò íàñ 

ñàìèõ. Åñëè ìû áóäåì ïðàâèëüíî ðàñõîäîâàòü íàø çàïàñ æèçíåííûõ 

àòîìîâ, òî ìîæåì ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü äî 200-300 ëåò. Îäèí ðóññêèé 

ó÷åíûé çàÿâèë, ÷òî ó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ýíåðãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü 
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300 ëåò. Ïðîáëåìà ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî ìû ñîáèðàåì âîêðóã ñåáÿ òàê 

ìíîãî «ãîñòåé», ÷òî íàøè, ðàññ÷èòàííûå íà 300 ëåò çàïàñû, 

ðàñòðà÷èâàþòñÿ çà 50-60 ëåò.

Äàâàéòå Ïîêîí÷èì Ñ Ðàâíîäóøèåì!
Äûõàíèå  ýòî ðåãóëÿòîð, îíî ïðåäóïðåæäàåò âñå ïðè÷èíû 

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Äàâàéòå öåíèòü íàøå äûõàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ìåíòàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå êàê êîíòðîëåðà. Íè ïðè 

êàêèõ óñëîâèÿõ ìû íå äîëæíû áûòü ðàâíîäóøíûìè ê äûõàíèþ. Åñëè ñ 

ñàìîãî íà÷àëà ïî 20 ìèíóò â äåíü îáó÷àòü ìàëåíüêèõ äåòåé ïðàêòèêå 

ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, èõ æèçíü íàïîëíèòñÿ íîâîé ýíåðãèåé, íîâîé ñèëîé è 

íîâûì ñâåòîì. ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî îñîçíàíèå âäîõîâ è âûäîõîâ, ÷òî 

ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì íàìà-êàðìû (êàðìû, ñîçäàþùåé òåëî), âåðîÿòíî, 

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé ïðè÷èíîé íåéòðàëèçàöèè âëèÿíèÿ àíòàðàéà  ( 

ïðåïÿòñòâóþùåé êàðìû), à òàêæå íåéòðàëèçàöèè êàðìû, 

ïðåïÿòñòâóþùåé çíàíèþ è èíòóèöèè. Ýòî òàêæå ìîæåò î÷åíü ïîìî÷ü äëÿ 

ðàçðóøåíèÿ ìîõàíèÿ (ñîçäàþùåé èëëþçèè) êàðìû. Ãëóáîêîå äûõàíèå 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü âàæíóþ ïðàêòèêó â Ïðåêøà Ìåäèòàöèè. 

Äàâàéòå æå èçâëå÷åì äëÿ ñåáÿ ìàêñèìóì ïîëüçû. Äàâàéòå äâèãàòüñÿ â 

ýòîì íàïðàâëåíèè, è ìû îáÿçàòåëüíî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåì ê ñâîåé 

öåëè.
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Ïîèñê èñòèíû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå îïðåäåëåííûõ çàêîíîâ. Ìèð 

Ïðèðîäû èìååò ìíîæåñòâî çàêîíîâ. Ìàòåðèàëüíûé ìèð òàêæå èìååò 

ñâîè çàêîíû. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ìèð äóõîâíûé. Åñòü òàêæå 

çàêîíû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñîçíàíèåì íàøåãî òåëà. Ñîþç òåëà è 

îñîçíàííîñòè òîæå òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàêîíîâ. Çàêîí 

óïðàâëÿåò íàøåé æèçíüþ. Òîò, êòî õîðîøî ïîíèìàåò ýòè çàêîíû, ñìîæåò 

ïîñòè÷ü è ïðèíöèïû ïåðåìåí, òîò æå, êòî ñ íèìè íå çíàêîì  íå ñìîæåò 

ñäåëàòü ýòîãî. Âûøåñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê âûíóæäåí 

ïðîäîëæàòü ñâîå äâèæåíèå â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Åñëè ìû ïðèäåì ê 

ïîíèìàíèþ çàêîíîâ, òî ñìîæåì èçìåíèòü òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî íå òàê èëè 

óïóùåíî. Íî åñëè ìû íå ïðèäåì ê ïîíèìàíèþ çàêîíîâ, òî áóäåì 

äâèãàòüñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, ÷òî è ïðåæäå. 

Çàêîí Ïåðåìåí
Äûõàíèå  ýòî ôàêòîð, ïîäâåðæåííûé èçìåíåíèþ. Îíî ñâÿçàíî ñ 

ïîòîêîì æèçíåííîé ñèëû, ÷òî òå÷åò ïî íàøåìó òåëó. Èíîãäà ýòîò ïîòîê 

èäåò ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, à èíîãäà  ÷åðåç ëåâóþ. Îí ïîñòîÿííî ìåíÿåò 

íàïðàâëåíèå. Ïî ñëîâàì ÿñíîâèäÿùèõ äðåâíîñòè, ýòîò ïîòîê ìåíÿåò 

ñâîå íàïðàâëåíèå êàæäûå 2 ñ ïîëîâèíîé ÷åòâåðòè, ïðè òîì, ÷òî îäíà 

÷åòâåðòü äëèòñÿ 48 ìèíóò. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå òàêæå óòâåðæäàþò, ÷òî 

öèêë äûõàíèÿ ìåíÿåòñÿ êàæäûå 2 ñ ïîëîâèíîé ÷àñà. Êîãäà ïîòîê äûõàíèÿ 

èäåò ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, ýòî ïîðîæäàåò îäèí âèä àêòèâíîñòè, à êîãäà  

÷åðåç ïðàâóþ, òî   òî äðóãîé.

Â äðåâíèå âðåìåíà ýòà òåìà áûëà äåòàëüíî èçó÷åíà, è íà îñíîâå 

ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷èëà ðàçâèòèå ñâàðà-âèãüÿí, òî åñòü íàóêà î 

äûõàíèè ÷åðåç ïðàâóþ è ëåâóþ íîçäðþ. Ïðèðîäà äûõàòåëüíîãî öèêëà â 

êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè áðàëàñü çà îñíîâó äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ â íàñòîÿùåì, ïðîøëîì è áóäóùåì. Èíîãäà íà 

ýòîé îñíîâå ìîæíî ñäåëàòü òàêèå ïîðàçèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé 

îáû÷íûé ÷åëîâåê äàæå è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåò. Ïîýòîìó îí 

ðàññìàòðèâàåò èõ êàê ÷óäî. Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè ìû ïðèäåì ê 
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ïîíèìàíèþ çàêîíà, òî åãî ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì äîñòàòî÷íî 

åñòåñòâåííûìè, íî åñëè ìû íå ïîíèìàåì çàêîíà  ïðîèñõîäÿùåå êàæåòñÿ 

íàì ÷óäîì. 

Íàóêà î Äûõàíèè ×åðåç Ïðàâóþ è Ëåâóþ Íîçäðþ 

Ïîî÷åðåäíî
Ýòî óäèâèòåëüíàÿ íàóêà. Áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ 

äûõàòåëüíàÿ äèñöèïëèíà, è íà åå îñíîâå áûëî îïðåäåëåíî, êàêîãî ðîäà 

äåÿòåëüíîñòü ñëåäóåò íà÷èíàòü âî âðåìÿ îïðåäåëåííîãî äûõàòåëüíîãî 

öèêëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò äûõàíèÿ 

÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ. Íî åñëè êîìó-òî íàäî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, åñëè 

íóæíî, ÷òîáû ðàññóäîê îñòàâàëñÿ òðåçâûì è õîëîäíûì, äëÿ íåæíûõ è 

òîíêèõ ïîñòóïêîâ òðåáóåòñÿ äûõàíèå ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ. Êîãäà ïîòîê 

äûõàíèÿ èäåò ðàâíîìåðíî ÷åðåç îáå íîçäðè, òî òàêîå ñîñòîÿíèå áîëåå 

âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ñàìàäõè (ãëóáîêîé ìåäèòàöèè). Ýòî  îäíîâðåìåííî 

äâèæåíèå è íåïîäâèæíîñòü, ýòî  íå æàð è íå õîëîä, íå ìÿãêîñòü, íî è íå 

ãðóáîñòü. Íè÷åãî, êðîìå ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. Ðàçâèòèå íàóêè 

îá àëüòåðíàòèâíîì äûõàíèè  ýòî ðàçâèòèå âåëèêîé íàóêè. 

Öèêë Ïîëóøàðèé Ìîçãà
Íàðÿäó ñ äûõàòåëüíûì öèêëîì ñîâðåìåííûå ó÷åíûå ñäåëàëè åùå 

îäíî îòêðûòèå  îíè îòêðûëè ñîáñòâåííûé öèêë ïîëóøàðèé ìîçãà. Ýòîò 

öèêë ïîäîáåí öèêëó äûõàíèÿ. Óñòàíîâëåíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî 

öèêëà  90 ìèíóò. Ïðàâîå ïîëóøàðèå ðàáîòàåò â òå÷åíèå 90 ìèíóò è ëåâîå 

ïîëóøàðèå ðàáîòàåò â òå÷åíèå 90 ìèíóò. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ìû 

àêòèâèçèðóåì äûõàíèå ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, äûõàíèå ÷åðåç ëåâóþ 

íîçäðþ ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ. È ýòî òàêæå íå îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà 

ðàáîòàåò ïðàâîå ïîëóøàðèå, òî ðàáîòà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïîëíîñòüþ 

îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî îäèí èç öèêëîâ â äàííûé 

ìîìåíò ôóíêöèîíèðóåò ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ, ÷åì äðóãîé. 

Ôóíêöèè Ìîçãà
Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêîâû æå ôóíêöèè ìîçãà? Êàê ôóíêöèîíèðóþò 

äâà ïîëóøàðèÿ ìîçãà? Âåäü âñå íàøè äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ìîçãîì. 

Âñå ñèñòåìû íàøåãî îðãàíèçìà â îñíîâíîì ôóíêöèîíèðóþò ïîä 
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ðóêîâîäñòâîì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà 

îòâå÷àåò çà äèñöèïëèíó, ïðèâåðæåííîñòü èñòèíå, ðåëèãèîçíîñòü, 

âåðíîñòü, äðóæåëþáèå, ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå è ò.ï. Ñôåðà äóõîâíûõ è 

îêêóëüòíûõ çíàíèé îòíîñèòñÿ ê ïðàâîìó ïîëóøàðèþ. Ëåâîå ïîëóøàðèå 

ðóêîâîäèò íàâûêàìè ÷òåíèÿ, ïèñüìà è ò.ï. Ìàòåìàòèêà, ëîãèêà è âñå 

ñâåòñêèå äèñöèïëèíû ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòèâîé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. 

Òàêèì îáðàçîì, ëåâîìó è ïðàâîìó ïîëóøàðèþ ìîçãà áûëè îòâåäåíû 

ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îáîèõ ïîëóøàðèé ìîçãà 

ïðèâåäåò íàñ ê ïîíèìàíèþ ìíîãèõ ïðèíöèïîâ êîíòðîëÿ è ïðèíöèïà 

ïåðåìåí.

Öèêë Âðåìåí Ãîäà
Íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà ïîäâåðæåíî ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì. Ñ óòðà è 

äî âå÷åðà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïåðåìåíó â íàñòðîåíèè, íàâåðíîå, ñîòíè 

ðàç. Ýòî íàáëþäåíèå ïðèìåíèìî è ê ðåáåíêó, è ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ê 

óìíûì è ãëóïûì ëþäÿì. Î÷åíü òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà, ÷üå íàñòðîåíèå 

ñîâñåì íå ìåíÿåòñÿ. Îäíà èç ïðè÷èí òàêîé ïåðåìåí÷èâîñòè  ñåçîííûå 

èçìåíåíèÿ â ïðèðîäå.  Â íàøåì òåëå òîæå ïðîèñõîäèò öèêë ñìåíû 

âðåìåí ãîäà. Â Èíäèè 6 âðåìåí ãîäà: ëåòî, çèìà, ïåðèîä äîæäåé è ò.ï. 

Íåêîòîðûå âíèìàòåëüíûå èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè ñìåíó 6 òè âðåìåí 

ãîäà â òå÷åíèå äíÿ. Ðàííåå óòðî ìîæíî ñðàâíèòü ñ âåñíîé.  ×åðåç 

íåñêîëüêî ÷àñîâ íàñòóïàåò ëåòî íàøåãî äíÿ, êîãäà óì êàê áóäòî 

«íàãðåâàåòñÿ». Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âî âðåìÿ áåñåäû âàø óì 

îñòàâàëñÿ õîëîäíûì, íàçíà÷àéòå âñòðå÷ó íà óòðåííèå ÷àñû. Â ïîëäåíü 

åñòü ðèñê, ÷òî âñå ñîðâåòñÿ äàæå òàì, ãäå èäåÿ áûëà õîðîøåé. Êîíå÷íî, 

ìîæíî çàíÿòüñÿ îáû÷íîé áåñåäîé, íî ïîëäåíü  ýòî íå âðåìÿ äëÿ 

îáñóæäåíèÿ âàæíûõ äåë. Èçáåãàéòå æàðû, åñëè âû õîòèòå îáñóäèòü ÷òî-

òî âàæíîå: ðàáîòó, ïðåäëîæåíèå èëè ïëàí äåéñòâèé  âñå ýòî ìîæåò 

îáåðíóòüñÿ ïðîòèâ âàñ. Âå÷åðíåå âðåìÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñåçîíîì 

äîæäåé.  Êîãäà íàñòóïàåò âå÷åð, óì ïîíåìíîãó îñòûâàåò. Îáû÷íî âðåìÿ 

ñîâåùàíèé íàçíà÷àþò ïîñëå 4-õ. Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñîâåùàíèÿ 

ìåæäó ïîëóäíåì è 4-ìÿ ÷àñàìè âå÷åðà.

Ôàêòîðû Èçìåíåíèé
Öèêë ñìåíû âðåìåí ãîäà ïðîäîëæàåòñÿ. Ñóùåñòâóåò 3 «ñåçîíà» â 

äíåâíîå âðåìÿ è 3 «ñåçîíà» íî÷üþ. Ñêîëüêî öèêëîâ ïðèñóòñòâóåò â 

íàøåé æèçíè? Åñòü öèêë äûõàíèÿ, ñåçîííûé öèêë, öèêë ïîëóøàðèé 
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ìîçãà. Âñå ýòî  åñòåñòâåííûå öèêëû. Ïîíÿâ èõ, ìû ñìîæåì ïðèíÿòü 

ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè. È íàïðîòèâ, åñëè ìû íå ïðèäåì ê ïîíèìàíèþ 

ýòèõ öèêëîâ, òî ýòî ÷ðåâàòî âñÿ÷åñêèìè íåñ÷àñòüÿìè. 

Îäíàæäû îäèí áðàõìàí îòïðàâèëñÿ â ïóòåøåñòâèå. Îí î÷óòèëñÿ â 

ëåñó. Ïðîéäÿ íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå, îí ñêàçàë ñåáå: «Âîò è ïîëÿíà! ß 

ïðèãîòîâëþ ñåáå çäåñü åäó è ïîåì!». Ó íåãî áûëà ñ ñîáîé ïðîâèçèÿ. Îí 

ïîäîáðàë íåñêîëüêî êàìíåé è î÷èñòèë ìåñòî íà âëàæíîé çåìëå. Ïîòîì 

îí óøåë çà õâîðîñòîì. Ïîêà áðàõìàíà íå áûëî,  ïðèøåë îñåë è óñåëñÿ íà 

îñâÿùåííîå áðàõìàíîì ìåñòî. Êîãäà áðàõìàí âåðíóëñÿ, îí óâèäåë, ÷òî 

åãî î÷àã îñêâåðíåí. Âåñü åãî òðóä ïðîïàë äàðîì. Ãäå æå îí áóäåò ãîòîâèòü 

ñåáå åäó? Â îò÷àÿíèè îí ïðîèçíåñ: «Î, ñýð Îñåë! Åñëè áû êòî-òî åùå 

çàíÿë ìîå ìåñòî ïîäîáíûì îáðàçîì, ÿ áû òàê âûáðàíèë åãî: Î, 

ïðîêëÿòûé îñåë! Òû ÷òî íå âèäèøü, ÷òî èñïîðòèë îñâÿùåííîå ìåñòî, 

êîòîðîå ÿ ïîäãîòîâèë äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óæèíà? Íî òàê êàê òû  

äåéñòâèòåëüíî îñåë, ÿ äàæå íå çíàþ, ÷òî è ñêàçàòü. Íå çíàþ, êàêèì 

ïîäõîäÿùèì ýïèòåòîì òåáÿ íàãðàäèòü. Òû è âïðàâäó áåñïîäîáåí.  Ñ ÷åì 

ÿ ìîãó ñðàâíèòü òåáÿ?»

Ïîäîáíûå âåùè ïðîèñõîäÿò â æèçíè. Ìû ïîäãîòàâëèâàåì äëÿ ÷åãî-òî 

ïî÷âó, íî âäðóã ñëó÷àåòñÿ íå÷òî íåîæèäàííîå. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà. Ìû 

äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íèêàêîé îñåë íå èñïîðòèë íàì 

îñâÿùåííóþ çåìëþ. Ìû äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèíöèïàìè ïåðåìåí, 

÷òîáû óæå íèêîãäà íå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè.

Âàæíîå Óïðàæíåíèå
Öèêë äûõàíèÿ òåñíî ñâÿçàí ñ íàøèì õàðàêòåðîì, îí òàêæå ñâÿçàí ñî 

ñâåòñêèìè è äóõîâíûìè äèñöèïëèíàìè. Ýòîò öèêë âëèÿåò íà íàøå 

íàñòðîåíèå è îïðåäåëÿåò íàøó ñóäüáó. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå 

ïîïåðåìåííî òî ëåâîé, òî ïðàâîé íîçäðåé - íå îáû÷íîå óïðàæíåíèå, õîòÿ 

è î÷åíü ïðîñòîå â èñïîëíåíèè: «âäîõ ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, çàòåì  âûäîõ 

÷åðåç ïðàâóþ, ïîòîì âäîõ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ è âûäîõ ÷åðåç ëåâóþ.» 

Ïðîäîëæàéòå âäûõàòü è âûäûõàòü òàêèì îáðàçîì. Êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì 

óïðàæíåíèè íåò íè÷åãî îñîáåííîãî, íî îíî èñïîëíåíî ãëóáîêîãî ñìûñëà 

è ïðèâîäèò ê íåîæèäàííûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ðåçóëüòàòû Íàó÷íîãî Èññëåäîâàíèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
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äûõàòåëüíîìó öèêëó è åãî ñâÿçè ñ ìîçãîì. Ó÷åíûå ïðèøëè ê òàêîìó 

âûâîäó  «Êîãäà äûõàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, 

àêòèâèçèðóåòñÿ ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, à êîãäà äûõàíèå 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, àêòèâèçèðóåòñÿ ëåâîå 

ïîëóøàðèå». Òàêèì îáðàçîì, íàì ñòàëè èçâåñòíû íåêîòîðûå ñåêðåòíûå 

ïðèíöèïû. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû íàøà æèçíü áûëà ñïîêîéíîé, ñêðîìíîé, 

äèñöèïëèíèðîâàííîé, ìû äîëæíû íà÷àòü äûõàòåëüíûé öèêë ÷åðåç 

ëåâóþ íîçäðþ. Ýòî àêòèâèçèðóåò ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà,  è íàøå 

íàñòðîåíèå èçìåíèòñÿ: óëåòó÷èòñÿ âñå íàøå áåñïîêîéñòâî è ïðîáóäèòñÿ 

äóõ ñàìîñîçåðöàòåëüíîñòè. Ýòî  î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï: «×òîáû 

àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà äûøèòå ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ!» 

Êîãäà ìû íà÷èíàåì öèêë äûõàíèÿ ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, ìû îùóùàåì, ÷òî 

íàø óì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñïîêîéíûì, êàê áóäòî òàì 

âêëþ÷èëè êîíäèöèîíåð. Ýòîò ôàêò ìû ïðîâåðÿëè íà ñåáå. Êîãäà ìû 

ïðåêðàòèëè äûøàòü ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, à âìåñòî ýòîãî âäûõàëè ÷åðåç 

ëåâóþ è ïðîäîëæàëè ýòó ïðàêòèêó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, òî 

îùóòèëè âíóòðè áåçãðàíè÷íûé ïîêîé. Ëþäè, ÷åé óì êðàéíå áåñïîêîåí, 

êòî ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñòâà è íàïðÿæåíèÿ, 

ïî÷óâñòâóþò, ÷òî èõ íàïðÿæåíèå òîëüêî âîçðàñòàåò, åñëè îíè áóäóò 

âäûõàòü ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ. Åñëè ìû õîòèì ïîêîí÷èòü ñ íàïðÿæåíèåì, 

òî ìû äîëæíû ïðåêðàòèòü âäûõàòü ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, à âìåñòî ýòîãî 

ïîïûòàòüñÿ âäûõàòü ÷åðåç ëåâóþ. Ïîñòåïåííî íàïðÿæåíèå óéäåò.

Ïðîáëåìà è Åå Ðåøåíèå
Êàæäûé ÷åëîâåê îêðóæåí ïðîáëåìàìè. Ñåãîäíÿ äàæå ó÷åíèêè 

ïðåâðàòèëèñü â ïðîáëåìó. Ïî÷åìó ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû òàêèå äåðçêèå 

è íàçîéëèâûå? Ïîòîìó ÷òî, ñòóäåíò, ÷üå ïðàâîå ïîëóøàðèå íå 

àêòèâèçèðîâàíî, ïðîñòî âûíóæäåí áûòü íàõàëüíûì è áåñöåðåìîííûì. 

Äëÿ òàêîãî ñòóäåíòà áóäåò êðàéíå ïîëåçíî íà÷àòü äûøàòü ÷åðåç ëåâóþ 

íîçäðþ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ êîíñòðóêòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé 

ìû äîëæíû àêòèâèçèðîâàòü ïðàâóþ ñòîðîíó ìîçãà ïóòåì äûõàíèÿ ÷åðåç 

ëåâóþ íîçäðþ. Äëÿ òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñëàáëåííûì, ïîëíûì 

ñòðàõîâ, ñòðàäàåò îò äåïðåññèè è êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, î÷åíü 

ïîëåçíîé áóäåò ïðàêòèêà äûõàíèÿ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ. Êàê òîëüêî 

óñòàíîâèòñÿ ïðàâîñòîðîííèé äûõàòåëüíûé öèêë, âñå ýòè ïðîáëåìû 

èñ÷åçíóò ñàìè ñîáîé.
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Ñïîêîéñòâèå Äóõà  Ñ÷àñòëèâàÿ Ñóäüáà
Âîçíèêàåò âîïðîñ: êîãäà íà÷èíàòü ëåâîñòîðîííèé äûõàòåëüíûé 

öèêë, à êîãäà äûøàòü ïðàâîé íîçäðåé? È èìåííî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé 

ïðîáëåìû è áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíèêà àëüòåðíàòèâíîãî äûõàíèÿ. Ýòî  

íå ïðîñòî óïðàæíåíèå àíóëîìà-âèëîìà èç ïðàíàÿìû, ýòî  ìåäèòàòèâíàÿ 

ïðàêòèêà. Ìû ãîâîðèì î ñïîêîéñòâèè äóõà, î éîãå ðàâíîâåñèÿ è î 

ñàìàéèêå. Êîíå÷íî, â æèçíè äîëæåí áûòü áàëàíñ, íî êàê ýòîãî äîñòè÷ü, 

êîãäà íå îòðåãóëèðîâàíà íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîãäà öèêë äûõàíèÿ íå â 

ïîðÿäêå, êîãäà ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ìîçãà íå ôóíêöèîíèðóþò êàê 

íàäî? Äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè è ñïîêîéñòâèÿ äóõà ñîâåðøåííî 

íåîáõîäèìî ñáàëàíñèðîâàííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ óïîìÿíóòûõ 

ñèñòåì. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò áûòü î÷åíü èñêóøåííûìè â 

îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, íî áåç ñáàëàíñèðîâàííîãî ïîäõîäà ýòî 

çíàíèå íå èìååò ñìûñëà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áåç 

ñïîêîéñòâèÿ äóõà íå áóäåò óäà÷è è âñå òàëàíòû ÷åëîâåêà áóäóò 

ðàñòðà÷åíû ïîïóñòó. 

Ó÷åíèå Êóíòè
Êóíòè íàïðàâèëàñü â ëåñ âìåñòå ñ ïÿòüþ áðàòüÿìè Ïàíäàâàìè. 

Íåêîòîðûå æåíùèíû óçíàëè îá ýòîì. Îíè ñîáðàëèñü è ïîøëè ïðîâåäàòü 

Êóíòè. Îíè ñêàçàëè: «Î, Âåëèêàÿ Öàðèöà! Òû ñàìà ïðèøëà â íàø ëåñ, à 

èíà÷å ìû áû íèêîãäà íå ñìîãëè âñòðåòèòü òåáÿ. Ïîæàëóéñòà, íàó÷è íàñ, â 

÷åì ñåêðåò æèçíè!» Êóíòè íåãîäîâàëà íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, 

Îäíàêî, æåíñêèå ìîëüáû ïðèäàëè åé óâåðåííîñòè â ñåáå, è îíà ñêàçàëà:

« Âû  æåíùèíû! Áóäó÷è æåíùèíàìè, ðîæäàéòå óäà÷ëèâûõ ñûíîâåé, 

íå âîèíîâ èëè ìóäðåöîâ, à ñûíîâåé, áëàãîñëîâåííûõ ñ÷àñòëèâîé 

ñóäüáîé».

Æåíùèíû ñïðîñèëè  ïî÷åìó?

Êóíòè ñêàçàëà èì: « Ïîñìîòðèòå íà ìîèõ ñûíîâåé. Îíè  âåëèêèå 

ãåðîè, òðóäîëþáèâûå è õðàáðûå. Îíè îáó÷åíû èñêóññòâó ñòðåëüáû èç 

ëóêà, íî óäà÷à ïîêèíóëà èõ è âîò èì ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü ëèøåíèÿ â 

äæóíãëÿõ. Ïîýòîìó ìîé ñîâåò  ðîæäàéòå òîëüêî òàêèõ ñûíîâåé, êîòîðûå 

áóäóò áëàãîñëîâåííû è ñ÷àñòëèâû». 

Óäà÷à  ýòî âñå. Åñëè ÷åëîâåêó íå âåçåò, òî îò çíàíèé è õðàáðîñòè ìàëî 

ïîëüçû. 
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Áåññòðàñòíîñòü è Ñóäüáà
Äàâàéòå ðàññìîòðèì ýòî âûñêàçûâàíèå ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ: 

âìåñòî ñëîâà «óäà÷à» ïîñòàâèì ñëîâî «áåññòðàñòíîñòü». 

Áåññòðàñòíîñòü  ýòî âñå, ðàçâèâàéòå åå. Áåç áåññòðàñòíîñòè, áåç 

ñïîêîéñòâèÿ äóõà âñå óñèëèÿ íàïðàñíû. Ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà 

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè  ìèðñêîé è íå ìèðñêîé. Íå ìèðñêîé àñïåêò  ýòî 

äóõîâíûé àñïåêò. Åñëè ÷åëîâåê, âûáðàâøèé äëÿ ñåáÿ ïóòü äóõîâíîãî 

ðàçâèòèÿ, íå ñìîã ðàçâèòü â ñåáå áåññòðàñòíîñòü, òî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 

îí íè÷åãî íå äîñòèã. Â ýòîì ñëó÷àå ñìåëîñòü è çíàíèÿ íå èìåþò áîëüøîãî 

çíà÷åíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü õðàáðûì è ýðóäèðîâàííûì, íî åñëè 

îí íå ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå áåññòðàñòíîñòü, åãî æèçíü áåññìûñëåííà. 

Åñëè ãîâîðèòü íà ìèðñêîì ÿçûêå: êàêèì áû íà÷èòàííûì, çíàþùèì è 

ñìåëûì íè áûë ÷åëîâåê, íî åñëè óäà÷à ïîêèíóëà åãî, òî, íåñìîòðÿ íà 

ñâîè âûäàþùèåñÿ òàëàíòû, îí íè÷åãî íå ñìîæåò äîñòè÷ü. 

Áàëàíñ è Áåññòðàñòíîñòü
Âåëè÷àéøèì ïðèíöèïîì äóõîâíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà 

áåññòðàñòíîñòè, ïðàêòèêà ñàìàéèêà. Ìû ìîæåì äîñòè÷ü áåññòðàñòíîñòè 

÷åðåç ñáàëàíñèðîâàííîå äûõàíèå, êîãäà ìû íå óäåëÿåì ïîâûøåííîãî 

âíèìàíèÿ äûõàíèþ òîëüêî ÷åðåç ëåâóþ èëè ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ. Îáà 

äûõàòåëüíûõ öèêëà: êàê ÷åðåç ëåâóþ, òàê è ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, 

àêòèâèçèðóþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàâíîâåñèþ è 

áåññòðàñòíîñòè. Åñëè ïðàâîñòîðîííåå äûõàíèå áîëåå àêòèâíî, òî ýòî 

ïðèâîäèò ê ðàñòóùåìó ÷óâñòâó ãíåâà, ê íàïðÿæåíèþ è àãðåññèâíîìó 

ìåíòàëèòåòó. Åñëè æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîìèíèðóåò ëåâîñòîðîííèé 

äûõàòåëüíûé öèêë, òî ýòî ïðèâîäèò ê ñòðàõàì è êîìïëåêñó 

íåïîëíîöåííîñòè. Â êàêîé-òî ìåðå áåññòðàñòíîñòü  ýòî ñîñòîÿíèå 

áàëàíñà. Áåññòðàñòíîñòü  ýòî êîãäà íåò íè ñòðàõà, íè íàãëîñòè. Åñòü 

ñîâåðøåííî îò÷àÿííûå ëþäè: îíè îòâàæíû è íå âåäàþò ñòðàõà. Ïîêà 

íèêòî íå ïåðåõîäèò èì äîðîãó, âñå èäåò îòëè÷íî. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà 

êòî-òî íà÷èíàåò ïðîòèâîðå÷èòü íàãëåöó, îí òîò÷àñ âñïûõèâàåò â ãíåâå. 

Âðåìåíàìè îí äàæå ïûòàåòñÿ çàïóãèâàòü äðóãèõ: « ß óõîæó!», « ß ïðûãíó 

âíèç ñ êðûøè» è ò.ï. Êóðàæèòüñÿ è çàïóãèâàòü äðóãèõ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ 

åãî íàòóðû. Åñòü òàêæå ëþäè î÷åíü ïîêîðíûå è ðîáêèå. Îíè áîÿòñÿ äàæå 

âûéòè èç äîìà. Îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê ñêàçàë ìíå: « ß íàõîæóñü â 
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çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. ß íå ìîãó íè ñ êåì íîðìàëüíî 

ðàçãîâàðèâàòü. Ìíå î÷åíü ñëîæíî âåñòè ñâîè äåëà, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî 

ÿ âñòðå÷àþñü ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, ìîå ñåðäöå íà÷èíàåò ó÷àùåííî 

áèòüñÿ». È âîò òåïåðü ìû äîëæíû íàéòè ïðèíöèï, êîòîðûé ïîìîæåò 

ïðåäîòâðàòèòü è òî, è äðóãîå çëî è ïîìîæåò ñòàòü áåññòðàñòíûì. Íè 

íàãëîñòè, íè ñòðàõà. Âñå, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, ýòî  áåññòðàøèå, 

ïîìíîæåííîå íà íåíàñèëèå è äîáðîå ðàñïîëîæåíèå êî âñåì â ñîþçå ñ 

äèñöèïëèíîé.

Êîììóíèçì
Åñëè áû âñå íàøå ïîâåäåíèå áûëî ïîñòðîåíî íà ïðèíöèïàõ 

ðàâåíñòâà, òî íå áûëî áû ñèñòåìû ëó÷øå, ÷åì êîììóíèçì. Òåì íå ìåíåå, 

ëþäè êîòîðûå äåñÿòèëåòèÿìè çàíèìàëèñü ïîñòðîåíèåì êîììóíèçìà, 

ïðèçíàþòñÿ, ÷òî êîììóíèçì áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ èõ èäåàëîì. 

«Êàïèòàëèçì íå îáëàäàåò ìîíîïîëèåé íå äåìîêðàòèþ è ñâîáîäó», - 

òàêèì áûëî ìíåíèå ëþäåé, ïðè÷àñòíûõ ê êîììóíèñòè÷åñêîé èäåå. 

Òåïåðü îíè ãîâîðÿò: «Â ñâîåì ïîâåäåíèè ìû áîëüøå íå ðóêîâîäñòâóåìñÿ 

äóõîì ðàâåíñòâà, è ïîýòîìó èäåÿ êîììóíèçìà ïîòåðïåëà êðàõ». Òàì, Ãäå 

ïðàâèò ðàâåíñòâî, íå ìîæåò áûòü íåðàâåíñòâà. Òàì, ãäå åñòü 

íåðàâåíñòâî, òàì, áåçóñëîâíî, íå õâàòàåò ðàâåíñòâà. Äóõîâíûå ó÷èòåëÿ 

ãîâîðèëè, ÷òî ðàâåíñòâî ÿâëÿåòñÿ âûñøåé òî÷êîé ÷åëîâå÷åñêîãî 

ïîâåäåíèÿ. È áëàãîñëîâåííûì áóäåò òîò äåíü, êîãäà ðàâåíñòâî è 

ñïðàâåäëèâîñòü âîñòîðæåñòâóþò â íàøåì ìèðå. Åñëè áû òîëüêî ìû 

ìîãëè îáåñïå÷èòü ôóíêöèîíèðîâàíèå òàêîé ñèñòåìû, ïîëèòè÷åñêîé èëè 

ñîöèàëüíîé, ïîñòðîåííîé íà ïðèíöèïàõ ðàâåíñòâà, òî íàøà æèçíü áûëà 

áû íàïîëíåíà ìèðîì è çäîðîâüåì. Ïîýòîìó îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ 

ïðèíöèïîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ñáàëàíñèðîâàííîãî äûõàíèÿ, ïðàêòèêà 

ïîïåðåìåííîãî äûõàíèÿ ÷åðåç ëåâóþ è ïðàâóþ íîçäðþ. ×åðåç ïðàêòèêó 

àëüòåðíàòèâíîãî äûõàíèÿ ìû ìîæåì ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå íàøèõ 

èíñòèíêòèâíûõ ðåàêöèé è âåñòè ñáàëàíñèðîâàííûé îáðàç æèçíè. 
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Íàø Ïîñòîÿííûé Ïîïóò÷èê
Äóõîâíûå ó÷èòåëÿ ãîâîðèëè: «Çàáóäü î òîì, ÷òî òû  äåÿòåëü, ëó÷øå 

áûòü íå-äåÿòåëåì ». Î÷åíü òðóäíî ïðåáûâàòü â áåçäåéñòâèè, áûòü íå-

äåÿòåëåì. Êòî-òî èäåò ïåøêîì, è ýòèì îí óæå ñîâåðøàåò äåéñòâèå, êòî-òî 

âûïèâàåò êàïëþ âîäû, è âîò îí óæå ñòàíîâèòñÿ äåÿòåëåì! Êàêîå áû 

äåéñòâèå ÷åëîâåê íè ñîâåðøàë, ýòî äåéñòâèå ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â 

äåÿòåëÿ. Êàê æå âîçìîæíî îñòàâàòüñÿ â áåçäåéñòâèè? Ñàìà êîíöåïöèÿ 

áåçäåéñòâèÿ, ñîâåòà îñòàâàòüñÿ ëèøü ïàññèâíûì ñâèäåòåëåì, 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòðàííîé. Íî ñêàçàíî  áóäü 

íàáëþäàòåëåì! Îñîçíàâàé ñâîå òåëî! Íî çà÷åì âîîáùå ñîçåðöàòü ñâîå 

òåëî? Â êîíöå êîíöîâ, ìû ñóùåñòâóåì â òåëå. Çà÷åì æå âñå ýòè ðàçãîâîðû 

îá îñîçíàíèè òåëà? Íåêîòîðûå ïîïóò÷èêè ñîïðîâîæäàþò íàñ â òå÷åíèå 

íåêîòîðîãî âðåìåíè, à ïîòîì ìû ñ íèìè ðàññòàåìñÿ. Íî íàøå òåëî  ýòî 

òîò ïîïóò÷èê, êîòîðûé âñåãäà ñ íàìè, à êîãäà ìû ðàññòàíåìñÿ ñ íèì, òî 

óæå íå ñìîæåì ê íåìó âåðíóòüñÿ. Çà÷åì æå íóæíî îñîçíàâàòü òåëî, 

êîòîðîå áûëî íàøèì ïîïóò÷èêîì ñ ñàìîãî íà÷àëà è êîòîðîå âñåãäà 

äîñòóïíî íàøåìó âçãëÿäó?

Âàæíûé Âîïðîñ
×åñòíî ãîâîðÿ, ìû âîîáùå íå çíàåì, ÷òî òàêîå - ñîçåðöàíèå. Óâèäåòü 

ãëàçàìè  ýòî îäíî, à áûòü âèäÿùèì  ýòî íå÷òî ñîâñåì äðóãîå. Ëþäè 

ïðèîáðåòàþò ìíîãî çíàíèé, îíè ðàçáèðàþòñÿ â èñêóññòâå, ëèòåðàòóðå, 

èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ è íàóêå, íî ìàëî êòî èç íèõ ìîæåò äåéñòâèòåëüíî 

âèäåòü. Âèäåòü  ýòî âåëèêîå èñêóññòâî. È âîçíèêàåò î÷åíü âàæíûé 

âîïðîñ: êàê ýòî äåëàòü? Íàïðèìåð, ìû âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì 

ïîññîðèëèñü. Ìû âèäèì, êàê îí ïðèáëèæàåòñÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: 

ñïîñîáíû ëè ìû âîñïðèíèìàòü ýòîãî ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü íà 

ñàìîì äåëå? Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû âèäèì åãî? Íà ñàìîì äåëå, ìû 

âîîáùå åãî íå âèäèì! Ó íàñ åñòü íåêîå ïðåäñòàâëåíèå, èäåÿ îá ýòîì 

÷åëîâåêå, è ìû âîñïðèíèìàåì ýòîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ïðèçìó ñâîåãî 

ìíåíèÿ. Ãëàçàìè ìû âèäèì, ÷òî îí ïðèáëèæàåòñÿ. Íî ìåæäó íàøèìè 
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ãëàçàìè è ýòèì ÷åëîâåêîì íàõîäèòñÿ ýêðàí íàøèõ çëûõ ìûñëåé. È 

èìåííî ÷åðåç ýòîò ýêðàí ìû âîñïðèíèìàåì ÷åëîâåêà êàê ñâîåãî 

ñîïåðíèêà èëè âðàãà. Âîò ïîÿâëÿåòñÿ ïåðåä íàìè òîò, êîãî ìû ëþáèì. 

Äåéñòâèòåëüíî ëè ìû âèäèì åãî? Ïîòîìó ÷òî ìåæäó ýòèì ÷åëîâåêîì è 

íàøèì çðåíèåì íàõîäèòñÿ ýêðàí íàøåé ïðèâÿçàííîñòè. Íàøà ëþáîâü 

îêðàøèâàåò â ñâîé öâåò âîñïðèÿòèå ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Èëëþçîðíîñòü Âîñïðèÿòèÿ
Íà ñàìîì äåëå, ìû íèêîãäà íå âèäèì ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü. 

Íàøå âèäåíèå âñåãäà îïîñðåäîâàíî ñèìïàòèåé èëè àíòèïàòèåé. 

Ïîëüçóÿñü òåðìèíîëîãèåé ó÷åíèÿ î êàðìå, âîñïðèÿòèå  ýòî ôóíêöèÿ 

ãüÿíà-âàðàí (çàêðûâàþùåé çíàíèå)

êàðìû è äàðøàíàâàðàí (çàêðûâàþùåé èíòóèöèþ) êàðìû. Íî ìû íèêîãäà 

íå ïîëüçóåìñÿ ýòèìè âèäàìè êàðìû, ïîòîìó ÷òî ìåæäó íèìè ñòîèò 

ìîõàíèÿ (ñîçäàþùàÿ èëëþçèè) êàðìà, ïîäîáíî ïåñòèêó â ìîëî÷íîì 

ïóäèíãå! Ìîõàíèÿ êàðìà ïðèõîäèò áåç ïðèãëàøåíèÿ, íåæåëàííàÿ. È âîò 

íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðèâÿçàííîñòü, à âèäåíèå è çíàíèå 

îòîäâèãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí. Ìû íå çíàåì, êàê âîñïðèíèìàòü è âèäåòü, 

ìû çíàåì òîëüêî ïðèâÿçàííîñòü è èëëþçèè. Íàøå âèäåíèå èñêàçèëîñü. 

Ìû ìîæåì íàçûâàòü ýòî íåïðàâèëüíûì ïîäõîäîì èëè îáìàí÷èâûì 

æåëàíèåì. Ìû îêàçûâàåìñÿ ïîñòîÿííî îáìàíóòûìè, òî ÷óâñòâîì 

ñèìïàòèè, òî àíòèïàòèåé.

Î÷àðîâàíèå Ìåøàåò Âîñïðèÿòèþ
Ìû íå âèäèì, ìû î÷àðîâûâàåìñÿ. Âèäåíèå íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå 

çàêàí÷èâàåòñÿ î÷àðîâàíèå. Ìíîãî ýêñïåðèìåíòîâ áûëî ïðîâåäåíî â 

îáëàñòè ãèïíîçà. Õîðîøèé ãèïíîòèçåð áåç òðóäà ãèïíîòèçèðóåò äðóãîãî 

÷åëîâåêà. Êàê òîëüêî èñïûòóåìûé ïîãðóçèëñÿ â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, 

ãèïíîòèçåð ãîâîðèò: «Íà òâîþ ëàäîíü ïîëîæèëè ðàñêàëåííûé äîêðàñíà 

óãîëåê. Òû îáæåã ðóêó, íà íåé ïîÿâèëñÿ âîëäûðü». È äåéñòâèòåëüíî 

âîëäûðü ïîÿâëÿåòñÿ íà ðóêå èñïûòóåìîãî. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî 

êóñî÷åê ëüäà, íî èñïûòóåìûé îùóùàåò åãî, êàê ðàñêàëåííûé óãîëü. Ëåä  

õîëîäíûé, íî èñïûòóåìûé îùóùàåò, ÷òî åìó îáîæãëè ðóêó, è çà 

ñ÷èòàííûå ñåêóíäû íà åãî ðóêå ïîÿâëÿåòñÿ âîëäûðü. Êàæåòñÿ, ÷òî âåñü 

ìèð íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Ñàìàÿ áîëüøàÿ èìïåðèÿ â ìèðå  ýòî 

èìïåðèÿ ãèïíîçà. Ìîõàíèÿ ( ñîçäàþùàÿ èëëþçèè ) êàðìà îáëàäàåò 
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íàèáîëüøåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, íè÷òî íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ íåé â 

ñèëå î÷àðîâàíèÿ. Ýòî î÷àðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì 

ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ïîçíàíèÿ. Êîãäà ìû õîòèì âèäåòü, íàøå âèäåíèå 

áëîêèðóåòñÿ ñîçäàþùåé èëëþçèè êàðìîé. Èñòèííîå âèäåíèå íå 

èñïîð÷åíî ñèìïàòèåé èëè àíòèïàòèåé, íåíàâèñòüþ, ñòðàõîì è ò.ä. Ìû 

äîëæíû âîñïðèíèìàòü ÷åëîâåêà èëè âåùü òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà 

ñàìîì äåëå. Ýòî è åñòü èñòèííîå âèäåíèå. Âñå îñòàëüíîå èñïîð÷åíî 

î÷àðîâàíèåì, ýòî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ÷èñòûì âîñïðèÿòèåì. 

Íà÷àëüíàÿ è Êîíå÷íàÿ Òî÷êè
Íà ñàìîì äåëå âèäåòü  ýòî òÿæåëàÿ ðàáîòà. Ê íåé íåîáõîäèìî 

ïðèëîæèòü ìíîãî óñèëèé. Òîëüêî ïîñëå äîëãîé ïðàêòèêè â ÷åëîâåêå 

ïðîáóæäàåòñÿ ñèëà âèäåíèÿ, âîçìîæíîñòè âèäÿùåãî. Áûòü âèäÿùèì 

íåïðîñòî. Âèäÿùèé  ýòî òîò, êîòîðûé òîëüêî âèäèò. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê 

÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü âèäÿùèì, åñëè îí ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé èëëþçèé? 

Èëëþçèè è ïðèâÿçàííîñòè íèêîãäà íå ïîçâîëÿò åìó äåéñòâèòåëüíî 

âèäåòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òîò, êòî ñòàíîâèòñÿ âèäÿùèì, äîñòèãàåò 

âñåãî. Âèäÿùåìó íå íóæíû ïðîïîâåäè. Åìó íå íàäî ïîñåùàòü ñåìèíàðû 

èëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ìåäèòàòèâíûõ ñúåçäàõ. Ñåêðåò äóõîâíûõ 

ïðàêòèê Ìàõàâèðû ìîæíî âûðàçèòü â îäíîé ôðàçå  ÷èñòîå çíàíèå, 

÷èñòîå âèäåíèå. Ýòî  îòïðàâíàÿ òî÷êà äóõîâíûõ ïðàêòèê, è ýòî æå   

êîíå÷íàÿ òî÷êà. Íè÷òî íå ðàçäåëÿåò íà÷àëî è êîíåö. 

Âñåâåäåíèå
×àñòî çàäàþò òàêîé âîïðîñ: âîçìîæíî ëè âñåâåäåíèå â íàøå 

óïàäíè÷åñêîå âðåìÿ? Äà, âîçìîæíî. Ïî÷åìó áû è íåò? ×åëîâåê ìîæåò 

äîñòèãíóòü âñåâåäåíèÿ ïóòåì ðåãóëÿðíûõ ïðàêòèê. Ìîæíî äîñòèãíóòü 

âñåâåäåíèÿ äàæå â íàñòîÿùèé ìîìåíò, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê 

îòðèíåò ïðèâÿçàííîñòè è èëëþçèè. Òîëüêî ÷èñòîå çíàíèå, òîëüêî ÷èñòîå 

âèäåíèå! Íóæíî ñòàòü çíàòîêîì-ÿñíîâèäöåì! Âåäü ëþáàÿ âåùü, ëþáîé 

ïðåäìåò  ýòî òîëüêî îáúåêò ïîçíàíèÿ. Íè÷òî íå äîëæíî ñòîÿòü ìåæäó 

ïîçíàþùèì è ïîçíàâàåìûì. Â ðåçóëüòàòå çà ñêîáêàìè îñòàþòñÿ 

îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîçíàþùèì è ïîçíàâàåìûì. 

Âñåâåäåíèå  ýòî ÷èñòîå çíàíèå. Çäåñü òåêóò âîäû ñâÿùåííîãî Ãàíãà. 

Ïóñòü íèêàêèå ñòî÷íûå âîäû èç ôàáðèê è çàâîäîâ íå îñêâåðíÿþò ýòîò 

÷èñòûé ïîòîê. Åñëè ìû íå ïîçâîëèì ñòî÷íûì âîäàì çàãðÿçíÿòü ðåêó, òî 
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âîäà â íåé áóäåò ÷èñòîé. Êàê ñëîæíî ñòàëî â íàøå âðåìÿ ïîëó÷àòü ÷èñòóþ 

âîäó  òàê ñèëüíî çàãðÿçíÿþò åå îòõîäû. Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà 

êàíàëèçàöèîííûå ñèñòåìû áîëüøèõ ãîðîäîâ, òî óâèäèì, ÷òî 

êàíàëèçàöèîííûå òðóáû è òðóáû, ïî êîòîðûì èäåò âîäà, ðàñïîëîæåíû 

ðÿäîì. Åñëè â êàêîì-ëèáî ìåñòå ïðîèçîéäåò îäíîâðåìåííûé ïðîðûâ, òî 

ãðÿçü ñìåøàåòñÿ ñ ïèòüåâîé âîäîé.  È ýòà çàãðÿçíåííàÿ âîäà ïîñòóïàåò 

èç êðàíîâ íàøèõ äîìîâ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî òàê ÷àñòî ïðîèñõîäÿò 

ýïèäåìèè. Ìû ñëûøèì ïðåäóïðåæäåíèÿ: « Ïåéòå âîäó òîëüêî ïîñëå 

êèïÿ÷åíèÿ! Èíà÷å âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ ÷óìîé èëè õîëåðîé!» Òî÷íî òàê 

æå è íàøå çíàíèå óòðàòèëî ñâîþ ÷èñòîòó. Íàø ïîòîê ÷èñòîãî çíàíèÿ 

çàãðÿçíåí ïðèâõîäÿùèì ïîòîêîì ìîõàíèÿ ( ñîçäàþùåé èëëþçèè) êàðìû. 

Åñëè ìû ìîæåì ïîìåøàòü ãðÿçíîìó ïîòîêó ìîõàíèÿ êàðìû âëèâàòüñÿ â 

íàø ïîòîê çíàíèé, åñëè íàøå çíàíèå áóäåò îñòàâàòüñÿ ÷èñòûì è 

íåçàìóòíåííûì, òî ìû ñìîæåì äîñòèãíóòü âñåâåäåíèÿ çäåñü è ñåé÷àñ. 

Íóæíî ïðîÿâëÿòü êðàéíþþ áäèòåëüíîñòü. Íåëüçÿ ïîçâîëÿòü, ÷òîáû 

îòõîäû èç ôàáðèêè ïî ïðîèçâîäñòâó ïðèâÿçàííîñòåé è èëëþçèé 

çàãðÿçíÿëè ïîòîê íàøåãî çíàíèÿ. Äàâàéòå çàùèòèì ñåáÿ îò õèìè÷åñêèõ 

îòõîäîâ, îò ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ ìîõàíèÿ êàðìû.

Ïðèìåðû Ïîäîáíîãî Çàãðÿçíåíèÿ
Ìåæäó äåðåâíÿìè Áàëîòàðà è Äæàññîë ïðîòåêàåò ðåêà Ëóíè. Â 

ïåðèîä äîæäåé ðåêà âûõîäèò èç áåðåãîâ, è áëèæàéøèå êîëîäöû 

íàïîëíåíû âîäîé. Áûëî âðåìÿ, êîãäà âîäà â ýòèõ êîëîäöàõ áûëà 

ñîâåðøåííî ÷èñòîé è ïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ. Íî êàê òîëüêî íà áåðåãàõ ðåêè 

ïîñòðîèëè íåñêîëüêî ôàáðèê, âîäà ïåðåñòàëà áûòü ÷èñòîé. Òàê êàê 

îòõîäû ïðîèçâîäñòâà ñòàëè ñáðàñûâàòü â ðåêó, âîäà â êîëîäöàõ 

èñïîðòèëàñü. Èç-çà ïðèâõîäÿùèõ ïðèìåñåé îíà ïîòåðÿëà ñâîþ ÷èñòîòó. 

Ýòî ñëó÷èëîñü íå òîëüêî â Äæàññîëå,  Áàëîòàðå èëè Ïàëè. Ãäå áû íè 

ñòðîèëè çàâîäû è ôàáðèêè  ýòî ïðèâîäèò ê çàãðÿçíåíèþ âîäû è âîçäóõà. 

Ìû ìîæåì îáåñïå÷èòü ÷èñòîòó âîäû òîëüêî ïóòåì ïðåäîòâðàùåíèÿ 

ñáðîñà îòõîäîâ â ðåêó. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê çíàíèþ. Äàâàéòå îñâîáîäèìñÿ 

îò ïðèâÿçàííîñòåé, è òîãäà íàøå çíàíèå òîæå îñòàíåòñÿ ÷èñòûì. 

Èñêóññòâî Âèäåòü
Èñêóññòâî âèäåòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíûì îò 

ïðèâÿçàííîñòåé è èëëþçèé. Òîò, êòî îâëàäåë ýòèì èñêóññòâîì, 
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ñòàíîâèòñÿ ïîèñòèíå âåëèêèì ÷åëîâåêîì. Ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü 

îñîçíàâàòü ñîáñòâåííîå òåëî,  ìû äîëæíû îâëàäåòü èñêóññòâîì 

âèäåíèÿ. Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì ñâîå òåëî â çåðêàëå, î÷àðîâàíèå 

òåëîì âîçðàñòàåò. Ïîýòîìó ãîâîðÿò: çà÷åì âîîáùå ñìîòðåòü â çåðêàëî? 

Äàæå èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê, ïîãëîùåííûé ñâîèì îòðàæåíèåì, âåäåò 

ñåáÿ äîâîëüíî ñòðàííî. Âîò îí ðàññìàòðèâàåò ñâîé ðîò, ïîòîì ãëàçà, à 

çàòåì  íîñ. Îí íàäåâàåò è ñíèìàåò î÷êè, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàê îí âûãëÿäèò 

â î÷êàõ èëè áåç íèõ. Îí áóäåò ðàññìàòðèâàòü ñâîå ëèöî ïîä ðàçíûìè 

óãëàìè. Ïåðåä çåðêàëîì ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí âíåçàïíî 

ñîøåë ñ óìà. Ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ çà ñîáñòâåííûì îòðàæåíèåì â 

çåðêàëå íå äîëæåí ïîäðàçóìåâàòü íè÷åãî èñêóññòâåííîãî. Ñíà÷àëà ìû 

äîëæíû íàó÷èòüñÿ,  êàê ïðàâèëüíî ñìîòðåòü, à ïîòîì óæå ìû ìîæåì 

íàáëþäàòü ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå. Âåëèêèé èìïåðàòîð Áõàðàò òîæå 

ñìîòðåë íà ñâîå òåëî â çåðêàëå. Â ïðîöåññå ýòîãî íàáëþäåíèÿ îí äîñòèã 

âñåâåäåíèÿ. Ñàíàò Êóìàð òàêæå ñîçåðöàë ñâîå òåëî è â ðåçóëüòàòå äîñòèã 

Àáñîëþòà. Òîò, êòî îâëàäåë èñêóññòâîì âèäåíèÿ è ïîñòîÿííî ïðàêòèêóåò 

åãî, äîáèâàåòñÿ óñïåõà â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè. Äëÿ èñòèííîãî 

âîñïðèÿòèÿ íå íóæíî çåðêàëî, íå íóæíû ãëàçà â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå 

ýòîãî ñëîâà, íåîáõîäèìî ëèøü ïðîáóäèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè 

âîñïðèíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü. 

Äâèæåíèå è Âèáðàöèè
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî ìû äîëæíû íàáëþäàòü â ñâîåì òåëå? 

Ìû ìîæåì íàáëþäàòü äâå âåùè: äâèæåíèå è âèáðàöèè. Äîëæíû ëè ìû 

êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äâèæåíèè èëè æå íà âèáðàöèÿõ? 

Åñëè èñïîëüçîâàòü òåðìèíîëîãèþ Àþðâåäû, ïðè÷èíîé ëþáîãî äâèæåíèÿ 

ÿâëÿåòñÿ âåòåð. Ìåäèöèíà óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáîå äâèæåíèå 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîèçâîëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Äâèæåíèå ïàëüöåâ, ðóê, íîã, ðå÷ü  âñå ýòî ïðîÿâëåíèå ïðîèçâîëüíîé 

íåðâíîé ñèñòåìû. Òåì íå ìåíåå, âèáðàöèè èíèöèèðóþòñÿ 

íåïðîèçâîëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.  Ñåòü âèáðàöèé îõâàòûâàåò âñå òåëî  

ýòî àâòîíîìíàÿ ñèñòåìà. Äâèæåíèå ïðîèçâîëüíî, íî âèáðàöèè 

íåïðîèçâîëüíû, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì íåïðîèçâîëüíîé íåðâíîé 

ñèñòåìû. Ñîçåðöàíèå òåëà  ýòî ñîçåðöàíèå ïðîÿâëåíèé íåïðîèçâîëüíîé 

íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò íàøåé âîëè. 
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Çíà÷åíèå Âîñïðèÿòèÿ Òåëà
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ïðîèçâîëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû çàâèñèò 

îò ÷åëîâå÷åñêîé âîëè. ×åëîâåê ìîæåò èíèöèèðîâàòü èëè íå 

èíèöèèðîâàòü äâèæåíèå. Íî ôóíêöèîíèðîâàíèå íåïðîèçâîëüíîé 

íåðâíîé ñèñòåìû íå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âîëåâûõ 

óñèëèé. Ñåðäöå áüåòñÿ. Åãî áèåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ óñèëèÿìè 

íàøåé âîëè. Ó ìíîãèõ ëþäåé åñòü ïðèâû÷êà ëîæèòüñÿ ñðàçó ïîñëå åäû. 

Èõ íå çàáîòèò, ïåðåâàðèâàåòñÿ ëè ñúåäåííàÿ èìè ïèùà. Åñëè âû 

ëîæèòåñü ñðàçó ïîñëå åäû, òî ýòî áåçóñëîâíî âðåäèò ïèùåâàðåíèþ. 

Ïðàâèëî æå òàêîâî: íå ëîæèòåñü ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå ïîëó÷àñà 

ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Âåäü ìû ìîæåì óñíóòü, à ñîí, íåñîìíåííî, áóäåò 

ìåøàòü ïèùåâàðåíèþ. Ïèùåâàðåíèå íåïðîèçâîëüíî. Òàêèì æå 

íåïðîèçâîëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ïðîöåññ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìû íå 

ïðåäñòàâëÿåì, êàê ïðîèñõîäèò êðîâîîáðàùåíèå â íàøåì òåëå. Â íàøåì 

ýëåêòðè÷åñêîì òåëå (òàéäæàñà øàðèð) ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå 

âèáðàöèè. Ìû íå çíàåì, ñêîëüêî âûðàáàòûâàåòñÿ ýëåêòðè÷åñòâà â 

ðåçóëüòàòå ýòèõ âèáðàöèé. Îäíà æåíùèíà èç Àõìåäàáàäà ïðèåõàëà 

çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé. Îíà ñðàçó æå ïîãðóçèëàñü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé 

ìåäèòàöèè. Åå ðóêè ñàìè ñîáîé íà÷àëè äâèãàòüñÿ. Åå ýëåêòðè÷åñêîå òåëî 

àêòèâèçèðîâàëîñü. Îíà íà÷àëà ïðàêòèêîâàòü àñàíû, ïîçû è ò.ä, êàê áóäòî 

ïîä âëèÿíèåì êàêîé-òî âíóòðåííåé ñèëû. Îíà ïîëíîñòüþ îòðåøèëàñü îò 

âíåøíåãî ìèðà. Â íàøåì òîíêîì òåëå ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå âèáðàöèè. 

Âîñïðèíèìàòü âñå ýòî çíà÷èò âîñïðèíèìàòü ñâîå òåëî. 

×òåíèå Ñóäüáû
Äàâàéòå ñîçåðöàòü òåëî èçíóòðè. Äàâàéòå èçó÷èì, ÷òî ñîêðûòî â 

íàøåì òåëå. Òîãäà ìû ñìîæåì ïîíÿòü ñâîþ ñóäüáó.

Âîò îäíà ñòàðàÿ èñòîðèÿ. ×åëîâåê ïðèøåë ê îäíîìó áîãà÷ó ñ 

ðåêîìåíäàòåëüíûì ïèñüìîì. Áîãà÷ ïîçâîëèë åìó îñòàíîâèòüñÿ â äîìå. 

Îí äàë ýòîìó ÷åëîâåêó ìóêè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåïåøåê, íåìíîãî áîáîâ 

è ñïåöèé. Íî ãîñòü õîòåë ïîëó÷èòü åùå ñàõàð è òîïëåíîå ìàñëî. À òàêæå 

ìíîãî äðóãèõ âåùåé. 

Õîçÿèí ñêàçàë: « Ïîæàëóéñòà, óäîâëåòâîðèñü è ýòèì. ß ïðåäîñòàâèë 

òåáå âñå, ÷òî ñ÷èòàë íóæíûì».

Ãîñòü îòâåòèë: « Ìîé õîçÿèí ãîâîðèë, ÷òî çäåñü îáî ìíå õîðîøî 

ïîçàáîòÿòñÿ, áóäóò ïðåäëàãàòü ñëàäîñòè è ðàçëè÷íûå äåëèêàòåñû. Íî òû 
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îòíåññÿ êî ìíå êàê ñêóïåö».

Óñëûøàâ ýòî, õîçÿèí ïðîòÿíóë åìó ðåêîìåíäàòåëüíîå ïèñüìî è 

ñêàçàë: « Ïîñìîòðè, ÷òî çäåñü ïèøåò òâîé õîçÿèí. Îí ïèøåò, ÷òî òåáå íå 

ñëåäóåò äàâàòü íè÷åãî, êðîìå ìóêè!»

Ó íàñ ïîñòîÿííî âîçíèêàåò ìíîæåñòâî æåëàíèé. Ìû õîòèì òî è ýòî. 

Íî ó÷èòûâàåì ëè ìû ñâîè âîçìîæíîñòè, äóìàåì ëè î òîì, ÷åãî íàì áóäåò 

ñòîèòü îñóùåñòâëåíèå ýòèõ æåëàíèé, è ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî 

çàñëóæèâàåì? Ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ýòîãî îçíà÷àåò ïîñòè÷ü èñêóññòâî 

èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ýòî  èñêóññòâî äîñòèæåíèÿ óñïåõà â 

æèçíè. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ âèäåòü âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, áåç 

ïðèâÿçàííîñòåé, áåç èëëþçèé  íàø óñïåõ îáåñïå÷åí.
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ÃËÀÂÀ 17

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÍÒÐÎÂ ( 1 )

Îäèí ó÷åíèê ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ îçàäà÷èëà åãî. Îí 

îáðàòèëñÿ çà ðàçúÿñíåíèÿìè ê ñâîåìó ãóðó. Ïîêëîíèâøèñü åìó, îí 

ñêàçàë: « Ó÷èòåëü! ß õî÷ó óçíàòü, ãäå çàêëþ÷åí èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêîãî 

õàðàêòåðà. ßâëÿåòñÿ ëè õàðàêòåð ïîðîæäåíèåì ìûñëè èëè óìà? Êàêîâ 

åãî èñòî÷íèê?»

Ãóðó îòâåòèë: « Ñûí ìîé! Êàê ïîäîáíûé âîïðîñ ïðèøåë òåáå íà óì? Â 

÷åì ïðîáëåìà?»

Ó÷åíèê ñêàçàë: « Î, Ó÷èòåëü! ß ñêàçàë îäíîìó ÷åëîâåêó: áðîñü ïèòü, 

ýòî  ïëîõî äëÿ òâîåãî çäîðîâüÿ. Ýòî òàêæå íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 

çäîðîâûõ ÷óâñòâ. Âèíî âîîáùå âðåäèò òâîåé æèçíè».  

Óìîì ýòîò ÷åëîâåê îöåíèë ìîè ñëîâà. Îí ïðîèçíåñ: « Î, Ãîñïîäèí! ß ñ 

òîáîé ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. Àëêîãîëü ðàçðóøàåò ïå÷åíü, à òàêæå ïëîõî 

âëèÿåò íà ñåðäöå».

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñïðîñèë ýòîãî ÷åëîâåêà: « Òû ïèë â÷åðà 

âå÷åðîì?» è îí îòâåòèë: « Äà, íåìíîãî!»

ß ñïðîñèë: « Íî ïî÷åìó? Â÷åðà ÿ ïîìîã òåáå ïîíÿòü, ÷òî ïèòü  

íåõîðîøî, è òû, êàçàëîñü, áûë ñî ìíîé ñîãëàñåí».

È ýòîò ÷åëîâåê îòâåòèë: « Î, ìîé Ãîñïîäèí! ß äåéñòâèòåëüíî 

ïîíèìàþ, ÷òî ïüÿíñòâî  ýòî ïëîõî è ÷òî ÿ íå äîëæåí ïèòü. Íî êîãäà ÿ 

ãóëÿþ ïî áàçàðó, ñàìà àòìîñôåðà ýòîãî ìåñòà ïîðîæäàåò âî ìíå 

íåîáîðèìîå èñêóøåíèå. Âñÿ ìîÿ ðåøèìîñòü òóò æå óëåòó÷èâàåòñÿ, è ÿ 

íà÷èíàþ ïèòü».

Îòêóäà Áåðåò Ñâîå Íà÷àëî Õàðàêòåð
Ó÷åíèê ñêàçàë: « Î, Ó÷èòåëü! Äî ñèõ ïîð ÿ áûë óáåæäåí, ÷òî èäåè 

ôîðìèðóþò õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Åñëè êòî-òî ïîëîí õîðîøèõ èäåé, òî è åãî 

õàðàêòåð áóäåò õîðîøèì. Íî ñåé÷àñ ÿ â ýòîì ñîìíåâàþñü. Óìîì ÷åëîâåê 

âñå ïîíèìàåò. Îí ïðèíèìàåò õîðîøèå èäåè. Íî ýòè ïðåêðàñíûå èäåè íå 

ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü ñèëüíûì âíóòðåííèì ïîáóæäåíèÿì. Ïîýòîìó ÿ 

æàæäó óçíàòü, îòêóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî õàðàêòåð. Áåç ñîìíåíèÿ, îí íå 

ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì óìà è èäåîëîãèè». 
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Ó÷èòåëü îòâåòèë: « Òû çàäàë äåëüíûé âîïðîñ. Ïîêà ìû íå ïîéìåì, 

ãäå íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà, äî òåõ ïîð õàðàêòåð 

íåâîçìîæíî èçìåíèòü. Õàðàêòåð íå ôîðìèðóåòñÿ ìûñëüþ, ïîòîìó ÷òî 

åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî åãî ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü ñ ïîìîùüþ ìûñëè. 

Ìûñëü ïîäîáíà ñòåêëÿííîìó äîìó. Åñëè ÷åëîâåê, æèâóùèé â äîìå èç 

ñòåêëà, íà÷íåò øâûðÿòü êàìíè, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ ýòèì äîìîì? Íåáîëüøîé 

óäàð, è äîì èç ñòåêëà ðàçëåòèòñÿ íà êóñêè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê 

ìûñëè. Èìåííî âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ ôîðìèðóþò õàðàêòåð. 

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ êàðìè÷åñêîå òåëî ( êàðìà 

øàðèð ). È èìåííî êàðìè÷åñêîå òåëî ôîðìèðóåò õîðîøèé èëè ïëîõîé 

õàðàêòåð».

Ñâÿçü Õàðàêòåðà ñ Ýíäîêðèííîé Ñèñòåìîé
Èñòî÷íèê õàðàêòåðà íàõîäèòñÿ ãëóáîêî âíóòðè. Ýòîò ãëóáèííûé 

èñòî÷íèê íå ìîæåò íàïðÿìóþ óïðàâëÿòüñÿ ìûñëüþ. Â îáëàñòè 

ïñèõîëîãèè äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîçã áåçðàçäåëüíî óïðàâëÿåò 

îðãàíèçìîì. Âñå íàøè äåéñòâèÿ  ñóòü ïîðîæäåíèå àêòèâíîñòè ìîçãà. Òåì 

íå ìåíåå, ñåãîäíÿ óæå òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåð íå ñâÿçàí ñ 

äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãà, íî ñâÿçàí ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. Ìîçã 

ïîðîæäàåò ìûñëè, íî ýòè ìûñëè íå âëèÿþò íà ìîçã. Ãíåâ è ïðîùåíèå, 

ãîðäîñòü è ñêðîìíîñòü, ëæèâîñòü è èñêðåííîñòü, æàäíîñòü è 

óäîâëåòâîðåíèå  âñå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì ìîçãà.  Êàê íèçîñòü, 

òàê è áëàãîðîäñòâî õàðàêòåðà ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì ýíäîêðèííîé 

ñèñòåìû, à íå ñ ìîçãîì. ×åëîâåê ìîæåò îáëàäàòü î÷åíü îñòðûì óìîì, 

áûòü îáðàçîâàííûì è ïðè ýòîì åãî õàðàêòåð áóäåò äàëåê îò èäåàëà. 

Õàðàêòåð ñâÿçàí ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé è íè÷åãî îáùåãî íå èìååò ñ 

ìûñëüþ.

Âàæíûå Ñèñòåìû Îðãàíèçìà
Âñå íàøè ÷óâñòâà àññîöèèðóþòñÿ ñ õàðàêòåðîì. Âèáðàöèè 

êàðìè÷åñêîãî òåëà ïðîíèêàþò â ýëåêòðè÷åñêîå òåëî. Âèáðàöèè 

ýëåêòðè÷åñêîãî òåëà ïðîíèêàþò â ôèçè÷åñêîå òåëî è âëèÿþò íà 

ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó. Íåðâíàÿ ñèñòåìà è ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà  ýòî äâå 

âàæíûõ ñèñòåìû îðãàíèçìà. Îáå ýòè ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàíû. Òåì íå 

ìåíåå, ïîáóæäåíèÿ è ýìîöèè ÷åëîâåêà àññîöèèðóþòñÿ áîëüøå ñ 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé. ×åëîâåê, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î ðàçâèòèè ñâîåãî 
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õàðàêòåðà, äîëæåí ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ýíäîêðèííîé 

ñèñòåìå è ôèçè÷åñêèõ öåíòðàõ. 

Îòëè÷èòåëüíàÿ ×åðòà Äæàéíñêîãî Øðàâàêà
Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà. Ñåé÷àñ ýòà ïðîáëåìà 

ñóùåñòâóåò ïîâñåìåñòíî. Ñðåäè òåõ ðåëèãèîçíûõ ñîîáùåñòâ, êîòîðûå íå 

ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè, íåîáõîäèìî, ïðåæäå 

âñåãî, âûäåëèòü ïîñëåäîâàòåëåé Äæàéíèçìà. Ñâîáîäà îò ïàãóáíûõ 

ïðèñòðàñòèé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé Äæàéíñêîãî 

øðàâàêà. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî êøàòðèåâ. Ëþäè, êîòîðûå 

âîçäåðæèâàþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ìÿñà è ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ñòàëè 

èçâåñòíû êàê Äæàéíû. Êðîìå òîãî, îíè îñâîáîäèëèñü îò ñåìè äðóãèõ 

âðåäíûõ ïðèñòðàñòèé. Ýòî è ñòàëî îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé Äæàéíèçìà. 

Áëàãîäàðÿ ýòîìó Äæàéíû äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ. Ýòà îáùèíà, õîòÿ è 

íåìíîãî÷èñëåííàÿ, â ñîâðåìåííîé Èíäèè çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè â 

îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, áëàãîñîñòîÿíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè òðóäà. 

Ïðèçíàíèå Ñóùåñòâóþùèõ Ôàêòîâ
Íåñêîëüêî ÷åëîâåê èç îáùèíû Ðàäæïóòîâ ïîñåòèëè À÷àðüþ Øðè. 

Îíè ñêàçàëè: « Ãîñïîäèí, ìû íàáëþäàåì, êàêèõ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ 

äîáèëèñü Äæàéíû èç îáùèíû Îñâàë. Îíè äîáèëèñü ïîðàçèòåëüíûõ 

óñïåõîâ â ñôåðå áèçíåñà è òîðãîâëè. Íî ìû ïðèâûêëè óïîòðåáëÿòü ìÿñî 

è àëêîãîëüíûå íàïèòêè, è âîò íàøà îáùèíà ïî-ïðåæíåìó îòñòàåò â 

ðàçâèòèè. Ìû òàêæå î÷åíü ñòðàäàåì èç-çà ñâîèõ âðåäíûõ ïðèñòðàñòèé». 

Ýòî ïðèçíàíèå Ðàäæïóòîâ îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòü. Íî ñåãîäíÿ äàæå 

íåêîòîðûå Äæàéíû ïðèñòðàñòèëèñü ê àëêîãîëþ. Êîãäà ìîçã íàõîäèòñÿ 

ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëüíûõ ïàðîâ, ýòî ïðèâîäèò ê íåóäà÷àì â áèçíåñå, 

ïîðîæäàåò ÷óâñòâà íàïðÿæåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ñåé÷àñ ñòàëî 

ìîäíî âûïèâàòü, îñîáåííî âî âðåìÿ ñâàäåáíûõ òîðæåñòâ. Äàæå ÷ëåíû 

óâàæàåìûõ ñåìåé óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè áåç ñìóùåíèÿ è ñòûäà. 

Êîãäà ìû ñëûøèì î ïîäîáíûõ âåùàõ, òî ÷óâñòâóåì, ÷òî ïîñòåïåííî 

Äæàéíèçì òåðÿåò ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó.

Âíóòðåííèé Õàðàêòåð Ìåíÿåòñÿ
Ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò ïîäîáíûå âåùè? Ïî÷åìó îáùåñòâî ïîãðÿçëî â 
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ïîðîêå, êîòîðûé ïðåæäå áûë åìó ÷óæä? Ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî 

âíóòðåííèé õàðàêòåð òîæå èìååò òåíäåíöèþ ê èçìåíåíèþ. Ïîòðåáíîñòü â 

îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâàõ èäåò èçíóòðè, à ïîòîì ÷åëîâåê èùåò âî 

âíåøíåì ìèðå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè. Êàæäàÿ 

ñêëîííîñòü èìååò ñâîþ ïîäîïëåêó  è ãíåâ, è æàäíîñòü, è ïðèâÿçàííîñòè. 

Â êîíöå êîíöîâ, ôèçè÷åñêèå öåíòðû  ýòî èñòî÷íèêè ðàçëè÷íûõ æåëàíèé. 

Ïîäîáíî òîìó, êàê àâòîáóñû ïðèíàäëåæàò ê ðàçëè÷íûì àâòîáóñíûì 

ñòàíöèÿì, òàê è â íàøåì òåëå åñòü îñîáûå ìåñòà, ãäå ãíåçäÿòñÿ 

èíñòèíêòû. Èçíóòðè èäóò ïîòîêè èìïóëüñîâ, è îíè íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ 

ïîäõîäÿùåå ìåñòî â ôèçè÷åñêîì òåëå. Òàêèì îáðàçîì îíè âûïîëíÿþò 

ñâîþ çàäà÷ó. 

Òåíäåíöèÿ ê Îñëàáëåíèþ Àëêîãîëüíîé Çàâèñèìîñòè:

 Ïðè÷èíû
Ìíîãèå ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïîñâÿòèëè ñåáÿ ýêñïåðèìåíòàì, 

íàïðàâëåííûì íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé 

çàâèñèìîñòè. Â ýòîé ñòðàíå íå ñóùåñòâóåò çàïðåòîâ íà óïîòðåáëåíèå 

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íî ïàãóáíîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ âûçûâàåò ó ëþäåé 

ñèëüíûå îïàñåíèÿ.  Æèòåëè åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ÑØÀ, ßïîíèè è ò.ä. 

ñòàëè áîëåå âíèìàòåëüíû â âîïðîñå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. 

Â ñâåòå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âûÿâèëè ïàãóáíîå âëèÿíèå 

àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ìíîãèå ëþäè òâåðäî ðåøèëè âîîáùå 

áðîñèòü ïèòü. Îíè âîçäåðæèâàþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, 

ïîòîìó ÷òî ýòî âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîäîáíîå âîçäåðæàíèå íå ÿâëÿåòñÿ 

ðåçóëüòàòîì äóõîâíîãî âçãëÿäà íà ìèð. Äàííûé ôàêò ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 

óäèâèòåëüíûì, íî êîãäà êóðåíèå áûëî åäèíîäóøíî îáúÿâëåíî êðàéíå 

âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ, îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà, 

òî âîçíèê áåñïðèìåðíûé àæèîòàæ ñðåäè ñàìûõ øèðîêèõ ñëîåâ 

íàñåëåíèÿ, è òîëüêî â ÑØÀ îêîëî 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê áðîñèëè êóðèòü. 

Âîò êàê âíèìàòåëüíû àìåðèêàíöû ê ñâîåìó çäîðîâüþ! ×òî óæ òóò 

ãîâîðèòü î íàøåé äóõîâíîñòè, âåäü ìû äàæå íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà 

ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå! Â òàêîé ñòðàíå, êàê Ðîññèÿ, ãäå ðåëèãèÿ 

íàõîäèòñÿ ïîä çàïðåòîì è ãäå íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé êîíöåïöèè ðåëèãèè, 

ëîìàþò ãîëîâó íàä òåì, êàê çàñòàâèòü ëþäåé áðîñèòü êóðèòü è ïèòü. 

Âñåãäà î÷åíü ñëîæíî èçáàâèòüñÿ îò óêîðåíèâøåéñÿ ïðèâû÷êè. Âíà÷àëå 

÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà ïðîñòî ðàäè çàáàâû, 
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ïîçäíåå âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü. Ñàìî ïî ñåáå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ 

íàïèòêîâ îòêðûâàåò äâåðè äëÿ äðóãèõ ïàãóáíûõ ïðèñòðàñòèé, êîòîðûå, â 

ñâîþ î÷åðåäü, ñâîáîäíî ñîñóùåñòâóþò ñ äðóãèìè äóðíûìè 

íàêëîííîñòÿìè.

Âëèÿíèå Ïñèõè÷åñêèõ Öåíòðîâ
Îäèí ó÷åíûé â õîäå ýêñïåðèìåíòà äåéñòâîâàë ýëåêòðîøîêîì íà óøè 

ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â àëêîãîëüíîé è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. 70 

÷åëîâåê ïðèíèìàëî ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 

ýêñïåðèìåíòà ó 50-òè èç íèõ ðàçâèëîñü ñòîéêîå íåïðèÿòèå òàáàêà è 

àëêîãîëÿ. Îñòàâøèåñÿ 20 ÷åëîâåê çíà÷èòåëüíî ñíèçèëè ïîòðåáëåíèå 

àëêîãîëÿ è òàáà÷íûõ èçäåëèé.  Âñå ýòî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ 

ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ïñèõè÷åñêèå öåíòðû äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàþò 

âëèÿíèå íà æåëàíèÿ è ïîðûâû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè î÷èùàòü è 

ðàçâèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõè÷åñêèé öåíòð, òî ìîæíî ñíèçèòü 

ïðèñòðàñòèå ÷åëîâåêà ê îïüÿíÿþùèì âåùåñòâàì. Ïîõîæèå 

ýêñïåðèìåíòû ñ óñïåõîì ïðîâîäèëèñü íà ñúåçäàõ ïðåêøà-ìåäèòàöèè.

Ýòî Âíóòðåííåå Èçìåíåíèå
Â Áèêàíåðå ïðîõîäèë ñúåçä ïî ìåäèòàöèè. Â ýòîì ñúåçäå ó÷àñòâîâàë 

ìîëîäîé ÷åëîâåê èç óâàæàåìîé ñåìüè ãîðîäà Ãàíãàøåõð. Îí âûêóðèâàë 

ïî 50-60 ñèãàðåò â äåíü. Îáû÷íî îí áûë ïîñòîÿííî áîëåí, åãî áåñïîêîèë 

êàøåëü, à åãî ëåãêèå áûëè â î÷åíü ïëîõîì ñîñòîÿíèè. ×ëåíû ñåìüè 

óáåäèëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñúåçäå ïðåêøà 

ìåäèòàöèè. Îí ïðàêòèêîâàë ìåäèòàöèþ â òå÷åíèå 10-òè äíåé. Â 

çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü ñúåçäà ó íåãî ñïðîñèëè, êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò è 

êóðèò ëè îí äî ñèõ ïîð. 

 « Äà, êóðþ», - îòâåòèë ìîëîäîé ÷åëîâåê.

« Ñêîëüêî ñèãàðåò?»

« Îäíó èëè äâå â äåíü».

« Íî çà÷åì êóðèòü îäíó èëè äâå ñèãàðåòû?»

« Ñýð!», - îòâåòèë ìîëîäîé ÷åëîâåê, - «Ìîé äðóã ñêàçàë ìíå, ÷òî 

ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðèìó ó÷àñòèå â ñúåçäå ïðåêøà ìåäèòàöèè, ÿ ñòàíó 

ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. ß óâåðÿë ñâîåãî äðóãà, ÷òî áû íè 

ñëó÷èëîñü íà ñúåçäå, ÿ íèêîãäà íå áðîøó êóðèòü. Ïîýòîìó, ÷òîáû 

îïðàâäàòü ñâîè ñëîâà, ÿ êóðþ îäíó-äâå ñèãàðåòû â äåíü». 
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« Íî ðàíüøå òû êóðèë ïî 50-60 ñèãàðåò â äåíü! Êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî 

ñåé÷àñ òû êóðèøü òîëüêî îäíó èëè äâå?»

« ß è ïðàâäà íå çíàþ. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ÷òî-òî âðîäå îòâðàùåíèÿ ê 

êóðåíèþ. ß êóðþ îäíó-äâå ñèãàðåòû â äåíü, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîêëÿëñÿ ïåðåä 

äðóçüÿìè, ÷òî íèêîãäà íå áðîøó êóðèòü. Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè ðàíüøå 

äàæå 50-60 ñèãàðåò â äåíü íå âëèÿëè íà ìîå ñàìî÷óâñòâèå, òî ñåé÷àñ 

äàæå îäíà-äâå ñèãàðåòû âûçûâàþò ó ìåíÿ ñèëüíóþ òîøíîòó. ß æóþ 

êàðäàìîí, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ãîðüêîâàòîãî ïðèâêóñà òàáàêà âî ðòó».

Âîò ÷òî ìû íàçûâàåì õèìè÷åñêèì èçìåíåíèåì, âíóòðåííåé 

ìåòàìîðôîçîé!

Ïåðåìåíû: Âíóòðè è Ñíàðóæè
Êîãäà ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ èçíóòðè, îí òàêæå ìåíÿåòñÿ è ñíàðóæè. 

Äàâàéòå ïîëíîñòüþ îñîçíàåì òîò ôàêò, ÷òî íà óðîâíå ìûøëåíèÿ íèêàêèå 

ïåðåìåíû â ÷åëîâåêå íåâîçìîæíû. Åñëè áû ïóòåì èíòåëëåêòóàëüíîãî 

ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåê ìîã ìåíÿòüñÿ, òî â íåì ïðîèçîøëè áû ïåðåìåíû 

ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ îäíîé åäèíñòâåííîé ëåêöèè. Íî òàêîå íå 

ïðîèñõîäèò. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó? Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 

ìû ñëèøêîì çàâèñèì îò ìûøëåíèÿ, èäåé, íî â íàñ ìàëî âíóòðåííåé 

âåðû. Ïîíèìàíèå íà óðîâíå ìûøëåíèÿ íèêîãäà íå áûâàåò ñëèøêîì 

ãëóáîêèì. Ïîêà ìû íå íàéäåì äîðîãó ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ñîçíàíèþ, 

íåëüçÿ îæèäàòü íèêàêèõ ðåàëüíûõ ïåðåìåí. Âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ 

ôîðìèðóþò íàø õàðàêòåð. Íàñèëèå, ëæèâîñòü, äâóëè÷íîñòü  âñå ýòî èäåò 

èçíóòðè.

Âîò ïðèìåð èç æèçíè ïðåçèäåíòà Àâðààìà Ëèíêîëüíà. Êîãäà îí 

ðàáîòàë þðèñòîì, ê íåìó ïðèøåë êëèåíò è â äåòàëÿõ ðàññêàçàë î ñâîåì 

äåëå. Èçó÷èâ äåëî, Ëèíêîëüí âåðíóë ïàïêó êëèåíòó. Êëèåíò çàõîòåë 

óçíàòü, ïî÷åìó Ëèíêîëüí âåðíóë åìó ïàïêó. Âåäü îí õîòåë, ÷òîáû 

Ëèíêîëüí âçÿëñÿ çà åãî äåëî. Íî Ëèíêîëüí ñêàçàë: « Ìîæåò áûòü, ÿ è 

ñìîãó âûèãðàòü ýòîò ïðîöåññ ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíà, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ 

èñòèíû ýòî äåëî íåïðèåìëåìî. Êîãäà ÿ áóäó âûñòóïàòü â ñóäå, ìîÿ 

ñîâåñòü óïðåêíåò ìåíÿ  « Ëèíêîëüí, òû âðåøü!» è âîçìîæíî äàæå 

çàñòàâèò ìåíÿ ïðèçíàòü, ÷òî äåëî áûëî ëîæíûì!».

Óðîâåíü Ìûøëåíèÿ è Óðîâåíü Âíóòðåííåãî Ñîçíàíèÿ
È âîò ïåðåä íàìè äâà óðîâíÿ: óðîâåíü èíòåëëåêòà, íà êîòîðîì ìîæíî 

âûèãðàòü óïîìÿíóòûé ïðîöåññ è óðîâåíü âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ, íà 

112



êîòîðîì íåëüçÿ áðàòüñÿ çà íåãî. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äâà óðîâíÿ: 

óðîâåíü ìûøëåíèÿ è óðîâåíü âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ. Õàðàêòåð íå ñâÿçàí 

ñ ìûøëåíèåì, îí ñâÿçàí ñ âíóòðåííèì ñîçíàíèåì, ñ èíñòèíêòàìè è 

ñòðàñòÿìè. Ïîêà ìû íå î÷èñòèì ñâîè èíñòèíêòû è ïîáóæäåíèÿ, è ðå÷è 

áûòü íå ìîæåò îá î÷èùåíèè õàðàêòåðà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîêà ìû íå 

î÷èñòèì èñòî÷íèêè ñîçíàíèÿ, ìû íå ñìîæåì ðåøèòü ýòó çàäà÷ó.

×åëîâåê  ñîöèàëüíîå æèâîòíîå. Îí æèâåò â îáùåñòâå. Êàê ÷àñòî 

ìåíÿþòñÿ åãî ýìîöèè â òå÷åíèå äíÿ! Òî ðàäîñòü, òî ãîðå, èíîãäà 

íåíàâèñòü, à èíîãäà ñòðàõ èëè ãíåâ  âñå ýòè ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè 

ïðîÿâëÿþò ñåáÿ. Åñëè èõ íå êîíòðîëèðîâàòü, êàê ìû ñìîæåì ðàçâèâàòü 

ñâîé õàðàêòåð? Äèñöèïëèíà èäåò èçíóòðè, à âîâíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 

îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû. Èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ ïðåêøà 

ìåäèòàöèè, ýòè öåíòðû èçâåñòíû êàê Öåíòð Ïðîñâåòëåíèÿ è Öåíòð 

Èíòóèöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàòîìèè -  ýòî ðàçëè÷íûå æåëåçû. Ýòî  òå 

öåíòðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èçìåíèòü õàðàêòåð. Îäíà èç íèõ 

êîíòðîëèðóåò ñòðàñòè è æåëàíèÿ. Äàâàéòå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè 

ýòîãî óïðàâëÿþùåãî öåíòðà â ïîëíóþ ñèëó. Òàêèì îáðàçîì ìû ïðèäåì ê 

ïîíèìàíèþ, êàê ìû ìîæåì î÷èñòèòü âíóòðåííåå ñîçíàíèå, à òàêæå 

îñîçíàåì ïîëüçó ïðàêòèêè âîñïðèÿòèÿ ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ. 
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ÃËÀÂÀ 18

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÖÅÍÒÐÎÂ ( 2 )

Äâå Ñòîðîíû Îäíîé Ïðîáëåìû
×åëîâåê çàâèñèò îò ñâîèõ ìûñëåé, è ýòà çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé ïðîáëåìó. Ìèð ìûñëåé  ýòî ìèð, ïîëíûé ïðîáëåì. Ïðîáëåìû 

ÿâëÿþòñÿ íåèçáåæíûìè ñïóòíèêàìè ìûñëåé. Îäíàæäû ó÷åíèê ïðèøåë ê 

ñâîåìó ãóðó. Ó ó÷åíèêà áûëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé. Ñ áîëüøèì 

ïî÷òåíèåì îí ïðîèçíåñ: « Î, Ó÷èòåëü! ß èçó÷èë êíèãè ïî ïñèõîëîãèè,  è 

òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí ïîäàâëÿòü ñâîè èíñòèíêòû. Êîãäà 

ìû ïûòàåìñÿ èõ ïîäàâèòü, íàøè ñòðàñòè óõîäÿò â ïîäñîçíàíèå. Ýòè 

ïîäàâëåííûå æåëàíèÿ âïîñëåäñòâèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé 

÷åëîâåêà. ß òàêæå èçó÷èë äóõîâíóþ ëèòåðàòóðó. Òàì ãîâîðèòñÿ: « Åñëè 

ìû ïîòâîðñòâóåì ñâîèì æåëàíèÿì, òî îñëàáëÿåì ñâîþ ñèëó, 

ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü ñíèæàåòñÿ, îðãàíèçì èçíóðåí, ïîýòîìó ìû 

äîëæíû ïðåêðàòèòü ëþáîå óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ æåëàíèé, ÷òîáû 

äåðæàòü èõ â óçäå». È âîò ïåðåäî ìíîé äèëåììà. Äóõîâíîñòü è 

ïñèõîëîãèÿ îòðèöàþò äðóã äðóãà. ×òî æå ìíå äåëàòü?»

Ñóùåñòâóåò Òðåòèé Ïóòü
À÷àðüÿ îòâåòèë: « Ñûí ìîé! Ýòî ïðàâäà, ÷òî ïðîñòûì ïîäàâëåíèåì 

æåëàíèé íè÷åãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ. Ýòè æåëàíèÿ ëèøü óòèõíóò íà âðåìÿ, 

íî âïîñëåäñòâèè îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó âçðûâó. Äà, â 

ýòîì åñòü äîëÿ ïðàâäû. Ïóòåì ïîäàâëåíèÿ ñòðàñòåé ñàäõàê äîñòèãàåò 

îäèííàäöàòîãî óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, åñëè âäðóã ïîéäåò 

îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ, òî òðóäíî ïðåäñêàçàòü, êàê íèçêî îí ìîæåò ïàñòü. Íà 

ïóòè ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ ìû ìîæåì äîñòèãíóòü òîëüêî âðåìåííûõ 

ðåçóëüòàòîâ, íî ýòîò ïóòü êðàéíå îïàñåí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

íåóìåðåííîñòü, ïîìíîæåííàÿ íà îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé,  ïðèâîäèò ê 

òîìó, ÷òî ñèëû ÷åëîâåêà ðàñïûëÿþòñÿ, ñèëà óìà è òåëà ìîæåò äàæå 

ïîëíîñòüþ âûäîõíóòüñÿ. Ýòî è âïðÿìü äèëåììà. Íî åñòü è âûõîä èç ýòîé 

ñèòóàöèè, òðåòèé ïóòü, à èìåííî  êîíòðîëü íàä âîñïðèÿòèåì âêóñà».
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Êîíòðîëü íàä Âîñïðèÿòèåì Âêóñà è
Áðàõìà÷àðüÿ ( Öåëîìóäðèå )

ßçûê ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêà, à ìîæåò åãî óáèòü. Îí ìîæåò ïðèíåñòè 

äîáðî, à ìîæåò ïðè÷èíèòü îãðîìíîå çëî. Âñå îñòàëüíûå ïðèçíàííûå 

ñèñòåìû ìåäèòàöèè åäâà ëè ñ÷èòàþò ÿçûê âàæíûì öåíòðîì. Õàòõà-éîãà 

ïðèçíàåò øåñòü èëè ñåìü ÷àêð, íî ÿçûê íå âêëþ÷åí â èõ ÷èñëî.  ×òî æå 

êàñàåòñÿ òåõíèê ïðåêøà ìåäèòàöèè, òî çäåñü êîí÷èê ÿçûêà áûë ïðèçíàí â 

êà÷åñòâå âàæíîãî ïñèõè÷åñêîãî öåíòðà, è îí íàçûâàåòñÿ áðàõìà êåíäðà ( 

Öåíòð Áåçáðà÷èÿ ).

Ïîíÿòèå áðàõìà÷àðüÿ è ñàìîîãðàíè÷åíèå òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó 

ñîáîé. Îäèí èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áðàõìà÷àðüÿ  - êîíòðîëü íàä 

ïîëîâûìè îðãàíàìè. Ýòîò âèä êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé èëè 

ìåíüøåé ñòåïåíè ôèçè÷åñêèì. Ïî÷òèòåëüíûå ÷óâñòâà ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé íåïðåîäîëèìóþ ïðåãðàäó äëÿ âñåõ ýìîöèé, óãðîæàþùèõ 

öåëîìóäðèþ. Êîíå÷íî, êîíòðîëü íàä ñåêñóàëüíûìè ïîáóæäåíèÿìè  ýòî 

õîðîøî, íî íåëüçÿ äîáèòüñÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ â ýòîé ñôåðå, áåç 

îãðàíè÷åíèé â ìåíòàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Äëÿ ïîëíîãî 

ðàçâèòèÿ öåëîìóäðèÿ íåîáõîäèìà ÷èñòîòà óìà è ÷óâñòâ. Åñëè ÷åëîâåê 

õî÷åò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîëîâûå îðãàíû, íî ïðè ýòîì óì åãî 

çàïóòàëñÿ â ñåòÿõ ïîõîòè, áðàõìà÷àðüÿ íå ñìîæåò ðàçâèòüñÿ. Â ýòîì 

ñëó÷àå âîïðîñ î ïðîáóæäåíèè ìóäðîñòè äàæå íå âñòàåò. Òîëüêî òîò, êîìó 

óäàñòñÿ äåðæàòü ñâîé ÿçûê â óçäå, ñìîæåò èññëåäîâàòü èñòèíó è èäòè ïî 

ïóòè ðàçâèòèÿ â ñâîåì ïîèñêå âå÷íûõ çàêîíîâ. 

Êàê Êîíòðîëèðîâàòü ßçûê: Ðàçëè÷íûå Òîëêîâàíèÿ
Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÿçûê ÿâëÿåòñÿ 

íîñèòåëåì îòðèöàòåëüíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî çàðÿäà, à ìîçã  

ïîëîæèòåëüíîãî. Åñëè íåìíîãî ïðèïîäíÿòü ÿçûê, òî îí íà÷èíàåò 

ïðèòÿãèâàòüñÿ ñèëîé ìàãíèòíîãî ïðèòÿæåíèÿ ìîçãà. Áûëî ðàçðàáîòàíî 

ñïåöèàëüíîå ïîëîæåíèå ÿçûêà ïîä íàçâàíèåì êõå÷àðè, ïðè êîòîðîì ÿçûê 

ïîäâåðíóò òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàñàåòñÿ íåáà. Ýòà ïîçèöèÿ ÿçûêà  òàéíà 

íà ïóòè äîñòèæåíèÿ íåïðåâçîéäåííîãî âíóòðåííåãî öåëîìóäðèÿ. Êàêèì 

áû áåñïîêîéíûì íè áûë óì, ñ ïîìîùüþ êõà÷åðè ýòî áåñïîêîéñòâî òîò÷àñ 

óéäåò. Äàííîå óòâåðæäåíèå ìîæíî äîêàçàòü îïûòíûì ïóòåì. ßçûê 

çàêëþ÷àåò â ñåáå áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî òàéí. Êîíòðîëèðîâàòü 
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ïîãëîùàåìóþ ïèùó íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì êîíòðîëÿ íàä 

ÿçûêîì. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñ ÿçûêîì àññîöèèðóåòñÿ ïðîöåññ 

ïîãëîùåíèÿ ïèùè è ðå÷ü. Íî åñòü è äðóãèå ñåêðåòû ÿçûêà, êîòîðûå íå 

ñòîëü øèðîêî èçâåñòíû. Îäèí èç âèäîâ êîíòðîëÿ  ýòî êîíòðîëèðîâàòü 

ïîãëîùàåìóþ ïèùó. Äðóãàÿ ôîðìà êîíòðîëÿ  êîíòðîëèðîâàòü ðå÷ü. 

Òðåòüÿ ôîðìà  êîíòðîëü íàä íåïîñòîÿíñòâîì è ÷åòâåðòàÿ  êîíòðîëü íàä 

ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè. Ìû äîëæíû ïîíèìàòü âñå ýòè âèäû 

êîíòðîëÿ, ïîòîìó ÷òî ïðàêòèêà áåç ïîíèìàíèÿ íå ïðèíîñèò íèêàêîé 

ïîëüçû.

Çíà÷èìûé Ïîñòóïîê
Îäíàæäû ëþäè óâèäåëè, ÷òî îäèí ÷åëîâåê êëàíÿåòñÿ íà âñå ñòîðîíû 

ñâåòà. Ýòà ïîçà ïî÷òèòåëüíîãî ïðèâåòñòâèÿ âñåãäà áûëà ÷àñòüþ ó÷åíèÿ ( 

ñàäõàíû). ×åëîâåê ñîâåðøàë ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû â øåñòè 

íàïðàâëåíèÿõ. Îäèí ïðîñâåòëåííûé ñàäõàê ñïðîñèë åãî: « ×òî ýòî òû 

äåëàåøü?»

« ß ñ ïî÷òåíèåì êëàíÿþñü âî âñå ñòîðîíû».

« Íî çà÷åì?»

« Òàê äèêòóåò ìîÿ ðåëèãèÿ». 

« À òû çíàåøü, â ÷åì ñìûñë ïî÷èòàíèÿ øåñòè ñòîðîí ñâåòà?»

« Íåò, ÿ íè÷åãî íå çíàþ îá ýòîì».

Óñëûøàâ ýòî, ñàäõàê ïðèâåë åùå îäèí àðãóìåíò. Îí ñïðîñèë: « Êàê òû 

îòíîñèøüñÿ ê ñâîèì ñëóãàì? Íåêîòîðûå ëþäè î÷åíü æåñòîêî 

îáðàùàþòñÿ ñ òåìè, êòî îò íèõ çàâèñèò. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî òû íå 

ïðèíàäëåæèøü ê èõ ÷èñëó?»

« Íó, ÿ îòíîøóñü ê ñëóãàì äîñòàòî÷íî õîðîøî. Íî èíîãäà ÿ áûâàþ ñ 

íèìè î÷åíü ãðóá».

« Òû êëàíÿåøüñÿ ñâîèì ó÷èòåëÿì, ñâîèì ãóðó?»

« Èíîãäà êëàíÿþñü, à èíîãäà  íåò». 

« Òû ññîðèøüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè?»

« Äà, èíîãäà ÿ ññîðþñü ñ íèìè».

Ñàäõàê ñêàçàë: « Òîãäà ÷åãî æå òû äîáüåøüñÿ, êëàíÿÿñü â ðàçíûå 

ñòîðîíû? Òû çíàåøü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñêðûòûé ñìûñë ýòèõ ïîêëîíîâ? 

Ðàçâå òû íå õî÷åøü óçíàòü îá ýòîì?»

« Íå áóäåòå ëè âû òàê ëþáåçíû è íå îçíàêîìèòå ëè ìåíÿ ñî ñêðûòûì 
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ñìûñëîì?»

Ñàäõàê îòâåòèë: « Ïîêëîíû íà Âîñòîê îçíà÷àþò ïî÷òåíèå ê ïðåäêàì. 

Ïîêëîíû íà Çàïàä îçíà÷àþò ïî÷òåíèå ê ïîòîìêàì. Ïîêëîíû íà Þã 

îçíà÷àþò âûïîëíåíèå çàâåòîâ ñâîåãî ãóðó, à ïîêëîíû íà Ñåâåð  

ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóçüÿì. Ñîâåðøàòü 

ïî÷òèòåëüíûå ïîêëîíû íåáó - îçíà÷àåò ïîêëîíåíèå ðåëèãèîçíûì 

ó÷èòåëÿì è À÷àðüÿì. Ïîêëîíû çåìëå îçíà÷àþò óâàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê 

ñëóãàì è ïîä÷èíåííûì».

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ïðîñâåòëåííûì, ÷åëîâåê 

ïðåèñïîëíèëñÿ áëàãîäàðíîñòüþ ê ñàäõàêó.

Ñâÿçàííûå ñ ßçûêîì Óïðàæíåíèÿ
Ïîñòè÷ü ýòó òàéíó îçíà÷àåò îâëàäåòü èñêóññòâîì æèçíè. Ìû çíàêîìû 

ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè è çàêîíàìè, íî ìû íå çíàåì, êàêîé ñìûñë 

çàêëþ÷åí â íèõ. Ìû çíàêîìû ñ ïðàâèëàìè ðå÷è, íî ìû òàêæå äîëæíû 

ïîíèìàòü ñòîÿùóþ çà íèìè äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Íà ñúåçäàõ 

ïðåêøà ìåäèòàöèè ñàäõàêàì ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå, êîãäà 

îíè äîëæíû äåðæàòü ÿçûê â àáñîëþòíî íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Èì 

ñîâåòóþò äåðæàòü ÿçûê âíóòðè òàê, ÷òîáû îí íå êàñàëñÿ íè ùåê, íè íåáà. 

ßçûê îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì â ïóñòîòå. Ëþäÿì ñîâåòóþò ñôîêóñèðîâàòü 

ñâîå âíèìàíèå íà êîí÷èêå ÿçûêà. Ýòî î÷åíü õîðîøåå óïðàæíåíèå äëÿ 

êîíöåíòðàöèè óìà. Äðóãîå óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 

ïîçâîëèòü ÿçûêó äåðæàòüñÿ ó êîðíåé çóáîâ. ×åì áîëåå íåïîäâèæíûì 

áóäåò ÿçûê, òåì áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàííûì áóäåò óì. È íàîáîðîò, ÷åì 

áîëüøå áóäåò «áëóæäàòü» ÿçûê, òåì áîëüøå áóäåò áëóæäàòü è óì. Â ýòîì 

ñëó÷àå íàøè ýìîöèîíàëüíûå ïîáóæäåíèÿ òîæå áóäåò íåïîñòîÿííû. 

Êîãäà ÿçûê ðàñïîëîæåí áëèçêî ê íåáó, óì ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì è 

ñêîíöåíòðèðîâàííûì.

Àìðèò-Øðàâà ( « Òå÷åíèå Íåêòàðà» ):
Âàæíîå Óïðàæíåíèå

Àìðèò Øðàâà  ýòî âàæíûé òåðìèí â Õàòõà Éîãå. Êîãäà íà÷èíàåò 

âûäåëÿòüñÿ íåêòàð, óì ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ ñïîêîéíûì. Êîíòðîëü íàä 

ÿçûêîì  îäíî èç âàæíûõ óïðàæíåíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîäîáíîãî 

ðåçóëüòàòà. Òîò, êòî íå äîñòèã òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, óõîäèò â äåáðè 
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ðàçãîâîðîâ îá îãðàíè÷åíèè óìà èëè î ïîëíîé íåâîçäåðæàííîñòè.  

Óïðàæíåíèå, â õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü íàä ÿçûêîì, êàê 

ðàç è íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû èçáåæàòü äâóõ ýòèõ êðàéíîñòåé. Äëÿ ýòîãî 

íå òðåáóåòñÿ íàâÿçàííàÿ èçâíå äèñöèïëèíà, íî òðåáóåòñÿ äèñöèïëèíà 

âðîæäåííàÿ, ñïîíòàííàÿ.

Ìîçã ôóíêöèîíèðóåò â ñâîåì ñîáñòâåííîì ðèòìå. Ñ ïðîáóæäåíèåì 

ïîõîòè, æàäíîñòè, ãíåâà, - âîçíèêàþò ïîìåõè, è ðèòì ìîçãà íàðóøàåòñÿ.  

Òîò, êòî õî÷åò äîñòè÷ü â æèçíè óñïåõà, ïîçàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû â ðèòìå 

ðàáîòû åãî ìîçãà íå âîçíèêàëî íèêàêèõ ïîìåõ , è ÷òîáû ðèòì íå 

íàðóøàëñÿ. Ýòî âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ñóáëèìàöèè æåëàíèé. Ðàçâå 

Ýéíøòåéí äîñòèã òàêèõ âûñîò èç-çà òîãî, ÷òî ïðåäàâàëñÿ ñòðàñòÿì? Åñëè 

áû âåëèêèé ó÷åíûé ïîïàëñÿ â ñåòè ñòðàñòåé, îí áû íèêîãäà íå äîñòèã 

òîãî, ÷åãî äîñòèã. Îí áûë áåñêîíå÷íî ïðåäàí ñâîèì èññëåäîâàíèÿì è 

ýêñïåðèìåíòàì, è åãî óì íèêîãäà íå îòâëåêàëñÿ íà ïîñòîðîííèå ìàòåðèè. 

Åñëè åãî óì çàíèìàëà êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, òî íà òîò ìîìåíò âðåìåíè îí 

áû åþ ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí. Âûïîëíåíèå áîëüøîé ðàáîòû òðåáóåò 

ïîëíîãî âíèìàíèÿ.

Ïðèìåð Âà÷àñïàòè Ìèøðû
«Áõàìàòè» ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé ðàáîòîé â îáëàñòè Èíäèéñêîé Ëîãèêè. 

Àâòîðîì ýòîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ Âà÷àñïàòè Ìàøðà. Îí áûë æåíàòûì 

÷åëîâåêîì, íî ïîñâÿùàë âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íàïèñàíèþ ýòîé êíèãè. 

Ïðîøëî ìíîãî ëåò. Îí áûë òàê ïîãðóæåí â ñâîþ ðàáîòó, ÷òî ïî÷òè 

ïîëíîñòüþ çàáûë, ÷òî áûë æåíàò. Åãî æåíó çâàëè Áõàìàòè. Äíåì è íî÷üþ 

îíà ïðèñëóæèâàëà Âà÷àñïàòè. Äâàæäû â äåíü îíà ïðèíîñèëà åäó òóäà, 

ãäå îí ñèäåë. Êîãäà âå÷åðîì ñòàíîâèëîñü òåìíî, îíà ïðèõîäèëà è 

çàæèãàëà ëàìïó. È òàê ïðîäîëæàëîñü ìíîãèå ãîäû. Â êîíöå êîíöîâ, 

ðàáîòà íàä êíèãîé áûëà îêîí÷åíà. Â ýòîò âå÷åð, êîãäà Áõàìàòè ïðèøëà, 

÷òîáû çàæå÷ü ëàìïó, Ìèøðà ïîñìîòðåë åé â ëèöî. Îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî 

îòíîñèëñÿ ê æåíå íåñïðàâåäëèâî. Îí ñïðîñèë ó æåíû, êàê îíà òóò 

ñïðàâëÿëàñü îäíà. Òåïåðü îí âñå âðåìÿ íåäîóìåâàë, êàê îí ìîæåò 

îòïëàòèòü æåíå çà åå òåðïåíèå. È îí ðåøèë íàçâàòü ñâîé òðóä â ÷åñòü 

æåíû, «Áõàìàòè». 

Êîìó-òî ýòà èñòîðèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñêàçêîé, íî ýòà èñòîðèÿ  

èñòèííà. Òå ëþäè, ÷òî ðåøàëè âåëèêèå çàäà÷è, âñåãäà êîíòðîëèðîâàëè è 
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ñóáëèìèðîâàëè ñâîè æåëàíèÿ.

Áðàõìà Êåíäðà ( Öåíòð Áåçáðà÷èÿ )
È Ïîëîâûå Îðãàíû

Êîíòðîëü íàä Öåíòðîì Áåçáðà÷èÿ è êîíòðîëü íàä ïîëîâûìè 

îðãàíàìè  âçàèìîñâÿçàíû. Áûëî áû îøèáî÷íûì êîìó-ëèáî óòâåðæäàòü, 

÷òî îí îâëàäåë êîíòðîëåì íàä ïîëîâûìè îðãàíàìè, íî íå îâëàäåë 

êîíòðîëåì íàä Öåíòðîì Áåçáðà÷èÿ è íàîáîðîò  ÷òî îí îâëàäåë 

êîíòðîëåì íàä Öåíòðîì Áåçáðà÷èÿ, íî íå íàä ïîëîâûìè îðãàíàìè. Äëÿ 

ïðàêòèêè ñàìîîãðàíè÷åíèÿ î÷åíü âàæíî çíàòü ñåêðåòû îáîèõ 

ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ. Áåç çíàíèÿ çàêîíîâ, óïðàâëÿþùèõ èõ 

äåÿòåëüíîñòüþ, ìû íå ñìîæåì ðàçâèâàòü èëè ñóáëèìèðîâàòü ñâîè 

æåëàíèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü 

íåêîòîðûå âèäû ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Íåâîçìîæíî æèòü áåç êàêèõ áû òî íè 

áûëî âèäîâ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, è ïðè ýòîì âûïîëíÿòü âåëèêèå çàäà÷è. Òå, 

êòî ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ âûïîëíåíèþ âåëèêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ 

çàäà÷, äîëæåí óìåòü êîíòðîëèðîâàòü íèæíþþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà. 

Ìèðû: Òåëî
Ïîäîáíî ñóùåñòâîâàíèþ òðåõ ðàçëè÷íûõ ìèðîâ, íàøå òåëî òàêæå 

ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè âîîáðàæàåìûå ÷àñòè. Â ëèòåðàòóðå äðåâíîñòè 

ñëîâî «ëîêà» , ( êîòîðîå òàêæå îáîçíà÷àåò «ìèð» ), óïîòðåáëÿëîñü äëÿ 

îáîçíà÷åíèÿ òåëà.  Â Àþðâåäå òàêæå ñëîâî «ëîêà» îçíà÷àåò «òåëî». Òî 

æå ñàìîå ïðàâîìåðíî è ïî îòíîøåíèþ ê ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðå 

äðåâíîñòè: ñëîâî «ëîêà», âñòðå÷àþùååñÿ òàì,  â îäíîì èç ñâîèõ 

çíà÷åíèé òîæå îáîçíà÷àåò «òåëî». Òàêèì îáðàçîì, òåëåñíûé ìèð 

ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷àñòè: ÷àñòü òåëà âûøå ïóïêà èçâåñòíà êàê 

âåðõíåå òåëî, ó÷àñòîê òåëà âîêðóã ïóïêà èçâåñòåí êàê êîñâåííîå òåëî, à 

âñå, ÷òî íèæå ïóïêà íàçûâàåòñÿ íèæíåå òåëî. ×åëîâåê, êîòîðûé ñòîèò íà 

ïóòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, äîëæåí ñóùåñòâîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî 

â âåðõíåì òåëå.  Òîò, êòî íå ñóùåñòâóåò â âåðõíåì òåëå, íå ñìîæåò 

ñäåëàòü íè÷åãî âûäàþùåãîñÿ. Åñëè ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îáèòàåò â 

îñíîâíîì â íèæíèõ öåíòðàõ òåëà, òî ýòî ïîäïèòûâàåò ýãîèñòè÷åñêèé 

ìåíòàëèòåò, êîãäà ÷åëîâåê çàíÿò ëèøü ñîáñòâåííûìè äåëàìè, îáìàíîì è 

ñêëîêàìè. Êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïî ïðèâû÷êå îïóñêàåòñÿ â íèæíèå 

÷àñòè òåëà, òî ýòî ïîîùðÿåò â ÷åëîâåêå äóõ ñàìîâîçâåëè÷èâàíèÿ, 
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íåíàâèñòü è ò.ä. Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà ïî-íàñòîÿùåìó íå èñïûòûâàåò 

÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè, îí íèêîãäà íå îöåíèò, ïðîÿâëåííóþ ïî 

îòíîøåíèþ ê íåìó äîáðîòó. Êîãäà ñîçíàíèå îáèòàåò â âåðõíèõ öåíòðàõ, â 

âåðõíèõ ÷àñòÿõ òåëà, ýòî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ è ñóáëèìàöèè 

ýìîöèîíàëüíûõ ïîðûâîâ. 

Ôàêòîð Âåëè÷èÿ
Öåíòð Áåçáðà÷èÿ (  Áðàõìà Êåíäðà ) ðàñïîëîæåí â âåðõíåé ÷àñòè 

òåëà è ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ðåøàþùèé ôàêòîð â ðàçâèòèè ìîçãà. Òîò, êòî 

õî÷åò èñïîëüçîâàòü ñèëó ñâîåãî èíòåëëåêòà íà ñòî ïðîöåíòîâ, êòî õî÷åò 

ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ âåëèêèõ ìûñëåé, ê çäðàâîìó 

ìûøëåíèþ, ïîâûñèòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, óëó÷øèòü 

âîîáðàæåíèå   äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü òó ïèùó, êîòîðóþ ïîòðåáëÿåò. 

Ïîêëîíÿéòåñü èëè èíòåëëåêòó èëè æåëóäêó  íåëüçÿ ïîêëîíÿòüñÿ îáîèì. 

Âåäü âû íå ìîæåòå îäíîâðåìåííî ïîêëîíÿòüñÿ äâóì áîãàì. ×òîáû 

äîñòè÷ü âåðøèí â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, ïîòîê ñîçíàíèÿ äîëæåí 

èäòè ñíèçó ââåðõ. Âîñõîäÿùåå íàïðàâëåíèå ïîòîêà ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 

íàñòîÿùåé îñíîâîé âåëè÷èÿ.
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ÃËÀÂÀ 19

ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÒÐÀÍÑÖÅÄÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ
ÑÎÇÍÀÍÈß Â ÄÆÀÉÍÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÅ

Âàæíûé âîïðîñ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèòàöèîííîé òåõíèêîé Ãîðàêø ïåðå÷èñëÿþòñÿ 

äåâÿòü öåíòðîâ êîíöåíòðàöèè: ( Goraksh Paddhati, 2/75-76 )

1. Àäõàð ×àêðà 5. Âèøóääõè

2. Ñâàäõèñòõàí               6. Ãõàíòèêàìóë

3. Ìàíèïóð         7. Ëàìáèêà Ñòõàí

4. Õðèòïàäìà ( Àíàõàò) 8. Àäæíà ×àêðà

9. Øóíüÿ Ñòõàí

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó,  â òî âðåìÿ êàê íàçâàíèÿ ýòèõ öåíòðîâ 

âñòðå÷àþòñÿ â Õàòõà Éîãå è Òàíòðà Øàñòðå, íà íèõ íåò íèêàêèõ 

óêàçàíèé â Äæàéíñêîé ëèòåðàòóðå? Èç-çà òîãî, ÷òî ýòà òåõíèêà 

ìåäèòàöèè èñ÷åçëà â Äæàéíñêîé òðàäèöèè, íèêòî íå èñêàë îòâåòà íà ýòîò 

âîïðîñ. À÷àðüè, òàêèå êàê Õàðèáõàäðà Ñóðè, Øóáõ÷àíäðà, Õåì÷àíäðà, 

âêëþ÷èëè Õàòõà Éîãó â ñâîè êíèãè ïî éîãå, íî íèêîãäà íå èñêàëè â 

Äæàéíñêîé ëèòåðàòóðå óïîìèíàíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ öåíòðàõ. È â 

ðåçóëüòàòå Äæàéíñêèå ñàäõàêè íå ñìîãëè äîñòè÷ü çàìåòíûõ óñïåõîâ â 

îòêðûòèè è ðåàëèçàöèè òðàíñöåäåíòàëüíîãî çíàíèÿ. Íà ñàìîì äåëå, ìû 

íå ìîãëè áîëüøå ïîëó÷àòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î òåëå, è òàêàÿ 

èíôîðìàöèÿ óæå íå ìîãëà áûòü ïî äîñòîèíñòâó îöåíåíà. Â ñâîèõ ïîèñêàõ 

ìû çàñòðÿëè íà ñëîâå «äóøà». 

Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ìîæíî ñ÷èòàòü ýòî ïðåóâåëè÷åííîé 

êîíöåïöèåé ñïèðèòóàëèçìà èëè, åñëè âûðàçèòü òî æå ñàìîå äðóãèìè 

ñëîâàìè: ýëåìåíò äóøè ìåøàë òîìó, ÷òîáû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü ðîëü 

òåëà. Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîä÷åðêèâàë äèñêðèìèíàöèþ â îïðåäåëåíèè 

ðàçëè÷èé ìåæäó äóøîé è òåëîì, è ïðè ýòîì èãíîðèðîâàëèñü ñòîëü ìíîãèå 

ïðåèìóùåñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè ñîþçå äóøè è òåëà. Çíàíèå î ÷åëîâåêå, 

âîïëîùåííîì â çåìíîì òåëå, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ äóøîé, ýòî çíàíèå 

èìååò îòíîøåíèå,  êàê ê äóøå, òàê è ê òåëó. À÷àðüÿ Ìàëàÿãèðè âûðàçèë 

ýòó èñòèíó âïîëíå äîñòóïíûì ÿçûêîì. Îí ñêàçàë: « Âñåçíàþùèé 

âîñïðèíèìàåò è çíàåò âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâîåé äóøè è òåëà, íî ÷åëîâåê 

îãðàíè÷åííûé, ïðîäóêò ñâîåé, îïðåäåëÿþùåé òåëî êàðìû, ïðè 

îòñóòñòâèè âñåçíàíèÿ, çíàåò è âîñïðèíèìàåò âñå âåùè ÷åðåç îðãàíû 

÷óâñòâ.
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«Êàðàí»: Ïñèõè÷åñêèå Öåíòðû
Â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà åñòü ÷åòûðå âèäà êàðàí (îïåðàöèîííûõ 

ìåõàíèçìîâ)  - ìåíòàëüíûå, âåðáàëüíûå, ôèçè÷åñêèå è êàðìè÷åñêèå. ( 

1.Áõàãâàòè, 6/5 ).  Íåáëàãîïðèÿòíûé êàðàí ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèþ, à 

áëàãîïðèÿòíûé  ê ðàäîñòè.

Â ëèòåðàòóðå Øâåòàìáàðîâ îïðåäåëåíèÿ ñëîâà êàðàí áûëè óòåðÿíû. 

Òåì íå ìåíåå, â ëèòåðàòóðå Äèãàìáàðîâ äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëàñü 

òðàäèöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê îïðåäåëåíèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ýòà ëèòåðàòóðà 

äàåò íàì î÷åíü âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ÷àêðàõ èëè 

ïñèõè÷åñêèõ öåíòðàõ.
Îäíî èç çíà÷åíèé ñëîâà êàðàí « ÷èñòîå ñîçíàíèå». Âòîðîå çíà÷åíèå  

« ÷èñòîòà óìà, òåëà è ò.ä., êîòîðàÿ ïðèõîäèò êàê ðåçóëüòàò ÷èñòîãî 

ñîçíàíèÿ». Òà ÷àñòü òåëà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ÷èñòîé è ñîâåðøåííîé, äðóãèìè 

ñëîâàìè, òà ÷àñòü òåëà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ êàðàí, ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíèêîì 

òðàíñöåäåíòàëüíîãî çíàíèÿ. ( 3. Øàòêõàíäàãàì, òîì 13, ñòð.296 ( 

Äõàâàëà)). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, â íàøåì òåëå åñòü ìíîãî ñèñòåì è 

ó÷àñòêîâ ÿñíîâèäåíèÿ. ( 4. Òî æå, ñòð. 296 ). Íà ñàìîì äåëå ýòè ó÷àñòêè 

èçâåñòíû êàê ÷àêðû èëè ïñèõè÷åñêèå öåíòðû. 

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ Îñíîâà Òåîðèè ×àêð
Â ëèòåðàòóðå Øâåòàìáàðîâ ôóíäàìåíòàëüíàÿ îñíîâà òåîðèè ÷àêð  

÷àñòè÷íîå ÿñíîâèäåíèå. (äåøàâàäõè äæíÿíà).

Â Ãîììàòàñàðå óïîìèíàåòñÿ òðè âèäà ÿñíîâèäåíèÿ: ÷àñòè÷íîå 

ÿñíîâèäåíèå ( äåøàâàäõè ), ñâåðõÿñíîâèäåíèå (ïàðàìàâàäõè) è ïîëíîå 

ÿñíîâèäåíèå ( ñàðâàâàäõè ). ( 1. Ãîììàòñàðà Äæèâà Êàíäà, ãàòõà 373 ). Â 

Ïðàãüÿïàíà óïîìèíàåòñÿ äâà âèäà ÿñíîâèäåíèÿ  ÷àñòè÷íîå è ïîëíîå.

( 2. Ïðàãüÿïàíà, 33/33 ). Íàíäè Ñóòðà âîîáùå èõ íå óïîìèíàåò, õîòÿ òàì 

ãîâîðèòñÿ î ñâåðõÿñíîâèäåíèè ( ïàðàìàâàäõè ). (3.Íàíäè Ñóòðà 18, ãàòõà 

2 ). À âñåãî â ýòîì èñòî÷íèêå ïåðå÷èñëåíî 6 âèäîâ ÿñíîâèäåíèÿ ( 4. Òàì 

æå, 9 ), ïåðâûé èç íèõ -  « ñîïóòñòâóþùåå ÿñíîâèäåíèå» ( àíóãàìèê ), 

êîòîðûé è ñàì ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà âèäà: àíòàãàòà ( âíóòðåííåå) è 

ìàäõüÿãàòà ( öåíòðàëüíîå ) . ( 5.  òàì æå, 10 ). Â äðóãèõ Àãàìàõ ýòîò 

âîïðîñ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî Äåâàðäõèãàíè ïîõèòèë öåëûé 

ðàçäåë èç Ãüÿíàïðàâàä Ïóðâà. Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ïîä ýòèì óãëîì, ìû 

ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì Íàíäè Ñóòðû ìîæåò áûòü 

òîëüêî Ãüÿíàïðàâàä Ïóðâà, à íå Ñòõàíàíã, Ñàìâàéàíã, Áõàãâàòè è ò.ä. 
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Èç 14-òè ïóðâ, Ãüÿíàïðàâàä ÿâëÿåòñÿ ïÿòîé ïî ñ÷åòó. È åäèíñòâåííûé 

âîïðîñ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ â ýòîì îáøèðíîì òîìå  ÿñíîâèäåíèå. ( 

6. Íàíäè ×óðíè, ñòð. 75 ).

Ýòîò ðàçäåë â Íàíäè Ñóòðå ðàçðåøàåò îäèí âå÷íî ïîâòîðÿþùèéñÿ 

âîïðîñ. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî Òàíòðà Øàñòðà è Õàòõà Éîãà 

îïèñûâàþò ÷àêðû, íî â Äæàéíñêîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàõîäèì òàêèõ 

ñâåäåíèé. Íî, íà ñàìîì äåëå, ýòî íå ñîâñåì òàê. 

\Àíòàãàòà ( Âíóòðåííåå ) ßñíîâèäåíèå
Â Íàíäè Ñóòðå íå óïîìèíàåòñÿ ÷àñòè÷íîå ÿñíîâèäåíèå (äåøàâàäõè) 

èëè ïîëíîå ÿñíîâèäåíèå ( ñàðâàâàäõè). Â ýòîé ñóòðå íåò òàêæå èõ 

äåòàëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ. Àíòàãàòà ñëóæèò óêàçàòåëåì ê ÷àñòè÷íîìó 

ÿñíîâèäåíèþ, à ìàäõüÿãàòà  ê ïîëíîìó. ßñíîâèäåíèå Àíòàãàòà áûâàåò 

òðåõ âèäîâ: 

1. Ôðîíòàëüíîå

2. Çàòûëî÷íîå

3. Áîêîâîå

Àíòàãàòà: Àíàëèç Çíà÷åíèÿ
Àâòîð ×óðíè è Õàðèáõàäðà Ñóðè äàëè ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ ñëîâà 

«àíòàãàòà». 

1. Îíà ðàñïîëàãàåòñÿ â ãëóáèíå ôèçè÷åñêîãî òåëà è ïîýòîìó 

íàçûâàåòñÿ àíòàãàòà. 

2. Áóäó÷è ñïàðäõàêà,  îíà ðàñïîëàãàåòñÿ â ñàìûõ ñîêðîâåííûõ ìåñòàõ è 

ïîòîìó íàçûâàåòñÿ àíòàãàòà.         ( 1.  ñïàðäõàêà - êàðìè÷åñêàÿ ñèëà, 

êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò â ñåáÿ êà÷åñòâà äóøè. Ñïàðäõàêà áûâàåò äâóõ âèäîâ   

÷àñòè÷íàÿ è ïîëíàÿ. Êàðìè÷åñêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ âëèÿåò òîëüêî íà îäíó 

îïðåäåëåííóþ ÷àñòü äóøè, íàçûâàåòñÿ ÷àñòè÷íîé, à òà, ÷òî çàêëþ÷àåò â 

ñåáå âñþ äóøó, íàçûâàåòñÿ òîòàëüíîé èëè ïîëíîé. ) 

3. Îíà ñïîñîáíà ê íåïîñðåäñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ ÷åðåç íåêîòîðûå 

÷àñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà è ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ àíòàãàòà. ( 2. Íàíäè 

×óðíè, ñòð 16, Íàíäè Ñóòðà, Õàðèáõàäðàâðèòòè, ñòð 23 ). 

Ìàäõüÿãàòà ( Öåíòðàëüíîå ) ßñíîâèäåíèå
ßâëÿÿñü î÷èñòèòåëüíûì ôàêòîðîì äëÿ öåíòðàëüíûõ êàòàëèòè÷åñêèõ 

÷àñòåé ôèçè÷åñêîãî òåëà, à òàêæå âñåõ óãîëêîâ äóøè è çàêëþ÷àÿ â ñåáå 

ðàçíîñòîðîííèå çíàíèÿ. Òàêîé âèä ÿñíîâèäåíèÿ íàçûâàåòñÿ 

«öåíòðàëüíûì». (Íàíäè ×óðíè, ñòð16).
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Àíòàãàòà ( Âíóòðåííåå) : Ìàäõüÿãàòà ( Öåíòðàëüíîå)
Êîãäà ïðîáóæäàþòñÿ ôðîíòàëüíûå ÷àêðû èëè ôèçè÷åñêèå öåíòðû, 

ýòî ïðèâîäèò ê ôðîíòàëüíî-âíóòðåííåìó ÿñíîâèäåíèþ, êîãäà ÷åëîâåê 

ïîëó÷àåò çíàíèå î ïðåäìåòàõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïåðåä íèì.

Êîãäà àêòèâèçèðóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå öåíòû, ðàñïîëîæåííûå íà ñïèíå, 

ýòî ïðèâîäèò ê çàäíåìó âíóòðåííåìó ÿñíîâèäåíèþ, êîòîðîå äàåò çíàíèå 

î âåùàõ, íàõîäÿùèõñÿ çà ñïèíîé ÷åëîâåêà.

Êîãäà àêòèâèçèðóþòñÿ áîêîâûå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû, ýòî ïðèâîäèò ê 

áîêîâîìó âíóòðåííåìó ÿñíîâèäåíèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî óçíàòü 

î ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ ñáîêó.

Êîãäà àêòèâèçèðóþòñÿ öåíòðàëüíûå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû, ýòî 

ïðèâîäèò ê öåíòðàëüíîìó ÿñíîâèäåíèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê 

ïðèîáðåòàåò çíàíèå î âåùàõ âîêðóã íåãî, ò.å. îäíîâðåìåííî ñïåðåäè, 

ñçàäè è ïî áîêàì. ( 1. Íàíäè Ñóòðà, 16 ).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå öåíòðû 

ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó òåëó. Ëó÷è òðàíñöåäåíòàëüíîãî çíàíèÿ 

ïðîðûâàþòñÿ íàðóæó èç ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî öåíòðà, êîòîðûé áûë 

ïðîáóæäåí â ðåçóëüòàòå ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê. Åñëè ïðîáóæäåíî âñå 

òåëî ÷åëîâåêà, òî ýòè ëó÷è èñïóñêàåò âñå òåëî. ßñíîâèäåíèå, êîòîðîå 

ïðèõîäèò â ðåçóëüòàòå àêòèâèçàöèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïñèõè÷åñêèõ 

öåíòðîâ, íàçûâàåòñÿ ÷àñòè÷íûì ÿñíîâèäåíèåì ( äåøàâàäõè ), òî, 

êîòîðîå èäåò îò àêòèâèçàöèè âñåãî òåëà, íàçûâàåòñÿ òîòàëüíûì èëè 

ïîëíûì ÿñíîâèäåíèåì ( ñàðâàâàäõè).

Âèäû ßñíîâèäåíèÿ
Íàíäè Ñóòðà ïðèâîäèò 6 âèäîâ ÿñíîâèäåíèÿ ( 2.  Íàíäè Ñóòðà, 9): 

1. Ñîïóòñòâóþùåå ( àíóãàìèêà )

2. Íåñîïóòñòâóþùåå ( àíàíóãàìèêà )

3. Óñèëèâàþùååñÿ ( âàðäõàìàíà )

4. Îñëàáåâàþùåå ( õèÿìàíà )

5. Êðàòêîâðåìåííîå ( ïðàòèïàòòè) 

6. Íåêðàòêîâðåìåííîå ( àïðàòèïàòòè )

Â Øàòêõàíäàãàì óïîìÿíóòû 13 âèäîâ ÿñíîâèäåíèÿ (1.Øàòêõàíäàãàì, 

òîì 13, ñòð. 292 ):
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1.  Äåøâàäõè ( ÷àñòè÷íîå )

2.  Ïàðìàâàäõè  ( ñâåðõ )

3.  Ñàðâàâàäõè ( ïîëíîå) 

4.  Õèÿìàíà ( îñëàáåâàþùåå)

5.  Âàðäõàìàíà ( âîçðàñòàþùåå )

6.  Àâàñòõèòà ( ïîñòîÿííîå )

7.  Àíàâàñòõèòà ( âðåìåííîå )

8.  Àíóãàìè ( ñîïóòñòâóþùåå )

9.  Àíàíóãàìè ( íåñîïóòñòâóþùåå )

10.  Ïðàòèïàòòè ( êðàòêîâðåìåííîå )

11.  Àïðàòèïàòòè ( íåêðàòêîâðåìåííîå )

12.  Ýêàêøåòðà  ( îòíîñÿùååñÿ ê îäíîé ÷àñòè òåëà )

13.  Àíåêàêøåòðà ( îòíîñÿùååñÿ ê íåñêîëüêèì ÷àñòÿì òåëà)

Âàæíûå Ðàçëè÷èÿ
Â íàñòîÿùåì êîíòåêñòå, ìîæíî îòìåòèòü äâà î÷åíü âàæíûõ ðàçëè÷èÿ: 

Ýêàêøåòðà è Àíåêàêøåòðà. Åñëè òîëüêî îäíà ÷àñòü äóøåâíîãî ( 

äóõîâíîãî ) òåëà ( ïñèõè÷åñêèé öåíòð ) ñòàíîâèòñÿ êàðàí, ( òî åñòü , 

âîñïðèèì÷èâûì ), òî çäåñü ïðèñóòñòâóåò Ýêàêøåòðà ( ÷àñòè÷íîå ) 

ÿñíîâèäåíèå (1.Øàòêõàíäàãàì, ñòð. 295. ), åñëè æå âñå òåëî ñòàíîâèòñÿ 

âîñïðèèì÷èâûì, òî ýòî  Àíåêàêøåòðà ( ïîëíîå ) ÿñíîâèäåíèå. ( 2. òàì 

æå, ñòð. 295. )

Õîòÿ âñå ÷àñòè äóøè îòëè÷àþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ÿñíîâèäåíèþ, âñå 

æå ÿñíîâèäåíèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç ñòàâøèé âîñïðèèì÷èâûì ó÷àñòîê 

òåëà. Òîëüêî òà ÷àñòü òåëà, êîòîðàÿ ñòàëà êàðàí ( âîñïðèèì÷èâîé ), ìîæåò 

áûòü ïîñðåäíèêîì â òàêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Â Íàíäè Ñóòðå ìîæíî íàéòè 

äèñêóññèþ íà òåìó âîçìîæíîñòè âîñïðèÿòèÿ èëè ïðîñâåòëåíèÿ ÷åðåç 

îäíó èëè íåñêîëüêî ÷àñòåé òåëà. (3.Íàíäè Ñóòðà, 22 ). 

Ïðè ÿñíîâèäåíèè Ýêàêøåòðà ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü êàêîé-òî îäèí 

îïðåäåëåííûé ïñèõè÷åñêèé öåíòð, èëè ìîæíî îäíîâðåìåííî 

àêòèâèçèðîâàòü äâà, òðè, ÷åòûðå èëè ïÿòü ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ. ( 4. 

Øàòêõàíäàãàì, òîì 13, ñòð.297 ).

Ôîðìû Ïñèõè÷åñêèõ Öåíòðîâ
Ïñèõè÷åñêèå öåíòðû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ. Â îòëè÷èå 

îò ôîðìû îðãàíîâ ÷óâñòâ, êîòîðàÿ çàäàíà ðàç è íàâñåãäà, ïñèõè÷åñêèå 
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öåíòðû íå îïðåäåëåíû ïî ñòðóêòóðå, íî ó÷àñòêè òåëà, êîòîðûå 

ñòàíîâÿòñÿ êàðàí, òî åñòü «âîñïðèèì÷èâûìè», ìîãóò ïðèíèìàòü 

ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû. (5. òàì æå, ñòð. 296 ). Ïðèâîäÿòñÿ íàçâàíèÿ 

íåêîòîðûõ ôîðì è îïèñûâàåòñÿ, â êàêóþ ñòîðîíó îíè íàïðàâëåíû, ( 6. 

òàì æå. ñòð297 ) òàêèå êàê, Øðèâàñòà, Êàëàø, Øàíêõà, Ñâàñòèêà, 

Íàíäüÿâàðòà è ò.ä. Àâòîð òðóäà, íàçûâàþùåãîñÿ Äõàâàëà, óïîòðåáëÿÿ 

çäåñü ñëîâî « è ò.ä.», óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå è äðóãèõ 

áëàãîïðèÿòíûõ ñòðóêòóð.  ( 7. òàì æå, ñòð. 297 ). Â Òàíòðà Øàñòðå è 

Õàòõà Éîãå ñëîâî êàìàë ( « ëîòîñ» ) óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 

÷àêð. À÷àðüÿ Íåìè÷àíäðà óïîìÿíóë åùå îá îäíîì âèäå ÿñíîâèäåíèÿ  

Ãóíà-Ïðòüÿÿ Àâàäõèäæíÿíà ( ÿñíîâèäåíèå, ïîëó÷åííîå ïî ïðè÷èíå 

çàñëóã è äîñòîèíñòâ ), êîòîðîå ïðîèñõîäèò îò íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ, 

ïîäîáíûõ, íàïðèìåð, ìîðñêîé ðàêîâèíå.  ( 1. Ãîììàòñàðà, Äæèâà Êàíäà, 

ãàòõà 371 ). Êîììåíòàòîð ê òåêñòó, èñòîëêîâûâàÿ óïîìÿíóòîå « è ò.ä.», 

îáðàùàåòñÿ ê ñëîâàì: ïàäìà ( ëîòîñ ), âàäæðà ( ðîä îðóæèÿ ), ñâàñòèêà ( 

ñâÿùåííûé, áëàãîïðèÿòíûé çíàê ), ìàòñüÿ ( ðûáà ), êàëàø ( ãîðøîê ) è ò.ä.  

( 2. òàì æå, êîììåíòàðèè ). Â Äæàéíñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî îáíàðóæèòü 

âåðó â àøòõà ìàíãàë ( âîñåìü áëàãîïðèÿòíûõ çíàêîâ ).  ( 3. Îâàâàéÿì, 

ñóòðà 64 ). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òåëåñíûå ïðèçíàêè ÿñíîâèäåíèÿ è 

àøòõà ìàíãàë èìåþò íå÷òî îáùåå.

Áëàãîïðèÿòíûå è Íåáëàãîïðèÿòíûå Ôîðìû
Áëàãîïðèÿòíûå ôîðìû, òàêèå êàê, øðèâàòñà è ò.ä, è ó ÷åëîâåêà, è ó 

æèâîòíûõ ðàñïîëàãàþòñÿ âûøå ïóïêà. Ñîãëàñíî ìíåíèþ À÷àðüÿ Âèðà 

Ñåíà, áëàãîïðèÿòíûå ïñèõè÷åñêèå öåíòðû íå ðàñïîëàãàþòñÿ â íèæíåé 

÷àñòè òåëà.  (4.Øàòêõàíäàãàì, òîì 13, ñòð. 297 ). Òàêèì îáðàçîì, 

ïñèõè÷åñêèå öåíòðû, ðàñïîëîæåííûå íèæå ïóïêà, ñ÷èòàþòñÿ 

íåáëàãîïðèÿòíûìè. Èõ ôîðìà íàïîìèíàåò õàìåëåîíà è ò.ï., ÷òî 

ñ÷èòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì. À÷àðüÿ Âèðàñåíà óòâåðæäàåò, ÷òî â 

Øàòêõàíäàãàì íåò íèêàêèõ âûñêàçûâàíèé íà ýòîò ñ÷åò, íî îí 

ïîçàèìñòâîâàë èõ èç ó÷åíèé ãóðó. ( 5. òàì æå, ñòð. 298 ).

Ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ ìîãóò òàêæå ïðåòåðïåâàòü 

èçìåíåíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïðàâèëüíîìó âèäåíèþ, 

íåáëàãîïðèÿòíûå îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå ïóïêà èñ÷åçàþò, è 

áëàãîïðèÿòíûå ñòðóêòóðû îáðàçóþòñÿ âûøå ïóïêà. Òàêèì æå îáðàçîì, 

ðåçóëüòàòîì ïîòåðè ïðàâèëüíîãî âèäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå 

áëàãîïðèÿòíûõ ñòðóêòóð âûøå ïóïêà è âîçíèêíîâåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ 

ñòðóêòóð íèæå åãî.  ( 6. òàì æå, ñòð. 298 ).
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Âàæíûé Ïðåäìåò
Ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè, ïñèõè÷åñêèå öåíòðû îáëàäàþò 

îãðîìíîé âàæíîñòüþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôèåé Äæàéíèçìà, äóøà 

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó, íî èíòåíñèâíîñòü îñîçíàííîñòè íå 

îäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà 

ñîçíàíèå î÷åíü èíòåíñèâíî, â äðóãèõ ÷àñòÿõ  êîíöåíòðàöèÿ ñîçíàíèÿ íå 

ñòîëü âûñîêà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òðàíñöåäåíòàëüíîãî çíàíèÿ, ðàçâèòèÿ 

âíóòðåííåé ñèëû, äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü âûñøåå áëàæåíñòâî  î÷åíü 

âàæíî àêòèâèçèðîâàòü ó÷àñòêè òåëà ñ èíòåíñèâíûì ñîçíàíèåì  

(ïñèõè÷åñêèå öåíòðû ). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäìåò çàñëóæèâàåò ñàìîãî 

ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.
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ÃËÀÂÀ 20

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈß
ÝÍÅÐÃÈÈ

Êàæäûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñãóñòîê ýíåðãèè. Íî ïðîáëåìà 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ýòà ýíåðãèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè 

äàæå íå ïîäîçðåâàþò, êàêèå â íèõ äðåìëþò ñêðûòûå ñèëû. Äðóãèå ëþäè 

çíàþò îá ýòèõ ñèëàõ, íî íè÷åãî íå äåëàþò äëÿ èõ ïðîáóæäåíèÿ. 

Íåêîòîðûå ëþäè îñîçíàþò ïðèñóòñòâèå ýòèõ ñèë, ïðèëàãàþò óñèëèÿ ê 

òîìó, ÷òîáû ïðîáóäèòü èõ è èì äàæå óäàåòñÿ èõ ïðîÿâèòü. Îäíàêî, ëþäè 

íåâåæåñòâåííûå è áåçîòâåòñòâåííûå íèêîãäà íå ñìîãóò îòêðûòü â ñåáå 

èñòî÷íèêà ýòèõ ñèë. Òîëüêî âíèìàòåëüíûå è ìóäðûå ëþäè ìîãóò 

ïðîáóäèòü â ñåáå ýòè ñèëû. 

Ïñèõè÷åñêèå Öåíòðû
Â íàøåì òåëå î÷åíü ìíîãî ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 

òðàäèöèåé Òàíòðàøàñòðû è Õàòõà Éîãè îíè íàçûâàþòñÿ ÷àêðàìè. Â 

Àþðâåäå îíè èçâåñòíû êàê ìåñòà æèçíåííîé ñèëû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 

òðàäèöèÿìè ïðåêøà ìåäèòàöèè îíè íàçûâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè 

öåíòðàìè. Ïîêà ýòè öåíòðû íàõîäÿòñÿ â íåïðîáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, 

÷åëîâåê íå îùóùàåò ñêðûòóþ â íåì ýíåðãèþ ñîçíàíèÿ. Òîëüêî 

ïðîáóæäåííûå öåíòðû èìåþò ïîëüçó äëÿ ÷åëîâåêà. Â ìåäèòàöèîííûõ 

òåõíèêàõ ïðåêøà ìåäèòàöèè ÷åëîâåê äîëæåí êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå 

ñîçíàíèå íà ñëåäóþùèõ 13 öåíòðàõ:

1. Øàêòè Êåíäðà  ( Öåíòð Ýíåðãèè )

2. Ñâàñòõüÿ Êåíäðà  ( Öåíòð Çäîðîâüÿ )

3. Òàéäæàñ Êåäðà ( Öåíòð Áèîýëåêòðè÷åñòâà )

4. Àíàíä Êåíäðà ( Öåíòð Áëàæåíñòâà )

5. Âèøóäõè Êåíäðà ( Öåíòð ×èñòîòû )

6. Áðàõìà Êåíðà ( Öåíòð Áåçáðà÷èÿ )

7. Ïðàíà Êåíäðà  ( Öåíòð Æèçíåííîé Ýíåðãèè )

8. ×àêøó Êåíäðà ( Öåíòð Çðåíèÿ )

9. Àïðàìàäà Êåíäðà  ( Öåíòð Áäèòåëüíîñòè )

10. Äàðøàí Êåíäðà  ( Öåíòð Èíòóèöèè )

11. Äæéîòè Êåíäðà ( Öåíòð Ïðîñâåòëåíèÿ )

12. Øàíòè Êåíäðà  ( Öåíòð Ïîêîÿ )

13. Ãüÿíà Êåíäðà  ( Öåíòð Ìóäðîñòè )
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Øàêòè Êåíäðà ( Öåíòð Ýíåðãèè )
Øàêòè Êåíäðà èëè Öåíòð Ýíåðãèè, ðàñïîëîæåí ó îñíîâàíèÿ 

ïîçâîíî÷íèêà. Îí çàêëþ÷àåò â ñåáå èñòî÷íèê ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè, áèî-

ýëåêòðè÷åñòâà. Èìåííî îòñþäà ïî òåëó ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 

ýëåêòðè÷åñòâî. 

Ñâàñòõüÿ Êåíäðà ( Öåíòð Çäîðîâüÿ )
Öåíò Çäîðîâüÿ ðàñïîëîæåí ìåæäó ïóïêîì è ãåíèòàëèÿìè. Â 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìå ýòî ôîðìèðóåò îáëàñòü ãîíàä, êîòîðàÿ 

êîíòðîëèðóåò ïîäñîçíàíèå. Â òðàäèöèè Éîãè ýòîò öåíòð íàçûâàåòñÿ 

Ñâàäõèñòõàí ×àêðà. Ó íåå øåñòü ëåïåñòêîâ, êàæäûé ëåïåñòîê 

ñèìâîëèçèðóåò îäíî ÷åëîâå÷åñêîå ïîáóæäåíèå: ïðåçðåíèå, 

ïðèñòðàñòèå, ïîêðîâèòåëüñòâî, íåóâåðåííîñòü, æåñòîêîñòü, 

óíè÷òîæåíèå. 

Òåäæàñà Êåíäðà ( Öåíòð Áèîýëåêòðè÷åñòâà )
Öåíòð Áèîýëåêòðè÷åñòâà ðàñïîëîæåí íà ïóïêå. Ýòîò öåíòð 

ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïî÷êàìè è ñ æåëåçàìè, âûðàáàòûâàþùèìè àäðåíàëèí. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé éîãè, ó íåãî åñòü 10 -ëåïåñòêîâ, è êàæäûé èç 

ëåïåñòêîâ ïðèíàäëåæèò êàêîìó-òî èíñòèíêòó èëè ñèëüíîé ýìîöèè, òàêèì 

êàê: áåññòûäñòâî, âåðîëîìñòâî, çàâèñòü, ãëóáîêîå áåçðàçëè÷èå, 

îò÷àÿíèå, âîæäåëåíèå, îäåðæèìîñòü, íåíàâèñòü è ñòðàõ. 

Àíàíä Êåíäðà ( Öåíòð Áëàæåíñòâà )
Öåíòð Áëàæåíñòâè ðàñïîëîæåí íèæå ëåãêèõ, íåäàëåêî îò ñåðäöà. 

Ìîæíî ñ÷èòàòü ýòîò öåíòð ìåñòîì, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ æåëåçà. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ òåðìèíîëîãèåé Õàòõà-Éîãè, îí íàçûâàåòñÿ àíàõàòà-

÷àêðà. Ñîãëàñíî Ó÷åíèþ Éîãè, îí èìååò 12 ëåïåñòêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ 

ÿâëÿåòñÿ ïðèñòàíèùåì äëÿ îäíîãî êîíêðåòíîãî ïîáóæäåíèÿ:  íàäåæäû, 

áåñïîêîéñòâà, òðóäîëþáèÿ, ÷óâñòâà ñîáñòâåííèêà, ëèöåìåðèÿ, 

âåòðåíîñòè, òðóñîñòè, ýãîèçìà, ïîõîòè, îáìàíà, ñêåïòèöèçìà, ðàçäóìèé.  

Â Äæàéíñêîì Ïèñàíèè ñåðäå÷íûé ëîòîñ îáëàäàåò 8-þ ëåïåñòêàìè, 

êàæäûé èç ëåïåñòêîâ êîòîðîãî ñèìâîëèçèðóåò îäíó òåíäåíöèþ: ðàçâðàò, 

îòâðàùåíèå, ëóêàâñòâî, îáìàí, áëàãîñêëîííûé èíòåëëåêò, ñ÷àñòüå, 

ïîõîòü è íåñ÷àñòüå. Ýòè ëåïåñòêè ñèìâîëèçèðóþò èçìåí÷èâîå 

íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà. Íà ýòîé îñíîâå ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû 

÷åëîâå÷åñêèõ òåìïåðàìåíòîâ. 
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Âèøóääõè Êåíäðà ( Öåíòð ×èñòîòû )
Öåíòð ×èñòîòû ðàñïîëîæåí â ðàéîíå ãîðëà, íà êîòîðîå âëèÿåò 

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà. Óì ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàí ñ ýòèì öåíòðîì. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì Éîãè, öåíòð èìååò 16 ëåïåñòêîâ.

Áðàõìà Êåíäðà ( Öåíòð Áåçáðà÷èÿ )
Öåíòð Áåçáðà÷èÿ ðàñïîëîæåí íà êîí÷èêå ÿçûêà. Åãî óñòîé÷èâîñòü 

ïîìîãàåò âûðàáàòûâàòü êîíòðîëü íàä ãåíèòàëèÿìè.

Íåêîòîðûå öåíòðû ðàñïîëîæåíû â ìåñòàõ ïåðåñå÷åíèÿ 

ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, òàêèå êàê  Öåíòð 

Áèîýëåêòðè÷åñòâà, Öåíòð Áëàæåíñòâà, Öåíòð ×èñòîòû. Íåêîòîðûå 

äðóãèå öåíòðû ñâÿçàíû ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ è îðãàíàìè äâèæåíèÿ. 

ßçûê  ýòî îðãàí âîñïðèÿòèÿ. Êîí÷èê ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì 

ôàêòîðîì êàê âåòðåíîñòè, òàê è ðàâíîâåñèÿ.

Ïðàíà Êåíäðà ( Öåíòð Æèçíåííîé Ýíåðãèè )
Öåíòð Æèçíåííîé Ýíåðãèè ðàñïîëîæåí íà êîí÷èêå íîñà. Ýòî  

îñíîâíîé öåíòð æèçíåííîé ýíåðãèè. Îí îêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ 

ïîìîùü âî âðåìÿ ìåäèòàöèè äëÿ òðàíñöåäåíòàëüíîãî ìûøëåíèÿ. 

Àïðàìàäà Êåíäðà ( Öåíòð Áäèòåëüíîñòè )
Öåíòð Áäèòåëüíîñòè ðàñïîëîæåí â óøàõ. Îí òåñíî ñâÿçàí ñ 

ïðîöåññîì ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàñïîëàãàåò 

ìíîãî÷èñëåííûìè ñâåäåíèÿìè î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóþò íîñ è óøè. Îáà 

îðãàíà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè ðàçíîîáðàçíîé 

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è ýòè îðãàíû íàïðÿìóþ ñîåäèíåíû ñ ìîçãîì.

×àêøóñà Êåíäðà ( Öåíòð Çðåíèÿ )
Öåíòð Çðåíèÿ ðàñïîëîæåí â ãëàçàõ ÷åëîâåêà. Îí òåñíî ñâÿçàí ñ 

æèçíåííîé ñèëîé. 

Äàðøàí Êåíäðà ( Öåíòð Èíòóèöèè )
Ýòîò öåíòð ðàñïîëîæåí ìåæäó áðîâåé.  Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé 

Õàòõà Éîãè, îí íàçûâàåòñÿ Àãüÿ ×àêðà ( Öåíòð Ïîâåëåíèÿ ). Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì Éîãè, öåíòð èìååò äâà ëåïåñòêà. Èìåííî çäåñü 

ïðîèñõîäèò ñîåäèíåíèå Èäû, Ïèíãàëû è Ñóøóìíû. ( òðè îñíîâíûõ 

æèçíåííûõ ïîòîêà, êîòîðûå â Õàòõà Éîãå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â 
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äîñòèæåíèè âûñøåãî áëàæåíñòâà. 

Äæéîòè Êåíäðà ( Öåíòð Ïðîñâåòëåíèÿ )
Öåíòð Ïðîñâåòëåíèÿ ðàñïîëîæåí â öåíòðå ëáà.  Ó÷èòåëÿ Õàòõà Éîãè 

ïðèçíàþò 9 öåíòðîâ. Ïî èõ ìíåíèþ, â îñíîâàíèè íåáà íàõîäèòñÿ öåíòð, 

ñîñòîÿùèé èç 64  ëåïåñòêîâ. Öåíòð Ïðîñâåòëåíèÿ ìîæåò èìåòü ñ ýòèì 

öåíòðîì îïðåäåëåííóþ ñâÿçü.

Øàíòè Êåíäðà ( Öåíòð Ñïîêîéñòâèÿ )
Öåíòð Ñïîêîéñòâèÿ ðàñïîëîæåí â ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû. Îí ñâÿçàí 

ñ ïîòîêîì ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Îí ïîäïàäàåò ïîä âëèÿíèå ãèïîòàëàìóñà.

Ãüÿí Êåíäðà ( Öåíòð Ìóäðîñòè )
Ýòîò öåíòð ôîðìèðóåò îñíîâíóþ ÷àñòü Öåíòðàëüíîé Íåðâíîé 

Ñèñòåìû. Ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ìîçãà: ïåðåäíèå, ñðåäíèå, çàäíèå ñâÿçàíû 

ñ íèì. Ýòî èñòî÷íèê ñâåðõñîçíàíèÿ, âûõîäÿùåãî çà ïðåäåëû 

âîçìîæíîñòåé îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â Õàòõà Éîãå ýòîò öåíòð ñîîòâåòñòâóåò 

Ñàõàñðàðà ×àêðå.

Ìåòîäèêà Ïðîáóæäåíèÿ Ïñèõè÷åñêèõ Öåíòðîâ
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ïðîáóäèòü ïñèõè÷åñêèå öåíòðû. Ñðåäè 

íèõ äîñòîéíû óïîìèíàíèÿ: àñàíû, ïðàíàÿìà, äæàïà è ò.ä. Íî áîëåå 

äåéñòâåííûé ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ  ýòî ïðåêøà. 

Êîãäà âíèìàíèå ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàíî íà îïðåäåëåííîì 

ïñèõè÷åñêîì öåíòðå, îí íà÷èíàåò ïóëüñèðîâàòü, è ýòà ïóëüñàöèÿ 

ïðîáóæäàåò ñïÿùóþ ýíåðãèþ. Òåõíèêà ïðåêøà ìåäèòàöèè òàêîâà: 

âûáåðèòå óäîáíóþ äëÿ ñåáÿ ïîçó  ïîçó ëîòîñà, âàäæðàñàíó èëè 

ñóêõàñàíó, è ïðàêòèêóéòå êàéîòñàðãó  ( ðàññëàáëåíèå ïðè ñàìîñîçíàíèè 

) â ýòîé ïîçå. Ïîòîì âûáåðèòå êàêîé-ëèáî èç ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ äëÿ 

êîíöåíòðàöèè íà íåì ñâîåãî âíèìàíèÿ.  Íåïðåðûâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà 

îáúåêòå âåäåò ê ïîëíîé èíòåãðàöèè. Ïðî÷óâñòâóéòå íà ñåáå ñîñòîÿíèå 

ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. ×åðåç ýòó ïðàêòèêó ìîæíî î÷èñòèòü êàæäûé 

ïñèõè÷åñêèé öåíòð. Î÷èùåíèå êàæäîãî ïñèõè÷åñêîãî öåíòðà ïðèâîäèò ê 

ïðîáóæäåíèþ îñîáîãî âèäà ýíåðãèè.

Ðåçóëüòàò Ïðîáóæäåíèÿ
Î÷èùåíèå Öåíòðà Ýíåðãèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîðî÷åñêèõ 

ñïîñîáíîñòåé, ê ðàçâèòèþ ïîýòè÷åñêîãî äàðà è çäîðîâüþ.
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Î÷èùåíèå Öåíòðà Çäîðîâüÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè 

êîíòðîëèðîâàòü ïîäñîçíàíèå. Ýòî òàêæå ïðèâîäèò ê çäîðîâüþ è 

ôèíàíñîâîìó áëàãîïîëó÷èþ.

Î÷èùåíèå Öåíòðà Áèîýëåêòðè÷åñòâà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 

ñïîñîáíîñòè âèçóàëèçèðîâàòü ñâîé ãíåâ è äðóãèå ñòðàñòíûå ïîðûâû. À 

ýòî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ æèçíåííîé ýíåðãèè. 

Î÷èùåíèå Öåíòðà Áëàæåíñòâà ïîìîãàåò óìåíüøèòü ïðîáëåìû â 

ïîæèëîì âîçðàñòå, ïðåäîòâðàùàåò òèðàíèþ ìûñëè è ïîìîãàåò èñïûòàòü 

ýêñòàç.

Àêòèâèçàöèÿ Öåíòðà ×èñòîòû ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 

óëó÷øàòü ñâîè ýìîöèè, à òàêæå ïîìîãàåò îòîäâèíóòü ïðèõîä ñòàðîñòè.

×åðåç î÷èùåíèå Öåíòðà Áåçáðà÷èÿ ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü 

ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ. 

×åðåç î÷èùåíèå Öåíòðà Æèçíåííîé Ýíåðãèè ÷åëîâåê äîñòèãàåò 

ñîñòîÿíèÿ òðàíñöåäåíòàëüíûõ ìûñëåé. 

Ïóòåì êîíöåíòðàöèè íà Öåíòðå Áäèòåëüíîñòè âîçìîæíî 

îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê óïîòðåáëåíèþ âðåäíûõ âåùåñòâ. 

×åëîâåêó áûâàåò òðóäíî áðîñèòü ïèòü, êóðèòü è óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. 

Êîãäà âíèìàíèå ÷åëîâåêà ôîêóñèðóåòñÿ íà Öåíòðå Áäèòåëüíîñòè, 

íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, à ïðîäîëæàÿ 

ïðàêòèêó, ýòè äîñòèæåíèÿ ìîæíî çàêðåïèòü. 

Åñëè ìû ôîêóñèðóåì ñâîå âíèìàíèå íà Öåíòðå Çðåíèÿ, òî ýòî 

ïðèâîäèò ê î÷åíü ñèëüíîé êîíöåíòðàöèè óìà.

Èíòóèöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà Öåíòðîì 

Èíòóèöèè.  Ýòî ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì ìîæåò 

áûòü óñòàíîâëåí ïðÿìîé êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ è ñ ñîáûòèÿìè áóäóùåãî. 

Ìîæíî ïðåîäîëåòü ãíåâ ïóòåì êîíöåíòðàöèè íà Öåíòðå 

Ïðîñâåòëåíèÿ. 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà Öåíòðå Ñïîêîéñòâèÿ ïðèâîäèò ê 

î÷èùåíèþ ÷óâñòâ.  Ýòà ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ÷àñòü ìîçãà  

èìåííî òàì ðîæäàþòñÿ ÷óâñòâà è óñòàíîâêè.

Ïðàêòèêà âîñïðèÿòèÿ Öåíòðà Ñïîêîéñòâèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû 

ïîâëèÿòü èìåííî íà ýòó ÷àñòü ìîçãà. Â äðåâíèå âðåìåíà ýòà ïðàêòèêà 

íàçûâàëàñü ïðàêòèêîé èçìåíåíèÿ ñåðäöà. 

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà Öåíòðå Ìóäðîñòè ïîìîãàåò â ýâîëþöèè 

âíóòðåííèõ çíàíèé. Ýòî  áîëåå ñîâåðøåííàÿ ôîðìà ñâåðõñîçíàíèÿ, ãäå 

íå íóæíû îðãàíû ÷óâñòâ.

Íàðÿäó ñ âîñïðèÿòèåì ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ, íåîáõîäèìî òàêæå 

ïðàêòèêîâàòü âîñïðèÿòèå ìîçæå÷êà, êîòîðûé îêàçûâàåò íåîöåíèìóþ 
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ïîìîùü â ðàçâèòèè ñâåðõñîçíàíèÿ.

Êîðåíü Ïðîáëåìû è Åå Ðåøåíèå
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê - 

ýòî ñëàáîñòü åãî ñîçíàíèÿ, ðàçðóøåíèå ìîðàëüíûõ óñòîåâ. Ñ 

îñëàáëåíèåì ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, âñå ïðîáëåìû íåèçáåæíî 

íàêàïëèâàþòñÿ. Íî åñëè ÷åëîâåê ðàçâèâàåò ñâîå ñîçíàíèå, òîãäà 

íèêàêàÿ, äàæå ñàìàÿ çàïóòàííàÿ ïðîáëåìà íå ñìîæåò ïîñòàâèòü åãî â 

òóïèê. Òîãäà äàæå ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé. Íî åñëè 

ìîðàëüíûé óðîâåíü ÷åëîâåêà íèçîê, òî îí îáû÷íî äåëàåò èç ìóõè ñëîíà. 

Âïðî÷åì, íåïðàâèëüíî íàçûâàòü ïðîáëåìó áîëüøîé èëè ìàëåíüêîé, 

ïðîáëåìû ñàìè ïî ñåáå íå áîëüøèå è íå ìàëåíüêèå. Åñëè ìîðàëüíûé 

óðîâåíü âûñîê  âñå ïðîáëåìû êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè, â òî âðåìÿ êàê 

îñëàáëåíèå ìîðàëè ïðèâîäèò ê ðàçäóâàíèþ äàæå ñàìîé ìàëåíüêîé 

ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå, êàê î ïðîñòîé èëè 

ñëîæíîé, óæàñíîé èëè íåçíà÷èòåëüíîé, çàâèñèò îò âûñîêîãî èëè íèçêîãî 

óðîâíÿ ìîðàëè. ×åëîâåê òàê ãëóáîêî ïîãðÿçàåò â ïðîáëåìå, ÷òî îí 

ñòàíîâèòñÿ êðàéíå îçàáî÷åí :  êàê ðåøèòü åå? ×åì áîëüøå îí ïûòàåòñÿ 

ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, òåì áîëåå çàïóòàííîé îíà ñòàíîâèòñÿ. À áîëåå 

çàïóòàííîé îíà ñòàíîâèòñÿ ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê äåìîðàëèçîâàí, à ïðè 

îòñóòñòâèè âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, íåâîçìîæíî íàéòè ðåøåíèå. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ëþáîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ. À åñëè ýíåðãèÿ 

÷åëîâåêà íå ñêîíöåíòðèðîâàíà, òî íåâîçìîæíî íàéòè ðåøåíèå 

ïðîáëåìû. 

×åëîâåê ïðèõîäèò ê âûñîêîìó óðîâíþ ìîðàëè ÷åðåç ìåäèòàöèþ, ñèëó 

óìà, ÷èñòîå ñîçíàíèå. ×åðåç ìåäèòàöèþ ÷åëîâåê íàïîëíÿåòñÿ òàêîé 

ýíåðãèåé, ÷òî òåïåðü îí ìîæåò ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó. Êîãäà âíóòðè 

ïóëüñèðóåò êîëîññàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ÷åëîâåê ñ ëåãêèì ñåðäöåì ïðèíèìàåò 

ëþáîé âûçîâ ñóäüáû, è ñìîæåò äàòü äîñòîéíûé îòâåò. Òîãäà ÷åëîâåê íå 

òåðÿåò ïðèñóòñòâèÿ äóõà â ëþáîé ñèòóàöèè, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî.
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ÃËÀÂÀ 21

ËÅØÜß : ÏÎÒÎÊ ×ÓÂÑÒÂÀ

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàøà âîëÿ? Êàêîé äóõ íàïðàâëÿåò âàøè 

ïîñòóïêè? Êàêèå ìûñëè îáóðåâàþò âàñ? Ýòè òðè ÿâëåíèÿ ñèìâîëèçèðóþò 

òðè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Íà îñíîâå 

ýòîãî áûëè âûðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è. « Êàêîâà 

âàøà âîëÿ?» Ýòî ïðåäëîæåíèå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó 

ìûøëåíèÿ, ñîçíàíèå íå âêëþ÷åíî. Ýòî  ÷òî-òî, ëåæàùåå çà ïðåäåëàìè 

ñîçíàíèÿ. Ñèëà âîëè ôóíêöèîíèðóåò íà ãëóáèííîì óðîâíå, â òî âðåìÿ êàê 

óì ôóíêöèîíèðóåò íà óðîâíå âåñüìà ïîâåðõíîñòíîì.

Óðîâåíü Æåëàíèÿ
Îäèí ÷åëîâåê ïðèøåë ê ïîðòíîìó, ÷òîáû çàêàçàòü ñåáå êóðòêó. 

Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. ×åëîâåê ñïðîñèë ïîðòíîãî, ãîòîâà ëè åãî êóðòêà 

è êîãäà îí ñîáèðàåòñÿ îòäàòü åìó ãîòîâîå èçäåëèå.  « Êîãäà Áîãó áóäåò 

óãîäíî!» - ñêàçàë ïîðòíîé. ×åëîâåê âåðíóëñÿ ê ïîðòíîìó ÷åðåç íåñêîëüêî 

äíåé, çàäàë òîò æå ñàìûé âîïðîñ, íà êîòîðûé ïîëó÷èë òîò æå ñàìûé 

îòâåò. Êîãäà ïîðòíîé òî÷íî òàê æå îòâåòèë óæå â òðåòèé ðàç, ÷åëîâåê 

ñêàçàë: « Ïîæàëóéñòà, ïðåêðàòè ýòó ïåñíþ î æåëàíèÿõ Áîãà. ß õî÷ó çíàòü, 

â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ òâîå æåëàíèå. Êîãäà òû îòäàøü ìíå êóðòêó?» 

Óðîâåíü ×óâñòâà
Îáû÷íî ÷åëîâåê äåéñòâóåò, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîçíàòåëüíûìè 

æåëàíèÿìè. Îñîçíàíèå ÷óâñòâ ïðîèñõîäèò íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. 

×òî äåéñòâèòåëüíî âàæíî  ýòî ìîòèâû äåéñòâèé ÷åëîâåêà, åãî 

âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà. Âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ â æèçíè, ïðîèñõîäèò ñàìî ïî 

ñåáå, áåç âñÿêèõ óñèëèé. Èìåííî âíóòðåííèå ñèëû èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, 

âäîõíîâåíèå, ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñêðûòûé ìåõàíèçì. Ýòî  óðîâåíü 

÷óâñòâà. Ñî ñòîðîíû íè÷åãî íå âèäíî, âñå èñõîäèò èçíóòðè.

Âíóòðåííèé Îãîíü
Ïðèõîäÿò íà óì èçâåñòíûå ñòðî÷êè Êàáèðà:

« Íè÷åãî íå âèäíî ñíàðóæè, íî âíóòðè ïûëàåò îãîíü». 
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Ýòî ïëàìÿ ïðèñûïàíî çîëîé. Îíî íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îòêðûòî, íî, òåì 

íå ìåíåå, ïûëàåò âíóòðè. Òàêèì æå îáðàçîì, ÷óâñòâî  ýòî òîò óðîâåíü 

ñîçíàíèÿ, êîòîðûé íå âèäåí ñíàðóæè, íî, ìåæäó òåì, âíóòðè èäåò 

ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà. Îãîíü ãîðèò âíóòðè ïîñòîÿííî. Ìû ÷àñòî 

ñïðàøèâàåì ëþäåé: « Çà÷åì âû äåëàåòå òî-òî è òî-òî?» Òàêîé âîïðîñ 

ïîñòîÿííî çàäàþò. Êàêîé âíóòðåííèé ìîòèâ ñòîèò çà âàøèìè 

äåéñòâèÿìè? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñòü è áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü, ÷òî çà 

êàæäûì äåéñòâèåì êðîåòñÿ áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü äóõà. 

Ñîîáðàçèòåëüíîñòü Îáåçüÿíû
Îäíàæäû êðîêîäèë ïîäðóæèëñÿ ñ îáåçüÿíîé. Áûë ñåçîí ñîçðåâàíèÿ 

ìàíãî. Âáëèçè ðó÷üÿ ñòîÿëî ãèãàíòñêîå äåðåâî ìàíãî. Îáåçüÿíà ñðûâàëà 

ïëîä è êëàëà â ïàñòü êðîêîäèëó. Êðîêîäèëó î÷åíü íðàâèëñÿ ýòîò âêóñ. Åìó 

î÷åíü ïîíðàâèëîñü åñòü ìàíãî. Îäíàæäû åãî æåíà, êðîêîäèëèöà, ñêàçàëà 

ìóæó: «Ïîñëåäíåå âðåìÿ òû âîçâðàùàåøüñÿ äîìîé î÷åíü ïîçäíî. Â ÷åì 

äåëî?» È êðîêîäèë îòâåòèë: « Íà áåðåãó ðó÷üÿ æèâåò ìîé äðóã. Îí äàåò 

ìíå åñòü ñëàäêèå ìàíãî. Ïëîäû ìàíãî òàêèå âîñõèòèòåëüíûå, ÷òî ÿ 

íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü. Âîò ïîýòîìó ÿ ïðèõîæó ïîçäíî». 

Êðîêîäèëèöà ñêàçàëà: « Êàæäûé äåíü òû òàê çäîðîâî ðàçâëåêàåøüñÿ, íî 

íèêîãäà íå ïðèíîñèøü ìàíãî äëÿ ìåíÿ!» È òóò ê íåé íà óì ïðèøëà 

ñîâåðøåííî äðóãàÿ èäåÿ: « Îáåçüÿíà åñò êàæäûé äåíü òàê ìíîãî ñëàäêèõ 

ïëîäîâ ìàíãî. Êàêèì âîñõèòèòåëüíûì äîëæíî áûòü åãî ìÿñî íà âêóñ!» 

Ïîýòîìó îíà ñêàçàëà ìóæó: « Íåò, ìíå íå íóæíû ïëîäû ìàíãî. ß õî÷ó 

ñúåñòü îáåçüÿíó, êîòîðàÿ ëàêîìèòñÿ ìàíãî. Òû äîëæåí ïðèíåñòè ìíå 

îáåçüÿíó íà çàêóñêó. ß ìå÷òàþ ñúåñòü ñåðäöå ýòîé îáåçüÿíû. 

Ïîæàëóéñòà, ïðèíåñè ìíå åãî!» Êðîêîäèë ñêàçàë: « Î ÷åì òû ãîâîðèøü? 

Îáåçüÿíà  ìîé äðóã. ß íå ìîãó óáèòü åãî èç-çà òâîåé ïðèõîòè». Íî 

êðîêîäèëèöà óïðÿìî ñòîÿëà íà ñâîåì. Êðîêîäèë íå áûë íåáëàãîäàðíûì 

÷óäîâèùåì, íî åìó ïðèøëîñü ñêëîíèòüñÿ ïåðåä óïðÿìñòâîì ñâîåé æåíû. 

Îí ñêàçàë ñåáå: «Åñëè ÿ íå âûïîëíþ åå æåëàíèÿ, ïðîèçîéäåò ñåìåéíàÿ 

ññîðà, ÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè äëÿ ìåíÿ». Ïîýòîìó 

íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñêàçàë îáåçüÿíå: « Ìîé äîðîãîé äðóã, ìîÿ æåíà 

ãîðèò æåëàíèåì âñòðåòèòüñÿ ñ òîáîé. Íå õîòåë áû òû ñ íåé 

ïîçíàêîìèòüñÿ? Îíà î÷åíü õî÷åò òåáÿ âèäåòü».  Îáåçüÿíà îòâåòèëà: « Íî 

êàê ìíå óâèäåòüñÿ ñ íåé, âåäü ÿ íå ìîãó ïîãðóæàòüñÿ ãëóáîêî â âîäó!» 

Êðîêîäèë ïðåäëîæèë ðåøèòü ïðîáëåìó. Îí ñêàçàë: « Ñàäèñü ìíå íà 
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ñïèíó. ß îòâåçó òåáÿ òóäà». È âîò îáåçüÿíà ñåëà êðîêîäèëó íà ñïèíó. 

Êðîêîäèë ðàñ÷óâñòâîâàëñÿ è ðàñêðûë îáåçüÿíå òàéíó î òîì, ÷òî 

êðîêîäèëèöà õî÷åò ñúåñòü ñåðäöå îáåçüÿíû. Óñëûøàâ ýòî, îáåçüÿíà 

ïîøëà íà õèòðîñòü. Îíà ïðîèçíåñëà: « Î, ãëóïåö! Ïî÷åìó æå òû ìíå 

ðàíüøå íå ñêàçàë? Âåäü ìû îáåçüÿíû âñå âðåìÿ ïðûãàåì ïî äåðåâüÿì, 

ïîýòîìó ñåðäöå ñ ñîáîé íå áåðåì. Åñëè áû òû ñêàçàë ìíå ðàíüøå, ÿ áû 

ïðèíåñëà ñ ñîáîé ñâîå ñåðäöå. Ïîýòîìó äàâàé âåðíåìñÿ ê ìîåìó äåðåâó 

è âîçüìåì åãî!» È êðîêîäèë ïîâåðíóë îáðàòíî ê äîìó îáåçüÿíû. Íî êîãäà 

îíè ïðèïëûëè ê áåðåãó ðó÷üÿ, îáåçüÿíà ñïðûãíóëà ñî ñïèíû êðîêîäèëà è 

çàáðàëàñü íà äåðåâî.

Êðîêîäèë äåéñòâîâàë íà óðîâíå ÷óâñòâ, íå çàäóìûâàÿñü. Êîãäà 

îáåçüÿíà çàáðàëàñü â áåçîïàñíîå ìåñòî íà äåðåâå, êðîêîäèë âñå åùå 

òàðàùèëñÿ íà íåå â íåäîóìåíèè. Ñëèøêîì ïîçäíî îí îñîçíàë, ÷òî åãî 

ïåðåõèòðèëè.

×óâñòâà è Ìûñëè
Êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ÷óâñòâà. Êîðîâà, 

áóéâîë, ñëîí, ëîøàäü  íå ìîãóò äóìàòü. Ó íèõ åñòü ñîçíàíèå, íî î÷åíü 

îãðàíè÷åííîå.  « Óì íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãëóáèííîãî ñîçíàíèÿ» 

Òàêîå îïèñàíèå óìà íå îòíîñèòñÿ ê æèâîòíûì, òîëüêî ê ÷åëîâåêó, äà è òî, 

íå ê êàæäîìó. Âåäü åñòü è ëþäè íàïðî÷ü ëèøåííûå ðàçóìà, êîòîðûå 

ñîâåðøåííî íå ìîãóò ïðåäñêàçàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ, è åäâà 

ëè ïîìíÿò òî, ÷òî ïðîèçîøëî âñåãî ÷àñ íàçàä. Îíè ñîâåðøåííî íå 

ñïîñîáíû äóìàòü èëè ïëàíèðîâàòü. ×òî óæ òóò ãîâîðèòü î æèâîòíûõ, 

êîãäà ìíîãèå ëþäè, õîòü è îáëàäàþò ðàçóìîì, íî ñîâåðøåííî íå 

çàäóìûâàþòñÿ î ñâîèõ ïîñòóïêàõ.

ßçûê Ïñèõîëîãèè
Ôóíêöèÿ ðàçóìà  äóìàòü, ðàçìûøëÿòü. Ðàçóì è ïñèõèêà - ýòî íå îäíî 

è òî æå.  Ëåøüÿ  - ýòî íå ðàçóì. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ïðîòåêàþò íà áîëåå 

ãëóáîêîì óðîâíå ñîçíàíèÿ.  Èñïîëüçóÿ ïñèõè÷åñêèå òåðìèíû, ìîæíî 

íàçâàòü ýòîò óðîâåíü ñîçíàíèÿ -  ïîäñîçíàíèåì. Â ñîâðåìåííîé 

ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò òðè òåðìèíà  ñîçíàíèå, ïîäñîçíàíèå è 

áåññîçíàòåëüíîå.  Âîçìîæíî â äàííîì ñëó÷àå,   òåðìèí 

«áåññîçíàòåëüíîå» ñîâïàäàåò ñ òåðìèíîì àäõüÿâàñàÿ, ïðè òîì, ÷òî 

«áåññîçíàòåëüíîå» íå îçíà÷àåò «íåîäóøåâëåííîå». Êîãäà ñîçíàíèå 
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íàõîäèòñÿ â ñïÿùåì ñîñòîÿíèè, âñå åùå ôóíêöèîíèðóåò «âíóòðåííåå» 

ñîçíàíèå.  È èìåííî ýòîò óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ 

áåññîçíàòåëüíîå. 

Â Òåðìèíàõ Äæàéíñêîé Ôèëîñîôèè
Â òåðìèíàõ Äæàéíñêîé Ôèëîñîôèè, àäõüÿâàñàÿ ( îáëàñòü 

ïåðâîíà÷àëüíûõ óñòàíîâîê ) ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ñàìûé òîíêèé âèä 

ñîçíàíèÿ. Íàøè ïîðûâû, ïîáóæäåíèÿ, ò.å.ëåøüè, ñîñòàâëÿþò òîíêîå 

ñîçíàíèå, à ÷èòòà ( ïñèõèêà )  ïëîòíîå ñîçíàíèå. Óðîâåíü ëåøüè  ýòî 

óðîâåíü áûòèÿ, óðîâåíü òîíêîãî ñîçíàíèÿ, ãäå ÷òî-òî ïðîèñõîäèò â 

êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè, êîëåñî âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ ïîñòîÿííî 

âðàùàåòñÿ. Âî âðåìÿ ñíà íàøå ñîçíàíèå îòêëþ÷àåòñÿ, íî öèêë ïîðûâîâ è 

èìïóëüñîâ íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Äàæå âî âðåìÿ ñíà âíóòðåííèå èìïóëüñû 

ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðîöåññ íèêîãäà íå 

îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòè èìïóëüñû ìîãóò èñïîëüçîâàòü èëè íå 

èñïîëüçîâàòü ñèëó ðàçóìà. Îáû÷íî ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñâîé ðàçóì â 

áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, íî âî ñíå ðàçóì èíåðòåí. Òîëüêî êîãäà íàøå 

ñîçíàíèå àêòèâíî, ìû ìîæåì ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ êàêîìó-ëèáî 

äåëó. Ýòî  ïëîòíûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ.

Ôèëîëîãè÷åñêèé Àíàëèç Òåðìèíà «.Ëåøüÿ»
Ëåøüÿ  ýòî ëó÷è, èñïóñêàåìûå ñîçíàíèåì. Ýòî  ñëîæíîå ñëîâî, 

êîòîðîå ïðèíåñëî ñ ñîáîé ìíîãî ïóòàíèöû. Äî ñèõ ïîð ýòî ñëîâî 

èíòåðïðåòèðîâàëè êàê «ñèÿíèå ñâåòà». Ïîäîáíî ëó÷àì ñîëíöà, íàøå 

ñîçíàíèå òîæå èñïóñêàåò ëó÷è. Ñîçíàíèå íàõîäèòñÿ âíóòðè, íî åãî ëó÷è 

èñõîäÿò íàðóæó. Ýòîò òåðìèí îñîáî óïîìèíàåòñÿ â êîììåíòàðèè Íàíäè . 

Èçíà÷àëüíî ýòî ñëîâî ïðîèçíîñèëîñü êàê ðàññè, ïîòîì îíî ïðåâðàòèëîñü 

â ëàññè, à åùå ïîçæå â ëåññà è â êîíöå êîíöîâ, â ëåøüÿ. Ìîæíî 

óòâåðæäàòü, ÷òî ýòèìîëîãè÷åñêèå ìåòàìîðôîçû ïðîèñõîäèëè òàê:

ðàññè ëàññè-ëåññà-ëåøüÿ

Ðàññè òàêæå îçíà÷àëî ðàäæó ( âåðåâêà) .

Âíóòðåííÿÿ Ïðèðîäà Óïðàâëÿåò Õàðàêòåðîì
Íàøå ïîâåäåíèå íå óïðàâëÿåòñÿ ðàçóìîì, à óïðàâëÿåòñÿ ñîçíàíèåì, 

ëåæàùèì çà ïðåäåëàìè ðàçóìà. ×åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü óìíûì è 

ñïîñîáíûì ê ìûøëåíèþ, íî ïðè ýòîì èìåòü èñïîð÷åííóþ ïðèðîäó. 
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Îáû÷íî ìûñëü àññîöèèðóþò ñ ñîçíàíèåì, à èçâðàùåííîñòü õàðàêòåðà  

íåò. Èíîãäà î êàêîì-òî ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî ó íåãî èçâðàùåííîå 

ìûøëåíèå. Íî ìûøëåíèå íå ìîæåò áûòü ïðàâèëüíûì èëè 

èçâðàùåííûì, ó íåãî ñîâåðøåííî äðóãèå ôóíêöèè. Êàê æå ïðîèñõîäÿò 

èçâðàùåíèÿ? Ýòî -  ïëîäû íàøåãî âíóòðåííåãî äóõà. ×åëîâåê ìîæåò 

áûòü æåñòîêèì è ãðóáûì. Âîçíèêàåò âîïðîñ: â ÷åì ïðè÷èíà ãðóáîñòè è 

æåñòîêîñòè ÷åëîâåêà? Ïðè÷èíà íå â óìå ÷åëîâåêà, à â åãî âíóòðåííåé 

ïðèðîäå.

Ãîâîðÿò, ÷òî æåñòîêîñòü  ýòî ïîñëåäñòâèÿ ÷åðíîé ëåøüè. Òàêèì æå 

îáðàçîì, ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåäàåòñÿ 5-òè âèäàì ïîðîêà: íàñèëèþ, 

íåâîçäåðæàííîñòè, ïîäëîñòè, òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ ðàáîì ñâîèõ ñòðàñòåé è 

ïîñòóïàåò íå äóìàÿ, - ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðíóþ ëåøüþ. Ïîñòóïêè , êîòîðûå 

îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ îïüÿíåíèåì, ïðèâÿçàííîñòÿìè, æàäíîñòüþ, 

áåçóìíûìè ïðèñòðàñòèÿìè è ò.ï., âûçâàíû âîâñå íå äîâîäàìè ðàçóìà, 

îíè ìàòåðèàëèçóþòñÿ íà óðîâíå ÷óâñòâà è ðîæäàåòñÿ â ãëóáèíàõ ïñèõèêè.

Ó Æèâîòíûõ Òîæå Åñòü Ïñèõèêà
Ïñèõèêà ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå. Íî ìîæíî ëè 

ñêàçàòü, ÷òî ñîáàêà îáëàäàåò ñèëîé ðàçóìà? Ñîáàêà äåéñòâèòåëüíî 

îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê âîîáðàæåíèþ è ïëàíèðîâàíèþ, íî ýòî 

ïðîèñõîäèò íà èíñòèíêòèâíîì óðîâíå. Êîãäà ñ ïðèõîäîì ìóññîíà 

ñîáèðàþòñÿ òó÷è, ÷èáèñû íà÷èíàþò ùåáåòàòü. Îíè îòêëàäûâàþò ÿéöà è 

ñòðîÿò ñâîè ãíåçäà â áåçîïàñíûõ ìåñòàõ. Ýòè ïòèöû ïðèíèìàþò òàêèå 

ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, êàêèå ÷åëîâåêó äàæå òðóäíî âîîáðàçèòü. ×åì 

æå îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ, ïëàíèðóÿ ñâîþ áåçîïàñíîñòü? Èìè ðóêîâîäèò 

èíñòèíêò. Ñèëà èíñòèíêòà ó æèâîòíûõ î÷åíü âåëèêà.

Îäèí ÷åëîâåê ïîøåë â ëåñ îõîòèòüñÿ. Îí ïîäñòåðåã îëåíèõó è 

íàïðàâèë íà íåå ñòðåëó. Îëåíèõà âçìîëèëàñü: «Î, îõîòíèê! Òû ìîæåøü 

âçÿòü ñ ñîáîé êàæäûé êóñî÷åê ìîåé ïëîòè, íî íå áåðè ñîñöû. ß õî÷ó 

âåðíóòüñÿ ê ìîèì îëåíÿòàì, âåäü îíè åùå î÷åíü ìàëåíüêèå è íå ìîãóò 

ñàìè ïàñòèñü. Îíè æäóò ìåíÿ è äóìàþò: « Êîãäà ïðèäåò íàøà ìàìà è äàñò 

íàì ìîëîêà?» Ïîýòîìó, î, îõîòíèê! Ïîùàäè ìåíÿ íåíàäîëãî». 

Òàêîé äóõ ìîæåò ïðîáóäèòüñÿ òîëüêî íà óðîâíå ÷óâñòâà, à íå íà 

óðîâíå èíòåëëåêòà. 

Ýâîëþöèÿ Íîâîé Äèñöèïëèíû
Äàâàéòå ïðèçíàåì èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé: ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
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íå ñâÿçàíî ñ ðàçóìîì. ×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî óì áåñïîêîåí, ÷òî î÷åíü òðóäíî 

îâëàäåòü èì. È âîò ìû íàäåëÿåì ðàçóì ôóíêöèÿìè, êîòîðûìè îí íå 

îáëàäàåò. Ìû äîëæíû âûéòè çà ïðåäåëû ðàçóìà íà óðîâåíü ëåøüÿ , 

óðîâåíü ÷óâñòâà. Òîëüêî íà ýòîì óðîâíå ìû ñìîæåì ðàçðåøèòü ñâîþ 

çàäà÷ó. Âñþ íàóêó î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ìîæíî ïîíÿòü è îáúÿñíèòü íà 

óðîâíå áõàâàíà. Ñåé÷àñ âîçíèêëà ñîâåðøåííî íîâàÿ îòðàñëü çíàíèÿ  

ïñèõîëîãèÿ. Ýòî ñëîâî, «ïñèõîëîãèÿ» ÿâèëîñü ïðè÷èíîé áîëüøîé 

ïóòàíèöû. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü ñ òî÷êè 

çðåíèÿ èíòåëëåêòà. Åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ýòî ñäåëàòü, òî çàïóòàåìñÿ â 

äåáðÿõ. Óæå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ íîâîé äèñöèïëèíû, 

íàïîäîáèå ïñèõîëîãèè. 

Ëåøüÿ  Íàóêà î ×óâñòâàõ
Ëåøüÿ îçíà÷àåò  íàóêà î ÷óâñòâàõ. Íóæíî îòâåñòè åé áîëåå âàæíîå 

ìåñòî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîëîãèåé. Åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ 

ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîé õàðàêòåð íà îñíîâå ïñèõîëîãèè, âìåñòî òîãî, 

÷òîáû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîèõ èçûñêàíèÿõ íàóêîé î ÷óâñòâàõ, ìû 

îêàæåìñÿ â ïëåíó ìíîãî÷èñëåííûõ èëëþçèé. Äîëæíû ëè ìû ñëåïî 

ïðèíèìàòü íà âåðó âñå ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè? 

Ýòî áóäåò íåïðàâèëüíî. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè îãðîìíîå íàñëåäèå 

çíàíèé è ìûñëè, êîòîðîå ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü. È ìû 

äîëæíû âûñêàçàòü ãîëóþ ïðàâäó ïåðåä àäåïòàìè ïñèõîëîãèè  íèêàêîé 

àíàëèç, íèêàêîå èñïðàâëåíèå õàðàêòåðà íà îñíîâå ïñèõîëîãèè 

íåâîçìîæíî, åñëè íå îáúåäèíèòü ïñèõîëîãèþ è ëåøüþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

äîñòè÷ü óñïåõà â ïñèõîëîãèè, íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îöåíèòü è 

èñïîëüçîâàòü íàóêó î ÷óâñòâàõ.

×óäî Áõàâàíû
Îäèí ïîñëåäîâàòåëü íàøåãî ó÷åíèÿ èç Ðàäæàëüäåñàðà ñêàçàë: « 

Ãîñïîäèí, ìîé 12-òè ëåòíèé ñûí áûë óæå ïîëãîäà áîëåí. È íèêàêèå 

ëåêàðñòâà íå ïîìîãàëè. Îí íå òîëüêî íå õîäèë, íî äàæå è íå âñòàâàë ñ 

ïîñòåëè. Èíñòðóêòîð ïî ïðåêøà ìåäèòàöèè ïîñîâåòîâàë åìó âûïîëíèòü 

íåñêîëüêî óïðàæíåíèé áõàâàíà è òðåíèðîâàòü ñèëó âîëè. È óæå ÷åðåç 5-6 

äíåé ìû íàáëþäàëè ÷óäåñíîå óëó÷øåíèå â åãî ñàìî÷óâñòâèè. Ìàëü÷èê, 

êîòîðûé íå ìîã äàæå ñàì âñòàòü, òåïåðü ïðèåõàë èç Ðàäæàëüäåñàðà â 

Ëàäíóí, ÷òîáû ñîâåðøèòü äàðøàí». 
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Âîò òàêîé ÷óäåñíîé ñèëîé îáëàäàåò áõàâàíà. Ïðàêòèêà áõàâàíà  ýòî 

î÷åíü âàæíàÿ ïðàêòèêà. Óñòàíîâêè, êîòîðûå ìû äàåì âî âðåìÿ ýòîé 

ïðàêòèêè, çàòðàãèâàþò íå ðàçóì, à ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Òîò, êòî äåéñòâóåò 

òîëüêî ëèøü íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå, íà óðîâíå ðàçóìà, íå 

äîáüåòñÿ óñïåõà, íî åñëè ìû ñìîæåì âûéòè çà ïðåäåëû óìà è êîñíóòüñÿ 

óðîâíÿ áõàâàíû, ïðîèçîéäåò ÷óäåñíàÿ ìåòàìîðôîçà. Òàêèì îáðàçîì, 

íàðÿäó ñ ïñèõîëîãèåé, íåîáõîäèìî ãëóáîêîå èçó÷åíèå íàóêè î ÷óâñòâàõ. 

33-ÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ ëåøüå â êíèãå ïîä íàçâàíèåì 

«Óòòàðàäõúÿÿíà», êàñàåòñÿ íàóêè î ÷óâñòâàõ, «áõàâàíû». Ãëóáîêîå 

èçó÷åíèå ýòîé íàóêè ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã èëëþçèé íà íàøåì ïóòè ê âå÷íîé èñòèíå. 
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ÃËÀÂÀ 22

Ó×ÅÍÈÅ ËÅØÜß: ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÀß
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ

Íèìá è Àóðà
Ó÷åíèå ëåøüÿ, ïåðâîíà÷àëüíî îáñóæäàâøååñÿ â ôèëîñîôñêèõ 

êðóãàõ, òåïåðü ñòàëî ïðåäìåòîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Âîçìîæíî, 

ó÷åíèå ñòàëî íàçûâàòüñÿ ïî -äðóãîìó,  íî ýòî íå èçìåíèëî åãî ñóòè. 

Ñåãîäíÿ ôåíîìåí àóðû ïðîáóäèë îãðîìíûé èíòåðåñ â íàó÷íûõ êðóãàõ. 

Ñóùåñòâóåò äâà ñëîâà: «àóðà» è «íèìá». Àóðà  ýòî ñâåòÿùèéñÿ êðóã, 

îõâàòûâàþùèé âñå òåëî, â òî âðåìÿ êàê ñèÿþùèé êðóã, êîòîðûé îáû÷íî 

èçîáðàæàþò âîêðóã ãîëîâû ó âåëèêèõ ëþäåé , íàçûâàåòñÿ íèìáîì. È àóðà, 

è íèìá âûçûâàþò îãðîìíûé èíòåðåñ ó øèðîêîé ïóáëèêè. Èõ äàæå óäàëîñü 

ñôîòîãðàôèðîâàòü. Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü èçâåñòíû ôîòîãðàôèè Êèðëèàíà. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ðàáîòàåò â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Íàó÷íàÿ Äîêòðèíà
Àìåðèêàíêà Äæ.Ñè.Òðàñò ïðîäåëàëà â ýòîé îáëàñòè îãðîìíóþ 

ðàáîòó. Îíà òàêæå íàïèñàëà êíèãó ïîä íàçâàíèåì «Àòîì è Àóðà». Â ýòîé 

êíèãå áûëî îïóáëèêîâàíî ìíîãî ôîòîãðàôèé àóðû. Äîêòîð Íàðåíäðàí èç 

Ìàäðàñà ñïðîåêòèðîâàë ìàøèíó äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî 

ñôîòîãðàôèðîâàòü àóðó. Îí ôîòîãðàôèðóåò àóðó âîêðóã áîëüøîãî 

ïàëüöà ïàöèåíòà è íà îñíîâàíèè ýòîé ôîòîãðàôèè ñòàâèò äèàãíîç. Îí 

èñïîëüçîâàë ýòó ìåòîäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé è äîáèëñÿ â 

ýòîì äåëå íåìàëûõ óñïåõîâ. 

Ñåãîäíÿ ëåøüÿ ïðåâðàòèëàñü â íàó÷íóþ äîêòðèíó. Îíà ñ íàìè óæå, ïî 

êðàéíåé ìåðå, äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò. Ýòà äîêòðèíà áûëà 

ãëàâåíñòâóþùåé âî âðåìåíà Ìàõàâèðû, è ñàìûì áîëüøèì 

ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ôàêòà ìîæíî ñ÷èòàòü ôðàçó èç À÷àðàíãà Ñóòðû, 

«Àáàõèëëåñå» ( «ëåøüÿ Äæèíû íå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé» ). Ìû 

ïðèçíàåì, ÷òî À÷àðàíãà Ñóòðà  ýòî ñàìàÿ äðåâíÿÿ Àãàìà. Èìåííî â ýòîé 

ñóòðå ìîæíî âñòðåòèòü ñëîâî «ëåøüÿ». Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèå ëåøüÿ 

áûëî äîìèíèðóþùèì åùå ñî âðåìåí Ìàõàâèðû.
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Âçãëÿä â Èñòîðè÷åñêîé Ïåðñïåêòèâå:

Ïîèñê Ïåðâîèñòî÷íèêà
Åñëè ðàññìàòðèâàòü óïîìÿíóòûå ôàêòû â èñòîðè÷åñêîé 

ïåðñïåêòèâå, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâèòü èìÿ òîãî ÷åëîâåêà, 

êîòîðûé ïåðâûì ñôîðìóëèðîâàë ýòó îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ. Â 

êîíòåêñòå Èíäèéñêîé è Äæàéíñêîé ôèëîñîôèè ýòîò âîïðîñ 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíûì. Îòêóäà ïðîèçîøëè ïîïóëÿðíûå 

ñåãîäíÿ äîêòðèíû è ó÷åíèÿ? Êòî áûë èõ îñíîâàòåëåì? Î÷åíü âàæíî 

íàéòè ïåðâîèñòî÷íèê. Ïîòîìó ÷òî âñòàâêè â òåêñòàõ è çàèìñòâîâàíèÿ 

ïîÿâëÿþòñÿ ïîçäíåå. ×üÿ-òî óäà÷íàÿ òåîðèÿ çàèìñòâóåòñÿ äðóãèì 

÷åëîâåêîì, ïðè ýòîì ëèøü ñëåãêà èçìåíÿþò ñëîâà. Èäåè è çàìûñëû 

ðàñïûëÿþòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïîïàëè â Ðîññèþ ñêàçêè Èíäèè. Èñòîðèÿ î 

Ðàêøèòà-Ðîõèíè  êîãäà-òî áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé â Èíäèè, òåïåðü â 

Ðîññèè åå òîæå ìíîãèå çíàþò. ×åðåç òóðèñòîâ è ïóòåøåñòâåííèêîâ 

èñòîðèè îäíîé ñòðàíû ïîïàäàþò â äðóãóþ ñòðàíó. Èñòîðèè èç äàëåêèõ 

ñòðàí ïåðåíîñÿòñÿ íà íàøó ïî÷âó, à èñòîðèè íàøåé ñòðàíû ñòàíîâÿòñÿ 

äîñòîÿíèåì äðóãèõ ñòðàí. Ðàçëè÷íûå ñèñòåìû Èíäèéñêîé ôèëîñîôèè 

ïîëó÷èëè èçâåñòíîñòü â äðóãèõ ñòðàíàõ, à ðàçëè÷íûå èäåè è 

ôèëîñîôñêèå ó÷åíèÿ Çàïàäà îáîñíîâàëèñü â íàøåé ñòðàíå. Â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíäèè ïðåäñòàâëåíèå î äíÿõ íåäåëè òàêîâî: 

ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäà è ò.ä. Íî ðàíüøå òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé íå 

áûëî.  Â äðåâíåé Èíäèéñêîé ëèòåðàòóðå íåò óïîìèíàíèÿ î äíÿõ íåäåëè. 

Íåò òàêèõ óïîìèíàíèé è â æèçíåîïèñàíèÿõ âåëèêèõ ìóæåé äðåâíîñòè. 

Òàì åñòü äàòà è ìåñÿö, íî íå óêàçûâàåòñÿ äåíü íåäåëè: ïîíåäåëüíèê, 

âòîðíèê, ñðåäà è ò.ä. Ïðåäñòàâëåíèå î äíÿõ íåäåëè ïðèøëî èçâíå. Îíî íå 

ðîäèëîñü â Èíäèè, íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áûëî àññèìèëèðîâàíî â 

êóëüòóðå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. 

Ëåøüÿ â Ìàõàáõàðàòå
Âîçíèêàåò âîïðîñ: îòêóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî ó÷åíèå ëåøüÿ? Ãäå åãî 

ïåðâîèñòî÷íèê? Ñåé÷àñ î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü, êòî ïåðâûì ðàçðàáîòàë è 

ñôîðìóëèðîâàë ýòî ó÷åíèå. Íà îñíîâå òðàäèöèîííîé ëèòåðàòóðû 

äîñòóïíîé ñåãîäíÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åíèå ëåøüÿ ìû îáíàðóæèâàåì 

â Ìàõàáõàðàòå. Â  Ìàõàáõàðàòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî æèâûå ñóùåñòâà 

áûâàþò øåñòè öâåòîâ: ÷åðíîãî, ñèíåãî, ñåðîãî, êðàñíîãî, æåëòîãî è 

áåëîãî. Íà îñíîâå ýòèõ öâåòîâ ìîæíî ñóäèòü î ðàäîñòè èëè ãîðå 

÷åëîâåêà, åãî óäîâîëüñòâèè èëè áîëè. 
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Êàòåãîðèçàöèÿ â Òåðìèíàõ «Öâåò» - «Ñ÷àñòüå»
Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî ëþäè ÷åðíîãî öâåòà îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé 

æåñòîêîñòüþ, ïîòîìó ÷òî èì íå õâàòàåò ðàäîñòè. Ëþäè ñåðîãî öâåòà 

ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî ðàäîñòü ïðèõîäèò ê íèì ñëèøêîì ðåäêî, ëèøü 

ìàëåíüêàÿ ÷àñòè÷êà ðàäîñòè  è ýòî âñå, ÷òî äîâåëîñü èì èñïûòàòü. Ëþäè 

ñèíåãî öâåòà èñïûòûâàþò ÷óòü áîëüøå ðàäîñòè. Â ëþäÿõ êðàñíîãî öâåòà 

÷óâñòâî ðàäîñòè ïðèñóòñòâóåò â ãîðàçäî áîëüøåì êîëè÷åñòâå, â òî âðåìÿ 

êàê ó ëþäåé áåëîãî öâåòà, ðàäîñòè â èçáûòêå. ×èñòûé áåëûé öâåò 

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîëíîãî áëàæåíñòâà. 

Â âûøåïðèâåäåííîé êëàññèôèêàöèè ñîîòíîøåíèÿ öâåòà è ðàäîñòè 

ìû âèäèì øåñòü öâåòîâ è àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ðàäîñòè è ãîðÿ â ÷åëîâåêå 

íà îñíîâå ýòèõ öâåòîâ. Ýòî ó÷åíèå, èçëîæåííîå â Ìàõàáõàðàòå î÷åíü 

ïîõîæå íà ó÷åíèå ëåøüÿ. Õîòÿ èõ è íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ñîîòíåñòè äðóã ñ 

äðóãîì, íî ñõîäñòâî âåëèêî.

Ìàõàáõàðàòà: Ñâåòñêèé Ýïîñ
Ýïîñ Ìàõàáõàðàòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïèëÿöèþ. Ýòî  íå 

èëëþñòðàöèÿ êàêîé-òî îäíîé ôèëîñîôñêîé äîêòðèíû. Â íåé 

ïðåäñòàâëåíû âñå òåîðèè, êîòîðûå áûëè ãîñïîäñòâóþùèìè â Èíäèè òîãî 

âðåìåíè, è ìåæäó ýòèìè òåîðèÿìè íå ñóùåñòâóåò ðàçãðàíè÷èòåëüíûõ 

ëèíèé. Íà ñàìîì äåëå, Ìàõàáõàðàòà  ñâåòñêàÿ êíèãà, à íå ñâÿùåííîå 

ïèñàíèå êàêîãî-òî îäíîãî íàïðàâëåíèÿ â ðåëèãèè. Âñþ ëèòåðàòóðó 

Äðåâíîñòè äåëÿò íà òðè êàòåãîðèè: ñâåòñêàÿ ëèòåðàòóðà, Âåäè÷åñêàÿ 

ëèòåðàòóðà è Øðàìàíñêàÿ ëèòåðàòóðà. 

Âåäû ïðåäñòàâëÿþò Âåäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, Àãàìû, Òðèïèòàêè è 

ò.ä.  Øðàìàíñêóþ ëèòåðàòóðó. Ìàõàáõàðàòà è Ðàìàÿíà ïðåäñòàâëÿþò 

ñâåòñêóþ ëèòåðàòóðó. Íàðîäíûå ñêàçàíèÿ, ïîýçèÿ è íàðîäíûå ïåñíè 

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîñòûõ ëþäåé. Îíè íå îòíîñÿòñÿ ê êàêîìó ëèáî 

ðåëèãèîçíîìó íàïðàâëåíèþ. ×òî êàñàåòñÿ íàðîäíûõ ïåñåí è ñêàçàíèé, òî 

îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñåõ ëþäåé  è äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé èíäóèçìà è 

äëÿ ìóñóëüìàí. Ìàõàáõàðàòà  ýòî ñâåòñêèé ýïîñ, â êîòîðîì 

ïðåäñòàâëåíû âñå ðåëèãèè è ôèëîñîôñêèå íàïðàâëåíèÿ  Äæàéíñêîå, 

Áóääèéñêîå, Âåäè÷åñêîå. Â Ìàõàáõàðàòå ìîæíî íàéòè âñå 

ìíîãîîáðàçèå ôèëîñîôñêîé ìûñëè òîãî âðåìåíè. Âñå, ÷òî 

ïðåäñòàâëÿëîñü õîðîøèì â òî âðåìÿ, áûëî âêëþ÷åíî â ýïîñ. Ýòî 

îáúÿñíÿåò ïðèñóòñòâèå â íåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîòèâîðå÷èé. Òàêèì 

îáðàçîì, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîñëàâëÿåòñÿ 
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àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü, à, ñ äðóãîé  â ðàâíîé ñòåïåíè 

ïðîñëàâëÿåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà, îòðåøèâøåãîñÿ îò ìèðñêîé ñóåòû. Ìû 

âèäèì çäåñü äâà ñîâåðøåííî íåñáàëàíñèðîâàííûõ ìåæäó ñîáîé 

ïîäõîäà.  ×åëîâåê ñ îáû÷íûì óðîâíåì èíòåëëåêòà íàéäåò ýòî âåñüìà 

ñòðàííûì. Äåéñòâèòåëüíî, â ýïîñå ïðèñóòñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå âåùè, 

ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîèçâåäåíèå  êîìïèëÿöèÿ è â íåå âêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå 

òî÷êè çðåíèÿ. 

Êàêîâ Âîçðàñò Ìàõàáõàðàòû?
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè Ìàõàáõàðàòà î÷åíü äðåâíåé êíèãîé? 

Òðóäíî ñïîðèòü, ÷òî îíà  î÷åíü äðåâíÿÿ. Ìîæåò áûòü, åé óæå òûñÿ÷à ëåò, 

à ìîæåò áûòü  äâå. Íî ìû íå ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî 

Ìàõàáõàðàòà â ñâîåì ñîâðåìåííîì âèäå ñóùåñòâîâàëà äî Ìàõàâèðû. 

Ìàõàáõàðàòà äî Ìàõàâèðû íå ìîãëà áû áûòü ñòîëü îáúåìíîé, îíà ìîãëà 

áûòü ãîðàçäî ìåíüøå. Âîçìîæíî, â ñàìîì íà÷àëå îíà ñîñòîÿëà âñåãî èç 

ñåìè òûñÿ÷ ñòèõîòâîðíûõ ñòðî÷åê. Âïîñëåäñòâèè èõ êîëè÷åñòâî âûðîñëî 

äî 21-îé òûñÿ÷è, à ñåé÷àñ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòèõîòâîðíûõ 

ñòðî÷åê â Ìàõàáõàðàòå  áîëüøå ñòà òûñÿ÷. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà áîëåå 

ïîçäíèå äîáàâëåíèÿ.

Ñïîðíûå Ìîìåíòû
À òåïåðü îáðàòèìñÿ ê Áóääèéñêîé ëèòåðàòóðå. Àíãóòòàð Íèêàÿ 

ñîîáùàåò íàì î øåñòè àáõèäæàòè. Äîêòîð Ëåóìàí, äîêòîð Ãåðìàí 

Äæàêîáè è äîêòîð Ý.Ë.Áýøýì íà îñíîâàíèè ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïðèøëè 

ê âûâîäó, ÷òî Ìàõàâèðà ïîçàèìñòâîâàë ó÷åíèå ëåøüÿ ó ïåðâîáûòíûõ 

ëþäåé, Àäæèâàêîâ. Íåêîòîðûå çàãðàíè÷íûå ó÷åíûå ïðèøëè ê 

ïîñïåøíûì âûâîäàì, êîòîðûå ñîâñåì íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ôàêòàìè. Îäíà 

èç ïðè÷èí òàêèõ ïîñïåøíûõ âûâîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå èìåëè 

ïðåäñòàâëåíèÿ îáî âñåé òðàäèöèè. Îíè ïðî÷ëè ïîðó êíèæåê è íà îñíîâå 

òàêîãî îãðàíè÷åííîãî ìàòåðèàëà äåëàëè ñâîè âûâîäû. Ïîýòîìó, 

íåñìîòðÿ íà ñâîé óì, òàëàíò è âûñîêèé óðîâåíü èññëåäîâàíèé, íåñìîòðÿ 

íà ñòàíäàðòíûå ìåòîäû è òåõíèêè èññëåäîâàíèé, ïðèøëè ê 

íåïðàâèëüíûì âûâîäàì, âåäü îíè íå îáëàäàëè âñåé ïîëíîòîé 

èíôîðìàöèè. Îäíèì èç ïðåäïîëîæåíèé ýòèõ ó÷åíûõ áûëî òî, ÷òî 

Ìàõàâèðà ìíîãîå ïîçàèìñòâîâàë ó äðåâíåé ñåêòû Àäæèâàêà, Íàïðèìåð, 

èäåþ íàãîòû. Ýòî ïðàâäà, ÷òî Ìàõàâèðà ïîçàèìñòâîâàë èäåþ íàãîòû ó 

Àäæèâàêîâ. Ïîäîáíûå æå óòâåðæäåíèÿ äåëàþòñÿ â îòíîøåíèè ìíîãèõ 
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äðóãèõ âåùåé, êîòîðûå, ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ 

äîñòàòî÷íî ñïîðíûìè. Íåêîòîðûå âûâîäû, ñäåëàííûå èíîñòðàííûìè 

ó÷åíûìè, óæå áûëè îïðîâåðãíóòû. È îäèí èç òàêèõ ñïîðíûõ âûâîäîâ  

ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó÷åíèå ëåøüÿ áûëî ïîçàèìñòâîâàíî ó 

Àäæèâàêîâ. 

Øåñòü Àáõèäæàòè 
Ïåðâîå, ÷òî ìû õîòèì îòìåòèòü  ýòè øåñòü Àáõèäæàòè íå èìåþò 

îòíîøåíèÿ ê ñåêòå Àäæèâàêîâ. Îäèí èç øåñòè Òèðòõàíêàðîâ, 

ïðîñëàâëåííûé â ñâîå âðåìÿ ïî èìåíè Ïóðàí Êàøüÿïà, îïèñàë øåñòü 

Àáõèäæàòè. Íî èõ êëàññèôèêàöèþ, ïîäîáíî êëàññèôèêàöèè ó÷åíèÿ 

ëåøüÿ, íå âñòðåòèøü íèãäå. Õîòÿ òàêèå òåðìèíû, êàê Êðèøíàáõèäæàòè, 

Íèëàáõèäæàòè è ò.ä.  ñîâïàäàþò, íî ñóòü èõ îòëè÷àåòñÿ êîðåííûì 

îáðàçîì. Âîò êàêîâà êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ Àáõèäæàòè:

1. Êðèøíàáõèäæàòè  - òå, êòî ñîâåðøàåò áåçæàëîñòíûå ïîñòóïêè

2. Íèëàáõèäæàòè  -  Áóääèéñêèå ìîíàõè

3. Ëîõèòàáõèäæàòè  Äæàéíû Ýêàøàòàê (îáëà÷åííûå ëèøü â îäíó 

îäåæäó)

4. Õàðèäðàáõèäæàòè  - Ìîíàõ, îáëà÷åííûé â áåëóþ îäåæäó èëè ñîâñåì 

îáíàæåííûé

5. Øóêëàáõèäæàòè  Àäæèâàê

6. Ïàðàìøóêëàáõèäæàòè  Àäæèâàê À÷àðüÿ

Äæàéíñêàÿ Òðàäèöèÿ
Îäíà èç Äæàéíñêèõ òðàäèöèé  Äæàéíû Ýêàøàòàê. Ýòî  Äæàéíñêèå 

ìîíàõè, êîòîðûå íîñèëè ëèøü îäèí êóñîê ìàòåðèè (áåëîãî öâåòà), 

íàáðîøåííûé íà ïëå÷è. Îíè íå íîñèëè äðóãîé îäåæäû íè ñâåðõó, íè 

ñíèçó. Êîãäà Ìàõàâèðà ñòàë ìîíàõîì, îí ïðèíàäëåæàë òðàäèöèè 

Ýêàøàòàêà. Ãîâîðÿò, ÷òî âî âðåìÿ ñâîåé èíèöèàöèè Ìàõàâèðà íàáðîñèë 

êóñîê ìàòåðèè ñåáå íà ïëå÷è. Íà ñàìîì äåëå èíèöèàöèÿ Ìàõàâèðû 

ïðîõîäèëà â òðàäèöèè Ýêàøàòàêà. Îäèí êóñîê ìàòåðèè áûë íåáîëüøîé 

óñòóïêîé, ÷òîáû ïðèêðûòü íàãîòó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîíàõè â áåëîé îäåæäå 

èëè ïîëíîñòüþ îáíàæåííûå, ïðèíàäëåæàëè ê Õàðèäðàáõèäæàòè. Ýòî 

îçíà÷àåò, ÷òî óæå â òî âðåìÿ áûëè îäåòûå â áåëîå ìîíàõè. Áóääèéñêèå 

ìîíàõè îòíîñèëèñü ê Íèëàáõèäæàòè, Àäæèâàêè -  ê Øóêëàáõèäæàòè, à èõ 

À÷àðüÿ  ê Ïàðàìøóêëàáõèäæàòè.

Íåò Íèêàêîãî Ñîîòâåòñòâèÿ ñ Ó÷åíèåì Ëåøüÿ
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Ýòà êëàññèôèêàöèÿ íå èìååò ñîâåðøåííî íèêàêèõ ñîîòâåòñòâèé ñ 

ó÷åíèåì ëåøüÿ. Åñòü îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî â íàçâàíèÿõ, íî ýòî åùå 

íè÷åãî íå çíà÷èò. Òîëüêî íåêîòîðûå ñåêòû êëàññèôèöèðîâàëèñü â 

ñîîòâåòñòâèè ñ öâåòîì. Áóääèéñêèå ìîíàõè ïðèíàäëåæàò ê 

Íèëàáõèäæàòè, òå, êòî íîñèò îäåæäó îïðåäåëåííîãî öâåòà  ê îáùèíå 

Ýêàøàòàê, à äðóãîãî öâåòà  ê Àäæèâàêàì. Â íåêîòîðîì ðîäå, ðàçëè÷íûå 

ñåêòû áûëè îïðåäåëåíû íà îñíîâå öâåòà îäåæäû èõ ïîñëåäîâàòåëåé. Êàê 

ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ýòî ñ ó÷åíèåì ëåøüÿ? À âåäü èìåííî íà 

îñíîâå ýòîé êëàññèôèêàöèè Ïðîôåññîð Ëåóìàíí, Äîêòîð Ãåðìàí 

Äæàêîáè è Äîêòîð Áýøýì ïðåäïîëîæèëè, ÷òî Ìàõàâèðà ïîçàèìñòâîâàë 

ó÷åíèå ëåøüÿ ó Àäæèâàêîâ. Íî ïðîñòóþ êëàññèôèêàöèþ ðàçëè÷íûõ 

îáùèí íà îñíîâå öâåòà èõ îäåæäû íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ ó÷åíèåì 

ëåøüÿ.

Ëåøüÿ  Ó÷åíèå Ìàõàâèðû
Ó÷åíèå ëåøüÿ, èçëîæåííîå Ãîñïîäîì Ìàõàâèðîé, èìååò äâà àñïåêòà. 

Îäèí èç íèõ  àñïåêò ÷óâñòâà, äðóãîé  àñïåêò öâåòà. Âìåñòå ÷óâñòâî è öâåò 

ñîñòàâëÿþò ó÷åíèå ëåøüÿ. Ýòî  âàæíîå äóõîâíîå ó÷åíèå. Íè îäíî 

ñåðüåçíîå îáñóæäåíèå äóõîâíûõ âîïðîñîâ íå ìîæåò îáîéòèñü áåç íåãî. 

Êòî Ìóäðåö?
Åñòü òàêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà î åæå, çìåå è øàêàëå. Îíè áûëè 

áëèçêèìè äðóçüÿìè. Íî îäíàæäû îíè ïîñïîðèëè, êòî èç íèõ ñàìûé 

óìíûé? Êîãäà âñòàåò âîïðîñ îá óìå, êàæäûé õî÷åò óòâåðäèòü ñâîå 

ïðåâîñõîäñòâî. Åñëè ñïðîñèòü äâóõ äåòåé: « Êòî èç âàñ ñàìûé óìíûé?» , 

êàæäûé îòâåòèò: «ß!». Ðåáåíîê íèêîãäà íå ñîãëàñèòñÿ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê 

ìîæåò áûòü óìíåå åãî. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèçíàåò ìóäðîñòü äðóãîãî, 

âûøåë èç äåòñêîãî âîçðàñòà, à òîò, êòî íå ñ÷èòàåò íèêîãî óìíûì  âñå åùå 

ðåáåíîê, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò 

òåíäåíöèþ ñ÷èòàòü äðóãèõ ìåíåå óìíûìè. Êàæäûé ÷åëîâåê äóìàåò: « ß 

ïîëíîñòüþ ïðàâ, à ìîé îïïîíåíò  íåïðàâ». Äàæå ñîâåðøåííî íàèâíûé 

÷åëîâåê äîñòàòî÷íî óìåí äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü ïîãðåøíîñòè ó äðóãèõ 

è ñ÷èòàòü ñåáÿ áåçóïðå÷íûì. 

Åæ ñêàçàë: « ß îáëàäàþ 50-þ ìóäðîñòÿìè!» Çìåÿ âîçðàçèëà: « ß 

îáëàäàþ ñîòíåé!» Øàêàë ñêàçàë: « ß íå èìåþ íè÷åãî îáùåãî ñ ñîòíåé èëè 

50  þ «ìóäðîñòÿìè», ó ìåíÿ  öåëîñòíûé óì, êîòîðûé ïîìîãàåò ìíå 

ðåøàòü ëþáóþ íàçðåâøóþ ïðîáëåìó». 
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×åðåç íåñêîëüêî äíåé â ëåñó ñëó÷èëñÿ ïîæàð. Ïî ìåðå òîãî, êàê îãîíü 

ðàñïðîñòðàíÿëñÿ, çìåå ñòàíîâèëîñü òðóäíî ïðîòèâîñòîÿòü åìó, è òåì 

áîëåå ýòî áûëî òðóäíî äëÿ åæà ñ ãðóçîì êîëþ÷åê. Îíè íå ñìîãëè óáåæàòü 

è ïîãèáëè â îãíå. À øàêàë áåç óñòàëè áåæàë, ïîêà íå âûáðàëñÿ èç ëåñà, è 

âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòóïèë íà áåçîïàñíîå 

îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî. Îãëÿíóâøèñü íà ïûëàþùèé ëåñ, îí ñêàçàë: 

« Òà, ÷òî õâàñòàëàñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî îáëàäàåò ñîòíåé «ìóäðîñòåé», 

ëåæèò òåïåðü êàê îáóãëåííàÿ âåðåâêà, äðóãîé, îáëàäàòåëü 50-òè 

«ìóäðîñòåé», ïðåâðàòèëñÿ â êîìîê ïåïëà. Íî áëàãîäàðÿ ìîåìó 

öåëîñòíîìó óìó, ÿ ñòîþ çäåñü æèâîé è íåâðåäèìûé». 

Öåëîñòíîå Ó÷åíèå
Âîò òàêîâî è ó÷åíèå ëåøüÿ, ó÷åíèå î öåëîñòíîì óìå, êîòîðûé 

ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå ïðåìóäðîñòè. Íè îäíî äóõîâíîå ó÷åíèå íå 

ñìîæåò áåç ýòîãî îáîéòèñü. È äåéñòâèòåëüíî, áåç î÷èùåíèÿ, êîòîðîå 

äàåò ëåøüÿ, çíàíèå íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ. Èäåò ëè ðå÷ü î ïðèïîìèíàíèè 

ïðîøëûõ ðîæäåíèé, î ÿñíîâèäåíèè èëè âñåâåäåíèè  íè÷åãî íåëüçÿ 

äîáèòüñÿ áåç î÷èùåíèÿ ëåøüÿ. Â äàííîì ñëó÷àå çíàíèå íå îçíà÷àåò 

êíèæíîå çíàíèå, íà ñàìîì äåëå ëåøüÿ íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ 

êíèæíûì çíàíèåì èëè ñî çíàíèåì ãåîãðàôèè è àñòðîíîìèè. Òî çíàíèå, 

÷òî îòíîñèòñÿ ê ó÷åíèþ ëåøüÿ, èñõîäèò èç äóøè. Ñóùåñòâóåò 

íåðàñòîðæèìàÿ ñâÿçü ìåæäó ó÷åíèåì ëåøüÿ  è çíàíèåì, êîòîðîå èñõîäèò 

èç äóøè. Òàêîé òðàíñöåäåíòàëüíûé âèä çíàíèÿ ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà, 

êîãäà ëåøüÿ ÷èñòà. Åñëè ëåøüÿ çàãðÿçíåíà, òî òàêîå çíàíèå íå ïðèõîäèò. 

Êñàéîïàøàìèêà áõàâà ( ðàçðóøåíèå è ïîäàâëåíèå êàðìû ) è êñàéèêà 

áõàâà ( ïîëíîå ðàçðóøåíèå êàðìû ) ñâÿçàíû ñ ëåøüÿ. À òàêæå ñ íåé 

ñâÿçàíà àóäàéèêà áõàâà ( ïîäúåì êàðìû ). Ñìåðòü è âîçðàñòíûå 

èçìåíåíèÿ  îáà ýòè ôåíîìåíà ñâÿçàíû ñ ëåøüÿ. Â Äæàéíñêèõ  Àãàìàõ 

áûëî ñêàçàíî: « ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ â òîé æå ëåøüÿ, â êîòîðîé óìèðàåò». 

Â Äæàéíñêîé ôèëîñîôèè ó÷åíèå ëåøüÿ áûëî êðàéíå îáøèðíûì. Åñëè 

ýòî ó÷åíèå èçúÿòü èç Äæàéíñêèõ Àãàì, îíè ëèøàòñÿ ñâîåé î÷åíü öåííîé 

÷àñòè, à èõ îáúåì óìåíüøèòñÿ âïîëîâèíó.

Ôóíäàìåíòàëüíûé Âêëàä Äæàéíèçìà
Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå òðóäíî ïîâåðèòü â ãèïîòåçó î òîì, ÷òî 

Ìàõàâèðà ïîçàèìñòâîâàë ó÷åíèå ëåøüÿ ó êîãî-òî åùå. Íî åñëè óæ 

ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî çàèìñòâîâàíèÿõ, òî îíè âîçìîæíû òîëüêî èç 
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ó÷åíèÿ Ãîñïîäà Ïàðøâû ( 23 Òèðòõàíêàð), èç òðàäèöèè áîëåå ðàííèõ 

ïèñàíèé. Íà ñàìîì äåëå, â ýòèõ ïèñàíèÿõ îõâàò òåì áûë íàñòîëüêî âåëèê, 

÷òî âêëþ÷àë â ñåáÿ âñå çíàíèå êîñìîñà. Ó÷åíèå ëåøüÿ áûëî 

ïðåâàëèðóþùèì â òðàäèöèè Ïàðøâû, è ñîâñåì íåòðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî 

Ìàõàâèðà óíàñëåäîâàë âñþ åãî òðàäèöèþ. Íî ñîâåðøåííî íåëüçÿ 

ïðèçíàòü, ÷òî Ìàõàâèðà ïîçàèìñòâîâàë ó÷åíèå ëåøüÿ â ëþáîé äðóãîé 

òðàäèöèè, êðîìå òðàäèöèè Ïàðøâû, áóäü òî Âåäè÷åñêàÿ, Áóääèéñêàÿ èëè 

òðàäèöèÿ Àäæèâàêîâ. Õîòÿ óïîìèíàíèÿ î öâåòå ìû íàõîäèì è â ýòèõ 

òðàäèöèÿõ, ( ïîòîìó ÷òî íè îäíî ðåëèãèîçíîå ïèñàíèå íå ìîæåò áåç ýòîãî 

îáîéòèñü ), òåì íå ìåíåå, ó÷åíèå ëåøüÿ áûëî ðàçðàáîòàíî â Äæàéíñêîé 

òðàäèöèè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â êàêîé áû òî íè áûëî èíîé 

òðàäèöèè. È òàêæå ñîâñåì íå ñëîæíî ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî Äæàéíû 

îáëàäàëè ÷åì-òî âðîäå ìîíîïîëèè â îòíîøåíèè äâóõ äîêòðèí  äîêòðèíû 

î ëåøüÿ è äîêòðèíû î êàðìå. Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ èõ ñâîåîáðàçíûì 

âêëàäîì â Èíäèéñêóþ ôèëîñîôèþ.

Ëåøüÿ  Ýòî Çåðêàëî
Ëåøüÿ-àóðà ñëóæèò çåðêàëîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü 

ñåáÿ, ìîæåò ñîçåðöàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà è îñîçíàâàòü ñâîå 

ïîâåäåíèå. 

Ó âåëèêîãî ôèëîñîôà Ñîêðàòà áûëî óðîäëèâîå ëèöî, è âñå æå îí 

÷àñòî ñìîòðåë íà ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå. Êîãäà îí ñòîÿë ïåðåä 

çåðêàëîì è ñìîòðåë íà ñâîå ëèöî, åãî ó÷åíèêè íà÷èíàëè ñìåÿòüñÿ, íî îíè 

íè÷åãî íå ãîâîðèëè Ñîêðàòó.

Â ãóðó ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ìíîãèå âåùè, êîòîðûå åãî ó÷åíèêè íå â 

ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü, íî âñå æå îíè íå ðåøàþòñÿ ñïðîñèòü. Íåêîòîðûå 

ñîìíåíèÿ ó÷åíèêîâ ðàñòâîðÿþòñÿ â èõ ïîëíîé ïðåäàííîñòè ñâîåìó 

ó÷èòåëþ, íî íå âñå îáëàäàþò ïîäîáíîé ïðåäàííîñòüþ. Òàêèå 

ñîìíåâàþùèåñÿ , ñìåþòñÿ çà ñïèíîé ó ó÷èòåëÿ èëè íà÷èíàþò åãî 

êðèòèêîâàòü.  Îíè íå ñïîñîáíû íà òî, ÷òîáû ïðÿìî ñïðîñèòü íàñòàâíèêà î 

ñâîèõ ñîìíåíèÿõ, îáû÷íî ýòè ñîìíåíèÿ ïðèíèìàþò ôîðìó êðèòèêè. 

Òî, ÷òî Ñîêðàò ÷àñòî ñòîÿë ó çåðêàëà, âûçûâàëî íàñìåøêè ó åãî 

ó÷åíèêîâ. Îíè íå îñìåëèâàëèñü ñïðîñèòü åãî îá ýòîì íàïðÿìóþ, íî è 

ìîë÷àòü îíè íå ìîãëè. Îíè ñïëåòíè÷àëè ìåæäó ñîáîé, íåäîóìåâàÿ, 

ïî÷åìó òàêîé âåëèêèé ôèëîñîô òàê ÷àñòî ñìîòðèòñÿ â çåðêàëî. Åñëè áû 

îí áûë êðàñèâ, ýòî ìîæíî áûëî áû îïðàâäàòü. Íî ó íåãî áûëà êðàéíå 

íåïðèâëåêàòåëüíàÿ íàðóæíîñòü, ñ òàêîé íàðóæíîñòüþ ÷åëîâåê âðÿä ëè 
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áû æåëàë äîëãî ðàññìàòðèâàòü ñâîå îòðàæåíèå, è âñå æå Ñîêðàò 

ïîñòîÿííî ýòî äåëàë. Çà÷åì? Îäíàæäû, êîãäà Ñîêðàò êàê îáû÷íî 

ñìîòðåëñÿ â çåðêàëî, íåêîòîðûå èç åãî ó÷åíèêîâ íå âûäåðæàëè è äðóæíî 

ðàñõîõîòàëèñü. Ñîêðàò ñêàçàë: « Âû ñìååòåñü. Ïîòîìó ÷òî âèäèòå, êàê ÿ 

ñìîòðþñü â çåðêàëî. Âû íåäîóìåâàåòå, ïî÷åìó ÿ ÷àñòî ñìîòðþñü â 

çåðêàëî, âåäü ó ìåíÿ óðîäëèâîå ëèöî. Íî âû íå ïîíèìàåòå, ÷òî 

êðàñèâîìó ÷åëîâåêó âîîáùå íå íóæíî ñìîòðåòüñÿ â çåðêàëî. Çà÷åì òîìó, 

êîãî íå îáäåëèëà ïðèðîäà, ñîâåòîâàòüñÿ ñ çåðêàëîì? Â çåðêàëî 

íåîáõîäèìî ñìîòðåòü òîìó, êòî íå îáëàäàåò ïðåêðàñíîé âíåøíîñòüþ. ß 

çíàþ, ÷òî ìîå ëèöî íåêðàñèâî, ïîýòîìó ìíå íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû 

íå ñäåëàòü åãî åùå íåêðàñèâåå. Ïîýòîìó ÿ î÷åíü âíèìàòåëåí ê ñâîåìó 

ïîâåäåíèþ è ìàíåðàì».

Ýòî âûñêàçûâàíèå ðàçâåÿëî ñîìíåíèÿ ó÷åíèêîâ Ñîêðàòà è 

óäîâëåòâîðèëî èõ ëþáîïûòñòâî.

Íîâûå Âîçìîæíîñòè
Ó÷åíèå ëåøüÿ ïîäîáíî çåðêàëó, â êîòîðîì êàæäûé ìîæåò óâèäåòü 

ñâîå ëèöî. Ìàíåðû, ìûñëè è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà  âñå ýòî îòðàæàåòñÿ â 

çåðêàëå.

Ýòî ó÷åíèå Ãîñïîäà Ìàõàâèðû âíîñèò îãðîìíûé âêëàä â ìèðîâóþ 

ôèëîñîôèþ. Îíî áûëî âûñîêî îöåíåíî è â äóõîâíîì ìèðå. Ñåãîäíÿ ýòî 

ó÷åíèå íà÷èíàåò çàâîåâûâàòü è íàó÷íûé ìèð. Âîçìîæíî, íàñòóïèò òàêîå 

âðåìÿ, êîãäà, èñ÷åðïàâ âñå ïðî÷èå ñðåäñòâà, ó÷åíèå îá àóðå áóäåò èãðàòü 

ðåøàþùóþ ðîëü â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé. Òîãäà áóäåò âîçìîæíî 

ïðîãíîçèðîâàòü, êàêèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè è êîãäà ìîæåò 

íàñòóïèòü ñìåðòü è êàê ìîæíî îòîäâèíóòü èõ âî âðåìåíè. Ýòîò ïðåäìåò 

èññëåäóåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, è, íåñîìíåííî, â ðåçóëüòàòå ýòîãî 

èçó÷åíèÿ ïåðåä íàìè ñêîðî îòêðîþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè. Èçó÷åíèå 

ýòîãî ïðåäìåòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîõâàëüíûì ñî âñåõ òî÷åê çðåíèÿ  

èñòîðè÷åñêîé, ôèëîñîôñêîé è äóõîâíîé.
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ÃËÀÂÀ 23

ËÅØÜß: ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÈËÈ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ?

Âûáîð Öâåòà
Õîòèì ëè ìû ïðåóñïåòü â æèçíè? Õîòèì ëè ìû, ÷òîáû íàøà êàðüåðà 

áûëà óñïåøíîé? Åñëè äà, òî ìû äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîþ 

îäåæäó. ×òî ìû íîñèì? Êàêîãî öâåòà íàøà îäåæäà? Îáû÷íî Äæàéíñêèå 

ìîíàõè è ìîíàõèíè îäåòû â áåëîå, îíè íå íîñÿò êðàñíîãî, æåëòîãî, 

÷åðíîãî èëè ñèíåãî. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: çà÷åì îäåâàòüñÿ òîëüêî â 

áåëîå? Åñëè êòî-òî âûáðàë äëÿ ñåáÿ îòêàç îò ìèðñêîé ñóåòû, îí äîëæåí 

îòêàçàòüñÿ òàêæå è îò ÿðêèõ öâåòîâ. Áåëûé  ýòî öâåò øóêëà ëåøüÿ è 

ïàðàìøóêëà ëåøüÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îòðå÷åíèÿ îò ìèðñêèõ ñîáëàçíîâ, 

ýòîò öâåò  íàèëó÷øèé.

Ïðè÷èíà Íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè
Öâåòà î÷åíü ñèëüíî âëèÿþò íà ñîçíàíèå. Öâåò âëèÿåò íå òîëüêî íà 

ñîñòîÿíèå óìà, íî òàêæå ìîæåò èçìåíèòü åãî. Øêîëüíèêè â â îäíîé øêîëå 

ðîñëè î÷åíü äåðçêèìè è íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè, è ýòî ïðåäñòàâëÿëî 

áîëüøóþ ïðîáëåìó äëÿ øêîëüíîãî ðóêîâîäñòâà è ó÷èòåëåé. Îíè 

íåäîóìåâàëè, â ÷åì æå ïðè÷èíà òàêîé íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè? 

Êîíå÷íî, äâà èëè òðè ó÷åíèêà â êëàññå ìîãóò âåñòè ñåáÿ áåçîáðàçíî, íî 

êîãäà âåñü êëàññ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, ýòîìó äîëæíû áûòü áîëåå 

ãëóáîêèå ïðè÷èíû. ×òî æå ýòî çà ïðè÷èíà? Äàæå òå ó÷åíèêè, êîòîðûå 

êàçàëèñü ïîñëóøíûìè è äèñöèïëèíèðîâàííûìè â íà÷àëå, ïîñòåïåííî 

ñòàíîâèëèñü äåðçêèìè è íåóïðàâëÿåìûìè. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå 

êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðè÷èíó òàê è íå ñìîãëè îáíàðóæèòü. Â êîíöå 

êîíöîâ, ïîçâàëè ñïåöèàëèñòîâ ïî öâåòó è îíè îáíàðóæèëè èñòèííóþ 

ïðè÷èíó ïðîèñõîäÿùåãî. Îíè ñêàçàëè: « Øêîëà  êðàñíîãî öâåòà. Äâåðè è 

îêíà âûêðàøåíû â êðàñíûé öâåò, äàæå îêîííûå ñòåêëà ñëåãêà 

çàòóøåâàíû êðàñíûì. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê çàíàâåñêàì, è ê 

êîâðîâûì äîðîæêàì. Øêîëüíàÿ ôîðìà òîæå êðàñíàÿ. Òî ìåñòî, ãäå 

ïðåîáëàäàåò êðàñíûé öâåò, ñòàíîâèòñÿ çîíîé àãðåññèâíîñòè è 

íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè».
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Èçìåíåíèå Öâåòà Ïðèâîäèò ê Ïåðåìåíàì â Õàðàêòåðå 
Ñïåöèàëèñòû ïî öâåòó ïðåäëîæèëè èçìåíèòü öâåò â øêîëå. Âìåñòî 

êðàñíîãî, îíè ïðåäëîæèëè çåëåíûé, ðîçîâûé è ñèíèé. Ðóêîâîäñòâî 

øêîëû ïðèíÿëî èõ ðåêîìåíäàöèè ê ñâåäåíèþ: êëàññíûå êîìíàòû áûëè 

ïåðåêðàøåíû â äðóãîé öâåò, ñòàðûå êîâðîâûå äîðîæêè è çàíàâåñêè 

ñìåíèëè, äâåðè è îêíà ïåðåêðàñèëè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàëè 

çàìåòíû ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè ó÷àùèõñÿ. Îíè ñòàëè áîëåå 

óïðàâëÿåìûìè. Îíè ñòàëè òèõèìè è äèñöèïëèíèðîâàííûìè. Ïðîáëåìà, ñ 

êîòîðîé ñòîëêíóëèñü ó÷èòåëÿ è ðóêîâîäñòâî øêîëû, âñêîðå áûëà ðåøåíà.

Âàæíîñòü Öâåòà
Î÷åíü âàæíî ðåøèòü, êàêîãî öâåòà áóäåò âàø äîì è ïîòîëîê â íåì. 

Åñëè ïðåîáëàäàþùèì öâåòîì áóäåò êðàñíûé, òî äàæå ÷åëîâåê, êîòîðûé 

äî ýòîãî íå áûë ïîäâåðæåí ïðèñòóïàì ãíåâà, íà÷íåò âíåçàïíî èõ 

èñïûòûâàòü. Âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ÷àñòûõ ñïîðîâ è ññîð. ×òî æå 

êàñàåòñÿ ðàáî÷èõ  êðàñíûé öâåò ìîæåò áûòü äëÿ íèõ ïîëåçåí, òàê êàê 

ïîâûøàåò èõ ñèëó, âî âðåìÿ òîãî, êàê îíè ïåðåíîñÿò òÿæåñòè. Åñëè 

ìàãàçèí èëè ñêëàä âûêðàøåíû â êðàñíûé öâåò, òî ýòî ïîìîæåò ðàáî÷èì ñ 

ëåãêîñòüþ ïîäíèìàòü óâåñèñòûå ìåøêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàãàçèí èëè 

ñêëàä, âûêðàøåííûå â ñèíèé öâåò, ñäåëàþò ðàáî÷èõ ëåíèâûìè, è äëÿ íèõ 

áóäåò òðóäíî, ïîäíèìàòü äàæå áîëåå ëåãêèå ãðóçû, ñíèçèòñÿ èõ 

ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü òÿæåñòè.

Ó÷åíèå ëåøüÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ. Ýòî  çàìåòíûé 

ôàêòîð óñïåõà èëè ïîðàæåíèÿ â æèçíè. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ýòîãî 

ó÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè íàñ ê ñàìîðåàëèçàöèè, ìû ìîæåì ñäåëàòü ñåáÿ 

ïðîãðåññèâíûìè è âëèÿòåëüíûìè, à íàøè ìûñëè  çäîðîâûìè è 

ýôôåêòèâíûìè.

Ëåøüÿ: Òðè Âèäà
Ñóùåñòâóåò òðè âèäà ëåøüÿ: êàðìè÷åñêàÿ ëåøüÿ, êâàçèêàðìè÷åñêàÿ 

ëåøüÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ. Èëè ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ëåøüÿ áûâàåò 

äâóõ âèäîâ  ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ, à ìàòåðèàëüíàÿ 

ëåøüÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà êàðìè÷åñêóþ ëåøüÿ è 

êâàçèêàðìè÷åñêóþ ëåøüÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ãëàâû î ëåøüÿ â 

Óòòàðàäõüÿÿí Ñóòðå óïîìèíàåòñÿ êàðìè÷åñêàÿ ëåøüÿ øåñòè âèäîâ.

151



Êàðìè÷åñêàÿ Ëåøüÿ
Ëåøüÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ êàðìè÷åñêèìè ïðèâÿçêàìè. Êîãäà ëåøüÿ 

ïîðòèòñÿ, òî ýòî âûðàæàåòñÿ â ïðèâÿçêå íåáëàãîïðèÿòíîé êàðìû. Êîãäà 

ëåøüÿ ÷èñòà, òî ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ êàðìà, è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ 

ðàçðóøåíèÿ íåãàòèâíîé êàðìû. Îäíà ëåøüÿ ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóåò 

íàøåìó òåëó: àóðà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ó ÷åëîâåêà è , êîãäà ïðîèñõîäèò 

ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ êàðìû, ñóùåñòâóþò ìàòåðèàëüíûå ÷àñòè÷êè ëåøüÿ, 

êîòîðûå íåïðåðûâíî äåéñòâóþò âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì. Èìåííî èç ýòîãî 

ñîñòîèò êàðìè÷åñêàÿ ëåøüÿ.

Êâàçèêàðìè÷åñêàÿ Ëåøüÿ
Ëåøüÿ åùå îäíîãî âèäà íàçûâàåòñÿ êâàçèêàðìè÷åñêàÿ ëåøüÿ. 

Ñîëíå÷íûé ñâåò  ýòî êâàçèêàðìè÷åñêàÿ ëåøüÿ. Îí òåñíî ñâÿçàí ñ íàøåé 

æèçíüþ. Òàì, ãäå åñòü ñîëíå÷íûé ñâåò, åñòü è æèçíü. Ñîëíå÷íûé ñâåò 

ëåæèò â îñíîâå ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî ìèðà. Åñëè ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò 

ñîëíå÷íîãî ñâåòà, òî ðàññòðàèâàåòñÿ åãî ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà. 

Êîãäà ñîëíöå öåëûé äåíü ñêðûòî çà îáëàêàìè, â ïèùåâàðèòåëüíîé 

ñèñòåìå ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ñáîé, ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà 

îñëàáåâàåò. Åñëè ÷åëîâåê íå âèäèò ñîëíöà â òå÷åíèå 5-7 äíåé è 

ïðîäîëæàåò ïèòàòüñÿ, êàê îáû÷íî, òî îí íåèçáåæíî çàáîëååò. Îäíà èç 

ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó íî÷üþ çàïðåùåíî ïðèíèìàòü ïèùó  îïàñåíèå óáèòü 

ñëó÷àéíî. â ïðîöåññå ïðèåìà ïèùè, êàêîå-íèáóäü ìåëêîå æèâîå 

ñóùåñòâî. À âòîðàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå çàõîäà ñîëíöà 

ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ èíåðòíîé. À÷àðüÿ 

Õåì÷àíäðà íàïèñàë â Éîãà Øàñòðå: « Ïîñëå çàõîäà ñîëíöà ñåðäå÷íûé 

ëîòîñ ñâîðà÷èâàåò ñâîè ëåïåñòêè, ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà òîæå 

ñòàíîâèòñÿ èíåðòíîé. Öèðêóëÿöèÿ êðîâè òàêæå çàìåäëÿåòñÿ».

Ïî÷åìó Íî÷üþ Áîëü Îùóùàåòñÿ Îñòðåå?
Ëþáàÿ áîëü â òåëå íî÷üþ îùóùàåòñÿ ñèëüíåå, ÷åì äíåì. Ñ ïðèõîäîì 

íî÷è óñèëèâàåòñÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëü â êîëåíÿõ, óñèëèâàþòñÿ áîëè â 

ñïèíå è øåå. Ìû ìîæåì ñïðîñèòü: ïî÷åìó æå íî÷üþ ëþáàÿ áîëü 

îùóùàåòñÿ îñòðåå? Ïî÷åìó äíåì áîëü íå ïðè÷èíÿåò íàì òàêèõ áîëüøèõ 

ñòðàäàíèé? Íåñâàðåíèå æåëóäêà òàêæå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 

ïðåèìóùåñòâåííî íî÷üþ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ãàçàõ. Â ÷åì æå 
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ïðè÷èíà âñåãî ýòîãî? Ïîêà ñâåòèò ñîëíöå, âñå áîëåçíè íàõîäÿòñÿ â 

ñðàâíèòåëüíî ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè. Êàê òîëüêî ñîëíöå çàõîäèò, äëÿ íèõ 

êàê áóäòî îòêðûâàåòñÿ íåâèäèìàÿ äâåðü. Âîð èùåò ñâîþ óäà÷ó â íî÷íîé 

òüìå. Íî÷üþ ÷åëîâåêà ìó÷àåò áåññîííèöà. Âñå äóõè çëà íî÷üþ íàõîäÿò 

âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ ñèëó, íå âñòðå÷àÿ íà ñâîåì ïóòè íèêàêèõ 

ïîìåõ è ïðåïÿòñòâèé. 

Èçëå÷åíèå ñ Ïîìîùüþ Äðàãîöåííûõ Êàìíåé
Ñîëíöå îáëàäàåò îäíèì âèäîì ëåøüÿ, ëóíà  äðóãèì. Åñòü ñâîÿ 

ëåøüÿ è ó äðàãîöåííûõ êàìíåé.  Âñå ýòî  ðàçëè÷íûå âèäû 

êâàçèêàðìè÷åñêîé ëåøüÿ. Ñîëíå÷íûé ñâåò íàêàïëèâàåòñÿ â 

äðàãîöåííûõ êàìíÿõ. Íà ýòîé îñíîâå ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå òåðàïèÿ ñ 

ïîìîùüþ äðàãîöåííûõ êàìíåé. Íà òåìó ýòîãî âèäà òåðàïèè áûëî 

íàïèñàíî ìíîãî êíèã. Áõàòòà÷àðüÿ, ó÷åíûé-èññëåäîâàòåëü èç Êàëüêóòòû 

ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïîêëîííèêîì ýòîé òåîðèè. Äðàãîöåííûé êàìåíü 

îáëàäàåò íåîáû÷íûì âëèÿíèåì íà ÷åëîâåêà.  Ýòî èç-çà çàêëþ÷åííîé â 

íåì ðàäèàöèè ñîëíöà.

Ýòîò ñëó÷àé ïðîèçîøåë â Áîìáåå. Îäíîãî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî 

ìó÷èëà ëèõîðàäêà. Îí èñïðîáîâàë ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, íî 

áåçðåçóëüòàòíî. Ïîòîì îí ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ñïåöèàëèñòà ïî 

äðàãîöåííûì êàìíÿì. Ñïåöèàëèñò ïî äðàãîöåííûì êàìíÿì èçó÷èë 

îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Îí îáíàðóæèë, ÷òî åãî ïàöèåíò íîñèò íà ïàëüöå 

êàìåíü êðàñíîãî öâåòà. Ýòî è ïîñëóæèëî êëþ÷îì ê ðàçãàäêå. Ñïåöèàëèñò 

ñêàçàë: «Ñíèìèòå ýòîò êàìåíü ñ ïàëüöà. Ýòîò êàìåíü òàêæå íåëüçÿ 

äåðæàòü â ãîñòèíîé». Òîò ÷åëîâåê ïîñëåäîâàë äàííîìó ñîâåòó, â 

ðåçóëüòàòå ÷åãî, ëèõîðàäêà, âûëå÷èòü êîòîðóþ íå ìîãëè ïðåæäå íèêàêèå 

ëåêàðñòâà, ïðîøëà ñàìà ñîáîé ÷åðåç äåíü ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñíÿë 

êàìåíü ñ ïàëüöà. 

×òî Òàêîå Ìàòåðèàëüíàÿ Ëåøüÿ?
Åñëè äðàãîöåííûé êàìåíü îêàçûâàåòñÿ ïîäõîäÿùèì äëÿ êàêîãî-òî 

êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, òî ýòîò ÷åëîâåê ðàñöâåòàåò ïðÿìî íà ãëàçàõ. Åñëè 

æå êàìåíü îêàçàëñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, òî ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â 

íèùåãî. Òàê ÷òî, ýòî  ïàëêà î äâóõ êîíöàõ, â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ 

îñîáåííîñòü êâàçèêàðìè÷åñêîé ëåøüÿ. 

Ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ  ýòî ñèÿíèå, ëó÷ ñâåòà, ñàì ñâåò. Åñëè 
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îïðåäåëåííûå öâåòà îêàçûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè, òî îíè ïðèíîñÿò 

îãðîìíóþ ïîëüçó, åñëè æå öâåòà íåáëàãîïðèÿòíû, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ 

êðàéíå ðàçðóøèòåëüíûìè. Ïîýòîìó åñëè ìû áóäåì îñòîðîæíî 

îáðàùàòüñÿ ñ öâåòîì, òî ñìîæåì èçáåæàòü ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé è 

ïîëó÷èòü ïîëüçó. ×åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ïîëíûì ïîíèìàíèåì â 

ïîäîáíûõ âîïðîñàõ: êàêîãî öâåòà îäåæäó åìó íîñèòü? Êàêîãî öâåòà ïèùó 

åìó ïîòðåáëÿòü? Â êîìíàòå èëè äîìå êàêîãî öâåòà åìó æèòü?

Ïðîáëåìà Öâåòà
Êèíîòåàòð ïîêðàñèëè â ãóñòî-êðàñíûé öâåò. Êòî áû íè ïðèøåë â ýòîò 

êèíîòåàòð ïîñìîòðåòü ôèëüì, âïîñëåäñòâèè ìó÷èëñÿ îò ãîëîâíîé áîëè. 

Ýòî ïðîäîëæàëîñü êàêîå-òî âðåìÿ. Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé 

êèíîòåàòðà ñîêðàòèëîñü. È ñîêðàòèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî êèíîòåàòð íà÷àë 

òåðïåòü óáûòêè. Âëàäåëåö êèíîòåàòðà áûë â îò÷àÿíèè. Åãî ïîñûëüíûé 

ñïðîñèë: â ÷åì ïðè÷èíà òàêîé ïå÷àëè? ×òî åãî óãíåòàåò? Âëàäåëåö 

êèíîòåàòðà îòâåòèë: « ß òåðïëþ êîëîññàëüíûå óáûòêè. Ìíå ñðî÷íî íóæíî 

ïÿòü òûñÿ÷ ðóïèé. Íà êîíó ñòîèò ìîÿ ÷åñòü». Ïîñûëüíûé òóò æå ñêàçàë 

õîçÿèíó, ÷òîáû îí íå áåñïîêîèëñÿ, è ÷òî îí îáÿçàòåëüíî ðàçäîáóäåò 

òðåáóåìóþ ñóììó. Õîçÿèí áûë óäèâëåí. Îí ñêàçàë: « Íî êàê òû ìîæåøü 

äàòü ìíå âçàéìû òàêóþ ñóììó? Âåäü ÿ ïëà÷ó òåáå ìèçåðíîå æàëîâàíèå». 

Ïîñûëüíûé îòâåòèë: « Êîãäà èäåò ñåàíñ, ÿ ñòîþ âîçëå âõîäà è ïðîäàþ 

òàáëåòêè îò ãîëîâíîé áîëè. Òå, êòî âûõîäèò èç çàëà, ñòðàäàåò îò ãîëîâíîé 

áîëè, è îíè èùóò ñïàñåíèÿ îò íåå â ìîèõ òàáëåòêàõ. Ïîýòîìó, ïðîäàâàÿ 

ýòè òàáëåòêè, ÿ óæå ñêîëîòèë ñåáå ïðèëè÷íîå ñîñòîÿíèå». 

Ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàëà èç-çà òîãî, ÷òî êèíîòåàòð áûë âûêðàøåí â 

êðàñíûé öâåò, òàêæå êàê è òå äóøåðàçäèðàþùèå ñöåíû, ÷òî çðèòåëè 

íàáëþäàëè íà ýêðàíå. Ïîäîáíîãî ðîäà ìàòåðèàëüíûå ôåíîìåíû 

îêàçûâàþò íà ÷åëîâåêà îãðîìíîå âëèÿíèå. 

Ïñèõè÷åñêàÿ Ëåøüÿ 
Ñóùåñòâóåò ëåøüÿ è â äðóãîì, ïñèõè÷åñêîì àñïåêòå.  Áõàâà ëåøüÿ  

ýòî ïñèõè÷åñêàÿ  ëåøüÿ . Óáèéñòâî, ëæåñâèäåòåëüñòâî è äðóãèå ãðåõè, 

âêëþ÷åííûå â ñïèñîê 18 ãðåõîâ, à òàêæå 5 ïðè÷èí êàðìè÷åñêèõ ïðèâÿçîê: 

ðàçâðàò, ñîáñòâåííè÷åñêèå ÷óâñòâà, íåðàäèâîñòü, ñòðàñòè è èçëèøíÿÿ 

àêòèâíîñòü, - âñå ýòî îáëàäàåò ñîáñòâåííûì öâåòîì. ×åëîâåê, 

ïðîèçíîñÿùèé ëîæü, ïðèîáðåòàåò öâåò ñâîåãî ãðåõà. Àóðà ëæåöà 
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ñòàíîâèòñÿ áëåêëîé. Íàøà àóðà ÷èñòà, íî àóðà ëæåöà ïîñòåïåííî 

ñòàíîâèòñÿ áåçîáðàçíîé. Äàâàéòå íà ìèíóòêó çàáóäåì î âíåøíèõ 

ïðîÿâëåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè âàì òîëüêî ëèøü ïðèäåò íà 

óì èäåÿ ÷òî-òî óêðàñòü èëè äóõ íàñèëèÿ îâëàäååò âàìè  ýòî èñïîðòèò 

àóðó, ñäåëàåò åå áîëåå òóñêëîé. Àóðà èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

âíóòðåííèì äóõîì è íàîáîðîò  âíóòðåííèé äóõ ñîîòíîñèòñÿ ñ àóðîé.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ Ìåæäó Äâóìÿ Ôåíîìåíàìè
Ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî óðîâíåé ìàòåðèàëüíîé ëåøüÿ, òàê æå êàê è 

ïñèõè÷åñêîé. Åñëè çàãðÿçíÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ, òî ïñèõè÷åñêàÿ 

ëåøüÿ îñêâåðíÿåòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè 

ïîðòèòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ, òî ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ òîæå ïîðòèòñÿ. Ñ 

äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ ÷èñòà, ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ 

òîæå î÷èùàåòñÿ, à åñëè î÷èùàåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ëåøüÿ, òî ïñèõè÷åñêàÿ 

ëåøüÿ òîæå ñòàíîâèòñÿ ÷èñòîé. Îáå îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Ìû 

äîëæíû óäåëÿòü âíèìàíèå îáîèì àñïåêòàì: ìû äîëæíû áûòü 

âíèìàòåëüíû ê öâåòó àóðû, è ê íàøèì âíóòðåííèì ÷óâñòâàì. 

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ýòèì äâóì àñïåêòàì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò 

êà÷åñòâî íàøåé æèçíè. 

Êîãäà Âçàèìîäåéñòâèå Ìåæäó Ðàçíûìè Âèäàìè Ëåøüÿ 

Íåäîñòàòî÷íî
×åëîâåê ñòðàäàåò îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòðåññîâ. Îí îêðóæåí 

ðàçëè÷íûìè çàáîòàìè. Âðåìåíàìè ÷åëîâåê óãíåòåí  îí îñòðî ÷óâñòâóåò 

íåñîîòâåòñòâèå ñâîåìó îêðóæåíèþ. Æèçíü åãî ëèøàåòñÿ âñÿ÷åñêîé 

ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè âîïðîñ îá óâàæåíèè ê äðóãèì 

äàæå íå ñòîèò. Ïðè÷èíà òàêîãî ïîëîæåíèÿ â íåñîîáðàçíîñòè ëåøüÿ. Äâà 

÷åëîâåêà ìîãóò æèòü âìåñòå, íî åñëè èõ ëåøüÿ íå áóäóò ñî÷åòàòüñÿ  êàê 

èì óæèòüñÿ âìåñòå? Îäèí èç íèõ èäåò íà Âîñòîê, äðóãîé  íà Çàïàä. Ïåðåä 

ñâàäüáîé ñðàâíèâàþò ãîðîñêîïû æåíèõà è íåâåñòû, ÷òîáû óâèäåòü, 

ñêîëüêî ñîçâåçäèé â èõ ãîðîñêîïàõ ñîâïàäàåò, à ñêîëüêî  íåò. Ëþäè âåðÿò, 

÷òî åñëè ãîðîñêîïû æåíèõà è íåâåñòû ñîâïàäàþò, òî èõ ñåìåéíàÿ æèçíü 

áóäåò óäà÷íîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ãîðîñêîïû íå ñîâïàäàþò, òî 

ñåìåéíàÿ æèçíü íå ìîæåò ïðîõîäèòü ãëàäêî, âìåñòî ýòîãî áóäóò 
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ïîñòîÿííûå ññîðû, ñòû÷êè è íàïðÿæåíèå, áåç êàêèõ-ëèáî ïåðñïåêòèâ 

ñ÷àñòëèâîé ñîâìåñòíîé æèçíè. Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 

ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü ìîëîäûì, ëþäè è ñðàâíèâàþò ãîðîñêîïû 

ïðåäïîëàãàåìûõ æåíèõà è íåâåñòû. Íî ñîçâåçäèÿ ëåøüÿ íåîáõîäèìî 

ñâåðÿòü êàæäûé äåíü. Âåäü åñëè ëåøüÿ äâóõ ÷åëîâåê íå ñîâïàäàåò, ýòî 

ñîçäàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì. 

Ïîòîìó äàâàéòå ñâåðÿòü ëåøüÿ ñîçâåçäèÿ.  Ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â 

ëåøüÿ- òðàíñôîðìàöèè. Äà, ýòî -  ïðàâäà, ëåøüÿ ìîæåò áûòü 

ïðåîáðàçîâàíà. Åñëè ìû ïîéìåì ýòîò ñåêðåò, ìû ïîéìåì î÷åíü ìíîãîå.

Ôàêòîð Èçìåíåíèé
Äàâàéòå î÷èñòèì ñâîþ ïñèõèêó. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ , ìû äîëæíû 

êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ äðàâüÿ 

ëåøüÿ ( â òåðìèíîëîãèè Äæàéíèçìà, ýòî  îñîáàÿ ëåøüÿ, ïðèîáðåòåííàÿ 

÷åëîâåêîì ïðè ðîæäåíèè, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ñ íèì äî ñàìîé ñìåðòè, 

âíóòðåííÿÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ). Àêòèâíûì ôàêòîðîì èçìåíåíèé 

ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå êàê ïñèõè÷åñêîé ëåøüÿ ( áõàâà ëåøüÿ, òî åñòü ñâåæèé 

ïîòîê, êîòîðûé ïðèõîäèò ñ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòüþ ) òàê è äðàâüÿ 

ëåøüÿ. Äàâàéòå íà÷íåì ñ î÷èùåíèÿ äðàâüÿ ëåøüÿ. Åñëè ìû èçìåíèì åå, 

òî ýòî ïðèâåäåò è ê ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì â ïñèõè÷åñêîé ëåøüÿ. 

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ïðåêøà ìåäèòàöèåé âàñ ïðîñÿò âèçóàëèçèðîâàòü 

áåëûé öâåò, êîíöåíòðèðóÿ ïðè ýòîì ñâîå âíèìàíèå íà Öåíòðå 

Ïðîñâåòëåíèÿ. Òîò, êòî ïðàêòèêóåò âèçóàëèçàöèþ áåëîãî öâåòà, 

÷óâñòâóåò, êàê íàïðÿæåíèå îñòàâëÿåò åãî è ïñèõèêà î÷èùàåòñÿ. Ìíîãèå 

ëþäè èñïûòàëè ýòî íà ñåáå, èõ ãîëîâíàÿ áîëü ïðîñòî ïðîõîäèëà 

áåññëåäíî! Â ðåçóëüòàòå âèçóàëèçàöèè áåëîãî öâåòà â öåíòðå ëáà 

ïðîèñõîäÿò äâå âåùè: î÷èùåíèå ïñèõèêè è èçáàâëåíèå îò ãîëîâíîé áîëè. 

Èç-çà ãîëîâíîé áîëè ïñèõèêà ÷åëîâåêà òîæå ìîæåò çàãðÿçíÿòüñÿ. Â 

öåíòðå ëáà ðàñïîëîæåí êðîõîòíûé àêòèâíûé öåíòð ñòðàñòåé è ñèëüíûõ 

ýìîöèé.

Ñîþç Äóøè è Òåëà
Áûëî ìíîãî ðàçìûøëåíèé ïî ïîâîäó òîãî, ãäå íàõîäÿòñÿ òî÷êè 

ñîïðèêîñíîâåíèÿ äóøè è òåëà, òîíêîãî òåëà è òåëà ôèçè÷åñêîãî. Ãäå 

âñòðå÷àþòñÿ äóøà è òåëî? Òîíêîå òåëî íàõîäèòñÿ âíóòðè, à ôèçè÷åñêîå  

ñíàðóæè. Äóøà âíóòðè, òåëî âîâíå. Ãäå æå íàõîäèòñÿ ìåñòî èõ âñòðå÷è? 
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Åñòü òðè-÷åòûðå ìåñòà â òåëå, ãäå ïðîèñõîäÿò òàêèå âñòðå÷è, è îäíî èç 

íèõ  íàøà ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 

ìîçãà. Äóøà è òåëî âñòðå÷àþòñÿ çäåñü, à ëåøüÿ ÿâëÿåòñÿ èõ 

ïîñðåäíèêîì.

Ïåðâîå Ìåñòî Ñîåäèíåíèÿ
Íà æåëåçíîé äîðîãå åñòü ìíîãî ñòàíöèé, íî ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ 

ñëóæàò ñòûêîâî÷íûìè ñòàíöèÿìè, ãäå âñòðå÷àþòñÿ ïîåçäà è îòêóäà 

íîâûå ïîåçäà íà÷èíàþò ñâîé ïóòü. Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ 

ìåñòîì âñòðå÷è äóøè è òåëà. Ýòî  î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîå, ïðîíèçàííîå 

ýìîöèÿìè ìåñòî. ×åì â áîëåå ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè îíî íàõîäèòñÿ, òåì 

÷èùå ñòàíîâèòñÿ ïñèõèêà.  Êîãäà ýòî ìåñòî ñïîêîéíî, íåò íè ãîëîâíîé 

áîëè, íè ãíåâà, íè äðóãèõ âèäîâ âîçáóæäåíèÿ. Îâëàäåíèå ýòîé òî÷êîé 

ðàâíîñèëüíî ïîíèìàíèþ ëåøüÿ. 

Âòîðîå Ìåñòî Ñîåäèíåíèÿ
Âòîðîé òî÷êîé ñîïðèêîñíîâåíèÿ äóøè è òåëà ÿâëÿåòñÿ ïóïîê, Öåíòð 

Áèîýëåêòðè÷åñòâà ( òàéäæàñà êåíäðà ). Ïóïîê  ýòî âàæíûé öåíòð. 

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. ×òî ëþáûå ñìåùåíèÿ ïóïêà âûçûâàþò áîëü â æèâîòå. 

Ðàíüøå ñòàðûå, îïûòíûå ëþäè ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà â ïåðâóþ î÷åðåäü 

îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, â ïîðÿäêå ëè ïóïîê. Ýòî äåëàëîñü ñ ïîìîùüþ 

ñïåöèàëüíîé òåõíèêè èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ æèâîòà. Åñëè âäðóã 

îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî ïóïîê ñìåñòèëñÿ, òî ïåðâûì äåëîì ïûòàëèñü 

âåðíóòü åãî íà ìåñòî.

Òðåòüå Ìåñòî Ñîåäèíåíèÿ
Òðåòüå ìåñòî ñîåäèíåíèÿ äóøè è òåëà íàõîäèòñÿ â Öåíòðå 

Áëàæåíñòâà îêîëî ñåðäöà. Ýòî  âàæíûé ïñèõè÷åñêèé öåíòð. 

Âèçóàëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ öâåòîâ â ýòîì öåíòðå î÷èùàåò ëåøüÿ. 

Ìåäèòàöèÿ íà Öåíòð Ñïîêîéñòâèÿ, Öåíòð Áèîýëåêòðè÷åñòâà è Öåíòð 

Áëàæåíñòâà âìåñòå ñ ÿðêîé âèçóàëèçàöèåé ñîëíöà, ëóíû è ñèÿþùåãî 

áåëîãî öâåòà, - äåëàåò ýòè öåíòðû ÷èñòûìè.

Öâåòà: Áëàãîïðèÿòíûå è Íåáëàãîïðèÿòíûå
Âñå ìåäèòàöèîííûå ïðàêòèêè ñâÿçàíû ñ ìàòåðèàëüíîé ëåøüÿ. Åñëè 

ìû õîòèì ñîäåðæàòü ñâîè èíñòèíêòû è ÷óâñòâà â ÷èñòîòå, ÷òîáû íàøà 

157



ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ áûëà ñâîáîäíà îò ãðåõà, ìû äîëæíû óäåëÿòü 

ñîîòâåòñòâóþùåå âíèìàíèå ïîääåðæàíèþ ÷èñòîòû ñâîåé ëåøüÿ ( äðàâüÿ 

ëåøüÿ ). Ìû äîëæíû âèçóàëèçèðîâàòü ÷èñòûå öâåòà. Âñå öâåòà ðàçíûå. 

Äàæå áåëûé öâåò íå âñåãäà îäèí è òîò æå  èíîãäà îí áëàãîïðèÿòíûé, à 

èíîãäà  íåò. Åñëè öâåò íåáëàãîïðèÿòåí, òî ýòî, êîíå÷íî  íåõîðîøî. 

Õîðîøèì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî áëàãîïðèÿòíûé öâåò. Ïîýòîìó äëÿ ñâîåé 

âèçóàëèçàöèè ìû äîëæíû âûáèðàòü áëàãîïðèÿòíûå öâåòà. 

Çíà÷åíèå ×åðíîãî Öâåòà
Ñóäüÿ â çàëå çàñåäàíèé íîñèò ÷åðíóþ ìàíòèþ, òàêæå êàê è àäâîêàò. Â 

ñóäåáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âû âåçäå óâèäèòå ÷åðíûé öâåò. ×åðíûé öâåò íå 

âñåãäà ïëîõ  îí òîæå ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíûì.  Îäíà èç õàðàêòåðèñòèê 

÷åðíîãî öâåòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà íåãî òðóäíî ïîâëèÿòü. 

Ñóùåñòâóåò èçâåñòíàÿ Ðàäæàñòàíñêàÿ ïîñëîâèöà: « ×åðíîå îäåÿëî óæå 

íå èçìåíèò ñâîé öâåò». Ìíîãèå öâåòà äîñòàòî÷íî ñëàáû è ñ ëåãêîñòüþ 

ïðèíèìàþò äðóãîé òîí ïðè îêðàøèâàíèè, íî ê ÷åðíîìó öâåòó ýòî íå 

îòíîñèòñÿ. Âîçìîæíî,  èìåííî ïîýòîìó åãî âûáèðàþò ëþäè, ðàáîòàþùèå 

â ñèñòåìå ïðàâîñóäèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóäüÿ îñòàâàëñÿ 

áåñïðèñòðàñòíûì. Àäâîêàò òîæå äîëæåí áûòü áåñïðèñòðàñòíûì. Çäàíèå 

ñóäà  ýòî òî ìåñòî, ãäå äîëæíî öàðèòü áåñïðèñòðàñòèå. Âîò ïî÷åìó ëþäè, 

ñâÿçàííûå ñ ñóäîïðîèçâîäñòâîì, âûáèðàþò ÷åðíûé öâåò.

Öâåò è Êîììåð÷åñêàÿ Ðåêëàìà
Ñåãîäíÿ äàæå çàóðÿäíûå ëþäè îáðàùàþò áîëüøîå âíèìàíèå íà 

âûáîð ïîäõîäÿùèõ öâåòîâ. Åñëè ÷åëîâåê ïîêóïàåò èëè øüåò ñåáå 

êîñòþì, îí ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû öâåòà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ 

ñî÷åòàëèñü ìåæäó ñîáîé. Ñåãîäíÿ ìîæíî íàéòè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 

êîíñóëüòàíòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé ñôåðå. Îíè áåðóò çà ñâîè 

êîíñóëüòàöèè òûñÿ÷è ðóïèé. Îíè ðåøàþò, êàêîãî öâåòà äîëæíî áûòü 

îáúÿâëåíèå â ãàçåòå. Åñëè âûáîð öâåòà äëÿ ðåêëàìíîãî îáúÿâëåíèÿ 

íåóäà÷åí, òî òàêîå îáúÿâëåíèå ìîæåò íå ïðèâåñòè ê æåëàåìîìó 

ðåçóëüòàòó. Ïðèâëåêàòåëüíûé öâåò ðåêëàìíîãî îáúÿâëåíèÿ  ýòî 

äåéñòâåííûé ñïîñîá ïîâûñèòü ïðîäàæè. Âíå çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà 

ðåêëàìèðóåìîãî òîâàðà, ðåêëàìíîå îáúÿâëåíèå ñàìî ïî ñåáå äîëæíî 

áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì. Ðåêëàìíûé áèçíåñ «ïðîöâåòàåò íà öâåòå».
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Òåñíî Ñâÿçàííàÿ ñ Æèçíüþ Èñòèíà
Â òåðìèíîëîãèè Äæàéíñêîé ôèëîñîôèè, âñå ýòî ó÷åíèå î öâåòå 

íàçûâàåòñÿ ó÷åíèå ëåøüÿ. Âñå öâåòà âìåñòå ñîñòàâëÿþò äðàâüÿ ëåøüÿ ( 

òî åñòü ëåøüÿ , ïðèîáðåòåííàÿ â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ). Áîëüøóþ ÷àñòü 

âðåìåíè ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ íèìè. Ïñèõè÷åñêàÿ ëåøüÿ îòíîñèòñÿ ê 

÷åìó-òî , ÷òî ñîêðûòî âíóòðè, îíà âëèÿåò íà íàøè ìàíåðû è ïîâåäåíèå. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü òðàíñôîðìàöèþ, íàäî îñîçíàòü îáà âèäà 

ëåøüÿ  - âðîæäåííóþ è ïñèõè÷åñêóþ. Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò: «Çà÷åì 

áåñïîêîèòüñÿ î òàêèõ âåùàõ? Âñå ýòî  ìåòàôèçè÷åñêèå êîíöåïöèè, íå 

èìåþùèå îñîáîé ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè». Ìû çàáûâàåì î òîì, ÷òî áåç 

ýòîãî çíàíèÿ, íèêòî íå ìîæåò îâëàäåòü èñêóññòâîì æèòü êðàñèâî. Òîò, êòî 

õî÷åò, ÷òîáû åãî æèçíü áûëà ïðåêðàñíà, äîëæåí ïîíÿòü ýòî. Åñëè ÷åëîâåê 

óäîâëåòâîðåí, æèâÿ ïî-ñêîòñêè, òî ýòî  åãî äåëî. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè, íåîáõîäèìî îñîçíàòü îïðåäåëåííûå èñòèíû. 

Ëåøüÿ  ýòî îäíà èç òàêèõ èñòèí, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ íàøåé æèçíüþ. È åñëè 

ìû îñîçíàåì åå, òî ó íàñ â ðóêàõ áóäåò êëþ÷ ê óñïåøíîé æèçíè.
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Íà÷àëñÿ äîæäü. Ëèöà ëþäåé èçëó÷àëè ðàäîñòü. Àòìîñôåðà ñòàëà 

÷èñòîé è áîäðÿùåé. Öâåò íåáà èçìåíèëñÿ. Îòòåíîê äåðåâüåâ è ðàñòåíèé 

ñòàë äðóãèì. Ó ëþäåé äàæå öâåò êîæè èçìåíèëñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, èìåííî 

öâåò ìåíÿåò âñå âîêðóã. Ìû ãîâîðèì îá èçìåíåíèÿõ. Íî ÷òî íà íèõ 

âëèÿåò? Ðàçâå íå èãðà öâåòà? Ñ èçìåíåíèåì öâåòà õàðàêòåð ÷åëîâåêà 

òîæå ìåíÿåòñÿ. Ñ èçìåíåíèåì îòòåíêà ìåíÿåòñÿ óìîíàñòðîåíèå. Öâåò  

ýòî ñàìûé ãëàâíûé ôàêòîð ïåðåìåí, áåç ýòîãî òðàíñôîðìàöèÿ 

íåâîçìîæíà. Òåëî, óì è äóõ  âñå ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ öâåòà. Èç 

âñåõ âíåøíèõ âëèÿíèé öâåò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì. Íà ÷åëîâåêà ìîãóò 

âëèÿòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ âåùåé, íî áîëüøå âñåãî, íà íåãî âëèÿåò öâåò. 

Òðè Öâåòà
Â íàøåì òåëå ïðèñóòñòâóþò òðè ýëåìåíòà: æåë÷ü, ôëåãìà è âîçäóõ. 

Ñîãëàñíî Àþðâåäå èìåííî ýòè òðè ýëåìåíòà ïîääåðæèâàþò îðãàíèçì â 

ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Äàâàéòå âîçüìåì òðè öâåòà: ñèíèé, çåëåíûé è 

êðàñíûé. Ñèíèé öâåò èçëó÷àåò ñïîêîéñòâèå, îí óñïîêàèâàåò æàð è 

âîçáóæäåíèå. Äëÿ ëåòà  ýòî ñàìûé ïîäõîäÿùèé öâåò.  Âñå áîëåçíè, 

âûçâàííûå èçáûòêîì æåë÷è â îðãàíèçìå, óñïîêàèâàþòñÿ â ïðèñóòñòâèè 

ñèíåãî öâåòà. Çåëåíûé öâåò î÷èùàåò êðîâü, îí âûâîäèò èç îðãàíèçìà 

ãåòåðîãåííûå ýëåìåíòû. Ýòîò öâåò òàêæå î÷åíü ïîëåçåí äëÿ ëå÷åíèÿ 

çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòêîì âîçäóõà. Êðàñíûé öâåò èñïîëíåí 

æèâîñòè, îí îæèâëÿåò âåñü îðãàíèçì, èçãîíÿåò ëåíü. Äëÿ òåõ, êòî âåñü 

äåíü íàõîäèòñÿ â ïîëóñîííîì ñîñòîÿíèè, èëè ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ 

èíåðòíûì, êðàñíûé öâåò áóäåò îñîáåííî ïîëåçåí.

Ôóíêöèè Öâåòîâ
Ôóíêöèÿ öâåòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå 

â òåëå. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü òîëñòûì, ñ òÿæåëûìè 

êîíå÷íîñòÿìè, ïîñòîÿííî ïîëíåþùèé, à äðóãîé  ìîæåò áûòü òîùèì, êàê 

æåðäü. Â ÷åì æå ïðè÷èíà? Îäíà èç ïðè÷èí  äèñáàëàíñ öâåòîâ â 

îðãàíèçìå. Ñ ïðåîáëàäàíèåì â îðãàíèçìå êðàñíîãî öâåòà ó ÷åëîâåêà 
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ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê õóäîáå, â òî âðåìÿ êàê ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèíåãî  

ê ïîëíîòå. ×åëîâåê, â êîòîðîì êðàñíûé è ñèíèé öâåò ñáàëàíñèðîâàíû, 

íèêîãäà íå áóäåò íè ñòèøêîì õóäûì, íè ñëèøêîì òîëñòûì. Åãî òåëî áóäåò 

ñáàëàíñèðîâàííûì, êðåïêèì è õîðîøî ñëîæåííûì. 

Âëèÿíèå Ðàçëè÷íûõ Öâåòîâ
Öâåòà îêàçûâàþò íà ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. 

Ïðåîáëàäàíèå êðàñíîãî  âîçáóæäàåò ãíåâ, âûçûâàåò âñå áîëüøåå è 

áîëüøåå âîçáóæäåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåäîñòàòîê ñèíåãî öâåòà ìîæåò 

ïðåâðàòèòü ÷åëîâåêà â ýãîèñòà. Îí áóäåò äóìàòü ëèøü î ñåáå, 

ñîâåðøåííî íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò çàáîòû äðóãèõ. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü 

öâåòà òàêæå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. 

Âñå ÷àñòè íàøåãî òåëà îáëàäàþò ñîáñòâåííûì öâåòîì. Ñíàðóæè 

êîæà ÷åëîâåêà êàæåòñÿ îäíîãî îòòåíêà, íî âíóòðè ó êàæäîé ÷àñòè òåëà 

åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé öâåò. Ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî 

î÷åâèäíûì äëÿ òåõ, êòî ãëóáîêî çàãëÿäûâàë â òåëî ÷åëîâåêà. 

Âîçäåéñòâèå ñâåòà è öâåòà íà íàøå òåëî ñòàëî ñåãîäíÿ ïðåäìåòîì 

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Âîïðîñ Ãàóòàìû: Îòâåò Ìàõàâèðû
Ãàóòàìà ñïðîñèë Ãîñïîäà Ìàõàâèðó: « Î, áëèñòàòåëüíûé! Åñëè 

êðèøíà (÷åðíàÿ ) ëåøüÿ ñìåøèâàåòñÿ ñ ÷àñòè÷êàìè íèëà (ñèíåé ) ëåøüÿ, 

òî íå ïðåâðàùàåòñÿ ëè îíà ñàìà â ñèíþþ ëåøüÿ?»

Ìàõàâèðà îòâåòèë: « Ãàóòàìà! Òàê ýòî è ïðîèñõîäèò. È íå òîëüêî 

êðèøíà ëåøüÿ ïðåâðàùàåòñÿ â íèëà ëåøüÿ, îíà ìîæåò áûòü òàêæå 

ïðåîáðàçîâàíà â êàïîòà ëåøüÿ ( ñåðûé ), òåäæîëåøüÿ  ( êðàñíûé), 

ïàäìà ëåøüÿ ( æåëòûé ), èëè øóêëà ëåøüÿ ( áåëûé ).  Íåñêîëüêî 

ïðèâíåñåííûõ áëàãîïðèÿòíûõ ÷àñòè÷åê ìîãóò ïðåâðàòèòü êðèøíà ëåøüÿ 

â  íèëà ëåøüÿ. Ñìåøàííàÿ ñ íåñêîëüêèìè æåëòûìè ÷àñòè÷êàìè,  êðèøíà 

ëåøüÿ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ïàäìà ëåøüÿ. Òàêèì æå îáðàçîì,  

íåñêîëüêî ÷àñòèö òåäæîëåøüÿ  ìîãóò ïðåâðàòèòü êðèøíà ëåøüÿ â 

òåäæîëåøüÿ , à ÷àñòè÷êè øóêëà ëåøüÿ ìîãóò ïðåâðàòèòü åå â øóêëà 

ëåøüÿ . 

Ïðèíöèï Òðàíñôîðìàöèè
Â ÷åì îñíîâà ïðàêòèêè ëåøüÿ ìåäèòàöèè? Ýòà ïðàêòèêà áàçèðóåòñÿ 
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íà ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå â Ïðàäæíàïàíà, â êîòîðîé èçëîæåíî ó÷åíèå î 

ëåøüÿ òðàíñôîðìàöèÿõ. Ìû ìîæåì èçìåíÿòü ëåøüÿ íà îñíîâå 

ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Âèçóàëèçàöèÿ áåëîãî öâåòà âî âðåìÿ ìåäèòàöèè 

îçíà÷àåò, ÷òî õàðàêòåðíûå ÷åðòû êðèøíà ëåøüÿ èëè ëþáîãî äðóãîãî âèäà 

ëåøüÿ , êîòîðûå â ýòîò ìîìåíò ïðèñóòñòâóþò â ÷åëîâåêå,  áóäóò 

çàìåíåíû íà õàðàêòåðíûå ÷åðòû øóêëà ëåøüÿ. 

Ó÷åíèå î ëåøüÿ òðàíñôîðìàöèÿõ  ýòî î÷åíü âàæíîå ó÷åíèå. Ìû 

÷àñòî âèäèì, êàê ïåðåä ëèöîì êàêîé-òî êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê 

ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ. Ìû îáû÷íî ñ÷èòàåì, ÷òî êàêîå-òî ñîáûòèå 

ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé èçìåíåíèé, íî íà ñàìîì äåëå, ïàðàëëåëüíî ñ 

ñîáûòèåì â ôèçè÷åñêîì ìèðå èçìåíèëèñü è öâåòà, è âíóòðåííåå «ß» 

÷åëîâåêà òîæå ïîäâåðãëîñü òðàíñôîðìàöèè. 

Ìàõàðàíà Ïðàòàï è Øàêòè Ñèíãõ
Äâà áðàòà, Ìàõàðàíà Ïðàòàï è Øàêòè Ñèíãõ, ïîøëè îõîòèòüñÿ â ëåñ. 

Ýòî ñëó÷èëîñü â äåíü Âèäæàéäàøìè. Îáà áðàòà âûíóëè ñâîè ëóêè, 

âûïóñòèëè ñòðåëû è óáèëè îëåíÿ. Ñòðåëà ïðîíçèëà îëåíÿ, íî ýòîò ôàêò 

âûçâàë ìåæäó áðàòüÿìè ðàçíîãëàñèÿ. Ïðàòàï ñêàçàë: « Îëåíü  ìîé, ìîÿ 

ñòðåëà óáèëà åãî!» Íî Øàêòè Ñèíãõ óòâåðæäàë, ÷òî ýòî áûëà åãî ñòðåëà, 

÷òî ýòî îí óáèë îëåíÿ, è ïîýòîìó îëåíü ïî ïðàâó ïðèíàäëåæèò åìó.

Âîçíèê ñïîð. Îáà áðàòà áûëè ñèëüíûìè, îáà áûëè íåïðåêëîííû è 

ïîëíû ãîðäîñòè çà ñâîþ óäàëü. Ñïåñèâûå ëþäè íå çíàþò, êàê íàõîäèòü 

êîìïðîìèññû. Îáà íè â ÷åì íå óñòóïàëè äðóã äðóãó. Êàæäûé ñòîÿë íà 

ñâîåì. Ïðàòàï ñêàçàë: « Ýòî ÿ óáèë îëåíÿ!» À Øàêòè Ñèíãõ åìó â îòâåò: « 

Íåò, ýòî áûë ÿ !» Îáà îíè áûëè ðîäíûìè áðàòüÿìè, îáà ëþáèëè äðóã 

äðóãà, íî ýòîò ñïîð ñäåëàë èõ âðàãàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî â òîò ìîìåíò îáà 

íàõîäèëèñü ïîä âëèÿíèåì êðèøíà ëåøüÿ. Îáà áûëè ãîòîâû ïîäíÿòü 

îðóæèå äðóã ïðîòèâ äðóãà. 

Ïîïûòêà Âîññòàíîâèòü Äðóæåñêèå Îòíîøåíèÿ
Ïðèäâîðíûé ñâÿùåííîñëóæèòåëü êíÿæåñòâà Ìåâàð ñîïðîâîæäàë 

îáîèõ ïðèíöåâ. Îí óâèäåë, ÷òî âîò-âîò ðàçûãðàåòñÿ âåëèêàÿ òðàãåäèÿ. 

Ýòî áûëà áû êàòàñòðîôà! Îáà áðàòà áûëè ïîëíû ñèë è âîîðóæåíû. Îáà 

áóäåò àòàêîâàòü äðóã äðóãà, è îáà íàéäóò áåçâðåìåííóþ ñìåðòü. Òîãäà 

âñå êíÿæåñòâî Ìåâàð ïîãðóçèòñÿ â ïå÷àëü. Ñâÿùåííîñëóæèòåëü 

ïîïðîáîâàë ïîìèðèòü áðàòüåâ. Îí ñêàçàë: « Ïðèíöû! Êàæåòñÿ, âû íå 
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âèäèòå, ÷òî ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü! Çåìëè êíÿæåñòâà Ìåâàð ñî âñåõ ñòîðîí 

îêðóæåíû âðàãàìè, ó íàñ è òàê óæå ìíîãî ïðîáëåì, à íàøè âðàãè ñèäÿò â 

çàñàäå, îæèäàÿ óäîáíîãî ìîìåíòà, ÷òîáû ïåðåéòè â íàñòóïëåíèå. Åñëè 

âû ïîññîðèòåñü ìåæäó ñîáîé, ÷òî ñëó÷èòñÿ ñ íàøèì êíÿæåñòâîì? Ìû 

ì î æ å ì  ï î ò å ð ÿ ò ü  ñ â î þ  í å ç à â è ñ è ì î ñ ò ü ! »  Ï ð è ä â î ð í û é  

ñâÿùåííîñëóæèòåëü ñäåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìèðèòü áðàòüåâ, íî 

îíè ñòîÿëè íà ñâîåì. ×òî ìîæåò ñäåëàòü êàïëÿ âîäû ïåðåä ïûëàþùåé 

æàðîâíåé?

Æåðòâà
Ïðîäîëæàâøèåñÿ ðàñïðè ìåæäó ïðèíöàìè ñèëüíî ïå÷àëèëè 

ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè, ÷òîáû ïîâëèÿòü íà îáðàç 

ìûøëåíèÿ ïðèíöåâ, íåîáõîäèìî áûëî èçìåíèòü ëåøüÿ. Èçâåñòíî, ÷òî 

åñëè ÷åëîâåê ïðèíÿë êàêîé-ëèáî îáåò èëè ïîäâåðã ñåáÿ ïîñòó ðàäè 

äîñòèæåíèÿ èñòèíû, ëåøüÿ ìåíÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîùíîãî 

âëèÿíèÿ ìåíÿþòñÿ è îêðóæàþùèå, èõ ëåøüÿ òîæå ìåíÿåòñÿ. Ëåøüÿ 

ìåíÿåò ñâîé öâåò, è ïðîèñõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè. 

Èíîãäà òàêèì îáðàçîì ìîæíî òðîíóòü ñåðäöå äàæå ñàìîãî 

áåçæàëîñòíîãî ÷åëîâåêà. Äàæå òå ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå 

çàäóìûâàëèñü î òîì, ÷òîáû ïîêèíóòü Èíäèþ, è íå õîòåëè óõîäèòü, 

ïîääàëèñü ÷óâñòâó ñîñòðàäàíèÿ, è òàêèì îáðàçîì, Èíäèÿ ïîëó÷èëà 

íåçàâèñèìîñòü. Ñ èçìåíåíèåì ëåøüÿ ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå 

ñîáûòèÿ, ìåíÿåòñÿ ñàìà ñóòü âåùåé.

Ïðèäâîðíûé ñâÿùåííîñëóæèòåëü îñîçíàë âñþ òùåòíîñòü ñâîèõ 

óâåùåâàíèé. Ñèòóàöèÿ òðåáîâàëà ãîðàçäî áîëüøåãî, ïîýòîìó îí ñêàçàë: 

« Åñëè âû íåïðåìåííî õîòèòå, ÷òîáû ïðîëèëàñü ÷üÿ-òî êðîâü, ïóñòü ýòî 

áóäåò ìîÿ êðîâü. Åñëè âû õîòèòå  óáåéòå ìåíÿ, íî, ðàäè Áîãà, 

ïðèìèðèòåñü!» Íî êîãäà îí óâèäåë, ÷òî ïðèíöû âñå åùå ñòîÿò, íå 

øåëîõíóâøèñü, òî îí âûõâàòèë ìå÷ è âîíçèë åãî ñåáå â ãðóäü, äî ãëóáèíû 

äóøè ïîðàçèâ ïðèíöåâ ñâîèì ñàìîïîæåðòâîâàíèåì. Ýòîò àêò 

ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ òîò÷àñ èçìåíèë èõ ñåðäöà  îíè î÷èñòèëèñü.

Òåîðèÿ Äîëæíà Ñîåäèíÿòüñÿ ñ Ïðàêòèêîé
Íåêîòîðûå ñîáûòèÿ ìîãóò îáëàäàòü òàêèì îãðîìíûì âîçäåéñòâèåì, 

÷òî äàæå ìîãóò èçìåíèòü ñåðäöå ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, áîëüøèå 

ïåðåìåíû òðåáóåò îãðîìíîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ èëè îãðîìíîé æåðòâû. 
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Èìåííî òàê ëåøüÿ ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî 

çíà÷èòåëüíîå  ïðîèñõîäèò ìóòàöèÿ, êðèøíà ëåøüÿ ïðåâðàùàåòñÿ â  

øóêëà ëåøüÿ. Âíóòðåííèé äóõ ìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì 

ëåøüÿ, è âîò  ìåíÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê. Ïî-äðóãîìó ýòó òðàíñôîðìàöèþ 

îñóùåñòâèòü íåëüçÿ. Èçìåíåíèå â ëåøüÿ ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì 

èçìåíåíèÿ öâåòà. Òåîðåòè÷åñêè ýòî âåðíî, íî îäíîé ëèøü òåîðèè 

íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû ïîëó÷èòü êàêîé-íèáóäü ýôôåêò  íåîáõîäèìî 

äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðèíöèïàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðîèçîøëè ïåðåìåíû, ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû.

Èñòèííûé Ñìûñë Âåäè÷åñêîé Ìîëèòâû
Îäèí éîã íàïèñàë: « ×åëîâåê, êîòîðûé ïðàâèëüíî èñïîëíÿåò 

Âåäè÷åñêóþ ìîëèòâó, âñåãäà íàñëàæäàåòñÿ ôèçè÷åñêèì è ìåíòàëüíûì 

çäîðîâüåì». Â Âåäè÷åñêîé ìîëèòâå ïðèñóòñòâóþò òðè öâåòà: êðàñíûé, 

ñèíèé è áåëûé. Ýòî  öâåòà ñâÿùåííîé òðîèöû ( Áðàõìà, Âèøíó è Ìàõåø ). 

Íà ñàìîì äåëå, êðèøíà îçíà÷àåò «ñèíèé», à íå «÷åðíûé», êàê åãî 

èíòåðïðåòèðóþò. Öâåò Âèøíó  ñèíèé, Áðàõìû  êðàñíûé, à Ìàõåøà  

áåëûé. Èñòèííûé ñìûñë Âåäè÷åñêîé ìîëèòâû çàêëþ÷àåòñÿ â 

ðàçìûøëåíèè íà òåìó ýòèõ òðåõ öâåòîâ. Èñòèííî ïðåäàííûé áóäåò 

âîçíàãðàæäåí çäîðîâüåì óìà è òåëà. 

Â Êîíòåêñòå Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû
Ìåäèòàöèÿ íà Äæàéíñêóþ Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðó îñóùåñòâëÿåòñÿ 

ïîñðåäñòâîì ïÿòè öâåòîâ. Åñëè ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ýòîé ïðàêòèêîé ïî 

ïîë ÷àñà â äåíü, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäïèñàííûõ öâåòîâ, ïî êðàéíåé 

ìåðå,  â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, îí ïî÷óâñòâóåò, êàê â åãî æèçíü ïðèõîäèò 

áåçãðàíè÷íîå áëàãîïîëó÷èå. Îí áóäåò îùóùàòü óëó÷øåíèÿ êàæäûé äåíü, 

áóäåò ÷óâñòâîâàòü, êàê çäîðîâüå, ñ÷àñòüå è ñïîêîéñòâèå ðàñòóò äåíü îòî 

äíÿ. Äàâàéòå íå áóäåì ïðåâðàùàòü èñïîëíåíèå Íàìàñêàð Ìàõïìàíòðû 

â ñêó÷íîå ñëåäîâàíèå óñëîâíîñòÿì, ëó÷øå äàâàéòå âçãëÿíåì íà ýòî ñ 

íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ è ïðèäàäèì åìó ïðàêòè÷åñêóþ ôîðìó. Â íàøè äíè 

ïåðåáèðàíèå ÷åòîê ïðåâðàòèëîñü â íå÷òî, âðîäå ðèòóàëà, ñ êîòîðûì 

÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïîêîí÷èòü êàê ìîæíî áûñòðåå. Íåêîòîðûå äàæå 

óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî íå çàíèìàåò ó íèõ ìíîãî âðåìåíè.  Èíûå äàæå 

õâàñòàþòñÿ, ÷òî çàêîí÷èëè ñîâåðøàòü äæàïó ( ïåðåáèðàíèå 

ìîëèòâåííûõ ÷åòîê) çà ïÿòü ìèíóò. « ß ìîãó ïðîèçíåñòè Íàìàñêàð 
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Ìàõàìàíòðó ñòî âîñåìü ðàç âñåãî çà ïÿòü ìèíóò», - ãîâîðÿò îíè. Íî ðàçâå 

ýòî ïðàâèëüíûé ñïîñîá ìîëèòüñÿ? Íàì íðàâèòñÿ ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ìû 

ñïðàâëÿåìñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè äàæå áûñòðåå êîìïüþòåðà. Íî 

ïîñïåøíî ïåðåáèðàòü ÷åòêè  ýòî àáñîëþòíî íåâåðíûé ñïîñîá ìîëèòüñÿ. 

Ìíîãèå ëþäè æàëóþòñÿ: « Ãîñïîäèí, ÿ ðåãóëÿðíî ìîëþñü, ïåðåáèðàÿ 

÷åòêè, íî áåçðåçóëüòàòíî». Íî êàê äæàïà ìîæåò ïðèíåñòè õîòü êàêóþ-òî 

ïîëüçó, êîãäà ñàì ïîäõîä íåâåðåí? Òîëüêî òà äæàïà ïðèíåñåò ïëîäû, ÷òî 

âûïîëíÿåòñÿ ïðàâèëüíî è ñ íàáîæíîñòüþ.

Âàæåí Ðåçóëüòàò 
Äàâàéòå âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ Íàìàñêàð Ìàíòðû èñïîëüçîâàòü 

öâåòà. Ýòî îáåñïå÷èò áàëàíñ ìåæäó ëåøüÿ è öâåòîì è ïîìîæåò äîñòè÷ü 

ôèçè÷åñêîãî, ìåíòàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. ×òî 

äåéñòâèòåëüíî âàæíî  ýòî íå ñêîëüêî ðàç âû ïðîèçíåñåòå ìàíòðó, íî 

ìàíåðà ïðîèçíåñåíèÿ. Äàâàéòå íå áóäåì áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ñêîëüêî 

ðàç ìû ïðîèçíåñëè ìîëèòâó, íî ëó÷øå, êîãäà ìû ïîñâÿùàåì âðåìÿ 

ìîëèòâå, äåëàòü ýòî ñ ïîëíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ. Åñëè ìû åäèì âñå 

áåç ðàçáîðà è íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì óäîâîëüñòâèÿ, òî âðÿä ëè ýòî áóäåò 

äëÿ íàñ ïîëåçíî. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè ìû ïðàêòèêóåì äæàïó èëè 

ìåäèòàöèþ è íå èñïûòûâàåì ïðè ýòîì áëàæåíñòâà, òî òàêèå ìåäèòàöèÿ è 

äæàïà áåñïîëåçíû. Ïðàâèëüíî èñïîëíåííàÿ äæàïà, íàïîëíèò íàñ 

ñïîêîéñòâèåì, î÷èñòèò ñåðäöå. Åñëè óì áåñïîêîåí, à ÷óâñòâà äàëåêè îò 

÷èñòîòû, çíà÷èò, ñ äæàïîé áûëî ÷òî-òî íå òàê. Ïðàâèëüíî èñïîëíåííàÿ 

äæàïà, ñ íàáîæíîñòüþ è âíèìàíèåì âñåãäà ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû. Îíà 

ïðîáóæäàåò â ñàäõàêå ( ó÷åíèêå) ÿñíîå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí 

ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, à â íåì ñàìîì çàáèëñÿ èñòî÷íèê ÷èñòîòû è ïîêîÿ.

Ñëîæíî Ñîõðàíÿòü Ðàâíîâåñèå
Åñòü òàêîé äåâèç: « Æèçíü  ýòî áîðüáà». Ýòî âûñêàçûâàíèå  ïðèíöèï 

ïðîãðåññà. Æèçíü  ýòî äåéñòâèòåëüíî, áîðüáà,  ýòî  âûçîâ. ×åëîâåê 

äîëæåí ïîñòîÿííî ñðàæàòüñÿ è èäòè âïåðåä. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî 

ïîñòðîåíî íà êîíôëèêòå  òÿíóòü îäåÿëî íà ñåáÿ, ïîáåæäàòü äðóãèõ! 

Èíòðèãè  íîðìà ñîâðåìåííîé æèçíè. È ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ðàçâèâàòüñÿ 

â ýòîé èçâðàùåííîé ñðåäå. Êàê ñëîæíî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿòü 

âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå! Áåçóñëîâíî, ýòî íåïðîñòî. 
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Ïðîáëåìà Âûáîðà
Îäèí ÷åëîâåê êàçàëñÿ î÷åíü ðàññòðîåííûì. Åãî äðóã ñïðîñèë: « ×òî 

ñëó÷èëîñü? ×òî ìó÷àåò òåáÿ?» 

È òîò îòâåòèë: « Ó ìåíÿ ïðîáëåìû».

Äðóã ñêàçàë: « Êàêèå ìîãóò áûòü ó òåáÿ ïðîáëåìû? Îáà òâîèõ ñûíà 

ïðîöâåòàþò. Îíè çàðàáàòûâàþò õîðîøèå äåíüãè. Òû íè â ÷åì íå çíàåøü 

íåäîñòàòêà».

×åëîâåê îòâåòèë: « Òû ïðàâ. Ó ìîèõ ñûíîâåé âñå áëàãîïîëó÷íî, íî 

èìåííî îíè îòâåòñòâåííû çà ìîå òåïåðåøíåå ïîëîæåíèå».

« Òàê â ÷åì æå òâîÿ ïðîáëåìà?»

« Òû çíàåøü, ÿ äàë ñâîèì ñûíîâüÿì ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå. Îäèí èç 

íèõ  äîêòîð, äðóãîé  þðèñò. È ÿ â ñìÿòåíèè èìåííî èç-çà èõ 

ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ». 

« Èõ ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè! Êàêàÿ òóò ñâÿçü? ×òî-òî ÿ íå ìîãó 

ïîíÿòü». 

« Ïîíèìàåøü, ÿ ïîïàë â àâàðèþ è ïîâðåäèë íîãó. Ìîé ñûí äîêòîð 

ãîâîðèò: « Îòåö! Íàäî áûñòðî çàëå÷èòü ðàíó, èíà÷å âîçíèêíåò íàãíîåíèå, 

à ñ íèì óãðîçà àìïóòàöèè öåëîé íîãè».

« Ýòî  õîðîøèé ñîâåò. ×òî æå òåáÿ ðàññòðîèëî?»

« Íî ïîñëóøàé! Ìîé äðóãîé ñûí, òîò, êîòîðûé  þðèñò, ãîâîðèò: « Îòåö! 

Ïîòåðïè íåìíîãî. Ïóñòü ñîñòîÿíèå òâîåé ðàíû óõóäøèòñÿ, è òîãäà ìû 

âîçáóäèì ñóäåáíîå äåëî è ïîòðåáóåì äëÿ òåáÿ ìàêñèìàëüíîé 

êîìïåíñàöèè!»

Ëåøüÿ Ïðåäëàãàåò Ðåøåíèå Ïðîáëåìû
Æèçíü  ýòî ïîñòîÿííûé êîíôëèêò, ïîñòîÿííàÿ êîíôðîíòàöèÿ. 

×åëîâåê ñëîâíî áû ðàçðûâàåòñÿ ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè ñèëàìè. 

Îäèí ñûí ãîâîðèò: « Äàâàé ñêîðåå âñå èñïðàâèì! », à äðóãîé: « Äàâàé 

èçâëå÷åì âûãîäó èç ýòîé ñèòóàöèè, ïóñòü ñîñòîÿíèå ðàíû óõóäøèòñÿ!» 

Ìû æèâåì â ñòðàííîì ìèðå. Êàæäûé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ýïèöåíòðå 

êîíôëèêòà. Â ñåìüå  ðàçäîðû, ìåæäó áðàòüÿìè  âðàæäà, íàïðÿæåííûå 

îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëè÷íûìè 

èíòåðåñàìè è îáùåñòâîì. Â ñôåðå ïîëèòèêè òàêæå íåò íè÷åãî, êðîìå 

êîíôëèêòîâ. Âîçìîæíî ëè âåñòè ñïîêîéíóþ è óðàâíîâåøåííóþ æèçíü 

ñðåäè ýòèõ êîíôëèêòîâ è ñîïåðíè÷åñòâà? Ýòî  íàøà ïðîáëåìà, à ëåøüÿ 

ìåäèòàöèÿ  ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Äàâàéòå ñîâåðøàòü äæàïó, òî åñòü 

ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðó, âèçóàëèçèðóÿ ïðè ýòîì 
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ïÿòü öâåòîâ, è òîãäà ñïîêîéíàÿ è óðàâíîâåøåííàÿ æèçíü ñàìà íàéäåò 

íàñ. Êîíôëèêòû è êîíôðîíòàöèÿ âî âíåøíåì ìèðå ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ, 

íî âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî ïîëíîñòüþ ïîêèíåò íàñ. Ïðîáëåìû 

âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøå 

ñîçíàíèå âñåãäà îñòàâàëîñü â ñïîêîéíîì è óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè, 

à áóðíûå ýìîöèè  ïîä êîíòðîëåì  î÷åíü âàæíî ïðàêòèêîâàòü ëåøüÿ 

ìåäèòàöèþ èëè âèçóàëèçàöèþ öâåòîâ.

Âíåøíèé Âðàã è Âíóòðåííèé Âðàã
Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë: « ß ÷àñòî ïîääàþñü ãíåâó, è ýòî ìåíÿ ñèëüíî 

áåñïîêîèò».  Íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåê ñàì â îòâåòå çà ýòó ñèòóàöèþ. 

Ñóùåñòâóþò âíåøíèå âðàãè, íî åñòü òàêæå âðàã âíóòðè íàñ, êîòîðûé 

ïðè÷èíÿåò ãîðàçäî áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé. Äàâàéòå ïîêîí÷èì ñî ñâîèìè 

âíóòðåííèìè ñëîæíîñòÿìè è ïðîâåòðèì íàøó ìåíòàëüíóþ àòìîñôåðó. 

Êîãäà ìû ýòî ñäåëàåì, òî íèêàêèå âíåøíèå âëèÿíèÿ íå ñìîãóò ïðè÷èíèòü 

íàì âðåä. Îáû÷íî ìû óñòàíàâëèâàåì â äîìå êîíäèöèîíåð, ÷òîáû 

çàùèòèòü ñåáÿ îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ëþäè òðàòÿò íà ýòî ñîòíè òûñÿ÷ 

ðóïèé. Îíè äåëàþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû àòìîñôåðà â äîìå áûëà 

ïðîõëàäíîé è ïðèÿòíîé, íî íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ çàáîòèòüñÿ î 

ìåíòàëüíîé àòìîñôåðå, ÷òîáû óì òîæå áûë âñåãäà «ïðîõëàäíûì».  ×òî 

æå âàæíåå: óñòàíîâèòü êîíäèöèîíåð â äîìå èëè ïðîâåòðèòü ìîçãè?

Èñêóññòâî Êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
Íà ñàìîì äåëå, ó ÷åëîâåêà ïðîñòî íåò âðåìåíè îáî âñåì ýòîì 

çàäóìàòüñÿ. Îí ñëèøêîì îçàáî÷åí àòìîñôåðîé âî âíåøíåì ìèðå è õî÷åò 

îãðàäèòü ñâîé äîì îò æàðû, íî îí êðàéíå áåçðàçëè÷íî îòíîñèòñÿ ê òîìó 

îãíþ, êîòîðûé ïîæèðàåò åãî ñîçíàíèå, è íå ïðèëàãàåò íèêàêèõ óñèëèé, 

÷òîáû ïîòóøèòü åãî. Äëÿ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííåé àòìîñôåðû 

ó÷åíèå ëåøüÿ è íàóêà î öâåòå ìîãóò áûòü î÷åíü âàæíû. Äàâàéòå æå 

îñîçíàåì èõ âàæíîñòü è âîñïîëüçóåìñÿ èìè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ. Ýòî 

îáåñïå÷èò ãàðìîíè÷íóþ àòìîñôåðó è ïðèíåñåò íàì âåëèêîå áëàãî. 

167



Êàêîâ Âêëàä Ðåëèãèè â Îáùåñòâî?
Ýòî  òîò áîëüøîé âîïðîñ, ÷òî ñòîèò ïåðåä ìèðîì ðåëèãèè. 

Ñïåöèàëèñòû â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñâåòñêèõ íàóê âíåñëè è âíîñÿò 

çíà÷èòåëüíûé âêëàä â íàøó æèçíü. Åñëè ÷åëîâåê çàáîëåë, îí ìîæåò 

ïîéòè ê ñïåöèàëèñòó ïî Àþðâåäå èëè ê îáû÷íîìó âðà÷ó, òîò, êòî õî÷åò 

ó÷èòüñÿ  íàéäåò ñåáå ó÷èòåëÿ. Â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíû è 

äðóãèõ ñâåòñêèõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ  âêëàä ñïåöèàëèñòîâ î÷åâèäåí. Òî æå 

ñàìîå ìîæíî îòíåñòè è ê íàóêå. Íî â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ âåëèêèé âêëàä 

ðåëèãèè, çà êîòîðûé îáùåñòâî äîëæíî åå áëàãîäàðèòü? Èëè ó 

ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé íåò íèêàêèõ èäåé îòíîñèòåëüíî ãëóáèí 

èññëåäîâàíèÿ ðåëèãèîçíîãî îïûòà èëè èì íå óäàëîñü ïðèäóìàòü 

ãàðìîíè÷íóþ ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, ïîäõîäÿùóþ âñåì? Çäåñü åñòü íàä 

÷åì çàäóìàòüñÿ äëÿ òåõ, êòî ñâÿçàí ñ ðåëèãèåé. 

Âêëàä Ðåëèãèè: Ïñèõîòåðàïèÿ
Âî âðåìÿ áåñåäû ñ ãëàââðà÷îì áîëüíèöû Ñàâàè Ìàíñèíãõà â 

Äæàéïóðå, ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü î ñàìàäõè â êîíòåêñòå 

ïðåêøà ìåäèòàöèè. Ìû òàêæå çàòðîíóëè ïðîáëåìó ôèçè÷åñêèõ, 

ìåíòàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Äîêòîð îáðàòèë îñîáîå 

âíèìàíèå íà ïîñëåäíèé ïóíêò, íà ýìîöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Îí 

ñêàçàë: « Ó íàñ ìíîãî ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, êîëëåäæåé, áîëüíèö è 

äèñïàíñåðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàêæå îòêðûëîñü 

ìíîãî öåíòðîâ äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ïðîáëåì ìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà.  Íî 

ïî÷òè íåò ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ 

ïðîáëåì». Îí çàìåòèë, ÷òî ïðè èíñòèòóòå Äæàéí Âèøâà Áõàðàòè 

ñëåäîâàëî áû ó÷ðåäèòü öåíòð äëÿ ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ 

çàáîëåâàíèé.

Ýòî  î÷åíü äåëüíîå ïðåäëîæåíèå. Äóõîâíîñòü ìîæåò ïîäòîëêíóòü 

÷åëîâåêà ê ýìîöèîíàëüíîìó èçëå÷åíèþ. Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà â ýòîì 

íàïðàâëåíèè äîëæíà îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé, êàê äëÿ îáùåñòâà â 

öåëîì, òàê è äëÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà. Èìåííî çäåñü íàõîäèòñÿ êëþ÷ ê 

ðåøåíèþ ìíîãèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà. Åñëè â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäóò 

ïðåäïðèíèìàòüñÿ êîíñòðóêòèâíûå øàãè, òî ýòî áóäåò îãðîìíûì âêëàäîì 
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ðåëèãèè è äóõîâíîñòè â îáùåñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå.

Êòî Ïðèãëàøàåò Áîëåçíü?
Öåíòð ýìîöèîíàëüíîé òåðàïèè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ 

ýìîöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âîçìîæíî ëè îðãàíèçîâàòü òàêîé öåíòð, 

ãäå â õîäå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, èì áóäåò 

ïðåäëàãàòüñÿ îñâîèòü îïðåäåëåííûå ïðàêòèêè, ÷òî ïîìîæåò èì 

ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò áîëåçíè. Îäíî äåëî  ëå÷èòü óæå 

ñóùåñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, è ñîâñåì äðóãîå  ïîñîâåòîâàòü âåñòè òàêîé 

îáðàç æèçíè, ïðè êîòîðîì ó áîëåçíè íå áóäåò øàíñîâ ïîÿâèòüñÿ. 

Îòêóäà æå ïîÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ? Äàâàéòå ãëóáîêî ðàññìîòðèì 

ýòîò âîïðîñ. Ìû ïîëó÷àåì íåêîòîðûå áîëåçíè èç îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Íåêîòîðûå áîëåçíè õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ãîäà, òàêèå, 

íàïðèìåð, êàê ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ çèìîé èëè â ïåðèîä äîæäåé. 

Íåêîòîðûå äðóãèå áîëåçíè ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ïèùó. Â íàøå âðåìÿ åäà 

ñîäåðæèò òàê ìíîãî âðåäíûõ ïðèìåñåé, òàê ìíîãî òîêñè÷íûõ ñóáñòàíöèé, 

÷òî, êàæåòñÿ, ýòî áûëî ñäåëàíî ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ïîçâîëèòü áîëåçíè ñ 

ëåãêîñòüþ ïðîíèêíóòü â òåëî. Ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê çåðíî ïîñåÿíî â 

çåìëþ è ïîÿâëÿåòñÿ ìàëåíüêèé ðîñòîê äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ãîòîâûé 

ïðîäóêò äîñòèãàåò íàøåé êóõíè, åäà ïîäâåðãàåòñÿ áåñêîíå÷íîìó 

ïðîöåññó îòðàâëåíèÿ. Äåðåâüÿ è ðàñòåíèÿ îïðûñêèâàþò ðàçëè÷íûìè,  

òîêñè÷íûìè ñóáñòàíöèÿìè. Íè ôðóêòû, íè äðóãèå ïðîäóêòû íå çàùèùåíû 

îò âëèÿíèÿ ÿäîâèòûõ ïåñòèöèäîâ. Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî òîêñè÷íûõ 

õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûìè îáðàáàòûâàëè ðàñòåíèå, îñòàåòñÿ â 

ïèùå, êîòîðóþ ìû ïîòðåáëÿåì. È ýòî ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ 

ïðè÷èí çàáîëåâàíèé.

Ïðè÷èíà Êðîåòñÿ â Ëåøüÿ
Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè çàêëþ÷åíà â ëåøüÿ è ýìîöèÿõ. 

Ìíîãèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ó ÷åëîâåêà åñòü îñîáàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà 12 âèäîâ 

âûäåëåíèé, îäèí èç íèõ  ãîðìîí ACTH. Ýòîò ãîðìîí ñïîñîáñòâóåò 

âûðàáîòêå àäðåíàëèíà. Åñëè æå àäðåíàëèí âûðàáàòûâàåòñÿ â 

÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ, òî ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê 

áåñïîêîéñòâó, òðåâîæíîìó ñîñòîÿíèþ, íåòåðïåíèþ è ò.ä.  òàêèì îáðàçîì, 

îòêðûòî ïðèãëàøàÿ áîëåçíü, ïîäãîòîâèâ äëÿ íåå áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó. 

Áèîõèìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò 

íà ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. 
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Íà Óðîâíå Ýìîöèé
Ïàöèåíò ãîâîðèò: « ß ïðîâåðÿëñÿ âî ìíîãèõ êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ 

ó÷ðåæäåíèÿõ, ñäàë âñå âèäû àíàëèçîâ. Âðà÷è ãîâîðÿò: « Ñ âàìè âñå â 

ïîðÿäêå. Íåò íèêàêèõ ïðîáëåì». Íî ÿ ïðîäîëæàþ ñòðàäàòü». Îòåö 

ïàöèåíòà òàê îïèñàë ýòó ïðîáëåìó: « Ìîé ñûí î÷åíü ñëàá. Îí ïîñòîÿííî 

áîëååò. Íàøà ñåìüÿ  äîñòàòî÷íî ñîñòîÿòåëüíàÿ, ïîýòîìó ó íàñ íåò 

íåäîñòàòêà â õîðîøåé åäå. Åñòü âñå óäîáñòâà. Íåñìîòðÿ íà ïðåêðàñíûõ 

âðà÷åé è ñèëüíûå ëåêàðñòâà, ìîé ñûí íå îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêîâ ê 

âûçäîðîâëåíèþ, êàæåòñÿ, ÷òî íèêàêîå ëå÷åíèå åìó íå ïîäõîäèò  îí òàê 

æå ñëàá, êàê è ïðåæäå».

Âîçíèêàåò âîïðîñ, â ÷åì æå ïåðâîïðè÷èíà âñåõ ýòèõ ïðîáëåì? Âðà÷ 

ïûòàåòñÿ íàéòè ïðè÷èíó â òåëå. Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû ìîãóò 

çàôèêñèðîâàòü ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êîãäà íåò íèêàêèõ âèäèìûõ 

ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òî âðà÷ óæå íå â ñîñòîÿíèè ïîñòàâèòü äèàãíîç. 

Òîò, êòî, â îñíîâíîì, áîðåòñÿ ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè, íå 

ñìîæåò îáíàðóæèòü åå íàñòîÿùåé ïðè÷èíû. Ìíîãèå áîëåçíè -  ýòî 

ïîðîæäåíèå ýìîöèé. Èõ ìîæíî ëå÷èòü òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. 

Ýôôåêò Çàïàõà
Ó÷åíèå ëåøüÿ ïðåäëàãàåò çàìå÷àòåëüíîå ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì. 

Âñå âèäû íåãàòèâíîé ëåøüÿ ( êðèøíà, íèëà è êàïîòà),  à òàêæå è èõ 

÷àñòèöû, öâåò, çàïàõ, âêóñ è îñÿçàíèå  âðåäíû. Êîãäà íåãàòèâíûå ýìîöèè 

è íåáëàãîïðèÿòíûå ÷àñòèöû îêàçûâàþò íà íàñ âîçäåéñòâèå, ìû 

çàáîëåâàåì. Çàïàõ îïðåäåëåííîãî âèäà ëåøüÿ çàâëàäåâàåò íàìè. Ýòîò 

çàïàõ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà òó ÷àñòü ìîçãà, ÷òî èçâåñòíà ïîä 

íàçâàíèåì « æèâîòíûé ìîçã». Çàïàõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âèäîâ ëåøüÿ 

î÷åíü âðåäåí, îí íàñòîëüêî ÿäîâèò, ÷òî íåâûíîñèì äëÿ ÷åëîâåêà. Ê 

ñ÷àñòüþ, çàïàõ ýòîò íàñòîëüêî òîíêèé, ÷òî ïî÷òè íåóëîâèì. Áóäü ýòîò 

çàïàõ áîëåå îùóòèìûì, îí ìîã áû óáèòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå îäíîé 

ñåêóíäû. Ïðèðîäà ïðèøëà íà ïîìîùü ê ÷åëîâåêó è óñòðîèëà òàê, ÷òî 

÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòîò âðåäîíîñíûé çàïàõ ëèøü â 

îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå è íà îãðàíè÷åííîì äèàïàçîíå ÷àñòîòû  îí 

ñîâñåì íå âîñïðèíèìàåò ýòîò ñâåðõòîíêèé çàïàõ. Ìû îêðóæåíû 

ðàçëè÷íûìè çàïàõàìè, íî ìû íå ìîæåì èõ âîñïðèíÿòü, ìû 

âîñïðèíèìàåì òîëüêî áîëåå âûðàæåííûå ýëåìåíòû.
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Ýìîöèè Ïîðîæäàþò Áîëåçíè
Íàøå òåëî óñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî òîëüêî äîñòàòî÷íî 

ïðîÿâëåííûå âåùè è ÿâëåíèÿ ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ. 

Åñëè íàøè îðãàíû ÷óâñòâ íà÷íóò âîñïðèíèìàòü òîíêèå ñóáñòàíöèè, òî ýòî 

ïðèâåäåò ê äîâîëüíî ñòðàííîé ñèòóàöèè. Øóì îêðóæàåò íàñ ñî âñåõ 

ñòîðîí, íî ìû åãî íå ñëûøèì. Åñëè áû ÷åëîâåê ìîã ñëûøàòü âåñü òîò ðåâ 

âîêðóã, îí áû ñîøåë ñ óìà. Âíóòðè íàñ òîæå î÷åíü «øóìíî», íî ìû è ýòîãî 

âîñïðèíÿòü íå ìîæåì. Ìû âîñïðèíèìàåì òîëüêî íå÷òî áîëåå ÿâíîå. Â 

êàêîé-òî ìåðå, ýòîò ôåíîìåí íàõîäèòñÿ â ïîðÿäêå âåùåé, èíà÷å æèçíü 

÷åëîâåêà ñòàëà áû ñîâåðøåííî íåâîçìîæíîé. Ìû òàêæå ïîñòîÿííî 

îêðóæåíû è î÷åíü ñèëüíûì çàïàõîì. Ìû, âîçìîæíî, åãî è íå 

âîñïðèíèìàåì, íî îí âëèÿåò íà íàøå òåëî è ñîçíàíèå. Íàïðèìåð, â 

ñîçíàíèè ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ÷óâñòâî çàâèñòè, íåíàâèñòè èëè 

îòâðàùåíèÿ, è ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà ãðóáûì. Îí âñå âðåìÿ äóìàåò î ñâîèõ 

÷óâñòâàõ è âàðèòñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì ñîêó. Â ýòîé ñèòóàöèè 

íåáëàãîïðèÿòíûå çàïàõè ìîãóò ïîâëèÿòü íà ÷åëîâåêà ñèëüíåå âñåãî, 

äåëàÿ åãî òåëî è ñîçíàíèå áîëüíûìè. Áîã çíàåò, ñêîëüêî ëþäåé çàáîëåëî 

èç-çà òàêèõ âîò ÷óâñòâ. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî 

ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû â îãðîìíîé ñòåïåíè îòâåòñòâåííû çà 

âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàêèå êàê êèøå÷íûå 

âîñïàëåíèÿ, ÿçâû, äèçåíòåðèÿ, èíôàðêò è ò.ä. Íåãàòèâíûå ýìîöèè è 

ìåíòàëüíîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòèõ 

çàáîëåâàíèé. 

Íåáëàãîïðèÿòíûå Ýìîöèè è Ëåøüÿ
Íè îäèí èç ñàìûõ äóðíûõ çàïàõîâ íå ìîæåò ïî ñâîåé 

îòâðàòèòåëüíîñòè ñðàâíèòüñÿ ñ íåâûíîñèìûì çëîâîíèåì, êîòîðîå 

èñïóñêàåò íåáëàãîïðèÿòíàÿ ëåøüÿ. Òàêèì æå îáðàçîì, íè îäèí âêóñ â 

ìèðå íå ìîæåò áûòü òàêèì ãîðüêèì, êàê âêóñ òåìíûõ âèäîâ ëåøüÿ. 

Íåäîçðåëûé ìàíãî èçâåñòåí ñâîèì òåðïêèì âêóñîì. Êîãäà ÷åëîâåê 

ïðîáóåò åãî, òî ó íåãî âî ðòó «âÿæåò», è åñòü òàêîå ìàíãî óæå ñîâåðøåííî 

íåâîçìîæíî. Òàê âîò, âêóñ íåáëàãîïðèÿòíîé ëåøüÿ íåñðàâíåííî áîëåå 

êèñëûé. Íè÷òî â ìèðå íå ìîæåò áûòü êèñëåå. 

Ïðèêîñíîâåíèå íåáëàãîïðèÿòíîé ëåøüÿ òàêæå íåâûíîñèìî 

ïðîíçèòåëüíî. Êàêèì ñìåðòîíîñíûì äîëæíî áûòü ïðèêîñíîâåíèå 

êðèøíà ëåøüÿ, îòêóäà áåðóò ñâîå íà÷àëî ëîæü, ëèöåìåðèå, çàâèñòü è 
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ïîõîòü. Ìû âñå çíàåì, êàê ðàáîòàåò ðó÷íàÿ ïèëà  êàê îíà ðàçðåçàåò 

äåðåâî íà ÷àñòè. Ñ êàêîé áûñòðîòîé ðåçàê êðîìñàåò ìðàìîðíóþ ïëèòó. 

Ïðèêîñíîâåíèå êðèøíà ëåøüÿ â òûñÿ÷è ðàç îñòðåå, ÷åì çóáüÿ ïèëû! Ìû 

íå ìîæåì ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü åãî îñòðîòû.

Ïîäîáíûå àòîìû öâåòà, âêóñà, îáîíÿíèÿ è îñÿçàíèÿ, ïîðîæäåííûå 

÷åðíîé ëåøüÿ ïðîíèêàþò â íàøå òåëî. Îíè íåèçìåííî ÿâëÿþòñÿ 

ïðè÷èíîé êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ 

íàó÷íûõ ïðèáîðîâ âðà÷è íå ìîãóò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Äàæå 

ðåíòãåí íå ìîæåò âîñïðèíÿòü ýòè àòîìû. Íàó÷íûå ïðèáîðû è ñòðåëêà 

ãàëüâàíîìåòðà íå ìîãóò èõ îáíàðóæèòü. Ýòè ÷àñòèöû âêóñà è çàïàõà, ýòè 

ëåãêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ñëèøêîì òîíêè. Ìû íå ìîæåì èõ âîñïðèíèìàòü. 

Íî îíè âñå âðåìÿ äåéñòâóþò íà íàñ.

×èñòîòà ×óâñòâ è Ëåøüÿ 
Òåïåðü ìû äîëæíû íàêîíåö-òî âîçäàòü äîëæíîå ÷èñòîòå 

÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ. ×èñòîòà ÷óâñòâ è ëåøüÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó 

ñîáîé. ×èñòîòà ÷óâñòâ âûçûâàåò ðàçâèòèå áëàãîïðèÿòíîé ëåøüÿ. Åñëè 

ëåøüÿ áëàãîïðèÿòíà, òî öâåò, çàïàõ, âêóñ è ïðèêîñíîâåíèÿ òîæå áóäóò 

ïðèÿòíûìè. Çàïàõ áëàãîïðèÿòíîé ëåøüÿ ãîðàçäî ïðèÿòíåå, ÷åì çàïàõ 

ðîç. Òî÷íî òàê æå âêóñ áëàãîïðèÿòíîé ëåøüÿ ãîðàçäî ñëàùå âêóñà ñïåëîãî 

ìàíãî. Òàê æå è íà îùóïü áëàãîïðèÿòíàÿ ëåøüÿ ãîðàçäî ìÿã÷å 

ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî ìàñëà. Êàêèìè íåæíûìè è ïðèÿòíûìè êàæóòñÿ íà 

îùóïü ëèñòüÿ ñèðèñ! Íî îùóùåíèÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ áëàãîïðèÿòíîé 

ëåøüÿ ãîðàçäî áîëåå ïðèÿòíûå è íåæíûå. 

Ëåøüÿ : Öâåò, Çàïàõ, Âêóñ è Ïðèêîñíîâåíèå
Â Óòòàðàäõüÿÿí Ñóòðå ìû íàõîäèì ñèñòåìàòèçèðîâàííîå 

îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ öâåòîâ, çàïàõîâ, âêóñîâ è ïðèêîñíîâåíèé ëåøüÿ:
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Êðèøíà êàê ñàæà 

Íèëà 

Êàïîò 

Òýäæàñ 

Ïàäìà 

Øóêëà 

 êàê êðûëî 

 ñèíåé ïòèöû 

æåëòàÿ êàê

àóðèïèãìåíò 

Ãîðàçäî áîëåå 

ãîðüêèé, ÷åì 

ãîðüêàÿ òûêâà

íàìíîãî îñòðåå 

èìáèðÿ, ÷åðíîãî 

ïåðöà è äðóãèõ 

ãîðüêèõ ïðèïðàâ

íàìíîãî êèñëåå  

÷åì íåäîçðåëîå 

ìàíãî

íàìíîãî ñëàùå 

ñïåëîãî ìàíãî

íàìíîãî ïðèÿòíåå 

âêóñà ðàçëè÷íûõ 

ñîêîâ è íàïèòêîâ

íàìíîãî ñëàùå  

ñàõàðà

íàìíîãî îñòðåå  

ç ó á ü å â  ð ó ÷ í î é  

ïèëû

íàìíîãî ìÿã÷å 

ìàñëà èëè ëèñòüåâ 

äåðåâà øèðèø

Çëîâîíèå 

ãîðàçäî

áîëüøåå,

 ÷åì 

çëîâîíèå 

ðàçëàãàþùåã

îñÿ

 òðóïà

Íàìíîãî 

áîëåå 

äóøèñòûé, 

÷åì ñëàäêî 

ïàõíóùèå 

öâåòû

Ëåøüÿ Öâåò Çàïàõ Âêóñ 
Îùóùåíèå îò 

 Ïðèêîñíîâíåíèÿ

ñåðàÿ, êàê 

øåéêà ãîëóáÿ 

êðàñíàÿ êàê  

âîñõîäÿùåå 

ñîëíöå 

áåëàÿ êàê 

ñåðåáðî èëè 

ìîðñêàÿ 

ðàêîâèíà



Ñóùíîñòü Êëàññèôèêàöèè Ëåøüÿ
            Òîëüêî ïðåäñòàâüòå! Ñ îäíîé ñòîðîíû - ÷åðíîòà ñàæè, à ñ äðóãîé   

ñèÿþùàÿ áåëèçíà ñåðåáðà! Çëîâîíèå òðóïà êîíòðàñòèðóåò ñ ñàìûìè 

ïðèÿòíûìè çàïàõàìè ñëàäêî ïàõíóùèõ öâåòîâ, ÷ðåçâû÷àéíàÿ êèñëîòà 

íåñïåëîãî ìàíãî ñî ñëàäîñòüþ, âî ìíîãî ðàç ïðåâîñõîäÿùóþ ñëàäîñòü 

ñàõàðà! Ïðèêîñíîâåíèå, îñòðåå çóáüåâ ðó÷íîé ïèëû èëè ãîðàçäî ìÿã÷å 

ìàñëà! Êàêàÿ îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëåøüÿ! È 

êàêîå ñõîäñòâî! Âíóòðè è âîêðóã íàñ ðàññûïàíû ÷àñòèöû äâóõ âèäîâ. È îò 

íàñ çàâèñèò, êàêèå ÷àñòèöû èñïîëüçîâàòü. Îò êàæäîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò, 

âûáåðåò ëè îí îñòðûå çóáüÿ ðó÷íîé ïèëû èëè ìÿãêîñòü ìàñëà. Êàæäûé 

÷åëîâåê ñàì ñîçäàåò ñåáå ðàäîñòü èëè ïå÷àëü. Â ýòîì êîíòåêñòå ìû 

îñîçíàåì âñþ âàæíîñòü ïîãîâîðêè: « Ñàìà äóøà ÿâëÿåòñÿ äåëàòåëåì èëè 

íåäåëàòåëåì!» Êàæåòñÿ, ÷òî ñìûñë ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ íàñòîëüêî ïðîñò, 

÷òî ïîíÿòåí äàæå íà÷èíàþùèì, íî ïðè ýòîì, êàêóþ âåëèêóþ òàéíó 

ñîäåðæèò â ñåáå ýòî, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîñòîå âûñêàçûâàíèå! Ñ îäíîé 

ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûå öâåòà, âêóñû è ïðèêîñíîâåíèÿ, à 

ñ äðóãîé ñòîðîíû, - áëàãîïðèÿòíûå òîæå åñòü. ×òî èç íèõ ìû äîëæíû 

èñïîëüçîâàòü? Êàêèå èç íèõ ìû äîëæíû «âêëþ÷èòü», à êàêèå 

«âûêëþ÷èòü»? Íà êàêóþ êíîïêó ñëåäóåò íàæàòü? Ìû àáñîëþòíî âîëüíû â 

ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ó÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè 

ïðèëîæåíèÿ ñîáñòâåííûõ óñèëèé. 

Íà÷àëî Íîâîãî Äâèæåíèÿ
             Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ, êàêîé âêëàä â ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî 

ìîæåò ñäåëàòü ðåëèãèîçíûé ìèð. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ýòîò âêëàä 

ìîæåò áûòü î÷åíü çíà÷èòåëüíûì, îí äàæå ìîæåò ïîëîæèòü íà÷àëî 

íîâîìó äâèæåíèþ. Ó÷åíèå ëåøüÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, êàê â 

ìåäèöèíå, òàê è â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Åñòü òàêæå ìíîãî äðóãèõ âåùåé, 

êîòîðûå ðåëèãèîçíîå ñîîáùåñòâî ìîæåò ñäåëàòü ðàäè ìèðà è 

áëàãîïîëó÷èÿ íà ïëàíåòå. Ñåãîäíÿ ñëåäóåò çàëîæèòü îñíîâû ðàçâèòèÿ 

íîâûõ íàïðàâëåíèé â ñôåðå äóõîâíîñòè. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî 

ïîòðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, íî åñëè çàëîæåíû îñíîâû è íà÷èíàåòñÿ 

ñòðîèòåëüñòâî, òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íà ýòîì ìåñòå âûðàñòåò 

âåëèêîëåïíîå çäàíèå. Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ïðèìåðíóþ ïðîãðàììó 

äåéñòâèé. Äàâàéòå ïîñååì çåðíûøêî, áóäåì ðåãóëÿðíî åãî ïîëèâàòü, è 

îäíàæäû ýòî çåðíûøêî ïðåâðàòèòñÿ â ãèãàíòñêîå äåðåâî. Íåîáõîäèìî 
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òîëüêî, ÷òîáû ýòî çåðíûøêî ïîñåÿëè, ïîëèâàëè è îáåðåãàëè. Ìîæíî 

ïîñåÿòü íîâûå çåðíà íà ïîëå äóõîâíîñòè, ìîæíî âîçâåñòè òå íîâûå 

çäàíèÿ, ÷òî íå ïîä ñèëó âîçâåñòè íàóêå. Õîòÿ ó÷åíûå ïðèëàãàþò íåìàëî 

óñèëèé ê ïðîäâèæåíèþ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, íåêîòîðûå 

ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ îñîáîå íàñëåäèå äëÿ ëþäåé ðåëèãèè, 

îíè ëåæàò çà ïðåäåëàìè âîçìîæíîñòåé ó÷åíûõ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 

ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ëþäè ðåëèãèè íå äîëæíû íè÷åãî èñêàòü âî âíåøíåì 

ìèðå.  Âñå íåîáõîäèìîå îíè óæå èìåþò âíóòðè ñåáÿ. Èõ ñàäõíà, èõ 

ïîêëîíåíèå, èõ ìåòàôèçè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ ôèëîñîôèÿ äàäóò èì âñå 

íåîáõîäèìîå. Îíè óíàñëåäîâàëè îãðîìíûå çíàíèÿ. Íåîáõîäèì ëèøü 

òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ãëóáîêîå èçó÷åíèå è àíàëèç, ïðåäìåòíîå ìûøëåíèå 

è «ïðîêðó÷èâàíèå» èäåé. 

Íåîáõîäèìî «Ïðîêðó÷èâàòü» Ìûñëè
              Ðàçâå íå ìîæåò ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå 

ó÷åíèå ëåøüÿ è äðóãèå âàæíûå ïîëîæåíèÿ, ðàçâèâàòü íîâîå 

íàïðàâëåíèå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè? Äàâàéòå íà âðåìÿ îñòàâèì 

ðàçãîâîðû î ëå÷åíèè, ñ ïðèìåíåíèåì õèðóðãèè è äðóãèõ âèäîâ 

ôèçè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïóñòü îá ýòîì ïîçàáîòèòñÿ ìåäèöèíà è 

äèïëîìèðîâàííûå âðà÷è. Íî ðàçâå íå ìîæåò ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê 

ñäåëàòü âíóòðåííåå èññëåäîâàíèå? Ðàçâå îí íå ìîæåò ðàçâèâàòü 

äóõîâíóþ òåðàïèþ è ïñèõîòåðàïèþ? Âñå ýòî ìîæíî ñäåëàòü, íî 

íåîáõîäèì ãëóáîêèé àíàëèç è îñìûñëåíèå. Âåäü äëÿ âîñõîæäåíèÿ è 

ñïóñêà ìû èñïîëüçóåì îäíó è òó æå ëåñòíèöó. Äëÿ óäîáñòâà â äîìå ìîæåò 

áûòü íåñêîëüêî ëåñòíèö, íî íåò íè îäíîé òàêîé ëåñòíèöû, ïîäíÿâøèñü ïî 

êîòîðîé, íåëüçÿ áûëî áû ïî íåé ñïóñòèòüñÿ. Òå æå ñàìûå ãëàçà 

íàïîëíÿþòñÿ ñëåçàìè, êîòîðûå â äðóãîå âðåìÿ ïîëíû âåñåëüÿ. Âåäü ó 

÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíîé ïàðû ãëàç äëÿ ñëåç è îòäåëüíîé - äëÿ 

ñìåõà. 

Êòî Ïîäõîäèò, à Êòî  Íåò
              Îäíàæäû òðè ÷åëîâåêà ïðèøëè ê ãóðó è ñêàçàëè: «Ãóðóäåâ! Ìû 

æåëàåì ïîñòè÷ü ñàäõíó. Áóäü òàê äîáð, íàó÷è íàñ òåì ïðèíöèïàì, ÷òî 

ëåæàò â åå îñíîâå». Íàñòàâíèê ïîäóìàë, ÷òî ñíà÷àëà îí äîëæåí 

ïðîýêçàìåíîâàòü ýòèõ ëþäåé. Ïîýòîìó îí çàäàë èì âîïðîñ: « Â ÷åì 

ðàçíèöà ìåæäó ãëàçîì è óõîì?» Ïåðâûé ÷åëîâåê îòâåòèë: « Ãëàç 

175



íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè ÷åòûðåõ ïàëüöåâ îò óõà».  Âòîðîé îòâåòèë: « 

Ãëàç ïîëåçíåå óõà. Òî, ÷òî âèäÿò ãëàçà, çàñëóæèâàåò áîëüøåãî äîâåðèÿ , 

÷åì òî,  ÷òî ñëûøàò óøè».  Òðåòèé ÷åëîâåê îòâåòèë: « Ãëàçàìè ìû ìîæåì 

âèäåòü, íî òîëüêî óøè ìîãóò äàòü íàì âîçìîæíîñòü óñëûøàòü äóõîâíóþ 

èñòèíó». Ãóðó ñêàçàë ïåðâîìó ÷åëîâåêó: «Ëó÷øå áû òåáå çàíÿòüñÿ 

áèçíåñîì. Âåäü òåáå òàê íðàâÿòñÿ òî÷íûå èçìåðåíèÿ. À äëÿ ïðàêòèêè 

ñàäõíû òû íå ïîäõîäèøü». Âòîðîìó êàíäèäàòó íà îáó÷åíèå ãóðó ñêàçàë: « 

Òåáå ñëåäóåò çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì ïðàâà è ðàçðåøàòü ñïîðû ìåæäó 

ëþäüìè. Âåäü è ïðàâäà, óâèäåííîå ãëàçàìè, ñ÷èòàåòñÿ áîëåå 

äîñòîâåðíûì». À òðåòüåìó ÷åëîâåêó îí ñêàçàë: « Òû ïîäõîäèøü äëÿ òîãî, 

÷òîáû èçó÷àòü ñàäõíó. ß áóäó òåáÿ îáó÷àòü, ïîòîìó ÷òî òû èíòåðåñóåøüñÿ 

äóõîâíûìè âåùàìè».

Ïîëüçà Äóõîâíîñòè
              Âñå ìû èìååì ãëàçà è óøè. Åñëè ãëàçà ÷åëîâåêà íà÷èíàþò 

âîñïðèíèìàòü èñòèíó, åñëè óøè íà÷èíàþò ñëûøàòü ðå÷è î ñïàñåíèè 

äóøè, òî òîãäà ìû ìîæåì ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ÷åãî-òî íîâîãî è 

äåéñòâèòåëüíî öåííîãî. Íî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû ïîéòè âãëóáü. Äëÿ òîãî, 

÷òîáû ñäåëàòü íàñòîÿùèé âêëàä â äåëî äóõîâíîñòè, ìû äîëæíû 

èññëåäîâàòü ãëóáèíû, ïîâåðõíîñòíîå èññëåäîâàíèå íåäîñòàòî÷íî. Åñëè 

ìû ñóìååì íàéòè íîâîå ïðèìåíåíèå ó÷åíèþ ëåøüÿ â ñôåðå äóõîâíîé 

òåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè, òî ìû ñìîæåì äàòü íàøåìó ìèðó íîâûå 

ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîä÷åðêíóò ïîëüçó äóõîâíîñòè è óêðåïÿò 

âåðó â òî, ÷òî íå òîëüêî ìàòåðèàëèçì, íî è äóõîâíîñòü èìååò ñâîé 

ñîáñòâåííûé ìèð,  è òî, ÷òî áåç äóõîâíîñòè ÷åëîâåêó íå áóäåò íè ïîêîÿ,  

íè ñ÷àñòüÿ.
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ÃËÀÂÀ 26

ËÅØÜß ÌÅÄÈÒÀÖÈß  1

Âîïðîñ ïî Ñóùåñòâó
Ôèëîñîôèÿ Äæàéíèçìà ýòî  äóõîâíàÿ ôèëîñîôèÿ, îíà óòâåðæäàåò 

ñóùåñòâîâàíèå äóøè. Äóøà ýòî  ïîçíàþùèé, à ìàòåðèÿ  ïîçíàâàåìîå. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ãäå ïðåáûâàåò äóøà? Íåêîòîðûå ôèëîñîôû âåðÿò, 

÷òî äóøà ïðåáûâàåò âî âñåì.  Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôèåé Äæàéíèçìà, 

äóøà ïðåáûâàåò â òåëå, îíà ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ òåëàõ. Ôðàíöóçñêèé 

ôèëîñîô, Ðåíå Äåêàðò, ïîñòàâèë âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì ñîçíàíèå ìîæåò 

ðàñøèðÿòüñÿ? Ìàòåðèÿ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå, íî ñîçíàíèå è 

ðàñøèðåíèå  ïîíÿòèÿ íåñîâìåñòèìûå. À åñëè ñîçíàíèå íå ìîæåò 

ðàñøèðÿòüñÿ, òî êàêèì îáðàçîì äóøà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â òåëå? 

Ñèëà Ìûñëè  Ýòî Ñèëà Æèçíè
Èòàê, åñëè áû äóøà ìîãëà ðàñøèðÿòüñÿ, òî òàêèì æå îáðàçîì ìîãëà 

áû ðàñøèðÿòüñÿ îñâîáîæäåííàÿ äóøà. Ôèëîñîôèÿ Äæàéíèçìà 

äîïóñêàåò, ÷òî äóøà ñïîñîáíà ðàñøèðÿòüñÿ è ñæèìàòüñÿ, íî òîëüêî â 

ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî êàðìè÷åñêîãî òåëà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî îáúåìó 

äóøà ðàâíà öåëîé âñåëåííîé. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ñëîâà ìîæíî 

ñêàçàòü, ÷òî äóøà íèêîãäà íå ðàñøèðÿåòñÿ, à òîëüêî ñæèìàåòñÿ.  Ïðè÷èíà 

âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñà Äåêàðòà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî â 

ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òåðìèíîëîãèåé, äóøà  ýòî « ìûñëÿùàÿ ñèëà». Âåäü 

èìåííî Äåêàðò ãîâîðèë: « ß ìûñëþ, çíà÷èò, ÿ ñóùåñòâóþ». Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôèåé Äæàéíèçìà, äóøó, ñïîñîáíóþ ðàñøèðÿòüñÿ 

è ñæèìàòüñÿ, ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê « ñèëó æèçíè». Âñå íàøè 

ðàñøèðåíèÿ è ñæàòèÿ ïðîèñõîäÿò íà îñíîâå æèçíåííîé ñèëû èëè «ñèëû 

æèçíè». Âñå ýòî îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì, èñõîäÿ èç êîíöåïöèè 

èçîëèðîâàííîé äóøè. Ðàñøèðåíèå è ñæàòèå âîçìîæíî òîëüêî, êîãäà 

æèçíåííàÿ ñèëà ñîåäèíÿåòñÿ ñ «ñèëîé æèçíè». 

Òàê æå êàê ñâåò îò ëàìïû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è â ìàëåíüêîé êîìíàòå, è 

â áîëüøîé, òàê è ñâåò äóøè îñâåùàåò âñå ïðîñòðàíñòâî â òåëå. 

Öâåò Âëèÿåò íà Ïîâåäåíèå
Äóøà ýòî -  «ñèëà æèçíè».  Îíà ïðîíèêàåò âî âñå óãîëêè òåëà.  
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Ïîýòîìó, ìû îùóùàåì ðàáîòó ñîçíàíèÿ âíóòðè ñåáÿ. Ìåäèòèðóåì ëè ìû, 

êîíöåíòðèðóÿ ñâîå âíèìàíèå â îáëàñòè ãîëîâû èëè íà êîí÷èêàõ áîëüøèõ 

ïàëüöåâ íîã, ìû îùóùàåì äâèæåíèå ñîçíàíèÿ âî âñåì òåëå. Ïñèõè÷åñêèå 

öåíòðû, òîæå, ðàçáðîñàíû ïî âñåìó íàøåìó òåëó. Òî÷íî òàê æå ïî íàøåìó 

òåëó ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è ðàçëè÷íûå öâåòà. Íàøà, ñîåäèíåííàÿ ñ òåëîì 

äóøà, òîæå îêðàøåíà îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äóøà 

àáñòðàêòíà è áåñöâåòíà. Íî ýòî ÿâëÿåòñÿ âåðíûì òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê 

äóøå, îñâîáîäèâøåéñÿ îò òåëà. Áûëî ñêàçàíî: « Íàáëþäàé ñåáÿ!» Ïî 

îòíîøåíèþ ê äóøå, ñâÿçàííîé ñ òåëîì, ìîæíî âûðàçèòüñÿ ïî-äðóãîìó: 

Íàáëþäàéòå âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå! Åñëè íàìè 

îâëàäåâàåò êðèøíà ëåøüÿ, òî íàøà äóøà ñòàíîâèòñÿ ÷åðíîé. Öèòèðóÿ 

èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî öâåò äóøè îïðåäåëÿåò åå 

ïîâåäåíèå. Öâåòà îáëàäàþò òàêèì îãðîìíûì âîçäåéñòâèåì, ÷òî åñëè ìû 

íå áóäåì ïðèíèìàòü èõ âî âíèìàíèå, òî íàêàêîå èññëåäîâàíèå ñâÿçàííîé 

ñ òåëîì äóøè, íåâîçìîæíî. Ãäå íàéòè ÷åëîâåêà, ÷òî âûøåë çà ïðåäåëû 

ëåøüÿ? Â ñèñòåìå Äæàéíñêîé ôèëîñîôèè, ÷åëîâåê ìîæåò âûéòè çà 

ïðåäåëû ëåøüÿ òîëüêî ïîñëå äîñòèæåíèÿ 13-ãî óðîâíÿ äóõîâíîãî 

ðàçâèòèÿ. 13 óðîâåíü îòíîñèòñÿ ê öâåòó. Òîëüêî òîò ìîæåò âûéòè çà 

ïðåäåëû öâåòà, êòî ñìîã ïðåêðàòèòü ëþáóþ àêòèâíîñòü â ñâîåì òåëå. 

Ìàíòðà, Ïñèõè÷åñêèé Öåíòð è Öâåò
Âàæíûì óïðàæíåíèåì äëÿ èíäèâèäóàëüíîé òðàíñôîðìàöèè 

ÿâëÿåòñÿ ëåøüÿ ìåäèòàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âèçóàëèçàöèþ öâåòà. 

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà 

îïðåäåëåííîì ïñèõè÷åñêîì öåíòðå ñ ïðîèçíåñåíèåì ìàíòðû è 

âèçóàëèçàöèè îïðåäåëåííîãî öâåòà. Íèæå ïðèâåäåíà ñèíõðîíèçàöèÿ 

Íàìàñêàð Ìàíòðû ñ îïðåäåëåííûìè öâåòàìè è ïñèõè÷åñêèìè 

öåíòðàìè. 

Ìàíòðà Ïñèõè÷åñêèé Öåíòð             Öâåò

ÍàìÎ àðàõÀìòàíÀì               Öåíòð Ìóäðîñòè              Áåëûé

ÍàìÎ ñÈääõàíÀì                    Öåíòð Èíòóèöèè            Êðàñíûé

ÍàìÎ àéÀðüÿíÀì                    Öåíòð ×èñòîòû               Æåëòûé

ÍàìÎ óâÀäæõàÿíÀì                Öåíòð Áëàæåíñòâà        Çåëåíûé

ÍàìÎ ëÎý ñàââàñàõóíÀì        Öåíòð Ýíåðãèè               Ñèíèé
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Ñèíõðîíèçàöèÿ ïðîèçíåñåíèÿ ìàíòðû ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà 

îïðåäåëåííîì ïñèõè÷åñêîì öåíòðå è öâåòå  î÷åíü âàæíà. Ïðîèçíåñåíèå 

Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû ïðàêòèêîâàëîñü ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, íî â òî 

âðåìÿ íå ïðàêòèêîâàëîñü ñîåäèíåíèå Ìàõà Ìàíòðû ñ âîñïðèÿòèåì 

ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ è öâåòîâ. Íî âïîñëåäñòâèè ïðèøëî îùóùåíèå, ÷òî 

íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîåäèíåíèÿ ìàíòðû ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ 

íà öâåòàõ è ïñèõè÷åñêèõ öåíòðàõ äëÿ ïðèâíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòü 

÷åëîâåêà, îáåñïå÷åíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. 

Ðàçìûøëåíèÿ íà ýòó òåìó ïðîäîëæàëèñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èçìåíèëñÿ 

ïîäõîä, îðèåíòèðîâàííûé,  ïðåæäå âñåãî íà ìàíòðó, è âîçíèê íîâûé 

ïîäõîä, ñîåäèíÿþùèé â ñåáå ìàíòðó, ïñèõè÷åñêèå öåíòðû è öâåòà. 

Íàìî Àðàõàìòàíàì ( Ïîêëîí Âñåâåäóùèì )
Ìû ïîâòîðÿåì ( äåëàåì äæàïó ) «Íàìîàðàõàíòàíàì». Ýòî  

ïðîèçíåñåíèå ñòðîôû, ñîñòîÿùåé èç ñåìè ñëîãîâ. Êàæäîå ñëîâî èìååò 

ñâîé ñîáñòâåííûé öâåò, íåò íè îäíîãî ñëîâà, êîòîðîå áû íå èìåëî ñâîåãî 

öâåòà. Ñåé÷àñ èçîáðåëè òàêèå íàó÷íûå ïðèáîðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 

ìîæíî «óñëûøàòü» öâåòà è «óâèäåòü» ñëîâà. Âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ 

ýòèõ ñåìè ñëîãîâ, âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà Öåíòðå Ìóäðîñòè è ïðè 

ýòîì âèçóàëèçèðóåòñÿ áåëûé öâåò. Áåëûé öâåò çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå 

îñòàëüíûå öâåòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíûõ ïðàêòèê, áåëûé öâåò 

ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Åñëè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, ÷åëîâåê âäðóã 

íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü áåëûé öâåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî ñàäõíà 

ïðèáëèæàåòñÿ ê çàâåðøåíèþ. Â êîíòåêñòå ëåøüÿ, ïàðìà øóêëà ëåøüÿ, 

÷üè öâåòà íàñòîëüêî òîíêè, ÷òî äàæå íå óëàâëèâàþòñÿ â ìàòåðèàëüíîì 

ìèðå, äàæå ïðåâîñõîäèò äðóãîé âèä ëåøüÿ,  øóêëà ëåøüÿ. 

Ýôôåêò Áåëîãî Öâåòà
Êîíå÷íîé ôîðìîé ñàäõíû ÿâëÿåòñÿ áåëûé öâåò, à âåíåö âñåìó  

äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ Äæèíû èëè Áóääû. Òîãî, êòî äîñòèã âåðøèíû 

ñàäõíû, èìåíóþò «Àðõàò».  Ìû âûðàæàåì ñâîå ïî÷òåíèå äóøàì, äëÿ 

êîòîðûõ â ñàäõíå íå îñòàëîñü íè÷åãî íåèçâåäàííîãî. Òîò, êòî äîñòèã 

ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìà ñóùíîñòü êîòîðûõ ñòàëà ðåëèãèåé  ýòî «Àðõàò». 

Çíàíèÿ, ôèëîñîôèÿ è õàðàêòåð  ñîñòàâëÿþò äëÿ íàñ ðåëèãèþ, íî âñå ýòî 

ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì äîñòóïíî òåì, êòî äîñòèã âñåâåäåíèÿ. Â 

íèõ ïðîáóæäàåòñÿ èñòî÷íèê áåñêîíå÷íîãî çíàíèÿ, áåçãðàíè÷íîãî 
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âèäåíèÿ, íåâîîáðàçèìûå ãëóáèíû õàðàêòåðà. 

Íàì òàêæå ñëåäóåò îöåíèòü ãëóáèíó ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 

âîçäåéñòâèÿ áåëîãî öâåòà íà ÷åëîâåêà. Êàê òîëüêî áåëûé öâåò 

ñòàíîâèòñÿ ïðåîáëàäàþùèì  âñå ñòðàñòè óòèõàþò. Áåëûé öâåò  ýòî 

ïðåêðàñíûé ñïîñîá óòèõîìèðèòü ñòðàñòè. Ñôåðà âîçäåéñòâèÿ ýòîãî 

öâåòà  îáëàñòü ëáà è ìîçã. Âèçóàëèçàöèÿ â ýòîé îáëàñòè áåëîãî öâåòà 

ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ñòðàñòåé. Òå, êòî ïîäâåðæåí ÷àñòûì ïðèñòóïàì 

ãíåâà, äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ «Íàìî àðõàíòàíàì» , 

âèçóàëèçèðóÿ ïðè ýòîì áåëûé öâåò, â îñíîâíîì, â Öåíòðå Ïðîñâåòëåíèÿ è 

Öåíòðå Ñïîêèìîéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñìîãóò èçìåíèòü íå òîëüêî 

ñâîå ôèçè÷åñêîå, íî òàêæå è ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå.

«Íàìî Ñèääõàíàì» ( Ïîêëîí Îñâîáîäèâøèìñÿ! )
Âòîðàÿ ñòðîôà Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû: «Íàìî Ñèääõàíàì». Âî 

âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ ýòîé ñòðîôû âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà Öåíòðå 

Èíòóèöèè. Ýòîò öåíòð ìåæäó áðîâÿìè î÷åíü âàæåí, èìåííî çäåñü 

ðàñïîëîæåí «òðåòèé ãëàç». Ìåäèòàöèÿ íà ýòîò öåíòð âûïîëíÿåòñÿ â 

ñî÷åòàíèè ñ ïðîèçíåñåíèåì ìàíòðû è âèçóàëèçàöèåé âîñõîäÿùåãî 

ñîëíöà êðàñíîãî öâåòà. Â ÷åëîâåêå ìîæíî îáíàðóæèòü òå÷åíèå òðåõ 

îñíîâíûõ, æèçíåííûõ ïîòîêîâ. Ïîëüçóÿñü òåðìèíîëîãèåé Õàòõà Éîãè, 

ìîæíî íàçâàòü èõ «èäà», «ïèíãàëà» è «ñóøóìíà». Èäà è ïèíãàëà 

îòíîñÿòñÿ ê ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìàì 

ñîîòâåòñòâåííî. Âñå òðè æèçíåííûõ ïîòîêà ñîåäèíÿþòñÿ â Öåíòðå 

Èíòóèöèè. «Èäà» - ñèíåãî öâåòà, à «ïèíãàëà» - êðàñíîãî, à «ñóøóìíà» - 

ãëóáîêîãî ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà. Îáû÷íî, èìåííî íà ýòîò öåíòð 

ìåäèòèðóþò, âèçóàëèçèðóÿ âîñõîäÿùåå ñîëíöå êðàñíîãî öâåòà. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì éîãè, «èäà» ñ÷èòàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì æåíñêîãî 

íà÷àëà, à «ïèíãàëà» - ìóæñêîãî. Öâåò îòâàãè è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ  

êðàñíûé, òàêîé æå, êàê öâåò âîñõîäÿùåãî ñîëíöà. Äëÿ æåðòâ 

ìåäëèòåëüíîñòè è àïàòèè, äëÿ òåõ, ó êîãî íå îòêðûò «òðåòèé ãëàç», äëÿ 

òåõ, ÷üÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ëþäÿì è âåùàì î÷åíü ñèëüíà, ìåäèòàöèÿ 

«Íàìî ñèääõàíàì» âìåñòå ñ âèçóàëèçàöèåé êðàñíî-ðîçîâîãî öâåòà áóäåò 

êðàéíå ïîëåçíîé.

               

«Íàìî Àéàðüÿíàì» ( Ïîêëîí Ó÷èòåëÿì )
Òðåòüÿ ñòðîôà Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû  «Íàìî àéàðüÿíàì». Ýòó 

ñòðîôó ïðîèçíîñÿò, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà Öåíòðå ×èñòîòû âìåñòå ñ 
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âèçóàëèçàöèåé æåëòîãî öâåòà. Ýòà ïðàêòèêà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ òåõ, êòî 

ñòðàäàåò óìñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòüþ èëè èìååò ñëàáóþ 

ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ëþäè îáû÷íî óïîòðåáëÿþò ðàçëè÷íûå 

ëåêàðñòâà, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ óìà. Åñëè îíè 

áóäóò ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ «Íàìî àéàðüÿíàì», êîíöåíòðèðóÿ ïðè 

ýòîì ñâîå âíèìàíèå íà Öåíòðå ×èñòîòû è âèçóàëèçèðóÿ æåëòûé öâåò, òî 

èõ ïðîáëåìà ðàçðåøèòñÿ. 

«Íàìî Óâàääæàÿíàì» ( Ïîêëîí Äóõîâíûì Íàñòàâíèêàì )
Òðåòüÿ ñòðîôà Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû  « Íàìî óâàääæàÿíàì». 

Äæàïà, òî åñòü ïðîèçíåñåíèå ýòîé ñòðîôû âûïîëíÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ 

âèçóàëèçàöèåé çåëåíîãî öâåòà â Öåíòðå Áëàæåíñòâà. Ìíîãèå ïðèçíàþò, 

÷òî îáëàñòü ñåðäöà  ýòî òî ìåñòî, ãäå îáèòàåò äóøà. Çàäà÷à çåëåíîãî 

öâåòà â òîì, ÷òîáû óäàëÿòü èç îðãàíèçìà ÷óæåðîäíûå ýëåìåíòû. Ýòî  

îñíîâíîé öâåò äëÿ óêðåïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. 

«Íàìî Ëîý Ñàââàñàõóíàì» ( Ïîêëîí Âñåì Ñâÿòûì)
Ïÿòàÿ ñòðîôà Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû  «Íàìî ëîý ñàââàñàõóíàì». 

Ïðîèçíåñåíèå ýòîé ñòðî÷êè ñîïðîâîæäàåòñÿ âèçóàëèçàöèåé ñèíåãî 

öâåòà, â òî âðåìÿ êàê âíèìàíèå ñôîêóñèðîâàíî íà Öåíòðå Çäîðîâüÿ è 

Öåíòðå Ýíåðãèè ( âñÿ îáëàñòü íèæå äèàôðàãìû). Ñèíèé öâåò èçëó÷àåò 

ñïîêîéñòâèå. Êîãäà ñëèøêîì æàðêî, î÷åíü ïîëåçíî ìåäèòèðîâàòü íà 

ñèíèé öâåò. 

Ïðàêòèêà Íàáëþäåíèÿ Íåáà
«Íàáëþäåíèå íåáà» òàêæå ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ îòäåëüíóþ ïðàêòèêó 

â ñèñòåìå ïðåêøà ìåäèòàöèè. Â íî÷íîå âðåìÿ íàáëþäàéòå çà òåìíî-

ñèíèì íåáîì îòêðûòûìè ãëàçàìè. Íèêàêèõ ìûñëåé, íèêàêèõ ôàíòàçèé, 

òîëüêî íåïðåðûâíîå ñîçåðöàíèå íåáà. Ýòî óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò 

àêòèâèçàöèè Öåíòðà Èíòóèöèè ( Àãüÿ Êåíäðà ) è ñíèæàåò âîëíåíèå.

«Ñàââàñàõóíàì»
Äæàéíñêèå à÷àðüè âûáðàëè ñïåöèàëüíóþ ìàíòðó, äëÿ ïîääåðæàíèÿ 

õîðîøåãî çäîðîâüÿ  «Ñàââàñàõóíàì!» Ýòî  ïðèçíàííàÿ ìàíòðà äëÿ 

èçëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íà ýòó ìàíòðó, 

íåîáõîäèìî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà Öåíòðå Çäîðîâüÿ. 
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Öâåò è Ýìîöèè
Ïÿòü ñòðîô, ïÿòü ïñèõè÷åñêèõ öåíòðîâ è ïÿòü öâåòîâ! Îäíî èç 

çíà÷åíèé ñëîâà ëåøüÿ  ìåäèòàöèÿ íà öâåò. Ìåäèòàöèÿ íà öâåò î÷åíü 

ýôôåêòèâíà, íî ïðè ýòîì ÷åëîâåê äîëæåí òàêæå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, 

÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ ïñèõèêó. Ñîâåòñêèå ó÷åíûå ïðîâîäèëè 

ýêñïåðèìåíòû, íàïðàâëåííûå íà èçëå÷åíèå áîëåçíè ÷åðåç èçìåíåíèå 

÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Ïðèíöèï èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî « 

Èçìåíåíèå ïîòîêà ÷óâñòâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ëåøüÿ, à âàøè 

èíñòèíêòû î÷èñòÿòñÿ». Âìåñòå ñ âèçóàëèçàöèåé öâåòîâ òàêæå î÷åíü 

âàæíî ìåäèòèðîâàòü íà ýìîöèè. Ïÿòü ñòðîô Íàìàñêàð Ìàõàìàíòðû 

ñèìâîëèçèðóþò ÷óâñòâà ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû ïðèâÿçûâàåì ýòè ÷óâñòâà ê 

îïðåäåëåííûì öâåòàì è ïñèõè÷åñêèì öåíòðàì, ýòî äàåò íàì îãðîìíóþ 

ñèëó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó. Â ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè 

ïðîèçíåñåíèÿ ìàíòðû, ìåäèòàöèè íà öâåò è ïñèõè÷åñêèå öåíòðû  ëåæèò 

ñåêðåò óñïåøíîé æèçíè. Íî ýòèì ñåêðåòîì ìîæíî îâëàäåòü òîëüêî ïóòåì 

ïðàêòèêè, ïóòåì ïîñòîÿííîé ðàáîòû íàä ñîáîé.

182



ÃËÀÂÀ 27

ËÅØÜß ÌÅÄÈÒÀÖÈß  2

Îäèí ÷åëîâåê ïîñìîòðåë íà ñåáÿ çåðêàëî è óâèäåë, ÷òî åãî ëèöî, 

îòðàæåííîå â çåðêàëå, - áåçîáðàçíî. Òîãäà ÷åëîâåê íà÷àë êðóøèòü 

çåðêàëî. Ðÿäîì ñòîÿë åãî äðóã. Îí ñïðîñèë: «×òî òû äåëàåøü?»

« ß ñîáèðàþñü ðàçáèòü ýòî çåðêàëî. ß íå õî÷ó, ÷òîáû îíî ïîêàçûâàëî 

ìíå ýòîò æàëêèé îáðàç».

« Íî âåäü çåðêàëî â ýòîì íå âèíîâàòî! Îíî ïîêàçûâàåò òâîå ëèöî 

òàêèì, êàêîå îíî åñòü íà ñàìîì äåëå. Ïðåäíàçíà÷åíèå çåðêàëà â òîì, 

÷òîáû îòðàæàòü èñòèííûé îáëèê. Îíî íèêîãî íå äåëàåò êðàñèâåå èëè 

áåçîáðàçíåå».

Ìû ìîæåì ñìîòðåòü íà ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå, íî ó íàñ íåò 

ïðè÷èí íà íåãî ñåðäèòüñÿ. Åñëè ëèöî áåçîáðàçíî, òî íàäî çàäóìàòüñÿ î 

òîì, êàê ñäåëàòü åãî êðàñèâåå. Êðàñèâû ìû èëè íåò, ýòî çàâèñèò îò íàøåé 

ëåøüÿ. Íàøà ëåøüÿ  ýòî îäíîâðåìåííî è ñîçäàòåëü, è çåðêàëî.

Î÷èùåíèå Ëåøüÿ
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë êðàñèâûì, åãî ëåøüÿ äîëæíà áûòü 

÷èñòà. Êîãäà ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò â àòìîñôåðå ïàäìà ëåøüÿ, 

òåäæîëåøüÿ è øóêëà ëåøüÿ, ñîñòîÿíèå åãî óìà è òåëà óëó÷øàåòñÿ. Ñ 

äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò â çàãðÿçíåííîé àòìîñôåðå 

êðèøíà ëåøüÿ, íèëà ëåøüÿ è êàïîòà ëåøüÿ, âñå â åãî æèçíè íà÷èíàåò 

èäòè êóâûðêîì. Ïðàêòèêîâàòü ëåøüÿ ìåäèòàöèþ  ýòî íå çíà÷èò ïðîñòî 

ñèäåòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ëåøüÿ ìåäèòàöèÿ  ýòî ïðîáóæäåíèå â 

÷åëîâåêå òîãî âèäà ñîçíàíèÿ, êîòîðîå î÷èùàåò ÷óâñòâà. Ìû äîëæíû 

âñåãäà óáåðåãàòü ñåáÿ îò íàòèñêà äóðíûõ ìûñëåé  ìûñëåé î íàñèëèè, 

ëæè, âîðîâñòâå è ïîõîòè, - âåäü âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ âîò÷èíîé 

íåáëàãîïðèÿòíûõ âèäîâ ëåøüÿ. È åñëè â ÷åëîâåêå âäðóã ïîñåëÿþòñÿ 

òàêèå ÷óâñòâà, òî íàðóøàåòñÿ ïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ 

ñèñòåì îðãàíèçìà. Ìû äîëæíû âñåãäà áûòü íà ñòðàæå, ÷òîáû 

ïîääåðæèâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ÷èñòîòó ìûñëåé è ÷óâñòâ, è ýòî  

êëþ÷ ê ðåøåíèþ âñåõ íàøèõ ïðîáëåì. 

Âàæíîñòü Óðåãóëèðîâàíèÿ
Ñàìàÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  êàê ïðàâèëüíî 
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óðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå. Áåç ïîäîáíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, 

ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ íåâîçìîæíà. Êîãäà íå÷èñòàÿ ëåøüÿ è 

îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè äîìèíèðóþò, ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü 

çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì  ñòðàñòè ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò. 

×åòûðå Ïðåïÿòñòâèÿ
Ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå  ýòî ãíåâ. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ âî âëàñòè 

ãíåâà, íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå.

Âòîðîå ïðåïÿòñòâèå  ãîðäûíÿ. Òùåñëàâèå ÷åëîâåêà âñåì ñîçäàåò 

ïðîáëåìû. Òùåñëàâèå ïîäãîòàâëèâàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ 

ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Ïåðåä ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè è 

ëþäüìè, ìëàäøèìè ïî âîçðàñòó, òàêîé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî 

ïðåâîñõîäñòâà, íî êîãäà îí âñòðå÷àåòñÿ ñ òåìè, êòî ñòàðøå åãî ïî 

âîçðàñòó è âûøå ïî ïîëîæåíèþ, òî îùóùàåò ñåáÿ ïåðåä íèìè íè÷òîæíîé 

áóêàøêîé. ×åëîâåê, íà êîòîðîãî îêàçûâàþò âëèÿíèå íèëà è êàïîòà 

ëåøüÿ, ïîãðóæåí â ñàìîëþáîâàíèå. Ê ïðèìåðó, òðè ÷åëîâåêà æèâóò 

âìåñòå. Îäíîãî èç íèõ íàçíà÷èëè íà÷àëüíèêîì. Âåäü ýòî  ïðîñòî 

îðãàíèçàöèîííûé âîïðîñ. Íî åñëè ÷åëîâåê, êîòîðîãî íàçíà÷èëè ãëàâíûì, 

íà÷èíàåò ðàçäóâàòüñÿ îò ãîðäîñòè, òî êàê îí ñìîæåò óñòàíîâèòü 

ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îñòàëüíûìè? Ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 

ëþäüìè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ðóêîâîäèòåëü 

óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ïîä÷èíåííûì, è òîò, êòî íå ÿâëÿåòñÿ 

ãëàâíûì, ïðè ýòîì îùóùàåò ñåáÿ â ðàâíîì ïîëîæåíèè ñ íà÷àëüíèêîì. 

Òðåòüå ïðåïÿòñòâèå  îáìàí. Âîçìîæíî, ýòî  ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà 

ðàçðóøåíèÿ âåðû è óíè÷òîæåíèÿ äðóæáû. 

×åòâåðòàÿ ïðè÷èíà  æàäíîñòü. Èç-çà æàäíîñòè ìîãóò ðàçðóøèòüñÿ 

äàæå ñàìûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. 

            

×èñòîòà ×óâñòâ
×óâñòâî, êîòîðîå ïîñåùàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, òàê èëè èíà÷å, 

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ,  è èíîãäà ñîçäàåò ìíîãî ïðîáëåì.  Ïñèõè÷åñêèå 

âèáðàöèè  íåâåðîÿòíî òîíêèå, îíè ëèøü ñëåãêà êàñàþòñÿ íàøåãî 

òðàíñöåäåíòàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Äàæå ãëóõîé è ñëåïîé ÷åëîâåê ìîæåò 

èçäàëåêà âîñïðèíèìàòü ýòè âèáðàöèè.  Êîãäà íåãàòèâíûå ÷óâñòâà 

ïîñåùàþò ñîçíàíèå, òî ýòî ñîçäàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ àòìîñôåðó è 

ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ìû 

âñåãäà äîëæíû îñòàâàòüñÿ áäèòåëüíûìè. Ýòî  òîæå ÷àñòü ó÷åíèÿ ëåøüÿ. 

Òîò, êòî ïðèõîäèò ê ïîëíîìó îñîçíàíèþ ó÷åíèÿ ëåøüÿ, ñòàíîâèòñÿ î÷åíü 
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áäèòåëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñòîòå ñâîèõ ÷óâñòâ.  Ìû è ñàìè ìîæåì ýòî 

ïî÷óâñòâîâàòü. Â òîò ìîìåíò, êîãäà íàñ âäðóã ïîñåùàåò âðàæäåáíîå 

÷óâñòâî ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-ëèáî ÷åëîâåêó, åãî îáëèê è îòíîøåíèå ê 

íàì ïîäñîçíàòåëüíî ìåíÿþòñÿ. Òàêèå æå âðàæäåáíûå ÷óâñòâà 

ðîæäàþòñÿ è â ñîçíàíèè òîãî ÷åëîâåêà, è âîò  âîçíèêàåò íîâàÿ ïðîáëåìà.  

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûéòè èç ýòîãî ïîðî÷íîãî êðóãà  î÷èñòèòü 

ñîçíàíèå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò îò íàñ ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ 

÷èñòîé ëåøüÿ.

Ôèëîñîôèÿ Æèçíè
Ìåòàôèçèêà âñåãäà èãðàëà áîëüøóþ ðîëü â Äæàéíèçìå, íî 

ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò âñåãäà áûë ñ íåé âçàèìîñâÿçàí. Ôèëîñîôèÿ 

Äæàéíèçìà  ýòî íå ïðîñòî ôèëîñîôèÿ, ýòî  ôèëîñîôèÿ æèçíè.  Îáû÷íî 

ìû öåïëÿåìñÿ çà ôèëîñîôèþ è ïðåíåáðåãàåì æèçíüþ. Íî ñìûñë 

ïîíÿòèÿ «ôèëîñîôèÿ æèçíè» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íóæíî æèòü â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôèåé, à íå ïðîñòî âîñïðèíèìàòü åå íà óðîâíå 

èíòåëëåêòà. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ ïîïóëÿðíîé ìåòàôèçèêè 

Äæàéíèçìà, êàæäûé Äæàéí äîëæåí âûó÷èòü íàèçóñòü öåëûé ðàçäåë ïîä 

íàçâàíèåì Ïà÷÷õèñ Áîë ( Äâàäöàòü ïÿòü Ïðèíöèïîâ ). Îäèí èç íèõ 

íàçûâàåòñÿ - « Ëåøüÿ áûâàåò øåñòè âèäîâ». Òîò, êòî ìåõàíè÷åñêè 

çàó÷èâàåò ýòè ïðèíöèïû, çíàåò âñå âèäû ëåøüÿ, íî ïðè ýòîì íå ìîæåò 

îöåíèòü âàæíîñòü ëåøüÿ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Ïðÿìîé Ïóòü Î÷èùåíèÿ Ñîçíàíèÿ
Ïñèõîëîãè ãëóáîêî èçó÷èëè ýòîò ïðåäìåò, è ïåðåâåëè åãî â 

ïðàêòè÷åñêóþ ïëîñêîñòü, ïðèìåíÿÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «åñòåñòâåííûé» è 

«íååñòåñòâåííûé». Ïîêà ìû íå èçìåíèì âëèÿþùèå íà íàñ âèäû ëåøüÿ, à 

èìåííî: êðèøíà, íèëà è êàïîòà, «íåíîðìàëüíàÿ» ëè÷íîñòü íå ñìîæåò 

ñòàòü «íîðìàëüíîé».  Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëè÷íîñòü ðàçâèâàëàñü ðîâíî è 

ãàðìîíè÷íî, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü òåäæîëåøüÿ, ïàäìàëåøüÿ è øóêëà 

ëåøüÿ. Íà ñàìîì äåëå, ëåøüÿ ìåäèòàöèÿ  ýòî íå ïðîñòî ìåäèòàöèÿ íà 

ðàçëè÷íûå öâåòà, ýòî  âàæíàÿ ïðàêòèêà äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ïîòîêà ÷óâñòâ è 

åãî äàëüíåéøåãî î÷èùåíèÿ. Ìû äîëæíû ñîçäàòü òàêîå ñîñòîÿíèå 

ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîå íå ñìîæåò ïîâëèÿòü íè îäèí íåáëàãîïðèÿòíûé âèä 

ëåøüÿ.  Î÷èùåíèå ëåøüÿ îçíà÷àåò - î÷èùåíèå ÷óâñòâ. Ê ýòîìó âåäåò 

ïðÿìîé ïóòü  ëåøüÿ ìåäèòàöèÿ. Äàâàéòå ïîéäåì ïî ýòîìó ïóòè, è òîãäà 

íàøà æèçíü ïîñòåïåííî íàïîëíèòñÿ ÷èñòûì ñîçíàíèåì. 
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ÃËÀÂÀ 28

ËÅØÜß ÌÅÄÈÒÀÖÈß  3 

Âàæíîñòü Ñâîáîäû
Ñ òåõ ñàìûõ ïîð, êàê ÷åëîâåê íà÷àë äóìàòü, îí îöåíèë ñâîáîäó. 

Ñâîáîäà çàíÿëà î÷åíü âàæíîå ìåñòî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Äàæå ïåðåä 

ëèöîì ãîëîäíîé ñìåðòè ÷åëîâåê ìå÷òàë î ñâîáîäå: « Ðàáñòâî íåëüçÿ 

âûíîñèòü,  íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ! Ñâîáîäà ãîðàçäî âàæíåå 

íàáèòîãî æåëóäêà!» Âîò óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò ýòà èäåÿ äîìèíèðóåò â 

ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Êàê äîáèòüñÿ ñâîáîäû è êàê ñîõðàíèòü åå? Ýòî  

âå÷íûé âîïðîñ. 

Íà ßçûêå Àãàì
Ïîëüçóÿñü ÿçûêîì Àãàì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ 

êðèøíà ëåøüÿ, â ñòðàíå íàñòóïàåò óïàäîê, è, â êîíöå êîíöîâ, îí òåðÿåò 

ñâîþ íåçàâèñèìîñòü. À åñëè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü òåäæîëåøüÿ, òî 

ñòðàíà óâåðåííî èäåò ïî ïóòè ïðîãðåññà è åå ñâîáîäå íè÷òî íå óãðîæàåò. 

Îäèí èç îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ êðèøíà ëåøüÿ  óñèëåíèå 

êàðìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî æå óãðîæàåò íàøåé 

ñâîáîäå? Íàñèëèå, òåððîðèçì, ïðåñòóïíîñòü, èçíàñèëîâàíèÿ, 

âîðîâñòâî, ðàçáîé, îáìàí, ëèöåìåðèå è âåðîëîìñòâî, âñå ýòî -  

ïîñëåäñòâèÿ êðèøíà ëåøüÿ. È âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ óãðîçó 

íàøåé ñâîáîäå.

Ïðèðîäà Ñîâðåìåííîé Ïîëèòèêè
Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ÷èòàþ çàÿâëåíèÿ è êîììåíòàðèè ïîëèòè÷åñêèõ 

ëèäåðîâ, ÿ çàäàþ ñåáå âîïðîñ: Íóæíî ëè ïðîâîäèòü ïîëèòèêó, 

îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà íåãàòèâíûå ÷óâñòâà? Ìîæíî ëè ïîáåäèòü íà 

âûáîðàõ ïóòåì ýëåìåíòàðíîãî âûèñêèâàíèÿ íåäîñòàòêîâ ó ñâîèõ 

ïðîòèâíèêîâ? Êàê áûëî áû çàìå÷àòåëüíî, åñëè áû íàøèõ ïîëèòèêîâ 

âäîõíîâëÿëè êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè! È åñëè áû êàíäèäàò ïðîÿâèë 

êàêóþ-íèáóäü ïî-íàñòîÿùåìó òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó, òî åìó íå 

ïðèøëîñü áû èç êîæè âîí ëåçòü, ÷òîáû ïîáåäèòü íà âûáîðàõ. Íî 

ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìàëî ïðîâîäèòñÿ 

êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû, òîëüêî âñåâîçìîæíûå ìàíèïóëÿöèè, ÷òîáû 

ïîáåäèòü íà âûáîðàõ ïóòåì óíèæåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ ñîïåðíè÷àþùèõ 
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ïàðòèé.. 

Êîãäà ìû ïðèñìàòðèâàåìñÿ ê õàðàêòåðó è ïîâåäåíèþ òåõ ëþäåé, 

êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ âçÿòü â ñâîè ðóêè áðàçäû ïðàâëåíèÿ öåëîé íàöèè, 

íàñ íà÷èíàþò îäîëåâàòü ñîìíåíèÿ  à ìîæíî ëè äîâåðèòü èì ñóäüáó 

ñòðàíû? Êóäà áû ìû íè ïîñìîòðåëè: áóäü òî ðûíîê, óëèöà èëè äðóãèå 

ìåñòà ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé  âåçäå ìû íàõîäèì ïðîÿâëåíèÿ 

íåãàòèâèçìà. Ïðîäîëæàþòñÿ ïîïûòêè óíèçèòü äðóãèõ.  Â ýòîé ñèòóàöèè 

÷åëîâåê íà÷èíàåò íåäîóìåâàòü: ìîæíî ëè óïðàâëÿòü ñòðàíîé, îñíîâûâàÿ 

ñâîþ ïîëèòèêó íà íåãàòèâèçìå, ìîæåò ëè òàêàÿ ñòðàíà áûòü 

ïðîöâåòàþùåé è ñîõðàíèòü ñâîþ ñâîáîäó? Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî 

õàðàêòåð ñîâðåìåííîé ïîëèòèêè Èíäèè íå ïðåäëàãàåò íàì íèêàêîãî 

ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì. 

Ïîâåäåíèå  Âîò ×òî Äåéñòâèòåëüíî Âàæíî
Ëåøüÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ÿðêèìè öâåòàìè è ýìîöèÿìè. Íî îíà òàêæå 

ñâÿçàíà ñ ïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïîêà íàøå ïîâåäåíèå íå ñòàíåò 

ïðàâèëüíûì, ìû íå ìîæåì ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó âåëèêîäóøíûìè. 

Ïîâåäåíèå ñàìî ïî ñåáå öåííî. Ïîêà ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå íå ñòàíåò â 

îáùåñòâå ïîâñåìåñòíûì, ðàçâèòèå ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 

âîçìîæíûì. Åñëè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äîáðîäåòåëüíî, òî òàêîé ÷åëîâåê 

àâòîìàòè÷åñêè ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïîëîæèòåëüíûå öâåòà è ÷óâñòâà. 

×åëîâåê äàåò îáåò è ðàçâèâàåò ñèëó âîëè. Àñêåòè÷åñêèé îáðàç æèçíè 

äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ ïîçèòèâíûì ìûñëÿì è ÷óâñòâàì, 

êîíñòðóêòèâíîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè. 

Ïîçâîëüòå Ïðîáóäèòüñÿ Äàþùåìó Îáåòû Ñîçíàíèþ 
Ðåëèãèÿ, êîòîðóþ ïðîïîâåäîâàë Ãîñïîäü Ìàõàâèðà, ýòî  ðåëèãèÿ 

ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñîáëþäåíèÿ îáåòîâ. Àñêåò äîëæåí áûë 

ñîáëþäàòü ïÿòü âåëèêèõ îáåòîâ, à ìèðÿíèí  12 ìàëûõ îáåòîâ. Ñìûñë 

âñåõ ýòèõ îáåòîâ  ñäåëàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ëó÷øå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

÷òî-òî õîðîøåå âîïëîòèëîñü â æèçíü, íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå îáåòîâ, 

ñàìîêîíòðîëü è ñàäõàíà. Èäåò ëè ðå÷ü î ñâîáîäå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà 

èëè î ñîöèàëüíîé ñâîáîäå , - åå ìîæíî ñîõðàíèòü òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî 

÷åëîâåê áóäåò ðàçâèâàòü â ñåáå îñîçíàííîå ñîáëþäåíèå îáåòîâ è 

òâåðäîñòü äóõà. Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ñîâñåì íå 

õî÷åòñÿ âûïîëíÿòü îáåòû. Ìû ñëûøàëè ðå÷ü Ïðåìüåð Ìèíèñòðà ó ñòåí 

Êðàñíîãî Ôîðòà â òîò äåíü, êîãäà Èíäèÿ ïîëó÷èëà íåçàâèñèìîñòü. Îò 

ëèöà âñåé íàöèè îí âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü âûäàþùèìñÿ ëþäÿì â 
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ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè çà èõ îãðîìíûé âêëàä â îáùåå äåëî, 

íî îí äàæå íå óïîìÿíóë òåõ, êòî ïîëîæèë íà÷àëî ñâÿùåííîé áèòâå çà 

íðàâñòâåííîñòü è ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, çà ðàçâèòèå ñàìîêîíòðîëÿ è 

ñîáëþäåíèå ñâÿùåííûõ îáåòîâ! È ýòî äîâîëüíî ñòðàííî. 

Íåîáõîäèìîñòü Ñàìîêîíòðîëÿ
Íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ è ââåäåíèÿ 

ñàìîîãðàíè÷åíèé ÿâëÿåòñÿ â íàøè äíè íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ.  

Ïîêà íå ïðîáóäèòñÿ äóõîâíîå ñîçíàíèå, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêà íå 

ïðîáóäèòñÿ ñîçíàíèå ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è ñàìîîòâåðæåííîñòè, äî òåõ ïîð 

áóäåò î÷åíü òðóäíî ñîõðàíèòü ñâîþ ñâîáîäó â ýòîì ìèðå ýãîöåíòðèçìà. 

Äàâàéòå æå íàïðàâëÿòü ñâîþ ýíåðãèþ èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Êàê 

ïðîáóäèòü øóêëà ëåøüÿ è òåäæîëåøüÿ? Êàêèì îáðàçîì îðãàíè÷íî 

âïëåñòè â íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñîáëþäåíèå îáåòîâ, âåëèêèõ è 

ìàëûõ? Êàê ïðîáóäèòü òÿãó ê äóõîâíîñòè â ÷åëîâåêå, êîòîðûé äóìàåò 

èñêëþ÷èòåëüíî î ñâîèõ ýãîèñòè÷íûõ æåëàíèÿõ? Êàê óêðåïèòü â ÷åëîâåêå 

ñòðåìëåíèå âûïîëíÿòü îáåòû? Êàê ïðîáóäèòü â íåì äóõ 

ñàìîîòâåðæåííîñòè? Â òîì ñàìîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïîñâÿòèë ñâîþ 

æèçíü ïîãîíå çà óäîâîëüñòâèÿìè? Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå 

âûøåíàçâàííîå, Äâèæåíèå Àíóâðàò ïîñòàâèëî ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó  

çàæå÷ü â ñåðäöàõ ëþäåé ôàêåë ñàìîîòâåðæåííîñòè. Åñëè â îáùåñòâå íå 

áóäóò ââåäåíû îïðåäåëåííûå ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, òî íàøà ñâîáîäà áóäåò 

âñåãäà íàõîäèòüñÿ ïîä óãðîçîé. È íå ñî ñòîðîíû èíîñòðàííûõ 

çàõâàò÷èêîâ, à ñî ñòîðîíû òåõ çàõâàò÷èêîâ, ÷òî íàõîäÿòñÿ âíóòðè íàñ. 

Íàñóùíûå Ïðîáëåìû è Ïóòè Èõ Ðåøåíèÿ
Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ â íàøåé ñòðàíå. Ñóùåñòâóþò 

ïðîáëåìû â øòàòå Àññàì, â Ïåíäæàáå è â Êàøìèðå. Íå ìåíåå ñåðüåçíûé 

êðèçèñ ïîñòèã øòàòû Óòòàð-Ïðàäåø è Áèõàð. Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ñòðàíû 

óãðîçó ïðåäñòàâëÿåò ðåãèîíàëèçì, â äðóãèõ  êàñòåèçì èëè ñïîðû âîêðóã 

õðàìîâ è ìå÷åòåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñå çàìåòíåå îñëàáåâàåò ïîðÿäîê, à 

ñ äðóãîé  ýòè ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó ðàçâèòèþ íàøåé ñòðàíû. 

Êàê áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû âñå ëþäè ðåøèëè ñîáëþäàòü 

ñàìîîãðàíè÷åíèå, ñòðåìèòüñÿ ê äîáðîäåòåëüíîìó ïîâåäåíèþ. 

Âäîõíîâëåííûé ýòèì ðåøåíèåì, ÷åëîâåê áóäåò âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî ýòî 

ïðèâåäåò ê î÷èùåíèþ ëåøüÿ. Êîãäà íàøå ïîâåäåíèå ñòàíåò áåçóïðå÷íûì  

âîçðàñòåò âëèÿíèå òåäæîëåøüÿ, ïàäìà ëåøüÿ è øóêëà ëåøüÿ. È òîãäà 

ëþäè îöåíÿò âêóñ íàñòîÿùåé ñâîáîäû.
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ÃËÀÂÀ 29

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÇÀÊÎÍÛ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ

Ïðåäñòàâèòåëè ëþáîé ðåëèãèè, ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû èëè ñèñòåìû 

ïðàâëåíèÿ âñåãäà îñîáî ïîä÷åðêèâàëè âàæíîñòü ïîèñêà Èñòèíû. 

«Ïîçíàé èñòèíó, êîòîðàÿ äåëàåò æèçíü ïðåêðàñíîé!» Ñàìîå ïðàêòè÷íîå è 

îðèãèíàëüíîå îïðåäåëåíèå èñòèíû, ñ êîòîðûì ÿ ñòîëêíóëñÿ: « Èñòèíà  

ýòî ïîíèìàíèå çàêîíîâ Ïðèðîäû». 

Íàø ìèð ñóùåñòâóåò ïî îïðåäåëåííûì çàêîíàì. Ñóùåñòâóþò çàêîíû 

âíåøíåãî ìèðà è ìèðà âíóòðåííåãî, çàêîíû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è 

çàêîíû ìèðà äóõîâíîãî. Âñå ýòè çàêîíû  åñòåñòâåííû è óíèâåðñàëüíû. 

Çàêîíû, ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì, íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ çàêîíàìè 

ïðèðîäû. Ýòè ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì çàêîíû, ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, íî 

çàêîíû ïðèðîäû íåèçìåííû. Âñå, ñîçäàííîå, - ïðåõîäÿùå. Èçâåñòíîå 

âûñêàçûâàíèå èç îáëàñòè þðèñïðóäåíöèè òàêîâî: «Âñå ñîçäàííîå - 

âðåìåííî, ïîäîáíî ãëèíÿíîìó ãîðøêó. Âñå íåñîçäàííîå  âå÷íî, ïîäîáíî 

êîñìîñó». Âå÷íûå èñòèíû íèêåì íå áûëè ñîçäàíû.

×åòûðå Îñíîâíûõ Ñîñòàâëÿþùèõ Çàêîíà Äóõîâíîñòè
Íàøà äóøà, òàê æå êàê è ðåëèãèÿ, è äóõîâíîñòü, ïîä÷èíÿåòñÿ 

îïðåäåëåííûì çàêîíàì. Çàêîí äóõîâíîñòè ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ 

ñîñòàâëÿþùèõ. Ýòî  ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð âñåãî îêðóæàþùåãî ìèðà, 

íåçàùèùåííîñòü, åäèíñòâî è îòäåëåíèå ñåáÿ îò ìàòåðèàëüíûõ 

àòðèáóòîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Íå îñîçíàâ ïîëíîñòüþ, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò èç 

ñåáÿ ýòè ñîñòàâëÿþùèå, ÷åëîâåê íå ñìîæåò ïîíÿòü, ãäå çàêëþ÷åíà ñóòü 

äóõîâíîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü äóõîâíûì ÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìî 

îñîçíàòü ýòè ÷åòûðå áëàãîðîäíûå èñòèíû. 

Ñâÿçü Ìåæäó Âñòðå÷åé è Ðàññòàâàíèåì
Ïåðâàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå â ýòîì ìèðå íîñèò 

ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Âñå ñâÿçè, âñå îòíîøåíèÿ  âðåìåííû. Íè îäíî 

âçàèìîîòíîøåíèå íå ìîæåò äëèòüñÿ âå÷íî. Òàê è íàøà ñâÿçü ñ òåëîì 

òîæå íå âå÷íà. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, íàøà ñâÿçü ñ êàêèì- òî 

îïðåäåëåííûì ìåñòîì èëè ñ îïðåäåëåííûì ìîìåíòîì âðåìåíè òîæå 

íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Îäíàæäû íàì ïðèäåòñÿ âñå ýòî ïîêèíóòü. 
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Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì òîæå íå âå÷íû. Ýòî  åñòåñòâåííûé è 

äóõîâíûé çàêîí, èçâåñòíûé âñåì. Ïîýò, ñîçäàâàâøèé ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ 

íà Ñàíñêðèòå, òàê âûðàçèë ýòó ìûñëü: «Ëþáàÿ âñòðå÷à çàêàí÷èâàåòñÿ 

ðàçëóêîé! 

Ìîìåíò Íåïîñðåäñòâåííîãî Âîñïðèÿòèÿ:  
Èçìåíåíèÿ â Ñîçíàíèè

Âîçíèêàåò âîïðîñ: Ìû âñå çíàåì èñòèíó. Íî ïî÷åìó æå ìû ïî-

ïðåæíåìó ïðîäîëæàåì ïðåáûâàòü â ñòðàäàíèè? Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â 

òîì, ÷òî ìû îñîçíàåì ýòó èñòèíó òîëüêî íà ñëîâàõ, íå ïðî÷óâñòâîâàâ åå â 

ïîëíîé ìåðå. Ïðèäòè ê ïîíèìàíèþ ÷åãî-ëèáî îçíà÷àåò íåïîñðåäñòâåííî 

ïðî÷óâñòâîâàòü ýòó èñòèíó. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ êîíöåïöèÿ Èíäèéñêîé 

ôèëîñîôèè çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì âîñïðèÿòèè, à íå ïðîñòî â 

îñîçíàíèè íà óðîâíå óìà. Ïîêà ìû ñàìè íå ïðî÷óâñòâóåì òó èëè èíóþ 

èñòèíó, òî ìû áóäåì çíàòü î íåé ëèøü íà ñëîâàõ. Ìû ñëûøèì êàêîå-ëèáî 

ñëîâî, âîñïðèíèìàåì åãî íà óðîâíå óìà, ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ, 

êîòîðóþ ïðåäîñòàâëÿþò íàì íàøè îðãàíû ÷óâñòâ, ðàçìûøëÿåì, âûíîñèì 

ñóæäåíèÿ è ñîõðàíÿåì ýòó èíôîðìàöèþ â ïàìÿòè. Íî äëÿ çíàíèÿ ýòîãî 

íåäîñòàòî÷íî. Èñòèííîå çíàíèå òðåáóåò îò íàñ, ÷òîáû ìû ïðèáëèçèëèñü ê 

ñàìîé ñóòè ñëîâà èëè ÿâëåíèÿ, îñîçíàëè åå íà óðîâíå îïûòà, íà óðîâíå 

íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Êàæäûé äåíü ñîëíöå âñõîäèò è çàõîäèò. Íî ðàçâå âèä ýòîãî ÿâëåíèÿ 

ïðîáóæäàåò â ÷åëîâåêå äóõ ñàìîîòâåðæåííîñòè? Óìåíüøàåò åãî 

ïðèâÿçàííîñòü ê ìèðó? Â ýïèçîäå èç Äæàéíñêîé Ðàìàÿíû ãîâîðèòñÿ, ÷òî â 

òîò äåíü, êîãäà Õàíóìàí ïðèøåë ê ïðÿìîìó îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîëíöå, åãî ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ èçìåíèëîñü, â íåì 

âîçíèêëî ÷óâñòâî íåïðèâÿçàííîñòè. Åñòü ëè ñðåäè íàñ êòî-òî, êòî íå 

âèäåë áû äðåâíåãî ñòàðèêà èëè óâÿäøèé ëèñò? Êòî íå âèäåë ïîõîðîííîé 

ïðîöåññèè? Êîãäà âñå ýòî óâèäåë Áóääà, â íåì ïðîáóäèëñÿ äóõ èñòèííîãî 

ïðîñâåòëåíèÿ. Êîãäà Íàìè Ðàäæðèøè ñìîã îñîçíàòü ðàçíèöó ìåæäó 

øóìîì è òèøèíîé, åãî ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ èçìåíèëîñü. Ýòî è åñòü òîò 

ñàìûé ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê 

èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ. 

Ïðÿìîå Âîñïðèÿòèå Âðåìåííîãî Õàðàêòåðà Âñåõ 

ßâëåíèé
Ìû çíàåì çàêîí î òîì, ÷òî âñå â ìèðå íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð, íî 
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íå âîñïðèíèìàåì íåïîñðåäñòâåííî ýòó èñòèíó. Ìû íå îáðàùàåì 

âíèìàíèÿ íà âðåìåííûé õàðàêòåð âñåõ îêðóæàþùèõ íàñ ìàòåðèàëüíûõ 

îáúåêòîâ. Ñ êàêèì âîîäóøåâëåíèåì è ðàäîñòüþ ÷åëîâåê ïðèìåðÿåò 

íîâûé íàðÿä? Íî êîãäà îäåæäà èçíîñèòñÿ, îí óæå è íå âñïîìèíàåò î òîì, 

ñ êàêèì óäîâîëüñòâèåì îí âïåðâûå åå íàäåë. Îí áåç èçëèøíèõ 

ñîæàëåíèé èçáàâëÿåòñÿ îò íåå è âûáðàñûâàåò â ìóñîð. Ñî âðåìåíåì 

íîâàÿ îäåæäà ñòàíîâèòñÿ ñòàðîé è ïðèõîäèò â íåãîäíîñòü. ×åëîâåê âèäèò 

ýòî, íî âñå ðàâíî, íå îñîçíàåò ïðåõîäÿùåãî õàðàêòåðà îêðóæàþùèõ åãî 

âåùåé. ×åëîâåê è ñàì ïðåòåðïåâàåò ìíîæåñòâî èçìåíåíèé. Êàêîé 

ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ìåæäó 60-65  ëåòíèì ñòàðèêîì è òåì ðåçâûì 

þíîøåé, êàêèì îí áûë â ñâîè 20 ëåò? È âñå æå ýòîò ÷åëîâåê íå îñîçíàåò â 

ïîëíîé ìåðå, ñêîëü âåëèêè ïðîèçîøåäøèå ñ íèì ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. 

Åñëè ìû áóäåì íåïîñðåäñòâåííî è ãëóáîêî âîñïðèíèìàòü êàæäîå, 

ïðîèñõîäÿùåå â íàøåé æèçíè ñîáûòèå, òî íàøå ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ 

òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Åñëè æå ìû ïðîäîëæàåì ïîäìåíÿòü èçâåñòíûå íàì 

èñòèíû, òî ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, äàæå 

åñëè ìû è íå îòäàåì ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè 

÷åëîâåê ìîæåò íàáëþäàòü ñìåíó 3-4 ïîêîëåíèé. Ìèð  ýòî ñöåíà, íà 

êîòîðîé êàæäóþ ìèíóòó ðàçûãðûâàþò íîâîå ïðåäñòàâëåíèå. È åñëè ìû 

áóäåì âíèìàòåëüíûìè è áóäåì íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü ñóòü 

êàæäîãî ÿâëåíèÿ, òî íàøå ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ èçìåíèòñÿ. 

Íåîáõîäèìî Òåðïåíèå
Îäíîé èç âàæíûõ äóõîâíûõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ àíóïðåêøà ( 

ðàçìûøëåíèå ) î ïðåõîäÿùåì õàðàêòåðå âåùåé. Ïðàêòèêóÿ àíóïðåêøó, 

÷åëîâåê äîñòèãàåò òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ ïîòîê ìûñëåé è 

íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå. Â òàêîì ñîñòîÿíèè äóøà 

áåççàùèòíà è íàõîäèòñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ 

ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ñàìîâíóøåíèå. 

Äàâàéòå íå áóäåì îáìàíûâàòü ñåáÿ, ÷òî ìîæåì äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, 

ïðàêòèêóÿ ñàäõàíó â òå÷åíèå 5-7 äíåé. Ýòî òðåáóåò áîëüøîãî 

ïîñòîÿíñòâà. ×åëîâåêó íå íóæíî ðûòü îäíîâðåìåííî 50 êîëîäöåâ, íî îí 

ìîæåò âûðûòü, ïî êðàéíå ìåðå îäèí êîëîäåö, äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé äëÿ 

òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü âîäû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî ïîñòîÿííî 

ïðàêòèêîâàòüñÿ, ïîêà äóøà íå âîéäåò â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Ãîñïîäü Ìàõàâèðà ïðàêòèêîâàë àíóïðåêøó âðåìåííîãî õàðàêòåðà âñåõ 

âåùåé â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ïîêà íå ïðîèçîøëà åãî èíèöèàöèÿ. Åñëè ìû 

îñîçíàåì âðåìåííûé õàðàêòåð âñåõ âåùåé, òî îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè 
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ïðèäåò ëåãêî. Çäåñü íàäî ïðîñòî çàïàñòèñü òåðïåíèåì. Ïîêà ìû íå 

âïèòàåì â ñåáÿ áõàâàíó ( îùóùåíèå ) ïðåõîäÿùåãî õàðàêòåðà âñåõ 

âåùåé, òðàíñôîðìàöèÿ ñîçíàíèÿ âðÿä ëè âîçìîæíà. 

Ñîçåðöàíèå Îäèíî÷åñòâà
Äðóãàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà  ýòî ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó îäèíî÷åñòâà 

÷åëîâåêà. « ß ïðåáûâàþ â îäèíî÷åñòâå!» - íè÷òî íå ìîæåò ñìóòèòü ïîêîé 

÷åëîâåêà, êîòîðûé îñîçíàë ýòî ÷óâñòâî âíóòðè ñåáÿ.  Ïîêà ìû îñòàåìñÿ 

ïðèâÿçàííûìè ê ñåìüå, îáùåñòâó èëè ãðóïïå ëþäåé, äàæå êîðîòêàÿ 

ðàçëóêà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà. « ß îäèíîê!» - ýòî 

òðàíñöåäåíòàëüíàÿ èñòèíà. « Æèçíü  ýòî îòíîøåíèÿ» - èñòèíà 

ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òîãî, êòî îñîçíàåò îáå ýòè èñòèíû, ìîæíî 

íàçâàòü èñòèííî äóõîâíûì ÷åëîâåêîì. Òàêîé ÷åëîâåê ïðåîäîëååò ëþáîé 

êðèçèñ áåç âñÿêîãî âðåäà äëÿ ñåáÿ.  Íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà íà ýòîé 

çåìëå, êîòîðûé íå èñïûòàë áû íà ñåáå, ÷òî è ðàäîñòü è áîëü êîãäà-òî 

çàêàí÷èâàþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå 

ïðàêòèêè àíóïðåêøà óáåäèëñÿ â ñâîåì îäèíî÷åñòâå, ó÷èòñÿ æèòü 

ñïîêîéíî äàæå ñðåäè õàîñà íåïðåðûâíûõ âñòðå÷ è ðàññòàâàíèé. 

Ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà, à òàêæå íà òåìó 

âðåìåííîãî õàðàêòåðà îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà ÿâëåíèé  ýòî äâå âàæíûõ 

äóõîâíûõ ïðàêòèêè. Åñëè ìû ïîëíîñòüþ ïðîíèêíåìñÿ ÷óâñòâîì ñâîåãî 

îäèíî÷åñòâà è íåïîñòîÿíñòâà âñåõ ñóùåñòâóþùèõ âåùåé, òî íàøå 

ñîçíàíèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ è íàì ñòàíåò äîñòóïíî îñòàâàòüñÿ 

ñïîêîéíûìè â ïðè÷èíÿþùèõ áîëü ñèòóàöèÿõ.
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ÃËÀÂÀ 30

ÀÍÓÏÐÅÊØÀ ÎÒÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ

Âåäðî õîëîäíîé âîäû. Ìû áðîñàåì òóäà øàð èç ðàñêàëåííîãî 

äîêðàñíà æåëåçà. Âîäà íàãðåâàåòñÿ è âåäðî òîæå. Òåïåðü âîçüìåì âåäðî 

êèïÿòêà. Áðîñèì â íåãî õîëîäíûé æåëåçíûé øàð. Øàð íàãðåâàåòñÿ. Ýòîò 

ïðèìåð ïðèçâàí ïðîèëëþñòðèðîâàòü íàì îòíîøåíèÿ ìåæäó òåëîì è 

ñîçíàíèåì. Ãîðÿ÷èé æåëåçíûé øàð íàãðåâàåò âîäó, à ãîðÿ÷àÿ âîäà 

íàãðåâàåò õîëîäíûé æåëåçíûé øàð. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè 

ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ðàñòðåâîæåíî, òî è òåëî åãî íå áóäåò â ïîðÿäêå, à 

êîãäà íå â ïîðÿäêå òåëî, òî è ñîçíàíèå ñòðàäàåò. Òàêèì îáðàçîì, ìû 

äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê îáîèì. 

Àíóïðåêøà Îòñòðàíåííîñòè
Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, êîãäà íè òåëî, íè 

ñîçíàíèå íå èñïûòûâàþò íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Äëÿ òîãî, 

÷òîáû ÷åëîâåê ìîã äîñòè÷ü â æèçíè óñïåõà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 

òåëîì è ñîçíàíèåì äîëæíû áûòü çäîðîâûìè è ãàðìîíè÷íûìè. Ïðîáëåìà 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê ñâîåìó òåëó, ÷òî íå 

óìååì îòëè÷àòü åãî îò ñîçíàíèÿ. Èç-çà ýòîãî ìû ñèëüíî ñòðàäàåì, íî, âñå 

ðàâíî, íå çíàåì, êàê îòäåëèòü òåëî îò ñîçíàíèÿ. Íàøà ôîðìóëà, 

ñâÿçàííàÿ ñ àíóïðåêøåé îòñòðàíåííîñòè, òàêîâà: «Äóøà è òåëî  ýòî äâå 

ðàçëè÷íûõ ñóùíîñòè». Àíóïðåêøà îòñòðàíåííîñòè âñÿ ïðîïèòàíà ýòèì 

óòâåðæäåíèåì. Ìû ñòàðàòåëüíî òâåðäèì ýòó èñòèíó, íî ýòî  íå÷òî 

ãîðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíîå  ïðàêòèêóÿ àíóïðåêøó îòñòðàíåííîñòè, ìû 

èäåì ãîðàçäî ãëóáæå. Íî ìû äî ñèõ ïîð óäåëÿëè ìàëî âíèìàíèÿ 

óïðàæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ýòîé ïðàêòèêè. 

Âëèÿíèå Òåëà 
Ïðåæäå âñåãî, ìû äîëæíû îñîçíàòü, â êàêîé ìåðå òåëî îêàçûâàåò íà 

íàñ ñâîå âëèÿíèå. Åñëè òåëî îêàçûâàåò ñëèøêîì áîëüøîå âëèÿíèå, òî 

ìóäðîñòü îá îòñòðàíåííîñòè òåëà è äóøè òåðÿåò äëÿ íàñ ñâîå çíà÷åíèå. 

Òðè ïîòîêà â òåëå ÷åëîâåêà èëè, èíûìè ñëîâàìè, òðè ýëåìåíòà  âîçäóõ, 

æåë÷ü è ôëåãìà  âëèÿþò íà íàñ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Ñ îäíîé 

ñòîðîíû, ìû ìîæåì áåñêîíå÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî òåëî è äóøà èìåþò 
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ðàçëè÷íóþ ïðèðîäó, íî åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íàøåì òåëå âäðóã 

ïîâåþò âðàæäåáíûå âåòðà, òî âñå ìûñëè î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó òåëîì è 

äóøîé òîò÷àñ æå âûëåòÿò ó íàñ èç ãîëîâû. Ýëåìåíò âîçäóõà  ýòî ñàìûé 

âàæíûé ýëåìåíò, óïðàâëÿþùèé ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà. Îí  âäîõíîâèòåëü 

è êîíòðîëåð. Åñëè ìû ïðàâèëüíî îöåíèì òó ðîëü, êîòîðóþ ýëåìåíò 

âîçäóõà èãðàåò â íàøåì îðãàíèçìå, òî ìû òàêæå ïðèäåì ê ïðàâèëüíîìó 

ïîíèìàíèþ òåëåñíîé è ìåíòàëüíîé àêòèâíîñòè. Ãàðìîíèþ ýòîãî 

ýëåìåíòà íàðóøàþò ïîõîòü, ãîðå, ñòðàõ. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ìû 

ïðàâèëüíî îöåíèì ðîëü æåë÷è â îðãàíèçìå, òî ìû ñèëüíî ïðîäâèíåìñÿ â 

ïîíèìàíèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ãíåâ âîñïëàìåíÿåò æåë÷ü. Ñ îäíîé 

ñòîðîíû, ìû èìååì ïñèõèêó ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè, à ñ äðóãîé  òåëî ñ åãî 

ïðîáëåìàìè. Âñå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïîñòèæåíèþ ðåëèãèè èëè 

ïðîÿâëåíèþ àêòèâíûõ äåéñòâèé, áåðåò ñâîå íà÷àëî èìåííî îòñþäà. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè êîíöåïöèÿìè, ïîòîê æåë÷è íàçûâàåòñÿ 

àäðåíàëèí. Âûäåëåíèå ýòîãî ãîðìîíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà 

îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Æàäíîñòü òàêæå âîñïëàìåíÿåò ôëåãìó, è ýòî ñîçäàåò 

ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû. 

Ìåòàôîðè÷åñêèé ßçûê
Â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêàçàííûì äàâàéòå íà÷íåì ðàçìûøëÿòü îá 

îòñòðàíåííîñòè. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå 

çíàåì, êàê îòäåëèòü ñâîå ñîçíàíèå îò ðàçíîãî ðîäà òðàíñôîðìàöèé è 

áèîõèìè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå 

ñòðàäàþò î ÿçâû íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå ðóêè. Â êàæäîì ñëó÷àå òèï ÿçâû 

îäèí è òîò æå. Âîçíèêàåò âîïðîñ: îäèíàêîâî ëè ñòðàäàþò ýòè ëþäè? Îäèí 

èç íèõ  ëåíòÿé è ÷åëîâåê íèê÷åìíûé. Îí áóäåò ñèäåòü âåñü äåíü 

íàïðîëåò, æàëóÿñü, êàê ìíîãî ñòðàäàíèé ïðè÷èíÿåò åìó ýòà ÿçâà. 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòðàäàíèé -(ñòî èç ñòà ïðîöåíòîâ)  âûïàäåò íà 

åãî äîëþ. Âòîðîé ÷åëîâåê  ðàáîòÿãà. Åìó íóæíî ïîñòîÿííî çàðàáàòûâàòü 

ñåáå íà õëåá. Îí çàðàáàòûâàåò ñåáå íà æèçíü è îòòîãî èñïûòûâàåò ëèøü 

50 ïðîöåíòîâ, ò.å. ïîëîâèíó òåõ áîëåâûõ îùóùåíèé, ÷òî ìîã áû èñïûòàòü. 

Òðåòèé ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ïðàêòèêîé îòñòðàíåííîñòè. Âðÿä ëè îí 

èñïûòàåò áîëåå 10-òè ïðîöåíòîâ áîëåâûõ îùóùåíèé. 

Ñêðûòûé Ïðèíöèï
Ñìûñë âñåãî, íàïèñàííîãî âûøå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, 
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êîòîðûé ñâÿçàë ñâîå ñîçíàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñ áîëüþ, íå áóäåò 

èñïûòûâàòü íè÷åãî, êðîìå áîëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê, êîòîðûé 

ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷åì-òî åùå, ñïîñîáåí â 

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçáåæàòü áîëåâûõ îùóùåíèé. Åìó íàäî 

çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü. Êàê æå îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ãîâîðèòü 

âñå âðåìÿ îá èñïûòûâàåìîé áîëè?

Â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê, êîòîðûé ðåãóëÿðíî ïðàêòèêóåò àíóïðåêøó 

îòñòðàíåííîñòè, ìîæåò ïåðåíåñòè ñâîå âíèìàíèå ñ áîëåçíåííîãî 

ó÷àñòêà è ñôîêóñèðîâàòü ñâîå ñîçíàíèå íà äðóãîì ïñèõè÷åñêîì öåíòðå, â 

òî âðåìÿ, êàê ïîòîê ýíåðãèè ñîçíàíèÿ ïðåêðàùàåò ïîñòóïàòü â áîëüíîå 

ìåñòî. Òàêîé ñàäõàê íèêîãäà íå áóäåò èñïûòûâàòü áîëè. 

Ñâîáîäà îò Ñòðàäàíèé
Îñîçíàíèå îòñòðàíåííîñòè  ýòî î÷åíü âàæíîå óïðàæíåíèå íà ïóòè 

îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðàäàíèé. Ýòî íå äîëæíî áûòü òóïûì ïîâòîðåíèåì 

ïðèíöèïà îòñòðàíåííîñòè, íî ñïîñîáîì îñâîáîæäåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ 

ïðîáëåì. Îòêóäà âîçíèêàþò âîëíû ïîõîòè, ãíåâà, ñòðàõà, æàäíîñòè è ò. ä. 

? Åñëè âû ïîçíàåòå ýòó òîíêóþ íàóêó, òî ýòî ñàìî ïî ñåáå óæå 

ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ìîùíóþ äóõîâíóþ ïðàêòèêó. Åñëè ÷åëîâåê 

äîñòèãàåò ñîâåðøåíñòâà, ïðàêòèêóÿ àíóïðåêøó îòñòðàíåííîñòè, òî îí 

ïîëó÷àåò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ ýòèìè ýìîöèÿìè. Â 

Àãàìàõ áûëî ñêàçàíî: «Âî âðåìÿ ñâîåé ñàäõàíû, Ãîñïîäü Ìàõàâèðà 

ïðèíèìàë ïîçó áëàãîðîäíûõ ñòàòóé, ñêîíöåíòðèðîâàâ ñâîå âíèìàíèå íà 

êîí÷èêå íîñà». Êîí÷èê íîñà ïîäîáåí âûêëþ÷àòåëþ, åãî ìîæíî äåðæàòü 

«âêëþ÷åííûì» èëè «âûêëþ÷åííûì». Â íàøåì òåëå ðàñïîëîæåíî åùå 

ìíîãî òàêèõ «âûêëþ÷àòåëåé». Ýòè òî÷êè èçâåñòíû êàê ïñèõè÷åñêèå 

öåíòðû. 

Ìóäðîñòü Ðàçäåëåíèÿ: Ïîèñê Òî÷åê Ñîïðèêîñíîâåíèÿ
Âî âðåìÿ ðàçìûøëåíèé íà òåìó ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà, ÷åëîâåê 

îùóùàåò ñåáÿ îòäåëåííûì îò äðóãèõ, íî àíóïðåêøà îòñòðàíåííîñòè 

áûëà ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîçíàë òàéíû ñîáñòâåííîãî òåëà. 

×åðåç îòäåëåíèå ñåáÿ îò òåëà ÷åëîâåê íàõîäèò â ñåáå òå òî÷êè, ãäå äóøà è 

òåëî âñòðå÷àþòñÿ. Ãäå è êàêèì îáðàçîì âñòðå÷àþòñÿ ðåêè Ãàíãà, Äæàìíà 

è Ñàðàñâàòè? Ìóäðîñòü ðàçäåëåíèÿ òðåáóåò çíàíèÿ î òîì, ãäå è â êàêîé 

îáëàñòè íàõîäÿòñÿ ðàçëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèå òàêîâûõ. Ãäå æå íàõîäèòñÿ 
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ìåñòî âñòðå÷è ôèçè÷åñêîãî è òîíêîãî òåëà? 

Ñîçåðöàíèå Îòñòðàíåííîñòè: Îòêðûòèå Ñåêðåòîâ Òåëà
×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïðàêòèêîâàòü ñîçåðöàíèå îòñòðàíåííîñòè, 

äîëæåí ,ïðåæäå âñåãî, ïîçíàòü ñâîå òåëî, ïîíÿòü êàê êà÷åñòâà äóøè, òàê è 

ñåêðåòû òåëà. Ïîñëå ýòîãî îí äîëæåí îáíàðóæèòü, êàêîé îñíîâíîé 

ïðèíöèï ñòîèò çà ñîþçîì äóøè è òåëà. Îí äîëæåí îñîçíàòü, êàê äóøà è 

òåëî âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Â êàêèõ èìåííî òî÷êàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî 

âëèÿíèå? Åñòü íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ òî÷åê â îðãàíèçìå è íåêîòîðûå 

õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå âëèÿþò íà ÷åëîâåêà, à òàêæå îñîáûå 

âèäû ýìîöèé  ìû äîëæíû ïîíèìàòü ýòî. 

                

Êàê Âûðâàòüñÿ èç Ïîðî÷íîãî Êðóãà
Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé öèêë. Êàêîå-òî ÷óâñòâî âäðóã âûõîäèò íà 

ïåðâûé ïëàí, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì âûðàáîòêå îïðåäåëåííîãî 

õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ 

äðóãîãî ÷óâñòâà. Ìû ïîïàëè â ïîðî÷íûé êðóã äåéñòâèÿ è ðåàêöèè íà ýòî 

äåéñòâèå. Êàê æå íàì âûðâàòüñÿ èç íåãî? Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ 

äëèòåëüíàÿ, íåïðåðûâíàÿ ñàäõàíà. Âñå ýòè âåùè íå òàê-òî ëåãêî 

îñâîèòü. Íî îäíî ìîæíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ: ÷åëîâåê, êîòîðûé 

óñåðäíî ïðàêòèêóåò ñîçåðöàíèå îòñòðàíåííîñòè â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, 

íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáûìè ïðîáëåìàìè òåëà, êîòîðûå òîëüêî 

âîçíèêíóò, è ñìîæåò îòêëþ÷èòü ñâîå ñîçíàíèå îò ôèçè÷åñêîé áîëè. 

Àíàëîãè÷íî, ìîæíî ïðàêòèêîâàòü àíóïðåêøó îòñòðàíåííîñòè äëÿ òîãî, 

÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Êàê òîëüêî êàêàÿ-ëèáî 

ìåíòàëüíàÿ âîëíà âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí, íà÷èíàéòå ïðàêòèêîâàòü 

ñîçåðöàíèå îòñòðàíåííîñòè. Âàøå ñîçíàíèå òîò÷àñ æå ïåðåêëþ÷èòñÿ, è 

âûøåäøàÿ íà ïåðâûé ïëàí ýìîöèÿ, óñïîêîèòñÿ ñàìà ñîáîé. Âñå ýòî 

âîçìîæíî, íî òðåáóåò ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ Ñòîðîíà Äõàðìû
Äàâàéòå ñäåëàåì òàê, ÷òîáû íàøà äõàðìà áûëà ñ îäíîé ñòîðîíû 

ýêñïåðèìåíòàëüíîé, à ñ äðóãîé  ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ïðèìåíÿòü íà 

ïðàêòèêå. Äõàðìà  ýòî íå ïðîñòî îáðÿäû, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ôèëîñîôèþ æèçíè. Ìàëî ïîëüçû îò òàêîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ íå ïîìîãàåò â 

ðåøåíèè íàøèõ ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì. Ïîëåçíà òîëüêî òà ðåëèãèÿ, 

êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò ïóòè ðåøåíèÿ ïîâñåäíåâíûõ ïðîáëåì. Äàâàéòå 
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ðåøàòü âñå íàøè ïðîáëåìû ÷åðåç ïðàêòèêó äõàðìû.  Â ýòîì êîíòåêñòå, 

âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàçíîãî ðîäà ñîçåðöàòåëüíûå ïðàêòèêè. Ñóùåñòâóåò 

ìíîãî èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ ìåäèòàöèè, íî íå÷àñòî íàéäåøü òàêóþ 

òåõíèêó, êîòîðàÿ ñîåäèíèëà áû â ñåáå âîñïðèÿòèå è ñîçåðöàòåëüíóþ 

ïðàêòèêó. Äæàéíñêèå À÷àðüè ðàçðàáîòàëè ðàçëè÷íûå âèäû 

ñîçåðöàòåëüíûõ ïðàêòèê. Ýòè ïðàêòèêè áóäóò î÷åíü ïîëåçíû, êàê äëÿ 

äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è äëÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.  Êðîìå òîãî, îíè 

âíåñóò îãðîìíûé âêëàä â ðåøåíèå ôèçè÷åñêèõ, ìåíòàëüíûõ è ñåìåéíûõ 

ïðîáëåì. Äàâàéòå îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî ê ðàçëè÷íûì âèäàì 

ñîçåðöàòåëüíûõ ïðàêòèê, è ïðèëîæèì óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû îñîçíàòü èõ 

æèçíåííóþ âàæíîñòü. Òîãäà íàì íå áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ðåëèãèþ íàì 

íàâÿçûâàþò íàñèëüíî. Íàîáîðîò, ìû îñîçíàåì òó ïðîñòóþ èñòèíó, ÷òî 

ðåëèãèÿ  ýòî íàø ñàìûé ëó÷øèé äðóã, êîòîðûé íå îñòàâèò íàñ äî ñàìîãî 

êîíöà. 
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ÃËÀÂÀ 31

ÑÎÇÅÐÖÀÍÈÅ ÁÅÑÑÒÐÀØÈß

Áåññòðàøèå çíà÷èò -  ñâîáîäà îò ñòðàõà. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê æèòü 

ñâîáîäíûì îò ñòðàõà? Êàê îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî? Ìû íå ñïîñîáíû 

óëîâèòü ïåðâîïðè÷èíó ñòðàõà. Ñòðàõ íàñòèãàåò íàñ âíåçàïíî, ñàì ïî 

ñåáå îí âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Ðàçáîéíèê íå èñïûòûâàåò ñòðàõà, òàêæå è 

ñîëäàò íå çíàåò ýòîãî ÷óâñòâà. À êàêèì áåññòðàøèåì äîëæåí îáëàäàòü 

êàïàëèê èëè éàíòðèê, êîòîðûé äåëàåò ñàäõàíó íà ìåñòå êðåìàöèè òðóïîâ 

â óæàñíîé òåìíîòå íî÷è! Âñåãäà ëè õîðîøî áûòü áåññòðàøíûì? 

Íàïðèìåð, áàíäèò íå áîèòñÿ ñìåðòè. Îí èäåò âïåðåä, ñìåëî ãëÿäÿ åé â 

ëèöî. Æèçíü âîèíà ïðîõîäèò ñðåäè ñâèñòÿùèõ âîêðóã ïóëü. Îí äåðæèò 

ëèíèþ ôðîíòà, â òî âðåìÿ, êàê ïóøêè âûïëåâûâàþò èç ñâîèõ æåðë 

îãíåííûå øàðû. Ðàçâå îí íå äîñòîèí òîãî, ÷òîáû íàçûâàòüñÿ 

áåññòðàøíûì? Â òî âðåìÿ, êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê âñåãäà ïîëîí 

ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàõîâ. Ìîëíèÿ, ñèëüíûé óðàãàí, äîæäü  âñå íàïîëíÿåò 

åãî ñòðàõîì. Åãî ìîæíî íàïóãàòü ëþáûì øóìîì.

Òûñÿ÷è Ôîðì Ñòðàõà
Âîïðîñ î ñòðàõå è áåññòðàøèè äîñòàòî÷íî çàïóòàííûé. Î÷åíü 

ñëîæíî ðåøèòü, êòî èñïûòûâàåò ñòðàõ, à êòî  íåò. Ñòðàõ íå áûâàåò îäíîãî 

åäèíñòâåííîãî âèäà, îí ïðèíèìàåò òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ôîðì. Ñóùåñòâóåò 

ñòðàõ ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñòðàõ óòðàòèòü âîñõèùåíèå, óâàæåíèå, 

ðåïóòàöèþ. Êòî-òî áîèòñÿ âîðîâ, çåìëåòðÿñåíèÿ èëè íàâîäíåíèÿ. Êòî-òî 

ìîæåò áîÿòüñÿ êàêîé-òî îïðåäåëåííîé âåùè èëè îïðåäåëåííîãî 

÷åëîâåêà. Âîçìîæíî, íà ñâåòå íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî íå ìîãëî 

áû âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî ñòðàõà. ×åëîâåê íå çíàåò èñòèííîãî 

áåññòðàøèÿ. Ãðàáèòåëü, êîòîðûé íå áîèòñÿ ñìåðòè, âñå æå áîèòñÿ ñâîåé 

æåíû. Ìíîãî ïîäîáíûõ âåùåé ïðîèñõîäèò â æèçíè. 

Òàéíûé Ñòðàõ
Îäíà äåâî÷êà ñïðîñèëà ó ñâîåãî îòöà: « Òû ðàáîòàåøü â 

Äåïàðòàìåíòå Ëåñîâ, ðàçâå òû íå áîèøüñÿ ëåñà?»

Îòåö îòâåòèë: « Íåò».

« Íî ðàçâå òû íå áîèøüñÿ äèêèõ çâåðåé?»
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« Íåò».

« Òû äàæå ëüâà íå áîèøüñÿ?»

« Íåò».

Äåâî÷êà ñêàçàëà: « Î, ïàïà, òåïåðü ÿ âñå ïîíèìàþ. Òû íå áîèøüñÿ íè÷åãî, 

êðîìå Ìàìû»!

Òðóäíî äàæå ïðåäïîëîæèòü, êòî êîãî áîèòñÿ, íî ñòðàõ ëåæèò, ãëóáîêî 

ñïðÿòàííûé íà äíå êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà. Îí ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî 

îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì ëþäÿì è âåùàì. 

Ñòðàõ íå Ñ÷èòàåòñÿ Îäíîé èç Ñòðàñòåé
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ×òî òàêîå ñòðàõ? Ïîëüçóÿñü ÿçûêîì êàðìà 

øàñòðû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòðàõ íå ïåðå÷èñëåí â ñïèñêå ðàçëè÷íûõ 

ñòðàñòåé. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå âèäà ñòðàñòåé: ãíåâ, ãîðäûíÿ, îáìàí è 

æàäíîñòü. Ìîæíî ñ÷èòàòü ñòðàõ ýìîöèåé, êîòîðàÿ ïàðàçèòèðóåò íà ýòèõ 

ñòðàñòÿõ. Îí ñóùåñòâóåò çà ñ÷åò ýòèõ ñòðàñòåé. Êîãäà ÷åëîâåêîì 

îâëàäåâàåò ãíåâ, îí îñêîðáëÿåò èëè áüåò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà 

ïðèñòóï ãíåâà ïðîõîäèò, åìó ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî, êîãäà îí äóìàåò î 

ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ äåéñòâèé. ×åëîâåê ìîæåò òàêæå óíèçèòü äðóãîãî â 

ïðèñòóïå ãîðäûíè èëè òùåñëàâèÿ. Êîãäà ïðèñòóï ïðîõîäèò, ÷åëîâåê 

íà÷èíàåò òåðÿòüñÿ â äîãàäêàõ: ÷òî ñäåëàåò äðóãîé ÷åëîâåê â îòâåò, êàê 

îòîìñòèò åìó. Òàê ðîæäàåòñÿ ñòðàõ. Îáìàíùèê âñåãäà áîèòñÿ. Îí 

ïîñòîÿííî äóìàåò î òîì, ÷òî ñîçäàííûå èì ñåòè ëæè è îáìàíà ìîãóò â 

ëþáîé ìîìåíò îáíàðóæèòü ñåáÿ, è êàêèìè óæàñíûìè áóäóò ïîñëåäñòâèÿ 

ýòîãî. Òå ëþäè, ÷òî âåäóò ôèêòèâíóþ, «÷åðíóþ» áóõãàëòåðèþ, ïîñòîÿííî 

áîÿòñÿ, ÷òî ê íèì ñ ïðîâåðêîé ïðèäóò ïðåäñòàâèòåëè íàëîãîâûõ îðãàíîâ. 

Ëîæü íåïðåìåííî ñîïðîâîæäàåò ìîøåííè÷åñòâî, à ñòðàõ áûòü 

îáíàðóæåííûì ÿâëÿåòñÿ èõ âå÷íûì êîìïàíüîíîì. Æàäíîñòü ìîæåò 

òàêæå ïîðîæäàòü ñòðàõ. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñòðàõ îáÿçàòåëüíî 

ïðèñóòñòâóåò òàì, ãäå ñóùåñòâóåò ïðèâÿçàííîñòü. Èç ýòîãî ìîæíî 

âûâåñòè óíèâåðñàëüíîå ïðàâèëî: ÷åì ñèëüíåå ïðèâÿçàííîñòü, òåì 

áîëüøå ñòðàõ, ÷åì ñèëüíåå íåïðèâÿçàííîñòü, òåì áîëüøå ñâîáîäû îò 

ñòðàõà. 

Ïðèáåæèùå Ñòðàõà
Ïåðâîå ïðèáåæèùå ñòðàõà  ïðèâÿçàííîñòü ê òåëó. ×åì áîëüøå 

ïðèâÿçàííîñòü ê òåëó, òåì ñèëüíåå ñòðàõ. ×åëîâåê âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, 

õî÷åò ñîõðàíèòü ñâîå òåëî, è ýòî ïîðîæäàåò ñòðàõ. Èìåííî ïîýòîìó 
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äóõîâíûå íàñòàâíèêè çàÿâëÿþò ñî âñåé óáåæäåííîñòüþ: « Äëÿ òîãî, 

÷òîáû æèòü äóõîâíîé æèçíüþ, íåîáõîäèìî îòðèíóòü âñÿêóþ 

ïðèâÿçàííîñòü ê òåëó. Ïðàêòèêóéòå êàéîòñàðãó»! Îäíî èç çíà÷åíèé 

ñëîâà êàéîòñàðãà  «ðàññëàáëåíèå», íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 

çíà÷åíèåì. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà  «îòêàç îò ïðèâÿçàííîñòåé», 

«îòðå÷åíèå». Îäíî èç âàæíûõ ïîíÿòèé â ìåäèòàöèîííûõ ïðàêòèêàõ 

Ãîñïîäà Ìàõàâèðû: «îòêàç», «îòðå÷åíèå» îò òåëà, à èìåííî: «Íå 

çàáîòüñÿ î ñóùåñòâîâàíèè òåëà! Íå óêðàøàé åãî! Íå áóäü ê íåìó 

ïðèâÿçàí! Ñäåðæèâàé ëþáîå òåëåñíîå ïðîÿâëåíèå!»

Îñíîâà Áåññòðàøèÿ
Îñíîâà áåññòðàøèÿ  îòêàç îò ïðèâÿçàííîñòåé è ñàìîîòðå÷åíèå. 

Èìåííî çäåñü íà÷èíàåòñÿ äóõîâíîñòü è çäåñü æå íà÷èíàåòñÿ 

áåññòðàøèå. ×åëîâåê, êîòîðûé ñâîáîäåí îò «çàöèêëåííîñòè» íà ñâîåì 

òåëå, íå çíàåò ñòðàõà. Íèêòî íå ìîæåò ïðåâçîéòè ýòîãî ÷åëîâåêà â 

ñìåëîñòè. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî 

áåññòðàøèÿ, òî íå äóìàéòå î ñòðàõå èëè î òîì, êàê îò íåãî èçáàâèòüñÿ. 

Çäåñü íå íóæíî íèêàêèõ îñîáûõ óñèëèé. Íåîáõîäèìî ëèøü èçáàâèòüñÿ îò 

ïðèâÿçàííîñòè ê òåëó è áåññòðàøèå ïðèäåò ñàìî. Èçáàâèòüñÿ îò 

ïðèâÿçàííîñòè ê òåëó ìîæíî ïóòåì ïîñòîÿííîé îñîçíàííîñòè. ×åì áîëåå 

îñîçíàííî æèâåò ÷åëîâåê, ÷åì áëèæå ê äóøå, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ â 

íåì áåññòðàøèå. Åñëè ìû âñå áîëüøå ïðåáûâàåì â ñâîåé äóøå, è ïðè 

ýòîì âñå âðåìÿ áäèòåëüíû, ñòðàõ íèêàê íå ñìîæåò ïîâëèÿòü íà íàñ. «Òîò, 

êòî âñåãäà áîäðñòâóåò, íå çíàåò ñòðàõà  íè äíåì, íè íî÷üþ, íè â 

îäèíî÷åñòâå, íè â òîëïå ëþäåé».

              

Ïðèìåð Áåññòðàøèÿ
Ïðîñëàâëåííûé ïîýò Ðàáèíäðà Íàòõ Òàãîð ïèñàë ïèñüìî. Âíåçàïíî â 

êîìíàòó âîðâàëñÿ ÷åëîâåê ñ íîæîì. Îí ñêàçàë ïîýòó: «ß ñîáèðàþñü 

óáèòü òåáÿ!» Ñî ñïîêîéíûì ëèöîì ïîýò ïîâåðíóëñÿ ê âîøåäøåìó è 

ïðîèçíåñ: « Î, òàê âû ïðèøëè óáèòü ìåíÿ!»

«Äà! ß ïðèøåë óáèòü òåáÿ». 

« Íå ìîãëè áû âû íåìíîãî ïîäîæäàòü?»

« Íåìíîãî ïîäîæäàòü? Íî çà÷åì?»

« Ïîòîìó ÷òî ÿ îòâå÷àþ íà ïèñüìî îäíîãî ÷åëîâåêà, è ÿ åùå íå çàêîí÷èë. 

Êîãäà ÿ çàêîí÷ó ïèñàòü, âû ìîæåòå ïîñòóïàòü, êàê ñ÷èòàåòå íóæíûì».

Óñëûøàâ òàêèå ñëîâà, ÷åëîâåê î÷åíü óäèâèëñÿ. Òåì íå ìåíåå, îí 
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îòâåòèë: « Õîðîøî, çàêàí÷èâàé ñâîå ïèñüìî, ÿ ïîäîæäó».

Ïîýò ïîãðóçèëñÿ â íàïèñàíèå ïèñüìà. Îí ïèñàë ñ ñîâåðøåííî 

íåâîçìóòèìûì âèäîì, êàê áóäòî íå ïðîèçîøëî íè÷åãî îñîáåííîãî.  

Íåçâàíûé ãîñòü Òàãîðà íåäîóìåâàë: «Êàêîé ñòðàííûé ÷åëîâåê! Îí 

ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàáîòó äàæå ïåðåä ëèöîì ñìåðòè! Îí ÷òî, åå ñîâñåì íå 

áîèòñÿ?»

Ïîýò çàêîí÷èë ïèñüìî è, ïîâåðíóâøèñü ê ïîñåòèòåëþ, ñêàçàë: «×òî æ, 

ñýð! ß çàêîí÷èë ñâîþ ðàáîòó. Òåïåðü ÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè». 

Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, ÷åëîâåê ðàñïðîñòåðñÿ íà ïîëó ó íîã ïîýòà è 

ñêàçàë: «Êàê æå ÿ ìîãó óáèòü òåáÿ? ß  íàñòîÿùèé èäèîò, åñëè ñîáèðàëñÿ 

ñîòâîðèòü òàêîå! Íî ÿ íèêîãäà äàæå è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã, ÷òî êòî-òî 

ìîæåò îñòàâàòüñÿ òàêèì íåâîçìóòèìûì è áåññòðàøíûì ïåðåä ëèöîì 

ñìåðòè! Òâîå ñïîêîéíîå äîñòîèíñòâî è ñìåëîñòü ñïîñîáíû ñìÿã÷èòü 

ñåðäöå äàæå ñàìîãî áåçæàëîñòíîãî ÷åëîâåêà!» 

Ñóùåñòâóåò Òîëüêî Îäèí Ñòðàõ
Íèêòî íå ñìîæåò óáèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò, êàê íàäî óìèðàòü. 

Ìèð çàìûøëÿåò óíè÷òîæèòü ëèøü òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ïîñòèã 

íàóêó î ñìåðòè èëè íå õî÷åò óìèðàòü èëè ñòðàøèòñÿ îäíîãî ëèøü 

óïîìèíàíèÿ ñìåðòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, - «Íèêòî íå ìîæåò óáèòü 

÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò, êàê íàäî æèòü. Òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå 

âåäàåò ñòðàõà  ÷åëîâåê ïîèñòèíå áåññòðàøíûé - çíàåò, êàê íóæíî æèòü 

õîðîøî, òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê ïîçíàë âåëèêîå èñêóññòâî óìèðàòü!»

Áåññòðàøèå äåðæèòñÿ íà îòñóòñòâèè ïðèâÿçàííîñòåé. ×åëîâåê, 

êîòîðûé íå ïðèâÿçàí ê ñâîåìó òåëó, íå áîèòñÿ íè÷åãî. Íà ñàìîì äåëå, 

ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ñòðàõ  ñòðàõ ñìåðòè. Âñå îñòàëüíûå âèäû ñòðàõà 

ïðîèñõîäÿò èç ýòîãî ñòðàõà. Âñå îñòàëüíûå âèäû ñòðàõà  ëèøü áëåäíûå 

òåíè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàõîì ñìåðòè. Ìû õîòèì áîðîòüñÿ ñ îòðàæåíèåì, 

íî â ÷åì çàêëþ÷åí ñàì îáðàç  íå ïîíèìàåì. Ïîêà ìû ïîëíîñòüþ íå 

îñîçíàåì ñàì îáðàç, ìû íå ñìîæåì áîðîòüñÿ ñ åãî îòðàæåíèåì. Òàê 

ðåáåíîê õî÷åò ïîéìàòü îòðàæåíèå ñîëíöà èëè ëóíû â îçåðíîé âîäå, íî 

åìó ýòî íèêàê íå óäàåòñÿ. Òàê è âîðîáåé, ñðàæàÿñü ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì 

îòðàæåíèåì â çåðêàëå, ïîãèáàåò, çàõëåáíóâøèñü ñîáñòâåííîé êðîâüþ. 

Òàê è ëåâ áðîñàåòñÿ â êîëîäåö, ðàçîçëèâøèñü íà ñâîå ñîáñòâåííîå 

îòðàæåíèå. Âñå ýòî  áèòâû ñ òåíÿìè è îòðàæåíèÿìè. È íèêòî èç 

ñðàæàþùèõñÿ íå ïðèáëèæåí ê òîé èñòèíå, íà êîòîðîé òîëüêî è ìîæíî 

ïîñòðîèòü ôóíäàìåíò áåññòðàøèÿ.
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Íåîáõîäèìî Ïîääåðæèâàòü Òåëî
Âîçíèêàåò âîïðîñ: äîëæíû ëè ìû ïîääåðæèâàòü ñâîå òåëî â 

íàäëåæàùåé ôîðìå? Ìû ñóùåñòâóåì â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ïîëüçóåìñÿ 

ñâîèì òåëîì, âûïîëíÿåì ñ åãî ïîìîùüþ ðàáîòó. Ïîýòîìó íå 

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñîâåðøåííî íå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì òåëå. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òåëî ãàðìîíè÷íî ôóíêöèîíèðîâàëî, ìû äîëæíû 

çàáîòèòüñÿ î íåì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ñâîå òåëî è ïîëüçîâàòüñÿ 

èì, ìû çàâòðàêàåì, îáåäàåì è óæèíàåì. Äëÿ ýòîé æå öåëè ìû ìíîãî ðàç â 

äåíü ïüåì âîäó. Åñëè òåëî ñòàíîâèòñÿ ãðÿçíûì, ìû çàáîòèìñÿ î òîì, 

÷òîáû ñíîâà ñäåëàòü åãî ÷èñòûì, åñëè òåëî çàáîëåâàåò, ìû åãî ëå÷èì. 

Âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîääåðæàíèþ òåëà.  Â ýòîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíî 

ñåáå ïðåäñòàâèòü ñîñòîÿíèå ïîëíîãî áåññòðàøèÿ. 

Ñòðàõ Êàê Õðàíèòåëü
×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ: âñåãäà ëè ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ íåæåëàííûì 

ãîñòåì? Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ñòðàõ âñåãäà ëèøíèé. Ìû äîëæíû 

ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ ñ äâóõ ñòîðîí. Íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ 

áåññòðàøèå, íî, â êàêîé-òî ìåðå, ñòðàõ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ íàøèì 

áåññìåííûì êîìïàíüîíîì. Êîíå÷íî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü ñâîåìó 

ñòðàõó ïîëíóþ ñâîáîäó, ìû ìîæåì äèñöèïëèíèðîâàòü åãî. Ñòðàõ äîëæåí 

ñòàòü íàøèì õðàíèòåëåì èëè êîíòðîëåðîì. Èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå èç 

Àþðâåäû ãëàñèò: « Åñëè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé áåçóìèÿ  ïåðâûé 

ñïîñîá èçëå÷èòü åãî  ýòî ñòðàõ». Åñëè ñóìàñøåäøèé ñòàëêèâàåòñÿ ñ 

÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîæåò âíóøèòü åìó ñòðàõ, åãî ñóìàñøåñòâèå ïîéäåò 

íà óáûëü. Îäèí ëèøü òîëüêî âèä ÷åëîâåêà, êîòîðûé âíóøàåò åìó ñòðàõ, 

çàñòàâèò ñóìàñøåäøåãî äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Â ýòîì ñëó÷àå, ñòðàõ ñëóæèò êàê áû ëåêàðñòâîì èëè âèäîì òåðàïèè. 

Ñòðàõ  ýòî èçâå÷íûé ñïàñèòåëü ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê 

ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü íåõîðîøèé ïîñòóïîê è íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î 

ïîñëåäñòâèÿõ, òî îí ãîâîðèò ñåáå: « À ÷òî íà ýòî ñêàæåò Òàêîé-òî?» È â 

ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåêà ñïàñàåò îäèí ëèøü ñòðàõ ëþäñêîãî îñóæäåíèÿ. 

×åëîâåê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ëèøåí ÷óâñòâà ïðåêëîíåíèÿ, íå çàáîòèòñÿ 

î ÷åñòè è ïðåñòèæå, ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî îò÷àÿííûì è îòòîãî  

îïàñíûì. Â òî âðåìÿ, êàê äðóãîé ÷åëîâåê, âäîõíîâëåííûé ìûñëüþ î òîì, 

÷òî íè÷òî íå äîëæíî çàïÿòíàòü åãî ðåïóòàöèþ èëè ïîìåøàòü åãî 

ïðåñòèæó â ãëàçàõ ñåìüè è äðóçåé, óáåðåæåò ñåáÿ îò ìíîãèõ çîë. Ñòðàõ 
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ïîòåðÿòü ëèöî ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì ñïàñèòåëåì. Ýòî ñîîáðàæåíèå äîëæíî 

áûòü òàêæå ïåðâîé çàáîòîé ëþáîãî ìóíè: «ß íå äîëæåí áûòü ïðè÷èíîé 

òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû â ëþáîé ôîðìå óðîíèòü ÷åñòü ìîåãî 

ðåëèãèîçíîãî Îðäåíà èëè íàâëå÷ü íà íåãî ïóáëè÷íóþ êðèòèêó». Ýòîò 

ñòðàõ è ñïàñàåò ìóíè ( ìîíàõà) çàáëóæäåíèé.  

Ïîëüçà Ñòðàõà
Â ìèðå äåéñòâèÿ íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ñòðàõ ïîä÷àñ áûâàåò ïîëåçåí. 

Ñòðàõ ñîçèäàòåëüíûé ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì çàùèòíèêîì ÷åëîâåêà. 

×åëîâåê íåñîâåðøåíåí ïî ñâîåé ïðèðîäå,  è îí äîëæåí îñîçíàâàòü ñâîþ 

îãðàíè÷åííîñòü. Ðàçìûøëÿòü î öåëîñòíîñòè ìîæíî òîëüêî â 

ñîâåðøåííîé àòìîñôåðå. Íàì íàäî âûðâàòüñÿ èç ýòîãî öàðñòâà 

íåñîâåðøåíñòâà è äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê öåëîñòíîñòè. Äàâàéòå 

ïðèáåãíåì ê áåññòðàøèþ, îñîçíàííîìó â ïðàâèëüíîé ïåðñïåêòèâå. Äëÿ 

÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ñîâåðøàòü äóðíûå ïîñòóïêè, áûëî áû 

ëèöåìåðèåì ðàññóæäàòü î áåññòðàøèè. Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë äðóãîìó: 

«Î, áðàò ìîé! Òî, ÷òî òû äåëàåøü  íåïðàâèëüíî. Ýòî  ïëîõî. Ïðîäîëæàÿ â 

òîì æå äóõå, òû ïîëó÷èøü ëèøü íàêàçàíèå è óïðåêè». Äðóãîé æå ÷åëîâåê, 

íå ïðèäàâàÿ àáñîëþòíî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ ñêàçàííîìó, îòâåòèë: «ß 

íèêîãî íå áîþñü. Êàê òû îñìåëèëñÿ ïîó÷àòü ìåíÿ»! Ïðîäîëæàòü 

ñîâåðøàòü ïëîõèå ïîñòóïêè, à ïîñëå ýòîãî õâàñòàòü: «ß íèêîãî íå 

áîþñü»!  îòêðîâåííàÿ ãëóïîñòü. Íà ñàìîì äåëå, òîëüêî òîò ìîæåò áûòü 

áåññòðàøíûì, êòî íå äåëàåò íè÷åãî ïëîõîãî. Òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê èìååò 

ïðàâî ñêàçàòü: «ß íèêîãî íå áîþñü». Çàíèìàòüñÿ âîðîâñòâîì, ðàçáîåì, 

óãíåòàòü äðóãèõ è ïîñëå ýòîãî õâàñòàòüñÿ ñâîåé áåçãðàíè÷íîé ñìåëîñòüþ  

ýòî ïðîñòîå áàõâàëüñòâî è ëèöåìåðèå.

Îáúåêòèâíûé Âçãëÿä
Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ñòðàõ è áåññòðàøèå ñ îáúåêòèâíîé òî÷êè 

çðåíèÿ. Òîëüêî òîò, êòî ïðåîäîëåë ñåáÿ, ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó 

áåññòðàøíûì. Òîò, êòî íå ñîâåðøàåò íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ è íå 

ïðîÿâëÿåò ñëàáîñòü. Áåññòðàøèå ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó â ñîñòîÿíèè 

ïîëíîé îñîçíàííîñòè. Ïðîäîëæàòü ñîâåðøàòü íåïðàâèëüíûå ïîñòóïêè è 

òâåðäèòü î ñâîåì áåññòðàøèè  îçíà÷àåò ïîïðîñòó îáìàíûâàòü ñåáÿ. 

Äàâàéòå ïðèìåì ýòó îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü è íå áóäåì ñåáÿ 

îáìàíûâàòü. Ôèëîñîôèÿ Äæàéíèçìà  ýòî îáúåêòèâíàÿ, îñíîâàííàÿ íà 

ôàêòàõ ôèëîñîôèÿ. Ïîñëåäîâàòåëü Äæàéíèçìà ïðèçíàåò òîò ôàêò, ÷òî 
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ïîêà ñóùåñòâóåò ñîçäàþùàÿ èëëþçèè êàðìà è åå àòðèáóòû, ñòðàõ íå 

îòñòóïèò.  Íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå ãíåâà, ãîðäûíè, ïðèâÿçàííîñòåé, 

æàäíîñòè, íåíàâèñòè, ïðåçðåíèÿ, íåâîçäåðæàííîñòè, ñåêñóàëüíûõ 

æåëàíèé è ïîõîòè ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñòðàõà. Òîò, êòî õî÷åò ïðèéòè ê 

áåññòðàøèþ, äîëæåí, ïðåæäå âñåãî, ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé ê 

ïîäàâëåíèþ ñâîèõ ñòðàñòåé. 

Ñòðàñòè è Áåññòðàøèå
Òîò, êòî ñîçåðöàåò ïðèðîäó áåññòðàøèÿ, äîëæåí ïîñòîÿííî 

ðàçìûøëÿòü íàä ñëåäóþùåé óñòàíîâêîé: «Ìîå áåññòðàøèå 

óñèëèâàåòñÿ, ñòðàõ èñ÷åçàåò». Íà ôîíå èìåííî ýòîé óñòàíîâêè ìû 

ãîâîðèì è î äðóãèõ ÷óâñòâàõ: «Ìîé ãíåâ óãàñàåò, æåëàíèå ïðîùàòü 

óñèëèâàåòñÿ. Ìîÿ æàäíîñòü çàòèõàåò, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè 

óñèëèâàåòñÿ. Ìîÿ ãîðäûíÿ è ïðèâÿçàííîñòè îòñòóïàþò, ïðÿìîäóøèå è 

äîáðîæåëàòåëüíîñòü óñèëèâàþòñÿ». Òîëüêî â òàêîì óìîíàñòðîåíèè 

ñîçåðöàíèå áåññòðàøèÿ ìîæåò ïðèíåñòè ïëîäû. Åñëè ìû õîòèì ðàçâèòü 

â ñåáå äóõ áåññòðàøèÿ, íî ïðè ýòîì íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà ïðî÷èå 

ñòðàñòè, îòêóäà âçÿòüñÿ áåññòðàøèþ? Åñëè ãíåâ óñèëèâàåòñÿ, âîçðàñòàåò 

ãîðäûíÿ, óêðåïëÿþòñÿ ïðèâÿçàííîñòè, ïûøíûì öâåòîì ðàñöâåòàåò 

æàäíîñòü, ïðàêòèêà áõàâàíû áåññòðàøèÿ áóäåò òàêèì æå áåñïîëåçíûì 

äåëîì, êàê è áåñêîíå÷íûå ïîâòîðåíèÿ íà óðîâíå óìà, áåç êàêîãî áû òî íè 

áûëî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Äàâàéòå íå áóäåì îáìàíûâàòü ñåáÿ â 

òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ îäíîìó ëèøü ñîçåðöàíèþ áåññòðàøèÿ â ïîçå 

êàéîòñàðãà, ìû äîñòèãíåì ñîñòîÿíèÿ áåññòðàøèÿ. Âñå íàøè óñèëèÿ 

ïðîïàäóò âòóíå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè óñèëèÿ ïðèíåñëè ñâîè ïëîäû, âî 

âðåìÿ ïðàêòèêè áõàâàíû áåññòðàøèÿ, ìû òàêæå äîëæíû ðàáîòàòü íàä 

óñèëåíèåì ÷óâñòâà îòñòðàíåííîñòè. Äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ áûòü 

ñâîáîäíûìè îò âñÿêèõ ïðèâÿçàííîñòåé, ÷òîáû çàìîñòèòü äîðîãó äëÿ 

ïðîÿâëåíèé áåññòðàøèÿ â íàøåé æèçíè. 
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ÃËÀÂÀ 32

ÑÎÇÅÐÖÀÍÈÅ ÒÅÐÏÅÍÈß

Ñëîâî «òåðïåíèå» ñîñòîèò âñåãî èç ÷åòûðåõ ñëîãîâ, íî çíà÷èìîñòü 

ýòîãî ñëîâà áåçãðàíè÷íà! Òåì íå ìåíåå, ìû ê íåìó óæå íàñòîëüêî 

ïðèâûêëè, ÷òî îíî íå âûçûâàåò ó íàñ óæå íèêàêîãî ëþáîïûòñòâà. È ìû 

óæå ïåðåñòàëè çàäóìûâàòüñÿ, ÷òî îíî íà ñàìîì äåëå çíà÷èò. Èìåííî åãî 

ïðèâû÷íîñòü ñòàëà ïðîáëåìîé. ×åëîâå÷åñêîå ëþáîïûòñòâî âñåãäà 

ïðèâëåêàåò íå÷òî íîâîå, íåèçâåäàííîå. Êîãäà êàêîå-ëèáî ïîíÿòèå 

ñòàíîâèòñÿ ÷åðåñ÷óð ïðèâû÷íûì, ìû ïåðåñòàåì îá ýòîì äóìàòü. Èìåííî 

ýòî è ïðîèçîøëî ñ ïîíÿòèåì «òåðïåíèå». Çà ýòèì ñëîâîì ñòîèò òàêàÿ 

âåëèêàÿ ôèëîñîôèÿ, ÷òî ïîëíîå îáúÿñíåíèå îäíîãî ýòîãî ñëîâà 

ïîòðåáóåò íàïèñàíèå öåëîé êíèãè. 

Òåðïåíèå  âàæíàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè. Êòî-òî íå ìîæåò ïåðåíîñèòü 

ãîëîä. Ïðî íåãî ãîâîðÿò, ÷òî åìó íå õâàòàåò òåðïåíèÿ. ×åëîâåêà, êîòîðûé 

íå ìîæåò âûíîñèòü æàðó èëè õîëîä, òîæå íàçîâóò «ñëàáûì». Áûòü 

ñëàáûì è íå èìåòü äîñòàòî÷íî òåðïåíèÿ  ýòî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, îäíî è 

òî æå. Ìóíè äîëæåí âñåãäà èìåòü äîñòàòî÷íî òåðïåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïåðåíîñèòü ãîëîä è æàæäó, æàðó è õîëîä. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò âñå ýòî 

òåðïåòü, äðóãîé  íåò. Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîðîäèëè âîïðîñ: Â ÷åì æå 

ïðè÷èíà? Ïî÷åìó îäèí ÷åëîâåê îáëàäàåò òåðïåíèåì, à äðóãîé  íåò? 

 Ïðè÷èíû Îòñóòñòâèÿ ó ×åëîâåêà Òåðïåíèÿ
Â Àþðâåäå ïåðå÷èñëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà 

íåõâàòêó ó ÷åëîâåêà òåðïåíèÿ. Âñå ëþäè ðàçíûå. Ó îäíèõ â òåëå 

ïðåîáëàäàåò êîæà, ó äðóãèõ êîñòè, ó íåêîòîðûõ  æèð, ó äðóãèõ  ìûøöû. 

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà ïðåîáëàäàþùåì â òåëå ÷åëîâåêà, 

ýëåìåíòå. ×åëîâåê, â ÷üåì òåëå îñíîâíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ìûøöû, 

èìååò áîëüøóþ ñïîñîáíîñòü ê ïðîùåíèþ è îáëàäàåò áîëüøèì 

òåðïåíèåì. Ëþäè, ó êîòîðûõ ìûøå÷íàÿ ìàññà ìåíüøå, ñîîòâåòñòâåííî 

èìåþò ìåíüøèé çàïàñ òåðïåíèÿ. ×åëîâåê, â êîòîðîì ïðåîáëàäàþùèì 

ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ æèð, îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì ñïîñîáíîñòè 

ïåðåíîñèòü æàðó è õîëîä, ãîëîä è æàæäó. Òîò, ó êîãî ìàëî æèðà â òåëå  

òåðïåíèÿ òîæå ìàëî. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì îñíîâîïîëàãàþùèé 

ïðèíöèï: «÷åëîâåê, â òåëå êîòîðîãî ìàëî ìûøö è æèðà, îáû÷íî áûâàåò 
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ñëàáûì è íåòåðïåëèâûì».  Ïîýòîìó ïðè÷èíîé íåõâàòêè ó ÷åëîâåêà 

òåðïåíèÿ è âûíîñëèâîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íóþ ìàññó ìûøö è 

æèðà. Â òàêîì ñëó÷àå, ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó è ê êîìó ìû äîëæíû 

ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå? Ïîêà ýòîò âîïðîñ íå ïðîÿñíèòñÿ, âñå ðàçãîâîðû î 

òåðïåíèè  áåññìûñëåííû. Íåêîòîðûå âåùè ïðåäîïðåäåëåíû ñóäüáîé. 

Áóäåò ëè â ÷åëîâåêå ïðåîáëàäàòü ýëåìåíò ìûøö èëè æèðà, ïî áîëüøîìó 

ñ÷åòó, ïðåäîïðåäåëåíî îò ðîæäåíèÿ. ×òî æå äåëàòü òîìó ÷åëîâåêó, 

êîòîðîìó íå õâàòàåò ìûøö è æèðà? Êàê åìó ñòàòü òåðïåëèâûì? ×åëîâåê 

ìîæåò òðåíèðîâàòü ñèëó âîëè, èñïîëüçîâàòü ñàìîâíóøåíèå â ñîñòîÿíèè 

êàéîòñàðãè, ïðàêòèêîâàòü àíóïðåêøó ( ñîçåðöàíèå ), íî åñëè ó íåãî 

íåäîñòàòîê æèðà è ìûøö â îðãàíèçìå, êàê îí ñìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü 

êîíôëèêòàì? Ýòî  íåïðîñòîé âîïðîñ.

Íåäîñòàòîê Âûíîñëèâîñòè: Îäèí Àñïåêò
×åëîâåê ïîñòèòñÿ. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî âî âðåìÿ âñåãî ïîñòà, åãî 

îðãàíèçì íå áóäåò ïîëó÷àòü íèêàêîãî ïèòàíèÿ? Íåò, ïðèðîäà ýòîãî íå 

äîïóñòèò. ×åëîâåê ìîæåò íå ïðèíèìàòü ïèùó èç âíåøíåãî ìèðà, íî 

âíóòðåííèé îãîíü ïðîäîëæàåò ãîðåòü. Ïðåäíàçíà÷åíèå îãíÿ  

ïîãëîùåíèå. Åñëè ïèùà ïîñòóïàåò ñíàðóæè, âíóòðåííèé îãîíü áóäåò 

ïîãëîùàòü åå. Íî åñëè ïîñòóïëåíèå ïèùè èç âíåøíåãî ìèðà 

ïðèîñòàíîâëåíî, âíóòðåííèé îãîíü íà÷èíàåò ïîãëîùàòü æèð è 

ìûøå÷íóþ ìàññó. Åñëè â òåëå ÷åëîâåêà õâàòàåò è òîãî, è äðóãîãî, òî ñèëû 

íå òàê áûñòðî åãî ïîêèíóò, è îí ñìîæåò ïðîÿâèòü ñâîþ âûíîñëèâîñòü. Íî 

åñëè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå õâàòàåò æèðà è ìûøå÷íîé ìàññû, òî îí 

ñêîðî «âûäîõíåòñÿ» è ñîâñåì èçìó÷àåòñÿ èç-çà ãîëîäà è æàæäû. 

Âûíîñëèâîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà âñêîðå ñîéäåò íà íåò. Òàêèì îáðàçîì, 

âûíîñëèâîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ åãî ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé, ñ 

ïðåîáëàäàþùèìè ýëåìåíòàìè òåëà, ÷òî ïðåäîïðåäåëåíî îò ðîæäåíèÿ. 

Íåäîñòàòîê Âûíîñëèâîñòè: Äðóãîé Àñïåêò
Íî ðàññìàòðèâàåìàÿ íàìè ïðîáëåìà èìååò åùå îäèí àñïåêò. Åñòü 

òàêèå ëþäè, â òåëå êîòîðûõ äîñòàòî÷íî è æèðà è ìûøå÷íîé ìàññû, íî îíè 

ñîâåðøåííî íå ìîãóò ïåðåíîñèòü òðóäíîñòè. Êàêàÿ-íèáóäü ìåëî÷ü 

ïðèâîäèò èõ â áåøåíñòâî, è âîçíèêàåò êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ. Òàêèå 

ëþäè î÷åíü ìñòèòåëüíû. Ìàî ãîâîðèë: «Ñèëà èñõîäèò èç ðóæåéíîãî 

ñòâîëà»! Êèòàéñêèå ñòóäåíòû íà÷àëè äâèæåíèå çà âîññòàíîâëåíèå 

äåìîêðàòèè â ñòðàíå. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî äâèæåíèå áûëî àáñîëþòíî 
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íåóìåñòíûì. Òðåáîâàíèÿ ñòóäåíòîâ áûëè òàêîâû: ïîêîí÷èòü ñ 

êîððóïöèåé è îñóùåñòâëÿòü ñòðîãèé êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé, 

ïðèáëèæåííûõ ê ïðàâÿùåé âåðõóøêå. Ñòóäåíòû, êîòîðûå àãèòèðîâàëè 

ëþäåé ïîääåðæàòü ýòè òðåáîâàíèÿ, áûëè îáúÿâëåíû âðàãàìè 

ðåâîëþöèè, è äâèæåíèå áûëî æåñòîêî ïîäàâëåíî. Ñîòíè ñòóäåíòîâ 

ïîãèáëè. Ïî÷åìó âñå ýòî ïðîèçîøëî? Ïî÷åìó áûëè ñîâåðøåíû ñòîëü 

áåçæàëîñòíûå è âàðâàðñêèå ïîñòóïêè? Ïðè÷èíà îäíà  íåòåðïèìîñòü! 

Ðóêîâîäñòâî Êèòàÿ íå ìîãëî âûíåñòè òîãî, ÷òî ñêàçàëè î íèõ ñòóäåíòû. 

Î÷åíü òðóäíî âûíåñòè ÷òî-òî, ÷òî èäåò âðàçðåç ñ íàøèìè óáåæäåíèÿìè è 

ñ íàøåé ñèñòåìîé öåííîñòåé, ÷òî-òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò íàøèì èíòåðåñàì 

è íàìåðåíèÿì. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âñå ñòîÿùèå ó âëàñòè ëþäè â Êèòàå, 

èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê æèðà è ìûøå÷íîé ìàññû. ×òî æå òîãäà ñäåëàëî 

èõ òàêèìè íåòåðïèìûìè?

Òåðïåíèå Ñâÿçàíî ñ Ñîçíàíèåì è ×óâñòâàìè
Íà ñàìîì äåëå òåðïåíèå è òåðïèìîñòü íå ñâÿçàíû òîëüêî ñ 

ñîñòîÿíèåì òåëà. Ýòî â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ 

÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêîé. Åñëè ÷åëîâåê íå êîíòðîëèðóåò ñâîè ýìîöèè, òî 

åìó òðóäíî âûíîñèòü äðóãèõ. Î÷åíü òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äóõ 

òåðïèìîñòè â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðàáîì ñâîèõ ñòðàñòåé, 

ïîñòîÿííî îäîëåâàåìûé ñèëüíûìè ïîðûâàìè è ýìîöèÿìè. 

Òåðïåíèå òàêæå ñâÿçàíî ñ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà. Åñëè òåðïåíèå íå 

ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ñîçíàíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, åñëè  ýòîò ÷åëîâåê 

íå â ñèëàõ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñòðàñòíûå ïîðûâû, òî òàêîé ÷åëîâåê íå 

ìîæåò áûòü òåðïèìûì. Íåáîëüøèå âîçðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ 

äåëàåò òàêîãî ÷åëîâåêà áåçæàëîñòíûì è çëûì. Ýòîò ÷åëîâåê íàñòîëüêî 

ïîëîí íàïðÿæåíèÿ, ÷òî îí íå ìîæåò âûíîñèòü äàæå ìàëåéøèé, ìèíóòíûé 

äèñêîìôîðò. 

Îäèí ñóôèéñêèé ñâÿòîé áûë î÷åíü ìîãóùåñòâåííûì.  Ó íåãî áûëà 

îãðîìíàÿ àðìèÿ. ( Â ïðåæíèå âðåìåíà ñóôèéñêèå ñâÿòûå òîæå ìîãëè 

áûòü ïðàâèòåëÿìè. ) Îäíàæäû âå÷åðîì, ïðîõîäÿ ÷åðåç ëåñ, îí âìåñòå ñî 

ñâîèìè ëþäüìè áûë âûíóæäåí îñòàíîâèòüñÿ. Îäèí ñòàðèê òîæå øåë ïî 

ýòîé äîðîãå. Ñòàðèê î÷åíü óñòàë. Îí ñêàçàë ñâÿòîìó: «ß óñòàë. Ãäå åùå 

ñìîãó ÿ íàéòè ñåáå ïðèñòàíèùå? Ñ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ, ÿ õîòåë áû 

ïðîâåñòè çäåñü íî÷ü». Ñâÿòîé ðàçðåøèë åìó îñòàòüñÿ. Êîãäà íàñòóïèëî 

âðåìÿ íàìàçà, âñå ëþäè ñîáðàëèñü ïîìîëèòüñÿ.  Íî ñòàðèê íå ñîâåðøàë 

íàìàç. Îí ãðîìêî ãîâîðèë ìîëÿùèìñÿ: «Ãäå Áîã? Êòî Åãî âèäåë? Ýòî âñå   
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èëëþçèÿ, ïðîñòîå ëèöåìåðèå!» Ñâÿòîé áûë ïîòðÿñåí. Îí ñêàçàë: 

«Ëþáåçíåéøèé! Òàê íåëüçÿ ãîâîðèòü. Íå îñêîðáëÿé Áîãà!» Ñòàðèê áóäòî è 

íå ñëûøàë ýòèõ ñëîâ. Ñâÿòîé áûë êðàéíå óÿçâëåí. Îí ïðèêàçàë ñâîèì 

ëþäÿì: «Âûøâûðíèòå îòñþäà ýòîãî ÷åëîâåêà».

Ñòàðèê ïðèíÿëñÿ óïðàøèâàòü ñâÿòîãî: «Êóäà æå ÿ ïîéäó â ýòó óæàñíî 

òåìíóþ íî÷ü?» Ñâÿòîé îòâåòèë: «ß íå ìîãó ïîçâîëèòü àòåèñòó îñòàâàòüñÿ 

çäåñü. Óáèðàéñÿ!» È ñëóãè ñâÿòîãî âûòîëêàëè ñòàðèêà âîí.

Ãîâîðÿò, ÷òî èìåííî òîãäà Áîã ÿâèë Ñåáÿ. Îí ñïðîñèë ñâÿòîãî: «×òî 

çäåñü ïðîèñõîäèò? Çà÷åì âåñü ýòîò øóì?»

Ñâÿòîé îòâåòèë: «Ýòî áûë çëîäåé, íåâåðíûé, êîòîðûé îñêîðáèë 

Òåáÿ. Àòåèñò, àáñîëþòíî íå ïî÷èòàþùèé Áîãà. Õîòÿ ýòî è áûë 70-òè 

ëåòíèé ñòàðåö, îí ïðîèçíîñèë îñêîðáëåíèÿ â àäðåñ Âñåâûøíåãî. Êàê æå 

ÿ ìîã òåðïåòü òàêîå? Ïîýòîìó-òî ÿ è âûøâûðíóë åãî âîí».

Íà ýòî Áîã ñêàçàë: «Òû ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî. Ãäå åùå áåäíÿãà 

íàéäåò ñåáå â ýòîò ÷àñ ïðèñòàíèùå? Îí ìîæåò ïîïàñòü â áåäó è 

çàáëóäèòüñÿ. Ãäå îí íàéäåò ñåáå óáåæèùå â ýòîé óæàñíîé òåìíîòå, ïîä 

îòêðûòûì íåáîì? À çäåñü åñòü ïàëàòêè è äðóãèå óäîáñòâà. Ïî÷åìó æå òû 

âûãíàë åãî?»

Ñâÿòîé îòâåòèë: «ß íå ìîã âûíîñèòü ïîäîáíîãî ÷åëîâåêà».

Áîã ñêàçàë: «ß òåðïëþ åãî óæå 70 ëåò. Òû ÷òî, íå ìîã âûíåñòè åãî 

ïðèñóòñòâèÿ âñåãî îäíó íî÷ü?»

Êàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ ìîðàëü çàêëþ÷åíà â ýòîé èñòîðèè! Òîëüêî 

Ñîçäàòåëü ìîæåò âûíîñèòü Ñâîè òâîðåíèÿ. Òîëüêî Âûñøèé Äóõ èëè 

âåëèêàÿ äóøà ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì ñ òåðïèìîñòüþ. 

Îáû÷íûé ÷åëîâåê íå âûíîñèò òåõ, ÷üå ìíåíèå ðàñõîäèòñÿ ñ åãî 

ñîáñòâåííûì. 

Ïðåïÿòñòâèÿ íà Ïóòè ê Òåðïèìîñòè
Ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà  ïðîáëåìà ñîçíàíèÿ, âíóòðåííåãî 

îòíîøåíèÿ, òàêæå ïðîáëåìà òåëà.  Â êîíöå êîíöîâ, ÷òî òàêîå 

«òåðïèìîñòü»? ×òî èìåííî íóæíî òåðïåòü? Òåðïèìîñòü  ýòî ïðåêðàñíî, 

íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ñâÿçàíà ñ âåëèêèì ìíîæåñòâîì äðóãèõ âåùåé. 

Ëåãêèé äèñáàëàíñ â áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê 

òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåòåðïèìûì. Õàðàêòåð ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ 

èç-çà ñáîåâ â áèîõèìè÷åñêîé ñèñòåìå îðãàíèçìà. Õîðîøî âîñïèòàííûé 

÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåòåðïèìûì è âñïûëü÷èâûì. Åãî òåðïåíèå 

îñëàáåâàåò.  Òå ëþäè, êîòîðûå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïðèíèìàþò 

ñèëüíîäåéñòâóþùèå ëåêàðñòâà, îñîáåííî àíòèáèîòèêè, ñòàíîâÿòñÿ 

208



ðàçäðàæèòåëüíûìè. Îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè è âîçðàñò òàêæå âëèÿþò íà 

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Èíîãäà â ñèëó âîçðàñòà, íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà 

ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ èíåðòíîé. Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê òåðÿåò âñÿêóþ 

ñïîñîáíîñòü ê òåðïåíèþ è íå ìîæåò ìèðèòüñÿ äàæå ñ ìàëåéøèì 

íåóäîáñòâîì. 

Âàæíîñòü Òåðïèìîñòè
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ìåøàþùèõ òåðïèìîñòè. 

Ôèçè÷åñêèå ýëåìåíòû, ìåíòàëüíûå ïðîöåññû, ñïîñîá ìûøëåíèÿ èëè 

ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå  âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåòåðïèìîñòè. 

Â òàêîé ñèòóàöèè ðàçãîâîð î òåðïèìîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â çàïóòàííóþ 

çàãàäêó. Ïîýòîìó ñëåäóåò âûðàáîòàòü öåëîñòíûé âçãëÿä íà âåùè. 

Ñëåäîâàòü êàêîãî ðîäà òåðïèìîñòè íàì ïðåäïèñàíî â ïèñàíèÿõ? Êàêóþ 

ôîðìó îíà ïðèíèìàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ: 

ãèãèåíû, Àþðâåäû, Ìåäèöèíû? Âåçäå îäíîçíà÷íî ïîä÷åðêèâàåòñÿ 

îãðîìíîå çíà÷åíèå òåðïåíèÿ è òåðïèìîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèãèåíû, åñëè 

÷åëîâåêó íå õâàòàåò òåðïåíèÿ, òî îí áóäåò îò ýòîãî ñòðàäàòü. 

Íåòåðïèìîñòü çàêëþ÷àåò â ñåáå óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè 

çðåíèÿ òåëåñíîãî çäîðîâüÿ, òåðïåíèå ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî. Ñ 

ðåëèãèîçíîé òî÷êè çðåíèÿ, âûñîêî öåíèòñÿ ñïîñîáíîñòü ê 

ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü 

ýìîöèîíàëüíî çðåëûì. Òàêæå âàæíà è çðåëîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Â 

êîëëåêòèâå îñîáåííî, íåòåðïèìîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøóþ 

ïðîáëåìó. ×åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ñîñóùåñòâîâàòü ñ äðóãèìè, à åñëè îí èõ 

ñîâåðøåííî íå âûíîñèò, òî â ñîâìåñòíîé æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ 

âðàæäåáíîñòü è ñàìà òàêàÿ æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîáëåìó. Âñå çíàþò, 

÷òî ëþäè íåñîâåðøåííû, à ñîâåðøåíñòâî âñòðå÷àåòñÿ â íàøåì ìèðå 

î÷åíü ðåäêî. Êòî-òî ãðåøèò íåòåðïèìîñòüþ è íåñêðîìíûì ïîâåäåíèåì, 

äðóãîé ÷åëîâåê òàêæå ìîæåò âåñòè ñåáÿ íåâåæëèâî. Åñëè îäèí ÷åëîâåê 

íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íåæåëàòåëüíûì îáðàçîì, òî è äðóãîé ÷åëîâåê 

òîò÷àñ æå ðåàãèðóåò íà ýòî. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò âûíîñèòü äðóãèõ èëè 

ìèðèòüñÿ ñ èõ ñëàáîñòÿìè, òî ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ 

êðàéíå ïðîáëåìàòè÷íûì. 

Äîëæíû Ëè Ìû Ìèðèòüñÿ ñ Íåñïðàâåäëèâîñòüþ?
Â ýòîì êîíòåêñòå íåèçáåæíî âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ïðàâèëüíî ëè ýòî, 

ìèðèòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâîñòüþ?» Íèêòî âàì íå ñêàæåò: «Ìèðèòåñü ñ 
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íåñïðàâåäëèâîñòüþ!» Âîçìîæíî, è íå ñòîèò ìèðèòüñÿ ñ 

íåñïðàâåäëèâîñòüþ, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ìû äîëæíû ïî-íàñòîÿùåìó 

ðàäåòü çà ñïðàâåäëèâîñòü.  È âîò ïåðâûé ïðèíöèï ñïðàâåäëèâîñòè  åñëè 

ìû õîòèì ãàðìîíè÷íî äðóã ñ äðóãîì ñîñóùåñòâîâàòü, òî ìû äîëæíû äðóã 

äðóãà ïîääåðæèâàòü. Ïîýòîìó ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî îò êàêîãî-òî ÷åëîâåêà 

íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû åìó ïîìî÷ü, ïî 

îïðåäåëåíèþ íå ìîãóò áûòü ïðàâèëüíûìè.  

Îäíà ìàòü ó÷èëà ñâîåãî ñûíà: «Âñåãäà äåëàé ëþäÿì äîáðî. Âåðü â 

äîáðûå äåëà!» Ñûí ïðèíÿë ýòî íàñòàâëåíèå. Îí ïîøåë â øêîëó. Ó÷èòåëü 

óæå ñîáèðàëñÿ ñåñòü íà ñòóë, êàê ó÷åíèê âûõâàòèë ýòîò ñòóë ñçàäè, â 

ðåçóëüòàòå ÷åãî ó÷èòåëü ñ ñèëüíûì øóìîì ãðîõíóëñÿ íà ïîë. Èç-çà ýòîãî 

ó÷èòåëü ïîáèë ìàëü÷èêà. Ìàëü÷èê ãðîìêî ïëàêàë, à ïðèäÿ äîìîé, ñêàçàë: 

«Î, ìàìà! Òû ãîâîðèëà: «Âñåãäà ñîâåðøàé õîðîøèå ïîñòóïêè!», à òåïåðü 

ïîñìîòðè  âñå ìîå òåëî â ñèíÿêàõ è ññàäèíàõ. Âîò ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ òåìè, 

êòî äåëàåò äîáðî!» 

Ìàòü ñïðîñèëà: «Ñûí ìîé! ×òî ñëó÷èëîñü?»

«ß äåëàë, êàê òû ìåíÿ ó÷èëà  è âîò ðåçóëüòàò!»

«Íî ðàññêàæè ìíå, ÷òî ñëó÷èëîñü?»

«Ìàìà! Íàø ó÷èòåëü çàøåë â êëàññ. ß óâèäåë, ÷òî åãî ñòóë èñïà÷êàí 

ïðîëèòûìè ÷åðíèëàìè. Ó÷èòåëü óæå ñîáèðàëñÿ ñåñòü, è ÿ ñêàçàë ñåáå: 

«Íà ñòóëå ó÷èòåëÿ ïðîëèòû ÷åðíèëà! Åñëè îí ñÿäåò íà ýòîò ñòóë, òî 

èñïîðòèò ñåáå âñþ îäåæäó». Ïîýòîìó, ÷òîáû ñïàñòè åãî îäåæäó, ÿ 

âûòàùèë èç-ïîä íåãî ñòóë. ß ñîâåðøèë äîáðûé ïîñòóïîê, è âîò, ÷òî ÿ 

ïîëó÷èë âçàìåí!»

Ïóòü Î÷èùåíèÿ
Âîò ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷òî-òî íå áûëî ïîíÿòî äî êîíöà. Íåëüçÿ 

ìèðèòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâîñòüþ! Ýòó ôðàçó ïîâòîðÿþò î÷åíü ÷àñòî. Íî 

ðàçâå íå ñëåäóåò ñïåðâà óçíàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ñïðàâåäëèâîñòü? Ïîêà ìû ýòî íå ïîéìåì, è íå áóäåì îòíîñèòüñÿ äðóã ê 

äðóãó ñ òåðïèìîñòüþ, ìû òîëüêî áóäåì ñîçäàâàòü íîâûå ïðîáëåìû. 

×òîáû ïðîäâèíóòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, 

òåðïåëèâî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ñîñëóæèâöàì. Êîíå÷íî, ìû íå äîëæíû 

ìèðèòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâîñòüþ, çëîì è îøèáêàìè, íî ìû äîëæíû 

î÷èñòèòü ñâîè ÷óâñòâà îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé. Ïóòü î÷èùåíèÿ 

îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ïóòè. Íåòåðïèìûé ÷åëîâåê íå ñìîæåò äîñòîéíî 

ïðîòèâîñòîÿòü íåñïðàâåäëèâîñòè è çëó èëè èäòè ïî ïóòè î÷èùåíèÿ. Ê 

òîìó æå, íåòåðïèìîñòü íå ñìîæåò òðîíóòü íè÷üå ñåðäöå. ×åëîâå÷åñêîå 
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ñåðäöå ìîãóò çàòðîíóòü òîëüêî òå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïðîíèçàíû 

÷óâñòâîì òåðïèìîñòè. Î÷åíü âàæíî -  îòíîñèòüñÿ êî âñåì òåðïåëèâî, 

ñîñòðàäàòü, âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñî÷óâñòâåííî è äîáðîæåëàòåëüíî.

Òåðïèìîñòü: Ñóáëèìàöèÿ Ýíåðãèè
Ðåëèãèîçíûå îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà áûëè ïðîíóìåðîâàíû. Ïåðâîå  

ýòî ïðîùåíèå. Ïðîùåíèå, äðóæåëþáèå è òåðïèìîñòü  âñå îíè òåñíî 

ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé; îíè íåðàçäåëèìû. Åñëè ìû õîòèì ðàçâèâàòü 

äðóæåëþáèå è ÷óâñòâà äîáðîé âîëè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ëþäÿì, òî ìû 

äîëæíû ïðåæäå âñåãî ïîíÿòü, åñòü ëè â íàøåé äóøå ìåñòî ÷óâñòâó 

ïðîùåíèÿ. Åñëè æå ìû õîòèì íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü, òî ìû äîëæíû 

êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå òåðïåíèå. Ïðî ìóíè áûëî ñêàçàíî, ÷òî îí äîëæåí 

áûòü òàêèì æå òåðïåëèâûì, êàê çåìëÿ. Áûòü òåðïåëèâûì è áûòü 

ñïîñîáíûì, ïî ñóòè  îäíî è òî æå. Ñèëüíûé, ñïîñîáíûé ÷åëîâåê ìîæåò 

ìíîãîå âûòåðïåòü. Ñèëüíûé ÷åëîâåê óìååò ïðîùàòü. Ñèëüíûé ÷åëîâåê 

óìååò áûòü äðóæåëþáíûì. Äëÿ ñëàáûõ äóõîì ëþäåé íåò ìåñòà â 

ôèëîñîôèè Ìàõàâèðû. Ñëàáûé ÷åëîâåê íå ìîæåò âûíåñòè òÿæåñòè 

òàêèõ ïðèíöèïîâ, êàê òåðïèìîñòü, ïðîùåíèå è äðóæåëþáèå. Íåîáõîäèìî 

îáëàäàòü òàêîé ñèëîé. Ìàõàâèðà áûë êøàòðèåì. Êøàòðèè îáû÷íî 

áûâàþò î÷åíü âëàñòíûìè. Íî Ìàõàâèðà ñóáëèìèðîâàë ñâîþ ñèëó. Òà 

ýíåðãèÿ, êîòîðóþ äðóãèå òðàòèëè íà âîéíó, íà òî, ÷òîáû óáèâàòü ñåáå 

ïîäîáíûõ, áûëà ñóáëèìèðîâàíà è èñïîëüçîâàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû 

âûñâîáîäèòü íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê âíóòðåííåé ñèëû. Òåðïåíèå 

îçíà÷àåò ñóáëèìàöèþ ýíåðãèè.

Ýòî  òîëüêî êðàòêèé àíàëèç òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

òåðïèìîñòü. Ïóòåì ñîçåðöàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ íàä ýòîé òåìîé ìû 

äîëæíû îñîçíàòü åå â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå. Äàâàéòå îñîçíàåì òó 

âåëèêóþ ïîëüçó, êîòîðóþ ïðèíîñèò òåðïèìîñòü, íà îñíîâå ó÷åíèÿ î 

êàðìå, ïðèíèìàÿ òàêæå âî âíèìàíèå îáñòîÿòåëüñòâà ôèçè÷åñêîãî, 

ìåíòàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Òîëüêî êîãäà ïðîèñõîäèò 

îäíîâðåìåííîå ðàçðóøåíèå òðåõ âèäîâ êàðìû è îñâîáîæäåíèÿ îò èõ 

âëèÿíèÿ: àíòàðàÿ êàðìû ( êàðìû, ñîçäàþùåé ïðåïÿòñòâèÿ), ìîõàíèÿ 

êàðìû ( êàðìû, ñîçäàþùåé èëëþçèè ) è äæíàíàâàðàíà êàðìû (êàðìû, 

çàêðûâàþùåé ïóòü ê çíàíèÿì)  òîëüêî òîãäà ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü 

ïîãðóçèòüñÿ â ïðîáóäèâøèéñÿ â ÷åëîâåêå âåëèêèé îêåàí òåðïåíèÿ. Åñëè 

ìû ñìîæåì ïðîáóäèòü â ñåáå ýòó ñïîñîáíîñòü, è áóäåì ðàçâèâàòü 

òåðïåíèå, ìû ïðèáëèçèìñÿ ê òàéíå óñïåøíîé è ñïîêîéíîé æèçíè. 
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ÃËÀÂÀ 33

×ÅËÎÂÅÊ ÄÎËÆÅÍ ÑÀÌ ÈÑÊÀÒÜ ÈÑÒÈÍÓ

Îäíî èç óïðàæíåíèé â ïðåêøà ìåäèòàöèè  âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ. 

Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî  íåçíà÷èòåëüíîå óïðàæíåíèå, íî â êîíòåêñòå ïðèíöèïà 

«Ñàì èùè èñòèíó!» ìû âèäèì, ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû íà÷èíàåì 

âîñïðèíèìàòü ñâîå äûõàíèå, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì åãî ñîòåí 

è ñîòåí ðàçëè÷íûõ ôîðì. ×åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïîñòè÷ü ãëóáèíû 

ìåäèòàöèè, ìîæåò íà÷àòü ñâîé ïóòü ñ âîñïðèÿòèÿ äûõàíèÿ. ×åðåç ýòó 

ïðàêòèêó ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ñàìàäõè.

Çàêîíû Äûõàíèÿ
Çíàòü èñòèíó  ýòî çíàòü, êàêèå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ,  êàêèì çàêîíàì 

ïîä÷èíåíû ýòîò ïðîöåññû, è èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïîñòîÿííî 

ìåíÿþùèõñÿ ôîðìàõ. Íàïðèìåð, ñêîëüêî òèïîâ äûõàíèÿ âû çíàåòå? Ìû 

ïðàêòèêóåì âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. Äàæå çà ýòîò 

êîðîòêèé ïåðèîä ìû âîñïðèíèìàåì ñîòíè ïîñòîÿííî ñìåíÿþùèõ äðóã 

äðóãà ôîðì äûõàíèÿ. Âëàäåòü ýòèì òîíêèì çíàíèåì î ôîðìàõ, 

âîñïðèíèìàòü èõ  ýòî è îçíà÷àåò «èñêàòü èñòèíó ñàìîìó». Íåëüçÿ îáî 

âñåì ðàññêàçàòü ñëîâàìè  ýòî ìîæíî òîëüêî ïðî÷óâñòâîâàòü. Ðàññêàçàòü 

ìîæíî ëèøü î íåìíîãèõ âåùàõ. Íàïðèìåð, âîçäóõ, êîòîðûé ìû âäûõàåì, 

- òåïëûé. Ïî ìåðå òîãî, êàê âîçäóõ ïîñòóïàåò âíóòðü îðãàíèçìà, åãî 

òåìïåðàòóðà ïîääåðæèâàåòñÿ íà òîì óðîâíå, êàêîé íåîáõîäèì äëÿ 

ëåãêèõ. Åñëè âîçäóõ ñëèøêîì ãîðÿ÷èé èëè ñëèøêîì õîëîäíûé, òî îí 

çàäåðæèòñÿ â îáëàñòè íîñà. ×óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, 

ðàñïîëîæåííûå â íîñó, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷àòü 

äûõàíèå. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò: «Íå äûøèòå ÷åðåç ðîò!», ïîòîìó ÷òî 

ðîòîâàÿ ïîëîñòü íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñìÿã÷åíèÿ òåìïåðàòóðû 

äûõàíèÿ. 

Äûõàíèå è Öâåò 
Êîãäà ìû äåëàåì âäîõ, îí îáëàäàåò îïðåäåëåííûì öâåòîì. Íà 

âûäîõå ýòîò öâåò ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ìû ñóùåñòâóåì â àòìîñôåðå 

ðàçëè÷íûõ öâåòîâ. Âîêðóã ÷åëîâåêà âðàùàþòñÿ çîíû, ñîñòîÿùèå èç 

àòîìîâ ðàçíûõ òèïîâ. Îäíà èç ýòèõ çîí  çîíà öâåòà, îíà ñîñòîèò èç 
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ñèíåãî, ÷åðíîãî, áåëîãî è êðàñíîãî öâåòîâ. Âèçóàëèçàöèÿ öâåòà  ýòî îäèí 

èç øàãîâ â ïðàêòèêå âîñïðèÿòèÿ äûõàíèÿ, êàê áû ïðåëþäèÿ ê íåé. Òåïåðü 

ìû ìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ íà øàã äàëüøå. «Æèçíåííûé» âîçäóõ, êîòîðûé 

ìû âäûõàåì, ñîäåðæèò â ñåáå âñå âèäû öâåòà, çàïàõà, âêóñà, âñå âèäû 

ïðèêîñíîâåíèé. Òîò, êòî ïðàêòèêóåò âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ, äîëæåí â ñàìîì 

íà÷àëå ìåäèòèðîâàòü òàêèì îáðàçîì: «Êàêîé öâåò ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîåì 

òåêóùåì äûõàíèè? Êàêîé öâåò â íåì ïðèãëóøåí?» Íà÷èíàéòå 

ìåäèòèðîâàòü íàä ïðîÿâëåííûì öâåòîì âàøåãî äûõàíèÿ, òàê æå êàê è 

íàä íåïðîÿâëåííûì öâåòîì. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ïðîäâèãàåòñÿ åùå 

íà îäèí øàã íà ñâîåì ïóòè ïîèñêà èñòèíû. Ìåäèòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ òàêæå 

áîëåå ãëóáîêîé. 

Òâåðäîå Ðåøåíèå Ïðàêòèêîâàòü Ìåäèòàöèþ Öâåòà
Êîãäà ìû ïðàêòèêóåì âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ, è ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, 

êàêîãî öâåòà íàøå äûõàíèå, ìû ïîãðóæàåìñÿ â ãëóáèíû ìåäèòàöèè, è 

ñèëà êîíöåíòðàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ. Òîò, êòî ïðàêòèêóåò ãëóáîêîå 

äûõàíèå, äîëæåí ñàäèòüñÿ ìåäèòèðîâàòü ñ òàêîé óñòàíîâêîé: «ß 

ñîáèðàþñü ïðàêòèêîâàòü âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ äëÿ âèçóàëèçàöèè 

îïðåäåëåííîãî öâåòà. ß ñîáèðàþñü ïîãðóçèòüñÿ â ìèð ãëóáîêîé 

ìåäèòàöèè, à íå â ìèð ïðîñòûõ ôàíòàçèé». Íåîáõîäèìî ñîçåðöàòü, 

êàêîãî öâåòà ïðîÿâëåííîå äûõàíèå íà âäîõå, è êàêîé öâåò ïðè ýòîì 

îñòàåòñÿ íåïðîÿâëåííûì. Íåîáõîäèìî ñîçåðöàòü ïðîÿâëåííûé öâåò. 

Öâåò, ïðîÿâëåííûé âî âðåìÿ ìåäèòàöèè íà ðàññâåòå, ïðåòåðïåâàåò 

èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ ïîëóäåííîé ìåäèòàöèè. Öâåò ìåíÿåòñÿ êàæäûå 

ïîëòîðà ÷àñà. Ïåðâîå óïðàæíåíèå, ñâÿçàííîå ñ âîñïðèÿòèåì äûõàíèÿ, - 

âîñïðèÿòèå öâåòà. 

Çàïàõ Äûõàíèÿ
Âòîðîå óïðàæíåíèå  ýòî âîñïðèÿòèå çàïàõà. Çàïàõ îêàçûâàåò íà 

÷åëîâåêà îãðîìíîå âîçäåéñòâèå. Â ìèðå íàóêè ïðîâîäèòñÿ áîëüøîå 

êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó. Çàïàõ è ÷óâñòâà òåñíî 

âçàèìîñâÿçàíû. Äóðíûå çàïàõè âîçáóæäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå ÷óâñòâà, 

õîðîøèå çàïàõè, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçáóæäàþò áëàãîïðèÿòíûå ÷óâñòâà. 

Îäíà ÷àñòü ìîçãà, êîòîðóþ íàçûâàþò «æèâîòíûé ìîçã», íàõîäèòñÿ ïîä 

îãðîìíûì âëèÿíèåì çàïàõà. Èìåííî îòñþäà áåðóò ñâîå íà÷àëî íàøè 

ìåíòàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ è èíñòèíêòèâíûå ïîðûâû. Ãîâîðÿò, ÷òî 
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äûõàíèå âñåâåäóùèõ Òèðòõàíêàðîâ áëàãîóõàåò, êàê öâåòîê ëîòîñà. Ìû 

ìîæåì ñîñòàâèòü ïîëíîå âïå÷àòëåíèå î ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íà 

îñíîâàíèè çàïàõà åãî òåëà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà, ñîçíàíèå 

êîòîðîãî ÷èñòî è íåçàïÿòíàííî, èçäàåò ïðèÿòíûé çàïàõ, â òî âðåìÿ, êàê 

òåëî ÷åëîâåêà, ñ èçâðàùåííûì ñîçíàíèåì èñïóñêàåò íåïðèÿòíûé çàïàõ. 

Çàïàõ ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ åãî ëåøüÿ. Âî âðåìÿ ïðàêòèêè âîñïðèÿòèÿ 

äûõàíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå íà çàïàõ ñâîåé ìåäèòàöèè. 

Êîãäà ÷åëîâåê ïðåèñïîëíåí áëàãîïðèÿòíûõ ÷óâñòâ, åìó ñëåäóåò 

ïðàêòèêîâàòü âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ è ïðîíàáëþäàòü çà ïðåîáëàäàþùèì 

ïðèÿòíûì çàïàõîì. Òàêæå è íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíûõ 

÷óâñòâ, íåîáõîäèìî ìåäèòèðîâàòü, ñòàðàÿñü îùóòèòü íåïðèÿòíûé çàïàõ 

ýòîãî ìîìåíòà. Åñëè æå îäîëåâàþò íåãàòèâíûå ìûñëè, íåîáõîäèìî 

ïîìåäèòèðîâàòü è ïðîíàáëþäàòü çà ïðåîáëàäàþùèì çàïàõîì. Òàêèì 

îáðàçîì, ÷åëîâåê ñìîæåò íà ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü âñå ìíîãîîáðàçèå 

ðàçëè÷íûõ çàïàõîâ. 

Ïóòü ê Èñòèíå: Âíóòðåííèé Ïîèñê
Äàâàéòå îïðîáóåì íà ñåáå ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ è âñå 

ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà âèäû äûõàíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü 

Èñòèíó, íàì íå íàäî âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñåáÿ. Òîò, êòî ïóòåøåñòâóåò ïî 

ìèðó â ïîèñêàõ Èñòèíû, íèêîãäà åå íå íàõîäèò. Èñòèíó ìîæíî íàéòè 

òîëüêî âíóòðè ñåáÿ. Òîò, êòî íå ñïîñîáåí ñîçåðöàòü, íå áóäåò çíàòü, ãäå 

èñêàòü Èñòèíó. Çäåñü î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå. Íàáëþäåíèå 

òîæå ïðîèñõîäèò ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðàâèëàì. Ìû äîëæíû çíàòü, êàê 

íóæíî íàáëþäàòü, êàê äóìàòü. Èñòèííîå âèäåíèå  ýòî êîãäà ìû âèäèì 

âåùè îáúåêòèâíî, òàêèìè, êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. Ìîìåíò, 

ñâîáîäíûé îò ïðèâÿçàííîñòåé è íåïðèÿòèÿ, è åñòü ìîìåíò èñòèííîãî 

âîñïðèÿòèÿ. Òîëüêî â ýòîì ñîñòîÿíèè ñâîáîäû îò ïðèâÿçàííîñòåé è 

íåïðèÿòèÿ, ìû ìîæåì íàéòè èñòèíó. Òîëüêî òîãäà ìû óçíàåì, ÷òî 

ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ, ÷òî åùå ïðîíèêàåò â íàøå òåëî âìåñòå ñ 

äûõàíèåì, è êàêèå â íåì ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. Áåññòðàñòíîå 

íàáëþäåíèå îòêðîåò íàì ìíîãî íîâûõ èñòèí.

Ïðèêîñíîâåíèå Äûõàíèÿ
Îñÿçàíèå  ýòî îäèí èç ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äûõàíèåì. Äàâàéòå 

çàäàäèì ñåáå âîïðîñ: «Êàêîâî îíî, ïðèêîñíîâåíèå, îùóùåíèå òîãî 
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âäîõà, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùèé ìîìåíò? Îñòðî ëè îíî, êàê 

ïðèêîñíîâåíèå çóáüåâ ðó÷íîé ïèëû? Îíî ãðóáîå èëè ìÿãêîå? Ëåãêîå èëè 

òÿæåëîå?» Íàáëþäàòü çà âñåì ýòèì âî âðåìÿ ïðàêòèêè âîñïðèÿòèÿ 

äûõàíèÿ  ýòî è åñòü îòêðûòèå èñòèíû. Åñëè ìû áóäåì ãîäàìè 

ïðàêòèêîâàòü âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ, òî íå íóæíî áóäåò èñêàòü íèêàêèõ 

àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ìåäèòàöèè. Îäèí ýòîò ïóòü ìîæåò ïðèâåñòè 

íàñ ê ñàìîðåàëèçàöèè. 

Âêóñ Äûõàíèÿ
Âêóñ  ýòî òîæå îäèí èç ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äûõàíèåì. Êàêîâî 

íàøå äûõàíèå íà âêóñ? Êèñëîå? Êàê ëèìîí èëè òàìàðèíä? Èëè êàê 

ïðîñòîêâàøà? À åñëè îíî ñëàäêîå, òî òàêîå, êàê ïàòîêà? Èëè êàê áåëûé 

ñàõàð? Êàê ôèíèêè èëè ìåä? Èëè íàøå äûõàíèå ãîðüêîå, èëè îíî 

âÿæóùåå? Äàâàéòå íàó÷èìñÿ âîñïðèíèìàòü íàøå äûõàíèå ñî âñåõ ýòèõ 

òî÷åê çðåíèÿ è áóäåì óïîðíûìè â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, 

ìû ñìîæåì ïîíÿòü âåñü âêóñîâîé ðÿä äûõàíèÿ. Âîñïðèÿòèå ýòîãî 

âêóñîâîãî ðÿäà è ðîæäàþùåéñÿ â ðåçóëüòàòå ãàðìîíèè âêóñà  ýòî è åñòü 

ïîçíàíèå èñòèíû.

Âîñïðèÿòèå Äûõàíèÿ: Ðàçëè÷íûå Àñïåêòû
Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ äûõàíèÿ ñ ðàçëè÷íûõ 

óãëîâ çðåíèÿ, è ìû ñàìè ïî÷óâñòâóåì, êàêàÿ îãðîìíàÿ âàæíîñòü 

çàêëþ÷åíà â ýòîé ïðàêòèêå. Äàâàéòå âûÿñíèì ñàìè, êàêîãî öâåòà íàøå 

äûõàíèå, êàêîé ó íåãî çàïàõ è âêóñ, êàê îíî âîñïðèíèìàåòñÿ ñ òî÷êè 

çðåíèÿ îñÿçàíèÿ, è äàâàéòå áóäåì óïîðíî ïðîäîëæàòü íàøè 

èññëåäîâàíèÿ. È òîãäà ìû îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåì ñâîåé öåëè. Äëÿ ýòîãî 

íàì íå íóæíà ëàáîðàòîðèÿ. Íàøà èíòóèöèÿ ñòàíåò òàêîé óòîí÷åííîé è 

âîñïðèèì÷èâîé, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìîæíî áóäåò ïîçíàòü âñå ñóùåñòâóþùèå 

íþàíñû. Òîò, êòî âíèìàòåëüíî ïðàêòèêîâàë âîñïðèÿòèå äûõàíèÿ, ñìîæåò 

ïðèêîñíóòüñÿ ê ãëóáèíàì ìåäèòàöèè. Ìíîãèå âåùè ñòàíîâÿòñÿ 

ïîíÿòíûìè. ×åëîâåê ñìîæåò íàáëþäàòü î÷åíü òîíêèå ïðîöåññû, êîòîðûå 

áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ ïåðåä íèì â âèäå îáðàçîâ. Ïðîèñõîäèò èìåííî òàê, è 

êàæäûé ÷åëîâåê, ïîñâÿòèâøèé ñåáÿ ìåäèòàöèè, ìîæåò äîñòè÷ü 

ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíîãî äðóãèõ âåùåé, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì 

äûõàíèÿ. Êóäà èìåííî ïîïàäàåò âîçäóõ íà âäîõå, êàêèå ó÷àñòêè 
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çàòðàãèâàåò è îòêóäà èìåííî ïðîèñõîäèò âûäîõ? Äàâàéòå ïîíàáëþäàåì, 

ïî êàêîìó ïóòè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ äûõàíèÿ. Òàê ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé 

äûõàíèÿ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ, ÷òî ìû íå ïåðåñòàåì óäèâëÿòüñÿ. Ñ ýòîé 

ïðàêòèêîé òàêæå àññîöèèðóåòñÿ çíàíèå î ïðîøëîì è áóäóùåì. 

Ïîçíàíèå Èñòèíû
Îáíàðóæåíèå âñåõ óïîìÿíóòûõ àñïåêòîâ  ýòî è åñòü ïîçíàíèå 

èñòèíû. Âîçìîæíî, ýòó èñòèíó ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â 

ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ( à, ìîæåò,  è  - íåò ), íî îíà áûëà ïîäòâåðæäåíà 

îïûòíûì ïóòåì. Ñåãîäíÿøíèé ÷åëîâåê áîëüøå äîâåðÿåò ïîêàçàíèÿì 

ìàøèí. Ïîêà ÷òî-ëèáî íå áûëî ïðîâåðåíî ñ ïîìîùüþ òåõíèêè, ÷åëîâåê â 

ýòî íå ïîâåðèò. Â íàø ñåãîäíÿøíèé âåê òåõíèêè òðåáóåòñÿ âèäèìàÿ, 

îñÿçàåìàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Íåëüçÿ îòðèöàòü ýòî òðåáîâàíèå âðåìåíè. 

Íåëüçÿ îòâåðãàòü ïðåâàëèðóþùóþ êîíöåïöèþ íàøåãî âåêà. ß äàæå è íå 

äóìàþ ýòî äåëàòü. Íî ÿ õî÷ó êîå-òî äîáàâèòü ê ýòîé êîíöåïöèè. Íàðÿäó ñ 

ëàáîðàòîðèåé âíåøíåé, íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêæå è ëàáîðàòîðèþ 

âíóòðåííþþ. Ïîêàçàíèÿ ïðèáîðîâ âíåøíåé ëàáîðàòîðèè ìîãóò óâåñòè 

âàñ â ñòîðîíó îò èñòèíû, íî «ïðèáîðû» âíóòðåííåé ëàáîðàòîðèè íèêîãäà 

ýòîãî íå ñäåëàþò. Ñîçäàíèå òàêîé âíóòðåííåé ëàáîðàòîðèè âîçìîæíî 

òîëüêî ïóòåì ïîèñêà èñòèíû. 
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ÃËÀÂÀ 34

ÄËß ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÜÑß ÎÒ
ÑÒÐÀÄÀÍÈÉ, ÑËÅÄÓÉÒÅ ÏÎ ÏÓÒÈ

ÇÍÀÍÈÉ È ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß!

Ñóùåñòâóåò òðè âèäà ñàäõàíû. Ïåðâûé âèä  ýòî ñàäõàíà âíóòðåííåãî 

çíàíèÿ  ïóòü ïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ. Âòîðîé âèä  ýòî ñàäõàíà óñòàíîâëåíèÿ 

ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âíóòðè ñåáÿ è òðåòèé  ñàäõàíà ñàìîðåàëèçàöèè, 

îñîçíàíèÿ ñâîåé ñóùíîñòè. 

Ïîãðóæåíèå â Ñåáÿ
Êîãäà ÷åëîâåê ïðàêòèêóåò ñàäõàíó, îí ñíà÷àëà îùóùàåò íà óðîâíå 

èíòóèöèè çíàíèå î ñâîåì âíóòðåííåì «ÿ». Íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê 

çíàêîìèòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñâîåãî âíóòðåííåãî «ÿ». Åñëè ðàíüøå 

÷åëîâåê áûë îçàáî÷åí ñîñòîÿíèåì âíåøíåãî ìèðà, òî òåïåðü îí 

ïîãðóæàåòñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Îí îùóùàåò äâèæåíèå ñîçíàíèÿ 

âíóòðè ñåáÿ, ïðèîòêðûâàåòñÿ äâåðü ê òîìó, ÷òîáû ïðèéòè ê ñåáå è 

ïîñåëèòüñÿ òàì, âî âíóòðåííåì ìèðå. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòü 

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàáîòå íàä ñîáîé, âñòóïàåò íà ïóòü äóõîâíîãî 

ðàçâèòèÿ. 

Â êîíòåêñòå ïðåêøà ìåäèòàöèè, íåêîòîðûå ëþäè âîçðàæàþò, ÷òî 

ïðåêøà ìåäèòàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèîííîé òåõíèêîé, à ÿâëÿåòñÿ 

ïðîñòî êîíöåïöèåé. Âåðíî òî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå çíàêîìñòâî ñ ìèðîì 

ìåäèòàöèè ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òåîðåòè÷åñêèé ïðîöåññ, Íà ýòîé ñòàäèè 

ìû óçíàåì, ÷òî òàêîå ìåäèòàöèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ìû åùå íå ïðàêòèêóåì 

íàñòîÿùóþ ìåäèòàöèþ. Ñíà÷àëà ìû èçó÷àåì òåõíèêó ìåäèòàöèè. Êàêèì 

æå îáðàçîì ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ? Êàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ãëóáîêî 

ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ? ×åëîâåê óçíàåò íåêîòîðûå ñåêðåòû ýòîé òåõíèêè.

                  

Óñòàíîâëåíèå Ñóùåñòâîâàíèÿ Âíóòðè Ñåáÿ
Âòîðàÿ ñåðüåçíàÿ ñòàäèÿ  ýòî óñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîãî 

ñóùåñòâîâàíèÿ âíóòðè ñåáÿ. Ýòà ñòàäèÿ îòíîñèòñÿ ê íàñòîÿùåé 

ìåäèòàöèè. Íà ýòîì ýòàïå ìû ó÷èìñÿ ñóùåñòâîâàòü âíóòðè ñåáÿ. Íà 

ïåðâîì ýòàïå ìû íàáëþäàåì çà ñâîèì òåëîì è ñîçåðöàåì ïðîöåññ 

äûõàíèÿ, ÷òî î÷åíü ïîõîæå íà ñîñòîÿíèå äõüÿíà ( êîíöåíòðàöèÿ 
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ñîçíàíèÿ íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå ). Íàñòîÿùàÿ ìåäèòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ 

òîãäà,  êîãäà ìû â ñîñòîÿíèè êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà îäíîì 

ïðåäìåòå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìû 

ìåäèòèðóåì íà Öåíòð Èíòóèöèè. Åñëè íàøå âíèìàíèå îñòàåòñÿ 

ñôîêóñèðîâàííûì íà ýòîì öåíòðå â òå÷åíèå ÷àñà, ìû ïîïàäàåì â 

ñîñòîÿíèå äõüÿíà , òî åñòü, ìåäèòàöèè.  Åñëè ìû óæå äîñòèãëè òîé 

ñòàäèè, ÷òî ìîæåì êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êàêîì-ëèáî 

ïñèõè÷åñêîì öåíòðå â òå÷åíèå ÷àñà, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìû 

óñòàíîâèëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âíóòðè ñåáÿ  -ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû óæå 

íàõîäèìñÿ âíóòðè. 

Ñàìîðåàëèçàöèÿ  Îñîçíàíèå Ñåáÿ
Òðåòüÿ âàæíàÿ ñòàäèÿ  ïðÿìîå âîñïðèÿòèå ñâîåãî èñòèííîãî «ÿ». Ýòî  

ñòàäèÿ ñàìàäõè, ïîëíîé èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ñîñòîÿíèåì âûñøåé 

÷èñòîòû. Íà ýòîé ñòàäèè ìåäèòèðóþùèé è îáúåêò ìåäèòàöèè óæå íå 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíà, ìåäèòèðóþùèé, îáúåêò 

ìåäèòàöèè è ñàìà ìåäèòàöèÿ ñëèâàþòñÿ â åäèíîå öåëîå. Â êîíòåêñòå 

ìåäèòàöèè è ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè , ñóùåñòâóåò âàæíîå, èëëþñòðèðóþùåå 

ýòîò ïðèìåð, âûñêàçûâàíèå:

«Ïîêà ñëóõ âîñïðèíèìàåò çâóêè èç âíåøíåãî ìèðà, ïîêà ÷åëîâåê èõ 

îñîçíàåò  ýòî ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè. Êîãäà ÷åëîâåê óæå íå âîñïðèíèìàåò 

çâóêè âíåøíåãî ìèðà, îí âñòóïàåò â ñîñòîÿíèå ñàìàäõè, òî åñòü, 

ñîñòîÿíèå ïîëíîãî áëàæåíñòâà, ãëóáîêîé ìåäèòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, 

ïåðåä íàìè òðè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèè. ×åëîâåê ñèäèò â ñîñòîÿíèè 

ñàäõàíû. Äîíîñèòñÿ êàêîé-òî çâóê, è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ôèêñèðóåò ýòîò 

çâóê  ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ äõàðàíà. Êîãäà ÷åëîâåê ñëûøèò ñëîâî, íî 

îíî åãî íå çàòðàãèâàåò  ýòî ñîñòîÿíèå äõüÿíà. Êîãäà ÷åëîâåê íå ñëûøèò 

ïðîèçíåñåííîå ñëîâî, êîãäà îí äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ âíå ïðåäåëîâ ðå÷è  

ýòî ñîñòîÿíèå ñàìàäõè.

Ïðåáûâàíèå Âíóòðè Ñåáÿ: Ýâîëþöèÿ Ñîçíàíèÿ 

Îòñòðàíåííîñòè
Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïóòü îò êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ 

äî ãëóáîêîé ìåäèòàöèè ( òî åñòü, ñàìàäõè ), îò ñàìîãî íà÷àëà ïîèñêà ñåáÿ 

äî ìîìåíòà ïðîñâåòëåíèÿ. Òîò, êòî íà÷èíàåò ïðàêòèêîâàòü ïðåêøà 

ìåäèòàöèþ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàåò çíàêîìèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Íà 
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ñàìîì äåëå, ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê òîëüêî-òîëüêî 

ïåðåñòóïàåò ïîðîã êîìíàòû. Îêîí÷àòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò 

òîëüêî òîãäà, êîãäà áûëè ïðåîäîëåíû íà÷àëüíûå ñòàäèè. ×àñòî çàäàþò 

òàêîé âîïðîñ: Ïî÷åìó ñ ñàäõàêîì ( ó÷åíèêîì)  íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ 

ïåðåìåí? Ïî÷åìó íåò ðàçâèòèÿ ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê 

ñàìîîòðå÷åíèþ? Îòâåòèì: ïðàêòèêà ïðåêøà ìåäèòàöèè íå ïðèâîäèò ê 

íåìåäëåííûì ðåçóëüòàòàì, îíà òîëüêî íàìå÷àåò íà÷àëî äâèæåíèÿ â 

íóæíîì íàïðàâëåíèè. Òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê 

÷åëîâåê íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü âíóòðè ñåáÿ. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê 

íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü âíóòðè ñåáÿ, ê íåìó ñàìûì åñòåñòâåííûì 

îáðàçîì ïðèõîäèò ñòðåìëåíèå ê ñàìîîòðå÷åíèþ. Ïåðåäî ìíîé ïðèìåð 

ìíîãèõ ëþäåé, ïðàêòèêîâàâøèõ ïðåêøà ìåäèòàöèþ, êîòîðûå 

ïðîäâèíóëèñü îò ñòàäèè «ïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ» äî ñòàäèè «êðåïêîãî 

ñîåäèíåíèÿ ñî ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ». Ñ òåõ ïîð èõ ïîâåäåíèå è 

îáðàç æèçíè ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîãðóæåí 

â ìåäèòàöèþ, â êîíöå êîíöîâ, äîñòèãàåò ñòàäèè «ñîåäèíåíèÿ ñî ñâîåé 

âíóòðåííåé ñóùíîñòüþ». Ñèëà ïðèíÿòü ðåøåíèå ïîëíîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ 

è òâåðäîñòü íàìåðåíèé åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîÿâëÿþòñÿ â æèçíè 

òàêîãî ÷åëîâåêà. 

Öåëü  Äîñòèæåíèå Ñàìàäõè
Äàâàéòå ïîñòàâèì ñåáå öåëü. Ñíà÷àëà ìû äîëæíû èñïûòàòü íà÷àëî 

ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè, «âîéòè â ñåáÿ». Íî ìû íå 

äîëæíû íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ. Åñëè ìû çàñòðÿíåì íà ïðàêòèêå 

âîñïðèÿòèÿ äûõàíèÿ, ñîçåðöàíèÿ òåëà è ò.ä., òî ìû ìîæåì íå äîñòè÷ü 

ñëåäóþùåé ñòàäèè äàæå è ïîñëå 10 ëåò çàíÿòèé. Âòîðàÿ ñòàäèÿ 

äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìû ñïîñîáíû êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå 

íà îïðåäåëåííîì ïñèõè÷åñêîì öåíòðå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñî ó÷åíèåì Õàòõà Éîãè: 

Êîãäà êîíöåíòðàöèÿ âîçðàñòàåò â 12 ðàç, ÷åëîâåê äîñòèãàåò 

ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè. 

Ìû äîëæíû âîéòè â ñîñòîÿíèå ñàìàäõè. Òîò, êòî õî÷åò ÷åãî-òî 

äîñòè÷ü, è íàäåëåí ñïîñîáíîñòÿìè, íå äîëæåí âå÷íî çàñòðåâàòü íà 

ñîñòîÿíèè äõàðàíà, îí äîëæåí ïðèëîæèòü îñîáûå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû 

ïåðåéòè íà ñòàäèþ äõüÿíà è ñàìàäõè. Òàêèå ëþäè è ñåáå ìîãóò ïðèíåñòè 

îãðîìíóþ ïîëüçó è îäíîâðåìåííî áûòü ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ äðóãèõ 
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ëþäåé. 

Òåîðèÿ è Ïðàêòèêà
Òåïåðü ìû óæå êîå-÷òî çíàåì î òðåõ ñòàäèÿõ ñàäõàíû -  íî âñå ýòî 

îòíîñèòñÿ ê òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè, ê ñôåðå çíàíèé. ×òî æå êàñàåòñÿ 

ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè, òî îíà îòíîñèòñÿ ê ñôåðå ïîâåäåíèÿ. Çíàíèå è 

ïîâåäåíèå  ýòî ÿçûê ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. Ïîëüçóÿñü ñîâðåìåííîé 

òåðìèíîëîãèåé, ìû ñêàæåì òåîðèÿ è ïðàêòèêà. Åñëè ìû îáðàùàåì 

âíèìàíèå òîëüêî íà ïðàêòèêó ìåäèòàöèè, íå ïîíèìàÿ òåîðèè, ýòî áóäåò 

ïîäîáíî ïðûæêó â íåèçâåñòíîñòü. Äëÿ òîãî, êòî ïðàêòèêóåò ìåäèòàöèþ, 

ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü çàêîíû, óïðàâëÿþùèå òåëîì è 

ñîçíàíèåì. 

Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, òàêîå ïîíÿòèå, êàê ïðàíà  ñòðóêòóðà 

æèçíåííîé ýíåðãèè, êîòîðóþ íå ìîãóò ïðàâèëüíî ïîíÿòü äàæå 

äèïëîìèðîâàííûå ìåäèêè. Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü íàøó æèçíåííóþ 

ñèëó, ïóòü, ïî êîòîðîìó èäåò ïîòîê æèçíåííîé ýíåðãèè. Âîò ïî÷åìó ñ 

ïðàêòèêîé ïðåêøà ìåäèòàöèè ñâÿçàíà áîëüøàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü. 

Äðóãîé àñïåêò  ýòî íàøå ïîâåäåíèå èëè ïðàêòèêà. Òîëüêî òîãäà, êîãäà îáà 

ýòèõ àñïåêòà ìàòåðèàëèçóþòñÿ â íàøåé æèçíè, ïóòü ñàäõàíû ñòàíîâèòñÿ 

÷èñòûì è ñâîáîäíûì îò ïðåïÿòñòâèé. Èíòåãðàöèÿ îáîèõ àñïåêòîâ 

îçíà÷àåò  ñâîáîäó îò ïðîáëåì.
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ÃËÀÂÀ 35

«ß ÈÙÓ ÏÐÈÁÅÆÈÙÅ Ó
ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÍÛÕ ÄÓØ»!

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðàâî íà ñâîáîäó. Òåì íå ìåíåå, ñ ýòè÷åñêîé 

òî÷êè çðåíèÿ, êàê çàâèñèìîñòü, òàê è íåçàâèñèìîñòü, èìåþò 

îòíîñèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü. Íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè, 

áåç êàêîé áû òî íè áûëî çàâèñèìîñòè, à ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü, áåç êàêîé 

áû òî íè áûëî ñâîáîäû  ðàçðóøèòåëüíà. Íî êàêèì áû íåçàâèñèìûì íè 

áûë ÷åëîâåê, îí âñå ðàâíî, èùåò ïîêðîâèòåëüñòâà, êîãî-òî, â êîì áû îí 

íàøåë ñâîþ îïîðó, ñâîå ïðèáåæèùå. Ïðèáåæèùå îçíà÷àåò äîì. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: Ó êîãî ÷åëîâåê äîëæåí èñêàòü ñâîå ïðèáåæèùå? 

Ïîñëå äëèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé, ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî 

ïðèáåæèùå íàäî èñêàòü ó ïðîñâåòëåííûõ ëþäåé. Ìîæåò ëè ñóùåñòâîâàòü 

ïðèáåæèùå ëó÷øå? Ïîä çàùèòîé ïðîñâåòëåííûõ, çàêàí÷èâàþòñÿ âñå 

ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, ðàçðåøàþòñÿ âñå ñîìíåíèÿ, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ 

ñîâåðøåííî íàäåæíûì è ïîëíîñòüþ óâåðåííûì â ñåáå.

Ïðèáåæèùå â Äóøå: Çàùèòà Ïðîñâåòëåííûõ
Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê, îñîçíàâøèé ñâîþ äóøó, - ñîâåðøåííî 

íåçàâèñèì. «ß èùó ïðèáåæèùå ó Ïðîñâåòëåííûõ!»  îçíà÷àåò  «ß èùó 

ïðèáåæèùå â ìîåé ñîáñòâåííîé Äóøå». Êîãäà ÷åëîâåê èùåò ïðèáåæèùà 

â ñîáñòâåííîé Äóøå, âñå ïðèâÿçàííîñòè è èëëþçèè óõîäÿò. 

Òîò, êòî ñîçåðöàåò Ïðîñâåòëåííûõ ÷åðåç âñå âîçìîæíûå 

ìàòåðèàëüíûå è àòðèáóòèâíûå ôîðìû, ïîñòèãàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ 

Äóøó. Òîãäà âñå çàáëóæäåíèÿ ðàññåèâàþòñÿ. 

Â íàøå âðåìÿ çàáëóæäåíèÿ ÷åëîâåêà ñòîëü âåëèêè, ÷òî îí íå â 

ñîñòîÿíèè óçíàòü ñåáÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî îí ïîéìàí â ñåòè î÷åíü ñèëüíûõ 

çàáëóæäåíèé, ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò Ïðîñâåòëåííûõ, à íåäîñòàòîê 

ïîíèìàíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî îí íå çíàåò ñåáÿ. 

Èëëþñòðàöèÿ Çàáëóæäåíèé
Ñóùåñòâóþùàÿ îáñòàíîâêà âî âðåìÿ âûáîðîâ ÿâëÿåòñÿ æèâûì 

ïðèìåðîì ïîäîáíûõ çàáëóæäåíèé. Åñëè ìû ñëóøàåì èëè ÷èòàåì 

ïðåäâûáîðíûå ðå÷è, òî ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò êàðòèíà, 
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èëëþñòðèðóþùàÿ ÷åëîâå÷åñêèå çàáëóæäåíèÿ. Åäèíñòâåííàÿ öåëü 

ïðåäâûáîðíûõ ðå÷åé  äèñêðåäèòèðîâàòü ñîïåðíèêîâ, äîêàçàòü, ÷òî â íèõ 

íåò íè÷åãî õîðîøåãî è óáåäèòü ëþäåé íå ãîëîñîâàòü çà íèõ. È èìåííî íà 

îñíîâå òàêîãî íåãàòèâíîãî ïîäõîäà ëþäè ðåøàþò, çà êîãî èì ãîëîñîâàòü. 

×òî ìîæåò áûòü ãëóïåå? Åñëè ñèñòåìà âûáîðîâ áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîå 

ñóùåñòâîâàíèå íà îñíîâå òàêîãî íåãàòèâíîãî ïîäõîäà, ñòðàíà áóäåò 

äåãðàäèðîâàòü  åé íå îñòàâÿò êîíñòðóêòèâíûõ òî÷åê çðåíèÿ, è êàê 

ñëåäñòâèå  íè îäèí êîíñòðóêòèâíûé ïðîåêò íå áóäåò îñóùåñòâëåí.

Ìîðàëü: Ôóíäàìåíòàëüíàÿ Îñíîâà Âûáîðîâ
Ãëàâíîé îñíîâîé âûáîðîâ äîëæíî áûòü ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. 

Òîëüêî òîò ÷åëîâåê äîñòîèí áûòü èçáðàííûì, êòî îáëàäàåò 

ìíîãî÷èñëåííûìè äîñòîèíñòâàìè, ðåøèòåëüíûé, ÷åëîâåê ñ 

áåçóïðå÷íûì õàðàêòåðîì, ÷åñòíûé è íðàâñòâåííûé.  Íàðîä è ñàì ïî ñåáå 

ÿâëÿåòñÿ âåëèêîé ñèëîé, íåèñ÷åðïàåìûì áîãàòñòâîì. Âîçìîæíî áûòü 

÷åñòíûì â ñëóæåíèè ñâîåé ñòðàíå, íî áûòü äîáðîäåòåëüíûì  òðóäíî, òàê 

æå òðóäíî êàê ïðèíÿòü ñìåðòåëüíûé ÿä. Ìû íå â ñîñòîÿíèè ñîáðàòü 

íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñèë äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ñëîæíîé çàäà÷è, ìû 

çàíÿòû ïðîïàãàíäîé ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ î òîì, ÷òî äðóãîé êàíäèäàò èëè 

ïàðòèÿ - ïàãóáíû äëÿ ñòðàíû, è èõ íóæíî èçáåãàòü, êàê ÷óìû. Ìîæíî ñåáå 

ïðåäñòàâèòü, êàêîãî ðîäà àòìîñôåðà ïðåîáëàäàåò â òàêèõ óñëîâèÿõ. 

Åñëè áû íàøè çàáëóæäåíèÿ íå áûëè ñòîëü ñèëüíû, òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ 

íèêîãäà áû íå âîçíèêëà. 

Óìåí ëè Èçáèðàòåëü?
Ãîâîðÿò, ÷òî â Èíäèè èçáèðàòåëè î÷åíü ðàçóìíû. Íî ãäå æå íàéòè 

òàêèõ ðàçóìíûõ èçáèðàòåëåé? Êàñòîâîñòü, êîììóíàëèçì, ñëåïàÿ 

ïðèâåðæåííîñòü êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ïàðòèè  ñåé÷àñ ýòè íàñòðîåíèÿ 

ñèëüíû, êàê íèêîãäà. Âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíóþ ïðîáëåìó. 

Ñóùåñòâóåò ëèøü îäíà ïðåîáëàäàþùàÿ ñòðàñòü: «Ïàðòèÿ äîëæíà 

ïîáåäèòü ëþáîé öåíîé!» Äëÿ ýòîãî îäíà ïàðòèÿ íàïàäàåò íà äðóãóþ, è 

íàçûâàåò ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ êîððóìïèðîâàííûìè è íèê÷åìíûìè, 

èãíîðèðóÿ òîò ôàêò, ÷òî îíè è ñàìè  íè÷åì íå ëó÷øå. Êîãäà ïàðòèþ 

ñïðàøèâàþò î åå ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè, òî â îòâåò ïîëó÷àþò ìîë÷àíèå. 

Íàñòîÿùàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íè îäíà ïàðòèÿ íå 

ïîïûòàëàñü ïðîïàãàíäèðîâàòü äîáðîäåòåëüíîå ïîâåäåíèå. Íè îäèí 
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ïîëèòè÷åñêèé ëèäåð íå íà÷àë íè îäíîãî äâèæåíèÿ â çàùèòó ìîðàëè. È 

åñëè ó èñòîêîâ âëàñòè ìû âèäèì òàêèå âåëèêèå ïðåãðåøåíèÿ, áåç âñÿêèõ 

ïîïûòîê ïðèâëå÷ü íà ñâîþ ñòîðîíó äîáðîäåòåëüíûõ ëþäåé èëè 

ïðèìêíóòü ê ëþáîìó èç ñóùåñòâóþùèõ äâèæåíèé â çàùèòó ìîðàëè, òî 

êàêîé ÷åñòíîñòè â îáùåñòâåííîé æèçíè ìîæíî îæèäàòü? 

Ïîëèòèêà Ëæèâûõ Îáåùàíèé
Êàæåòñÿ, íè îäíà ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ â ñòðàíå íå ñîáèðàåòñÿ 

ñåðüåçíî ðàññìàòðèâàòü ýòîò âîïðîñ. Ðàçâå áûëà ñîçäàíà ïîäõîäÿùàÿ 

îáñòàíîâêà äëÿ òîãî, ÷òîáû èçâåñòíûå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè ïðèìêíóëè 

ê êàêîìó-ëèáî äâèæåíèþ â çàùèòó ìîðàëè èëè ïðèíÿëè áû íà ñåáÿ 

Àíóâðàò (îïðåäåëåííûé îáåò, îáÿçàòåëüñòâî) ? Ëþäè, êîòîðûå ñòðàäàþò 

îò ìåíòàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íà÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü ïðåêøà ìåäèòàöèþ, 

÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî íàïðÿæåíèÿ, íî íèêòî íå äóìàåò î òîì, 

÷òîáû âåñòè äîáðîäåòåëüíóþ æèçíü. Îáû÷íûé ÷åëîâåê íå îùóùàåò 

íèêàêîé ïîòðåáíîñòè â íðàâñòâåííîì îáðàçîâàíèè ïåðåä òåì, êàê îí 

íà÷íåò ñâîþ êàðüåðó â ñôåðå óïðàâëåíèÿ èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé 

ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Êàêèì îáðàçîì ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà ëþáîå 

äâèæåíèå ïðîòèâ êîððóïöèè, êîãäà òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü äàæå íå 

îñîçíàåòñÿ? Â ýòîì êîíòåêñòå, íå ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðàçíèöû ìåæäó 

êàíäèäàòàìè ïðàâÿùåé ïàðòèè è êàíäèäàòàìè îïïîçèöèè  ýòî äâå 

ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè.

Ãäå æå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîêà åùå íå íàõîäèòñÿ 

ó âëàñòè, áóäåò òàêèì ÷åñòíûì è íðàâñòâåííûì, êàêèì è ïîäîáàåò áûòü 

ïðàâèòåëþ, êîãäà îí ïðèäåò ê âëàñòè? Ìîæíî ëè ñ óâåðåííîñòüþ 

óòâåðæäàòü, ÷òî âåñü êàáèíåò ìèíèñòðîâ áóäåò ÷åñòíî ðóêîâîäèòü 

ïðàâèòåëüñòâîì, îòäàâàÿ ïðèîðèòåò îáùåñòâåííîìó áëàãó? Ëþáîé 

êàíäèäàò èãðàåò íà ýãîèñòè÷åñêèõ æåëàíèÿõ ëþäåé, íàîáåùàâ ñ òðè 

êîðîáà. Ñåãîäíÿøíÿÿ ïîëèòèêà ñòàëà ïîëèòèêîé ïóñòûõ îáåùàíèé. Ýòî 

îñîáåííî êàñàåòñÿ ñîâðåìåííîé ïîëèòèêè Èíäèè.

Íàñóùíàÿ Ïîòðåáíîñòü Âðåìåíè
Òåì íå ìåíåå, â Èíäèè, äàæå ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ñòðåìëåíèå ê 

ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè. Ñðåäíèé Èíäèåö ïðåäïî÷èòàåò ÷åñòíîñòü è 

îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê êîððóïöèè. Íî êòî âäîõíîâèò åãî íà ÷åñòíóþ 

æèçíü? Íåîáõîäèìî òàêæå ïðèçíàòü, ÷òî â äâèæåíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà 
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ðàçâèòèå íðàâñòâåííîñòè, òàêèõ, êàê, íàïðèìåð, Àíóâðàò, - âåðîÿòíî 

ñóùåñòâîâàëè ïðîáåëû â ïîäãîòîâêå ñèëüíûõ è çíàþùèõ ëè÷íîñòåé. 

Åñëè áû ìû ïîäãîòîâèëè 50-100 òàêèõ ñèëüíûõ è çíàþùèõ ëþäåé - ñóäåé, 

ìûñëèòåëåé, ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, òåõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè áû 

ïîâëèÿòü íà ñóäüáû ñòðàíû, òî ýòî, âîçìîæíî, çàñòàâèëî áû êàíäèäàòîâ 

íà âûáîðàõ äåéñòâîâàòü ñ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Äàæå ñåé÷àñ, 

åñëè áû äâèæåíèå Àíóâðàò ñìîãëî ïîäãîòîâèòü è âîñïèòàòü äëÿ ñòðàíû,  

íðàâñòâåííûõ, ÷åñòíûõ ëþäåé, ñ ñèëüíûì õàðàêòåðîì, äëÿ ðàáîòû â 

ñôåðå ñóäîïðîèçâîäñòâà èëè â àäìèíèñòðàöèè, ýòî ñðàçó ïîçâîëèëî áû 

ñòðàíå çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòüñÿ â ñòîðîíó íðàâñòâåííîé æèçíè, è áûëà 

áû óñïåøíî ïðîâåäåíà â æèçíü èäåÿ î òîì, ÷òîáû èçìåíèòü 

ñóùåñòâóþùèé ïðåäâûáîðíûé ïðîöåññ.  Íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü íàøåãî 

âðåìåíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ìû ñåðüåçíî çàíÿëèñü ïðîáëåìîé 

êîððóïöèè, è â òî æå âðåìÿ ïîîùðÿëè ìîðàëüíûé äóõ, êîòîðûé óæå 

ñóùåñòâóåò â ñîçíàíèè ëþäåé, è öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèëè áû ñåáÿ 

äåëó âîñïèòàíèÿ öåëüíûõ, ãàðìîíè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé íàöèè. Åñëè 

íàì óäàñòñÿ ýòî ñäåëàòü, òî ïîÿâèòüñÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü îáùåñòâî 

íðàâñòâåííûì. 

Ñåêðåò Îñëàáëåíèÿ Ïðèâÿçàííîñòåé
Íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ íðàâñòâåííîñòè âåëè÷àéøèì ïðåïÿòñòâèåì 

ÿâëÿþòñÿ ïðèâÿçàííîñòè è èëëþçèè. Ïîêà ÷åëîâåê íå îñâîáîäèòñÿ îò 

ïðèâÿçàííîñòåé, îí íå ñìîæåò ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ íðàâñòâåííûì 

çàäà÷àì. Ñåêðåò îñëàáëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 

èñêàòü ïðèáåæèùå â ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøå. Ïðèâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà, 

êîòîðûé èùåò ïðèáåæèùà â ñîáñòâåííîé äóøå è ó Ïðîñâåòëåííûõ ëþäåé  

íèêîãäà íå ñìîãóò íàáðàòü áîëüøóþ ñèëó. Èñêàòü ïðèáåæèùå â ñåáå 

îçíà÷àåò äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîçíàíèþ, êîòîðîå âûøå 

âñÿ÷åñêèõ èëëþçèé. Â îñíîâå ýòîãî  çàùèòà Ïðîñâåòëåííûõ è 

äîáðîäåòåëüíàÿ æèçíü. Òîò, êòî âåäåò äîáðîäåòåëüíóþ æèçíü, ñî 

âðåìåíåì è ñàì äîñòèãíåò ïðîñâåòëåíèÿ.
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