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ñîáîé è îêðóæàþùèì åãî ìèðîì.



À÷àðüÿ Ìàõàïðàãüÿ

ÈÇÁÀÂËÅÍÈÅ ÎÒ ÑÒÐÀÕÀ



Íàïå÷àòàíî  â: Payorite. Ltd. Óäàéïóð Èíäèÿ

 
 

Èçäàío:
Ïðåêøà Èíòåðíåøåíàë
Äæàéí Âèøâà Áõàðàòè 

  Ëàäíóí, Ðàäæàñòõàí Èíäèÿ 
 @ .Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: prekshacamp yahoo com
 Âåáñàéò www.preksha.com

© Ïðåêøà Èíòåðíåøåíàë



Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 

ñòðàõà:

1. Îòñóòñòâèå èñòèíû

2. Óáåæäåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñòðàõàì

3. Ìûøëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ñòðàõàì

4. Àêòèâèçàöèÿ ÷àñòèö ñòðàõà.

Ïîñëåäñòâèÿ ñòðàõîâ: áîëåçíè, ñòàðîñòü, ñìåðòü, 

ïîòåðÿ ïàìÿòè è ñóìàñøåñòâèå. 

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ, è êàê â ýòîì ìîæåò 

ïîìî÷ü ïðåêøà ìåäèòàöèÿ, îá ýòîì è íàïèñàíà 

íàñòîÿùàÿ êíèãà. 

Â ýòîé êíèãå ÿ îñòàíîâèëñÿ íà íåêîòîðûõ ñïîñîáàõ  

èçáàâëåíèÿ îò ñòðàõîâ. Âñÿ çàñëóãà íàïèñàíèÿ äàííîé 

êíèãè, ïðèíàäëåæèò íå ìíå. Îíà íàïèñàíà, áëàãîäàðÿ 

çíàíèÿì À÷àðüè Òóëñè. Ìóíè Äóëõàðàäæäæè òîæå âíåñ 

îãðîìíûé âêëàä â åå ñîçäàíèå. 

À÷àðüÿ Ìàõàïðàãüÿ

Ââåäåíèå
ÈÇÁÀÂËÅÍÈÅ ÎÒ ÑÒÐÀÕÀ



1. Äàð áåññòðàøèÿ 01

2. Èñòî÷íèêè ñòðàõà 12

3. Àòìîñôåðà ñòðàõà 22

4. Ïðîòèâîñòîÿíèå ñòðàõó 32

5. Ñîçèäàòåëüíûé ñòðàõ 42

6. Áåññòðàøíîå ïîâåäåíèå 51

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ



«ß âûðàæàþ ìîå ïî÷òåíèå ïðîñâåòëåííûì äóøàì, 

äàðóþùèì áåññòðàøèå». 

Ìû ïðîèçíîñèì ýòè ñòðî÷êè â «íàìàñêàð ñóòðå». 

Ìû áëàãîäàðèì ïðîñâåòëåííûõ çà òî, ÷òî îíè äàðóþò 

íàì áåññòðàøèå. Áîÿòüñÿ ñàìîìó èëè ïóãàòü äðóãèõ – 

ïðîòèâîðå÷èò äóõîâíîñòè. Åñëè ÷åëîâåê áåññòðàøåí è 

íè÷åãî íå áîèòñÿ,  òî äàæå åñëè îí ñ÷èòàåò ñåáÿ 

ìàòåðèàëèñòîì, íà ñàìîì äåëå, îí èñòèííî äóõîâíûé 

÷åëîâåê.

Ñòðàõ ñâÿçàí ñ íàøèì ïðåáûâàíèåì â ôèçè÷åñêîì 

òåëå. Åñëè ÷åëîâåê íå õî÷åò âîñïðèíèìàòü íè÷åãî, 

êðîìå ôèçè÷åñêîãî àñïåêòà äåéñòâèòåëüíîñòè, òî òåì 

ñàìûì îí ïîðîæäàåò ñòðàõè. ×åëîâåê, êîòîðûé íå 

ñìîæåò ïðåîäîëåòü ñâîå âîñïðèÿòèå òîëüêî ÷åðåç 

ïðèçìó ôèçè÷åñêîãî òåëà, íèêîãäà íå ñìîæåò 

îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà.

Òåëî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ íàøèõ èëëþçèé. 

Åñëè íå áóäåò èëëþçèé, òî íå áóäåò è ñòðàõà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, âîçáóæäåíèå è 

òîðìîæåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîçíèêàåò â 

ãèïîòàëàìóñå. Â íàøåì òåëå åñòü è äðóãèå öåíòðû, 

îòâåòñòâåííûå çà âîçíèêíîâåíèå ýìîöèé. Òàêèì 

îáðàçîì, èìåííî òåëî ðîæäàåò ýìîöèè, è ñòðàõ â òîì 

÷èñëå.

Òîò, êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ ôèëîñîôèè êàðìû, 

ñ÷èòàåò, ÷òî âñåìó âèíîé ìàéÿ, èëëþçèÿ. Îäíî èç 

ïðîÿâëåíèé ìàéè – ñòðàõ. È èìåííî ïîä âëèÿíèåì ìàéè 

÷åëîâåê íå ìîæåò ïîíÿòü íåêîòîðûå î÷åâèäíûå âåùè. À 

åñëè ÷åëîâåê íå âèäèò èñòèíû, òî âîëåé íåâîëåé åìó 

Chapter 1
Äàð áåññòðàøèÿ
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ïðèõîäèòñÿ ñêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó ñòðàõîâ. ×åëîâåêó 

êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòå ñ êîí÷èíîé åãî òåëà, âñå îñòàëüíîå 

òîæå ïðåêðàòèò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Îí îáî âñåì ñóäèò 

òîëüêî ñ ïîçèöèé ôèçè÷åñêîãî òåëà. Åñëè ÷åëîâåê 

íàñòîëüêî ïîëàãàåòñÿ íà ñâîå òåëî, òî âîçíèêíîâåíèå 

ñòðàõà – åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. 

Â ñîâðåìåííîé Èíäèè ìû ïîâñþäó ñëûøèì 

ïðèçûâû: «Ïîêîí÷èì ñ íèùåòîé!» Íà ñëîâàõ ýòî çâó÷èò 

ïðåêðàñíî. Íî åñëè ìû ïîâíèìàòåëüíåé ïðèñìîòðèìñÿ 

ê ýòîìó äâèæåíèþ, òî ïîéìåì, ÷òî îíî òîëüêî óñóãóáëÿåò 

ïðîáëåìó áåäíîñòè. Íèêòî íå ïîëó÷èë ïèùó èëè 

ïîìîùü áëàãîäàðÿ ýòîìó äâèæåíèþ. Èíîãäà ëþäè 

çàñòðåâàþò íà ÷àñòíîñòÿõ, çàáûâàÿ î öåëîì. Åñëè ìû 

áóäåì äóìàòü î öåëîì, òî åñòåñòâåííî íå îñòàâèì 

ñâîèì âíèìàíèåì è ÷àñòíîñòè. Åñëè æå ìû áóäåì 

äóìàòü ôðàãìåíòàðíî, òî ýòî òîëüêî ïîìåøàåò 

âîññîçäàíèþ öåëîñòíîé êàðòèíû.

Îäíàæäû ñëóøàëîñü ñóäåáíîå äåëî î êðàæå. 

Àäâîêàò ñêàçàë â çàùèòó îáâèíÿåìîãî: Ãîñïîäèí 

ñóäüÿ! Ðóêà ñîâåðøèëà êðàæó, çà÷åì æå íàêàçûâàòü âñå 

òåëî?  Ñóäüå ïîíðàâèëèñü ýòè ñëîâà, è îí âûíåñ ñâîé 

âåðäèêò: Äåéñòâèòåëüíî, íåñïðàâåäëèâûì áûëî áû çà 

ïðåñòóïëåíèå, ñîâåðøåííîå ðóêîé, íàêàçûâàòü âñå 

òåëî. Ïîýòîìó ÿ ïîñòàíîâëÿþ: íàêàçàòü ïðåñòóïíóþ 

ðóêó èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè ñðîêîì äî äåñÿòè 

ëåò.

Îáâèíÿåìûé ñêàçàë:  ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ 

ðåøåíèåì ãîñïîäèíà ñóäüè. Â êðàæå âèíîâàòà ìîÿ 

ëåâàÿ ðóêà, ïóñòü îíà è ïîíåñåò íàêàçàíèå.  Ñ ýòèìè 

ñëîâàìè îáâèíÿåìûé îòñòåãíóë ïðîòåç, êîòîðûé áûë ó 

«

»

«

»

«

»
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íåãî âìåñòî ëåâîé ðóêè. Âñå, âêëþ÷àÿ ñóäüþ, ëèøèëèñü 

äàðà ðå÷è.

Êîãäà ìû óâëåêàåìñÿ ÷àñòíîñòÿìè, òî çàáûâàåì î 

öåëîì, à ýòî íåïðàâèëüíî.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïî ïîâîäó ýòîãî 

ëîçóíãà «Ïîêîí÷èì ñ íèùåòîé!» Êàê ìîæíî ïîêîí÷èòü ñ 

íèùåòîé, íå ïðîáóäèâ ñîçíàòåëüíîñòü ãðàæäàí? Åñëè, 

íåñìîòðÿ íà ïðèëàãàåìûå óñèëèÿ, ìû íå ìîæåì 

ïîêîí÷èòü ñ íèùåòîé è íàêîðìèòü ëþäåé, ýòî çíà÷èò, ÷òî 

ìû çàïóòàëèñü â ÷àñòíîñòÿõ è óïóñòèëè ãëàâíîå. 

 Íàøå ñîçíàíèå òîæå öåëîñòíî è íåäåëèìî. Âñå 

íàøè ñêëîííîñòè ïîðîæäåíû ñîçíàíèåì. Åñëè èñòîêè 

áåäíîñòè êðîþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè, òî è 

ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà ìû íàéäåì â ÷åëîâå÷åñêîì 

ñîçíàíèè. À ìû ïðèâûêëè áîðîòüñÿ íå ñ ïðè÷èíîé, à ñî 

ñëåäñòâèåì. Ïîýòîìó ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà 

ñîâðåìåííîñòè – ïðîáóäèòü ñîçíàíèå. Íî ÷òî-òî íå 

ñëûøíî ãîëîñîâ â ïîääåðæêó òîãî, ÷òîáû ïðîáóäèòü 

ñîçíàíèå. È, íàïðîòèâ, ãîëîñà î òîì, ÷òîáû ïîáåäèòü 

áåäíîñòü, ñëûøíû ïîâñþäó. Íî ðåçóëüòàòà îò âñåõ ýòèõ 

ëîçóíãîâ ÷òî-òî íå âèäíî.

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 

àëêîãîëÿ, òî â åãî íåðâíîé ñèñòåìå ïðîèñõîäÿò ñáîè. Îí 

íà÷èíàåò øàòàòüñÿ ïðè õîäüáå. Âñÿ åãî àêòèâíîñòü 

ïðîïàäàåò. Òî÷íî òàê æå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå 

ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ óñûïèòü íàøå ñîçíàíèå. Â òàêîé 

ñèòóàöèè íà ÷åëîâåêà ñî âñåõ ñòîðîí íàñòóïàåò ñòðàõ.

Ñòðàõ – ýòî ýìîöèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, 

áåãñòâî – ýòî èíñòèíêò, à ïðîÿâëåíèå ýòîãî èíñòèíêòà – 

ñòðàõ. Åñëè ÷åëîâåê ÷åãî-òî áîèòñÿ, òî ñïàñàåòñÿ 

áåãñòâîì. Áåãñòâî è ñòðàõè âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè 

ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, óãðîæàþùàÿ áëàãîïîëó÷èþ 
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÷åëîâåêà, òî ó íåãî âîçíèêàåò æåëàíèå óáåæàòü, 

ñïàñòèñü. Èíîãäà ÷åëîâåê ïóãàåòñÿ ÷åãî-òî âî ñíå è 

ðåçêî âñêàêèâàåò ñ êðîâàòè ñ íàìåðåíèåì óáåæàòü.

×åëîâåê è âî ñíå ìîæåò èñïóãàòüñÿ, à èñïóãàâøèñü, 

ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü íàïóãàâøåé åãî ñèòóàöèè. Íèêòî íå 

õî÷åò ïðåáûâàòü â ïîñòîÿííîì ñòðàõå. È ýòî 

åñòåñòâåííî. ×àñòî ìû ñëûøèì, ÷òî êòî-òî ñáåæàë èç 

äîìà: áóäü-òî ñûí èëè æåíà, èëè ìóæ. Çà âñåìè ýòèìè 

ñîáûòèÿìè êðîåòñÿ ñòðàõ. ×åãî áû íè áîÿëèñü ýòè ëþäè: 

ãíåâà áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïîçîðà, èëè æå áîÿëèñü 

íàðóøèòü ëþáîâíóþ êëÿòâó.

Áåãñòâî – åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. Ïðè âèäå ñîáàêè, 

÷åëîâåê ïóñêàåòñÿ â áåãñòâî. Óâèäåâ ÷åëîâåêà, ñîáàêà 

òîæå íà÷èíàåò áåæàòü. ×åëîâåê áîèòñÿ ñîáàêè, à ñîáàêà 

áîèòñÿ ÷åëîâåêà. Ñîáàêà êóñàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì 

ñòðàõà.

Ñòðàõ âûíóæäàåò íàñ ê áåãñòâó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

áîðîòüñÿ ñî ñòðàõîì, íåîáõîäèìà áîëüøàÿ âíóòðåííÿÿ 

ñèëà. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, â ÷åëîâå÷åñêîì 

îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî ãîðìîíà 

àäðåíàëèíà. Îäíàêî áåç àäðåíàëèíà íå áóäåò è ñèëû, 

íå áóäåò àêòèâíîñòè. Ïî ìåðå òîãî, êàê àäðåíàëèí 

ïðîäîëæàåò ïîñòóïàòü â êðîâü ïîä âîçäåéñòâèåì 

ñòðàõà, âîçðàñòàåò è ýíåðãèÿ, æåëàíèå óáåæàòü èëè 

äàòü îòïîð. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê î÷åíü 

íàïóãàí, òî ó íåãî, îòêóäà íè âîçüìèñü, ïîÿâëÿþòñÿ 

íå÷åëîâå÷åñêèå ñèëû. 

Îäèí ÷åëîâåê ñèäåë íî÷üþ â ãëóáîêîé òåìíîòå. 

Ïîñòåïåííî îí çàäðåìàë, íî âíåçàïíî ïîäñêî÷èë îò 

ñòðàõà è ïîáåæàë. Åìó êàçàëîñü, ÷òî çà íèì ãîíÿòñÿ 

ïðèçðàêè. Äðóãîé ÷åëîâåê, ïîïàâøèéñÿ åìó íà ïóòè, 

ïîïðîáîâàë îáúÿñíèòü, ÷òî íèêàêèõ ïðèçðàêîâ íà 
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ñàìîì äåëå íåò, ÷òîáû òîò óñïîêîèëñÿ. Íî òîò ÷åëîâåê 

íå ñòàë ñëóøàòü. Äðóãîé ÷åëîâåê ïîïûòàëñÿ åãî 

îñòàíîâèòü, íî íå ñìîã. Â òîò ìîìåíò åãî íå ñìîãëè 

îñòàíîâèòü áû è äåñÿòü ÷åëîâåê. 

Îòêóäà æå ïðèøëà ýòà ñèëà? Âåäü ïðèçðàêè-òî 

áûëè íåðåàëüíû. Íî â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòóïèëî 

òàêîå êîëè÷åñòâî àäðåíàëèíà, ÷òî åãî ñèëû 

ìíîãîêðàòíî âîçðîñëè. Åñëè ÷åëîâåê ïîäâåðæåí 

èñòåðè÷åñêèì ïðèïàäêàì, òî âî âðåìÿ òàêîãî ïðèïàäêà 

åãî ñèëû íàñòîëüêî âîçðàñòàþò, ÷òî ëþäè äóìàþò, áóäòî 

îí îäåðæèì êàêîé-òî ñóùíîñòüþ. Íà ñàìîì äåëå, 

ïðè÷èíà êðîåòñÿ â âîçäåéñòâèè àäðåíàëèíà íà 

îðãàíèçì. Íî âñëåä çà êðàéíèì âîçáóæäåíèåì 

íàñòóïàåò ïåðèîä ñèëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Ïîêà 

äåéñòâóåò àäðåíàëèí, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïðèëèâ 

ýíåðãèè, êîãäà åãî äåéñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ, òî ÷åëîâåêà 

îõâàòûâàåò àïàòèÿ. 

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà:

1. Èç-çà íåçíàíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû

2. Èç-çà íåçíàíèÿ çàêîíîâ ñîáñòâåííîãî òåëà

3. Èç-çà íåçíàíèÿ çàêîíîâ ñîáñòâåííîãî óìà

4. Èç-çà íåçíàíèÿ çàêîíîâ ñîçíàíèÿ

×åëîâåê, êîòîðûé ïîïûòàëñÿ ïîíÿòü, ïî êàêèì çàêîíàì 

ñóùåñòâóåò åãî òåëî, óì è ñîçíàíèå, îñâîáîæäàåòñÿ îò 

ñòðàõîâ. Åñëè æå ÷åëîâåê íå çíàêîì ñ ýòèìè çàêîíàìè, 

òî îí âåçäå íàõîäèò ïðè÷èíó äëÿ ñòðàõà. Òàê, íàïðèìåð, 

ðåáåíîê áîèòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì âçðîñëûé.

Ì åä è òà ö è ÿ  –  ýòî  ï ð å ê ð à ñ í û é  ñ ï î ñ î á  

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè çàêîíàìè. 

ß îòäàþ äàíü óâàæåíèÿ ñîâðåìåííûì ó÷åíûì, 

áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû ìíîãîå óçíàëè î çàêîíàõ, ïî 

êîòîðûì æèâåò íàøå òåëî è óì. Èç äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ 
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ìû íå ìîãëè áû ïîëó÷èòü ñòîëü èñ÷åðïûâàþùóþ 

èíôîðìàöèþ. 

Ó ìåíÿ ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî ïîâîäó 

ìàòåðèàëèçìà è äóõîâíîñòè. Îáû÷íî â ýòîé ñâÿçè ëþäè 

çàäàþò òàêîé âîïðîñ: âåðèòå ëè âû â ñóùåñòâîâàíèå 

äóøè? Âåðèòå ëè âû â Áîãà? ß íå ñîáèðàþñü çàäàâàòü 

ïîäîáíûå âîïðîñû, è îòâåòû íà íèõ ìåíÿ íå 

èíòåðåñóþò. Çàáóäüòå ïðî äóøó. ß õî÷ó óçíàòü, çíàêîìû 

ëè âû ñî ñâîèì òåëîì? Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà ïîçíàòü 

òåëî. Ïîêà âû íå ïîçíàåòå òåëî, êàê âû ìîæåòå ïîçíàòü 

äóøó? Êàê ñìîæåòå ïîçíàòü Áîãà? ß õî÷ó ñïðîñèòü âàñ, 

îáëàäàåòå ëè âû òàêîé ñèëîé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âû 

ìîãëè áû ïîçíàòü ñâîþ äóøó? Âû õîòèòå ïîçíàòü äóøó è 

Áîãà ñ ïîìîùüþ ñâîèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ? Ïîäóìàéòå î 

òîì, ÷òî ó âàñ íåò íèêàêèõ âîçìîæíîñòåé, à âû õîòèòå 

ñîâåðøèòü íåáåñíîå ïóòåøåñòâèå. Ñíà÷àëà ìû äîëæíû 

èçûñêàòü ñðåäñòâà, âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëåòà. Ïîêà æå 

ìû óïîäîáëÿåìñÿ ÷åëîâåêó, êîòîðûé è íà íîãàõ-òî åëå 

ñòîèò, íî ïðè ýòîì õî÷åò âçîáðàòüñÿ íà Ãèìàëàéñêèå 

ãîðû. Ðàçâå ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ â òàêîì äåëå íà 

îðãàíû ÷óâñòâ? Ìû óçíàåì î Áîãå è äóøå èëè èç äðåâíèõ 

èñòî÷íèêîâ, èëè èç ðàçãîâîðîâ ñ äðóçüÿìè. Êàê ìû 

ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïðî÷èòàííîå â äðåâíèõ òåêñòàõ 

ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé, åñëè ìû íå ñìîãëè îñîçíàòü âñåé 

ãëóáèíû çíàíèé òîãî, êòî ñîñòàâëÿë ýòè òåêñòû? Êðîìå 

òîãî, ñîñòàâèòåëè äðåâíèõ òåêñòîâ íå åäèíû â ñâîåì 

ìíåíèè. Êòî-òî ãîâîðèò, ÷òî äóøà è Áîã ñóùåñòâóþò, êòî-

òî, ÷òî íå ñóùåñòâóþò. Êàê ìû ìîæåì ðåøèòü, êòî ïðàâ, à 

êòî – íåò? Ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ ñ ïîìîùüþ 

îðãàíîâ ÷óâñòâ, à ïîòîì, ïåðåðàáîòàâ åå â óìå, 

âîçäâèãàåì öåëóþ ãîðó ëîãè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. Íî ýòà 

îñíîâà íàñòîëüêî íåñîâåðøåííà, ÷òî ñ ïîìîùüþ îäíîãî 
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äîâîäà ìû ìîæåì îïðîâåðãíóòü äðóãîé. Ñåãîäíÿ ó íàñ 

îäèí àðãóìåíò, à çàâòðà – äðóãîé. Ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ 

âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü â êà÷åñòâå 

íàáëþäàòåëÿ, âñå íàøè ëîãè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ áóäóò 

ïîäîáíû çàìêàì èç ïåñêà. Îíè – èëëþçîðíû.

Ìû ìîæåì çàëîæèòü òâåðäóþ îñíîâó íàøèì 

çíàíèÿì ñ ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ñ 

ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Ñóòü ïðåêøà-ìåäèòàöèè 

ç à ê ë þ÷ à åòñ ÿ  â  òî ì ,  ÷ òî á û  âî ñ ï ð è í è ì àò ü  

íåïîñðåäñòâåííî è ñòðîèòü ñâîè çíàíèÿ íà îñíîâå ýòîãî 

âîñïðèÿòèÿ. Çäåñü íåò íèêàêèõ ìíåíèé, ãèïîòåç, 

ðàññóæäåíèé, òîëüêî ÷èñòîå ïîçíàíèå. À÷àðüÿ Áõèêøó 

ãîâîðèë, ÷òî åñëè â âàøåì óìå âîçíèêàåò ëþáîïûòñòâî 

ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó, òî âû äîëæíû åìó ïîìî÷ü. 

Ðàññïðîñèòå ëþäåé î äàííîì âîïðîñå è ïîñòàðàéòåñü 

îñìûñëèòü èõ ìíåíèÿ. Åñëè âû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ 

ýòîãî âîïðîñà, òî ïðèìèòå ýòî, êàê äàííîñòü, à åñëè íåò, 

òî îòëîæèòå ïîíèìàíèå íà ïîòîì. Íî íåëüçÿ äóìàòü, ÷òî 

âàì ïðèíàäëåæèò îêîí÷àòåëüíàÿ èñòèíà. Åñëè âû íå 

ìîæåòå ïðèíÿòü äîâîäû ñâîåãî îïïîíåíòà, òî ñêàæèòå 

åìó: Âîçìîæíî, òû ïðàâ, íî ÿ ïîêà íå ãîòîâ ïîíÿòü 

òâîþ òî÷êó çðåíèÿ.  

Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ãäå ïðîëåãàåò èñòèííûé ïóòü. 

Èñòèííûé ïóòü – ýòî ïîçíàíèå çàêîíîâ, ïî êîòîðûì 

ôóíêöèîíèðóåò íàøå òåëî, ïîçíàíèå çàêîíîâ ìàéè, 

èëëþçèè. Ìàéÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ÷åðåç òîíêîå òåëî, åñëè 

ìû âûðàæàåìñÿ íà ÿçûêå òåîðèè êàðìû, èëè ÷åðåç 

äåéñòâèå ãîðìîíàëüíûõ æåëåç, åñëè ìû ãîâîðèì íà 

ÿçûêå ôèçèîëîãèè. Â òîíêîì òåëå íàêîïèëîñü òàêîå 

îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êàðìè÷åñêèõ ÷àñòèö, ÷òî 

äîñòàòî÷íî ìàëåéøåãî ïîâîäà, ÷òîáû îíè íà÷àëè ñåáÿ 
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ïðîÿâëÿòü. Ìû îõâà÷åíû òî ãíåâîì, òî ïîõîòüþ, òî 

òùåñëàâèåì, òî çàâèñòüþ, òî íåíàâèñòüþ. Âñå ýòè 

ýìîöèè – ïðîÿâëåíèå ìàéè. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ 

ðåàêöèåé ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûå âíåøíèå 

ðàçäðàæèòåëè. 

Ìû äîëæíû ïîíÿòü, êàê ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî, òàê è 

ñâîå òîíêîå òåëî. Áåç ýòîãî ìû íå ñìîæåì ïîíÿòü, ÷òî 

òàêîå äóøà. ß íå ãîâîðþ, ÷òî âû íå äîëæíû âåðèòü â 

Áîãà èëè â ñóùåñòâîâàíèå äóøè, íî ÿ ïðèçûâàþ âàñ íå 

îãðàíè÷èâàòüñÿ âåðîé, à èäòè äàëüøå ïî ïóòè ïîçíàíèÿ. 

Åñëè âû áóäåòå âñåãäà è âñåìó ñëåïî âåðèòü, òî 

óïîäîáèòåñü ðåáåíêó, êîòîðûé âñåãäà âåðèò òîìó, ÷òî 

ãîâîðÿò åìó ðîäèòåëè. Íî ðàçâå õîðîøî âñåãäà 

îñòàâàòüñÿ ðåáåíêîì? Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåê 

íà÷èíàåò ìåíüøå äîâåðÿòü ìíåíèþ äðóãèõ è ñòðåìèòñÿ 

âñå ïîçíàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòî ïðèìåíèìî è ê ñôåðå ôèëîñîôèè è ðåëèãèè. 

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. ×åëîâåê ãîðàçäî 

áîëüøå ïîëàãàåòñÿ íà ñîáñòâåííóþ âåðó, íå ïûòàåòñÿ 

ïîçíàòü èñòèíó. Îí, êàê ðåáåíîê, ñëåïî âåðèò âñåìó, ÷òî 

åìó ãîâîðÿò. Ñêîëüêî æå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ïîäîáíîå 

ðåáÿ÷åñòâî? 

Ïðåêøà-ìåäèòàöèÿ – ýòî íå ïðàêòèêà âåðû, à 

ïðàêòèêà ïîçíàíèÿ. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ïî 

êàêèì çàêîíàì ôóíêöèîíèðóåò íàøå òåëî. Ïîýòîìó 

íàäî ñíà÷àëà èçó÷èòü àíàòîìèþ è ôèëîñîôèþ êàðìû, 

èçó÷èòü ñòðîåíèå òîíêîãî òåëà. Êîãäà ìû ïîéìåì, ÷òî 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî, ÷òî 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàøå òîíêîå òåëî, òî ïîÿâèòñÿ 

íàñòîÿùåå ëþáîïûòñòâî. Òîãäà â óìå ñàì ñîáîé 
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âîçíèêíåò âîïðîñ:  À ÷òî æå òàêîå äóøà? Ñóùåñòâóåò 

ëè ÷òî-òî çà ïðåäåëàìè òåëà? Ñóùåñòâóåò ëè Áîã?  

Òîëüêî ïåðåä èñòèííûì ëþáîïûòñòâîì ðàñïàõíóòñÿ âñå 

äâåðè çíàíèÿ. Êîíå÷íî, âåðà äàåò íàì áûñòðîå 

îáëåã÷åíèå, íî íå áîëåå òîãî. Ïîâåðèòü ëåãêî, ïîçíàòü – 

ãîðàçäî òðóäíåå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê ïîçíàíèþ, 

íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ìíîãî ñèë, òðóäà, òåðïåíèÿ. Äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ïîâåðèòü, íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ óñèëèé. ß 

ñêàçàë, à âû ïîâåðèëè. È äåëàòü íè÷åãî íå íàäî. 

Âåðóþùèå ëþäè îñòàíóòñÿ òàì æå, îòêóäà îíè è 

íà÷èíàëè ñâîé ïóòü, íî òå, êòî ïîïûòàëñÿ ïîíÿòü âñå 

îñíîâû íà ñîáñòâåííîì îïûòå, âíîñÿò îãðîìíûé âêëàä 

â ðàçâèòèå âñåãî îáùåñòâà. Îäíàêî, íà ýòîì ïóòè 

ñóùåñòâóþò è òðóäíîñòè – ìíîãèå ëþäè óâÿçàþò â ñåòÿõ 

ëîæíûõ òåîðèé è ïðåäñòàâëåíèé. Ê òîìó æå òå ëþäè, 

êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê èñòèíå, íà ñâîåì ïóòè âñòðå÷àþò 

òûñÿ÷è ñëåïî âåðóþùèõ ëþäåé. Íà îäíîãî ÷åëîâåêà, 

ñòðåìÿùåãîñÿ ê ïîçíàíèþ, ìû âñòðåòèì òûñÿ÷è ëþäåé, 

êîòîðûå íå ïîäâåðãàþò îñíîâû ñâîåé âåðû ñîìíåíèþ. 

Öåíòð âñåãäà óçîê, à ïåðèôåðèÿ îãðîìíà. Âñå ïðîáëåìû 

âîçíèêàþò èìåííî íà ïåðèôåðèè. Åñëè áû âñå 

îáëàäàëè çíàíèåì, òî íå âîçíèêàëî áû íèêàêèõ 

ïðîáëåì.

 Ìàõàâèðà ãîâîðèë, ÷òî îò ÷åëîâåê 

ï î ñ òî ÿ í í î  ñ òà ë ê è âà åòñ ÿ  ñ  ï ð î áë å ì à ì è  è  

ïðåïÿòñòâèÿìè, êòî íå îáëàäàåò çíàíèåì è íå óìååò åãî 

íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü.  Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò 

ñîáñòâåííîãî ðàçóìåíèÿ, ñîáñòâåííîãî âçãëÿäà íà ìèð, 

òî îí íà êàæäîì øàãó ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè. À 

èíîãäà áûâàåò è òàê, ÷òî ÷åëîâåê íàìåðåííî çàêðûâàåò 

ãëàçà ïðè âèäå èñòèíû. Ìû äîëæíû ïðèëàãàòü óñèëèÿ ê 
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òîìó, ÷òîáû âèäåòü âñå ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, 

âîñïðèíèìàòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî è íåïîñðåäñòâåííî. 

Èìåííî òîãäà ìû ñìîæåì âûéòè çà ïðåäåëû 

ñîáñòâåííîãî òåëà.

Âûéòè çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî òåëà – ãëàâíàÿ 

öåëü äóõîâíûõ ïðàêòèê. Îäíàæäû ïðèäåòñÿ ðàññòàòüñÿ 

ñ âîñïðèÿòèåì ñîáñòâåííîãî òåëà â êà÷åñòâå êîíå÷íîé 

ðåàëüíîñòè. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ ñâÿçàíû 

ïîíÿòèÿ æèçíè è ñìåðòè. Æèçíü ïîðîæäàåò 

ïðèâÿçàííîñòü, ñìåðòü – ñòðàõ. Ýòî – äâå ñòîðîíû 

èëëþçèè. Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøå òåëî ñóùåñòâîâàëî 

âå÷íî. Ðàäæà Ñàìïðàòè îõîòèëñÿ. Îí âûñòðåëèë èç 

ëóêà è ïîðàçèë ñòðåëîé îëåíÿ. Êîãäà îí ïîøåë ê ñâîåé 

äîáû÷å, òî óâèäåë íà òîì ìåñòå îòøåëüíèêà, 

ïðåáûâàþùåãî â êàéîòñàðãå. Ðàäæà èñïóãàëñÿ, ÷òî 

îòøåëüíèê, îáëàäàÿ îãðîìíîé ñèëîé, ìîæåò íàñëàòü íà 

íåãî ïðîêëÿòèå. 

Òîò, êòî ïðèâûê óáèâàòü äðóãèõ, ñàì áîèòñÿ ñìåðòè. 

Èíîãäà ñòðàõ ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì, 

÷òî ïðàâèòåëü íàíèìàåò òûñÿ÷è ëþäåé äëÿ ñâîåé 

çàùèòû. Íàñèëüíèê èñïûòûâàåò åùå áîëüøèé ñòðàõ çà 

ñâîþ æèçíü, ÷åì åãî æåðòâà.

Ðàäæà, îõâà÷åííûé ñòðàõîì, ñïóñòèëñÿ ñ ëîøàäè è 

ïðèïàë ê ñòîïàì îòøåëüíèêà. Êîãäà îòøåëüíèê 

çàêîí÷èë êàéîòñàðãó, ðàäæà ñëîæèë ðóêè â ìîëèòâåííîì 

æåñòå è ïðîìîëâèë: Ìàõàðàäæ! Ïðîñòè ìåíÿ! ß è íå 

çíàë, ÷òî ýòî – òâîé îëåíü. ß óáèë åãî ïî íåçíàíèþ.  

Îòøåëüíèê ïîìîë÷àë, à ïîòîì ïðîèçíåñ ñëàäêèì 

ãîëîñîì: 

- Ðàäæà! ß äàðóþ òåáå äàð áåññòðàøèÿ, íî òû 

äîëæåí åùå ñóìåòü åãî ïðèíÿòü. Òû ñìîæåøü ïðèíÿòü 

«

»
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ýòîò äàð òîëüêî òîãäà, êîãäà òû ñàì íà÷íåøü ðàçäàâàòü 

ëþäÿì äàð áåññòðàøèÿ. Âñå áîÿòñÿ òåáÿ. Íàó÷èñü è òû 

äàðèòü áåññòðàøèå. ß òàê è íå ïîíÿë, ïî÷åìó òû 

ñîâåðøàåøü òàê ìíîãî íàñèëèÿ â ñâîåé æèçíè? Ðàçâå 

òû ñîáèðàåøüñÿ æèòü âå÷íî? Ïîäóìàé îá ýòîì. Íèêòî 

íå îñòàíåòñÿ íà ýòîé çåìëå íàâå÷íî, åñòü ëè 

íåîáõîäèìîñòü â òàêîì íàñèëèè?

Äàð áåññòðàøèÿ íàì ìîæåò äàòü òîëüêî òîò 

÷åëîâåê, êîòîðûé ñàì îáëàäàåò ýòèì äàðîì, îò êîãî 

èñõîäÿò âîëíû áåññòðàøèÿ. Ýòè âîëíû î÷èùàþò âñþ 

àòìîñôåðó îò ôëþèäîâ ñòðàõà. 

Ñòðàõ – ýòî î÷åíü ñèëüíàÿ ýìîöèÿ. Íåîáõîäèìî 

èçáàâèòüñÿ îò íåãî. Îò ñòðàõà ìîæíî èçáàâèòüñÿ òîëüêî 

ñ ïîìîùüþ áåññòðàøèÿ.
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Âñå â ýòîì ìèðå èçìåí÷èâî. Äâèæåíèå – ýòî 

èçìåíåíèå ìåñò. Ìû ïåðåäâèãàåìñÿ èç îäíîãî ìåñòà â 

äðóãîå, èç ìèðà áåññîçíàòåëüíîãî â ìèð îñîçíàííûé.

Íàø óì òîæå ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì. Íåêîòîðîå 

âðåìÿ îí íàõîäèòñÿ â îäíîì ìåñòå, ãëÿäèøü – à îí óæå â 

äðóãîì. Ìû çàíèìàåìñÿ ïðàêòèêàìè ïðåêøà-ìåäèòàöèè 

ñ öåëüþ óñïîêîèòü ñâîé óì. Âåäü íàø óì êðàéíå 

áåñïîêîåí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàíèÿìè 

ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî çà 

îäíó ìèíóòó íàøå âíèìàíèå ïåðåìåùàåòñÿ ñ îáúåêòà 

íà îáúåêò îêîëî ïÿòíàäöàòè ðàç, òî åñòü – êàæäûå 

÷åòûðå ñåêóíäû. Ëþáîé ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ 

äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, çàìå÷àåò, ÷òî î÷åíü òðóäíî 

óäåðæàòü ñâîå âíèìàíèå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íà 

÷åì-òî îäíîì. Ìû íà÷èíàåì êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå 

âíèìàíèå íà îäíîì ïðåäìåòå, à îíî ïåðåìåùàåòñÿ íà 

äðóãîé. Ýòî – åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. Âåäü âñÿ íàøà 

æèçíü ïîäîáíà ïåðåìåí÷èâûì êàäðàì êèíîôèëüìà. 

Âñå ôèëüìû, êîòîðûå ìû ïîñìîòðåëè çà ñâîþ æèçíü, 

êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåé. Ïåðåä 

íàìè ïîñòîÿííî âîçíèêàþò íîâûå îáðàçû, è òàê 

áåñêîíå÷íî.

Ðàçãîâàðèâàëè äâà ÷åëîâåêà. Îáà ëþáèëè 

ïðèâðàòü. Îäèí ãîâîðèò: Ìîé äÿäÿ – òàêîé 

çàìå÷àòåëüíûé ïëîâåö, ÷òî ïîøåë ïîïëàâàòü â 

äåðåâåíñêîì ïðóäó è âåðíóëñÿ òîëüêî ÷åðåç òðè äíÿ. 

Âñå âðåìÿ ïëàâàë.  Äðóãîé ãîâîðèò: Ïîäóìàåøü! Âîò 

ïîñëóøàé, ÷òî ñäåëàë ìîé äåä! Îí îòïðàâèëñÿ 

«

» «

Chapter 2
Èñòî÷íèêè ñòðàõà
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ïîïëàâàòü â ìîðå, è âîò óæå ïÿòüäåñÿò ëåò ïðîøëî, íî 

îí åùå íå âåðíóëñÿ. Íàâåðíîå, äî ñèõ ïîð ïëàâàåò â 

ìîðå. Âîò ýòî ïëîâåö!  

Òàê è îáðàçû íàøåé æèçíè. Ïðîïëûâàþò ïåðåä 

íàøèìè ãëàçàìè áåñêîíå÷íî. 

Íàø óì òîæå ìîæåò ñòðàíñòâîâàòü áåñêîíå÷íî, êàê 

è ïðèëèâû íàøèõ ýìîöèé. Òî ñòðàõ, òî æåëàíèå, òî 

íåíàâèñòü, òî íàäåæäà – âñå îíè ñìåíÿþò äðóã äðóãà. 

Ãëàâíîå ìåñòî ñðåäè ýòèõ ýìîöèé çàíèìàåò ñòðàõ. 

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè âûäåëèëè òðè îñíîâíûõ 

ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà: ñòðàõ, ãíåâ è ëþáîâü. Ýòè 

ýìîöèè âñåãäà ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà ïî æèçíè. 

Ñòðàõ – ýòî î÷åíü ìîùíàÿ ýìîöèÿ. Îí ïîñòîÿííî 

ïðèñóòñòâóåò â æèçíè ÷åëîâåêà. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê 

èçáàâëÿåòñÿ îò îäíîãî ñòðàõà, êàê åãî òóò æå íà÷èíàåò 

îäîëåâàòü äðóãîé.

Îäèí ÷åëîâåê î÷åíü âñåãî áîÿëñÿ: òî äóõîâ, òî 

ïðèâèäåíèé. Îí ïîøåë ê îäíîìó çíàþùåìó ñòàðèêó è 

ïîïðîñèë èçáàâèòü åãî îò ñòðàõà. Ñòàðèê äàë åìó 

àìóëåò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âñòðåòèë ýòîãî 

÷åëîâåêà è ñïðîñèë åãî, ïî-ïðåæíåìó ëè åãî ìó÷àþò 

ñòðàõè. ×åëîâåê îòâåòèë, ÷òî îí èçáàâèëñÿ îò âñåõ 

ñòðàõîâ, êðîìå îäíîãî. Îí ïîñòîÿííî áîèòñÿ ïîòåðÿòü 

ñâîé âîëøåáíûé àìóëåò. 

×åëîâåê èçáàâèëñÿ îò îäíîãî âèäà ñòðàõà è òóò æå 

ïîëó÷èë äðóãîé. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, ïîòîìó ÷òî 

ñòðàõ – íåèçìåííûé ñïóòíèê ÷åëîâåêà.

Íàì íåîáõîäèìî îòûñêàòü îñíîâíîé èñòî÷íèê 

ñòðàõà. Ìû çíàåì, êàêèå èìåííî ñîñòîÿíèÿ ïðîáóæäàþò 

â ÷åëîâåêå ñòðàõ. Ãðîìêèé ãîëîñ, âçðûâ è ò.ä. Ãðîì 

ãðåìèò íà íåáå. Ìîëíèÿ òîæå ñâåðêàåò íà íåáå. À 

»
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÷åëîâåê ïóãàåòñÿ èõ, áóäó÷è íà çåìëå.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî äâîå òîâàðèùåé èäóò ïî òåìíîé 

äîðîãå. Îäèí èç íèõ çàìåøêàëñÿ, ïðèîòñòàë, à äðóãîé, 

ïîãðóæåííûé â ñâîè ìûñëè, ýòîãî äàæå íå çàìåòèë. 

Êîãäà îí ïîíÿë, ÷òî îñòàëñÿ îäèí, òî íà íåãî íàïàë 

ñòðàõ. Åìó ñòàëî ñòðàøíî èäòè â îäèíî÷êó.

Âîò íåêîòîðûå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ñòðàõ. Ýòî – 

ëèøü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, à íå èñòèííàÿ ïðè÷èíà 

ñòðàõà. Íàì æå íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, êàêîâû èñòèííûå 

ïðè÷èíû ñòðàõà. 

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûå ïðè÷èíû:

1. Îòñóòñòâèå âíóòðåííåé ñèëû    

2. Ìûøëåíèå ïîä âëèÿíèåì ñòðàõà 

3. Ïîñòîÿííûå ðàçìûøëåíèÿ íà ñòðàøíûå òåìû 

4. Âîçáóæäåíèå ÷àñòèö ñòðàõà

1. ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÑÈËÛ:

Â ÷åëîâåêå îòñóòñòâóåò âíóòðåííÿÿ ñèëà, 

îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå èñòèíû. Â òàêîé ñèòóàöèè ñòðàõ 

ïîÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì. ×åëîâåê, êîòîðîãî 

ïîñòîÿííî óãíåòàåò ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, 

ëèøåí ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî «ß». Îí áîèòñÿ äðóãèõ 

ëþäåé, è äðóãèå ëþäè ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ïîâëèÿòü íà 

íåãî. Ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ äðóãèõ – ýòî òîæå ñâîåãî 

ðîäà ñòðàõ. Åñëè ÷åëîâåê ñëàá è ëèøåí ýíåðãèè, òî 

íèêòî åìó íå ïîìîãàåò. 

Êîãäà â ëåñó íà÷èíàåòñÿ ïîæàð, òî âåòåð ïîìîãàåò 

åìó ðàçãîðåòüñÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó âåòåð 

ïîìîãàåò âðàæäåáíîé ñóùíîñòè, îãíþ? Âñå ýòî 

ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ëåñíîé ïîæàð îáëàäàåò 

îïðåäåëåííîé ñèëîé, ïîýòîìó âåòåð ïîìîãàåò åìó 

ðàçãîðåòüñÿ. Åñëè æå îãîíü íåäîñòàòî÷íî ñèëåí, òî 
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âåòåð ïðîñòî òóøèò åãî. Âåòåð ìîæåò è ðàçäóòü îãîíü, è 

ïîòóøèòü åãî. Âñå çàâèñèò îò ñèëû îãíÿ.

Ýòî – çàêîí íàøåãî ìèðà. Âñå ëþäè ñòðåìÿòñÿ 

ïîìî÷ü ñèëüíîìó, íî íèêòî íå õî÷åò ïîìîãàòü ñëàáîìó. Â 

ñåðäöå òàêîãî ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî æèâåò ñòðàõ. 

Èòàê, ïåðâàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà – 

îòñóòñòâèå âíóòðåííåé ñèëû.

2. ÌÛØËÅÍÈÅ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÑÒÐÀÕÀ

Åñëè ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ ñòðàõó, ïðèçíàåò, ÷òî 

äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò ÷òî-òî ñòðàøíîå, òî åìó 

ïîâñþäó íà÷èíàþò ìåðåùèòüñÿ óæàñû. Íàïðèìåð, 

îáúÿâëÿþò, ÷òî â îïðåäåëåííîì ìåñòå ïîñåëèëèñü 

äóõè. Íèêòî íå âèäåë ýòèõ äóõîâ è ïðèâèäåíèé, íî îíè 

ïîñåëÿþòñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé. Â èõ óìå. Êàêèì áû 

êðàñèâûì íå áûë äîì, êàê áû äåøåâî íå ïðîäàâàëñÿ, 

íèêòî íå õî÷åò ïîêóïàòü «äîì ñ ïðèâèäåíèÿìè». Ýòî 

çíà÷èò, ÷òî â óìå ÷åëîâåêà ïîñåëèëñÿ ñòðàõ. 

3.ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß ÍÀ ÑÒÐÀØÍÛÅ 

ÒÅÌÛ

Âñå âðåìÿ ãîâîðèòü î ñòðàøíûõ âåùàõ, äóìàòü î 

íèõ, ÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó – âñå ýòî 

ïðîáóæäàåò ñòðàõ. ×òî ñåãîäíÿ áóäåò? ×òî áóäåò 

çàâòðà? ×òî áóäåò â ñòàðîñòè? ×åëîâåê ïîñòîÿííî 

ðàçìûøëÿåò íà ïîäîáíûå òåìû. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî 

êðîìå ñòðàõà, îí óæå íè÷åãî âîêðóã ñåáÿ íå âèäèò. 

Ðàçìûøëÿÿ î ñòðàõå, ìû ïîðîæäàåì ñòðàõ.

Ìíîãèå ëþäè î÷åíü ëþáÿò ðàññêàçûâàòü ñòðàøíûå 

èñòîðèè. Îíè ãîâîðÿò:  Îäíàæäû ìîé îòåö ñòîëêíóëñÿ ñ 

âåäüìîé. Åå ñòóïíè áûëè íàïðàâëåíû â îáðàòíóþ 

ñòîðîíó. À ìîé äðóã âèäåë ïðèçðàêà.  Ýòè èñòîðèè ìîãóò 

ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íî. È óæå íå âàæíî – íàñòîÿùèå 

«

»
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ëè ýòî èñòîðèè èëè âûäóìàííûå. Êòî-òî ñ 

óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàåò ïîäîáíûå èñòîðèè, íî âîò 

ñëóøàòåëè óæå íå ìîãóò çàñíóòü. Èì ïîâñþäó 

ìåðåùàòñÿ ïðèçðàêè. Îíè íà÷èíàþò äðîæàòü îò ñòðàõà. 

Òðåòüÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà – 

ïîñòîÿííûå ìûñëè î ÷åì-òî ñòðàøíîì, ïîñòîÿííîå 

ïðîñëóøèâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòîðèé.

4. ÀÊÒÈÂÈÇÀÖÈß ×ÀÑÒÈÖ ÑÒÐÀÕÀ

Ýòî – î÷åíü âàæíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà. 

Ó ÷åëîâåêà â æèçíè âñå õîðîøî, íåò íèêàêèõ ïðè÷èí 

áåñïîêîèòüñÿ, íî âñå ðàâíî ñòðàõ íå îòïóñêàåò. Ýòî – íå 

òîò âèä ñòðàõà, êîòîðûé âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì 

âíåøíèõ ïðè÷èí. Ýòî – íà ïåðâûé âçãëÿä, 

áåñïðè÷èííûé ñòðàõ, êîòîðûé âîçíèêàåò âíóòðè. Îí 

ïðîáóæäàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àêòèâèçèðóþùèõñÿ 

÷àñòèö ñòðàõà. Ñòðàõ ïðîáóæäàåòñÿ íåîæèäàííî. À ìû 

íå î÷åíü çíàêîìû ñ òîé àòìîñôåðîé, ÷òî öàðèò âíóòðè 

íàñ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî 

ñîêðûòî â ÷åëîâåêå, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîçíàíèè, 

ïîäñîçíàíèè èëè â áåññîçíàòåëüíîì. Âñå çàâèñèò îò 

íàøåãî âíèìàíèÿ. Òîëüêî ÷òî ïðåäìåò ðàññìîòðåíèÿ 

áûë â íàøåì ñîçíàíèè, à óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò 

ïåðåøåë â ïîäñîçíàíèå. ×åðåç ïàðó ìèíóò ìû îá ýòîì 

çàáûâàåì. Ðàçâå íà ýòîì âñå çàêîí÷èëîñü? Íåò, ïðîñòî 

âñå ýòî ïåðåøëî â ïîäñîçíàíèå. Ñóùåñòâóåò íåêîå 

ïîäîáèå êðóãîâîðîòà: íàøè ìûñëè è âïå÷àòëåíèÿ èç 

ñîçíàíèÿ ïåðåõîäÿò â îáëàñòü ïîäñîçíàòåëüíîãî, à èç 

ïîäñîçíàíèÿ – â îáëàñòü ñîçíàòåëüíîãî. Ýòî – 

íåïðåðûâíûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó èíîãäà ìû âñïîìèíàåì 

òî, ÷òî óæå äàâíî çàáûëè. 

Òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â íàøåì ñîçíàíèè, ìû 
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âîñïðèíèìàåì ÷åòêî è ÿñíî. ×òî æå êàñàåòñÿ 

ïîäñîçíàíèÿ, òî åãî îáðàçû òóìàííû. Åñëè ÷òî-òî 

ïåðåõîäèò â îáëàñòü ïîäñîçíàòåëüíîãî, òî ïðèîáðåòàåò 

íåÿñíûå ÷åðòû. Òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ñîçíàíèè – 

îãðàíè÷åíî, òî, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ïîäñîçíàíèè – 

áåçãðàíè÷íî. Äóõîâíûå èññëåäîâàíèÿ ãîðàçäî áîëüøå 

èíòåðåñóþòñÿ ôåíîìåíîì ïîäñîçíàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ 

ñ îôèöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Âñÿ òåîðèÿ êàðìû 

áàçèðóåòñÿ íà òîì ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî ëþáîå ÿâëåíèå, 

îòðàçèâøååñÿ â ñîçíàíèè, îòðàæàåòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, 

â òîíêîì òåëå. 

Ñàìîå ñèëüíîå íà÷àëî, êîòîðîå ïðèâÿçûâàåò 

÷åëîâåêà ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, ýòî òîíêîå òåëî. Íå 

îäèí èìïóëüñ, ïîëó÷åííûé èç âíåøíåãî ìèðà, íå óõîäèò 

â íèêóäà – âîñïîìèíàíèÿ î íåì îòïå÷àòûâàþòñÿ â 

òîíêîì òåëå. Âíóòðè íàñ, ñëîâíî áû, íàõîäèòñÿ 

îãðîìíûé êîìïüþòåð, êîòîðûé çàïèñûâàåò êàæäûé 

ìàëåéøèé èìïóëüñ, ìàëåéøóþ âèáðàöèþ. À êîãäà 

ïðèõîäèò âðåìÿ, âûäàåò îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò.

Â ýòîì òîíêîì òåëå, â êàðìè÷åñêîì òåëå, ñòðàõ 

òîæå çàíèìàåò ñâîå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Åãî ÷àñòèöû 

íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ÷àñòèöàìè æåëàíèÿ. Äëÿ òîãî, 

÷òîáû àêòèâèçèðîâàòüñÿ, îíè íóæäàþòñÿ â èìïóëüñå 

èçâíå, íî åñëè äàæå îíè íå ïîëó÷àþò òàêîãî èìïóëüñà, 

òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ àêòèâèçèðóþòñÿ ñàìè. 

Äåéñòâèå êàðìû íåîòâðàòèìî. Îíà íå çàâèñèò îò 

òîãî, ñëîæàòñÿ ëè ïîäõîäÿùèå îáñòîÿòåëüñòâà èëè íåò, 

êàðìà äåéñòâóåò âñåãäà. ×àñòî ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí 

ñïîêîåí è ñ÷àñòëèâ, íî íåîæèäàííî åìó ñòàíîâèòñÿ 

ãðóñòíî. Òàê æå áåñïðè÷èííî îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü 

ðàäîñòü. Ïî÷åìó æå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò áåñïðè÷èííóþ 

ïå÷àëü èëè áåñïðè÷èííûé ãíåâ? Âñå ëþäè 
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ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèì.
Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ àêòèâèçàöèåé àòîìîâ ñòðàõà. Ýòî 

– îñíîâíàÿ ïðè÷èíà. Íî ñóùåñòâóåò åùå è «ïðè÷èíà 

âñåõ ïðè÷èí». 
Âíóòðè íàñ íàõîäÿòñÿ àòîìû ìàéè, èëëþçèè. Ýòî – 

íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê, êîòîðûé äàåò íà÷àëî 

ìíîãî÷èñëåííûì ïîòîêàì. Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 

òàêèõ ïîòîêîâ. Ìû î÷åíü ìàëî çíàåì î ñâîåì 

âíóòðåííåì ìèðå, î òîì, ïîä äåéñòâèåì êàêèõ ïðè÷èí â 

íåì ïðîèñõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîöåññû. Ìû âñåãäà 

äóìàåì òîëüêî î âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ìû òâåðäî 

ïîâåðèëè â òî, ÷òî áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå. Â ýòîì 

óòâåðæäåíèè åñòü è äîëÿ èñòèíû. Òî, íà êàêîì ÿçûêå 

÷åëîâåê äóìàåò, ãîâîðèò, òî, êàêèå ïîñòóïêè îí 

ñîâåðøàåò, ïîäòàëêèâàåìûé îáñòîÿòåëüñòâàìè, â 

íåêîòîðîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò åãî áûòèå. Â íàøå âðåìÿ 

ñòàëî ïî÷òè íåâîçìîæíûì îñâîáîäèòüñÿ èç ýòîãî 

ïîðî÷íîãî êðóãà. Íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé èñòèíîé. 

Ìû ñìîæåì óâèäåòü èñòèíó òîãäà, êîãäà ñîåäèíèì äâà 

åå àñïåêòà â îäíî öåëîå. Âî-ïåðâûõ, áûòèå ÷åëîâåêà 

îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå, à âî-âòîðûõ, - åãî êàðìà. Ìû 

ìîæåì åùå äîáàâèòü, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè 

÷åëîâåêà âëèÿþò îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè. 
Ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà íàõîäèòñÿ, êàê ïîä 

âëèÿíèåì êàðìû, òàê è ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ 

îáñòîÿòåëüñòâ. Òåì íå ìåíåå, ïî ñâîåé ïðèðîäå äóøà 

ñâîáîäíà, îíà íå äî êîíöà ïîäàâëåíà ýòèìè ôàêòîðàìè. 

Åñëè ñâîáîäíàÿ äóøà ïîëíîñòüþ íàõîäèëàñü áû ïîä 

âëèÿíèåì ýòèõ ôàêòîðîâ, òî îíà óæå íå áûëà áû äóøîé, 

îíà ïðåêðàòèëà  ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Íî òî, ÷òî 

äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò õîòÿ áû â òå÷åíèå îäíîãî 

ìãíîâåíèÿ, íèêîãäà íå ìîæåò èñ÷åçíóòü. Äóøà æå 

áû
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ñóùåñòâóåò âå÷íî. Åå õàðàêòåðèñòèêè äâîÿêè: êàêàÿ-òî 

÷àñòü îòíîñèòñÿ ê åå íåèçìåííîé, âå÷íîé ïðèðîäå, 

äðóãàÿ – ê íåïîñòîÿííîé ïðèðîäå âíåøíèõ 

îáñòîÿòåëüñòâ. Îíà ïîñòîÿííî íàïîìèíàåò î ñâîåì 

ñóùåñòâîâàíèè.
Äàæå åñëè ñãóñòèëàñü òüìà, îíà íå ìîæåò 

ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü ñâåò. Åñëè â ïîëäåíü íåáî 

çàòÿíåòñÿ ïëîòíûìè, òåìíûìè òó÷àìè, ïîòåìíååò, òî è 

òîãäà ìû áóäåì ïîíèìàòü, ÷òî ñåé÷àñ äåíü, à íå íî÷ü. 

Ýòà òüìà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò íåïðîãëÿäíîé òüìû íî÷è. 

Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî òåìíîòà àâòîìàòè÷åñêè 

ïðåâðàùàåò äåíü â íî÷ü. Ýòîé ðàçãðàíè÷èòåëüíîé 

ëèíèåé è ÿâëÿåòñÿ íàøå ñóùåñòâîâàíèå. Ìû âñåãäà 

ïîìíèì î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè – «ß ñîçíàíèå». Âìåñòå 

ñ ýòèì ïîíèìàíèåì ñóùåñòâóåò è äåéñòâèå êàðìû, è 

âëèÿíèå âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Èç ýòèõ òðåõ 

ñëàãàåìûõ è ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà.
×åòâåðòàÿ âàæíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà – 

âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà.
Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ïðîâîäèò, 

íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. 

Îáñòîÿòåëüñòâà òàêæå ñòàíîâÿòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà åãî 

ïóòè. Âëèÿíèå êàðìû îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì, 

ïðîÿâëÿÿñü òîëüêî â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. 
Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ñòðàõîâ âîçíèêàåò 

ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âî âðåìÿ 

ýïèäåìèè ÷åëîâåê áîèòñÿ çàáîëåòü. Åñëè ìû âèäèì 

ñòàðîñòü, òî íà÷èíàåì áîÿòüñÿ ñòàðîñòè. Êàê òîëüêî ìû 

ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè òðàãè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ, â 

íàøåé äóøå òóò æå ïðîðàñòàþò ðîñòêè ñòðàõà. Ìû 

áîèìñÿ ïîïàñòü â ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ.
Îäíàæäû îñíîâàòåëü äàîñèçìà, ìóäðåö Ëàîöçû, 
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øåë ïî äîðîãå. Åìó ïîâñòðå÷àëñÿ êîííûé âñàäíèê. 

Ëàîöçû ñïðîñèë: Òû êòî, áðàò?

-  ß – ÷óìà.
-  Êóäà òû íàïðàâëÿåøüñÿ?
- ß èäó â Øàíõàé.
-  ×òî òû áóäåøü òàì äåëàòü?
- Ìíå íàäî óáèòü äåñÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ëàîöçû ïîøåë ñâîåé äîðîãîé, à âñàäíèê ïîåõàë 

ñâîåé. Ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. 
Ëàîöçû âîçâðàùàëñÿ ñ ïðîãóëêè è ïî äîðîãå âíîâü 

âñòðåòèë òîãî æå âñàäíèêà. Ëàîöçû ñïðîñèë:
- Íó ÷òî, òû âîçâðàùàåøüñÿ?
- Äà, ÿ çàêîí÷èë ñâîþ ðàáîòó.
-  Çà÷åì òû îáìàíóë ìåíÿ, ñêàçàâ, ÷òî ñîáèðàåøüñÿ 

óáèòü äåñÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê?
- ß òåáÿ íå îáìàíûâàë. 
- Êàê æå íå îáìàíûâàë? Âåäü â Øàíõàå îò ÷óìû 

óìåðëî òîëüêî ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ ÷åëîâåê. ×óìà 

îòâåòèëà: Íåò, ãîñïîäèí. ß ñêàçàë ïðàâäó. Åùå 

ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ ÷åëîâåê óìåðëî îò ñòðàõà.

Äåéñòâèòåëüíî, ñòðàõ âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì 

îáñòîÿòåëüñòâ. Ãäå-òî ïðîèñõîäèò âçðûâ, à óìèðàåò îò 

ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ñîâñåì äðóãîé ÷åëîâåê. Ñ êåì-òî 

ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, íî îí âëèÿåò òàêæå è íà 

ñîñåäåé òîãî, êòî â íåãî âîâëå÷åí. 
Ïîýòîìó íàì íå ñëåäóåò ðàññóæäàòü î ñòðàõå. Óæå 

îäíè ýòè ðàññóæäåíèÿ ñïîñîáíû çàðîíèòü 

áåñïîêîéñòâî â äóøè ëþäåé. À âåäü íàøà öåëü – 

èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà. 
Ìû ãîâîðèëè ñ âàìè î ïðè÷èíàõ, ïîðîæäàþùèõ 

ñòðàõ. À òåïåðü íàì ïðåäñòîèò îáñóäèòü ñïîñîáû, ñ 

ïîìîùüþ êîòîðûõ ñ íèì ìîæíî áîðîòüñÿ. Âîçìîæíî ëè, 

« »

«

»
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÷òîáû äàæå âî âíóøàþùåé óæàñ ñèòóàöèè ÷åëîâåê íå 

èñïûòûâàë ñòðàõà? 
Äà, ýòî âîçìîæíî. È îäèí èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ 

ýòîãî ñîñòîÿíèÿ – ïðåêøà ìåäèòàöèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 

èçûñêàòü ëåêàðñòâî, ìû ñíà÷àëà äîëæíû ïîñòàâèòü 

äèàãíîç. Ìû äîëæíû ïîçíàòü òî çëî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 

ïðè÷èíîé. Ìû äîëæíû â ðàâíîé ñòåïåíè ïîçíàòü è 

äîáðî, è çëî. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñòèííîãî ïîçíàíèÿ, ìåæäó 

íèìè íåò ðàçíèöû. 
Â  ñ î î ò â å ò ñ ò â è è  ñ  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è ì è  

èññëåäîâàíèÿìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âíèìàíèå 

÷åëîâåêà íå çàäåðæèâàåòñÿ íè íà îäíîì ïðåäìåòå 

äîëüøå ÷åòûðåõ ñåêóíä. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ 

ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê, ìû íå ìîæåì ñ ýòèì 

ñîãëàñèòüñÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âíèìàíèå ÷åëîâåêà 

ìîæåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî îäíîì ïÿòü-äåñÿòü 

÷àñîâ è áîëüøå. Íåïîñòîÿííûì áûâàåò òîëüêî 

âíèìàíèå òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå çàíèìàåòñÿ 

ìåäèòàòèâíûìè ïðàêòèêàìè. Â ýòîì ñìûñëå íàøè 

óáåæäåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. 

Âåäü â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè íàø óì, äåéñòâèòåëüíî, 

î÷åíü èçìåí÷èâ. Òîëüêî â ïðîöåññå ïðåêøà ìåäèòàöèè 

ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì äîëãîå âðåìÿ êîíöåíòðèðîâàòü 

ñâîå âíèìàíèå íà îäíîì ïðåäìåòå. 
Ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîäñîçíàòåëüíûå èìïóëüñû 

ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ìûñëè âñåãäà áåñïîêîéíû è 

íåïîñòîÿííû. Ïîýòîìó ñîñòîÿíèå ïðèñóòñòâèÿ ìûñëåé 

– ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåìåí÷èâîñòè è íåïîñòîÿíñòâà, à 

ñîñòîÿíèå îòñóòñòâèÿ ìûñëåé – ñîñòîÿíèå ïîñòîÿíñòâà, 

ñïîêîéñòâèÿ. Òàêîâà ïðèðîäà óìà. Êàê æå íàì óñïîêîèòü 

óì? Óì ìîæåò íàõîäèòüñÿ â äâóõ ñîñòîÿíèÿõ. Îí èëè 

ïðèñóòñòâóåò, èëè îòñóòñòâóåò. Â ñîñòîÿíèè áåçìûñëèÿ 
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Ñ÷àñòüå – ýòî ñàìîå áîëüøîå äîñòèæåíèå â íàøåé 

æèçíè. ×åëîâåê â ñâîåé æèçíè èñïûòûâàåò è ãîðå, è 

ðàäîñòü. Íî íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðàäîñòü ñâîèì 

îêîí÷àòåëüíûì äîñòèæåíèåì, âåäü ðàäîñòü è ãîðå 

âñåãäà õîäÿò ðóêà îá ðóêó. Ïîýòîìó íå íóæíî ñëèøêîì 

ñèëüíî ïðåäàâàòüñÿ ãîðþ, âåäü çà íèì îáÿçàòåëüíî 

ñëåäóåò ðàäîñòü. 

Íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå âûøå è ãîðÿ, è ðàäîñòè. 

Ñ÷àñòüå çàâèñèò îò ÷èñòîòû íàøåãî ñîçíàíèÿ, êîãäà 

÷åëîâåê óæå íå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ïîëîæèòåëüíûõ è 

îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Íåáî èìåííî òîãäà êàæåòñÿ ïî-

íàñòîÿùåìó ÷èñòûì è áëàãîñòíûì, êîãäà íà íåì íå 

âèäíî íè îáëàêîâ, íè òó÷. Òîëüêî ÷èñòîòà, ñèÿíèå è ñâåò. 

Òàê è èñòèííîå áëàæåíñòâî ýòî – ÷èñòîòà íàøåãî 

ñîçíàíèÿ, íî äîáèòüñÿ ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ íå òàê-òî 

ïðîñòî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÷òî-òî óäèâèòåëüíîå è 

íåîáû÷íîå, íàì ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü ìíîæåñòâî 

ïðåãðàä. Åñëè ÷òî-òî äîñòàåòñÿ íàì ëåãêî, òî ìû ýòîãî 

íå öåíèì. Åñëè íà ñâîåì ïóòè ê öåëè ìû äî êðàéíîñòè 

óñòàíåì, òî è ñëàäîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè áóäåò íè ñ ÷åì 

íå ñðàâíèìîé.

Èñòèííîå ñ÷àñòüå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ 

áåññòðàøèåì. Îíè íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü äðóã áåç 

äðóãà. 

Æèçíü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè 

îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ìû íå ìîæåì âûðâàòüñÿ èç ýòîãî 

áåñêîíå÷íîãî êðóãà. Ñóùåñòâóþò îáñòîÿòåëüñòâà, 

ïîðîæäàþùèå ñòðàõ è óáèâàþùèå ðàäîñòü:

1. Áîÿçíü ìèðà ëþäåé 

Chapter 3
Àòìîñôåðà ñòðàõà
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2. Áîÿçíü äðóãîãî ìèðà

3. Ñòðàõ  ïîòåðè     

4. Íåîæèäàííûé ñòðàõ

5. Áîÿçíü áîëè 

6. Áîÿçíü ñìåðòè 

7. Áîÿçíü ïîçîðà

Ïåðâûé ïóíêò â íàøåì ñïèñêå – ñòðàõ ïåðåä 

ôèçè÷åñêèì ìèðîì, òî åñòü – ïåðåä ìèðîì ëþäåé. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äëÿ äðóãèõ ïðè÷èíîé ñòðàõà. 

Íî âåäü ëþäè ÷óâñòâóþò ñâîþ îäèíàêîâóþ ïðèðîäó, òàê 

êàê ó âñåõ ëþäåé åñòü äóøà, óì, ñîçíàíèå. ×åëîâåêó íå 

ñëåäóåò áîÿòüñÿ ñâîèõ ñîáðàòüåâ, âåäü âñå ëþäè ïî 

ñóùåñòâó åäèíû.  Íî ëþäÿì ìåøàåò ïîíÿòü äðóã äðóãà 

èõ ñîáñòâåííûé ýãîèçì, êîòîðûé è ïîðîæäàåò ñòðàõ ïî 

îòíîøåíèþ ê ñåáå ïîäîáíûì. Åñëè áû â ëþäÿõ íå áûëî 

áû ýãîèçìà, òî íå áûëî áû íèêàêèõ ïðè÷èí áîÿòüñÿ äðóã 

äðóãà. ×åëîâåê, êîòîðûé äóìàåò òîëüêî î ñîáñòâåííîé 

âûãîäå, îïàñàåòñÿ äðóãèõ ëþäåé, áîèòñÿ, ÷òî îíè ñìîãóò 

îòíÿòü, ïðèíàäëåæàùåå åìó. Ýãîèçì âñåãäà 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì. Â ÷åì ïðè÷èíà íàñèëèÿ, 

ðàçáîåâ è ïðåñòóïëåíèé? Âñå ýòî – ëó÷è, èñõîäÿùèå èç 

åäèíîãî öåíòðà, îò ýãîèçìà ëþäåé. Âîëíû 

÷åëîâå÷åñêîãî ýãîèçìà äîñòèãàþò íåáà. Ïîêà áóäåò 

ñóùåñòâîâàòü, ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííîé âûãîäå, äî 

òåõ ïîð áóäåò ñóùåñòâîâàòü ñòðàõ, äî òåõ ïîð áóäåò 

ñóùåñòâîâàòü îïàñíîñòü, èñõîäÿùàÿ îò ëþäåé ïî 

îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Èìåííî ïîýòîìó ëþäè, êàê 

ïðàâèëî, íå äîâåðÿþò äðóã äðóãó. ×àñòî äàæå 

ðîäèòåëÿì, äåòÿì è ñóïðóãàì íå äîâåðÿþò. Âñå è âñåõ 

ìû ïîäâåðãàåì ñîìíåíèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê ïîëîí 

ñîáñòâåííûõ òàéí, êîòîðûå îí íå ñîáèðàåòñÿ 

îòêðûâàòü. Äàæå ìóäðûå ó÷èòåëÿ íå õîòÿò ðàñêðûâàòü 
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âñå ñâîè ñåêðåòû, è ïîýòîìó ñåé÷àñ ìíîãèå òàéíûå 

çíàíèÿ èñ÷åçëè. À âñå ïîòîìó, ÷òî ëþäè íå äîâåðÿþò 

äðóã äðóãó. 

Îäèí ñâÿòîé ÷åëîâåê øåë ïî ñâîèì äåëàì è âäðóã 

óâèäåë ñòðàäàþùóþ êðûñó. Ñåðäöå ÷åëîâåêà 

ïðåèñïîëíèëîñü æàëîñòè ê íåé. Îí ïðåâðàòèë åå â 

ìîãó÷åãî òèãðà. Ðàíüøå êðûñà áîÿëàñü êîøêè, à òåïåðü, 

â îáðàçå òèãðà, âñå áîÿëèñü åå. Íî âìåñòå ñ òåëîì 

âûðîñ è àïïåòèò. Êàê òåïåðü íàïîëíèòü ñâîé îãðîìíûé 

æèâîò? Áûâøàÿ êðûñà çàáåñïîêîèëàñü: Ãäå ÿ íàéäó 

ñòîëüêî åäû?  À ðÿäîì êàê ðàç íàõîäèëñÿ òîò ñâÿòîé 

îòøåëüíèê, êîòîðûé è ïðåâðàòèë åå â òèãðà. Êðûñà 

ïîäóìàëà: Âîò êîãî íàäî ñúåñòü!  È áðîñèëàñü íà 

îòøåëüíèêà. Ñâÿòîé îòøåëüíèê ïîäóìàë: Êàêîå 

êîâàðñòâî! ß ïðåâðàòèë ýòó æàëêóþ êðûñó â òèãðà, à îíà 

áðîñàåòñÿ íà ìåíÿ, ñâîåãî áëàãîäåòåëÿ!  È îí òîò÷àñ 

ïðî÷èòàë îáðàòíîå çàêëèíàíèå, ïîñëå ÷åãî òèãð 

ïðåâðàòèëñÿ îáðàòíî â êðûñó.

Âîò òàêîâî ïîëîæåíèå äåë â ìèðå. Êàê æå ìû 

ìîæåì êîìó-òî äîâåðÿòü? Ìîæåò ëè òîò, êòî ïðåâðàòèë 

êðûñó â òèãðà, äîâåðÿòü ýòîìó òèãðó?

Îäíàæäû îòåö îòïðàâèë ñâîåãî ñûíà íà êðûøó, à 

ñàì îñòàëñÿ âíèçó è ãîâîðèò åìó: Ñûíîê, ïðûãàé ñ 

êðûøè, òû ïîïàäåøü ïðÿìî â ìîè îáúÿòèÿ.  È îí 

ðàñêèíóë ðóêè. Ñûí ïîâåðèë îòöó è ñïðûãíóë, íî îòåö 

òîò÷àñ æå óáðàë ðóêè. Ñûí óïàë. Îí î÷åíü ðàññåðäèëñÿ 

è ñïðîñèë: Ïî÷åìó òû òàê ïîñòóïèë, îòåö?  Îòåö 

îòâåòèë: Ñûíîê, ÿ õîòåë ïðåïîäàòü òåáå î÷åíü âàæíûé 

óðîê. Â ýòîì ìèðå íèêîìó äîâåðÿòü íåëüçÿ, äàæå 

ñîáñòâåííîìó îòöó.

«

»

« »

«

»

«

»

« »

«

»
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Íàø ìèð òàê óñòðîåí. Â ýòîì ìèðå, ãäå êàæäûé 

çàáîòèòñÿ òîëüêî î ñîáñòâåííîé âûãîäå, êàê ìû ìîæåì 

äîâåðÿòü ëþäÿì? Ïîýòîìó ëþäè, êàêèìè áû áëèçêèìè 

äðóã äðóãó îíè íè áûëè, áîÿòñÿ äðóã äðóãà. Ýòî è åñòü 

ñòðàõ çåìíîãî ìèðà.
Äðóãîé âèä ñòðàõà – ñòðàõ ïåðåä æèâîòíûì ìèðîì. 

×åëîâåê ïîñòîÿííî áîèòñÿ òîé óãðîçû, ÷òî èñõîäèò îò 

æèâîòíûõ. Ïî íî÷àì, îïàñàÿñü ñîáàê, íå ðàññòàåòñÿ ñ 

ïàëêîé. Áîèòñÿ, êàê áû åãî íå áîäíóëè êîðîâà èëè áûê. 

Íåêîòîðûå ëþäè áîÿòñÿ äàæå ìûøåé è êîøåê. ×òî óæ 

ãîâîðèòü î çìåÿõ è ñêîðïèîíàõ! Èõ áîÿòñÿ âñå. Åñëè 

÷åëîâåê âèäèò ïî äîðîãå êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, òî 

ñòàðàåòñÿ äåðæàòüñÿ îò íåãî ïîäàëüøå. Ìàëî ëè ÷òî. 

Ýòè ñòðàõè âïèòàëèñü ñ ìîëîêîì ìàòåðè. 
Êðîìå òîãî, áîÿçíü äðóãîãî ìèðà, òî åñòü, ìèðà 

îòëè÷íîãî îò ìèðà ëþäåé, îçíà÷àåò áîÿçíü äóõîâ è 

ïðèçðàêîâ. Ñêîëüêî ñóùåñòâóåò èñòîðèé î äóõàõ, îò 

êîòîðûõ âîëîñû âñòàþò äûáîì. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî 

óïîìÿíóòü î äâóõ âèäàõ ñòðàõà: ñòðàõå, êîòîðûé èìååò â 

ñâîåé îñíîâå ðåàëüíóþ ïðè÷èíó è ñòðàõ, èìåþùèé â 

ñâîåé îñíîâå ïðè÷èíó âîîáðàæàåìóþ. ×àñòî ñòðàõ 

ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïëîäîì íàøåãî âîîáðàæåíèÿ. ß çíàë 

îäíîãî äîâîëüíî ñëàáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðè âèäå 

íåçíàêîìûõ ìóæ÷èí âïàäàë â ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê 

óæàñó – êàê áû îíè åãî íå ïîáèëè! Ïîäñòåãèâàåìûé 

ñâîèì âîîáðàæàåìûì ñòðàõîì, îí íà÷èíàë êðè÷àòü. 
Èíîãäà ñòðàõ äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàåò ïîä 

âëèÿíèåì íàñòîÿùèõ, à íå ïðèäóìàííûõ ïðè÷èí. Âåäü 

ñëóõè î äóõàõ è ïðèçðàêàõ íå ñîâñåì ëèøåíû ðåàëüíîé 

îñíîâû. Õîòÿ áîëüøèíñòâî èñòîðèé ëþäè ñàìè è 

ïðèäóìûâàþò, íî åñòü â íèõ è ðàöèîíàëüíîå çåðíî. Ìû 

ïðèâûêëè âåðèòü, ÷òî â òåìíîòå ìîæíî ïîâñòðå÷àòü 
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äóõîâ è ïðèçðàêîâ. Åñëè òàêîé âïå÷àòëèòåëüíûé 

÷åëîâåê áóäåò íàõîäèòüñÿ â òåìíîòå ñîâåðøåííî îäèí, 

òî åìó áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî êðîìå äóõîâ è ïðèçðàêîâ â 

ýòîì ìèðå óæå íè÷åãî íå îñòàëîñü. Êóäà áû îí íè 

áðîñèë âçãëÿä, âåçäå îíè åìó ìåðåùàòñÿ. Òàêèì 

îáðàçîì, ïðèçðàêè ïîñåëÿþòñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà.
Â íàøåì àøðàìå â Ëàäíóíe, â òîì ìåñòå, ãäå æèâóò 

ïîæèëûå ìîíàõèíè, ðàíüøå æèë îäèí ìóñóëüìàíñêèé 

ñâÿòîé. Ãîâîðÿò, ÷òî îí è ñåé÷àñ ÷àñòåíüêî ïîñåùàåò ýòè 

ìåñòà. Îäíàæäû ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ìîíàõèíÿì 

ïðèøëîñü ïðîæèâàòü â äðóãîì ìåñòå, à â òîì äîìå 

ïîñåëèëèñü ìîíàõè. Îäíîìó ìîíàõó ïîíàäîáèëîñü 

âûéòè íî÷üþ ïî íóæäå. Êàê òîëüêî îí âûøåë èç êîìíàòû, 

òî óâèäåë, ÷òî ïåðåä äâåðüþ êòî-òî ñèäèò, îäåòûé â 

áåëûå îäåæäû. Îí ïîäóìàë, êòî ìîæåò ñèäåòü çäåñü â 

òàêîå âðåìÿ? Íàâåðíîå, ýòî – ïèð, ìóñóëüìàíñêèé 

ñâÿòîé. Ìîíàõó ñòàëî íåìíîãî íå ïî ñåáå. Íî ïîòîì îí 

ïîäóìàë, ÷òî åñëè ñåé÷àñ èñïóãàåòñÿ, òî ñòðàõ íàâñåãäà 

ïîñåëèòñÿ â åãî ñåðäöå. Ïîýòîìó, íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ. 

Ëó÷øå ïîñìîòðåòü, ÷òî áóäåò äàëüøå. Ìîíàõ ñîáðàë 

âñå ñâîå ìóæåñòâî, ïîäîøåë ïîáëèæå è óâèäåë, ÷òî íåò 

òàì íèêàêîãî ñâÿòîãî. Ýòî – êàìåíü, íà êîòîðîì 

ðàçâåâàåòñÿ áåëàÿ îäåæäà. Èçäàëåêà êàæåòñÿ ïîõîæèì 

íà ÷åëîâåêà. Òàê è èñ÷åç âîîáðàæàåìûé ïðèçðàê. 
Ìîæíî ïðèâåñòè çäåñü ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ 

èñòîðèé, êîãäà â íàøåì âîîáðàæåíèè âîçíèêàåò 

êàðòèíà, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû âèäèì ÷åëîâåêà. Ìû 

ïóãàåìñÿ. Ýòî è åñòü âîîáðàæàåìûé ñòðàõ ïåðåä 

äóõàìè è ïðèâèäåíèÿìè.
Èíîãäà ÷åëîâåê ñëûøèò êàêèå-òî ãîëîñà è ïóãàåòñÿ. 

Åñëè îí âèäèò îãîíüêè íà ìåñòå ñîææåíèÿ òðóïîâ, òî 

åìó ìåðåùàòñÿ ïðèçðàêè. Åñëè ìû ñóìååì ïîêîí÷èòü ñî 

ñâîèìè âîîáðàæàåìûìè ñòðàõàìè, òî îñâîáîäèìñÿ îò 
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äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ ñòðàõà. Îñòàíåòñÿ òîëüêî äåñÿòü 

ïðîöåíòîâ ñòðàõà. Íî äàæå ñòðàõ, îñíîâàííûé íà 

ðåàëüíûõ ïðè÷èíàõ, îñëàáëÿåò íàñ. Åñëè ó ÷åëîâåêà 

ðàçâèòà âíóòðåííÿÿ ñèëà, òî äàæå íàñòîÿùèé äóõ 

íè÷åãî íå ñìîæåò ñ íèì ïîäåëàòü.  Ìàõàâèðà 

ñêàçàë: «Ïðèçðàêîâ âèäèò òîò, êòî áîèòñÿ». Ñ 

áåññòðàøíûì ÷åëîâåêîì äóõè è ïðèçðàêè íè÷åãî íå 

ìîãóò ïîäåëàòü. Ó íèõ òîæå ñóùåñòâóþò ñâîè 

îãðàíè÷åíèÿ. Îíè ìîãóò íàïàñòü òîëüêî íà áîÿçëèâîãî 

÷åëîâåêà, è ëèøíèì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ôàêòà 

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåíùèíû âèäÿò äóõîâ è ïðèçðàêîâ 

ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. 
Òðåòüÿ ïðè÷èíà ñòðàõà – ñòðàõ ïîòåðè, ñòðàõ 

ðàññòàòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàì äîðîãî. Ýòî î÷åíü ñèëüíûé 

âèä ñòðàõà, è îí ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà. 

Åñëè äîðîãîé íàì ÷åëîâåê îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøåñòâèå, 

òî â äóøó ñàì ñîáîé çàêðàäûâàåòñÿ ñòðàõ – êàê áû ñ íèì 

÷åãî-íèáóäü íå ñëó÷èëîñü. Êîëåñî âñòðå÷ è ðàçëóê íè íà 

ñåêóíäó íå çàìåäëÿåò ñâîé áåã. ×åëîâåê íèêîãäà íå 

õî÷åò ðàññòàâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî åìó äîðîãî, è íå õî÷åò 

ïîëó÷èòü òî, ÷òî åìó íåíàâèñòíî. Ìíîãèå ïðèåçæàþò íà 

ñúåçäû ïðåêøà ìåäèòàöèè âìåñòå ñî ñâîèìè 

äîìî÷àäöàìè, íå â ñèëàõ ñ íèìè ðàññòàòüñÿ. Ïîñëå 

ñúåçäà îíè ïîäõîäÿò è áëàãîäàðÿò:«Ó ìåíÿ áûëî 

ñòîëüêî ñòðàõîâ, à òåïåðü âñå îíè óëåòó÷èëèñü!» Êàê æå 

âû ìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà, åñëè ïîâñþäó òàñêàåòå 

çà ñîáîé èñòî÷íèê ñâîèõ ñòðàõîâ?
×åëîâåê õî÷åò âñåãäà îùóùàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. 

Åñëè åãî òåëî èñïûòûâàåò ìàëåéøèé äèñêîìôîðò, òî îí 

íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ. Íî çàäóìàéòåñü, ïîëåçíî ëè 

äëÿ òåëà òàêîå îòñóòñòâèå òåðïåíèÿ, òàêîå ñòðåìëåíèå 

ê êîìôîðòó? 
Ó÷èòåëÿ Àþðâåäû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íå ñëåäóåò 

????a?a?
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ñëèøêîì ïðåíåáðåãàòü ñâîèì òåëîì, íî íå ñëåäóåò è 

èçëèøíå çàáîòèòüñÿ î íåì. Åñëè ðîäèòåëè ñëèøêîì 

ñèëüíî ïðèòåñíÿþò ðåáåíêà, òî èç íåãî íè÷åãî õîðîøåãî 

íå âûéäåò. Íî òî æå ñàìîå ñëó÷èòñÿ, åñëè ðîäèòåëè 

áóäóò åìó âî âñåì ïîòàêàòü. Òàê æå íåîáõîäèìî 

îòíîñèòüñÿ è ê ñâîåìó òåëó. ß ÷àñòî çàìå÷àë, ÷òî òå 

ëþäè, êîòîðûå íå ëþáÿò ôèçè÷åñêèé òðóä, ïðåäïî÷èòàÿ 

åìó êîìôîðò, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâîé äèàáåòà èëè 

ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ó òàêèõ ëþäåé 

íàðóøåíî êðîâîîáðàùåíèå. Â äðåâíèå âðåìåíà òàêèì 

ïàöèåíòàì äîêòîðà ñîâåòîâàëè ïîáîëüøå 

îòäûõàòü,  à ñåé÷àñ ñîâåòóþò ïîáîëüøå ðàáîòàòü,  

çàíèìàòüñÿ ëåãêèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íî íå  

ðåêîìåíäóþò ïîëíûé ïîêîé, èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü 

âûâîä, ÷òî ñîâðåìåííûå âðà÷è, òàê èëè èíà÷å, 

ïðèáëèçèëèñü ê äóõîâíîñòè.
Åñëè ìû ñëèøêîì äîðîæèì êàêîé-ëèáî âåùüþ, òî 

ýòî òîæå ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñòðàõà. Êîíå÷íî, 

íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé è ñîõðàííîñòüþ 

îäåæäû, íî íåëüçÿ, ÷òîáû âñå âàøå âíèìàíèå áûëî 

íàïðàâëåíî òîëüêî íà îäåæäó. Ýòî ïîðîæäàåò 

íåíóæíûå ñòðàõè, ïîãðóæàåò ÷åëîâåêà â îêåàí èëëþçèé.
×åòâåðòûé âèä ñòðàõà – íåîæèäàííûé ñòðàõ. Îí 

ìîæåò áûòü, êàê íà îñíîâå âîîáðàæàåìûõ ñîáûòèé, òàê 

è íà îñíîâå ðåàëüíûõ ñîáûòèé. Âñå ìû â ñâîåé æèçíè 

ñòàíîâèëèñü ñâèäåòåëÿìè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Â æèçíè 

ìîæåò ïðîèçîéòè âñå, ÷òî óãîäíî. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ 

ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåîæèäàííîãî ñòðàõà. 

×åëîâåê îòïðàâèëñÿ êóäà-òî, âñå áûëî õîðîøî, íî 

íåîæèäàííî îí óïàë. Âîçíèê ñòðàõ. ×åëîâåê ïîøåë 

ïîïëàâàòü, ïîñêîëüçíóëñÿ, íà÷àë òîíóòü. Âîçíèê ñòðàõ. 

Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê íà÷èíàåò èçáåãàòü ïîäîáíûõ 

ñèòóàöèé. 

ãóëÿòü, 
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Ïÿòûé âèä ñòðàõà – ñòðàõ ïåðåä ñòðàäàíèÿìè è 

áîëüþ. Áîëåçíè, ñòàðîñòü, ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ 

ëåæàò â îñíîâå ýòîãî ñòðàõà. Åñòü ëè íà ñâåòå ëþäè, 

êîòîðûå íå çíàþò, ÷òî òàêîå áîëåçíü? Â íàøå âðåìÿ 

ìëàäåíöû çàáîëåâàþò óæå â óòðîáå ìàòåðè. Íåò íè÷åãî 

îñîáåííîãî â òîì, ÷òîáû áîëåòü. Íî ëþäè ñòàëè 

íåîïðàâäàííî ìíîãî âîëíîâàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ìû 

äîëæíû ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó ñîáûòèåì, 

âûçûâàþùèì ñòðàõ è ñàìèì ñòðàõîì. Ýòî – íå îäíî è òî 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò òðè âèäà íåñ÷àñòèé: 

áîëåçíè, ñòàðîñòü è ñìåðòü. Íî åñòü ëè â ýòîì ÷òî-òî, 

÷åãî ñëåäóåò áîÿòüñÿ? 
Åñëè ÷åëîâåê çàáîëåâàåò, íî ïðè ýòîì íå ïîääàåòñÿ 

ïàíèêå, ïîíèìàåò, ÷òî çàáîëåë è ïûòàåòñÿ íàéòè 

ëåêàðñòâî, òî òàêîé ÷åëîâåê ñêîðî âûçäîðîâååò. Åñëè 

æå ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïàíèêîâàòü, òî åãî øàíñû íà 

âûçäîðîâëåíèå ðàâíû íóëþ.
 Â ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ 

ìåäèöèíñêèõ øêîë. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü ÷åëîâåêà 

îò ñòðàäàíèÿ è áîëåçíè, âðà÷è ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå 

ëåêàðñòâà, ìàíòðû, ìèíåðàëüíûå è ðàñòèòåëüíûå 

âåùåñòâà. Íî åñòü âåäü è åùå îäèí ñïîñîá. Åñëè âû 

ñòîëêíóëèñü ñ áîëåçíüþ, òî íå íàäî ïàíèêîâàòü, íóæíî 

ñäåëàòü âèä  êàê áóäòî áû, ýòîé áîëåçíè âîâñå íåò. Ýòî – 

ïðÿìîé ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ. Åñëè æå ÷åëîâåê, 

èñïóãàâøèñü áîëåçíè, íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü ìíîæåñòâî 

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òî ,íåñìîòðÿ íà âñå åãî óñèëèÿ 

è ñòðàñòíîå æåëàíèå âûçäîðîâåòü, îí ìîæåò òàê è íå 

èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè.
Ñàíòêóìàð áûë âåëèêèì èìïåðàòîðîì. Íî 

îäíàæäû ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî â åãî ïðåêðàñíîì òåëå 

ïîñåëèëèñü îäíîâðåìåííî øåñòíàäöàòü óæàñíûõ 

??.
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áîëåçíåé. Îò åãî êðàñîòû íå îñòàëîñü è ñëåäà. Òîãäà 

èìïåðàòîð ïîêèíóë òðîí è ñòàë îòøåëüíèêîì. Íà ñòåçå 

ïîäâèæíè÷åñòâà îí äîñòèã áîëüøèõ óñïåõîâ. Îí 

íàó÷èëñÿ âûõîäèòü èç òåëà è âîçâðàùàòüñÿ â íåãî. 

Òåïåðü ýòè áîëåçíè, õîòÿ è íå îòñòóïèëè, íî áîëüøå åãî 

íå áåñïîêîèëè. Åìó êàçàëîñü, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû 

ñòîèò åãî çäîðîâüå, ñ äðóãîé – áîëåçíè, à îí íàõîäèòñÿ 

ïîñåðåäèíå. Îí íå îáðàùàë íà íèõ âíèìàíèÿ.
Îäíàæäû åìó ïîâñòðå÷àëñÿ ñòðàíñòâóþùèé 

âðà÷åâàòåëü è ñêàçàë åìó:  Îòøåëüíèê! Ãëÿäÿ íà òâîå 

òåëî, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òåáÿ îäîëåâàåò ìíîæåñòâî 

òÿæåëûõ áîëåçíåé. Ó ìåíÿ åñòü âåðíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ 

âñåõ ýòèõ áîëåçíåé. Íî îòøåëüíèê îòêàçàëñÿ ëå÷èòüñÿ. 

Âðà÷åâàòåëü íàñòàèâàë. Îí ãîâîðèë, ÷òî èç óâàæåíèÿ ê 

îòøåëüíèêó õî÷åò áåñïëàòíî åãî âûëå÷èòü, è ëå÷åíèå 

íå ïðè÷èíèò åìó íèêàêèõ íåóäîáñòâ. Âðà÷åâàòåëü 

ïðîäîëæàë íàñòàèâàòü, à îòøåëüíèê ïðîäîëæàë 

îòêàçûâàòüñÿ. Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, íàêîíåö, 

îòøåëüíèê ñêàçàë: Êàê òû áóäåøü ìåíÿ ëå÷èòü? Ðàçâå 

ó òåáÿ åñòü òàêîå ñðåäñòâî, êîòîðîãî áû íå áûëî ó 

ìåíÿ?  Îí ïîïëåâàë íà ñâîé ïàëåö è ïðèëîæèë ñëþíó ê 

ÿçâàì è äðóãèì ïîðàæåííûì áîëåçíüþ ìåñòàì. Ëåêàðü, 

ðàçèíóâ ðîò, ñìîòðåë, êàê ïðÿìî ó íåãî íà ãëàçàõ òåëî 

îòøåëüíèêà ñòàëî ãëàäêèì, çäîðîâûì è ñèÿþùèì.

Îòøåëüíèê ñêàçàë: Åñòü ëè ó òåáÿ òàêèå 

ëåêàðñòâà, êîòîðûå åñòü â ìîåì òåëå? Áëàãîäàðÿ 

äóõîâíûì ïðàêòèêàì, ÿ ïðîáóäèë â ñâîåì îðãàíèçìå 

íåîáûêíîâåííûå ñèëû. Âñå ëåêàðñòâà ìèðà ñ íèìè íå 

ñðàâíÿòñÿ. Åñëè ÿ ëèøü äîòðîíóñü äî ÷üåãî-òî òåëà 

ïàëüöåì, îáìàêíóâ åãî â ñâîåé ñëþíå, òåëî ýòîãî 

÷åëîâåêà òîò÷àñ ñòàíåò ïîäîáíûì çîëîòó. Åñëè âåòåðîê 

êîñíåòñÿ ìåíÿ, à ïîòîì êîñíåòñÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, òîò 

«

 
»

«

»

«
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÷åëîâåê ñðàçó æå èñöåëèòñÿ îò âñåõ áîëåçíåé. ×åì òû 

ìîæåøü ìíå ïîìî÷ü? Íàîáîðîò, òû ïîìåøàë ìîåé 

ìåäèòàöèè.

×òî îñòàâàëîñü äåëàòü áåäíîìó ëåêàðþ? Îí óïàë 

îòøåëüíèêó â íîãè è ìîëâèë: Ìóíè! Ïðîñòè ìîþ 

îøèáêó!

Øåñòîé âèä ñòðàõà – ñòðàõ ñìåðòè. ×åëîâåê 

óìèðàåò íå îò áîëåçíè, à îò ñòðàõà. Åñëè áîëüíîìó 

ðàêîì ñîîáùèòü, ÷òî ó íåãî ðàê, òî îí ñ ýòîé ìèíóòû 

íà÷íåò ìåäëåííî óìèðàòü. Âîçìîæíî, åñëè áû îí íå 

çíàë î ñâîåé áîëåçíè, òî è íå ìó÷èëñÿ áû òàê ñèëüíî. 
Îäèí ñòàðèê ñïàë, âûíóâ âñòàâíóþ ÷åëþñòü è 

ïîëîæèâ åå â ÷àøêó. Ïîäáåæàë ðåáåíîê è ðåøèë, ÷òî ýòî 

– èãðóøêà, âçÿë âñòàâíóþ ÷åëþñòü è óáåæàë. Óòðîì 

ñòàðèê ïðîñíóëñÿ, ñòàë ïîâñþäó èñêàòü ñâîè âñòàâíûå 

çóáû, íî íå íàøåë èõ. Òîãäà åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí 

çàáûë èõ âûíóòü íà íî÷ü è âî ñíå íå÷àÿííî ïðîãëîòèë. 

Òîò÷àñ æå îí îùóòèë íåâûíîñèìóþ áîëü â æåëóäêå. 

Ïðèøëè åãî äîìî÷àäöû, ïîçâàëè äîêòîðà. Äîêòîð 

ñêàçàë, ÷òî íàäî äåëàòü îïåðàöèþ. Ñòàðèê îùóùàë 

óæàñíóþ áîëü, õîòÿ ïðè÷èíà ýòîé áîëè è áûëà 

âîîáðàæàåìàÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèáåæàë 

ðåáåíîê è ïðèíåñ èñêóññòâåííóþ ÷åëþñòü. Ñòàðèê 

òîò÷àñ æå âûçäîðîâåë, à åãî äîìàøíèå òîëüêî ïëå÷àìè 

ïîæèìàëè.
Ñåäüìîé âèä ñòðàõà – áîÿçíü áåñ÷åñòèÿ. Êàæäûé 

÷åëîâåê áîèòñÿ ïîòåðÿòü òî óâàæåíèå, êîòîðûì îí 

ïîëüçóåòñÿ ñðåäè ëþäåé. Äëÿ ýòîãî îí ìîæåò 

íàãðîìîçäèòü ãîðû ëæè, ïðåòåðïåòü ìíîæåñòâî ìóê. 

Èíîãäà ÷åëîâåê, ñíåäàåìûé ñòðàõîì áåñ÷åñòèÿ, 

ñïîñîáåí íà ñàìûå íåîáûêíîâåííûå ïîñòóïêè.
Åñëè ïîñëåäîâàòåëè ïðåêøà ìåäèòàöèè ïîéìóò 

»

«

»
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Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ – ýòî ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ñâåòà. 

Ñâåò è áåññòðàøèå âñåãäà âìåñòå. Ïîòîìó ÷òî ñòðàõ – 

ýòî òåìíîòà. Êàêîâà áû íè áûëà åå ïðè÷èíà – 

îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, íåïðàâèëüíîå ìèðîâîççðåíèå, 

ïðèðîäíûå íàêëîííîñòè, òåìíîòà åñòü òåìíîòà. Ïî÷åìó 

ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåìíîòà – ýòî ïëîõî? Ïî÷åìó ìû 

ñ÷èòàåì, ÷òî ñòðàõ – ýòî ïëîõî?
Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ñòðàõ – ýòî 

îáÿçàòåëüíî ïëîõî.  Ñòðàõ ìîæåò èãðàòü è 

ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü. Ñòðàõ áûâàåò äâóõ âèäîâ: 

ñîçèäàòåëüíûé è ðàçðóøèòåëüíûé. Áåññòðàøèå òîæå 

ìîæåò áûòü êàê ñîçèäàòåëüíûì, òàê è ðàçðóøèòåëüíûì. 

Ëþáîå ÿâëåíèå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçíûõ 

ñòîðîí. 
Ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î òåõ ñòðàõàõ, êîòîðûå 

ïîðîæäàþò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ñòàðîñòü, áîëåçíè, 

ñìåðòü, ñóìàñøåñòâèå, ñëàáàÿ ïàìÿòü. 
Âî-ïåðâûõ, áîëåçíè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî 

÷åëîâåê ñàì ïðèãëàøàåò áîëåçíè â ñâîþ æèçíü. Âåäü 

äàæå ê íàì â ãîñòè áåç ïðèãëàøåíèÿ ïðèäåò åäâà ëè 

ïàðà ÷åëîâåê, à íå ïÿòüäåñÿò. Ìû ñòîëüêî âíèìàíèÿ 

óäåëÿåì ñâîèì áîëåçíÿì, ÷òî îíè íå õîòÿò íàñ 

ïîêèäàòü. Âñå áîëåçíè ïîäïèòûâàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì 

ñòðàõîì. Óâèäåâ áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ìû íà÷èíàåì 

äóìàòü, êàê áû íàì òîæå íå çàáîëåòü? Òàêèå ìûñëè, 

ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðèãëàøåíèåì ê áîëåçíè. 
Ìû íå ñòîëüêî ñòðàäàåì îò ñàìîé áîëåçíè, ñêîëüêî 

îò ñòðàõà çàáîëåòü. Áîëåçíè ïîðîæäàþò äðóã äðóãà. 

Ñîçèäàòåëüíûå ñèëû îðãàíèçìà íà÷èíàþò  

Chapter 4
Ïðîòèâîñòîÿíèå ñòðàõó 
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çàòðà÷èâàòüñÿ íà òî, ÷òîáû ïîäïèòûâàòü áîëåçíü. 
Âòîðîå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà – ñòàðîñòü. ×åëîâåê 

ñòàðååò èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòîãî áîèòñÿ. Áåññòðàøíûé 

÷åëîâåê íèêîãäà íå ñòàðååò. Äàæå åñëè åãî âîëîñû 

ñòàíóò ñîâñåì áåëûìè, åãî íåëüçÿ áóäåò íàçâàòü 

ñòàðèêîì. 
×òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ñòàðîñòü? Ýòî êîãäà ó 

÷åëîâåêà íå îñòàëîñü ñèë. Òàêîãî ðîäà ñòàðîñòü íå 

ïðèõîäèò áåç ïðèãëàøåíèÿ. 

Ó èçâåñòíîãî ãðå÷åñêîãî âðà÷à ñïðîñèëè: Êàê 

ìîæåò ÷åëîâåê âñþ æèçíü îñòàâàòüñÿ ìîëîäûì è 

çäîðîâûì? Îí ïðÿìî îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ: 

Èñïðàâëÿéòå ñâîè íåäîñòàòêè, îøèáêè, òîãäà âñþ 

æèçíü è áóäåòå ìîëîäûìè è çäîðîâûìè. Èìåííî íàøè 

îøèáêè â ïèòàíèè è îáðàçå æèçíè ïðèòÿãèâàþò 

ñòàðîñòü. Ïîêà ÷åëîâåê ìîëîä, îí êàê ìîæåò, ïûòàåòñÿ 

ïîòàêàòü ñâîåìó æåëóäêó, ïîåñòü ïîáîëüøå è 

ïîâêóñíåå. Âåäü íåèçâåñòíî, äàäóò ëè ïîåñòü â 

ñëåäóþùåì ðîæäåíèè. Ýòî è åñòü ïåðâîå ïðèãëàøåíèå 

ñòàðîñòè.  

Íî âîçìîæíîñòè íàøåãî ïèùåâàðåíèÿ, 

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè íå áåçãðàíè÷íû. Ìû 

äóìàåì: âîò àïåëüñèíîâûé ñîê. Îí íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ 

îò âîäû. Âûïüåì êà åãî öåëûé ëèòð! À ïîäóìàëè ëè âû î 

òîì, ñïîñîáåí ëè âàø îðãàíèçì ïåðåâàðèòü òàêîå 

êîëè÷åñòâî ñîêà. Îí ìîæåò ïåðåâàðèòü îïðåäåëåííîå 

êîëè÷åñòâî ïðîòåèíîâ, êàðáîãèäðàòîâ è ò.ä. Æåëóäîê 

âñåãäà ðàñ÷åòëèâ è ðàññóäèòåëåí. 
Åñëè ÷åëîâåê ñîáëþäàåò óìåðåííîñòü â åäå, 

ïèòàåòñÿ ñáàëàíñèðîâàíî, òî ñòàðîñòü ê íåìó íå 

ïîäñòóïèòñÿ. 

«
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Òðåòüå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà – ñìåðòü. ×åëîâåê, 

êîòîðûé ïîñòîÿííî áîèòñÿ, óìèðàåò íå ñâîåé ñìåðòüþ, 

à ñàì ìåäëåííî óáèâàåò ñåáÿ. Âåäü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà 

ñìåðòü ïðèõîäèò â ñâîå âðåìÿ, â ìîëîäîñòè èëè â 

ñòàðîñòè, è íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó 

ïðèáëèæàòü ýòî âðåìÿ, áåñïîêîÿñü î íåé. Âåäü èíà÷å 

íàøå ïîâåäåíèå íè÷åì èíûì, êàê ñàìîóáèéñòâîì íå 

íàçîâåøü. Òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñîâåðøàþò íàñòîÿùåå 

ñàìîóáèéñòâî íå òàê ìíîãî – ïÿòü-äåñÿòü ÷åëîâåê èç 

ñòà, íî òåõ, êòî ñîâåðøàåò îñîçíàííîå ñàìîóáèéñòâî è 

ìåäëåííî çàãîíÿåò ñåáÿ â ìîãèëó ãîðàçäî áîëüøå – 

äåâÿíîñòî ïÿòü ÷åëîâåê èç ñòà. Ýòè ëþäè óìèðàþò 

ãîðàçäî ðàíüøå ñâîåé ñìåðòè èç ñòðàõà óìåðåòü. Ðàçâå 

ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî? Íåîáõîäèìî îñîçíàòü ýòó 

íåïðåëîæíóþ èñòèíó è íå çàáûâàòü î íåé.

Îäèí ÷åëîâåê ñïðîñèë: êîëüêî áóäåò äâà è 

äâà?  Îäèí ÷åëîâåê îòâåòèë, ÷òî ÷åòûðå, äðóãîé, ÷òî 

äâàäöàòü äâà, à òðåòèé ÷åëîâåê îòâåòèë, ÷òî èíîãäà 

÷åòûðå, à èíîãäà äâàäöàòü äâà. Èìåííî òîãî, êòî äàë 

òðåòèé ïî ñ÷åòó îòâåò, ïðèíÿëè íà ðàáîòó. Íà ýòîò 

ïðîñòîé âîïðîñ áûëî òðè ðàçíûõ îòâåòà. Íî ïåðâûå äâà 

îòâåòà áûëè ñóáúåêòèâíûìè, îäíîñòîðîííèìè, à 

÷åòâåðòûé îõâàòûâàë âñå àñïåêòû âîïðîñà. 
Íà ñàìîì äåëå, íàøà æèçíü ñîâñåì íå ñëîæíàÿ, 

ëþäè ñàìè çàïóòàëè è óñëîæíèëè åå. 
Êíèãà æèçíè î÷åíü ïðîñòà, íî ïîêà åå 

ïåðåâîäèëè, òî óñëîæíèëè íàñòîëüêî, ÷òî ñòàëî ñëîæíî 

ïîíèìàòü òîò ñìûñë, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ñëîâàõ ýòîé 

êíèãè. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî â îðèãèíàëå êíèãà íàïèñàíà 

î÷åíü ïðîñòî, íî åå ïåðåâîä íà äðóãîé ÿçûê 

çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïîíèìàíèå ñìûñëà. Ìû äåëàåì 

ïåðåâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü îðèãèíàë, íî 
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ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïåðåâîä, íàì 

òðåáóåòñÿ åùå îäèí êîììåíòàðèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïîíÿòü ýòîò êîììåíòàðèé, åùå îäèí êîììåíòàðèé è ò.ä.
Íàïðèìåð, êàæäûé ÷åëîâåê â Èíäèè, è 

ãðàìîòíûé, è íåãðàìîòíûé, çíàåò ñëîâî «Èíäðà». 

Êîììåíòàòîðû, âìåñòî ýòîãî ñëîâà, ñòàëè èñïîëüçîâàòü 

òåðìèí «Øàòêðàòó».Êòî òåïåðü ïîéìåò, ÷òî õîòåëè 

ñêàçàòü êîììåíòàòîðû? Ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè îíè 

òîëüêî âñå óñëîæíÿþò.
Æèçíü ÷åëîâåêà íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî 

ñëîæíîãî. Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà òîæå î÷åíü 

ëåãêî óäîâëåòâîðèòü, íî ìû íàñòîëüêî çàïóòàëè íàøó 

æèçíü, ÷òî ïîòåðÿëèñü â íåé, êàê â ëàáèðèíòå. Âåäü âñå 

ìû ñ ëåãêîñòüþ ïîíèìàåì, ÷òî íèêîãäà íå íàäî áîÿòüñÿ. 

Åñëè ÷åëîâåê áóäåò áåññòðàøíûì, òî áîëåçíè ê íåìó íå 

ïðèñòàíóò, ñòàðîñòü íå ïðèäåò ñëèøêîì ðàíî, íå 

íàñòóïèò áåçâðåìåííàÿ ñìåðòü. Íî ýòà ïðîñòàÿ ëîãèêà 

îêàçûâàåòñÿ íåäîñòóïíà ÷åëîâå÷åñêîìó ïîíèìàíèþ. 

×åëîâåê ïîñòîÿííî áîèòñÿ, òåì ñàìûì ïðèâëåêàÿ ê ñåáå 

áîëåçíè, ñòàðîñòü è ñìåðòü. Êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê 

ïîñòóïàåò òàê íåíàìåðåííî. Ñëîâíî êòî-òî, ñèäÿùèé 

âíóòðè, çàñòàâëÿåò åãî ïîñòóïàòü èìåííî òàêèì 

îáðàçîì. 
Ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà è åãî 

êàðìè÷åñêîå òåëî âëèÿþò íà ÷åëîâåêà èçíóòðè. 

Ãîðìîíû âëèÿþò íà ýìîöèè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò åãî 

òåìïåðàìåíò. È ïîýòîìó ÷åëîâåê íå ìîæåò â ñâîåé 

æèçíè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîñòåéøåé ëîãèêè. Åñëè 

÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ÷åãî-ëèáî, òî èñòèíà 

íå ïðîèçâåäåò íà íåãî âïå÷àòëåíèÿ, äàæå Âñåâûøíèé 

íå ñìîæåò íàñòàâèòü åãî íà èñòèííûé ïóòü. ×åëîâåê 

ìîæåò èñêàòü èñòèíó òîëüêî â ñîñòîÿíèè, ñâîáîäíîì îò 
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ïîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä 

âëèÿíèåì ñâîåãî ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ ïîëó÷èòü òó èëè 

èíóþ âåùü, òî ïîêà îí åå íå ïîëó÷èò, òî íå âçäîõíåò ñ 

îáëåã÷åíèåì. Ñ óòðà äî âå÷åðà îí äóìàåò òîëüêî î òîì, 

êàê áû åìó çàïîëó÷èòü ýòó âåùü. Â êðàéíåì ñëó÷àå, 

÷åëîâåê ðåøàåòñÿ äàæå íà âîðîâñòâî. Åñëè îäèí 

÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî 

ñëîâíî ñòàíîâèòñÿ ñëåïûì è áåçðàññóäíî ïðåñëåäóåò 

ïðåäìåò ñâîåãî îáîæàíèÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, 

åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ÷üèõ-òî 

èäåé.
Öåëü äóõîâíûõ ïðàêòèê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òîáû ïðèéòè ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ íåïðèâÿçàííîñòè, 

êîãäà íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íè÷òî íå âëèÿåò, êîãäà ó 

÷åëîâåêà åñòü ñâîáîäíûé âûáîð. Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ 

ïîìîãàåò äîñòè÷ü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîìîãàåò äîñòè÷ü 

ãëóáèí ëþáîãî ÿâëåíèÿ, à íå ïëûòü ïî òå÷åíèþ. Îáû÷íî 

÷åëîâåê ïëûâåò ïî òå÷åíèþ, ïîòîìó, ÷òî ñóäèò î ëþáîì 

ÿâëåíèè ïîâåðõíîñòíî, íå ïîíèìàåò åãî ñóùíîñòè.

Îäèí ÷åëîâåê ïðèøåë â äåðåâíþ è ïóñòèë òàì 

ñëóõ î òîì, ÷òî äæàéíñêèå ìîíàõè ïüþò âîäó ïðÿìî èç 

îðîñèòåëüíûõ êàíàëîâ. Ëþäè âçâîëíîâàëèñü. ×òî ýòî 

òàêîå?  Íèêîãäà òàêîãî íå áûëî. Êîãäà äæàéíû ïðèøëè 

â äåðåâíþ, òî óâèäåëè, ÷òî èõ íèêòî íå âñòðå÷àåò, íå 

ïðèâåòñòâóåò, ñìîòðÿò ïîäîçðèòåëüíî. Ìîíàõè 

ïîäóìàëè: ×òî ïðîèçîøëî? Ïî÷åìó ýòè ëþäè âåäóò 

ñåáÿ òàê, êàê áóäòî, ìû íå ÿâëÿåìñÿ èõ ó÷èòåëÿìè?  

Ìîíàõè äîñòèãëè íàçíà÷åííîãî ìåñòà, íî íèêòî íå 

ïðèøåë ïîñëóøàòü èõ ïðîïîâåäü. Ìîíàõè ñòàëè 

ðàññïðàøèâàòü î ïðè÷èíàõ ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, è 

îäèí ñòàðèê ñêàçàë:  Ìàõàðàäæ! Ìîãëè áû ïîòåðïåòü äî 
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äåðåâíè! Çà÷åì íàäî áûëî ïèòü âîäó èç êàíàëà? Îäèí 

÷åëîâåê âèäåë âàñ.  Íàñòàâíèê îòâåòèë, ÷òî îí è íå 

äóìàë ïèòü âîäó èç êàíàëà. Ïîçâàëè òîãî ÷åëîâåêà, è îí 

ñêàçàë, ÷òî âèäåë ñâîèìè ãëàçàìè, êàê ìîíàõè ñèäåëè 

íà áåðåãó êàíàëà è ïèëè âîäó. Íàñòàâíèê òîò÷àñ ïîíÿë, â 

÷åì òóò äåëî: Ìû äåéñòâèòåëüíî ïèëè âîäó íà áåðåãó 

êàíàëà, íî ýòî áûëà íàøà ñîáñòâåííàÿ, ïðèïàñåííàÿ 

çàðàíåå âîäà.  

×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ÷åëîâåê î ÷åì-òî 

óñëûøèò, è ,íå ðàçîáðàâøèñü, ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé, 

ñîñòàâëÿåò íåïðàâèëüíîå âïå÷àòëåíèå. ×åëîâåê è íå 

õî÷åò çíàòü èñòèíó, ïîòîìó ÷òî äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ 

óãëóáèòüñÿ â âîïðîñ. À áåç ýòîãî èñòèíó íå óçíàåøü. 

Ïðåêøà ìåäèòàöèÿ – ýòî ñïîñîá ïîñòè÷ü 

ãëóáèíû. Ñíà÷àëà ìû ñîçåðöàåì ñîáñòâåííóþ êîæó. 

Ëþäè ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî òàì ñîçåðöàòü êîæó, â íåé íåò 

íè÷åãî îñîáåííîãî, íî íà ñàìîì äåëå, ÷òîáû ïîëíîñòüþ 

ïîíÿòü, êàê æèâåò è ôóíêöèîíèðóåò êîæà, ìîæåò 

ïîòðåáîâàòüñÿ îêîëî äåñÿòè äíåé óïîðíîé ìåäèòàöèè. 

Ïîñëå ìû óãëóáëÿåìñÿ âíóòðü, çà ïðåäåëû êîæíîãî 

ïîêðîâà. À òàì ñîêðûòû íåñìåòíûå ñîêðîâèùà. Âíóòðè 

ïðèñóòñòâóåò äåñÿòü âèäîâ ïðàíû: ïÿòü èç íèõ îòíîñÿòñÿ 

ê ïÿòè îðãàíàì ÷óâñòâ, òàêæå ïðàíà óìà, ïðàíà ðå÷è, 

ïðàíà òåëà, ïðàíà äûõàíèÿ è æèçíåííàÿ ñèëà. 

Íåîáõîäèìî ïîçíàòü âñå äåñÿòü âèäîâ ïðàíû, 

ïðî÷óâñòâîâàòü èõ âèáðàöèè.

Ïî÷óâñòâîâàòü âèáðàöèè ïðàíû íå òàê-òî 

ïðîñòî. Äëÿ ýòîãî íàøå âîñïðèÿòèå äîëæíî ñíà÷àëà äî 

êðàéíîñòè  îáîñòðèòüñÿ .  Âèáðàöèè  êðàéíå  

ðàçíîîáðàçíû. Áåç âèáðàöèé â òåëå íè÷åãî íå 
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ïðîèñõîäèò. Ïîòîì ìû íàáëþäàåì äûõàíèå. Ìû 

äîëæíû íå òîëüêî îñîçíàâàòü äûõàíèå, íî è ïðèñóùèé 

åìó âèä ïðàíû. Ýòî – î÷åíü òîíêèé ïðîöåññ. Ñ îäíîé 

ñòîðîíû, äûõàíèå – ýòî ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå, ìû ìîæåì 

åãî îùóòèòü. Íî ïîä âëèÿíèåì ÷åãî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ 

äûõàíèÿ? Îáóñëîâëåí îí ôèçèîëîãè÷åñêèìè 

ïðè÷èíàìè, Âñåâûøíèé ëè äàðèò ëþäÿì äûõàíèå èëè 

ïðàíà äûõàíèÿ ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê íåìó? Åñëè ïðàíà 

äûõàíèÿ óéäåò  èõ òåëà, òî ÷åëîâåê íå ñìîæåò 

äûøàòü, äàæå åñëè ó íåãî áóäåò âñå â ïîðÿäêå ñ òåëîì è 

äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîèçíîñèì ñëîâà, áëàãîäàðÿ 

äàðó ðå÷è. Íî âåäü è ñàìà ðå÷ü âîçìîæíà, òîëüêî 

áëàãîäàðÿ ýíåðãèè, ïðàíå ðå÷è. Åñëè ýòîò âèä ïðàíû 

èññÿêíåò, òî ÷åëîâåê íå ñìîæåò ãîâîðèòü.

Ïðàíà îæèâëÿåò âñå òåëî ÷åëîâåêà, åå 

âèáðàöèè ïîâñþäó. Ñ ïîìîùüþ ïðåêøà ìåäèòàöèè ìû 

äîëæíû íàó÷èòüñÿ óëàâëèâàòü ýòè òîíêèå âèáðàöèè, 

ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò íàøå òåëî.

Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå 

áîëåçíè. Íåêîòîðûå åùå íàõîäÿòñÿ â ïîòåíöèàëüíîì, 

çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Âû ïîêà íå ìîæåòå èõ îùóòèòü. 

Áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ äîëãîå âðåìÿ, èíîãäà äàæå ãîäû, 

ïîêà ìû î íåé óçíàåì. Ñ ïîìîùüþ ïðåêøà ìåäèòàöèè 

ìû ìîæåì óçíàòü, ÷òî èìåííî è â êàêîé ÷àñòè íàøåãî 

òåëà ïðîèñõîäèò. Àêóïóíêòóðà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 

ê è ò à é ñ ê î é  í à ð î ä í î é  ì å ä è ö è í û .  Â  í å é  

ñèñòåìàòèçèðîâàíû î÷åíü òî÷íûå èññëåäîâàíèÿ î 

÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷êàõ îðãàíèçìà, íàïðèìåð, îáëàñòü 

êîëåí ñâÿçàíà ñ  îïðåäåëåííûìè òî÷ê àìè,  

ðàñïîëîæåííûìè íà ïîäîøâàõ íîã. Åñëè ïðè íàæàòèè íà 

èç
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ýòè òî÷êè ÷åëîâåê îùóùàåò áîëü, òî åãî êîëåíè òîæå 

áîëÿò. Ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò áîëè â êîëåíå èìåííî ïðè 

íàæàòèè íà ýòè òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà ïîäîøâàõ íîã. 

Òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà ïîäîøâàõ íîã è ëàäîíÿõ ðóê, 

ñâÿçàíû ñî âñåìè ÷àñòÿìè è îðãàíàìè òåëà.

Íàøå òåëî ñîäåðæèò ìíîæåñòâî òàéí ïîäîáíîãî 

ðîäà. Áåç òîãî, ÷òîáû óãëóáèòüñÿ â ïðåäìåò, ìû íè÷åãî 

íå ñìîæåì óçíàòü.  Çàäà÷à ïðåêøà ìåäèòàöèè – 

ïîãðóçèòüñÿ âãëóáü ñåáÿ è óëîâèòü òîí÷àéøèå 

âèáðàöèè, ÷òîáû ïîíÿòü èñòèííóþ ñèòóàöèþ.

Íàøå òåëî ñîäåðæèò â ñåáå ñîòíè êàíàëîâ. 

Íàïðèìåð, ïóëüñ – ýòî âîâñå íå òî, ÷åì ìû ïðèâûêëè åãî 

ñ÷èòàòü. È òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî. Ïðîèñõîäèò 

êàêîå-òî ñîáûòèå, èìïóëüñ ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ 

ïîñòóïàåò â ìîçã, ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ. 

Íà îñíîâå íàóêè î ðåôëåêñàõ (ðåôëåêñîëîãèè) ìû 

ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, êàêèì èìåííî áóäåò 

ïîâåäåíèå òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà.

Íî âîçíèêàåò âîïðîñ, çà÷åì íàì ïîñòîÿííî 

íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â òåëå, åñëè ìû óæå 

ñäåëàëè ýòî íåñêîëüêî ðàç è âî âñåì ðàçîáðàëèñü? 

Îäíàêî, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî â 

ëþáîì äåëå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 

ñîáñòâåííûõ òîíêîñòåé, êîòîðûå íåëüçÿ óçíàòü çà 

íåñêîëüêî ðàç. Ïîçíàíèå áåçãðàíè÷íî. Êàæäîå ÿâëåíèå 

èìååò áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî àñïåêòîâ. Äëÿ òîãî, 

÷òîáû ïîçíàòü èõ âñå, òðåáóåòñÿ äàæå íå îäíà æèçíü. 

Åñëè ÷åëîâåê ïðàâèëüíî óÿñíèò ñåáå ïðèíöèïû 

ïðåêøà ìåäèòàöèè, òî îí ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò òîãî 

òèïà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ïðèâëåêàåò ñòàðîñòü, áîëåçíè 
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è ñìåðòü. Ýòîò òèï ìûøëåíèÿ ñâÿçàí ñî ñòðàõàìè. 

Òîëüêî áåññòðàøèå ìîæåò ïîìî÷ü â ýòîé ñèòóàöèè. Åñëè 

ê áåññòðàøíîìó ÷åëîâåêó è ïðèõîäèò ñòàðîñòü, òî 

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íå íàñòîëüêî ÿâíî. À äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ðàçâèòü â ñåáå áåññòðàøèå, íåîáõîäèìî ïðàêòèêîâàòü 

ïðåêøà ìåäèòàöèþ. 

×åòâåðòîå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà – ïîòåðÿ ïàìÿòè. 

Â íàøè äíè ýòèì ñòðàäàþò è äåòè, è âçðîñëûå. 

Óäèâèòåëüíî âèäåòü äåòåé, êîòîðûå æàëóþòñÿ íà 

ïîòåðþ ïàìÿòè. Âîò êàê ãëóáîêî ñòðàõ ïðîíèêàåò â 

ñîçíàíèå. Ïîäîáíî òîìó, êàê ñàõàð ïîëíîñòüþ 

ðàñòâîðÿåòñÿ â ÷àå, íî ìû ìîæåì ïî âêóñó ÷àÿ 

îïðåäåëèòü åãî ïðèñóòñòâèå, òàê è ñòðàõ íàñòîëüêî 

ãëóáîêî ïðîíèê â íàøó æèçíü, ÷òî, òîëüêî ñóäÿ ïî 

ïîäîáíûì ïðîÿâëåíèÿì, ìû ìîæåì ñóäèòü î íåì. 

Ïÿòîå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà – ñóìàñøåñòâèå. 

×åëîâåê ìîæåò ñîéòè ñ óìà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íî 

ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðè÷èíà – ñòðàõ. Ñòðàõ îòêðûâàåò 

äîðîãó ñóìàñøåñòâèþ. Èíîãäà â æèçíè ÷åëîâåêà 

ïðîèñõîäÿò íåïðåäâèäåííûå êàòàñòðîôû, óæàñíûå 

ñîáûòèÿ, êîòîðûå íàëàãàþò ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íà åãî 

ñîçíàíèå. Òîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñîéòè ñ óìà îò ñòðàõà, 

êîòîðûé ãëóáîêî óêîðåíèëñÿ â íåì. 

Ýòè ïÿòü ïðîÿâëåíèé ñòðàõà âåñüìà î÷åâèäíû. 

Åñòü è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ, íî âñå îíè ìîãóò áûòü 

êëàññèôèöèðîâàíû â ðàìêàõ ýòèõ ïÿòè. 

Òåïåðü ìû âñå çíàåì îá èñòî÷íèêàõ ñòðàõà, 

àòìîñôåðå ñòðàõà è åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Îñòàëîñü òîëüêî 

óçíàòü, êàê îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà.  Ìàõàâèðà 

ñêàçàë: Íå áîéòåñü! Â Óïàíèøàäàõ ãîâîðèòñÿ î òîì 

????????

« »
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æå ñàìîì. Âñå äóõîâíûå ïðàêòèêè ãîâîðÿò íàì î òîì, 

÷òî íå íàäî áîÿòüñÿ. Êîíå÷íî, ãîðàçäî ëåã÷å ñêàçàòü, 

÷åì ñäåëàòü. Âåäü ïîêà ïðèñóòñòâóþò èñòî÷íèêè ñòðàõà 

è åãî ïðîÿâëåíèÿ, òî, êàê ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá 

èçáàâëåíèè îò ñòðàõà? Ìû äîëæíû íàéòè äåéñòâåííûé 

ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà. Òîëüêî òîãäà ìû ñìîæåì 

ïðåòâîðèòü â æèçíü ïðèíöèï áåññòðàøèÿ. 
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Ìåæäó íî÷üþ è äíåì, ñóùåñòâóåò ïåðåõîäíîå 

ñîñòîÿíèå – ñóìåðêè. Ìåæäó ñòðàõîì è áåññòðàøèåì 

òîæå ñóùåñòâóåò òàêîå ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå. Ìû íå 

ìîæåì íàçâàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñòðàõîì, ïîòîìó ÷òî ïðè 

ýòîì ñîñòîÿíèè íå íàáëþäàþòñÿ õàðàêòåðíûå ðåàêöèè 

îðãàíèçìà. Åãî íåëüçÿ íàçâàòü è áåññòðàøèåì, ïîòîìó 

÷òî áåññòðàøèå – ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ. 

Ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå ìåæäó ñòðàõîì è áåññòðàøèåì 

– ýòî ñîçèäàòåëüíûé ñòðàõ. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå 

ñîñòîÿíèÿ òàêîãî òèïà: ñîçèäàòåëüíûé ñòðàõ, 

ðàçðóøèòåëüíûé ñòðàõ, ñîçèäàòåëüíîå áåññòðàøèå è 

ðàçðóøèòåëüíîå áåññòðàøèå. Òàê ÷òî è áåññòðàøèå 

áûâàåò ðàçðóøèòåëüíûì.

Îäèí âîð áûë ñîâåðøåííî áåññòðàøíûì. Âîðîâàë, 

÷òî õîòåë. Êîãäà åãî ëîâèëè, îí îòáûâàë íàêàçàíèå, à 

ïîòîì ñíîâà áðàëñÿ çà ñòàðîå.  Îäíàæäû ñóäüÿ ñïðîñèë 

åãî: Òåáå íå ñòûäíî ïîñòîÿííî ïîïàäàòü íà ñêàìüþ 

ïîäñóäèìûõ?  

Îí îòâåòèë:  Ãîñïîäèí ñóäüÿ! Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ 

ïðèõîæó â ñóä, òî âèæó âàñ, à âåäü âû õîäèòå ñþäà 

êàæäûé äåíü. Ïî÷åìó æå ìíå äîëæíî áûòü ñòûäíî 

õîäèòü â ñóä?

Ñòûä, ñòåñíåíèå, áîÿçíü ïîçîðà – âñå ýòî âèäû 

ïîçèòèâíîãî ñòðàõà. Òî åñòü, ÷åëîâåê áîèòñÿ ñîâåðøèòü 

÷òî-òî ïëîõîå. Äàæå åñëè ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò 

ñàìîäèñöèïëèíà, îí, âñå ðàâíî, íå ñîâåðøàåò äóðíûõ 

ïîñòóïêîâ, ïîòîìó ÷òî åìó çàïðåòèëè òå, êòî ÿâëÿåòñÿ 

«

»

«

»

Chapter 5
Ñîçèäàòåëüíûé ñòðàõ
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äëÿ íåãî àâòîðèòåòîì. ×åëîâåê áîèòñÿ, ÷òî êòî-òî 

óâèäèò åãî çà äóðíûì çàíÿòèåì è îñóäèò. Õîòÿ ÷åëîâåê è 

íå ïîíèìàåò, ÷òî íå âàæíî, óâèäèò êòî-òî èëè íåò, 

ãëàâíîå – ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîñòè, âîïðîñ î òîì, óâèäèò 

êòî-òî èëè íåò, äàæå íå âîçíèêàåò. Äóõîâíûé ÷åëîâåê 

âñåãäà ïîñòóïàåò, êàê äîëæíî.

Îáû÷íûé ÷åëîâåê âñåãäà äóìàåò î òîì, óâèäèò åãî 

êòî-òî èëè íåò. Íåêîòîðûå ëþäè äàæå íàñòîëüêî 

áåññòûäíû, ÷òî íå çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òî êòî-òî óâèäèò èõ 

â íåïðèãëÿäíîé ñèòóàöèè. Òîãäà ýòî – ðàçðóøèòåëüíîå, 

íåãàòèâíîå áåññòðàøèå. Òàêèìè, íàïðèìåð, áûâàþò 

èçâåñòíûå âîðû è ðàçáîéíèêè. Îíè íè÷åãî íå áîÿòñÿ.

Åùå ñ äåòñòâà ÷åëîâåêà ó÷àò ïîäàâëÿòü ñâîè 

äóðíûå íàêëîííîñòè  è èñïûòûàòü ñòûä.È ÷àñòî â æèçíè 

÷åëîâåêà ñòûä íå äàåò åìó ñâåðíóòü ñ ïðàâèëüíîãî 

ïóòè.

Êàëóãàíèäæè ðàññêàçàë îäíó òðîãàòåëüíóþ 

èñòîðèþ. Â ñòàðûå âðåìåíà îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê, 

÷òîáû çàðàáîòàòü äåíåã, îòïðàâèëñÿ íà ÷óæáèíó. Îí 

ñêàçàë ñâîåé ìîëîäîé æåíå: ß èäó çàðàáàòûâàòü äåíüãè 

äëÿ íàøåé ñåìüè, à òû áåðåãè ñâîþ ÷åñòü. Áóäü 

âíèìàòåëüíà, ÷òîáû íå ïîÿâèëîñü ïÿòíî íà ðåïóòàöèè 

íàøåé ñåìüè. Íî åñëè òåáå áóäåò óæå ñîâñåì íåâìîãîòó, 

ïîæàëóéñòà, âûáåðè äëÿ ñåáÿ òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé 

äàëüøå âñåõ óõîäèò â ëåñ ïî íóæäå. Æåíà ýòîãî 

÷åëîâåêà áûëà î÷åíü ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà. Ïðîøëî 

ìíîãî ëåò. Íî âåäü äàæå âåëèêèå ñâÿòûå è îòøåëüíèêè 

îñòóïàþòñÿ íà ñâîåì ïóòè. Îòøåëüíèêè è ñâÿòûå ÷àñòî ê 

ñòàðîñòè ñîâåðøåííî ñõîäÿò ñ óìà. À áûâàåò è 
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íàîáîðîò, ÷òî âñþ æèçíü ÷åëîâåê íå äóìàë î ðåëèãèè è 

äóõîâíîñòè, à â ïîñëåäíèå äåñÿòü äíåé ïåðåä ñìåðòüþ 

ïî-íàñòîÿùåìó ðàñêàÿëñÿ. Âñÿêèå áûâàþò ñèòóàöèè. 

Èíîãäà èëëþçèÿ ðàññåèâàåòñÿ, à èíîãäà òóìàí èëëþçèè 

ñãóùàåòñÿ. Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Òàê 

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàðìà. Æåíà òîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 

áûëà îáûêíîâåííàÿ æåíùèíà, à íå îòøåëüíèöà. 

Îäíàæäû îíà íå ñìîãëà ñäåðæàòü ñåáÿ, íî ïîìíÿ î 

íàêàçå ìóæà, ïîñëàëà ñâîåãî ñëóãó ïðèâåñòè òîãî 

÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî íóæäå óõîäèò äàëüøå âñåõ â ëåñ. 

Ñëóãà ïîøåë è ïðèâåë òàêîãî ÷åëîâåêà. Æåíùèíà 

ïîãîâîðèëà ñ íèì è ê ñëîâó ñïðîñèëà: Ïî÷åìó òû 

óõîäèøü òàê äàëåêî â ëåñ?

Îí îòâåòèë: ß î÷åíü ñòåñíÿþñü. Áîþñü, ÷òî êòî-òî 

óâèäèò òàéíûå îðãàíû ìîåãî òåëà. ×òîáû äàæå ïòèöà íå 

óâèäåëà.  

Óñëûøàâ ýòî, æåíùèíà òîò÷àñ ñêàçàëà:  Ñïàñèáî, 

÷òî îòâåòèë íà ìîé âîïðîñ. Òåïåðü ÿ óäîâëåòâîðèëà 

ñâîå ëþáîïûòñòâî. Ìîæåøü èäòè äîìîé.  

Ýòà æåíùèíà ïîíÿëà,  ÷òî  þíîøà áûë 

ñòåñíèòåëüíûì è ÷åñòíûì. Ñòûä – ýòî ïðåêðàñíîå 

÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî. 

Âñå ýòî – ïîçèòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà. ×åëîâåê 

áîèòñÿ áîëåçíåé è ñìåðòè. Íî ìû áîèìñÿ ñëåäñòâèÿ, à 

íå ïðè÷èíû. Íåò ñìûñëà áîÿòüñÿ ñëåäñòâèÿ.  Áîÿòüñÿ 

íàäî ïðè÷èíû. Âåäü åñëè ðåçóëüòàò óæå ïðîÿâèëñÿ, òî 

áîÿòüñÿ åãî íå èìååò ñìûñëà.  Áîÿòüñÿ íàäî 

ïåðâîïðè÷èíû.

Ëþäè áîÿòñÿ áîëåçíåé, íî íå áîÿòñÿ ïðè÷èí, 

«

»

«

»

«

»
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êîòîðûå èõ âûçûâàþò. Åñëè ìû áóäåì îïàñàòüñÿ ïðè÷èí 

áîëåçíè, òî òàêîé ñòðàõ ìîæíî íàçâàòü ñîçèäàòåëüíûì. 

Åñëè ÷åëîâåê áóäåò ñëèøêîì ìíîãî åñòü, òî çàáîëååò. 

Ïóñòü ýòîò ñòðàõ óäåðæèâàåò åãî îò ïåðååäàíèÿ. Òî æå 

ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü ïðî íåãàòèâíûå ýìîöèè, êîòîðûå 

ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû. Îäíàêî, ìû áîèìñÿ íå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ 

áîëåçíè, íî ïîñëåäñòâèé áîëåçíè. Áîæå ìîé! – äóìàåò 

÷åëîâåê, - êàê ñèëüíî ÿ áóäó ñòðàäàòü èç-çà ýòîé 

áîëåçíè! Ïîäîáíîãî ðîäà ñòðàõ òîëüêî óñóãóáëÿåò 

áîëåçíü. Ïóñòü âàø ñòðàõ ñòàíåò ñîçèäàòåëüíûì! Âñå 

áîÿòñÿ ñìåðòè. Ìû çíàåì, ÷òî åñëè ñëåïî èäòè íà 

ïîâîäó ñâîèõ ýìîöèé, ñâîèõ ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, òî 

ñìåðòü ïðèõîäèò áûñòðî. Ëþáûå èçëèøåñòâà: áóäü òî 

åäà, ñîí, áåçäåéñòâèå èëè èçëèøíÿÿ àêòèâíîñòü, 

ïðåîáëàäàíèå ñòðàñòåé, - âñå ýòî ïðè÷èíû 

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Íî ëþäè ïî÷åìó-òî íå 

îïàñàþòñÿ ýòèõ ïðè÷èí. Íàø ñòðàõ èìåííî òîãäà áóäåò 

ñîçèäàòåëüíûì, êîãäà ìû ñòàíåì ñòîðîíèòüñÿ òåõ 

ï ð è ÷ è í ,  ê î ò î ð û å  ï ð è â î ä ÿ ò  ÷ å ë î â å ê à  ê  

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. 

Âñå ëþäè áîÿòñÿ ïîçîðà è áåñ÷åñòèÿ, íî ïî÷åìó-òî 

íå ñòîðîíÿòñÿ òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå ê ýòîìó áåñ÷åñòèþ 

ïðèâîäÿò. Åñëè ìû áóäåì èçáåãàòü è áîÿòüñÿ âñåõ òåõ 

ñèòóàöèé, ÷òî ïðèâîäÿò ê áåñ÷åñòèþ, òî òàêîãî ðîäà 

ñòðàõ ìîæíî áóäåò íàçâàòü ñîçèäàòåëüíûì. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòðàõ ñòàë ñîçèäàòåëüíûì, íàì 

íàäî ïðîâåñòè òîíêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó òåì, ÷åãî 

ìû áîèìñÿ, è ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ýòèì 

ÿâëåíèÿì. Íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü ïî 

«

»
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îòíîøåíèþ ê ýòèì ïðè÷èíàì. Âåäü åñëè ìû îãóëüíî 

çàÿâèì, ÷òî ëþáîé âèä ñòðàõà – ýòî ïëîõî, òî 

ïîñòðàäàåò íàøà ïðèðîäíàÿ îñòîðîæíîñòü, íàøå 

÷óâñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ. ×åëîâåê ïåðåñòàíåò 

çàùèùàòü ñåáÿ, ñâîþ ñåìüþ, îáùåñòâî è ðîäèíó. 

Îñòîðîæíîñòü – ýòî ïîçèòèâíûé âèä ñòðàõà. 

Åñëè ÷åëîâåê âèäèò ïûëàþùèé îãîíü, òî íå 

ïîñòàâèò òóäà ñâîþ íîãó. Ìîæíî ïîñ÷èòàòü ýòîãî 

÷åëîâåêà òðóñîì, íî ïîäîáíûé âèä ñòðàõà íèêàê íåëüçÿ 

íàçâàòü âðåäíûì.

Ó îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë õîçÿèíîì 

íåáîëüøîãî çàâîäèêà ïî ïðîèçâîäñòâó èñêóññòâåííîãî 

ëüäà, ñïðîñèëè: Áðàò! À ÷òî òû äåëàåøü çèìîé? Âåäü 

çèìîé íåò íèêàêîãî ñïðîñà íà ëåä.

Òîò ÷åëîâåê îòâåòèë:  Çèìîé ÿ ïðîåäàþ òî, òî 

çàðàáîòàë ëåòîì.

È äåéñòâèòåëüíî. Çèìîé çàâîä íå ðàáîòàåò, íî åãî 

õîçÿèí âñþ çèìó ñïîêîéíî æèâåò íà òå ñðåäñòâà, 

êîòîðûå çàðàáîòàë ëåòîì. Ëåòîì ÷åëîâåê ðàáîòàåò äëÿ 

òîãî, ÷òîáû èçãîòîâèòü ëåä, à çèìîé äåíüãè îò ïðîäàæè 

ýòîãî ëüäà çàùèùàþò è ïîääåðæèâàþò åãî æèçíü. 

Ïîäîáíîãî ðîäà ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü íèêàê íå 

íàçîâåøü íåãàòèâíîé. Ýòî – ïîäñòðàõîâêà. Ëþáîé 

÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èçáåæàòü ÷óâñòâà ñòðàõà è ñèòóàöèé, 

âûçûâàþùèõ åãî. Íèêòî èç ðàçóìíûõ ëþäåé íàðî÷íî íå 

ïîñòàâèò íîãó íà çìåþ èëè íå áóäåò ïèòü ÿä. Ýòî – 

ïîçèòèâíûé ñòðàõ, è ýòîò âèä ñòðàõà ìîæíî íàçâàòü 

ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèåì ìåæäó ñòðàõîì è 

áåññòðàøèåì.

ß î÷åíü õîðîøî ïîìíþ îäíî ñîáûòèå èç æèçíè. Â òî 

«

»

«
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âðåìÿ ìíå áûëî òðèíàäöàòü ëåò, è ÿ, âìåñòå  ñî ñâîèì 

ñîó÷åíèêîì, Ìóíè Áóääõàìëàëëäæè, ïðèñëóæèâàë åãî 

Ñâÿòåéøåñòâó, Êàëóãàííè. Îäíàæäû îí ïîâåäàë íàì 

îäíî ñðåäíåâåêîâîå äâóñòèøèå è îáúÿñíèë åãî 

ñìûñë: Áîéñÿ âñåõ: áîéñÿ Áîãà è ó÷èòåëÿ, áîéñÿ 

ëþäåé!  Ñòðàõ èìååò ñâîå çíà÷åíèå è ñâîé ãëóáîêèé 

ñìûñë. Òîò, êòî áîèòñÿ, ñïàñåòñÿ, òîò, êòî íå áîèòñÿ, 

áóäåò ïîëó÷àòü óäàðû ñóäüáû. 

ß  ä óì à þ ,  ÷ òî  è ì å í í î  ýòî  ä âóñ ò è ø è å  

ñôîðìèðîâàëî ìîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è ïîçèöèþ 

Ìóíè Áóääõàìëàëëäæè.

Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ñòðàõ èãðàåò ñâîþ îãðîìíóþ 

ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü. Âñå, ÷òî ÿ äî ýòîãî ãîâîðèë î 

ñòðàõå, î íåîáõîäèìîñòè ñòàòü áåññòðàøíûì, 

îòíîñèòñÿ ê ðàçðóøèòåëüíûì âèäàì ñòðàõà. ß òàêæå 

ãîâîðþ çäåñü î ÷èñòîì áåññòðàøèè. Íàì íàäî ïðèéòè ê 

ñîñòîÿíèþ ÷èñòîãî áåññòðàøèÿ, êîãäà ïðîáóäèòñÿ íàøå 

äóõîâíîå ñîçíàíèå, è â íåì ðàñòâîðÿòñÿ âñå íàøè 

ñòðàõè. Êîãäà âñå íàøè ïîáóæäåíèÿ è ýìîöèè áóäóò 

èñõîäèòü îò Ïåðâîïðè÷èíû, à íå îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ. 

Òîãäà èñ÷åçíóò âñå íàøè íåãàòèâíûå ýìîöèè è 

íàìåðåíèÿ. Ìû áóäåì ïðåáûâàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè 

äóõîâíîé îñîçíàííîñòè êàæäóþ ìèíóòó íàøåé æèçíè. 

Ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ, íî â æèçíè 

êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü îïðåäåëåííûå ýòàïû: äåòñòâî, 

þíîñòü, ñòàðîñòü. Ïîêà ÷òî, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñëîâíî 

áû çàäåðæàëèñü â ñîñòîÿíèè äåòñòâà, ïîýòîìó ìíå 

ñëîæíî îáúÿñíÿòü èì ÷òî-ëèáî ñ ïîçèöèè âçðîñëîãî 

÷åëîâåêà. Â ñîñòîÿíèè äåòñòâà ñîçèäàòåëüíûé, 

îõðàíÿþùèé ñòðàõ èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü, òàêóþ æå 

«

»
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áîëüøóþ, êàê ïîêëîíåíèå ñàäõàíà   èãðàåò â æèçíè 

÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ýòàïå þíîñòè. Èìåííî íà 

ýòîì ýòàïå ÷åëîâåê ïðèáëèæàåòñÿ ê áåññòðàøèþ. Íî 

êîãäà ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ èñòèííîé çðåëîñòè, 

ñîñòîÿíèÿ èñòèííîé äóõîâíîñòè, òîëüêî òîãäà èç åãî 

æèçíè íàâñåãäà óõîäÿò âñå ñòðàõè, è îñòàåòñÿ îäíî 

ëèøü áåññòðàøèå. 

Âñå ëþäè õîòÿò ñòàòü áåññòðàøíûìè. Íî âîçíèêàåò 

âîïðîñ: Êàê ýòîãî äîáèòüñÿ?

Âñÿ íàøà æèçíü íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì äâóõ 

ñèñòåì â îðãàíèçìå: ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è 

ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è 

âíóòðåííèå õèìè÷åñêèå ïðîöåññû – âîò ÷òî îïðåäåëÿåò 

íàøó æèçíü. Åñëè êòî-òî ñêàæåò, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà 

îïðåäåëÿþò íàøó æèçíü, òî ýòî áóäåò ïðàâäîé, íî òàêàÿ 

èñòèíà ïîëîâèí÷àòà. Öåëîñòíàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â 

òîì, ÷òî êàê îáñòîÿòåëüñòâà, òàê è âíóòðåííèå 

ïðîöåññû, ôîðìèðóþò ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ïûòàåòñÿ 

èçìåíèòü ñèòóàöèþ, èçìåíèâ âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, 

íî ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, 

ïîêà ÷åëîâåê íå ïîïûòàåòñÿ èçìåíèòü òî, ÷òî 

ïðîèñõîäèò âíóòðè. Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â 

ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà åãî æèçíü. Èçìåíèâ 

âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ìû óæå ìîæåì ïîéòè íàïåðåêîð 

îáñòîÿòåëüñòâàì. À ïîêà ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, èìåííî 

îáñòîÿòåëüñòâà âëèÿþò íà íàñ, âûíóæäàþò ïîñòóïàòü 

îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ïîýòîìó ðàçóìíûé ÷åëîâåê 

íà÷íåò ñ òîãî, ÷òî ïîñòàðàåòñÿ èçìåíèòü õèìè÷åñêèå 

ðåàêöèè, ïðîòåêàþùèå â åãî îðãàíèçìå. Â íàø 

ïðîñâåùåííûé âåê ìåäèòàöèÿ íå äîëæíà ñâîäèòüñÿ ê 

« »
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ñëåïîìó áëóæäàíèþ â ïîòåìêàõ. Êàê ðàç â÷åðà ÿ 

ðàçãîâàðèâàë ñ ïðîôåññîðîì ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ, 

ãîñïîäèíîì Øàðìà. Ñ íàìè áûë òàêæå äîêòîð Áõàòèÿ. 

Çàâÿçàëàñü áåñåäà. Îíè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèìè 

ñëó÷àÿìè, êîãäà ó ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ 

ìåäèòàöèåé, íîðìàëèçóåòñÿ äàâëåíèå, âåñ è ò.ä. ß 

ñêàçàë, ÷òî íå ñ÷èòàþ ìåäèòàöèþ ÷åì-òî âðîäå 

ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû, è íàø ñúåçä – ýòî íå 

ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ìû ïðèçíàåì òîò ôàêò, ÷òî â 

ðåçóëüòàòå ìåäèòàöèé óëó÷øàåòñÿ îáùåå ôèçè÷åñêîå 

ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, íî äëÿ íàñ ýòî íå èìååò 

áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Âåäü íàøà ãëàâíàÿ öåëü – 

èçìåíèòü âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Ìû äîëæíû 

èçìåíèòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è íàêëîííîñòè íà 

ïîçèòèâíûå. Èìåííî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè ìû è ìîæåì 

äîñòè÷ü òàêîãî ðåçóëüòàòà. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì 

ïîáîðîòü ñâîé ãíåâ, êîíöåíòðèðóÿñü íà äæéîòè-êåíäðå. 

Åñëè ìû êîíöåíòðèðóåì ñâîå âíèìàíèå íà äàðøàí-

êåíäðå (öåíòðå èíòóèöèè), òî ñìîæåì èçáàâèòüñÿ îò 

ïðèâÿçàííîñòåé è ïðîáóäèòü â ñåáå âíóòðåííåå çíàíèå. 

Âñåìè íàøèìè ÷óâñòâàìè óïðàâëÿåò îïðåäåëåííàÿ 

æåëåçà, ãèïîòàëàìóñ. Îí âëèÿåò íà âûðàáîòêó 

ãîðìîíîâ. Åñëè ìû õîòèì èçìåíèòü ñâîè ÷óâñòâà, òî 

äîëæíû êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå â îáëàñòè ëáà 

è ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû. Áåç ýòîãî, íèêàê íåëüçÿ 

èçìåíèòü ÷óâñòâà. Íàïðèìåð, åñëè ìû êîíöåíòðèðóåì 

ñâîå âíèìàíèå íà òåäæàñ-êåíäðå, òî åñòü â îáëàñòè 

ïóïêà, òî, âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 

íàøåé æèçíåííîé ýíåðãèè, ïðàíû. Ìû ðàçîâüåì â ñåáå 

ýíåðãèþ, íî îäíîâðåìåííî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî 

äàííàÿ ïðàêòèêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ 
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ñòðàñòåé è ïðèâÿçàííîñòåé. Âåäü àäðåíàëèí äàåò 

ðîæäåíèå âñåì íàøèì ñòðàñòÿì. 

 Ìû ìîæåì ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä ñâîèìè 

ñòðàñòÿìè, íàêëîííîñòÿìè è ÷óâñòâàìè. Òðè 

ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðà, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè 

ãîëîâû, îòâåòñòâåííû çà èçìåíåíèå íàøèõ ÷óâñòâ è 

ýìîöèé. Ýòî – øàêòè-êåíäðà, äæ¸òè-êåíäðà è äàðøàí-

êåíäðà. Ìû âåðèì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñìåíèòü ñâîè 

íåãàòèâíûå ÷óâñòâà íà ïîçèòèâíûå. Äæàéíû èçäàâíà 

äåëàëè ýòî ñ ïîìîùüþ ëåøüÿ ìåäèòàöèè. Òî åñòü, 

ìåäèòèðóÿ íà îïðåäåëåííûå öâåòà, ÷åëîâåê ìîæåò 

èçìåíèòü òå èëè èíûå ÷óâñòâà. Ñåãîäíÿ öâåòîòåðàïèÿ 

ïîëó÷èëà ñâîå çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå. Çà ãðàíèöåé â 

ýòîé îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ áîëüøèå èññëåäîâàíèÿ, 

ïîÿâèëîñü ìíîãî ëèòåðàòóðû íà ýòó òåìó. Â íàøåé 

òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå îíà òîæå çàíèìàåò ñâîå 

ïðî÷íîå ìåñòî, íàðÿäó ñ ìåäèòàöèåé íà ñîëíå÷íûé 

ñâåò. Âñå ïðàêòèêè ïðåêøà-ìåäèòàöèè íàïðàâëåíû íà 

äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ áåññòðàøèÿ. 
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Ìèð ëþáîãî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ àñïåêòîâ: 

âíåøíåãî è âíóòðåííåãî. Âñå, ÷òî ñíàðóæè, ìû ìîæåì 

ëåãêî óâèäåòü, è íàïðîòèâ, âíóòðåííèé ìèð ñîêðûò îò 

íàøåãî âçãëÿäà, ìû ìîæåì åãî òîëüêî ïî÷óâñòâîâàòü. 

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîãèõ 

ñîñòàâëÿþùèõ: òî, êàê îí õîäèò, ñèäèò, êàêîâ åãî 

âíåøíèé âèä. Ìåæäó ïîòîêîì ÷óâñòâ ÷åëîâåêà è 

âûðàæåíèåì åãî ëèöà ñóùåñòâóåò ãëóáîêàÿ ñâÿçü. 

×óâñòâà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò âûðàæåíèå åãî ëèöà. 

Åñëè ÷åëîâåê ðàññåðæåí, òî ìû ìîæåì ñóäèòü îá ýòîì 

ïî âûðàæåíèþ åãî ëèöà.

Òàê, íàïðèìåð, â äðåâíåèíäèéñêîì èñêóññòâå âñå 

âûðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà èìåëè ÷åòêîå 

ðàçäåëåíèå è ñîáñòâåííûå íàçâàíèÿ: âûðàæåíèå 

ãðóñòè, ãíåâà, ñïîêîéñòâèÿ è ò.ä. Êàæäîìó ÷óâñòâó 

ñîîòâåòñòâóåò ñâîå îñîáåííîå âûðàæåíèå ëèöà. 

Ïîýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàõ, íî íà åãî 

ëèöå ïîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå âûðàæåíèå. Íàøå òåëî 

è ëèöî ìîæåò, êàê ñúåæèâàòüñÿ, òàê è ðàñøèðÿòüñÿ. Îò 

ñòðàõà ÷åëîâåê, êàê áóäòî âåñü ñúåæèâàåòñÿ, à îò 

ðàäîñòè – íàäóâàåòñÿ. Ñ÷àñòëèâîå ëèöî, ñëîâíî 

ðàñöâåòàåò. Èñïóãàííîå ëèöî ñêóêîæèâàåòñÿ. 

Ïðîèñõîäÿò è âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Åñëè 

÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñòðàõ, òî åãî ñåðäöå íà÷èíàåò 

áûñòðî áèòüñÿ, ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, ãîðëî 

ïåðåñûõàåò, ÷óâñòâî ãîëîäà ïðèòóïëÿåòñÿ. Åñëè 

÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â èñïóãàííîì ñîñòîÿíèè, 

òî ó íåãî ñîâñåì íåò àïïåòèòà. 

Â íàøå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óëè÷èòü ïðåñòóïíèêà 
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âî ëæè, èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíóþ ìàøèíó, äåòåêòîð 

ëæè. Îñíîâà ýòîé ìàøèíû – ãàëüâàíîìåòð. Êîãäà 

÷åëîâåêó çàäàþò îïðåäåëåííûå âîïðîñû, òî íà îñíîâå 

èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 

ãîâîðèò ëè ÷åëîâåê ïðàâäó. Ïîòîìó ÷òî ëþáîå ÷óâñòâî: 

áóäü òî ñòðàõ, èëè ãíåâ, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è íà âíåøíåì 

óðîâíå. Ïî ýòèì âíåøíèì ïðèçíàêàì ìû è ìîæåì 

îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Çà äåíü âûðàæåíèå 

ëèöà ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ ñîòíè ðàç. Åñëè áû ó íàñ 

ñóùåñòâîâàë ïðèáîð, êîòîðûé áû ìîã óëàâëèâàòü î÷åíü 

òîíêèå, âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ, òî ìû ñ åãî 

ïîìîùüþ ìîãëè áû ðàñïîçíàòü ëþáîå ýìîöèîíàëüíîå 

ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Âûðàæåíèå ëèöà ÷åëîâåêà 

ìåíÿåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Îíî èçìåíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

èçìåíåíèåì âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Íà ýòîé îñíîâå 

ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå íàóêà ôèçèîãíîìèêà. Â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé íàóêîé, ïî âíåøíåìó âèäó 

÷åëîâåêà, ìîæíî óçíàòü âñå åãî âíóòðåííèå íàìåðåíèÿ 

è ñêëîííîñòè, à òàêæå óçíàòü áóäóùåå. 

Ñòðàõ – ýòî î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî. Íàïóãàííûé 

÷åëîâåê íå âûãëÿäèò ïðèâëåêàòåëüíûì. Åñëè äðóãîé 

÷åëîâåê áóäåò íåêîòîðîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè 

íàïóãàííîãî ÷åëîâåêà, òî ñêîðî ñàì ïî÷óâñòâóåò 

áåñïðè÷èííîå áåñïîêîéñòâî. 

Ïî ìåðå òîãî, êàê â ÷åëîâåêå ïðîáóæäàåòñÿ 

áåññòðàøèå, åãî âíåøíèé âèä òîæå íà÷èíàåò 

ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýòîì. Ëèöî ïåðåñòàåò 

ñìîðùèâàòüñÿ, ðàñïðàâëÿåòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå 

ðàäîñòè, êàê áóäòî, ó ÷åëîâåêà íåò íèêàêèõ ïðîáëåì. 

Ïîëíîå âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå. Êîãäà ìû èñïûòûâàåì 

ñòðàõ, òî àêòèâèçèðóåòñÿ íàøà ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ 

ñèñòåìà, òî åñòü, ïèíãàëà, à êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â 

52



ñîñòîÿíèè áåññòðàøèÿ,  òî  àêòèâèçèðóåòñÿ  

ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, òî åñòü èäà. Â 

ýòîò ìîìåíò íå íàáëþäàåòñÿ íèêàêîãî âîçáóæäåíèÿ, 

÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñïîêîéñòâèå è ðàäîñòü. Âñå åìó 

íðàâèòñÿ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê íàì äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû 

íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè áåññòðàøèÿ, êàê ìîæíî áîëüøå 

âðåìåíè? Ìû çäåñü ñ âàìè ãîâîðèëè è î ñòðàõå, è î 

áåññòðàøèè. Ìû äîëæíû îòðèíóòü ñòðàõ â ïîëüçó 

áåññòðàøèÿ. Ðàçâèâàòü â ñåáå ñîñòîÿíèå áåññòðàøèÿ. 

Äëÿ ýòîãî ó íàñ äîëæíà áûòü öåëü, ñðåäñòâà äëÿ åå 

äîñòèæåíèÿ è ðóêîâîäñòâî, êàê åå äîñòè÷ü. Âñå òðè 

ýëåìåíòà íåîáõîäèìû äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ áåññòðàøèÿ. 

Îäèí èç ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ áåññòðàøèÿ – 

àíóïðåêøà. Â íàøåì òåëå ïðîëîæåíû äîðîãè, äîðîæêè è 

òðîïèíêè äëÿ ðàçëè÷íûõ ñëîâ. Èìåííî ïî ýòèì 

äîðîæêàì â íàøåì òåëå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âèáðàöèè è 

âëèÿþò íà âåñü îðãàíèçì. Äâå ñ ïîëîâèíîé, òðè òûñÿ÷è 

ëåò òîìó íàçàä, êîãäà íèêòî è íå ñëûøàë î êâàíòîâîé 

ôèçèêå, íàøà äðåâíÿÿ íàóêà óæå óòâåðæäàëà, ÷òî âñÿ 

íàøà âñåëåííàÿ – ýòî âèáðàöèè è âîëíû ýíåðãèè. 

Ïîäíÿëàñü âîëíà ñòðàõà, è ïî òåëó ïîøëè âèáðàöèè 

ñòðàõà. Åñëè áû ìû íàó÷èëèñü âûðàáàòûâàòü â ñåáå 

âèáðàöèè áåññòðàøèÿ, òî âèáðàöèè ñòðàõà íà ýòîì áû è 

çàêîí÷èëèñü. Ýòî – ïðèíöèï àíóïðåêøè, ÷òî îäíè 

â è á ð à ö è è  ì î æ í î  ï î á å ä è ò ü  ñ  ï î ì î ù ü þ  

ïðîòèâîïîëîæíûõ èì âèáðàöèé. Ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ 

ïîðîæäàòü â ñâîåì òåëå ðàçëè÷íûå âîëíû, êàê 

ïîëîæèòåëüíîãî, òàê è îòðèöàòåëüíîãî ñâîéñòâà. Âñå 

ýòî çàâèñèò îò íàøåãî ìóæåñòâà, êîíöåíòðàöèè è 

íàñòîé÷èâîñòè. Åñëè ñ ïîìîùüþ ïðåêøà ìåäèòàöèè 

÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü â ñåáå 
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âîëíû ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ïîáåäèò 

íåãàòèâíûå âèáðàöèè, îí äîáüåòñÿ íåîáûêíîâåííîé 

îñîçíàííîñòè, è âñÿêèé ðàç, êîãäà â åãî óìå âîçíèêíåò 

íåãàòèâíàÿ ìûñëü, îí ñìîæåò â ïðîòèâîâåñ åé, òîò÷àñ 

ñîçäàòü âîëíó ïîçèòèâíûõ ìûñëåé. 

×åëîâåê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â îäíîì èç òðåõ 

ñîñòîÿíèé: íåãàòèâíîì, ïîçèòèâíîì èëè íåéòðàëüíîì. 

Òðåòüå ñîñòîÿíèå, ýòî òàêîå ïðåêðàñíîå è óäèâèòåëüíîå 

ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê ïîäíèìàåòñÿ íàä ïîçèòèâîì è 

íåãàòèâîì. Íî æèçíü îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò 

ìåæäó ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè è 

ñîñòîÿíèÿìè. Òî îäíà âîëíà ïîäíèìåòñÿ, òî äðóãàÿ. Ïî 

ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ó÷èòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå 

íàõîäèòüñÿ â íàñòîÿùåì ìîìåíòå, ïî ìåðå òîãî, êàê 

÷åëîâåê óãëóáëÿåòñÿ â ñàìîïîçíàíèå, ïîâûøàåò 

îñîçíàííîñòü, îí íà÷èíàåò îòñëåæèâàòü íåãàòèâíûå 

ìûñëè, êàê òîëüêî îíè ïîÿâÿòñÿ, è çàìåíÿòü èõ íà 

ïîçèòèâíûå. Áåñïîêîéñòâî ñìåíÿåòñÿ ñïîêîéñòâèåì.

Ïðàêòèêîâàòü àíóïðåêøó î÷åíü âàæíî, åñëè âû 

õîòèòå èçáåæàòü íåïðàâåäíûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Íà 

åå îñíîâå áàçèðóþòñÿ âñå ïðàêòèêè ïîâòîðåíèÿ ìàíòð. 

Åñëè âû áóäåòå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿòü ìàíòðû, òî 

íåãàòèâíûå ìûñëè íå ïîëó÷àò íèêàêîé âîçìîæíîñòè 

ïðîíèêíóòü â âàøå ñîçíàíèå. Ïîýòîìó ëþäè è 

ïîâòîðÿþò ìàíòðû. Íåêîòîðûå íå ïðèçíàþò âàæíîñòè 

ïîâòîðåíèÿ ìàíòð. Íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîâòîðåíèå 

ìàíòð èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê íå 

ìîæåò ñðàçó äîñòè÷ü îòðåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî 

ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Åñëè áû êàæäûé ÷åëîâåê óìåë 

ïðÿìèêîì ïðûãàòü ñ êðûøè, òî êàêàÿ íåîáõîäèìîñòü 

áûëà áû â òîì, ÷òîáû ñòðîèòü ëåñòíèöó? Åñëè áû âñå 

ñðàçó ïðûãàëè ñ êðûøè, òî â áîëüíèöàõ íå îñòàëîñü áû 
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ñâîáîäíîãî ìåñòà. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è 

ìãíîâåííîì ïðîñâåòëåíèè. Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò 

âîñïîëüçîâàòüñÿ ëåñòíèöåé. Îäíàêî, ñòóïåíüêè ñëóæàò 

îäíîâðåìåííî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíèìàòüñÿ, è äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ñïóñêàòüñÿ. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î 

ïîòîêå íàøèõ ÷óâñòâ. Êîãäà îíè ñîåäèíÿþòñÿ ñ 

ïîçèòèâîì, òî ýòî – ëåñòíèöà, âåäóùàÿ íàâåðõ, à êîãäà ñ 

íåãàòèâîì, òî – âíèç. Ïîýòîìó ïðàêòèêà ïîâòîðåíèÿ 

ìàíòð áûëà ïðèäóìàíà èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê 

íå äîïóñêàë â ñâîé óì äóðíûå ìûñëè.

Äðóãîé ñïîñîá äîñòè÷ü áåññòðàøèÿ – ñîçåðöàíèå. 

Ïî ìåðå ñîñðåäîòî÷åíèÿ, âîçðàñòàíèÿ èíòóèöèè, 

÷åëîâåê íà÷èíàåò âèäåòü èñòèíó. Ïîòîìó ÷òî âñå íàøè 

ñòðàõè âîçíèêàþò èç-çà íåïðàâåäíûõ ìûñëåé è 

ïîñòóïêîâ. Áóäü òî íåïðàâåäíûå óáåæäåíèÿ, ïðèíöèïû, 

íàìåðåíèÿ, - âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ 

ñòðàõà. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê èñòèíå, óñèëåíèÿ 

èíòóèöèè, ïî ìåðå óõîäà îò ôàíòàçèé, âîçðàñòàåò ñèëà 

÷åëîâåêà, è ñòðàõ àâòîìàòè÷åñêè óõîäèò èç åãî æèçíè. 

Òàì, ãäå åñòü èñòèíà, òàì íåò ìåñòà ñòðàõó. Èëëþçèè, 

íåâåæåñòâî, íåïðàâåäíîñòü ïîðîæäàþò ñòðàõ. Êîäà ñ 

ïîìîùüþ ïðåêøà ìåäèòàöèè ìû ðàçðûâàåì ïîðî÷íûé 

êðóã èëëþçèé, òî ñòðàõ ñàì ñîáîé óõîäèò.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áåññòðàøèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû òàêèå 

ïðàêòèêè, êàê ñîçåðöàíèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, 

àíóïðåêøà è ïîâòîðåíèå ìàíòð.  Âî âñåõ ôèëîñîôñêèõ 

òðàäèöèÿõ Èíäèè: â äæàéíñêîé, âåäè÷åñêîé, 

áóääèéñêîé, - áûëè ðàçðàáîòàíû ìàíòðû äëÿ 

äîñòèæåíèÿ áåññòðàøèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè áîÿòñÿ 

íî÷íûõ êîøìàðîâ. Íåêîòîðûå ëþäè âïàäàþò â 

ñîñòîÿíèå ñòðàõà áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû. Äëÿ 

òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ñòðàõîâ, áûëè 

î 
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ðàçðàáîòàíû ñîòíè ðàçëè÷íûõ ìàíòð. Îíè àêòèâíî 

èñïîëüçóþòñÿ è ïðèâîäÿò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. 

Ñóùåñòâóþò òàêæå ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû, 

îïðåäåëåííûå êîðåøêè, êîòîðûå ìîæíî ïîëîæèòü â 

èçãîëîâüå êðîâàòè, è êîøìàðû ïåðåñòàíóò ìó÷èòü 

÷åëîâåêà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì 

ðåçóëüòàòàì.

Åñòü è åùå îäèí äåéñòâåííûé ñïîñîá áîðîòüñÿ ñî 

ñòðàõîì. Îí ñâÿçàí ñ íàøèì õàðàêòåðîì, ïîâåäåíèåì. 

Ïðè÷èíû ñòðàõà çàêëþ÷åíû â íåïðàâåäíîé æèçíè, 

íàñèëèè è ñòÿæàòåëüñòâå. Ìíîãèå ëþäè î÷åíü áîÿòñÿ 

ïîòåðÿòü ñâîè äåíüãè è èìóùåñòâî. Îíè èäóò ãóëÿòü, è 

âäðóã èõ îõâàòûâàåò ñòðàõ, à çàêðûë ëè ÿ äâåðü, çàêðûë 

ëè øêàô? Êàê áû íè óâèäåë êòî èç ïîñòîðîííèõ èëè èç 

äîìàøíèõ! ×åëîâåê áåãîì âîçâðàùàåòñÿ. ×åãî îí 

èñïóãàëñÿ, âåäü íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî. Íî 

÷åëîâåê íàñòîëüêî ïðèâÿçàí ê ñâîåìó èìóùåñòâó, ÷òî 

áîëüøå âñåãî íà ñâåòå áîèòñÿ åãî ïîòåðÿòü. Âîçìîæíî, 

ìíîãèå äàæå íå óñïåâàþò íàñëàäèòüñÿ ñâîèì 

áîãàòñòâîì, íî îíè ñìîòðÿò íà áàëàíñ â áàíêîâñêèõ 

êíèãàõ è èñïûòûâàþò íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå 

óäîâîëüñòâèå. ß áîãàò! È èìåííî ýòî ÷óâñòâî 

ñîáñòâåííèêà íàïîëíÿåò ÷åëîâåêà íåâûðàçèìûì 

ñòðàõîì ïîòåðè. Êàê áû íè îáìàíóë ìåíÿ ïðèêàç÷èê, 

áðàò èëè îòåö! Ýòè ìûñëè ïîñòîÿííî ìó÷àþò ÷åëîâåêà. 

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî íåïðàâåäíîå 

ïîâåäåíèå. ×åëîâåê ìîæåò ïðèäóìàòü ëîæü çà îäíó 

ñåêóíäó, íî ïîòîì åãî äîëãîå âðåìÿ ìó÷àåò ñòðàõ, êàê áû 

ëþäè íå óçíàëè îá îáìàíå. 

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê íàñèëèþ, ãíåâó. È ÿ 

äóìàþ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïðàêòèêóåò ñîçåðöàíèå 

áåññòðàøèÿ, íî ïðè ýòîì íå èçáàâèòñÿ îò íàñèëèÿ, ëæè è 
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÷óâñòâà ñîáñòâåííèêà, òî âðÿä ëè îí ñìîæåò äîñòè÷ü 

ñâîåé öåëè. Òî åñòü, îí ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå 

îòðèöàòåëüíûé, íåãàòèâíûé òèï áåññòðàøèÿ. Îí ìîæåò 

ñòàòü òàêèì áåññòðàøíûì, ÷òî ïåðåñòàíåò êîãî áû òî íè 

áûëî áîÿòüñÿ. Íî ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê 

ñìîæåò ðàçâèòü â ñåáå ñîçèäàòåëüíîå áåññòðàøèå. 

Íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì. ß íèêîìó 

íå äàþ àìóëåòû, à ãîâîðþ: ñäåëàé ñâîå ïîâåäåíèå 

ïðàâèëüíûì. Áåç ýòîãî, âû íå ñìîæåòå äîñòè÷ü 

ðåçóëüòàòà. 

Â äæàéíñêîé òðàäèöèè áûë îäèí à÷àðüÿ – 

Àíàíäãõàíäæè. Îí áûë âåëèêèì ñâÿòûì Ãóäæàðàòà. Ó 

íåãî áûëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî «ñèääõè», äóõîâíîé 

ñèëû, è ïîýòîìó îí áûë î÷åíü èçâåñòåí. Ëþäè íå 

îñòàâëÿëè åãî â ïîêîå. Êóäà áû îí íè ïîøåë, âîêðóã íåãî 

ñîáèðàëàñü òîëïà. Äàæå ïðàâèòåëè ïðåñëåäîâàëè åãî, 

ï î ò î ì ó  ÷ ò î  ç í à ë è ,  ÷ ò î  î í  ä à æ å  ì î æ å ò  

ìàòåðèàëèçîâûâàòü çîëîòî. Âñå ïðîñèëè Àíàíäãõàíäæè 

ìàòåðèàëèçîâàòü çîëîòî. Îí óøåë â ëåñ, íî è òàì ëþäè 

íå îñòàâëÿëè åãî. Êòî-òî ïðîñèë áîãàòñòâà, êòî-òî 

óìîëÿë î ðîæäåíèè íàñëåäíèêà. Òîãäà îí ñòàë äåëàòü 

òàê. Â îòâåò íà ïðîñüáó ïèñàë ÷òî-òî íà áóìàæêå è 

ãîâîðèë: Hå îòêðûâàé ýòó áóìàæêó, îíà î÷åíü 

äåéñòâåííàÿ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïîäåéñòâîâàëà, òû 

äîëæåí ñëåäîâàòü ïÿòè îáåòàì â òå÷åíèå ïîëóãîäà. 

Îáåòû òàêîâû: íåíàñèëèå, âîçäåðæàíèå îò ëæè, 

öåëîìóäðèå, íåñòÿæàòåëüñòâî è ïðàâèëüíîå 

ïîâåäåíèå. Åñëè æå â ÷åì-òî îøèáåøüñÿ, òî òâîå 

æåëàíèå íå èñïîëíèòñÿ.  ×åðåç ïîëãîäà ãîä ýòè ëþäè 

ïðèõîäèëè ê à÷àðüå ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ãîâîðèëè: 

Ìàõàðàäæ! Îãðîìíîå ñïàñèáî çà òàëèñìàí, ìîå 

«

»

«
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æåëàíèå èñïîëíèëîñü.  À÷àðüÿ ñìåÿëñÿ. Êàê îíî ìîãëî 

èñïîëíèòüñÿ, êîãäà ÿ íàïèñàë íà áóìàæêå: Âñå çàâèñèò 

îò òâîåé ñóäüáû, à ÿ â ýòîò ïðîöåññ íå âìåøèâàþñü. Òû 

ñàì âûïîëíèë ñâîå æåëàíèå – èçìåíèë ñâîå ïîâåäåíèå 

è ïðèâû÷êè, è òâîå æåëàíèå èñïîëíèëîñü. 

Âåäü ãëàâíàÿ ñèëà – ýòî ñèëà íàøåãî õàðàêòåðà, 

èìåííî îíà è ïðèâîäèò ê èñïîëíåíèþ æåëàíèé. Ïî ìåðå 

òîãî, êàê âîçðàñòàåò ñèëà âîëè, â ÷åëîâåêå íà÷èíàåò âñå 

áîëüøå è áîëüøå ïðîÿâëÿòüñÿ áåññòðàøèå. Æåëàíèÿ 

íà÷èíàþò èñïîëíÿòüñÿ ñàìè ñîáîé. Âåäü ñàìûì 

ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì â èñïîëíåíèè íàøèõ æåëàíèé 

ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, ñîìíåíèÿ. Êàê òîëüêî ìû ïðèñòóïàåì ê 

êàêîìó-íèáóäü äåëó, òî ñðàçó æå íà÷èíàåì 

ñîìíåâàòüñÿ:  Ïîëó÷èòñÿ èëè íå ïîëó÷èòñÿ? À åñëè íå 

ïîëó÷èòñÿ?  ×åëîâåê íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî 

ëþäÿì òî îí ñêàçàë î òîì, ÷òî ñïðàâèòñÿ ñ çàäà÷åé, è 

åñëè ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, òî áóäåò î÷åíü ñòûäíî. 

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ñòðàõîâ è ñîìíåíèé, 

òî òåì ñàìûì îí ìîñòèò ñåáå äîðîãó ê íåóäà÷àì. Êàê ïðè 

òàêîì ïîäõîäå îí ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà? 

Ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà – 

ýòî ðàçâèòèå õàðàêòåðà, à äëÿ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà 

íåîáõîäèìî íåíàñèëèå, ïðèâåðæåííîñòü èñòèíå è 

íåñòÿæàòåëüñòâî.

Åñëè ìû õîòèì äîáèòüñÿ áåññòðàøíîãî ïîâåäåíèÿ, 

òî äîëæíû âñòàòü íà ïóòü íåíàñèëèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü 

èñòèíå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì áåññòðàøèÿ, 

íåñòÿæàòåëüñòâî òîæå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì 

áåññòðàøèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ðàçâèë â ñåáå ýòè êà÷åñòâà, 

òî îí ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó áåññòðàøíûì. ß íå 

ãîâîðþ, ÷òî íóæíî îòêàçàòüñÿ îò âñÿêîé ñîáñòâåííîñòè. 

Íî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó íàêîïëåíèåì è 

»

«

»

58



èçëèøíåé ïðèâÿçàííîñòüþ ê èìóùåñòâó. Òî æå ñàìîå 

îòíîñèòñÿ è ê íåíàñèëèþ. Èíîãäà íàñèëèå íåîáõîäèìî, 

íî èñïûòûâàòü ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ, ýòî ñîâñåì 

äðóãîå äåëî. Íàøè ïðèâÿçàííîñòè íå äîëæíû áûòü 

ñëèøêîì ñèëüíûìè. Ìû äîëæíû îñîçíàòü ýòó òîíêóþ 

ãðàíü ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ è ïðèâÿçàííîñòüþ. Âåäü 

äàæå ñâÿòîé íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò çåìíûõ 

ïîòðåáíîñòåé. Ó íåãî òîæå åñòü îäåæäà, êíèãè, ó÷åíèêè. 

Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îò âñåãî 

îòêàçàòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê ñïîêîéíî ñî âñåì ýòèì æèâåò, 

òî ïðèâÿçàííîñòè íå âîçíèêàåò. Åñëè æå ÷åëîâåê 

íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ê ÷åìó-òî îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü, 

òî è êíèãà, è îäåæäà ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé 

ñòÿæàòåëüñòâà, âûçâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííèêà. Öåëü 

ïðåêøà ìåäèòàöèè – îñëàáèòü èëëþçîðíûå 

ïðèâÿçàííîñòè, ïðîáóäèòü èñòèííóþ ñèëó ÷åëîâåêà, 

ïðîáóäèòü ðàäîñòü. Ìû íå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê 

ñèëå. Îñîçíàííîñòü è ðàäîñòü äîëæíû áûòü ïîäîáíû 

äâóì áåðåãàì, ìåæäó êîòîðûìè òå÷åò ïîòîê íàøåé 

ñèëû. Îäíà ëèøü ñèëà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì 

ïîñëåäñòâèÿì. Ïðîáóæäàòü îäíó ëèøü ñèëó – î÷åíü 

îïàñíî. Íàïðèìåð, ýëåêòðè÷åñòâî î÷åíü ïîëåçíî, íî 

îíî æå ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé áîëüøîé îïàñíîñòè. 

Ïîêà ñèëà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íàõîäèòñÿ ïîä 

êîíòðîëåì, òî âñå èäåò íîðìàëüíî, íî ïîïðîáóéòå 

äîòðîíóòüñÿ äî îãîëåííîãî ïðîâîäà! Åñëè íàøå 

ñîçíàíèå áóäåò ÷èñòûì è ïðîáóæäåííûì, òî áóäåò 

ðàçâèâàòüñÿ áåññòðàøèå. Îñîçíàííîñòü – ýòî è åñòü 

ñâîåãî ðîäà áåññòðàøèå. 

Îäèí ñâÿòîé ìåäèòèðîâàë, ñòîÿ â ëåñó. Ê íåìó 

ïîäïîëçëà çìåÿ è óæàëèëà åãî â íîãó. Ýòî óâèäåë îäèí 

÷åëîâåê è çàêðè÷àë: Ýé! Òåáÿ óæàëèëà çìåÿ!  Ñâÿòîé « »
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îòâåòèë:   îá ýòîì íè÷åãî íå çíàþ.  ×åëîâåê ñïðîñèë:

 È òåáå íå ñòðàøíî?  Ìóíè îòâåòèë:  åò.  – Êàê æå 

òàê, òû ÷òî, íå áîèøüñÿ ñìåðòè?  Ìóíè ñêàçàë: ß 

íàõîæóñü âíóòðè ñîáñòâåííîãî äîìà, è òàì ìåíÿ 

íèêàêàÿ çìåÿ íå êóñàëà.  

Åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòüñÿ â ïîëíîé îñîçíàííîñòè, 

òî äàæå çìåèíûé ÿä íå ìîæåò ïðè÷èíèòü åìó âðåäà. 

Âåäü âû çíàåòå, ÷òî åñëè óæàëèò çìåÿ, òî ÷åëîâåêó 

ëþáûìè ñïîñîáàìè ìåøàþò âïàñòü â áåñïàìÿòñòâî. Â 

áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ÿä íå äåéñòâóåò, íî åñëè 

÷åëîâåê ëèøèòñÿ ÷óâñòâ, òî óæå íå ïðîñíåòñÿ. Ïîýòîìó 

íà ïðîáóæäåííîãî ÷åëîâåêà ÿä íå äåéñòâóåò. Ïðè 

ïîëíîé îñîçíàííîñòè áåññòðàøèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. 

Ìíîãèå ëþäè ñ óäèâëåíèåì ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êîãäà 

 Ìàõàâèðó óæàëèëà êîáðà, íà íåãî ýòî íå 

ïðîèçâåëî íèêàêîãî âïå÷àòëåíèå è íå ïîìåøàëî 

ìåäèòàöèè. ×òî æå â ýòîì óäèâèòåëüíîãî? Åñëè áû 

êîáðà óæàëèëà îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà, è ñ íèì áû 

íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, òî ýòî áûëî áû óäèâèòåëüíî. Íî 

äëÿ ïðîáóæäåííûõ ëþäåé, ïîäîáíûõ ó 

Ìàõàâèðå, íå ñòðàøíû íè çìåè, íè ñêîðïèîíû, íè òèãðû. 

ßä íå ïðèñòàåò ê ñâÿòûì ëþäÿì, ïîòîìó ÷òî îíè íå 

ïðèâëåêàþò åãî â ñâîþ æèçíü.

Îñîçíàííîñòü – ýòî è åñòü áåññòðàøèå. Èñòèííàÿ 

ðàäîñòü – ýòî è åñòü áåññòðàøèå. ß íå ãîâîðþ î ïðîñòîé 

ðàäîñòè, ÿ ãîâîðþ î äóõîâíîì íàñëàæäåíèè. Îáû÷íàÿ 

ðàäîñòü ñâÿçàíà ñî ñòðàäàíèåì, è ÷åëîâåê áîèòñÿ 

ïîòåðÿòü åå. Ðàäîñòü è ãîðå ïîñòîÿííî ñìåíÿþò äðóã 

äðóãà. Ýòî – äâà íåðàçëó÷íûõ òîâàðèùà, êîòîðûå 

íèêîãäà íå îáõîäÿòñÿ äðóã áåç äðóãà. Äóõîâíàÿ ðàäîñòü 

ñòîèò âûøå îáû÷íîé ðàäîñòè èëè ãîðÿ. Ìîæíî äîñòè÷ü 

« »  

« » « H
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»
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ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áëàæåíñòâà ñ ïîìîùüþ ïðåêøà 

ìåäèòàöèè. Ýòî – ãàðìîíè÷íàÿ ðàäîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå 

è åñòü ñîñòîÿíèå áåññòðàøèÿ.

Ïîýòîìó äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà ïðèéòè ê 

áåññòðàøèþ – ýòî ïî÷óâñòâîâàòü îñîçíàííîñòü è 

äóõîâíîå áëàæåíñòâî. Ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ýòî, 

îáðàòèâ ñâîé âçãëÿä âíóòðü ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê 

îáðàùàåò ñâîé âçãëÿä âî âíåøíèé ìèð, òî ïîÿâëÿåòñÿ 

ñòðàõ. È ýòî íå ñëó÷àéíî. Âåäü åñëè ìû ñìîòðèì âî 

âíåøíèé ìèð, òî ïîñòîÿííî ñåáÿ ñðàâíèâàåì ñ äðóãèìè. 

Åñëè êòî-òî íàõîäèòñÿ íèæå íàñ íà ñîöèàëüíîé 

ëåñòíèöå, òî ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, 

åñëè âûøå – òî ÷óâñòâóåì ñâîþ íè÷òîæíîñòü. Âñå 

ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è öåííîñòè îñíîâûâàþòñÿ 

íà ýòîì ðàçëè÷èè.

Ñîñåä òàê íåóäà÷íî æåíèëñÿ! Åñëè ñî ìíîé áóäåò òî 

æå ñàìîå, ÷òî ñêàæóò ëþäè? Ñîñåä ñòàë äëÿ íàñ 

êðèòåðèåì, îðèåíòèðîì. Åñëè ìû õîòèì èçáàâèòüñÿ îò 

âå÷íîãî æåëàíèÿ ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, òî äîëæíû, 

ïðåæäå âñåãî, çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé 

íà÷èíàåò ñîçåðöàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïåðåñòàåò 

çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî ñêàæóò î íåì äðóãèå ëþäè. Âñå 

êðèòåðèè ïåðåñòàþò äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàòü. À êîãäà ýòî 

ïðîèñõîäèò, òî ïîÿâëÿåòñÿ èñòèííîå áåññòðàøèå. 
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