


m а g 1 С U т 

TOR ANDRAE 

ISLAMISHE 

MYSTII<ER 

W. KOI-ПЛAММERGmЬН 
Stuttgart 

1960 



та g 1 С U т 

тор АНДРЕ 

ИСААМСI<ИЕ 

МИСТИI<И 

.#. 
ЕВРАЗИЯ 

Санкт-Петербург 

2003 



ББК 86.38 
УДК 2 

А65 

За помощь в осуществлении издания данной книги 
издательство «Евразия» благодарит 

Киnрушк.uн,а Вадима Альбертовича 

Научный peдaкrop: 
К.и.Н. Емелья//ов В. В. 

Андре Тор 

А65 Исламские мистики. Пер. с нем. В. Г. Ноткиной. -
СПб.: Евразия, 2003. - 240 с. 
ISBN 5-8071-0138-3 

киша шведского вocrOKOвeдll И боГОСТlOва Т. AIщpe«Ислам­
ские миcrИl<И» представляет собой иссЛедованиедуховно-прак­
тических основ мусульманского аске'ПIзма и мистицизма. Ее ге­
рои - деятели движених захидов (от араб. зухд - «воздержа­

ние»), желавшие подражать Христу в своем абсолютном 

отрешении от мира. Однако, воспринхвпервоначальный импульс 

христианского аскетизма, ислам впоследствии отказывается от 

его простого воспроизводства И вырабатывает особый пyrь ду­

ховного совершенствования (суфизм). Авгор преследовалдве ос­
tlOBHbIe целИ - наЙ'ПI в исламе черты, генетически и сгруктур­

но сближающие его с хриcrианcrвом, и рассмотреть христианс­
ко-исламский духовный симбиоз с позиций общей IIСИХОЛОГИИ 
и психиатрии (теория неврозов, измененные состояния созна­

ния, медитативные практики и Т. п.). 

На обложке изображен арабеск, ~стаQ.'lЯЮЩИЙсобой цита­
туиз Корана: «Поиcrнне Аллах имеетвла<.:rь надкаждой вещьЮ». 

ISBN 5-8071-0138-3 

ББК 86.38 
УДК 2 

© Емельянов В. В., предисловие 
к русскому изданию, 2003 

© Ноткина В. Г., перевод, 2003 
© Лосев П. П., обложка, 2003 
© Евразия, 2003 



ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ 

Многочисленные труды о Мухаммаде, раннем Хали­

фате, мусульманской экспансии и суфизме, созданные 

РОССИЙСКИМИ учеными, совершенно отгесюши на задний 

план такие важные темы исламоведения, как мусульман­

ское право, суннитское богословие (калам) и аскетизм. 

Здесь все еще чувствуются серьезные пробелы как на уров­

не академических исследований, так и в научно-популяр­

ной литературе. Между тем на Западе исследования илек­

ционные курсы по этим предметам давно уже !1зложены 

в серии популярных книг, известных как своей научной 

основательностью, так и легкостью письма. 

Впервые российскому читателю предлагается книга об 

аскетическом направлении в духовной практике раннего 

ислама. Ее автор Тор Андре (1885-1947) - известный 

шведский ученый и богослов, ученик прославленного 

религиоведа Натана Зёдерблома. Он получил образова­

ние в У псале, затем стал преподавателем в Высшей шко­

ле Стокгольма (1929-1936), откуда лежал прямой, хоть и 
долгий путь в профессора родного Упсальского универ­

ситета, где Тор Андре занял кафедру учителя, одновре­

менно приняв сан еrrnскопа. Всю свою ЖИЗНЬ он занимался 
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двумя предметами - исламоведением и психологией 
религии. Западному читателю хорошо известны его кни­

ги «Мухаммад: человек и его вера», «Распространение 

ислама и христианство», «Исламские мистики», пере­

веденные на все основные европейские языки и давно 

попавшие в поле зрения мусульманских теологов. 

В совершенстве зная классический арабский язык и тру­

ды средневековых арабских авторов в области филосо­

фии, правоведения и теологии, Тор Андре сочетал в сво­
их исследованиях традиционный филологический анализ 

текстового материала с новейшими методиками филосо­

фов и психологов религии, психиатров школы Шарко и 

культурных антропологов. На страницах его книг (в том 

числе и этой) читатель встретит имена П. Жане, Н. Зёдер­

блома и Дж. Леуба наряду с цитатами из Библии, Корана 

и отцов Церкви. И это не случайно, поскольку в своих 

исследованиях Андре преследовал две основные цели­

найти в исламе черты, генетически и структурно сближа­

ющие его с христианством, и рассмотреть христиано-ис­

ламский духовный симбиоз с позиций общей психологии 

и психиатрии (теория неврозов, измененные состояния 

сознания, медитативные практики и т. п.). Бьmа в его за­

НЯТИЯХ и сугубо практическая цель, близкая к миссионер­

ской, - показать, что этические установки ислама есть в 

принципе общечеловеческие религиозные нормы, а кор­

ни этих общих норм находятся в христианской традиции. 

Вместе с тем следует отметить, что философско-культу­

рологическим воззрениям Тора Андре не свойственно ме­

ханическое отождествление ислама и христианства, -
напротив, он сближает эти религиозные учения на основе 



8.8. Емельянов 7 

корректной дифференциации их мироощущения и куль­

турных категорий. Через все труды этого автора красной 

нитью проходит мысль о том, что при общности этичес­
ких ycraHoBoK христианство и ислам весьма различаются 
своими взглядами на соотношение материального и ду­

ховного в тварном мире. 

Книга ((Исламские мистики» представляет собой ис­

следование духовно-практических основ мусульманско­

го аскетизма и мистицизма. Ее герои - деятели движе­

ния захидов (от араб. зуХд - «воздержание»), желавшие 

подражать Христу в своем абсолютном отрешении от 

мира. Они уходили из семей, молились о смерти близких, 

просили у Бога послать им самые тяжкие испытания, со­

ревновались друг с другом в терпеливом и бeccrpастном 

отношении к миру_ Однако, восприняв первоначальный 

имлульсхристианского аскетизма, ислам впоследствии от­

казывается от его простого воспроизводства и вырабаты­

вает особый пугьдуховного совершенствования (суфизм), 

одинаково непохожий ни на христианский, H~ на гности­

ческий, ни на буддийский пуги. Если обыч:ньiй зухд учит 
человека воздерживаться от мирских благ, уменьшать вре­

мя сна и количество пищи, отказываться отпокровителъ­

ства сильных мира сего и в целом противостоять миру 

своей праведностъю, то задача суфия - в единении с Бо­

гом и с миром, в обретении мирового всеединства в себе. 

Если вспомнить культуролоrич:ескуютеорию А. Тойнби, 

то задачу адекватного ответа на вызов истории может вы­

полнить только духовный лидер, осуществивший «уход и 

возврат»: сперва он отдаляется от людей, чтобы в уедине­

нии найти ответ на духовный запрос Бога, а затем возвра-
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щается в общество, преображая его своим ответом. Аске­

тизм представляет собой чистый безвозвратный уход и 

заботу только о собственном спасении отшельника. Ас­

кетизм, сопровожденный возвратом и разъяснением от­

вета, дает всему обществу шанс на выживание и разви­

тие. Именно таким типом дУховной деятельности явился 

для исламского сообщества суфизм. И автор книги на 

материале множества редких средневековых источников 

показывает, как осущеСТБЛЯЛСЯ этот переход верующего 

от ухода I< возврату, от спасения личности к познанию 

единства Творца и твари. 

Читатель «Исламских мистиков» увидит, что, помимо 

ющивидуалъного мистического опъпа пророка Мухамма­

да, огромную роль в становлении аскетизма и мистициз­

ма в Аравии сыграл образ Христа, созданный филологами, 

фиксировавшими и перерабатывавшими аравийские на­

родные предания. эти филологи не были знакомы с тек­

стами Библии, но они смогли обобщить множество рас­

сказов, пришедших к арабам от сирийских и палестинских 

монахов. Автора книги мало интересует догматическое 

оформление веры - он ставит своей задачей исследова­

ние самого опыта веры в его словесном, чувственном и 

действенном выражении. Поэтому христианские основы 

исламского аскетизма рассматриваются здесь не столько 

генетически, сколько морфологически и исторически. 

Если для ранних аскетов подвиги Христа и Мухаммада 

служили только примером самоотречения, то для поздних 

они стали примером обретения новой, богочеловеческой 

личности, следствием чего явился суфизмв двух своих 

вариантах - радикальном (чувственное слияние с Богом, 
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учение ал-Халладжа) и умеренном (интеллектуальное 

единение, учение ал-Газали). Однако в метафизике су­

физма Мухаммадова Идея совершенного человека уже 

абсолютно вытеснила из сознания мистиков первона­

чальный образ Христа. для христианского же мира опыт 

исламского мистицизма оказался только объектом изу­
чения, но в жизнь обновленной европейской Церкви ни­

когда включен не бьm (впрочем, есть немало общего меж­

ду классической лютеранской этикой и этикой суннит­

ского ислама). 

Для российского читателя книга представляет несом­

ненный интерес обилием фактического материала, рас­

крывающего различные аспекты жизни и творчества му­

сульманских мистиков и аскетов, а также оригинальным 

религиоведческим подходом автора, который, в отличие 

от большинства друrnх европейских иcc.riедователеЙ, не 
пытается оценивать ислам с позиций христианина (что 

неизбежно грозит его принижением или даже осуждени­

ем), а занимается вполне объективным анализом мусуль­

манского релиrnозного чувства, вовремя сводя и разводя 

христианские и мусульманские действия и представления, 

показывая специфику веры как феномен нервно-психи­

ческой и одновременно культурной деятельности челове­

ка. для лютеранского богослова подобный универсализм 

и широта взглядов довольно редки, но автор книrn - не­

обычный богослов: сказывается школа 3ёдерблома - од­

ного из.основателеЙ экуменизма, призывавшего изучать 
существующие религии с точки зрения биоэтического 

сходства их практик и позиций (т. е. как единую религию) 

и рассматривавшего религию как феномен человеческо-
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го сознания. В книге приводятся предсмeprnые слова учи­

теля, которые можно поставить эпиграфом ко всем тру­

дам самого Тора Андре: «Я знаю, что Бог есть, я могу 

доказать это историей религии!» Надеюсь, что книга «Ис­

ламские мистики» будет интересна российским читате­

лям как пример доброжелательного исламоведения и на­

учной добросовестности, когда симпатия автора к пред­

мету не служит предлогом для отождествления предмета 

с миром собственных идеалов автора, а препятствия на 

пyrи познания не становятся поводомДIIЯ обвинеюrя пред­

мета в несовершенстве или незначительности. 

В заключение хочу выразитъсердечную благодарность 

замечательному индологу Андрею Всеволодовичу Париб­

куза консультацию в области индуистской и буддийской 

терминологии. 

В. В. Емельянов 



ВВЕДЕНИЕ 

26 марта 922 года, весной, в то самое время года, ког­
да в Древнем Риме обычно устраивались торжества в 

честь страдающего бога IUlодородия Аттиса, а христиане 

отмечали память о страстях Господних в Иерусалиме,­

в Багдаде распинали на Кресте фанатичного суфия Ал-Ху­

сейна иб" Мансура ал-Халладжа. Он обвИ'НЯЛся в том, что 

называл себя Богом и учил, что божество пронизывает 

все существо человека, завладевая им целиком, а также 

еще и в том, что всякими хитростями и фокусничеством 

он стремился совершать чудеса, якобы доказующие его 

божественность. 

Однако СУДЬИ, ведшие дело, как и положено истинным 
правоведам, с педантичнейшей добросовестностью, не 

сочли возможным вынести приговор на основании столь 

далеко заходящих обвинений, тем более что Халладж ос­

паривал их справедливость. И так как смерть его еще до 

начала судилища бьmа уже делом решенным, в полном 

соответствии с процедурой, он бьm приговорен к смерт­

ной казни, поскольку допускал ИЗВect1iые вольности в от­

ношении ритуальных установлений ислама. Он учил, буд­
то возможно не придерживаться поста в месяц Рамадан, 
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если соблюдаешь полный пост подряд трое суток, вкусив 

на ч~вертые лишь немного зелени; будто можно пренеб­

речь изнурительным и для многих непосильным путеше­

ствием в Мекку, исполняя паломнический устав в отчем 

доме. 

Казнь совершалась согласно восточному вкусу, желав­

шему постепенности в переживании захватывающего со­

бытия подобного рода. Приговоренного сперва подверг­

ли бичеванию, затем отсекли ему ладони и ступни; нако­

нец, пригвоздили его к Kpecry, оставив висеть до утра 
третьего дня, пока в заключении не отрубили голову. Сам 

Халладж, казалось, ничего не замечал. Пока его везли на 

место казни, он хохотал до того, что слезы выступали у 

него на глазах, - как сообща~ легенда, когда его распи­

нали, он изрек: «Все, чего жаждет благочестивый в час 

отрешения - Он, Единый! С Ним остаюсь!» Спустя при­

мерно 1 000 л~ это трагическое собьпие имело примеча­
тельное продолжение. Французский ориенталист Луи 

Маосинъон ощутил столь живой личный интерес к суфий­

скому мученику, словно обрел в нем свое второе «я». Он 

собирал все сказанное им и о нем. Он перерыл все биб­

лиотеки Европы и Ближнего Востока, отыскивая следы 

своего героя более чем в двух тысячах известных на Вос­

токе и на Западе работ и создал в завершение - вызыва­

ющий уважение капитальный (объемом 900 страниц) труд, 
где впервые был пролит свет на происхождение и судьбу 

мусульманского мистика. Автор сделал для себя откры­

тие: ХaJUlадж - вершина мусульманской мистики, ему 

H~ равных по силе мысли и отваге, а также по искренно­

сги и жару его личного благочестия. 
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Когда речь идет о выборе ценностей в таких вопросах, 

все завиcиr от тоro, какую позицию ты сам занимаешь. Была 

ли фигура Оригена значительнее для религии, чем персо­

на автора Евангелия от Иоанна. Следует ли Таулера, как 

мистика, предпочесть Сузо или Хуана де ла Круса Екате­

рине Сиенской· - теологически обоснованное и просве­
щенное благочестие в известном смысле стоит, конечно, 

выше, чем непосредственная, нерефлектирующая вера, без 

всяких условностей и сдержанности прямо говорящая о 

том, что она видит и переживает. Веру нужно сохранять, 

ей должно учить, и потому над ней необходимо размыш­

лять, она должна быть в известном смысле также понятна. 

Это задача, которой теологии не избежать. Но когда умо­

зрение завершит свое дело, превратив безыскусные выска­

зывания о божественном откровении, о личном ощущении 

Господа в хитроумные схоластические схемы, тогда вдруг 

оказывается, что теолоrnческие построения не всегда про­

двигают в вере, но оказывают иногда прямо-таки разруши­

тельное воздействие на нее. 

В жертвенных гимнах Веды - Яджурведа - есть све­

жесть истинной поэзии и подлинное благоговение. Спе­

куляции же на тему ведических гимнов жрецов-брахма­

нов, напротив, - мир пустынный и каменистый, точно 

лунный ландшафт, фантастичный, без фантазий, религия 

• Таулер Иоганн (1300--1361) -- немецкий мистик-доминика­
нец, проповедник. Сузо Генрих (1300-1363) - французский тео­
лог и аскет. Хуандела Крус (1542-1591) - испанский миетик и 

поэт, причисленный католической церковью к лику святых. Екате­

рина Сиенская (1347-1380) - монахиня-доминиканка, мистик, 
святая католической церкви. - Примеч. ред. 
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установлений, сколь претенциозная, столь же и бедная 

настоящим благочестием. В отношениях теологии и бла­

гочестия случается порой так, что именно тогда, когда пе­

реживание, свежесть момента его возникновения теряет 

свою жизненную теплоту, остается время для того, чтобы 

вера погрузилась в размышление о своей собственной 

сущности, приводя подробные описания внyrpeннсй жиз­

ни. Утонченная любовная поэзия авторов мадригалов 

позднего Ренессанса - для нас прежде всего свидетель­

crвo того, что любовь утратила живое дыхание и горячую 

кровь; то же самое и с мистической любовью к Богу: у 

нее бьmи свои вдохновенные поэты, но бьmи и свои сис­

тематики, в то же время занимавшиеся раскладыванием 

и классификацией «засушенных цветов из палисадника 

души». Опасность, что теология станет не средством по­

нимания и осмысления религиозного опыта, а препятст­

вием на пути к ним, никогда не казалась мне столь оче­

видной, как в случае с мистикой. Внутренний мир, о кото­

ром идет речь, кажется, особо противится теологической 

систематизации. Опыт, изведанный в жизни лишь ин­

дивидуумоми недocтynный кому-либо иному, слова и фор­

мулы, изначально и по сути своей являющиеся непере­

водимыми выражениями, - все это систематика стре­

мится на некоей сконструированной scala mystica 
преобразовать в обыденные правила и технические тер­

мины - выражения переживания, якобы необходимые для 

того, чтобы все его узнали и ощутили вновь. В результате 

ускользает действительность. Лично для меня, во всяком 

случае, изучение трудов мистиков-теоретиков бьшо по 

большей части блужданием в безводной пустыне. 
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Классики исламской мистики, суфизма (от арабского 

mасаввуф), также отчетливо противятся мистическим 
умозрениям. 

«Благоволя слуге своему, отверзает Бог ему вратадея­

ний И замыкает врата теологических прений), - говорит 

МаруФал-Кархиl . АДжунайд,современникХалладжаизна­

меюrгый yчиreлъ мусульманской миcrики, объясняет: «Ве­

ликий вред, который производиттеологическое мудрство­

вание, есть то, что оно тnuaeтcepдцe благоговения, сердце 

же, утратившее благоговение, лишается и ГОСПОДЗ»2. 

Он не скрывал своего мнения по поводу Халладжа. 

Однажды в мистическом экстазе порвав со своими преж­

нимидрузъями, тот явился кДжунаЙду И желал вновь стать 

его учеником. Но учитель отреагировал грубо: «Не вожусь 

с помешанными. Содружество ищет здоровья, когда жееro 
нет, все кончается поступками вроде твоего»). 

Разумеется, и теолог может быть благочестивым. Бо­

лее того, у него в виде исключения не только может быть 

вкус к самостоятельному мышлению, но он также может 

быть самобытным, творческим человеком. Халладж был 

именно таким исключением -одной из самых значимых 

фигур в истории исламской мистики. С него начиналась 

богатая традиция теософской мистики, где нужно назвать 

великое имя Ибн ал-Араби, произведения которого вы­

зывают особый интерес историков религии, так как со­

хранили следы ушедшей в прошлое традиции эллtЦIИСТИ­

ческой мистики. Но сточки зрения веры их доктрины все­

таки являются бесплодной пустыней или скорее лунным 

ландшафтом без пyrи и дороги. or Халладжа берет также 
начало традиция мистического самообожествления, по-
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читания фигуры избранного духовного вождя, пышным 

цветом распустившаяся позднее в секте дервишей, рели­

гии дервишей. Мистический глава секты - шейх, - жи­

вое воплощение божества, человек подчиняющий себе 

верующих зачастую грубой силой, а еще чаще - утон­

ченным душевным деспотизмом, а то и просто хитрос­

тью и всякими уловками, без сомнения, одна из самых 

несимпатичных фигур, какие известны истории религии. 

Мое первое личное знакомство ссуфизмом произош­

ло на иных, нежели теология, основаниях. Мне в руки по­
пала книга ученого-компилятора XIII века Ал-Йафии 
«Миртовый сад. О добродетелях благочестия». Там я сра­

зу же наткнулся на следующий рассказ: «Пророк Мухам­

мадвстретил у Каабы бедуина, простая набожность кото­

рого глубоко его впечатлила. Во время их беседы явился 

Джабраил с откровением к пророку от Господа: "Скажи 

бедуину: "Вера твоя в милость и кротость мою тебе не 

поможет, завтра потребую я тебя к отчету в великом и в 

малом, до шнурка на поясе, до ремешка на обуви". Беду­

ин же спросил: "Станет ли Владыка мой со мной квитать­

ся?" - "Да, станет, буде на то его воля". - "Все в его 

силе и власти: ежели он взыщет с меня за грехи мои, я 

взыщу с него за его милость; ежели он призовет меня к 

ответу за мою жадность, я призову его к ответу за его 

щедрость". Тут заплакал пророк, так что борода ero ув­
лажиилась. Но Джабраил спустился ниже с благой вес­

тью господней: "Не rmа чь, Мухаммад! Ангелы, несущие 

мой трон, прервали, радуясь, на время свое хвалебное 

пение. Скажи брату своему, бедуину: пусть он не взыски­

ваетс меня, ибо и я не стану с него взыскивать"»4. 
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Бьm в этом безыскусном рассказе оттенок, глубоко за­

девший мои чувства. Я и сам слышал простых неученых 

людей, подобным же образом объяснявших 'Л'f присущую 

божесгвенной природе двойственность, которая бросает 

вызов всякому благомыслию и официальному богосло­
вию. Вскоре я сделал открытие, что эта история представ­
ляет ообой вольную обработку слов, сказанных одним из 

великих учителей раннего суфизма Абу Сулейманом ад­

Дарами. 

Первые западные авторы, рассуждавшие о суфизме, 

видели в нем прежде всего экзальтированное мистичес­

кое слияние с Богом, которое великие персидские поэты 

облекли в столь блестящую поэтическую форму, изобра­

жая путь, каким любовь к Богупроходит до слияния с Ним, 

когда душа, опьяненная питьем из чаши любви и ослеп­

ленная безмерным светом, чувствует, как исчезает ее су­

шество, растворясь в Нем, любящем, едином. Мой инте­

рес, однако, обращен прежде всего к Абу Сулейману, его 

современникам и последователям. Я собирал их слова и 

речения, при водимые авторами и теоретиками суфизма в 

качестве dicta probantia*, делая это 00 все растущей убеж­

денностью в том, что религиозно-значимую творческую 

идею следует искать как раз в этом увлекательном отрез­

ке истории мистики, именно у этих народных апостолов 

и святых божесгвенной любви. 

Действительно, мусульманская мистика с появлением 

Халладжа достигла своего религиозного расцвета, озна­

менованного великими именами Зу-н-Нун, Мухасиби и 

.. Доказательство (лат.). 
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Джунайда. В длившемся 150 лет промежугке, приблизи­
телъно с 750 до 900 г. по христианскому летоисчислению, 
с 150 до 300-го-по мусульманскому, происходили в выс­
шей степени примечательные изменения. Первоначаль­

ное аскетическое благочестие с его суровой и мрачной 

отрешенностью от земного, презрением к мирскому и 

бесплодной аскезой одухотворяется живой, горячей лю­

бовью к Богу, во имя единения с Богом, слияния с Ним. 

Оно обретаетглу6ину благодаря открьmпo пути, который 

нужно проделать душе, чтобы преобразиться по Его об­

разу и подобию. эги изменения обобщены и узаконены в 

великом труде Ал-Газали «Возрождение наук о вере». 

С ним благочестие ислама достигло высоты, какой оно 

никогда уже больше не смогло превзойти и на которой, к 

сожалению, не сумело удержаться. 

Об этих 150 годах хотел бы я написать, об их лидерах, 
которых я назвал «классиками суфийской мистики». Вы­

бирая эту тему, я ощущал не только сомнения, но и под­

линный страх, мне и сейчас кажется бесцеремонным 

стремление пробудить интерес к тому, что так далеко от 

сегодняшнего ДНЯ. Лучше бы я занимался осколками горш­

ков или фрагмет-ами скульптур исчезнувшей культуры! 

Но ведь и здесь речь идет о частицах мысли, о том, над 

чем размыUUIЯЛИ люди, чему они поклонялись, на что на­

деялись в странах и временах, столь отдаленных от нас. 

Я пытаюсь оживить ywеДlllИЙ религиозный мир, тогда как 

трудно пробудить интерес к peлиrиозным проблемамдаже 

нынешнего времени. 

И все же я рискнул. Дело в том, ЧТО все эти люди с 

первой же минуты�' как только я о них узнал, захватили, 
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покорили меня и вызвали восхищение. Читая написанное 

ими, я ощущал, что crолкнулся С чем-то неизведанным и 

чуждым, но одновременно хорошо знакомым. Я вгляды­

вался в черты неизвecrного мне человека, и это бьши чер­

ты друга, я натыкался на высказывания, побуждавшие 

меня размъшшять над вопросами моей coбcrвенной веры. 

Я видел cBer, источник которого бьш мне хорошо знаком, 
хоть пробит он бьш иным медиумом. Можer быть, позво­

лительно сказать, что зто бьшо чyвcrво вродетоro, какое, 

должно быть, испытывал на ложе смерти Натан Зёдер­

блом, формулируя свое религиозное завещание такими 

словами: «Я знаю, Бог ecrь, я могу это доказать иcrорией 

веры!» 



ИСЛАМ И хриcrИАНcrво 

Где искать источники суфизма? Здесь очевидна про­

блема, бывшаяДflЯ меня, пожалуй, самой насущной в моих 

исследованиях. Наука ПРОlШIа мимо этой проблемы. Со­

здалось впечатление, что столь диковинное растение, как 

суфийская мистика, не могло вырасти на скудной почве 

ислама. Иногда указывают на персов, отличавшихся чем­

то вроде врожденной склонности к мистической религи­

озности, потом, как правило, предполагают влияние Ин­

дии, буддизма и ведических религий или вспоминают о 

неоплатонической мистике, усвоенной хотя бы по араб­

ским источникам, бывшим под рукой. 

Блестящие исследования Массиньона вытеснили и 

опровергли эти смутные предположения. Он показал, что 

суфизм вырос на почве ислама, что он бьm плоть от плоти 

его, следуя как духу, так и букве Ислама. Мистический 

опытсуфизма сформировался на фундаменте неустанно­

го изучения Корана, и свойственные ему термины и ос­

новная проблематика взяты оттуда. Шаг за шагом про­

слеживаем мы, как развиваются эти взгляды. Одно поко­

ление правоверных протягивало руку другому, и даже 

такие далеко зашедшие и с точки зрения ислама предосу-
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дительные доктрины, как учение Халладжа, уходят свои­

ми КОРНЯМИ, как считал Массиньон, в cyryбо мусульман­

скуюпочву. 

Эго, несомненно, так. Более того: это как раз то, что в 

первую очередь следует сказать о происхождении суфиз­

ма. Еще несколько десятков лет назад исследование рели­

гиозной истории видело свою задачу прежде всего в том, 

чтобы проследить влияние и воздействие иных религий, 

так же как историки литературы с проницательностъю де­

тективов ворошили библиотеки поэтов и взятые теми на 

время книги, чтобы доказать, каков был или хотя бы мог 

быIЪ круг их чтения. Немаловажная сторона исспедователъ­

ской работы, но не единственная и не самая главная! Ос­

новное, что решает, стоит ли весь материал потраченных 

на него усилий ученого, - это не поиск того, что заим­

ствовано религией или пророком у других, но выявление 

их существующей, несмотря на отдельные влияния, само­

бытности. Главное-отыскать источники поэтической и 

творческой энергии, проникнуть в ее cyrb. 
Массиньон не пытался решить вопрос об отношениях 

суфизма и христианства. Хотя их взаимосвязь важнее, чем 

это виделось ему. Если верно, что Коран ~ та почва, на 

которой выросла мистика, то нельзя забывать того, что и 

кораническое благочестие в большой мере существует на 

христианской почве! Думаю, ученые по праву единодуш­

ны во мнении, что кораническое благочестие в известНОЙ 

мере можно назвать переносом в арабоязычный мир, в 
его ментальность, христианского аскетического благоче­

стия, чувствовавшего себя как дома в сирийских церквах 

того времени. Важно здесь, между прочим, и то, что этот 
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процесс был осуществлен личностью, чью религиозную 

самобытность нельзя недооценивать: Мухаммадом, по­

С11анником Божиим. 

Но KOнraктисламаи христианства не закончился на том, 

'по правоверныеполучили свой Коран и у них уже не было 

Н}')IQJPIЗ8ВИДОImЪХРIfCnlaНaМю-заихсвящеННЫХКЮlГ.Араб­

скиезавоеватели весьма осмотритenьно обходилисьсхрис­

тианскимнаселением взавоеваЮIЫХстранах. Христианским 

монастырям вряд ли приходилось на что-то жаловаться. 

В 650 году глава несторианской церкви по праву мог напи­
сать: <Эти арабы отюодь неcrpeмятся подaвляrъхристиан­

СТВО, а напротив, выказываютпочreние к нашей религии, по­

чmaюrнашихсвященникови свягых, одаривают монастыри 

и церкви»). Ошеломительные сведения, что священники и 

монахи полъзовали:съособым расположением завоевателей, 

взяты, конеЧНО,неспотолка. в Египге монахи сначала почти 

ПОЛНOCIЪЮ осв060хщалисъ от налогов, также и от подушной 

подати, которуюбьт обязан платить каждый христианин и 

еврей, чтобы иметь возможность свободно отправлять свои 

обрsщы. Эraдружественная во'пюшении христианства поли­

тика практически полностьюсогласовываласьС прmщипом 

пророка, заявленным им в Коране: «Ты, конечно, найдешь, 

что более всех людей сильны ненавистью к уверовавшим 

иудеи и многобожники, иты, конечно, найдешь, что самые 

близкие по крови к уверовавшим те, которые говорили: 

"Мы - христиане!" Эrо потому, что среди них естъиереи и 

монахи, и что они непревозносятся» (Сура 5,85)*. Так хрис-

* Здесь и далее все суры Корана цитируются впереводе 
И. Ю. Крачковского С минималЬНЫМИ изменениями стилистичес­
КОГО характера. - Прuмеч. ред. 
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шане и мусульмане мирно сосуществовали долгое время. 

Полуцивилизованным завоевателям не оставалось ничего 

другоro,какпостепенноучитъсяухристиансохранятьсвои 

новые владения и управлять ими. Понятно, они и раньше 

были наслышаны об их религии. В горах, на границе об­

житой земли и пустыни живет христианский отшельник в 

своей сложенной из серого камня келье. Orшельник, как 

правило, неприветлив и замкнут, точно дикий зверь. Но 

кому повезет, тот сможет увидеть однажды, как он ГЛЯДИТ 

из оконного проема своей кельи. Ощущая смесь почтения 

и любопытства, окликают er.o, пытаясь вступить в разго­
вор. В чем, собственно, цель этих людей, находящих re6я в 

том, чтобы вести такую жизнь? Бесчисленное множество 

раз слыIишьь о религиозных беседах между монахом, или 

отшельником (paxuбoм), и правоверным. Существует, прав­

да, одна трудность, иногда рахuбом называют также му­

сульманского аскета2, но в таких случаях слово это всегда 

употребляется в переносном смысле. Монах как таковой 

есть чужа.ое, не арабское явление-он принадлежит миру 

христианства: Правоверные acKeтыI' насколько я могу су­
дить, себя так никогда не называли. Это слово употре6ля­

лось непосвященными, которым сходство между деяния­

ми мусульманских аскетов и образом жизни христианских 

монахов 6росалось в глаза. Абу Бакра ибн Абд ар-Рахмана, 

про водившего все время в молитве, называли «рахи60М 

кореЙUnП08»). Малик ибнДинар назывался <<рахибомара-

608»4, точно так же, как Ка6 ал-Ахбар-«раввином (хабр) 
арабов». <<Лсвад и6н Йазидизвел себя постами и молитва­
ми, так что стал зелен и желт. Когда смерть при6лизилась, 

он заплакал, а когдаero спросили, чем он так сокрушен, он 
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сказал: "Как же мне не сокрушаться? Кому ж, как не мне? 

Истинно, пусть Бог даже отпустит мне, все буду я сокру­

шаться пред ним из-за того, что свершал". Рассказчик до­

бавляет: "Бьm он не кто иной, как монах среди MOHaxOB"»S. 

Муваррик «стоял и МОШUIся, как рахuб. Будучи погру­

жен в молитву, бьUI он полностью отрешен от мира. Иногда 

он говорил жене: "Есть у тебя что-нибудь на сердце, ска­

жи сейчас, прежде чем приступлю як молитве"»6. 

С неудовольствием относятся к власянице как чуждо­

му исламу предмету. «Как-то Абу Алию навecrил один 

друг, носивший власяницу. Тогда сказал он: "Это обычай 

монахов. Правоверные надевают нарядные одежды, со­

бираясь навестить друг друга"»7. 

Так рахuб противопоставляется здесь право верному. 

В первую очередь это слово означает христианского мо­

наха и отшельника. Если же так назовут правоверного, 

это всегда будет в хорошем или дурном смысле сознатель­

ным отождествлением с чуждым исламу явлением. Ис­

следование всего обильного материала, содержащегося в 

десяти томах собранных Абу Нуаймом биографий святых 

Хuлйаm ал-аулuйа, показывает, что слово рахuб лишь в 

исключительных случаях ИСПОЛЬ30валось для обозначе­

ния аскета вообще. Зу-н-Нун рассказывает о совершен­

ных святых, моливших Господа о прощении еще прежде, 

чем совершили грех, и получавших отпущение еще преж­

де, чем свершали труд покаяния. «Своей богобоязненно­

стью первые среди людей, цари средь слуг божьих, влас­

тители среди аскетов, ибо изливается на их сердца обиль­

ный дождь в их странствиях к Богу, когда жаждут они 

Ero»8. Но когда одна благочестивая молодая девушка за-
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неj'>югла от тоски по небесному духу и родственники по­

советовали ей позвать врача, которого Ахмад ибн Аби-л­

Хавари называет аскетом (рахuбом), занимавшимся вра­

чеванием9, вполне вероятно, рассказчик хочет обратить 

наше внимание на то, что, как женщина, она употребляет 

это слово по неведению. 

Так что можно считать, что, когда в мусульманской 

аскетической литературе речь идет о беседе правоверно­

го с рахuБОJИ, имеется в виду христианский аскет. Что это 

так, становится ясно, потому что обычно в этот момент 

правоверный вступает в церковь, монастырь или келью 

отшельника. В отличие от христианских отшельников, 

мусульманские аскеты, как правило, не проживали в оди­

ноко стоящих кельях. «Монашеской кельей для правовер­

ного, - гласит тексг, - станет его дом, где обузданы его 

язык, его взгляд и его вожделения»lO. Поэтому некоторые 

аскеты во времена раннего ислама велели в собсгвенном 

доме устраивать себе келью или подземное помещение, 

где иногда проводили время в своего рода добровольном 

заточении. Впрочем, в дошедших до нас фрагментахдиа­

логов нет никаких аллюзий на учение ислама, цитаты из 

Корана или тому подобное. Духовные насгааление и муд­

роcrь, которые монах сообщает мусульманину, содержат, 

как правило, общие истины, касающиеся внутренней жиз­

ни и пути к Богу. Для примера я приведу тексг, восходя­

щий к XIII веку и воспроизводящий разговор монаха и 
правоверного: «Однажды я повсгречал некоего рахuба и 
спросил его: "Ты никогда не страшишься одиночества?" 

Он ответил: "Испытай прелесгь одиночества, и ты сам 

будешь тосковать по нему. Одиночество есть начало почи-
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тания Господа". - "Что есть то первое, что находишь ты в 

одиночестве?" - "Мир пред людской суетой, охрану пред 

злом, идущим ей вослед". - "Когда дозволено будет слуге 

вкуситьсчасгье Божьей благодати?" - "Если любовь его к 

Богу чиста и искренен он в сердце своем, обращаясь к 

Богу". - "Когда же будет любовь его чиста?" - "Если все 
eroзаботыeдиюrrcя в одном желании - npинадлежать Гос­
поду"»II. 

Другой блaroчecnmый человек встретил «в одной цер­

кви в Сирии» некоего монаха и получил от него следую­

щее наставление: «Первейшей заботой для любящего есть 

достижение цели его желаний; первейшей заботой для 

страшащегося - обресги покой от своего страха. И тот и 

другой стоят на добром пути, но первый крепче стоит и 

достиг в добре более высоких степенеЙ»12. 

Что касается веры и ритуальных обязанностей, тут у 

правоверного свои правила и понятия о Святом писании 

ислама и традициях. Но для того чтобы овладеть сред­

ствами и путями аскетической жизни, наставление мона­

ха может пригодиться. Малик ибн Динар, сам называв­

шийся «рахuБQМ арабов», не упускает случая принять по­

учение от христианского монаха: «Однажды увидел я на 

горе некоего монаха и просил его: "Наставь меня в том, 

что поможет мне избавиться от мира". - "Не ты ли тот, 

кто владеет Кораном и Откровением (фуркаu)?" - "Да, 

но я желаю, чтоб ты наставил меня, как я могу избавиться 

от мира". - "Лишь воздвигнув железную стену между 

собой и жаждущими тебя, достигнешь ты этого"»13. 

В этих разговорах нет ничего такого, чего не мог бы 

сказать и сам правоверный аскет, и вполне возможно, 
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встреча с монахом в лих случаях - лишь дань вымыслу. 

Авторы исламской назидательной литературы очень час­

то прибегают к спеЩiфИЧеской литературной форме, стре­

мясь придать поучениям и сентенциям особый интерес, 

подобно тому как наши проповедники и духовные лица 

используют благочестивые истории, в истинность содер­

жания которых ни сам говорящий, ни паства до конца не 

верят. Восточный человек испытывает особое пристрас­

тие к романтическому, захватывающему и живописному. 

Праведник, к примеру, встречает в своих странствиях по 

дикой пустыне во тьме ночи или в бурю и непогодуоди­

нокую и беззащитную юную девушку; из руин выползает 

древний старик, его брови нависают над глазами, а кожа 

похожа на истертый пергамент; посреди многолюдного 

большого города он встречает черного раба, которого все 

считают безумным и который так себя и ведет, - и имен­

но в уста этих людей вкладывает он поучительные мыс­

ли, принадлежащие ему самому. Возможно, христианский 

отшельник тоже представлял собой таинственную живо­

писную фигуру, годную на то, чтобы выпустить ее на сце­

ну в нужном случае. 

Но эти диалоги не всегда лишь пересказывают общие 

места из сокровищницы мусульманской аскетической 

традиции. Часто монах учит чему-то, что (хотя не поня­

тое и искаженное при передаче) все же сохраняет отчет­

ливый христианский оттенок. 

«Один благочестивый человек заметил отшельника, 

глядящего на него сверху из кельи на склоне горы. Он 
спросил, зачем тот выбрал для затворничества такое мес­

то, и услышал в ответ: "В наших Святых писаниях можно 
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прочесть, что тело Адама произведено из земли, а дух 

его - от небесной тверди. У держащего тело в холоде, в 

бодрствовании и наготе дух взыскует его дома, откуда он 

изошел. Допустивший же тело к еде, питью и сну цепля­

ется за место своего рождения и не знает лучшего, как 

этот мир"}) 14. 

Эго, пусть И в огрубленной форме, - ключевой мотив 
христианской монашеской аскезы: заключенный в узили­

ще тела дух обретает свободу в той мере, насколько под­

вержено испытаниям тело. Судя по содержанию диало­

гов мусульман с христианскими монахами, подобные бе­

седы имели место в действительности. Во всяком случае, 

они свидетельствуют о том, что в первые века ислам дей­

ствительно шел на то, чтобы учиться христианскому ас­

кетическоl'vfY благочестию. 

Мусульманские богоискатели уже в раннюю пору ис­

лама обращали внимание на то, каким почитанием окру­

жали христиане <<подвижников и виртуозов аскетической 

жизни». 

«Я учился познанию Бога у монаха по имени Абба 

Симеон. Я разыскал его келью и сказал ему: 

- Абба Симеон, сколько прожил ты в этой келье? 

Он ответил: 
- Семьдесят лет. 

- А что служило тебе пищей? 

-о хаllUф, что побуждает тебя спрашивать об этом? 

- Я желал бы это знать. 

- Ну тогда -одна горошина каждой ночью. 

- А что укрепляет твою душу, так что ты довольству-

ешься одной горошиной? 
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- Видишь ты там монастырь перед собой? Раз в год 

приходят монахи ко мне, украшают мою келью, обходят 

ее, оказывая мне почести. Всякий раз, как становится не­

рачительна моя душа в моленьях своих, вспоминаю я тот 

час. В блаженстве его черпаю я силы перенести год. Пы­

тайся и ты часы лишения выдержать во имя вечного бла­

женства. 

Так вселил он в сердце мое благоговение пред позна-

нием Господа. Затем сказал он: 

- Достаточно ли с тебя или нуждаешься в большем? 

-Да. 

Тогда дал он мне горшок, в котором было двадцать 

горошин, и сказал: 

- Спускайся в монастырь. Люди видели, что я тебе 

дал. 

И я пошел, и, когда вошел в монастырь, собрались 

христиане вокруг меня и спросили: 

- О ханuф, чем наделил тебя шейх? 
- Частью от своей пищи. 

- Что сделаешь ты с ней? Мы имеем более прав на 

нее, чем ты. Назови свою цену! 

- Двадцать динаров. 

И вот они уплатили мне двадцать динаров, ая вернул-

ся к старику, и он спросил: 

- Что ты сделал с горошинами? 

- Я их продал. 

-За сколько? 

- За двадцать динаров. 

- Ты распорядился ими неосмотрительно. Потребуй 

ты в двадцать ты�ячч раз больше, тебе бы тоже уплатили. 
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Гляди, сколь на виду тот, кто служит Ему. Предайся же 

Господу твоему целиком и откажись от пустой cyeтbJ»lS. 

Последними словами Абба Симеон намекает на то, 'ПО 

втайне он мусульманин и смотрит на своих христианских 

почитателей как на заблужцающихся. Благочестивый рас­

сказчик был вынужден представить дело таким образом 

для того, чтобы объяснить, как случилось, что правовер­

ный ищет у христианина мудрости и вдохновения. Преж­

де в подобной осторожности не бьmо нужды, ибо учение 

Коранадоnyскало далеко заходящую терпимость по от­

ношению к иным религиозным сообществам, как к ахл 

ШI-киmaб, «хранителям Писания». Все верно следующие 

своему пророку, будь ОН Иисус, Моисей или Мухаммад, 

cyrь, по Корану, правоверные почитатели Бога. Присущие 

им ритуалы, исповедуемые каждой общиной, могут быть 

совершенно различны, но они не меняют главного: иуда­

изм, христианство и ислам в основе едины. Однако на деле 

отнqшение к иудеям и христианам было все же другим. 

Уже Коран учит, что большинство иудеев и христиан не 

придерживались Orкровения, данного им в Писании, но 

изменили и исказили его. 

Чувство духовного родства с христианскими отшель­

никами, которое испытывали мусульманские аскеты, и 

внешнее сходство их жизни и учения благочестивые му­

сульмане пытались объяснить тем, что христианские от­

шельники представляют собой как раз те осколки древ­

ней общины Иисуса, что сохранили истинную веру неиз­

менной, и, значит, они находятся в полном согласии с тем, 

чему учит Священная книга ислама. Согласно суфийско­
му автору, ат-Тирмизи, Ибн Аббас учил, что отшельниче-
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ство возникло после смерти Иисуса, когда деспотические 

цари исказили Евангелие и Тору. Тогда те из христиан, 

кто сохранил мужество, на свой риск объявили: «Не при­

держивающийся того, что открыл Господь, есть не­

верныЮ). 

Когда Абу Бакр ввел войска в Сирию. говоряr, ОН 
издал следующий приказ: «Вы увидите людей, затворив­

шихся В кельях, пустите их с миром, они угодны Богу. 

И УВидИтедругих, которым сатана начертал знак на лбу. 

Orpубайте им гозiовы, всюду, где ни встретите»16. Монахи 
с тонзурой, не вытерпевшие одиночества и сбежавшие из 

своих келий,доказывали тем самым, что они дети дьявола. 

По отношению к ним не полагалось никакой пощады. 

Халидибн Йазид, аскет первого века, такжеcчпraл, что 
отшельники или, по крайней мере, He~oтopыe из них были 

христианами, принадлежавшими к изначальной истинной 

во всем согласной с исламом вере. Они бежали в кельи в 

дикой пустыне, чтобы не дать вынудить себя к принятию 

ненавистного учения, что у Бога есть СЬПl. Он повествует о 

драматической встрече с такими отшельниками и их гла­

вой. Они живут в недоступной пустыне на Аравийском 

полуострове. Существует предание о так называемых ис­

тинных учениках Христа, согласно которому вневедомой 

глубине Аравии спрятан сказочный город «Жилищенаро­

да ад». Эrо место -своего рода Мекка для святылюдей,' 

к вере которых должен присоединmъcя кюIщый правовер­

ный. По преданию, именно там Сахл ибн Абдаллах встре­

тил одного из учеников Христовьоо). 

«На нем одеяние из грубой шерсти, совсем новое, но 

он сказал мне: "Эту одежду ношу я от дней Христовых". 
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Когда же я удивился, он сказал: "Не тело изнашивает IUIa­
тье, но вонь rpexa и недозволенной пищи"»17. Во времена 
Омейядов во многих, особенно аскетических, кругах во­

обще существовало не просто терпимое, но прямо-таки 

благожелательное отношение к христианам. Еще о Му­
хаммаде ибн Йусуфе ал-Избахани (ум. 801 г. н. э.) рас­
сказывают: «Увидав христианина, воздавал он ему почес­

ти и приносил дары, дабы при влечь к исламу» 18. Самые 

разные благочестивые люди считали возможным привет­

ствовать своих христианских друзей возгласом мира­

САЛАМ, предназначенным вообще-то только правовер­

нымl9 • Некий мужчина встретил своего глазного врача­
христианина и поспешил приветствовать его возгласом 

«САЛАМ». Позднее он просил совета у Нахаи (ум. 

714 г. н. э.), И тот ответил без промедления: «Нет ничего 
дурного в том, чтоты говоришь "САЛАМ" тому, С кем 

имеешь дела или с кем водишь дружбу». 
Подобная непринужденнocrь будоражила ум и позднее 

заставила ломать голову создателей аскетической лите­

ратурной традиции. Недопустимо, рассуждали они, при­

ветствовать возгласом «САЛАМ», а лучше было бы ска­

зать что-нибудь более общее, к примеру: «Как дела?» или 

что-нибудь еще в том же роде20• 
Признание и уважение со стороны христианских ав­

торитетов оценивались очень высоко. 

«Когда Суфьян ат-Таури однажды заболел, его IUIемян­

ник пошел с пробой мочи к занимавшемуся лечением на­

стоятелю монастыря. Тот сказал: "Это не может быть мо­

ЧОЙ ХQ1Шфа". (Ханиф--обозначение, которое монахи при­

меняли к своим мусульманским коллегам. Выражение 
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указывает на догматическую предпосьшку духовного до­

верия между хриcrианами и мусульманами. Ханиф - это 

именно адепт истинной профетической религии, привер­

женцы которой, при всех внешних различиях, едины в 

вере.) Он пошел к больному, пощупал ему живот, иссле­

довал его пот и затем объявил: "Не думал, что такое бы­
вает у ханuфов: это человек, у которого печень [сердце] 
'Изъедена заботоЙ"»21. 

Это бьшо в известной степени свидетельством компе­

тентной стороны. Для благочестивого аскета было по­

четно, когда христианские монахи назвали его «другом 

Иисуса.»22 . 
Сознание духовного родства с христианством или, СКО­

рее, стой формой христианства, которая рассма1ривалась 

как изначальная и истинная, отразилось в доминирующей 

позиции, какую занимает Иисус в высказываниях и пред­

ставлен иях аскетов. Пророки, называемые и упоминае­

мые часто в полных вымысла благочестивых речениях и 

легендах, - это Иисус, Моисей, Давид, Иоанн Крести­

тель - в таком именно порядке. Среди четверых Иисус 

стоит на первом месте, и можно без преувеличения ска­

зать, что в отношении подлинного благочестия его значи­

мость в кругу аскетов гораздо выше, чем пророка ислама, 

несмО1ря на то место, которое занимал Мухаммад в каче­

стве источника и гаранта высокочтимой и С1рого соблю­

даемой 1радиции Сунны. А аскеты древних времен -
прежде всего строгие сунниты. Впрочем, позднейшая пе­

реработка и редактура, произведенная создателями жи­

тийской литературы, уничтожили всякие следы свободо­

МЫClIия. 
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в первые века ислама знания о жизни и деяниях Иисуса 

в значительной степени превосходили те сведения, что 

содержатся в Коране, и имеюг явно апокрифическое про­

исхождение. Извecrные аскетической традиции эпизоды 

из жизни Иисуса, новы для ислама: рассказ о мудрецах, 

бегство в Египет, возвращение из Еrnпra, искушение, при­

звание апостолов, хождение по водам, воскрешение Ла­

заря, изгнание торговцев из храма и, как мы видим позд­

нее, страдания Иисуса, Его Вознесение и Воскресение. 

# Кажется, у ранних мусульманских аскетов бьmо неза­

урядное знание евангельского предания о Христе, во вся­

ком случае, оно могло быть. Бросается в глаза, однако, 

какой сравнительно незначительной бьmа доля этих эпи­

зодов в формировании того образа Иисуса, который на 

деле существовал в исламе. Магометанский Христос 

прежде всего великий аскет, идеальный святой, crpaнcтвy­

ющий повсюду, будучи отрешенным от всех потребнос­

тей и уз, спит под открытым небом, с камнем под головой 

вместо подушки. Как и БХUI<ШУ, он не берет денег с собой 

в странствия, но в отличие от будцийского монаха, имев­

шего при себе цедилку и миску для подаяний, он не имел 

никаких пожитков и не выпрашивал подаяния. Он брал 

то, что давала природа: воду из ручья и коренья, росшие в 

поле. 

В предании, распространенном в мусульманской сре­

де, рассказывалось следующее: «Он ничего не вкушал с 

вечерней трапезы до утра и с утренней трапезы до вечера. 

Питался листьями деревьев и пил дождевую воду, одевал­

ся в рогожу или шкуры и проводил ночь там, гдезастал его 

вечер, говоря: "Господь определил место на каждый день"». 
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По Каб ал-Ахбару «у него бьUIИ длинные волосы, и он 

никогда не помазывал своей главы. Он был бос, не имел 

жилища, не нуждался ни в украшениях, ни в домашнем 

скарбе, ни в нарядном платье, ни в монетах, нося с собой 

только пропитание на день. Там, где заставал его закат, 

становился он и молился до рассвета». 

ОН проявлял высочайшую степень отрешенности от 

мира. 

«Сперва бьUIИ при нем гребень и миска, но однажды 

увидел он человека, КОТОРЫЙ расчесывал бороду паль­

цем. И он отложил гребешок. В другой раз увидел он 

человека, пьющего прямо из ручья. И он отложил свою 

миску»2\ 

Вообще, Иисус воспринимался как идеальный аскет и 

мистик. 

«Ученики спросили Иисуса: "Есть ли что на земле, 

подобное тебе?" Он ответил: "Да, тот, чьи слова полны 

думой о Боге, чье молчание есть погружение в нее, а 

взор - наставление для души"»24. 

К тому же было очень хорошо известно, как выгля­

дел Христос. Это бьш «человек среднего роста, обвет­

ренный, с налетом бледности на лице, у него бьши глад­

кие волосы, он слегка ЮIонил главу набою)25. В начале 

IX века упоминается человек по имени Абу Дарх, среди 
прочих более всех подобный Иисусу, сыну Марии26• 
К сожалению, мы не знаем, как выглядел Абу Дарх, но, 

по-видимому, он бьUI похож на нерукотворный Спас, ко­

торый согласно Актам Феодосия принадлежал царю Ав­

гару из Эдессы и лег в основу многочисленных иконо­

писаний. 
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Вполне возможно, что аскетическое благочестие но­

сило название «следуя пyrем Христовым». В предании, 

выдержанном в свойственном шиитской проповеди тор­

жественном и безапелляционном crиле, Науф ал-Калби 

рассказывает: «Я увидел Али однажды вечером, как вы­

ступил он из дому, наблюдая звезды. Затем сказал он: 

"Спишь ты; Науф, или глядишь пристально на небо?" -
"Я гляжу, о повелитель правоверных" . - "О Науф, редки 

те, кто, отступясь от этого мира, тоскуют по грядущему. 

Эro те, ДЛЯ которых земля как подстилка, пьmь ее как ложе, 

вода как благовоние, а Коран и молиorва как шrащ и одеж­

да. Они зовyr мир следовать пугем Христа"»27. 

Но в мусульманском образе Христа мы находим и 

другие черты. Не будучи непосредственно заимствован­

ными из новозаветной традиции, они тем не менее отчет­

ливо указывают на внутреннее родcrво с Евангелиями. 

Иисус - первый среди аскетов. И все же не такой аскет, 

как все прочие: он беспощаден к себе и исполнен мило­

сердия к другим. 

Малик ибн Динар передает слова, якобы сказанные 

Христом: «Не взирай на грехи людей так, словно ты гос­

подин, но будь с тем, кто слуга. Ибо есть лишь два рода 

людей: те, кто поражены (болезнью или грехом), и те, что 

здоровы. Будъмилосерден к страждущим JOI возблагодари 

Господазаздоровых»28. 

То, что Иисус благорасположен к тем, кто презрен и 

гоним другими, символически выражено в широко рас­

пространенной легенде, источником которой бьm все тот 
же Малик ибн Динар: «Иисус и его ученики проходили 

мимо мертвого пса. Ученики сказали: "Как мерзко он во-
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няет!" Иисус же сказал: "Как белы его зубы!" Так наста­

вил он их не говорить о ком-нибудь дурного»29. 

Особенно милостив Иисус к грешникам: «Увидели его 
выходящим из ЖЮIИща блудницы и сказали ему: "О Дух 

Господень, что делаешь Ты у этой женщины?" Он же ОТ­

вечал: "Врачу следует навещать больных"»JО. 

Раскаивающийся и исправляющийся грешник в Его 

глазах не хуже праведника, гордого и высокомерного. 

Похвала смирению и опасность возгордившегося духа 

изображены в оригинальной арабской вариации на тему 

мытарей и фарисеев: 

«Иисус и один из учеников проходили однажды мимо 

разбойника, притаившегося в засаде в своем гнезде в ска­

лах. Когда тот увидел их, бьmо разбойнику откровение от 

Бога, что следует Ему покаяться. Он подумал: "Вот Иисус, 

сын Марии, Дух Божий и Его слово, и с ним Его ученик. 

А что жеты�' несчаС1Ный?Разбойник среди сынов Израиля. 

Ты таJ.UIся при дорогах, лишал людей их имущества и про­

ливал их кровь". И вот спустился он с горы, исполненный 

раскаяния за свою ЖИЗНЬ, которую он BeJl. И когда он порав­

нялся с ними, сказал он самому себе: "И ть! хочешь ИДТИ с 

ними? НОТЫ недостоин этого. иди позади их - как злодею 

и грешнику следует тебе идти". Обернувшись и узнав зло­

дея, подумал ученик: "Вот несчасгный негодяй, JUJетущий­

ся за нами"! Но Богу ведомы бьmи мысли их сердца: раска­

яние и готовность покаяться в одном - высокомерие и пре­

зрение в другом, и бьuю Иисусу от Него откровение: скажи 

ученику и разбойнику, пусть оба снова начинают свои бла­

roчестивыедела. Ибо все, что пpecтynал разбойник прежде, 

Я отпустил ему за то, что он сожалел о грехах своих и пока-
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ялся; все же благочестивые дела ученика утратили свою 

цену, ибо гордился он самим собой и презрел покаявше­
гося»)!. 

Смирение - рервейшая добродетелъдля Иисуса. 

«11 сказал он сынам Израиля: "Где растет посев?" -
"В пьmи". - "Истинно говорю вам: мудрость взрастет в 

сердце, что стало как пыль"»J2. 

Прежде чем наставлять других, следует познать свое 

собственное сердце. 

«Бог откръUl Иисусу: "Наставь прежде самого себя, и, 

когда сердцем своим принял наставление, пусть настав­

ляешь друrnх. Действуя наоборот, да устыдишься ты пff­
ред собоЙ"»ЗЗ. 

То есть Иисус точно так же, как заблуждавшихся, дол­

жен бьUl испытать прежде себя. В некоторых аскетичес­

ких кругах с давних пор придерживались учения о без­

грешнocrи Христа. от некоторых земных желаний Иисус 

избавлен уже в силу своего сверхъестественного проис­

хождения: он не вожделеет к женщинам, будучи сам рож­

ден не от семени человеческого34• 

Впрочем, безгрешность не ставится в связь со сверхъ­

естественным зачатием. Благодаря особому покровитель­

ству Бога Иисус и Мария находятся под защитой, зараза 

греха, пятнающая других людей, не пристает к ним. Со­

гласно Абу Хурайре, пророк Мухаммад сказал однажды: 
«Сатана касается каждого ребенка, который рожден, и 

когда он его касается, ребенок подает голос и кричит. Так 

было со всеми детьми, кроме Марии и Иисуса. Прочти 

слово Господне: охраню их и их потомство от проклятого 

сатаны». 
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Катада roворит, что сатана колет каждоro новорожден­

ного концом пики, но, когда рождались Мария и Иисус, 

сделал Господь так, что занавес упал пред сатаной, конец 

пики наткнулся на занавес и не достиг Дитя35• 

Иисус не отrтa'IИвал за зло злом, за хулы и грубые petrn 
той же монетой. 

«Иисус, сын Марии, проходил однажды мимо людей, 

поносивших Его. Он следовал дальше своей дорогой и 

повстречал других, также бранивших его. Но тут, услы­

шав злобные слова, отвечал Он добрым словом. И сказал 

один из учеников: "Чем хуже Тебеroворят, тем более добра 

в Твоих ответных речах. Похоже, Ты сам подстрекаешь 

народ и поошряешь его на хулы против себя". Иисус же 

отвечал: "Каждый дает другому то, ЧТО он носит в себе"»J6. 

Рассказ заостряет слова: «Благословляй проклинаю­

щих тебя» и намекает одновремешю надругие слова Еван­

гелия: «Добрый человек приносит добро от запасов серд­

ца своего, дурной же-только зло». 

Иисус следует своей аскезе так же строго, как Иоанн. 

Но в отличие от Иоанна, неприступного в своей мрачной 

серьезности, Иисус радостен, приветлив и доступен. 

<<Иисуси Иоанн вcrperилисъоднаждыии Иисусзасмеялся 

Иоаннунавстречуипporянyлемуруку. и сказал ИOЗJUi: "Брат 

мой, как случилось, что я вижу Тебя смеIOЩИМСЯ, будто Ты 

избавлен от наказания Божьего?" Иисус отвечал: "А как слу­

чилось, ЧТО ты хмуришь чело свое, будто отчаялся найти от­

пущение?" И открьUl Г~подъ обоим: "Из вас тот лучший 

для Меня, кто дружественнее к ближнему своему"»37. 

Слова и изречения Иисуса обильно встречаются в на­

зидательной литературе ислама. В приводимых словах 
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И исуса в большин(:тве случаев отсyrствуют следы специ­

фически новозаветного и вообще христианского - они 

лишь передают религиозные мысли ислама, используя его 

теологический словарь. Но нередки и исключения. 

НовозаветНЫЙ материал ЯВНО проникал в ислам через 

устную традицию. Когда Мухаммад получал свои первые 

откровения, он наверняка не знал грамоты. Он прямо за­

являет: <<до него (Корана) не читал ты никакого писания 

и не писал ничего своею рукой» (Сура 29, 47). Словом 
«писание» обозначен любой письменный источник, кни­

га или письмо. Итак, пророк не мог ни читать, ни писать. 

Как для него самого, так и для верующих мусульман -
это доказательство того, что Коран Божественного про­

исхождения. Если совершенно неграмоПlЫЙ человек при­

носит писание, поражающее всех ясностью, красотой и 

выразкrerIЬНОСТЬЮ, оно не можетбратъ свое начало от него 

самого. Оно проистекаетот Бога. Предположение, будто 

М ухаммад хотел показать себя более невежественным, в 

чем пытаются убедить нас конфессиональная и рациона­

листическая полемики, неприемлемо для современного 

религиоведения, более сведущего в том, что касается пси­

хологических техник и наилучших способов достижения 

откровения. Мухаммад сам непременно должен бьm ис­

пытывать убежденность в том, что принесенное им есть 

действительно Божье слово, снизошедшее к нему без его 

личного участия. Непонятно другое: как он мог другим 

внушить столь же абсолютное знание? Х. С. Нюберг ука­
зывает на то, что Мухаммад бьUJ знаком с мистикой букв, 

иrpaвшей известную роль в полухрисгианских сектах его 

времени, и будто он должен бъm знать буквыЗ8 • По-видн-
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мому, он постепенно усвоил такжеизвecrный навык в чте­

нии. В поздней Суре из Медины его враги замечают: «Это 

не что иное, как старые писания, которые он сам напи­

сал. Ему их диктовали раньше и потом» (Сура 25,5)*. 
Orcюда, очевидно, cnедует, что Мухаммад, по мнению еro 

противников, все же умел читать, и он сам не оспаривает 

их мнения на этот счет. Однако он может с чистой совес­

тью защититься от их обвинений. Его умение читать не 

простиралось, во всяком случае, на библейские тексты. 

И он не писал переводав под диктовку. Все было совер­

шенно иначе. То, что он услышал, разговаривая с хрис­

тианами и иудеями, воспламенило его творческую фан­

тазию, и он пересказал это в более или менее свободной 

форме. Его книга на самом деле - его духовная собст­

венность. 

Вряд ли по-другому обстояло дело и с его учениками. 

Искусство чтения и письма ценилось тогда значительно 

выше, чем сегодня, но библейские писания, по-видимо­

МУ, были в общем-то замкнутым в себе миром. Для тех 

же, кто обладал или мог оБJIадать известными знаниями, 

например, обращенные, выросшие в христианской или 

иудейской среде, - для них бьmо рисковаНJlЫМ предпри­
ятием пере водить библейские тексты дословно: легко 
можно было впасть в конфликт с высказываниями Кора­

на о Торе и Евангелии. Все, что было необходимо сооб­

щить о книгах "народов Писания", основывалось глав-

* Для сохранения логики текста мы оставляем перевод автора. 
Филолоmчески точный перевод и. ю. Крачковскоro гласит: «Эro .. -
только ложь, которую он измыслил, а помогли ему в этом другие 

люди». - ПРUАtе'l. ред. 
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ным образом на усгном предании; когда же его не оказы­

валось, то воображению благочестивых людей доверяли 

в еще большей степени, нежели самому Мухаммаду. 

И народные сказители (кусеас), собиравшие обычно в ме­
четях вокруг себя целые толпы внимательных слушателей, 

специализировались на легендах о пророках и библейских 

историях. Впрочем, в их оправдание можно заметить, что 

в старые времена их целью было не только развлечь, но, 

прежде всего, трогательными и захватывающими нраво­

учительными рассказами воспитать слушателя точно так 

же, как это делают народные проповедники сегодня. 

Одним из лучших знатоков всего, что было связано с 

Библией в первом поколении после Мухаммада, бьm Каб 

ал-Ахбар, умерший при правлении халифа Османа (644-
655 г. н. э.). Источником того, что ему суждено было со­
общить, явно бьта его собственная фантазия. Долгий раз­
говор Гавриила с Авраамом, не менее пространный отчет 
о разговоре Моисея с Богом на Святой горе и прочее в 

том же роде, все это - чистая поэзия в стиле народных 

сказителей, которая ни в коей мере не может передавать 

реалии исторической действительности. Их стиль и со­

держание чисто мусульманские, даже если отдельные чер­

ты обнаруживают известное знакомство с христианскими 

апокрифами. Например, когда Гавриил называет Адама 

«Святым Духом» невольно думаешь о некоем гностичес­

ком писании от Адама. Большая часть принадлежащего 

ему материала состоит из легенд: об Аврааме и ангеле 

смерти, о могиле Иосифа, о Гоге и Магоге, о стражах ада 

и тому flOдобное39 • Одна легенда, к примеру, рассказыва­

ет, как Иисус нашел череп мертвеца и Господним соизво-
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лением воскресил мертвого. Тот оказался сразу же пере­

несенным в ту ситуацию, в которой покинул земную 

юдоль, - по дороге на рынок со связкой овощей, и вооб­

ще не понимал, почему говорят, будто он умер. Он счи­

тал, что только заснул на минуту40. Легенды эти взяты, 
конечно, из поздних христианских апокрифов или из 

иудейской Аггады - весь этот материал во всяком слу­

чае заслуживает мифологического исследования. 

Но в иудейских рассказах Каба встречаются, пусть и 

редко, истинно библейские отзвуки. 

«Двое МУЖЧИН пришли к вратам мечети. ОДИН вошел, 

другой же не стал, а сказал: "Такой, как я есть, недостои» 

войти в дом Господина моего". И тогда открыл Господь 

одному из пророков Израиля: "Гляди, Я воздал ему, ибо 

он смирился"»4J. 

Здесь пересказана притча о мытарях и фарисеях, при 

том что Каб, очевидно, не знает, что она ведет свое про­

исхождениеот Иисуса. 
С той же или еще большей вольностью переданы и 

другие слова Нового Завета: 
«Моисей сказал: "Вы одеты в монашеские одежды, но 

сердца ваши - насильников и воющих волков. Хотите 

попасть в царствие небесное - убейте сердца свои ради 

Господа"»42. 

Слова из Евангелия от Матфея 7,15 вложены в уста 
Моисея. Вообще, Каб не ссьmается никогда на Евангелие 

или Иисуса как на ИСТОчник своих библейских цитат. Воз­
можно, не намеренно. Ранняя аскетическая литература не 

слишком ощущает разницу между Торой и Евангелием. 

Считается, что в качестве пророка Израиля Иисус дей-
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ствует также и в «иудейском источнике Откровения». 

И совсем не случайно, что большинство приводимых Ка­

бом иудейских речений можно найти как в Ветхом, так и 

в Новом Завете. Слова Исаии о слуге Божьем он приво­

дит В качестве пророчества о Мухаммаде в Торе: «Му­

хаммад - раб мой, верный друг, избран мною. Он не же­

сток и не груб, он не станет кричать на базарах. Не отпла­

тит злом за ЗЛО, но примирит и простит»43. 

Это утверждение имеет своим основанием Книгу 

Исаии (Ис. 42,1-2) или Евангелие от Матфея (Мат. 12, 
18). В ка ч.естве «записанных В Торе» при водятся следую­
щие слова, берущие начало, видимо, в Книге пророка 

Михея (Мих. 7,6) или Евангелии от Матфея (Мат. 1 О, 35): 
«Злейшие враги благочестивого человека - семья его, и 

ближниееro-его противники»44. Следы как Ветхого, так 

и Нового Завета находятся и в таком эсхатологическом 

высказывании, как это: 

«Константинополь радовался падению Иерусалима, 

стал надменным и сильным, гордость и высокомерие ста­

ли отныне его имя. Далее здесь сказано; "Ежели трон Гос­

подень покоится на морях, то и моря покоятся на мне". 

И сказал Господь, что настанет для него день Суда. И ска­

зал он: "Истинно, совлеку с тебя драгоценности и шелка 

твои и опустошу так, что некому будет голос подать в тебе. 
Некому будет cтOSlТb на стене твоей, некому будет, кроме 

шакалов, жить, ничто не прорастет в тебе, кроме камней 

и терниев, и ничего не будет тебе от меня между тобой и 

небесами. Три огня соЙдУТ на тебя: огонь t:моляной, огонь 

деготный и огонь масляный. И оставлю тебя в увечьях и 

голым, и вопль твой достигнет до небес"),45. 
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Основным источником было здесь Orкровение Иоан­

на Богослова. Это видно уже из того, что изречение на­

правлено против Византии. Но некоторые подробности, 

по-видимому, извлечены из Ветхого Завета (Исаия 13,22; 
Иеремия 50, 39). Кроме этих аллюзий, можно найти лишь 
одну ясную ссылку на Ветхий Завет: 

Господь говорит: «Сыны заплатят за вину отцов. 

И покараю виновного в нenOCfIYШании, колено за коленом, 

вплоть до третьего. Послушного же мне сберегу, колено за 

коленом, вплоть до десятого»46 (сравн. 5, Моисей 5, 9-10). 
Для полного представления о знатоке Писания Кабе 

можно в заключение указать на то, что, радея о чистоте 

веры, он позволяет себе прямую Фальсификацию. По его 

утверждению, Тора кончается словами: «Хвала Господу, 

в могуществе своем не имеющему ни сына, ни равного 

Ему», которые на самом деле являются прямой цитатой 

из Корана. 

В исламской традиции Каб, перешедший в ислам при 

правлении Абу Бакра (632-634 гг. н. э.), считался «одним 
из великих ученых - знатоков Писания»47. Неизвестно, 

иудей он или христианин, и его собственные высказыва­

ния не ~носят ясности в этот вопрос. Но он, как мы виде­

ли, не делает различий между Торой и Евангелием. Такая 

точка зрения, несомненно, скорее подходит христианину, 

в равной степени знавшему и ПОЛЪЗ0вавшемуся Ветхим и 

Новым Заветом, чем иудею. Однако тот факт, что Каб ро­
дился в области Химьяр в Южной Аравии, говорит про­

тив его христианского происхождения. Его компетент­

ность в Святом писании мы� не можем оценивать столь же 

высоко, как это делали его мусульманские почитатели. or 
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человека, лично читавшего святые писания, следовало бы 

ожидать более корректных цитат из библейских текстов. 

все указывает на то, что он был человеком, не умевшим 

ни читать, ни писать, черпавшим из запаса народных ле­

генд и вольно пересказываемых библейских изречений, 

бытовавших в форме устных преданий в той среде, в ко­

торой он вырос. 

Наряду с Кабом, согласно мусульманской традиции, 

знатоком Писания и свяшенных книг принято считать 

йеменца Вахба ибн Мунаббиха, жившего поколеЮlем поз­

же (ум. 733 г. н.з.). Учение Вахба существует на совер­
шенно другой основе, чем у Каба. Свои познания он из­

ложил в нескольких работах на тему: Мубтада и Исраи­

лuЙа. Ныне утраченные, они тем не менее в большей своей 

части воспроизводятся в работе Мухаммада ибн Ибрахи­

ма ат-Талаби (ум. 1036 г. н.з.) Араис ал-маджалuс фи ки­
сас ал-аllбuйа, для которой послужили основным источ­

ником. В отношении хриcrианства он проявляет себя осо­

бенно сведущим. Orcьщки к ветхозаветным текстам тоже 

встречаются, хотя и реже. Последние пересказываются С 

удивительной беспечностью при передаче формы и струк­

туры самого текста. Приведу несколько примеров: 

«Несколько изразлитов спрашивали своего пророка о 

Господе, где Он находится и в каком месте Его обитель. 

Испросили: 

- Не построить ли нам храм и воздать Ему почecrи в 

нем? 

И послал Господь ответ пророку: 

- Твой народ вопрошает, где найти Меня, чтобы воз­

дать Мне почecrи, и спрашивает, какая обитель вмещает 



Ислам и христианство 47 

Меня. Небеса и твердь земная не вмещают Меня. Спра­

шивающему же, где Я нахожусь, ответствуй: смотри, Я 

обитаю в сдержанном, миролюбивом, благочестивом сер­
дце»48 (сравн. Исаия 66,1-2). 

«Давид говорит: "Горе временам, где тщатся собрать 

благочecrnвых и ни единого не находят, кроме J<олоса, что 

миновал серп, или лозы, мимо которой прошел виногра­

дарь"»49 (сравн. Исаия 17,56). 
И у Вахба встречаются часто «слова Писания», сугубо 

мусульманские по форме и стилю, сочиненные им явно на 

свой С1рах и риск. Но эту вольность не следует рассматри­

вать как фальсификацию в нашем понимании. Слова «Бог 

говорит в Торе» или «я прочел в книге владеющих Писани­

ем» стали некоей формулой, позволявшей без затей приво­

дить слова, которые автор считал назидательными и в ис­

тинностикоторыхбьV1CDSrГOубежден. Апокрифическиебиб­

лейские цитаты по своему употреблению сродни так 

назьшаемому xaдUc KYдCU, изречеllliЮ, начинающемуся сло­

вами «И СJ<азал Господь», что вовсе не означает, что слова 

ЭТИ в самом деле были прочитаны в имеющихсятекстах. 

Совершенно другое дело, когда источник обозначен 

более определенно: «Я прочел тридцать строчек в конце 

псалма» или «четыре строки подряд в Торе», при том что 

передаваемые слова никак не связаны с Ветхим Заветом. 

Пожалуй, Вахб не вполне уверен в своем предмете, когда 

использует свое мнимое знание Библии на службе мусуль­

манской апологетике. Он пишет: 

«Я п~чел девяносто книг из OТKpbrrbIX Господом Пи­
саний; семьдесят или больше из тех, что хорошо извест­

. ны ученым, и двадцать, которые лишь немногие знают; и 
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во всех сказано: тот, кто считает свободную волю исходя­

щей от себя, есть неверующиЙ»~О. 

Вахб имел причины доказывать свою правоверность, 

когда использовал лот веский apryмeHT против ереси в от­

ношении свободы выбора. Ведь именно он сам был одно 

время под подозрением, будто является кадаpumом, то есть 

приверженцем как раз еретических взглядовЯIa • Вообще, он 

бьm очень высокого мнения о собственной учености и ссы­

лалея на обurnpнуюлитературу, которую, по его угвержде­

нию, изучил. Названия книг не приводятся, но очевидно, 

что имеются В ВИДУ не только источники Orкровения, соб­

ственно канонические или апокрифические, но и религи­

озныеи назидательные сочинения вообще. Насколько мож­

но судить, он пользовался христианскими источниками, и 

если это были действительно письменные источники, то 

среди них бьmи, очевидно, и различные работы из христи­

анской монашеской литературы. Так, Палладий рассказы­

вает, как сатана смущал некоего монаха к духовной горды­

не, ЯВJIЯЯсь перед ним в образе Христа. Однако же на того, 

кто наделен благостью видения Христа, как на общавше­

гося со Святым Духом, не распространяются более прави­

ла дисциплины и порядка, обязательные для обычных мо­

HaxOB~l. 

Об одном из ощов сказано: «Когда он сидел в своей 

келье, усердствуя в духовном подвиге, явились к нему 

демоны лицом к лицу и искушали его, мешая. Но он от­

ринул их с презрением. Увидя, что он побежден благоче­

стивцем, предстал сатана перед ним в образе человека и 

сказал: "Я есмь Христос". Увидя его, старик подмигнул 

ему и посмеялся над ним. И сатана сказал: "Я, я именно 
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есть Христос". Старик отвечал: "Не желаю видеть Хрис­

та здесь" . Услышав это, сатана отстал от негО) 52. 

Та же легенда впересказе Вахба: 

«Один монах жил во времена Мессии у себя в келье. 

Черт захотел обмануть его, но не смог, хотя все время 

пытался. И вот он явился к нему в облике Христа и ска­

зал: "Встань,монах, я буду с тобой говорить". Но тот ска­

зал: "Заботься о своих собственных делах. К тому, что в 

моей жизни проIWIО, мне нечего добавить". Но сатана 

продолжал: "Встань передо мной, я - Христос". - "Коли 

ты - Христос, что мне в том? Не он ли раз и навсегда 

повелел нам служить Богу и заповедал весть о новой жиз­

ни? Заботься о своих собственных делах, я не нуждаюсь 

в тебе". И тотчас отступил черт и пошел своей дорогоЙ»S3. 

Другой рассказ Вахба повествует о монахе, до которо­

го дошел слух, что царь страны собирается навестить его. 

у севшись на свое место, взял он большое блюдо с овоща­

ми, маслом и горохом, жадно ел и, казалось, не замечал 

гостя. Царь счел, что тот, кто ест с таким аппетитом, не 

может быть святым человеком, и разочарованно удалил­

ся. Монах же вознес хвалу Господу, что ему удалось на­

влечь на себя презрение царя54. 

Такую же легенду рассказывает Палладий об Аббе 

Симеон&S. 

О знакомстве Вахба с содержанием Нового Завета сви­

детельствует его представление о страдании, смерти и 

воскресении Иисуса. Здесь речь идет о крайне трудной 

теме. Коран категорически оспаривает, что Иисус умер на 

кресте и ничего не знал о своем воскресении. Иисус бьm 

'прямо взят на небо, после чего иудеи, самим Господом по-
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раженные CJIепотой, распяли вместо него на кресте его об­

раз. Тем не менее Вахб рискует выговорить, что Иисусдей­

crвительно умер: «Korдa Господь подал весть Иисусу, что 

ему суждено покинуть мир, тот опечалился, находя, что сие 

тяжело есть. И призвал он учеников, устроивши им пир, 

повелев сказать: "Придите в згу ночь, я имею нечто сказать 

вам". Когда же они собрались и настала ночь, встал он и 

IIpИCJIYЖИВaЛ ИМ. Когда же Оlill за.кончилитpanезу, обмыл он 

им руки, прощался с ними и отирал их руки своими одежда­

МИ. ОНИ находили ЭТО чрезмерным и не желали, чтоб он это 

ДeтJал. И он сказал: "Ктоnpeзираетто, что я делаlO, тот не со 

мной, и я не с ним". И оставили его делать то же. 

Затем сказал он им: "Как сегодня вечером я делал, 

прислуживая вам за столом, моя руки ваши своей соб­

crвенной рукою, это затем, чтоб бьUI я вам примером. Вы 

говорите, я - первый среди вас. Пусть же ни единый из 

вас не считает себя большим, чем другой. И всякий из вас 

должен жертвовать собой для другого, как я для вас со­

бой пожертвовал. В одном лишь ищу вашей помощи: мо­

лите Бога за меня, донесите до Него в молитве, пусть зач­

тет мне мою кончину". 

И встали, чтобы молиться, и желали молиться долго; 

Бог же наCJIал на них сон, и они не могли молиться. Иисус 

разбудил их, сказав: "Не в силах ли вы бодрствовать со 

мной в эту ночь?" Они отвечали: "Бог свидетель, не зна­

ем, что с нами. Бодрствуем мы часто, но сегодняшней 

ночью не в силах; как принимаемся мы за молитву, что-то 

находит на нас, препятствуя нам". И сказал Он: "Пастух 
идет вперед; овцы держатся позади" - и иные CJIOBa того 
же содержания, имея в виду себя. 
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И сказал он потом: "Один из вас отречется от меня, 

прежде чем пегух прокричит три раза. И один из вас пре­

даст меня за малую плату и выбросит прочь деньги, что 

получил за меня". И пошли они и расстались. 

Но иудеи искали Иисуса. И вот схватили ОНИ Симона, 

одного из учеников, и сказали: "Вот один из его учени­

ков". Он же отрицал и говорил: "Я не из его привержен­

цев". И отпустили его с миром. Еще один схватил его, и 

он отрекся тем же образом. И услышал он крик петуха, и 

бьm сокрушен, и заплакал. 

Когда же настало утро, один из учеников пришел к 

иудеям и спрашивал: "Что дадите вы мне, если укажуего?" 

И дали они t:~y тридцаТЪдИрхем. И он указал им дорогу к 

Иисусу. Они же недоумевали, кто это был. 
И онисхва1ИЛи Иисуса, связавеro ремнями, и повeJIИ на 

место казни. И сказали: "Ты воскрешал мертвых и делал 
слепых зрячими. Не по силам ли тебе избавиться от этих 

ремней?" И онисмеялисъ над ним и кидались в него тернами. 

Затем устроили крест, чтобы распять его. Но когда 

приlШIИ С ним КО кресту, одел ась мраком земля. И послал 

Бог ангелов, отделивших людей от Иисуса, и тень Иисуса 

пала на того, кто указал им дорогу к Нему. Имя его бъmо 

Иуда. Его распялu 01lи вместо Иисуса. веруя, что то был 

011. Иисус же умер и оставался три часа мертвым. 

Вслед за тем вознес его Бог до небес, и пребывал он 

там семь дней. Затем сказал ему Бог: "Твои враги препят­
ствовали тебе заключить союз с твоими учениками. Сойди 

же к ним и дай им последние наставления. Сойди также к 

Марии Магдалине, ибо никто не скорбел и не оrmакивал 

тебя так, как она. Скажи ей, она будет первой из следую-
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щих за тобой. Пусть собирает учеников твоих, дабы ра­

зошлись они по земле, призывая народ к Господу ... " 
По велению Господа сошел Иисус, спустя семъдней сво­

его вознесения, к Марии Магдалине и светом сияла гора, на 

которой он ЯВИЛСЯ. Мария жес06рала учеников пред ним, и 

он разослал их нести людям слово Господне. Вслед за этим 

вознес его Бог на небо, облек его в прекрасныеодежцыI' одев 

в свет и отняв всякое вожделение к еде и питью. И ныне 

воспаряет он меж ангелов и Трона, будучи сразу человеком 

и ангелом, земным и небесным. И ночь его сошествия есть 

та ночь, что считается праздником у христиан (Пасха)>>S6. 
О событиях на Голгофе и пустой Гробнице Вахб, как 

видим, с дипломатической осторожностью сообщает ров­

но столько, сколько необходимо, 'Побы по возможности 

примирить с тем, что рассказывает Коран. Вообще, он де­

монстрирует осведомленность в христианских преданиях, 

в его голове полно мыслей И оборотов, которые можно об­

наружить в Евангелиях. Читал ли он сам Новый Завет? 

Несмотря на ero собственные свидетельства о своей уди­
вительной начитаннocrи. это кажется маловероятным. Ког­

дaero манеру цитировать Коран сравниваешь с тем, как он 

передает библейские изречения, трудно представить себе, 

что текст бьUl у него перед глазами. Скорее, Вахб тоже чер­

пал из христианских преданий и пересказывал христиан­

ские и библейские легенды, действительные или мнимые, 

об Иисусе и других пророках, которые сам слышал. Этот 

материал не только скаruIИВалсяу народных сказwreлей, но 

бьUl также предметом штудий ученых собирателей57. 

Бросается в глаза, что новозаветные цитаты и отсыл­

ки, имеющие место в ранней аскernческойлитературе, все 
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ПОЧТИ взяты из Евангелий. Из пятидесяти, записанных 

мною, лишь три относятся к Посланиям и одно - к От­

кровению; все прочие-взяты из Евангелий. Последующая 

мусульманская полемика, например, у Ибн Хазма, питает 

сильнейшую ненависть к апостолам, извратившим, по ее 

мнению, изначальное учение. 

В более ранние времена, по-видимому, не разделяли 

этого взгляда, и причину следует искать в том, что Посла­

ния апостолов вообще упускались из виду. Ясно, однако, 

что культ XpJicтa у Павла и Иоанна - если он вообще 

был понятен - казался право верному мусульманину в 

высшей степени вызывающим и неразумным. Слова же и 

изречения Иисуса, как они изложены у Матфея, Марка и 

Луки, были, напротив, дocryпны и усваивались легко. Ис­

полненные внутренней силы, слова Евангелия попадали 

в цель и передавались благодаря несравненной вырази­

тельности формы. Так становились они в исламе обще­

релиrnозныM достоянием. 

«Не судите, да не судимы будете»; слова о соли земли, 

атом, 'ПО бисер мечут перед свиньями, что богатому труд­

но войти в царствие небесное, - стали в исламе назида­

тельными изречениями со всей анонимностью и всеобщ­

ностью пословиц. Не случайно, что почти половина всех 

приводимых изречений Нового Завета нашли место в 
Нагорной проповеди58. 

Свыше тридцати приводимых новозаветных изрече­
ний пересказываются в качестве слов Иисуса из Еванге­

лий. Прочие передаются как слова известных мусульман­

ских аскетов -- Моисея или Мухаммада59, найденные в 
Торе или «в одном из писаний)). Так, Йахйа ибн Касир 



54 Тор Андре. Исламские миcrики 

перефразирует знаменитое выражение: «Ученые есть та 

соль, что все содержит в свежести; испортится соль­

ничто ее не заменит. Все станет прахом и пылью»60. 

А слова из Евангелия от Матфея (Мат. 12,30): «Кто не 
со мной, тот против меня» - становятся изречением Су­

фьянаат-Таури. Притча о богатых глупцах (Лука 12,15-
21) приводится в качестве «рассказа некоего человека из 
прошлого» без малейшего указания на то, что они из Еван­

гелия61 • Рассказ о том, как Иисус усмирил бурю, переда­

ется в полном согласии с Евангелием от Марка (Марк, 4, 
37-41), но в качестве легенды, пересказанной Ибрахимом 
ибн Адхамом62 • 

Порой в арабской редакции евангельский перевод пе­

редается почти дословно. Так, Евангелие от Луки (11,27, 
28) цитируется в следующем виде: 

«Иисус проходил мимо некой женщины, сказавшей: 

"Блаженно чрево, носившее тебя, и грудь, вскормившая 

тебя". И Иисус сказал: "Блажен знающий Коран и соблю­
дающий слово его"» 63. 

Но чаще всего заимствования из Библии приводятся в 

форме чрезвычайно вольных описаний, приведу пример: 

«И сказал Иисус: "О, сыны Израиля. Моисей воспре­

тил вам творить супружескую измену, и зго справедливо. 

Но носящий измену в сердце, не сотворяя ее, есть то же, 

что огонь в глиняной хижиие. И не сгорая, черна она от 

копоти. О, дети Израиля, Моисей воспретил вам клясться 

именем Божьим, и зго справедливо. Я же воспрещаю вам 

клясться вообще, есть ли то ложь или правда"»64. 

Изречение Иисуса о фарисеях (Мат. 23) пересказыва­
ют более-менее свободно: 
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«И говорит Господь, карая книжников Израиля: "Под­

наторели вы в законе, но не в вере. Собираете вы знания, 

но не действуете по ним. Желая завоевать мир этот дея­

ниями мира будущего. Облекаетесь овечьими шкурами и 

таите под ними ваши волчьи души. Излавливаете мошек 

из питья, глотаете же горы вещей, что Бог вам воспретил. 

Сделали веру тяжкой для людей, как камень, и пальцем 

не шевельнете, дабы помочь им. Молитвы ваши долги, а 

одежды белы, дабы имение вдов и сирот вам досталось. 

Клянусь моим могуществом, я наlШIЮ на вас кару, так что 

смутится разум разумного и мудрость мудрого"»65. 
Нередко отношение к библейскому тексту столь сво­

бодно, что с трудом обнаруживаешь первоначальный ва­

риант. Так происходит в следующем наивном изображе­

нии аскетической жизни Христа: 

«Когда Иисус странствовал по Сирийской земле, пал 

на него ливень с громом и молнией. И искал он места, где 

можно защититься. Тут увидел он шатер и направился 

туда. Но в шатре увидел он женщину и тотчас ушел с ее 

пути. Затем нашел он грот, но увидел, что лев уже утвер­

дился в нем. И возложив длань на главу дикого зверя, ска­

зал: "Господи, всякому человеку дал ты убежище; мне 

же - нет". И ответил Великий: "Твое убежище подле 

меня, в обители милосердия моего. В день Вознесения 

обручу я тебя с сотней райских дев, мною собственной 

рукой сотворенных. И устрою я брачный пир, что про­

длится четыре тысячи лет. И любой день из всех четырех 

Тblсячлет будет длиной в возраст мира, и глашаrclЯМ велю 

возглашать: где aCKeТbI этого мира? пусть явятся на брач­

ный пир Иисуса, сына Марии!"»66. 
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Первая чаcrъ истории, очеВИДНО,леге1ЩЭ. о сверхчелове­

ческом искушении благочестивого монаха, она содержит 

отсьmку к часто цитируемым словам о бездомнocrn Иисуса 

(Мат. 8,20). В конце же явно пересказывается то, что услы­
шал и понял мусульманский аскет из «свадьбы ягненка» 

(OrKp. 17, 1-9). Возможно, хотя и не точно, что в следую­
lЩIX словах Сахла имеются аллюзии на Новый Завет: 

«Чей путь тесен в этом мире, тому будет он широк в 

грядущем. Тому же, кому он здесь широк, станет он в том 

мире узою>67. 

«О сын Адама: обменяв этот мир на будущий, обре­

тешь их оба. Продав же тот мир за этот, утратишь оба»68. 

«Убей свое я, тогда воскресишь его»69. 

Как случилось, что высказывания Евашелияпocrоянно 

передаются в переписанной и ПОЭ1ИЧески переосмыслеююй 

форме? Неиз6ежно приходишь к заключению, что переска­

зывaюrнето, что про'ПffaЛИ, а то, что слышали. Изречения, 

воспринятые изразroворовс хриcrианами, пересказывались 

в свободной форме, передавались из уст в уста, вероятно, в 

течениедлительного времени, и так происходило то, что по 

своей внешней форме они все больше освобождалисъ от 

своего прототипа. Лично испытывая известный страх перед 

чтением Евангелия христиан, считавшегося сточки зрения 

ортодоксальной мусульманской веры искаженной и опасной 

книгой, создавали взамен живой перевод: слова Евангелий 

переходили в качестведуховноro наследия в виде мусульман­

ских пословиц от одного поколения к другому, незаметно 

влияя на менталитет и веру внутри исламского мира, что 

напоминает скръrryю миссию, исполнЯемую Новым Заве­

том в современной Индии. 
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Духовные беседы между мусульманами и христиан~ 

скими аскетами в полутемных кельях или во время аске­

тических странствий среди безлюдных гор оставляли, ко­

нечно, свои следы хотя бы в том, что люди узнавали об 

Иисусе, сыне Марии, о его жизни и учении. В другой свя­

зи я уже показывал, сколь многому научилось первое по­

коление мусульман, наблюдая за религиозной пракrnкой 

христиан и перенимая внешние формы и стиль жизни, 

свойственные монашеству, и нет нужды повторять того, 

что уже бьuIO сказано однажды70• Но это знание проникло 

и глубже, в духовную сферу, в этические и нравственные 

идеалы мусульманского аскетизма. Прежде всего это слова 

Нагорной проповеди, которые повторяли мусульмане: 

слова,предостерегаюuциеотпохвальбыблагочестием,от 

осуждения других, а также те, что подчеркивали долг про~ 

щать без меры. Аскеты ислама учились ценить эти eBaH~ 

гельские добродетели и упражняться в них, черпая их в 

благочестии христианских отшельников. 

Принимая на себя столь суровые жертвы и столь жест­

кую дисциплину и совершая подобные поступки в борь~ 

бе за обуздание всех человеческих страстей, не удается 

избежать, однако оставаясь всего лишь человеком, ощу~ 

щения гордости за свои деяния. Думая о том, какой доро­

гой ценой куплено его избавление и как мало занимают 

мирских людей его суровые требования, аскет не может 

не утвердиться в сознании мощного различия, существу­

ющего между ним и людьми. Неужели Бог и вправду так 

строг, что праведник должен осуждать себя, беря щепот­

ку соли для своего черствого куска хлеба; и что же можно 

сказать о человеке, который позволяет себе каждый день 
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есть все, что ему захочется и сколько ему захочется? На­

верное, на какой-нибудь шкале в цифрах можно бьmо бы 

измерить, насколько однилучшедруrnх. 

Но совесть жива и не дает покоя упражняющемуся в 

аскезе; бессознательная жажда идеала создает для охраны 

и защиты от греХоВ особые меры, подсказанные все той же 

совестью. Если ПОЩIашься греху прославления своего бла­

гочестия, эта дурная СКЛОННОСТЬ уравновесится безмерной 

боязнью быть увиденным людьми. За какие только сред­
ства не хватаются, чтобы избежать людского взора! Стара­

ются создать впечатление, будто человек вместо славы и 

признания заслуживает пренебрежения. Веруя в то, что ты 

лучше других, действовать так, будто ты хуже, чем есть; 

будучи убежденным в своем превосходстве в делах духа и 

благочестия, преувеличенно следовать обязанности не су­

дить, но прощать, доходя до того, что вообще не видеть 

ошибокбJПIЖНего и исповедовать подобнуюснисходитeIIЪ­

ностьи тeprrnмocть с весьма сомнительной чрезмерностью. 

Во всех этих аспектах ислам следует за религией монахов. 

Я мог бы на многих примерах показать, что определенное 

знание жизни и высказываний известных своей святocrъю 

монаховcocraвляло тот живой материал устных преданий, 

что привнесен в мусульманское благочестие из христианс­

ких источников. 

Мистическое аскетическое благочестие в христиан­

ских церквах, которому Мухаммад обязан своим релиrn­

озным пробуждением, и впоследствии оказывало значи­

тельное влияние на его общину. И ного И не следовало 

ожидать. Ислам в целом перенимал культуру христиан­

ского Средиземноморья, И, как ни странно, его собствен-
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ная религиозная практика и образ мысли как будто и не 

сыграли при этом заметной роли. Удивительно, что не 

бьmо заимствовано еще больше. И это показывает, какой 

мощью религиозного самосознания, единством и силой 

отличала(.ъ юная община правоверных. 

Однако ни в коем случае не следует думать, будто од­

ним лишь простым указанием на это прямое влияние ис­

черпывающе объясняется возникновение суфизма. На 

деле суфизм следует путем, почти противоположным 

христианскому. Целью монашеской аскезы было преоб­

разовать человека из физического, земного существа в 

духовное, небесное. Когда праведник достигал совер­

шенства, все его существо проникалось духовным све­

том, вечным и божественным. Эффект превращения оз­

начает, что мистик достиг действительного воссоедине­

ния своего существа с Богом и с Христом. Хотя с тем же 

правом может быть сказано, что в качестве одержимого 

божественным духом он уже не нуждается ни в Боге, ни 

в Христе, во всяком случае - не в том Христе, которого 

проповедует церковь. В известном смысле он сам упо­

добляется Христу. Через духовное самосовершенство­

вание человек сам становится Богом. Аскетический ми­

стицизм в наиболее типичных его проявлениях вопло­

щает собой стремление к восхождению, стремление 

человека к божественному. Суфизм движется в обрат­

ном направлении. Он есть не только стремление челове­

ка к самосовершенствованию, обладающему неким 

смыслом, но скорее - действие Бога, вмешательство 

Бога. Любовь состоит не в том, что мы учимся любить 

Бога, а скорее в том, что Он возлюбил нас; «Слуга не 
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смог бы любить Бога, ежели Бог сам бы сперва не поло­
жил начало этой любви»7!. 

Масуди сообщает, что «на воротах са6ейского храма» 

в городе Харране он прочел: «Познавший сущность Его 

(т. е. Бога) станет сам божественным»72. Это основная 
мысль эллинистического гностицизма: благочестивый 

становится богом в земном воnлощении73 . Но как мы уви­
дим, в суфизме речь идет не о метафизическом превра­

щении в существо из духа и света, а о моральном: что 

через любовь, добро, мююсердие, правду и верность че­

ловек становится подобен Богу. Дело не в том, что верую­

щаядуша путем совершенствования достигает состояния, 

когда она, сама становясь божественной, в известной сте­

пени больще не нуждается в Боге. Чем больше она совер­

шенствуется в любви к Богу, тем более она нуждается в 

Нем и только в Нем. Екатерина Генуззская* признавалась: 

«Не твоих даров домогаюсь, но тебя самого». Ибн Йазид 
говорит: «Бог дал слугам своим наказы и запреты. Кто им 

следует, облекает он того в почетные одежды, и ради этих 

одежд забывают они Его Самого. Я же нуждаюсь лишь в 
Нем Одном»74. 

Идиллическое состояние, когда доверительный обмен 

дУХовным опьП'Ом межцу христиана.\.fИ и мусульманами бьUl 

делом обычным, принадлежит к двум первым столетиям 

ислама. Разумеется, уже тогда отдельные ортодоксальные 

фанатики отличались жесткой непримиримостью. Когда 

Суфьянаат-Тауриспросили,правильноJnfЭТО-ПРивeтcrвo-

'" Екатерина Генуэзская (ум. 151 О) - святая католической цер­

кви, автор теолоrnческого трактата «Беседа между душой и телом», 
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ватъ евреев и христиан, он отвечал: <<Да, своей ногоЙ»?5. Но 

поворотвarnошенияххристианимусулъманнаCI)'ПИЛЛИШЬ 

около 800 года. Властители А6басиды наряду свмешатель­
ством государствав ретmюзныевопросы и приюrгиемcrpo­

гихдискриминирующих законовДJIЯ неугодных. религиоз­

ных меньшинсгв начинают провоДlflЪ религиозную поли­

тику в византийском стиле. Тут сказалась примечательная 

месть истории, когда насильcrвeнные меры,допускавurnе­

ся ВИЗalПИЙСКИМИ правителями против иудеев, во времена 

господства халифов стали применяrьcя уже против христи­

ан. Пъm великодушия в братсгвах мистиков замето угаса­

ет. Orношение к христианству перерастает в болезненную 

проблему. Здесь нельзя не заметить, что христиане создают 

благочестивые произведения того же рода, что и правовер­

ные, и при этом со всем возможным энтузиазмом и серьез­

ностью. Их религиозная мораль ocrается образцовой для 

ислама. Что из всего этого следует? 

«И обладатели Писания советуют похвальные помыш­

ления и добрые деяния. В чем же разница меж ними и 

нами, приверженными правой вере?» - спрашивают у 

Зу-н-Нуна его ученики. Учитель уклоняется от ответа, 

демонстрируя при этом благородство и высоты веротер­

пимости: «Приверженный правой вере обязан выказывать 

еще более мягкосги, прощения и терпимости»?6. 
Другие были менее терпимы в своих суждениях. Му­

хасиби считал, что как раз самые благочестивые произве­

дения монахов суть доказательство того, что НИ один че­

ловек не достигнет Бога только добрыми деяниями. Нуж­

на правая вера?? Иные же сторонилисъ столь жестких 

мнений. Следует ли таковых называть неверYlОЩИМИ или 
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теми, кому не доступно единение с Богом? Дарани пред­

лагает своеобразный средний пугь: 

«Христианские монахи не вынесли бы всех лишений 

в пустынях и диких местах, не ощущай они среди своих 

благочестивых упражнений духовного блаженства в сер­

дцах. Вот та плата, кою Господь YГOTOBWl им В этом мире, 

ибо в грядущем она не ждет их»78. 

Можно ли искать учености и назидания у христиан, о 

которых известно, что они неверны? Бургулани, сочинив­

ший в начале IX века теперь уже утраченную книгу о бла­
гочестии христианских монахов, считает, чТо на деле это 

возможно: 

«Взгляни на наставления монахов и их деяния! Запо­

ведь правды, идущая от уст неверного, есть то наставле­

ние, что дарует нам здоровье. Последуем же ему»79. 

Но подобная точка зрения вряд ли могла продержать­

ся долго. Прошло время, когда мусульманские богоиска­

тели могли приходить в церковь, чтобы вести духовные 

разговоры с монахами. Ученики Джунайда СПРОСWlи: 

«Следует ли ходить нам в церковь, в предостережение 

нам всем и дабы познать всю недостойность неверия хри­

стиан?» Он отвечал: «Если пойдете в церковь и некото­

рых из тех, которые там молятся, вернете в дом Божий, то 

можете. Иначе же - нет»80. 

Здесь мы сталкиваемся с важной проблемоЙ. В то вре­
мя, когда явное христианское влияние свелОСь к миниму­

му, аскетическое благочеt'Тие, заимствованное исламом 

ранее у христианства, трансформируется, как мы видим, 

в том роде, что становится в значительной мере прибли­

женным к евангельскому христианству. 



АСКЕТИЗМ 

«Я желал бы питаться тем, что может, подобно кам­

ню, лежать в желудке. Рассказывают, один такой камень 

триста лет лежал в воде и не растворился»l. 

Так, судя по рассказам, говорил самый знаменитый из 

благочестивых аскетов в первом столетии хиджры, Ха­

сан ал-Басри (642-728 гг. н. э.). В высшей степени стран­
ное желание, как Кажегся нам. Мысль, что пост, боДрство­

вание и прочие виды самоистязания делают нас благоче­

стивее, лучше и придают нашей жизни более высокий 

смысл, - нам в высшей степени чужда. По крайней мере, 

в этом отношении мы добрые лютеране. Желание Хасана 

однажды съесть то, что навсегда избавит его от такого 

нездорового и бездуховного занятия, как еда, - оно для 

нас просто непостижимо. Мы с трудом воспринимаем 

такую жестко аскетичную веру, как христианское мона­

шеское благочестие и его ответвления в ранних мусуль­

манских общинах. Для них совершенный праведник -
это изможденный аскет, высохший и искривленный, точ­

но арка склепа, такой худой, что солнце просвечивает 

сквозь его ребра, с воспаленными глазами и глубокими 

бороздами на щеках от постоянного слезоточения. Мож-
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но даже помимо воли восхищаться беспощадной строго­

стью и последовательностью аскетической духовности, 

но можно ли их понять? В чем в конце концов причина 

того, что человек пренебрегаетсобственным телом и столь 

грубо убивает в себе все естественные жизненные стрем­

ления? 

Осознанные и рациональные мотивы аскетического 

образа жизни могут быть различными. В Евангелии гос­

подствует религиозный мотив. Чаяние этого мира, испол­

нения желаний, земные радости и плотские наслаждения 

должны бьnъесли и не вовсе отринуты, ТО, по крайней мере, 

находиться под строгим контролем, чтобы все эти вещи не 

стояли между нами и Богом. Для неоплатонизма и христи­

анскогомонашеского 6лаroчестия xapaкrepeH метафизичес­

кий дуализм: тело, тюрьма души, источник и обиталище 

дурных страстей, должно быть подавлено и усмирено, с 

тем чтобы жизнь души была богатой и сильной. В морали 

стоицизма и других философских направлений обнаружи­

ваем мы мотив аскезы: известная степень самоотречения, 

может, даже некое самоистязание, необходимо как ynраж­

нениедуши. Оно укрепляет и закаляет волю, и накаплива­

емая в результате энергия идет на пользу жизни духа. Од­

нако с точки зрения психологии и истории за этими соз­

нательными мотивами скрываются смутные, лишь 

полуосознанныестремления и склонности, которые и вели 

к осуществлению аскетической практики. Психология ре­

лигии считает, например, что рациональным объяснениям 

предшествуют совершаемые действия. 

Однажды, когда я бьm школьником, в классе началась 

эпидемия татуировок. То, как это делалось, бьmо доволь-
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но болезненной операцией. На руку обычной тушью на­

носилась монограмма или какая-нибудь фигура и затем, 

пока картинка была еще WIажной, выкалывался иголкой 

контур, пока не показывалась кровь. Мы не слишком це­

нили эти татуировки сами по себе, но ощущали себя при 

этом особенно сильными, так как выдерживали 'боль и 

добровольно подвергали себя ей. 

Допускаю, что в наших ребячьих душах действовала 

искорка того же психологического мотива, что был пово­

дом к некоторым хорошо знакомым ритуалам самоистя­

зания. Планируя военный поход, индейцы обычно увели­

чивали свою силу тем, что делали надрезы на руках и но­

гах, а также благодаря посту, бодрствованию и прочим 

тягостным упражнениям. Один наблюдатель замечает по 

этому поводу, ЧТО вряд ли можно вьщумать хуДIIrnЙ метод 

подготовки к важному делу, чем тот, которым пользова­

лись эти глупые индейцы. Но глуп тот безмозглый наблю­

датель, а не индейцы. Дикари бьUIИ своеобразными идеа­

листами. Они знали, что источники душевной стойкости: 

мужество, вера в себя и страсть к борьбе - есть нечто 

большее, чем просто сила. Необходимо бьUIО выдержать 

и перенести нечто необычное, то, что пробуждало чув­

crBO полноценности, возможностей, могущества. Субъек­

тивное ощущение переносилось на действительность: в 

самом деле nрuобреmалась таинственная мощь, магиче­

ские возможности (.мана). 

В Индии святой человек в древние времена обычно 

укреплял свою магическую силу суровыми упражнения­

ми в покаянии: постом, истязаниями и лишениями разно­

го рода. Подвергая себя таким лишениям и боли с беспо-



66 Тор Андре. Исламские миcrики 

щадной, неестecrвeнной суровocrью, npиводящей в ужас 

обычных, нормальных людей, человек чувствовал себя 

исполненным сверхъестественной силы. Сами боги ощу­

щали страх перед аскетом, когда через испытание сверхче­

ловеческим:и, требующими сил упражнениями manac (<<жа­
ром») он достигал мистического экстаза. Если добавить 

еще, что некоторые из этих упражнений, преждевсеro пост 

и бодрствование, способствуют появлению особых пере­

живаний, галлюцинаций и состояний, похожих на транс, 

когда душа приходит в движение, действуя по собственно­

МУ почину, И независимо от тела переживает удивитель­

ные вещи, - то уже на стадии культуры каменного века 

обнаруживаются черты некоеro примитивноro платониз­

ма: вера в то, что наказание, истязание и небрежение те­

лом сообщают душе сверхчеловеческую силу. 

Еще в архаические времена возникла «аскеза» как тип 

поведения и метод, находящий применение в различной 

связи с разными магическими и религиозными целями и 

рациональными идеями, он применялся именно тогда, 

когда человеку требовалось душевно и духовно выйти за 

пределы обычных возможностей и обрести источник 

силы. При всякой аскезе, в том числе и религиозной, дей­

ствует, хотя бы в скрытом виде, бессознательное желание 

произвести впечатление на других, особым, отклоняю­

щимся ОТ обыкновенного, изнуряющим поведением при­

обрести власть в глазах своего окружения. Этим мы не 

хотим сказать ничего плохого об аскетическом благочес­

тии. Поступки человека могут определяться социальны­

ми ценностями и предпочтениями, даже если он живет 

отшельником в пещере. 
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Действие таких психологических факторов наиболее 

ощутимо в отношении еще одного мотива аскетического 

образа жизни, названного мной за неимением лучшего 

слова Observanzmotiv*. Нельзя жить абы как. Правила и 
установления необходимы. Разумеется, следует придер­

живаться больших нравственных требований, хотя наше 
усердие тут не слишком заметно и не вызывает воодушев­

ления. Для удовлетворения своих в высшей степени есте­

ственных желаний человеку необходимо сознание, что он 

чего-то добился, и ощущение, что он прав перед самим 

собой в нравственном отношении. Поэтому он нуждает­

ся в установлении, известном добровольном ограничении 

своей свободы, в известном понуждении к лишениям, по 

возможности не слишком тяжелым, но достаточным, что­

бы обрести чувство выполненного долга. 

Мотив этот мы находим и в нерелигиозной морали: 

стоит только посмотреть на ту серьезность и болезнен­

ную пунктуальность, с какой некоторые ближние наши 

изо дня в день придерживаются выбранной ими самими 

диеты или предписаний гигиены, фанатическое упорство, 

с которым какой-нибудь сторонник сыроедения выстав­

ляет напоказ свои принципы. Разумеется, движущим мо­

тивом его является рациональная убежденность, что мясо 

вредно для здоровья. Можно, однако, быть твердо уве­

ренным, что некоторые привычки вредны для здоровья, и 

тем не менее никоим образом не собираться от них отка­

зываться. Здесь явно действуют более сильные мотивы, 

чем рациональные. 

* Моmвация к соблюдению чего-либо (нем.). 
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Этика ислама вообще в большой мере есть мораль 

установлений. Вся жизнь верующего окружена предпи­

саниями и запретами. К заповедям Корана имеются бес­

численные наставления в Сунне пророка, регламентиру­

ющие поведение верующего во всех случаях жизни, на 

каждый день и час, до мепьчайlШfX подробностей. Набож­
ный мусульманин не воспринимает их как бремя и невы­

носимое ограничение своей свободы. Напротив, он горд 

тем, что знает и соблюдает то, что предписал пророк, точ­

но так же, как многие из нас гордятся, что им известны 

требования приличий, и сильно озабочены тем, чтобы сле­

довать неписаным правилам этикета. 

Однако для праведника недocraточно следовать, плохо 

ли, хорошо ли, букве предписаний Корана и Сунны. То, 

что допустимо инедопустимо, требует тщатепьноro изыс­

кания, и здесь для отдепьного чеповека предлагаются бо­

гатые возможности по своему разумению разместить ус­

тановления в нужном порядке и выказать более высокую 

степень совестливости, чем остальные. Запретны не толь­

ко свинина и кровь. Запретно, как и в раннем христиан­

стве, все, что куплено на неправедно нажитые деньги, за­

претно все, на что дрyrой имеег больше прав, все, на чем в 

какой-то мере лежит оmечаток греха, несправедливости и 

нечистоты. все это в соответствии с собственным свобод­

ным решением совести следует от случая к случаю выяв­

лять. эту точку зрения суфии унаследовали от аскетов пер­

Boro поколения, и они еще повысили, хотя и в разной сте­
пени, свои требования, превратив соблюдение их в долг. 

Уже один из первых апостолов суфизма, герой множества 

легенд, Ибрахим ибн Адхам, говорил: 
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«Не тот, по нашему мнению, имеет заслугу перед ре­

лигией, кто ходил паломником или участвовал в Священ­

ной войне, но тот, который, набивая брюхо, берет от до­

зволенных вещеЙ»2. 

Соблюдение правил о запрещенном и разрешенном 

важнее исполнения всяких ритуальных предписаний и 

благочестивых упражнений. 

«Если принимать лишь дозволенную пищу, то не вре­

дишь, даже если не бодрствуешь по ночам и не постишь­

сяднем»3. 

Даже для НОВИЧКОВ на пути мистики особенно важно 

не упустить добросовестного изучения того, что может 

бьrrь разрешено или запрещено. 

«Кто не считает нужным внимательно изучить, что 

требуется, чтобы принять несколько кусков дозволенной 

пищи, тому не во благо путь к Господу»4, - говорит Зу-н­

Нун. Для ученых-традиционалистов вопрос о дозволен­

ном и запретном - академическая проблема. В любой 

ситуации его интересует, прежде всего, есть ли соответ­

ствующий прецедент в Сунне. Для суфия же, напротив, 

главное - собственные изыскания для успокоения сове­

сти.Ornазатьсяотних-значит,проявитьнерадивостьи 

безволие: 

«Праведники, аскеты и чтецы Корана начали в эти вре­

мена не думать более о грехе, погрузившись в вожделе­

ния плоти и брюха, не будучи более в состоянии ведать о 

своих ошибках. Они начали есть запретное и прекратили 

искать дозволенной пищи»5. 

Другой усердный аскет Йусуф ибн Асбат прямо го­
ворил, что «благочестие на девять десятых состоит в 
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поисках дозволенной пищи»6. Не все заходили так дa~ 
леко, но все же разные классики суфизма отличались 
очень строгими взглядами в этом вопросе: Бишр ал­

Хафи, ад-Дарани и Сахл ат-Тустари, но прежде всего -
Сари аС~СaJ(ати, за свою благочестивую разборчивость 

в вопросах пищи удостоившийся похвалы самого Ибн 

Ханбала7• 

Впрочем, мистик был способен к про явлению боль~ 

шего великодушия по части всех этих мелОчей. Веление 

сердца и образ мыслей могли стать для него важнее лиш­

ней щепотки мяты, тмина или укропа. Есть в душе у мис­

тического праведника стороны, вызывающие такую мни­

мую непоследовательность: слабость ко всему необыч­

НОМУ, вычурному и сложному - также и в вопросах 

нравственных идеалов, сверхчувствительная совесть и 

склонность к yrонченному самоанализу. Вышеупомяну­

тый взгляд на проблему пищи еще и сегодня близок вос­

точной менталЪности. Когда Ганди ездил в Англию, он 

брал с собой собственную козу и жил, ПИТаясь ее моло­

ком, а также томатами и апельсинами. для МИJШионовего 

соотечественников его святость и духовная зрелость бьmи 

связаны с тем, <rI'0 он ел лишь «дозволенную» пищу. Ма­

хатма в ресторане, питаюШИЙСЯ тем же, что прочие обык~ 

новенные смертные, по мнению индусов, немыслимое 

зрелище. 

Существовали дошедшие из древности правила того, 

что дозволено. Законно то, что чисто и хорошо, что при­
обретено справедливой торговлей, честным ремеслом или 

законно получено в дар. Таким законным дарением бьmи: 

добыча, захваченная правоверными в Священной войне, 
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наследство, дарения, данные от чистого сердца, милос­

тыня, подаваемая из любви к Господу8. По мнению Сари, 
еда праведника, как и деньги, на которые она куплена, 

должна быть свободна от следующих недостатков: от гре­

хов при добывании, от унижения попрошайничеством, от 

уловок и ремесленных подделок, от употребления нечест­

HOro средства и от зависимости от маловерных вельмож. 

Идеалом было потреблять лишь то, «за что не нужно от­

читываться перед Господом и в чем человек не обязан 
никому другому»9. 

Однако многие праведники отчаивались в своих тщет­

ных попытках найти подобную пищу. Все, что проходит 

через руки людей, запятнано грехом и скверной. Лучше 

вcero поэтому бьmо есть то, что свободно растет в приро­

де и никому не принадпежит, и пить дождевую воду, пада­

ющую с неба. Ведь все то, что дает неоскверненная при­

рода, исходит прямо из Господних рук. 

«Странствующий аскет встретил однажды HeKoero свя­

того человека и предложил ему разделить с ним дорож­

ную трапезу. Но тот отказался в ней участвовать: 

- «Мы, святые, едим лишь то, что дозволено, и тем 

укрепляются наши сердца, смиряясь и пребывая посто­

янно все в той же неподвижности, дабы тайное царство и 

мир будущий были открыты взору. 

- Я, - сказал первый, - пощусь постоянно и три­

дцать раз в месяц прочитываю весь Коран от начала до 

конца. 

- А я, - ответил святой, - питье, что, как видишь, я 
пью, ценю выше, чемтыIячу чтений Корана и триста зем­

ных поклонав. 
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Питье же было молоком ДИКОЙ антилопы. Но стран­

ник продоmкал: 

- Значит, вы, святые, питаетесъ только дозволенной 

пищей, не заботясь, однако, о том, чтобы служить брать­

ям своим правоверным. 

- Жизнь наша - не для всех. Если б все ели только 
дозволенную пищу, общество людей погибло бы, опусте­

ли бы базары и пустыней стали бы страны. Мало нас, из­

бранных, кому заповедано так жить от Бога»IО. Нет более 
чистой пищи, чем молоко ДИКОЙ антилопы. Сколь свят и 

духовен становится тот, кто живет от этого напитка. 

Потребление разрешенной пищи способствует ех opere 
operato* увеличению благочестия и богобоязненности. 
Оно укреW1Яет человека в молитве" . сахл объясняет: «Кто 
ест запретное, члены того не служат ему, желает он того 

или нет. Кто же естъдозволенное-у того члены послуш­

ны и хорошо приспособлены к добром}'»12. 

Но никакая пища не дозволена, если потребляется вне 

намерения укрепить праведника в его служении Господу, 

«ни даже тогда, если рот к небу откроешь и дождь пи~ь 

будешь, что нисходиТ»I3. 

«Некий друг пришел к Сари ас-Сакати и нашел его 

плачущим, ибо его глиняный кувшин развалился. Друг 

хотел его утешить и сказал: "Я куплю тебе вместо него 

другой". Сари же бьm безутешен: "Ты мне вместо этого 

купишь другой! Подумай же: с этим я знал, откуда день­

ги, за которые я его купил. Я знал, откуда глина и что гор­

шечник ел во время работы, пока его изготовлял"»14 . 

... в результате (лат.). 
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То ecrb тот кувшин бьm дейcrвиreльно чиcr и безопа­
сен и, следовательно, незаменим. И это касалось всего, 

что он ynотреблял для еды и питья или в качестве домаш­

него приспособления. Значит, надо спрашивать и спра­

шивать, пока не вoccrановишь всю цепочку. Вухаиб ибн­

Вахб не ел пиши, если два свидетеля не высказались, что 

она чиста и безопасна. 

Абу Сулейман ад-Дарани рассказывает, что, употре­

бив однажды сомнительную пищу, то ecrb ТУ, дозволен­
HOcrb которой не была доказана, «от одной пятницы до 
другой ощущал жжение в сердце» 15 • Иные чувствовали 

такое же внутреннее сопротивление. Все, что будит внут­

ри нас беспокойство, ecrb грех; всякое же дейcrвие или 
то, отчего в сердце уверенность и покой, ecrb благо. 

ЙусуфибнАсбатидругиеприверженцыCIpOГИХycraнов­
лений прежде всего croронились того, что вызывало такое 

беспокойcrвo в уме. И не ярко выраженный эгоцентризм, а 

мудрая ocroрожностьсквозит ВC/IeдyIOщем правиле: 

«Что чиcrо и хорошо и над всяким недоверием возвы­

шено, все, что получено и при06ретено, nycrb праведник 
употребляет в пищу и для прикрытия тела. Что же сомни­

тельно, все, от чего ощущает он беспокойство в сердце, 

пусть служит едой и одеждой для семьи или поддержани­

ем дома: дрова, rшата за жилье, мебель и прочее домохо­
ЗЯЙcrво»16. 

Ибо только для избранного сущecrвовали требования 

к разрешенной пище по всей строгоcrи. Все, чего не мог­

ла вынecrи его высокая и чувcrвительная духовность, для 

обычных мирских людей бьmо, напротив, совершенно бе­

зопасно. 
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lIeMHoroe требовалось для того, чтобы пробудить со­
мнения праведника. 

«У Абда.ллаха ибн ал-Мубарака бьша голубка, птен­

цов которой семья вскармливала и забивала затем в шпцу. 

Но однажды некий самец со стороны несколько раз спа­

рился с ней. С того дня Абдаллах не желал более упо­

треблять в пищу ее птенцов» 17 • 

Ветреность ли голубки отвратила его или подозрение, 

будrо чужой самец может принести с собой что-то от гре­

ховной нечистоты дома какого-нибудь грешника. У дру­

гого была овца, к несчастью, уничтожившая однажды 

несколько охапок соломы, принадлежавших эмиру Мек­

ки. И он не пил больше ни разу ее молокаl8 • Особенно 

грешно и опасно принять что-то от грешного влаcrnтеля 

или важного человека. 

«Бишр ал-Хафи, состоящий в звании святого, счел ра­

боту несовместимой с его благочестием. Его сестра дол­

жна бьша впредь снабжать его пряжеЙ. Однажды вече­

ром, когда она сидела на крыше дома и пряла, слуги гу­

бернатора с пылающими факелами промчались мимо. 

Тогда она обратилась к Ибн Ханбалу и спросила, можно 

ли употреблять моток шерсти, который - для поддержа­

ния святого человека - бьш у нее на веретене той ночью. 

Ведь часть нитки бьша спрядена в свете факелов в руках 

слуг того грешного человека» 19. 

«Сулейман ат-Тайми не желал есть хлеб из муки, смо­
лотой на водяной мельнице. Вода поровну принaдlIежит 

всем правоверным, но мельники отнимают ее ДЛЯ себя»20. 
Другой благочестивый человек боялся есть оттого, над 

чем бьшо произнесено проклятие. Он платил своему по-
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вару два-три дирхема в месяц, только бы тот не прокли­

нал еду, если бы она ненароком подгорела21. 

При таких жестких требованиях, конечно, трудно во­

обще найти чистую и безупречную пищу. 

«Сари набрел однажды во время военного похода на 

поляну, где он увидел салат и где дождевая вода скопи­

лась в омытых камнях. Он подумал: ежели когда-либо в 

жизни я потреблял дозволенную пищу, то это как раз се­

годня. Но когда он слез с лошади, чтобы приступитъ к 

еде, он услышал голос: "Сари, откуда деньги, которые ты 

потратил на это путешecrвие?"}}22 

Особенно в те плохие времена - в начале lX века, 
когда нечестность, обман и зло брали верх, вряд ли было 

возможно отыскать дозволенную пищу23. И з-за этого сле­

дует, считает Саул, в отношении пищи и еды удовлетво­

риться тем, что абсолютно необходимо для поддержа­

ния жизни24. Тем не менее следовало строго взыскивать 
со своей совести, полагаясь в основном на то, что для 

Бога его друзья всегда будут дороже всякого зла и нечи­

стоты. 

«Ибо будь земля и сплошным сгустком крови, все же 

нашлась бы пища, даруемая Господом верующим, чистая 

и дозволеннаю)25. 

Многие правоверные, конечно, решительно переша­

гивали через боязливые сомнения подобного рода. Воз­

буждая сильное недовольство, Йахйа ибн Манн объявлял: 
«Я никого ни о чем не прошу, но если сам сатана подаст 

мне что-нибудь, я это стану есть»26. Но первые суфии все­

гдасчитали муки совести оrnосительно едыI необходимым 

выражением того вара, отрицательного благочестия ве-
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рующего, которое выражается в страхе совершить что-то 

неправедное и дурное27 • 
Один старый благочестивый человек у меня на ро­

дине шел как-то в воскресенье своей дорогой в цер­

ковь в молитвенном настроении. И он увидел соломин­

ку на своем праздничном церковном пиджаке. Соломин­

ка эта погрузила его в тяжкие муки совести. Ведь сними 

он ее, это будет чванством и суетностью - предстать 

красивым перед людьми, идущими в храм. Оставь он 

ее, значит, он тщится быть лучше прочих людей. Вот 

отличие старопиетистов от новоевангелистов. При вся­

кой возможности греха первые требовали строгого ис­

пытания совести по схеме: не льщусь ли я похвалой 

мирского человека? То, что я ей рад, доставляет мне 

лишь заботы. Но, может, меня радует то, что я достав­

ляю себе заботы, и т. д. Разным предшественникам су­

физма подобная преувеличенная совестливость была 

хорошо знакома. 

<<дауд ат-Таи лежал однажды в ПОJШень на самом солн­

цепеке. он никак не мог решить, не будет ли грехом под­
винуться в тeHb»Z8. 

Сари ас-Сакати рассказывал: «Если кто в гости при­

дет, а я рукой глажу бороду, дабы ее разровнять, боюсь 
зто будет грехом, на ад меня обрекающим»Z9. 

О другом таком бояЗIIИВОМ правещшке рассказывают, 

что Он потерял золотую монету. Нагнувшись, чтобы ее под­

нять, обнаружил он, что лежали две золотые монеты. 
И он подумал: «Ведь я не знаю, которая из этих моя. Не 

случится ли так, что я присвою имущество чужого чело­

века?» И он оставил лежать обеJO • 
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Значение, какое суфийская аскеза приписывает про­

блеме «разрешено» и «запрещенФ), кажется нам следстви­

ем преувеличенной склонности к болезненному самоана­

rony. 
Среди неосознанных мотивов к самоистязанию и ли­

шениям современные психологи охопю подчеркивают 

один: сексуальный. В основе мистического экстаза, счи­

тaer, например, Леуба*, всегда ИЛИ, по крайней мере, очень 

часто лежит подавленный сексуальный импульс. Его не­

гативной обратной сгороной является сменяющая блажен­

ство экстаза невыносимая боль, о которой так часго гово­

рят мистики. Она коренится в сильном сексуальном воз­

буждении, не находящем естественного выхода, - в 

подобных CИl)'ациях непреодолимое внутреннее давление 

растворяется в преувеличенном самомучительстве. 

Как египетские монахи подставляли свои нагие тела 

немилосердному солнцу пустыни, дабы выжечь дурную 

страсгь, так сестра Жанна Дезанж провела обнаженной 

ночь в снегу, дабы охладить жар алчности. Именно с этой 

точки зрения исламская мистика представляет несомнен­

ный богословский интерес. Ислам в отличие от раннего 

христианства как раз ни в коем случае не требовал подав­

ления чувcrвенности, и верующему не нужно бьmо, хотя 

бы из религиозных соображений, накладывать на себя 

сексуальные ограничения. 

Сам Мухаммад, как известно, не причислял сексуаль­

ное воздержание к религиозным добродетелям. В ка че-

* Леуба (Leuba J. Н.) (1868-1946) - историк и психолог рели­
гии, автор знаменитой книги «Психологические основания и при­
рода релиrnи» (1912 г.). - Прu.меч. ред. 
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стве особой привилегии пророк получил разрешение 

иметь девять жен. Обычный человек должен бьm доволь­

ствоваться четырьмя. При этом у него было право порвать 

с женой, если это его устраивало, и найти другую. Хасан, 

внук Мухаммада, довел это число до ТОГО, что бьm женат 

250 раз. Его непостОЯНСТВО бьmо столь неслыханно, что 
даже его отец, хаш"ф Али, к своей смерти уже 1 О раз же­
натый и имевший к тому еще 14 рабынь, находил это при­
скорбным. Мноше из благочестивых ощов выказывали 

такую же свободу, вроде той, что позволяли себе патри­

архи мормонов Джозеф Смит и Бриджхэм Янг. 

Взгляд ислама на брак коротко можно выразить так: 

брак - непременный долг для того, кто в нем нуждается, 

дабы не жить в пороке, и должен соблюдаться всяким, 

кто может себе позволить жениться. Как ни странно, не­

смотря на это, и в исламе есть неженатые мужчины. 

В христианском монашеском благочестии сексуальное 

воздержание, как известно, вообще БЬU10 первой запове­

дью аскезы. Сексуальное желание есть лишь дурная 

страсть. Влияние монашеской религии бьmо таким силь­

ным, что иные аскеты� внyrpи ислама не только признава­

ли целибат релиmозно оправданным, но и сами следова­

ли этому принципу. Их, конечно, немного, и они всегда 

считались странными людьми, отдельными безрадостны­

ми исключениями. Случалось, подобных оригиналов бла­

гочестия уличали перед халифами в ереси, ибо они не 

желали подчиниться Сунне Пророка. 

Нередко случалось, что благочестивые аскеты и мис­

тики открыто восхваляли духовные и мирские преиму­

щества состояния безбрачия, выставляя брак и жен серь-
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езным препятствием к истинной жизни в Боге, не следуя 

при этом, впрочем, самому принципу. 

хитрость и злонамеренность жен - излюбленная тема 

в этой чрезвычайно патриархальной культуре, где все, и 

различия тоже, рассматривается исключительно с муж­

ской точки зрения и где процветало женоненавистниче­

ство в качестве естественной оборотной стороны слабос­
ти к этому полу. Назидательная литература также полна 

жалоб на жетцин и их пагубное влияние. Жетцина схло­

няет к тому, что дурно: 

«В это время нет такого мужчины, коий жену свою 

слушался бы во всем, чего она желает, и коего Бог не вверг 
бы в ад»З'. 

Ее хитрость, с какой она стремится подчинить себе 

мужчину, бездонна и непостижима. Арабские матери да­

вали вошедшим в брачный возраст дочерям следующий 

совет: 

<<дочь моя, исnъпай друга своего, прежде чем ты пре­

дашься ему. Возьми сперва наконечник его копья. Если 

он молчит, режь им мясо на его щите. Ежели молчит и 

дальше, возьми его меч и руби им кости. Если и теперь 

молчит, клади ему тогда седло на спину и пусть будеттво­

ей вьючной скотиной, ибо он осею>32. 

Жена - несчастье и наказание мужчины. Говорят, про­

рок Иона бьm из тех, на чью долю пришлись самые труд­

ные испьпания. 

«Раз навестили его несколько братьев по вере. Он при­

rnасил ИХ, как требует закОн братcrвa, разделигъ с ним mnцy. 

Должно быть, он сам ее приготовил. Но это не все: пока 
он, занятый домашними делами, все время входил и выхо-
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ДИЛ, его жена беспрестанно ЗЛlmась и бранила его самым 

грубым манером. Когда братьяудивились, что он позволяег 

так с собой обращаться, Иона сказал: "Я просил раз Гос­

пода, пусть здесь, на земле, он подвергнег меня тому нака­

занию, что уготовШI мне в будущем мире. Бог же отвегШI: 

"Твое наказание-женщина, зовут так-то и так-то. Женись 

на ней". И я это сделал, и несу теперь наказание мое"»33. 
В большинстве женщин очень мало веры и праведности. 

«В них соединилось неверие прошлых и ныне живу­

ШИХ колен»34. 

Как правило, они одержимы невежеством и дурными 

страстями. Благочестивая женщина редка, как белая во­

рона. Поэтому женщину надо держать на поводке. Сам 

Шафии, знаменитыIй законник, как говорят, произнес сле­

дующее, отнюдь не рыцарское суждение: 

«Три вида живых существ устроены так, что, если ты 

им выказываешь уважение, они презираюттебя, но, если 

ты их презираешь, они чтят тебя: это чужеземцы, рабы и 

жеНШИНЬD>35. 

Более же всего благочестивый человек должен всегда 

беречься соблазнительниц. Саид ал-Мусайиб признавал­

ся в возрасте уже 84 лет: «Нет ничего, перед чем я имел 
бы такой страх, как перед женщинами»36. 

Необходимость обеспечивать семью чинит благочес­

тивому препятствия в его приверженности Господу. Еже­

ли Бог желаег блага слуге своему, сделает он, чтоб жена 

его умерла. 

«Желая блага слуге своему, Бог сподобит жену его 

умереть, даруя ему возможность посвятить себя почита­
нию ГосподCl»37. 
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Муваррик ал-Аджали в аскетическом эгоизмесвятоro 

человека заходит ещедалъше: «Из всего, что со мной про­
изойдет, не будет лучшего, как смерть моей супруги»38. 

Малик ибн Динар, упомянутый нами как наиболее знако­

мый с христианской литературой, подобные же мысли 

выражает в более приемлемой форме: «О Боже, не дай 
мне ни имущества, ни детей, а если дашь то, что тебе по 

нраву, то отними это»39. 

Малик вообще бьm противником брака в отношении 

избранных благочecrивцев. Когда его спросили, не соби­

рается ли он жениться, он отвечал: «Лишь желая разо­

рвать с моим собственным "Я", совершу я это»40. Однаж­

ды он бьm все же женат. В своей слепой влюбленности 

купил жене духов на один дирхем, о чем в течение двад­

цати лет потом сожалел41 . Вероятно, он имеет в виду свой 

горький опыт, Korдa предупреждает читающих Коран. 

«Некий человек разводится с женой и женится на краса­

вице, принцессе из Византии, или на иной девушке, кото­

рую отец выкормил, так что стала она бела и мягка, точно 

пена. И она пленила сердце еro совершенно, до ТОГО, что он 

ее спрашивал: "чеготыелаешь?" она же отвечала: "Того 

и ТОГО". Клянусь Богом, слаб бьm этот человек в вере»42. 

Он считал допустимым, правда не для обычных пра­

воверных, а для тех, кто стремится к совершенству, оста­

вить домашних: пусть заботятся о себе, как знают. 

«Человек не достигнет степени искреннего, прежде 

чем не оставит жену вдовой, а детей его без отца и не 

найдет себе пристанища на лежбище собак»43. 

Раби хвастался тем, что воробьи в мечети ему более 

знакомы, чем его жена44 • 
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Дern с исламской точки зрения - дар Божий. Ибрахим 

ибнАдхам говорит, что Моисей спрашивал Господа: (<Какие 

благочестивые дела более всего угодны Тебе?» Небесный 
lШаДЫJ(аответил: (~обродетям. Ибодtmi - моярвдocrь»45. 

Главныеcчacrьeигордocrъмужчины-имerьсына.Нодаже 
это чувство истинный аскет должен подавить. Точно так же, 

как у erиnетскихOlЦoВ-MoнaxoBили католических MOнacIЪrp­

ских святыхсчигалось блaroчecrnвым героизмом вьпсазать 

бecчyвcrвиепо опюшеmno к своим детям. 

«У некоего суфия случилось раз, что маленький сын его 

заблудился. Три дня он не слышал ничего о сыне. Тутспро. 

сил его кто-то: "Непопросишъли Господа, чтобы он вернул 

тебе ребенка?" он же отвечал: "ПорицатъГocnодаза то, что 

он мне дал, хуже для меня, чем отказатьсяотсына"»46. 

Рабиа, знаменитая женщина-мистик, увидев брата, 

обнимавшего и целовавшего своего маленького сына, ска­

зала: (Вот не думала, что в твоем сердце есть еще место 

для любви к иному, чем Господь»47. 

((Сын Суфьяна ат-Таури явился раз, посланный мате­

рью к отцу, занятому чтением вслух, и уселся перед ним. 

Но Суфьян сказал: "Чтоб ты пропал!" И в самом деле: 

вскоре он его похоронил»4I!. 

Суфьян предостерегал учеников от соблазнов любви: 

«Привыкшему к объятиям женщин не будет блапш49 . По 
его мнению, брак не что иное, как суета и мирские заботы. 

Неженатый владеет тем, что дороже всего: миром в душе. 

Как счасглива судьба холocrого! 
Он имеет верное убежище, 
И даже если бушует буря, 
Шум и беспокойство ее не достигнут его в HeM!SO 
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Аскет VII века явно считает: если он может обходить­
ся без жены, пусть лучше он даст перерезать себе горло, 

чем женится51. Если же идея целибата неосуществима, 

надо, ПО крайней мере, довольствоваться одной жен­

ЩИНОЙ. 

«Господь милосерден к человеку, которому довольно 

одной жены, будь она и средних лет и безобразна видом, 
если только он верует в обещанных гурий рая»S2. 

Того довольно прискорбного факта, что пророк прямо­
таки вменил в обязанностъбрак,можно избежатъоченъудоб­

ным образом. Заповедь бьmадейсгвителънойдля времени 

пророка, когда женщины еще бьmи лучше и блaroчестивей, 

чем ныне, и имели меньше запросов. В наше дурное и ис­

порченное время безбрачие не пpocro допустимо, но неже­

натый имеет явное преимущество перед женатъlМ. Извест­

но, что именно пророк сказал: «Через двести лет следует 

допустить в моей обш,ине целибат. Ибо в последнее время 

женщины� craновятся еще6олее вздорнъlМИ идурными' чем 

это имсвойcrвeнно по природе. Жена будет попрекатъ мужа 

его бедностью, принУЖДая его взяться за нечестные и опас­

ныезанятия и ИСТОЧНИI<Идохода, чтобы удовлетворитъсвою 

жажду роскоши». Как по этому поводу говорится в Eвaнre­

лии:«Придyrвременаижена,сын,иродиrelIИПОгубятдушу 

человека в духовном отношении. И тогда будет для человека 

лучше вскормить кошку и.лисобаку, нежели cъma». Из ЭТОГО 

следует, что брак, конечно, лучше ДЛЯ ТОГО, кто не может 

иначе обуздатъсвое ВО>IЩеление. 

«Но ДЛЯ праведника, не мучимого такими великими 

соблазнами, лучше всего остаться одному. Ибо, когда он 

один, может он заняться своей собственной душой и ее 
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духовными оnьrraми. И не надо тогда забоnпься ни о чьей 

другой душе и сражаться против какого-нибудь иного са­

таны, нежели своего собственного. Достаточно же емусра­

жаться с собственной душой, со своими страстями и сво­

ими врагами»53. Итак, разрешение жениться - это уступ­

ка неисправимой человеческой природе. Здесь ислам 

совсем близок к паулинистской* точке зрения: «Женив­

шийся на девице творит благо, оставивший же ее неза­
мужней поступает лучше»5З •. 

То есть среди старших аскетов в исламе существует 

нескрываемая симпатия к целибату или, во всяком слу­

чае, к религиозной и моральной дискриминации брака и 

семейной жизни. 

Но на самом деле это всего лишь отдельные голоса, 

тем более заметные, 'По они противоречат расхожему мне.­

нию. Большинство также и среди пиетистов"'* строго дер­

жались того, что брак -обязанность для верующего. Став 

вдовцом, человек должен незамедлительно жениться, «ибо 

Господь проклял мужчин и женщин, живущих в целиба­

те». Ибн Масуд объяснял: 

«Знай я, что лишь десять дней осталось мне жить,­

и то бы женился, дабы не предстать пред Господом неже­
нaThIМ»S4. 

Это напоминает старую практику лютеранства, какая 

местами существует в Швеции. Должен был пройти год 

* Паулинисты -стороиники апостола Павла. В основе их взгля­
дов - представление о христианстве как вере, свободной от иудей­

ского Закона. -- Примеч. ред. 
** П иетИСfЫ - здесь сторонники учения о BHyrpeHHeM благоче­

стии и нравственном совершенствовании, распространенного в 

протеСГdнтизме из г. Халле в ХУIIl в. - Прюrеч. ред. 
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траура, прежде чем вступали в брак, но и эта отсрочка 

использовалась ДЛЯ того, чтобы привести в порядок дела 

и ПОДГОТОВИТЬСЯ. Случалось даже, что вдовец отправлял­

ся на поиски невесты прямо с похорон жены. 

В общем, без всяких сомнений сполна пользовались 

свободой, которую предоставлял закон. Бог разрешал ве­

рующему иметь четыре жены. Он сделал это с оглядкой 

на четыре темперамента, присущие характеру человека. 

ДлЯ каждого темперамента человеку требовалась одна 

жена, отвечавшая его интересам и склонностям. Но о том, 

что и характер жены имеет четыре темперамента, требу­

ющих, возможно, тоже эротического дополнения, закон, 

к сожалению, не подумал. Что число четыре особенно 

мудро взвешено, пытались подтвердить всякими сравне­

ниями, отличавшимися скорее мелочностью, чем вкусом. 

«Если у человека четыре рубахи, то не мотовство, но 

благо, что он имеет их несколько. Бог также создал четы­

ре разных вида животных, чтобы человек ездил верхом: 

лошадь, верблюда, мула и осла. Также и человек должен 

иметь четыIе жены» SS. 

Следует жениться и произвестидетеЙ,дабы пополнить 

общину Мухаммада. Если у человека рождается сын, мож­

но рассчитывать, что он вырастет и станет правоверным. 

Или он умрет, и тогда он станет спасителем родителей в 

Судный день. Бог милосерден к маленьким детям и от­

крывает им врата рая - без суда и следствия. Но дети 

ЖМУТСЯ, плача, У ворот и не хотят входить без родителей. 
Тогда Бог ради детей смотрит сквозь пальцы на недоста­

ток добрых дел у родителей и пропускает их вслед за деть­

МИ В раЙS6• 
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Трудиться ради прокормления семьи не является на­

рушением благочестия человека. Напротив, это столь ве­

ликое и богоугодное дело, что человек даже имеет право 

остаться вне общей молитвы, если трудится ради промыс­

ла. Держащий семью в небрежении - это не только че­

ловек без чести, он еще недостаточно благочестив. Он 
точно клейменый раб. от того Господь не примет ни по­

ста, ни молитвы, 'пока он не вернется к своим обязанное­

тям51 • Абдаллах ибн ал-Мубарак, предшественник суфи­

ев, праведник из craporo рода, богатого и независимого, 
все же лично исполнял свой долг, участвуя в войне про­

тив врагов веры. 

«Лежа однажды в поле с некоторыми своими едино­

верцами, спросил он: "Известен ли вам промысел, что 

милее пред Господом, чем тот который мы ныне исполня­

ем?" Они отвечали: "Нет". - "Я знаю такой: если благо­

честивый человек, у коего много детей, встанет и увидит, 

что дети спят неприкрытые, и прикроет их своим плать­

ем, дабы защитить их от холода, - в его деянии больше 

блага, нежели в том, которое исполняем мы"»58. 

Когда спрашивают, какой точки зрения придержива­

лисъ великие классики суфизма в этом вопросе, можно 

указать вначале на то, что было всего двое знаменитых 

суфиев, о которых достоверно известно, что они были 
безбрачны, а именно Ибрахим ибн Адхам и Абу Йазид 
ал-Бистами. Таюке Дауд ат-Таи «64 года жил неженатыМ). 
Когда его спросили, как он обходпrся без женщин, он ска­

зал: «Свое желание к ним я подавлял, когда дocrиг муж­

ского возраста. Позднее вожделение исчезло»59. Но Дауд 

бьш из предшественников суфиев. Ибрахим ибн Адхам 
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отрицал брак не в принципе, а только для себя лично. Он 

не испытывал потребности в женщинах и полагал, что, 

женившись, разочаровал бы свою жену, ожидавшую от 

него земной любви. Но целибат не бьm для него духовно 

более высоким состоянием, чем брак. 

«Некий человек сказал ему: "Счастлив ты, что неже­

нат и себя службе Господу целиком можешь посвятить?" 

Ибрахим же ответил: "Заботы и непокой, пO"I])eбные,дабы 

охранить семью, есть благо большее, нежели все мои бла­

гочестивые упражнения"»БО. 

Абу Йазид рассказывает о том, что он размышлял, как 
просить Господа избавить его от потребности в пище и 

женщинах. Но счел это соразмерным тому, как если бы 

просить нечто, на что не решился сам пророк. 

«И я не стал об этом просить. Но Господь освободил 

меня от желания к женщинам, так что мне стало равным, 

прохожу я мимо женщины или мимо стены»61. 

Бишр ал-Хафи был женат62, но после расторжения бра­
ка жил один. Он бьm оригинал и шел всегда рискованным 

пyreм. 

«Кажется, будто сидит он на острие своего копья»,­

говорил Ахмад ибн Ханбал63• На вопрос, не собирается 
ли он последовать Сунне пророка и жениться, он отве­

чал: «Долг следовать заповеди пророка не дает мне ис­

полнить Сунну пророка». 

Он не рискнул выступать за безбрачие в принципе, но 

не побоялся объявить его более высоким состоянием. 

«Кто не нуждается в женщинах, должен бояться Гос­

пода, а не привыкать к их объятиям; но кто владеет че­

тырьмя женами и нуждается в них, то это не распугство»64. 
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к мнению Бишра присоединяется Абу Талиб ал-Мек­

ки, предшественник ал-Газали. В своих высказываниях, 

которые вряд ли можно назвать ортодоксально-суннит­

скими, он объясняет: 

«Господь не предписал ни брака, ни безбрачия. Так же, 

как и не вменил в обязанность иметь четыре жены. Он за­

поведал нам, дабы хранили сердца свои в праведности и 

добре. Блюди нашу веру и мир в душе. Тому, который свое 

духовное:щравиеидушевный миртем соблюдает, что имеет 

четырех жен, дозволено жить в браке с четырьмя. для того, 

которому достаточно одной, брак с одной -лучшее. Тому 

же, духовной жизни и душевному миру которого способ­

ствует безбрачие, вернее всего жить в целибате»65. 

Абу Сулейман ад-Дарани еще представляет в вопросе 

брака тот тип старого аскета, что охотно изливается в се­

тованиях по поводу религиозных опасностей и земных 

тягот брачного состояния, но сам в целибате не живет. Он 

жалуется, что семья - помеха и препятствие для его бла-
гочестия66 • . . 

Радость от детей он оцениваerсгрубоватостью монаха: 

«Желающий сына - безрассуден. Тот будerесгь, спать 

и любить, мешая ему. Если захочет тот посвятить себя 

благочестию, воспользуется его мыслями»67. 

Он заметил, что ученики его, женившись, всегда МНО­

roe теряли в своем духовном ранге и совершенстве. 
«Что дано изведать одинокому касательно прелести 

обожания и безраздельной отдачи сердца, никогда не 

узнать женатому»68. 

Но уж если непременно необходимо жениться, надо со­

блюсти, по крайней мере,долгую аскезу, поканесоединишъ-
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ся брачными узами лучше всего со старой, безобразной и 

бедной женщиной, чем с молодой, красивой и знатноЙ69 • 

Среди прочих его суждение о женщинах самое желчное. 

«Легче всего без женщин выдержать, чем с женщина­

ми жить: выносить их - страшнее, чем ад»70. 

Но подавленный вздох его сердца выдает самую со­

кровенную мысль: «Нет ничего на свете слаще, нежели 

женщины»1 •. 
Его ученики явно не принимали всерьез его предосте­

режений по поводу брака. Его любимый ученик и духов­

ный наследник Ахмад ибн Аби-л-Хавари имел, конечно, 

помимо платонического брака с прекрасной, но строгих 

правил Рабиа, которая сама бьmа знаменитой мистиче­

ской святой, еще трех других жен. Хатим ал-Асамм имел 

довольно строгие и благочестивые представления о пути 

мистика, который начинается с четырехкратного само­

умерщвления: белого, черного, красного и зеленого. То 

есть сносить голод, терпеть оскорбления, сражаться с соб­

ственным «я» и носить платье, сшитое из лохмотьев. Но 

что касается любви, тут он не соблюдал аскезы. Он сам 

рассказывает: 

«У меня четыре жены и девять детей. Ах, сам черт, 

видно, исхитрился ввести меня в соблазн, навязав мне 

хлопоты по их содержанию»7Z. 

Тем не менее он строго придерживается брака, на­

сколько можно судить по правилу, преподанному им уче­

никам: 

«Всяческая спешка - от сатаны, кроме трех случаев: 

когда предлагаешь гостю пищу, возвращаешь долги и 

вьщаешь замуж взрослую дочь»73. 
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Сахл бьm строгим приверженцем аскетической мора­

ли и благодаря регулярным постам достиг подлинного 

искусства в умении голодать. Но в отношении женщин, 

по его мнению, не следует придерживаться аскезы, «ибо 

и господин аскезы [сам пророк] любил их»74. Коран за­

считывает жену, детей и имущество в одну упряжку в 

качестве равных величин среди тех вещей этого мира, кои 

не должны сковывать слугу Господа. Сахлделает опреде­

ленное различие: «Почитающий грош не любит грядущего 

мира, а любящий хлеб не любит Господа. Но любовь к 

родителям и детям не истребляет из сердца любовь к Гос­

поду. Бог сам вложил ее в сердце как естественный дар. 

Также и любовь к жене твоей, заключающая в себе добро 

и нежность, не исключает любви к Господу. То же и с 

желанием мирского благосостояния и счастья во всем, что 

потребно душе и телу. Ибо любовь к Богу - свойство 

верующего, а любовь к этим иным предметам'-вотчина 
его разума»7S. 

То есть существует чисто человеческая мораль, некий 

гражданский кодекс, которому отпущены своя сфера и 

свои права, пока они не вступают в конфликт с простран­

ством веры. Позитивная оценка брака и семейной жиз­

ни во втором поколении' выступает еще более отчетли­

во. Духовная стойкость, находящая себя в бесчувствен­

ности по отношению к жене и детям, не вызывает 

никакой симпатии у Тирмизи. Он рассказывает душещи­

пательную легенду о том, как Али и Фатима отдали по­

следние запасы муки бедному бездомному дитя и их соб­

ственные дети голодали затем три дня кряду. Подумайте 

только, само святое семейсгво, сами Хасан и Хусейн rmа-
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кали от голода! Но Тирмизи сухо разъясняет: история 

сия неистинна. Али должен был знать, что главе дома 

следует прежде всего заботиться о своих, прежде чем 

что-то отдавать7б • 
Когда отдельные суфии то там, то здесь высказыва­

ются о глупости брака - все это не так уж всерьез. Ско­

рее всего, это, если позволено так выразиться, разновид­

ность благочестивого снобизма. На деле позиция бьmа 

совсем иная. Злые языки утверждали, будто суфии отли­

чались тремя свойствами: любили хорошую пищу, сладо­

сти и женщин. Джунайд приводил в их защиту аргумен­

ты, какие слышали раньше в дискуссии о слабостях 

праведНИков. 

«Временами они постятся тяжко и сурово, - говорит 

он. - Тем с большим аппетитом едят они, когда устраи­

вают себе трапезу. Строго соблюдая запрет на винопитие, 

тем большую слабость проявляют по части сладocreй. Что 

же касается слабости к женскому полу, следует напомнить, 

что они всегда одолевают свои желания, когда речь идет 

о запрещенных любовных отношениях»77. 

у самого Джунайда был ярко выраженный взгляд на 

брак: «Жена нужна мне, как нужна пища». Безбрачие он 

рекомендовал неофитам на путях мистики в годы обу­

чения78 • 

Брак ценен с точки зрения морали и потому, что его 

суровая школа действует на характер человека в высшей 

степени воспитующе. 

«Жена наиболее нуждается в заботливом внимании, 

благородной мудрости, доброте, щедрости, дружелюбии 

и участии». 
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Если сочетаешься браком с доброй женщиной, то союз 

с ней -это благочестивое деяние, рассматриваемое как 

путь достижения грядущей жизни. 

«Все, что истратит человек на свою жену, будет поло­
жено на весы его деяний совместно с розданной им ми­

лостыней, и его ожидает воздаяние за кажщ.IЙ кусок ПИЩИ, 

вложенный в ее рот»79. 
В это трудно поверить, когда знакомишься с презре­

нием к женщине, xapaI<ТepHЫM для ислама в общем и це­
лом. Но наделе благочестие женщины оценивалось очень 

высоко: 

«Ветреная женщина хуже ста ветреных мужчин. Но 

блaroчестиgaя женщина заслуживает похвалы как сто бла­
гочестивых мужчин»80. 

у них больше искушений, их выносливость - мень­
ше. Анналы суфизма знают большое количество благоче­

стивых женщин, многие из них были почитаемыми свя­

тыми и полъзовались большим влиянием. Фатима из Ни­

шапура бьmа благочестивой паломницей в Иерусалим или 

Мекку. 3наменитейшие мистики того времени Зу-н-Нун 

и Абу Йазид ал-Бистами просили ее совета в духовных 
делах, удивляясь глубине ее познаний. Другая Фатима 

была дочерью наместника из Балха, она вышла замуж за 
суфийского шейха, дабы обрести путь к Богу. Но Абу 
Йазид был тоже ее духовным руководителем. Она вела 
себя с ним очень непринужденно и выходила в его при­

сутствии даже без чадры, чем возбудила ревность мужа. 

Однажды Абу Йазидзаметип, что она началакраситъхной 
кончики пальцев, и спросил ее, зачем она это делает. 

И Фатима сказала: 
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«Заметив, что я окрасила пальцы, ты взглянул на меня 

глазами иными, чем духовная дружба. Теперь нашему дав­

нему знакомсгву KOHeЦ)~81. 
Итак, оказывается, что именно в те столетия, когда 

суровая к земной ЖИЗни религия ислама обернулась цве­
тением МИСГИКИ, пьтающей фанатичной любовью к Богу, 
влияние идеалов монашеской религии сильно отcrynило 

назад. Большинство этих мистиков бьUlИ женаты - факт, 

без сомнения ингересныйдля психологов, думающих раз­

решить загадку мистической любви к Богу указанием на 

подавленную сексуальность. 

В начале этой главы я поставил вопрос, как объяс~ 

нить, что люди подвергают себя понуждению аскезой, 

которая есть часто грубое насилие над природными ин­

стинктами. Ведь человек в основе своей, по крайней мере 

когда речь идет о его интересах, есть разумное и расчет­

ливое существо. Ясно, что он не станет понапрасну под­

вергать себя сверхчеловеческим жертвам и лишениям. 

ОН рассчитывает что-то за это получить. Но никогда не 

понять мистики, если не принимать во внимание следу­

ющего: метод отказа от здешней жизни ради достиже~ 

ния будущей имеет мощную опору в реальном, внутрен­

нем переживании. Самоистязанием и прежде всего по~ 

стом и бодрствованием благочестивый достигает хотя бы 

психологически реального контакта с иным миром. Он 

обретает силу, какой никогда не будет иметь как земное 

существо: созерцать невидимое, переживать несказанное 

и ощущать счастье, высшую форму которого называют 

блаженством. ОН достигает состояния, имя КОТОРОМУ­

транс, отрешенность, экстаз. Психолоrn тоже изучали эти 
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состояния экспериментально, когда оказалось, что при 

различных нервных заболеваниях наступают состояния, 

сходные с описанными здесь. При этом они верили, что 

объяснили религиозный экстаз, полагая, что механизм, 

проявляющийся здесь, крайне прост: ступенчатое уга­

сание сознания вследствие добровольной или принуди­

тельной концентрации и, наконец, отключенность 

(транс). 

Подобные сравнения на самом деле ничего не объяс­

няЮТ. Состояния сознания совсем не суть механизмы, 

устроенные так, что если известно, как функционирует 

один, то все известно об остальных. Они всегда содержат 

некий фактор, который недоступен и несравним в своей 

глубине. Это - личность, особая структура единого по­

тока сознания, в КОТО}XIм они являются лишь фазами, npe­
ХОдЯщими состояниями. Из того факта, что наблюдаются 

определенные схожие реакции, делается вывод об их сход­

ной внутренней структуре, но это - вывод, справедли­

вый, пожалуй, для известных случаев, но ни в коем слу­

чае не для всех. 

Экстаз у Терезы, транс, в который впадает шаман, бью­

щий в барабан и пьющий табачный сок; и сдругой сторо­

ны-тихий полусон спиритического медиума - пере­

живания разного рода. И сравнение наверняка ничего не 

скажет нам об ошущении безмерного счастья и значимо­

сти того, что пережила Тереза. 

И мне кажется сомнительным, что ошущение счастья, 
испытываемое истерическими пациентами Жане*, - не-

* Пьер Жане (I 859--1947) - французский психиатр, создатель 
динамической теории неврозов. - Прuмеч. ред. 
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что вроде побочного продукта их болезни -сможет рас­

сказать нам что-то о блаженстве и внутреннем подъеме, 

данным здоровым людям в награду за долгие годы их 

жизни, проведенные в суровой школе аскезы. Оценивая 

заплаченную ими несравненно более высокую цену, скло­

няеwься к мысли, что субъективная ценность их пережи­

ваний несравненно больше. 

Поэтому, я думаю, будетчecmее и умнее признатъ, что 

нам неизвестен и не может быть известен тот род пере­

живания счастья, который мистики покупают горькой це­

ной аскезы. Будь он нам известен, иные из нас пытались 

бы усвоить столь ТРУдНо поддающееся изучению искус­

ство поста и лишений. 

Но очевидно, что стремлениедостигнутъ этого состо­

яния - один из самых действенных, пуcrь не всегда осоз­

нанных и реальных, побудительных мотивов к соблюде­

нию аскезы. Прежде всего, аскезы бодрствования и по~ 

ста, оказывающиеся, как показывает опыт, наиболее 

дейcrвенными средствами проникнуть в глубинный мир 

души. 

Если безбрачие есть первая заповедь Д!1я желающего 

вступить на путь монашеского благочестия, то пост­

вторая. Ублажать плоть и питать ее - смерть для духа. 
Духовному человеку лучше всего совершенно отказать­

ся ОТ земной пищи. О святых отцах в пустыне рассказы­
вают, что они приходили к тому, что питались исключи­

тельно просфорами. Исидор Пелузский плакал, что он 

не зашел так далеко, а, «будучи разумным существом, 

потреблял пищу неразумных созданий». Исламские ас­

кеты здесь, как и в прочих отношениях, следовали прак-
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тике хриcrианских отшельников, не вдаваясь в их духов­

ные побудительные мотивы. Довольcrвоваться хлебом 

и солью было для монаха дисциплиной поcrа. На такой 

же пище жили многие знаменитые мусульманские аске­

ты. «Ешь хлеб с солью-это расплавляет ПО'lечный жир 

и способствует укреплению в вере». Была и еще более 

строгая школа, считавшая такую диету чрезмерным бла­

гополучием. 

<<Желающий вкусить не только хлеба, но и соли на хлеб, 

не сподобится успеха на путях Божьего племени» 82. 

Мноrnе суфии в этом отношении были последовате­

лями своих предшеcrвенников - аскетов прежней эпо­

хи. Поcr сохраняет свое Mecro среди благочecrивых дея­
ний, но мотивация претерпевает значительное изменение, 

приобретая все более личный характер. 

Абу Сулейман ад-Дарани считал пост духовным 

упражнением: «Лyqший, который я бъщ бьUI я, когда жи­

вот мой от голода приникал к спине83 • Идти спать, отка­
завшись от ужина, лучше, чем утолить голод и провecrи 

затем в молитве всю ночь»84. Поcr crал для него необхо­
димостью и привычкой. Он полагал, что у верующего, 

охотно потакающего своим пр~хотям, тело rnбнет от не­

достатка пищи. 

«Ничто в мире так не отрадно мне, как довольcrво­

ваться тем, что единственно необходимо, для поддержа­

ния жизню)85. 

Именно потому, что он добровольно постился и с от­
вращением ел, предоcrерегает он от переоценки духов­

ной значимости поста. Подавить хоть одно себялюбивое 

желание - лучше, чем поститься целый год86. 
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Умение лишать себя пищи - особо чудесное свой­

ство, даруемое Господом совершенным праведникам87 • 
Оно дается человеку, если вера его достаточно сильна: 

«Чем далее продвинулся человек в истинности веры, тем 

менее нуждается он в пище. Неве~ующих Бог казнит не­

насытностью. Ему приходится заполнять семь кишечни­

ков, тогда как верующему - один-единственныЙ»88. 
Отдельные суфии, подобно индийским факирам, до­

вели умение голодать до настоящего искусства. Никто из 

знаменитых суфийских учителей не придавал столь боль­

шого значения посту, как Сахл ибн Абдаллах: отказ от 

излишней еды, по его мнению, перевесит в Судный день 

все прочие благочестивые дела и божественные занятия89 • 
«Ч резмерно все, что превышает треть дневной нор­

мы. Кто ест больше - пожирает свои добрые деяния»90. 

ОНДОВOJThCТВOвался гораздо меныlшм. Благодаря yroH­
ченному методу, когда дневной рацион постепенно умень­

шается, он дошел до того, что в конце концов мог постить­

ся двадцать пять и более дней. Сам он рассказывает: 

«Свой разум, свои знания и свою силу я делю на семь 

частей. Затем отказываюсь от еды, пока не пропадают 

шесть седьмых ее и не остается одна седьмая. И тут я бо­

юсь, что и она исчезнет, и ем. И этого достаточно, чтобы 

спасти мою жизнь и восполнить утраченные шесть седь­

мых»91. Как видим, он придерживался поста не постоян­

но, как ранние аскеты, а время от времени - в виде осо­

бого упражнения, приблизительно так же, как постился 

Ганди, чтобы достичь определенной цели. Умный Махат­

ма очень скоро обнаружил, что голодовка является важ­

ным средством оказания давления на британские власти. 
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Хотя первоначалъной целью прежде всего было, по-ви­

димому, сконценrpировать и укрепить силы души до край­

ней степени духовной активности. 

Из того, что мы слышали от учеников Джунайда, сле­

дует, что такие периодические посты бьmи в обычае и для 
суфиев. По-видимому, в этом причина так часто встреча­

ющихся упоминаний о постах некоторых известных су­

фийских святых. 

«Ибрахим ибн Адхам пребывал как-то в мечети Бас­

ры. В зто время ел он лишь каждую третью ночь. В ночь, 

когда кончался его пост, ХОДИЛ он повсюду, точно буддий­

ский бхuкшу (монах), и просил у ворот милостыню на 
еду»92. 

Иной раз на его столе бьmо столько еды, что его обви­

няли в мотовстве93 • 
Нет недостатка в примерах тому, что мусульманские 

аскеты� рассматривали еду и все связанное с ней как нечто 

нечистоеи неблагочестивое. ВeJ1ИКИЙ традиционалист ал­

Бухари ограничивался одним фиником ИЛИ орехом в день 

из страха, что может съесть что-то запрещенное, а также 

потому, что стыдился пред Господом ходить в уборную94. 

Дауд ат-Таи ел лишь хлеб, размоченный в воде, чтобы 

как можно скорее покончить С процессом еды. 

«За время, которое уходит на то, чтоб прожеватьхлеб, 

прочел бы я 50 стихов Корана»95. 
Другой аскет по той же причине не употреблял никог­

да печеного хлеба, а лишь муку96. Сама по себе еда не 
бъmадля суфия грехом. Причина - в сытости, делающей 

душу ленивой и нечувствителъной к добру и охочей до 

греха. 
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Зу-н-Нун признавался: «Никогда не бьш я сытым, без 

того чтобы не совершил грех или замыслил бы его совер­
шить»97. 

Сьrrость пробуждает прежде всего IUlотские желания. 

«Абу Сулейман ад-Дарани шел однажды по полю и 

заметил rrmчью парочку, ЖадНо склевывавшую вьmавшие 

зерна. Насытившись, самец удовлетворил свое желание с 

самкой. "Вот к чему, - сказал святой ученикам, - ведет 

вас брюхо, когда вы насьrrились"»98. 

Цель дисциплины поста у суфиев - сконцентриро­

вать внутренние силы души, открыв ее для откровений 

высшего мира. «Голод есть облако, - говорит Абу 

Йазид, - когда сердце голодает, дождем npoливается муд­
}ЮСIЪ»99. Голод есть свет, сьrrость-огонь1ОО• ПОСТ-ключ 
к невидимому миру. Придерживаясь долгого поста, Сахл 

видел «небесное цapcrвo Божье». Абу Сулейман рекомен­

довал пост как средство, делающее молитву сильной и 

убедИТеЛЬНОЙ. 

«Желающему чего-нибудь в этом или будущем мире 

надо сперва поголодать и потом просить обо всем, что 

желаешы�I •• Между постами разрешали себе попользовать­
ся Господними дарами, что старым аскетам казалось вер­

хом неприличия. Еще отцами-пустыникамии бьшо заве­

дено, что, встречаясь со своими духовными братьями, 

можно было позволить себе несколько более обильную 
трапезу. Суфии считали не только допуcrимым, но и про­

сто IЮХВальным так поступать, набрасываясь на еду, ког­

да их приглашали. 

«Маруф ал-Кархи бьш npиглашен однажды на пир; на 

столе громоздились груды лакомой пищи. Один отшель-
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ник, сидящий за столом, глядел, как Маруф хватает КУС-­

КИ, и обратился к нему через ГОЛОВУ соседа: "Не ВИДИШЬ 

разве, что ты ешь?" Тогда сказал Маруф: "Я не просил в 

молитве о каких-нибудь лакомствах. Я был рад и незрело­
МУ финику. Но я слуга, покорный могуществу своего вла­

дыки; я ем, что он дает мне, и сажусь там, где он мне 

укажет"»lО2. 

Праздничный разгулдопускался, когда речь шла о бра­

тьях. 

«Абу Али ар-Рузбари купил раз несколько мешков са­

хара и велел кондитеру изготовить целый замок из мар­

циnaна, с башнями, зубцами и залами, с цветными колон­

нами. Затем он позвал суфийских братьев разорить и унич­
тожить все это» 103 • 

Так суфии в отличие от скудных душой аскетов преда­

вались тому, что мы назвали бы евангельской свободой. 



ОТШЕЛЬНИЧЕcrво И ОБЩИНА 

Однажды Зу-н-Нунапопросили оrrn:сать «праведников, 

пекущихся о своей душе». Тот отвечал в свойственной ему 

цветистой манере: 

<<Эго те ЛЮДИ, коих беспокойство и страх гонят из сво­

ихдомов. Забота свила вечное гнездо в их сердце. Их бес­

покойные мысли ищут Господа. а сердца их устремляют­

ся к Нему в тоске. Страх валит их на ложе болезни, а бес­

покойство разит, точно карающий меч. Сосуды их сердец 

разрываются от плача. а дух их томится в горчайшей тре­

воге о друге. Они радуются речам Всемилостивого и се­

туют перед ним на себя, точно голуби гулят. Они ищут 

убежища в пустынх И расселинах гор. Ожидают ночной 

звезды, идущей на по кой. В трудах и борениях протекает 

их бодрствование. Бежать людей -сокровенное жела­
ние их сердца»!. 

Своеобразная религиозная романтикадвижет класси­

ческим суфизмом, когда он охотно использует древние 

благочестивые формулы и образы. Суфийских учителей 

того времени описывают так, как представляли себе пра­

ведников ушедших времен: аскетами и отшельниками, 

изнуренными бодрствованием и постом, вдали от людей, 
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в одиночестве пустынь и гор. Охотно рассказывает Зу-н­

Нун также о том, как он сам встречал таких избранных и 

имел возможность участвовать в ихдуховныx onbrrax. Он 
точно описывает место и ситуацию: 

<<Я ехал в горах Антиохии. Тут случилось мне увидеть 
девушку, безумную на вид». 

«Странствуя однажды темной ночью в горах у Иеру­

салима, услышал я скорбный голоси громкий плач». 

«Путешествуя в стране арабов, увидел я некоего чело­

века под сенью дубов у струящегося источника»2. 

Похоже, он хочет убедить нас, будrо действительно пе­

режил то, что описывает. Впрочем, не в этом состоит его 

намерение. Все это - лишь дань литературной форме. 

Жанр вьщуман не им самим, он ведет свое начало от свет­

ской литературы и получил развитие в духовном стихо­

творении благодаря старшему современнику Зу-н-Нуна, 

знамеmпому грамматику и ученомусобиратemo, ал-Асмаи 

(832). у Ал-Аемаи выразителем мистической любви к Боry 
зачастую становится фигура, довольно неожиданная для 

такой ситуации: какая-нибудь молодая девушка или неиз­

веспю откуда ВЗЯВIШIЙСЯ простой нищий бедуин. Aвropтaк­

же описывает якобы пережитое в действительности. На­

пример, он рассказывает о встрече с некой молодой девуш­

кой, которая поет, держасъ за камень Каабы: 

о господин, ты защищаешь и оmускаешь ты один, 
И свой лриюттем даруешь, кто любит тебя, 
И милость в утешение- мечтающим на ложе сна 
О любовной страсти. 

Ал-Асмаи порицает девушку за то, что в таком святом 

месте она рискнула говорить о любовной страсти, но тут 
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он получает урок подлинной сущности любви к Богу, за­

ставивший его умолкнугь3• В подобных стихах - лири­

ке, вставленной в рамки прозы, - Зу-н-Нун охотно опи­

сывает свой романтический идеал аскета. 

Без сомнения, он много путешествовал в поисках бра­

тьев и духовных единомышленников. Но вряд ли он мог 

встретить их блуждавшими в пустынях и горах. В дей­

ствительности знаменитые суфийские учителя IX века 
проживали в своих домах, окруженные множеством уче­

ников и толпами посетителей из блИЖJiих и дальних мест. 

Теоретически они, пожалуй, могли почитать святую бед­

ность и оставлять свой гражданский промысел. Благода­

ря дарам, рекой текущих от учеников или добровольных 

жертвователей, им удавалось жить без забот. Временами 

они, как мы уже слышали, посвящали себя посту и про­

ЧИМ духовным упражнениям, но когда признание духов­

ного положения уже было достигнуто, тогда вряд ЛИ 

оставалось место для строго rmаномерной аскетическоЙ 

жизни. Тут уж все свободное время уходит на религиоз­

ные занятия, которые многие суфии ведут в аудитории, 

сидя на возвышении, как на троне, словно обычные учи­

теля, тогда как ученики прилежно делают записи в своих 

тетрадях. То, что диктуется, -зто предания праведников 

прошлых времен или «золотые слова» из собственного 

репертуара учителя. Обычно суфии пориuали светских 

ученых, тративших время на собирание знаний, но не за­

ботившихся об их применении в жизни. Поэтому полага­

лосъделать соответствующие возражения против послед­

них, самим выступая при этом в роли авторитетных учи­

телей. 
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«Хочу спросить тебя об одном речении Ибн Адхама, ~ 

спросил кто-то Бишра. «Не делай этого, ~ последовал 

ответ. - Ибн Адхам говорил и действовал по сказанно­

му, ты же говоришь, но не действуешь по речам твоим»4. 

О Джунайде рассказывают, что перед смертью он рас­

порядился по хоронить с ним вместе все записи его речей 

и высказываний. Он объяснял: 

«Не хочу, представ пред Господом, оставить на земле 

свои собственные речения, ибо люди кажут спину и рече­

ниям апостолов»5. 

К счастью, ученики его не последовали этому указа­

нию. Большая часть того, что нам известно о раннем су­

физме, добыто как раз из таких вот конспектов! 

Так что знаменитый суфийский учитель в отношении 

его служебных обязанностей больше походил на профес­

сора теологии, чем на косматого отшельника. Но это ни в 

коем случае не означает, что суфиев можно обвинить в 

недостаточном соответствии между учением и жизнью. 

На самом деле, их большая заслуга состоит как раз в том, 

что они преодолели односторонность и негативность 

взгляда на мир, присущих вере ранних аскетов, преобра­

зовав ее в благочестие с позитивными намерениями и це­

лями. Тем самым они приблизили к людям монашескую 

традицию и на деле достигли той глубины и религиозно­

го энтузиазма, которые превратили в духовную силу и ис­

точник вдохновения для ислама. 

Религиозный консерватизм, выражающийся у суфиев 

в романтической любви к идеалам и формам старого вре­

мени, мешает понять, насколько переменилась духовная 

ситуация. Может быть, ни в чем это не выявилось так ОТ-
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четливо, как в вопросе о социальной позиции, отноше­

нии отдельного индивидуума к общине. Старые аскеты 

бьmи в основе своей асоциальны. «Бегу людей, точно хищ­

ников!»6 - гласит часто употребляющаяся формула. 

И речь идет не отом, чтобы бежать с дороги, завидев дур­

ного мирского человека, а о том, что надо избегать чело­

века вообще. Истинный праведник должен быть образ­

цом странности: неприступным, нелюдимым, грубым, 

даже и со своими друзьями. 

«Дауд ат-Таи сторонился людей, точно дикий зверь. 

Один человек, прибывший из Самарканда специально, 

чтобы повидать его, три дня просидел перед дверью его 

дома, так и не сумев с ним заговорить. Ибо, как только 

звучал призыв на молитву, тот покидал свой дом, а как 

только имам говорил "аминь", мчался чудовищными 

прыжками из мечети и исчезал в своем дворе. Даже его 

другу Фудайлу он не показывался. Тот стоял снаружи под 

дверью, а Дауд сидел внутри и плакал, но не открывал. 

Прежде у него действительно бывали посетители, но moди 

валили валом и причиняли столько беспокойства, что он 

решил никогда больше никого не принимать»7. 

Раби вообще не покидал никогда своего дома. Как-то 

однажды он сидел перед своей дверью, и некий враг бла­

гочестивых бросил ему камень в лоб. Он вытер кровь 

со лба и сказал: «Боже, прости ему! Он не видел меня». 

Однако он решил, что зто предупреждени~ ему, и с тех 
пор не покидал своего дома, пока его не вынесли оттуда 

мертвым8• 
Суфии также превозносили счастливое одиночество, 

когда ничто не отделяет веруюшую душу от Господа. 
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«Бог сказал Моисею: "Будь подобен одинокой rrrице, 

которая питается тем, что pacreт на ветках деревьев и пьет 

чистую воду. Когда приходит ночь, она доверчиво ищет 

приюта в укромном убежище вблизи от Меня и вдали от 

тех, кто непослушен Мне"»9. 

Люди, познающие Господа, суть Божья дичь. Они не 

доверякл ни одному человекуlO. Аскеты - чужие в здеш­

нем мире, люди, познавшие Бога, таковы же и в гряду­

щем 11 . Даже и забота о духовном здравии другого не зас­

тавит нас покинуть уединение, кое дороже всего прочего 

мя мира в душе и чистоты разума. Невероятным религи­

озным эгоизмом отдают объяснения Дарани: 

«Избавленному не вредит, когда заблудший предается 

скверне. В Судный день каждый будет отвечать сам за 
себя»12. 

Рассказывают, что Ахмад ибн Асим ал-Антаки гово­

рил: 

«Усердствуй в добрых делах, словно ты один на земле 

и есть только Господь на не6есах»В. 
Показателъно, что этот принцип близок известному 

речению Heкoero египетского монаха,Аббы Алониса: «Тот, 

кто не думает, что лишь Господь и он существуют на све­

те, тому не достичь мира в душе»14. Фудайл придержива­

ется старого правила, что и по отношению к своим ду­

ховным братьям следует бьпь неприступным и черствым. 
Однажды, когда он сидел в мечети в Мекке, пришел один 

брат и искал его. Фудайл спросил с досадой: 

- Зачем ты ЯВИЛСЯ? 

- Чтобы доверительно побеседовать с тобой. 

- О Господи, нет! Разве не затем желаешь ты, чтоб я 
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стал твоим другом, а ты моим, чтоб лгали мы друг другу? 

Оставь ты меня, или я тебя оставлю JS • 
Он же говорил: «Слаб ум у того, кто имеет много дру­

зеЙ»16. 

Очевидно, что это лицемерное отторжение от других 

людей не соответствует ни практике суфиев, ни их дей­

ствительным взглядам. Мистическое переживание, как и 

всякое иное, делающее сердце богатым и счастливым, 

срывает печать молчания. О счастье невозможно умалчи­

вать. Постоянное набmoдение за внутренней жизнью про­

буждает потребность в доверительном обмене общим 

опытом и взаимном сравнении. Мистик переживает не­

выразимое (to arreton*). Переживание пробуждает крас­
норечие и ищет выхода в потоке слов. Тем самым у него 

возникает потребность в общении. И тут не сдерживает 

даже то, что унаследованные идеалы аскетизма предпи­

сывают одиночество. Вздохом искреннего сердца звучат 

слова Сари: 
«Я испытал все способы аскезы, но не лишал себя об­

щения с людьми. До этого я не дошел, это мне бьuIO не по 
силаМ»J7. 

Но мистик ищет не просто людей как таковых, но из­

бранных, посвященных, духовных друзей. Как и у совре­

менных церковных праведников, у него есть свои «дни 

ТИШИНЬD) не ДЛЯ того, чтобы пребывать в молчании, а за­

тем, чтобы остаться наедине с единомышленниками. Это 

не община, не союз, не организаЦИЯ, но братство, духов­

ный круг друзей. Сколько подобных сообществ в исто-

* Неизреченное(греч.). 
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рин христианской мистики неспроста называли себя «бра­

тьями»? Духовное братство необходимо как поддержка и 

помощь в странствии на мистическом пути. Духовная 

дружба множит Божью милость. И личный пример дей­

ствует лучше любых слов. «Все добро твое в благочести­
вомдруге»18. 

«Ищи общества того, под чьим взглядомты� будешь ду­

мать о Боге. Ищи того, которого можешь чтить в сердце 

своем. Того, чьи слова ведут к приращению твоих добрых 

деяний, чей примербудит в те6ежажду отрешения от мира; 

того, чья близость убережет тебя от непослушания Госпо­
ду, того, чьи дела тебя настаWJЯЮТ, а не только речи»19. 

Однако сколь шатко положеlШе ТОГО, кто верует в дур­

ном мире и в дурное время. Ибн Адхам так изображает 

его: «Держись людей, но будь с ними начеку, ибо их нельзя 

избежать». Ибо, к сожалению, не всякий человек есть <<Че­

ловек». «Люди (ан-нас) исчезли, остались обезьяны (а1l­

паСllас)>>20. Orсюда правило общения для суфиев гласит: 

«Выказывай почтение к старшим, дружбу к братьям, 
будь искренним советчиком младшим и не входи в обще­
ние с тем, кто чужой твоему кругу»21 . 

Тем более искренним и доверительным должно быть 

общение внутри своего круга. Практически в братском 

кругу царит что-то вроде коммунизма. 

«Суфий входит вдом брата, когда его там нет. Велит 

домашним открыть шкаф, где лежат деньги, и забирает 
их без стеснения, и столько, сколько ему нужно. Без тени 

гнева, что суфий проявил такую свободу, брат его почита­

ет себя счастливым, что тот оказал ему подобное доверие 

в его дружбе»22. 
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Дарани рассказывает о себе: «У меня бьUl друг в Ира­

ке, к которому я обращалея, когда испытывал трудности. 

Однажды, когда я просил: "Дай мне немного денег!", он 

лишь протянул мне свой кошелек, и я взял то, в чем нуж­

дался. Как-то сказал я опять: "М не нужны деньги" И он 

спросил меня: "Сколько тебе нужно?" Более никогда не 
радовало меня наше братство»23. 

Благочестивым друзьям следует прежде всего взаим­

но оказывать духовную помощь: «Братья друг ДЛЯ друга 

как руки. Одна рука Moer другую»24. Братсгво предпола­
гает безграничную oTKpOBeHHOCI'Ь. 

«Брат дЛЯ тебя тот, которому можно знать о тебе все, 

что знает Господь»25. А также: «Не полагайся на брата 

прежде, чем он не скажет в лицо, что достойно порица­

ния в тебе»26. 

Не случайно, что в таких мистических братских соо6-

шествах вначале практиковалась исповедь. Монахам Ва­

силия Кесарийского* следовало каждый вечер открывать 

сердце друг перед другом, не умалчивая ни о каких гре­

хах и ошибках. В более трудных случаях признавалась 

необходимой личная исповедь руководкreлю. Буддийские 

монахи проводИЛИ каждые ЧeI'ырнадцать дней церемоюпо 

исповеди: братья усаживались в круг, зачитывалось вслух 

монашеское правило, и при каждом слове каждый из них 

говорил шепотом соседу на ухо, как он преступил запо­

ведь. В суфийских братских кругах также практиковался 

род исповеди. О Шах Шуга ал-Кирмани рассказываюг, что 

* Василий Кесарийский (Василий Великий) (ок. 330-379) -
один из отцов Церкви, автор «Шестоднева», богослов и философ. -
Прu.меч. ред. 
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своим ученикам он велел открывать ему свои тайные 

мысли. Затем при менял к каждому из них духовное сна­

добье, в котором тот нуждался, и говорил: «Неразумен 

таящий от врача свою болезнь»27. 

Верующему, узнавшему о грехе своего брата, не сле­

дует осуждать того, проявляя тем самым духовное высо­

комерие и самоуверенность. Вместо этого он обязан по­

мочь ему избавиться от греха. 

«Подлинный брат в Боге есть тот, который за тебя по­

кается, если ты согрешишь», - говорит Абу ЙазИД28. 
Трогательная история, какой нашлось бы место и вхри­

crиаиской легенде, рассказывает: «Жили однажды два бра~ 

та в Боге, из коих один подпал под власть греховного же­

лания. Он доверился в том брату и сказал: "Я совершил 

грех. Если не желаешь ты далее держаться братства со 

мной, порви его". Но тот отвечал: "Никогда не разорву я 

братства с тобой из-за твоих грехов". Затем он обещал 

Господу, что не будет ни есть, ни пить, пока Бог не про­

стит брату его грех29 • Богу пришлось уступить и отпус­

тить греrшIИКУ». 

Благочестивому человеку не просто отказаться от при­

вычного древнего языка назиданий, усвоенного им однаж­

ды. Суфии продолжали употреблять, как и прежде, древ­

иие слова о благе одиночества, о том, как важно уходить 

от людей «в пустынные горы, холмы, спасая свою веру», 

как говорил Ибн Адхам. Но под одиночеством они пони­

мали уже нечто иное: духовное уединение, тишину пред 

Господом, суть которой в том, чтобы во всех своих деяни­

ях жить с ним в сердце и для него - это та уединенность, 

какая возможна и в людской толчее. 
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«В юности, ища Господа, стремился ДжунаЙд жить в 

уединении, но учитель его Мухасиби препятствовал ему 

в желании стать нелюдимом. Джунайд пожаловался, что 

тот отвращает его от близости с Господом в уединении, 

посьmая его в мир к людям, среди которых он чувствовал 

себя чужим. Мухасиби отвечал: "Сколько еще слушать мне 
твои речи об уединении? Будь вокруг меня хоть половина 

человечества, что мне до него! А исчезни все они вдруг, я 

не стал бы более одиноким"»ЗО. 

Эта социальная изоляция, право оставаться наедине 

со своим служением Господу для правоверного мусуль­

манина имели свою rpaницу. Еюcraновилась обязаннocrь 

участия во всеобщем служении Богу. Грубый и нелюди­

мый оПllельник, живущий под собственной крышей, слов­

но в монастырской келье, преодолевал свое отвращение 

и непременно раз в неделю по пятницам выходил к лю­

дям, заслышав призыв на дневную молитву. Даже такой 

хромой, немощный человек, как старик Раби, не желa.n 

ни в коем случае оставаться вне мечети. Разбитый возра­

стом и болезнью, он ковылял на общую молитву, поддер­

живаемый двумя мужчинами. Друзья уговаривали его 

пощадить себя: «Бог будет милостив к твоей молитве, 

пусть даже ты совершишь ее и дома». Но он отвечал: 

«Услышавший призыв муэДзина*, пусть последует ему, 

хоть на карачках, хоть на заднице»31. Суфии твердо следо­

вали этому принципу. Участие в общей молитве-это не 

только долг, но и право. Если человек не является на об­

щую молитву, надо выяснить, что с его жизнью. Не явля-

* Муэдзин - в исламе должность священнослужителя, призы-
вающего верующих на молитву. - Примеч. ред. . 



112 Тор Андре. Исламские миcrnки 

ется ли это упущение наказанием, которое наложил на него 

Господь, за что-то дурное, совершенное им З2. 

В этой вернocrи общинным богослужениям бьm свой 

смысл. Сколь дорог бьmдрyry Господа свой близкий круг, 

столь же строго следовало беречься презрения к общей 

массе людей, высокомерия по поводу своей мнимой ду­

ховности, избегая при этом ближних, пусть не владеющих 
настоящей верой, но носящих имя «правоверных». Один 

человек, чванившийся своим благочестием, обвинил неко­

его суфия в том, что тот общается со множecrвом мирских 

людей. Он получил в ответ следующий полезный совет: 

«Если ты уверен, что ты лучший, то избегай общения с 

ними»33. Джунайд подчеркивает, что друзья Господа име­

ют обязанности и перед теми, кто вне их круга: 

«Тебе не следует, конечно, водить дружбу с теми, кто 

отвлекает тебя от Господа, но не следует также вовсечуж­

даться мирских людей. Верующему следует помнить о 

своем долге: быть для ближних учителем, наставником и 

предстояreлем пред Господом. Тебе подобает быrъ помощ­

ником для грешников, уча ИХ, как беседовать с Господом. 

Ты тот, кто послан Господом во спасение их. Вот задача 

сведущих и призвание мудрых. И те из всех угоднее Боry, 

кто более всех служат дому его и потому более всего ста­

раются принести пользу его творениям»34. 

Лояльность по отношению к магометанской общине 

и общине правоверных есть долг, который суфии часто 

подчеркивают3S: «Молящийся за общинуесгь тот, кого Бог 
числит в своих избранных друзьях». 

Существует бесчисленное множество дефиниций и 

определений понятия отрешенности от мира (зухд), так 
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же как и для прочих суфийских терминов. Так, Ибн Ад­

хам уверяет, что должная аскеза состоит в том, чтобы бе­

речься всего запретного. Аскеза, чтимая в качестве рели­

гиозной заслуги, есть та, что допускает лишь разрешен­

ное. Аскеза же, дарующая спасение душе, означает 

старюше избегать всего, что сомнительно36 • По Мухаси­
би этот вид аскезы основывается на достигнутой благо­

честивцем духовной ступени. Если он еще находится в 

craдии страха перед Богом, он отказывается от запрещен­

ного из страха пред карой Господней, потом он может до­

стигнуть того, что будет отказываться и от дозволенного 

из страха, что не в силах воздать достаточно Господу за 

его дары. В состоянии богобоязненности сторонятся все­

ГО, что внушает сомнения в своей надежности. Достиг­

ший же ступени упования на Господа не испытывает боль­

ше беспокойства о том, каково его пропитание. Подняв­

шийся до божественной любви вообще отрекается от 

мирского, как лишенного всякой ценности. Некоторые 

полагают, что следует отказываться даже от рая, ибо он 

ничто в сравнении с думой о Боге. На самой же высочай­

шей ступени - ступени истинно любящего -заходят так 

далеко, что отказываются и от братьев, «мешающих нам 

думать лишь о Господе». Что означает отказ не от обще­

ния с ними, а от участия в их сообществе, так как оно 

становится помехой для жизни полностью посвященной 
Богу37. 

Как всякая иная мистическая теология, будь то хрис­

тианство или буддизм, суфизм пытается навести порядок 
в изменчивом мире внутренних переживаний, обозначая 

их сходными или еще более сложными формулами. Эта 
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правоверная схоластика для нас, как правило, менее ин­

тересна. для нас главное-обнаружить устойчивую точ­

ку сравнения в терминах, нам близких и понятных. Бес­

конечный пересказ чужих, незнакомых понятий услож­

няет проблему, не приводя ни к какому результату. 

«Существует много мнений о том, что такое отречение от 

мира, - пишет ад-Дарани. - Многие считают, что это 

отказ от общения с людьми, другие думают - плотское 

воздержание, есть еще те, кто полагает, что это отказ от 

сытости. Все эти мнения в основе своей исходят из одно­

го и того же. На мой взгляд, отречение от мира означает: 

оставь все, что отвращает нас от Господа»38. Эти слова 

выражают самую суть проблемы. Orpeчение означает от­

каз от всего, что уводит нас от Бога. Целью отречения 

становится Бог и грядущий мир. Оно не является истин­

ным, если человек лишает себя всего в этом мире лишь 

ради обретения покоя вдуше39• И будет ли истинным от­
речение, совершаемое лишь из голого чувствадолга, воп­

реки нашей собственной воле, нашему желанию, при по­

стоянном внутреннем сопротивлении? Проблема, что яв­

ляется эти чески более совершенным: действие из чувства 

долга или по зову сердца - не чужда исламу; здесь мно­

гие занимали радикальную, экстремальную позицию, 

объявляя этической нормой необходимость выбирать в 

критических случаях то, что более всего противоречит 

склонностям собственного «Я»40. 

<<Делающий добро по склонности и не отказывающий· 

ся от ненавистного ему дурного не получит воздаяния за 

добро, сделанное им, и за попустительство дурному не 
спасется он от карьт41. 



Orшельничество и община 115 

Каждый шаг вперед на пути духа достаегся в борьбе с 

низменной натурой и своеволием. Но целью становится 

спонтанное и свободное стремление к добру. Совершен­

ный праведник не подвластен более закону, но на него, 

выражаясь языком христианской формулы, нисходитбла­

годать. Человеку на самом деле следует отказываться от 

мира ради Господа, и потому это отречение должно со­

вершаться по зову сердца и по свободному выбору, иначе 

в нем нет никакой ueннocrn для Господа. «Существует, -
подчеркивает ад-Дарани, - два вида аскетов: те, кото­

рые отказываются от мира, и те, которые, отказываясь от 

мира здешнего, вкушают прелесть мира грядущего»42. 

Самого по себе отречения еще не достаточно. Оно не 

может быть истинным и полным, если не исходит из сер­

дца, избранного самим Господом из всех прочих на этом 

свете. 

«Кто, отказываясь о,греха, не вкушает радости пови­

новения, вскоре вновь подпадает под этот грех. И кто, 

отказываясь от греха, не вкушаетсладocrn отречения, тому 

не заказан возврат к нему»4Э. 

Поэтому, подчеркивает Мухасиби, отречение лишь 

тогда совершенно, когда мирское имеет столь НИ'ПОжную 

для верующего цену, что просто перестает для него суще­

ствовать. Совершенная аскеза означает, что отказ от мира 

не ощущаегся как отказ, иными словами, это «отречение 

от отречения»44. Истинный аскет изгоняет из своего серд­

ца всякую радость и заботу касательно мирских вещей, 

так что он не радуется, не скорбит по поводу того, что 

принадлежит этому миру, не заботясь тем самым о том, 

легко ему или тяжко. Тем не менее святое безразличие, 
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апатия, все чувства на нулевой отметке не являются опре­

деляющими в суфийском благочестии. Это, скорее, чув­

ство свободы и радости, ориентация позитивна и активна 

одновременно. 

«Истинное отречение означает бьnъ радocrnым в бед­
ности, видя великую милость в том, что Бог дает челове­

ку. Бояться, что Бог лишит нас ее, и радоваться бедности, 

как богатый радуется своему богатству и боится беднос­

ти. Вкушать сладость отречения, так что Господь, ведаю­

щий наши сердца, знает о нас, что лишение любимо нами 

более, чем изобилие,смирение-более, чем почести, оди­

ночество-более, чемлюди»4S. 

Здесь иное настроение, чем среди христианских ана­

хоретов или суровых аскетов первых веков ислама с их 

яростной и ожесточенной борьбой пpcmm непреодолимых 

желаний. 

Учителем суфизма, наиболее ясно воruютившим этот 

францисканский идеал, является Ибн Адхам46 • В нем 

ощущается тихая радость, как у буддийских монахов, 

чувcrво бесконечного облегчения от того, что оставлена 

мирская жизнь с ее заботами, тревогами и осложнения­

ми"7. Он испытывает такое же счастье от беспечной жиз­
ни аскета под свободным небом Господа, как и за­

дерганный современный горожанин, на несколько вож­

деленных недель каникул вырвавшийся на волю, к 

простой жизни на лоне природы48 • Отрьшком из биогра­

фии какого-нибудь философа-киника выглядит следую­

щийэпизод: 

«Ибрахима ибн Адхама увидели в жаркий день оде­

тым в шубу мехом наружу. Он лежал на склоне у подно-
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жия горы, вытянув ноги, и говорил: "Цари жаждуг мира, 

но пропустили к нему дорогу"»49. 

В другой раз он сказал: «Если б цари и принцы знали, 

сколь счастливы мы! Всю жизнь с мечом в руках, в поте 

лица стремясь обрести свободу и наслаждение жизни, те 

самые, какими мы владеем»50. 

Однажды странствовал он со своими друзьями. 

«Мы пришли к некоему месту, где бьmа прозрачная 

вода и сухая трава. И сказал Ибрахим мне: "Есть ли у тебя 

что-нибудь в мешке?" - "Несколько кусков хлеба есть у 

меня". Я вьпряхнул их, И Ибрахим ел, призывая меня раз­

делить трапезу. Затем, растянувшись на своем плаще, ска­

зал: "Сколь мало знают о нас миряне! Нет никого в целом 

свете, ведущего более счастливую жизнь, нежели мы". 

Затем он спросил меня: "Имеешь ли ты семью?" - "Да, у 

меня есть семья". Казалось, он забыл на мrnовение о моем 

присугствии. Но вдруг, заметив выражение моего лица, 

сказал: "Пожалуй, участь женатого человека, живущего в 

страхе и заботе о своих, лучше, чем наша"»51. 

Последняя черта свидетельствует не только об удиви­

тельном Taкre, какой он проявлял в общении с братьями, 

но и о его естественном, ненапускном смирении. Мусуль­

манский аскет, вообще-то, как и христианский монах, без­

мерно горд своими победами и героическимидеяниями в 

борьбе с плотью и желанием. Ибрахим же полагает: не 

следует проявлять тщеславие там, где всего лишь следу­

ешь внугренней склонности. Сам он жил в безбрачии, но 

именно поэтому не меньше почитал того, кто женат. 

«Один человек спросил его: "Почему ты не женишь­

ся?" - "Что скажешь ты о человеке, который разочарует 
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свою жену и обманет ее ожидания?" - "Это нехоро­

ШО". - ''Так вот, женись я, жена потребует от меня того, 

чего желает всякая женщина от мужчины, и что же С это­

го будет? Мне не нужны женщины"». 

Живя в великой простоте, ОН объяснял: 

«Не вижу, почему бы мне ждать воздаяний за то, что 

пренебрегаю лакомствами, они мне не потребны. Кусок 

хлеба с грубой солью для меня слаще финика, который 
пожирают осы»52. 

Как гласит легенда, Ибрахим был «царевичем Хора­

саню>; рассказывали романтическую историю о том, как 

он бьm обращен однажды на охоте. Отсюда предполага­

ли, что Ибрахим на самом деле царский сын из рода 

Шакья, делая отсюда далеко идущие выводы о буддий­

ском влиянии насуфизм. На самом деле Ибрахим бьm ара­

бом из рода бану Адл и принадпежал к уважаемой ceMьeS3 . 
он сам рассказывал: 

«Отец мой бъщ благочестивым человеком, и сын его 

Ибрахим родился в Мекке. Завернув новорожденного в 

ветхий плащ аскета, он ходил с ним среди благочестивых 

людей, говоря: "Проси Бога за него! Кажется, некоторых 

эта молитва ВОЗВЬШIала"»S4. 

То, что легенда сделала его царским сыном, связано с 

тем, что он часто сравнивал аскетов с царями. «Мы в 

Боге - цари и богачи»55. Сравнивать нищенствующего 

монаха с царем - совершенно буддийская черта, но вряд 

ли допустимо, чтобы она была взята из индийскойлеген­

ды. Подобный взгляд находим и у ранних аскетов. Абдал­

лах ибн ал-Мубарак сказал: «Ученые - истинные мужи, 

аскеты-истинные uари»56. 
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Впрочем, crиль и образ его жизни совершенно проти­

воречили буддистскому. Хоть иногда, в исключительных 

случаях, предаваясь медитации и благочестивым упраж­

нениям, он и просил милостыню, вообще-то он жил, за­

рабатывая тяжелым и честным трудом. Он собирал хво­

рост в горах, а летом посвящал себя уборке урожая. Если 

не бьшо ничего другого, он брался сторожить сады и ви­

ноградникиS7• Выручку, говорят, он частично использо­

вал для поддержки своих учеников, злоупотреблявших 

иногда, однако, его доверчивостью и добротой58. Любовь 

свою он проявлял не тем, что, исполненный медитатив­

ного покоя, по-буддийски излучал свою меmmа* на тру­

дящихся людей, но путем активной деятельности им в 

помощьS8a. Один друг его рассказывает: 

<<Однажды, когда я стоял, колол дрова и почувствовал 

усталость, шел мимо Ибрахим. "Ты устал?" -спросил 

он. "Да". - "Не дашь ли ты мне топор и свою работу?" 

Взвалив бревно на спину, взял ОН топор и пошел. Я ждал. 

Cnyсгя некоторое время дверь открьmась. Ибрахим сбро­

сил топор и наколотые дрова, прикрыл дверь и ушел. 

После вечерней мо.rnпвы приходИЛ он кдомам И кричал: 

"КомусолоJf!' Приходиna женщина с корзиной, полнойзер­

на, crnрый человек стакой же. Ибрахимустанавливал перед 

собой ручную мельницу и не уходил спать, прежде чем не 

перемелет все. "Разве недоказываютщeдpocrь к тодям тем, 

что дарят им деньги, еду и питье; разве не следует делать 

:лоro, выказывая доброту идружелюбие"»S9. 

• Meтra (пали) -ТО же, что греческое «аraпэ», любовь какдоб­
рожелателl>НОСТЬ. - Прuмеч. ред. 
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Если иметь в виду исторически документированную 

биографию, то тyr как раз об Ибрахиме известно весьма 

мало. Материалы для нашего знания о нем, так же как и о 

многих других суфийских святых, того же рода, что со­

держатся в наших синоптических Евангелиях. Эго изре­

чения, сформулированные часто с достойной пословиц 

сжатостью и выразительностью, или краткие назидатель­

ные анекдоты с какой-нибудь колкостью. Безыскусные 

описания питаются подчас легендами, так мы полагаем. 

Тем не менее в них есть внутренняя правда, действующая 

сильнее любого исторического документа. Перед нами 

личность во всем ее неповторимом своеобразии, какое 

просто трудно выдумать. 

Заслуга людей, названных мной классиками суфизма, 

в том, что им удалось уберечь от превратностей судьбы 

мистическое и личное благочестие, оформив его в уче­

ние. Тем самым они добились признания суфизма орто­

доксальными церковными праведниками и способство­

вали тому, что богатейшая струя его духовной жизни вли­

лась в общину правоверных. 

Как ВИДИМ, мотивы, прежде всего владевшие ислам­

ским аскетическим благочестием, начиная с Корана, его 

исходного пункта, вне всякого сомнения, религиозного 

толка. Все, что привязывает человека к земле, мешая ему 

взыскивать Бога и жить по его воле, - всем этим следует 

пренебрегать и жертвовать в той мере, в какой оно сгано­

вится препятствием. При этом в мире самом по себе нет 

ничего дурного, и собственность, и семейная жизнь вов­

се не всегда сгановятся помехой для богоискателя. Следы 

от метафизического дуализма, свойственного зллинисти-
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ческой мистике и христианской монашеской аскезе, в тех 

кругах, о которых здесь идет речь, крайне незначитель­

ны. В качестве таковых следует, пожалуй, назвать встреча­

ющиеся нам у аскетов первых веков ожесточенная нена­

висть к миру и презрение ко всему земному, вполне понят­

ные у монахов, живущих в пустыне. Когда речь заходит о 

том, чтобы хулить мир, понася его дурными словами и бра­

нью, изображая естественную жизнь как можно более от­

вратительной и пошлой, тут эти аскеты ислама MOryr потя­

гатьсядажесБУД1J.ИЗМом.«Мир-эточерт,созданныЙБо­

гом в проклятие, ДЛЯ того, чтоб навечно был от него 

вдали, - черт, годный лишь на то, чтоб подвергаться со­

блазну и соблазнять, подвергаться порче и портить». 

Брюзгливый аскет старой школы так излагает свое 

мировоззрение: 

«И увидел я мир как падаль, и черт на ней как пес, и 

глас свыше говорил к нему: "Ты пес от псов моих, и мир 

есть зловоние, сотворенное мною, дабы было оно твое. 

Вступившего же с тобой в спор за что-либо, что от этого 

мира, отдаю я тебе во власть". 

"Мир-добыча сатаны. Испивший его и охмелевший 

протрезвеет не прежде, чем падет мертвым". - "Мир -
выгребная яма. В подобное место приходят лишь по нуж­

де". - "Он -свинья, и будь у нас более отвратительное 

имя, мы им бы его и назвали"БО. Бог сам создал мир, но 

питает к нему лишь ненависть и презрение. "Весь мир в 

глазах Господа не дороже КрЫЛЬШIКа мошки", стого дня, 

как он его создал, он не удостоил его и взГЛяда»61. 
Суфии, пожалуй, тоже иногда сетовали ПО поводу дур­

ного мира, но когда праведник вникает в суть религиоз-
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ного мотива этого презрения и размышляет над ним, он 

говорит себе, что, собственно, дело не в мире, который 

дурен; дело в том факте, что мы ставим его выше всего 

остального. Наша вера - притворство, если мы говорим, 

будто любим Бога, но больше всего желаем жить на зем­
ле, а не следовать далее навстречу Ему. Бог не имеет в 

виду, будто верующий вовсе должен отказаться от добра, 

счастья и радости, даруемых ему миром, но Он запреща­

ет нам искать прежде мира, но не Господа. 

«Стремящемуся к миру будущему Бог дарует и этот»62. 

Дикая ненависть к миру, которой учили ранние аскеты, 

по сути свой чрезмерна и неразумна. «Мир - невеста. 

Любящий ее расчешет и украсит волосы ее. Аскет же ма­

люет ей черным лицо. Но познавший Господа весь полон 

Им и не имеет заботы о неЙ))63. Эrу позицию святого без­

различия предлагает также ад-Дарани: 

«Истинный аскет не хулит мир и не славит его. Он его 

не замечает. он не радуется, когда тот приходит к нему, и 
не печалится, когда тот его остаВЛЯe'f))64. 

Но суфизм не останавливается на этой негативистской 

позиции. Наследие Корана дает знать о себе. Религия, 

придерживающаяся того, что мир создан Богом, не мо­

жет предаться абсолютному презрению к миру. 

«Этот мир есть мост, ведущий в будущий. Переходи 

по нему, но не строй себе здесь жилища!))65 

Итак, здешняя жизнь все же есть «служанка Божья)) в 

мире, И в ней испытывается вера, ведущая нас в будущую 

жизнь. Йахйа ибн Муаз ар-Рази проявлял такую настой­
чивость по этому поводу, что его обвинили в любви к 

мирскому. Свою точку зрения он излагал так: 
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«Как могу я не любить мир, в котором Бог назначил 

мне пребывание и пропитание, благодаря коим я сохра­

няю земную жизнь, ту жизнь, что позволяет мне соблю­

дать послушание Господу, кое приведет меня в ГРЯДУЩИЙ 

мир?»66 

Он заходил так далеко, что не только считал допусти­

мым владеть собственностью, но полагал, что богатство 

в известНОЙ мере служит лучшим исходным пунктом дr1Я 

морали, чем бедность. Старомодные acKeты� активно по­

рицавшие этот либеральный ВЗГЛЯД, со злорадством опи­

сывают, как ему довелосъ на себе изведать благодать бо­

гатства: от одного богатого покровителя он получил цар­

ский подарок - 30 000 дирхемов. Его благочестивые 
друзья предупреждали его: «Бог не допустит того, чтобы 

это СОСТОяние пошло тебе на пользу». И точно - он по­

пал в руки разбойников, его ограбили так, что он потерял 

и деньги, и все, что имеЛ до этог061• 

Как часто утверждалось, что религиозная аскеза есть 

враг всякой подлинной человечности, всякой культуры и 

всякого прогресса! Теккерей писал однажды о «Подра­

жании Христу» Фомы Кемпийского: <<Осуществись прин­

ципы этой книги, мир стал бы самым жалким, скудным и 

убоrnм местом, какое только можно себе представить. Ни 

человечности, ни любви, ни нежных уз между матерью и 

ребенком, ни плодотворного труда, ни мыслей и ни на­

УКИ,ЛИШЬСКОПИLЦеэгоистическихсозданий, ПОСТОЯННО 

убегающих при виде друг друга и стонущих свое вечное 

miserere*». 

* Miserere - «помилуй (меня, Боже!») (лат.). 
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Наделе негативизм никогда не бьU1 также и для Фомы 

последним словом мистического благочестия. «Если ты 

обретешь верное отношение к Богу, тогда всякое суще· 

ство, созданное Господом, станет для тебя зеркалом жиз­

ни, книгой, исполненной святой мудрости»68. То же от­

крьmи для себя суфИИ: когда любовь к Богу избавляет че­

ловека от зависимости перед миром, ему открываются 

новые ценности, новая красота в предметах этого мира. 

«Мир-сокровищница Господа, что ненавистно Бorу, 

не может бьrrь частью того мира, который он создал. Ведь 

каждый камень, ком глины и дерево славят Господа»69. 

«Друзьям Господа, тем, кто владеет "знанием", улы­

баются у(,'ТаМИ предметы, возвещая власть своего Госпа. 
дина»70. 

Благочестивое наблюдение за природой вызывает в 

суфиях чувство ее красоты и величия, вообще-то, исклю. 

чая Коран, редкое в реЛигиозной литературе ислама. Су­

фийский учитель говорит своим ученикам: 

«Когда приближается лето, анемоны выходят на по­

верхность и деревья полнятся листвой. Тогда хорошо пу· 

тешествоваТЬ. Тогда начнугся ваши благочестивые стран· 

ствия. Ибо, если cepдue было надолго погружено в море 

медитиаuии, темнеет взор, если же увидим зелень вокруг, 

даруется нам вновь дух жизни»7I . 
Зу-н·Нун подлинный поэт, исполненный радости от 

красоты вещей: 

«Господь мой, всякий раз, слыша голоса зверей, шум 

деревьев, бормотание воды, пение птиц, всякий раз, на­

слаждаясь прохладой тени, порывами бури и раскатами 

грома, нахожу я во всем этом следы Твоей щедрости»72. 



Orшельничесгво и община 125 

в своей книге «Свет из Бенгалии» Тагор рассказыва­

ет, как однажды вечером, плывя в лодке по реке, увидел 

отражение вечернего неба в тихой воде. Внезапно боль­

шая рыба выскакивает на поверхность воды, и водяное 

зеркало ломается на тысячи сверкающих кругов: «При­

вет от Него, чья суть - красота». Странным образом 

Зу-н-Нун использовал почти тот же мотив. В типичном 

ДЛЯ его стиля стихотворении в прозе он рассказывает: 

«Придя однажды вечером на берег реки, увидел я де­

вушку в грубом шерстяном платье, со спутанными воло­

сами. Сердце ее было переполнено любовью к Всемогу­

щему, когда она стояла одиноко у реки, катящей беспо­

койные волны. Пока она бродила так у реки, увидела она 

рыбу, которая, ударив хвостом в отражение неба, с шу­

мом выскочила на поверхность воды. И она заплакала и 

сказала: "О Тебе думы всех одиноких в их одиночестве. 

За то, что внушаешь им надежды, славят рыбы Тебя в реч­

ном потоке; преклоняясь пред Тврим величием; волны в 

могучем море протягивают друг другу руки. Твоейдруж­

бе рады дикие звери в пустыне"»73. 

Когда раз стоял он на морском берегу и наблюдал небо 

и море, слышали, как он шепчет: «Сколь величавы и мо­

гучи вы оба! НО еще более велик ваш господин»74. 

Итак, мир ДЛЯ благочестивого суфия есть понятие, 

определяемое в конечной счете религией. Что такое мир, 

его ценность или отсутствие таковой решается единствен­

но через наше отношение к Господу. Отсюда и характер­

ная двойственность и противоречие в позиции ~рующе­

го по отношению к миру, хорошо извecrnые нам также из 

христианской литературы. Мир сразу и дурен, и добр -
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он противостоит Господу и есть в то же время его владе­

ние. Один суфИЙСКИЙ автор объясняет: 

«Исключено, чтобы сердце твое было сразу в двух 

мирах. Если имеешь два сердца, отдай одно из них миру 

этому, а другое - грядущему. Но если оно у тебя одно, 

отдай его тому миру, что дарует тебе вечное счаcrье и веч­

ное блаженство». 

Не меняя интонации, он продолжает: «Отрешиться от 

мира не значит отказаться от имения, жены и детей, но 

поступать согласно воле Господа и все, что Богово, ста­

вить выше, чем мир, пользуясь этим миром и отрешаясь 

от него. Послушание пред Господом вносит в мир добро. 

Не брани же мир, брани себя, что неправедно им пользу­

ешься. Мир-вотчина Господа. Имущество в руках бес­

честного человека служит источником его грехов. Попа­

ди же оно в руки достойного человека, оно послужит сред­

ством к его чести и успеху. Само по себе имение - не 

вина и не заслуга. Добро и зло - они в тебе. Все будет 

таким, как ты с ним поступаешь»7S. 

Это мысли, которые прекрасно слышны в христиан­

ской проповеди о Боге иМаммоне. 

Религиозная мотивировка в конечном счете предо­

ставляет возможность нравственно углубленного взгля­

да на значение аскезы, уберегает от опасности преуве­

личенного взгляда на нее. «Один ученик сказал раз ад­

Дарани: 

- Я завидую сынам Израилевым. 

-Почемуже? 

- Так как им было отпущено для жизни три-четыре 

столетия. Они могли творить свои благочестивые дела, 
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пока не становились старыми, как сношенные башмаки, 

и скрюченными в дугу. 

- Ничего более важного ты не заметил? 

- Нет, клянусь Господом. 

- Богу нужна не сморщенная кожа на наших костях, 

но побуждение честного сердца в нашем отношении к 

нему. Кто десять дней искренно пробыл таким пред Гос­

подом, достигнет за это время столько же, сколько иной 

за всю свою жизны)76. 

Великие учителя суфизма бьUIИ достаточно хороши­

ми психологами для того, чтобы понимать, что неразум­

ная и преувеличенная ненависть часто есть оборотная 

сторона скрытой, подавленной любви. Бурная ненависть 

к мирскому кажется здесь весьма подозрительной: 

<<Существуют глупцы, из лицемерия отрекающиеся от 

мира, думающие, что на пyrи мнимой аскезы можно об­

рести благо этого мира. Это те, 1Cf0 считает, будто аскеза 

состоит в том, чтобы хулить мир, одеваться в грубые тка­

ни, дурно говорить о богатых и хвалить бедных»l1. 

В сколь высокой степени удалось в конце концов пре­

одолеть это презрение к миру и индивидуалистическую 

изолированность мистики, ощyrив единство с общиной 

правоверных во всяком добром и похвальном устремле­

нии как в духовной, так и в мирской сфере, ясно видно ИЗ 

молитвы Джунайда 78, тем более и потому исполненной 

особого значения, что в известной мере напоминает нам 

общую церковную молитву. Она начинается хвалой Гос­

подуи молитвой о даровании духовного блага самому мо­

лящемуся. Продолжая ее дальше, он молит за своих ближ­

них, живых и мертвых: 
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«Обрати добро и милосердие твои на всех правовер­

ных мужчин и женщин, в правой вере оставивших для 

тебя этот мир. Будь опорой, хранителем и защитой для 

них и для нас, оmусти живущим зло, Ч1:0 они совершили, 

и прими их покаяние. Снизойди к преступившим, помоги 

униженным, исцели болящих, наставь н~и их в сердеч­

ном покаянии нашем к Тебе, будь благосклонен к нему. 

Будь, о Господи, опорой, защитником, хранителем и по­

мощью для тех, кто сражается в твоей святой войне. Да­

руй им сокрушительную победу над врагом. Обрати счас­

тье против их противников, пролей их кровь и сделай их 

добычей наших братьев правоверны •. Научи властителей 
и подданных терпению. Даруй тем, кому доверил Ты 

власть над правоверными, содействие и вечное счастье. 

Обрати благо на них самих и тех, над кем они властвуют. 

Яви им милость, добро и милосердие и даруй нам и им 

вечное счастье. Прекрати кровопролитие, положи конец 

распрям и волнениям и охрани нас ОТ тяжких испытаний. 

Ты обещал нам это в милости своей. Ты - Всеведущий и 

Всемогущий, кому доступно все. Даруй нам, чтоб не до­

велось нам видеть, как исповедующие ислам хватаются 

друг против друга за мечи, или чтоб распря овладела пра­

воверными. Съедини их вместо того в воле Твоей и во 

всем, что ведет их к Тебе. Боже, мы молим тебя, приведи 

нас к чести и не дай впасть в ничтожество, будь с нами, а 

не против нас. Съедини ДЛЯ нас ход вещей - пусть зем­

ные станут средством исполнить послушание Тебе, по­

мощью достичь согласия с волей Твоей; небесные же­

высшей целью нашего стремления. Наставь нас свыше: 

что на благо Тебе и как этого достичь, чтобы приблизитъ-
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ся к Тебе, о Ты, всеслышащий и ведающий сокрытое, вла­

ститель небес». 

Я думаю, не 6удет преувеличением сказать, что перед 

нами этика, хорошо нам знакомая, во всяком случае, 60-
лее знакомая, чем чуждая. Молитву Джунайда за всех пра­

воверных можно назвать классическим примером того, 

как религиозное развитие приводит к достижению целей 

общечеловеческой этики. 



ВНУТРЕННЯЯ ЖИЗНЬ 

Темой церковных собраний и конференций часто ста­

новится такое понятие, как «забота о нашей молитвенной 

жизни». На них учатся участвовать в обрядовой жизни 

общины, укреплять себя в вере чтением Писания, молит­

вой и медитацией, осваивают искусство совместной мо­

литвы. И так как заботе о духовной жизни лучше всего 

обучаться наличном опыте, вам порекомендуют время 

от времени посещать под руководством мудрого настав­

ника так называемые дни тишины. 

На место обычного призыва к духовному пробужде­

нию приходят идеи духовного пути. Так церковное бла­

гочестие совершает важный шаг на пути от идей спон­

танного пробуждения к вере ритуальной. Непосредствен­

ной вере неинтересен путь достижения благочестия, и 

причина тут в том, что лежащее в основе ее религиозное 

переживание нисходит свыше как дар. свойствами кото­

рого являются чувство исполненности внугренними си­

лами и всепоглощающей активности, безраздельно за­

владевающее человеком. Роль нашего внугреннего учас­

тия (как поступать и что предпринять) здесь так мала, что 

обычно почти не обращают внимания на'Л'j сторону дела. 
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Совсем иное, если переживание возникает не спонтанно 

и не само по себе, а взыскивается лишь через практику и 

благодаря определенным действиям. Практика и путь ха­

рактерны для миcrической веры, можно сказать, что сама 

духовная практика способна обратить веру в религию 

мистического толка. 

Искусство духовной практики нельзя освоить лишь 

своими силами. Путь не поддается усвоению, как прочие 

знания, его суть надо самому увидеть и пережить. Поэто­

му первой стадией на пути мистики в исламе, как и в дру­

гих религиях, является поиск учеником своего учителя. 

Молодому человеку, ошутившему в себе призвание ИДТИ 

«путем бедных», следует oТbIcKaTb признанного руково­

дителя. Им будет человек, наставляющий не только сло­

вом, но и поступками, одно созерцание его помогает со­

вершать духовные деяния. 

Эгикатре6ует, чтобы учитель бьш замкнутым и отчуж­

денным, ученик же, напротив, смиренным и усердным. 

Шейх дает понять, что брать на себя роль учителя и руко­

водителя кого-то есть тяжкий соблазн ДЛЯ его благочес­

тивого смирения. Всему должен предшествовать страх, 

даже предстоянию перед своими учениками, считает Ма­

руф ал-Кархи. Ведь сказал же пророк: «Ученичество таит 

В себе соблазн для того, за кем следуют»l. 

Также и для ученика необходима проверка искренно­

сти его намерений. Один молодой человек пытался стать 

учеником Абу Хифса ан-Найсабури, но тот строго ему 

отказал, сказав: «Больше не приходи». Молодой человек, 

однако, не дал себя смутить таким грубым поведением. 

Он вышел, из почтения к великому человеку не повора-
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чиваясь к нему спиной. На улице он выкопал яму в земле 

возле его дома и решил сидеть там, пока учитель сам не 

велит ему прийти. Абу Хифс сдался перед таким смире­

нием и принял его. Со временем он стал его любимым 

учеником". 
во время обучения начинающий учился прежде всего 

двум вещам: послушанию и смирению. 

«Чтобы исцелить от самоуверенности сына важного 

человека, одного из первых чиновников халифа и намест­

ника провинции, Джунайд посьmал его каждый день на 

базар просить милостыню, пока однажды, наконец, ему 

никто ничего не подал. "Теперь ты видишь, чего ты сто­

ишь в глазах людей?" - сказал ДжунаЙД»3. 

Самое главноедля начинающего бьmо научиться сми­

ренно и терпеливо ждать часа, когда учитель сочтет его 

достойным посвящения в более глубокие истины. Дер­

зость и высокомерие неизменно наказывались. 

«Один человек, бывUПiЙ высокого мнения о себе и соб­

ственной учености, узнал, что Зу-н-Нуну ведомо высо­

чайшее имя Божье, и он прошел от Мекки до Египта, что­

бы его узнать. Зу-н-Нуну бъm, однако, несносен его вид, 

и он не выказал той приветливости, какой вообще был 

известен. Чужестранец сумел, однако, вернуть себе ува­

жение, вступив в диспут с одним теологом и победив его. 

С того часа учитель чтил и отмечал его более своих уче­

ников». 

По прошествии года он просил Зу-н-Нуна назвать ему 

тайное имя. НО тот ответил на просъбу молчанием. Спус­

тя еще шесть месяцев он послал его однажды с блюдом, 

HaKpbIТbIM крышкой и укутанным в салфетку, к другу в 
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ФусгаТ. Далее рассказывает сам несчаcrnый адепт: «Про­

ходя по мосту между Гизой и Фустатом, я подумал: "Зу-н­

Нун что-то подарил другу, но блюдо сгранно легкое, надо 

взглянуть, что в нем". Я сдернул салфетку и поднял крыш­

ку, из блюда выскочила крыса и убежала. Ощутив шев, я 

подумал: "И он считал меня лучшим!" - и повернул, рас­
серженный, обратно. Едва увидев меня, понял Зу-н-Нун, 

что случилось, и сказал с улыбкой: "Ты, глупец, я дове­

рил тебе крысу, а ты обманул меня. Как же мог я доверить 

тебе величайшее имя Господа! Поди своей дорогой, я не 

желаю тебя видеть"»4. 

К сожалению, нам мало известно о буднях общения 

учителей и учеников в ранние времена. Иногда они пред­

сгавляются в виде братского круга, живущего своего рода 

коммуной. Считалось неподобающим говорить о соб­

ственности и называть ее своеЙS• Принимая кого-нибудь 
в ученики, Ибрахим ибн Адхам ставил условие, что тот 

будет выполнять всякую службу и вместе с братьями рав­

но участвовать во всем, что положен06• Об Ибрахиме во­

обще рассказывают, что он обеспечивал своих учеников 

тем, что заработал. Они посвящали свои дни посту и про­

чим упражнениям, а шейх, приходя домой, прежде всего 

готовил им еду и лишь затем приступал к духовным бесе­

дам. Что, по-видимому, означает, что и сам учитель под­

падал под правила благочестивого коммунизма. 

В ЭТИХ духовных школах царила суровая дисциплина. 

Джунайд разыскал Абу Хифса, когда тот бежал в Ирак. 

Он увидел, как ученики его стоят перед ним в ожидании 

приказаний и ни один из них не пренебрег заданием. 

Джунайд сказал: «Ты воспитал учеников, как цари воспи-
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тыают слуг»7. Обучение длилось от года до нескольких 

лет. Но духовная зависимость от учителя длилась всю 

жизнь, и бывший прежде учеником, казалось, избегал 

обучать «пyrи» других, пока бьm жив его учитель. 

Разные суфийские учителя считали, что теологические 

nПYДИИ, в особенности изучение традиЦИИ, должны пред­
ШecтQовать обучению духовному руководству. Впрочем, 

внаI.Jале у аскетов бьmо не так много теологических зна­

ний. Блеск учености бьm одной из вещей здешнего мира, 

от которых следовало отказываться. 

«Бишр ал-Хафи закопал 17 ящиков с книгами, в кото­
рых записал все, что слышал сам, о традициях пророков. 

На упрек, что он пocryлает непочтительно по отношению 

к ЭТИМ, самым традициям, он возражал: "Моему «я» нра­

вИТCII рассказывать о традициях, поэтому я не стану этого 

делать. Если бы мне хотелось избегнуть этих рассказов, 

тогда я стал бы ЭТ}IМ заниматься". Когда человек говорит: 

"Такой-то мне это рассказал" - и присоединяет имя его 

к длинной веренице знамениты�x и святых людей, веду­

щей в глубь времен к самому пророку, то, значит, он ду­

мает: "Дай место и мне!" все это не что иное, как суетное 

тщеславие"»8. 

Оставить в дураках надменного ученого - страсть 

праведника. Для светского ученого характерно, что он 

«много говорит, mo6ит, чтобы книги его сгановилисьзна­

менИТblМИ, и злится, когда противоречат его мнениям»9. 

Характер профессорского высокомерия не изменился с 
веками! 

Вообще, существуют прежде всего два обвинения, 

возглавляющих список грехов безбожных ученых. Они 
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копят знания, но не реализуют их в жизни и продают зна­

ния за деньги. Особенно строго выступают против бед­

ных чтецов Корана, живших на то, что читали или, лучше 

сказать, пели длинные отрывки из Святой Книги на се­

мейных празднествах, похоронах и по другим поводам. 

Это ЛЮДИ, опуcrившиеся до столь унизительного занятия, 

как зарабатывание на хлеб своей религией. «Чтец Кора­

на» среди мистиков строгой ориентации стало просто 

бранным словом. Их оценивали так же, как осуждаемое 

во все времена в сектантских общинах, состоящее на жа­

лованьесвященство, превратившее религию в кормушку. 

Если они щедры и всего менее строги в отказе от мирско­

го, значит, «мир для них, как игрушкадл)} ребеНКа». Если 

же они строгие аскеты, то это лицемерие, чтобы больше 

получить доходов. 

«Лучше видеть мух на куче дерьма, чем чтецов Кора­
на у ворот вельмож»IО. 

И в ушах благочестивцев чтение их звучит отврати­

тельнее «пения и игры на лютне». 

Отношение суфиев к теологической учености все же 

не так негативно, как это можно заключить на основании 

таких желчных высказываний. Все ЛЮДИ, которым посвя­
щена наша книга, были в высшей степени ПOClIедователь­

ными суннитами. Иные, как Джунайд и Мухасиби, бьmи 

теологически высокообразованны, а другие, как ЗУ-Н-НУН 
и Йахйа ибн Муаз ар-Рази, обнаруживают даже извeCf­
ное литературное образование. Критике подлежит только 

секуляризованная ученость. На деле суфии подчеркива­

ют, что свой путь надо начинать с изучения традиции и 

затем переходить к упражнениям в благочестии. Вот пра-
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ВЮIЬНЫЙ И похвальный путь - сперва собирать знание и 

затем реализовать его в действии. 

В знании есть своя ценность. Но ищущий приходит к 

учителю не затем, чтобы обрести знание, еще раньше 

почерпнyrое уже из уст учителей традиции IШИ из их книг. 

Он ищет не знания (wzм), но познания (марuфаm), того 

знания, что есть не зубрежка, но переживание; не того 

груза, что несешь нетронутым, как осел книги, но глубо­

ко сокрытого имущества. 

Посвященный в тайны религии часто называется в 

разных религиях просто <<Знающим», которому известно 

больше, чем обычным ЛЮДЯМ, и который владеет знани­

ем, недостижимым для обычных людей. Именно в этом 

смысле называли raлльcкого npoвидцаи жреца «друцдом», 

а арабского поэта, получавшего свое вдохновеЮlе от джин­

нов - «ведуном» (шаuр). Священные и магические пес­

нопения рuшu назывались просто veda <<Знание». 
Классическим примером знания в зтом смысле явля­

ется гнозис эллинистической мистики и родственных хри­

стианских течений. Если суфийского мистика очень час­

то называли просто арuф «знающий», а общину суфиев 

ахл шz-марuфаm «люди познания», то появляется соблазн 
передать зтот термин словами «гностию> и «гнозис». Это 

происходило часто, я и сам раньше часто так делал, но 

это, без сомнения, неверно и способно дать искаженное 

представление о том, чем бьUI на деле классический су­

физм и чего он хотел. 

Гнозис - это не традиционное, эмпирическое или 
спекулятивное знание в обычном смысле. Его источник -
внутреннее озарение или откровение, обретаемые благо-
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даря НОВОЙ способности, прозрению своего рода, кото­

рое можно достичь лишь путем мистического посвяще­

ния. Его содержание иное, чем у обычного религиозного 

знания. Оно открывает НОВЫЙ взгляд на происхождение 

мира, иерархию божественных сил и скрытую сущность 

человека. 

Суфизму также известно сверхъестественное знание, 

даруемое прямым божественным озарением. 

«Зу-н-Нун встретил человека, странствовавшего бо~ 

сым в дикой пустыне, твердившего безумные слова о боли 

любви и средствах исцеления от нее, которые на деле лишь 

усиливают болезнь. Когда он приветствовал его, человек 

ответил: "Мир тебе, Зу-н-Нун". - "Ты знаешь меня? Or­
куда у тебя такое ясновидение?" - "Оно не от меня само­

го. Он есть Тот,ктопросветлилмнесердце, так что я знаю, 

кто ты, никогда не видев тебя прежде"» 1 1-12. 

Но такое знание не есть познание Господа, марифат. 

Это, конечно, тоже по-своему знание, сообщенная самим 

богом харизма. Но содержанием его является в сущности 

не что иное, как обычный опыт веры. У него иная окрас­

ка, новое освещение, иная внутренняя творческая сила. 

Разница лишь между выученной, просто перенятой исти­
ной и истиной, действительно пережитой, между мерт­

воЙиживоЙвероЙ.ПоДаранитот,ктовладееттакимзна­

нием, конечно, выше других. «Гocnодъоткрываетему, пока 

он пребывает на ложе сна, то, чего не откроет, когда он 

встает и МОЛИТСЯ»IJ. 

Хочется думать о некоем таинственно сообщенном, 

сверхъестественном гнозисе. Но, приглядевшись при­

стально, как описывает Дарани людей, владеющих позна-
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нием Бога, обнаруживаешь черц.I, не свойственные сущ­

ности гнозиса. 

«Пусть дела праведника, после того как получил он от 

Бога знание, и останутся прежними, но отныне он сам 

радостно выбирает свой путь. Истинно познавший Гос­

пода и двух ПОКJюнов на молитве не совершит, не вкусив 

прежде их сладостъ»14. 

Это та внутренняя радость, блаженство, что отличает 

теперь все его благочестивые дела. Он уже совершает их 

не под давлением долга, а в духовной свободе. Его лич­

ность окружена совсем другой атмосферой и аурой. 

«Служить Господу в аскезе -это как дышать уксусом 

и горчицей. Познавшие Господа - они как благоухание 
мускуса и амБРЬD)lS. 

И в том же духе: «У истинно познавших Бога молит­

ва - иная и их стремление в глубине - иное, чем у про­

чих людеЙ»lб. 

Путь к этому высокому познанию в действительности 

тот же самый, что ведет к истинной вере и истинной бо­

жественной любви. 

«Познание Господа достигается послушанием ему, а 

послушанюо научаются через rocnoдa»17. «Познание Гос­

пода состоит не в амбициозном теологическом знании. 

Познавший Господа есть смиреннейший из всех, ибо вся­

кий час он ближе всех к Господу», - говорит Зу-н_Нун18. 

«Пространные речи об исключительных опытах подозри­

тельны. Познавший Господа свидетельствует об этом сво­

им страхом перед Ним, а не описаниями Ero»19. 
Знание о Боге не только счастье, но и неслыханная 

ответственность. 
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«Познавший Бога не испытывает никогда ни настоя­

щей радости, ни настоящей печали по поводу земн'ых дел. 

Он как тот, кто сидит на троне, увенчанном почетной ко­

роной. Но над головой его меч, висящий на волоске, а у 

дверей притаились два спущенных диких зверя, так чтО 

гибель грозит ему всякий час. С чего бы радоваться или 

печалиться такому человеку?20 

То, что познание Господа lie есть новое содержание, 
но, собственно, более глубокая личная склонность, пере­

живание Бога, высказано Джунайдом несколько более 

теологическим языком. 

«3нание-одно как у избранных, так и у обычныхлю­

дей, ибо его предмет один и тот же. Этот предмет не имеет 

границ. Как может знание охватить Его, того, кого не по­

стигает мысль, не вмещает разум, того, кого ум не может 

себе представить, а зрение не в силах облечь в форму. Обыч­

ный верующий находится на первой ступени познания. Она 

означает веру в Бога Единого, 01р1ЩЗНИе, что есть lCTO-шr60, 

подобный Ему; веру в Его Книгу, заповеди и запреты, 00-

держащиеся в ней. Высшая ступень, ступень избранных 

заключает 8 себе, что человек устрояется в Боге, крепок 

Его истиной, живет всякий час в страхе пред Богом, коего 

избрал из всего сущего, избегая всего, что не ведет к нему. 

Познание, составляющее преимущество избранных перед 

обычными людьми, есть носимое ими в сердце великое 

знание о великой силе Божьей, о Его величии, Его щедро­

сти, великодушии и благе»21. 

Нужно плохо различать религиозные нюансы, чтобы 

сразу же не заметить, что мы имеем здесь дело с совсем 

иным духом, иным миром, чем в гностицизме. Смирение, 
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глубокое чувство ответственности и нравственная серь­

езность прямо противоположны здесь самодовольству и 

амбициозным выступлениям пюстика, а также его наив­

ной радости от фантастических спекуляций, никем не при­

нимаемых всерьез. Желая из схожей сферы подобрать 
сравнение для суфийского познания Бога, следует, пожа­

луй, указать на познание, как оно сформулировано в Еван­

гелии от Иоанна: «Познать тебя -единого, сущего Бога». 

«Удивительно, что люди стремятся за реки и пустыни, 

чтобы достичь Каабы, дома Господня и его святых преде­

лов, отыскивая там следы его пророков Авраама и Му­

хаммада, но ничего не делают для того, чтобы пересечь 

пустыню собственного "я" и его страстей и в сердце сво­

ем отыскать следы своего господина»22. 

Сад пел на кладбище в Басре: 

ТЫ ищешь знанья здесь и там, 
В тебе ж самом - его источник23 • 

В сердце, в мире внутреннего опьпа ищет мистик след 

Бога. В нем надеется он обрести тайну познания. Но вгля­

дываться в это внутреннее переживание не значит наблю­

дать мир СПОI<ОЙНЫЙ, устроенный и потому постижимый. 

Современные психологи могут многое сказать об этом 

мгновенном характере психической жизни, о потоке со­

знания, преходящем и не могущем быть зафиксирован­

ным как душевное состояние в момент своего осуществ­

ления. 

Почти теми же словами, но в ином смысле изобража­

ют суфии внутреннюю жизнь как вечное движение. 

«Внутренние переживания подобны молниям. Их ре­
альность - выдумка души»24. 



Внутренняя жизнь 141 

Это так, и так тому и следует бьггь. Внугренняя жизнь, 

если она действительно проживается:, есть вечно прехо­

дящее. 

«Кто сегодня таков же, как и вчера, с тем что-то не так. 

Ибо вчера он был одухотворен и все помыслы его бьUIИ 

направлены ввысь к ниспосланной на него благодати. 

Если, достиrnyв сегодня успеха в этом, он успокаивается 

и не собирается двигаться далее, его помыслам будет на­
несен ущерб, и он не удержится на новом уровне». Не­

посредственный характер переживания приводит к тому, 

что праведник никогда не может описать духовный уро­

вень, на котором он сейчас находится. Он сделает это не 

раньше, чем пройдет весь путь развитияZS • 
Итак, неподвижность внyrpeнней жизни есть знак ду­

ховной успокоенности, духовной смерти. 

«Справедливый меняется сорок раз надень, лицемер 

же сорок лет пребывает все в том же состоянии»26. Внут­

ренняя жизнь находится в постоянном движении. Но это 

не движение фонтана, каскады которого вздымаются и 

опадают в вечной переменчивой игре, но все из той же 

точки и все на ту же землю. Она подобна устремляюще­

муся к своей цели потоку. Обычно в настоящей мистике 

меняющиеся переживания образуют цепь, устремленный 

вверх путь, некую лестницу мистического восхождения. 

В суфизме праведник постоянно стремится осознавать 

молниеносно меняющиеся переживання (ахваль ) как но­
вые фазы определенной стадии (.макам) на этом пути. эти 

духовные уровни есть то, что прежде всего составляет 

предмет беседы в совместной жизни «ищущих» и их учи­

теля. 
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В дискуссию часто вмешивается странствующий брат, 

oблa.шuoЩИЙзрелымоJ.1Ыroм, или цmиpyюrcяслова npизнaн­

НЫХ,авториrerныхмисгиков. Налример,ученик~ 

о ступени, которая называется «ПОкОЙ в Господней воле». 

Учиreлъобъясняетеезначение, как и откуда приходят к этой 

ступени и :куда она ведет. Духовныеcтynени обсужцаются в 

суфийских кругах с еще большей личной зamпepeooваннос­

ТЪЮ, чем табель о рангах в обществе придворных чинов. 

Продвижение на этом пути имеет не только времен­

ной характер, но таЮJ<е и практичесI<ИЙ, понятийный. Хри­

стос ведь тоже не покидал пределов стадии искупления, 

когда продвигался в своем духовном развитии, тогда как 

с точки зрения практической и идеальной искупление есть 

стадия, предшествующая святости. 

Джунайд высказал однажды очень разумную мысль: 

«Мудрец - это тот учитель, который при описании 

духовных СОСТОЯНИЙ держится в строгих рамках и в си­

лах это делать, ибо описываемый им опыт всегда у него 
перед глазами»27. 

Но адепты мистики весьма редко старалисъ следовать 

этому правилу . Их описание духовных градаций и состо­
яний, напротив, отличаются пространностъю и влечени­

ем к красоте слога, из-за чего изучение мистической ли­

тературы - достаточно утомительное занятие для непо­

священного. Однако справедливости ради нужно все же 

признать, что классики суфизма владели искусством ска­

зать многое в нескольких словах. Их высказывания отли­

чаются гномической, сжатой формой изложения мысли, 
часто заостренной. Тем не менее не всегда просто понять 

их истинный смысл. 
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Не рискую испы1ватьь терпение читателя подробным 

описанием суфийских опытов, касающихся обобщения и 

систематизации внутреннего переживания; хочу назвать 

лишь некоторые из них, охватывающие духовные стадии 

в порядке их развития и следования друг за другом. 

3у-н-Нун перечисляет: вера - страх - почитание -
послушание- надежда - любовь - страдание - бли­

зость к Господу28. В другой раз он объясняет: высшие 
стадии - это беспорядок - скудость душн - единение 

с Господом. «И отступит в ужасе разум разумных»29. 

Йахйа ибн Муаз приводит «градации, какими люди под­
нимаIQТСЯ к Господу», числом семь: покаяние - аске­

за -покой в воле Господа-crpах -тоска-любовь­

познание-lO• 
у Сахлаибн Абдаллаха из Тустараесть подробная шка­

ла: ответ на зов Господа - обращение - покаяние­

оmущение грехов - одиночество -твердость - толко­

вание- медитация - познание- беседа - избрание­

дружба с Господом. 

«Тогда направляет Господь слугусвоего, ВОЗВЬПlIая его 

к вере его, и духовная степень его будет уже степенью 
несущего веру»31. 

Сразу видно, ЧТО между разными цепочками существу­

ет заметное различие. Суфизм действительно не знает 
такого ясно организованного порядка мистических состо­

яний, как зто бьurо в христианской мистике, например, у 

Терезы де Иисус и Хуана де ла Круса; еще менее такого 

психологически настоятельного и четко продуманного 

руководства к внутреннему пути спасения, как в буддиз­

ме. Дело, без сомнения, во всеподавляющей роли боже-
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ственной мысли в исламе. Божественная активность и 

вмешательство сказьmаются в каждом пункте. Градации 

и ступени - это не шаги, которые человек должен тща­

тельно подготовить и предприюпъ, но в первую очередь -
опыты милости Бога, даруемые им с непостижимой сво­

бодой. Они являются не лестницей восхождения, но по­

рядком милостей. В этом внугренняя причина того, 'По 

суфийские мистики в своих внугренних опыгах не имеют 

того же чувства свободы и самостоятельности, 'По У дру­

гих. Бог в начале и в конце. Все происходит с нами по 

промыслу Божьему. Следует обратить внимание на ТО, 'ПО 

не собственное переживание соединяет нас с Господом. 

Абу Йазид объясняет: «Тридцать лет я бьm вдали от Гос­
пода и то, что мешало мне приблизиться к Нему, были 

мои собственные мысли о Нем»32. 
«Кающийся отдenен от Бога своим покаянием, аскет -

своими лишениями, любящий - своим внутренним пе­

реживанием. Достиnuero же единения не отделяет от Бога 
нИ'ПQ»33. 

Нам следует также остерегаться того, чтобы наши соб­

ственные духовные опыты� становились основой нашей 

надежды вместо Господа единого. Зу-н-Нун наставляет: 

«В своих внутренних переживаниях ищу опоры себе у 

Бога, но пусть не будет в этих переживаниях иной опоры, 

нежели Господь»J4. Какой-нибудь христианский мистик 
мог бы сказатъ так же. 

С сильным ощущением божественной активности свя­
зана, по-видимому, также другая особенность ранней су­

фийской миcrики::по относительно незначителъная роль, 

какая отводится правилам и усилиям для того, чтобы вы-
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звать эксгатические состояния. Аскетические упражнения, 

прежде всего пост, между прочим, служат этой цели, как 

я уже отмечал. Эффективным средством здесь бьmа так­

же молитва, так, как она совершается в исламе, с опреде­

ленными движениями, ПОЮ1Онами на коленях и прости­

раниями ниц. Часто рассказывают о каком-нибудь мисти­

ке, во время ночной молитвы от умиления заливавшемся 

слезами. Уже в Коране говорится о духовном упражне­

нии зuкр, отмеченном позднее западными наблюдателя­

ми как самое типичное в культе дервишей. Оно состоит 

из постоянного повторения имени Господа или из крат­

ких формул восхваления. 

При MOmrrвe и зuкре в качестве вспомогательного сред­

ства использовался венок из роз. Однажды такой увидели 

в руках Джунайда-учителя: «И ThI, поставленный так вы­

соко, берешь в руки венок из роз?» -спросил его кто-то. 

Но он ответил: «Не хочу сходить С пyrи, на котором при­

шел к Богу»3S. Во время зuкра случалось, что экстаз вы­
ливался в дикий, неудержимый рев. Один из учеников 

Джунайда имел привычку подвывать, когда он слушал 

зuкр. Но ДжунаЙД, любивший уравновешенность и сдер­

жанность, сказал: «Если сделаешь так еще раз, не будешь 

более моим учеником». Тот употребил все силы, чтобы 

взять себя в руки, так что волосы его взмокли от пота, и 

не кричал. В конце концов однажды случилось, что от 

BHyrpeHHero напряжения он задохнулся. «Его сердце ра­
зорвалось, и душа его отлетела»З6. 

Заметно, что медитации (mафаккур), по-видимому, 
отводилась совсем незначителъная роль. Когда о ней за­

ходит речь, это связано, как правило, с ранними аскета-
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ми. Хасан ал-Басри говорил: «Один час медитации луч­

ше, чем целая ночь бодрствования»37. Среди суфиев, прак­
тиковавших медитацию, называют прежде всего Ибн Ад­

хама. Одного из его учеников спросили, много ли Ибра­

хим молился. Тот ответил: «Нет, но он бодрствовал 

ночами, медитируя»38. Дауд ат-Таи лунной ночью так глу­

боко погрузился в медитацию О «царствах небесном и зеМ­

ном, что упалвсадсвоегососеда»39. Маруф ал-Кархи тоже 

принадлежал к тем, кто усердно практиковал медитацию. 

Один ученик рассказывает: 

«Мы часто бывали у Маруфа в его доме. Нередко он 

надолго погружался в медитацию. Затем он пробуждался 

и говорил: "Господь мой, я нахожу прибежище у Тебя". 

Вообще, кроме этой медитации, не бьmо заметно ничего 
особенного»40 . 

Темой ДЛЯ медитации становились сотворение и его 

чудеса, наши дурные и добрые дела, благотворение Бо­

жье и его величие. Мы приблизительно представляем себе 

род суфийской медитации, благодаря указаниям аль-Га­

зали41 • По его мнению медитация - акт прежде всего 
интеллектуальный. В отличие от зuкра, простого «пов­

торения одной мысли, пока она не укрепится в сердце», 

медитация есть дискурсивный мыслительный процесс. 

«Сопоставляя две истины, достигаешь третьей, сообща­
ющей нам новое знание, понимание, какого у нас не бьmо 

прежде». 

Я не обнаружил у суфийских классиков подобных 

описаний или указаний к медитации. Я думаю, это свя­

зано с тем, что про ведение медитации было связано с 

чтением Корана, особенно при ночных молитвах. «Ме-
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дитация в молитве лучше, чем медитация без молит­

вы», - так сказан042• Примечательно, что чтение тек­
стов Корана было принадлежностью как добровольной, 

так и принудительной молитвы. Часто слышишь, что во 

время ночных чтений суфий проводит часы в бдении над 

одним единственным стихом Корана, будучи погружен­

ным в глубокое размышление и умиление перед его ха­

лава, его прелестью. 

Так, ад-Дарани мог целую ночь провести с пятью сти­

хами, «и не прекрати я размышлять над ними, я бы так с 

ними навсегда и остался. Часто случается, что находишь 

стих, перед которым разум наш останавливается в совер­

шенном смущении»43. Одно из особенно характерных для 

суфизма духовных упражнений состоит в сопровождении 
благочестивой отрешенности пением, иногда музыкой или 

декламацией; как известно, разница между ритуальным 

чтением и пением на Востоке не особенно велика. Уже 

начиная со 11 века слышим мы об особенно одаренных 
певцах, умевших про износить Коран особенно волную­

щим образом. 

У Ауна ибн Абдаллаха бьmа рабыня по имени Баши­
ра, читавшая Коран <(С мелодией». Однажды он попросил 

ее: «Почитай моим братьям», и она читала «печально-про­

ТЯЖilЫМ голосом. И мужчины сняли свои тюрбаны и раз­

разились слезами». Ауну предлагали тысячу динаров за 

прекрасный голос Бawиры, но он отвечал: «Никто не бу­

дет тобою владеть! Иди, ты свободна пред лицом Гос­
ПОД8»44. 

Обращает на себя внимание, что предпочтение опре­
деленно QТдавалось печальному и плачущему звучанию. 
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Машар ибн Кидам (ум. 773 г. н. э.) пожелал, когда захотел 
послушать чтение Корана, чтоб голос бьm воркующим, 

печальньTht5.Голосголубяарабскиезоологисравнивакrr 
с голосом женщины, читающей Коран46. Тоскливая, про­

тяженная, с полувсхлипами интонация, которую мы час­

то слышим при исполнении стихов в воскресное утро по 

радио, как нельзя лучше отвечала бы восточному идеалу. 

НО все же духовное пение или декламация были но­

вацией, которой ортодоксы вначале решительно сторо­

нились. Ад-Дарани наверняка имел в виду эти часы ду­

ховного пения, говоря: «Если ты и сомневаешься, не со­

мневайся в том, что ваши ночные бдения всего лишь 
недостойное новшество»47. Его сомнения понятны. Ведь 

так же, как в профанном обществе обычно при таких раз­

влечениях внимание прежде всего обращено на певиц, 

то же самое, вероятно, случалось и на духовных концер­

тах суфиев. Эго привело к тому, что духовные песнопе­

ния были, по-видимому, по преимуществу просто лю­

бовной поэзией, переносимой на духовные отношения, 

как это случилось у христианских мистиков с брачными 

песнопениями «Песни Песней», неудивительно, что Ха­

сан ал-Басри резко порицал столь подозрительное ду­

ховное наслаждение. И еще Ибн Адхам считал, что «пе­

ние взращивает в сердце притворство»47а. Тем не менее 

начиная с ХУ века часы духовного пения уверенно за­

нимают свое место в богослужении. Как это происходи­

ло на подобных собраниях, мы узнаем из рассказа Зу-н­

Нуна. 

«Когда Зу-н-Нун прибьUl в Багдад, множество суфиев 

собралось вокруг него. Среди них бьm чтец, и они проси-
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ли его что-нибудь произнесги. Разрешение бьmо дано, и 

человек продекламировал: 

Мучит и малая доля тоски, 
Сколь больше, если она, как пламя, бушует. 
Ты будишь в моей rpуди тоску, 
Что душу мне исх:ушает. 
Сжалься ж над тем, кто так горько crpaдaeт, 
Смеется, вольный, и все ж слезы роняет. 

И поднялся Зу-н-Нун, охваченный умилением и пал 
ниц»48. 

Он слышал также, как певцы исполняли подобныеду­

ховные любовные песни. При этом он ощущал себя пере­

несенным в небесный брачный покой, о котором говорит 

Коран; ему казалось, что он слышит милые голоса рай­

скийгурий. 

«Песнопения подобны доверительной беседе в уеди­

ненном покое. Непорочные певицы производят эти чув­

ственные звуки»49. 

Слушая пение и музыку, вызывающие такое чувство, 

восточный человек бывает охвачен умилением, силу ко­

торого мы с нашим северным темпераментом вряд ли 

можем себе представить. 

«Ученики Абу Хифса, слушая духовное пение, разры­

вали на себе одежду, обливаясь бурными слезами. Кто-то 

спрашивал, правильно ли и достойно подобное поведе­

ние, но учитель отвечал: "Что делает опьяненный? Хва­

тается за все, в чем видит свое спасение"»50. Мистик, слы­

шавший пение, тонул в море любви. И даже строгий и 

сдержанный Джунайд не отказывался от этого духовного 

наслаждения. Но он владел собой и не выказывал умиле­

ния. Он молчал, но сердце его пылало. Когда удивились, 
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что он один остался холоден и не растроган, он ответил 

цитатой из Корана: 

«И ты увидишь, что горы, которые ты считал непо­

движными, - вот они идут, как идет облако под дей­

ствием Аллаха, который исполнил все совершенно» 
(Сура 27,90)". 

Странно, НО он не возражал против того, чтобы Коран 

исполнялся в чувственном пении. Хотя это не согласует­

ся с божественной серьезностью этой книги. 

«Его спросили: "Почему твоих учеников не трогает, 

когда они слушают Коран?" Он ответил: "Что из этого 
мира может тронуть их в Коране? Коран - истина, и от 

истины произошел, он не согласуется ни с чем челове­

ческим. Любая из его букв ставит требование к человеку, 

которого ему не избежать, прежде чем, он его не выпол­

НИТ. НО когда они УСЛЬШJат Коран в будущем мире из уст 

Того, кто его высказал, тогда он овладеет их сердцами. 

А как же получается, что стихи и поэзия трогают их?" Но 

ЭТО то, что они сотворили сами -:по язык влюбленных»S2. 
И все же у него, должно быть, были сомнения относи­

тельно законности пения, однако его успокоил сам про­

рок, явившийся К нему во сне и сказавший: «Всякую ночь, 

когда вы совершаете это, Я нахожусь среди вас. Однако 

начинайте с чтения Корана и заканчивайте им же»5J.54. 

В раю звучит благочестивое пение божественного хора 

на радость блаженным, когда спасенные будут внимать 

райской музыке. «Каждое дерево в саду расцветет роза­

ми»55. Зу-н-Нун описывает, как Бог милостиво наделит 

блаженных радостью внимать духовным голосам и слу­

шать чтение Псалтыря Давидом: 
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«Если бы ты слышал Давида! Стоит высокая кафедра, 

избрщшая среди кафедр рая, и Давиду дозволяется всхо­

дить на нее. Все, обитающие в раю, от пророков до свя­

тых, "духовные" и "приближенные", слушают вниматель­

но. И тогда начинает Давид читать псалмы, и все сердца 

затихают под его прекрасное, торжественное чтение, мяг­

кий голос и прекрасное исполнение, забывают о време­

ни, радость разрывает сердце и все улыбаются широко. 

все небеса отвечают Давиду, и раскрывается его замкну­

тый покоЙ. И Давид возвышает свой голос к совершен­

ной радости сердец, И пока все слушают его, выступают 

вперед те, что обитают на высочайшей вышине, покинув 

свои высокие покои, и райские гурии вторят за занавеса­

ми своих палат соблазнительным пением. Трон парит пе­

ред кафедрой, порхает ветерок, шумят деревья. Голоса 

отвечают друг другу, и пение звучит попеременно. Царь 

небесный дарует блаженным неслыханную силу вьщер­

жать испытываемое ими счастье. И если бы Бог не опре­

делил им вечную жизнь в раю, они бы умерли от ра­
достю)S6. 

Предвкушение этого невиданного наслаждения может 

ощутить мистик в часы духовного пения. 

Танец, как и в ранней христианской мистике, исполь­

зуется в качестве средства вызвать экстаз. Когда Йахйю 
ибн Муаза спросили, дозволен ли танец, он ответил: 

В танце касаемся мы земли, 

Твоя скрьrraя суть правит нами, 
Нет ничего дypHoro в танце 
для того, кто опьянен любовью, 
Каждый шаг, ЧТО мы делаем в танце 
Нас в Твои долины ведетS7 • 
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Когда праведник бодрствует ночами в молитве и чте­

нии, он испытывает счастье и ощущение внутреннего 

обогащения, недоступные душе непосвященного. «Не 

будь этой ночи, - говорит ад-Дарани, - не хотел бы я 

жить на земле; не хочу ЖИТЬ, чтобы рыть ямы и сажать 
деревья. Людям послушания их непокойдороже, чем бес­

печным мирянам их балаrypcтво»S&. Невыразимое чувство 

счаcrъя -зто аура мистического переживания. Кажется, 

будто в своем чтении Святой книги праведник дошел до 

стиха, «окончательно смугившего его разум». Он вне ое6я, 

погружаясь в мечты. 

Уже в VIII веке о праведниках, впадавших в экстаз, 
рассказывают, что они, отрешенные от всего земного, ле­

жат в молитвенной нише и не откликаются, когда их зо­
Byr»S9. 

«Когда Муслим ибн Йасир стоял и молился, рядом с 
ним занялся пожар, но он даже не заметил, пока не поту­

шили огонь. Когда он молился дома, он разрешал работ­

никам спокойно разговаривать друг с другом, если они 

захотят: "Я не замечаю ваших речеЙ"60. для описания свое­
образия этого состояния нет выражений. это тайна меж­
ду Богом и верующей душоЙ»61. 

Лишь испытавший сам подобное переживание может 

его понять и передать. 

«Познавшие npисyrcтвие Бога делают это, лишь ког­

да само оно для них утрачено, и мне, чтобы о нем расска­

зать, надо самому его ощутить»62. 

Суфийские мистики при описании экстаза в высшей 

степени сдержанны и лишь кратко намекают на чудеса, 

которые они увидели и узнали в момент отрешенности. 
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Форма, в которую обычно облекаются экстатические опы­

ты, имеет пластическое выражение и обычно интерпре­

тируется как странствие души по небесным сферам или 

по подземным мирам. Образы, как известно, встречают­

ся у различных народов на всей земле, и их источником 

являются сходные психические процессы. Они играют 

центральную роль в ЭJШинистической и зависящей от нее 

христианской мистике. Суфии познакомились с ними 

прежде всего из рассказов о небесном путешествии про­

рока, каких столько в библейских и христианских ле­

гендах. 

Еще Ибн Адхам рассказывает, как ученик его удив­

лялся, что святой человек проводил всю ночь, лежа на 

боку, вместо того чтобы встать на молитву. Но Ибн Ад­

хам отвечал ему: «Всю ночь я провел то в садах рая, то в 

пещерах ада. Можно ли это назвать сном?»б3 

Ад-Дарани описывает небесные странствия души как 

конечную стадию на пути мистика. «Если души укреfU1я­

ются в преодолении греха, они странствуют по небесно­

му царству и возвращаются с чудесной мудростью, какой 

ни один ученый не достигнет своим знанием»64. 

Особенно часто встречается образ небесного путеше­

ствия души у Зу-н-Нуна: 

<<Души совершенных поднимаются с кончиков ангель­

ских крьшьев. Они слетают в ряды славословящих и ищут 

прибежища в сонмах, поющих хвалы. Они касаются ло­

крова всемогущества и, беседуя со своим господином, 

видят власть Всесильного и все его царство глазами сер­

дца. Так возвращаются их сердца, исполненные крепкого 

знания о Твоей божественности»65. 
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Характерно, что то, что душа обретает в состоянии 

мистической экзальтации, не есть некое новое знание. 

Скорее, это углубленное познание Господа. Фактически 

Зу-н-Нун использует небесное пугешествие души как об­

раз мистического единения с Богом. В действительности 

он описывает не переживание или видение во время эк­

стаза, а его эмоциональную ценность и его результат. 

Дrtя обозначения людей, достигших высшей степени 

посвящения, он использует устоявшуюся формулу: «те, 

чьи тела присутствуют на земле, души же блуждают в 

вышине, в царстве Божьем». Эга формула принадлежит 

эллинистической и христианской мистике. «Не покидая 

земли, он в небесах», сказано в «Поймандре»65а О пневма­

тике*. «Их видимые тела блуждают по земле; все же мыс­

ли их пребывают С Господом», - пишет Афраа~Ь. 

у Зу-н-Нума есть изречения, еще больше напоминаю­

щие образный ряд христианской мистики. 

«Молю тебя ... сделай меня одним из тех, чей дух CBO~ 
бодно парит в небесах, а мысли сердца стремятся одер­

жать победу над желаниями, достигая сада блаженства, 

срывая плоды и вкушая из чаши любви, погружаясь в море 

радости и ища тени в жилище милости. Боже, сделай меня 

одним из тех, кто пьет из чаши верности, дарующей им 

терпение в вечной скорби, так что сердца их устремляют­

ся к Твоему царству и витают меж покровов, окутываю­

щих мистерии Твоего всесилия, а души их достигают до 
веющей прохладой тени, где пребывают любящие, дос-

* Пневматик - в гностическом учении Валентина человек д:у­
ховной природы, синоним бессмертного человека. - ПРШfеч. ред. 
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тигшие желанного сада покоя, места высшей силы и веч­

ного прибежища»«>. 

Совершенный пневматик может, по христианской мо­

нашеской легенде, при желании подняться в высшие сфе­

ры. В качестве доказательства он приносит плоды, сорван­

ные в раю. 

Здесь суфизм приближается к миру представлений 

гностической теософии, но не переступая ее границ. Это 
справедливо даже для Ибн Йазида, вообще-то, ближе всего 
стоящего к мистическому типу гностика. Он описывает 

видения небесных и подземных миров, но делает это не 

Д)IЯ того, чтобы донести до человека его новое духовное 

знание. Йахйа ибн Муаз рассказал, что он наблюдал од­
на)IЩЫ Абу Йазида в промежутке от вечерней молитвы до 
рассветных сумерек в состоянии отрешенности. Он си­

дел на корточках, опираясь на кончики пальцев, стопа и 

пятки приподняты над землей, уперев подбородок в грудь, 

уставившись перед собой, не моргая. На рассвете он опу­

стился на колени и долго лежал так. Затем он выпрямился 

и сказал: «О Господи, есть люди, ищущие Тебя, и Ты вру­

чаешь им дар ходить по воде и парить в воздухе, и их это 

радует. Прошу Тебя: храни меня от того, чтобы стать та­

ким человеком. 

Есть люди, ищущие Тебя, и Ты даруешь им способ­

ность в мгновение ока объездить всю землю, и это их ра­

дует. Прошу Тебя, храни меня оттого, чтобы стать таким 

человеком. 

И есть люди, ищущие Тебя, и Ты даруешь и~ сркры­

тые сокровища земли, и это их радует. Прошу Тебя, хра­

ни меня оттого, чтобы стать таким человеком}). 
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Он назвал еще более двадцати таких чудесных даров, 
сообщаемых Богом своим друзьям. Потом он обернулся, 

увидел меня и сказал: «Йахйа'?» Я ответил: «Да, госпо­
ДИН». «И как долго ты здесь?» - «Давно». Он молчал. Я 

же сказал: «Господин, расскажи мне что-нибудь» (о том, 

что пережил). . 
«Я расскажу то, что тебе можcr понадобиться. Бог во­

дил меня в низшие сферы. Он показал мне подземное цар­

ство, миры и то, что под ними, вплоть до влажной земли, 

затем он поднял меня в высшие сферы и дал обойти небе­

са, и я смог увидеть райские сады и достигнуть до его 

трона. И затем поставил он меня пред собою и сказал: 

"Проси о том, что видел, и я дам тебе зто". Я отвечал: 

"Господин, я ничего не видел такого, что бьшо бы так 

прекрасно, чтобы просить тебя об этом". И сказал Госпо­

дин: "Ты и впрямь мой слуга. Ты служишь мне открытым 

сердцем ради меня самого"»67. 

Ничто на небесах и на земле, ни даже совершенное 

знание само не бывает большим, чем обладание самим 

Господом. 



БОГ ЕДИНЫЙ 

Но в одном отношении мир представлений христиан­

ских и мусульманских аскетов заметно отличается один 

от другого. Христианский аскет находится в постоянной 

борьбе с дьяволом и ратью его приспешников. Полчища 

демонов осаждают его одинокую келью. Они следят за 

всеми его действиями и помыслами, стараясь помешать 

его благочестивому делу. Они являются в самых разных 

обличьях: то как серьезный странствующий брат, пришед­

ший с визитом, или под видом небесного ангела, затем 

легкомысленной, напомаженной и разодетой дамой из 

большого города или египетской крестьянкой, девушкой 

в легкой рабочей одежде. Если демонам удается добить­

ся, чтобы праведник поддался соблазну, они показывают­

ся в своем настоящем виде и проваливаются с оглуши­

тельным хохотом. 

Этот живописный элемент почти совершенно отсут­

ствует в благочестивых рассказах и легендах суфиев. 

у ранних аскетов, правда, бывали сражения с демонами, 

такие же, как у монахов. Амир ибн абд ал-Кайс бьm од­

ним из тех, кто особенно претерпел от «врага рода чело­

веческого». Тот обвивался в виде змеи вокруг молитвен-
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ного места, окружая его вонью. Однажды он в том же виде 

заполз в его платье. Другой аскет УН! века уверяет, что 

«дьявол собирает вокруг верующего полчища чертей, бо­

лее многочисленные, чем племена Раби и Мидарl. Есте­

ственно, суфии часто говорят об Иблисе, сатане»lа. Он 

первейший враг души, своими «понуждениямИ» и злоб­
ным нашептыванием стремящийся ввести в соблазн ве­

рующего. Если верующий не будет держаться от запрет­

ного подальше, «его сердце подпадет под власть и силу 

caTaHbl»Z. Тот зорко следит за всяким человеком, отыски­

вая слабое место, куда он может вцепиться. 

«Семь раз на дню спрашивает дьявол о каждом чело­

веке. Если он слышит, что кто-то обращен и совершил 

покаяние за свой грех, он издает вопль, собирая все свое 

воинство с востока и запада. Оно спрашивает: "Что тебе 

надо, господин?" - "Тот-то и тот-то очистился. Какую 

изобрести хитрость, чтоб ввести его в грех? Есть ли сре­

ди вас кто-нибудь, кто ему родственник или друг?" И один 

из чертей в человеческом облике отвечает: "Да". Тотчас 

Иблис посътает того соблазнить человека, уведя его с пути 
покaяIOlЯ»3. 

Характерно представление, что дурные люди находят­

ся на положении его доверенных лиц или телохраните­

лей, точно ведьмы и гномы в христианских сказаниях. 

Словно вор, прокрадывается дьявол в сердце человека, 

чтобы украсть его вер}"'. Он пользуется его самодоволь­
ством и уверенностью в своих возможностях. 

«Привыкнув совершать добрые дела, душа считает 'Л'J 

привычку свойством ее самое и верит, что она их совер­

шает сама по себе, ставя это себе в заслугу. Но враг, живу-
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щий в собственном доме души и проложивший В ее теле 

пути, подобно крови, текущей в жилах, в своей хитрости 

видит ее скрыryю духовную нерадивость. Таким образом 

он отнимает у нее то, чего не может взять другим епо­

собом»S. 

В глаза бросается то, что все подобные рассказы име­

ют ярко выраженную христианскую окраску. 

«Сатана говорит тебе каждое утро: "Что ты будешь 

есть, во что одеваться, где будешь жить?" 

Orвeчай ему так: "Моя пища-смерть, моя одежда -
саван, мое жилище-могила"»б. 

«(Божьи друзья, как рыбаки, что вылавливают людей 
из пасти дьявола. Если друг Господа за всю свою жизнь 

вьmовил хотя бы одного, этого уже достаточно»7. 
В некоторых случаях рассказывается о видениях, в кота­

рых появляется дьявол. Джунайд страстно желал увидеть 

Иблиса, и наконец ему удалось его увидеть в обличье ста­

рого человека, такого опратиreльного Вида, что его невоз­

можно бьmо вынести8. В другой раз он увидел его разгули­
вавшим посреди рынка совершенно нагим и жующим ку­

сок хлеба. Когда Джунайд спросил, не стьщно ли ему 

расхаживать в таком виде, он ответил: «В то время не бьmо 

людей, которых можно бьmо бы стыдиться>9 •. 

Впрочем, дьявол ислама - цитируя Лютера - «уны­

лый дух». Когда он приходит, желая внушить малодушие 

верующему, его следует всгречать с веселым мужеством, 

«ибо ничто так не ненавистно ему, как радость верующе­
го»10. И нужно помнить, что искушение может следовать 

сразу за высочайшим духовным подъемом: за сладостью 

мыслей о Боге следует горечь искушений сатаныl1 . 
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Но наделе дьявол в мире представлений классических 

суфиев играет очень незначительную роль. Его имя, ко­

нечно, не произносят без того, чтобы не предавать его 

проклятию. Но по-настоящему его не принимаютвсерьез. 

«Что такое черт? Если его не слушать, он не сможет 
Haвpeдmъ»12. 

А ад-Дарани прямо объясняет: из всех творений Гос­

пода нет таких, коих бы я так презирал, как дьявола. Ис­

тинно, не вели сам Господь искать у Него защиты от дья­

вола, я не стал бы этого делаты l •. 

А Рабиа кратко сформулировала внутреннее отно­

шение суфизма к вере в дьявола так: «Любовь к Богу 

не оставляет во мне места для ненависти к Дьяволу»'З>. 

Есть только единственный, перед кем можно испыты­

вать страх, и только единственный, достойный любви 

и доверия, - Бог Единый. Не случайно, что даже про­

року в качестве великого предстоятеля и посредника ни­

где в исламе не отводилось столь малое место, как в 

суфизме. 

В своей философии религии Гегель изображает рели­

гии как постепенно набирающее высоту выражение со­

знания конечного самого по себе духа в качестве духа 

абсолютного. Религия страдания, религия тайны, религия 

целесообразности, религия красоты и т. д. Ислам он ста­

вит в один ряд с иудаизмом как религии величия. Будь у 

него больше знаний об исламе, он сумел бы найти глубо­
киеспекулятивныеоснованиЯ~ТОГО,чтобыназватьего 

реJШгuей серьеЗ1l0сmu, ибо это действительно справедли­

во по отношению к нему. Пуританизм Кромвеля испол­

нен почти радостного настроения в сравнении с ранним 
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аскетизмом ислама. Улыбка - грех, игра и шутка - про­

явление сатанинского в существе человека. 

«Маленькая дочь Раби просила своего отца: "Позволь 

мне поиграть!" Но тот отвечал: "Никогда не видел, чтоб 

Богу бьmи угодны те, что играют"»14. 

Смеющийся брат получает внушение: «Имей в виду, 

ты сейчас не призван к Богу». Не будет преувеличением 

допустить, что та исполненная достоинства серьезность, 

которой и теперь отличается настоящий мусульманин, 

связана с этой характерной чертой ислама. 

Так, переживание одного-единственного человека мо­

жет тысячелетиями определять мысли, обычаи и стиль 

жизни целого народа и культуры. Мухаммад переживал 

Бога как Всесильного царя в день Суда. Его изначальное 

первое откровение, выраженное отрывистыми, бешены­

ми стихами, дышит умилением, преклонением и ужасом. 

Пылью становится человек пред Царем Судного дня, И 

пылью в буквальном смысле желает он быть, дабы избе­

жать неслыханной ответственности быть человеком. 

«Если явится посланник от Господина моего и поста­

вит меня выбирать, быгьли человеком, что может попасть 

в адлибо в рай, либо пьmью стать, я выбрал бы второе)) -
гласит старое речениеlS • 

Бог есть повелитель, человек - его слуга. 

«Не бойся я, что меня обвинят, будто я ищу HOBoro, 
приказал бы я положить себя связанным в могилу, дабы 

мог я предаться в руки Господина моего, будто беглый 
раб)). 

Это исполненное страха поклонение Господу было 

известно и суфиям. «Когда приходилось Маруф ал-Кархи 
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произносить призыв на молитву, дрожал и трясся тот от 

страха пред Господом. Когда же доходил он до слов Аш­

хаду ла щаха uлля ллах ("Свидетельствую, что нет Бога, 

кроме Амаха"), волосы на его бровях и бороде вставали 

от ужаса, так что казалось, он не в силах будет завершить 

призыв на молитву»16. 

Сам Абу Йазид ал-Бистами, поднявшийся в мистиче­
ском восторге до трона Господня и ощутивший, как его 

человеческое «я» растворяется в Его божественной сущ­

ности, тем не менее испытывал такое же боязливое пре­

клонение пред Господом. 

«Один человек стоял за ним, когда он творил дневную 

молитву. он видел, как Абу Йазид, когда ему нужно бьmо 
воздеть руки и произнести слова АJ/JШX акбар (Бог велик), 

из благоговения пред именем Божьим не в силах бьm это 

сделать. Его тело бьmо пронизано дрожью, бьшо слыш-

но, кактрешаткостиl7 • • 

Всю ночь блуждал он неотступно по городской стене 

Бистама. Он пытался говорить: "Нет Бога, кроме Госпо­

да", но ужас пред именем Господним так сковал его, что 

он не в силах был это произнести. Когда засерело утро, 

он спустился и моча его превратилась в I<pOBb»18. 
Но с тем же основанием ислам может быть назван «ре­

лигией величия». В строфах, обнаруживающих несомнен­

ные следы библейских образцов, прежде всего, наверное, 

псалма 104, Коран описывает Божье величие, мудрость и 
благо, открывающиеся в его творении. 

Мы видим, что это главная тема мисгических медита­

ЦИЙ. Из суфийских поэтов особенно Зу-н-Нун воспринял 

мысль О том, что сотворение мира открывает многогран-
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ность богатства сущности самого Бога, обогатив и углу­
бив ее. 

«Когда в сокрытом мире провидения Твоего присту­

пил Ты к дивному делу творения, тогда открыласъ нам 

красота и великолепие Твоего лика во всем их обилии­

в великом и чудесном порядке, в бесконечных проявле­
ниях Твоего существа»19. 

Божье всемогущество, его величие и возвышенность 

надо всем, что может объять мысль человека и выразить 

его язык, он воспел в грандиозном гимне сотворению 

мира20. Это значительный документ, ибо с убедительной 

ясностью показьmает, что для суфийского благочестия Бог 

ни в коем случае не является лишь неосязаемым корреля­

том мистической отрешенности, вроде моря любви, по­

тока света, всеединого, не имеющего ни формы, ни гра­

ницы, но Богом, созидающим в творении, хотя по сути 

своей непостижимым и недоступным мысли. Это стихо­

творение-столь значительно, что я не могу отказать оебе 

в удовольствии привести из него целый отрывок: 

Велик Ты, о Господь. Тебя объять не в силах человек, 
. Но Ты вмещаешь всех и каждого Ты знаешъ. 
Тщетно вопрошать- куда, откуда, почему, 
И есть ли цель и мера, достойные Тебя. 
И где ж нам знать ответ, когда Ты недocrynен взору, 
И что измыслил человек - нет средь того подобного Тебе. 

В начале бытия все Им сотворено, 
Все, что здесь есть, им создано из пыли. 
все тот же, вечен Он, пребудет в временах, 
ЧТО по желанию Его все изменяют. 
И не прибудет, не убудет от Него, 
Он неизменен вечно, 
Хоти б исчезли в одночасье земля и мир, и небо. 
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Восславь Его, Он тот, кто дал творенью жизнь. 
Владыка вечности, ни помощи, ни силы 
Не ждет Он, чтоб нарушить ночи тьму; 
Владеет всем, ни в чем не ведает урона, 
Однако ж переменам вечным 
И горечи тщеты 

Создания его обречены. 

Не устает вершить Он твердо coКPbrroe в провиденье Его. 
Что есть и что грядет-Ему известно, 
И все живущие нужду в Нем ощущают, 
О помощи Его смиренно молят. 
Даруя тем ее, кто верует в Него, 
Он знает все, пускай оно не вечно - все, 
Что здесь ныне есть и что преЙДет. 

Читает в наших Он сердцах 
И видит все, что спит на дне души. 
Он слышит все и видит оком 
И малого червя, ПОЛЗуШеro во прахе, 

И что от нас сокрыто под землей, 
И облако в высоком небе, 
И лужи блеск, ловящей солнца свет. 

В начале Он всего, а также и в конце. 
Нет для Него ни дальнего, ни ближнего предела, 
Возвьпuен Он, могучий Господин, 
Всеведущий и бесконечный, 
он вечен в вечности, возвышен над измышленьями 

неверных, 

Недостижим для дерзких слов того, 
Кто милостью Его оставлен. 

Но и для слов хвалы недостижим, как ни старайся, 
Никто из сущих, что бессильно у края вечности стоят, 
Не потревожат пенъем Его слуха. 
Однако правоверного язык все Ж славит неустанно 
Его - Единого властителя над нами. 
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Однажды отделил он свет от тьмы, 
Лежащей на водах над пенными валами. 

Дрожа, тянулися к воде ее волокна, 
И тьму воздвиг Он над ветрами. 
Творец, ее Он мощно укрепил 

На гор вершинах и на крепких скалах, 
Возвел над всем Он небеса, как кровлю 
Семи обителей воздушных 
(Им не нужны опоры и столбы.) 

И, Всемогущий, связал Он воедино 
Их с тяжким бременем земли, 
И этот груз Ему по силам, 
Рассыпал всюду множество Чудес, 
Мир населил Он ты�ячамии тварей 
Любого рода и любого Вида. 
Свой облик он напечатлел на тех, чей век недолог. 

И сонмы ангеловсмиренно и усердНО 
Поют ему хвалы и не устанут. 
четы�еангелаa бессменно реют у подНОЖЬЯ трона, 
у них звериный ЛИК - то бык, орел, и лев, и человек, 
И каждый молит за сородичей своих, 
Прося их не оставить милостью Своею. 

Усеян звездами небесный купол, 
Он создал их, чтоб Зодиака вечный путь 
Они в эфире неустанно окружали. 
Средь них есть те, что странствуют, 
А также неподвижные иные. 
Пьиаютметеоры, ограждая рай, 
Коль сатана осмелится приблизиться к нему. 

Он хочет, крадучись, подслушивать, 
Но тотчас помечен будет огненной печатью 
Звезды, несущей вечный караул. 
Затеют облака буит грозовой, 
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и ВСПЫХНУТ молнии в потоках ЛИВНЯ, 
И голос грома потревожит чистый воздух, 
Дарящий жизнь живпreльным дыханьем. 

Все, что ни создал Он, 
Повито смерти тьмой, 
Нет от нее ни бегства, ни спасенья. 
Однако же и смерть сама в свой час преЙДет. 
Господь один ЛИШЬ в вечности пребудет. 

Стихотворение - мы можем назвать его исламским 

псалмом -содержит много частностей, примечательных 

с релиrиозно-исторической точки зрения. Представление, 

что звери перед троном являются предсгоятелями, моля­

щими за свой звериный род, возможно, иранского проис­

хождения и восходит к Ясне 28*, где звериная душа жа­
луется на обращение, какое терпит скот. Подобное пред­

ставление встречается в другом исламском тексте2Оа • 

Описание четырех фигур наверняка восходит к Иезекии­

лю (Иез. 1 О, 14), где вместо упомянутых здесь зверей речь 
идет об одном серафиме. Но еврейское слово для серафи­

ма такое же, как вавилонское карубу, что значит «посред­

ник» и употребляется для обозначения крьmатых фигур 

зверей, которых устанавливали у входа во дворцы и хра­

мы в качестве охранительных божеств. Мысль, что анге­
лы Божьи - всего лишь тени (ашбах), в отношении му­

сульманского контекста представпяется в высшей степе­

ни чужеродной и предосудительной. Но прежде всего 

стихотворение Зу-н-Нуна отличается подлинной красотой 

и поэтическим размахом. Мы будем не слишком неспра-

... Ясна - часть священной книги древних переов Авесты, кни­

га ритуалов и жертвоприношений. - ПРШtеч. ред. 
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ведливы к Клеанфу, если сравним это стихотворение с 

принадлежавшим тому знаменитым гимном Зевсу. 

Кажется странным, когда Зу-н-Нун особо подчерки­

вает, что Бог ecrь вечно Недоступный, тот, кого не может 

достичь взгляд смертного. Как мы помним, именно он 

постоянно говорит о совершенных мистиках, чьи тела 

находятся на земле, дух же пребывает в небесном цар­

стве и достигает трона Господня. 

«И Он поднимает покров между ими и Ним, и глазами 

сердца видят они, что уготовано Им»21. 

Да, видение экстаза есть всего лишь видение глазами 

сердца. На деле же и воистину не дано смертному уви­

деть Бога. 

Узревший Господа не сможет умереть; 
Нельзя, увидев Господа, земною жизнью жить; 
Кто Господа увидел, будет вечно жить, 
ведь тот, кого увидел Он, в нем навсегда пребудет22. 

МЫСЛЬ, что видение, epopteia *, дарует божественность 
и вечную ЖИЗНЬ, хорошо знакома нам по ЭJU1Инистической 

мистике. Но Зу-н-Нун, по-видимому, хотел сказать лишь 

то, что «блаженное видение», visio beatifica, возможно 
ТОЛЬКО в будущей жизни. Встреча с Богом как с непосред­

ственной истИной в этом мире невозможна. Когда Йахйа 
ибн Муаз поет: 

БлагOCJIовен будь Ты, Господь всесильный, 
Могуществом увенчанный, вдеяньях в небесах, 
Вся радость для меня в молитве: «Дай, преславный, 
Тебя узреть!» 
Сколь радость будет велика, 
Когда исполнится молитва23 • 

* Созерцание (греч.). 
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Он не ожидает такого исполнения здесь в этой жизни. 

Он сам объясняет: 

«Случись разуму глазами верующего узреть всю ра­

дость и наслаждение рая, воспрянули бы души, раство­

рившись в стремлении своем, а достигнув предмета люб­

ви своей, самого Творца, отрешились бы нашего бытия и, 

покинув тела свои, притекали бы ослепленные души к 

Нему. 

Хвала Ему, не допустившему творениям своим познать 

полную глубину этих вещей, но лишь доставляя их разу­

му пищу для рассказов, вместо познания их истинной 

сути»24. 

Ведь в своем переживании праведник находит что-то, 

что он воспринимает как реально существующую сущ­

ность. Ното, что он, как он полагает, находит, есть лишь 

его собственная мысль о Боге. 

«Бог не так далек, чтобы его нужно было искать, - и 

у него нет границ, так, чтобы к нему можно было при­

близиться. Тот, кто в искании Бога думает встретить не­

. что существующее, будет обманут им. Ибо что действи­
тельно наличествует - кажется нам, это только наше 

знание о Боге. Истинное же знание о Нем в наших де­
лаю)25. 

Даже случись кому так глубоко проникнутъ в позна­

ние Бога, что он узнает великое имя Господа, он и тогда 
не получит истинного знания о Боге. 

«Нет никакого ясного понятия о том, что заключает в 

себе это имя. Это имя есть всего лишь способность твое­

го сердца познать Его Божественную сущность»26. 

Это милосердие Господне, что Он так устроил. 
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«Бог дает своему слуге вкусить сладость близости сво­

ей, но ради его же блага держит его в отдалении от истин­

ной сyrи ее»27. 

Но если разуму не дано понять Господа, из этого не 

следует, IПО тот, кто верит, не знает Его. И это то знание 

Господа, по поводу которого можно употребить слово 

«видеть Бога». 

«Божья сущность существует без границ и без свойств. 

Он виден в своем воздаянии, своей власти и силе. Он таит 

свою внутреннюю сущность от людей, но приводит их К 

себе, давая знаки. Сердце знает Его, но взгляд не в силах 
Его достигнyrь. Верующие видят его, его не постигая и 

не коснувшись границ его сущности»28. 

Эта свободная от предрассудков точка зрения позво­

ляет согласиться с такими высказываниями, как следую­

щее, при надлежащее Ибн Адхаму: 

«120 раз видел я Господа и 70 раз вопрошал его. 
О четырех из них говорил я людям, но они не слушали. 

Прочие я сохранил в тайне». 

Видение экстаза есть счастье и блаженство, но в ко­

нечном счете оно не является достоверностью. Существу­

ет другое, более высшее. Поэтому Зу-н-Нун на смертном 

ложе отвечал, когда ему задали вопрос о его желании: 

«Пусть бы я узнал Его на мгновение перед своей смер­

тью»29. Бог есть to epekeina *, существующий вечно по ту 
сторону. сахлъ говорит: 

«Для Бога нет потусторонности, по ту сторону от Него 

не существует ничего, но ДЛЯ всего сущего сам Он есть 
тот, кто находится по ту сторону»30. 

* По ту cropoнy, за пределами (греч.). 
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Сам Абу Йазид ал-Бистами считает: 
«Уверенность в знании о внутренней сущности исти­

ны есть невежество, а уверенность в действительности 

познания Божьего есть прегрешение»31 . 
Эта docta ignorantia* есть та мера познания Господа, 

которая отпущена нам. Речение, вложенное в уста, с пол­

ным безразличием к исторически возможному, Абу Бакра 

гласит: 

«Бог не дал нам иной дороги к знанию о Нем, кроме 

неспособности этого знания достичь»32. 

Прямое знание о Боге невозможно, считает Джунайд. 

Его спросили, является ли знание о Боге эмпирическим 

или рациональным. Он отвечал: 

« ... Мы познаем вещи двух родов. Те, что переживаем 
нашими чувствами, и те, что недоступны нашим ощуще­

ниям. Вторые мы познаем путем доказательств, и лишь 

через доказательство познаем мы сокрытое и сокрыто­

го»33. 

Поддоказателъством здесь имеются в виду недоказа­

тельства разума, но способность его из проявлений боже­

ственной активности делать заключение о том, что Он 

действительно существует. 

Согласно наиболее распространенному мнению, вы­

сказанному Маликом ибн Анасом (715-795 гг. н. э.), все 
люди узрят Господа собственными глазами, когда наста­

нет Судный день34 . Для суфийских мистиков visio Ьеа­
tifica ** в грядущей жизни есть милость, даруемая Госпо-

* Ученое незнание (лат.). 
*. Видение, дарующее блаженство (лат.). 
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дом своим избранным святым и друзьям. Мухасиби изла­

гает свое собственное мнение, вьщавая его за традицию, 

идущую от пророка Иоанна, сына Захарии: 

«Сказал Господь: "Иоанн, я так решил, если один из 

слуг моих меня любит, и это мне известно о нем, то стану я 

его ухом, коим он слышит, его оком, коим ОН видит, его 

языком, коим он говорит, и его сердцем, коим он внемлет. 

Если так будет, то сделаю ему мысль о всяком ином, кроме 

меня, ненавистной; и ввергну ero в вечное раздумье, так 
что лишен он будет сна ночью и томиться от жажды днем. 

О, Иоанн, я друг и поверенный сердца моего слуги, 

его высшее желание и его надежда. Он стремится ко мне, 

и я стремлюсь к нему; я слышу его слова и отвечаю, когда 

он молчит. И, клянусь моей силой И великолепием, я вос­

крешу его для жизни, которой позавИДУЮТ пророI<И И апо­

столы. И пошлю я посланника возгласить: «ВОТ друг Гос­

пода, Им избранный и избранный средь творений Его. Он 

призывает его, дабы тот пришел, и пусть исцелит он сер­

дце свое, узрев милостивый лик Божий. Придя же ко Мне, 

растворятся покровы меж Мной и им и будет он видеть 

Меня, сколь угодно"»З5. 

Его ученик Джунайд, напротив, не мыслит даже и в 

будущей жизни увидеть Бога в действительности, и даже 

не хочет думать о чем-нибудь в этом роде: 

«Скажи мне Господь: "Тебе будет дано увидеть Ме­

ня", я ответил бы: "Не хочу. Ибо для любви моей бьuIO бы 

то, что увидено глазами, нечто иное, чем Бог, нечто чу­

жое. Ибо привыкнув здесь на земле видеть Его без по­

средства глаз, к чему мне оно, это посредство, в гряду­

щем мире?"»36. 
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Итак, праведник любит Господа, не ВIЩЯ Его. Кажет­

ся, и любит он Его именно невидимым. Б. С. Тейлор, зна­

менитый npоповедник, особенно живописавший ад в сво­

их проповедях, «ибо вслед за ним приходит особая ми­

лосТJ, Господня», еще в начале хх века говорил в одной 

из своих проповедей: «Ад горит 6000 лет и полнится людь­
ми изо ДНЯ в день. Где же он находится? Приблизительно 

в 18 милях отсюда. В каком направлении? Прямо напро­
тив внизу, на 18 миль внутрь земли». Смертельно напу­
ганные слушатели верили, что земля сейчас раскроется и 

багровое rmамя вырвется из трещин. Эта цитата словно 

взята прям:о из какой-нибудь проповеди Мухаммада, про­

читанной им в Мекке. 

Ислам начался с проповеди о воскрешении мертвых, 

использовавшей в качестве аргумента прежде всего суд и 

страх перед адом. Из двух контроверз, по мнению Рибо, 

определяющих основную тональность религиозного ЧУВ­

ства: страха, почитания и преклонения, с одной стороны, 

восторга, доверия и любви, с другой, или - вслед за Ру­

дольфом Orтo - понимания божественного как tremen­
dшn и как fascinosum*, для Корана, несомненно, главная -
первая. Благочестив тот, кто страшится. Следуетсгра.шигъ­

ся грехов, кои свершил, следует страшиться, что имею­

щихся в запасе добрых дел будет недостаточно и, нако­

нец, следует страшиться, что в конце концов Бог, невзи­

рая на наши дела, в своем непостижимом приroворе решил 

ввергнуть нас в ад. Ислам по праву можно, особенно в 

'" Tremendum - «вызывающее трепe'I», fascinosum - «завора­
живающее» (лат.). 
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присущем досуфийскому аскетизму виде, назвать рели­

гией страха. 

И все же, является ли это характерным противоречием 

или естественной реакцией, но нет другой религии, кото­

рая умела бы создавать такой сильный противовес религи­

озному страху, в какой небесное блаженство доставалось 
бы столь малой ценой, что праведник о ней едва упомина­

ет. Согласно не совсем ортодоксальному, но чрезвычайно 

распространенному в народе мнению, великий предстая­

тель правоверных Мухаммад должен вывести из ада каж­

дого, кто заявит об исповедании правой веры в исламе, даже 

если в сердце его нети крупицы ЖИВОЙ веры. Однако это -
не искренняя религиозная надежца, а всего лишь противо­

ядие от страха, до сих пор являющегося преобладающей 

чертой этой религии. Вопреки этому у суфиев, несомнен­

но, главенствует позитивный полюс чувств. Хотя религия, 

вocmrraнная на слове Корана, никогда не забывает, что вера 

начинается со страха Божьего. И суфийский мистик знает 

по опы!)" Irro такое страх перед адом. 
«Часто вижу Я, что нахожусь в аду с головой меж двух 

огненных гор, и чувствую порой, как меня ввергают в ад 

и я погружаюсь на самое его дно. Может ли мир тому, кто 

ощущал это, даровать хоть какое-то счастье?»31 - rOBOv 

рит ад-Дарани. Другой рассказывает: 

«Каждый день дважды созерцал я свой нос - меня 

мучит страх, что лик мой почернел»38. 

То, что лицо чернеет, будто обугленное вечным отем, 

кажется признаком особо злостного грешника, Явно пред­
назначенного ДЛЯ ада. И все же есть нечто большее, чем 

страх перед адом. 
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«Боязнь ада в сравнении со страхом быть отрешенным 

от Господа - все равно что капля против могучего 

моря»39. 

Любовь к Богу не исключает страх. 

«Истинная любовь есть страх, ведь и неверующие лю­

бят Господа, но их любовь внушает им соблазн безопас­
ности. Любовь же верующего ведет, напротив, к страху40. 

Праведник обязан ощущать страх. Хасан ал-Басри 

изображает идеал благочестия в духе Корана: 

«Из всех людей праведниК есть тот, который соверша­

ет лучшие деяния и более всех боится Господа, и раздай 

он хоть гору богатств на подаяние, все равно не чувствует 

он себя защищенным (от Божьей кары), прежде чем не 
увидит Его. Чем более прибавляет он в правой вере и бла­

ге, тем более прибавляет он в боязни, повторяя: "Я недо­

стоин спасения"»41. И для суфия страх является главным 

признаком благочестия: 

«Заблудший тот, кто не боится, что Бог накажет его и 

за его лучшие дела»42. «Дocrигнув и высших степеней на 

пути совершенства, необходимо держать сердце в страхе, 

испытывая его все новыми упражнениями низших степе­

ней: мыслями о смерти, о кладбищах, где карающие анге­

лы Мункари Накир мучают только что погребенных" их 
могилах, а также мыслями о воскрешении из мертвых и 

Страшном суде»43. 

Но гневу Господнему сопутствует его милосердие, 
Богу карающему - Бог отпускающий. Потому «следу­

ет праведнику бояться Бога более, чем кого-либо ино­

ГО,но и надеяться на Него более, чем на кого-нибудь 
еще»44. 
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Каждая Сура Корана, каждая книга, каждое послание 

и каждый источник начинаются словами: «Именем Бога 

Всемилостивого, МилосерднеЙшего». Бог сжалится, как 

сжалится отец над своими детьми. 

«Один суфий видел раз, как некий человек держал на 

руках своего маленького сына и целовал его. И сказал он: 

"Так велика твоя любовь к нему, ибо ты породил его. Ка­

кова же любовъ Господа к тому, кого он сотворил!"»45. 

Верующий человек «стоит между своим грехом и ми­

лостью Господа, не зная, следует ли ему сперва просить 

об отпущении грехов или благодарить за милостъ»46. 

«В тот момент, когда взывает душа: "Боже, я грешен", 

знает она, что грех прощен, и смело предстает пред суро­

вым Судьей». 

Знаменитая молитва ад-Дарани гласит: 

«Боже, если призовешъ Ты меня к ответу за мои тай­

ные мысли, я призову Тебя к ответу за Твою божествен­

ность. Потребуешь Ты от меня отчета в грехах, я потре­

бую отчета в Твоей милости. Велишь ввергнуть меня в 

ад, стану возвещать его обитателям о моей любви к 
Тебе»47. 

Богу угодно, чтобы грешник верил в его прощение. 

нwrro не возбуждаетгнева Господня так, как мысль о том, 

что совершенный человеком грех может быть столь тя­

жек, что Он его не прости-r48. Нет хуже греха, чем сомне­
ние в Божьем милосердии, и хуже, чем совершить про­

ступок, будет медлить с искуплением своего греха49 • 
В изумлении непостижимой глубиной милости Божь­

ей, именно перед грехом обнаруживающей свою спаси­

тельнуюсилу, суфии восклицают, как христианский оТец 
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церкви: «О Ьеаш сulр:ш!* Уже уХасана ал-Басри намече­

на эта мысль: 

«Если совершит грех и сотворит покаяние, становит­

ся праведник ближе к Господу. Согрешая же вновь, в по­

каянии своем становится он еще ближе Господу»50. 

Это чаще всего повторяется у суфийских писателей. 

«Из всех благочестивых дел, совершенных Давидом, 

НИ'ПО нужностью своею не сравнится с его грехами. Они 

исполняют его страхом и побуждают бежать мира, соеди­
няясь со своим Г осподином»51 . 

«Редки грещники, приносящие покаяние, но справед­

ливому следует остерегатъся»52. Этот мотив повторяется 
уже в чисто по-восточному преувеличенном виде в рас­

сказе Ибн Адхама: 

«Темной ночью в дождь и грозу совершал он в одиноче­

crвe обход Каабы. Подойдя к ее вратам, начал он молиться: 

"О Господь, сохрани. меня, дабы несоверlШfЛ Я НИЮlКоro греха 

перед Тобой" . И ответил roлосизнyrpи дома: "О Ибрахим. 
Ты молишь меня охранять тебя от греха, и все слуги мои 

молят о том же. УслъШIЬ я вас всех, кому же тогда явить ми­

ЛОСТЬ мою, кому даровать отпущение?"»53. 

Ад-Дарани даже делает смелое предположение, что 

лучше сперва быть заключенным в мирские сети и потом 

принести покаяние, чем с самого начала растить в себе 

аскетическую ходячую добродетель. 

Есть даже рассказ об одном человеке, про ведшем 

жизнь в грубом одеянии суфиев, в чтении Корана, вьше­

кал хлеб в доме . 

... о блаженная вина! (лат.). 
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«Мне бы, - объясняет ад-Дарани, - понравилось 

больше, когда бы он был из тех, кто сперва вкусил радос­

ти мира, а потом оставил их. Ибо такого уже не обманешь 

миром. Кто же не вкушал мирских радостей, за того нельзя 

быть уверенным, что он не отпадет от мира, попробовав 

их одНажды»54. 
Напряжение между этими двумя основными элемен­

тами: страхом перед Богом и Его карой и надеждой ыа 

Его милость есть активный элемент веры, ее живой им­

пульс. Сахль выразил это весьма глубокомысленно: 

«Страх - мужской элемент, надежда - женский. ИЗ 

них обоих рождается глубинная правда веры»55. 

Еще один выразился более поэтически: «Страх и на­

дежда, как крылья птицы: если находятся они в равнове­

сии, сохраняет равновесие и птица, и полет ее будет со­

вершенным»56. 

Зу-н-Нун все же полагает, страх должен быть сильнее, 

чем надежда. «Если надежда берет верх, не все правиль­

но в твоем сердце»57. 

Болыmшство же придерживаются того, что между обо­

ими должно сохраняться отношение равновесия. 

Элементом, позволяющим сохранять равновесие 

между Божьим гневом и Его милостью, является покая­

ние. Лишь совершенно секуляризованная религия, 

основанная на просгой принадлежности верующего к об­

щине Мухаммада, может учить о спасении на Суде без 

покаяния. Каждый правоверный знает, что Бог требует 

покаяния и принимает покаявшихся. «Богу угодны те, 

кто ПОl(аялся>~. Но представление мистика о пок'аянии 

идет глубже. 
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«Обычные люди совершают покаяниеради грехов. Из­

бранные совершают покаяние ради своих добрых дел»58. 

Даже и лучшее деяние, совершаемое человеком, есть 

грех и несовершенство. И покаяние наше, пусть и самое 

искреннее, всегда несовершенно. Поэтому истинное по­

каяние следует часто цитируемому суфийскому изрече­

нию: «Покаяние ради покаяния совершать»S9. 
Покаяниедолжно быть всеобщим и охватывать всю 

нашу жизнь. И прежде всего, покаяние не должно стано­

виться для нас неким средством заслужить благодаря ему 

Божью милость и прощение. Покаяние не должно стано­

виться преградой на пуги к Господу, препятствуя прояв­

лению свободной воли Бога. 

Йусуф ибн ал-Хусейн, современник Джунайда, разви­
вает лу мысль в одном чрезвычайно многозначительном 

высказывании: 

«Если покаяние постучит в мою дверь, я не впущу его, 

когда оно явится, дабы избавить меюi от Господина Moero. 
И будь искренностьсер)Ща и чисты�й помысел моими раба­

ми, я бы продал ИХ, так как обойдусь без них. Ибо, если живу 

я в сокрытом с Господом, блажен и к милости Еroдопущен, 

не отринет меня ито, чrосовершаю грех ипроступки. Когда 

же неблажен и Им покинут я, то и покаяние, и искренность, 

и чистый помысел не принесуг мне блаженства. Ведь Бог 

создал меня человеком не ради моих деяний или заслуги не 

ради чьей-то просьбы обо мне, Он наставил меня к вере, 

какая Ему угодна. Так что лучше положусь я на Ero милость 
и благо, чем на мои собственныедела и качества. Связывать 

же Его милость и благо сдеяниями нашими естъмалое зна­

ние о Нем, щедром и милостивом»60. 
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Как и подобные же гиперевангелистические высказы­

вания внутри христианства - речи о том, что любой про­

ступок, совершаемый нами, чтобы обрести милость Гос­

подню, не имеет смысла, а прямо-таки вредит и мешает 

нашему спасению, эти высказывания могут быть непра­

вильно поняты. Автор совершает свой путь по весьма 

узкой тропе. Но смысл наверняка не в том, чтобы оспо­

рить, что покаяние есть необходимый элемент на пути к 

блаженству. Иначе говоря, намерение автора позитивно: 

остротой парадокса подчеркнуть, что <<Лишь от милости 

Божьей зависит, ждет ли нас блаженство». 

Если сущность благочестия состоит в постоянном на­

пряжении меж двух полюсов: страхом пред Судом Бо­

жьим и надеждой на Его милосердие, может ли человек 

вообще быть уверен в своем спасении? Правоверные ста­

рой школы отвечают на этот вопрос решительным «нет». 

Во-первых, может ли человек быть уверенным в том, что 

его вера единственно истинная или что он совершает ис­

ключительно благие поступки? 

«Человек вершил дела, почитая их благими, но в 

день расплаты, когда установят весы, увидит он, что 

были они дурными. И даже не имея прочих грехов, 

вспомни о том, что сокрытое идолопоклонство в серд­

це обнаружить труднее, чем след муравья на склоне 

горьшБI. 

Во-вторых, если человек испытывает уверенность в 

собственной безгрешности и совершенстве и полагает, 

что достоин рая, человек проявляет невероятную занос­

чивость. И уже тем, что он верит в это, он доказывает, 

что скорее заслуживает ада. Однажды в присутствии 
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пророка говорили об одном человеке, необыкновенно 

благочестивом, и хвалили его без меры. Тем временем он 

сам пришел. 

«С его лица стекала вода после умывания, он нес сан­

далии в руке, и лоб его свидетельствовал о том, что он 

лежал вниз лицом и молился. Вокруг шептали: "Вот тот, 

о ком мы говорили". Но пророк ответил: "Я вижу знак 

дьявола на лице его". И когда человек присоединился к 

кругу, спросил его пророк: "3аl<ЛИнаютебя Господом, будь 

правдив в ответе своем! Не думаешь ли ты в сердце сво­

ем, приходя к нам: я лучший из них всех?" Т от ответил: 
"Да''})б2. 

Духовное высокомерие бьmо печатью дьявола, кото­

рую пророк увидел на его лице. 

И наконец: откуда известно человеку, что Бог хоть в 

какой-то мере примет во внимание все его благочестивые 

дела и заслуги? В конце концов, Бог свершает лишь то, 

что хочет. Рассказывают, как молился однажды Мухам­

мад: 

«О Господи, прошу тебя об отпущении тех грехов, о 

коих ведаю, и тех, коих не ведаю». И спросили его учени­

ки: «И ты боишься Суда, ты, тот, кто послан Богом?» Он 

отвечал: «Почему же мне не бояться его?» 

Бог держит двумя пальцами сердце человека и вертит 

им, как хочет. Многие достигли такой степени смирения, 

что даже не осмеливаются просить Бога впустить их в 

рай. Бьmо бы непомерной заносчивостыо считать, будто 

возможно произнести вслух такую молитву. 

Каково же отношение мистиков к вопросу об искуп­

лении греха? Ведь вся мистика есть стре~ление к тому, 
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чroбыдocrичь прямогослияния с объектом веры, познать, 

пережить и увИдеть чаемый объект. Ведь само мистиче­
ское переживание уже есть блаженство и вечная жизнь. 

Оно означает, что Бог уже заключен в вашем сердце. Хри­
стианские мистики из школы Амальриха * объясняли: тот, 
кто знает Господа, уже обладает небесами, совершивший 

же смертный грех носит ад в своем сердце62а • 
Мистики из Бамберга отрицают грядущее воскреше­

ние из мертвых. Праведник уже возродился к вечной жиз­

ни. Мистики ислама также прошли путь от веры до от­

кровения, в духе узрели царство небесное и изведали сли­

яние веры с Возлюбленным души. И разве не обрели они 

на этом пуги сознания, что им не придется разделить судь­

бу проклятых в аду? 

Религиозная доминанта ислама, трепет перед всемо­

гущим судьей, настолько сильна, что мистики за немно­

ГИМИ исключениями не осмеливались верить в свое спа­

сение, по крайней мере не осмеливались высказывать это. 

Бьшо бы, конечно, недоразумением считать, будто веру­

ющий мусульманин в глубине души не хранил надежду 

на возможность божественного отпущения и вхождения 

в рай Божий. Но высказать это бъuю бы непозволитель­

ным посягательством на авторитет непознаваемого. Ни 

всевозможнейшие духовные практики и даже ни сами 

видения и лереживания небесных радостей не должныI 
внушать человеку уверенность и спокойствие перед Гос­

подом. 

• Амальрих из Бены (ум. 1207 r.) - теолог и мистик, препода­
ватель Парижского университета. - ПРUJIlеч. ред. 
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«Если смог бы сам человек войти в райский сад со 

всякими деревьями, и на каждом стволе сидели бы вся­

кие птицы, и каждая из них на человеческом языке пела 

бы: "Мир тебе, возлюбленный Господа", и в сердце его с 

этим вошел бы мир, - то и тогда бьm бы он всего лишь 

пленником самого себя»63. 

Это всего лишь мирская тщета, сказали бы мы. Страх 

перед злосчастным концом преследует праведника в каж­

дой тайной мысли и в каждом движении. 

«Как могу я радоваться своим благочестивым делам, 

если грехи затопили меня потоком, и как радоваться мне 

прежде, если мне неведом конец?»64 

Одному мистику задали вопрос: «Что есть то, которое 

пocroянно npичиняетте6е6еспокойcrвo?»Онотвечал: (Qдно­

единственное-что Бог создал меня, а я не знаю, на что он 

меня создал: на райскую радость или на адскую муку»БS. 

Тот же Абу Йазид, смелее других говорящий о слия­
нии верующего с Богом, признает: 

«С людьми, познающими Господа, происходит то же, 

что с отверженными в аду. Они не живут в нем, они же и 

не умирают»66. Между жизнью и смертью, между стра­

хом и надеждой ощущает он себя, несмотря на все речи о 

безмерном счастье и радости. Однажды он сказал: «В том 

моя радость, что я страшусь тебя. Какова же станет эта 

радость, если я уверюсь, что я истинно Твой?»67 

Бог ревнив. Он ревнует к тайне избрания, которая от­

кроется людям не прежде, чем он возгласит ее на своем 

Великом суде. Ему не угодно, чтобы человек отчаивался 

в возможности обрести спасение, но он не желает также, 

чтобы человек думал, будто оно уже получено им_ 
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«Так ввергает он человека в блуждания по пустыне 

выбора и топит в море неведения. Он расстается с тем, 

кто верит, будто достиг Его, и только испытывает того, 

кто думает, будто отделен от Него. Его нельзя ни достичь, 

ни избежать. Он тот, кто неизбежен»68. 

Отдельные суфии, во всяком случае, полагали, что ис­

тинно благочестивый имеет право быть уверенным в Бо­

жьем прощении. Рассказывают, что Хатим ал-Асамм cnpo­
сил одного брата: «Как живешь?» Тот ответил бесхитрос­

тно: «Спасен и грехи прощены». Но Хатим бранил его за 

самонадеянность и сказал: «Спасение есть лишь по ту 

сторону моста Чинват, а прощение лишь в раю»69. Чело­

век должен сперва перейти по мосту над пропастью про­

клятия, тонкому как волос и острому как лезвие ножа. 

Лишь достигнув другой стороны, может он сказать: «Я 

спасен». 

По Кальвину действительно есть возможность уже 

здесь и сейчас достигнуть знания о том, избран ли че­

ловек к блаженству. Это видно по образу жизни: если 

он совершает деяния избранного, то он есть избранный 

к блаженству. Суфии временами приближались к этой 

мысли: 

«Один молодой человек спросил Сари ас-Сакати: 

"Учитель, ведает ли слуга, что господин допустил его 

к милости?" Тот ответил: "Нет, не ведает". - "Я ве­

даю". - "Каким же образом?" - "Когда я вижу, как 

Бог хранит меня от греха и помогает жить в послуша­

нии Ему. Тогда я знаю, что Он принял меня". Но учи­

тель суфиев порицал такие мысли как заносчивые и не­
разумные» 70. Они не могли с такой же смелой уверенно-
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стью взглянуть на свои дела. Напротив, глядя на свою 

собственную жизнь, праведник думает, что он подлежит 

проклятию. Абу Хифс сознается: 

«Вот уже сорок лет я твердо убежден, что Бог взирает 

на меня в гневе. Деяния мои указывают на то!»71 



ДОВЕРИЕ К БОГУ И ЛЮБОВЬ К НЕМУ 

«Бог слишком велик и возвышен, дабы испытывать 

rнeB или удовлетворение по поводу того, что предприни­

мает человек Но некоторые люди отмечены печатью Его 

rнeBa еще до того, как Он их создал. И когда Он дал им 

затем родиться на земле, то разрешил им совершать дела 

неправедные, определив им затем приют в "обиталищах 

rнeBa". Надрymх же взглянул ОН благосклонным взором 

еще прежде, чем создал, и низвел их затем в наличное 

бытие, сподобил их совершать благие дела, назначив им 

в конце пребывание в обиталищах блага»l. 
Как все правоверные мусульмане, суфии придержива­

ются воззрения, что Бог в своем вечном провидении оп­

ределил некоторых людей к вечному блаженству; дру­

гих - к вечному проклятию. Таков основной религиоз­

ный тезис ислама, что Бог один обладает безграничной 

властью и безграничной волей. Так что учение о свобод­

ной воле человека есть наихудшая ересь. 

«Какие ужасные хулы возносят на Бога приверженцы 
свободной воли! Они верят, что дьяволу по силам свести 

на нет Божью волю. Полагают, будто что они захотят, то и 

сбудется. Но если Бог захочет, не сбудется ничего»2. 
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Желая доказать, что учение об избирательной милости 

бессмысленно, обычно охотно живописуют влияние на 

судьбу человека последствий этого учения. Ведь cиryация, 

когда вопрос окончательно решен Божественным прови­

декием, оказывает парализующеедействие на ВОЛЮ инрав­

ственность человека, равно как и на его благочестивое 
стремление трудиться ради своего спасения. Мысль о пре­

допределенииДIIЯ натypa.rrnстического разумаcroль жеере­

тична, сколь учение о свободной воле для правоверного 

мусульманина. Но критика эта совершает ошибку, считая 

религию системой мыслей, отдельные части которой не 

должны и не могут входить в противоречие друг с другом. 

Религия же, как известно, есть нечто иное. В ней, вполне 

вероятно, может скрываться complexio oppositorum*, на­
пример,парадоксальностьтого,чтоучениеобизбира~ 

ной милости оказывается единственной возможностью 

выразить ту истину, что наше спасение находится исклю­

чительно в руках Божьих. Эгот парадокс мог бы оказаться 

роковым, если бы люди действительно делали все эти ВЫ­

водь! И стремились бы распространить их, к примеру, на 

вопросы безусловной ответственнocrn человека. Но веру­

ющий не делает таких выводов. И того, что, по мнению 

критиков,должно последовать, не происходит. 

Утверщдают, что закоснелость исламской культуры, ее 

инертность и непродуктивностъ объясняются присущим 

ей фатализмом, проистекаюlЩlМ из доктрины об абсолют­

ном предопределении. Я оставляю нерешенным вопрос, 

справедливо ли это мнение в отношении ислама. Но ведь 

• Соединение IJроmВОIJОЛОЖНостей (лат.). 
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и Кальвин проповедовал предопределеннOCIЪ, однако вряд 

ли существовали когда-либо более активные и экспансив­

ные культуры, чем культуры англосаксонских народов. 

Должен ли человек обязательно впадать в безразличие и 

парализующее бессилие, наоборот, Зу-н-Нун описывает, 

что чувствует праведник, зная, что он подчиняется Божь­

ему провидению: 

«Я милость от Твоей милости, провидение от Твоего 

провидения. Я хожу в Твоей милости, свободно обраща­

ясь в Твоем провидении. Я прирастаю твоим предвиде­

нием и не умаляюсь, Тобою храним. Ничто не сдвинет 

меня с места, на которое Ты меня поставил, кроме Тебя 

самого. Не дано мне избегнуть греха, пока любовь Твоя 

не станет моей мудростью»3. 

Для него мысль о предопределении, как видим, явля­

ется не парализующей, но освобождающей, побуждаю­

щей к действию и прямодушию. Ничто не дает человеку 

такой свободы, как власть Бога над ним. 

Из этого неизбежно следует, что Бог действительно 

движет всем и вся, а потому и грехи мои - дело Его рук, 

и я за них не отвечаю. Но верующий не поддается такому 

выводу. Без сомнения, он может сказать: «Мой грех, о 

Боже, принадлежит мне самому, его внутренняя суть - я 

сам. Моя же любовь принaдnежит Тебе, ее внутренняя суть 

есть Ты». Тут наступает разрешение этого противоречия: 

«Любовь, которая есть дар Твой, в свободной воле посвя­

щаю я Тебе. Грех же, принадлежащий мне самому, совер­

шал я против моей воли»4. 

Для суфиев мысль об избрании crановится уверенно­

crью,дарованной Господом благодатью. Богecrь тот, кому 
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принадлежит инициатива. Не сам по себе, но через Бога 

познаю я Его, через Бога самого в состоянии я повино­

ваться Ему. Обычное ортодоксальное благочестие пред­

полагает, что человек обретает любовь Господа тем, что 

повинуется Ему и любит Его. Божья любовь для нас­

награда за благие дела. Ахмадибн Аби-л-Хавари к этому 

мнению добавляет нечто еще: 

«Отличие любви к Богу есть то, что человек с любо­

вью повинуется Господу. Если Бог любит своего слугу, то 

и тот Его любит. Слуге не под силу любить Бога, если Бог 

сам не станет его любить. И Он совершает это, видя, ка­

кие усилия прилагает слуга, дабы заслужить Его благо­

склонность»' . 
Простое стремление угодить Богу, пусть само по себе 

незначительное, пробуждает спасительную любовь Г ос­

пода. 

Мухасиби, напротив, переворачивает идею ортодок­

сального благочестия с ног на голову: 

«Первое в любви к Богу есть повиновение, оно исхо­

дит ОТ самого Господа и берет в Нем свое начало. Это 

Он -тот, который научает избранных своих познавать 

Его и наставляет их повиноваться Ему. Он заключает с 

ними любовный союз, хотя не Он - тот, кто нуждается 

в них, НО они в Нем нуждаются. И Он вкладывает лю­

бовь к Нему самому, подобно залогу, в сердца их и обле­

кает их самих в свет, что струится из их речей силой этой 

любви их. И сделав так, препровождает Он их к радости 

своей, своим ангелам с тем, чтобы те, кого Он достой­

ными мнит населять Его небеса, их возлюбили. Ибо ве­

дает Он в предвиденье своем, что возведет их однажды 
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на высшую ступень посвящения, каковую им определил 

и предсказал»6. 

Все: ПOCТIушание, любовь к Боry и дивные, вдохновенные 

слова, свидетельствующие переживания Божecrвeннойлюб­

ви, - всеocrьдар,дело Господа И Его свободного выбора. 

И так, любовь не в том, ЧТО мы сперва возлюбили Г ос­

пода: 

«Вначале, - говорит Абу Йазид ал-Бистами, - я во­
зомнил себе, будто это я тот, кто думал о Господе, знал 

Его и любил. Но в конце увидел я, что это Он думал обо 

мне, прежде чем я думал о Нем, что это Он знал меня, 

прежде чем я Его узнал, что Его любовь ко мне предше­

ствовала моей любви к Нему, что Он стремился ко мне 

прежде, чем я стал искать Его»'. 

В другом суфийском изречении, вложенном в уста про­

рока Моисея, последняя мысль обретает выражение, на­

поминающее знаменитые слова Паскаля: «Ты не искал бы 

меня, если б уже не нашел». 

«Душа спрашивает: "Скажи, где ты, Господин, дабы 

сумела я тебя отыскать". Бог ответил: "Начав меня искать, 

ты уже достигла меня"»8. 

Быть «ищущим Господа» (мурид) - почетный титул 

для адепта на пуги благочестия. Более высокая ступень -
быть тем, кого ищут (мурад). 

«Ищущий Господа обращается силой знания; он взыс­

кан и направлен Божьей волей. Ищущий блуждает; взыс­

канный летит»9. 

Уверенность в том, что подлинная любовь есть лю­

бовь Господа к нам, а не наша любовь к Нему, дарует силу 

и освобождение. 
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«Сказали одному благочecrивoмучеловеку: ''ТЫТаг, кro 

любит Господа". Он же возразил: "Нет, не тот, кто любит, 

нотаг, кто любим. Ктолюбит,ещетерпитстеснение"»lO. 

МЫ бы сказали: над тем еще довлеет закон. 

Не существует религии, к которой знаменитые слова 

Шлейермахера "религия есть чувство абсолютной зави­

симости" подходили бы больше, чем к исламу. 

«Нет Бога, кроме Бога, и никто не в силах свершить 

то, что Он свершает. Никто не в силах навреди-r:ь или по­

мочь, дать или отнять, причинить болезнь или исцелить, 

возвысить или унизить, сотворить и обеспечить, убить и 

воскресить, предать покою или привести в движение, кро­

ме Него единого» 1 1. 
Бог есть на деле единственная движущая сила бытия. 

Мусульманские теологи часто используют образ театра 

марионеток для обозначения нас, людей, думающих о 

себе, что они самостоятельны в своих действиях, там, где 

на деле лишь Бог дергает за веревочки 12. 
Позитивной стороной этого чувства зависимости яв­

ляется безграничная вера и безграничное доверие к Богу, 

определившего вся и все. Совершенное доверие к Богу 

для ислама есть сумма всех добродетелей, идеал, к кото­

рому следует постоянно стремиться, но которого невоз­

можно достичь. Ад-Дарани сказал: 

«Нет такой духовной степени благочестия, какой бы я не 

знал и не усвоил, кроме степени блажеююго доверия Госпо­

д:у.Япозналлишъслабуютеньее,исчезающуюпостоянно»13. 

Слово, которое я перевожу как (<доверие Господу» есть 

ТИПИЧНЫЙ пример того, что выражения и обозначения, в 

опоэтизированной форме содержащие религиозный об-
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раз мыслей, саму форму ЖИЗНИ, собственно говоря, непе­
реВОДИМЫ. Употребляемое здесь слово mаваккуль пробуж­

даетв том, кто говоригпо-арабски, особое, ТШlИ'lliое пред­

ставление. Оно означает-полагаться на кого-либо, как я 

доверяю своему вaкuлъ, то есть человеку, которого счигаю 

своим доверенным лицом, своим homme d'affaire (душе­
приказчиком), чтобы заниматься моими делами, вести их 

вместо меня И давать советы. Доверие Господу означает, 

что человек вкладывает все заботы в Божью руку, предо­

ставляя ему возможность желать и действовать. 

«Все счастье заключается в том, чтобы предоставить 

нас воле Божьей, несчастье же и беда состоят в том, что 

мы хотим сами все направлять» 14. 

То, что Богуприписывается абсолюrnолюбоедействие, 

может при06ретать прямо-таки оттенок квиетизма *. 
«Первая степень доверия Богу есть та, когда слуга в 

руках Божьих -точно мертвый в руках того, кто его об­

мывает. Тот поворачивает его так и сяк, сам же он не ше­

вельнется и не выкажет собственной воли»IS. 

Суфии любят афористичные утвеР)fЩения, и подобное 
высказывание вовсе не озна чает, что человек на самом 

деле безвольно и пассивно передоверяет Богу все реше­

ния. Кардинал Ньюмен вовсе не был квиетистом, хотя и 
провозглашал в своей блистательной проповеди: 

я стремился сам видеть и выбирать, 
Но ныне Ты направляешь меня. 

* Квиетизм - христианское учение, согласно которому дове­
рие человека Богу должно бьпь безграничным. Верующий должен 
равнодушно отнOC\fIЪCЯ даже к проблеме спасения своей души, пре­

доставив его воле Бога. - Прuмеч. ред. 
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Но так же бесспорно, что из доктрины суфизма о до­

верии к Богу можно извлечь отчасти и сомнительные вы­

воды. Дауд ат-Таи бьш так благочестив, что считал излIO.U­

ними УСlШия, когда сметали паутину с крыши, или закры­

вали окно из-за жары, или шrопали подбитый мехом плащ 

если ворс вьmезал наружу, поскольку Эти действия не со­

ответствовали доктрине доверия к Богуl6. 

Тезис, что Бог хранит нас, многие аскеты также по­

нимали буквально. Когда Ибн Адхам спросlШ одного мо­

наха: «На что ты живешь?» - святой человек отвечал: 

«Спроси Господина моего, где ОН берет ЩIЯ меня 

пищу»17. Суфийские легенды полны фантастических рас­

сказов о святых, странствовавших по дикой пустыне без 

запасов пищи и воды. Когда наступало время еды, сто­

ило святому человеку топнуть по земле и тотчас появ­

лялся стол с лакомыми кушаньями, и тут же стояла в се­

ребряной чаше благоуханная про хладная вода для омо­

вения. В суфийских кругах также бывало, что праведник 

отправлялся в путешествие, не беря с собой еды. «Таков 

обычай Божьего друга, - говорили тогда, - и если 

странник умирает, предприняв свое путешествие в до­

верии Господу , то и ответственность - на том, кто его 

убил, то есть на Боге»18. Об одном известном суфии, 
Ибрахиме ал-Хаввасе, рассказывают, что он всегда пу­

тешествовал так, полагаясь на Господа, то есть без пиши. 

Были, однако, пять вещей, которые он дома и в дороге 

всегда имел при себе: обувь, бечевка, игла, дратва и нож­

ницы - ибо «эти вещи не при надлежат к миру»19. Но он 

делал одно предусмотрительное исключение: в трех слу­

чаях забота о других требует, чтобы с собой был взят 
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мешок с провизией: если сидишь в мечети с братьями, 

совершаешь морскую поездку или путешествуешь с ка­

раваном20 • Несовместимосподлиннымдоверием Госпо­

ду запасать еду со дня на день и вообще тревожиться о 

пище на день грядущий: 

«Бог не заповедал нам исполнять сегодня работу на 

завтра. Не будь же и ты столь неправеден, желая сегодня 

пропитания на завтрашний день»21 . 
Из «Тысяча и одной ночи» мы помним, что, попадая в 

чрезвычайные опасности для жизни, герой ведет себя час­

то совершенно по-другому, чем этого следовало от него 

ожидать. «Свет померк пред лицом его, его зубы стучали, а 

колени дрожали». В crpaxe прибегает он к охранительным 
формулам, последнему прибежищу человека в беде: «Нет 

силы и опоры, кроме Господа, истинно мы принадлежим к 

Господу и всякий раз к нему прибегаем}). Звучит довольно 

благочестиво, но суфии едины в мнении о том, что верую­

щему не следует говорить так, ибо это противоречит дове­

рию Господу22. Джунайд объясняет: 
«Так говорит тот, кто исполнен страха, crpашащийся 

же доказывает, что наделе не доверяет Господу». 

Веруя искренне, что Бог господствует надо всем и все 

направляет, что будушее в руке его, не следует говорить о 

будущем, будто оно хоть в малейшей степени зависит от 

нас. Как известно, апостол Иаков подчеркнул это в своем 

послании, и суфии поступают так же. 

«Друзья Господа отличаюгся тем, -замечает Сахл, -
что вечно делают оговорки в речах своих. Кто говорит: 

"Хочу сделать то-то и то-то" и не прибавляет "если Гос­

поду будет угодно", тот ответит за ЭТО на суде)}23. 
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у нас встречаются изредка особо щепетильные пра­

ве,цники, при каждом слове о будущемдобaвrrяющие: «Так 

угодно Богу». Мусульманин же всегда и повсюду встав­

ляет ИНШШlЛах, когда говорит о чем-то, <по произойдет в 

будущем, правда, частенько этоcraновится JDПlIь удобным 

прикрытием для восточной лени и инертности. 

Праведников весьма занимал вопрос, правильно ли в 

случае болезни обращаться за лечением к врачу, не будет 

ли нарушением доверия Господу не смириться с тем, что 

посьmает нам Господь, и искать помощи у человека вме­

сто Бога. В общем, суфии отклоняли и врачебную помощь. 

Зу-н-Нун написал однажды больному другу: 

«Болезнь еСть дар. Сделай ее своим другом, а боль и 
недуг пусть напомнят тебе о том, где следует искать ис­

тинное лекарство»24. 

у Сахла бьша болезнь, в общем-то подцающаяся лече­

нию, но он отказался позвать врача. На вопрос - поче­

му? - он ответил: «Удар возлюбленного не причиняет 

боли»25. Впрочем, о лекарствах он думал, что они «мило­
сердие Божье для тех, кто не крепок в вере». Лучше, одна­

ко, их не использовать, ибо «употреблявшего лекарство, 

пусть хоть глотокхолодной воды, вдень Суда спросят, по­

чему он его принимал»26. как известно, «друзья ТРОИЦЬD> и 

некоторые более новые секты разделяют подобное мнение: 

звать врача -это недостаток веры. Праведник должен на­

деSlТЪСЯ на молитву и на возложение рук. Суфии еще более 

благочестивы: сама молитва о здоровье указывает на ду­

ховный недостаток. Просьбы изменить то, что Он предоп­

ределил, означают малодушие и недоверие в отношении 

ниспосланного Богом, вопреки Его милостивой воле! 
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«Джунайд лежал однажды больной в лихорадке. 

И пришел к нему ученик и спросил: "Учитель, не хо­

чешь ли попросить Господа, пусть Он исцелит тебя?" 

Но тот ответил: "ПРОlШIой ночью вознамерился я совер­

шить это, но шепнул мне голос в сердце моем: тело твое 

принадлежит Мне, и будет ему хорошо или плохо - как 

Я захочу. Кто же ты такой, что печешься о Моем имуще­
стве?"»27. 

Можно спросить, чем же, собственно, занимается врач, 

ибо все равно есть Тот, кто, что бы мы ни делали, дарует 

нам болезнь и здоровье. 

«Моисей обратился, как гласит один суфийский рас­

сказ, с вопросом к Богу: "Боже, от кого приходят болезнь 

и исцеление?" - "От меня". - "А что же делает врач?" 

И ответил Господь с мягкой иронией: "Получает свой го­

Норар И поддерживает дух больного, пока я не явлюсь сам, 

чтобы исцелить или по-другому решить дело"»28. 

Если Бог взял на себя обеспечение верующего, озна­

чает ли это, что человек должен полностью предаться в 

Еro руки, а не трудиться сам ради своеro пропитания? Дей­

ствительно, бьvlИ суфии, полагавшие, что безграничное 

доверие Господу1ребуетжитъ буквально, как лилии в поле. 

Бишр*, как и Ганди, зарабатывал какое-то время себе на 

пропитание прядением. Один из благочестивых людей на­

писал ему тогда: 

«" Я слышал, ты взялся за веретено, дабы обеспечить 
себе пропитание. Но если Господь отнимет у тебя свет 

* Имеется в виду Бишрал-Хафи (767~1)-суфийизХораса­
иа, чье имя уже встречалось выше в полном виде. - ПРlLuеч. ред. 
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О'Jей и слух, кто тогда обеспечит тебя?" Эти слова произ­

вели тогда такое впечатление на его душу, что он выпус­

тил веретено из рук и прекратил работать»29. 

Сари был купцом, но бросил доходное дело и жил ка­

кое-то время но то, что зарабатывала прядением его сест­

ра. Но и ЭТОТ вид обеспе'Jения он счел недостаточно благо­

честивым, объяснив: «С тех пор как я отказался жить за 

счет своей сестры, Господь поручил миру служить мне и 

давать пропитание»ЗО. И так он жил благочестивыми дара­

МИ,чтосчигалосьдопустимымдлятоro, чтобы можно было 

ощущать себя зависимым только от Бога. Ибо Богу не угод­

но, чтобы его слуга находил пропитание там, где ожидает 

его найти. Где человек сам ищет, там отказывает ему Гос­

подь. Даруя оттуда, откуда он этого никогда не ждал)'. Но 

следует остерегаться впасть в зависимость от благосклон­

ности и доБротыl людей. Все, что получаешь, должно быть 

принято исключительно из рук Господа: 

«Не следует никогда благодарить человека за то, что 

дано Господом, а также хулить его за то, что Он не захо­

тел нам отдать»32. 

Суфию нельзя просить милостыню, и вообще он дол­

жен заставлять себя упрашивать, когда ему предлагают 

дар. Богаты�должныы с,:,итать за благо, когда святой удос­

таивается принять дар из их рук. 

«Один человек пришел к Джунайду и хотел подарить 

ему 500 золотых монет, дабы роздал он их своим учени­
кам. Джунайд спросил его: "Есть ли у тебя еще имуще­

ство, кроме этого?" - "Да". - "Желаешь ли, чтоб иму­

щество твое умножилось?" - "Да". - "Тогда оставь себе 

свои деньги. Они тебе нужны больше, чем нам"»33. 
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в другой раз пришел один человек из Хорасана, чтобы 

вручить ему некую сумму денег при условии, что он не 

раздасг их бедным, но употребит на свои собственные нуж­

ды. Но Джунайдзапротестовал: «Сколько же мне придется 

жить, чтоб истратить все эти деньги?» Человек из Хораса­

на сказал: «Я хочу, чтобы эти деньги ты тратил не на ово­

щи и уксус, а на сладости и лакомства». Растроганный 

Джунайд взял их, а человек из Хорасана сказал: «Никто в 

Багдаде не оказывал мне еще такой милости, как ты»34. 

Но в жизни суфийские классики полностью преодо­

лели духовный идеал святого легкомыслия и благочести­

вой нищеты. Принимая подарки, они возмещали их ва­

лютой своего учения, а общество. в котором они жили, не 

знало другого способа воздать должное ученым и духов­

ным учителям. Большинство суфиев, однако, не только 

считали позволительным работать ради пропитания, но 

еще и рассматривали это как долг для тех, кому это бьmо 

нужно и кто считал это во всех отношениях достойным 

похвалы. 

«Бишр объяснял раз одному человеку, ставшему столь 

благочестивым, что бросил работать: "Слышал я, ты не 

ходишь больше на базар. Но тебе бы следовало это де­

лать, это долг твой честно обеспечивать себя и' быть бе­
режливым в тратах. Считаю, лучше провести голодным 

ночь, но с деньгами в кармане, нежели сытым, но с пус­

тым кошельком уйти на покой"»зs. 

Ад-Дарани также требует, что H~ следует отрекаться 

от мира таким образом, дабы становиться обузой другим36 • 

«Благочестие не есть то, когда ты ставишь ступни свои 

в ряд с молящимися, пока другой нарезает для тебя хлеб. 
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и не обитaer добро в сердце того, кто благочестиво сидит 

дома, не трудясь и ожидая, что в дверь постучат и войдут 

с подарком»37. 

Джунайд прямо считал, что благочестивый должен 

ходить на базар, чтобы не казалось, будто он презирает 

честный труд и желает выглядеть более благочестивым, 

чем остальные. 

«Как-то во время урока речь заIШIа о людях, которые 

сидят в мечетях и желают подражать суфиям, хотя не со­

блюдают условий жизни в суфийской общине. Люди эти 

плохо отзываются о торгующих на базаре. 

И сказал Джунайд: "Многие из тех, что на базаре, мог­

ли бы прийти в мечеть, взять за ухо лицемера и, выведя 

его, занять его место. Я знаю человека, КОТОРЫЙ каждый 

день трудится на базаре, а его ежедневный урок 300 по­
клонОв и 30000 восхвалений". Слушатели поняли, что он 
намекал на себя самог038. Ведь эТо он ходил каждый день 
на базар и открывал там свою лавку. Потом он задергивал 

занавески, клал 300 поклонов и после этого возвращался 
домоЙ»39. 

«Те, кто ходит на базар» - это купцы и ремесленни­

ки. То есть торговля и ремесло для благочестивого суфия 

есть В высшей степени достойное занятие. Суфизм тесно 

связан с городской культурой, трудно представить себе 

мистика хлебопашцем. Официальные учреждения всяко­

го рода также неприемлемы, они ставят человека в зави­

симость от власть имущих грешников. Рассматривая ис­

торию мистики в целом, можно было бы считатьсапож­

ное ремесло особо благочестивым занятием. Что касается 

мистиков ислама, то, по их мнению, самым подходящим 
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занятием для святого человека будет торговля тканями. 

Как сказано: 

«Если бы блаженные могли на небесах вecrи свое дело, 

они бы стали торговать тканями, а если отверженные в 

аду занялись бы каким-нибудь делом, то открыли бы ме­

няльнуюлавку. Лишь четыре рода занятий уважаются чуть 

меньше, нежели остальные: ткача, прядильщика хлопка, 

мойщика и учителя. В первых трех имеешь дело с жен­
щинами, что рискованно для морали, в четвертом - с 

неразумными детьми, что утомляет ум человека»40. 

Бог есть тот, кто властвует и направляет. Всякие вещи 

и события праведнику следует принимать с верой. Воп­

реки тому, что произошло, он должен выказывать удов­

летворение Божьей волей, должен с ней мириться. Когда 

я передаю суфийский термин рида как «смирение перед 

волей Господа», то надо помнить, что речь здесь не идет 

о слепой покорности, безропотно мирящейся с тем, что 

назначил Господь. Рида есть позитивное и действенное 

подтверждение Господней воли. «Смириться перед волей 

Господа» - означает со всей силой и радостью обратить­

ся к тому, что послал Господь, ибо праведник знает, что 

Господин его всегда наставляет его к лучшему , что он все­
милостив и более всех знает, что для него полезно. По­

зтому покой «в Божьей воле» сам по себе есть желание и 

согласие хотеть именно того, что вершит Господь, и быть 

довольным Им в сердце cBoeM41 . 

Без ропота принимает праведник болезни и испыта­

ния. Они свидетельствуют, «что Бог в милости своей ду­

мает о слуге своем»42. Ибо «в испытаниях проявляет Гос­

подь неусыпную заботу .о слугах своих, так же как отец 
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семьи благодеяниями своими выказывает заботу о домо­

чадцах»43. Все, и самое тяжелое тоже, следует с благодар­

ностью принимать из рук Божьих. Мистику следует ясно 

сознавать, что в поступках Божьих есть и такое, что дол­

жно казаться непостижимым, предосудительным, экс­

центричным. Это выглядит так, будто Богу милее не наше 

благо, а наша порча, будто он намеренно вводит нас в не­

мыслимые искушения или прямо-таки ведет к непослу­

шанию и греху. Эти действия Бога суфии называют его 

хитростью (.'I4aKp). «Бог таит хитрость свою в щедрости 
своей, притворство свое в благе своем, кары свои в осы­

пании почестями»44. Праведник в смиренном послушании 

подчиняется неисповедимой воле Господа: «Если Он в 

силе своей встречает меня хитростью, я, подвластный ему, 

отвечу смирением»45. И в конце концов можно у Бога ис­

кать защиты против Бога. 

«Зу-н-Нуна спросили однажды про несчастья, коими 

отвращается заблудший ученик от Господа. Он отвечал: 

- Это случается благодаря милости, чуду и руке Бо­

жьим. 

- Но ведь он не достиг еще столь высокой духовной 

степени. 

- Тогдаэто происходит из-за того, что он самовольно 

пропускал время молитвы, или люди оказывали ему по­

чести, или он любил сборища, и бьmи у него такие, кото­

рые следовали ему. Боже, храни нас от Его хитрости и 

обмана». 

«Для меня, - говорит ад-Дарани, -благоуханно сми­

рение в воле Божьей. Я знаю: помести Господь всех лю­

дей в рай и только единого меня в ад, я и тогда был бы 
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доволен Его волеЙ»4б. Как извecrно, многие мистики при­
ходили к тому, что даже от боли ощущали своего рода 

извращенное наслаждение. Абу Йазид говорит, что он 
жаждет Божьей кары: 

«Тебя желал я. Но не ради воздаяния Твоего, я желал 

Тебя, дабы вкусить наказания Твоего. Ибо все, чего я же­
лал, я уже имею, кроме наслаждения мукой ТвоеЙ»47. 

«Нет иного Бога, кроме Христа, и иного исповеда­

ния веры, кроме любви», - объявлял английский мис­

тик Ричард Ролл*, старший современник Виклифа **. 
Поставив имя Аллах вместо Христа, суфийские мисти­

ки с радостью сделали бы это изречение своим. Если бы 

суфию можно бьmо одним словом определить, что озна­
чает его отношение к Богу, он без сомнения выбрал бы 

слово «любовь». Столь жесткой и суровой религии, ка­

кой является ислам, бьmо нелегко слово «любовь» пере­

нести на отношение к Богу. Как показал Массиньон4Н , 
теологи и традиционалисты первых веков зачастую едко 

отзывались о кротости в мистике любви. Все же следует 

подчеркнyrь, что слово это часто употреблял ось в бла­

гочестивых кругах второго и третьего поколениЙ. Хасан 

ал-Басри даже употребляет столь далеко заходящий тер­

мин, как <<Любовный дурман»: 

«Любящий опьянен, и он очнется от своего дурмана 

не прежде, чем увидит возлюбленного своего»49. 

Старший современник говорит о чаше любви: 

... Ролл Ричард (ум. в 1349 г.) - английский католик, O'ПlIeJlЬНИК 

и мистик из Гемиола. - Прu.ме'l. ред. 

** Виклиф Джон (1320-1384) - английский религиозный ре­
форматор. - Прuшч. ред. 
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«О Господь мой, Ты даруешь мне без того, чтобы я 

просил Тебя. Как же смог бы Ты отринуть меня, если б я 

Тебя просил! Боже, тогда прошу я Тебя, дай мне хранить 

Твое величие в сердце моеМ,дай иcпиrь мне от чаши Твоей 

любви»50. 

Но лишь у суфиев слово «любовы) становится пер­

вым словом по отношению к Богу. Любовь для мисти­

ка - путь и цель. Подобно Екатерине Генуэзской суфии 

называют своего Бога попроciy возлюбленным. И как 
Сузо говорил о «Возлюбленном души» на языке рьщар­

ской любовной лирики, так и суфийские мистики упот­

ребляют пряную лексику и формулы светской любовной 

поэзии. Но суфийская мистика останавливается на ок­

раске влюбленности и никогда не ведет речь о брачnом 

союзе51, как это имеет место в христианской «мистике 

невеСТ)). Слова «жених» и «невеста» не используются в 

сфере суфизма. 

Любящий Бога желает, думает и ищет не что иное, как 

Его. «Почему ты никогда не странствовал?» - спросили 

Абу Йазида. Тот ответил: «Мой Возлюбленный не путе­
шествует, и я останусь при Нем»52. Бог, и только Он один, 

более ничего на этом свете! Истинно любящий Господа 

ищет не даров Его, а только Его самого. 

«Обычные люди, - говорит ДжунаЙД, -любят Бога 

ради Его благодеяний. Поэтому их любовь то растет, то 

убывает - в зависимости от того, как обходится с ними 

Господь. Избранные же любят Бога за то, что Он есть и 

ради Его совершенных атрибутов. Они никогда не пере­

стают любить Его даже и тогда, когда Он лишает их сво­
их благодеяниЙ»53. 
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Тот же человек говорит в другом месте: 

Господь мой, даже если ты 
Мне выкажешь весь холод твой и отвернешь свое ЛИЦО, 
Моей тоски я все же не отрину, 
Хотя бы жизнь сама оставила меняS4 • 

Ревниво следит «небесный друп) за тем, чтоб ничто 

другое не заняло Его места в сердце. 

«Один иудейский аскет, - рассказывает суфийская 

легенда, - служил Богу в продолжение четырехсот лет в 

лесу на пустынном острове. Его волосы стали такими 

длинными, что, когда он бродил между деревьями, они 

повисали на ветвях. Однажды, ИДЯ по лесу, нашел он на 

дереве гнездо птицы. Он перенес место молитвы побли­

же к нему, чтобы следить за птицей и ее птенцами. И тот­

час услышал голос: "Ты стал ближе к другому, не ко Мне. 

Потому перемещу я тебя двумя ступенями ниже той ду­

ховной ступени, что ты имел прежде"»SS. 

Кто истинно познал любовь Божью, не понимает, как 

можно пройти мимо Него56. Зу-н-Нун считает также, что 

тот, кто отвернулся от Бога, никогда не достигнет Его; он 

бьш, возможно, лишь на пути к Нему57. 

Как духовные степени и состояния, так и любовь мис­

тиков можно анализировать и обсуждать бесконечно. 

В общем, различают три стадии: любовь, дружбу и стра­

дание. Итак, высшая стуnеllЬ любвu есть страда1lие. 

В арабской поэзии у любви более знойная окраска, более 

частый пульс, чем в северной. Это жар всепожирающего 

пламени в сравнении с тусклым и слабо греющим огонь­

ком. Недостаточно того, что блаженный блуждает один в 

томительных мечтах. Он становится желт, худ и прозра-
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чен, лихорадка пожирает его, укладывая на ложе болез­

ни. П ризванный врач не обнаруживает никаких телесных 

нарушений. В худших случаях, когда возлюбленная QCГa­

ется неумолимой, он умирает от тоски. Встречая обожае­

мую, он падает без сознания к ее ногам, и, бывает, он мо­

жет даже заснуть, чтобы больше уже не проснуться. 

Газали в своем «Возрождении религиозных наук» рас­

сказывает множество историй, изображающих истинную 

сущность любвиS8 • 
«Однажды, - рассказывает Омар ибн ал-Харис,­

был я в гостях у друга, и с нами находился некий юноша, 

страстно влюбленный в девицу, также принимавшую уча­

стие в нашей компании. Ударив по лютне, она запела: 

Слезы любящего скажут, 
Что принес он в жертву гордость; 
Некому на целом свете 
Исповедаться в своей боли. 

Когда она закончила, юноша сказал: "Прекрасно ска­

зано, госпожа моя! Позволь мне умереть". Жестокая де­

вушка ответила: "Охотно, умри на месте!" Склонив го­

лову на подушку, он сомкнул глаза и губы; мы прикосну­

лись К нему и - гляди-ка! - мы увидели, что он был 

мертв"». 

Такова же должна бьггь единственная мысль правед­

ника - повиноваться другу своему до последнего: 

«Если скажет любимая: "Умри с готовностью", скажу 

я ангелу смерти: "Приветствую тебя!"»S9 

В таком же стиле изображают суфийские поэты стра­

дания, венчающие наивысшее проявление любви к Богу. 

Оно сжигает лихорадкой их сердца и иссушает их тела. 
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Миcrики также принадлежат к тому «Азру»*, для которо­

го неразлучна смерть слюбовыо. Зу-н-Нун поет: 

Конечен путь мой, но не угаснет 
Вовеки жар любви к тебе. 
Собой она затмила 

Дела, заботы будних дней, 
Желание желаний, все, чего 

Жажду я, есть ты один. 
Обильный, ты - мое богатство 
В несчастной скудости моей. 
Ты высшее, к чему я здесь стремился. 
Моя тоска, прибежище мое, 
Кому еще скажу печаль мою? 
Ты сердце тайной наделил, 
Но нету дЛЯ нее отгадки. 
Пускай продЛИТСЯ скорбь моя, 
Известно лишь тебе, что в сердца глубине таится. 
Ни другу, ни супруге не смогу 
Открыться я в страданье, 
Что послано тобою мне. 
Уж на исходе силы, тайна ж - неизбывна60 • 

ЧacrОСIlЫШали, как Сари произносШI crpoфу, которую 

подчас исполняли черноглазые певицы на праздниках 

любви в городе халифа: 

День не радует больше меня, 
И ночью нет мне покоя. 
Коротка она иль длинна, 
Я мучим любовной тоскою. 

* Стихи Г. Гейне, В русском персводе: «Я из рода бедных Азра, 
полюбив, мы умираем». Герой стихотворения о_о поэт из племени 

узритов. Для узритов характерно воспевание несчастной любви, 

которая приводит возлюбленных к смерти. - ПРUJwеч. ред. 
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Убывают бессонной ночи часы, 
Но гонят меня и днем 
Неотвязные мыс:ли6l . 

Как ДЛЯ Екатерины Генуэзской, так и для суфийского 

мистика; любовь могла стать настоящей смертью. Джу­

найд рассказывает, как однажды он сидел у постели свое­

го учителя Сари, когда тот бьш смертельно болен: 

«На нем бьша только тонкая рубаха, и я видел совер­

шенно исчахшее тело, точно оттяжкой болезни. Его лицо, 

в красных и желтых пятнах, горело, и он сказал: "Взгляни 

на мое тело! Сказав, что любовь есть источник страдания 

моего, я скажу тебе правду"»62. 

Истинная любовь означает, что сердце страждет и 

кровоточит. об этом рассказывает Зун-н-Нун вдрагоцен­

ном ДЛЯ нас, х.ОТЯ и незначительном по объему описа­

нии: когда однажды он особенно взволнованно говорил 

о любви, прилетела птица и села перед ним. Она так дол­

го стучала в пол клювом, пока не начала течь кровь, и 

тогда она умерла63 • 

Наслаждение и мука неразрывно связаны в мистиче­

ском переживании. Путь к единению с Господом идет че­

рез страх., отчаяние и мрак в душе. Тереза говорит о «тем­

ной ночи души», через которую предстоит пробитъся ис­

поведи. Джунайд изображает странствие к единению с 

Богом как путешествие через дикий край, полное ужасов и 

опасностей, связанных со странствием по бездорожъюараб­

ской пустыни. Путь идет через «пустыни, где пропадают, и 

через дикий край, где гибнyr, где нельзя странствовать без 

проводника и по которому нельзя пройти, не будучи в по­

стоянной разлуке с родным домом». Эrо настроение начи-



Доверие к Богу и любовь к Нему 207 

нается с того, что душа внезапно «ввергается в прос­

тpaнcrвo без гранИЦ, в те места, где лишь ужас достоверен, 

лишь одиночество близко, где свет есть мрак, чей уют­

трудности, чье настоящее-разлука и чья жизнь-смерть. 

Ищуший не достигает там целИ,странствующий не нахо­

дит пропитания, обратившийся в бегство - спасения. 

у попавшего в зто место перевернуто все его существо. 

Первое, что свершается с тобой там, - это вынесение 

приговора. Ецинственное ощущенне, которое ты сможешь 

испытать, -трепет. Когда всепоглощающие волны ужа­

са накроют тебя и ты уйдешь под их натиском в бездон­

ную пучину, ты канешь в этих водах. Кто сможет тебе 

помочь? Кто вызволит тебя из ЭТОЙ бездны? Будь осторо­

жен на этом пути! Сколько тех, кто брался за это дело и 

погиб, сколько тех, кто взвалил на себя эту ношу и раз­

бит; по собственному упущению наlШ1И они свою смерть. 

Дай Бог тебе и мне место среди тех, кто спасется»64. 
Мука и страдание следуют даже за блаженством слия­

ния, когда гаснет свет преображения, исчезает небесный 

друг и за дивным чувством близости с ним не наступает 

горечь разлуки. 

«"Путешествуя однажды темной ночью в горах под 

Иерусалимом, - рассказывает Зу-н-Нун, - услышал я 

скорбный голос и громкое рыдание". Голос говорил: 

"О, какое одиночество после такой близости, какое отчуж­

дение после столь надежного дома, какая нищета после 

такого богатства, какое унижение после такого великоле­

пия!" Я пошел к взывавшему и, подойдя к нему близко, 

был сам в слезах от его рьщания. Когда засерело утро и 

можно было ВJЩеть, я обнаружЮI человека, тощего и ху-
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дого, как старый мех. Я сказал ему: "Храни тебя Боже, 

что за речи ты ведешь!" ОН отвечал: "Оставь меня. У меня 

было сердце, я утратил ero". И он запел: 
у меня бьmо сердце, наш любовный союз, 
Но любовь умерла, и сердце навеки сгорело»65. 

Горько, Korдa разлука переживается как тяжелая учаcrь, 

последовавшая за колебаниями чувсгв, которые сам правед­

ник не в силах ни понять, ни измениrь, ибо таков ход жизни: 

встречаться и потом расставаться. Но еще горше, когда че­

ловексознает, что она вызвана собcrвеююй неблaroдарнос­

ТЬЮ, собственным небрежением, собственной леносгыо66. 
Зу-н-Нун слышал, как поет некий друг Господа, дер­

жась за завесу Каабы*: 

«Я вкушал счастье близости. Ты дал мне тоску по 

тебе, исполнившую меня всей мукой скорбю>. Затем он 

сказал самому себе: «Он не замечал тебя, а ты не отвер­

нулся. Он опустил на тебя покров свой, а ты не устьщил­

ся. Он отнял от тебя прелесть обхождениясвоего, и ты 

не умер. О прекрасный, в чем дело? Когда стою я пред 

тобой, сонливость одолевает меня вдруг и не дает мне 

ощутить сладость утешения, что нахожу я в тебе. Затем 

он вновь запел: 

Ты, сердце, объятое страхом разлуки, 
Не знаю, что горше и больнее бывает, 
Чем ожидание возможной разлуки. 
Верно сказано: нас она разделяет, 
Снова скорбью нас наделяет, 
О которой мы уж беспечно забьmи»67 . 

.. Кааба - главная святыяя мусульман, храм Аллаха в Мек­

ке. - ПР!Ll1еч. ред. 
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«Жар нашей близости ранит мне сердце. Моя тоска 

расгет, любовь рвется наружу. Ты даришь мне напиТок из 

чаши любви, из моря любви, оживляющий сердце Мое», -
поет Абу ЙазидЫ. <<'любящий опьянен, и он не очнется от 
своего дурмана, прежде чем не узрит возлюбленную 

свою»69. В поэзии бедуинов часто изображается, как юно­
ша тайно навещает свою любимую среди ее сородичей; 

опаснocrи, которым подвергаются любящие, и бурноесча­

стье этого СВИдания украдкой. Мистическая поэзия ис­

полъзует тот же образ. 

Джунайд слышал однажды, как девушка, совершая 

обход Каабы, пела при этом о своем небесном дрyre: 

Друг мой - повсюду. Если забуду о нем на минуту, 
Все равно он со мной, 
Он поставил шатер свой и ждет. Жаром меня обдает 
При мысли О нем, сердце стучит. 
Если уводит меня от него-
приближается ОН. 

Приближается ОН-
падаю в бездну я. 

Источник ЖИЗНИ - все для тебя, 
ИСТОЧНИJ( счастья, радости И утешенья7\). 

Ступень дружбы имеет другую основу. Это тот род 

дружбы, которую Господь явил Аврааму, названному 

«Другом Бога» (Хaлuлу ллах). 

«На этой ступени, - говорит Джуна:fux, -слуга Госпо­

да знает, что Бог его любит. Поэтому он может говорить: 

"Истинно клянусь честью и уважением, KoтopbIeThr мне 

оказал, твоей любовью ко мне!" Достигшие этой ступени 

посвящения живут в полной близости с Богом, являются 
его собеседниками. Всякий страх и трепет пред Господом 
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у них отменен. Они MOryr гoвopкrь вещи, немыслимыеД!1Я 

прочих, но им известно, что Бог их ЛlOБИ'D)71. 

Свен Лидман рассказывал об одном негре, бывшем 
весьма самоуверенным богомольцем. Молясь, он вел себя 

. не как робкий проситель, но требовательным, почти 
угрожающим тоном вьщвигал свои претензии К Богу, так 

что тот обязан услышать его молитву: 

Газали рассказываer похожую иcrорию: 

«Случилось однажды, что Бог в течение семи лет не 

давал пролиться дождю над Израилем. Все молитвы о 

дожде были напрасны. Наконец Бог сказал Моисею: 

"Я не слышу ваших молитв, ибо сердца ваши погрязли в 

грехе. МОJlитесь вы без надлежащей веры. ПОlWIи за слу­

гой моим Барухом!" Нaumи Баруха, оказавшегося негром­

рабом, и он взял на себя труд молиться. Он начал свою 

молитву стого, ЧТО уcrpoил форменную головомойку сво­

ему Господину: ''Ты и дальше собираешься так ПOC1)'IIать? 

Такова Твоя щедрость? ЧТО с Тобой? Или глаза Твои ос­
лабепи, а ветра более не повинуются Тебе, или запасы Твои 

иcrощились? Или гневаешься на наши пocryпки? Или Ты 

не тот Господь, что оmуcrил нам, прежде чем создать нас, 

грешных?" Моисей устрашился такой смелости, но Бог 

сказал: ''Таков слуга мой Барух: он смешит меня трижды 

на день". И пал ливень, так что все шлепали по колено в 
воде»72. 

О суфийских праведниках рассказывают, что они раз­

говаривали с Богом с такой же дерзкой искренностью. 

Хотя в суфийской любви к Богу е<..'Ть вещи, чуждые 
нам, но есть также и простые, волнующие выражения 

искреннего и глубокого чувства. 



Доверие к Богу и,Любовь К Нему 211 

«Нет ничего удивительного, что я люблю Тебя, я, бед­

ный раб Твой. Удивительно, что и Ты любишь меня, Ты, 
могущественный царь»73. 

Будучи радостным и переполненным своими чувства­

МИ, Зу-н-Нун часто говорил: 

«Они Твои - величие, красота и совершенство. Ты 

тот, кто ты есть: вечный, вечный! И вечна же и Твоя лю­

бовь ко мне» 74. 
«Оставь хлеб навсегда, и ты будешь все время желать 

его. Бог ценен более, чем хлеб, по Нему тоскуешь ты»75. 

Существуют свидетельства любви, ставшей нрав­

ственной силой, совершенно захватившей и преобразив­

шей человека. Совершенство любви, близость к Госпо­

ду означают, что (<Я» человека угасло и умерло. Любовь 

есть угасание всяких проявлений воли, всех качеств, всех 

потребностей. Это не только Халладж и Абу Йазид, го­
ворящие о таком единении, когда человеческое и Боже­

ственное становятся единым целым. Еще Сари ас-Сака­

тисказал: 

«Любовь между двумя несовершенна, пока один, го­

воря о другом, употребляет "я"»76. 

Язык суфизма в этом пункте может быть неправиль­

но понят. Имеется в виду такое пр€ображение сущнос­

ти, когда человеческое «я» исчезает, пропадает, унич­

тожается в море Божественного света. Человек уже 

более не человек, но Бог. В индийской мистике, осо­
бенно в теистской*, конечное соединение с Божествен-

"" Теизм-направление, признававшее сущecrвование единого 
Бога-Творца. - Прuмеч. ред. 
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ным имеет тот же характер. Благочестивый поклонник 

Вишнупел: 

я - Вишну, И Я - во всем. 

Я - все, и все - во мне. 

Я вечен, нет мне конца, 
И, обитель всевышнего «Я», -
Называюсь Я Брахман. 

Вишну во всем и все в нем, как браслет, корона и коль­

цо - все едино из того же золота, и, как туман, нисходит 

на землю и сливается с ней, когда уляжется ветер, нагнав­

ший его». То есть единение с Богом имеет в высшей сте­

пени конкретную, почти вещественную природу. 

И суфийский мистик использует очень сильные слова, 

говоря о полном исчезновении человеческой личности: 

«Знай: когда твое познание Господа велико и сердце 

твое исполнено Им, и грудь твоя ширится оттого, что ты 

предалея Ему целиком; когда твое существо очистится для 

того, чтобы призвать Его, а разум твой съединится с ГОС­

подом, - тогда исчезнут знаки твоей сущности, угаснут 

твои собственные цели, и знание твое озарится самим Гос­

подом», - говорит джунайд77. Рассказывают, что он ска­

зал: «Я прочел много книг, но не нашел ничего более ра­

зумного, чем стих: 

И воззвал я: "В чем грех мой?" 
И ответил голос мне: 
'Трех твой в том, что ты здесь есть-­
Тяжелее нет греха"»78. 

Кажется, будто существование в виде отдельной лич­

ности само по себе есть изначальный грех, однако при 

более глубоком взгляде понимаешь, что ничего подобно-
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го не имеется в виду. Речь идет не о метафизическом из­

менении, а о религиозном и нравственном. Соединение с 

Богом означает, что Его воля становится волей человека, 

который в этическом смысле преображается в образ Бога. 

ТО есть он проникается качествами Бога. <<Эта любовь, -
говорит ДжунаЙД, -означает, что качества Возлюблен­

ного становятся на место твоих»19. И Дарани дает нам 

понять, каковы эти качества, которые Бог сообщает сво­

им друзьям; это щедрость, добросердечие, знание, муд­

рость, доброта, милосердие и миролюбие80 . Иметь дело с 
человеком, познавшим Бога, -это то же самое, что иметь 

дело с самим Богом, ибо «этот человек есть отражение 

совершенных качеств Бога»81. 

То есть тот, кто соответствует указанному здесь идеа­

лу, достиг слияния с Богом. Таково истинное содержание 

состояния «отрешенности» (фапа), которое сравнивают 

с буддийской нирваной. Ал-Харраза спросили: 

«Что отличает того, кто достиг состояния отрешенно­

сти?» Он ответил: «Отсутствие иных радостей и всякого 

иного счастья в этом мире и грядущем, нежели радости в 

Господе»82 . 
Утрата собсгвенного «я» для суфиев означает, в сущ­

ности, то же, что и для Павла, говорящего: «Не я живу, но 

Христос во мне». Для новой жизни с Богом, занявшей 

место собственного бытия эго, суфийская мистика исполь­

зует слово бака, «пребытие». «Отрешенность есть отстра­

нение в Господа через Господа. Пребытие означает пре­
бывание в Боге»83. 

Я заканчиваю свое описание. Моей uелью бьmо изоб­

разить суфизм не в виде системы, а как живое благочес-
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тие, дав представление о его духе и его душе. Поэтому я 

старался говорить его собственным словом, часто испы­

тывая при этом терпение читателя. Но путешествие это 

было, наверно, небесполезно: мы увидели, какосзначи­

тельное развитие претерпел аскетизм в исламе. Это раз­

витие совершалось без прямого влияния христианства как 

церкви, но не без тайного влияния аскетической христи­

анской мысли, прожившей свою собственную жизнь как 

часть традиции ислама, подобно отделенным от источни­

ка света лучам. Эrот аскетизм превратился в мистическое 

благочестие, по сути более близкое к Евангелию, чем все 
другие известные нам нехристианские формы религии. 

Теологию, столь узко понимающую границы Божьего 

откровения, что, освещая один-единственный пункт, она 

оставляет в полной темноте весь остальной мир религии, 

изучение этого благочестия могло бы побудить к новым 

размышлениям и может быть тогда и с этой окраины про­

сторного царства веры упал бы еще один луч света на 

пророческие слова: «От восхода солнца и до его заката 
велико имя мое между народами, и повсюду имени мое­

му воскуряют благовония, приносят чистые жертвы»84. 
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