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Истинная медицина занимается предупреждением болезней.

Китайская мудрость

РЭЙКИ: МАСТЕРА И ЛЕГЕНДЫ

Скажи мне кто другой, будто видел нечто такое, я бы не поверил.

Но очевидцами оказались все десять членов нашей группы, приехавшие во Вьетнам на семинар по восточной медицине. Именно во время одного из таких семинаров я услышал о девяностолетнем Ане, который, с одной стороны, народный лекарь, а с другой – не знаешь, как и сказать… Может якобы сечь себя саблей, и раны мгновенно закрываются.

– Можно посмотреть?

– Можно.

Знакомые нашего переводчика из местной газеты за небольшую плату взялись устроить посещение народного целителя.

В субботу жители деревни, стоящей на берегу мутной реки, встречали нас праздником – гирлянды, музыка, шатры. Провожатые извинились, что старец Ань будет просто зрителем, все же годы сказываются, силы сдают. Но секреты его искусства покажут молодые ученики. Сам мастер ради такого случая облачился в торжественный черный пиджак. Под глухие раскаты барабана всем зрителям поднесли попробовать сабли. Наточены они были как бритва. Подали знак, и на площадь, посыпанную песком, вышли три человека, ученики мастера.

Первый сюрприз: мы увидели быстрый танец. Сабли, по две у каждого, выписывали сверкающие зигзаги, вспыхивали на солнце, будто вокруг тел кружили молнии. Потом танцоры принялись полосовать себя саблями по всему телу: руки, ноги, животы, шеи, выставленные языки.

Сюрприз второй: слухи оказались не совсем верными, никаких ран не было. Обнаженные тела не поддавались оружию. Я смотрел во все глаза. Может, это трюк, сабли скользят, не прикасаясь к телу? В полутора метрах от нас падали ветки кустарников, срубленные теми же саблями. Хорошо было видно, как под лезвиями вминается и ерзает живая кожа. Вот танцор, находящийся ближе всех от меня, яростно пилит икру на ноге, икра продавливается, под нажимом ходит ходуном из стороны в сторону и… ни капли крови. Тела бугрились мускулами, гладко лоснились от пота – и только.

Танцоры не выглядели людьми, впавшими в беспамятный транс, они замечали все, что происходило вокруг них. Один, полосуя себя саблей по языку, услужил фотографу, вытянулся к нему поближе, чтобы на снимке вышло крупнее, другой комично пуганул мальчишек, прилипших к ограде, подняв бурю восторженного визга и хохота. А через несколько минут мы уже спокойно беседовали с исполнителями этого танца за чашкой чая.

Всем «молодым» ученикам Аня оказалось за пятьдесят. Нам сказали, что на обучение у старика им потребовалось тридцать лет.

– В чем же секрет?

– Тренировки. Надо уметь настроиться… Особая концентрация воли, главное – сосредоточить энергию в нужном месте.

– А если бы, положим, саблей тебя полоснул я?

– Во время танца – пожалуйста. Сказал бы раньше, мы бы дали тебе саблю.

– А теперь?

– Теперь у меня тело опять такое же, как у всех людей. Человек не может находиться в таком состоянии постоянно.

Восточная медицина признает, что человеческий организм имеет громадные резервные возможности, она вглядывается в их тайны, стремится опираться на них и в борьбе с болезнями. Больному человеку нужно помочь включить свои возможности исцеления, и организм сам справится с недугом. При общении пациента и врача-восточника устанавливается глубокая доверительная связь, предельное внимание к больному со стороны врача – вот основа основ восточной медицины.

Современная медицина западного мира при всех успехах переживает что-то вроде кризиса доверия. Причин хватает. Погоня за громадными прибылями заставляет фармацевтические концерны выбрасывать на рынок горы медикаментов сомнительного свойства. Проверка, проведенная в швейцарских аптеках, показала, к примеру, что из всех наличных средств действительным терапевтическим эффектом обладают меньше четверти. Сказывается и повальное увлечение лекарствами, вызывающими новые заболевания. «Средний» житель современной Европы стал глотать за жизнь тридцать тысяч таблеток! В США люди, страдающие от так называемых лекарственных заболеваний, занимают уже каждую седьмую койку в больницах! Медики отмечают также, что использование сложной технической аппаратуры сопровождается «отчуждением» врача от пациента.

И кое-что другое бросается в глаза на Востоке. При завидном доверии к какому-нибудь лекарю люди отнюдь не бегут к нему каждую минуту. Здесь основы медицины растворены в повседневности.

Помню, я посещал местный рынок, который бурлит с раннего утра. И чего только там нет! Не буду говорить о классических дарах тропиков, и без них глаза разбегаются. Ростки бамбука, лепестки хризантем, шишковатый лимонник, корни имбиря, стручки тамаринда, фиолетовые клубни батата, прорва вещей, которых наш переводчик и назвать-то не смог. Трудно понять, где кончается торговля съестными припасами и где начинается лекарственными. Люди там грызут семечки лотоса, как мы – подсолнуха, но я знаю, что они являются и лекарством. Восточная медицина начинается с близости человека к природе, с внимания к профилактике и к малейшим отклонениям в состоянии здоровья. Очень распространен массаж. Тут же на базаре видишь – дородная торговка распласталась ничком, а дочка месит ей спину пятками, слегка придерживаясь за бамбуковые «ходули». Здесь есть и травяная баня, которую оценила вся наша группа. Мы в ней тоже попарились, дыша, как лакомством, душистым горячим туманом.

А главное в том, что восточная медицина начинается с самой обыкновенной кухни.

Между курицей и уткой – по-нашему, птица и птица – здесь усматривают больше разницы, чем между курицей и каким-нибудь корешком гынг. Курица – пища «горячая», на гарнир к ней хозяйка кинет «холодной» травки, а утка сама «холодная», к ней как раз хорош «горячий» корешок гынг. С нашим разбором горячей и холодной пищи тут нет ничего общего, и вообще все выглядит завирально, но восточная медицина стоит на своем. Если рыба с красным хвостом или без чешуи, то для нее она «горячая», иначе – «холодная». Мясо красного буйвола «горячее», черного – «холодное».

У западных любителей экзотики есть претензии к восточным блюдам, которые можно попробовать за пределами традиционного Востока. Из медицинской статистики якобы следует, что их употребление часто приводит к желудочно-кишечным заболеваниям. Например, врач и историк Ананда Сайпаса рассказывает про занятный казус с блюдом, которое называется лап. У кого-то из европейских врачей возникло подозрение, что после этого самого лапа желудок начинает фокусничать. Ничего себе, мол, деликатес… А оказалось, что настоящий лап готовится с добрым десятком трав, тогда пальчики оближешь и никаких страхов. Но нельзя забывать ни про одну из нужных зеленушек. А в нынешней городской суете рецепты, конечно, не соблюдаются.

На Востоке считается, что полезными и целебными свойствами обладает чуть ли не весь обширный зеленый мир. Вопрос только в количестве. В повседневности в случаях простых расстройств и недомоганий люди умеют помочь себе сами. Здесь это считается нормой.

Народная медицина грамотно используется самим народом. Травяные народные сборы не всегда могут помочь, но не навредят почти наверняка. Действие их не так остро и сильно, как у многих европейских средств, но меньше риска переборщить, почти отсутствуют побочные эффекты. Тысячелетний опыт целительства отсеивает из народной аптеки такие средства, которые, что называется, одно лечат, а другое калечат. Можно меньше опасаться за отдаленные и непредвиденные последствия. Важно еще и вот что: действие «европейских» средств нередко притупляется, бациллы и вирусы к ним адаптируются. У народных средств такого не наблюдается. К примеру, листья дерева гуаявы сегодня применяют против дизентерии так же успешно, как и сотни лет назад. Тутовое дерево тоже сотни лет используется в качестве транквилизатора.

Один мой знакомый врач, категорически отвергающий и натуропатию, и народную медицину, спрашивал меня, отчего же, мол, азиатские регионы никогда здоровьем не славились? Детская смертность там выше, продолжительность жизни меньше, эпидемии… Зато возьмите здоровье тех, кому и карты в руки, – самих восточных медиков. Вот уж долгожители, тем более на окружающем фоне! Поражает, сколько среди них встречается крепких стариков восьмидесяти, девяноста лет. О старце Ане уже говорилось. Саблей не машет, но лечить продолжает.

В известном буддийском монастыре Хунта живет восьмидесятишестилетний Тя Лин. Он тоже лечит, тоже использует травяную баню. Угощал личным «эликсиром здоровья», наболтанным на сотне трав, и какой сильной рукой вдруг на прощание пригнул мне голову! Что-то шепнул и подул в темечко – благословил, значит. А в Луанге известен настоящий Мафусаил врачевания, человек, доживший до 146 лет. Это все что-нибудь значит? Исстари говорится: «Врачу, исцелися сам». И это у восточных медиков выходит.

Теперь у нас постоянно слышны призывы умерить страсть к «голой химии», шире использовать традиционные средства, лекарственные травы. Если оглядываться на опыт народной восточной медицины, то профилактика, область бытовой помощи самому себе – как раз та область, где эти средства всего уместнее.

Откуда ведет начало восточная медицина? У народа острая наблюдательность. Мальчишка, пасущий буйволов, охотник в горах замечают все. Почему тигр иной раз, будто постник, бросается щипать траву? Что делает раненая птица, почему она мусолит травинку и прикладывает ее к сломанной лапке?

Вся медицина, по большому счету, училась у животных. Возьмите ле пха , что значит «горная кровь», то есть мумие. Это средство всегда есть в тех местах, где укрываются обезьяны, рожающие детенышей. Люди заметили, что больные обезьяны тоже идут туда и лижут ле пха… Медведи карабкаются за медом. Они ловко лазают по деревьям, но тоже, бывает, брякаются наземь с немалой высоты. А от ушибов не страдают. Целители наблюдали за ними, искали, в чем секрет, и вышли на целебные свойства медвежьей желчи.

Крупица за крупицей, век за веком копился свой опыт, заимствовался соседний. Росли библиотеки знаменитых книг на пальмовых листьях. Теперь такие книги берешь в руки с невольным трепетом. Это же раритеты, национальные сокровища. Узкие пожелтелые страницы-полоски испещрены древним письмом. Местами оно полустерто, местами переписчики делали ошибки в рецептах, пропускали дозировку составов, иногда намеренно. Другие книги исчезали навсегда. Их сжигали на месте западные миссионеры, увозили дипломатическим багажом в частные коллекции. В беге времени традиционная медицина не только обогащалась, но и несла потери. Ее хранителями традиционно оставались древние монастыри.

Настоятель буддийского монастыря Пхон Пханау по имени Пхим Пхо провел нашу группу зеленым двором монастыря в помещение размером с кинозал. Его стены решетились ячейками, набитыми древесной щепой по сортам и породам, а в клетках поменьше лежали уже лекарственные пучки, связанные «по болезням».

Пхим Пхо представляет четвертое поколение врачей в своей семье, по этой цепочке к нему тоже попала медицинская «старина» на пальмовых листьях. Он тоже корпит над книгами, выбирает рецепты, сопоставляет, сравнивает, реставрирует, осторожно опробует. В обиход он их пускает лишь при условии наличия положительных результатов не менее чем в восьмидесяти примерах лечения из ста. Так ожили уже тысячи рецептов, а сырьем для них служат сотни видов растений.

И слава богу, что западная медицина постепенно принимает философию восточной медицины, очень хорошо, что идет их слияние. Обидно другое. У нас в России издавна существовала школа народного целительства – волхование, о которой теперь остались лишь обрывки знаний и сказки. Обидно, что мы не ценим своего наследия. Но это так, к слову.

При приготовлении лекарств, которые применяются восточными врачевателями, учитывается воздействие того или иного препарата как на биохимическом, так и на энергетическом уровнях. Восточные лекарства, которые используются в медицинской традиции, представляют собой в основном травяные препараты, состоящие порой из десяти составляющих. Очень важным является то, что они не дают побочных эффектов, не вызывают аллергических реакций и могут применяться даже для лечения маленьких детей. Все лекарства изготавливаются с особой тщательностью, уважением к природе и индивидуально для каждого больного. Согласно традиции у каждой лечебной травы существует свой срок. Листочки, лепестки, стебли и корни любого растения собирают в строго определенных местах, в определенный день, который всякий раз высчитывается по лунному календарю, и даже в определенное время суток.

Восточная медицина – это часть философии буддизма, в котором огромное значение придается любви, состраданию, умению радоваться любым проявлениям жизни и контролировать свои эмоции во время сильных переживаний. Все это важно для здоровья и счастья человека.

Краеугольным камнем восточной медицины является работа с энергетической системой организма человека. О том, что она собой представляет, что такое энергетический баланс и почему человек страдает из-за нарушений энергетической системы, написано много. Существует целый ряд восточных методик, применение которых позволяет нормализовать ее деятельность. Одна из них называется Рэйки.

Всемирно известная система исцеления Рэйки, которая помогла многим людям избавиться от болезней и найти свой путь в жизни, без преувеличения, является феноменом современной духовной жизни. Эта система целительства и духовного развития, основанная японским мастером Микао Усуи в начале прошлого века, продолжает находить последователей на всех континентах.

Систему Рэйки преподают, изучают, скрупулезно исследуют в научных лабораториях, описывают те или иные характеристики, параметры и свойства. Но основной ответ на вопрос, что же такое Рэйки, остается неизменным. Это дар Небес, ниспосланный на Землю в незапамятные времена и открытый людям Микао Усуи. Основатель системы – личность незаурядная во многих отношениях. Он оказал огромное влияние на своих современников и на многочисленных потомков по духовной линии, живущих сегодня на всей планете.

Когда учение Рэйки проникло на Запад, распространилась красивая легенда об основателе этой системы. Рассказывали, что Микао Усуи, японский христианский монах, был учителем в духовной школе, расположенной в Киото. Несколько старших учеников спросили его однажды, почему они до сих пор ничего не слышали о методах лечения, с помощью которых Иисус Христос исцелял людей, и попросили продемонстрировать один из них. Микао ничего не смог им толком сказать. Он знал, что Господь исцелял больных наложением своих рук. Но как именно происходило излечение, какова была его «методика»? Микао не знал ответа. Он решил оставить свою кафедру и начать странствие по всему миру в поисках истины.

Путешествие привело его в Америку. В Чикагском университете он получил звание доктора богословия. Но ни в христианских, ни в китайских писаниях, которые он изучил, Микао не нашел удовлетворительного ответа на мучившие его вопросы и продолжал свои поиски. Усуи объехал всю Северную Индию, изучая древние писания. Наряду с японским, английским и китайским языками он овладел также санскритом.

Он вернулся в Японию и в книге, содержащей древние письмена на санскрите, обнаружил несколько формул и символов, содержащих, по его предположению, разгадку. Доктор Усуи рассказал об этом настоятелю монастыря в Киото, где он проживал в то время, и на следующее утро отправился в путь к священной горе Курояма, которая находилась в 27 километрах от города. Там, в одиночестве, в течение двадцати одного дня он предавался посту и размышлениям, надеясь таким образом установить контакт с высшими силами.

На вершине горы Микао положил перед собой двадцать один маленький камешек и каждый день отбрасывал один из них. Это служило ему календарем. Он читал письмена, пел и размышлял. И вот прошло двадцать дней… Занимался рассвет последнего дня, а ответ свыше все не приходил.

Было еще довольно темно, когда Микао увидел свет, нисходящий на него с небес. Он становился все ярче и ярче и поразил его в середину лба. Усуи подумал, что умирает, увидел миллионы маленьких пузырьков всех цветов радуги. Потом вспыхнул яркий сноп света. Он увидел перед собой хорошо знакомые буквы санскрита, светящиеся золотом, и сказал: «Да, я вспоминаю».

Это было рождение системы Рэйки Микао Усуи.

Когда Микао пришел в себя, солнце стояло уже высоко в небе. Он чувствовал себя полным энергии и сил и начал спускаться со священной горы. В спешке Усуи повредил палец на ноге. Он положил руку на него, и кровотечение остановилось, боль прошла. Это было первое чудо Рэйки.

Доктор зашел в гостиницу у подножия горы и заказал себе хороший обед. Хозяин отговаривал его есть так много после длительного поста, однако Усуи съел весь обед без малейшего вреда для себя. Это было второе чудо Рэйки.

Внучка хозяина уже несколько дней страдала от сильной зубной боли. Доктор Усуи положил руки на ее опухшее лицо, и девочка неожиданно снова почувствовала себя хорошо. Она побежала к дедушке и сказала: «Это не обычный монах». Это было третье чудо Рэйки в тот день.

Доктор Усуи возвратился в свой монастырь. Теперь он мог ответить на вопрос учеников. Однако через несколько дней Микао решил отправиться в город нищих, находящийся недалеко от Киото, чтобы исцелить их и развивать дар, полученный свыше.

Около семи лет он провел в трущобах и вылечил много больных. Однажды доктор заметил в этих кварталах своих исцеленных пациентов. На его вопрос, почему они не начали новую жизнь, те ответили, что работать слишком тяжело и им проще оставаться нищими. Доктор Усуи был глубоко потрясен и опечален. Он понял, что забыл сделать нечто очень важное – научить их благодарности. В последующие дни Микао составил основные правила жизни Рэйки.

1. Именно сегодня не беспокойся.

2. Именно сегодня не сердись.

3. Проявляй любовь и благожелательность ко всем живым существам.

4. Честно зарабатывай на жизнь.

5. Относись с признательностью ко всему живому.

Микао оставил город нищих и вернулся в Киото. Там он зажег большой факел и на вопросы прохожих отвечал, что ищет людей, которые хотят видеть настоящий свет, которые больны, подавлены и жаждут исцеления. Так начался новый период в его жизни. Он стал ездить по разным городам и обучать людей методике Рэйки.

Но это легенда, а ведь основатель Рэйки был реальным человеком.

К настоящему моменту жизненный путь Микао Усуи прояснился довольно подробно, его биография была не раз опубликована.

Микао Усуи родился 15 августа 1865 года в деревне Мияма-Те района Ямагата префектуры Гифу в Японии. Его назвали Мика-оми. Еще мальчиком он был послан на обучение в буддийский монастырь, где стал заниматься кико .

Кико – это японская версия оздоровительной китайской системы цигун – основы всех восточных боевых искусств. В японской версии эта дисциплина включает в себя дыхательные упражнения, физические нагрузки и медитации. Кроме того, в традиции кико для лечения травм и болезней используется наложение рук. Сначала с помощью специальных упражнений организм накапливает энергию, затем она используется для лечения с помощью наложения рук. При этом может использоваться и личная энергия целителя. Усуи очень хотелось узнать, существует ли метод лечения, который не требовал бы накопления целительской энергии в начале и не приводил бы к ее истощению в конце.

С двенадцати лет Микао Усуи серьезно практиковал боевые искусства и к двадцати пяти годам достиг высшего уровня мэнке кайдэн. Но он не остановился на этом и, продолжая свои тренировки согласно самурайским традициям, достиг высших рангов в ряде других древнейших японских боевых стилей. Микао Усуи был женат на женщине по имени Садако, в семье родились двое детей – дочь и сын. Фудзи Усуи продолжил дело отца и стал впоследствии мастером Рэйки. Он умер в 1945 году в возрасте 39 лет и был похоронен вместе со своими родителями в Токио, в дзен-буддийском храме Сайходзи.

Прежде чем основать свою систему Рэйки, Микао Усуи испробовал себя во многих сферах деятельности. Он был простым клерком, секретарем некоторых политических деятелей, репортером, миссионером, промышленником, кроме того, самурайское происхождение и исключительное владение боевыми искусствами позволяли ему работать даже телохранителем.

На Западе Микао Усуи привыкли называть доктором, а не сэнсэем, как в Японии. Усуи действительно имел степень доктора, но не медицины, что кажется вполне подходящим для основателя системы естественного исцеления, а литературы. Он обладал большими познаниями в медицине, психологии, религиоведении, искусстве предсказаний, в восточных боевых искусствах. В систему Рэйки заложены многие традиции и принципы восточной медицины, теория пяти элементов и даосские, буддийские и синтоистские энергетические практики, изученные доктором.

Но наступил момент, когда удача отвернулась от Усуи, вдобавок серьезно заболела жена, и он отправился искать «смысл жизни». Согласно древнему японскому обычаю в трудные моменты жизни люди уходят в паломничество по святым местам, чтобы, заручившись поддержкой местных божеств, найти ответы на насущные вопросы.

Следуя своей буддийской практике, Микао Усуи начал медитировать в храмах, где очень сильна общая энергетика. Он стремился достичь внутреннего просветления – сатори . Наряду с многими духовными практиками Микао Усуи предстояло пройти сю ге – трехнедельный обряд очищения. Во время последней медитации его цель – сатори – была достигнута, и Микао Усуи соприкоснулся с мощной духовной энергией, которую он назвал Рэйки. Он обнаружил, что конечная цель его жизни есть ансин рицумэй  – состояние полного спокойствия ума и глубокого осознания своей миссии в жизни, данной Богом. Таким образом был заложен фундамент системы Рэйки.

По окончании своего испытания Микао Усуи вернулся домой, чтобы наладить жизнь своей семьи и испробовать новую систему в действии. Убедившись в эффективности нового метода, Микао Усуи решил сделать Рэйки доступной для всех людей. Однако, чтобы иметь возможность практически использовать свою систему, Микао Усуи предстояло в течение семи лет доказывать жизнеспособность, благотворность и безвредность Рэйки, работая с больными людьми.

По истечении указанного срока Микао Усуи представил свои наблюдения и истории болезней пациентов правительству. Получив от него полное одобрение, Микао Усуи переехал в Токио и в апреле 1922 года открыл в Аояме свою первую школу. Тогда же он основал духовное общество целителей, работающих по системе естественного исцеления посредством наложения рук, «Усуи Рэйки риохо гак-кай». Его первым президентом стал сам Микао Усуи. Это общество было сформировано не столько для обучения людей, сколько для их лечения. В тот период простые японцы были очень бедны и не имели возможности пользоваться услугами врачей. Лечение же в обществе Усуи было дешевым и легкодоступным. Вскоре в Токио, в Аояме и Харадзуки были открыты еще несколько клиник Рэйки и новых школ.

После страшного землетрясения 1 сентября 1923 года, которое унесло жизни более 150 000 человек и в ликвидации последствий которого активно участвовали доктор Усуи и его ученики, в экстремальных условиях была доказана эффективность Рэйки. Популярность Усуи и его системы стала возрастать с каждым днем. Работая без отдыха, Микао Усуи все время был в разъездах, его везде ждали люди, которым требовалась помощь. В одной из таких поездок, в городе Фукуяма, сердце мастера не выдержало запредельных нагрузок. Перенеся несколько сердечных приступов, Микао Усуи умер 9 марта 1926 года в возрасте 62 лет.

После смерти доктора Усуи работа была продолжена самым преданным его учеником, доктором Чуджиро Хайаши, сорокасемилетним морским офицером запаса. Доктор Хайаши стал главной фигурой учения Рэйки. Он распространял традиции обучения и лечения, заложенные его учителем.

Но своей популярностью и распространенностью во всем мире система Рэйки обязана усилиям молодой женщины Хавайо Таката, которая с ее помощью излечилась от многих болезней.

Жизнь не стоит на месте, развивается и система Рэйки. Новые методы лечения обладают теми же основными качествами, что и система Усуи Рэйки риохо – первоначальная система Рэйки Микао Усуи. Ведь в новых методах используется та же сила, что и в Усуи Рэйки риохо, просто вибрации целительной энергии у них разные. Хотя любое лечение действительно исходит из одного и того же источника, становится все более очевидным, что Рэйки может обладать разными «оттенками».

Некоторые качества, обнаруживаемые людьми в новых вариациях Рэйки, оказываются более заземленными, то есть пришедшими от земли. Некоторые, наоборот, оказываются более легкими, пришедшими из Вселенной. Эти качества могут быть мягкими, ласковыми, или более мощными, плотными, или более утонченными. Было также замечено, что в некоторых ситуациях энергия новых Рэйки, похоже, работает лучше, чем Усуи Рэйки риохо. Некоторые из новых систем Рэйки включают в себя и новые символы, несущие целительные энергии конкретного назначения или приносящие конкретную пользу. Сюда входит способность облегчать боль, оказывать более глубокое лечебное воздействие, создавать заземление, открывать сердце, вызывать успокоение, вдохновение, усиливать творческие способности, являть цели, защищать и т. д.

Владение несколькими разновидностями и дополнительными символами Рэйки обеспечивает человеку, практикующему их, большую гибкость. В результате этого лечение проходит быстрее и часто приносит лучшие результаты. Ситуация похожа на ту, которая складывается при ремонте квартиры. Если все, чем вы располагаете, – это дрель, молоток и плоскогубцы, то вряд ли вы сможете сделать все, что желаете. Но если вы добавите к этому пилу, кусачки, набор стамесок и гаечных ключей, то сможете быстро добиться гораздо большего. Многие видят преимущества в использовании различных видов Рэйки.

Когда было замечено, что новые целительные энергии обладают несколько другими качествами, специалисты поняли, что они имеют дело с иными видами Рэйки, и стали давать практикам новые названия. Первая из новых техник Рэйки, полученная в 1983 году Этель Ломбарды, одним из мастеров, инициированных Хавайо Такатой, была названа мари-эль . За ней последовали многие другие, в том числе техника сияния, раку кэй, тибетское Рэйки, ка-руна Рэйки, Рэйки радуги, Рэйки золотой эпохи, Рэйки дзин-кэй до, японское Рэйки сатья, мэн чхо, латар Рэйки, эйтим, саку Рэйки, Рэйки голубой звезды, Рэйки плюс  – этот список можно продолжить. Сейчас существует больше тридцати различных видов Рэйки.

Некоторые люди, слыша о разных видах Рэйки, приходят в замешательство. Они зачастую считают, что Рэйки – это то, что было передано доктору Усуи, а любые другие техники лечения должны носить другие названия. Но когда доктор Усуи создал новую технику лечения, слово «Рэйки» уже использовалось в Японии. Доктор Усуи не называл свою технику просто Рэйки. Он назвал ее Усуи Рэйки риохо, чтобы людям было понятно, что это особый вид Рэйки. С получением других методов лечения, подобных Усуи Рэйки риохо, но с другими вибрациями и воздействием, стало ясно, что существует целый класс методов лечения, которые тоже могут быть названы видами Рэйки.

Как же узнать, какая из техник – Рэйки, а какая нет? Анализируя Рэйки, переданное доктору Усуи, можно обнаружить три уникальных качества, определяющих техники лечения Рэйки. Эти качества можно сформулировать следующим образом.

1. Способность осуществлять Рэйки приходит в результате получения настройки, а не в результате длительного развития этой способности с помощью медитации или других упражнений.

2. Все техники Рэйки передаются с помощью настройки по прямой линии, то есть от учителя к ученику, начиная с того, кто первым получил эту технику.

3. При использовании Рэйки нет необходимости направлять энергию с помощью концентрации ума.

Если целительная техника обладает этими качествами, то ее можно считать техникой Рэйки.

Чем же так привлекательна система Рэйки?

Во-первых, необыкновенной простотой основной идеи. Вселенная наполнена энергией жизни – Рэйки, и, для того чтобы черпать из этого неистощимого источника, достаточно лишь настроиться на соответствующие вибрации. Первым, кто с помощью Божественного Откровения это сделал, был Микао Усуи. Он передал свои знания и настройки более чем 300 ученикам, они передали их своим ученикам, те – своим, таким образом появилась линия преемственности, которая продолжается до сих пор. Так воплотился принцип делимости духовного огня. От одной свечи можно зажечь множество свечей, при этом пламя первой не ослабеет.

Во-вторых, во время настройки (посвящения, инициации) с учеником не происходит чего-то сверхъестественного. У него не появляются какие-то новые «духовные органы», он не зомбируется, не гипнотизируется, не кодируется, не обращается в чужую веру, не превращается в другого человека. Он остается тем, кто он есть, просто то, что прежде дремало в нем, начинает работать в гармонии с энергией жизни, энергией Вселенной – Рэйки. По сути, в наши тяжкие времена перманентного энергетического кризиса человек получает доступ к неограниченным энергетическим ресурсам.

В-третьих, энергия Рэйки – это дар, который остается с человеком навсегда. Практикуете ли вы Рэйки для себя, помогаете ли вы вашим близким и друзьям, занимаетесь ли вы профессиональной целительской работой или же, однажды получив настройку, вы больше не акцентировали свое внимание на Рэйки, она будет с вами, она так же естественна, как умение дышать, пить, чувствовать.

В-четвертых, энергия Рэйки – это не только целительские и оздоровительные возможности. Это гармонизация духовной жизни человека. А за этим скрывается разрешение неразрешимых проблем, в том числе и кармического характера, урегулирование личных кризисных ситуаций, нахождение ответов в глубинах своего подсознания. Если кратко, то жизнь с Рэйки начинает естественным образом изменяться к лучшему.

В-пятых, Рэйки работает независимо от состояния Рэйки-проводника, она не «замутняется», если у него плохое настроение, она не слабеет, если он плохо спал, она не иссякает, если он заболел. Наоборот, проходя через человека, Рэйки улучшает его состояние – и физическое, и психологическое, и духовное.

Это далеко не полный список того, что дает людям Рэйки. Меняется духовная атмосфера Земли, меняются основные ценности человечества, открываются невероятные возможности, появляются глобальные проблемы, которые сто лет назад просто невозможно было представить, и для того чтобы идти в ногу со временем, активно реагировать на ситуацию, Рэйки тоже меняется.

Методы, используемые в новых системах, остаются по сути теми же, на которых было основано традиционное учение Рэйки доктора Микао Усуи, но они включают некоторые дополнительные символы и техники. Приверженцы творческого развития традиций аргументируют свои новшества тем, что с их помощью можно расширить диапазон благотворного воздействия на человека.

БАЗОВЫЕ ПОНЯТИЯ РЭЙКИ

Тысячелетиями люди, живущие в любом уголке планеты, осознавали, что Земля – таинственное и чудесное место, где может случиться все что угодно. По мере взросления цивилизаций прикладная магия и тайное знание древних становились доступны все более узкому кругу избранных людей, а во многих случаях терялись бесследно. Однако настало время, когда многое из того, что считалось утраченным – секреты практического обучения, инновации и творческие подходы, – постепенно вновь начинает проявлять себя.

Рэйки – особое искусство, позволяющее понять, как особым образом развивать энергию внутри собственного тела и использовать энергию окружающего мира. Эти энергии изначально абсолютно тождественны. Это животворящая сила, называемая китайцами ци , индусами – праной,  египтянами – ка , русскими волхвами – Силой , французами – еланвитал,  индонезийцами – сахала,  малагасийцами – хасила . Она же Святой Дух  у христиан, эког  – у еврейских каббалистов, жизненная жидкость  – у алхимиков, ореанда  – у ирокезов, лечебная сила природы  – у Гиппократа.

Рассматривая одну и ту же основную энергию, даже если она использовалась в различном количестве и качестве, отдельные теории иногда различались. Эта таинственная и могучая животворная энергия изначально находится в наших телах и распространяется вокруг нас, насыщая мир, в котором мы живем. Можно сказать, что она простирается настолько, насколько хватает нашего воображения. Научные исследования, проведенные в Китае и других странах, показывают, что эта первоэнергия состоит из множества форм энергии, включая инфракрасный спектр, статическое электричество, инфразвук и магнитное поле. В основе своей это – комплексная форма энергии, проявляющая себя как индивидуальная жизненность, дух и сама жизнь человека. При ее недостатке живые организмы болеют, без нее человек умирает.

За всю долгую историю человечества возникло много способов использования той универсальной энергии, которая порождает и поддерживает все живое во Вселенной. Многие народы, культуры и религии знали живительную жизненную энергию, силу, протекающую через все живое.

Эти познания высоко ценились в Индии, в измененных формах их можно найти в Японии, Китае, Египте, Греции, Риме и других странах.

Эти познания строго охранялись и были доступны лишь немногим священнослужителям и духовным вождям, которые передавали эти тайны в устной форме своим ученикам. Современные ученые часто наталкиваются на следы этого внутреннего познания, оставленные предыдущими поколениями, однако, как правило, интерпретируют его ложно, так как для сокрытия тайны оно окутано символами.

Основные условия применения этой энергии часто внешне очень отличались друг от друга у разных народов и в разные времена. Некоторые древние системы предусматривали длительные, часто излишние упражнения, прежде чем энергия могла быть использована.

Но что такое универсальная жизненная энергия? Согласно открытиям современной физики энергия и материя – два аспекта одной и той же реальности. Постоянно изменяясь, они переходят одна в другую. Это огромная жизненная активность, пронизывающая Вселенную. Новейшая квантовая физика описывает в теории гравитации некое унифицированное поле, полностью уравновешенное, находящееся во взаимоотношениях только с самим собой. Оно вырабатывает всеобщую материю Вселенной. Все виды каких-либо энергий – электрическая, магнитная, тепловая и т. п. – являются лишь видоизменением этой первоэнергии, которая в Древнем Египте называлась Нун . Это полностью совпадает с предположениями мудрецов и прорицателей, которые неоднократно делались ими на протяжении тысячелетий. Они говорят нам, что существует состояние бытия, из которого возникло все живое.

Например, в древнекитайских летописях подробно рассматривается эта энергетическая субстанция. Диапазон ее был очень широк – от природной и психической энергии до жизненной и духовной. Китайский философ По Ян Фу более 2500 лет назад объяснил причину землетрясений энергетической дисгармонией между небом и землей.

Слово «энергия» в европейском мышлении чаще всего ассоциируется с электрической, механической или тепловой энергией. Понятие жизненной энергии имеет совсем другой смысл. Оно является ключевым в эзотерике, и поэтому необходимо его специальное рассмотрение.

Понятие универсальной жизненной энергии прежде всего обозначает то явление, которое порождает все остальные виды энергии – тепловую, электрическую, химическую, биологическую, духовную и т. д. Иначе говоря, все эти виды энергии являются разновидностями единой универсальной жизненной энергии. При этом следует заметить, что в естественных науках все известные виды энергии – механическая, тепловая, химическая, электромагнитная – связаны между собой количественными соотношениями. Все эти виды энергии можно назвать материальной или физической энергией. Однако все они рассматриваются в эзотерике как проявление жизни всего мироздания как единого организма. Так же как дыхание наполняет жизнью человеческое тело, так и универсальная жизненная энергия наполняет жизнью все мироздание в целом и каждую его песчинку в отдельности. Все, что происходит в мироздании, происходит за счет универсальной жизненной энергии. Поэтому жизнь человека, его мышление, его переживания рассматриваются как проявления универсальной жизненной энергии. Зная законы этой энергии, можно исцелять не только тело человека, но и его душу.

Когда жизненная энергия правильно наполняет все сферы внутреннего «Я» человека, он полон энтузиазма и счастья, здоровья, надежд и планов. Он преодолевает все трудности и готов принять каждый вызов судьбы. Он смело встречает любые проблемы, потому что уверен в том, что у него хватит сил справиться с ними. Невозможно победить человека, полного жизненной энергии. Он будет снова и снова стремиться к цели, не замечая неудач, и в конце концов победит. Примерно пять процентов людей управляют и руководят всем человечеством благодаря своей жизненной энергии.

Здоровье, сила, жизнеспособность и терпение человека измеряются непосредственно его жизненной энергией. Она дает ему тот резерв силы, который делает жизнь полной успеха и очарования. Мир полон людей, которые обладают достаточным умом и способностями, чтобы достигать любых вершин, но у них нет необходимой жизненной энергии, которая толкала бы их вперед. Привлекательность женщины, ее очарование и живость, так же как ум и решительность мужчины, имеют прямое отношение к жизненной силе.

Жизненная энергия и физическое здоровье внутренне связаны. Тело человека – это своего рода биологическая машина. Жизненная энергия – его движущая сила. Но получение этой энергии зависит, в свою очередь, от правильной работы функциональных систем человеческого организма. Кровь проходит через сердце, через обширную циркуляторную систему поступает в каждую клеточку тела и наполняет их соответствующими видами жизненной энергии. Если какой-нибудь орган плохо работает, то кровь не будет содержать элементов, необходимых для усвоения жизненной энергии. Ваш желудок должен хорошо переваривать пищу, так как процесс пищеварения не только химический, но и энергетический, обеспечивающий трансформацию различных видов жизненной силы. Селезенка, печень и все кроветворные органы должны работать гармонично. Если вы просыпаетесь каждое утро, чувствуя вялость и апатию, если вы ощущаете, как тянутся годы, если будущее кажется безнадежным и вы несчастны – значит, что-то неладное происходит с вашей энергетической системой.

Существует только один путь избавления от этих бед – перестройка энергетической системы для включения ее в энергетические потоки мироздания. Энергетическую систему человека, соединившегося с энергетическими потоками Вселенной, можно сравнить с ямкой, вырытой на берегу океана. Вода, просачиваясь сквозь почву, наполняет ямку. Сама ямка невелика, однако из нее можно черпать целые цистерны и эшелоны воды, и она все равно будет оставаться полной, будучи соединенной с океаном. Человек, усиливая связь с универсальной жизненной энергией, делает свои силы все более могущественными и неисчерпаемыми.

Ученые очень долго думали, что атом – мельчайшая частица материи. Но теперь они доказали, что атом может быть расщеплен на нейтрон, протон и электрон. Если представить себе атом как шар, имеющий десять метров в диаметре, то ядро (нейтрон и протон) не превысит одного миллиметра, в то время как электроны, каждый из которых в 1840 раз меньше ядра по массе, вращаются по внешней орбите.

Такая модель дает нам некоторое представление о внутриатомной пустоте, «состав» которой ученые до сих пор точно не знают. Большинство из них уверены в том, что она заполнена потоком энергии, сгустками которой являются элементарные частицы. Негативный, позитивный и нейтральный аспекты энергии, известные в китайской классике как инь, ян и чжун-ци, постоянно соединяются и распадаются, образуя и разрушая материю.

Первородная энергия заполняет всю Вселенную, вся Вселенная – это энергия.

Поскольку энергия пронизывает всю Вселенную, она является основным связующим звеном для всех ее элементов. Древние философы и мудрецы использовали эту концепцию для объяснения многих природных феноменов, которые озадачивали простых людей.

Вот пример. Мировой океан находится на огромном расстоянии от Луны. Влияние Луны на приливы становится возможным лишь через посредство первоэнергии, которая выступает как медиум, связывая Луну и море.

Человек подвластен этой универсальной силе и взаимодействует с Вселенной посредством энергий. В этом состоит принцип единства Космоса и человека.

Даосский мудрец-романтик Чжуан Цзы сказал: «Моя душа и Космос – бесконечны. Все сущее и я – едины».

Он учил, что первоначальная энергия объединяет все субъекты и объекты. Когда ци  одного объекта или события входит в прямой контакт с энергетикой другого, происходит взаимное влияние одной сущности на другую. Таким образом, глубокие переживания и праведность великого человека могут приводить в движение небо и землю. Этим явлением можно объяснить, почему информация, полученная людьми в одной части мира, становится достоянием всех жителей нашей планеты. Часто какие-либо изобретения и открытия совершаются в разных частях земного шара практически одновременно. Вспомним Попова и Маркони, Ползунова и Уатта… Информация передается, хотя нет видимого контакта между существами, – вот открытие, которое озадачило современных биологов.

Бесчисленные системы овладения энергией развивались на протяжении всей истории. В одних применяются кристаллы, запахи или цвета, в других – различные типы массажа, движения и статичные позы. Совсем немногие концентрируются на звуке; есть такие, которые применяют различные приспособления. Однако не так уж много систем, которые можно назвать полными и самодостаточными.

Зачастую такие альтернативные методики используют один или два способа возбуждения энергии и управления ею, вместо того чтобы подойти к изучению ее движения с точки зрения целостности. Иными словами, они идут теми же путями, что и западная медицина, в противовес восточной. Западные врачи, обнаружив симптомы болезни, стремятся искоренить их любым путем – медикаментозным и зачастую даже хирургическим. Если житель Запада простудился, то он принимает лекарства, избавляющие его от симптомов простуды. Однако настоящие целители прежде всего исследуют ее причины. Идея состоит в том, что, познав причину своей болезни, человек способен тем самым избавиться от нее.

Подобным же образом многие системы обращения с энергией, принятые на Западе, следуют западному подходу к пониманию сути вещей. Они используют многочисленные приемы, чтобы усилить, уловить и контролировать энергию.

Что же такое жизненная энергия и как можно ее получить? Да, без нее мы были бы мертвы. Кажется, это парадоксально, но даже в смерти человек по-прежнему обладает некоторым количеством энергии. Все очень просто. Для того чтобы получить максимум энергии, нужно просто открыть себя для этого, сосредоточив на этом все свои способности. Говоря, что вы не способны совершить нечто, вы действительно перекрываете для себя эту возможность. Напротив, утверждая, что вы на это способны, вы черпаете силу для осуществления желаемого прямо из пространства! Простой мыслью о том, что вы способны сделать все, что только пожелаете, вы открываете себя для осуществления вашего желания.

В качестве аналогии рассмотрим историю развития воздухоплавания. С начала времен человек мечтал научиться летать, но только немногие подходили всерьез к этой затее. Однако по мере того как все больше настырных людей вкладывали свою энергию в исследование этой возможности, она становилась все реальнее.

По существу, все изобретения приходят к нам этим путем. Все они начинаются с мечты или видения. Перенеся эту аналогию на работу с энергией, мы увидим, что сама вера в то, что энергия наполняет ваше тело и что вы способны контролировать этот процесс, подводит вас к поиску адекватных способов это сделать. По мере исследования путей ее привлечения и обуздания вы неизбежно обнаружите, что единственные ограничения – это психологические барьеры, созданные вами самими!

Видите ли, ограничения, созданные человеком для себя, всегда были причиной недостаточности понимания. Для сравнения давайте рассмотрим какую-либо альтернативную систему работы с энергией. Мы живем в век информации, но вам известно, что так было не всегда. В прошлом, как и сейчас, культуры и цивилизации развивались на основе своего мировоззрения. В некоторых случаях их кругозор ограничивался окрестной долиной, участком джунглей или ближайшим отрогом гор. В конечном счете эти географические особенности определяли сферу распространения каждой из древних культур. Поскольку в них не всегда имелась тенденция делиться своими наработками и практической информацией друг с другом, эти культуры развивались обособленно и самобытно. Хороший пример – Индия и Китай, придерживающиеся различных взглядов на то, как же именно движется энергия. Однако, рассматривая эти системы в более широкой перспективе, можно увидеть, что базовая концепция телесной энергии в них по сути едина, хоть и выражена по-разному.

В мире существуют разнообразные способы обращения с энергией, каждый из которых оперирует уникальным набором фактов, в целом вполне достоверных. Если их рассматривать по отдельности, то обнаружить сходство кажется безнадежным делом. Однако, прослеживая их путь обратно к истоку, начинаешь видеть, что все они опираются на неопровержимый вселенский факт – существование единой космической энергии. Это энергия вибрации, поскольку все существующее проявляется благодаря вибрации. Понимание этого вселенского закона открывает возможность более глубокого осознания путей и принципов действия вселенской энергии. В этом великая тайна мироздания. Не существует единственного пути, все они ведут к истоку своим, особенным образом. По этой причине, совершенствуясь на пути овладения жизненной силой Вселенной, вы сможете найти свой собственный путь, единственно верный для вас.

Рэйки обозначается иероглифами «рэй» и «ки». В европейских языках эти понятия отсутствуют. В Большом толковом словаре китайских иероглифов понятие «ци» (или «ки» в японском языке) объясняется почти тремя десятками слов. Это газ, газообразное вещество, воздух, атмосфера, дуновение воздуха, состояние погоды, климат, мощь, энергия, жизненная сила организма и др. Но в литературе, издаваемой в России, устоялись определенные обозначения этих понятий. Словом «ки» у нас называется субстанция, существующая в каждой точке Вселенной. Она содержит три компонента, три составляющие – вещественную, энергетическую, информационную. Первые две можно измерить приборами. Третья составляющая может быть выявлена лишь по ее воздействию на некие объекты. Есть «ки» внешняя и внутренняя, Космоса и человека, есть вид «ки», который присущ человеку от рождения, и есть вид «ки», который человек может приобретать из окружающей среды, накапливать в организме или расходовать.

«Рэй» – это высокое звание, божество.

Таким образом, Рэйки – это искусство использования энергии ки,  которая исходит от Бога. Это ее преобразование, получение из окружающей среды и выделение, излучение ее из своего организма. Так можно охарактеризовать понятие Рэйки, исходя из перевода иероглифов. Но в более широком смысле Рэйки – это прежде всего искусство поддержания своего здоровья в нормальном состоянии. Это наука, это философия, это метод мышления, это способ энергоинформационного общения с окружающим миром и со всей Вселенной.

Кажущаяся легкость практик Рэйки является обманчивой. За ней стоят тысячи лет оздоровительных методик и духовных практик мастеров, которые по крупицам отбирали то лучшее, что может привести к повышению интеллекта, творческих способностей и развитию тела.

Пора «разложить по полочкам» и прояснить вопрос о целях, которые ставят перед собой люди, применяющие методики Рэйки. Истоки Рэйки переплетаются со многими оздоровительными системами, например с китайской оздоровительно-духовной системой цигун. Учитывая вышеизложенное, хочется кратко сказать о базовых понятиях восточной медицины, которые изучают во всех высших медицинских учебных заведения Китая, Японии, Тайваня, Шри-Ланки, Индии и многих других стран и которые лежат в основе системы Рэйки.

Особо хочется подчеркнуть следующее. Посвящение в различные ступени Рэйки – это только «разрешение» на практики, от того, насколько упорно и успешно ты будешь тренироваться, зависят их результаты. Бытует мнение, что если ты получил какую-то базовую ступенечку, то, например, можешь лечить сразу все болезни. Грубая ошибка! Настоящий мастер может лечить и онкологические заболевания, однако это итог многолетних практик, занимающих по несколько часов в день. Техники, описанные ниже, у одних работают, а у других нет. Значит, потока, проходящего через тело, недостаточно, чтобы получить нужный результат. Не хватает духовной силы. Нужно тренироваться и тренироваться. Именно поэтому посвящения, полученные у различных учителей, так различны. Одни работают самозабвенно и их возможности постоянно растут, это передается их ученикам, а другие просто торгуют инициациями. Понятно, что инициация, полученная у такого «мастера», будет в итоге намного слабее.

Система Рэйки базируется на нескольких основных понятиях. Прежде всего это концепция инь-ян, концепция первоэлементов человеческого тела и представление об энергетических каналах и биологически активных точках (БАТ), отходящих от чакр, в восточной медицине именуемых океанами энергии.

В соответствии с восточными представлениями все в человеке, природе и во всей Вселенной состоит из двух противоположных, но не антагонистических начал: инь и ян. Они существуют неразрывно и взаимосвязаны, причем в инь всегда присутствует ян, а в ян – инь. В каждый момент времени в мире происходят определенные изменения, перетекания: уменьшение инь – увеличение ян; уменьшение ян – увеличение инь.

Характеристики инь: мягкое, холодное, темное, отрицательное, инертное, пассивное, покойное.

Характеристики ян: твердое, горячее, светлое, положительное, активное, движущееся.

Инь принято называть женским началом, а ян – мужским.

Инь – это ночь, зима, Луна. Ян – это день, лето, Солнце. Инь и ян можно сравнить с полюсами магнита – северным и южным. На какие бы малые частички ни делить магнит, все равно в каждой из них будут и северный, и южный полюса. Подобно этому, на какие бы дробные части ни делить Вселенную, в каждой обязательно будет присутствовать инь и ян.

Мы являемся частью этой Вселенной, поэтому в каждом из нас также находятся инь и ян. Это касается человека в целом и каждого его органа в отдельности. В любом из них также существуют инь и ян. При этом «плотные» органы нашего тела, то есть печень, сердце, перикард, селезенка, легкие, почки, относятся к инь, а полые органы – желчный пузырь, мочевой пузырь, тонкий и толстый кишечник, желудок, «три обогревателя», или «три части туловища», – к ян. Это вовсе не значит, что эти органы состоят только из инь или ян. Просто в них намного больше ки  указанного вида, чем противоположного.

Кроме того, внутренняя поверхность тела относится к инь, а наружная – к ян, правая половина тела янская, а левая – иньская. Инь и ян должны быть уравновешены и в природе, и в обществе, и в человеческом организме. В противном случае в обществе возникают катаклизмы, а в организме человека – заболевания. На тех участках нашей планеты, где избыточен ян, возникают пожары, а с избытком инь – наводнения.

В человеческом обществе материальная часть мира относится к инь, а духовная – к ян. Если развитие материальной части значительно опережает духовную, общество нестабильно, подвержено антагонизму, приводящему к войнам. Правительства развитых стран сейчас озабочены перепроизводством материальных благ, а между тем желания людей все возрастают. Уровень успеха человека на Западе оценивают жилищными условиями, количеством вещей, наличием дачи, машины, ее маркой… Такое общество не может быть счастливым. Население этих стран обречено на страдания. Оно живет, чтобы работать не только ради необходимого, но ради удовлетворения своих все возрастающих желаний.

Одна из важнейших целей занятий Рэйки – регулирование инь-ян, приведение их в равновесие, причем не только в человеческом теле, но и в окружающем человека пространстве.

Теперь надо сказать и о концепции первоэлементов. Существует классификационная система пяти первоэлементов, или пяти стихий: Земля, Вода, Огонь, Дерево, Металл. Каждая стихия характеризуется определенным качеством и цветом энергии ки , и по такой схеме можно систематизировать все процессы в природе, органы в теле человека, продукты питания, эмоции, звуки, запахи и пр. Каждая стихия связана с определенными органами человеческого тела. Стихии могут видоизменяться и преобразовываться одна в другую. С точки зрения восточных понятий Рэйки является архетипом Огня. Дерево преобразуется в Огонь, Огонь в Землю, Земля в Металл, Металл в Воду, Вода в Дерево. Увеличение одной стихии в теле ведет к увеличению других. Таким образом, воздействуя Рэйки на живой организм, мы можем воздействовать на все органы тела, гармонизировать все энергетические процессы и оздоровить его.

Рассмотрим теперь семь из тринадцати основных чакр (рис. 1) человеческого тела. В соответствии с представлениями Востока чакры преобразуют чистые энергии Космоса и Земли в энергии человеческого тела. Считается, что достаточно привести в порядок работу этих семи чакр. Остальные чакры автоматически придут в норму.

Чакра 1 (Муладхара)  расположена между половыми органами и анусом. Она представляет собой чрезвычайно мощный источник энергии. На эндокринном уровне эта чакра связана с работой надпочечников. Тестостерон и эстроген – гормоны, связанные с первой чакрой. Лабораторные исследования показывают, что тестостерон вызывает у мужчин две основные реакции: половое влечение и агрессивность. Женщины, которым вводят тестостерон, жалуются на то, что постоянно думают о сексе. Неуравновешенная работа первой чакры усиливает влияние тестостерона, подталкивая мужчин к крайностям инстинктивных порывов. Такие мужчины причиняют боль тем, кого любят; их половая жизнь со временем перестает быть настоящей близостью. Результатом этого становятся сексуальные преступления – явление, распространенное по всему миру, особенно в тех странах, где идет переход от сельской жизни к городской. Эстроген – гормон, вырабатываемый яичниками, – необходим для сохранения оптимальных пропорций минеральных солей в составе костей. Уровень эстрогена в организме резко падает после менопаузы, что делает женщину уязвимой, склонной к остеопорозу. В неиндустриальных странах случаи остеопороза встречаются реже. Некоторые исследователи объясняют это меньшей продолжительностью жизни людей в странах третьего мира. Если женщины живут меньше, то они не успевают потерять существенное количество минеральных солей в костях. Я убежден, что причина в другом. В сельскохозяйственных обществах женщины на протяжении всей жизни поддерживают более тесную связь с матерью-землей. Первая чакра вызывает у женщины мощное стремление взращивать, тягу к близким отношениям и постоянному партнеру. Нарушения в работе этой чакры могут вызвать у женщины преувеличенное стремление к защищенности даже ценой ее собственной независимости.

Чакра 2 (Свадхистана)  расположена чуть выше основания позвоночника, на уровне копчика. Она регулирует восполнение энергетического дефицита при болезнях половых органов, а также отвечает за работу иммунной системы и общий жизненный тонус человека. Эта чакра связана с яичниками и тестикулами – железами эндокринной системы, а также с почками и стихией Воды. Вторая чакра приводит в действие надпочечники – «стрессовые железы». Кора (внешняя часть) надпочечников вырабатывает более сотни различных стероидов, включая половые гормоны. Ее внутренний слой производит адреналин; этот гормон заставляет печень высвобождать в кровь сахар. Именно адреналин вызывает повышенную готовность к опасности. Повышенная активность второй чакры рождает грубиянов и трусов. Она заставляет человека хвастать и позерствовать. Олицетворением этой чакры можно считать гориллу, которая скалит зубы и бьет себя кулаком в грудь. Для этой чакры любая энергия является пищей. Она обрабатывает энергию Земли, получаемую первой чакрой, а также переваривает эмоциональные энергии нервной системы. При правильной работе она расправляется с такими отрицательными эмоциями, как гнев и страх, то есть возвращает их в первую чакру как отходы. При нарушении равновесия эти отрицательные эмоции засоряют вторую чакру, задерживаются и разлагаются очень медленно. Некоторые люди не могут справиться с яростью, они злопамятны и таят в себе обиды неделями, даже годами. Такие эмоции гнездятся во второй чакре и отравляют ее. Со временем эти эмоциональные яды переносятся в ткани тела. Вторая чакра – родина страстей. Она выражает себя в творчестве и интимной близости. Первая чакра подталкивает к продолжению рода, а вторая – к занятиям любовью. В санскрите она носит название свадхистана, что означает «обитель личности». С точки зрения возраста эта чакра соответствует периоду с восьми до четырнадцати лет. Всплеском ее активности объясняется подростковая тяга к романтическим отношениям. Эта чакра наполняет человека эротическими фантазиями и стремлением к подчас опасным романтическим связям. Если при переходе к зрелости у подростка не возникает отчетливого, положительного образа самого себя, то деятельность второй чакры может стать помехой. Такой человек лишен жестких эмоциональных рамок, он не понимает, что желания других людей могут расходиться с его собственными. Взаимоотношения с окружающими причиняют ему мучения, так как другие люди не соответствуют его ожиданиям.

Чакра 3 (Манипура)  расположена на позвоночном столбе на уровне пупка. Она регулирует энергетическое обеспечение пищеварительной системы (печени, селезенки, желудка, кишечника), а также почек. Она связана с поджелудочной железой. Эта железа – энергетический банкир организма, где роль валюты играет глюкоза. Поджелудочная железа вырабатывает инсулин, переносящий глюкозу из крови в клетки, где она используется как топливо. При правильной работе третьей чакры телу хватает энергии на все виды деятельности. Поскольку основные запасы топлива потребляет мозг, уравновешенность третьей чакры очень важна для ясного мышления. Кроме того, она влияет на печень – хранилище топлива в организме. Люди с расстройствами работы третьей чакры часто страдают от упадка сил. Потребляемая ими пища выводится из организма еще до того, как питательные вещества попадают в систему кровообращения. Подобные проблемы могут проявляться на психологическом и духовном уровнях. Когда третья чакра дает сбои, человеку мало что удается. Хотя в его распоряжении есть все необходимые ресурсы, ему не хватает сил добраться до финишной черты.

Чакра 4 (Анахата)  расположена вдоль позвоночного столба, на уровне груди. Она обеспечивает энергией все системы кровообращения, восстанавливая и укрепляя работу сердца. Эта чакра связана с вилочковой (зобной) железой, которую называют также тимусом. Это ось системы чакр. Живот является центром тяжести материального организма, а сердце – центром светящегося тела. Сердечная чакра регулирует работу вилочковой железы, ответственной за клеточный иммунитет. Она играет ключевую роль в иммунной реакции и выработке В– и Т-лейкоцитов – «клеток-убийц». После очищения сердечной чакры люди с подавленной иммунной системой начинают чувствовать себя прекрасно. В санскрите эта чакра носит название анахата, что означает «несвязанная». На уровне этой чакры успех уже не оценивается материальными достижениями. Деньги, машины, слава и удача – все это не настоящие мерила успеха. Для человека, опирающегося на сердечную чакру, намного важнее свобода, радость и прочный покой. В возрастном отношении сердечной чакре соответствует период с двадцати одного года до двадцати восьми лет. Этот центр помогает нам создавать семью, любить своих партнеров и детей. Мы испытываем любовь благодаря сердечному центру. Значение этой чакры люди часто понимают ошибочно, так как ее любовь не влечение и не романтическая влюбленность. Сердечная чакра излучает любовь ко всему сущему. Так цветок любит дождь, а ягуар – пойманную антилопу. Этот вид любви не сосредоточен на каком-то объекте; в своем существовании она ни от чего не зависит. Это не сентиментальность, а безличная любовь. Христианские богословы называют ее агапэ . Это не средство, ведущее к какой-то цели. Такая любовь не требует брака и близких отношений. Она сама по себе является целью. Эгоизм, даже если он рядится в одежды альтруизма, способен вызывать ужасные нарушения работы четвертой чакры. Чтобы испытать такую любовь, мы должны умереть для прошлого, стать совершенно иными. По этой причине эзотерики разработали замысловатые практики, помогающие пережить гибель эго и себялюбия. Впрочем, для того чтобы испытать любовь сердечной чакры, совсем не обязательно проходить сложные ритуалы. Для этого достаточно отдаться любви, превратить ее из чувства в дело и медитацию. Нужно перестать влюбляться и стать самой любовью. В очередной раз ощущая биение своего сердца, помните, что это биение любви. Одним из отрицательных проявлений этой чакры является раздутое самомнение. Все мы сталкивались с людьми, твердящими, что «самое важное – это любовь», говорящими о любви избитыми словами. Но самое важное для таких людей – продемонстрировать свою «просветленность»; реальная благотворительность и беззаветная любовь имеют для них второстепенное значение. Другим отрицательным проявлением инстинкта любви является неспособность сопереживать самому себе. В отсутствие любви к себе мы погрязаем в самокритике и чувстве стыда.

Чакра 5 (Вишуддха)  расположена вдоль позвоночного столба, в районе крупного позвонка у основания шеи (так называемый «бугор бизона»). Она регулирует энергетическое равновесие дыхательной системы (нос, горло, легкие) и кожного покрова. Ей соответствуют щитовидная и паращитовидная железы. Пятая чакра расположена на уровне ямочки под горлом и связана со щитовидной железой, регулятором температуры тела. Управляя скоростью метаболизма, то есть сгорания топлива, эта железа определяет вес тела и восполнение запаса витаминов. В санскрите чакра носит название вишуддха – «чистота». Отрицательным проявлением этой чакры является упоение собственными познаниями. В разговоре такие люди не прислушиваются к мнению собеседника. Ощущение собственной правоты для них важнее взаимопонимания. Опасность, которую таит в себе пятая чакра, заключается в склонности превращать духовные озарения в догмы. Эта патология пятой чакры сказывалась на целых народах и религиях, свидетельством чему служат средневековая инквизиция и религиозная нетерпимость в современном мире. У обычного человека пятая чакра действует как дымовая труба, выбрасывающая «продукты сгорания» низших чакр. Большинство людей используют речь исключительно для выражения эмоциональных потребностей низших чакр. Когда человек начинает осознавать свои психологические и духовные возможности, эта чакра существенно крепнет.

Чакра 6 (Аджна)  расположена в середине лба. Эта чакра помогает восстановить равновесие в нервной системе, в работе головного и спинного мозга, а также играет основную роль в передаче универсальной энергии бесконтактным способом. Она связана с работой гипофиза – железы, активизирующей деятельность других эндокринных желез. По некоторым легендам, тот, кто пробуждает эту чакру, способен обрести физическое бессмертие. Все его желания сбываются, а если один и тот же мысленный образ поддерживают несколько людей, видящих его, они могут осуществить задуманное в планетарном масштабе. Эта традиция существовала у многих народов. Старейшины племени хопи и совет знахарей у инков усаживались для совместной медитации, чтобы сообща создать мысленный образ того мира, который они хотели бы оставить своим потомкам.

Чакра 7 (Сахасрара)  расположена на макушке. Она принимает и распределяет поток жизненной энергии в мозгу. Через эту чакру происходит восстановление нарушенного энергетического равновесия в лимфосистеме, в костной системе, она помогает при болях в суставах и мышцах, а также косвенно связана с работой других чакр, помогая им и стимулируя их активность во всем теле человека. Эта чакра связана с эпифизом (шишковидной железой). В нашем обществе, где все стремятся к мгновенному удовлетворению потребностей, духовные искатели нередко мечтают о гигантском скачке, переносящем через уровни низших чакр. Одних манят обещания экзотических переживаний, другие просто нетерпеливы и не до конца понимают, что для серьезной работы необходимо очищать и низшие чакры. Иногда даже некоторые наставники не завершают этот процесс и сами не сознают его необходимость. Такие люди полагают, что любой достигнутый уровень развития означает просветление, они открыто отрицают возможность двигаться дальше. В наши дни эта форма духовных заблуждений приобретает грандиозные масштабы. Люди, овладевшие седьмой чакрой, обретают необычные способности, включая доступ к древним воспоминаниям, хранящимся в коллективном бессознательном человечества. Другим даром седьмой чакры является способность менять облик. Люди, овладевшие дарами этой чакры, понимают, что реки жизни текут вне форм и бесформенности, вне сущего и несуществующего. Они знают, что бесконечность не зависит от времени и внешней формы.

От чакр отходят энергетические каналы , или меридианы  (рис. 2), по которым протекает ки. 

Представление об энергетических каналах также уходит в глубокую древность Китая и Японии и является базовым понятием традиционной восточной медицины. В соответствии с ними тело человека имеет три системы маршрутов: кровеносную систему, систему вод и энергетическую систему. Помимо чакр, которые преобразуют чистые энергии Космоса и Земли в энергии человеческого тела, у любого живого существа присутствует система каналов, по которым энергия ки  от чакр поступает к самым отдаленным клеточкам нашего тела.

Энергетическая система каналов связывает поверхность тела с внутренними органами. На каждом из каналов существует большое количество биологически активных точек, которые являются входами (выходами) этих каналов и через которые происходит обмен и взаимодействие ки  человека и ки  окружающего его мира, всего Космоса. Согласно восточному пониманию энергии ки  движется по телу через двенадцать каналов, также называемых меридианами. Важно отметить, что меридианы совпадают с ветвями нервной системы организма. В дополнение к ним существуют два главных телесных «сосуда» – восходящий по передней части тела и нисходящий сзади, вдоль линии позвоночника. Также тело насчитывает более 700 особых точек, используемых в акупунктуре, акупрессуре и цигун. Существуют индивидуальные особенности течения ки , поэтому важно знать способы усиления и ослабления ее потока в различных частях организма, чтобы ни один из каналов или точек не оказался бы заблокированным. Если это произойдет, человек, скорее всего, заболеет. У человека есть несколько точек, через которые осуществляется основная связь с окружающей средой: на макушке, на ладонях и на ступнях. И именно их мы наиболее активно используем для приема и излучения ки  в системе Рэйки.

Различают двенадцать основных каналов тела и восемь чудесных. Основные каналы связаны с 12 основными органами, которые с точки зрения восточной медицины являются не столько отдельными органами, сколько функциональными системами. У каналов есть ветви – коллатерали, образующие сеть и связывающие в единую систему все части тела. Чудесные каналы можно сравнить с озерами. Они соединены с основными каналами, но при этом у них свои маршруты. Главная их функция – управление основными каналами и перераспределение в них ки.  Если в основных каналах образуется избыток ки , то она начинает заполнять чудесные каналы, а если ее недостает, то дефицит восполняется поступлением ки  из запасов чудесных каналов. Главными среди чудесных каналов являются переднесрединный – канал действия и заднесрединный – канал управления. Канал действия управляет иньскими основными каналами, а канал управления – янскими. Считается, что чакры состоят из двух частей: «цветков», которые управляют эмоциональной сферой человека, и «корешков», которые выражают волевой аспект, что соотносится с японскими и китайскими представлениями о каналах.

Если по каналам ки  перемещается свободно, то человек здоров и все его системы функционируют нормально. Если на каком-либо из участков происходит «затор», «закупорка» канала, создающая препятствия для свободного циркулирования ки , то там возникает болезнь. В одних случаях она может носить локальный характер, в других – вызвать нарушения в функционировании близлежащих зон или участков и органов, связанных с данным каналом. Поэтому с точки зрения восточной медицины на участках спазмирования, то есть «закупорки» каналов, всегда возникает заболевание. Можно сказать, что в области функциональных нарушений и заболеваний всегда наблюдается частичное или полное «блокирование» каналов и нарушение циркуляции в них ки .

В связи с этим одна из целей начального этапа освоения Рэйки – нормализовать циркуляцию энергии ки  по каналам и снять по возможности все энергетические блоки, пробить «пробки». На это требуется немало времени.

В энергетическую систему организма входят также энергетические резервуары, или котлы, в литературе их иногда называют киноварными полями. Это участки, в которых можно накапливать энергию ки , получаемую из внешней среды, преобразовывать и улучшать ее качество. В книгах иногда встречается понятие «воспитание ки». В этих областях хранится концентрированная, сгущенная энергия.

Энергия ки  существует в двух состояниях – концентрированном, когда она подобна веществу, которое мы можем видеть и осязать, и в разреженном, когда она подобна газу. При определенной тренировке мы можем управлять состоянием ки.  Для пояснения приведем следующую аналогию. Лед можно сравнить с энергией, накопленной и удерживаемой в котле, а пар, другое агрегатное состояние льда, – с обычным состоянием ки.  В таком состоянии она присутствует везде в Космосе. В системе Рэйки различают три резервуара, котла или хранилища.

Нижнее хранилище  находится в области пупка и малого таза с центром примерно на два пальца ниже пупка.

Среднее хранилище  расположено в области груди с центром на уровне сосков.

Верхнее хранилище  располагается внутри головы в области гипоталамуса, между бровей, примерно там, где индийцы ставят красную точку.

Рэйки имеет дело в основном со средним котлом. Именно здесь во время практик Рэйки скапливается ки , которая при правильных и регулярных практиках затем перераспределяется в нижний и верхний котлы, что ведет не только к абсолютному здоровью, но и к развитию духовных способностей.

В восточных школах Рэйки основное внимание сначала уделяется работе с нижним котлом, так как от количества и качества ки  в нем зависит здоровье человека, его сексуальные возможности, длительность жизни. Здесь же находится область почек, нормальному функционированию которых в восточной народной медицине уделяют большое внимание. Считается, что от их состояния зависит состояние других систем организма.

Цели начального этапа – активизировать энергию в нашем теле, улучшить ее качество и преобразовать так, чтобы увеличить нашу жизненную силу. Это будет способствовать активизации энергетических каналов, усилению нашего тела, улучшению его функционирования.

Поэтому упражнения, изучаемые на начальном этапе освоения Рэйки, направлены на то, чтобы привести в равновесие инь-ян в нашем теле, открыть и прочистить энергетические каналы, активизировать биоактивные точки, научиться получать ки  из окружающей среды, накапливать ее в нижнем котле, используя средний котел, и улучшать ее качество. Побочный эффект от выполнения этих упражнений – оздоровление организма, улучшение психофизического состояния, приобретение повышенной чувствительности и умения управлять внутренней энергией, а это, в свою очередь, позволит диагностировать и лечить многие заболевания.

Часто можно встретить физически крепких людей, желающих практиковать и нарабатывать определенные навыки и умения. Но их интеллектуальный уровень невысок, и они не понимают, для чего это им может понадобиться, не могут сформулировать свои цели, просто хотят научиться чему-нибудь конкретному. Можно также встретить людей, обладающих высоким интеллектом и понимающих, что можно приобрести такого рода практикой. Однако желаемой цели и они не могут достигнуть, так как их физическое тело не готово. Это можно сравнить с хорошей программой, которую невозможно освоить на компьютере низкого класса. Нельзя запустить систему в целом и получить желаемый результат, если недостаточно хороша материальная часть. Поэтому эти две части единого целого надо привести в равновесие. Мы являемся как бы совокупностью материальной части и математической программы.

Но ведь нашей целью является приобретение не только различных знаний, но и способностей с одновременным повышением интеллекта и творческой активности. Это существенно помогает при выполнении любой работы при любом роде деятельности. И это также цели начального этапа. В системе Рэйки мастера позволяют человеку практиковать только в том случае, если и он дает нечто другим взамен приобретенных навыков, знаний и понимания мира.

Необходимо отметить, что занятия Рэйки позволяют накапливать и увеличивать ки , но не любая методика может повысить ваш духовный и творческий уровень. Это связано с тем, что известные Западу методики Рэйки чаще всего используются только для улучшения здоровья, то есть они являются частью системы, а не системой в целом.

Поэтому каждый из занимающихся должен сам определить для себя цели и задачи. Если нужно только повысить уровень здоровья, то достаточно изучить и освоить первые две ступени Рэйки. Для высоких же целей нужны соответствующие методики, когда от освоения базовых элементов-кирпичиков возможен переход к пониманию целостной картины мира и своего места в нем.

Читая текст и практикуя упражнения, вы постепенно научитесь соблюдать собственные интересы и прислушиваться к интуиции. Осваивая тему за темой, вы откроете для себя способность радоваться и наслаждаться жизнью, применяя полученные знания. Обучение с помощью этой книги подобно освоению техники игры в теннис. Чтобы стать теннисистом высокого класса, необходимо купить новую ракетку, подходящие теннисные туфли и оттачивать задний свинг. Но чтобы стать чемпионом по теннису среди профессионалов, нужно намного больше – например, оттачивать свое мастерство каждый день, изучая множество тактик и стратегий с помощью наиболее совершенных и доступных для вас инструментов. Чтобы стать лучшим из лучших, вам придется посвятить все имеющееся время изучению мельчайших деталей, таких как освещенность, направление ветра, угол падения солнечных лучей и состояние покрытия корта. Вершиной вашего мастерства может стать постижение цели игры как таковой и своего намерения освоить ее, чтобы связать все воедино и понять, каким образом ваши усилия могут привести к победе именно в тот момент, когда это более всего необходимо.

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ РЭЙКИ

Огромным отличием восточных школ Рэйки от школ западного стиля является то, что именно восточные методики позволяют уже на первой ступени занятий добиться активация чакр на 100 % от того энергетического уровня, который был у человека до инициации. В западных школах Рэйки такая активизация соответствует уровню мастера. Таким образом, время, которое тратит ученик на свое развитие, существенно сокращается. В этом ему помогает учитель. Кроме того, активируются некоторые важные биологически активные точки основных и чудесных меридианов. Активируются гипофиз и гипоталамус. Такие активизации связаны с тем, что все методики Рэйки эндокринно ориентированы. Оздоровительный эффект связан с тем, что Рэйки через систему чакр и меридианов влияет на работу эндокринных желез. Активизация этих центров позволяет резко усилить работу иммунной системы.

К сожалению, техники западных школ Рэйки упрощены. Они ограничены оздоровительными техниками и тремя-четырьмя ступенями обучения, в то время как в Японии, например, в ветке гаккай, учатся всю жизнь. Мне знаком случай, когда в австралийский институт Рэйки приехал куратор из Японии и демонстрировал возможности своей школы. Не прикасаясь к человеку, он заставил его упасть. На вопрос о том, как он это сделал, мастер ответил одним словом: «Рэйки».

В западных школах Рэйки энергетические центры человека активизируются три раза. А если бы он это сделал десять раз? А если такая активизация была бы проделана двадцать раз? Понятно, что эффективность такого воздействия намного больше при условии, что это настоящий мастер, а не западный профан, который лишь воспроизводит то, что он получил от своего наставника, не наращивая своих возможностей. Однако лучше так, чем никак.

Внимание!  Все техники и упражнения, описанные ниже, можно выполнять только в соответствии с вашим энергетическим уровнем. В противном случае вы надорветесь и заболеете или они не будут работать. Вы же не сможете сразу поднять штангу весом в 170 килограммов!

Как вы уже успели заметить, все энергетические центры непосредственно связаны с эндокринной системой, каждый из органов которой является проекцией соответствующего энергоцентра в физическом теле. Поэтому уже на первой ступени происходит резкая активизация всего организма. При этом часто возникает явление, которое называется целительским кризисом. Организм получает дополнительные силы и начинает действовать – бороться с болезнью. Энергия Рэйки активно очищает тело, меридианы, чакры. При этом течение болезни может обостриться.

Поскольку в большинстве случаев причиной болезней являются подавленные эмоции и ошибочные представления о мире и о своем «Я», может начать меняться в лучшую сторону характер человека. Судя по зависимости болезней от черт характера, которые выявила, например, Луиза Хей, пациент не очень-то склонен расставаться с некими старыми представлениями, породившими эти болезни. Нужно перетерпеть болезненные явления выздоровления.

Улучшение здоровья происходит по нарастающей, но не линейно. Положительные периоды чередуются с негативными, с обострениями болезней, как приливы с отливами, но, к счастью, негативные явления краткосрочны и в конце концов затухают. Главное во время «отливов» – не терять спортивного духа и желания победить. Ваше желание справиться с досадным недугом является одним из важнейших факторов будущего успеха.

На первой ступени Рэйки люди работают только с оздоровительными практиками.

При любых заболеваниях рекомендуется проводить полный сеанс, на все тело, с захватом как можно большей поверхности. На больные органы следует давать Рэйки дополнительно.

Овладев практикой Рэйки, следует использовать ее как можно чаще. Это равнозначно принятию пищи, необходимой для нашего тела. Практика Рэйки восстанавливает энергию, утраченную за день. Восполнять энергию следует при любом возможном случае. Если вы держите руки на какой-то области и вдруг вспоминаете о каких-либо неотложных делах, то можно прерваться и продолжить занятия, когда появится свободное время.

Поток энергии Рэйки выходит из чакр на ладонях, однако желательно держать пальцы вместе, чтобы рука была единым целым, чтобы избежать рассеивания энергии сквозь пальцы.

Способность проводить энергию не исчезает, даже если некоторое время не заниматься Рэйки. Энергетический настрой сохраняется годами. Начав снова заниматься, через какое-то время вы почувствуете, что из ваших рук исходит поток энергии такой же силы, как и прежде.

Человек, однажды настроенный на Рэйки, получает эту способность на всю жизнь. Однако может возникнуть ситуация, когда ученик использует настройки Рэйки во вред себе. Тогда учитель в моей школе может забрать настройку, прикрыв те чакры, которые он открыл. Такие ситуации очень редки, но они бывают. В моей практике попался один человек, который, получив первую ступень Рэйки, начал давать мастерские инициации, получая за это крупные суммы денег. Я закрыл ему те чакры, которые были активизированы. Конечно, здесь можно сказать: не ты давал, не тебе и забирать. Но я думаю, что если ты можешь что-то сделать для пользы окружающих, то почему бы и нет? В данном случае это, во-первых, был воспитательный акт, во-вторых, предотвращение дальнейшего обмана.

До лечения люди обычно задают два традиционных вопроса: «Вылечусь ли я полностью?» и «Сколько времени займет лечение?» На эти два вопроса последователь системы Рэйки ответить не может. Дело в том, что энергия Рэйки только активизирует эндокринную и иммунную системы того человека, для которого мы проводим сеанс. Количество энергии и скорость лечения устанавливаются организмом больного. Мы проводники энергии, мы не лечим сами, мы не врачи.

Когда мы лечим одно и то же заболевание у двух разных людей в одно и то же время и с одинаковой интенсивностью, то одному из них для полного выздоровления может понадобиться двадцать дней, а другой за это время излечится только на двадцать процентов. Лечение – индивидуальный процесс. Существует много факторов, влияющих на ход лечения, главные из которых – желание больного выздороветь и состояние его организма. Важно, насколько он разрушен тем образом жизни, который вел человек до этого времени.

Когда нужное количество энергии попало в тело, поток прекращается. Нельзя заставить энергию течь дальше. Как правило, человек, которому передается энергия, засыпает, однако его тело все равно продолжает принимать энергию.

Иногда может случиться, что боль даже усиливается. Это очень хороший результат. Это означает, что лечение пошло быстрыми темпами. Не беспокойтесь, все идет как надо. Потерпите.

Хочется отметить, что энергия Рэйки, проходя через ваш организм, оптимизирует его для противостояния большинству окружающих нас негативных воздействий. К тому же она дает силы, необходимые для такого противостояния. Поэтому беспочвенны любые опасения насчет того, что при лечении можно принять на себя чужие болезни.

Приведем позиции рук при исцелении Рэйки, принятых во всех школах и на всех ступенях. Освоить технику Рэйки несложно. Надо лишь запомнить порядок, в котором ладони накладываются на тот или иной участок тела. При этом общее направление движения всегда остается одним и тем же – сверху вниз, от головы к ступням. В каждой позиции руки держат 3–4 минуты. Это общеукрепляющий сеанс. На тех органах, которые вас беспокоят, руки держат дольше. Иногда во время сеанса возникает ощущение, что ладони прилипли к телу и их невозможно оторвать. Обычно это происходит, когда идет мощная «подзарядка» организма энергией Рэйки. Не волнуйтесь, подождите несколько минут. Через некоторое время вы сможете продолжать занятия.

Внимание!  Следует еще раз отметить, что часто возникает явление, которое называют целительским кризисом. Организм получает дополнительные силы и начинает бороться с болезнью. При этом течение болезни может обостриться. Бывает, что во время сеанса Рэйки человек начинает плакать. Если с вами произошло нечто подобное – не пугайтесь и не бросайте занятия. Плач – это естественный процесс очищения, он помогает выплеснуть отрицательные эмоции, снять психологические блоки, справиться с нервным напряжением, неврозами и депрессией.

Позиции рук при исцелении Рэйки

Позиция 1.  Сложите руки лодочками (пальцы выпрямлены и сомкнуты, большие пальцы прижаты к боковым поверхностям ладоней, а сами ладони слегка согнуты) и поместите на глаза таким образом, чтобы кончики средних пальцев заходили за линию роста волос на лбу. Сильно руки к телу не прижимайте – они должны лишь слегка касаться кожи. В ладонях может возникнуть множество ощущений: тепло, холод, дрожь, вибрация, легкое онемение, чувство, что пальцы наэлектризованы или по ним течет вода. Но даже если вы ничего не почувствуете – не расстраивайтесь. Энергия Рэйки все равно будет оказывать на вас свое благотворное действие, помогая бороться с болезнями глаз, гайморитом, фронтитом, головной болью, заболеваниями верхних дыхательных путей, пробуждая интуицию и позволяя увереннее смотреть в будущее.

Руки лежат на висках, ладони обхватывают голову. Упражнение гармонизирует сознание, восстанавливая равновесие между правым и левым полушарием, снимает боль в висках, лечит невралгию тройничного нерва.

Позиция 2.

Позиция 3.  Ладони закрывают уши. Это упражнение дает ощущение глубочайшего покоя и расслабления, снимает напряжение и стресс, помогает при отитах, шуме в ушах и тугоухости и развивает внутренний слух. Выполняя его регулярно, вы заметите, что начали лучше понимать себя и других окружающих, стали намного общительнее и дружелюбнее.

Позиция 4.  Ладони лежат на затылке одна над другой. Такая позиция помогает стабилизировать давление, избавиться от мигрени и тревоги. Тем, кто страдает вегетососудистой дистонией, рекомендуется увеличить время выполнения упражнения до 10–12 минут.

Позиция 5.  Руки охватывают шею, не касаясь кожи. Упражнение снимает горловой мышечный спазм, оказывает целительное действие при гипо– и гипертиреозе, простудных и аллергических заболеваниях, лечит воспаление связок, миндалин и лимфатических узлов, расположенных в области шеи. Певцам, актерам, лекторам, педагогам стоит выполнять его каждый день – голос становится красивым, глубоким и убедительным.

Позиция 6.  Руки лежат на груди, при этом энергия Рэйки направляется в бронхи и легкие. Это упражнение улучшает состояние при стенокардии, ишемии, всех видах аритмии (тахикардия, брадикардия), инфаркте миокарда, а также при астме, пневмонии, бронхитах и других заболеваниях легочной системы.

Выполнять его можно двумя способами.

Вариант 1: ладони на одном уровне, при этом кончики пальцев не соприкасаются.

Вариант 2: ладони располагаются одна над другой. Левая – на области сердца, правая – на диафрагме. Такой жест мы делаем, когда что-нибудь нас неожиданно пугает.

Позиция 7.  Ладони находятся на уровне диафрагмы (кончики пальцев не соприкасаются). Эта позиция успокаивает нервную систему, помогает избавиться от страхов, делает дыхание более глубоким, насыщая кислородом каждую клеточку тела.

Позиция 8.  Руки располагаются под диафрагмой. Упражнение активизирует работу желудка, кишечника, печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, развивает уверенность в себе, способствует формированию личной силы, помогает избавиться от чрезмерной вспыльчивости, жадности и безответственности.

Позиция 9.  Ладони на середине живота. Эта позиция способствует улучшению работы желудочно-кишечной и выделительной систем, нормализует обмен веществ, помогает при желудочно-кишечных расстройствах и пищевой аллергии, избавляет от суетности и беспокойства, высвобождает «заблокированные» эмоции.

При болезнях печени и желчного пузыря упражнение можно видоизменить: левую руку положить на нижние ребра справа, правую – на правую часть живота ниже ребер, а через 3–4 минуты поменять их местами.

Позиция 10.  Руки лежат на нижней части живота, при этом энергия Рэйки «подпитывает» половые органы, снимая воспалительные процессы и способствуя рассасыванию новообразований, лечит импотенцию и фригидность, болезненные менструации, бесплодие, улучшает «качество секса» и, следовательно, отношения в семье.

Позиция 11.  Поднимите руки, заведите за спину и положите на плечи. Оставайтесь в таком положении 1–2 минуты. Это упражнение помогает бороться с остеохондрозом шейного и грудного отделов позвоночника, неуверенностью и стремлением взваливать все проблемы на свои плечи.

Позиция 12.  Заведите руки за спину и накройте ладонями область почек, расположенную над поясницей по обе стороны от позвоночника. Это упражнение полезно выполнять при нефритах, песке и камнях в почках. Кроме того, оно поможет вам избавиться от вспыльчивости и агрессивности и относиться к партнерам с доверием и уважением.

Позиция 13.  Ладони лежат на пояснице сзади (кончики пальцев при этом не соприкасаются). Эта позиция снимает боль при люмбаго и радикулите, дает возможность избавиться от инфантильности и научиться самостоятельно принимать решения.

Позиция 14.  Руки находятся на области крестца. При этом обычно возникает стойкое ощущение тепла, идущего в глубь тела. Такое прогревание снимает воспаление седалищного нерва и улучшает кровоснабжение крестцового отдела позвоночника. Зона крестца в восточной медицине символизирует материальный мир. Приведя ее в порядок, вы начнете адекватно воспринимать окружающую действительность, научитесь принимать жизнь такой, какая она есть.

Позиция 15.  Ладони лежат одна на другой, прикрывая копчик. При этом энергия Рэйки фокусируется на область толстого кишечника, оказывая положительный эффект при колитах и геморрое.

Позиция 16.  Согните ногу и обхватите руками правый коленный сустав, при этом правая ладонь лежит на колене, а левая – под коленом. Аналогичным образом выполните упражнение для левой ноги. Эта позиция оказывает благотворное действие при варикозном расширении вен, артритных болях и судорогах в икроножных мышцах, бурсите, мениске коленного сустава, дает ощущение, что вы твердо стоите на ногах – и в прямом, и в переносном смысле.

Позиция 17.  Правой рукой возьмитесь за лодыжку правой ноги, а левой обхватите ее ступню. Оставайтесь в таком положении 5–8 минут, после чего аналогичным образом выполните упражнение для левой ноги. Не дотягиваетесь до ступней – положите ладони на область паха, и энергия Рэйки пойдет к лодыжкам и стопам. Эта позиция отлично снимает усталость, боль и мышечные зажимы в ступнях ног, помогает при деформирующем артрите, подагре, пяточной шпоре.

Чтобы получить стойкий лечебный эффект, лучше всего провести полный сеанс Рэйки, однако, если у вас нет времени, можно выполнить лишь первые десять позиций.

Первые десять дней сеансы надо проводить ежедневно, впоследствии – по самочувствию. Но это в том случае, если вы ставите себе задачей лишь обретение хорошего самочувствия. Если вы хотите большего, например обрести отличный интеллект, активизировать свои творческие способности или развить высшие психические возможности, то, конечно, нужно заниматься каждый день. Проверьте, это очень приятное занятие!

Чтобы взять высоту, нужно прыгнуть хотя бы чуточку выше планки. И если планка стоит на уровне излечения, то целью должно быть совершенствование. Если задача – совершенствование, то целью должно быть бессмертие. Если задача – бессмертие, то целью должно быть… Хотя это уже тема совсем другого разговора.

Процесс выздоровления обычно не быстр, потому что оздоравливается весь организм в целом. В среднем исцеление занимает от трех месяцев до года. Наберитесь терпения, отслеживайте все положительные сдвиги в своем состоянии.

Бывает, человека мучает депрессия, он сидит на таблетках, плохо спит по ночам, начинает заниматься Рэйки, но улучшения вроде бы не наступает. Я его спрашиваю: «А как вы сегодня спали?» И оказывается, что спал-то он хорошо! Значит, организм уже начал восстанавливаться. Будьте внимательны, упорны и последовательны – и вы обязательно добьетесь успеха!

При всех заболеваниях рекомендуется проводить полный сеанс, на все тело, с захватом как можно большей поверхности. На больные органы следует давать Рэйки дополнительно. Происходит воздействие на весь организм. Вообще, преимущество философии народной медицины, составляющей фундамент Рэйки, очевидно в сравнении с современными методами врачебной практики.

Например, все пациенты, страдающие конкретным заболеванием, проходят в современных клиниках один и тот же курс лечения. Не принимаются во внимание ни физические, ни эмоциональные условия, окружающие больного. Не учитываются ни психологические, ни физиологические изменения состояния здоровья пациента. Такова философия западной медицины. Диагностируется лишь заболевание и прописывается соответствующее лечение.

Западная медицина резко контрастирует с восточной. На Востоке рассматривают пациента в целом и не акцентируют внимание на внешних симптомах болезни. Основополагающая концепция космических энергий, которой и является Рэйки, выходит за рамки представлений ортодоксальной медицины. Именно поэтому многие народы Востока стремятся следовать законам природы, а не подчинять их собственной воле. В полном соответствии с этим принципом мастера Рэйки в особых ситуациях могут управлять стихией. Именно следуя основному принципу, мастера делают вещи, не объяснимые с точки зрения западной науки.

Восточная медицинская философия всегда утверждала, что гораздо важнее уберечься от болезней, сохранив здоровье, чем вылечить болезнь, что само по себе тоже важно. Рэйки является преимущественно превентивной медициной. Вообще надо сказать, что в системе Рэйки оздоровительный эффект – это побочное явление. Более того, упражнения Рэйки сочетают в себе как лечебные свойства, так и профилактические. Если вы больны – Рэйки вас вылечит, конечно, при условии регулярных занятий. Если вы здоровы – Рэйки укрепит ваш организм и продлит жизнь. Такое сочетание профилактических и лечебных свойств делает Рэйки уникальной оздоровительной системой.

Быть здоровым – естественно. Болезнь наступает только тогда, когда некоторые части тела перестают нормально функционировать. Дисфункции могут быть вызваны внешними, органическими и психосоматическими причинами. Внешние носители болезней, бактерии и вирусы, всегда присутствуют в наших телах, но они находятся под контролем, иногда даже приносят нам пользу, до тех пор, пока организм функционирует нормально. Токсины постоянно загрязняют наши органы, но нормально функционирующий организм производит вещества, нейтрализующие их.

Разум человека или его мозг, как будут настаивать некоторые нейрохирурги, постоянно подвержен стрессу. Но если естественный порядок вещей не нарушен, то после сна и отдыха негативные последствия умственного перенапряжения устраняются.

На Востоке здоровье понимается шире, чем на Западе. Отсутствие ярко выраженных симптомов болезни не является признаком цветущего здоровья. Нельзя назвать здоровым человека, который суетлив, раздражителен и постоянно все забывает. Вряд ли он здоров, если не может сконцентрироваться, нормально спать, не хочет ни работать, ни развлекаться.

Как Рэйки укрепляет здоровье?

Прежде всего, Рэйки освобождает нас от болезни, рассасывая энергетические пробки в энергетической системе, которые образуются из-за эмоциональных стрессов и неправильного питания. Затем помогает нам расти духовно, умственно, эмоционально, делая жизнь полноценной во всех отношениях. Ниже мы рассмотрим упражнения, применяемые в нашей школе Рэйки для достижения физического и эмоционального здоровья. Психические и духовные аспекты будут рассмотрены позднее. Для тех, кто привык мыслить понятиями традиционной западной медицины, последующее изложение будет подобно захватывающему путешествию в экзотический новый мир.

Кроме вышеизложенного, на первой ступени школы Рэйки моей ветви практиканты учатся энергетическому измерению пульса. Это выполняется следующим образом. Практикант прикасается к кисти пациента. Положение рук при энергетической диагностике похоже на положение рук врача, измеряющего пульс, отсюда название этой методики.

Информация, которую получает практикант от пациента, приходит к нему двумя способами.

Во-первых, в виде ощущений на уровне чакр, относящихся к этой области. Например, если у пациента проблемы с печенью, то эта информация вызовет у практиканта ощущения на уровне его собственной третьей чакры – покалывание, мышечное сжатие и т. д. Напомним, что третья чакра отвечает за всю пищеварительную систему.

Во-вторых, в виде ощущений на уровне больного органа. Практикант снимает информацию о внутренних проблемах пациента, не перенося на себя его болезнь. Этот вид информации является чисто энергетическим, он помогает определить органы, в которых имеются энергетические проблемы, но эта техника не претендует на то, чтобы установить профессиональный медицинский диагноз в рамках западной медицины.

Энергетический поток, направляемый практикантом, совершает много возвратных колебаний от практиканта к пациенту и обратно, и при каждом таком движении он подтверждает получаемую информацию. Именно практиканту с помощью тонкой чувствительности, которую он постепенно приобретает, работая с энергией, необходимо отчетливо определить те сведения, которые этот поток ему приносит.

Эта техника выполняется в течение небольшого промежутка времени, от 15 до 60 секунд. Энергетическое измерение пульса – это чудесная и внешне простая методика ранней диагностики, но, несмотря на свою простоту, ею не так-то просто овладеть. Для того чтобы человек смог правильно «прочитать» те сведения, которые ему дает эта техника, необходимо, чтобы он добился как можно большего спокойствия своего ума, для наиболее полного восприятия полученной информации. Его ментальное тело должно напоминать белоснежный лист, на котором малейшая крупица информации смогла бы четко отпечататься и впоследствии быть прочитанной и распознанной практикантом.

Если это состояние не достигнуто, будет очень трудно претендовать на правильное прочтение информации, предоставленной этой техникой. Ниже мы приведем несколько случаев применения энергетической диагностики.

Если вы ничего не чувствуете в вашем теле или на уровне чакр, но ощущаете легкое головокружение – у пациента имеются энергетические нарушения, связанные с психической, психологической или умственной болезнью.

Если человек тяжело болен, но вы ничего не чувствуете – возможно, отсутствует циркуляция энергии. Может быть, речь идет о смертельном случае. Но возможно, что у вас нет достаточного опыта.

Если ваша рука, положенная на кисть пациента, через 15 или 20 секунд весьма ощутимым образом отталкивается во время энергетической диагностики, то это значит, что у пациента есть энергетические нарушения, связанные с болезнью крови.

Тренировки чувствительности рук

В какой мере можно доверять получаемым сигналам? Все зависит от индивидуальной чувствительности «приемника», в роли которого в данном случае выступает наше осязание, или кинестетика. Чем сильнее развит этот сенсорный канал, тем точнее идет передача и прием сигналов. С уменьшением чувствительности передача ухудшается, и мы считываем лишь малую часть того, что к нам поступает. По мере регулярных занятий по системе Рэйки чувствительность будет повышаться, но можно активизировать этот процесс. Можно специальными тренировками повышать чувствительность кинестетического восприятия, развить ясночувствование, тренироваться в технике диагностирования, переходя от простого к сложному.

Попробуйте самостоятельно определить размеры энергетической оболочки другого человека. Поставьте перед собой кого-то из своих близких или друзей. Пусть он закроет глаза и в течение некоторого времени спокойно постоит в расслабленном состоянии.

Встряхните свои руки, чтобы усилить их чувствительность, и приблизьте ладони к телу диагностируемого в районе груди. Теперь начинайте медленно отводить их, все время обращая внимание на возникающие ощущения. Они будут различны. Вблизи тела, на расстоянии 5–6 см, ощущения теплоты и наполненности увеличиваются, а чем дальше вы будете отводить руки, тем менее существенными они становятся.

В какой-то момент появится ощущение пустоты или прохлады, и это означает, что вы вышли за пределы энергетической оболочки. Снова подведите руки и ощутите тепло, наполненность между ладонями и телом. Определите границу, где наблюдается наиболее сильное, сконцентрированное скопление энергии, минуя которую, данные ощущения ослабляются.

Это и есть контур вашего партнера, который может изменяться. Как правило, оболочка простирается в среднем на 60-150 см от физического тела, но зачастую варьируется, сильнее выступая в одном месте и уменьшаясь в другом.

Исследуйте биополе полностью, проверьте его размеры над головой, справа, слева, сзади, прислушиваясь к своим ощущениям. В одном месте вы чувствуете холодок, в другом, наоборот, тепло. При этом могут возникать покалывания в ладонях, ощущения сквознячка. У каждого из нас своя индивидуальная проводимость этих сигналов, поэтому и ощущения одного и того же явления у двух разных людей будут различны. Когда наши руки непосредственно соприкасаются с энергией другого человека, они начинают считывать не только наполненность биополя, но и возможные аномалии, вызванные нарушениями физического тела. Чаще всего это выражается в ощущении чрезмерного тепла или, наоборот, холода внутри биополя, или вовсе в отсутствии каких-либо ощущений.

На данном этапе необязательно указывать диагноз болезни, достаточно улавливать изменения в своих ощущениях и делать вывод, что в данном месте возможны излишнее напряжение или боль. Но чем чаще будут проходить подобные сеансы, тем сильнее станет чувствительность рук к энергетическому излучению. Со временем эта способность разовьется. На этом принципе и основывается бесконтактная диагностика, которая не требует больших способностей. Нужны лишь постоянные тренировки. Способность воспринимать информацию через ощущения развивается в процессе практической работы.

Чтобы повысить чувствительность своих рук, необходимо постоянно соприкасаться с энергетикой другого человека и внимательно слушать свои ощущения. Как только человек настроится на подобные восприятия, организм автоматически переключится на развитие тактильной чувствительности. С течением времени она будет становиться все острее и острее.

Тренировать чувствительность рук можно не только через ощущение энергии другого человека. Любая работа, направленная на распознавание тепловых, физических, цветовых и других сигналов, повышает тактильную чувствительность рук.

Поднесите ладонь к любому нагретому предмету, почувствуйте исходящее от него тепло. Затем медленно отводите руку, пока ощущение тепла не исчезнет. Потом снова поднесите и снова отведите руку, постепенно увеличивая максимальную дистанцию, на которой что-то хоть немного еще чувствуется.

Закройте глаза. Поводите руками вперед-назад, то приближаясь к источнику тепла, то удаляясь от него. Отметьте по своим ощущениям, где тепло самое сильное, где оно становится меньше, а где не чувствуется вовсе. Стремитесь, чтобы дистанции, на которых ощущения возникают и пропадают, каждый раз совпадали.

Еще одним из наиболее распространенных методов бесконтактной диагностики является высокоразвитая тактильная чувствительность рук. Если ладони обладают повышенной восприимчивостью к энергетическим импульсам извне, то это позволяет мгновенно улавливать легкие колебания и сигналы, которые поступают от пациента, и по ним делать вывод о внутреннем состоянии человека. В этом случае целитель ощущает энергетические потоки не всем своим физическим телом, а только руками, проводя ими по всему биополю и считывая исходящие сигналы.

Расположите ладони друг против друга и прислушайтесь к своим ощущениям. Наверняка появилось ощущение покалывания, теплоты и вязкости между ладонями. Если с помощью дыхательной гимнастики мысленно создать между ними шар белого цвета, то ощущения усилятся, внутреннее тепло заметно увеличится, усилятся и покалывания в ладонях. Резко встряхните ладони и опять расположите их друг против друга. Что вы чувствуете сейчас? Скорее всего, ощущения наполненности и покалывания стали еще ощутимее. Так с помощью простых приемов можно усиливать чувствительность рук.

Можно делать упражнение, повышающее кожно-оптическое зрение. Суть его заключается в том, что поверхности, имеющие различный цвет, по-разному отражают тепловые лучи, испускаемые ладонью. Красные – почти полностью, желтые – частично, синие – почти не отражают. Когда вы поднесете руку к листу бумаги красного цвета, почувствуете тепло, к листу синего цвета – холод. Поучитесь с закрытыми глазами, медленно водя рукой над листом, различать эти два цвета. Затем расширьте цветовую гамму.

То же самое можно проделать и с картами разных мастей. Положите карты картинками вверх, проведите над ними рукой, определяя, как меняются ощущения от бубновой и, например, трефовой масти. Переверните карты, перемешайте и снова медленно проведите над ними рукой, прислушиваясь к ощущениям. Определите, какая из карт бубновая, а какая – трефовая. Проверьте правильность выбора. Все вышеперечисленные способы обязательно повысят чувствительность ваших рук и способность к кинестетическому диагностированию.

Данные тренировки можно сравнить с тем, как маленькие дети учатся разговаривать. Если поначалу они знают всего несколько слов, то с течением времени у нних появляется все больший и больший словарный запас, речь начинает развиваться быстрыми темпами. Так и здесь. Обучаясь приемам бесконтактной диагностики, вы всего лишь осваиваете новый «иностранный язык», ранее вам незнакомый. Но если вы проявите большое желание его освоить, то все обязательно получится.

Возможно, первые тренировки не приведут к ярким результатам, а ощущения будут не столь сильными. Но с каждым шагом ваши способности к чувствованию будут неуклонно развиваться, в дальнейшем кинестетический «язык» станет для каждого из вас довольно простым и понятным. С его помощью вы сможете регулярно контролировать состояние здоровья своих близких, друзей, знакомых.

Медитация на уровне интуитивного восприятия

Нащупайте свой пульс, не глядя при этом на часы. Не подсчитывайте удары сердца, просто чувствуйте внутренние приливы и отливы, ощутите перемещающиеся по венам потоки крови. Постигайте ритм своего сердцебиения – это ваш основной ритм. Ни у кого другого нет точно такого же темпа. Жители Индонезии верят, что пульс есть у всего живого. Тысячи лет назад они отливали бронзовые барабаны размером со слона и отбивали с их помощью ритмы, чтобы настроить пульс своего народа на соответствие сердцебиению Вселенной.

Задействуйте воображение. Какого цвета ваша кровь? Вы уверены, что она красная? Но почему тогда ваши вены синие? Меняется ли цвет крови? Почему? Не пытайтесь вспомнить школьные уроки биологии. Ответ несет в себе сама кровь. Спросите у нее. Следите за тем, как она проходит через сердце, и найдите ответ самостоятельно. Сердце первым получает от легких ярко-красную, богатую кислородом кровь; насытившись, оно передает ее другим органам тела.

Перенесите внимание на свое дыхание. Прикройте сначала одну ноздрю, затем другую. Какой вам легче дышать? Обычно человек дышит несколько часов одной ноздрей, затем другой. Следите за тем, как воздух проникает в легкие через дыхательное горло. Какие ощущения это вызывает? Как течет дыхание, прерывисто или плавно? Где зарождается вдох и как долго он тянется?

Перейдем к обонянию. Как пахнет ваше тело? У каждого из нас свой уникальный запах. Понюхайте пальцы после того, как разомнете в ладони дольку чеснока или веточку базилика. Постарайтесь вдыхать самые разные запахи – сладкий аромат цветов, едкий запах уксуса, резкий запах кислого молока. Большая часть млекопитающих полагается прежде всего на обоняние. Белый медведь способен учуять нерпу за пятьдесят километров. Собаки обнюхивают друг друга при встрече. Таящийся в кустах лев чувствует запах страха, исходящий от жертвы.

После этого погрузитесь в мир осязания. Кожа – самый обширный орган чувств. Она создана из той же ткани, из какой состоят мозг и нервная система. Кожа жива. Она пылает от гнева и мягко светится от нежности. Погладьте себя по лицу. Ощупайте свои губы, проведите пальцем вокруг рта. Погладьте лицо любимого человека. Перенесите внимание на свои ступни. Пошевелите пальцами ног.

Человеческий мозг работает по принципу запрета. Надевая утром туфли, мы обращаем внимание на разницу температур и ощущения в подошвах. Затем мозг отключает эти ощущения, ведь нам совсем не нужно целый день сосредоточиваться на своих ногах. Чувства возвращаются лишь в том случае, если в обувь попадает камешек.

Когда сядете за стол, поменяйте местами вилку и нож. Обратите внимание, какое странное чувство при этом возникает. Используйте его, чтобы ощутить вкус и запах каждого съедаемого кусочка.

Какова на вкус ваша кожа? Лизните свое запястье. Кожа соленая или сладковатая? Какой вкус у вашей крови? Если порежетесь, попробуйте ее языком. Какой вкус у обычной воды? Считается, что она лишена вкуса и запаха, но это не так. У воды есть заметный вкус. В каждом городе, в каждом ручье он особый, уникальный. Пейте воду медленно, смакуйте. Ощутите ее прохладу и станьте этой прохладой; почувствуйте, как она наполняет рот, а затем распространяется по всему телу. Пусть прохлада наполнит вас целиком.

Наконец, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и прислушайтесь. Какие звуки вас окружают? Постарайтесь выделить как можно больше естественных звучаний. Поют ли птицы? Не слышится ли жужжание пчелы? Какие из звуков имеют искусственное происхождение? Шумят ли машины? Слышны ли выкрики, разговоры? При охоте на ягуара жители Южной Америки внимательно прислушиваются к птицам. Их крики служат предупреждением и указывают на появление гигантской кошки еще до того, как охотники ее видят.

Одно из моих любимых упражнений по развитию синестезии связано с ощущением «вкуса» эмоций. Почувствуйте вкус у себя во рту. Он сладкий, кислый, деревянный, металлический? Вспомните случаи, которые вызывают у вас печаль, и обратите внимание, как меняются вкусовые ощущения во рту. Мысленно обратитесь к радостным событиям. Как изменился вкус? Теперь вспомните обстоятельства, когда вам было страшно. Вам удалось выделить вкус страха, любви и радости?

Практики

Наряду с традиционными положениями рук, принятыми в современном западном Рэйки, школа, к которой я принадлежу, имеет в своем арсенале упражнения, которые пришли к нам из глубины веков и выдержали испытание временем. Рэйки – искусство прикладное, а не академическое. Практика необходима.

Упражнения очень простые, но они являются одними из лучших в классических восточных школах Рэйки. Они обязательны как для начинающего, так и для мастера. При этом допустимы некоторые отклонения в технике выполнения, даже небольшие ошибки. Форма в Рэйки не является самоцелью, ее задача – создать поток энергии внутри тела.

При этом чрезвычайно важно плавно дышать. Обычно начинающие стараются дышать как можно глубже. Они думают, что чем глубже вдох, тем больше прибудет силы. Это неверно. На занятиях вдыхается не просто воздух, а космическая энергия Рэйки. Усилия при вдохе часто препятствуют потоку космической энергии.

Еще одним необходимым условием является способность к расслаблению. Делая упражнение, освободите ваше сознание от неприятных мыслей. Указанные моменты являются фундаментальными для всей практики Рэйки. Однако для начинающего, совершенно незнакомого с Рэйки, даже они могут оказаться трудны. Не расстраивайтесь. В течение некоторого времени просто попытайтесь выполнять упражнения без всякого напряжения.

Упражнение 1.  Встаньте прямо, расслабьте мышцы, ноги поставьте вместе. Руки опустите вниз. Поверните кисти рук пальцами навстречу так, чтобы между кистями и предплечиями был прямой угол. Ладони направьте к земле и держите их перед собой (рис. 4а). Поднимите руки вперед и вверх. Ладони направьте вверх, к небу. Держите их перпендикулярно предплечиям. Выполняя движение руками, плавно вдохните через нос. Посмотрите на пальцы рук, подняв голову (рис. 4б). Плавно задержите дыхание, почувствуйте поток энергии, направленный вниз вдоль тела. Подайте ладони вверх, к небу, держа их перпендикулярно. Затем через стороны одновременно опустите руки вниз, плавно выдыхая ртом и глядя вперед (рис. 4в).

Через «открытые» центры в середине ладоней человек воспринимает поток Рэйки, происходит наполнение всего тела, что дает отличный оздоровительный эффект. Различные варианты этого упражнения активно используется во многих восточных практиках, в том числе в школах восточных единоборств. Например, в цигуне аналогичное упражнение называется «подъем неба».

Как и во многих других случаях, его форма обманчиво проста. Важна не форма сама по себе, а поток энергии, порождаемый выполнением упражнения. Выполняйте хотя бы только это упражнение по десять раз каждое утро, не пропуская ни одного дня в течение трех месяцев. Результаты будут весьма ощутимы, и вы поймете, почему «подъем неба» – одно из лучших упражнений в Рэйки.

Хочется заметить, что приведенное упражнение, как и те, что будут описаны дальше, принципиально отличаются от практик других школ. Дело в том, что такие школы, как цигун, ки конг, школа магнетизма и многие другие, вынуждены сперва накапливать энергию ки , чтобы затем пользоваться ею. К услугам практикантов Рэйки уже после первой ступени неограниченные резервуары энергии. Единственным ограничением в Рэйки служит невозможность тела, меридианов и чакр пропускать такие потоки, какие хотелось бы. Однако все постепенно развивается, меняется в лучшую сторону.

Упражнение 2.  Расслабьтесь, плавно дышите и освободитесь от посторонних мыслей.

Встаньте прямо, затем наклоните корпус вперед и опустите расслабленные руки так, чтобы пальцы оказались немного ниже колен. Держите руки и ноги прямыми. Коснитесь подбородком груди и придайте вашей спине округлую форму (рис. 5а). Плавно задержите дыхание. Представьте, как поток энергии Земли поднимается от ступней вдоль позвоночника вверх до макушки. Медленно выпрямите корпус, поднимая руки вперед, не сгибая в локтях, по большой дуге перед собой (рис. 5б). Продолжая движение руками, переведите их в положение над головой; одновременно плавно вдохните носом. Когда руки окажутся над головой, представьте себе, что вы держите шар. Держите его большими и указательными пальцами обеих рук. Продолжайте прогибаться, переводя руки назад за голову. Представьте, как будто вы держите воображаемый шар, и зафиксируйте это положение, задержите дыхание на две-три секунды (рис. 5в). Затем встаньте прямо, опустите руки через стороны, одновременно сделав плавный выдох ртом. Почувствуйте, как нисходящий поток Рэйки течет от головы вдоль тела, струится, как водопад, достигает кончиков пальцев рук и ног (рис. 5 г). Почувствуйте приятное, трепетное ощущение, как будто река струится внутри вашего тела. Представьте, что поток внутренней энергии уносит из вашего тела отрицательные эмоции, болезни, шлаки и т. п. Грязь уходит в землю через ступни ног. Наполните себя жизненной энергией Рэйки. Не двигайтесь одну-две секунды, чтобы насладиться приятным ощущением разливающейся внутри энергии. Упражнение закончено. Повторите его 10–20 раз.

Это упражнение можно выполнять само по себе или в сочетании с другими. Вы можете, например, начать с первого упражнения, сделать его шесть раз подряд, а затем шесть раз выполнить второе упражнение. Со временем вы можете постепенно увеличивать количество повторов и с удивлением обнаружите, что молодеете день ото дня.

Кое-что о стрессе

Учащение стрессовых реакций в наше время – это печальный итог взаимодействия ослабленного организма с бурно изменяющейся окружающей средой. От стрессов страдают все, но особенно тяжело их переносят пожилые люди. Не стоит бежать от стресса, если он уже настиг вас и опутал своими сетями, лучше попытаться понять, как жить в такой ситуации и даже, если повезет, управлять ее течением и последствиями. Ведь в большинстве случаев проблема стресса состоит не в том, что происходит, а в том, как мы реагируем на это.

Однажды я наблюдал за людьми, решившими покататься на американских горках. Легкий поезд, разогнавшись, стремительно несся по спирали хлипких металлических конструкций. Некоторые сидели с закрытыми от страха глазами и стиснутыми зубами, крепко вцепившись в подлокотники кресел. Им не терпелось дождаться конца аттракциона и ступить на твердую землю. Другие восторженно крутили головами, наслаждаясь каждым крутым поворотом и предвкушая удовольствие от следующего, еще более крутого. Были и такие, у кого аттракцион не вызывал никаких особых эмоций. Они оставались бесстрастными и даже как будто скучали. Испытание было у всех одно, но люди реагировали на него по-разному. У одних оно вызывало отрицательные эмоции, у других – положительные, а третьи не выказывали никаких эмоций.

Мне довелось познакомиться с работами доктора медицины Э. Миллера, известного в США специалиста по стрессам. Изучая эту проблему, он обратился к опыту китайской медицины. Оказалось, что любой кризис, проблему китайцы называют «вэй чжи». Пишется это двумя иероглифами, обозначающими «опасность» и «возможность». То есть каждую проблему, с которой мы сталкиваемся в жизни, конструктивнее всего рассматривать как шанс проявить себя в новом качестве, сделав шаг за границу привычных стереотипов поведения. Стресс можно расценивать и как некий вызов, и как возможность испытать свои силы.

Когда вы оказались в плену острого стресса, полезно все, что может немедленно изменить ситуацию. Самый простой выход в данном случае – постараться переключить мысли на что-нибудь приятное. Например, на какое-либо ваше достижение в прошлом. Вы вспоминаете и начинаете понимать, что вполне можете добиться успеха и на этот раз.

Еще один совет: посчитайте до десяти. Простой отказ от немедленной реакции на волнующую ситуацию может снять ее остроту. Привычка делать паузу, чтобы расслабиться хотя бы на несколько секунд, – очень ценное качество. Прежде чем как-то реагировать на стресс, помедлите немного, посчитайте до десяти. Преднамеренная пауза может стать мгновенным успокоителем, чем-то вроде транквилизатора. Поразительно, но счет до десяти срабатывает даже в сложных ситуациях!

Обычно при стрессе человек фиксирует взгляд в одной точке. Оторвитесь от нее, посмотрите в окно, как бы отодвигаясь от проблемы, вызывающей бурные негативные эмоции. Глаза в таком случае расслабляются. А так как они напрямую связаны с головным мозгом, то по системе обратной связи и проблема станет восприниматься менее остро. Снимите горшок с огня, и кипение в нем прекратится.

Перед тем как сделать неприятный телефонный звонок, глубоко вдохните. Во время выдоха представьте себя расслабленным, как старая тряпичная игрушка. Такое упражнение вернет вам ощущение самоконтроля.

Почувствовав волнение, попытайтесь сразу же расслабить мышцы лица. Это легко сделать перед зеркалом. Широко, с напряжением откройте рот и покажите себе язык, рассмотрите его внимательно, затем закройте рот, опустите подбородок и расслабьтесь. Обязательно сделайте несколько медленных и глубоких дыхательных движений животом, сосредоточивая внимание на поднятии брюшной стенки при вдохе и опускании ее при выдохе. Это древний испытанный прием для устранения беспокойства и нервозности. При стрессе ваш пульс и дыхание учащаются. Принуждение к замедленному дыханию «убеждает» организм в том, что стресс уже прошел, вне зависимости от того, так это или нет на самом деле.

Для большего эффекта упражнения поднимите плечи, отведите их назад. Сделайте вдох, затем расслабьтесь, сделайте выдох. Повторите упражнение четыре-пять раз.

Массируйте мышцы. При стрессе мышцы напрягаются. Так образуется своего рода заколдованный круг. Стресс заставляет организм вырабатывать гормон адреналин, который вызывает мышечное напряжение, что, в свою очередь, ведет к еще большей выработке адреналина. Лучший способ разорвать порочный круг – выяснить, какие именно мышцы вашего тела сильнее других напрягаются. Обычно это задняя поверхность шеи и верхняя часть спины. Массируйте их несколько минут каждый раз, как только начинаете испытывать сильное волнение или беспокойство.

Надавливайте на виски. Массирование височной области также приводит к расслаблению всех мышц, в первую очередь шеи.

Опустите нижнюю челюсть и двигайте ею слева направо и справа налево. При стрессе люди обычно сжимают зубы. Движение челюстью из стороны в сторону помогает расслабиться мышцам головы, вследствие чего уменьшается ощущение напряженности в теле, пульс становится реже, снижаются частота дыхания и давление.

Хорошо снимает стрессовую реакцию горячая вода. При напряжении и беспокойстве приток крови к ногам и рукам уменьшается. Горячая вода восстанавливает циркуляцию крови, опять же «убеждая» организм в том, что все в порядке и пора расслабляться. Холодная вода, наоборот, как бы провоцирует стресс, уменьшая поступление крови в конечности. В результате напряжение возрастает.

Во время острого стресса очень полезно больше двигаться. Даже прогулка вокруг своего дома помогает сбросить напряжение. Еще лучше выполнить любые физические упражнения. Интенсивная физическая нагрузка – это то, что нужно организму в момент стресса. Во-первых, при нагрузке «сжигаются» некоторые стрессовые химические вещества, а во-вторых, усталые мышцы – это расслабленные мышцы. Хронические стрессы ухудшают самочувствие и открывают дорогу болезням. Им все равно, через какие ворота брать непобедимую прежде крепость. В зависимости от особенностей организма стресс в каждом конкретном случае вызывает различные клинические формы заболеваний. Снять стресс и предотвратить болезни поможет расслабление.

Искусство расслабления

О том, что материя и энергия суть два аспекта одной и той же реальности, знали еще в глубокой древности. Мастера духовности и великие святые древних культур открыли вечную взаимосвязь материи и энергии. Современные ученые постигают истину с помощью точных инструментов. Наши предки не имели подобных возможностей. Они пришли к такому же выводу с помощью интуитивной мудрости, погружаясь в глубокую медитацию.

Перед началом медитации расслабьтесь. Помните о том, что это первый шаг к интуитивной мудрости. Даже если вы не заинтересованы в повышении интуитивных качеств, возможность расслабиться сама по себе очень полезна. Во-первых, умение расслабляться может предотвратить или снизить риск заболевания. Во-вторых, расслабление повысит вашу работоспособность и активность в часы досуга; при желании можно увеличить и половую активность. В-третьих, расслабление – существенный элемент в практике Рэйки. Большинство упражнений, приносящих огромную пользу, исполняются с расслаблением.

Расслабиться вовсе не трудно.

Найдите спокойное, тихое место. Станьте прямо или сядьте. Если вы ляжете, то, скорее всего, вы уснете. Непременным условием является прямой позвоночник. Если вы сидите, свободно опустите руки вдоль тела. Закройте глаза, войдите в поток Рэйки и ни о чем не думайте. Расслабьте голову. Почувствуйте, как расслабляются мышцы лица и даже волосы. Расслабьте плечи. Если нужно, встряхните их. Расслабьте грудь и переднюю часть корпуса. Ощутите естественность вашего дыхания. Расслабьте спину. Почувствуйте расслабление каждой мышцы. Расслабьте руки вплоть до кончиков пальцев. Пальцы можно согнуть. Расслабьте ноги вплоть до кончиков пальцев. Почувствуйте, как все напряжение уходит со ступней ваших ног.

После расслабления тела расслабьтесь умственно. Почувствуйте, что вас ничто не заботит. Ни о чем не думайте.

Для исполнения этих действий требуется всего две минуты. Вы можете расслабляться с удобной вам скоростью и потратить десять минут или столько, сколько надо. Достигнув физического и умственного расслабления, оставайтесь в этом радостном и спокойном состоянии в течение пяти минут. Можете и дольше – до тех пор, пока вам приятно. Однако не надо оставаться в таком состоянии слишком долго. Вы можете заснуть!

А вот еще один комплекс для расслабления.

Исходное положение – лежа на спине, ноги врозь, ступни раздвинуты носками наружу, руки свободно лежат вдоль тела ладонями вверх. Голова слегка запрокинута назад, все тело расслаблено, глаза закрыты, дыхание носовое.

Приступаем к упражнениям.

Лежите спокойно примерно две минуты. Представьте себе все помещение, в котором вы находитесь. Попробуйте мысленно обойти всю комнату, а потом переведите внимание на свое тело, просканируйте его – от головы до пяток и обратно.

Внимательно следите за дыханием. Заметьте, что вдыхаемый воздух холоднее выдыхаемого. Выдыхаемый воздух чуть теплее, он прогревает носовые пазухи. Сосредоточьтесь на спокойном дыхании одну-две минуты.

Сделайте неглубокий вдох и на мгновение задержите дыхание. Одновременно напрягите все мышцы на несколько секунд, стараясь прочувствовать напряжение во всем теле. При выдохе расслабьтесь. Повторите упражнение несколько раз, затем полежите несколько минут, расслабившись и сосредоточившись на ощущении тяжести своего тела.

Напрягите сразу все мышцы ног – от пяток до бедер. В течение нескольких секунд фиксируйте напряженное состояние, стараясь прочувствовать напряжение, а затем расслабьте мышцы. Повторите три раза, затем полежите спокойно, полностью расслабившись и ощущая тяжесть ног.

Несколько раз сожмите ягодицы, стараясь прочувствовать напряжение, и расслабляйте их. Если появятся оргазмические ощущения – не комплексуйте, это нормально. Повторите столько, сколько вам хочется.

Напрягите брюшной пресс. Фиксируйте напряжение несколько мгновений, потом быстро расслабьтесь. Повторите несколько раз, а затем полежите, наслаждаясь приятным ощущением расслабленного живота.

Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание – грудные мышцы напряжены. Прочувствуйте это напряжение, а затем сделайте резкий выдох, расслабьте грудную клетку.

Слегка приподнимите обе руки, растопырив пальцы как можно шире. Фиксируйте это положение пальцев в течение нескольких секунд, затем расслабьтесь. Напрягите мышцы обеих рук, стараясь вновь прочувствовать напряжение. Расслабьтесь. После этого поднимите плечи, стараясь коснуться ими ушей. Зафиксируйте данное положение на несколько секунд. Расслабьтесь полностью.

Упражнение для мышц лица начните с губ. С напряжением сожмите губы. Зафиксируйте напряжение, затем расслабьтесь. Наморщите лоб примерно на полминуты и расслабьтесь.

Напоследок мысленно «пробегитесь» по всем мышцам тела, проверьте, не осталось ли где-нибудь малейшего напряжения. Если да, то постарайтесь снять его. Расслабление должно быть полным.

Завершая гимнастику, сделайте глубокий вдох, задержите дыхание и на мгновение напрягите все мышцы тела, а при выдохе расслабьте их. После этого лежите на спине – спокойно, расслабившись, дышите ровно, без задержек.

Почувствуйте, как по всему телу растекается согревающее ощущение спокойствия, приятного расслабления. После этого можно открыть глаза, зажмуриться несколько раз и сладко потянуться. Очень медленно сядьте, затем так же медленно, без рывков, встаньте, старясь как можно дольше сохранить приятное ощущение внутреннего расслабления.

Многие люди расслабляются с большим трудом. Тем не менее, следуя указанной технике, вы тоже вскоре разделите блаженство расслабления.

Кроме того, в некоторых восточных школах Рэйки рекомендуется делать еще одно упражнение. Желательно выполнять его каждый вечер. Поверьте, это очень приятно. Упражнение перекликается с описанной выше медитацией, и практиковать его очень легко.

Перед тем как вечером заснуть, положите свои руки на живот, чуть ниже пупка.

Это место соответствует нижнему «хранилищу». Включите поток Рэйки и мысленно пожелайте, чтобы Рэйки наполняло эту область до тех пор, пока вы не проснетесь. Все! Наслаждайтесь. Очень скоро вы почувствуете, что засыпаете. Сон ваш будет крепок и глубок.

Поток Рэйки наполнит нижнюю часть туловища. Постепенно, в течение ночи, когда нижний «котел» будет заполнен, Рэйки начнет поступать через каналы в другие части вашего тела.

Возможно, вначале будет слегка шуметь в голове, но через несколько ночей это пройдет. Утром вы будете наполнены энергией, бодры и сильны. Практикуйте это упражнение каждый вечер.

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ РЭЙКИ

На второй ступени школы усиливаются чакры, работа гипофиза и гипоталамуса через активизацию шестой и седьмой чакры, активизируются некоторые биологически активные точки меридианов, расширяются энергетические возможности человека. Практиканты знакомятся с символами Рэйки. По сравнению с первой ступенью мощность потока Рэйки возрастает, он становится плотным, более концентрированным, осязаемым для пациентов. Поток проходит не только через руки, но и через все тело. Время проведения сеансов по сравнению с первой ступенью сокращается, на одну позицию рук уходит около одной минуты.

На этом уровне продолжается постепенное обучение работе с энергией на расстоянии, практиканты получают практические рекомендации и знают, как приступить к этому.

Одним их примеров такой работы является применение простейшего вида телепатии. Подробное освещение этой методики выходит за пределы данной книги, но для того чтобы шире осветить возможности Рэйки, посвятим ей несколько строк.

Речь идет о том, чтобы войти в мысленный контакт с мастером-учителем, например, задавая ему вопросы, касающиеся технических сторон лечения. На семинарах второго уровня в нашей школе дается подробное изложение этого вопроса. Конечно, без дополнительного развития шестой чакры подобные методы работать не будут. На втором уровне у практикантов моей школы появляются возможности диагностики пациентов на расстоянии. В дальнейшем эти возможности будут усиливаться.

Имея второй уровень школы Рэйки, вы можете посылать энергию людям, находящимся от вас на некотором расстоянии. На этом уровне вы можете лечить без непосредственного контакта с телом больного. Вы можете посылать Рэйки людям, находящимся в другом конце комнаты, города, страны. Расстояние не имеет значения.

Рэйки не требуется времени, чтобы преодолевать расстояния, с точки зрения нашего физического мира она мгновенна. Физическое пространство не имеет значения. С увеличением расстояния сила Рэйки не становится слабее, она остается такой же.

Чтобы лечить на расстоянии, вы должны быть настроенными на Рэйки второй степени и уметь пользоваться символом, выполняющим функцию моста, который соединяет вас с пациентом.

После того как вы получили настройку, при дистанционном лечении вам необходимо пользоваться этим мостом.

Символы Рэйки

Первым символом в системе Рэйки является чо-ку-рэй  (рис. 6). Он используется для увеличения силы потока энергии. Вспомните увеличительное стекло. В детстве с его помощью мы поджигали разные предметы. То же самое происходит, когда мы мысленно помещаем символ на какое-то место. Энергия Рэйки концентрируется на этой точке.

Этим символом пользуются тремя способами: вы можете нарисовать его ручкой на бумаге, рукой в воздухе или просто вообразить. Чо-ку-рэй усиливает действие других символов, если он используется вместе с ними.

Второй символ Рэйки – сей-хе-ки  (рис. 7).

Стрелки показывают направление нанесения линий. Одно и то же правило применяется ко всем символам: нарисуй один раз и трижды произнеси. Этот символ предназначен для лечения эмоциональных и психических расстройств.

Независимо от того, где и в какой связи произносится слово «стресс», вполне можно заменить его словом «страх». Стресс – это постоянное напряжение, которое является повседневным, обыденным понятием, над смыслом которого не принято задумываться. Между тем оно все возрастает и держит нас в узде. Мы считаем это состояние нормальным и принуждаем себя удвоить или утроить напряжение, когда речь идет о достижении цели, но при этом не осознаем, что наивысшие достижения свойственны свободному человеку, то есть человеку, который не напрягается.

Вероятно, вам приходилось испытывать головную боль, вызванную напряжением. Напряжение – это сдерживаемый страх. Сам он боли не причиняет, но за страхом кроется равновеликая ему злоба, она-то и может вызывать боль. Умение мобилизоваться ради достижения своей цели позволяет подавлять напряжение и злобу, которая проявляется лишь после разрешения напряженной ситуации. Иной человек умеет сдерживать себя настолько, что когда приходит спад напряжения и накопившиеся стрессы хлынут лавиной наружу, то тело вместе с этой лавиной отправляется к праотцам. Оно не выдерживает подобного высвобождения.

Если один из членов семьи либо какого угодно коллектива находится в напряжении, то оно передается окружающим. Было бы хорошо, если бы в коллективе царила атмосфера понимания, чтобы человек, испытывающий напряжение, осмеливался говорить о своих проблемах или, по крайней мере, дать понять, что они у него есть. К сожалению, в наши дни страх конкуренции исключает доверительность. Возможно, вы сами были свидетелем того, как человеку, попавшему в беду, указывали на дверь. Лишиться работы для человека равнозначно смерти, ибо жизнь есть учеба, а люди учатся только через деятельность. Тот, кто не умеет избавиться от страха перед безработицей, держит коллектив в напряжении, покуда все равно не окажется без работы. До тех пор страдать приходится всему коллективу.

У этой проблемы есть и обратная сторона. Существуют люди, пребывающие в напряжении, которые злоупотребляют доброжелательностью других и постоянно рассказывают всем о своих проблемах. Страх перед такими людьми, как водится, кого-нибудь да и притягивает к этому человеку. Один ощущает себя виноватым, другой раздражается, третий становится воинственным, четвертый хочет спастись бегством, пятый впадает в апатию, шестой симулирует внимание, седьмой старается выказать уважение, чтобы избежать конфликтов, и т. д. Каждый реагирует по-своему, но плохо всем.

Вечером человек приходит домой со своим грузом напряжения и начинает разрушать семью. Из-за пустячного вопроса или доброжелательного замечания домочадцев может вспыхнуть внезапная ссора, причину которой впоследствии невозможно толком объяснить. Больно всем, и каждый зализывает свои раны, но они не заживут, пока каждый не признает свои ошибки.

Высвобождение собственных напряжений является прерыванием порочной цепной реакции. К сожалению, мы часто поступаем прямо противоположным образом. Ради благоприятного мнения других мы терпим все, что нам преподносится на работе, и отправляемся домой изливать наболевшее. Получается, что работу, за которую платят деньги, нужно ценить, а семью, которая деньги тратит, ценить не обязательно. Всякий раз, когда мы делаем такой выбор, мы попадаем в лавину, которая катится в пропасть все быстрее и быстрее.

Сегодня демонстрация своей свободы стала очень модной, у некоторых людей это получается весьма успешно. Во всяком случае, легковерные попадаются им на крючок. Улыбающиеся лица, легковесная светская беседа, изысканное умолчание – таковы наши милые современники, живущие «без напряжения». Но стоит им оказаться вне досягаемости чужих взглядов, как они оседают пустым мешком. Атрибутом моды стала свобода от напряжения, что время от времени превращается в такую свободу, которую можно назвать лишь вызывающей распущенностью. Чем больше люди лгут таким образом себе и другим, тем сильнее разрастаются сдерживаемые страхи.

Непрерывное мышечное напряжение сближает шейные позвонки, они начинают давить на нервные окончания. Движение энергии блокируется. Вначале шея и голова становятся тяжелыми, замедляется мыслительная деятельность, нарушается память, уменьшается способность восприятия, возникают боли. Они могут стать постоянными, и человек делается потребителем болеутоляющих средств.

Человек с неподвижной шеей теряет гибкость во всем теле. Движения становятся все более ограниченными. Говорят, если тело утратило гибкость, то нужно одеваться потеплее, тогда легче будет двигаться. И это правда, потому что в тепле высвобождается злоба, а со злобой, в свою очередь, высвобождаются страхи. Потому-то старики и упрямые люди любят тепло.

В системе Рэйки считается, что болезни в большинстве случаев имеют психосоматический характер. Любое эмоциональное состояние, в том числе эмоциональные травмы прошлого, вызывает заболевание. Либо эмоциональную реакцию вызывает сама болезнь. В любом случае болезнь и болезненные эмоции приходят параллельно. Невозможно исцелить болезнь, не исцеляя эмоции. Жизнь любого человека наполнена большими и маленькими эмоциональными травмами, и хорошее воспитание подразумевает, что человек должен скрывать свои эмоции. Они «застревают» внутри. Когда боль не имеет выхода наружу, она проявляет себя в виде физической болезни. Происходит очищение. Поэтому в православной церкви существует выражение «Возлюби свою болезнь».

Энергия Рэйки проникает туда, где необходимо исцеление на любом уровне – физическом, эмоциональном, ментальном. При использовании символа сей-хе-ки энергия направляется на эмоциональный уровень, что является ключом к исцелению.

Болезненные эмоции и травмы, находящиеся под гнетом, выходят на поверхность. Иногда это бывают слезы, иногда истерики. При эмоциональном облегчении часто наступает исцеление от физического недуга.

Третий символ Рэйки называется хон-ша-зен-шо-нен  (рис. 8). Вот его изображение.

Он действует на пятую и шестую чакры, а используется в основном для соединения объектами, отдаленными в пространстве и времени. Этот символ часто используется при взаимодействии с другими. Цифры показывают последовательность, а стрелки – направление нанесения изображения.

Дистанционное лечение с помощью символов Рэйки

Все лечение по этому методу происходит с помощью воображения.

Представьте человека, которого вы хотите лечить. Если вы никогда его не видели, то можете в уме произнести имя этого человека. После создания образа человека мысленно нарисуйте хон-ша-зен-шо-нен и назовите символ три раза. Начните давать человеку энергию Рэйки.

Для усиления потока вы можете нарисовать чо-ку-рэй в уме, спроецировать его на человека и назвать этот символ трижды. Если вы хотите лечить определенную область, то сфокусируйтесь на этом участке тела. Нарисуйте чо-ку-рэй. Проговорите установку, связанную с этой областью или проблемой, например: «Боль в этой области угасает, опухоль спадает, этот орган (чакра) полностью вылечен» – и так далее.

Для направления потока в эмоциональное тело нарисуйте сей-хе-ки. Это будет способствовать освобождению от негативных эмоций. Закончив, переходите к следующему месту и повторите процедуру.

Для окончания сеанса нет специальных действий. Просто поблагодарите Господа, который дал вам возможность помогать другим живым существам. Закончив лечение, откройте глаза, встаньте и займитесь своими делами.

Хочется привести несколько техник для практикантов второй ступени моей ветви Рэйки, в которых возможно использование указанных символов.

Высвобождение мыслеобразов и избавление от плохих привычек

Объектом воздействия можете быть вы сами или пациент. Положите одну руку на лоб, а другую на затылок. Посылайте ясное сообщение через руку на лбу в течение одной или двух минут. Его содержанием могут быть улучшение личности, избавление от плохих привычек и т. п. Снимите вашу руку со лба, но оставьте руку на затылке еще на 5 минут и посылайте Рэйки. При этом не следует передавать никаких мыслеобразов. Рэйки все сделает само. Когда вы делаете это для других, удостоверьтесь, что передаваемое сообщение содержит именно то, что хочет человек. Лучше и эффективнее выполнять упражнение недолго, но много раз, чем один раз, но долго.

Увеличение урожайности сельскохозяйственных культур

Встаньте непосредственно перед полем. Мысленно поставьте большой символ чо-ку-рэй на все поле и начните передавать энергию Рэйки. Через пятнадцать минут поставьте символ сей-хе-ки. Продолжайте передавать Рэйки еще пятнадцать минут.

Рэйки – довольно сильная духовная энергия, а вы – ее мощный излучатель. Общее время передачи не должно превышать сорок минут, иначе вы можете сжечь растения. Количество сеансов – десять, потом пять дней перерыв, цикл можно повторить.

Увеличение поголовья домашних животных

Встаньте непосредственно перед животными. Мысленно поставьте большой символ чо-ку-рэй на стадо и начните передавать энергию Рэйки. Через пятнадцать минут поставьте символ сей-хе-ки. Продолжайте передавать Рэйки еще пятнадцать минут.

Количество сеансов – десять, потом пять дней перерыв, цикл можно повторить.

Если Рэйки идет больше указанного срока, то это значит, что перед вами больные животные. Передавайте, пока поток не иссякнет, пока тела животных не насытятся Рэйки. Желательно найти больных животных и полечить их индивидуально.

Улучшение духовной ситуации в вашей местности

Если рядом с вашим жилищем находится тюрьма или больница с тяжелобольными людьми, то духовная ситуация в вашем районе довольно тяжелая. Вы можете улучшить ее. Для этого встаньте непосредственно перед этим зданием и мысленно нарисуйте на нем третий символ Рэйки. Передавайте Рэйки людям, находящимся в здании, столько, сколько считаете нужным. Поставьте второй символ Рэйки. Продолжайте передачу столько, сколько считаете нужным.

Активизация деятельности мозга

По своему опыту могу сказать, что на телесное и духовное исцеление людей уходит больше энергии, чем на выполнение любой другой задачи. Истинная правда, что каждый человек – целая Вселенная! Поэтому желательно объединить свои усилия с другим практикантом или даже с несколькими.

На второй ступени Рэйки начинается применение простейшего вида телепатии. Речь идет о том, чтобы войти в мысленный контакт с учителем, задавая ему вопросы, касающиеся, например, технических сторон лечения. Ученик сосредоточивается на шестой чакре своего учителя и мысленно задает вопрос. Задавайте вопросы, на которые вы не знаете ответа. Ответ вы можете получить косвенным образом. То, что вы не знаете, станет вам понятным на следующий день. Конечно, без дополнительного развития шестой чакры, которое производится методами Рэйки на втором уровне, подобные методы работать не будут. На втором уровне у практикантов нашей школы появляются возможности диагностики пациентов на расстоянии. В дальнейшем эти возможности усиливаются.

Наш мозг устроен таким образом, что некоторые его клетки активизируются только при достижении определенной напряженности поля мозга, пробуждая те или иные способности. Это значит, что существуют энергетические уровни мозга и имеется возможность перехода (переключения) с одного уровня на другой. Активизация определенного энергетического уровня влечет за собой активизацию всех уровней, лежащих ниже. Большее количество энергии означает повышенную активность мозга, следовательно, пробуждение новых способностей. У людей с незначительной энергией мозга подключаются мозговой ствол и средний мозг – части мозга, возникшие ранее других в процессе эволюции человека. Этими людьми управляет не столько разум, сколько подсознание, они зачастую являются жертвами страхов, а на внешние события реагируют автоматически.

Центры, отвечающие за более высокие духовные качества, находятся в коре больших полушарий и в зависимости от своего местоположения требуют для работы больших поступлений энергии. В связи с этим возникает вопрос: почему природа создала мозг в виде столь сложного комплекса, возможности которого мы не используем даже в малой степени? Известно, что природа весьма экономна и ненужные структуры исключает. Вспомним только, как быстро теряют силы мускулы загипсованной конечности. Не подготовлен ли наш мозг к некоему скачку в его эволюции?

Для такого скачка необходимо в достаточной степени снабжать мозг энергией, поскольку только систематическое заполнение клеток мозга энергией позволяет активизировать их на длительный период. Можно сказать, что клетки мозга инициализируются, короткие энергетические всплески не способны надолго активизировать дремлющие клетки мозга. Энергии, возникающей при занятии сексом и оргазме, недостаточно, чтобы обеспечить длительную активность мозговых структур, не включенных в работу, поскольку подъем энергии в этом случае очень непродолжителен и она вскоре рассеивается.

Метод активизации энергетики с помощью Рэйки обеспечивает постоянно возрастающий энергетический поток, благодаря которому возникает соразмерно протекающий процесс активизации все более высоких уровней мозга. Не все уровни будут активизированы, но будет запущен естественный процесс вашего совершенствования. Вы сможете управлять этим эволюционным процессом.

К большей энергии и силе следует приспособиться. Изменения, происходящие в человеке, даже если они протекают быстро, воспринимаются им не во всей полноте. Мои коллеги, занимающиеся Рэйки, на которых с их согласия я испытывал свои идеи, обычно чувствительнее к любым изменениям в теле и душевном состоянии, чем «средние» люди, но и они, к моему изумлению, очень долго не ощущали возрастания активности мозга, следовательно, и своих возможностей. Это ощущение приходило к ним постепенно, по мере продолжения практик Рэйки.

Сегодня я знаю, что увеличение энергетики тела ведет к увеличению энергии мозга и обусловливает изменения во всей нервной системе. Эти изменения в энергетическом плане происходят скачкообразно, но в теле они накапливаются в течение дней и недель. Увеличение энергии станет по-настоящему заметным только тогда, когда клеточные структуры мозга, дремавшие до того, будут активизированы. Тогда мы не только чувствуем себя крепкими и бодрыми, мы живем по-новому, расширяем границы возможного и приобретаем новые способности. С ростом творческих возможностей возникает целостный взгляд на вещи, нас наполняет чувство силы и внутренней гармонии. Депрессии и страхи отступают перед ощущением силы и радости жизни. Образуются новые мыслительные структуры, так в конце концов, возникает новое ощущение собственного «Я».

Метод усиления потоков ки  с помощью Рэйки нацелен на совершенствование ваших мыслительных способностей, памяти, он развивает интуицию, повышает ваши результаты, положительно действует на коммуникационные способности. Не в последнюю очередь это способствует восстановлению организма и усиливает способность к исцелению.

Медитация с символами Рэйки

На второй ступени Рэйки практикантам рекомендуется медитировать с помощью символов Рэйки. Сами по себе символы значат немного, это просто объекты, с помощью которых можно сконцентрировать внимание. Мне известны люди, которые утверждают, что, рисуя символы Рэйки большое число раз, можно достичь просветления. Я сильно сомневаюсь в этом, иначе любой языковед был бы здоров, силен и творчески плодотворен. Я не вижу большой беды в том, что Дайана Стайн опубликовала их в своей великолепной книге «Основы Рэйки». Янтры в йоге и буддизме широко распространены, и никто и не думает их скрывать. Наоборот, их вывешивают на стенах комнат, как наши иконы.

Профессор Венского университета доктор Гизельхер Гутман исследовал энергетический заряд мозга путем замеров электрических потенциалов. Среди прочего психолог определял связи между электромозговыми явлениями и изменениями состояния сознания при гипнозе, медитации, трансе и т. д. Он установил, что некоторые состояния транса сопровождаются фантастическими изменениями потенциала на многие тысячи микровольт. Это в сотни раз превышает границы диапазона нормальных значений потенциалов мозга и во много раз больше тех значений, которые достигаются при воздействии сильнейших психотропных препаратов.

Однако не только эти колоссальные колебания замеренных значений потенциалов мозга поразили исследовательскую группу Гутмана. При тестировании одного из методов впадения в транс, практикуемого шаманами некоторых племен Южной Америки, произошло резкое смещение потенциала в сторону роста электрического заряда мозга. Во время транса у испытуемого возникло состояние обостренной чуткости, высокой концентрации и активности, в то же время волновая картина снятой энцефалограммы показала медленные волны, типичные для состояния сна, притом глубокого. Таким образом, Гутман и его команда наблюдали такое состояние электрического поля мозга, которое до сего момента было неизвестно: высокая энергетическая загрузка мозга при одновременном глубоком расслаблении.

Необходимо выбрать такое место, где ничто не будет вам мешать медитировать, телефон во время медитации должен быть отключен. В помещении должно быть не слишком тепло и не слишком холодно. Разумеется, вы должны постепенно приучать себя к выполнению упражнений в любом месте, например в гостинице, и в любое время. Однако вначале желательно делать это всегда в одном месте, в одно время и при одинаковых условиях. Если выполнять упражнения как своего рода ритуал, то это сокращает время их освоения и углубляет состояние медитации.

Примите выбранную для медитации позу, обратите лицо на запад и расслабьте мышцы. Помните, позвоночник должен быть прямым. Соедините концы больших и указательных пальцев так, чтобы ощущать пульс между ними. Если это не удается, научитесь ощущать пульс в кончиках пальцев. Сложив руки, сомкните пальцы и ощутите пульс. Считайте удары пульса от 1 до 50. Это упражнение снимает остатки напряжения гладкой мускулатуры сосудистой системы. Распластав язык, приложите его к нёбу, закройте глаза и, не поднимая век, смотрите на переносицу. Энцефалографическими замерами установлено, что такое положение глаз и языка способствует снятию напряжений в мозге.

Теперь начинайте медленно повышать уровень жизненной энергии мозга и тела и успокоение ума с помощью Рэйки-медитации. Мысленно нарисуйте символ перед собой, слейтесь с ним, почувствуйте себя эти символом. Произносите мантру символа каждые 15–30 секунд, прислушиваясь к тем ощущениям в теле, которые она вызывает, через 5-10 минут вы почувствуете себя бодрым и спокойным.

Особое внимание обращайте на то, чтобы во время упражнения не были напряжены, скованы какие-либо другие мышцы (живота, плеч, седалища). Мысленно проверьте положение тела, расслабьте мускулы, если они напряжены. Чтобы снять напряжение в застойных зонах, несколько раз напрягите и расслабьте мышцы. Энергия должна перетекать без сопротивления, только так можно повысить ее уровень.

Если энергетический уровень значительно превышает нормальный, то возникает состояние экстаза. Энергия кундалини (жизненная энергия) пробуждается, активизируются новые клеточные структуры, участки мозга, прежде не используемые, включаются в работу, пробуждаются новые способности, активизируются механизмы самоисцеления.

В случае чистой медитации, которая часто сочетается с упражнениями хатха-йоги, происходит иногда взрывоподобный всплеск жизненной энергии. Человек оказывается не подготовленным к этому ни телесно, ни духовно. Это зачастую ведет к страхам и другим негативным реакциям, вплоть до симптомов болезни. В случае с Рэйки этот процесс происходит гораздо спокойнее, хотя наблюдается некоторая эйфория. Практикант, прошедший полный быстрый курс активации, должен некоторое время последить за собой.

Вышесказанное свидетельствует о том, что метод повышения энергетики с помощью Рэйки может служить в качестве лечебного процесса. Возможно, это позволит вам преодолеть пристрастие к успокаивающим препаратам. Подобные средства действительно устраняют страхи, нередко их принимают также в случаях депрессии, сонливости, отсутствия интереса к жизни.

Люди, склонные к страхам, могут получить значительную пользу от Рэйки. Если энергетический уровень мозга выше нормы, то отступают все страхи, возникающие при более низких его уровнях. С помощью практик Рэйки, проводящихся постепенно, шаг за шагом, вырабатывается умение обходиться с повышенным энергоснабжением.

Новые клеточные структуры активизируются медленно, нервной системе требуется время на переход к новому качеству.

На основе своего многолетнего опыта я могу утверждать, что систематическое следование этим простым практикам делает сознание и тело человека все здоровее. Я также убедился в том, что эти практики приводят не только к духовному росту, но и к успеху в обыденной мирской жизни.

Рэйки вместо лекарств

Психотропные препараты, такие как мескалин, ЛСД, даже в небольших дозах вызывают расширение сознания и обострение ощущений. Все сильные галлюциногены характеризуются способностью привносить энергию. Чем меньшей способностью к отдаче электронов отличается вещество, тем слабее его галлюциногенное действие. ЛСД действует прежде всего благодаря своей способности передавать электрический заряд. Этот препарат воздействует на мозговой ствол, промежуточный мозг и в наибольшей степени на лимбическую систему, которая отвечает за эмоциональную и ретикулярную сферы человека. В этих областях мозга распределяются и обрабатываются не только смысловые образы, но и та информация, которая необходима для ориентации человека в трех– или четырехмерном мире и, следовательно, для его выживания.

В нормальном состоянии мозгу свойственна функция фильтра, задерживающего вредные и несущественные впечатления. ЛСД на некоторое время полностью или частично отключает этот фильтр. Трудно даже представить себе, в каких незначительных дозах медикаменты и наркотики проявляют свое действие в полном объеме. Интенсивность, содержание и продолжительность переживаний после их приема могут быть таковы, что в результате наступает полное истощение организма.

Итак, медикаменты и наркотики способны высвободить огромное количество психической энергии, что проявляется в поступках человека или во внутренних процессах, протекающих в его организме. Однако потребляемый запас энергии должен быть восстановлен, как это происходит при подзарядке разряженного электрического аккумулятора. Опасность представляет также эффект «возврата в прошлое». Через несколько дней или даже недель возможен неожиданный возврат в испытанное ранее состояние без предварительного приема препарата.

С помощью медитации Рэйки могут быть достигнуты подобные, но совершенно безопасные переживания, не влекущие энергетического истощения и даже оказывающие положительное воздействие на организм.

Испытания ЛСД убедительно показали, что чрезмерное поступление энергии в мозг способно вывести мыслительные способности и чувства из их нормального состояния. Тот факт, что в этом случае имеет место чисто энергетический процесс, доказывается возможностью немедленно прекратить психопатическое или паническое состояние приемом снотворных (барбитуратов) или успокаивающих средств (транквилизаторов).

Объяснение весьма просто. Все эти медикаменты отличаются тем, что снижают напряженность электрического поля мозга, то есть дают обратный энергетический эффект по сравнению с ЛСД. Измерения, который проводил норвежский исследователь доктор Эггетсбергер в Институте биологически активных веществ, показали, что с помощью некоторых активных веществ можно подзарядить мозг энергией или, наоборот, снизить его энергетическую загрузку.

Некоторые специальные техники Рэйки второй ступени

Кома

Самое главное – помочь человеку выйти из состояния комы. Дистанционная передача энергии Рэйки в этом случае менее эффективна, чем контактным способом, но всегда можно попытаться это сделать. Делайте то, что вы должны делать, и не беспокойтесь. Пусть все будет как будет. Все, что от вас зависит, вы сделали.

Контактно.  Положите свои руки на голову человека, находящегося в коме. Поставьте мысленно на голову первый знак чо-ку-рэй. Начните передачу Рэйки. Затем переместите руки на почки или по бокам, если пациент лежит; 10–15 минут подпитывайте почки. Если есть возможность, повторите сеанс через 2–3 часа.

Дистанционно.  Сеанс проводится аналогично, только вначале следует поставить мысленно третий знак Рэйки.

Количество сеансов – пока человек не выйдет из комы.

Онкология

Передача Рэйки на все тело пациента. Проводится один сеанс в день на протяжении десяти дней, затем перерыв пять дней и снова десять дней лечения. Перерыв нужен, чтобы организм адаптировался к большему количеству энергии и начал активировать свои ресурсы.

Количество циклов – столько, сколько необходимо для полного выздоровления. Длительность сеансов – от 30 минут.

Если опухоль расположена локально, на локте, колене и т. д., то передавайте энергию дополнительно на эту локальную область.

Головная боль

Головная боль – следствие нарушений во всем организме. Передача Рэйки вначале на все тело, затем дополнительно на голову.

Количество сеансов – до исчезновения приступов боли.

Снятие зубной боли

Это просто. Контактно или дистанционно мысленно приложите руки к больному месту и включите Рэйки с намерением снять боль. После исчезновения зубной боли нужно сходить к стоматологу и привести зубы в порядок.

Для женщин. Одна грудь меньше другой

Контактно или дистанционно мысленно приложите руки на меньшую грудь. Количество сеансов – индивидуально. Не переусердствуйте, иначе она может перерасти другую.

Одна нога короче другой

Давайте поток Рэйки на колено и седалищную впадину под ягодицей более короткой ноги человека. Длительность сеанса – до окончания потока.

Увеличение роста

Эта техника результативна, если возраст пациента не менее 12 и не более 40 лет. Увеличение роста возможно на 10 см. Передавайте энергию Рэйки в место между анальным отверстием и половыми органами пациента. Побочным эффектом являются сильные боли в ногах, когда они начнут удлиняться.

Ожирение, излишний вес

Передавайте энергию Рэйки на все тело человека и дополнительно на две точки по обе стороны пупка.

Наркомания

Обычная передача энергии на все тело. Дополнительная передача на голову и половые органы с целью восстановления производства гормонов и природных эндорфинов. Побочный эффект для пациента – рвоты, поносы и боли во всем теле. Происходит нормализация энергетического обмена и восстановление гормональной системы. Проблема в том, что после устранения физической зависимости социальная среда бывшего наркомана остается прежней. Ему нужно менять образ жизни, прежних друзей, возможно, работу.

Как бросить курить?

Если у человека есть желание бросить курить, то вы сможете ему помочь. Если у человека нет желания бросить курить, то эта техника дает обратный результат – количество выкуриваемых сигарет увеличится. Передавайте Рэйки на горящий конец сигареты с намерением помочь человеку. Вкус сигарет изменится, и человек с трудом сможет докурить сигарету до конца. Если не помогло – десять стандартных сеансов Рэйки. Побочные эффекты – сильный кашель, отход темной слизи из легких, рвота.

Алкоголизм

Снижение потребления алкоголя возможно на 70–80 %, так как алкоголизм – это просто дурная привычка, распущенность.

Эта техника эффективна не на 100 %. Алкоголь в небольших количествах, до 50 г водки и 100 г красного вина, полезен нашей кровеносной системе. Он чистит сосуды.

Начните передавать Рэйки на емкость со спиртным. Эту технику можно применять, не посвящая человека в свои действия. Но тогда помогайте так, чтобы человек об этом не подозревал, иначе он может начать пить еще больше. Если не помогло – стандартные сеансы Рэйки на все тело. Понадобятся примерно десять сеансов.

Выбор пола ребенка

Это под силу только практикантам Рэйки Второй Ступени моей школы и выше. Сеансы с намерением получить сына должен проводить мужчина за десять дней до зачатия, передавая Рэйки женщине.

Сеансы с намерением получить дочь – женщина женщине. К сожалению, результаты нельзя гарантировать на 100 %, так как это зависит от состояния овуляции у женщин.

Легкие роды

Убедитесь в том, что роженица уже находится в роддоме. Начните передавать Рэйки мысленно охватывая область от солнечного сплетения до лобка. Длительность сеанса – пока не прекратится поток.

Техника детоксикации

Положите одну руку на точку, находящуюся примерно на 3 см ниже пупка, а другую – на верхнюю часть лба, на линию, где начинают расти волосы.

Почувствуйте энергию в руке, лежащей на лбу. Мысленно скажите: «Пожалуйста, избавь мое тело от яда». Оставьте руку на лбу в течение нескольких минут.

Снимите руку со лба и положите ее на руку, лежащую на два пальца ниже пупка. Держа обе руки на этой точке, позвольте Рэйки течь через вас 20–30 минут.

Эту технику можно легко использовать на другом человеке, а также вставлять ее в любое лечение.

Техника лечения через пупок

Пупок является центром вашего тела и, соответственно, подходящей точкой для лечения любых болезней.

Засуньте средний палец в пупок и некоторое время ощущайте пульс. Почувствуйте, как пульс постепенно начинает управляться Рэйки и входит в резонанс с универсальной энергией. Продолжайте, пока не почувствуете себя расслабленным и уравновешенным.

Как выяснилось, эту технику можно выполнять, не снимая одежду. Вы можете немного смущаться при этом, может быть, люди не захотят, чтобы техника выполнялась подобным образом. В этих случаях можно держать руку на 1–2 см над телом и сосредоточивать Рэйки на пупке.

Техника очистки родовой линии (снятие грехов)

Мы несем на себе груз не только собственных поступков, но и поступков наших предков. Мы можем почистить свою родовую линию и облегчить движение по своей будущей жизни.

Поставьте символ хон-ша-зен-шо-нен перед своим мысленным взором. Спроецируйте его на линию своих предков по материнской линии. Для этого надо представить себе женщин, которые будут символизировать ваших родственников. Поставьте символ сей-хе-ки для очистки своей родовой линии. Давайте очищающий поток Рэйки.

Будьте готовы к тому, что эта работа потребует довольно много времени. Не обращайте внимания на образы, которые будут вставать перед вашими глазами. Не прерывайтесь, просто делайте свою работу. С каждым разом, как только вы приступаете к этой работе, энергия Рэйки работает с энергией рода, к которому вы принадлежите, на все более глубинных уровнях.

Вы можете проделать это, направляя Рэйки на мужскую линию своего рода. В этом случае поток будет гораздо слабее, если вообще пойдет. Почувствуйте разницу между мужской и женской линиями рода.

После окончания такой чистки ваша жизнь будет улучшаться. Вы ускорили свою отработку грехов предков, которая, как говорил Христос, должна происходить до седьмого колена. Вам и вашим детям будет легче жить. Со стороны будет казаться, что вы стали удачливее.

Техника программирования

Представим, что кому-то нужна Рэйки именно завтра в 15 часов. Вас просят об этом, но вы знаете, что будете заняты в это время. В этом случае вы можете дать Рэйки сейчас с условием, что она попадет к человеку в нужное ему время. Если точного времени у вас нет, тогда вы можете сказать: «Завтра в любое нужное время». Этот метод называется программированием с помощью Рэйки.

Сосредоточение

Эта техника предназначена для сосредоточения ума.

Переместите ваше внимание в точку, расположенную под пупком. Представьте, что вы дышите через руки.

На вдохе представьте, что свет Рэйки течет через ваши руки по линии, которая спускается вдоль живота, линии хара, которая соединяет лоб, нос, горло, проходит по передней линии живота, половым органам и наполняет точку под пупком.

На выдохе выполняйте дыхание «Хаа» и представьте, что свет Рэйки, накопленный в нижнем хранилище, излучается оттуда через ваши руки. Причем желательно, чтобы ваше внимание оставалось сосредоточенным на дыхании.

Повторяйте вдохи и выдохи несколько минут или столько, сколько вам хочется.

Откройте глаза и встряхивайте руки в направлениях вверх – вниз – влево – вправо в течение нескольких секунд.

Защита от энергетического истощения

Нездоровая экологическая обстановка, стрессы, вынужденное общение с раздражительными или депрессивными людьми и прочие неблагоприятные факторы приводят к истощению нашей энергетики. Если вы хотите быть здоровыми и успешными, то необходимо периодически принимать меры для защиты и усиления своей энергоструктуры.

Практиканты Рэйки в таких случаях используют следующие техники.

Всем нам приходилось испытывать состояние, когда после личной встречи или беседы по телефону с другим человеком мы чувствуем себя совершенно обессиленными, опустошенными. Могут возникнуть головная боль, боль в желудке и т. д. На самом деле это состояние есть не что иное, как энергетическое истощение.

Не секрет, что некоторые люди «высасывают» энергию из других людей, вместо того чтобы пополнять ее за счет собственных ресурсов. Как правило, ни «доноры», ни «вампиры» не отдают себе отчета в том, что происходит. Человек, подпитывающийся вашей энергией, осознает только то, что после общения с вами он чувствует себя гораздо лучше. Это, конечно, не означает, что нужно немедленно обвинить человека в «вампиризме» и отказаться от встреч с ним на том основании, что он высасывает из вас энергию. Гораздо проще и разумнее самому подкорректировать ситуацию.

Один из простейших методов защиты – замкнуть ваш кругооборот энергии. Энергетические потоки протекают через тело и окружающее его пространство, пронизывая ауру. Вы можете замкнуть их таким образом, чтобы ваша энергия протекала только через ваше тело и внутри вашей ауры, предотвратив выход энергии за пределы поля ауры, а также вхождение в ваше поле энергий других людей.

Для этого нужно в положении сидя скрестить ноги в районе щиколоток и сложить вместе пальцы рук. Можно использовать только большие и указательные пальцы. Но практикантам Рэйки даже такая защита не нужна! Чтобы восполнить отток вашей энергии нужно мысленно поставить на себя первый символ – чо-ку-рэй. Отнеситесь к вашему «вампиру» с жалостью. Ведь он отбирает энергию вынужденно, потому что его каналы не могут работать нормально. А к вашим услугам – вся Вселенная! То, что отсасывает «вампир», будет восполнено автоматически. Вы получите столько энергии, сколько нужно вашему организму.

Очистительный вихрь

Это прекрасное упражнение, которое очищает ваше энергетическое поле и улучшает его общее состояние. Очень полезно делать его по вечерам, особенно если в течение дня вам приходится взаимодействовать со многими людьми, так как это упражнение помогает избавиться от всякого рода «энергетического мусора». Чтобы оно было эффективным, достаточно уделить ему 5 минут в день.

Сядьте в удобное положение и расслабьтесь. Для подготовки к упражнению очень полезно предварительно выполнить дыхательную гимнастику, описанную выше. Можно также прочитать простую молитву. Приведенный здесь порядок выполнения упражнения – это только общее руководство, и вы можете (это даже желательно) модифицировать его по своему усмотрению, ориентируясь на собственные ощущения.

Примерно в метре над своей головой мысленно поставьте один из символов Рэйки. Я очень люблю ставить третий. Почувствуйте зарождающийся вихрь ослепительно золотого огня. Ширина раструба этого вихря должна быть такой, чтобы он полностью охватывал поле вашей ауры, а узкая часть воронки – такой, чтобы она могла войти в вашу макушку и пройти вниз по позвоночному столбу. Этот вихрь духовного огня вращается по часовой стрелке.

Почувствуйте, как он стал двигаться вниз и, коснувшись вашей ауры, начал вбирать в себя и сжигать весь «энергетический мусор», который накопился в вашей ауре.

Почувствуйте, как он постепенно движется вниз, вдоль позвоночника, охватывая ваше тело и все ваше энергетическое поле. В это время он очищает вашу ауру от всех инородных энергий, которые проникли в нее в течение дня.

Позвольте этому энергетическому вихрю выйти через ваши ступни и уйти вниз, в глубь земли, к самому ее сердцу. Представьте, что он уносит все остатки энергий, извлеченные из вашей ауры, в подземные царства, на низшие уровни жизни, где в них нуждаются и где они будут использованы иными существами.

Устранение эмоциональных переживаний

Определите для себя то заболевание, стресс или то неудобство, которые вы хотите устранить. Эта эмоция обязательно имеет в теле свою определенную область, ту, где она базируется.

Например, вас раздражает поведение собственного ребенка. Примите удобную позу. Постарайтесь расслабиться. Начинайте мысленно сканировать свое тело.

Постарайтесь определить область, где базируется это раздражение. Оно может быть где угодно – в ногах, в туловище, в любом участке тела. Постарайтесь определить и описать форму этой области, ее цвет, твердость или мягкость, любые другие ее качества, которые сможете определить.

После подробного описания мысленно начинайте давать этой области энергию Рэйки.

Следите, как изменяется в вашем теле то, что мешает вам жить. Может изменяться форма, цвет, местонахождение в теле, другие характеристики.

Постепенно вы устраните эту негативную энергию и посмотрите на проблему с другой стороны. Вы почувствуете значительное облегчение.

Подпитка почек для повышения жизненных сил

Согласно философии восточной медицины, почки прямо связаны с мужской потенцией и женской плодовитостью. Почти все сексуальные нарушения являются результатом дисфункции почек. Даже если у вас все в порядке, упражнение по подпитке почек само по себе чрезвычайно полезно для здоровья. В традиционном обществе бесплодие считается очень серьезной проблемой. В прошлом оно могло послужить поводом взять другую жену. Хотя такой обычай сейчас вымирает, неспособность иметь детей, когда вы этого хотите, может стать причиной семейной трагедии. Упражнения Рэйки, рассмотренные ниже, дают шанс бездетным парам. В эффективности предложенной методики убедились многие из моих учеников. Главная цель – очистить системы меридианов почек и мочевого пузыря, поддержать функцию почек, обеспечить очищение крови и усилить половые возможности партнеров. В возрасте сорока девяти лет и старше женщина сможет забеременеть. Женщины, бывшие бесплодными, смогут рожать. Добросовестные и постоянные тренировки, помимо прочих преимуществ, продлят срок жизни. Рэйки решило проблемы моей ученицы, молодой женщины двадцати семи лет. У нее не было детей, хотя она и ее муж очень хотели иметь ребенка. После двух лет усиленных занятий она забеременела и в положенный срок родила здорового ребенка.

Встаньте прямо, ноги вместе. Поставьте первый символ чо-ку-рэй на подошвы ваших ног, затем наклонитесь вниз, не сгибая колен, и коснитесь пальцами рук пальцев ног. Одновременно сделайте плавный выдох. Задержитесь в этой позе примерно две секунды и поставьте третий символ Рэйки на голову. Почувствуйте, как Рэйки идет вдоль позвоночника. Затем примите исходное положение и плавно вдохните. Слегка прогнитесь и положите ладони на почки, подпитывая их Рэйки. Стиснув зубы, медленно выдохните через рот. Опустите руки вдоль бедер и вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение десять раз.

Забота о плоде

Рэйки не только увеличивает шансы зачать, но и позволяет подпитывать плод во время беременности. Практически все женщины, забеременевшие в период занятий Рэйки, и все ученики, продолжавшие заниматься, когда их жены были беременны, рассказывали мне о своих детях. По сравнению с другими детьми их отпрыски отличались завидным здоровьем, светлым умом и шустрым поведением.

Я не призываю всех беременных женщин заниматься Рэйки, хотя при правильных занятиях это пойдет им на пользу. Единственное, что нежелательно делать, – вызывать сильные потоки Рэйки.

Кроме традиционных положений рук можно выполнять визуализацию.

Можно плавно вдохнуть и войти через третий символ в состояние Рэйки-медитации. Почувствуйте проникающей в вас поток благотворной космической энергии, питающей плод. Затем, стоя, сидя или лежа, представьте, как плод развивается и становится милым и здоровым малышом, который без проблем появится в свое время на свет естественным путем. Все надо делать нежно, очень нежно. Рэйки придает силу вашей положительной визуализации.

Есть и другие способы подпитать плод. Если беременная женщина присутствует на коллективных занятиях Рэйки, то ее окружает положительное энергетическое поле, оказывающее благотворное влияние на плод.

Если здоровый отец в состоянии медитации думает о своем ребенке, то он может создать поток положительной энергии, который принесет пользу ребенку, находящемуся в утробе матери, при условии, что она неподалеку. Это звучит странно для непосвященных, но, как и другие экзотические техники Рэйки, имеет логическое объяснение.

Другой способ – передача Рэйки прямо к плоду, но доверить это можно только компетентному мастеру. В некотором смысле такая техника напоминает благословение плода духовным учителем.

Рэйки и исполнение ваших желаний

Обращали ли вы внимание на то, что желания иногда сбываются без всяких усилий? Наверняка обращали, но не придавали этому значения. В этом есть своя закономерность. Вы, вероятно, знакомы с теорией, согласно которой все во Вселенной, начиная от электромагнитных волн и кончая булыжником, лежащим на дороге, имеет одну – энергетическую – природу. То есть все во Вселенной состоит из сгустков энергии, которые могут проявляться в самых разных видах. Это значит, что и мысль, направленный сгусток энергии, способна воздействовать на все, что происходит в этом мире. Иными словами, мысль способна творить, причем без нашего физического усилия. Используя силу воображения, можно не только приобрести отменное здоровье и определенные качества характера, но и привлечь к себе то, чего вам не хватает, например обрести новых знакомых или укрепить свое финансовое положение.

Вы, конечно, скажете, что часто мечтали о чем-то, но мечты сбывались далеко не всегда. Но обратите внимание, что мечтали вы чаще всего в такой форме: «А вот если бы у меня было…» Мечтали, а в глубине души не верили, что мечта может исполниться. И это правильно. Вам не хватало силы мысли. Чтобы ваши мечты заработали, необходимо соединить мысль с энергией. Энергией управляет мысль.

Люди, знакомые с энергетическим методами работы, знают очень важную вещь. Если сосредоточить внимание на какой-либо части тела, то туда потечет энергия, куда течет энергия, туда направляется кровь, капилляры расширяются.

Жизнь в нашем восприятии имеет как бы три уровня: бытие, созидание и обладание. Первый уровень – бытие  – отчетливее всего мы ощущаем в медитации, позволяющей осознать себя здесь и сейчас. Второй уровень – созидание , то есть движение и активность, которые основаны на созидательной природной энергии, пронизывающей все живое и являющейся источником жизни. И наконец, обладание , то есть ваша связь с людьми и вещами, существующими в этом мире. Это способность допускать и принимать вещи в свою жизнь, взаимодействовать с ними и при этом не чувствовать себя стесненным.

Все эти три уровня не конфликтуют друг с другом, а сосуществуют в гармонии. Обычно люди стараются иметь больше вещей или денег, чтобы делать то, что они хотят, чтобы быть счастливее. Но в реальности действует обратный порядок. Прежде всего вы должны быть тем, кем вы в действительности являетесь, делать то, что желаете делать, чтобы иметь то, что хотите иметь. Поэтому вам надо представить себе, что вы уже тот, кем вы хотите быть. Что вы уже счастливы, что вас уже любят, что вы уже здоровы, уже богаты, что вы уже получаете удовлетворение от работы. Никакого обмана в этом нет, поскольку форма всегда следует за мыслью о ней. Ведь вы вначале думаете, что неплохо было бы приготовить завтрак, и только затем готовите его. Мысль подобна чертежу. Она создает образ формы, который притягивает и направляет физическую энергию, наполняющую форму. Таким образом, форма, созданная сначала лишь в воображении, реализуется на физическом уровне.

Визуализация

Для создания того, что вам необходимо в жизни, можно использовать визуализацию.

Сеанс визуализации должен начинаться с расслабления или медитации, пусть даже простейшей. Прежде всего нужно сесть в удобную позу или лечь и расслабить все мышцы. Очень удобно заниматься визуализацией перед сном или сразу после пробуждения. Затем постарайтесь прекратить внутренний диалог, постоянно звучащий в вашем сознании, освободить сознание от мыслей. Дальше определите цель визуализации, решите, что вам сейчас нужно в жизни. Если вам хочется получить какую-то вещь, нужно представить ее во всех деталях, представить, что она уже есть.

При этом вызывать в сознании ее зрительный образ вовсе не обязательно, для многих это довольно сложно. Достаточно думать о ней. Постарайтесь почувствовать ту радость, которую доставляет вам эта вещь. Представьте себе ваших друзей, выражающих восхищение этой вещью.

То же самое можно делать, если целью визуализации является не вещь, а, например, какие-либо способности, качества характера, люди, с которыми вы хотели бы познакомиться или улучшить отношения, ситуации, в которых вы хотели бы оказаться.

Обратите внимание на один момент. Если в течение длительного времени ваши желания не реализуются, это может означать, что выбранная вами цель перестала быть для вас по-настоящему важной. Получить же путем визуализации можно только то, к чему стремишься не только на уровне сознания, но и глубоко в подсознании.

Искреннее стремление – первый элемент, необходимый для успешного применения техники. Второй элемент – вера в то, что данная цель может быть достигнута. Еще одна причина того, что ваше желание может не реализоваться или реализоваться не так быстро, как вам бы хотелось, может заключаться в том, что большинству из нас необходимо преодолеть блоки негативных мыслей, выработанные за долгие годы. Это можно сделать при помощи процесса, получившего название «позитивное утверждение». Позитивным утверждением принято заканчивать процесс визуализации, оно как бы закрепляет нарисованную в воображении картину.

Например, если вы визуализировали новую интересную работу, в утверждении можно подтвердить факт наличия этой работы: «Мне нравится моя новая работа». Произнося эти утверждения, мы как бы закладываем в наш организм программу, которая будет создавать наше будущее. Таким образом мы освобождаемся также от тех мыслей, которые являются старыми, когда-то приобретенными «программами», но которые тем не менее продолжают влиять на то, что происходит с нами сейчас.

Вот несколько примеров позитивных утверждений. «Я хозяин своей жизни. У меня есть все, что мне нужно. Я люблю и принимаю себя таким, каков я есть. Мои отношения с (имя) с каждым днем становятся лучше. Чем больше я имею, тем больше могу отдавать другим. Я здоров и счастлив». И так далее.

При работе по методу визуализации помните следующие правила. Утверждения должны быть положительными. Если ваша цель – начать вставать рано утром, не говорите: «Я больше не сплю по утрам долго». Лучше сказать: «Я просыпаюсь с восходом солнца». Чем утверждение короче, тем оно эффективнее. Используя утверждение, всегда старайтесь создавать нечто новое. Не пытайтесь в лоб изменить то, что существует в реальности: это вызовет конфликт и борьбу.

От того, что вы будете твердить: «Он меня любит», зная, что человек ненавидит вас, толку не выйдет. Лучше постройте в воображении такой сценарий, благодаря которому вы сможете превратить ненависть в любовь. При использовании утверждений попытайтесь убедить себя, что то, что утверждается, – правда. Гоните от себя сомнения и колебания.

Утверждения могут использоваться и без предварительного процесса визуализации. Вы можете проговаривать или просто вспоминать те или иные из них в течение дня. Единственное условие – они не должны повторяться механически. Вы должны вкладывать в них тот смысл, который соответствует этим утверждениям, и по возможности добиваться соответствующих же ощущений. И помните, вам потребовалось много лет, чтобы создать для себя тот мир, в котором вы живете сейчас, следовательно, и на то, чтобы изменить его, потребуется некоторое время. Будьте терпеливы. Но даже если вы готовы к определенным трудностям, кстати, вполне преодолимым, у вас может возникнуть сомнение. Стоит ли заниматься визуализацией?

Такие сомнения могут появиться потому, что вы, к примеру, считаете, что жизнь трудна, полна мучений и слез, аморально и эгоистично иметь всего в достатке, когда другие пребывают в нужде. И что, наконец, честнее и, так сказать, духовнее быть бедным…

С такими взглядами надо побыстрее расстаться, потому что они в корне неверны. Во Вселенной достаточно всего и для всех. Занимаясь визуализацией, вы ничего ни у кого не отнимаете, а просто обретаете больше и, следовательно, больше можете отдавать другим. Для успешной визуализации вам прежде всего нужно научиться незаинтересованности. Вы должны расслабиться, постараться не лезть из кожи вон, перестать манипулировать вещами и людьми с целью получения того, что вам нужно. Короче говоря, вы должны прекратить действовать и попробовать некоторое время просто быть. И тогда вдруг обнаружите, что вы сами и мир вокруг вас не так плохи и не стоит тратить массу сил, пытаясь во что бы то ни стало изменить себя и его. А это как раз и есть ощущение бытия здесь и сейчас.

Переживая это все чаще и чаще, вы поймете, что уже стали строить свою жизнь, и ощутите потребность в создании новых ощущений. У вас появится потребность направлять энергию на достижение более возвышенных целей, которые будут оставаться важными в любой момент жизни. Вы поймете, что жизнь изначально добра и прекрасна, она позволяет не испытывать недостатка ни в чем. Обладание тем, что вам нужно, без борьбы и напряжения является частью прав, данных вам от рождения. Вы поймете, что, для того чтобы иметь, надо не отнимать у других – а нас довольно долго приучали именно к этому, а создавать самому и даже отдавать другим. И вот с этого момента могущество созидающей визуализации проявится в полной мере.

Программирование благоприятных обстоятельств

Примите удобное для вас положение, расслабьтесь. Представьте себя в любой живописной обстановке на лоне природы. Возможно, это будет зеленый луг с красивым ручьем или белый песок у кромки океана. Потратьте некоторое время на то, чтобы домыслить все прекрасные детали, вообразите то удовольствие, которое вы получаете от них. А теперь начните ходить, и вы скоро окажетесь в совершенно ином окружении. Возможно, это будет волнующееся поле золотой пшеницы, или же вы будете плавать в озере. Продолжайте странствовать и исследовать, все больше и больше открывая великое множество прекрасных уголков природы: горы, леса, пустыни – все, что подвернется вашей фантазии. Потратьте некоторое время на то, чтобы оценить каждый из них. Вообразите себя плывущим на лодке к пьянящему тропическому раю с диковинными фруктами на каждом дереве. Представьте себя входящим в громадный замок, где вас ожидает необычный пир, музыка и танцы, затем перенеситесь в обширную сокровищницу, где вам подносят невиданные алмазы, драгоценные металлы, великолепные одежды в таком количестве, в каком вы их никогда не видели раньше. Используйте свое воображение и представьте себя странствующим вокруг света, находящим или принимающим все, что вы когда-либо можете захотеть, в намного большем количестве, чем вы когда-либо можете пожелать для себя. Вообразите себе мир неким изумительным раем, где всякий встречающийся вам испытывает то же состояние полноты и щедрой одаренности, что и вы.

Насладитесь этим в полной мере. Перейдите к другим планетам, если вам того хочется, найдите и там чудесные вещи. У вас неограниченные возможности! Когда вы возвратитесь домой счастливым и удовлетворенным, размышляйте над тем, что Вселенная щедра, она наполнена невероятными чудесами.

Вот некоторые утверждения: «Это богатая Вселенная, и здесь существует изобилие для всех нас». «Щедрость – мое естественное состояние. Теперь я действительно принимаю это целиком и с радостью». «Я заслуживаю того, чтобы быть счастливым и процветающим, и теперь я счастливый и процветающий!», «Несметные богатства свободно текут теперь в мою жизнь. Финансовый успех приходит ко мне с легкостью и без усилий», «Теперь мой доход удовлетворяет мои запросы. Я богат и счастлив».

Пишите ваши желания

Напишите или нарисуйте ваши желания на листе бумаги. Для каждого желания берите отдельный лист. Вы также можете нарисовать объект. Вызовите образы, в которых ваши желания уже исполнились. На каждом листе пальцем нарисуйте третий, второй и первый символы, повторяя три раза соответствующие символу названия.

Положите листы бумаги в коробку и спрячьте ее. Нарисуйте пальцем третий, второй и первый символы в направлении коробки, повторяя по три раза соответствующие названия.

Начиная со следующего дня, каждый день таким же образом посылайте энергию. Результат будет лучше, если каждый день вы будете вытаскивать листы из коробки и посылать энергию по отдельности каждому листу.

Вы также можете использовать эту технику для того, чтобы проводить дистанционное лечение ваших друзей и членов семьи. Просто напишите их имена на листе бумаги или положите в коробку фотографии. Парадоксально, но для успешного и быстрого обретения того, что вам нужно, вы должны быть равнодушны к результату вашей работы. Вот почему успешное решение проблем эффективнее работает для посторонних людей.

Техника очищения

Эта техника учит убирать негативную энергию от любого объекта. Однако у нее есть важное ограничение: никогда не используйте ее на живом существе! Для живых существ имеются другие техники очищения, такие как «сухое омовение».

Все мы знаем, что любой предмет может вбирать внешнюю энергию. Некоторые предметы, например кристаллы, драгоценные камни и металлы, вбирают энергию лучше других. Многим из нас приходилось испытывать странное чувство после какой-либо покупки в антикварном или комиссионном магазине или после получения какой-нибудь вещи в наследство. Мы можем чувствовать энергию человека, носившего данную одежду или пользовавшегося этим предметом. Мы можем чувствовать энергию места, с которого был взят этот предмет. Если связанная с предметом энергия ощущается как «плохая» или вызывающая дискомфорт, следует прибегнуть к описанной ниже технике. Слово «плохая» взято в кавычки, потому что энергия сама по себе никогда не бывает плохой. Чаще всего она бывает просто несовместимой с нами в данный момент времени.

· Возьмите предмет в руку. Сделайте движения руками, как будто вы очищаете предмет от пыли. Такие движения достаточно повторить три-четыре раза.

· Очистив предмет таким образом, посылайте ему Рэйки в течение нескольких минут.

· Если предмет достаточно большой, то воспользуйтесь техниками работы на расстоянии.

Следующие практики помогут вам усовершенствовать ваш канал Рэйки и совершенствоваться духовно.

Упражнение для очищения ауры

Сядьте на пол или на стул. Расслабьтесь. Прикройте глаза. Выпрямите спину. Сосредоточьтесь на точке, которая расположена на 3–5 см ниже пупка. Положите руки на бедра ладонями вниз.

Сухое омовение, или Очистка

Поместите пальцы правой руки возле края вашего левого плеча так, чтобы кончики пальцев легли над углублением, образуемым плечевой костью и ключицей. Ладонь держите выпрямленной (рис. 9а).

Проведите рукой вниз, ладонь при этом остается вытянутой. Пересеките грудь по прямой линии над V-образным окончанием грудины, то есть там, где соединяются две половины грудной клетки, и спуститесь вниз на правый бок (рис. 9б, в), одновременно выполняя дыхание со звуком «Хаа».

Повторите эту процедуру на правой стороне тела, используя левую руку. Проведите ею от плеча по прямой линии через грудину и на левый бок.

Снова повторите процедуру на левой стороне тела.

Поместите пальцы правой руки в центр левого предплечья. Кончики пальцев лежат на краю и направлены наружу от руки (рис. 9 г). Можно поместить правую руку на край плеча.

Проведите правой рукой (ладонь опять же вытянута) вдоль внешней стороны руки. При этом держите левую руку прямой и направленной в сторону от вас (рис. 9д).

Повторите этот процесс на правой стороне. Ваша левая рука лежит на правом предплечье. Проведите ею вдоль правой руки к кончикам пальцев.

Снова повторите процесс на левой стороне.

Призовите Рэйки. Поднимите руки высоко вверх, визуализируйте и почувствуйте вибрацию (свет) Рэйки, текущую в ваши руки и далее через все тело.

Очищающее дыхание

Эта техника предназначена для очищения ума.

Спокойно вдыхайте и выдыхайте через нос. Обе руки находятся на бедрах ладонями вверх. Ладони немного округлены, как будто вы держите яйцо. Переведите свое внимание на точку, которая находится на два пальца ниже пупка. Дышите естественно, в расслабленной манере. Выведите напряжение из вашего тела.

На вдохе представьте, как золотая энергия Рэйки входит через верх головы, спускается в точку, расположенную на два пальца ниже пупка, и распространяется по всему телу. Одновременно представляйте, что все напряжение улетучивается, вызывая у вас чувство расслабленности.

На выдохе медленно и мягко выполняйте дыхание со звуком «Хаа». Одновременно представляйте, что свет, заполняющий все ваше тело, излучается через кожу и распространяется в бесконечность. Повторяйте вдохи и выдохи несколько минут или столько, сколько вам хочется. Соедините руки и поместите их перед грудью, как при молитве, чуть выше сердца.

Передача Рэйки

Посылание Рэйки с помощью похлопывания

Эту технику можно использовать в областях с онемением, а также для стимуляции поверхности тела, чтобы обеспечить улучшенное проникновение Рэйки.

Легонько похлопывайте и стимулируйте области онемения, но следите за тем, чтобы не нанести повреждений пациенту. Этот прием стимулирует поверхность тела и позволяет Рэйки быстро проникать в тело, пробуждая клетки.

Можно попробовать похлопывать в течение короткого времени вверх и вниз по плечам и рукам пациента, а затем начать посылать Рэйки в эту область. Руки также можно сложить в пригоршню.

Передача Рэйки с помощью поглаживаний руками

Двигайте руки вверх и вниз или по кругу, чтобы напитать поток энергии Рэйки в теле. Проводите лечение от плеч до кончиков кистей, от талии до кончиков стоп. Производите стимуляцию мягкими растирающими движениями.

Также поглаживайте тело сверху вниз слева и справа. Попробуйте познать Рэйки, ощущая сильный поток энергии, идущий из ваших рук.

Следующее действие предпочтительнее выполнять на спине. Круги можно делать сначала по правую сторону от позвоночника, а затем – по левую. На правой стороне спины правильно двигать руки по часовой стрелке, а на левой стороне – против часовой стрелки.

Передача Рэйки с помощью мягких надавливаний кончиками пальцев

Понажимайте кончиками пальцев на проблемную область. Используйте для этого указательный и средний пальцы, соединенные между собой. Посылайте Рэйки через пальцы, определяя состояния боли и онемения. Для расслабления напряженных плеч, мышц или опухолей во внутренних органах нажмите пальцами на соответствующую область тела и посылайте Рэйки.

Вы также можете совершать нажатие кистями, когда лечите области с напряженными мышцами или с застоем энергии.

Пальцы помещайте на мышцы, а не на кость. Будьте внимательны к ощущениям пациента и не давите слишком сильно.

Посыл Рэйки через глаза

Для передачи Рэйки можно использовать взгляд. Вы просто смотрите на область, нуждающуюся в лечении, и ощущаете, как эта область очищается и излечивается.

Не следует усиленно сосредоточиваться или пристально смотреть на область лечения. Нужно просто мягко сконцентрироваться на ней.

Передача Рэйки через дыхание

Если во время даваемых вами сеансов Рэйки вы ощущаете жар в груди, во рту или в носу, то вы можете передавать энергию через дыхание.

Вдохните через нос. Вытяните губы так, как будто вы свистите. Мягко выдыхайте на область, в которую вы хотите послать Рэйки.

Эта техника особенно полезна, когда вы хотите послать Рэйки в те области, к которым нельзя прикасаться, например в обожженные.

Вторая молодость

Многие пожилые люди, занимающиеся Рэйки правильно, как мужчины, так и женщины, молодеют на глазах, подтверждая старую истину о том, что человеку столько лет, на сколько он выглядит.

Рэйки сделает вас не только здоровым, но и красивым. Начнем с кожи, ведь она покрывает примерно 20 тысяч квадратных сантиметров поверхности тела среднего взрослого человека. Именно кожу люди, глядя на вас, замечают в первую очередь. Время и усилия, затраченные на занятия Рэйки, компенсирует здоровая и цветущая кожа.

К дефектам кожи относятся угри, прыщи, сыпь, морщины, излишняя сухость или жирность. Причина этих неприятностей заключается в дисфункции ткани эпителия и сальных желез. Недостаточное кровообращение не удаляет продукты распада и неудовлетворительно питает кожные покровы. Неспособность эндокринных желез производить нужное количество гормонов также оказывает на кожу негативное влияние.

Следовательно, наличие здоровой и красивой кожи обусловливает комплексное оздоровление всего организма. Как и в других случаях, местные лечебные процедуры малоэффективны. Пользуясь кремом или пудрой, женщина скрывает недостатки, не устраняя причин. Естественный и здоровый цвет лица позволяет использовать косметику как средство, подчеркивающее природную красоту.

Когда мы занимаемся Рэйки, жизненная энергия последовательно течет по пяти уровням: по коже, телу, меридианам, костям и внутренним органам. Поэтому эффект от занятий в первую очередь виден по состоянию кожных покровов. Через несколько месяцев занятий мои ученики начинали ощущать тепло, а их кожа приобретала здоровый цвет. Дело в том, что, когда поток течет по коже, он улучшает кровообращение. Кожа очищается от продуктов выделения, а жизненная энергия насыщает эпителий.

Для удаления угрей, прыщей и сыпи требуется больше усилий. Поверхностные дефекты исчезнут, когда поток Рэйки гармонизирует сальные и другие кожные железы. Еще больше времени потребуется на устранение морщин и последствий псориаза, поскольку эти проявления связаны с другими системами организма.

Занятия Рэйки очищают тело от токсинов. На какое-то время ваше дыхание утратит свежесть, а выделение пота и газов усилится. Это произойдет вследствие естественного самоочищения организма. Причин для беспокойства нет, и вскоре вы обретете прекрасный цвет лица, а остальные характеристики нормализуются.

Почти все упражнения Рэйки дают такой эффект. С их помощью поток Рэйки распространяется по всему телу. В чем же состоит омолаживающий эффект от занятий Рэйки?

Традиционный подход к этому вопросу можно изложить в двух словах – здоровье и жизненная энергия. Под здоровьем подразумевается физическое, эмоциональное, психическое и душевное состояние.

Занимаясь Рэйки, ученик развивает свою личную ки.  На начальной стадии занятий отмечается рост аппетита, наращивание мышечной массы и усиление кровотока. Однако человек не полнеет, так как тело формируется пропорционально, с учетом естественных потребностей и при участии регулирующих систем организма. После формирования гармоничного тела излишки массы будут преобразованы в энергию, необходимую для работы и развлечений. Люди, имеющие лишний вес, сбросят его с помощью Рэйки. Первоначальное наращивание веса тела вовсе не обязательно, так как энергетику можно повысить, делая соответствующие дыхательные упражнения. Непрерывные занятия Рэйки позволят потоку энергии проникать в наши сердца и головы, усиливая умственные способности и уровень сознания. Даже те, у кого за плечами немало лет, с помощью Рэйки вновь обретают здоровое тело, светлый ум и ясное сознание.

Большинство жителей Востока придерживаются целостного мировоззрения и, объясняя причину омоложения с помощью Рэйки, подчеркивают значимость комплексного воздействия на личность человека. Интересно сравнить такой подход с тематическим подходом, распространенным на Западе. Западная геронтология изучает процессы, происходящие в теле человека и приводящие к старению.

Различные подходы к процессу старения, предложенные западными учеными, рассмотрены Пирсоном и Шоу в популярной книге «Продление жизни: практический научный подход». По словам авторов, «существует два основных механизма старения: случайное разрушение и генетически запрограммированное старение». «Случайное разрушение» подразумевает неожиданное органическое нарушение, например отказ иммунной системы или образование поперечных связей, приводящих к потере эластичности тканей, что в значительной мере снижает срок службы тела человека. «Генетически запрограммированное старение» обозначает неожиданный, но неизбежный выход из строя жизненно важных систем человека, когда достигается максимально возможный возрастной предел. Авторы полагают, что если устранить «случайные разрушения», то человек сможет жить полноценной жизнью, вероятно, до 120 лет.

В своей книге Пирсон и Шоу приводят несколько современных теорий, объясняющих старение разрушением структуры ДНК, отказом иммунной системы, образованием поперечных межмолекулярных связей, разрушительным воздействием свободных радикалов, накоплением отходов (зашлакованностью организма), засорением каналов связи между симпатической нервной системой и мозгом. Авторы предполагают, что в какой-то мере мы способны перевести назад стрелки генетических часов и замедлить процесс старения.

Как же занятия Рэйки замедляют старение?

ДНК, или дезоксирибонуклеиновая кислота, – это молекула, состоящая из набора хромосом, ответственных за хранение генетической информации. Разрушение структуры ДНК – главная причина старения. Учение обнаружили, что структура ДНК человека меняется, когда он заболевает, и восстанавливается, когда человек выздоравливает. Было отмечено, что, воздействуя электромагнитным полем на поврежденные ткани или органы, можно ускорить их регенерацию.

Мастера Рэйки уже долгое время помогают больным, ускоряя выздоровление передачей им энергии ки.  Скорость регенерации у людей, занимающихся Рэйки, значительно выше, чем у других. Возможно, что гармоничный поток энергии в наших телах способствует восстановлению структуры ДНК. Энергетический поток предотвращает болезнь и устраняет «случайное разрушение» ДНК, даруя здоровье и молодость.

Потеря иммунитета становится причиной болезней и старения организма. Это снижает качество и продолжительность жизни и вызывает непредсказуемые последствия в будущем. Например, грипп, артрит, рассеянный склероз или рак возникают из-за ослабления иммунной системы. Как уже говорилось, люди, занимающиеся Рэйки, усиливают свою иммунную систему, сводя к минимуму или полностью устраняя основную причину «случайных разрушений».

Поперечные связи в тканях тела – другая важнейшая причина старения. Они возникают, когда между большими молекулами выстраиваются своего рода «мостики», вызывающие потерю эластичности артерий, морщины и разрушение структуры ДНК. Во время занятий Рэйки мы создаем внутри наших тел гармоничный поток, тем самым избавляясь от «мусора» и препятствуя возникновению нежелательных межмолекулярных связей. Это объясняет, почему люди, занимающиеся Рэйки, имеют гладкую кожу и эластичные артерии. Свободные радикалы представляют собой химически активные молекулы или фрагменты молекул. Они необходимы и для нормальных метаболических реакций в системе защиты, взаимодействуя с враждебными микроорганизмами и убивая их. Но если свободные радикалы выходят из-под контроля, то они не только ускоряют процесс старения своей разрушительной деятельностью за счет излучения высоких энергий, но и могут вызвать серьезные повреждения.

Например, если свободные радикалы взаимодействуют с ДНК и разрушают ее, то происходят необратимые мутации, по мнению многих экспертов, являющиеся главной причиной рака. Если свободные радикалы попадают в мозг и там взаимодействуют с кислородом, то они вызывают повреждение мозга. Поэтому тело человека производит энзимы для контроля за свободными радикалами, и такой контроль возможен благодаря эффективной системе обратной связи.

Как уже было сказано, Рэйки усиливает системы обратной связи в организме, помогая организму производить нужное количество энзимов для контроля над свободными радикалами. Даже если некоторые свободные радикалы попадут не по назначению, поток ки  может их нейтрализовать. Дело в том, что энергетический поток содержит элементарные частицы, способные вступать в реакцию со свободными радикалами и таким образом сводить на нет их губительную радиацию. На данный момент это только теория, но хотелось бы верить, что вскоре она получит экспериментальное подтверждение. Если правы те эксперты, которые считают главной причиной рака мутацию ДНК, то моя теория может объяснить, почему многие онкологические больные излечиваются в результате регулярных занятий Рэйки.

Некоторые ученые полагают, что старение происходит в результате накопления токсичных отходов, которые называются пигментами старения. К их числу относятся липофусцин, цероид и амилоид. Они разрушают клетки, блокируя поток цитоплазмы, воздействуя на диффузию и протекание жизненно важных химических реакций внутри клетки. Липофусцин, например, разрушает клетки мозга, загрязняя их настолько, что к ним не могут поступать необходимые питательные вещества; вследствие этого клетки мозга становятся дряблыми. Рэйки – великолепное средство удаления отходов жизнедеятельности, следовательно, способ омоложения.

Другая важная причина старения – отказ нервной связи. Нервные клетки соединяются друг с другом с помощью так называемых нейропередатчиков, эффективная работа которых определяет поступление импульсов головного мозга в систему обратной связи, отвечающей за все жизненные процессы в организме.

Передача нервных импульсов затрудняется, если продукты распада препятствуют прохождению нервных импульсов. Эту проблему решает Рэйки, очищая меридианы направленным энергетическим потоком ки.  В то же время улучшается система обратной связи, что, в свою очередь, предотвращает старение.

В определенном смысле Рэйки может перевести стрелки часов, отмеряющих срок молодости. Генетически каждому человеку отмерен свой срок. О приближении старости свидетельствуют такие признаки, как наступление менопаузы, облысение, снижение способности к регенерации. Например, у маленького ребенка иногда отрастает новый кончик пальца, если он был утрачен, а взрослые не имеют такой способности. О том, что вы молоды, свидетельствует сильный и гибкий позвоночник, который обеспечивает эффективную поддержку физического тела. Гладкая кожа и здоровый цвет лица – проявления гармоничного потока ки , протекающего через позвоночник. Ясный, светлый взгляд, отражающий безмятежный, но восприимчивый ум – тоже в какой-то мере следствие здорового позвоночника.

Китайская поговорка гласит: «Не нужно бояться старости тому, у кого прямой позвоночник». Сутулый человек уже в тридцать лет напоминает старика; того же, у кого прямой позвоночник, молодость не покинула и в шестьдесят. Именно позвоночный столб отвечает за связь головного мозга с периферической нервной системой и определяет эффективность гармонизирующего потока ки.  Занятия Рэйки выпрямляют позвоночник, делают его сильным и гибким.

Следующее упражнение, практикуемое в нашей школе Рэйки, направляет поток энергии по всей длине позвоночника от копчика до затылка. Упражнение аналогично пробуждению кундалини в йоге.

Упражнение для позвоночника

Встаньте прямо и расслабьтесь. Положите ладони на живот. Включите поток Рэйки, пусть он наполняет нижнюю часть живота. Для усиления потока можно поставить символы Рэйки, какие хотите. Вдыхая, почувствуйте, как космическая энергия Рэйки поступает от рук и течет вниз к копчику, к точке, расположенной между анусом и половыми органами. Вдох должен быть продолжительным, а стенка живота – плавно подниматься.

После вдоха сделайте короткую паузу. В йоге в этом упражнении рекомендуется согнуть пальцы ног и сжать мышцы анального отверстия, как будто вы сдерживаете дефекацию. Одновременно почувствуйте, как ки  перемещается вверх по позвоночнику. Расслабьте пальцы ног и анальное отверстие. При выдохе живот может немного опуститься.

Когда энергия наполнит все тело, отрешенно наслаждайтесь потоком. Возможно, вы почувствуете пульсацию в области копчика, а затем и в голове.

Продолжайте упражнение 10–15 минут. Кто хочет, может и больше, если ощущения в теле комфортны.

Не удивляйтесь, испытав сексуальное возбуждение в тот момент, когда ваша энергия сконцентрирована внизу живота, но не злоупотребляйте этим ощущением. Позже, когда ваша энергия сконцентрируется на более высоком уровне, вы обнаружите, что духовные наслаждения намного приятнее плотских удовольствий.

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ РЭЙКИ

На этой ступень снова расширяются энергетические возможности практикантов Рэйки, особое внимание уделяется активизации шестого центра. Предполагается, что на этой ступени практиканты уже решили основные проблемы со здоровьем и занимаются развитием творческого потенциала. На этой же ступени Рэйки начинается работа со стихийными явлениями природы. Заметим, что на этой ступени при лечении других людей с помощью Рэйки воздействие осуществляется сразу на весь организм, поэтому диагностирование теряет смысл. На этой ступени практикант работает с мастерским символом – дай-ко-мио , который он получает во время инициации третьей ступени.

На третьей ступени Рэйки нашей ветви человек может помогать другим людям, не спрашивая их разрешения. Как это происходит?

Передача списком

Практикант составляет список тех людей, которым он хочет помочь.

На список ставится вначале третий символ Рэйки, чтобы инициировать поток и войти в подсознание людей из списка. Затем с помощью методик второй ступени можно начинать передавать им энергию Рэйки. Продолжительность передачи – минимум пятнадцать минут. Непременным условием этой передачи является требование, чтобы люди, которым практикант помогает, об этом не знали. Здесь можно привести слова Иисуса Христа из Библии: «За сделанное тайно Отец наш небесный воздаст явно». Не стремитесь делать добрые дела напоказ. Когда вы через некоторое время почувствуете, что легко справляетесь с этим количеством людей, увеличьте список на одного человека. Поток Рэйки, проходящий через вас, станет сильнее. Через некоторое время снова увеличивайте список. Так развивается способность работать с большими потоками энергии Рэйки. В моем личном списке сегодня находится около пятисот человек.

Если в вашем окружении есть люди, которые негативно к вам относятся, то составьте отдельный список. Передавайте им энергию каждый день, и через некоторое время ваши отношения улучшатся.

Улучшение умственных способностей ваших детей

С этой целью передавайте Рэйки каждый день на голову вашего ребенка. Результат постепенно скажется. Улучшатся внимание ребенка и его способность концентрироваться на предмете изучения.

Моя ученица как-то пожаловалась, что ее сын плохо учится. Мешают невнимательность и слабая память, стоит вопрос о переводе ребенка в спецшколу для детей с задержкой развития. Я посоветовал перед сном давать Рэйки на голову ребенка. Она держала руки у него на голове каждый день в течение четырех месяцев. Ситуация кардинальным образом изменилась. Вопрос о переводе в другую школу отпал.

Напомним, что упражнения из первой ступени являются обязательными и на третьей ступени.

Рэйки и боевые искусства

На третьей ступени практиканты начинают понимать, что энергия Рэйки пронизывает основы мироздания. Творчески применяя Рэйки, можно добиться успехов в самых разных областях человеческой деятельности. Например, люди, занимающиеся Рэйки, быстрее достигнут успеха в боевых искусствах.

В основе своей Рэйки, как и китайский цигун, тесно связано с боевыми искусствами. Покажем это на примере системы цигун. До 1950 года цигун на Западе преподавали исключительно избранным ученикам. Именно поэтому о нем говорили как о некоем продвинутом стиле внутреннего кунг-фу, с помощью которого мастер мог поразить противника, не оставляя никаких внешних следов. Ходили слухи о том, что мастера могут безболезненно переносить удары соперника, не получая травм, и даже отражать голыми руками вооруженное нападение. С 1980 года, когда в странах Запада цигун начали обучать как оздоровительному искусству, многие люди стали думать, что оно не имеет ничего общего с боевыми единоборствами.

Так какую же точку зрения считать правильной? Мне представляется, что ответ на этот вопрос зависит от конкретных аспектов применения энергетики. Большинство оздоровительных техник специально предназначены для лечения болезней. На первый взгляд, они не имеют никакой связи с боевыми приемами, и создается превратное впечатление о том, что боевые и медицинские аспекты цигун имеют прямо противоположную методологию.

Однако при более пристальном рассмотрении становится очевидной общность базовых понятий, на основе которых достигаются противоположные цели. Тренировочная программа боевых аспектов цигун содержит упражнения, укрепляющие здоровье. Например, перед тем как отрабатывать удар головой о мешки с песком или вонзать руки в зерно – традиционные упражнения для развития «железной головы» и «когтя орла», – ученики осваивают оздоровительный комплекс, учатся защищать головы и руки потоком ки  и лечить возможные травмы. Развив с помощью Рэйки личную ки , можно решать аналогичные задачи.

Зарядка воды для лечения

Мои знакомые почти силой привели Юлию ко мне. Она была очень слаба после операции по удалению опухоли и едва могла ходить. Выздоровление происходило тяжело, организм был ослаблен лучевой терапией. Потоки энергии циркулировали в теле слабо и были блокированы во многих точках. Я открыл множество ее энергетических точек и начал передавать ей Рэйки. Поскольку приходить ко мне ей было трудно, я передавал ей Рэйки дистанционно. Кроме того, я зарядил Рэйки емкость с водой и предложил ей пить эту воду каждый день по стакану три раза в день. Она пила эту воду в течение двух недель и стала быстро восстанавливать свое здоровье.

Китайские ученые обнаружили, что вода, заряженная мастерами цигун, приобретает особую молекулярную структуру, но через несколько дней теряет лечебные свойства. Не исключено, что болезнь отступает за счет того, что заряженная вода восстанавливает нарушенную структуру ДНК. Вода, зараженная мастером Рэйки, сохраняет свои свойства месяцами. Я зарядил воду для пробы и закрутил крышку. Она стоит уже полгода и пока не испортилась.

В молодости я восхищался излечением больных с помощью святой воды. В Китае и других странах Востока больные часто консультируются у духовных целителей, когда общепринятая медицина не способна им помочь. Целитель входит в состояние транса, выходит на контакт с Богом или Высшим Разумом, затем пишет некие магически знаки на желтой бумаге. Эти талисманы сжигаются, пепел смешивается с водой, и полученную смесь предлагают выпить пациенту.

Вопрос не в том, суеверие это или нет. Вопрос в том, работоспособно ли оно? Как правило, происходит исцеление. Я убежден, что ремиссия наступает не только из-за психологического воздействия на больного. Полагаю, что божественная энергия передается воде. Подобно тому как святые благословляют людей, божественная энергия и вера были своего рода универсальным лекарством для людей Запада на протяжении более десяти веков.

Техника зарядки воды

Выберите емкость и налейте в нее воду. Желательно, чтобы это была не пластмассовая емкость.

Положите руки на сосуд с водой и начинайте заряжать воду Рэйки. Вы можете ставить символы Рэйки, какие вам хочется, можете выразить какое-либо намерение, например чтобы заряженная вода лечила какую-либо болезнь. Если вы хотите, чтобы она долго хранилась, то выразите это намерение вслух или мысленно.

Когда вода зарядится, поток Рэйки прекратится. Вы можете использовать заряженную воду так, как захотите.

Взгляд внутрь

Несколько лет назад моя дочь Александра подошла ко мне и сказала: «Папа, мне интересно, чем ты занимаешься. Я тоже хочу попробовать». Тогда ей было двенадцать лет. Я открыл ей некоторые точки на меридианах и активировал седьмую, шестую и четвертую чакры. Через пару месяцев она призналась, что стала иногда видеть внутренние органы людей. Когда я попросил ее посмотреть на мои внутренние органы, она сказала, что не может, потому что они хорошо защищены ки , и она видит только клубящийся светлый туман. Тогда я проверил ее, концентрируя свою ки  в разных энергетических полях или передавая ее в различные части своего тела. Она правильно определила места скопления энергии. Теперь дочь даже может видеть, как течет электрический ток вдоль проводов.

Духовное видение моей дочери очень помогает при диагностике заболеваний. Я не владею таким даром. Она может точно сказать, какой внутренний орган поражен, потому что больной орган окружен ки  темного цвета. Когда я передавал Рэйки моим пациентам, Александра видела яркий золотой поток, текущий откуда-то сверху, из моих рук, из моей головы и разгоняющий темные пятна вокруг больных органов. Вообще у детей духовное развитие происходит гораздо быстрее, чем у взрослых. Кстати, практически все женщины на третьей ступени нашей школы становятся «видящими».

У меня есть два возможных объяснения этого явления. Во-первых, по данным современной науки, спектр электромагнитного излучения имеет длину волны от 0,000000047 микрона до 30 км. Но видимый глазами диапазон очень мал – от 0,4 до 0,8 микрона (0,0004-0,0008 мм)! Занимаясь Рэйки, можно расширить этот ограниченный диапазон и приобрести способность видеть вещи, которые обычный человек увидеть не может.

Во-вторых, наши глаза, как и остальные органы, всего лишь инструменты разума. В действительности мы видим умом, а не глазами. Моя дочь в результате занятий Рэйки стала воспринимать внутренним взором то, что недоступно обычному глазу. Она рассказывала мне о случаях, когда не могла ясно видеть предмет. Тогда она концентрировала ум, и возникала четкая мысленная картина.

Память вашей души

Существовали ли мы в прошлой жизни? Статистика свидетельствует о том, что каждый второй человек верит, что однажды он уже жил на этой земле. Кем же он был? Рабом, куртизанкой, наемным убийцей или монахом? Индийская газета «Трибуна» как-то опубликовала любопытный материал, основанный на исследовании известного криминалиста Викрама Чаухана. Специалист расследовал дело, связанное с повторным рождением мальчика, который в прошлой жизни жил в деревне Чакчела, расположенной в одной области Индии, а теперь живет в деревне Аллуна, которая находится совсем в другой области. Его исследования произвели фурор на национальной конференции специалистов судебных наук.

В начале 2002 года шестилетний Таранджит Сингх удивил своих родителей, заявив, что хорошо помнит свою прежнюю жизнь. По правде говоря, он рассказывал об этом еще в двухлетнем возрасте, но тогда никто не принимал его слова всерьез. Однако сам мальчуган настолько был уверен в своей правоте, что несколько раз даже пытался убежать из дома нынешних родителей, чтобы разыскать, как он говорит, «настоящих». Таранджит утверждает, что он родился в деревне Чакчела и его имя Сатнам Сингх, а его отца звали Джиит Сингх. Сатнам учился в деревенской школе и умер 10 сентября 1992 года. В тот трагический день он на велосипеде возвращался домой вместе со своим другом, когда в них врезался мотоциклист. В результате происшествия мальчуган получил серьезные травмы и на следующий день скончался.

Его нынешний отец Ранджит сообщил, что сын и раньше поражал их такими рассказами, но в последнее время с каждым днем стал все больше и больше настаивать на своей правоте. Тогда отец мальчика отправился в места, о которых рассказывал ребенок, и в деревенской школе познакомился со старым учителем. Тот подтвердил, что в его классе на самом деле учился мальчик по имени Сатнам, погибший в результате дорожно-транспортного происшествия, и он действительно был сыном Джиита из деревни Чакчела.

«Нынешний» отец поехал по указанному адресу, где и поведал «прошлому» отцу эту удивительную историю. В частности, он рассказал, что, по словам его сына, перед смертью тот вез учебники, на которые попала его кровь, а в кошельке у него лежало 30 рупий. Услышав это, женщина, которую Таранджит считал в своей прежней жизни матерью, вдруг прослезилась и подтвердила, что у нее действительно остались испачканные кровью учебники сына и она помнит, что в его кармане был кошелек с тридцатью рупиями.

Через несколько дней брат Таранджита по его прежней жизни, сестра, лучший друг, а также мать с отцом поехали в деревню Аллуна, чтобы познакомиться с заново рожденным Сатнамом. Ему показали несколько семейных фотографий, на которых он без труда узнал всех своих родственников из предыдущей жизни.

Об этой истории писали многие индийские газеты. Публикации попали на глаза и криминалисту Викраму Чаухану, который, не веря ни в какую реинкарнацию, решил расследовать дело сам. Он несколько раз посетил названные деревни и обе пары родителей мальчика. В результате криминалист собрал множество фактов, свидетельствовавших, что мальчик говорит правду, а во всем этом деле нет сговора.

Однако окончательной уверенности у него не было, и Викрам решил провести графологическую экспертизу. На эту мысль его навела некая американская монография, где рассматривались вопросы одержимости, переселения душ, медиумизма. Там указывалось, что когда душа человека хотя бы временно переходит из одного тела в другое, она привносит в него целый ряд новых свойств, в частности почерк. Проще говоря, душа «приходит» в новое тело со своим прежним почерком.

Криминалист изучил образцы почерка Таранджита и Сатнама на хинди и английском языках. И что же? Почерки обоих мальчиков оказались практически одинаковы! «Таким образом, – заключает специалист, – если допустить, что душа может переходить из одного человека в другого, то вполне возможно, что и сознание в ряде случаев („проявленной реинкарнации“ – так называется феномен, когда человек помнит какую-то из прежних жизней) остается прежним. Иначе невозможно совпадение почерков двух разных детей».

Случаев реинкарнации сегодня известно достаточно много. Но далеко не каждый человек способен вспомнить свою «прошлую жизнь». Как же узнать, кем вы были до рождения?

Есть разные способы. Некоторые психологи предлагает «просмотр» кармы – регрессию. При этом человека погружают в гипнотический транс и «отправляют» в тот период, когда его еще не было на свете.

В частности, успешные опыты по регрессии проводил знаменитый исследователь жизни после смерти врач-реаниматолог Раймонд Моуди. Один из его испытуемых, доктор Пауль Хансен из Колорадо, оказался в обличье французского дворянина Антуана де Пуаро, в 1600 году жившего в имении под Виши с женой и двумя детьми. Хансен «вспомнил», как они с женой совершали верховые прогулки, какого цвета платье было на ней. Во время поездки во Францию доктор Хансен и в самом деле обнаружил в церковных книгах записи об Антуане де Пуаро. Все даты полностью совпадали.

Психотерапевт из США Лоуэлл Каннингем проводил сеансы регрессии с известным мастером фантастической живописи Борисом Валеджо. Под гипнозом тот неожиданно заговорил на французском языке. Когда доктор попросил его перевести сказанное на английский, художник повторил свои слова на английском, но с французским акцентом. На просьбу рассказать о себе он ответил, что прежде был средней руки музыкантом в Париже и сочинял бульварные песенки. Впоследствии врач нашел в библиотеке биографию французского композитора с указанным именем. Описание его жизни совпало с рассказом художника. Парапсихологи и психотерапевты, верящие в реинкарнацию, считают, что именно в прошлых воплощениях нередко кроются причины разнообразных болезней, в первую очередь нервного характера. Это депрессии, навязчивые идеи и страхи, припадки и т. д.

Как-то раз ко мне пришла на прием женщина, страдавшая ожирением. Ее звали Наталья. Во время сеанса по методу Рэйки она неожиданно впала в транс и начала описывать картины, всплывающие в ее голове. Она видела себя девочкой шести лет, находящейся на острове, среди людей, застигнутых наводнением. У них закончились запасы пищи, и они начали есть друг друга, чтобы не умереть с голоду. «Девочка» вспоминала, как ее семья съела дедушку. Тот сам попросил их это сделать.

Мне стало не по себе. Однако мне кажется, что именно «воспоминание» о голоде, «пережитом» много лет назад, и могло стать причиной ее заболевания. После нескольких циклов моих сеансов Наталья стремительно стала худеть.

Был еще один молодой человек, Евгений. Он пришел с жалобой на трудности в бизнесе и просил помочь ему. Я решил убрать его ментальные блоки, чтобы мой посетитель более взвешенно оценивал свои жизненные ситуации. Во время сеанса он неожиданно стал жаловаться на то, что все, включая членов его семьи, плохо с ним обращаются. С помощью Рэйки я ввел его в транс, и выяснилось, что в прошлой жизни он был… подмастерьем у ремесленника.

Франция, 1246 год. Его хозяин был жестоким человеком и обращался со своим учеником как с рабом, избивал, морил голодом и использовал любую возможность, чтобы унизить своего помощника. Самое интересное, что после нескольких курсов мой пациент обрел уверенность в себе. Его жизнь наладилась.

И таких доказательств много. Уже с большой достоверностью установлено, что тех, кто в прошлой жизни был повешен или задушен, часто мучает астма, тех, кто подвергался физическим пыткам или травмам, – заболевания костей, мышц. Клаустрофобией, то есть боязнью замкнутого пространства, могут страдать люди, в своем прежнем воплощении заключенные в тюрьму. Водобоязнь наблюдается у тех, кто тонул в реке. Люди обычно испытывают необъяснимый страх перед предметами, которые некогда послужили причиной их смерти. Во многих случаях пациентам удается помочь психотерапевтическими методами. По крайней мере, так уверяют специалисты, практикующие «путешествия в прошлое», и их пациенты. И все же, несмотря на многолетнюю практику терапии прошлых жизней – так называется это направление, ученые достоверно не могут сказать, действительно ли их пациенты во время сеансов возвращаются в прежние жизни.

В университете Вирджинии открылась кафедра по реинкарнационным исследованиям. Руководитель кафедры профессор Иан Стивенсон задокументировал свыше тысячи строго проверенных случаев, подтверждающих множество рождений личности человека в разных телах и эпохах. Еще до начала его систематических исследований некоторые психотерапевты, прежде всего те, которые работали с гипнозом, обратили внимание на некие странные обстоятельства. Возможности воспоминаний их пациентов не заканчивались событиями раннего детства, как предполагал Зигмунд Фрейд, а как бы простирались в пространство материнского живота, далее – в фазу, предшествующую зачатию, и еще дальше – в раннюю форму существования. Это открытие дало толчок развитию терапии реинкарнации, погружающей пациента в его предшествующие формы жизни и разыскивающей там причины сложных конфликтов и заболеваний, происходящих в его настоящем.

Предпосылка почти всех методов входа в транс – способность к визуализации, то есть к видению картин закрытыми глазами. Сядьте в тихой комнате с неярким освещением, закройте глаза. Образно представьте обстановку комнаты. Если это вам не удается, представьте горящую свечу. Потом две свечи, потом несколько свечей, стоящих в кругу. Представьте, что вы задуваете свечи, и дым, идущий от них. Наконец, представьте цветочный луг. Вы ясно видите один цветок, вы вдыхаете его аромат, вы протягиваете руку, и на нее опускается большая бабочка. Вы разглядываете ее, ощущая ее легкость. Вы подходите к ручью и слышите его журчание. Вы наклоняетесь, чтобы зачерпнуть из него воду…

Потренируйтесь, чтобы представлять себе подобные сцены. Если это вам удастся, то вы, используя следующие приемы, без особых трудностей сможете увидеть картины своей прошлой жизни. Сны, повторяющиеся не один раз, нередко указывают на вашу прошлую жизнь. Однако вы можете осознанно использовать технику сновидений. Рядом с постелью положите дневник сновидений и скажите себе перед засыпанием: «Я все точно вспомню о своих сновидениях». Попросите ваше высшее «Я» показать вам только те воспоминания, которые помогут вам увидеть свое прошлое. Скажите себе: «Сегодня ночью я хочу увидеть жизнь, которая важна для моего духовного развития».

Используя Рэйки-технологии, можно попытаться самому посмотреть свои прошлые жизни или ввести в транс другого человека. Делается это очень просто.

Введение в Рэйки-транс для просмотра своих прошлых жизней

Инициируйте поток энергии Рэйки. Поставьте на свою голову или голову пациента третий знак Рэйки, через минуту усильте поток первым знаком чо-ку-рэй. Если вы уже можете обходиться без символов и понимаете, что символы используются лишь для настройки ума, то можно этого и не делать.

Представьте, что вы находитесь в кабине лифта. На стенах его расположены зеркала и кристаллы, из которых искрится свет. Лифт начинает двигаться, слышится тихая музыка. Вам не терпится узнать, где вы оказались. И вот лифт останавливается.

Когда дверь откроется, вы окажетесь в одной из прошлых жизней, а именно в той, в которой был приобретен важный спиритический опыт. Дверь лифта начинает открываться… Все это явно видится в воображении. Яснее, чем обрывки снов, остающихся в памяти, яснее фантазий, посещавших вас днем.

Ощупайте свое платье. Из какого материала оно изготовлено? Возьмите в руки зеркало, чтобы рассмотреть свое лицо. Как вы выглядите?

Теперь можно осмотреть свое жилище. Как оно оборудовано? Чем вы занимаетесь? Каковы ваши обязанности? Как вас зовут?

Теперь снова войдите в лифт, который вернет вас в настоящее. Конечно, и здесь необходима некая тренировка. Чем чаще вы будете посещать свое прошлое, тем более ясные картины увидите.

Одна из женщин, с которыми я проводил подобные занятия, видела себя во главе каравана, который шел через пустыню, другая – женой красноармейца, третья – воспитательницей в детском доме. Кто-то жил в Африке, кто-то был охотником, жил в одиночестве в диком лесу. Описания удивительно детализированы. Некоторые не видели ничего. Это говорит лишь о неумении расслабляться.

Действительно ли мы видели реальные картины из далекого прошлого или только символические образы, которые выбрало подсознание, чтобы отразить наши желания и проблемы? Определенно об этом трудно судить. Для исследователей реинкарнации это и не столь важно. Важно другое. Пациенты нередко излечиваются от своих заболеваний.

Раймонд Моуди был первооткрывателем путешествий в прошлое, применяемых им в качестве чудодейственного оружия против депрессий. Исследователи говорят, что этим же способом можно устранить астму, мигрень, аллергию, многочисленные хронические заболевания и, конечно, фобии. Например, страх перед полетами, некоторыми животными, пространством.

Американец Майкл Тэлбот таким образом избавлял людей от излишнего веса. Он исчезал после того, как они видели свою смерть от голода в прошлом. А вот берлинский терапевт Трутц Гардо работает в несколько ином русле реинкарнации. Он помогает своим клиентам вновь развить их таланты, которыми они обладали в прошлой жизни. Это врачевание или ясновидение, музицирование или стихосложение. Как правило, чудесам для полного проявления здесь требуется некоторое время. Все мои знакомые, которые прошли через путешествие в прошлое, понимали те проблемы, которые они долгое время носили в себе, и одновременно узнавали, как преодолеть их в настоящей жизни.

Впрочем, существуют и иные доказательства. Например, американский профессор Иан Стивенсон собрал и опубликовал многочисленные проверенные и подтвержденные случаи, описанные людьми, «вернувшимися» из прошлого. Стивенсон, кстати, предпочитает работать с детьми, ведь они легче и точнее взрослых вспоминают о своей прошлой жизни. Вот один из таких примеров.

«В Мичигане семья субботним вечером сидит у экрана телевизора, где показывают передачу об Испании. И когда на переднем плане показывается какая-то маленькая деревушка, восьмилетний сын радостно кричит: „Я ее знаю!“ Семья снисходительно улыбается, ведь они никогда не были в Испании, не собираются туда и не знают никого, кто бы там жил. Но мальчуган взволнован: „Это же белая церковь, в которой главный ангел сделан из дерева, и он парит над аркой“. „Не говори глупостей!“ – останавливают малыша родители. Но минутой позже камера показывает именно белую церковь и того ангела. А мальчик продолжает задавать родителям загадки и дальше. Кажется, он хорошо знает эту деревню. Родители решают проконсультироваться с детским психологом, который и направляет их к Стивенсону. Стивенсон погружает мальчика в гипноз и ведет его к прошлой жизни. Неожиданно мальчик заговаривает на хорошем испанском языке, да еще на андалузском диалекте. Требуется помощь переводчика. Наконец мальчик называет свое имя – Хосе Игнасио Грациан, профессию – кузнец, статус своей семьи в деревне, даты своего рождения, женитьбы, смерти. Все высказывания фиксируются на пленке. Позже Стивенсон отправляется в Испанию, чтобы отыскать архивные данные. Действительно, в древней церковной книге этой андалузской деревни записаны данные кузнеца по имени Хосе Игнасио Грациан. Все совпало».

Стивенсон проверил свыше двух тысяч подобных случаев, которые, по мнению ученых, могут быть объяснимы только подобным перерождением.

Концепции Рэйки

Передача Рэйки на расстояние, в прошлое и будущее время – реальность, хотя большинство людей верят в нее с трудом. Точно так же мои читатели, незнакомые с физикой элементарных частиц, с трудом поверят в то, что мысли исследователя в области ядерной физики влияют на результаты его экспериментов. Чтобы понять, как можно передавать Рэйки вне времени и на большие расстояния, необходимо понимание следующих базовых концепций. Они не новы и применимы не только в области Рэйки. На всем протяжении истории Востока ими руководствовались конфуцианские мыслители, даосские священники, буддийские монахи, военные стратеги, мастера боевых искусств, деятели литературы, политики, врачи, философы и ученые.

Четыре концепции таковы.

· Рэйки – это энергия.

· Рэйки материальна.

· Рэйки как энергия есть основной конструктивный элемент Вселенной.

· Рэйки заполняет всю Вселенную и потому является средой распространения любых взаимодействий.

Диапазон Рэйки очень широк, от природной и психической энергии до жизненной и духовной. По Ян Фу более 2500 лет назад объяснил причину землетрясений энергетической дисгармонией между небом и землей. Величайший стратег Сун Цзы рекомендовал избегать активной энергии вражеской армии утром и атаковать ночью, когда у врага осталась только энергия покоя. Цзао Би, известный в Китае литератор, сказал, что энергия – первичный фактор в великой литературе. Таким образом, существуют разные виды энергий. Мастер Рэйки обычно имеет дело с жизненной энергией, циркулирующей внутри тела, и с внешней космической энергией.

Поскольку Рэйки нельзя увидеть и пощупать, многие отказываются признать ее существование и материальность, считают ее плодом воображения. Но исследования, проведенные недавно в Китае с использованием современной научной аппаратуры, показали, что энергия, передаваемая мастерами цигун, содержит инфракрасные лучи, статическое электричество, электромагнитные волны, дозвуковые волны и поток некоторых частиц. Ли Чжао Ху и Хо Синь Чан поразили научные круги открытием того, что в передаваемой энергии присутствуют импульсы, излучаемые умом мастера цигун. Импульсы воздействуют на размер, вес, скорость роста микроорганизмов. Согласно открытиям современной физики, энергия и материя – два аспекта одной и той же реальности, постоянно изменяясь, они переходят одна в другую. Мастера цигун и китайские философы знают это уже давно.

Некоторые специальные техники для практикантов третьего уровня

Очищение продуктов питания

Если у вас возникло подозрение, что продукты могут быть несвежими или несъедобными, а других продуктов нет, то можно сделать следующее. Посмотрите на продукты и начните передавать Рэйки с намерением вывести токсины из вашей еды. Продолжайте до полного насыщения продуктов Рэйки. Затем спокойно можете есть. Теперь ваш организм благополучно переварит эти продукты.

Очистка питьевой воды

Если в ваш дом подается грязная питьевая вода, то можно сделать следующее. Подойдите к главному водопроводному крану, через который вода поступает в ваш дом. Начинайте передавать энергию Рэйки с намерением очистить воду. Время передачи – не менее тридцати минут или до прекращения потока.

Количество сеансов – не менее трех дней подряд. Если у вас стоит питьевой резервуар или водонагреватель, то таким образом можете обработать воду в этих емкостях.

Изменение погоды

Если в вашей местности стоит засуха, равновесие природных сил нарушено и давно нет дождя, то беде можно помочь.

Встаньте прямо, смотрите вверх, в ту точку, откуда должен пойти дождь. Начните излучать энергию Рэйки с намерением собрать тучи. Продолжительность сеанса – примерно тридцать минут, количество сеансов – до результата.

Если в вашей местности непрерывно льет дождь, есть угроза наводнения, то встаньте, расслабьтесь и посылайте поток Рэйки в небо с намерением рассеять тучи. Продолжительность – примерно тридцать-сорок минут. Результат может наступить уже во время первого сеанса. При необходимости повторите на следующий день.

Если бушует ураган, тайфун, который грозит серьезными разрушениями, то начните посылать поток Рэйки вверх, за пределы Земли, в космическое пространство. Он унесет с собой неблагоприятную погодную ситуацию.

Внимание!  Не пытайтесь делать это под влиянием настроения или по капризу – у вас ничего не получится. Эти техники применяются при острой необходимости, когда другого выхода нет.

Интереснее всего следующее. На лечебный сеанс, который проводится одному пациенту, уходит больше энергии, чем на изменение погодных условий.

ВЫСШЕЕ РЭЙКИ

Символы, необходимые для развития высших чакр

На следующих ступенях Рэйки даются символы для развития высших чакр – восьмой и девятой. Это символы дай-фа-шу,  что в переводе на русский значит «большое соединение», и дай-чо-ва  – «абсолютная гармония». Вот как они выглядят.

Если вы уже добрались до этой главы, попробуйте поставить на себя один из этих символов и почувствовать, на какие центры влияет каждый из них.

Рэйки и эндокринология

Современная эндокринология изучает гормоны – регулирующие вещества, выделяющиеся в кровь железами внутренней секреции. Еще недавно было известно совсем немного желез внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, поджелудочная железа, вилочковая железа, надпочечники, яичники у женщин… Однако в последние десятилетия медики все больше приходят к пониманию регуляторных свойств организма так, как это принято в эзотерических дисциплинах.

Во-первых, почти все внутренние органы теперь считаются эндокринными, поскольку каждый из них синтезирует и выделяет в кровь несколько веществ, причисленных к классу гормонов. Это делают и печень, и желудок, и кишечник, и почки.

Во-вторых, в работе всех эндокринных органов выявлена сложная взаимосвязь и комплексная организация. В каждой чакре в строгом балансе обязательно находятся две противоположные группы энергий, что в физическом теле отражается как две противоположные группы гормонов.

Группа гормонов, обозначаемая как «ян» или «плюс», является стимулирующей, тонизирующей и возбуждающей. А тормозные, успокаивающие и расслабляющие гормоны целесообразно рассматривать как обеспечивающие регуляцию по типу «инь» или «минус». Пока «плюс» и» минус» находятся в динамическом равновесии, человек здоров.

В системе Рэйки человек учится осознанно управлять эндокринной саморегуляцией личности. По мере совершенствования своей энергетической системы практикант начинает управлять своим организмом на все более глубинных уровнях, в конце концов достигая уровня сахасрара-чакры. Он управляет не только собственно корой головного мозга, но и шишковидной железой – эпифизом и прилегающими участками ствола головного мозга – эпиталамуса.

Впервые об эпифизе сообщил древнегреческий врач Герофил около 300 г. до н. э. Он приписывал этому органу контроль мышления и управление ясновидением, считая эпифиз «клапаном выхода души». Гален описал анатомическое строение органа и дал ему название «шишковидная железа». Везалий в 1543 году писал, что роль эпифиза заключается в управлении циркуляцией цереброспинальной жидкости. В XVII веке Декарт считал, что эпифиз есть «вместилище души». В 1695 году русский ученый В. Юрский опубликовал работу, в которой описал шишковидную железу как часть лимфатической системы. Хайбер (1898) обратил внимание на взаимосвязь опухолей шишковидной железы с преждевременным половым созреванием. Некоторые ученые приписывают ей роль биологических часов, называя этот орган «шишковидным глазом». Доказано, что гормоны шишковидной железы тормозят действие гипофиза, доминирующая роль которого проявляется днем. Если гормональная деятельность эпифиза недостаточна, повышается вероятность развития инфаркта миокарда, цирроза печени и ряда других заболеваний. Кроме того, многие специалисты считают, что эпифиз выполняет в организме еще и роль своеобразного компаса, воспринимающего магнитное поле Земли.

Современные ученые осознают, что на самом деле понимают реальную роль эпифиза в куда меньшей степени, чем в свое время понимали ее Гален и Гиппократ. Жестокие эксперименты на животных по удалению шишковидной железы разочаровали физиологов. Животные без эпифиза продолжают себя вести точно так же, как до операции. Голуби летают и воркуют, собачки бегают, змеи ползают, мышки грызут зернышки. Одним словом, пострадавшую функцию выявить так и не удалось. Вывод однозначен. Шишковидная железа не является жизненно важным органом. Это подтверждают случаи, когда людям приходилось удалять эпифиз из-за раковой опухоли или размозжения в результате травмы. Такой пациент выздоравливает, выходит на работу и живет столько, сколько ему отведено судьбой. Баланс физиологических функций никак не изменяется. Нейрохирурги выдвинули версию, что шишковидная железа – эволюционно атрофирующийся орган. Вроде аппендикса… Но нет! К ней подходит огромное количество кровеносных сосудов. Причем сосудистая трофика железы тем выше, чем значительней эволюционное положение вида животного. У теплокровных – выше, чем у холоднокровных. У обезьяны – выше, чем у кошки, а у человека – выше всех. Относительные размеры органа подтверждают предыдущую мысль. Ни о какой эволюционной видовой деградации эпифиза не может быть и речи.

Но интереснее всего другое: и всех мозговых органов эпифиз первым прекращает свою деятельность в ходе возрастных изменений. В организмах подавляющего большинства людей функциональная активность эпифиза неуклонно снижается, начиная с десяти-пятнадцатилетнего возраста. Сосуды его запустевают, а потом в них откладываются труднорастворимые соединения кальция. Шишкообразное тело уменьшается в размерах. У большей части людей среднего возраста на томограмме в районе эпифиза отмечается наименьшая проницаемость для рентгеновских лучей. Это обусловлено отложениями солей и консолидацией белков.

Около 40 лет тому назад было окончательно определено, что эпифиз как эндокринный орган вырабатывает два основных гормона – мелатонин и серотонин. Оба принадлежат к категории так называемых тормозных веществ. В медицинской практике их используют как тормозные препараты. Мелатонин участвует в обменных процессах пигментов. В частности, он окрашивает кожу, формирует цвет глаз, то есть отвечает за предохранение организма от проникновения извне лучей и волн различной природы. Серотонин – тормозной медиатор, обеспечивающий центральное торможение, открытое Сеченовым.

Следует сказать, что поток тормозных электроимпульсов, идущих от макушки, уравновешивается восходящим потоком, пробегающим вверх через весь спинной и головной мозг. Авторы открытия Мегун и Моруцци назвали его «восходящей активирующей ретикулярной формацией».

Функция комплекса «гипофиз – гипоталамус» достаточно хорошо изучена и клинически, и лабораторно, и экспериментально. Это – «директор» эндокринной регуляции, распорядитель позитивной обратной связи, формирующий, по сути, все свойства, все признаки организма.

А комплекс «эпифиз – эпиталамус», отвечающий за негативную обратную связь, в исследованиях трудновыявляем. К тому же период его максимальной активности приходится на внутриутробное развитие. Он тормозит до момента родов все функции органов и систем плода: зрения, слуха, кишечника, скелетной мускулатуры… Но самое главное – дыхательного центра. Ведь если плод сделает вдох раньше времени, то он неминуемо погибнет, захлебнувшись внутриутробной жидкостью. Комплексное действие эпифиза и эпиталамуса формирует анабиоз плода, обеспечивая его устойчивость к гипоксии.

После рождения ребенка влияние шишковидной железы постепенно сходит на нет. Доминирование переходит к гипофизу. Йога способна и должна возвратить эпифизу центральную роль в эндокринной регуляции. И если практика оказывается успешной, то человек обретает способность осознанно регулировать количественные и качественные характеристики негативной обратной связи, управляемой эпифизом. Правильное использование данного механизма позволяет сместить основной акцент в выработке поведенческих мотиваций и перейти от чисто гормональной саморегуляции, свойственной подавляющему большинству человеческих существ, к саморегуляции, основанной на самоосознании, которая пока что встречается крайне редко. Формальное различие между ними заключается только в характере главного движущего фактора. В случае стандартной гормональной саморегуляции это спонтанное желание. В случае саморегуляции, основанной на самосознании, это осознанное намерение.

Казалось бы, все просто. Включи эпифиз в активный режим, добейся доминирования тормозных нисходящих влияний – и вот оно, здоровье, молодость, высокий интеллект и, наконец, просветление! Но оказывается, в действительности дело обстоит несколько иначе… Известные медицине случаи спонтанного доминирования нисходящих тормозных влияний приводят к страшным патологиям: маниям, маниакально-депресивным психозам, стремлению к наркозависимости, кататонической шизофрении. Поэтому главное условие – стопроцентная осознанность и постепенность практик.

При йогических практиках включение эпифиза в активную работу происходит жестко. Пример – знаменитые стойки на голове, что опасно не только для психики, но и для позвоночника и капилляров мозга.

Рэйки предлагает мягкое и безопасное постепенное развитие эпифиза. На энергетическом уровне происходит постепенное слияние шестой и седьмой чакр, на физическом – согласованная гармоничная работа левого и правого полушарий мозга.

Как это делается? Очень просто, опять медитация.

Сядьте и расслабьтесь. Нарисуйте перед собой мысленно или рукой символ дай-чо-ва, произнесите его название и «наденьте» его на себя. Постарайтесь почувствовать его вибрации на своем теле, посидите так 10–15 минут. Снова произнесите его название и снова почувствуйте, пока вибрации не прекратятся.

Длительность упражнения – 30–40 минут.

Чужеродные сущности

Рядом с нами существуют не только животные, птицы и рыбы. К сожалению, присутствуют и чужеродные сущности, энергии людей, которые умерли, но не перешли в мир духа. Иногда эти души людей, отягощенные привязками земного существования к сексу, накопительству, наркотикам, алкоголю, не могут уйти с Земли. Иногда они внедряются в центральную нервную систему человека. Чужеродные сущности причиняют немало психологических и физических проблем. Они нередко вызывают тревогу, подавленность, наркотические зависимости, перепады настроения и прочие подобные симптомы. Красноречивым признаком присутствия чужеродной сущности является проявление пациентом изменчивых психологических отклонений, не поддающихся четкой диагностике. Когда паразитирующая сущность изгнана, пациент быстро меняет поведение и нередко переживает спонтанное исцеление.

Чужеродные сущности – это развоплощенные духи, застрявшие между двумя мирами. Чужеродные сущности впиваются в чакру, посредством которой проникают в нервную систему, где и ведут свое паразитическое существование. Чужеродные сущности занимают стационарное положение; они держатся возле конкретной чакры, откуда получают подпитку. При диагностике по методикам моей школы эти «живые покойники» определяются возле трех нижних чакр. Когда духовно открытый человек теряет эмоциональное равновесие, он становится легкой добычей паразитических сущностей. Эти развоплощенные существа слетаются к духовно незащищенным людям, как мотыльки на огонь. Психотерапевтические беседы не приносят в подобных случаях никакой пользы.

Чужеродные сущности встречаются намного чаще, чем принято полагать. Внезапная гибель или смерть под наркозом могут привести к тому, что душа затеряется между мирами. Она попадает в кошмар, но не может проснуться. Личность не понимает, что умерла, и приходит к живому человеку в поисках утешения. Его светящаяся аура означает безопасность – точно так же мы укрываем в своих домах тех, кто страдает. Энергия чужеродной сущности перемешивается с энергией живого человека, что вызывает настоящий хаос в энергетическом поле. У покойного нередко нет никаких дурных намерений, но такая привязанность к живому человеку все равно губительна для живого. Иногда у человека развиваются те же физические или эмоциональные проблемы, от которых страдала перед смертью чужеродная сущность. После извлечения такой сущности из ауры многие болезненные симптомы часто сразу же пропадают.

От чужеродных сущностей или энергий страдает каждый четвертый. Порой паразиты действительно оказываются злонамеренными духами, иногда это просто растерянные люди из иных мест и времен. Чужеродные сущности питаются энергией чакр и центральной нервной системы. Более питательных форм энергии не существует. Прикрепляясь к энергоструктуре, они соединяются с позвоночным столбом и могут воспринимать мысли и чувства человека. Человеку самому трудно избавиться от непрошеных гостей. Они не исчезают при мочевыделении, перистальтике, потоотделении и дыхании.

Чужеродные сущности редко бывают темными, злыми духами. Чаще это просто заблудшие души, ищущие помощи и исцеления. Бывают, конечно, и исключения. Время от времени я сталкиваюсь с настоящими «прилипалами». Чем больше людей обращаются к вам за помощью в этом мире, тем больше духов будут тянуться к вам из мира потустороннего. К счастью, большинство из них не проникают в нашу ауру, так как мы лишены эмоционального родства с ними. Если же такие сущности все-таки прорываются внутрь светящегося тела, то мы оказываемся совершенно беспомощными. Нам не хватает забытых духовных технологий, которые так хорошо помнят на Тибете или в Индии.

У меня был случай, когда знакомая попросила провести на ней показательный сеанс извлечения чужеродных энергий. Мне не хотелось делать это, так как я не замечал у нее каких-либо проблем. Ее звали Юля, она была человеком уравновешенным, у нее была крепкая семья, двое детей. В целом она была довольна своей жизнью. Мне же хотелось проводить такие демонстрации на людях, которые действительно могли страдать от чужеродных сущностей. Но она настаивала, и я согласился.

К моему удивлению, тестирование оказалось положительным. Когда я перешел к извлечению, Юля затряслась, у нее подогнулись колени. Когда я вытягивал чужеродную энергию, Юля выпрямилась и воскликнула: «Нет, я уверена, что это какая-то хитрость!» Она согнулась в три погибели и зарыдала. Потом, когда она пришла в себя, то рассказала, что за четыре года до того умер ее отец. С тех пор она чувствовала, что он где-то рядом. После извлечения она была такой обессиленной, что не могла встать. У меня не было возможности удостовериться в том, что извлеченная энергия – действительно ее отец. Да это и не важно, главное в том, что произошло очищение.

Конечно, можно обратиться в церковь. Священник проведет обряд отпевания. Проблема в том, что часто это делается формально и не всегда помогает.

Вознесите молитву Господу, попросите Его помочь душе умершего уйти с земли. Поставьте перед собой мастерский символ, затем дистанционный символ, очищающий символ сей-хе-ки.

Соедините потоком Рэйки небо и землю, усильте его, спроецировав на поток первый символ. Затем спроецируйте на поток мастерский символ, подождите немного и поставьте символ дай-фа-шу. Пусть этот столб стоит столько времени, сколько понадобится душе, чтобы подняться наверх. Если Господу будет угодно, те души, которые хотят уйти, уйдут. Однако некоторые души к столбу даже приблизиться не могут. Никакого волевого усилия! Ваше дело соединить небо и землю, все остальное от вас не зависит. Зато благословение, которое вы получите от ушедшей души, наполнит вас благодатью и удачей.

Не рассказывайте об этом никому, чтобы вас не подняли на смех, не считали сумасшедшим, чтобы вас не обвинили в черной магии, чтобы у вас не было неприятностей с Церковью.

Еще несколько техник для высших ступеней Рэйки

Пересаженные органы

Благодаря методам передачи Рэйки пересаженные органы приживаются лучше и быстрее. Техника передачи энергии обычная.

Работа с Рэйки для предотвращения природных катаклизмов, пожаров, войн

Помните, результат будет положительным только в том случае, если нарушено природное равновесие и в месте катастроф не хватает энергии. Если ваши действия не будут угодны Богу, то энергия Рэйки не будет проходить через вас.

Лучше, если вы будете работать не один. При участии нескольких человек сила воздействия возрастает пропорционально их количеству. Если это будут два человека – сила возрастает в четыре раза, если это будут три человека – сила возрастает в девять раз. Чем большее количество людей будет оказывать помощь, тем эффективнее она будет.

Узнав о катастрофе, произошедшей в той или иной точке мира, вы можете вместе со своими коллегами, практикующими Рэйки, передать энергию пострадавшему региону.

Услышав, что в какой-то части планеты возникает серьезная ситуация, например надвигается ураган или предсказывается землетрясение, вы также можете поработать над этой зоной.

Если вы воздействуете на несколько мест, то лучше делать это по очереди.

Атмосферное, радиоактивное, химическое или бактериологическое загрязнение

Если атмосфера уже загрязнена радиоактивными, химическими или бактериологическими веществами, сделайте следующее. Поставьте дистанционный символ на место загрязнения. Соедините потоком Рэйки небо и землю. Постарайтесь выбросить загрязнение в Космос, за пределы Земли, где оно не опасно.

Предупреждение военной ситуации

Прочитайте молитву, в которой вы просите Бога о мире на всей земле. Если какие-то страны готовятся к войне, посылайте этим странам энергию Рэйки, делайте это интенсивно и часто, и, может быть, их руководители сядут за стол переговоров и подпишут мирное соглашение. Возможно, военные действия не будут такими жестокими.

Если война не состоялась, пожалуйста, не ставьте это в заслугу только себе. Есть масса других обстоятельств, влияющих на ситуацию.

Помощь больницам, школам, тюрьмам

Передавайте энергию Рэйки зданиям и тем людям, которые находятся там. Никогда не осуждайте тех людей, которые находятся в этих зданиях, иначе ваша помощь будет неэффективна.

Духовное совершенство и Рэйки

Бог обращает свои слова к каждому, но не каждый Его слышит. Но кто ищет – тот найдет рано или поздно, и каждому воздастся по заслугам. Практикуя Рэйки, я осознал, что все великие религии стремятся к одной цели. Такой вывод напрашивается сам по себе, так как существует лишь одна Истина, или Реальность, хотя она может быть по-разному интерпретирована и реализована на разных уровнях.

Внешне атрибутика мировых религий может отличаться. Однако сравнительный анализ деяний и заповедей великих святых и подвижников разных конфессий доказывает общность их целей и теологических подходов. Следует заметить, что современная наука постепенно отступает от позиций воинствующего материализма.

В начале XX века теория относительности Эйнштейна потрясла основы традиционных представлений о мироздании. Впервые в академических кругах прозвучала мысль о том, что пространство и время не абсолютны, но относительны, а масса и энергия переходят друг в друга. Еще раньше, в 1801 году, результат простого, но исторически важного эксперимента Томаса Юнга по прохождению солнечного света через две вертикальные щели заставил ученых задуматься о наличии сознания у фотонов!

Макс Планк открыл, что энергия излучается не направленно, а порциями частиц, названных квантами. Луи де Бройль потряс своих современников, предположив, что не только волны состоят из частиц, но и частицы имеют волновую природу. Впоследствии он оказался прав, и эта концепция сейчас известна под названием «принцип соответствия Бора». Гейзенберг закончил разрушение механистического взгляда на мир, открыв закон соотношения неопределенностей. Неопределенность энергии атома позволяет предположить отсутствие объективной реальности как таковой.

Эти и другие захватывающие открытия заставили ученых пересмотреть детерминистский, механистический взгляд на материю. Новый взгляд на вещи удивительно похож на то, что уже давно было предложено многими мистиками и духовными учителями.

Приведу часто цитируемое утверждение сэра Джеймса Джинса.

«Вселенная все больше напоминает великую мысль, а не гигантский механизм. Ум больше не похож на незваного гостя мироздания. Мы начинаем подозревать, что его следует приветствовать как создателя и правителя материального мира».

В течение тысячелетий человек искал ответы на вопросы о происхождении и назначении сознательного начала. Следующая цитата отражает подобные чаяния человеческой мысли.

«Человек – это часть целого, называемого нами Вселенной, часть, ограниченная во времени и в пространстве. Он ощущает себя, свои мысли и чувства как нечто самостоятельное и уникальное, что является своего рода оптическим обманом. Подобное заблуждение заставляет нас жить в иллюзорном мире собственных желаний и ограничиваться общением с узким кругом близких нам людей. Наша задача – преодолеть косность мышления и заключить в свои объятия весь мир, во всем его величии и великолепии».

Эти слова принадлежат не мистику, не духовному учителю, как вы могли бы подумать, а Альберту Эйнштейну.

Система Рэйки предлагает эффективные способы самореализации сознания и дает ответы о его происхождении и предназначении. Высшей целью искусства Рэйки является достижение духовного совершенства людьми любой веры, включая атеистов.

Все великие мировые религии можно рассматривать на двух уровнях: популярном, ритуально-показном и на высшем, религиозно-философском. Большинство обывателей воспринимают религию на ритуалистическом уровне и обычно несведущи в ее философии. В связи с историческими, географическими, культурными, языковыми, интеллектуальными и другими факторами мировые религии отчетливо различаются на уровне обрядово-культовой атрибутики. Но, изучая религиозно-философские концепции разных конфессий и учения великих пророков, нетрудно обнаружить, что они имеют много общего.

Хочется расположить в хронологическом порядке цели и методы великих мировых религий в том виде, как их проповедуют величайшие учителя.

Индуизм – соединение Атмана с Брахманом

На ритуалистическом уровне в индуизме не счесть богов и богинь, но на философском уровне все они есть проявления одного верховного божества, называемого Брахманом. Ниже следует отрывок из Упанишад, священной книги индусов.

«До сотворения Брахман существовал, не проявляя себя. Из непроявленного он сотворил проявление. Из себя он сделал себя. Поэтому он существует сам по себе».

В «Бхагавадгите» Брахман говорит устами Шри-Кришны: «Люди, чья проницательность притупилась из-за мирских страстей, установили тот или иной ритуал или культ и обращаются к различным божествам под воздействием своих врожденных влечений. Но не важно, какое божество верующий выберет для поклонения. Если у него есть вера, я делаю ее непоколебимой. Наделенный ниспосланной мной верой, он поклоняется этому божеству и получает от него все, о чем молит. В действительности даю только я».

Брахман проявляется в каждом существе как Атман.

«Я Атман, который обитает в душе каждого смертного существа. Я есть начало, сама жизнь и конец всего».

Верующие могут достичь Брахмана многими способами, но наилучший из них – медитация. В сутрах патанджали-йоги читаем: «Форма поклонения, которая заключается в созерцании Брахмана, превосходит ритуальные поклонения с материальными жертвоприношениями».

Одним из способов достичь Бога, или Брахмана, является йога, которая означает союз с Богом. Хотя она очень интенсивно используется индусами для духовного развития, в действительности йога не носит религиозного характера. Люди различных вероисповеданий могут применять ее с пользой для себя.

Есть много видов йоги: хатха-йога, бхакти-йога, мантра-йога, янтра-йога, раджа-йога и т. д. Раджа-йога считается высшей и учит познанию Бога через медитацию. Патанджали, отец йоги, выделяет восемь этапов совершенства.

1. Яма – воздержание от злых дел.

2. Нияма – соблюдение чистоты, целомудрия, дисциплины, размышления и посвящение себя Богу.

3. Асана – статическая поза.

4. Пранаяма – контроль за дыханием.

5. Пратьяхара – направление сознания внутрь.

6. Дхарана – сосредоточение.

7. Дхиана – медитация (созерцание).

8. Самадхи – просветление.

Первые пять этапов связаны с моральной и психической подготовкой, а три последние касаются развития ума. Развитие ума начинается со сосредоточения, которое ведет к медитации. Медитация же дает нам просветление.

Свами Парамананда сказал: «Ключ к сосредоточению – стремление удержать внимание на одном предмете… Когда ум уравновешен и хорошо сконцентрирован, становится видимым высшее „Я“ человека… Это означает ощущение единства с Богом. Высшая форма медитации – сосредоточиться на Абсолютной Реальности, на Неизменном».

Философия йоги различает ум (Читта) и душу (Атман). Так, согласно Свами Будхананда, «Ум – это тонкое тело внутри большого. Физическое тело – лишь оболочка ума… Выше ума – Атман – истинное „Я“ человека. Тело и ум материальны, Атман же – чистый дух. Ум – это не Атман, но нечто другое».

Следовательно, высшая цель для индуса состоит в том, чтобы очистить свой дух и освободиться от иллюзий (майя), чтобы Атман соединился с Брахманом.

Даосизм – путь к бессмертию

Основателем даосизма считается Лао-цзы, живший в IV в. до н. э. Однако многие западные ученые, занимающиеся изучением китайских текстов, настаивают на том, что даосизм как учение сформировался лишь через 300 лет после смерти мыслителя. В то же время последователи даосизма в течение многих веков верили, что это учение ведет начало со времен Желтого императора Хуань Ти, то есть примерно с XXII в. до н. э.

Несмотря на то, что ни один источник не указывает на взаимное влияние даосизма и индуизма, их философские концепции имеют много общего. В то время как ритуалистический даосизм имеет дело с бесчисленными богами и богинями, философское направление учит достижению бессмертия путем слияния с дао.

Что же такое дао?

Лао-цзы сказал: «Все возникает из того, что нельзя ни назвать, ни описать, потому что оно выше понимания человека; для удобства его называют Дао».

О даосской космологии мудрец высказался так: «Дао создает один. Один создает два. Два создает три. Три есть Мать всех вещей».

Великая мудрость, заключенная в этих словах, становится очевидной, когда мы понимаем, что «дао» означает Великий Предел, «один» означает космос, «два» – инь и ян, а «три» – положительный, отрицательный и нейтральный энергетические заряды.

Даосизм указывает путь к Великому Пределу, иначе говоря, к обретению бессмертия. Как?

Такой вопрос задал китайский император своему учителю У Чун Сюй, и тот ответил: «Нравственность – первая и неотъемлемая часть пути к бессмертию. Затем ищущий бессмертия должен медитировать на пустоту. Медитируя, он соединяет свой ум и дыхание, устраняет все эмоции и заботы и сосредоточивает свой ум на пустоте. Пустота – это то, что было до появления сущего, это изначальность беспредельности. Возврат к пустоте означает возврат в первозданное состояние».

Даосский метод в основном заключается в развитии «трех сокровищ человека»: сущности (цзин), энергии (ци) и ума, или души (шэнь).

Даосский святой периода правления династии Мин Лю Хуа Ян объяснял: «Секрет развития жемчужины эликсира для достижения святости есть не что иное, как функция шэнь  и ци ».

Это означает, что секрет бессмертия заключается в медитации, направленной на жизненную энергию.

Святой продолжает объяснение: «Цель тренировки по достижению святости заключается в преобразовании цзин в сверкающую жемчужину энергии. Когда эта энергия пройдет через разные энергетические точки и вернется в свое энергетическое поле, ее можно высвободить, как бессмертную душу. Каждый хочет стать святым, но этот метод – тайна Неба, поэтому святости достигнут очень немногие».

Следовательно, высшая цель даоса – достичь бессмертия, и основной метод – медитация, с помощью которой душа возвращается к пустоте, достигая единения с Космосом.

Буддизм – путь к нирване

Высшая цель буддизма – уход в нирвану, то есть достижение такого состояния, когда просветленный разум освобождается от цикла земных воплощений. Многие великие учителя буддизма особо отмечали, что медитация – это единственный путь к нирване. Как ни странно, многие буддисты не понимают важности этого обстоятельства. Сам Гаутама Будда достиг просветления с помощью медитации.

Учение и практика буддизма вылились в форму «Пути из восьми благородных этапов». Вот они:

1) правильная речь;

2) правильные действия;

3) правильный образ жизни;

4) правильные взгляды;

5) правильные намерения;

6) правильная концентрация;

7) правильные усилия;

8) правильное мышление.

Первые пять этапов имеют дело с нравственными категориями и являются подготовительными для трех последующих. Три последних этапа готовят ум к просветлению и реализуются с помощью медитации. Другими словами, буддист может сделать много хороших дел, молиться Будде, стать монахом и уйти в монастырь, но пока он не будет заниматься медитацией, он не достигнет нирваны.

Достопочтенный Дхаммананада обобщил цели медитации: «Вначале медитация совершенствует ум, приспосабливая его к нуждам повседневной жизни, а ее высшая цель – освобождение от Колеса Сансары – круговорота рождений и смертей».

Другой великий буддийский учитель, достопочтенный Паравахера Ваджиранада Махатхера, говорил так: «Во все времена медитация была единственным средством окончательного постижения и обретения вечного блаженства – нирваны, о которой говорил Будда».

Чжи И, патриарх китайской школы буддизма тяньтай, сказал: «Избегайте злых дел, творите добро, и ваша душа обретет изначальную, бесконечную пустоту – таково учение всех будд. Есть много способов достичь бесконечной пустоты, но главный, необходимый шаг – чжи-гуань».

Ту же идею высказал пятнадцать веков назад достопочтенный Бодхидхарма, когда император Лян У Ти, который прославился многими достойными деяниями во благо нации, задал ему вопрос: «Господин, учитывая все храмы, которые я построил, все буддийские тексты, которые я перевел с санскрита, и все добрые дела, которые я сделал во имя буддизма, близок ли я к нирване?»

Чжи означает медитацию покоя (саматха), а гу-ань – углубленную медитацию (випассана). Это две основные категории буддийской медитации.

Главная цель буддизма, как и даосизма и индуизма, – осознать Конечную Реальность, освободиться от иллюзий и зла, выйдя, таким образом, из круга рождений и смертей. Путь, который указывают великие подвижники, – это путь медитации.

Христианство – Царство Божие

Одним из замечательных моментов жизни Иисуса были чудеса, которые он творил. Согласно Библии, Иисус ходил по воде, накормил пять тысяч людей пятью ломтями хлеба и двумя рыбами, превратил воду в вино и воскрешал людей. Однако наиболее значимыми из его чудес были исцеления, которые он совершал. Он исцелял от паралича, хромоты, лихорадки, столбняка, кровоизлияний, болезней кожи, умственных расстройств, одержимости, глухоты и слепоты. Многие из этих исцелений были совершены наложением рук. Мы часто встречаем упоминания об этом в Новом Завете. Евангелие от Луки (глава 4: 40): «Когда солнце уже садилось, люди привели к Иисусу всех, кто был болен различными болезнями, и, наложив руки на каждого, Он исцелил их».

В Евангелии от Матвея (глава 8: 14–15) Иисус прикосновением исцеляет тещу Петра от лихорадки. В Евангелии от Марка (глава 1: 40–42) Иисус использует наложение рук, чтобы излечить человека от проказы. Это также упоминается в Евангелии от Луки (глава 5: 2-13). В Евангелии от Матвея (глава 20: 29–34) описывается, как Иисус исцелил двух слепых, прикоснувшись к их глазам, и в Евангелии от Марка (глава 8: 22–25) Иисус использует наложение рук, чтобы исцелить другого слепого. В Евангелии от Марка (глава 7: 32–35) Он прикосновением исцеляет глухонемого. В Евангелии от Луки (глава 7: 12–15) Иисус оживляет мертвого человека, прикасаясь к его гробу. В Евангелии от Луки (глава 8: 49–55) Иисус прикосновением оживляет мертвую девушку.

Имеется очень много общего между наложением рук, которое применял Иисус, и лечением Рэйки. Одно из важных подобий заключается в том, что Иисус мог передавать другим дар исцелять. Мы видим в Евангелии от Луки (глава 9: 1–2), что Иисус дал своим двенадцати апостолам власть изгонять всех демонов и исцелять болезни. Мы не знаем, каким методом Иисус передал дар исцелять своим апостолам, но сам факт этой передачи показывает схожесть с Рэйки.

Другая особенность исцелений Иисуса, которая схожа с Рэйки, касается веры. В то время как вера требовалась для многих исцелений, совершенных им, оказалось, что для исцеления путем наложения рук вера не требовалась. Евангелие от Марка (глава 6: 5–6): «Он не мог сотворить иного чуда, кроме как наложить свои руки на нескольких больных и исцелить их». И Он был поражен отсутствием в них веры. Так, несмотря на то что больные не верили, Иисус был по-прежнему способен исцелять наложением рук. Это одна из важных особенностей Рэйки. Чтобы лечение дало результат, со стороны людей, получающих его, не требуется веры.

Факт, что Иисус имел секретные знания, которые он передал только тем, кому передал и дар исцелять, ясно показан в Евангелии от Матвея (глава 13: 10–11) и в Евангелии от Марка (глава 4: 10–12, 34). Секретное знание – также часть обучения Рэйки. К примеру, сюда относятся символы и формулы.

Неизвестно, обладал ли Иисус даром исцелять прикосновением от рождения или приобрел его. Его жизнь в период между двенадцатью и тридцатью годами не описана в Новом Завете. Некоторые исследователи полагают, что в это время Иисус побывал на Востоке и прошел тайное обучение в Индии, Тибете и Китае. Если так, то возможно, что Иисус прошел инициации Рэйки или чего-то подобного, так как Рэйки берет начало в этих местах.

Ранние последователи учения Иисуса образовали несколько групп. Одной из них была группа гностиков. Они практиковали наложение рук и считали, что обладают секретным знанием, которое было передано им Иисусом и его апостолами. Гностики подразделялись на более мелкие группы, некоторые из которых известны нам как докетисты, маркнониты и карпокритиане. Они были объединены глубокими убеждениями, которые включали опору на личный опыт Иисуса, свободу и ограниченность правил, веру во вдохновение и внутренние чувства. Их существование засвидетельствовано в гностическом Евангелии, которое является частью свитков Мертвого моря, а также в письме, написанном во II в. н. э. ранним отцом Церкви Клементием Александрийским. В своем письме Клементий говорил о секретном Евангелии от Марка, которое было основано на обычном каноническом, но содержало дополнения для особых последователей Иисуса, упомянутых как «те, кто были усовершенствованы» и «те, кто были посвящены в великие тайны».

Во II в. н. э. христианское обучение было сосредоточено более вокруг веры и официальных учений Церкви, нежели вокруг исцеления или иных благих деяний и «внутреннего руководства», которым пользовались гностики. В это время те руководители общин, которые расширяли влияние церкви, начали подчинять и истреблять тех гностиков, которые не подчинялись власти новой Церкви. С истреблением гностиков и учреждением христианской Церкви практика наложения рук была утеряна христианами.

Иисус обладал высоким мастерством в своем умении и был способен исцелять мгновенно и с захватывающими результатами. Очевидно, что он усовершенствовал огромное количество метафизических навыков и использовал их в соединении, чтобы достичь таких результатов.

Было ли Рэйки среди тех навыков? Был ли Иисус мастером Рэйки очень высокого уровня в дополнение к тому, что являлся духовным учителем?

Это не может быть установлено с абсолютной точностью, но доступные свидетельства ясно указывают на столь большое количество подобий, что исцеление наложением рук, которое использовал Иисус, должно было быть очень близко связано с ранней формой Рэйки. Учение Иисуса, а также примеры, которые он продемонстрировал, весьма вдохновляют. Поскольку мы продолжаем совершенствовать наше духовное сознание и позволяем нашей внутренней мудрости вести нас, вполне вероятно, что результаты будут достигнуты и в конечном итоге, возможно, мы достигнем такого же уровня, каким обладал Иисус.

Мы должны помнить, что великий мастер духовности Иисус сказал: «Истинно говорю вам, любой, кто верит в Меня, может творить такие же чудеса, какие творил Я, и даже более великие».

Главная цель христианства – возврат в Царство Божие. Несмотря на то, что в христианских канонических текстах медитация не упоминается как средство духовного роста, религиозная практика высокого уровня, несомненно, использует элементы этой техники. Следующие цитаты двух выдающихся христианских святых свидетельствуют в пользу такого утверждения.

Святой Франциск Ксавье: «Однажды после молитвы я почувствовал себя наполненным ярким светом, мне показалось, будто с моих глаз спала пелена, и перед моим духовным взором предстали все знания, накопленные человечеством. Истины, о которых я ранее не имел представления, стали очевидны и понятны. Состояние интуитивного восприятия продолжалось в течение двадцати четырех часов, и, когда видение исчезло, я ощутил свое невежество. В этот момент я услышал голос: „Таково бренное человеческое знание. Внимания людей достойна лишь Моя Любовь“».

Святой Игнатий: «Ум неожиданно наполнился новым и странным светом, мгновенно и без видимой причины, тайны веры и истины мироздания открылись перед ним. Знания предстали в таком объеме и настолько отчетливо, что он подумал: „Если собрать воедино духовный свет, полученный душой от Бога за шестьдесят лет жизни, то все эти знания не могли бы сравниться с тем, что пришло ко мне в момент озарения“».

Как близко описанные ощущения напоминают переживания буддистов, даосов, индусов и других мистиков! Все экстатические духовные переживания происходили, когда святые были в состоянии медитации.

Доктор Джонсон, теолог и христианский епископ, которого канонизировали при жизни, пишет: «Все религии во все века имели свои собственные методы безмолвной медитации, внутреннего созерцания и развития духовного опыта… Представители всех мировых религий черпали вдохновение из внутренних, духовных источников. Это подтверждается историческим опытом христианства и других религиозных направлений.

Очевидно, что внешняя форма медитации не имеет принципиального значения. Важно, чтобы ум верующего был спокоен и находился в контакте с Богом. Искренняя молитва – одна из форм глубокой медитации».

Святой Августин описал технику и философию христианской медитации. Его описание стирает грани между христианским и восточным подходами к выходу на мистический уровень восприятия и обретения союза с Высшей Реальностью. Августин долгое время готовил себя к духовному подвигу и шел по пути самопожертвования, укрощения страстей и обретения добродетели. Только аскетизм и самодисциплина способны изменить характер и поднять человека на необходимый уровень духовности. Августин полагал, что религиозное созерцание доступно лишь тем, кто «очистился и исцелился». Созерцание само по себе подразумевает «внутреннее самосозерцание» и «молитвенное сосредоточение». Последнее должно сопровождаться концентрацией ума и уходом от чувственных восприятий. По достижении этого состояния молящийся должен заглянуть в собственную душу и найти в ее глубинах место Богу.

Высшая цель христианской медитации, как и самого христианства, – войти в Царство Божие и обрести жизнь вечную.

В Евангелии от Луки (глава 17: 20–21) сказано: «Быв же спрошен фарисеями, когда придет Царствие Божие, отвечал им: не придет Царствие Божие приметным образом, и не скажут: вот, оно здесь, или: вот там. Ибо вот, Царство Божие внутри вас есть».

Ислам – возврат к Богу

Мусульмане верят, что они живут благодаря дыханию Аллаха. Высшая цель ислама – возврат к Богу.

Исламский религиозный деятель шейх Хаким Мойнуддин Чишти так описывает цель мусульман: «Каждое Священное Писание и каждый пророк изначально говорят об одном и том же: мы созданы мудрым и любящим Создателем, и главная цель нашего существования – попытка найти путь к Нему. Назначение нашей жизни заключается в обретении союза с Богом».

Каковы же методы ислама, применяемые для достижения этой цели? Доктор Мир Валиуддин, другой выдающийся мусульманский мыслитель, сказал, что после очищения души и тела следует освободить «сирр», то есть объединить бренное с божественным. Это достигается с помощью муракаба, или созерцания, когда душа верующего озаряется.

Под «муракаба» подразумевается ощущение неусыпного внимания Аллаха к делам человеческим. Само религиозное созерцание осуществляется на двух уровнях, внутреннем и внешнем. Внешнее созерцание означает «отвращение пяти (органов) чувств от всего земного и непроявление тщетных и бессмысленных эмоций на людях и в одиночестве…».

Внутреннее созерцание подразумевает «ограждение души (сердца) от внешних влияний и никчемных мыслей о прошлом или будущем. Во время этого состояния следует избегать не только суетных мыслей, но и молитвы, так как все мирское понижает уровень созерцания». Особое внимание медитации уделяют адепты суфизма.

Исламская концепция постижения Бога также имеет много общего с представлениями других религиозных течений.

«Озарение духа» означает переполненность души чувством Божественной Любви. В зависимости от личностных качеств каждый человек причастен к Вселенскому Духу. После того как дух снизошел на тело, следует отринуть все мирские отношения и привязанности, мешающие его единению со Всевышним. Избегайте страстей и привязанностей, ибо они порабощают дух.

Приведу еще одно высказывание исламского мыслителя относительно непонимания, характерного как для магометан, так и для христианских верующих. Нет необходимости говорить о том, что в приведенной цитате слово «любовь» следует понимать в контексте «любви к Богу». Слова «союз с Богом», понятые буквально, звучат как богохульство.

«Постигший Истину знает, что единственной существующей реальностью является Бог, а все, что вне Его, – иллюзорно… Наиболее полно чувство любви проявляется в абсолютном созерцании Возлюбленного, когда субъект не замечает и не чувствует ничего, кроме объекта, и полностью сливается с ним. Именно такое состояние можно назвать апофеозом Любви». Мансур аль-Халладж выразил это чувство следующими словами: «Я Тот, кого люблю, а Тот, кого люблю, – это Я».

Медитации Рэйки

Медитация 1.  Это упражнение можно выполнять сидя, прислонившись к стене или спинке кресла, если вам так удобнее. Примите удобную позу, соединив подошвы ног так, чтобы они соприкасались по всей плоскости. Сложите ладони в области сердца, как при молитве.

Прикладывая друг к другу чакры на руках и ступнях, вы замыкаете свой энергетический круговорот. Таким образом, все энергетически плохо снабженные места могут через контакт ваших чакр на руках с рефлекторными точками затребовать энергию Рэйки. Она начнет усиленно течь через вашу коронную чакру в ваше тело. Оттуда Рэйки притягивается солнечным сплетением, затем направляется через сердечный центр к вашим чакрам на руках и распределяется через меридианную систему и рефлекторные зоны во все части тела, нуждающиеся в дополнительной жизненной энергии.

Кроме того, Рэйки попадает в тело и непосредственно через ваши руки. Для этой цели энергия Рэйки сначала должна рассосать блокады на своем пути или, по крайней мере, сделать их проходимыми. В противном случае она не сможет течь через них.

Если вы будете регулярно делать это упражнение, то почувствуете, как энергия все дальше поднимается в ваши руки. Куда бы она ни доходила, она везде вызывает приятные ощущения типа мурашек, чего-то тянущего и струящегося. Постарайтесь почувствовать движение энергии по телу. Это упражнение развивает чувствительность и учит расслабляться.

Во время выполнения упражнения следует обращать внимание на дыхание животом. Вначале делайте это упражнение около двух минут. Когда привыкнете к нему, начинайте постепенно увеличивать время.

Медитация 2.  Опуститесь на колени на мягкой, но не слишком толстой подстилке. Ноги должны быть раздвинуты чуть шире плеч. Ладони положите на подошвы ступней. Если позволяет гибкость, отклоняйтесь назад, пока спиной не коснетесь пола. Если гибкости не хватает, то можно выполнять это упражнение с прямой спиной. Главное, чтобы ваши руки покрывали большие пальцы ног и центр срединного свода ступней. Сначала пребывайте в этой позе около пяти минут, позже можно постепенно увеличивать продолжительность упражнения.

Это упражнение направляет ваше внимание на заземление и заставляет ощутимо представить себе вашу энергию. Одновременно Рэйки-вибрация усиливает своим течением первую чакру, убирает с пути блокады в области ступней ног и таза и усиливает функцию ауры и ее снабжение энергией. Кроме того, через меридианы и рефлекторные зоны в ступнях достигаются и гармонизируются все части тела. Поэтому это упражнение следует рекомендовать также при склонности к головным болям и общим энергетическим пробкам в верхней части туловища.

А вот еще один вариант этого упражнения в выпрямленном положении.

Подайте таз вперед и запрокиньте голову назад, в то время как кисти рук лежат на подошвах ступней. Это упражнение отлично подходит для балансировки чакр. Правда, вначале вы будете чувствовать значительное напряжение. Поэтому лучше всего начать с одной минуты и постепенно увеличивать продолжительность упражнения.

После медитации в этой позе очень полезно, все еще стоя на коленях, нагнуться вперед как можно дальше, чтобы ваше лицо комнулось пола, а руки расположились параллельно телу. Останьтесь в таком положении на несколько минут, а затем выпрямитесь.

Медитация 3.  Цель этой медитации – очищение чакр, а также создание наиболее благоприятных условий для проникновения высших энергий в вашу энергетическую систему. Благодаря медитации эти высшие энергии полностью растворятся в вашем энергетическом поле. Они предотвращают появление проблем, вызываемых излишним скоплением энергии в области головы или в других частях тела. Эта медитация поможет освободить вашу энергосистему от любой отрицательной энергии, накопившейся внутри вашего тела или притягиваемой извне. В процессе циркуляции негативная энергия автоматически устраняется в чакрах или выходит через них.

Держите язык вверху рта, слегка касаясь им нёба. Мысленно изобразите символ чо-ку-рэй в области пупка и удерживайте внимание на нем от тридцати секунд до нескольких минут. Переместитесь вниз, к области проекции второй чакры, и сделайте то же самое. Далее переместитесь в область первой чакры и снова медитируйте на символ Рэйки. Продолжайте, перемещаясь вокруг и вверх по спине к голове, потом вниз, к области пупка, останавливаясь в местах расположения чакр. С помощью этой процедуры вы очистите каждую чакру. Затем пустите поток Рэйки через себя и удерживайте его от двух-трех до тридцати минут. Представьте его струящимся через каждую точку, каждую клеточку вашего тела. Поток должен идти вниз впереди и вверх по спине. Это очень успокаивает и приводит в мирное, уравновешенное состояние.

Медитация 4.  Эта медитация называется «заземляющей», используется она тогда, когда вы нервничаете, не можете собраться. Это упражнение пришло к нам в измененном виде из китайского цигун. Оно помогает сконцентрировать внимание, быть «здесь и сейчас».

Начните с медленного, глубокого вдоха. Так же медленно выдохните. Повторите несколько раз, прислушиваясь к тому, как откликается ваше тело, как стресс и напряженность постепенно уходят из него. Закройте глаза и представьте себя своим любимым деревом. Почувствуйте, как из ступней ваших ног начинают произрастать корни и все глубже… глубже… проникать в землю. Почувствуйте себя мощным, устойчивым, твердо стоящим на земле. Когда вы ощутите силу, которая идет к вам из земли, мысленно направьте ее вверх по ногам, туловищу, плечам, шее, лицу к макушке. Представьте, как из вашей макушки начинают расти ветви. Они стремятся, тянутся, раскрываются навстречу небу… Выше… выше… к небу… Почувствуйте, как мощно разрастаются ваши ветви.

Мысленно вернитесь к вашим корням и вдохните, втяните в себя энергию, которую дает вам мать-земля. Пропустите эту энергию вверх, через все тело-ствол, и медленно выдохните ее через ветви у вас над головой. Прочувствуйте весь цикл движения дыхательной энергии, проникающей в ваше тело через корни и фонтаном выплескиваемой через ветви. Сделайте несколько таких дыхательных циклов. Когда будете готовы, откройте глаза. Почувствуйте свою силу. Почувствуйте твердую почву у себя под ногами.

Достигнуть той же цели вам помогут и некоторые совершенно обычные вещи. Например, просто снимите обувь и пошлепайте босыми ногами по грязи. Или придите на пляж, выкопайте две небольшие ямки, поставьте в них ноги и засыпьте их песком. Эффект многократно усилится, если в таком положении вам удастся осуществить «заземляющую» медитацию. Когда ваши ноги до середины икр покрыты песком или грязью, это помогает визуализировать заземление. Вы можете также набрать полные ладони грязи или песка, подержать их и почувствовать энергию почвы. Почувствуйте содержимое ваших ладоней, обменяйтесь с ним энергией. У вас даже может возникнуть желание принести его домой и положить в вазу или чашу, чтобы иметь дома олицетворение Земли.

Медитация 5.  Начиная от ступней, постепенно фокусируйтесь на каждой части вашего тела, сознательно расслабляя ее, пока не достигнете вершины головы.

Вдохните любовь и благодарность в каждую часть вашего тела. Особое внимание уделите областям, где вы чувствуете боль или напряженность.

Поблагодарите себя за то, что вы делаете.

Закройте глаза и погрузитесь в себя. Представьте себе поток Рэйки, который спускается на вас, чистый, прозрачный, наполненный самой жизнью. Почувствуйте, как энергия растекается над вашей головой.

Сфокусируйтесь на области седьмой чакры. Очень скоро вы почувствуете совершенную легкость и полный покой.

Направьте энергию Рэйки вниз – в лоб, глаза, нос, щеки, подбородок.

Направьте эту энергию дальше вниз – в горло, плечи, локти, запястья, к каждому пальцу. Почувствуйте, как она вибрирует и покалывает кончики пальцев.

И дальше, сквозь грудную клетку, бока, бедра, колени, щиколотки, к каждому пальцу ноги. Представьте, как энергия Рэйки наполнила все ваше тело.

Теперь расширьте пространство этой энергии, чтобы оно охватило весь ваш дом, и вдохните в него любовь.

Охватите вашей любовью всех людей, которые являются частью вашей жизни.

Распространите вашу любовь на весь город, в котором вы живете.

Направьте вашу любовь всей стране и всему миру, включая горы, города, реки и все человечество.

Почувствуйте глубину и мощь энергии любви из вашего сердца, захлестнувшей мир и всю Вселенную.

Удерживайте это состояние в течение нескольких минут.

Используйте свое внутренне зрение. Медленно изучите физическое тело от макушки до пальцев ног. Запоминайте, что видите.

Исцеляющая улыбка.  Хочется предложить медитативное упражнение, которое помогает вернуть телу состояние комфорта, радости, снять напряжение.

Устройтесь поудобнее. Позвольте дыханию замедлить ритм. Просто отслеживайте: вдох… выдох… вдох… выдох… Отдайтесь ритму вашего дыхания. Почувствуйте, как с каждым выдохом тело становится все более свободным и расслабленным.

Ощутите свое лицо: лоб, уголки рта, кончик носа будто растекаются по сторонам, и вы чувствуете, как расширяется межбровье. Прохлада овевает ваши веки, лоб, кожа лица разглаживается.

Вспомните то место или ту встречу, ситуацию, когда вам было спокойно и хорошо. Вспомните то, что дарит вам ощущение счастья.

Пусть эта чистая светлая энергия вливается в ваши глаза. Ощутите их трепет от соприкосновения с этой энергией. Позвольте энергии наполнить ваши глаза, лоб, нос, щеки. И в тот момент, когда энергия касается ваших губ, они приподнимаются вверх и все ваше лицо озаряется улыбкой.

Вы улыбаетесь спокойно и безмятежно. Теперь вы излучаете чудодейственную энергию улыбки. Ваша улыбка исцеляет вас и тех, кто видит ее.

Направьте этот сладостный, исцеляющий поток энергии через свое тело. Он разогревает ваше тело и наполняет каждый его орган, каждую клеточку.

Направьте энергию в сердце. Поблагодарите его за неустанную работу. Почувствуйте, как оно теперь легко перекачивает кровь по кровеносным сосудам, передавая энергию вашей улыбки всему организму. Направьте эту энергию легким, печени, желудку и всем остальным органам, которые дают вам возможность жить. Поблагодарите их за неустанный труд. Поблагодарите каждую клеточку своего тела. Наполните этой целительной энергией каждый его уголок.

А теперь снова вернитесь к своей улыбке и направьте ее энергию исцеляющим водопадом по всему телу.

В завершение медитации положите ладони одна на другую чуть ниже пупка и несколько минут направляйте поток целительной энергии Рэйки через свои руки в эту область. Почувствуйте, что теперь энергия надежно сохраняется в вашем теле и всегда находится в вашем распоряжении.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ, ИЛИ ПОЧЕМУ НАША ПОМОЩЬ ИНОГДА НЕЭФФЕКТИВНА

Рэйки – это:

· могущественная естественная система, которая открывает течение энергии через целителя и клиента;

· процесс эволюции, который увеличивает естественный поток событий, а также усиливает течение жизни и влияет на достижение желаемых целей;

· естественная система оздоровления, которая работает в совершенной гармонии с другими видами целительства;

· энергетическая система поддержки, действующая со всеми целительными практиками;

· поддержка медикаментозного лечения, не вступающая в противоречие с правильными методами лечения. Она помогает оздоровиться, используя высшие внутренние резервы организма;

· универсальная целительная энергия, полезная для всех форм жизни: людей, растений, животных и других живых существ;

· постоянный способ, освобождающий от стрессов и позволяющий избежать стрессовых ситуаций;

· хорошо организованная система, в совершенстве защищающая от неправильной реакции на стрессовые ситуации;

· эффективный способ снижения расходов на состояние здоровья, путь предупреждения болезней.

Однако порой бывает так, что людям необходимо заболеть, потому что болезнь также является необходимым учителем. Все зависит от духовного пути того или иного человека. Иногда человеку необходимо столкнуться с болезнью, которая научит его чему-то новому, заставит его что-то понять.

Когда вы чувствуете себя хорошо, в добром здравии, вы продолжаете работать и не обращаетесь к вашей духовной части. Вы начинаете обращаться к вашей духовной стороне только тогда, когда заболеваете. Грубо говоря, чтобы сделать шаг вперед, нужен хороший пинок сзади. Может быть, болезнь необходима вам для того, чтобы вы что-то осознали, задумались, все ли правильно вы делаете в жизни. Болезни – не такое уж плохое явление. Наоборот, они являются духовным учителем. Потому не думайте, что заболеть – это плохо, порой даже хорошо.

Когда вы получаете вторую ступень Рэйки, вы переворачиваете новую страницу вашей книги жизни. С этого момента вы заявляете о себе как о целителе, который готов трудиться на благо всего живого. Помните об этом каждый день.
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В отличие от установившегося мнения о народной медицине при лечении заболеваний описанными выше методами акцент делается не на травы, а на методы, которые запускают восстановительные процессы самого организма. Особенно эффективны эти методы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, гормональной системы. Хорошо поддаются лечению различные язвы, воспалительные процессы, ожоги разной степени тяжести. Лечение онкологических заболеваний проходит успешно, если больной человек не занимает пассивную жизненные позицию, а работает над собой и меняет образ жизни. Для заболеваний, связанных с опорно-двигательным аппаратом человека, разработаны специальные восстановительные комплексы физических упражнений. Люди, которые используют наши наработки хотя бы на протяжении года, выглядят намного моложе своих лет. Это связано с гормональной перестройкой организма.

В результате проведения общеоздоровительных сеансов происходит следущее:

· улучшение памяти и концентрации внимания;

· общее омоложение организма, меняется состав крови, все показатели как бы усредняются;

· нормализуется обмен веществ, в связи с чем происходит возможное избавление от шлаков, песка и камней;

· обеспечивается высокая работоспособность и психологическая устойчивость к стрессам;

· уходит хроническая усталость;

· часто производится коррекция веса без осложнений и побочных эффектов;

· нормализуется артериальное давление, особенно при гипотонии, приводится в норму сахар и холестерин;

· улучшение состояния щитовидной железы и других эндокринных желез, в связи с чем возрастает мужская потенция и уменьшается женская холодность. Удовольствие от полового общения у женщин возрастает;

· проводится коррекция нарушений организма при бесплодии, простатите, миомах матки, нарушении менструального цикла;

· постепенное избавление от приступов стенокардии и бронхиальной астмы;

· очищение крови, сосудов, печени и, что особенно важно, почек, которые называются на Востоке «Воротами жизни»;

· поддержка и избавление организма от алкогольной, табачной и наркотической зависимости;

· начинается постепенное развитие высших психических способностей.

По вопросам проведения лечебных, профилактических оздоровительных сеансов, а также обучения обращаться: г. Санкт-Петербург, тел. +7 (921) 745 50 28.

Дополнительная информация на www.nestar-spb.ru.

