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Восстановление нарушенного баланса (гомеостаза) явля​ется ключевой задачей лечения в ТКМ, а главный принцип лече​ния сводится к следующему: при состоянии Холода - согревать, при состоянии Жара - охлаждать, Недостаток - восполнять, Из​быток - выводить.
Поставив диагноз с использованием дифференциальной диагностики по 21 состоянию, выбирается стратегия лечения -21 возможное действие или их комбинация по коррекции состояния.
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ПРЕДИСЛОВИЕ
Данное руководство предназначено для лиц, интересую​щихся традиционной китайской медициной. Не претендуя на всестороннюю полноту и охват материала по традици​онной китайской медицине даже по такой небольшой теме, как «Селезенка в традиционной китайской медицине», появ​ляется возможность создэть представление о принципах и тактике лечения, применяемых китайскими врачами. Рабо​тая над данным руководством, автор с одной стороны ста​рался максимально сохранить и донести до русскоязычного читателя философию, терминологию китайской медицины, а с другой стороны сделать текст понятным и доступным для понимания врачами западной медицины. По объектив​ным причинам в рамках данного проекта невозможно дать подробные комментарии и объяснения ко всем специфиче​ским восточным категориям и терминам, которые упомина​ются в руководстве. При необходимости можно воспользо​ваться соответствующей учебной литературой по китайской медицине.
Автор будет благодарен за все критические замечания и пожелания по содержанию руководства. Замечания можно присылать на электронную почту Компании «СИНОФАРМ» info@cinofarm.ru.
ОБ АВТОРЕ
Зайцев Сергей Владимирович - кандидат медицинских наук, специалист по китайскому языку и традиционной ки​тайской медицине.
В 1986 г. окончил среднюю школу-интернат №5 г.Ленин- града с углубленным изучением китайского языка.
В 1995 г. окончил Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. академика И.П. Павлова по специальности лечебное дело.

В 1996 г. проходил обучение в Учебном центре Цигуна возможностей сознания «Хуася» г. Бэйдайхэ, пров. Хэбэй, КНР.
В 1998-1999 гг. стажировался по китайской медицине в Институте китайской медицины Синьцзянского медицин​ского университета и по уйгурской медицине в Научно-ис​следовательском институте уйгурской медицины г. Урумчи, Синьцзян, КНР.
В 2001 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему: «Газоразрядные изображения (кирлианограммы) у больных бронхиальной астмой и их изменения под влиянием меди​каментозных методов лечения и акупунктуры».
В 2003 г. стажировался в Пекинском университете тради​ционной китайской медицины и фармакологии по специаль​ностям «Скребковый массаж - гуаша» и «Лечение методом постановки банок».
В 2004 г. стажировался в Пекинском университете тради​ционной китайской медицины и фармакологии по специаль​ности «Традиционная китайская фармакология» и в Школе традиционной китайской медицины при НИИ базовых тео​ретических исследований Академии китайской медицины КНР по специальности «Скребковый массаж - гуаша (выс​ший уровень)» и «Вертебральное лечение китайской меди​цины (высший уровень)».
В 2005 г. окончил курсы повышения квалификации в Шко​ле традиционной китайской медицины при НИИ базовых те​оретических исследований Академии китайской медицины КНР по специальности «Теория и диагностика традицион​ной китайской медицины» и «Лечебный массаж стоп».
Автор ряда книг и статей по китайской культуре и тради​ционной китайской медицине.
СЕЛЕЗЕНКА - ПОСЛЕНЕБЕСНАЯ ОСНОВА ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА
Селезенка (пи, №) расположена в центре под диафрэг- мой. Она относится к элементу Земля. Селезенка заведу​ет транспортировкой и трансформацией, поднимает Свет​лое, контролирует Кровь. Канал Селезенки носит название «ножной канал великой Инь Селезенки» (цзу тай инь пи цзин, %.№$№(&). Парный орган - Желудок (вэй, 1), пар​ный канал - «ножной канал Светлого Ян Желудка» (цзу ян мин вэй цзин, 5LPBЭДИП). Из пяти органов-цзан Селезенку называют «поворотная Инь в Инь» (инь чжун чжи чжи инь,
тФ£ШШ).
Отверстие Селезенки открывается во рту, среди тканей ей соответствуют мышцы, среди жидкостей - густая слюна, ее великолепие отражается на губах. Среди эмоций Селезенке соответствует задумчивость, она хранит Мысли-И (yi, Ш).
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ СЕЛЕЗЕНКИ
Заведует транспортировкой и трансформацией
(чжу юнь хуа,
Селезенка осуществляет усвоение, всасывание, транс​портировку и распределение питательных веществ, посту​пающих в наш организм с пищей и водой.
Селезенка руководит работой Желудка и Кишечника, по​ступающая пища под действием Селезенки разделается на полезную, Светлую часть и ненужный, Мутный остаток. Полезная часть всасывается, трансформируется в пита​ющую Ци и распределяется по всему организму. Это рас​пределение осуществляется двумя путями. Часть тонких питательных субстанций поднимается Селезенкой вверх к Легким, и далее, за счет распространяющего действия
Легких, направляется к поверхности тела и коже, а за счет опускающего действия Легких, направляется вниз, распре​деляясь, таким образом, по всему телу. Другую часть пита​тельных субстанций непосредственно сама Селезенка, бу​дучи органом, расположенным в центре, направляет во все стороны и распределяет по всему организму.
Пища является главным источником всех питательных веществ, необходимых организму человека после его рож​дения в течение всей жизни. Эти вещества служат матери​алом для образования Ци и Крови, поэтому Селезенку на​зывают «посленебесная основа» (хоу тянь чжи бэнь, fa к «источник образования Ци и Крови» (ци сюэ шэн хуа чжи юань, foZM).
Нормальное функционирование Селезенки является за​логом полноценного питания всех органов и тканей, зало​гом достаточного образования Ци, Цзин, Крови и Жидко​стей тела.
При нарушении функций Селезенки по транспортиров​ке и трансформации нарушается усвоение пищи, организм страдает от недостатка питания, у больного снижается ап​петит, появляется тяжесть в животе, жидкий стул, развива​ется слабость, он худеет.
Селезенка также усваивает и трансформирует воду, по​ступающую в наш организм, препятствует возникновению ее застоя и формированию патологической Сырости. Се​лезенка играет важную роль в обмене воды, поддерживая баланс водного обмена, распределяя всосавшуюся воду, поступающую в организм.
При нарушении функций транспортировки и трансфор​мации Селезенкой воды возникает Застой, в организме об​разуется Сырость, жидкая или густая Мокрота, развиваются отеки. Поэтому китайские врачи говорят: «Источник обра​зования мокроты - Селезенка».
Заведует подниманием Светлого
(чжу ШЭН ЦИН,
Поднимание вверх является физиологической особен​ностью деятельности Селезенки. Селезенка поднимает «Светлое». Под Светлым понимается светлая, чистая часть пищи: полезные вещества, содержащиеся в ней. После всасывания и переработки эти вещества подаются к го​лове и глазам, сердцу, легким и далее, трансформируясь в Ци и Кровь, разносятся по всему организму. Поднимание Светлого Селезенкой противоположно опусканию «Мутно​го» Желудком, то есть оставшиеся неусвоенные пищевые массы проводятся Желудком далее вниз в кишечник и, в ко​нечном итоге, в виде каловых масс выводятся из организма.
Если поднимание Селезенкой Светлого нарушено, то пи​тательные вещества не поступают наверх, в результате воз​никает слабость, головокружение. Они скапливаются в цен​тре и с Мутной частью пищи, проходят далее вниз, вызывая тяжесть в животе, жидкий стул, понос с непереваренными остатками пищи.
Кроме того, поднимающее действие Селезенки является важным фактором, способствующим удержанию внутрен​них органов на своих местах. При нарушении этой функции возникает так называемый «провал срединной Ци вниз», развивается опущение и выпадение внутренних органов.
Контролирует Кровь
(чжу тун СЮЭ, ±^1Й1)
Селезенка удерживает Кровь внутри кровеносных сосу​дов, не дает ей выливаться наружу. В «Каноне о трудном» («Нань цзин», «Ш%I») говорится: «Селезенка... заведует обертыванием Крови». То есть орган как бы оборачивает
Кровь, обеспечивает ее движение внутри сосудов и не по​зволяет покидать их пределы.
При слабости Селезенки эта функция может нарушаться, что проявляется различными кровотечениями. Учитывая то, что Селезенке свойственно также поднимающее действие, а при Пустоте органа оно тоже ослабевает, то кровотечения чаще наблюдаются в нижней части туловища: гематурия, маточные кровотечения, примесь крови в стуле, также мо​гут появляться подкожные кровоизлияния.
В законе У-Син Селезенка связана определенной систе​мой соответствий, что также можно рассматривать в каче​стве функций этого органа:
· Среди тканей Селезенке соответствуют мышцы, Селе​зенка управляет конечностями.
· Ее (Селезенки) великолепие видно на губах.
· Отверстие Селезенки - рот.
· Эмоция Селезенки - задумчивость, Селезенка хранит Мысли-И.
· Жидкость Селезенки - густая слюна.
Среди тканей Селезенке соответствуют мышцы,
Селезенка управляет конечностями
(пи цзай ти хэ жоу, пи чжу сы чжи;
, №±ИЙ)
Деятельность Селезенки обеспечивает поступление пи​тательных веществ в мышцы, поддерживает их функци​ональную активность. При нормальном питании мышцы крепкие и сильные. Если питание нарушается, то мышцы становятся худыми, дряблыми, развивается атрофия конеч​ностей.

Ее (Селезенки) великолепие видно на губах
(ци хуа цзай чунь,
Ш)
Функциональное состояние Селезенки отражается на гу​бах. При нормальной транспортировке и трансформации губы красные, влажные и блестящие. При нарушении пита​ния, при недостатке Ци и Крови губы бледные или желтуш​ные, теряют свой блеск и красоту.
Отверстие Селезенки - рот
(пи кай цяо юй коу,
□)
Селезеночная транспортировка и трансформация тесно связаны с приемом пищи. Если Селезенка здорова, отме​чается хороший аппетит и нормальные вкусовые ощуще​ния. При нарушении переваривающей функции Селезенки аппетит снижается, вкусовые ощущения нарушаются, пища кажется пресной. При недостатке Ци Селезенки человек любит сладкое. При скоплении Жара в Селезенке во рту возникает сладкий привкус, при блокаде вредоносной Сы​ростью во рту возникает жирный привкус.
Эмоция Селезенки - задумчивость,
Селезенка хранит Мысли-И
(пи цзай чжи вэй сы, пи цан и;
. ЯФМЖ)
Размышления являются частью нормальной сознатель​ной деятельности организма человека. Но если размыш​ления чрезмерны, то они оказывают вредное влияние на энергетический механизм, вызывают застой Ци, блоки​руют осевой механизм поднимания и опускания Срединно​го Обогревателя, нарушают деятельность Селезенки. Это приводит к снижению аппетита, утрате интереса к еде, воз​никновению тяжести в животе, развитию головокружения, забывчивости и другим симптомам.
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Жидкость Селезенки - густая слюна
(пи цзай е вэй сянь,
Слюноотделение тесно связано с процессом пищева​рения, которое осуществляется Селезенкой. При приеме пищи выделение слюны усиливается, поэтому Селезенке соответствует густая, малопенистая слюна, выделяющаяся в процессе еды. При нарушении гармонии Селезенки и Же​лудка слюноотделение может патологически усиливаться.
Представим функции системы Селезенки и ее патологи​ческие изменения в виде таблицы.
Таблица 1. Физиологические функции системы Селезенки и их патологические изменения
	Функции и взаимосвя​зи
	Физиологиче​ское значение
	Патологиче​ские измене​ния
	Симптомы

	Заведует транспор​тировкой и трансформа цией
	Обеспечивает восприятие, трансформа​цию и рас​пределение питательных веществ пищи
	Нарушение переварива​ния и усвоения пищи
	Снижение ап​петита, тяжесть и распирание в животе, жидкий стул, атрофично​желтое лицо, похудание

	
	Обеспечивает восприятие, трансформа​цию и рас​пределение жидкостей
	Нарушения
обмена
Жидкостей
	Отеки,
образование Мокроты, бели, жидкий стул

	
	Обеспечивает питательными веществами процесс обра​зования Крови
	Недостаточное
образование
Крови
	Пустота Крови


	Заведует
подниманием
«Светлого»
	Поддерживает подъем и рас​пределение питательных веществ
	Недостаток поступления питательных веществ к сердцу, легким, голове
	Головокруже​ние одышка, тихий голос, слабость

	
	Обеспечивает
удержание
внутренних
органов
на своих
местах
	Утрата нахождения органов на своих местах
	Опущение и выпадение внутренних органов

	Контролирует
Кровь
	Обеспечивает циркуляцию крови внутри сосудов
	Истечение
крови
за пределы сосудов
	Кровотечения,
обильные
месячные

	Управляет мышцами и четырьмя конечностями
	Обеспечивает питание мышц
	Недостаток питания мышц
	Худые слабые мышцы, атрофия конечностей

	Великолепие проявляется на губах
	Обеспечивает питание губ
	Нарушение питания губ
	Бледные,
желтоватые
губы
без блеска

	Отверстие Селезенки - рот
	Обеспечивает нормальный аппетит и чувство вкуса
	Нарушение аппетита и вкусовых ощущений
	Плохой аппе​тит, снижение вкусовых ощу​щений, слад​кий, жирный привкус во рту

	Эмоция
Селезенки -
задумчивость,
Селезенка
хранит
Мысли-И
	Обеспечивает
гармонию
задумчивости,
размышлений
	Нарушение
гармонии
размышлений
	Чрезмерная
задумчивость


	Жидкость Селезенки - густая слюна
	Обеспечивает нормальное слюноотделе​ние при при​еме пищи
	Нарушение
слюноотделе​
ния
	Чрезмерное
слюновыделе-
ние

	Парный орган - Желудок
	Поддерживает функцию Желудка по восприятию и переработке пищи
	Нарушение пищеварения, противоток Ци Желудка вверх
	Тяжесть в же​лудке, тошно​та, рвота, от​рыжка, изжога, отвращение к пище, бы​строе насту​пление чув​ства голода


ЖЕЛУДОК - ВЕЛИКИЙ АМБАР
Желудок (вэй, Щ) находится под диафрагмой в верхней части брюшной полости, является органом-фу парным Се​лезенке.
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ ЖЕЛУДКА
Воспринимает воду и злаки
(шоу на шуй гу,
Желудок воспринимает воду и злаки, то есть пищу, кото​рая поступает в него по пищеводу. Поэтому его также назы​вают «великий амбар» (тай цан, isi-it) и «море воды и зла​ков» (шуй гу чжи хай,
Нарушение этой функции может приводить к снижению аппетита, отвращению к пище, тяжести и распиранию в Же​лудке.
Заведует согреванием и перевариванием
(чжу фу шу,
Желудок - это орган, где непосредственно осуществляет​ся переваривание пищи.
При слабости Ци Желудка может нарушаться пищеваре​ние, что проявляется застоем пищи, болями в желудке, гни​лостной отрыжкой и т.д.
ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ СЕЛЕЗЕНКИ
Пустота Ци Селезенки
Пустота Ци Селезенки (пи ци сюй,
- симптомо-
комплекс, развивающийся вследствие недостатка Ци Селе​зенки, нарушения ее транспортной и трансформирующей функции.
Основные причины развития синдрома Пустота Ци Селезенки:
· неправильное питание;
· физическое переутомление;
· чрезмерные размышления;
· врожденная конституциональная пустота;
· истощение организма с возрастом;
· тяжелые заболевания и недостаточный уход за боль​ным.
Клинические проявления: тяжесть и распирание в жи​воте, снижение аппетита, тяжесть усиливается после при​ема пищи, жидкий стул, слабость, утомляемость, одышка и тихий голос, похудание, атрофично-желтое лицо, может быть ожирение, отечность, бледный язык с белым налетом, замедленный (хуань) слабый (жо) пульс.

Основные критерии диагностики:
· снижение аппетита;
· тяжесть и распирание в животе;
· жидкий стул;
· признаки Пустоты Ци.
Нарушение распределения воды, скопление
Сырости и растекание ее в мышцах и коже
	
	
	одышка, тихий голос
	
	нарушение питания лица

	
	
	
	
	атрофично​желтое лицо

	нарушение
пищеварения,
	
	>
	пустота совокупной Ци
	
	

	нарушение разделения на Светлое и Мутное,
	
	
	
	
	усиление

	
	
	>
	пустота Ци Селезенки
	
	тяжести и распирания после приема пищи

	поступление непереваренной пиши в кишечник
	
	
	
	
	

	
	
	
	тяжесть и
	
	нарушение

	
	■>
	распирание в животе, снижение аппетита
	
	наполнения и питания мышц, конечностей

	
	
	г>
	нарушение транспортной и трансфор​мирующей функции
	
	Механизм
развития
СИМПТОМОВ
пустоты Ци селезенки

	нарушение усвоения и распределения питательных
	
	
	пустота Ци,
	
	

	
	
	
	снижение
функциональной
активности
организма
	
	изменение пульса и языка

	веществ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	увеличение
	
	

	
	->
	нагрузки на селезенку после приема пищи
	
	жидкий стул

	
	
	
	
	

	слабость,
похудание
	
>
	бледный язык с белым налетом, плавный слабый пульс
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ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 1702
Цзянь Пи Вань
Пилюли, оздоравливающие Селезенку
Jian Pi Wan
Рецепт из медицинского трактата «Отвес для лечения синдромов» («Чжэн чжи чжунь шэн», «г]Е>дШ1.»).
Оригинальный состав прописи был следующим:
	Корневище атрактилодеса круп ноголовчатого (обжаренное)
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	15,9%

	Корни аукляндии колючей
	Radix Aucklandiae lappae
	6,4%

	Корневище коптиса китайского
	Rhizoma Coptidis chinensis
	6,4%

	Корни солодки уральской
	Radix Glycyrrhizae uralensis
	6,4%

	Склероций пории кокосовидной
	Poria cocos
	10,6%

	Корни женьшеня настоящего
	Radix Panax ginseng
	9,6%

	Лекарственные дрожжи (обжаренные)
	Massa medicate fermentata
	6,4%

	Кожура мандарина
	Pericarpium Citri reticulatae
	6,4%

	Плоды кардамона пушистого
	Fructus Amomi villosi
	6,4%

	Проростки ячменя
обыкновенного
(обжаренные)
	Fructus Hordei vulgaris germinatus
	6,4%

	Плоды боярышника перистонадрезного
	Fructus Crataegi pinnatifidae
	6,4%

	Корневище диоскореи супротивной
	Rhizoma Dioscoreae oppositae
	6,4%

	Семена мускатника душистого
	Semen Myristicae fragrans
	6,4%


Такой классический состав пилюль был предназначен для лечения Пустоты Селезенки и Застоя пищи в сочетании с Сыростью и Жаром.
В настоящее время в составе пилюль внесены измене​ния и в виде готовой лекарственной формы пилюли произ​водятся в указанном ниже составе.
Цзянь Пи Вань в таком составе используются при син​дроме Пустоты Селезенки и Застоя пищи.
Состав:
	Корни кодонопсиса мелковолосистого
	Radix Codonopsis pilosulae
	16%

	Корневище атрактилодеса
крупноголовчатого
(обжаренное)
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	24%

	Кожура мандарина
	Pericarpium Citri reticulatae
	16%

	Неспелые плоды померанца (обжаренные)
	Fructus Citri aurantii immaturus
	16%

	Плоды боярышника
перистонадрезного
(обжаренные)
	Fructus Crataegi pinnatifidae
	12%

	Проростки ячменя
обыкновенного
(обжаренные)
	Fructus Hordei vulgaris germinatus
	16%


	Схема рецепта:
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	Неспелые плоды померанца
	Сырость, пробуждают Селезенку и гармонизируют Желудок
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Механизм действия: оздоравливает Селезенку и откры​вает Желудок.
Показания к применению: Пустота и слабость Селезен​ки и Желудка, тяжесть и распирание в эпигастрии и животе, снижение аппетита и жидкий стул.
Пилюли Цзянь Пи Вань используются для лечения следу​ющих заболеваний:
· хронический гастрит;
· хронический энтероколит;
· диспепсия.
Критерии назначения:
· снижение аппетита;
· плохое пищеварение;
· жидкий стул;
· слабость;
· бледный язык;
· жирный белый или желтоватый налет на языке;
· пустой слабый пульс.
ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 1702
Жэнь Шэнь Цзянь Пи Вань
Пилюли с женьшенем, оздоравливающие
Селезенку
Ren Shen Jian Pi Wan
Это другой современный вариант классических пилюль Цзянь Пи Вань.
Данное средство оказывает преимущественно восполня​ющее действие в сочетании с двигающим, заботится одно​временно и о Ци, и о Крови, оздоравливает Селезенку и пе​стует Желудок, растворяет Сырость и прекращает жидкий стул.
Состав:
	Корни женьшеня настоящего
	Radix Panax ginseng
	3,9%

	Корневище атрактилодеса крупноголовчатого (обжаренное с отрубями)
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	23,5%

	Скпероций пории кокосовидной
	Poria cocos
	7,8%

	Корневище диоскореи супротивной
	Rhizoma Dioscoreae oppositae
	15,7%

	Кожура мандарина
	Pericarpium Citri reticulatae
	7,8%

	Корни аукляндии колючей
	Radix Aucklandiae lappae
	2,0%

	Плоды кардамона пушистого
	Fructus Amomi villosi
	3,9%

	Корни астрагала перепончатого (обработанные медом)
	Radix Astragali membranacei
	15,7%


	Корни дудника китайского
	Radix Angelicae sinensis
	7,8%

	Косточки унаби юйюба вар. колючий (обжаренные)
	Semen Ziziphi jujubae var. spinosae
	7,8%

	Корень истода тонколистного (обработанный)
	Radix Polygalae tenuifoliae
	3,9%
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Механизм действия: оздоравливает Селезенку и питает Ци, гармонизирует Желудок и прекращает жидкий стул.
Показания к применению: Пустота и слабость Селе​зенки и Желудка, нарушение переваривания пищи, диском-

форт в области эпигастрия и животе, тошнота и рвота, боли в животе, жидкий стул, отсутствие аппетита, слабость.
Пилюли Жэнь Шэнь Цзянь Пи Вань используются при раз​личных заболеваниях, преимущественно желудочно-кишеч​ного тракта:
· хронический гастрит;
· гастроптоз;
· язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;
· функциональные диспепсии;
· хронический энтероколит;
· гастроинтестиноневроз.
Критерии назначения:
· жидкий стул;
· снижение аппетита и тяжесть в животе;
· слабость;
· безжизненное лицо;
· плохой сон;
· бледный большой язык;
· тонкий белый или жирный налет на языке;
· струнный тонкий пульс.

ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 816
Шэнь Лин Бай Чжу Сань
Порошок с женьшенем, порией
и атрактилодесом крупноголовчатым
Shen Li Bai Zhu San
Рецепт из сборника «Рецепты бюро гармоничных ле​карств милости для народа великого благоденствия» («Тай пин хуй минь хэ цзи цзюй фан», «^^ШКЭДЙШЗГ»).
Данное лекарство восполняет Ци Центра, сцеживает мутную Сырость, оздоравливает Селезенку, является рас​пространенным сбором для лечения Пустоты Селезенки и обилия Сырости, который воплощает метод лечения «На​валивать Землю - порождать Металл».
Состав:
	Корни женьшеня настоящего
	Radix Ралах ginseng
	12,9%

	Скпероций пории кокосовидной
	Poria cocos
	12,9%

	Корневище атрактилодеса крупноголовчатого (обжаренное)
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	12,9%

	Корневище диоскореи супротивной
	Rhizoma Dioscoreae oppositae
	12,9%

	Бобы долихос лаблаб (обжаренные)
	Semen Dolichos lablab
	9,7%

	Семена лотоса орехоносного
	Semen Nelumbinis nuciferae
	6,45%

	Семена коикса иовлевы слезы (обжаренные)
	Semen Coicis lacryma-jobi
	6,45%

	Плоды кардамона пушистого
	Fructus Amomi villosi
	6,45%

	Корни ширококолокольчика крупноцветкового
	Radix Platycodi grandiflori
	6,45%

	Корни солодки уральской
	Radix Glycyrrhizae uraiensis
	12,9%


Схема рецепта:
	Пустота Селезенки и скопление Сырости
	[и и оздоравливать Селезенку, сцеживать Сырость и прекращать понос
	Корни женьшеня настоящего
	питают Ци, оздоравливают Селезенку, сцеживают Сырость
	правители

	
	
	Корневище
атрактилодеса
крупноголовчатого
	
	

	
	
	Склероций пории кокосовидной
	
	

	
	
	Корневище диоскореи супротивной
	помогают женьшеню оздоравливать Селезенку и питать Ци, а также прекращают жидкий стул
	сановники

	
	
	Семена лотоса орехоносного
	
	

	
	
	Бобы долихос лаблаб
	помогают атрактилодесу и пории оздоравливать Селезенку и сцеживать Сырость
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	Плоды кардамона пушистого
	пробуждают Селезенку, гармонизируют Желудок, двигают Ци и растворяют Застой
	помощники
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	способствуют распространению Ци Легкими для открытия и регуляции водных путей, а также направляют действие лекарственных веществ вверх для питания Ци Легких
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Механизм действия: восполняет Селезенку и Желудок, питает Ци Легких, сцеживает Сырость и прекращает жидкий стул.
Показания к применению: Пустота и слабость Селезен​ки и Желудка, Пустота Селезенки и обилие Сырости, сни​жение аппетита и жидкий стул, одышка и кашель, слабость.
Пилюли Шэнь Лин Бай Чжу Сань используются при сле​дующих заболеваниях:
· хронический гастроинтестинит;
· анемия;
· хронический бронхит;
· хронический нефрит;
· бели.
Критерии назначения:
· атрофично-желтое лицо;
· похудание;
· снижение аппетита;
· слабость;
· урчание в животе и жидкий стул;
· бледный язык;
· белый жирный налет на языке;
· пустой плавный пульс.

Пустота Ян Селезенки
Пустота Ян Селезенки (пи ян сюй, №РВЙ), также называ​ется Пустой Холод Селезенки (пи сюй хань,
- сим-
птомокомплекс, развивающийся вследствие истощения Ян Селезенки, нарушения ее транспортной и трансформирую​щей функции, недостатка согревания и порождения внутри организма Инь Холода.
Основные причины развития синдрома Пустота Ян Селезенки:
· дальнейшее прогрессирование Пустоты Ци Селе​зенки;
· нарушения в питании, чрезмерное употребление сы​рой и холодной пищи;
· чрезмерное употребление холодных лекарственных веществ;
· недостаток Ян Почек, истощение Огня Мин-Мэнь, «Огонь не согревает Землю».
Клинические проявления: тяжесть и распирание в жи​воте, снижение аппетита, любовь к теплу, уменьшение боли в животе при надавливании, зябкость, холодные ко​нечности, одышка, слабость; бледное безжизненное лицо, возможно отечное; жажда отсутствует, жидкий стул, может быть отечность конечностей, уменьшение количества мочи, могут быть обильные светлые прозрачные бели, язык блед​ный большой с отпечатками зубов, налет белый скользкий, пульс глубокий (чэнь) редкий (чи) без силы.
Основные критерии диагностики:
· признаки Пустоты Ци Селезенки;
· признаки Пустого Холода.
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ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 721
Ли Чжун Вань
Пилюли, упорядочивающие центр
Li Zhong Wan
ШФЛ
Рецепт из трактата «Рассуждения о ранах холода» («Шан хань лунь», «$5^т6»).
Состав:
	Корни женьшеня настоящего
	Radix Ралах ginseng
	25%

	Корневище имбиря лекарственного
	Rhizoma Zingiberis officinalis
	25%

	Корневище атрактилодеса крупноголовчатого
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	25%

	Корни солодки уральской (обработанные медом)
	Radix Glycyrrhizae uralensis
	25%


Схема рецепта:
	Пустота и Холод Селезенки и Желудка
	Согревать Центр и рассеивать Холод, восполнять Ци и оздоравливать Селезенку
	Корневище
имбиря
лекар​
ственного
	очень острое и очень горячее, входит в каналы Селезенки и Же​лудка; согревает Центр и рас​сеивает холод, поддерживает Ян и подавляет Инь
	правитель

	
	
	Корни
женьшеня
настояще​
го
	сладкие и теплые, входят в канал селезенки; восполняют Центр и питают Ци, восполняют после- небесную основу, при обилии Ци- Ян восстанавливается
	сановник

	
	
	Корневи​ще атрак​тилодеса крупного​ловчатого
	сладкое, горькое, теплое, высушивающее; высушивает Сырость и оздоравливает Селезенку
	помощник


	

	
	
	Корни
солодки
уральской
	восполняют Селезенку и питают Ци, гармонизируют рецепт
	посланник


Механизм действия: согревает Центр и рассеивают Хо​лод, оздоравливает Желудок.
Показания к применению: Пустота и Холод Селезенки и Желудка, тошнота и рвота, жидкий стул, заложенность в груди и боли в животе, плохое пищеварение.
Пилюли Ли Чжун Вань используются при следующих за​болеваниях:
· острый и хронический гастроинтестинит;
· язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;
· гастроптоз;
· гастроэктазия;
· хронический колит.
Критерии назначения:
· рвота, понос, холод, боли;
· зябкость и холодные конечности;
· бледный язык с белым налетом;
· глубокий (чэнь) редкий (чи) или глубокий (чэнь) тонкий (си) пульс.

Пустота Селезенки с провалом Ци
Пустота Селезенки и провал Ци {пи сюй ци сянь, ffilSi ТРЙ), также называется провал Ци Селезенки вниз {пи ци ся сянь,
или провал срединной Ци вниз {чжун ци
ся сянь, Ф^ТРЙ), - симптомокомплекс, развивающийся вследствие Пустоты Ци Селезенки, слабости поднимания вверх и чрезмерного опускания, провала вниз.
Основные причины развития синдрома Пустоты Се​лезенки и провала Ци:
· дальнейшее прогрессирование Пустоты Ци Селе​зенки;
· длительный понос;
· чрезмерное физическое переутомление;
· многочисленные роды и ненадлежащий послеродовый уход.
Клинические проявления: тяжесть, распирание и от​висание живота, усиление симптоматики после еды, уча​щение позывов на дефекацию, чувство тяжести в области ануса, длительный непрекращающийся жидкий стул; могут быть выпадение прямой кишки, опущение и выпадение мат​ки, мутная моча, словно вода после промывки риса; а также одышка, слабость, утомляемость, тихий голос, головокру​жение, бледное безжизненное лицо, снижение аппетита, жидкий стул, бледный язык с белым налетом, плавный (ху- ань) слабый (жо) пульс.
Основные критерии диагностики:
· Пустота Ци Селезенки;
· опущение внутренних органов.
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ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 813
Бу Чжун И Ци Вань
Пилюли, восполняющие центр и питающие Ци
Bu Zhong Yi Qi Wan
Рецепт взят из трактата «Рассуждения о селезенке и же​лудке» («Пи вэй лунь», «№Яг&»).
Состав: 

	Корни астрагала перепончатого (обработанные медом)
	Radix Astragali membranacei
	27.8%

	Корни кодонопсиса мелковолосистого
	Radix Codonopsis pilosulae
	8.3%

	Корни солодки уральской (обработанные медом)
	Radix Glycyrrhizae uralensis
	13.9%

	Корневище атрактилодеса крупноголовчатого
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	8.3%

	Корни дудника китайского
	Radix Angelicae sinensis
	8.3%

	Корневище клопогона борщевиколистного
	Rhizoma Cimicifugae heracleifoliae
	8.3%

	Корни володушки китайской
	Radix Bupleuri sinense
	8.3%

	Кожура мандарина
	Pericarpium Citri reticulatae
	8.3%

	Свежее корневище имбиря лекарственного
	Rhizoma Zingiberis officinalis recens
	2.8%

	Плоды унаби юйюба
	Fructus Ziziphi jujubae
	5.6%


* в оригинальном рецепте использовались корни женьшеня на​стоящего, которые в настоящее время заменены на корни ко- донопсиса мелковолосистого.
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Схема рецепта:
Механизм действия: восполняет Центр и питает Ци, поднимает Ян и ликвидирует провал.
Показания к применению: Пустота и слабость Селезен​ки и Желудка, провал срединной Ци вниз, слабость, сниже​

ние аппетита, тяжесть в животе, длительный понос и выпа​дение прямой кишки, опущение и выпадение матки.
Пилюли Бу Чжун И Ци Вань применяются при следующих болезнях:
· гастроптоз;
· выпадение матки;
· выпадение прямой кишки;
· миастения;
· опущение века;
· хронический энтерит;
· хронический гепатит.
Критерии назначения:
· слабость;
· одышка и тихий голос;
· атрофично-желтое лицо;
· длительный жидкий стул;
· выпадение прямой кишки;
· опущение и выпадение матки;
· бледный язык с тонким белым налетом;
· пульс тонкий слабый.

Селезенка не контролирует Кровь
Селезенка не контролирует Кровь (пи бу тун сюэ,
Й1), также называется «Ци не удерживает Кровь» (ци бу шэ сюэ,
- симптомокомплекс, развивающийся вслед​
ствие Пустоты Ци Селезенки и утраты ею контролирующей функции по отношению к Крови. Основными проявлениями данного симптомокомплекса являются кровотечения.
Основные причины развития синдрома Селезенка не контролирует Кровь:
· длительные заболевания и Пустота Ци;
· чрезмерное переутомление и повреждение Селе​зенки.
Клинические проявления: атрофично-желтое или блед​но-мертвенное лицо, снижение аппетита, жидкий стул, сла​бость, одышка, тихий голос, примесь крови в стуле, в моче, кровоизлияния в мягкие ткани, носовые кровотечения, обильные месячные, маточные кровотечения, язык блед​ный, пульс тонкий (си) без силы.
Основные критерии диагностики:
· Пустота Ци Селезенки;
· кровотечения.
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ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 831
Гуй Пи Вань
Пилюли, возвращающиеся в Селезенку
Gui Pi Wan
Рецепт из трактата «Рецепты для спасения жизни» («Цзи шэн фан»,
В оригинале это был отвар - Гуй
Пи Тан.
Состав:
	Корни кодонопсиса мелковолосистого
	Radix Codonopsis pilosulae
	6,8%

	Корневище атрактилодеса
крупноголовчатого
(обжаренные)
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	13,6%

	Корни астрагала перепончатого (обработанные медом)
	Radix Astragali membranacei
	6,8%

	Корни солодки уральской (обработанные медом)
	Radix Glycyrrhizae uralensis
	3,4%

	Склероций пории кокосовидной
	Poria cocos
	13,6%

	Корень истода тонколистно​го (обработанный)
	Radix Polygalae tenuifoliae
	13,6%

	Косточки унаби юйюба вар. колючий (обжаренные)
	Semen Ziziphi jujubae var. spinosae
	6,8%

	Мякоть плодов димокарпуса лонган
	Arillus Dimocarpi longan
	13,6%

	Корни дудника китайского
	Radix Angelicae sinensis
	13,6%

	Корни аукляндии колючей
	Radix Aucklandiae lappae
	3,4%

	Плоды унаби юйюба (без косточек)
	Fructus Ziziphi jujubae
	3,4%

	Свежее корневище имбиря лекарственного
	Rhizoma Zingiberis officinalis recens
	1,7%


Схема рецепта:
	Пустота Ци и Крови Сердца и Селезенки, Селезенка не контролирует Кровь
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	Корни кодонопсиса мелковолосистого
	восполняют Селезенку и питают Ци, обилие Ци служит основой для образования Крови и контроля за кровью
	правители

	
	
	Корни астрагала перепончатого
	
	

	
	
	Корневище
атрактилодеса
крупноголовчатого
	оздоравливает Селезенку и высушивает сырость, помогает питать Ци
	сановники

	
	
	Мякоть плодов
димокарпуса
лонган
	восполняют Кровь и пестуют Сердце, успокаивают Дух
	

	
	
	Корни дудника китайского
	
	

	
	
	Косточки унаби юйюба вар. колючий
	
	

	
	
	Корень истода тонколистного
	гармонизируют Сердце и Почки, успокаивают Дух Сердца
	помощники

	
	
	Склероций пории кокосовидной
	
	

	
	
	Корни аукляндии колючей
	двигают Ци
и пробуждают Селезенку
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Механизм действия: питает Ци и оздоравливает Селе​зенку, пестует Кровь и успокаивает Дух.
Показания к применению: Пустота Сердца и Селезен​ки, утрата контроля Селезенкой за Кровью; одышка и серд-

цебиение, бессонница с обилием сновидений, головокру​жение, слабость, плохой аппетит, маточные кровотечения, примесь крови в стуле.
Пилюли Гуй Пи Вань применяются при следующих забо​леваниях:
· эрозивные и язвенные кровотечения из желудка и две​надцатиперстной кишки;
· функциональные маточные кровотечения;
· анемия;
· тромбоцитопеническая пурпура;
· неврастения;
· болезни сердца.
Критерии назначения:
· сердцебиение;
· бессонница;
· слабость;
· снижение аппетита;
· кровь в стуле;
· маточные кровотечения;
· бледный язык;
· тонкий (си), слабый (жо) пульс.

ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 831
Жэнь Шэнь Гуй Пи Вань
Пилюли с женьшенем,
возвращающиеся в Селезенку
Ren Shen Gui Pi Wan
хштм
Другой современный вариант отвара Гуй Пи Тан, выпу​скаемый современными производителями.
Состав:
	Корни женьшеня настоящего
	Radix Ралах ginseng
	7,1%

	Корневище атрактилодеса крупноголовчатого (обжаренные с отрубями)
	Rhizoma Atractylodis macrocephalae
	14,3%

	Склероций пории кокосовидной
	Poria cocos
	14,3%

	Корни солодки уральской (обработанные медом)
	Radix Glycyrrhizae uralensis
	3,6%

	Корни астрагала перепончатого (обработанные медом)
	Radix Astragali membranacei
	7,1%

	Корни дудника китайского
	Radix Angelicae sinensis
	14,3%

	Корни аукляндии колючей
	Radix Aucklandiae lappae
	3,6%

	Корень истода тонколистного (обработанный солодкой)
	Radix Polygalae tenuifoliae
	14,3%

	Мякоть плодов димокарпуса лонган
	Arillus Dimocarpi longan
	14,3%

	Косточки унаби юйюба вар. колючий (обжаренные)
	Semen Ziziphi jujubae var. spinosae
	7,1%
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Механизм действия: питает Ци и восполняет Кровь, оз- доравливает Селезенку и пестует Сердце.
Показания к применению: Пустота Сердца и Селезенки, недостаток Ци и Крови: сердцебиение, приступы сердцеби​ений, бессонница, забывчивость, плохой аппетит, слабость, атрофично-желтое лицо; утрата контроля Селезенкой над Кро​вью: примеси крови в стуле, маточные кровотечения, бели.
Пилюли Жэнь Шэнь Гуй Пи Вань применяются при следу​ющих заболеваниях:
· эрозивные и язвенные кровотечения из желудка и две​надцатиперстной кишки;
· функциональные маточные кровотечения;
· анемия;
· тромбоцитопеническая пурпура;
· неврастения;
болезни сердца.

Критерии назначения:
· сердцебиение;
· бессонница;
· слабость;
· снижение аппетита;
· кровь в стуле;
· маточные кровотечения;
· бледный язык;
· тонкий (си) слабый (жо) пульс.
Застой пищи в желудке и кишечнике
Застой пищи в желудке и кишечнике (ши чжи вэй чан, # ЩЩЩ- симптомокомплекс, развивающийся в результате застоя пищи в желудке и кишечнике, основными проявлени​ями которого являются тяжесть, распирание и боли в эпи- гастрии и животе, тошнота и рвота, жидкий стул с кислым или гнилостным запахом.
Основные причины развития Застоя пищи в желудке и кишечнике:
· нарушения в питании, чрезмерное переедание;
· конституциональная Пустота Ци Желудка и неболь​шое нарушение в питании.
Клинические проявления: тяжесть, распирание и боли в эпигастрии и животе, усиление боли при надавливании, отрыжка тухлым, изжога, отвращение к пище, тошнота и рвота остатками пищи с кислым или гнилостным запахом, после рвоты чувство тяжести и боли уменьшаются, урчание и боли в животе, жидкий стул с гнилостным запахом, мо​жет быть запор, толстый жирный налет на языке, скользкий (хуа) или глубокий (чэнь) полный (ши) пульс.

Основные критерии диагностики:
· тяжесть, распирание и боли в эпигастрии и животе;
· рвота и жидкий стул с кислым гнилостным запахом;
· возможно нарушение питания в анамнезе.
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ФОРМУЛА ПЯТИ ЭЛЕМЕНТОВ 1701
Бао Хэ Вань
Пилюли сохранения гармонии
Bao Не Wan
Рецепт из трактата Чжу Даньси «Сердечные методы Даньси» («Дань си синь фа», «fl-iH'i>$£»).
Состав:
	Плоды боярышника
перистонадрезного
(обжаренные)
	Fructus Crataegi pinnatifidae
	37,5%

	Лекарственные дрожжи (обжаренные)
	Massa medicate fermentata
	12,5%

	Корневище пинеллии тройчатой (обработанные)
	Rhizoma Pinelliae ternatae
	12,5%

	Склероций пории кокосовидной
	Poria cocos
	12,5%

	Кожура мандарина
	Pericarpium Citri reticulatae
	6,25%

	Плоды форзиции повислой
	Fructus Forsythiae suspensae
	6,25%

	Семена редьки посевной обжаренные)
	Semen Raphani sativi
	6,25%

	Проростки ячменя обыкновенного (обжаренные)
	Fructus Hordei vulgaris germinatus
	6,25%


* согласно Государственной Фармакопее КНР современные про​изводители Бао Хэ Вань к оригинальному рецепту добавили проростки ячменя, что усилило переваривающее действие пи​люль.
	Схема
	рецепта:

	Застой пищи, повреждение Селезенки и Желудка
	Стимулировать переваривание пищи и гармонизировать Желудок
	Плоды боярышника перистонадрезного
	улучшают переваривание при всех видах Застоя пищи, особенно мясной и жирной пищи
	правитель

	
	
	Лекарственные
дрожжи
	улучшают Селезенку и переваривание, особенно алкоголя и застарелой гнилостной застойной пищи
	2?
X
X
00
о
X
со
о

	
	
	Семена редьки посевной
	опускают Ци и улучшают переваривание, особенно зерновой мучной пищи
	

	
	
	Проростки ячменя обыкновенного
	улучшают переваривание, особенно мучной и молочной пищи
	

	
	
	Корневище
пинеллии
тройчатой
	двигают Ци и растворяют Застой, гармонизируют Желудок и прекращают рвоту
	помощники

	
	
	Кожура мандарина
	
	

	
	
	Склероций пории кокосовидной
	сцеживает Сырость и оздоравливает Селезенку, гармонизирует Центр и прекращает понос
	

	
	
	Плоды форзиции повислой
	выводят Жар и рассеивают скопления
	


Механизм действия: улучшает переваривание пищи и ликвидирует Застой, гармонизирует Желудок.
Показания к применению: Застой пищи, распирание и тяжесть в животе, отрыжка тухлым, изжога, отсутствие ап​петита.
Пилюли Бао Хэ Вань применяются для лечения различ​ных заболеваний:
· острый и хронический гастрит;
· острый и хронический энтероколит;

· диспепсия;
· детский понос.
Критерии назначения:
· распирание и тяжесть в эпигастрии и животе;
· отрыжка тухлым и отвращение к пище;
· толстый жирный налет на языке;
· скользкий (хуа) пульс.
ЛЕЧЕНИЕ СИНДРОМОВ ПОРАЖЕНИЯ
СЕЛЕЗЕНКИ ИГЛОУКАЛЫВАНИЕМ
Рецепт для переваривания пищи
(Сяо ши фан,
	сюань-цзи
(VC21)
	· способствуют пищеварению
· ликвидируют Застой пищи

	цзу-сань-ли (Е 36)
	

	чжун-вань (VC 12)
	точка-му желудка и точка-хэ канала желудка;
· оздоравливают Селезенку
· способствуют перевариванию пищи

	лян-мэнь
(Е 21)
	

	нэй-гуань (МС 6)
	точка пересечения с чудесным сосудом Инь-Вэй- Май;
• опускает Противоток и прекращает рвоту

	син-цзянь (F 2)
	точка канала печени;
• двигает Ци Печени

	ли-нэй-тин
	• лечит поражение пищей и Застой пищи


* Ли-нэй-тин - внеканальная точка, находится напротив нэй-тин (Е 44).
Модификации:
· При болях в желудке - добавить лян-цю (Е 34).
· При «безрадостной» дефекации - добавить чжи-гоу

• При простуде с поверхностным синдромом - хэ-гу (GI 4), вай-гуань (TR 5).
Метод иглоукалывания: выводящий (се); экспозиция 20-30 минут.
Действие рецепта: способствует пищеварению и ликви​дирует Застой, гармонизирует Центр и прекращает боли.
Данный рецепт используется для лечения симптомов За​стоя пищи: распирание и тяжесть в эпигастрии, боли в же​лудке, тяжесть и периодические боли в животе, отрыжка тухлым и изжога, отвращение к пище, тошнота, рвота не​переваренными остатками пищи, дефекация не приносит облегчения, жидкий стул, жирный налет на языке, скольз​кий (хуа) пульс.
Рецепт, проводящий Застой, с точками лян-мэнь
(Лян мэнь дао чжи фан,
	лян-мэнь (Е 21)
	точка канала желудка и точка сосуда Жэнь- Май;
· оздоравливают Селезенку
· способствуют пищеварению

	ся-вань (VC 10)
	

	тянь-шу (Е 25)
	точка-му толстой кишки и нижняя точка-хэ толстой кишки;
· восстанавливают проходимость кишечника
· ликвидируют Застой

	шан-цзюй-сюй (Е 37)
	

	тай-бай (RP 3)
	точка-юань канала селезенки и точка-хэ канала желудка;
· гармонизируют деятельность желудочно- кишечного тракта
· приводят в гармонию механизм поднима​ния и опускания Селезенки и Желудка

	цзу-сань-ли (Е 36)
	


Модификации:
• При отрыжке тухлым и изжоге - добавить цю-сюй (VB 40) и гун-сунь (RP 4).
Метод иглоукалывания: выводящий (се); экспозиция 30 минут.
Действие рецепта: оздоравливает Селезенку и гармо​низирует Желудок, восстанавливает проходимость кишеч​ника и ликвидирует Застой.
Данный рецепт используется для лечения синдрома пора​жения пищей желудка и кишечника, нарушения проводящей функции ЖКТ и нарушения гармонии поднимания и опуска​ния со следующими симптомами: боль в эпигастрии, тя​жесть и распирание в животе, ухудшение состояния при на​давливании, отрыжка тухлым, изжога, урчание в кишечнике, жидкий стул с гнилостным запахом и непереваренными остатками пищи, после дефекации боли уменьшаются, от​сутствие аппетита, толстый жирный налет на языке, скольз​кий (хуа) пульс.
Рецепт, оздоравливающий Центр
(Цзянь чжун фан, ШФ^)
Рецепт из трактата «Канонические основы священного
	прижигания»
	[«Шэнь цзю цзин лунь», «#|£ё1££»).

	нэй-тин (Е 44)
	точка канала желудка для лечения тяжести и распирания в животе

	гунь-сунь (RP 4)
	точка-ло канала селезенки, связана с каналом желудка;
· оздоравливает Селезенку и Желудок
· нормализует механизм поднимания Свет​лого и опускания Мутного

	цзу-сань-ли (Е 36)
	точка-хэ канала желудка;
• нормализует опускание Ци Желудка, что приводит к нормализации подъема Светлого Селезенкой


Модификации:
· При жидком стуле - добавить сань-инь-цзяо (Rp 6), инь-лин-цюань (RP 9): оздоравливают Селезенку и способствуют подниманию Светлого.
· При отсутствии аппетита - добавить чжун-вань (VC12), сюань-цзи (VC 21): раскрывают Желудок и способству​ют опусканию Мутного.
Метод воздействия: цзю при помощи полынных кону​сов. На нэй-тин (Е 44) используют 7-14 конусов, на гунь-сунь (RP 4) и цзу-сань-ли (Е 36) - 14-21 конус.
Действие рецепта: оздоравливает Селезенку, гармони​зирует поднимание Светлого и опускание Мутного.
Данный рецепт используется при Пустоте Селезенки и распираний в животе, боли в эпигастрии и желудке, слабо​сти в конечностях, атрофично-желтом лице, жидком стуле, отсутствии аппетита, бледном языке, ватном (жу) и плавном (хуань) пульсе.
Рецепт, согревающий Центр
и рассеивающий Холод
(Вэнь чжун сань хань фан, /шФИШ^Г)
Рецепт из трактата «Записи об опыте лечения иглоука​лыванием и прижиганием» («Чжэнь цзю чжи янь лу», «£Ц&
	чжун-вань (VC 12)
	точка-му желудка;
· гармонизирует функцию Желудка
· способствует усвоению и перевариванию пищи

	сань-инь-цзяо (RP 6)
	точка пересечения трех иньских каналов;
· восполняет Селезенку и Желудок
· улучшает транспортировку и трансформацию
· восстанавливает проходимость каналов и коллатералей
· гармонизирует Ци и Кровь


	цзу-сань-ли (Е 36)
	· гармонизирует Желудок
· опускает Противоток и прекращает рвоту

	гунь-сунь (RP 4)
	· расширяют грудь и ликвидируют Застой
· ликвидируют боли в желудке и груди

	нэй-тин (Е 44)
	


Модификации:
· При Пустоте Селезенки и жидком стуле - добавить тянь-шу (Е 25), да-чан-шу (V 25): гармонизируют меха​низм Ци кишечника.
· При холодных ладонях и стопах - добавить шоу-сань- ли (G110), сюань-чжун (VB 39): питают Ци и Кровь, со​гревают Ян.
· При сильных болях в желудке - добавить лян-цю (Е 34): восстанавливает проходимость канала желуд​ка, гармонизирует Желудок и прекращает боли.
Метод иглоукалывания:
· цзу-сань-ли (Е 36), гунь-сунь (RP 4), сань-инь-цзяо (RP 6): восполняющий (бу).
· нэй-гуань (МС 6): выводящий (се).
· чжун-вань (VC 12): гармонизирующий (пин).
· цзу-сань-ли (Е 36), чжун-вань (VC 12): можно использо​вать полынное прогревание (цзю).
Действие рецепта: согревает Центр и рассеивает Хо​лод, гармонизирует Селезенку и Желудок.
Данный рецепт используется для лечения болей в же​лудке при Пустоте и Холоде Селезенки и Желудка: ноющие боли в желудке, тошнота и рвота, тепло и надавливание приносят облегчение, снижение аппетита, слабость, холод​ные руки и ноги, моча светлая, стул жидкий, язык бледный с тонким белым налетом, пульс глубокий (чэнь), тонкий (си), слабый (жо).


Модификации:
· При тяжелой Пустоте и Холоде - добавить бай-хуэй (VG 20), ци-хай (VC 6): согревают Ян и рассеивают Холод.
При сильных болях в желудке и рвоте - добавить вэй- шу (V 21), нэй-гуань (МС 6): гармонизируют механизм Ци, гармонизируют Желудок и опускают противоток.

• При поносе - добавить тянь-шу (Е 25), инь-лин-цюань (RP 9), да-чан-шу (V 25): оздоравливают Селезенку и прекращают понос.
Метод воздействия: прогревание (цзю).
Действие рецепта: согревает Ян и рассеивает Холод, оздоравливает Селезенку и прекращает рвоту.
Данный рецепт используется при конституциональной Пустоте Ян Селезенки и Желудка и холодной рвоте: тош​нота и рвота, боль в животе, жидкий стул, бледный отечный язык, глубокий (ЧЭНЬ) тонкий (си) пульс.
Рецепт, удерживающий Желудок,
с точками чжун-вань и цзя-цзи
(Чжун вань цзя цзи гу вэй фан,
	цзу-сань-ли
(Е36)
	· оздоравливают и улучшают функцию Се​лезенки и Желудка
· восполняют Центр и питают Ци

	чжун-вань (VC 12)
	

	лян-мэнь (Е 21)
	• питают Ци Желудка

	тянь-шу (Е 25)
	

	гуань-юань
(VC4)
	· восполняет и укрепляет основы
· поднимает Ян и излечивает провал Ци

	цзя-цзи
(Внек.точка 85) Th 9-12
	· гармонизируют Ян Ци всего организма
· поднимают Ци и излечивают провал


Метод иглоукалывания: восполняющий (бу).
Действие рецепта: восполняет Центр и питает Ци, под​нимает Ци при ее провале.
Данный рецепт используется для лечения гастроптоза с такими проявлениям, как худоба, тяжесть и распирание

в животе, тошнота, отрыжка, ноющие боли в эпигастрии, жидкий стул или запор.
Рецепт, питающий Ци и удерживающий Кровь
(И ци шэ сюэ фан, ШИШМУэ)
	гуань-юань
(VC4)
	• гармонизирует и восполняет сосуды Чун- Май и Жэнь-Май

	цзу-сань-ли
(Е36)
	· питают Ци и порождают Кровь
· гармонизируют Селезенку и Желудок

	ци-сюэ
(R13)
	

	сань-инь-цзяо (RP 6)
	• питает Инь и пестует Кровь


Модификации:
· При головокружении и шуме в ушах - добавить бай- хуэй (VG 20), ци-хай (VC 6).
· При пустом беспокойстве, бессоннице - добавить нэй- гуань (МС 6), шэнь-мэнь (С 7).
· При ломоте и слабости в пояснице и коленях - доба​вить шэнь-шу (V 23), мин-мэнь (VG 4).
Метод иглоукалывания: гуань-юань (VC 4), цзу-сань-ли (Е 36) - прогревание (цзю); остальные точки - гармонизиру​ющий (пин).
Действие рецепта: восполняет Селезенку и удерживает Кровь.
Данный рецепт используется для лечения Пустоты Селе​зенки и утраты контроля за Кровью: внезапные обильные кровотечения или непрерывные капельные кровотечения из матки, выделяющаяся кровь бледная; головокружение, шум в ушах, психическая слабость, одышка, тихий голос, пустота и бессонница, атрофично-желтое лицо, плохой ап​петит.
Рецепт, поднимающий Ян и удерживающий Кровь
(Шэн ян шэ сюэ фан,
Источник рецепта - «Собрание света иглоукалывания и прижигания» («Чжэнь цзю цзюй ин»,
	пи-шу (V 20)
	· гармонизирует и восполняет Ци Селезенки и Желудка
· восстанавливает контроль Селезенки за Кровью

	шан-вань (VC 13)
	· лечит патологию Селезенки и Желудка, про​являющуюся в верхней части живота
· питает Ци и оздоравливает Селезенку

	гань-шу (V 18)
	• питает Печень и пестует Кровь

	инь-бай
(Rp 1)
	точка-цзин канала селезенки;
· оздоравливает Селезенку и контролирует Кровь
· возвращает кровь в каналы и сосуды


Модификации:
· При зябкости конечностей - добавить ци-хай (VC 6), гуань-юань (VC 4): питают Ци и согревают Ян.
· При психической и физической слабости - добавить шэнь-шу (V 23), мин-мэнь (VG 4): укрепляют Огонь Мин-Мэнь.
· При жидком стуле - добавить тянь-шу (Е 25): гармони​зирует Ци органов-фу кишечника.
· При пустоте Селезенки и плохом пищеварении - до​бавить чжан-мэнь (F 13), гун-сунь (Rp 3): улучшают пи​щеварение.
Метод воздействия: инь-бай - прогревание при помощи полынных конусов (7-14 шт.); остальные точки - гармонизи​рующий (пин).
Действие рецепта: питает Ци и оздоравливает Селезен​ку, пестует Кровь и прекращает кровотечение.

Данный рецепт используется для лечения Пустоты Ци и Ян Селезенки и утраты контроля за Кровью с развитием кровотечений в верхней части туловища: носовые крово​течения, рвота с кровью, выделяющаяся кровь бледная, может быть темноватая, конечности холодные, слабость, атрофично-желтое лицо, жидкий стул, язык бледный с бе​лым налетом, глубокий (чэнь) тонкий (си) ослабленный (жо) пульс.
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Рецепт, согревающий Холод�и прекращающий рвоту


(Вэнь хань чжи ту фан,


Рецепт из «Избранных комментариев к рассуждениям о повреждениях Холодом по сочетанию точек при иглоука�лывании и прижигании» («Шан хань лунь чжень цзю пэй сюэ сюань чжу»,		





гуань-юань


(VC4)�
точка соединения каналов печени, селезенки, почек и чудесного сосуда Жэнь-Май;


согревает и восстанавливает проходимость сосудов


питает Инь Кровь и рассеивает Холод


ликвидирует сковывающее действие


восполняет изначальную Ци
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(F3)�
согревает каналы и гармонизирует Кровь


рассеивает пустой Холод Селезенки и Же�лудка�
�
чжун-вань (VC 12)�
точка-му желудка и точка-хэ канала желудка;


согревают Срединный Дворец и стимулиру�ют трансформацию


рассеивают Холод и прекращают рвоту


возбуждают срединный Ян
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� к оригинальному рецепту в современных пилюлях в состав так�же включены свежее корневище имбиря и плоды унаби для по�вышения эффективности.





