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ПРЕДИСЛОВИЕ 
Автором этой книги, посвященной принци­

пам и техникам психосинтеза и написанной для 
Фонда исследований в области психосинтеза, 
является председатель фонда Роберто Ассад-
жиоли (КоЬег1о А$за§юН), д-р медицины (Фло­
ренция, Италия). Ценную помощь в работе над 
книгой ему оказал Роберт Джер^рд (КоЪег! Оег-
агё), д-р философии (Лос-Анджелес), член Ин­
тернационального Консультативного Совета 
фонда. 

Фонд хотел бы выразить свою благодарность 
Джеку Куперу (1аск Соорег), д-ру медицины 
(Нью-Йорк) за его ценные советы при подго­
товке рукописи. 

Вторая часть книги, специально посвящен­
ная разнообразным техникам психосинтеза, стала 
доступной для избранного числа психиатров, те­
рапевтов и педагогов как техническое руковод­
ство (1963) (в порядке личного пользования) — 
с тем, чтобы они могли начать применение этих 
методов на практике. Настоящее издание было 
подготовлено в ответ на многочисленные про­
сьбы сделать упомянутые техники более доступ­
ными. 

Фонд будет рад ознакомиться с коммента­
риями и предложениями, а также с сообщения­
ми о применении техник психосинтеза и достиг­
нутых результатах. Они будут- приняты во вни­
мание при подготовке последующих изданий. 

Наилучший тренинг для практикующих пси­
хосинтез (как и в случае психоанализа) — это 
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РОБЕРШССАДЖИОЛИ 

так н а з ы в а е м ы й д и д а к т и ч е с к и й п с и х о с и н т е з . 
Е с л и о н п о к а к и м - л и б о п р и ч и н а м н е о с у щ е с т ­
в и м , п с и х о т е р а п е в т у р е к о м е н д у е т с я п р о х о д и т ь 
аутопсихосинтез , применяя техники к себе п р е ж ­
де и л и в то ж е время , что и к другим. 

РОБЕРТО А ССАДЖИОЛИ, 
д-р медицины; Флоренция, Италия 



Часть 1 
Принципы 



ПСИХОСИНТЕЗ. ПРИНЦИПЫ И ТЕХНИКИ 

ВВЕДЕНИЕ1 

Для того чтобы определить место психосинтеза в кон­
тексте современной психиатрии и психологии — особенно 
с учетом новых тенденций, — будет ,уместно противопоста­
вить его экзистенциальной психотерапии или, иначе, срав­
нить его с последней. 

Мне хорошо известны трудности и ограничения, сопря­
женные с подобным сравнением. Как утверждает ван Каам 
(уап Каат) (16), «экзистенциализм — это собирательное 
название для сильно отличающихся друг от друга направле­
ний мысли, сходство которых ограничивается лишь не­
сколькими общими характеристиками». Но эти трудности 
будут в значительной мере преодолены, если не принимать 
во внимание философские и теоретические аспекты экзис­
тенциализма, т.е. вопросы, по которым мнения представи­
телей этого течения в наибольшей степени расходятся, а 
рассматривать только те, которые связаны с психотерапией. 

При всем том эта работа не претендует на то, "чтобы 
быть исчерпывающей: она является лишь введением в тему. 
Хочется также добавить, что она позволяет выявить сходст­
ва и различия между психосинтезом и другими неэкзистен­
циальными методами психотерапии. Давайте прежде рас­
смотрим сходства: 

А. СХОДСТВА 

В основном они сводятся к тем, которые так четко вы­
деляет Маслоу (Ма$1о\у) (12) в своей работе «Замечания об 
экзистенциализме и психологии». 

1 

Эта вводная глава составлена из двух докладов, которые автор сделал на 
Пятом международном психотерапевтическом конгрессе в Вене 21 августа 
1961 г. 
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РОБЕРТО АССАДЖЙОЛЙ 

1. Фундаментальное сходство — или, скорее, идентич­
ность подходов — заключается в методологии, а именно в 
методе, который можно определить, как «начать изнутри», 
т.е. с «Я» индивида, с его присутствия. Это означает прида­
ние центрального значения понятию и опыту идентифика­
ции «себя» как личности, что характерно также для Маслоу 
и для группы других американских психологов и психоте­
рапевтов, таких, как Олпорт (АПрог!) (1), Гольдштейн 
(Со1с1$1ет) (9), Фромм (Рготт) (8), Мустакас (Мои$1аказ) 
(13), Эриксон (Епкзоп) (6) и др. В этом выражается опреде­
ленная тенденция, которую я также в целом поддерживаю. 
То же самое можно сказать в отношении личностной пси­
хологии Турнье (Тоигшег) (15), Бодена (Воисклп) (4), Кару-
зо (Саги$о) (5), концепции личности Херцог-Дюрка (Нег-
20§-Оигк) (10) и А. Феттера (УеИег) (18), а также «личност-
но-антропологической» концепции фон Гебсаттеля ( У О П 
ОеЬзаПеО (17). 

2. Концепция или, скорее, факт, заключающийся в том, 
что каждый индивид постоянно развивается, растет, пос­
ледовательно актуализируя свои многочисленные скрытые 
способности. 

3. Центральное значение, придаваемое смыслу, особенно 
тому смыслу, который каждый человек приписывает жизни 
или ищет в ней. 

4. Признание важности ценностей, особенно этических, 
эстетических, духовных, религиозных, что подчеркивалось 
Франклом (РгапЫ) (7). 

5. Тот факт, что индивид постоянно сталкивается с про­
блемой выбора и принятия решения и, следовательно, с от­
ветственностью, которую эти два фактора на него налагают. 

6: Необходимость достигнуть ясного осознания мотива­
ции, которая предопределяет выборы и решения. 
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ПСИХОСИНТЕЗ. ПРИНЦИПЫ И ТЕХНИКИ 

7. Признание глубины и серьезности человеческой жизни, 
в которой немалое место занимают тревога и страдания. 

8. Акцент на будущем и подчеркивание его динамичес ­
кой роли в настоящем. 

9. П р и з н а н и е уникальности каждого индивида , «идео­
графическая психология», по Олпорту (1), и, следовательно, 
необходимость того, что я называю «дифференцированным 
психосинтезом», который требует различных комбинаций 
разнообразных техник терапии и разработки нового от­
дельного метода для каждого пациента. 

Б. Р А З Л И Ч И Я 

Первым делом я хотел бы заметить, что эти различия от­
н о с и т е л ь н ы , не фундаментальны и фактически «некон­
трастны». В основном они заключаются в разной расста­
новке акцентов и наличии факторов, аспектов или техник, 
которые в других психотерапевтических направлениях не 
п р и н и м а ю т с я во в н и м а н и е совсем или п р и н и м а ю т с я во 
внимание недостаточно. 

Нужно также указать на то, что различия проявляются в 
разной степени для разных представителей экзистенциаль­
ной терапии. Я не могу сейчас привести их здесь, но хоро­
ш о и н ф о р м и р о в а н н ы е читатели смогут без труда распо­
знать их. 

1. Наибольшее отличие психосинтеза от других направ­
л е н и й терапии заключается , наверное , в п р и д а н и и цент­
рального значения воле как существенной ф у н к ц и и «Я» и 
необходимому источнику, или «началу» всех выборов и ре­
ш е н и й . Поэтому психосинтез включает в себя подробный 
анализ разных волевых, стадий — таких , как обдумывание, 
мотивация, принятие решения, его подтверждение, настаи­
вание на нем, его выполнение, и п р и н о с и т много пользы, 
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РОБЕРТОАСЩЖЙОЛИ 

развивая, укрепляя и направляя волю при помощи разно­
образных техник. 

2. Второе отличие касается природы «Я» и поиска само-
идентичности. Как мне кажется, непосредственное пере­
живание «Я», переживание чистого самосознания, незави­
симого ни от какого содержания поля сознания или ситуа­
ции, в которой индивид может находиться, — это истинное, 
«феноменологическое» переживание, внутренняя реаль­
ность, которая может быть эмпирически проверена и про­
извольно вызвана с помощью определенных техник. Ис­
следование двух аспектов природы и места «Я» содержится 
в главах 1 и 2: «Динамическая психология и психосинтез» и 
«Самореализация и психические нарушения». 

3. Еще одно отличие заключается в признании того по­
ложительного, творческого, радостного опыта, который че­
ловек может переживать и нередко переживает одновре­
менно с болезненным и трагическим. Сюда относятся такие 
вещи, как самореализация, выполнение, достижение, вдох­
новение, мир и радость — то, что Маслоу удачно назвал 
«вершинными переживаниями». Это феноменологический 
жизненный опыт. В психосинтезе подобные переживания 
активно «создаются» при помощи соответствующих мето­
дов. 

4. Переживание одиночества не рассматривается в пси­
хосинтезе как основное или существенное. Это лишь ста­
дия, временное субъективное состояние. Оно может чере­
доваться и, в конце концов, смениться подлинным пережи­
ванием межличностного и межиндивидуального общения, 
взаимоотношений, взаимодействия; сотрудничеством между 
индивидами и группами и даже их гармоничным «слияни­
ем» в единое целое через интуицию, эмпатию, понимание и 
идентификацию^ Это огромное пространство психосинтеза, 
переходящего от уровня межличностных отношений муж-
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ПСИХОСИНТЕЯ ПРИНЦИПЫ И ТЕХНИКИ 

чины и женщины к уровню гармоничного объединения ин­
дивидов в единое «человечество». Его можно описать и 
иными словами [что и было сделано в других работах: Со­
рокин (8огокт) (14), Льюис (Ье\У1$) (11) и Фромм (8)]э от­
носящимися к реальности и функции любви в ее различных 
аспектах, особенно в таких, как агапэ, альтруистическая 
любовь, милосердие, братство, общность, участие. 

5. Обдуманное использование большого числа техник с 
целью: 

а) трансформации, сублимации и направления психоло­
гической энергии в нужное русло;' 

б) укрепления слабых или недостаточно развитых функ­
ций; 

в) активации сверхсознательной энергии и актуализа­
ции скрытых возможностей. 

6. Сознательная и планируемая реконструкция, или вос­
создание личности через сотрудничество и взаимодействие 
пациента и терапевта. Уровень и характер такого сотрудни­
чества различны на разных этапах развития терапевтичес­
кого процесса; это сотрудничество можно представить в 
виде трех отдельных стадий, хотя они и неотделимы друг от 
друга и часто взаимно перекрываются. Сначала терапевт 
играет более активную роль. Затем его влияние становится 
более «каталитическим»: он представляет некую модель 
или символ, который в некотором смысле интроецируется 
пациентом. На последней стадии личность терапевта отхо­
дит на второй план, уступая место «Я» пациента, с которым 
он устанавливает «диалог» и углубляет свою идентифика­
цию с ним (никогда не доводя ее до предела). 

Я хотел бы подчеркнуть тот факт, что элементы и функ­
ции, происходящие из сверхсознательного, такие, как эсте­
тические, этические, религиозные переживания, интуиция, 
вдохновение, мистические состояния сознания,, являются 
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РОБЕРТО АССАДЖЙОЛИ 

настоящими, реальными в п р а к т и ч е с к о м смысле (тгкИск, 
если употребить соответствующее немецкое слово), потому 
что они оказывают действие {тгкепб — действующие), про ­
и з в о д я и з м е н е н и я к а к во в н е ш н е м , так и во внутреннем 
м и р е . П о э т о м у они доступны для наблюдения и э к с п е р и ­
ментального изучения с п р и м е н е н и е м научных методов, 
в ы б р а н н ы х с учетом их п р и р о д ы , и, кроме того , на них 
можно воздействовать и их можно использовать при помо­
щ и психоспиритуалистических техник. 

Здесь может возникнуть вопрос о связи этой концепции 
человека с религией и метафизикой. Ответ на него в следу­
ющем: психосинтез ни в коем случае не претендует на «при­
своение» себе тех областей, которые принадлежат религии 
и ф и л о с о ф и и . Это научная к о н ц е п ц и я , не имеющая отно­
ш е н и я к р е л и г и о з н ы м и ф и л о с о ф с к и м д о к т р и н а м за и с ­
ключением материалистических, которые отрицают суще­
ствование духовной реальности . У психосинтеза нет цели 
н а й т и метафизическое или теологическое объяснение ве ­
л и к о й Т а й н ы — он л и ш ь подводит к двери, н о там и оста­
навливается. 

С о в о к у п н о с т ь техник , используемых в психосинтезе , 
охватывает различные этапы психосинтетического лече­
н и я . Отправной точкой лечения является подтверждение 
уникальности экзистенциальной ситуации каждого пациен­
та, его проблем и путей их разрешения . Как правило , оно 
включает психоаналитическую стадию. Затем следует акти­
визация скрытых и развитие слабо проявляющихся сторон 
личности и функций с помощью подходящих техник. После 
или во время этого должна быть поставлена цель достиже­
н и я гармонии и интеграции всех качеств и функций инди­
вида в единое целое — в этом и заключается главное назначе­
ние психосинтеза. Достижение подобной гармонии и един­
ства требует полного задействования и проявления всех 
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ПСИХОСИНТЕЗ. П Р И Н Ц И П Ы И Т Е Х Н И К И 

высвобожденных и активизированных импульсов и всей 
энергии личности. В свою очередь, это вызывает многочис­
ленные проблемы и ставит перед психосинтезом множест­
во задач в области межличностных отношений и социаль­
ной интеграции (психосинтез мужчины и ж е н щ и н ы , пси­
хосинтез индивида с ра зличными группами, психосинтез 
межгрупповой, межнациональный, всего человечества). 

В реальной практике все эти этапы не встречаются по 
отдельности или последовательно, но возникают парал­
лельно . К примеру , начав рассматривать центральную эк­
зистенциальную проблему, можно нередко обнаружить, 
что она включает в себя этические или религиозные к о н ­
фликты и разрешать их нужно все одновременно. В проти­
воположность этому аналитическую работу можно прово­
дить с интервалами: ее необходимо выполнять всякий раз, 
когда возникает препятствие или сопротивление. 

Психосинтетическое лечение характеризуется система­
тическим использованием всех подходящих активных пси­
хологических техник. Я подчеркиваю слово «систематичес­
кое», которое означает использование согласно определен­
ному плану лечения , предполагающему сформулированные 
цели. Поэтому это не эклектизм, как могло бы показаться 
на первый взгляд. Мне бы хотелось упомянуть здесь неко­
торые техники, которые, как мне кажется, имеют первосте­
п е н н о е значение (более подробно я остановлюсь на них 
позднее (см. часть 2). Основная техника, которая способст­
вует и даже обусловливает использование всех остальных, 
связана с пробуждением и развитием воли. 

К а к ни с т р а н н о , воля не считается основной и цент­
ральной функцией эго. Часто ее расценивают как неэффек­
т и в н о е средство п р о т и в о с т о я н и я р а з л и ч н ы м влечениям 
и силе воображения или рассматривают в качестве пути к 
самовозвеличиванию (воля к власти). Но последнее являет-
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ся и з в р а щ е н н ы м п о н и м а н и е м воли , а тщетность усилий 
объясняется л и ш ь неправомерным и неумным ее примене­
нием . Воля становится неэффективной только тогда, когда 
ее п ы т а ю т с я направить вопреки в о о б р а ж е н и ю или другим 
психическим функциям. Напротив, умелое и успешное и с ­
пользование воли заключается в регулировании и направле­
нии других ф у н к ц и й к обдуманно выбранной цели. 

Воля — это не просто «сила воли» в ее обычном, п о н и ­
м а н и и . Воля включает в себя пять фаз или стадий, каждая 
из которых необходима для ее полного и эффективного вы­
ражения. 

1. Мотивация — Цель — Обдумывание; 2. Принятие ре ­
ш е н и я ; 3. Его утверждение — Команда ; 4. Планирование ; 
5. Выполнение запланированного. 

Каждый из этих аспектов может быть развит и исполь­
зован с помощью соответствующих техник. 

Еще один важный психологический метод -г- превраще­
ние и сублимация биологической энергии, особенно сексу­
альных и агрессивных влечений. Современная психология 
(и в особенности психоанализ) в ы я в и л а (причем уже не 
впервые) ту трансформацию, через которую может пройти 
и нередко спонтанно проходит эта энергия. Для того чтобы 
установить з а к о н ы , п р е д о п р е д е л я ю щ и е эти и з м е н е н и я и 
техники, с помощью которых можно сделать эти процессы 
управляемыми, существует научная «психодинамика». Она 
предлагает средства, с помощью которых можно «скомпен­
сировать» бессмысленное расходование огромного количе­
ства сексуальной, э м о ц и о н а л ь н о й и агрессивной энергии, 
которое стало о б ы д е н н ы м в наше время , и направить эти 
же силы на созидательную деятельность . Не будет преуве­
личением указать на параллели между подобным использо­
ванием энергии и «задействованием» игнорировавшейся в 
прежние времена энергии электричества. 
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К другой и в некотором смысле противоположной груп­
пе процедур относятся те, которые нацелены на пробужде­
ние , высвобождение и применение потенциальной сверх­
сознательной духовной энергии, оказывающей на личность 
преобразующее и восстанавливающее действие. Ее высво­
бождение м о ж н о сравнить с высвобождением внутренней 
энергии атома. 

Я хотел бы также заметить, что, хотя психосинтез в ос­
н о в н о м развивался и применялся в психотерапии, его м е ­
тоды и принципы можно использовать и в других областях: 
прежде всего, в области психологической гигиены, или пси­
хического здоровья, для предотвращения неврозов и других 
психических заболеваний . Далее , в области образования , 
где многим техникам можно было бы найти широкое при­
м е н е н и е . О с о б е н н о полезны они были бы при обучении 
одаренных и сверходаренных детей, поскольку у таких 
детей спонтанно пробуждаются сверхсознательные функ­
ц и и и их деятельность д о л ж н а находиться под разумным 
контролем и в согласии с остальными ф у н к ц и я м и . Еще 
одной обширной областью применения являются межлич­
ностные и межгрупповые отношения, которые явно нужда­
ются в привнесении в них упорядоченности и гармонии. 

И последнее , но не менее важное: индивид может при­
менять психосинтез самостоятельно, помогая своему внут­
р е н н е м у росту, и самоактуализации, которая должна быть 
главной целью для человека и которая подчас ощущается 
как настоятельный внутренний призыв, как жизненно важ­
ная экзистенциальная необходимость . Такой самопсихо-
синтез следует практиковать (или хотя бы пытаться практи­
ковать) каждому психотерапевту, социальному работнику и 
педагогу, включая сюда и родителей. Разумеется, огромную 
п о м о щ ь может оказать здесь дидактический психосинтез , 
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п о э т о м у я у б е д и т е л ь н о р е к о м е н д у ю п р о в о д и т ь д и д а к т и ч е с ­
кие т р е н и н г и , как э т о делается в п с и х о а н а л и з е . 

Э т о в в е д е н и е п о з в о л я е т , хотя и о ч е н ь п р и б л и з и т е л ь н о , 
составить п р е д с т а в л е н и е о т о м , чтб м о ж е т п р е д л о ж и т ь п с и ­
х о с и н т е з , о д н а к о я н и в к о е м случае н е хотел б ы с о з д а т ь у 
ч и т а т е л е й в п е ч а т л е н и е , что э т о н а п р а в л е н и е у ж е о к о н ч а ­
т е л ь н о р а з р а б о т а н о . Н а п р о т и в , я в о с п р и н и м а ю п с и х о с и н ­
т е з как р е б е н к а и л и , м а к с и м у м , к а к п о д р о с т к а , к о т о р о м у 
е щ е п р е д с т о и т д о л г о е р а з в и т и е и к о т о р ы й о б л а д а е т о г р о м ­
н ы м и и м н о г о о б е щ а ю щ и м и в о з м о ж н о с т я м и д л я роста . 

Я п р и з ы в а ю в с е х п с и х о т е р а п е в т о в , п с и х о л о г о в и п е д а ­
гогов принять активное участие в и с с л е д о в а н и я х , э к с п е р и ­
м е н т а х и п р а к т и ч е с к о й р а б о т е . П у с т ь н а м и б у д е т двигать 
с о з н а н и е н е о б х о д и м о с т и н а ш е й п о м о щ и ч е л о в е ч е с т в у в 
б о р ь б е с о д о л е в а ю щ и м и его н е д у г а м и ; э т о будет н а ш и м д о ­
с т о й н ы м вкладом в с о з д а н и е н о в о й ц и в и л и з а ц и и , е д и н о й и 
г а р м о н и ч н о й , н а п о л н е н н о й д у х о м с и н т е з а . 
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Глава 1 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОСИНТЕЗ 

Н а ч н у с семантических замечаний и небольшого исто­
рического экскурса . Слово «психосинтез» и выражения 
т и п а «ментальный синтез» и др . и прежде использовались 
н е к о т о р ы м и психологами и психиатрами. Если рассмот­
реть только сферу психотерапии , то первым стоит Ж а н е 
(1апе1) (34), к о т о р ы й говорит о «зупШёзе теп1а1е», затем 
Б е ц ц о л а ( В е г г о к ) (10), Нотра (Ыеи1га) (53), Бьерр (В]егге) 
(11), де< Ж о н ( Б е Ь п § е ) (17), Т р ю б (ТгиЬ) (74); Ф р е й д 
(Ргеиё) говорит о синтезирующей ф у н к ц и и эго. Н о они и с ­
пользовали это слово только в значении «исцеления функ­
циональной диссоциации», т.е. восстановления того состо­
я н и я , которое было у человека до «раскола» в его сознании 
или до диссоциации , произошедших вследствие травмати­
ческого опыта или конфликта . 

Другие, такие , как Ю н г (1ип§) (35), который упоминает 
синтез в контексте «трансцендентальной функции», Мэдер 
(Маеёег) (43), Карузо (Сагазо) (15), Стокер (81оскег) (69) и 
В. Кречмер-мл. (\У. Кге15с11тег^г) (38), использовали слова 
«синтез», «психосинтез», «синтез экзистенции», «синтети­
ческая психотерапия» в более ш и р о к о м и глубоком с м ы с ­
ле — как развитие единой и гармоничной личности, вклю­
чая и сознательную, и бессознательную ее части. Недавно 
слово «психосйнтез» стал также употреблять Л е п п (Ьерр) 
(40). 

Та концепция психосинтеза, которую развиваю я , явля­
ется более понятной и в то же время более определенной и 
т е х н и ч н о й , поскольку включает в себя предшествующий 
материал. 

Если рассмотреть наиболее заметные черты современ-
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н о й ц и в и л и з а ц и и , то в первую очередь поражает ее без­
удержная экстраверсия , ее желание познать и подчинить 
себе силы природы для удовлетворения своих растущих п о ­
требностей . Это поистине д о м и н и р у ю щ а я тенденция на­
шего столетия, однако далеко не единственная , как пока­
зывают более тщательные исследования. 

К а к известно , в течение последних семидесяти лет ряд 
исследователей занимается изучением феноменов и тайн 
человеческой психики. Сначала таких исследователей было 
н е м н о г о , но постепенно их число увеличилось. Наиболее 
важные результаты были получены не академическими, а 
н е з а в и с и м ы м и психологами. Почти все они были к л и н и ­
цистами , действовавшими во имя п о м о щ и своим пациен­
там. Им очень помогло то, что многие психологические фе­
н о м е н ы проявляются особенно отчетливо в состоянии бо­
лезни. 

Первым ученым, привнесшим значительный вклад в эту 
область, был Пьер Жане (34). Начав с феномена «психоло­
гического автоматизма», он пришел к выводу, что многие 
п р о ц е с с ы в психике происходят независимо от сознания 
пациента и что существуют даже настоящие «вторичные 
личности», «живущие», как бы «спрятавшись» за обычную 
«будничную» личность человека или все время меняющие­
ся с ней местами. 

Вскоре после Ж а н е венский врач Зигмунд Фрейд начал 
изучение бессознательных психических процессов . Для 
него отправной точкой послужил метод катарсиса, разрабо­
танный Брейером (Вгеиег), который заключается в пробуж­
дении в сознании пациента забытого травматического опыта, 
вызвавшего с и м п т о м ы , и в высвобождении сильных э м о ­
ц и й , с ним связанных. Брейер использовал для этих целей 
гипноз , но Фрейд скоро обнаружил, что такой же результат 
может быть достигнут при помощи свободных ассоциаций 
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и толкования сновидений. Два этих метода стали основны­
ми в психоанализе. 

Фрейд показал, что различные физические симптомы и 
психические нарушения объясняются инстинктами, влече­
н и я м и и фантазиями , л е ж а щ и м и в бессознательном, кото­
рые удерживаются там благодаря сопротивлению и разно­
о б р а з н ы м з а щ и т н ы м механизмам. Он также обнаружил, 
что многие явления нашей повседневной жизни, такие, как 
с н ы , ф а н т а з и и , и л л ю з и и , о ш и б к и и промахи в поведении 
и даже некоторые произведения искусства и литературы, 
обусловлены действием тех же психологических механиз­
м о в , что и в случае б о л е з н е н н ы х с и м п т о м о в . Н а п р и м е р , 
с м е ш н о е з абывание х о р о ш о известных слов или вещей 
объясняется , по Фрейду, некой связью, существующей 
между забытым словом или фактом и каким-то болезнен­
н ы м событием. В качестве и л л ю с т р а ц и и он приводит за­
б а в н ы й случай: однажды он не смог в с п о м н и т ь название 
известного курорта н а и т а л ь я н с к о й Ривьере , а и м е н н о 
Нерви. «В самом деле, — пишет он , — нервы (по-итальян­
ски — п е т ) доставляют мне немало хлопот». 

На основе этого Ф р е й д построил много к о н ц е п ц и й ге­
нетических п р о ц е с с о в и структуры человеческой л и ч н о с ­
ти — вкратце их изложить невозможно, в том числе и пото­
му,, что они претерпели значительные изменения со времен 
Фрейда . Но его психоаналитические доктрины сегодня хо­
р о ш о известны и изложены или о б о б щ е н ы м н о г и м и авто­
р а м и 1 . У Фрейда было множество учеников и последовате­
л е й ; некоторые из них п р и в н е с л и различные изменения в 

Доступное и объективное изложение принципов психоанализа Фрейда 
дает Рут Л. Манро (КшЬ Ь. Мипгое) в своей книге «Школы психоаналитичес­
кой мысли» (50), которая также содержит ясное изложение и критические 
комментарии по другим основным представителям психоаналитической 
мысли. 
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его теории, при этом оставаясь в рамках психоаналитичес­
кого н а п р а в л е н и я . К ним относятся : Карл Абрахам (Каг1 
АЬгаЬат) (1), Сандор Ференчи (Запдог Регепс21) (19), Виль­
гельм Штекель (\ЭД1Ъе1т $1еке1) (67), Мелани Кляйн (Ме1ате 
К1ет ) (37) и др. Однако некоторые из числа учеников и со­
трудников Фрейда заняли независимые позиции и создал^ 
собственные концепции , методы и даже школы. Наиболее 
в а ж н ы м и фигурами среди них являются : Альфред Адлер 
(АИгед АсИег) (2), подчеркивавший в своей «Индивидуаль­
н о й психологии» важность стремления к личностному 
самоутверждению, или «воли к власти»; К. Г. Юнг (35), изу­
чавший глубинные слои бессознательного, где он обнару^ 
жил образы и символы коллективного характера, а также 
сделавший значительный вклад в построение классифика­
ции и описание психологических типов; Отто Ранк (ОШ> 
Рапк) (58), придававший особое значение проблеме обо­
собления и единения, а также функции воли. Впоследствии 
Карен Хорни (Кагеп Ногпеу) (32) указала на важность ре­
альных конфликтов и потребности в безопасности, а Эрих 
Ф р о м м (22) подчеркнул роль социального давления на и н ­
дивида. 

Различные д о п о л н е н и я были сделаны французскими 
психоаналитиками: Алленди (АПепёу) (3), Хеснардом (Не&-
пагсГ) (31) и Б о д е н о м (8). Необходимо также упомянуть 
«Экзистенциальный анализ», разработанный и практикуе­
мый Бинсвангером (Втз\уап§ег) и Франклом (Ргапк1) (20); 

Если мы обратимся теперь к более ш и р о к о й области", 
которая объединяет специальные отрасли медицины и пси^ 
хологии, а также различные независимые культурные тече­
н и я , то обнаружим, что все они внесли важный и ценный 
вклад в дело познания и совершенствования природы чело­
века. В их число входят: 

1. Психосоматическая медицина, которая и н т е н с ^ д р 
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развивалась в последние годы и позволила доказать суще­
ствование сильного влияния психологических факторов на 
самые разные заболевания, в том числе и органического ха­
рактера. 

2. Психология религии, которая изучает различные п р о ­
явления религиозного сознания и мистических состояний. 
В этой области работает множество исследователей; одним 
из первых м о ж н о упомянуть Уильяма Джеймса (\У!Шат 
1 а т е з ) (33) с его классической книгой «Многообразие ре­
л и г и о з н о г о опыта» , а т а к ж е Андерхилл (Ш скг ЫП ) (75) 
( « М и с т и ц и з м » ) , Хейлера (НеПег) (30), Уинслоу Холла 
СУУШ$1О™ Но11) (26) и пр . В последнее время появился ряд 
к н и г , в которых обсуждается связь между психологией и 
религией. 

3. Изучение сверхсознательного (и таких его проявлений, 
к а к интуиция и озарение) ; гениальности , творческой дея ­
тельности ; изучение одаренных детей. Здесь мы находим 
исследование «космического сознания» , в ы п о л н е н н о е 
Б а к о м (Виске) (13), работы Успенского (ОизрепзкО (55), 
У. Холла (26), Урбана ( Ш э а п ) (76), Маслоу (Маз1о^) (45), 
Т е р м а н а ( Т е г т а п ) и других. Группа ученых создала Ассо­
циацию изучения одаренных детей. 

4. «Исследования психики», или парапсихология, — тече­
н и е , берущее свое начало от классических исследований 
«подпорогового «я» Майерса (Муегз). Это направление раз­
в и в а л и такие серьезные ученые , к а к Д ж е й м с (33), Лодж 
(Ьос^е) (42), Р и ш е (ШсЬе!) (60), Гили (Ое1еу) (23), Ости 
(081у) (54), Райн (Ютте) (59) и другие. Они доказали суще­
ствование сверхнормальных психофизических способнос­
тей: сверхчувствительное восприятие , телекинез (механи­
ческое воздействие на расстоянии) , телепатия и ясновиде­
н и е . Было также собрано много материалов о проблеме 
ж и з н и после смерти. 
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5. Восточная психология (особенно и н д и й с к а я ) , как 
древняя , так и современная . Ее ценные достижения начи­
нают объединяться с достижениями психологии западной 
(64) . 

6. «Творческое осознание» — направление, подчеркиваю­
щее творческую силу духовного осознания . Его главным 
п р и в е р ж е н ц е м является Герман Кейзерлинг ( Н е г т а п п 
Кеу$ег1т§) (36), изложивший Э Т О Т П О Д Х О Д во многих книгах 
и создавший « Ш к о л у мудрости», которая долгое время 
функционировала в Дармштадте (Германия). 

7. Холистический (целостный) подход и психология лич­
ности. Впервые эта идея была выдвицута Шмутцем (ЗтШз) 
(65) в его книге «Холизм и эволюция», а затем разрабатыва­
лась м н о г и м и психологами и психиатрами, такими , как 
Олпорт (АИрог*) (4), Энгьял (Ап§уа1) (5), Гольдштейн (24), 
Маслоу (45), М е р ф и (МшрЬу) (51), Перлз (Рег1з), Хеффер-
л а й н и Гудмэн (НегГегНпе апд О о о д т а п ) (56) и П р о г о ф ф 
(Рго§оЯ) (57). Взгляды вышеперечисленных авторов были 
о б о б щ е н ы Холлом (На11) (25). Параллельно в Ш в е й ц а р и и 
существовало движение , которое называлось « М е ё е с т е йе 
1а Регзоппе» (Врачевание личности), начатое Турнье (Тоигтег) 
(73) из Ж е н е в ы и продолженное Мэдером (Маеёег) (43), 
Боденом (ВашЗот) (8) и другими. Персоналистских пози­
ций придерживался также Штерн (81егп) (68). 

8. Межличностная и социальная психология и психиатрия, 
а также антропологические исследования человека. Это ш и ­
рокое н а п р а в л е н и е включает в себя различные независи­
мые течения."Здесь мы находим Салливана (8и1Иуап) (70) с 
его «Межличностной теорией психиатрии», Левина (Ьелут) 
(41), затем исследователей групповой д и н а м и к и из Мичи­
ганского университета (14), исследователей человеческих 
в заимоотношений из Гарварда (61), работы Сорокина (61) 
об альтруистической любви и т.д.; в Европе Барук (Вагик) 
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(7) и Хаузер (Наизег) (29) делают акцент на социальном и 
м о р а л ь н о м аспекте психиатрии. А н т р о п о л о г и ч е с к и й под­
ход представлен среди прочих Маргарет М и д (Маг§аге1 
Меас!) (48). 

9. «Активные методы» для лечения и развития личности. 
Здесь р а н ь ш е других в о з н и к л и г и п н о т и з м , внушение и 
самовнушение , описанные и применявшиеся в рамках двух 
« н а н с и й с к и х школ» (Льебо (ЫеЬаиИ), Бернхейм (Вегп-
Йе1т) , Куэ (Соие), и с более выраженным строгим научным 
подходом — Бодуэном (8); затем идет аутогенный тренинг 
Шульца (ЗсЬиИг) (62), «геуе еуеШе» (сон наяву) Дезуаля, ра­
циональный подход Эллиса (ЕШз) и Харпера (Нагрег) (18), 
м е д и т а т и в н ы й метод Хаппиха (НаррюЪ) (27), психодрама 
Морено (Могело) (49) и другие ф о р м ы групповой психоте­
р а п и и , н а п р и м е р методы Баха (ВасЬ) (6) и Берне (Вегпе) 
(9). Кроме того , существует мн ожест во методов развития 
отдельных психических ф у н к ц и й — п а м я т и , м ы ш л е н и я , 
воображения, воли 1 . 

Такое огромное количество исследований предоставля­
ет достаточно материала, чтобы предпринять попытку ко­
ординации и синтеза. Если мы соберем достоверные факты, 
статьи и интерпретации и не будем обращать внимания на 
преувеличения и излишнее теоретизирование , к которому 
склонны различные школы, то мы сможем прийти к много­
мерной 2 концепции человеческой личности , которая хотя и 
не претендует на совершенство или завершенность , но все 
же , как нам кажется, является более полной и приближен­
ной к реальности, чем предыдущие. 

1 Этот перечень носит ознакомительный характер, и список исследовате­
лей далеко не полон. Автор приносит извинения тем, кого он не назвал. 
Единственное назначение данного обзора — показать, сколь многообразны и 
не схожи пути, раскрывающие тайны человека. Все их в этом кратком обзоре 
•перечислить невозможно. 

2 
Этот удачный термин использовали Р. Манро (50) и Г. Мэрфи (51). 
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В качестве и л л ю с т р а ц и и к к о н ц е п ц и и «структуры» ч е ­
л о в е ч е с к о й л и ч н о с т и в о с п о л ь з у е м с я с л е д у ю щ е й д и а г р а м ­
м о й . Э т о , р а з у м е е т с я , л и ш ь с х е м а т и ч н ы й , к р а й н е у п р о ­
щ е н н ы й г р а ф и ч е с к и й «образ» , к о т о р ы й м о ж е т дать н а м 
л и ш ь с т р у к т у р н о е , с т а т и ч н о е , едва л и н е «анатомическое» 
п р е д с т а в л е н и е о с т р о е н и и н а ш е г о внутреннего мира, тогда 
как н а и б о л ь ш у ю важность и м е е т и м е н н о его д и н а м и ч е с к и й 
аспект . Н о з д е с ь , как и в л ю б о й науке , ш а г и д о л ж н ы быть 
п о с л е д о в а т е л ь н ы м и , а у т о ч н е н и я — п о с т е п е н н ы м и . И м е я 
д е л о с т а к о й п л а с т и ч н о й и н е у л о в и м о й р е а л ь н о с т ь ю , как 
н а ш а п с и х и ч е с к а я ж и з н ь , в а ж н о н е упустить из виду глав­
н ы е ее н а п р а в л е н и я и ф у н д а м е н т а л ь н ы е р а з л и ч и я м е ж д у 
н и м и , и н а ч е м н о г о ч и с л е н н ы е детали з а с л о н я т от н а с ц е ­
л о с т н у ю картину и п о м е ш а ю т осознать важность, н а з н а ч е ­
н и е и ц е н н о с т ь ее отдельных частей. 

С у ч е т о м в с е х о г о в о р о к и о г р а н и ч е н и й картина выгля­
д и т с л е д у ю щ и м о б р а з о м : 

• 

' I 
А- •• 

1. Низшее бессознательное. 2. Среднее бессознательное. 3. Высшее бессо­
знательное, или сверхсознательное. 4. Поле сознания. 5. Сознательное *Я», 
или ЭГО. 6. Высшее «Я». 7. Коллективное бессознательное. 
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1. Низшее бессознательное 
В него входят: 
а) п р о с т е й ш и е ф о р м ы психической деятельности , уп­

равляющие ж и з н ь ю тела; разумная координация телесных 
функций; 

б) базовые влечения и примитивные побуждения; 
в) многочисленные комплексы, связанные с сильными 

эмоциями; 
г) кошмарные сны и фантазии; 
д) н и з ш и е , неконтролируемые парапсихические про­

цессы; 
е) р а з л и ч н ы е патологические п р о я в л е н и я , такие , как 

фобии , навязчивые идеи, мании. 

' 2. Среднее бессознательное 

Оно состоит из психических элементов, похожих на со­
ставляющие нашего бодрствующего сознания и являющих­
ся легкодоступными д л я него . В этой внутренней области 
накапливается н а ш опыт , здесь зарождаются и протекают 
развитие и психическое созревание нашего ума и вообра­
жения , прежде чем они «появляются на свет» в «сознатель­
ном» обличье. 

3. Высшее бессознательное, или сверхсознательное 

И з этой области к н а м приходят интуитивные прозре ­
ния и вдохновение — художественное , ф и л о с о ф с к о е или 
научное , — э т и ч е с к и е «императивы» , стремление к чело­
вечным и героическим поступкам . Это и с т о ч н и к высших 
чувств, таких, как альтруистическая любовь; источник ге­
ниальности , созерцательности, просветления, экстаза. Это 
царство скрытых высших психических функций и духовной 
энергии. 
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4. П о л е сознания 

Этот не всегда точный , н о п о н я т н ы й и удобный для 
практического применения термин используется для обо­
значения той части н а ш е й личности , которую мы н е п о ­
средственно осознаем, т.е. непрерывный поток чувств, об ­
разов, мыслей, ощущений, желаний и импульсов, который 
мы можем отслеживать, анализировать и оценивать. 

5. Сознательное «Я» 

«Я», которое представляет собой средоточие чистого 
самосознания , нередко путают с только что описанной со ­
знательной частью нашей личности ; в действительности 
они совершенно различны. В этом можно убедиться путем 
пристального самонаблюдения . И з м е н ч и в ы е содержания 
нашего сознания (ощущения , мысли , чувства и др.) — это 
одно , в то время к а к «Я», центр нашего сознания , — это 
другое. В некотором смысле разница между н и м и похожа 
на разницу между освещенной частью экрана и проецируе­
мыми на нее изображениями. 

' Н о ни «человек с улицы», ни даже высокообразованные 
люди не отдают себе отчета в этой разнице; они пассивно 
плывут в потоке сознания, отождествляя себя с его м е н я ю ­
щимися содержаниями. 

6. Высшее «Я» 

Сознательное «Я», вообще говоря, не всегда погружено 
в бесконечный поток психических содержаний сознания ; 
о н о , по -видимому , совсем исчезает, когда мы засыпаем, 
падаем в обморок , пребываем под действием анестезии, 
наркотиков или в состоянии гипноза. Когда же мы пробуж­
д а е м с я , «Я» загадочным образом возникает снова, н е и з ­
вестно как и откуда, — факт , п р и б л и ж а й ш е м рассмотре-
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н и и н е п о с т и ж и м ы й и с б и в а ю щ и й с толку. Это заставляет 
нас предполагать , что п о в т о р я ю щ е е с я «возвращение» с о ­
знательного «Я», или Эго , происходит потому, что за п р е ­
делами этого «Я» или «над» ним расположен некий посто­
янный центр — «истинное» «Я» 1 . 

Убедиться в действительности «Я» можно различными 
путями. Многие люди , достигавшие более или менее п р о ­
должительного о с о з н а н и я реальности «Я», приравнивали 
это переживание — по степени реальности восприятия — к 
переживанию исследователя, вступившего в доселе неведо­
мую область . Такие утверждения можно найти в «Косми­
ческом сознании» Бака (13), в « Т е й ш т Ог§апит» Успен­
ского (55), в «Мистицизме» Андерхилл (75) и в других к н и ­
гах. К о с о з н а н и ю «Я» можно также прийти, используя 
определенные психологические методы, например , «про­
цесс индивидуации» , п о Юнгу (35), «сон наяву» Дезуаля 
(16), техники раджа-йоги (64) и др. 

Кроме того, мы находим поддержку в философии Канта 
и Гербарта, которые провели четкое разделение между э м ­
п и р и ч е с к и м эго и ноуменальным, реальным «Я». Это «Я» 
пребывает над потоком мыслей и не подвержено ни его 
в л и я н и ю , ни в л и я н и ю со стороны физических условий; 
личное же , сознательное «Я» нужно рассматривать, скорее, 
как его отражение, «проекцию» на поле личности . На н а ­
стоящем этапе психологического исследования высшего 
«Я» о нем нельзя сказать почти ничего определенного, од­
нако важность этого синтезирующего «центра» является 
достаточным основанием для дальнейшего его изучения. 

Высшее «Я» ни в коем случае не следует путать с суперэго, по Фрейду, 
которое является не реальным «Я», а искусственным продуктом. Высшее «Я» 
отличается также от любых «феноменологических» концепций «Я», или эго. 

30 



ПСИХОСИНТЕЗ. ПРИНЦИПЫ И ТЕХНИКИ 

7. Коллективное бессознательное 

Человеческие существа не оторваны друг от друга, это 
не «монады без окон», к а к считал Лейбниц . Иногда они 
могут испытывать субъективное чувство изолированности, 
одиночества, но экзистенциальные концепции , абсолюти­
з и р у ю щ и е этот факт , не являются справедливыми ни в 
психологическом, ни в духовном плане. 

В н е ш н ю ю л и н и ю овала на схеме следует понимать не 
как «разделяющую», а как «разграничивающую». Это ана­
лог мембраны, ограничивающей клетку и обеспечивающей 
п о с т о я н н ы й и активный обмен веществ между клеткой и 
о р г а н и з м о м , частью которого она является . Процессы 
«психического осмоса» между индивидом и окружающими 
л ю д ь м и , а также между индивидом и общей психической 
средой протекают постоянно и непрерывно. Окружающую 
нас психическую среду Юнг назвал «коллективным бессо­
знательным», но четкого определения этому термину не 
дал. В это понятие он включал разнообразные и даже про­
тивоположные по своей природе элементы, а именно: при­
митивные архаичные структуры и высшую, поступательно 
направленную деятельность сверхсознательного характера. 
(См. К. Г. Юнг , «Два эссе по аналитической психологии», 
Лондон, 1928, стр. 118—119.) 

Схема поможет нам согласовать следующие факты, ко ­
торые, на первый взгляд, противоречат друг другу и кажут­
ся взаимоисключающими: 

1. Мнимая двойственность, отдельное существование в 
нас двух «я». В самом деле, кажется, что их действительно 
два, потому что личное «Я» обычно не осознает другого «я» 
вплоть до отрицания самого его существования. Истинное 
же «Я» скрыто и не обнаруживает себя в нашем сознании. 

2. Действительное единство и уникальность «Я». На самом 
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деле нет двух «я», двух независимых и обособленных су­
ществ . «Я» одно , оно проявляется на разных уровнях осо­
знанности и самопостижения. Рефлексия кажется сущест­
вующей самостоятельно , но в действительности она не 
имеет собственной субстанциональности. Другими слова­
ми , это не новый свет, но проекция источника света. 

Такая к о н ц е п ц и я структуры нашего внутреннего мира 
включает, согласует между собой и сводит воедино данные, 
полученные в ходе различных наблюдений и эксперимен­
тов. Она позволяет нам более широко и полно понять внут­
р е н н ю ю драму человека, к о н ф л и к т ы и проблемы, с кото­
р ы м и сталкивается каждый из нас , а также указывает нам 
средства их разрешения и путь к освобождению. 

В нашей повседневной жизни нас ограничивают и ско­
вывают тысячи разных явлений, которые нередко нами са­
мими и порождаются. М ы становимся жертвами иллюзий и 
фантомов, рабами неосознаваемых комплексов , мы шара­
хаемся из стороны в сторону под воздействием внешних 
влияний, нас ослепляет и гипнотизирует обманчивая внеш­
ность вещей. Поэтому нет ничего удивительного в том факте, 
что человек, будучи в таком состоянии, часто испытывает 
чувство неудовлетворенности , неуверенности , что его на ­
строения , м ы с л и и действия переменчивы. Интуитивно 
чувствуя себя «единым целым», а между тем постоянно об­
наруживая в себе внутренний «раскол», он приходит в за­
мешательство и не может понять н и себя, ни других. Не 
удивительно, что, не зная и не п о н и м а я себя, человек не 
может руководить собой и постоянно вращается в кругу 
собственных о ш и б о к и слабостей; поэтому столь многим 
людям ж и з н ь не удалась или была омрачена телесными и 
душевными болезнями, отравлена сомнениями , разочаро­
ванием и отчаянием. Не удивительно, что человек в своем 
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слепом и страстном поиске свободы и удовлетворения 
иногда яростно восстает против порядка вещей, а иногда 
пытается приглушить внутреннюю боль, с головой окунув­
шись в жизнь, полную лихорадочной активности, постоян­
ного волнения , бурных эмоций и безрассудных приключе­
ний. 

Теперь давайте рассмотрим, возможно ли разрешить эту 
центральную проблему человеческой жизни и как это надо 
сделать, — как исцелить человечество от его основного не­
дуга. Давайте посмотрим, как освободиться от этого рабст­
ва и достичь внутренней гармонии, истинной самореализа­
ции и правильных отношений с другими людьми. 

Добиться этого , разумеется, непросто , но успехи тех, 
кто использовал для достижения этой цели нужные и аде­
кватные средства, убеждает нас в возможности решения 
этой задачи. 

На пути к д о с т и ж е н и ю данной цели можно выделить 
следующие стадии: 

1. Глубокое познание своей личности. 
2 . Контроль над различными ее составляющими. 
3. Реализация истинного «Я» — «раскрытие» или созда­

ние объединяющего «центра». 
4. Психосинтез: формирование или реконструкция лич­

ности вокруг этого нового «центра». 
Давайте проанализируем каждую из этих стадий. 

1. Глубокое познание своей личности 
Для того чтобы по-настоящему проникнуть в свою соб­

ственную сущность, недостаточно составить перечень эле­
ментов, формирующих наше сознание. Следует также пред­
принять тщательное исследование обширных бессознатель­
ных областей. Сначала мы должны бесстрашно спуститься 

2 Психосинтез. Принципы и техники 
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в п р е и с п о д н ю ю нашего низшего бессознательного, чтобы 
открыть природу темных сил, расставляющих нам ловушки 
и угрожающих нам, — этих «фантазий», унаследованных 
или детских представлений и образов, которые преследуют 
нас или тайно над нами властвуют, сковывающих нас стра­
хов, конфликтов , поглощающих нашу энергию. Это можно 
сделать, используя методы психоанализа. 

П о д о б н о е исследование может быть проведено само­
стоятельно, но задачу можно облегчить, если кто-то другой 
будет оказывать индивиду помощь. В любом случае иссле­
дование д о л ж н о проводиться строго научно, как можно 
более объективно и беспристрастно, без предвзятого теоре­
тизирования и не позволяя н а ш и м страхам, ж е л а н и я м и 
э м о ц и о н а л ь н ы м влечениям — которые могут «сопротив­
ляться» этому в завуалированной или бурной «форме» — 
удержать нас или увести в сторону от главного направления. 

Как правило, на этом месте психоанализ и заканчивает­
ся , однако такое ограничение едва л и оправданно. Анало­
гичным образом должны быть исследованы и области сред­
него и высшего бессознательного. Тогда мы откроем в себе 
доселе неизвестные способности , поймем свое истинное 
призвание, свои высшие потенциальные возможности, ко ­
торые ищут самовыражения и которые мы часто подавляем 
из-за того, что не понимаем их, из-за предубеждений и стра­
хов. М ы также откроем для себя огромный источник посто­
я н н о й психической энергии , скрытый в каждом из нас, — 
гибкую часть бессознательного, находящуюся в нашем рас­
поряжении , наделяющую нас безграничной способностью 
учиться и творить. 

ч 2. Контроль за различными составляющими личности 
: «Прояснив» все составляющие элементы личности , мы 
должны установить над н и м и контроль. Самым эффектив-
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ным методом достижения этого является разотождествле-
ние ( д е и д е н т и ф и к а ц и я ) . Он основывается на фундамен­
тальном психологическом принципе, который можно сфор­
мулировать следующим образом: 

Над нами властвует все то, с чем мы себя идентифициру­
ем. Мы можем контролировать все то, с чем мы себя не ото­
ждествляем. 

В этом п р и н ц и п е — секрет нашего порабощения или 
нашей свободы. Каждый раз, когда мы отождествляем себя 
со слабостью, в и н о й , страхом, любой другой своей э м о ­
цией или влечением, мы ограничиваем и сковываем себя. 
Каждый раз , когда мы признаем свое уныние или раздра­
жение, депрессия и гнев овладевают нами с еще большей 
силой. М ы признали эти ограничения и сами заковали себя 
в цепи. Если же в аналогичной ситуации мы скажем: «Меня 
пытается захлестнуть волна уныния» или «Мною пытает­
ся овладеть в с п ы ш к а гнева», то положение изменится. Те ­
перь наличествуют две противостоящие силы: с одной сто­
роны — бдительное «Я» и с другой — уныние или гнев. 
И бдительное «Я» не допустит вторжения. Оно может объ­
ективно и к р и т и ч н о «рассмотреть» импульсы гнева или 
уныния , п р о н и к н у т ь в их происхождение , «спрогнозирб-
вать» их нежелательные последствия и «понять» их необо­
снованность. Часто этого бывает достаточно, чтобы проти­
востоять атаке подобных сил и выиграть битву. 

Н о даже если эти силы окажутся на какое-то время 
сильнее, если сознательная личность будет поначалу п о ­
давлена их н а т и с к о м , окончательно победить бдительное 
«Я» невозможно. Оно может «отойти» во «внутреннюю кре­
пость» и в ожидании благоприятного момента «готовиться» 
там к контрнаступлению. Оно может «проиграть» несколько 
битв, н о , пока оно не «сдастся» и не сложит оружие, исход 
дела с о м н е н и й не вызывает: в конце концов , оно одержит 
победу. 
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Далее — вместо того чтобы снова и снова «отражать» 
атаки из бессознательного, — мы можем предложить более 
основательные и решительные меры: понять глубинные при­
чины этих проблем и пресечь их в самом корне. Эту проце­
дуру можно разделить на две части: 

а) . Разложение на составные элементы вредных пред­
ставлений и комплексов; 

б) . Управление высвобожденной энергией и использование ее. 
Психоанализ показал , что власть комплексов и фанта­

зий основывается на том, что мы не осознаем их, нам не 
известно о них как о таковых. Нередко после того, как они 
выявлены, осознаны и «разложены» на элементы, они пере­
стают нас преследовать; во всяком случае, мы тогда можем 
л уч ше защитить себя от них. Чтобы разложить их на эле­
менты, нужно использовать методы опредмечивания, крити­
ческого анализа и распознавания. Это значит, что м ы долж­
ны наблюдать за ними холодно и беспристрастно, как если 
бы это были просто внешние природные явления. Мы долж­
ны создать между ними и нами «психологическую дистан­
цию» и, удерживая эти образы и комплексы, так сказать, на 
расстоянии вытянутой руки , проанализировать их проис­
хождение, их природу и — их глупость. Это не значит, что 
э н е р г и ю , обусловленную их проявлением, следует подав­
лять; нужно л и ш ь управлять ею, переориентируя ее в кон­
структивное русло. 

Как известно, излишне критичное или аналитичное от­
ношение к своим чувствам и эмоциям может сковывать их 
и даже убивать. Способность к критике , которую мы часто 
направляем без разбора на наши высшие чувства и творчес­
кие способности, следует использовать для того, чтобы ос­
вободить себя от нежелательных импульсов и тенденций. 
О д н а к о такого критического анализа иногда бывает недо­
статочно. Некоторые устойчивые тенденции и витальные 
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элементы нашего существа продолжают существовать, 
сколько бы мы их ни порицали и ни осуждали. Это особен­
но верно в отношении сексуальных и агрессивных инстинк­
тов. Освобожденные от комплексов или вышедшие из своего 
прежнего русла, они приводят нас в состояние волнения и 
беспокойства и могут найти для себя новый, но столь же 
нежелательный выход. 

Поэтому нельзя позволять этим силам действовать про­
извольно, их нужно направлять на какие-нибудь безвред­
ные, а еще лучше , конструктивные цели: разнообразную 
творческую деятельность , перестройку личности , занятия 
психосинтезом. Н о для того, чтобы это стало возможным, 
мы должны начать с «центра»: мы должны утвердить и сде­
лать э ф ф е к т и в н ы м объединяющий и руководящий Принцип 
нашей жизни. 

3. Реализация истинного «Я» — «раскрытие» или создание 
объединяющего «центра» 

Основываясь на том, что мы сказали о природе и энер­
гии «Я», нетрудно показать теоретически, как достичь этой 
цели. Для этого нужно расширить личное сознание до пре­
вращения его в сознание «Я»; нужно достичь звезды, сле­
дуя за ее лучом (см. схему 2 ) ; срединить низшее «я» с выс­
шим «Я». Но то, что кажется таким простым на словах, на 
самом деле является сложнейшей задачей. Это великое, но 
долгое и трудное дело , и не всякий готов к нему. Однако 
между началом пути на равнине нашего повседневного со­
знания и с и я ю щ и м пиком Самореализации существуют 
промежуточные уровни, плато на разной высоте, на кото­
рых человек может отдохнуть и даже поселиться, если ему 
не хватает сил или если его воля сопротивляется дальней­
шему «восхождению». 

П р и благоприятных обстоятельствах «восхождение» 
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происходит стихийно — как процесс естественного внут­
реннего роста, подкрепляемого разнообразным жизнен­
н ы м опытом. Часто процесс протекает очень медленно. 
О д н а к о в л ю б о м случае его можно значительно ускорить 
путем целенаправленного , сознательного действия и при­
менения соответствующих активных методов. 

Промежуточные стадии предполагают новые идентифи­
кации. Те люди, которые не могут достичь своего истинно­
го «Я» в его чистой сущности , могут создать идеальный 
образ совершенной личности, соответствующий их Потреб­
н о с т я м , их уровню развития и психологическому типу, и 
воплотить его в жизнь. 

Д л я некоторых это будет образ художника , создателя 
прекрасного , поставившего искусство превыше всего в 
жизни . Для других таким идеалом может стать искатель Ис­
тины, философ, ученый. А для кого-то это будет более лич­
н ы й и приземленный образ, например хорошей матери или 
отца. 

Очевидно , что эти «идеальные модели» предполагают 
жизненную связь с внешним миром и другими людьми, т.е. 
определенную степень экстраверсии. Но некоторые люди 
экстраверсированы до такой степени, что проецируют жиз­
ненный центр своей личности вовне. Типичным примером 
такой проекции является пламенный патриот, целиком от­
дающий себя любимой стране, которая становится центром 
его ж и з н и и интересов и почти замещает его «я». Все его 
мысли и чувства направлены на нее, ради нее он готов по­
жертвовать жизнью. Есть и другой пример , особенно час­
тый в прошлом, — ж е н щ и н а , которая отождествила себя с 
любимым мужчиной, живет ради него и целиком поглоще­
на им. В Древней Индии жена считала мужа не только гос­
п о д и н о м , она поклонялась ему как духовному учителю, 
своему гуру, почти богу. 
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Такую п р о е к ц и ю своего «центра» вовне , такую «экс­
центричность» (в буквальном смысле слова) не следует не ­
дооценивать . Хотя она и не представляет собой прямого 
пути или наивысшего достижения, тем не менее она может 
на время стать удовлетворительной формой косвенной само­
реализации. В благоприятных случаях индивид не «теряет­
ся» во в н е ш н е м объекте, но освобождается таким образом 
от эгоистических интересов и личностных ограничений; он 
постигает себя через внешний идеал. Последний становит­
ся н е п р я м о й , но верной связью, точкой соприкосновения 
между личностью и ее в ы с ш и м «Я», которое отражается и 
символизируется этим объектом: 

>2 

1. Сознательное «Я». 2. Внешний объединяющий «центр». 3. Высшее «Я». 

4. Психосинтез: формирование или реконструкция лич­
ности вокруг нового «центра» 
После того как объединяющий центр найден или «воз­

веден», мы готовы приступать к построению вокруг него 
новой личности — внутренне согласованной, организован­
ной и целостной. 

С о б с т в е н н о , здесь и начинается психосинтез, который 
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также включает в себя несколько стадий. Первое, что необ­
ходимо сделать, — составить план действий, сформулиро­
вать «внутреннюю программу». Мы д о л ж н ы представлять 
себе цель , к которой стремимся , — то есть новую лич­
ность — и ясно осознать задачи, решение которых она под­
разумевает. 

Некоторые люди четко видят свою цель с самого' нача­
ла. О н и способны сформировать ясное представление о 
том , кем они могут и намереваются стать. Это представле­
ние должно быть реалистичным и «аутентичным» — это 
значит соответствующим л и н и и естественного развития 
данного индивида и поэтому осуществимым хотя бы отчас­
ти; это не должен быть невротический , нереалистичный 
«идеализированный образ» в том смысле, который имеет в 
виду Карен Хорни (32). Истинная «идеальная модель» об­
ладает динамической творческой силой; она облегчает до­
стижение цели, устраняя неточности и о ш и б к и ; она кон­
центрирует энергию человека и использует огромную сози­
дательную силу образов. 

Другие индивиды, наделенные более пластичной пси­
хикой, живущие спонтанно, следуя, скорее, знакам и пред­
чувствиям, чем определенным планам, встречаются с труд­
ностями при попытке сформулировать такую программу и 
затем строить новую л и ч н о с т ь по н а м е ч е н н о й схеме; им 
может вообще не понравиться такой метод. Они предпочи­
тают вверить себя внутреннему Духу или Воле Божьей, 
предоставив Ему решать, чем им стать. Они чувствуют, что 
смогут быстрее достичь цели, устранив как можно больше 
помех и з ащитных механизмов , скрытых в их личности , 
расширив канал коммуникации с высшим «Я», посвятив себя 
ему и предоставив действовать творческой силе Духа, — им 
же остается только доверять и подчиняться. Некоторые за­
нимают сходные позиции, но выражают их по-иному. Они 
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говорят о созвучии с космическим порядком, с мировой 
гармонией, о том, чтобы предоставить Ж и з н и действовать 
в них и через них («у-вей» даосов). 

Каждый подход по-своему эффективен и подходит о п ­
ределенному типу личности. Но наилучший вариант состо­
ит в том, чтобы знать и применять оба подхода — с учетом 
некоторых их особенностей — для того, чтобы избегнуть 
ограничений и крайностей , связанных с каждым из них в 
отдельности, исправить их и взаимно обогатить. 

Таким образом, те, кто следуют по первому пути, должны 
следить за тем, чтобы не сделать свое «идеальное представ­
ление» с л и ш к о м ригидным; им следует быть готовыми и з ­
менять и расширять его или даже полностью его изменить, 
если того потребует их последующий опыт, более «свежий» 
взгляд на вещи или новые прозрения. 

С другой стороны, те, кто применяют второй метод, долж­
ны остерегаться стать излишне пассивными и безответст­
венными, принимая за интуитивные предчувствия и пове­
ления свыше то, что на самом деле является порождением 
бессознательных сил, желаний и влечений. Более того, им 
следует научиться стойко переносить неизбежные периоды 
внутреннего «бесплодия» и мрака, когда сознательная связь 
с духовным Центром прервана и личность ощущает себя 
покинутой. 

«Идеальных моделей» может быть создано множество, 
но все их можно разделить на две основные группы. В пер­
вую входят образы, олицетворяющие гармоничное разви­
тие, всестороннее личное и духовное совершенство.. К та­
кому идеалу стремятся , как правило, интроверты. Вторую 
группу представляют образы, связанные с совершенством в 
определенной сфере деятельности. В этом случае цель — до 
предела развить способность или качество, соответствую­
щее определенной л и н и и самовыражения или социальной 
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роли, которую выбрал индивид. Это идеал художника, учи­
теля , ученого и т.д. Такие модели предпочитают, как пра­
вило, экстраверты. 

После того как выбор идеальной ф о р м ы завершен, на­
чинается практический психосинтез , построение новой 
личности как таковое. Эту работу можно разделить на три 
основные части: 

1. Использование всей имеющейся в распоряжении энер­
гии. Это а) силы, высвободившиеся в ходе анализа и дезин­
теграции бессознательных комплексов; б) скрытые и до не­
давнего времени отрицаемые стремления , существующие 
на разных психологических уровнях. Чтобы использовать 
эти бессознательные силы, их нужно подвергнуть преобра­
з о в а н и ю . П р и с у щ а я им пластичность позволяет это сде­
лать. Фактически такой процесс преобразования происхо­
дит внутри нас постоянно. Подобно тому как тепловая энер­
гия превращается в энергию движения и электроэнергию и 
наоборот, наши эмоции и импульсы переходят в физичес­
кие действия или деятельность ума и воображения. И наобо­
рот, идеи возбуждают эмоции или превращаются в планы, 
а затем в действия. 

П р и м е р ы таких п р е в р а щ е н и й наблюдались и отмеча­
лись многими людьми. Когда римский поэт говорит: «РасИ 
тйщпайо уегзиз («Мои поэмы порождает возмущение»), он 
подразумевает о с о з н а н и е того , к а к э м о ц и о н а л ь н а я волна 
возмущения , не находящая естественного выхода в виде 
действия, может превратиться в поэтическую деятельность. 
Опять же, когда Гейне пишет: «Лиз тетеп %гоззеп Зсктеггеп 
таек9 гск Ше кктеп Ыёйегъ («Из моей великой боли рожда­
ются м о и маленькие песни»), он имеет в виду, что его стра­
дание сублимировалось в поэзию, в красоту. 

Важные положения и п р и м е р ы , касающиеся теории и 
практики превращения внутренней энергии, можно найти 
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в индийской йоге, в христианском мистицизме и аскетизме 
и в трудах по духовной алхимии. Большой вклад был также 
внесен психоаналитическими исследованиями. Таким об­
разом, м ы обладаем достаточными знаниями для того, 
чтобы создать науку о психической энергии (психодинами­

ку), а также надежные методики, посредством которых мы 
сами можем внутренне измениться в нужную сторону и из ­
менить аналогичным образом и других людей. 

2. Развитие тех аспектов личности , которых нам недо­
стает для достижения желаемой цели. Это развитие может 
идти двумя путями: с п о м о щ ь ю самовнушения или через 
систематические тренировки недостаточно развитых функ­
ций (таких, как память, воображение, воля) — тренировки, 
сходные с теми, которые применяются в физической куль­
туре или при развитии профессионального мастерства в об­
ласти пения или игры на музыкальных инструментах. 

3. Координация и «субординация» различных видов пси­
хической энергии и психических функций, создание жест­
ко организованной структуры личности . Такая структура 
представляет собой интересную и наводящую на размыш­
ления аналогию с с о в р е м е н н ы м государством, граждане 
которого входят в различные объединения, социальные клас­
сы, профессиональные группы и т.д., и в котором есть ор­
ганы управления разного уровня — городского, окружного 
и государственного. 

Так в общих чертах выглядит процесс психосинтеза. Но 
следует подчеркнуть , что все вышеупомянутые стадии и 
методы тесно взаимосвязаны и нет никакой необходимости 
в том, чтобы участвовать в этом процессе, Соблюдая строгую 
последовательность периодов или фаз. Живая человеческая 
личность — это не здание, для которого сначала закладыва-
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ется фундамент , затем возводятся стены и, наконец , н а с т и ­

л а е т с я крыша. В ы п о л н е н и е «внутренней» п р о г р а м м ы п с и ­

х о с и н т е з а м о ж е т быть о д н о в р е м е н н о начато с разных точек 

и п о д р а з н ы м и углами, а разные методы и действия м о ж н о 

ч е р е д о в а т ь в т е ч е н и е б о л е е и л и м е н е е п р о д о л ж и т е л ь н ы х 

о т р е з к о в в р е м е н и , р у к о в о д с т в у я с ь м у д р о с т ь ю и учитывая 

обстоятельства и в н у т р е н н е е с о с т о я н и е субъекта . 

П о н а ч а л у все э т о м о ж е т показаться чересчур с л о ж н ы м , 

н о у н ы в а т ь н е с т о и т . П о м о щ ь к о м п е т е н т н о г о п с и х о т е р а ­

певта или учителя, б е з у с л о в н о , значительно облегчит зада­

чу, о д н а к о м о ж н о д о с т и ч ь удовлетворительного результата 

и б е з п о с т о р о н н е й п о м о щ и , л и ш ь с о б с т в е н н ы м и у с и л и я ­

м и , путем п р о б и о ш и б о к . П о с л е того как у с в о е н ы предва­

рительные с в е д е н и я о п с и х о л о г и ч е с к и х п р и н ц и п а х и з а к о ­

нах п с и х о с и н т е з а и и з у ч е н ы р а з л и ч н ы е м е т о д и к и п с и х о ­

с и н т е з а , все о с т а л ь н о е — в о п р о с п р а к т и к и , опыта , ума и 

и н т у и ц и и , з н а ч е н и е к о т о р ы х в о з р а с т а е т с о о т в е т с т в е н н о 

п о т р е б н о с т я м и у с и л и я м , которые прилагает и щ у щ и й . Так 

ф о р м и р у е т с я новая л и ч н о с т ь и н а ч и н а е т с я новая , высшая 

ж и з н ь , и с т и н н а я ж и з н ь , п о с р а в н е н и ю с к о т о р о й п р е д ш е ­

с т в у ю щ а я кажется л и ш ь п о п ы т к о й , чуть л и н е вну тр иу т­

р о б н ы м п е р и о д о м развития. 

Е с л и п о п ы т а т ь с я о с м ы с л и т ь п с и х о с и н т е з в ц е л о м , во 

всем его развитии и во всех его скрытых смыслах , то с т а н о ­

вится п о н я т н ы м , что его н е н у ж н о рассматривать н и как 

ч а с т н у ю п с и х о л о г и ч е с к у ю д о к т р и н у , н и как к о н к р е т н у ю 

у з к о п р о ф е с с и о н а л ь н у ю методику . 

Э т о п р е ж д е в с е г о д и н а м и ч е с к а я , д а ж е д р а м а т и ч е с к а я 

к о н ц е п ц и я н а ш е й п с и х и ч е с к о й ж и з н и , в р а м к а х к о т о р о й 

она предстает как п о с т о я н н о е в з а и м о д е й с т в и е и к о н ф л и к т 

м е ж д у р а з л и ч н ы м и п р о т и в о с т о я щ и м и д р у г другу с и л а м и и 
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объединяющим их «центром», который всегда стремится их 
контролировать, согласовывать и использовать. 

Кроме того, в психосинтезе применяются многие тех­
ники психологического воздействия, нацеленные в первую 
очередь на развитие и совершенствование личности, а также 
на достижение ею гармоничного состояния и все более 
полного объединения с «Я». Эти фазы могут быть названы 
соответственно «личностным» и «духовным» психосинте­
зом. В зависимости от сферы деятельности, в которой он 
применяется, и от задач, которые на него возлагаются, пси­
хосинтез уже является или может стать: 

1. Методом, психологического развития и самореализа­
ции для тех, кто отказывается быть рабом собственных вле­
чений или внешних влияний, кто не желает более пассивно 
отдаваться игре психических сил и хочет стать хозяином 
своей жизни. 

2. Методом лечения психических и психосоматических 
нарушений и расстройств в случае, если причиной их явля­
ется сложный конфликт между различными группами со­
знательных и бессознательных сил или тот глубокий мучи­
тельный кризис (не всегда правильно понимаемый и оце­
ниваемый самим пациентом), который часто предшествует 
фазе самореализации. 

3. Методом комплексного воспитания, который направ­
лен не только на развитие различных способностей ребенка 
или подростка, но также помогает ему открыть и осознать 
свою истинную духовную природу и с ее помощью сфор­
мировать в себе самом гармоничную, яркую личность. 

Таким образом, психосинтез можно рассматривать как 
частный случай более широкого принципа, общего закона меж­
личностного и космического синтеза. В самом деле, индивид 
не существует изолированно от себе подобных: любая лич­
ность находится в тесных связях с другими индивидами, 
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что делает всех людей взаимозависимыми. Более того, все и 
каждый включены в надиндивидуальную духовную Реаль­
ность. 

К а ж д ы й человек, будучи сам комбинаци ей множества 
более или менее согласованных составляющих «элемен­
тов», в свою очередь может быть рассмотрен как элемент 
или «ячейка» человеческой «группы»; эта «группа» образует 
связи с более ш и р о к и м и и сложными сообществами — от 
семейных и далее — городских и окружных сообществ до 
сообществ, представленных социальными классами, проф­
союзами, национальными группами, и, наконец, эта перво­
начальная группа, таким образом, оказывается связанной 
со всем человечеством. 

Между индивидами и группами возникают проблемы и 
к о н ф л и к т ы , удивительным образом похожие на те, кото­
рые мы обнаружили внутри каждого индивида. Их решение 
о с н о в а н о на межличностном психосинтезе , и решить их 
м о ж н о , следуя по тому же пути и применяя те же методы, 
что и при индивидуальном психосинтезе . Подробное изу­
чение этого «параллельного» ф е н о м е н а может оказаться 
очень полезным и может п о м о ч ь нам выявить значение 
и истинную ценность многочисленных попыток синтеза и 
создания организованных структур как в практической, так 
и в теоретической сферах, которые все чаще предпринима­
ются различными н а ц и о н а л ь н ы м и , социальными , э к о н о ­
мическими, научными и религиозными группами. 

С еще более ш и р о к о й и исчерпывающей точки зрения 
вся жизнь Вселенной предстает перед нами как борьба между 
множественностью и единством, как усилие и стремление к 
единению. У нас возникает чувство, что Дух — то высшее 
начало, которое действует в мире — представляется ли оно 
нам божественном существом или космической энергией, — 
привносит в этот мир порядок, гармонию и красоту, связы-
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вая всех ж и в у щ и х у з а м и л ю б в и ( н е к о т о р ы е ж а ж д у т э т о г о , 

н о б о л ь ш и н с т в о п о к а е щ е с л е п о э т о м у п р о т и в и т с я ) , и , 

т а к и м о б р а з о м , м е д л е н н о и б е з м о л в н о , н о в м е с т е с т е м 

м о щ н о и н е о т в р а т и м о — п о м о г а е т н а м в с е м д о с т и ч ь с о с т о ­

я н и я Высшего Синтеза. 
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САМОРЕАЛИЗАЦИЯ И ПСИХИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ 

И з у ч е н и е п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х аспектов ч е л о в е ч е с к о й 

п р и р о д ы д а л о о г р о м н о е количество н а б л ю д е н и й , теорий и 

м е т о д о в д и а г н о с т и к и и л е ч е н и я п с и х и ч е с к и х расстройств . 

О н о п о р о д и л о ш и р о к о распространившееся п с и х о а н а л и т и ­

ческое д в и ж е н и е и другие направления д и н а м и ч е с к о й п с и -
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хологии, которые значительно обогатили и углубили наши 
знания о человеческой психике. 

Однако , несмотря на все достоинства , патопсихологи­
ческий метод связан с серьезным недостатком — он сделал 
и з л и ш н е сильный акцент на болезненных проявлениях и 
н и з ш и х сторонах человеческой природы, вследствие чего 
многие открытия из области психопатологии оказались без­
основательно «перенесенными» на психологию нормаль­
ных людей. Это привело к м р а ч н ы м и пессимистическим 
представлениям о человеческой природе и к тенденции рас­
сматривать все высшие ее проявления как производные от 
н и з ш и х инстинктов , в о з н и к а ю щ и е благодаря процессам 
превращения и сублимации. Кроме того, стали игнориро­
ваться многие важные функции, такие, как интуиция, твор­
чество, воля и самая суть человеческой психики — то, что 
мы называем «Я». 

В последнее время многие исследователи осознали, что 
эти рамки на них давят, и обратили свое в н и м а н и е на 
прежде отрицаемые ими факторы, играющие немалую роль 
не только в жизни обычных людей, но и в жизни более вы­
сокоразвитых — «самоактуализирующихся» — индивидов, 
как их удачно назвали Гольдштейн (11) и Маслоу (16). Важ­
ность и ценность этических начал и религиозных устремле­
ний для человеческой природы подчеркивали Олпорт (2), 
Ангьял (3), Барук (5), Карузо (6), Франкл (8), Фромм (10), 
Юнг (13), Маслоу (16), Мэй (15), Прогофф (22), Ранк (23), 
Сорокин (24, 25), Урбан (76) и другие; это течение было на­
звано «ортопсихологией» [термин предложил Маслоу (19)] и 
«ортогенезом» ( термин предложен Феррье (Регпеге) (7) из 
Ш в е й ц а р и и ) . Похоже , что эти исследователи движутся в 
правильном направлении, и, хотя пока еще рано говорить 
об успехах, тем не менее есть надежда, что они внесут су-
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щественный вклад в развитие знаний о природе человека в 
целом и о его высших творческих способностях в частности. 

Мы все же полагаем, что и в этом случае не помешает 
некоторая осторожность, т.к. всегда существует опасность 
впасть в противоположную крайность, и признаки такой 
«сверхкомпенсации» уже заметны. Некоторые представите­
ли нового течения склонны вернуться к прежней концеп­
ции человека как целостной личности, что, к сожалению, 
далеко от истины. Стремление к единению было совершен­
но верно описано как основное и нормальное стремление 
личности, но этот факт не имеет ничего общего с иллюзор­
ным представлением о том, что личность уже является ор­
ганичной и гармонично функционирующей. 

Беспристрастное наблюдение потока психической жизни 
в нас самих и в окружающих ясно показывает, что в ней 
присутствуют разные и порой противоречивые тенденции, 
составляющие иногда основу для формирования полунеза­
висимых субличностей. Психоанализ и образы людей, со­
зданные великими писателями, которые были хорошими 
«интуитивными» психологами, выявляют эти основные 
конфликты, изначально присущие человеческой природе. 

Признание того, что разного рода влечения — с одной 
стороны — и психологические функции — с другой — взаи­
мосвязаны и взаимодействуют друг с другом, еще не озна­
чает, что они объединены в единый гармонично функцио­
нирующий организм, подобно тому, как это имеет место с 
биологическими функциями в здоровом теле. Конфликт 
тоже подразумевает взаимосвязь: армии, сражающиеся друг 
против друга, безусловно, близко взаимодействуют. 

Один из часто встречающихся конфликтов — амбива­
лентность; она объясняет многие странные и противоречи­
вые проявления человеческой природы. Другой базовый 
конфликт — это конфликт, с одной стороны, между инерт-
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ностью, ленью, стремлением к безопасности , проявляю­
щимся в конформности, и, с другой стороны, — между стрем­
лением к развитию, самоутверждению и тягой к приключе­
ниям. Еще один источник конфликта — пробуждающиеся 
влечения и потребности, входящие в противоречие с уже 
существующими влечениями и потребностями; это проис­
ходит главным образом в двух случаях: во-первых, в период 
интенсивного пробуждения новых потребностей в подрост­
ковом возрасте и, во-вторых, при пробуждении религиоз­
ных устремлений и новых духовных интересов, особенно в 
среднем возрасте. К о н ф л и к т а м последнего типа и посвя­
щена в основном эта глава. 

Таким образом, оказывается, что «органическое единст­
во» является целью, но ни в коем случае не непременной 
реальной данностью в ж и з н и всякого человека — целью, 
которую можно поставить, к которой м о ж н о приблизить­
ся — но л и ш ь до определенного достижимого предела. 
В наиболее благоприятных случаях «органическое единст­
во» становится результатом спонтанного роста и личност­
ного «созревания»; в других случаях это заслуженная награ­
да: результат работы над собой, результат образования или 
занятий психотерапией, с использованием различных ме­
тодик, облегчающих и ускоряющих этот процесс. Ниже мы 
попытаемся описать разные стадии самореализации и вы­
явить трудности, а также э м о ц и о н а л ь н ы е и умственные 
расстройства, которые часто, хотя и вовсе не обязательно, 
возникают в ходе данного процесса. 

Прежде всего, полезно будет составить ясное представ­
ление о том, что такое самореализация. Этот термин исполь­
зуется для обозначения двух типов роста сознательности, 
т.е. расширения сознания, которые, будучи более или менее 
с в я з а н н ы м и друг с другом, все же различаются по своей 
природе и по-разному проявляются. Ч а щ е всего под само-
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реализацией подразумевается психическое развитие и со­
зревание личности, пробуждение и проявление скрытых спо­
собностей человека, например относящихся к этическому, 
эстетическому и религиозному опыту или деятельности. 
Это соответствует характеристикам, которые Маслоу (18) 
приписывает самоактуализации, и поэтому будет уместным 
употреблять и м е н н о этот термин, чтобы не спутать этот 
первый тип самореализации со вторым ее типом. Второй 
тип самореализации — это самореализация как постижение 
«Я», переживание и осознание данности синтезирующего 
духовного Центра . (Речь сейчас идет не о нашем личном 
«я», которое следует рассматривать лишь как отражение ду­
ховного «Я», его проекцию на поле личности.) 

Самоактуализации можно достичь на разных уровнях, и 
она необязательно включает в себя духовный уровень. С дру­
гой с т о р о н ы , и н д и в и д может испытывать подлинные ду­
ховные п е р е ж и в а н и я , вовсе не будучи внутренне целост­
ным, т.е. не выработав в себе организованную, гармонич­
ную личность. Это было ясно показано Юнгом (15, с. 155), 
который обращает наше внимание на тот факт, что разви­
тие личности не является абсолютной прерогативой гениев 
и что человек может обладать выдающимися способностя­
ми, не имея своей индивидуальности и вообще не будучи 
личностью. Духовное пробуждение и духовное постижение 
отличаются от знания о «Я» просто на уровне обыденного 
сознания. Они включают в себя разные формы осознания 
содержаний сверхсознательного — либо нисходящих в поле 
сознания , либо выявляемых в процессе восхождения к 
сверхсознательным уровням, что приводит к «вершинным 
переживаниям», как их называет Маслоу (18). В предыду­
щей главе в ходе обсуждения психической конституции че­
ловека мы говорили о различии между личным сознатель­
ным «я», сверхсознательным и духовным «Я» (см. схему 1)> 

55 



РОБЕРТО АССАДЖИОЛЙ 

однако здесь будет уместным пояснить, что на схеме сверх­
сознательное представляет собой высший аспект личности, 
к о т о р ы й эго, и л и «я» (точка в центре круга) , обычно не в 
состоянии осознать. Но иногда сознательное «я» поднима­
ется (или его возносят) до тех высот, где оно испытывает 
специфические переживания и состояния сознания , кото­
рые в широком смысле можно назвать «духовными». Бывает 
и так , что какие -то содержания сверхсознательного «нис­
ходят» в область нормального сознания «я», принося с собой 
так называемое вдохновение. Такое взаимодействие имеет 
огромную ценность как для развития творческих способ­
ностей, так и для осуществления психосинтеза. 

М ы употребляем слово «духовный» в его широком зна­
ч е н и и , что подразумевает не только специфические рели­
гиозные переживания , но и все состояния с о з н а н и я , все 
ф у н к ц и и и виды деятельности , ц е н н о с т ь которых превы­
шает среднюю; они могут обладать этической, эстетической, 
героической, гуманистической, альтруистической ценнос­
тью. Поэтому все связанное с осознанием содержания 
сверхсознательного мы объединим под рубрикой «духовное 
развитие»; оно может включать, а может и не включать в 
себя переживания, связанные с «Я». Необходимо также на­
помнить , что исследование царства сверхсознательного в 
процессе восхождения к «Я» может даже создать препятст­
вия на пути к полному С а м о п о с т и ж е н и ю , к вершине , на 
которой осознание личного «я» сливается с осознанием ду­
ховного «Я». Чудеса царства сверхсознательного могут на­
столько очаровать и пленить человека, что он будет ото­
ждествлять себя с к а к и м и - т о к о н к р е т н ы м и его аспектами 
или проявлениями и утратит стремление к вершине Само­
реализации. 

Производя анализ тех превратностей и случайностей, 
которые могут возникнуть в процессе духовного развития, 
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мы р а с с м о т р и м и последовательные стадии самоактуализа­
ции, и д о с т и ж е н и е п о л н о й С а м о р е а л и з а ц и и 1 . 

Д у х о в н о е р а з в и т и е человека — долгое и н е л е г к о е п у т е ­
шествие через удивительные страны, п о л н о е п р и к л ю ч е н и й , 
с ю р п р и з о в , т р у д н о с т е й и д а ж е о п а с н о с т е й . О н о п р е д п о л а ­
гает р е з к и е и з м е н е н и я «нормальных» э л е м е н т о в л и ч н о с т и , 
п р о б у ж д е н и е д о с е л е скрытых с п о с о б н о с т е й , в о з н е с е н и е 
с о з н а н и я в н о в ы е с ф е р ы и ф у н к ц и о н и р о в а н и е л и ч н о с т и в 
ее н о в о м в н у т р е н н е м и з м е р е н и и . 

П о э т о м у н а с н е д о л ж н о удивлять, что такая ф у н д а м е н ­
тальная п е р е м е н а п р о и с х о д и т в н е с к о л ь к о с т а д и й , с о п р о ­
в о ж д а ю щ и х с я к р и з и с а м и и н е р е д к о — р а з л и ч н ы м и н е р в ­
н ы м и и п с и х и ч е с к и м и р а с с т р о й с т в а м и . П р и о б ъ е к т и в н о м 
к л и н и ч е с к о м о б с л е д о в а н и и п с и х о т е р а п е в т м о ж е т о б н а р у ­
жить в э т о й с и т у а ц и и те ж е с и м п т о м ы , что и п р и о б ы ч н ы х 
психических заболеваниях; в действительности же эти с и м п ­
томы означают с о в е р ш е н н о другое и требуют иного подхода. 

1 
Маслоу признавал, что самоактуализацию не следует рассматривать как 

состояние, в котором исчезают все конфликты и раз и навсегда достигается 
полное единство. Разъяснение, которое он дает по этому важному пункту, на­
столько понятно и доходчиво, что заслуживает быть процитированным пол­
ностью: 

«Эта работа является первой в запланированной серии «Критика самоак­
туализации» (СгШяие оГ 8е1Г-АсШаИ2а1лоп), главная цель которой — дальней­
шее исследование человеческой природы, но есть и менее глобальная, педа­
гогическая цель — исправить широко распространенное заблуждение, что 
самоактуализация — это статичное, нереальное состояние совершенства, в 
котором все человеческие проблемы перестают существовать и люди «живут 
долго и счастливо» в безмятежности или экстазе...» 

Чтобы прояснить это утверждение, самоактуализацию можно было бы оп­
ределить как такое развитие личности, которое освобождает человека от про­
блем «дефицита роста» и от невротических (или инфантильных, или ненуж­
ных, или «ненастоящих») дроблем жизни, «так что он может обратиться к 
«настоящим» проблемам жизни (существенно и предельно «человеческим» 
проблемам, неустранимым, «экзистенциальным» проблемам, у которых нет 
окончательного решения), — и не только обратиться, но и устоять перед 
ними и взяться за них. То есть самоактуализация — это не отсутствие про­
блем, но движение от преходящих, или «ненастоящих», проблем к настоящим 
проблемам (Маслоу, 18, с.24). 
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В наши дни число расстройств, имеющих духовное про­
исхождение , быстро увеличивается в связи с тем, что все 
больше людей сознательно или неосознанно ищут пути к 
более полной жизни . Кроме того, повышение уровня раз­
вития и л и ч н о с т н о й сложности современного человека, 
возросшая степень критичности его ума сделали его духов­
ное развитие более трудным и сложным процессом. В про­
шлом для того, чтобы открыть врата, ведущие к высшему 
у р о в н ю с о з н а н и я , к чувству собственной целостности и 
п о л н о т ы , достаточно было простой чистосердечной пре­
данности учителю или спасителю, смиренной любви к богу. 
Теперь же приходится иметь дело с очень различными и 
противоречивыми аспектами личности современного чело­
века, которые требуется преобразовать и согласовать друг с 
другом; к ним относятся базовые влечения, чувства и эмо­
ц и и , творческое воображение , пытливый ум, свободная 
воля, а также межличностные и социальные отношения. 

М ы считаем поэтому, что будет полезно рассмотреть в 
общих чертах расстройства, которые могут возникнуть на 
разных стадиях духовного развития, и дать некоторые реко­
мендации по их правильному л е ч е н и ю . Д л я ясности мы 
можем выделить 4 критические стадии: 

1. Кризис , предшествующий духовному пробуждению. 
2. Кризис , обусловленный духовным пробуждением. 
3. Реакции на духовное пробуждение. 
4. Фазы процесса преобразования личности. 
М ы употребляем здесь символическое выражение «ду­

ховное пробуждение», поскольку оно я с н о предполагает 
процесс осознания, раскрытия сознания новому опыту, об­
наружение доселе сокрытой (для самого человека) внутрен­
ней реальности. 
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1. К Р И З И С , П Р Е Д Ш Е С Т В У Ю Щ И Й 
Д У Х О В Н О М У П Р О Б У Ж Д Е Н И Ю 

Чтобы лучше п о н я т ь те странные переживания , кото­
рые часто предшествуют «пробуждению», мы должны рас­
смотреть психологические характеристики «обычного» че­
ловека. 

М о ж н о сказать , что он не столько «живет», сколько 
«проживает» жизнь . Он принимает жизнь такой, какая она 
есть, и не беспокоится о ее значении, ценностях или цели; 
он посвящает себя удовлетворению собственных желаний, 
стремится к чувственным наслаждениям, ищет возможнос­
ти стать богатым и удовлетворить свои честолюбивые по ­
мыслы. В более зрелом возрасте он подчиняет свои личные 
интересы в о з л о ж е н н ы м на него семейным и обществен­
ным обязанностям, не давая себе труда понять , на чем эти 
обязанности основаны и в чем их источник. Возможно, он 
считает себя «религиозным» и верующим, н о его религия 
исчерпывается чисто внешними проявлениями и соблюде­
нием правил и ритуалов; исполнив предписания своей цер­
кви и п р и н я в участие в обрядах, он чувствует, что сделал 
все, что от него требовалось. Короче говоря, он свято верит, 
что единственная существующая реальность — это ф и з и ­
ческий мир , который можно увидеть и потрогать, и поэто­
му он к р е п к о привязан к земным благам, имеющим для 
него безусловную ценность; жизнь он считает самоцельной. 
Его вера в «небеса», если таковая имеется, носит чисто тео­
ретический, академический характер, о чем свидетельству­
ет тот ф а к т , что он прилагает величайшие усилия , чтобы 
оттянуть момент встречи с «радостями рая». 

Но может случиться так, что однажды этот «обычный 
человек» почувствует одновременно удивление и беспокой­
ство, обнаружив какие -то перемены в своей внутренней 
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ж и з н и . Это может произойти после ряда разочарований, 
нередко после эмоционального шока , например утраты 
близкого родственника или любимого друга. Н о часто это 
случается безо всяких видимых причин, во время, когда он 
наслаждается здоровьем и благосостоянием. Изменения 
начинаются с о щ у щ е н и я неудовлетворенности , человеку 
чего-то «недостает», но он не может описать, что это такое: 
ему не хватает чего-то нематериального и неопределенно­
го, смутного и ускользающего. 

К этому ощущению добавляется возрастающее чувство 
нереальности и пустоты повседневной жизни ; все личные 
дела, которые прежде поглощали так много в н и м а н и я и 
интереса, психологически отступают на задний план, утра­
чивают свое значение и ценность . Возникают новые про­
блемы. Индивид начинает искать источник и смысл жизни, 
вопрошать , что является п р и ч и н о й того , что он прежде 
воспринимал как должное, спрашивать, например, о значе­
нии его собственных страданий и страданий других людей, 
о том, как можно оправдать несправедливость многих че-. 
ловеческих судеб. 

Достигнув этой точки, человек может неправильно по­
нять и оценить свое состояние. Многие , неверно понимая 
значение этих новых умонастроений, рассматривают их как 
ненормальные фантазии и отклонения . Будучи встрево­
ж е н н ы м и возможностью потери душевного равновесия , 
они пытаются бороться с ней всевозможными путями, пред­
принимая отчаянные попытки снова привязать себя к ус­
кользающей «реальности» обыденной жизни . Нередко они 
с еще большим энтузиазмом бросаются в круговорот внеш­
ней активности, пытаясь найти себе новые занятия, стиму­
лы и ощущения. Этими и другими средствами они могут на 
время поправить свое расстроенное состояние , но изба­
виться от него полностью им уже не удастся. Этот процесс 
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продолжится в глубине их души, подрывая основы их обы­
денного существования, и рано или поздно снова вырвется 
на поверхность с еще большей силой. Состояние тревоги и 
волнения становится все более мучительным, а чувство 
внутренней пустоты — невыносимым. Индивид чувствует, 
что сходит с ума; большая часть того, что составляло его 
жизнь, исчезла, как сон, а новый свет не появился. Правда, 
он еще и понятия не имеет о существовании подобного света 
или не в силах поверить, что свет этот когда-нибудь озарит его. 

Часто состояние внутреннего расстройства сопровожда­
ется нравственным кризисом. Пробуждается или обостря­
ется совесть; возникает ощущение ответственности за все, 
и индивида поглощает тяжелое чувство вины и раскаяния. 
Он судит себя со всей строгостью и впадает в глубокое ра­
зочарование . В такие моменты нередки и мысли о само­
убийстве. Человеку кажется, что единственным логическим 
завершением его внутреннего распада может быть только 
физическое самоуничтожение. 

Вышеизложенная схема представляет собой общий ход 
событий! В действительности реакции и переживания людей 
сильно различаются. Многие вообще не доходят до острой 
стадии, в то время как другие достигают ее одним скачком. 
Некоторых больше мучают интеллектуальные сомнения и 
метафизические проблемы; у других доминирующей чер­
той является эмоциональная подавленность или нравст­
венный кризис. 

Такие разнообразные кризисные проявления очень на­
п о м и н а ю т некоторые симптомы психоневрозов и погра­
ничных шизофренических состояний. Иногда стресс и пере­
утомление, вызываемое к р и з и с о м , становятся причиной 
органических симптомов, таких, как нервное напряжение, 
бессонница и другие проблемы, связанные с пищеварени­
ем, кровообращением, гормональной системой. 
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К а к правило , д и ф ф е р е н ц и а л ь н ы й диагноз установить 
н е с л о ж н о . И з о л и р о в а н н о наблюдаемые с и м п т о м ы могут 
быть идентичными, но тщательный анализ их генеза, рас­
смотрение л и ч н о с т и пациента в ее целостности , а также 
(что является с а м ы м важным) п р и з н а н и е им наличия у 
себя экзистенциальных проблем, открывают психотерапев­
ту различия в природе и уровне патогенного конфликта . 
В обычных случаях конфликт возникает либо между «нор­
мальными» влечениями, либо между э т и м и влечениями и 
сознательным эго, либо между эго и внешним миром (осо­
бенно близкими родственниками — родителями, супругом 
или детьми). В отличие от этого, в случаях, которые нас ин­
тересуют, конфликты возбуждаются н о в ы м и тенденциями 
поведения, стремлениями и интересами нравственного, ре­
лигиозного и духовного характера, к а к было упомянуто 
раньше; установить их присутствие нетрудно — стоит лишь 
признать реальность и валидность этих факторов , а не от­
махиваться от них , как от фантазий или интериоризован-
ных общественных запретов. В общем, эти конфликты и их 
с и м п т о м ы м о ж н о рассматривать как результат кризиса в 
ходе роста и развития личности пациента. 

Может возникнуть следующая сложность: присутствие у 
пациента симптомов из обоих источников. В таких случаях, 
однако, дифференциальный критерий тоже обеспечивается 
посредством выявления различных отдельных источников. 

2. К Р И З И С , О Б У С Л О В Л Е Н Н Ы Й 
Д У Х О В Н Ы М П Р О Б У Ж Д Е Н И Е М 

Открытие каналов между сознательным и сверхсозна­
тельным уровнями, между эго и «Я», и последующий при­
лив радости, света и энергии нередко приносят чудесное 
облегчение. Предшествующие к о н ф л и к т ы и мучения , со-
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провождавшиеся психологическими и органическими симп­
томами, исчезают п о р о й с удивительной быстротой, под ­
тверждая тем самым, что они были обусловлены внутрен­
ней борьбой, а не какой-либо физической причиной. В таких 
случаях духовное пробуждение равнозначно подлинному 
исцелению. 

Но иногда , как это нередко бывает, личность не соот­
ветствует тем или и н ы м требованиям момента и потому не 
способна правильно усвоить «прилив» света и силы. Так 
случается, когда, например , ум не уравновешен, когда э м о ­
ции и воображение не поддаются контролю, когда нервная 
система с л и ш к о м чувствительна или когда прилив духов­
ной энергии слишком силен и внезапен. 

Неспособность ума воспринять озарение или склон­
ность к эгоизму и самонадеянности могут привести к н е ­
правильной интерпретации переживания, в результате чего 
произойдет, если м о ж н о так выразиться, «смешение уров­
ней». Различие между абсолютной и относительной прав­
дой, между «Я» и «я» оказывается нечетким, и мы имеем 
плачевный результат: поток духовной энергии наполняет и 
питает личное «я». 

Автор наблюдал поразительный пример такого вредного 
воздействия в психиатрической клинике Анконы. Один из 
пациентов , о б ы ч н ы й маленький человек, б ы в ш и й фото­
граф, тихо и неустанно объявлял, что он бог. Вокруг этой 
центральной идеи он настроил множество фантастических 
иллюзий о небесных силах, находящихся у него в подчине­
нии; в то же время он был м и р н ы м , добрым и обязатель­
ным, всегда готовым прийти на помощь докторам и паци­
ентам. Его чувство ответственности было столь высоко, что 
ему даже доверили приготовление лекарств и ключи от ап­
теки. Время от времени он присваивал сахар, чтобы доста-
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вить удовольствие другим пациентам, — это было единст­
венным его прегрешением. 

Д о к т о р а , н а с т р о е н н ы е материалистически , расценят 
симптомы этого пациента как проявление навязчивой идеи, 
но такой диагноз-ярлык никак не способствует пониманию 
истинной природы и причин подобных психических нару­
шений. Поэтому представляется целесообразным попробо­
вать исследовать с более глубокой точки зрения причину 
убежденности этого человека в своих иллюзиях. 

Внутреннее переживание духовного «Я», его тесная связь 
с л и ч н ы м «я» и п р о н и к н о в е н и е в последнее дают тем, кто 
обладает им , ощущение величия, внутреннего расширения, 
убежденность в причастности к божественному. Бесчис­
ленные свидетельства тому можно обнаружить в религиоз­
ных традициях и духовных доктринах каждой эпохи — порой 
звучащие очень смело. В Библии ясно сказано: «Я сказал: 
вы боги; и все вы дети Всевышнего». Св. Августин заявля-
ет:«Возлюбив нечто, душа ему уподобляется; если она воз­
любит в е щ и з е м н ы е , она становится з емной , но если она 
возлюбит бога (можем мы спросить) , не станет ли она 
богом?» Наиболее радикальное выражение мысли о един­
стве человеческого духа в его чистой сущности и Высшего 
духа содержится в главном философском постулате Веданты: 
«Тат швам асиь («Ты есть То») и «Ахам евам парам Брах­
ман» («Воистину я высочайший Брахман»). 

Как бы ни трактовалось отношение между личным «я» и 
всеобщим «Я» — к а к отношение тождества или сходства, 
различия или единства, — самое важное — это ясно видеть 
и постоянно (в теории и на практике) исходить из различия, 
существующего между «Я» в его сущности, которое может 
быть названо «Источником», «Центром», «глубинным Су­
ществом», н а ш е й «Вершиной», —-и нашей повседневной 
личностью, малым «я», или эго, которое м ы обычно осоз -
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наем. П р е н е б р е ж е н и е этим жизненно важным различием 
ведет к нелепым и опасным последствиям. 

Это различие дает ключ к пониманию душевного состо­
яния вышеописанного пациента, а также других, не столь 
сильно выр^жег .чых форм самовозвеличивания. Фатальная 
ошибка всех тех, кто стал жертвой подобных иллюзий, за­
ключается в их приписывании личному «я» свойств высше­
го «Я». Если говорить философски , происходит смешение 
абсолютной и относительной правды, метафизического и 
эмпирического уровней реальности; если говорить с точки 
зрения религии — путаются понятия бога и души. 

Н а ш п р и м е р представляет собой крайний случай, но 
подобное с м е ш е н и е п о н я т и й , более и л и менее выражен­
ное, нередко встречается у людей, ослепленных соприкос­
новением с истинами , которые являются слишком «силь­
нодействующими», чтобы их разум смог их восприять и ус­
воить. Читатель , без с о м н е н и я , сможет вспомнить целый 
список п р и м е р о в подобного самообмана среди фанатич­
ных последователей различных культов. 

После того как навязчивая идея оформилась , человеку 
уже бесполезно противоречить — это вызовет только н е ­
приятие и противостояние с его стороны. Лучше отнестись 
к нему с симпатией и, признавая справедливость его веры, 
попытаться указать ему на природу его ошибки и помочь 
научиться распознавать различия. 

В других случаях неожиданный приток энергии вызыва­
ет э м о ц и о н а л ь н ы й всплеск, проявляющийся в не поддаю­
щемся контролю, неуравновешенном и беспорядочном по ­
ведении. Реакция такого типа характеризуется бурными 
п р о я в л е н и я м и , такими , как к р и к и , рыдания , пение . Если 
индивид активен и агрессивен, возбуждение , вызванное 
внутренним пробуждением, может привести его к исполне-
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н и ю роли пророка или спасителя; он может основать новую 
секту и начать обращать в свою веру окружающих. 

У особенно чувствительных индивидов возникает пара-
психологическое восприятие. Им являются видения, как они 
считают, высших существ; они слышат голоса или начина­
ют автоматически писать, воспринимая «послания» и безого­
ворочно и м подчиняясь . Качество таких сообщений может 
быть очень р а з л и ч н ы м . Иногда они содержат интересные 
поучительные идеи, но в любом случае их следует подвер­
гать тщательному анализу, не обольщаясь относительно их 
необычного происхождения или «притязаний» их предпо­
лагаемого отправителя . Не нужно доверять сообщениям, 
содержащим четкие приказы или требующим слепого под­
чинения , а также тем, которые возвеличивают личность че­
ловека, получающего их. 

3. Р Е А К Ц И И НА Д У Х О В Н О Е П Р О Б У Ж Д Е Н И Е 

Реакции на этой стадии разнообразны и нередко возни­
кают через некоторое время после момента «пробуждения». 
К а к уже было сказано , гармоничное внутреннее «пробуж­
дение» сопровождается чувством радости и просветленнос­
ти, п р и н о с я щ и м с собой осознание цели и смысла жизни; 
оно рассеивает многочисленные сомнения , разрешает про­
блемы и дает чувство безопасности. И в то же время возни­
кает с о з н а н и е единства ж и з н и , и поток любви стремится 
через пробудившегося человека к окружающим людям и 
всему творению в целом. Прежняя личность с ее острыми 
углами и п р о т и в о р е ч и в ы м и чертами отступает на задний 
план, и тогда нам и всему миру улыбается новый любящий 
и любимый человек, полный желания радовать, помогать и 
делиться п р и о б р е т е н н ы м душевным богатством, которое 
кажется ему чуть ли не избыточным. 
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Такое приподнятое настроение владеет человеком в те­
чение некоторого времени, однако неизбежно прекращает­
ся. Личное «я» преодолено на время, но не преобразовано на­
всегда. Приток света и любви, как и все во Вселенной, про­
исходит циклически. Через некоторое время он ослабевает 
или прекращается, и за приливом следует отлив. 

Безусловно, это очень мучительное переживание, спо­
собное в некоторых случаях вызвать сильную реакцию и 
стать причиной серьезных расстройств. Вновь пробуждает­
ся личное «я» и с новой силой утверждает свою власть. Все 
подводные к а м н и и мусор, скрытые приливом, снова ста­
новятся видны. Человек, чье нравственное сознание за это 
время стало «острее» и взыскательней, а жажда совершен­
ства усилилась, судит свою личность с еще большей стро­
гостью и страстностью; он может проникнуться ошибоч­
ной уверенностью, что пал ниже прежнего. Иногда случа­
ется даже, что низшие пристрастия и влечения, до сих пор 
дремавшие в бессознательном, оживляются внезапным 
притоком в ы с ш е й энергии, и само пробуждение человека 
двигает их к яростному сопротивлению, т.к. представляет 
собой вызов и угрозу их бесконтрольному проявлению. 

Иногда р е а к ц и я усиливается настолько, что индивид 
начинает отрицать истинность и ценность своих недавних 
переживаний . Его разумом овладевают сомнения , крити­
цизм и искушение отнестись ко всему как к иллюзии, фан­
тазии или игре эмоций. Он становится желчным и саркас­
тичным, насмехается над собой и окружающими, отвора­
чивается даже от своих идеалов и стремлений. Н о , как он 
ни пытается, ему не удается вернуться к своему прежнему 
состоянию; у него было видение, красота и притягательная 
сила которого остаются с н и м , несмотря на все старания 
подавить этот образ . Он более не приемлет повседневной 
жизни, как прежде, не может быть удовлетворен ею. «Тоска 
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по божественному» преследует его и не дает покоя. Иногда 
реакция приобретает более патологическую форму и вызы­
вает депрессию и отчаяние с попытками к самоубийству. 
Такое состояние очень напоминает психотическую депрес­
с и ю , или «меланхолию», характеризующуюся острым чув­
ством собственной неполноценности , недостойности, по­
стоянным самоуничижением и самообвинением; у челове­
ка возникает впечатление, что он попал в ад, причем столь 
яркое и правдоподобное, что он начинает верить, что про­
клят ; его преследуют болезненное чувство интеллектуаль­
ной беспомощности, потеря воли и самоконтроля, нереши­
тельность, неспособность и нежелание действовать. Но если 
человек испытал духовное пробуждение, эти расстройства 
не следует рассматривать как патологические состояния , 
о н и имеют специфические психологические причины. На 
одну из них указали Платон и св. И о а н н , воспользовав­
шись одинаковой аналогией. 

Платон в знаменитой аллегории из Седьмой книги «Рес­
публики» сравнивает непросветленных людей с узниками 
пещеры и пишет: 

«Когда кого-либо из них освобождают и вдруг заставля­
ют подняться, отвернуться от стены и пойти к свету, он по­
началу испытывает резкую боль: ослепительный свет пора­
жает его, и он не видит тех предметов, тени которых видел 
в своем прежнем состоянии». 

Св. И о а н н , говоря о с о с т о я н и и , называемом «темной 
ночью души», использует удивительно сходные выражения: 

«Душа пребывает во мраке , ибо озарена светом более 
великим, нежели она может воспринять. Чем ярче свет, тем 
более слепит он глаза совы... Подобно тому как слабые глаза 
страдают от резкой боли, узрев сильный свет, так и душа от 
нечистоты своей страдает чрезвычайно, когда Божествен­
н ы й Свет воистину озарит ее. Й когда лучи чистого Света 
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озаряют душу, дабы изгнать нечистоту, душа находит себя 
столь грязной и ничтожной, что кажется, будто сам господь 
восстал против нее и она восстала против господа». 

Прежде чем двинуться дальше, нам кажется целесооб­
разным подчеркнуть, что во многом сходный, хотя и менее 
«тотальный» и драматичный кризис случается и с двумя 
главными представителями творческого мира, а именно с 
художниками и учеными. 

Художники часто жалуются на истощенность, фрустра­
цию, неспособность работать. В такое время они испыты­
вают депрессию, беспокойство , могут переживать многие 
из вышеупомянутых психологических состояний. Чтобы 
избежать их мучительности , они могут тщет но пытаться 
прибегнуть к алкоголю или наркотикам. Н о когда они до ­
стигают глубины отчаяния, неожиданный поток вдохнове­
н и я может открыть для них новый продуктивный период 
деятельности. 

Нередко произведение искусства предстает как закон­
ченный продукт, созданный без участия сознания, на неком 
бессознательном уровне или в каком-то нераспознаваемом 
уголке души художника. Как утверждал Мюррей (Миггау) 
(21, с. 107) в своем блестящем эссе «Превратности творче­
ства», говоря о требованиях творчества, «должна существо­
вать известная проницаемость (гибкость) границ, границ 
между категориями, между различными сферами интересов 
и — что особенно важно для некоторых видов творчества — 
значительная проницаемость между сознательными и бес­
сознательными процессами. ...Чрезмерная проницаемость — 
свидетельство безумия, недостаток же ее — свидетельство 
обыденной рациональности». 

Фрустрация , охватывающая ученого на разных стадиях 
исследования , и роль, которую она играет в «извлечении 
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энергии из внутренних источников вдохновения», подроб­
но описал Прогофф (22, с. 223—232). 

П р а в и л ь н о е лечение к р и з и с н о г о состояния данного 
типа состоит в том, чтобы помочь человеку понять его ис­
т и н н у ю природу и разъяснить ему единственный эффек­
т и в н ы й способ его преодоления . Ему должно стать ясно, 
что в о з в ы ш е н н о е с о с т о я н и е , пережитое и м , не может по 
своей природе длиться вечно и что реакция неизбежна. Он 
к а к бы взлетел чудесным образом к озаренной солнцем 
горной вершине , узрел ее великолепие и красоту раскрыва­
ющегося с нее вида, но затем был, к сожалению, возвращен 
туда, откуда начал, с осознанием того, что тропу к верши­
нам н у ж н о преодолевать шаг за шагом. Мысль о том, что 
этот спуск или «падение» представляет собой нормальное 
явление , приносит субъекту эмоциональное и интеллекту­
альное облегчение и воодушевляет его приступить к реше­
н и ю тех нелегких задач, которые стоят перед ним на пути к 
Самореализации. 

4 . С Т А Д И И П Р О Ц Е С С А 
П Р Е О Б Р А З О В А Н И Я Л И Ч Н О С Т И 

Теперь нам предстоит осознать, что необходимым усло­
вием достижения высшей Самореализации являются реши­
тельные изменения и духовное возрождение личности. Это 
•длительный и многосторонний процесс, включающий фазы 
активного удаления препятствий на пути потока сверхсо­
знательной энергии; фазы развития высших функций , до­
селе скрытых и неразвитых; фазы, когда эго, «устав» от дав­
л е н и я и неизбежных мучений , связанных с Данным п р о ­
цессом, предоставляет действовать высшему «Я». 

Это наиболее богатый событиями период, полный пере­
мен , колебаний между светом и тьмой, радостью и страда-
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н и я м и . Задача, стоящая перед индивидом, настолько по ­
глощает его э н е р г и ю и внимание , что его способность 
справляться с ж и з н е н н ы м и проблемами и вести обычную, 
повседневную ж и з н ь может пострадать. Если рассматри­
вать ситуацию со стороны и давать оценку с точки зрения 
э ф ф е к т и в н о с т и обыденной жизни , то может показаться, 
что он и с т о щ е н и мало на что способен. Его довольные 
жизнью, но не просветленные друзья и доктора несправед­
ливо судят о н е м , и он нередко становится м и ш е н ь ю для 
едких и саркастических замечаний о «распрекрасных» ду­
ховных идеалах и озарениях, делающих его слабым и недее­
способным в повседневной жизни. Подобный критицизм 
воспринимается очень болезненно и может вызвать сомне­
ния и неуверенность в себе. 

Осуждение представляет собой одно из испытаний на 
пути к Самореализации ; о н о учит преодолевать личную 
чувствительность и предоставляет возможность человеку 
обрести внутреннюю независимость и умение полагаться 
на себя . Его следует принять с радостью или, по крайней 
мере , с п о к о й н о и использовать как случай развить внут­
реннюю силу. Если же люди, окружающие индивида, ока­
жутся просветленными и п о н и м а ю щ и м и , они могут по­
мочь ему и уберечь от лишних страданий и напряжения. 

Действительно, это переходный период. Индивид поки­
нул свое прежнее состояние, но еще не достиг нового. Это 
промежуточная стадия, на которой индивид , если можно 
так выразиться , подобен гусенице, превращающейся в 
крылатую бабочку. Насекомое должно пройти через стадию 
куколки, через состояние неустойчивости и беспомощнос­
ти. Но у человека обычно нет «кокона», под защитой кото­
рого м о ж н о пережить процесс превращения в тишине и 
покое. Индивид должен оставаться на своем месте в жизни 
и продолжать выполнять свой семейный, профессиональ-
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н ы й и социальный долг, как будто ничего не произошло и 
все продолжается по-прежнему. Его проблема похожа на 
ту, с которой сталкиваются инженеры, вынужденные пере­
страивать железнодорожную станцию так, чтобы н и на час 
не прерывать д в и ж е н и я поездов. Т а к что не удивительно, 
что это в в ы с ш е й степени сложное задание , эта «двойная 
жизнь» может привести к р а з л и ч н ы м н а р у ш е н и я м психи­
ки , таким, как нервное истощение, бессонница, депрессия, 
беспокойство и тревога. А они, в свою очередь, могут с лег­
костью вызвать самые р а з н о о б р а з н ы е ф и з и ч е с к и е симп­
т о м ы . 

Иногда причиной расстройства или его осложнения вы­
ступает излишнее стремление личности ускорить Самореа­
л и з а ц и ю путем подавления сексуальных и агрессивных 
влечений — попытка , которая может привести только к 
усилению конфликта и, соответственно, к росту напряже­
ния и возникновению невротических симптомов. Такая ус­
тановка — часто результат слишком ригидных моральных и 
религиозных убеждений, согласно которым естественные 
влечения являются «плохими» и «греховными». Также су­
ществуют л ю д и , отказавшиеся от такой установки созна­
тельно, но бессознательно все еще подчиняющиеся ее влия­
н и ю , что проявляется в двойственности или в колебаниях 
между двумя крайними отношениями к проблеме, т. е. между 
полным подавлением влечений и их бесконтрольным про­
явлением. Последнее ни в коем случае не является прием­
л е м ы м р е ш е н и е м как с э т и ч е с к о й , так и с м ед ицинской 
точки з р е н и я , потому что с неизбежностью приводит к 
новым конфликтам — между различными влечениями или 
между влечениями и запретами, диктуемыми не только со­
ц и а л ь н ы м и н о р м а м и , н о также и т р е б о в а н и я м и межлич­
ностных отношений и общественной регуляции. 

Решение лежит скорее в гармоничном соединении всех 
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влечений в целостную личность через их адекватное сопод­
чинение и координирование и последующую трансформа­
цию и сублимацию лишней энергии. 

Активация сверхсознательных функций и постижение 
«Я» не только не препятствует человеку достичь цельности, 
но во многом способствует ему, поскольку эти высшие цели 
действуют, как магнит, и притягивают «либидо», или, иначе, 
психическую энергию «низших» влечений. Более того, одна 
из специфических функций «Я», а именно воля, может во 
многом способствовать достижению уровня гармоничной 
«целостности» и биопсихосинтезу человека «в целом» бла­
годаря своей регулирующей и контролирующей функции. 

В те периоды, когда поток сверхсознательной энергии 
мощен и изобилен, индивид сталкивается с другими — и, в 
некотором смысле , противоположными трудностями. Без 
мудрого контроля энергия может быть растрачена в лихо­
радочном возбуждении и «бурной» деятельности. Или , на­
оборот, если не давать ей выхода, ее накопится слишком 
много , и ее давление может повредить нервную систему, 
так же, как от чрезмерного тока сгорают предохранители. 
Чтобы этого не произошло , человек должен использовать 
энергию, «поступающую» к нему, конструктивно и гармо­
нично — в работе по внутреннему возрождению, в процес­
се творчества и в другой плодотворной деятельности, опре­
деляемой возможностями и способностями индивида. 

Тема этой главы заставляет сфокусировать внимание на 
т е м н о й , б о л е з н е н н о й стороне духовного развития, но не 
следует понимать это как признак того, что люди, идущие 
по пути Самореализации, более подвержены психическим 
расстройствам, чем обычные люди. Стадия наибольшего 
страдания часто вообще не наступает. Поэтому необходимо 
прояснить следующие положения: 

1. У многих индивидов развитие идет по гораздо более 
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постепенному и гармоничному пути, чем вышеописанный, 
так что внутренние трудности преодолеваются, не вызывая 
серьезной реакции или ярко выраженных симптомов, о ко­
торых шла речь выше. 

2. Невротические симптомы и эмоциональные расстрой­
ства у обычных средних людей нередко оказываются более 
серьезными, чем те, которые связаны с Самореализацией, 
и м сложнее справляться с н и м и , а докторам — лечить их. 
К а к п р а в и л о , они вызываются я р о с т н ы м и к о н ф л и к т а м и 
между разными сторонами личности или необоснованным 
бунтом п р о т и в обстоятельств и других людей. Некоторые 
такие к о н ф л и к т ы могут быть объяснены с точки зрения 
фрейдистской (9) интерпретации (которая ни в коем случае 
не годится для всех случаев) , некоторые — исходя из и н ­
терпретаций Адлера (1), Ф р а н к л а (8), Хорни (12), Юнга 
(14) и других. Исцелить их нередко бывает очень трудно, 
т .к . , поскольку в ы с ш и е психологические уровни и функ­
ции у таких пациентов еще не активизированы, то не хвата­
ет «инстанций» , к которым м о ж н о было бы «апеллиро­
вать», чтобы побудить их принести необходимые жертвы 
или подчиниться дисциплине и произвести требуемую кор­
ректировку. 

3. Н е р в н ы е , э м о ц и о н а л ь н ы е и умственные проблемы, 
в о з н и к а ю щ и е на пути к Самореализации , к а к и м и бы се­
рьезными о н и ни казались , являются всего л и ш ь времен­
н ы м и реакциями , так сказать, побочными продуктами ор­
ганичного процесса внутреннего роста и возрождения . 
Поэтому они либо самопроизвольно исчезают с окончани­
ем кризиса, их вызвавшего, либо легко поддаются адекват­
ному лечению. 

4. С т р а д а н и я , с о п р о в о ж д а ю щ и е периоды депрессии и 
душевного упадка, полностью компенсируются периодами 
нового притока «сверхсознательной» энергии и предощу-
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щением облегчения и освобождения всей личности, кото­
рое последует за Самореализацией. Это предощущение — 
надежный и с т о ч н и к душевного подъема и утешения. П о ­
этому нужно заранее представлять это себе как можно более 
живо, и чем чаще, тем лучше. Одно из наиболее действен­
ных средств, которое можно предложить человеку, в борьбе 
с самим собой преодолевающему свой трудный путь, — это 
помочь ему не выпустить из поля зрения ту цель, которая 
всегда должна стоять перед его «внутренним оком». 

Таким образом, индивид может предчувствовать и пред­
восхищать такое состояние своего сознания , когда лич­
ность уже реализовала свое «Я». Это состояние характеризует­
ся радостью, безмятежностью, чувством внутренней безопас­
ности, ощущением спокойной силы, чувством понимания 
и светлой любви . Это и есть реализация сущности Бытия, 
единения и идентификации себя со Всеобщей Ж и з н ь ю 1 . 

* 

Р Е К О М Е Н Д А Ц И И В О Т Н О Ш Е Н И И 
Д И А Г Н О С Т И К И И Л Е Ч Е Н И Я 

При более пристальном рассмотрении вопроса с меди­
цинской и психологической точек зрения становится ясным, 
что, несмотря на то что расстройства, сопровождающие раз­
личные фазы Самореализации, могут быть очень схожими 
и даже идентичными тем, которые встречаются в случае 
обычных пациентов, их причины и смысл, который за ними 
стоит, кардинально другие, и, соответственно, другим долж­
но быть и лечение. И н ы м и словами, экзистенциальные си­
туации в двух группах не просто отличаются -— они проти­
воположны. 

1 

Некоторые характеристики Самоактуализации и Самовыражения очень 
хорошо описаны профессором А. Маслоу в его работе Со§пШоп оГВе1п§ т 1пе 
Реак Ехрепепсез — Рге51с1еп11а1 АсМгезз, Эмзюп оГРегзопаНгу ап<2 8ос1а1 Рзу-
спо!о§у, Атепсап Рзуспо1о§юа1 АззоааИоп, СЫса^о, Ш., ЗерЦ1, 1956. 
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Психологические симптомы обычных пациентов имеют, 
к а к правило , регрессивный характер. Эти пациенты оказа­
лись неспособными «применить» для себя некоторые необ­
ходимые внутренние и внешние «приспособления», кото­
рые обеспечивают нормальное развитие личности. Во многих 
случаях им не удалось освободиться от чувства эмоцио­
нальной «неотделимости» от родителей, которое не исчеза­
ет и в их взрослой ж и з н и и проявляется в ф о р м е детской 
зависимости от них или зависимости от других индивидов, 
их замещающих. Иногда причина лежит в нежелании соблю­
дать с е м е й н ы е и социальные требования или В неспособ­
ности справиться с трудностями, что побуждает их бессо­
знательно искать убежища в болезни или инвалидности. 
В других случаях п р и ч и н о й может стать э м о ц и о н а л ь н ы й 
шок или потрясение, которые они не хотят или не в состо­
я н и и «принять», что может привести к депрессии или дру­
гим невротическим симптомам . Во всех этих случаях мы 
видим конфликт или конфликты между различными созна­
т е л ь н ы м и и бессознательными сторонами личности или 
между личностью и ее окружением. 

Напротив, трудности, возникающие на разных стадиях 
С а м о р е а л и з а ц и и , имеют н е и з м е н н о прогрессивный харак­
тер. Они возникают из-за возбуждения сверхсознательных 
способностей , из-за «зова свыше», из-за д в и ж е н и я «Я» и 
специфическим образом определяются рассогласованием и 
конфликтами со «средними» и «низшими» сторонами лич­
ности. Этот кризис ярко описан Юнгом: 

«Быть «нормальным» есть идеал, влекущий непреуспев-
ших, всех тех, кто еще не научился адаптироваться к жизни. 
Н о для людей, обладающих гораздо большими возможнос­
т я м и , чем обладает средний человек, для кого никогда не 
составляло трудностей добиться успеха и выполнить свою 
долю работы в этом мире, — для них нормальность означает 
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прокрустово ложе , непереносимую скуку, безжизненность 
и безнадежность . В итоге, существует множество людей, 
становящихся невротиками из-за того, что они всего лишь 
нормальны, и столько же тех, кто заболевает неврозом, по­
тому что не может стать нормальным» (Юнг, 13, с. 55). 

Очевидно , что психотерапевтические подходы в этих 
случаях должны существенно различаться. 

Что касается первой группы; то здесь терапевтическая 
проблема заключается в том, чтобы помочь пациенту до­
стичь нормального состояния «среднестатистического» че­
ловека путем ослабления сдерживающих факторов и запре­
тов, страхов и детской зависимости, помочь ему преодолеть 
«сконцентрированность» на самом себе, избавиться от своей 
э м о ц и о н а л ь н о и с к а ж е н н о й точки зрения на мир и найти 
свой путь к объективному и разумному п о н и м а н и ю нор­
мальной ж и з н и , к признанию своих обязанностей и к аде­
кватной оценке других людей . Взаимно противоречащие, 
недостаточно развитые, рассогласованные сознательные и 
бессознательные склонности и функции должны быть гар­
м о н и з и р о в а н ы и объединены в процессе личностного пси­
хосинтеза. 

Для второй группы, напротив, специальной психотера­
певтической задачей является достижение упорядоченной 
гармонии путем адекватной ассимиляции циркулирующей 
сверхсознательной энергии и интеграции ее с уже сущест­
вующими сторонами личности; это значит достижение не 
только личностного, но и духовного психосинтеза. 

С учетом вышесказанного становится очевидным, что 
лечение , подходящее для первой группы пациентов , для 
второй группы не только не удовлетворительно, но даже 
вредно. Им придется очень нелегко, если они попадут к те­
рапевту, который не понимает и не ценит сверхсознатель­
ные ф у н к ц и и , игнорирует или отрицает существование 
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в ы с ш е г о «Я» и возможность Самореализации . Он может 
высмеивать неуверенного пациента с его озарениями, на­
зывая их пустыми фантазиями, или толковать их с позиций 
материализма , так что пациент убедится в правильности 
своих попыток сделать «панцирь» личности еще более «не­
проницаемым» и закрыться для сверхсознательного «Я», на­
стойчиво заявляющего о себе. Это, разумеется, может лишь 
усугубить положение вещей, усилить к о н ф л и к т и отодви­
нуть принятие верного решения на неопределенный срок. 

С другой стороны, терапевт, сам и м е ю щ и й склонность 
или, по крайней мере, понимающий сущность высшей ду­
х о в н о й реальности и о д о б р я ю щ и й такие устремления , 
может оказать огромную помощь индивиду, когда тот нахо­
дится на первой стадии Самореализации, где царят неудов­
летворенность , беспокойство и бессознательные блужда­
н и я . Если он утратил интерес к жизни , если повседневное 
существование больше не привлекает его, а при этом он все 
еще не видит проблесков высшей реальности, если он ищет 
облегчения в л о ж н о м направлении , «блуждая» по «глухим 
аллеям», тогда раскрытие ему истинной причины его рас­
стройства и указание пути выхода из кризиса могут значи­
тельно способствовать приближению его внутреннего про­
буждения , которое уже само по себе является важной час­
тью лечения. 

На второй стадии, когда индивид охвачен волнением и 
радостным энтузиазмом и полон иллюзий относительно 
того , что он «навечно» достиг высшей точки, его следует 
мягко предупредить , что такое состояние является хотя и 
н е о б х о д и м ы м , но в р е м е н н ы м ; нужно также описать ему 
трудности, предстоящие на его пути. Это подготовит его к 
н е м и н у е м о й реакции на третьей стадии и позволит избе­
жать многих страданий, поскольку он теперь будет готов к 
с о м н е н и я м и разочарованиям. Если же пациенту, находя-
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щемуся на этой стадии, подобные предупреждения не при­
несли пользы, то терапевт может помочь ему, убеждая его в 
том, что его настоящее состояние временно и ни в коей 
мере не безнадежно, как ему кажется. Терапевт должен п о ­
стоянно подчеркивать , что выход из кризиса будет награ­
дой за то беспокойство , которое пациент испытывает в 
данный момент. Успокоить его и вселить надежду можно , 
также рассказывая о случаях, когда другие люди тоже нахо­
дились в аналогичной ситуации и с успехом преодолели ее. 

На четвертой стадии «восхождения», во время процесса 
преобразования личности , который является наиболее 
длинным и трудным, степень сложности работы терапевта 
соответственно возрастает. Среди важных аспектов лече­
ния на этой стадии можно перечислить следующие: 

1. Разъяснить пациенту, чтб в действительности с ним 
происходит, и помочь ему найти правильное отношение к 
этому. 

2. Научить его, как, правильно используя волю, можно 
мудро контролировать и подчинять себе влечения, возни­
кающие в бессознательном, без подавления их страхом или 
осуждением. 

3. Обучить его техникам преобразования личности и 
сублимации сексуальной и агрессивной энергии. С их п о ­
мощью можно наиболее конструктивно разрешать многие 
психологические конфликты. 

4. П о м о ч ь ему распознать и ассимилировать энергию, 
исходящую из «Я» и сверхсознательных уровней. 

5. П о м о ч ь ему выразить эту энергию в альтруистичес­
кой л ю б в и и употребить ее на служение ближнему. Это 
особенно ц е н н о для противостояния тенденции к и з л и ш ­
ней интроверсии и самоцентрации (сконцентрированности 
на себе) , которая нередко возникает на той или иной ста­
дии саморазвития. 

79 



РОБЕРТО АССАДЖИОЛЙ 

6. Провести его через р а з л и ч н ы е ф а з ы реконструкции 
его личности вокруг высшего внутреннего центра, другими 
словами, через достижение им своего духовного психосин­
теза. 

Здесь, как нам кажется, следует подчеркнуть, что психо­
терапевтическое лечение, описанное нами выше, н и в коем 
случае не исключает и физическое лечение, которое может 
с н и м сочетаться . Н о рассмотрение физических средств, 
которые могут быть использованы и которые сильно разли­
чаются в з а в и с и м о с т и от индивидуальных особенностей 
каждого пациента, уже выходит за рамки данной главы. 

В некоторых случаях лечение усложняется из -за того, 
что имеет место смешение «регрессивных» и «прогрессив­
ных» симптомов . Это так называемые случаи неравномер­
ного развития . Такие люди могут достигать высшего уров­
н я в каком-либо одном «аспекте» своей личности и в то же 
время оставаться скованными инфантильными фиксация­
ми или оставаться во власти бессознательных конфликтов. 
М о ж н о констатировать : т щ а т е л ь н ы й анализ показывает , 
что большинство тех, кто вовлечен в процесс Самоактуали­
з а ц и и , не и з б а в л е н ы от подобных «остаточных явлений»; 
это неудивительно, потому что то же самое можно сказать 
и о так называемых нормальных людях, которые, как верно 
замечает Маслоу, живут «в состоянии легкой хронической 
психопатологии и страха, с легкой задержкой в развитии, 
слегка «покалеченные» и незрелые» (17, с. 1). 

И з всего вышесказанного ясно следует, что для успеш­
ного лечения психологических расстройств, возникающих 
в процессе Самоактуализации, требуются способности двух 
видов — с одной стороны, компетентность профессиональ­
ного психотерапевта, а с другой стороны, способность че­
ловека стать серьезным учеником или, лучше сказать, опыт­
н ы м путешественником на пути Самореализации . Такое 
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с о ч е т а н и е качеств встречается редко , н о , поскольку число 
л ю д е й , к о т о р ы м т р е б у е т с я п о д о б н о е л е ч е н и е , растет, в о з ­
никает н а с у щ н а я н е о б х о д и м о с т ь в том , чтобы как м о ж н о 
б о л ь ш е е ч и с л о с п е ц и а л и с т о в , к о т о р ы е х о т е л и бы п о с л у ­
жить человечеству, помогая ему решать свои самые трудные 
в о п р о с ы , н а ч а л о б ы п р о х о д и т ь п р о ф е с с и о н а л ь н у ю п о д г о ­
товку к такого р о д а деятельности. 

Д о с т и ж е н и ю успеха в значительной мере с п о с о б с т в о в а ­
ла бы также и н ф о р м и р о в а н н о с т ь общественности о б о б щ и х 
аспектах д а н н о й п р о б л е м ы . Сейчас н е р е д к о случается, что 
н е в е ж е с т в е н н о с т ь , п р е д у б е ж д е н и е и активное п р о т и в о д е й ­
ствие — о с о б е н н о с о с т о р о н ы р о д с т в е н н и к о в п а ц и е н т а — 
м е ш а ю т п а ц и е н т у и терапевту решать с в о ю задачу. 

М о ж н о избежать м н о г и х н е н у ж н ы х м у ч е н и й , е с л и и о б ­
щественность , и психотерапевты будут л у ч ш е о с в е д о м л е н ы 
о п р о б л е м е . Т о г д а м н о г и е д о с т о й н ы е л ю д и смогут быстрее 
достигнуть цели, к которой стремятся, т.е. Самореализации. 
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Часть 2 
Техники 



МЕТОДЫ И ТЕХНИКИ, 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ПСИХОСИНТЕЗЕ 1 

I. Начальные техники 

Измерение и анализ 

1. Биография — Автобиография — Дневник. 
2. Опросники. 
3. Ассоциации : а) свободные; б) вызванные; в) по це­

почке. 
4. Анализ сновидений. 
5. Тесты (различные). 
6. Проективные методики: а) Роршах; б) Тематический 

А п п е р ц е п ц и о н н ы й Тест (ТАТ) (Тест на сознательное вос­
приятие ) ; в) Свободное рисование — Моделирование — 
Музыкальные импровизации — Свободные движений и т. д. 

II, Оценка (определение ценностей) — Раскрытие и осо­
знание экзистенциальной ситуации, ее проблем и задач 

III. Специальные техники 
Принятие. 
Действие «как если бы». 
Библиотерапия. 
Биопсихосинтез (физкультура, игры, спорт, ритмичес­

кое движение) . 
Катарсис. 
Хромотерапия. 
Концентрация: а) внутренняя; б) в действии. 
Творческое Выражение. 
Разотождествление. 

Этот список не является окончательным. Мы с радостью примем от вас 
информацию о других техниках. 
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Графотерапия. 
Юмор (мудрая улыбка). 
Гипноз. 
Воображение (визуализация и т. д.) : а) воспроизведе­

ние; б) творчество. 
Вдохновение. 
Самонаблюдение. 
Интуиция. 
Логотерапия. 
Медитация и созерцание. 
Модель (идеал): а) себя; б) в н е ш н я я (исторических 

фигур и др.). 
Музыка: а) слушание; б) исполнение. 
Объективное наблюдение. 
Игровая установка. 
Соблюдение пропорциональности (чувство пропорции) — 

Правильный «акцент». 
Психошок. 
Релаксация. 
Повторение. 
Самореализация. 
Семантика. . 
Молчание (внутреннее). 
Подстановка. 
Внушение и самовнушение: а) прямое; б) непрямое. 
Сверхсознательное (его осознание) : а) приемы и мето­

ды: эстетический — этический — метод посвящения и му­
зыкальный — героический (через действие) — озарение — 
ритуальный; б) использование сверхсознательной энергии. 

Символы (их употребление). 
Синтез противоположностей. 
Превращение и сублимация психологической энергии 

(сексуальной и др.). 
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Воля. Ее стадии: а) обдумывание (цели, мотивация, на­
мерения); б) принятие решения; в) его утверждение — «ко­
манда», или «приказ»; г) планирование; д) выполнение за­
планированного. 

IV. Комбинированные упражнения 

1. Н а п р а в л е н н ы е дневные сновидения (гёеуе ёуеШе) — 
символическая визуализация. 

2. Тренинг воображения. 
3. Пробуждение и развитие высших чувств (мир, ра­

дость, любовь, сострадание). 
4. Системы (Легенда о Граале, «Божественная комедия» 

Данте и др.) . 

V. Личное влияние 

а) через присутствие и пример (каталитическое); 
б) преднамеренное. 

VI. Групповые техники 

1. Групповой анализ. 
2. Психодрама. 
3. Групповая деятельность в форме сотрудничества. 

VII. Техники, применяемые в межличностном психосинтезе 
(Некоторые из вышеупомянутых техник также могут 

быть использованы в межличностном психосинтезе , на­
пример, Визуализация, Тренин1г воображения, Юмор. 

Групповые техники. Здесь мы назовем только те, кото­
рые являются специфическими для межличностного и со ­
циального психосинтеза). 

1. Товарищество — дружба. 
2. Сотрудничество — работа в команде — соучастие. 
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3. Эмпат ия (сочувствие , с о п е р е ж и в а н и е ) . 
4. Д о б р а я воля . 
5. Л ю б о в ь (альтруистическая) . 
6. Ответственность. 
7. Правильные о т н о ш е н и я : а) м е ж д у и н д и в и д о м и груп­

п о й ; б ) м е ж д у группами. 
8. Услуги. 
9. П о н и м а н и е — и з б а в л е н и е от п р е д у б е ж д е н и й . 



/ ф \ 

ВВЕДЕНИЕ 

Вначале, как нам кажется, будет уместным подчеркнуть 
необходимость установления связи между различными тех­
никами и общей целью психосинтеза — с тем, чтобы явст­
венно представлять себе эту цель в процессе применения 
техник, которые являются всего лишь инструментами и, 
будучи таковыми , могут быть подвергнуты изменениям. 
Самое важное — это принципы и основная цель, которую 
надо достичь . Основное назначение психосинтеза — вы­
свободить или , лучше сказать, помочь высвободить э н е р ­
гию «Я». Д л я этого сначала необходимо помочь индивиду 
«интегрироваться», «синтезироваться» вокруг своего лич­
ного «я», а затем осуществить синтез личного «я» и высше­
го «Я». Поэтому все техники должны быть подчинены этой 
главной цели; это не «коллекция», до которой нельзя «до­
трагиваться», — наоборот — психотерапевты и педагоги 
могут пользоваться ими и изменять их на свое усмотрение 
при условии , что о н и всегда будут помнить об основной 
цели данного психотерапевтического метода. 

Техники неизбежно перекрывают друг друга. Например, 
библиотерапия частично воздействует через внушение, но 
может также вызывать и высшие чувства, развивать спо ­
собность к концентрации, способствовать умственной тре­
нировке и т. д. Другим примером может служить музыкаль­
ная терапия: ее влияние можно отчасти приписать внуше­
н и ю , отчасти — пробуждению высших чувств, отчасти — 
релаксации, в зависимости от цели ее применения. Но , н е ­
смотря на то что каждая техника специфична , такое пере­
крытие не создает трудностей. М ы не.стремимся к жестко­
му разделению или систематизации техник. Исходя из д и ­
дактических соображений, мы перечислим и опишем их по 
отдельности, а затем приведем различные их комбинации в 
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в и д е у п р а ж н е н и й , причем каждая б у д е т иметь с в о е с п е ц и ­
а л ь н о е н а з н а ч е н и е . 

С а м ы й л у ч ш и й с п о с о б представить т е х н и к и — показать 
их в в и д е п р и м е р о в п о с л е д о в а т е л ь н ы х э т а п о в , которые 
и м е ю т м е с т о в х о д е п с и х о с и н т е з а ( здесь мы отсылаем чита­
теля к главе 1, где приведена н е только о б щ а я картина, н о и 
о т д е л ь н ы е с т а д и и в п р о ц е с с е д о с т и ж е н и я п с и х о с и н т е з а ) . 
Ч т о б ы н е углубляться в детали к а ж д о й т е х н и к и (их п р и м е р ­
н о 40), мы б у д е м представлять различные этапы в процессе 
п с и х о т е р а п и и - п с и х о с и н т е з а , а затем описывать те техники, 
к о т о р ы е п о д х о д я т д л я т о г о и л и и н о г о к о н к р е т н о г о этапа. 
К а к м ы у в и д и м , о д н у и ту ж е т е х н и к у м о ж н о использовать 
б о л е е о д н о г о раза , н о н а и б о л е е п о д р о б н о о н а будет о п и с а ­
на на т о м этапе , на котором ее п р и м е н я ю т впервые, а у п о ­
м и н а н и е о н е й в д а л ь н е й ш е м б у д е т с о п р о в о ж д а т ь с я ссыл­
к о й . 

С л е д у е т указать на разницу , с у щ е с т в у ю щ у ю м е ж д у тех­
н и к а м и , у п р а ж н е н и я м и и м е т о д а м и . 

Т е х н и к у м о ж н о рассматривать к а к о с о б у ю п с и х о т е р а ­
певтическую процедуру , п р и м е н я е м у ю с т е м , чтобы п р о и з ­
вести о п р е д е л е н н о е воздействие на о п р е д е л е н н у ю сторону 
или ф у н к ц и ю п с и х и к и . 

У п р а ж н е н и е представляет с о б о й к о м б и н а ц и ю н е с к о л ь ­
к и х т е х н и к , к о т о р а я д о л ж н а дать б о л е е о б щ и й э ф ф е к т . 
К п р и м е р у , д о в о л ь н о п р о с т о е у п р а ж н е н и е п о р а з в и т и ю 
чувства б е з м я т е ж н о с т и (см. с. 223) включает в с е б я п р и м е ­
н е н и е т а к и х т е х н и к , как р е л а к с а ц и я , р и т м и ч н о е д ы х а н и е , 
у м с т в е н н а я к о н ц е н т р а ц и я , визуализация , творческое в о о б ­
р а ж е н и е ; все о н и используются и направляются волей . 

М е т о д — это к о м б и н а ц и я техник и у п р а ж н е н и й , п р и м е ­
н я е м ы х в о п р е д е л е н н о й п о с л е д о в а т е л ь н о с т и с о г л а с н о о п ­
р е д е л е н н о й п р о г р а м м е , с целью д о с т и ж е н и я т р е б у е м о й те­
рапевтической или образовательной цели . 
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В психосинтезе акцент делается на холистической, или 
целостной, концепции лечения, которую постоянно нужно 
иметь в виду и которой должны быть п о д ч и н е н ы каждый 
метод, упражнение или техника. Требования, диктуемые 
индивидуальными особенностями пациентов и р а з н ы м и 
стадиями лечения , порой очень различны. Поэтому и с ­
пользование специфических техник или упражнений, п о ­
лезность которых была доказана на определенной стадии, 
может оказаться неуместным и даже вредным для других 
индивидов или при других условиях. Примером, подтверж­
д а ю щ и м это , является следующий. Несомненно , что уп­
ражнение по развитию безмятежности очень полезно при 
противодействии напряжению, эмоциональному стрессу и 
тревожности — симптомам, столь широко распространив­
шимся в наши дни не только среди нервных пациентов, но 
и среди «нормальных» людей. В самом деле, это упражне­
ние следовало бы ежедневно применять как средство пси­
хологической гигиены в условиях современной жизни. Но 
было бы большой ошибкой делать это или аналогичные уп­
р а ж н е н и я центральной частью лечения , не принимая во 
внимание прочие и с о в е р ш е н н о отличные от них п р о ц е ­
дуры. П р и м е н е н н о е своевременно, данное упражнение 
может устранить препятствия на пути глубинного анализа 
(такие, как излишняя тревожность) и поддержать пациента 
во время неизбежных кризисов и спадов, вызванных ана­
лизом. Н о если использовать его как психологический 
«транквилизатор», оно может вызвать ложное чувство бла­
гополучия и безопасности и , следовательно, иллюзию и с ­
целения , которая будет искусственной и ненадежной, п о ­
скольку истинные проблемы останутся неразрешенными. 

Аналогичное предупреждение следует сделать относи­
тельно всех техник и методов. Главный постулат психосин­
теза заключается в следующем: одного только аналитичбс-
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к о г о л е ч е н и я н е д о с т а т о ч н о , ч т о б ы д о с т и г н у т ь и с т и н н о й 
и н т е г р а ц и и (т . е . ц е л о с т н о с т и ) и р о с т а л и ч н о с т и , к о т о р ы е 
т р е б у ю т и с п о л ь з о в а н и я активных т е х н и к и других средств, 
п е р е ч и с л е н н ы х в э т о м руководстве . 

В з а к л ю ч е н и е скажу, что м ы как терапевты д о л ж н ы п о ­
с т о я н н о п о м н и т ь о т о м , что с у щ е с т в у ю щ и е т е х н и к и , кото­
рые мы п р и м е н я е м , — э т о далеко н е все и что , как предуп­
реждал И. У. Д о б б (I. БоЬЬ) , « л ю д и , п р и м е н я ю щ и е тех­
н и к и , с к л о н н ы влюбляться в « п с и х о л о г и ч е с к о е о р у ж и е » и 
«развращаться» п о д е г о д е й с т в и е м » ( « Л и ч н о с т н ы е п р о б л е ­
м ы и п с и х о л о г и ч е с к и е границы», с. 274). 

О д н а к о в с л у ч а е п с и х о с и н т е з а э т а о п а с н о с т ь м о ж е т и, 
м ы н а д е е м с я , б у д е т п р е о д о л е н а ; э т о м у с п о с о б с т в у ю т , в о -
п е р в ы х , о г р о м н о е к о л и ч е с т в о и р а з н о о б р а з и е соответству­
ю щ и х техник, что препятствует неадекватной о ц е н к е какой-
то о д н о й и з них; во-вторых, п о с т о я н н о е развитие и п р и м е ­
н е н и е на практике «духа» синтеза , с т р е м л е н и е иметь перед 
глазами в с ю картину, все время с о о т н о с и т ь часть с целым, 
и, в-третьих, п р и д а н и е центрального з н а ч е н и я — как в т е о ­
р и и , так и н а п р а к т и к е — человеческому ф а к т о р у , ж и в ы м 
м е ж л и ч н о с т н ы м о т н о ш е н и я м м е ж д у терапевтом и п а ц и е н ­
т о м 1 . 

1 

Большинство техник и упражнений, приведенных в этом руководстве, 
могут быть также использованы для психосинтетической самореализации и 
для образовательных целей как учителями, так и родителями. 



Г л а б а З 

ОБЩАЯ ОЦЕНКА И ИССЛЕДОВАНИЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО 

П р е ж д е ч е м п е р е й т и к п с и х о с и н т е з у , н е о б х о д и м о , как 
у ж е б ы л о о т м е ч е н о в « Д и н а м и ч е с к о й п с и х о л о г и и и п с и х о ­
с и н т е з е » ( с м . главу 1), с о в е р ш и т ь предварительный шаг, а 
и м е н н о : т щ а т е л ь н о изучить с о з н а т е л ь н ы е и б е с с о з н а т е л ь ­
ные аспекты л и ч н о с т и . 

П с и х о а н а л и з , п р и д а ю щ и й о с н о в н о е значение б е с с о з н а ­
т е л ь н о м у , н а ч и н а е т с я , как п р а в и л о , с и с с л е д о в а н и я э т о й 
области п о с р е д с т в о м специальных техник — с в о б о д н ы х а с ­
с о ц и а ц и й , толкования с н о в и д е н и й и д р . — с тем, чтобы вы­
с в о б о д и т ь п о д а в л е н н ы е силы бессознательного . Н а м , о д н а ­
ко, кажется, что более ц е л е с о о б р а з н ы м б ы л о бы начинать с 
«реестра» и о ц е н к и сознательного аспекта компонентов лич­
ности — не только для того , чтобы с о б л ю с т и о б щ е е прави­
л о «следовать о т известного к неизвестному» , н о и потому, 
что д л я к а ж д о г о , кто хочет жить с о з н а т е л ь н о , н е о б х о д и м о 
х о р о ш о представлять с е б е э т и э л е м е н т ы или к о м п о н е н т ы 
своей л и ч н о с т и , причем не п р о с т о п а с с и в н о признавать их 
с у щ е с т в о в а н и е , н о целенаправленно давать им о ц е н к у , о п ­
ределять их ц е н н о с т ь , понимать эти элементы и к о н т р о л и ­
ровать их. 

Более того , различие м е ж д у сознательными и - б е с с о з н а ­
т е л ь н ы м и к о м п о н е н т а м и г о р а з д о с л а б е е , чем утверждает 
психоанализ . Э т о различие относительно; между областями 
с о з н а т е л ь н о г о и б е с с о з н а т е л ь н о г о н е т четкой границы. 
Д а л е е , у к р е п л е н и е с о з н а т е л ь н о й с т о р о н ы л и ч н о с т и п о д г о ­
тавливает ее к а с с и м и л я ц и и б е с с о з н а т е л ь н ы х а с п е к т о в и 
у п р о щ а е т эту задачу. Вторжение сил бессознательного в н е ­
п о д г о т о в л е н н у ю и «рыхлую» л и ч н о с т ь грозит с е р ь е з н о й 
о п а с н о с т ь ю . 
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О ц е н к а требует от п а ц и е н т а превратиться д о некоторой 
с т е п е н и в наблюдателя . На п е р в о м этапе субъект п р и н и м а ­
ет эту у с т а н о в к у б е с с о з н а т е л ь н о , п о с к о л ь к у такие, условия 
д и к т у е т с а м о з а д а н и е и л и в э т о м е м у п о м о г а е т — во время 
с е а н с о в — психотерапевт . В д а л ь н е й ш е м , в ходе психотера­
п е в т и ч е с к и х з а н я т и й , у с т а н о в к а м о ж е т и д о л ж н а п р и н и ­
маться все б о л е е и б о л е е с о з н а т е л ь н о , н а м е р е н н о и п о л н о . 
П о д « о т н о ш е н и е м н а б л ю д а т е л я » м ы п о д р а з у м е в а е м о т н о ­
ш е н и е , а н а л о г и ч н о е 1 о м у , к а к о е х а р а к т е р н о д л я у ч е н о г о , 
н а б л ю д а ю щ е г о за э к с п е р и м е н т о м п р и п о м о щ и с в о и х п р и ­
б о р о в , или д л я детектива , и з у ч а ю щ е г о место преступления 
в п о и с к а х улик. 

Э т о о з н а ч а е т , ч т о п а ц и е н т н а ч и н а е т о с о з н а в а т ь , что 
е г о п с и х и ч е с к и й опыт м о ж н о рассматривать* объективно, а 
также свидетельствует о б о п р е д е л е н н о м разотождествлении 
«я» с с о д е р ж а н и е м с о з н а т е л ь н о й л и ч н о с т и . Так развивается 
с а м о с о з н а н и е , я в л я ю щ е е с я о с н о в н о й характеристикой лич­
н о г о «я».' 

П о э т о м у р а з о т о ж д е с т в л е н и е , играя о п р е д е л е н н у ю роль 
п р и о ц е н к е , с л у ж и т также в качестве т е х н и к и д о с т и ж е н и я 
ч и с т о г о с а м о с о з н а н и я , ч и с т о г о чувства с а м о и д е н т и ч н о с т и 
( с м . с. 112). Э т о о з н а ч а е т н а б л ю д а т ь с в о и в о з м о ж н о с т и , 
т р у д н о с т и и к о н ф л и к т ы настольно отвлеченно и б е з э м о ц и ­
о н а л ь н о , н а с к о л ь к о э т о в о з м о ж н о , с о з н а в а я , р а з у м е е т с я , 
что мы д о л ж н ы быть э м о ц и о н а л ь н о з а и н т е р е с о в а н н ы м и , 
так как и м е е м д е л о с с а м и м и с о б о й ; о д н а к о м а л о - п о м а л у 
мы о б р е т а е м б о л е е н а у ч н у ю установку , и э м о ц и и тревожат 
нас все м е н ь ш е . 

В с п о м н и м , что о ц е н к а н а э т о м э т а п е о р и е н т и р о в а н а в 
о с н о в н о м н а п р о ш л о е пациента . Т а к и м о б р а з о м , о н м о ж е т 
о б ъ е к т и в н о рассмотреть с в о й ж и з н е н н ы й путь, понять о с о ­
б е н н о с т и его развития и разобраться в ц е п и п р о ш л ы х п р и ­
ч и н и следствий, которые, возможно, «перейдут» и в будущее. 
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Б И О Г Р А Ф И Я 

С б и о г р а ф и и ц е л е с о о б р а з н о начинать для того , чтобы, с 
о д н о й с т о р о н ы , получить предварительное представление о 
п а ц и е н т е , а с д р у г о й — с о р и е н т и р о в а т ь его на и н т р о с п е к ­
ц и ю , или с а м о н а б л ю д е н и е . 

И н о г д а в с а м о м начале с е а н с о в бывает д о с т а т о ч н о уст­
н о й б и о г р а ф и и , о д н а к о все ж е р е к о м е н д у е т с я получить от 
п а ц и е н т а п и с ь м е н н ы й ее вариант. Э т о и м е е т как п р а к т и ­
ческие , так и психотерапевтические преимущества: практи­
ч е с к и е , п о с к о л ь к у т е м с а м ы м э к о н о м и т с я время и в ы с в о ­
б о ж д а ю т с я д о п о л н и т е л ь н ы е с е а н с ы , а т е р а п е в т и ч е с к и е — 
п о т о м у что п о м о г а е т п а ц и е н т у создать «обзор» с в о е й с о б с т ­
в е н н о й ж и з н и . К о г д а п а ц и е н т впервые п р и х о д и т на к о н ­
сультацию к терапевту, о н обычно сообщает разнообразные 
и б е с с в я з н ы е б и о г р а ф и ч е с к и е д а н н ы е . Э т о х о р о ш а я в о з ­
м о ж н о с т ь предложить е м у написать б и о г р а ф и ю в х р о н о л о ­
гическом порядке , чтобы о н мог лучше узнать себя и предо­
ставить п о л е з н у ю и н ф о р м а ц и ю терапевту. 

Есть и д р у г о е с у щ е с т в е н н о е п р е и м у щ е с т в о качественно­
го характера. П р и п и с ь м е активны как сознательные, так и 
б е с с о з н а т е л ь н ы е факторы, п о э т о м у н е р е д к о случается, что 
когда субъект начинает записывать то,* что о н знает на с о ­
знательном у р о в н е , н е о ж и д а н н о выявляются вещи, о кото­
рых о н р а н ь ш е не думал и которые п о э т о м у удивляют его. 
О н и в о з н и к а ю т на бессознательном уровне; выражаясь м е ­
т а ф о р и ч е с к и , « б е с с о з н а т е л ь н о е водит его рукой». С у щ е с т ­
вует множество путей проявления содержаний бессознатель­
н о г о , включая иногда и странные случаи «автоматического 
п и с ь м а » . В с е г д а н а б л ю д а е т с я у д и в и т е л ь н о е к а ч е с т в е н н о е 
р а з л и ч и е м е ж д у у с т н ы м и п и с ь м е н н ы м в ы р а ж е н и е м м ы с ­
л е й ; мы о б н а р у ж и в а е м , что при п и с ь м е л ю д и п р о я в л я ю т 
другие с т о р о н ы л и ч н о с т и , отличные от тех, которые прояв­
л я ю т с я вербально. 
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Д Н Е В Н И К 

Если имеется возможность, то пациента следует попро­
сить вести д н е в н и к на протяжении лечения. Это приносит 
д в о й н у ю пользу: во -первых , э к о н о м и т время на сеансах, 
т.к. психотерапевт может быстро прочесть то, что написано 
в д н е в н и к е ; во-вторых, в процессе ведения записей выяв­
ляются самые разные вещи. Многие пациенты становятся 
более открытыми, когда пишут в отсутствие психотерапев­
та. П о д о б н ы й д н е в н и к представляет собой психологичес­
кий фильм о динамическом развитии психологического со­
с т о я н и я п а ц и е н т а , о его потоке с о з н а н и я . М о ж н о попро­
сить п а ц и е н т а обращаться к д н е в н и к у за день или два до 
беседы с терапевтом или в то же утро, чтобы «отшлифо­
вать» свежий материал для сеанса. 

Техника ведения записей приносит психотерапевтичес­
кую пользу различного рода. Она служит: 1) для измерения; 
2) как средство с а м о в ы р а ж е н и я ; 3) к а к техника активной 
тренировки способности к концентрации, внимания и воли. 

Полная оценка включает следующие пункты, или части: 
1. Происхождение различных черт личности. 
2. П р и з н а н и е н а л и ч и я существующих у пациента ком­

плексов, в том числе тех, осознание которых дается паци­
енту мучительно. 

3. П р и з н а н и е наличия полярностей, амбивалентностей 
и конфликтов . 

4. П р и з н а н и е н а л и ч и я различных «я» в том смысле, 
какой придавал им Уильям Джеймс . М ы можем назвать их 
субличностями. 

5^ Сохранение черт, относящихся к предшествующим 
психологическим периодам: а) и н ф а н т и л ь н о м у ; б) под­
ростковому; в) юношескому. 

По всем пяти пунктам проводится систематический 
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опрос пациента . Его спрашивают, например, какие черты 
он мог унаследовать от отца и его семьи, от матери и ее 
семьи. Вопросы может задавать терапевт непосредственно 
на сеансе , или (если пациент предпочитает письменную 
форму, потом} п о так ему проще, или потому что сущест­
вуют ограничения по времени) он может получить список 
вопросов, на которые ответит дома. 

П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е Ч Е Р Т ХАРАКТЕРА 

Для пациента представляет большую ценность знание 
источников психологических сил и качеств, свойственных 
ему. Поэтому терапевт должен объяснить пациенту, что 
в о з м о ж н ы сходства между н и м и его родителями, а также 
более отдаленными предками и что эти сходства — или не­
сходства — оказывают влияние на ситуацию в семье и в 
дальнейшем формируют его собственные психологические 
установки. Нередко пациенты обращаются по поводу се­
мейных проблем — отношения с семьей, матерью, братом 
или сестрой. Знание того, насколько похожи или различны 
по своему характеру члены семьи, может оказаться ключом 
к успеху психотерапевтических занятий. 

«Происхождение черт характера» в общем означает вы­
явление характеристик родителей и их сходства с пациен­
том. Имеются в виду такие сходства или характеристики, 
которые могут вызвать конфликт между пациентом и роди­
телем или послужить п р и ч и н о й гиперпривязанности их 
друг к другу. 

Н о пациент должен также признать наличие тех черт, 
происхождение которых нельзя отнести к семейным источ­
никам. Его следует спросить, в чем он видит явные отличия 
своего характера от характеров других членов семьи , или 
косвенно — где он чувствует себя отделенным от них и не -

4 Психосинтез. Принципы и техники 
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понятым, как, например, в случае, если пациенту из «семьи 
бизнесменов» присущи артистические наклонности. По­
добные «нефамильные» черты могут иметь источником ок­
ружение пациента или конкретную группу, к которой па­
циент принадлежит. Некоторые же черты, однако, могут 
быть связаны исключительно с индивидуальностью самого 
пациента; можно обнаружить четко определенные тенден­
ции и склонности, не имеющие ничего общего ни с семьей, 
ни с общим окружением. Они указывают на внутреннюю, 
индивидуальную сторону личности. 

Систематический опрос по первому пункту — о проис­
хождении черт характера — должен выявить ясную картину, 
более или менее полно охватывающую следующие пункты: 

1) . Влияние семьи осуществляется через: 
а) отца и его семью; 
б) мать и ее семью; 
в) предков и в общем коллективные источники в 
прошлом; 
г) братьев и сестер. 

2) . Групповые и Коллективные Источники в настоя­
щем: 

а) современная коллективная психика человечества в 
целом; 
б) расовые характеристики; 
в) национальные черты; 
г) классовые или социальные черты; 
д) психологическое влияние других групп, к которым 
принадлежит индивид. 

3) . Индивидуальные характеристики, происхождение 
которых не связано ни с какими из вышеупомянутых ис­
точников. 
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Если имеется возможность, то рекомендуется также п о ­
лучить информацию по этим пунктам от семьи пациента и 
его друзей. 

О С О З Н А В А Е М Ы Е К О М П Л Е К С Ы 

Прежде чем перейти ко второму вопросу — признанию 
наличия осознаваемых комплексов, необходимо дать опре­
деление термину «комплекс». Здесь он используется в обыч­
ном значении — «сплав» психологических — употребим 
спорное слово — «элементов», обладающих большим э м о ­
ц и о н а л ь н ы м зарядом, обнаруживаемым в определенных 
ситуациях; т и п и ч н ы м примером этого является комплекс 
неполноценности. 

П р и з н а н и е пациентом наличия у него подобных к о м ­
плексов дается без особого труда, потому что такие терми­
н ы , как «комплекс неполноценности», «отцовский» и «ма­
теринский комплекс» , в н а ш и дни ш и р о к о известны. П о ­
этому будет несложно сообщить пациенту, что он обладает 
таким к о м п л е к с о м , а затем спросить: «Скажите, что вы 
знаете о его происхождении; при каких обстоятельствах он 
возник, при каких условиях? Была ли эта ситуация в семье, 
в школе и т. п.?» 

С п о м о щ ь ю такого п р и е м а можно «перебрать» и «за­
фиксировать» все то «осознаваемое», что содержится в па­
мяти пациента, и «извлечь» его, прежде чем мы перейдем к 
бессознательному уровню. 

В общем можно сказать, что каждая фобия является ком­
плексом, но она необязательно создает проблему в жизни 
личности. К примеру — возьмем простой случай — бывает 
так , что человек настолько отождествляет себя со своим 
комплексом неполноценности, что не борется с ним; у него 
в принципе не возникает конфликта, поскольку он уверен, 
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что хуже других. То , как он сознательно сживается с этой 
м ы с л ь ю , похоже на мазохизм — в психологическом смыс­
ле. Такие личности могут прийти к психотерапевту с психо­
с о м а т и ч е с к и м и жалобами или для того, чтобы избавиться 
от этой фобии , но когда они сталкиваются с этим в жизни, 
они могут испытать чувство вины, отчаяние, жалость к себе 
и т. д. , однако конфликт они не переживают. Для обозначе­
н и я такого я в л е н и я использовалось выражение «личност­
н о е расстройство» . Этот т е р м и н дает неправильное пред­
ставление , потому что, к а к только пациент понимает , что 
он жертва конфликта , который можно преодолеть, он сразу 
же хватается за такую возможность . Д а н н ы й случай — ил­
люстрация л о ж н о й идентификации: пациент идентифици­
руется со своим к о м п л е к с о м , но к а к только он видит, что 
это к о м п л е к с , начинается разотождествление «я», и с по­
м о щ ь ю техник психосинтеза он может окончательно от 
него избавиться. 

Разумеется, нам присущи и всевозможные сексуальные 
комплексы, такие , как комплекс импотенции; или, напри­
мер , на эмоциональном уровне ж е н щ и н ы нередко считают 
себя уродливыми (комплекс неполноценности в его эстети­
ческом п р о я в л е н и и ) . Существует также отцовский ком­
плекс с его п о з и т и в н ы м и и негативными проявлениями: 
стремлением стать, как отец, и ненависть к отцу. Нередко 
м о ж н о наблюдать к о м п л е к с ревности к младшему или к 
первому и л ю б и м о м у ребенку. Во всех этих случаях неиз­
менной характеристикой является сильное эмоциональное 
н а п р я ж е н и е — как с п о з и т и в н ы м , так и негативным э ф ­
фектом, поэтому эта проблема относится к психодинамике. 
Всегда, когда речь идет об э м о ц и о н а л ь н о м н а п р я ж е н и и , 
связанном с набором идей или одним объектом, мы имеем 
дело с комплексом. 
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П О Л Я Р Н О С Т И , А М Б И В А Л Е Н Т Н О С Т И 
И К О Н Ф Л И К Т Ы 

Полярности и амбивалентности следует отличать от 
к о н ф л и к т о в . Это не одно и то же. К о н ф л и к т имеет место 
на той стадии, когда пациент осознал свои комплексы как 
таковые и хочет избавиться от них, но не способен на это 
без посторонней помощи. Амбивалентность, напротив, есть 
колебание между двумя крайностями, но не из-за стремле­
ния избавиться от одной из них, а из-за неопределенности 
своего о т н о ш е н и я к ним. Например , любовь и ненависть, 
н е п о л н о ц е н н о с т ь и превосходство, агрессия и мазохизм, 
активность и пассивность . Это п о л я р н ы е противополож­
ности и амбивалентности , потому что они спонтанны. 
К о н ф л и к т возникает л и ш ь в том случае, если начинается, 
борьба между н о р м а л ь н о й и патологической сторонами 
личности . Очень часто в результате такой ситуации разви­
ваются лень, безволие и нежелание действовать. 

С У Б Л И Ч Н О С Т И 

На первый взгляд может показаться, что психотерапевту 
будет нелегко представить идею субличностей «наивному» 
пациенту. Н о , к а к показывает практика, последний с лег­
костью ее принимает , если ему предложить ее примерно 
следующим образом: «Случалось ли вам замечать, как ме­
няется ваше поведение на работе, дома, в группе, в одиноче­
стве, в церкви, на политическом собрании?» Так его можно 
легко подвести к осознанию различий и даже противоре­
чий в своем поведении. Существует два классических типа: 
«настоящий мужчина» на работе и «сама застенчивость» в 
семье и наоборот. Его можно побудить к сознательному 
признанию того, что как сын он ведет себя по-другому, чем 
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в качестве мужа или отца. Разумеется, ему нужно объяс­
нить , что такие различия нормальны, потому что у каждого 
из нас есть разные «я» — для разных о т н о ш е н и й , которые 
мы формируем с другими людьми, группами й пр. , и хоро­
ш о , если мы не идентифицируем себя с этими «я», а осоз­
н а е м , что это л и ш ь роли , которые м ы играем. И хоть это 
может п о к а з а т ь с я п а р а д о к с о м , но чем м е н ь ш е м ы ото­
ждествляем себя с определенной ролью, тем лучше мы ее 
играем. 

Подчеркивать это «исполнение ролей» весьма полезно. 
Фактически роль — это точка «прибытия», а не «отправле­
ния» . «Отправная» точка — это полное погружение в каж­
дую часть л и ч н о с т и , т.е. в каждую субличность с разной 
степенью осознания несоответствия ситуации. Целью яв­
л я е т с я свободное «я», «Я»-сознание , которое может осо­
знанно играть различные роли. 

И д е ю субличностей затрагивал Уильям Д ж е й м с — он 
н а з ы в а л их «многообразием «я». Сублйчности возникают 
в результате дезинтеграции различных психологических 
черт индивида. Пациента следует попросить описать себя в 
разных ролях: сына или дочери , мужа или жены, отца или 
матери, в своем профессиональном качестве; и, исходя из 
этих ролей, исследовать его о т н о ш е н и я с окружающими, 
обладающими более в ы с о к и м или менее в ы с о к и м , или 
таким же , как у него , социальным статусом. К субличнос­
тям относятся также те роли, которые субъект играет в раз­
ных социальных группах, включая его «религиозную груп­
пу» или церковь, политическую группу или партию, а также 
те роли, которые он мог бы или хотел бы играть в жизни. 

С п о с о б организации субличностей может удивить и 
даже испугать, настолько разные и порой противоречивые 
черты проявляются в различных ролях. Такие различия в 
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чертах, сгруппированных вокруг той или иной роли, оправ­
дывают, как нам кажется , употребление слова «сублич­
ность». Обычно люди переключаются с одной роли на дру­
гую, ничуть не осознавая этого, — в памяти остается л и ш ь 
слабый намек на это — однако они становятся другими 
людьми: изменяются их действия и весь набор черт, им 
присущих. Поэтому нужно отдавать себе отчет о существо­
вании этих субличностей, поскольку это способствует п о ­
ниманию значения психосинтеза и возможностей синтези­
ровать субличности в гармоничное целое без подавления 
каких-либо полезных черт характера. 

Еще одно преимущество , которое мы приобретаем, 
«раскрывая» и изучая различные роли, заключается в том, 
что таким образом подчеркивается реальность наблюдаю­
щего «я». В процессе или после оценки субличностей субъ­
ект понимает , что наблюдающее «я» не принадлежит ни к 
одной из них, но является чем-то отличным. Осознание 
этого — важный ключ к будущему психосинтезу. Различие 
это сродни разнице между «эго» и «персоной», о которой 
писал Юнг (только мы говорим о персонах во множествен­
ном числе, что больше соответствует реальности и фактам) , 
а также разнице между тем, что Поль Турнье в «Значении 
личностей» (ТЬе М е а т п § оГ Регзош) называл «Ьа Регзоп-
па§е», что соответствует набору ролей, и тем, что он назы­
вал «Ьа Регзоппе», что соответствует главному внутреннему 
«Я». Такое же различие проводит и Шарль Воден. 

Явное подтверждение существования субличностей мы 
находим в психиатрической литературе, где сообщается о 
случаях, когда личность человека расщеплена на сублич­
ности, постоянно «меняющиеся» «местами» друг с другом, 
или о случаях расщепления личности более чем на две со ­
в е р ш е н н о различные «части». У некоторых пациентов не 
существует даже тех слабых зацепок в памяти , о которых 
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говорилось выше , и одна субличность может игнорировать 
остальные . Н е к о т о р ы е случаи были тщательно изучены: 
один и з них — Пьером Жане; Уильям Джеймс также затра­
гивает эту тему в «Принципах психологии». Однако наибо­
лее изучен случай мисс Б о ш а н . Мортон П р и н с (Мог1оп 
Рппсе) , занимавшийся им, обладал чрезвычайно объектив­
н ы м строем ума; и его описание является фотографичес­
к и м отображением и практически свободно от интерпрета­
ц и й , что весьма удачно , т. к. п о з в о л я е т н а м представить 
и с т и н н у ю картину . Его книга «Диссоциация личности» 
( Б ^ о а а й о п оГ а РегзопаШу) увлекательнее, чем многие ро­
м а н ы . В ней описывается расщепление личности человека 
сначала на две , затем на три , на четыре части, а также 
столкновение между личностью и субличностью (одна суб­
л и ч н о с т ь осознавала поведение остальных, описывала и 
интерпретировала символы). 

Тигпен (ТЫёреп) и Клекли (С1еск1еу) в своей книге 
«Три лица Евы» (1Ъе ТЪгее Расез оГ Еуе) также рассказыва­
ют правдивую историю ж е н щ и н ы со множеством личнос­
тей; книга была успешно экранизирована. 

Т а к и е случаи н е т и п и ч н ы , однако редкость их появле­
ния ничего не доказывает, что можно заметить по аналогии 
с кометами. Кометы также весьма редки , но благодаря им 
астрономы узнали очень многое не только о них самих, но 
и обо всей Вселенной. Эти случаи хорошо вписываются в 
концепцию представления «я» как проекции высшего «Я», 
потому что в случае множественной личности имеет место 
расщепление на три или четыре «я»; но случай мисс Бошан 
показывает , что м н о ж е с т в е н н о с т ь существует л и ш ь вре­
м е н н о и «я» могут снова соединиться . Это иллюстрирует 
эмпирическую реальность личного «я», в то время как воз­
м о ж н о с т ь воссоединения подтверждает существование 
уникального высшего «Я». 
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Н а ш а о б я з а н н о с т ь как у ч е н ы х заставляет н а с о б о з н а ­
чить п а р а п с и х о л о г и ч е с к и й аспект н е к о т о р ы х случаев. Н е ­
к о т о р ы е п а ц и е н т ы — н а п р и м е р , Велида , о к о т о р о й п и с а л 
Ж а н е , — н е д е м о н с т р и р о в а л и ничего п а р а п с и х о л о г и ч е с к о -
го, и все м о ж н о б ы л о объяснить д и с с о ц и а ц и е й , а затем в о с ­
с о е д и н е н и е м . Н о в случае м и с с Б о ш а н с у б л и ч н о с т ь Салли 
отличалась от всех п р о ч и х . Салли обладала властью, к о т о ­
р о й б о л ь ш е н е б ы л о н и у к о г о , и о н а б ы л а и с к л ю ч е н а и з 
п р о и з о ш е д ш е г о в к о н ц е к о н ц о в в о с с о е д и н е н и я , или с и н т е ­
за. О н а с о г л а с и л а с ь уйти , к о г д а ее о б э т о м п о п р о с и л д - р 
П р и н с , н о куда — никто не знает. 

Случай, изученный и п о д р о б н о описанный другим д - р о м 
П р и н с о м , также представляет интерес с п а р а п с и х о л о г и ч е с -
к о й т о ч к и з р е н и я Р. Р п п с е , ТЬе Б о п з Сазе оГ МиШр1е 
РегзопаЫу, ТЬе А т е п с а п 8ос1е1:у Гог РзусЫс КезеагсЬ, 1916). 

Ч Е Р Т Ы Х А Р А К Т Е Р А , О Т Н О С Я Щ И Е С Я 
К Б О Л Е Е Р А Н Н Е М У П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О М У 
В О З Р А С Т У 

К э т о м у этапу о ц е н к и , з а к л ю ч а ю щ е м у с я в с а м о и с с л е д о ­
в а н и и , п р о в о д и м о м с ц е л ь ю о б н а р у ж е н и я черт характера, 
с о х р а н и в ш и х с я о т б о л е е р а н н и х п с и х о л о г и ч е с к и х в о з р а с ­
тов: и н ф а н т и л ь н о г о , п о д р о с т к о в о г о и ю н о ш е с к о г о , п а ц и ­
е н т д о л ж е н быть п о д г о т о в л е н т е р а п е в т о м ( ч е р е з о б ъ я с н е ­
н и е т о г о , для ч е г о п р е д н а з н а ч е н а эта стадия) . С а м о и с с л е ­
д о в а н и е м о ж н о п р о в о д и т ь на с е а н с е — п р и ч е м п а ц и е н т у 
д о л ж н о даваться в р е м я на р а з м ы ш л е н и е , и психотерапевт 
не д о л ж е н заставлять его отвечать н е м е д л е н н о . Н е о б х о д и ­
м о , чтобы о н н а ш е л в себе , в своих чувствах, образе м ы с л е й 
или поведении, характерных для настоящего времени, черты, 
с в я з а н н ы е с п р е д ш е с т в у ю щ и м и с т а д и я м и своего п с и х о л о -
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гического развития . К о н е ч н о , на последующих занятиях 
эти черты будут с п о н т а н н о возникать , и , поскольку они 
в а ж н ы , терапевт должен быть постоянно начеку и всякий 
раз обращать на них внимание пациента. 

Однако терапевту следует помнить , что сохранение 
таких «прежних» черт характерно не только для пациентов, 
но в разной степени и для всех взрослых. Некоторые хобби, 
например , несомненно носят такой характер. Многие муж­
чины увлекаются электрической железной дорогой. Снача­
ла они покупают ее якобы для того, чтобы подарить своим 
детям, а потом играют с ней больше, чем дети. Один из вы­
дающихся итальянских баритонов тратит огромные деньги 
на такое хобби, и теперь у него есть комната, полная рель­
сов и составов. Это очевидный и забавный пример сохране­
н и я инфантильной черты. Разумеется, существуют и другие 
игры, имеющие сходный характер, в которые любят играть 
взрослые . Следует подчеркнуть, что это вовсе не является 
болезненным симптомом или чем-то подобным. Напротив, 
этому должно быть место — но более подробно мы погово­
рим об этом ниже. 

О П Р О С Н И К И 

Далее м ы приводим 4 опросника , которые подтвердили 
свою практическую полезность и адекватность для состав­
л е н и я первого приблизительного психологического по­
ртрета. Они представляют собой варианты одного основно­
го о п р о с н и к а , состоящего из вопросов возрастающей 
с л о ж н о с т и ддя четырех возрастных групп: 1 — для детей 
(6—12 лет); 2 — для подростков и юношей (13—17 лет); 3 — 
для молодых людей (18—26 лет); 4 — вариант 3, слегка изме­
н е н н ы й применительно к взрослым (более 26 лет). 
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Весьма полезно предъявлять те же вопросы через 1, б 
месяцев и даже через год. Исследование изменений в отве­
тах может послужить критерием успехов в достижении пси­
хосинтеза. 

О П Р О С Н И К 1 

Вопросы, адресованные детям (6—12 лет) 
1. Кем (из прошлого или настоящего) ты больше всего 

восхищаешься? Почему? 
2. Какие книги ты больше всего любишь? Какие книги 

доставляют тебе наибольшее удовольствие? Какие книги 
ты не любишь? Причиняли ли тебе книги вред? Как? 

3. а)..Какие стихи ты больше всего любишь? Почему? 
б) . Что ты предпочитаешь: картины или скульптуру? 
Что именно из этого тебе больше всего нравится: пер­
вое или второе? Почему? 
в) . Какие общественные здания, церкви и памятники 
произвели на тебя наибольшее впечатление? 
г) . Нравятся ли тебе музыка и пение патриотических 
и церковных гимнов? Какая песня и" музыкальное 
произведение такого типа нравятся тебе больше всего? 
д) ! Что ты предпочитаешь: театр или кино? Какой фильм 
произвел на тебя наибольшее впечатление? Какой 
фильм тебе больше всего понравился? Было ли такое, 
что фильмы плохо влияли на тебя? Какие? Как это 
происходило? 

4. Какие игры и виды спорта тебя больше всего интере­
суют? Нравится ли тебе также быть и зрителем, или, может 
быть, ты предпочитаешь быть только зрителем? 

5. Хотел бы ты стать обладателем огромной суммы 
денег? Если бы она у тебя была, то что бы ты с ней сделал? 
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6. С кем ты предпочитаешь игратб: с мал ьчикам и или 
девочками? Почему? 

7. У тебя много друзей? Нравятся ли они тебе? Почему? 
8. Что тебе больше нравится : быть в одиночестве или 

находиться вместе с другими людьми? Нравится ли тебе 
бывать в компании взрослых? 

9. Л ю б и ш ь л и ты свою страну? 
10. И с п ы т ы в а е ш ь ли ты жалость к бедным и несчаст­

н ы м во всем мире? 
11. К а к ты думаешь , ты х о р о ш и й или непослушный? 

Почему? Как ты отличаешь хорошее от плохого? 
12. Что ты испытываешь чаще: радость или грусть? Что 

делает тебя несчастным? М о ж е ш ь ли ты перестать грустить 
по своей воле? К а к ты это делаешь? 

13. Что тебе доставляет наибольшее удовольствие? И что 
еще, по-твоему, доставило бы тебе удовольствие? 

14. Ч е м ты хочешь заниматься , когда вырастешь? Чем 
ты собираешься заниматься? Хотел бы ты заниматься тем 
же, чем и твой папа (мама)? Если нет, то почему? 

15. Чем тебе больше всего нравится заниматься и какие 
учебные предметы ты предпочитаешь? В которых из них у 
тебя больше всего успехов? 

16. Что тебе больше всего нравится: деревня , море или 
город? Почему? 

17. Что тебя больше всего интересует: животные, расте­
ния , игрушки или механизмы? 

18. Как бы ты предпочел учиться: в школе или дома? 
19. Д о в о л е н л и ты собой? Хотел б ы ты стать лучше? 

Хотел бы ты получить от кого-нибудь советы по этому по­
воду? 

20. Есть ли у тебя чувство, что родители и учителя пони­
мают тебя? Х о р о ш о л и ты с н и м и ладишь? А с братьями и 
сестрами? 



всихосинта ПРИНЦИПЫ и ТЕХНИКИ 

О П Р О С Н И К 2 

Вопросы к подросткам и юношам (13—17 лет) 
1. Кто для тебя идеал мужчины и женщины? Кем ты 

больше всего восхищаешься и кого больше всего ценишь 
(в прошлом и настоящем)? Почему? 

2. Какие книги ты больше всего любишь? Какие доста­
вили тебе наибольшее удовольствие и принесли наиболь­
шую пользу? Какие книги принесли тебе вред? Почему? 

3. а). Какие стихи и романы ты больше всего любишь? 
Почему? 
б) . Что ты предпочитаешь: картины или скульптуру? 
Что именно из этого тебе больше всего нравится? По­
чему? 
в) . Какие общественные здания, церкви и памятники 
производят на тебя наибольшее впечатление? 
г) . Нравятся ли тебе музыка и пение? Какая песня и му­
зыкальное произведение нравятся тебе больше всего? 
д) . Что ты предпочитаешь: театр или кино? Какой 
фильм произвел на тебя наибольшее впечатление? 
Какой фильм тебе больше всего понравился? Было ли 
такое, что фильмы плохо влияли на тебя? Какие? 
В чем именно это выражалось? 

4. Какое значение ты придаешь спорту? Какие игры и 
виды спорта тебя больше всего интересуют? Нравится ли 
тебе также быть и зрителем, или, может быть, ты предпочи­
таешь быть только зрителем? 

5. Какую ценность для тебя имеют деньги? Если бы у 
тебя их было много, как бы ты их потратил? 

6. Предпочитаешь ли ты иметь друзей своего возраста 
или старше? Своего пола или противоположного? Почему? 

7. Что значит для тебя дружба? 
8. Насколько и как ты ощущаешь внутрисемейную при-
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в я з а н н о с т ь и н а ц и о н а л ь н у ю , социальную и общечелове­
ческую солидарность? 

9. Как ты отличаешь добро от зла? 
10. Твое детство было грустным или счастливым? Что 

б о л ь ш е всего заставляет тебя страдать? Есть ли у тебя со­
м н е н и я , которые тебя тревожат, что-то такое , что бы ты 
хотел, чтобы тебе объяснили? Что это за сомнения и вопро­
сы, на которые ты хотел бы получить ответ? 

11. Что тебе п р и н о с и т наибольшее счастье? Когда ты 
больше всего доволен? 

12. Какую ценность имеет для тебя жизнь? 
13. Религиозен ли ты? Веришь ли ты в бога, в Духовную 

Реальность? Что ты понимаешь под этим? Какое значение 
имеет это в твоей жизни? 

14. К а к и е занятия и виды деятельности ты предпочита­
ешь? Что тебе дается лучше всего? 

15. Какую профессию ты бы хотел получить? Решил ли 
ты уже этот вопрос или нет? Чем бы ты хотел заниматься, 
когда вырастешь? Что ты предполагаешь делать , когда ста­
н е ш ь взрослым? Хотел бы ты заниматься тем же, чем и твой 
отец (мать)? Если нет, то почему? 

16. Ч т о тебе больше всего нравится: деревня , море или 
город? Почему? 

17. Что ты думаешь о школе? 
18. Д о в о л е н л и ты собой? Хотел бы ты стать лучше? 

Хотел бы ты получить советы и помощь по этому поводу? 
19. Как ты думаешь, п о н и м а ю т ли тебя твои близкие , 

которые старше тебя? Что бы ты еще от них хотел? 

О П Р О С Н И К 3 

Вопросы к молодым людям (18—26 лет) 
1. Кого вы рассматриваете в качестве идеала? К е м вы 

больше всего восхищаетесь и кого больше всего цените 
(в прошлом и настоящем)? Почему? 
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2. Какие книги вы больше всего любите? Какие доста­
вили вам наибольшее удовольствие и принесли наиболь­
шую пользу? Какие книги принесли вам вред? Почему? 

3. а) . Какие стихи и романы вы б о л ь ш е всего любите? 
Почему? 
б) . Что вы предпочитаете: картины или скульптуру? 
Что именно из этого вам больше всего нравится? "По­
чему? 
в) . Какие общественные здания, церкви и памятники 
производят на вас наибольшее впечатление? 
г) . Нравятся ли вам музыка и пение? Какая песня и 
музыкальное произведение нравятся вам больше 
всего? 
д) . Что вы предпочитаете: театр или кино? Какой фильм 
произвел на вас наибольшее впечатление? Какой фильм 
вам больше всего понравился? Было ли такое, что 
ф и л ь м ы плохо влияли на вас? Какие? В чем и м е н н о 
это выражалось? 

4. Какое значение вы придаете спорту? К а к и е игры и 
виды спорта вас больше всего интересуют? Нравится ли 
вам также быть и зрителем, или, возможно, вы предпочи­
таете быть только зрителем? 

5. К а к вы относитесь к деньгам? Какое значение имеет 
для вас бедность или богатство? В чем, по-вашему, досто­
инства и недостатки бедности и богатства? 

6. Как вы относитесь к любви? Что вы под этим п о н и ­
маете? Что вы думаете о противоположном поле? К а к вы 
относитесь к браку и детям? 

7. Какое значение имеет для вас дружба? 
8. Вы индивидуалист или вам не чуждо чувство семей­

ной, национальной, социальной и общечеловеческой соли­
дарности? Какое из этих чувств присуще вам в наибольшей 
степени? 
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9. К а к вы относитесь к моральным принципам и требо­
в а н и я м ? К а к и е идеи и чувства вы связываете с понятием 
долга? 

10. Какие события или состояния души заставляют или 
заставляли вас страдать больше всего? Было ли ваше детст­
во счастливым или печальным? Какие проблемы доставля­
ют вам наибольшее беспокойство? 

11. Какие события или внутренние состояния доставля­
ли или доставляют вам наибольшую радость? Какие мысли 
и состояния п р и н о с я т вам наибольшее удовлетворение? 
К а к вы относитесь к радостям и удачно складывающимся 
обстоятельствам? К а к вам кажется, вы можете добиться 
счастья и радости? Какими средствами? 

12. К а к вы относитесь к жизни? К а к о е значение , цен­
ность и предназначение она, по-вашему, имеет? К чему вы 
склонны в большей степени: к оптимизму или пессимизму? 
Почему? 

13. Как вы относитесь к религии? Верите ли вы в бога, в 
Духовную Реальность? Что вы под этим понимаете? Какое 
значение имеет религия в вашей жизни? 

14. Ч т о послужило п р и ч и н о й при выборе предметов, 
которые вы изучаете, или при выборе вашей работы? 

15. Что вам больше всего нравится : деревня , море или 
город? Почему? 

16. Какие аспекты д у ш е в н о й ж и з н и играют для вас 
первостепенную роль и к а к и е вы предпочитаете (мышле­
ние , воображение, чувства, молитвы, размышления)? 

17. Что вам дала или не дала школа? Как вы считаете, 
следует изменить программы и методы, используемые в об­
разовании? Какие именно? И как? 

18. Вы удовлетворены собой? Считаете ли вы, что могли 
бы усовершенствоваться? К а к и м образом? Хотели бы вы 
получить совет по этому поводу? 
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19. Как вы о т н о с и т е с ь к старшему п о к о л е н и ю в о б щ е м и 
к о н к р е т н о к членам вашей семьи? Бывают л и у вас н е д о п о ­
н и м а н и я и конфликты? Какие? Как, вы считаете, их м о ж н о 
или н е о б х о д и м о разрешить? 

20. Есть ли у вас е щ е к а к и е - л и б о мысли, п р е д л о ж е н и я и 
н а б л ю д е н и я о т н о с и т е л ь н о в з а и м о о т н о ш е н и й м о л о д е ж и и 
старшего п о к о л е н и я , которые вы хотели бы высказать? 

21. Ч т о вы д у м а е т е о с у щ е с т в у ю щ е й в м и р е п о л и т и ч е с ­
кой и э к о н о м и ч е с к о й ситуации? 

22. К а к вы с ч и т а е т е , в о з м о ж е н л и н а с т о я щ и й п р о д о л ­
жительный мир м е ж д у всеми народами? 

23. К а к и е л ю д и , п о - в а ш е м у , являются н а и б о л е е т и п и ч ­
н ы м и представителями н а ш е й э п о х и в с о в р е м е н н о м мире? 

24. Верите л и вы, что н а ш е время действительно являет­
ся закатом о д н о й э п о х и и началом новой? В чем, п о - в а ш е ­
му, з а к л ю ч а ю т с я п р и з н а к и э т о г о о б н о в л е н и я ? Какая э т о 
будет э п о х а с р а з л и ч н ы х точек з р е н и я : д у х о в н о й , культур­
н о й , с о ц и а л ь н о й , практической? 

П о ж а л у й с т а , н а п и ш и т е : м е с т о и дату с в о е г о р о ж д е н и я , 
свой т е п е р е ш н и й адрес , р о д занятий ваших родителей и и х 
место р о ж д е н и я . 

П о ж а л у й с т а , отметьте з в е з д о ч к о й (*) те у т в е р ж д е н и я , 
которые, п о - в а ш е м у , являются характерными для м о л о д ы х 
л ю д е й всех в р е м е н , а з н а ч к о м « + » те , которые , как вам ка­
жется , о т р а ж а ю т о с о б е н н о с т и т о л ь к о с о в р е м е н н о й м о л о ­
д е ж и . 

ОПРОСНИК 4 

Вопросы к взрослым (более 26 лет) 
Э т о т о п р о с н и к включает в с е б я те ж е 24 в о п р о с а , в х о д я ­

щ и е в п р е д ы д у щ и й о п р о с н и к (3), что служит д в о й н о й цели: 
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с одной стороны, это оценка сама по себе, а с другой — это 
помогает взрослому сформировать более адекватное отно­
ш е н и е к молодежи, поскольку наиболее явственно указы­
вает на сходства и различия между в зрослыми людьми и 
более молодыми возрастными группами. 

Д л я того чтобы можно было расширить объем знаний, 
лучше понять представленные ответы и повысить уровень 
« в з а и м о п о н и м а н и я » , что необходимо для р е ш е н и я нако­
пившихся сложных проблем в отношениях между поколе­
н и я м и , в зрослым людям (старше 26 лет ) , отвечающим на 
данные вопросы, рекомендуется отмечать: 

крестиком (+) те ответы, которые , к а к они полагают, 
представляют взгляды, характерные для их поколения в 
целом; 

маленьким кружком (о) ответы, выражающие их собст­
венные взгляды; 

з н а к о м в о п р о с а (?) те о т в е т ы , в к о т о р ы х о н и не уве­
р е н ы . 

П С И Х И Ч Е С К А Я СТРУКТУРА Ч Е Л О В Е К А 

В начале лечения — одновременно с тем, когда пациент 
составляет п и с ь м е н н у ю или устную автобиографию и за­
полняет опросники , — ему следует рассказать о психичес­
ком строении человека. Это можно сделать, дав ему первые 
страницы м о н о г р а ф и и «Динамическая психология и пси­
хосинтез» 1 , куда входит и схема (стр. 6), объяснив ему тер­
м и н о л о г и ю и правильно расставив акценты. Существует 
множество слов, которые разными авторами используются 

1 
Представленная в настоящей книге как часть перваяглава I, но кото­

рую можно ттолучить также и в форме отдельного буклета в Центре исследова­
ний в области психосинтеза в Нью-Йорке. 

114 



псйхосинт ПРИНЦИПЫ и ТЕХНИКИ 

с о в е р ш е н н о п о - р а з н о м у , например «душа», «иррациональ­
ный», «бессознательное» , «индивидуальность», «личность». 
Слово «я» также приводит в замешательство. Олпорт в труде 
«Личность: п с и х о л о г и ч е с к а я интерпретация» п е р е ч и с л я е т 
50 р а з л и ч н ы х з н а ч е н и й , п р и д а в а е м ы х с л о в у «личность». 
Семантика — э т о н о в о е слово , о б о з н а ч а ю щ е е очень старое 
п о н я т и е , — е щ е китайские м у д р е ц ы , о с о б е н н о К о н ф у ц и й , 
п о д ч е р к и в а л и в а ж н о с т ь того , что о н и называли «правиль­
ным о б о з н а ч е н и е м » . 

П р е д с т а в л я я п а ц и е н т у к о н ц е п ц и ю « п с и х о л о г и ч е с к о й 
структуры» человека , н а м следует также избегать впадения 
в « т е о р е т и з и р о в а н и е » . М ы д о л ж н ы п о м н и т ь , что мы р а з ъ ­
я с н я е м к о н ц е п ц и ю п с и х о с и н т е з а так, как она развивалась 
по сей день. П а ц и е н т д о л ж е н п о н и м а т ь , что э т о лишь р а б о ­
чая гипотеза , к о т о р у ю его п р о с я т принять. У л ю б о г о ч е л о ­
века есть некая ф и л о с о ф и я , и у л ю б о г о человека есть н е к о е 
п о н я т и е п с и х о л о г и и , как п р а в и л о , очень н е з р е л о е , т у м а н ­
н о е и ч а с т и ч н о о ш и б о ч н о е . Существует о г р о м н о е п р е и м у ­
щ е с т в о в т о м , ч т о б ы п р е п о д н е с т и п а ц и е н т у картину « п с и ­
х о л о г и ч е с к о й структуры» человека л и ш ь в качестве р а б о ­
чей г и п о т е з ы на в р е м я л е ч е н и я , н е обязывая его уверовать 
в н е е как в и с т и н у «в п о с л е д н е й и н с т а н ц и и » . В о з м о ж н о , 
п о з ж е о н найдет свой собственный с п о с о б выражения своей 
сущности . Н о для практических целей, которые ставит перед 
н а м и э т о т в и д л е ч е н и я , мы д о л ж н ы «говорить на о д н о м 
языке» . Н е к о т о р ы м п а ц и е н т а м , о с о б е н н о о б р а з о в а н н ы м 
л ю д я м , м о ж н о дать м о н о г р а ф и ю « Д и н а м и ч е с к а я п с и х о л о ­
гия и п с и х о с и н т е з » для самостоятельного изучения. Д р у г и м 
мы р а з ъ я с н я е м к о н ц е п ц и ю в б о л е е п р о с т ы х терминах . Н о 
во всех случаях следует показать пациенту с х е м у на с т р а н и ­
це 6 м о н о г р а ф и и , т. к. о н а оказалась весьма п о л е з н о й для 
практического п р и м е н е н и я . 
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Я 

М н о г и м из тех, кто встречается с психосинтезом впе­
р в ы е , идея двух «я» (личного «я» и высшего «Я») кажется 
чем-то вроде препятствия, поэтому, например, высшее «Я» 
на начальных стадиях терапии можно просто представить в 
виде гипотезы, которая затем будет подтверждена или оп­
ровергнута. Многим мы советуем вообще не брать в голову 
эту проблему, особенно если речь идет только о личностном 
психосинтезе (в отличие от духовного), и высшее «Я» поэ­
тому остается как бы на втором плане. 

В том случае, если п а ц и е н т продвигается к духовному 
психосинтезу , м ы в первую очередь указываем на то , что 
существует чувство самоидентичности : «Мое «Я» — это и 
есть я сам»; однако такой способ самоосознания в общем 
довольно нечеток из-за того, что здесь возможно множест­
во вариантов идентификаций . Поэтому для того , чтобы 
осознать свою самоидентичность, полезно пройти процесс 
разотождествления 1 . Обсуждение данного предмета с паци­
ентом вполне можно «зафиксировать» на этом этапе, отло­
ж и в вопрос о в ы с ш е м бессознательном или сверхсозна­
тельном и духовном «Я» на гораздо более поздние этапы 
лечения . На ранних стадиях м ы углубляемся в этот вопрос 
только в том случае, если пациент , п р и ш е д ш и й к нам, уже 
столкнулся с проблемами духовного или религиозного ха­
рактера. Нужно общаться с пациентом на уровне того, что 
з анимает его больше всего на д а н н ы й момент , — тогда 
можно уверенно завладеть его интересом и создать необхо­
д и м о е в з а и м о п о н и м а н и е . Т а к что на п р а к т и к е м ы имеем 
дело не с жестко определенной системой, а с той или иной 
с т е п е н ь ю соответствия д а н н о й ситуации актуальным по-

1 

Специальное «Упражнение по разотождествлению» приводится на 
страницах 156—159. 
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требностям пациента, которые различны на разных этапах 
его жизни. 

Еще несколько слов о способах представлений высшего 
«Я»: к а к правило, одно и то же объяснение не годится для 
всех п а ц и е н т о в , н о , хотя бы немного зная пациента и его 
менталитет, можно с легкостью варьировать описание так, 
чтобы оно соответствовало конкретному случаю. Для рели­
гиозных людей м ы можем сказать, что это нейтральный 
психологический термин для обозначения души; для агнос­
тиков мы используем их язык: высказываем гипотезу, что в 
человеке существует высший центр, и сообщаем о множе­
стве свидетельств того, как многие люди (некоторые из них 
были с Запада, большинство же — с Востока) непосредст­
венно осознавали содержание сверхсознательного и осоз ­
навали «Я». Н а п р и м е р , м о ж н о процитировать что-нибудь 
из «Космического сознания» Бака или «Тег1шт Ог§апит» 
Успенского, а также из восточной и западной (платоничес­
кой) философии. В частности, пациенту может быть сказа­
но : «Есть свидетельства непосредственного осознания — 
будь то через мгновенное просветление или с помощью уп­
ражнений на концентрацию сознания — того, что такие ре­
альности существуют. Если вас это заинтересует и если 
этого будет требовать лечение, то позже мы может исследо­
вать данный вопрос более глубоко». 

Таким образом, мы приспосабливаем наше объяснение 
к менталитету и терминологии пациента. М ы переводим 
наши нейтральные термины — такие, как «я» или «сверхсо­
знательное», — в его систему восприятия. 

Нередко пациентов интересуют качественные особеннос­
ти «Я» и так называемого высшего опыта. В таких случаях 
мы объясняем им некоторые из наиболее важных характе­
ристик. Основное качество — это переживание синтеза или 
о с о з н а н и е индивидуальности и универсальности. Чтобы 

117 



РОБЕРТО АССАДЖИОЛИ 

отличить малое «я» от высшего «Я», нужно знать, что малое, 
«я» остро сознает себя как отдельного индивида , ощущает 
чувство экзистенциального одиночества и разъединеннос­
ти. Высшее «Я», н а п р о т и в , переживает чувство свободы, 
р а с ш и р е н и я , о б щ е н и я с другими «Я» и с реальностью — 
это поистине чувство Универсальности. Оно одновременно 
чувствует себя индивидуальностью и частью целого. 

«Я» (с заглавной буквы) нередко ошибочно принимают, 
за центральную идею психосинтеза , которая отличает его 
от прочих психотерапевтических подходов. Если бы это 
было так , тогда психосинтез представлял бы собой лишь 
попытку развития способности пациента объединять свою 
ж и з н ь вокруг духовного «Я». Это является правдой только 
отчасти , потому что на личностном уровне психосинтети­
ческий подход может привнести в психотерапию образова­
ние и самореализацию не только одно это. 

Поскольку все, к чему мы стремимся применительно ко 
многим нашим пациентам, это качественный психосинтез, 
то о с н о в н о й идеей, вокруг которой строится весь «персо­
нальный» психосинтез, является идея личного «я» — «вер­
шины» сознания и самоосознания — наряду с реализацией 
этого «я» и использованием направляющей воли «я». 

ВОЛЯ 

М ы подчеркиваем, что воля представляет собой функ­
цию, наиболее тесно связанную с «Я». Нас могут упрекнуть 
в воскрешении того понимания воли, которое было харак­
терно для психологии X I X века, но последнее базировалось 
в основном на сознательных сторонах личности и отверга­
ло бессознательные силы, роль которых отмечали Фрейд, 
Юнг и другие. 

В психосинтезе важно различать желания , основанные 
на бессознательной мотивации, и истинную волю личного 
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«я». М ы считаем, что существует «бессознательная воля» 
высшего «Я», которая всегда стремится направить личность 
туда, куда хочет духовное «Я». Одна из целей духовного 
психосинтеза как раз и заключается в том, чтобы сделать 
эту «бессознательную волю» духовного «Я» сознательным 
переживанием. 

Различия между бессознательным мотивом и сознатель­
ной мотивацией будут обрисованы подробнее несколько 
позже (см. «Техника развития воли»). 

Мы считаем, что предпочтительнее говорить о «сверхсо­
знательной воле», подразумевая, что она действует на уров­
не , не осознаваемом личным «я». Разумеется, все, что не 
осознается личным «я», может быть названо «бессознатель­
ным», включая низшую, среднюю и высшую его части. Но 
нам кажется , что если есть возможность , то лучше указы­
вать конкретный уровень, о котором идет речь, и употреб­
лять слово «сверхсознательное» для обозначения высшего 
бессознательного, хотя, поступая так, мы применяем его в 
«нейтральном», описательном смысле. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ «ЦЕННОСТИ» 

Используя слово «сверх», мы уже оцениваем данное по ­
нятие, мы предполагаем, что «сверхсознательная воля» пре­
восходит сознательное личное «я», и здесь возникает про­
блема, которую м о ж н о назвать проблемой «неизбежности 
определения «ценности». Многие психологи, которые от­
казались от понятия «ценности», тем не менее продолжают 
выносить об этой «ценности» суждения, не отдавая себе 
в этом отчета. Разумеется, лучше делать это сознательно и 
н а м е р е н н о . Рассмотрим это на примере: разница между 
нами и магнитофоном в том, что мы не замечаем тиканья 
часов и других звуков, когда разговариваем, — они для нас 
не представляют важности , или, иначе , «ценности». Для 
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магнитофона же не существует этого различия; встроенный 
в него м и к р о ф о н не делает разницы между осмысленными 
звуками и пустым шумом — о н и имеют для него одинако­
вую ц е н н о с т ь , и он регистрирует л и ш ь их интенсивность. 
М ы , к счастью, обладаем ф у н к ц и е й в н и м а н и я , обеспечи­
вающей нам возможность постоянного «выбора» и возмож­
ность оценочных суждений. 

В связи с этим интересно отметить, что в последние 
годы все больше к л и н и ц и с т о в н а ч и н а ю т говорить о про­
блеме ценностей в психотерапии, о соотношении ценнос­
тей терапевта и пациента , о т о м , когда терапевту следует 
«раскрывать» свои ценности и следует л и ему вообще их 
«раскрывать», и о том, как он может помочь пациенту об­
рести более высокие ценности и т. д. Вопроса о ценностях 
невозможно избежать, поэтому мы обсудим эту проблему. 

Настойчивое сопротивление п о н я т и ю «ценности» со 
стороны многих психологов можно объяснить, как нам ка­
жется, с исторической точки зрения . В X V I I I веке сущест­
вовала устоявшаяся система так называемых объективных 
ц е н н о с т е й , этических и религиозных, насильно навязан­
ных извне, часто ригидных и порой довольно бесчеловечных. 
Результатом такого п о л о ж е н и я вещей с неизбежностью 
стало восстание против авторитарных ценностей и теорий, 
и в итоге маятник отклонился в сторону другой крайности. 
Теперь пришло время попытаться найти середину, эмпири­
чески установить относительные ценности , основанные на 
жизненных критериях. Мы настаиваем на прилагательном 
«относительный», потому что ценность любых величайших 
этических и духовных принципов в психологическом смысле 
рассматривается всегда только относительно индивида, его 
возраста, положения и уровня, достигнутых им в процессе 
психотерапевтических занятий. 

120 



ПСИХОСИНТЕЗ. ПРИНЦИПЫ И ТЕХНИКИ 

ОЦЕНКА ВЫСШИХ СТОРОН ЛИЧНОСТИ 

Здесь, к а к нам кажется, будет уместно рассмотреть во ­
прос об оценке применительно к высшему бессознательно­
му, сверхсознательному или, точнее , к в ы с ш и м сторонам 
личности . Эти стороны имеют отношение к такой катего­
рии, как «концепции мира» — «\Уе11ап$сЪашт§», или «жиз­
ненная философия». Как известно, господин Журден, пер­
сонаж из комедии Мольера, всю жизнь не догадывался, что 
говорит прозой , пока ему об этом не сообщил профессор; 
так же и каждый человек, даже совсем неразвитый, имеет 
какое-то представление о мире , которое м о ж н о назвать 
ж и з н е н н о й ф и л о с о ф и е й . Иногда такое представление о 
мире является у человека осознанным, иногда оно как бы 
скрыто, но легко может быть вызвано в сознании; мы можем 
назвать это «предсознательным», по терминологии Фрейда. 
Порой, напротив, представление о мире помещается в бес­
сознательном и может быть выявлено только с помощью 
специальных техник, предназначенных для исследования 
этой сферы психики. И снова мы видим, что не так-то про­
сто отделить сознательное от бессознательного. Жизненная 
философия с неизбежностью включает в себя целый набор 
ценностей , так что от рассмотрения этой проблемы не 
уйти. Поэтому при оценке пациента психотерапевтом этот 
предмет обязательно должен быть затронут, и сделать это 
нетрудно: через подходящий опросник или прямые вопро­
сы, заданные, разумеется, подходящим для пациента я зы­
ком и с учетом его культурного уровня; следует объяснить 
также, что вопросы эти задаются для того, чтобы мы знали, 
какую позицию он занимает по тем или и н ы м общечелове­
ческим проблемам. Например, мы можем спросить: «В чем, 
по-вашему, цель и смысл жизни: индивидуальной, коллек­
тивной, всеобщей?», «Каковы ваши этические принципы?», 
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«Каких вы придерживаетесь религиозных убеждений, если 
таковые имеются?». 

Когда пациент отвечает, терапевту следует сохранять 
молчание и полную объективность, не делать никаких ком­
м е н т а р и е в , чтобы не повлиять на пациента и не подавить 
его. К о м м е н т а р и и к его ответам последуют значительно 
позже, на других этапах психосинтеза. Эти первые вопросы 
нужны только для того, чтобы терапевт получил информа­
ц и ю , — так мы и говорим пациенту. Мы убеждаем его, что 
не будем пытаться оказать на него влияние тем или иным 
путем, но что нам необходимо знать о его ценностях и уста­
новках, поскольку они составляют жизненно важную часть 
его личности и могут иметь отношение к его неврозу. Таким 
образом мы освобождаем его от многих запретов и тревог. 

Существует специальный тест на эту тему, позволяю­
щий , как нам кажется, получить больший объем информа­
ц и и , чем другие подобные тесты. М ы называем его «Кос­
мическим тестом»; он заключается в том, чтобы поставить 
пациента л и ц о м к лицу с огромностью, бесконечностью 
Вселенной. Реакции могут быть различными, но , как пра­
вило, имеют место две довольно четкие противоположные 
реакции. Одна из них — чувство сильнейшей тревоги, почти 
отчаяния — от осознания малости и беспомощности чело­
века в этом огромном космическом пространстве . Другая 
реакция — восторг, расширение с о з н а н и я , благоговение, 
радостное чувство сопричастности к большей реальности, 
ощущение освобожденности от ограничений, накладывае­
мых на личность пределами «я», чувство сопричастности 
всеобщей жизни . Этот последний э ф ф е к т имеет также те­
рапевтическое значение , которое м ы обсудим позже , по­
скольку «Космический тест» является частью техник, при­
меняемых в психосинтезе. На первоначальных стадиях это 
просто элемент анализа, но в дальнейшем он используется 
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для пробуждения у индивида чувства «правильных пропор­
ций». 

Для этого космического теста подходят любые астроно­
мические фотографии, особенно те, на которых изображе­
ны галактики, «Острова Вселенной», состоящие из милли­
онов солнц; при этом следует указать на то, что этим галак­
тикам нет числа. Но более эффективное средство описано в 
маленькой книге Кееса Боэке «Космический взгляд — Все­
ленная в 40 прыжков» (Кеез Воеке, Созтгс У1еч> — 1ке 1/т-
уегзе гп 401итрз) ( № \ У Уогк, 1оЬп Бау , 1957), впервые опуб­
л и к о в а н н о й в виде резюме в «Курьере Ю Н Е С К О » за май 
1957. (Мы очень рекомендуем этот журнал, потому что там 
содержится много материала, полезного для психосинтеза, 
особенно межличностного психосинтеза.) 

Хотя книга была, в общем-то , написана для детей, ил­
люстрации в ней можно использовать и для взрослых. Кеес 
Боэке был основателем и первым директором детского об­
щества «\\^огкр1а1з» в Бильтховене, Нидерланды, — первой 
единой средней школы, созданной в 1926 г. 

При использовании этого материала в качестве теста 
предлагается начать с иллюстрации № 9, на которой пока­
зано место нашей маленькой планеты в Солнечной систе­
ме, в Млечном Пути, во Вселенной. Картинки можно по ­
казывать, одновременно зачитывая отрывки описания, при­
веденного автором. Дойдя до последней картинки в серии, 
пациента следует спросить: «Вы осознали теперь всю гро­
мадность Вселенной? Какова лично ваша реакция на это?» 
Иногда пациенты реагируют поистине драматично, но , к о ­
нечно же, мы должны не только слушать, что они говорят, 
но и наблюдать за их поведением в целом, включая едва раз­
личимые эмоциональные реакции. 

В дальнейшем, если книга Боэке используется в качест­
ве средства для пробуждения правильного чувства пропор-
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