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ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ êàê
ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îòðàñëü. Ïñèõîòåðàïèÿ â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå
ñëîâà. Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, öåëè è çàäà÷è ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè.

Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé, ôîðì è ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè. Ìåòîä è ôîðìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå, áèõåâèîðàëüíîå, ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Ïðÿìàÿ � êîñâåííàÿ,
êàóçàëüíàÿ � ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, ãåòåðîãåííàÿ � àóòîãåííàÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ � ãðóïïîâàÿ, äèðåêòèâíàÿ � íåäèðåêòèâíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ.

Ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ãèïíîç è âíóøåíèå. Âíóøåíèå â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Òåñòû âíóøàåìîñòè. Ìåòîäèêè ñàìîâíóøåíèÿ.
Òåõíèêè ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ãëóáèíà ãèïíîçà. Îñëîæíåíèÿ
ïðè ãèïíîòèçàöèè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ãèïíîçó.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç
Ç.Ôðåéäà. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ À.Àäëåðà. Àíàëèòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ Ê.Þíãà. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Â.Ðàéõà.
Ýãîïñèõîëîãèÿ. Íåîôðåéäèñòñêèå ïîäõîäû. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíûå
ïðîáëåìû ïàöèåíòà è ìåòîäû èõ ïðåîäîëåíèÿ â ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïîâåäåí÷åñêàÿ, êîãíèòèâíàÿ è êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.
Ðàçíîâèäíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÏÐÅÄÌÅÒ È ÇÀÄÀ×È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

1.1. Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îòðàñëü

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ ìûñëè, ÷óâñòâà, ôàíòàçèè,
äåéñòâèÿ, îêàçûâàåò êàê ïðÿìîå, òàê è êîñâåííîå âîçäåéñòâèå íà íàøå
çäîðîâüå. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � ýòî ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè. Ïñèõîïàòîëîãèÿ îáû÷íî îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà
îñîçíàâàòü âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è îñóùåñòâëÿòü ñâîé âûáîð. Åãî
÷óâñòâà, ìûñëè, äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè îáû÷íî õàðàêòåðèçóþòñÿ
îãðàíè÷åííîñòüþ, áîëåçíåííîñòüþ, ïîâòîðÿåìîñòüþ.

Ïñèõîòåðàïèÿ (îò ãðå÷. psyche � äóøà è therapeia � ëå÷åíèå) � �ýòî
èñöåëåíèå ñ ïîìîùüþ áåñåäû� � ÿâëÿåòñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì, íàïðàâëåííûì íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ
ïîìîùüþ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ.

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ìíîãî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ �ïñèõîòåðàïèÿ�.
Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé,
ìåòîäîâ, ïîýòîìó ìíîãèå îïðåäåëåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà òåõ èëè èíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, Ñ. Ëåäåð (1993) ãîâîðèò î
ïñèõîòåðàïèè:

1) êàê î ìåòîäå ëå÷åíèÿ, âëèÿþùåãî íà ñîñòîÿíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà â ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

2) êàê î ìåòîäå îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ èëè âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùåì â
äâèæåíèå ïðîöåññ íàó÷åíèÿ;

3) êàê î ìåòîäå èíñòðóìåíòàëüíîé ìàíèïóëÿöèè, ñëóæàùåì öåëÿì
ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ;

4) êàê î êîìïëåêñå ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ
è îáùåíèÿ ëþäåé.

Ð.Áàñòèí (1982) îïðåäåëÿåò ïñèõîòåðàïèþ êàê îñîáûé âèä
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì ïàöèåíòàì îêàçûâàåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðè ðåøåíèè
âîçíèêàþùèõ ó íèõ ïðîáëåì èëè çàòðóäíåíèé ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü, à òàêæå
ìîë÷àíèå, çàòåì ýìîöèè  è ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ìèìèêà,
ðàçëè÷íûå âèäû íàó÷åíèÿ, ìàíèïóëÿöèè â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Âïåðâûå òåðìèí �ïñèõîòåðàïèÿ� ââåäåí â êîíöå ÕIÕ â. Ä.Í.Òüþêîì.
Â îïóáëèêîâàííîé èì â 1878 ã. êíèãå �Èëëþñòðàöèè âëèÿíèÿ ðàçóìà íà
òåëî� îäíà èç ãëàâ òàê è íàçâàíà: �Ïñèõîòåðàïèÿ�. Îáùåóïîòðåáèòåëüíûì
òåðìèí ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ òîëüêî â 90 ãã. ÕIÕ â. â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
ãèïíîçà; ïñèõîòåðàïèÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ÷àñòü ìåäèöèíû,
__________________________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå ýòèõ ïîíÿòèé
áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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ïðåòåíäóåò íà îïëàòó ðàñõîäîâ ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÷åðåç îðãàíû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ïîíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñîâðåìåííîé
íåìåöêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ñòàëî îïðåäåëåíèå, äàííîå Õ. Øòðîöêà
(1982): �Ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îäíèì èëè
íåñêîëüêèìè ïàöèåíòàìè è îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè
ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ èëè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ñ ïðèìåíåíèåì äîñòóïíûõ áîëüíûì
ïðèåìîâ, ñ âïîëíå îïðåäåëåííîé öåëüþ è íà îñíîâå òåîðèè íîðìàëüíîãî
è àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ�. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå
�ïñèõîòåðàïèÿ� óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå
èñïîëüçóþùèõ ïðèåìû ïñèõîàíàëèçà è îòëè÷àþùèõñÿ îò
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ òåðàïèè îòêàçîì îò ïîïûòîê
èññëåäîâàíèÿ ãëóáèííûõ ñëîåâ ïñèõèêè áîëüíîãî.

Îäíèì èç îáùåïðèíÿòûõ ó íàñ â ñòðàíå îïðåäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåå. Ïñèõîòåðàïèÿ � ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè íà ïñèõèêó, à ÷åðåç íåå íà âåñü îðãàíèçì
è ïîâåäåíèå ïàöèåíòà.

Óñëîâèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòà, ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî íàëè÷èå ó íåãî ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà÷àòü
òîò èëè èíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ñêîëüêî áåçîöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó
è ïðèíÿòèå åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ñîñòðàäàíèå è ñî÷óâñòâèå ê íåìó, à
òàêæå èñêðåííîñòü è ÷åñòíîñòü ïîâåäåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü õîðîøèì
ïñèõîòåðàïåâòîì, íåîáõîäèìî íå òîëüêî îáëàäàòü âðîæäåííûìè
êà÷åñòâàìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, íî è íåîáõîäèìî ðàçâèòü èõ
â ñåáå è íàó÷èòüñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, ïñèõîòåðàïèÿ ñòîèò íà ñòûêå ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé çíàíèé: ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè, à ýòî
òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòà áîëüøîãî êðóãîçîðà è ãëóáîêèõ çíàíèé. Âî-
âòîðûõ, ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùèé
èç ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê, òðåáóþùèõ îò âðà÷à ïðè èõ îñâîåíèè è
ïðîâåäåíèè óìåíèÿ, òåðïåíèÿ è òðóäîëþáèÿ. Â òðåòüèõ, ïñèõîòåðàïèÿ �
î÷åíü òðóäíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, òðåáóþùàÿ îò âðà÷à è ïñèõîëîãà
ïîñòîÿííîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîëíîé ñàìîîòäà÷è.

Êóëüòóðíûé óðîâåíü îáùåñòâà è îñîáåííîñòè êóëüòóðû è áûòà
íàðîäîâ íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ. Ìíîãèå âîñòî÷íûå ìåòîäèêè, ñâÿçàííûå ñ éîãîé,
áóääèçìîì, ñóôèçìîì, ó íàñ òîëüêî íà÷èíàþò íàó÷íî îñâàèâàòüñÿ è
íàõîäèòü ñâîå ìåñòî â øèðîêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïñèõîòåðàïèÿ  äàâíî óæå âûøëà çà ïðåäåëû ïñèõèàòðèè è
íåâðîïàòîëîãèè, â íåäðàõ êîòîðûõ îíà çàðîäèëàñü, è øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ â íàðêîëîãèè, òåðàïèè, îñîáåííî ïðè òàê íàçûâàåìûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â àêóøåðñòâå, äåðìàòîëîãèè,
ïåäèàòðèè, ñòîìàòîëîãèè, õèðóðãèè è ò.ä. Ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå åå ìåòîäîâ â ðàçëè÷íûõ
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îáëàñòÿõ: â ïåäàãîãèêå è ñïîðòå (ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàçãðóçêà, ïñèõîðåãóëÿöèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà), íà ïðîèçâîäñòâå,
ïðè ïîäãîòîâêå ÷ëåíîâ ýêñïåäèöèé, â ýêîíîìèêå (ðåêëàìà), â
âîîðóæåííûõ ñèëàõ.

Ïñèõîòåðàïèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, òðåìÿ îñîáåííîñòÿìè:

1) ïðè åå ïðîâåäåíèè ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâ ïñèõîëîãèè;

2) ïðèìåíÿþòñÿ ýòè ñðåäñòâà è ìåòîäû ïðîôåññèîíàëüíî, ò.å.
ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè è ïåðñîíàëîì, äåéñòâóþùèì
îñîçíàííî è öåëåíàïðàâëåííî, óìåþùèì íàó÷íî îáîñíîâûâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ, âîñïðîèçâîäèòü  èõ â õîäå ïñèõîòåðàïèè ñ ðàçëè÷íûìè
ïàöèåíòàìè è îöåíèâàòü èõ;

3) ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïèè ëå÷àò ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè
ïñèõèêè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Òàëàíòëèâûå êëèíèöèñòû
âñåãäà èñïîëüçîâàëè òåõíèêó ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó îäíè è òå æå ëåêàðñòâà, �òâîðÿùèå ÷óäåñà� â èõ
ðóêàõ, áûëè áåñïîìîùíû â ðóêàõ äðóãèõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ â ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ÿçûêîâîå îáùåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì èëè îïîñðåäîâàííî: ñ ïîìîùüþ
çâóêîçàïèñè, ðàäèî, òåëåôîíà, òåëåâèäåíèÿ, êèíî, ïîñðåäñòâîì
ïå÷àòíîãî ñëîâà, ìóçûêè, êàðòèí è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ âñå ìíîãîîáðàçèå êîíöåïöèé, ïîäõîäîâ, ìåòîäîâ, ìîæíî
ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõîòåðàïèè â òðåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ:

1) àêàäåìè÷åñêîé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ íà áàçå íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ;

2) àëüòåðíàòèâíîé, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ
èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ è ðåëèãèîçíûõ
ñèñòåìàõ;

3) èíòóèòèâíîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ ïåðâûõ äâóõ
íà îáûäåííîå ñîçíàíèå áîëüøèíñòâà îáùåñòâà è âûðàæàåòñÿ â
ÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, â îòíîøåíèè ê ñóùåñòâóþùåé
ïðàêòèêå îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, â îáùåñòâåííîì
ìíåíèè, à òàêæå â ïðàêòèêå áûòîâîé ïñèõîòåðàïèè è ïîìîùè â ðåøåíèÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé.

1.2. Ïñèõîòåðàïèÿ â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî øèðîê îáúåì ïîíÿòèÿ
�ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà�, ðàçëè÷àþò ïñèõîòåðàïèþ â øèðîêîì è
óçêîì ñìûñëå. Ïñèõîòåðàïèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà âêëþ÷àåò
ñîöèîòåðàïèþ, ëå÷åíèå ñðåäîé, òðóäîòåðàïèþ; ïñèõîòåðàïèÿ â óçêîì
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ñìûñëå îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçäåéñòâèåì ïñèõîòåðàïåâòà (êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ) íà ïàöèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ
òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê ïñèõîãèãèåíà è ïñèõîïðîôèëàêòèêà,
ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïñèõîãèãèåíà � îáëàñòü
ãèãèåíû, ðàçðàáàòûâàþùàÿ è îñóùåñòâëÿþùàÿ  ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàáîòå
ïðåèìóùåñòâåííî ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî êîìïëåêñíàÿ äèñöèïëèíà,
ñâÿçàííàÿ ñ ìåäèöèíîé, ïñèõîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé, âàëåîëîãèåé.

Ïñèõîïðîôèëàêòèêà � ðàçäåë îáùåé ïðîôèëàêòèêè, èçó÷àþùèé
ïðîáëåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ õðîíèçàöèè
íà ñóáêëèíè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì óðîâíÿõ.

Ïñèõîêîððåêöèÿ � íàïðàâëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

1.3. Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, öåëè è çàäà÷è
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ìíîãîóðîâíåâîå êà÷åñòâî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâèåì
áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè.

Îáùåïðèçíàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðè
øèðîêîì êðóãå ðàññòðîéñòâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè,
íåêîòîðûõ ôîðì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðåàêöèé äåçàäàïòàöèè,
êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ
ëè÷íîñòíûìè íàðóøåíèÿìè, ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà ýòàïàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè, ñ àëêîãîëüíîé è äðóãèìè
ôîðìàìè çàâèñèìîñòè.

Îáùàÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â ïîìîùè ïàöèåíòàì èçìåíèòü
ñâîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòàòü áîëåå
ñ÷àñòëèâûìè è ïðîäóêòèâíûìè. Ïðè ðàáîòå òåðàïåâòà ñ ïàöèåíòàìè ýòà
öåëü äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà ðÿä çàäà÷:

1) ïîìî÷ü ïàöèåíòó ëó÷øå ïîíÿòü ñâîè ïðîáëåìû;
2) óñòðàíèòü ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò;
3) ïîîùðÿòü ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ;
4) îáåñïå÷èâàòü ïàöèåíòà íîâûìè èäåÿìè èëè èíôîðìàöèåé î òîì,

êàê ðåøàòü ïðîáëåìû;
5) ïîìî÷ü ïàöèåíòó â ïðîâåðêå íîâûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ è

ïîâåäåíèÿ çà ïðåäåëàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñî÷åòàíèå è

÷àñòè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå íàó÷íûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è
îòëè÷àåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêèìè,
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àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ñîöèîýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è
ôèëîñîôñêèìè óñòàíîâêàìè è ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêèì ñïåêòðîì
ïðèìåíåíèÿ.

2. ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ, ÔÎÐÌ
È ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

2.1. Ìåòîä è ôîðìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè òåðàïåâò ïîëüçóåòñÿ ìåòîäàìè è
ôîðìàìè ïñèõîòåðàïèè. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ìåòîäû è ôîðìû  (òåõíèêè)
ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîä ïñèõîòåðàïèè � êîíêðåòíûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè îáùåãî
ïðèíöèïà ëå÷åíèÿ, âûòåêàþùèé èç ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè.

Âñåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 400
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Îäíîé èç ïðè÷èí
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûõ êðèòåðèåâ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè îäíèõ
ìåòîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè. Äèàïàçîí èõ î÷åíü øèðîê:
ðàçãîâîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äðóãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû
ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, áîëüøîå ÷èñëî ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèåìîâ,
ïñèõîäðàìà, ðàçíûå øêîëû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è ò.ï.
Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåòåíäóåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ëå÷åíèè ïî÷òè âî âñåõ îáëàñòÿõ ïñèõîïàòîëîãèè. Âûáîð êîíêðåòíîãî
ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîâëèÿíèåì êîíêðåòíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíîãî è áîëåçíè, îñîáåííîñòÿìè åãî
ëè÷íîñòè è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, óðîâíåì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà, à òàêæå ñòðóêòóðíî-
îðãàíèçàöèîííîé ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Íàïðèìåð, ïîíÿòèå íåâðîçà êàê çàáëóæäåíèÿ óìà, îøèáî÷íîãî
ìûøëåíèÿ ïîðîäèëî ìåòîä ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñòàâëåíèå
î íåâðîçå êàê î ðàññòðîéñòâå, âûçâàííîì çàñòðåâàíèåì â
áåññîçíàòåëüíîé ñôåðå àôôåêòà, ïåðåæèòîãî â ïðîøëîì, âûçâàëî ê
æèçíè ìåòîä êàòàðñèñà. Ïîíèìàíèå íåâðîçà êàê ïðîÿâëåíèÿ
âûòåñíåííîãî â áåññîçíàòåëüíîå èíôàíòèëüíî-ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ
ïîðîäèëî ïñèõîàíàëèç.

Ä.Â.Àëåêñàíäðîâè÷ (1979) ñäåëàëà ïîïûòêó ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå
ìíîãîîáðàçèå çíà÷åíèé, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå ìåòîäà â
ïñèõîòåðàïèè:

- ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèå õàðàêòåð òåõíèê (ãèïíîç,
ðåëàêñàöèÿ, ïñèõîãèìíàñòèêà è äð.);

- ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëÿþùèå óñëîâèÿ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò îïòèìèçàöèè äîñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé
(ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äð.);
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- ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â çíà÷åíèè èíñòðóìåíòà, êîòîðûì ìû
ïîëüçóåìñÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà (òàêèì
èíñòðóìåíòîì ìîæåò áûòü ïñèõîòåðàïåâò â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè èëè ãðóïïà ïðè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè);

- ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â çíà÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé
(âìåøàòåëüñòâ), ðàññìàòðèâàåìûõ ëèáî â ïàðàìåòðàõ ñòèëÿ
(äèðåêòèâíûé, íåäèðåêòèâíûé), ëèáî â ïàðàìåòðàõ òåîðåòè÷åñêîãî
ïîäõîäà (íàó÷åíèå, ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, äèàëîã).

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êëàññèôèêàöèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îáîçíà÷èì íåêîòîðûå èç íèõ.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ïî ïîñòàâëåííûì öåëÿì,
âûðàáîòàííàÿ Ë.Ð. Âîëáåðãîì, ðàçëè÷àåò 3 òèïà ïñèõîòåðàïèè:

1) ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
óêðåïëåíèå è ïîääåðæêà èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî çàùèòíûõ ñèë è
âûðàáîòêà íîâûõ, ëó÷øèõ ñïîñîáîâ çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ
âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå;

2) ïåðåó÷èâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî ïóòåì ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è íåîäîáðåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ;

3) ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
îñîçíàíèå èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ïîñëóæèâøèõ èñòî÷íèêîì
ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, è ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
÷åðò õàðàêòåðà è âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
ðàçðàáîòàííàÿ È.Ç. Âåëüâîâñêèì è ñîàâòîðàìè (1984), âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1. Ïñèõîòåðàïèÿ â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ
(ðàññóäî÷íî-àññîöèàòèâíûå ôîðìû è ïðèåìû; ýìîöèîíàëüíî-
ïèòèåòèâíûå è èãðîâûå ìåòîäû; òðåíèðîâî÷íî-âîëåâûå ôîðìû;
ñóããåñòèâíûå ôîðìû).

2. Ïñèõîòåðàïèÿ â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ âûñøèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà (ãèïíîç-îòäûõ ïî Ê. Ïëàòîíîâó; âíóøåíèå â ãèïíîçå;
ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå; ðàçëè÷íûå ôîðìû àóòîãèïíîïðèåìîâ;
ìåòîäû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè; ðåëàêñàöèÿ ïî Äæåêîáñîíó; íàðêîãèïíîç;
ãèïíîñóããåñòèÿ ïðè ýëåêòðîñíå è äð.).

3. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ñòðåññå, âûçâàííîì: 1) ïñèõè÷åñêèì ïóòåì �
èñïóãîì, îñòðûì ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì; 2)
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èëè áîëåâûìè àãåíòàìè; 3) ôèçè÷åñêèìè àãåíòàìè
(ïðèæèãàíèå òåðìîêàóòåðîì); 4) �íàïàäåíèåì âðàñïëîõ�, ïîñðåäñòâîì
ýôèðíîé ìàñêè, ïî À.Ì. Ñâÿäîùó, óñèëåííûì ãèïåðïíîý, ïî
È.Ç.Âåëüâîâñêîìó è È.Ì.Ãóðåâè÷ó.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñðåäè ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé ñåé÷àñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå:

1) ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ, åñòåñòâåííîãî ñíà, ãèïíîçà, ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ
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ïñèõîòåðàïèÿ, íàðêîïñèõîòåðàïèÿ);
2) ñàìîâíóøåíèå (àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ìåòîä Êóý, ìåòîä

Äæåêîáñîíà);
3) ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
4) ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
5) èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
6) ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
7) óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Âñå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ïñèõîàíàëèç, òðàíñàêòíûé àíàëèç,

ãåøòàëüòòåðàïèÿ è äð. Âíóòðè êàæäîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ ñóùåñòâóþò
äåñÿòêè, ñîòíè ìåòîäèê, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, êàê çàìå÷àåò Ñ. Øêîäà, ÷òî
ìå÷òîé êàæäîãî ÷åñòîëþáèâîãî ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
íîâîãî, íåîáû÷íîãî ïðèåìà, âíåñåíèå ñâîåãî îðèãèíàëüíîãî âêëàäà â
èñòîðèþ ïñèõîòåðàïèè.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ ïðèíöèïîâ âûáîðà ìåòîäà
ïñèõîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ (Øòðîöêà, 1986):

- ïðè îñòðîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ñóããåñòèÿ;
- ïðè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ � àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà;
- ïðè æèçíåííûõ òðóäíîñòÿõ � �ðàçãîâîðíàÿ� òåðàïèÿ;
- ïðè ôîáèÿõ � ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
- ïðè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ � ãåøòàëüòòåðàïèÿ,

ïñèõîäðàìà;
- ïðè ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, -

ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
- ïðè êîìïëåêñíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñ íàëè÷èåì ïðåäøåñòâóþùåãî

ïðåäðàñïîëîæåíèÿ � ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè

íàçûâàåòñÿ ôîðìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ôîðìà
ïñèõîòåðàïèè � îðãàíèçàöèÿ è ñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà
è ïàöèåíòà â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè.

Íàïðèìåð, ìåòîä ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû ñ áîëüíûì, â ôîðìå áåñåäû ñ ãðóïïîé
èëè â ôîðìå ëåêöèè. Ìåòîä âíóøåíèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè èëè â ãèïíîçå. Ïñèõîàíàëèç ïðèìåíÿåòñÿ â
ôîðìå íàáëþäåíèÿ ïîòîêà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, èññëåäîâàíèÿ
àññîöèàöèé, àíàëèçà ñíîâèäåíèé, â ôîðìå àññîöèàòèâíîãî
ýêñïåðèìåíòà è ò.ä. Îäíà è òà æå ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ìîæåò ñëóæèòü ðàçëè÷íûì ìåòîäè÷åñêèì óñòàíîâêàì. Òàê, ãèïíîç ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí è ñ öåëüþ âíóøåíèÿ, è ñ öåëüþ êàòàðñèñà.

Êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îáúåäèíåííûõ îáùèì
ïðèíöèïèàëüíûì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ, îáðàçóåò íàïðàâëåíèå
ïñèõîòåðàïèè. Â îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿþò
îòäåëüíûå ìåòîäû, âíóòðè êàæäîãî ìåòîäà � ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè è
ïðèåìû.
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2.2. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå, áèõåâèîðàëüíîå,
ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèÿ

â ïñèõîòåðàïèè

Íàèáîëüøåå ðàçâèòèå è ïðèçíàíèå ïîëó÷èëè 3
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿ è âîçíèêøèå íà èõ îñíîâå ìåòîäû:

1) ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå (ïñèõîäèíàìè÷åñêîå, äèíàìè÷åñêîå);
2) áèõåâèîðèñòñêîå (ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ);
3) ãóìàíèñòè÷åñêîå (ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå,

ãåøòàëüòòåðàïèÿ).
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè â ïîñëåäíèå ãîäû âûäåëÿþò

ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:
1) ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ (ðåêîíñòðóêòèâíóþ) ïñèõîòåðàïèþ

(Êàðâàñàðñêèé Á.Ä.);
2) ñóããåñòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ;
3) ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ;
4) ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâóþ ïñèõîòåðàïèþ (Ðîæíîâ Â.Å.).
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ (äèíàìè÷åñêàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ ãëàâíûì îáðàçîì

àêöåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà âîçäåéñòâèè ïðîøëîãî îïûòà íà
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ � ÷åðåç îñîáûå
êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè (çàùèòà), ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå è
âîñïðèÿòèå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ (ïåðåíîñ, òðàíñôåð), � êîòîðûé
ïðèîáðåë ïîñòîÿííóþ ïîâòîðÿåìîñòü è òàêèì îáðàçîì âëèÿåò íà çäîðîâüå
ïàöèåíòà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî ìåòîä ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé ïðèìåíÿåò áåñåäó äëÿ èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Öåëüþ åå ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ
ïðîáëåì, âîçíèêøèõ ó ïàöèåíòà â æèçíè; íàìåðåíèå � äîñòèæåíèå
èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ; îðèåíòàöèÿ íà ïñèõîàíàëèç. Ïñèõîàíàëèç �
òåîðèÿ îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîæäåíèÿ íåâðîçîâ, à òàêæå
ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííûé Ç. Ôðåéäîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè
íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà. Ïñèõîàíàëèç âêëþ÷àåò:
òîëêîâàíèå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ñíîâèäåíèé, îáûäåííîãî ïîâåäåíèÿ
(îáìîëâîê, îøèáîê ïàìÿòè è ò.ä.), þìîðà, àíàëèç ïåðåíîñà.

Ïñèõîàíàëèç (è ëþáîé äðóãîé ìåòîä â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî
ïîäõîäà) ñòàâèò ïåðåä ñîáîé äâå îñíîâíûå çàäà÷è:

1. Äîáèòüñÿ ó ïàöèåíòà îñîçíàíèÿ (èíñàéòà) èíòðàïñèõè÷åñêîãî, èëè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, êîíôëèêòà.

2. Ïðîðàáîòàòü êîíôëèêò, òî åñòü ïðîñëåäèòü, êàê îí âëèÿåò íà
àêòóàëüíîå ïîâåäåíèå è íà èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ñóùíîñòü ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ýòî ïîäõîä, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü äëÿ
ïîíèìàíèÿ ãåíåçà è ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
äèíàìè÷åñêîé è ÷àñòî áåññîçíàòåëüíîé áîðüáû ïðîòèâîðå÷èâûõ ìîòèâîâ
âíóòðè ëè÷íîñòè.
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Áèõåâèîðèçì � íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, ïðèíèìàþùåå â
êà÷åñòâå îáüåêòà íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèøü
ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, äîñòóïíûå íàáëþäåíèþ è äîñòîâåðíîé
ðåãèñòðàöèè. Ïîâåäåíèå ïîíèìàåòñÿ çäåñü êàê ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé
îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå ñðåäû â âèäå ôèêñèðóåìûõ ñòèìóëîâ.
Áèõåâèîðèçì ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � îäíî èç âåäóùèõ
íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Öåëü ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè � ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå ñïîñîáíîñòè ê
äåéñòâèÿì, ïðèîáðåòåíèå òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü
ñàìîêîíòðîëü.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, à íåâðîç � êàê ðåçóëüòàò
áëîêèðîâàíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè.

Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä) - ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò óíèêàëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ìèð. Íà
ÿçûêå ôèëîñîôèè ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îêðóæàþùåãî íàçûâàåòñÿ
ôåíîìåíîì, à èçó÷åíèå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ðåàëüíîñòü �
ôåíîìåíîëîãèåé. Ñòîðîííèêè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ óáåæäåíû, ÷òî íå
èíñòèíêòû, âíóòðåííèå êîíôëèêòû èëè ñòèìóëû ñðåäû äåòåðìèíèðóþò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, à åãî ëè÷íîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè â êàæäûé
äàííûé ìîìåíò. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà
òàêèõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå âûäåëÿþò ÷åëîâåêà èç æèâîòíîãî ìèðà:
ñîçíàíèå, ñàìîñîçíàíèå, êðåàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ïëàíû,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ.

2.3. Ïðÿìàÿ � êîñâåííàÿ, êàóçàëüíàÿ �
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ, ãåòåðîãåííàÿ � àóòîãåííàÿ,

èíäèâèäóàëüíàÿ � ãðóïïîâàÿ, äèðåêòèâíàÿ �
íåäèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ïñèõîòåðàïèþ ñèñòåìàòèçèðóþò ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ (ïðÿìàÿ
� êîñâåííàÿ); ïî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ïðèíöèïó (êàóçàëüíàÿ �
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ); ïî öåëè âîçäåéñòâèÿ (ñåäàòèâíàÿ, àêòèâèðóþùàÿ,
àìíåçèðóþùàÿ); ïî ó÷àñòèþ â íåé áîëüíîãî (ìîáèëèçóþùå-âîëåâàÿ,
ïàññèâíàÿ); ïî âèäó âîçäåéñòâèÿ âðà÷à (àâòîðèòàðíàÿ, ðàçúÿñíÿþùàÿ,
îáó÷àþùàÿ, òðåíèðóþùàÿ); ïî èñòî÷íèêó âîçäåéñòâèÿ (ãåòåðîãåííàÿ,
àóòîãåííàÿ); ïî íàïðàâëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ïàòîãåííûõ óñòàíîâîê
(ñèíåðãè÷íàÿ ïåðåæèâàíèÿì, àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ); ïî òàêòèêå
âîçäåéñòâèÿ (âûáîðî÷íàÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ èëè êîìïëåêñíàÿ); ïî ÷èñëó
ëèö, ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò âðà÷ (èíäèâèäóàëüíàÿ � ãðóïïîâàÿ),
äèðåêòèâíàÿ � íåäèðåêòèâíàÿ è äð.

Êàóçàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà
ïðèíöèïàõ àíàëèçà ïðè÷èííîñòè â ñîöèàëüíîé ñôåðå è óñòîé÷èâûõ
ïðåäñòàâëåíèÿõ î êîíêðåòíûõ ïðè÷èííûõ ñâÿçÿõ (êàóçàëüíîé ñõåìå). Ê
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ôîðìàì êàóçàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðè÷èñëèòü îòäåëüíûå
ìåòîäèêè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîãíèòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ,
ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, ëè÷íîñòíî-ðåêîíñòðóêòèâíóþ è äð.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ôîðìû è ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà óñòðàíåíèå è îñëàáëåíèå
ñèìïòîìàòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ê ôîðìàì ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè ìîæíî îòíåñòè âíóøåíèå, àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó,
ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ è äð.

Ãåòåðîãåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè îðãàíèçàöèè
êîòîðîé îñíîâíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò ñïåöèôè÷åñêè
îðãàíèçîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå òåðàïåâòà (òåðàïåâòîâ) è ïàöèåíòà
(ãðóïïû ïàöèåíòîâ).

Àóòîãåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, â
êîòîðûõ îñíîâíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò âîçäåéñòâèå
ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïàöèåíòà íà ñàìîãî  ñåáÿ.

Äèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � âêëþ÷àåò ôîðìû ïñèõîòåðàïèè,
ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ ðîëü
ðóêîâîäèòåëÿ è îðãàíèçàòîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ
âîçëîæåíèåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà äîñòèæåíèå èñêîìûõ öåëåé è
çàäà÷. Ê äàííîìó íàïðàâëåíèþ îòíîñÿòñÿ ìåòîäèêè ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ãèïíîçà, âíóøåíèÿ è ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â.Ò. Êîíäðàøåíêî è Ä.È. Äîíñêîé â êíèãå �Îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�
(1997) ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðàâèëà ïñèõîòåðàïèè:

- Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî êëèíè÷åñêîé. Ïðàêòèêóþùèé
ïñèõîòåðàïèþ ïðåæäå âñåãî äîëæåí ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç è
îöåíèòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå îí ëå÷èò.

- Ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ
äîëæíà áûòü òîëüêî ïðåäìåòîì âûáîðà, êàê è ëþáîé äðóãîé ìåòîä
ëå÷åíèÿ.

- Íè îäèí èç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè íå èìååò
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè, åñëè ïîñëåäíèå ïðèìåíÿþòñÿ
ñâîåâðåìåííî è ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìà, êëèíèêè è äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ.
Íåò �õîðîøèõ� èëè �ïëîõèõ� ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Åñòü òîëüêî õîðîøèå
èëè ïëîõèå ïñèõîòåðàïåâòû.

- Ïñèõîòåðàïèÿ íå òåðïèò êîñíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ îòäåëüíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè, ñìåíÿòü, äîïîëíÿòü èëè
óñèëèâàòü äðóã äðóãà.

- Ïñèõîòåðàïèÿ íå ýôôåêòèâíà, à èíîãäà è âðåäíà áåç îáðàòíîé
ñâÿçè ñ áîëüíûì, áåç ó÷åòà èìåþùèõñÿ ïîêàçàíèé èëè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òîìó èëè èíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

- Ïñèõîòåðàïèÿ, äàæå â ãðóïïîâûõ åå âàðèàíòàõ, äîëæíà áûòü
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé, ëè÷íîñòíî è ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé.

- Ëþáîé, äàæå ñàìûé îïûòíûé, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí çíàòü íå òîëüêî
òåõíèêó ïðèìåíÿåìûõ èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íî è
òåîðåòè÷åñêóþ áàçó, íà êîòîðîé ýòè ìåòîäû îñíîâàíû.
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Ïñèõîòåðàïèÿ, òàê æå êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ îòðàñëü ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, äîëæíà äåðæàòüñÿ íà òðåõ �êèòàõ�: ïðàêòèêå, çíàíèÿõ (òåîðèè)
è ïðîôåññèîíàëèçìå.

3. ÑÓÃÃÅÑÒÈÂÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ãðóïïà ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ
â êà÷åñòâå âåäóùåãî ëå÷åáíîãî ôàêòîðà âûñòóïàåò âíóøåíèå èëè
ñàìîâíóøåíèå. Âíóøåíèå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ èëè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîãðóæåíèÿ. Òàêèå íåîáû÷íûå
ñîñòîÿíèåÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, êàê âíóøàåìîñòü è ãèïíîç,
èñïîëüçîâàëèñü åùå â äîèñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì. Âíóøåíèå â
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè è â ãèïíîçå èñïîëüçîâàëè æðåöû è øàìàíû,
âîæäè è ïîëêîâîäöû, öåëèòåëè è ìèñòèôèêàòîðû.

Â îäíîì èç ñàìûõ äðåâíèõ èñòî÷íèêîâ î ñïîñîáàõ âðà÷åâàíèÿ �
åãèïåòñêîì ïàïèðóñå Ýáåðñà � ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå 900 ïðîïèñåé
öåëèòåëüíûõ òðàâ è ñíàäîáèé. Íî ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëî ïàïèðóñà, êîòîðîå çâó÷èò ïðèìåðíî òàê: �Ñëîâà, êîòîðûå ñëåäóåò
ïðîèçíîñèòü ÷åòêî è ïðîèçíîñèòü ÷àñòî, êàê òîëüêî âîçìîæíî,
ïðèêëàäûâàÿ ëåêàðñòâî ê áîëüíûì ÷ëåíàì, äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
ïîðàçèâøèå èõ ñòðàäàíèÿ: �Èçèñ, îñâîáîäèâøàÿ Îçèðèñà, èçáàâèâøàÿ
Ãîðà îò çëîïîëó÷íûõ äåÿíèé, åãî áðàòà Ñåòà, óáèâøåãî ñâîåãî îòöà
Îçèðèñà, î, Èçèñ, âåëèêàÿ áîãèíÿ çàêëèíàíèé! Îñâîáîäè è ìåíÿ îò âñåãî
çëîãî, îò áîëè  è çëîóìûøëåííûõ äåéñòâèé, îñâîáîäè ìåíÿ îò áîãà è
áîãèíü ñòðàäàíèÿ, îò ñìåðòè, îò òîãî, ÷òî ïðîíèêëî â ìåíÿ��. Âî âñåì
òåêñòå ïàïèðóñà íàñòîé÷èâî ïðîâîäèòñÿ ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè
ñîïðîâîæäàòü ïðèíÿòèå êàæäîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà îáðàùåíèåì ê
áîãàì è äóõàì.

Îäíèì èç íàèáîëåå èñêóñíûõ äðåâíèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñîãëàñíî
êíèãàì Íîâîãî Çàâåòà, áûë Èèñóñ Õðèñòîñ. Â âîñüìîé ãëàâå Åâàíãåëèÿ
îò Ìàòôåÿ îïèñûâàåòñÿ, êàê Õðèñòîñ èñöåëèë äâóõ �âåñüìà ñâèðåïûõ�,
ïåðåñåëèâ èç íèõ ñòàäî áåñîâ â ñòàäî ñâèíåé: �È îí ñêàçàë èì: èäèòå. È
îíè, âûøåäøè, ïîøëè â ñòàäî ñâèíîå. È âîò âñå ñòàäî ñâèíåé áðîñèëîñü
ñ êðóòèçíû â ìîðå è ïîãèáëî â âîäå� (ñòèõ 32). Â äðóãîé ãëàâå
ðàññêàçûâàåòñÿ îá èñöåëåíèè ñëîâîì ñëåïûõ è íåìûõ.

Ñâåòîíèé è Òàöèò ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî öàðü Ïèðð è èìïåðàòîð
Âåñïàñèàí èçëå÷èâàëè ïðèêîñíîâåíèåì áîëüøîãî ïàëüöà ïðàâîé íîãè.
Êîðîëè Ôðàíöèè è Àíãëèè èñöåëÿëè ñâîèõ ïîääàíííûõ íàëîæåíèåì
ðóêè.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî âíóøåíèå è ñàìîâíóøåíèå â ñòðàíàõ
Âîñòîêà, îñîáåííî â Èíäèè. Øâåéöàðñêèé ýòíîãðàô Ë.Øòîëëü â ñâîåé
êíèãå �Ãèïíîç è âíóøåíèå â ïñèõîëîãèè íàðîäîâ� ðàññêàçûâàåò î òîì,
êàê éîã Õàðèä ïîñðåäñòâîì ñàìîâíóøåíèÿ ïîãðóçèë ñåáÿ â ñîñòîÿíèå,
áëèçêîå ê àíàáèîçó, ïðîáûë â òàêîì ñîñòîÿíèè â äåðåâÿííîì ÿùèêå
áåç ïèùè è âîäû â òå÷åíèå 40 äíåé.
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3.1. Ãèïíîç

Ãèïíîç � âðåìåííîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñóæåíèåì åãî îáúåìà è ðåçêîé ôîêóñèðîâêîé íà
ñîäåðæàíèè âíóøåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèè
èíäèâèäóàëüíîãî êîíòðîëÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ãèïíîçà
íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé ãèïíîòèçåðà èëè
öåëåíàïðàâëåííîãî ñàìîâíóøåíèÿ.

Íàó÷íàÿ ãèïíîëîãèÿ áåðåò íà÷àëî ñ ñåðåäèíû XIX â., õîòÿ
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èìååò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ, ÷òî
îòìå÷àëîñü âûøå. Ó÷åíèå î ãèïíîçå ñâÿçàíî ñ èìåíåì âåíñêîãî âðà÷à
Ô.À.Ìåñìåðà (1734-1815), ñîçäàâøåãî òåîðèþ, ñóùíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò
â ñëåäóþùåì: Âñåëåííàÿ ïðîíèçàíà îñîáîãî ðîäà íåâèäèìîé
ñóáñòàíöèåé � ìàãíåòè÷åñêèì ôëþèäîì, è îòäåëüíûå, îñîáî îäàðåííûå
ëè÷íîñòè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü â ñåáå ìàãíåòè÷åñêèå
ôëþèäû, à çàòåì ïåðåäàâàòü èõ äðóãèì ëþäÿì (íåïîñðåäñòâåííî èëè
ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé).  Îäíàêî òåðìèí �ãèïíîç�
âïåðâûå áûë ïðèìåíåí àíãëèéñêèì õèðóðãîì Äæ.Áðýéäîì (1795-1860),
êíèãà êîòîðîãî, ïîñâÿùåííàÿ íåéðîãèïíîëîãèè, âûøëà â ñâåò â 1843 ã.
Îí ðàññìàòðèâàë ãèïíîç êàê îñîáûé âèä ñíà, íàñòóïàþùèé â ðåçóëüòàòå
óòîìëåíèÿ ñîñðåòîòî÷åííîãî âçîðà è âíèìàíèÿ, ðàññëàáëåíèÿ ìûøö è
çàìåäëåííîãî äûõàíèÿ. Äæ.Áðåéä îäíèì èç ïåðâûõ îòìåòèë òîò ôàêò,
÷òî âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé ê ãèïíîòèçàöèè � ãèïíàáåëüíîñòü �
íåîäèíàêîâà è çàâèñèò íå ñòîëüêî îò ëè÷íîñòè ãèïíîòèçåðà, ñêîëüêî îò
ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòà. Äæ.Áðåéä óáåäèëñÿ â îñîáîé ñèëå
âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà è èñïîëüçîâàë ýòîò ýôôåêò êàê ìåòîä
ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêèõ ïàðàëè÷åé, ïðèïàäêîâ.

Ñ êîíöà 70-õ ãã. XIX â. ôðàíöóçñêèé íåâðîïàòîëîã Æ.Ì.Øàðêî (1825-
1893) íà÷èíàåò èçó÷àòü ãèïíîç íà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ èñòåðèåé.
Ñàëüïåòðèåðñêàÿ øêîëà Øàðêî çàíèìàëàñü êëèíè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì
ãèïíîçà, à òàêæå èçó÷åíèåì åãî ñòàäèé. Â ýòîì ñ íåé ñîïåðíè÷àëà
Íàíñèéñêàÿ øêîëà, ãëàâîé êîòîðîé áûë È.Áåðíãåéì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
ñòàäèè ãèïíîçà, êîòîðûå íàáëþäàë Øàðêî, îáóñëîâëåíû âíóøåíèåì,
èñõîäÿùèì îò ãèïíîòèçèðóþùåãî, à íå ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäîé ñàìîãî
ãèïíîçà. Îøèáîê æå íå èçáåæàëà íè îäíà èç øêîë. Åñëè Øàðêî,
èäåíòèôèöèðóÿ ãèïíîç ñ èñòåðèåé, îãðàíè÷èë ðàìêè åãî ëå÷åáíîãî
ïðèìåíåíèÿ, òî È.Áåðíãåéì è åãî ñòîðîííèêè, îòîæäåñòâëÿÿ ãèïíîç è
âíóøåíèå, òåì ñàìûì îòðèöàëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ãèïíîçà è
ñóùåñòâîâàíèå åãî âíå ñôåðû âåðáàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàóêó î ãèïíîçå âíåñëè è äðóãèå çàðóáåæíûå
ó÷åíûå: Î.Âåòòåðñòðàíä, Ð.Êðàôôò-Ýáèíã, À.Ôîðåëü è äð. Â íàøåé ñòðàíå
òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà â ëå÷åáíûõ
öåëÿõ èçó÷àëè Â.ß.Äàíèëåâñêèé (1852-1939), À.À.Òîêàðñêèé (1859-1901),
Â.Ì.Áåõòåðåâ (1857-1927), È.Ï.Ïàâëîâ (1849-1936), èõ ìíîãî÷èñëåííûå
ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè.

È â íàøè äíè àêòóàëüíû âçãëÿäû íà ïðèðîäó óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ
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è ãèïíîçà, âûñêàçàííûå Â.Ì.Áåõòåðåâûì. Óáåæäåíèå, ïî åãî ìíåíèþ,
âõîäèò â ñôåðó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîñðåäñòâå ëè÷íîãî
ñîçíàíèÿ, óñâàèâàåòñÿ íàìè ïóòåì îáäóìûâàíèÿ è îñìûñëåííîé
ïåðåðàáîòêè, ñòàíîâÿñü ïðî÷íûì äîñòèæåíèåì íàøåãî ß.

Âíóøåíèå ñâîäèòñÿ ê íåïîñðåäñòâåííîé ïåðåäà÷å òåõ èëè äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò îäíîãî ëèöà äðóãîìó � ïåðåäà÷å,
ïðîèñõîäÿùåé áåç ó÷àñòèÿ âîëè âîñïðèíèìàþùåãî ëèöà è íåðåäêî äàæå
áåç ÿñíîãî ñ åãî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ.

Ãèïíîç,  ïî Â.Ì.Áåõòåðåâó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �íå ÷òî èíîå, êàê
èñêóññòâåííî âûçâàííûé âèäîèçìåíåííûé íîðìàëüíûé ñîí�, ïðè
êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ êîíòàêò ñ ãèïíîòèçåðîì.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ìåõàíèçìîâ ãèïíîçà ñâÿçàíà, ïðåæäå
âñåãî, ñ èìåíàìè È.Ï.Ïàâëîâà. È.Ï.Ïàâëîâ è åãî ó÷åíèêè ñ÷èòàëè, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
òîðìîæåíèÿ, âîçíèêàþùèé â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Èçìåíåíèå ýêñòåíñèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòè òîðìîçíîãî ïðîöåññà
âûðàæàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ãèïíîçà, êëèíè÷åñêè õîðîøî îïèñàíûõ.
Ïî È.Ï.Ïàâëîâó, ãèïíîç � ýòî ÷àñòè÷íûé ñîí, ñîñòîÿíèå, ïåðåõîäíîå ìåæäó
áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì, ïðè êîòîðîì íà ôîíå çàòîðìîæåííûõ â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ó÷àñòêîâ ìîçãà ñîõðàíÿåòñÿ �ñòîðîæåâîé� ïóíêò â êîðå
áîëüøèõ ïîëóøàðèé, îáåñïå÷èâàþùèé âîçìîæíîñòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ãèïíîòèçèðóþùèì è ãèïíîòèçèðóåìûì. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïðåäñòàâëåíèå î ãèïíîçå êàê ÷àñòè÷íîì ñíå ïðè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ íå ïîäòâåðäèëîñü.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåîðèÿõ ãèïíîçà ïåðâîíà÷àëüíî
àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà óäîâëåòâîðåíèè èíñòèíêòèâíûõ æåëàíèé
÷åëîâåêà. Çèãìóíä Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ãèïíîç � ýòî ïåðåíåñåíèå â ñôåðå
áåññîçíàòåëüíîãî íà ëè÷íîñòü ãèïíîòèçåðà âðîæäåííûõ âîñïîìèíàíèé
î ïëåìåííîì âîæäå, âûòåñíåííûõ îòíîøåíèé äåòåé ê ðîäèòåëÿì. Ýòîò
ôåíîìåí ïåðåíåñåíèÿ ñîçäàåò, ïî ìíåíèþ Ç.Ôðåéäà, íåîäîëèìóþ âëàñòü
ãèïíîòèçåðà ïî îòíîøåíèþ ê ãèïíîòèçèðóåìîìó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ãèïíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ïîçèöèé ïñèõîëîãèè ß. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò òàêæå
êîíöåïöèè, ïðèäàþùèå çíà÷åíèå â ãèïíîçå ñîöèî-êóëüòóðíûì ôàêòîðàì,
ôàêòîðó âçàèìîòíîøåíèé, ñåíñîìîòîðíûì ôåíîìåíàì. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ðàçðûâ, ðàçäåëÿâøèé ôèçèîëîãîâ, ïñèõîàíàëèòèêîâ è
ïñèõîëîãîâ-ýêñïåðèìåíòàòîðîâ â ïîíèìàíèè ïðèðîäû ãèïíîçà, íà÷èíàåò
óìåíüøàòüñÿ, íàáëþäàþòñÿ ïîïûòêè ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà ñóùíîñòü ãèïíîçà (Â.Å.Ðîæíîâ, 1985;
Ð.Ä.Òóêàåâ, 1996; Ë. Øåðòîê, 1992, è äð.).

3.2. Âíóøåíèå

Ïîä âíóøåíèåì ïîíèìàþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà
ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ó íåãî îïðåäåëåííîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ïîáóæäåíèÿ ê



20
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

îïðåäåëåííûì äåéñòâèÿì. Âíóøåíèå îòëè÷àåòñÿ îò óáåæäåíèÿ ïðåæäå
âñåãî òåì, ÷òî èíôîðìàöèÿ ïðè íåì âîñïðèíèìàåòñÿ áåç äîëæíîé
êðèòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Â.Ì. Áåõòåðåâó ïðèíàäëåæàò ñëîâà: �Âíóøåíèå,
â îòëè÷èå îò óáåæäåíèÿ, âõîäèò â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íå ñ ïàðàäíîãî
âõîäà, à êàê áû ñ çàäíåãî êðûëüöà, ìèíóÿ ñòîðîæà � êðèòèêó�.

Ïóòåì âíóøåíèÿ âûçûâàþòñÿ îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è âîëåâûå ïîáóæäåíèÿ, à òàêæå îêàçûâàåòñÿ
âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì âíóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîâî, ðå÷ü ñóããåñòîðà
(÷åëîâåêà, ïðîèçâîäÿùåãî âíóøåíèå). Íåðå÷åâûå ôàêòîðû (æåñòû,
ìèìèêà, äåéñòâèÿ) îáû÷íî îêàçûâàþò äîïîëíèòåëüíîå âëèÿíèå.

Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè âíóøåíèÿ: ãåòåðîñóããåñòèÿ
� âíóøåíèå, ïðîèçâîäèìîå äðóãèì ëèöîì, è àóòîñóããåñòèÿ �
ñàìîâíóøåíèå; ïðÿìîå âíóøåíèå � ðåàëèçóåìîå íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç
ñëîâî âðà÷à, è êîñâåííîå âíóøåíèå � ðåàëèçóåìîå âðà÷îì ïðè ïîìîùè
äîïîëíèòåëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ; êîíòàêòíîå (ïðåäïîëàãàþùåå
íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà òå èëè èíûå ÷àñòè òåëà
ãèïîòèçèðóåìîãî) è äèñòàíòíîå (âíóøåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
âèçóàëüíûé, àóäèàëüíûé, îáîíÿòåëüíûé êîíòàêò áåç êîíòàêòà ñ òåëîì)
âíóøåíèå. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèåìû âíóøåíèÿ â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè, â
ñîñòîÿíèè åñòåñòâåííîãî, ãèïíîòè÷åñêîãî è íàðêîòè÷åñêîãî ñíà.

3.2.1 Âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ

Âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïðèñóòñòâóåò â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â êàæäîé áåñåäå ïñèõîëîãà ñ ïàöèåíòîì, íî
ìîæåò âûñòóïàòü è â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ôîðìóëû âíóøåíèÿ îáû÷íî ïðîèçíîñÿòñÿ ïîâåëèòåëüíûì
òîíîì, ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû êàê íà óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, òàê è íà óñòðàíåíèå îòäåëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Îáû÷íî âíóøåíèþ íàÿâó ïðåäøåñòâóåò ðàçúÿñíèòåëüíàÿ áåñåäà î
ñóùíîñòè ëå÷åáíîãî âíóøåíèÿ è óáåæäåíèå ïàöèåíòà â åãî
ýôôåêòèâíîñòè. Ýôôåêò âíóøåíèÿ òåì ñèëüíåå, ÷åì âûøå â ãëàçàõ
ïàöèåíòà àâòîðèòåò ïñèõîòåðàïåâòà, ïðîèçâîäÿùåãî âíóøåíèå. Íå
ïîñëåäíþþ ðîëü ïðè ýòîì ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè èìååò àôôåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïîäìå÷åíî, ÷òî ñòðàõ, ãíåâ, ýêñòàç è äðóãèå
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðåçêîìó
ïîâûøåíèþ âíóøàåìîñòè è ñîçäàþò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
ìàññîâîãî âíóøåíèÿ íàÿâó (ïðè áîåâûõ äåéñòâèÿõ, íà ìèòèíãàõ è ò.ä.).
Âíóøåíèå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïîêàçàíî ïðè âñåõ ôîðìàõ
íåâðîçîâ, îñîáåííî ïðè èñòåðè÷åñêîì íåâðîçå, àëêîãîëèçìå è
òàáàêîêóðåíèè, ñ öåëüþ êîððåêöèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ òåõíèêè âíóøåíèÿ íàÿâó, íî ó îïûòíîãî
ïñèõîòåðàïåâòà îíà êàæäûé ðàç èíàÿ.
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Âàðèàíò 1. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû ïñèõîòåðàïåâò óñàæèâàåò
ïàöèåíòà íàïðîòèâ ñåáÿ è, ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ åìó â ãëàçà,
ïîâåëèòåëüíûì, íå âûçûâàþùèì âîçðàæåíèé ãîëîñîì ïîâòîðÿåò
íåñêîëüêî ðàç: �Âû áåçðàçëè÷íû ê àëêîãîëþ, âû áóäåòå îòêàçûâàòüñÿ
îò àëêîãîëÿ âåçäå, ãäå áû âàì åãî íå ïðåäëàãàëè�.

Âàðèàíò 2. Ïàöèåíò ëîæèòñÿ íà êóøåòêó, çàêðûâàåò ãëàçà è
âíèìàòåëüíî ñëóøàåò ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé ïðîâîäèò âíóøåíèå.
Ðåêîìåíäîâàíî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäèòü âíóøåíèå ïîëíîãî áåçâîëèÿ,
ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ.  �Âû íå ñïèòå, - ãîâîðèò âðà÷, - âàì ñîâåðøåííî
íå õî÷åòñÿ ñïàòü, íî âû íå îêàçûâàåòå ñîïðîòèâëåíèÿ, âû ïîëíîñòüþ
ïîä÷èíÿåòåñü ìíå, è âñå áóäåò òàê, êàê ÿ âàì ãîâîðþ�� Äàëåå ñëåäóåò
âíóøåíèå, êîòîðîå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò ãèïíîñóããåñòèè.

3.2.2. Âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè ñíà

Âíóøåíèå â ñîñòîÿíèè åñòåñòâåííîãî ñíà ýôôåêòèâíî â ñèëó òîãî,
÷òî âåðèôèêàöèÿ âíóøàåìîé èíôîðìàöèè â ñèëó èçîëèðîâàííîñòè
ñèãíàëîâ áûâàåò î÷åíü íèçêîé, à ýôôåêò âíóøåíèÿ âûñîêèì. Âíóøåíèå
áîëåå äåéñòâåííî, åñëè ñêàçàííîå âî âðåìÿ âíóøåíèÿ ïîñëå
ïðîñûïàíèÿ ïîäâåðãàëîñü àìíåçèè.

Âàðèàíò 1. Ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ ñíà â ïðîñîíî÷íîå,
íàëàæèâàþò ñ íèì ðå÷åâîé êîíòàêò è ïîñëå ýòîãî îñóùåñòâëÿþò
âíóøåíèå. Äëÿ ýòîãî ïðèêàñàþòñÿ ê ñïÿùåìó è, êîãäà îí ñëåãêà ïðîñíåòñÿ,
åìó ïðåäëàãàþò ïîøåâåëèòü ðóêîé, íîãîé. Óáåäèâøèñü, ÷òî ðå÷åâîé
êîíòàêò óñòàíîâëåí, ïðîâîäÿò ëå÷åáíîå âíóøåíèå. Ýòîò âàðèàíò áîëåå
ïðèåìëåì ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âàðèàíò 2. (×àùå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êîëëåêòèâíûõ ñåàíñàõ.) Ñ
ïàöèåíòàìè ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà, âî âðåìÿ êîòîðîé èì
îáúÿñíÿåòñÿ ñìûñë ëå÷åíèÿ. Èì ãîâîðÿò, ÷òî íî÷üþ îíè áóäóò ñïàòü, íî
ñêâîçü ñîí óñëûøàò ñèãíàë (íàïðèìåð, ñ÷åò äî 10) è ñëîâà âíóøåíèÿ.
Òåêñò âíóøåíèÿ çàïèñûâàþò íà ëåíòó ìàãíèòîôîíà è ïðåäâàðèòåëüíî
äàþò ïðîñëóøàòü ïàöèåíòàì â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Âíóøåíèå
ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âðà÷îì èëè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîôîííîé
çàïèñè.

3.3. Ãèïíîñóããåñòèÿ

Åùå Â.Ì.Áåõòåðåâ ðàçãðàíè÷èâàë òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê âíóøåíèå,
âíóøàåìîñòü è ãèïíîç. Â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî âûäåëèòü òåðàïèþ
âíóøåíèåì (áåç ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà), òåðàïèþ ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà è
òåðàïèþ âíóøåíèåì â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà.

Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä âíóøåíèÿ â
ãèïíîçå. Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò òîò ôàêò, ÷òî â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ âåðèôèêàöèÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè,
ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøàåòñÿ âíóøàåìîñòü. Âåñü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ïåðèîäîâ: ïîäãîòîâèòåëüíûé, ãèïíîòèçàöèè,
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ëå÷åáíîãî âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, äåãèïíîòèçàöèè ñ
ïîñòãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì.

3.3.1. Òåñòû âíóøàåìîñòè

Â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ãèïíîòèçàöèè, ïñèõîòåðàïåâòîì
ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì: îáîðóäóåòñÿ ïîìåùåíèå
äëÿ ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà ñ ïàöèåíòîì, ìíîãèìè
âðà÷àìè èñïîëüçóþòñÿ ïðîáû íà âíóøàåìîñòü. Äî ñèõ ïîð, ïðàâäà, åùå
íå äîêàçàíî, ÷òî âíóøàåìûå ïàöèåíòû áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ãèïíîçó,
÷åì íåâíóøàåìûå. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ òåñòû íà âíóøàåìîñòü ìîãóò
áûòü íåîáõîäèìû ñàìèì ãèïíîëîãàì (îñîáåííî íà÷èíàþùèì), ò.ê. îíè
ïîìîãàþò èì îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, à òàêæå
óêðåïèòü äîâåðèå ñîìíåâàþùèõñÿ.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû íåñêîëüêèõ ïðîá íà âíóøàåìîñòü.
Ïðîáà 1. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä ëàäîíÿìè

âíóòðü. Ïîä ïðåäëîãîì íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñÿò
ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà ìîëîòî÷êå, îäíîâðåìåííî âíóøàþò: �Âàøè ðóêè
ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû. Øèðå. Åùå øèðå�. Ïðè ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè
ðóêè ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû.

Ïðîáà 2. Ïåðåä èñïûòóåìûì ñòàâÿò øòàòèâ ñ òðåìÿ ïðîáèðêàìè è
ïîä ïðåäëîãîì èññëåäîâàíèÿ îáîíÿíèÿ èìïåðàòèâíûì òîíîì çàÿâëÿþò:
�Âîò òðè ïðîáèðêè: â îäíîé áûëà âîäà, âî âòîðîé � êåðîñèí, â òðåòüåé �
äóõè. Óêàæèòå ìíå ïðîáèðêó, ãäå áûë êåðîñèí�. Ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìîãî
÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü íåñóùåñòâóþùèå çàïàõè ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî
ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè.

Ïðîáà 3. Èñïûòóåìîìó äàþò â ðóêè íèòêó ñ ãðóçèêîì íà êîíöå (ìàÿòíèê
Øåâðîëå). Âíóøàþò: �Ñåé÷àñ âû, íå äâèãàÿ ðóêîé, áóäåòå äóìàòü, òîëüêî
äóìàòü, ÷òî ãðóç êà÷àåòñÿ îò âàñ êî ìíå. Äóìàéòå�. Âñêîðå ãðóç íà÷èíàåò
äåéñòâèòåëüíî êà÷àòüñÿ â çàäàííîì ìûñëüþ íàïðàâëåíèè. Ýòîò òåñò
îñíîâàí íå ñòîëüêî íà âíóøàåìîñòè, ñêîëüêî íà äðóãèõ ýôôåêòàõ, íî
òàêèå ïðèåìû óñèëèâàþò âíóøàåìîñòü.

3.3.2. Òåõíèêè ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàþò áîëåå ñòà ìåòîäîâ
ãèïíîòèçèðîâàíèÿ. Îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì íà òîò èëè èíîé
àíàëèçàòîð: çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé, êîæíûé. Â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå îáû÷íî
ïðèìåíÿþò äâå ãðóïïû ìåòîäîâ: ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿþùèìèñÿ ìîíîòîííûìè ðàçäðàæèòåëÿìè íà ðàçëè÷íûå
àíàëèçàòîðû è øîêîâûå ìåòîäû, ïðè êîòîðûõ ãèïíîç âûçûâàåòñÿ
äåéñòâèåì ñèëüíîãî âíåçàïíîãî ðàçäðàæèòåëÿ (ãðîìêèé çâóê, âñïûøêà
ñâåòà) â ñî÷åòàíèè ñ êàòåãîðè÷åñêèì ïðèêàçîì: �Ñïàòü!� Ïðèâåäåì
íåñêîëüêî ìåòîäîâ ãèïíîòèçàöèè.

Ìåòîä Ôàðèÿ, èëè ôàñöèíàöèè. Ôàñöèíàöèÿ � (ëàò. �
î÷àðîâûâàíèå) ìåòîä ââåäåíèÿ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî
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òðàíñà ïîñðåäñòâîì êîíöåíòðàöèè åãî âçãëÿäà íà ãëàçàõ
ãèïíîòèçèðóþùåãî, âðà÷ æå êîíöåíòðèðóåò ñâîé âçãëÿä íà ïåðåíîñèöå
ïàöèåíòà, ðàñêà÷èâàíèÿ åãî òåëà è ñëîâåñíîãî âíóøåíèÿ. Ìåòîä òðåáóåò
îò ïñèõîòåðàïåâòà îïðåäåëåííîé òðåíèðîâêè.

Ìåòîä ïàññîâ � ýòèì ñïîñîáîì ïîëüçîâàëñÿ åùå Ô.À.Ìåñìåð �
ãèïíîòèçèðóþùèé ïðîâîäèò íåñêîëüêî ðàç ëàäîíüþ ñ øèðîêî
ðàññòàâëåííûìè ïàëüöàìè âäîëü ëèöà è òóëîâèùà ãèïíîòèçèðóåìîãî,
íå êàñàÿñü åãî, ïî íàïðàâëåíèþ îò ãîëîâû ê íîãàì.

Òåõíèêà Â.Å.Ðîæíîâà. Ñóùíîñòü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíòó
ïðåäëàãàåòñÿ êîíöåíòðèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà êàêîì-íèáóäü ïðåäìåòå
(íàïðèìåð, íà áëåñòÿùåì ìåòàëëè÷åñêîì øàðèêå) äî òåõ ïîð, ïîêà íå
íàñòóïèò ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â êà÷åñòâå ìîíîòîííûõ
ðàçäðàæèòåëåé èñïîëüçóþòñÿ çâóê ìåòðîíîìà, äîæäÿ, ìîðñêîãî ïðèáîÿ
è ò.ä. Âîçíèêøåå åñòåñòâåííîå óòîìëåíèå ãëàç è æåëàíèå çàêðûòü èõ
ñïîñîáñòâóþò íàñòóïëåíèþ ñíà.

Ìåòîä Øàðêî. Øîêîâûé ìåòîä ãèïíîòèçàöèè � ìåòîä ââåäåíèÿ
ïàöèåíòà â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïîñðåäñòâîì âíåçàïíîãî è èíòåíñèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà åãî òåëî èëè îðãàíû ÷óâñòâ, ñ îäíîâðåìåííûì ðåçêèì
èìïåðàòèâíûì âíóøåíèåì èñêîìîãî ñîñòîÿíèÿ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà.
Ìíîãèå áîëüíûå ïðè òàêîì âîçäåéñòâèè ñðàçó ïîãðóæàþòñÿ â
ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ.

Ìåòîä Ôîãòà � Êðå÷ìåðà. Ôðàêöèîííûé ãèïíîç � ìåòîä ââåäåíèÿ
â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàëîãèïíàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â íåîäíîêðàòíîì ïîâòîðåíèè öèêëîâ ïîãðóæåíèÿ è
âûâåäåíèÿ ïàöèåíòà èç ñîñòîÿíèÿ ÷àñòè÷íîãî ãèïíîçà ñ
ïðîãîâàðèâàíèåì ñïîñîáñòâóþùèõ è ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîãðóæåíèþ
îùóùåíèé.

Ìåòîä ñáëèæåíèÿ ðóê. Ïàöèåíòà ïðîñÿò çàêðûòü ãëàçà, ñîãíóòü ðóêè
â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïîä óãëîì 900 è ìåäëåííî ñáëèæàòü êîí÷èêè ïàëüöåâ
îáåèõ ðóê, ãîâîðÿ åìó: �Âàøè ïàëüöû áóäóò ìåäëåííî ñáëèæàòüñÿ. Êîãäà
êîí÷èêè ñîéäóòñÿ, âû ñäåëàåòå ãëóáîêèé âäîõ è áóäåòå ñïàòü êðåïêèì
ñíîì�. Ñóùåñòâóåò ðÿä äðóãèõ ñïîñîáîâ ãèïíîòèçàöèè. Â ðÿäå ïðèåìîâ
âëèÿíèå îêàçûâàåòñÿ íà íåñêîëüêî àíàëèçàòîðîâ.

3.3.3. Äåãèïíîòèçàöèÿ è ãëóáèíà ãèïíîçà

Âûâîä èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò
çàòðóäíåíèé, íî åãî íóæíî ïðîâîäèòü íå ñïåøà. Áûñòðîå ïðîáóæäåíèå
ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå,
ñåðäöåáèåíèå, ãîëîâíóþ áîëü è äð.

Ïåðåä âûâåäåíèåì èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïðåäóïðåæäàþò: �×åðåç ïîëìèíóòû ÿ âûâåäó âàñ èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà.
Ñåé÷àñ ÿ ñîñ÷èòàþ äî òðåõ. Íà öèôðå òðè âû ïðîñíåòåñü. Ðàç �
îñâîáîæäàþòñÿ îò ñêîâûâàþùåãî äåéñòâèÿ ðóêè. Äâà � îñâîáîæäàþòñÿ
íîãè è âñå òåëî. Òðè � âû ïðîñíóëèñü, îòêðîéòå ãëàçà! Íàñòðîåíèå è
ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå. Âû õîðîøî îòäîõíóëè. Âàì ïðèÿòíî è ñïîêîéíî�.
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È.Ç.Âåëüâîâñêèé è ñîàâòîðû (1985) ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùèå ýòàïû
äåãèïíîòèçàöèè:

- çàêðåïëåíèå ïîçèòèâíûõ ýëåìåíòîâ íà ïîñòãèïíîòè÷åñêèé ïåðèîä;
- âíóøåíèå ïîâûøåíèÿ ãèïíàáåëüíîñòè íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ;
- îòêëþ÷åíèå ïàöèåíòà îò ïðèâÿçàííîñòè ê ãèïíîïñèõîòåðàïèè.
Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà ãèïíîçà îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè

ãèïíîòèçàöèè (ëå÷åáíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé, ó÷åáíîé è äð.).
Ìåæäó ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ è ãëóáîêèì ãèïíîçîì öåëàÿ

ãàììà ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé. Øêàëà Äýâèñà è Õóñáåíäà ñîäåðæèò
òðèäöàòü ñòàäèé ãèïíîçà.

Òàáëèöà 1

Øêàëà Äýâèñà è Õóñáåíäà

Ãëóáèíà ãèïíîçà Ñòàäèÿ

ãèïíîçà

Ïðèçíàêè

Íåâîñïðèèì÷èâîñòü

Ãèïíîèäíîñòü

Ëåãêèé òðàíñ

Ñðåäíèé òðàíñ

Ãëóáîêèé òðàíñ

0
1
2
3
4
5
6
7
10
11
13
15
17
18
20

21

23

25
26

27

28
29
30

-
-
Ðåëàêñàöèÿ

Õëîïàíüå âåêàìè

Çàêðûâàíèå ãëàç

Ïîëíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ

Îôòàëüìîïëåãèÿ

Êàòàëåïñèÿ êîíå÷íîñòåé

Ðèãèäíàÿ êàòàëåïñèÿ

Àíåñòåçèÿ ïî òèïó «ïåð÷àòîê»

×àñòè÷íàÿ àìíåçèÿ

Ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ

Èçìåíåíèå ëè÷íîñòè

Ïðîñòûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ

Êèíåñòåòè÷åñêèå èëëþçèè; ïîëíàÿ àìíå-
çèÿ

Ñïîñîáíîñòü îòêðûâàòü ãëàçà, íå âûõîäÿ

èç òðàíñà

Ôàíòàñòè÷åñêèå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíó-

øåíèÿ

Ïîëíûé ñîìíàìáóëèçì

Ïîçèòèâíûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå çðè-
òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè

Ïîçèòèâíûå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå ñëóõî-
âûå ãàëëþöèíàöèè

Ñèñòåìíàÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ

Íåãàòèâíûå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè

Íåãàòèâíûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè
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Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ñòàäèè ãèïíîçà:
1) ëåãêèé ãèïíîç (ñîíëèâîñòü) � ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ëåãêîì

äðåìîòíîì ñîñòîÿíèè, íî ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ñëîâåñíûì âíóøåíèÿì.
Ïî ñóáúåêòèâíîìó îò÷åòó ïàöèåíò ñïÿùèì ñåáÿ íå ñ÷èòàåò;

2) ñðåäíèé ãèïíîç (ãèïîòîêñèÿ) � âûðàæåííàÿ ñîíëèâîñòü, ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü, ïàññèâíàÿ ïîä÷èíÿåìîñòü âíóøåíèþ. Îðèåíòèðîâêà
ñîõðàíÿåòñÿ. Îòìå÷àåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ;

3) ãëóáîêèé ãèïíîç (ñîìíàìáóëèçì) � õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì
îðèåíòèðîâêè è ïîëíîé ïîñòãèïíîòè÷åñêîé àìíåçèåé. Ïàöèåíò
ïîääðåæèâàåò ðàïïîðò òîëüêî ñ ãèïíîòèçåðîì. Âîçìîæíî âíóøåíèå
ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé.

3.3.4. Îñëîæíåíèÿ ïðè ãèïíîòèçàöèè

Îñëîæíåíèÿ ïðè ãèïíîòèçàöèè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Óòðàòà ðàïïîðòà âî âðåìÿ ñåàíñà. Ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïåðåõîäèò â
îáû÷íûé ñîí. Ãèïíîëîãó íóæíî èëè îêîí÷èòü ñåàíñ èëè, ðàçáóäèâ
ïàöèåíòà, íà÷àòü ãèïíîòèçàöèþ ñíà÷àëà.

Ñïîíòàííûé êàòàðñèñ. Âî âðåìÿ ãèïíîçà ó áîëüíîãî ìîãóò âñïûõíóòü
òðàâìèðîâàâøèå åãî ðàíüøå âîñïîìèíàíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû,
ðûäàíèÿ, ýêñïàíñèâíûå äâèæåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ
ïîäàâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïðèêàçîì óñïîêîèòüñÿ è ïðîäîëæàòü ñïàòü.

Èñòåðè÷åñêèé ãèïíîèä. Âî âðåìÿ ñåàíñà âîçíèêàåò èñòåðè÷åñêèé
ïðèïàäîê ñî âñêðèêèâàíèÿìè, õîõîòîì, òåàòðàëüíûì ðàçûãðûâàíèåì
ñóäîðîã. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ïîâåëèòåëüíîì òîíå íóæíî ïðåêðàòèòü ñåàíñ è
óñïîêîèòü ïàöèåíòà.

Ñïîíòàííûé ñîìíàìáóëèçì. Âîçíèêàåò òàê æå, êàê è èñòåðè÷åñêèé
ãèïíîèä, ïðåèìóùåñòâåííî ó èñòåðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ïàöèåíò ñïîíòàííî
âïàäàåò â ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òåðÿåò îðèåíòèðîâêó,
ãàëëþöèíèðóåò, õîäèò ïî ïîìåùåíèþ. Óòðàòà ðàïïîðòà ëèøàåò âðà÷à
âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà. Íóæíî ïîïûòàòüñÿ âñòóïèòü
â êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, èñïîëüçóÿ åãî æå ïîâåäåíèå è ðå÷åâóþ
ïðîäóêöèþ.

Ãèïíîòè÷åñêàÿ ëåòàðãèÿ. Âîçíèêàåò îáû÷íî â òðåòüåé ñòàäèè ãèïíîçà.
Ïñèõîòåðàïåâò óòðà÷èâàåò ðàïïîðò ñ ïàöèåíòîì è ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè
âûâåñòè åãî èç ãèïíîçà. Íóæíî äîæäàòüñÿ, êîãäà ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ
ïåðåéäåò â åñòåñòâåííûé ñîí, äàòü ïàöèåíòó âûñïàòüñÿ, çàòåì ïðîâåñòè
ñ íèì áåñåäó.

3.3.5. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ãèïíîçó

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ãèïíîñóããåñòèè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
øèçîôðåíèÿ ñ áðåäîì îòíîøåíèÿ èëè ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
ïñèõîçû.

Ïðîòèâîïîêàçàíî ëå÷åíèå ãèïíîçîì ëèöàì ñ âûðàæåííîé
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äåáèëüíîñòüþ, à òàêæå ëèöàì, ó êîòîðûõ ãèïíîòèçàöèÿ ïðîâîöèðóåò
ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè.

Ê ÷èñëó ïðîòèâîïîêàçàíèé ñëåäóåò îòíåñòè áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, ëèõîðàäêîé.

Íå ïðèìåíÿþò ãèïíîñóããåñòèþ ó ëþäåé ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà è îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âíóøåíèå êàê îáåçáîëèâàþùåå
ñðåäñòâî â ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëü ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì íåðàñïîçíàííîãî
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ (ôëåãìàíîçíûé àïïåíäèöèò, âíåìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü).

Ëå÷åíèå ãèïíîçîì ïðîòèâîïîêàçàíî èñòåðè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì ñ
ãèïíîìàíè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè. Ïñèõîòåðàïåâòó (îñîáåííî ìóæ÷èíå)
ñëåäóåò èçáåãàòü ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ãèïíîçà ñ òåìè æåíùèíàìè, ó
êîòîðûõ âîçíèêàåò ÷ðåçìåðíîå ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê ëå÷àùåìó
òåðàïåâòó.

3.4. Ìåòîäèêè ñàìîâíóøåíèÿ

Ñàìîâíóøåíèå, èëè àóòîñóããåñòèÿ, - ýòî ïðîöåññ âíóøåíèÿ,
àäðåñîâàííûé ñàìîìó ñåáå. Ñàìîâíóøåíèå ïîçâîëÿåò ñóáüåêòó âûçûâàòü
ó ñåáÿ òå èëè èíûå îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, óïðàâëÿòü ïðîöåññàìè
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ýìîöèîíàëüíûìè è ñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.

Ñóùíîñòü ñàìîâíóøåíèÿ, ïî È.Ï.Ïàâëîâó, çàêëþ÷àåòñÿ â
êîíöåíòðèðîâàííîì ðàçäðàæåíèè îïðåäåëåííîé îáëàñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíåéøèì
çàòîðìàæèâàíèåì îñòàëüíûõ îòäåëîâ êîðû, ïðåäñòàâëÿþùèõ êîðåííûå
èíòåðåñû âñåãî îðãàíèçìà. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè
ñàìîâíóøåíèè äàæå óíè÷òîæåíèå îðãàíèçìà ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç
ìàëåéøåé ôèçè÷åñêîé áîðüáû ñ åãî ñòîðîíû. Äåéñòâèå ñàìîâíóøåíèÿ,
ñîãëàñíî òåîðèè À.À.Óõòîìñêîãî, îáúÿñíÿåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûì
ðàçäðàæåíèåì îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà êîðû, ò.å. âîçíèêíîâåíèåì
äîìèíàíòû íà ôîíå ñíèæåííîãî êîðêîâîãî òîíóñà.

Â.Í.Êóëèêîâ îòìå÷àåò, ÷òî ñàìîâíóøåíèå ôîðìèðóåòñÿ â
ôèëîãåíåòè÷åñêîì è îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíàõ íà áàçå âíóøåíèÿ.

Ñàìîâíóøåíèå ìîæåò áûòü íåïðîèçâîëüíûì è ïðîèçâîëüíûì.
Íåïðîèçâîëüíîå ñàìîâíóøåíèå îáû÷íî îïîñðåäîâàíî
äîïîëíèòåëüíûìè, óñèëèâàþùèìè àóòîñóããåñòèþ ôàêòîðàìè è íåñåò â
ñåáå ìîùíûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. Ïðîèçâîëüíîå ñàìîâíóøåíèå
âîçìîæíî, åñëè ñîñðåäîòî÷èòü ìûñëè è âíèìàíèå íà êàêîì-ëèáî îäíîì
ïðåäñòàâëåíèè.

Ñàìîâíóøåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè: àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ìåäèòàöèè, ðåëàêñàöèè, éîãè.

Àóòîòðåíèíã � àêòèâíûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîãèãèåíû è
ïñèõîïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ ñèñòåìû ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñàìîðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íàðóøåííîãî â ðåçóëüòàòå ñòðåññà.
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Òðàíñ � (ôðàíö. � îöåïåíåíèå) èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì ãèïíîòèçàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé èëè
÷àñòè÷íîé óòðàòîé ñàìîîñîçíàíèÿ ïðè ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ñâÿçü
ñ ãèïíîòåçåðîì (ðàïïîðò), à òàêæå âûïîëíÿòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå
äåéñòâèÿ. Òðàíñ ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ â ñëó÷àÿõ
åãî ñïîíòàííîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ � â øèðîêîì ñìûñëå � öåëåñîîáðàçíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì ðàçíûõ óðîâíåé îðãàíèçàöèè è
ñëîæíîñòè, âûðàæàþùååñÿ â àäåêâàòíîì ïðèñïîñîáëåíèè ê óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Â óçêîì ñìûñëå � ýòî öåëåíàïðàâëåííîå
èñïîëüçîâàíèå ïàöèåíòîì èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ äëÿ
óïðàâëåíèÿ íåäîñòóïíûìè â �îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ�
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Ìåäèòàöèÿ � (ëàò. � ðàçìûøëåíèå) èíòåíñèâíîå, ïðîíèêàþùåå â
ãëóáü ñîçåðöàíèå, ïîãðóæåíèå ñîçíàíèÿ â ñóòü ïðåäìåòà, èäåè, êîòîðîå
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà îäíîì è óñòðàíåíèè èç
ñîçíàíèÿ âñåõ ìåøàþùèõ ôàêòîðîâ êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ñàìîâíóøåíèè. Â
ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ÷àùå äðóãèõ ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû Ý.Êóý,
Ý.Äæåêîáñîíà, È.Øóëüöà.

Ïðîèçâîëüíîå ñàìîâíóøåíèå  (ìåòîä Ý.Êóý). Ñîçíàòåëüíîå
ñàìîâíóøåíèå ïî Ý.Êóý � ýòî ëå÷åáíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîäàâèòü
áîëåçíåííûå, âðåäíûå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ïðåäñòàâëåíèÿ è
çàìåíèòü èõ ïîëåçíûìè è áëàãîòâîðíûìè.

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì
ñîñòàâëÿåòñÿ ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ôîðìóëà äîëæíà áûòü ïðîñòîé, ñîñòîÿùåé èç
íåñêîëüêèõ ñëîâ, ìàêñèìóì èç 3-4 ôðàç è âñåãäà íîñèòü ïîçèòèâíîå
ñîäåðæàíèå. Íàïðèìåð, �ß çäîðîâ� âìåñòî �ß íå áîëåí�.

Âî âðåìÿ ñåàíñà ÷åëîâåê çàíèìàåò óäîáíóþ ïîçó ñèäÿ èëè ëåæà,
çàêðûâàåò ãëàçà, ðàññëàáëÿåòñÿ è øåïîòîì, áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ
20 ðàç ìîíîòîííî ïðîèçíîñèò îäíó è òó æå ôîðìóëó ñàìîâíóøåíèÿ.
Ñåàíñ ñàìîâíóøåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ 3-4 ìèíóòû, ïîâòîðÿåòñÿ 2-3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 6-8 íåäåëü.

Êóý ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ
ïðîñîíî÷íûå ñîñòîÿíèÿ óòðîì ïðè ïðîáóæäåíèè èëè âå÷åðîì ïðè
çàñûïàíèè.

Ïðîãðåññèâíàÿ ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ (ìåòîä Ý.Äæåêîáñîíà).
Ý.Äæåêîáñîí èñõîäèë èç îáùåèçâåñòíîãî ôàêòà, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö,
à óñïîêîåíèå � èõ ðåëàêñàöèåé. Ïî ìíåíèþ Ý.Äæåêîáñîíà, ñíèìàÿ
ïîñðåäñòâîì ïðîèçâîëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ íàïðÿæåííîñòü
îïðåäåëåííîé ãðóïïû ìûøö, ìîæíî èçáèðàòåëüíî âëèÿòü íà
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
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Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ áåñåäû ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì, â õîäå
êîòîðîé îáúÿñíÿåòñÿ ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Óñëîâíî
âûäåëÿþò òðè ýòàïà îñâîåíèÿ òåõíèêè ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé
ðåëàêñàöèè.

Ïåðâûé ýòàï. Ïàöèåíò ëîæèòñÿ íà ñïèíó, ñãèáàåò ðóêè â ëîêòåâûõ
ñóñòàâàõ è ðåçêî íàïðÿãàåò ìûøöû ðóê, âûçûâàÿ îùóùåíèå ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ. Çàòåì ðóêè ðàññëàáëÿþòñÿ è ñâîáîäíî ïàäàþò. Òàê
ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Âòîðîå óïðàæíåíèå � ñîêðàùåíèå è
ðàññëàáëåíèå áèöåïñîâ è ò.ä.

Âòîðîé ýòàï. Ïàöèåíò â ïîëîæåíèè ñèäÿ ó÷èòñÿ íàïðÿãàòü è
ðàññëàáëÿòü ìóñêóëàòóðó, íå ó÷àñòâóþùóþ â ïîääåðæàíèè òåëà â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè; äàëåå � ðàññëàáëÿòü ïðè ïèñüìå, ðå÷è ìûøöû,
íå ó÷àñòâóþùèå â ýòèõ àêòàõ.

Òðåòèé ýòàï. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñàìîìó îïðåäåëèòü, êàêèå
ãðóïïû ìûøö áîëüøå âñåãî íàïðÿãàþòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ èëè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ. Çàòåì
ïîñðåäñòâîì ðåëàêñàöèè ëîêàëüíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé ìîæíî
íàó÷èòüñÿ ïðåäóïðåæäàòü èëè êóïèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè èëè
áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ.

Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà (ìåòîä È.Øóëüöà). Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà �
ýòî ñàìîâíóøåíèå â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè (íèçøàÿ ñòóïåíü) èëè
ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (âûñøàÿ ñòóïåíü).

Ñîçäàòåëåì ìåòîäà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ Èîãàíñ Ãåíðèõ
Øóëüö, åìó æå ïðèíàäëåæèò è òåðìèí �àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà�.
Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ñèíòåòè÷åñêèì. Â åãî îñíîâå ëåæàò íàõîäêè äðåâíåèíäèéñêîé ñèñòåìû
éîãîâ, îïûò èññëåäîâàíèÿ îùóùåíèé ëþäåé, ïîãðóæàåìûõ â ãèïíîç,
ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîâíóøåíèÿ íàíñèéñêîé øêîëû
ïñèõîòåðàïåâòîâ (Ý.Êóý, ×.Áîäóýí), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íåðâíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ýìîöèé è îïûò ïðèìåíåíèÿ ìûøå÷íîé
ðåëàêñàöèè (Ý.Äæåêîáñîí), à òàêæå ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(Ï.Äþáóà).

Ìåòîäèêà àóòîãåííîé òðåíèðîâêè È.Øóëüöà íàçûâàåòñÿ
êëàññè÷åñêîé è ñîñòîèò èç 2 ñòóïåíåé: 1-ÿ, èëè íà÷àëüíàÿ (ÀÒ-1) è 2-ÿ,
âûñøàÿ (ÀÒ-2).

Òåõíèêà ÀÒ-1. Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèðîâêè ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèòñÿ
áåñåäà, â êîòîðîé â äîñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ìåòîäà, ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òåõ èëè èíûõ
óïðàæíåíèé. È.Øóëüö ñ÷èòàë, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîì ðàññëàáëåíèè
ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû âîçíèêàåò îñîáîå ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå ïóòåì ñàìîâíóøåíèÿ âîçäåéñòâîâàòü íà
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ñåàíñû ñàìîâíóøåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ 3-4 ðàçà â äåíü. Ïåðâûå 3
ìåñÿöà äëèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåàíñà íå ïðåâûøàåò 1-3 ìèíóòû, çàòåì
óâåëè÷èâàåòñÿ, íî íå ïðåâûøàåò 30 ìèíóò. Íå ìåíåå 1 ðàçà â íåäåëþ
ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ãðóïïîâîé òðåíèðîâêè ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Íà
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ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî îâëàäåòü 6 óïðàæíåíèÿìè. Ïîñëå ýòîãî
íàñòóïàåò 2-é ýòàï ëå÷åíèÿ � ÀÒ-2, êîòîðûé äëèòñÿ 6 ìåñÿöåâ. Ïîëíûé
êóðñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ðàñ÷èòàí íà 9-12 ìåñÿöåâ.

Ñåàíñû ïðîâîäÿòñÿ ëåæà èëè ñèäÿ, ãîëîâà ñêëîíÿåòñÿ âïåðåä,
êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ íà êîëåíÿõ, íîãè óäîáíî ðàññòàâëåíû.

Óïðàæíåíèå 1: âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òÿæåñòè. Ìûñëåííî ïîâòîðÿþò:
�ß ñîâåðøåííî ñïîêîåí� (1 ðàç); �Ìîÿ ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà òÿæåëàÿ� (6
ðàç); �ß ñïîêîåí� (1 ðàç). Ïîñëå 4-6 äíåé óïðàæíåíèé îùóùåíèå òÿæåñòè
â ðóêå ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâûì. Äàëåå òàêèì æå îáðàçîì ÷óâñòâî òÿæåñòè
âûçûâàåòñÿ â îáåèõ ðóêàõ, â îáåèõ íîãàõ, âî âñåì òåëå. Êàæäîå
óïðàæíåíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ è çàêàí÷èâàòüñÿ ñëîâàìè: �ß ñïîêîåí�.

Óïðàæíåíèå 2: �Âûçûâàíèå îùóùåíèÿ òåïëà�.
Óïðàæíåíèå 3: �Ðåãóëÿöèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè�.
Óïðàæíåíèå 4: �Ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ�.
Óïðàæíåíèå 5: �Âëèÿíèå íà îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè�.
Óïðàæíåíèå 6: �Âûçûâàíèå îùóùåíèÿ ïðîõëàäû â îáëàñòè ëáà�.
Ïðèâåäåííûå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûìè è

ïîçâîëÿþò â îñíîâíîì âîçäåéñòâîâàòü íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
è âåãåòîâèñöåðàëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Òåõíèêà ÀÒ � 2. Ê âûñøåé ñòóïåíè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè È.Øóëüö
îòíîñèë óïðàæíåíèÿ, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òðåíèðîâêå ïðîöåññîâ
âîîáðàæåíèÿ (ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê âèçóàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé) è
íåéòðàëèçàöèè àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Â îñíîâå óïðàæíåíèé
âûñøåé ñòóïåíè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ëåæèò ìåäèòàöèÿ.

Óïðàæíåíèå 1: ìåäèòàöèÿ íà öâåòå. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ 6 óïðàæíåíèé
íèçøåé ñòóïåíè ïàöèåíò, íå ìåíÿÿ ïîçû, ìûñëåííî êîíöåíòðèðóåò ñâîå
ñîçíàíèå íà îáðàçàõ õàðàêòåðíîãî öâåòà: çàñíåæåííûå ãîðíûå
âåðøèíû� çåëåíûé ëóã� ñèíèé öâåòîê. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé ïàöèåíò
äîëæåí ñòðåìèòüñÿ óäåðæèâàòü â ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèå î öâåòå, à íå
î êîíêðåòíûõ ôîðìàõ ïðåäìåòîâ. Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà ïàöèåíò íå íàó÷èòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü öâåòíûå îáðàçû.

Óïðàæíåíèå 2: ìåäèòàöèÿ íà îáðàçå îïðåäåëåííîãî öâåòà.
Óïðàæíåíèå 3: ìåäèòàöèÿ íà îáðàçå.
Óïðàæíåíèå 4: ìåäèòàöèÿ íà àáñòðàêòíîé èäåå.
Óïðàæíåíèå 5: ìåäèòàöèÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.
Óïðàæíåíèå 6: ìåäèòàöèÿ íà ÷åëîâåêå.
Óïðàæíåíèå 7: �îòâåò áåññîçíàòåëüíîãî�.

4. ÏÑÈÕÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß (ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß)
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

4.1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå óæå áûëà äàíà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè. Ñëåäóåò åùå
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îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (èçâåñòíàÿ òàêæå ïîä
íàçâàíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) ðàçäåëÿåò ñ äðóãèìè
âèäàìè ïñèõîòåðàïèè îäíî îáùåå äëÿ âñåõ îïðåäåëåíèå:
âçàèìîäåéñòâèå, ãëàâíûì îáðàçîì, âåðáàëüíîå, äâóõ ëèö, â êîòîðîì
îäíî ïðèçâàíî ñòàòü �îêàçàòåëåì� ïîìîùè, à äðóãîå � åãî �ïîëó÷àòåëåì�.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåò ñïåöèôè÷åñêèå
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è îñîáîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äëÿ âûáîðà è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà.

Ïðîøëîå èíäèâèäà ñóùåñòâóåò â åãî íàñòîÿùåì áëàãîäàðÿ ïàìÿòè
è áèîëîãèè. Îæèäàåìîå ïðåäñêàçàíèå íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî
ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå îïûòà ïðîøëîãî è áèîëîãèè. Èññëåäóÿ
íàñòîÿùåå çíà÷åíèå ñîáûòèé â êîíòåêñòå ïðîøëîãî, ïñèõîòåðàïåâò-
ïñèõîàíàëèòèê ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ýòè �îðãàíèçóþùèå� ñèñòåìû åãî
ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ òîìó, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ è îïûò îðãàíèçîâàëèñü
â áóäóùåì ïî-äðóãîìó.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä âêëþ÷àåò øåñòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ:
äèíàìè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé, ñòðóêòóðíûé, ãåíåòè÷åñêèé, àäàïòèâíûé,
òîïîãðàôè÷åñêèé. Íà ýòèõ ïðèíöèïàõ îñíîâûâàåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîå
íàñëåäèå, äëÿ êîòîðîãî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïîëîæåíèÿ:

1. Ãëàâíîå çíà÷åíèå èìåþò ÷åëîâå÷åñêèå èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû,
èõ âûðàæåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ, èõ ïîäàâëåíèå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
óäàåòñÿ èçáåæàòü áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé íåïðèÿòíûõ ìûñëåé,
æåëàíèé, âîçäåéñòâèÿ ñîçíàíèÿ.

2. Âåðà, ÷òî òàêîå ïîäàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì èëè
àãðåññèâíûì, ÷òî ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå
ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå.

3. Èäåÿ, ÷òî êîðíè íåïðàâèëüíîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
íàõîäÿòñÿ â äàëåêîì ïðîøëîì, â äåòñêèõ êîíôëèêòàõ èëè òðàâìàõ
(îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ðîäèòåëüñêîãî ýäèïîâà êîìïëåêñà, âûðàæåííîãî
â êëàññè÷åñêîì æåëàíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî ïîëó ðîäèòåëÿ).

4. Óâåðåííîñòü â ñîïðîòèâëåíèè ýäèïîâà êîìïëåêñà, åãî áûñòðîì
âîññòàíîâëåíèè.

5. Ìûñëü î òîì, ÷òî, ïî ñóùåñòâó, ìû èìååì äåëî ñ áîðüáîé ìåæäó
áèîëîãè÷åñêèìè âíóòðåííèìè èìïóëüñàìè (èëè èíñòèíêòàìè - Èä) è
âûñòóïàþùèì â ðîëè çàùèòû ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè Ýãî
� â îáùåì êîíòåêñòå ìîðàëüíûõ ïðàâèë èëè ñòàíäàðòîâ (Ñóïåð-Ýãî).

6. Ïðèâåðæåííîñòü êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà,
ñîãëàñíî êîòîðîé, ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû íå èçìåíÿþòñÿ ñëó÷àéíî, à
ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò èì, è, åñëè íå äåëàþòñÿ
îñîçíàííûìè, íåâîëüíî ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîâòîðåíèÿ.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìàõ,
ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííûõ Çèãìóíäîì Ôðåéäîì, à çàòåì
ïðîäîëæåííûõ è ðàñøèðåííûõ Êàðëîì Þíãîì, Àëüôðåäîì Àäëåðîì,
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Âèëüãåëüìîì Ðàéõîì è äðóãèìè ïñèõîëîãàìè.
Ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ îçíà÷àåò ó÷åò âëèÿíèÿ

áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë, âçàèìîäåéñòâóþùèõ äèíàìè÷åñêè ñ
ïðîöåññàìè çàùèòû, àôôåêòà è ìûøëåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïðèñïîñîáëÿåìîñòè, áîëüøåé èëè ìåíüøåé àäàïòàöèè. Ïîíèìàíèå
ïðèðîäû è çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïîìîãàåò âûáðàòü ëå÷åíèå,
ñîîòâåòñòâóþùåå ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì ïàöèåíòà, îñìûñëèòü
óíèêàëüíûå, ïîäâåðæåííûå èçìåíåíèÿì ðåøåíèÿ è êîìïðîìèñû, ê
êîòîðûì ïðèõîäèò êàæäûé ÷åëîâåê.

Õ. Êóðòèñ, íà îñíîâàíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è
êîíöåïöèé ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, äàë íåêîòîðûå
îñíîâîïîëàãàþùèå òåõíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè:

1) îïðåäåëè ðåøàþùèå äèíàìè÷åñêèå âîïðîñû ñ öåëüþ
ëîêàëèçàöèè è îãðàíè÷åíèé ïðåäïðèíèìàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
äåéñòâèé;

2) íå êàñàéñÿ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè, íå èìåþùèõ áëèçêîãî îòíîøåíèÿ
ê öåíòðàëüíîé ïðîáëåìå;

3) ôîêóñèðóé âíèìàíèå íà òåêóùèõ âçàèìîòíîøåíèÿõ ïàöèåíòà è
çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ ëè÷íîñòè;

4) ïîääåðæèâàé àäàïòèâíûå íàâûêè è ðåñóðñû ïàöèåíòà;
5) ñîçäàé óñòîé÷èâóþ, âîñïðèèì÷èâóþ àòìîñôåðó ïîääåðæêè è

óâàæåíèÿ;
6) ïîîùðÿé áîëåå àäàïòèâíûå ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííûõ

ñèìïòîìîâ ïîñðåäñòâîì íîâûõ ïåðåìåùåíèé è èäåíòèôèêàöèé.

4.2. Êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç Ç.Ôðåéäà

Ðàáîòà Çèãìóíäà Ôðåéäà, íà÷àâøàÿñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îáëàñòÿõ íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè, âûðàáîòàëà ïðåäñòàâëåíèÿ î
ëè÷íîñòè, êîòîðûå îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà âñþ çàïàäíóþ êóëüòóðó.
Åãî òî÷êà çðåíèÿ íà ÷åëîâåêà è åãî ïîëîæåíèå, ðåçêî ðàñõîäèâøàÿñÿ
ñ îáùåïðèíÿòûìè âçãëÿäàìè åãî ñîâðåìåííèêîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíûé è óáåäèòåëüíûé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ íîðìàëüíîãî è
íåíîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàáîòà Ôðåéäà ïðîòèâîðå÷èëà êóëüòóðíûì, ðåëèãèîçíûì,
ñîöèàëüíûì è íàó÷íûì çàïðåòàì. Îí ñîçäàë íîâûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè
äóøåâíîáîëüíûõ. Ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàë è ïåðåðàáàòûâàë ñâîè
âçãëÿäû. Ïîïûòàåìñÿ â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæèòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ó÷åíèÿ Ôðåéäà.

Âñå ìûøëåíèå Ôðåéäà ñòðîèòñÿ íà ïðåäïîñûëêå, ÷òî òåëî �
åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê äóøåâíîãî îïûòà.

Ïñèõè÷åñêèé äåòåðìèíèçì. Ç.Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî â äóøåâíîé æèçíè
íåò ïåðåðûâîâ è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Êàæäîå âîçíèêøåå
âîñïîìèíàíèå, ìûñëü, ÷óâñòâî èëè äåéñòâèå èìåþò ñâîþ ïðè÷èíó.
Êàæäîå äóøåâíîå ñîáûòèå âûçûâàåòñÿ ñîçíàòåëüíûì èëè
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áåññîçíàòåëüíûì íàìåðåíèåì è îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèìè
ñîáûòèÿìè. Íåêîòîðûå ñîáûòèÿ �êàæóòñÿ� âîçíèêøèìè ñïîíòàííî, Ôðåéä
íà÷èíàåò èñêàòü è íàõîäèò ñêðûòûå ñâÿçè, êîòîðûå ñîåäèíÿþò îäíî
ñîçíàòåëüíîå ñîáûòèå ñ äðóãèì.

Ñîçíàòåëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå. Òîïîãðàôè÷åñêàÿ
ìîäåëü. Â ïñèõè÷åñêîé æèçíè èíäèâèäà Ç. Ôðåéä âûäåëÿë òðè îñíîâíûõ
óðîâíÿ, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïî âåðòèêàëè: ñîçíàíèå, ïðåäñîçíàíèå
è áåññîçíàòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíîå è ïðåäñîçíàòåëüíîå îòäåëåíû îò
ñîçíàíèÿ îñîáîé ïñèõè÷åñêîé èíñòàíöèåé � �öåíçóðîé�, êîòîðàÿ
âûòåñíÿåò èç ñîçíàíèÿ è îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå àêòèâíîìó
áåññîçíàòåëüíîìó, ñòðåìÿùåìóñÿ ïðîÿâèòüñÿ â ñîçíàíèè.

Ôðåéä ñðàâíèâàë ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ñ àéñáåðãîì: âåðõóøêó
àéñáåðãà ïðåäñòàâëÿåò ñîçíàíèå, îñíîâíóþ æå ìàññó, íåâèäèìóþ, -
áåññîçíàòåëüíîå. Â ýòîé íèæíåé ÷àñòè àéñáåðãà íàõîäÿòñÿ îñíîâíûå
çàïàñû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîáóæäåíèÿ è èíñòèíêòû. Âñå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû ñâÿçàíû  ìåæäó ñîáîé ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè.

Êàðë Þíã ïèñàë, ÷òî �íåò íåîáõîäèìîñòè õàðàêòåðèçîâàòü òî, ÷òî
ìû íàçûâàåì �ñîçíàíèåì�. Îíî ñîîòâåòñòâóåò �ñîçíàíèþ� ôèëîñîôîâ è
îáûäåííîãî ñìûñëà�.

Áåññîçíàòåëüíîå. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî åñëè ìûñëè èëè ÷óâñòâà êàæóòñÿ
íå ñâÿçàííûìè ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ìûñëüþ èëè ÷óâñòâàìè, òî ñâÿçü
íóæíî èñêàòü â áåññîçíàòåëüíîì.

Ê îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî ïðèíàäëåæàò èíñòèíêòèâíûå ýëåìåíòû,
êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè ñîçíàòåëüíûìè è âîîáùå íåäîñòóïíû ñîçíàíèþ,
à òàêæå ìûñëè è ÷óâñòâà, ïîäâåðãíóòûå �öåíçóðå� è �ïîäàâëÿåìûå�. Ýòîò
ìàòåðèàë íå óòåðÿí, íå çàáûò, íî îí íå äîïóñêàåòñÿ ê âîñïîìèíàíèþ, à
ïîýòîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîçíàíèè íå ïðÿìî, à îïîñðåäîâàííî, îêîëüíûìè
ïóòÿìè � â îïèñêàõ, îøèáêàõ ïàìÿòè, ñíîâèäåíèÿõ, íåâðîçàõ è ò.ä.

Áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë îáëàäàåò æèçíåííîñòüþ è
íåïîñðåäñòâåííîñòüþ. Äîïóùåííûå â ñîçíàíèå âîñïîìèíàíèÿ î
ïðîèñøåäøåì äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, íå òåðÿþò ñâîåé ýìîöèîíàëüíîé ñèëû.
Îíè íå îðãàíèçóþòñÿ õðîíîëîãè÷åñêè, âðåìÿ íè÷åãî  â íèõ íå ìåíÿåò,
èäåÿ âðåìåíè íå ïðèìåíèìà ê íèì.

Ïðåäñîçíàíèå. Ïðåäñîçíàíèå � ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî, íî òàêàÿ
÷àñòü, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò ñòàòü ñîçíàòåëüíîé. Äîñòóïíûå ôðàãìåíòû
ïàìÿòè � ÷àñòü ïðåäñîçíàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ïàìÿòü î òîì, ÷òî âû äåëàëè
â÷åðà, âàøè ëþáèìûå ìåëîäèè, óëèöû, íà êîòîðûõ âû æèëè è äðóãèå
âîñïîìèíàíèÿ. Ïðåäñîçíàíèå ïîäîáíî áîëüøîìó ñêëàäó ïàìÿòè, â
êîòîðîì ñîçíàíèå íóæäàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòû. Îíî íàõîäèòñÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì.

Ïîáóæäåíèÿ, èíñòèíêòû è ïðèíöèï ðàâíîâåñèÿ. Èíñòèíêòû � ýòî òå
íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò îðãàíèçì ê îïðåäåëåííûì öåëÿì.
Ôèçè÷åñêèå àñïåêòû èíñòèíêòà Ôðåéä íàçûâàë ïîòðåáíîñòÿìè,
ïñèõè÷åñêèå � æåëàíèÿìè. Èíñòèíêòû � ýòî ñèëû, ïîáóæäàþùèå ëþäåé
ê äåéñòâèÿì.
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Èíñòèíêò ñîäåðæèò ÷åòûðå êîìïîíåíòà: èñòî÷íèê, öåëü, èìïåòóñ
(èìïóëüñ), îáúåêò.

Èñòî÷íèêîì, â êîòîðîì âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü, ìîæåò áûòü ÷àñòü òåëà
èëè âñå òåëî öåëèêîì.

Öåëü ñîñòîèò â óìåíüøåíèè ïîòðåáíîñòè äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà
äàëüíåéøåå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè,
ïåðåñòàåò áûòü íóæíûì.

Èìïåòóñ (èìïóëüñ) � òî êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ñèëû èëè íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èíñòèíêò; îïðåäåëÿåòñÿ
ñèëîé èëè íàñòîÿòåëüíîñòüþ ïîòðåáíîñòè.

Îáúåêò èíñòèíêòà � òå ïðåäìåòû èëè äåéñòâèÿ, êîòîðûå
óäîâëåòâîðÿþò ïåðâîíà÷àëüíóþ öåëü.

Ðàññìîòðèì, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè êîìïîíåíòû ó ÷åëîâåêà,
èñïûòûâàþùåãî æàæäó. Òåëî îáåçâîæèâàåòñÿ è íà÷èíàåò íóæäàòüñÿ â
æèäêîñòè; èñòî÷íèê � íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ
îíà ìîæåò áûòü îñîçíàíà êàê �æàæäà�. Åñëè îíà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ,
îíà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âûðàæåííîé: åå èíòåíñèâíîñòü ðàñòåò, ò.å.
ðàñòåò èìïåòóñ ýíåðãèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà òî, ÷òî
ìîæåò óñòðàíèòü æàæäó. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå,
ëèêâèäèðîâàòü æàæäó. Îáúåêò � ýòî íå òîëüêî æèäêîñòü, îí âêëþ÷àåò
âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ �
âñòàâàíèå, õîæäåíèå â êëàäîâóþ, âûáîð ïèòüÿ è ò.ä.

Íà÷àëüíûå ïîèñêîâûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü èíñòèíêòèâíûìè, íî
ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èíñòèíêò ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
óäîâëåòâîðåí ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Ó æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòü
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ ïàòòåðíîì
ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó ÷åëîâåêà èíñòèíêòû ëèøü èíèöèèðóþò
ïîòðåáíîñòü â äåéñòâèè, îíè íå ïðåäðåøàþò îïðåäåëåííîñòü äåéñòâèÿ.

×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé ïîòðåáíîñòü, áóäåò ïðîäîëæàòü ïîèñêîâóþ
äåÿòåëüíîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå óäîâëåòâîðèò ýòó ïîòðåáíîñòü è
ñâÿçàííîå ñ íåé íàïðÿæåíèå. Íàïðÿæåíèå ñìåíÿåòñÿ ðåëàêñàöèåé,
ðåëàêñàöèÿ � íàïðÿæåíèåì.

Àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïñèõîàíàëèòèêà âêëþ÷àåò ïîèñê ïðè÷èí
ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû ïîòðåáíîñòü, íåïðàâèëüíî óäîâëåòâîðÿåìàÿ
îïðåäåëåííîé ìûñëüþ èëè îïðåäåëåííûì ïîâåäåíèåì, ìîãëà ïîëó÷èòü
ëó÷øåå ðàçðåøåíèå.

Îäíàêî êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ìûñëè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ íå òîëüêî
íå óìåíüøàþò íàïðÿæåíèÿ, íî äàæå ñîçäàþò åãî. Ýòî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî
ïðÿìîå âûðàæåíèå ïîòðåáíîñòè áëîêèðîâàíî. Õîòÿ ìîæíî íàçâàòü
ìíîæåñòâî �èíñòèíêòîâ�, Ôðåéä ïîïûòàëñÿ ñâåñòè âñå ýòî ìíîãîîáðàçèå
ê íåñêîëüêèì îñíîâíûì.

Îñíîâíûå èíñòèíêòû. Ôðåéä äàë îïèñàíèå äâóõ îñíîâíûõ èíñòèíêòîâ:
èíñòèíêòû, ïîääåðæèâàþùèå æèçíü (ñåêñóàëüíûå) � Ýðîñ, è
ðàçðóøàþùèå (äåñòðóêòèâíûå) - Òàíàòîñ. Îáà ýòè ïîíÿòèÿ ïðåäïîëàãàþò
ôóíäàìåíòàëüíûé, áèîëîãè÷åñêèé, ïðîäîëæàþùèéñÿ è íåðàçðåøèìûé
èíñòèíêòèâíûé êîíôëèêò.
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Èíñòèíêòû � ýòî êàíàëû, ïî êîòîðûì ìîæåò ïðîòåêàòü ýíåðãèÿ. Ýòà
ýíåðãèÿ ïîä÷èíÿåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì.

Êàæäûé èç îñíîâíûõ èíñòèíêòîâ èìååò, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ñâîé
ñîáñòâåííûé èñòî÷íèê ýíåðãèè.

Ëèáèäî � (ëàò. � æåëàíèå) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïðèñóùàÿ
èíñòèíêòàì æèçíè. Ýòà ýíåðãèÿ èìååò ñâîè êà÷åñòâåííûå è
êîëè÷åñòâåíûå êàòåãîðèè. Ýíåðãèÿ àãðåññèâíîãî èíñòèíêòà èëè
èíñòèíêòà ñìåðòè íå ïîëó÷èëà ñïåöèàëüíîãî íàçâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî îíà èìååò òå æå ñâîéñòâà, ÷òî è ëèáèäî.

Êàòåêñèñ � ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ ëèáèäîíîçíîé èëè àãðåññèâíîé
- ïðîòèâîïîëîæíîé åé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, â ðàçëè÷íûå ñôåðû
ïñèõè÷åñêîé æèçíè, â èäåþ èëè äåéñòâèå. Êàòåêòèðîâàííîå ëèáèäî
ïåðåñòàåò áûòü ïîäâèæíûì è óæå íå ìîæåò ïåðåìåùàòüñÿ ê íîâûì
îáúåêòàì: îíî óêîðåíÿåòñÿ â òîé îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, êîòîðàÿ
ïðèâëåêàëà è óäåðæèâàåò åãî.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå çàïàñ ëèáèäî êàê îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
äåíåã, òî êàòåêñèñ � ïðîöåññ ïîìåùåíèÿ èõ. Êîãäà êàêàÿ-òî ÷àñòü âëîæåíà
âî ÷òî-òî èëè êàòåêòèðîâàíà, - òî íàñòîëüêî ìåíüøå âû ìîæåòå âëîæèòü
âî ÷òî-ëèáî åùå.

Ïñèõè÷åñêàÿ òåîðèÿ ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü, ãäå ëèáèäî ìîãëî áûòü
íåâåðíî êàòåêòèðîâàíî. Áóäó÷è îñâîáîæäåíà èëè íàïðàâëåíà èíà÷å,
òàêæå ñàìàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
òåêóùèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñòðåìëåíèå âûñâîáîäèòü ñâÿçàííûå ýíåðãèè ìû
íàéäåì òàê æå ó Ê.Ðîäæåðñà è À.Ìàñëîó, à òàêæå â áóääèçìå è ñóôèçìå.
Êàæäàÿ èç ýòèõ òåîðèé ñòðîèò ñâîè çàêëþ÷åíèÿ îá èñòî÷íèêå ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè, íî âñå îíè ñîãëàñóþòñÿ ñ ôðåéäîâñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ÷òî
îáíàðóæåíèå è êàíàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè � ýòî îäíà èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì â ïîíèìàíèè ëè÷íîñòè.

Ïñèõîñåêñóàëüíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ôàçû ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, � çàêîíîìåðíî ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà âîçðàñòíûå ñòàäèè,
ïðîõîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ êàòåêòèðîâàíèåì ëèáèäî â ðàçëè÷íûå
çîíû. Ðàçëè÷àþò îðàëüíóþ, àíàëüíóþ, ôàëëè÷åñêóþ, ëàòåíòíóþ è
ãåíèòàëüíóþ ñòàäèè ðàçâèòèÿ.

Îðàëüíàÿ ñòàäèÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïîòðåáíîñòè è
óäîâëåòâîðåíèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ â îñíîâíîì íà ãóáàõ, ÿçûêå è,
íåñêîëüêî ïîçæå, çóáàõ. Îñíîâíîå ïîáóæäåíèå ìëàäåíöà íå ñîöèàëüíî
è íå ìåæëè÷íîñòíî: ýòî ïðîñòî ïîòðåáíîñòü â åäå, â óìåíüøåíèè
íàðÿæåíèÿ ãîëîäà è æàæäû. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãèè (ëèáèäî)
êàòåêòèðîâàíà â îáëàñòè ðòà. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ âñå íîâûå îáëàñòè
òåëà ðàçâèâàþòñÿ, îäíàêî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ýíåðãèè îñòàåòñÿ
ïîñòîÿííî �ïðèâÿçàííîé� ê îðàëüíîé çîíå. Ïîçäíÿÿ îðàëüíàÿ ñòàäèÿ,
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çóáîâ, âêëþ÷àåò óäîâëåòâîðåíèå àãðåññèâíûõ
èíñòèíêòîâ. Êóñàíèå ãðóäè, ïðè÷èíÿþùåå ìàòåðè áîëü è âåäóùåå ê
îòíèìàíèþ îò ãðóäè, � ïðèìåð òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèÿ. Ó âçðîñëûõ
ñàðêàçì, ñïëåòíè, �íàáðàñûâàíèå� íà ïèùó îïèñûâàþòñÿ êàê ñâÿçàííûå
ñ ýòîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ.
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Óäåðæàíèå íåêîòîðîãî èíòåðåñà ê îðàëüíûì óäîâîëüñòâèÿì
íîðìàëüíî. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé, åñëè ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì
ñïîñîáîì óäîâëåòâîðåíèÿ, ò.å. åñëè ÷åëîâåê ïðåóâåëè÷åííî çàâèñèò îò
îðàëüíûõ ïðèâû÷åê â îñëàáëåíèè òðåâîæíîñòè.

Àíàëüíàÿ ñòàäèÿ. Ìåæäó äâóìÿ è ÷åòûðüìÿ ãîäàìè äåòè îáû÷íî
ó÷àòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñôèíêòåð è ìî÷åâîé ïóçûðü. Ðåáåíîê îáðàùàåò
îñîáîå âíèìàíèå íà óðèíàöèþ è äåôåêàöèþ. Äåòè áûñòðî íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîíòðîëÿ ïðèíîñèò èì âíèìàíèå è
ïîõâàëó ðîäèòåëåé. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû âçðîñëûõ, ñâÿçàííûå ñ ÷àñòè÷íîé
ôèêñàöèåé íà àíàëüíîé ñòàäèè, ýòî àêêóðàòíîñòü, áåðåæëèâîñòü è
óïðÿìñòâî. Ôðåéä óêàçûâàåò, ÷òî ýòè ÷åðòû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå â
îäíîì ÷åëîâåêå. Îí ãîâîðèò îá �àíàëüíîì õàðàêòåðå�, êîãäà ïîâåäåíèå
òåñíî ñâÿçàíî ñ îïûòîì, ïåðåæèòîì íà ýòîé ñòàäèè äåòñòâà.

Ôàëëè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Íà÷èíàÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñ òðåõ ëåò, ðåáåíîê
ïåðåõîäèò íà ôàëëè÷åñêóþ ñòàäèþ, ñîñðåäîòà÷èâàþùóþñÿ íà
ãåíèòàëüíûõ îáëàñòÿõ òåëà. Íà ýòîé ñòàäèè äåòè âïåðâûå ñîçíàþò
ñåêñóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Â ýòî âðåìÿ, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê,
ïîÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå ñòðàõè â ñâÿçè ñ ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè.
Îñíîâíûì îáúåêòîì ëèáèäî ñòàíîâèòñÿ ðîäèòåëü ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Ìàëü÷èê âëþáëÿåòñÿ â ìàòü, îäíîâðåìåííî ðåâíóåò è ëþáèò îòöà
(Ýäèïîâ êîìïëåêñ); äåâî÷êà � íàîáîðîò (êîìïëåêñ Ýëåêòðû). Âûõîäîì
èç êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ êîíêóðèðóþùèì
ðîäèòåëåì. Òàê ôîðìèðóåòñÿ îñíîâà ìîðàëè � Ñóïåð�Ýãî è âîçìîæíîñòü
àêòèâíîãî ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé.

Ê 5-6 ãîäàì ñåêñóàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü ó ðåáåíêà îñëàáåâàåò, è
îí ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ó÷åáó, ñïîðò è ò.ä. Ñ ýòîãî âðåìåíè (6 � 12 ëåò)
íàñòóïàåò ëàòåíòíûé ïåðèîä.

Â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå (12-18 ëåò) ñåêñóàëüíîñòü
îæèâàåò ñ íîâîé ñèëîé. Ñíà÷àëà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ýðîòè÷åñêèõ
ñíîâèäåíèÿõ, ïîëëþöèÿõ, ïðåõîäÿùåì îíàíèçìå, çàòåì ëèáèäîçíàÿ
ýíåðãèÿ ïîëíîñòüþ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Íàñòóïàåò
ñòàäèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè � ãåíèòàëüíàÿ ñòàäèÿ.

Ãåíèòàëüíàÿ ñòàäèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàñòóïàåò ñ ïðèõîäîì ïîëîâîé çðåëîñòè è
âîçâðàùåíèåì ëèáèäîíîçíîé ýíåðãèè ê ïîëîâûì îðãàíàì. Þíîøè è
äåâóøêè ñîçíàþò òåïåðü ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü è íà÷èíàþò
èñêàòü ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ýðîòè÷åñêèõ è ìåæëè÷íîñòíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè Ç.
Ôðåéä âûäåëÿë Èä, Ýãî è Ñóïåð-Ýãî. Îñíîâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
òåíäåíöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ òðåõ ñèñòåì � ïîääåðæèâàòü èëè
âîññòàíàâëèâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
äóøåâíîé æèçíè, óâåëè÷èâàÿ óäîâîëüñòâèå è ñâîäÿ äî ìèíèìóìà
íåóäîâîëüñòâèå.

Èä (Îíî) �ñîäåðæèò âñå óíàñëåäîâàííîå, âñå, ÷òî ñóòü ïðè ðîæäåíèè,
÷òî çàëîæåíî â êîíñòèòóöèè � êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñëåäîâàòåëüíî, òå
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èíñòèíêòû, êîòîðûå âîçíèêàþò  â ñîìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, è êîòîðûå
â Èä íàõîäÿò ïåðâîå ïñèõè÷åñêîå âûðàæåíèå â ôîðìå, íàì
íåèçâåñòíîé�. Ýòî ïåðâîíà÷àëüíàÿ, îñíîâíàÿ, íàèáîëåå öåíòðàëüíàÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, îòêðûòàÿ êàê ñîìàòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì òåëà, òàê è
äåéñòâèÿì Ýãî è Ñóïåð-Ýãî. Õîòÿ äðóãèå ÷àñòè ñòðóêòóðû ðàçâèâàþòñÿ
èç Èä, ñàìî îíî áåñôîðìåííî, õàîòè÷íî, íåîðãàíèçîâàííî. Èä �
ðåçåðâóàð ýíåðãèè äëÿ âñåé ëè÷íîñòè.

Ç. Ôðåéä ïèñàë: �Â Èä íåò íè÷åãî ñîîòâåòñòâóþùåãî èäåå âðåìåíè,
íåò ïðèçíàíèÿ ïðîòåêàíèÿ âðåìåíè è íåò èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðè ïðîõîæäåíèè âðåìåíè� Åñòåñòâåííî, ÷òî Èä íå çíàåò
öåííîñòåé äîáðà è çëà, íå çíàåò ìîðàëè�.

Ñîäåðæàíèå Èä ïî÷òè öåëèêîì áåññîçíàòåëüíî; îíî âêëþ÷àåò
ïñèõè÷åñêèå ôîðìû, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè ñîçíàòåëüíûìè, ðàâíî
êàê è ìàòåðèàë, êîòîðûé îêàçàëñÿ íåïðèåìëåìûì äëÿ ñîçíàíèÿ. Èä
ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñëåïûì è ãëóõèì äèêòàòîðîì ñ íåîãðàíè÷åííîé
âëàñòüþ, íî âëàñòâîâàòü îí ìîæåò òîëüêî ÷åðåç ïîñðåäíèêîâ.

Ýãî (ÿ) ðàçâèâàåòñÿ èç Èä ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò
ñîçíàâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ÷òîáû ñëóæèòü ïîâòîðÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì
Èä. Ýãî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ âíåøíèì ìèðîì. Êàê êîðà
äåðåâà Ýãî çàùèùàåò Èä, íî äëÿ ýòîãî áåðåò ýíåðãèþ ó Èä. Ýãî èùåò
ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòîâ ñ ó÷åòîì íîðì è ïðàâèë îáùåñòâà. Ýãî
íàõîäèò êîìïðîìèññû ìåæäó íåðàçóìíûìè òðåáîâàíèÿìè Èä è
òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîãî ìèðà � îíî äåéñòâóåò ñîãëàñíî ïðèíöèïó
ðåàëüíîñòè. Ýãî ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè, çàùèòèâ ïðè ýòîì
÷åëîâåêà îò ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óùåðáà, êîòîðûé ìîæåò
ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì îñîçíàíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå îá îòðåàãèðîâàíèè,
èìïóëüñîâ, èñõîäÿùèõ îò Èä. Ýãî � èñïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû Ýãî � ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ñìÿã÷åíèå íåïðèÿòíûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è óäåðæèâàþùèå
áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû âíå ñîçíàíèÿ.

Òðåòèé êîìïîíåíò ëè÷íîñòè � Ñóïåð-Ýãî. Ðàçâèâàåòñÿ íå èç Èä, à èç
Ýãî. Ýòîò êîìïîíåíò ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ êàê ïðîöåññ
èíòåðíàëèçàöèè ðîäèòåëüñêèõ è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Ôðåéä
èñïîëüçóåò äëÿ ýòîãî ïðîöåññà òåðìèí �èíòðîåêöèÿ�. Ñóïåð-Ýãî âêëþ÷àåò
èíòðîåöèðîâàííûå öåííîñòè, íàøè �íàäî� è �íåëüçÿ�. Ýòî íàøà ñîâåñòü.
Ñóïåð-Ýãî äåéñòâóåò íà îñíîâå ìîðàëüíîãî ïðèíöèïà, íàðóøåíèå åãî
íîðì ïðèâîäèò ê ÷óâñòâó âèíû.

Èíñòèíêòû (Èä), ðàçóì (Ýãî) è ìîðàëü (Ñóïåð-Ýãî) ÷àñòî íå ëàäÿò
ìåæäó ñîáîé, ïðèõîäÿò â ñòîëêíîâåíèå � âîçíèêàþò èíòðàïñèõè÷åñêèå,
èëè ïñèõîäèíàìè÷åñêèå, êîíôëèêòû. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ÷èñëî ýòèõ
êîíôëèêòîâ, èõ ïðèðîäà è ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðèäàþò ôîðìó
ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿþò ìíîãèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ. Ëè÷íîñòü îòðàæàåòñÿ
â òîì, êàê ÷åëîâåê ðåøàåò çàäà÷ó óäîâëåòâîðåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà
ïîòðåáíîñòåé.

Ìíîãî÷èñëåííûå, òÿæåëûå èëè ïëîõî óïðàâëÿåìûå êîíôëèêòû
ïðèâîäÿò ê îòêëîíÿþùèìñÿ ÷åðòàì ëè÷íîñòè èëè ê ïñèõè÷åñêèì
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ðàññòðîéñòâàì. Íàèáîëåå âàæíàÿ ôóíêöèÿ Ýãî � îáðàçîâàíèå çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ïðîòèâ òðåâîãè è âèíû.

Ìåõàíèçìû çàùèòû � ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òàêòèêà Ýãî,
íàïðàâëåííàÿ íà ñìÿã÷åíèå íåïðèÿòíûõ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è
óäåðæèâàþùàÿ áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû âíå ñîçíàíèÿ. Ýòî �
âûòåñíåíèå, ïðîåêöèÿ, îáðàçîâàíèå ðåàêöèè, îòðèöàíèå, ñóáëèìàöèÿ,
ðàöèîíàëèçàöèÿ, èçîëÿöèÿ, ðåãðåññèÿ è ò.ä. Íåâðîòè÷åñêàÿ òðåâîãà, ïî
Ôðåéäó, ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî èìïóëüñû óãðîæàþò ïðåîäîëåòü çàùèòíûå
ìåõàíèçìû è äîñòè÷ü ñîçíàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ áåññîçíàòåëüíîå
ñòàíîâèòñÿ òðóäíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ, íî Ôðåéä ðàçðàáîòàë äëÿ ýòîãî
ìåòîä � ïñèõîàíàëèç.

Ïñèõîàíàëèç âêëþ÷àåò: òîëêîâàíèå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé,
ñíîâèäåíèé, îáûäåííîãî ïîâåäåíèÿ (îáìîëâîê, îøèáîê ïàìÿòè è äð.),
þìîðà, àíàëèç ïåðåíîñà.

Ïñèõîàíàëèç (è ëþáîé äðóãîé ìåòîä â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî
ïîäõîäà) ñòàâèò ïåðåä ñîáîé äâå îñíîâíûå çàäà÷è:

1. Äîáèòüñÿ ó ïàöèåíòà îñîçíàíèÿ (èíñàéòà) èíòðàïñèõè÷åñêîãî èëè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî êîíôëèêòà.

2. Ïðîðàáîòàòü êîíôëèêò, ò.å. ïðîñëåäèòü, êàê îí âëèÿåò íà
àêòóàëüíîå ïîâåäåíèå è íà èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèç ïîìîãàåò ïàöèåíòó îñîçíàòü ñêðûòîå,
ïîäàâëåííîå ÷óâñòâî ãíåâà ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëþ. Ýòî îñîçíàíèå
äàëüøå äîïîëíÿåòñÿ ðàáîòîé íàä òåì, ÷òîáû ïàöèåíò ýìîöèîíàëüíî
ïåðåæèë è îñâîáîäèë ïîäàâëÿåìûé ãíåâ (êàòàðñèñ). Ýòà ðàáîòà
ïîìîãàåò ïàöèåíòó îñîçíàòü, êàê áåññîçíàòåëüíûé êîíôëèêò è
ñâÿçàííûå ñ íèì çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñîçäàþò ìåæëè÷íîñòíûå
ïðîáëåìû. Òàê, âðàæäåáíîñòü ïàöèåíòà ê íà÷àëüíèêó, ñòàðøåìó
ñîòðóäíèêó èëè äðóãîé �ðîäèòåëüñêîé ôèãóðå� ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ñèìâîëè÷åñêèì, áåññîçíàòåëüíûì îòðåàãèðîâàíèåì äåòñêèõ êîíôëèêòîâ
ñ ðîäèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñóùíîñòü
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè: ýòî ïîäõîä, êîòîðûé
ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü äëÿ ïîíèìàíèÿ ãåíåçà è ëå÷åíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äèíàìè÷åñêîé è ÷àñòî áåññîçíàòåëüíîé áîðüáû
ïðîòèâîðå÷èâûõ ìîòèâîâ âíóòðè ëè÷íîñòè.

4.3. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ À.Àäëåðà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ òåîðèé ëè÷íîñòè è ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ôðåéäèçì, ôîêóñèðîâàíû íà Èä, áåññîçíàòåëüíîì è ïðîøëîì. Îíè
óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì è òîìó, êàê ìîæíî



38
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

èñïîëüçîâàòü ñèëó Ýãî äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Â ýòèõ òåðàïèÿõ êëèåíòàì
ïîìîãàþò îñîçíàòü íå �ýäèïîâ êîìïëåêñ�, à òî, êàê ãëóáèííûå ÷óâñòâà
òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè è íåïîëíîöåííîñòè ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíûì
íàðóøåíèÿì è ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ � íàïðàâëåíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, îòâåòâèâøååñÿ îò ôðåéäèçìà è ðàçðàáîòàííîå
Àëüôðåäîì Àäëåðîì, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë ðîëü âðîæäåííûõ
ñîöèàëüíûõ ïîáóæäåíèé â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè.

Íåïîëíîöåííîñòü è êîìïåíñàöèÿ. Àäëåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ â áåñïîìîùíîì, çàâèñèìîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå
ñîçäàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè. Ýòî íåãàòèâíîå ÷óâñòâî, ñîåäèíåííîå
ñ ïðèðîäíûì æåëàíèåì ñòàòü �îïåðèâøèìñÿ� ÷ëåíîì îáùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ
ñòèìóëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. �×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, - ïèñàë
Àäëåð, - ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íåíîðìàëüíûì. Îíî � ïðè÷èíà ìíîãèõ
óëó÷øåíèé â ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà�. Àäëåð îáúÿñíÿë ýòîò ïðîöåññ êàê
ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó, ïîä êîòîðûì ïîíèìàë ñòðåìëåíèå ê
ñàìîîñóùåñòâëåíèþ, à íå òîëüêî æåëàíèå áûòü ëó÷øå äðóãèõ. Åñëè
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè î÷åíü ñèëüíû, òî îíè ïðèâîäÿò ê êîìïåíñàöèè,
äàæå ãèïåðêîìïåíñàöèè íåïîëíîöåííîñòè � �ê êîìïëåêñó
íåïîëíîöåííîñòè�.

Áîðüáà çà ïðåâîñõîäñòâî. Àäëåð ðàññìàòðèâàë àãðåññèþ è âîëþ ê
âëàñòè êàê ïðîÿâëåíèå ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó èëè
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ò.å. ïîáóæäåíèÿ óëó÷øèòü ñåáÿ, ðàçâèâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè. Öåëü ïðåâîñõîäñòâà ìîæåò áûòü êàê ïîçèòèâíîé, òàê è
íåãàòèâíîé. Åñëè îíà âêëþ÷àåò îáùåñòâåííûå çàáîòû è
çàèíòåðåñîâàííîñòü â áëàãîïîëó÷èè äðóãèõ, - îíà ðàçâèâàåòñÿ â
êîíñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî íåêîòîðûå ëþäè áîðþòñÿ çà
ëè÷íîå ïðåâîñõîäñòâî, ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü îùóùåíèÿ ïðåâîñõîäñòâà
ïîñðåäñòâîì ãîñïîäñòâà íàä äðóãèìè ëþäüìè. Ïî Àäëåðó � áîðüáà çà
ëè÷íîå ïðåâîñõîäñòâî � íåâðîòè÷åñêîå èçâðàùåíèå.

Æèçíåííûå öåëè. Êàæäûé èíäèâèä âûáèðàåò æèçíåííóþ öåëü,
ñëóæàùóþ ñîñðåäîòî÷åíèåì åãî ñòðåìëåíèé è äîñòèæåíèé.
Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ öåëåé íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå êàê êîìïåíñàöèÿ
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåííîñòè è áåñïîìîùíîñòè â ìèðå
âçðîñëûõ.

Æèçíåííàÿ öåëü íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð è ñëóæèò êàê áû ìîñòîì
ìåæäó áåçðàäîñòíûì íàñòîÿùèì è ìíîãîîáåùàþùèì áóäóùèì. Àäëåð
âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå æèçíåííûå öåëè: ðàáîòó, äðóæáó è ëþáîâü. Ýòè
òðè çàäà÷è âñåãäà âçàèìîñâÿçàíû.

Æèçíåííûé ñòèëü -  ýòî óíèêàëüíûé ñïîñîá, âûáðàííûé êàæäûì
èíäèâèäîì äëÿ ñëåäîâàíèÿ ñâîåé æèçíåííîé öåëè. Êàæóùèåñÿ
èçîëèðîâàííûìè ïðèâû÷êè è ÷åðòû ïîâåäåíèÿ ïîëó÷àþò ñâîå çíà÷åíèå
â ïîëíîì êîíòåêñòå æèçíè è öåëåé èíäèâèäà, òàê ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ èçîëèðîâàííî.
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Êàê ÷àñòü ñâîåãî æèçíåííîãî ñòèëÿ êàæäûé èíäèâèä ñîçäàåò ñåáå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î ìèðå. Àäëåð íàçûâàåò ýòî ñõåìîé àïïåðöåïöèè.
Àïïåðöåïöèÿ � ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, îçíà÷àþùèé âîñïðèÿòèå,
âêëþ÷àþùåå ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ âîñïðèíÿòîãî. Ñõåìà
àïïåðöåïöèè, êàê ïðàâèëî, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñàìîïîäòâåðæäåíèÿ
è ñàìîóñèëèâàíèÿ. Íàïðèìåð, èñïûòûâàÿ ñòðàõ, ìû, âåðîÿòíåå âñåãî
áóäåì âîñïðèíèìàòü óãðîçû â îêðóæàþùåì, êîòîðûå óñèëèâàþò íàøå
ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îêðóæàþùåå îïàñíî.

Àäëåð îïðåäåëÿë ïñèõîëîãè÷åñêèé ðîñò êàê âîïðîñ äâèæåíèÿ îò
öåíòðèðîâàííîñòè íà ñåáå è öåëåé ëè÷íîãî ïðåâîñõîäñòâà ê çàäà÷àì
êîíñòðóêòèâíîãî îâëàäåíèÿ ñðåäîé è ñîöèàëüíî-ïîëåçíîãî ðàçâèòèÿ.
Îí íàçûâàë òðè èñòî÷íèêà ïðåïÿòñòâèÿ ðîñòó: îðãàíè÷åñêàÿ
íåïîëíîöåííîñòü, èçáàëîâàííîñòü, îòâåðæåííîñòü.

Âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Àäëåðà, ñîöèàëüíî, ïîñêîëüêó
îí ðàçâèâàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò â ñîöèàëüíîì îáùåñòâå.
Ñîòðóäíè÷åñòâî � îäíî èç ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâà îáùíîñòè. ×óâñòâî
îáùíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâî ïîìîãàþò ñòðîèòü òàêèå ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëíîöåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ. ×åì ñëàáåå âûðàæåíî
ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî îáùíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà, òåì ñèëüíåå âûðàæåíî
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.

Ìåõàíèçì íåâðîçîâ. Íåâðîç ðàçâèâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê
òåðïèò íåóäà÷ó ïðè ïðåîäîëåíèè êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè; íåâðîç
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ñîõðàíèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, îòíîñÿ
ñâîþ ñëàáîñòü çà ñ÷åò áîëåçíè.

Ïðåîäîëåíèå ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè ìîæåò èäòè íåñêîëüêèìè
ïóòÿìè:

- ïóòåì óñïåøíîé êîìïåíñàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîñòèãàåòñÿ öåëü
â áîðüáå çà îñíîâíûå æèçíåííûå áëàãà;

- ïîñðåäñòâîì ñâåðõêîìïåíñàöèè (ìàëåíüêèé è ùóïëûé ïûòàåòñÿ
êàçàòüñÿ ñèëüíûì è ò.ä.);

- ïóòåì �óõîäà â áîëåçíü�. Ïîñëåäíèé ïóòü, ïî À.Àäëåðó, è åñòü íåâðîç.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëå÷åíèå íåâðîòèêîâ, ïî À.Àäëåðó, äîëæíî ñâîäèòüñÿ

ê åãî ïåðåâîñïèòàíèþ, êîððåêöèè æèçíåííûõ öåëåé, ÷òî òðåáóåò
ïåðåâîäà èõ èç ïîäñîçíàòåëüíîãî â ñîçíàòåëüíîå.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. À.Àäëåð âûäåëèë òðè îñíîâíûõ ýòàïà
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

1) ïîíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ ïàöèåíòà
æèçíåííîãî ñòèëÿ;

2) ïîìîùü ïàöèåíòó â ïîíèìàíèè ñåáÿ è ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;
3) ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà ïîâûøåííîãî ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà.
Àäëåð îäíèì èç ïåðâûõ çàëîæèë îñíîâû �ñîöèàëüíîé  îðèåíòàöèè�

â ëå÷åíèè áîëüíîãî, ñîçäàâ òåì ñàìûì áàçó äëÿ öåëîãî íàïðàâëåíèÿ â
ïñèõîòåðàïèè.
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4.4. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ê.Þíãà

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ � íàïðàâëåíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííîå Ê.Ã. Þíãîì.

Êàðë Þíã ðàçâèë ñëîæíóþ è èíòåðåñíóþ òåîðèþ ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ
îõâàòûâàåò íåîáûêíîâåííî øèðîêèé êðóã ÷åëîâå÷åñêèõ ìûñëåé è
ïîâåäåíèÿ. Þíãîâñêèé àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âêëþ÷àåò
èññëåäîâàíèÿ âîñòî÷íûõ ðåëèãèé, àëõèìèèè, ïàðàïñèõîëîãèè è
ìèôîëîãèè. Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé Þíãà � èíäèâèäóàöèÿ; îí
íàçûâàåò òàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùèé óñòàíîâëåíèå
ñâÿçåé ìåæäó Ýãî � öåíòðîì ñîçíàíèÿ, è ñàìîñòüþ � öåíòðîì äóøè â
öåëîì, îáúåìëþùåé ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå.

Ïîíÿòèå îá èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè. Þíã ïîëàãàë, ÷òî êàæäûé
èíäèâèä, êðóã åãî èíòåðåñîâ, ìîæåò áûòü îáðàùåí ê ñâîåìó âíóòðåííåìó
ß èëè, íàîáîðîò, ê âíåøíåìó ìèðó. Ïåðâûé òèï ëþäåé îí íàçâàë
èíòðàâåðòàìè, âòîðîé � ýêñòðàâåðòàìè. Íèêòî íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì
ýêñòðàâåðòîì èëè èíòðàâåðòîì. Îäíàêî êàæäûé èíäèâèä áîëåå ñêëîíåí
ê êàêîé-ëèáî îäíîé îðèåíòàöèè è äåéñòâóåò ïðåèìóùåñòâåííî â åå
ðàìêàõ. Âðåìåíàìè èíòðàâåðñèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîäõîäÿùåé,
âðåìåíàìè � íàîáîðîò. Íåâîçìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ îáåèõ îðèåíòàöèé
îäíîâðåìåííî.

Èíòðîâåðòû èíòåðåñóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è
÷óâñòâàìè. Îïàñíîñòü äëÿ íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñâÿçü
ñ âíåøíèì ìèðîì, ñëèøêîì ãëóáîêî ïîãðóçèâøèñü â ñâîé âíóòðåííèé
ìèð.

Ýêñòðàâåðòû çàíÿòû âíåøíèì ìèðîì ëþäåé è âåùåé; îíè ñòðåìÿòñÿ
áûòü áîëåå ñîöèàëüíûìè, ëó÷øå îñîçíàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íèõ.
Îïàñíîñòü äëÿ íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â óòðàòå óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîè
âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Þíã âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ÷óâñòâîâàíèå, îùóùåíèå è èíòóèöèþ. Êàæäàÿ ôóíêöèÿ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ýêñòðàâåðòèðîâàííûì èëè èíòðîâåðòèðîâàííûì
ñïîñîáîì.

Ìûøëåíèå çàíÿòî èñòèííîñòüþ, ñóæäåíèÿ åãî îñíîâàíû íà
âíåëè÷íûõ, ëîãè÷åñêèõ è îáúåêòèâíûõ êðèòåðèÿõ. Ìûñëèòåëüíûå òèïû
� âåëèêèå ñîñòàâèòåëè ïëàíîâ, íî ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â èõ ïëåíó, äàæå
åñëè ýòè ïëàíû ïðîòèâîðå÷àò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

×óâñòâîâàíèå � ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòíûìè
ñóæäåíèÿìè, íàïðèìåð ïëîõî-õîðîøî, ïðàâèëüíî-íåïðàâèëüíî.
×óâñòâóþùèå òèïû îðèåíòèðîâàíû íà ýìîöèîíàëüíûå àñïåêòû îïûòà.
Îíè ïðåäïî÷èòàþò ñèëüíûå èíòåíñèâíûå ýìîöèè íåéòðàëüíîìó îïûòó.

Îùóùåíèå è èíòóèöèþ Þíã íàçûâàåò ñïîñîáàìè ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñïîñîáàì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Îùóùåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ïðÿìîì îïûòå, âîñïðèÿòèè äåòàëåé,
êîíêðåòíûõ ôàêòàõ � íà âñåì òîì, ÷òî ìîæíî ïîòðîãàòü, óâèäåòü,
óñëûøàòü è ò.ä. Îùóùàþùèå òèïû, êàê ïðàâèëî, ðåàãèðóþò íà
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íåïîñðåäñòâåííóþ ñèòóàöèþ è ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿþòñÿ ñî âñÿêîãî âèäà
òðóäíîñòÿìè è íåîæèäàííîñòÿìè.

Èíòóèöèÿ � ñïîñîá îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîøëîãî
îïûòà, áóäóùèõ öåëåé è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Èíòóèòèâíûé
÷åëîâåê îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ î÷åíü áûñòðî, äîâåðÿåò
ñîáñòâåííîìó îïûòó, ïîñòóïêè åãî ÷àñòî êàæóòñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíûìè.

Ñî÷åòàíèå ÷åòûðåõ ôóíêöèé â èíäèâèäå ñîñòàâëÿåò öåëîñòíûé è
óðàâíîâåøåííûé ïîäõîä ê ìèðó. Þíã ïèøåò: �×òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ,
ìû äîëæíû îáëàäàòü ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íå÷òî
íàëè÷åñòâóåò (îùóùåíèå); âòîðàÿ ôóíêöèÿ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî èìåííî
íàëè÷åñòâóåò (ìûøëåíèå); òðåòüÿ ðåøàåò, ïîäõîäÿùå ýòî èëè íåò, õîòèì
ëè ìû ïðèíÿòü ýòî (÷óâñòâîâàíèå); ÷åòâåðòàÿ óêàçûâàåò, îòêóäà ýòî
ïðèøëî è ê ÷åìó âåäåò (èíòóèöèÿ)�.

Ó ÷åëîâåêà ýòè ôóíêöèè ðàçâèòû íåðàâíîìåðíî, îäíà îáÿçàòåëüíî
äîìèíèðóåò, äðóãàÿ, îòíîñèòåëüíî ðàçâèòàÿ, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé.
Îñòàëüíûå äâå ôóíêöèè áåññîçíàòåëüíû è äåéñòâóþò ñî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå. Þíã ïèøåò, ÷òî ìû ðîæäàåìñÿ íå
òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèì, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñëåäñòâîì. Ïîìèìî
ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñóùåñòâóåò åùå è êîëëåêòèâíîå
áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå ñîäåðæèò â ñåáå îïûò ðàçâèòèÿ âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà è ïåðåäàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Àðõåòèïû. Îñíîâó êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòàâëÿþò
àðõåòèïû. Ýòî ôîðìû áåç ñîáñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå îðãàíèçóþò
è íàïðàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Èõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñóõèì
ðóñëîì ðåêè, ôîðìà êîòîðîãî îïðåäåëèò õàðàêòåðèñòèêè ðåêè, êîãäà ïî
íåìó ïîòå÷åò âîäà.

Àðõåòèïû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â âèäå ñèìâîëîâ: â îáðàçàõ ãåðîåâ,
ìèôàõ, ôîëüêëîðå, îáðÿäàõ, òðàäèöèÿõ è ò.ä. Àðõåòèïîâ ìíîãî, òàê êàê
ýòî îáîáùåííûé îïûò íàøèõ ïðåäêîâ. Ãëàâíûå èç íèõ: àðõåòèï ß, àðõåòèï
ìàòåðè, àðõåòèï îòöà.

Àðõåòèï ìàòåðè îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ðåàëüíûé îáðàç ìàòåðè, íî
è ñîáèðàòåëüíûé îáðàç æåíùèíû, ðåàëüíîé èëè ìèôè÷åñêîé (Ìàòü, Äåâà
Ìàðèÿ, Áàáà ßãà è äð.). Àðõåòèï îòöà îïðåäåëÿåò îáùåå îòíîøåíèå ê
ìóæ÷èíàì (Îòåö, Èëüÿ Ìóðîìåö, Áîã, Çàêîí, Äåñïîò è äð.).

Êàæäàÿ èç îñíîâíûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè � òîæå àðõåòèï; ñðåäè íèõ
ìîæíî íàçâàòü Ýãî, ïåðñîíó, òåíü, Àíèìó (ó ìóæ÷èí), Àíèìóñà (ó æåíùèí),
ñàìîñòü.

Ñèìâîëû. Ïî Þíãó, áåññîçíàòåëüíîå âûðàæàåò ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî,
â ñèìâîëàõ. Õîòÿ íè îäèí êîíêðåòíûé ñèìâîë íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü
àðõåòèï, ÷åì áëèæå ñèìâîë ñîîâåòñòâóåò áåññîçíàòåëüíîìó ìàòåðèàëó,
îðàãíèçîâàííîìó âîêðóã àðõåòèïà, òåì áîëåå îí âûçûâàåò ñèëüíûé
îòâåò. Ñèìâîëè÷åñêèå òåðìèíû è îáðàçû ÷àñòî ðåïðåçåíòèðóþò
ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ìû íå ìîæåì ÿñíî îïðåäåëèòü èëè ïîëíîñòüþ
ïîíÿòü. Ñèìâîë ïðåäñòàâëÿåò ïñèõè÷åñêóþ ñèòóàöèþ èíäèâèäà.

Ñíû. Ñíû � âàæíîå ñîåäåíèòåëüíîå çâåíî ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è
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áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Ïî Þíãó, �îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñíîâ
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ âîññòàíîâèòü íàøå ïñèõè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëà ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûé
òàêèì îáðàçîì âíîâü óñòàíàâëèâàåò îáùèé äóøåâíûé áàëàíñ�.

Ïîñêîëüêó ñíîâèäåíèå ñîäåðæèò ñèìâîëû, êîòîðûå èìåþò íå îäíî
çíà÷åíèå, íå ìîæåò áûòü ïðîñòîé ìåõàíè÷åñêîé ñèñòåìû èíòåðïðåòàöèè
ñíîâ. Ëþáîé àíàëèç ñíîâèäåíèÿ äîëæåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ïîëîæåíèå, îïûò è ñðåäó âèäåâøåãî ñîí. Èíòåðïðåòàöèè àíàëèòèêà ìîãóò
áûòü ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðèíÿòû
àíàëèçèðóåìûì è íå ïî÷óâñòâîâàíû èì çíà÷èìûìè. Áîëåå âàæåí ôàêò
íå ïðîñòî ïîíèìàíèÿ ñíîâèäåíèÿ, íî àêò ñàìîãî ïåðåæèâàíèÿ
ìàòåðèàëà è ñåðüåçíîå ê íåìó îòíîøåíèå.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Þíã âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè: Ýãî, ïåðñîíó, òåíü, Àíèìó (ó ìóæ÷èí), Àíèìóñà (ó æåíùèí), ñàìîñòü.

Ýãî � öåíòð ñîçíàíèÿ è îäèí èç îñíîâíûõ àðõåòèïîâ ëè÷íîñòè. Ýãî
ñîçäàåò îùóùåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íàïðàâëåíèÿ â íàøåé
ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Îíî, íàõîäÿñü íà ãðàíè ñ áåññîçíàòåëüíûì,
îòâåòñòâåííî çà ñâÿçü ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Ïðè
íàðóøåíèè ãàðìîíè÷íîñòè ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò íåâðîç.

Ïåðñîíà (ëè÷íîñòü) � ýòî òî, êàêèìè ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ ìèðó.
Ýòî õàðàêòåð, êîòîðûé ìû ïðèíèìàåì; ïîñðåäñòâîì ïåðñîíû ìû
îòíîñèìñÿ ê äðóãèì. Îíà âêëþ÷àåò íàøè ñîöèàëüíûå ðîëè, ðîä îäåæäû,
êîòîðóþ ìû ïðåäïî÷èòàåì íîñèòü, íàø èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
âûðàæåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå êà÷åñòâà ïåðñîíû. Â ïåðâîì
ñëó÷àå îíà ïîä÷åðêèâàåò èíäèâèäóàëüíîñòü, ñïîñîáñòâóåò êîììóíèêàöèè,
ñëóæèò çàùèòîé îò âðåäîíîñíûõ âëèÿíèé ñðåäû. Â äðóãîì ñëó÷àå, åñëè
ñîöèàëüíîé ðîëè ïðåäàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå, ïåðñîíà ìîæåò
çàäóøèòü èíäèâèäóàëüíîñòü.

Òåíü � öåíòð ëè÷íîãî, áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå âêëþ÷àåò
òåíäåíöèè, æåëàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, îòðèöàåìûå
èíäèâèäîì êàê íåñîâìåñòèìûå ñ åãî ïåðñîíîé èëè ïðîòèâîðå÷àùèå
ñîöèàëüíûì ñòàíäàðòàì è èäåàëàì. Òåíü îïàñíåå âñåãî, åñëè åå íå
ïðèçíàâàòü. Òîãäà èíäèâèä ïðîåöèðóåò âñå íåæåëàòåëüíûå êà÷åñòâà íà
äðóãèõ èëè îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè òåíè, íå ñîçíàâàÿ òîãî. ×åì áîëåå
ìàòåðèàë òåíè îñîçíàåòñÿ, òåì ìåíåå îí ìîæåò âëàñòâîâàòü.

Òåíü � íå òîëüêî îáðàòíîå îòîáðàæåíèå Ýãî, íî òàêæå è õðàíèëèùå
æèçíåííîé ýíåðãèè, èíñòèíêòîâ, èñòî÷íèê òâîð÷åñòâà. Òåíü óõîäèò ñâîèìè
êîðíÿìè â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, îíà ìîæåò îáåñïå÷èòü
èíäèâèäó äîñòóï ê çíà÷èòåëüíîìó áåññîçíàòåëüíîìó ìàòåðèàëó, êîòîðûé
îòâåðãàåòñÿ Ýãî è ïåðñîíîé.

Àíèìà è Àíèìóñ � ïî ìíåíèþ Þíãà, ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î
ìóæ÷èíå è æåíùèíå, âûòåñíåííûå â áåññîçíàòåëüíîå êàê
íåæåëàòåëüíûå äëÿ äàííîãî èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó
æåíùèíà îïðåäåëÿåò ñåáÿ ôåìèíèñòè÷åñêè, åå Àíèìóñ îáúåìëåò âñå
ðàçðîçíåííûå òåíäåíöèè è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îíà ïîëàãàåò
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ìàñêóëèíèñòè÷åñêèìè. Ïî Þíãó, êàæäûé ìóæ÷èíà â ãëóáèíå ñâîåé äóøè,
â ñâîåì áåññîçíàòåëüíîì, - æåíùèíà. �Ïîñêîëüêó ýòîò îáðàç
áåññîçíàòåëåí, îí âñåãäà áåññîçíàòåëüíî ïðîåöèðóåòñÿ íà ëþáèìóþ
æåíùèíó, îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ îñíîâàíèé ïðèâëå÷åíèÿ è
îòòàëêèâàíèÿ�.

Àíèìà è Àíèìóñ íàèáîëåå äðåâíèå àðõåòèïû. Îíè îðèåíòèðîâàíû
ñâîèì îñòðèåì ê ãëóáîêîìó áåññîçíàòåëüíîìó è îêàçûâàþò áîëüøîå
âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà.

Ñàìîñòü. Þíã íàçûâàë ñàìîñòü öåíòðàëüíûì àðõåòèïîì, àðõåòèïîì
ïîðÿäêà è öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè. Ïî Þíãó, �ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå
íå îáÿçàòåëüíî ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó, îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà äî
öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ è åñòü ñàìîñòü�. Ñàìîñòü � âíóòðåííèé
ðóêîâîäÿùèé ôàêòîð, ñîâåðøåííî îòëè÷íûé îò Ýãî è ñîçíàíèÿ, äàæå
îòäåëåííûé îò íåãî.

Èíäèâèäóàöèÿ è àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Èíäèâèäóàöèåé Þíã
íàçûâàë ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ,
ñëèÿíèå åãî ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. �Èíäèâèäóàöèÿ, -
ãîâîðèò Þíã, - îçíà÷àåò ñòàíîâëåíèå åäèíûì, îäíîðîäíûì ñóùåñòâîì,
è ïîñêîëüêó �èíäèâèäóàëüíîñòü� � ýòî íàøà íàèáîëåå âíóòðåííÿÿ,
ïîñòîÿííàÿ, íè ñ ÷åì íå ñîïîñòàâèìàÿ óíèêàëüíîñòü, òî èíäèâèäóàöèÿ
òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ñòàíîâëåíèå ñîáîé�.

Ïåðâûé ýòàï èíäèâèäóàöèè � ýòî àíàëèç ïåðñîíû. Õîòÿ ïåðñîíà
èìååò âàæíûå çàùèòíûå ôóíêöèè, îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ìàñêîé,
ñêðûâàþùåé ñàìîñòü è áåññîçíàòåëüíîå.

Âòîðîé ýòàï � îñîçíàíèå òåíè. Åñëè ìû ïðèçíàåì åå ðåàëüíîñòü, òî
ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò åå âëèÿíèÿ.

Òðåòèé ýòàï � âñòðå÷à ñ Àíèìîé èëè Àíèìóñîì. Ñ ýòèì àðõåòèïîì
ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ êàê ñ ðåàëüíîé ëè÷íîñòüþ, ñóùåñòâîì, ñ êîòîðûì
ìîæíî îáùàòüñÿ è ó êîòîðîãî ìîæíî ó÷èòüñÿ. Þíã �ðàññïðàøèâàë� ñâîþ
Àíèìó îá èíòåðïðåòàöèè ñíîâ, êàê àíàëèçèðóþùèéñÿ ñîâåòóåòñÿ ñ
àíàëèçèðóþùèì.

Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ïðîöåññà èíäèâèäóàöèè � ðàçâèòèå ñàìîñòè.
Ñàìîñòü ñòàíîâèòñÿ íîâûì öåíòðîì äóøè. Îíà ïðèíîñèò åäèíñòâî è
èíòåãðèðóåò ñîçíàòåëüíûé è áåññîçíàòåëüíûé ìàòåðèàë. Ýòî ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ öåíòðîì ñîçíàíèÿ, íî óæå íå êàæåòñÿ ÿäðîì âñåé ëè÷íîñòè.
Þíã ïèøåò, ÷òî �÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñîáîé, äîëæåí íàéòè ñîáñòâåííóþ
èíäèâèäóàëüíîñòü, òîò öåíòð ëè÷íîñòè, êîòîðûé îäèíàêîâî óäàëåí îò
ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî; ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó èäåàëüíîìó
öåíòðó, ê êîòîðîìó ïðèðîäà íàïðàâëÿåò íàñ�.

Âñå íàçâàííûå ñòàäèè ïåðåñåêàþòñÿ, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî âíîâü
âîçâðàùàåòñÿ ê ñòàðûì ïðîáëåìàì. Èíäèâèäóàöèÿ ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà êàê ñïèðàëü, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ñòàëêèâàòüñÿ
ñ òåìè æå ôóíäàìåíòàëüíûìè âîïðîñàìè, êàæäûé ðàç â áîëåå òîíêîé
ôîðìå.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòà, ñ÷èòàåò Þíã, ÿâëÿåòñÿ
óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñîçíàòåëüíîãî ëè÷íîñòè ñ åãî ëè÷íûì è
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êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì. Þíã ïîëàãàë, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî
ïðåæäå âñåãî âçàèìîäåéñòâèå áåññîçíàòåëüíîãî àíàëèòèêà ñ
áåññîçíàòåëüíûì ïàöèåíòà.

Âåñü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ Þíã ðàçäåëèë íà äâà ýòàïà: ïðèçíàíèå è
òîëêîâàíèå. Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñî ñáîðà ìàòåðèàëà. Óæå â ïðîöåññå
ïðèçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå îñîçíàíèå ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî.
Ñëåäóþùèé ýòàï � òîëêîâàíèå ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà. Îñîáî âàæíîå
çíà÷åíèå Þíã ïðèäàâàë ñíîâèäåíèÿì è ñèìâîëàì, à òàêæå èñïîëüçîâàë
äðóãèå ôîðìû âûðàæåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: ðèñóíêè, òàíöû, ñêóëüïòóðó.

Êàðë Þíã ñîçäàë ñâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.
Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà
óðàâíîâåøèâàíèå ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, íà îïòèìèçàöèþ
äèíàìè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè.

4.5. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Â. Ðàéõà

Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ãðóïïà ìåòîäîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà èçó÷åíèå òåëà, îñîçíàíèå ïàöèåíòîì òåëåñíûõ
îùóùåíèé, íà èññëåäîâàíèå òîãî, êàê ïîòðåáíîñòè æåëàíèÿ è ÷óâñòâà
ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ òåëåñíûõ ñîñòîÿíèÿõ, è íà îáó÷åíèå
ðåàëèñòè÷åñêèì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ äèñôóíêöèè â ýòîé îáëàñòè.
Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì â
ãðóïïîâûõ ôîðìàõ.

Îñíîâàòåëåì îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî íàçâàòü
Âèëüãåëüìà Ðàéõà.

Â.Ðàéõ ïðåäëîæèë ñîáñòâåííûé âçãëÿä íà õàðàêòåð. Ïî Â.Ðàéõó,
õàðàêòåð ñîñòîèò èç ïðèâû÷íûõ ïîëîæåíèé è îòíîøåíèé ïàöèåíòà,
ïîñòîÿííîãî ïàòòåðíà åãî ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Îí âêëþ÷àåò
ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå è öåííîñòè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ôèçè÷åñêèå
ïîçû, ïðèâû÷êè äåðæàòüñÿ è äâèãàòüñÿ.

Ðàéõ ïîëàãàë, ÷òî õàðàêòåð ñîçäàåò çàùèòû ïðîòèâ áåñïîêîéñòâà,
ìíîãî÷èñëåííûõ èíñòèíêòèâíûõ èìïóëüñîâ. Ðàéõ ñ÷èòàë, ÷òî õàðàêòåð
ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî â ìèìèêå, æåñòàõ, ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà
áîëåå ïîëíî, íåæåëè â ñëîâàõ. Ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðíîì ïàíöèðå,
ïî åãî ìíåíèþ, âêëþ÷àåò âñå ïîäàâëÿþùèå çàùèòíûå ñèëû,
îðãàíèçîâàííûå â áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçíûé ïàòòåðí â Ýãî. Ñíà÷àëà
îí îïèñûâàë ýòîò ïàòòåðí â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíàõ, çàòåì ñòàë
ñâÿçûâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû õàðàêòåðíûõ ñîïðîòèâëåíèé ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè ïàòòåðíàìè ìóñêóëüíîãî ïàíöèðÿ. Õðîíè÷åñêèå
ìûøå÷íûå çàæèìû áëîêèðóþò òðè îñíîâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ:
òðåâîæíîñòü, ãíåâ è ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. �Áðîíÿ õàðàêòåðà�
(�ìûøå÷íàÿ áðîíÿ�) âûðàæàåòñÿ â íàïðÿæåíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö,
ñòåñíåííîì äûõàíèè è ïð. Ïðîòèâîñòîÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòíûì
ìåõàíèçìàì ìîæíî ïóòåì ìîäèôèêàöèè òåëåñíîãî ñîñòîÿíèÿ è
áåçäåéñòâèÿ íà íàïðÿæåííóþ îáëàñòü. Ðàéõîì áûëè ñîçäàíû ìåòîäèêè
äëÿ óìåíüøåíèÿ õðîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â êàæäîé ãðóïïå ìûøö; ñ
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ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé âûñâîáîæäàþòñÿ çàâóàëèðîâàííûå
ìûñëè è ÷óâñòâà.

Ðàçðàáàòûâàÿ êîíöåïöèþ �ìûøå÷íîé áðîíè�, òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû îòìå÷àþò, ÷òî ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå
ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè,
ïåðåæèâàåìûìè ëþäüìè. Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà è �ìûøå÷íîé áðîíè�
äèàëåêòè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíî, òåëî è ïñèõèêà â ýòîì ïðîöåññå
íåïðåðûâíî âçàèìîäåéñòâóþò. Ïî ñóùåñòâó îíè íå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû;
ïî ôóíêöèè îíè òîæäåñòâåííû.

Õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå áëîêèðóåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè,
ëåæàùèå â îñíîâå ñèëüíûõ ýìîöèé. Çàùèòíûé ïàíöèðü íå äàåò ÷åëîâåêó
ïåðåæèâàòü ñèëüíûå ýìîöèè, îãðàíè÷èâàÿ è èñêàæàÿ âûðàæåíèå ÷óâñòâ.

Ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæèò ñòðåìëåíèå ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà
óäåðæàòüñÿ îò ïëà÷à: îí ñòèñêèâàåò çóáû, ñäåðæèâàåò äûõàíèå è
íàïðÿãàåò ìûøöû æèâîòà è øåè. Ýòî ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè
�áðîíè õàðàêòåðà�. Ïîçäíåå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè ìîãóò âûçâàòü
àâòîìàòè÷åñêîå òîðìîæåíèå åñòåñòâåííûõ äâèãàòåëüíûõ è ãîëîñîâûõ
êîìïîíåíòîâ îòâåòíûõ ðåàêöèé è ñòàíîâÿòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè. Ýìîöèè,
áëîêèðîâàííûå òàêèì îáðàçîì, íèêîãäà íå óñòðàíÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå
ìîãóò ïîëíîñòüþ ïðîÿâèòüñÿ. Ýòè áëîêè (ìûøå÷íûå çàæèìû) èñêàæàþò
è ðàçðóøàþò åñòåñòâåííûå ÷óâñòâà. Ïî Ðàéõó, ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò
çàáëîêèðîâàííîé ýíåðãèè ïðîèñõîäèò òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî åå
ïåðåæèâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïîäîáíûõ ìûøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé Ðàéõ
âûäåëÿåò 7 êðóãîâ ôîðìèðîâàíèÿ �ìûøå÷íîé áðîíè�, ñîñòîÿùåé èç
ìûøö è îðãàíîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé. Ýòè ñåãìåíòû îáðàçóþò ðÿä
èç 7 ãîðèçîíòàëüíûõ êîëåö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì ê
ïîçâîíî÷íèêó. Îñíîâíûå ñåãìåíòû ïàíöèðÿ ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè
ãëàç, ðòà, øåè, ãðóäè, äèàôðàãìû, æèâîòà è òàçà. Òåðàïèÿ Ðàéõà ñîñòîèò,
ïðåæäå âñåãî, â ðàñïóñêàíèè ïàíöèðÿ â êàæäîì ñåãìåíòå, íà÷èíàÿ ñ
ãëàç è êîí÷àÿ òàçîì. Ñ êàæäûì ñåãìåíòîì ìîæíî ðàáîòàòü îòäåëüíî.

Â ðàñïóñêàíèè ïàíöèðÿ èñïîëüçóþò òðè òèïà ñðåäñòâ:
1) íàêîïëåíèå â òåëå ýíåðãèè ïîñðåäñòâîì ãëóáîêîãî äûõàíèÿ;
2)  ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà õðîíè÷åñêèå ìûøå÷íûå çàæèìû

ïîñðåäñòâîì äàâëåíèÿ, ïîùèïûâàíèÿ è ò.ä.;
3) îòêðûòîå ðàññìîòðåíèå ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì ñîïðîòèâëåíèé

è ýìîöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ.
Ðàéõ ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ, ðàññëàáëåíèÿ

�ìûøå÷íîãî ïàíöèðÿ� â äîïîëíåíèå ê àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì. Îí ðàññìàòðèâàë óì è òåëî êàê
íåðàñòîðæèìîå åäèíñòâî. Åãî íàó÷íûå èíòåðåñû ïåðåìåùàëèñü îò
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû, îïèðàþùåéñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ñëîâåñíûé ÿçûê,
ê èññëåäîâàíèþ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ àñïåêòîâ
õàðàêòåðà è õàðàêòåðíîãî ïàíöèðÿ è äàëåå ê àêöåíòó íà ðàáîòå ñ
ìûøå÷íûì çàùèòíûì ïàíöèðåì, íàïðàâëåííîé íà ñâîáîäíîå
ïðîòåêàíèå áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè. Ðàéõ ñòðåìèëñÿ ê ðàñïóñêàíèþ
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çàùèòíîãî ïàíöèðÿ, áëîêîâ ÷óâñòâîâàíèÿ, êîòîðûå èñêàæàþò
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà;
ðàññìàòðèâàë òåðàïèþ êàê ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ ñâîáîäíîãî
ïðîòåêàíèÿ ýíåðãèè ÷åðåç òåëî ïîñðåäñòâîì ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îñâîáîæäåíèÿ áëîêîâ ìóñêóëüíîãî ïàíöèðÿ, ïîýòîìó è íàçâàë ñâîé
ìåòîä ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ �áèîôèçè÷åñêîé àðãîííî òåðàïèåé�.

Ðàçðàáîòàííûå Ðàéõîì ìåòîäèêè äûõàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî
ðàñêðåïîùåíèÿ, óñèëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ â çàáëîêèðîâàííûõ îáëàñòÿõ
òåëà ëåãëè â îñíîâó ñîçäàííûõ åãî ó÷åíèêàìè áèîýíåðãåòèêè è
ñòðóêòóðíîé èíòåãðàöèè Ðîëüô.

4.6. Ýãîïñèõîëîãèÿ

Ýãîïñèõîëîãèÿ � îäíî èç íàïðàâëåíèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, â îòëè÷èå îò îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà, íå ñ÷èòàåò
äîìèíèðóþùèìè ôàêòîðàìè èíñòèíêòû è âëå÷åíèÿ, à áîëåå âàæíóþ ðîëü
ïðèäàåò Ýãî. Ïîìèìî áîðüáû ñ âëå÷åíèÿìè Ýãî ðåãóëèðóåò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî
àâòîíîìíûì ôîðìèðîâàíèåì, èìåþùèì ñîáñòâåííûå ñòðóêòóðíûå
õàðàêòåðèñòèêè è ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îñíîâíûå
ïðåäñòàâèòåëè, À.Ôðåéä, Ý.Õàðòìàí, Ý.Ýðèêñîí.

Äî÷ü Ç.Ôðåéäà, Àííà Ôðåéä, â ñâîåé ðàáîòå �Ýãî è ìåõàíèçìû
çàùèòû� (1936) îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà
äëèòåëüíîå âðåìÿ íåïðàâîìåðíî ïðèçíàâàëàñü è ïîíèìàëàñü ëèøü êàê
ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, è ýòî îïðåäåëåíèå �íåìåäëåííî
óòðà÷èâàëî ïðåòåíçèè íà òî÷íîñòü, êàê òîëüêî åãî ïðèìåíÿëè ê
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè�.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, ïî ìíåíèþ À.Ôðåéä, ñ ñàìîãî íà÷àëà
è äî êîíöà èìååò äåëî ñ ß (Ýãî) è åãî îòêëîíåíèÿìè, â òî âðåìÿ êàê
ðàññìîòðåíèå è èññëåäîâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè. Ïîñëåäíÿÿ ïðè àíàëèòè÷åñêîé
òåðàïèè òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ß è çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêöèè
îòêëîíåíèé è âîññòàíîâëåíèè öåëîñòíîñòè ß. Ýãî îòâåòñòâåííî çà
ðàçâèòèå ÿçûêà, âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïëàíèðîâàíèå, îáó÷åíèå è
äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ýòè ðàçðàáîòêè ñäåëàëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ áîëåå îòêðûòîé
äëÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è èìåëè ñâîåé öåëüþ ïîâûøåíèå
òðåáîâàíèé ê ïñèõîàíàëèçó êàê îáùåé ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà.

Â ñâîåé êíèãå À.Ôðåéä ðàçðàáîòàëà êîíöåïöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
çàùèò, äîïîëíÿþùèõ îñíîâíîé ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ, ïîä÷åðêíóëà
çíà÷åíèå àôôåêòîâ è ïîêàçàëà îòíîøåíèå ìåæäó îòâåòíûìè ðåàêöèÿìè
íà âíåøíþþ îïàñíîñòü è çàùèòíûìè ôîðìàìè ïðîòèâ âíóòðåííåé
èíñòèíêòèâíîé îïàñòíîñòè. À.Ôðåéä óêàçàëà íà 9 çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ:
ðåãðåññèþ, ïîäàâëåíèå, ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå, èçîëÿöèþ,
óíè÷òîæåíèå, ïðîåêöèþ, èíòðîåêöèþ, îáðàùåíèå ïðîòèâ ñåáÿ, ðåâåðñèþ
è åùå îäèí � ïåðåõîäíûé � ñóáëèìàöèþ.
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4.7. Íåîôðåéäèñòñêèå ïîäõîäû. Ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà

Íåîôðåéäèçì � íàïðàâëåíèå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå,
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî ââîäÿò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôðåéäèçìà â
ñîöèàëüíûé êîíòåêñò.

Òåîðåòèêè íåîôðåéäèçìà, òàêèå, êàê Êàðåí Õîðíè, Ýðèõ Ôðîìì,
Ãàððè Ñàëëèâåí, ñëåäîâàëè ïóòåì Àëüôðåäà Àäëåðà, ñîñðåäîòî÷èâøèñü
íà èçó÷åíèè òîãî, êàê ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé � â
çàùèùåííîñòè, áåçîïàñíîñòè, â ïðèçíàíèè (ïðèíÿòèè). Êîãäà ýòè
ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ëþäè èñïûòûâàþò ñèëüíûé
äèñêîìôîðò è ñòðåìÿòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó, èñïîëüçóÿ äðóãèõ ëþäåé,
ïîëó÷èâ îò íèõ òî, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ. Ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ
ýòîãî, - ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó íàä äðóãèìè èëè, íàîáîðîò,
÷ðåçìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ � ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü. Ã.Ñàëëèâåí
ïðèäàâàë ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì, ÷òî
îïðåäåëèë ëè÷íîñòü êàê �ïàòòåðí èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
èíäèâèäà�.

Â ñîâðåìåííîì ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå ëèíèþ íåîôðåéäèñòîâ
ïðîäîëæàþò òåîðåòèêè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, òàêèå, êàê Ìåëàíè Êëåéí,
Îòòî Êåðíáåðã, Õàéíö Êîãóò.

Òåîðèè îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü äëÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ î÷åíü ðàííèõ îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè è èõ
îáúåêòàìè ëþáâè, îáû÷íî ìàòåðüþ è ïåðâè÷íûìè ôèãóðàìè,
îáåñïå÷èâàþùèìè ðåáåíêó óõîä. Îñîáåííî êðèòè÷åñêèì â æèçíè
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ïåðâè÷íûå ôèãóðû îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæêó,
çàùèòó, ïðèíÿòèå, îäîáðåíèå, ò.å., êàê îíè óäîâëåòâîðÿþò ôèçè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Ïðèðîäà ýòèõ îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé èìååò î÷åíü âàæíûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ñâîåì
ðàçâèòèè çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü ïðîõîäèò ïóòü îò íàäåæíîé ðàííåé
ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè èëè åå çàìåíèòåëÿì ÷åðåç ïîñòåïåííîå
îòäàëåíèå îò îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè ê ñïîñîáíîñòè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè êàê íåçàâèñèìûé èíäèâèä. Íàðóøåííûå îáúåêòíûå
îòíîøåíèÿ ìîãóò ñîçäàâàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå âìåøèâàþòñÿ â ïðîöåññû
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ïðèâîäÿò ê íåàäåêâàòíîé  ñàìîîöåíêå,
òðóäíîñòÿì â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ èëè áîëåå ñåðüåçíûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàøà
îòå÷åñòâåííàÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ)
ïñèõîòåðàïèÿ, ðàçðàáàòûâàåìàÿ â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì.
Â.Ì.Áåõòåðåâà, òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé ñëóæèò ïñèõîëîãèÿ
îòíîøåíèé Â.Í.Ìÿñèùåâà.

Ãëàâíîé öåëüþ ýòîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñèñòåìû
îòíîøåíèé, íàðóøåííîé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîä
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âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî èñêàæåííûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Íàðóøåííàÿ ñèñòåìà
îòíîøåíèé íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàöèîíàëüíî ðåøàòü âîçíèêàþùèå
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè èíòðàïñèõè÷åñêèå êîíôëèêòû, ÷òî è
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåâðîçà. Îñîçíàíèå êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.

5. ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Â ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

5.1. Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êàê ñèñòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçíèêëà
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî � â êîíöå 50-õ ãã.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâàííîå íà ïðèíöèïàõ áèõåâèîðèçìà è ðàññìàòðèâàþùåå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê íåýôôåêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì. Îíî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ � ýòî ëå÷åíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåò ïðèíöèïû
íàó÷åíèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ.

Öåëü ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè � ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå
ñïîñîáíîñòè ê äåéñòâèÿì, ïðèîáðåòåíèå òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü
ñàìîêîíòðîëü.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïî Äæ.Ôåéäèìåíó è Ð.Ôðåéãåðó
(1994):

1) ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ëþäÿì ðåàãèðîâàòü íà æèçíåííûå ñèòóàöèè
òàê, êàê îíè õîòåëè áû ýòîãî ñàìè, ò.å. ñîäåéñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ
ïîòåíöèàëà èõ ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé, ÷óâñòâ è óìåíüøåíèþ èëè
èñêëþ÷åíèþ íåæåëàòåëüíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ;

2) íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à èçìåíèòü ýìîöèîíàëüíóþ ñóòü îòíîøåíèé è
÷óâñòâ ëè÷íîñòè;

3) ïîçèòèâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå îòíîøåíèå � íåîáõîäèìîå, íî
íåäîñòàòî÷íîå óñëîâèå ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè;

4) æàëîáû ïàöèåíòà ïðèíèìàþòñÿ êàê çíà÷èìûé ìàòåðèàë, íà
êîòîðîì òåðàïèÿ ôîêóñèðóåòñÿ, à íå êàê ñèìïòîìû ëåæàùåé çà íèìè
ïðîáëåìû;

5) ïàöèåíò è ïñèõîòåðàïåâò äîãîâàðèâàþòñÿ î ñïåöèôè÷åñêèõ
öåëÿõ ïñèõîòåðàïèè, ïîíèìàåìûõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî è ïàöèåíò, è
ïñèõîòåðàïåâò çíàþò, êîãäà è êàê ýòè öåëè ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû.

Òåîðåòè÷åñêèì èñòî÷íèêîì ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿëàñü
êîíöåïöèÿ áèõåâèîðèçìà àìåðèêàíñêîãî çîîïñèõîëîãà Äæ.Óîòñîíà è
åãî ïîñëåäîâàòåëåé (1913), êîòîðûå ïîíÿëè îãðîìíîå íàó÷íîå çíà÷åíèå
ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ î íàó÷íûõ ðåôëåêñàõ, íî òîëêîâàëè è èñïîëüçîâàëè
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åãî ìåõàíèñòè÷åñêè. Ñîãëàñíî âçãëÿäàì áèõåâèîðèñòîâ, ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà äîëæíà èññëåäîâàòüñÿ, êàê è ó æèâîòíûõ, ëèøü
ïóòåì ðåãèñòðàöèè âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ è èñ÷åðïûâàòüñÿ
óñòàíîâëåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñòèìóëàìè è ðåàêöèÿìè íåçàâèñèìî
îò âëèÿíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî ñóòè, áèõåâèîðèçì ñëåäîâàë äàâíåìó ó÷åíèþ
Äåêàðòà î �æèâîòíûõ-ìàøèíàõ� è êîíöåïöèè ôðàíöóçñêîãî ìàòåðèàëèñòà
XVIII â. Ëàìåòðè î �÷åëîâåêå-ìàøèíå�. Áèõåâèîðèçì èñêëþ÷àë èç îáëàñòè
ñâîåãî ðàññìîòðåíèÿ âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, íå ïîäëåæàùèå
ñòðîãîìó íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ, ôèêñàöèè è èçìåðåíèþ. Âñå
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñâîäèëèñü ê ðåàêöèÿì îðãàíèçìà,
ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíûì: ìûøëåíèå îòîæäåñòâëÿëîñü ñ
ðå÷åäâèãàòåëüíûìè àêòàìè, ýìîöèè � ñ èçìåíåíèÿìè âíóòðè îðãàíèçìà.
Çà åäèíèöó ïîâåäåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ñâÿçü ñòèìóëà è ðåàêöèè. Îñíîâíîé
ìåòîä áèõåâèîðèçìà � íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå
ðåàêöèé îðãàíèçìà â îòâåò íà âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ äîñòóïíûõ ìàòåìàòè÷åñêîìó îïèñàíèþ êîððåëÿöèé ìåæäó
ýòèìè ïåðåìåííûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü íåìíîãèå èç
àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ (íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî è íåïðèìèðèìî
� àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Á.Ñêèííåð) ïðîäîëæàþò çàùèùàòü ïîñòóëàòû
áèõåâèîðèçìà.

Ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå âèäû íàó÷åíèÿ â èõ çíà÷åíèè äëÿ
ïñèõîòåðàïèè.

Êëàññè÷åñêîå îáóñëîâëèâàíèå. Êëàññè÷åñêîå îáóñëîâëèâàíèå �
ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà, ïðè êîòîðîì ïåðâîíà÷àëüíî
èíäèôôåðåíòíûé ðàçäðàæèòåëü, ñáëèæàÿñü ïî âðåìåíè ñ äåéñòâèåì
ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùåãî áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ, ñòàíîâèòñÿ
ñèãíàëüíûì è âûçûâàåò íóæíóþ ðåàêöèþ. Ïðè ýòîì ðîëü ïîäêðåïëåíèÿ
èãðàåò áåçóñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü, âñåãäà ïðåäøåñòâóþùèé ðåàêöèè.

Îñíîâû êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ áûëè ñîçäàíû â íà÷àëå
âåêà È.Ï.Ïàâëîâûì. Â îïûòàõ È.Ï.Ïàâëîâà óñëîâíûé ñòèìóë (çâîíîê)
ñî÷åòàåòñÿ ñ áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì (êîðìëåíèå ñîáàêè), ìåæäó íèìè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåæäå íåéòðàëüíûé
óñëîâíûé ñòèìóë (çâîíîê) òåïåðü âûçûâàåò óñëîâíóþ ðåàêöèþ
(âûäåëåíèå ñëþíû).

Ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýêñïåðèìåíò Äæ. Óîòñîíà. Â 1918 ã. îí íà÷àë ëàáîðàòîðíûå ýêñïåðèìåíòû
ñ äåòüìè. Â îäíîì îïûòå ñíà÷àëà ïîêàçàë, ÷òî äåâÿòèìåñÿ÷íûé ìàëü÷èê
Àëüáåðò íå áîÿëñÿ áåëîé êðûñû, êðîëèêà è äðóãèõ áåëûõ îáúåêòîâ. Çàòåì
Äæ.Óîòñîí óäàðÿë ïî ñòàëüíîìó áðóñêó ðÿäîì ñ ãîëîâîé Àëüáåðòà êàæäûé
ðàç, êîãäà ïîÿâëÿëàñü áåëàÿ êðûñà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ óäàðîâ Àëüáåðò
ïðè âèäå êðûñû íà÷èíàë âçäðàãèâàòü, ïëàêàòü è ïûòàëñÿ îòïîëçòè.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îí ðåàãèðîâàë, êîãäà åìó ïîêàçûâàëèñü äðóãèå
áåëûå îáúåêòû.

Äðóãîé ôåíîìåí, îòêðûòûé È.Ï.Ïàâëîâûì è èñïîëüçóåìûé â
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ. Óñëîâíûé ñòèìóë ïðîäîëæàåò âûçûâàòü
óñëîâíóþ ðåàêöèþ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè õîòÿ áû ïåðèîäè÷åñêè



50
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ïîÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûé ñòèìóë. Åñëè æå óñëîâíûé ñòèìóë íå
ïîäêðåïëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì, òî ñèëà óñëîâíîé ðåàêöèè íà÷èíàåò
óìåíüøàòüñÿ. Ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå óñëîâíîé ðåàêöèè â ðåçóëüòàòå
óñòðàíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó óñëîâíûì è áåçóñëîâíûìè ñòèìóëàìè
íàçûâàåòñÿ �óãàñàíèåì�.

Èíñòðóìåíòàëüíîå, èëè îïåðàíòíîå, îáóñëîâëèâàíèå. Ñòèìóë �
âîçäåéñòâèå, îáóñëîâëèâàþùåå äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
èíäèâèäà (îáîçíà÷àåìóþ êàê ðåàêöèÿ) è îòíîñÿùååñÿ ê íåé êàê ïðè÷èíà
ê ñëåäñòâèþ.

Ðåàêöèÿ � ëþáîé îòâåò îðãàíèçìà íà èçìåíåíèå âî âíåøíåé èëè
âíóòðåííåé ñðåäå � îò áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè îòäåëüíîé êëåòêè äî
ñëîæíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà.

Ïîäêðåïëåíèå � áåçóñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü, âûçûâàþùèé
áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìóþ ðåàêöèþ, ïðè ñî÷åòàíèè  êîòîðîé ñ
ïðåäâàðÿþùèì åå äåéñòâèåì èíäèôôåðåíòíîãî ñòèìóëà
âûðàáàòûâàåòñÿ êëàññè÷åñêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ. Ïîäêðåïëåíèå,
íàíîñÿùåå âðåä îðãàíèçìó, íàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì, à äîñòàâëÿþùåå
óäîâîëüñòâèå � ïîëîæèòåëüíûì.

Ïðèíöèïû èíñòðóìåíòàëüíîãî íàó÷åíèÿ îòêðûë àìåðèêàíñêèé
ïñèõîëîã Ý.Òîðíäàéê ïðèìåðíî â òî âðåìÿ, êîãäà È.Ï.Ïàâëîâ ïðîâîäèë
ýêñïåðèìåíòû â Ðîññèè. Æèâîòíîå, îáû÷íî ãîëîäíàÿ êîøêà, ïîìåùàëàñü
â ñïåöèàëüíóþ êëåòêó è äîëæíà áûëà íàó÷èòüñÿ êàêîé-òî ðåàêöèè �
íàïðèìåð, íàñòóïèòü íà ìàëåíüêèé ðû÷àã, äëÿ òîãî ÷òîáû îòêðûòü äâåðü
è âûéòè íàðóæó. Êîãäà êîøêå ýòî óäàâàëîñü, îíà íàãðàæäàëàñü ïèùåé è
âíîâü âîçâðàùàëàñü â ÿùèê. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîá êîøêà ñïîêîéíî
ïîäõîäèëà ê ðû÷àãó,  íàæèìàëà íà íåãî ëàïîé, âûõîäèëà ÷åðåç îòêðûòóþ
äâåðü è åëà.

Ôîðìèðîâàíèå ðåàêöèè ïðîèñõîäèëî ïóòåì ïðîá è îøèáîê, êàê
ðåçóëüòàò âûáîðà íóæíîãî ýòàëîíà ïîâåäåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî åãî
çàêðåïëåíèÿ. Íàó÷åíèå, ñîãëàñíî Òîðíäàéêó, óïðàâëÿåòñÿ çàêîíîì
ýôôåêòà. Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, ïîâåäåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ åãî
ðåçóëüòàòàìè è ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîâåäåíèå, ïðèâîäÿùåå ê
ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, çàêðåïëÿåòñÿ.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîò
Òîðíäàéêà, äðóãîé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, Á.Ñêèííåð, ðàçâèë èäåè
Òîðíäàéêà. Ñêèííåð ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì
îáóñëîâëèâàíèè æèâîòíîå îïåðèðóåò ñî ñðåäîé, âîçäåéñòâóåò íà ñðåäó.
Îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå � òåðìèí, ââåäåííûé àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì Á.Ô. Ñêèííåðîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî ïóòè îáðàçîâàíèÿ
óñëîâíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé, ïðè êîòîðîì ñíà÷àëà
ïðîèçâîäèòñÿ íóæíîå äåéñòâèå, à ëèøü çàòåì äàåòñÿ ïîäêðåïëåíèå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ Ñêèííåð èçîáðåë
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ êàìåðó, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ. Îíà
çâóêî- è ñâåòîíåïðîíèöàåìà, â íåé ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ
òåìïåðàòóðà. Îíà ñîäåðæèò ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðûì æèâîòíîå ìîæåò
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îïåðèðîâàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå. Íàïðèìåð, êðûñà,
íàæèìàÿ íà ðû÷àã, ïîëó÷àåò ïèùó èç òîíêîé òðóáî÷êè. Ñêèííåðîâñêèé
ÿùèê ïîçâîëÿë èçó÷àòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåàêöèåé è åå ïîñëåäñòâèÿìè
è àíàëèçèðîâàòü, êàê ýòè ïîñëåäñòâèÿ âëèÿþò íà ïîâåäåíèå.

Ïðè ñðàâíåíèè êëàññè÷åñêèõ è îïåðàíòíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
âèäíî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, êëàññè÷åñêîå îáóñëîâëèâàíèå òðåáóåò ïîâòîðíîãî
ïàðíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ íåéòðàëüíîãî ñòèìóëà (çâîíîê) è ñòèìóëà,
âûçûâàþùåãî âðîæäåííóþ, áåçóñëîâíóþ ðåàêöèþ (ïèùà). Îáåñïå÷åíèå
òàêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ó÷àñòèåì ýêñïåðèìåíòàòîðà. Â
ýêñïåðèìåíòàõ æå ñ îïåðàíòíûì îáóñëîâëèâàíèåì æèâîòíîå ñàìî
îñóùåñòâëÿåò ïåðåáîð ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ � è âûáîð ñòåðåîòèïà,
ïðèâîäÿùåãî ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà, ïðîèñõîäèò àêòèâíåå. Âî-âòîðûõ,
îïåðàíòíûå ðåôëåêñû êîíòðîëèðóþòñÿ èõ ðåçóëüòàòîì; â ýêñïåðèìåíòàõ
æå ñ êëàññè÷åñêèì îáóñëîâëèâàíèåì ïîÿâëåíèå óñëîâíîé ðåàêöèè
êîíòðîëèðóåòñÿ ïðåäúÿâëåíèåì ïðåäøåñòâóþùåãî ñòèìóëà. Â ðåàëüíîé
æèçíè áîëüøàÿ ÷àñòü îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêîíàì
ôîðìèðîâàíèÿ îïåðàíòûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.

Ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå. Â 60-å ãã. íà ðàçâèòèå ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè îêàçàëà âëèÿíèå òåîðèÿ íàó÷åíèÿ (ïðåæäå âñåãî,
ñîöèàëüíîãî) ÷åðåç íàáëþäåíèå. Àâòîð ýòîé òåîðèè À. Áàíäóðà (1971)
ïîêàçàë, ÷òî îäíî ëèøü íàáëþäåíèå çà ìîäåëüþ ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü
íîâûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, ðàíåå îòñóòñòâîâàâøèå ó æèâîòíîãî èëè
÷åëîâåêà. Â äàëüíåéøåì ýòî ïðèâåëî ê òåîðåòè÷åñêèì îáîáùåíèÿì,
ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå êîíöåïöèè ñàìîýôôåêòèâíîñòè.

Íàó÷åíèå ó ëþäåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî òîãäà, êîãäà
îíè íàõîäÿòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàó÷åíèå
ñëåäóåò ïðèíöèïàì èíñòðóìåíòàëüíîãî è êëàññè÷åñêîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ. Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì âçãëÿäàì íà îáóñëîâëèâàíèå,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçîøëî íàó÷åíèå, îðãàíèçì äîëæåí èìåòü
íåïîñðåäñòâåííûé, ëè÷íûé îïûò ñ ñî÷åòàíèÿìè ñòèìóëîâ èëè ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ðåàêöèé (ïîâåäåíèÿ). Òåîðåòèêè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ
óòâåðæäàþò, ÷òî ëþäè òàêæå ó÷àòñÿ íà îïûòå äðóãèõ, ïîñðåäñòâîì
ïðîöåññîâ, èçâåñòíûõ êàê �âèêàðíîå îáóñëîâëèâàíèå� è �âèêàðíîå
íàó÷åíèå�.

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Ïîâåäåí÷åñêóþ
òåðàïèþ õàðàêòåðèçóþò äâà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå îòëè÷àþò åå
îò äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ïåðâîå ïîëîæåíèå: â îñíîâå
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ëåæèò ìîäåëü íàó÷åíèÿ � ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü, êîòîðàÿ ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé,
ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîå ïîëîæåíèå: ïðèâåðæåííîñòü
íàó÷íîìó ìåòîäó.

Èç ýòèõ äâóõ ïîëîæåíèé âûòåêàþò ñëåäóþùèå:
1. Ìíîãèå ñëó÷àè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåæäå

ðàññìàòðèâàëèñü êàê çàáîëåâàíèå èëè êàê ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íåïàòîëîãè÷åñêèå �ïðîáëåìû æèçíè�.
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2. Ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïðèîáðåòåííûì
è ïîääåðæèâàåòñÿ òåìè æå ñïîñîáàìè, ÷òî è íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå.
Åãî ìîæíî ëå÷èòü, ïðèìåíÿÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåäóðû.

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà äåòåðìèíàíòàõ íàñòîÿùåãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì íà
àíàëèçå ïðîøëîé æèçíè. Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ïîâåäåí÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ åå ñïåöèôè÷íîñòü: ÷åëîâåêà ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü,
îïèñàòü, îöåíèòü ïî òîìó, ÷òî îí äåëàåò â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

4. Ëå÷åíèå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ïðîáëåìû,
âûäåëåíèÿ â íåé îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Çàòåì ýòè ñïåöèôè÷åñêèå
êîìïîíåíòû ïîäâåðãàþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîöåäóð.

5. Ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ê
ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ó ðàçëè÷íûõ èíäèâèäîâ.

6. Ïîíèìàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû
(ïñèõîãåíåçà) íå ñóùåñòâåííî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé.

7. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñíîâàíà íà íàó÷íîì ïîäõîäå: îíà
îòòàëêèâàåòñÿ îò ÿñíîé êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû; òåðàïèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ
ñîäåðæàíèåì è ìåòîäîì ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;
èñïîëüçóåìûå òåõíèêè ìîæíî îïèñàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåðèòü èõ
îáúåêòèâíî èëè ïîâòîðèòü èõ; òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ìîæíî îöåíèòü
ýêñïåðèìåíòàëüíî.

5.2. Îñíîâíûå ïðîáëåìû ïàöèåíòà è ìåòîäû èõ
ïðåîäîëåíèÿ â ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ïðèìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.
1. Òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ

ñòðàíàõ ïîêàçàëè, ÷òî ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè
ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëåå òîãî, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ëå÷åíèåì âûáîðà ïðè ôîáèÿõ.

2. Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïî÷èòàåìîé ïðè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ (èìïîòåíöèÿ, âàãèíèçì
è äð.).

3. Ìåæëè÷íîñòíûå è ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû. Äëÿ óñòðàíåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè, êàê òðåíèíã ñîöèàëüíûõ óìåíèé è òðåíèíã óòâåðäèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

4. Õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
íåýôôåêòèâíà ïðè îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè.

5. Äåòñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðóøåíèé â äåòñêîì
âîçðàñòå: íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü, äåëèíêâåíòíîñòü,
àóòèçì, ýíóðåç.
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Ê ìåòîäàì ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ìîæíî îòíåñòè:
- Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèòèçàöèÿ � òåõíèêà, ïîçâîëÿþùàÿ

ïîãàøàòü óñëîâíûå àâòîíîìíûå ðåàêöèè. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî
ýòàïîâ: ãëóáîêàÿ ðåëàêñàöèÿ; ñîñòàâëåíèå èåðàðõèè ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ ñòðàõ; ïðåäñòàâëåíèå ñèòóàöèè, çàíèìàþùåé ñàìóþ íèçêóþ
ïîçèöèþ â èåðàðõèè, íàèìåíåå àññîöèèðîâàííóþ ñî ñòðàõîì.

Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà âûÿâëÿåòñÿ ñòðàõ âûñîòû. Ïñèõîòåðàïåâò
ñîñòàâëÿåò �èåðàðõè÷åñêóþ øêàëó� � ïåðå÷åíü ñèòóàöèé è ñöåí, êîòîðûå
âûçûâàþò ó ïàöèåíòà ñòðàõ, íà÷èíàÿ îò ñëàáîãî äî ñèëüíî âûðàæåííîãî.
Íà ïåðâîå ìåñòî ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî ñëîâî �âûñîòà�, ïîòîì âèä
îòêðûòîé äâåðè íà áàëêîí âûñîòíîãî ýòàæà, çàòåì ñàì áàëêîí, âèä
àñôàëüòà�. Äëÿ êàæäîé èç ýòèõ ñöåí ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû áîëåå
ìåëêèå, àêòóàëüíûå äëÿ áîëüíîãî äåòàëè.

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûçâàòü ó ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå âîëíóþùèõ
åãî ñöåí, íà÷èíàÿ ñ ìåíåå çíà÷èìûõ. Ïåðâóþ ñèòóàöèþ áîëüíîé
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå 15-20 ñåêóíä. Çàòåì ñëåäóåò ïðåäñòàâëåíèå
óñïîêàèâàþùåãî õàðàêòåðà è äîñòèãàåòñÿ ðåëàêñàöèÿ (ïîñðåäñòâîì
ìåòîäà Äæåêîáñîíà). Òàê, ïåðåõîäÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè ïî
�èåðàðõè÷åñêîé øêàëå�, ïàöèåíò äîñòèãàåò ñàìîé âîëíóþùåé è ó÷èòñÿ
êóïèðîâàòü åå ðåëàêñàöèåé.

- Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà óãàñàíèè (èììåðñèÿ) � îñíîâàíû íà
ïðÿìîì ïðåäüÿâëåíèè îáúåêòà ñòðàõà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ðåëàêñàöèè.

- Ìîäåëèðîâàíèå � îáó÷åíèå ïàöèåíòà æåëàåìîìó ïîâåäåíèþ.
- Òðåíèíã óòâåðäèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíûõ óìåíèé �

ïðåäíàçíà÷åí äëÿ íåóâåðåííûõ ïàöèåíòîâ. Îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè
ðåàêöèè, àíòàãîíèñòè÷åñêîé ñòðàõó: àêòèâíîå ñàìîóòâåðæäàþùåå
ïîâåäåíèå íåñîâìåñòèìî ñ ÷óâñòâàìè ñòðàõà è íåóâåðåííîñòè. Ãëàâíûå
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà � ìîäåëèðîâàíèå è ðîëåâûå èãðû.

- Ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå � èñïîëüçóþòñÿ ïðèíöèïû îïåðàíòíîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîâåäåíèåì è åãî
ïîñëåäñòâèÿìè.

- Òåõíèêà âûçûâàíèÿ îòâðàùåíèÿ � èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï
êëàññè÷åñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ (àëêîãîëèçì ëå÷àò ñî÷åòàíèåì ñïèðòíîãî
ñ âåùåñòâàìè, âûçûâàþùèìè ðâîòó è ò.ä.).

- Íàêàçàíèå � ñëåäóåò ïîñëå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
- Ïðîöåäóðû ñàìîêîíòðîëÿ � àêòèâíàÿ ðîëü ïàöèåíòîâ â îïðåäåëåíèè

öåëåé ëå÷åíèÿ è â âûïîëíåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.
- Êîãíèòèâíîå ðåñòðóêòóðèðîâàíèå � îñíîâûâàåòñÿ íà

ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
äåçàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ.

5.3. Êîãíèòèâíàÿ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.  Íà÷àëî êîãíèòèâíîé òåðàïèè
ñâÿçûâàåòñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ Äæîðäæà Êåëëè. Â 20-õ ãã. Äæ. Êåëëè



54
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

èñïîëüçîâàë â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå
èíòåðïðåòàöèè. Åãî èçóìëÿëî òî, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ ïàöèåíòû ïðèíèìàëè
ôðåéäîâñêèå êîíöåïöèè, êîòîðûå ñàì Äæ.Êåëëè íàõîäèë àáñóðäíûìè.
Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà Äæ.Êåëëè íà÷àë âàðüèðîâàòü èíòåðïðåòàöèè,
êîòîðûå îí äàâàë ïàöèåíòàì, â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
øêîë.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû îäèíàêîâî ïðèíèìàþò ïðåäëàãàåìûå èì
ïðèíöèïû è ïîëíû æåëàíèÿ èçìåíèòü ñâîþ æèçíü â ñîãëàñèè ñ íèìè.
Äæ.Êåëëè ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íè ôðåéäîâñêèé àíàëèç äåòñêèõ
êîíôëèêòîâ, íè äàæå èçó÷åíèå ïðîøëîãî êàê òàêîâîãî íå èìåþò
ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ Äæ.Êåëëè, èíòåðïðåòàöèè Ôðåéäà
îêàçûâàëèñü ýôôåêòèâíûìè, ïîñêîëüêó îíè ðàñøàòûâàëè ïðèâû÷íûé
äëÿ ïàöèåíòîâ ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ïðåäîñòàâëÿëè èì âîçìîæíîñòü
ìûñëèòü è ïîíèìàòü ïî-íîâîìó.

Óñïåõè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäàõ, ñîãëàñíî Äæ.Êåëëè, îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî â ïðîöåññå òåðàïèè
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå òîãî, êàê ëþäè èíòåðïðåòèðóþò ñâîé îïûò è êàê
îíè ñìîòðÿò íà áóäóùåå. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ äåïðåññèâíûìè èëè
òðåâîæíûìè, ïîòîìó ÷òî ïîïàäàþò â çàïàäíþ ðèãèäíûõ, íåàäåêâàòíûõ
êàòåãîðèé ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ëþäè
ïîëàãàþò, ÷òî àâòîðèòåòíûå ôèãóðû âñåãäà ïðàâû, ïîýòîìó ëþáàÿ êðèòèêà
ñî ñòîðîíû àâòîðèòåòíîé ôèãóðû äåéñòâóåò íà íèõ óäðó÷àþùå. Ëþáàÿ
òåõíèêà, ïðèâîäÿùàÿ ê èçìåíåíèþ ýòîãî óáåæäåíèÿ, áóäü îíà îñíîâàíà
íà òåîðèè, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò òàêîå óáåæäåíèå ñ ýäèïîâûì êîìïëåêñîì,
ñî ñòðàõîì ïîòåðè ðîäèòåëüñêîé ëþáâè èëè ñ ïîòðåáíîñòüþ â äóõîâíîì
ðóêîâîäèòåëå, áóäåò ýôôåêòèâíà. Äæ.Êåëëè ðåøèë ñîçäàòü òåõíèêè äëÿ
íåïîñðåäñòâåííîé êîððåêöèè íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ.

Îí ïðåäëàãàë ïàöèåíòàì îñîçíàòü ñâîè óáåæäåíèÿ è ïðîâåðèòü èõ.
Íàïðèìåð, òðåâîæíàÿ, äåïðåññèâíàÿ ïàöèåíòêà áûëà óáåæäåíà, ÷òî
ðàñõîæäåíèå ñ ìíåíèåì åå ìóæà âûçîâåò â íåì ñèëüíûé ãíåâ è àãðåññèþ.
Äæ.Êåëëè íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû îíà ïîïðîáîâàëà âûñêàçàòü ìóæó
ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Âûïîëíèâ çàäàíèå, ïàöèåíòêà óáåäèëàñü â òîì,
÷òî ýòî íå îïàñíî. Òàêèå äîìàøíèå çàäàíèÿ ñòàëè îáû÷íûìè â ïðàêòèêå
Äæ.Êåëëè. Îí èñïîëüçîâàë òàêæå ðîëåâûå èãðû, ïðåäëàãàë ïàöèåíòàì
èãðàòü ðîëè íîâîé ëè÷íîñòè. Îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñåðäöåâèíîé
íåâðîçîâ ÿâëÿåòñÿ íåàäàïòèâíîå ìûøëåíèå. Ïðîáëåìû íåâðîòèêà
ëåæàò â íàñòîÿùèõ ñïîñîáàõ ìûøëåíèÿ, à íå â ïðîøëîì. Â çàäà÷ó
òåðàïåâòà âõîäèò âûÿñíåíèå íåîñîçíàâàåìûõ êàòåãîðèé ìûøëåíèÿ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñòðàäàíèÿì, è îáó÷åíèå íîâûì ñïîñîáàì ìûøëåíèÿ.

Êåëëè áûë îäíèì èç ïåðâûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå ñòàðàëèñü
íåïîñðåäñòâåííî èçìåíèòü ìûøëåíèå ïàöèåíòîâ. Ýòà öåëü ëåæèò â
îñíîâå ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ
ïîíÿòèåì êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå
ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, ðàññìàòðèâàþùåãî
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê îïîñðåäîâàííûå êîãíèòèâíûìè
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ñòðóêòóðàìè è àêòóàëüíûìè êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, ïðèîáðåòåííûìè
â ïðîøëîì, òî åñòü â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé ìåæäó
ñòèìóëîì è ðåàêöèåé ââîäèòñÿ ìûñëü. Ïðåäñòàâèòåëÿìè êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: À. Áåê, À. Ýëëèñ è äð.

Ñîãëàñíî Ààðîíó Áåêó, òðè âåäóùèå øêîëû: òðàäèöèîííàÿ
ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîàíàëèç è ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, óòâåðæäàþò, ÷òî
èñòî÷íèê ðàññòðîéñòâà ïàöèåíòà ëåæèò âíå åãî ñîçíàíèÿ. Îíè ìàëî
âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà ñîçíàòåëüíûå ïîíÿòèÿ, êîíêðåòíûå ìûñëè è
ôàíòàçèè, òî åñòü êîãíèöèè. Íîâûé ïîäõîä � êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ �
ïîëàãàåò, ÷òî ê ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì ìîæíî ïîäîéòè äðóãèì
ïóòåì: êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ è ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè ïàöèåíòîâ.

Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðîáëåìû ó èíäèâèäà
âûòåêàþò ãëàâíûì îáðàçîì èç íåêèõ èñêàæåíèé ðåàëüíîñòè, îñíîâàííûõ
íà îøèáî÷íûõ ïðåäïîñûëêàõ è äîïóùåíèÿõ. Ýòè íåâåðíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî íàó÷åíèÿ â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Îòñþäà ëåãêî ìîæíî âûâåñòè ôîðìóëó
ëå÷åíèÿ: òåðàïåâò ïîìîãàåò ïàöèåíòó îòûñêàòü èñêàæåíèÿ â ìûøëåíèè
è íàó÷èòüñÿ àëüòåðíàòèâíûì, áîëåå ðåàëèñòè÷åñêèì ñïîñîáàì
ôîðìóëèðîâàíèÿ ñâîåãî îïûòà.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä ê ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì èçìåíÿåò
âçãëÿä íà ñàìîãî ñåáÿ è ñâîè ïðîáëåìû. Îòêàçàâøèñü îò ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå êàê áåñïîìîùíîì ïîðîæäåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñëåïûõ
èìïóëüñîâ èëè àâòîìàòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü óâèäåòü â ñåáå ñóùåñòâî, ñêëîííîå ðîæäàòü îøèáî÷íûå
èäåè, íî è ñïîñîáíîå îòó÷èòüñÿ îò íèõ è èñïðàâèòü èõ.

Ãëàâíàÿ êîíöåïöèÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòêà
èíôîðìàöèè.

Ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (òðåâîãà,
äåïðåññèÿ, ìàíèÿ, ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå è äð.) íà ïåðåðàáîòêó
èíôîðìàöèè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðåäóáåæäåíèå. Ýòî
ïðåäóáåæäåíèå ñïåöèôè÷íî äëÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìûøëåíèå ïàöèåíòîâ òåíäåíöèîçíî. Òàê,
äåïðåññèâíûé ïàöèåíò èç èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâëÿåìîé îêðóæàþùåé
ñðåäîé, âûáîðî÷íî ñèíòåçèðóåò òåìû ïîòåðè èëè ïîðàæåíèÿ. À ó
òðåâîæíîãî ïàöèåíòà èìååòñÿ ñäâèã â îòíîøåíèè òåì îïàñíîñòè.

Ýòè êîãíèòèâíûå ñäâèãè ìîæíî ïî àíàëîãèè ïðåäñòàâèòü êàê
êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó. Ïðîãðàììà äèêòóåò âèä ââîäèìîé
èíôîðìàöèè, îïðåäåëÿåò ñïîñîá ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è
ðåçóëüòèðóþùåå ïîâåäåíèå. Ïðè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð,
àêòèâèðóåòñÿ �ïðîãðàììà âûæèâàíèÿ�. Ðåçóëüòèðóþùåå ïîâåäåíèå áóäåò
ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî îí áóäåò ÷ðåçìåðíî ðåàãèðîâàòü íà îòíîñèòåëüíî
íåçíà÷èòåëüíûå ñòèìóëû êàê íà ñèëüíóþ óãðîçó.

Ñòðàòåãèè è òàêòèêè êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
äåçàêòèâàöèè òàêèõ äåçàäàïòèâíûõ ïðîãðàìì, äëÿ ñäâèãà àïïàðàòà
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ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (êîãíèòèâíîãî àïïàðàòà) â áîëåå íåéòðàëüíîå
ïîëîæåíèå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ
ýòàïîâ. Âàæíàÿ çàäà÷à íà÷àëüíîãî ýòàïà � ñâåäåíèå ïðîáëåì
(èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåì, èìåþùèõ â ñâîåé îñíîâå îäíè è òå æå ïðè÷èíû,
èõ ãðóïïèðîâêà). Ñëåäóþùèé ýòàï � îñîçíàíèå, âåðáàëèçàöèÿ
íåàäàïòèâíûõ êîãíèöèé, èñêàæàþùèõ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè;
îáúåêòèâíîå ðàññìîòðåíèå íåàäàïòèâíûõ êîãíèöèé (îòäàëåíèå).
Ñëåäóþùèé ýòàï ïîëó÷èë íàçâàíèå ýòàïà èçìåíåíèÿ ïðàâèë ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ. Ïåðåìåíà îòíîøåíèÿ ê ïðàâèëàì ñàìîðåãóëÿöèè, îáó÷åíèå
âèäåòü â ìûñëÿõ ãèïîòåçû, à íå ôàêòû, ïðîâåðêà èõ èñòèííîñòè, çàìåíà
èõ íîâûìè, áîëåå ãèáêèìè ïðàâèëàìè � ñëåäóþùèå ýòàïû êîãíèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ðàáîòàõ â îáëàñòè êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè â èññëåäîâàíèÿõ
Æ.Ïèàæå, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ÿñíûå íàó÷íûå ïðèíöèïû, êîòîðûå
ìîæíî áûëî ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå. Äàæå èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ
ïîêàçûâàëî, ÷òî íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èõ êîãíèòèâíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ó íèõ ïðîõîäèò íàó÷åíèå.

Êðîìå òîãî, âîçíèêëî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû,
ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, èñïîëüçóþò êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñòè ñâîèõ
ïàöèåíòîâ. Äåñåíñèòèçàöèÿ, íàïðèìåð, èñïîëüçóåò ãîòîâíîñòü è
ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê âîîáðàæåíèþ. Èñïîëüçîâàíèå âîîáðàæåíèÿ,
íîâûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ è ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèé âêëþ÷àåò
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Ó ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ òåðàïåâòîâ
îáíàðóæèâàåòñÿ ðÿä îáùèõ ÷åðò:

1. Òå è äðóãèå íå èíòåðåñóþòñÿ ïðè÷èíàìè ðàññòðîéñòâ èëè
ïðîøëûì ïàöèåíòîâ, à èìåþò äåëî ñ íàñòîÿùèì: ïîâåäåí÷åñêèå
òåðàïåâòû ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà àêòóàëüíîì ïîâåäåíèè, à êîãíèòèâíûå
� íà òîì, ÷òî äóìàåò ÷åëîâåê î ñåáå è î ìèðå â íàñòîÿùåì.

2. Òå è äðóãèå ñìîòðÿò íà òåðàïèþ êàê íà ïðîöåññ íàó÷åíèÿ.
Ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû ó÷àò íîâûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ, à
êîãíèòèâíûå � íîâûì ñïîñîáàì ìûøëåíèÿ.

3. Òå è äðóãèå äàþò ñâîèì ïàöèåíòàì äîìàøíèå çàäàíèÿ.
4. Òå è äðóãèå îêàçûâàþò ïðåäïî÷òåíèå ïðàêòè÷åñêîìó, ëèøåííîìó

àáñóðäíîñòè (èìååòñÿ â âèäó ïñèõîàíàëèç) ïîäõîäó, íå îáðåìåíåííîìó
ñëîæíûìè òåîðèÿì ëè÷íîñòè.

Êëèíè÷åñêîé îáëàñòüþ, ñáëèçèâøåé êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé
ïîäõîäû, ÿâèëàñü íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ. À.Áåê (1967), íàáëþäàÿ
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèåé, îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî â èõ
ïåðåæèâàíèÿõ ïîñòîÿííî çâó÷àëè òåìû ïîðàæåíèÿ, áåçíàäåæíîñòè è
íåàäåêâàòíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì èäåé Æ.Ïèàæå, À.Áåê êîíöåïòóàëèçèðîâàë
ïðîáëåìû äåïðåññèâíîãî ïàöèåíòà: ñîáûòèÿ àññèìèëèðóþòñÿ â
àáñîëþòèñòñêóþ êîãíèòèâíóþ ñòðóêòóðó, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óõîä
îò äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé æèçíè. Ïèàæå òàêæå ó÷èë, ÷òî
äåÿòåëüíîñòü è åå ïîñëåäñòâèÿ èìåþò ñèëó èçìåíÿòü êîãíèòèâíóþ
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ñòðóêòóðó. Ýòî ïðèâåëî Áåêà ê ñîñòàâëåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû,
êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëà íåêîòîðûå èç èíñòðóìåíòîâ, ðàçðàáîòàííûõ
ïîâåäåí÷åñêèìè òåðàïåâòàìè (ñàìîêîíòðîëü, ðîëåâàÿ èãðà,
ìîäåëèðîâàíèå).

Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ
Àëüáåðòà Ýëëèñà. Ýëëèñ èñõîäèò ñêîðåå èç ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ïîçèöèè, ÷òî òðåâîãà, ÷óâñòâî âèíû, äåïðåññèÿ è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû âûçûâàþòñÿ íå ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè êàê
òàêîâûìè, à òåì, êàê ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòè ñîáûòèÿ, ÷òî îíè äóìàþò î
íèõ. Ýëëèñ ãîâîðèò, íàïðèìåð, ÷òî âû ðàññòðàèâàåòåñü íå èç-çà òîãî,
÷òî ïðîâàëèëèñü íà ýêçàìåíå, à ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðîâàë � ýòî
íåñ÷àñòüå, êîòîðîå óêàçûâàåò íà âàøó íåñïîñîáíîñòü. Òåðàïèÿ Ýëëèñà
ñòðåìèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èäåíòèôèöèðîâàòü ïîäîáíûå íàíîñÿùèå
óùåðá ëè÷íîñòè è âûçûâàþùèå ïðîáëåìû ìûñëè, êîòîðûå ïàöèåíò
ïðèîáðåë â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî íàó÷åíèÿ, à çàòåì ïîìî÷ü
ïàöèåíòó çàìåíèòü ýòè ìàëîàäàïòèâíûå ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ íà áîëåå
ðåàëèñòè÷åñêèå, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ìîäåëèðîâàíèå, ïîîùðåíèå, ëîãèêó.
Êàê è â êîãíèòèâíîé òåðàïèè À.Áåêà, â ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîé òåðàïèè
Ýëëèñà ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèì òåõíèêàì, äîìàøíèì
çàäàíèÿì.

Èòàê, íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè çíàìåíóåòñÿ
òðàíñôîðìàöèåé åå êëàññè÷åñêîé ìîäåëè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ
êëàññè÷åñêîãî è îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ, â êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü. Ìèøåíüþ ïîâåäåí÷åñêîãî òåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ; ìèøåíüþ êîãíèòèâíîãî òåðàïåâòà � èçìåíåíèå
â âîñïðèÿòèè ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû ïðèçíàþò è òî è äðóãîå: çíàíèÿ î ñåáå è ìèðå
âëèÿþò íà ïîâåäåíèå, à ïîâåäåíèå è åãî ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâóþò íà
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ìèðå.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

1. Ìíîãèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì
ïðîáåëîâ â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.

2. Èìåþòñÿ ðåöèïðîêíûå âçàèìîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîâåäåíèåì è
ñðåäîé.

3. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè íàó÷åíèÿ, ñëó÷àéíûé îïûò îñòàâëÿåò áîëåå
çíà÷èìûé ñëåä â ëè÷íîñòè, ÷åì òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü �ñòèìóë-ðåàêöèÿ�.

4. Ìîäåëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî
îáó÷àþùèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Êîãíèòèâíûé àñïåêò
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â õîäå íàó÷åíèÿ. Äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò
áûòü èçìåíåíî ïîñðåäñòâîì ëè÷íîñòíûõ ñàìîîáó÷àþùèõ ïðèåìîâ,
àêòèâèçèðóþùèõ êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû.

Êîãíèòèâíîå íàó÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàìîêîíòðîëü,
ñàìîíàáëþäåíèå, ñîñòàâëåíèå êîíòðàêòîâ, ðàáîòó â ñèñòåìå ïðàâèë
ïàöèåíòà.



58
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

6. ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ Â ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

(ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ)

6.1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, óíèêàëüíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, �ñâîáîäíîé âîëå� è îòâåòñòâåííîñòè â ïðîöåññå
ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâûâàþòñÿ íà ýêçèñòåíöèàëüíîì íàïðàâëåíèè â
ôèëîñîôèè (ýêçèñòåíöèÿ � ëàò. ñóùåñòâîâàíèå).

Ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè � îäíî èç òðåõ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, ê êîòîðûì
ïðè÷èñëÿþò òàêæå îïèñàííûå âûøå äèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå è
ïîâåäåí÷åñêîå. Ýòî íàïðàâëåíèå íàèìåíåå îäíîðîäíî. Ê íåìó îòíîñÿò
ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, äàçàéí-àíàëèç, ëîãîòåðàïèþ, êëèåíò-
öåíòðèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ, ãåøòàëüòòåðàïèþ, ïñèõîèìàæèíàòèâíóþ
òåðàïèþ, ýìïèðè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, ýìïèðè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ,
ïåðâè÷íóþ òåðàïèþ, áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç, ñòðóêòóðíóþ èíòåãðàôèþ,
àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó (âûñøåé ñòóïåíè), òðàíñöåíäåíòàëüíóþ
ìåäèòàöèþ, äçýí-ïñèõîòåðàïèþ, ïñèõîäåëè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ è ðÿä
äðóãèõ ìåòîäîâ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðèðîäû ÷åëîâåêà è åãî áîëåçíåé ïðåäñòàâèòåëè
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïîäâåðãàþò êðèòèêå êëàññè÷åñêèé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä è åãî îòíîøåíèå ê ýòèêå ÷åëîâåêà � åãî
æåëàíèÿì, âûáîðó è îòíîøåíèþ ê äðóãèì. ×åðåç ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îáåçëè÷åííûì, èçîëèðîâàííûì,
óïðàâëÿåìûì, äîñòóïíûì àíàëèçó è ðàñ÷åòó, à ïîòîìó � óíèæåííûì.
Ñîãëàñíî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó, êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò
óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü
ìèð. Íà ÿçûêå ôèëîñîôèè ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îêðóæàþùåãî
íàçûâàåòñÿ ôåíîìåíîì, à èçó÷åíèå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò
ðåàëüíîñòü � ôåíîìåíîëîãèåé.

Ñòîðîííèêè ýòîãî ïîäõîäà óáåæäåíû, ÷òî íå èíñòèíêòû, âíóòðåííèå
êîíôëèêòû èëè ñòèìóëû ñðåäû äåòåðìèíèðóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, à
åãî ëè÷íîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè â êàæäûé äàííûé ìîìåíò. ×åëîâåê
� íå àðåíà äëÿ ðåøåíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ è íå
áèõåâèîðàëüíàÿ ãëèíà, èç êîòîðîé áëàãîäàðÿ íàó÷åíèþ ëåïèòñÿ
ëè÷íîñòü, à, ãîâîðÿ ñëîâàìè Ñàðòðà, �÷åëîâåê � ýòî åãî âûáîð�. Ëþäè
ñàìè ñåáÿ êîíòðîëèðóþò, èõ ïîâåäåíèå äåòåðìèíèðîâàíî ñïîñîáíîñòüþ
äåëàòü ñâîé âûáîð -� âûáèðàòü, êàê äóìàòü, êàê ïîñòóïàòü. Ýòè âûáîðû
ïðîäèêòîâàíû óíèêàëüíûì âîñïðèÿòèåì ÷åëîâåêîì ìèðà. Íàïðèìåð,
åñëè âû âîñïðèíèìàåòå ìèð êàê äðóæåëþáíûé è ïðèíèìàþùèé âàñ, òî
âû, ñêîðåå âñåãî, áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è â áåçîïàñíîñòè.
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Åñëè æå âû âîñïðèíèìàåòå ìèð êàê âðàæäåáíûé è îïàñíûé, òî âû,
âåðîÿòíî, áóäåòå òðåâîæíû è äåôåíçèâíû (ñêëîííû ê çàùèòíûì
ðåàêöèÿì).

Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàþò äàæå ãëóáîêóþ
äåïðåññèþ íå êàê ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, à êàê ïðèçíàê
ïåññèìèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ èíäèâèäîì æèçíè.

Ôàêòè÷åñêè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îñòàâëÿåò çà ïðåäåëàìè
ñâîåãî ðàññìîòðåíèÿ èíñòèíêòû è ïðîöåññû íàó÷åíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îáùèìè è äëÿ ëþäåé, è äëÿ æèâîòíûõ. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ,
êîòîðûå âûäåëÿþò ÷åëîâåêà èç æèâîòíîãî ìèðà: ñîçíàíèå,
ñàìîñîçíàíèå, êðåàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ïëàíû, ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä íàçûâàåòñÿ òàêæå ãóìàíèñòè÷åñêèì.

Äðóãîå âàæíîå ïðåäïîëîæåíèå ýòîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âðîæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè ñâîåãî
ïîòåíöèàëà � â ëè÷íîñòíîì ðîñòå, - õîòÿ ñðåäà ìîæåò áëîêèðîâàòü ýòîò
ðîñò. Ëþäè îò ïðèðîäû ñêëîííû ê äîáðîòå, òâîð÷åñòâó, ëþáâè, ðàäîñòè è
äðóãèì âûñøèì öåííîñòÿì. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò
òàêæå, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè
åãî ïîâåäåíèå, åñëè îí íå âçãëÿíåò íà ìèð ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Ëþáîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, äàæå òàêîå, êîòîðîå êàæåòñÿ ñòðàííûì,
èñïîëíåíî ñìûñëà äëÿ òîãî, êòî åãî îáíàðóæèâàåò.

Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îòðàæàþò áëîêèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè
â ðîñòå, âûçâàííîå èñêàæåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ èëè íåäîñòàòêîì îñîçíàíèÿ
÷óâñòâ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ
ïðåäïîëîæåíèÿõ:

1. Ëå÷åíèå åñòü âñòðå÷à ðàâíûõ ëþäåé, à íå ëåêàðñòâî,
ïðîïèñûâàåìîå ñïåöèàëèñòîì. Îíî ïîìîãàåò ïàöèåíòó âîññòàíîâèòü
ñâîé åñòåñòâåííûé ðîñò, ÷óâñòâîâàòü è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå, à íå ñ òåì, êàêèì îí äîëæåí áûòü, ïî ìíåíèþ
äðóãèõ.

2. Óëó÷øåíèå ó ïàöèåíòîâ íàñòóïàåò ñàìî ïî ñåáå, åñëè òåðàïåâò
ñîçäàåò ïðàâèëüíûå óñëîâèÿ. Ýòè óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò îñîçíàííîñòè,
ñàìîïðèíÿòèþ è âûðàæåíèþ ïàöèåíòàìè ñâîèõ ÷óâñòâ. Îñîáåííî òåõ,
êîòîðûå îíè ïîäàâëÿþò è êîòîðûå áëîêèðóþò èõ ðîñò. Êàê è ïðè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå, òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò èíñàéòó, îäíàêî, â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåðàïèè èíñàéò � ýòî îñîçíàíèå òåêóùèõ ÷óâñòâ è
âîñïðèÿòèé, à íå áåññîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ.

3. Íàèëó÷øèé ñïîñîá ñîçäàíèÿ ýòèõ ïðàâèëüíûõ óñëîâèé �
óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíò ÷óâñòâóåò áåçóñëîâíîå
ïðèíÿòèå è ïîääåðæêó. Òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äîñòèãàþòñÿ íå
âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèê, à âñëåäñòâèå
ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòîì ýòèõ îòíîøåíèé.

4. Ïàöèåíòû ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííû çà âûáîð ñâîåãî îáðàçà
ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ.



60
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

Â ãóìàíèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè â ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü
âûäåëåíî 3 îñíîâíûõ ïîäõîäà:

1. Ôèëîñîôñêèé ïîäõîä, êîòîðûé èñïîëüçóåò ýêçèñòåíöèàëüíûå
ïðèíöèïû êàê îñíîâó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Â ïðîöåññå
âçàèìíîãî äèàëîãà èëè âñòðå÷è (�çäåñü è òåïåðü�) ïðîâîäèòñÿ
âåðáàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (íàïðèìåð, êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
è ëîãîòåðàïèÿ).

2. Ñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèìåíåíèè
íåâåðáàëüíûõ ìåòîäîâ, âåäóùèõ ê èíòåãðàöèè ß ïîñðåäñòâîì
ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà ñóáúåêòèâíûõ òåëåñíûõ ñòèìóëàõ è
ñåíñîðíûõ îòâåòàõ (íàïðèìåð, ãåøòàëüòòåðàïèÿ), è ôèçè÷åñêèõ,
äâèãàòåëüíûõ ìåòîäàõ èíòåíñèâíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
�íàâîäíåíèÿ�, â êîòîðûõ àêöåíò äåëàåòñÿ íà òåëåñíîì ñòèìóëèðîâàíèè
è âûñâîáîæäåíèè ÷óâñòâ (íàïðèìåð, áèîýíåðãåòè÷åñêèé àíàëèç Ëîóýíà
è ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ ßíîâà).

3. Äóõîâíûé ïîäõîä, â öåíòðå êîòîðîãî êîíå÷íîå óòâåðæäåíèå ß
êàê òðàíñöåíäåíòàëüíîãî èëè òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà, ðàñøèðåíèå
îïûòà ÷åëîâåêà äî êîñìè÷åñêîãî óðîâíÿ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïî
ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ïîäõîäà, âåäåò ê îáúåäèíåíèþ ÷åëîâåêà
ñ Âñåëåííîé. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè èëè äóõîâíîãî
ñèíòåçà, êîòîðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè
ñàìîäèñöèïëèíû, òðåíèðîâêè âîëè è ïðàêòèêè äåèäåíòèôèêàöèè.

6.2. Ðàçíîâèäíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè

Íàèáîëåå èçâåñòíûìè èç ôîðì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ �êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ� Êàðëà Ðîæäåðñà (1951),
�ãåøòàëüòòåðàïèÿ� Ôðåäåðèêà Ïåðëçà (1969) è �ëîãîòåðàïèÿ� Âèêòîðà
Ôðàíêëà (1940).

6.2.1. Ãåøòàëüòòåðàïèÿ è ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ Ô.Ïåðëçà

Â àíãëèéñêîì ÿçûêå íåò òî÷íîãî ýêâèâàëåíòà ñëîâó �ãåøòàëüò�; åãî
îñíîâíîå çíà÷åíèå ìîæíî ïåðåäàòü êàê �ïàòòåðí� èëè �êîíôèãóðàöèÿ� -
ñïåöèôè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷àñòåé, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îïðåäåëåííîå
öåëîå. Îñíîâíîé ïðèíöèï ïîäõîäà ãåøòàëüòïñèõîëîãèè ñîñòîèò â òîì,
÷òî àíàëèç ÷àñòåé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå öåëîãî, ïîñêîëüêó
öåëîå îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì è âçàèìîçàâèñèìîñòüþ ÷àñòåé.
Âûäåëåííûå èç ãåøòàëüòà ÷àñòè íå îñòàþòñÿ òîæäåñòâåííûìè òîìó,
êàêèìè îíè áûëè íà ñâîåì îïðåäåëåííîì ìåñòå è ñî ñâîåé
îïðåäåëåííîé ôóíêöèåé â öåëîì.

Ô.Ïåðëç îòâåðãàë èäåþ ðàçäåëåíèÿ óìà è òåëà, ðàçäåëåíèÿ îáúåêòà
è ñóáúåêòà, ðàçäåëåíèÿ ÷åëîâåêà è ñðåäû. Îòêàçûâàÿñü ðàññìàòðèâàòü
÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî, ïðîòèâîñòîÿùåå ìèðó, ïåðåæèâàåìîìó â
îòäåëüíîñòè îò íåãî ñàìîãî, Ô.Ïåðëç óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè òâîðÿò è
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ñîçäàþò ñâîè ìèðû: äëÿ êàæäîãî ìèð ñóùåñòâóåò êàê åãî ðàñêðûòèå. Îí
ñäåëàë î÷åíü ñìåëûé äëÿ åãî âðåìåíè âûâîä, ÷òî ìåæäó äóøåâíîé è
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò ïðîïàñòè.

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì Ô.Ïåðëçà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íå ìîæåò
âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð îäíîçíà÷íî, ñ îäèíàêîâîé
êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ íà âñåõ äåòàëÿõ. Âàæíûå è çíà÷èìûå ñîáûòèÿ,
ïî Ô.Ïåðëçó, çàíèìàþò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñîçíàíèè, îáðàçóÿ ãåøòàëüò
(ôèãóðó), à ìåíåå âàæíàÿ â äàííûé ìîìåíò èíôîðìàöèÿ îòñòóïàåò íà
çàäíèé ïëàí, îáðàçóÿ ôîí.

Ô.Ïåðëç î÷åíü âåðèë â òî, ÷òî îí íàçûâàë �ìóäðîñòüþ îðãàíèçìà�.
Îí ðàññìàòðèâàë çäîðîâîãî ÷åëîâåêà êàê ñàìîðåãóëèðóþùååñÿ
ñóùåñòâî. Îäíî èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ãåøòàëüò-òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî êàæäûé îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äîñòèãàòü îïòèìàëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ âíóòðè ñåáÿ è ìåæäó ñîáîé è ñðåäîé.

Ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ãåøòàëüòòåðàïèè.
Ãåøòàëüòòåðàïèÿ � ýòî ñëîæíûé ñèíòåç èç ïñèõîàíàëèçà,
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, áèõåâèîðèçìà (ïîä÷åðêèâàíèå
î÷åâèäíîãî  â ïîâåäåíèè), ïñèõîäðàìû (îòðåàãèðîâàíèå êîíôëèêòîâ),
äçýí-áóääèçìà (ìèíèìóì èíòåëëåêòóàëèçàöèè è ôèêñèðîâàíèå íà
îñîçíàâàíèè íàñòîÿùåãî).

Îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè ãåøòàëüòòåîðèè ÿâëÿþòñÿ: îòíîøåíèå
ôèãóðû è ôîíà, îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòåé è ñîñðåäîòî÷åíèå íà
íàñòîÿùåì, ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ôóíêöèè çàùèòû è çðåëîñòü.

Ôèãóðà è ôîí. Â ïðîöåññå ñàìîðåãóëÿöèè çäîðîâûé ÷åëîâåê ñàì
âûáèðàåò, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ íåãî â äàííûé ìîìåíò íàèáîëåå
âàæíà � ýòî ôèãóðà. Îñòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ âðåìåííî îòîäâèãàåòñÿ íà
çàäíèé ïëàí � ýòî ôîí. Íåðåäêî ôèãóðà è ôîí ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Ýòî
ïîÿñíÿåòñÿ èçâåñòíûì ãåøòàëüò-ðèñóíêîì.

Ðèñ. 1

Åñëè ðàññìàòðèâàòü áåëóþ ôèãóðó íà
òåìíîì ôîíå � ìû âèäèì áåëóþ âàçó; åñëè
ðàññìàòðèâàòü ÷åðíóþ ôèãóðó íà áåëîì ôîíå
� äâå ïîâåðíóòûå äðóã ê äðóãó ãîëîâû â
ïðîôèëü. Ýòîò ôåíîìåí ïîêàçûâàåò, êàê
îðãàíèçì âûáèðàåò òî, ÷òî åìó èíòåðåñíî è
âàæíî â êàæäûé äàííûé ìîìåíò. Çàñëóãà
Ïåðëçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí âïåðâûå ïðèìåíèë
ïðèíöèïû ãåøòàëüòïñèõîëîãèè â
ïñèõîòåðàïèè.

Â ïîíèìàíèè Ïåðëçà ôèãóðà âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåé ïîòðåáíîñòè,
ðèòìè÷åñêàÿ ñìåíà ôèãóð è ôîíà ëåæèò â
îñíîâå ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Â êà÷åñòâå
ôèãóðû (ãåøòàëüòà) ìîæåò áûòü æåëàíèå. Êàê
òîëüêî æåëàíèå âûïîëíÿåòñÿ, ãåøòàëüò

çàâåðøàåòñÿ, îòîäâèãàåòñÿ íà çàäíèé ïëàí, óñòóïàÿ ìåñòî íîâîìó
ãåøòàëüòó.
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Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðèòü íåëüçÿ, ãåøòàëüò
îñòàåòñÿ íåçàâåðøåííûì, à ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü îòðåàãèðîâàí è íå
ìîæåò óñòóïèòü ìåñòî äðóãîìó ãåøòàëüòó. Òàêàÿ íåîòðåàãèðîâàííàÿ
ïîòðåáíîñòü, ïî ìíåíèþ Ïåðëçà, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ
íåçàâåðøåííûõ ïðîáëåì.

Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ñðàçó íå âûðàçèë ñâîþ çëîáó èëè ãíåâ,
îíè â ïîñëåäóþùåì íå èñ÷åçíóò ñîâñåì, à áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â áîëåå
ñêðûòûõ è êîâàðíûõ ôîðìàõ.

Çàäà÷à ãåøòàëüòòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòó
îñîçíàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü, ñäåëàòü åå áîëåå ÷åòêîé è ðåàëèçîâàòü åå.

Îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòåé è ñîñðåäîòî÷åíèå íà íàñòîÿùåì. Îñîçíàíèå
è ñîñðåäîòî÷åíèå íà ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèíöèïîì â
ãåøòàëüòòåðàïèè, ïîëó÷èâøåì íàçâàíèå çäåñü è òåïåðü. Íåâðîòèê íå
ñïîñîáåí æèòü â íàñòîÿùåì, ïîñêîëüêó íåñåò â ñåáå íåçàêîí÷åííûå
ñèòóàöèè (íåçàâåðøåííûå ãåøòàëüòû) èç ïðîøëîãî. Ãåøòàëüòèñòñêèé
ïîäõîä â ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå èññëåäîâàòü ïðîøëîå â
ïîèñêàõ âîñïîìèíàíèé î òðàâìå èëè íåçàêîí÷åííîé ñèòóàöèè, à
ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñîçíàâàíèè òîãî, ÷òî
ïåðåæèâàåòñÿ â íàñòîÿùåì; ôðàãìåíòû íåçàêîí÷åííûõ ñèòóàöèé èç
ïðîøëîãî íåèçáåæíî âñïëûâóò êàê ÷àñòü ýòîãî îïûòà â íàñòîÿùåì; òîãäà
ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âíîâü ïðîèãðàòü èõ, âíîâü ïåðåæèòü èõ, ÷òîáû
çàêîí÷èòü è àññèìèëèðîâàòü èõ â íàñòîÿùåì. Òðåâîæíîñòü Ïåðëç
îïðåäåëÿåò êàê ðàçðûâ ìåæäó �ñåé÷àñ� è �òîãäà�.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Ðå÷ü èäåò î òåõ âíóòðåííèõ ñòîðîíàõ ÿâëåíèé,
êîòîðûå îäíîâðåìåííî è ïðåäïîëàãàþò, è èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà.
Ïðîòèâîïîëîæíîñòè íå ïðîñòî ñóùåñòâóþò, îíè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ïîñòîÿííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ äðóã ñ äðóãîì. Áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé
ñîñòàâëÿåò èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò
îäíîâðåìåííî ëþáèòü è íåíàâèäåòü ñâîèõ áëèçêèõ, èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
ðàäîñòè è îãîð÷åíèÿ ïðè çàâåðøåíèè äåëà. Ïîëíîñòüþ îñîçíàâàÿ
ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñâîåãî ß, ñâîèõ ñòðåìëåíèé è æåëàíèé, ìû áîëåå
ãëóáîêî íà÷èíàåì îñîçíàâàòü ñàìèõ ñåáÿ.

Ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû íàøåãî ß â ãåøòàëüòòåðàïèè ïîëó÷èëè
íàçâàíèå Íàïàäàþùåãî è çàùèùàþùåãîñÿ.

Îäíà èç çàäà÷ ãåøòàëüòòåðàïèè � èñïîëüçóÿ çàêîí åäèíñòâà è
áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ïîìî÷ü ïàöèåíòó âûäåëèòü ôèãóðó èç ôîíà,
çàâåðøèòü ãåøòàëüò è ñíîâà âîçâðàòèòü åãî â ôîíîâîå îêðóæåíèå.

Ôóíêöèè çàùèòû. Èíäèâèä ðåàãèðóåò íà óãðîçó èëè ñòðåññîâóþ
ñèòóàöèþ ïîñðåäñòâîì çàùèòíûõ ðåàêöèé. Ýòî è óõîä îò ïðîáëåìû, è
èñêóññòâåííàÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ñèòóàöèè èëè äàæå áîëåçíü. Âñÿ æèçíü
÷åëîâåêà, ïî ñóòè, ñîñòîèò èç êàêèõ-òî òðóäíîñòåé è çàùèòíûõ ðåàêöèé
íà ýòè òðóäíîñòè. Çäîðîâûå ëþäè íà âîçíèêøèå òðóäíîñòè ðåàãèðóþò
àäåêâàòíî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåâðîçà çàùèòíûå ìåõàíèçìû
èñêàæàþòñÿ è ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó ëè÷íîñòè. Ïåðëç âûäåëÿåò 4 ðåàêöèè,
ïðåïÿòñòâóþùèå ðîñòó ëè÷íîñòè: ðåàêöèþ ñëèÿíèÿ, ðåòðîôëåêñèþ,
èíòðîåêöèþ è ïðîåêöèþ.
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Ïðè ðåàêöèè ñëèÿíèÿ èíäèâèä íå ìîæåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñåáÿ
îò äðóãèõ, îí íå â ñîñòîÿíèè ÷åòêî îïðåäåëèòü, ãäå îêàí÷èâàåòñÿ åãî ß
è íà÷èíàåòñÿ ß äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñëèÿíèå äåëàåò íåâîçìîæíûì
ñàìîðåãóëèðóþùèéñÿ ðèòì êîíòàêòà è îòõîäà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò
íåâîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå ãåøòàëüòà.

Ðåòðîôëåêñèÿ îçíà÷àåò �îáðàùåíèå íàçàä íà ñåáÿ�. Ïðè
ðåòðîôëåêñèè ãðàíèöà ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó
ëè÷íîñòè. Âñå óñèëèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà íàïðàâëåíû íå íà áîðüáó ñ
âíåøíèìè òðóäíîñòÿìè, à íà ñàìîîñóæäåíèå, ñàìîáè÷åâàíèå, â ëó÷øåì
ñëó÷àå � íà êîððåêöèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ.

Èíòðîåêöèÿ � òåíäåíöèÿ ïðèñâàèâàòü ñåáå óáåæäåíèÿ, ñïîñîáû
ìûøëåíèÿ è ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé áåç êðèòèêè è ïîïûòêè ñäåëàòü èõ
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè. Èíäèâèä íàñòîëüêî çàíÿò óñâîåíèåì ÷óæèõ
óáåæäåíèé, ÷òî åìó íå óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü.

Ïðè ãåøòàëüòòåðàïèè î÷åíü âàæíî îòëè÷àòü èòíðîåêöèè îò
ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé ïàöèåíòà. Êîððèãèðîâàòü ìîæíî òîëüêî
ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, ÷óæäóþ íóæíî îñîçíàòü è îòáðîñèòü.

Ïðîåêöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà èíòðîåêöèè. Ãðàíèöà ìåæäó ñîáñòâåííûì
ß è ñðåäîé ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ñðåäû. Ïðîåêöèÿ � ýòî òåíäåíöèÿ
ïåðåíîñèòü ñîáñòâåííûå îøèáêè è îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
âíóòðè ß, íà äðóãèõ, íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Â òî âðåìÿ êàê èíòðîåöèðóþùèé ñóáúåêò äåëàåò ïîëåì áèòâû ñâîå
ß, ïðîåöèðóþùèé � îêðóæàþùèé ìèð.

Êàê âàæíåå, ÷åì ïî÷åìó. Ïåðëç ñ÷èòàë, ÷òî êàæäûé ïîñòóïîê � ýòî
ãåøòàëüò, è áîëåå âàæíî îñîçíàòü, êàê ñîâåðøàåòñÿ ýòîò ïîñòóïîê, à íå
ïî÷åìó îí ñëó÷àåòñÿ.

Çðåëîñòü. Çðåëîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà âûéòè èç òðóäíîé,
òóïèêîâîé ñèòóàöèè, ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
äîñòè÷ü çðåëîñòè, èíäèâèä äîëæåí ïðåîäîëåòü ñâîå ñòðåìëåíèå ïîëó÷àòü
ïîääåðæêó èç îêðóæàþùåãî ìèðà è íàéòè íîâûå èñòî÷íèêè ïîääåðæêè
â ñàìîì ñåáå.

Çðåëîñòü íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà èíäèâèä ìîáèëèçóåò ñâîè ðåñóðñû
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ôðóñòðàöèè è ñòðàõà, âîçíèêàþùèõ èç-çà îòñóòñòâèÿ
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

Ïåðëç ïîëàãàë, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè è ïðèíÿòèÿ
îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ ñàìîãî ÷åëîâåê äîëæåí òùàòåëüíî ïðîðàáîòàòü
âñå ñâîè íåâðîòè÷åñêèå óðîâíè. Ïåðâûé óðîâåíü � êëèøå � õàðàêòåðåí
ñòåðåîòèïíîñòüþ è êîíôîðìíîñòüþ ïîâåäåíèÿ. Âòîðîé óðîâåíü �
èñêóññòâåííûé, ãäå äîìèíèðóþò ðîëè è ðàçëè÷íûå èãðû. Íà ýòîì óðîâíå
÷åëîâåê, ïûòàÿñü ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, ìàíèïóëèðóåò äðóãèìè. Äàëåå �
óðîâåíü òóïèêà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîääåðæêè è
íåóìåíèåì â äîñòàòî÷íîé ìåðå îïåðåòüñÿ íà ñåáÿ. Ñëåäóþùèé óðîâåíü
� âíóòðåííèé âçðûâ. Òîëüêî íà ýòîì óðîâíå ñåðüåçíî çàòðàãèâàåòñÿ
èñòèííîå ß, �ïîõîðîíåííîå� äî ýòîãî ïîä òîëñòûì ñëîåì �çàùèòû�.

Îñíîâíîé öåëüþ ãåøòàëüòòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáóæäåíèå ñêðûòûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ïóòåì ïîîùðåíèÿ îñîçíàíèÿ ñâîèõ
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ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáñòâîâàíèå ïðîäâèæåíèþ ïàöèåíòà ïî ïóòè ê
çðåëîñòè.

Ãåøòàëüòòåðàïèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå êîìïîíåíòû:
1) ðàñøèðåíèå îñîçíàíèÿ;
2) èíòåãðàöèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé;
3) óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ÷óâñòâàì;
4) ðàáîòà ñ ìå÷òàìè (ôàíòàçèåé);
5) ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ;
6) ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ.

6.2.2. Ê.Ðîäæåðñ è òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà ïàöèåíòå

Êàðë Ðîäæåðñ ïðàêòèêîâàë ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ â 30-õ ãã.
Íî ñêîðî îí íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ â åå öåííîñòè. Îñîáåííî íå
èìïîíèðîâàëî åìó áûòü áåñïðèñòðàñòíûì ýêñïåðòîì, êîòîðûé �ïîíèìàåò�
ïàöèåíòà. Îí óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ìåíåå ôîðìàëüíûé ïîäõîä áîëåå
ýôôåêòèâåí, è íà÷àë èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìóþ �íåäèðåêòèâíóþ
òåðàïèþ�, òî åñòü îí ïîçâîëÿë ñâîèì ïàöèåòàì ðåøàòü, î ÷åì ãîâîðèòü è
êîãäà, áåç íàïðàâëåíèÿ, îöåíêè èëè èíòåðïðåòàöèè ñî ñòîðîíû
òåðàïåâòà. Ýòîò ïîäõîä ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ �êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé
òåðàïèåé�, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ðîëü êëèåíòà.

Êàðë Ðîæäåðñ ó÷èë, ÷òî ëþäè ïîñòîÿííî, äàæå ïîìèìî ñâîåé âîëè,
çàíèìàþòñÿ ñàìîïîçíàâàíèåì. Äëÿ íåãî áûëî íàèáîëåå âàæíî, ÷òî
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò íå âíåøíþþ ðåàëüíîñòü, à ñâîé âíóòðåííèé ìèð.
Ðåàëüíîñòü, îêðóæàþùèé ìèð ñóùåñòâóþò äëÿ Ðîæäåðñà òîëüêî êàê
ñèìâîëû; ãëàâíîå æå, ÷òî ôîðìèðóåò âîñïðèÿòèå ýòîãî ìèðà, çàëîæåíî
â ñàìîì ÷åëîâåêå.

Ñàìîñòü, äëÿ Ðîäæåðñà � ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, êîòîðîå
ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. �Ñàìîñòü � ýòî
îðãàíèçîâàííûé ãåøòàëüò, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèéñÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ�. Èäåàëüíàÿ ñàìîñòü � ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, êàê
îá èäåàëå. Èñòèíàÿ ñàìîñòü îòëè÷àåòñÿ îò èäåàëüíîé. Ñòåïåíü ýòîãî
ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü äèñêîìôîðòà ëè÷íîñòè è ìîæåò âûçâàòü
íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Èäåàëüíàÿ ñàìîñòü ìîæåò áûòü êîíå÷íîé
öåëüþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî íå ïðè÷èíîé äóøåâíîãî êîíôëèêòà.

Òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà êëèåíòå, ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü àòìîñôåðó,
â êîòîðîé ôàêòîðû, äåôîðìèðóþùèå ëè÷íîñòü, ìîãóò áûòü óñòðàíåíû, à
çäîðîâûå ñèëû ñàìîñòè � ïðèéòè â ðàâíîâåñèå è ïðèâåñòè ê
âûçäîðîâëåíèþ.

Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Îñíîâíîå â ó÷åíèè Ðîæäåðñà � ýòî ðîëü è
çíà÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êàê â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ íåâðîçà,
òàê è â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ. Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî òîëüêî âî
âçàèìîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ðàñêðûòü è
îñîçíàòü ñâîå èñòèííîå ß.

Ñåìüÿ � îäíà èç ôîðì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Îòíîøåíèÿ â
áðàêå, ïî Ðîäæåðñó, îñíîâûâàþòñÿ íà ÷åòûðåõ îñíîâíûõ óñëîâèÿõ:
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1) ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåìûå îáÿçàòåëüñòâà äðóã ïåðåä äðóãîì �
ïàðòíåðñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé
íà óäîâëåòâîðåíèå íå òîëüêî ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, íî è ïîòðåáíîñòåé
ïàðòíåðà;

2) âûðàæåíèå ÷óâñòâ � ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâàõ, îêàçûâàþùèõ
ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïàðòíåðà;

3) íåïðèÿòèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðîëåé � Ðîäæåðñ ó÷èò ñóïðóæåñêóþ
ïàðó �æèòü ïî ñîáñòåííîìó âûáîðó, à íå ôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì
ïîíÿòèé, ïðàâèë, ðàìîê, êîòîðûå äðóãèå õîòÿò íàì íàâÿçàòü;

4) ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü è ðàçäåëèòü âíóòðåííþþ æèçíü ïàðòíåðà �
îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñåáÿ è ñâîåãî ïàðòíåðà
òàêèìè, êàêîâû âû åñòü íà ñàìîì äåëå.

Òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà êëèåíòå. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ íîâîãî
ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, ïðåäëîæåííîãî Ðîäæåðñîì, ñâîäÿòñÿ ê
ñëåäóþùåìó.

1. Ñàì êëèåíò âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê âûçäîðîâëåíèþ. Ðîëü òåðàïåâòà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî ñòðåìëåíèå è íàïðàâèòü
êëèåíòà ïî íóæíîìó ïóòè.

2. Òåðàïèÿ àêöåíòèðóåòñÿ áîëüøå íà ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòàõ,
íåæåëè íà èíòåëëåêòóàëüíûõ.

3. Òåðàïèÿ áîëüøå îïèðàåòñÿ íà íåïîñðåäñòâåííóþ êîíêðåòíóþ
ñèòóàöèþ (ïî ïðèíöèïó çäåñü è òåïåðü), à íå íà ïðîøëûé îïûò èíäèâèäà.

4. Òåðàïèÿ îðèåíòèðîâàíà íà èíèöèàòèâó ñàìîãî êëèåíòà è ïîìîãàåò
÷åëîâåêó ðàçðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó ñ ìèíèìóìîì ó÷àñòèÿ ñî ñòîðîíû
òåðàïåâòà.

Ôóíäàìåíòîì ëå÷åíèÿ Ðîäæåðñà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îòíîøåíèÿ,
õàðàêòåðèçóåìîãî òðåìÿ âàæíûìè è âçàèìîñâÿçàííûìè ïîçèöèÿìè
(�òðèàäà Ðîæäåðñà�): áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, ýìïàòèÿ,
êîíãðóýíòíîñòü.

Áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå. Òåðàïåâò äîëæåí ïîêàçàòü,
÷òî îí èñêðåííå çàáîòèòñÿ î êëèåíòå, ïðèíèìàåò åãî êàê ÷åëîâåêà è
äîâåðÿåò åãî ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòüñÿ. Ýòî íå òîëüêî òðåáóåò
ãîòîâíîñòè ñëóøàòü êëèåíòà, íå ïðåðûâàÿ åãî, íî òàêæå è ïðèíÿòèÿ
òîãî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ, áåç ñóæäåíèÿ è îöåíêè, íåâçèðàÿ íà òî, êàêèì
áû �ïëîõèì� èëè �ñòðàííûì� ýòî íå êàçàëîñü. Òåðàïåâòó íå íóæíî
îäîáðÿòü âñå, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò, íî îí äîëæåí ïðèíÿòü ýòî êàê
ðåàëüíóþ ÷àñòü îöåíèâàåìîãî ÷åëîâåêà. Òåðàïåâò äîëæåí òàêæå
äîâåðÿòü êëèåíòàì â ñàìîñòîÿòåëüíîì ðåøåíèè èõ ñîáñòâåííûõ
ïðîáëåì, ñëåäîâàòåëüíî, îí íå äàåò ñîâåòîâ. Ñîâåò, ãîâîðèò Ðîäæåðñ,
íåñåò ñêðûòîå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî êëèåíò íåêîìïåòåíòåí èëè
íåàäåêâàòåí, - ýòî äåëàåò åãî ìåíåå óâåðåííûì è áîëåå çàâèñèìûì
îò ïîìîùè.

Ýìïàòèÿ. Ìíîãèå ôîðìû òåðàïèè ïðåäëàãàþò âçãëÿä íà ïàöèåíòà
ñî ñòîðîíû. Ýìïàòèÿ òðåáóåò âíóòðåííåãî âçãëÿäà, ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà
òîì, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü. Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé
òåðàïåâò äåéñòâóåò íå êàê ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü, êàòîðûé ñòðåìèòñÿ
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íàêëåèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ÿðëûê íà êëèíòà, à êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò
ïîíÿòü, êàê âûãëÿäèò ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèåíòà.

Îá ýìïàòèè íåëüçÿ ñîîáùèòü: �ß ïîíèìàþ� èëè: �ß çíàþ, ÷òî âû
ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå�. Òåðàïåâò ïåðåäàåò ýìïàòèþ, ïîêàçûâàÿ, ÷òî îí
àêòèâíî ñëóøàåò êëèåíòà. Ïîäîáíî èñêóñíûì èíòåðâüþåðàì, êëèåíò-
öåíòðèðîâàííûå òåðàïåâòû âñòóïàþò â êîíòàêò ñ êëèåíòîì ñ ïîìîùüþ
ãëàç, êèâàþò ãîëîâîé, êîãäà ïàöèåíò ãîâîðèò, îêàçûâàþò äðóãèå çíàêè
âíèìàíèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå òåõíèêà, íàçûâàåìàÿ îòðàæåíèåì
(ðåôëåêñèåé). Îòðàæåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî òåðàïåâò àêòèâíî ñëóøàåò, à
òàêæå ïîìîãàåò êëèåíòó îñîçíàòü òå ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå îí
ïåðåæèâàåò. Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ðåàãèðóþò íà
ýìïàòè÷åñêîå îòðàæåíèå ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ê ñâîèì ÷óâñòâàì.

Êîíãðóýíòíîñòü � ýòî ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó òåì, ÷òî òåðàïåâò
÷óâñòâóåò, è òåì, êàê îí âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó. Ýòî çíà÷èò,
÷òî áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå òåðàïåâòà ïîçâîëÿåò êëèåíòó
óâèäåòü, âîçìîæíî âïåðâûå, ÷òî îòêðûòîñòü è ÷åñòíîñòü ìîãóò áûòü
îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Ðîäæåðñ çàìå÷àë, ÷òî â ïðîöåññå êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè
êëèåíòû ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî áîëåå óâåðåííûìè â ñåáå, íî îíè íà÷èíàþò
ëó÷øå îñîçíàâàòü ñâîè ïîäëèííûå ÷óâñòâà, ïðèíèìàòü ñåáÿ, äåðæàòüñÿ
áîëåå êîìôîðòíî è åñòåñòâåííî ñ äðóãèìè ëþäüìè, â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííóþ îöåíêó, ÷åì íà ìíåíèÿ äðóãèõ, ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ïðîäóêòèâíûìè è ñïîêîéíûìè.

Â ñâîåé ðàííåé êíèãå �Êîíñóëüòàöèè è ïñèõîòåðàïèÿ� Ê.Ðîäæåðñ
ïåðå÷èñëÿåò õàðàêòåðíûå øàãè ïðîöåññà ïîìîùè:

1) êëèåíò ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ;
2) îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ;
3) ïîîùðåíèå ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ;
4) ñîâåòóþùèé ïðèíèìàåò è ïðîÿñíÿåò;
5) ïîñòåïåííîå âûðàæåíèå ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ;
6) îáíàðóæåíèå ïîçèòèâíûõ èìïóëüñîâ;
7) ïîÿâëåíèå èíñàéòà;
8) ïðîÿñíåíèå âûáîðà;
9) ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ;
10) âîçðàñòàíèå èíñàéòà;
11) ðàñòóùàÿ íåçàâèñèìîñòü;
12) óìåíüøàþùàÿñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè.
Ýòîò ïðåäïîëàãàåìûé ðÿä ñîáûòèé ïîêàçûâàåò, ÷òî Ðîäæåðñ

çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû êëèåíò îïðåäåëèë ñîáñòâåííûé ïóòü ïðè
îäîáðåíèè è ïîääåðæêå òåðàïåâòà.

Ðîëü òåðàïåâòà è ïàöèåíòà â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. �Êëþ÷è ê
èñöåëåíèþ, - ïèñàë Ðîæäåðñ, - íàõîäÿòñÿ ó êëèåíòà, íî òåðàïåâò äîëæåí
îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè, ñïîñîáíûìè ïîìî÷ü
êëèåíòó íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè êëþ÷è�.

Ó÷åíûé ââîäèò åùå îäíî ïîíÿòèå: òåðàïåâò, öåíòðèðîâàííûé íà
êëèåíòå. ×òîáû îáðåñòè äîâåðèå êëèåíòà, ó÷èò Ðîäæåðñ, ïñèõîòåðàïåâò
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äîëæåí áûòü òåì, ÷òî îí åñòü íà ñàìîì äåëå, à íå èãðàòü ðîëü òåðàïåâòà.
Òàêîå îòíîøåíèå (òåðàïåâò-êëèåíò) ïîäîáíî îòíîøåíèþ ó÷èòåëåé

âîñòî÷íûõ øêîë, êîòîðûå, âèäÿ áîæåñòâåííîå â êàæäîì ÷åëîâåêå, ìîãóò
îòíîñèòüñÿ êî âñåì ñ îäèíàêîâûì óâàæåíèåì è ñîñòðàäàíèåì.

Òåðàïåâò, öåíòðèðîâàííûé íà êëèåíòå, äîëæåí óìåòü ïîääåðæàòü â
êëèåíòå óâåðåííîñòü â åãî âíóòðåííèõ ñèëàõ, óòâåðäèòü â íåì âåðó â
ñâîè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. À äëÿ ýòîãî, óòâåðæäàë
Ðîäæåðñ, íóæíî ÷óâñòâîâàòü âíóòðåííèé ìèð êëèåíòà, êàê ñâîé
ñîáñòâåííûé.

Ðîæäåðñ èñïîëüçóåò ñëîâî �êëèåíò� âìåñòî òðàäèöèîííîãî �ïàöèåíò�.
Ïàöèåíò � ýòî òîò, êòî áîëåí, íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, è îáðàùàåòñÿ çà íåé
ê îáó÷åííûì ïðîôåññèîíàëàì. Êëèåíò � òîò, êòî íóæäàåòñÿ â óñëóãå è
ïîëàãàåò, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî ñàì. Êëèåíò, õîòÿ ó íåãî åñòü
ïðîáëåìû, âñå æå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷åëîâåê, âíóòðåííå ñïîñîáíûé
ïîíèìàòü ñîáñòâåííóþ ñèòóàöèþ. Â ïðåäñòàâëåíèè î êëèåíòå ñîäåðæèòñÿ
èäåÿ ðàâåíñòâà, îòñóòñòâóþùàÿ â îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà.

6.2.3. Â.Ôðàíêë è ëîãîòåðàïèÿ

Ëîãîòåðàïèÿ - ìåòîä ïñèõîòåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó ôèëîñîôñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ìåäèöèíñêèõ âîççðåíèé íà ïðèðîäó è ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè, ïóòè êîððåêöèè àíîìàëèé â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Ñîçäàííàÿ Âèêòîðîì Ôðàíêëîì, ëîãîòåðàïèÿ, êàê îäíî èç
âëèÿòåëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, ïîìîãàåò
÷åëîâåêó â ïîèñêàõ ñìûñëà æèçíè. Ëîãîòåðàïèÿ ïðîòèâîñòîèò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îðòîäîêñàëüíîìó ïñèõîàíàëèçó, à ñ äðóãîé � ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâàííîå íà ôèëîñîôèè ÷åëîâå÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè
ìèðîâîñïðèÿòèå Ôðàíêë íàçâàë òðàãè÷åñêèì îïòèìèçìîì: �Íåñìîòðÿ
íà íàøó âåðó â ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, ìû íå äîëæíû çàêðûâàòü ãëàçà íà
òî, ÷òî ÷åëîâå÷íûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ, è áûòü ìîæåò, âñåãäà ìîãóò îñòàâàòüñÿ
ìåíüøèíñòâîì. Íî èìåííî ïîýòîìó êàæäûé èç íàñ ÷óâñòâóåò âûçîâ
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîìó ìåíüøèíñòâó. Äåëà ïëîõè. Íî îíè ñòàíóò åùå
õóæå, åñëè ìû íå áóäåì äåëàòü âñå, ÷òî â íàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû óëó÷øèòü
èõ�.

Â ñâîåì òåîðåòè÷åñêîì çäàíèè Â.Ôðàíêë âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå
÷àñòè: ó÷åíèå î ñòðåìëåíèè ê ñìûñëó, ó÷åíèå î ñìûñëå æèçíè è ó÷åíèå î
ñâîáîäå âîëè.

Ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó è ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñìûñëà ñâîåé æèçíè
Ôðàíêë ðàññìàòðèâàåò êàê âðîæäåííóþ ìîòèâàöèîííóþ òåíäåíöèþ,
ïðèñóùóþ âñåì ëþäÿì è ÿâëÿþùóþñÿ îñíîâíûì äâèãàòåëåì ïîâåäåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü è àêòèâíî äåéñòâîâàòü,
çàêëþ÷àåò Ôðàíêë, ÷åëîâåê äîëæåí âåðèòü â ñìûñë, êîòîðûì îáëàäàþò
åãî ïîñòóïêè. Îòñóòñòâèå ñìûñëà ïîðîæäàåò ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå,
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êîòîðîå Ôðàíêë íàçûâàåò ýêçèñòåíöèàëüíûì âàêóóìîì.
Íåîáõîäèìûì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëåííûé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî ìåæäó ÷åëîâåêîì,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ëîêàëèçîâàííûì âî âíåøíåì ìèðå îáúåêòèâíûì
ñìûñëîì, êîòîðûé åìó ïðåäñòîèò îñóùåñòâèòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Òàêèì
îáðàçîì, îñíîâíîé òåçèñ ó÷åíèÿ î ñòðåìëåíèè ê ñìûñëó ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îáðåñòè ñìûñë è îùóùàåò
ôðóñòðàöèþ èëè âàêóóì, åñëè ýòî ñòðåìëåíèå îñòàåòñÿ
íåðåàëèçîâàííûì.

Îñíîâíîé òåçèñ ó÷åíèÿ î ñìûñëå æèçíè â òåîðèè Ôðàíêëà: æèçíü
÷åëîâåêà íå ìîæåò ëèøèòüñÿ ñìûñëà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;
ñìûñë æèçíè âñåãäà ìîæåò áûòü íàéäåí. Íèêòî, è ëîãîòåðàïåâò â òîì
÷èñëå, íå ïðåïîäíîñèò òîò åäèíñòâåííûé ñìûñë, êîòîðûé ÷åëîâåê ìîæåò
íàéòè â ñâîåé æèçíè. Îäíàêî ëîãîòåðàïèÿ ñòàâèò öåëüþ ðàñøèðåíèå
âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà âèäåòü âåñü ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ ñìûñëîâ,
êîòîðûå ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå ëþáàÿ ñèòóàöèÿ. Íå ÷åëîâåê ñòàâèò
âîïðîñ î ñìûñëå ñâîåé æèçíè � æèçíü ñòàâèò âîïðîñ ïåðåä íèì.

Îñíîâíîé òåçèñ ó÷åíèÿ Ôðàíêëà î ñâîáîäå âîëè ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ÷åëîâåê ñâîáîäåí íàéòè è ðåàëèçîâàòü ñìûñë
æèçíè, äàæå åñëè åãî ñâîáîäà çàìåòíî îãðàíè÷åíà îáúåêòèâíûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ñóùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêàÿ è íåñïåöèôè÷åñêàÿ îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ ëîãîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèé �
ýòî íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñôåðà. Ñïåöèôè÷åñêîé æå ñôåðîé ÿâëÿþòñÿ
íîîãåííûå íåâðîçû, ïîðîæäåííûå óòðàòîé ñìûñëà æèçíè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ñîêðàòîâñêîãî äèàëîãà, ïîçâîëÿþùàÿ
ïîäòîëêíóòü ïàöèåíòà ê îòêðûòèþ èì äëÿ ñåáÿ àäåêâàòíîãî ñìûñëà æèçíè.
Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðè ýòîì ëè÷íîñòü ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, õîòÿ
íàâÿçûâàíèå èì ñâîèõ ñìûñëîâ íåäîïóñòèìî.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûé îáçîð íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè

Îñíîâíûå òåìà-
òè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû

Äèíàìè÷åñêèé

ïîäõîä

Ïîâåäåí÷åñêèé

ïîäõîä

Ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîä

Ïðèðîäà ÷åëîâåêà Äâèæåòñÿ ñåêñó-
àëüíûìè è àãðåñ-
ñèâíûìè èí-
ñòèíêòàìè

Ïðîäóêò ñîöèàëü-
íîãî íàó÷åíèÿ è

îáóñëîâëèâàíèÿ;

âåäåò ñåáÿ íà îñ-
íîâàíèè ïðîøëî-
ãî îïûòà

Èìååò ñâîáîäíóþ

âîëþ è ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîïðå-
äåëåíèþ è ñàìî-
àêòóàëèçàöèè

Îñíîâíàÿ ïðî-
áëåìà

Ñåêñóàëüíîå ïî-
äàâëåíèå

Òðåâîãà Ïñèõè÷åñêîå îò-
÷óæäåíèå

Êîíöåïöèÿ ïàòî-
ëîãèè

Êîíôëèêòû â

ñôåðå èíñòèíêòîâ:

Ïðèîáðåòåííûå

ñòåðåîòèïû  ïîâå-

Ýêçèñòåíöèàëüíîå

îò÷óæäåíèå: óòðà-
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áåññîçíàòåëüíûå

ðàííèå ëèáèäî-
íîçíûå âëå÷åíèÿ

äåíèÿ òà âîçìîæíîñòåé,

ðàñùåïëåíèå «ÿ»,
ðàññîãëàñîâàííîå

ìåæäó ìûñëÿìè,

÷óâñòâàìè è ïîâå-
äåíèåì (ïîòåðÿ

àóòåíòè÷íîñòè)

Êîíöåïöèÿ çäîðî-
âüÿ

Ðàçðåøåíèå èí-
òðàïñèõè÷åñêèõ

êîíôëèêòîâ: ïî-
áåäà Ýãî íàä Èä,

ò.å. ñèëà Ýãî

Óñòðàíåíèå ñèì-
ïòîìîâ: îòñóòñò-
âèå ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ñèìïòîìà

èëè ñíèæåíèå

òðåâîãè

Àêòóàëèçàöèÿ

ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà: ðîñò
«ÿ», àóòåíòè÷-
íîñòü è ñïîíòàí-
íîñòü

Âèä èçìåíåíèÿ Ãëóáèííûé èí-
ñàéò: ïîíèìàíèå
ðàííåãî ïðîøëîãî

Ïðÿìîå íàó÷åíèå:

ïîâåäåíèå â òå-
êóùåì íàñòîÿ-
ùåì, ò.å. äåéñò-
âèå, èëè äåéñòâèå
â âîîáðàæåíèè

Íåïîñðåäñòâåííîå

ïåðåæèâàíèå:
îùóùåíèå èëè

÷óâñòâî â äàííûé

ìîìåíò

Âðåìåííîé ïîä-
õîä è «ôîêóñ»

Èñòîðè÷åñêèé:
ñóáúåêòèâíîå

ïðîøëîå

Íåèñòîðè÷åñêèé:
îáúåêòèâíîå íà-
ñòîÿùåå

Îòñóòñòâèå èñòî-
ðèçìà: ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé ìî-
ìåíò («çäåñü-è-
ñåé÷àñ»)

Çàäà÷è òåðàïåâòà Ïîíÿòü áåññîçíà-
òåëüíîå ïñèõè÷å-
ñêîå ñîäåðæàíèå è

åãî èñòîðè÷åñêîå,
ñêðûòîå çíà÷åíèå

Ïðîãðàììèðîâàòü,
ïîäêðåïëÿòü, ïî-
äàâëÿòü èëè ôîð-
ìèðîâàòü ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàê-
öèè äëÿ óñòðàíå-
íèÿ òðåâîãè

Âçàèìîäåéñòâî-
âàòü â àòìîñôåðå

âçàèìíîãî ïðèíÿ-
òèÿ, ñïîñîáñò-
âóþùåé ñàìîâû-
ðàæåíèþ (îò ôè-
çè÷åñêîãî äî äó-
õîâíîãî)

Îñíîâíûå òåõíè-
êè

Èíòåðïðåòàöèÿ.

Ìàòåðèàë: ñâî-
áîäíûå àññîöèà-
öèè, ñíîâèäåíèÿ,
îáûäåííîå ïîâå-
äåíèå, ïåðåíîñ è

ñîïðîòèâëåíèå

Îáóñëîâëèâàíèå:

ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
äåñåíñèòèçàöèÿ,

ïîçèòèâíîå è íå-
ãàòèâíîå ïîäêðå-
ïëåíèå, ìîäåëè-
ðîâàíèå

«Ýíêàóíòåð»

(«âñòðå÷à»): ðàâ-
íîå ó÷àñòèå â

äèàëîãå, ýêñïåðè-
ìåíòû èëè èãðû,

äðàìàòèçàöèÿ èëè

ðàçûãðûâàíèå
÷óâñòâ

Ðîëü òåðàïåâòà Íåéòðàëüíàÿ. Ïî-
ìîãàåò ïàöèåíòó
èññëåäîâàòü çíà-
÷åíèå   ñâîáîäíûõ

Ó÷èòåëü (òðåíåð).

Ïîìîãàåò ïàöèåí-
òó çàìåíÿòü äåçà-
äàïòèâíîå     ïîâå-

Ôàñèëèòàòîð (óñ-
êîðèòåëü) ðîñòà
ëè÷íîñòè
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Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ñèëüíûì ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó, êàê âñÿêèì ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñðåäñòâîì, åþ íóæíî
ïîëüçîâàòüñÿ îñîçíàííî, îñòîðîæíî, ñ ó÷åòîì âñåõ èìåþùèõñÿ ïîêàçàíèé
è ïðîòèâîïîêàçàíèé. Òàêîé ïîäõîä ê êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
íåâîçìîæåí áåç óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ åå èñòîêîâ è ôóíäàìåíòàëüíîãî
çíàíèÿ åå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ.

àññîöèàöèé è äðó-
ãîãî ìàòåðèàëà èç
áåññîçíàòåëüíîãî

äåíèå íà àäàïòèâ-
íîå. Àêòèâíûé,
îðèåíòèðîâàííûé

íà äåéñòâèÿ

Õàðàêòåð ñâÿçè

ìåæäó òåðàïåâòîì

è ïàöèåíòîì

Òðàíñôåðòíàÿ è

ïåðâîñòåïåííàÿ

äëÿ ëå÷åíèÿ: íå-
ðåàëüíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ

Ðåàëüíàÿ, íî âòî-
ðîñòåïåííàÿ äëÿ

ëå÷åíèÿ: âçàèìî-
îòíîøåíèÿ îòñóò-
ñòâóþò

Ðåàëüíàÿ è ïåðâî-
ñòåïåííàÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ: ðåàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ

Ëå÷åáíàÿ ìîäåëü Ìåäèöèíñêàÿ:

âðà÷ � ïàöèåíò.
Àâòîðèòàðíàÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêèé

ñîþç

Îáðàçîâàòåëüíàÿ:

ïðåïîäàâàòåëü �
ó÷åíèê. Àâòîðè-
òàðíàÿ. Ó÷åáíûé

ñîþç

Ýêçèñòåíöèàëü-
íàÿ: îáùåíèå äâóõ
ðàâíûõ ëþäåé.

Ýãàëèòàðíàÿ (ðàâ-
íîïðàâíàÿ). ×åëî-
âå÷åñêèé ñîþç
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå þíèòû.
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2. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè Ïñèõîòåðàïåâòû � îñíîâîïîëîæíèêè

ìåòîäîâ

Ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Òåðàïèÿ, öåíòðèðîâàííàÿ íà êëè-
åíòå

Ïñèõîàíàëèç

Ãåøòàëüòòåðàïèÿ

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

 Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: Äæ.Áðåéä, Æ.Øàðêî, À.Àäëåð, Â.Ì.Áåõòåðåâ,
Ô.Ïåðëç, Ç.Ôðåéä, Ê.Ðîäæåðñ, Ê.Þíã.

3. Ïîèñê îáùåãî è ÷àñòíîãî: à) íàéòè îáîáùàþùèå ïðèçíàêè;
á) ïîèñê ÷àñòíûõ îòëè÷èé.

Îáúåêòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ:

1. Ê.Þíã � Ç.Ôðåéä.
2. Ç.Ôðåéä � Â.Ðàéõ.
3. Ç.Ôðåéä � À. Ôðåéä.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________



73
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

4. Óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîíÿòèÿìè è
îïðåäåëåíèÿìè.

Ïîíÿòèå Îïðåäåëåíèå

Ïñèõîàíàëèç ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ñðåäñòâàìè íà ïñèõèêó, à ÷åðåç íåå íà âåñü îðãàíèçì è
ïîâåäåíèå ïàöèåíòà

Ìåòîä ïñèõîòåðàïèè îðãàíèçàöèÿ è ñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà  è
ïàöèåíòà â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà

ïñèõîòåðàïèè

Ôîðìà ïñèõîòåðàïèè êîíêðåòíûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè îáùåãî ïðèíöèïà ëå÷å-
íèÿ, âûòåêàþùèé èç ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè

ïñèõîòåðàïèè

Ïñèõîòåðàïèÿ òåîðèÿ îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîæäåíèÿ
íåâðîçîâ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå

ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííûé Ç. Ôðåéäîì è åãî
ïîñëåäîâàòåëÿìè íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëàâåíñò-
âóþùåé ðîëè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäà

Ñóããåñòèâíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè îðãàíèçàöèè êîòîðîé îñíîâíóþ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò ñïåöèôè÷åñêè îð-
ãàíèçîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå òåðàïåâòà è ïàöèåíòà

Ãåòåðîãåííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, â êîòîðûõ îñíîâíóþ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò âîçäåéñòâèå ñïåöè-
àëüíî îáó÷åííîãî ïàöèåíòà íà ñàìîãî  ñåáÿ

Àóòîãåííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ

ãðóïïà ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ â êà÷åñòâå âåäóùåãî

ëå÷åáíîãî ôàêòîðà âûñòóïàåò âíóøåíèå èëè ñàìîâíó-
øåíèå. Âíóøåíèå ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè

áîäðñòâîâàíèÿ èëè ãèïíîòè÷åñêîãî ïîãðóæåíèÿ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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5. Èñêëþ÷èòü èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîíÿòèé ëèøíåå ñëîâî.

À) Ìàòåðèàëîì äëÿ ïñèõîàíàëèçà ìîæåò ñëóæèòü âñå
íèæåïåðå÷èñëåííîå: ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, ñîïðîòèâëåíèÿ,
ñíîâèäåíèÿ, ðåàêöèè ïåðåíîñà, ñîñòîÿíèÿ ñîìíàìáóëû, ñîñòîÿíèå
ïîõìåëüÿ.

Á) Ìûøå÷íûé, òåëåñíûé �ïàíöèðü� ñêîâûâàåò ýìîöèè è ñîñòîèò èç
ñåìè êîëåö, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè: ëáà, òåìåíè, ðòà, ãðóäè, ñòóïíåé,
äèàôðàãìû, æèâîòà è ãëàç.

Â) Ê ìåòîäàì ãèïíîòèçèðîâàíèÿ îòíîñÿò ñëåäóþùèå ìåòîäû: ìåòîä
Ôàðèÿ, ìåòîä Áðåéäà, ïñèõîàíàëèç, ìåòîä ïàññîâ, òåõíèêó Ðîæíîâà,
ìåòîä Øàðêî, ãåøòàëüòòåðàïèþ.

6. Èç ïåðå÷èñëåííîãî âûáåðèòå òî, ÷òî äåëàåò âåðíûì
ïðåäëîæåíèå:

À) Îñëîæíåíèÿ ïðè ãèïíîòèçàöèè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî, âîò
íåêîòîðûå èç íèõ:

Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: óòðàòà ðàïïîðòà âî âðåìÿ ñåàíñà, àëêîãîëèçì
è íàðêîìàíèÿ, ñïîíòàííûé êàòàðñèñ, èñòåðè÷åñêèé ãèïíîèä, ñïîíòàííûé
ñîìíàìáóëèçì, âûòåñíåíèÿ è îòðèöàíèÿ, ãèïíîòè÷åñêàÿ ëåòàðãèÿ,
ðàñêðåïîùåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Á) Íàèáîëåå èçâåñòíûìè èç ôîðì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ:

Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: �êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ� Êàðëà
Ðîæäåðñà, �àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� Êàðëà Þíãà, �ãåøòàëüòòåðàïèÿ�
Ôðåäåðèêà Ïåðëçà, �èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� Àëüôðåäà Àäëåðà,
�ëîãîòåðàïèÿ� Âèêòîðà Ôðàíêëà, �ïñèõîàíàëèç� Çèãìóíäà Ôðåéäà.

7. Íàéòè îøèáêè â òåêñòå.

Þíã âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: Ýãî,
ïåðñîíó, òåíü, �ïàíöèðü�, Àíèìó (ó ìóæ÷èí), Àíèìóñà (ó æåíùèí), ñàìîñòü,
Èä, Ñóïåð-Ýãî.

Ýãî � öåíòð ñîçíàíèÿ è îäèí èç îñíîâíûõ àðõåòèïîâ ëè÷íîñòè. Ýãî
ñîçäàåò îùóùåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íàïðàâëåíèÿ â íàøåé
ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Îíî, íàõîäÿñü íà ãðàíè ñ áåññîçíàòåëüíûì,
îòâåòñòâåííî çà ñâÿçü ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî. Ïðè
íàðóøåíèè ãàðìîíè÷íîñòè ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò íåâðîç. Ñóïåð-Ýãî
âêëþ÷àåò èíòðîåöèðîâàííûå öåííîñòè, íàøè �íàäî� è �íåëüçÿ�. Ýòî íàøà
ñîâåñòü.

       Ïåðñîíà (ëè÷íîñòü) � ýòî òî, êàêèìè ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ ìèðó.
Ýòî õàðàêòåð, êîòîðûé ìû ïðèíèìàåì; ïîñðåäñòâîì ïåðñîíû ìû
îòíîñèìñÿ ê äðóãèì. Îíà âêëþ÷àåò íàøè ñîöèàëüíûå ðîëè, ðîä îäåæäû,
êîòîðóþ ìû ïðåäïî÷èòàåì íîñèòü, íàø èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
âûðàæåíèÿ.
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8. Èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûå íèæå ñëîâà, ñîñòàâüòå ñìûñëîâîé
ðÿä ïî îáðàçöó.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå � ìåòîä ïñèõîòåðàïèè � àâòîð
ìåòîäà.

Ñëîâà äëÿ ñïðàâîê: ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,  Ôðåäåðèê Ïåðëç,
ïñèõîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, ïñèõîàíàëèç, Á.Ô. Ñêèííåð, øîêîâûé ìåòîä,
ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, Çèãìóíä Ôðåéä, ãåøòàëüòòåðàïèÿ,
ðàäèêàëüíûé áèõåâèîðèçì, Æàí Øàðêî.
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