
ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Îïðåäåëåíèÿ

1 2 3
1 Ïñèõîòåðàïèÿ ñèñòåìà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

íà ïñèõèêó, à ÷åðåç íåå íà âåñü îðãàíèçì è ïîâåäåíèå ïàöèåíòà

2 Ïñèõîãèãèåíà îáëàñòü ãèãèåíû, ðàçðàáàòûâàþùàÿ è îñóùåñòâëÿþùàÿ  ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ðàáîòå ïðåèìóùåñòâåííî ñî çäîðîâûìè ëþäüìè,
íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ

3 Ïñèõîïðîôèëàêòèêà ðàçäåë îáùåé ïðîôèëàêòèêè, èçó÷àþùèé ïðîáëåìû ïðåäóïðå-
æäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ õðîíèçàöèè íà ñóáêëè-
íè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì óðîâíÿõ

4 Ïñèõîêîððåêöèÿ íàïðàâëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå
ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ðàçâèòèÿ è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè

5 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìíîãîóðîâíåâîå êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâèåì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè

6 Ìåòîä ïñèõîòåðàïèè êîíêðåòíûé ñïîñîá ðåàëèçàöèè îáùåãî ïðèíöèïà ëå÷åíèÿ, âû-
òåêàþùèé èç ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè

7 Ôîðìà ïñèõîòåðàïèè îðãàíèçàöèÿ è ñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâòà  è ïàöèåíòà
â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè

8 Ïñèõîàíàëèç òåîðèÿ îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîæäåíèÿ íåâðî-
çîâ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ìåòîä ïñèõî-
òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûé Ç. Ôðåéäîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè íà

îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè áåññîçíàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà

9 Áèõåâèîðèçì íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, ïðèíèìàþùåå â êà÷åñòâå îáúåêòà
íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèøü ïîâåäåí÷åñêèå

àêòû, äîñòóïíûå íàáëþäåíèþ è äîñòîâåðíîé ðåãèñòðàöèè

10 Êàóçàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ àíàëèçà ïðè÷èííîñòè
â ñîöèàëüíîé ñôåðå è óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î êîíêðåò-
íûõ ïðè÷èííûõ ñâÿçÿõ (êàóçàëüíîé ñõåìå)

11 Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìû è ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà
óñòðàíåíèå è îñëàáëåíèå ñèìïòîìàòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà

12 Ãåòåðîãåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè îðãàíèçàöèè êîòîðîé îñíîâíóþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò ñïåöèôè÷åñêè îðãàíèçîâàííîå âçàè-
ìîäåéñòâèå òåðàïåâòà (òåðàïåâòîâ) è ïàöèåíòà (ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ)

13 Àóòîãåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, â êîòîðûõ îñíîâíóþ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò âîçäåéñòâèå ñïåöèàëüíî îáó÷åí-
íîãî ïàöèåíòà íà ñàìîãî  ñåáÿ

14 Äèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷àåò ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ
ïñèõîòåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ è îðãàíèçàòîðà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ âîçëîæåíèåì íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà äîñòèæåíèå èñêîìûõ öåëåé è çàäà÷

15 Ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ãðóïïà ìåòîäîâ, â îñíîâå êîòîðûõ â êà÷åñòâå âåäóùåãî ëå÷åá-
íîãî ôàêòîðà âûñòóïàåò âíóøåíèå èëè ñàìîâíóøåíèå
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16 Ãèïíîç âðåìåííîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåå-

ñÿ ñóæåíèåì åãî îáúåìà è ðåçêîé ôîêóñèðîâêîé íà ñîäåðæàíèè
âíóøåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèè èíäèâèäóàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ è ñàìîñîçíàíèÿ

17 Ôàñöèíàöèÿ (ëàò. – î÷àðîâû-
âàíèå)

ìåòîä ââåäåíèÿ ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà
ïîñðåäñòâîì êîíöåíòðàöèè âçãëÿäà íà ïåðåíîñèöå ïàöèåíòà,

ðàñêà÷èâàíèÿ åãî òåëà è ñëîâåñíîãî âíóøåíèÿ

18 Øîêîâûé ìåòîä ãèïíîòèçà-
öèè

ìåòîä ââåäåíèÿ ïàöèåíòà â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ïîñðåäñòâîì
âíåçàïíîãî è èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà åãî òåëî èëè îðãàíû
÷óâñòâ, ñ îäíîâðåìåííûì ðåçêèì, èìïåðàòèâíûì âíóøåíèåì

èñêîìîãî ñîñòîÿíèÿ ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà

19 Ôðàêöèîííûé ãèïíîç ìåòîä ââåäåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàëîãèïíàáåëüíûõ
ïàöèåíòîâ, çàêëþ÷àþùåéñÿ â íåîäíîêðàòíîì ïîâòîðåíèè öèê-
ëîâ ïîãðóæåíèÿ è âûâåäåíèÿ ïàöèåíòà èç ñîñòîÿíèÿ ÷àñòè÷íî-
ãî ãèïíîçà ñ ïðîãîâàðèâàíèåì ñïîñîáñòâóþùèõ è ïðåïÿòñò-
âóþùèõ ïîãðóæåíèþ îùóùåíèé

20 Àóòîòðåíèíã àêòèâíûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîãèãèåíû è ïñèõîïðîôè-
ëàêòèêè, íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ ñèñòåìû ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñàìîðåãóëèðóþùèõ ìåõà-
íèçìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íàðóøåííîãî â ðåçóëüòàòå ñòðåññà

21 Òðàíñ (ôðàíö. � îöåïåíåíèå) èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì ãèï-
íîòèçàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé óòðàòîé ñà-
ìîîñîçíàíèÿ ïðè ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ãèïíîòå-
çåðîì (ðàïïîðò), à òàêæå âûïîëíÿòü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå äåé-
ñòâèÿ

22 Ñàìîðåãóëÿöèÿ (â øèðîêîì

ñìûñëå)

öåëåñîîáðàçíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì ðàçíûõ

óðîâíåé îðãàíèçàöèè è ñëîæíîñòè, âûðàæàþùååñÿ â àäåêâàò-
íîì ïðèñïîñîáëåíèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû

23 Ñàìîðåãóëÿöèÿ (â óçêîì

ñìûñëå)

öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ïàöèåíòîì èçìåíåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ íåäîñòóïíûìè â «îáû÷íîì
ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ» ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè

24 Ìåäèòàöèÿ (ëàò. – ðàçìûø-
ëåíèå)

èíòåíñèâíîå, ïðîíèêàþùåå â ãëóáü ñîçåðöàíèå, ïîãðóæåíèå

ñîçíàíèÿ â ïðåäìåò, èäåþ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñîñðåäî-
òî÷åííîñòè íà îäíîì è óñòðàíåíèè èç ñîçíàíèÿ âñåõ ìåøàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ

25 Ëèáèäî (ëàò. — æåëàíèå) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïðèñóùàÿ èíñòèíêòàì æèçíè

26 Êàòåêñèñ ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ ëèáèäîçíîé èëè ïðîòèâîïîëîæíîé åé
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè â ðàçëè÷íûå ñôåðû ïñèõè÷åñêîé æèçíè, â

èäåþ èëè äåéñòâèå

27 Ôàçû ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ

çàêîíîìåðíî ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà âîçðàñòíûå ñòàäèè, ïðî-
õîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ êàòåêòèðîâàíèåì ëèáèäî â ðàç-
ëè÷íûå çîíû (ðàçëè÷àþò îðàëüíóþ, àíàëüíóþ, ôàëëè÷åñêóþ,
ëàòåíòíóþ è ãåíèòàëüíóþ)

28 Çàùèòíûå ìåõàíèçìû Ýãî ñïîñîáû ìûøëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñìÿã÷åíèå íåïðèÿòíûõ
àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé è óäåðæèâàþùèå áåññîçíàòåëüíûå

êîíôëèêòû âíå ñîçíàíèÿ

29 Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàïðàâëåíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, îòâåòâèâøååñÿ
îò ôðåéäèçìà è ðàçðàáîòàííîå À. Àäëåðîì

30 Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íàïðàâëåíèå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííîå
Ê.Ã. Þíãîì
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31 Ýãîïñèõîëîãèÿ îäíî èç íàïðàâëåíèé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â îò-

ëè÷èå îò îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà, íå ñ÷èòàåò äîìèíè-
ðóþùèìè ôàêòîðàìè èíñòèíêòû è âëå÷åíèÿ, à áîëåå âàæíóþ

ðîëü ïðèäàåò Ýãî

32 Íåîôðåéäèçì íàïðàâëåíèå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå, ïðåäñòàâèòåëè
êîòîðîãî ââîäÿò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ôðåéäèçìà â ñîöèàëüíûé

êîíòåêñò

33 Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîå íà ïðèíöèïàõ áèõå-
âèîðèçìà è ðàññìàòðèâàþùåå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê
íåýôôåêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå àäàïòà-
öèè ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì

34 Êëàññè÷åñêîå îáóñëàâëèâàíèå ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà, ïðè êîòîðîì ïåðâî-
íà÷àëüíî èíäèôôåðåíòíûé ðàçäðàæèòåëü, ñáëèæàÿñü ïî âðåìå-
íè ñ äåéñòâèåì ðàçäðàæèòåëÿ, âûçûâàþùåãî áåçóñëîâíûé ðåô-
ëåêñ, ñòàíîâèòñÿ ñèãíàëüíûì è âûçûâàåò íóæíóþ ðåàêöèþ

35 Ñòèìóë âîçäåéñòâèå, îáóñëàâëèâàþùåå äèíàìèêó ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé èíäèâèäà (îáîçíà÷àåìóþ êàê ðåàêöèÿ) è îòíîñÿùååñÿ ê íåé
êàê ïðè÷èíà ê ñëåäñòâèþ

36 Ðåàêöèÿ ëþáîé îòâåò îðãàíèçìà íà èçìåíåíèå âî âíåøíåé èëè âíóòðåí-
íåé ñðåäå � îò áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè îòäåëüíîé êëåòêè äî
ñëîæíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà

37 Ïîäêðåïëåíèå áåçóñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü, âûçûâàþùèé áèîëîãè÷åñêè çíà÷è-
ìóþ ðåàêöèþ, ïðè ñî÷åòàíèè  êîòîðîé ñ ïðåäâàðÿþùèì åå äåé-
ñòâèåì èíäèôôåðåíòíîãî ñòèìóëà âûðàáàòûâàåòñÿ êëàññè÷å-
ñêèé óñëîâíûé ðåôëåêñ

38 Îïåðàíòíîå îáóñëàâëèâàíèå òåðìèí, ââåäåííûé àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Á.Ô. Ñêèíåðîì
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî ïóòè îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ ñâÿçåé ìå-
æäó ñòèìóëîì è ðåàêöèåé, ïðè êîòîðîì ñíà÷àëà ïðîèçâîäèòñÿ
íóæíîå äåéñòâèå, à ëèøü çàòåì äàåòñÿ ïîäêðåïëåíèå

39 Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõî-
òåðàïèè, ðàññìàòðèâàþùåãî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê

îïîñðåäîâàííûå êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè è àêòóàëüíûìè
êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, ïðèîáðåòåííûìè â ïðîøëîì, òî
åñòü â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé ìåæäó ñòèìóëîì è
ðåàêöèåé ââîäèòñÿ ìûñëü

40 Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ

ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòè, óíèêàëüíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,

«ñâîáîäíîé âîëå» è îòâåòñòâåííîñòè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè


