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�	�������9 ���������������������	������

������������ �O���	���������������� ���� ���������������� �� ���	���������������	����

������������ �5���	���������������� ���� ���������������� �� ���	���������������	����(MABIs)
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�P�7���	���������������
���� �4�������������� ������ �������������	�����
 �	�������������������� ���� �B���������������������,
���������� �*�E�����	�����������������	������ �	���
�������������� �����������������	���� �����	�������������� �����	 ���	�����,
���������	������ �������� �	���
�����������������������������!������������ ���������������	�� �����������������*�L ������ ������
�����	���� �����������	�����	���������	���� �� ���������������������	�����*�0���� ���������� �������������� �����	 ���� ��������
�� �������������!������ ������������������������ �����������	�� �������������� �	�����������������������������!����� �������	������
���������������� �����������!������������ �	���
�����������������������	�������*�7���� �������������� �������� ���� �������������,
������ �������� ���������� �Q�A�������	���������������������	�����
 ������������ �� ���������������� �4�������������� �9
�������� �����
�	���������������;�*

�@�+�������	�� �, �#�A�	�����)���*�� ������������������ �)�������B���	�	�������	��� ������������ �%�����������,
�	�����������1���������� �� �C�������!���������� ���������� GetOut of YourMind and Into Your
Life.

�P�0���� �������������� ���������������!� ���������� ���������	���������� �����	������������ ������������ �!��������������������
���������
 ������� ���� �� ���������������������� �	���
�������������
 �����������������	���� �� �	�����	�����������������	�����!
���	���������������
 ���� ������������������� ���	�	������������������� �!��������������������� �������������������� �� �������,
�������� ���	�	�������������������������*�0�������������� �9 ���������������
 �����	�����	������ ���	��� �!������ ���	�������� �,
������������������������ �	���
������������� �	���������
����� �!�� ���������	�������	���������������
�*�6�����	���������������,
���� ���� �������������������� �R�;

�@�&���������� �&�#�"���������� �)���*�� ������������������ �)�0�+�.�. �)�������B���	�	�������	��� �������,
������ �%�����������	�����������C���
�����	�������!�������������������� �����
���������
�����
 ���������
�������	��������
�� �������������������
 �����
�	�������������� �����������������
�������
 ���������	���������	����

�P�0���� �������������	���� ���������	���������� ���������� �����������	���� ������������ ���	�����!������ �	������������������
�	�����	�����������������	������ �	���
�������������
 �����������������	�����*�F���������� �����������	������ ������������ �,
���� �4�������������������� �� �	���������	���������� �4�����������������������!��� ���������� ���������� �������������	�,
����� �� ��������������� �������������������
 �!�������������� �������������	���� ������������������������ �� ����������
�����S���	���������;�*

�@�B�����?�����	���)���*�� ������������������ �) �������B���	�	�������	��� ������������ �%�����������	�������,
���� �'�������������� �!���������������� �������� Mindfulness-BasedTreatmentApproaches��
AssessingMindfulnessandAcceptanceProcessesin Clients.



�P�&������ �.������������ �� �1�4���	���'���
�����	���� �	������������ �����	������������ ���������������	�������!�������� �,
������������ �������������������� �������������	�������� ���� �������������� �� �	���������
�	���������!���� �����	���������
�,
�	������ �� ���	�����	���� ������ ����� �!������ ���	���������������� �	�������	�	���������� �����
���� �	���
������������� 
�����������������
�	�������
 �� ��������� �	���������
���
�*�0���� �����������������	������ ���������������	�������!���	�����,
������������ ���� ������������������ �����������������
 ���������������	�����
 ���������������� �� �	����������� ������������� 
������������� �� �	���	���������������������� ������������ ���������������� �� ������������ �	�����	���������! ���������,
���������������������������� ������ ���������������� �������������������� ������ ���	��� �!������ ���������� �	�������������	����
�� �����������������	���� �9 ���	������������ ������ ���������
 �	 �	���
�������������
 �����������������	������ �� �	�����	�,
�����������������	�������*�8���������������������� ������ �	���������� ���������	�����������������������
 ���������
 �� ������ �,
�����������	�������� �����������������	�����!��������� ������������ �!���������� �������������� ���������� �	 �������������

�����������	������ �� ���������������������������*���������������������� ���������������	 �������!������ ������ �������������	����
�������������������� ���	�	���������������������� �����������������	������ ���	���������������	������ ���������� �	������������� 
���������
 �!�������������� �������������������������������������������������� ���� ��� �4���������������	���������������������,
����� �� �����������������	����� ���������������������
 �R�;

�@���C�����	������ �#�+���1�	���)���*�� ���	�����������������
 �������� �)���	�����������������������
 �����,
������������ ���������������������������������
���������� �L���	���������������
�����	���
�� �!���������������	�����

�������B���	�	�������������
�����	�����
 ���������� �&�4���������K���B�B�������� �'�������B���������
�	������
�������������	������������ �2���	�,�F�������������	���!������������������ Mindsight,ThePocketGuide
to InterpersonalNeurohiology�� TheMindful Brain.

�:�7�4�����
���������� ���������	�������������� �	�������� ������������������ ������� ������ �� �������������� ���������
 ����
���������������� �����	�������	����������������� �!� �������������	����� �� ������������������������� ���	��� ���������������,
�	����� ���������������*�7�����	���� ���������!���������� �������������	�� �	���������������	���	 �	���
�������������
 �������,
���������
 ������ �����������������	������ �������!������������ �������������������� ���������������� ���������	����������������
�� �������!������ �����������������������	�B�����������������	���	 �������������� �������������������!�������������� ���������,
���������� �!�� ������ ������������������������ ���������������������	���� ���������������� ������������������ �	�������������,
�������� �!�����	���������� ���� �������������� �	�������������
 �� �	���
������������� �	������� �����*�L�������!�������	�����,
������ �� �4�����������	���������!�������������� ������������ ���������� �;�*

�@�;������ �?�#�,���D������ �)���*�� ������������������ �)�������B���	�	�������	��� ������������ �%�����������,
�	�����������&������������ �����
�	������ �!�� ���������� ���������� Curious�� DiscovertheMissing
Ingredientto a Fulfilling Life.



�:�F���������� �������������	���� �	�����
 �������� �� �����������������������
 ������� ���� �� �������������� � ����������
������������������������ ���������!�������������
 ���������� �� �	�������������� �����������������	���� �� ��������������
������������������ �	���������
���
�*�A�	�������������� �����������������������	����������� �������� �������������� ���������� �,
������ �� �����������	�������������	�����!�� ���������� ����� �������� ���	���������������	���� ���������� ��������������������
�� �������������������� �!�������������� ���������������� ���������������������	���������������!������ �������������� �� �	�����,
�	���������	���� ���������������������� �	������ �������������������,������������ �;�*

�@�B���������� �. �#�+������������ �)���*�� ���	�����������������
 �������� �)FRCPC�>�'������������ �,
�	�����
 �������������� �����������
 �� � �������������� �'���������� �?�!���������������
 �������B���	�	�������� �,
�����
�����	�����
 ���������� �����
������ �&���*�����K���������! �%�����������	���������������������	������
�� �K�������������������!�A�������������!�� ���������� ���������� �����
���������
�����
 ���������
�������	�������� ��
�������������������
 �����
�	�������������� �����������������
�������
 ���������	���������	����
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�����	�� �0�*�$���	�������1�)���,�� ���������
�����	����� ���������!�������B���	�	�������	��� ������������ �� �%�����������,
�	�����������@�������������!�A�������������!�'�����������!�������������
 ���	��� �������� �� �������������� ����������������� 
�����	�	�������
�	������ �T������������������������������ �� ���	��� �������	�������� �����������������!���������������	�����

�	���������������� �������������� ���	���������������	�����! �����	�������������������
 �� �@�������������! �A�������������*
�&������ �������� �������������� �	�������������������� �'�������������	�������� ���������������� �����������
 �� � ���������,
������ �'���������� �� �������������	�������������������������� ���	��� ������������ ���������� ���������
�������������� �������*
�7���������	�����������������,���������������������T�������������	�	�����������������
���������
Offord �� �K���������������,
�����!�A�������������!������ ���������������� ������������������ �.�������� ���	��� �������	�������������������������A�������,
�������!���������	�������	������ ��������������� ���������������A�������������� �1���
�������������������������������	������
���	�	�������������������� ���������B���������� �� �����������	�	���� �� �	������� ���	�	������������������� �����������	���,
���������
 �����������	�	�����*�7 �����	������������ ���������� ���	�	������������������ �&������ �� ���� ���������������	�����


�B�������	�	���	�������������������� ���� �������������������� ������� ���������!���	��������������� ���� ���	���������������,
�	���� �� �����������������!��������� ������ �������������� ���������������� �� �����������	�������������	������ ��������������
�	���
������������������������������������ �����	�	�������
�	�������*

�!�C�������%�#�,�������������� �)���,�� �B�������	���B������ �%�����������	�����������%�����B���������2���������� �7���,
�������������!�A�������������!�'���������� �!������ ������ ������������������ �� ���������	���� ���������������	�����
 ���	��� ���,
���������� �� ������������������������ ���������������� ���	�	���������������������	������ �������������������!�	�B�������	���,
���������������� ���� �	���
�������������
 �����������������	�����!������������� ���	���������������	������ �����������������!
�� ���������� ���������������������,�������������������	�����
 �������������� �>�'���@�?�*�'���
�����	���� �������	����������
������������ �P�1���������� ���	�	���������������������; ���� �.�������� ���	��� �������	�������� ���������������� �A�������,
������ ���� �	������ ������������ ���� ���������������� �����������������
 �������������� ���� ���	�������� ����������������
�� ���	���������������	���������� �	���
�������������� ������������������ �����	�	�������
�	�������*�1�4���	������������������
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������������ �:���������������� ���	�	���������������������; ���� ���������	�������	������ ���	�	�����������������
 �� �������� �,
�����
���
 �A���������������� �	������ ������������ �� ���������	���� �	���
�������������
 �����������������	���� �� ���	�����,
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�.������������ �� �'���
�����	���� �����	���� �	���������������������� ���� �������������������� ���������� �����	������
�������!���������� ������������������������ �����������	����������������������� �����!���	���������������
 ���� ���	�����������,
�����	���� �� �����������������!�������	���������
 �� �4�����
�����������*�L� ���	�	�����������������������������������!������
������� ���� �	�������� ���� �4�B�B���������������!������ �� �����������
������������ ���������������������,�������������������	�,
������ ���������������!�� �	�������������� �	���������������
�!�	��������������� �	 �	���
�������������� ������������������
�����	�	�������
�	���������*

�F�������� �����������	���������� �/�������	�� �7�*�+���1�����)���,�� �B�������	���B�����!�������B���	�	�������	���,
� ������������ �%�����������	�����������@�������������E���������������!�A�������������!�'�����������*�A�� �������������	��
�������������� ���������� �:�'�������������������� �������������� �����������	�	���� ���� ���	�������� ���	���������������	�����;
�� �:�������� ���	���������������	�������� �����������	�	�����;�*

�&���������������������� ���������������������������
 �����B���������
���� �����	�����������	���
��
www. actonsocialanxiety ��com.
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�� �����������������
���� �������������������� ���� ������������ ������������ ����������������������������������
�� ���������	���� ���	���������������	���� �� �����������������!���	������������ �&�������� �'�������� �,�D���������!

�D�������������E������������ �E�������������I���
�	���*�L� ���������!�	�����������������!������������ ������� ������������
�� ���������������������� ���������������� ���� �������� �	�����	�������������� �������������*���� � �������� ������ ������
�������������������������������������� ���������������� �����	���������������D�������������E�������������������������	����������
�� �4�����
���������� �� �>�������	���� �	 �.���������	 �%�������������	�����!�E�����������7�����	�!������������ �2�����?����
���������������� �����	 ���������������������
 ���������������!���	���������������
 ���� ���	���������������	�����>���7�E�@�?�*
���� ���������� ������������������������ �&�������� �'���������,�D�����������������!������ ���� �������������	 ���	�����������,
�����	���� �� ���������
�����	������ �� �������	������ �	�����������	������ ���� ���	������ ���������*���� ��������������������
���� �����������	������ �������������	����� ������������������ �� �	�����������������!�������������� ���� �����	�����������!
�� ���������� ���������������������	�� �����������!�������������� ���� ������������������ ������ ���������������	�������� �����,
���������� �	�����������	������ �������������� ���������������� �� �����������	�������������	�����>�@���A�?�!���	������������
�E�������������I���
�	���!�'�������� �%�����	������ �C���	�	���I���������	���*���� ���������� ������������������������ ����
�����	�������������� ������������������ �� �����������	���� ���������� ���������������� �	�����������	������ �@���A�*

���� � �������� �	�������������	�����	������ �1������ �C�������������� �T������������������������������ �� ���	��� ���,
�����	�������� ���������������� �� �@���������������� ��� ������������������ ���������
 ���������������
 ������������ �9
�����������������
 ���������������! ���	���������������
 ���� ���	���������������	���� �� ���������������� (MAGT).
���� �������������������� �.������ ���	��� �������	�������� ���������������� �A������������ ���� ������������ �������,
������������ �>�������	���������������� �1�4���	�������������� �?������������ ������������������������������������ �������,
������������������������ ���	�	������������������ �>�C�'�L�?�*���� �� ���������� ���������� ���������������� �0����������
�� �%�����������	�������������C���
�����	���������� �����!������ �����������	������������ ������ ������ ������������ �������,
������������������������������ ������������������������������ ���	�	������������������ �� �������������������� �������*����
� �������� ���������������� �	���������������� ���������������������	�������	���� �������	������������ ���	�	������������������
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�� �����������������!�������������� �������������� ������ ���	���������������	��������������������� �����*������������ �	�����,
���������� �1�4���	�������������������
���� ���������������� ���� ����������������� �4��������� ������������ ���	�	���������,
���������� �� ���������	�������� �4�����
�����������!�� ���� �������������������� ��� ���� �4�����������������*

���� ���������� ������������������������ ���� �����������	������ ��������������� ������������������������ �� ����������
������������ �����������	������ �����������!�����������	����������������� �C�������������
�8���4�����!���������� �'���� �,

�&���������� �2�����
�������!�K������������������������������ �!�&���������� �1�����������	�����!�� ������������
�7�����������*���� �������������������� �&�������� �.�����	���
���� �� ����������� �������������������������������������	������
NewHarbinger�	�������� �@���A������� ���������������� ������������ �� ���������
 ���������������������������

�������	���� �����������*���� �����	������ �
�������� ������������ �� ���������������� ���	��� �	��������������������New
HarbingerPublications, �������������� �������	���� �	�����
 ���������� �� �����������!���	������������ �'�4���,
������ �����
�����	 �!�I�������� �K������������ �1�����������E���������*���� �������������� �	�����	������ �&���������B��
�M���������������������������������� �������������������� ���������������� ������ ���������	�������
���� �� �����������)�*

���� ���������� � �������� ���������������� �������� �����	������������������ ������������ �� �	�������������������,
�	�������5�4������������ �����	������������ ���������������	���������� �����������������������	�����!���������� � ������ �����,
���������� ������������ ���������������� �� �������������� ���������� ���������
 �!�������������� �����������	�� �	 �	���
���,
�����������
 �����������������	������ �� �	�����	�����������������	�������*

�9 �&������ �0�*�.������������ �!���,�� ���������
�����	����� ���������!
�	���������������� �'�������������	�������� ���������������� �����������
 �� � �������������� �'���������� �!

�%�����������	���������@�������������!�A������������
�9 �1�4���	���2�*�'���
�����	���� �!���,�� �B�������	���B�����!

�%�����������	���������%�����B���������2���������!�7���������������!�A������������

����

���� ���������� ���� ���������� �������� ���������	������ ������ ���������	�����������
 ���������� �� ������������������
���������� �������� ���������� �5�������
 �������������	�����
 �	���	������ �&������ ������� ������������� �������,

�����
 �K�������������!�@�������!�K���
���� �@�����������*�8������������ �	�����	������ ���������� ������������ ��������������
�� ������������ �	���������!���� �����	���������������� �	�������������
 ���������
 �������	������ ���������������� �������������!
���������� ���������������������������� ������� ������ ���� ���	�	������������������ �� ���������	�������� �����������!�� ���	��
�4�������������� ������������������ ���������� �!���������� �� �����������	�� �� �������������
 ���������� �� �	�������� �������,
������������ �	 �������� �����������
���������������������*�� � ������ ���������������������������&�������� �'���������,�D�����,
���� �� �E�������E���������������������� �����!������ ������ ���������������������� �������� �	 �����
�����B���������	�	����
��� �����������	� ���������� �	�������������������� ���������������� ���� �	�������������� �	�������	�	������ ���	��������
���	���������������	���� (MBSR) �� �L���	������������ �A�������� �� �C���
�����������!�������� �1���� �,�U�������!
�� �������� �$�<�<�=���������*�6���������� ������������������ ���������������� ������������ �&�������� �'���������,�D���������!
���������� �@���	�����
������ �'�����	�������� �.�������������� ���� �������������������������� ���������������� �T����������
�������������
���� Spirit Rock�� �7�������������!�'�������B�����������!�� ���������������"�#�#�<���������*�E�����	������
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���������� �4���	������������������������������������������ �
�������!������ �&������ �A���	������ ���� �����!������ �����,
���������� ������ �	��� ������������ ���������������������	������ �����������	���� �� �������������� �����	����������� �������,
�������
������ �������!���	������������ �����	����������� ������� �!���������� ������ �4������������ ���������� ������������
���	�������R�@���������	�����	������ �8�����
������������������ ���� ������ �������������	������ �������������� �:�C�������,
�������������� ���	�������� �	 �������������� �����	���������� �� ���������������������; �������������� �������������� ������

�����������������	�� �� ������������������������ ������������������ �����	���� ����������� �����	���� �	����������������������
������������������ ������ ���������������������
�*�7������������ ���������������� �������������������������	������������
�������������� �� ���������������� ���� ������������������ �F�	�	���
�����
���� �������������	���������������
�������������������,
�	�����
 ���������� (ACBS) �� �A���������������� ��� �4������������������ ������������������ �������
 �����������

�
������ �9 ���������	�������� �4�����
�����������*�L �����	�������������!���� ���� ���������� ����������������������������
�	�����	������ �����������������!�������������� ���������������� �	������ ������������������ �� ������������ ������������������
�� ������������������ ���������� �����	�����������	�������!�������� ���������� ������ �������������	�� �	�� �	���������� �	�����,
�	���������������� �������������������� �5�� �	�������������� �������������	�� �� ������������ �	������������������ ��������
�� �	�������������	���������	�� �	���������� �
���������	���������*

�9 �&������

�� ���������� ���������	�������� �4�����
���������� �� ������������ �������������������,�������������
�����!�F�������	��
�0���������*�7�����	�����	�� �	�������
 ������� �����������
 �	���	�������
�!�0�������!������ ������� ������������

�������� �	�B�������	���������������	������ �������!������ �����
�	�����������������������������*�� � ������ �������������������,
�������� �	������������������ �&�������� ���� ���	�� ������ �������������������*�&������ �	 ���������� ������������ �� �������,
�����	�������� ������� �������!�����
 ������ ������ �������������� �	���������� ���������������������� ������ ���������������*
�I������ ���������������������������	������� �����������������
�!�C���	������ �2�������!�� ���������� �����������!�8���������!
���� ��� ������������ �� �������������������*�7�����	�������	�����!�� �����������������
���� ������������������������ ���� ����
�����������!�������������� ������ �	 ���������	������ �������������� �	�� �	���������� ���������������!�����������������
���

�� ������������������������ �!������������ �� �	���������� �	���	���������������������	������ �4�����
�����������*
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���� ���������� �� �4����� ���!���������� ���������	�������������� ������������������ �����������������	���4�%
�=�E

���������	��

�O���	����� �����*
�'���� ������ ���� ���������� �����S���	���������������������������	�������������������,������ ���� �����������������������!

������ �����������
 ���������� ������������������ �������������������������� �������������� ���� �������������!����������������
������������������ �!�������������� ������������������ ���������������������������!������������������ �������������� �������,
�
������ �!�������������� �������� �	�������������!������ �� ����� ������ ���������������!������ �������������������	��������
���������������������!�������������� ���� ���������������������� �����	���� �������������� �	���������������Q����������������
���������������������������������� �����������	���������������������� �!������ �4�������������������������� ���	������������ ���� �,

������ �������� �������������� �������������� �	�������� ���������������	������ ������������������������ �	�����,
���� �����������������*�A���������� �� ���������������
 ���������� ���� ������ ���������� �	�������������� �	���
��������������
���������������� ���������������������*�7 �����
�	�������������������	�����!�	�����	�����������������	������ �	���
��������������
������������������������ �����	�������	�������������� ���!�	������ ���� �	���������	���������!�����	������������� ���������� �������,
���������	������ �����	�	�������
�	�������*�'�������� ���������!���	�������S�������������� �������������� �4����� �	������� ����
���� ���������� ���������
 ������������ �������������
�������� ������������������ �� ���������������� ���������������������������,
�������������� �� �	���
�������������
 ������������������ �*�7�����������,���� �� �����������������	�������������!��������������
���� �������������� �� ��������� �*�A���� ���������	������ ���������� ���������������� �����������
���	�������� �,���	�	�����,
���������������������!�������������� ������������������ ���������
 ������� ���� �� �������������� �4����� ���������������!
������ �������������������!���������� ���������������	������ �� �����
�	�������������� �	�����	������ ������������ ����������
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�0������������������ ���������������������������� �	�������������	 �����	���������� �����S�������� �4���������������	����� 
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������������������������ �4�B�B���������������	����������� �������� ���	���������������	���� �� ���������������� �� ���������,
������ �	���
�������������
 ���������������� �	�����	�����������������	�����*
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�0���� �����	������������ �� � ���������� ���������������������������� �������������� �������������� �����������������	��
�	 �������	�������� �
���������������������� ����� ������������ �	���
�������������
 �����������������	���� �� �	�����	�����,
�������������	�����!���������������� ���������������������������� �����	�������	�����������������������������	���� �� ���������,
�����	�����	�����*�E���������� ������������ �������������������� �����������������!��� ���������������������� ������������������
�>������������������������ ���� �	��� �������������� �������������	�����	�����?�� �����
�	�������� ���������������� ������ ����
��������������� �����	������ �� �	���
������������� �	���������
����� �*�@�������������
�����������!���������� �����	�� �,

������ �
������ ���������� �4�����������������	�����	�����*�7���	���������������������
 ���	����� �	�����������������:�8�����,
�������	�����	���� ������������ ���	�������; �����	������������������������������ ���	������������������������ �	 �����������	�����,
�������
 �����	���������
 �� �����	������������ �!������ ������������������ �	���������������� �����������������	���� ������
�	������������ ������������������ �������	���������������	���� ���������������� �!�������������� ���������������� �	������� ���!
������ ���� ���������������� ������ ���� ���������������� ����������������������� �	���
������������� �	���������
���
 ����
�������������� �������	�����	�����*

�L�	���������������������������������������� �.������������ �� �'���
�����	���� �����	������������� �����B���������
���,
��������� �������������� ������ ������������������ �4���������:������������ �������������	�����	�����; ���������� �������	���,
������ ������ �4�����
����������������� �!��������������������� �� �������������������	����� �������������������!�� ����������
�� �������
���	�	��� ���������������� �!�����	������ �������������� ������������������ �����	���������������4����������������
�� ��� �	�����	�������������� �����������*�L�	���������������4������ ���������	���������	���������!�������������� ��������������
������������������������ ���������������� ��������������������������� �����������������������	����� �	���������������
�!���	�����,
����������� ���� �������������
���� ���	���������������	������ �������������� ���������������� �� �����������	�������������	����
�>�@���A�?�*�E�������������� ���������B�����!�������������������
 �� ������������� �����	������ ������ �������������� �,
������ ���� ���������� ������������ �!�������������������������� �������������������� �� �������������� �����������!���������,
������ �	���������������������� �����������������	������������������������ ������ ���	�������������������� �!���� �������!����
�	�������� ���������!�	�����	�����	���������� �����	������ �������������������� �	���������������
�*�M�����������������������,
���� �!������ ���������	�������	���� �������������������� �4�����
������ �������	���� �������������������!������ �����	�������
���,
�������������	������ ����������������� �����	�����
 �� ������ �����������������	������ �����������������*�7 ����������������
�������������������������� �����
�������!������ ���������������� �	������ ������������������ �� �	���
�������������
 �����������,
���� �� �	�����	�����������������	�����!�������	���� ���������!���������� ������������ ������������ ��������� �����������	���� ��� 
���	�����������������*

�0���� �����	���������!���	�������S�������������� ���� �	���������� ��� �������� �� �����	�������������� ������������ �,
�������! ���������� ���������������� ���� ���������������������	������ �����������	�� �� �������! ������ �	����������������
�����������	�����
 �������������������! ���������������� �	�������������������� �����	�������������� �� ���������	����
���	���������������	���� �� �������������� �	���
�������������
 �����������������	���� �� �	�����	�����������������	��������
���	���������@���A�*�M�����������������
�������� �����������������
 �B�������������������!�� ���������� �������������
����
�����	�	�������������������������� �� �	������������������������������� ��������������� ���������������*�����	������������
���������� ���	������������ ������������������ ������ �����������	�������
���� ���������!������ ���	�������������������������,
�������������������	������ ���������
������ ������ �������������� ���������������! �	��������������� �	�� �	������� ����
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�� �	�����	�����������������	�������!�������������� ������������������ �� �������	���������������
 ���������� �*�1���������,
������ �������������� �����	�������� ������ ������������ �	�������������� �����������������������	�������������������
����
�� ���������������	������ �����������	�����!������ �4���������������!�� �����������������������	�������� �&������ �.������������
�� �1�4���	���'���
�����	���� ���������� ���������� �������������������������������������� �� ���������
 ���������	���� ����
������������ ���������*
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�N������ ���� ���������� �� �������� �4�������������� �	���������� ���	�������!���� �������� ���� ���������������� �"�#�V
���������	����� �! ���	������������������� �����������������������
 �	������� ����������������� �����	�����������,

�����
�!������ �������� �����$�-�V �>������ ���������� ���������?�!�������������� ���������� ���������������	���!���������������	��
�	 ������������ ������������ �W�"�/�X�*�7�� ���� �������������� �R�N�	�������� ���������������4���������������!������������
�����������������!������ ���� ������������ ���� �����
 ������������ �!�������������
 �����
�	������������������� ���������� ����
���������!�� ������������ �	 �	���
���������������� �	������� ������ ������������ ������ �������������� �������	�������� ����
�����������	����� �� �	�������
����� �����������������
 �!������������ �� ���������������������
�*�'���� ������ �	���������,
�����	�� �� ������ ���� ������������ �	 �4�������	�������������Q

�1�������
 ���������������� �	���
��������������
�����������������	���� �� �	�����	�����������������	����
�7 �4�����
���������� ���� �������������������� �����	 �	 ���������
 �������	���������������
 ������������������ ���������

�	���
�������������
 �����������������	���� �� �	�����	�����������������	�����!�� �������!������ �	 �������� �	���������������	���*
���� �������������� �!������ ������������ ��������� �	���������������
���������� �������������������	���� ������������� �����,
����� �!�������������� ���� �	������������������ �� �	���
������������� �	���������
����� �������������������� ����������������
���� �P�	���
�������������� �������	�����	�����; �	�������������������������	�������������������� �������	���������5�����������,
�����	�� ���� �������	���� ����������������� �����	�����
 �� �������������������	������� �	������� �����!�������	���� ���������!
���������� �����������������!������ ���� �	�������� �������� ���������� ���������������������� �����	�*���� ���������������� �4����
���
�
�����	�������� �	 �����
���������������� ���
�������
 ���� ���������	�������������������� ���������������������������
 �����
� 
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������ �	�������!�" ���
�
�����	���
�#���7 �4���������������� �	�����	������ �����
�	�������
 ���� �����������,
�����!������ �����������	������ �������	�����	���������������� �	���
������������� �	���������
����� �� ������ ���������	��������
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�	������ ������������ �	 �������������������� �����	�������� �� �������	�����������!���������� ���� ���������� �	���	���������,
�������������	������ �������!������ ������ �����	 ���������������� ���������� ������ ��������� �
���������	����� �� �
������� �*
���� ������������ �����	 �	���������������� �4���������
�	���������!���	�������������� ���������
������ �� �	�����������������!
�����������������	�� �����	������ ������������ ���	��� �������������������������	��������������� �������! �������������������,
���� ���
���������
�
 ���������������� �� �����	�
�������	�
������������ �>������ �@���A�!�� �����������
�	������ ����������
ACT �9 ���������������	�����	�������� �	���������!�� ���� �������������������������!������ �� ��������������������������������
�:�����
�	���������;�*�9 ���������
�� �����
�����$�W�$�+�X�*

������� ���� �@���A
�T�������@���A�9 ������������ ������ ���������������	�� �	������������ �����	������ �� �������	���������!�� �	���������,
�������� �����!������ ������ �����	 �����������*�@���A���������!������ �4�����	�������������!���	�����������������������B������
�� �������������������� �! �� ���������� ������������ �����	 �������������������	������ �	������������������ �� ���	�����������,
�����	���� �>�����
�����B���������	�	�?�*�@���A���������������� �	������ �4�B�B���������������	���������� ��������������
���������������� ���������� ���������������!�������������� �	���
�������������� �����������������	�����! �����������	�	����
�� � �������������	������ �������� �W�"�)�X�*�&������������ � �������� �������������� �����	�	�������������� �������!������ ����
������������ �� ���������	�������� �4�����
�����������*

�1���� �������� �� �4�����
����������
�7������������ ���� ���	���������������	���� �"�#�#�+���*�:���� �������������; �� �������������� ���� �������������� �����������,
������� �����	�	�������
�	�����*�1�4���	�������	������������ ������ ���������������� ���	��� �������������!�� ���� ����������
������ �&������ �����������������	�� ���	��� �������������
 ���������� ���������
������ �������5�4�������������������	���	���,

�������������������R�A���������� ���	�������� ���� �������������������� �!������ ������������������ ���������� �	�������	����
�� �
�������������������� ���������������� ���������� ���������
 �!�������������� �������������	�� �	 �	���
�������������
 �������,
�����������	������ �� �	�����	�����������������	�������*�&������ �>�����,���� ���� �	�����	�������������
 ������������ �	 �	���,
�
�������������
 ���������������
�! ���	������������ ���� ���������� ����������������� �����	���������������
 �?�! ���	��������
�������	�����������������	�������� �	���������	�� �	���������� �������������������!���������� ������������� �����	���� �������,
���������	���� ��� �������������	�� �����,���� �	���
������������� �	������� �����*�1�4���	�������	������������ �	������ �������,
���������	������ �� ���	�	���������������������	������ ������������ ������������������ �� �������������� �	���
�������������

�����������������	���� �	 ����� �������!������ ������ �����	������������ �� ���	�������������������� �$�<�<�)���*

�7�	�������������	���� ���	���������� ���� ������������ �����������������������	�����!�������� ������������ �����%����� 
�����	���� � �����	�
���
�����
�������
���
���������� �>�'���@�?������ ����������������������� �����
������������ �	 �	���
���,
�����������
 �����������������	�������! ������� �������! ���������������������������� ������������������ ���	�	�������������,
���������� �W�$�-�X�*�7 ���� ���� ���������� ���� ���	������������ �� �����������������	������� �@���A�� ����������� 
������� �������� �����
�����B���������	�	 �� ���������������� �� �������� �������������� �	 ���������������
�!��������������
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�	���
�������������� �����������������	�����*�D�����������������������������!���� ������������ ������������������ �����������,
������ �4����� ��������� ������� ���������*�7�	������������ ���������������	�� �� ��� �����������
�������������
 ���������,
���� ������ ��������� ���������������� �� ������������ ������������������������ ���
���������� ���������
 ���������� ���������,
���������9 ������������������ �������������� ���� ���������	�
 ������������������������ �� ���������������� (MAGT)
������ �	���
�������������� ������������������ �����	�	�������
�	�������*MAGT �9 �4�����������������
�����������,
�������������� �������������������!���	���������������� ���� �@���A�� �������������������� �������������������� ����
���	���������������	�������� �����%���������	�����
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�����!������������ �	�����������������5����
������������ ���	�������������� ������������ �	���������
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 �	�����	�����!���	���� �4�����������������
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����� �>�� ������ ������������ �4�����������,
�����������?�!���� ���������� ���	�����������������������������B���������������������� ���������!������ ����� ���������	���	���,
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 �	������������ �>�����������������!�����
�	���������� ������ �B���������������?�!
���� ������������ �����������������������
 �!������������� �������������� ���
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�	������������������
�����������*�1�� ���������� �����������������!������ �����	���� �������� ���������������� ���������������������	���� �����������,
�
�������������
 �	���
�������������
 �������	�����	���� �� ��������� �	���������
����� �!�� �����	 ���	�����������	��������������
���������������������������	������ ���������������� ���� �������� �
���������� �
�������*

�7�������
�������������� �	�������������� �	 �������������/�
�� �������
�����

�A�	�������������������������������� ������������ ������������������ �� �����	������������ ���� ������������������������ �,

���� ���������	�������	�������������������������� ���� �������������� �� ���������������*�>�7���� ���������	�������	���������,
�����
 �������� �9 �4���������!������ �B�����	�����������	�������������� ���������� ���������������� �������	�������������,
�������� �! �	����� �����! ���	���������������! ������������������ �� �������	�����*���������������� �� �������,���� ����������
���������� �!�4�������� ���� ���� �	���������!������ ���������	�������	���������������	������������ �4�����*�?

�7 �������������� ���������
 �����	���� �������������������� ������ ���������������	�� ���	�������������	���P�������	��
�� �	���
�����	�; �	 ���������������
 �Q�'���� �����	������ �����	������������������ �����	���� ���� ���������� �>�A����������� 
�����
���=���� �������������� ���.�����
�)�����! �� ���
 ���������	���)�����$�(�����	���� �� ����������� ��������� �3�,����
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 �������%�������	���������� �������� ���
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�������� �$�� ���	�������������� ���������������������������,
����� �
�������
 �>�����������������!���������	����� ���������������
 ������ ������������ �� ���������������?�Q�'��������
������ ������ �������� �	 ������������ �!���������� ������ ���������������	�� ���	�������������	���:�������	�� �� �	���
�����	�;

�	 ������ �Q�1������ �������������� �����	���� �����������������!������ �������������������� �������� ���� ������������ �,
�����	���� �����
�	������������������ �:�������������; �������� �������� ���� �����������������!���������������	�� �!����� �������!
������������ �� ���������
 ���� ���� �������	�*�F�������������������!���	�����������	���:�������	���� �	���
�����	�; �� ���������,
�	�������	�������������� ���������� �	���
������������� �	���������
���
�!���� ������������ �����,�����	�������������� �:�����,
���������; ��� �!�� �������	������������ �	������ ������������ �>�� �����
�	���������?���� �4�������������������!�� ���� ����
�������!������ ������ ���������� �������������������� �� �	���������
�����*�1���������������!�������������� �0�������� �����,
�������������������������	���� �������!���������� ���	�������������	���:�������	���� �	���
�����	�; ���� ���������� ���������������,
������ �>�������	���� ���������!���������� �������	�����������������	���!������ ���������� ���������������� ��������������������
���������	���?�*�A���� �������������������� �!������ ���������� ���������������� �������� �����!������ ���������������� �������,
�������!���!�� ���������������������!���������������� �������������� �������������� ���������������	������������ �����	�������*����
�������� ���������������������� �� ���������������������������� ���������������������� ���� ���	���������������	�����!�� �����	
�������������	������������ �����������������	�����
 �������������������������	�����	�������������	�������������	������ ������ �,
�	�����	�������������� �� ���������� �����������*�' �	�����	�������!�4������������������ ���������� �	�����	�����	��������������
�������������� �����	������������ �����	���� ���������������������� ���	���������������	�����!�������
�����������
���� �������,
���������� �������	�������������
 �*

�7�������
�������������� �	�������������� ���
�� ���������
�����
 �>�(
�� ���������������
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�E���	���������������� ������������������ �!���� �������������	���� �������������������������!���������������� ���������,

���������� �� ������������ �����������*���� ���������� ���������������� �4�������	�����	���� ������������������ �� �������,
�	�������� �� �����	������ ���������������
�� �(������������������������ �������� ���������������	�� �� ������������������
�	���������� ���������� �������� �����������!���������
 ���� ���	�����!������ �������������� ���������������� ������ ������ �����,
�������������*

�%�����	 �����������������	�� ���	�������������	������������������ �� �4���	������������������ �	 ������������ �Q
�E���������� ���� �������� ���������	���������	�������������� �� �	�������������������������� �������	���� ������������������
�	���������� ���������� �������� �� �������������
 ������������ �Q�N�	�������� �� �����	 �����������������	�� ������ �	�����,
�������� �>� ������ ���� ���� �����	������������ �	�����������?�!���� ������ ���� ������ ���� ����� ���� �Q�7���������������!
�4������������������ ���� �����	�������� �����������������
 �����	�������
���� �� �	������������ ���� ������������ �����	�,
�	������������������ ������ �Q

�7�� ������������ �	�������	�������!���	���� ���������������� �������������	�������	������ ���������������������� ���	�����,
�����������	�����!������������ ���� �������������� ���� ���	���������������	���� �� ���������������� �>������ �� �����������,
������ �4�����
�����������5������������������������ �����������������:�C������������������������������ ���	���������������	����
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�� ���������������� ������ �	���
�������������
 ���������������� �	�����	�����������������	�����;�*�9 ���������
�� �����
�����$��
�1�� ������������������ ���� �4�����Q�&���*�A�������������� �>�� �������������?������������ �4�����!���������� �������������,
���������� ���������������� �����������	���� �������� ���������������� �� �4���������������� �	�����	������ ������������ �,
������ �� �	�������� �����	������ �� �������	���������*�7 �	���������������� ������������������ ���������� ���	�	������������
�������
�����
���� �����������������*

�'�������	�������������	 ����������������

���� �������������������� �!������ ������������������������ ���������B���������������������� ������������ �������
�����,
�
���� �����������������!���������� ���������	���������������� �%�������	�������������>�.�������������	�����!���� �	��������
�������������������������4�������������������!������������ ������ ���������������������	�������������	�� �:�	���������������� �;�?
�C���	�	���������������������������� ������������������ �������������� ���������!���������� ���������	���������������� �����,
�����
 �������������� �������� ���� �������������������������� �������������W�$�+�X�*

�.�	���	�����1�����������	 ������������ �� �;�������� �#���������	�������������!������ �������� �������	���� �����	���������,
�������������	���� ������ �	�����������!�����	�����B�B������ ���������� �@�����!�������������
 �����	���� �������	�����B�����,
�������*�@����� �������� ������������������ �����������	���� ������ �	������ �������������������� �������� �� �����������������,
���������� �������������*�7�� ������������������������ ������������ �������� ���������
 ���������������!�� �@����������������
�����������
 ���������
 �� �������������
 � �����������	�������
�����������
 �����	�����*�'�������� �@���������������!���� ���� �,
�������!�� �� ����������������� �����������������	�����������������
 �������������!�������������
 �	�������������������������� ������

������������������ ���������������	�� �����	���������������*�'���������
 �������!���������� ���� �������������!�@��������������
������ �	�������������*�A������ ���������	���������!�� ���� �����	������������������ �����	�����!���	�����������������	�� �	������
���������!���������� �����	 ���� ������������������ �����	�*�������������� �4���������������� ������������ �	 ���������������� �,
���� �������	���������� �� �����	�������� �!���������� ���������������� �� �����	 ���������� �������������� �� �4�������������*
�A�����������!���	���� ���� ���������	�������� ���������������!���� ���	���������������� �	�������!���������� ���������������	���!
������ ���� � �����������*�@�������	�� ������ �������	���� ���������� �����������������	�� �����	�����������������	��������������
���������������	���������!���������� �������������������� ���������!���� �������������4���������� ������ �9 ������������ �������*
���������������� ���������������!���������� ���� �:���������	�������������������������; �� ������������ �	 ��������������������
�����	�������� �� �������	�����������!���������� ���������������� �	�����
 �������� �����������!���������
 ���� ���	�����!����
���	���������������������	���!���������� �������� �����
 ������������ �!�������������
 ���� �����
�	������������������� ����������
���������*�A�����������������������������������!������ ���� ������������ �:���	�������������; ���������������!���� �����������������!
������ ���� �:� �����������; �����!������ ���������������� �� �	���������������
 ���������B�������� �������������	�������� �����,
������������������������ �����	�����*

�.�������	�����������	 ���������D���� �%�	���#���������	�������������!������ ���� ������������������ ������ ���� ������ �,
�������������������������������������� �	������������ �	�������
���������� �!�������������� ���������������� �����������
 ���������,
�����!�������������� �	�����	���� �����	�����
�*�7�� ������������ ���� �������������������� �������� �2�����!������������ ������
���� ������������ ������������ �!������� �� �	���������� ���� �	�������
 �� �������������� ���� ���������������	����������������
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���������������*�7�� ���� � ���������� �����	�������������!���������������� ������ ���	�������������� ������ ���������*�1���,
���������
�,���� �����	�������������������������
 ���������!�� ���	�� �������� �� �	�������������	���������	 ������������ �*�7��
����� �����������	�� ���� �������
�������� ������ �	������������������������ �������
���!���������� ������������ �������� �2�����!
�	�������������� �������������������*�1�� ���� ���� �"���������
 �(���������� ���� ������ ������ �R�M������ �!���� ������������
���������������� �������
�������!�	�������������������� ������ �� �������	�� �� �����������	���� ���	�����������������������!���	�,
���������������� ���������������!�������������	���	�������� ���������	���� �������!���	���� ���� ���	�����������	�� ���������������,
�	���*�1���� ���������� �	�����������!���������������!���� ���� �	������������ ���������������� ���������������	������������ �	�����,
�	�������������
 �	�������������*�L���� ���� ������������ �����������������	���������������������� �2�����!�����
���� ������
�������� �����	���� ���� �	���������� �� ���������������	������ �������
�������*�7�� �����,���������������� ���� � �����������!
���������� ���� ������ �������	���!���� ���� ������������ ������������������ ������ ���	���������	���!���������� �� �����������

�������� �������	���������������� ���������� ���� �	������� ����������� �������
 �	�������
���������� �*�@������������������ �!
������ ���� ���� � ���������� ���������� ����������������� �����	�����
 �� �������	�����!���� ���	�� ���������� ������������
������������������ ���� �	�������	���������������!������������������ ���������������������� �������	������������������ �	��������
�������������� �������� �	���
�������������
 �����������������	�����*

�K�������������	������������������ �������������������������� �*�>�L�������:�������������������������� ���������������	�����;
���������������� �� �����	 �������������������:�������������������������� ������������ �; �C���	�	���I���������	���!�������	�����,
�������� �� �������������������	�����
 ���������� �?���	���+�������������������(�"�#�#�=�*�?�W�$�$�X

�.�	���	�������������	���
 �1�������������������#���� �����	���� �������	���� ���������
 ���
���������� ��������������
�	�������
 �����������������	���� ���� ���������� ���� �#���� �$�#�!������ �#���������������������	�����	�����������������������!
�� �$�#�9 ������� ���������� ���������������!�������������� ������ �����������,�������� ���	���������������� �*�K���������,
�����	���� ���������� ���������� ���
���������� ���������������������� �����������������#���������������������	�����	��������
���������������	���� �>������ ������������ �������������������	�����?�!�� �$�#�9 ������������ ���������������	���� ���	�,
������������ ���������������*�7�� ������������ ������������ �� ���������������	���������� �� �������������������������� �	�����,
�����!�������������
 ���� ������������ ���������������������� �	 �������������� ���� �����	�������
 ���������������������!������
���	���������������������	���������������*�A�������������������������� �	 �����	�	������������������ ���������������	����������
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���� ���������� ������������ ���������������	���� �� �����������������!�	 ���������
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�����	�������� �� ���	���������������	�����:���� ���������� ���������; �>���*���*�� ��������������� �	���
������������� �	�������,
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�������������������	�����>�����������������!������ ������������ �������� �?�� �������������� ���������,�����	������ ����������
�� ���������*�&�����������������	���������������� �����
�	������������������ ���������������� ���������������� �������� �!�����	���,
���� ������������ �������������������� �����������������	�����
���� �������� �>�����������������!���������� �����	������ ������
���������	 �����	�������?�*���� �������� ���������
 ���������������� �������������	������ ���������������	�����!�B�������	����
�:�������	���� �	���
�����	�; �� �	�����
 ���������	�������	�������������
 �������� �4����� �����
�	�������
�!����������������������
�������������
���� ���������������� �>������ ���� ������������ �	 ������������ �?���� �����!������ ���� �������������!�	�������� �,

�����!���������
 ���������������� ��������� �� �������	�!���������
�	�������
�������	������������ �>������ �������	�������?�*�7��
���������� ������������ �����������������������������	������������������ ���������������� ���� �������� ���������� �������	����
���� ������ �>�����������������!�:�������������; �9 ������������ ���	���������������!���������������� �����������!�:�	����� �; �9
�	���������� �	�����B�������� �!�:�����������������; �9 ����� �������	�� �� ���������������
�!�:�������	�; �9 �����	��������
�����	�����������!�:���	�������������; �9 �	���������������� �����������?�*�N�	�������� ������������ ������������������ �4����
�������������������� �! �����	���������
�����	���	���	���������������������	������ �:�����	����� �; ����������������� �!������
�������	������ �� �	��������������� ��������������������� ���� ���	������������������������������ �	����� �>���� ���	��������
���������� �E�����������!�%�����������	���� �@���	�����
�����!�"�#�#�"�?�W�"�=�X�*
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�	�������������� �� ���������� �� ������ ���� �����	���� �>������������ ���������� ���� �����	������������� �	���������� ����
�����	������������� ���������� �������������� ���������������� �?�*�A�����������������������������	�������
�����	������ �����,
���������������� �� �P�G�������������	���������������	�����;�*

�@�����������!���������� �� �����	 ���	���������������������� ���	���������������	�����!���� �	���������������	�� ����������
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������������������ �������	���������*�7�	���������������
 �������������� �������������� ���	���������� �������� ���������� �,
������ ���������	����� ���������������
 �*
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